YOKANC KESELLER

Lukmancylyk yokary okuw mekdebi iicin okuw kitaby

Tiirkmenistanyin Bitim ministrligi
tarapyndan hadiirlenildi

Asgabat. Ylym, 2010



UOK 616.9
S 87

S 87
Yokang keseller. Jokary okuw mekdepleri s3in okuw
kitaby. A.J Suktrowyn, M H.Ibragimowyn redaksiyasy bilen.
— Aggabat: Ylym, 2010. — 548 sah.
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keselin yuze ¢ykys alamatlary, anyklanylysy, bejerilisi we olaryn
ondnin alnysy barada maglumatlar berlip, Turkmenistanda yokang
kesellerin gecis avratynlyklary goz onunde tutuldy. Seyle-de
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TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY



GARASSYZ, BAKY BITARAP
TURKMENISTANYN DOWLET SENASY

Janym gurban safa, erkana yurdum,
Mert pederleni ruhy bardyr kéniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyin oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym,
Baslaryn taji sen, diller senasy,

Diinyd dursun, sen dur, Turkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz. syndyrmaz siller,
Nesiller dog gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tédji sen, diller senasy,

Diinyid dursun, sen dur, Tirkmenistanym!



Adamlaryn bas saglygy XXI asyryn —
Tiirkmenin Altyn asyrynyin berk binyady bolar.

Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly BERDIMUHAMEDOW

SOZBASY

Tirkmen halky 6z Garassyzlygyny gazanany biri gysga
wagtyn icinde syyasatda, ykdysadyyetde, ylymda-bilimde, ruhyyetde,
bir s6z bilen aydylanda, dowlet gurlugynyii ahli ugurlarynda diinya
jemgyyetgiligini hayran galdyryan tstiinlikler gazandy. Bu kuwwatly
osus tirkmen halkyny Altyn asyryn belentliklerine alyp baryan
yollaryi binyadydyr.

Tiurkmenistanyn Hormatly Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyin  “Tirkmenistanda bilim ulgamyny
kamillesdirmek hakynda™ permanyndan, “Bilim-terbiyecilik
edaralarynyn igini kamillesdirmek hakynda” kararyndan ugur alyp,
hazirki wagtda bilim ulgamynyn dhli basgangaklarynda, sol sanda
yokary okuw mekdeplerinde diiypli 6zgertmeler amala agyrylyar.

Hormatly Prezidentimizin “Tirkmenistanda saglygy goraysy
osdurmegii ylmy esaslary™ atly kitabynda saglygy gorayysdaky
yetilen sepgitler we geljekde ony osdiirmegin aydyn yollary
jikme-jik bellenilip gecilyar.

Biitindiinya saglygy goravys guramasynyn tassyklamagy bilen
drankulyoz we poliomiyelit (ysmaz) yokang keseli Turkmenistanda
doly yok edildi diylip ykrar haty (sertifikat) berildi. Ondan basga-da
sonky yyllarda yiti yokang kesellerin umumy sanynyn ep-esli
azaldylandygy barada takyk maglumat berilyar. Bu agzalan



ustiinliklere arkayynlasman, lukmanlar mundan beylik hem yokary
depgin bilen islemelidirler.

“Saglyk™ Maksatnamasyna we “Turkmenistany ykdysady,
syvasy we medeni taydan 6sdiirmegin 2020-nji yyla ¢enli dowiir
ticin Bas ugry” Milli Maksatnamasyna, bilim syvasatyna layyklykda
ylymly, bilimli, Garassyz dowletimiziii hizirki zaman talabyny odap
biljek, Turkmenin Altyn asyrynyii yokary talabyna layyk gelyan,
sowatly lukmanlary tayyarlamak, seyle hem yokang keseller
baradaky maglumatlary talyplara hodurlemek i wajyp meselelerin
biri bolup duryar.

Lukmangylyk institutynyn talyplaryna we lukmanlara
hodirlenydn “Yokang keseller” okuw kitaby “Umumy” we
“Yoritelegdirilen” bolimlerden ybarat bolup, umumy bolimde
keseller, olaryi ayratynlygy, kliniki-epidemiologiki we dirli
anyklayys barlaglary, bejerilisi, onuni alys céreleri barada,
yoritelesdirilen bélumlerde bolsa dirli yokang keseller barada doly
maglumat berilyar. Turkmenistanyn géklerinde dus gelyan yokang
keseller, olaryn garsysyna gores ¢areleri baradaky maglumatlar
yokang kesellerin ontini almaklyga we yurdumyzda olaryn sanynyn
mundan beylak-de azalmagyna, kibir kesellerin doly vitip gitmegine
yardam berer diyip umyt edyiris.



Giiycli dowletde ylym esasy orny eyeleyiir, diymek,
biz ylmyi i tiize gazananlary bilen ayakdas gitmelidiris.

Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly BERDIMUHAMEDOW

I BOLUM

YOKANC KESELLER BARADA UMUMY
MAGLUMATLAR

Adamzat dorili bari yokang keseller hem beyleki keseller
bilen bir hatarda dus gelyar. Yokang keseller baradaky maglumatlary
gadymy Hytayyn, Mustrin iveroglifik vazgylaryndan tapmak bolyar.
Ondan basga-da Gippokratyi, Abu Aly Ibn Sinanyii islerinde we
beyleki gadymy vazgylarda vokang keseller barada kabir
maglumatlar dus gelvir.

Heywere, mama, gyrgyn keselleri has gadymy edebiyatlarda
vatlanylyp gecilyar, mysal ticin, Misiir papiruslarynda, Injilde,
Mannyn kadalarynda, Hindistanda, gadym hytay hatlarynda,
“Hiadede” we “Odisseyada”, Gomerin, Gippokratyn diizmelerinde
bevan edilipdir,

Gadymy grek taryhgysy Fukidid, bizin eramyzdan on
425-430-njy yyllardaky ikinji Peloponeski ursundaky wakalary
beyan edende, vagny 430-njy vylda “gyrgyngylyk keselinin™ birden,
duydansyz peloponeskililerin arasynda mowg alandygyny, keselin
ginden yayramagyna ilatyn girliginiin ya-da sihere attikaly
vasayjyvlaryn kop gelyanliginin sebap bolandygy barada vazyp, beyan
edipdir.



Gadymy grek taryhgysy Orozinin tassyklamagyna gori,
gyrgynyfi mowjemesi 125 yyl biziin eramyzdan 6n Afrikanyn
demirgazyk kenarlaryndan gegip, milliondan hem kop adamyn
olimine sebip bolupdyr.

Bizin eramyzdan 6n 165-nji yylda Orozinifi aytmagyna gori,
howply epidemiva Siriyadan Rim imperiyasyna gegipdir. Epidemiya
netijesinde Rimin we onufi uzak welayatlarynyn seyle bir gtygli
weyran bolanlygyny hem-de kop saherlerinin, obalarynyn vasayvjylar
bilen taslananlygyny hem-de olaryin harabagylyga owrtilenligini,
Rimde epidemiyanyi 15 yyla golay dowam edenligini vazyp gegyar.

Bizifi eramyzdan on VI asyrda gvrgvnyii epidemivasy hem-de
mimkin bolan beyleki yokang keseller Yustinianyii patysalygynda
baslanyp, 62 yyllap dowam edipdir. Oiia bolsa giivcli ver titremeleri,
wulkan bowsip ¢ykmalary sebap bolupdyr. Taryhgylaryn yazmagyna
gord, gyrgynyn epidemiyasy beylekilere seredenifide has hem
glyeden gagyp baryan Wizantiva imperiyasyny yrandyrypdyr. Bu
difie sol dowran yzy lziilmeyin weyran ediji epidemiyalaryna
birnace mysallar. Sol doéwirlerde &hli kesellerin doly
anyklanylmanlygy tg¢in “gyrgyneylyk keseli”, “gyrgyngylyk basy”,
“gyrgyn” diyen atlar bilen beyan edilipdir. Yone sol wagtlar eyyim
heywere we mama keselleri belli eken.

Gadymy dowiirde dirli vokang kesellerin mowjemeleri
yygy-yygydan durli sdherlere, yurtlara vayrap, kahalatlarda
kopeiilikleyin betbagteylyklara sezewar edipdir. Yokang kesellerin
vayramak sertlerine gozeggilik etmek Ggin ginislevin maglumat
beripdirler. Eyyam sol dowtrlerden baslap, eger-de nisag yokang
keselli bolsa, galtagma voly bilen, sevle hem nasaga degisli zatlar
ulanylanda keselinn yokusyandygyny, howanyf usti bilen hem
yokusmaklygynyi mumkinligini bilipdirler,

Has hem hayrana galdyryan zat, kopsanly gadymy ¢esmelerde
adamlaryn we haywanlaryn arasyndaky yokang kesellerin
arabaglanysvaynyn gorkezilmegidir.

“Odissesada”™ — biziin eramyzdan onki VII-VIII asyrlarda
gadymy grek poemasynda kopsanly haywanlaryi, vagny gatyrlaryi,
itlerin bu kopeulikleyin kesel zerarly oliime sezewar bolyanlygy
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vazylypdyr. Indus kitaplarynda adamlar “hagan-da tamyn tstiinden
sygan gaganda, bokende, beyhus yaly, polda vorap we olip, sondan
hem gyrgyn vakynlasyandyr” diyen diisiinja eyeripdirler hem-de
olaryn 6z vasayan javlaryny taslap gidenligi barada maglumat
berilyar.

Rim alymlary ysytma yokanjynyn yize ¢ykmasyny adamyn
bedenine tytgesik, goze gorunmeyin jandarlaryi girmegi bilen
dusindiripdirler.

Yéne ofia seretmezden, hi¢ hacan hem su pikir &ne
strulmandir, yagny gyrgynyi hem kigijik jandarlara baglydygy,
olaryi adam bedenine girmegi bilen baglylykda bolup gessanligi
bilinmandir,

Eyvam sol dowiirlerde-de immunitet barada pikirleriii dorap
baslanlygy mélimdir. Ona mysal edip, ine, belli grek taryhgysy
Fukididin bizin eramyzdan on 400-460-njy yyllarda, yagny gyrgynda
“kim ozal keseli geciren bolsa, eyyam ona howply daldigini, ¢tinki
hi¢ kimin ikilenji gezek kesellemeyanligini, ulem howpuna 3enli
getirmeaanligini” gorkezmek bolar. Eyyvam sol dowiirlerde gyrgyn
bilen kesellanlere seretmeklik Gigin 6n gyrgyny gegiren adamlary
goyupdyrlar.

Sol wagtlarda yokang kesellerin mowjemelerine garsy ilkinji
girelerin girizilmegi we ise ornagdyrylmagy bar bolan
gozegeiliklerin esasynda islenilip diiztlendir. Seyle hem Injilif
savatlyk etmegine gori, ruhanylar nasagy barlapdyrlar, kimde
heywere giiman edilse, olary bir hepdinin dowamynda gozeggilik
astynda saklapdyrlar. Eger heywere tapylsa, ndsagy arassa dal diyip
vglan edipdirler, olary yzarlapdyrlar hem-de ayratyn geyim geymage
mejbur edipdirler. Nasaglar sagalan halatynda bolsa, olaryn geyen
gevimlerini yakypdyrlar. Nisaglaryn yasan otaglarynyn diwarlaryny
bolsa suwag, etmeklik bilen zyyansyzlandyrypdyrlar.

Kabir yurtlarda ozbolusly getlesdiris gareleri islenilip
duzillipdir, yagny heywere kesellileri ilatly yerlerden daslagdyrmak
yaly céareleri hem amal edipdirler.

Olardan bagga-da oniini alys ¢irelerine gadymy dowiirlerde
emeli sanjym etmeklige synanysmaklyk hem degislidir. Hytaylylar
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bizii eramyzdan 1000 yyl ozal 6z gagalaryna mama yokangly
maddalary sindirilen koynekleri geydiripdirler va-da bolmasa guran
mama yarasynyn kesmegini burnuna goyberipdirler. Bu careleri
mama keselinin yeiil gorniiglerini doretmek maksady bilen amal
edipdirler. Ondan sofi nasaglarda immunitet yiize ¢ykypdyr, yone
ona seretmezden hemise yenil kesel yiize ¢ykmandyr,

Gadymy duwsrlerde Meserde rayatlaryn arasynda yzygider
onuni alys ¢areleri: yygy-yygydan suwa diisiinilmegin kabul
edilmegi, hokmany suratda arassa geyimlerin geyilmegi,
mor-mojekleri oldiarmeklik yaly isleri amala asyrypdyrlar.

Yone bu gireler kahalatlarda dini dapler bilen baglydy,
bularyn édhlisi bolsa payhasly 6nuni alys, arassacylyk we gigiyenik
girelerdi. Topragy hapalamagyfi gadaganlygy, hapa suw i¢mezlik,
tebigy zerurlyklary yasalyan yerii ¢iginden dasyna ¢ykarmak we
nejasatlaryny toprak bilen gommeklik girizilipdir. Hapa suwun
ulanylmaklygy zdhere kybapdas kesel déredyar diyip, bellip
gegipdirler.

Lukmangylygyii 6smegine uly gosant gosan Abu Aly Ibn Sina
(Awisenna, 980-1037 yy.) lukmangylyk kanunlaryny esaslandyryp,
suw, howa bilen baglanysykly doreyin keselleri we olaryn oniinin
alnysyny ilkinjiler bolup islap dizen alym lukmandyr. Ibn Sina
mama, mergi we besleki yokang keselleriii yiize ¢ykysyny vazypdyr.

Tirkmen lukmangylygyny baylasdyrmakda su wagta ¢enli
doredijileri belli bolmadyk dirli vokang kesellerifi viize ¢ykysyny,
vayraysyny we olara gargy oniini alys carelerini islip we durmusa
geciren alym lukmanlaryn ilkinjilerinin biri-de Seyit Ysmayyl
Gurgenlidir (1057-1137 vv.). Onyi ilkinji bolup gemorragiki
ysytmalary bogunayaklylaryn geciryandigi barada aydanlary su
giunler hem dhmiyetini vitirenok.

Gundogaryi tebipgilik ylmynda uly 6zgersikleri déreden
ensiklopedik ylymly bu dana kisi garyn garahassalygynvi, ganly
iggegmanin, durli ysytmalaryf, gyzzyrmanyn, orgiinli garahassanyi,
gaytalanyan garahassanyn, tajihorazyn, merginifi, gyrgynyn, otbagyn,
bezinin, diirli zdherlerinn kliniki alamatlaryny “Tebipciligin yan
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kitaby”, “Keselgiligin ontni alys” yaly ylmy islerinde dowrebap
beyan edipdir.

Tarkmen amaly lukmangylygynyn dsmegine Muhammet
Gaymaz Tirkmenin (1264-nji yylda doglan) ylmy isleri uly yardam
beripdir. Ol 6z islerinde gyzzyrma, guduzlama, gyrgyn, mergi,
mama, gyzamyk, garamyk yaly birnige vokang keseller barada,
iymitin, asudalygyn, sahsy gigivenanyn bedene tasiri barada, agyz
suwunyn hili barada, yylyn pasyllarynyn tasiri barada yazypdyr.

Orta asyrlarda gyrgyn keselinden Yewropanyii ilatynyn tigden
bir bolegi ejir gekdi. Berilyin maglumatlara salgylansak, bttin
diinvi boyunga sol keselden ejir ceken adamlaryii sany 50 min. hem
koprik bolupdyr.

Orginli garahassa keselinin kopgilikleyin (epidemiya)
gorusde dus gelmegi dhli uruglarda-da adamlaryi arasynda dus
gelipdir. Birinji jahan ursy yyllarynda sany 500 mln. adama yeten
grip yokanjynyii has ginden yayramagy (pandemiya) zerarly 20 min.
gowrak nasaglaryn omir tanapy kesilipdir.

Uzak wagtlaryin dowamynda yokang kesellerin tebigaty barada
maglumatlar 6rian az we gysga bolupdyr. XVI asyrda alymlar kabir
kesellerin sag adama ownuk bedenjiklerin Gisti bilen gegyandigi
baradaky dustnjani orta atypdyrlar,

Dokansly saklama pikirini esasy usderen alymlara italsan
lukmany Frakastro (1478-1553 yy.), iilis lukmany Saydengema
(1627-1689 yy.), rus lukmany D.S.Samoylowig (1724-1810 vy.) we
s.m. degislidir.

Bu pikir XIX asyryn ortalarynda kesel dérediji ownuk
bedenjiklerin tebigatyny 6wrenyin (bakteriologiya) ylmynyi 6smegi
bilen su asakdaky alymlar L.Paster, R.Koh, I.I. Me¢nikow, P.Erlih,
G Minh, G.N.Gabrigewskiy, D K.Zabolotnyy, L A Zilber tarapyndan
subut edilipdir.

Turkmenistanda yokang keseller boyunga ylmy barlaglaryn
baslangyjy lukmangylyk institutynyii agylmagy bilen baglanysykly
bolupdyr. 1932-nji yylda vokang keselleri kafedrasy déredilipdir.
Ony A A Dmitrivew esaslandyrypdyr hem-de 1932-1936-njy yyllar
aralagynda mudirlik edipdir. 1935-nji yylda professor B.D Timakow
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tarapyndan yokang keselleri kafedrasynda ilkinji epidemiologisa
kursy duredilaar.

Terkmenistanda sokan3 keseller ylmynyn 6smegine bu ugrun
hiindarmenleri bilen bevleki hiindrmenler hem kop gosant gosdular,
Olara mysal edip, A.A Dmitrivew, W.A Skawinskiy. W.D.Timakow,
S.M.Dursunowa, Y.W.Skawinskiy, A.S Yermina, I.G.Punskaya,
T.B.Myratnazarowa, E.B Bayramowa, A W Wasilyewa,
B.A Kiathanow, T.T.Gerosemenka, N.K. Kudratullasew,
J K. Akmammedow, 2.G. Stepansan, N.E Esenow, 1.5.Gasanow,
A.M. Akysew, K. Welbasew we beyleki epidemiologlary,
mikrobiologlary, sokan3 keseller lukmanlaryny gurkezmek bolar,
Garyn garahassalygynyn we paratifin déreyis, yize ¢yvkys we
vayrayys avratynlyklary, garyn garahassalygynda, paratiflerde,
horezekde dorediji goterijilerini keselin sasramagynda dhmiyeti,
bejerilisi, salmonellalaryn seyrek dus gelyan gornuslerini yize
¢ykarmak we olaryi kesel doredijilik ukyplylygyny owrenmek,
otbas, guduzlama, brusellyoz kesellerinifi hazirki zaman
epidemiologivasy, klinikasy, anyklanylysy, olara gargy goniikdirilen
onuni alys géreleri, bezanin, ganly iggegmanin klinikasy,
epidemiologivasy, olara garsy gonikdirilen gores cireleri, viti we
dowamly wirusly gepatitlerin klinikasy, epidemiologivasy, oitnin
alnysy, bejerilisi yaly ylmy isler alnyp baryldy. Bu vlmy isler yokang
keseller lukmanlarynyfi arassagylyk we epidemiolog lukmanlarynyi
esasy iy usuly gollanmasy bolup, kop yokang kesellerin onuni
almakda, ilatyn saglygyny goramakda, keselgiligi azaltmakda, 6liim
howplulygyny peseltmekde, rayatlaryn ortaga yasyny uzaltmakda
peadaly maglumat hukmende hyzmat edsar.

Dokans keseller — bu kesel durediji bedenjikler, wiruslar,
bakteriyalar (sol sanda rikketsiyalar we hlamidiyalar) yonekeyjeler
tarapyndan doredilyin keseller toparydyr. Yokang keselleriii diyp
manysy ozunin hususy biologiki isjeiligi bolan iki sany 6zbagdak
bioulgamynyn, yagny adam bedeniniii (makrobedenin) we kesel
dorediji bedenjigini (mikrobedenin) 6zara aragatnasygydyr.

Yokang — bu dasky gursawyn belli bir sertlerinde we sosial
gursawda kesel doredijinin we bedeniii aragatnasygy netijesinde
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viize ¢ykyp dsyin sikeslenme, goranma, sazlamak (kompensator)
tasirlesmelerin ¢ylsyrymly toplumydyr (muna basgaca yokang
hadysa hem divilyar).

Yokang hadysa biologiki ulgamyi, yagny adam bedeniniii ahli
agzalarynyn — submolekulyar, suboyjik, oyjik, dokuma, ulgam,
biitin bedenin derejesinde yiize ¢ykyp bilyar. Seylelik bilen, yokang
kesel — bu hususy yokang hadysasynyn yiize ¢ykmagy we onufi
ahyrky osus derejesiniii netijesidir.

Kesel doredijinin hem-de bedenin 6zara tasiri elmydama
keselin doremegine getirmeyir. Yokaﬂjyﬁ adamyn bedenine dugmegi
entek keselifi doreyindigini anlatmayar. Basga bir tarapdan, yokang
kesel — bu ekologik nisazlygyn dine bir tapgyrydyr, yvagny, yokang
hadysanyni belli bir gorntsidir.

Seylelikde, yokang hadysanyfi birice gornugleri malimdir. Olar
keselin yokugmaklyk sertlerine, kesel doredijinin biologiki hésiyetine
we bedenin asratynlygyna (kabul edijilik, mahsus we mahsus
bolmadyk goranmak derejesine) baglydyr.

Yokang hadysanyn gorniisleriniii arasynda has kop 6wrenileni
onun aydyn (manifest) gornusidir. Bu goérnus 6z gezeginde yiti
hem-de dowamly gorniglere bélinip, adaty, adaty bolmadyk,
“ayldyrym 3altlygynda™ has agyr gesaan-fulminant gornuslerde
gegip bilyar. Aydyi gorniisi ondan basga-da veiiil, orta agyrlyk we
agyr derejelerde gecip bilyar. Yokang kesellerin avdyi viti gorniisi
kesel doredijinin ndsagyn bedeninde uzak wagtlap saklanman, sofira
belli bir derejede sol yokanjy kabul etmezlik ukybynyn doremegi
bilen hasiyetlendirilydar. Avdyn yokang kesellerin viti gérnisinin
epidemiologiki dhmiyeti has uludyr.

Aydyi yokang kesellerinin dowamly gorniginin esasynda
doredijiniii nasagyn bedeninde uzak wagtyn dowamynda saklanyp,
sikeslenme hadysasynyn gowsap va-da gaytalanyp durmagy,
wagtynda dogry bejergi gegirilende, viti gornisdaki valy doly
gutulmagy bellenilip bilinvar,

Yokang kesellerin gaytadan, sol bir déredijiniii yokusmagy
zerarly yize ¢ykmagyna keselin gaytalanmagy (“reinfeksiya™),

15



birinji kesel doly gecip gutarmanka yokusmagyna bolsa yokanjyn
gosulysmasy (“superinfeksiya™) divilvar.

Bedenin we kesel dorediji bedenjiklerifi 6zara tasiri netijesinde
dorevan goterijilige vokang hadysanyn az alamatly (subkliniki)
gornusi, yokang keselin vyiti ya-da dowamly kliniki alamatsyz gegvin
gorniisi hokmiinde seredilyar. Bu adam bedeninde goterijilik
netijesinde yiize ¢ykyan immunologiki igjenn ulgamlarda hem-de
dokumalarda sol doredijiniii hisiyetine layyk iiytgesmelerin viize
¢ykmagy bilen subut edilyir. Yokang keselini alamatsyz gegyin bu
gornusi ndasaglaryn igjenliginin saklanylyanlygy sebépli, vokanjyn
vayramagynda ol uly dhmivete evedir. Bagga bir tarapdan, keselifi bu
gornusinin yygylygy birndge yokang kesellerin yagny, meningokok,
ganly igge¢me, horezek (difteriya), grip, poliomiyelit yokanglarynyn
we g.m. ilatyn arasynda immun gatlagynyii déremegine we sol
kesellerin belli bir derejede yayramazlygyna yardam edyar.

Yokanjyi alamaty bildirmin ge¢yin (latent) gornisi uzak
dowam edyiin, adamyn bedeni bilen déredidijinin 6zara tasiri
netijesinde dorevin kliniki alamatsyz gornusidir. Bu yagdayda
dorediji yetmez gorntigde va-da vorite ayratyn L gomiisde yasamaga
ukyply gornisinde dug gelyir. Alamaty bildirméan gegyian yokanjyi
doredijisi adam bedeninin oyjuklerinde yasayar, yone dasky gursawa
bolanip gykmayar. Emma kiébir sebaplere gori, yagny (gyzgynlyk
tasiri, gapdallavyn gosulysyp gelyan keseller, dowtik-yenjik, ruhy
tivtgesmeler, gan bejergisi gecirilende, bejeris maksady bilen beden
dokumalaryny ya-da agzalaryny kesip, bedenin bagga yeri bilen
birikdirme (transplantasiya) gecirilende we s.m.) dorediji adaty
gorniise owriilip, viti yokang kesellerin déremegine getiryir. Gerpes
yokanjy muna mysal bolup hyzmat edsar.

Adam bedeninin we kesel dérediji wiruslaryn ¢zara tisirinin
ozbolugly gérnisiniii biri hem hayal gegyan yokangdyr. Onun esasy
alamatlary uzak dowam edyin gizlin dowir (avlap, vyllap), bir
agzada va-da bir ulgamda dynuwsyz beterlesip dsyan hem-de 6liime
sezewar edyan sikeslenme uytgesmelerdir.

Bu vokanglara AIDS, dogabitdi gvzvlja, dynuwsyz beterlegyin
gyzylja panensefalidi, hayal geg¢yin sklerozirlenyan gyzamyk
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panensefalidi, prionlaryn (nukleinsiz yokanglar) déredyin keselleri:
Kreytsfeld-Yakobyii, Gorstman-Strenslerifi alamatlar toplumy,
amiotrofiki levkospongioz we s.m. degislidir.

Bir déredijinin adam bedenine aralagmagy bilen dérin yokang
kesellere bir yokang (monoinfeksiya), birniage durediji bilen dorin
vokang kesellere bolsa, garysyk va-da mikstinfeksiya divilyar.
Hazirki dowiirde mikstinfeksiya “utgasyp gelyin (assosirlenen
vokang)” hokmiinde seredilyar. Utgasyp gelyin yokanglar yyl-yyldan
has kop dus gelyan yokang hadysanyi ayratyn bir gorntgidir.
Utgasyp gelydn vokanjyn mysalynda sertli kesel doredijilerinin
(floralaryn) doredyin kesellerini, yagny i¢ki (endogen va-da
autoinfeksivany) gorkezmek bolar (disbakterioz we s.m.).

Yokarda agzalyp gegilisi yaly, yokang hadysasynyii esasy
baglanysykly yagdaylary kesel dorediji, janly beden hem-de dagky
gursawdyr.

Kesel durediji — bu yokang keselin gontiden-goni sebapkan
bolup, onun mahsuslygyny anyklayar, seyle hem keselini gegisine we
netijesine tésir edyir. Onun esasy hisivetlerini, vagny
sikeslendirijiligini (patogenligini), déredijinii yokang kesel
doredijilik ukybyny (wirulentliligini), yapysyjylyk ukybyny
(adgeziwligini), yokanglylygyny hem-de zaherliligini (toksigenligini)
kesgitleanr.

Sikesleyjilik (patogenlik) — bu kesel doredijiniin genetiki
taydan yokang kesel doretmek ukybydyr. Kesel déredijinin bu
hisivetine baglylykda olar adamlarda, haywanlarda kesel
doredijilerin bir gornisi (patogen), sertl kesel dorediji we kesel
doredip bilmevin toparlara bolinyar.

Kesel diredijileriii yokang kesel diredijilik ukyby
(wirulentlik) — bu kesel duredijilerin kesel doredijilik ukybynyi tasir
edig guyjunifi derejesidir. Kesel doredijilerinn her bir gorniisinde bu
ozbasdak hasiyete eyedir hem-de durnukly daldir. Kesel daredijilerin
yokang kesel déredijilik ukyby yapysmagy we yokanglylygy bilen
baglanysyklydyr. Yagny dokumanyi ulgamlara yelmesip, olaryi
icine aralagyp vayramagydyr. Bu ukyplylyk kesel doredijinin
duiziimine giryin fibrinolizin, fermentler-gialuronidaza we musinaza,
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DNK - aza, kollagenaza, neyraninidaza yaly biologiki maddalar
bilen distndirilyar.

Zoherlilik (toksigenlik) — bu kesel doredijilerifi zaherli
maddalary emele getirmek we boliip gykarmak ukybydyr. Zaherli
maddalar iki topara bolunyirler: proteinli (dasky zaherli madda —
ekzotoksin) we proteinsiz (i3ki zoherli madda — endotoksin).

Dagky ziaherli maddalary, esasan, gram pozitiw kesel
doredijiler bolip gykaryarlar. Muna mysal edip, horezegin,
biirménin, botulizmin, gazly gangrenanyi, sevle hem beyleki diri
kesel doredijilerifi dasky gursawa zaherli maddalaryny bélip
¢ykarmagyny gorkezmek bolar. Olar fermentatiw hili boyunga tésir
edip, yokary yoritelesdirilen tésiri boyunga tapawutlanyarlar hem-de
goneden-goni ayratyn agzalara we dokumalara zeper vetiryirler.
Mysal t¢in, buirménii kesel doredijisinin dasky zaherli maddasy
(ekzotoksini) goniiden-goni ofiurga we siiyri beyniniii hereket etdiriji
merkezlerine, Grigorvewa-Siganyn dagky ziaherli maddasy
(ekzotoksini) bolsa, icegéanin epitelial oyjiklerine tasir edyar.

Igki zdherli maddalar (endotoksin) doredijinin oyjikleri bilen
berk baglanysykly bolup, difie olar darganda awy bolinip ¢vkyar.
Olar, esasan hem gram negatiw kesel doredijilere mahsus bolyar,
Himiki tebigaty boyunga icki zaherli maddalar (endotoksin)
glyusidolipid-protein toplumyna ya-da lipopolisaharid birlesma
degiglidirler.

Kesel doredijinifi adam bedenine girvan verine vokanjyn giris
derwezesi diyilyiar. Yokanjyii girig derwezesi bolup, deri ortiikleri
(gyzzyrma, orgiinli garahassa, beze, felinoz we s.m. vokang
kesellerde), dem alys yollarynyi nemli értikleri (grip, garamyk,
tajihoraz we §.m. kesellerde), asgazan-icege vollary (garyn
garahassasy, ganly icgecme we s.m. kesellerde) hyzmat edyarler.

Giris derwezesinden gecenden soi, kesel dérediji limfa yoly
bilen (limfogen) ya-da ganyn tsti bilen (gematogen) ulgamlara we
dokumalara yayrayar. Doredijinin gana diismegine bakterizemisa
(bakterinaly sokan3 kesellerde), wirusemisa (wirusly sokans
kesellerde), parazitemisa (3unekesjeli sokans kesellerde) disilaar.

Kihalatlarda kesel dorediji giris derwezesinde saklanyp,
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bedene 6z ziherli maddalary arkaly zeper setirsar. Bu yagdayda
zaherlenme hadysasy yiize ¢vkyar (horezek, tajihoraz, birme we
s.m. yokanglarda).

Kesel doredijileriii yene-de bir hasiveti, ozbolusly troplylvk
tasiri — bu belli bir oyjuge, dokuma, agzalara tasir edip bilijilik
ukybydyr. Ona mysal edip, grip yokanjynda wirusyn dem alys
vollarynyi epiteliyasyna, AIDS-de T limfositlere tisir etmegini
gorkezmek bolar.

Janly beden. Yokang keselleriii yiize ¢ykmagynda we
gecisinde bedenin hem dhmiyeti uludyr. Bedenin hem-de kesel
doredijinin zyyanly tasirinden goranys we onufi kopelmegine,
vasamagyna pasgel beryan vagdayy iki sany uly topara bolinyar:
mahsus we mahsus bolmadyk.

Mahsus bolmadyk goranys yagdaylaryna su asakdakylar
degislidir:

— deri ortikleri — onun mehaniki ge¢irmezligi, yagny
pasgelcilik igjenligi we bakteriosid hasiseti,

— asgazan fermentleri we onui tursulygy kop kesel
doredijilerinin gyrylmagyna getiryar;

— bedenin adaty mikroflorasy — olar kesel doredijilerin orun
tutmaklygyna pasgel beryirler;

— dem alys yollarynyi nemli bardalary — olaryn epitelial
oyjtklerinin kirpijiklerinin gymyldamak ukyby doredijileri dem alys
vollaryndan mehaniki usulda yok edyarler;

— gan we besleki biologiki suwuklyklar (tovkiilik, burnui we
damagyn siresi, gozyas, erkeklik tohumy we s.m.) lizosim,
properdin valy fermentler bilen kesel duredija ulem howply tasir
edsnrler,

Olardan basga-da komplement ulgamy, interferonlar,
limfokinler, gidrolizalar we beyleki suna menzes bakteriosid
serigdeler hem bedenin mahsus bolmadyk goranys yagdaylaryna
degislidir. Yokang kesellerden goranmak, olara garsylyk gorkezmek
ukyby adamyn iymitlenisine, witamin tpjiingiligine hem baglydyr.

(Censiz vadawlyk, nesekeslik, arakhorlyk valy yagdaylar
adamyn kesel doredija garsylvk gorkezmek ukybyny orin peseldyar.
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Bedenin kesel doredijilerden goranmagynda fagositlerin we
komplement ulgamynyi hem dhmiveti uludyr. Hisiveti bovunga olar
yoritelesdirilmedik yagdaylara degisli hem bolsa, immunitet
ulgamyna gatnagyanlygy sebipli esasy orny eyeleyarler. Meselem,
dokuma makrofaglary dérediji antigenlerini tayyarlamaga we olary
immun gorniise Owiirmage gatnagyarlar. Seyle hem olar T we B
limfositlerin immun jogaby {g¢in birlesmelerine gatnagyarlar,
Baggaca aydanymyzda, olar mahsus bolmadyk yagdaylara degisli
hem bolsa, mahsus tasirlesmelerin antigen guy¢lendirmesine
gatnagyarlar. Bu vagday komplement ulgamyna hem degislidir:
komplementlerin emele gelmegi yoritelesdirilen antigenlere bagly
dal hem bolsa, komplementlerin bir diiziimi antitelanyi emele
gelmegine hem-de antigen saklayan oyjiklerin dargamagyna
gatnasyarlar. Bedenin yoritelesdirilmedik goranysy genetiki hadysasy
arkaly gozeggilik edilyar. Meselem, knte genetiki vagdaylar kibir
yokang kesellerde — gyzamykda, incekeselde, gyzzyrmada we
beylekilerde bedenin kabul etmezligini we kesele durnuklylygyny
tipjiin edaar.

Mahsus yagdaylara ilki bilen immunitetin emele gelmegi
degislidir.

Immunitetin emele gelmegi bedenin kesel doredijiden
goranmak ukybynyn aygytly pursatydyr. Immunitet adam bedeninii
gomeostazyny belli derejede saklamaga yardam edyin hadysanyn
biridir.

I jogaby adamda bolan 6 sany mahsus tdsirlesmelerii
netijesinde emele gelvar:

I. Antitelalaryn islenilip sykarylmagy;

2. Calt gornusli asaduyujylyk;

3. Hayal gornigli asaduyujylyk;

4, Immun yatkeslik;

5. Immun tolerantlylygy;

. Idiotip — antidiotip tasir edijilik.

Immun jogabynyn emele gelmegine T we B limfositlerin,
seyle hem makrofaglaryn bilelikde gatnagmagy esasy orun eyeleyir,

Bu hadysada aygytly dhmivet immunitetin T ulgamyna

=3
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degislidir. T usjekler 4 sany subpopulsasisa bolsnaarler:
T — killerler (vokusdyrvlan éyjiikleri we ¢is ovjikleri dargadyjylar),
T — effektorlar (6yjik immunitetinin tasirlesmesini verine yetirijiler),
T — helperler (B limfositlerin antitela déretmegine gatnasyjylar),
T — supressorlar ( T we B limfositlerin isennirligine gozeggilik
edyar). Sevle-de tebigy killerler (NK) ozlerinde perforin saklap,
nysan-oyjuklerin dargamagyna (lizis) getirvarler.

B limfositler diirli immnoglobulinlerin (IgA, IgM, 1gG, IgE,
IgD) emele gelmegine gatnasyarlar.

Makrotaglaryn verine yetirvan isleri antigenleri tanap, olary
islap tiysiirmekden we olar hakdaky maglumaty T we B limfositlere
yetirmekden ybaratdyr.

T we B limfositlerii immun jogapdaky ahmiyeti kop diirledir.
Olaryn san we hil taydan tytgemeleri bolsa yokang kesellerii
netijesini ¢ozyar, Kahalatlarda olaryn 6zleri immun sikeslenme
hadysanyil (autoimmun tisirlesme, allergiva) effektory bolup
duryarlar. Yagny immun hadysasy bilen bedeniii dokumalarynyii
zeperlenmesi bolup ge¢vir. Immunitet — bu immun ulgamynyn
umumy bedene yokang antigenler diisende olara garsy antitelalary
doretmeklik ukybydyr.

Antitelalaryn déremegi gonsden-guni B limfositlere bagly
bolsa-da, 6z gezeginde on bellip gegisimiz yaly, ol T limfositlerin
gatnagmagynda gecyiar. Emele gelyan antitelalar her bir kesel
dorediji iicin hususy va-da mahsus we basga kesel doredijiler bilen
tisir edigmeyiirler,

Antitelalaryn igjefligi immunoglobulinlere baglydyr. Dirli
synpa degisli bolan immunoglobulinlerinn her birinini 6z ayratynlygy
bardyr. Yokang kesellerde esasy orun IgM we IgG degislidir. IgM
bilen bagly bolan antitelalar keselin irki dowriinde déreyin bolsa,
IgG bilen bagly bolan antitelalar keselin gicki déwrinde (iki
hepdeden son) viize gvkvar. Kabir kesellerde (gyzamyk, garamvk we
s.m.) adamyfi ¢mranin ahyryna ¢enli saklanyan immunitet
antitelalaryn 1gG toparyna degislidir. Beyleki Ig-den IgA yokary dem
alvs, asgazan-igege, jyns vollarynyn suwuklygynda, owuz seadsnde
bolup, 3agany sokans kesellerden goramakda uly ahmisete esedir.
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Hazirki genlerde-de IgD we IgE hasisetleri doly derejede
owrenilen dildir. Seyle-de bolsa, IgE-nin allergiya tasirlesmesine
gatnasyanlygy subut edilendir.

Immun jogaby b3 derejede : 6yjik iginde; dvjiik arasynda we
umumy beden derejesinde amala asyrylyar.

Hnzirki duwsrde takyk antigenlere bolan immun jogabynyi
gayjinin layyk gelyan genlerin kodirlemegi bilen baglanysyklydygy
milim edildi. Olara immunoreaktiw genler diyilyar.

Dasky gursaw. Dasky gursaw yokang hadysasynyn tgtinji
vagdayy bolup, janly bedenin garsy durup bilmeklik ukybyna
hem-de kesel doredija tisir edyindir. Howanyii vagdayyna, guraklyk,
radiasiya, beyleki kesel doredijilerin garsylyklayyn tasiri kesel
doredijilere yaramaz tasir edyar. Howanyfi sowamagy. 3yglylygyi
derejesinin yokarlanmagy, radiasiya, himizasiva we s.m. sertler
bolsa, adam bedeniniii yokang kesellere garsy durujylyk ukybyny
peseldyar,

Gursawyn sosial yagdaylarvnyn tésiri hem uludyr. Ekologik
yagdaylaryn yaramazlasmagy, senagat we oba hojalyk oniimlerinin,
saherin zir-zibilleri yokang kesellerin vayramagyna vardam beryir,

Sevlelikde, vokang keseller beyleki kesellerden yokusma
howpy, mahsus kesel doredijinin bolmaklygy we kesel gegirilenden
son immunitetifi doremegi bilen tapawutlanyar.

Yokang kesellerin dowiirleri. Yokang kesellerini yene-de bir
ayratynlygy onuii tapgyrlavyn, dowtirler bosunsa gesmekligidir.

Dowiirleyin gegis yokang kesellere mahsusdyr. Yokang keselifi
yzygiderlilikde kesgitli dowri yiize ¢ykvar: gizlin (inkubasion),
baglangy¢ va-da alamatlaryi ostis dowri (prodromal), keselin
alamatlarynyni has giyclenmegi, alamatlaryn peselmegi we gutulys
dowri.

Gizlin dowir — bu kesel doredijininn janly bedene aralagan
wagtyndan keselin ilkinji kliniki alamatlarynyi yize ¢ykyan
dowriine cenli aralykdyr. Gizlin déwriin dowamlylygy diirli yokang
kesellerde diirli bolyar, hatda sol bir yokang kesel bilen kesellan
nasaglarda hem derli-derlsdir. Mysal iigin, kibir kesellerde gizlin
dowrun dowamlylygy (grip we botulizm keselinde) birnage sagada
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cenli, basga kesellerde (guduzlama, wirusly gepatit B) bolsa birnige
aylap dowam edyir. Ol doredijinin diirli wirulentlilik derejesine we
yokagdyryjy mogberine, janly bedenin keselden 6nki yagdayyna,
onui goranys ukybyna bagly bolyar. Gizlin dowriiin gysga we uzak
dowamlylygyny bilmek, vokang keselin karantin dowrtinin
dowamlylygyny anyklamak oitini alys céirelerini gesirmek b3in
zerurdyr.

Baslangy¢ dowiir keselin ilkinji alamatlarynyn yiize gykmagy
bilen basglanyar. Ol durli kesellerde umumy alamatlar bilen, vagny
kellagyry, umumy gowsaklyk, ysgynsyzlyk, ndsagyif isdasinin
hem-de ukusynyn bozulmagy, kahalatda bedeniii gyzgynynyi
yokarlanmagy bilen hisiyetlendirilydr. Sol sebaplere baglylykda
keseli anyklamak has kyn disyir. Difie gyzamyk yokanjyna beyle
yagday mahsus bolmayar. Bu yokang keselii baslangy¢ déwriinde
agyz boslugynyn nemli ortiiginde, azy disin galtasan serinde
Belskia-Filatow-Kopligifi tegmiliniii yiize ¢ykmagy keseli doly we
dogry anyklamaga mimkingilik beryir.

Keselin alamatlarynyi osiis dowriinde dowamlylygy, adatsa,
2-4 gpnden ybarat bolup, seterlikli alamat toplumlary ssze 3yksar
we 3okanjy anyklamaga memkinsilik duredsar.

Keselin alamatlarynyn osts derejesiniii has artyan dowriinde
her bir yokang kesel tigin hasiyetli bolan alamatlar aydyn yiize
¢vkvar. Onun dowamlylygy birnage giinden (gyzamyk, grip).
birnice hepdd (garyn garahassasy, wirusly gepatitler, brusellyoz)
¢enli bolup bilvar. Bu dowiirde keselifi alamatlaryna baha berlip,
kesel kesgitlenilydar, onun agyrlyk derejesi hem-de netijeleri
anyklanylyar,

Keselin alamatlarynyn has aydyi viize ¢yvkyan dowri olaryi
derejesinin peselmegi, ondan son gutulys dowri bilen calysyar.
Keselin gutulys déowrinin dowamlylygy dirli yokanglarda durli
bolup, keselin gorniigine, onui agyrlyk derejesine, gegisine,
bejerginin tasirine we $.m. baglydyr. Gutulys doly we doly dil bolup
bilyar. Kesel zerarly janly bedende bolup gegen tiytgesmeler, olaryn
igjenliginin bozulmalary doly dikeldilen yagdayynda doly gutulma
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we igjeiiligi doly dikelmedik yagdayynda ona doly dal gutulma yaly
seredilyar.

Yokang¢ keselleriii gasrozolmesi. Yokang kesellerini ahli
dowurlerinde hem gayriizilménin yize gykmagy mumkin, Olar
mahsus we mahsus bolmadyk goérntslere bolunyarler. Mahsus
gayriuzilmeler sol yokanjy déreden kesel doredijinin tasiri
netijesinde ylize ¢ykvar (garyn garahassasynda iceganin desilmegi,
wirusly gepatitlerde bagyr komasynyn yize ¢gvkmagy we §.m.).
Mahsus bolmadyk gasrezelme basga kesel doredijinin tasiri
netijesinde yuze ¢ykyar (grip yokanjynda 6yken sowuklamasy we
s.m.).

Yokanc keselleriii diirli déwirlerinde ayratyn orun 8liim
howply gayriiziilmelere degislidir. Olara bagyr komasy (wirusly
gepatit), aiti buwrek setmezsiligi (gyzzyrma, leptospiroz, bowrek
alamatly gemorragiki ysytma, meningokok yokang keseli), oykenin
gismesi (grip), kelle beyninifi ¢ismesi (meningitler, gepatitlerin
fulminant gorniisi) we sok. Yokang kesellerde sogui su asakdaky
gorniigleri dug gelyar:

1. Sirkulyator (vokangly-ziherli) sogy.

. Gipowolemiki sogy.
. Gemorragiki sogy.
. Anafilaktiki sogy.

L ow i

Yokang keselleriti toparlara béliinisi (klassifikasiyasy)

Dokang kesellerin klassifikasivasynyn bu keselleri
owrenmekde uly dahmiveti bardyr. Yokang keselleriii toparlara
bolinigini dwrenmek onui ugurlaryny anyklamaga we oiiini alys
girelerini giniglevin gegirmage vardam edyir. Durli edebiyat
cesmelerine salgylanyp, vokang kesellerii birnige klassifikasiyvasy
hodiirlenyr,

Yokang keselleri doredijileriii filogenetik urugyny hasaba
alvan we s.m. kesel doredijisine esaslanan toparlar asakda
gurkezilaar.
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1-nji tablisa

Adamyn kesel toparlarynyn ady we diredijilerin boliinisi

Daredijilerin faksony Keselin toparlary
Salyk Toparlar
Wiruslar Wiruslar Yokang keseller
Prokariotlar | Mikoplazmalar »
Hlamidiyalar »
Rikketsiyalar »
Bakteriyalar »
Spirohetler
Eukariotlar Inwaziyalar:
Koémelejikler Mikozlar
Yonekeyjeler Protozoozlar
Gelmintler Gelmintozlar
Bogunayajyklylar | Infestasivalar

I-nji tablisada gurkezilen maglumatlardan ugur alyp, sokans
keselleri wirusly, mikoplazmaly (mikoplazmozlar), hlamidisaly
(hlamidiozlar), rikketsiozly (rikketsiozlar), bakterisaly (bakteriozlar),
spirohetozly (spirohetozlar) sokans kesellere bulmek bol»ar.

Kumelejikler arkaly duran kesellere mikozlar, sunekesjeler
arkaly duran kesellere bolsa protozoslar sa-da protozoozlar disilanr.
Gelmintozlar (parazit gursuklar arkaly duresan keseller) we
infestasivalar (bogunavajvklar arkaly déreyan yokang keseller)
kesgitli aydylanda yokang kesellere degisli dil. Emma taryhy we
guramagylyk yagdaylara goéra gelmintozlar we degelmintizasiyva
yokang keseller gullugynyn payyna diigdi.

Amaly dhmiyetine ser salanynda ekologiki klassifikasiyanyn
esasyny doredijinii voritelesdirilen hasiveti (vagny biologiki gorniis
hokmiunde jansyz vasap bilmeyin yasayys gursawyny hasaba alyan)
duizyir. Adamlarda kesel doredyin kesel doredijilerin dagky gursawy
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3 topara boliinyir (sevle hem olar déredijiniii cesmesi bolup
duryarlar):

1. Adamyn janly bedeni (adamlaryn populyasivasy):

2. Haywanlaryn janly bedeni;

3. Abiotik (jansyz) gursaw - toprak, howdanlar, kabir
ostumlikler we s.m.

Suiia layyklykda dhli yokang keselleri 3 topara bilmek
bolyar:

l. Antroponozlar (s0kans respirator keselleri, garyn
garahassasy, gyzamyk, hurezek).

2. Zoonozlar (salmonellsozlar, guduzlama, sakyrtgaly
ensefalit).

3. Sapronozlar (legionellsoz, melioidoz, mergi, klostridiozlar).

Butindinya saglygy gorayys guramasynyn hinarmenleri
sapronozlara basga-da saprozoonozlary (iki sany yasayys gursawy
bolan doredijiler, vagny haywanlaryi janly bedeni we dagky gursaw;
olaryi kawagt gursawyny calysmagy vasayys ukyplylygy tigin we
olaryi biologik gorniisi hokmiinde saklanmagy iigin zerur) gogmagy
makul bilyarler.

Bu vokanglara otbagy, gok irin tavajygy, leptospiroz,
iversinioz, psewdotuberkulsoz, listerioz we s.m. degislidirler.

Amaly lukmansylykda has amatly toparlara bolinis
L.B.Gromagewskiniii (1941 y.) vokang keseller klassifikasiyasydyr.
Onui diiziilmegi densn ylmynda uly waka bolupdy. Onui awtoryna
epidemiologiyanyii we infektologivanyn gazananlaryny. vokang
kesellerinde umumy sikeslenmani we ayratynlykda gegmesini bir
yere jemlemek basartdy.

L.B.Gromasewskininn klassifikasivasynyni olgegi bolup
doredijinin gegis hadysasy we onufl eyesinin janly bedeninde
yerlesisi hyzmat edyar. Bu alamatlar boyunga yokang keselleri
4 topara bélmek bolyar:

I. Igege vokang keselleri (tiret-agvz gegis hadysaly);

2. Dem alys vollarynyn yokang keselleri (howa-damja gegis
hadysaly);
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3. Gan va-da transmissiw yokang keselleri (gan tsti bilen
gecis hadysaly);

4. Deri ortuklerinin vokang keselleri (galtagsma gegis
hadysaly).

Yokang keselleri seyle bolmek antroponozlar iigin 6réin amatly
bolyar. Emma zoonozlar we sapronozlar tigin bu boliinis amatly
bolmayar. Sebabi zoonozlara birndce gecis hadysalary mahsus.
Birnage gecis hadysalary kabir antroponozlarda hem bolup bilvar.
Mysal tg¢in, wirusly gepatitlerde. Sapronozlaryn belli bir kanuna
layyk gecis hadysasynyn bolmazlygy-da ahmal.

Hnzirki duwserde zoonozlar s3in ekologiki-epidemiologiki
kalssifikasisa huderlendi. Bu klassifikasiza lukmanlar s3in hem
amatlydyr.

1. Oy haywanlarynyii (oba hojalyk, deri iigin 6yde saklanyan)
we sinantroplaryn (gemrijilerin) keselleri;

2. Dabany haywanlaryn (tebigy-ojakly) keselleri.

L.B.Gromasewskinin klassifikasivasynda seyle hem kabir
antroponoz we zoonoz doredijilerin keseligine kesel gegis hadysasy
bilen bir hatarda dikligine ge¢is hadysasynynyn barlygy-da
gorkezilmedik (ejesinin gowresindekn 3aga gesmeklik).

Seylelik bilen, L .B.Gromasewskiniin klassifikasiyasy
epidemiologivanyn yokang kesellerin doreysi we Ostigi baradaky
biliminifi, umuman yokang keselleri dwrenyin ylmyn taze
gazananlaryny o6z igine alyp bilenok. Emma bu klassifikasiva yokang
kesellerini owrenmige girigen lukmanlara ¢unfur pikirlenmige
mimkingilik beryir.

Adamda dusyan dhli keselleri bir yere jemlemek maksady
bilen lukmanlaryin halkara jemgyyeti kesellerin halkara
klassifikasiyasynyf 10-njy tazeden seretmesini saglygy goraysyi
43-nji Butindiinya assambleyasynda kabul etdi. Sol yerde yokang
kesellere hem uly orun berilyar.



JOKAN3 KESELLERIN ANYKLANYLYSYNYN
ESASLARY WE USULLARY

Dokans keseli anyklamak — bu nasagy hemmetaraplasyn
uwrenmekdir. Ona nasagyn keselinin taryhynyn seljermesi, obyektiw
gorkezmeleri, anyklayys barlaglaryii netijesini 6wrenmek degislidir,

Keselini taryhy (anamnez morbi) yygnalanda keselin baglan
wagtyny, ilkinji alamatlarynyn ayratynlyklaryny (iistitméanin we
gyzdyrmanyi mahsuslygy, bedeniii gyzgynynyi yokarlanma derejesi
we onuf tytgemegi, dispeptiki vagdaylaryn hasiveti, agyrynyn
verlesen veri we onuii hdsiyeti, ukusynyi bozulmagy we s.m.)
bellemeli. Yokan¢ kesellerini anyklamagyi ayratynlygyna
epidemiologiki anamnez degislidir. Epidemiologiki anamnez doly
hukukly we belli derejede yoritelesdirilen barlag usulydyr. Ol
yokusmanyn bolan yeri, serti, gegis yollary barada doly maglumat
beryiar. Nasagyii basga keselli adamlar ya-da haywanlar bilen
gatnagvgyny anyklamak hem wajyp soraglaryn biri bolup duryar.
Seyle hem nasagyn durmug, dyn¢ alys, iymitlenis gertleri,
mor-mojeklerin cakmagy, varalanmagy, sikeslenmegi, hirurgiki
emellerin gecirilmegi, gan we onui diziiminii goyberilmegi,
derman serisdeleriniii ulanylmagy, deri ortiiklerinini bitewiliginin
bozulmagy yaly vagdaylar anyklanylmalydyr. Umuman, keselin
epidemiologiki anamnezi yokang keselin gozbasyny we onun
gesmesini anyklamaga mumkingilik beryar.

Obaektiv gurkezmeler

Nasagyn kliniki barlagy belli diizgiin boyunga gecirilyar.
Ilkibada nasagyn umumy vagdavyna dogry baha bermeli (anynyn
durulygy, ruhy durnuklylygy, 6zini alyp barsynyn kadalylygy,
bivnjalyklyk we gaharjanlyk valy alamatlar).

Ondan son nasagyn nemli bardalarynyn we deri ortiiginin
renkine (solgunlygy, gyzarmasy, saralmagy we s.m.), 3yglylygyna,
onun geyeligine, orgiine, gbzyagynyn bolmagy va-da bolmazlygyna
we §.m. ayratynlygyna tns berilyar. Deri ortiiklerinde orgiin yize
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¢ykan halatynda, onun dérian mohletine, yerlegyian verine, yayrayys
ukybyna, érgiinifi hidsiyvetine (tegmil, diiwurtik, menek, gabargak,
irinli gabarcak, gandven Orgiinler we §.m.) tins berilyar.

Gozinin, agyvz boslugynyn we damagynyn nemli ortiigini
barlamak ordan wajypdyr. Sol barlaglarda buynuzyn (skleranyi)
damarlaryna gan oymegine, nemli bardalarda verlesvin orgiine
(enantema), onun gyzarmasyna dug gelmek bolyar. Nemli ortiiklerde
verlegyan orgiin, deri ortigindaki orgiinden on dorevir we keselin
irki anyklanysynda uly orun tutyar.

Kibir vokang kesellerde (horezek, tédjihoraz, yokangly
mononukleoz we §.m.) damagyii we badam gekilli mazlerii nemli
ortuklerinin uytgemesi bolup gegviar. Bu yagdayda nemli
bardalarynyii ¢isinin we gyzarmasynyi derejesine, onun yayraysyna,
ortik yiize ¢ykan halatynda onun yerlesyin yerine, yayrayys
ukybyna, refkine, gaty ya-da yumsaklygyna, hésiyetine iins berilyir.

Kabir yokang keselleri anyklamak tg¢in limfa diwiinlerinin
vagdayyna baha berilmelidir. Kihalatda ayratyn limfa diwinlerinii
(tulyaremiva) ya-da kopsanly limfa dawtnlerin (brusellyoz, yokangly
mononukleoz, gyzylja, AIDS we s.m.) ulalmagy mumkin.
Anyklayysda olaryii ululygyna, gaty va-da yumsaklvgyna, agyryly
ya-da agyrysynyn yoklugyna, yekelikde va-da képgilikleyin
verlesendigine baha berilyar.

Igki agzalaryi obyektiw barlagy belli yzygiderlilikde alnyp
barylsar: nerw, sprek-damar, gan aylanys, dem alys, iymit sindiris,
immun, pesew boliip ¢vkarys ulgamlary,

Dirli yokang kesellerinin anyklanysynda keselin alamatlary
bilen bilelikde baha berlen gan barlagynyn dhmiyeti has uludyr
(sokansly mononukleoz, gukbogma, garyn garahassasy, gepatit
vokanglary we s.m.). Ondan bagga-da pesewin barlagy hem
ygtybarly orun eveleyir (leptospiroz, bowrek alamatly gemorragiki
ysytma we g.m.),

Alamat (simptom) — bu keseli anyklamak b3in ulanylsan
usullara bagly bolmadyk her bir kesele mahsus alamatdyr.
Anyklayys tg¢in wajyp bolan keselin alamatlaryny nisagda
enjamlagdyrylan barlag usullarynyi kémegi bilen anyklap bolyar.
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Yokang kesellerde, kopleng, mahsus bolmadyk umumy
alamatlar toplumy dus gelyir, olara bedenifi gyzgynynyi
yokarlanmasy, tsutme, gaytarma, ukusynyi bozulmagy, ysgynsyzlyk
we s.m. degislidir. Ondan basga-da, bevleki kesellere mahsus
bolmadyk alamatyn hem dus gelmegi mumkin., Sonun yaly
alamatlara belli bir kesele mahsus alamatlar toplumy diyilyar we
onui kesel anyklayysda dhmiyeti uludyr. Ofa mysal edip, su
asakdakylary gorkezmek bolar: gyzamykda agyz boslugynyii nemli
ortuginde Belskiy-Filatow-Kopligin tegmili; biirmede opistotonus,
gukbogmada tutgasly ssgelewsk, guduzlamada syrkawyn suwdan,
howadan, sagtylykdan gorkmagy, meningokok sokanjynda
(meningokoksemiya) niadogry yyldyz goérnusgli gan oyen orgtnlerin
dus gelmegi we g.m.

Nasagyn ganynda, pesewinde, tdretinde kesel doredijinin
tapylmagy ya-da doredijiniii mahsus antigeninin anyklanylmagy hem
esasy alamatlara degislidir. Olardan basga-da esasy alamatlara diirli
serologik tasirlesmede, ayratyn hem vokanc hadysanyn ostsinde
antitelalaryii mogberinini artmagy degislidir. Kahalatlarda diie gosa
gan suwuklyklarynda antitelalaryii sanynyn artvanlygy sebipli keseli
doly anyklap bolyar.

Dokarda agzalan alamatlardan basga-da, anvklayysda tutyan
orny boyunga aralyk yagdayy eyelevin uly alamatlar toplumy hem
bardyr. Olar kopsanly yokang we vokang bolmadyk kesellerde dus
gelydar, Ona mysal edip, yiti wirusly gepatitlerde, dowamly
gepatitlerde, bagyr sirozynda, bagryn domme ¢is kesellerinde,
gyzzyrmada, gan keselinde, yuregin yiti we dowamly
yetmezgiliginde bagryn olgeglerinin kadadan ulalmasyny gorkezmek
bolar.

Dalagyn olceginin kadadan ulalmasy vokang kesellere mahsus
alamatlaryn biridir. Dalagyi olceginin ulalmasy garyn
garahassasynda, gyzzyrmada, igki levsmaniozda, sepsisde has kop,
wirusly gepatitlerde, yokangly mononukleozda seyrek dug gelyar.

Olardan basga-da alamatlar toplumyna tutgas, garyndaky derli
hisivetli agyry, agyryly asak ¢ekme (tenezm), iginiit ge¢megi ya-da
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gatamagy, ganyn, pesewif, tdretin barlagynda yiize ¢ykyan durli
tytgesmeler we s.m. degislidir.

Kibir alamatlar toplumynyn (zaherlenme alamaty we s.m.)
dine bir anyklayysda dhmiyeti bolman, evsem keselin agyrlyk
derejesini kesgitlemage, dogry we doly bejergini gesirmage hem
sardam edsar,

Kihalatlarda anyklayys barlaglarynyn gorkezijileri hem keselin
alamatlary bilen gabat gelyar. Ona mysal edip, bilirubinin
derejesinin yvokarlanmagy bilen nemli bardalaryii hem-de deri
ortiiklerinin saralmasyny getirmek bolar. Nemli bardalaryin we deri
ortiginin refikiniin adatdan tivtgemedik we bilirubiniin mogberinin
vokarlanmadyk halatynda deri ortiklerinin saralmasyna yone bir
alamat (“yalan saralma”) hokmiinde seredilyir. Beyle yagday
nasaglar riwanol ya-da pikrin tursulygyny kabul eden halatynda
giperkarotinemiva dus gelip bilyar.

Hazirki zaman lukmansylyk amalynda 1500-den kuprak
alamatlar toplumy we 5000-den gowrak keseller bellidir. Sol
sebdpden hem belli bir alamatlar toplumy durli-diirli kesellerde dug
gelyar, vagny muna mysal edip, meningeal alamatlar toplumynyn
gemorragiki insultyin (kopleng, subarahnoidal gan 6ymeli)
gorniisinde, seroz hem-de irinli meningitlerde, meningizmde;
gemorragiki alamatlar toplumy bolsa wirusly gepatitlerde,
leptospirozda, meningokok vokang keselinde, gemorragiki
ysyvtmalarda, Senleyn-Genohyi keselinde, C — awitaminozda we
s.m. gorkezmek bolar. Diymek, alamatlar toplumy keselini
alamatlaryny doly hasiyetlendirip bilmeyar. Kesel anyklayysda her
bir kesele mahsus bolan alamatlar toplumynyn dhmiyeti has uludyr.
Alamatlar toplumy — bu hékmany kép halatlarda dug gelyan
sikeslenme hadysasy bilen baglanysykly alamatlar toplumlarynyn
utgasmasydyr. Mahsuslygyna seretmezden, alamatlar toplumy
keselin diirli dowiirlerinde diirli hili bolyar. Mysal tigin, wirusly
gepatitin baslangy¢ dowriinde ziherlenme, dispepsiva, artralgiva we
s.m. alamatlaryin utgasmagy hasiyetli bolsa, saraltma déwriinde
saraltma, bagyr we dalak olg¢eginin ulalmagy, kahalatlarda bolsa
holestaz we s.m. alamatlar toplumy hasiyetlidir.

»
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Yokang kesellerifi anyklamasynda képsanly anyklayys barlag
usullary ulanylvar. Olaryin arasynda mahsus (bakteriologiki,
wirusologiki, immunoflyuoresent, parazitologiki, serologiki) barlag
usullary keselin doredijisini anyklamak maksady bilen ulanylyar.

Mahsus barlag vsullary tigin ulanylyan barlag serigdeleri
(materiallary) keselin dowriine, onui gorniigine, hisiyetine
baglylykda durli-dirli bolup bilyar. Olara gan, ofurga yiliginden
alnan suwuklyk, gakylyk, tiret, pesew, 12 barmak igegeden alynyan
suwuklyk, agzalaryi ¢algysy we ¢yrsagy, gusuk we s.m. degislidir.

Yonekeyjelere barlag ganyin galyii damjasynyi we gan
¢vrsagynyin (gyzzyrma), ganyn we stik viliginin ¢yrsagynyi
(leysmanioz), ganyn we limfa diswtnlerinifi punktatynyn ¢yrsagynyi
(tripanosomoz, toksoplazmoz), tiretiii (amebiaz, balantidiaz),
duodenal suwuklygynyn (lvambioz) barlagy arkaly amala agyrylyar.

Bakteriologiki barlag nasagdan alnan serisdani (ganyi, téretin,
pesewin, 12 barmak igeginin we $.m.) ivmitlendirija ekmeklik yoly
bilen amala asyrylyar. Bu usul kesel dorediji bedenjiklerini arassa
gorntisde boliip almaga, ony tapawutlandyrmaga vardam edyir,
Kesel doredijini anyklamagyn yokanjyin gozbasyny yiize ¢ykarmakda
epidemiologiki dhmiyeti bardyr.

Wirusologiki anyklayys doredijinin hasiyetine, gorniisine
baglyklykda yokarda agzalan barlag usullaryndan g¢ylsyrymly
hasaplanyar. Bu usul dokumanyn ya-da towuk embrionynyii kumegi
bilen kesel duredijileri uajpklerden bulbp almaga sardam edaar.

Bakteriologiki we wirusologiki barlaglar takyk sagdasa
baglylykda doly, caltlasan we gysga wagtyn dowamynda kesgitleyan
usulda gegirilyir.

Immunofluoressensiva usulynyii kémegi bilen amala
agyrvlyan, gvsga wagtyn dowamynda kesgitlenyin keseli anyklama
(Kumbsyn) usuly amaly lukmangylykda uly ahmiyete eyedir.
Antigen-antitela toplumynyn mahsus vagtylanmagyna esaslanan
immunofluoressensiya usuly birnige minutdan belli netijani beryar,

Sonky vyllarda gandan, pesewden, tiykilikden we bedendaki
beyleki biologiki suwuklyklardan déredijinin antigenini, irki
yoritelesdirilen keseli anyklamany gineldyin koagglyutinasiya,
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lateks — agglyutinasiya tasirlesmeleri, immunoferment barlaglary
monoklonal antitelalarynyii komegi bilen anyklamak usuly islenilyér
we amaly lukmangylyga ginden ornasdyrylyar.

Kibir wiruslar (gerpes yokanjynyn | we 2 gornisi,
sitomegalowirus yokanjy, AIW, gepatit B yokanjy) we bakteriyalar
tarapyndan (enterotoksinogen E. coli, Chlamidiva trachlomatis)
doran yokanglar i¢in molekulyar-biologik anyklayys usuly
DNK-DNK gibridizasivasy va-da polimerazly zynjyr tasirlesmesi
iglenilip duzildi. Bu usul beylekilerden has duyujylygy bilen
tapawutlanyar, vagny barlag serigdesinde yekeje wirus ya-da beyleki
kesel dorediji bolan halatynda anvklap bolvar,

Mahsus anyklayys barlag usullaryna serologiki barlag
degislidir. Onui esasynda antigen-antitelanyn ozara tisirlesmesi
duryandyr.

Serologiki tasirlesmeler ndsagyn ganynda antitelalary yiize
¢ykaryar, sol sebipli barlag 6i belli antigen bilen gegirilyér.
Bakterial we vonekeyjeler yokanjynyn serologiki anvklaysy iigin
antigen hékmiinde kesel dorediji bedenjikleri, yonekevjelerin
owunjak bolejiklerini va-da olaryi boliip ¢ykaryan maddalaryny we
olardan boliinip alnan himiki fraksiyalaryny ulanyarlar, Wirusly
yokanglaryn anyklanysy tgin antigen hokminde belli wirus bilen
vokusdyrylan haswanlardan alnan allantois, amniotik
suwukluklaryny, horionallantois gatlagynynn we towuk embrionynyi
sarylyk haltajygynyi suwuklyklaryny, dokumasynyn oyjiklerini we
agzalarynyn suwuklyklaryny ulansarlar,

Keselin ilkinji giinlerinde we keselin bevleki mohletlerinde
alnan gosa syworotkalaryn anyklayys usullary takyk netijesini
beryar. Bu yagdayda antitelalaryn mocberinifi artmagyna gozeggilik
edilviar. Wirusly yokang kesellerde syworotkanyi ikinji boleginde
antitelalaryin sanynyn 4 esse we ondan kopriak 6smeginin anyklayys
ticin dhmiyeti bardyr.

Bakterial yokanglarda ginden ulanylyan anyklayys usullarynyn
tasirlesmesi: agglyutinasiya, gemagglyutinasiya, presipitasiya,
komplement baglanysdyryjy usuly. Wirusly yokanglarda
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gemagglyutinasiva, komplement baglanysdyryjy, gemabsorbsiya,
neytralizasiya tasirlesmesi ulanylyar.

Yonekeyjelerii we wirusly kesellerin anyklanysy tgin
hodiirlenen immunoferment barlagy ginden ulanylyar. Ol yokary
duygurlygy, mahsuslylygy, usulynyn elyeterligi, arzanlygy,
tasirlesmanin netijesinin galtlygy, IFB (immunoferment barlagy)
bilen anyklayys usullarynyi has gowy we ynamdar usuly
hasaplanyar. Yokang kesellerifi immunologiki anyklayys usulyndan
basga-da gargy alyan immunoelektrofarez, radioimmun barlagy we
beyleki usullar islenilip dezelen. Antitelalary, immunoglobulinleri
saygarmak (IgM, IgG. IgA), vokang keselleri emeli sanjymdan,
ilkinji vokang¢ keseli gaytalanyan yokang¢dan tapawutlandyrmaga
yardam edyar we yokang hadysanyin dowiirlerini anyklamaga
mumkingilik doredyar.

Birnige yokang kesellerin anvklanylysynda kesel dorediji
bedenjiklerin — doredijiniii islenmegi netijesinde alnan allergenli deri
barlag usullary yardam edyir. Allergeni deri igine ya-da dyrnalan
derd goybervirler,

Sol kesel dorediji bedenjige sensibilizasiyasy bolan nasagda
mahsus allergenini goyberilen verlerinde 24-48 sagat aralygynda
cisme tdsirlesmesi pozitiw yuze ¢ykyar. Ofa mysal edip, tulyarin
(tulvaremiya), tuberkulin (ingekesel), brusellin (brusellyoz, Byurne),
malein (sap), dizenterin (ganly i¢gegme), (Suwerkalow usuly),
toksoplazmin (toksoplazmoz) deri icki tasirlesme usullaryny
gorkezmek bolar,

Yokang kesellerin anyklanylysynda mahsus we mahsus
bolmadyk anyklayys usullary uly orun eyeleyir (biohimiki,
endoskopiki, gistologiki, padioizotop, ultrases usullary).

YOKANC KESELLI NASAGLARY BEJERMEGIN
ESASLARY WE USULLARY

Yokang keselli nisaglaryii bejergisinde onuii déredijisi,
doreysi hem-de Osisi, keselifi dowiirleri, agyrlyk derejesi, bedenir
garsy durujylyk ukyby nazara alynmalydyr. Ondan basga-da bejergi
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gecirilende yokang keselin osiisine tdsir edvin ahli yagdaylar, yagny
doredijinin igjenligini hem-de onun zaherli maddasynyn tésirini
gowsadyan, bedenin yokang kesele garsy goresijilik ukybyny
artdyryan serisdeleri ulanmaklyk g6z oniinde tutulyar.

Antibakterial serigdelerinifi (himiki, antibakterial serisdeleri),
bakteriofaglaryn, yoritelegdirilen immun syworotkalarynyi ya-da
gammaglobulinin we interferonyfi ulanylmagy netijesinde doredija
tasir edilaar.

Bedene tisir etmek ulgamlaryi igjeiligini yokarlandyryan
yoritelesdirilen sanjymlary, witaminleri, gan serigdelerini, gormon
bejergisini ulanmaklyk bilen amala asvrylyar.

Yokang kesellerde sikeslenme hadysasyna garsy bejergi
ginden ulanylyar. Ol bedenin ulgamlarynyn hem-de agzalarynyi
igjenliginia  durli  bozulmasynyn kadalasmasyna, yagny
suw-elektrolit, protein ¢alsygynyn, tursy-esas denagramlylygynya,
bagryn, dem alys, virek-damar ulgamlarynyn igjenliginin
dikeldilmegine we allergiki tasirlesmelerin bolmazlygyna
goniikdirilendir.

Kesel doredija we keselin dorevis we osug yzygiderliligine
goniikdirilen bejergi bedenin garsy durujylyk ukybyny
yokarlandyryan serigsdelerin doly we dogry maogberini ulanmaklygy
talap edyar.

Nasaglar bejerilende sokans keselin dowri, onun gorniisi,
agyrlyk derejesi, nasagyn vasy, garsy durujylyk ukyby, 6n gegiren we
ugurdas keselleri goz ontinde tutulmalydyr. Seylelik bilen,
M.Y Mudrowyii belleysi valy, “hazirki zaman lukmangylygy keseli
dil-de nisagy bejermeklige gonukdirilmelidir”.

Yokang keselleri bejermekde vene-de bir wajyp sertleriii biri
giin tertibini, berhizi, sahsy gigivenany berjay etmekden, nisagyn
verlesydan otagynyri arassa saklanmagyny gazanmakdan ybaratdyr.

Kopsanly vokang kesellerin 6zbolusly, dowamly, gaytalanyp
durvan gegisi yzygiderli bejergini talap edyir. Nisag gutulandan son
hem keselin irki, gigki gayriiziilmelerinin gaytalanmasynyn bejergisi
yokang kesel gegirenlerin sonky gozeggilik, dikeldis bejergisi bilen
utgasdyrylyar.



Yokang keselli nasaglaryii bejergisinde gosmagca bejeris
usullarynyi dhmiyeti uludyr. Olara derman otlary bilen bejermek
(viti igege we grip yokanjynda we s.m.), infe we lazer bejergisi
(holestazda we §.m.), diirli fiziobejergileri hem gifiden ulanylyar,

Yokang keselleriii déredijisinini garsysyna gesirilzon bejergi.
Bu usulda déredijinin gargysyna goniikdirilen yoritelesdirilen bejergi
serigdeleri saylanyp alynyar. Olara: immun syworotkalar, mahsus
immunoglobulinler, gammaglobulinler, bejeris sanjymlary,
bakteriofag, himioserisdeleri we s.m. degislidir.

Immun syworotkalary bilen bejermek. Yokang kesellerii
bejergisinde immun syworotkalaryny ulanmaklygyi taryhy
1884-nji yyldan, yagny horezek, biirme doredijisinii hem-de olara
garsy immun syworotkalarynyii islenilip tapylmagy bilen baglydyr.
Ondan sof kesel geciren nasaglaryii, sanjym alan adamlaryn, caga
yoldasynyn ganynyn diiziiminden alnan immunoglobulinler, seyle
hem sanjym edilen haywanlaryi syworotkasyndan alnan
gammaglobulin ginden ulanylyp baslandy. Bejeris syworotkalarynyi
ziherli maddalara (antitoksiki) we kesel doredijd garsy goniikdirilen
(antibakterial) gorniisleri bardyr. Ziherli maddalara garsy ulanylyan
(antitoksiki) syworotka doredijinin zaherli maddasynyi garsysyna
gonukdirilen mahsus antitelalardan ybarat bolup, olaryi mukdary
antitoksin birligi bilen anladylsar (AB). Bejeris syworotkalary
zaherli maddanyii tasirini gagyrmaga va-da zyyansyzlandyrmaga
gonikdirilendir. Olara horezege, biirma, botulizme garsy ulanylvan
syworotkalar degislidir. Kopleng, muskulyi isine we kahalatlarda
bolsa damaryn izine goaberilsar. Onun tasiri mogberine, goyberilen
mohletine bagly bolup, nige ir goyberilse, songa-da netijeli bolyar.
Ol bolsa ganda erkin aylanyan zdherli maddanyi tasirini
gowsadyanlygy bilen diisiindirilyér. Zaherli maddalaryn ganda
aylanmak ukyby 1-3 giine ¢enli bolyar, ondan sofiky gtinlerde bolsa
oyjikler, dokumalar bilen baglanysyar.

Kibir vokang keselleri bejermekde immunoglobulinlerin we
cammaglobulinlerii hem dhmiyeti uludyr. Olaryn diiziminde
antitelalaryn yokary mukdary bolup, dokumalara aralagmak ukyby
has aydyn bolyar.
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Somologiki immunoglobulinleri giposensibilizasiya
gecirmezden goybermeklige-de rugsat berilyir, yone geterologiki
gammaglobulinlerin kdhalatlarda nasaglarda allergiva yagdaylaryny
ylize ¢ykaryanlygy sebipli, nisagy gowy tayyarlanyndan son
ulanmak maslahat berilydar. Hazirki dowirde bejeris tejribe
amalynda, yagny grip, gvzamyk, sakyrtgaly ensefalit, stafilokok,
otbasy, leptospiroz, gokbogma, gerpes yokang kesellerinde we g.m.
immunoglobulin peydalanylyar.

Immun syworotkalary bilen bejergi gegirilende, onun zyyanly
tasirinin yize ¢ykmagy mimkin. Ol hem 6z gezeginde iki hili
anafilaktiki sok we syworotkaly kesel gorniiginde vize gykyp bilyir.

Anafilaktiki sok syworotka ya-da gammaglobulin
goyberilenden sof, hayal etmén yiize ¢ykyar. Syworotkaly kesel
immun syworotka bejergisinden 5-12 giin gegenden soii yiize ¢ykyar
hem-de ol iigtitme, nemli bardalarvn ¢ismegi, limfadenit,
tegmil-gabarsakly urgen, urgeni bar serlerde gijilewsk, radikulit,
newrit, sinowit saly alamatlar bilen hasisetlendirilaar. 6-12 giin
gecenden son nasag gutulyar. Kihalatlarda syworotka bolan
tasirlesme bedenin gyzgynynyn kadada saklanmagy, dine
syworotkanyf goyberilen yerinde ¢isin we gyzarmanyn déremegi
bilen ¢dklenyar. Sonky yyllarda oran arassa syworotkalaryn we
olardan alnan immunoglobulin we gammaglobulinleriii ulanyanlygy
sebapli gayriiziilmeler seyrek dus gelyir.

Gasriiziilmeleriii bolmazlygy tigin geterologiki syworotkalary
we gammaglobulinleri ulanmagyn hokmany dizgiinleri berjay
edilmelidir. Immun bejeris syworotkalary yanbasdan va-da budun
onki boleginden goyberilydr. Sangmadan 6i hokmany suratda
1:100 gatnasygynda garylan (¢tivsesi gyzyl reik bilen bellenen)
syworotka 0,1 ml mogberinde deri igine goyberilyir. Tasirlesme
20 minutdan gegirilyar. Eger-de syworotkanyfi goyberilen yerinde
dorin cigin va-da gyzarmanyn olgegi (diametri) 1 sm, kigi bolsa,
barlag negatiw (-) hasap edilyir. Sol ¢isin va-da gyzarmanyn
oOlgeginifi 1 sm. we ondan ulurak bolan vagdayynda barlag pozitiw
(+) hasaplanylyar.

Barlagyn netijesi negatiw (-) bolan yagdayynda syworotka
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gosaryf ortaky boleginin derisiniii asagyna 0.1 ml. mogberde (giivse
g0k renk bilen bellenen) goyberilyir. Sondan 45+15 minut gegenden
son, verli ya-da umumy tisirlesmanin bolmadyk halatynda
36+1 gradusa ¢enli gyzdyrylan syworotkanyn bellenen musberi
muskulyna ya-da damar ig¢ine goyberilyar. Bir yere goyberilen
serigdanin in uly mocberi 842 ml.-den koép bolmaly déldir.
Syworotkany kabul eden nasag 1 sagadyn dowamynda lukmanyi
gozeggiliginde bolmalydyr.

Deri izine 0,1 ml. syworotka gosberilende onufi pozitiw (+)
bolmagy hem-de gasriiziilmanin yize ¢ykan vagdayynda
syworotkany gorkezme boyunga ulanmalydyr,

Giposensibilizasiva ti¢in 1:100 gatnasygynda garylan
syworotkany 0,5 ml. 2,0 ml. 5,0 ml. mégberde 15-20 minut wagt
aralygynda deriniii asagyna goyberyirler. Sofira sol wagt aralygynda
derinin asagyna 0.1 ml. we 1,0 ml. mogberde garylmadyk
syworotkany goyberyarler we tasirlesmanin bolmadyk yagdayynda
syworotkanyfi galan mogberini goyberyarler. Giposensibilizasiya
bilen bir wagtda nidsagda soga garsy bejergi hem gegirilvr,
Anafilaktiki sogun yiize ¢ykan yagdayynda bolsa, yokarda
gorkezilen syworotkanyi bir mogberi beyhus etdirijinin (narkozyi)
kumegi bilen gosberilsar.

Derman ¢iiysejigini agmak we serigdani govbermek berk
aseptika we antiseptika diizgtinleriniii berjay edilmegi bilen amala
asyrylmalydyr.  Agylan derman ¢iysejiginin  agzyny
zyyvansyzlandyrylan agyz siipirilyin yumsak kagyz bilen vapyp,
20+2 gradus gyzgynlykda 1 sagada golay saklamak bolyar,
1:100 gatnagygynda bolan ¢iiysejigi bolsa, son ulanmaga rugsat
berilmeyir. Derman ¢uysejiginin dasynyn kagyzy yyrtylan, renkinii
durulygy uytgan, fiziki hisiveti Gytgidn (vazgyda gorkezilen ulanys
mohletinini tamamlanan) vagdayynda derman serisdani ulanmaklyga
rugsat berilmeyar. Yokarda aydylanlar geterologiki
gammaglobulinlerine hem degislidir.

Bakteriofag bilen bejermek. Yokang kesellerin bejergisinde
bakteriofaglar hem ulanylyar. Civsejikde bakteriofaglaryi tésiri
doredijilerin dyjiklerini dargatmaga goniikdirilendir. Lukmangylyk

38



amalynda heniz seyle aydyn garasylyan netije goriilmedi. Bu sol bir
doredijinin fagotipinin sanynyn kop bolmagy bilen dustindirilyar.
Sol sebipli her vagdayda indiwidual fagyn saylanmagy talap edilyar.
Bakteriofaglar ondan basga-da bedende antifag antitelalaryn
doremegine yardam edvarler. Seyle-de bolsa, hazirki déwirde
vokang kesellerin, esasan hem igege yokanglarynyn bejergisinde fag
bilen bejerginin dhmiyeti uludyr.

Bakteriofaglar gury, tursulyga durnukly gatlagy bolan gerdejik
gurniigsinde (garyn garahassasy, ganly iggecme, salmonellyoz), sem
gorniisinde (ganly icgegcme) we suwuk gornusinde (garyn
garahassasy, stafilokok, koliprotey, streptokok we §.m.) dus gelyir.
Suwuk bakteriofaglary irinli ojaklara san¢gmak, irili bosluga
goybermek, cavkamak, arassalanan bulejik hasany ullemek, agyzdan
icirmek, i¢ yuwma gorniginde ulanyarlar. Olary derinifi asagyna we
muskulvn igine goybermek usullary peydalanylyar. Bakteriofaglar
antibakterial serigdeler bilen bir hatarda ya-da 6zbasdak bakteriya
goterijilikden saplamak maksady bilen ulanylyar. Onun bejerilis
dowamlylygy 5-7 giinden ybarat bolup, bellenmesine garsy
gorkezme bolmayar.

Interferon bejergisi. Hizirki déwirde interferonlara bedenin
mahsus bolmadyk garsylygyny giivelendiriji we immun ulgamyna
sazlayjy tasir edyan yagday hokmiinde seredilyir. Olar wirusa garsy
koptaraplayyn serisde bolup, déredijisine baglylykda gegirilyian
bejerga degislidir. Bu serisdeler grip hem-de gerpes yokanjynda,
wirusly ensefalitde, adenowirus yokang keselinde we s.m. ulanylyar.
Levkositlerden we fibroblastlardan alnan tebigy interferonlardan
basga-da hazirki dowiirde gen inzeneriyasy usuly bilen alynyan
interferonlar (klonial ya-da genoferonlar) hem gifiden peydalanylyar.
Olary muskuly, damaryi i¢ine kihalatlarda onurga-vilik kanalyna
goyberip bolyar.

Waksina sanjymyin komegi bilen gegirilyian bejergi bedenin
yoritelesdirilen goranys ukybyny yokarlandyrmak maksady bilen
gecirilydr, yagny bedenin goranys ukybyny yokarlandyryp, mahsus
antitelalaryn islenilip ¢ykarylmagyna yardam edyir. Sanjymyn
komegi bilen gegirilyén bejergi maksady bilen jansyz waksina,
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mahsus antigenler, anatoksin ulanylyar. Beyle bejergi yokanjyn
uzaga ¢ekyan gornisinde ya-da dowamly gegisinde (brusellyoz,
tulyaremiya, ganly icgegcme we s.m.), kéihalatlarda bolsa yokanjyi
yiti dowriinde (garyn garahassasy) antibiotikler bilen bir wagtda
bellenilyar. Antigen serigdelerini keselin yiti déwriinde kabul eden
adamlarda antitelalaryn we immunoglobulinlerin derejesinii
yokarlanmagy bellenilydar. Sanjymlar ondan basga-da
giposensibilizasirleyji hisivete eyedirler. Sonky dowiirlerde immun
igjenligini vokarlandyryjy hem-de immun sazlavjy serisdelerin
doredilmegi bilen waksina sanjymynyn komegi bilen gegirilyin
bejergilere bolan gyzyklanma pese disdi.

Himiki serigsdelerinii hem yokang kesellerin bejergisinde
dhmiyeti uludyr. Antibiotikler ulanylyp baslanany bari kop yokang
kesellerde nasagyn doly gutulmagy gazanyldy we 6lim howpy
ciirt-kesik azaldy.

Himiki serigdelerinin sany yyl-yyldan artyar. Hézirki dowiirde
antibiotiklerin 2000-si belli bolup, olaryn 300-den gowragynyin
edvin tasirleri jikme-jik owrenilendir. Antibakterial bejergisinin
ginden ulanylmagy ona bolan duygurlygyn peselmegine, kabir
agzalaryn we ulgamlaryn zeperlenmesine, mahsus bolmadyk
asaduyujylygyn déremegine sebip boldy. Sol sebipden hem alymlar
zyvanly tasiri bolmadyk antibiotikleri doretmekligin istinde
islevarler.

Antibiotikleri ulanmaklygyn esasy ugurlary:

I. Yokang keselin doredijisini anyklamak we onuii antibiotige
duygurlygyny owrenmek.

2. Has igjen we zyyanly tisiri bolmadyk antibiotikleri
ulanmak.

3. Mugberini, goyberis usulyny dogry saylamak.

4. Himiki serigdelerin bejergisini 6z wagtynda baslamak, belli
bir dowamlylykda gesirmek.

5. Bejergi bellenende onuit zvyanly tésirini géz oninde
tutmak.

6. Olaryi doredija gargy tésirini, bedenden boliinip g¢ykysyny
guyglendirmek.
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Antibiotik bejergisi bellenende ilki kesel doly anyklanylyp,
onun déredijisi goz ontne tutulyar. Sebdbi kabir antibiotikler belli
bir doredija tasir edyarler, Mysal ticin, penisillin toparyna degisli
bolan antibiotikler gram pozitiw (streptokok, stafilokok,
pnewmokok) we gram negatiw (gonokok, meningokok) kokklara,
sevle hem otbagyn tayajygyna, klostridiyalara, Lefflerin tayajygyna
tasir edyir.

Streptomisin toparyna degisli serisdeleri gram negatiwe (igege
tayajyklaryna, ganly i¢ge¢minin, gyrgynyn, tulyaremivanyn,
brusellyozyn déredijilerine) garsy gonukdirilendir. Yone hazirki
dowiirde vokarda agzalan déredijiler streptomisinlere duygurlygyny
yitiryarler.

Hloramfenikol gram pozitiw we gram negatiw duredijilere,
rikketsisalara we spirohetalara tasir edyan gin tasirli antibiotikler
toparyna degislidir. Ol yokang kesellerin bejergisinde gifiden
ulanylyar, esasan hem garyn garahassasyny bejermekde esasy serisde
bolup hyzmat edyiir.

Tetrasiklin hem-de rifampisin gin tasirli antibiotiklere degisli
bolup, gram pozitiw we gram negatiw duredijilerin, seyle hem
rikketsivalaryi we hlamidivalaryn ostsini togtadyar.

Aminoglikozidler gram negatiw we gram pozitiw tayajyklara
we penisillinin, hloramfenikolyn hem-de tetrasiklinin tasirine
durnukly bolan kesel doredijileri vok etmekde ginden ulanylyar.

Makrolid antibiotikleri, kuplens, gram pozitiw duredijilere
tasir edsar.

Polimiksinler bolsa gram negatiw duredijilere tasir edsar.

Komelejiklere garsy antibiotikler we kumelejik kesellerini
bejermekde ulanylsan besleki serisdeler (nistatin, leworin, monistat,
klotrimazol, mikoseptin, mikozalon, mikosist, flukonazol,
ketakonazol, trifenadin, nitrofungin we s.m.) kép komelejiklere
gargy tasirlidirler.

Sonky vyllarda antibiotiklerifi Gictinji, dordiinji nesilleri peyda
boldy. Olar sarym sintetiki penisillinler (ampisillin, oksasillin,
amoksisillin, karbenisillin), sefalosporinler — sefalotin, sefaloridin,
aminoglikozidler (amikasin, netilmesin, dibekasin, tobramisin),
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tetrasiklinler (metasiklin, doksisiklin, monosiklin), rifampisinlerdir
(rifampisin, rifadin). Onki antibiotiklere gora olaryii artykmaglygy
tursulyk we ferment durnuklylygy, tasir edis zolagynyn gifligi,
bedenin dokumalarynda we suwuklyklarynda ansat yayramagy, kesel
doredijilere tasir edisinin tytgesikligi, islenilmedik tasirinii pesligi
yaly hasiyetlerden ybaratdyr.

Doredija tasir etmek Ggin antibiotikler bilen bir hatarda
beyleki himiki serigdeleri hem ulanylyar. Nitrofuranlaryn
(furazolidon, furadonin, furagin, furasillin) kesel doérediji
bedenjiklere garsy bolan guyji uludyr. Olar gram pozitiw we gram
negatiw kesel doredijilere, seyle hem kibir yonekeyjelere tasir
edyirler.

Sonky yyllarda gin tasirli ftor hinolinlerden gelip ¢ykanlar
(ofloksasin, siprofloksasin we beslekler) ginden ulanylyp baslandy.
Olar agyr bakterial we hlamidisaly, mikoplazmaly sokanslarda
ulanylaar.

Sulfanilamid serigdeleri hem 6z dhmiyetini vitirmediler. Olary
gram pozitiw we gram negatiw bakterivaly vokanglarda ulanmak
bolyar,

Himiki serigdeli antibiotiklerden basga-da vonekeyjelere garsy
serigdeler (hingamin, hloridin, hinin, primahin, metronidazol,
tinidazol, emetin gidrohlorid) we wirusa garsyv serisdeler
(oseltamawir, arbidol, remantadin, widarabin, interferon derman
serisdeler we beylekler) gifiden ulanylyar.

Himiki bejergisinde sbze 3yksan gasrezelmeler.

1. Allergiki tasirlesmeler kapillyarotoksikoz, nemli bardalaryn
yerli iiytgesmeleri, dermatitler we ¢igme hadysasynyii doremegi
bilen hasivetlendirilyar.

2. Endotoksiki tasirlesmeler antibiotiklerin mukdary uly bolup,
doredijilerin netijesinde kup mukdarda ziherlerinn boliinip ¢ykmagy
sebapli viize ¢ykyarlar.

3. Disbakterioz. Bu sagdasda autosokanjy ssze 3ykmagy
ahmal.

4. Derman keselinini diirli gorniiglerinini yiize ¢ykmagy.



Yokang keseliti dorevis we dsiiy yzygiderliligine tosir ed»on
(patogen) bejergi

Yokang keselifi doreyis we osily yzygiderliligine tasir edyén
serisdeler yokang kesellerin bejergisinde aygytly orun tutyar. Ol
vokang kesellerde bedenin denagramlylygynyn (gomeostazyn)
uytgemesi goz ontne tutulyp dizilen. Ol bejergi tursy-esas hem-de
mineral-suw calsygynyn derejesini, ganyn reologik hasiyetini,
bedenifi immun yagdavyny, ulgamlarda we dokumalarda maydaja
gan damarlaryndaky gan aylanysyn (mikrosirkulyasivanyi)
bozulmasyny hasaba alyar. Keselin doreyis we osig yzygiderliligine
tasir edsan bejerginin esasy ugry zaherlenmani yok etmeklige
hem-de agzalaryn igjenligini dikeltmeklige gonikdirilendir. Su
maksat bilen kolloid we kristolloid suwuklyklar ulanylyar. Kolloid
suwuklyklara poliwinil  spirtin  (polidez, poliwinol),
poliwinilpirrolidonyn (gemodez, gemowinil, periston,
neokompensan), az-kem gidrolizirlenen dekstranyn (poliglyukin,
reipoliglyukin, makrodeks, reomakrodeks) suwuklyklary, sevle hem
zelatinol, albumin, protein degislidir. Kristolloid suwuklyklaryn
arasynda ringer, disol, trisol, kwartasol yaly suwuklyklar ginden
ulanylyar.

Keselin doreyis we osiis yzygiderliligine tasir edsan bejergide
enterosorbentlerii hem d@hmiyeti uludyr. Bu serisdeler (enterodez,
polifepan, polisorb, karbolen) kesellerin agyr gornislerinde bedeni
toksinlerden arassalamak maksady bilen ulanylvar,

Mahsus bolmadyk immun bejerginin ulanylmagy hem yokang
keselli nisaglaryi bejergisinde gowy netije beryir. Ol serisdeler
2 topara boliinyarler: immun ulgamynyi isjeriligini yokarlandyryjy
(diirli pirogen hem-de pirimidinlerden tayyarlanylan serigdeler,
vagny lewamizol, tebigy we sintetiki polimerler) we immun
ulgamynyni igjenligini gowsadyan serigdeler (antilimfositar
syworotka, antilimfositar immunoglobulin, azatiopirin, siklofosfan).
Bu serisdeler bedenin immunitetinin we mahsus bolmadyk
tasirlesmanin gozeggiligi gecirilyin halatynda ulanylmalydyr.

Yokarda agzalan serigdeler bilen bir hatarda yokang kesellerifi
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bejergisinde glaukokortikoid gormon serigdelerinin ulanylmagy hem
uly dhmiyete eyedir. Bu derman serigdeleri madda galsygyna tésir
edip, bedende bolup gegyin gisme hadysasyny we allergiki
tasirlesménin guyjiini peseldyar.

YOKANC KESELLERIN ONUNI ALYS CARELERI

Yokang kesellerifi oniini alys careleri iki topara bolinyar;
umumy we voritelegdirilen gireler. Umumy ¢érelere lukmangylyk
upjungiligi, ilatyn maddy-hal yagdayynyn hem-de olaryn is, dyng
alys sertlerini gowulandyrmak, sanitar-tehniki, gidrotehniki-
melioratiw igleri, sufia menzes isleri gowulandyrmak hem-de yokang
kesellerin oniini alys we dikeldis dowlet ¢éreleri we s.m. degislidir.
Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn “Saglyk™
Maksatnamasynda bu meselelerin ahlisinin bstende jikme-jik durlup
gesilaar.

Yoritelesdirilen cérelere bejerig-oniini alys hem-de
Tirkmenistanyn Arassacylyk we kesellerii yayramagyna garsy
goresmek  gullugynyn (A we KYGGG) edaralarynyii
hiindgrmenlerinin gegiryin oniini alyg ¢areleri degislidir. Ona dirie bir
saglygy gorayys edarasy degisli bolman, beyleki ministrlikler
hem-de ilatyn ahli gatlagy degislidir. Mysal tigin, zoonoz yokang
kesellerinin (agsyl, brusellyoz we otbasy) 6iiini almakda oba
hojalyk edaralarynyn hem-de weterinar gullugynyn isgarlerinin
bitiryan isleri sanardan uludyr. Oiiini alys cirelerini guramak, barlag
gecirmek we gecirilvan islere gozeggilik etmek Terkmenistanyn
Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligine degislidir.

Milim bolsy valy, epidemiya hadysasynyn amala agmagy ti¢in
ti¢ sany zynjyryn bolmagy hokmandyr: vokang keselin gdozbasy,
onuil gegiriji hadysasy we ilatyi kabul edijiligi. Bularyn haysynyi
hem bolsa birinin yetmezgiligi epidemiki hadysany togtadsar, Ony
nazara alyp, ontni alys c¢érelerini ti¢ sany uly topara bolyarler:

I. Yokang keselii gozbasyna tisir etmek.

2. Yokang keselifi gegiriji hadysasyna tasir etmek;
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3. Hatyn garsy duyujylyk ukvbyny yokarlandyrmak we kabul
edijiligini peseltmek.

Epidemiologiya hadysasynyn birinji gynjyry — yokang keselin
cesmesine tisir etmek

Yokang keselifi gozbasy antroponoz kesellerde adam,
zoonoz yokang kesellerinde bolsa kesellan haywanlar bolyar.

Antroponozlar. Bu onuni alys ¢irelere keseli anyklamak we
onui gozbasyny tapmak degislidir. Ol keselifi taryhynyn anamnezini,
keselin alamatlaryny, dirli komekgi-anyklayys, abzallagdyrylan
barlaglary 6z icine alyar. Sonky tdsir niasagy cetlesdirmekden we
bejeris islerinden ybaratdyr. Bu 6niini alys carelerin wajyp
meselelerinin biri bakteriya goterijileri anyklamak, tapmak we olary
doredijilerden saplamakdyr. Bakteriya goterijileri yokang keselin
ojagyndan we keselinden gutulanlaryii arasyndan gozlemelidir. Seyle
adamlar wagtlayynca isden getlesdirilip, hasaba alynyar we
bakterivalardan saplama isleri, ondan son bolsa barlag cireleri
gecirilydar. Bu islerin amala asyrylmagynda Terkmenistanyn
Arassasylyk we kesellerin vayramagyna garsy goresmek gullugynyn
dhmiveti hem uludyr. Ol isler A we KYGGG, vorite gyrayna garsy
epidemiologiki edaralar arkaly amala asyrylmalydyr.

Zoonozlar. Yokang keselin gozbasy bolup haywanlar hyzmat
eden yagdayynda tasir etmek islerini epidemiologlar weterinar
gullugynyi isgirleri bilen bilelikde yerine vetirvirler. Yokang
keselini gozbasy gemrijiler bolan yagdayynda olary yok etmek,
yabany haywanlar bolan yagdayynda olaryi gornuglerini azaltmak
isleri gegirilyar.

Epidemiologiya hadysasynyii ikinji zynjyry — yokang keselifi
gesiy yoluna tosir etmek

Epidemiologiki hadysalaryi ikinji zynjyryna tésir etmek iig
bolekden ybarat bolyar: sanitar-gigiyenasy, dezinfeksiva hem-de
dezinseksiya.
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Agyz-taret soly bilen ge3aan isege sokans kesellerde gesiriji
bolup suw, iymit, sifiekler, hapa eller, dag-towerekdaki enjamlar
hyzmat edyar. Bu vagdayda sanitar-gigiveniki we dezinfeksiya isleri
alnyp barylmalydyr. Dezinfeksiya yokang keselin ojagynda we
kopeulik yerlerinde (demir yol menzilinde, kopgiiligin minyan
ulaglarynda, umumyyasayys jaylarynda, umumy hajathanalarda we
s.m.) gegirilyar.

Dezinseksiva géreleri gan tsti bilen gegyin yokang kesellerde
gecirilip, gan sorujy sakyrtgalaryn we mor-mojeklerin yok
edilmekligi bilen amala asyrylvar.

Epidemiologiya hadysalarynyii diciinji zynjyry — ilatyii kabul
edijiligine tosir etmek

Bedenin mahsus bolmadyk garsy durujylyk ukybyny
vokarlandyrmak bilen bir hatarda yoritelesdirilen 6iiini alys géreleri
gegirilvar. Ol bedenin yokang kesellere garsy goresijilik ukybyny
yokarlandyrmakdan ybaratdyr. Bu maksat bilen waksina sanjymy
ulanylvar. Emeli gowsak immunitet immun syworotkalaryn,
immunoglobulinlerin we gammaglobulinleriii kémegi bilen
gazanylyar.

Sanjymyn birnage gorntisi méalimdir, olara diri, 6li, emeli we gen
inzenerivasy usuly bilen alynyan sanjymlar degislidir. Waksina
sanjymy meyvilnama boyunga gegirilyér,
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TURKMENISTANDA KESELLERIN ONUNI ALYS
SANJYMLARYNYN TERTIBI

(TSG we DSM-nifi 07.12.2009 5. 380-nji belgili busrugy
bilen tassyklanan)

Ohiiiini alys I

sanjymlarynyn

gecirilyiin
wagty

Biibeklerde Wirusly gepatitin B gérniisine garsy WGB1
ilkinji 24
sagadyi

dowanynda

Chiviimi alys sanjymiarynyi girniisleri

2-3 giinliikde

2 a¥lykda

3 axlykda

4 azlykda

18 aylykda
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I BILBM
IBEGE 50KAN3 KESELLERI

Garyn garahassasy

Garyn garahassasy (Typhus abdominalis) we paratifler A, B
(Parathyphus abdominalis A, B) keselini alamatlary, ssze sykmalary
we hasisetleri bosunsa birmenzes bolan viti vokang kesellerdir. Bu
yokang keseli salmonella masgalasynyn kesel doredijileri
doredyarler we igeganin limfa ulgamynyn zeperlenmesine,
bakterivemiva, avdyn zaherlenmi, sol sanda bagryi hem-de dalagyn
olgeglerinin ulalmagyna we orgunin yiize ¢ykmagyna getiryar.

Taryhy maglumatlar. Garyn garahassa keseli gadymy
kesellere degisli bolup, Gippokratyn yazgylarynda tif ady bilen gabat
gelyar (bizin eramyzdan 67 460-377 yy.). “Tif" tiphos soziinden
gelip ¢ykyp, grekceden terjime edilende “tiisse”, “anyn bulagmagy”
diymegi anladyar. XVIII asyra ¢enli anyi bulasmagy bilen ge¢yin
ahli gyzdyrmaly kesellere “Tif" dislen at berlipdir. XIX asyryn
baslaryndan baglap, bu yokang kesele ayratyn kesel hokminde
garalyp baslanvar. 1804-nji sylda I.I.Paatniski» garyn garahassa
keselinin kliniki Gvtgesmelerini ayratynlykda yazyp bevan edvar.
1820-1829-njy yyllarda S.Bretano icegedaki limfa mézlerinif
iytgesmelerini we keselin kliniki gornisini yazyp, beyan edipdir.

1874-nji aylda T.Browis, 1876-njy sylda N.I.Sokolow kesel
zerarly jebir ¢eken nidsaglaryn igegesiniii limfa mazlerinden, ondan
son 1880-nji yylda Ebert dalakda we mezenterial limfa mézlerinde
garahassa tayajygyny — kesel doredijini tapyarlar. G.Gaffki
I884-nji yylda doredijini arassa gorniigde boliip alvar. A1 Wilgup
1887-nji yylda nasagyi ganyndan garahassa kesel doredijisini tapyar.
1896-njy yylda M. Gruber diyen alymyn nasaglaryn ganynda
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agglyutinasiya hadysasyny agandygy barada maglumat bar. ol yylda
F Widal atly alymyi yokanjy anyklamak maksady bilen islap diizen
agglyutinasiya tasirlesme usuly su gtine ¢enli “Widalyn anyklama
usuly” ady bilen bellidir. Garahassa yokanjyny éwrenmekde
S.P.Botkinin, G A Iwagensewin, K. W Buninin, B.2 Padalkowyn
bitiren islerinii dhmiveti has-da uludyr.

Kesel durediji barada. Garyn garahassasy we paratif A, B
kesel doredijileri Salmonella maggalasynyn (serologiki D topary)
icege kesel doredijilerin urugyna (Enterobacteriaceae) degislidirler,
morfologiki tavdan olar biri-birine menizes daldir. Kesel déredijiler
tavajvk gorniisinde bolup, élegi 0.5-0,8 x 1,5-3 mkm dendir. Seyle
hem olaryii L gornisleri anyklanyldy. Spora hem-de gabyk emele
getirmevarler, hereketli, towerekleyin yerlesen murtjagazlary bar.
Olar gram negatiw kesel doredijiler bolup, yonekey iymitlendirijide
osmige ukyplydyrlar, 6t garylan iymitlendirijide has gowy Osyirler.
Diiziiminde i¢ki zaherli madda saklap, ol hem doredijinin oyjiigi
darganda bosayar. Biohimiki taydan paratif kesel doredijileri has
igjendirler: olar uglewodlary dargadyarlar we netijede tursulyk we
gaz emele getiraarler

Garyn garahassa yokanjynyn kesel doredijileri 6z diiziiminde
somatiki O-antigen (termostabil), murtluja (termolabil) H — antigen
we somatik (termolabil) Vi — antigen (O — antigene gord has-da
yuzley verlesyin) antigen saklayarlar.

Garyn garahassa we paratif yokanjynyin kesel doredijileri
dagky gursawyn tasirine durnukly bolup, suwda we toprakda birniage
gtinden birndce ava cenli saklanyp bilvarler. Suyt, gatyk we tiwelen
et kesel doredijiler ugin amatly iymitlendiriji bolup hyzmat edyir.
Daoredijiler sowuk howa sertlerini gowy gegiryirler, emma
gyzdyrylanda calt olyir (60 gradusda 30 minutdan, 100 gradusda sol
wagt gyrylyarlar). Gipohlorid, hloramin, lizol yaly
zyyansyzlandyryjy serisdelerde olar birnage minudyin dowamynda
gyrylyarlar.

Epidemiologirasy. Garyn garahassasy we paratif A, B icege
antropoonozlara degislidirler. Yokang keselifi yayramagyna nisag
adamlar ya-da bakteriya goterijiler sebip bolyarlar. Nasagyi
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bedeninden garyn garahassasynyii we paratif yokanjynyn doredijileri
dasky gursawa taretif, pesewin we tiykiiligin iisti bilen gykarylyar,
Kesel doredijinin nasagyn bedeninden bélinip ¢ykmasy keselin
7-nji giniinden baglanyar, keselin mowjevan wagty has vokary
dereji vetydr we sagalys dowriinde bolsa azalyar. Kop yagdaylarda
doredijinin boliinip ¢ykmasy 3 aydan uzaga ¢ekmeyar (yiti bakteriya
bolip ¢vkarma), kahalatlarda nasag bitin 6mrinin dowamynda
doredijini boliip ¢ykaryar (dowamly bakteriya bolip gvkarma).
Dowamly bakteriya bolip ¢ykaryjylar garahassa yokanjynyi esasy
kesel ojagy bolup hyzmat edyarler.

Garyn garahassasy we paratif kesellerinin yokusmagy
ivmit-sindirig yollarynyni tisti bilen amala asyrylyar, ona bolsa, iymit,
hojalyk serisdeleri degislidir.

Garahassa kesel doredijilerinin uzak wagtlayyn saklanyan
ivmit serigdelerinin iisti bilen vokusmagy epidemiki tutasma tasdan
has howpludyr.

Iymit ontimlerinifi yokusdyvrylmagynda sineklerin uly orny
bardyr. Kahalatlarda kesel gap-gaglaryi tisti bilen hem gegvir.

Kopleng, 15-45 yas aralygyndaky adamlar keselleyarler, erkek
adamlar ayallar bilen denesdirilende has kop keselleyirler. Bu
yokanjy geciren adamlarda durnukly immunitet dorevir, yone kabir
nisaglaryn birndge yyldan son gaytadan kesellemegi memkin.

Garahassa-paratif kesellerine mowsumleyin keselleyjilik
hasiyetli bolup, tomus-giiyz aylary has kop dus gelyir, sebabi ol
dowiirler kesel doredijilerin vayramaklygyna amatly sert dorevir.

Keselin direyiy we dsiiy yzygiderliligi. Garahassa kesel
doredijileri adamyn bedenine agyz boslugy arkaly diisiip, ivmit
sindiris agzalarynyn gorayys pasgelciliklerini yerien mahalynda ince
igeginin boslugyna diisyar. Icege boslugyndan limfanyn Gsti bilen
yerli limfa mazlerine aralagyar. Bu verde olar ¢alt kopelyirler, ol
bolsa keselin yuze ¢ykmagyna getiryar (ilkinji yerli yokang kesel
dowri). Gorkezilen sikeslenme dowri keselin gizlin 6stis dowriine
degislidir. Bu ositig dowrtinde bedenin asa duvujylygy bolup gegyir,
sevle iiytgesmeler limfa mizlerinde hem bolup bilvar. Bu bolsa
garahassalygyn sikeslenme tytgesmeleriniii viize ¢ykmalary bilen
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baglanysyklydyr. Gan we limfa pisgelgiliginin bozulmagy
netijesinde duredijiler gana diigyarler (bakteriyemiya yiize gykyar).
Bu bolsa keselin baslangyg dowriine gabat gelyir.

Ganyin kesel doredijini oldirijilik (bakteriosid) tésiri
netijesinde kesel doredijinin belli bir bolegi élydar we makrofag
ovjuklerinin fagositoz tésiri esasynda igki zaheri bosavar. Igki ziherli
madda bedeni ziherleyar (bakteriyemiya we toksinemiya dowri).
Igki zaherin neyrotrop tasiri netijesinde merkezi nerw ulgamyna
zeper yetyar, agyr yagdaylarda garahassa yagdayy (status typhosus)
yiize ¢ykyar. Wegetatiw nerw ulgamynyn zeperlenmesi wagotoniva,
i¢ vellenmi, icagyra hem-de iymitlendirminii durli derejedaki
bozulmalaryna getirip bilvir,

Kesel dorediji bedenjiklerin icki agzalara yayrama dowri kesel
alamatlarynyn avdyn viize ¢vkmagy, icki agzalaryn zeperlenmesi
hem-de orgiin (ekzantema) bilen hisiyetlendirilyir. Yokan(; keselin
beterlesmesi bilen gorayys tasiri yiize ¢ykyar, ol bolsa bedenii kesel
doredijilerden arassalanmagyna komek bervir. Bu hadysada esasy
orunlaryn biri mahsus garsydas bedenlere degislidir hem-de
makrofaglaryn fagositar hasiyetinin yokarlanmasy bilen baglydyr.
Bedenin garyn garahassasynyn kesel doredijisinden saplanmagy tigin
bélip ¢vkarys ulgamlaryi: bagryn, icege mizlerinii, bowregii
ahmiyeti uludyr. Yokang diisensoi 8-9-njy giinlerinden baglap, kesel
doredijiler 6t bilen bilelikde i¢ege boslugyna bolinip ¢ykarylyar we
bedenden dasary gykvar. Dasary bolinip ¢ykmadyk doredijiler inge
iceganin on sensibilizirlegen follikulyar mézlerine baryarlar hem-de
sol verde cuyreme hadysasyny (nekroz) doredyirler. Cuyreme
hadysasynyi viize ¢ykmagy allergiva tasirleri bilen baglanysyklydyr
(bolup ¢vkarys-allergiva dowri), yagny allergiyanyn giperergiki
gornisi yize ¢ykvar.

Kesel doredijilerin bedenden bélinip gykarvlmagy pesew,
tiivkialik, géwiis siiydiinin usti bilen amala asyrylyar. Kesel
daoredijilerin bedenden bélinip ¢ykarylmasynyii yokarlanmagy,
makrofaglaryn fagositar hasivetinin giyg¢lenmegi bedende
immunitetin dorandigini subut edyér.

Kahalatlarda garahassa kesel duredijileri  serli
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pasgelsiliklerden gesip, ganyn dizimine gosulyar, keselin
beterlesmegine hem-de gaytalanmagyna getiryir.

Garyn garahassasynda kahalatda uzak wagtlayyn kesel
doredijileri boliip gykarma yiize ¢ykyar, bu garniisde doredijiler
SMF oéyjugin iginde verlesyidrler, Garahassa goterijilerin
déremeginin esasynda immun ulgamynyn yetmezgiligi duryar,
Dowamly kesellerde makroglobulin O - antitelalar (IgM)
yvetmezgilik edvirler. Antitelanyn garyn garahassasyna garsy
immunitetifi doremeginde uly dhmiyeti bardyr.

SMF o3jbginin i¢inde garahassa yokanjynyn kesel doredijileri
stk viliginde L gorniige gegvarler. Bu hadysa owrilisikli bolup,
sonira kesel duredidijiler ilki gorniisine gesip, keselin alamatsyz
gorniigine getirip, doredijinin dasky gursawa bolinip ¢ykmagy bilen
utgasyar.

Garyn garahassasynda esasy batgesmeler yanbas igeganin limfa
miézlerinde bolup gegyir hem-de ol 5 déwre bolinyar. Bu dowirler
sertli bolup, keselin dowriine kawagt gabat gelmeyir hem-de keselin
derejesinifi agyr bolmaklygy bilen tapawutlandyrylvar.

Birinji dowur, ortaca, keselifi birinji hepdesine gabat gelyar
hem-de inge igeginin limfa mazlerinin c¢ismegi bilen
hasiyetlendirilyar. Toparlayyn va-da yekelikdaki limfa diwiinlerinin
olgegi ulalyp, nemli ortiigin derejesinden yokary bolyar. Bu dowre
beyni gornugh ¢isme dowri diyilyar. Iki hepdeden son, ¢isen limfa
emele gelsin merkezi boleginde giiyreme baglanyar (gliyreme dowri).
Olaryi yokary gatlagy hapa cal ya-da yasylymtyl sary reikde bolyar.
Ugiinji hepdede ciiyrian limfa boleginiii avrylmasy bolup gegvir,
sonun netijesinde bolsa bas emele gelyir (bag emele gelis dowri).
Su yagdayda nemli ortiigiii we nem asty gatlaklaryn esasy boleginii
yukalmasy bellenyir. Ugiinji hepdaniii ahyrynda, dérdinji hepdanin
bagynda ¢lyrdan boélejikler ayrylandan son dérdunji — arassa basg
dowri baslanyar. Kopeilikleyin we yekeleyin limfa diwiinlerindéki
bagslarvi diiybi arassa we tekiz bolup, onui gyralary gala gigyér, olar
esasan hem yanbas igegede yerlesyar. Keselifi 5-6-njy hepdesinde
5-nji dowir baslanyar. Bu dowir basyn yzsyz bitmegi bilen
hasiyetlendirilyér,
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Garahassa sokans keselinde kopgiilikleyin we vekelikdiki
limfa diwtnlerinin éyjiiklerinin 6sme hadysasy bolup gegvir
hem-de granulemalar déreyar, olar uly tifoz oyjiikli makrofaglardan
ybarat bolyar. Olar oyjiuk sitoplazmasyndan hem-de yadro
merkezlerinden ybarat bolup, yogyn icegede, gurcuk gdorniisli
osiintgide, i¢yag limfa mazlerinde, bagyrda, dalakda, sunk yiliginde,
seyrek vagdaylarda bokurdak limfa dokumasynda, alweolalarda,
beyni gatlaklarynda yerlesyar.

Garahassa keselinde nasaglaryin bagry ulalvar we ¢igvir,
gistologiki barlaglarda onun reikinifi sarymtyl bolyanlyg
bellenilyar. Mikroskopiki barlag mahalynda hisivetli granulemalar,
¢uiyreme merkezler bilen gepatositlerin proteinli we vagly
distrofiyasy yiize ¢ykyar. Doly ganlylygyin hasabyna dalak ulalyar we
retikulyar oyjuklerin proliferasiyasy, garahassa granulemalaryi
emele gelmegi dalagyn infarktyny doredip bilyar. Ondan son
irinleme hadysasy baslanyar. Bowrekde ¢al gisme bellenilyir.
Kihalatlarda cisme nefrozy, gan ya-da emboliki nefrit keseli dus
gelyir. Bu hadysa bowrek ¢anajyklarynda, pesew haltada we pesew
bolap gykarys vollarynda hem bolup bilyar. Has aydyn tytgesmeler
viirekde, beyni-nerw duwiinlerinde yygy-yygydan bellenyar. Seyle
uytgesmelerin simpatiki nerw dokumalarynda, wegetatiw
torjagazlarynda hem bolmaklygy miimkin. Olardan basga-da garnyn
g6ni etinin yelim sekilli ¢iyremekligi hisivetlidir. Oyken
sowuklamasy garahassa keselinde ikilenji yokanjyi gosulysmagy
netijesinde, yone kihalatlarda oyken sowuklamasy garyn
garahassasynyn hasabyna viize ¢ykyar. Olar hasivetli granulemalary
emele getiraarler (pneumotif).

Garahassada gelgene orgiin derinifi yokary gatlagynyi ¢isme
hadysasy netijesinde gan we limfa damarlarynyi ugrunda dérevir.
Barlagda garyn garahassa hem-de paratif doredijiler tapylyar. Garyn
garahassa we paratif keselinin gistologiki satgemeleri biri-birinden
tapawutlanmasar.

Keselin alamatlary. Garyn garahassa yokanjy mahsus we
mahsus bolmadyk gorniislere bélunvir. Mahsus goérniisi
mowsumleyin gegyir.
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. Gizlin dowri.

. Baslangyg dowri.

. Mowjesan duwri.
. Gowulasma dowri.
. Sagalys dowri,

Kesel agyrlyk derejesine baglylykda venil, orta agyr we agyr
gorntglere bolunyar.

Garyn garahassasynyi adaty bolmadyk gecisinde hasiyetli
ayratynlyklaryn bolmazlygy mimkin (alamaty tytgin (abortiw),
yuzley, alamatsyz (subkliniki) gornugler). Kite kesel belli bir
agzalaryil we ulgamlaryii zeperlenme alamatlary bilen viize ¢ykvar:
oyken, kelle beyni gabygy, koricege (pnewmotif, meningotif, kolotif
diylip atlandyrylyar).

Kesel gegisine baglylykda gayrezelmeli sa-da gasriiziilmesiz
gorslere bulenaar.

Garyn garahassa yokanjynyi gizlin dowriinin dowamlylygy
7-25 giin, ortaga 9-14 giine barabardyr. Keselini baslangy¢ dowri
yuwag-yuwasdan va-da viti zdaherlenme alamatlarynyin artmagy bilen
baslanyar. Onki dowiirlerde keselin ziherlenme alamatlarynyi hayal
osyin gornisi kop dus gelyin bolsa, hizirki wagtda iki gorntisi hem
den derejede dus gelyar. Kesel yuwas-yuwagsdan baslananda,
niasaglar ¢alt yadamaklyga, ysgynsyzlyga, tsiitmi, kellagyra,
isdasinin kemelmegine ya-da bolmazlygyna arz edyarler. Nasagyn
bedeninin gyzgyny yuwas-vuwasdan yokarlanyp, keselin
5-7-nji glinlerinde 39-40 gradusa ¢enli vetyir. Sol wagta genli
nasaglarda umumy zaherlenme alamatlary, gowsaklyk, ysgynsyzlyk,
kellagyry, ukusynyn bozulmagy, vagny giindizlerine kop uklap,
gijelerine uklap bilmezligi, isdasizlik we icinin yellenmegi valy
alamatlar has vokary derejesine yetyir, Nisaglar berk berhiz
duzginlerini berjay etmedik halatynda olarda iggegme bellenyar.
Niasagyn tareti yarym suwuk gorniisinde ozbolusly tursy ysly bolvar.

Kesel viti baslananda, onun ilkinji 2-3 giiniinin dowamynda
ziherlenme alamatlary aydyii viize ¢ykyar. Yokang keselin baslangyg
dowrtinde nasaglar pikirini doly jemlap bilmeyirler, soraga hayal
jogap beryarler, umumy gowsaklyk, ysgynsyzlyk yaly alamatlar
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bellenilydr. Nasaglaryn viizi yellenyiar hem-de gyzaryar, deri
ortiikleri gury we gyzgyn bolyar. Yiirek urgusynyn peselmegi,
sanynyit azalmagy (bradikardiya), onun hasiyetinin bozulmagy, gan
basysynyfi peselmegi bellenilyar. Oykende gaty dem alys, vayran
gury hyzzyldylar esidilyar. Nasaglaryn dili ulalyar, onui gapdalynda
diglerin yzy bildiryir, ¢al ortiik bilen ortiilyar, dilin ujunda we
gyralarynda ortilk bolmayar, solak gyzyl va-da gyzyl reiikde bolyar.
Damagynda yiizley gyzarma, mézlerinin ulalmasy hem-de onun
gyzarmasy bellenilyir, nisagyn garny ¢igvir, sag tarapynda hem-de
olaryn korigegesinde jugurdy, vanbas igeganii sonky boliminde
bolsa agyry peada bolsar.

Nisaglaryn icegesinin limfa méazlerinin ¢ismegi hem-de
ulalmagy zerarly onun ileosekal boleginden sesi kiitelyar, ona bolsa
Padalkiniin alamaty diyilyar. Birinji hepdanin ahyrynda kesel
beterlap, nasaglaryn bagry hem-de dalagy ulalyar. Gysga wagtyi
dowamynda umumy ganyi barlagynda keseliii ilkinji 2-3 giinlerinde
levkositleriit sanynyn artmagy, sofira bolsa olaryn sanynyn azalmagy,
eozinofilin bolmazlygy, limfositin sanynyi artmagy, trombositlerin
sanynyn azalmagy, ECT yokarlanmasy valy tytgesmeler garyn
garahassanyn stk yiligine yetyan tdsiri netijesinde yiize gykyar,
Pesewin umumy barlagynda bowregin zaherlenme alamatlary, vagny
protein, leykositlerin, eritrositlerin, silindrlerin bolinip ¢ykmasy
bellenilyar.

Birinji hepdéanin ahyrynda-ikinji hepdanin basynda keselin
mowjeme dowri baglanyar. Keselin dhli alamatlary 6ziiniii vokary
derejesine yetyar hem-de 1-2 hepda genli saklanyar, nasaglaryn
bedeninin gyzgyny 39-40 gradusa ¢enli durnukly derejede
yokarlanyar (Wunderlihow gorniisi) ya-da onun kép tolkunly
(Botkin gorniisi) va-da bir tolkunly ¢yzyk gorniisi (Kildyusewskiy
gornusi) bellenilydar. Su dowiirde niasaglar kellagyrydan hem-de
ukusyzlykdan ejir gekyarler. Garahassalyk vagdayy yiize gykyar,
umumy gowsaklyk, ysgynsyzlyk, linsiinii bozulmagy, anynyn
uytgemegi, 6zani bilmezlik, samrama, gulagyna durli ses esidilmegi,
kite bolsa oiki alamatlaryn tstiine husuny yitirme valy alamatlar
hem gosulyar. Keselin 8-10-njy gtinlerinde nisaglaryn deri ortiiginde
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orgin peyda bolyar. Ol alamat kesellanlerin 55-77% bellenilyér
hem-de orgiin nidsaglaryii garnynda, dos kapasasynyi asaky
boleginde, bilinde, elinde, ayagynda yerlesyar. Orgiin aydyn
bildirmeyir hem-de olaryn sany 6-8-den kop bolmayar, hasivetine
gord gelgene renkli, birmenzes, tegelenen tegmil gérniisli, aydyn
aragikli, 6lgegi 3 mm barabar bolyar, Orgiin kite deri ortiiginden
yokary galyp duryar we aydyn bildiryar, basylanda ya-da gyralary
cekilende orgiin yityér, soi yene-de viize gykyar. Orgiinifi her birinif
dowamlylygy 1-5 giine, kopleng 3-4 giine barabar bolyar. Orgiinden
sofi menek bildiryir. Taze orgiiniii emele gelmegi hem miimkin, ol
hem keselin tolkun gornigli gegisine hasivetli bolvar. Nisaglaryn
kabirinin bagrynyn zeperlenmesinin hasabyna olaryii elinin ayasynyi
hem-de dabanynyi saralan derisini — karotin giperhromiyasyny,
yagny Fillipowigin alamatlaryny (karotin ¢alsygyii bozulmagynyn
hasabyna) gérmek bolyar, Keselin mowjemesinde bradikardiva,
pulsuni dikrotisasy (gosmaga puls urgusynyi gosulmagy) yiize
gykyar, gan basysy asaklayar. Yiirek muskulynyii zeperlenmegi
zerarly viirek aragigi gineyir, urgusy kiitelyar, yirek depejiginde we
vurek esasynda sistolik ses esidilyar. EKG-de dig woltahynyn, seyrek
ST - segmenti peselyar, P-Q interwal uzalyar, miokardyi yygrylys
ukyby peselyir. Ovkende gaty ses we vayran gury hyzzyldy
esidilyar. Kabir nasaglarda ojaklayyn oyken sowuklama alamatlary
doreyar. Keselin mowjevan dowrilinde asgazan-icege ulgamynyin
zeperlenme alamatlary has aydyn yize ¢ykyar. Nasaglaryn dodagy
gurayar, dili ulalyar, onuf Usti gury ¢al-gonur ortiik bilen ortilvér,
ujy we gyralary arassa, agyk gyzyl reikli bolyar, disifi yzy galyar
hem-de bu alamat “garahassa dili” divlip atlandyrylvar, bu diiie
garahassa yokanjyna mahsus bolan esasy alamatlaryi biridir.
Yokang keselin agyr derejesinde nasaglaryn dilinin guramasy
bellenilyar. Nasaglaryn iginifi yellenmesi zerarly i¢i ¢isyar hem-de
gatayar, kéhalatlarda bolsa olaryn ici gegyir, tireti vasyl renkli
bolyar. Igeganin ileosekal boleginde jugurdy we agyry, Padalkinin
alamaty bellenilyar. Nasaglaryn bagry ulalyar, gyralary siahelce
avlawly, kite agyrvly, gatan gorniisde bolyar. Ondan bagga-da kibir
nasaglaryin dalagy hem ulalsar.
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Keselin beterlesen dowri nidsaglaryii pesewinii mukdary
azalyar, pesewden protein, gan, silindr boliinip gykvar. Déredijiler
pesewin tsti bilen bolinip ¢ykanda, bowrek canajyklarynyn we
pesew haltanyn sowuklamasyna getiryar. Keselin su dowrtinde inge
iceganin ahyrky boleginde bas emele gelyar, vone kahalatlarda onun
desilmegi we i¢egd gan akma yaly agyr gayriiziilmelere getirip,
nasagyfi olimine sebdp bolyar.

Keselin sonky déwriinde nasaglaryn bedeninin gyzgyny
asaklayar, ol kada gelmezden 61 iiytgip duryar, amfiboliki hisivete
eve bolyar (irdenki we agsamky vokarky beden gvzgynynyn
aratapawudy 2-25 gradusa yetyir), kellagyrysy ayrylyar, ukusy
hem-de isdasi gowulagyar, dili syglanyp, ortagi ayrylyar, pesew
bolinip ¢ykmasy artyar. Keselini esasy alamatlary bir hepdeden doly
ayrylyar. Dikeldis dowriinde beden agzalarynyii igjenligi dikelip
baslayar, vone ol dowre astenowegetatiw alamatlary hisivetli bolyar
hem-de ol alamatlar 2-4 hepdn senli saklansar we ol gecirilen
keselin agyrlyk derejesine bagly bolsar.

Garyn garahassa yokanjyny geciren nisaglaryii arasynda 3-3%
kesel goterijilik doreyir. 7-9% nasaglarda keselin 2-3-nji hepdesinde
onui gaytalanmagy mimkin. Ol hem bedenin gyzgynynyn
yokarlanmasy gornisinde viize ¢ykyar. Yone bu yokanjyi bir, iki
va-da ondan hem kop gezek gastalanmagy memkin. Kesel
gastalansan duwrende nasagyf bedeninini gyzgynynyi yokarlanmasy
I-3 giinden 2-3 hepda genli dowam edyiir. Kesel gaytalanmazdan 6n
vanyndaky dowtrde subfebril olgegiki gyzgynlyk bellenilvar, dili
ortitkden doly arassalanmayar, nasaglaryn bagry we dalagy uly
olgeglerde saklanyp galyar. Umumy ganyii barlagynda keselin
mowjan dowrtindaki yaly tytgesmeler peyda bolyar.

Garyn garahassasynyn gaytalanyan gérniisinin alamatlary
keselinn birinji dowriine menzes bolyar, yone bedeniin gyzgynynyi
has galt sokarlanmasy bilen tapawutlandyrvlsar, urgen has ir sbze
aykaar, gyzdyrmanyn dowamlylygy gysga wagtlavyn bolvar, kesel
kopleng yenil derejede gegyar.

Garyn garahassasynyi yenil gorniisinin dowamlylygy beyleki
gornusler bilen denesdirilende has gysga bolyar. Nasaglaryi
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bedeninin gyzgyny kite yokary, kopleng, subfebril élgeglerde
saklanyp, onufi ortaca dowamlylygy 7-10 giine barabar bolvar.
Ziherlenme alamatlary — kellagyry, gowsaklyk, isdasinin
kemelmegi, agzalarda bolup gegyin diirli tivtgesmeler venil derejede
bolsar.

Keselin orta agyrlyk derejesinde nisaglaryn bedeninin
gyzgynynyn yokarlanmasy 2-3 hepda ¢enli dowam edyir,
ziherlenme alamatlary hem-de igki agzalardaky tivtgesmeler aydyn
bolyar, nasaglaryn sarysynda urgen bellenilaar.

Yokanjyii agyr gorniisinde niisaglarda zaherlenme alamatlary
gysga wagtyn dowamynda yiize ¢ykyar, mahsus “garahassa
vagdayy” beterleyiar we kahatlarda sopor ya-da koma vagdayyna
getirydr. Hassalaryi bedeninin gyzgyny 40-41°C gradusa senli
sokarlansar hem-de ol 3-4 hepdn zenli dowam edvar. Igki agzalaryn
isjeniiginin dirli derejediki bozulmasy aydyi yiize ¢ykyar. Orgiin
kop nasaglarda bellenilyar. Ol has aydyn gorniisde gecen halatynda
gblgbne urgenden basga gan oyen orgiinler hem bellenilyar.
Nisaglaryn burnundan, isegesinden, satgydan gan akmagy,
pesewinde-de gan gurbnmegi mesmkin, Yokanjyn bu gérniiginde
keselin gaytalanmagy, gayriiziilmeleriii dus gelmesi bellenilyir
hem-de onufi erbet netijeler bilen tamamlanmagy mumkin.

Yokang keseliii adaty dal gomniisine hasiyeti iiytgén (abortiw),
viizley, kliniki alamatsyz (subkliniki) gorniisleri degislidir. Hasiveti
iytgin (abortiw) gornisi keselifi adaty gecisli gorniisine menzes
bolyar, yone keselin dowiirleri vzygiderlilikde doly yiize ¢ykmayar,
Nasaglaryn bedeninifi gyzgyny calt, vagny 7-10 giin gecenden son
birden pese digyir hem-de kadaly dlgeglere yetyar, zdherlenme
alamatlary ayrylyp, olar doly gutulsarlar.

Yiizley gorntsinde zaherlenme alamatlary aydyn bolmayar,
subfebril gyzgynlygyn dowamlylygy 2-3, kahalatlarda bolsa,
5-7 giine barabar bolyar. Orgiin seyrek, igki agzalaryn yiizley
tivtgesmeleri bellenilydar hem-de nisaglar zihmete ukvplvlygyny
saklayarlar. Yokang keselifi kliniki alamatsyz (subkliniki)
gorniiginde hig bir kesel alamatlary bolmayar. Keselin kesgidi
barlaghana barlaglarynyn netijesinde garyn garahassasynyn
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doredijilerini tapmak bilen hem-de serologiva barlaglarynda mahsus
antitelalaryn yokarlanmagy netijesinde goyulyar.

Keselin  gayrozolmeleri.  Garyn  garahassasynyn
gayrizillmelerine adaty, vagny déredijinin zyyanly tasiri we onun
zaherinin hasiyetleri hem-de ugurdas bolmadyk dorediji
mikrofloralar tarapyndan déreyan gayrezelmeler degislidir,

Yokanjyn adaty gayriziilmelerine icegeden gan akmagy,
peritonit hem-de vokangly-zaherli sok degislidir. Mahsus bolmadyk
gayrezelmelere usken sowuklamasy, meningit, pielit, stomatit
degislidir.

Isegeden gan akmagy. Yokang keseliii 3-nji hepdesinde 1-2%
niasaglarda dus gelyian hem-de onuf gecisini agyrlasdyryan
gayriizilmelere degislidir. Bu gayriiziilmanin esasy sebdbi garahassa
bagynyn diybiinde yerlesyan owunjak gan damarynyfi yarylmagydyr.
Gan akmagy yayran va-da kapillyar hasivetli bolup, ol gan
lagtalanmasynyin peselmegi we tromb emele gelmesinin
hayallamagy netijesinde viize ¢ykyar.

I¢eginin igjenligine hem-de gan akmagvna baglylykda
nasaglaryn tareti gara yag gomusinde bolyar hem-de onda lagtalanan
gan bolejikleri ya-da gan goriinyar.

Gan akmagy avdyn bolmadyk halatynda nasagyn umumy
vagdayyna tisir etmeyar. Ol dine taretiii barlagynda anyklanylyar.
Eger gan akmagy vokary derejede bolsa, onda nasagyn gyzgyny
birden peselip, kadadan asak vagdayda bolyar, yiirek urgusynyn
caltlagmasy, gan basysynyin peselmegi bellenilyir, kahalatlarda
nasaglar agyr kollaps vagdayyna hem-de ganyn kop yitirilmegi
zerarly gemorragik soga dugyarler,

Perforativ peritoniti. 1geginifi bas zerarly desgilmesi
netijesinde doreyan garyn garahassasynyn howply gayriiziilmesidir.
Seyle gayrbzelme 0,5-1,5% nasaglarda keselin agyr derejesinde yiize
¢ykyar. Yone bu gayriizillméniii yokanjyi venil derejesinde hem dus
gelmegi mumkin. Igege desilme alamaty inge igeginin korigegi
gecyin boleginden 25-30 sm aralykda kop dus gelyar. Igeganin
desilmesinin yiize ¢ykmagyna nasagyi iginin yellenmegi, igege
igjenliginin artmagy, ¢alt hereketlenmek, guiygli usgtilewik, godek
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garna basmaklyk we berhiziin bozulmagy valy yagdaylar sebip
bolyar.

Garahassa peritonitinii 6z gegis ayratynlyklary bardyr.
“Garahassa yagdayynyi” bolmagy icege desilmesinin alamatlaryny
basyar. I¢cege desilmesinin esasy alamatyna ndsagyi garnynda
duydansyz agyrynyi peyda bolmagy degislidir, yone beyle agyrynyn
bolmazlygy hem mimkin. Seyle agyr gayrizilmelerii
ahtimallygyny nazara alyp, lukman yizley agyra hem iins
bermelidir. I¢eginin desilmesinin vene-de bir alamaty garyn
muskullarynyi dartylmagydyr. Ay bulasan nisaglarda ol esasy
alamat bolup hyzmat edyar. Setkin-Blumbergiii pozitiw alamaty hem
keseli anyklamaga vardam beryir. Sol bir wagtyi 6ztinde kollapsyn
yize ¢ykmagy hem mimkin. Icege desilmesinii alamatlary
sagatsayyn artyar. “Gippokratyn yizi” ndsagyfi gusmagy,
synggylawuk, iginifi ¢ismegi garynda yayran agyrynyn doremekligi
bilen hasiyetlendirilyar. Bagryi perkutor sesi yityar, yone bu
alamatlar has gi¢ viize ¢ykyar Icege desilmesinde 6 sagadyn
dowamynda edilen emel ndsaglary oliimden halas edyar.

Yokanglv-zcherli sok. Keseliii has méwjan déwrinde yiize
¢ykyar. Ol doredijinin we onun ziherli maddasynyn kop mukdarda
gana bolunip ¢vkmagy =zerarly doreyan gasruzilmedir.
Yokangly-ziherli soguii doremeginiii sebabi difie bir dorediji we
onuii zdheri bolman, aydyn immun garsylygy, immun toplumynyi
doremegi, komplementlerin birikmegi, plazmatiki oyjuklerin
reaksivasy, mononuklear fagositar ulgamynyn igjefliginini hatardan
sykmagy, geparin we gistaminemisa hem uly orun o3nasar.

Mahsus bolmadyk gasriiziilmelere 6yken sowuklamasy,
tromboflebit, meningit, pielit, parotit, stomatit we g.m. degislidir.

Keseliin netijesi. Dokans kesel adaty sagdayda gegende
hem-de onun gayrbzelmesi ssze 3ykmadyk halatynda nasaglar doly
sagal»arlar.

PARATIF 20KAN3 KESELLERI. Paratif yokang keseli
garyn garahassasy bilen keselin ¢esmesinin, gegis voly, doreyis we
osiis yzygiderliliginin, keselin alamatlarynyn, gistologiki
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tiytgesmeleriniin birmenzesligine seretmezden, kabir tapawutly
asratynlyklary hem bardyr.

Paratif A vokanjynyn gizlin dowri garahassa bilen
denegdirilende gysga, yagny 8-10 giine barabardyr. Kesel yiti,
burnunyn dykylmasy, tisgiilewiik alamatlary bilen baslanyar,
nisaglaryn yiizi hem-de gozleri gyzaryar, dodagynda uguk peyda
bolyar. Gyzgyn gorkeziji ¢yzgylary dogry bolmayar, ol tolkun
gornusli ya-da tiytgdap duryan gorniigde bolup, nasaglar tsedyarler
we giliveli derleyirler, orgiin alamatlary A paratifde ir, vagny keselin
4-7-nji ginlerinde yiize ¢ykyar, 6rgtin birmefzes bolmayar, gtlgiini
owunjak gandyme yaly we gyzamygyika mefizes gorniigde bolyar.
Ziaherlenme alamatlary gowsak derejede yiize ¢ykyar, “garahassa
vagdayy” hem mahsus daldir, yone kahalatlarda keselin
gaytalanmagy ahtimal. Umumy ganyi barlagynda kop tytgesme
viize ¢ykmayar, vone leykositin, limfositifi, monositifi sanynyi
artmagy mimkin,

Paratif B vokanjynda keselinn gizlin dowri 5-10 giine genli,
kihalatlarda bolsa has hem uzaga gekyiar. Kopleng, kesel yiti
baslanyar, nasaglar tsedyar, muskullarynda agyry bellenyar, kép
derleyar, Keselin ilkinji giinlerinde ziherlenme alamatlarynyn viti
gastroenterit alamatlary bilen utgasyp gelmekligi mumkin.

Gyzgyn gysga wagtlayyn, kopleng, tolkun gorniisli bolyar.
“Garahassa yagdavy” kop nasaglarda bolmavar, keselin ilkinji
3-5-nji giinlerindaki ziherlenme alamatlary calt ayrylyar. Orgiin ir
emele gelyir, birmeiizes dal hem-de kup musberde bolsar.

Paratif B vokanc¢ keselli nisaglaryn umumy ganynyn
barlagynda nevtrofil leykositozy has yokary derejede bolvar. Yokang
keselini sepsis, meningit, meningoensefalit, septikopivemiya yaly
gayriizilmeleri dug gelvir. Keselin dowamlylygy 3-4 hepdi genli
bolyar, yone onui has gysgalmagy hem mimkin.

Garyn garahassasvivin cagalardaky avrannlvilary. Kigi yasly
¢agalarda garvn garahassasy viti baslanyar, kopleng, bedenin
gyzgynyn 39-40 gradusa cenli yokarlanmasy bilen hasiyetlendirilyr.
Keselin ilkinji sagatlaryndan ziherlenme alamatlary has aydyn yiize
¢ykyar. Cagalar gaharjan, biynjalyk bolyarlar, ivmitden viiz
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owiryarler, tisginyirler, aglayarlar. Biynjalyklyk, ukugyllyk,
gowsaklyk, uky wagtynyn bozulmagy (giindiz kop uklap, gije
ukusynyn bolmazlygy) yaly kesel alamatlary bellenilyir. Yokanjyi
agyr derejelerinde keselin ilkinji ginlerinden baslap nasaglar
gayta-gayta gusyarlar, tutgay alamatlary, anynyn bulasmagy hem
mimkin. Nisag ¢agalaryn agyz boslugynyn nemli 6rtiigi hem-de
dodaklary gurayar, suwuk, vasyl we nem garyndyly kop sapar igi
gegyar. Kabir nisaglaryn iginin gatamagy, igege parezinin yiize
¢ykmagy ahtimal. Ona seretmezden bu vagdavda kopurjikli jugurdy
we Padalkinyn alamatlary bolmayar. Aydyn asgazan-igege
bozulmalarynyn (gaytarma, i¢ge¢me) netijesinde suwsuzlyk
alamatlary viize ¢ykyar.

Kigi yasly cagalarda yurek urgusynyii ¢altlagmasy bellenilyar,
bagryn hem-de dalagyn olgegleri kadadan has ulalyar, giilgiini
orgunler seyrek dug gelyar. Ganyn umumy barlagynda leykositlerin
sanynynl azalmasy hem mahsus daldir. Kesel, kopleng, dem alys
agzalarynyn zeperlenmesi, yagny bronhit, 6yken sowuklamasy bilen
gegvar.

Igegeden ganyn akmagy we onui desilmegi kici yasly
gagalarda has sevrek dug gelvin gayrizlmelerdir. Miokardit hem
sevrek viize ¢ykvar. Muna seretmezden, garahassa vokanjy kigi yasly
cagalarda, kopleng agyr, ikilenji gayriizillmeler bilen gegyir. Bu
yokang kesel babeklerde agyr sepsis gornusinde gegyar.

Keseli anyklamak. Keselin ilkinji 5-7 giinleri garyn
garahassasyny hem-de paratif vokanjyny anyklamak ii¢in has amatly
giinler hasaplanylyar. Arzy, kesel hem-de durmug anamnezi bilen bir
hatarda anyklayys barlaglary garahassa-paratif yokanjyny
kesgitlemekde uly dhmiyete eyedir. Bakteriologiki barlaglarda garyn
garahassasynyn doredijilerinin tapylmagy hem-de serologiki
barlaglarda mahsus antitelalaryi mégberinin yokarlanmagy keseli
doly takyklamaga miimkingilik beryar.

Keselin ~ 1-2-nji  hepdesinde  déredijini  ganda,
2-3-nji hepdesinde tiretde we pesewde, keseliii butin dowamynda
12 barmak icegeden tapmak bolvar, vone keselin yiti dowriinde
12 barmak igegede zond barlagyny gecirmek bolmayar.
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Kesel dorediji bedenjikler orgiinde, siink yiliginde, irinde,
taretde we gakylykda tapylyar. Olaryn ganda tapylmagy vyiti keseli
doly takyklamaga yardam edyar. Keselini alamatlary bilen bilelikde
doredijinin nisagyn taretinde tapylmagy onda vokanjyn bardygyny,
keselin alamatlary yize ¢ykmadyk halatynda bolsa onun kesel
goterijidigini subut edsaar. Dokanjy anyklamak maksady bilen
ulanyl»an esasy anyklassyn vene-de biri gan ekilig (bakteriologiki)
barlag usulydyr. Su maksat bilen néisaglaryn damaryndan 5-10 ml
gan alynyar hem-de ony 10-20% 350-100 ml 6t iymitlendirijisine
va-da Rappoportyn ivmitlendirijisine ekyérler. Ganyn doredijilere
garsy bakteriosid tasirini hasaba alyp, gan ekilende onuii iymit bilen
gatnasygy 1:10 den bolmalydyr. Bu barlagy keselinn 1-nji gtintinden,
ta ndasagyn gyzgyny doly kadalagyanga gecirmek bolyar.

Yokanjyi alamatsyz gorniisini anyklamak iigin nisagyi
ganynyi hem-de stk yiliginin barlagy gecirilvar. $u maksat tgin
penisillin-syworotka iymitlendirijisi ulanylyar. Tiret, 6t hem-de
pesewin ekilisi tigin Ploskiryewin ivmitlendirijisi ulanylyar.

Gandaky, siink viligindiki we beyleki barlag serigdelerindiki
mahsus antigenleri viuze ¢ykarmak maksady bilen
immunoflyuressent we immunoferment anyklavys usullary ulanylyar.
Garahassa yokanjynyi kopculikleyin vayrayan ojaklarynda bu
usullaryi gyssagly anyklayysda dhmiyeti oran uludyr.

Dokang keselin 5-7-nji gunlerinde garahassa we paratif
vokanjynyrni serologiki anyklavys usullary tgin (géni bolmadyk
gemagglyutinasiva tisirlesmesi) eritrositar anyklayjylar bilen
gecirilyar. Eger gatnagygy 1:200 we yokary bolsa, onda bu pozitiw
hasaplanyar. Kesel géterijileri anyklamak maksady bilen GGAR-ny
Vi — antigen bilen ulanylyar. O ulanylan Widalyii reaksivasy soiiky
dowiirler 6z dhmiyetini yitirvar.

Keselin aratapawudy. Garyn garahassasyny urgenli garahassa
keselinden, brusellsozdan, gyzzyrmadan, listeriozdan, usken
sowuklamasyndan, sepsisden, inzekeselden we
limfogranulemotozdan tapawutlandyraarlar.

Keselin bejeriligi. Garahassa yokanjynyn gecisi we netijesi
nasagyn dogry seredilisine, berhizine, 6z wagtynda kesel
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doredijisine, keselin doreyis we osiis yzygiderliligine gontikdirilen
derman serigdeleriniii bellenilmegine bagly bolyar. Bejergi yokang
keseller hassahanasynda gegirilyar. Nasaglaryn agyz boslugyna we
deri ortiigine seredilyar. Bedenin gyzgynynyin kadalagmagynyn
6-7-nji giinlerine ¢enli nasaglar berk dusek duzginini berjay
etmelidirler. Keselin 7-8-nji giinlerinden baslap, nasaga oturmaga,
10-11-nji giinlerinden bolsa olara yoremage rugsat berilyir.

Nisag gyzdyryan mahaly keselin ilkinji 7-8 giinleri berhizi has
berk berjay etmek maslahat berilyir, ona 4 ya-da 4 b belgili berhiz
sanawy degislidir. Umumy vagdavynyn onatlagsmagy bilen olaryi
iymiti gineldilyar.

Garahassa we paratif sokanslary w3in has gowy antibiotik
hloramfenikol we ampisillin hasaplansardy. Sune sonky déwiirlerde
kesel déredijilerin bu derman serigdelerine durnuklylygy artdy.
Antibakterial bejergi nidsag gyzdyrvan mahaly we gyzgyny
kadalagandan sof hem 10 gine ¢enli dowam etdirilmelidir.
Hloramfenikoly 0,5 g x 4 wagtyna izsirmek maslahat berilaar, sune
antibiotik bejergisi keselin gavtalanmasynyn 6iiini almayar. Eger
kesel gaytalansa, antibiotikleri sol mukdarda sene bir gezek
bellemek maslahat berilaar, senki kesel guterijilere tasir etmesar.
Eger nasag kup gastarsa sa-da dermany isip bilmese, onun ergini
yanbasdan goyberilyar. Hloramfenikolyi uly adamlar b3in giiniin
dowamyndaky mogberi 3-4 g (50 mg\kg).

Ampisillin 1,0 g x 4-6 wagtyna bellenen halatynda onun
netijesi gowy bolvar. Eger-de doredijiler yokarda agzalan derman
serigdelerine durnukly bolsa, onda ol nasaglara kotromaksazol
(baktrim, biseptol we $.m.), nitrofuran (furozolidon we s.m.) ya-da
ftorhinolon (abaktal, siprofloksasin we s.m.) serisdeleri berilyar.

Ziherlenma garsy serigdeler, Ringer ergini, 5% glyukoza
ergini, gemodez we reopoliglyukin bellenyir. Keselin agyr
derejelerinde kortikosteroid gormon bejergisini gesirmek maslahat
berilsar.

I¢egeden gan akmada nédsaglara 12-24 sagadyn dowamynda
yerinden turmaga rugsat berilmeyér hem-de olar arkan yatyrylyar we
garnynyn ustiine buz goyulyar, ivmek bolmayar, 500 ml-ne genli
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suw i¢mige rugsat berilydr. Sonra yuwas-vuwasdan gok onim
sireleri, kisel, et we balyk gorbasy berilyar. 2-nji giinden iymitini
gifeltmek bolyar. Yitirilen ganyn 6wezini damardan suwuklyk
goybermek bilen dolduryarlar. Kalsiz hloridi, C we K witaminleri,
disinon bellensar.

Ortiini alys ¢dreleri. Onini alys maksady bilen yokanjyn
ojagyny zyvansyzlandyryarlar, onufi gecis yollaryny kesip, bedenin
gargy durujylyk ukybyny yokarlandyryarlar.

Garyn garahassasynda esasy onuni alys careleri keseli 6z
wagtynda anyklamaga, nasagy ayry saklamaga we hayal etmén olary
hassahana verlegdirmige, bedeni kesel déredijilerden doly saplayan
netijeli bejeris islerini gecirmeklige goniikdirilmelidir. Nasag td doly
sagalyanga, 3 gezek téretii we pesewin barlagynda doredijilerin
yoklugy doly anyklanylyanga ayry saklamak maslahat berilaar.

Birinji barlag bedenin gyzgyny kadalasandan hem-de
antibakterial bejergi tamamlanandan 2 giin gegenden son alynyar.
Sorky barlaglar her 2 giinden gegirilyar. Bir gezek kesel doredija
odin barlagy hem gegirilyér.

Eger-de barlaglaryn netijesinde kesel duredijiler tapylsa, onda
vene-de 7 giiniin dowamynda antibiotik berilyar, Soira yene-de bir
gezek duredijn barlag gesirilaar.

Keselden gutulanlar eger-de antibiotik bejergisini alan
bolsalar, hassahanadan bedeniniin gyzgyny kadalasandan soi
21 giinden 6n ¢ykarylmavar. Eger antibiotik almadyk bolsalar, onda
14 gbn hem seterlik.

Hassahanadan ¢ykarylandan soil kesel gecirenler lukmanyn
gozegeiliginde bolyarlar we wagtly-wagtynda barlagdan gegirilip
durulyar. Barlagyi wagty we uzaklygy kesel gecirenlerin kirine
bagly bolsar.

Kesel gegirenler 2 yylyii dowamynda sanitar-epidemiolog
lukmanynyn gozeggiliginde bolyarlar, eger-de nisag azyk
kirhanalarynyn isgiri bolsa, onda olar 5 yylyin dowamynda hasapda
duryarlar.

Keselin gegis yollaryny kesmek maksady bilen dezinfeksiya
careleri, ndsagy va-da bakteriva goterijileri hassahana
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yerlesdirmezden on hem-de verlesdirilenden son gutarnykly
dezinfeksisa sgareleri gesirilaar.

Nasag bilen gatnasykda bolan adamlara lukmanyi
gozeggeiligini 21 gintii dowamynda gegirmek maslahat berilyir.
Hassa ¢ykan ojakda bakteriofag bilen 6nuni alys céreleri gegirilyar,

SIGELLYOZ (DIZENTERIJA, GANLY I3GE3ME)

Sigellyoz (dizenteriya, ganly icge¢me) — bu sigella toparyna
degisli doredijiler tarapyndan doredilyan, tiret-agyz yollarynyn Gsti
bilen ge¢yan hem-de esasan, yogyn igeganiin nemli bardasyna zeper
yeriryan yokang keseldir.

Ganly 13gesme dunya yizine ginden yayran gadymy yokang
kesellerin biridir. “Dizenteriya” sozi Gippokratyn dowrtinden bari
belli bolup, onuil vazgylarynda hem dus gelyar. “Dys” — grekzeden
terjime edilende “bozulma”, “enteron” bolsa “igcege” soziini
anladyar, yagny icege bozulmasy diyildigidir. Bizin eramyzdan on
I asyrda grek alymy Aretey “sygylmaly izgesme” dislip atlandyrylan
kesel barada asdyn maglumat beryar. Dizenteriva keselinin gegisine
menzes kliniki alamatly kesellerin yazgylary Awisennanyi
(X-XI asyrlar) vazgylarynda hem dus gelyir. Seyit Ysmayyl
Giirgenlinin ylmy islerinde (XI-XII asyrlar) bu keselinn bejerilisi
barada degerli maslahatlar berilaar

XVIHI (1719-1789-njy syllarda) we XIX asyrlarda
(1834-1836-njy yyllarda) dizenterivanyfi pandemiyasy bolupdyr.
XIX asyryn Il varymynda dizenteriyany doéredijiler barada
maglumatlar A Rayewskinin (1876 y.), P Kubasowyn (1889 y.),
D Santemessin we F. Widalyn (1888 y.) islerinde gabat gelvar.
1891-nji yylda A Grigorvew vogalan nisagyi ulgamlaryndan gram
negatiw bakteriyalary tapyar we olaryii morfologivasyny hem-de
patogenlik hasisetini uwrensar. 1898-nji yylda vapon alymy K. Siga
sol doredijinin beyleki hasivetleri barada habar beryir. Ahli kesel
doredijilere (sigellalara) olaryn tstiinde igldn alymlaryn hatyrasyna
olaryi adyny dakyarlar.

Su dowtirde-de ganly iggegme yokang igzegme kesellerinin in
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vayran gornisi hasaplanyar. Meselem, dizenterisa asry-asry syllarda
23,1%-den 84,2%-e senli baryp setaar. Ganly isgesme, onuii
vayraysy, emele gelsi, adamyi bedeninde bolup gecvin hadysalar
barada veterlik bilinydn hem bolsa, keseli wagtynda kesgitlemek
kabir yagdaylarda kyngylyk doredyar, Adamlaryn arasynda bakteriya
goterijilerin, keselin yiizley, subkliniki gorntslerinin kopliigi ganly
isgesmanii ginden yayramagyna getiryir. Yyllaryi gegmegi bilen
sigellalaryn antibakterial derman serigdelerine durnuklylygynyn
artmagy bir tarapdan keselin uzaga ¢ekmegine getirse, beyleki
tarapdan her hili gavriiziilmelerin (icege dizbakteriozy, icegede vara
doremegi, fermentopativa we s.m.) viize ¢vkmagyna sebip bolyar.
Grigoryew-Siga sigellasynyn déredyan dizenterivasynda olimgiligii
kopligi, yagny 10% nasaglaryi helikgilige ugramagy entek bu
keselini lukmangylyk ulgamynyi wajyp meselelerinin biridigini
gorkezyar.

Kesel dyrediji barada. Ganly iggegmanin kesel doredijileri
Sigella toparyna, Enterobacteriaceae masgalasyna degislidir. Olar 6z
arasynda biohimiki alamatlarynyi zaher doredijilik hem-de antigen
gurlugynyn sazlasyp gelmek ukyby boyunca tapawutlanyarlar.
Morfologiki gurlugy boyunga sigellalar uzynlygy 1-3 mkm, ini
0,3-0,6 mkm den bolan, hereketsiz, gram negatiw, gysgajyk
tayajyklardyr. Epitelial oyjiiklerin i¢ine girip, olary zeperlendirmage
ukyplydyrlar. Olaryn dasky gabygy bolmayar, ozleri spora emele
getirmeyirler.

Kesel doredijiler vokary gyzgynlyga durnukly bolan igki ziher
(endotoksin) emele getiryarler. Dine Grigoryew-Siga sigellalary
dasky ziher (neyrotoksin) emele getirsar dislen diigiinje bardy. J6ne
sofiky barlaglarda Sigella Fleksnerifi we Sigella Zonnanifi hem az
mukdarda dagky zidher boliip ¢ykaryanlygy milim edildi. Ondan
basga-da doredijiler dasky gursawyn tasirine has durnuklylygy
boyunga tapawutlanyarlar, Gumda, hapa suwda 2 aya genli, gok
ontimlerde, sivtde 2 hepde, giiniin goni sohlesinde 30 minut,
ultramelewse vagtylygynda 10 minutlap saklanyp bilyirler.
Sigellalarvn kadaly 6siis gyzgynlygy 37 gradus. Zyvansyzlandyryjy
erginlerde, gaynadylanda galt dlyarler.
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Kesel diredijilerin béliinigi. Doredijilerin 4 sany gorniisi
tapawutlandyrylvar:

A Sigella dizenteriya topary — 10 serologik gornusi degisli
bolup, ona doredijilerin 3 gorniisi giryar: Grigoryew-Siga (1),
Stutser-Smitsa (2), Larja-Saksa (3-7).

B Sigella Fleksner topary — Sigella Fleksner (1-5, x we
y — gornusleri) we

Nyukastl ($igella Fleksner 6) gorniisleri degislidir.

C Sigella Boydinin topary — Sigella Boydinin 18 gorntisini 6z
icine alyar (1-18).

D Sigella Zonne topary — Zonne sigellasy degisli (veke-tiik
gorniigi).

Beyleki doredijilerden Zonne sigellasy antibiotiklere we kop
dermanlara bolan durnuklylygy boyunca tapawutlanyarlar. Olar
dasky gursawda, siyt oniimlerinde uzak saklanyp, toparlayyn
keselgiligin viize ¢ykmagyna getiryirler.

Ganly iggecmanin doredijilerinin durli gornuslerinin zaherliligi
durli-durledir. Igki ziherden basga-da dasky ziheri doredyiénligi
zerarly Grigoryew-Sigan sigellasy has zaherliligi bilen
tapawutlanyar. Zonne sigellanyn zaherliligi Fleksner sigellanyi
zdherliligi bilen defesdireninde has pes bolyar.

Epidemiologisasy. Dizenteriya keseli diinyade ginden yayran
yokang kesellerin biridir. Gegen asyryi 30-njy vyllaryna ¢enli senagat
taydan osen yurtlarda Grigoryew-Siga sigellasy tarapyndan dorevan
ganly iggegme agdyklyk edyardi. 50-nji yyllardan baglap, Zonne we
Fleksner sigellalarynyn déredyin ganly icgegmesinin ¢alt dsmegi
baglanyar, Turkmenistanda ganly i¢ge¢manin ahli gorniisi dug gelyar.

Ganly i¢cge¢me antroponoz keseldir, onun veke-tak kesel
yayradyjysy nasaglar we bakteriya guterijilerdir. Diti ganly i3gesmeli
nasaglar uran howpludyr, sebabi keselin méwjan dowriinde
bedenden doredijinin kup boliinip gykmagy baglanyar.

Keselin alamatsyz gérniisini geciren adamlar vokary
epidemiologiki ahmiyete eyedir. Bu adamlar sigellvozlaryi nabelli
yagdaylarda yiize ¢yvkmagynyi mydamalyk ¢esmesi bolup duryar.
Kesel taret-agyz yoly bilen yokusyar. Doredijiler adama yokanjyi
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diisen iymit ontimleri bilen, durmugsy-galtasma yollary bilen
gegvirler. Bu gegis vollary dhli sigellalar tigin dendir, yone sevle-de
bolsa Fleksner sigellasy, kuplens, hapalanan suwun tistinden, Zonne
sigellasy, kopleng, siiyt we siyt oniimlerin dstiinden,
Grigoryewa-Siga sigellasy bolsa, kopleng, durmusy-galtagma yollary
bilen gegyirler. Ganly iggecme beyleki viti icege yokang keselleri
valy, yssy mowstimde has kop dus gelvar, yone bu kesel yylyn biitin
dowamynda hem dus gelip biler. Keselgiligin yas ayratynlygy
bolmayar. Ahli vasdaky adamlar bu kesele duygurdyrlar.

Keselini direyiy we dsiiy yzygiderliligi. Durli gorntsli
sigellalar yokang keselin Osiigini we gegisini kesgitlevin vagdaylara:
adam bedeninin igjenlik ukyby, dasky gursawyn sertleri, kesel
doredijinin hasiyetleri (mukdary, 6yjiige girmeklik ukyby, ferment
isjenligi, zdaherliligi we §$.m.) degislidir. Kesel dorediji adam
bedenine dine agzyndan dugvir. Kabir halatlarda sigellalaryi iymit
sindirig agzalaryna distip, ondan dasky gursawa calt ¢ykyp gitmegi
miimkindir. Bu vagdayy adamyi bedeni duymayar we kesel
doremeyar, vagny dine gysga wagtlayyn (tranzitor) bakteriva
goterijilik bolup biler. Kabir yagdaylarda kesel doredijiler agyz
boslugyndan aggazana dusyirler we ol verde bir ginldp, kihalatlarda
bolsa ondan hem uzak wagtlap saklanyp bilvarler. Duz tursusynyn,
ivmitlendiriji girelerin, lizosimin tésiri netijesinde sigellalar doly
ya-da olaryii bir bolegi gyrlyp biler. Kesel déredijiden bosan ziherli
maddalaryi asgazanda yygnanmagy we nemli barda tasir etmegi
nerw-reflektor gyjyndyrma netijesinde gastridin alamatlaryny viize
¢vkaryp biler (asgazan agyrysy, yurek bulanma, gusmaklyk).
Bakterivalaryi beyleki bir bolegi inge icegd disiip, odiin, iymit
sindirig girelerin, yerli bolunip ¢ykarylyan immunoglobinlerin we
icege mikroflorasynyn tésiri netijesinde oldarilydar, Birde-de
bakterivalardan bosan zaherli maddalaryi tisiri netijesinde, seyle-de
sikeslenme hadysasynyn dowamynda kop mukdarda emele gelyén
biologiki aktiw maddalaryn (gistamin, serotinin, kininler,
prostoglandinler) we sigellalaryn fagositirlenmegi netijesinde
doreyian zaherli maddalaryn tisiri bilen i¢ege diwarynda
adenilsiklazanyn isjenliginin yokarlanmasy bolup gegyir Netijede,
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ATF-den sikliki AMF-in emele gelmegi képelyar, onun tasiri bilen
bolsa igegede suwuni we elektrolitleriii kop boliinip ¢gykmagy, sonui
bilen baglylykda inge igege iggegmesi (enterit) ylize ¢ykyar. Nasagyn
tareti kop mukdarda, suwuk, suw gorniigde bolvar. Bu vagdayda
nisagda yerli Gytgesmelerden (i¢ggecme, i¢yellenme, igagyry)
basga-da, zaherli maddalaryn gana diiymegi netijesinde umumy
zdherlenme alamatlary yiize ¢ykyp biler.

Ahli pasgelgilikleri yefip gegen kesel doredijiler igegéniii
nemli bardasynyii musinini dargadyarlar we epitoliositlere zeper
yetirip, onun igine aralasvarlar. Bakteriyalar ganda kop wagtlap
saklanmayarlar we kanbir dhmiyete eve daldirler. Diile
Grigoryew-Siganyn ganly icgecmesinde doredijiniin gana dismegi
bellenilyar. Kesel doredijileriii epitelial oyjiiklere aralasmagy
asgazan-igege vollarynyii dhli bélimlerinde bolup biler, yone esasan,
yogyn igegede gegyir, sebabi bu yerde ziherli maddalaryn,
doredijilerin kop bolmagy, icege igindaki zatlaryn yygnanan yeri
(tdret), disbakterioz olaryn girmegine onat sert doredyir. Kesel
doredijilerin oyjiklere aralagsmagy olaryi bedende kop wagtlap
saklanmagyna getiryar. Zeperlenen Oyjukler dargavar, olardan bosan
kesel doredijileri neytrofil leykositler we makrofaglar i3aarler, bu
sagdasda znherli maddalar emele gelsar, olar serli we umumy tasir
edaarler.

Sigellalaryn gorniislerinin sikeslenmediki tasiri den dildir.
Grigoryew-Siganyn sigellasynyn dasky we igki ziherinin protein
bulemi besna tasir edsar. Gana sorulyp, neyroziher dirli
dokumalary we agzalary zeperleyir, ilki bilen merkezi nerw
ulgamynyn, wegetatiw nerw ulgamynyi ¢etki dewenlerine,
simpatik-adrenal ulgamyna zeper setiranr. Netijede, zdherlenme
alamatlary madda calsygynyn dhli gérniiginin bozulmalaryna
getiryar. Igki zdherin lipopolisaharidli boliimi igega vorite zeper
yetiriji hésivete eyvedir, ol yogyn igegénin ahyrky boliiminifi nemli
orttigini zeperlevir, adenilsiklazanyn igjenligini artdyryar, ol icege
boslugynda suwuklygyi we elektrolitlerin toplanmagyna getiraar.

Ziherli madda biologiki igjen maddalaryin bosamagyna
getiryar (gistamin, serotonin, Kinin, prostoglandinler), olar bolsa
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icege diwaryndaky gan aylanysygyn bozulmagyna we igegin
igjenliginin bozulmagyna getiryr.

Igegede nerw igjenliginin bozulmasy, onun nemli
bardasyndaky cigme hadysalary i¢de yiti tutgayly-burguly agyrylaryn
yiuze ¢ykmagyna we zeperlenen yerin yokarsyndaky icege
bolimlerde hereketin gowsamagyna getiryar (igeganin parezi),
nasagyn ici vellenyar, taret dife ekssudatdan ybarat bolyar. Sigma
gornusli igeganin we goni igeginif tutgavly vygrylmalary agyryly,
tirete bolan “valan meyillere” we sygylmalara getiraar.

Keselin mowg alan dowri verli iivtgesmeler in yokary osis
derejesine eve bolyar. Agyr ganly i¢ge¢mede ¢agalarda ziherlenme
suwsuzlyk alamatlary bilen bile gessar we damar setmezsiligi sbze
sykaar.

Kigi vasly cagalaryii madda calsygynyn gowsaklygy zerarly
ganly icgegme keseli witamin, iymit vetmezgiligini tiz doredip biler,
Ganly igge¢mede belli bir derejede disbakterioz emele gelyar.
Disbakterioz igeginin sazlagvksyz islemegi, ivmitinn doly eremezligi,
antibiotiklerin verliksiz ulanylmagy zerarly hem dorip biler. Seyle
yagdayda, esasanam, kigi yasly ¢agalarda kesel (istiine kesel dorap
biler: ¢caganyn keselden “go6zi” agylmayar. Meselem, diimew, dyken
sowuklamasy, gulak agyry we s.m. Ganly i¢ge¢manin agyr gorniiginde
allergiva hadysasy has uly dhmiyete eye bolyandyr. Bu hadysa, esasan
hem, on allergiva keselleri bilen ejir ¢ekyan ¢agalarda ya-da ganly
icge¢me bilen gabatlagyan dowamly kesellilerde emele gelyir.
Sigellalaryi antigenlerine garsy doéreyin bu “ters” hadysa beyna agyr
zeper yetmegine — neyrotoksikoza, yogyn igeganii we beyleki wajyp
icki agzalaryn juda ¢okder zyyan ¢ekmegine getirip biler.

Sagalys dowri adamyn bedeni yoritelesen goranys ovjiiklerin
kémegi bilen sigelladan, onun zdherinden halas bolyar. Keselin
3-nji giininden baslap adamyn bedenindaki zaheri bowrek pesew
bilen gykaryp ugravar, igeganii yuziinde immunoglobulin A we
ganda yorite antitelalar kopelyirler. Ganly iggegmede immunitet
dine gigellalaryn kesel doreden gorniigine garsy emele gelaar.
Gandaky doreyin antitelalaryin saklanys uzaklygy, takmynan,
6-12 aydyr (dine Grigoryew-Siganyii ganly i¢gecmesinden sofi
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immunitet hemiselik saklanyar). Sonui tgin yerli immunitete,
neytrofillere, komplement, properdin ulgamyna we olaryin T-B
limfositler, makrofaglar bilen bilelikddki garsylyk gorkeziji
hadysasyna uly iins berilyiar. Eger bularyn ylalagykly hereketi
bozulsa, onda bakteriva goterijilik va-da keselin uzaga gekmegi,
dowamly gorniige ge¢megi ahmaldyr. Hizirki dowiirde ganly
icgecme keselinde gosmaca immun yetmezgilik hadysasynyn yize
¢vkyanlygy subut edildi.

Ganly i¢ge¢me keselinin dowamly yagdaya ge¢meginin
sebapleri doly we takyk anyk daldir. Sol sebéaplerin kabirleri
hokmiinde adam bedeninin goranys ukybynyi peselmegini,
gapdaldan gosulan keselleri, ivmit sindiris ulgamynyn kadaly
islemeginin bozulmagyny, disbakteriozy, allergiva hadysasyny,
sigellalaryi hasiyetinin uytgemegini gorkezip bolar. Bakteriva
goterijilik hadysasyny hazirki dowtirde makrofaglaryn ferment
ulgamynyii bozulmagy bilen digtndiryarler.

Sikeslenme idiytgesmeleri. Ganly i¢gecminin durli
gorniislerinin umumy alamaty damar tytgesmeleridir: igki zaher
verli damarlaryn ginelmegine we gandan dolmagyna, olaryn
gecirijiliginin artmagyna getiryar. Bu lytgesmeler stromanyn we
bazal gatlagyn ¢ismegi bilen baglanysyklydyr.

Stromanyn we bazal gatlagyn ¢ismesi epiteliyada distrofiya
uytgesmeleri yize ¢ykaryar, kihalatlarda seyrek varajyklaryi we
basyi emele gelmegine getiryir. Sikeslenme tytgesmeleri yogyn
iceganin ahyrky béleginde has aydyn yiize ¢ykyar.

Ganly icgecmede icegénini zeperlenmesi 4 dowiirde gegyar:

I. Yiti verli ¢isme (kataral) alamatly dowri.

. Fibrinoz-3pareme duwri,
. Basyn emele gelsan duwri,
. Basgyni bityan dowri.

Yerli gisme gyzarma, ownuk ganoyme bilen gegvir. Igege
boslugynda we nemli ortiigin istinde nemli we nemli-ganly
suwuklyk bolyar. Mikroskopiki barlagda kapillyarlaryn gegirijiliginin
yokarlanmagy, ganusmeler bellenilsar.

Fibrinli-gtyreme tytgesmeler icegdnin nemli ortiginde hapa

S TR S
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cal ortik gornisinde bolyar. Ortiikk 6len dokumalardan,
levkositlerden we fibrinden duryar.

(tiyreme nem asty we et gatlagyna genli baryp yetvir. Ciiyrin
massalaryii dargamasy we gopup ayrylmagy basyi emele gelmegine
getiryar. Ganly iggecmede baslar yiizley we berk gyraly bolyar.

Kataral ¢igminin yiti dowriinde epiteliyanyn bitmegi keselin
2-3 gininden baslavar, yone doly anatomiki sagalma dine
4-5 hepdeden bolvar. Destruktiw uiytgesmede bitme hadysasy hayal
gegvir.

Sikeslenme tiytgesmelerifi yza gaytmagy orin hayal gegyar.
Kabir alymlaryi bellemegine gora, keselden saplanma déwrinde
yogyn iceganin nemli bardasynyn doly dikelmegi hem hayal gecyar.
Kihalatlarda bolsa yogyn icegede dowamly hadysa emele gelyar.

Keseliii alamatlary. Keselin alamatlary boyunga toparlara
boliinmesinin birndge gorniisi bar. Has onayly toparlara boliinmesini
su gorniisde gorkezip bolar:

1. Diti ganly izge3sme.

1. Adaty gorniisi — vogyn igege zeperlenmesi (kolit), inge
we yogyn igege zeperlenmesi (enterokolit), asgazan,
inge we yogyn isege zeperlenmesi (gastroenterokolit).

. Adaty dal gérniigi (gastrit, enterit, gastroenterit,
alamatsyz-subkliniki, yuzley, has giyeli ziherli-
gipertoksiki).

II. Uzaga ¢ekyan gorniisi.

1. Gastalansan,

2. bzneksiz.

II1. Dowamly gorniisi.

1. Gastalansan,

2. bzneksiz.

IV. Bakterisa guterijilik.

1. Az wagtlasyn (tranzitor).

2. Jiti.

3. Dowamly.

Kop vagdaylarda yiti ganly iggegme dug gelyir. Ol adaty we
adaty dil gornisde gecvar. Keselin gizlin déwri 1-7 giine (ortaga

2
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2-3 giin) barabardyr. Kesel yiti — umumy ziherlenme alamatlary,
asgazan-icege ulgamynvi igjenliginin bozulmagy bilen baslanvar.
Ayry-ayry nasaglarda baslangyg dowrenin bolmagy miimkin,
Kesel, kopleng, viti baglanvar we kop halatlarda kolit gérniisi
gabat gelyar, Ilki bilen ndasagyn gyzgyny 38-39 gradusa genli
yokarlanyp, kahalatlarda gysga wagtlayyn, kite birnige giiniin
dowamynda saklanyar, ndsag ynjalyksyz bolyar, isdasi kesilyar,
kellagyry, igagyry peyda bolyar, ukudan galyar. Igagyry, kopleng,
burgy gdrniisli bolyar, belli bir bolekde yerlesmeyar. Igii gegmesi
giiniin dowamynda 3-5 gezekden 15-20 gezege cenli, kiahalatlarda
onufi vygvlygy sanardan kop bolvar. Ilkibagda tiret suwuk gorniigli
bolup, onda nem we gan goriinyir. Keselin 2-3-nji gunleri tiret
hasiyetini vyitirip, dite nemden we gandan ybarat bol»ar.
Knahalatlarda tarete bolan “salan mesiller™ »a-da “dizenterisa
teaksligi”, yagny taret dine az-owlak damja gorniisde damyar,
nemden we gandan ybarat bolyar. Ganly igge¢minin hiasiyetli
alamaty garnyii asaky boleginin ¢ep tarapynda sigma gorniigli
iceginin agyrysy we tiaret wagty agyryly sygylma, vagny
artbujagynyn giyeli agyrmagydyr (tenezm). Keselin ilkinji
3 gintinde onun ahli alamatlary yize ¢ykyar we vokary derejesine
yetyvar. Nasagyn renki o¢lik bolyar, garnyny ellaninde sigma gornusli
icege gaty we agyryly bolyar, agyrynyn yogyn igegénin beyleki
boleklerinde hem bolmagy ahtimal. Kigi vasly ¢agalarda dalak we
bagyr ulalyar. Nasagyn dem algy we viirek urgy onun bedeninin
gyzgynyna bagly bolvar. Ganda ak oyjiklerin leykositlerin,
neytrofillerin hasabyna artmagy bellenilyar, ECT yokarlanyar.
Keseliin enterokolit ya-da gastroenterkolit gorniislerinde kolidin
alamatlaryndan basga-da enteridini alamatlary (taret kop mukdarda,
suw gorniigde, i¢vellenmesi, i¢iii dhli verinde agyry, esasan hem,
gobegin dag-toweregi) we gastritin alamatlary (yirek bulanma,
gusmaklyk, asgazan agyrysy) dus gelyar. Keselin adaty dal
gornislerinde (gastrit, enterit, gastroenterit) kolidiin alamatlary
bolmayar. Yokarda agzalan alamatlar ganly iggegmanin dirli
gornuglerine hasiyetlidir. Seyle-de bolsa sigellalar tarapyndan
doreyan ganly icgegmanin hersine 6z ayratynlyklary mahsusdyr.

74



Grigoryew-Siga ganly icgecmesi Gran agyr gecyar. Yogyn
icegd we adam bedenine diypli zeper yetyar. Nisagyn umumy
vagdayy tiz agyrlasvar, gyzgyny has sokary derejn setanr, beann
zeper setsr, neyrotoksikoz alamatlary yiize ¢ykyar. Yogyn iceginiii
isinin dypli bozulmagy netijesinde doreyin alamatlar galt we agyr
derejede yiize ¢ykyar: giiyeli icagyry, nemli, ganly tiret, igge¢manin
vygylygynyi artmagy, gusmak bedende suw-duz calsygynyi
bozulmagyna getiryar. Deride yygyrt peyda bolyar we guraklyk
emele gelyir, ndsagyn agzy kepeyar, suwsavar, pesewin bolunip
¢ykmagy azalvar. Leykositleriii sany tiz artyar.

Fleksneriii ganly icgegmesi vokardaky agzalan gorniige gora
venil gegyar. Bu gornigde, esasan, yogyn icegd zeper yetmegi
mahsusdyr. Bedenin ziherlenmesi, kopleng, agyr derejede bolmayar.
Yogyn icegi yetyin zeper hayal vityir Beden kesel déredijisinden
hayal saplanyar.

Zonne ganly isgesmesi, kuplens, ismit znherlenmesine
menzes bolup, nasag gayta-gavta gusyar, tisedvir, gugeraar, gp3sli
i3agyry peyda bolyar, gyzgyny gysga wagtda yokarlanyar, iggegme
bellenilyar. Taret ilki suwuk, sofira suw gorntsinde bolyar, gysga
wagtyii dowamynda nisag kop mukdarda suw we duz vitiryir
(gastroenterit). 12-24 sagatdan sofira bu hadysa kosesvar we yogyn
igeganin isinin bozulma alamatlary seze syksar, taret az mukdarda,
nemli, kidhalatlar bolsa gan gatysykly bolsar.

Boydy ganly i¢cgegmesi veril gegvar, keselin alamatlary yiizley
bildiryar.

Soiiky yyllarda ganly igge¢mdniin agyr gegmesini
Grigoryew-Siga, Fleksner doredijilerin kop dus gelmegi bilen
baglanysdyryarlar.

Ganly iggegme Oziine mahsus alamatlary bilen yiize ¢ykanda
venil, orta agyr we agyr derejelerde gegvir.

Ganly icgegmanin venil derejesinde nasagyn 6zuni duysy erbet
dal, gyzgyny 37,5-38 gradus, 38,5 gradusa ¢enli sesrek yokarlanyar.
Icgegme gunun dowamynda 3-5-den 10 gezege cenli bolyar. Taret
yarym suwuk gomnsli, kop halatlarda nemli, kihalatlarda bolsa gan
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gatysykly bolvar, igagyry ujypsyz bolvar. Sigma gorniisli icegd zeper
vetenligi onun biraz agyryly bolmagy bilen bilinyir.

Orta agyr derejesinde yogyn igeganifi iginin bozulmagynyn
doly yiize ¢ykmagyna seretmezden, bedenin umumy ziherlenme
alamatlary agyr derejede bolmayar. Bedenin gyzgyny 38-40 gradusa
¢enli yokarlanyar, nasag kate gusyar hem-de 10-15 gezek igi gecyir,
Taret dine stilekeyden we gandan ybarat bolup biler. Burgy gornusli
icagyry hemise yiize ¢ykyar.

Ganly i¢gecmanin agyr derejesiniii esasynda bedenin aydyn
ziherlenme alamatlary, yvogyn igeganin isinin diiypli bozulmasy
duryar. Bedenin gyzgyny 40 gradus we ondan hem yokary bolvar,
anynyn bulasmagy miimkin, ytregi bulanyar, gaytaryar, beden etleri
tutgayly cekilyir, gan basysy peselsnr, ortaga 12-24 sagatdan son
azarly icgesme, izagyry doreyar. Téret ginuii dowamynda 20-25
gezekden hem kop, icge¢me az mukdarda nemli-ganly siilekeyden
duryar.

Ganly iggegme bedenin aydyn zdherlenme alamatlary bilen
yiize ¢ykanda (has zdherli gorniisi — gipertoksiki) keselin ilkinji
sagatlarynda neyrotoksikoz alamatlary we yirek-damar
ulgamlarynyn isjenliginii bozulma alamatlary pevda bolyar.
Gyzgyny ¢alt yokarlanyp, 40-41 gradusa vetyar, ndsag oziinden
gidyir, beden etleri tutgayly gekilvir, gan basysy galt asak dugyir,
gogeryir, eli-ayagy sowayar, sagny sokansly-ziherli sok déreyir,
nésag icege bozulmalaryndan 6n helak bolyar. Ganly iggegménin bu
gorniisi gaty seyrek gabat gelvir. Keselin viizley gegvin gorniisinde
kinbir tyvtgesmeler bolmayar, dine 1-2 giunun dowamynda ig
bozulmasy siahelge, garnynda nasazlyk duymagy, 1-3 gezek ic¢in
gecmegi bilen bellenilyir. Keselin alamatsyz gorntsinde (subkliniki)
kliniki alamatlar bolmayar, dife barlaghana barlaglaryn (serologiki)
va-da rektoromonoskopiya usulynyii kémegi bilen vogyn igeginin
nemli bardasynda sikeslenme tiytgesmelerinin bolmagy netijesinde
goaulrar.

Seyle-de, ganly iggecmanin yiti, uzaga ¢ekyan we dowamly
gornislerini tapawutlandyryarlar.

Kesel 1 asa senli dowam etse, yiti ganly iggecme, 3 aya ¢enli
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uzaga ¢ekyin gorniisi, 3 ay we 3 aydan uzaga cekse dowamly
gornisi diyilyar,

Yiti ganly icgegmede bedeniii gyzgynynyi yokarlanmasy,
kopleng, 3 ginden kop dowam etmeyir, umumy vagdayy ¢alt
gowulagyar, kopleng, iggegme 7 giine ¢enli dowam edyir.

Uzaga gekyin ganly icge¢me gowsak cagalarda ya-da keseli
dogry bejerilmedik nasaglarda keselin tustune beyleki keseller
gosulanda doreyar. Bu icgecmede tiretde silekey, irin, gan gatysygy
bolyar, nasag biynjalyk, azarly bolyar, nasagyi ukusy bozulyar,
agramyny yitiryar, kawagtlar iggzegme kesilvir, yone soiira yene-de
gozgasar, taretde durediji tapylsar.

Dowamly ganly iggegme nisaglarda seyrek dus gelyir. Ol
tzniiksiz dowamly va-da gaytalanyan gorniisde dug gelyar.

Uzniiksiz dowamly ganly iggegme uzak wagtlap taretin
kadalagsmazlygy bilen hasiyvetlendirilydr, Nisagyn giinde
2-3 gezekden kan igi gegmese-de, tareti suwuk, siilekey, gan
gatysykly bolyar, isdasi kesilyar, horlanyar, gipowitaminoz, anemiya,
disbakterioz yaly yagdaylar bolyar. Bu gorniisi, képleng, garry
adamlarda va-da kigi vasly cagalarda dus gelyar.

Gaytalanyan gornisinde keselin alamatlary doly ayrylandan
soi tazeden peyda bolyar. Yiti dizenteriya gecisine mefzes, yone
ondan o6ziinin dowamlylygy bilen tapawutlanyar. Képleng,
merkezi nerw ulgamy hem bozulyar. Oifa gaharjanlyk,
vsgynsyzlyk yaly alamatlar mahsusdyr. Onatlasan dowrtinde
yagdayy gowulasyar. Isjeiligi saklanyar. Yone nasaglary garynda
agyry we igin ¢igmesi, i¢ gatamaklyk yaly alamatlar biynjalyk
edyar.

Bir yagyna ¢enli yetmedik ¢agalarda ganly icge¢me kobir
alamatlary bilen tapawutlansar. Kesel yiti baslanyar, yone onui
ahli alamatlary kem-kemden 3-4 giinin i¢inde yiize ¢ykyar, yogyn
icegd vizley zeper yetyar, tareti kop tuytgemeyir, gan gatysygy
bolmavar, bolaysa-da 3-4 giinden soi viize ¢gvkyar, yone siilekev
hemise dus gelvdr. Suw-duz ¢alsygvnyn bozulmagy ¢agalarda tiz
viize ¢gykyar. Bu yasly cagalarda kesel uzaga gekyar, iceginin
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isjefiligi wagty bilen duzelmeyir. Bu bolsa basga kesellerin
vokusmagyna getiryar.

Yiti ganly iggecmanii gayrizilmeleri.

I. Dokansly-ziherli sok.

. Gipowolemiya sogy.

. Guni izeganii ¢ykmagy.

. Mezenterial damarlaryi trombozy.

. Igeginin desilmegi we peritonitin yiize gykmagy.
. Anusyi javryk artmasy.

. Isege gan akmasy.

. Igeginin toksiki ginelmegi.

9. Disbakterioz.

10. Miokardit, nefrit, iridosiklit, poliartrit, polinewrit, toksiki
gepatit.

Keseli anyklamak. Yiti ganly icge¢me keseli epidemiologiki
anamnezin, nasagyn arzy, keselini taryhy, keselin alamatlary,
anyklayys barlaglarynyn netijesinde goyulyar Ganly i¢gegmani doly
takyklamak tgin bakteriologiki usul ginden ulanvlyar. Barlag (igin
taret, gusuk, asgazan yuwundysy, agyzdan galan iymit hem
ulanylyar. Bu usulda Ploskiryewin, Lewinii yorite ivmitleri
ulanylvar. Bu usullar bilen nasaglaryn 60-70% towereginde
doredijileri tapmak bolyar.

Serologik barlag usuly bosunsa ganda gemag- glsutinasiyanyi
goni dal tisirlesmesi gegirilvar Antitelanyn gatnasygy 1:200 we
ondan vokary bolanda keselin kesgitlemesi dogry hasaplanyar.

Keseli anyklamagyn yonekey usulyna koproskopiva barlagy
degislidir. Sonda taretde nem neytrofil, leskosit, eritrosit, epitelial
oyjukler tapylyar. Ondan basga-da rekteromonoskopiya usuly bilen
kesel anyklanylyar. Bu usul bilen nemli bardadaky iiytgesmeler yiize
¢ykarylyar (onuf gigmesi, gyzarmagy, ganyn oymegi, baslaryn
doremegi). Bulardan basga-da keseli tiz, sagny 2-3 sagadyn
dowamynda kesgitlemek (igin immunoflyuressensiva usuly
ulanylyar. Allergologiki usul bolan Suwerkalow deri-allergiki barlag
sonky dowirlerde kinbir dhmiyete eye dal.

Keselini aratapawudy. Ganly icgegmini salmonellyozdan,
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amyobiazdan, eserihiozdan, stafilokok iggegmesinden, viti kéricege
keselinden, iymit zerarly asgazan-igege bozulmalaryndan
tapawutlandyryarlar,

Salmonellyozda caga 6-7 giin we ondan hem kop gyzdyryar,
gusmak we i¢ gegmek hem sonca dowam edyir, Tareti kop
mukdarda, ysly, suw gornisli, yasyl reiikli we siilekeyli bolvar.
Kopleng, bagry we dalagy ulalvar. Sigma gornusli icegede we
artbujunda agyry bolmasar.

Amasobiaz — bu vonekeyjeler tarapyndan doredilvin kesel
bolup, kopleng, vogyn igegéinin sag tarapyny zeperlemek bilen
gecyir. Bedeniin gyzgyny kadaly ya-da subfebril 6lgeglerde bolyar.
Niésaglarda ysgynsyzlyk, tiz yvadamaklyk, kellagyry, isdasizlik, iginin
cigmegl, garnyn sag tarapynda agyry pevda bolyar. Tdret ayna
gornushi, reiksiz bolvar. Igegediki yaralar ganap ugrandan sofi
taretin renki tiytgevir we malinanyn refkine menzeyar. Endoskopiva
barlagynda yogyn igegede bas goriinyar.

Eserhioz hem ganly iggecma menzes gornugli bolup biler
(enteroinwaziya eserihiozy). Bu keselde, képleng, caga gyzdyrmayar,
ozuni gowy duyyar, tareti kop mukdarda, siilekeyli bolyar. Kesel
dine anvklayys barlaglarynyi netijesinde takyklanyar.

Stafilokok i¢gecmesi, kopleng, 6 aya cenli ¢agalarda dusyar.
Bu kesel ganly i¢ge¢mid gord uzagrak dowam edvir, gvzdyrma,
iggecme yaly alamatlar tiz ayrylmayar. Caganyfi agramy artmayar.
Taret, kopleng, tiytgemeyir, yone siilekeyli bolyar. Gan hemme wagt
gortinmeyiér, Sigma gornisli igege agyrmavar. Taretin barlagy
gesirilende, kdwagt bolsa ene suydinden stafilokok tapylyar, Uly
yasly ¢agalarda bu kesel iymitden zidherlenme yaly gorniigde gecyir.
Bu bolsa Zonne ganly icgegmesinden tapawutlandyrmakda uly
kyneylyk doredyir. Kesel dine gosmaga anyklayys barlaglary bilen
takyklanylyar.

Iiti kurizege keselinde hem kawagt isgesme svze 3ykaar.
Gan we sulekes garyndysy bolsar. Dune kuplens halatlarda kurizege
keselinde agyry sag yanbag bolekde bolyar, garnyn diwary gatavar:
Setkin-Blyumbergin, Sitkowskinin, Woskresenskinin alamatlary we
bevleki alamatlar vize ¢ykyar.
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Duneke> i3mit bozulmasynda 3aga gyzdyrmasar, kellagyry,
biynjalyklyk, ukusyzlyk saly alamatlar bolmasar. I3gesme gysga
wagtlayyn dowam edvar we gaganyn iymit diizguni doly berjay
edilende tiz kadalasvar,

Keselin netijeleri. Nasaglar, kopleng, sagalyarlar, Keselin
dowamly yagdaya ge¢megi we oliimgilik seyrek dus gelyar (dine
Grigorvew-Siga ganly icge¢mesinde kigi vasly ¢agalaryi arasynda
olumgilik vokary).

Keseliii bejerilisi. Hassahanalara difie ganly iggegmini agyr,
kahalatlarda orta agyvr derejede gegirvian nisaglar yerlesdirilyar.
Nisagy bejermekde kuptaraplayyn gemelesmek zerurdyr. Nisagyn
ivmitini diizgiinlegdirmek, berk berhiz diizgiinlerini berjay etmek uly
ahmiyete evedir. 1 vasly ¢aga in gowy iymit ene stiydedir. Ululara
turgy-stiyt ontimlerini bermek maslahat berilydr. Mundan basga-da
tiwinin we beyleki gok ontumlerin gaynadylan suwuny, gok
ontmlerden edilen ¢orba, twelen et, guradylan ¢orek bermek
maslahat berilyar. Dowamly ganly i¢gegmede dine keselin méwjan
gunleri berhiz tutulmalydyr, galan wagt nidsaglar 6ziine yeterlik
ivmit bilen tpjin edilmelidir,

Doredija garsy bejergi antibakterial we antibiotik derman
serisdeleri bilen amala agyrylyar.

Keselin yenil gorniiginde:

— Nitrofuran serisdeleri: furazolidon, furadonin, furagin bejeris
tapgyry 5 gen, 0,1 mukdarda giiniin dowamynda 4 gezek (uly
adamlarda), gagalarda 8-10 mg/kg giintine berilyar;

— Hinidinler (hlorhinaldol 0,2 4 gezek, intetriks 2 kapsuladan
3 gezek, bejeris tapgyry 5 gen) beribaar.

Keselifi orta agyr gorniisinde:

— Ftorhinolonlar: siprofloksasin (siprobas, sifron 0,25-0,5-den
2 gezek), ofloksasin (tariwid 0,2-0,4-dan 2 gezek) umumy
dowamlylygy 5 gobn;

— Kotrimaksazol derman serisdeleri (septrin 480, biseptol,
baktrim, oriprim, triseptol we s.m.) 2 gerdejikden 2 gezek 1 giin,
sofira 1 gerdejikden 2 gezek — 7-10 gin berilyar.

Keselin agyr gornisinde:
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— Ofloksasin (tariwid) sa-da siprofloksasin 200 mg 2 gezek
damjalasyn+taminokoglikozidler (gentamisin sulfaty 80 mg 3 gezek
muskulynyn izine), dowamlylygy 3-5 gbn;

— Aminoglikozidler (muskulynyn isine)+sefalosporinler
(sefazolin 1,0 4 gezek d/i sa-da muskulynyn izine)+ftorhinolonlar
(agyzdan) bellenilsar. Dowamlylygy 3-5 giin. Sonira 5-7 giiniin
dowamynda aminoglikozid ya-da sefalosporinler (muskulynyni izine)
sa-da aminoglikozidler (muskulynyn igine)+kotrimaksazol derman
serigdeleri berilyar.

Sevle-de nisaglara 7-10 giiniin dowamynda sulfanilamid
serigdeleri (salazodimetoksin va-da salapiridazin 0,5x4 gezek) bilen
bilelikde trihopol 0,25x3 gezek va-da sigma-ST
(siprofloksasin+tinidazol) 1 gerdejikden 2 wagtyna 5-7 giiniii
dowamynda berilyar. Bu bejergi keselifi agyr gérntisinde we seyrek
vagdaylarda keselin orta agyr gorniisinde gecirilyér.

Disbakteriozyi déremegini goz oéninde tutup, antibakterial
bejergiden son bioserigdeler bellenilvir (baktisubsil, laktobakterin,
bifidumbakterin, hilak-forte, lineks we s.m.). Bejerginin umumy
dowamlylygy 10-14 giine barabar bolvar.

Ganly icgegmanin agyr gorniislerinde zahersizlendirme we
yitirilen suwuklygyn 6éwezini dolmak tgin bejergi glyukoza, duzly
erginler (Ringer ergini we beylekiler) bilen gecirilyar. Kahalatlar
kolloid erginler (reopoliglyukin we s.m.) ulanylyar. Seyle-de
nasaglarda witamin bejergileri, antioksidantlar (sitohrom C, sitomok,
riboksin we basgalar), steroid we steroid dil anabolikler, holino we
spazmolitikler (metasin, belladonna, platifillin we papawerin sa-da
no-gpa), derman otlar bilen bejergi (vandak, buyan we s.m.), bejeris
yagly 13 suwgulary gecirilydr. Asgazan-igege yollarynyi isjefiligini
gowulandyrmak e3in polifermtler (abomin, festal, mezim forte we
beylekiler) ulanylyar. Dowamly dizenteriyada bejergi careleri yiti
dizenterivadaky valy alnyp barylvar. Sevle-de bejergd immun
guyelendiriji derman serisdeleri (polioksidoniy, sikloferon,
pirogenal, prodigiozan, metilurasil, pentoksil we beylekiler)
gosulyar.

Oitiini alys ¢ireleri. Nasaglary calt anyklap, olary
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cetlesdirmek, hassahana sertinde bejermeklik wajypdyr. Keselin
ojagynda nasagyfi ulanan gap-gaglaryny gaynadyarlar,
zvvansyzlandyryjy erginler ulanylyar. Niasag bilen gatnasykda
bolanlarvi tareti bakteriva barlaglarynda barlanylyar. Bakteriva
goterijiler iymit éntmleri bilen bagly bolan islere, ¢aga edaralaryna,
mekdeplere goyberilmeyir. Olar lukmanyn gézeggiliginden
gecirilyar, bejergi bellenilyiar. Ganly igge¢me ligin mahsus keselin
onuni alys careleri islenilip diiziilmedik (bar bolan waksinalaryii we
bakteriofaglaryii netijeliligi pes).

Jemgyvetcilik iymiti edaralarynda, ¢agalar edaralarynda ilatyi
suw tipjungiligini gowulandyrmakda berk ¢ireleri giindelik durmusa
gecirmek Oran mohium we hokmany cérelerin biri bolsar.

ESERIHIOZ ICEGE JO0KANJY

Eserihiozlar — kesel durediji isege tayajyklary tarapyndan
duredilyan, esasan hem, yas ¢agalaryn arasynda kép dus gelyin
diareyva we yokangly-zaherli alamatyn, ic¢ki agzalaryn
zeperlenmesinden, sepsis valy hadysalaryn yiize ¢ykmasy bilen
hasiyetlendirilyan yokang keseldir.

Taryhy maglumatlar. 1lsege tasajyklary (E. coli)
1885-nji aylda awstrisaly alym T.Eserih tarapyndan agylypdyr
hem-de sol alymyn hatyrasyna E.coli adyny alypdyr. Uzak wagtyn
dowamynda ony kesel doredip bilmeyian dorediji hasaplapdyrlar
hem-de onuri beyleki kesel doredijiler bilen bilelikde icegede adaty
florany emele getiryiandigini anyklapdyrlar. 1922-nji yvlda A.Adam
eserihinin kesel doéredip bilvin gérnislerinin barlygyny subut
edipdir, 50-nji yyllarda F.Kaufman olaryn serologiki anyklavys
usulyny kesgitlapdir. Soniky dowiirlerde bu vokanjyi difie bir
icgecme yokanclaryny dal-de, beyleki agzalaryn zeperlenmesine
(vagny meningite, ensefalite, pesew hem-de ot ¢ykarys vollarynyin
yokanjyna, peritonite, otite, pnewmoniya, omfalite), sepsise
getiranndigi subut edildi.

Kesel durediji barada. Eserihiyalar hereketli, gram negatiw
tayajyk bolup, gabyk emele getirmeyar, howasyz sertlerde yasamaga
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ukyply, adaty iymitlendirijilerde gowy 6syir. Hasiyetleri boyunga
kesel doredyin we doretmeyin gornigleri biri-birinden
tapawutlanmayar.

Kesel dorediji durli plazmidler: profag, kolisinlerifi emele
gelmegine gozeggilik edsnn plazmidler, antibiotige uygunlagma
jogapkidr plazmidler (R — faktor), R — faktor 88 (adgeziw
hisiyetlerini kesgitleyian antigenini islenip ¢ykmasyna gozeggilik
edyar) igege ziherlerinin islenmegini kesgitleyin plazmidleri
dezeminde saklasar.

Kesel durediji bedenjigin zeperleyji hasiveti olaryn
epiteliositlere yelmesmek hem-de igege boslugynda, oyjiik iginde
kopelijilik ukybyna baglylykda makrofaglaryn fagositar igjenligi
peselende sbze syksar.

Eserihivalaryn antigen gurlusy ¢ylsyrymly bolup, esasan hem,
onun 3 sany antigeni uly dhmiyete eyedir: somatiki-gyzgyna durnukly
0 antigeni, yuzley-gabyk K antigeni (polisaharidlere degisli bolup,
keselin agyrlyk derejesini esaslandyryar) we gyzgyna durnuksyz
murtluja H antigeni. O va-da K antigenlerin bilelesmegine baglvlykda
eserihiyalar serologik toparlara, OKH va-da OH antigenleri boyunga
serologik gorniislere bolyirler. Hazirki wagtda 170-e golas O antigeni,
97 sany K antigeni hem-de 50 sany H antigeni bellidir.

Zeperleyjilik yvagdaylarynyn (icki zaher doéretmeklik,
kopelijilik, yokasma ukybyna baglylykda) yokang kesel doretmige
ukyplylygy boyunga eserihivalaryi ahli gornisleri sertli 3 topara
bolunyir (Bitindinya saglygy gorayys guramasy, 1981-nji yyl):
icege zeperleyji — enteropatogen (E P I T), izege zaherli —
enterotoksigen (E T I T), i3ege sokansly — enteroinwaziw (E 1 1 T)
icege tayajyklary, Kabir alymlar icege enterositlerine yapysmaga
ukyply 2 topar we igegede ganoyme doredydn gorniisleri barada
maglumat beraarler.

1-nji topara — enteropatogen eserihioza (E P E) kesel
doredijilerin 30-a golay gorniisi giryar. Olara: 0111, 055, 026, 044,
0125, 0125, 0127, 018, 020, 075, 086, 0114 we s.m. degislidir. Bu
toparyi kesel dorediji bedenjikleri, esasan hem, 1 vagyna vetmedik
cagalarda i¢ge¢me vokanjyny doéredyirler. Olarda salmonella
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doredijisine menzes antigenler bardyr, Olar icegede galt kopelyirler,
nemli gatlaga aralagyp, esasan hem, in3e isegede ojaklasyn
gasnaglama hadysasyny duretmpage ukyplydyr.

2-nji topara — enteroinwaziw eserihioza (E I E) kesel
doredijinin 13 sany gorniisi degisli bolup, olardan has kép dus gelyin
gorniislerine 0124 we 0151, 0144, 0143, 0136, 028, 032, 025, 028,
032, 0115, 0129 we $.m. degislidir. Bu toparyn serologik gorniisleri
uly yasly gagalarda hem-de ulularda ganly i¢ge¢méd menzes keseli
doredyarler. Bu toparyn doredijileri ganly icgegme tayajyklarynyi
O-antigenini goteryirler. Sigellalar yaly doredijiler hem igegéanin
nemli gatlagynyi epitelial Gyjiikleriniii sitoplazmasynda kopelmige
ukyply bolup, yokangly iggegcmani yize gykarvarlar.

3-nji topary — enterotoksigen eserihiozy (E T E) kesel
doredijileriii 06, 015, 027, 078, 0112, 0114, 0159, 08, 07, 0153 we
s.m. gornisleri diizyar hem-de ulularda, ¢agalarda mergd menzes
igcege yokang keselini doredyirler. Olar igege epitelivasyna
aralagmayvarlar we nemli bardalarda gaynaglama alamatlaryny
doretmeyarler. Bu toparyn kesel doredijileri 2 gornusgli antigenli
gyzgyna durnukly hem-de antigensiz gyzgyna durnuksyz igege
ziherini boliip ¢ykarmaga ukyply bolup, olaryn ikisi hem holerogen
yaly tasir edip, igega suw vygnanmagy zerarly onun halkalaryny
cisiryar. Doredijiler icege epiteliyasynda kopelvarler hem-de suwly
icgegmani yuze g¢ykaryarlar.

Epidemiologi>asy. E P 1 T tarapyndan doreyan eserihiozlar
biitin yylyii dowamynda dug gelyiar. Esasan hem | vasyna vetmedik
cagalar kop keselleyar. 2 aylyga cenli cagalar ene swadsbnifn tisti
bilen gegyin tebigy immunitet zerarly az keselleyirler. Wagtyndan
on doglan bibekler doglan giiniinden baslap, eserihioz yokanjyna
has duygur bolyarlar, Mundan basga-da, keselin déremegine
sokanjyn mukdary, emeli ismitlendirme, dogrumdan 6iiki we sonky
vagdaylar, sahsy arassagylyk diizgtinlerinin bozulmagy hem yardam
beryir. Bu yokans babekhanalarda, setmez doglan sagalar we durli
vasly caga keselleri bolumlerinde, gagalar ovlerinde, gagalar
bagynda we bakjalarda kopcilikleyin keselleyjilik gorniiginde yiize
¢vkyar.
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Keselin ¢esmesi nidsag adamlar, seyrek halatlarda bolsa
bakteriya goterijiler bolup durvarlar. Kesel doredijilerin arasynda
0111 gorniisinin vokasma ukyby has hem vokarvdyr.

Bu kesel galtasma yoly hem-de iymitin dsti bilen sokugyar.
Kesellerini képeulikleyin vayramasyna garsy gegirilyian cérelerin
dizgiini bozulanda kesel yokusyp bilyir, gaga iymitlerinin, siyt
onumlerinin, oynawaglaryn, emziklerin, gap-gaglaryi, hapa ellerin
tisti bilen gegyar. Esasan hem, gagalaryn kesellemegine uly adamlar,
yagny nasagyn ejesi, lukmanlar, sepagat uyalary sebap bolsarlar.
Bedenin garsy durujylyk ukyby peselende, kesel doredijileriii va-da
bedendaki gizlin yokanjyn yiize ¢ykmasy, disbakterioz, verli hem-de
umumy immunitetin gowsamasy zerarly E P I T-nin igeganin
vokarky boleklerine aralagmagy netijesinde, keselin dorap biljek
endogen vyoly jedelliligine galvar,

Bu sokans kesel, esasan, ivmitin tsti bilen gegyir, 2-3 giintn
dowamynda gysga wagtlyk kopeulikleyin keselleyjilige hem getiryar,
esasan hem, tomus-giiyz aylary has kop dus gelyar.

ETIT tarapyndan doreyin eserihiozlar bilen ¢agalar hem-de
ulular kesellevirler. Kesel iymitin hem-de suwun Gsti bilen
vokugyar.

Keselin dareyiy we asiis yzygiderliligi. E P 1 T inge igeganin
epiteliyasynda kopelyar. Yokanjyn agyr derejelerinde doredijileri
yogyn igegede, mezenterial limfa mazlerinde hem-de 6ykende
tapmak bolyar. Kesel doredijiler nerw ulgamyny zeperleyji
(neyrotrop) tisirli durli protein maddalaryny hem-de fermentleri
isliap ¢ykaryar. Déredijiler 6lende igki zéaherli madda bélinip ¢vkyar
we kibir agzalara sinyar. Zaher damarlaryn endoteliyasyna, reflektor
zolaklara we nerw merkezlerine tisir edyar hem-de onun damarlaryii
netijesinde gegirijiligini yokarlandyrvar, igegeden gana gegyin
ziherli metabolitlerinin hasabyna zaherlenme alamatlaryny
gbaslendiraar. E T 1 T-nin gykaryan icki zaheri holerogen yaly tasir
edyar, yagny inge igegidnin endoteliositlerinde adenilsiklaza
fermentinin isjenligini we sikliki aalawyny sokarlandyraar, AMF
emele gelmesini artdyraar, ol bolsa bolinip ¢vkyan icege
suwuklygynyii mogberini kesgitlevar. Onun netijesinde igegénii
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epitelial ortiiginin sekretor igjenligi givelenyir we igege boslugyna
kop mukdarda suw hem-de Na, K duzlary boltinip ¢ykyar we olaryi
yzyna sorulmasy azalyar. Suw we elektrolitlerin yitgisi suwsuzlyga
getiryar. Aylanyan ganyi gowriimi azalyar. Madda calgygynyi
okislenmedik oniimleri ganda kopelyiar, metaboliki asidozyn
alamatlary giivelenyir, gipoksiya artyp, viirek-damar bozulmalary
bellenilyar.

Suw gornugli tiret bilen elektrolitlerin kop yitirilyanligi
sebipli degidratasivanyii duz vetmezgilikli gorniigi viize ¢ykvar,
eger-de sol bir wagtda kopsanly gaytarma yiize ¢yksa, onda
izotoniki suwsuzlyk duresar.

Keselin agyr derejelerinde icki zidherlenme zerarly ahli oyjiik
gatlaklaryna uly zeper yetyar, olaryn gegirijiligi artyar hem-de
biologiki igjeri maddalaryn konsentrasiya baglylykda hereket
etmegine getiryar. Onun netijesinde oyjukler K vitiryarler, Na, CI,
Ca ionlaryny bolsa toplanyar, bu bolsa suwun oyjiklere tarap
siiysmegine we olaryn g¢ismegine getiryar, hadysa dokumalaryn
gigmesi bilen gegvar.

Arterial gan basysynyn peselmesi zerarly gan aylanysyi
bozulmasy bowreklerin stizijilik we gaytadan sorujylyk islerini
peseldyar, netijede pesewin bolinip ¢vkmasynyn azalmasy
bellenilyar. Onun netijesinde pesew bilen hem-de doredijilerin icki
zaherlerinifi zdherli maddalaryn boliinip ¢ykmasy azalyar.

Esasy morfologik tivtgesmeler inge icegede bolup gegyar.
Onuil damarlary doly, ganoymeler zerarly ¢igen bolyar. Adatga,
enterositleriin distrofivasy, mazlerin gipersekresiyasy we
follikulalaryn ¢liyreme sebipli ulalmasy bellenilyir. Gaynaglama —
deskwomatiw, seyrek gemorragik we ¢iiyremeli enterit yiize ¢ykyar.
Igki agzalarda gan aylanysynyi bozulmalary we dirli Gytgesmeler
tapylyar.

Eserihioz yokanjynda 6lsm zaherlenme alamatlary, suwsuzlyk
hem-de bakterial, wirus-bakterial gasrezelmeler zerarly sbze 3yksar.

Imimunitet. Kesel gegirilenden son, dine doredijinin sol
gorniigine garsy immunitet doreyir. Immunitet gowsak we gysga
wagtlavyn bolyar.
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Keseliri alamatlary. Igege koli-yokanjynyn alamatlary nésagyn
vagyna, E.colinin gorniigine we beyleki yagdaylara bagly bolyar.
Amaly lukmangylykda topiki kesgit goylanda keselin agyrlyk
derejesi, onuii gecisi gorkezilyar. Meselem, egerihioz yokang keseli
0111 (enterit), orta agyr gdrnusi, viti gegisi we s.m,

Yas cagalarda eserihioz vokang keseli. Gizlin dowri 5-8 giin,
yone 1-2 giinden 2-3 hepda ¢enli bolup bilvar.

Kesel, adatga, yiti, bedenin gyzgynynyn yokarlanmasy, aydyn
bolmadyk ziherlenme alamatlary, yygy suwuk taret bilen baglanyar.
Tireti sary renkli, suw gornusli, az mukdarda, nemli bolyar.
Kahalatlarda kesel yuwas-yuwasdan nisagyi iginin gegmegi bilen
baglanyar, Bedenin gyzgyny ilkinji genler kadaly sa-da subfebril
olceglerde saklanyar. Ondan soira iggegmanin sany artyar, niasag
1-2 gezek gaytaryar, biynjalyk bolyar, isdasi peselyir. Kesel
yuwag-yuwasdan baglanyp, 5-7-nji giin yokary derejesine vetyir.
Ziaherlenme we suwsuzlyk alamatlary sebapli ¢aganyn vagdayy
beterlesyar. Barlagda ¢aganyn gozleri igine ¢okyar, reiki agaryar,
deri ortiiginin geveligi peselvar, ici vellenvir, inge icegede jugurdy
peada bolsar. Niasagyn bagry we dalagy ulalanok. Tareti suw
gornusli, kop mukdarda, giinde 10-15 sapara yetyar, vone gan
garyndysy bolmayar. Ginde 2-3 gezek gaytaryar, yone ol birnase
gone 3enli dowam edanr

Kesel venil, orta agyr we agyr derejelerde gegvar.

Eserihiozyn yenil gorniisinde ndsagyn umumy vagdayy az
uvtgevir. Bedenin gyzgyny kadaly hem-de subfebril olgeglerde
bolyar, yone isdasi gowy. Tareti gunde 4-6 gezek, 1 hepda genli
dowam edyinligine seretmezden, nasag agramyny sitirmesar.

Orta agyr derejesinde nasagyn bedeninifi gyzgynynyi
38-39 gradusa cenli yokarlanmagy, zdherlenme alamatlary:
gowsaklyk, ukusynyi bozulmagy, isdasizlik, renkinin agarmagy,
giinde 2-3 gezek gaytarma bellenilyar. Téreti gunde 10-12 gezege
¢enli suw gornisli, az mukdarda agymtyl bolejikleri we dury nem
saklayar, garny ¢isydr, agramy aram azalyar.

Yokanjyn agyr derejesi, kopleng, 0111 serowar tarapyndan
doredilyar. Aydyn zdherlenme alamatlary, vagny bedenii
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gyzgynynyn 39-40 gradusa senli sokarlanmasy, 4-5 gezege genli
gavtarmaklyk, nasagyi isddsinifi yitmegi, deri drtiiklerinin
gogumtil-ak renkli bolmaklygy. taretinii 15-20 gezege ¢enli
kopurjikli, dury nem garyndyly bolmaklygy bilen hasiyetlendirilyir.
Igege parezi sebipli garny ¢isyar we agyrysyz bolyar. Caganyn
agramy azalyar. Yiirek urgusy we gan basysy peselyar, tahikardiya,
tahipnoe, beyni vemiginifi i¢ine ¢okmesi, nemli ortiklerin guraklygy
bellenilyar. Nasaglaryn koma yagdayyna diigmegi miimkin. Igki
ziherlenme zerarly neyrotoksikoz gorntiginde keselin ilkinji yiize
¢vkmasy seyrek dus gelyar,

Suwsuzlyk bilen zidherlenme merkezi nerw hem-de
yirek-damar ulgamyna zeper yetirvar, madda galsygy bozulyar, ol
bolsa 6z gezeginde suwsuzlyk alamatlary bilen yiize ¢ykyar.

Uly yasly ¢agalarda i¢ege koli sokanjy. Ganly i¢ge¢mi
meiizes kesel E I E tarapyndan doredilyar. Onun gizlin dowri
2-3 gun, kdhalatlarda birnace sagada ¢enli bolyar. Kesel yiti,
bedenifi gyzgynynyi yvokarlanmasy, umumy gowsaklyk, icagyry
bilen baslanyar. Sol bir wagtda bulagyk nem, kite gan garyndyly
suwuk tiret yize ¢ykyar. Ziherlenme alamatlary 1-3 giine genli,
bedenin yokary gyzgyny 1-2 giine cenli saklanyar, adatga, nasagyi
umumy vagdayy Uytgemeyir. Barlagda icege jugurdysy esidilyar,
agyryly bolyar, 2-3 giinden son agyry yogyn icegd gegvar. Sigma
sekilli icege gysylyar. Tareti 5 sapara cenli, seyrek vagdaylarda
10 gezege 2etanr, musberi kup, nem we gan garyndyly bolsar we bu
keseli ganly isgesmeden tapawutlandyrmak kyn bolsar.

E T E tarapyndan dorevin eserihioz vokanjy, adatca, uly vasly
cagalarda dug gelyar. Alamatlary az 6wrenilen. 1-3 giin, yagny gizlin
dowiirden son kesel yiti gastroenterit gérntisinde gecip, suwsuzlyga
getiryar hem-de mergi gorniisli alamatlar bilen gegydr. Kopsanly
gaytarma, garyndysyz, suw gornisgli, kopurjikli diareva bellenilyir.
Bedenin gyzgyny, kopleng, kadaly olgeglerde saklanyar. Nasagyn
garnynda agyry duyulyar. Barlagda inge igegéanin ugrunda jugurdy
bellenilyir, sigma goérnuslh icege geve bolyar. Agyryly asak gekme
bolmayar. Kesel, adatca, 3-5 giine ¢enli dowam edyiir,

E P E tarapyndan doreyin eserihioz, esasan, dasary yurt
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alymlary tarapyndan gwrenildi. Olaryn esasy ayratynlygy déredijinin
dine bir igege diwaryna dil-de, beyleki agzalara-da (bowrek, bagyr,
gan emele getirvan ulgama we basgalara) zeper vetirip bilyin dasky
zaher-usjpk zeperlesji maddalary duretmegidir. Esasan hem mekdep
yasyna ¢enli ¢agalar iymitin tsti bilen keselleyirler.

Keselin alamatlary diirli bolup, alamatsyz gorniisden, yenil
iggecmeden baslap agyr gemokoliti, gemolitik-uremiya alamatyny
(Gasserin alamatyny), Werlgofyn keselini doredyar. Kesel
alamatlarynyi dirli bolmaklygy déredijinin dasky zédheri durli
mocberde emele getiryindigi bilen dustundirilydr. 3 sany esasy
alamat: nisagyn tiretinde gan goriinmegi, trombositin mogberinin
azalmagy, Gasserin alamaty degislidir. Dorediji oyjik zeperleyji,
ciiyreme we ganly icge¢cme hasiyetleri bolan 6yjik ziherli maddany
bolip ¢ykaryar, ol esasan 0157:47 we 026:411 eserihiyalar
tarapyndan doreyir. Eserihiozda Gasserin alamaty 100%-e genli dus
gelip bilyir,

Keselini gecisi. Eserihiozlara viti gecis hasivetli, vokang kesel
birnige giinden 1 aya genli dowam edyir. 1,5-2 ava ¢eken halatynda
kesel dowamly diyip hasaplanyar. Keselin bu goérniisi gowsak,
immun yetmezgilikli, disbakteriozly ¢agalarda dus gelyar.

Gasrezolmeleri. Esasan, viti respirator vokang keselinin
gosulmagy, sertli kesel doredijilerii ukybynyn artmagy netijesinde
yuze ¢ykyar. Otit, 6yken sowuklamasy kop dus gelyir, pivelonefrit,
piodermiya yaly gayrizilmelerifi hem bolmagy miimkin. Kesel,
kopleng, gowy netijeler bilen tamamlansar.

Keseli  anyklamak. Kesel alamatlarynyi, vagny
yuwas-yuwagdan zdherlenme hem-de suwsuzlyk alamatlarynyn
artmagy, refkinifi agarmagy, seyrek, vone kop ginlap dowam edyin
gavtarma, tiretinin sary reikli, suw gorniisli bolmagy valy kesel
alamatlarynyi esasynda hem-de anyklayys usullarynyi kémegi bilen
kesgitlenilanr. Bejergi cérelerinin gegirilmegine seretmezden,
nisaglaryn yokary beden gyzgynv uzak wagtlap saklanyar hem-de
olar ep-esli agramyny vitiryarler.

Barlagyi bakteriologiki usuly eserihiozy anyklamakda wajyp
orny eyeleyar. Barlag ti¢in keselin ilkinji gunlerinde nasagyi
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gusugyny, taretini, asgazan yuwlandaky suwuny, pesewini adaty,
vagny Endo, Lewina ivmitlendirijilerine eksarler hem-de netijede
50-60% E.coli tapyl»ar.

Immunoflsuressensisa barlag usuly keseli anyklassyn birnige
sagadyin dowamynda netijesi tassar bolsan 3alt usulydyr.

Serologiki anyklayys tigin agglyutinasiva, goni bolmadyk
agglyutinasiva tésirlesmeleri keselin butin dowamynda gegirilyar.
60-70% nisagda antitelalaryn mukdary artyar, 1:80-1:100 keselin
bardygyny kesgitleyvan mogber hasaplanyar.

Keselin bejerilisi. Eserihioz yokanjynyn bejergisi beyleki icege
vokang keselleriniii bejergisine meinzes bolvar. Keseliii orta agyr,
agyr derejelerindiki nasaglara hem-de 1 vasyna vetmedik cagalara
hokmany yatymlayyn bejergi bellenilyar. Epidemiologik
gorkezmeler boyunca we agyr ugurdag keselleri bolan nasaglar hem
yatymlayyn bejergisini alyarlar.

Berhiz ganly icgecmeli niasaglaryii berhizi yaly, yone eserihioz
yokanjynda, esasan, inze izegn zeper setyandigini hem-de iymit
sifidirigin we onun igjeiliginin dirli derejede bozulyandvgyny nazara
alyp, iymitin mogberini kem-kemden artdyrmak maslahat berilyar.

Esasy bejergi ¢ireleri ziherlenma garsy, yitirilen suwun we
elektrolitlerin damardan gyssagly éwezini doldurmaga hem-de
beyleki ulgamlaryii igjeiiligini dikeltmige gonikdirilmelidir. Yitirilen
suwui hem-de elektrolitlerin 6wezini doldurmaklyga goénukdirilen
bejergini zaherlenmanin gornigine, suwsuzlygyn derejesine
baglylykda gegirmeli. Goybermeli suwuklygyin umumy magberini we
onun dizimini hasaplamak hokmany ¢arelerin biridir. Goybermeli
suwuklygyin we elektrolitlerin umumy mukdary bedenin kadaly
yagdayyndaky talabyna, suwsuzlygyni derejesine, nasagyn agramyna,
yasyna, gaytarmanyn, i¢gecminin, gyzdyrmanyi, dem alma arkaly
dowam edyan vyitgilerin mogberine layyklykda hasaplanylyar.

Cagalarda suwsuzlygyn A we B derejelerinde suwuklyg
agyzdan i¢irmek maslahat berilyir. Suwuklyk her 5 minutdan
1-2 3a» 3emsesi bilen berilaar. Ol maksat bilen glaukosolan,
regidron, oralit, apektral, siivji cay, gaynan suw, gavnadylan tiiwi
ya-da kigmis suwlaryny bermek bolyar. Suwuklyk agyzdan igirilende
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nasagyn tareti, pesewi, gaytarma zerarly vitiren suwuklygynyn
mogberini dogry kesgitlemek hokmandyr. Onuil tigin caganyi ilki
bilen gury, son 6l gundaglaryny, balaklaryny olgap gorvirler.
Suwuklygy agvzdan igirmeklik ¢areleri dogry gegirilende suwsuzlyk
alamatlary calt ayrylyar, diareva kesilyar, gayrizilme yilize
¢ykmayar. Gegirilyan bejergilere seretmezden, gaytarmaklyk we
iggecme dowam eden yagdayvnda, ¢aga damardan bejergi bellenyar.
Goybermeli suwuklygyn umumy mogberi Denisin tablisasy arkaly
hasaplanylyar, onufi nige mukdary damar arkaly, ndgesinin bolsa
ivmit asti bilen berilmelidigi suwsuzlygyn agyrlyk derejesine
baglylykda kesgitlenilyar.

Damardan gecirilydan bejergini aylanyan ganyn mogberini
kopeltmek, gan akymyny gineltmek, gan aylanysyny kadalagdyrmak,
ganyfi diziiminin kolloid-osmos basysyny yokarlandyrmak we
sonky goyberiljek glyukoza-duz erginlerini damarlarda saklamak
maksady bilen kolloid serigdelerinden (reopoliglyukin, albumin,
plazma, gemodez) baslamaklyk maksadalayyk hasaplanylvar.
Kolloid erginleriniin mogberi damardan goybermeli suwuklygyn
1/3 boleginden kép bolmaly daldir. Damardan goyberilmeli
glyukoza-duz erginlerinin mogberi suwsuzlygyn gorniisine gord
kesgitlenilyar.

Izotoniki degidratasisa bejergisinde 10% glsukoza we duz
erginleri (disol, trisol, laktosol, kwartasol we g.m.) 1:1 gatnasykda
ulanylyar, duz yetmezgilikli degidratasivada 1:2, suw yetmezgilikli
degidratasiyada 3:1 va-da 2:1 gatnagykda ulanylyar (ulularda esasan
duz erginleri ulanylyar).

Damardan gecirilyan bejergi dowrtinde nasaglar gozegcilikde
saklanyp, caganyn agramyny ¢ekip durmak, Ht, asgar hem-de
tursularyn denagramlylygyny, kaliy we natriy duzlarynyi mukdaryny
barlap durmak maslahat berilyar. K yetmezsiliginde KCI erginini
sunun yaly hasaplayarlar.

(K kadada — K nnsagda) Y agramy

K defisiti (mmol) =
3
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K adatza 4.5 mmol/l

K-nyii mukdary hasaplanylanda 7,5% KCI ergininini 1 ml
I mmol K (40 mg) den gelvar. Hasaplanylan kaliy ergini gtiniin
dowamynda (2-3 gezek) 10% glyukoza erginine insulin garylyp,
damardan damjalap goaberilaar. 3agalarda KCl gandaky mukdary
0,5-1% kup bolmaly dal. Gastadan KCl diie barlagdan son
goyberilyar.

Gipokaliyemiyanyii alamatlary bolmadyk yagdayda nésaga
gaynadylan gok ontimlerin ergini, 5-10% asetat kalinii ergini
igirilyar.

Metaboliki asidozyii dwezini 4% Na gidrokarbonatynyn ergini
bilen dolduryarlar. Ol su alamatlar arkaly bilinyar: derisinin renkinin
“mermerligi”, pesewin mogberinin azalmagy, bedeniin gyzgynynyi
yokarlanmagy, demgysma, ysgynsyzlyk, gowsaklyk, dasky gan
aylanysygynyi bozulmagy. 4% Na gidrokorbanat ergini 4 ml/kg
damardan goyberilyar.

Eserihiozyin agyr gornuslerinde prednizalon 2-3 mg/agramyna
giinde, gidrokortizon 5-10 mg/agramyna 3-5 guin berilvir,
poliwitaminler, antigistamin, yiirek-damar serisdeleri bellensar.

Kesel doredija garsy ulanylyan antibakterial bejergi
hokmiinde, adat¢a, furazolidon, hloramfenikol, ampisillin,
monomisin, polimiksin M sulfaty 3-5 gtn agyzdan berilyar. Keselin
agyr derejelerinde karbenisillin, kefzol, seporin, gentamisin gowy
kumek edsnr, has agyr derejede 2 antibiotik damar izine, sesrek
sagdaslarda muskulynyi isine gosbermeklik maslahat berilaar.

Keselin yenil derejelerinde furozolidon, biseptol, newigramon
bellenilyar, Antibakterial kesilenden sofi, igege florasyny dikeltmek
maksady bilen bioserigdeler bilen bejergini 2-3 hepde geciryarler,
Ferment bejergisinde abomin, festal, pankreatin ginden ulanylyar.

Bakteriva goterijilerde, keselin dowamly gorniisinde koliprotey
bakteriofagy berilyir.

Oiiiini alys ¢ireleri. Besleki izege sokans kesellerininka
menzes. Keselin yoritelesdirilen onini alys gareleri islenilip
diiziilmedik.

92



MERGI

Mergi adama taret-agyz sollary bilen gessan siti so0kans
keseldir, Kesele mahsus alamat vokary beden gyzgynynyi hem-de
iginifi gegmegi netijesinde suwuni we duzui vitirilmegi bilen
baglylykda suwsuzlygyn yiize ¢ykmagydyr. Keselin gegis
ayratynlygyna, birndge epidemiologik kanunlara layyklykda, mergi
ayratyn howply vokang kesellere degisli edilendir, kesele garsy goreg
halkara kanunlary we diizgtinleri arkaly berkidilendir.

Taryhy maglumatlar. Mergi adamlaryn gadymy keseli bolup,
gadymy hindi kitaplarynda, Gippokratyn vazgylarynda bu kesele
degisli maglumatlary tapmak bolyar. Abu Aly Ibn Sina, Muhammet
Gaymaz Tirkmen, Seyit Ysmayyl Giirgenli bu kesele aydyn
maglumatlar bersar.

Kesel duredijisi bolan mergi wibriony FPasiny (1853-nji syl)
we E.Nedziweskis (1872-nji syl) tarapyndan agylyar. R.Koh
(1883-nji yyl) onui arassa gornisini alvar we giiden éwrenyir.

1817-1926-njy vyllar aralygynda merginii biitin diinya
boyunga 6 gezek pandemiyasy boldy. Hindistan déwleti ahli bolup
gecen 6 pandemiyanyi epidemiya merkezi hasaplanylyar.
1961-nji yylda dunyade onki gecen pandemiyadan birnige
ayratynlygy bolan yedinji pandemiva baslapdyr diyip, alymlar hasap
edyirler. Hazirki epidemivanyii esasy kesel doredijisi El-tor
gornisidir. Ol ilkinji sapar Gotslih tarapyndan (1906-njy vyl) Sinyae
varym adasynyi El-tor diyen yerinde Mekgeden gaydyp gelvarki,
keselden olen hajylaryn jesedinden tapylyar. 1961-nji yyla ¢enli bu
dorediji mahsus bolmadyk igge¢mani yiize ¢ykaryan mergd mefizes
dorediji diyip atlandyrylyardy. 1962-nji yylyin may ayyndan baslap,
mergi keseli ayratyn howply vokang kesellerifi hataryna gosuldy.

Buatindinya saglygy gorayys guramasynyii beryan
maglumatyna gord, 1999-2000-nji yvllarda dinydde 500 mifi adam
mergi dugar bolupdyr we olaryn 20 munisi helikgilige ugrapdyr.

Kesel dirediji barada. Keseli doredijinii Vibrion choleraen
hazirki dowuirde iki gorntsi bellidir: esasy biotip we El-tor, Olar
gysgajyk egrem tavajyk bolup, onuii her burgunda yerlesyin
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guyrujagy bolyar. Aerob, spora we gabyk emele getirmeyar.
Hereketli, asgarly iymitlendirijilerde gowy osyar. Anilin refikleri
bilen renklenvar, zelatini eredyir, krahmaly dargadvar, indol emele
getiryir. Dorediji sowugy gowy gegiryir, gaynadylanda bolsa, bir
minudyn dowamynda gyrylyar. Olar dezinfisirleyji erginlerin tasirine
duygur bolup, duzly erginde we kikiirtde epidemiya gatnasyan
doredijinif oyjuklerinini yasaysy bozulyar. Dorediji suwda 6ztinii
yasayys ukybyny birndge giinden, birnige ava genli saklamaga, hatda
duzda-da kopelmige, deiiz suwlarynda bolsa 60 giine ¢enli
vasamaga ukyplydyr.

Epidemiologiyasy. Mergi icege yokang kesellerine degislidir.
Sonky yyllardaky maglumatlara gord. mergi zooantroponoz kesel
diylip hasap edilyir.

Nisaglar keselin ilkinji guinlerinde, yagny kesel doredijilerin
kopelyian dowriinde keselin gesmesi bolup durvarlar. Keselin ilkinji
glinlerinde taretin we gusugyf sanynyi artmagy bilen 10-20 litre
cenli bolup, onun bilen kép mukdarda — 10.10” genli doredijiler
dasky gursawa g¢ykarylyar we sol sebipli hem olaryn kopeilikleyin
vayrama howplulygy artyar. Ondan basga-da mergi yokang keselinin
alamatsyz gorniiginiii kesel vayratmakda uly dhmiyeti bardyr.

Nasaglar keselin gutulys dowrtinde va-da az alamatly
gorniiglerinde hem déredijini dagky gursawa bolip ¢ykarmagyny
dowam edyirler. Sol sebapli hem olar kesel dorediji ¢esme bolup
duryarlar.

Goterijilerin hem keselin yayramagynda dahmiveti uludyr.

Mergi adama tiret-agyz yollary bilen yokusyar. Kesel dorediji
yokugdyrylan ellerin, gap-gaglaryn, suwun (suw igilende, gap-gaglar,
miweler yuwlanda, suwa dustlende), iymit énimlerin usti bilen
gegyir (esasan, suwun isti bilen), Keseli yayratmakda sineklerin
ahmiyeti uludyr,

Keselin doreyis we dsiis yzygiderliligi. Adam bedenine mergi
doredijisi agyz boslugynvi tsti bilen diigadr. Asgazanyn
tursulygynyn peselmegi we gipo va-da anasid gastridinde doredijinin
icegd diigmegi ansatlagsar,

Durediji izegelerde kupelsnr, esasan hem, ol inge icegede kop
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mégberde toplanyar. Mergi keselinin gegisinde kop derejede suwun
we duzun yitirilmegi zerarly inge igeginin gasnaglamasy yiize
¢ykyar, suwuk tareti tiz wagtdan suw yaly hisiyete gecyar we
kopelyiar. Bu g¢aklama layyklvkda, igeginin epitelial ovjiklerinde
adenilatsiklaza fermentinin igjenliginii artmagy, suwun we
elektrolitlerin bolinip ¢ykmagyna getiryan sikliki 3-5 adenozin
monofosfatyii (SAMF) yyegnanmagyna alyp baryar. Oyjikde goze
gortnyan morfologik tiytgesmeler tapylmayar.

Ovjiigin ferment ulgamynyii bozulmagy mergi doredijisinin
islap ¢ykaryan dasky ziheri holerogenin tasiri netijesindedir.

Inge igegdanin nemli ortiigi zeperlenvir we zeperlenmek nemli
ortiige baglanysykly bolyar, dasyndan seredilende nemli ortiigi
Gytgeman, mahmal yaly yumsak, birazajyk ¢isen, gyzaran, limfa we
gan damarlarynyn ortaga gifielmegi bellenilyar.

Keselin bagga dowrtinde iceginin kapillyarlarynyn tisti bilen
suwuklygyin we elektrolitlerin yitmegine mergi zdherleri tasir edyar
hem-de oyjugin ortiginin we damaryin gegirijiliginin
yokarlanmagyna sert doredyiar. Ganyn dine suwuk bolegi yityar, suw
bilen az mukdarda duz yityvar. Ulularda bu suwuklyk 135 mmol/l
natriy, 18 mmol/l kaliy, 48 mmol/l gidrokarbonat we 100 mmol/l
hlor saklayar (va-da 1 litr taretde 5 gr natriy hlor, 4 gr natriy
gidrokarbonat we 1 gr kaliy hlor). Cetki gan damarjyklarynyn
gysylmagy, damarlaryii géwriiminin kigelmegi bellenilvir, bu bolsa
keselin haysy bolsa bir dowriinde arterial gan basysyny
vokarlandyrvar, Taretin we gusugyii dowam etmegi netijesinde
tazeden arterial gan basysyn we viregin igjenliginifi peselmegine
sert doreyir. Bu bolsa damarlaryii basysynyi yokarlanmagyna eltyir,
damarlardan suwuklyk ¢ykyar, dokumalarda basys kopelyir, aralyk
¢igi artyar, Onun netijesinde dokumalaryin bozulmalaryna, isemiya,
metabolik bozulmalara, laktasidemivya, periferik gan damarlarynda
PO/2 derejesinin  peselmegine we PCO/2 derejesinin
yokarlanmagyna getiryar.

Kaliy ionlarynyn yitmegi gipokaliya, éyvkende howa
calsygynyn erbetleymegine, yirek muskulynyi yygrylmak
ukyplylygynyi peselmegine getiryar.
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Tonlaryn tiytgesmesi kép suwun vitmegine sert doredyir.
Elektrolit bozulmasy tursy-asgar denagramlylygynyin we protein
calsygynyn bozulmagyna getirvir, albuminin mukdarynyn azalmagy
bolsa elektrolit we turgy-asgar denagramlylygvnyi bozulmagyna
getirvar. W1, Pakrowskiy boyunga suwsuzlyk 4 derejd bolinyar:
I — suwuklygyn 1-3% agramyna genli yitirilmegi, 11 — 4-6%
yitirilmegi, Il — 7-9% vyitirilmegi, IV — suwuklygyn 10% agramyna
we ondan hem kop yitirilmegi.

Keselifi alamatiary. Mergi keselinin gizlin dowri birnige
sagatdan 5 giine ¢enli (ortaca 48 sagat) dowam edvir. Keselin
alamatlary az alamatly gorniigden, alamatsyz goterijiligi
tapawutandyrmak kopleng kyn bolyar. Keselin agyr derejelerinin
1-2-4 giinlerinde nasagyn kop suw yitirmegi oliime sezewar edyar.
Kesel has vayran wagtynda esasy bolegini yenil derejeli nasaglar
diizyar. Olarda kesel ysgynsyzlyk, tesnelik alamatlary, viirek
urgusynyi ¢altlasmagy, i¢inifi jugurdamagy, igeganin igjenliginin
gowsamagy bilen hasivetlendirilyar. Niasaglaryn uly tareti yarym
suwuk gornusli ya-da suwly bolup, 3-5-8 sapar ge¢yar. Bu alamatlar
I-3 giin saklanyar we ¢alt vityir, icege vollarynyi dhli kesellerinin
alamatyna menizes bolvar. Keselin su gomiisi bilen keselldn nasaglar
80%-den kop bolvar. 12-14% nasaglarda mergini vokang keselinin
alamatlary boyunga cak edilydr. Kesel seyrek ysgynsyzlyk,
gowsaklyk, i¢inifi jugurdamagy, viirek bulanma. tesnelik alamatlary
bilen baslanyar, igi gegyir, i¢ agyry we tenezm bolmayar, yssyz, ak
refikli suwuklykly suw (“tswi gasnadylan suw™) saly bolsar,

Kopleng, icge¢me we gaytarma bilelikde dus gelip, kawagt
icgeeminin ontinde, kopleng, yz vanyndan yiize syksar. Nasag kup
mukdarda agzyny dolduryp, duydansyz gaytaryar, 6t bilen garysyar,
sonundan nisagyn yagdayy gowulasmayar. Nasag kop gusup,
icgecmesi vokary derejesine yetende, tahikardiya, sesi bogulmagy,
gogermegi, pesewin mukdarynyn azalmagy bellenyir. Olaryn
ganynyii duzimi (ivtgevir, syworotkanyi tutyan géwriimi, onufi
coyulygy, gemoglobinin, leykositlerin, proteinin mukdary artyar,
plazmanyn aylanys gowrimi azalyar, ionlaryn saklanysy we
bikorbanatlar azalyar
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Nisagyn bedeninin
agramynyn 5%  genli
suwuklygynyin azalmagy
bejergi talap etmeyir, 5-8%
suw vyitirilende, gayra
goyulmasyz bejergini talap
etmesarler, 10% suwuklyk

yitirilende nasaglara

hokmany gayragovulmasyz

Suwsuzlykda derinii bejergi gegirilmelidir,
mayysgaklygynyii peselmegi 12-15% suw yitirenlerinde

bolsa, olaryn icki
agzalarynda agyr tytgesmeler yiize ¢ykyp, olime getiryar. Mergi
yokang keselinin agyr derejeleri yenil, orta agyrlyk derejesindaki
alamatlar bilen hasisetlendirilaar. Yone bu alamatlar calt viize
¢ykyar we 5-8 sagatdan son, nasag 8-12% suw aitirsar. Na™ we Cl
ivonlaryn galt vitirilmegi nasagyin umumy yagdayyny agyrlasdyryar.
Basda el-ayaklaryn, sofira bolsa gowrinin muskullarynyn dartgynly
cekilmeleri (tutgaylar) vize ¢ykyar. Gowsaklyk, bas aylanmaklyk
artyar, nasaglar verinden galyp bilmeyarler. Aity aydynlygyna galvar,
Beden gyzgyny kadaly, suwsuzlygyn II-IV derejelerinde bolsa onun
derejesi peselyir (gipotermiya). Nasaglaryi deri ortiigi ak, sowuk
bolyar we maysgaklygyny yitiryar. Nemli bardalary guraksy bolyar,
nisaglaryi sesi yityar (afoniya). Dodagy, barmaklarynyn ujy soiira
el-ayaklarynyn asaky bolekleri, suwsuzlvgyi IV derejesinde bolsa
bedenin dhli yerleri gugeryar. Yiiz kesbi tytgeyar, gozi ¢okyar,
dag-toweregi garalyar (“dynek™ alamaty), elin barmaklarynyn derisi
yygyrt atyar (“kir yuwyanyn eli”), garny i¢ine cekilydar. Soifira
nasagyn yagdayy has agyrlagyp cetki gan damarlarda puls, arterial
gan basysy kesgitlenmeyir, dem yetmezgiligi beterlegyir (suwsuzlyk
sogy).

Keselini gayrozolmeleri. Kesel gipowolemiya soguna, viti
bowrek vetmezgiligine, beyni gan aylansygynyn viti bozulmasyna,
miokardyn infarktyna, mezenterial damarlaryn trombozyna we
sevrek yokangly-zaherli soga getirip biler,
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Sevle-de, ikilenji bakterial yokanglaryii gosulmagy netijesinde
oyken sowuklamasy, flegmona, abses bilen gasra bzslip biler. Kabir
gasrezelmeler gasragosulmasyz bejergi bilen baglanysykly bolyar,
ona pirogen reaksiyasy, flebit, tromboflebit, gipernatriyemiya,
gipokaliyemiya, alkoloz degislidir.,

El-tor mergisinin gegisi, mergi doredijisinin esasy biotipinii
sbze sykarsan alamatlaryndan kan bir uly tapawutlanmasar.

Keseli anyklamak. Kesel nisagyn arzy, kesel we
epidemiologik anamnezi, alamatlary, anyklayys bakteriologik barlag
usullarynyni netijesinde kesgitlenilanr.

Esasan mergi vokang keseli bolmadyk dowriinde diagnoz
goylanda &ran seresap bolmaly, anyklayysda barlaghana
barlaglarynyi netijesi uly orun tutyar. Anyklayys usullarynyii esasysy
jesetden alnan bakteriologik barlagda merginini doredijisini tapmak
hem-de serologik usulydyr. Sevle hem anyklavysda ekspres usulynyn
ayratyn dahmiyeti bardyr, ol ¢ak edilyan jogaby 12 sagatdan son
beryar, 1 ginden son bolsa gutarnykly netijini beryir. Nisaglar
antibiotik bilen bejerilip baslanmanka barlagdan gesirmek
hukmanydyr.

Serologik barlag usulyny 2 topara bulmek bolsar:

1. Mergi doredijisinin antitelasyny ganda kesgitlemek usuly.

2. Mergi daredijisinin antigenini tiretden, gusukdan, asgazan
yuwundysyndan tapmak usuly.

Ddredijinin antitelasyny tapmak uly dhmiyete eyedir, olaryn
kop ulanylyany berilydn goni gemaglyutinasiva usulydyr.

Sonky yyllarda Lyumenisent serologik usuly hem ulanylyar.

Keselin aratapawudy. Keseliii alamatlary mergi bilen
mefizesligi t¢in yiti icege keselleri bilen gecirilydr. Ona ganly
icgecme, iymit zdherlenmesi, gastroenterit degislidir. Kawagt
kumelejik we organiki hem-de organiki bolmadyk himiki maddalar
bilen znherlenmesinden tapawutlandyrylsar.

Keselin bejerilisi. Mergi keselli nisaglar keselii birinji
sagadynda bejerilende ol gowy tasir edyir, sonuii ticin hem
lukmangylyk amalynyn hemige tayyar bolmagy, onun béliimlerinde
gosmaga derman serisdelerinifi bolmagy hokmany sertlerin biridir.
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Bejergi esasan 2 bulemden ybarat bolup, olara:

1. Bedenin suwunyi éwezini dolmak.

2. Dowam edyan suw yitgisine garsy we onuil dwezini
dolmaklyga gontikdirilen bejergi.

Duzun we suwun vitmegi dowam eden halatynda elektrolit we
suw ¢alsygyny doly hasaba alyp, onuii 6wezini dolmak iigin bejergi
gecirvarler.

Nisagy gipowolemiki sokdan ¢ykarmak tgin, aylanyan
plazmanyi mukdarynyn owezini dolmak maksady bilen birnage
sagadyn dowamynda, niasaga bedeninin agramyna gora 10% ergin
goybermeli (uly adama 6-8 litre c¢enli). Ergin goybermek
reanimasiya cérelerine denleyar, goyberilmezden 6n ergin 38-40
gradusa ¢enli gyzdyrylyar. Tlkinji 2-3 litr suwy 100-120 ml-minut
tizlik bilen goybermeli, sofira tizligini 50-60 ml minuda g¢enli
azaltmaly, sonra 5-10 ml/minutda bermek maslahat berilaar.

Bejerginin baslangy¢ dowri (15-20 minut) gegeninden son
nisagyn umumy yagdayynyn gowulagmagy bellenilyar. Nasagyn pulsy
batgeanr, dili sygjaryar, sesi gykyp baslayar, gogermegi, dem gvsmasy
azalyar. Birndge wagtdan son gaytarmak, tesnelik yaly yagdaylar
bellenilyar. 45 minutdan son pulsy we gan basysy kadalasyp, dem
gysmasy, gogermesi ayrylyar, gusmasy galyp, iggecme yiize ¢vkvar.
Niasagyn i¢ip baslamagy bilen damaryn i¢inden goyberilyin erginin
mukdaryny ig¢irilvan suwun gowrimine gora azaltmak bolar.
I sagatdan nisaglar eyyam oturyarlar, olaryn igdési agylyar. Damaryn
i¢ine goyberilyin ergin td igge¢me ayrylyanga hem-de bowregin
isjenligi doly dikeldilyinge dowam etdirilydr (ortaca
25-30 sagatdan 3-4 giine cenli). Sol wagta ¢enli nasag ortaga 20 litre
golay suw alyar, kdhalatlarda erginii mukdaryny 2-4 gezek kopeldip
bolyar.

Mergi keselli nasaglary bejermek t¢in seyle atlandyrylvan N1
we N2 fillipsa ergini, “Ugduzly” ergin, ivon diiziimi boyunga
nasaglaryi vitiryin suwuklygvnyn diiziimine vakyn bolyar (natriy
hlorid 5 gr, natriy gidrokarbonat 4 gr, kaliy hlorid 1 gr). Bu erginleri
tayvarlamak {igin apirogen suwy we himiki arassa duz ulanylyar.
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Acyk gapda tayyarlanylan ergin kop durmayanlygy sebipli damaryn
icine 6 sagadyin dowamynda goyberilmelidir.

Ulanylsan wagtyny uzaltmak s3in ergini himiki arassa asna
gaba gaplap, ony rezin gapagyn asagynda | yyla genli saklap bolyar.

Yitirilen suwuii 6wezini dolmak maksady bilen gemodez
400 ml genli goyberilyar, bagga erginleri ulanmak gerek bolmayar,

Nasaglary gipowolemiki sokdan sykaranlarynda ssrek
glikozidleri we aminleri ulanmak maslahat berilmesnr.

Mergi keselinin yenil we orta agyrlvkda gec¢yin gorniiglerinde
apektral, regidron yaly erginler ginden ulanylyar.

Mergi sokan3 keseli bilen kesellnn nasaglary bejermekde
antibiotikler esasy orna eve daldir, ol dife iggecmanin wagtyny
azaldyar we ndasagyn yitiryan suwunyi mégberini azaldyar, bedenin
kesel doredijilerden arassalanmagyny caltlandyryar hem-de olaryi
hassahanada vatyan wagtyny azaldyar.

Hnzirki wagtda tetrasiklini 5 gtinii dowamynda 300-500 mg
mukdardan ginde 4 gezek ulanylyar.

Oiiiini alys ¢ireleri. Ahli dowletlerde mergi keseli bilen
kesellemekde, Butindinya saglygy gorayys guramasynyn habarynyn
uly ahmiyeti bardyr. Hagan-da gonsy dowletlerde agyr
epidemiologik sagdas sbze sykanda, duwlet serhedi wagtlasynsa
sapylaansa, administratiw-arassasylyk sareleri gesirilmelidir.

Ondan bagga-da yurda mergi keselinin howpy abananda, ofa
garsy dhli saglygy gorayys boliimlerinde gareler gegirilmelidir,
Seyle-de umumy arassagylyk cérelerinin, yvokang icege keseller
nasaglary igjen yize ¢ykarmak we olary hassahana yerlesdirmek
hem-de A-00 gorniige barlamaklygyi uly dhmiyeti bardyr.

Yoritelesdirilen 6iiini alys ¢irelerinde ulanylyan sanjym az
wagtly we durnuksyz immunitet doredyir. Yokang keselifi agyr
gornisleriniii yygylygy sanjym alan we almadyk adamlarda
tapawutlanmayarlar, onun 50% golay dhmiyeti bardyr.

Soiky vyllarda sanjymyn garyndy gornisi islenilip diizildi
(dorediji+anatoksin). Sonufi bilen sanjym edilende keselin agyr
gorniigleri sevrek dug gelvir.
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SALMONELLY0Z

Salmonellroz — zooantroponoz yokang kesellere degisli bolup,
salmonella urugynyn ddéredijileri tarapyndan doredilyar hem-de
asgazan-igege vollarynyn zeperlenmesi bilen hisiyetlendirilyar.

Taryhy maglumatlar. Bu keselin doredijisini ilkinji owrenen
nemes alymy Gertnerdir. Ol 1888-nji yylda sygryi etinden we
keselden olen adamyn dalagyndan birmenzes doredijini tapypdyr we
Bakterial enteritidis diylip atlandyrylypdyr. 1893-nji yylda Breslawle
siherinde Finge we Kense iymit zdherlenmesinden helik bolan
birnage adamlaryn taretinde tize bir doredijinin tstiini aganlygy ligin
bu alymlar ona Bacteriadiatyrasyna enteritidis Breslau diyip at
beripdirler.

1885-nji vylda Amerikany weterinar lukmanlary Salmon we
Smit gyrgyn keselinden dlen donuzyn etinden tize doredijini
tapypdyrlar we ony Bacterial suipestifer diyip atlandyrypdyrlar.
Soiira ofia menizes dorediji 1892-nji yylda Leffler tarapyndan
owrenildi. Bu doredijiniii iymit zdherlenme keselinden helidk bolan
adamlarda dus gelyandigi anyklanyldy. 1926-njy yylda Bryus bilen
Uayt paratif kesel doredijiler toparyny salmonellalar diyip
atlandyrdylar. Seylelikde, 1934-nji yvlda Halkara klassifikasivalaryn
is topary tarapyndan bu keselin ady doly kanunalayyvklykda
tassyklanyldy.

Kesel duyrediji barada. Salmonellyozy doredijiler
Enterobacteriaceae masgalasynyfi Salmonella urugyna degislidirler.
Salmonellalar tayajyk gorniisinde bolup, uzynlygy 1-3 mm; ini bolsa
0,2-0,6 mm dendir. Bedeninin biitin ytiziinde zgutikleri bardyr. Sol
zgutiklerin komegi bilen hereket edyirler, spora hem-de gabyk
emele getirmevirler, gramnegatiw, adaty ivmitlendirijide osyirler.
Salmonellalar 6zlerinden dasky ziherleri bolip ¢ykarmaga
ukyplydyrlar, Olaryi diziimindéiki zaherleri igeginii i¢inde duzlaryii
we suwuklyklaryn sekresivasyny giivelendirvar, 6yjiik zeperleyji
ziherler bolsa, igeginin nemli ortiiginin oyjiklerindiki proteinlaryi
sintetik hadysalaryny bozsar we sitomembrana tasir edaar.

Durediji dargan wagty i3ki zaher bulenip syksar. Keselde
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abze 3yksan zpherlenme alamatlary dife endotoksin bilen
baglanysyklydyr.

Salmonellalaryn antigen gurlusy ¢vlsyrymly bolup, O we H
antigenleri saklayar. O — antigen yylylyga durnukly we oyjugin
somatik substansiyasy bilen baglanysvklydyr. H — antigen hgutik
apparatly we sylylyga durnuksyzdyr. O — antigenin gurlugyndaky
tapawutlar salmonellalaryn A,B,C.D.E we s.m. serologik toparynyi
yize g¢ykarylmagyna mimkingilik beryar. H — antigenin
gurlugyndaky ayratynlyklaryi esasynda bolsa birndge serologiki
gornusleri tapyldy. Salmonellalaryn 2000-den gowrak serologiki
gorniigleri bolup, nasag adamlarda olarvin 700-e golay gorniisi dug
gelvar. Olardan in kop dus gelyani S typhimurium, S. heidelberg,
S. enteritidis, S. anatum, S. derby, S. london, S. panama,
S. newport.

Salmonellalaryn kabirleri — 48-82 gradusda dondurylanda
olyarler we gury howa sertlerinde gowy oOsyirler. Otag
temperaturasynda 45-90 giinlap, birndge haywanlaryn tezeklerinde
3-4 yyllap saklanyp bilyarler. Siiyt we et onimlerinde 4 ava genli
vasayarlar we kopelyirler, yone ontimin dasky gérntsini we
organoleptiki hasisetlerini patgetmin saklavarlar. Duzly we tursy
onumlerde durnuklylygyny uytgetmeyvarler. 400 g etdaki
salmonellalaryn igjenligini yitirmek tgin sol eti 2.5 sagat gaynatmak
zerurdyr.

Epidemiologirasy. Keselin esasy sebiapkarleri haywanlar we
nisaglar ya-da bakteriya goteriji adamlardyr. Keselini yokusmagynda
esasy orun haywanlara degislidir, Haywanlarda salmonellyoz
bakteriya goteriji we keselin has aydyn yiize ¢ykvan gornisinde dug
gelvar. Olar sulekey, pesew, taret bilen doredijini dasky gursawa
¢ykaryarlar, in howplusy iri sahlv gara mallaryn, donuzlaryi, atlaryn
kesellemegidir. Salmonellalaryii epidemiologiyasynda esasy orun
suwda viizyin guslara degislidir. Doredijini olaryn dine bir igki
agzalarynda, etinde dil-de, guslaryi yumurtgasynda-da tapmak
bolyar. Sol yumurtgalar dasky gorntsi, tagamy boyunga
beylekilerden tapawutlanmayarlar. Sonun tgin hem ordegin, gazyn
yumurtgalaryny 3igligine ismeklik maslahat berilmesar.
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Salmonellany guterijiler bolup ahli haswanlar hyzmat edsar. Dokang
keselin esasy gegis voly ivmit isti bilendir. Gegiriji faktorlar bolup
iymit onumleri hyzmat edyar. Ona haywanlaryn we guslaryn eti
degiglidir. Haywanlar kesellan dowriinde et yokangly (icki) we
dagky (mallar soyulan mahaly, et dasalanda, saklananda) sollar bilen
sa-da i13mit hapa stolda, hapa gap-gaslarda tassarlananda gesip
bilaar,

Belli bir gertlerde (néisag adam bilen has yakyndan gatnasvk
etmek, arassagylyk-gigiveniki kadalary berjay etmezlik), galtasma
durmus yoly bilen hem gegip bilyar. Suwufi, tozanyn tsti bilen hem
gecip bilmegi miimkin,

Immuniteti pes adamlar, 1 yasyna ¢enli ¢agalar bu kesele has
duygurdyrlar.

Salmonellyozyn epidemiologiyasynyii ayratynlygy olaryn
“hassahana” ya-da “hassahanan i¢cindaki” yokang kesel gorniisinde
dus gelmegidir. Seyle vagdaylarda keselin ¢esmesi bolup, bakteriya
goteriji adamlar hyzmat edvarler. Olara esasan hem nasag ¢agalar,
kihalatlarda amaly lukmangylygyn isgérleri, caga dogrulyan oylerde
bolsa, enekeler degiglidir “Hassahananyn igindiki” salmonellyoz
vokang keselin ojagynda kesel yuwas-yuwasdan yiize ¢ykyp, uzak
wagtlayyn dowam edip bilyar.

Kesel yylyn diirli paslynda, sesle hem kopleng tomus aylary
sevrek va-da toparlayyn kesellemeklik gorntsinde dus gelyar.

Keselini direyiy, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Doredijiler aggazan-icege vollaryna diigiip inge
iceganini pasgelgiliklerinden gecip we dokumalara baryp, sol
verde-de makrofaglar olaryi dasyny gursayarlar. Makrofagyn iginde
olar dirie bir kopelman, belli bir mukdary icki ziher bolup ¢ykarmak
bilen gyrylyar. Igki ziher icegénin nerw-damar ulgamyna tisir edyir
we Oyjik membranasynyii gegirijiligini yokarlandyryar. Bu bolsa
doredijilerin limfa yollary bilen vayramagyna we mezenterial limfa
diiwiinlerine barmagyna mumkingilik doredyéir. Sonui bilen birlikde
icki ziher bedenin zdherlenmegine getiryar. Su dowiirde keselin
gastrointestinal gorniiginii alamatlarynyn yiize ¢ykmagy mimkin,
Yokang keselin bu gorniisinde dorediji gana diisyir, yone
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bakteremiya gysga wagtlyk bolyar, I¢eganin limfa apparatynyn
pasgelgiligi bozulan wagty hadysanyi yayramagy bolyar we uzak
wagtlyk bakteremiya yiuze ¢ykyar. Bakteremivanyin netijesinde
doredijiler diirli i¢ki agzalara baryp olarda distrofiki tiytgesmeleri
yuze sykarsar we ikilenji irinli ojaklary emele getiryarler
(septikopivemiki gornusi). Igegdnin icinde suwuklygyi
sekresivasynyi kopelmeginii esasynda icege zeperleyji ziherin tésiri
netijesinde eritrositlerin adenilsiklazasynyn igjeiiliginin bozulmagy,
softy bilen hem oyjiigin iginde biologiki isjen maddalaryin (SAMF,
SGMF we basg.) mukdary artvar we sonuii netijesinde i¢eganii
i¢ine kop mukdarda suwuklygyi, K, Na hem-de hloridlerin
yygnanmagy bolup gecyiar we nasaglarda gaytarmaklyk we icgegme
peyda bolyar, Bedende suwuklygyni azalmagy ganyfi syworotkasynda
Na, K, Cl ionlarynyn mukdarynyi peselmegi yuze ¢ykyar,
suwsuzlyk dokumalarda kislorod vyetmezgiligine, oyjiik
metabolizminifi bozulmagyna, sonui netijesinde asidoza getiryar.
Agyr yagdaylarda oliguriva we azotemiya yiize ¢ykvar.

Sikeslenme uytgesmeler keselin gorniigine, derejesine we
dowamlylygyna bagly bolsar.

Gastrointestinal gorniiginde asgazan-igege yollarynyi
gasnaglama alamatlary koép dus gelyar. Mikroskopiki barlagynda
icegede dolyganlyk, gan oymelerinin nemli orttiginini ¢isi, kahalatda
yiuzley ¢uvremani gormek bolvar Igeginin limfa apparaty
tivtgemevir, dalagy ulalmayar, basga-da agzalarda dolyganlylyk we
distrofiya tivtgesmeleri bolyar. Makroskopiyada igegede damarlaryi
uytgemegi, nemli barda we bardanyn asagyndaky gatlagyn gan
oymegi bolyar. Gan aylanysygynyii bozulmagy we igegede ¢ismeler
bildiryir, Yayran gorniisinde aggazan-igege yollarynyii dolyganlylygy
we kigijik bolek gan oymeleri bolyar, Icki agzalarda metastatik
iriflli-tivtgesmeler bolmagy miimkin. Bakteriologik usulyii tisti bilen
barlanan mahaly doéredijiler bilen birlikde stafilokokklaryn we
protevlerin doredijilerini tapmak bolyar. Garyn garahassa merizes
gornusinde damak we ¢oz limfa diwiinleri ulalyar.

Immunitet. Keselin bagynda ganda IgM, sonra bolsa IgA we
IgG peyda bolvar. Bu antitelalar i¢ki zédherleri birlesdiryarler we
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bedenden dasary c¢ykaryarlar, yone doredijileri, esasan hem
nevtrofilifi we makrofagyn igindaki doredijilere tésir edip bilmeyir,
sonun t¢in hem salmonellyoz keselinde kop wagtlap bedende
doredijiler saklanyarlar. Oyjiikk immuniteti keselifi 4-6 hepdesine
cenli bedeni déredijilerden, bakteriyalardan arassalayar. Eger-de
oyjuk immuniteti yeterlik derejede doremese, onda kesel dowamly
gorniise gegyar. Seyle hem bu keselde verli immunitet uly orun
tutyar. Beyleki yokang i¢ggegme kesellerinden tapawutlylykda
salmonellyoz keselinde immunitet gysga wagtlayyn bolup. 5-6 ay
dowam edyir, sofira bolsa bu kesel bilen gaytadan kesellemeklik
miimkin, yone gecisi boyunga onki gegiren gorniisinden yenil
gegyir,

Keselini alamatlary. Keselini gizlin dowri birniage sagatdan
(iymit tsti bilen zaherlenen halatynda) td 5-7 giine ¢enli (galtagsma
voly bilen ziiherlenen halatynda) dowam edyir.

Keselin ylize ¢ykys alamatlary boyunga toparlara boliinisi.

I. Yerli (gastrointestisial) gornisi:

a) gastrit gornisi;

b) gastroenterit gorniisi;

3) gastroenterokolit gorniisi;

2. Yayran gorniisi:

a) garyn garahassa merizes gorniisi;

b) septiki gornusi;

3. Bakterina guteriji:

a) aiti;

b) dowamly;

3) gysga wagtlasyn (tranzitoz).

Asgazan-i¢ege gorniisiniin gastrit we gastroenterit gorniisi.
Keselin bu gorniisinin gizlin dowri 24 sagada ¢enli bolyar. Keselin
alamatlary asgazana kop mukdarda kesel doredijinin diigmeginden
son baslanyar. Kesel yiti baslanyar, beden gyzgyny 38-40 gradusa
¢enli vokarlanyar, i¢ agyry yize ¢ykyar, gavtaryvar, umumy
gowsaklyk, isdasi kesilvar, dili gurak, tsti ak ortik bilen ortiilen
hem-de suwsuzlyk alamatlary yiize ¢ykyar. Bu goérnusin dine
nasagyn gaytarmagy bilen tamamlanmagy hem miimkin. Keselifi bu
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gorniisine gastrit divilyar. Yone kopleng 3-5 gezek ici gegyar, ol
suwuk, kopirjikli, nemli bolyar, keselin bu gorniigine gastroenterit
diyilyar. Gastroenteritde kelle agyry, gowsaklyk, isdasinin kesilmegi,
i¢ agyry, deri ortiiginiin agarmagy, suwsuzlyk alamatlary yiize ¢ykyar,
sevrek neyrotoksikoz alamatlary (vokary beden gyzgyny, husunyn
yitirmegi, tutgay alamatlary, endotoksiki sok, gan basysynyn
peselmegi, agyz-burun-dodak tg¢burglugynyn gogermegi; elinii
sowamagy we s.m.) bellenyar.

Emterir. Keselit bu gorniigsinde esasan inge icege ziaherlenme
alamatlary yiize ¢ykvar, ol yuwaslyk bilen baslanyar, i¢i agyryar,
sary gaynama, 1-2 gezek gaytaryar, i¢i 5-10 gezege genli gegyar,
onda ozlegdirilmedik iymit bolekleri, viti ysly, suwuk bolyar, garny
cisyir, agyryar, barlagda inge iceganiii ugrunda icege sesi esidilyar,
beden gyzgyny 37-38 gradusa ¢enli yokarlanyar, suwsuzlyk
alamatlary yiize ¢ykyar. Onun dowamlylygy 2-3 hepdi cenli bolyar.

Grastroenterokolit we emterokolit garniisi. Bu keselin gizlin
dowri ortaga 2-5 giine ¢enli dowam edyir. Kesel yiti baglansar, onun
alamatlary 3-4 giiniin dowamynda vokary derejesine yetvir, Keselin
esasy alamatlaryna: tdretinifi bozulmagy we umumy zaherlenme
alamatlary degislidir. Keselin birinji giintinden baglap uly taretde
nem, irin, gan goranyar, renki vagyl, suwuk. Sofira bolsa taretin
reinki garamtyl-yasyl reiikde bolyar, muny bolsa “batga” ya-da
“gurbaganyn tohumlygy™ bilen defneyirler. Seyrek yogyn igeginin
sowuklamasy-kolitin alamatlary sigma gorniisli igeganin gatamagy,
tenezm bellenyir, Nasag seyrek gaytaryar, beden gyzgyny keselin
birinji giiniinden yokarlanyp baslayar, umumy gowsaklyk, isdasinin
kesilmegi, kellagyry, bagry we dalagy ulalyar. Kabir nisaglarda
keselin birinji guni ziherlenman hem-de suwsuzlygyni alamatlary
yuze ¢ykyar. Keselin asgazan-igege gorniiglerinin dhlisinde gan
barlagynda leykositin sanynyi artmagy bellenyir,

Gegisi boyuncga yerli gorntgi venil, orta agyr we agyr
derejelerde gegip biler:

1. Keselin yenil gorntigi: Nasagyn umumy 3agda’y az-kem
batgeaar, beden gyzgyny kadaly sa-da subfebril ulzeglerde bolsar,
1-3 gezek gastarsar, 5-10 gezek i3i gesanr.
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2. Orta agyr gorniigi: Nisagyn umumy yagdayy beterlegadr,
gowsaklyk aralagaar, isdasi kesilvir, ziherlenme we suwsuzlyk
alamatlary orta agyrlyk derejesinde yiize g¢ykvar. Beden gyzgyny
38-39,5 gradusa ¢enli yokarlanyar, yygy-vygydan gaytaryar, ginde
15 gezege cenli i¢i gegyar, onda nem, irin, gan bolyar.

3. Agyr gorniisi: Zaherlenme bilen suwsuzlyk alamatlary has
aydyi yize ¢ykyar. Neyrotoksikoz alamatlary, yurek-damar
ulgamlarynyn isjenligi bozulyar, yzly-yzyna gaytaryar, orin
yygy-vygydan i¢inin ge¢megi, kihalatlarda icegeden gan akma
bellenyr.

Garyn-garahassa mefizes gorniisi. Bu nasaglarda kellagyry,
uzak wagtlasyn saklansan bedeniin gyzgynynyn yokarlanmagy,
gowsaklyk, igdasinin kesilmegi, gaytarmaklyk, ukusynyi bozulmagy
bolup ge¢var. Seyle hem meningeal alamatlary bolyar:
dag-towerekdakilere parhsyzlyk, husundan gitmegi, gorky we s.m.
Deri ortiigi garamtyl ak refikde bolyar, dili gonrumtyl reikli ortiik
bilen ortulyar, igi gisyér, sag vanbas boleginde agyry peyda bolyar,
bagry we dalagy ulalyar, bradikardiya peyda bolyar. Icege
bozulmalarynyn bolmazlygy hem mumkin, yone kopleng keselin
ortasynda gysga wagtlayyn i¢gecme bellenyir, ol yiti ysly we
uytgesme-garyndyly bolyar.

Septiki gorniigi. Salmonellyozyi bu gornusi esasan kigi yasly
cagalarda dus gelyir. Bu kesel bedenin beyleki agzalarynda iriili
ojaklaryn emele gelmegi bilen hasiyetlendirilyir. Nasagyn kop sapar
ici gegvir, vagyl renkli, nemli, irinli, ganly, i¢i sellenvir.
Salmonellyozda sepsis kesgitlemesi onurga yiliginde, gakylykda,
pesewde we beyleki suwuklyklarda kesel dorediji tapylan halatynda
goyulyar,

Keseliin avzles gornirgi. Nisagyn umumy yagdayy bozulmayar,
gysga wagtlayyn dowam edyin asgazan-igege bozulmasy gériisinde
viize syksar. Bu kesel epidemiologiki barlaglaryn we barlaghana
barlaglarynyin kémegi bilen anyklanylyar,

Keselint az alamatly gorniisi. Kesel alamatsyz gegvar, yone bu
gorniigde antitelalarvin mogberi vokarlanyar.

Keselin gegisi. Salmonellyoz keselinin dowamlylygy onun

107



gorntigine, doredijinin dirliligine, ndasagyn vasyna hem-de
bedendaki gosulysyp gelvin kesellere bagly bolyar. Keselin yiti
goriiginde kesel alamatlarynyn yitmegi we bedenin doredijilerden
arassalanmagy 2-3 hepdinin dowamynda, uzaga ¢ekyin gérniisinde
bolsa 1,5-2 ayda bolup gecyar. Keselin gaytalanyan gorniisi
salmonellyozyn alamatlarynyi gaytalanyp durmagy bilen
hasiyetlendirilyar. Bu alamatlar kigi yasly cagalarda kop dus gelyir.

Samonellsoz keselinin ¢agalardaky avratvnlvklary.

Yokan¢ keseliniii cesmesi cagalaryn ejeleri (nasaglar we
goterijiler), babekhanalaryii we kigi vasly cagalar boliimlerinii
isgirleri hasaplanyar. Bibeklere kesel keselli ya-da kesel goteriji
eneden dogrum wagty va-da dogrumdan son yokugaar. Kesel
galtagma yoly bilen, gap-gaclaryii, emzigii, geyim-gejimifi, sagylan
ene stydenin, iymit garyndylary, suwun dsti bilen gegsar.
Arassagylyk-epidemiki diizgiinin godek bozulmalarynyn netijesinde
hassahanada kopetlikleyin kesel sasrap bilaar.

Biibeklerin we kigi sasly cagalaryn bu yokang keseli kabul
edijiligi 6ran yokarydyr. Yetmez doglan cagalar, baglanysykly
keselli, gowsak cagalar we emeli iymitlenmede saklanyan cagalar
kop kesellevarler.

Babeklerde we 1 sasa genli ¢agalarda kesel durli alamlar bilen
yiize ¢ykyar. Asgazan-igege gorniisi bilen bir hatarda bu meningit,
meningoensefalit, osteomiyelit, sepsis saly gasrezelmelere hem
getiranr we erbet netijelere getiraar.

Keselin agyr derejeleri, ilki bilen agyrlagan premorbid
yagdayly gagalarda vagny, yetmez dogulan, emeli iymitlendirilen
cagalarda, doredijinin has kop mukdary bedene disende yiize
cykyar. Kici yasly ¢agalarda bu kesel kdpleng garysyk gornisde
gecyir, vagny beyleki doredijiler, sertli patogen déredijiler va-da
wiruslar bilen garygsar. Salmonellyozyii agyr gecisini hassahana
gornisi bolan S. typhimurium hassahana sertlerinde yokusanda
bellenydr. 1 yasyna yetmedik ¢agalaryn arasynda keselin asgazan,
icege gornusinin enterokolitiki gérntusi agdyklyk edyir,
asgazan-icege volunyn zeperlenmesi we ziaherlenme alamatlarynyn
yize ¢ykmagy we artmagy bilen hisivetlendirilydar. Nasagyn igi
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gegip, tdretinde kop mukdarda nem, gan bolyar. Tiretde gan
garyndysynvii kop bolyanlygy zerarly bu yokang keseli icege
¢igilmesinden tapawutlandyrmaly bolyar. Gaytarmaklyk yvg
bolmayar, yone esasy alamat hasaplanyar. Ulular bilen
defiesdirenifide olarda yokary beden gyzgyny uzak wagtlap
saklanyar, zdherlenme alamatlary kop yiize ¢ykyar.

Keselin gegisi uzak bolup, kopleng durli gayriizillmelerin vize
¢ykmagyna getiryan ikilenji bakterial we wirusly kesellerin
birikmesi kesgitlenyar.

Keselin gavriiziilmeleri. Keselin agyr derejelerinde
vokangly-ziherli sok, viti bowrek vetmezgiligi, DIZ alamaty,
ganazlylyk, disbakterioz, miokardit, 6yken sowuklamasy, otit,
gepatit yaly gayriizilmeler bellenyar. Olaryi kibirini miokarditi,
gepatiti, oyken sowuklamany, salmonellyozyn septiki gorniiginin
viize ¢ykysy bolmagy hem miimkin,

Keseli anyklamak. Kesel epidemiologiki, kliniki, barlaghana
barlaglary esasynda takyklanylrar. Bu kesele gastarmaklyk, garnyn
¢ismegi, garnvii sag vanbas tarapynda agyrynvi pevda bolmagy,
yagyl, irinli, ganly, yiti ysly uly tdretin bolmagy, bagryn we dalagyn
ulalmagy, ganda leykositoz, neytrofillvoz, ECT vokarlanmagy
hasiyetlidir. Keseli doly anyklamak ug¢in dirli anyklayys usullary
ulanylyar.

Bakteriologiva usuly. Kesel durediji taretde, ganda, gusukda,
utde, pesewde, irifide, asgazan yuwlan suwda, beyni-onurga
suwuklygynda, eksudatda tapmak bolyar. Ploskiryewin elektiw
sredasynda we wismut sulfat agar sreda-da salmonellyoz 6ran gowy
gogeryir we ofiat netije beryir.

Keselin 7-8-nji gunlerinde agglyutinasiva reaksiyasy we goni
dal gemaglyutinasiya reaksivasy ulanylyar.

Toparlayyn salmonellyozda galt anyklayys usullary, kesele
gargy doreyin antitelalary anyklayjylar bilen immunoferment usuly
ulanyl»ar.

Keselin aratapawudy. Salmonellyozy ganly iggegme,
eserihioz, rotowirusly aggazan-icege keseli, stafilokokly enterokolit,
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adenowirusly we enterowirusly yokang keseller, garyn garahassa we
paratif keselleri, iymit ziherlenmesi bilen denesdirilaar.

Yayran gornisini beyleki bakteriyaly yokanclardan: sepsisden,
incekeselden, limfagranulomatozdan, usken sowuklamasyndan,
gyzzyrmadan, pielonefritden tapawutlandyrsarlar.

Keselin bejeriligi. Keselin gastrointestinal gornuginde
bejergini: suw-elektrolit ¢alsygyny kadalasdyrmaga, zdherlenman
garsysyna, gipoksemiva, metaboliki asidozyn garsysyna,
gemodinamikany fiziologiki derejede saklamaklygyna, viirek-damar
ulgamynyn we bowregin igjenligini dikeltmeklige goniikdirilmelidir,

Keselin ilkinji sagadynda hokmany suratda nisaglaryn
asgazanyny yuwmak maslahat berilyar. Yeil gorniisli nasaglara
N4-nji berhiz we kép suwuklyk igmeklik maslahat berilyir. Igmek
tgin “Apektral”, “Regidron™ ulanylyar, suwuklygy az-azdan ta
yitirilen suwuklygyn owezi dolyansa isirilaar,

Keselin orta agyrlyk derejesinde, kop tGstgesme bolmadyk
halatynda, ndsagda dine gaytarmaklyk bolanda regidratasiva
bejergisi gegirilyar.

Eger-de nasagyn yiiregi bulanmagy we gaytarmaklygy birnace
gezek gaytalanyan bolsa onda duzly erginler damardan goyberilyar.
Salmonellyozyn agyr gecyin gorntsinde, keselin bejerilisi intensiw
bejeris we reanimasiya diizgiinlerinde gegirilvar. Hokmany suratda
damardan duzly erginler goyberilyar. Olaryi mukdary gusugyi,
taretif, pesewin mukdaryna, ziherlenménin derejesine bagly bolup,
bir gije-giindizii dowamynda 4-8 litre barabardyr. Regidratasion
bejeris ulanylanda “Asesol”, “Laktasol” yaly 6ziinde duz saklayan
erginler ulanylyar. Sofira immun ulgamynyi isjenligini artdyryan
bejergiler gecirilyar. Poliwitamin, metilurasil, kaliy orotat bedenii
yokang kesele garsy durujylyk ukybyny yokarlandyryar.

Antibiotiklerin we sulfanilamid serisdelerinin tasiri
salmonellyoz keselinde azdyr, onui sebibi doredijinin oyjugin
icinde yerlegenligindedir.

Yayran gornisinde sikeslenma garsy bejeris bilen birlikde
doredijid garsy bejergi ulanylyar, Antibiotiklerden hloramfenikol,
ampisillin, kanamisin, gentamisin ulanylsar.
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Bakteriva goterijiler kop antibiotiklere durnuklydyr. Seyle
bolan halatynda antibakterial serigdeler bilen bilelikde prodigiozin
ulanyl»ar.

Umumy bejeris isleri gegirilende poliwalentli salmonellyoz
bakteriofagy hem ulanylyar.

Oitiini alys ¢ireleri. Keselin onini alys careleri
weterinar-arassagylyk, arassacylyk-gigiveniki we epidemiya garsy
gareleri 0z igine alyar.

Weterinar-arassagylyk careleri  salmonellyozyn 623
haywanlarynyi, guslaryii arasynda vayramagynyn oniini almakda, et
kombinatlarynda, suvt oniimleri kirhanasynda arassagylyk
diizgiinlerini gurnamaklyga gonukdirilendir.

Arassacylyk-gigiyeniki ¢arelerin maksady salmonellalaryii
iymit onumleri dasalanda, satylanda, islenilip bejerilende
vayramagynyi onuni almaklykdan ybaratdyr.

Epidemiva garsy ¢éreler, kopculik yerlerinde keselin
yayramagynyn oniini almaklyga goniikdirilendir. Keselin kabir ytize
¢vkan verinde we kopglikleyin vavran wagtynda hokmany suratda,
keselin haysy sebibe we haysy vol bilen gegendigini anyklanyar,
nasagyi iymitinin galyndysy, gusugy, asgazanyi yuwlan suwy, gany,
tareti-bakteriologik barlagdan gecirilvar. Keselin yiize ¢ykan
ojaklarynda gindelik we gutarnykly zysansyzlandyrys isleri alnyp
barylyar. Nasaglar hokmany suratda kliniki we epidemiologiki
gorkezmeler boyunga hassahana verlesdirilyar.

IDMIT ZAHERLENME 9S0KANC KESELI

Ismit zaherlenme sokan3 keseli — aiti, gysga wagtlyk kesel
bolup, adam bedeninden dagda sertli-patogen doredijiler tarapyndan
doredilvar we agsgazan-igege vollarynyi yokarky boleklerinin
zeperlenmegi, seyle hem suw-duz galsygynyn bozulmagy bilen
hasiyetlendirilyar.

Kesel durediji barada. 1smit zaherlenmesini durediji
tasajyklara bedenden dasarda dasky zaheri béliip ¢ykarmaga ukyply
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bolan ahli sertli patogen doredijiler degislidir. Dasky zdherlerin
icindiki icege zdherleri — aggazanda hem-de igegede suwuklyklaryn
we duzlaryi sekresiyalaryny giivelendiryar, Ovjik zéherleri bolsa,
epitelial oyjiklerin membranalaryny zeperleyar, seyle hem belogyn
sintetiki hadysasyny bozyar. Kop dus gelyin doredijilere icege
ziiherini boliip ¢ykaryan Clostridium perfringens, Proteus vulgaris,
Proteus mirabilis, Bacillus cereus degislidirler. Igege zaherlerini
boliip ¢ykaryjylara su asakdaky uruga degisli bolan déredijiler
giryirler: Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter, Serratia,
Pseudomonas, Aeromonas, Edwardsiella, Vibrio.

Daorediji tayajyklaryii kop bolegi vylylyga durnuksyzdyr.
Yylylyga has durnukly icege ziheri St. aureus dorediji degislidir. O
30 minutlap gaynadylanda igjefiligini yitirvar (kihalatlarda 2 sagada
cenli durnuklylygyny saklayar).

Lsjek zeperlesji zaheri bulep sykarsan duredijilere Klebsiella
pneumoniae, Enterobacter kloacae, Aeromonas hidrophila,
Klostridium perfringens we Klostridium difficile, Vibrio
parahaemolyticus, St. aureus we basga birndge doredijiler
degislidirler. Yokarda sanalyp gecilen doredijilerin kabir gorniisleri
dagky ziher boliip gykarmaga ukyply dildirler. Sonun iigin, eger-de
ivmitde doredijiler saklanyp galan bolsa, yagny dasky zaher bolip
¢vkarmadyk bolsa, onda adamyn bedeni tgin sol ivmit howply
dildir. Iymitin zaherlenmegi dine doredijilerinn iymite ziherini bolip
¢vkaryan doredijilerin gorniisleri arkaly doreyir.

Epidemiologizasy. 13mit ziherlenmesine sebip bolyan
doredijiler tebigatda ginden vayrandyrlar. Olar adamlaryn uly
taretinde, haywanlaryi tezeklerinde, toprakda, suwda, howada we
durli enjamlarda dus gelvarler. Sonun Gg¢in hem kép vagdaylarda
keselin cegsmesini tapmak diybiinden miimkin bolmayar, Eger-de
keselin ¢esmesi bolup irifili deri keselleri (piodermiya, panarisiya,
irinli yaralar), basyk, rinofaringit, laringotraheobronhit, 6yken
sowuklamasy bilen kesellin nasaglar sebip bolsalar, onda keselin
cesmesini anyklamaklyk kyn bolmayar, Kesel sag adama alimentar
gecis yoly bilen gegyar. Gegiriji faktorlar bolup, gurak iymitler
(kolbasa, balyk, yumurtga, et we balyk konserwleri) we suwuk
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iymitler (gorba, siiyt, miwe gireleri, kisel, kwas, limonad, piwo,
kokteyl) we beyleki iymit éniimleri hyzmat edaarler.

Stafilokok zamherlenmesi kuplens sokansly seat we spat
unemleri, konditer kremleri, et, balyk we ir-iymisleri ulanylanda
yokusyar.

Protey we klostridler belogy 6ziinde saklayan iymitlerde (et,
balyk, kolbasa, stiyt) has onat kopelyarler. B. cereus durli ivmitlerde:
ir-iymiglerden tayvarlanylan salatda, ¢orbada, etli we balykly
ivmitlerde ¢alt képelyirler. Naharhanalarda déredijiler bilen
zayalanan iymitleri iven adamlaryi bir wagtyi 6ziinde toparlayyn
kesellemegine sert doreyar. Iymit zdherlenmesi yylyn éhli
pasyllarynda, ayratyn-da tomus aylary has kop dus gelyar.

Keseliit direyis we dsiiy ygygiderliligi. lymit zaherlenmesinde,
iymit agsgazana disen mahaly, iymit bilen doredijiler, seyle hem
dasky zéherlerin belli bir mukdary hem diigvar. Munun ozi keselin
gizlin dowriinin has hem gysgalmagyna sebap bolyar. Kihalatlarda,
zdherlerin asgazanyn nemli ortugine tasir edip baslamagyndan
30 minut gegmanka, keselin alamatlary kopleng 2-6 sagadyn
dowamynda yuze ¢ykvar. Keselin Osiigi we onun alamatlary kop
halatlarda dagky ziherin derejesine we mukdaryna bagly bolyar.
Igege zeperleyji-zaher-asgazanyi we iceganin epitelial oyjukleri
bilen baglanysyp, ferment islip ¢ykarys ulgamyna tésir edyar, yone
olarda hig-hili morfologiki tiytgemeler yize ¢ykmavar. Igege
zeperleyji zaher guanil we adenilsiklazanyi igjenligini artdyrvar.
Olar hem 6z gezeginde nemli 6rtuigin dyjuklerinde biologiki igjeri
maddalaryn SATF-emele gelmegini artdyryar. Zaherli maddalaryn
tasiri netijesinde prostoglandinlerin, gistaminlerii, icege
garmonlarynyi-da emele gelmegi ¢altlagvar. Bu hadysalaryi ahlisi
birigip, asgazan we igegediki suwuklyklaryn hem-de duzlaryn
sekresiyasyny glyclendiryar. Netijede yiirek bulanma, gaytarma,
iggecme alamatlary yize ¢ykvar.

Li3juk zeperlesji uajpk maddalar epitelial oyjiklerin
membranasyna zeper vetirip, olardaky belogyn sintetiki hadysasyny
bozyar. Sevlelikde icege gatlagynyii gecirijiligi vokarlanyp,
doredijilerin durli zaherli maddalaryna (lipopolisaharidlere,
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fermentlere we s.m.), sevle hem kahalatlarda doredijilerin 6zlerine-de
gegmige mimkingilik doredyir we ziherlenme alamatlarynyi yiize
¢vkmagyna, verli gan aylanysygyn bozulmagyna we nemli
ortiikleriniil zeperlenmesine hem-de onun ¢ismegine getiryir. Eger-de
iymit ziaherlenmesini difie icege zeperleyji-zaherler bolup ¢ykaryan
doredijiler doredyin bolsa, onda kesel has agyr derejede gegyir.
Keselin gysga wagtlyk bolmagy déredijinin bedende az saklanmagy
bilen dusiindirilyar. Hagan-da onki gegirilen keseller zerarly inge
iceganin antibakterial gorayys ulgamynyii igjenligi bozulanda, durediji
izegede kup wagtlap saklanyp bilaar.

Sikeslenme iistgesmeleri. Iymit ziherlenme yokang keseli
doly owrenilmedik, kahalatlarda asgazanyi we inge iceganifi nemli
bardasy ¢igyar we gyzaryar. Beyleki agzalarda zaherlenme
alamatlary we yerli gan aylanysyi bozulmagy netijesinde distrofiki
iiytgesmeler yiize ¢ykyar.

Keselin alamatlary. Keselin gizlin dowri 30 minutdan
24 sagada genli (ortaga 2-6 sagat) dowam edyar. Doredijilerin
kopdiirleligine seretmezden birmenzes kesel alamatlary bellenyir,
Kesel duydansyz, yiti baslanyar, yuregi bulanyp, gaytaryp baslayar.
Gaytarmaklyk kopleng birnige gezek gaytalanyar. Kahalatlarda
birndge gezek dgeyiar we gavtarmasy kyn bolyar. Onui bilen birlikde
nisagyn igi hem gegyar. Tareti suwuk, suw gorniisinde bolup, bir
giintin dowamynda I-den 10-15 gezege ¢enli bolyar. Téretinifi
hésiyeti enterit gorniiginde bolvar, yagny siilekey we gan bolmayar.
Kibir nisaglaryvii garnynda agyry we gyzgynynyin yokarlanmagy
bellenmeyar. Seyrek olaryn garnynyn epigastral we gastral
bolimlerinde tutgay gornigli agyry we az wagtlyk beden
gyzgynynyi vokarlanmagy bellenvar. Ondan basga-da Gsttme,
kellagyry, ysgynsyzlyk alamatlary yiize ¢ykyar. Keselin ilkinji
sagadynda ndsagyn gyzgyny 38-39 gradusa yetyar, 12-24 sagat
gegenden sof, kopleng gyzgyny kadalagsar. Kahalatlarda
agvz-burun-dodak b3burslugynyn gogermegi, el-dilinin ak ortik
bilen 6rtilmegi bellenyar. Garnynyn yumsak epigastral boleginde we
gobeginin das-towereginde agyry bolvar, Seyle hem yirek-gan
damar ulgamynyi isjenligi bozulyar: bradikardiya, (beden gyzgyny
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vokarlananda tahikardiya), gan basysy peselyir, yiirekde sistolitiki
ses esidilyar, yiirek urgusy havallayar. Keselii agyr gérnisinde
niasag az wagtlyk oziini yitiryar. Birndge gezek gaytarmaklygy we igi
gegmegi netijesinde degidratasiya, demineralizasiva we asidoz viize
¢ykyar, Nasaglarda el-ayagynyn muskullarynyn ¢ekmegi, pesewin
mogberinin azalmagy, deri mayysgaklygynyn peselmegi bellenyir.
Nisaga wagtynda komek edilende, ony bejermek basardyar. Olaryi
bagry we dalagy ulalmayar. Ganyn barlagynda neytrofilyoz, ECT az
mukdarda yokarlanmagy miimkin, keselin dowamlylygy kop
halatlarda 1-3 gtine genli bolvar.

Keselin gayriiziilmesi. 1lymit ziherlenme yokanjynda suw-duz
calsyagynyn (bozulmagy) netijesinde degidratasion sok we yiti yirek
yetmezgiligi yize ¢ykyar. Keselde gastritii we gastroenteritin
alamatlary yiize ¢ykyp, keselifi agyr gorniisinde inge igege c¢liyreme
hem-de anaerob sepsisinin bolmagy mumkin, iymit ziherlenme
protey tarapyndan doredilse, onda ol ndsagyii goziinin gorejine zeper
yetiryar.

Keselin netijesi. Kesel 6z wagtynda bejerilse howply
bolmayar, hagan-da nasagda degidratasiva sogy, yirek-gan
vetmezgiligi, inge igegan ¢uyremesi, sepsis alamatlary viize ¢yksa,
oliim howpuny duredsar.

Keseli anyklamak. Kesel kliniki, epidemiologiki we
barlaghana barlaglaryii esasynda anyklanylsar:

I. Yiti, duydansyz baslanmagy gastrit, gastroenteritii
alamatlarynyn viize ¢ykmagy.

2. Gipertermivanyn yoklugy ya-da kéhalatlarda az wagtlyk
bolmagy.

3. Keselin gizlin dowriinin gysgalmagy we niasagyn az wagtda
gutulmagy.

4. Sol bir iymiti iylende keselifi toparlayyn gorntisinde yuize
¢ykmagy.

5. Keselin duvdansyz viize ¢vkyp baslamak hisivetliligi.

Anyklayys barlagynda esasan bakteriologik usul ulanylyar. Bu
usulyn iisti bilen iymit ziherleyji doredijiler anyklanylyar. Barlag
ugin nasagyn gusugy, asgazanynyn yuwulan suwy, tdreti, iven
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ivmitinin galyndysy alynyar. Bu keselde dine bir nisagdan tapylan
doredijilerin bir gorniisi keseli anyklamak iigin veterlik bolmayar.
Keseli anyklamak tg¢in birnice nisaglarda tapylan birmenzes kesel
dorediji we ziherlenen iymitden hem sol dorediji tapylmalydyr. Bu
keselde serologiki usulyin ahmiyeti uly daldir. Sebabi antitelanyn
mukdarynyn yokarlanmagy nasagdan tapylan doéredijinin
gorntglerine ayratynlykda bagly bolaar.

Keseliri aratapawudy. I>mit ziherlenme yokang keselini yiti
icgegme kesellerinden, dowamly aggazan-igege kesellerinden, ivmit
zaherlenme vokanglarynyin beyleki gorniisleri (salmonellyoz,
botulizm), garynda yiize ¢ykyan viti agyrylardan, korigegeden, bag
kesellerinden, adneksit, miokardyn infarkty we merkezi nerw
ulgamynyii kesellerinden tapawutlandyrmak zerurdyr.

Keselin bejerilisi. Nasagda iymit zdaherlenman bardygy
takyklanandan son, asgazany ti arassa suw ¢ykyanga birnace gezek
yuwmak maslahat berilyar. Asgazany yuwmaklyk 2-4% natriy
gidrokarbonatynyn ergini ya-da 0,1%-li permanganat kaliy ergini
bilen gegirilyiar. Nasagvn i¢gecmesi birnige gezek gavtalanan
halatynda, onda ona kémiir dermany va-da beyleki absorbentleri
(polifepan, Ca karbonaty) bermeli, Néasagyn i¢i gegmedik
yagdayynda, ona sifon klizmasy edilyiar. Sonky bejergi isleri
bedendiki degidratasiyanyn derejesi hasaba alnyp gegirilyar. Eger-de
I-11 derejeli suwsuzlyk yize ¢ykan bolsa (umumy bedeninin
agramynyn 3-6% cenli yitmegi) we gavtarmaklygy ongakly kop
bolmadyk yagdayynda glyukoza-elektrolit erginlerini igmek arkaly
regidratasiva bejergisi gegirilyar. Keselin agyr derejeleri
(ITI-IV derejeli) suwsuzlyk yize ¢ykan yagdaylarynda (umumy
bedeninin agramynyi 6% gowragynyi vitmegi) damardan kwartasol,
trisol, asesol valy duzly erginler goyberilyir. Iymit zdherlenme
yokanjynda antibiotikler, sulfanilamidler we bevleki himioserigdeleri
dine keselde gayruzilmeler yize g¢yksa ulanylyar. Kesel
alamatlarynyi viize ¢ykan mahaly, seyle hem sagalys déwrtinde
iymitin we witamin bejergisiniin nhmiseti uran uludyr.

Ortiini alys ¢iireleri. Tymit ziherlenme yokang kesellerinii
gargysyna goresmeklik dowlet derejesinde gecirilyar: hokmany
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suratda hazirki zaman mehanizmlesdirilen iymit senagat
kiarhanalaryny doretmeli, seyle hem konserwirlemegin, iymiti
saklamagyn taze usullaryny ontimgilige ornasdyrmaly. Stafilokok
zaherlenmesinii Oniini alys garelerini amala asyrmaklyk tgin, ivmit
karhanalarynyi, naharhanalaryn, dikanlaryn isgarlerinde irinli deri
keselleri, basyk we .m. keseller bar bolsa, onda sol isgarleri hayal
etman isden daslasdyrmaly. Esasy jogapkargilik weterinar gullugyna
degisli bolup, stiyt beryan mallaryi saglygyna has kép iins
berilmelidir.

BOTULIZM

Botulizm-agyr ziherlenme yokang keseli bolup, stiyri beyninin
we ofiurga yiliginin zeperlenmesi, seyle hem oftalmoplegiki we
bulbar alamatlaryn yiize ¢ykmagy bilen hasiyetlendirilyar.

Taryhy maglumatlar. Keselin ady latyn dilinden gelip ¢vkyp,
“botulus”™ — kolbasa diymekligi anladyar. 1820-nji yylda keseliii
ilkinji kliniki epidemiologiyasy lukman we sahyr Du. Kerner
tarapyndan uwrenilipdir. Russisada bu kesel XIX asyrda birnage
gezek “ihtiizm™ ady bilen, yagny duzly we kakadylan balykdan son
yuize ¢ykyandygy anyklanylyar, 1896-njy yylda E. Wan-Ermengem
dofiuzyn galyndy etinden we yogalan nasagyn igegesinden kesel
duredijini tapyp, Bacillus botulizm disip at beraar.

Kesel durediji barada. Botulizm yokang keselini dorediji
Bacillacea maggalasynyn Clostridium urugyna degislidirler. Olar
anaerob, spora emele getiryan tayajyklar bolup, murtjagazlarynyn
komegi bilen hereket edyirler. Olaryn olgegi (4-9)x(0,6-0,9) mkm.
barabardyr. Hazirki gtine ¢enli doredijilerin 7 gorntisi malimdir,
vagny (A, B, C (CaCb), D, E, F, G) antigen diuzimleri, ziher boliip
¢ykaryslary bovunga tapawutlanyarlar. Turkmenistanda A, B, E
gornusleri dus gelyir. Kesel dorediji tayajyklary tebigatda ginden
vayrandyr. Olaryn kopelmegi we zidher boliip ¢ykarmagy tigin

boliinip ¢vkvar. Yokang keselii E gorniigininn ziaher bolip
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¢ykarmagy ii¢in, howasyz sertler zerur dildir. Kiyagdaylarda olar
dirli sertlerde hem zaher bolup ¢ykaryarlar. Botulizm yokang
keselini doredijilerin sporaly gornisi 6 gradusda birnage avlap
saklanyp bilyar, 100 gradusda birndge sagat, 120 gradusda
30 minuda ¢enli vasayarlar.

Doredijilerin wegetatiw gornisi dasky gursawyn tésirine
durnuksyzdyr. Olar 60 gradusda olyarler. Botulizmin zédherleri
tebigatda in guycli zaherlerin biridir (5-50 ng/kg adamy oldurip
bilyér). Olar zaherli madda boliip, biologiki diiziimi 6éwrenilmedik
neyroziaherden, gemagglautinden we znhersiz proteinlardan
ybaratdyr. Olar 80 gradus gyzgynlygyi tésirinde 30 minudyn iginde
olyarler. Asgaryn tasirinde igjenligini vitiryérler.

Epidemiologivasy. Botulizm saprozoonozlara degislidir.
Keselini diiyp ¢esmesi bolup, esasy ot i3iji haswanlar, kahalatlarda
bolsa sowukganlylar (balyklar, mollsuskalar) hyzmat edsar. Dyrtyjy
haswanlar bu keseli duredijilere durnuklydyrlar.

Adam botulizm vokang keseliniii doredijisi bolan iymit ivende
kesellip bilyir. Botulizm keseliniii kop bolegi ovde konserwirlenyian
ivmitlerinn usti bilen gegyir, olara: kumelejik, badamjan, guk
unsmler, balyk unemleri, et, igdaacar we §.m. degislidir.

Yaradaky botulizm we emyin ¢agadaky botulizm keseli
sevrek dus gelvar.

Keselin daresis we osiis yzygiderliligi. Botulizm yokang
keseliniii zaheri we doredijinin wegetatiw gorntisi adam bedenine
yokusdyrylan iymit ontimlerinini tsti bilen diigaidr. Adamlar ziherin
A, B, E gornuslerine has duygur bolyarlar. Bir wagtyi iginde
botulizmin ziherinin birndge gorniisleriniii tisir etmegi ziherin has
hem guyclenmegine getiryar. Botulizmin zaheri asgazanyn we
iceganin, nemli bardasynyn asti bilen gana diigviar. Asgazanda
zaherin ghyji proteolitik tasiri netijesinde yokarlanyar. Adamlar
zaherinit A, B, E gornuslerine has duygur bolyarlar. Bir wagtyn iginde
botulizmin ziheriniii birndge gérnislerinin tasir etmegi zdherlenman
artmagyna getiryar. Doredijinin zaheri aggazanyn we icegédnin nemli
bardasynyn tisti bilen gana diisiip, bedenin yylmanak muskullarynyi
ysmazyna, gan damarlarynyin gysylmagyna we kapillyarlaryn
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varylmagyna getirvir. Doredijinin zéherine esasan hem onurga we
stiyri beyniniii motoneyronlary duygurdyrlar. Bu bolsa yuwdunma
we refleksinin bozulmalaryii ysmaz alamatlaryn yiize gykmagyna
getiryar. Botulizmin ziheri holinergik nerwlerin gutaryan yerindaki
asetilholinlerin bolunip ¢ykys igjeiligini bozyar we periferiki
ysmazy yiize ¢vkaryar. Botulizmin patogenezinde kislorod
vetmezgiliginifi yvize ¢ykmagy, uly motoneyronlaryi igjeiligini
yitirendigini we dem alys yollaryndaky muskulaturanyi
innerwasivasynyn vokdugyny gorkezyir. Sevlelikde kislorod
vetmezgiliginin doly viize ¢ykmagy, gusugyn, tuykiligin, iymitin
dem alys yollaryna dustip, sapylmagyna getiraar,

Sikeslenme uytgesmeler kislorod yetmezgiligin tasirinde
mahsus bolmadyk hisivetde bolyar: icki agzalarda doly ganlylyk,
kelle beynide ¢is, nokat gornisli gan inmeler, agsgazan we icege
vollarynyi nemli bardasynda dus gelvir,

Keselifi alamatlary. Keselin gizlin déwri 2-12 sagtdan 7 giine
cenli, ortaga 18-24 sagada ¢enli dowam edyar.

Keselin esasy alamatlaryna: paralitik, gastrointestinal we
zaherlenme gornusleri degislidir. Kesel yiti baslanyar, garnyn
epigastral bolegi agyryar, viiregi bulanyar, gavtarvar, igi gecvir.
Yiirek bulanma we i¢cge¢me alamatlary az wagtlyk, ziherifi tasiri
netijesinde bolup ge¢anr. Beden gyzgyny kadaly, kznhalatlarda
subfebril ulzeglerde bolsar. 3alt sadamaklyk, muskullardaky
gowsaklyk ir yiize ¢ykyar. 3-4 sagat gegenden sofi, beyni
nerwlerdiki yadrolaryn zeperlenmesindiki yiize ¢ykyan alamatlar
yagny, ysmaz gorniisindaki innerwasivanyi bozulmagy viize ¢ykyar.

Keselifi ilkinji mahsus alamatlarynyi birine, agzynyn
guramagy we oftalmoplegiki alamatlar degislidir. Gorusi
peselmegine, gozinin ofiini “duman” ya-da “tor” tutmagyna arz
edyar. Akkomadasiyanyin ysmazy we ihli zatlar iki bolup gorunyar
we okap bilmeyir. Midriaz yuze ¢ykyar, yagtylygy duysy peselyér
ya-da diybiinden duymayar. Seyle hem goziniin almasyny iki yana
gymyldadyp bilmeyir, yokary gabagynyn sallanmaklygy (ptoz),
strobizm (goziinin ¢asarmagy) we gorizontal nistagm ssze 3yksar.
el anizokoriva hem bolup biler. Goz alamatlary bilen bir hatarda,
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IV we VII jiibiit beyni nerwlerin zeperlenmesi zerarly ndsagda
yuwdunmaklyk we sesinin gyrylmagy, burnuna salyp geplemek,
kahalatlarda bolsa sesinin doly vitmegi (afoniya) bellenvar.
Damagynyn toweregindaki muskullaryn ysmazy netijesinde nasagyn
yuwdunmasy bozulyar, diwtinyar, suwuk iymitler bolsa burnundan
gelip, dokiilyar.

Botulizmde ytrek-damar ulgamynyn isjenligi bozulyar, yiirek
urgusynyn peselmegi we II urgynyin: aksenti, yken arteriyasynyi
ustiinde esidilyar.

Iymit sindiris ulgamynda hem birndge bozulmalar yiize ¢ykvar.
Nisagyn agzy gurayar, suwsayar, asgazandaky iymitiin sitmeyinligi
sebapli garnynyn ¢igmegi, vellenmegi, i¢ gatama we icege ysmazy
bellenyar.

Yeiise we dos bolekdiki ofurga viliginifi uly motoneyronlaryi
zeperlenmegi netijesinde stk muskullarynda ysmaz viize gykyar.
Dem almasy kynlagyar, niasag dos kapasasynyn gysylyandygyny,
deminin gysvandygyna arz edyar, mejbury dem almaga calysyar,
Usgiilewsk refleksi sitanr. Bu 2okans keselde dem alys ulgamynyi
bozulmagy we dem alsynyn kesilmegi olim heldkgiligine getiryir,
Aspirasion pnewmoniyanyn viize ¢ykmagy dem alys yetmezgiligini
has-da beterledvir. Keselin terminal dowriinde mioneyroplegiyanyi
derejesi beterleyar: muskul gowsaklygy, umumy gowsaklyk
bellenyar. Muskullary hamyra menzes gorntisde bolyar. Gutulys
dowri 1-1,5 aya cekyr.

Iki dem alys we vuwdunmaklyk kadalagvar. Kellagyry,
burnuna salyp geplemek, g6z alamatlary, yirek-damar
yetmezgilikleri kop wagtlap saklanyar. Umumy gowsaklyk yarym
yyla ¢enli saklanyar, ondan son niasag doly sagalyar.

Netijesi wagtynda bejeris isleri gecirilmese yitgi 25% toweregi
bolyar.

Keseli anyklamak. Kesel kliniki-epidemiologiki maglumatlar
we barlaghana barlaglaryii netijesi esasynda anyklanylyar.
Barlaghana barlaglar tigin nasagyn gany, gusugy, asgazanyn yuwulan
suwy, tareti, seyle hem ivmit ontmleri ulanylvar, Barlag (gin
botulizme garsy syworotka sanjylmazdan 6n, 8-10 ml gan alynyar.
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Botulizmin zdherini zyyansyzlandyryan reaksiva (syganlarda
biologiki barlag edip) anyklanylyar. Kesel doredijisi iymitlendirijide
ekilyar. (Pepsin-pepton, Kitta-Tarossinin sredasy, Hottingeranyn
bulsony) sredalar ulanylsar.

Keselin aratapawudy. Bu keseli beyleki iymit ziherlenme
vokang kesellerinden vagny: ziherli kumelejikler, belladon we
atropin bilen zaherlenmelerden, horezekden, ysytmadan, dirli
merkezi nerw ulgamynyn kesellerinden tapawutlandyrmaly.

Keselin bejeriligi. Nisaglarvin ahlisi vokang keseller
hassahanasyna verlesdirilyar. Ahli nasaglaryi ilki bilen asgazany we
sifon i3suwgusy bilen i3egesi suwulsar (5% nahar duzy, 10 litre
senli suwa ulanylaar).

Daoredijinii gandaky ziherini yok etmek maksady bilen
botulizme garsy bejeris monowalentli syworotka ulanylyar. 1-3 giine
¢enli ulanylsa tésirli bolyar. Zaherin gorniisi belli bolmadyk
vagdayynda (ABE) gornuglerin dg¢usi hem ulanylyar
(10 mun+5 mun+10 man HB). Keselin agyr goérniginde
syworotkanyn ilkinji mogberi damardan, galan mogberi bolsa
muskul igine goyberilydr. Sonky berilvin maglumatlara gora bejeris
syworotka bir gezek ulanylsar.

Wegetatiw goérnusine tasir etmek ugin hloramfenikol we
tetrasiklin derman serigdeleri ulanylyar. Zaherlenma garsy bejergi
maksady bilen kristalloid, kolloid we pesew ¢ykaryjylar, seyle hem
viirek-damar ulgamynyn isjeiligini kadalagdyrmak ii¢in derman
serigdeleri hem-de witaminli bejergi gecirilvir. Keselin bejergisinde
esasy orun, dem alsy gowulandyrmaga we howa yetmezgiliginin
ontni almaklyga ugrukdyrylandyr. Su maksat bilen giperbariki
oksigenasiva gecirilyar. Asfiksiya yize ¢ykyp, yvokary dem alys
vollary yapylan halatynda traheostomiya edilyar.

Dem alys muskullarynyii ysmazy bolup, dem alsyi bozulan
halatynda, emeli 6yken dem goyberig ulanylyar. Ovken sowuklama
alamatlary yiize ¢ykan halatynda, antibiotikler ulanylyar, nasagyn
yuwdunmasy kynlasanda zondufi isti bilen iymitlendirilyar.

Otiini alys ¢dreleri. 1ymit énimleri tayyarlanylanda,
dasalanda, saklanylanda arassagvlyk-gigiveniki dizgunler berjay
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edilse, iymite botulizmin ziheri diismeyar. Konserwirlenyan iymit
ontimleri arassalanylyan we saklanylyan mahaly berk gozeggilige
almaly. Cisen konserw gapyrjaklary hokmany suratda satuwdan
ayyrmaly. Oy sertlerinde iymit onimleriniii konserwirlenisi barada,
dustndiris islerini gegirmeli.,

ROTAWIRUSLY GASTROENTERIT

Rotawirusly gastroenterit — asgazan-igege vyolunyn
zeperlenmegi bilen hasiyetlendirilyan yiti wirusly kesel bolup, kigi
vasly cagalarda has kop dug gelyir,

Taryhy maglumatlar. Yiti iggegme kesellerinin yize
¢ykmagynda wiruslaryn orny hakyndaky sorag XX asyryn
20-30-njy yyllaryndan éwrenilip baslandy. Yone cagalarda hem-de
ulularda igge¢manin ytuze g¢ykmagyna dirli wiruslaryn
gatnagyandygy baradaky subutnamalar difie enterowiruslar
(1948-nji yylda), adenowiruslar (1953-nji yylda), reowiruslar
(1959-njy yylda) agylandan son peyda boldy. Wirusly diareyalary
owrenmekde 1973-nji yylda R Bishop we beylekiler (Awstraliyaly
alymlar) uly gosant gosdular. Wiruslary gastroenteritli nisaglaryn on
iki barmak icegesinden ¢yrsak tgin alynan nusgalaryndan we
taretinden tapypdyrlar. 1978-nji vylda adamyn we haywanlaryn
rotawiruslary, wiruslary bahalandyryan Halkara Komiteti tarapyndan
ozbagdak Reowiridae masgalasyna, Rotawirus urugyna boélunip
¢ykaryldy. “Rotawirus™ ady T Flewett, A Bryden we beykeki alymlar
tarapyndan 1974 y. teklip edildi. Latyngadan rota (tigir), elektron
mikrofotografiyada tigiri yada salyp, wirionlarynn morfologiyasyny
hasiyetlendiryar.

Kesel durediji barada. Adamyn rotawirusy diziminde RNK
saklayan sferiki bolejikden duryar. Bélejiklerin kopiisinde 70-75 nm
olgegli ikigatlakly kapsidi bolyar. Déredijinin voritelesdirilen antigen
gorniigi wirlonyi bardasy bilen kesgitlenyar. Adamyn we haywanyi
rotawiruslarynyii birnige gorntslerininn bolejikleri gemagglyutini
saklayar. Hizirki wagtda adamyn rotawirusynyi birnige antigen
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gomiislert malimdir, Mundan basga, rotawirus urugyna haywanlarda
(masmynlarda, gulelerde, sysanlarda we beslekilerde) isgesme
kesellerini duredsnne menzes doredijilerin uly topary girizilendir.
Adam rotawirusy dokumalarda (emeli usulda) erbet 6syar. Adam
rotawirusy ver yizunde hasaba alynyan gastroenteritlerii esasy
boleginin doredijisi hasaplansar. Ol taretde uzak wagtlap, oziinin
vasaysa ukybyny saklavar we her giin ulanylyan mikrob gyryjy
serigdelere durnukly bol»ar.

Epidemiologirasy. Keselin gesmesi bolup nasag ya-da wirus
goteriji hyzmat edyar. Keselin yiti dowrtinde nasaglar ayratyn
howply bolyarlar. Tiret bilen déredijinini boltunip ¢ykmasy, kesel
alamatlarynyn viize ¢ykan wagtyndan baslanyar we 3-5 giinden soni
yokary derejesine yetyir. Sonra taretde doredijinii mogberi tiz
peselvar we nisaglaryn kopusinde keselii 7-10 guniinden sof
2-3 hepda ya-da ondan hem kop uzalmagy mimkin. Rotawirusly
gastroenteritli nasag bilen gatnasykda bolyan adamlaryn tiretinden
déredijiniii boliinip ¢ykmagynyii hem bolmagy muimkin.

Rotawirusly gastroenterit-taret-agyz yoly bilen yokusyan kesel
bolup, adamdan adama galtasma-durmus yoly, oyunjaklaryn, ¢aga
seretmekde ulanylyan serigdelerin, geyim-gejimiii usti bilen gegyar.
Rotawirus yokang keselinin hassahananyn i¢inde yayramagy
ahtimal. Suwun we iymitin Gsti bilen doéreyin koépgilikleyin
keselleyjilik hem malimdir. Diiziiminde doredijini saklayan tozanly
howadan dem alanda, onun usti bilen keselin yokusmagy ahtimal.
Rotawirusly gastroenterit bilen esasan 9 aylykdan 2 yasa genli
cagalar keselleaarler. 3agalar ilkinji 2-3 aslygynda ejesinden
plasentar yol bilen alan passiw immuniteti zerarly seyrek
kesellevirler. Yone ejesinde immunitet bolmadyk bibekler hem
kesellap bilyar. Ilkinji 3 yasynyii iginde ¢agalaryn ahlisinin rotawirus
yokang keseli bilen keselleyandigini, sagdyn ¢agalaryn ganyndan
tapylan mahsus antitelalar subut edyir.

Rotawirus yokanjy sevrek, kopgulikleyin keselgilik gorniisinde
hem yiize ¢ykyar. Yylyi gys we bahar pasyllary keselgilik kop
hasaba alynyar.
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Keselin direyis we osiis yzygiderliligi. Rotawirus vokanjy
aggazan-icege volundan, inge igegénin enterositlerine giryar hem-de
ol yerde kopelyar. Bu hadysa icege enterositlerinin distrofiki
ivtgesmesine we epitelivanyn zeperlenmesine getiryir, ol verde
bolsa disaharidaz fermentleri islenilip ¢ykarylyar. Bu fermentlerin
veterlik derejede islenilip ¢ykarylmadyk vagdayynda igeginiii i¢inde
disaharidlerin dargamadyk onumleri yygnanyar we ol ontimler
kem-kemden kopelip icegéinin basysyny yokarlandyryar. Seylelikde
icegelerde kop suw yygnanyar we onuf yzyna sorulma hadysasy
bozulyar. Netijede igege vollarynyn nerwlerinin gyjyndyrylmagy
zerarly igge¢me alamaty viize gykyar, ofia Na we K-ATF — azanyi
igjenliginin peselmegi hem yardam edvir, Bu hadysanyi gidisinde
yoritelegdirilen antitelalaryi I1gM gorniigi keselin ilkinji giinleri
hem-de onun 2-3-nji hepdesinden baslap 1gG gorniisi emele gelyir.
Icege boslugynda IgA we s.m. tapylvar. Wirus neytralizirleyji
antitelalar ene stivdiinde hem tapylyar. Sol sebapli ene stiydiini alyan
cagalar bu kesel bilen az keselleanrler. Dune bu immunitet 6-12 a>
dowam edsar.

Keselint alamatlary. Keselin gizlin duwri 1-5 gtine ¢enli
bolyar. Kesel yiti baslanyar, nisaglar kop gaytaryarlar, igagyra,
beden gyzgynynyi yokarlanmagyna, taretinin bozulmagyna arz
edyarler. Gusukda ilkinji giinler iymit galyndylary saklanyar, sonky
giinler difie suw gorniigde bolyar. Yiirek bulanma, isdasinii
peselmesi bellenyar, tareti 5-15 sapara genli yygylasyar, suwly,
nemli, sary va-da sarymtyl-vasyl renkli, kopurjikli we ysly bolyar,
Kabir adamlaryi tireti mergi yokanjyndaky tareti yatladyar. Nasaglar
esasan hem garnyi epigastral boleginde ya-da gobegin dasynda
yerlesydn agyra arz edyarler, Kite agyry tutgay gorniisde bolyar,
icege jugurdysy bellenyar. Agyz boslugynyn, esasan hem damagyn
nemli ortikleri gyzaryar we ¢isyar. Sigma gornagli icegede
tivtgesme yuze gvkvar. Keselin agyr gorntisinde umumy gowsaklyk,
kelle agyry, bas aylanma, usiitme, tutgav, husuny yitirme valy
alamatlar bellenyar.

Suwun, elektrolitlerin gysga wagtyin dowamynda kop
mukdarda vitirilmegi netijesinde ki¢i yasly cagalarda suwsuzlyk
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viize ¢ykyar, Olar horlanyarlar, garny ¢isyar we yellenyar, iggegme
alamatlary yiize ¢ykyar, deri geyeligi peselyar.

Keselin ilkinji giinleri ganyn umumy barlagynda neytrofillerin,
levkositlerin sanynyi artmasy, mowjan duwrsnde bolsa leakopenisa,
limfositoz bellensar, E3T eatgemensar.

Keselin 2-3-nji gunlerine genli ziherlenme alamatlary, keselin
3-6-njy ginlerine ¢enli iggegme alamatlary saklanyar. Keselii
umumy dowamlylygy 7-10 giine barabar bolyar.

Keselifi netijesi. Umuman keseliii netijesi gowy. Yone kite
kici vasly gagalarda agyr suwsuzlyk, yiirek-damar, bowrek
yetmezgiligi zerarly erbet netijeler bilen tamamlanmagy mumkin.

Keselin gayruziilmesi ikilenji doredijilerin gosulmasy esasynda
yize ¢ykyar.

Keseli anyklamak. Kesel nasaglaryn arzynyn, onuf
alamatlarynyn epidemiologiki we anyklayys barlaglaryn netijesinde
kesgitlenyar. Ona duydansyz yilize ¢ykyan, kép sanly, suwly,
kopurjikli, garyndysyz taret, gobek ya-da epigastral zolakda
verlesyin agyry, igege jugurdysy, gysga wagtlayyn zaherlenme
alamatlary degiglidir. Kopeulikleyin keselleyjiligin, esasan hem
gys-bahar aylarynda viize ¢ykmasy keseli kesgitlemegi has hem
ansatlagdyryar. Seyle-de ganly icgegme we salmonellyoz yokang
keseller toparyna gegirilen bakteriologik barlaglaryn negatiw
bolmagy anyklayysda uly ahmivete eyedir. Serologiki usullardan
komplement barlagy, gemaglyutinasiya tasirlesmesi, immunoferment
usuly we s.m. gecirilvir. Bu barlag usullarynyii ahlisinde
antitelalaryn mogberinin 4 esse we ondan hem vokarlanmasy
bellensar,

Keselin aratapawudy. Rotawirusly gastroenteriti eserihioz,
salmonellvoz yokanjyndan, mergi vokang keselinin venil
gornisinden, enterowirus yokanjyndan, eserihiozyn icege
tayajvklarynyi doredyin yokang keselinden tapawutlandyryarlar.
Ondan basga-da eserihiozyn enteropatogen igege tayajyklarynyn
doredyin iggegme vokang keseli gagalarvn ilkinji aylarynda dus
gelyir, beden gyzgynynyin uzak wagtlap yokarlanmagy, deri
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ortiiklerinin solaklygy, i¢ vellenme, tdretinini yssyz bolmagy, icege
jugurdysynyn bolmazlygy bilen hasisetlendirilaar.

Salmonellyoz yokanjynyi gastrointestinal gornusinde
ziherlenme alamatlary avdyn viize ¢ykvar, kop sanly gavtarma, vasyl
ya-da nemli, kahalatlarda gan garysykly taret, umumy ganyn
barlagynda kesele mahsus iiytgesmeler bellenaar.

Mergi vokang keselinde tiret kop sanly, yzygiderli, hasapsyz
bolyar, gaynadylan «tiwini» yada salyar. Calt suwsuzlyk alamatlary,
deri ortikleriniin ¢eveliginin we mayysgaklvgynyii peselmekligi,
tesnelik alamatlary yiize ¢ykvar. Beden gyzgyny kadaly olgeglerde
saklansar,

Enterowirus sokanjynda nasaglar kup sapar gastarar, izege
Jugurdysy bellenmesnr, tareti yssyz bolaar.

Keselini bejerilisi. Rotawirusly gastroenteritin bejergisi keselin
gecisine bagly bolvar, Nasaglarvii berhizinde uglewodlaryn mécberi
azaldyl»ar, proteiniin mogberi bolsa kopeldilyar. Hokmany ferment
bejergisi bellenyar. Suwsuzlyk alamatlarynyin garsysyna bejergi
gecirilyar. Antibakterial dermanlar bellenilmesar.

Oitiini alys ¢ireleri. Nisagyn keselini ilkinji giinlerde tiz
anyklamak, olary sagdyn adamlardan ¢etlesdirmek, masgalada
arassacylyk duzginlerini berjay etmeklik, mikrob gyryjy erginleri
ulanmaklyk maslahat berilyar. Yoritelegdirilen oiiiini alys gareleri
islenilip dezelmedik.

ENTEROWIRUS Y0KAN3 KESELI

Enterowirus sokan3 keseli — bu siti yokang kesel bolup,
alamatlarynyn kopdirleligi, yagny vonekey goterjilikden, keselin
yenil gorniiginden, agyr meningoensefalit, miokardit, mialgiva bilen
hasiyetlendirilyér,

Bu topara pikarnawiruslar masgalasynyn, enterowiruslar
urugynyn wiruslarynyn Koksaki (A torarda 24 gorniis, B toparda
6 gornig) we ECHO (31 gorniig) gorntslerinin doredyin keselleri
giryir. Su kesele olardan basga ysmaz déredijisi (3 gornus) hem-de
yiti A gepatiti degislidir.
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Keselin yayramagyna dine adamlar sebap bolyarlar. Kesel
howa-damja we agyz-taret sollary bilen sokugyar. Bu yokang éhli
yurtlara ginden sasrap, esasan hem tomsun ahyrynda we giiyz
paslynda has kép dus gelydr. Cagalar hem-de vetginjekler kop
keselleyirler. Ondan basga-da ¢agalar edaralarynda kopgulikleyin
gorniigde yiize sykoar.

Kesel durediji barada. Dorediji i¢ege wirusy bolup,
pikarnowiruslar masgalasynyii Enterowirus gorniisine degislidir.
Koksaki A 23 gornusi, koksaki B-6 gornusi, wirus EKHO-32
gdrnisi hem-de adam enterowirusynyn 4 gérniisi (68-71) bellidir.
Enterowirus 70 bolsa gemorragiki konyunktiwitin sebipkiri bolyar.

Bu yokan¢ keselin doredijisi has ki¢i yagny, -15-35 nm
olgegli, diiziminde RNK saklayan wirus bolup, efir erginine, 70%
spirtin, 5% lizolyn tasirine durnuklylygy bilen tapawutlandyrylyar.
Daorediji igjenligini 0,3% formaldegidin, hlor erginlerinin,
ultramelewse sohlelerinifi tasirinde we gyzdyrylanda yitiryar.

Epidemiologisasy. Keselin ¢esmesi nasag ya-da kesel
doredijini goteriji adam. Keselin vokusmaklyk duwri hepdelap,
hatda aslap dowam edsnr. Kesel déredijinin has kop bolunip ¢ykysy
esasan hem keseliii ilkinji giinlerinde bellenilydr. Sagdyn adamlaryi
arasyndaky wirusy goterijiler 17-46% genli dus gelyar. Kopleng kigi
vasly cagalarda gabat gelyir.

Yokang keseliii esasy gegisi taret-agyz soludyr. Yokusmaklyk
ivmit (kopleng gok onimlerin) usti bilen gegyar. Enterowirus
sokang¢ keseliniii vokary dem alys vollarynyi dsti bilen gegip
bilyanligi sebapli, ona howa-damja gecis vollary hem hasiyetlidir.
Mundan basga-da hapa ellerin, oynawaglaryii we dasky gursawyii
beyleki hapalanan (yokusdyrylan) zatlarynyi tsti bilen gecip biler.
Sevle-de, transplasentar soly bilen guwreli ngsag eneden dewbnsege
gesip bilmekligi memkin.

Enterowirus yokanjy ahli yerlerde ginden yayrandyr. Adamyni
kesele bolan duygurlygy yokary. Cagalar we yas adamlar kop
keselleyarler. Keselgilik tomsun sofiunda we giivzin baslarynda
vokary derejelere vetyir. Kesel gecirenden son gorniige mahsus
immunitet doreyar.
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Keselin direyis we osiiy yzygiderliligi. Igege wiruslary agyz
boslugynyin we dem alys yollarynyii nemli értiiginiii iisti bilen
bedene aralagyar. Kdhalatlarda doredijinin giren verinde, nemli
bardalarda tiytgesme yiize ¢ykyar, ofa yiti respirator yokang keseli,
faringit, basyk we s.m. degislidir, Ondan son dorediji giren yerinde
kopelyar we gana disiip tutug bedene yayrayar. Doredijiler nerw
dokumasyna, muskullara we epiteliyal 6yjuklere zeper yetiriji
hisiyete eyedir. Bu bolsa kesel alamatlarynda uly orun oynayar
hem-de diirli sikeslenme utytgesmelerin déremegine sebap bolyar.
Kahalatlarda bolsa dorediji limfogen yoly bilen bedene vayrayar.
Gowreli zenanlar kesellande, onun géwresindiki ¢aga zeper yetmegi
miimkin, Kesel gecirenden son, dine sol gomise garsy immunitet
doreyar.

Keselini alamatlary we gesigi. Keselin gizlin déwrinin
dowamlylygy 2-10 giine genli bolyar, ortaga 3-4 giine dendir.
Enterowirus yokanjy kop dirli kesel alamatlary bilen
hasiyetlendirilyar, vagny olara — gerpangina, epidemiki mialgisa,
perikardit degislidir. Kesel viti baslanyar.

Gerpangina-Koksaki — A 2, 3, 4, 6, 7, 10 gérnusleri we
koksaki B-3 tarapyndan doredilyir. Kesel viti baglanyar, beden
gyzgyny 39-40 gradusa ¢enli yokarlanyar, muna seretmezden
nisagyii umumy vagdayy kanagatlanarly bolup galyar. Yokary beden
gyzgyny 2-5 giin dowam edyidr. Nisagyn bokurdagy agyrmasar,
damagynda veiil gyzaran nemli ortikde 1-20 genli, aydyi serhetli
orgiin bellenyir, kihalatlarda olar diwiirtige menzes bolyar, [-2 mm
olgegli. Sofira ol elementler gabarcaga dwriilyar (5 mm ¢enli), olar
hem yarylyp, yizley yara emele getiryar. Yaranyﬁ viizi hapa ortik
bilen ortiilen, dasy insiz, gyzaryp duran gvzyk bilen gursalan. Kabir
yaralar gosulysyp ullakan vyaralary emele getirvir (7 mm genli), ol
hem oiiki owriimjikde, seyrek kentlewtikde, diljagazda we kentlewik
mizlerinde yerlesvar. Keselin 4-7 ginlerinde sol varalar vz
galdyrman doly bityar. Nasaglaryvi 1/3 béleginde keselin bagga
alamatlarynyn yiize ¢ykmagy hem mpmkin.

Epidemiki mialgipa (Bornholmyii keseli). Koksaki B wirusyn
1-5 gornusleri tarapyndan doredilyvar. Kesel duydansyz baglanyar,
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Usiitme, beden gyzgynynyi 39-40 gradusa cenli yokarlanmagy, belli
bir wagtyn oziinde giygli muskul agyrysy, esasan hem garyn
muskulynyn (gobegin tuwereginde) we dos kapasasynyn asaky
boleklerinde bellenyir hem-de ol agyrv giyglenyir. Mialgivanyn
tutgayy 5-10 min. ¢enli dowam edyar we her 30-60 minutdan
sene-de gastalansar. Knhalatlarda ol birnnze sagatdan 1-2 gene 3enli
dowam edanr. Gyzdyrmanyn dowamlylygy 2-3 giine den bolvar.
Nisaglaryn varysynda gyzdyrmanyn ilkinji tolkuny tize agyrylar
bilen, olaryi kabirinde bolsa serozly meningit ulalma alamatlary
bilen viize gykyar. Ondan basga-da damagyn gyzarmasy, limfa
diwinlerinin, orginin bolmaklygy miimkin.

Serozly meningit — enterowirus yokanyjynyn ginden vayran
gorniisi bolup. ojaklayyn hem-de epidemiya gorniisinde dug gelyir.
Kesel yiti baslanyar, beden gyzgyny 39-40 gradusa ¢enli
vokarlanyar, zdherlenme alamatlary, 1-nji ginin ahyrynda ya-da
2-nji giiniin basynda has aydyn meningeal alamatlar yiize ¢ykyar
(guyeli kellagyry, yvense muskullarynyn gatamagy, Kernigin we
Brudzinskinin alamatlary). Kihalatlarda bolsa yokang keselifi bagga
alamatlary (muskul agyrylary, 6rgiin, miokardyn zeperlenmesi,
damagyn gyzarmasy) bellenyir. Onurga yilik suwuklygy yokary
basysly, oyjik 200-3000 1 mkl, neyrofil-50% dizyir, suyjiniin we
proteinin derejesi kadaly. Kabir nasaglarda, beden gyzgynynyi
yokarlanmagy bellenyir.

Miaelit (ysmaz bilen) — Kokasiki A wirusyi 4,5.10,14 we B
(1-6), EKHO (2.4.6,7.9,11,16) gorniisleri tarapyndan doredilyir.
Kesel alamatlary bosunsza poliomivelidin ysmazly gorniisine
mefizeyir, yone veiil gegvir. Ysmaz vagdayy calt gecyir, igjenligi
tiz wagtdan dikeldilyar. Kidhalatlarda keselifi erbet netijeler bilen
tamamlanyanlygy barada maglumat bar.

Biibeklerin ensefalomiokarditi. Koksaki B wirusynyn
2-5-nji gornisi tarapyndan doredilyar, agyr derejede gegyir, 60-80%
oliimgilige getirvar. Kopgilikleyin kesel gérnusinde gecvindigi
barada maglumat bar. Onun esasy alamatlaryna beden gyzgynynyn
yokarlanmasy, ivmit bozulmasy, kop uklamaklyk, tutgay alamatlary,
agyz-burun-dodak ug¢burglugynyn gogermegi. saraltma, yurek
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aragiklerinin ginelmegi, yiirek urgusynyi caltlasmagy, kollaps,
ganoyme, bagyr hem-de dalak 6lgeglerinii kadadan ulalmagy, iginii
gegmegi degislidir.

Ensefalit. Koksaki we EKHO wiruslar tarapyndan doredilyan
kesel bolup, venil we agyr gorniisde gegyir. Yenil gorniiginde kabir
avdyin bolmadyk alamatlar we EEG uytgesmeler bilen
hasiyetlendirilyar. Agyr gornisinde afnynyn Gytgemegi, muskullaryi
titremesi bellenilyar.

Perikardit we miokardit. Koksaki B wirusyi 2-5-nji
gornusleri tarapyndan doredilyan yokang kesel bolup, has yokary
bolmadyk beden gyzgyny. ysgynsyzlyk, virek agyry, virek
urgusynyn esidilmezligi, perikardyn strtiilme sesi, perikarda suw
yygnanmagy, EKG tytgesmeleri mahsus.

Jokansly urgen (Boston ekzantemasy, epidemiki orgiin).
EKHO wirusynyn 4,5,9,12,16,18 gorniisleri, seyrek halatlarda
koksaki wirusyn A-9, A-16, B-3 gornisleri bilen doredilyan keseldir.
Kesel viti baslanyar. Beden gyzgyny 38-39 gradusa cenli
yvokarlanyar, zdherlenme alamatlary, ysgynsyzlyk, umumy
gowsaklyk, nasaglaryn bokurdagynyn we muskul agyrysy ylize
¢ykyar. 1-2 giinden Orgiin oryér, ol orgiin nasagyi yiiziinde,
dosinde, arkasynda, ellerinde, ayaklarynda yerlesvar, gyzamygyn
hem-de gyzyljanyn 6rgiinine meinzes bolup, seyrek tdjihoraza
mefizeyar, 3-4 ginden doly ayrylyar. Beden gyzgynynyi
yokarlanmagy 1-7 giine ¢enli dowam edyir. Kabir nasaglarda
keselin bagga gorniigleri, serozly meningit, epidemiki mialgiya dug
gelyiar. Enterowirus keselinii 6zbolusly orgtinli gérnisi elinii
avasynyn, dabanynyfi, agyz boglugynyii zeperlenmesi bilen gegvin
keseldir. Yokanjyn bu gorniiginde ziherlenme alamatlarynyii aydyn
bolmadyk yagdayynda we beden gyzgynynyi yokarlanmagy,
barmaklarynda gabargak orgini bilen yiize ¢vkyar. Sol bir wagtda
agyz boslugynda we dilde aftlar bellenyar. Kesel koksaki A wirusyn
5,10,16 gornigleri tarapyndan duredilsar.

Kisi kesel (3 gbnlpk gyzdyrma). Tomusky demew,
nabelli-gyzdyrma, koksaki — EKHO gyzdyrmasy. Enterowiruslaryn
ahli gornusleri tarapyndan doredilyan keseldir. Gysga wagtlayyn
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gyvzdyrma (1-3 giin) venil gegyar, dirli agzalarda we ulgamlarda
hi¢ hili tiytgesmesiz gegyir. 1-3 giin dowam edyin gyzdyrma,
ysgynsyzlyk, muskul agyrysy, endamynyii owranmasy bilen
hasiyetlendirilydr. Kahalatlarda basga alamatlaryn hem yuze
¢ykmagy mimkin (meningeal alamatlar, gerpangina, epidemiki
mialgiya we §.m. has yenil gormniisi).

Yokarky dem alys ulgamynyii yiti sowuklamasy
enterowirusyi A-21 gornisi tarapyndan doredilyar. Kigi keselden
tapawutlylykda gysga wagtlayyn gyzdyrma, vokarky dem alys
vollary has mahsus zeperlenme alamatlary bilen, rinofaringit,
laringit, bogujy laringotraheit gorniiginde yiize gykyar.

Enterowirusly diaresa. Cagalara mahsus, seyrek dus gelyin
keseldir. Icgegme keselinin basga alamatlary bilen ya-da iggegme
keselin esasy alamaty hokmiinde-de yiize ¢ykmagy mimkin. Kabir
nasaglarda enterokolit bilen viize gykaar.

Epidemiki gemorragiki komyuktiwit. Yaiyrak acylan
enterowirus — 70 bilen doredilyan yiti yokang keselidir. Ilkibada
| gozi, 1-3 giinden 2-nji goziine sikes vetyir. Yagtydan gorkmaklyk,
vag akmaklyk, goze del jisim dusendaki alamatlar viize c¢ykyar.
Nasagyn umumy yagdayy kanagatlanarly, gabagy cisyar, gandyme
bolvar. Nasag 10-14 giunden gutulyar.

Keseli anyklamak. Kop gornaslerini kliniki alamatlaryn
esasynda (gerpangina, epidemiki mialgisa, serozly meningit,
urgenli-epidemiki konauktiwit) kupssliklesin sasranda anyklanylyar.
Anyklayys barlaglary tigin tiret, damakdan alnan ¢yrsak, onurga
yiligi hyzmat edyar. Ondan basga-da serologiki (jiibtit syworatkanyi
4-5-1,11,-14 giinden son) barlaglar gegirilyar.

Keselin aratapawudy. Onun gornusglerine baglylykda
gecirilyar. Lukmanlar epidemiki mialgiyany anyklanlarynda has hem
tnsli bolmalydyrlar, sebibi — ol kesel viti hirurgiki kesellere menzes
gegyr.

Keselifi bejerilisi. Enterowirus vokanjyv kopleng ovde
bejerilyar. Yatymlayyn bejergi keselifi agyr gomiisi, vagny (serrozly
meningitli, meningoensefalitli, biabeklerin ensefalomiokarditi,
miokarditli, uweyitli) nasaglar yerlesdirilyar. Déredija garsy bejergi
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yok, kesel alamatlaryna we sikeslenmi garsy bejergi gecirilyar,
Keselin viti gegyin dowriinde ndsaga diigek diizgiini bellenilyar.
Serozly meningitde sa-da meningoensefalitde degidratasi»a bejergisi
gesirilsar. Damardan 20% glsukoza, 10% glsukonat kalsis,
muskulnyn izine 25% magnis sulfaty (0,2 ml/agramyna 1 yasa
genli, 1 yasdan uly gagalara 1 ml her 2 yagyna), gliseram 1 gay
cemgesi bilen va-da 1 desert cemgede 3 wagtyna igirilyar. Pesew
¢vkaryjylar (laziks, mannitol) bellensar. Yayran gornislerinde
bibeklere immunoglobulin (0,2-0,5 ml/agramyna gende),
prednizolon (3-5 mg/agramyna) gende, damardan reopolighukin,
plazma, albumlin goyberilydr. Yiti viirek yetmezgiliginde yiirek
glikozidleri (strofantin, korglikon) berilyir. Kesel alamatlarynyn,
sikeslenmi garsy bejergilerden basga-da, witamin serisdeleri we s.m.
ulanylyar.

Ortiini alyy ¢ireleri. Enterowirus yokang keselinin (koksaki
we ESHO) voritelesdirilen onani alys ¢ireleri islenilip diiziilmedik.
Keselin ojagynda leykositar interferony (guniin dowamynda
3-4 gezek burnuna damdyrylyar — 10-15 giin). Immunoglobulin
0.2 ml/agramyna etifi igine sanjylvar. Bibeklere yokusma howpy
yiize ¢ykanda gowreli ayallara, enterowirus vokang keseliniii agyr
gornigleri vize ¢ykanda (miokardit, ensefalit, serozly meningit)
kup3slige (mekdebe senli edaralar, 3agalar bagy, mekdep) gatnasan
cagalara hem edilvar. Yokanjyn ontini almakda keseli ir anyklap,
10 giinlap nidsagy kesel alamatlary doly ayrylyanga vagny, ayratyn
saklamagyii hem uly dhmiyeti bardyr. Seroz meningitli nisaglar
umumy vagdayy onatlagyp, kesel alamatlary ayrylanson hem-de
onurga yilik suwuklygy kadalagandan 21 giinden son hassahanadan
¢ykarylyar.

POLIOMIDELIT (YSMAZ)

Poliomizelit (Ysmaz) latyn¢a “polio-¢al”, “myelon-onurga
yiligi” — bu yiti yokang kesel bolup, umumy ziiherlenme alamatlary,
nerw ulgamynyn verli ysmazynyn yuze ¢ykmagy bilen
hasivetlendirilaar.
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Taryhy maglumatlar. Gadymdan bari belli yokang bolup,
ozbasdak kesel hokmiinde ilkinjilerii hatarynda 1840-njy yylda
Nemes lukman-ortopedi 1.Gevni sazypdyr. 1887-nji yylda Swed
lukmany O.Medin bu yokang kesel barada maglumat beripdir. Sol
alymlaryn hatyrasyna ysmaza “Geyni-Medinin keseli” diylip
atlandyrylypdyr. 1908-nji yylda K Landsteyner we E. Popper
polimiyelit zerarly ejir ¢eken néasaglaryn yiliginde ozbolusly, 6i
milim bolmadyk wirusy tapypdyrlar.

Kesel durediji barada. Kesel dorediji — Poliowirus hominis,
olgegi 17-30 nm den bolan mavdajyk wirusdyr. Antigen hésiyetleri
boyung¢a 3 sany — Brungild; Lansing; Leon gorniiglere boliinyir. Bu
gorniglerin Gicesinde-de kompement-baglanysdyryjy antigeni bardyr.
Doredijiler dagky gursawyi tésirine durnukly bolup, suwda, taretde,
0 gradusda sokanslylyk ukybyny | asa 3enli saklamaga ukyplydyr.
50 gradus gyzdyrylanda 30 minutdan, gasnadylanda bolsa birnmse
sekuntdan gyrylyar. Ultramelewse sdhlelerinin tasirinde 6z
isjenligini 6ran galt vitiryar, pes guterimli hlor ergininde hem calt
olvar. Olardan basga-da dorediji askorbin turgusynyn tisirine has
duygurdyr.

Epidemiologi»asy. Ysmaz yer sarynyn ahli kenjeklerinde-de
dus gelvar. Ysmaza garsy sanjym ulanylmazdan 6n bu kesel
kopeilikleyin hasiyete eye bolup, tomus-giiyz aylary has kop dus
gelyardi. 50-nji yyllardan bari ysmaza garsy sanjymynyn yer
viizinde ginden peydalanylmagy keselsilik derejesini bzbl-kesil
azaltdy. Terkmenistanda bu so0kan3 kesel doly 3ok edildi we
2002-nji sylda BSG sertifikaty alyndy.

Keselin ¢esmesi bolup niisaglar hem-de wirus goterijiler
hyzmat edyarler. Esasan hem alamaty uytgian we adaty bolmadyk
gecisdiki nasaglar towerekdaikiler tigin uly howp doredyir. Keselin
gizlin dowrtinin sonky gtinlerinden baslap, dorediji nasagyn tareti
bilen dasky gursawa ¢ykyar. Doredijinin dasky gursawa boliinip
¢ykmaklygy keselin ahli dowirlerinde, hatda kesel gegirenden son
birndge hepdanin we aylaryn dowamynda bellenyar. Kesel agyz-taret
we howa-damja vollary bilen vokusyar.

Ysmaz bilen @hli yasdaky cagalar hem-de adamlar kesellap
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bilyar, yone 7 yasa cenli cagalar has kop keselleyirler. Yas cagalar
ilkinji 2-3 ayynyii dowamynda ysmaz bilen kesellemevirler. Kesel
geciren nasaglarda durnukly immunitet doreyar. Keselin gaytadan
yokugmagy oérin seyrek dug gelyar.

Keselini direyiy we dsiiy yzygiderliligi. Dorediji nasagyn agyz
boslugynyn, bokurdagyn, inge i¢eganin nemli bardalarynda, limfa
duwtinlerinde kopelyir. Limfa ulgamynyn Gsti bilen dorediji gana
we ganyn Usti bilen merkezi nerw ulgamyna diigyar. Periferiki
nerwlerin aksonlary boyvunga hereket edip, ofurga yiligindaki
hereket neyronlaryna baryp yetyar. Wirusyn merkezi nerw ulgamyna
zeper vetmegi, nisaglaryn 1% bellenvir hem-de adaty ysmaz diylip
atlandyrylyar. Ondan basga-da icki agzalar, sol sanda yurek muskuly
hem zeperlenmpa sezewar bolsar.

Sikeslenme iiytgesmeleri. Keselin yiti dowriinde onurga viligi
gyzaryar we gigvar. Mayda damarlarda gan saklanmagy bellenyir.
(Cal maddada ciiyreme ojaklary peyda bolyar, sol yerlerde ¢al
maddanyn yumsamagy we onui deregini bagga 6jiiklerin tutmagy
bolup gegvir. Hereket neyronlarynda destruktiw tivtgesmeler, oyjiik
cisme, kariopiknoz, karioreksis hadysalary yiize ¢ykyp, ovjiklerin
olmegine getirvar. Motoneyronlaryii 3/1 béleginin hatardan ¢ykmagy
bolsa periferiki ysmazlaryi ylize ¢ykmagyna getiryiar. Kopleng
onurga yiliginin bil bolegi, sonra dos we boyun bolekleri
zeperlenvir. Kibir vagdaylarda kelle beynisinin hem ayry-ayry
boleklerine sikes yetyar. Yirekde miokardit alamatlary, dem alys
yollarynda bolsa kataral traheit, bronhit valy tytgesmeler ylize
cykyar.

Keselini alamatlary. Ysmazyn gizlin dowri 3-5 giin, ortaca
10-12 giine den bolyar. Keselin gecisi kopdirli bolup, su asakdaky
gornuslere bolunyar.

I. Merkezi nerw ulgamyna zeper setirmeszan polimiselit.

II. Merkezi nerw ulgamyna zeper yetmegi bilen utgagyan
polimivelit (parez we ysmaz viize gykmadyk gorniisi).

ITT. Merkezi nerw ulgamyna zeper yetiryan we periferiki
ysmazlaryi yiize ¢ykmagy bilen utgagyan goérniisi.

1. Radikulonewrit gérnuisi.
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. Bil-onurga (spinal) gérnisi.

. Bulbar gorniisi.

. Pantin (koprijigin zeperlenmesi) gorniisi.

. Garysvk gomiisleri (pokitobulbar, pontinspinal we s.m.).
. Ensefalit, meningit gorniisi.

IV. Adaty bolmadyk gérniisi.

a) Inapparant gegisi.

b) Dezles (az alamatly) gegisi.

3) Wirus guterijiler.

Kesel adaty gegisde birnige dowiirlere bolinyar.
. Ysmazdan ofiki dowiir (2-5 giin).

. Ysmaz spze 3yksan duwri.

. Irki dikeldis dowri 1 vyl 3 aya genli.

. Gigki dikeldis dowri 15 aydan 3 yyla genli.

. Galyndyly duwri,

Ysmazdan oiki dowiirde kesel yiti baslanyar, nisaglaryi
beden gyzgyny 39 gradusa ¢enli vokarlanyar. Kellagyvry, umumy
gowsaklyk, gaytarmak, ukugyllyk, isda kemlik, ynjyklyk valy
alamatlar vize ¢yvkyar. Wagtyn gecmegi bilen kop derlemeklik, deri
duyujylygynyn yokarlanmagy, mamisi dermografizm, bilinde we
ayaklarynda agyry bellenyir. Agyry zerarly ndsaglar mejbury
vagdaya gegyirler, vagny kellesini, boynuny yza gayysdyrvar, pulsy
caltlagyar, gan basysy peselyir. Sonun bilen bir hatarda “iig
avaklylyk alamaty” hem-de meningeal alamatlar hésivetli bolvar.
Onurganyii iki gapdalyndaky agyry nokatlaryna basylanda ol agyryly
bolyar. Nasagyn gyzgyny tolkun hasisetinde bolup, her gezekgi
vokary gyzgynlyk 2-4 gune g¢enli saklanvar we ondan son
kadalasyar.

Ysmaz duwri. Nasagyn gyzgynynyi asaklamagy bilen, ¢aga
irden turanda, nerw merkezlerine sikes yeten muskullaryin ysmazy
anyklanylyar. Kahalatlarda ysmaz beden gyzgynynyi has
yokarlanmagy bilen utgasvar hem-de ysmaz néasagvi avaklarynda
bolup, zeper veten muskullaryi tonusynyn peselmegi ya-da
bolmazlygy, olaryn duyujylygynyn vyitmekligi bellenyar.
Elektromiografiva barlagynda muskullaryn oyanyjylygynyi
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peselendigi anyklanylyar. Onurga vilik suwuklygynyn barlagynda
proteinin mogberi yokarlanyanlygy, oyjiiklerin sanynyn azalmasy,
stiyjinin mogberinin yokarlanmasy bellenyir.

Sikeslenme hadysasynvi nirede bolup gegyindigine
baglylykda, ysmaz durli muskullarda bolup bilaar.

Kupri gorniiginde viiz nerwisiniii merkezlerine zeper yetyir
we gol tarapda mimiki muskullaryii ysmazy va-da parezi, yagny
burun-dodak epininin tekizlenmegi, agzyn sag ya-da ¢ep tarapa
gysarmasy bellenyir.

Bulbar gérniisi has agyr bolup, nasaglarda guyeli kellagyry,
gaytarma, yokary gyzgyn, yuwdunmanyi, geplemegin, dem alys
igjenligin bozulmagy yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Nisag pysvrdap
gepleyir, sesi boguk bolyar. Kahalatlarda dem alys muskullarynyn
parezi netijesinde, ¢aganyi dem alysy caltlagvar, yizley bolyar we
paradoksal dem alys viize ¢ykyar.

Ensefalit gorniisinde ¢aga husuny vitirvir, el-avagy titreyar,
nistagm (kopleng gorizontal hasiyetli), katalepsiya alamatlary,
westibulyar nasazlyklar we meningeal alamatlar yize ¢ykvar.
Wagtyin ge¢megi bilen ysmaz bolan muskullarda we suinklerde
iymitlenméanin bozulmasy zerarly atrofiva we osiisiniii togtamagy
bellenyir. Yone olar duyujylygyny vitirmevirler Ysmazsyz gecyin
polimiyelitlere alamatlary tytgén, innapparant we meningeal
gornusleri degiglidir.

Innapparant gorntisinde kesel alamatlary bolmayar, yone
bedende mahsus immunitet déreyir.

Abortiw gorniisinde beden gyzgyny vokarlanyar, ¢aga gowsak
bolyar, isdasi peselyar, kelle agyry we kataral alamatlar ytize ¢ykyar.
Kabir nasaglaryn garnynda agyry bolyar, i¢i gecyar ya-da gatayar,
kop derleyir, agyryny duyujylygy has yokarlanyar, mamisi
dermografizm (8-9 giin saklanyar).

Meningeal gornusinde yokarda agzalyp gegilen alamatlardan
basga, giiveli kellagyry, kép gezek gaytarmaklyk, 2-3 giinden bolsa
meningeal alamatlar viize ¢ykyar. Onurga yilik suwuklygynda
limfositar oyjiiklerin sany yokarlanyar (300 6yjiige ¢enli), proteinii
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mukdary az-kem yokarlanyar, siyjinin mogberi artyar. Keselin gegisi
agyr hem bolsa, netijesi ysmaz gorniiglerinden gowy tamamlanyar.

Sanjym edilen adamlarda kesel yenil gorniisde gegyar,
muskullaryin gowsaklygy, gipotoniya, az-kem agsamaklyk yaly
alamatlar yize ¢ykyar hem-de calt ayrylyar.

Avyallara gowreliligin irki dowiirlerinde kesel vokusanda,
duwiingege zeper yetmegi we ¢agada kemisliklerin we durli
vetmezlerin viize ¢ykmagy mumkin. Cagalar 1 yasandan son, olaryn
keselleyjilik derejesi vokarlanyar, 9 yasdan son bolsa ep-esli
peselaar.

Keselii dikeldis dowriinde. Hatardan ¢ykan neyronlaryni isini
gonur neyronlar 6z ustiine alyar we sol bir muskuly innerwirleyin
nerw oyjiklerinin 30%-den az bolegi hatardan ¢ykan yagdayynda
dowamly gegirilen dikeldis bejergi ¢érelerinifi netijesinde ysmaz
bolan agzalaryn isjenligi gowulagyar. Eger-de 2 yyl 9 ayyn (3 yylyii)
dowamynda dikeldis bolmasa, onda olara ortopediki emelleri
gesirmek maslahat berilaar,

Gasrezslmeli duywri. Ysmaz zerarly yize ¢ykyan durnukly
kontraktura, atrofiyva, deformasiya ¢aganyn el-ayvagynyn
gysgalmagyna getiryir.

Diti poliomiselitin vsmaz gorniiginin alamatlary.

Diti poliomiselitini ysmaz gorniiginin gegisi 4 dowre boliinyar:

1) Ysmazdan onki.

2) Ysmaz.

3) Dikeldis.

4) Rezidual.

Ysmazdan o6nki déwri kesel baglandan ta ilkinji hereket edig
ulgamynda zeperlenme alamatlary viize ¢ykvan wagty, yagny
birnage sagatdan 2-3 giine senli duwri uz isine alsar.

Kopleng kesel 2 tolkunly gegvir. 1-nji tolkundan sofi beden
gyzgyny agaklayar. Bu dowiirde meningo-radikulyar alamat yize
¢ykvar, ol hem uzak wagtlap saklanyar. Gowsak parez we ysmaz
bellenyir. Esasy alamat ona kabir muskullaryn titremesi we
gyrpylmasy degislidir.

Ysmaz dywri. Hereket bozulmalary onurga yiliginin ¢al
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maddasynyi zeperlenmegine bagly bolyar. Kopleng ndsagyn
ayaklaryna zeper yetyar. Dokumalaryi turgory we tonusy asaklayar.
Sinir refleksleri peselvir. Garyn muskulynyn birtaraplayyn
zeperlenmesinde onun bir tarapy ¢isvir. Iki taraplavyn zeperlenmede
garyn “gurbaga garnyny” yada salyar. Garyn diwar refleksleri yityar,
Gapyrgara muskulynyn ysmazy parodoksal dem alys bilen yiize
¢yvkyar. Demgysma, tisgiilewsk bukdenji sitaar, sesi hasal bolsar.
Nisaga seredende deri ortiigi agymtyl, kiwagt gogerme, yygy dem
alys bellenilvir. Auskultasisada haval dem alys esidilvar.

Hayal ysmazyn we parezin ayratynlyklary:

1) Hereket bozulmalaryii aydyii viize gykmagy.

2) Ahyrlaryi proksimal boliminin zeperlenmesi.

3) Parezler we ysmazlar iki taraplayyn deii bolmadyk dirli
yerlerde bolyar.

4) Dusujy, 3anaklyk bozulmalar we piramida alamatlary
bolmasar.

Dikeldis dowri. 2-3 hepdeden son zeperlenen muskullarda
isjeni hereketler baglanyar. Ilki venil zeperlenen muskullaryn, sofira
bolsa agyr zeperlenen muskullaryn igjenliginiii dikelmesi baslanyar.
Muskullarda tutuslayyn zeperlenme bolanda bogunlarda tiytgemesi
duyulyar.

Rezidual dowiir. Caganyi 6smegi bilen bu dowirde
zeperlenen ahyrda ostsin yza galmasy bellenilyar.

Bulbar gurnssi. Keselin agyr gorntisi bolup, yiti hem-de galt
baslanyar. Beyni siitiinine zeper vetmegi bilen kesel alamatlary
baslanyar. Dil, damak, azasan, dil-asty nerwlerin manyzlarynyi
zeperlenmesinde yuwdunmanyn bozulmasy, gepleysiii bozulmasy,
yokarky dem alys yollarynda sikeslenme iliytgesme zerarly nemin
toplanmagy we onun dykylmagy bolyar. Bogazy seredilende we dilin
duybuine gpatel bilen basylanda yuwdunys refleksinin bozulmaklygy,
kawagt kentlewtik badamlaryn assimetrivasy bellenilyar. Dumsak
kentlewtigin ysmazynda nasaglar burnuna salyp gepleyar, suw igende,
burnundan igen suwunyn gelmesi valy alamatlar bellenyir.

Bulbar gornisinde IX, X, XI we XII jubit kelle-canak



nerwleri zeperlenvar. Beyni sittininiii zeperlenmesi kopleng 6liim
bilen gutaryar.

Pontin gérniisi. Dbz nerwisinin ayry zeperlenmesi bellenilyar,
gegisi venil derejede bolyar.

Dokanjyn agyrlyk derejelerinin anvklanylysy. Hereket
bozulmalaryn zeperlenmesine, onufl zeper yetis ¢uilugyna bagly
bolup duryar. Ysmazyn agyrlyk derejesini anyklamak ti¢in 6 bally
bahalandyrys usuly ulanylyar. Bu ugurda 5 ball-kadaly vagdayda,
4 — igjen hereketler kadaly, yone garsylygy peselen bolyar.
3 — wertikal tekizlikde isjeni hereketler bolyar. 2 — hereket difie
gorizontal tekizlikde; | — pes hereket. O — igjen hereketin
bolmazlygy.

Keselin orta agyrlyk derejesinde 3 ball anyklasar. Bir ahyrda
zeperlenme (monoparez) »sa-da iki ahyrda (paraparez) bellenilaar.
Agyr derejesi 1-2 ballda anyklanylsar.

Keseli anyklamak. Kesel nasaglaryn arzy, kesel durmus
hem-de epidemiologiki anamnezinin, kesel alamatlarynyn, anyklayys
barlaglarynyn netijesinde kesgitlenilyar. Anyklayys barlaglary
gecirmek ug¢in yokang keselin yiti dowriinde nasagyn tireti, gany,
onurga yilik suwuklygy, burun-bokurdak boslugyndan alnan
suwuklyk peydalanylyar. Serologiki barlaglardan: komplement
baglanysdyryjy, goni dal gemaglyutinasiya usullary gegirilyar.
Nisagyn ganynda (4-5 hepdanin dowamynda) antitelalaryn 4 esse
vokarlanmagy bu yokanjy anvklamaga vardam edyar.

Ganyii umumy barlagynda neytrofilleriii hem-de leykositifi
sanynyfi artmasy bellenilyar. D6ne kopleng ganda kén bir iiytgesme
yiize ¢ykmayar.

Onurga yilik suwuklygy keselin yenil bil-ofurga we pontin
gorniiginde iiytgesme bolmayar. Oyjitklerii mukdary 2-3 leng sanda
képelvar, ol hem limfositar hasiyetli bolyar. Protein kadaly »a-da
aram sokarlanan bolyvar. 2-3-nji hepdanii ahyryna oyjuklerin sany
azalyar, proteinin musberi sokarlansar (usjek-protein den
agramlylygynyn bozulmasy) bellenilyir,

Asgar-tursulyk denagramlylygyi anyklanylysy. Oyken
wentilyasivasy peselyir. Sonun netijesinde pH tytgevir we asidoz
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sa-da alkoloz 3bze 3yksar. Arterial ganda pH — 7.38-7.46, gan
damarda 7,34-7,43.

Ondan basga-da anyklayysda wirusologik we serologik
barlaglar gegirilyir.

Birndce barlaglar yagny, wirusy yiize ¢ykarmak barlagy:
nejasatyn barlagy we s.m. gegirilyér.

Diti ysmaz poliomiyelitin waksin-assosirleyji yagdaylary.
Kopleng Sebirnin diri waksina sanjymy bilen tutuglayyn waksin
sanjymy gegirilyar.

Diti poliomiyelitin alamatlarynyn viize ¢ykmasy waksinasiva
wagty bilen gabat gelyar. Suna baglylykda BSGG birnage anyklasjy
sagdaslary kesgitledi:

1) Sanjymdan 4-6 giinden soi we 30 giin ge¢irman yiize
cykmagy;

2) Gowsak ysmazyi we parezin duyujylygy vitmezden

bolmagy:
3) Ysmazyn uzak wagtyn dowamynda beterlegman
saklanmagy;

4) Sanjym ut¢in ulanylyan waksin stammlarynda yakyn
poliomiyelit doredijisinini anyklanylmagy;

Sanjym carelerinin peydalylygynyn gorkezijisi — ol
poliomivelit kesel doredijisinin yabany gorniisiniii tapylmazlygydyr.

Keseliii aratapawudy. Enterowiruslar tarapyndan duredilaan
keseller (gerpangina, mialgiva, géziin mayda damarjyklarynyn
ginelmegi, gyzgynyn yokarlanmagy, gastroenterit, miokardit,
béabeklerin ensefalomiokarditi we s.m.) bilen gecirilyar. Ondan
basga-da, beyleki doredijiler zerarly yiize ¢ykyan parezlerden we
ysmazlardan, horezek polinewritinden, dogabitdi miastenisadan,
wirus duredijili serroz meningitlerden tapawutlandyrylsar.

Keselint bejerilisi. Nasagda poliomiyelitin alamatlary yiize
¢vkan halatynda va-da onun bolup bilayjek dhtimallygy doriande
hokmany suratda olar vatymlayyn bejergi lig¢in yokang keseller
bolimine yerlesdirilmelidirler. Nisaglara hokmany dusek dizgiini
bellenyar. Olaryn yatmagy tigin onayly sertler doredilmelidir,
Nasagyn hereketi ¢dklenen bolmalydyr. Dadady)y barlaglar
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gecirilmeli daldir. Damar igine we etin igine ulanylyan sanjymlary
has az sana ¢enli gysgaltmak maslahat berilyar. Keseliii yiti
dowriinde immunoglobulin 0,5 ml/agramyna, askorbin tursusy
(0,05-0,1 gr/agramyna) ulanylyar. Doredija tasir etmek, onun
kopelisini bokdemek maksady bilen onurga yiligine ultramelewse
sohleleri tutulyar. Ondan basga-da degidtratasiya bejergisi (diakarb,
sulfat magniy, pesew ¢vkaryjylar we s.m.) ulanylyar. Kihalatlarda
kelleganak i¢ki basysy peseltmek maksady bilen 20-40% glyukoza
ergini, mannit, mannitol, mogewina erginleri, onurga vilik
suwuklygynyn barlagy gecirilyar. Yylylyk bilen bejergi gérelerinden
parafin palsygy, ozokerit, diatermiya bejergileri bellenilyir.
Bejerginin 12-13-nji ginlerinden baslap, prozerin (0,05%-0,1 ml/her
yasyna) seyle hem galantamin (0,25%-0,2-0,8 ml den asty usulda)
ulanylsar. ATF ergini, PP, B, B, witaminleri, seyle-de strihnnin
nitraty sa-da sekurnin bellenilyir. Dikeldis dowriinde owkalama,
bejeris bedenteribiyesi valy careler gegirilyir. Yatymlayyn bejerginin
dowamy we ayrylmaz bolegi-sanitar-kurort bejergisidir.

Abortiw gorniiginde yorite bejeris bellenmeyvir. Nisaglara dine
diisek diizgtinini berjay etmegi hdkmanydyr,

Meningeal gorniigi. Fiziki rahatlyk. Derli sanjymlardan sbz
uwrblaar, sebabi azajyk fiziki agram onki sahlaryin hereket
oyjuklerinin zeperlenmesine getirip bilyar. Esasy bejeris céresi
degidratasion bejergi usulydyr. Diakarb 2-3 giin berlenden soi
1-2 giin arakesme bilen berilvar. Onurga yilik suwuklygynyn hem
gowy netije beryir. Sahjagaz alamaty bilen bagly agyrylar bolanda
agyry ayryjy basysyny peseltmek analgetikler bellenilyar. Basga-da
vyladyjy bejergiler berilyar.

Paralitiki gorniisi. Dokardaky yaly bejerisler gegirilyar.
Munda kopleng dermanlary bermek goz onunde tutulyar. Ysmaz
yuize ¢vkanda “yagdaya bagly bejergi” gesirilanr. Muskullaryii we
bogunlaryn hereketinin ¢aklenmegi bilen bagly yorite yatyrmak
careleri gecirilyir. Dokarky we asaky ahyrlaryi ysmazynda nisag
arkan we vanbasyna vatyrylyar. Néasag bir gapdala yatanda bir eli
krowadyn tekizliginde duryar, avaklary amatly burg astynda epilvir.
Butlaryn we dyzyn arasynda tekiz vassyjak govulvar.
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Dikeldis déwri. Zeperlenen muskullarda isjeni hereketler
baslanda bejeris céreleri gineltmek maslahat berilyir,

Antiholinesterazlar: prozerin, galantamin, stefaglabrin
bellenilyar. Prozerin 3 vasa ¢enli 0,001 her vasyna giinde 2 gezek
berilyar.

Galantamin 0,25% erginde | gezek deri astyna 2 yasa cenli
0,1-0.2 ml; 3-5 yas — 0,2-0,4 ml; uly yasda 0,5% erginin 1 ml
edilyar. Bejerginin dowamlylygy 3-4 hepde. Witamin bejergilerden
“C”, B,; B,.. B, we B, topar dermanlaryny 2-3 hepde bellenyir.
Sonky yyllarda anaboliki serisdeler bellenilaar (nerobol, retabolil)
bular irki dikeldis dowriinde has pesdalydyr. Damar ulgamyna tasir
edsan dermanlardan ksantinol nikotinat, trental, kawinton, fosfaden
bellenaar.

Bil-onurga gorniigi. Dem alsyi agyr bozulmalarynda
OEDB-de emeli dem bermek bellenilyar. Muna gorkezme: 1) Ona
G (KOA) 2.5% c¢enli peselmegi; 2) dem alyan howada uglewod
tursusynyn 4,5% yokarlanmagy; 3) arterial ganda O, 90-93%
asaklamagy. Nasaglaryin has agyvr vagdayynda traheostomisa
gexirilanar.

Bulbar we bulbo-spinal gornislerinde dem alys yollaryny
arassalamak maslahat berilvir Nasaglarda atelektaz, asfiksiva
yagdayyn vize ¢ykys howpy déreyir. Iymitlendirme dine zond
arkaly amala asyrylyar.

Paralitiki gorniisinde bejeris bedenterbiyesi bejerginin esasy
daziimi bolup durvar,

Oytiini alys ¢ireleri. Janly, gowsadylan ysmazyi waksina
sanjymy bilen sanjym c¢areleri gecirilyar. Ondan basga-da
2001-nji yylyn sentsabr ayynyi 17-18-ne ¢enli kopelikleyin sanjym
gareleri gecirilyardi. Hazir bu ¢ire bes edildi we 2002-nji yylda
Turkmenistanda ysmazyii doly yok edilendigi barada BSGG
sertifikaty alyndy.

Keselli cagalaryn ysmaz yagdayynda, 40 giin adaty bolmadyk
ysmaz gorniiglerinde 20 gun bejerilyar. Kesel ¢ykan ojaklarda
dezinfeksiya gireleri gecirilyar. Nasag bilen gatnagykda bolan
adamlara, masgala agzalaryna 20 gunlap gozeggilik edilyar.
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I3BEGE DISBAKTERIOZY

Izege disbakteriozy — igeginin kadaly mikroflorasynyi hil we
mukdar tytgemesi netijesinde doreyan, dirli kesel alamatlaryny
Oziine birlesdiryian keseldir.

Sagdyn adamyn igegesiniii kadaly mikroflorasy:

1. Esasy mikrofloralara (anaeroblar-bifidum bakterisalar we
bakteriodler (900/0)).

2. Bilelikde dus gelvan mikrofloralara (laktobakterivalar,
eserihiyalar, enterokokklar (100/0)).

3. Galyndy flora — 100/0 (stafilokokklar, protesler,
klebsisellalar, sitrobakterisalar, kumelejikler, klostridiler, aerob
bosipkalar).

Kadaly mikrofloralary vene-de hemisgelik (obligat) hem-de
seyrek dus gelvin (fakultatiw) gérniislere bolmek bolyar.

Garyn-izege sollarynyi diirli bolumlerinin mikrofloralary
diypli tapawutlanyarlar.

Igege boslugyndaky we igegédnin nemli ortigindaki
bedenjiklerini dizami diypli tapawutlandyrylyar.

Mikoz mikroflorasynyi igeginiin durnuklylygynda uly
dhmiveti bardyr. Ol kesel dorediji (patogen) we sertli kesel dorediji
(sertli patogen) mikrofloralaryin nemli 6rtiige aralagmasyna
pasgelcilik doredvar,

Yogyn iceginiii bosluk mikroflorasy taretdiki mikroflora
menizesdir.

Caga dogulanda onui igegesinde hi¢ hili mikroflora bolmasar.
Mekonisada mikrofloralar difie giintf ikinji yarymynda peyda
bolvarlar.

Icegénin ilkinji mikroflorasy caga endniii jyns vollaryndan
gecende peyda bolyar (Doderleyniii tayajyklary). Caga ene stydi
bilen iymitlendirilende 5-7-nji giinlerden baslap i¢eginin esasy
mikroflorasy-bifidumflora peyda bolyar. Onui 6smegine ene
siydindiki b-laktaza yardam edyir.

Garysyk ivmitlendirigdiki gagalarda bifidumfloranyn we
laktofloranyi san yetmezgiligi bolyar we bu yagdayda
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bakteriyalaryn, eserihiyalaryn, klebsivellalaryi, protevlerin,
enterokoklaryi, stafilokoklaryi, kumelejiklerin sany artyar. Bu
yagdayda taretini giiyriik ysly bolmagy miimkin.

(Caganyii birinji yasynyn dowamynda bifidumfloranyn
mukdary birneme peselyir (106 cenli), icege tayajyklary, sol sanda
enterokoklar agdyklyk edyar. 7 yasdan uly cagalaryn mikroflorasy
uly adamlarynka menzesrakdir.

Igeginin  mikroflorasynyn uly bolegini anaerob-
bifidobakterivalar (1 g tiretde 109-1010) hem-de laktobakteriyalar
(105-107-1 g tiretde) duzyarler. Aerob floranyn (1-4%) agramly
bolegini kadaly icege tasajygy tutsar. Fakultatiw (galyndy) flora
(stafilokok, enterokok, protes, sarsinlar, kandida maggalasynyn
kumelejikleri, fermentatiw hisiyetli peselen eserihiyalar, klostridiler,
yonekeyjeler we beyleki sertli patogen floralar-déredijilerin umumy
mogberinin 0,01-0,001% diizyir.

Seylelikde, uly yasly ¢agalarda 1 mln bifidum bakteriya,
I min icege tavajygy we 10-dan 1000-e genli sertli kesel dorediji
bedenjikler dusyar.

Adamyn taretindéki aerob, anaerob bedenjiklerin sany, durli
alymlaryin  beryin maglumatlaryna gora biri-birinden
tapawutlanyarlar, yone muna seretmezden anaerob mikrofloralar
hemise agdvklyk edvdr. Anaeroblar bilen aeroblar 10/1 gatnagygy
diuzyar we kadaly icege mikroflorasynyn duzimi yeterlik
hasaplanyar.

Igeginin kadaly mikroflorasy bedenjiklerin tebigy
durnuklylygynda uly orun tutvar.

Isege mikroflorasy madda calgygyna, diirli witaminlerin
sintezine (B topar, foliy we nikotin tursusynyi, K witamin),
fermentlerin, ¢alsylmayan amino tursularyi emele gelmegine
gatnagyar, mineral we biologik isjen 6zlesmegine yardam edyar,
icege immunitetini islap ¢ykaryar. Seyle hem sekretor we syworotka
A synpynyn hem-de véritelesmedik gorag faktorlaryii (glikoproteller,
can lizosimi, syworotkanyii bakteriosid hasiyveti $.m.) emele
gelmegine gatnasyarlar.

Izegmniii kadaly florasynyii hemiselik dazimi garsylyklayyn
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(antogonist) hem-de sinergist tisirlesyin bakteriyalaryn hasabyna
tipjtin edilvir. Bu bolsa icegede kesel dorediji bedenjiklerin
osmegine pasgel beryar. Bu dorediji gosulysyp gelmeklerinin
antibiotik hasiyetli maddany bulsp sykarmak ukyplylygy bilen
baglanysyklydyr. Ol maddalara kolisinler, mikrosinler, pestisinler,
piosinler, wibriosinler we bevleki patogen we sertli patogen
bakterivalaryn yasayys ukyplylygyna tasir edyian maddalar degislidir.

Iceganin kadaly mikroflorasynyi 6z-6ztnden sazlasygyna
seretmezden, dirli onaysyz yagdaylar, yagny ivmitlenisin
bozulmagy, dasky gursawyi howa sertlerinifi Gvtgemegi,
mowsiimlevin iytgesmeler we §.m. yize g¢ykanda orin galt
uytgemekligi miimkin. Bu yagdayda mikrofloranyn iiytgemegi gysga
wagtlayyn bolmak bilen, onaysyz tasir eden dagky tasirler aradan
ayrylanda o6z-6ziinden kadalagyar. Igeganin kadaly mikroflorasynyii
gysga wagtlayyn iiytgemesi adatga hig hili alamatlar bilen yiize
¢vkmayar, sonui iigin hem bu vagdava disbakterial tisirlesmesi
diyilyar.

Emma birnage yagdaylaryn tasiri netijesinde iceginin kadaly
mikroflorasynyn hil hem-de mukdar taydan diypli we durnukly
iytgemegi mimkin. Bu yagday durli kliniki yiize ¢ykmalar bilen
bolup gecyar. Muria basgaca icege disbakteriozy hem disilaar,

Igege disbakteriozyna getiryan sebéplerin biri hem viti icege
vokang¢ keselleri hem-de garyn-igege yollarynyi voritelesmedik
hasiyetli keselleridir. Antibiotiklerin nadogry ulanylmagy,
iymitlendirigin godek bozulmalary, immun isjenligi peseldyin
serigdelerii, sohle bejergisinin ulanylmagy, vokang keselin dowamly
ojaklarynyn saklanyp galmaklygy hem-de bedenii umumy
garsylygyny peseldyin beyleki yagdaylar uly orun eyeleyar.

Igege disbakteriozy — igeginii esasy florasynyn we igege
tayajygynyn fermentatiw igjenliginin we beyleki bozulmalaryn
netijesinde yiize ¢ykyar. Bu sertlerde kadaly mikrofloranyn garsylyk
gorkezijilik hidsiyeti gowsayar we netijede sertli patogen
bakterivalaryn sikesleyji hem-de yokanglylyk hasivetleri yiize ¢ykyp
baslayar. Antibiotiklere durnukly kesel doredijiler déreyir we
icegénin yokarky bolumlerinin taretdaki kesel dorediji bedenjikleri
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bilen garysmagyna sert doreyéir. Bu bolsa igeginin hereket we béliip
¢vkarys isjenliginin bozulmagyna getirvir. Disbakteriozda dine bir
bosluk dal-de, evsem diwar iymit sindirisi, uglewodlaryn, yag
tursulyklarynyn, aminoturgularyn, azodyn, witaminin sorulysy hem
bozulyar. Igege sorulys isinin bozulmagy yiize gykvar (i¢ gegme,
igege jugurdysy, garnyin ¢ismegi we s.m.). Yogyn igeganin distal
bolumlerinin hereketinin gowsamagy hem muimkin.

Disbakterioz-gistaminogen mikrofloranyn igegede has
kopelmegi, sevle hem gistaminazanyi ondurilisinin peselmegi
netijesinde, bedenin sensibilizasiyasynyn we allergizisasivanyi
sebibi bolup biler. Doredijinin madda ¢alsygynyn oniimleri we
olaryn ziherleri hem allergen bolup biler.

Lukmangylyk amalynda igeginin biosenozynyi derejesini
gorkezmek o6ran  moéhumdir. Onun  G¢in  1.N.Blohinin
gorkezmesinden peydalanmak maksada layykdyr. Ol icege
biosennozynyn 3 dereje gurkezijisini bulsar,

I dereje (gowsak disbakterioz). Anaerob mikroflora aerobdan
agdyklyk edyir. Bifidum we laktobakteriyalar 108-107
suwuklandyrylanda bulenip alynsar »sa-da 1010-109
suwuklandyrmanyn gorniislerinde.

Sertli patogen floralar (2 gorniisden kop dal) 104-102
suwuklandyrys derejesinde ekilvar.

Il dereje. Anaerob kesel doredijilerinini 6smeginin peselmegi
we olaryn umumy sanynyi aerob kesel doredijileriniiika delegyar.
Sertli-patogen floralar bilelesip dus gelyir hem-de 106-107
suwuklandyrys derejesinde icege tayajygy onuii mahsus bolmadyk
gornusi bilen ¢alsyrylyar.

IIT dereje (yokary derejeli disbakterioz). Aerob flora agdyklyk
edyir, kawagtlarda bifidum we laktobakteriyalar diiybiinden yok,
Sertli-patogen bedenjiklerin mukdary diypli artyar. Has hem
patogen bedenjikler stafilokok, protes, kandida maggalasynyn droz
gornisli kumelejikleri kop (gok-irin tayajyklary we klostridiler
seyrek) dus gelyar.

Bu bakteriyalaryi dhlisinin umumy ayratynlygy antibiotiklerin
tasirine kopeulikleyin durnuklylygydyr.
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Disbakteriozyi III derejesinde sertli-patogen kesel dorediji
bedenjikler difie bir inge igeginin boslugyndan vogyn igegénin
boslugyna gegmek bilen giklenmiin, eysem bevleki agzalara-da we
dokumalara-da dismegi mimkin. Bu yagdayda déredijinin zaherli
yokusmaklyk we besleki patogen hasisetleri guaslensar.

Igege disbakteriozy ¢agalaryn birinji yagynyin dowamynda galt
viuze ¢ykyar. Cagalarda islendik igege vokang keselleri 100%
disbakteroid bilen gegyir we esasy keselin gegisini agyrlasdyryar.

Keseliii alamatlary. 13ege disbakteriozy keselinin alamatlary
kop durludir: igjenligin vefil bozulmasyndan (diskineziya, tutgayly
agyry, iginin gatamagy) Ordn agyr igege-asgazan bozulmalaryna
getiryar,

Kigi vasly ¢agalarda disbakterioz kopleng dispepsiva
gorniginde gegyar.

Kup mukdarda suwuk taret kawagtlarda kuperjikli, ak tokgaly,
yiti ysly bolyar. Nasag kop gezek gaytaryar. Garnyi gigmesi,
icegesinin jugurdamasy, agramyn nidogry artmasy hasivetlidir.
Icegede sorulys isinin bozulmasy viize ¢ykanda, onun alamatlary su
agakdakylardan ybarat bolyar: suwuk taret, stearotoriya, meteorizm,
iceginin ¢ismesi, beden agramynyn azalmagy, witamin
yetmezg¢iliginin alamatlary agdyklyk edyar, ziherlenme — igleme
vagdaylarynyn yiize gykmagy hem miimkin.

Uly yasly cagalarda igege disbakteriozy endikli i¢ gatama,
wagtal-wagtal yiize ¢ykyan igegdnin tutgayly agyrysy, garyn-icege
vollarynyi igjeniliginin bozulmasy gorniisinde viize gykyar.

Cagalar epigastral zolakdaky viize ¢ykyan, dolup duran hem-de
kesip barvan valy duygyny basdan geciryirler. Olardan basga-da
isdasinin kesilmegine hem-de gigirmi arz edyarler.

Yone iceganii mikroflorasynyi bozulmasy hemige keselin
alamatlary bilen yiize ¢ykmayar. Sonuii tgin icege disbakteriozyny
su asakdaky gorniisler bilen tapawutlandyryarlar:

1. Kompensirlenen disbakterioz sa-da distrofiki hadysa. Igege
mikroflorasynyn bozulanlygyna garamazdan, g¢agalar duybiinden
sagdyn osyirler we agramyny alvarlar, tareti we isdési gowy.

2. Subkompensirlenen disbakterioz. Caganyn umumy yagdayy
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kanagatlanarly. Keseliii alamatlary gowsak yiize ¢ykan, vone caga
gowsak, isdisi kemelen, bedeniniin agramyny veterlik almayar, igege
bozulmasy viize ¢ykvar.

3. Dekompensirlenen disbakterioz. Caganyin umumy yagdayy
agyr, ziherlenme alamatlary aydyn viize ¢ykan, gavtarmaklygy, yygy
suwuk taret, isdasinin kesilmegi, agramynyii peselmegi, awitaminoz
alamatlarynyn bolmaklygy mumkin. Caganyi goranys mehanizmleri
bozulyar, dasky we igki yokang keseller yeril derejede viize ¢ykyar.
Bu vokang keseller sertli patogen floralar tarapyndan doredilyir we
olar adatca antibiotiklerin tasirine durnukly bol»ar (stafilokokklar,
protealer, klebsisellalar, kandida masgalasynyn kumelejikleri
we §.m.).

Garyn-igege yollarynda mekan tutan gertli-patogen
bedenjiklerini bakteremiyva we septiki yagdaylar bilen gec¢yin agyr
enterokolitlere getirmegi mumkin, Seylelikde disbakteriozyn
haysydyr bir sikeslenme hadysasynyin netijesi bolmagy hem
mumkin. Bu yagdaylarda ol esasy keselin uzak dowam etmegine
getiryir we keselin durli alamatlary arkaly viize ¢ykyar. Basga bir
tarapdan, disbakterioz vagdayynda sertli-patogen kesel dorediji
bedenjikler tarapyndan doredilen diirli kesellerii yiize ¢ykmagy hem
mumkin.

Keseli anyklamak. Disbakterioz keselini anyklamak dine
taretin mikroflorasynyii barlagynyn netijesinde amala asyrylyar.
Onun tgin 1 g suwuklandyrylan tiretddki bedenjiklerin mukdary
sanalyar. Tiret barlagynyn netijelerini her gezekde kadaly floranyi
gorkezijileri bilen defesdiryarler.

Agyr yagdaylarda icege tayajygynyn bagga yere gegmesini
beyleki agzalarda kesgitleyarler. Su maksat bilen Endonyi
gursawyna bokurdakdan alan barlag ¢yrsagyny ekanrler.

Mundan bagga-da ganyii arassalygyny barlamak iigin gany
hem-de sowuklama ojagyndan ¢yrsak (material) ekanrler.

Keselisi aratapawudy. Igege disbakteriozyny sertli-patogen
kesel dorediji bedenjikler ya-da garysvk flora tarapyndan doredilen
yiti icege yokang keselinden, seyrek halatlarda bolsa vogyn icegan
bas keselinden tapawutlandyrmaly bolyar.
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Sertli-patogen flora tarapyndan doredilen viti iggegme
kesellerden disbakteriozdan viti baslayanlygy, beden gyzgynynyn
vokarlanyanlygy, zaherlenme alamatlarynyi yize ¢ykyandygy, seyle
hem dowdarli  gegvanligi  bilen tapawutlanyar, keseli
tapawutlandyrmakda bakterial barlagyn netijesi 6rdn uly orun
eyeleyir,

Epidemiologiki yagday hem g6z onine tutulyar. Hassahana
sertlerinde yiize ¢ykan ekzogen vokang kesellerde nasaglardan hem,
hassahana isgarleriniii ellerinden, lukmangylyk enjamlaryndan hem
sol bir bedenjikler tapylyar.

Patogen we sertli patogen kesel dorediji bedenjikler
tarapyndan doredilen garysyvk igege yokang kesellerini
disbakteriozdan tapawutlandyrmak has-da kynsylygy sbze
sykaraar.

Keselin bejeriligi. Disbakteriozyn agyrlyk derejesine
baglylykda hassahana ugradyarlar. Eger yagdayy kompensirlenen
gornuginde bolsa gopantelpegin ya-da narpyzyi gaynadylan suwuny
bervirler. Disbakteriozyn subkompensirlenen we dekompensirlenen
gornuglerinde bakterial dermanlyk serigdeler: bifikol, kolibakterin,
bifidumbakterin, bifiform, lineks, hilak-forte, enterol bellensar.
Bakterial dermanlyk serisdeler bilen bilelikde ferment serigdeleri
(abomin, festal, digestal, mezim-forte we §.m.) belleyarler.
Kompensirlenen disbakteriozda bakterial serigdeler ulanylmayar. Bu
vagdaylary die iglilik yagdavlary yiize ¢ykanda bellemek bolvar.
Sevle yagdaylarda gaganyn dogry iymitlendirisini vola goymaklyk
hem-de berk gozeggilik etmeklik maslahat berilydr (taretin
vagdayyna, agramyna we sertli mikroflora). Sofira gaytadan taretin
disbakterioza barlagy gecirilyar.

Oitiini alys ¢ireleri. Disbakteriozyi oniini alys géareleri
antibiotikleri dogry ulanmakdan ybaratdyr. Seyle-de ¢agany veterlik
mukdarda enanin siiadi bilen eklemelidir. Ayratyn hem yag
cagalarda icgegmanin ontini almakdyr, sebabi olarda disbakterioz tiz
yiize gykyar.
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LEPTOSPIROZ

Leptospiroz — aiti zoonoz 3okan3s keseli bolup, zaherlenme,
beden etlerinii agyrma alamatlary, bowregin, bagryi, nerw we
damar ulgamlarynyn zeperlenmegi, gemorragiki alamatlar,
kahalatlarda sarygetirménin yiize ¢ykmagy bilen hésiyetlendirilyar.

Kesel dyrediji barada. Dorediji spirohetler Interrogans gorniisi
septospira urugynyii Spiroshaekial masgalasyna degislidir. Dérediji
spiral gorntsli bolup, hereketli, gram negatiw, suwda, toprakda,
ivmitde birndge giinlap saklanmaga ukyplydyr. Kesel dorediji
mikrob gyryjy serigdelerinin tasirine durnuklydyr.

Epidemiologiyasy. Bu kesel ser togalagynda ginden vayran
vokang bolup, onun tebigy hem-de antroponoz gorniisdiki ojaklary
bardyr. Tebigy ojaklarda keselin ¢esmesi bolup, gunduzlar, zaherli
mor-mojekler hem-de vyrtyjy haywanlar hyzmat edyirler.

Oba hojalyk ojaklarynda keselifi ¢cesmesi bolup, iri we ownuk
sahly mallar, yabylar, dofuzlar, itler, seyle hem alakalar we &y
syganlary hyzmat edyarler. Dorediji deri we ivmit sindiris
ulgamlaryn nemli ortiginiii isti bilen bedene diisydr. Yata suwa
diigenlerinde va-da ol suwdan icilende, ivmit ontimlerinif tisti bilen
hem gegydr. Leptospiroz sokan3 keseli tomus we gb3z aslarynda
has kup dusaar.

Keseliii alamatlary. Gizlin dowri 3 giinden 30 giine, kopleng
6-14 gine ¢enli dowam edyar. Kesel yiti baslanyar. Keselin birinji
giini nasagyn gyzgyny 38,5-40 gradusa g¢enli sokarlansar. Nasaglar
gb33li kellagyra, muskullaryin agyrysyna, esasan hem injik
muskulynda verlesyin agyra arz edyarler. Dokary beden gyzgyny
mydamalyk sa-da e3tgap duran hasisetde bolup, 5-8 gbne 3enli
dowam edsar. Kahalatlarda gastadan, 3-7 gene zenli beden
gyzgynynyfi yokarlanmagy miimkin. Yiiziinin yellenmegi we onui
gyzarmagy, gozin birlesdiriji perdesinin gyzarmasy bellenyir.
Keselifi 3-6 giinlerinde tegmil, diwiirtik, ganoymeli orgiinler yiize
¢ykyar, uguk gaynavar, nasaglaryn bagrynyn hem-de dalagynyn
olgegi kadadan ulalyar. Nisaglaryin aglabasynda sarygetirme,
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derisinin gijemegi, pesewiniin mukdarynyn azalmagy, bil agyry,
Pasternaskinin alamatlary, meningeal alamatlar yiize ¢ykyar.

Keselini agyr derejesinde — goziinin agyna ganoyme, burun
hem-de bowrekden ganakma bolyar. Ganda neytrofilin, leykositlerin
sanynyn we ECT artmagy, ganazlylyk, trombositlerin, bilirubinin,
mogewinanyi, kreatininin, kalinin mukdarynyn yokarlanmagy,
pesewde protein, leskosit, eritrosit, silindr bulenip sykmasy
bellen3ar.

Keselin gasrszolmeleri. Onufi gayrizilmelerine yiti bowrek
we bowrek-bagyr vetmezgiligi, meningit. sok, gozinii zeperlenmesi,
oyken sowuklamasy, septiki gayrizillmeler degiglidir. Nisaglarda
kesel gecirenden sof durnukly immunitet dorevir.

Keseli anyklamak. Durediji bakterioskopiki usulynyil komegi
bilen, gandan, pesewden, ofurga yilik suwuklygynyi calgysyndan
tapylyar. Mikroagglyutinasiya we komplement birlesdiriji reaksiva
komplement birlesdiriji reaksiva (KBR) kumegi bilen antitela
anyklanylsar.

Keselin aratapawudy. Bu sokanjy grip, urgenli we garyn
garahassasyndan, wirusly gepatitlerden, gemorragiki ysytmalardan,
gyzzyrmadan, meningokok 3okan3 keselinden tapawutlandyrsarlar,

Keseliit bejerilisi. Nasaglaryn ahlisi hokmany yatymlayvyn
bejerga yerlesdirilyir. Penisillin 500000-200000 6 gezek muskul
igine 7-10 giin, tetrasiklin orta mogberde, yoritelesdirilen
gamma-globulin muskul i¢ine 5-15 ml 3 guniii dowamynda
sanjylyar. Agyr gorniiginde kortikosteriodler, degidratasiva bejergisi,
yiti bowrek vetmezgiliginde gemodializ ulanylaar.

Oitiini alyy gireleri. Tebigy ojaklarda vata suwlara diismek
gadagan edilyar. Agyz suwy we hojalyk hajatlary ti¢in ulanylanda
hokmany gaynadyp ulanmak maslahat berilyar. Keselin ojagynda
islevinleri goravjy esikler (suw gecirmeyin kowisler, ellikler) bilen
ipjin etmek maslahat berilyar. Ojaklarda deratizasiya, keselli
haywanlary viize ¢ykarmak, olary bejermek, maldar¢ylykdaky
ivmleri arassa saklamak, suwy we iymitleri gemrijilerin
hapalamagyndan goramak valy ¢areleri weterinar gullugynyn
isgarleri bilen bilelikde yerine vetiryarler Kopgulikleyin keselleyjilik
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yiize ¢ykanda gérkezme boyunga, adamlara leptospiroza garsy
sanjym edilvar.

BRUSELLD0OZ

Brusellyoz (Maltiya tsiitmesi, Ortayerdeniz Gsiitmesi, Bangyn
keseli, febris melitensis, septicaemia melitensis, goyun keseli we
s.m.) — zoonoz yokang kesellerine degisli bolup, onun déredijisi
Brucella toparyna degislidir. Adama kesel haywanlardan (goyundan,
sygyrdan, geciden, dofiuzdan) gegyir. Kesel alimentar yoly bilen
yokusyar. Brusellyoz bu yokangly-allergik kesel bolup,
retikulo-endotelial ulgamynyn zeperlenmesi bilen hasiyetlendirilyar.

Taryhy maglumatlar. Gippokrat uz duwrsnde, tgiitmeli
brusellyoza menzes keselleri yazyp, ony Ortayerdeiiz tisstmesi disip
atlandyrypdyr. 1886-njy yylda Bryus diven alym sol adada kesel
doredijini a¢ypdyr we birnige vyldan son ony arassa gorniisde
osdiiripdir we Maltiya tsetmesi disip atlandyrypdyr. 1897-nji yylda
Rayt we Sempl dagylar nisagyn ganynda doredijinini yelmesdiriji
hasivetiniii bardygyny anyklapdyrlar. Ol Raytyi usulynyi
anyklayysda ahmiyeti uludyr, 1904-1907-nji yyllarda inlis
alymlarynyn bellap gecmegine gora yokang keselifi ¢esmesi bolup,
keselli oy haywanlary hyzmat edyarler. Kesel sol mallaryn 3ig siiydi
icilende, onui eti iyilende adama gegip bilyar. 1897-nji aylda
Daniyada Bang we Stribold sygyrlarda yokangly kesel doredijileri
anyklapdvrlar we ony arassa gorntisde alypdyrlar.

1914-nji yylda donuzlaryn kesel doredijisi tapylypdyr.

1922-nji yylda Burnet hazirki wagtda anyklayysda gifiden
ulanylyan deri ici allergiva barlag usulyny girizipdir.

Maser we Fezae 1920-nji yylda bu ti¢ gorniisi bir umumy
topara birlesdirmegi we oiia ilkinji gezek kesel doredijini Malta
adasynda agan alym Bryusyn adyny dakmagy teklip edipdirler.
Brusellyoz Y.I.Marsinowskiy tarapyndan Wologadskiy
guberniyasyndan Moskwa gelen dayhanlarda tapylypdyr. Sol yyl
A A Kramnik Asgabatda yasayan yasayjylaryn arasynda iki ndsagyn
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kesellindigi barada maglumat beripdir. Bu keseli éwrenmekde
PR Zdanowskiy hem kop isler etdi. Orta Aziyada brusellyoz yokang
keselini 6wrenen alymlara N.N.Stepanow we s.m. degislidir.

Kesel durediji barada. Hazirki duwserde brusellaozyn
7 gbriisi malim bolup, olar:

1. Brucella melitensis (Bruce) — mayda sahly mallarda (goyun,
geci) brusellyoz vokang keselini déredyin gornisi.

2. Brucella abortus bovis (Babg) — iri sahly mallarda
(sygyrlarda) brusellyoz yokang keselini doredvin gorniisi.

3. Brucella abortus suis (Traum) — donuzlarda brusellyoz
yokang keselini doredvan gorniisi.

4. Brucella neotomae-¢ol sycanlarynda tapylan gérnts. Bu
gornigiin adamda kesel duredaanligi barada maglumat 30k disen
saly.

5. Brucella ovis-goyunlarda (goglarda) epidimit doredyar,
adamlar tg¢in zyvanly bolmadyk gorniisi.

6. Brucella canis-itler tigin howply gorniisleri degislidir,

7. Brucella maris — deniz siydemdirijilerin keseli, keselli
dewlenlerden we kitlerden adama gesmek howpy bar.

Brusellalar hereketsiz gram negatiw, gabyk emele getirmeyir,
anilin renkleri bilen yenil renklenyirler. Brusellalar 6ran kigi
doredijiler bolup, uzynlygy 0,5-1,5 mkm, ini ortaga 0,3-0,5 mkm
dendir.

Bagyr agary we gorba suwy olary osdirmek tgin ifi onat
iymitlendiriji bolup hyzmat edvir. Kesel dorediji bedenjikler dagky
gursawyn tasirine has durnukly bolup, buzda, garda, toprakda,
adamyn we haywanlaryii pesewinde, deride 1,5 asdan 4 asa senli,
yuide 3-4 aya ¢enli saklanmaga ukyplydyr. 60 gradusda 30 minuda,
80-95 gradusda 5 minuda cenli yasamaga ukyplydyr, gaynadylanda
bolsa sol bada gyrylyar.

Kesel doredijilerin haywanlaryi bir gornusinden beyleki
gornigine gegip bilvandigini (govundan, gegiden Br.melitensisin
donuza we sygyra gecmegi, seyle hem Br. suisin goyna we gegd
gecmegi) birndge alymlar tarapyndan subut edilen. Bu yagday bolsa
epidemiologik taydan 6ran wajyp bolup, adam vokanjvii sygyrlara,
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mayda sahly mallara we donuzlara mahsus gorniisleri bilen keselldp
bilyarler.

Brusellyoz esasan mallaryn keseline degisli edilendir, bu
yokang ilki bilen ilatyn belli toparyna, ilatyn oba-hojalyk haywanlary
bilen galtagyan toparyna (gopanlara, sagymgylara, weterinarlara, et
ontmlerini isleyan kirhananyn isgarlerine, zootehniklere we s.m.)
howp salyar. Adamlara esasan hem olar keselli haywanlar bilen
galtasanda ya-da iymit hokmiinde ulanylanda, olaryi et we siyt
ontmlerinifi Gsti bilen vokusyar.

Epidemiologiyasy. Br.melitensis duredijisi has agyr derejede
gesaar, kup gezek gastalanyp, gayrizilmelere getiryir Keselini su
gorniigine adamyn duygurlygy orian yokary bolyar, sol sebapden hem
ony alym P.F.Zdorodowskiy kopeilikleyin yayrayan gorntisi diyip
atlandyrypdyr.

Goyun-gegi brusellyozynyin yayramagynda mallaryn siiydi,
tezegi, pesewi, eseni, esen yany suwy, hapalanan yun, siyt hem-de
stiyt oniimleri, ayratyn hem govun peyniri (syr, brynza) uly orun
tutyar. Yagny doredijiler bilen zayalanan peynir 45 giinden, 72 giine
cenli yokangly bolup bilyar. Brusellalaryn beyleki gornisleri
(Br. abortus we suis) bilen adamyn kesellevjilik ukyby pesdir we
kopgulikleyin yayrama ojaklarynda yenil gorniigde gegyar.

Adama iri sahly mallardan keselin vokusmagynda, siivt
hem-de 3ig we yeterlik iglenilmedik styt ontimlerinii dhmiyeti
uludyr.

Siher vasavjylarynda-da brusellyozyii déremek miimkingiligi
bardyr, sebiabi oba-hojalyk ontimlerini ulanyp duryarlar. Siherlere
getirilydn mallaryn sig ontmlerinde (yun, deri) brusellalar oziinin
yasayys isjeniligini uzak wagtlap saklap bilyar. Et 6ntimleri Gisin oba
serlerinden belli bir derejede brusellalardan arassa bolmadyk mallar
gelip biler.

Adamlara kesel iymit ontimlerinin tsti bilen hem-de galtasma
yollary bilen yokusvar. Keselin vokusmagynda adamlary hiinarinin
uly dhmiyeti bardyr, ona sagymgylar, siiyt fermasynyn, et we yin
karhanalarynyn isgirleri degislidir. Olardan bagga-da mal doktorlar,
zootehnikler, barlaghananyn isgarleri hem kop keselleyarler. Esasan
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20-den 40 vas aralygyndaky adamlar has kop keselleyirler, yone
cagalaryn hem kesellemekligi memkin. Muwssmlesin hasisete ese
bolup, saz-gb3z aslarynda has kup keselleanrler.

Keselin direyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
diytgesmeleri. Durediji adam bedenine iymit sindirig ulgamynyn
nemli ortiiginin Gsti bilen aralagyar, Nasaglaryn badam gornusli
mazinde, damagynda durli tiytgesmeler hem-de dowamly gastrit
yiize ¢ykyar, igegelere gan Gyyar, nerw oyjiklerinde hem tytgzesme
bellenyar.

Yokusma difie bir iymit iisti bilen dél-de, basga yollar bilen
hem amala agyryvlvar. Olara deri ortuginin butewiliginin
bozulmasynda, nemli bardanyn, gozian, dem alys yollarynyn isti
bilen ge¢megi degislidir. Kesel dorediji giren yerinde, hig bir
tytgesme doretmin, golay yerlesen limfa diwtnlerine gegyir
hem-de ol verde kopelip, onun gaynaglamasyna getiryar. Onun
netijesinde limfa diiwiinlerinin i¢inde 6zbolusly “igki yokanjyn
ojagyny” emele getiryar. Keselin viize ¢ykmagy bilen ol yerde tize
ojak yarylyp, dorediji gana diigyar. Limfa diwtinleriniii brusellyozyn
sepsis hadysasynyn has uzak ge¢meginde uly dhmiyeti bardyr. Bu
kesel adamlarda ozbolusgly dowamly sepsis gornisinde gecyir.
Limfa ulgamyndan son, dorediji gana dusyir we bedenin ahli yerine
vayrayar hem-de retikula-endotelial elementlere bay bolan
dokumalara baryar. Bu dowiir vokanjyii limfa yoly bilen vayrayan
déwri bolup, sofira gan usti bilen yayrama dowri baslanyar.
Doredijinin gana diismegi bilen bedenii dhli verinde vokanjyn ojagy
doreyir, ol bolsa 6z gezeginde verli zeperlenmelerii vagny, orhit,
otit, periostitini sebabi bolup duryar hem-de kopelip, déredijinii
gaytadan gana dismegine getirydar. Fagositoz hadysasynyn we
bevleki gorayys tisirleriniin netijesinde doredijilerii gyrylmagy
bolyar hem-de igki ziher doreyir we ol hem bedene tésir edyar.
Dirli ojaklaryn déremegi bedene howp salyar, dasky we icki
zéherlerin tisiri hem-de onuil gavtalanmagy keseliin dowamly sepsis
gorusine gecmegine, allergiki reaksiyalaryn yize ¢ykmagyna, kesel
alamatlarynyn viize ¢gykmagyna sebip bolyar. Allergiki tivtgesmeler
durli dokumalarda, agzalarda we tutus ulgamlarda yuze ¢ykyar.
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Keselin indiki déwriinde, keselin durnukly tytgesmeleri
bellenyar, ona bolsa galyndyly brusellyoz diyilyar.

Brusellyozda sikeslenme tytgesmeleri dirli agzalarda we
dokumalarda, esasan hem birlesdiriji dokumalarda, limfa
ulgamynda, bagyr-dalagynda, gan, nerw we dayang-hereket edis
ulgamlarynda bellenilyar. Keselin yiti gorniisinde gaynaglama
alamatlary, dowamly we yiti asty gorntginde bolsa
retikula-endotelial ulgamda tytgesmeler yagny, oyjuklerinin
kopelmesi bolvar.

Keselini alamatlary. Dokang keselin gizlin dowri 1-3 hepda
genli dowam edyir. Nisaglaryi yvarysyna golayynda kesel
suwag-3uwagdan baglanyar. Onuni alamatlary képdurli we durnuksyz
hisiyete eye bolyar.

Kesel su asakdaky dowirlere bolinyir:

. Gizlin duwsr.

. Alamatsyz duwri,

. Dokanjyn belli bir yerde ¢iklenme déwri.

. Dokanjyi belli bir verde ¢aklenmeginin durnukly dowri,

I B

G.P.Rudnew boyunga toparlara béliinisi

Keselin gegisi boyunga Derejesi boyunga
Yiti brusellvoz Kompensirlenen gorniisi
Uzaga gekviin brusellyoz Subkompensirlenen gomiisi
Dowamly brusellvoz Dekompensirlenen gorniigi
Brusellvozyi vz galdvrmalary (rezidual dowiir)

Brusellyozyi yiti gorniisi 3 aya ¢enli, uzaga cekyin gorniisi
6 ava genli, dowamly gorniisi 6 avdan uzak dowam edvir.

Dowamly brusellyozyn agzalara ya-da ulgama yetiryan
zeperine baglylykda su asakdaky gorniislere: icki, stink-bogun, nerw,
urogenital, garysyk gorniiglere boliinyar.

Keselin yuwas-yuwasdan baslanmagy mahsus gecis divlip
hasaplanylyar.

Keselin baslangy¢ dowri birnage hepda ¢ekyvir. Ol umumy
gowsaklyk, endamynyin owranyp barmagy. kop uklamaklyk,
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nisaglaryn isdasinin kemelmegi, kellagyry, gaharjanlyk, bil agyry,
dirli muskullaryin we bogunlaryn agyrysy, agsama golay seiiil
ysytma alamatlary bilen baslanyar.

Duwag-suwasdan nisaglaryn beden gyzgyny has yokarlanyar,
usudyar we derlesnr, olaryn kellesi agyraar. Seyle hem
muskullarda, bogunlarda we besleki agzalarda kesel alamatlary
sbze 3yksar.

Ysytmanyii hésiyeti boyvunga 4 gorniise boliinyar:

1. Tolkun gorniigh ysytma.

2. Nadogry gorniisli vsytma.

3. Remmittirleyji gorniigli.

4. Dowamly subfebrilitet.

Tolkun gorniisli ysytma onki dowiirlerden belli bolup, kesel
doredijinin Br. melitensis gorniginde dus gelydr. Ysytmanyi
dowamlylygy, onun tolkunlarynyi sany darli-durli bolvar. Seyle
ysytma kopleng tstitme, bogunlaryn we muskullaryn agyrysy,
kellagyry, isdasinin kemelmegi, giivgli derleme bilen utgagvar,

Kibir nisaglarda niadogry gornigli tsiitme, vagny irifileme
hadysalary, septiki yagdaylary, incekeseli yada salyan hasiyetde
bolyar. Bu gorniisde gyzgynlygyn tapawudy 1,5-2 gradus, ondan
hem yokary bolvar, tsitme, agyrynyn gayjemegi, guyeli derleme
bilen utgagyar. Bu hadysa hepdinin va-da ayyin dowamynda bolyar
hem-de keselin éhli gornislerinde dus gelyir.

Kop dus gelyan gorniisine remmittirleyji gorniisi degisli bolup,
subfebril gyzgynlyk bilen, tolkun gorniiginde uzak wagtlap dowam
edyar. Gije-gundizin dowamyndaky gvzgynyn tapawudy
1,5-2 gradus we ondan hem yokary bolyar. Ol lstitme, bogunlarda
agyry, endamynyn owranmagy, kop derlemeklik bilen utgagvar.
Subfebril gyzgynlygyi uzaga ¢ekmeyvin gornisgi, keselin dowamly
gecisinde bellenilyar. Heniz doly 6wrenilmedik yokang hadysasynyi
bardygyny, niasaglaryi sagalys dowriinde dus gelyan subfebril
gvzgynlyk subut edvir. Keselin vitilesmegi bilen kibir nisaglaryn
derisinini we nemli ortiklerinin 6ctigsiligi, viizlerinin gisi bellenyér.
Brusellyoz bilen kesellinlerin deri ortiiklerinde itesen, eritematoz we
uly tegmilli gyzylja érgtinler peyda bolyar. Ol 6rgunlerin kopisi
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tajihoraz hem-de beze yokanjyna menzes gyzarmalar we orgiinler
pevda bolvar. Fibrosit — bu birlesdiriji dokumanyn gaynaglama
tiytgemesi bolup, keseli anyklayysda uly ahmiyete eyedir.
Nasaglarda hayal gegvan goltukasty, boyun, gasyk limfadeniti yiize
¢cykvar. Dowamly brusellyozly nasaglarda kopleng limfa ulgamynyn
durli iiytgesmeleri dug gelyar. Bu yokang keselde dayang-hereket
edis va-da sunk-bogun ulgamyna zeper yetyar, ona: peri we
paraartrit, tendowaginit, sinowit, bursit, spondiloartrit degisli.

Nasaglaryn 80-90% dayang-hereket edis ulgamyna zeper
vetvar. Esasan hem iri bogunlara we dyz bogunlaryna zeper yetyar.
Ownuk bogunlaryn zeperlenmesi az dus gelyiar. Bogunlar
zeperlenenden son, olarda giiyeli agyry yiize ¢ykyar hem-de onun
igjenligi peselyar. Ondan bagga-da ylrek-gan damar ulgamynda
ekstrasistoliya, aritmiya, arterial gan basysynyn agaklamagy,
owunjak gan damarlarynyn endo, peri, panwaskuliti bellenyar.

Olardan basga-da dem alys ulgamynda bronhit, bronhoadenit
yaly tiytgesmeler yviize gykyar. Nisaglaryn aglabasynda bagrynyn
hem-de dalak Glgeglerinin ulalmasy bellenilyar. Dowamly brusellyoz
yokanjynda bagryii we dalagyn ulalmasy seyrek bolyar. Nasaglaryn
kibirinin igdisi kemelyir hem-de iymitden doly yiiz 6wiirmegi hem
miimkin. Asgazan siresi barlanylanda onun diziminde duz
tursusynyn asak derejesi, kibir niasaglarda bolsa ahiliva bellenilyir.
Nisaglaryn beden gyzgynynyii yokary derejesinde gegirilen pesewiin
barlagy, belogyn, slindrin, bowrek epitelivasynyn oyjiklerinii
bardygyny gorkezyir, Kihalatlarda ndsaglaryn jyns agzalarynyi
zeperlenmesi netijesinde orhit, epidimit, ¢aga gagmagy, wagtyndan
ir dogurmak, onelgesizlik yaly alamatlar seze 3yksar.

Kesel doredijinin nerw ulgamyna yetiryian zeperi yokang
keselin islendik dowriinde we onun dhli gorniislerinde hem yiize
¢cykyp bilvar. Kabir nisaglarda yokanjyn neyrobrusellyoz gorniisi
dus gelyar. Onun alamatlaryna kellagyry, nasaglaryn ukusynyn
bozulmagy, gaharjanlyk, emosional tytgeyjilik degislidir. Wegetatiw
nerw ulgamynda bolup gecyin tvtgesmelere asa derlemeklik,
derisinin gogermegi, umumy gowsaklyk, iymitlenminin diirli
bozulmalary, 6¢ligsi dermagrafizm degisli bolyar.
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Kelle we ofurga beynisinini zeperlenmesi mayyplyga getiryar.

Ruhy tiytgesmeler bu yokanja mahsus daldir, yone kébir
maglumatlara gora, vek-tiik nasaglarda ruhy tytgesmeler dowamly
bolyar hem-de diirli tiytgesmelere getiryir,

Kabir nasaglaryn goézlerine, gulaklaryna hem-de duyus
agzalaryna zeper yetvar, Umumy ganyi barlagynda levkopeniva,
limfositoz, neytropeniya, monositoz, eozinopeniya bellenilyar.
Trombositin sanynyn azalmagy bedende gemorragiki tivtgesmelerin
yuze ¢ykmagyna getiryar. ECT 30 mm/s ¢enli vokarlanyar.

Globulinin, fibrinogenin derejesinin yokarlanmagy, menek
calsygynyn bozulmagy, ganda “C” witaminin azalmasy bellenilyir.
1%9-6% cenli nasaglarda keselin erbet netijeler bilen tamamlanmagy
mumkin.

Keseli anyklamak. Kesel anyklananda epidemiologiki
anamnezin dhmiveti uludyr. Nasaglaryn karini hasaba almak
(¢opanlar, sagymgylar, et onumleri karhanasynyn isgarleri, gassaplar
we s.m.) 3ig stiyt we onun diirli ontimlerinin ulanylmagy, peynir we
s.m. iymeginin ahmiyeti bardyr.

Kesel alamatlaryna nerw, sink-bogun ulgamynyn
zeperlenmesi, nisagyn kop derlemegi, gogermegi, bagrynyn,
dalagynyi ulalmagy degislidir.

Keseliri aratapawudy. Kahalatlarda brusellyoz yokanjynyn
alamatlary incekesel yaly viuze ¢ykyar. Ingekesel limfadenitinde
limfa mazlerinif ulalmasy “halta” gorniisinde bolyar, dalagy
ulalma»ar.

Inszekeselde dogry bolmadyk gyzzyrma dowamly bolsar,
dalagy we limfa dewsnleri ulalsar, bogunlarynda agyry bolsar.

Brusellyoz yokanjynyn gyzzyrmadan tapawudy, onda mahsus
tutgay gornisli gyzzyrmanyn we jyns agzalarynyn zeperlenmesinin
bolmazlygydyr. Ganda déredijiniii tapylmagy bilen gyzzyrma
anyklanylyar,

Rewmatizm keselinde ownuk bogunlaryi zeperlenmesi
hem-de bir boguna basga bir boguna gogyin agyry hasivetlidir.
Seyle hem ECT-inn durnukly yokarlanmagy, levkositoz hem-de yiirek
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klapanlarynyn zeperlenmesi bolup gegyir. Bagryn we dalagyn
ulalmagy, limfadenit rewmatizm keseline az hisiyetlidir.

Garyn garahassa yokanjyna hasivetli dil, husunyn peselmegi,
bradikardiya, pulsunyn tytgemesi, keselin 8-9-njy gtinlerinden
orgunin vize ¢ykmaklvgy, Widal anyklavys usulynyn pozitiw
bolmagy, ganda doredijinin tapylmagy mahsusdyr.

Ku ysytmasy bilen, goyun-gegiler, sygyrlar keselleyarler,
siytde doredijinin tapylmagy, guyeli kellagyry, goz almalarynyi
agyrysy, gaytalanyan tsttme, giiveli derleme, ukusyzlyk, kopleng
dos kapasasynda agyry bolmagy, gury usgillewsk we ganly
gakylygyn bolmagy miimkin. Ondan bagga-da 70% cenli nisaglarda
bradikardiya, peribronhit, 6yken sowuklamasy bellenilyar.

Brusellyozyi baslangy¢ dowriinde yokary beden gyzgynynyii
bolmagy, nasaglaryn tsitmegi, kép derleme, bagyr hem-de dalak
olgeglerinin ulalmaklygy viti sepsisden tapawutlandyrmagy
kynlasdyryar. Nasagyi umumy vagdayynyi kanagatlanarly bolmagy,
yokary beden gyzgyny, leykositifi, neytrofilin mogberinin artmagy,
bagyrda tiytgesmanin bolmazlygy, tersine aydyi limfositoz, sepsisi
aradan ayyrmaga komek bervir.

Limfa diiwtinlerinin ulalmagy, yokary beden gyzgyny, kop
derlemeklik valy alamatlar bilen limfogranulomatozdan
tapawutlandyrylyar. Limfagranulomatozda limfopeniya, neytrofilyoz,
eozinofiliva, agyry alamatlary has dowamly bolsar.

Keseli anyklamak.

I. 10 ml. gany, bagyr we et-pepton iymitlendirijisine 1%
glyukoza hem-de 2% gliserin erginini gosmak bilen ekilyar. Dorediji
orin hayal (10-20-30 giiniii dowamynda) Osyar.

2. Siik siligine ekilende 1,5-2 esse salt netije almak bolaar.

Ondan basga-da Ravtyn we Heddlsonyn barlag usuly we deri
icine, Byurne boyunga allergiva usuly ulanylyar. Raytyn usuly 1:50,
1:100, 1:200, 1:400, 1:800 gatnasvkda gegirlyar. 1:100 gatnasvkda
gowsak pozitiw (+), 1:200, 1:400 pozitiw (+) aokary, 1:800 has
aokary pozitiw (+) netije hasaplanylar.

Heddlsonyn usuly gegirilende netijesi 5-8 minutdan belli
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bolyar. Barlagy vagsyzlandyrylan aynada, yorite Heddlsonyi antigeni
bilen iki gezek barlag gegirilyar.

Keselin bejerilisi. Keseli bejermek »3in antibiotik
Hloramfenikol 0,5x4 gezek, rifampisin 0,9 bir giinde, tetrasiklin
0,5x4 gezek, doksisiklin 0,2 bir giinde, streptomisin 0,2 bir giinde
2 gezek etin igine ulanylyar. Bejerginin dowamlylygy 14-21 giinden
az bolmaly dil. Sonky yyllarda onat tasirli hinolon toparyndan
(siprofloksasin we s.m.) ulanylvar. Dowamly brusellyozyn
bejergisinde kihalatlarda sanjym hem ulanvlyar. Keselifi viti gorniisi
agyr derejede gegen halatynda glyukokortikosteroid bejergisi
bellenilyiar, Uzaga ¢ekvin we dowamly gorniiginde agyryny we gisi
azaltmak maksady bilen butadion, aspirin, analgin, woltaren berilyar.
Sypahana, pal¢yk bilen bejermegiii dhmiveti hem uludyr,

Oitiini alys ¢ireleri. Bu yokanjyn 6iini almak tgin
weterinar-arassacylyk diizgiinlerinin berk berjay edilmegi hokmany
sertlerin biridir. Siiydi gaynadylan ya-da pasterizasiya edilen
gornisinde ulanmak maslahat berilyér.

Yoritelesdirilen oniini alys ¢éreleri. Janly brusellyoza garsy
edilen sanjym 1-2 yylyn dowamynda immunitet doredyar,

IPERSINIOZ 30KAN3 KESELI

Iversinoz yokanjy — bu 6ziine 2 sany viti yokang keselini
birlesdiryar: olara psewdotuberkulyoz we iyersinioz degislidir.

Kesel lersinia urugyna degisli kesel dorediji bedenjikler, vagny
Iversiniya pseuwdotuberculosis we 1. enterocolitica tarapyndan
doredilyar hem-de umumy ziherlenme, orgiin, bagrynyn, dalagynyn,
garyn-igege ulgamynyn, bogunlaryin hem-de beyleki agzalaryin we
ulgamlaryfi zeperlenmesi bilen hasivetlendirilyar.

Psewdotuberkulyoz bilen iyersiniozyi arasynda kop
merizesliklerin bolmagyna garamazdan, kabir ayratynlyklary
boyunga tapawutlanyar, ol bolsa bu iki keseli 6zbagdak kesel
hékmiinde 6wrenmage miimkingilik doredyir.
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PSEWDOTUBERKUL20Z

Psewdotuberkulroz (uzak Gundogaryii tdjihorazyna menzes
gyzdyrmasy, yiti mezenterial limfadeniti, yalan ingekesel) —
haywanlardan gegvan yiti yokang kesel bolup, umumy zéiherlenme
alamaty, yokary beden gyzgyny, tdjihorazyika menzes orgin,
beyleki agzalara we wulgamlara zeper vetirmek bilen
hasivetlendirilyar.

Taryhy maglumatlar. Kesel durediji ilkinji bolup
1883-nji sylda R Malsasses we W.Vinsal tarapyndan asylypdyr
hem-de 1899-njy sylda R.Pfesffer sazyp besan edipdir.
“Psewdotuberkulyoz™ terminini 1883-nji aylda Ebert ilkinji bolup
girizaar.

Gegen asyryi 50-nji yyllaryna ¢enli adamlaryn arasynda bu
kesel oran seyrek dus gelyin, agyr kesel hasaplanypdyr. Ilkibada bu
keselin diie Uzak Giindogarda anyklananlygy zerarly su Glkénin
keseli diylip atlandyrylan. 1968-nji yylda kopgulikleyin kesel
hokmiinde Leningrad siherinde hasaba alnypdvr. Soiiky vyyllarda
keselleyjiligifi sany artyar.

Amaly lukmanlaryn bu kesel bilen doly tanys bolmanlygy
zerarly, keselin 6z wagtynda anyklanmazlygyna va-da yalnys
takyklanmagyna, yagny tajihoraz, gyzylja, sarygetirme,
salmonellyoz, gemorragik gyzzyrmasy, diwinli eritema, viti
appendisit, grip, derman allergiyasy bilen calsyrylmagy sebip bolyar.

Tebigy sagdaslarda psewdotuberkulsoz bilen gemrijiler
keselleyirler we bu yokang keselini gézbasy hem-de suny doredijinin
goraggysy bolvar, Gemrijiler kopgilikleyin kesellan dowriinde
haywanlara hem kesel yokusdyryarlar, olara: kepderiler, serceler,
towuklar, hindi towugy, gazlar, birndge sayrayan guslar, 6y we
yyrtyjy haywanlar (towsan, maymyn, gaplan, tilki, suw okuzi, pil,
dive, esek, sygyr, donuz) degislidir. Haywanlar keselin doredijisini
pesew, taret tsti bilen gykaryar we her hili dagky gursawyn
maddalaryny, ismit unemlerini, suwy zaherleaar. Psewdotuberkulsoz
doredijisinin giiycli uygunlagys ukyplylygy. olaryii dagky gursawda
uzak wagtlap saklanmagyna vardam edyir.
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Durediji haswanlarda sokans kesel duredyir, icki agzalarda
tivtgesme daredyir, ol ingekeselin iiytgesmelerine meizese-de,
ondan mikroskopiya barlagynda édgirt uly oyjiiklerin, Langergans
dyjiklerin yoklugy bilen tapawutlanyar.

XIX asyryn ahyrlaryndan 1953-nji yyla genli birlan-ikilan
adamyn psewdotuberkulsoz bilen kesellinligi, sonunyn 6liim bilen
gutaranlygy, onun nidsag oleninden sofi anyklanandygy barada
maglumat beryirler. Hagan-da Nasshoft we Daolle ingekeselsiz
limfadenitden, appendisitii alamatyny beryian ¢agalardan we
vetginjeklerden dorediji tapanlaryndan son, 6zbasdak kesel
hokmiinde 1953-nji yyldan bari 6wrenilip baglandy. 1954-nji yylda
Kapp yokarda agzalan alamatly nasaglardan doredijini tapypdyr. Sol
wagtdan baslap psewdotuberkulyozyn adamlarda kesel doredisi we
gecisi kop yurtlarda owrenilip baslandy hem-de edebivatlarda
keselin mezenterial limfa mézlerine zeper yetiryandigi barada
maglumatlar peyda boldy. Gegen asyryin 60-njy yyllarynyi
ortalarynda bu keselinn diinyanin ahli verinde dugyandygy belli boldy.

Psewdotuberkulsozy éwrenmegin tize tapgyry 1959-njy vyldan
baglandy, hagan-da Wladiwostok saherinde kopgulikleyin
keselleyjilik, on belli bolmadyk kesel, nisaglaryn endamyndaky
orgiin, tdjihorazynka menzesligi bellenipdir. Kopleng ¢agalar
kopgiligi hem-de uly karhanalaryn iggérleri has kop keselleanrler.
Dokans kesel derli alamatlar bilen svze 3ykoar.

Alamatlarynyn tdjihoraz yokanjyna menzesligi sebapli, ona
uzak Giindogaryn tajihorazy diven at beripdirler. Bu vokang uzak
Giindogarda, Dewropa dowletlerinde ginden yayrandyr. Ilkibasda
kesel dorediji wirus dislip saklanylypdyr. 1965-nji sylda
O.A Mihaslow kesel duredijini kurisegede, 1966-njy yylda bolsa
W.A Znamenskiv we A K Wisnyakow bu déredijini tdjihoraza
menzes gyzzyrmaly nasaglaryi taretinden tapypdyrlar.

Kesel doredijinin Gundogar tijihorazyna menzes gyzzyrmany
duretmekdnaki aghmisetini gutarnykly uwrenmek maksady bilen
W.A Znamenskis uzende tejribe gesiripdir. Ol 2 giiniin dowamynda
uzak Giindogar tijihorazyna menzes gyzzyrmaly nasagdan bolinip
alnan doredijinin 200-500 miIn sanysyny yuwdupdyr. 4 gen
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gecenden son, kesel alamatlary yiize ¢ykmanlygy zerarly, yene-de
100 miIn doredijini yawdupdyr. 6 sagat gecenden son vokanjyi
ilkinji alamatlarynyn yiize ¢ykmagy zerarly nisag hassahana
yerlesdirilipdir. Kop wagt gegmin nasagda uzak Gundogar
tajihorazyna menzes gyzzyrma mahsus keselin alamatlary
bellenipdir. Dokanjyn tebigy gegisini yoymazlyk iigin antibakterial
bejergisini belleméandirler. Keselin 10-njy giiniinde ndsagyin umumy
yagdayy beterlesip, meningeal alamaty hem-de garnynda giuiygli
agyry peyda bolanlygy zerarly, antibakterial bejergi bellenipdir.
Bokurdak neminin we tiretin ekisinde engeme gezek valan
ingekesel doredijisi, yene-de 1 gornlsi bolsa nidsagyii ganyndan
bokinip alnypdyr. Nasagyn ganynda keselifi 6-njy gliniinden baslap
1:320, 3 hepdeden son 1:5120 gatnasykda aglyutininiii mégberinii
onuil gorniisine gord yokarlanyandygy bellenilipdir. Seylelikde bu
alymyn oziine kesel vokusdyrmak bilen gegirilen tejribesinin
netijesinde, uzak Giindogaryii tdjihorazyna menzes gyzzyrmany
doredijisinin psewdotuberkulsoz sokanjynyn doéredijisidigini subut
edipdir.

Kesel durediji barada. Kesel dorediji bedenjik
I.pseudotuberculosis gram negatiw tayajyk bolup, ekilende
iyvmitlendirijide uzyn zynjyr gornusinde verlesyir, gabyk emele
getirmeyir, yone ozinin dasynda gabyk saklayar. Dérediji
guradylma, giin sohlesinii tasirine durnuksyz bolup, 60 gradus
gyzgynlykda, ultramelewse soleleriniii tasirinde 30 minuda cenli,
gaynadylanda 10 sekunda genli, 2% hloraminin, lizolyii we sulema
ergininin tasirinde 1 minuda ¢enli yasamaga ukyplydyr. Déredijinii
esasy ayratynlygy, onuf pes howa sertlerinde (1-4 gradus) —
22-28 gradusda usmpage ukyplylygydyr. Kesel déredijinin S we R
somatiki, H — zgutikli antigeni bardyr. Hazirki dowiirde doredijinin
6 gorniigi malimdir, olaryn her biri adamda kesel doredyar, yone
olaryn arasynda ginden vayrany 1 hem-de 3-nji gérnusleridir,
Dérediji suw ulgamynda hem-de deryalarda calt kopelyir,
2-12 gradusda ahli hasiyetlerini saklamaga we kopelmage
ukyplydyr. Dokary sokanslylyk hasiseti bilen adamlara we
haswanlara kesel sokusdyryar hem-de i¢ki zdherli madda baélip
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¢vkarvar. Igki ziherli madda bolsa O — antigenin ereyan diiziimi
divlip giman edilydar. Doredijinin dasky zdherli maddany
doretmeklik ukyby doly subut edilen daldir.

Epidemiologisasy. Bu yokang kesel bizin yurdumyzda hem
dus gelyar. Ol haywanlardan adama yokusyan keseller toparyna
degisli bolup, vyrtyjy we 6y haywanlary yokanjyii ¢esmesi bolup
hyzmat edyar. Bu doérediji siiydemdirijilerin 60, guslaryi
29 gorniiginden tapyldy. Sygan gorntsli gemrijiler esasy yayradyjy
kesel ¢esme hasaplanylyar. Olar pesewi, tdreti bilen ivmit
oniimlerini zayalayar. Ondan basga-da gok hem-de azyk ontimler
saklanylyan ambarynda, sowadyjylarda uzak wagtlap saklananda
doredijilerin has kép mukdarda yygnanmagyna getiryar, Keseli
yayradyjy cesme bolup difie bir gemrijiler hyzmat etmin, eysem
olara beyleki haywanlar, dasky gursaw-toprak we s.m. degisli
hasaplanylyar. Sebibi toprakda we dasky gursawda dorediji
kopelmegi hem-de onun uzak wagtlap saklanmagy tgin sert
doredilvir. Kesel doredijini howada, suwda, gok éniimlerde, sivtde
we siOyt onamlerinde, gap-gaglarda, ¢édynek-kiselerde,
¢cemge-pycakda hem tapmak bolyar. Doredijinin yasamagy ugin
2 sany tebigy ojagy bolup: vyly ganly haywanlaryi bedeni we dagky
gursaw hyzmat edyar. Olar 6z gezeginde, keselin yayramagynda uly
orun tutyar. Gys aylary ontim saklayan ambarlaryin yyly howa
sertleri kesel doredijinifi 6smegine we kopelmegine getiryar.

Daorediji bedenjik — suwda 2-8 ay, gantda 3 hepdi genli,
¢orekde 150 giine genli, siiytde 30 giinlap, toprakda amatly sertler
bolanda I yyla ¢enli yasamaga ukyplydyr.

Kesel agyz boslugynyi, gyzdyrylmayan, gaynadylmayan iymit
onumlerinin, yagny gok-énumlerin, ir-ivmiglerin, sayt ontmlerinin,
suwuil we g.m. iisti bilen yokugyar. Dokang kesel iymit éntiimlerinin
hem-de suwur dsti bilen vokusanda, adamlaryin képgilikleyin
keselleyjiligine sebap bolvar.

Bu vokang kesel bilen gagalar hem-de ulular keselldp
bilyérler, 3-6 aylyga ¢enli gagalar kesellemeyiirler, 7 avlykdan 1 vag
aralygyndaky c¢agalar seyrek keselleyirler, ony olaryn
ivmitlendiriliginin hasiveti bilen disiindirmek bolar.
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Bu vokang yylyn dhli dowriinde-de dus gelyir, yone esasan
hem gys-vaz avlarynda has kop dus gelydr. Ol bolsa su dowiirde
ontim saklayan ambarlardan gelydn ontmlerif, miwelerin iymit tigin
ginden ulanylyandygy bilen dusiindirilanr. Dokusmaklyk ukyby orta
derejede bolup, her 1000 ilata 8-20 sany nédsag disaar,

Keselini direyis we ésiis yzygiderliligi. Keseli dorediji suw
ya-da azyk-ivmit onumlerinifi Gsti bilen agyz boslugyna diigyar, ona
bolsa yokanjyn yokusma déwri divilvar. Ondan son aggazana we
asgazan giresinin tasiri zerarly gyrylman galan doredijiler inge icege
enterositlerine giryar va-da igege diwaryndaky oyjik arasyndaky
bosluga dusyir (enteral dowir). Onuil netijesinde inge igeginin
nemli bardasynda gaynaglama mahsus bolan tiytgesmeler bellenilyar.
Dérediji bedenjik icegeden verli limfa mizlerine dugiip, limfadenit
déredyir (verli yokang dowri). Dorediji hem-de onun ziherli
maddasynyn gana dismegi bilen, keselin indiki dowri, vokanjyn
vayrama dowri (doredijinin gana diigmegi we zéherlenme) baglanyar.
Bu bolsa kesel alamatlarynyii yize ¢ykan dowriine gabat gelyar.
Ondan soi, keselin mowjemegi, kesel doredijinin retikulaendotelial
ulgamynyn, esasan hem bagyr, dalak oyjiklerine ¢okmegi bilen
bagly bolyar. Bu bolsa yokanjyi icki dowridir. Bu dowiir bagryi,
kopleng dalagyn ulalmagy hem-de olaryi isjenliginii bozulma
alamatlary bilen yiize ¢ykyar. Hagan-da immunologik goranysyi
ovjuk vagdayynyi igjenligi vokarlananda, kesel doredijinifi durnukly
velmesmesi hem-de beden doredijilerden arassalanyar we onu
netijesinde kesele mahsus antitela bolinip ¢ykvar, kesel alamatlary
doly ayrylyar we nésaglar keselden sagalyarlar.

Keselin doremeginde belli bir derejede allergiva hadysasynyn
hem uly dhmiyeti bardyr, kesel doredijinin ikinji gezek gana
diismegi va-da bedenin adaty bolmadyk sensibilizasiyasy bilen
baglanysykly bolyar. Ony bolsa, valan ingekeseli psewdotuberkulsoz
yokang keseli bilen kesellanlerin ganynda serotoniniii we gistaminin
gorkezijilerinin yokary derejede bolmagy subut edyir. Allergik
orgiin, bogunagyryn, gyzarmasy hem-de beyleki kesel alamatlary
allergiyanyn bardygyna sayatlyk edyir. Bu yokang zerarly ejir ¢eken
nasaglaryn agzalaryndaky sikeslenme tytgesmeleri esasan hem
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iceganin limfa ulgamynda, dalakda we bagyrda bolup gecyir.
Psewdotuberkulzoz yokanjy zerarly 6liime sezewar bolan nésaglaryn
agzalaryndaky sikeslenme tiytgesmeleri esasan hem iceganin limfa
ulgamynda, dalagynda we bagrynda bolup gegviar hem-de ol
tytgesmeler viti yokang retikulvozdaky tytgesmeleri vada salyar.
Dokarda agzalan agzalardaky tytgesmelere granulyoma, kigijik
absses, ¢luyreme we s.m. degislidir. Ondan bagga-da igki agzalarda
doly ganlylyk, ¢isme, gyzarma we s.m. degislidir, distrotiki
tiytgesmeler, endo, periwaskulit, peribronhit, panbronhit, interstisial
we verli 6vken cigsmesi, miokardit, glomerulonefrit bellenilyar.
Igegelerde diirli tiytgesmeler yiize ¢ykyar. Has aydyi tytgesmeler
inge iceganin yogyn icega gecyin baoleginde bellenilydr. Ol yerde
doredijilerin yygnanmasy. terminal ilevitin, kite erroziya we yara
gornigli ileyit, yiti korigege, limfangoit we mezenterial adenitii
alamatlary viize ¢ykyar.

Immunitet. Mahsus gumoral antitelanyii yygnanmagy gaty
hayal bolup, koplen¢ onun aydyn goranys hasiyeti bozulyar. Ikilenji
sapar mahsus antitela, dife kesel gavtalanandan son viize gykvar.
Mahsus antitelanyi hayal emele gelmesi, antigenin veterliksiz
gyjyndyrylmagy bilen disiindirilyar. Bedeni keseli déredijilerden
arassalamakda fagositoz we mahsus bolmadyk goranysyi beyleki
vagdaylary uly ahmiyete eyedir. Ona seretmezden, kihalatlarda uzak
wagtyn dowamynda fagositoz doly tamamlanman galyar. Ol
syrkawlarda kesel orian agyr derejede gegvar, dowamly bolyar,
keselin gavtalanmagy miimkin. Mahsus antitela yokarlanyar, adamyn
bedeni adaty bolmadyk goranys ukybyny artdyryar we doredijilerden
arassalansar. Immunitet dowamly we durnukly bolsar, kesel has
searek sagdaslarda gastalansar.

Keseliri alamatlary. Jokang keselin gizlin dowri 3 giinden
18 giine ¢enli dowam edyar. Onuii alamatlary kopdirli bolyar, beden
gvzgyny 38-40 gradusa cenli yokarlanyar, kesel viti baslanyar,
seyrek yagdaylarda onufi yuwas-yuwasdan baglanmagy hem
mumkin. Keselin ilkinji giinlerinden baslap, ndsaglar ysgynsyzlyga,
kellagyra, ukusyzlyga, isutma, isdasinin peselmegine,
muskullarynyii hem-de bogunlarynyfi agyrysyna arz edyirler. Kabir
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nisaglarda keselin ilkinji giinlerinde yenil gaynaglama alamatlary
bellenilyar, yagny olaryn burny dykylyar we usgiiryir, yuwdunanda
agyry pevda bolyar, bogazynda del jisim bar yaly duygy biynjalyk
edyar, bokurdagy gyrylyar. Nasaglarda ziherlenme alamatlarynyn
has aydyn yiize ¢ykmagy bilen birlikde, olarda bas aylanma, yiirek
bulanma, gusma, i¢ agyry, sag bowriinde hem-de epigastral zolakda
agyry bellenilyar. Kahalatlarda enterite menzes 2-3 gezege cenli
suwuk taretin bolmagy hem miimkin, Nasaglaryii burun-dodak
ucburglugy o¢tigsi bolyar, olaryii ylizi we boyny gyzaryar, yiizi
vellenvir, gozleri gyzaryar, goziinin owunjak gan damarlary yarylyar,
seyrek dodagyna, burnuna uguk oryir. Kop niasaglaryn badam
gornigli mézleriniin gyzarmasy hem-de onda gogiimtil-ak ortigin
bolmagy keselifi 3-nji giiniinden baslap arassalanyar we “hoz” yaly
bolyar. Keselini ilkinji gtinleri kabir nasaglaryn bogunlary agyryar,
bagry, dalagy ¢isvir we olaryn élgegleri kadadan ulalyar.

Kesel alamatlary kem-kemden artyp, keselin 3-4-nji gunleri
yokary derejesine vetydr. Ondan son keselin méwjan dowri
baglanvar, ol bolsa nidsagyn umumy vagdayynyi beterlesmegi,
umumy zdherlenme alamatlary has vokary derejesine vetyir, beden
gyzgyny has yokarlanyar hem-de icki agzalaryn zeperlenmesi we
deri ortugindaki tytgesmeler bilen hasisetlendirilaar.

Nisaglaryn kabirinde, “kapyusonyn alamatlary” — yiiziinin
hem-de boynunyn gogiimtil-gyzyl refkli bolmagy, “ellik alamatlary™
— barmaklarynyn gogiimtil-gyzyl reikli bolmagy, aragaklesvan,
“jorap alamaty” — dabanynyn ayratyn gyzylymtyl-gégtimtil renkli
bolmagy bellenilyar. Nasaglaryii 70-80% gdwresine orgtin orvir, Ol
keselinn 1-nji giinlerinden baglap oryir, yone orglinin keselin méwjian
dowri yiize ¢ykmagy mimkin. Orgiin belli bir wagtda orvar, hasiyeti
boyun¢a nokat gorniisli bolvar. tdjihorazy vada salyar va-da
menek-menek gorniigde bolyar. Orgiin 6¢iigsi-giilgiine reiikden ta
acyk gyzyl reiike genli bolup bilyir, derisi gyzarmayar, onun
tvtgemezligi hem mimkin, gaty iri érginler, uly bogunlaryn
towereginde yerlesyar we sol verde-de olar eritematoz yara emele
getirvar. Tajihoraza menzes orgiin bilen menekli-dawurtikli orgtinin
utgasmagy, nasaglaryil varysynda dus gelyar. Orgiin uly menek
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gornisli, olaryn kibirinde gandyme gorniigli bolyar, érgiin 6érende
gijilewiigin hem bolmagy miimkin. Kesel uzaga ¢ekende ya-da
gaytalananda nasagyn injiklerinde, seyrek yvanbagynda “duwiinli
gyzarma” alamatlary vize gykyar.

Yalan ingekesel yokanjynda orgiin esasan hem garnynyi we
goltugynyn asagynda hem-de gowresinin gapdal tarapynda verlesyir.
Seyle hem bu keselde tdjihorazynka menzes durnukly ak
dermografizm bolyar. Cimmiikleme, zgut alamatlary pozitiw (+)
bolyar. Orgiin 3-7 giinden uzak saklanmayar, yuwas-yuwagdan
orende birnige sagada ¢enli saklanyar.

Keselin mowjan dowri nédsaglaryii yarsyndan gowragynyii
bogunlarynda eatgesmeler yiize ¢ykvar, olaryi bogny agyryar
hem-de cigyar. Esasan hem bilek-gosarynyn, barmaklaryn, dyz-canak
we daban bilen injigi birikdiryan bogunlar zeperlenyir. Su déwiirde
tivtgesmeler, esasan hem ivmit siidiris ulgamlarynda viize gykvar,
olaryn igdasi peselyar, yiiregi bulanyar, gusvar, i¢i agyryar we tareti
bozulyar, garny cigyar. Nasaglaryn yarysynyi sag bowriinde agyry
hem-de icegeleriniii jugurdysy bellenilvar, agyryly mezenterial limfa
mazleri tapylyar. I¢egelerin isjefligi bozulyar, tareti suwuk goérntsde
bolvar, i¢i geg¢vir. Asgazan-icege vollaryndaky iivtgesmeler
nasaglaryi kédbirinde duydansyz yiize ¢ykyar hem-de appendist
va-da terminal ileyitin alamatlaryny yize ¢ykaryar.

Nisaglaryni kopleng bagrynyn we dalagynyn dlgegleri kadadan
ulalyar, kate olaryn gozleri hem-de deri ortiigi saralvar. Ganda goni
bilirubinin derejesi, bagyr fermentlerinin (AIAT, ASAT) isjenligi
vokarlanyar, ¢okme barlagy (+) bolyar.

Yiirek-damar ulgamyndaky lytgesmelere bradikardiya, seyrek
tahikardiya, ytirek urgusynyin peselmegi, sevrek sistoliki ses, keselii
agyr derejelerinde aritmiva bellenilyér, arterial gan basysy asaklavar,
EKG - barlagynda viirek yygryjvlvk isjefiliginin Givtgemesi we onun
gecirijiliginin dirli bozulmalary, ekstrasistoliva T digjagazynyn
kigelmesi, onun peselmegi, garynjygyn ginelmesi bellenilyar.
Keselin mowjan dowriinde nasaglaryi bilinde agyry peyda bolvar,
olaryn pesewi azalvar, ¢okindisinde protein, gan, silindr, irin
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tapylyar. Bu tiytgesmelere yokangly-ziherli bowrek alamaty diyilyar.
Kihalatlarda, vayrain glomerulonefrit alamatlary hem 3bze 3yksar.

Umumy ganyn barlagynda monositlerin, eozinofilin,
leykositlerin we nevtofilii mukdarynyn artmagy hem-de ECT
yokarlanmasy bellenilyar.

Keselin boliinisi. $u wagta ¢enli yalan ingekeselin ahli
soraglara umumy jogap berip biljek klassifikasiyasy islenilip
diziilmedik. Bu yokanjy onun gornusi, agvrlyk derejesi, gegisi
boyunga bulaarler.

Yokanjyi adaty gomiiginde — kesel alamatlarynyii bolmaklygy,
onufi su kesele mahsusdygyny gorkezvar. Amaly lukmangylykda
ayratyn alamatlar seyrek dus gelyiar. Sol sebapli hem, yokang keselin
has kop yayran gorniiglerine garysyk gorniisi degislidir.

Yokang keselin adaty gorniisi agyrlyk derejesi boyunca yeiiil,
orta agyrlykdaky we agyr derejede bolyar. Keselin agyrlyk derejesine
ziherlenme alamatlarynyn vokary derejesi, icki agzalaryi we
ulgamlaryi aydyn zeperlenmesi boyunga baha berilsar,

Psewdotuberkulyozyn toparlara béliinisi

Yokanjvi ornisg Agyrlvk derejesi bovunga [ Geas bovunga
| bovunga ) - ]
Adaty gornosleri: 1. Yenil 1. Uznoksiz gornosi
1. Taphoraza menzes. | 2. Orta agvrivkdaky: 2. Gavtalanyan
2. Garvn-igege: 3. Agyr derejesi. gOrnise:
3. Sary gornogli: Agvelvk derejesimn 3, Gapdallayyn
4. Bogun-agyry. gorkezijilerine: kesellerin
5. Garvsyk. 1. Memngoensefalit alamaty . gogulysmagy
6. Sepsis gornugli: 2. Gemorragiki alamatlar:
Adaty bolmadvk 3. Bagrviavdvn
gomuglerine: zeperlenmesi:
1. Alamatsyz: 4. Ig agyry alamaty:
2. Yualey: 5. Bogunlaryn zeperlenmesi
3. Kataral gomuglen degishdir.
degislidir

Yokang keselin yenil gorniisinde umumy zaherlenme
alamatlary yiizley bolyar, olaryn beden gyzgyny 38-38,5 gradus,
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bagyr olgeginin kadadan az-kem ulalmasy, ¢alt ge¢van bogun
agyrysy hem-de orgiin bellenilyir.

Yokanjyii orta agyrlyk derejesinde ziherlenme alamatlary has
avdyi bolyar, syrkawlaryn beden gyzgyny 38,5 gradusa cenli
yokarlanyar, yirek bulanma, érgin, deri ortiiginde hem-de igki
agzalarda, ulgamlarda diirli (ivtgesmeler yiize gykvar.

Durnukly vyokary gyzgynlyk, umumy zdherlenme
alamatlarynyn has avdyn bolmagy, gaytalanyan gusmaklyk,
basaylanma, gaty giir verlesyan orglin, gan oyen orglin keselin agyr
gornisine mahsus bolyar. Bagryin, bogunlaryn, garyn-icege,
gan-damar ulgamlarynyii zeperlenmesi dowamly bolyar. Ganyii
umumy barlagynda leykositlerin mogberinin has artmagy,
ziherlenme zerarly danejikler peyda bolyar, ECT yokarlanyar,
trombositleriii sany azalyar.

Yokanjvi adaty bolmadvk gorniisi yizley kesel alamatlary
bilen gecyir.

Yokang keselifi alamatsyz gorniisinde ziherlenme alamatlary,
ysgynsyzlyk, beden gyzgvnynyii biraz vokarlanmasy bellenilyar,
yek-tiik orgiin 6ryar, sol sebapden hem nasaglar lukmana yiiz
tutmayarlar. Kesel dine anyklayys barlaglarynyn, epidemiologik
gorkezmelerin esasynda takyklanylyar. Dokanjyi alamatsyz
gorniginde hig hili kesel alamaty bolmayar, sol sebapden hem bu
gorniis dine anyklayys usullarynyn komegi bilen, vagny ganda kesel
doredijinin garsysyna antitelanyn tapylmagy netijesinde
anyklanylyar.

Yokang keselii kataral gorniiginde kesel yiti, dimewe meiizes
gecyir, cagalarda usgilewik, olaryi burnunyi akmasy, beden
gyzegynynyi az-kem yokarlanmasy bellenilyar, yone érgtin bolmayar,
igki agzalaryi zeperlenmesini gérkezvin alamatlar yize ¢ykmayar.

Nasaglaryni aglabasynda kesel adaty gorntisde gegyir. Keselin
mowjan dowriinden baslap, onun 5-7-nji giinlerinde dirli
tytgesmeler bellenilvir. Beden gyzgyny vuwas-yuwasdan
kadalagyar, zdherlenme alamatlary ayrylvar, icki agzalaryn isjenligi
hem-de gandaky tiytgesmeler kadalagvar. Kite orgtin ayrylandan son
hem olaryn ayaklarynyn we barmaklarynyn derisiniii perde
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gorniisinde, arkasynda, dosiinde, boynunda bolsa kepek goriisinde
gopvar. Dokang keselin adaty gegisinin umumy dowamlylygy
I-1,5 aya barabar bolyar. Done kite yokanjyn gaytalanmasy we
gayriuzulmeleri dus gelyar. Keselin dhli gorniislerinde
gayrizilmelerin yygylygy 16-22% cenli bolyar. Képleng yokang
keselin 1 ya-da seyrek yagdaylarda 2-3 we ondan hem kop gezek
keselin gaytalanmagy hem-de onun gayrtizilmelerin yize ¢ykmagy
miimkin. Kesel gaytalananda, ol ilkibagdaky gegisinden venil gecvir,
yone uzaga ¢ekyar. Nasaglar 2-3 aydan doly sagalyarlar, keselin
dowamly gorniisi dus gelmeyir.

Keseli anyklamak. Keseli anyklamak uly kyngylyk doredyar.
Esasy anyklayys kesel alamatlarynyii we anyklayys barlaglarynyn
toplumyna esaslanyar. Téjihoraz yokanjynda dus gelyan orgine
menzes Orginin bolmagy hem-de onun agzalaryn we ulgamlaryi
zeperlenmesi bilen utgagsmagy, dowamly gyzgynyn viize gykmagy,
keselin tolkun gorniisli ge¢megi yalan ingekesele giiman etmage
mumkingilik bervar. Keselin gys-vaz aylarynda kop dus gelmegi,
adamlaryn kopgiiliklevin kesellemekleri (iyvmitin, suwun tsti bilen)
bu yokanjy takvklamaga yardam edyar.

Anyklayysda bakteriologiki hem-de serologiki usullaryn orny
uludyr, vagny bu yokanja mahsus orgiinler bolmadyk halatynda has
hem ygtybarly komek¢i hokmiinde avgytlayjy dhmiyete eye bolyar.
Bakteriologiki barlag gegirilen barlag materialy bolup gan, gakyvlvk,
tiret, pesew we agyz boslugynyn siilekeyi hyzmat edvér. Olar
ivmitlendirija ekilyir, kesel dorediji bedenjigin pes howa sertlerinde
gowy Osyandigini nazara alyp, sowadyjylar ulanylsar, Nasaglaryi
gany we agyz boslugyndan alynan siilekevi keselifi 1-nji hepdesinde,
olaryn tareti we pesewi-keselin ahli dowurlerinde hem ekilyar.

Serologiki barlag gesirmek b3in: aglautinasisa, guni
aglsutinasisa, presipitasisa usullary ulanylyar. Ondan basga-da
immunoflvuoressensiya we bakteriya lizis usullaryny hem gegirmek
bolyar,

Amaly lukmangylykda képleng aglyutinasiya usuly ulanylvar,
antigen hokmiinde doredijinii diri gorniigleri ulanylyar, nisagdan
bolinip alnan doredijini bolsa gosmaga antigen hokmiinde
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tasirlesma girizilyar. Onun anyklayjy gatnagygy 1:80 we ondan
yokary hasaplanyar. Ganyn barlagy 2 gezek vagny keselifi bagynda
we keselifi 2-3 hepdesinin ahyrynda gegirilvar.

Keseliit aratapawndy. Psewdotuberkulsoz sokanjyny
tnjihoraz, gyzamyk, enterowirus sokanslaryndan, guragyrydan, viti
gepatitden, sepsisden, garahassa menzes yokang kesellerden
tapawutlandyrmak zerurdyr.

Tajihorazda psewdotuberkuloz yokanjyna mahsus bolan
agyz-bokurdak boslugyndaky we yerli limfa mazlerdiki tiytgesmeler
bolmayar. Orgiin yalan ingekeselde kopleng kopdiirli bolyar hem-de
uytgemedik deri ortiiginde verlesyar. Tdjihoraz yokanjyna
“gulakjynyn”, “ellik™, “jorap” alamatlary, seyle hem i¢ agyry,
sarygetirme, aggazan-icege igjedliginin dirli bozulmalary, bagyr,
dalak olcegleriniin kadadan ulalmasy hasiyetli daldir.

Gyzamyk yokanjynda bolsa has aydyin gaynaglama alamatlary,
niasaglaryn gozunin zeperlenmesi, Belsk-Filatow-Kopligin
alamatlarynyin bolmagy, orgtinii dowirleyin drmegi, érgunin
menek-duwiirtik gorniisde bolmagy, ak dermografizmin voklugy,
dilinn “emzijekli” bolmagy we ganyn diziminin uly uytgemelere eye
bolyanlygy bilen tapawutlanyar,

Psewdotuberkulsoz sokanjy guragyry bilen defiesdirilende,
keselin doreysini bilmeklik, kesel alamatlarynyn viize ¢ykys
yzygiderliligini hasaba almak, nasaga gozeggilik etmek, orgiinin
hasiveti we immunologik tasirlesmelerin jogaplary ayvgytlayjv
dhmiyete eye bolvar.

Psewdotuberkulyoz yokanjynyn sarygetirme gornusi yiti
gepatitden, has aydyn zdherlenme alamatlarynyin dowamly
gyzdyrmaklyk bilen utgasmagy, deri ortiiginde yalan incekesele
mahsus orgiinin bolmagy, ganyi barlagynda HBsAg, gepatit “A”
mahsus bolan IgM toparyna degisli bolan mahsus antitelanyn
bolmazlygy, bagyr fermentlerinin igjenliginin kadaly yagdaylary
bilen tapawutlanyar. Psewdotuberkulyoz yokanjynyn agyr
gorniislerini sepsisden, garahassa we paratif yokanjyndan
tapawutlandyrmak has hem kyn bolyar, sebibi ol yokanglara uzak
dowam edyin yokary gyzgyn, orgunin, i¢ki agzalaryn zeperlenmesi
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mahsusdyr. Seyle-de bolsa, sepsisde bolan gyzgynynyn
yokarlanmasy, kop derlemeklik bilen utgagyar, 6rgline ganoyme
hisiyetli bolyar ya-da allergiva menzes gornusler bolyar, durnukly
ak dermografizm bolmayar, psewdotuberkulyoz yokanjy dowiirleyin
gecyar. Gutarnykly anyklayysda bakteriologiki hem-de serologiki
barlag usullarynyn netijeleri uly dhmiyete eye bolyar.

Garyn garahassa we paratif yokanjynda deri ortugindiki
orgin, gvzylymtyl menek gornusli bolup, sevrek, keseliin 6-9,
10-12 giinlerinde yiize ¢ykvar. Dili cigvir, garamtyl gonur ortiik
bilen ortilvar. Nisaglaryn ganynda ak gan oyjikleri
azalyar-leykopeniya, aneozinofilisa bellenilsar, eritrositlerin ¢okiig
tizligi eritrositlerin ¢okus tizligi (E3T) ) bolsa kadaly ulseglerde
saklanaar.

Enterowiruslar yokanjynda orgiin menek-diuwiirtik gorntsh
bolup, képleng yokarky dem alys yollarynda gaynaglama
alamatlarynyn bolmagy, agyz boslugynyii nemli ortigine uguk
¢ykmagy bilen utgasyar. Bu vokanja gtiyeli kellagyry, meningeal
alamatlar, muskullarynyn agyrysy, agyrynyn ullakan nerw
suttunlerinii ugrunda bolmaklygy mahsusdyr. Enterowirus yokang
kesellerinde umumy ganyn barlagynda hig hili Giytgesme tapylmayar,
eger bolaysa-da sidhelge tytgesminini bolmagy mumkin.

Psewdotuberkulsozy kurizegeden tapawutlandyrmak uly
kynsylyklar duredsar, sagny hasan-da psewdotuberkulsoz sokanjyna
mahsus alamatlar ytize ¢gykman, dine mezadenit bellense, ony
korigegeden tapawutlandyrmak maksady laporatomiya gegirilyir.

Keselin bejeriliyi. Nasaglara beden gyzgyny kadalasyanca
hem-de onun alamatlary doly ayrylyanca disek duizgiini bellenilyir.
Iymite hi¢ hili ¢iklendirme berilmeyiar. Eger-de asgazan-igege
yollarynyi va-da bagryn zeperlenmesini gérkezyin alamatlar vize
¢vksa, su kesellerde kabul edilen gollanmalara layyklykda iymitine
ciklendirme girizilyar.

Ddorediji garsy bejergide esasy antibakterial derman serigdesi
hokmunde ftorhinolonlar ulanylyar. Siprofloksasin 0,5 gr giinde
2 gezek yva-da ofloksasin 0,4 gr giinde 2 gezek. Seylede,
hloramfenikol, tetrasiklin, rifampisin, doksisiklin, metasiklin,
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gentamisin, seftriakson, ko-trimoksazol yaly dermanlaryin hem
netijeligi yokary. Antibakterial bejergi ndsagyn gyzgyny
kadalasandan son 10-12 gine g¢enli dowam etdirilmelidir.

Ziherlenmi garsy derman serisdeleri Ringer, 5% glyukoza
ergini, gemodez we reopoliglyukin bellenilyir. Keselin agyr
derejelerinde kortikosteroid gormon bejergisini gesirmek maslahat
berilsar.

Ahli ndsaglara antigistamin derman serigdeleri, poliwitaminler,
immungty¢lendirijiler berilyar. Gorkezma baglylykda steroid dal
anabolikler, viirek-damar dermanlary, fermentler we s.m. derman
serigdeleri berilsar.

Oitiini alys ¢ireleri. Ofini alys gireleri esasan keselifi ojagy
we cesmesi bolan alakalara gargy goresden ybarat. Iymit éniimlerini
we suwy elmydama gozeggilikde saklamak, iymit ambarlaryny
alakalardan gorap saklamak, gok-oniimleri iymezden 6n onat yuwup
arassalap iymeklik maslahat berilyir. Keselin ojagynda nasaglary
keselin irki dowtrlerinde anyklap, olary tiziielesdirmeli, seyle-de
gundelik we gutarnykly zyyansyzlandyrys c¢areleri gegirilyir.
Gorkezme boyunca hassahanada bejerilmeli. Nisaglar hassahanadan
beden gyzgyny kadalasandan 10 giinden son we barlaghana
gorkezijileriniii kadalagsmagy bilen ¢ykarylyar. Mahsus onuni alys
careleri iglenilip diiziilmedik.

I3BEGE IDERSINIOZY

Iyersinioz-antropozoonoz yokanjyna degisli bolup, umumy
ziherlenme alamatlary, asgazan-icege ulgamlarynyn, bagryi,
bogunlaryii, seyrek bevleki agzalaryin zeperlenmegi bilen
hasiyetlendirilyar.

Taryhy maglumatlar. Keseli dorediji baradaky maglumat
XX asyryn 30 yyllarynda ABS-da, déredijiniii gorniisleri boliinip
alnandan son, adaty bolmadyk gorniisi hem tapylypdyr. Suina
mefizes doredijiler haywanlardan hem bolinip alnypdyr.

1962-1963-nji yyllarda Fransiyada, Belgiyada, Swesiyada
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ilkinji gezek adamlaryn kopgiilikleyin kesellindikleri barada alymlar
maglumat bervirler.

Kesel durediji barada. 1. enterocolitica-isersiniozy durediji
Enterobacte-riaceae masgalasynyi lyersinia triba we Iversinia
urugyna degislidir,

Bu gysgajyk gramnegatiw tayajyk bolup, onun murtjagazlary
bardyr. Keseli dorediji +4 — + 28 gradusda gowy osyir, gabyk emele
getirmeanr.

Sowuk howa sertlerinde gowy osyir. Biohimiki hisiveti
boyunga kopleng 11T we 1V, seyrek II biologik gornusleri bellenyar.
O-antigeni boyunga 30 gowrak gorniiginin bardygy anyklanyldy,
kéabir yverlerde onui ayratyn gorntslerinin agdyklyk edyindigi
bellenildi. Dagny, Jewropada we GDA déwletlerinde 03, 09, soiky
yyllarda yene 05B, 06 we 08 gornusleri ytuze ¢ykaryldy.
I. enterocolitica doredijisinin salmonella yokanjy, 09 gorniigin
brusella yokanjy bilen antigen garyndaslygynyn bardygy
anyklanyldy.

Durediji gentamisin, furazolidon yaly derman serisdelerinin
tasirine duygur bolyar. 1. enterocolitica ilkinji gezek Russisada
1968-nji 3ylda M.A Belowos we G.B.Dugenko tarapyndan boliinip
alnypdyr.

Epidemiologiyasy. lyersinioz yokanjy dasky gursawda ginden
yayran vokansdyr. Keselli haswanlar guterijiler bolup hyzmat
edyarler. Donuzdan, sygyrdan, itden, pisikden, gemrijilerden bulenip
alnan doredijileri biohimiki we serologiki hisiyetleri boyunca
adamlaryn kesel déredijilerine meifizes bolyar. Kesel dérediji
kopleng pisikde, itlerde, donuzlarda, iri sahly mallarda, gemrijilerde
tapylyar. Ondan basga-da siiyt oniimlerden we dondurmadan béltnip
alynyar,

Keselin ¢esmesi bolup adamlar, haywanlar hem-de goterijiler
hyzmat edyirler. Adama kesel iymitin iisti hem-de galtagma yollary
bilen gecyar. Adama hapa ellerin, gap-gaglaryn, gindelik durmugda
ulanylyan enjamlaryn tsti bilen yokusyar. Keselin howanyi usti
bilen yokugmagy hem nhtimal,

Cagalar edaralarynda, olaryin ivmitine baglylykda
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kopgiilikleyin keselleyjilik dus gelyar. Masgalada we hassahanalaryn
icinde yokanjyi kopeulikleyin gorniisde yayramagy mimkin.
Kopgiilikleyin keselleyjilikde olaryn her birinifi arasyndaky wagt
birnige giinden 3 hepda genli dowam edyir. Yokang kesel biitin
yylyn dowamynda dug gelvar, yone onun has vokary derejesi
glivz-gys-yaz aylary hasaba alynyar. Iyersinioz bilen esasan 3-3 yas
aralygyndaky sagalar has kup keselleaarler.

Keselin doreyis we dgsiiy yzygiderliligi. Keselin doreysi we
osiisi doly owrenilmedik. Yokusma iymitifi, suwuii tisti bilen ya-da
galtagma yoly bilen amala agyrylyar. Dorediji asgazandan son, inge
icegénin korigegd gegvin verine barvar. Ol igege zeperleyji hisivete
eye bolup, igeganin nemli ortiigindaki epitelial Gyjiiklerine giryar
hem-de olary dargadyar. Onda gaynaglama hadysasynyn diirli
hdsiveti bolup, vagny kataral alamatdan bagly-¢uyremeli
tytgesmelere ¢enli bolup bilyar. Gaynaglama hadysasynyn
dowamlylygy hem dirli-dirli bolyar. Ol hadysa yerli limfa
mizlerine yayrap, limfa dokumasynda bolup gecyin uytgesmelerinii
hasabyna olaryi 6lgegi ulalvar, olarda ¢liyreme ojaklary va-da
owunjak irinli ojaklar emele gelyiar. Bu hadysa bagyr, asgazan asty
mazi hem gosulysvar. Su enteral ya-da yerli dowiir bilen yokanjyi
tamamlanmagy hem mimkin. D6ne kahalatlarda vokang keselin
agyr derejelerinde dorediji gana digydar hem-de vokanjyn
yayramagyna, nasagyn bagrynda, dalagynda, oykeninde, stiiklerinde
irinli ojaklaryin doremegine yardam edyar.

Dorediji uzak wagtyn dowamynda limfa mizlerinde
saklananda bolsa, yokanjyn dowamly gorniise gecmegine yardam
edyiar. Bu sokansda seze syksan urgen, bosun agyrysy, guragyry,
muskullarda déreyan agyry, bogunlaryi, viiregiii zeperlenmesi,
duwinli we beyleki gyzarma, Reyvterii alamatyny alymlar
doredijinin antigen gurlugynyi birmefzegligi bilen distundiryarler.

Bu 3okan3 kesele nasaglaryn bagrynyi, dalagynyn ulalmagy,
ot haltanyn ginelmegi, képsanly owunjak irifili ojaklaryn doremegi
mahsusdyr. Icegelerde avdyn cis, icege boslugynyi daralmagy bilen
bagly bolan diirli iivtgesmeler, ganéyme we fibrin ortiikleri tapylyar.
Olar gistologiki barlagyn gaynaglama alamatyna, kataral-basly
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gastroenterite, enterite we enterokolite mahsus bolyar. Seyle hem
limfa mazlerin ¢iiyremesi, igyagyn desilmesi, peritonitin yiize
¢ykmagy miimkin.

Gistologiki barlagda nisaglaryn bagrynda, dalagynda irinli
ereme we merkeze yykgyn edyin ¢liyreme ojagy (iversinioz
granulyomasy) bilen ¢iyreme duwinjikleri tapylyar. Dawiinli
gyzarmanyfi sikeslenme uytgesmelerine vayran panwaskulit, kawagt
damarlarvi ctiyremeli gasnaglama degislidir.

Keselint alamatlary. Dokanjyn gizlin dowrinin dowamlylygy
5-19, ortaga 7-10 giine den bolyar. Dokang kesel alamatlarynyn we
onufi gorniglerinin kopdurliiligi zerarly valan ingekesele menzes
hasaplanyar. Dokanjyi i¢ege, garyn, septiki, bogun, diwinli
gyzarmaly gorniiglerini tapawutlandyryarlar. Iyersinioz yokanjyny su
gorniislere bélmek sertli bolyar, yagny nédsaglarda kopleng,
iversinioza mahsus, diirli kesel alamatlaryny gérmek bolyar, Olardan
basga-da bu yokangda asgazan-icege soly hem zeperlenaar.

Iyersinioz yokanjynyn umumy kabul edilen bolinisi islenilip
diizilmedik. Ona seretmezden yalan ingekeselde ulanylan
bolunigleri bu vokangda ulanmak bolyar.

(agalarda vokanjvi gornigleri diirli-diirli bolup, esasan hem
onun aggazan-icege gornisleri has kop dus gelyir.

Asgazan-igege gorniigi. Onun alamatlary basga doredijiler
tarapyndan doéredilyin icege yokanglaryna has meiizes bolyar. Kesel
kopleng viti, beden gyzgynynyn 38-39 gradusa ¢enli yokarlanmagy
bilen, kahalatlarda bolsa nidsaglaryn beden gyzgyny keselin
2-3-nji ginleri yokarlanvar. Dokanjyi ilkinji giinlerinden basglap,
ziherlenme alamatlary: umumy gowsaklyk, syrkawlaryi igdéasinii
kemelmegi, kellagyry, basaylanma, yirek bulanma, gusma hem-de
olaryin garnynda agyry bellenilyar.

Keselin hemiselik alamatlaryna igge¢cme degisli bolup,
2-15 gezege cenli yygylagvar. Tareti suwuk, kopleng nemli, yasyl,
kite gan gatysykly bolyar. Ganynda nevtrofilifi, levkositin
mogberinin artmasy, eritrositlerin ¢okus tizligi (E3T) vokarlanmasy
bellenyir. Bu yokanjyii umumy dowamlylygy 3-15 giine barabar
bolyar.
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Dokans kesel bsgblewsk, burnunyin akmasy hem-de onun
dykylmasy bilen baglanyar. Keselini ilkinji giinlerinden baslap
iigiitme, muskullarynda, bogunlarynda agyrysynyii bolmagy muimkin.
Dokanjyn ilkinji alamatlarynyn yiize ¢vkmasyndan, yokary
derejesine yetmesi 1-5 gunin dowamynda bolup gessnr. Dokang
keselin mowjevian déwri, onun yerli hem-de umumy zaherlenme
alamatlary, yokary beden gyzgyny bilen utgasyar. Bu dowiire
mahsus alamata 5-15 gezege yetyan nem we gan garynydyly suwuk
taretin bolmagydyr. Kopleng nasag gaytaryar, onui garnynda burgy
gornugli agyry peyda bolyar. Dokang keselin agyr derejelerinde kigi
vasly ¢agalarda icege ziherlenmesi, suwsuzlyk, beyni bardasynyn
gyjynma alamatlarynyn viize ¢ykmagy mimkin. Kesel alamatlary
has vokary derejesinde nasaglarda i¢ vellenme, igeginiii ugrunda
verlesyan, esasan hem koricegede agyrynyn we igege jugurdysynyii
bolmagy. kate olaryn bagrynyi we dalagynyn 6lgeglerinin kadadan
ulalmasy bellenydar. Nasaglaryn kabirinin deri ortaginde,
bogunlarynyn towereginde, barmaklarynda, dabanynda érguin
bellenilyar, ol hem 6z gezeginde nokat, menek-duiwiirtik, gandyme
gorniginde bolyar we “ellik”, “jorap™ alamatlary bellenilyar. Sevrek
vagdaylarda nédsaglaryii bogunlarynyii ¢ismesi, onun gyzarmasy,
agyry, hereketinin ¢aklenmesi, miokardit alamatlary bellenilyar.
Nisaglarda kesel alamatlary valan ingekesel yokanjyndan
tapawutlanmayar. Ona seretmezden, iversinioz yokanjynda kesel
kopleng igege isjenliginin alamatlary bilen bozulma baslanyar, igki
agzalaryn zeperlenmesi keselii méwjan dowriinde agzalaryn ikilenji
tytgesmeleri bilen yiize ¢ykyar. Kesel nasaglaryn aglabasynda yenil
we orta-agyrlyk derejesinde ge¢yir. Olaryn kibirinde vayran
gornigsde hem bolup bilviar. Dokanjyn ilkinji giinlerinden baslap,
olaryi beden gyzgyny yokarlanyar, nisaglar usudyir, kellagyry,
muskullarynda, bogunlarynda agyry, yuwdunanda agyry, yurek
bulanma. gusmaklyk, suwuk taret valy alamatlar bellenilyar. Keselin
2-3-nji giinleri ndsaglarvii birndgesinde tajihoraz we gyzylja
yokanjyna mefizes orgiin bellenilyar, Orgiin bogunlaryii téwereginde
has kop, menek-ditwiirtik hisivetli bolvar. Nisaglaryi bagyr, dalak
oOlgegleri kadadan ulalyar, kate olaryn ganynda umumy bilirubinin,
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goni bilirubinin hasabyna yokarlanmasy bilen saraltma alamatlary
bellenilyir. Olaryn pesewinde-de protein, irifi we §.m. goriinyir,
Ganyn barlagynda leykositin, neytrofilin mogberi, eritrositlerin
¢okis tizligi (E3T) 60-70 mm/sag cenli yokarlanyar. Kesel gegisi
boyvunga dowamly bolyar, onufi méwjemegi hem-de gaytalanmagy
miimkin. Alamatlarynyn yzyna gaydyan déwriinde nasaglaryn derisi
gopyar: avalarynda we dabanlarynda iri perde gornusli, bedeninde
we ayaklarynda kepek yaly sypyrylma bolyar.

Yalan incekesel gorniisi — esasan, 5 yasdan uly ¢agalarda dusg
gelvar. Dokanjyn bu gorniisi yiti korigegini, mezadeniti, terminal
ileiti birlegdiryir. Kesel viti baglanvar, beden gyzgyny 38-40 gradusa
cenli yokarlanyar. Nasaglar kellagyra, yiurek bulanma, giniin
dowamynda 1-2 gezege yetyan gaytarma, isdasizlige arz edyar.
Kesele mahsus hemiselik alamatlara garnynda, gobegin dasynda, sag
yanbasynda yerlesyan burgy gorniisli agyry, icege jugurdysy we s.m.
degislidir. Nasaglarda gysga wagtlayyn igge¢me, olaryn iginin
gatamagy, bogunlarynda agyry we yokarky dem alys vollarynda
venil sowuklama alamatlary bellenilydr. Ganynyn umumy
barlagynda eritrositlerifi ¢okus tizligi (E3T) 40 mm/s, levkositilerin
8-25x10%1 3enli sokarlansar. Diti garyna geman edilip emel
gexirilse, kite yizley va-da ¢uyrian korigege, mezadenit, vanbas
igeginin ahyrky boleginin ¢isi we gyzarmasy bellenilvir. Ayrylan
koricegede iyersinoz doredijisi tapylyar,

Inersiniozyii septiki gorniisi — seyrek dus gelyar.
Septisemiyanyn iki gornigini tapawutlandyrvarlar, olara viti we
uzaga cekmeyin gornisi degislidir. Yiti gorniisi aydyi we dowamly
ziherlenme alamatlary, ukugyllyk, umumy gowsaklyk, isdasizlik
bilen hasivetlendirilyar. Nisaglar kelle agyra arz edyirler, olar
yuwas-yuwasdan agramyny vitiryarler, beden gyzgyny 40 gradus we
ondan hem yokary derejelere yetyar. Yokanjyii mowjian dowriinde
yurek-damar ulgamynyi, yokary dem alys ulgamlarynyn dirli
bozulmalary, iggegme, garyn agyry, bagyr we dalak olgeglerinin
kadadan ulalmasy bellenilyar. Kabir nasaglaryn deri ortiginde
orgiin, bogun agyry viize ¢ykyar. Ganda gemoglobiniii sanynyi
azalmasy, neytrofil leykositozy (16-25.10"1), eritrositlerin ¢okiis
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tizligi (E3T) 60-80 mm/sag senli sokarlanmasy bellenilyar. Keselin
mowjan dowri nasaglaryi ganyndan, taretinden, pesewinden,
damagyndan alnan galgyda kesel dorediji tapylyar. Oz wagtynda
bellenen bejergi 3-5 hepdeden syrkawlaryn sagalmagyna yardam
edyar.

Keselin uzaga cekmeyiin giorniisinde — duredijinin ganda
bolyan dowrinifi bilinmén gegmegi mumkin. Ol bagyr abssesi,
peritonit verli zeperlenme alamatlary bilen hasiyetlendirilyir. Irinli
ojaklardan kesel doredijini tapmak bolyar. Yokang keseliii yayrai
gorniisi kopleng erbet netijeler bilen tamamlanyar.

Isersinioz 30kanjy zerarly duran gepatit —aydyn ziherlenme
alamatlary, saraltma déwrinde hem yokary beden gyzgyny,
eritrositlerifi ¢okiig tizliginin (E3T) yokarlanmagy bilen yiti baglanyar.
Kite gysga wagtlayyn icgecme, garyn agyry, keselin irki dowriinde
bolsa diirli 6rgiin bellenilyar. Yokanjyn 3-5-nji giini nasaglaryi
pesewi, tareti tyvtgeyar hem-de olaryi renki saralyar, bagry ulalyar,
gatayar we agyryly bolyar, dalagy ulalyar, alamatlary boyunca viti
gepatiti yada salyar. Yokang kesel gosmaca usullarynn komegi bilen
anyklanylsar,

Dewsnjikli gyzarma — esasan hem, 10 yagdan uly cagalarda
dus gelvir. Kesel ziherlenme alamatlary, beden gyzgynynyi
yokarlanmagy bilen yiti baslanyar. Nasagyn injiklerinde agyryly,
giilgini-gogumtil 6wasginli duwlnjik gorntshi 6rgiin uraar we
9-22 genden asrylsar, uzak saklansan guragyry keselindiki
gyzarmadan tapawutlanyar. Duwiinjikli gyzarmaly nédsaglaryn
varysynda, kesel baglanmazdan 6n gastroenteritin, garyn agyrynyn,
kihalatlarda bolsa nasaglaryi yokarky dem alys vollarynda
tyvtgesme bellenilaar.

Iyersinioz yokanjynyii bogun girniisi — bogun agyry
hem-de guragyry gorniisinde, 10 yasdan uly ¢agalarda dus gelyar.
Artrit yize ¢vkmazdan 5-20 giin on, nédsaglarda beden gyzgynyn
yokarlanmasy, i¢ege igjenliginin dirli bozulmalary bellenilvir, Bu
hadysa koplenc dyz we tirsek, seyrek daban we barmaklaryin ownuk
bogunlary gatnagyar. Bogunlar agyryly bolyar hem-de olar gigvir,
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deri ortiigi gyzaryar. Keselini yiti dowriinde, zeper yeten bogunlaryi
rentgenologiki barlagynda sikeslenme tiytgesmeleri bolmayar.

Keseli anyklamak. Yokang kesel onuii alamatlarynyii,
anyklayys barlaglarynyn esasynda anyklanylyar. Anyklayysda
asgazan-igege ulgamlarynyn zeperlenmesi, durli bogunlarynda,
ayagynda, barmaklarynda orgiin yerlesyar, bagyr we dalak
olgeglerinin, diwunli orgin, beden gyzgynynyn yokarlanmasy,
bowrekde, yiirekde, gan barlagynda diirli tiytgesmeler uly dhmiyete
eve bolyar.

Kesel anyklayysda esasy orun bakteriologik barlag usulyna
berilyar, Dérediji nasagyi taretinde, ganynda, pesewinde,
bogazyndaky nemde, limfa dewsnlerinde we §.m. anyklanylvar.
Kesel dorediji, esasan, keselif ilkinji 2-3-nji hepdesinde kop bolinip
¢vkyar, yone kiahalatlarda, yagny keselin icege gornisinde,
doredijinii 4 aya genli boliinip ¢ykmagy mimkin, Dérediji keselin
bogun we deri gorniisinde ordn seyrek yagdaylarda tapylyar, sonun
tigin hem serologik usuldan peydalanylyar. Diri va-da &ldtrilen
dorediji bilen aglyutinasiva tasirlesmesi (AT) goyulyar we sonky
gunlerde géni gemaglyutinasiva tasirlesmesi (GGAT) gegirilyar,
Anyklayys mogberi AT 1:40-1:60; GGAT 1:100-1:200 den bolyar
hem-de olaryii vokary derejesi 2 ayvin dowamynda kadalagyar.

Keselini aratapawudy. Isersinioz 3okans keseli tajihoraz,
gyzamyk, enterowirus sokanslaryndan, guragyry, sepsis, garyn
garahassasyna meifizes kesellerden tapawutlandyrylyar.

Alamatlary boyunga iversinioz yokanjyny valan ingekesel
yokanjyndan koplen¢ tapawutlandyrmak kyn bolyar we dine
anyklayys barlaglarynyin komegi bilen kesgitlenilyar.

Keselini bejerilisi. Dokanjyn veiil gornusi dyde, agyr
gorniigleri bolsa hassahana sertlerinde bejerilydr. Onun gérniiglerine
baglylykda bejergisi berhiz bellenilyar.

Doredija garsy bejergi serisdelerinden hloramfenikol
suksinatyna uly orun berilyir, onun bellenis dowamlylygy 6-7 gbn
bolaar,

Hloramfenikol suksinaty bilen gesirilsnn bejergide znherlenme
alamatlarynyn calt ayrylvandygy, gyzdyrma dowrinin has
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gysgalyandygy, keselin  gaytalanmazlyg bellenilyér.
Hloramfenikolin tisiri az bolanda gentamisin igirilyar hem-de etin
icine (4-5mg/agramyna) mogberde hasap bilen 7-10 giiniin
dowamynda berilyir.

Keselin orta agyrlykdaky hem-de agyr derejelerinde, antibiotik
bejergisinden basga-da, ziherlenmi garsy, vitirilen suwun 6wezini
doldurmak maksady bilen bejergiler, antigistamin serigdeleri,
witaminler hem-de berhizi 6z igine alyan kesel alamatlarynyn
gargysyna bejergi bellenilaar. Dokang keselin septiki gorniisinde iki
sany antibiotik (agyzdan hem-de parenteral), gormon bejergisi
bellenilvir. Artritde we duwunjikli gyzarmada antibakterial
bejerginin dhmiyeti az bolyar, sol sebdpden, guragyra garsy derman
serigdelerini we kortikosteroid serigdelerini ulanmak bilen yokang
hadysa togtadylyar.

Kurizegede, abssesde, osteomiselitde hirurgiki bejergi
bellenilaar.

Ontiini alyy ¢dreleri. Iyersinioz yokanjynyii oiiiini alys ¢areleri,
bevleki doredijiler tarapyndan doéredilyan igege vyokang
kesellerindaki yaly gegirilyar. Ondan basga-da valan ingekesel
vokanjynda gegcirilydn 6niini alys girelerinin hem uly dahmiyeti
bolyar. Nasaglar hassahanadan gaytadan barlag (1 gezek taretiii
bakteriologiki ekisi) gegirilip, negatiw netije alnandan son
¢ykarylsar.

TOKSOPLAZMOZ

Toksoplazmoz — mugthorjalar tarapyndan doredilyin yokang
kesel bolup, nerw ulgamynyn zeperlenmesi, limfa diwdinlerinin
ulalmasy, bagyr, dalak olgeglerinin ulalmasy, muskullaryii, yiregin,
goziin zeperlenmesi, dowamly gegisi bilen hasivetlendirilyar.
Dogabitdi toksoplazmozda nerw ulgamynyn hem-de gozin agyr
zeperlenmesi bellenyir.

Taryhy maglumatlar. Toksoplazmoz sokans kesel duredijisini
ilkinji bolup italyan alymy A Splendor tapypdyr. Sol bir wagtda
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1908-nji yylda S Nikol we beyleki fransuz alymlary Tunisde yabany
havwanlarda leysmaniozyn gegisini dwrenmekgi bolanlarynda,
gemrijilerin icki agzalarynda hereketsiz, bir oyjukli mugthorjalary
tapyarlar. Olary 6zbasdak Toxoplazma jynsyna degisli edyirler we
“Toxoplazma gondu™ disip atlandyrsarlar.

Ikinji bolup, 1914-nji yylda alym Kastellani toksoplazmoz
yokanjynyn adama zyvyanly tasirini dwrenipdir. Ol bu mugthorjany
Seylonda kesel zerarly oliime sezewar bolan esgerde anyklapdyr.

1916-njy aylda A.I.Fedorowis toksoplazmoz sokanjyny itlerde
3bze sykarypdyr.

Amerikan wirusology A.Sebin adamda we haywanlarda
toksoplazmoz yokanjyna hemmetaraplayyn barlag gegirvar
(1937-1955 y.). Ol mugthorjanyii éyjuk icki ostis ayratynlygyny
owrenipdir hem-de onui serologiki anyklayys usulyny iglip
diizipdir.

Kesel dyrediji barada. Kesel dérediji yonekeyjelerii,
gabyklylar urugynyn (Sporozoa), koksidiv masgalasyna degislidir.
Doredijinin adam bedeninddki gorniisi onun osiig dowriine bagly
bobar. Trofozoit duwrende, sagny 15 gobnlskde 4-7 mkm uzynlykda
we 2-4 mkm inlilikde bolyar. Sitoplazmasy ownuk, granulaly,
yadrosvnyn olgegi bolsa 1,5-2 mkm barabar bolyar
Romanowskiy-Gimzanyn usuly boyunga reiiklenende sitoplazmasy
gok renke, yadrosy gyrmyzy-gyzyl refike boyalyar. Dorediji
siivsmeklik bilen hereketlenyir.

Mugthorjalar jynsly we jynssyz osiis dowiirlerini gegirvirler.
Onui jynsly ostisi ahyrky eyesinin — 6y pisiklerinin we pisikler
masgalasynyii yabany gornuslerinini igegesinin epitelial dyjiklerinde
gegyar we oosistler taret bilen dasky gursawa bolinip ¢ykyar.

Deterlik gyzgynlykda, syglvlykda we O, seterlik derejesinde
oosistden, birnase genden 4 sporozoitli 2 sporasist emele gelanr we
olar uran sokansly bolsarlar.

Daredijinin jynssyz osiisi mugthorjanyn aralyk eyesinde,
yagny adamyn we suyt emdiriji haywanlaryn bedeninde bolup
gegvar. Ovjilk icki mugthorjalar makrofag ulgamynyii 6yjiklerinde
dikligine bolinmek va-da 6z-6ziinden kopelmek voly bilen osyir.
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Osiip yetisen mugthorjalar zeper yveten 6yjiklerin igini dolduryar,
ozbasdak orttigi bolmadyk psewdosistleri emele getiraar,

Ol wajiiklerden kesel dorediji bedenjik ayrylyar we sagdyn
oyjiklere zeper vetiryar. Dowamly toksoplazmoz yokanjynda
hakyky sistalar i¢ki agzalarda emele gelyar ya-da ovjigi dargadyp
mugthorjalary boltip ¢ykaryar we keselin gaytalanmagyna yardam
edyar.

Toksoplazmoz yokanjynyn dirli gornislerinin zeperleyji tasiri
birmenzes daldir, olar antigen gurlusy boyung¢a biri-birinden
tapawutlanyarlar. Kesel dorediji gowreli zenanlar tigin, has hem
gowreliligin irki dowiirlerinde howply bolyar hem-de 40% s3enli
dewbnsege gesip, doga sikeslerin doremegine sebap bolyar.

Yokanjyii oyjik icki osis dowriinde gyzgynlyga hem-de
himiki tasirlere durnuksyz bolyar. Olar 55 gradusa genli
gyzdyrylanda ¢alt gyrylvar, 50% spirt, 1% fenol ergininin, 1% HCI
tursusynyi, 2% hloramin ergininiii tasirinde hem 5-10 minuda genli
yasap bilyarler. Kesel dorediji towuk embrionynda we dokumalarda
SOWY LS3AT.

Epidemiologirasy. Toksoplazmoz yokanjy ginden yayran
zoonoz yokang keseli bolup, tiret-agyz yollary bilen, seyle-de
eneden 3agasyna embrionyn usti bilen yokusyar.

Keselin ¢esmesi bolup kop gorniisli, 6y we vabany stiyt
emdiriji haywanlar hem-de guslar hyzmat edvirler.

Kesel doredijinin yene-de bir kesel yayradys cesmesi bolup,
oy pisikleri hyzmat edyarler, ol mugthorjanyi gutarnykly eyesi
toprakda, baglarda, ekerangylyk mevdanlarynda, ¢agelikde birnige
ayyin dowamynda vasamaga ukyplydyrlar.

Adam mugthorjanyii aralyk eyesi bolup, dasky gursaw iigin
howpsuz hasaplanyar. Kesel adama iyvmitin Gsti bilen, sagny 3ig
ya-da yeterlik islenilmedik, esasan hem goynun, donzun etindaki
sistalaryii va-da g¢ige, toprak bilen hapalanan elleriii tisti bilen,
pisikler yuwundyrylanda olardan bélunip ¢ykyan osistleri
yuwdanynda yokugyp bilyir. Zenanlara gowrelilik dowriinde kesel
yokusanda, duwungekde icki zeperlenme bolup gegyir.

185



Diiziiminde kesel doredijini saklayan gan govberilende,
adamyn tenine sikes vetirilyin diirli emeller gegirilende, nasagyn
gany bilen galtasylanda kesel yokusyp bilmeyar divlen disiinje bar
hem bolsa, lukmangylyk amalynda infe we beyleki galtagyan
abzallaryn derd zeper yetiren halatynda keselin yokusyanlygy barlag
sertlerinde anyklanylandyr.

Yokang kesel diirli yasayys serti bolan, dinyanii kop
dowletlerine, esasan hem, ayly we yssy howaly surtlarda bu yokang
giiden yayrandyr.

Kesel 60 vasdan uly adamlarda sevrek, gagalarda bolsa has
koprik dug gelvir.

Keselini direyis we osiis yzygiderliligi. Kesel doredijinin girig
derwezesi bolup, iymit sifidirig agzalary hyzmat edyar, dorediji inge
iceginin asaky bolegine gesip, serli limfa dewenlerine barsar. Ol
yerde vonekeyjeler osyir, ingekesel, brusellyoz yokanclarynyi
granulyomasynyn oyjik dizimine menzes granulyomany emele
getiryar we gisme tytgesmelerini yize ¢ykaryar. Son mugthorjalar
gana disyar hem-de ganyn Gsti bilen tutus bedene vayrap,
mononuklear fagositar ulgamynda, yagny bagyrda, dalakda, limfa
diwiinlerinde saklanyar. Ondan bagga-da nerw ulgamyna, viirege,
beden muskullaryna zeper yetirvir, agzalarda dorediji osyir, son
immunitet doreyar, sista emele gelyir hem-de olar adam bedeninde
onlar¢a yylyi dowamynda ya-da adamyii butin dmriine saklanyar.
Nerw ulgamynda we beden muskullarynda ¢iiyreme ojagy hem-de
das emele getirvar. Yokanjyin osiiginde bedenin allergiki
tiytgesmeleri uly orun tutyar.

Yokang kesel vokusan adamlaryn aglabasynda kesel
alamatlary viize ¢ykman, onuii alamatsyz gomusleri, kite bolsa onui
haval gegyin, gaytalanyan, dowamly gorniigleri, seyrek viti gérniigi
doreyar.

Yokang gowreliligii ilkinji aylarynda yokusanda gowredaki
¢aga olime sezewar bolyar va-da onun diismegi, 6li bolup
dogulmagy, embrionyn zeperlenmesi bellenvir, cagalar yetmez
dogulyar. Gowreliligin soiiky dowriinde vokusanda bolsa gaga
keselin yayran gorntsinin alamatlary bilen dogulyar.
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Bu yokang¢ keselde sikeslenme tytgesmeleri limfa
diwinlerinde bellenilyar, kop agzalarda granulyoma, ¢ivreme
gornigli tytgesmeler viize gykyar.

Keselini alamatlary. Eger-de adama kesel anyklayys barlagy
gecirilen mahaly vokusan bolsa, onda yokanjyn gizlin dowri 2 hepda
¢enli dowam edvir. Tebigy vol bilen yokusan halatynda onun gizlin
dowriini kesgitlemek kyn bolyar, vagny yokang ilkinji gizlin ya-da
ilkinji dowamly gorniisde yiize gykyar. Yokang keselin yokusma
yoluna baglylykda dogabitdi hem-de gazanylan goérnisi
tapawutlandyrylyar. Gegisi boyunga viti, dowamly, alamatsyz
gorniglere bolinyir.

Gazanylan toksoplazmoz yokanjy su asakdaky gérnislere
boliinyar: yiti; dowamly; alamatsyz gorniisleri. Yokanjyi gizlin
gorniginde dag emele gelme hem-de alamatlarynyn viizley bolmagy
bellenilyar, yone yokanjyn bu gorniisi kopleng gaytalanyar.

Yiti gorniisi yokanjyii yayrai gérniisi bolup, ol viti baslanyar,
umumy zdherlenme alamatlary, bagyr hem-de dalak o6lgeglerinin
kadadan ulalmagy bilen hasivetlendirilyar. Orgiin merkezi nerw
ulgamynyii igjenliginii dirli bozulmalary bilen viize ¢ykyar. Yiti
gornusinde ensefalit alamaty bolmayar, yone ensefalit hemise vayran
toksoplazmoz yokanjynyn beyleki alamatlarynyn hasabyna viize
¢ykvar, vagny gyzdyrma, bagryin we dalagyn ulalmasy, miokardit
bellenyir hem-de agyr derejede gegyir. Dirli tiytgesmeler azalandan
soi, kesel ikilenji-dowamly gorniise gegvar, vagny garagus keseli,
ruhy ostigin peselmegi we s.m.

Dowamly toksoplazmoz sokanjy. Nisaglaryn beden
gvzgynynyn subfebril dlgeglere vetmegi, dowamly zaherlenme
alamatlary, kabir agzalaryn igjedliginin bozulmalarynyi hasabyna
viize gykvar we yuwas-vuwasdan baslanyar. Syrkawlar umumy
gowsaklyga, isdasinin kemelmegine, ukusynyi bozulmagyna, yokary
gvjvndyryjylyga, kellagyra, yadynyn peselmegine, yireginin galt
urmagyna we yiirek agyra, muskullarynyn, bogunlarynyn agyrysyna,
kiate gortisin bozulmagyna arz edyarler. Olaryin beden gyzgyny
subfebril dlceglerde bolup, bir aya ¢enli saklanyar, vokary gvzgynlyk
dowdrleri bilen galsyp gelyan, darli uzaklykly tolkun gorniisinde
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yiize ¢ykyar. Boyun, yense, goltukasty we mezenterial limfa
duwinleri ulalyar. Kéhalatlarda mezadenit viize ¢ykvar we ingekesel
mezadeniti, appendisit, adneksit valy valiys kesel kesgidi goyulyar.
Limfa diiwiinleri ilkibada yumsak we agyryly bolyar, sofi agyrysyz
bolyar. Nasaglaryn yarysyndan kopusinifi bagry ulalyar hem-de
olaryfi igjenligi bozulyar, dalak olcegleri hem kadadan ulalyar,
Beden etlerinde agyry emele gelyar. Bogunlar agyryar, yone olarda
¢is alamatlary bolmayar. Képleng yiirek-damar ulgamynyn igjeriligi
bozulyar, gan basysy kemelyar, kite pulsun vokarlanmagy,
urgusynyf, ritminifn bozulmagy bellenilyar. Yiirek aragaginii gepe
stiysmegi, yirek urgusynyn cunlagsmagy, viiregini yetmezgilik
alamatlary — miokardit, EKG barlagynda yiiregiii ojaklayyn va-da
yayrafi tytgesmeleri yuze ¢ykyar. Perikard we endokard
zeperlenmeyar,

Dowamly toksoplazmozda dem alys agzalary seyrek
zeperlenyir, alamatlary pnewmosistoz keseliniiikd merizes bolyar.

Isdasi kemelyar, agzy gurayar, yiregi bulanyar, epigastral
bolekde agyry viize ¢vkvar, garny vellenydr, igi gatavar, nisaglaryn
kabiri horlanyar. Asgazan siresiniii barlagynda bolunip ¢ykysy we
tursusy peselyiar. Rentgen barlagynda igeganin igjenliginin
bozulmasy kesgitlenilvar.

Nerw ulgamynyn tytgesmeleri nasaglaryn kopusinde
bellenilyar. Olar kopdirli bolyar. Seyrek periferiki nerwler
zeperlenyir, kuplens patologiki hadysa merkezi nerw ulgamyna
sasrasar. Kate bu asdyi newrologiki alamatlar gérnisinde viize
¢vkyar (emosional uytgeyjilik, ise ukyplylygynyi peselmegi,
ayjyndyryjylyk we s.m.), kabir nasaglarda agyr newroz alamaty 3bze
syksar, kuplens diensefal bozulma peyda bolyar, simptomatiki
garagus agyry keselinin déremegi miumkin. Kopleng gozin
zeperlenmesi, horioretinit, uweit bellenyar. Endokrin agzalarynyn
isjenligi bozulyar (aybasyn bozulmagy, impotensiya. ikinji bowrek
tisti mazin yetmezgiligi, galkan gornisli mézin isinin peselmegi)
bellenyar.

Ganyn barlagynda leykopeniya, otnositel limfositoz, eozinofil
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levkositleriniii mukdarlarynyn artmagy bolyar. Eritrositlerin ¢okiis
tizligi (E3T) kadaly ulsegde saklansar.

Alamatsyz toksoplazmozda kesel alamatlaryny viize ¢ykarmak
basartmayar (birinji-latent gorniisinde). Kesel kesgitlemesi serologiki
tasirlesmelerin ya-da deri igki barlagyn pozitiw bolmagy netijesinde
goyulyar,

Dogabitdi toksoplazmoz su gorntslere bolanyir: 1) viti,
2) dowamly; 3) gizlin; 4) rezidual toksoplazmoz (gidrosefaliva,
oligofreniva, garagus agyry keseli) — keselin bu gorniisi seyrek dus
gelyar.

Dogabitdi toksoplazmozyn yiti gornisi, keselifi yayran
gornisinde agyr gecyir, aydyn ziaherlenme alamatlary, gyzdyrma,
bagryn we dalagyn ulalmagy, menek-diwirtikli 6rgiin yize gykyar.
Kopleng, agyr ensefalit we goéziin zeperlenmesi bellenilyar.

Dogabitdi toksoplazmozyi dowamly gorniisine gegende
gidrosefaliva, oligofreniva gorniisli ensefalit yiize ¢vkvar, garagus
agyry keseli osyar hem-de mikro we anoftalma genli baryp yetyar,
goriis agzalarynyn diirli bozulmalary bellenvar. Ilkibasda bu viize
¢ykmalar subfebrilitetin, ziherlenmanin, miozitin,
limfadenopatiyanyn hasabyna vyiize ¢ykyar. Soira hadysanyn igjenligi
peselyar we ensefalit saklanvar, ol rezidual dogabitdi toksoplazmoz
mahsus bolsar.

Keselint netijesi. Gazanylan toksoplazmoz keselinifi netijesi
gowy, dogabitdi g6rniisinde onuii netijesi agyr bolvar.

Keseli anyklamak. Agzalaryn yorite barlaglarynyi maglumaty
netijesinde nasagy berk kliniki barlamagyn esasynda toksoplazmoz
anyklanylyar (EKG, goriis duybiine seretmek, kelle ¢anagyn we
zeperlenen muskulyn rentgen barlagy). Pozitiw serologiki we
allergiki reaksivalar képleng sagdyn adamlarda-da dus gelyir.
Serologiki tasirlesmelerin netijesi we ayratyn hem toksoplazmozyn
deri i¢ki barlag usulynyn negatiw bolmagy dowamly
toksoplazmozyn yokdugyny anladyar. Tésirlesminin pozitiw netijesi
adama kesel yokusandygvny gorkezyir. Nasagda viize ¢ykan kesel
alamatlary anyklayysda uly dhmivete evedir, olara: uzak wagtlap
subfebril gyzgynlyk, dowamly zzaherlenme alamatlary,

189



limfadenopatisa, ssrek isjenliginin tytgemegi, bagryn ulalmagy,
muskuldaky we beanidaki emele gelmeler (kalsiafikatlar),
horioretinitin ojagy degislidir. Serokonwersiyanyn gowrelilerde zerur
anyklayjy ahmiyveti bolsar.

Serologiki tasirlesmelerden kop yayrany toksoplazmen
antigeni bolan komplement birlesdiriji reaksiva (KBR), duyujy
tasirlesme bolan Sebina-Feldmana we IPIF, yagny yokusandan son
[-2 hepdanin iginde pozitiw bolyar.

Allergologiki usullardan toksoplazmodiya bolan deri igki usul,
toksoplazmozy bolan gatnasyk usul, nevtrofil leykositlerifi bozulma
reaksivasy we limfositlerini blasttransformasiyva reaksiyasy ulanylyar,

Has uly anyklayjy dhmiyete mugthorjalaryi barlag usuly
degislidir. Ol doredijini ganyi reiklenen ¢yrsagyny, serebral
suwuklygyn sentrifugatyny, limfa diiwiinlerinden we badam sekilli
mazlerinden alnan punktaty va-da bioptaty, mikroskopda gormek
netijesinde hem-de jesedin agzalaryndan dokumany kesip alyp,
gistologiya barlagynyn komegi bilen tapmaklyga esaslanandyr.
Gowrelilik togtadylanda toksoplazmoz egenden, diwiingek
vanyndaky suwdan, ortikden barlag edilyir. Barlaghana
haswanlaryndan bioproba almak usuly uly nhmisete eyedir,
(7-10 giinden) peritoneal suwuklykdan ¢yrsak tayyarlamak we ony
Romanowskiy-Gimze boyunga reiklemek degislidir.

Keselin bejerilisi. Dokang keselli nasaglaryi bejergisi
toplumlayyn bolmalydyr. Yiti toksoplazmozda trofozoitlere isjei
tasir edyin doredija garsy dermanlyk serigdeler ulanylyar.
Sulfadimezin bilen bilelikde hloridin (daraprim) ulanylsar, sagny
0,025 g (2-3 gezek 1 giinde), cagalarda 0,5-1,0 mg/agramyna
I giinde (5-7 guntil dowamynda) 7-10 giin arakesme bilen 3 kurs
gegirilvir. Hloridin bilen sulfadimezinin gosulysan 3-4 hepdelik
bejeris tapgyry has peadaly hasaplanylsar.

Hloridin ulularda birinji gende 75-100 mg mukdarda, ikinji
gbn we bejeris tapgyryi sofiunda 1 gende 25 mg. Bejerginin
2 dermanlyk serigdeleri hem kelle beynisine zéiherli tésiri netijesinde
periferiki gana gozegcilik etmekde gegirilvar we sol bir wagtda
6-10 mg foliy tursusy bellenilvir.
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Dogabitdi toksoplazmozly ¢agalar birinji 3 giinde hloridin
I mg/agramyna | giinde, sofira bejerginin sofuna genli
0,5 mg/agramyna | ginde. Cagalarda sulfadimezinini gtindelik
mukdary 100 mg/agramyna berilaar. Duredijn tasiri bolan beyleki
dermanlyk serigsdeler ulanylyar, olara aminohinol, hingamin
(delaginol), sulfanilamidler (biseptol, sulfapiridazin, sulfadimetoksin
we beylekiler), tetrasiklin hatarynyi antibiotikleri, metronidazol
degislidir.

Toksoplazmozyn dowamly gorntsinde dorediji nasagyn
bedeninde sista gornusinde verlesydr, yagny onda yokarda
gorkezilen dermanlar tasir etmeyir. Bu yagdayda gowy tasirli
toplumlayyn bejergi berilyar, toksoplazmozyi trofozoit dowrtini
basmaklyk tgin witaminler bilen birlikde himiobejergisinin
5-7 gbnlsk tapgyry (hingamin ya-da delagil, tetrasiklin), mahsus dil
bejergi giposensiw dermanlyk serigdeler (dimedrol, pipolfen,
suprastin, kortikosteroidlerin uly bolmadyk mdcberi ulanylyar).
Hokmany yagdayda toksoplazminin yoritelesdirilen immunbejergi
tapgyry gecirilydar. Toksoplazmini deri igine birinji giin 0,1 ml
3 yerde, ikinji giin — 4 sanjym 0,1 ml, son her giinde 1 sanjym
gosmaly, 8 giin sanjymyn sanyny 10-a senli kupeltmeli.
Toksoplazmin bilen bejergi wagtynda her gende 1 biomusbere senli
umumy ultramelewse sohlesi ulanylyar. Gowreliler, yagny olarda
komplement birlesdiriji reaksiva (KBR) we deri icki barlag usulynyn
(+) netijesi viize ¢ykarylsa we toksoplazmozyn kliniki yiize gykmasy
vok bolsa, bejergi degisli bolmavar. Gowreliler, nasaglar
toksoplazmozyin dowamly gérntisinde bolsa immunobejerginin
ontni alys kursuny gegirmek zerurdyr. Gowreliler tigin uly howp
salma olaryn tizeden zaherlenmegidir. Bu yagdayda himiobejergi
gegirilyar (1-2 tapgyr). Himioterapewtiki dermanlyk serigdeleri
gowreliligin birinji 3 ayynda ulanmak maslahat berilmeyir, olardan
esasy hloridin, sulfadimezin we tetrasiklin ¢is doremegine we
duwingek bozulmalaryna, yagny dirli dogabitdi kemisliklere
getiryar,

Oiiiini alys ¢ireleri. 113 haywanlarynda toksoplazmozyn
onuni almak ugin careleri gegirmek, pisikler bilen gatnasygy
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gaklendirmek, hapa eller bilen oosistlerin dusmezligi tigin hususy
gigizenany dogry saklamak. 3ig etleri we seterliksiz arassalanan eti
we et unemlerini ulanmaklygy gadagan etmek, asratyn hem bu
dezgenleri guwrelilik wagtynda berjas etmek maslahat berilanr.

AMEBIAZ

Amebiaz (Amoebiasis) — mugthorjalar tarapyndan doredilyan
yokang kesel bolup, yogyn igeginin zeperlenmegi (bas emele
gelmegi), durli agzalarda abssesin emele gelmegi, seyle hem
kopleng dowamly kesele gegmek bilen hasisetlendirilaar.

Taryhy maglumatlar. Kesel dorediji tayajyklar 1875-nji yylda
F.A Les Sankt-Peterburg sdherinde ganly i¢ge¢meden ejir ¢ekyin
nasagyn taretinde tapypdyr.

1883-nji aylda R.Koh Msserde adamyi jesedinini barlagynda
ganly icgecmeden olen nasagyn icegesinde we bagrynda kesel
doredijini tapyar. Sofira R.Koha ganly iggegmeden ejir gekyan 2 sany
niasagyn taretinden amyobanyfi tayajygyny tapmaklyk basardyar.
Amyoba ganly i¢ge¢cmesi ayratyn nozologiki kesel gorniisinde
1891-nji yylda Kaunsilmen we Leffler tarapyndan tassyklanylsar,
1903-nji sylda F.Saudin ganly i3gesmeli amsoba keselini gutarnykly
uwrensgr we duredijilere “Entamoeba histolytica™ disip at berilaar,

1912-nji yylda amebiaz keseliniii bejergisine, doredijini yok
ediji derman serigdesi, tursy-duzly emetin girizilaar.

Kesel durediji barada. Amebiazy durediji — Entamoebidae
magsgalasynyn Sarsodinae synpynyn Protae gorntisine degisli. Ganly
icgecme amebiazyn yasavys dowri iki dowiirden duryar: wegetatiw
we dynglyk (sista), vagny dasky gursawyn sertlerine baglylykda bir
gorniigden bagga bir gorniise gegip bilyarler. Mugthorjanyn osiig
dowriinin wegetatiw dowri 6ziinde amyobanyil 4 gorniisini saklavar:
dokuma, uly wegetatiw, igki, sistanyn on yany — bu gérniisler
biri-birinden tapawutlanyarlar.

Dokuma gorniigi 20-25 mkm olgegli yokangly we yokary
hereketlilik hisiyetine eye bolyar. Ol tolkun gorniigli hereket edyir.
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Dokuma gorniigi dine yiti amebiazda dirli agzalarda, sevle hem
nisagyn tiretinde bolyar. Uly wegetatiw gorniisi (magna gorniisi)
uzynlygy 30-40-dan 60-80 mkm dei bolup, psewdopodiyasynyn
komegi bilen hereketlilige we eritrositleri fagositirlemige ukyplydyr.
Bu gornus icege amebiaz bilen kesellin adamlaryn tiretinde
tapylvar. I¢ki goriisi (minuta gorniisi) uzynlygy 15-20 mkm den
bolup, az hereketli. Bu gorniis yogyn igegede bolyar, sagalys
dowrunifi dowamly gaytalanyan wagtyndaky nasaglaryn, sista
goterijilerin tiretinde tapylyar. Sistanyn ofi yanyndaky gérntsi —
uzynlygy 12-20 mkm, az hereketli, yiti icege amebiaz kesellerin
autulys dowriinde, sista gorniigde bolup, diirli vetisen derejelerde
dus gelyar. Sista togalak gérntisli, 6lcegi 9-14 mkm barabar bolyar.
Ol yiti igege amebiazyn gutulys dowriinin, dowamly gaytalanyan
halatynda, sistagoterijilerii tiretinde tapylyar. Adamyi inge
icegesine sista diisende, onun dasky bardasy yarylyar we ondan
4 yadroly ene gorntisi ¢ykyar, ol bolinis 8 yadroly amyobalary
emele getiryar, Yogyn igeganin proksimal boleginde, gowy sertlerde
kopelviar we wegetatiw gornige gegyir. Sista dasky gursawyn
tasirlerine ¢ydamlylygy bilen tapawutlansar. 3ygly taretde
17-20 gon, suwda 1 aslap, sygly toprakda 8 gunlip saklanyp bilyar.
Sowadylan ivmit 6niimlerinde, miwelerde, oy goslarynda birnige
giin saklanyar. Yokary gyzgynlygyii tisirine durnuksyz bolyar. Pes,
yagny -20-24 gradusda sista birnage aylap saklanyar. Adaty
zyyansyzlandyryjy serigdeler himiki diiziimine baglylykda,
gatnagygyna gori sista durli tasir edyar, 1% hloramin ergini
amyobalara tisir etmeyar. 1:1000 sulema ergini 4 sagatdan son,
1:250 krezol ergini 5-15minutdan, 1:5000000 emitin ergini bada-bat
duredijini gyraar.

Epidemiologirasy. Amebiaz-icege antroponoz keseli bolup,
onun yayramagyna E. histoliticanyi sistasyny ¢ykaryan adamlar
sebip bolyar. Sista goterijiler, viti iege amebiaz gutulys dowrtinde,
dowamly gaytalanvan gornisindiki nisaglar kesel vokusdyrmakda
has howply bolyarlar.

Nisaglar sistany birndge yyllap dasky gursawa ¢ykarvarlar,
olar bir giinde tireti bilen 300 min sista ¢ykaryarlar. Yokang kesel
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agyz-tiret yoly bilen yokusyar. Doredijini gegiris faktoryna — ismit
unbmleri, kawagt suw, oy goslary, gap-¢anak, ovunjaklar degislidir,
Arassacylvk dizgunleri bozulan halatynda sista ¢ykaryjylar bilen
gatnagvk edilende hem gegip bilvir. Sistalaryn vayramagyna sinekler
we sagakg¢ylar sebap bolyar. Olaryn igegesinde E. histoliticanyi
sistasy 48-72 sagatlap vasavar. Amebiaz bilen dirli yagdaky adamlar,
esasan, 20-58 vasly erkekler kop keselleyirler. Gowreli zenanlar
gowreliligin sonky ii¢ avynda we dogrumdan sofi kesele yokary
duygurlygy, oyjik immunitetinifi ayratynlygy we immunitetin
giiyjiine tiasir edyan derman serigdelerinin ulanylmagy bilen
dusundirilyr.

Bu kesel kopculikleyin yayramavar. Kesel butin yylyi
dowamynda dug gelyar. Esasan hem, howanyi yssy sertlerinde,
hacan-da keselin sag adama ge¢megine doly sertler dorin halatynda,
bedenin yssyda kesele garsy durujylyk ukyby bozulanda we s.m.
Amebiaz dunyéanin dhli kiinjeginde, esasan hem, tropiki we
subtropiki howaly surtlarda kup dusyar. Seyle hem Orta Aziya we
Zakawkaziye dowletlerinde kop dusyar. Amebiaz bilen keselleyin
nasaglarvii sany amyoba ganly i¢gecmesinin doredijisi goterijiler
bilen denesdirilende az dugyar.

Kesellemeklik bilen goterijilerin gatnasvgy kesel vayran
ojaklarda 1:7-a def, basga verlerde bolsa 1:21-den 1:23-e genli
bolup duryar.

Keselin dioreyis, osiis yzygiderliligi we sikeslenme
iytgeymeleri. Amebivanyi sista we i¢ki gornasleri adamyn
icegesinde kop wagtlap saklanyp, kesel doretman vasap bilvar.
Amatsyz sertlerde bedenin kesele garsylygy peselende, belogyn
yetmezgiligi yuze ¢ykanda, seyle hem dizbakteriozda-amyobalar
iceginin diwaryndan girip kopelyirler. Amebiazyn patogenezinde
keseli goterijilerin wirulentlik stammlarynyn yokarylygynyn
dhmiyeti uludyr. Wirulentlik stammy yokary bolan déredijiler i¢ege
amebiazly nisaglarda, sista ¢ykaryjylara garanyida kop béliinip
¢vkyar. Amebiaz keselinde esasy orun igegediki doredijilerin
gorniiglerine bagly bolyar. Doredijilerinn birniice gornusleri,
amyobanyn dokuma girmekligine yardam edyar, olaryn yogyn
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igegede bolmaklygy, keselin yize ¢gvkmagyna yardam edyér.
Igeginin diwarlaryna girmekligini amyobanyn 6z fermentleri amala
agyrvar. Olaryi fermentleri proteolitik isjeniligi bilen tasir edyar.
Icegede epitelivanyn eremesi we dokumalaryn cliyremesi, bas emele
gelyir, Icege amebiyazynda sikeslenme tytgesmeler, esasan hem,
kurizegede we proksimal buleklerde bolyar. Kahalatlarda bolsa goni
icege we onufi beyleki bolekleri zeperlenyar. Igege amebiazynyn ilki
baslan mahaly gyzarmanyn nemli bardada owunjak eroziyalar we
yokarjygynda nokat gornusli sary diwtinleriii emele gelmegi kesele
mahsus alamat bolyar. Duwiinler detrit suwuklygyndan ybarat bolup,
icinde ganly icgegme amebiazyn wegetatiw gorniigini saklayar.

Diwiinlerde ¢liyreme bolmaklygy basy emele getiryar. Basgyin
ululygy birnige mm-den 2-2.5 sm c¢enli bolyar. Bas ¢uyse
gornisinde, gyralary ¢is, dasy gyzaran bolup, sag dokumalara
galtagyar. Cui bas nemli bardanyn asagyna cenli vetyir, diiybi irin
bilen ortulen. Dokumanyn gatlaryndan we yaranyfi diybiinden
fagositar eritrositli amyobalar tapylvar.

Igege amebiazynyi agyr gorniiginde dokuma dargayar, nemli
bardanvn asagynda bosluk emele gelyar we olar birigip, gyralary
gysaryp duran uly baslary emele getiryar. Bagyn ¢uilugy muskul we
nemli bardadan gegen yagdayynda, iceginin desilmegine we iriili
peritonitin ylize ¢ykmagyna getiryir. Peritonitin yayramadyk ya-da
vayran gorniisde bolmagy mimkin. Igegediki ¢un bas bitip, vogyn
iceginin garalmagyna, igeginin bolekleyin va-da doly yapylyp
dykylmaklygyna getirvir. Icegediki ¢un basyn bitmekligi, kite
icegeden gan akmaklygyna getiryar.

Dorediji ganyn iisti bilen yayranda bagyrda, oykende, kelle
beynide we beyleki agzalarda amyoba abssesi yiize ¢ykyar. Icege
amebiazynyn dowamly gorndisinde kista, polip yiize ¢ykyar. Dogyn
igeginin diwarynda emele gelydn ¢is gorntgindaki amyobalar
granulyasion dokumalardan, fibroblastlardan we eozinofil
leakositlerden ybaratdyr.

Keselisi alamatlary. Ekspert komitetinii gorkezmesine
layyklykda B966 (1970 y.) amebiaz 3 gorniise bolinyar:

1. Izege amebiazy.
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2. Igegeden dasarky amebiaz.

3. Deri amebiazy.

Keselin in kop dus gelyan gorniisi igege amebiazy ya-da
amyoba ganly i¢ge¢mesi degislidir. Keselin gizlin dowri
1-2 hepdeden 3 aya we ondan hem kép dowam edyir. Kesel venil,
orta agyrlyk we agyr derejelerinde gegyar. Yiti icege amebiazynda
nasagyn umumy yagdayy kanagatlanarly, zaherlenme alamatlary
bildirmeyir, gyzgyny kadaly va-da subfebril élgeglerde bolvar. Kabir
nasaglarda umumy gowsaklyk, calt yadamaklyk, kellagyry, isdasinif
kemelmegi, epigastral zolagynda agyry, kate garnynda az wagtlyk
agyry, i¢ vellenme bellenvir. Igege amyebiyazynyn esasy
alamatlarynyn biri icgegme hasaplanvar. Keselin ilkinji gtinleri taret
o6z hasiyetini yitirmeyar, sonra taret nemli, giinde 4-6 gezek, yiti ysly
bolvar. Soiira taretin yygylygy 10-20 gezege ¢enli bolup, tireti
“malina diwiinlerini” vada salyar. Keseliii yiti gorniisinde garnynda
birsydyrgyn ya-da tutgay gomiusl agyry peyda bolvar. Agyry mahaly
has hem guyglenvar.

Goni igege zeperlenen halatynda asak gekme alamaty (tenezm)
bolyar, Garny yumsak, azajyk yellenen, barlagda vogyn igeganin
ugrunda agyry peyda bolyar. Yogyn icegi endoskopiki barlagynda
2 mm-den 10-20 mm ¢enli yizi kesmekli basy gormek bolyar. Bas
¢isip, onuil diiybi nemli bardanyn asagyna ¢enli irin we giiyreme
oniumleri bilen ortilyar. Bagyii toweregi gyzarvar, nemli ortiiginde
bas bildirmeyar, kate ¢iy we gyzarma bellenilyar. Rentgen barlagy
yogyn i¢eginiii birmenzes dolyanlygyny, ¢alt bosayandygyny
gorkezyar.

Icege amebiazynyil viti gorniisinde keselin dowamlylygy
4-8 hepdn barabar bolyar. Ondan son, yoritelesdirilen bejeris
gecirilmedik yagdayynda-da nasagyn yagdayy gowulasyar we kolit
alamatlary ayrylyar. Keselden sagalma birnige hepdeden birnige aya
cenli dowam edyar. Ondan son keselin gaytalanmagy mumkin.
Keselii kibir ya-da dhli alamatlary yiize ¢ykyar. Yoritelesdirilen
bejergi gegirilmedik halatynda, kesel bir yyldan onlarga yyllara genli
dowam edyar hem-de dowamly gorniise gegyir. Dowamly igege
amebiazy gaytalanyan we Gzniiksiz gecyin gornuslere bolunyar.
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Keselin gavtalanvan gorniisinde kesel beterlanden son sagalys
dowriine gegip, ndsagyn tareti kadalagyar we o6ziini duysy
gowulagvar. Keselin arakesmesiz dowamly gegyin gorniisinde nasag
gutulmayar, onun yagdayy kem-kemden agyrlasyp, kesel alamatlary
mowjeyar.

Kesel dowamly gorniisinde asteniya alamaty, protein hem-de
witamin yetmezgiligi ylize ¢ykyar. Nasagyi agzyndan yaramaz ys
gelyir, dili gyzyar we agyryly bolyar, isdasi kemelyir. Keselin
mowjan dowri nasagyn 20-30 gezege cenli i¢i gegydr, agyry
bolmavar. Dili ak we ¢al ortiik bilen orttilvar, garnynda agyrysyz
va-da yogyn iceganiii ugry boyunga agyry bolyar, Kop nisaglaryii
yurek-damar ulgamynda tytgesmeler: pulsuii tytgemegi, yirek
urgusynyi peselmegi, tahikardiya, yiregin aragaginin ginelmegi
bellenilyar. Igege amebiazynyii gaytalanmadyk yagdayynda bagyr
ulalmayar. Kéhalatlarda cala ulalmagy miimkin. Dalak tytgemeyir,
Icege amebiazy uzak wagtlap dowam edende gemogrammada
anemisa, monositoz we eritrositlerini ¢okis tizligi (E3T) ulalyar.
Keselin beterlan halatynda horlanmaklyk, kaheksiva yiize ¢vkyp,
ulem derejesine eltaar.

Dowamly igege amebiazynda endoskopiya barlagynda keselin
alamatlary durli-dirli bolyar. Bag bilen birlikde kista, polip, amyoba
yuze ¢ykarylanda olary tapawutlandyrmak kyn bolyar. Rentgen
barlagy hem endoskopiyain alamatlaryna menzes bolvar, kite basyn
vz galdyrmagy netijesinde icegéini gysyar. Amyobalar bolsa igegede
uvtgesme doredip. ¢isin doremegine getiryir, Bu keselde birnige
gayriizillmeler bolyar. Olaryii iginde has kop dus gelyvani: perikolit,
icege diwarynyn degilmesi, peritonit, nemli bardanyn c¢iiyremesi,
igegeden gan akma, yiti appendisit (kurizege) keseli, isege
gysylmasy, goni iceginin desmegi we s.m. Birnagce alymlaryn
belleysine gora, icege amebiazynda dus gelyin gayriizillmelerin ahli
gornisi, amyoba hadysasynyn icegeden dasary yerlesmegi bilen
distndirilyir.

Icegeden dasarky amebiaz. Keselin bu gorntslerinin
arasynda has kop dus gelyini bagyr amebiazydyr. Bagyr amebiazy
yiti icege amebiazy yuze ¢ykanda va-da birnige aydan we yyldan
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sofi dordp bilydr. Yone 30-40% nisaglaryii kesel taryhynyi
anamnezinde igege amebiazyny gegirendigini anyklap bolmavar.
Ayallara seredeninde erkeklerde has kop dus gelyar (gatnasygy
96:4). Bagyr amebiazy viti, viti asty we dowamly gorniigde gecvir,
Kliniki gornusi bovunga: bagyr amebiazyna we bagyr abssesine
bolunyr.

Bagyr amebiazy. Bagyr amebiazy ordn yiti gornogde, yiti asty
we dowamly gorniigde bolyar. Tki gornisde dus gelvar:

I. Amyobaly gepatit gorniisi.

2. Bagyr abssesi gorniigi.

Yiti amyobaly gepatitde nisagyii bagry ulalyar we gatayar,
gyzgyny yokarlanyar, kawagtlar saralyar. Keselin yiti asty we
dowamly gorniisi kesel anyklamagy kynlasdyrvar we valiyslyga
getiryiar. Bagryi amyobaly abssesin hemise dus gelyin alamaty,
bagryn toweregindaki we sag egnine beryin agyry hem-de onun
olgeginin ulalmagydyr. Keselin viti ge¢yvan dowriinde has vokary
gyzgynlyk, kop derlemeklik, zaherlenme we saraltma alamatlary
hisiyetli bolyar. I¢i gecgyar, dem alsy yiizley bolyar.

Rentgen barlagy diafragmanyin yokary goterilip durandygyny
anladyar. Sag tarapdaky giimmezin hereketi peselen.

Bagyr amyobaly abssesin dowamly akymy hayal gegyar,
ysgynsyzlyk, gijesine derlemek, sag gapyrga asty agyry, nadogry
gyzdyrma, bagryii ulalmagy bellenilyar.

Bagrvin amyobaly abssesi 6zbasdak varylyp, goiisy agzalara,
kuplens, 6ykene gegyir. Bagryii iistinde verlegyén iriili bardanyn
varylmagy, diafragma asty abssese, irinli plewrite, dykenii abssesine
getirip bilyir. Absseslenen dvken acylyp goérlende, bagyr bronh
arabaglanysygy doreyar,

Absses plewra bilen oyken aralygynda yerlesende
plewropnewmoniyany yada salyar. Bagryi ¢ep boleginiii abssesi
perikard boslugyna agvlyar, eger garnyn yuka ortiginin boslugyna
agylsa, onda umumy va-da balekleyin peritonit dorevir.

Bagryn, oykenin abssesinden basga-da beyni, dalak, bowrek,
deri, aval jyns agzalarynyi abssesi hem dus gelyar.

Keseli anyklamak. Amebiazyn anyklanysynda gowy yygnalan
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epidemiologiki anamnezin, keselin anamnezinin, nasagyn kliniki
barlaglarynyin maglumatlarynyi dhmiyeti uludyr. Anyklayysda
rektoromonoskopiva we igeginin nemli bardasynyn biopsiyasy,
rentgenologik barlaglar komek edyir. Bagryn zeperlenmesinde
anyklamak tgin skanirleme, ultrases barlagy, gepatolisenografisa,
laporotomisa usullary hem ulanylsar.

Téretden amyobanyn wegetatiw gornusinin, gakylykdan bolsa
dokuma gornusinin tapylmagy keseli doly takyklamaga yardam
edyir. Yone amyoba absessden, bagyn diiybiinden hem tapylyar.
Amyobanyn taretde sista gorniisinin tapylmagyna, ahyrky anyklama
diyip bolmayar. Taze yygnalan tireti barlaghana barlaga iberyirler
we tiretden amyobany tapyarlar. Hazirki dowtirde ginden ulanylyan
usul ¢yrsagy Lyugolyin ergini bilen reiklemek hem-de
Geydengeynini usuly bilen reiklemek ulanylyar. Gosmaga barlaglar
hokminde emeli ivmitlenme ulanylvar, seyle hem serologik
tasirlesmeler ulanylyar:

1. Goni dal gemaglyutinasiva tasirlesmesi (GDGAT).

2. Komplement baglanysdyryjy tisirlesmesi (KBT).

Keselint bejerilisi. Bejergi w3in ulanylsan dermanlar 3 topara
bulbnaar:

1. Guni am»obasitler: hiniofon, disodonin.

2. Dokuma amsobasitleri: Emetin gidrohlorid, digidroemetin,
ambilgar.

3. Amyobiazyn dhli gorniigsinde ulanylyan dermanlar:
metronidazol (trihopol), tinidazol, furamid, hiniofon.

Doritelesdirilen bejergi tigin ulanylyan dermanlar 3 topara
bolinyar:

1. Goni amyobasitler. Olara hiniofon (vatren) we diodohin
degisli. Bular déredijinin boslukdaky gérniisine tasir edyir. Bu
dermanlar amyoba amyobiazyn gutulys dowriinde bejergi tigin
ulanylsar. Hiniofon 0,5-den gende 3 gezek, jemi 10 giin bellenyar,
soit 10 giin arakesme we vene-de 10 guin bejergi gecirilyar. Seyle
hem hinofony arassalayjy goérntisinde ulanmak bolyar.

Diodohin 0,25-0,3 gende 3-4 gezek, 10 guniin dowamynda
berilyar.
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2. Dokuma am3sobasitler. Amyobanyi nemli bardadaky
gorniisine, dokuma we bogluk gérniigsine oldiiriji tisir edyirler.

Emetin gidrohloridi. Giiniin dowamyndaky mukdary 1 mg/kg.
Muskul isine sa-da deriasty goaberilanr,

Digidroemetin pesew bilen ¢alt ¢ykarylyar, Icege amebiazyny
bejermek ii¢in emetin we degidroemetin 5 giin ulanylyar, bagryi
amyobaly abssesi tigin bejergi 10 giine ¢enli uzadylyar.

Ambilgar — bu emetinde we digidroemetinden tasiri ge3sli,
I gende agyzdan 2.5 mg/agramyna berilsar. Bejerginin
dowamlylygy 7-10 giin. Hingamin (delagil) bagyr amyoba
abssesinin bejergisi tigin ulanylyar. Ol i¢egeden galt sorulyar we
uytgemedik gornuginde bagyrda yygnanyar. Bejerginin dowamlylygy
3 hepde bolyar. lkinji 2 gin 1,0; galan 19 giin 0,5-den berilsar. Bu
derman kuplens tetrasiklin bilen bilelikde berilsar.

3. Amyobanyn diirli gorniisleri tigin ulanylyar: Metronidazol
(trihopol) 0,4-0,8 gende 3 gezek, jemi 5-8 gen berilsar. Tinidazol
(fasihin) gende 2.0 3 gen bellensnr.

Tizamin tapgyr bejergi b3in gende 1-2 gerdejik 3 gezek
berilanr. Antibiotikler isege biosennozyny batgetmek b3in ulanylsar.

Bagyr, oyken, beyni we beyleki agzalaryii amyoba abssesini
hirurgiki yol bilen bejerilyar. Hirurgiki yol bilen bejergide
toplumlayyn bejergi hokmiinde yonekeyjelere garsy patogenetiki
bejergi ulanylyar.

Deri amyobalarynda hiniofon ¢algysy ulanylyar. Ondan
basga-da kesel alamatlarynyn gargysyna bejergi bellenilyir,

Oriiini alys ¢ireleri. Yokanjy anyklap, ony yok etmekden we
keselinn yayramagyna vol bermezlikden ybarat bolyar. Esasy dagky
gursawy hapalardan goramak, kanalizasiyalary, suw guyulyan
yerleri, hajathanalary arassagylvk gozeggiliginde saklamak hokmany
sertlerin biridir,

Nasaglaryn gutulys déwrtinde lukmanyn gozeggiliginde bir
yvlyii dowamynda saklanvar. Iymit we suw iipjiingilik ulgamynda
isleyanler meyillesdirilen tertipde bakteriya goteriji we amvoba
goterijilige barlanyar. Sista amyobasyny goterijiler tapylanda isden
bosadylmayar, yone bir yylda iki gezek amyoba garsy ulanylyan
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derman serigdeleri bilen bejerilvir. Iggegme keseli bar bolan adamlar
igden bosadylyar. Suw dpjingiliginde we iymit kirhanasynda
isleyanler hassahanalarda yatyrylyar ya-da basga ise gegirilyar. Olar
onki isine dine doly sagalandan son we barlaglaryi jogaplary
negatiw bolanda goyberilyar. 1-2 ayyin dowamynda taretini
gistologiki entamyoba barlamaly. Gatnasykda bolan adamlary hem
barlap, ganly igge¢meli amebiaz tapylanlary hékman bejermeli.
Hassahanalarda nisaglaryn taretini 3% lizol ergini bilen
zihersizlendiryirler ya-da 2% krezol ergini ulanylyar. Nasaglaryi
egin-esiklerini 3% lizol erginine 8 sagatlap vatyryarlar: lkg
egin-esige 3 litr lizol guymak maslahat berilvar.

Guk unemleri, ir-iymisleri, 3ig gérnusinde iyilyan éntmleri
arassalamaly we kop gezek yuwmaly.

Esasy gigiyeniki bor¢lary yerine yetirmeklik amyobiazyn
oniini almaga komek edyar. Insektisid we larwesid yok edijileri
ulanyp, sifeklere garsy goresmek maslahat berilvar.

BALANTIDIAZ

(Sin: Infuzor dizenterisa)

Balantidiaz (balantidiusis) — icege zoonoz protozoy kesel
bolup, yogyn igega vara diismegi we bedeniii umumy ziherlenmegi
bilen hasisetlendirilaar.

Taryhy maglumatlar. P.Malomsten (1857 3.) ilkinji gezek
adamda i¢ggegmeden ejir gekyin 2 nidsagyn taretinden balantidinin
doredijisini tapdy. Ol bir wagtyn o6zunde keselin sikeslenme
alamatlaryny hem yazdy. 1861-1862-nji yyllarda donuzlarda
balantidiaz bilen keselsilik 60-80% setip, ilkinji gezek olaryn
arasynda tapyldy.

H.S.Solowyew dokumalaryin iginden balantidinin
mugthorjalaryny tapandan son ayratyn nazologiki kesel hokmiinde
tassyklanyldy.

Kesel duyrediji barada. Keseliii doredijisi Balantidum coli
Balantidiae maggalasynyn Siliata synpynyn Protozoy (yonekeyjeler)
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gorniisine degislidir. B.coli adamda dus gelyin mugthorjalaryn in
uly gornislerinin biridir. Yasayys dowamlylygy iki dowiirden
durvar: wegetatiw we gabykly (sista) gornusleri.

Wegetatiw dowriinde B.coli sityri gorniigde bolup, bir gapdaly
gysga, uzynlygy 50-80 mkm, ini bolsa 35-60 mkm dendir. Bedeni
pellikula bilen ortiilen we hatar yerlesen burum-burum kirpijikleri
4-6 mkm olcegde bolup, aylanyp-siivsiip hereket etmiage ukyplydyr.

Duredijinin 6n tarapynynyn gutaryan verinde aylaw
gornugdiki kirpikler 10-12 mkm den bolup, ivmitleri tutmaga
komek edyir. Yz tarapynyn gutaryan yerinde bolsa sitopig yerlesen.

Pellikulanyii agagynda ektoplazma verlegvir, ortaky boleginde
we yzynyii gutaryan 2erinde 2 sany aygrylyjy wakuolasy bar.
Déredijiniii endoplazmasy ownuk dine gornigde bolup, wakuola
bakterivalary, krahmal, eritrositleri we leykositleri saklayar.
Reiiklenenden son yadro agzasyny anyklamak bolyar. Ol bolsa
duziiminde noyba sekilli uly we kisi nukleuslary saklasar.

Wegetatiw derejede B.coli gosalayyn boliinmeklik yoly bilen
kopelyirler, belli bir dowiirde bolsa birlesme gorniisdiaki jynsy
hadysa bolup gegvir.

Mugthorjalaryn wegetatiw gomusi dasky gursawa durnuksyz
bolup, ¢alt olyarler, taretde bolsa 5-6 sagada zenli saklansar.

B.colinin sistalary tegelek gorniigde bolup, 50-60 mkm cenli
yetvir. Olar iki sudurly gatlakly, uly we kigi nukleusdan duryan
yadroly, kidimahal bolsa wakuolalardan ybaratdyr.

Sista gorniigi dagky gursawda birndce hepdelip yasamaga
ukyplydyr.

Epidemiologisasy. Keselini 3asramagyna keselli dofuzlar
sebap bolsar. Ondan basga-da itlerin, alakalaryn yokanglylygy
kesgitlenildi, yone olaryn balantidiaz keselindiki epidemiologiki
adhmiyeti anyklanylmady. Kabir amatsyz sertlerde yokangly adam
hem keselin gosmaca gesmesi bolsar. Keselin taret-agyz gegisi
suwufi Gsti bilen amala asyrylyar, Gogmaca gegis vollaryna siiiekler,
gok-0niimler, toprak degislidir.

Balantidiaz, esasan, donuzdargylyk bilen mesgul bolyan oba
yasayjylarynda kop dus gelvar.
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Keselini direyiy, dsiis yzvgiderliligi we gsikeslenme
iiytgesmeleri. Duwdulan sistalar yogyn igeginin vokary boliimlerine
baryp, wegetatiw gorniisine owriilvar we olar korigegede kopelyir.
Dorediji igegd aralasandan son, umumy ziherlenménin alamatlary
yuze ¢ykyp baslayar,

Gialuronidaza emele getirmegi netijesinde B.coli yogyn
iceganin nemli bardasyna girvar we ol yerde eroziya hem-de bas
emele getirvir. Liberkyunyn maézlerinin epitelivasynyn tiytgesmeleri
giiyglenyar. Onun eroziya doreden ¢liyreme meydanynda wagtyi
gecmegi bilen ¢ui bas emele gelyar. Balantidinin nemasty gatlagyna
gegmegi netijesinde ¢ig doreyir, limfositler, gistiositler, segment
vadroly infiltrirleme, kdmahal bolsa kicijik abssesler yiize ¢ykvar.
Bas, kuplens, iceginii eplenyin boliminde, koricegede, sigmada,
goni icegede yerlesyar. Basa seredilip onun 6lgegine, dorin wagtyna
gord tapawutlandyryarlar, Kabirlerinin meydany birndce kwadrat
santimetre barabar bolyar. Basyn gyralary natekiz, ¢un, diybi jele
gornugli ¢iivreme maddalary bilen ortulen, kopleng gara renkde
bolsar. Toweregindaki nemli gatlak gyzaran, gisen gorniigde bolaar.

Sikeslenme hadysa gurcuk sekilli 6stintgi hem gosulyar we
irifli 2a-da 3e3reme gurnesli kurisege duresnr.

Miokardyni, bagryi, inge iceganiii zeperlenmegi hem bolup
biler.

B.coli mugthorlygynda yogyn icegede ¢igme hem
irinli-gityremeli hadysanyi déremegi ziaherlenménin artmagyna
getirvar, ol keselin klinikasynda zdherlenme alamatlary bilen sbze
sykaar,

Keseliri alamatlary. Balantidiaz subkliniki (alamatsyz), siti,
dowamly, bzniiksiz, seyle hem dowamly gaytalanyan gorniislerde
gecyar.

Keselin gizlin dowri 1-3 hepde, vone ondan hem gysga
bolmagy mumkin. Subkliniki gorniisi iggegmesiz we zédherlenme
alamatsyz gegvar. Kesel dine endoskopiki barlagda anyklanylyar,
yogyn igeganifi nemli bardasynyn gyzarmasy, ganoyme ya-da bas
goriinyir, eozinofiliya, bagyr igjeiligi bozulyar,

Yiti gorniisi umumy ziherlenme we kolit alamatlary bilen
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gecvar. Sona gora venil, orta agyr we agyr derejede bolyar Kesel
yiti gegyir, beden gyzgyny vokary olceglere vetyir. Yokary
ayzgynlyk, kellagyry, yiirek bulanma, birnace gezek gaytarmaklyk
we gowsaklyk yiize ¢ykyar.

Balantidiazyn hemiselik alamatlaryna: giveli i¢ agyry we
icgecme degislidir, Tareti kop mukdarda, suwuk, kopleng gan we
irin gatysykly, ¢uyrik ysly bolyar. Taretin yygylygy keselin veriil
gorntsinde 3-5, agyr gornisinde 15-20 sapar bolyar. Keselin
beterlesmegi bilen nisagyii agramy we isjeiligi peselyir. Yiti
gornisin dowamlylygy 2 ay bolyar Oz wagtynda bejergi
gecirilmese, kesel dowamly gérniise gegyar.

Dowamly gavialanvan gorniisi. 5-10 yyl we kahalatlarda
ondan hem kop dowam edyir, yitilesme dowri (1-2 ya-da
3-4 hepde) gowulasma dowriinifi (3-6 ava cenli) gezeklesmegi bilen
gegvar, Umumy zadherlenme alamatlary yiti gornusi bilen
denesdirilende yuizley bolyar. Igege bozulmalary umumy zaherlenme
alamatyndan has avdyn bolyar.

Dowamly iizniiksiz gorniigi. Birnage yylyn dowamynda igege
bozulmalary we umumy zaherlenmanin az yiize ¢ykan alamatlary
bilen hisiyetlendirilyar. Keselin dowamly gorntginin degerli bejeris
gérelerinin iglenilip tapylmandygy sebapli kopleng nasagyn vagdayy
beterlegyar.

Sikeslenme hadysa koriceganin gosulmagy zerarly yiti
appendisitin alamatlary, beden gyzgynynyi yokarlanmagy bilen,
garyn perdesiniii yerli gyjyndyrmasy, Rowzingin, Sitkowskinifi,
Setkin-Blyumbergin alamatlaryny yiize ¢vkaryar. Kihalatda keselin
gayriiziilmeleri: igege gan akma, vogyn igege basynyn desilmegi,
irifli peritonit bolyar we ol gayratizilmeler niasagy 6lume sezewar
edyar.

Keselin netijesi. Kesel uz wagtynda anyklanylanda we
bejerilende nisagyn yagdayy gowulanyar. Endemiki ojaklarda 1%
genli nasaglaryn helikgilige ugramagy mimkin.

Keseli anyklamak. Balantidiazyn anyklanysy epidemiki we
kesel taryhynyn gorkezmeleri esasynda gegirilydr. Keselin epidemiki
ojagynda bolnanda »a-da donuzlara ideg edilende, kesel nadogry
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gyzdyrma bilen, i¢ agyry hem c¢iiyrik ysly iggegme bilen
hasivetlendirilyar. Endoskopiki barlagda, vogyn igeginin basy
anyklanylvar. Nasagyn taretinde, bagdan alnan galgysynda we onun
kesilip alnan bolejiginden doredijinin tapylmagy bilen kesel
anyklanylyar,

Keselin aratapawudy. Keselin aratapawudy ganly i¢gecme,
icege amebiazy, adaty bolmadyk vogyn igegan basy, icege
disbakteriozynyn arasynda gecirilyar.

Keselifi bejerilisi. Has peydaly derman serigdesi monomisin
hasaplansar. Monomisin 150000-250000 HB gende 4 gezek
2-5 genlap, arasy 5-7 genden gastalansar. Keseliit agyr derejesinde
monomisin bilen oksitetrasiklin gosulyp 0.2 her giin 4 gezekden
7 gunii dowamynda sanjylyar. Oksitetrasiklin keseliii yeiil we orta
agyr derejesinde ulanylsar.

Ampisillin, satren, enteroseptol, metronidazol ulanylanda
gowy netije beryar. Doredija garsy bejergiden basga-da zaherlenma
garsy serisde hem-de bedenin garsy durujylyk ukybyny
glivglendiryin serigdeler ulanylvar. Keselin agyr derejesinde gan
bejergi gorkezilen. Yiti koricege keselinde, icege gayriizilmeleri
viize ¢vkanda hirurgiki bejergi edilyir. Sagalan nisaglary
hassahanadan ¢ykarmak tgin mugthorjalara barlaglar gegirilyar we
taretin barlagynyn negatiw bolmagy hem-de kliniki sagalmadan son
rugsat berilaar.

Ontiini alyy ¢ireleri. Ontni alys ¢éreleri dofuzlara seredilende
arassagylyk duzgtinlerini doly berjay etmekden hem-de nisaglary 6z
wagtynda yiize gykarmakdan, olary bejermekden ybaratdyr.
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1 BOLUM

WIRUSLY GEPATITLER

Wirusly gepatitler (WG) — esasan, bagryn zeperlenmesi bilen
gegyan, yize ¢ykys alamatlary we epidemiologiki taydan
ayratynlyklary bolan wirusly yokang keseller toplumydyr. Yiize
¢vkys alamatlary bagryn zeperlenmegi bilen bagly bolup, umumy
ziherlenme alamatlary hem-de metoboliki uyvtgesmeler bilen yiize
¢vkyar. Bu kesele esasy alamatlary basga bolup, bagryn
zayalanmagy gosmaga bolvan keseller degisli daldir (vagny gerpes
yokanjy sitomegalowirus yokanjy, adenowirus yokanjy, enterowirus
yokanjy, bakterial, protozoy bagyr zayalanmalary we s.m.). Halkyn
arasynda saraltma ady bilen ginden vayran kesel. Gadym
zamanlardan bari tebiplerin, lukmanlaryi ns merkezinde bolup.
hat-da Abu Aly Ibn Sinanyi, Seyit Ysmayyl Giurgenlinin
yazgylarynda dug gelmek bolyar. 1963-nji yylda Blyumberg we
onuii isgarleri Awstraliyanyni aborogenlerinden WGB-nii antigenini
tapdylar (HBsAg). Sondan soira gepatologivada orén uly agyslar
edilip, beyleki wirus antigenlerini, olaryii garsysyna adam bedeninii
bolip ¢ykaryan antitelalaryny tapmak bagartdy.

Seylelikde, su giin WG 9-sy, yagny A, B, S, D, E, F, G, TTV,
SEN-V bellidir. Biitindiinyé saglygy gorayys guramasynyn beryan
maglumatlaryna gora su wagta ¢enli diinvd boyunga 2 mird. adam
diie WGB keseline dugar bolandyr, 500 mln adam gepatit B-nii
wirusyny goteriji bolup duryar. Yylda 1,5 min. golay adam bu
keselin agyr gorntsinden yiti dowamly, sirroz, gepatokarsinomadan
yogalyar. WGC-nifi goterijisi dinyide has hem kép yayrandyr.
Hasaba alnanlaryii 6zi 1 mlird. barabardyr. Seylelikde, wirusly
gepatitler, dine bir bizde dal. eysem tutus diinydn yiziinde
lukmangylygyi esasy wajyp meseleleriniii biri hasaplanylsar.
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YITI A GEPATIT

Kesel durediji barada. Yiti A gepatiti dorediji RNK saklayan,
pikarnowiruslar maggalasyna degisli wirus bolup, onun olgegi
27-30 nm dendir. Dérediji, dasky gursawyi tasirine durnuklydyr,
60 gradus gyzgynlykda 1 sagatdan sof, gaynadylanda 5 minutdan
son olyar. Hloroaminin, formalinifi ergininif, ultramelewse
sohlelerinin tasirine duygur, hloroformyn we efirifi tésirine durnukly.

Epidemiologirasy. Keselin ¢esmesi bolup, gepatit A-ly
nasaglar hyzmat edyarler. Keselin gegis vollary — esasan, taret-agyz
(fekal-oral) soludyr, yagny kesel iymitin, suwun iisti bilen gegyar.
Ondan bagga-da kesel galtasma yoly bilen hem yokusyp bilydr. Bu
vokanja mowsiimleyin keselleyjilik hisivetli bolup, adamlar, esasan,
guyz-gys aylary has kop keselleyirler. Ondan basga-da her
4-6 yyldan keselleyjiligin derejesi has vokarlanyar. Wirusly gepatit A
yokanjy — Der viiziinde gifiden yayran kesel bolup, ¢agalaryn
arasynda 60-70% cenli dus gelyir. Esasan hem, 3-7 vasly cagalar,
bag-bakja gatnayan korpeler has kop kesellevirler. Gepatit A
yokanjynda karantin mohleti 35 giine barabardyr. Doéredijinin
bedeninde uzak wagtlap saklanmak ukybyna seretmezden, keselin
dowamly gornusi dug gelmevir.

Keselin direyis we dsiiy yzygiderliligi. Kesel dorediji bedene
agyvz boslugyndan, suwuf, iymitin, gap-ga¢laryn, caga
ovnawaclarynyii Gsti bilen disyir. Agyzdan bokurdaga, asgazandan
icegelere, ondan son limfa mézlerine hem-de gana dugyar we bagyr
ovjiiklerine ¢okyar. Bagyr oyjiuklerinde méwg alyp kopelvir we o6t
vollarynyn (isti bilen icegd we taretin tsti bilen bolsa bedenden
dasary ¢ykarylyar. Zeper yeten oyjiklerde doredijinii yokary oyjik
zeperleyji tisiri astynda oyjiklerde biohimiki hadysalaryn toplumy
bozulvar hem-de onui netijesinde oyjik ereyir. Goranys immun
vagdaylarynyi viize ¢ykmagy bilen, bagyr éyjiklerinde tazeden
dikeldis hadysasy baslanvar we oyjiklerini igjenligi kadalagyar,
beden doredijilerden arassalanyar.

Keseliit alamatlary. Diti A gepatit sokanjy adaty we adaty dal
gorniiglere bolunyar. Keselin agyrlyk derejesine baglylykda yenil,
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orta agyrlykdaky we agyr derejelere bolinyar, Keselin agyrlyk
derejesini kesgitleyéin alamatlara: zdherlenme alamaty, bilirubinin
hem-de protrombinin derejeleri degislidir. Keselin adaty gegyin
gorniigleri birnage dowiirlere bolinvir:

Gizlin dowur 7-50 gun, kidhalatlarda 15-30 gine genli dowam
edyir. Dorediji suwun we iymitin dsti bilen adam bedenine diisen
halatynda, gizlin dowrtin dowamlylygy gysga, nisag bilen gatnasyk
zerarly yokusanda bolsa uzak bolsar.

Keselin baslangve dowri 3-7 giine defi bolup, kihalatda,
ortaca 1 giinden — 2, 9-14 giine genli uzalyp hem dowam edyar.
Kesel dispeptiki, artralgiki, kataral we garysyk alamatlar bilen
hasiyetlendirilyar. Kesel yiti baslanyar, 1-2 gtinii dowamynda beden
gyzgyny 38-39 gradusa ¢enli yokarlanyar. Nasagda ysgynsyzlyk,
umumy gowsaklyk, kellagyry, isdasinin kemelmegi, yiirek bulanma,
gusmaklyk, belli bir verde verlesmedik i¢ agyrysy, uly tdretinin
bozulmagy yaly alamatlar bellenyar. Sowuklama alamaty nasaglaryn
1/3 boleginde dus gelyar. Eger-de bu yokang kesel suw ya-da iymit
arkaly vokusan bolsa, onda dispeptiki alamatlar: yiirek bulanma,
gusmaklyk, i¢ yellenme, icinin gegmegi ya-da gatamagy, garnyn dhli
yerinde verlesyan kiitek agyry, seyrek sag gapyrga asty agyry
alamatlary vize ¢ykyar. Agyrynyn totianleyin yva-da tutgay
gorniisinde baslanmagy hem miimkin. Artralgiya alamaty, esasan
hem, vetginjeklerde dus gelyar. Kesel kahalatlarda 6rgiin bilen
baslanyar. Yene-de bir kesele mahsus esasy alamat ol néisaglaryn
bagrynyi, seyrek halatlarda bolsa dalagynyn olgeglerinin
ulalmagydyr.

Yokang keselifi venil gorniisi nasaglaryf tiretinin, pesewinin
refkinin tytgemegi, gozinin hem-de deri ortiikleriniii saralmagy we
endamynyi gijemegi bilen baglanyar. Saraltma déwri: 7-14 giin,
seyrek 3-4 hepda g¢enli dowam edyar. Saraltmanyn derejesi
1-3 giinin dowamynda yokarlanyp, tiz wagtdan ol peselyir,
Saraltmanyn viize ¢ykmagy bilen, zaherlenme alamatlary azalyar,
nasag hi¢-hili arz etmeyir, yone umumy gowsaklyk saklanyar,
olaryn isdasi peselyir, i¢i yellenyir we wagtal-wagtal yiize ¢ykyan
i¢ agyrynyn uzak wagtlap saklanmagy mumkin, sag gapyrga asty,
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epigastral zolakda yerlesyin agyry bellenilyir, bagyr az-kem gatyrak
bolyar. Bagyr, esasan hem, ¢ep boleginini hasabyna, yone kdpleng iki
bolegi hem den derejede ulalyar.

3agalarda asratynlvgy. Cagalaryn yasy nige kigi bolsa,
songa-da bagyr, dalak ol¢egleriniii ulalmasy bellenilvar, Olaryi
pesewinin renki garalyar, tareti agaryar.

Kesel alamatlarynyn yzyna gaytma dowri: 7-10 guine barabar
bolyar. Zaherlenme, saraltma alamatlary ayrylyar, nisaglaryi isdasi
gowulasyar, yuwas-yuwagdan bagyr we dalak olcegleri kicelyir,
pesewin we uly taretin refiki gowulagyar we onki reiikine gelyar.

Dikeldig dowri 2-3 ay dowam edyédr. Bu dowtirde bagyr
kadaly Slcegine gelyir hem-de onuii igjefiligi kadalagyar. Yone kéibir
nisaglarda umumy gowsaklylyk, ysgynsyzlyk, i¢ agyry, bagryn uly
Olceglerinii saklanyp galmagy mimkin,

Yiti A gepatitinin adaty gorniisi, esasan, yeiiil we orta agyrlyk
derejelerinde gegyar, 1-3% néasagda keselin agyr gornusi bellenilyar,
oran agyr gorniisi bu kesele mahsus daldir.

Yiti A gepatitifi saraltmasyz gorniisinde kliniki we biohimiki
alamatlary birmenzes bolup, dine bilirubinin derejesinin kadalylygy
we alamatlaryn avdyn gérniiglerinden basgalary hisivetlidir. Bu
kesel cagalar edaralaryna gatnayan cagalaryn arasynda 70% ¢enli
saraltmasyz we kliniki alamatsyz gorniislerde gegyar. Sol sebipden
hem anyklamasy kyn bolyar. Yiti A gepatitiii holestatiki gorniisi
vetginjeklerin arasynda, 2-8% nisaglarda saraltma we gijilewsk
gorntiginde vize ¢ykyar. Keseliii ti¢ aydan uzaga cekyin gorniisi
2,5%, gaytalanyan gorniisi bolsa 3,7-4,5% nasaglarda dus gelyar.

YITI B GEPATIT

Kesel durediji barada. Yiti B gepatitin wirusy 42-45 nm
olcegli togalak wirus bolup, bagyr zeperleyji wiruslar masgalasyna
degislidir. Onun yadrosy nukleokapsitden, DNK-dan, proteindan we
DNK - polimerazdan ybaratdyr. Bu doredijiniii birnage antigenleri
milimdir. Olara HBc Ag - yadro, HBe Ag - kopeliji,
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HBs Ag — dasky we HBx Ag degislidir. B gepatit wirusynyn
DNK-synda bolup geg¢van aytgesmeler mutant wiruslaryn
doremegine getiryar. Bu dorediji vokusmaklyk ukybyny adaty
sertlerde 20-25 yyllap saklap bilyir. 60 gradus gyzgynlykda
4 sagatlap, gaynadylanda 30 minuda genli, awtoklawirowaniyada
(+120 gradus) 5 minutlap saklanmaga ukyplydyr.

Epidemiologirasy. Keselin ¢esmesi bolup yiti hem-de
dowamly B gepatitli nasaglar, wirus goterijiler hyzmat edvarler.

Keselin gegmeginde tebigy hem-de emeli yollar uly dhmiyete
eyedir. Tebigy yollara su asakdakylar degislidir: hagan-da enesi
wirus goteriji va-da keselli bolsa ejesinden 3aga wertikal 20l bilen,
vagny c¢aga dogmanka transplasentar vol bilen yva-da ¢aga doglan
dowriinde deri ortiiginifi sypjyrylmagy netijesinde yokusyp biler.
Caga doglansoii agyz boslugynyn nemli bardasynyn zeperlenmegi
netijesinde hem-de ejesiniii gowsiinde yargyk bar bolsa hem
vokusyp biler.

Masgalada ya-da caga toparlarynda keselli sa-da wirus
guterijiler bolan sagdaslarynda, gaty vakyn galtasma bolanda, deri
ortiigi hem-de nemli bardanyii zeperlenmesi bolan vagdayynda hem
gabat gelip biler, 6vde ulanylyan zatlaryi tstinden hem vokusyp
biler, dig gotgasy we s.m. Wirus jyns gatnasyklarynyi usti bilen
adam bedenine diisen vagdayynda-da tebigy vollara degislidir.

Emeli sollara bolsa, esasan, parenteral yol bilen lukmangylyk
emellerinin — sanjymlaryi, hirurgiya, akuser-ginekologiva,
stomotologiya barlag-bejerig islerinin iistiinden, nasag gan hem-de
onun elementlerini alanda, gemodializde we s.m. emeller edilende
ge¢ip biler,

Beyleki emeli yollarda-da, yagny gulak desme, tatuirowka,
manikyur, sakgal-sag syrma wagtynda ulanylyan hapa enjamlaryn
tsti bilen kesel gecip biler.

Kesel yayramakda g¢ybynlaryn, avakeylaryn, sineklerin
hmiyeti hem bardyr. Yone yokusmak kyn bolanlygy sebipli kesel
az gabat gelyar. Kesel hemme vasda dus gelyar,

Kesel yylyn dhli paslynda gabat gelsnr. WGB gesenden soiira
berk, 6mriinin ahyryna genli gorap saklayan immunitet emele gelvir.
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Keselini direyiy we dsiiy yzygiderliligi. Kesel dorediji
parenteral yoly bilen gana dugyir, bagyr oyjuklerine baryp, olaryi
iistiine ¢okyar. Dorediji 6yjik zeperleyji hasiyete eye daldir, yagny
bagyr oyjiklerine gontiden-goni zeper vetirmeyvir. Kesel dorediji
bilen bedenin immun ulgamynyi 6zara tasiri netijesinde
interleykinin, makrofaglaryn we T o6yjiklerin, yagny T — helperlerii,
T — supressorlaryn, T — killerlerini igjefiliginini yokarlanmasy bolup
gegvir hem-de immun iivtgesmeli hadysalar yiize ¢ykyar. Hadysa
B — limfositleri, tebigy killerler (TK) hem gatnagyar. Keseliii gegisi
we netijesi nasagyn immun ulgamynyn hasiyetine, onun jogap
berijilik derejesine, sevle hem doredijinin ayratynlygyna bagly
bolvar. Killer oyjiikleri HBs Ag we bagyr ovjuginde yerlesen HLA
antigenler bilen 6zara tasirlesip, bagyr oyjiikleriniii eremesine
getiryar. Autoimmun tasirlesme gliyclenyir hem-de onun netijesinde
dorediji bilen zeperlenen we zeperlenmedik bagyr 6yjiikleri hatardan
¢vkyar. Adam bedeninde kop mukdarda aylanyp duran immun
toplumy emele gelyar. Ol bolsa 0z gezeginde kébir agzalara baryp,
keselin seyrek gornislerinin viize c¢ykmagyna: damar
sowuklamasyna — waskulite, endokardite, glomerulonefrite getiranr.

Keselin alamatlary. Jiti B gepatit yokanjynda keselin éhli
gorniisleri, vagny sagdyn wirus goterijilikden, alamatsyz
gomusinden baslap, agyr fulminant we dowamly gorniisleri hem dug
gelyir. Alamatlary A wirusly gepatitinka menzesligine seretmezden
kabir asratynlyklary bilen tapawutlandyrylsar.

Keselin gizlin dowri 6 hepdeden 6 aya ¢enli dowam edvir. Bu
mohlet kesel doredijiniin bedene diigyian yoluna, onun mukdaryna,
nisagyi vasyna bagly bolyar.

Keseliii baslangy¢ dowri 7-11 giinden 2-3 hepda ¢enli dowam
edvir. Kesel yuwas-yuwasdan, durnukly zéherlenme, beden
gyzgynynyn yokarlanmagy bilen baglanyar. Cagalarda bu kesel
Djannotti-Krostin alamaty bilen, vagny olaryn elinde, ayagynda,
vanbagynda tegmil — diwiirtikli 6rgiin, limfa diwtinlerinin, bagyr,
dalak olgeglerinin kadadan ulalmagy, seyle-de Iyulen-Barran
alamaty, mononewrit, polinewrit, bagry ulalma alamatlary bilen
baslanmagy mumkin.
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Saraltma duwri 7-10 genden 2 asa senli dowam edsar.
Saraltma has sokary derejesine setaar, uzak wagtlap saklanaar,
ondan son yuwag-yuwasdan onun derejesi peselyar. Saraltma
alamatlarynyn yiize ¢ykmagy bilen zaherlenme alamatynyi derejesi
hem artyar, bagyr, dalak olgeglerinin ulalmagy has aydyn yuze
¢ykyar.

Dikeldis dowri 2-6 aya, kihalatda bolsa 1 yyla ¢enli dowam
edyar. Bu dowiirde yuwas-vuwagdan kliniki, biohimiki, morfologiki
bozulmalar kadalagyar, ganda HBs — antigeni yityvar. B wirusly
gepatitlerin agyr fulminant gorniisi — 5-8% nasaglarda bellenyir, seyle
hem ol difie 1 yasa cenli ¢agalarda dug gelvir.

Fulminant gepatitinin alamatlary. Keselini baslangye dowri
gysga bolyar (1-2 gun), kesel duydansyz baslanyar, nisag gusvar,
gusugy renki boyunga kofe mernzes bolyar, nasaglaryn ukusy
bozulyar, bedenin gyzgyny sokarlansar, bedene derli ganusmeler
bellenilaar, eli titreaar, bagry kigelyir, pesewin mukdary azalyar.
Ganda bilirubinin derejesine bagly bolmadyk 6ran aydyn saraltma
yiize ¢ykvar. Menek calsygynyi derejesinin bozulmasy kigi vasly
cagalarda has hem avdyn bildiryar. Keselin has beterlesmesi
prekoma, koma I we 11 derejesinin yize ¢ykmagyna alyp baryar.

Prekoma. Ruhy uytgesmeler, guiyeli gyjynyjylyk adinamiya
bilen ¢alysyar, kabir muskullar gyjynyp, titremage baslayar. Nasag
tinstini jemlap bilenok, nazaryny saklap bilmeyir, yone agyryny we
vagtylygy duyyar. Garyn refleksi peselyar, nisaglar dem alanda
agzyndan bagryi ysyny anmak bolvar, bagyr gapyrga yayjygynyi
deninde yumsak bolyar. Kesel has agyr derejede gecende 2-3 giin,
viti gegyan gomiigine golay gegende prekoma 7-10 giine ¢enli dowam
edyar.

Koma I. Nisag anyny doly vitiryér, biynjalyk bolyar, titrevir,
dokumalary, garnynyn onki diwary, ayagy cisyar. Agyryny duyvyar.
Dem alanda agzyndan durnukly bagryi ysy gelyar, bagry birden
kigelyir, “bog gapyrga asty” alamat yize ¢ykyar, dem alsy bozulyar,
ginin dowamyndaky pesewin mukdary azalar. Koma I 1-2 gbne
3enli dowam edanr.

Koma II. Nasag doly anyny yitiryar, agyryny we vagtyny
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B8 ==
Wirusly gepatit (deri drtiiginiii saralmagy) Wirusly gepatit
(bagryn dlceginin

ulalmagy)

duyujylygyny yitiryar. Kussmaulyi ya-da Ceyn-Stoksyn kadaly
bolmadyk dem alsy bellenyar, agzyndan bagryin ysy has aydyn
duyulyar, “gapyrga asty bosluk™ alamatlary, pesew boliinip
¢vkmazlygy, pesewini va-da taretini saklap bilmezligi yaly
alamatlaryii bolmagy miimkin. Koma II birnase sagatdan bir
gije-gbndize dowam edanr.

Yiti B wirusly gepatit yokanjynyii gecis dowamlylygy 3 aya
genli, dowamly gornisinifiki bolsa 6 aydan uzak bolyar. Keselin
islendik dowriinin uzaga ¢gekmegi mimkin,

Bu keselifi holestatiki gorniisi A wirusly gepatit bilen
denegdirilende has kop (5-15%) dus gelvar,

YITI C GEPATIT

Kesel durediji barada. Kesel durediji 32 nm ulsegli,
diiziiminde RNK — saklayan wirus bolup, flawiwiruslar masgalasyna
degislidir. Genomy uytgeyjilik hésiyetine eyedir. Hazirki wagtda
6 sany genotipi malimdir. Hloroforma duygur, 60 gradus
gyzgynlykda 30 minuda cenli, 100 gradus gyzgynlykda 2 minuda
cenli yasamaga ukyplydyr.

Epidemiologirasy. Keselin gesmesi yiti we dowamly
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C gepatitli nasaglardyr. Esasy gegis yollary — parenteral yoludyr.
Tebigy vol bilen hem keselin ge¢megi (jyns gatnasygy, endnifi
guwresindoki 3aga) memkin, yone yiti B gepatiti bilen
denesdirenifide bu az dus gelvdr, Bu kesel dhli yerlere yayrandyr,
yone den yayran daldir. Pasyllayyn we dowirleyin tytgeyjilik
hisiyeti yokdur., Kabir maglumatlara gora hazirki déwurde butin
diunyade wirus goterijilerin 1 milliarddan hasaba alynyar. Bu
yokangda karantin 3areleri gesirilmesar.

Keselint doreyis we osiis yzygiderliligi. Dorediji ganyn isti
bilen bagra diigyar we ol verde kopelyar. Bu yokang keselin
doreysinde esasy roly immun oyjik eremesi oynayar, T — dyjuklerin
doredija garsy we olar bilen zeperlenen bagyr ovjeklerine usjek
erediji tasiri astynda sbze syksar. Jiti B gepatitden tapawutlylykda
siti C gepatiti bagyr upjeklerine gunsden-goni dyjiik zeperleyji tasir
edyirler. Nasagyn ganynydan kop mukdarda aylanyp duran immun
toplumlaryny tapmak bolyar. Yiti C gepatitifi dowamly gorniisi ticin
immunokompetent oyjiklerin denagramlylygynyi bozulmasy
mahsusdyr. Ondan basga-da T — supressor oyjiiklerin agdyklyk
etmegi hasivetlidir, bu bolsa beyleki T — 6yjiklerinin we gumoral
immunitetin doredijilere garsy bolan tasirini ¢iklendiryar. Bu keselin
osusinde L — interferondan bolinip ¢ykyan — mononukleyarlaryn
tasirinin peselmegi wajypdyr. Bu keselde autoimmun hadysasynyi
ahmiyeti pesdir, onun seyledigine autoantitelalaryi az mukdarda
viize ¢ykyandygy, sol sanda bagryn lipoprotein toplumyna garsy
autoantitelalaryii az sanly bolmaklygy savatlyk edyar.

Keseliii alamatlary. Keselin gizlin déwri 4 giinden 26 hepda
cenli dowam edyar. Onuil baslangy¢ dowriinde viizley ziherlenme
alamatlary, agsgazan-igege ulgamlarynyn isjenliginin dirli
bozulmalary bellenyar. Bagyr olgeginin kadadan ulalma
alamatlarynyn dirli derejede bolmagy mimkin. 75% nasaglarda bu
kesel kopleng saraltmasyz hem-de yiizley, alamatsyz gorniisde
gecyir. Kop nésaglarda totanlevin lukman gozeggiliginde, anyklayys
usullarynyii komegi bilen dusdansyz kesgitlenanr. Yiti geyén adaty
gorniisi gecisi bovunga denesdirilende A gepatit bilen B gepatitin
aralygynda duryar, vagny A gepatitden agyr, B gepatitden yenil
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gecyir. Bu yokanjyn fulminant gornisi hizirki déwiirde belli, yone
ony garysyk gepatit bilen bagly hasaplasarlar,

YITI D GEPATIT

Kesel durediji barada. Bu yetmez va-da kemgilikli kesel
dorediji wirus bolup, su wagta senli hiz bir wiruslaryn masgalasyna
degisli edilen déldir. Olgegi boyunga 28-39 nm deii bolan, togalak
wirusdyr, onui vadro (ND Ag) hem-de dasky gatlagy bardyr.
Déredijinin dagky gatlagy bolup yiti B gepatitin dagky gatlagy
(HBs Ag) hyzmat edyir, Sonun tgin hem yiti D gepatitin doredijisi,
yiti B gepatitinin kesel doredijisi bilen kesel déredyir. Yiti D
gepatitin genomy RNK-dyr.

Epidemiologirasy. Keselin ¢esmesi bolup, dowamly
B gepatitli hem-de yiti Delta gepatitli nasaglar, bedeninde HBs Ag
gotervan adamlar hyzmat edyirler. Keselin gecis vollary, esasan
hem, parenteral soly bolup, kuplens kesel ganyn iisti bilen yokusyar.
Bu kesel butin diinyd yayrandyr, yone den yayran daldir. Kép dus
gelyan dowletlerine Ortayer deiizi, yakyn Gundogar we Merkezi
Afrika yurtlary degislidir. Bu kesel damaryndan gan we onui
duiziimi goyberilen adamlarda has kop dus gelyar. Wirus goterijilik
anyklanandyr. Pasyllasyn we muowsemlesin batgesjilik hasiseti
sokdur.

Keselin direyiy we dsiiy yzygiderliligi. Bagyr oyjuginin nahili
zeperlenyindigi hidzirki gene ¢enli doly owrenilmedikdir. Bagyr
oyjuginin ereme hadysasy B we Delta wiruslarynyn bilelikdaki tésiri
astynda bolup gegyar, bagyr oyjigine D wirus goni tasir edyar.
Seylelikde, bu kesel iki wirusyi tasiri netijesinde yize ¢ykyar
hem-de onun doreysine, gepatitin oran agyr fulminant gorniislerinin
yluze ¢vkmagyna ya-da dowamly gorniislerine gegmegine yardam
edyir. Onun nasaglary uleme sezewar etmegi memkin.

Keseliii alamatlary. Yiti B gepatitli nisaglaryii 10-20%-de bu
yokang kesel dus gelyar. Bu iki yokanjyi bir wagtyn iginde
vokusmagyna koinfeksiya we viti B gepatitin soiiky dowriinde yiti
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D gepatitinn yokusmagyna superinfeksiya diyilyar. Koinfeksiyanyn
gizlin dowri (ortaga 8-10 hepde) 4-5 giinden 6 aya,
superinfeksiyanyiiky 2-7 hepda genli dowam edyar. Yiti D gepatite
mahsus alamatlar yvokdur, alamatlarynda agyr gegis hem-de
fulminant gepatitin alamatlary hasiyetlidir. Superinfeksiva HBs Ag
goterijilerde we dowamly B gepatitli nisaglarda keselin islendik
dowriinde, saraltmanyn beterlesmegi gorniigsinde yuze ¢ykyar,
Seyle-de sag bowriinde agyry, gvzgynyn yokarlanmagy, gis-assit
alamatlar bolup bilyar. Yiti B gepatite yiti D gepatitin gosulmagy bu
keselin has beterlesmegine, dowamly gepatite, onun isjen gorniigine
we bagyr sirrozyna getirmegi mimkin,

YITI E GEPATIT

Kesel durediji barada. Kesel durediji bedenjik 27-34 nm
ulzegli. dezbminde RNK saklasan wirus bolup, hazirlikze
kalisiwiruslar masgalasyna degisli edilendir. Ol hlorly we vodly
zyyansyzlandyryjy erginlerin tisirine duygurdyr.

Epidemiologizasy. Jokans keselin yayramagyna viti E gepatit
yokangly nisaglar sebap bolyarlar. Keselin gegig yoly — tiret-agyz
(fekal-oral) yoludyr. Kuplens suwun tstiinden yayramaklyk hésiyetli.
Bu kesel tropiki we subtropiki howa serti bolan dowletlerde ginden
yayrandyr. Pasyllayyn tytgeyjilik hasivetine eyedir, yaz hem-de
tomus aylary has hem kop dus gelvir. E gepatit Gunorta-Giindogar
we Orta Aziya dowletlerinde has gifiden vayrandyr. Uly adamlaryn,
esasan hem, 15-35 yag aralygynda viti E gepatit yokanjy has kop,
cagalaryn arasynda bolsa 20% cenli dus gelyar. Diti E gepatit
sokans keseline wirus guterijilik mahsus daldir.

Keselini direyis we asiis yzygiderliligi. E gepatit yokanjyi
osusi we doreysi doly 6wrenilmedik, yone edebiyat ¢esmelerine
salgylansak, yiti A gepatitifikiden kanbir tapawutlanmasanlygy
barada maglumat bar.

Keseliri alamatlary. Yokang keselin gizlin dowri 14-den
60 gbne 3enli dowam edvir. Kesel dispeptiki we asteno-wegetatiw
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alamatlary bilen baslanyar. Kabir nisaglaryn beden gyzgyny
vokarlanyar. Saraltma déwri 3-4 hepdi g¢enli bolvar hem-de onui
viize ¢ykmagy bilen zaherlenme alamatlarynyn derejesi has hem
artyar. Sag gapyrga asty agyry, bowrekde diirli iiytgesmeler, pesewde
gan gorinmegi, protein bolinip ¢ykma alamatlary bellenyir.
Gowreli zenanlar kesellande, olaryn arasynda E gepatitiii fulminant
gornugleri dus gelyar we olaryi arasynda élumgilik yokary
hasaplanyar.

WIRUSLY G GEPATIT

Doredijisi — G wirusly gepatit yokanjy flawiwiruslar
masgalasyna degisli bolup, onun genomy bir zynjyrly RNK-dan
ybaratdyr, onufi 5 sany genotipi tapawutlandyrylyar.

Epidemiologirasy. Yokang keselin ¢cesmesi bolup yiti we
dowamly G wirus gepatitli niasaglar hyzmat edyirler. Keselifi
doreysi we gegis yoly C gepatit yokanjynyinka menzes bolyar,
yokanjyii yokugma howp toparyna, damaryndan nese serigdelerini
alyan nesekesler, endamyna tatuirowka (surat seksanler) edsanler
degislidir. Bu gepatit yokanjy ahli surtlarda yayran, yone kabir
dowletlerde, Giinbatar Afrikada kopgilikleyin gorniigde yayrayar.

Keselint alamatlary. Gepatit G yokanjynyii alamatlary boyunga
C gepatite menzegligi sebipli, onv kipleng C wirusa meizes gepatit
diyip atlandyryarlar. Yiti G gepatit alamatsyz ya-da manifest
gorniiginde gecip bilyir. Manifest gorniisinde gegende saraltma we
alamatlary uvtgan gornusde bolyar. Kliniki alamatlary, bagyr
fermentlerinin igjenliginin yokarlanmasy gepatit C bilen
denegdirilende has aydyin bolmayar. Doly sagalmagy hem-de
dowamly gornusinin vize g¢ykmagy mimkin. Fulminant
gornigleriniii doremeginde kesel déredijinifi dhmiveti dwrenilyar.
Sirroza ya-da bagryn ilkinji tize doremelerine getiryanligi barada
garsylyklayyn pikirler bar. Yone B, C gepatit bilelikde gecende ol
nogsanlyklaryin doreme howpunyi vokarlanyandygy barada distnje
bar.
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Ortiini alys gireleri. Gepatit yokanyjynyn onini alys careleri
hézirki giinde doly islenilip diiziilmedik, vone edil beyleki parenteral
gepatitlerinki (B.C) yaly gecirilyar.

WIRUSLY F GEPATIT

Ilkinji sapar fransuz alymlary tarapyndan maglumat berleni
e3in F harpy bilen bellenilen (French origin virus). Ilki enteral
gepatitlere, sofira parenteral gepatitlere degisli edilyar. Alymlaryn
arasynda DNK ya-da RNK saklayanlygy barada hem jedel gidsar.

F gepatit yokanjy hizirki dowirde doly dwrenilmedik. Kabir
alymlaryn beryian maglumatlaryna gord, C gepatitine menzes diyip
belleyarler, yone onuii ayratyn doredijidigine doly ynanmayarlar.

TTV GEPATIT

1997-nji sylda Yaponivanyi alymlary tarapyndan dszeminde
DNK saklasan TTV (transfuzion transmitted virus) wirusy
anyklanyldy. Damaryndan gan we onui dizimi goyberilen
5 nasagda 8-11 hepde gecenden son bu dorediji anyklanyldy. Hazirki
dowiirde bu doredijinin 3 genotipi we 9 sany subtipi malimdir.
Golasda Russizada (Sibirde) nébelli etiologivaly gepatitli we sagdyn
adamlarda su kesel dorediji wirus boliinip alyndy.

SEN-V GEPATIT

1999-njy sylda italzan alymlary, AIDS sokansly bagry
zeperlenen nasaglarda, dezeminde DNK saklasan SEN-V — wirus
doredijisini tapdylar, Sol italyan alymlarynyii bellemegine gora,
3% gan keselli, yagny gemofiliyaly nisaglar, 40-60% damaryndan
nese serigdelerini alyan nesekesler hem-de doredijisi nabelli bolan
gepatitli nasaglaryn 60%-de bu wirusy tapmak bolsar,

Hnzirki duwerde Botin densande alymlar nabelli gepatit
wiruslaryny uwrenmekligi dowam edanrler.
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YITI GEPATITLERIN ANYKLANYLYSY WE
BEJERILISI

Keseli anyklamaklyk epidemiologiki. kliniki we barlaghana
barlaglaryi netijeleri bilen amala asyrylvar.

1. Epidemiologiki barlagy. A we E gepatitli nasaglar bilen bile
bolnanda, B, C we beyleki parenteral gepatitlerde gan we onufi
diiziimi goyberilende bu kesel yokusyp bilyar. Yiti B, C, D
gepatitlerde gegen 6 ayyn dowamynda bedene parenteral tasir
edilende, yagny durli hirurgiki emellerden son, mysal 3in, dis
sogrulanda, gan we onun diiziimi goyberilende we s.m. yokusyp
bilyér.

2. Keselin alamatlary. Gepatitlerin 4hli gornuslerine — keselin
birden, yiti baglanmagy, zaherlenme, saraltma alamatlary, bagryi
olgeglerinin ulalmagy, pesewin renkinin tiytgemegi, taretinin
agarmagy hasivetlidir. Yiti B gepatit yokanjyna — uzak baslangy¢
dowdr, dhli kesel alamatlarynyn yuwas-yuwasdan artmagy, beden
gyzgynynyfi durnukly yokarlanmagy, kihalatlarda nasaglaryn
endamyna orgin o6rmegi hasivetlidir. E wirusly gepatitde sag
gapyrga asty agyrynyn yiize ¢ykmagy, bowrekde diirli tiytgesmelerin
bolmaklygy valy alamatlar mahsusdyr.

3. Barlaghana  barlaglary. Ahli  gepatitlerin
baslangy¢ dowriinde ALAT, ASAT, FMFA, GIDG, LDG, bilirubinin
goni fraksiyasynyn hasabyna, urobilinogenin, pesewde ot
tegmillerinin yokarlanmagy, uly tiretde sterkobilinin bolmazlygy,
leykopeniya, limfositoz, eritrositlerin ¢okus tizligi (E3T)-nin
peselmegi valy alamatlar hasiyetlidir. A gepatitde timol synagynyn
derejesi artyar, B gepatitde sulema pes derejede bolyar. Gepatitlerin
holestatiki gorniisinde goni bilirubinin, asgar bagyr fosfotazanyn,
holesterinin, leyvkositlerii we (E3T) eritrositlerin ¢okis tizliginin
sokarlanmagy bellenilsar. Fulminant gepatitlerde bilirubin —
transferazanyn denagramlylygynyi bozulmagy, umumy proteinin
mukdarynyn azalmagy, fibrinogenin, protrombinin derejesiniii
peselmegi, mogewinanyn derejesinin artmagy, globulinifi mégberinin
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artmagy, pesewden protein boliinip ¢ykmaklygy, leykositin, (E3T)
eritrositlerin ¢okus tizliginin sokarlanmagy hasisetlidir.

Ahli wirusly gepatitlerde soriky etiologiki kesgitleme dife
mahsus immunoanyklayys usullary esasynda goylup bilner. Solardan
in dogrusy we duygur usuly — IFA we gen inzeneriva yoly bilen
polimeraz zynjyrly tasirlesme bolup duryar.

Wirusly gepatit A — markerleri; Anti HAV Ig M\G. Anti
HAV IgM - nasaglaryn ganynyn syworotkasynda keselin
ilkinji gunlerinde yiize ¢ykyar we 3-4 aydan son ayvrylyar.
Keselin 2-3-nji hepdesinde (gutulys dowriinde) anti HAV IgM ftitri
peselaar, anti HAV IgG 3bze 3yksar we betin 6mriinde saklanyp
bilyar. HAV RNK polimeraz zynjyrly tasirlesmesi usuly bilen
kesgitlenyir.

Wirusly gepatit B — markerleri:

HBs Ag — anti HBs

HBe Ag — anti HBe

HBc¢ Ag — anti HBc Ig M\G.

HBs Ag — ndsagyn ganynyi syworotkasynda infisirlenen
wagtyndan 3-5-nji hepdede tapylyp bilyir (va-da keselin ilkinji
giiniinden viize ¢ykyar),

Keselin gizlin déwriinde, baglangy¢ we sary dowrinin
bagynda HBs Ag titri yokarlanyar, ayratyn sary dowriiniii bagyndan
ganda HBs Ag-nyn aylanysy ortaga 70-80 giine ¢ekyar.

HBs Ag-nyii tiz we ir asrylmagy hem-de anti HBs IgM ir
yize ¢ykarmagy erbet gorkezijidir we fulminant gepatitlerin
alamatydyr.

Diizgiin boyunga anti — HBs keselifi 4-5-nji hepdesinde ganda,
yagny gutulys dowrende (ya-da HBs Ag avrylandan son -
3-4 hepdeden) gurensur. Ganda HBs Ag ayrylandan son we anti
HBs entek yiize ¢ykmadyk dowire “window period” — “penjire
dowri” diyilvar we 1 yyla genli ¢ekip bilyir.

Anti HBs — omriinin dowamynda saklanyp bilyir.

Anti HBe¢ 1gM - infesirlenen wagtyndan 4-7-nji hepdede
adamyn ganynda tapylyp bilinaar (keselin ilkinji ginlerinden
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nisaglaryn ganynda tapylyar) we 2-3 ayyn dowamynda, ondan hem
kop wagtlap (keselin gegisine baglylykda) saklanyar.

Anti HBc IgM tapylmagy yiti wirusly gepatit “B™ barada
savatlyk edyir we dowamly wirusly gepatit “B” keseli nasaglaryn
kabirinde (yitilesme dowri) hem yiize ¢ykarylvar,

Anti HBc IgG, IgM dorinden son tiz wagtdan yiize ¢ykyar we
ganyi syworotkasynda omurlik saklanyp bilyar.

HBe Ag — difie HBs Ag bolan yagdayynda yiize ¢ykarylyar.
Sary dowrunin ortalarynda onuf titri azalyar we onun yerine anti —
HBe viize gykyar.

Eger-de HBe Ag ayrylmasa we ganyi syworotkasynda 2 we
ondan kop ayyn dowamynda saklansa, keselin dowamly gérntise
gegmeklik mimkingiligini gurkezaar.

Polimeraz zynjyrly téasirlesmesi netijesinde DNK-HBV yiize
¢vkarylmagy wirusyfi igjeni kupelsnndigini gurkezanr.

Wirusly gepatit D — delta gepatit markerlary: hemme
sokardaky sanalan WGB-nyin markyorlary + HDV — antigen — anti
HDV IgM\G,

RNK - HDV - polimeraz zynjyrly tasirlesmesi komegi bilen
tapylyar.

Ko-infeksiya yagdayynda Delta — antigen nasagyf ganynyn
syworotkasynda, nasagda sarylama yize ¢ykandan son 4-7 giinden
gorinyar we sarylama dowrtinde 1-2 hepda ¢enli saklanyar.
Bilelikde ol wagt PNK-HDV tapylyar.

Keselin yiti dowriinde, seyle-de anti HDV IgM yiize
¢ykarylyar we ganyi syworotkasynda 3 ava genli saklanyp bilyér.

Sorira gijrak keselinl yiti dowriinde anti HDV IgG yuze ¢ykyar
we titri 1:1000-den sokary sykmasar, ol titr yylyn dowamynda
peselyir.

Superinfeksiva yagdayynda, keselin vyiti doéwriinde
delta-antigen ganyn syworotkasynda gysga wagtlayyn ytize ¢ykyar
we keselin yiti dowriinde anti-HDV IgM goriinvir.

Ko-infeksisadan tapawutlylykda superinfeksizada anti —
HDV IgG evyim keselifi yiti dowriinde yzygiderli yiize ¢ykarylyar
we onui titri 1;1000 hem yokary.
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Anti — HDV IgG keselii gutulys giinlerinden we dowamly
gepatitlerde birniage yylyn dowamynda yize ¢ykyp bilvar.

Wirusly gepatit C — markerleri:

Anti — HCV: — keselin ilkinji hepdelerden anti HCV IgM,
2-3 hepdeden anti HCV IgG ganda gortinyir,

RNK-HCV polimeraz zynjyrly tasirlesmesinin komegi bilen
tapylvar. Yokusan wagtyndan 1-2 hepdeden soii ssze 3yksar.

Wirusly gepatit E — markerleri: Anti — HEV Ig M/G. Anti
HEV IgM - niasaglaryi ganynyi syworotkasynda keselin
ilkinji gunlerinde ytize ¢ykyar we 3-4 aydan son ayrylyar.
Keselin 2-3-nji hepdesinde (gutulys déwriinde) anti HEV IgM titri
peselsar, aerine anti HEV 1gG ssze 3ykaar we betin umrende
saklanyp bilaar.

HEV RNK polimeraz zynjyrly tasirlesmesi bilen kesgitlenyir.

Wirusly gepatit G (J) — markeri: HGV RNK polimeraz
zynjyrly tasirlesmesi bilen kesgitlenvar.

Wirusly gepatit TT-V — markeri: TT-V DNK polimeraz
zynjyrly tasirlesmesi bilen kesgitlenyar.

Wirusly gepatit SEN-V — markeri: SEN-V DNK polimeraz
zynjyrly tasirlesmesi bilen kesgitlenyar.

Keselin aratapawudy. Keselin baslangye dowrtinde yiti
gepatitleri yiti respirator yokang keselleri, yokangly mononukleoz
bilen tapawutlandyrmak zerurdyr. Nasagda icagyry alamatlary ylize
¢vkan mahalynda korigege, pankreatit, iversinioz, gurguk keselleri
bilen aratapawudyny gecirvarler. Keselin saraltma dowriinde bagyr
isti, bagyrdaky we bagyr asty kesellerin dirli gérniiglerinden
tapawutlandyrylmalydyr.

Bagyr uisti saraltma keselleri, Gemolitiki, ABO, Rh-faktoryi
gabat gelmezligi bilen ganda yiize g¢ykyan saraltma,
Minkowskiy-Soffaryi gemolitiki ganazlylygy, talassemiya, ene
stiydeni kabul etmezlik, bibeklerde uzaga ¢ekvin saraltmalar,
Jilberin keseli we ganda erkin bilirubiniii mukdarynyi yokarlanmagy
we g.m. keseller degislidir.

Bagvr saraltmasy. Kesel doredijilerin, somatiki kesellerin,
zdherlenme hem-de derman allergivasy zerarly yize ¢ykvar. Kigi
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vasly ¢agalarda, endnin géwresinde yokusan keseller (gerpes,
sitomegalowirus, hlamidoz, toksoplazmoz) bilen, enzimopatiya
galsygy bilen, uly yasly cagalarda bolsa-yvokangly mononukleoz,
iversinoz, leptospiroz, opistorhoz bilen aratapawudy gegirilyar. Yiti
B gepatitin 6rdn agyr gecyin fulminant gérniisini Reyanyn
alamatyndan tapawutlandyrmak zerurdyr.

Bagvr astv saraltma. Ot yollarynyi das, kista, ¢is bilen
vapylan halatynda, seyle hem o6t yollarynyn dogabitdi sikeslerinde
bu saraltma viize ¢vkvar. Keselii doly aratapawudy anyklayys
abzallarynyn komegi bilen amala asyrylvar.

Wirus gepatitlerinii umumy gegisi bir bolanda-da. olaryi
hersinin 6ziine degisli avratynlyklary bardyr. Gelin, solaryi Gstiinde
durup gegelin. Bu bize keseli biri-birinden tapawutlandyrmakda
komek eder.

Wirusly gepatitleriii 6z aralarynda tapawntlandyrylysy

iz ek W weD WGE
Neasagn vagy | Kdpleng Hemme Hemme Hemme | Esasan, osiip
1 yagdan vagdaky Yyagdaky yagdaky barvan
yokary | adamlarda  |adamlarda | adamilarda | vaglarda 14-60
gagalarda | gabat gelvir | gabat gabat gelvar | glin
gehiar
Krizlin dowir | 7-50 giin |6 hepde, 6 ay |4 giin, 6 ay | Koinfeksiva 14-60 giin
8- 10 hepde
superinfek-
siva
2-4 hepde
Keselin Yini Yiri we Yitiwe  Yim we vinvag- | Yiri
baglarmvgy Vinweg- Vinvag- Vewagdan
vinwagdan | viwagdan
Keselin Criveli Sdahelge  |Gatv givgli [ Nimkin Criiveli
haglangve bildimiin | bolmavar ginveli,
Kkliniki miimiin
dawriinisy siihelpe
zaherlenmesi |
Saraltma Scihelge Criveli Ortaga Critveli Sahelge
daneriinin
zaherlenmesi
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Gegiy Yenil Yeril ortaga, | Kdpleng | Koinfeksiva | Kapleng verl,
nrannhklary|  ortaga, agr venil kdpleng agvr | ortaga, agr
agwr gorniisde dewamly YBE bilen gorniiginde,
gorntiyde | gutulvar va- | gepatite | gegvidr, 90% giwreli
ndisaglar da YBE, gegigi 53- dowamly  avallarda drdn
autuhp denvamily 85% gepatite agyr gegip,
wgidvar gepatite Qegvar kaipleng
gecmesi 3- (stperinfek- neisagyi
10% sn'a) elmegine
getirvdr
Timol barlagy |Has volary | Scilelge Ortaga  |Ortaga yokeary | Yokary galvar
galmagy | dvigevar- galvar
siihelge
Vokary
Sulema Kapleng | Pese digyir (Ortaga pese | Asak diigvar Kapleng
barlagy  ivtgemevar diigvar fiytgemeyiir
Disproteine- | Kdpleng Agwr Agwr Agwr Agwr
miver ivtgemear Vagdavlarda, | vagdaylar- | vagdavlar- | yagdavlarda
dowamly  \da, dowam- | da, dowam
gepatitlerde | v gepatit- | v gepani-
viize gviyar | lerde lerde
Wirns HAVRNK | HBIUDNK, |HCURNK, | HDURNK, HEURNK, anti
markvery | anti HAV | HBsAg, anti | anii HCT" | anti HDT HET IgM
feM HBe IghM

Keselin bejerilisi. Wirusly gepatitlerde keselin gegisine
garamazdan nésaglaryn hemmesi hokmany suratda alamatlary
ayrylyanga tins merkezinde bolmalydyr. Wirusly gepatitlerifi veril
we saraltmasyz gorniislerinde, nasaglar yarym dusek, orta agyrlyk
we agyr derejelerinde bolsa ziherlenme dowri doly tamamlanyanga
diusek dazgiini berjay etmelidirler. Nasaglaryi arasynda iymiti
Pewzner bovunga 5-nji berhiz bolup, ol stivtden. her hili otlardan we
veiil ozlesyin ivmitlerden ybaratdyr. Keselifi viti dowri kop
suwuklyk (5% siiyji suw, miwelerifi sireleri, mineral suwlar) igmek
maslahat berilydr. Dikeldis déwriinde 6t yollaryndaky we
asgazan-igege vollaryndaky gayriiziilmeleri géz éniine tutup, vefil
ozlesyin iymitleri 2-3 aslap bermek maslahat berilaar.

Keselini yenil gorniiginde nasaglara damar igine suwuklyk
goybermek hokmany dal. Odun yoremegini galtlandyryan
dermanlary, mekgejowen gulpagy, flagyl we s.m. witaminler,
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fermentleri bermek bolvar. Nisaglar ilki bilen berhizini tutmalydyr,
iymitleri venil sifiydn, energiva taydan doly tipjiin bolmaly. Belogyii,
yagyi, uglewodyn gatnasygy 1:1:4-5 bolmalydyr. Ismitinde dorog,
yagsyz et, balyk, az-owlak yumurtga hokmany bolmalydyr. Kesel
doly gutulyanga gowrulan, vagly, duzlanan, tort, sokolad, goynun eti,
donuz eti, gaz eti iadirilmeli daldir, alkogol isgileri i3meli daldirler.

Nnsaga buga gaynadylan sygryf, towsanyii we towugyn eti
hem-de gok ontimlerden tayyarlanylyan iymitler (kartoska, kasir,
hyyar we s.m.) berilvir. Keselin orta agyr gérniisi hem su usul bilen
bejerilaar. Eger-de nasag »erek bulanmasy sebapli suwuklyk i3ip
bilmesan bolsa, umumy zaherlenme alamatlary saklansa, damardan
erginler gosberip dezintoksikasisa gesirmeli (5-10% glaukoza, 5%
Ringer ergini, askorbin tursusy bilen, eger-de umumy zaherlenme
guiveli bolsa, onda gemodez hem edilyir). Keselin agyr gorniiginde
hokmany suratda damardan dermanlar dezintoksikasiva gecirmek
ugin ulanylyar (10% glyukoza, gemodez, reopoliglyukin) hem-de
bejeris islerinde antioksidantlar, gepatoprotektor: riboksin, semipar,
apkosul, jetepar, geptral, ursosan, lipostabil we §.m. dermanlar
ulanylsar. Bejeris islerine yene-de sonky wagtlar wirusa gargy
dermanlar gosuldy — referon, intron, welfron, amiksin, sikloferon,
ribawerin, lamiwudin we s.m. basda edilip baslansa, zdherlenme
alamatlary azalvar, ndsaglan ¢alt 6ziini duysy gowulanyar,
bilirubinin, transferazanyn gorkezijisi azalyar hem-de keselii
mundan beylik beterlenmeginin 6énini alyar. Eger-de kesel
agyrlagyvp, has agyr gecen yagdayynda, vagny vyiti bagyr
ensefalopativasynyn alamatlary yiize ¢ykyp baslanda keselin bejeris
isleri kopelviar. 100-200 ml albumin, plazma, neokompenson,
reopoliglyukin ya-da gemodez, 10% glyukoza goybermeli, damardan
goyberilyin suwuklygyn umumy mukdary giinin dowamynda
100-150 ml/kg agramyna alynyar.

Prednizolon 10-15 mg/kg giintin dowamynda damardan sa-da
muskulyna edilsar, 3-4 sagatdan, gijede arakesmesiz ulanylyar.
Gormonal derman serigdelerinin dine beyni ¢is bolmazlyk maksady
bilen gysga wagtyii dowamynda ulanmaly. Nisagyn vagdayy
gowulasyp baslanyndan ilki 1/2, sonra 1/3 mukdaryny kemeltmeli
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we 7-10 giiniin dowamynda doly ayyrmaly. Damardan proteolitiki
fermentlerin ingibitorlary: trasilol, gordoks, kontrikal ulanylsar,
mukdary nasagyn yasyna gord giinun dowamynda 2 gezek. Gan
damar icki lagtalanmasynda geparin ulanylyar. Nasaglarda
gemorragiki alamat vize ¢ykanda disinon, wikasol, kalsi»
glaukonaty, aminokapron tursusy kahalatlarda gan we onun
ontimleri ulanylyar. Metaboliki asidozda 4,5% natris gidrokarbonat
ergini, alkolozda bolsa 5% askorbin tursusy ulanylyar. Igegeden
zéiherli metabolitler (mikroblaryi vasayys tésiri netijesinde)
sorulmaz 2aly sokary izsuwgular edilyar, asgazan yuwulyar,
antibiotik beriyir, absorbentler ulanylvar (laktuloza, portofalk,
aktiwirlenen kémur we s.m.). Iymitde protein ¢éklendirilvar ya-da
diybiinden ayrylyar. Eger-de nidsagyn yagdayy gowulagmasa, gan
guyulyar. Ene-atasynyni gany bolsa has hem gowy. Gemosorbsiva,
plazmaforez edilvar, Derman suwuklyklaryny transumblikal yol
bilen bermek dermanlary goni bagyra barmagyna kémek edyir
(gobek damarynyn istiinden ndsag koma diusende edilyir).
Bowregin igjen yagdayyna seredip, ndsaglara (pesew ¢ykaryjy
dermanlar) laziks edilaar,

Eger ¢akdanasa ruhy ynjalyksyz bolsa, onda seduksen ya-da
oksibutirat Na ulanylyar. Gerek bolan yerinde, yirek damar
dermanlary, gyzgyny gagyryjy we beyleki alamatlara garsy
dermanlar ulanylar.

Keselini uzaga ¢ekyin gornisinde (seyle-de dowamly
gornuginde) hokmany suratda gepatoprotektorlar bilen
immunomodulyator we wirusa garsy dermanlar: Pegintron, Pegasis,
Renessans (voddekstrin) azidotimidin, Ribawerin, lamiwudin,
gansiklowir, timorid, difanozin we beyleki owrilyin
transkriptazanyi ingibitorlary, proteazanyn ingibitorlary: indinawir
(Grixivan), sagninawir (Invirase), Ritonavir (Norwir), nelfinavir
(Virasept), VX-478, pirofosfatyii analoglary: Ribawerin (Wirazol,
wirazid, ribomidil). Welfrom, amiksin, sikloferon, referon, timazin,
nuklenat Na, BST waksinasy, metilurasil, pentoksil we s.m.
ulanylyar. Holestatiki gorniigde holesteramin, ziksorin, ursosan
geptral, ursofalik absorbentler, spazmolitikler, glyukoza, nowokain
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ergini — damardan, geparin-nowokain ergini bagryn tegelek
baglavjysyna edilyar.

Sesit Ysmaryl Gorgenli saraltma keseli barada. Saraltma
keselinde gan aldyrtmaly, i¢i vumsadyjy dermanlary bersen pevdasy
bardyr. Syrkawa her gin irden bal igirmeli. Syg¢yrantgy suwuny
baldan soi bermeli. Dort sagat gegenden son gurt galyny igirmeli.
Gulan suwuna badam yagy bilen seker gosup icirmeli. Beden
boslugyna we dokumalara suw yygnanmagy tig hili bolyar:

1) Etin i¢ine suw yygnanmagy, bu yagday suwuk (balgam)
maddanyn gan bilen dhli damarlary doldurmagynda dureaar.

2) Deprek “tebil” gornislisi. Bu vagdayda igki agzalary vel
tutyar,

3) Mesik sekillisi. Bu yagdayda adamyn garny hemise suwdan
doly bolyar,

Keselinn alamatlary. Mesik sekilli bolanda garyn gaty agralvar
we suwly mesigi vada salyar.

Deprek — tebil gornigli bolanda, garyn gaty agralmasa-da,
gubek dagyna g¢ykyvar, garnyny ellap gorsen igi velden doly mesigi
yadyna salyar, elin bilen garnyna kakyp goérsen, deprek yaly
seslenyir,

Etin igine suw yygnananda, adamyn endamy ¢isyar,
barmagyiny garnyna basyp gorsen, barmagyn asak batar we esli
wagtlap yzy galar. Syrkawyn endamynyi we yuzinin renki diri
adamynka mefizemeyar we ol kopleng tutuk hasivetli bolyar.

Megik gorniiglisiniit emi. Bu keselin ilkinji emi suw igmekden
saklanjak bolmak we a¢ gezmekdir. Her iki giinden bir gezek
gaytarmaly, irden bedenterbiye magklary bilen mesgul bolmaly.
Hammamda derlemek, gyzgyn caglyn we ciagin dstiinde oturmak
hem peydalydyr, sol vagdavda kesellinin kellesi sayada we gowresi
gunei asagynda bolmalydyr. Miimkin boldugyca kopriak busukjak
bolmaly. Syrkawa deniz suwuna ya-da kikirtli we bevleki mineral
suwlara disinmek, kumelek dermany bilen gaytarmak hem
peydalydyr. Kesel deprek gornusli bolanda garny yyly saklamaga
calysmaly, gyzgyn siile, duz, dary yaly zatlary yapmaly, samyr ya-da
tilki derisinden tikilen possuna ¢olanmaly, maul — usul i¢meli.
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Fendadikun, mastika we zirdnin garylyp yasalan mijumyny
ceynemeli. Syrkawyi tagamyna nohut suwuny gosup bermek
pevdalydyr. Bedenin et bolegine suw vygnanan bolsa, onda
gastarmak, yeiilrik bedenterbiye masklary etmek maslahat berilyar.

DOWAMLY GEPATITLER

Dowamly gepatitler — bu bagryn kop dirli sebipli,
¢igme-distrofiki, 6 aydan uzaga g¢ekvian dowamly keselidir.
Dowamly gepatitlerin soiky toparlara bolinmesi 1994-nji sylda
Los-Anhelesde kabul edildi. Dowamly gepatitlere asakdaky keseller
degislidir.

I. Autoimmun gepatiti.

2. Dowamly gepatit B.

3. Dowamly gepatit D.

4. Dowamly gepatit C.

5. Dowamly wirusly gepatit (bagsgaca hasivetlendirip
bolmasan).

6. Dowamly gepatit (wirusly sa-da autoimmunlylygy belli
edilmedik).

7. Dowamly derman gepatiti.

8. Ilkinji biliar sirrozy.

9. Ilkinji sklerozirlesji holangit.

10. Wilson-Konowalowyin keseli.

11. Bagryn alfa — 1 antitripsin setmezsiligi sebapli duran
keseli.

Dowamly wirusly gepatitler duwri bosunsa: replikatiw we
integratiw fazalar; eger-de etiologisasy anyklanylmadyk bolsa,
yitilesme ya-da gowsama (remissiya) dowirleri tapawutlandyrylyar.

Sikeslenminin isjenlik derejesi boyun¢a su asakdaky
gorntiglere bolunyar:

. Az derejeli.

2. Gowsak derejeli.

3. Orta derejeli.
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4. Dokary derejeli.

Sikeslenminin igjenlik derejesine, bagyrdaky morfologiki
iytgesme boyunga baha berilvar. Olara sular degisli:

1. Periportal kopri gomisli gliyreme.

2. Bélejik igre uytgesmeler we ojakly 3pareme,

3. Portal yollarynyn ¢ismesi.

4. Fibroz.

Morfologiki uytgesmeleri bovunga su asakdakylar
tapawutlandyrylyar:

1. Fibrozsyz.

2. Gowsak fibroz.

3. Orta derejeli fibroz.

4. Dokary derejeli fibroz.

5. Sirroz.

Sikeslenmanin isjenlik derejesi dowamly gepatitlerin oiki
toparlara boltnisi bilen denesdirilende az derejesi mahsus bolmadyk
reaktiw gepatite, dowamly gepatitifi persistirlenen (DPG) we
lobulyar (DLG) gorniislerine; gowsak derejesi gowsak bildiryan
isjien (DIG) gorniisine we DLG-nin, DPG-nifi agyrlagsmasyna, orta
derejesi orta igjeit gornusine, vokary derejesi yokary (agyr) isjen
gorniigine gabat gelyir.

Molekulvar — biologiki anyklayys usuly boyunga RNK, DNK
markerlerinifi barlagynyn netijelerine gord dowamly gepatiti 99%
vagdayda vyiti wirusly gepatitler doredyérler. Bu bolsa replikasiya
dowri viize ¢ykarmaga, 6z wagtynda doredija garsy ygtybarly
bejergini bellemeklige yardam edviar (Bogard M et. al. 1997, Fearon
M.et. al. 1997).

Butindinyd saglygy gorayys guramasynyi beryan
maglumatyna géré, hizirki dowiirde diinydde 500 mln-dan gowrak
B gepatitini wirusyny goterijiler, 1 mlird. koprik C gepatitin wirusyny
goterijiler malimdir,

1993-nji yylda Hoofnaglen beryan maglumatyna gori ABS-da
dowamly gepatitlerin hem-de bagyr sirrozynyn arasynda her
10-njy ndsag, gepatitin B wirusynyn goterijileridir. Wirusly
gepatitlerii gegisi we netijesi asakda gorkezilendir:
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Diti D gepatit 70-80%-de dowamly gérnige, 70-80% bagyr
sirrozyna, 15-20% gepatoselsulsar karsinoma gessnr,

iti B gepatit 5-10%-de dowamly gornise, 15-30% bagyr
sirrozyna, 15-20% gepatoselsulsar karsinoma gesaar.

Jiti C gepatit 75%-de dowamly gorniise, 25-50% bagyr
sirrozyna, 15-20% gepatoselsulsar karsinoma ge3anr,

Dowamly gepatitlerin yokary we pes kopelijilik isjenligi bolan
gorniisi HBe antigeninin (Ag) viize ¢gvkmak derejesinin esasynda
doreyir. Eger-de HBe Ag nisagyn ganynda keselin basyndan baslap
6 ayyn dowamynda viize ¢yksa, onda ona yokary kopelijilik ukyply
isjen (replikatiw) dowamly gepatit divilyar.

Sol wagtyn 6ziinde HBe Ag ganda erkin hereketiniii bes edilip
HBs Ag we anti HBe antitelanyii emele gelmegine pes kopelijilik
igjenligi (integratiw) bolan dowamly gepatit ya-da HBe Ag negatiwli
dowamly gepatit diyilyar.

AlAT-yn kadaly ya-da kada vakyn derejesi dowamly
B gepatitlerin integratiw gomiisinde dus gelyar.

AlAT-yn derejesinifi ganda vokary bolup, B gepatit
alamatlarynyi bolmadyk halatynda, besleki kesel duredijileri
guzlemek maslahat berilaar.

Keselint direyis we siis yzygiderliligi. Dowamly persistirlesji
gepatit genetik tasdan b3tgdn immun jogabynyn gowsamagy
netijesinde doreyar. Su nasaglaryii oyjik immuniteti kadadan asak
bolyar, sonun tigin hem wirus saklayan bagyr 6yjikleri, déredijiden
doly arassalanyp bilmeyirler. Ol hem 6z gezeginde, hadysanyi uzak
wagtlap dowam etmegine, wirus goterijilerin déremegine yardam
edyiar. Dowamly aktiw gepatit immun deiagramlylygynyi
bozulmagynyn, yvagny T — helperlerin kadaly derejesinde,
T — supressorlaryii kadadan has asaklamagynyn hasabyna déreyar.
Ol hem 6z gezeginde B oyjik immunitetinin igjenliginin
yokarlanmagyna we globulinlerin mégberiniii artmagyna getirvar,
Wirusa garsy antitelalaryn mogberinin has artmagy, bedenin 6yjiik
zeperleyji tasirini artdyryar, immun howp salmany goldayar we
bagryn immun-toplumlavyn zeperlenmesine getirvir. Keselin agyr
derejesinde bagryn merkezi bolekleri zeperlenyar. Cliyreme bagryn
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dasky ovjiklerine, sevle hem merkezi boleklerindiki oyjiklere
ojaklayyn gorniisinde vayrayar. Dowamly gepatit sirroza gegen
vagdayynda bolsa, bagyrda birlesdiriji dokumalary emele getirvar.
Keselifi dowamly gorniise gegmeginde C gepatitii wirusynyn
antigen gurlusynyf Gytgeyjiliginin hem ahmiyeti uludyr. Bu hasiyet
wirusa immun jogabyn hijiminden gagmagyna vardam edyiir.

Dowamly aktiw gepatitin dorandigini anyklayan yagdaylara su
asakdakylar degislidir:

— B hem-de delta wirusly gepatitlerin bilelikde dus gelmekligi,

— Uzak dowam edyin wirusyii replikasivasy vokary,
yoritelesdirilen wirus antigeninin garvgyk antitela emele gelsinde;

— Nesle gecen iiytgesmeli oyjuk immunitetiniii, T — supressor
oyjuklerinin sanynyn azalmagynyn hasabyna denagramlylygynyn
bozulmasy;

— Makrofagal igjenliginin yetmezgiligi;

— Inferferon islip ¢vkarys ulgamynyi igjenliginin gowsamagy,

— Lipidlerin perekis okislenme hadysasynyn lizosomal
proteininiit yokarlanmagy;

— Bagyrda autoimmun hadysasynyi bolup ge¢megi we s.m.
degislidir.

Dowamly wirusly gepatitlerin ikilenji yize ¢vkys
alamatlaryna:

— Dewsnli periartrit;

— Glomerulonefrit:

— Krioglobulinemisa;

— Deri ortiiginin zeperlenmesi;

— Waskulit;

— Sagrenin alamatlar toplumy;

— Autoimmun tireoadeniti;

— Limfositar sialoadentit:

— Pnewmofibroz;

— Uweit, Keratit;

— Aplastiki anemiya (ganazlyk) we s.m. degislidir.

Hazirki dowiirde dowamly B, C, D persistirleyji gepatite
yuzley, ortaca beterlesen ya-da beterlesmedik gepatit diyilyar. Kesel
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alamatlarynda nerw we iymit sindirig ulgamlarynyi igjenliginint darli
bozulmalary agdyklyk edvar. Koplen¢ nisaglar umumy gowsaklyga,
tinstinin peselmegine, 6ztini duysunyn erbetlesmegine arz edvirler.
Nisaglarda wegetatiw nerw ulgamy tarapyndan gipergidroz,
wazomator uytgesmeler, gysga wagtlayyn 6ziinden gitmeklik yaly
alamatlar yiize ¢ykyar. Yagly hem-de gowrulan iymitleri ofat
sindirmeyir, yiregi bulanyar, gusyar. Kabir ndsaglar, 6t bolup
¢vkarys vollarynyi igjenliginifi bozulmasy zerarly, sag gapyrga asty
agyra arz edyarler. Cagalarda ulular bilen denesdirilende gijilewsk
seyrek dus gelyar. Kite bolsa kesele mahsus alamatlar yiize
¢vkmayar,

Deri hem-de nemli ortuklerinin mahsus tytgesmeleri kesel
alamatlarynyn dstiini dolduryar. Igjei gorniiginde gozin, agzyn,
nemli bardalarynyn, seyle hem deri értiiginii saralmasy bellenilyar.
Nasagyn derisi gurayar hem-de ol biidir-sidir bolyar. Yiizinde we
boynunda kop damar yyldyzjyklary emele gelyar. Ol yyldyzjyklaryn
uzak wagtlap saklanmagy, bagryi dowamly keselini anladyar.
Nasagyn ayasy, barmaklarynyi ujy tegmil gérniiginde gyzarvar,
Ondan bagga-da tenar, gipotenar bellenilyar. Nasagyn saglarynyn
renki ogligsi, dowiilegen, gury, agzynda yara doreyar. Dodaklary
jayrylyar we gyzarvar.

Dowamly C gepatit yuwas-yuwasdan beterlap, 25-50%
vagdaylarda kop yyllaryn dowamynda sirroz gorusinde gegip bilyir.
Kopleng bagyrdan dasky alamatlar toplumy bilen hasiyetlendirilyar.

Dowamly 1D gepatitin ayratvnlvklary. Kopleng yag adamlaryi
bagrynyn wirus bilen zeperlenip, agyr geg¢van keseldir. Ol
3 gornugde gegyar:

1. 10 yylyn dowamynda hayal beterlap, bagyr sirrozyna alyp
baryan gorniisi. Bu kop dug gelyan gorniigdir,

2. 1-2 yylyii dowamynda beterlap, ondan son keselin gegisi
durnuklasyp, galan 3-7 yyvlyn dowamynda va-da ondan hem uzaga
gekip, dowamly D gepatite getiryin gornisi. Bu seyrek dug gelyan
gorntigdir.

3. Calt beterlap, gysga wagtyn dowamynda bagyr sirrozyna
getiryan, erbet netije bilen tamamlanyan gorniisgi.
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Ganda B we D wirusly gepatitlerin markerlerinin gosulys
hisivetine baglylykda kesel 2 gorniisde gegvir, yvagny olara:

— “B” wirusly gepatitlerin we “Delta” wirusly gepatitlerin
yokary replikatiw aktiwligi;

— “Delta™ wirusly gepatitin replikasiyasy giiveli bolup, “B”
wirusly gepatitin replikasivasy pes ya-da bolmayan gorniisi
degislidir.

Seylelikde, keselin aktiwligi we 6liim howplulygy bu keselin
gornisine bagly bolyar. Dowamly D gepatite 6zbolusly kliniki,
biohimiki, serologiki we morfologiki ayratynlyklar hasiyetlidir.
Olaryn komegi bilen, entek vorite markyorlary nabellikid, beyleki
dowamly gepatitlerden tapawutlandyrmak bolyar.

Dowamly B gepatitin kliniki we biohimiki
tapawutlandyryjy alamatlary

Alamatlary we olarvi | : o i - u
‘ OYtgemegi . Replikatiwli gornist Integratiwly gdimisi
Ikisinde-de den derejede| . . .

1. vos tapavwudy dus gelvar, Erkeklerde kop dus gelvir

2. Keselin gegis down 1-3 vyl 3 vwidan kop
3l Keselin gecisi. | Beterlegmegi mimkin | Gowsgak. birsvdyrgyn

‘1da 2 o : R | e W
4 |1 ]d‘jk‘_‘ gezek e ondan hem) Hasivetli Mahisus dal
op beterlesmegi.

5 Bagryh ulalmagy we Hasivetli Mahsus bolmayar
|6 D:Jl{l_:___"_\'ﬂ _u_L:;_Imng}'_ Miimkin Mahsus dal
| 7. Gemorragik alamatlar, Miimkin Mahsus dal

8. | Bagvrdan dagky ivtgesmeler. | Hisivetli Sevrek dus gelvir

9. | Der lary kabul etmezhik Miimkin Bolmayar

10 ALAT Vil d(.l'l:'jr,?.lll.ll'l 4resseden kop k'uiud“! va d:l ._4 esse

vokarlanmagy kopelvar.
1 Prolrmnl"nnn‘l derejesinii Mimkin Mahsus dil
azalmagy
12. Albuminii azalmagy. | Miimkin Hasivetli dil
13. Globulinin artmagy. | Mumkin Husivetli dal
entrositlerui ¢okis tizligi
14| (ECT) -15 mm/sag we ondan | Hisivetli Mahsus dél
hem vokarlanmagy




Wirusly gepatitden sonky Bagyr sirrozynda “palmar
bagyr sirrozy (wena eritema”
damarlarynyi giiielmegi, assit)

Keseli anyklamak. Wirus gepatitlerinin epidemiologiki
anamnezinde, nasagyn alan sanjymlary, wirus gepatitli nasaglar bilen
gatnasykda bolmagy we kliniki barlaglaryi (keselin dowiirleyin
gegmegi, bagyr, dalak olgegleriniii kadadan ulalmaklygy, saraltma,
ziherlenme alamatlary) anyklayysda esasy orny eyeleyir. Dowamly
wirus  gepatitlerinii barlaghana anyklaysy  mahsus
antigen-antitelalaryn tapylmagyna esaslanyar. Ganyil biohimiki
barlagynyii, bagrvii ultrases barlagynyi netijelerininn hem dhmiveti
uludyr,

Keselini bejerilisi. Dowamly gepatitler 3iti gepatitlerden
tapawutlylykda saglvk wai sertlerinde bejerilydr. Kesel beterlinde
va-da onuii agyr gorniislerinde, bagyr vetmezgiliginiin alamatlary
yuze ¢ykan halatynda hassahana sertlerinde bejergi gegirilyar.
Bejeris islerinin bagynda hokmany suratda dowamly gepatitlerin
vokang¢ hadysasynyn aktiwligine doly baha berilmelidir, vagny
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vokary replikatiw aktiwligi ya-da pes replikatiw aktiwligi
tapawutlandyrmalydyr. Dowamly gepatitleriin yokary replikatiw
aktiwligi gorniigini, esasan, wirusa garsy tasir edyan bejergini
ulanyp, wiruslaryn replikasivasyny togtadyarlar. Dowamly
gepatitlerin integratiw gorniisini bejermek t¢in, vokang hadysanyn
aktiwlesmeginin onani alys carelerine gontkdirilyar.

Dowamly gepatitlerii yokary replikatiw aktiw gornisini
interferon bilen bejerilyar. Dowamly wirusly gepatitlerin wirusa
garsy bejergisiniii esasy diizgtinleri, derman serisdelerini dogry
saylap almak, onui mogberini, nage gezek sanjylyandygyny, bejeris
mohletini, olaryii pevdalylygyny we bedeniii kabul edijilik derejesini
her nasagda asratyn guzden gesirmeklik zerurdyr,

Wirusa garsy ulanylyan dermanlaryil immun ulgamynyn
igjenligini yokarlandyryjy tasiri su asakdakylardan ybaratdyr:

— interferon oyjik membranasynyn HLA ulgamynda
antigenlerin islenilip ¢ykysyny sokarlandyrsar;

— T — ayjiklerin oyjuk zeperlesji tasirini artdyraar;

— tebigy killerlerin igjenligini yokarlandyryar;

— olaryn wirusa garsy tasiri, wiruslaryn déredyin proteinlerini
vok etmekden we oyjuklerdiki madda galsyk hadysalaryny
uytgetmekden ybaratdyr.

Rekombinirlen interferon alfa 2 a, b dowamly B gepatitde
5 min. halkara birliginde (HB) giinasa, hepde-de 3 gezek bellenilyir
(12 ayyn dowamynda).

Dowamly C gepatitde 3 mIn. HB hepde-de 3 gezek deriii
astyna 12 aylap berilyar. Dowamly D gepatitde — 9 min. H.B.
hepde-de 3 gezek, 12 ayyin dowamynda derini astyna govberilyar.
Soriky wagtlarda uzaldylan tasirli interferonlar — Pegasis, Pegintron
ginden ulanylyar. Olar ribawirin, lamiwudin saly dermanlar bilen
bile ulanylsa, tasirliligi has-da artaar.

Pegilirlenen interferonlar hepdede 1 gezek derii astyna
govberilyir.

Hazirki wagtda nukleozidlerinn analoglary — widarabin,
ribawerin, lamiwudin gansiklowir, famsiklowir yaly derman
serigdeleri hem gifden ulanylyar.
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III. Dowamly gepatitlerde endosorbentler hem ginden
ulanylyar. Olara: normaza, dufulak, ursodezoksihol tursusy (ursosan)
we g.m. degislidir. Olar;

— oyjitklere ziherli 6diin sorulmagynyi 6niini alyar;

— w3jbk gorasjy hasiseti bardyr;

— immun ulgamynyn igjenligini yokarlandyryjy;

— ut bulep 3ykaryjydyr.

IV. Ferment bejergileri we gepatoprotektorlar (jetepar,
riboksin, sitohrom C, semipar, ursodezoksihol tursusy), bioserigdeler
(hilak-forte, lineks, laktobakterin, bifiform we $.m.) hem giiden
ulanylyar.

V. Witaminlerden A, E, D, K yaly witaminler we Ca gifiden
ulanylyar.

V1. Eger nasagda gijilewsk bar bolsa, onda fenoborbital
5 mg/kg agramyna hasap bilen ulanylsar. Ol merkezi nerw
ulgamynyi isini peseldyér, fermentlerifi igjenligine tasir edyar.

VII. Rifampisin 10 mg/kg agramyna hasap bovunca
10-14 ginin dowamynda berilyar. Ol immun ulgamynyn igjenligini
artdyryar hem-de gijilewsgi ayryjy serisde hokmiinde-de
peydalanylyar.

VIIL. Holesteramin 6-16 g/l, kolestipo, olar zaherli édiin
sorulmagynyn oniini alyar.

IX. Geptral damar i¢ine 400-800 mg, ginde 1-2 gezek,
5-10 ginifi dowamynda, sofira kapsula goérnuginde ulanylyar.
Ol bagryi igjenligini, yagny metilirlenme, filtrirlenme,
zahersizlendirme hadysalaryny giyelendiryir, seyle-de fibrozyn
garsysyna tasiri bar.

X. Berhiz, 5-nji berhiz bellenanr, sagny haswan saglary
saklendirmek maslahat berilaar.
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5-nji berhiz

| Oniimler. Rugsat edilen éntmler, Gadagan edilen oniimler
Yenil dzlesvin vaglar-mesge. — — ——
Yaglar Ostmlik vaglary (zeytun. Kyn d—fle?j m: b n%.l_u{ i dl'“nw' ; agys
mekganin, ginebakarysi vaglary). margarin, kombi vagy. smoles.
Corbalar Gak onumlerden edilen. sivtli, aglv. | Etden. balvkdan. kbmelejikden
kelemli corbalar edilen, tursv we vagly corbalar.
Yagsvz gombglen (govun, gole,
Et towsan eti) buglanan Kotlet gdmiigin-| Doiuz eti. sohlat, dofuz etinden
de, sohlatyn “Lukman™ diabetiki edilen sosiska, eth konserwalar
gomiiglen. sosiska.
| Gudas Yagsvz towuklar. gavnadylan Yaglv towuklar, gazlar. ordekler.
[ jitvjeler. hindi towugy
Yagsvz gomiugileri-treska, garabalvk, Yagly gémuisleni — deniz balvKlary,
‘ Balvk lakga, kambala. ¢tivbalyk — lakga balvgy we olarvih balvk
gavnadvlan gomigde konserwasy.
Taze vagsvz sizme. gatvk. prosto-
St kwasa. asidofil suvdi, sivi. vit Gavmak, Viti pevnir. vagly sovt
onimlent | bolmadyk pevnir. gavmak-difie az ontmlert.
mukdarda.
. Nahar tavyarlamak tigin ulanmaga
Yumurtga | rugsat edilvir, hevgenek gtnde bir | Cig we gavnadylan vumurtga.
gezekden kop dal.
lf.‘}tll»a:l:r dirh Rugsat edilyar. _
Suvjiler A Bl et Eake. Sokolad., tort, buz gavmak. vagly

girek.
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IV BOLUM

Adamda gelmintlerin 250-den hem kop gorniisi yize
¢ykaryldy, olardan tegelek gurguklar synpyndan: askaridozyn,
ankilostomidozyn, strongiloidozyn, trihinellerin, enterobiozyn,
trihosefaliozyn daredijileri; lenta sekilli gurguklar synpyndan:
teniarinhozyn, teniozyn, gimenolepidozyn, difillobotriozyn,
ehinokokkozyi doredijileri; sorujylar synpyndan: fasciolezyn,
opistorhozyn, klonorhozyn, metagonimozyii, paragonimozyi
doredijileri uly mana eyedir.

Bedende mugthorluk edyirler, emma olaryii bolip ¢ykaryan
dowitrleri (yumurtga, liginka) dasky gursawda osyirler
(geogelmintler) va-da aralyk eyesinii bedeninde mugthorluk
edyirler (biogelmintler).

Adam bedeni gelmintlerifi ahyrky, seyle hem aralyk eyeleri
bolup biler.

Kici soguljan (ostrisa) we karlik soguljany tarapyndan
bolunydn dowirleri dasky gursawda 6smin, dine vokusdyrmaga
ukyplydyr, sonun tigin olar tarapyndan doredilyin keselleri yokugan
gelmintozlara degisli edyarler.

Oziinifi yasayys dowriini adam gatnagmasyz amala asyryp
bilmevin gelmintozlaryii doredijilerini gelmintoantroponozlara
degisli edyarler, adama garagsyz yasamaga ukyply bolan doredijiler
arkaly yiize ¢ykarylyan gelmintozlary-gelmintozoonozlara degisli
edyirler. Gelmintozlara ojaklayyn yayramaklyk mahsusdyr.
Gelmintoantroponozlaryn ojaklary adam kopeiiliginin yasavan
yerleri bilen kesgitlenilyir (geogelmintozlar), seyle hem aralyk eyesi
bilen (biogelmintozlar). Gelmintozoonozlar ilatly verlerde
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(antropourgiki ojaklar), sevle-de olardan garagsyz (tebigy ojaklarda)

yayrayarlar.

Mugthorlaryn yokusma doéwrtiniii adam bedenine gegig yoluna
baglvlvkda agyz we deri arkaly gegyin gelmintozlara bulenaar.
Bizin gonsy yurtlarymyzda ginden yayran wajyp adam

gelmintozlary.
CGrelmintozlar Antroponozlar Zoonozlar
| Agyvz arkaly Deri arkaly Agvzarkaly | Denarkaly |
Geogelmin- | Askandoz Ankilostomoz
tozlar Ankilostomoz Nekatoroz
Tenioz Strongiloidoz | Strongiloidoz
| | Trihosefalyoz
Biogelmin- | Teniarinhoz Trihinellvoz Ststosomly
tozlar Tenioz Difillobotrioz dermatit
Opistorhozlar
Klonorhoz
Fassiolezlar
Paragonimozlar
Metagonmoz
| | Ehimokokkozlar
Yokusagan | Enterobioz
gelmintozlar Gimenolepidoz-
lar

Gelmintlerin invaginal dowrtnin ahyrky eyesiniii bedeninde
verlesisine gora igege we icegeden dasarda (gan we limfa
damarlarynyn, oykenin, gepatobiliyar we asgazanasty miz
ulgamynyn, birlesdiriji dokumanyn we basgalar) bolyar.

Adamda bir wagtda derli agzalarda serlesen gelmintlerin
birnmze gurniisi dus gelsar (polinwazisa).

Kabir gelmintlerin lizinka duwsrleri (ehinokok, dofiuz
soguljany we basgalar) adamyn bedeninde setisen gurniisine
uwrslmesarler we sokusmanyn irki alamatlaryny sbze sykaryp,
birnaze syllaryii dowamynda mugthorlyk edip sasamaga ukyply
bolaarlar.

Dokagma hadysasynyi osiusinde kesgitli alamatlar bilen
hasisetlensan birnase yzygider duwsrleri tapawutlandyrarlar,

iti sa-da irki duwsr; sokasmanyn bu duwri lisinka duwrenin
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antigenlerine hasal we tiz gurnusindzki allergiki hadysalary abze
sykarsan duredijilerin girmegi we lisinkalarynyn mugthorluk
etmekligine asdylsar. Allergozyn alamatlary trematodalar we
nematodalar bilen zeperlenende has asdyn, olaryn lizinkalary
tiz-tizden adam bedeninin derli bulemlerinde 3ylsyrymly
patgesmeleri amala asyraar (gan, bagyr, usken, seroz gabyklar we
basgalar).

Dokusmanyn bu duwrenin dowamlylygy 2-4 gene barabar
bolsar. Sufa menzes, yone has agyr kesel alamaty zoonoz
gelmintlerin tasir edsan lizsinkalary bilen zeperlenen halatynda
gurmek bolsar (larwa migrans alamatlar toplumy).

Gizlin duwri. Irki duwriin yzyndan gelsar we onun (igin
agzalaryn asratyn zeperleaji sas gelmintlerii kem-kemden
setigmekligi bilen kesgitlenaar.

Itiisen duwri. Detisen gelmintlerin mugthorsylyk etmegi
netijesinde kesgitlenilsar (sumurtga, lisinka).

Sonda ilkibasda, gursuklaryn yokary kupelijilik ukyby bilen
baglanysykly, has asdyn tytgesmeleriii yiize 3ykmalary bellenilsar,
ol bolsa sokusmanyn bu duwrsnin sofiky genlerinde gelmintlerin
igjenliginin peselmegine gurn kem-kemden azalsar. Gelmintler
esesinin bedenine zaherli, allergiki, immun ulgamynyn igjenligini
peseldiji, trofiki tasiri setiranr we kuplens derli dokumalara we
agzalara zeper setirmegi mbmkin.

Maglumatlar 2pze sykarylandan 3a-da ulenden son
yokusmanyn netijesi hukmende doly sagalmak, kahalatlarda bolsa
zeperlenen adamda derli gurnuisli patgesmeler spze syknar.

Gelmintlerin yokugmasynyn anyklanysy, epidemiologiki we
kliniki-barlaghana maglumatlaryn toplumynyn seljerilmesine we
mugthorjalaryn barlagyna, serologiki we immunologiki barlaglaryn
netijesine esaslansar.

Mugthorjalaryn barlag usullary adamlaryn pesewinde,
taretinde gelmintleri we olaryn gurauklaryny, sumurtgalaryny
tapmaklyga esaslansar. Dokusmanyi yiti duwrsnde, pes derejeli
sokusma bolanda, propagatiw duwsrleri dasky gursawa bulbnip
sykmasan gelmintleri anyklamak maksady bilen serologik usullar
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(immunoferment usuly, guni dal gemaglsutinasisa usuly) we birnaze
sokanslar b3in islenilip dezelen (ehinokokkozlar, sistiserkoz,
trihinelloz we basg.) immunologiki barlaglar (deri allergiki usuly)
ulanylsar.

Gelmintozlara garsy gures ¢arelerinin toplumy, nasaglary
gursukdan saplamak (dasky gursawda mugthorjalaryn derli
duwsrlerini 20k etmek), sanitar-weterinar, sanitar-wagyz-nesihat
arkaly amala agyrylsar.

IBEGE GELMINTOZLARY

Izege gelmintozlaryn toparyndan bizii Gg¢in askaridoz,
ankilostomidozlar, strongiloidoz, trihinellsoz, trihosefalsoz,
enterobioz, teniarinhoz, tenioz, gimenolepidozlar, diffilobotriozlar,
metagonimoz kesellerini nwrenmek uran wajypdyr.

ASKARIDOZ

Kesel durediji barada. Durediji — Ascaris lumbricoides — ini
nematoda (urkasysynyi uzynlygy 20-40 sm, erkegi — 15-25 sm)
bedeni inzelaar, dykyz kulikula bilen urtslen. Erkeginifi bedeninin
guaruk ahyry garyn tarapyna towlanan, 0,05-0,07x0,04-0,05 mm
ulzegli, askaridalarynn yumurtgalary beder-seder dykyz gabyk bilen
urtslen.

Epidemiologiasy. Askaridoz agyz soly bilen diisyin
antroponoz keseline degislidir. Ahyrky esesi we sokanjvi yeke-tak
zesmesi bolup in3e izegesinde jynsy tasdan setisen askaridalar
mugthorlyk edsan adamlar hyzmat edsarler. Urkasy askaridalar
tarapyndan taslanylsan sumurtgalar taret arkaly dasary sykarylsar
we sokusma duwrene senli kislorodyn yokary mukdarynda, 8%-den
az bolmadyk syglylykdaky toprakda ussarler. 24 gradus gyzgynlvk
sumurtgalaryi toprakda usmegi b3in amatly bolup dursar.

Kesel adama sylyn vyly duwerleri askaridalaryin vokansly
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sumurtgalaryny saklasan suwun ya-da ismit unsmlerinin tsti bilen
gegyar.

Dokanslary kabul edijilik sokary bolup, sagalar ululara
seredenifide has kup kesellesarler. Gasta-gasta yokusmalar
netijesinde durnuksyz immunitet duresnr. Askaridoz denande ginden
sasran keseldir.

Keselini direyiy, dsiiy yzygiderliligi we sikeslenme
giytgesmeleri. Jokusmanyin irki duwrsnde sumurtgalardan avkan
askaridalaryi lisinkalary insze isegeden gana we ganyi Usti bilen
bagra (sokusmanyi 5-6-njy gsnlerinde), sofira uskene
(8-10-njy gende) disvir. Alweoleadan agyz-damaga diigyirler we
keselifi 14-15-nji genleri in3e izegn baryp, iki gow taglamadan soiira
jynsy tasdan setisen bolsar. Dokusmadan ta ilkinji sumurtga
taglasansa duwrtn umumy dowamlylygy 10-12 hepdeden ybarat,
askaridanyn 6mrenin dowamlylygy bolsa bir syla golas bolar.

Askaridozyn irki, migrasisa duwrende lizinkanyn madda
salsygynyn onemleri bilen adam bedeninin sensibilizasizasy we
zaherlenmesi bolsar. Bu hazan-da adam dokumasy bilen gelmintiii
jebis galtasmasy bolanda, has-da asdyn yuze syksar. Bu faktorlar
sokusmanyn otiigen duwrende pes derejede 3wze 3ykosar, ulen
mugthorjalaryi dargama unemleri bedene sinen wagtynda bolsa
gbaslenanr. Keselin ostisinde izege diwaryna, bagyr damarlaryna,
wskene lisinkalaryi sikes setirmegi uly orun eselesar. Detisen
gelmintler hem izege diwaryna zeper setirip bilaar (izeganin
desilmegine gurn) we adam bedeninde derli batgesmelere getiraar,
Kupssliklesin inwazisa sertlerinde witamin we alimentar
setmezsiligi dureanr.

Askaridalaryn yokusmasy isege eubiozynyfi bozulmagyna
sardam edsar, immun ulgamynyn igjenliginin netijesinde ganly
isgesmanin, garyn garahassa keselinin, salmonellsozyn, siti
gepatitin, insekeselin we besleki kesellerin ge3sisini
saramazlagdyraar.

Keselin alamatlary. Keselin irki duwrende askaridozyn yiize
sykmalary derlsligi bilen tapawutlansar. Keselin asdyn gurniiginde
sokugsmanyn ilkinji genlerinde: ysgynsyzlyk, ise ukyplvlygyn
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peselmegi, gaharjanlyk, kup derlemeklik, kellagyry, beden
gyzagynynyn 38-39 gradusa senli aokarlanmagy saly alamatlar sbze
sykaar. Kuplens, bogun we muskul agyrylary, deri gijilewbgi we
urgsn bolsar.

Kabir nasaglarda lisinkalaryn bagra dusvan duwrende, sag
gapyrga asty agyry, bagryn ulalmagy, onun igjenliginin bozulmagy
bellensar.

Dokugmanyi irki duwrende uskenin zeperlenmegi (Lefflerin
alamaty) mahsusdyr. Kuplens gury bsgelewsk, kahalatda gan we
gakylyk gatysykly bobrar. Demgysma we dog agyrysy peada bolaar,
plewrit 3bze 3ykanda ol has asdyi bolsar.

Ganyin umumy barlagynda leskositlerin sanynyi aram
kupelmegi, eozinofilin musberinin artmagy, leskemoid reaksisasy,
eritrositlerin ¢okis tizliginin (E3T) kadaly sa-da 20-40 mm/sag
sokarlanmagy bellenilaar.

Askaridozyin (isege) utiisen duwri alamatsyz gesaar, sune
adatsa uly bolmadyk asgazan-izege 3ollarynyn isjenliginin
bozulmagy bellenilanr. Sokanjyii agyr gurnisleri sesrek dus gelaar.
Nnsaglaryn isdasi peselsar, olar horlansar, garynda kahalatda tutgas
gurniigli agyry bolsar, gussar, i3i gessnr sa-da i3i gatasar. 3agalar
biynjalyk bolsar, ukusy bozulsar, tiz sadasar, olar ustisden gal»ar.
Ulularyn ise ukyplylygy peselanr.

Ganyii barlagynda askaridozyii bu duwrende b3tgesme sbze
sykmanar, sune knhalatda eozinofilin aram kupelmegi bellenilaar.

Keselifi gayriiziilmeleri. Askaridozyin gasrezelmeleriniii
kupssi, setigen askaridalaryn hereketinin yokarlanmagy bilen
baglanysykly bolsar. Kuplens olar appendikse dusiip, siti kurizege
alamatlaryny duredsar. Gelmintleriii 6t halta diigmegi ut tutgasyny
we saraltma alamatlaryny, irifili holesistiti, holangiogepatiti, bagyr
abssesini, peritoniti 3bze 3ykarsar.

Askaridalaryn asgazan asty maz akarlaryna diigmegi agyr
pankreatitinin duremegine getiraar. I3inii gatamagy, isege
diwarlarynyn desilmegine, gyzyludekden damaga we dem alys
vollaryna dusgiip, bogulma alamatlarynyn yiize sykmagyna getiraar.
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Askaridalar seregin sag garynjygynda, usken gan damarlarynda,
burun boslugynda searek tapylaar.

Keselini netijesi. Kesel kuplen3 gowy gesanr, kate
gasrbzblmelerii ylize sykmagy memkin.

Keseli anyklamak. Keselin irki duwrende ganyi barlagynda
eozinofilin vokary derejesi, usken zeperlenmegi bellenilaar. Ol
nasaglaryi gakylygynda askaridalaryn lisinkalary tapylsar.
Lizinkalardan tassarlanan antigenler bilen seroimmunologik
barlaglar gesirilaar. Dokanjyi 6tisen duwrende, anyklasysda taretde
askaridanyn yumurtgalaryny tapmaklyk kesgitlesji ahmisete esedir.
Knhalatlarda iseganini rentgen barlagy keseli anyklamaga uly sardam
beranr. Askaridalaryn yasasys isjenliginde bulep sykarsan sag
tursularyny pesewde anyklamak usuly hem ulanylsar.

Keselin bejerilisi. Askaridozyn irki duwrende mintezol (sin:
tiabentazol) nhmisetli serisde hasaplansar, bir gije-gbndizde
50 mg/agramyna 2-3 gezekden 5-7 genifi dowamynda berilaar.
Mebendazol (wermoks) 100 mg-den gende 2 gezekden 3-4 geniin
dowamynda yzygiderli bellenilar.

Keselin otusen duwrende lewamizol (dekaris, ketraks) —
150 mg ululara, sagalara 2,5-5,0 mg/agramyna nahardan son,
ukudan o1 deslapky tassarlyksyz berilsnr (netijeliligi 90-100%).
Pirantel (kombantrin) nahar wagty berilaar, bir gezek
10 mg/agramyna, netijeliligi 90% dendir. Askaridozy bilen bilelikde
bealeki gelmintler gosulysyp gelende, gin tasirli mebendazol
(wermoks) bellenilaar. Kahalatlarda asgazana zond arkaly kislorod
goabermek bilen bejergi gesirilanr. Bir gije-gendizii dowamynda
10 mg/agramyna mukdaryndan bir gbn, beslekiler bilen gosulysyp
gelende 3 gbn bellenilann tnze derman medamin gowy netije beranr.
Ginden sasran we seterlik netijeli serisde bolan piperazin we onun
duzlary (adipinat, sulfat, geksagigrat, sitrat, fosfat) hasaplansar. Bu
serisdeler jynsy taadan setisen we setismedik gelmintlere gowy tasir
edanr.

Ululara 1 gr ¢enli gtinde 3-4 gezek, cagalara 80 mg/agramyna
2 ginun dowamynda berilyar. Bejerginin netijeliligi 70-90%,
Bejerginifi netijeliligini 2-3 hepdeden son barlamak maslahat
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berilvar. Bejergide sonky wagtlar albendazol (zentel) 1-2 vasly
cagalarda 200 mg, 2 yasdan baslap ulularda 400 mg | gezek
ulanylyar.

Oriiini alys gireleri. Arassagylyk-gigiyena diizginlerini we
bejergi ¢édrelerinin toplumyny gecirmekden ybarat bolyar.

ANKILOSTOMIDOZLAR

“Ankilostomidozlar” ady ankilostomoz we nekatoroz diyen
vokanjyil 2 gorniigini 6ziine birlesdiryir.

Kesel dyrediji barada. Duredijiler — Ancylostomatidae
masgalasyndan bolan nematodlar: Ancylostoma duodenale (egri
kelle) we Necator americanus (nekator), olar menzes gurlusly
bolvar. A. duodenale urkagysynyn olgegi (10-13)x(0,4-0,6) mm,
erkeginki (8-11)x(0,0-0,5) mm, N.americanus urkagysynyn uzynlygy
(7,7-13,5)x(0,38-0,45) mm, erkegifiki (5,2-10)x(0,18-0,24) mm. Iki
gornigin hem yumurtgalary siyri, dury yuka gabykly, kynlyk bilen
tapawutlandyrylyar.

Epidemiologisasy. Ankilostomidozlar — antroponoz,
geogelmintozlara degisli bolup, ol inge igegesinin proksimal
boleginde yumurtga taslap, mugthorlyk edyin yetisen gelmintler
bilen zeperlenen adamlardan ybarat bolsarlar. Yumurtgalar taret
bilen topraga dugyér, 14-16 gradusdan sokary gyzgynlykda, seterlik
ayglylykda we ofiat howa sertlerinde 2-3 giinde liginkalar osyar we
yumurtgadan ¢ykyar hem-de 7-15 giinden yokangly déwriine yetyr.
Yokangly liginka 6ziinif yasayys ukyplylygyny toprakda 7-15 giine
¢enli saklamaga ukyply bolyar. Yokusmaklyk toprak we osimlik
bilen zeper yetmedik deri bilen galtasanda gegydr we hapalanan
iymit éntimleri ivlende, agyz arkaly (aglaba ankilostomozda we
searek nekatorozda) gessar.

Kabul edijilik hemmeler {igin umumy bolup, oba hojalyk
isgarleri, ver bilen is salysyan adamlar, sevle hem c¢agalar
zeperlenmek howpuna has yakyndyr. 4-5 giinden (A.duodenale),
8-10 giinden (N.americanus) yetisyar we yumurtga taslayan, jynsy
taydan vetisen gelmintlere dwrilyér.
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Deri arkaly yokusanda liginkalar ¢ylsyrymly migrasiyany
amala agyryar: gan damar ulgamynyn tsti bilen ovkene aralasyar.
Ankilostomalaryn yetisen gorntisleri adam bedeninde 5-6 yyl,
nekatorlar 10-15 vyl vagayar. Ankilostomidler-hakyky gematofaglar,
olar 1-3 min nemli gatlaga velmesip we sonra bolsa yelmesyan
yerini tytgedip, dife gan arkaly iymitlenyar. Irki yokanjyn
doreysinde mugthor nematomitlerin zaherli-allergiki tasiri, 6tisende
ankilostomidlerin iyvmitlenis tapawutlylygy (bir ankilostoma
gije-giindizin dowamynda 0,15-0,3 ml, nekator 0,05-0.1 ml soryar)
bilen déreyan demir yetmezgilikli ganazlyk bolyar. Sevle-de ince
iceginin vokarky boleklerinin hemme gatlaklarynyii sikeslenmegi,
aggazan-igege ulgamynyn beyleki boleklerinde nerw reflektor tasiri
hem orun eyeleyar.

Keselini alamatlary. Deri arkaly yokusmanyi ilkinji giinlerinde
(hatda sagatlarynda) liginkalaryn giren verinde allergiki dermatit,
gaytadan vokugma bolanda has-da agyr gorniisde doreyar. Sorira
oykenin zeperlenme alamatlary (eozinofilli infiltratlar), bronhit,
laringit, kopleng gyzdyrma yiize ¢vkvar. Bedende liginkalaryn
migrasiyasy bilen baglanysykly alamatlar 2-3 hepdinin dowamynda
tapylvar, sofira bolsa yityir.

Ankilomidozlaryn irki duwri sokary eozinofilisa (30-60% we
ondan hem sokary) bilen bagly bol»ar.

Agvz arkaly yvokusmada gorkezilen alamatlar yiize ¢ykmayar.

Ankilostomidozlaryn otisen déwrinde duodenitin,
periduodenitin we eyunitin alamatlar toplumy doreyar, niasaglaryn
yuregi bulanyar, kate gaytaryar, ici gegvir, on iki barmak icegdnin,
bas keselindiki agyryny yatladyan agyry pevda bolyar. Kem-kemden
kliniki we gematologiki yiize ¢ykmalar bilen layyk gelyan demir
yetmezgilikli ganazlyk dorevir. Ganazlygyn agyrlyk derejesi
vokanjyii dowamlylygyna, gelmintin gérniisine (nekatoroza
garanynda ankilostomidozda has onat yiize ¢ykyar), nasagyn
ivmitlenisine bagly bolyar.

Keselini netijesi. Ankilostomalar we nekatorlar bilen yokusma
ulularyi ise ukyplylygyny peseldvir we gagalaryn ostigine saramaz
tasir edsar.
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Keseli anyklamak. Kesel tize tiretde ankilostomidlerin
yumurtgalaryny tapmaklyk bilen tassyklanylyar. Taretin barlagy
¢yrsak usuly, baylandyrma usullary (Fyullebornyn, Kalantarvanyii,
Katonyit we basg.) arkaly gecirilyar.

Betindenan saglygy gorayys guramasy sizgug kagyzly gapda
liginkalary kultiwirlemek usulyny (Harada-Mori usuly) hodurleyir.

Keselini bejerilisi. Degelmintizasiva maksady bilen kopleng
pirantel (kombantrin) ulanylyar, 10-20 mg/agramyna mukdarda
nahar wagty, 2 ginin dowamynda; mebendazol (wermoks)
100 mg-dan giinde 2 gezekden 3 ginin dowamynda, lewamizol
(dekaris) 2,5-5 mg/agramyna vatmazdan 6i | gezek, netije bolmasa
bir hepdeden yene gaytalamaly; tiabendazol (mintezol)
25 mg/agramyna ginde 2 gezekden nahardan son 2 ginif
dowamynda; naftamon (alkopar) az wagtyn 5 grammdan 2-3 giinin
dowamynda; medamin 0,2 gr giinde 3 gezekden 3 giiniin
dowamynda berilyir.

Has yiize ¢ykan ganazlykda demrin peroral we parenteral
serigdeleri: foliy tursusy, protein berilyar. Has agyr yagdayda gan
guyulyar. Bejerginii netijeliliginin barlagy 3-4 hepdeden gegirilyar.
Bejergide soitky wagtlar albendazol (zentel) 1-2 vasly ¢agalarda
200 mg, 2 yasdan baslap ulularda 400 mg 1 gezek ulanyar.

Oitiini alyy ¢ireleri. Ankilostomidalar bilen yokasmalaryny
yuze ¢ykarmak we bejermek ¢areler toplumyny 6z igine alyar, sevle
hem topragy, sahtalary we verasty desgalaryn taret bilen
hapalanmagyndan goramak boyunca sanitar-epidemiologiki céreleri
oz icine alyar.

STRANGILOIDOZ

Kesel dorediji barada. Dérediji — Strongyloides stercoralis —
jynsy taydan yetisen gurcuklaryn neslinin mugthorgylvk etmige we
erkin yasamaga mumkingiligi bolan, ¢ylsyrymly osiis dowri bolyar.

Urkagysy — reiksiz, yarym dury sapak gorniisli nematoda,
olcegi 2,2x0,03x0,07 mm dendir. Erkin yasayan, erkeginin olcegi
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1,0x0,06 mm. Erkin yasayan we mugthorgylyk edvan urkagylary
gurlusy we 6lgegi boyunga 0,7x(0,04-0,05 mm) den, olar meiizes
bolyarlar.

‘?umurtgadan ¢ykan rabtit gorniigli liginka ordn kigi
(0,225x0,16 mm), olar filyar gorniise owrilmek bilen ulalyar
(0,55x0,017 mm).

Epidemiologiyasy. Stongiloidoz-geogelmintoz, antroponoz.
Yokang keselifi cesmesi gelmintlerii rabtid gorniisli liginkalaryny
tiret bilen ¢gykaryan nasaglara degisli. Amatly sertlerde, toprakda bu
liginkalar erkin vasayan gurguklaryn neslini emele getiryar, olaryn
yumurtgasyndan bolsa rabtid gorniigh liginka ¢ykyar. Olar hem 6z
gezeginde erkin yasayan gelmintlerii tize nesline ya-da adam ugin
yokangly gorniise owrtilyan filyar gornisli liginkalara (ostisin goni
dal yoly) baslangy¢ bolyar. Dasky gursawyn amatsyz sertlerinde
adamyn téreti bilen boliinip ¢ykvan rabtid gornusli liginkalar
12-48 sagadyn dowamynda yokangly filyar gérniigli liginkalara
(Ostigin goni yoly) owrulyar. Sonky agzalyp gegilenler 6z-6ziinden
yokusdyrmany esaslandyryp, goéntiden-goni inge iceganii
boslugynda hem emele gelyar.

Adama yokusmaklyk filyar gornisli liginkalaryn deri ya-da
agyz arkaly dismegi netijesinde bolup gecyir Yone soiiky yagdayda
hem filyar gornusli liginkalar yas urkagylara we erkeklerine
owriilvirler, olar bolsa damak arkaly asgazana we inge igcega duisyar.
Yokanjyﬁ otiisen dowrtinde, filvar gornusli liginkalaryn girmeginden
28-30 giin gegenden sonira, emele gelen urkagysy 50-a golay
yumurtga taslayar, olardan bolsa rabtid gorntsli liginkalar ¢ykvar.
Sonkular dasky gursawa boliinip ¢vkyar va-da filyar gornisli liginka
owrtlyar, olar bolsa damak arkaly asgazana we inge igegd diigyar.
Olar igeginin diwaryna va-da 6z-0ziinden yvokusmany doretmek
bilen art-bujak desiginin towereginifi derisine giryar. Adam
bedeninifi immun yetmezgiligi yagdayynda mugthorjalaryn sany
seyle kop bolvar, kop agzalara zeper vetirmek bilen liginkalaryn
icegeden dasarky vagdayda yerlesmegi bolyar.

Yokanjyii Gstisinde, esasan hem, irki, migrasion dowriinde
mugthorjalaryi madda ¢alsygynyn ontimleri bilen adam bedeninin
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sensibilizasivasy uly orun eyelevir. Igege diwaryna berklesmegin
ayratynlvklary we uly urkagy gelmintlerin mugthorluk etmegi inge
iceganin zeperlenmegine getirvar. Licinkalaryin migrasiyasy keselin
osiis faktoryny yene has-da manyly edyir. Asgazan-igcege
ulgamynda, aglaba asgazanyn, on iki barmak igegédnii we inge
igeganin piloriki boleginde ¢is, eozinofil infiltrasiyasy, ganoyme,
eroziva we seyrek bolmadyk halatlarda nemli bardanyn basy
dorevar. Immun vetmezgiligi we gelmintlerin kép sanly bolmagynda
zeperlenen ojaklar diirli agzalarda we dokumalarda (bagyrda,
asgazan asty mazde, miokartda, kelle beynide we onun
gabyklarynda) viize gykarylvar.

Keselini alamatlary. Adamlaryi emeli zeperlenmesinde keselin
gizlin déwri 17 giin bolyar. Yokanjyii gegisi dowamly, gutulys we
mowjeme déwriinde gaytadan 6z-6ziinden yokusmagy netijesinde
kesel uzak dowam edyir. Keselin irki dowriinde allergoz doreyir:
nasaglar gowusgynsyzlykdan arz edyarler, gyjynyjylyk, kellagyry,
deri gijilewtigi, diirli 6rgiin bolvar. Kop nisaglarda bedenin gyzgyny
subfebril, kihalatlarda bolsa yokary dlgeglere vetyir.

Bronhit we oyken sowuklama alamatlary peyda bolyar, has
takygy oykende allergiki ojak doreyir, Kopleng yokanjyn dhli
alamatlary keselin irki déwrunde bildirmén gegyar.

Strangiloidozyn otiisen déwriini birndge gorniislere bolyarler.
Agsgazan-icege gornuglerinde, yvokang, esasan, pes sekresivaly
dowamly gastritin, enterokolitifi we kiahalatda on iki barmak
iceganii keselini vadyna salyan duodenitin alamatlary bilen yize
¢ykyar. Seyrek bolmadyk halatlarda ot haltanyn we 6t vollarynyni
diskineziya alamatlary yiize ¢ykyar.

Zpherli, allergiki gorntisli urgen, gijilewsk, nerw ulgamynyi
igjeniliginin bozulmagy bilen hasivetlendirilyir, trombositopeniva
bolyar.

Garysyk gornusli strongiloidoz beyleki gorntslerinin ahli
alamatlaryny uz isine aldar.

Keselin gayruziilmelerine igeginin basy perforatiw peritonit,
ciiyreme pankreatiti, miokardit, meningoensefalit degiglidir.

Strongiloidoz i¢in ganyi eozinofiliyasy hasivetli, ol bolsa
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yokanjynyn irki déwrinde we ziherli-allergiki gorniigin gicki
dowruinde has yokary (70-80%). Kopleng, ganyi barlagynda
eozinofil gorniisli leykemoid reaksiyasy viize ¢ykyar. eritrositlerin
¢okiis tizligi (E3T) 40-60 mm/sagada 3enli sokarlansar.

Keselini netijesi. Kup halatlarda amatly, sune agyr gurnisli
yokusmalarda we gapdallayyn keseller bolanda saramaz netijelere
getirnar.

Keseli anyklamak. Duodenal suwuklykdan we téretden rabtid
gornuigh liginkalary tapmak (Bermanyn metody). I¢i strtiji derman
berlenden son, yygnalan taretin barlagy gecirilyar. Lisinkalary
usdermek usuly hem ulanylsar (Harada-Mori usuly),

Keselini bejeriligi. Tiabendazol(mintezol) 25-50 mg/agramyna
nahardan 30 min sof, 2 giinii dowamynda (netijeliligi 60-90%).
Yoritelesdirilen bejergi bilen bir hatarda giposensibilizirleyji bejergi
gecirilyar. I¢ gatamany bejeryirler. Bejerginiii netijeliliginin barlagy
2 hepdeden son gegirilyir, sonra bolsa her avda, 3 ayyn dowamynda
gegirilyar.

Oitiini alys cdreleri. Bejeris we sanitar cireler toplumyny
gecirmekden ybarat bolyar.

TRIHINELLEZ

Kesel duyrediji barada. Durediji — Trichinella spiralis — ownuk
nematoda, jynsy setisen urkasysynyn uzynlygy 1,5-0,8 mm
(tohumlanmaga 3enli) we 4,4 mm (tohumlanmadan son), erkegi
2 mm-den gesmesar. Urkasysynyi uzynlygy 0,09-0,11 mm bolan
lizsinka taslasar, ol bolsa esesinii muskulynda 0,8-1,0 mm 3enli
ulalsar, spiral gurniisinde egrelsar we 3-4 hepde-de gabyk emele
getiraar.

Epidemiologi»asy. Trihinellez — peroral biogelmintoz, zoonoz
keseline degislidir. Tebigy ojaklarda sabany haswanlardan:
mujeklerde, tilkilerde, asylarda, torsuklarda, sekegapanlarda
trihinellez toparlasyn gurniisde spze sykarylsar, kuplens masgala
hasisetli,
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Trihinellez dhli yurtlarda ginden yayvrandyr.

Keselin déireyiy, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Et bilen suwdulan trihinellalaryn licinkalary adamyn
asgazanynda we inge icegesinde gabykdan bosayarlar, 1-1,5 sag.
nemli barda, nemasty esasyna girvar we bir gije-gtindizden jynsy
tavdan vetisen bolyar. Sonra 3-4-nji gije-giindizde we 10-30,
kihalatlarda 50 giine ¢enli urkagylar liginka taslayarlar (bir urkagy
100-2000 yas trihinella 6ndiiryir), olar gan bilen kese g¢yzykly
muskullara eltilyar, ol yerde saklanyar, spiral yaly towlanyar we
gabygyndan bosavar. Osiisin 17-18 giiniinde liginka tize hojayyny
tgin yokangly bolyar. Gabykdan bogan liginkalar hojayynynyn
bedeninde 10-40 yyl yasap bilydr, kem-kemden gabvklarda das
doreyir, olardaky liginkalar olyar.

Madda calsygynyi oniiminini sensibilizirleyji tasiri we adam
bedeninde mugthorjalaryn ontimi keselin ostiginin esasy bolyar, ol
bolsa aydyn yiize ¢ykyan allergiki reaksiyalary doredyar. Ol
hojayynyn dokuma tiytgesmeli beden sensibilizasiya hadysasyny
cunlagdyrvar. Muskullarda gelmintleriii dagynda gabyk emele gelviir.
Allergiki damar uytgesmeleri hasiyetli, kihalatda agyr gecyar, ondan
bagga-da nasagyn icki agzalarynyn tytgesmeleri viize ¢ykyar.

Keselin alamatlary. Keselin gizlin dowri 5-30 giine barabar
bolup, adatga 10-25 giin bolyar. Gysga gizlin déwiir bolanda kesel
agyr gorniigde, dowamly bolanda yenil gornigde gegvir. Keselin
ilkinji giinlerinde, koépleng, enterit alamatlary viize gykyar.
Trihinellezyn esasy alamatlaryna nédsagyi viiziiniii we gabagynyi
yellenmegi, muskul agyrysy, gyzdyrma, ganda eozinofilin
yokarlanmagydyr. Gabagynyi we yiiziiniii yellenmegi, konyuktiwit
bilen baglanysykda 1-5 giniin dowamynda doreyar we mowjeyar.
Keselin yenil we orta agyrlyk derejesinde 1-2, seyrek derejesinde
3 hepda cenli saklanyar. Agyr gornuslerinde olar hayal yiize ¢ykyar,
uzak saklanyar we gaytalanyar.

Cislerin bovna, gowri, el-avagyna vayramagy erbet netijelere
getiranr. Muskul agyrysy viize ¢ykvar we cis bilen den derejede
osyar, Kopleng agyry goz, ceyneyji, boyun, baldyr, bil
muskullarynda doreyér. Ol agyrylar, bedenin rahat yagdayynda yiize

251



¢vkmayar hem-de sahelse hereketde we muskul barlagynda doreyar.
(Cis we muskul agyrysy gyzdyrma bilen utgasvar, kopleng
remittirleyji, sevrek vagdayda hemigelik ya-da intermitirleyji
gorniigde bolyar. Keselin yenil derejesinde gyzdyrma aydyn
bildirmeyir,

Gan barlagynda eozinofilin mogberini anyklamak esasy
ahmiyete eyedir, adat¢a keselin 3-4-nji hepdesinde yokary dereja
(50-60% we ondan hem yokary derejesinde) vetyar. Sol bir wagtda
levkositin mogberinifi (10-30.10%/1 genli) vokarlanmagy bellenilyir.
Keselii mowjan dowriinde eozinofilli leykositlerin sanynyi
azalmagy erbet netijeleri gorkezyir.

Agzalyp gecilen keselin esasy yize g¢ykmalaryndan
Trihinellezly nasaglaryii 6ziini erbet duymagy, ukusyzlyk, kellagyry,
biynjalyklyk va-da tersine depressiya, garynda agyry, yiirek bulanma,
deri ortiiginde diirli gorniigh orgiinleri bellenilyar. Keselin umumy
dowamlylygy 1-2-den 5-6 hepde aralygynda bolyar.

Yzygiderli vokusmada we bedenin veterlik umumy goragynyi
bolmadyk halatynda Trihinellez orén agyr gegyiér, dowamly bolyar
we nasagyn olimine getirvan (viti yurek yetmezcilikli miokardit,
pnewmoniya, meningoensefalit) icki agzalaryn agyr zeperlenmesi
bolup duryar. Trihinellezly gepatit, nefrit, ulgamly waskulit,
tromboflebit, trombositlerin sanynyn azalmagy bellenyar. Keseli
bejermekde kortikosteroid serisdeleri gifiden ulanylanda, kabir
nisaglarda yokang dowamly gecise eye bolyar. Ol bolsa, giiman
edilisine gori liginkanyin dagynda gabyk emele gelmeginin
bozulmagy, olaryi 6lmegi we muskul dokumalarynda gaynaglama
tiytgesmeleriniii emele gelmegi bilen baglanysykly bolyar. Olaryn
ahlisi  uzak wagtlap bedenin sensibilizasivasy we
autosensibilizasivasy bilen bagly bolvar, nisaglar uzak asyllap
ysgynsyzlykdan, virek we stk muskullarynyn agyrysyndan, tiz
sadamaklykdan arz edsarler.

Keselini netijesi. Trihenellezyii agyr gorniislerinde élem uran
sokary derejede bol»ar.

Keseli anyklamak. Keselin dirli gornislerinin yize
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¢ykarylmagy epidemiologiki maglumatlara, keselini taryhyna, onun
alamatlaryna esaslandyrylyar,

Kesellan adamlaryn iven etiniii barlagy (trihinellaskopiya),
aygyvtlayjy barlag usuly bolyar. Birnage seroimmunologiki barlaglar
kalsepresipitirleyji reaksiyasy (keselin 2-3-nji hepdesinde pozitiw),
sowukda komplement birlesdiriji reaksiya (KBR) (4-5-nji
hepdeden), diri liginkalaryn mikropresipitasiyvasy (ilkinji ikisine
garanynda has irki déwrtinde yiize gykarylyar). Seyle hem sonky
wagtlarynda gemaglyutinasiya reaksivasy, flyuoressirleyji
antitelalaryi reaksivasy hodirlenilen.

Deri allergiki synag yokanjy keselin ikinji hepdesinden yiize
¢ykaryar. Ol keselden 5-10 yyl gecenden son hem pozitiw bolup
biler. Kortikosteroidli bejergi synag negatiw bolmagy miimkin.
Kahalatlarda adamyn muskulynyi, adat¢a delta gornushi
(trihineloskopiva) muskullaryii bioptatyny éwrenmek esasy orun
tutyar.

Keselin bejerilisi. Mugthoryn ahli dowiirlerine tasir edsan
mebendazol (wermoks) we seyrek tiabendazol (mintezol) ulanylyar.
Sonun ug¢in bejergini mumkin boldugyg¢a ir, yokanjyn
2-3-nji hepdesinde baslamaly. Kibir nisaglaryn sagalys dowriinde
keselin gastalanmagy memkin, ol bolsa antigelmintlik we
giposensibilizirleyji serisdeleri bellemegi talap edyir. Bejergide
sonky wagtlar albendazol (zentel) 1-2 yasly cagalarda 200 mg,
2 yasdan baslap ulularda 400 mg giinde 1 gezek 5-10 giniin
dowamynda ulanylvar.

Trihinillezdan sagalyanlar 6 aylap lukmanyn gozeggciliginde
bolyarlar, sondan sofi hem yiize ¢ykmalar bolsa, onda 1 yylyn
dowamynda gozeggilik edilyar.

Oiiiini alys ¢ireleri. Trihinellezyin oniini alys girelerine
trihinellalaryfi aylanysygynda epidemiologiki we epizootologiki
zynjyrlaryn arasynyn tzilmegine goéntkdirilvar. Trihinellez bilen
goregde trihinellalara bolan hokmany etin barlagy uly mana evedir.
Mugthorjanyn liginkasyny saklayan et we et ontimleri satylysdan
ayrylyar we yok edilyir.
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TRIHOSEFALY0Z

Kesel durediji barada. Durediji — Trichocephalus trichiurus —
soguljan bolup, gurgugyn bedeni sa¢ gorniisli kelleden we vogyn
guyruk bélekden ybarat, urkagysynyi bedeninifi uzynlygy
3,5-5,5 sm, erkegifki — 3-4.4 sm dendir. Erkeginifi guyruk ahyry
spiral gérniisde towlanan. (0,047-0,054)x(0,022-0,023) olceglhi
yumurtgalaryi sary-gonur reiki bolyar, gorntsi bovunca celegi
vatladyar, iki gyrasynda dykyjyklary bolyar,

Epidemiologiyasy. Trihosefalroz — peroral geogelmintoz,
antroponozlara degislidir. Ahyrky evesi we yokanjyn gesmesi-yogyn,
icege, esasan, korigegesinde yetisen gurcuklar mugthorgylvk edyin,
yumurtga taslayan adam bedeni bolup dursar. Olar taretifi sti bilen
topraga dugyar, ol verde amatly sertlerde 20-24 giiniin dowamynda
olardan yokangly liginkalar osyir.

Trihosefalyoz bilen yokusmaklyk yokangly liginka saklayan
yumurtgalary yuwutmaklyk netijesinde bolup gecvar. Hapalanan gok
ontimler, ir-iymisler, suw, seyle hem hapa eller bilen agza olaryi
yumurtgasy dusende kesel yokusyar. Trihosefalyoza bolan kabul
edijilik hemmeler tigin umumy bolyar.

Trihosefalaoz ser sszbnde, esasan hem, aglaba 3ygly tropiki,
subtropiki we aram klimatly etraplarda ginden vayran keseldir.

Keselin direyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. 13egede sumurtgalardan lisinkalar syksar, olar bolsa
inge i¢egdnin nemli bardasynyn upiirjiklerine girvar. 3-10
gije-giindiz gecenden sonra liginkalar iceganin, sofra bolsa yogyn
iceganin boslugyna dugyar. Ol yverde 1-1,5 avdan jynsy taydan
yetisen gurguklara owrilydr. Bir nasagda birndgeden munlerge
mugthor bolup biler.

Gelmintiii vasayys omriinifi dowamlylygy 5-6 vyl, kihalatda
ondan hem kop bolyar. Yogyn icegede soguljanlar mugthorluk
edende ona sikes yetiryar, sebibi 6ziinin ingejik kellejigi bilen nemli
barda giryarler, kahalatda nemasty we muskul gatlagyna ¢enli giryir.
Mugthorjalaryn dag-towereginde infiltratlar, gan akma, ¢ig, kahalatda
eroziva we ¢liyreme ojagyny emele getiryar. Seyrek bolmadyk
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halatlarda tiflit yiize ¢ykyar. Seyle hem soguljanlar gematofaglar
hasaplanyar, ondan basga-da i¢eginin nemli bardasynyn istki
gatlaklarynyn ovjiikleri bilen ivmitlenméige ukyply. Mugthorjalaryi
ontumleri bilen bedenin sensibilizasiyasy keselin osiisinde uly
ahmiyete eyedir,

Keseliri alamatlary. Gelmintozyi irki duwriinde sokans kesel
kuplens az alamatly gessnr. Yzygiderli sokugmada keselin ilkinji
alamatlary zeperlenmeden 1-1,5 ay son yiize g¢ykyar we yetisen
gelmintler bilen asgazan-icege yollaryna sikes yetmegi bilen bagly
bolyar. Nisaglaryi isddsi peselyar, yiiregi bulanyar, kite gaytaryar,
kopleng ici gegyar we ici gatayar, i¢ yellenme, olar garyndaky
agyrylardan (sag yanbag boleklerinde verlesyir) zearenaarler. Uly
bolmadyk yzygiderli sokusmadaky izolirlenen tiflit dowamly
koricege valy garalyar, yone kite mugthorjalaryn koricegede
verlesen vagdayynda korigege keseli doreyar. Has aydyn viize ¢ykan
yokusmada agyr gemokolit, goni i¢eganin ¢ykmasy bolyar.
Zaherlenme zerarly ukusy bozulyar, kellagyry doreyir, basy
avlanyar, nasaglaryn ise ukyplylygy peselyir, ¢agalarda tutgay
alamaty peyda bolyar. Ganyn barlagynda aram ya-da uly bolmadyk
eozinofiliva bolmagy mimkin. Agyr yokusmada ganazlyk s»ze
sykaar.

Keselin netijesi. Kesel kuplens gowy tamamlansar. Yzygiderli
sokugmada, esasan hem, gapdallasyn keseller bolan halatynda
howply bolsar.

Keseli anyklamak. Taretde soguljanyii vumurtgalaryny
tapvarlar. Yetisen gelmintler rektoramonoskopisa usulynda tapybar.

Keseliit bejeriligi. Mebendazol (wermoks) tasirli bolyar,
ululara 200 mg 3-4 giunun dowamynda, albendazol giinde 400 mg
2-3 gezek. Russisada trihosefalaoz kesellerinde sokary netijeli
antigelmintler duredildi; difezil, bemosat. Iki serisde hem sol bir
mukdarda ulanylyar: ululara giinde 5.0; 2-5 yagda 2,5-3,0;
6-10 vasda 3,5-4,0, 11-15 yasda 4,0-4,5 5 giinin dowamynda
bellenilyar. Nahardan 1-2 sag on igilyar, sofra gundelik mukdary
3 gezege bolmeli. Adaty mukdardaky (giinde 10 mg/agramyna),
1-2 ginin dowamynda medamin hem onat netijeleri beryar.

255



Naftamonyn (alkopar) ulanmagy mimkin, giinde 5,0 (gagalara
5 yasa genli — 2,5) ajoze gantly suwda 5 giinin dowamynda
bermeli. Trihosefalyozda alkoparyi netijeliligi 30% golay.
Bejerginiii netijeliliginin barlagy 3-4 hepdeden gesiriloar. Bejergide
sonky wagtlar albendazol (zentel) hem ustunlikli ulanylyar,

Oriiini alys ¢ireleri. Edil askaridozdaky yaly ofiini alys
cireleri gegirilyar.

ENTEROBIOZ

Kesel dirediji barada. Dérediji — Enterobius vermikularis —
kigi soguljan, uly bolmadyk nematoda bolup: urkagcysynyi uzynlygy
9-12 mm, 3-4 mm g¢enli.

Epidemiologiyasy. Enterobioz-agyzdan yokusyan gelmintoz,
antroponozlara degislidir. Yokanjyii yeke-tik cesmesi inge iceginif
distal boleginde, koricegede we yogyn icegede vetisen gurguklaryn
mugthor¢ylyk edvan adamlaryndan ybarat. Erkek soguljanlar
tohumlanmadan son 6lvar, emma tohumlanan urkagylary bolsa goni
icegi diigyar, artbujak desiginden dasyna gykyar (adatga agsamyna),
artbujak desiginifii we satan ara toweregine yumurtga taslayarlar we
slyarler. Yumurtgalar yetisen liginkalary saklayar, olaryfi gutarnykly
osugi adam derisinde 4-6 sagadyil dowamynda tamamlanyar.

Enterobioz bilen zeperlenmeklik hapa ellerin, ulanylvan
serigdelerin, yogran-diiseklerden agza diisyin yokancly yumurtgalary
yuwutmaklyk netijesinde bolup geg¢yir. Artbujak desiginin
toweregindaki gijeyin verleri gasamaklykda doreyin gaytadan
yokasma hasivetlidir.

Yokanjy kabul edijilik hemmeler iigin umumy bolup, cagalar
has kop keselleyar. Immunitet soraglary entek doly owrenilmedik.
Enterobioz-kosmopolit yokanjydyr. Yer sarynyn ahli kinjinde
ginden yayrandyr.

Keselinn direyiy, dsiiy yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Inge igegianin vokarky boleginde vokangly liginkalar
yumurtga gabygyny taglayar, onui distal segmentlerinde we yogyn
icegede 12-14 giinden jynsy taydan yetisenlige baryp yetyar. Kigi

256



soguljanlaryn omriinin dowamlylygy 3-4 hepdeden artyk bolmayar.
Enterobiozyi dowamlylygy gaytadan vokusmaklyk bilen
baglanysvkly bolvar.

Adamyn igegesinde 10-100 gurguklar mugthorgylyk edyir.
Igeganin nemli bardasynyn zeperlenmegi, gan akma, ¢liyreme we
jerhetleme netijesinde tiytgemelerin (soguljan-fakultatiw gematofag)
patogenezde manysy bardyr. Gelmintler ayalyn jyns agzalaryna girip,
nemli bardasvna sikes yetirilen wulwit, waginit, endometrit doretmegi
mimkin. Keselin osiisinde bedenin allergiyasy uly orun tutyar.

Keseliti alamatlary. Uly bolmadyk vokangda kesel alamatlary
yok bolyar, véne kopsanly gelmintlerini mugthorlyk etmeginde
iceganin igjenliginin bozulmalary doreyir.

Enterobiozyn irki we otisen doéwriinde nidsaglaryn esasy
arzlaryna artbujak desiginin gijilewiigi we awusamagy degislidir.
Ol bolsa kopgiilikleyin yokusmada has awuly bolyar, giindizine
hem gijesine biynjalyk edyir, satanara, garna, jyns agzalaryna
vayrayar. Sypjvryklar emele gelvir, piodermiya gosulyar. Ukusy
bozulyar, ndsaglar gaharjai bolyar, ise ukyplylygy peselyir.
Cagalar ynjyk, aglak bolyar, horlanyar, kellagyrydan arz edyirler.
Kibirinde tutgay, oziinden gitmeklik, gijesine pesew saklap
bilmezlik bellenilyar.

Yokanjyi has agyr gornusinde icege isjeriligi bozulyar: igi
gatavar ya-da i¢i gegyar, kdhalatda nemli, gan gatysykly bolyar.
Agyry, i¢inin jugurdamasy, viregi bulanyar, gaytaryar. Howply
gayrizilmeler gelmintlerin koérigegede mugthorlyk etmegi bilen
olaryii jyns agzalaryna girmegi, ikileng vokanjyfi gosulmagy bilen
baglydyr. Kig¢i soguljanlaryi inge icegini desmegi zerarly peritonitif
doremegi we olaryn garnynyn icki bardasynyi boglugyna ¢ykmagy
bellenilip gegilyar.

Keselin netijesi. Kesel gayriizillme bolmadyk yagdayynda
amatly, onayly gegyir.

Keseli anyklamak. Dorediji, kopleng, tiretde tapylyar.
Gelmintlerin yumurtgalaryny viize ¢ykarmagyn in ofat usuly
yelmesyin polietilen lentanyn ya-da polihlorwinil perdanin komegi
bilen olary deriden ayyryarlar we mikroskopda seredyarler.
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Keselin bejerilisi. Enterobiozyn bejergisi adatga yeiil
gecirilydr, Pirwiniy pamoaty (wankin) yokary netijelidir. Ol
5 mg/agramyna ertirlikden soi bir gezek ulanylyar. Pirantel
(kombantin) nahar wagty ululara 10 mg/agramyna hasapdan bir
gezek, 6 ay — 2 yas aralygyndaky c¢agalara 125 mg, 2-6 yasla
250 mg, 6-12 vasla — 500 mg giinde bir gezek va-da 2 gezek
berilyar.

Mebendazol (wermoks) yokary netijeli derman bolup, ululara
100 mg-dan gtinde 2 gezek, ¢agalara 2,5-3 mg/agramyna glniif
dowamynda bellenyar. 10 mg/agramyna mukdarda (sol hem tapgyr)
medamini hem ulanylsar. Zerurlyk 3sze 3ykanda 2 hepdeden
gastadan bejergi gesirilaar.

Piperazin veterlik onaylvkdaky derman bolup galyar. Piperazin
we onuf duzlaryny giindelik mukdarda belleyarler: 1 yasa ¢enli
cagalar tigin — 0,4 g, 2-3 yas— 0,6 g, 4-6vas— 1 g, 7-9vas— 1.5 g,
10-14 yag — 2 g, 15-den yokary 3 g.

Giindelik mukdary nahardan 30 min 61 2-3 gezek beryirler,
Bejergi 5 giin dowam etdirilydr. Bejergini zerurlyk bolanda
7-10 giinden son gaytalayarlar. Bejerginin netijeliligi 4 hepdeden son
baslanylvar. Bejergide sonky wagtlar albendazol (zentel) hem
ustiinlikli ulanylyar. Degelmintizasiya dine gaytadan yokusmany
duyduryan alamatlar (art-bujak desiginin téweregini giinde
yuwmaklyk, satan arada sypjyryklaryi yiize ¢ykmagynyn ondni
almak tigin gagalara gijesine syky icki geyim geydirmek, eginbasyny
giinde calysmak we ony gaynatmak hem-de atiiklemek we basgg.)
gigiveniki duzgiinler doly berjay edilende netijeli bolyar.

Lran geasli gijilewskde anestezinli melhem bellenilyar.
Ikilenji yokan¢ bolanda (piodermiya, waginit we s.m.) antibiotik
ulanylyar.

Oitiini alys ¢ireleri. Kigi soguljan bilen kesellan adamlar
hokmany bejerilmige degislidir. Elmydama ¢agalarda arassasylyk
dbzgenini saklamak hukmanydyr. Enterobiozyin ojaklarynda
mebendazol (wermoks) we piperazin bilen ontni alys gareleri
gecirilyar.
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TENIARINHOZ

Kesel durediji barada. Durediji — Taeniarhynchus saginatus —
okuiz soguljany, varagsyz soguljan. Lenta gorniisli bedeni kopsanly
(2000 ¢enli) bogunjykdan duryar, uzynlygy 7-10 sm dendir,
Gurgugyn kellesi dasary ¢ykyar va-da defekasiva bagly bolmazdan
erjellik bilen icegeden ¢ykyar.

Aralyk eyesi iri sahly mallardyr. Onun muskullara birlesdiriji
dokumasynda 4 aydan yokangly hisiyete eye bolyan, liginka
dowriine bolan sistiserk (Cysticercus bovis) emele gelyiar. Adamyn
zeperlenmegi iri sahly malyn veterlik iglenilip tayyarlanmadyk
yokangly et ontimlerini ulananda bolup gesaar.

Teniarinhozy kabul edijilik hemmeler ti¢in umumy, yone
cagalara garanyiida ulular kop zeperlenyarler. Bu bolsa iymitlenme
ayratynlyklary bilen baglanysykly bolyar. Ayallar erkeklere
garanyida kop zeperlenyar, emma sonkularyf i¢inde yokusma
adatca hiindrmen toparlarynda, yagny mal éldiryanlerde, nahar
tayvarlayjylar (mal oldiirvan verin isgirleri, et kombinatynyn
isgarleri, aspezler) bilen baglanysykly adamlarda bolyar. Teniarinhoz
bilen zeperlenijilik oba yerlerinde, esasan hem, maldargylygyn osen
etraplarynda yokary bolyar.

Yokanglyk GDA-nyi ahli verlerinde dus gelyir.
Gelmintozlaryn dgirt ojaklary Zakawkazsede, Merkezi Azisada we
Terkmenistanda bol»ar.

Keselin direyis, dsiiy yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Yokanjyii doreysinde gelmintleriii sorguglary bilen
inge igeganin nemli bardasynyn sikeslenmegi, iceganin
mehanoreseptorlarynyn gyjyndyrylmagy, gurcugyn madda
calsygynyi ontiminin bedene ziherli tiasir etmegi, seyle hem
gelmintlerin derginli sormagy (rezorbsivasy) netijesinde adam
bedeninifi iymit maddalaryna garyplasmagy we mugthorjalaryii
antifermentleri bilen adamyn igegesinde birndge fermentler
pisgelcilige sezewar bolyar. Yokanjyii dowamlylyay birniice yyldan
ybarat. Okiiz soguljanynyii birnige gorniislerinii adamda
mugthorlyk edyan halatlary bellidir.
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Keseliii alamatlary. Yokanjyii alamatlary, adatga, keselin
dowamly dowriinde viize ¢ykyar: ndsaglar gaharjain bolsanlygyndan,
isdasinin bozulmaklygyndan (ilkibasda onun bulimiya cenli
yokarlanmagy, wagtyn gegmegi bilen bolsa peselmegi) sikavat
edaarler.

Garynda durli yerde verlesen agyrylar, kopleng, sag yanbag
béwriinde bolsar. Ol bolsa proglottidlerin reseptorlara bay
bauginiyew gapagyndan geg¢mekleri bilen distndirilyar.
Proglottidlerin artbujak desiginden defekasiva bagly bolmazdan,
kopleng, gijesine dasyna ¢ykmagy olar tigin hasiyetlidir. Nasaglary
yirek bulanma, iginiii jugurdamasy, icinin vellenmesi biynjalvk
edyar. Wagtal-wagtal tareti yygylagyar. Kabir nasaglarda glossit
doreyar. Tapdan digen adamlarda yokang nefrolitiki alamatlar,
kellagyry, bas aylanma, 6zinden gitmek, ukusynyn bozulmagy,
kihalatlarda tutgay bilen utgasyar.

Gemogrammada searek bolmadyk halatlarda yokanjyn
dowamynda yitip gidyin, uly bolmadyk leykopeniva we eozinofiliva
yiize gykyar. Niasaglaryn L' ganazlvk bellenaar.

Keselini gayriiziilmeleri. Orin seyrek vize g¢ykvyar.
Proglottidlerin korigegede osiintgd va-da aval jyns agzalaryna
girmegi mumkin, Soguljanyi 6t haltasynda, on iki barmak i¢egede,
aggazan asty mazde, garnyn icki bardasynyi boslugynda yerlesmegi
mumkin. Soguljanlaryn kopeilikleyin yvokusmagy bilen bagly bolan
dykylmagy icege voremezligi viize ¢ykvan halatlary bellidir,

Keselin netijesi. Kesel gasrbzelme bolmadyk sagdasynda
COWY gZe3amr.

Keseli anyklamak. Proglottidleri tiretde tapmaklyga we
perianal gasynlarynyn gasap hem-de yuwlup alynmasynda
gelmintlerin yumurtgasyny yiize ¢ykarmaga esaslanandyr. Taretin
barlagynyn netijesi az bol»ar.

Keselin bejerilisi. Degelmintizasiya tigin fenasal (yomezan,
niklozamid, wermitin) ginden peydalanylyar. Ululara bir gezeklik
gijesine ya-da irden ajoze 2 g tapgyrlvk mukdarda bellenilvir,
Fenasaly igmezden 10-15 min i1 1/4 bulgur suwda ya-da 1-2 g natriy
gidrokarbonatyny i¢meli. Birlesdirilen serisdeler hem ulanylyar:
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dihlosal (0,5-1,0 g dihlorofen we fenasalyn 2 g) we tighlosal
(0,5-1,0 g tighlorofen we 2 g fenasan). Ony nahardan 1-1,5 sagat 6n
seker ergini bilen igmeli.

Erkeklik paporotniginin efirli ekstrakty hem ginden ulanylyar.
Ony kapsulada ululara 4,5-5.5 g mukdarda; 2 vasly ¢agalara — 1.0 g
3yas— 1,5 4 yas 2,0 g, 5-6 yag — 2,0-25 g, 7-10 yag — 3 g,
11-16 yag — 3,5-4,0 g bellenilviar. Bejergide sofiky wagtlar
albendazol (zentel) hem ustiinlikli ulanylyar. Erkek paporotnigin
koktinden tayvarlanan gury serisde filiksan ululara 7-8 g mukdarda
bellenilvir. Erkeklik paporotnigii serigdeleri ulanylanda bejergiden
1-2 giin 6 iymitden vaglary we spirtli icgileri ayyrmaly. Ofi yany
gijesine bolsa stirgi serigdesini bellemeli. Bejergi giini arassalayjy
igyuwgy edyirler we varym sagat gegenden sofira serisdini ajoze
kapsula gorniisinde ya-da bal, seker ergini bilen garyndy vagdayda
bolek-bolek edip, 30-40 minudyn dowamynda igmeli. Serigdéni
igeninden bir sagat ge¢enden sorira bolsa yvene-de siirgi derman
bermeli. 1-1'* sagat son bolsa nisag ertirlik edinip biler. Filiksany
iceniiiden 3 sagat gegenden soi niasagda tdaret bolmasa, onda
igyuwgy edilyar, Bejerginin netijeliligi 3-5 aydan soni barlanylyar,

Oitiini alys gireleri. Lukmangylyk we weterinar carelerii
toplumyndan ybarat bolaar.

TENIOZ

Kesel dirediji barada. Dorediji — Taenia solium-donuz
soguljany (yaraglanan soguljan). Lenta gorniisli bedeni (strobila)
1000-e ¢enli bogunjyklary (proglottid) saklayar we 1-2 m uzynlyga
eve bolyar. Mugthorjanyin Imm golay diametrli skoleksinde
simmetrik verlesen 4 sany sorguglary we 25-30 sany ildirgekli
hortumjygy bolyar. Teniozy kabul edijilik hemmeler t¢in umumy,
immunitet soraglary yeterlik owrenilmedik.

Keselin direyiy, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Donuz soguljanynyn yumurtgalary bilen zeperlenen
halatynda (dasky gursawda ya-da vetisen proglottidlerifi igegeden
asgazana gaytarma massalary zynylanda gaytadan yokusmagy
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netijesinde) adam bedeninin diirli dokumalarynda 2-2,5 aydan
5-8 mm diametrli sistiserkler emele gelyir. Olar vasayys
ukyplylygyny birnage yyllaryn dowamynda saklayar.

Sistiserkozyn osuginde we doreysinde dokumalaryn
gysylmagy, mugthorjalaryn téwereginde gaynaglama hadysalary,
olaryn we adam bedeninii madda calsygynyn 6niimlerinin allergiki
we zaherli tasiri esasy mana eyedir.

Keselinn alamatlary. Teniozyn irki dowri yeterlik
owrenilmedik. Dowamly doéwrinde, keselin alamatlary
teniarinhozdaka mernzes, vone ahli alamatlar has aydyn yiize ¢vkvar,
gecisi has agyr, Teniarinhozdan tapawutlylykda teniozda
proglottidlerin erjel ¢ykmaklygy bolmayar.

Sistiserkozyn kliniki alamatlary 6ran diirledir we sistiserklerin
yerlesmegine, yokanjyn képliigine we mugthorjanyii 6stis dowrtine
bagly bolyar. Merkezi nerw ulgamynvii we gozin sistiserkozy
yokanjyn has kop dus gelvan we agyr gorntsidir.

Keselin netijesi. Teniozda sistiserkozyn yiize ¢vkmaklyg
howply.

Keseli anyklamak. Sistiserkozyn anyklanysy immunologiki
usullaryii komegi bilen tassyklanylyar (sistiserklerin antigeni bilen
komplement birlesdiriji reaksiyva (KBR), serobrospinal suwuklyk we
ganyn syworotkasy bilen GAR we GARP has takyk bolyar).

Keselin bejerilisi. Dihlorofen, fenasal, trihlorofen gelmintlerif
dargamagyna getiryiar. Sonuf tgin sistiserkozyn doremek howpy
bilen baglanvsykda teniozyii bejergisinde ulanylmayar.
Degelmintizasiya tgin erkek paporotnigin serigdesi ulanylyar,
Erkeklik paporotnigin ekstraktynyi mukdaryny 3-4 g ¢enli
azaldyarlar we bejergi wagtynda gaytarmanyii 6niini alys ¢areleri
gecirilydr (nasagyn rahatlygyny spjbn etmeli, epigastriya yyly tulum
goymaly). Bejerginifi netijeliligi 3 aydan soii barlanylyar. Bejergide
soriky wagtlar albendazol (zentel) hem tstinlikli ulanylyar.
Sistiserkozyn konserwatiw bejergisi islenilip duzilyar. Allergiki
reaksiyalaryini onani almaklyk tgin prazikwantel bilen
glyukokortikosteroidleri ulanmak bilen gowy netije gazanyldy.
Gorkezmeler boyunga hirurgiki bejergi gegirilvir,
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Ontiini alyy gireleri. Lukmangylyk we weterinar cirelerii
toplumyndan ybarat.

GIMENOLEPIDOZLAR

Kesel dorediji barada. Dorediji — Hymenolepis nana-karlik
soguljany. Skoleksi ildirsekler bilen spjbn edilen. 15-30 mm
uzynlykly we 0,5-0,7 mm inli strobilalar 200-1000 germafrodit
proglottidleri uz isine alsar. Olar lisinkaly (onkosferaly)
sumurtgalary saklasar.

Himenolepis diminuta — alaka soguljany, uzynlygy 10-60 sm,
ini 2,5-4,0 mm. Onui skoleksinii ganyr¢aklary bolmayar.

Epidemiologizasy. H Nana arkaly duredilaan gimenolepidoz —
agyzdan yokusagan gelmintoz, antroponoz. Yokanjyii gesmesi —
inse isegesinde mugthorluk edsan jynsy tasdan yetigen sestodalar
bilen zeperlenen adam (gelmintlerin ahyrky we aralyk hojavyny).

Yumurtgalardan doly gurcuklaryii terminal bogunjyklary taret
bilen dasky gursawa bolunip ¢ykarylyar. H Nana yumurtgalary
yetisen yokangly li¢inkany-onkosferany saklayar. Sonui bilen
baglylykda tdze hojavyn arkaly olaryi yuwdulmagy onun
zeperlenmegine getirvir,

Oy goslary, ivmit oniimleri déredijini gegiriji bolup hyzmat
edyir. Gelmintin vumurtgasynda saklanyan onkosferalar icegénin
nemli bardasyna girmige ukyply, sonun netijesinde igege icki
yokugma dorevir.

H. diminuta tarapyndan duredilann gimenolepidoz — zoonoz,
agyzdan sokusvan gelmintoz. Doredijinin ¢esmesi — gelmintin
ahyrky hojayynlary — gemrijiler (sysanlar, alakalar); aralyk
hojasynlary — burelerin liginkalary, sacakgylar, un tomzagy we
beyleki mor-mojekler. Adama yokusmaklyk bilmezlikden gelmintii
aralyk hojayynlary yuwdulanda bolup gegvar. Igege igki yokusma
hasiyetli daldir.

Gimenolepidoz bilen, esasan, 3-14 yasly cagalar keselleyar.
Adamda keselden sofiky immunitetin soraglary yeterlik
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owrenilmedik. Yokang ihli yerde dus gelyir, yone yssy we gurak
howaly yurtlarda has hem yayrandyr.

Keselin dareyis, osiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Adam aggazanynda we izegesinde onkosferalar
sumurtga gabygyndan azat bolyarlar. Ince iceganin tptrjiklerine
girip, 4-6 gene 3enli lisinka uwrslaarler (sistiserkoid), ol bolsa
iceginiii boslugyna disup, nemli gatlagyna yelmesyir we
14-15 guinden yetisen mugthorja owriilvar. Jynsy vetisen H. nana
adamyn icegesinde 2 aya golay yasasar.

Izege iserki sokusma ukyplylygy zerarly kesel yokusan adam
bedeninde karlik soguljany ¢aksiz sanly siklleri gecip biler, munda
mugthorjalaryn sany, esasan hem, immun ulgamynyi isjenligi
peselende ep-esli kopelvir. Gimenolepidozyi 6siisinde inge iceganir
uly gelmintler we olaryn liginkalary bilen mehaniki zeperlenmesi uly
mana eyedir.

Sistodalaryn yelmesyin yerlerinde muskul gatlagyna yetyin
cuyremeleri gormek bolyar. Derginli yokusmada (10-100 minlerce
uly soguljanlar) sikeslenme agyr we howply derejelere vetyar.
Keselinn alamatlary icegénin, nerw ulgamynyn zeperlenmegi we
bedeninii sensibilizasiyasy bilen baglanysykly bolyar.

Keselini alamatlary. Nisaglar wagtal-wagtal yiize ¢vkyan
garyndaky agyra, yirek bulanma, isdasinin yoklugyna, tiykiiliginin
akmagyna, seyrek i¢inifi bozulmagyna arz edyiar. Bu alamatlar
umumy nihosluk, gaharjanlyk, ysgynsyzlyk, kellagyry, bas aylanma
bilen gegvir. Seyrek bolmadyk halatlarda allergiki orgiin, deri
gijilewngi, autonewrotiki Kwinkin ¢igi, wazamotor rinit, astmatiki
bronhit dorevir. Kabir nidsaglarda subfebril gyzgynlyk va-da gysga
wagtlayyn, yone yokary gyzdyrma bellenilyiar. Yokang uzak dowam
edende ndsag horlanyar we ganazlyk viize ¢vkyar, Ganyn barlagynda
az-kem tytgesme bolyar. Kahalatlarda bolsa aram ytize ¢ykyan
normohrom va-da gipohrom gorntigdaki ganazlyk, eozinofiliva
20-30% halatlarda dus gelyar.

Keseliii netijesi. Kup halatlarda amatly, sune gastadan
sokusma netijesinde ol yaramazlagyp biler,

Keseli anyklamak. Anyklayys taretde gelmintlerin
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yumurtgalaryny tapmaklyga esaslansar. Esasan hem, fenasal bilen
emeli gwaslendirilen, sofira florasiva usuly has-da tasirlidir.

Keselin bejerilisi. Bejergi fenasal hem-de su derman
toplumynyi biri bilen gegirilyir:

1) Aralary 5 gbn arakesmeli 6-7 iki genlek sikl izinde ululara
2,0 g fenasal;

2) Arakesmesi 5 gun bolan we gindelik mukdary boleklere
boliip i¢mek bilen 4 sany bag giinliik sikl;

3) 5 gln arakesmeli we | aydan gaytalama garsy tapgyrly
3 sany 7 ginlik sikl. Her siklin birinji giini 2 g fenasal, sonky
giinleri bolsa 0,5 g berilyir. Deslapky natrinii gidrokarbonaty
icilenden son fenasal ajéze kabul edilyar

Fenasaly di we tghlorofen bilen toplumlayyn bejerginii
netijesini has giiyclendiryarler. 25 g mg/agramyna mukdardaky bir
gezeklik prazikwantel hem netijelidir. Bejerginii netijeliliginin
barlagy 1 aydan we sofi 6 ayyn dowamynda her ayda gegirilyar.

Ontiini alyy ¢ireleri. Gimenolepidozdan agi bolmaklyk sahsy
gigivenanyn duzgiinlerini berk berjay etmekden, hajathanalary
dezinfeksiva etmekden, vokanglary yize ¢ykarmakdan we olary
keselden saplamakdan ybarat bolsar.

DIFILLOBOTRIOZLAR

Kesel duyrediji barada. Duredijileri — Diphillobothrium
gorniginden bolan lenteslerin 10-dan hem kop gérniigi bolsar.
D. latum (inli lentes) has onat owrenilendir. Iri lenta gérnusli
gurguk. Onun strobilasy 10 m vetvar, 3000-4000 gysga we
bedeninifi 611 ahyrynda inli proglottidlerden ybarat. Skoleksinde iki
sany sorujy kesjagazlar-botriyalary bolyar. Yumurtgalary togalak
gornigde (70x45 mk?), iki konturly gabykly. gapajyk bilen bpjbn
edilen.

Epidemiologizasy. Difillobotrioz — agyzdan sokusyan
biogelmintoz, zoonoz. Ahyrky eyeleri hem-de keselifi cegsmesi adam
we seyrek balyk iyyén haywanlar: dofuzlar, ayylar, tilkiler,
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diiwlenler we basgalar. Yetisen gelmintler olaryn inge icegesinde
mugthorluk edvar. Ilkinji aralyk evesi kigi kiirek gorniisli ayakly
lenfiegler (Cyclops), ikinjisi balyklar: yors, nalim, okun, forel,
guivbalyk. Olaryn bedeninde liginkalar — pleroserkoidler emele
gelyar. Adama kesel termiki yeterlik islenmedik va-da gowy
duzlanmadyk balyk ya-da igbil islende 3okusgyar.

Dokanjy kabul edijilik hemmeler v3in umumy. Immunitet
seterlik nwrenilmedik.

Dokans, esasan, styji suwly howdanly verlerde dug gelyir.
Esasan, durnukly ojaklar Pribaltikada, Karel»ada, Fin aslagynda,
Demirgazyk Sibirde, Pribaskalsede bolsar.

Keselin doreyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Inli lentesii adam bedenine tasiri, mehaniki we
zaherli-allergiki tasir bilen baglanysyklydyr. Igege diwaryna
yelmesmek bilen gysyar, ol bolsa onuit atrofiyasyna we g¢liyrema
getirvir, B, we folis turgusynyi icki gipo we awitaminozy uly
ahmiyete eye bolyar. Ol megaloblastiki ganazlyga getiryar Yokanjyn
dowamlylygy 10 yyla golay bolyar.

Keselinn alamatlary. Inli lentes bilen yokusma kopleng
alamatsyz gegvir, Kibir adamlarda ysgynsyzlyk, kellagyry, bas
aylanma, ise ukyplylygynyn peselmegi, asgazan-icege vollarynyn
isinii bozulma alamatlary: gaytarma, viirek bulanma, garnyi ahli
yerinde ya-da epigastriyada iymit bilen va-da defekasiya bilen bagly
bolmadyk diirli gornisli agyrylar, icege jugurdamasy, iginin
yellenmegi, taretin bozulmagy, i¢ii gatamagy yva-da gegmegi bolsar.

Kopsanly lenteslerii mugthorlyk etmegi bilen baglanysykly
dinamiki we obturasiyvaly gysylma igege yoremezligi bellenilip
gegildi: D. latum yokanglylaryii 2-3%-de B,. setmezsilikli ganazlyk
peada bol3ar.

Keselin netijesi. Difillobortiozda kup halatlarda amatly. Agyr
ganazlylyk erbet netijelere getiraar.

Keseli anyklamak. Tiretde D.latum yumurtgalaryny va-da
diirli uzynlykdaky strobilalaryii boleklerini tapmaklyga esaslanan.
Kopleng, giperhrom ganazlyk seze 3vkaar.

Keselini bejerilisi. Bejergi teniarinhozda ulanylan serisdeler
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bilen gegirilyar. Aydyn yiize ¢ykan ganazlykda bejergiden on B,
bellenilaar.

Oitiini alyy ¢ireleri. Nasaglary goramak, seyle hem balykda
saklanyan pleroserkoidler bilen adamlaryi ziherlenmeginin onini
almak epidemiya garsy goresde uly ahmiyete eye bolyar.

METAGONIMOZ

Kesel durediji barada. Durediji — Metagonimus yokogawai —
olgegi (1-2,5x(0,4-0,7) mm, bedeni tennejikler bilen Grtiilen.
Yumurtgalary gapaklyja we gapma-garsy ahyrlary timmeklije
bolsar.

Epidemiologiyasy. Metagonimoz — agyzdan yokusyan
biogelmintoz, tebigv-ojakly yokangdyr. Gelmintin ahyrky eyeleri we
vokanjyn ¢esmesi bolup adamlar, itler, pisikler, donuzlar hyzmat
edyarler. Aralyk eveleri — sp3ji suwda vasayan mollyuskalar,
gosmagalar-balyklar. Adama yokusmaklyk sig balyk iymitde
ulanylanda ya-da mugthorjanyn liginkalary — metaserkariyalar bilen
hapalanan tenneleri yuwdulanda bolup gegyar.

Yokanjy kabul edijilik hemmeler ii¢in umumy.
Metagonimozyi ojaklary — Orta Azivada, Amuryn yakalarynda
yerlegvar.

Keselini direyis, dsiiy yzygiderliligi we sikeslenme alamatlary.
Bedenin sensibilizasiyasy, gelmintin icege dokumalaryna ziherli
tasiri, seyle hem liginkalaryn migrasiyasynda igeganin diwaryny
mehaniki sikeslenmeginin keselin doremeginde uly orny bolyar.

Keselin alamatlary. Keselin gizlin dowri 7-10 giline
barabardyr. Irki dowiirde allergiki alamatlar yize ¢ykyar. Dowamly
déwiirde ilki durnukly we sonlugy pasyllayyn pessaylayan enterit
déreyar, yone gaytalanmagy hem msmkin,

Keseliii netijesi. Amatly, uz-uzenden bejerilmegi hem
memkin.

Keseli anyklamak. Taretde M yokogawai sumurtgalaryny
tapmaklyga esaslansar.

Keseliii bejeriligi. Erkeklik paporotnigiii ekstrakty ulanylvar,
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fenasal giinde 2,0 gramdan 2 giin, naftamon 4,0-5,0 g va-da pirantel
10 mg/agramyna we 2-3 aydan gaytadan bejergi gegirilyir.
Bejerginin netijeliligine 3-4 barlag hepdeden gegirilvir.

Ortiini alys cireleri. Arassagylyk girelerin toplumy gegirilyir.
Balyk we balyk 6ntmlerinin taysarlanysynyn dizgiinlerini berjas
etmeli,

ICEGEDEN DASARKY GELMINTOZLAR

Icegeden dasarky gelmintozlardan bizii yurdumyz Ggin
opistorhoz, klonorhoz, fassiolezlar, paragonimoz has wajypdyr.

OPISTORHOZLAR

Kesel durediji barada. Duredijileri — Opisthorhis felineus
(pisik va-da sibir sorujysy), tropiki gusaklykda Opisthorchis
viverrini yayrandyr. (4-13)x3.5 mm we (5,4-10)x(0,8-1,9) mm
uzynlykdaky ownuk trematodalar. Yumurtgalary ownuk
(0,011-0,019)x(0,023-0,034) mm gapajygy bolyar.

Epidemiologizasy. Opistorhoz “Winogradowyi keseli” —
agyzdan vokusyan biogelmintoz, tebigy-ojakly yokang.
Mugthorjalaryi ahyrky eveleri we déredijilerin gesmesi bolup
adamlar, pisikler, tilkiler, itler hyzmat edyirler. Olar gelmintlerin
yumurtgalaryny taret bilen ¢ykaryar. Aralyk eveleri sbaji suwda
yasayan mollyuskalar — Bithynia laechi, gosmaca eyeleri — karp
balyklary.

Adama opistorhoz haszanda ismitde 3ig (stroganin), az
duzlanan ya-da gowsak kakadylan balyklar (gelmintlerin diri
liginkalaryny — meteserkariyalary saklayar) ulanylanda yokugyar.

Yokanjy kabul edijilik hemmeler iigin umumy. Alamatlarda
keselin aydyn viize ¢gykmagy endemiki ojaklara basga verden gelen
adamlarda bolyar. Opistorhozyn depginli ojaklary Yrtys, Ob, Kama,
Wolga, Don deryalarynyn boyunda, Demirgazyk Sibirde,
Gazagystanda bardyr.
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Keselini direyiy, dsiis yzvgiderliligi we gsikeslenme
iiytgesmeleri. Adam tarapyndan yuwdulan liginkalar inge igegede
gabykdan bosayarlar, birnace sagatdan bagyr igki ot akarlaryna,
aggazan asty mazin akarlaryna giryirler. 2 hepde gegenden son
yumurtga bolip ¢ykaryan, jynsy taydan yetisen maritlere dwrilyér.

Gelmintleriii, olaryii metabolitleriniii hem-de yumurtgalarynyn
adam bedenine ziherli we allergiki tasiri bolvar, ulgamyi mehaniki
sikeslenmegi, ot yollarynyn sekresivasynyi we motorikasynyn
bozulmagy ondebaryjy patogenetiki mehanizm bolup duryar.
Yokanjyii ojaklarynda, sol gelmintozdan azat ojaklara garanyida
bagryn ilkinji dowri ¢isi vokary yygylykda dug gelyir.

Keselinn alamatlary. Endemiki ojaklarda oénden yasap yoren
vasayjylarda yokanjyn irki dowri alamatsyz gegyir. ol yere gelen
adamlarda nahosluk, beden gyzgynynyii yokarlanmagy, allergiki
orgiin, yygy suwuk tiret, bagryn towereginde agyry bolyar
Gipereozinofiliya (60-80% we kesel agyr gecende ondan-da yokary)
hasiyetli.

Yokanjyi gicki dowriinde bagyr we 6t haltanyi towereginde
tutgay gornusli yiti agyry, dispepsiva, ukynyfi bozulmagy, viti solak,
derinin we nemli bardalaryn saralmagy yiize ¢ykyar. Kibir
nasaglarda bagryn we 6t haltanyn ulalanlygy, asgazan asty mazii
isinifi az-kem bozulmagy bellenilyar.

Keselinn gasrozolmeleri. Kesel bagryii abssesi, yokary galyan
holangit, vokangly kistanyn yarylmagy, peritonit, ilkinji
holangiokarsinoma bilen agyrlasyar. Opistorhoz birniage vokang
kesellerin (sigellyoz, yiti gepatit, garyn garahassa keseli) gegisine
erbet tasir edyar.

Keselin netijesi. Agyr gasrbzelmeler sebapli howply.

Keseli anyklamak. Taretden we duodenal suwuklykdan
O fellineus  sumurtgalaryny  tapmaklyga  esaslansar.
Seroimmunologik usullar ulanylsar,

Keselin bejeriligi. Ulular ®3in gbndelik mukdarda
60 mg/agramyna 5 giiniin dowamynda hloksil ulanylyar. Dermany
3 gezek 15-20 min. nahardan son siyt bilen igmeli, Prazikwantel
(biltrisid) vokary tasirli we az =ziherlidir, bir gezeklik
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75 mg/agramyna mukdarda ulanylyar. Gorkezme boyunca keselin
osiisginin we onuil alamatlarynyi garsysyna bejergi gecirilvir.

Oitiini alyy ¢ireleri. Ismitde 3ig we sarym 3ig balyklary
ulanmagy gadagan etmeli.

KLONORHOZ

Kesel durediji barada. Durediji — Clonorchus sinensis (hytas
sorujysv) — trematoda dasky gorniisi boyunga opistorhy yatladyar,
sune ondan iri (10-20)x(2-4) mm sumurtgalaryny O. felineus
sumurtgalaryndan tapawutlandyrmak kyn.

Epidemiologirasy. Klonorhoz — agyzdan sokusyan
biogelmintoz, tebigy-ojakly yokanjyi ¢esmesi adam, it, pisik we
basgalar, aralyk eyeleri — Bithuniya gérntisine degisli mollyuskalar,
karp balyklary we birndge siyji suwda yasayan lenneglerdir. Adam
bedeninde doredijinin omrianin dowamlylygy 25-40 yyla dendir.
Russisada klonorhoz Uzak Giindogarda, Amuryi boyunda dus gelyar,

Keselin direyiy we ésiiy yzygiderliligi. Kesel alamatlary,
anyklanysy, bejerilisi we onfiini alys careleri opistorhoz
kesellerindiki valydyr.

Keselin gegisi. Mowg alma dowir bilen uzak bolvar.
Endemiki ojaklaryn 6iden vasavjylarynda yokusma kopleng kesel
alamatlary pes gorntisde gegvir. Kesel geciren, basga yerden gelen
adamlarda bolsa has viti we agyr, yokary eozinofiliyaly (80% cenli)
gegyar.

FASSIOLYOZLAR

Kesel dirediji barada. Doredijileri — Fasciola hepatica (bagyr
sorujysy) we Fasciola gigantica (dgirt sorujy) — iri trematodalar,
olgegi (2-30)x(8-12) mm we (33-76)x(5-12) mm lavyklykda.
Yumungalary iri, gapaklyja bolyar.

Epidemiologiyasy. Fasciolyozlar — agyzdan yokusyan
biogelmintozlar, tebigy-ojakly yokang keseldir. Ahyrky eyeleri we
doredijilerin ¢esmesi — adam, iri we ownuk sahly mallar, atlar,
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gemrijiler. Olar gelmintlerin yumurtgalaryny taret bilen ¢ykaryar.
Aralyk eyeleri — molyuskalar (Galba S_Lumnaca truncatula we
basg.). Adama vokusmaklyk fassiolan licinkalary — adoleskarisalar
bilen hapalanan azyk suw howdanlardan isilende, ismitde suw
usemlikleri ulanylanda bolup gessar.

Fassiolyoz dhli yerlere ginden yayrandyr. Kesel seyrek
Kawkazda, Merkezi Aziyada we Baltika yurtlarynda dus gelyir.

Keselin direyis, dsiis yzygiderliligi we gikeslenme
iiytgesmeleri. Adam tarapyndan suwdulan fassiolalar inge igeginin
nemli gatlagyna giryir, bagra we o6t vollaryna digyar. Ol yerde
maritlere genli dsyir we 3-4 ay gegenden son yumurtga taslap
baslayar. Uly gelmintler 3-5 we ondan-da kép vyl vasayar. Yokang
keselin 6stginde gepato we holangiositlerin zeperlenmegi,
gepatobiliyar ulgamyi sikeslenmegi has uly mana eyedir. Seyrek
halatda fassiolalaryn deri asty oyjukliginin, garnynyn icki gatlagynyi
boslugyna, g6z almasyna we beyleki dokumalara ge¢megi
bellenilyir.

Keselini alamatlary. Keselin gizlin dowri 1-8 hepdi genli
dowam edyir. Keselin irki dowrtinde allergiya alamatlary agdyklyk
edyir. Esasan hem, ¢ep boleginiii hasabyna ulalan, agyryly bagry
tapmak bolyar. Nasagyn umumy yagdayvy onatlagdvgyca onui ulzegi
kizelsar. Eozinofilisa (85% 3enli) we leskositoz hasisetli.

Keseliii gayriiziilmesi. Dowamly dowriinde holangit, bagyr
asty sary getirme, bagryn abssesi viize ¢ykvar. Birneme gijrik
bagryfi iglerinifi howply bozulmasy, iymit sindirigiin bozulmagy,
horlanmak yiize ¢ykyar.

Keselin netijesi. 11z wagtynda bejerilse amatly, gasrezelmeler
abze 3ykan halatynda — howply.

Keseli anyklamak. Yiti dowriinde yoritelesdirilen anyklayys
nasagyn seroimmunologiki barlaglaryny (komplement birlesdiriji
reaksiya, presipitasiva, reaksiyasy, deri igki allergiya synagy) oz
igine alvar. Keselin gicki dowrtinde tiretde we duodenal suwuklykda
fassiolalaryn yumurtgalaryny tapmaklyk bolar.

Keselin bejerilisi. Hloksil (getol) ulanylyar, Giindelik mukdary
30-60 mg/agramyna bedenin agramyna, tapgyrlyk mukdary
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0,3 mg/agramyna. Bir gezeklik 50-75 mg/agramyna mukdarda
prazikwantel hem yokary netijelidir. Gayriiziilmeler vize ¢ykanda
antibiotikleri we simptomatiki serigdeleri ulanyarlar. Bejerginin
netijeliliginin barlagy 4-6 asdan gesirilaar,

Oitiini alyy ¢ireleri. Sanitar-weterinar gireleriniii toplumy
gegirilyar. Hususy oniini alys meyilnamasynda akarsyz gesmelerden
3ig suwy ulanmak gadagan edilsar.

PARAGONIMOZLAR

Kesel durediji barada. Duredijileri — Paragonimus westermani
(oyken sorujysy), Paragonimus gorniisinin beyleki wekilleri
(7,5-13)x(4-8) mm o6lgegli yumurtga gorniishi trematodalar,
bedeninin isti tennejikler bilen értilen.

Epidemiologirasy. Paragonimoziar agyzdan yokusyan
biogelmintozlar, tebigy ojakly vokangdyr. Mugthorjalaryn ahyrky
eveleri we doredijilerin gesmesi — adam, pisikler, itler, donuzlar.
Olar gelmintin yumurtgalaryny gakylyk (seyrek tiret bilen) bilen
¢vkaryar. Aralyk eyeleri — siyji suwda yasayan mollyuskalar
(Semisulcospira, Oncomelaniya gorniisinden), gosmacga eveleri —
stivji suwda yasayan krablar, lefinegler. Adama yokusmaklyk
P. westermani metaserkariyalary yokasan krablary we leniiegleri
iymitde ulananda bolup gegyar. Kabul edijilik hemmeler tgin
umumy. Paragonimozyii esasy ojaklary Aziyvada we Afrikada dus
gelyir. Rossivada paragonimozyn ¢éiklenen ojaklary Uzak
Giindogarda dus gelyar,

Keselini direyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
fytgesmeleri. Paragonimozyn adam tarapyndan yuwdulan
liginkalary gabykdan azat bolyar we igeginin diwary arkaly garnyn
icki bardasynyn boslugyna diigyar. Sonra bolsa plewra boslugyna we
ovkene (diafragma arkaly we ganyn tisti bilen), kiite kelle beyni we
beyleki agzalara 3 ay gecenden sof, gelmint dagky gursawa
yumurtga taglap baslayar. Dokumalaryn zdherli-allergiki reaksivalary,
bedeniii sensibilizasiyasy we autosensibilizasivasy paragonimozda
keselin ostsi esasy bolup dursar.
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Keselini alamatlary. Onun yzysiire bronhitin, ojaklayyn
pnewmoniyanyi we sevrek bolmadyk ekssudatiw plewritin
alamatlary bilen viize ¢vkvan plewroovken alamaty doreyar,

Dowamly diywsr (yokusmadan 2-3 ay gecenden soil). Beden
ziaherlenmesinin alamatlary pevda bolyar. Olarda kopleng
irinli-gakylykly, kahalatda gan gatysykly giinde 500 ml genli,
eozinofiliya we aram leykositoz yize ¢ykarylyar Gakylykda
mugthorjanyil vumurtgalaryny tapyarlar. Sofilugy bilen oyken
zeperlenmesinin alamatlary azalvar, patologiki ojaklarda fibroz we
gatama emele gelanr. Ony rentgen barlagy arkaly kesgitlap bolsar.

Kopeilikleyin bejerilmedik yokangda ahyrky dowriinde
pnewmoskleroz we oyken-yireginini alamatlar toplumy doreyar.,

Gelmintler we olaryin yumurtgalary kelle beynd diisende
paragonimoz agyr gecise eye bolyar. Bu yerde kelle beyninin uly
gowrimli hadysasynyn alamatlar toplumy yize ¢ykarylyar.

Kibir yagdaylarda paragonimozyn larwal gorniisi dus gelyar.
Ol 1-2 yylyn dowamynda allergozyn persistirleyji alamaty bilen
gegyir. Oykende infiltratiw tiytzesmeler bolyar

Keselin netijesi. Yzygiderli sokusmada we wagtynda
bejerilende amatly, kopgiilikleyin yokusmada pnewmosklerozyii
emele gelmegi mimkin. Kelle beyni zeper vetende keselin netijesi
howply bolyar.

Keseli anyklamak. Keselini irki duwrtinde anyklayys
kliniki-rentgenologiki maglumatlara dayanyar we seroimmunologiki
usullar komplement birlesdiriji reaksiva (KBR) we deri igki
allergiva synagy) arkaly tassyklanylmagy mumkin. Dowamly
dowrtinde anyklanys mugthorjalaryn (taretde we gakylykda
P. westermani yumurtgalaryny) tapmagyn hasabyna anyklanylyar.

Keselin bejeriligi. Gunde 30-40 mg/agramyna mukdarda
bitionol (aktomer, bitin) beryirler. Ony gintan dowamynda
2-3 gezek nahardan son igmeli. Bejergi tapgyry (ulular b3in)
300-400 mg/agramyna. Bir gezeklik 2 mg/agramyna niklofolan we
bir gezeklik 40-60 mg/agramyna prazikwantel yokary netijelidir.
Bejerginin netijeliliginin barlagy 3-6 aydan gecirilyar.
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Kelle beyninin paragonimozynda birndge halatlarda hirurgiki
cemelesmeler gurkezilaar.

Ortiini alys 3oreleri. Krablardan we leiineglerden ontni islap
tayyarlamagyn we nahar tayyarlamagyn tehnologiki tirlerini berjay
etmekden ybarat.

LICINKALY (LARWAL) GELMINTOZLAR

Liginkaly gelmintozlardan: ehinokokkoz, sistiserkoz we
zoonoz gelmintlerin migrirleyji liginkalary (larwa migrans) yiize
gvkarylyan alamatlar toplumy bizii yurdumyz ii¢in has wajypdyr,

EHINOKOKKOZLAR

Yokanjyi 2 gérniisini: Eshinococcus granulosus liginkalary
tarapyndan doredilyian dgirt ehinokokkozy tapawutlandyrylyarlar,
Gidatoz, ehinokokkoz.

Kesel dirediji barada. Doérediji — E. granulosus liginka
dowtrli, ownuk sestoda, uzynlygy 3.4-6,18 mm we inligi
0,47-0,98 mm. 4 sorguclary we ildirgengekleri bolan skoleksi
hem-de yumurtgalardan doly 3-4 sany proglottidi bar. Liginkalar
olgegi 1-50 mm bolan, bir kameraly haltadyr. Haltanyin diwarlary
2 gatdan ybarat: dasky (kutikulalar) we igki (germinatiw), ondan
bolsa diwarynyii ownuk ¢ykyntgylary emele gelydr. Olar bolsa bir
haltada 100 genli skoleks saklayar. Haltanvi boslugy suwuklyk bilen
doldurylan,

Epidemiologisasy. Ehinokokkoz agyzdan yokusyan
biogelmintoz, zoonoz. Gelmintlerii ahyrky hojayynlary we yokanjyn
¢esmesi bolup it, mojek, sagal, gum pisigi, horyok, samyr hyzmat
edvir, Olaryn icegesinde vetisen gurguk mugthorluk edvir, Onun
yumurtga saklayan bogunjyklary taret bilen dasky gursawa
¢vkarylyar. Aralyk eveleri — ot iyyan haywanlar hem-de adamlardyr.
Adama yokusmaklyk vokangly itler, goyunlar bilen yakyn
aragatnasykda bolnanda ehinokokkyi yokangly yumurtgalarynyn
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vuwdulmagy netijesinde bolup gegyar. Olaryil yiiziinde gelmintin
yumurtgalarynyn agirt kop mukdary bolyar. Seyle hem
mugthorjanyfi yumurtgalary disen ¢ig ir-iymisler, gok ontimler
iymitde ulanylan wagty yokugmaklyk bolup gegvar.

Ehinokokkozy kabul edijilik hemmeler b3in umumy:.
Immunitet seterlik uwrenilmedik. Dokanszlar nhli serde »asrandyr.

Keselin direyiy, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iytgeymeleri. Adam tarapyndan suwdulan ehinokokkyn
yumurtgalaryndan asgazanda we icegede onkosferalar yumurtgadan
dagyna gvkyarlar. Olar bolsa igege diwary arkaly gana, sorira bagra
dusyar. Bu yerde onkosferalaryin kop mukdary saklanyp galyar,
galanlary bolsa gan bilen durli agzalara eltilyar (6ykene, kelle beyna,
bowrege, yirege we baggalar).

Ol yerde liginka dowri (ehinokok) emele gelyar, 5-6 aydan
2-40 mm olgege vetyiar, Oykende ehinokok haltajygy 20-25 sm
diametrli uly bolmadyk olcege eye bolyar. 5-6 aya ¢enli liginkalaryn
towereginde fibroz gabyk emele gelyar. Osiip baryan ehinokok
haltasy dokumalaryn gysylmagyna getiryar. Ol bolsa durli
agzalardaky gowrimli hadysalaryii alamatlary bilen yuze ¢ykyar.

Mugthorjalaryn olumi we ikilenji vokanjyi gosulmagy
abssesin doremegine getiraar.

Yokanjyn doremeginde antigen hasiyetlere eve bolan yokangly
metabolitler bilen adam bedeninin sensibilizasiyasy uly orun
eyeleyir. Ehinokok haltasynyn biitewiligi bozulanda anafilaktiki sok,
vokangly haltalaryii kép mukdarda téze sanlary emele gelende
yokanjyn disseminasiyasy ssze 3ykoar,

Keseliii alamatlary. Diie birndge nasaglar ysgynsyzlygy, ise
ukyplylygynyn peselmegini, kellagyryny, iteseni we beyleki
orgiinleri, wagtal-wagtal bedenin gyzgynynyi yokarlanmagyny ir
duyyarlar.

Yokanjyn has yygy gorniisi — bagryii ehinikokkozy
(ehinokokkozyn @hli halatlarynyn 50% gowragy). Keselin 3 dowrtini
tapawutlandyryarlar.

Birinji dywsr — bagryn yokanjynyn keselinn ilkinji
alamatlaryna ¢enli dowri. Kop halatlarda alamatsyz gegyir.
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Ikinji dipwsr. Keselin umumy alamatlarynyi yiize ¢vkmagy
bilen, seyle-de bagryii zeperlenmeginin durli alamatlary bilen
hasivetlendirilyar. Nasaglar isdasini we ise ukyplylygyny vitirviirler,
ysgynsyzlyga, kellagyra, horlanma, subfebril gvzgynlyga arz
edyarler. Kihalatlarda allergiki alamatlar duresar: urgen, gijilewsk,
derman serigdesini gotermezlik, Bu dowiir tgin diirli derginlilikdaki
garyndaky agyry, sag gapyrga astynda agram we gysylma
duymaklyk, yiirek bulanma, gaytarma, taretin bozulmagy
hésiyetlidir. Bagyr ulalyar, esasan hem, sag boleginifi hasabyna agirt
olgeglere vetyar, ellenip gorlende gaty, agyrysyz ehinokok haltalary
bagryii vokary-asaky tstiinde verlesende, ony dykyz, sevle “¢is”
hokmiinde kesgitlemek bolyar. Haltanyn diwarynda das emele gelen
bolsa, agassow dykyzlyga eye bolyar. Flyuktuasiya seyrek dusyar.

baonji dywer — gayriuzilmeler déwri. Olaryi in yygy dus
gelyinleri: ehinokok haltasynyn irinlemegi we garnyi igki
bardasynyi va-da plewral bosluga, asgazana, i¢egd, bronhlara
yarylmaga miimkingiligi bolan bagryn abssesiniin déremegi; allergiki
reaksiyalar (soga ¢enli) toplumynyn viize ¢vkmagy bilen
infisirlenmedik haltanyn varylmagy we ehinokokkozlaryn yayramagy
ozinin layyk alamatlary we dasyndaky ot akarlarynyi gysylmagy
netijesinde obturasion sarygetirme doreyar.

Ganyn barlagynda, kopleng, 4-6-dan 60-70%-e 3enli
eozinofilisa tapylsar, eritrositlerin ¢okus tizligi (E3T) yokarlanyar.
Aydynlygy patologiki hadysanyi dowriine bagly bolan bagryi
igjeiliginin bozulmalary yiize ¢vkvar.

Oyken ehinokokkozy yyaylygy boyunga ehinokokkozyii ikinji
gorniisi hasaplanyar. Keselin mowjan dowriini iki dowre bolyirler.
Birinjisi — varylmadyk ehinokokk kistasynyn dowri. Bu déwriif
esasy alamatlary haltanyn 6smegi we 6vken dokumalarynyn,
bronhlaryii we damarlaryn gysylmagy hem-de patologiki hadysa
plewranyn gosulmagy bilen baglanysvklydyr. Nasaglar dirli hasivetli
we diirli derejediki derginlilikli dosdiki agyrydan, ilki gury, sofira
nemli-irinli gakylykly tsgulewskden, gan gusmadan, dem gysmadan
sikayat edvyir. Ehinokok haltasy irinlin halatynda ovkenin abssesi
doreyir.
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Ikinji duwsrde — varylan kistanyin dowri. Keselin gegisinin
duydansyz we yiti Uytgemegi bilen hasiyetlendirilyar. Halta bronhun
i¢ine tarap varylanda (20-40% halatlarda) guveli tsgiilewsk, demin
vetmezgiligi, gogerme, gakvlykda haltanyii diizimi (sol sanda
bélinip ayrylyan kistalar), kidhalatda gan gatysykly bolyar. Bu
alamatlar birnage gtinlap, hatda hepdeliap dowam edyar we aspirasion
pnewmoniya we agyr allergiki reaksiya bilen gursalmagy mumkin.

Ehinokok haltasynyn plewra ya-da perikardyn boslugyna
yarylmagy netijesinde sok viize ¢ykmagy we tiz wagtda nisagyi
olimi bilen gutarmagy mumkin. Kistanyn plewra yarylmagynyn
amatly halatynda viti eksudatiw plewritdiki valy alamat yiize ¢ykyar.
Haltanyfi bronhial aga¢ bilen arabaglanysygynda pnewmo ya-da
piopnewmotoraks déreyir. Oykenii ehinokokkozynda
gemogrammada edil bagryii ehinokokkozyndaky valy tytgesmeler
kesgitlenilyar,

Beyleki agzalarda verlesen ehinokokkoz (kelle beynide,
dalakda, bowreklerde, siinklerde, muskullarda) seyrek dus gelvar.

Keseliii netijesi. Oran howply, has 6tiisen halatynda saramaz
bolaar.

Keseli anyklamak. Ehinokokkozy anyklamak igin
seroimmunologiki usullar iglenip duzildi: goéni bolmadyk
gemagglyutinasiya tasirlesmesi, komplement birlegdiriji reaksiya
(KBR) ehinokok haltasynyn suwuklygynyn antigeni bilen
lateks-agglyutinasiya usuly, Kassoniniii deri allergiki usuly bagryi
ehinokokkozynda has netijeli usuldyr. Enjamly anyklayys usullary
(pnewmoperitoneum esasynda bagryi rentgenologiki barlagy,
angiografiya, bagryn skanirlenmesi we ultrases barlagy,
laporoskopiya) we anyklayys laporotomivasy wajyp mana eyedir.

Keselin bejerilisi. Adatga, hirurgiki bejergi gecirilyar.
Mebendazoly (wermoks) we albendazoly (zentel) ulanmak bilen
konserwatiw bejeris usullary islenilip duiziilyar.

Otiini alyy ¢dreleri. Adamda ehinokokkozyi oniini alys
careleri sahsy gigiyenanyn diizginlerini berjay etmegi, itlerin
wagtly-wagtynda degelmintizasiyasyny, ykmanda haywanlary yok
etmegi 0z i¢ine alyar,
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ALWEOLDAR EHINOKOKKOZ

Kesel E.Multilocularis lizsinkalary bilen duredilaar. Gursap
alvan dokumalara sokugyan, tize emele gelyin haltalaryn ekzofit
osusi bilen tapawutlanyar. Epidemiologiki we kliniki-barlaghana
hisiyetleri edil gidatioz ehinokokkozdaky yalydyr.

Keseli anyklayys we bejerilis usullary E. granulosus
yokanjynyiika menzes bolyar.

LARWA MIGRANS ALAMATLAR TOPLUMY

Larwa migrans-zoogelmintlerin migrirleyén liginkalarynyi
vokanglyk etmeginde dorevin keseldir. Olar iigin adam tebigy eye
dildir. Keselin deri hem-de igki gorniiglerini tapawutlandyrvarlar,

Deri gorniisi (Larwa migrans cutanea). Doredijileri: suwda
yuzyin guslarda vokanglyk edyan trematodalar (Schistosomatidae
sp.) we nematodalar (Ancylostoma canis, A. brasiliensis,
Strongyloides we basgalar).

Adam toprak ya-da suw bilen galtasanda gelmintlerii
liginkalary derd giryar hem-de epidermisin dineli gatlagynda we
ondan-da ¢uii gatlaklarynda yerlesyir. Ol yerden vene-de epidermise
gegyarler. Deride polimorf-yadroly infiltrasiyaly, cisli, kapillyarlaryn
gifelmegi we seyrek bolmadyk halatlarda yokangly proteazalaryni
tésiri astynda oyjuklerin dargamagy bilen gursalyan yerli allergiki
reaksiyalary viize ¢ykyar. Liginkalar 6lenden son, adatga, doly
sagalma bolyar.

Keselin alamatlary vokangdan son tiz wagtda yiize ¢vkyar we
gelmintlerifi derd giren verinde awusama ya-da gijilewsk
duygusynyn doremegi bilen hisivetlendirilyar. Sistosomatidler
vokusan halatynda serkarilerin girmegine layvklykda deride
duwtirtik pevda bolyar hem-de 1-3 giinden kesmege owrtilvar.
Kopleng verli va-da vayran, dowamly (suwa diigyanlerii gijilewsgi,
sistosomatid, dermatit) bolvar. Koplen¢, gyzdyrmaklyk, umumy
nihoglugyn alamatlary, has hem ikilen¢ vokusan halatda bellenyir,
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1-2 hepde gegenden son (seyrek 5-6-njy hepdede) nisag sagalyar
Seyle alamatlara adamda sistosomozyi irki dowrtinde syn edilyar.
Nematodalaryn liginkalary bilen yokusma bolanda liginkalaryn
hereketine baglylykda yayran (giinde 1-5 sm tizlik bilen) ¢yzykly
allergiki dermatit doreyar. Keselin dowamlylygy 4-6 ay we ondan
hem kop bolyar.

Larwa migrans deri gornusi bilen keselldn nidsaglaryn gan
barlagynda eozinofilisa bellensaar. Derinin gazalyp alynmasynda
licinkalaryn galyndylaryny tapmak bolyar.

I¢cki gormisi (larwa migrans visceralis). Sestodalaryn
{Sparganum mansoni, Sparganum proliferum, Multiceps spp) we
nematodalaryn (Toxocara canus, Toxocara mystax, Toxoascaris
leonina, Filarioidea, Hepaticola we bagg.) liginkalary dérediji bolup
duryar,

Gelmintlerin yumurtgalaryny suw ya-da iymit 6niimleri bilen
yuwutmagy netijesinde adam zeperlenyiar we mugthorjanyn aralyk
eyesi bolvar. Kesel, esasan, 1-4 vasly ¢agalarda dus gelyir.

Sistodalar yokusan halatynda adamyn igegesinde gelmintlerii
yumurtgasyndan liginka ¢ykyar. Olar igege diwary arkaly gana
dustp, diirli igki agzalara vetyir hem-de ol verde olgegi 5-10 sm
yetyin halta gornigli liginka éwrilyar we dokumany gysyar hem-de
degisli agzalaryn isini bozyar.

Keseliii alamatlary. Yokusmadan 4-5 ay gecenden soii viize
¢vkvar we baglangye dowriinde aydyn viize ¢ykmadyk ziherlenme
alamatlary bilen hasivetlendirilvéir: 6ziini erbet duymaklyk, allergiki
orgtin bolmagy mumkin. Sonra mugthorlaryi agzalarda yerlesmegi
bilen baglanysykly alamatlar gosulyar we 6syar. Has agyr kesel
alamatlary merkezi nerw ulgamy zeperlenende yiize ¢ykyar.

Soguljanlarvi licinka dowiirleri (senuralar, sistiserkler).
Aglaba kelle beyninin gabygynda, maddasynda yerlesyarler we
gowriamli hadysanyn (sistiserkoz, kelle beyniniii senirozy)
alamatlaryny viize ¢ykarvar. Nasaglarda kellagyry, serebral
gipertenziyanyn alamatlary, ojaklayyn alamatlar, garagus agyry
keselinin tutgavy viize ¢vkyar. Kelle beyniden basga-da liginkalar
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onurga yiliginde, guzde, seroz gabyklarda, muskulara birlesdiriji
dokumalarda verlesyar.

Haywanlaryii nematodalaryn yumurtgalary bilen vokanjy
(toksokaroz, toksoaskaridoz we basg.) nidogry gorniigdiki
gyzdyrmaly agyr umumy allergiki reaksiyalar, gury usgilewsk,
bronhial astma, allergiki orgiin bilen gursalyar. Rentgen barlagynda
oykende “ugujy” eozinofilli infiltratlary yuze ¢ykyar. Képleng,
sarygetirmanin we bagryn isjenliginin bozulmagy bilen onun
olcegleri ulalyar, bagryn bioptatynda eozinofilli granulyomalar
tapylvar. §eyle 6zgermeler bowrekde, icege diwarynda, miokartda
we beyleki dokumalarda hem tapylmagy mimkin. Sevle nisaglaryi
gemogrammasy yokary eozinofiliva (50-90%) bilen hasivetlenyiir,
leykemoid reaksiva bolmagy miimkin, eritrositleriii ¢okisg tizligi
(E3T) sokarlanan. Kopleng, giperglobulinemiva bellenyiar. Kesel
gaytalanma gegise meyilli bolyar. Onun dowamlylygy 5-8 aya
(kahalatda 2 yyla) vetyar. Beyle merizes yuze ¢ykmalar askaridozyn
irki dowrtinde yiize ¢ykyar, yone olaryin dowamlylygy 2-3 hepda
¢enli bolvar.

Keselin netijesi. Kesel bejerilmedik halatynda ulem bilen
gutarsar.

Keseli anyklamak. Kliniki-epidemiologiki maglumatlary
hasaba almak bilen gegirilyir. Anyklayys endoskopiki, rentgen
barlagynyn we seroimmunologiki maglumatlary komplement
baglasdyryjy tasirlesme (KBT), passiw gemagglyutinasiva tasirlesme
(PGAT), IFA, mikropresipitasiya tasirlegme) usullary bilen
tassyklanylyar. Agzalaryi bioptatlaryny morfologiki 6wrenmekligi
ulanyarlar.

Keselin bejerilisi. 25-50 mg/agramyna mukdarda giinde
tiabendazol (mintezol) we ulular tigin giinde 200 mg-dan 5-7 giintin
dowamynda mebendazol (wermoks) bersarler. 1-2 ay gegenden
sofira gaytadan bejergi gegirmeklik maslahat berilaar.

Ontiini alys gireleri. Sanitar-gigiseniki we weterinar 3arelerin
toplumy gesirilaar. Suw howdanlarynda islenilende gorag
egin-baslaryny geymeklik maslahat berilsar.
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V BUHLbM

DEM ALYS YOLLARYNYN YITI YOKANC
KESELLERI

Dem alys vollarynyn keselleri yiti yokang kesellerin uly
toparyny 6z icine alyar. Bu nogsanlyklar diinyide giiden yayrandyr
we dinyénin ahli yurtlarynda-da dus gelyir. Yokang keselleriii
duziiminin 95%-ni dem alys yollarynyii yiti yokang (yiti respirator)
keselleri diizyar. Bu yokanglar yokarky we asaky dem alys
vollarynyn kesellerine bolinyar. Yokarky dem alys vollarynyit
kesellerine rinit, diimew, faringit, laringit, traheit, otit, tonzillit,
asaky dem alys yollarynyn kesellerine bolsa bronhit we oyken
sowuklamasy degislidir.

Ondan basga-da doredijisine baglylykda wirusly, bakterisaly,
mikoplazmaly, hlamidiyaly ya-da garysyk (wirusly bakteriyaly we
s.m.) gorniisi tapawutlandyrylsar. Dem alys vollarynyn viti
yokanglaryndan has kép dus gelvan gérntsi yiti respirator wirusly
vokang kesellerdir. Her bir adamyii yiti respirator yokang keseliniii
durli gornisleri bilen yylyn dowamynda birnige gezek kesellevanligi
zerarly, olary doly hasaba alyp bolmavar. Keselii vokusma
gorkezijisi has yokary bolup, ol 1,0 deidir. Bu bolsa déredijilerii
100% yvokusmak ukybynyii bardygyny gorkezyar. Yiti respirator
wirus vokanglarynyn arasynda kop yayrany grip, paragrip, respirator
sinsitial yokang keseli, adenowirus, rinowirus yokang keselleridir.
Butindiinyi saglygy goravys guramasynvii beryin maglumatlaryna
gora, diunvade her vyl 40 mln golay adam yiti respirator keselleri
bilen keselleyir we 15-20%, kahalatlarda 30-80% nasaglar
wagtlayyn igjenligini yitiraarler.

Bu keseller toplumynda déredijilerine baglylykda keselin
gecisinde birndge ayratynlyklaryii barlvgyna seretmezden olaryn
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dhlisine mahsus bolan umumy tytgesmeler bellenyar. Mysal tigin,
ahli respirator wiruslara dem alys vollarynyii nemli bardalaryny
zeperleyjilik, yerli immunitetin isjenligini peseltmek we ona
baglylykda endogen floranyi guvjemegi hisivetlidir. Ol bolsa
wirusly-bakteriyaly yokang gorniiginde gegyar.

Yiti respirator vokang kesellerinde verli ¢isme bellenyir
hem-de doredijinin gana diismegi hisiyetli bolup, umumy we verli
kesel alamatlaryny viize ¢ykaryar. Ona bolsa yokarky dem alys
yollarynyn sowuklamasy hem-de umumy zaherlenme alamatlary
degislidir. Birinji asgyrma, tsgiirme, burnunyn dykylmagy va-da
burundan suw akmagy, bogazyi, damagyi gijemegi, agyrmagy,
konyuktiwit, otit we s.m. alamatlar bilen ylize ¢ykvar. Zaherlenme
alamatlaryna nisagyn beden gyzgynynyn yokarlanmagy, umumy
gowsaklyk, endamynyfi owranyp barmaklygy, muskullarynyi we
bogunlarynyn agyrysy, ukusynyi bozulmagy, isdasinini kemelmegi,
yirek bulanma, gaytarmak, keselin agyr derejelerinde bolsa ruhy
iytgesmelerin bolmagy, tutgay alamatlary, anyn uytgemegi
degislidir. Ona seretmezden her bir yiti respirator vokanjynyn
mahsus alamatlary bardyr.

GRIP

Grip — bu ginden yayran, dem alys vollarynyn zeperlenmesi
we mahsus bolan umumy ziherlenme alamatlary bilen ge¢yin
yokang keseldir. Butindiinyd saglygy gorayys guramasynyn
maglumatlaryna gora, yayraysy boyunca yokang kesellerin arasynda
birinji orny eyeleyar,

XX asyrynt 50-nji yyllaryna genli ahli yiti respirator yokanglary
2 topara boliipdirler: grip we yokarky dem alys vollarynyi viti
sowuklamasy. Sonky yyllarda tize anyklayys usullarynyn komegi
bilen, dem alys yollara zeper yetiryan, 6i belli bolmadyk kopsanly
wiruslar anyklanyldy. Olara adenowirus, paragrip, respirator sinsitial,
rinowirus yokang keselleri degislidir.

Grip asratyn sokans hukmende irki duwsrlerden malimdir, bu
ucgun gorntisinde Der togalagyna 3alt sasrasar.
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Kesel duyrediji  barada. Gripin  wirusy ORTHO
MYXOVIRIDAE masgalasynyi degislidir. Grip yokanjy diiziiminde
RNK saklavan, adatga, togalak, kate ol sapak gorniisde hem dus
gelyir. Ozinde igki nukleoproteid (S — antigen) hem-de dasky
glyukoproteid — gemoglyutinin (H) we neyroaminidaza (N)
saklanyar. Wirusyii birndge kigi antigen gornusleri bolup, olar
wirusyn antigen gurlusyndaky gemagglyutinin (H) we
neyraminidaza (N) boyunga tapawutlanyarlar. $u giinki giin H-nin
16 gorniisi (H,-H,.). N-nyii 10 gérnisi (N,-N,) belli we olar 6z
aralarynda tiytgap durup, birndge antigen birlesmeli gérniisleri emele
getirip bilyarler. Antigenlilik, zaherlilik, yokanglylyk,
gemagglyutinirlevji we enzimatik isjenlige evedir. Hazirki wagtda
biri-birinden antigen we biologik hisiyetleri boyunga tapawutlanyan
grip yokanjynyn 3 gornusi tapawutlandyrylyar, olara — A B,C
gornusleri degislidir. A gorniis hem birndge gornuslere boliinyar —
A, gornigi (1933-1936 v.). A, (1941-nji yylda Awstralivada ylize
¢vkarylan), A, — Singapur gorniisi (1957-nji yylda Hytayda
anyklanan), A, — Gonkong gornisi (1968-nji yylda anyklanan),
A, — Wiktoriya gorntsi (1972-nji yylda Awstraliyan Wiktoriya
statynda anyklanan), A, — Port-Calmers gorniisi (1974-nji yylda
Awstraliyada anyklanan).

Dasky gursawyn tasirine durnuksyz bolup, otag sertlerinde
birnage sagadyn dowamynda, zyyansyzlandyryjy erginlerii
(formalinin, sulemanyn, spirtin, tursularyi, asgarlaryi) tasirinde sol
wagt gyrylyarlar.

Adamlaryn arasynda kép dus gelydan A gérnusi oztinin antigen
gurlusyny tytgeyjilik ukyby boyun¢a beyleki wiruslardan
tapawutlanyar.

B gorniise hem antigen tytgeyijilik hasiyetlidir. Bu goérniisin
yvayramagy, képleng, A gérniisin ucgunyndan sofi yiize ¢ykyar.
C gorntsi kopeiilikleyin yayramaga ukyply daldir we onun antigen
gorniisi nabellidir,

Epidemiologirasy. Keseli vayradyjylar nisaglardyr. Grip
yokanjy bilen kesellan adamlar toweregindakiler tigin keselin birinji
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giiniinden td doly gutulyanga, yagny keselin 5-7 giintine genli
howply hasaplanyarlar.

Kesel howa-damja voly bilen, kahalatlarda bolsa
oynawaclaryn, emzigii, gap-gaclaryi tisti bilen hem yokusmaklygy
mumkin.

Keselleyjiligin derejesi sowuk pasyllarda has artyar.
Ikinji keselleyjilik howanyn sowamagy bilen oktsabr-nosabr,
ikinji — dekabr-fewral, v3enji — mart-aprel aylarynda bellenyar.
Onun derejesinin sowuk aylarda has-da artmagy vasayys
diizglininin Gytgemegi, yagny otaglarda yakyn aragatnasykda
bolunmaklygy bilen disindirilyir. Bu déwiirde adamlaryn
otaglarda kop bolmaklygy, wagtly-wagtynda otagy
semallatmayanlygy hem belli bir derejede keselleyjiligin
derejesiniin artmagyna yardam edyir.

Grip vokanjynyn uggunynyn déremegi hem-de vayramagy
ilatyii keseli kabul edijilik derejesiniii yokary bolmaklygy, kesel
doredijinin taze gornuslerinii yize ¢ykmaklygyna bagly bolman,
eysem maddy-vkdysady vagdaylara, kesele garsy immunitetin
gowsamagyna va-da onun bolmazlygyna baglydyr. Kesel gecirenden
sonky immunitet uzak dowam etmeyir, gutulandan son birnige
aydan gowsap, bir yvldan son has peselyar. Wirusyn A gdrntisine
garsy doran immunitet 1-2 yyllap saklanyar, wirusyin B gorntigine
garsy doran immunitet bolsa 3-5 yyla ¢enli dowam edyir.

Ilatyi keselleyjilik derejesi bedenin goranys ukybyna hem-de
doredijinini Gytgesjiligine bagly bolsar.

Milim bolsy valy, grip vokanjynyn ug¢guny yuwas-yuwasdan
baslanyar, keselleyjiliginn derejesi kem-kemden yokarlanyp, masgala
ojaklaryna, ¢agalar baglaryna yayrayar. Cagalaryi arasynda
ojaklayyn yuize ¢ykmagy, sol bir wagtda bu keselin ulularyn
arasynda ongakly yayramazlygy — doredijinin tize gérnisinii yiize
gvkmagyna miimkingilik doredyir.

Keselin direyis we ésiis yzygiderliligi. Durediji bedene
yokarky dem alys vollaryndan disvar. Kesel dorediji nemli ortukleri
zeperleyji hasivete evedir.

Keselin doreysinde we dsuiginde 5 dowur bellenyar.

284



I duwsr — déredijinin dem alys yollarynyn nemli bardalaryna
diismegi we kopelmegi,

11 dowiir — doredijinin gana dusmegi we dirli ulgamlara we
icki agzalara zaherli we ziherleyji-allergiki tasir etmegi.

I dowiir — dem alys ulgamynyn durli bolimlerinde ¢isme
hadysasynyn yiize ¢ykmagy.

IV déwir — ikilenji gayratizilmelerin yiize ¢ykmagy.

V dowiir — dirli tivtgesmelerin kadalagyan dowri.

Dorediji dem alys ulgamyna diigsen yerinde, zeperleyji tasirini
yetirip, gavnaglama hadysasyny viize ¢ykaryar. Ondan basga-da
doredijinin zaherli maddasynyn tésiri netijesinde bronhlaryn
gecirijiligi bozulyar we kislorod vetmezgiligi yiize ¢ykyar.

Kesel dorediji yokarky dem alys ulgamynyi nemli ortiiginde
koépelyar we ofa zeper yetirydr, ondan sofi gana digyir. Sol
sebdpden hem doredijinin antigeni kelle beynisinde, bowrekde,
limfa duwtinlerinde, badam gekilli mazlerde, dalakda tapylyar. Dirli
agzalara hem-de ulgamlara dife bir dorediji dal-de, dargan
ovjiklerin gana diigen oniimleri hem bedene zéiherleyji tisir edyir.
Ziaherleyji tasir has duygur bolan agzalara we ulgamlara nerw
hem-de gan-damar ulgamlary degislidir.

Merkezi nerw ulgamynyn diurli bolumlerine, ilki bilen
diensefal meydangasyna zeper vetyar, sol sebapden wegetatiw nerw
ulgamynyn isjeiligi bozulyar. Ol hem 6z gezeginde wegetatiw
boltimin isini sazlaysynyn tytgemegine, kapillvar birlesdiriji
dokumalaryi gegirijiliginifi yokarlanmagyna getiryir. Yerli gan
aylanysynvn bozulmasy, bu vokanjyn doreysinde we Osiisinde esasy
orun eselesnr,

O, yetmezgiligi hem-de yerli gan aylanysyn bozulmasy nerw,
endokrin ulgamlarynyi isjefiliginifi durli bozulmasyna, yiirek
muskulynyn zeperlenmesine getiryar. Ol hem madda calsygynyn
bozulmasyna, natriy duzunyn bedende yygnanmagyna, zaherlenme
alamatlarynyn derejesinin vokarlanmagyna getiryar, Ondan basga-da,
doredijiniii oyjiige tasiri netijesinde, oyjuk ivmitlenmesinin dirli
bozulmasy, agzalaryn, dokumalaryi zeperlenmesi, ganyn turgy-aggar
denagramlylygynyn tytgemesi bellenyir. Keselini agyr derejesinde,
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zdherlenménii baglangy¢ dowriinde-de ¢unnur tiytgesmeler viize
¢ykvar, dem alys yollarynda gavnaglama hadysasy baglanyar. Kesele
mahsus tytgesmeler traheyanyii we bronhyn yiizley oyjuklerinde
verlesvir. Ovjiiklerde déredijinini antigeni tapylyar. Ondan soi
ikilenji yokanjyn gosulmagy netijesinde dirli gayrauzilmeler yize
¢vkyar. Ikilenji yokanjyn gosulysmagy, dem alys vollarynyii hem-de
bedeniin goranys ulgamynyn igjenliginiii bozulmagy netijesinde
keselin agyr derejelerinin yiize ¢gykmagyna we erbet netijelere
getirmegi mimkin. Stafilokok doredijisi gosulanda kesel yayran
gorntigde gegyar, ¢uyremeli traheobronhit, beyleki agzalarda we
ulgamlarda bolsa diirli gayratzilmeler bellenyir. Wirus we bakterial
antigenlerin dargan onumlerinin tisiri netijesinde bedende
sensibilizasiva hadysasy yiize ¢ykvar. Bedende allergiya
hadysasynyf yiize ¢ykmagy, bogujy usgilewik, dispepsiya
alamatlary, deri ortuiginiii zeperlenmesi bilen hésiyetlendirilvar.
Ondan son bedendaki durli tytgesmelerin kadaly derejesine gelmegi
bellenanr we nasag gutulsar.

Keseliri alamatlary. Kesel alamatlaryny ilkinji bolup
1889-njy yylda N F Filatow 6wrendi. Keselin gizlin déwri, adatea,
birnige sagatdan 1-2 giine ¢enli dowam edyir (ki vagdaylarda
uzalyp biler). Gegisi boyunga yeiil, orta agyr, agyr derejelerde yiize
¢vkvar. Seyle-de, gipertoksiki, yizley, alamatsyz gorniislerini
belleyarler. Kesel yiti, beden gyzgynynyn 38-40 gradusa genli
yokarlanmasy bilen baslanyar hem-de 2-5 giine ¢enli dowam ed3ar,
zaherlenme alamatlary sbze syksar. Ol merkezi nerw ulgamynyn
igjeiliginin bozulmasy bilen baglanysykly bolyar. Zaherlenmanin
irki we esasy alamatlaryna: kellagyry, bas aylanma, gaytarmaklyk,
garnynda agyry, duyujylygynyi yokarlanmasy, ysgynsyzlvk, umumy
gowsaklyk, ukusyzlyk degislidir. Beden gyzgyny has yokary
derejesine yetende ndsagyii samramasy, afiynyii iytgemegi,
meningeal alamatlar, muskullarda agvrylar, Gsiitme bellenyar.
Kellagyry manlayda, goz almasynda has-da giiy¢h yiize ¢ykyar.

Zaherlenmanin netijesinde virek-damar ulgamynda durli
uytgesmeler vize ¢vkyar, olara wagtlayyn gan basysynyn
yokarlanmasy hem-de onun peselmegi, tahikardiva va-da
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bradikardiya, yiirek urgusynyn kitelmesi, agyz, burun-dodak
tigburglugynyn gogermesi degislidir. Owunjak gan damarlaryna
zeper yetmegi netijesinde, nasagyn burnunyn ganamasy, nemli
ortiitklerine gan dymesi, yiiziine, deri ortiigine ownuk nokat gornisli
ganoyme, kite nasaglaryi burnundan, bowrekden, icegelerden gan
akma alamatlary bellenydr. Bu alamatlar bilen bilelikde 3szles
sowuklama alamatlary aeze sykyp bilaar. Olara damagyn gijemegi,
agyrmagy, goziinin gyzarmagy, burnui dykylmagy, nemli ortiigin
¢ismegi, gury tsgilewsk degislidir Kawagtlar laringit. traheit
alamatlary 3bze sykaar.

Grip yokanjynyit ¢agalardaky ayratynlyklary

3agalara, kuplens, kesel uly adamlardan howa-damja yoly
bilen yokusvar. Seyrek kesel nisaga emzikleriii, oynawaglaryi,
gap-gaclaryn Gsti bilen gegip biler. Bibeklerde we 1 yasyna
vetmedik c¢agalarda kibir ayratynlyklar bellenyar. Kesel
yuwag-yuwasdan, beden gyzgynynyi aram derejesi bilen baglanyar.
Ziherlenme alamatlary bolmavar va-da yuzley derejede bolyar.
Cagalar iymitden yiiz dwiryarler, usgiiryar, burny dykylyar,
calt-caltdan gavtaryar, seyrek bogujy laringotraheit yaly alamatlar
bellenyar. Yone ofa seretmezden | yasyna yetmedik ¢agalarda kesel
agyr gorniusde gegyar. Sebidbi olarda, kopleng, ikilenji
gayraiiziilmeler (otit, oyken sowuklamasy) bellenyar hem-de erbet
netijelere getiryir.

Has vas cagalarda kesel afynyn tytgemegi, gaytarmagy, tutgay
hem-de meningeal alamatlary bilen baglanyar. Tutgay bedenin
yokary gyzgynynyi netijesinde yiize ¢ykvar, Kabir ¢agalarda yokary
beden gyzgynyn tésiri netijesinde ukusyzlyk, gaharjanlyk, dem algyn
yygylasmagy bellenyir.

Bibeklerde we bir aylyk gagalarda grip yokanjy kesel
alamatlarynyn yiizleyligi bilen tapawutlanvar. Ol nidsaglaryn
burnundan dem alsy kynlagyar, biynjalyk bolyar, ysgynsyzlyk,
isdisiniin kemelmegi, gaytarma alamatlary bellenyar. Seyle alamatlar
beden gyzgynynyn kadaly ya-da subfebril dlgeginde viize ¢ykvar.
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Soiiky giinlerde dem alsgyn yetmezgilik alamatlary: demgysma, agyz
— dodak-burun towerekleri gogervar. Keselin gayriiziilmesinde dyken
sowuklamasynyn yize ¢ykmagy mumkin. Su yas toparyndaky
cagalarda gavriziilme has kop dus gelyar,

Grip yokanjynyit 1-3 yagly cagalardaky ayratynlygy

Bu ¢agalarda kesel yerli alamatlaryii gowsak, umumy
alamatlaryi has aydyn yize ¢ykmasy bilen hasiyetlendirilyar. Kesel
agyr derejede gegvir, zaherlenme alamatlary, merkezi nerw
ulgamynyn zeperlenmesi we meningoensefalit alamatlary bellenyir,
Kaépleng bogulma alamatlary we laringotraheit yiize ¢ykvar. Keselin
gayriiziilmelerine irifili otit, sinusit, bronhopnewmoniya degislidir.

Keselin gecisi ¢caganyn vag ayratynlygy, umumy we verli
goranys ukyby bilen bagly bolyar.

Yizley sowuklama alamatlary ahli yvasdaky cagalarda yiize
¢vkyp bilyar. Olara damagyn, gozinin gyzarmagy, burnunyi
dykylmagy, nemli ortiigin cismegi, gury tisgllewsk degislidir, Uly
cagalaryn bokurdagynda agyry peyda bolyar, olaryn dem algy
kynlagyar. Ol alamatlar 4-8 gene senli dowam edsnr. Knwagtlar
laringit, traheit alamatlary ssze 3vkosar.

Grip yokanjynda vyiize ¢ykyan bogulma, horezek
bogulmasyndan tapawutlylykda, viti baslap, ziherlenme alamatlary
bilen ytize ¢ykyar. Bogulma, biynjalyklyk, sesinifi gyrylmagy, sesinif
yitmegi, giveli tsgilewsk, demgysma, derisinii gogermegi bilen
hasivetlendirilyar.

Keselin gayrizilmesiz gorniisinde 6ykende iytgesme
bolmayar va-da az viize ¢ykvar, Kibir nisaglarda zéherli maddalaryn
tasiri netijesinde dem alys merkezinin gyjyndyrylmasynyn
netijesinde dem alys isjeiligi bozulyar. Oyken sowuklamasy viize
¢ykanda nasagyn demi gysyar, agzyndan kopiirjikli suw akyar, gury
hyzzyldy esidilyar. Dem alys vollarynyn nemli ortiigine déredijinin
tasiri netijesinde zeper yetmegi bilen, ikilenji bakterial dyken
sowuklamasy doreyir. Kihalatlarda allergiki miokardit, yiirek-damar
ulgamynyn vyiti yetmezgiligi, asgazan-icege ulgamyna zeper yetme,
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isdasinini peselmegi, iginin gatamagy va-da 1-2 giiniiin dowamynda
iginin ge¢mesi bellenvir. Kibir nisaglaryii aggazanasty mézine zeper
yetyar, garnynda agyry peyda bolyar, gaytaryar, i¢i gegyiar. Grip
yokanjynyn agyr gorntsinde kabir nasaglaryn bagry ulalyar.

Ganyn barlagynda leykositoz, neytriofilyoz, limfopeniya,
keselin ilkinji giini eiozinopeniya sonky giinler bolsa leskopenisa,
limfositoz bellenanr.

Keseli anyklamak. Keselin kesgitlemesi, arzy, anamnezi,
kliniki alamatlaryi, epidemiologiki we obyektiw barlaglaryn
netijesinde goyulyar. Gripii serologiki anyklanysy tigin komplement
baglanysdyryjy tasirlesme (KBT), togtadyjy gemagglyutinasiya
tasirlesmesi (TGAT) we neytrolizasiya tasirlesmesi (NT) ulanylyar.
Keselin ¢esmesinde mahsus antitelalaryi titriniit 4 esse we ondanam
kép yokarlanmagy nidsagda gripin bardygyna sayatlyk edyar.
Anyklaysyn ¢alt usuly hokminde immunofluoressensiya usuly
ulanylyar. Seyle-de polimeraz zynjyrly tasirlesme usuly bilen
wiruslaryn RNK-sy ya-da DNK-sy tapylyar.

Keseliji aratapawudy. Yiti respirator yokang kesellerinin
beyleki gornusleriniin arasynda gecirilyar (RS, adenowirus yokang
keseli, paragrip we s.m.).

Keselinn netijesi, kuplen3, gowy tamamlansar. Hazan-da
nasagda neyrotoksikoz, pnewmoniva va-da irinli-nekrotiki
laringotraheobronhit viize ¢vkanda kesel yaramaz netijeler bilen
tamamlanmagy miimkin,

PARAGRIP

Paragrip — bu dem alys ulgamynyn viti yokang keseli bolup,
aram yiize cykyan zaherlenme alamatlary, burnuii we yokarky dem
alys vollarynyn nemli bardasynyn zeperlenmesi bilen
hasiyetlendirilyar,

Kesel dirediji barada. Paragrip dorediji paramiksowiruslar
masgalasyna degisli bolup, ony ilkinji bolup P.Cenok 1954-nji yylda
laringotraheit bilen kesellin ¢agada anyklady. 1958-nji yylda bu
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alym yiti respirator yokanjy bilen kesellan ¢agalarda wirusyn 2 sany
tdze gornisini boliip aldy. Hazirki wagtda wirusyii 4 sany gornisi
malimdir. Bu dorediji grip wirusyna seredeninde uly bolup, olgegi
150-250 nm barabardyr, diiziminde RNK saklayar, ferment
isjenligini yokarlandyryjy we gemadsorbirleyji hasiyetlere evedir,
20-37 gradus gyzgynlykda calt gyrylyar. A gorniigli grip
doredijisinden tapawutlylykda olara antigen gurlugyny tytgetmeklik
mahsus daldir.

Epidemiologiyasy. Bevleki viti respirator yokanglarynyi
arasynda, paragrip yokanjynyn doreden kesellerinin diiziimi
10-30%-e dendir, Paragrip doredijisi, kopleng, tvken sowuklamasy
hem-de bogujy laringotraheit bilen kesellin 2 vasa g¢enli ¢agalarda
tapylyar. Kabir alymlaryn maglumatlaryna gori, bogujy
laringotraheit bilen kesellan ahli cagalaryn 40%, 6yken
sowuklamasynyii 14%, agyr bronhit we laringitlerin 10% paragripin
wirusy bilen baglydyr. Munda paragripin 1 gornisi has kopdiir,
evsem paragripin I1 gorniisi rinit, faringit kdwagt oyken
sowuklamasyna getiryir. Beyleki wiruslardan tapawutlylykda,
wirusyn IIT gorntsi kopleng bronhioliti we 6yken sowuklamasyny
doredyir. Paragrip doredijisininn I we III gorniisi cagalarda bronhit,
bronhiolit, bronhopnewoniva we bogulma alamatlary bilen dem alys
ulgamyna zeper yetiryar. Wirusyn II gorniisi, esasan, ¢agalarda
bogujy laringotraheit we bronhit yiize cykaryar. Cagalaryii ganynda
wirusy neytralizleyji antitelanyi barlygyna garamazdan paragripin
I1 gorniisi bilen kesellemeklik kopgiilikleyin hasivetli bolup, calt
vayrayanlygy asgar edildi. Ganynda paragripin I we II gérntisine
gargy antitela bolmadyk ¢agalar keselleyirler we olarda kesel hayal
yayrayar. Kesel gecirenden son gazanylan immunitet durnuksyz we
gutarnykly déldir. Gandaky antitela bedeni gaytadan kesellemekden
doly gorap bilmeyir, yokusan éyjiiklerdiki emele gelyin interferon,
wirusyn oyjuklere girmeginden we keselin yiize ¢gykmagyndan
hemise goramayar. Kop cagalaryn bedeni paragrip wirusynyn
IIT gorniisine gargy neytralizirleyji antitelany 4 vasynyn iginde
gazanvarlar. Barlanyan ¢agalaryi yarysynda paragrip yokanjynyi
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III gorniigine garsy antitela 1 yasda, I we II gérniigde bolsa 8 vasa
yetmedik ¢agalarda tapylyar.

Paragrip yokanjy yylyn ahli aylarynda-da dus gelyir, yone
gliyz-gys aylarynda hem-de ayratyn kici vasly cagalaryi arasynda
kopeilikleyin gorniisde dus gelyar. Keseli yayradyjylar nasaglar
bolup duryar, yagny olar 7-10 giine ¢enli yokugma howply
hasaplanyar. Kesel howa-damja yoly bilen geg¢yir.

Keselin direyiy we dsiis yzygiderliligi. Wirus tuykilik
damjalary we tozan bilen vokarky dem alys vollarynyin nemli
bardasyna dugyar we esasan, burnun we kekirdegin epitelial
oyjiklerine baryar. Wirusyn oyjuk zeperlenmesi tasiri zerarly
epitelial oyjuklerde distrofiya we c¢iiyreme hadysasy yiize ¢ykyar
hem-de oyjiikler doly yok edilyir. Yerli jerhetleme hadysasy emele
gelydar we nemli ekssudat yygnanvar, ¢is alamatlary yuze ¢ykyar.
Aydyn yiize cykan verli tytgesmeleri ayratyn-da kekirdekde gérmek
bolyar, sonuii netijesinde krup alamatynyn yize ¢gykmagy miimkin.
Ilkinji verlesen ojakdan paragripin wirusy gana diisyar we umumy
ziaherleyji tisir edyir, bu bolsa bedenin gyzgynynyn
yokarlanmagyna, kellagyry we s.m. kliniki alamatlar bilen yize
¢vkvar. Keselin doremeginde wirus antigenleri we olen epitelial
oyjuklerinin dargama onumleri bilen bedenin sensibizasiyasynyn,
seyle-de immunologik goranysyn yerli we umumy faktorlarynyn
peselmegi sebipli, endogen floralaryn aktiwlesmeginiii hasabyna
va-da ekzogen yokusmaklygyn netijesinde viize ¢ykyan bakterial
keselleriii uly @hmiyeti bar, hereket edyan wirus antigenlerine jogap
bolup, wirus neytralizirleyji, komplement baglasdyryjy we
gemaglyutinirlevji antitelalar bolinip gykvar, olar tiz sagalmaklygy
tpjun edyir. Mufa garamazdan, sagalandan sofi mahsus
antitelalaryn mogberi calt peselydr we su wirus bilen gaytadan
dususanda, bedeni ilkinji gezek kesellemekden doly gorap bilmeyar,
yone keselin agyr gornaglerinin yize ¢ykmaganyn onini alyar.
Goranys antitelalary sekretor IgA, sevle-de syworotkadaky IgM we
IgG klaslara degislidir. Immuniteti yitirmeklik seyle bir galt bolyar,
vagny ¢aga 1 yylyn dowamynda paragrip bilen iki we ondan hem
kop gezek kesellap bilyir.
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Keselin alamatlary. Keselin gizlin déwri 2-7, ortaga
3-4 giinden ybarat. Kesel nasaglaryin kopiisinde beden gyzgynynyi
yokarlanmagy, gowsak zaherlenme alamatlary we kataral hadysalary
bilen viti baslayar. Bedenin gyzgyny keselint 2-3-nji giini, seyrek
yagdaylarda birinji giini yokary dereja yetyér. Keselifi méwjan déwri
¢aganyn umumy vagdayy orta agyrlykda bolyar. Cagalaryn
gowsaklygy, isdasinifi peselmegi we ukusynyn bozulmagy baslanyar.
Sevrek vagdaylarda kellagyry, bir gezek gusmaklyk bolyar. Kibir
nasaglaryn bedeninin gyzgynynyn 40 gradusa vetmegi mumkin,
yone munda has giiy¢li viize ¢ykan zéherlenme alamatlary bolmayar.
Kataral hadysalar paragripde keselin 1-nji giiniinden avdyn viize
¢ykandyr. Cagalar godek, gurak, gowsamayan usgiilewtige, bogazda
agyry, burun akmaklyga, burnui dykylmagyna arz edyarler.
Burundan akyan suwuklyk basda nemli, sofira bolsa nemli-iriili
bolmagy mumkin. Agyz-damaga seredilende gisvanligi, yumsak
kentlewtigin, kentlewtik tarlarynyn, damagyn yzky nemli diwarynyn
bardalarynyi gvzaranlygy, kdawagtlar lakunalarda ekssudatly-irinli
toplum tapylvar. Paragrip vokang keselinin ilkinji viize ¢vkys
alamaty bolup, kopleng krup (bozulma) alamaty duryar. Ol,
esasan, 2-den 5 vasa genli bolan c¢agalarda dus gelvir. Caga doly
sagat wagtynda, gijesine duydansyz godek, “it tyryian” yaly
usgililewiik bilen oyanyar. Sesinin ¢alt gyrylmasy, ona sesli dem alys
we kekirdegin stenozy ylize cykyar. Kopleng, stenozyii Il derejeli,
oran seyrek bolsa III derejesi yiize ¢ykyar. Yiti stenozirleyin
laringotraheit (6 ava ¢enli) cagalarda seyrek dug gelvir

Keselin toparlara béliinisi. Agyrlygy boyunga paragripin
yenil, orta agyrlykdaky we agyr gornislerini tapawutlandyrmak
bolyar. Keselin yenil gérniisinde bedenin gyzgyny, kopleng, kadaly
ya-da subfebril dlgegde bolyar, Kesel burnui dykylmagy we kataral
hadysalar bilen ytize ¢ykyar. Orta agyrlykdaky gorntisinde bedenin
gyzgyny 38-39 gradusa cenli yetyar, zdherlenme alamatlary aram
yiize ¢ykvar. Keselin agyr gorniigleri sevrek dusyar,

Keselin gegisi. Gayriazilmesiz gorniginde keselin
dowamlylygy 7-10 giin. Bedeninn gyzgynynyi yokarlanmasy we
zaherlenme alamatlary 2-3 giinden koép saklanmayar, tsgilewik,

292



burnun akmagy we bogazdaky gyzarma 7-10 giinden ayrylyar.
Ganyn barlagynda kesel baslananda aram leykositoz bolyar, sonrak
leykopeniya we eritrositlerin ¢okis tizligi (ECT) sdhelge
yokarlanyar.

Keselin gayriiziilmesi, 1kilenji gayrizilmelerin yiize
¢ykmagynda bakterial floralar sebip bolyar. Ol gayriiziilmelere
pnewmoniya, angina, sinusit we otit degislidir.

Bu gayriiziilmeler kigi vasly cagalarda dus gelyir hem-de
keselin irki we sonky dowirlerinde yiize ¢ykyar. Gayriizilmelerin
birikmesi hemise ¢aganyi vagdayyny agyrlasdyryar: bedeninin
gyzgyny has yokary délgeglere yetyir. Hagan-da nisagda
pnewmoniya baslansa, onda onufi usgilewiigi glivelenyar,
auskultasiya we perkussiya barlagynda dykende tiytgesmeler yiize
¢vkyar, Otit bolanda gaga kellesini iki topara bulayar, aglayar,
biynjalyk bolyar, vatmavar. Otit, képleng, kataral, seyrek irinli
bolyar. Eger-de paragripde stenozirleyji laringotraheit gi¢, keselif
3-5 giiniinden son yize c¢yksa, ony keselii gayriizilmesine degisli
etsef bolar. Bu vagdavda krup bekterial flora tarapyndan yiize
¢ykvar. Gigki krup dowamly we agyr gegyar, Bakterial gayriziilme
viize ¢ykanda ganda leykositoz tayak yadroly siiysme, eritrositlerii
¢okus tizligi (ECT) vokarlanmagy bellenilyir.,

Paragrip keseliniii ¢agalardaky ayratynlyklary

Cagalaryii dem alys yollarynyil viti vokang keselleriniii
arasynda 10-30% duziamini paragrip vokanjy tutyar. Képleng,
2 yasyna vetmedik cagalar kop keselleyirler, 7 yagdan ulular bolsa
seyrek keselleyarler. Cagalar edaralarynda kopeilikleyin uggun
gorniisinde yayramaga ukyply. Cagalaryn ahlisi diyen yaly bu
yokanjy birnace gezek geciryarler. Paragrip yokanjy bilen keselldn
gagalarda godek, gury iisgilewiik, bogazynda agyry, burnunyn
dvkylmasy bellenyar. Burnundan nemli ya-da nemli-irinli suw akyar.
Kite kesel ilkibasda bogulma alamaty bilen yiize ¢vkyar we
2-5 yasly ¢agalarda kop dus gelyar. Duydansyz gury, gédek, tvriiji
ahenli usgulewtik bilen ukudan oyanyarlar, sesi bozulvar, sesli dem
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alys we kekirdek stenozy viize ¢ykyar. Yéne paragrip yokanjynda
bogulma seyrek Il we IIl dereja yetyar. Paragrip bogulmasynyn
avratynlygy esasy kesel alamatlarynyn yitmegi bilen stenozyn
ayrylmagydyr. Hagan-da ikilenji yokanglar gosulanda bogulma
alamatlary uzak saklanyar. Cagalarda, kopleng, dyken sowuklama,
basyk, sinusit, otit yaly gayriiziilmeleri bolyar. Ol bolsa 6z gezeginde
nasagyn umumy yagdayynyn beterlesmegine, beden gyzgynynyii has
yokarlanmagyna, zaherlenme alamatlaryi derejesinifi artmagyna
getiryir. Bogujy laringotraheit paragrip yokanjynyi gayruziilmesine
degisli bolup, eger-de ol kesel baglandan 3-5 giinden so yiize gyksa,
onda ol bakterial dorediji tarapyndan yiize ¢ykandyr we adatga, uzak
dowam edyir Yiti stenozirleyji laringotraheitiii alamatlary kopdiirli
bolup, beden gyzgynyn yokarlanmagy. umumy gowsaklyk,
biynjalyklyk, sesinifi gyrylmagy va-da yitmegi, gurak, Gyraji aheili
isgilewiigiii viize cykmasy bilen hasiyetlendirilyar. Yiti stenozirleyji
laringotraheit 1V derejede bolup, kesel alamatlarynyn netijesi
esasynda boliinyr.

I derejeli laringotraheir (kompensirlenen déwri). Nasagyn
dem almasynyn kynlagmagy, vayjyk ovunyn g¢ekilmesi, sesinin
gyrylmagy, biynjalyk bolanda ya-da fiziki agram salnanda sesli
dem alys bellenyar. Beden gyzgynynyn vokarlanmaklygy ahli
nasaglara mahsus daldir, kopleng, kabirinde ol kadaly olgegde
saklanyar, yone kite onun yokarlanmagy hem dhtimal. Ol, esasan
hem, wirusly-bakterial gosulysmada kop yize c¢ykyar
Gipoksemiva I derejeli laringotraheide mahsus dildir, bolaysa-da
has pes derejede bolyar. 1 derejeli laringotraheitde arterial ganyi
duztimi tytgemeyir. Bu dowir birndge sagatdan 1-2 giine ¢enli
dowam edyar.

1 derejeli laringotraheit (subkompensirlenen dowri). Nisagyn
beden gyzgyny yokarlanyar, sesli dem alys bellenyar, sesi gyrylyar,
wagtal-wagtal sesi yityar, dog kapasasynyn oyjagazlarynyn we
gapyrga aralarynyn gekilmesi bolyar, komek¢i muskullar dem alsa
gatnasyar, Usgllewtigi gurak, uyriji, ahenli. Syrkawlar biynjalyk,
isdisi peselyir, ukusy viizley, oziine onayly vagday gozleyirler,
agyz, burun-dodak ug¢burclugy gogeryar, deri ortikleri solak,
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tahikardiya yiize ¢ykyar. Nasagyn dem alsy das-toweregindiki
adamlara esidilyiar. Gipoksemiyanyn derejesi artyar, giperkapniya
bolyar. Bu dowiir 3-4 giin dowam edyar. Bu yagdayyn wagtlayyn
ya-da hemigelik bolmagy miimkin.

11T derejeli laringotraheit (dekompensirlenen dowri). Ahli
kesel alamatlary yokary derejede yiize ¢ykyar. Caga gendenasa
oyanyjy va-da 6zini bilmeyar, beden gyzgyny 40 gradusa zenli
sokarlansar sa-da adatdakydan peselsar, ahli kumeksi muskullar
dem alsa gatnasyar. Nasag agzyndan dem alyar, dem alanda déstinin
asagy igine ¢okyar, burun-dodak iigburglugy, deri ortiikleri, dodagy
aogervir, dog kapasasynda we garnynda gan damarlary goriinyir.
Deri ortiikleri 3ygjaryar ya-da derleyar. Nasaglar ysgynsyz, gowsak
bolsar. Nasagyn goziinde gorky bolyar, dem algy, viirek urgusy
yygylasyar, sesi kutelyar, nadogry puls viize ¢ykyar, auskultatiw
barlagda oyken sesi yuzley esidilyar. Gipoksemiyanyn derejesi
artyar, asidoz yuze ¢ykyar.

1" derejeli laringotraheit (asfiksiya ya-da terminal dowri).
Niasagyn vagdayy has agyr, 6lam howply, deri ortigi gogtimtil,
tutuslavyn gogerme bolyar. Nisag husuny vitirvar, koma diigyar,
tutgay alamatlarynyn bolmagy miimkin, beden gyzgyny adatdakydan
asaklayar ya-da kadaly olgeglerde saklanvar, dem alsy vizley, calt
we kadasyz, wagtal-wagtal dem algynyn togtamagy (apnoye), viirek
urgusynyn peselmegi (bradikardiva), 6yken sesinin kitelmesi
bellenyir. Sol bir wagtda dem alys, gan-damar, yiirek yetmezciligi,
metaboliki Gvtgesmeler yiize ¢ykyp, ndsagyin yagdayyny
agyrlasdyryar. Ovken sesi galaja esidilyar, asfiksiva zerarly dem alsy
togtayar.

Keseli anyklamak. Keselin kesgitlemesi nasagyn arzy,
anamnezi, kliniki alamatlary boyunca, epidemiologiki we obyektiw
barlaglaryii netijesinde goyulyar. Paragripin serologiki anyklanysy
iigin KBT, TGAT we NT ulanylyar. Keselifi ¢esmesinde mahsus
antitelalaryi titriniii 4 esse we ondanam kop vokarlanmagy nisagda
paragripin bardygyna savatlyk edyar. Anyklaysyn ¢alt usuly
hokmunde immunoflyuoressensiva usuly ulanylyar. Sevle-de
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polimeraz zynjyrly tasirlesme usuly bilen wiruslaryiit RNK-sy ya-da
DNK-sy tapylyar.

Keselifi aratapawudy. Yiti respirator yokang kesellerinii
beyleki gorniislerinin arasynda gegirilvdr (RS, adenowirus vokang
keseli, grip we s.m.).

Keseliii netijesi. Kuplens gowy tamamlansar. Hasan-da
nasagda pnewmonisa sa-da irifli-nekrotiki laringotraheobronhit
yuze ¢ykanda, keselin yaramaz netijeler bilen tamamlanmagy
mimkin.

ADENOWIRUS 920KAN3 KESELI

Bu beden gyzgynynyn yokarlanmagy, uly bolmadyk
zaherlenme, dem alys yollarynyi, i¢eginii, gozin nemli bardasyna,
limfa dokumasyna zeper yetmegi bilen hasisetlendirilaan 3iti
respirator sokans keselidir. Esasan, kici vasly cagalar keselleyirler.
Ol gagalaryn umumy respirator kesellerinin 30% diziip, 5 yasyna
cenli cagalaryn ahlisi diven valy bu keseli gecirip, olaryi varysynyi
bolsa birndce gezek kesellemegi nhtimal. Wirus ilkinji gezek
alymlar W.Rowe we R Huebner tarapyndan 1953-nji yylda ABS-da
badam mazlerinde emel gecirilen cagalarda agylyp, ony
adenowiruslar disip atlandyrypdyrlar. Doredijinin 41 sany serologik
gorniigi tapawutlandyrylyar. Onun élgegi 70-90 nm bolup,
duziiminde DNK saklayan A B,S antigeni bardyr: A — topara
yoritelesdirilen (dhli adenowiruslar degisli), B — antigenin
ziherlenme alamatlaryny dorediji, S — yoritelesdirilen hasiveti
bardyr. Adenowiruslar adam dokumalaryna 6yjiitk zeperleyji tasir
edyirler. Yokang kesel, kopleng, doredijinin 1, 2, 3, 4, 7. 7a, 14,
21 gornisleri tarapyndan doredilyar. Beyleki wiruslardan
tapawutlylykda doérediji wirus dasky gursawyn tisirine has
durnuklydyr.

Epidemiologisasy. Nasaglar hem-de wirus guterijiler keseli
sasradyjylardyr. Nasaglar keselinn yiti dowritinde has-da yokusgma
howply hasaplanyarlar. Bu dowiirde 2 hepdanin dowamynda dorediji
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nasagyn burun, gozinifi nemli suwuklygy, tireti bilen kép mukdarda
dasary ¢ykarylyar. Bu yokang ABS, Yewropa, Aziva, Afrika
dowletlerinde uggun gorntsinde yva-da vekeleyin gorniisde dus
gelviar. Esasan, gys avlary kop dug gelvir. Kesel howa-damja
hem-de iymit usti bilen yokusyanlygy sebapli respirator
sokanjyna-da, i¢gegme keseline-de degisli edilendir. 3 aylyga
vetmedik ¢agalara immunitetifi enesinden transplasentar yol bilen
gecenligi zerarly kesellemeyirler. 6 aylykdan son ahli gagalar bu
kesele duygur bolyarlar. Gaytadan kesellanligi zerarly gagalarda
isjen immunitet doreyar we 5 yasdan uly g¢agalar seyrek
kesellevarler,

Keselini doreyis we ésiiy yzygiderliligi. Doredijinin giris
derwezesine yokarky dem alys yollarynyii, goéziin, iceganii nemli
ortiigi degisli. Pinositoz »oly bilen dérediji duygur epitelial
oyjiiklerin sitoplazmasyna, son vadrosyna hem-de yerli limfa
diiwinlerine aralagyar. Zeper yeten oyjiiklerde wirus DNK-sy we
16-20 sagatdan wirusyn yetisen bolekleri emele gelyir. Bu hadysa
oyjuklerin bolinmeginin togtamagyna we olmegine getiryar.
Wirusyn epitelial oyjiklerde we verli limfa duwiinlerde kopelmegi
keselin gizlin dowriine gabat gelyar. Wirus zeperlenmedik oyjiiklere
we gana aralagyvar, burnui, bogazyn yzky diwarynyi nemli
bardasyna, badam sekilli mazlere, verli limfa duwiinlerine zeper
setar.

Keseliti alamatlary. Kesel yuwas-yuwagdan baslanvar we verli
alamatlaryd umumy alamatlardan agdyklyk etmegi bilen
hisivetlendirilyar. Kesel yvokary bolmadyk beden gyzgyny
(37,2-38.8 gradus), ndsagyi burnunyi dykylmagy bilen baslanyar,
yuwas-yuwasdan burun-damak zeperlenme alamatlary artyar, kite
dem alys volunyii asak boleklerinifi zeperlenmesi bolsar. Kesel rinit,
faringit, bronhit, rinofaringit, pnewmoniya gérniiginde gegyar.
Nisagyn bokurdagynda, damagynyn yzky diwarynda veiiil gyzarma
we bokurdagyn, kigi dilin, badam mézlerinin gismesi, badam sekilli
mazlerde, bokurdagyn yzky diwarynda, kigi dilde seyrek adajyk
gornigli agymtyl ortiik pevda bolyar, ol yumsasyar we 1 hepdinin
dowamynda doly yityar. Rinit, bokurdagyn nemli bardasynyi
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cismegi 10-12 giin we ondan hem kop giine cenli saklanvar. Sol bir
wagtda limfa diwinleriniii an asty we vefse toparlary ¢isvir,
Olardan basga-da gagalarda 3ygly bsgelewsk bolar.

Adenowirus keselinifi cagalardaky ayratynlygy

| vasa ¢enli ¢agalarda adenowirus yokanjynda 4-5 gezege
genli suwuk taret bellenilyar. Taretde hig-hili garyndy bolmayar we
3-4 giinden son kadalagvar. Ondan basga-da nasagyn verli limfa
diwiinleri ulalyar. Cagalarda krup alamatlarynyn viize ¢ykmagy
ahtimal. Kesel cagalarda uzak wagtlap dowam edyar. Yokary beden
gyzgyny 5-7 gin, kidhalatlarda 2-3 hepdi ¢enli saklanvar. Keselin
kataral konyunktiwiti 7 giine ¢enli, ortiikli gorniisi 2 hepdé genli
dowam edyir. Yokarky dem alys vollarynyii sowuklama alamatlary
2-4 hepdeden son ayrylyar. Kici vasly ¢agalarda otit, sinusit, usken
sowuklamasy saly gasriziilmeler yize ¢ykyar. 1 yasyna yetmedik
cagalaryn yokang keseli agyr gegirvanligi sebapli hokmany
hassahanada bejerilvir.

Keseli anyklamak. Keselin kesgitlemesi nasagyn yiiz tutmasy,
anamnezi, kliniki alamatlary, epidemiologiki we obyektiw
barlaglaryn netijesinde goyulyar. Serologiki anyklanysy tgin KBT,
TGAT we NT ulanylyar. Keselin gesmesinde mahsus antitelalaryn
titrinifi 4 esse we ondanam kop yokarlanmagy nasagda adenowirus
vokang keseliniii bardygyna savatlyk edvar. Anyklaysvi calt usuly
hékmiinde immunofluoressensiya usuly ulanylyar. Seyle-de
polimeraz zynjyrly tasirlesme usuly bilen wiruslaryii RNK-sy va-da
DNK-sy tapylyar.

Keseliii aratapawudy. Yiti respirator yokanc kesellerinii
beyleki gornislerinin arasynda gegirilyar (RS, rinowirus vokang
keseli, grip we g.m.).

Keselint netijesi kuplens, gowy tamamlan’ar. Hazan-da
nisagda pnewmoniva va-da iriili-nekrotiki laringotraheobronhit
yuze ¢ykanda, keselin yaramaz netijeler bilen tamamlanmagy
miimkin,
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RESPIRATOR SINSITIAL 90KAN3 KESELI

Bu wirus 6ziinin adyny o6yjiklere mahsus oyjik zeperleyji
tasir vetirmegi zerarly aldy, Onufi netijesinde bolsa simplastlar we
sinsitiler emele gelyir.

Kesel durediji  barada. Wirus RNK saklayan,
paramiksowiruslar masgalasyna degisli bolup, 6lgegi 120-200 nm
dendir, dasky gursawyn tasirine durnuksyzdyr. Onun 2 gorniisi
mélimdir; umumy komplement baglanysdyryjy antigen saklayar.
Beylekisi paramiksowiruslardan tapawutlykykda respirator sinsitial
wiruslar diiziminde gemaglyutinin we nesraminidaza saklamasar.

Epidemiologirasy. Yokang keselifi gesmesi bolup nisaglar
hyzmat edvirler. Olar doredijini 10-14 giiniii dowamynda dagky
gursawa bolip ¢vkarvarlar. Kesel dife howa-damja yoly bilen
yokusyar. Ahli yurtlara yayrandyr we biitin yylyii dowamynda,
esasan hem, gys we vaz aylary has kop dus gelvar. Ejesinden
immunitet gecyanligi sebiapli 4 avdan kigi yasly ¢agalar
kesellemeyarler. Dine wagtyndan 6n doglan ¢agalarda immunitet
bolmavar, sonuf t¢in hem olaryn kesellemekligi ahtimal.
Nasaglaryin ganynda we burnundan bélinip ¢ykvan suwuklykda
mahsus antitela tapylvar. Kesel gegirenden soiiky immunitet
durnukly daldir. Mahsus antitela bolmadyk vagdayynda kesel
mowjin gorniigde viize gykyar, yone keselin az alamatly gérntiginin
hem yiize ¢ykmagy adhtimal.

Keseliii direyiy we dsiis yzygiderliligi. Wirusyn giris
derwezesi bolup dem alys yollary hyzmat edvir. Bedende
doredijinin kopelmesi dem alyg vollarynyii nemli bardasynyn
epitelial ovjiiklerinde bolup gegvir, vas gagalarda ownuk bronhlara
we bronhiolalara yayrayar. Respirator sinsitial wirusy dem alyg
yollarynyfi epitelial dyjuklerine aralasyp, olaryi ulalmagyna getiryar,
simplastlary, yalan oyjikleri doredyir, ondan basga-da kop gakylyk
emele getirvir, ol hem 6z gezeginde ownuk bronhlaryi we
bronhiolalaryn diwarynyn daralmagyna, onufi goyy nem, gurak
epitelivalar hem-de levkositler, limfositler bilen dykylmagyna
getiryar. Bronhlaryii ¢ykarys igjenligi bozulyar, ownuk atelektazlar
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emele gelyir, alweolalaryn diwarlary galinayar, bu bolsa O,
calsygynyn bozulmagyna we kislorod yetmezgiliginin yiize
gykmagyna getiryar, Respirator sinsitial yokang keselinin gegisinde
dem vetmezgiligi hem-de ikilenji vokanclaryin utgasyp gelmesi
bellenyr.

Sikeslenme iiytgesmeleri. Makroskopiki barlagda kekirdegii,
traheyany#, uly bronhlaryii nemli bardasy viizley bolyar. Ownuk we
orta bronhlarda zeperlenen epitelivalar 6z olgeginden birneme
ulalan. Epitelivalaryii kopelmesi netijesinde kop vadroly emzik
gorniigh ostintgiler emele gelyar we ol hem 6z gezeginde bronhlaryfi
diwaryny gysyar. Ovkende doly ganlylyk, yzky béleklerinde bolsa
uly bolmadyk garamtyl-gaty renkli gaynaglama alamaty goriinyar.
Gan aylanysygynyn bozulma alamatlary yeze 3yksar hem-de ownuk
ojakly atelektaz we emfizemalar emele gelsar.

Keselinn alamatlary. Keselin gizlin dowri 3-7 gene 3enli
dowam edanr. Keselin alamatlary ndsagyn vasyna bagly bolvar,
Bibeklerde we 1 yasyna yetmedik ¢agalarda kesel alamatlary
kem-kemden vyiize ¢vkyar. Ilkinji giinlerden baglap burnundan dem
almagyn kynlasmasy, kop bolmadyk nemli suwuklyk bolunip
¢vkmasy we kite gury tsgelewsk bellenyir. Bogazyii gyzarmagy,
damagyn yzky diwarynyn az-kem gyzarmasy bellenyir. Beden
gyzgyny kadaly ya-da ujypsyz derejede yokarlanyar. Nasagyn
vagdayynyn agyrlasmagy kellagyry, umumy gowsaklyk alamatlary
bilen yiize gykvar. Yiizi agaryar hem-de gisyar. Kesel 2-3 hepda cenli
dowam edyar, venil derejesinde keselin alamatlary 3-7 giintin
dowamynda yitvar. Yone, kopleng, vas cagalarda keselif ilkinji
glinlerinden baslap zeperlenme bronhda, 6éykende bolup gegyér
hem-de bronhit, bronhiolit, dyken sowuklama goérntisinde viize
¢ykyar. Nasagyii umumy yagdayy beterlesyar. Dem alys yollarynyn
asaky bolekleri zeperlenende bedenin gyzgyny vokarlanyar,
usgtilewiigi gitvglenvir, tiznuksiz tutgay gornigli bolyar we sofiunda
kyn gopyan, govy gakylyk gopyar. Kihalatlarda tutgay gérniise ese
bolsan ssgelewsk dowamly bolyar, gaytarmak, isdasinin kemelmegi,
ukusynyn bozulmagy valy alamatlar bellenvir we gokbogma
yokanjyna menzes gegvir. Keselin agyr derejesinde dem setmezziligi
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geaslensar, dem alsy caltlagyar, burun-dodak ii¢burglugy gogeryir,
emfizema, bogulma alamaty yiize ¢ykyar. Demgysma garysyk
hasiyetli bolup, ona dos kapasasynyn komeke¢i muskullary hem
gatnasyar, sesli hyzzyldylar bolsar, barlagda kupsanly krepitirlesji we
ownuk dewmeli sygly hyzzyldylar esidilyar, Kihalatda nasagyn
bagyr hem-de dalak olgeginii ulalmasy bellenyar. Oykendiki
uytgesmeler galt azalyp, 3-7 giinden son doly gecyir, ol bolsa
gaynaglama hadysasynyn alweolalarda dal-de, ownuk bronhlarda we
bronhiolalarda yerlesmekligi bilen distindirilydar. Dem yetmezgilik
alamatlary azaldygyga, bagry, dalagy kigelip, kadaly élgegine
yakynlagyar. Umumy ganyi barlagynda, kopleng, normositoz, seyrek
leykopeniva ya-da eritrositlerin ¢okis tizligi (E3T) ujypsyz derejede
artmasy bellenyar. Kibir ndsaglarda eozinofillerin sany artyar.
Kopleng, ikilenji yokang¢lar gosulyar we alamatlaryfi yzyna gaydys
dowri 2-3 hepda cenli uzalyar, leykositoz, monositoz, eritrositlerin
¢okus tizligi (E3T) yokarlanmasy bellenyar. Ikilenji bakterial
yokanglaryii gosulmasy netijesinde 6yken sowuklama hem-de yiizley
veitil gaynaglama kataral alamatlar bilen viize ¢ykvar.

Respirator sinsitial vokang keseli agyrlyk derejesi boyunca:
venil, orta agyrlykdaky we agyr derejelere buliinyar. Gegisi boyunga:
adaty, gayrezelmesiz we gasrbzelmeli bolup bilsar.

Yeiil derejesinde kesel yokarky dem alys yollarynyi yeiil
sowuklamasy gorniiginde gecyar, zdherlenme alamatlary vizley,
beden gyzgyny kadaly ya-da subfebril dlgeglerde bolyar.

Keseliii orta derejesinde beden gyzgyny 38-39,5 gradusa cenli
vokarlanyar, ziherlenme alamatlary aydyn yiize ¢yvkyar. Dem
vetmezgiliginin I-Il-nji derejesi bilen bilelikde bronhiolit alamatlary
ytize ¢ykvar.

Keseliii gayrozolmesi. lkilenji bakterial yokanjyn gosulmagy
netijesinde otit, sinusit, dyken sowuklama gérniisinde yiize ¢ykyar.

Bobeklerde respirator sinsitial sokans keseli

Kesel yuwas-yuwasdan beden gyzgynynyn kadaly olgeginde
baslanyar, nasagyn burny dykylyar, tutgayly tsgulewsk ssze 3yksar,
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burun-dodak e3burslugy gugersar, O, setmezsilik alamatlary spze
sykaar, gussar, biynjalyk bolsar. Ukusy bozulvar, ivmitden yiiz
owtryar, ovken sowuklama bellenyar. Ganyin umumy barlagynda
levkositoz, eritrositlerin ¢okus tizligi (E3T) sokarlanmasy bolsar,
kesel uzaga 3ekanr. Kupsanly gasrezelmelere getiraar,

Respirator-sinsitial keselinini ¢agalardaky ayratynlyklary

Ejesinden gecen immunitet zerarly 4 aylyga ¢enli ¢agalar
seyrek, 5 aylykdan 3 yasa genli gagalar has kop keselleyarler. Uly
vasly cagalarda bu kesel venil derejede gegyir, yokarky dem alys
yollarynyn yizley sowuklamasy bilen gegyar, beden gyzgyny kadaly
va-da subfebril dlgeglerde saklanyar, ¢aganyn umumy yagdayy kin
uytgemeyir, kellesi agyryar, endamynda agyry peyda bolyar,
dowamly gury iisgilewiik bellenydar. Nasagyn dem alsy caltlagyar,
kate kukreginde agyry bolyar, dykende gaty dem alys, 3ygly
hyzzyldy esidilyar, yiirek urgusy caltlasyar. Seyrek bagyr olgegleri
kadadan ulalyar. Kesel 2-3 hepdi genli dowam edvir. Kesel bir
vasyna vetmedik cagalarda agyr derejede gegyir, olara bronhiolit we
tutgay gorniisli gury ssgslewsk hisiyetlidir. Sol sebipden olar
gokbogma vokanjyna menzes gelvir. Keselin agyr derejelerinde dem
alys yetmezgiligi bellenilyir, nisaglaryn burun-dodak tg¢burglugy
gogeryir, gosmaca dem alys muskullary dem alsa gatnagyarlar.
Kahalatlarda bogulma alamaty we bogujy laringotraheit yize ¢ykyar.
Nisagda bronhiolit alamatlary 3-8 giinden, éyken sowuklamasy
2-3 hepdeden ayrylyar. Yokanjyii gayriiziilmelerine otit, sinusit,
ovken sowuklamasy degislidir.

Keseli anyklamak. Kesel alamatlarynyii esasynda, kadaly
sa-da sokary gyzgynda O, vetmezgiliginin viize ¢ykmasy,
kopgulikleyin yayramagy, ekilen dokumada, burun-bokurdakdan
alnan suwuklykda wirusyn tapylmagy, jubtt syworotkalarda
komplement baglanysdvryjy antitelalaryii derejesiniii yokarlanmagy
anyklayysda uly dhmivete evedir. Seyle-de polimeraz zynjyrly
tisirlesme usuly bilen wiruslaryn RNK-sy ya-da DNK-sy tapylyar,

Keselin aratapawudy. Adenowirus, respirator sinsitial,
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mikoplazma sokan3 keselinden, gukbogmadan tapawutlandyrylsar.
Gukbogma sokanjyna sowuklama alamatlary mahsus dildir, beden
gyzgyny kadaly, tutgay gomnusli tsgiilewsk, leykositifi sany artyar.

Keselin netijesi, kuplens, gowy tamamlansar. Ha3zan-da
nasagda pnewmoniya va-da irifli-nekrotiki laringotraheobronhit
viize ¢ykanda keselin yaramaz netijeler bilen tamamlanmagy
memkin.

RINOWIRUSLY 90KAN3 KESEL

Bu burnui we burun-damagyi nemli bardasynyi zeperlenmesi
bilen gecyan, dem alys yollarynyi yokang keselidir. Kesel dorediji
wirusy ilkinji bolup 1914-nji yylda W.Kruze agdy. Wirusyn ilkinji
gornuglert 1960-njy yylda D Tyrrell tarapyndan bélinip alyndy.
Rinowirus difie adamlarda we maymynlarda kesel doredyar.

Kesel dyrediji barada. Rinowirus vokanjynyi 113 gornisi
malimdir. Diametri 20-30 nm deii bolup, diziminde RNK saklayar.
Kibir hasiyetleri enterowirus yokanjynyiika menzesdir. Dorediji
dasky gursawyn tasirine durnuksyzdyr,

Epidemiologirasy. Bu kesel Der togalygynyi dhli yerlerinde
dug gelyar, yone sowuk howaly yurtlarda has giiden yayrandyr.
Kopleng, giiyz-gys aylarynda uggun gornisinde dus gelyar, Yokang
keseli sasradyjylar nasaglar hem-de wirus guterijilerdir. Kesel
howa-damja yoly bilen yokugyar. Doredijinin dagky gursawyn
tasirine durnuksyzlygy sebipli, kesel oynawaglaryn, gap-gaglaryn
usti bilen yokusmayar. Nasaglar keselin ilkinji 5 giniine ¢enli
vokusma howpludyr. Bu vokang diirli vag toparynda dus gelvir,
yone 6 aylyga yetmedik cagalar seyrek keselleyirler. Cagalar bagyna
we mekdebe gatnayan cagalar has kop keselleyirler. Kesel
gegirenden sofky immunitet durnukly daldir.
derwezesi bolup burnui nemli bardasy hyzmat edyir. Yokarky dem
alys vollarynda wirusyn képelmegi, nemli bardanyi ¢ismegine,
nemli suwuklygyn bolinip ¢vkmagyna getirvir, Keselin agyr
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gorniginde verli ojakdan dorediji gana dugyar we ona mahsus
alamatlar, ysgynsyzlyk, muskullaryn hem-de tutus bedenin agyrysy
bellenyar. Bedenin goranys ukybynyn peselmegi sebapli durli
gayriiziilmeler (otit, traheobronhit, pnewmoniva) viize ¢ykvar. Burun
boslugynyn nemli bardasy ¢isyiar we gyzaryar, nemli suwuklyk
bolinip ¢ykyar.

Keselin alamatlary. Keselin gizlin dowrtinin dowamlylygy
I-5 giinden ortaga 2-3 giine den bolyar. Kesel yiti baslanyar, nisag
ugedyir, subfebril ulsege senli beden gyzgyny sokarlansar, burny
dykylsar, asgyraar, damagy gijevar, tsgirvar. Kopleng, gysga
wagtlayyn kellagyry, tutus beden agyrysy viize ¢ykyar. Keselin
1-nji giniinden son ndsagyn burny dykylyar, burnundan kép
mukdarda seroz suwuklyk bolinip ¢ykyar, nemli bardasy ¢igyir we
gyzaryar. Burnunyii akvanlygy sebapli we elyaglvk bilen kop
stipirilmegi netijesinde deri ortiigi gyzaryar we zeperlenyar.
Kiawagtlar burun desiginin girelgesinde we dodakda gabarcak emele
gelyir, yuzi vellenyar, gézi vasaryar hem-de gyzaryar, Damagyn
yzky diwary, badam gornigli mazler, kentlewsk tarlary gyzaryar.
Kibir nasaglar ys alsyn, tagam duysun bozulmagyna we esidisin
peselmegine arz edyirler. Kibir nasaglarda iisgiilewsk gp3slensar,
traheit we traheobronhit asze 3vkaar.

Rinowirus yokang keseliniii ¢cagalardaky ayratynlyklary

Guwrelilik dowrtinde ejesinden bu yokanja gargy immunitetii
gecvanligi zerarly 6 aylyga cenli cagalar orin seyrek keselleyirler.
Kopleng keselleyjilik cagalar bagyna, mekdebe gatnayan ¢agalaryi
arasynda dus gelyar. Kibir ¢agalarda tsgulewsgin derejesi artyar,
traheit, traheobronhit yize ¢ykyar, Kesel 5-7 giine ¢enli dowam
edyir. Bir vasa ¢enli ¢agalaryn gyzgyny yokarlanyar, burny dykylyar,
burnundan nemli suw akyar, ukusy bozulyar, igdasi bozulyar. Uly
vasly cagalara seredende traheobronhit kép dus gelyar. Caga
isgiiryar, oykeninde gury hyzzyldy esidilyar.

Keseli anyklamak. Keselin kesgitlemesi nasagyii yiiz tutmasy,
anamnezi, kliniki alamatlaryn, epidemiologiki we obyektiw
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barlaglaryn netijesinde goyulyar. Serologiki anyklanysy tigin KBT,
TGAT we NT ulanylyar. Keselinn ¢esmesinde mahsus antitelalaryi
titrinin 4 esse we ondanam kop yokarlanmagy nasagda rinowirus
yokang keselinin bardygyna savatlyk edvar. Anyklavsyil calt usuly
hokmiinde immunofluoressensiva usuly ulanylyvar. Sevle-de
polimeraz zynjyrly tasirlesme usuly bilen wiruslaryn RNK-sy va-da
DNK-sy tapylyar.

Keseliii aratapawudy. Yiti respirator yokang kesellerinin
beyleki gornislerinin arasynda gegirilyar (RS, adenowirus yokang
keseli, grip we s.m.).

Keseliii netijesi, kuplens, gowy tamamlansar. Hasan-da
nasagda pnewmoniya ya-da irinli-nekrotiki laringotraheobronhit
viize ¢ykanda keselin varamaz netijeler bilen tamamlanmagy
mimkin.

DEM ALYS YOLLARYNYN 3ITI WIRUSLY
J0OKAN3 KESELLERININ BEJERILISI WE
ONUNIN ALNYSY

Keselini bejerilisi. Dem alys vollarynyn yiti yokang
keselleriniii bejerilisinde keselin agyrlyk derejesi goz oniinde
tutulyar, Hassahana keselin agyr gorniisleri, kibir vagdaylarda orta
agyr gornusleri, epidemiologiki gorkezme boyunga yerlegdirilyir.

Yiti respirator wirusly yokang kesellerifi bejerilisi 3 ugur
boyunga alnyp barylyar:

1. Umumylasdyrylan bejergi (yiti respirator yokang kesellerin
ahlisinde kliniki alamatlary doly ayrylyanga ulanylyar);

2. Wirusa garsy bejergi (gripde ulanylyar);

3. Alamatlar toplumyna garsy bejergi (6mriine howp salyan
alamatlar toplumy ayvrylyanca ulanylyar).

Umumylasdyrylan bejergi — SRDK-de agyrlyk derejesine
baglanysvksyz éhlisinde ulanylyar:

1. Beden gyzgyny kada gelyanga dusek diizgiini;

2. Witamine ba3 swat-guk unsmli berhiz;
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3. Kop mukdarda suwuklyk igmeklik (gyzgyn ¢ay: limonly,
ary bally, durli otlardan tayyarlanylan iggiler, siivt ontimleri, miwe
sireleri, mineral suwlar we §.m.);

4. Gyzgyn gaytaryjy dermanlar (panadol, parasetamol, brufen
siresi, antigrippin, apdil, grip-Gold, analgin we $.m.);

5. Gakylyk gopduryjy serigdeler (mukaltin, buyan kokiinin
siresi we §.m.);

6. bsgblewnge garsy serisdeler (pertussin, gury bsgelewskde
— tusupreks, bronholitin sa-da glauwent, agyryly bsgelewskde we
gakylyk gopmasy kyn bolanda — bromgeksin we s.m.);

7. Derman serigdeleri bilen bugly ingalyasiva (¢opantelpek,
narpyz, bidenek we s.m. otlar, 1-2%-li natris gidrokarbonaty — 3as
sodasy bilen).

8. Bokurdagy c¢aykamak (1%-li soda, duz ergini,
gopantelpegin gaynatmasy bilen);

9. Uns sowujy serigdeler (dos kapasasyna gyzdyraye, vod tory
we §.m.);

10, Umumy berkidiji we desensibizirleyji derman serigdeleri
(askorbin tursusy, poliwitaminler, tawegil, suprastin, zaditen we
s.m.).

Gripde wirusa garsy bejergi 1-2-3-nji gunleri has tasirli.
Remantadin 7-10 vasdaky ¢agalara 50 mg-dan giinde 2 gezek,
10 vasdan ululara 50 mg-dan giinde 3 gezek, uly adamlara 1-nji giin
100 mg 3 gezek, 2-3-nji giin 100 mg 2 gezek, agyr yagdaylarda
3-7 yasly ¢agalara 4,5 mg agramyna bersen bolvar. Arbidol
100 mg-dan gtinde 2-3 gezek berilydr. Oseltamiwir (Tamiflyu):
| yasdan ululara, eger-de <15 kg — 30 mg, 15-23 kg — 45 mg,
24-40 kg — 60 mg, =40 kg we ululara 75 mg giinde 2 gezek,
5 ginun dowamynda igirilvdr. Zanamiwir (Relenza) ingalyasiya
gorntginde burna (intranazal) ulanylyar. Gripe garsy antitelany kop
mogberde saklayan donorlan kadaly immunoglobulini 2 yasa genli
gagalara — 1,5 ml, 2-7 vasly cagalara 3 ml, 7 vasdan ululara
4,5-6 ml muskul igine edilyar. Gipertoksiki gorniisinde
immunoglobulinin yag bovunga mukdary 12 sagatdan gaytalanyar,

Seyle-de wirusa garsy bejerginin tasirini yokarlandyrmak
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maksady bilen immunguiyglendiriji derman sikloferon l-nji we
2-nji giin 4 gerdejikden (birbada), 4-nji giin 2 gerdejik nahardan 6n
igirilyar. Cagalarda 4 yasdan 12 yasa genli derman serigdesinin
yarym mukdaryny ulanmaly. Adamyi leykositar interferony burun
boslugyna 3-5 damjadan guniin dowamynda 4 gezek ya-da aerozol
gorniginde ingalvator bilen ulanylyar. Kép keselleyinlere timogen
vagyna | damjadan burun boslugyna damdyrylyar. Seyle-de plazma,
plazmanyn yerini tutujy erginler, ene siivdi, sogan siresi (1 ¢ay
gemcesi sogan siresi + S 3a3 zemsesi usemlik sagy) we $.m. burna
damdyrylyar,

Alamatlar toplumyna gargy bejergi — umumy ziherlenme
alamatlary has aydyn yiize ¢ykanda (gipertermiva, tutgay, anynyi
tiytgemegi), dmriine howp salyan alamatlar toplumy ayrylyanca
ulanylyar:

— litiki garyndy (50%-li metamizol natriy (analgin) ergini,
1%-li difengidramin (dimedrol) we 0,5%-li prokain (nowokain)
ergini) 0,1 ml. her yagyna gora muskul icine, eger pevda bermese,
derisi gvzaran bolsa (“gyzyl gipertermiya™) ndsaglara fiziki
sowuklama gegirilvar (ndsagyn egin-esigi ayrylyp. endamyna suw
va-da 50%-li spirt ergini ¢alynyar, uly gan damarlarynyn gecyin
yerine sowuk zat (buz we $.m.) goyulyar ya-da +8-10 gradus
sowuk suw bilen igyuwgy edilyir); “ak gipertermiyada”
(damarlaryn gysylmasy) bolsa nisagy hokmany gyzdyrmaly —
ayagynyn asagyna gyzdyrgyg goymaly va-da gyzgyn suw bilen
yuwmaly we spazmolitik derman serisdeleri edilyiar (nos-pa,
papawerin we §.m.);

— tutgay alamatlaryny ayyrmak tigin muskul igine 0,5%-li
sibazon (seduksen) ergini: 1 yasyna g¢enli ¢agalara 0,3-0,5 ml,
1-7 yasly ¢agalara 0,5-1 ml, 8-14 vaslylara 1-2 ml, ululara 2 ml
edilyar;

— yurek yetmezgilik alamatlary yiize ¢ykan vagdavlarynda
20%-li glyukoza ergini bilen 0,06%-li korglikon ya-da 0,05%-li
strofantin, ya-da 0,2%-li noradrenalin, ya-da 1%-li mezaton ergini
goyberilyar;

— beyni ¢isinin alamatlary yuze ¢ykanda (tutgaylar, durnukly
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gipertermiya, afiynyi vitmegi) damar i¢ine ya-da muskul igine
prednizolon 5-10 mg/agramyna, gidrokortizon, laziks
0,5-1 mg/agramyna, mannitol 1,5 gr/agramyna 1 gtiniin dowamynda
berilyar;

— ganyn reologiki hasiyetini gowulandyrmak maksady bilen
trentalyn 2%-li ergini nasagyn agramyna 0,25 ml mogberde
berilyir;

— umumy ziherlenme alamatlaryny ayyrmak tgin glyukozanyn
10%-Ii ergini insulin bilen (5 gr gury glyukoza insulinin 1 birligi),
kokarboksilaza, reopoliglyvukin (5-10 ml/agramyna, albumin
5 ml/agramyna (busukmasyny, elektrolitlerin derejesini, EKG-ni
gozeggilige almaly)). Eger-de oliguriva ya-da anuriya bolsa
suwuklygy pesewi doly beryangd guymaly dal. Bowrekdaki gan
aylanysyk gowulasar yaly eufillin ergini, kalsiy derman serigdeleri,
glvukoza — prokain (nowokain) ergini we $.m. goyberilvar.

— demgysma alamatlary yviize ¢ykanda eufillin, etimizol,
alupent, salbutamol bellenilyar.

— vyiti stenozly laringotraheitin (bogulmanyi) bejergisi
toplumlayyn, keselin agyrlyk derejesine baglylykda gecirilyar.
Nisaglaryn ihlisi yokang keseller hassahanasynyn yiti respirator
yokang keseller boliimine yerlesdirilyar. Onun bejergisi su
asakdakylara:

— dem alys vollarynyi ¢isinii we yokanjyn garsysyna;

— kekirdek muskullarynyi gysylmazlygyna;

— dem alys vollaryndaky gakylygy ayyrmaklyga;

— dem alys yollarynyn gecirijiligini gowulandyrmaga;

— kislorodyn yetmezgiligini azaltmaga we §.m. goniikdirilyar.

I derejeli stenozly laringotraheitde asgar bugundan dem
aldyrmak, avagyny gyzgyn suwa salmak, gyzgyn c¢ay, suvt igmeklik
maslahat berilyar, antigastamin serigdeleri, gakylyk gopduryjy
dermanlar bellenyir, gyzgyny yokarlananda ona garsy serisdeler
ulanylyar. Damardan ergin govberilmevir, antibakterial bejergi
gegirilmeyar, wirusa garsy immunoglobulin, interferon ulanmak
maslahat berilyar.

IT derejeli stenozly laringotraheitde asgar bugy bilen dem
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almak bogulma alamatlary doly ayrylyanga bellenilyar.
Eger-de nasagyn yagdayy gowulasyp, I derejeli laringotraheite gecse,
onda sona layyklykda bejergi bellenyar. Eger-de 11 derejeli
laringotraheit saklansa, onda dermanlar bug gorniisinde eufillin,
naftizin, antigistamin serigdeleri berilvir. Gormon bejergisi bug
gorniisinde 2-4 sapar berilyar. Eger-de ziherlenme alamatlary yiize
¢yksa, ona garsy bejergi gegirilyir. Antibakterial bejergi (penisillin),
gakylyk yumsadyjy (tripsin, himiotripsin we s.m. bug gorniisinde),
gakylyk ayryjy serigdeler (bromgeksin, mukoltin) bellenyir va-da
sorujy bilen sordurylyp alynyar.

111 derejeli stenozly laringotraheitde — nidsagyn yurek,
gan-damar, dem alys ulgamynyi zeperlenmesi zerarly yiize ¢ykvan
metoboliki tytgesmeli, ziherlenme alamatly nasaglar reanimasiya
bolime yerlesdirilyir.

IT derejelidaki bejergiler dowam etdirilydr hem-de birnige
bejergiler gosulyar. Nasag parakislorod otagyna yerlegdirilyar.
Dermanlar bilen buga tutmaklyk giinde 4-6 gezege cenli bellenvir,
aerozol gorniusinde spozmolitikler, antigistamin serigdeleri,
glyukokortikoidler berilyar, usgilewiige garsy, gakylyk yumsadyjy
serigdeler bellenyar, natriy oksibutiraty, droperidol, diprazin berilyar.
Ergin 30-50 ml/’kg agramyna, regidratasiya bejergisi degidratasiya
bilen bilelikde gegirilyir, laziks, mannitol we s.m. dermanlar
ulanylyar, gyzgyna garsy bejergi gegirilyiar. Metoboliki asidoz yiize
¢vkanda asgarlar berilyar. Glyukortikoidler damardan goyberilyar,
yvirek glikozidleri, eufillin, panangin yaly dermanlar bellenilyar.

Gan damar iginde lagtalanma alamatyna garsy geparin
ulanylyar. Eger-de yagdayy has agyr bolsa, onda goni gan
goybermeklik maslahat berilyar.

IV derejeli stenozly laringotraheitde esasy bejergi dem alys
yollarynyii gegirijiligini gowulandyrmaga goniikdirilmelidir. Onui
ligin nésaga nazatraheal burun-kekirdek turbajygy ya-da troheostoma
govulyar we III derejeli stenozly laringotraheitiin bejergisi dowam
etdirilvar.

Antibakterial bejergi wiruslara tisir etmeyar. Sonuii Gigin olar
dine ikilenji bakterial yokanglar dorande ya-da 2 vasa ¢enli ¢agalara,
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stenozly laringotraheitin we neyrotoksikozyn alamatlary yiize
¢ykanda ikilenji bakterial yokanjynyn ontini almak maksady bilen
berilaar (penisillin, sefazolin, kotrimaksazol derman serigdeleri
we §.m.).

Oitiini alys ¢ireleri. Esasy onuni alys cireleri adamyn kesele
gargy goresijilik ukybyny galdyrmakdan (agyk howada gezmeklik,
sport bilen turgenlesmek, witaminli gok éniimleri iymeklik
we §.m.), nasaglary irki wagtdan getlesdirmekden (nasag 7 giine
cenli ¢etlesdirilyar) we gripde mahsus bolan onuni alys sanjymyny
etmekden (janly we jansyz gripe garsy waksinalar) ybaratdyr.
Yokary derejede arassalanan waksinalar grippol, waksigrip, agrippal
S1, begriwak, inflyuwak we flyuareks dunyide ginden ulanylyar.
Sevle-de keselifi oniini almak iigin tamiflvu, rewmatadin, amantadin,
arbidol, interferon, dibazol, askorbin tursusy, oksalin mazy
ulanylyar.

GUS GRIPI (Grip A H5NI1)

Gus gripi — grip A-nyi wirusy tarapyndan doredilyan guslaryi
yokang keseli. Antigen gurlugy boyunga grip A H5N1 diyilyar,

Kesel ilkinji sapar 100 yyldan gowrak mundan 6n Italiyada
yuze c¢ykarylyar we biitin dunya vayrayar. Bagda az patogenli
wiruslar mutasiva netijesinde wagtyi gegmegi bilen vokary patogen
hasiyete eye bolvanlygyny hazirki zaman barlaglaryn netijesinde
bellenildi. 1983-84-nji yyllarda ABS-da H.N. wirus 6 ayyi
dowamynda az patogenlilik derejesinden yokary patogenli derejesine
genli baryp vetdi. Bu wirusdan élimgilik 90% cenli vetdi. Keselin
garsysyna gegirilen ¢arelerde 17 min. guslary yok etmeli boldy.
1999-2000-nji yyllarda Italivada bagsda az patogenli H.N, mutasiya
netijesinde 9 avyii iginde yokary patogenli wirusa 6wriildi. Olen we
vok edilen guslaryin sany 13 mln. barabar boldy. Guslaryii
arasyndaky gripin epidemiyasy gecirilyin c¢érelere garamazdan uzak
yyllara ¢ekip biler. Mysal tigin, 1992-nji yylda Meksikada baglan
H.N, wirusy 1995-nji yyla ¢enli dowam etdi.
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Gus gripi, esasan, guslara we donuzlara yokusvar. Gus gripi
A (H.N,)-nyn adama yokusmagy ilkinji sapar 1997-nji yylda
Gonkongda 18 adamda agyr respirator keselinin yiize ¢ykmagy,
olardan 6 adamyn helak¢ilige ugramagy bilen bellenildi.

Seyle-de, Gonkongda 1999-njy yylda 2 adamda we
2003-nji yylda 1 adamda H N, wirusyn doéreden venil keseli hasaba
alyndy. HN. wirusy guslar tigin hem yokary patogen hasaplanmayar.

2004-nji yylda Wyetnamda H.N, wirusyii adamlaryn arasynda
agyr respirator keselini doredyanligi barada habar berildi.

Guglaryin arasynda has howply gorniisleri H.N,, (“towuklaryn
gyrgyn” wirusy) we H.N,.

Epidemiologiyasy. Guslaryi dhli gorniisleri kesele duygur. Oy
guslarynyn iginde indyuklar we towuklar kesele has duygur
hasaplanyar. Guslaryn meydan gornusleri keseli gegirijiler bolup
duryar. Kesele bolan tebigy rezistentligine baglylykda &zleri
kesellemdn bu guslar kép aralyga ucup gecip, keseli yayratmaga
ukyply bolyarlar. Keselin tebigy rezerwuary bolup suwda yiizyan
guslar hyzmat edvirler we olar, kopleng, o0y guslarynyi
kesellemegine sebap bolvarlar.

Sonky yyllar gus gripi HN, we H,N, mutasiya netijesinde
ozunin biologiki hasiyetini tiytgedip, 6z rezerwuarlary bolan suwda
yiizvian guslardan 6y guslaryna, meydan guslara we adamlara gegip
uly howp salvar. Hazirki dowlrde wirusyn tebigatda has
uvganlasmagy netijesinde beyleki siyt emdirijilerin arasynda-da
(pigik, it, donuz) ginden yayrady.

Grip howa-damja we howa-tozan, galtagma yollary bilen,
yokusdyrylan suwuii iisti bilen agza va-da goze duisende, seyle-de
yokusdyrylan zatlar ellenende gecip biler. Bir yagdayda ejesinden
caga gecmekligi gus gripi A-(H.N,)-nyil adamdan adama ge¢meklik
mimkingiligini hem gorkezyar.

Keselin alamatlary. Gus gripi A (H.N,)-yn gizlin dowri
| giinden 7 giine ¢enli (ortaga 2-3 giin).

Kesel viti baglanyar, usiitme, asgyrmak, mialgiya, damagynda
agyry, burnundan suwuklyk akma (rinoreya) yiize ¢ykyar. Beden
gyzgynynyi vokarlanmagy irki we esasy alamatlarynyn biridir.
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Keselin ilkinji sagatlaryndan baslap, beden gyzgyny 38 gradusa we
kopleng, has vokary derejelere (giperpiretiki) yetyar. Nasaglaryn
arasynda, esasan hem, ¢agalarda suwuk tiret (nemsiz we gansyz),
gavtarmaklyk, seyle-de konyunktiwit dus gelvar. Kabir nasaglarda
icinde agyry, burnundan gan akma, dis etinin ganjarmagy bellenilyar,
Nisaglaryn koépusinin vagdaylary keselin 4-5-nji giiniinde
gowulagyar, sofira bolsa gavtadan agyrlagvar,

Gus gripi A (H.N)), esasan, asaky dem alys vollarynyn
zeperlenmesi bilen tapawutlanyar. Keselin mowjan dowri (keselin
2-3-nji giini) dem alys yollarynyn asaky boleginin zeperlenmesi
ilkinji wirusly pnewmoniyanyn alamatlary bilen yuze ¢ykyar:
isgiilewilk, demgysma, disfoniva, Usgiilewiik ¢ygly bolyar,
gakylykda, kopleng, gan goriinyar. Diilenilende 6ykeninde gaty dem
alys, hyzzyldylar esidilyar. Rentgen barlagynda irki déwiirlerde
oykende yayran, kop ojakly ya-da galt yayrayan we gosulysyan
ojaklayyn tytgesmeler (infiltrasiyalar), kabir yagdaylarda éykenin
segmentar va-da boleklerinin gatamagy bellenilviar. Keselin
beterlegmeginin netijesinde oykenin ikitaraplayyn yayran
zeperlenmesi yiti respirator distres sindromynyn alamatlary, dem
yetmezgiligi bilen yiize ¢ykyar.

Kesel ikilenji bakterial pnewmoniya, dyvken gan akmasy,
pnewmotoraks, ensefalit, pansitopeniya, sindrom Reya, sepsis, bagyr
we bowrek zeperlenmesi, yiti bowrek yetmezgiligi, viirek-gan damar
vetmezgiligi bilen gayra tzulip biler.

Kabir yagdaylarda keselinn yenil. subkliniki, adaty dal
gorntigleri barada hem maglumat berilyar. Olar bolsa gus gripi A
(H.N,)-da bu gorniglerinini hem barlygynyfi subutnamasydyr.

Kigi yasly cagalarda kesel agyr gecyir. Kopleng, ensefalitin
alamatlary guveli kellagyry, gaytarmaklyk, yirek bulanma we
anynyn tytgemegi bilen yuze ¢ykyar

Ganyn umumy barlagynda leykopeniya, limfopeniva,
trombositopeniva, kibir nisaglarda ganyn biohimiki barlagynda
transaminazanyn yokarlanmagy, kreatinemiya bellenilyar.

Keselin netijesi, kopleng, yaramaz, berilyin maglumatlara



gord olumgilik derejesi 50-80% vetyar. Nasaglaryn helikgilige
ucramagy, esasan, keselin 2-nji hepdesinde dus gelyir.

Keseli anyklamak. Kesel kesgitlenilende birnige vagdayvlary
bellemek gerek:

1. Gripe menizes kesel (GMK) beden gyzgynynyn duvdansyz
38 gradusdan yokarlanmagy, usgilewilk we/ya-da damagynyn
agyrmagy (basga kesel kesgitlemesi bolmadyk yagdayynda).

2. Grip GMK-li ndsag we onuf barlaghana tarapyndan
wirusyn ya-da antigeninii tapylmagy bilen tassyklanylmagy.

3. Gus gripi GMK-li nidsag we onui barlaghana tarapyndan
H.N, va-da antigeniniii tapylmagy bilen tassyklanylmagy.

Kesel anyklanylanda keselin kliniki-epidemiologiki
ayratynlyklary we barlaghana barlaglarynyil netijesi g6z oitinde
tutulmaly.

Keselin deslapky kesgitlemesi kliniki-epidemiologiki
maglumatlara esaslanmaly:

1. Beden gyzgynynyi yokarlanmagy, dem alsyn kynlasmag
(demgysma), usgiilewiik;

2. Diareya (nemsiz we gansyz suwuk téret),

3. Nisagyi vasayan verinde haywanlaryn arasynda (esasan
hem, guslaryi) grip A (H.N,)-yii bolmagy ya-da 6y guslarynyn
olmegi;

4. Nisagyn keselinin ilkinji alamatlarynyin viize ¢ykmazyndan
on 7 ginin dowamynda grip A (H.N, )-yii wirusy tassyklanan nisag
bilen gatnagykda bolmagy;

5. Niésagyn keselinin ilkinji alamatlarynyn yiize
¢vkmazyndan on 7 giniii dowamynda nabelli etiologivaly viti
respirator keseli bilen kesellan we heldkgilige ugran nisag bilen
gatnagykda bolmagy:

6. Nasagyn grip A (H.N,)-nyn haywanlaryii, esasan hem,
guslaryi arasynda vayran yurtlarynda we verlerinde bolmaklygy:

7. Nisagyn kiri bilen baglanysykly kesel doremeklik
mumkingiligi hasaba alnanda.

Keselin gutarnykly grip A (H,N,) kesgitlemesi barlaghana
barlaglarynyn esasynda, vagny immunologiki (immunoflyuressent
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barlagy — H. — monoklonal antitelany ulanmaklyk bilen H. antigeni
va-da nédsagyn syworotkasynyi jibit barlagynda H, — antitelany
tapmaklyk), seyle-de molekulyar — genetiki (PSR A/H. barlagy)
usuly bilen wirusy tapmaklyk netijesinde goyulyar.

Kesel kesgitlemesi goylanda irki dowurlerde pnewmoniyvanyin
alamatlarynyn ytuze ¢ykmagyny we rentgen baglarlarynyn
netijelerini, ganyn umumy barlagyndaky uvtgesmeleri (leykopeniva,
limfopeniya, trombositopeniya), kiabir nasaglarda bolsa
kreatinemiya, transaminazanyn yokarlanmagyny hem hokmany goz
oniinde tutmaly.

Keseli kesgitlemekde barlaglar ti¢in nasagdan gan, gakylyk,
burun-damakdan ¢yrsak alynyar.

Yogalan nasaglaryii jesedini barlamak iigin bronhlaryi, 6yken
dokumalaryn, icki agzalaryn bolejiklerini almaly.

Keselin bejeriligi. Gus gripi bilen nisaglan we ona giiman
edilen nasaglar hokmany vokang¢ keseller hassahanasynda
bejerilmelidir. Bejergi kesel dorediji wirusyn gargysyna (oseltamiwir,
zanamiwir, sikloferon we §.m.), keselifi alamatlaryny ayyrmaklyga
we nasagyn umumy yagdayyny gowulagdyrmaklyga (agryny ayryjy,
gyzgyny kadalagdyryjy, pesew bolip ¢ykarmagy giiyelendiriji,
umumy zaherlenmani ayryjy, virek-damar, dem alys ulgamlarynyi
isini kadalasdyryjy we s.m.) goniikdirilmelidir.

Wirusyn garsysyna mahsus bejergide Butindinya saglygy
gorayys guramasy tarapyndan berlen tekliplere layyklykda
neyraminidazanyi ingibitorlary ulanylyar:

1. Oseltamiwir (Tamiflyu): 1 yasdan ululara, eger-de <15 kg
— 30 mg, 15-23 kg — 45 mg, 24-40 kg — 60 mg, >40 kg we ululara
75 mg ginde 2 gezek, 5 ginun dowamynda igirilyar. Agyr
yagdaylarda derman serigdesinin mukdary 2 esse kop alynyar
(150 mg ginde 2 gezek, 7-10 ginun dowamynda).

2. Zanamiwir (Relenza): ingalyasiya gorniiginde burna
(intranazal) ulanylyar,

Sevle-de sikloferon 1-nji we 2-nji giin 4 gerdejikden (birbada),
4-nji giin 2 gerdejik nahardan on igirilyar. Cagalarda 4 yasdan
12 vasa cenli derman serisdesinifi yarym mukdaryny ulanmaly.
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Kesel dérediji wirusyn garsysyna bu dermanlardan basga-da
remantadin, amantadin, arbidol we s.m. dermanlar hem olaryn
gozukdirijisine layyklykda ulanylyp bilner.

Zihersizlendirme maksady bilen kristalloid erginleri bilen
bejergi gegirilydr we immunoglobulinleri wena damaryna hayaldan
goyberilyar. Kortikosteroidler keselin agyr yagdaylarynda berilyar.
Respirator distres sindromy dorese ekstrakorporal oksigenasiya,
emeli oyken wentilyasiyasy ulanylyar, surfaktant (biosurf)
serigdelerini intubasiva voly bilen, venil vagdaylarda bolsa
ingalyasiva yoly bilen berilyir. Beyleki bejergiler bilen bir hatarda
pesew g¢ykaryjy diuretikleri bermek, esasan hem, 6yken cismesinde
wajypdyr. Antibiotikler wirusa tasirsiz bolyar, yone olar ikilenji
yokangly kesellerin oniini almak tigin ya-da garysyk pnewmoniyada
ulanylyar (kop tasirli antibiotikler-sefalosporinler, ftorhinolonlar,
tetrasiklinler we s.m.). Seyle-de, desensibilizirleyji, tisgiilewtige
garsy, gakylyk gopduryjylar, witaminler, ary baly we limon bilen
gyzgyn ¢ay, gyzyl burgly unas ulanylyar. Beden gyzgyny has vokary
bolanda, gyzgyny peseldiji dermanlar bolan parasetamol, ibuprofen
berilyar.

Bedenin gyzgyny kadaly dereja gelenden 7 giinden we
oykenin isleyis tertibi dikeldilenden sori hem-de rentgenologiki
gozlegde oykenin dokumalarynda oyjiklerin yygnanmagy zerarly
emele gelvan cigler (infiltrat) yok bolan yagdayynda nasag diizgiine
layyklykda vokang keseller hassahanasyndan gykarylyar.

Oiiiini alyy gireleri.

Gus gripinin odiini alys céreleri toplumlayyn alnyp barylyar.

Gripin gargysyna ontini alyg sanjymy guslaryii arasynda H.N,
doredyin wirusy anyklanylanda we adamlarda beyleki gripli
wiruslary bolanda garysyk yokang keselin oniini almak tgin, 6y
guslarynda ya-da gus fermalaryda gus gripi (H.N,) giiman edilende
we olar bilen galtasvkda bolnanda, saglvgy gorayys isgarlerine
hagan-da gus gripi (H.N,) giiman edilende va-da tassyklanan
nasaglar bilen islenende edilyar.

Seyle-de, himiki 6nani alys careleri gegirilyar: tamiflyu,
sikloferon, remantadin, interferon, oksolin mazy, reaferen, intron,
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amantadin, arbidol, vandak gaynatmasy, buyanyi derman serisdeleri
we §.m. wirusa garsy, immungiiy¢lendiriji derman serisdeleri
ulanylyar,

Towuk, gus etini, yumurtgany gowy bisirip iymeklik,
witaminlesdirilen iymit onumlerini, gok, miwe oniimlerini kép
iymeklik, sahsy arassagylyk diizgiinlerini berjay etmeklik, agyk
howada gezmeklik, bedenini berkitmeklik, otagy velejiretmeklik,
zyyansyzlandyryjy erginler bilen arassalamaklyk hem wajyp oniini
alys carelerinin biri bolup duryar.

Hassahana icki yokusdyrmanyn oitini almak iigin nisag
ayratyn otagda saklanylyar. Nisaga gozeggilik edyin saglvgy
gorayys isgirleri yorite maska, halat, avnek, ellik bilen islemelidirler
we oseltamiwir 75 mg giinde bir gezek, 7-10 giniin dowamynda
ya-da beyleki himiki 6ntini alys ¢arelerini gecirmelidirler (interferon
dermanlar §.m. bilen). Galtagykda bolanlar 7 giiniin dowamynda
lukmanyi gozeggciliginde bolyarlar hem-de giinin dowamynda
2 gezek beden gyzgynynyn derejesi dlgelyar we beyleki alamatlaryn
ylize ¢ykmagyna gozeggilik edilyar.

Eger-de gus gripinin dug gelyin dowletlerine ya-da yerlere
gidilse, onda gitmezden 2 hepde on gripe garsy oniini alys sanjymy
edilyir, guslar bilen galtasykdan hizir bolmaly, elifi sabyn bilen
yuwup durmaly, bismedik yumurtga, gus etini iymeli dil. Eger-de
geleninden son 10 gunun dowamynda keselin haysam bolsa bir
alamaty yuze ¢yksa, hayal etmén lukmana yiiz tutmaly.

Yurdumyzyin hemme arassagylyk-karantin nokatlarynda,
ulaglarda zyvansyzlandyrys ¢érelerini gurnamak we gegirmek, H.N,
gus gripi keseli bellenen dowletlerden gelyan adamlaryn saglygyna
serhet girelgelerinde gozeggilik etmek we 7 gunlik lukmangylyk
gozeggiligine almak wajyp meselelerin biridir.

Hojalyklarda saklanylyan guslaryn saglygyna, arassagylygyna
gozeggilik etmek we weterinar-arassagylyk talaplaryny berjay etmek
hem keseliii esasy oniini alys ¢érelerinin biri bolup duryar.
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GRIP A (HINI)

Bu grip A-nyit HINI gornisi bilen déredilyan yiti respirator
wirusly yokang keselidir,

XX asyrda adamzat jemgyyeti grip keselinin 3 sany uly
pandemiyasyny basyndan gegirdi:

— 1918-nji yvlda “Ispanka™ ady bilen belli bolan, A (HINI)
wirus gripi dorip, kabir maglumatlara géra 50-100 million sany
adam pidasyna alyp baran ilkinji pandemiva vize ¢ykyar;

— 1957-nji yylda “Aziya” ady bilen belli bolan, A (H2N2)
wirus gripi dorap, kabir maglumatlara géra, birnage million sany
adam pidasyna alyp baran ikinji pandemiyany adamzat basyndan
gegirydr,

— 1968-nji yylda “Gong Kong” ady bilen belli bolan,
A (H3N2) wirus gripi dordp, kabir maglumatlara gorid, birnige
yiiz-mui sany adam pidasyna alyp baran igilenji pandemiva yiize
cykyar,

2009-njy yylyn ikinji ¢aryeginde diinvide A (HINI) gripi
diylip atlandyrylyan keselgilik ytze ¢ykyp baslayar:

— 2009-njy yylyii 12-nji aprelinde Biitindiinya saglygy gorayys
guramasy (BDSGG) Meksikanyni Werakruz sdherinde gripe merizes
keselgiligini yiize ¢ykandygy barada duydurys alvar;

— 2009-njy yylyn 15-17-nji aprelinde Amerikanyii Birlesen
Statynyn (ABS) Kaliforniya statynyi giinorta béleginde A (HINI)
gripi hasaba alynyar;

- 2009-njy yylyi 23-nji aprelinde Meksikada birnage
A (HINI) tize wirusy laborator taydan tassyklanylyar;

— 2009-njy vylyfi 24-nji aprelinde Butindinya saglygy gorayys
guramasy (BDSGG) adatdan dasary vagdayy yglan edvir;

— 2009-njy yylyn 27-nji aprelinde Butindinya saglygy gorayys
guramasy (BDSGG) Meksikada adamdan-adama yokugyan
pandemivanyi 4 fazasyny yglan edvir;

— 2009-njy yylyii 29-njy aprelinde Biitindtinya saglygy goravys
guramasy (BDSGG) pandemiya howplulygyn 5 fazasyny yglan
edyir;
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— 2009-njy yylyn 11-nji iyunynda pandemiva howplulygyn
6 fazasyny vglan edyar.

Epidemiologiyasy. Kabir pikirlere gora, A(HINI) grip wirusy
adamlara ilkinji gezek donuzlardan yokusan bolmagy mumkin diylip
hasaplanylyar we bu keseli “donuz gripi” diyip atlandyrdylar,
Hakykatdan hem beyleki haywanlaryn arasynda bolsy yaly,
donuzlaryn arasynda kesel déredyian A gripin wiruslary bar.

Yone soiiky ylmy gesmelere gorda, A (HIN1) taze grip
wirusyna “4-nji Reassortant” RNK grip A/California/ 04/2009
A (HINI) wirusy divlip hasaba alyndy. A (HIN1) gripiii wirusy
adamyn dem alyan howasy, burnundan bolinip ¢ykyan suwuklygy,
sevle hem téreti bilen dasky gursawa bolunip ¢vkyar. A (HINI)
gripin wirusy howa-damja we galtasma mehanizmleri arkaly bir
adamdan basga bir adama yokusyp bilyarler. Asgyrylanda her
damjada 2-5 miin sany kesel doredijiler dasky gursawa boliinip
cykvar. Nasagyn 2.5 m toweregindiaki howa-yokary yokangly ver
hasaplanylyar, Adamlaryn bu wirusy kabul edijiligi yokarydyr.

A (HINI) gripin inkubasion dowri 1-7 giine, ortaga 2-3 giine
dendir. Kesel gyzdyrmaklyk we ustitmeklik bilen baslanyar.
Kellagyry, tsgiilewiik we bokurdak agyry valy alamatlar viize
¢ykvar. Burnundan nemli suwuklygyn akmagy, kataral alamatlar
hem yiize ¢ykvar. Bu gripin ayratynlykly taraplarynyii biri hem
keselii ilkinji ginlerinde howa yetmezgiligi yiize ¢ykyar. Bu bolsa
mowsiimleyin grip keseline hasiyetli daldir Yene-de mialgiya,
bogun agyrylar, umumy gowsaklyk we basym yadamaklyk yaly
alamatlar hem nasagda viize ¢ykyar. Mowstimleyin gripe hasiyetli
bolmadyk, yéne A (HIN1) gripine hisiyetli bolan alamatlaryii biri
hem yurek bulanmaklyk, gaytarmaklyk we diareya (icgecme)
alamatlarydyr. Bu kesel gagalarda we yetginjeklerde yygy dus gelyér.
Dowamly keseli bolan adamlara bu grip yokusan yagdayynda, ol
asaky dem alys vollarynyn agyr kesellerini viize ¢ykaryar.

A (HIN1) gripinin yiize ¢vkaryan gavriiziilmeleri:

1. Respirator distres alamatlar toplumy;

2. Gemmoragiki dyken gismesi viti dem yetmezgiligini yiize
cykaryar;
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3. Dasran damar i3ki lagtalanma alamatlar toplumy;

4. Beyninin suwly ¢ismesi;

5. Sindrom Uoterhauza-Frideriksena (yiti bowrek tsti mazin
yetmezgiligi);

6. Yiti yiirek-damar yetmezgiligi (miokardit we perikardit);

7. Oyken sowuklamasy;

8. Immun yetmezgiligi;

9. Rinit, sinusit, bronhit, otit;

10. Bakterial superinfeksiya;

1. Dowamly kesellerifi beterlesmegi;

12. Bakterial dil gayruzialmelerin (aseptiki meningit,
ensefalopatiya, sindrom Giyenna-Barre) viize ¢ykmaklygy:

13. Bowrek yetmezgiligi;

14. Miozit.

Laborator anyklanys usullary. Ilki bilen grip wirusynyn
(A.B we C) tiplerine polimeraz zynjyrly reaksiyva usuly (PCR) arkaly
barlag gegirilyar. Eger A tip viize ¢ykarylan yagdayynda ondan grip
wirusynyi (gemaglyutinine — H we neyrominidaza — N) subtiplerine
polimeraz zynjyrly reaksiya usuly (PCR) arkaly barlag gegirmeli.
Eger peydaly netije yiize gyksa, onda hokmany suratda BSGG bilen
hyzmatdaslyk edvan sebitleyin referens wirusologiva barlaghanasyna
nusgalary bellenen tertipde ugratmaly.

Yokarda gorkezilenlerden basga-da immunoflyurisent analiz
barlaglary hem gegirilyar. Bu usulyn komegi bilen grip wirusynyn
tipleri we subtipleri anyklanylyar,

Agzalan laborator barlaglary gecirmek tgin yokary dem alys
ulgamyndan alnan ¢yrsak veterlikdir. Alnan barlag nusgasynda diri
epitelial dyjuklerin bolmaklygy zerurdyr, sol sebédpli hem nasagdan
alnan barlag nusgasyny sowuklyk diizgiinini berk berjay edip, gysga
wagtyni iginde barlag gegiryan laboratoriya eltilmegi zerurdyr.

A(HINI) gripinin bejerilis diizgiimleri.

Antibiotik bejergiler: Bakterial gayriiziilmeler viize ¢ykan
yagdayynda lukmanyn gorkezmesi boyunca ulanmaklyk maslahat
berilyir;

Wirusa garsy bejergiler: Hazirki wagtda ylmy cesmelerde we
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amaly lukmangylykda A (HIN1) wirusa tésir edyin derman
serigdeleri barada kép maglumat berilvdr. Sol sebipli her bir nisaga
lukmanyi gorkezmesi bovunga ayratyn ¢emelesip, wirusa garsy
derman serigdelerini ulanmaly.

Dermantar | Yasy | Oniini alys mukdary | Bejeris mukdary
Himiki sensdelen
Ozeltamivir 12 giinde 1 gezek 75 mg 3 gin gindin dowamynda 150 mg. 5 gin
(Tamiflsu) | vasdan wgmel igmeli
Lanamavir 3 e S . 2 ingalyasivadan ginde 2 gezckden
(Relensa) Svagdan| 1 mgalvasiva giinde 3 giin 5 giin
Remantadin | 7 vagdan 50 mg ginde 2 gezek (50 mg gonde 4 gezek) 200 mg 3 gin
0-15 : 2 gezekde : amynda 50 ml - 3 g
Alpieth, |Lvaen 10-15 ml glindf. gezekden gtintil dowamyvnda ( ml - 5 gon
s 3 gin ulanmaly

0,05-0.2 mg 2 gezek hepdede (0.4 mg 4 gezekden gande 3 gin. soim

s
Mgl |awagdan (3 hepde) hepdede | gezek. jemi 4 hepde igmeli

Kortikosteroid bejergiler keselin agyr gegen vagdayynda adaty
mukdarda ulanmaklyk rugsat berilyir. Yokary mukdary gecmeklik
maslahat berilmeyar.

Antipiretik bejergiler parasitamol ya-da asetaminofen
ulanmaklyk maslahat berilydr. Nisag 18 vasdan kigi bolsa
salisilatlary (aspirini) ulanmaklyk gadagan edilyir.

Kislorod bejergi nasagda howa yetmezgiligi yiize ¢gykan
vagdayynda ulanylyar, has agyvr vagdaylarda nasagy kislorod bilen
baylasdyrylan emeli dem alsa (IWL) ge¢irmeklik maslahat berilyir;

Antibakterial bejergi ikilenji bakterial yokanglaryn gosulan
yagdaylarynda ulanylyar.

Oiiiini alys ciireleri. Bu kesele garsy yoritelesdirilen we
yoritelesdirilmedik ontni alys ¢éreleri gegirilyar.

Yoritelesdirilen oiitini alys géreleri. Hazirki wagtda A(HINI)
wirusy bolinip alyndy we ofa garsy monowalent A(HIN1) 2009
waksina tayvarlanyldy. Epidemiologiki zerurlyk bolan vagdayynda
belli bir ojakda bu waksinany ulanyarlar.

Y ritelesdirilmedik 6ini alys géreleri sulardan ybarat:

320



— tisgiirilenden ya-da asgyrylandan soiira goze, burna we agza
elini degirmeli dal;

— néisag bilen gatnasykda bolmaklykdan saklanmaly;

— usgtirilende va-da asgyrylanda burnuny we agzyny stipiirgig
ya-da elyaglyk bilen yapmaly:

— eger olar yok bolsa, onda elin yeii bilen ya-da penjin bilen
yuziini yapmaly;

— elleri yygy-yygvdan sabyn bilen yuwmaly.

— elleri spirt we beyleki zyyansyzlandyryjy serisdeler bilen
zyyansyzlandyrmaly;

— ndsagyn yanyna barlanda ortiik dakynmaklyk maslahat
berilyar.

Nisagyn bolvan otagynda viizirlik otuny titetmeklik, bu
otagyi howasynda grip wirusyndan arassalamaklyga yardam edyar.

MIKOPLAZMA YOKANC KESELI

Mikoplazna keseli adamyn we haywanlaryn yiti yokang keseli
bolup, dérediji hasiveti boyunga wiruslaryin we bakteriyalaryni
arasynda aralyk yagdayy eyeleyin 6zbolusly owunjak bedenjikdir.

Mikoplazma pnewmonial dem alys ulgamyna zeper yetiryir.
Olaryn 40-dan gowrak gorniisi bolup, pesew ¢ykarys vollarynyi,
jyns ulgamynyi, gozin, bogunlaryn kesellerini déredyirler.

Yokang kesellerifi arasynda bronh-6yken ulgamynyi
zeperlenmegi bilen gegyin mikoplazma yokang keseli has uly
ahmiyete eyedir,

Kesel dirediji barada. M. pnewmonial Mycoplazma urugyna,
Mycoplazmoteceae masgalasyna degisli. M. pnewmonial komelejik
ekstrakty we at syworotkasy gosulan ivmitlendirijide 6syir, seyle-de
towuk embrionynyfi epitelial oyjiiklerinde, adamyn we haywanlaryi
oyjiiklerinde kopelyar. M. pnewmonial olgegi 100-250 nm dendir.
Kesel dorediji dasky gursawyi tasirine durnuksyz.

Epidemiologiyasy. Yokanc keseli vayradyjy keselli adam
va-da sagat mikoplazma géteriji bolup duryar. Kesel howa-damja
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yoly bilen gecvir. Keselleyjiligin in yokary derejesi yylyi sowuk
aylarynda hasaba alynyar, vone kopgiilik yygnalan yerlerde kesel
epidemiya gorniisinde tomusda hem hasaba alynyar. Kesel gagalar
kopeiliginde ilkinji 3-4 ayda c¢agalaryi varysyna vokusvar.
Keselldnlerin esasy bdlegini 10 yagdan ulular duzyar.

Keselin doreyis we dsiiy yzygiderliligi. Kesel déredijinin
giryian derwezesi kekirdeginn we bronhlaryii nemli bardasy bolup
duryar. Mikoplazma dem alys yollarynyn epitelial oyjiklerine
yapysyar hem-de olaryn arasyndaky germewjikleri we dokumalaryn
gurlusyny bozyar. Hadysa yuwas-yuwasdan bronhial agajynyn éhli
bolimleri gosulyar, alweolalarda sowuklama hadysasy yiize ¢ykyar
we germewlerifi galhamagy bilen interstisial 6yken sowuklamasy
doreyir. Keselini agyr derejelerinde doredijinin giris derwezesinden
bagra, merkezi nerw ulgamynda bowrege we beyleki agzalara
gematogen vol bilen yavrap, gepatit, meningit, nefrit alamatlaryny
yize ¢ykaryar. Asaky dem alys vollarynyn zeperlenmesinde ikilenji
yokanglaryii ahmiyeti uludyr, Immunitetin dowamlylygy 1-2 yyldan
5-10 yyla barabar bolyar. Gistologiki barlaglarda bronhlarda we
kekirdekde gaynaglama ojaklary, 6vkende bolsa dem alsa
gatnasmayan ¢isme ojaklar tapylyar. Kekirdegin, bronhlaryn hem-de
alweolanyi yuzley oyjiklerinin 6lgegi ulalyar, ol yerde déredijiler
anyklanylyar. Keselin agyr derejesinde alweolalaryn yuzley ortiiginin
¢iiyremesi bellenilyiir. Yokang kesel zerarly ejir ¢eken nisaglaryn
dos boslugynyn seroz gatlagynda fibrin sapaklary, plewrada gatan
ojaklar, bronhial limfa diwinleriniii ulalmasy, bagyrda hem-de
bowrekde, merkezi nerw ulgamynda zeperlenen ojaklar bellenilyar.

Keselin alamatlary. Yokang keselifi gizlin dowri 1-3 hepdeden
4-5 hepda cenli dowam edyar. Kesel yokarky dem alys vollarynyn
yenil va-da agyr sowuklama gérniisinde gegyar. Kesel
yuwas-yuwasdan, beden gyzgynynyn subfebril dlgeglere genli
yokarlanmagy, asgyrmak, isdésinin kemelmegi, gury iisgtilewtk
bilen baslanyar. Cagalar umumy gowsaklykdan, ysgynsyzlykdan,
usitmeden, kellagyrydan, bogazynyn guramagyndan we
gijemeginden arz edyirler. Ondan basga-da ndsaglaryn gozi
gyzaryar, kop derlevirler, olaryi ukusy bozulyar, basy avlanyar,
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tisedyir, viiregi bulanyar, g6z almasynda, kite garnynda agyry
doreyar, bagry, limfa diwiinleri ulalyar. Zaherlenme alamaty keselin
mowjin déwrinde az-kem derejede yuze ¢ykyar, yokary gyzgyn
bolmayar. Bu kesele burun-damagyin we dem alys vollarynyn
ozbolugly uytgesmeleri hasivetlidir. Bogazyn nemli ortiigi birneme
gyzaryar, yzky diwarynda damarlar gérinyar we follikullaryn
ulalmagy bilen faringit alamatlary yiize ¢ykyar. Cagalar kite
bogazynyi agyrysyna, guramagyna we kyn yuwdunmaklyga arz
edyarler. Burundan kyn dem alyarlar, bronhit viize ¢vkyar. Keselin
baslangy¢ dowrtindaki gury tsgiilewtiik, 4-5 giinden son gakylyk
pevda bolyar, seyrek laringotraheit alamatlary gosulyar. Oykende
gaty dem alys, vayran gury hyzzyldylar esidilyar. Rentgen
barlagynda bronh-damar suratynyi yokarlanmagy. kéklerinin
gifielmesi, emfizema alamatlary bellenilyar. Ganyi barlagynda
levkositlerin, neytrofillerin sany artvar, eritrositlerin ¢okis tizligi
(ECT) 20-30 mm/s ¢enli yokarlanyar. Ojaklayyn va-da bélekleyin
hasiyetli ovken sowuklamasy keseliin 3-5-nji gtinleri yiize ¢ykyar
hem-de beden gyzgynynyii 39-40 gradusa g¢enli yokarlanmasy,
umumy zaherlenme alamatlary bilen hisiyetlendirilyar. Ovkenii
ortik bardasyna zeper yetende, dem alsa bagly bolan dos agyry
bellenyar, auskultatiw barlagda plewranyn sorttilmesi esidilyar.

Kigi vasly cagalarda zaherlenme alamatlary, umumy
gowsaklyk, igdasinin kemelmesi bolyar. Umumy ganyn barlagynda
leykositif, neytrofillerii sanynyn artmagy, monositin azalmagy,
eritrositlerin ¢okus tizligi (ECT) -30-40 mm./s. genli yokarlanmasy
anyklanylyar.

Keseliii gayriiziilmesi. Gayriizilme bakterial yokanjynyn
gosulmasy bilen bagly bolyar. Olara poliradikulonewrit,
meningoensefalit, goziin damar gatlagynyn zeperlenmesi we s.m.
degislidir.

Mikoplazma yokang keselinisi cagalardaky ayratynlygy

Kopleng, 10 vasdan uly ¢agalar kesellevirler. Cagalaryi beden
gyzgyny yokarlanyar, burny dykylyar we suw akyar, igdasi peselyar,

323



aury tisgiilewiik bellenyir, iisedyar. Beden gyzgyny 38-39 gradusa
cenli vokarlanyar. Kihalatlarda bagry we limfa diwiinleri ulalyar,
Ovkende gury hyzzyldy bellenyir. Ovken sowuklamasy keselin
ilkinji gtinlerinde baglanvar, vone, kopleng, 3-3-nji giinlerinde yiize
¢vkvar. Oyken sowuklamasynyii viize ¢ykmagy bilen beden gyzgyny
39-40 gradusa ¢enli yokarlanyar we 2-3 giinden 7 giine, seyrek
2-3 hepda genli saklanyar. Oykendaki tiytgesmeler 2-3 hepdeden,
seyrek 1-2 aydan doly ayrylyar.

Mikoplazma yokanjynyii bibeklerde we kemis doglan
cagalarda gegis ayratynlygy

Caga kesel dogrum dowriinde yokugyar hem-de ol bébeklerde
ikitaraplayyn 6yken sowuklamasy, icki agzalaryn, merkezi nerw
ulgamynyn zeperlenmesinin yayran gorntsinde yize ¢ykyar.
Babeklerin umumy yagdayy agyr bolyvar, yone beden gyzgyny
yokary Olgeglere yetmeyar. Kabir nasaglaryn bagry we dalagy
ulalvar, tutgay alamaty, igege isjenliginin durli bozulmalary,
meningeal alamatlar bellenilyar. Keselin gecisi uzak, kate tolkun
gorniisli bolup, wirus ya-da bakterial yokanjynyii gosulmagy bilen
kesel agyr derejede gegvir

Doga mikoplazma yokanjy

Gowrelilik dowritinde keselin eneden ¢aga yokugmaklygy
caganyn diismegine, 6li ¢aganyn dogulmagyna getirvir. Seyle
vagday zerarly ejir ¢eken ¢aganyn ahli agzalaryndan doredijileri
tapmak bolyar. Oyken we beyleki agzalarda gaynaglama alamatlary
bellenilyar,

Keseli anyklamak. Mikroplazma yokanjy kesel, durmus,
epidemiologiki anamnezinin, obyektiw barlaglaryi: gowsak
bildiryan sowuklama alamatlary, keselin yuwas-yuwagsdan
baslanmagy we uzak gegisi, bronhyn we 6vkenifi zeperlenmesinin
yzygiderliligi, limfa duwinlerinifi az-kem ulalmagy we s.m.
esasynda anvklanylvar. Anyklayysda dykyz iymitlendirijilere nem,
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gakylyk, irin barlamak maksady bilen ekilvar. Ondan basga-da
kontrastly mikroskopiya, immunoflyuressent, serologiki usullary
ulanylvar. Serologiki barlaglarda antitelalarynyn mogberinin 4 we
ondan hem kop esse artmagy keseli doly anyklamaga vardam edyir.

Keselin aratapawudy. Mikroplazma yokang keselini dem alys
vollarynyn  vyiti  vokanglaryndan, vyagny adenowirus,
RS - vokanglaryndan, ornitozdan, Ku — ysytmadan, oyken
sowuklamasyndan tapawutlandyryarlar. Oyken sowuklamasy,
zaherlenme alamatlary, oykenii kliniki we rentgenologik
uytgesmeleri, neytrofil leykositoz we yokary eritrositlerin ¢okiis
tizligi (EC'T), antibakterial bejerginin gowy netije bermegi bilen
hasiyetlendirilyir, ol bolsa mikroplazma pnewmonivasyna mahsus
daldir.

Keselin bejerilisi.

Etiotrop bejergi: Tetrasiklin 25-30 mg/kg giinde 15-20 giintin
dowamynda, morfosiklin 5-7 miiivkg giinde 5-10 ginlép, glikosin
10-15 mg/kg 3-5 giinlap, eritromisin giinde 50 ml’kg 7-10 giin
berilyar, Ziherlenmi garsy reopoliglyukin, gemodez, 10% glyukoza
ergini ulanylyar. Sevle-de askorbin tursusy, B witaminler, glvutamin
tursusy, agyr vagdayda kalloidler, gormon bejergisi, alamatlar
toplumyna garsy derman serigdeleri bellenilyar.

Oitiini alys ¢ireleri. Keselin ojagynda nisagy tizden
cetlesdirip umumy ontni alys careleri gecirmeli. Kesele garsy oniini
alys sanjymy vok.

GERPES 90KAN3 KESELI (U3UK 30KANJY)

Kesel dyrediji barada. Gerpes yokanjy — bu gerpes wiruslary
tarapyndan doredilyan vokang keseller toplumy bolup, olara yonekey
gerpesin, garamygyn doredijisi, sitomegalowirus, Berkittin
limformasy degislidir.

Lllzegi 120-150 nm barabar bolan dérediji duziminde DNK
saklayar, towugyi embrional dokumasynda galt kopelyar. Oyjiiklerin
yadrosynyii icinde dorediji agirt oyjukleri doredip, ona zeperleyji
tasir edyar we kop vadroly oyjiiklerin emele gelmegine getirvar.
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Durediji 70 gradus gyzgynlykda birnmze sagada, 50-52 gradusda
30 minuda genli igjenligini saklamaga ukyplydyr, ultramelewse
hem-de rentgen sohlelerinin tésirine duygur, guradylanda bolsa
11 vyla genli yasamaga ukyplydyr.

Ddorediji emeli sertlerde maymynyi, towsanyn gdzunin
gorejine goyberilende keratokonyuktiwit, beyna goyberilende
ensefalit doretmige ukyplydyr.

Dorediji antigen hésivetlerinin diziimi boyunga 2 topara [ we
11 gorniigde bulbnaar. Keselin has yayran gornusleri 1 gorniis bilen
bagly bolup, yiziin derisine, agyz boslugynyn nemli bardasyna zeper
vetiryar, Il gornig bolsa jyns agzalaryna zeper vetiryir hem-de
meningoensefalite getirvar.

Epidemiologizasy. Bu yokang ilatyn arasynda ginden yayran
keseller toparyna degisli bolup, gagalara ilkinji 3 vasynda sokugyar.
6 aylyga vetmedik ¢agalar enesinden gegen immunitetin barlygy
zerarly bu yokang bilen kesellemeyirler. Ejesinde gerpes yokanjyna
garsy immunitet bolmadyk vagdayynda, gagalara yokusanda kesel
agyr derejede hem-de yayran gorniigde gegvir. 3 vasyna yvetmedik
cagalaryn 70-90%, gerpes yokanjynyn I gérniisine garsy wirusyi
tasirini gowsadyan antitelalary bolyar.

Yokanjy yayradyjyvlar nasaglar hem-de wirus géterijiler bolup
durvar. Kesel howa-damja we jyns aragatnasyk yoly bilen gegyar.
Caga ogsalanda tuykilik arkaly, ovnawaglaryn, gap-gaglaryn,
oy-goslarynyn tsti bilen yokusyar. Ondan basga-da ¢aga enesinden,
guwrelilik duwrende we dogrum duwrende kesel sokusyp bilyir.

Gys aylarynda, ilatyn bir yere kopeilikleyin yygnanan
verlerinde, gowsak we igli ¢agalaryn bejergi alyan hassahanalarynda
kesel kopeiliklevin gérniisde yayramaga ukyplydyr. Yokanjyn
yayramagyna sahsy arassagylyk dizgiinlerinii bozulmagy, ilatyn
kopgulikleyin yygnanysmagy, giin sohlesinin az digmekligi yardam
edyar.

Keseliii direfiy we dsiiy yzygiderliligi. Doredijiniii giris
derwezesi bolup deri ortiigi hem-de nemli bardalary hyzmat edyir.
Dorediji deri ortugine hem-de beyni zeperleyji tasiri bilen
hasiyetlendirilyar. Ol bedene giren verinde kopelip, kesel
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alamatlaryny vize ¢ykaryar, Ilkinji ojakdan durediji serli limfa
dewsnlerine we gana gesip, wirusemiya getiryar. Ondan beylak
gerpes vokanjynyn yayramagy doredijinin zeperlevjilik ukybyna,
bedenin goranys ukybyna, dokumalaryin vagdayyna we s.m. bagly
bolyar. Yokanjyn verli gorniisinde hadysa yerli alamatlar bilen
hisiyetlendirilyar. Yayran gorniiginde dorediji ganyn fsti bilen
bagra, oykene, dalaga baryp, olara zeper yetiryar. Ganda doredijinin
tésirini gowsadyan antitelalar emele gelyar. Dorediji interferonyn
gowsak induktory bolanlygy sebipli, oyjuk iginde DNK-nyn
igjeriligini gowsadyar, wagtal-wagtal keselin gaytalanmagyna
getiryiir hem-de adam bedeninde uzak wagtlap saklanyar. Yokang
keselifi uzak gaytalanyan gecishi gorntsinin doreysinde, doredijiniii
gangliyalarda saklanyp bilmekligi we onuii ganyn oyjukleri bilen
berk baglanysygy uly dhmiyete eyedir. Doredijinin igjenliginii
vokarlanmasy “goldayjy” vagdaylaryi, vagny tisemek, ultramelewse
sohlelerinin tasiri netijesinde bolup, ol prostoglandinif,
glyukokortikosteroid gormonlarynyn emele gelmesini artdyryar.
Oyjiik iginde doredijinin dargamasy onuii erkin DNK-synyi bélinip
¢ykmagyna getiryar.

Gaytalanyan gorniglerin doremeginde yerli immunitetin
tasirinin gowsamagy we genetik determinirlenen oyjik immunitetin
azalmasy uly ahmiyete eyedir. Gowsak immunologik gozeggilik
yagdayynda, oyjuk icinde yerlesen doredijilerifi doly ¢ykmasy bolup
bilmeyar we ol pasgelgilik oyjikden oyjige, oyjik arasynda
kopriler ya-da ekstrasellyular yollar bilen vayrayar. Deri ortiiginin
vizley gatlagynda ytize ¢ykyan gabargak mahsus alamat bolyar. Ilki
bilen vizley gatlagyii tivtgesmeleri bellenyar hem-de sol bir wagtyn
oziinde kop vadroly oyjukler emele gelyar we gabargak doreyir. Ol
gabargak bosluk emele getiryir we deri ortiiginiii zeperlenen we
cisli emzijekli gatlagynda yerlesvar. Ondan basga-da kop yadroly
dpet oyjiklerin emele gelmegi, vadro we sitoplazmanyn
tivtgesmeleri hasiyetlidir. Keselifi yayran gorniisinde kop agzalarda
we ulgamlarda ¢iiyreme ojaklary doéreyar. Merkezi nerw
ulgamyndaky iiytgesmeler, esasan hem, bosun, kawagt ak maddada
we gabyk asty merkezlerde yerlesyir, subarahnoidal ganéyme
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bellenyar, damarlaryn limfogistiositar tytgesmeleri yiize ¢ykyar.
Seyle tytgesmelerin bagyrda, oykende, dalakda, siink viliginde,
bowrek tisti mazlerde hem bolmagy mimkin.

Keselini alamatlary. Keselin gizlin dowri 2-14 giine genli,
ortaca 4-5 giin dowam edyar. Onuii alamatlary dirli bolup, zeper
yetiren ojagyna we yayraysyna baglydyr.

Sikeslenme hadysasynyn yerlesyan verine baglylykda keselin
su asakdaky gornigleri tapawutlandyrylar:

— nemli ortiklerin ugugy (gingiwit, stomatit, tonzillit);

— gozin (konyuktiwit, blefarokonyuktiwit, keratit, uweyit,
newrit, keratoiridosiklit) ugugy;

— derinin (dodaklaryn, burnun, gabagyn, yuzan, elin) ucugy;

— jyns agzalarynyi (jyns agzalarynyfi we olaryi nemli
bardalarynyn, pesew yolunyi, endometrivanyii) ucugy;

— merkezi nerw ulgamynyi (ensefalit, meningoensefalit,
newrit) ugugy.

Igki gorniiglerine gepatit, oyken sowuklamasy we s.m.
degislidir. Ondan basga-da yeten zeperin yayrama derejesine
baglylykda verli hem-de vayran gorniisleri tapawutlandyrylyar,
Gegisi boyunga yiti, alamatlary tytgin, gaytalanyan gornigslere
bolinyar. Nasag gutulandan son mahsus antitelalaryn emele
gelmegine seretmezden, dorediji bedende uzak wagtlap saklanyar,
islendik wagt keselifi alamatlaryny sbze sykarsar.

Keseli anyklamagyni kabir kyngylygy zerarly diagnoz seyrek
goyulyar,

Nemli bardalaryit ucugy. Gerpes yokang kesellerinini has
vayran gorntislerine yiti stomatit degislidir. Ol, esasan hem,
2-3 yasly cagalarda kop dus gelyir Yokanjyii gizlin dowri 1-8 giine
genli dowam edyir. Kesel yiti baslanyar, beden gyzgyny
39-40 gradusa genli yokarlanyar, nisag wsedanr, biynjalyk, umumy
gowsaklyk, agzynda agyrynyn bolyanlygy zerarly iymitden yuz
owiiryir, kop tuykiilik emele gelyar. Yas ¢agalar agramyny yitiryir,
iginin gegmegi hem-de suwsuzlyk alamatlarynyn vize ¢ykmagy
miimkin,

Agyz boslugynyn nemli ortugi gyzaryar hem-de ¢igyar,
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Yiziinde, dis etinde. dilinde, dodaklarynyf i¢ yiiziinde, gaty we
yumsak kentlewiiginde, badam sekilli mizde, kentlewiik diwarynda
gerpes orgtnleri bellenyar. Orgiin ilki bilen dury, son sary suwly
bolvar, tiz wagtdan varylan orgtinlerini yzynda yara emele gelyir,
yerli limfa mazleri ¢isip, agyryly bolyar. Kesel 2 hepda ¢enli dowam
edyar. Beden gyzgyny 5-7 giinden son kadaly olgeglere gelyir.

Deri értiiginiit ugugy. Usuk, esasan, agzyn dagynda, burunda,
gulakda yerlesydar. Doredijinin giren verinde kopsanly suwly
gabargak emele gelvir. Onun ululygy 0,1-0.3 mm bolup, gyzaran we
cisen deride verlesyar. Kite orgiinden 1-2 glin 6n awusama, agyry,
derinin dartylmagy valy baslangy¢ alamatlar bellenyir. Birnige
wagtdan son gabargagyn iginifi suwy bulanyar, kahalatlarda ganly
hem bolup bilyar. Gabargak yarylandan son viizley yara, sorra bolsa
garamtyl sary kesmek emele gelyar, seyrek gabargaklar birlesip kop
gatlakly uly gabargak emele getirvar, onuin dowamlylygy 10-14 giine
dendir. Deri ortaginifi yerli we yayran gornisli ugugy bellenyar.
Yerli gorniisinde caganyn umumy yagdayy tiytgemeyar, verli hadysa
gorniiginde gegvir. Ugugyn vayran gorniisinde beden gvzgyny
39-40 gradusa ¢enli yokarlanyar, umumy vagdayy erbetlesip,
ustitme, kellagyry, umumy gowsaklyk, el-ayagynyn agyrysy, yirek
bulanma, gaytarma, tutgay alamatlary bellenyar. Keseliii birinji
gliniinin ahyrynda ya-da 2-3-nji giini bedenin diirli yerlerinde, kesele
mahsus bolan toparlayyn orgiin viize ¢ykvar. Orgin birlesip, uly
gabargagy emele getiryiar. Su dowiirde verli limfa diiwiinleri ulalyar,
bagyr hem-de dalak olgegleriniii ulalmagy miimkin. Bu dowrbi
dowamlylygy 2-3 hepdi dendir. Yokanjyn bu gorniisi vas cagalarda
dus gelyir.

Gaziii ucugy. Bu yokanjyn has agyr gérniisi bolup, dife
goziin zeperlenmesi, kopleng gozin nemli ortigi bilen bilelikde
zeperlenmesi gérniginde yize ¢ykyar. Ol folikulaly gaynaglama
ya-da gabargak-yaraly konyuktiwit, seyle-de yerli limfadenit
alamatlary bilen hasiyvetlendirilyar, viti konyuktiwitden basga-da
gabagyn derisinde ucuk bellenyar. Gorejin zeperlenmesinde gorecde
orgiin yiize ¢ykyar, gabarcak varylyp, yara emele gelyir. Gozden kop
gozyas akyar, yagtydan gorkyar, skleranyin damarlary gyzaryar we
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agyry alamatlary bellenyir. Yiizley ugukly keratitiii netijesi erbet
bolmayar.

Has agyr gegyin gozun zeperlenmesi ¢uinur gerpesli keratit
bolup, ol goziin damarly gatlagynyin gaynaglamasyna getirvir,
tiz-tizden gaytalanyar we nasagyn goéreji bulasyar, gorisi peselyir,

Jyns agzalarynyit ucugy. Uly adamlaryn arasynda kop dug
gelyan gorniislerin biri bolup, ¢agalarda ikileng doreyar. Yokang
cagalara hapa ellerin, stiptirgiglerii, geyim-gejimin usti bilen
yokusyar. Yone ilkibasda jyns agzalarynyii zeperlenmesi hem
miimkin. Ene-atasyndan ¢agalara galtasma yoly bilen yokusyar.

Jyns ugugy alamatlarynyn durluligi, gaytalanyanlygy bilen
hasivetlendirilyar. Jyns agzalarynyn nemli ortiiginde gabarcakly
orgiin we yara emele gelyir. Zenanlarda orgiin jyns agzalarynda,
artbujakda yiize ¢ykyar. Orgiiniii pesew haltada hem yerlesmegi
miimkin. Yokusma beden gyzgynyii yokarlanmasy. Gsiitme, agyry.
gijilewiik, awusama alamatlary bilen hasivetlendirilyar. Orgiinden
son vara emele gelyir we ol garamtyl-sary gabyk bilen ortiilvar. Jyns
agzalarynyi g¢ismesi, limfa diuwinlerinin ulalmasy bellenvar,
2-3 gunden nasagyn bedeninifi gyzgyny asaklayar, 5-10 giniin
dowamynda orgiin gurap, menekli yz galdyryar,

Nerw ulgamynyi zeperlenmesi. Beyni hem-de onun
gatlaklary doredijinin gana digmegi zerarly zeperlenyir. Merkezi
nerw ulgamynyn zeperlenmesinde ensefalit, meningit,
meningoensefalit, meningoensefaloradikulit gorntisinde yiize ¢ykyar.
Ensefalit hem-de meningit gerpes vokanjynyi yavran gorniiginifi biri
bolup, esasan, vas cagalaryn arasynda dus gelyir, alamatlary
boyunga wirusly ensefalitlerden tapawutlanmayar. Nerw ulgamynyn
zeperlenmesi beyleki agzalaryi (agzyn, gozin. dodagyn) ugukly
zeperlenmesi bilen bilelikde gegvir. Yone bir yasa cenli gagalarda
ol ilkinji bolup yize ¢ykyar. Kesel viti, beden gyzgynynyi yokary
derejelere yetmegi, kellagyry, tisiitme, gaytarma bilen baslanyar.
(agalar kop uklayar, kiwagt birahat, biynjalyk bolyar. Keseliii agyr
derejeleri kahalatlarda 6lime sezewar edyir. Bu vokang meningit
gorntuginde-de gegyir. Onurga yilik suwuklygynda limfosit
oyjiklerinin we proteinin mukdarynyn artmasy ahtimal.
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Gerpesint yayran gérniigi. Bu gornis dine babeklerde dug
gelyviar. Kesel ndsagvi isddsinin kemelmegi, garyn-icege
isjenliginiii bozulmasy, tutgay alamatlary bilen baslanyar. Beden
gyzgyny 39-40 gradusa cenli vokarlanyar, agyzda, bokurdakda,
gyzylodekde, dykende, goziin nemli bardasynda orgiin emele
gelyar. Bu hadysa bagyrda, bowrek iisti mazde we beyleki
agzalarda hem bellenyir. Kesel septiki gdrntisde gegip,
1-2 hepdeden oliime sezewar edanr.

Yokanjyii yayran gérniisine Kaposinin gerpes gorniisli
ekzemasyny mysal getirmek bolyar. Ol. esasan hem, tize doglan
cagalarda, allergiyaly we deri keselli nasaglarda dus gelyar. Gerpes
yokang keselinin bu gorniisi 1887-nji yylda wenger dermatology
W.K Kaposi tarapyndan yazylyp bevan edilen. Yokanjyii gizlin
dowri 3-5 giine ¢enli dowam edyar. Kesel yiti baglanyar, bedenii
ayzgyny 39-40 gradusa zenli sokarlansar, znherlenme, umumy
gowsaklyk, ukugyllyk, tutgay, birahatlyk, hussuzlyk, gastarmak saly
alamatlar bilen baglanyar. Keselin ilkinji 1-2 hem-de 3-nji ginleri
kop mogberde gabargakly orgiin orvir. Orgiin derinii uly
meydanlarynda yerlesvar hem-de 2-3 hepdelap saklanyar. Ilki
gabargakdaky suwuklyk bulagyar, soira godek gornusli cukurjygy
emele getirviar. Esasan, gabargaklar birlesip, varylyp, gabyk bilen
ortiilyar. Gabyk ayrylandan sof giilgiine tegmil, kéhalatlarda yara
emele gelyir. Keselin uzaga ¢ekmekligi hem-de orgtin 6rmekligin
2-3 hepdeden gaytalanmaklygy mumkin. Beden gyzgyny
7-10-njy giinden sof gowulagyar, tiz wagtdan ndsaglaryi deri 6rtiigi
orgiinden arassalanyar.

Keseliii i¢ki gorniigi. Bu gorni bibeklerde hem-de 1 yasyna
yetmedik cagalarda dus gelyar. Ol gepatit, éyken sowuklama,
bowregin we beyleki agzalaryi zeperlenmesi bilen hisiyetlendirilyar.
Synalardaky  zeperlenmelerii  gerpes yokanjy  bilen
arabaglanysygynyn bolmazlygy hem mumkin, esasan hem, gepatit
ucuk yokanjynyn yayran gornisi zerarly doreyar. Ol beden
gyzgynynyn yokarlanmasy, zdherlenme, ukucyllyk, demgysma,
gogerme, gaytarma, bagyr-dalak olgeglerinifi ulalmagy, ganoyme
alamatlary bilen hasiyetlendirilyar. Barlagda bagyr fermentlerinin,
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bilirubiniii derejesinin artmasy we protrombinin derejesinif
peselmesi bellenyar.

Usuk usken we buwrek gasnaglama alamatlary boyuncga
bevleki doredijilerin doredyan ovken sowuklamasvndan we neffitden
tapawutlanmayar, Kopleng, kesel wirus-bakterial yokang keseli
gorniiginde gecyar.

Gerpes vokanjy gegisi boyunga viti we gaytalanyan gorniige
boliinyar hem-de viti gornigi 20%, gaytalanyan gorniisi 80% cenli
dus gelyar. Kesel beden gyzgynynyi yokarlanmasy bilen gaytalanyp
bilyar we onun viti gorniisi yenil derejede, kite yayrai gornisde dus
gelvir,

Keselint bejeriligi. Deri ortiiginin we nemli bardanyn verli
zeperlenmelerinde 0,25% oksalin, 0,5% flurenal, 0,25-0,5%
tebrofen, 0,25-0,5% riodoksol, sitozar, 0,5% bonafton, asiklowir we
beyleki wirusa garsy melhemler ulanylyar. Keratitde adenin
arabenazid hayyrly. Keselin agyr gorniiglerinde 5-7 giinuin
dowamynda bonafton 0,025-3 gezek igirilyar. Sonky vyllarda taze
wirusa garsy serigdeler: vokary igjen leykositar interferon, asiklowir,
wiroleks, gansiklowir, ribawirin we beyl. ulanylyar. Bulardan
basga-da ziherlenmi garsy reopoliglyukin, gemodez, 10% glyukoza
ulanylyar. Seyvle-de askorbin tursusy, B witaminler, glvutamin
tursusy, agyr yagdayda kalloidler, gormon (dirie meningoensefalit
gorniiglerinde) bejergisi, alamatlar toplumyna garsy derman
serisdeleri bellenilyar.

Odiiini alys ¢ireleri. Keselin onini almakda bedeni
berkitmegin we arassagylyk kadalaryny berjay etmekligin ahmiyeti
uludyr. Ahli gowreli ayallar gerpes keseline barlagdan gegmeli.
Babekler gerpes keselliler bilen aragatnasvkda bolan halatynda olara
immunoglobulin 0,2 ml/kg edilyir.

J0OKAN3LY MONONUKLEOZ

Yokangly mononukleoz (méz gyzdyrmasy, Filatowyii keseli)
yiti yokang, Epsteyn-Barryi wirusy, vagny gerpes wiruslar
masgalasyna degisli dorediji tarapyndan doredilyan kesel bolup,
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beden gyzgynynyn yokarlanmagy, basyk, limfa diiwiinlerinin, bagryn
we dalagyin ulalmagy bilen hem-de ganda (mahsus bolmadyk)
mononukleyarlaryin we geterofill antitelalaryin yize ¢ykmagy bilen
hasivetlendirilyar,

Taryhy maglumatlar. Bu keseli ilkinji bolup 1885-nji yylda
Filatow “boyun mizlerinin idiopatiki jerhetlemesi” ady bilen
acypdyr. Sondan 4 yyl gecenden son, nemes lukmany Pfeyfer bu
keselin tizeden “mnzli gyzzyrma™ ady bilen sazyp besan edoaar.
Sokans mononukleoz terminini amerikan alymy Sprantu we
Ewansu 1920-nji aylda girizip, gyzzyrma, angina we limfa
diwitinlerinin ulalmagy hem-de ganda limfa-gan oyjuk alamatly
keseli yazyp beyan edvarler, 1 yyl gecenden sofiam bu keseliii
Filatowyfi keseli bilen birmeiizes keseldigini bellapdirler. Sonky
dowirlerde bu keselin 60-dan gowrak gornusi malimdir. Soiky
wagtlarda sokansly mononukleozyn kesel doredijisiniii wirusdygyny
1964-65-nji yyllarda kanadaly alymlar Epsteyn-Barr subut edipdirler
we sol alymlaryn hatyrasyna Epsteyn-Barryn wirusy diyen at
alypdyr. Ilki bilen bu wirus Berkittinin limfomasynda (gis keselinde)
¢is oyjuklerinde tapylypdyr. Tizara bu wirusyn yokangly
mononukleozy, Berkittinin limfomasyny, nazofaringeyal
karsinomany déredyandigi malim boldy. Berkittinin limformasy
limfa dokumasynyn howply kesellerinifi biri bolup, esasan, limfa
duwiinlerden dasda — yokarky dninde, bowrekde verlesvir. Afrika,
Aziva vurtlarynda ¢agalaryii arasynda dus gelyar.

Nazofaringeal karsinoma howply ¢is keseller toparyna degish
bolup, burun-bokurdak ¢is keseli, esasan hem, Hytayda erkek
adamlaryn arasynda kop dus gelvar. Hazirki dowiirde gerpes
wirusynyn masgalasyna degisli bolan doredijilerini (yonekey gerpes
wirus, sitomegalowirus) adamyi onkogen wirusynyi hataryna
degisli edildi. Bu wiruslaryi éyjilk genomynda yérite informasiya
saklanyp, olam isjenligi yokarlananda (malignizasiva g¢is
doredviandigi barada maglumat bar). Ondan basga-da, gerpes
wirusynyn beyleki immunosupressiyva getiryan faktorlar bilen
bilelikde ahmiyetiniii bardygy anyklanyldy.

Kesel dyrediji barada. Epsteyn-Barryi wirusy gerpes wiruslar
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masgalasyna degisli, DNK saklayan, togalak gornisli, olgegi
180 nm dendir. Dorediji efire duygur, ganda we leykemiki
oyjuklerde gowy osvar. Su asakdaky antigenleri saklayar; wirus
kapsid antigeni, yadro antigeni (EBNA), irki antigen (EA) we
membran antigeni (MA). Hizirki dowiirde diirli antigenlerin we
antitelalaryn yiize ¢ykyan wagtyny anyklamak keselin déwrini
kesgitlemage mumkingilik beraar.

Yadro antigeninifi we irki yiizley antigenifi garsysyna doreyin
antitelalar tapylanda yiti yokang, kapsid we gi¢ki membran
antigeninin garsysyna antitelalar tapylanda bolsa alamatsyz yokang
keseller diyilyir.

Epidemiologirasy. Kupsanly barlaglar, Epsteyn-Barryn
doredijisinin adamlaryi arasynda ginden yayrandygyny, biitin
diinyade 80-100% ilatyn arasynda dus gelyandigini aydyarlar. Ilatyi
maddy-hal yagdayyna baglylygy, kébir masgalalarda 3 yasda, galan
bolegi bolsa yetginjeklik dowriinde kesel dorediji bilen infirirlenyir.
ABS-da gegirilen barlagda okuw jaylarynda okavan talyplaryn
50%-de bu dorediji tapylmady. Moskwada 586 sany sag adamlaryn
(0-98 vas) aralygynda gegirilen barlaglar 2 vasa cenli ¢agalaryn
arasynda 62,5%, uly yas toparynda bolsa 82-100%-e g¢enli dus
gelyiandigi malim edildi. Antitelan i vokary mégberi 55 yagdan
ulularda, in azam 6 aylyga yetmedik ¢agalarda anyklanyldy. Dorediji
caganyi bedenine ilki disende hig-hili alamatsyz, kahalatlarda, yiti
respirator kesel gorniisinde ya-da adaty bolmadyk gorniisde,
3 yasyna yetmedik c¢agalarda bolsa, yiti respirator keselinin
mononukleoz gorniisli alamaty bilen gecyir. Yetginjeklere ilkinji
yokusmada 45%-e 3enli s30kansly mononukleoz gorniiginde gegyar.

Keselif sasramagyna alamatsyz we aydyn alamatly nasaglar
hem-de wirus guterijiler sebap bolsarlar. Jokansly mononukleoz
geciren nasaglaryn 70-90%-1 bu doredijini dagky gursawa boltp
gykaryar, olary kesel gegirenden soii, burun-bokurdak suwuklygynda
2-16 aya genli tapmak bolvar. Kesel howa-damja vyollary bilen
yokusgyar, tiaykualigin tsti bilen hem gec¢vianligi sebapli ona
“optisende yokusvan kesel” diyibem at beripdirler. Kesel gagalara
oynawaglaryn tsti bilen, ndsag caganyn tuykuligi bilen, gan
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govberlende, jyns gatnagygynda hem gegyir. Suwuni, iymitin dsti
bilen gegmegi memkin dal dissarler, sune bu doly anyk dal.
Wertikal yol bilen gegenligi barada maglumat bar, gyzylja
sitomegalowirus, toksoplazmoz bilen bir hatarda dogabitdi sikeslerin
sebapkiri bolmagy mimkin.

Dokansly mononukleoz keseli dine 1990-njy yyldan bari
hasaba alynyar, sonui tg¢in hem doly maglumat yok. Bu kesel
6-7 vasly gagalaryn arasynda has kop dug gelyir, esasan, giiyz pasly
keselleyjilik vokarlanyar we erkek adamlaryn hem-de mekdep
vasyna vetmedik ¢agalaryn arasynda kop dus gelmegi mimkin.
Kihalatlarda kupssliklesin gorniigde dus gelsar. Yokusma indeksi
gaty yokary bolmayar. Keselin gizlin dowri 15 giinden 2 aya ¢enli
dowam etmegi mimkin. $onui tgin hem keselin ojagynda cagalary
40-45 giinlap gozegeilikde saklamagy maslahat bervarler.

Keseliii direyis we dsiiy yzygiderliligi. Su ginki giine cenli
keselin osiisi barada doly we takyk maglumat vok. Kibir
subutnamalara gora, keselin esasynda limfoproliferatiw tivtgesmeler
duryar, sonun esasynda hem immunokompetent agzalary ulalyar we
limfositlerini subpopulyasiyasynyn derejesi artyar. Bu dérediji
2 spirally DNK saklap, olary adam genomyna, B limfositine
girizydar. Ondan basga-da agyz-bokurdak boslugynda, tuykilik
mizlerinde, vatgyda kopelyir. Bedende autoimmun hadysalaryi
doremegine getirvar. Wirusyi giris derwezesi bolup agyz boslugy
hyzmat edyar. Sol yerde dorediji kopelvir we gana, limfa ulgamyna,
verli limfa diwiinlerine, bagra, dalaga dugyir. Ahli agzalarda
tytgesmeler birden baslanyar. Agyz boslugynda gasnaglama
alamatlary spze 3ykosar, nemli urtegi gyzaryp sigyar, limfa
dawiinlerinii dhlisi ulalyar, faringit, mindalinan ulalmagy
bellenilyir, Limfa dokumalaryny saklayan idhli agzalarda diirli
tytgesmeler yize ¢ykyar. Sonky wagtlarda bu keseli immun
ulgamynyn keselinin hataryna gosyarlar. Doredijinin tasiri
netijesinde B limfositlerin tivtgesmeleri bolup, ol hem mahsus
bolmadyk mononukleyarlarda oOwrilydar. Su  hadysa,
T — supressorlaryn we killerlerin gosulmagy netijesinde, ¢is
hadysasynyn oni alynyar, ¢ise owrilmage pésgel berilyar. Kesel
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geciren ¢agalarda immunitet dowamly bolup, keselin gaty seyrek
gaytalanmagy mumkin.

Keselini  alamatlary. Kesel dirli alamatlar bilen
hasiyetlendirilyar we kopleng, yiti baslanyar, onun irki alamatyna
beden gyzgynynyn yokarlanmagy, boyun limfa diwitinlerinin
ulalmagy, basyk we burnundan dem almasynyn kynlagmagy
degislidir. Hepdanin ahyryna nasagyn bagry we dalagy ulalyar,
ganda mahsus bolmadyk mononukleyarlar tapylyar. Kahalatlarda
kesel yuwag-yuwasdan baslanyar, 2-5 gunlap, beden gyzgyny
subfebril dlgeglere yetip, umumy gowsaklyk, gasnaglama alamatlary
nisaglaryi tigden bir boleginde beden gyzgynynyii ilkibada subfebril
va-da kadaly olceglerde, hepdanin ahyryna zenli sokary derejn —
39-40 gradusa 3enli setsar, kabir npsaglarda kadaly gyzgynlykda
geamegi memkin. Kesele has mahsus alamat: yzky boyun topar
limfa diiwiinlerinin ulalmagy, olar zynjyr gorniiginde verlesyir, goze
gorntip duryar, ellaninde gaty, az agyryly, biri-birine gosulysmayar.
Seyrek yagdaylarda limfa mizlerinin ulalmagy ilkinji alamat bolup
duryar. Bu diwiinleriii ululygy nohutdan ta towuk yumurtgasynyn
olgegine cenli yetyar. Bu mizlerin irinlemesi kesele mahsus alamat
dildir. Agyz boslugynda diirli tiytgesmeler, ¢is, burnui zeperlenmesi
netijesinde nasagyn burnundan dem almasy kynlasyar, sesi peselyir,
sesli dem alys yuze ¢ykyar, agzyny yarym agyp, kynlyk bilen dem
alsar. Burnundan suw akmasar, siti respirator keselinden
tapawutlylykda 85%-e genli nasaglaryin mindalinalarynda ortiik (ada
we ¢yzyk gorniisinde) yize ¢ykyar. Ol keselii ilkinji giini va-da
3-4 giin gecenden soii bolmak bilen, bedeniii gyzgyny has hem
yokarlanyp, nasagyin umumy yagdayy beterlesyar.

Bagryn we dalagyn ululygy 97-98% nésaglarda bellenilyir.
Olaryn bagry keselin ilkinji giiniinden baglap ulalyar, 4-10 ginden
sof uly élceglere yetyar, yiti burgly, gyralary tegelenen, sihelge
agyryly bolyar. Yiizley saraltmasynyii onui gdziinde we derisinde
yiize ¢ykmagy ahtimal. Keselin muwjan dowriinde saraltma alamaty
mahsus bolyar we beyleki alamatlar bilen bilelikde gutulys
dowriinde yityar. Agyr gepatit viize ¢ykmayar, funksional
uytgesmeler yiizley bolvar. Bagry has kyn kigelyar, I-nji ayyn
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menzes gecvir, Kesel dorediji dasky gursawyn tisirine durnuksyz,
18-20 gradusda 3-4 sagada cenli yasamaga ukyplydyr, kesel
doredijilik hasivetini bolsa birnage minutdan yitirvar. Ondan
basga-da, gbn we ultramelewse §ohlesiniii tasiri netijesinde ¢alt
gyrylyar, Gyzamygyn kesel déredijisini, niasagyn ganynda we
bokurdak-damak nemli suwuklygynda, keselin baslangy¢ déwriinde
va-da drgunin birinji-ikinji giinlerinde tapmak bolyar. Synag sertinde
maymynyin bowreginde, diiwiingekde wirus kopeldilen halatynda, ol
ovjiiklere zeperlesji tasir edsar, sagny agirt kup 2adroly wsjbkleri
emele getiraar.

Epidemiologirasy. Jokans kesel Der yizinde ginden
vayrandyr. Gyzamyga garsy sanjym gecirilmeyian dowurde, her
2 yyldan keselleyjiligini derejesi has yokarlanyardy. Kesel yylyi dhli
mowsuminde-de, esasan, guyz-gys, vaz aylarynda has kép dus
gelyar. Keselin yayramagyna nisaglar sebap bolyar. Nasaglar
gyzamyk vokanjynyi baslangy¢ dowrtinden orginin ilkinji ylze
¢ykan giinlerine genli howply hasaplanvarlar, Bu dowiirde keselin
yokusma howpy 6rin yokary bolup, érgiin dowriinin 3-nji giiniinden
sof, vokusma howpy asaklap, 4 giin gegenden son, nasaglaryn
yagdavy howpsuz hasaplansarlar. Ovkenin sowuklama gasrbzelmesi
bolan nasaglar, urgenden 10 giin ge¢vanga yokusma howply
hasaplanyarlar. Keselin yayramagynda, gyzamyk aokanjynyn yizley
gorntginin dhmiyeti uludyr. Gyzamyk yokanjy howa-damja yollary
bilen vokusyar. Dorediji burun-bokurdagyn. vokarky dem alys
yollarynyni boéliip gykaryan, nemli-siilekey suwuklygy bilen howa
¢ykarylyar. Irki cagalyk dowriinde kesellemedik adamlar nasag bilen
gysga wagtlayyn dususan halatynda, vasyna seretmezden hukmany
kesellesnrler.

Kesel gegirenden son durnukly immunitet doreyir, has seyrek,
0.5-1% nidsaglaryn gaytadan kesellemegi mimkin. Gyzamyk
vokanjy bilen 1 yasdan 4-5 yas aralygyndaky gagalar kop
keselleyirler. Keselin tiz yayramaklygy we onun vayravan
meydanynyii ¢agi dife yasayys mumkingiliklerine bagly bolup, ol,
esasan hem, ilatyii giir verlesen verinde vasayanlaryn arasynda
keselleyjilik howpy artyar. Oba bilen denesdirilende, saherlerde
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keselleyjiligin derejesi yokary bolyar, kesel, esasan, gys, bahar
aylarynda kop dug gelyar.

Keselini direyis we ésiiy yzygiderliligi. Durediji bedene
yokarky dem alys agzalarynyi hem-de gozin nemli bardalarynyii
usti bilen dusyar, ol verde kopelyir we gana dusvar, ol keselin gizlin
dowriinin ilkinji giinlerine gabat gelyar. Keselin baglangy¢ déwriinde
we orgunii birinji ginlerinde ganda, bedenden bélinip ¢ykyan
suwuklyklarynda dorediji has kop mukdarda tapylyar, orgiinin tigtinji
giini onun sany azalyar we 5-nji gtinden baslap dorediji tapylmayar.
Nisagyn ganynda wirus birikdiriji antitela tapylyar. Dorediji merkezi
nerw ulgamyna, dem alys we ivmit sindiris ulgamyna zeperleyji
tisir edyar, Hazirki dowiirde gyzamyk yokanjynyn bevni viliginde
uzak saklanyanlygy, viti sklerozirleyji panensefalite getiryanligi
barada maglumat bar. Ondan basga-da umumy we yerli immunitetin
derejesini peseldyir, witamin galsygyna tisir edyar, esasan hem,
A we C witaminlerin mogberi azalyar. Bedenin kesele garsy
durnuklylygynyn peselyinligi sebépli, gizlin gegyéan keseller yize
¢vkvar. Gyzamyga ikilenji yokanglaryi gosulysmagy zerarly kesel
agyr derejede gegvar we gayrGzilmelerin (irinli-guyremeli
laringotraheitin dyken sowuklamasynyi) viize ¢ykmagynda uly orun
tutyar, Birndge alymlaryi beryin maglumatlaryna gora, gyzamyk
yokanjy yokangly-allergiki kesellere degislidir.

Agzalardaky iiytgesmeler. Keselin vetiryin zeperlerine
burun-bokurdak gavnaglamasy, dem alys yollarynyn, deri ortiiginin
cismesi degislidir Gyzamyk vokanjynyii orgiini gistologiki taydan
suratlandyrylanda, derinin vokarky gatlagynda verlesyan hasiyetli
bolmadyk gaynaglama hadysasy degislidir, bu yagday zeper yeten
ojaklarda nadogry oyjik calysma hadysasy bellenilyar we onui
netijesinde yukajyk deri gatlagy emele gelyar, gaynaglama hadysasy
bronhlara, bronhiolalara gesip. bronhlaryn dag-towerengindaki
dokumalara zeper yetyir we oyken sowuklamasyna alyp barvar.
Sevle tivtgesme dine gyzamyk vokanjyna mahsus bolyar. Bu hadysa
ovken dokumasynda uly oyjuklerin emele gelmegi bilen gegvar
hem-de oyjuklerde asidofil bedenjikler tapylyar. Gyzamyk
yokanjynyn doredyin bronhitinde ¢livreme bolmaklygy, irifili 6yken
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sowuklamasyna alyp barmaklygy, fibrinli we iriili plewritin yiize
¢vkmagy mumkin. Merkezi nerw ulgamynda beyni gan aylanysynyn
bozulmagy, seyrek halatlarda beyni yiliginiin sowuklamasy
bellenilyar. Keselin baslangy¢ dowriinde igeganin mazlerinde idpet
ovjlikler dorevir.

Keseliii alamatlary. Yokanjyii gizlin dowrinin ortaga
dowamlylygy 8-10 gune deni bolyar. Bu déwrun gysgalmagy va-da
uzalmagy mimkin. Yokanjyii ofiini alys maksady bilen sanjym
edilen cagalarda, bu dowir 21 giine ¢enli uzalyar. Seyle vagday gan
we onufi diiziimi goyberilen gagalarda hem dus gelyar. Nasagyn
beden gyzgyny yokarlanyar. kellesi agyryar, tisgiilewtik bolyar, burny
akvar. Ondan basga-da ysgynsyzlyk, gowsaklyk, ukusynyn
bozulmagy, isdasinifi peselmegi, biynjalyklyk bellenilyar. 2-3 giin
gecenden soil beden gyzgyny asaklayar hem-de subfebril dlgeglere
vetvir. Diimew alamatlary we usgilewiik guyglenyir. Kawagt
nasagyn sesi bogulyar, tsgelewsgin hasiyeti Gytgevar, godek hem-de
bogujy gornise gegyir Gozi gyzaryar, gabaklary ¢igyar, yagta
seredip bilmeyir, hatda gabaklaryin 6z-6ziinden yumulmagyna cenli
baryp vetyir, viizi ¢isyar. Orgiin 6rmezden 1-2 giin 6i, yumsak we
gaty kentlewsginde nadogry gomiigli infdnin kellesinden, tudananyn
Olgegine yetyan menek viize ¢ykyar. Ol nemli gatlaklardaky menek
diylip atlandyrylyar. Tegmiller 1-2 giinden soi birlesyar we gyzaryar,
sofira ayrylyar. Onui bilen bilelikde, kdwagt ondan hem ir
vanagynyi, dodagynyn i¢ yiiziinde hem-de dis etlerinde agymtyl
tegmiller pevda bolyar. Her bir ditwiinjik kigijik daninifi ululygynda
bolup, olaryn dasyna ingejik gvzyl gayma aylanandyr. Bu tegmiller
toparlayyn yerlegyirler, kawagt olaryi sany 6ran kop bolyar hem-de
Ozara birlesyirler, Olar yuka barda 6ran berk yapysan bolyar we
hasa bilen siipurilende ayrylmayar, Bu alamaty 1890-njy vylda
lukman Belskiy ilkinji bolup suratlandyryar, ondan bihabar
1895-nji yylda Filatow, 1896-njy yylda Koplik beyan edyar we sol
alymlaryi hatyrasyna Belskiy-Filatow-Kopligin tegmilleri diyip
atlandyryarlar, dine gyzamyga mahsus hékmany alamat bolup keseli
Belskiy-Filatow-Kopligin tegmilleri 2-3 giin saklanyar. Tegmil
yitenden sof, onufi yeri gyzaryp mahmal gérntise gegyar. Bu tegmil
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dine gyzamyk yokanjyna mahsusdyr we ony dogry kesgitlemage
miimkingilik beryir. Basglangyg dowri 3-4 giin, kate 5-7 gtine ¢enli
dowam edyar. Orgin orydn dowri beden gyzgynynyii gaytadan
yokarlanmagy bilen baslanyar we 3-4 giinlip saklanyar. Orgiin
tegmil papula gorniisli bolyar. Tlki bilen 6rgiin niasagyn gulagynyi
arkasynda, yiiziinde bir giin gegenden son boyuna we dostin
sokarsyna sasrasar. Lrgen, seylelikde, agyz-burun esburslugyna-da
oryar. Orgiin orydn déwriinin ikinji giini nasagyn eline, garnyna,
arkasyna vayrayar. Seyle dowiirleyin 6rmeklik dine gyzamyga
hisivetlidir. Orgiin 6rmeklik ¢alt ya-da hayal, uzaga gekme
vagdayynda-da bolup bilvir. Gyzamyk orgiini el we ayaklarynyn dag
we i3 sbzbne den uraar. Ondan basga-da gyzamyk orgilini renki
iiytgemedik deri ortiiginde verlesyar, Orgiin yygy verlesip, oran kin
bolup biler, kiihalatlarda az bolyan wagty hem dus gelyar. Orgiin
3-4 giiniin iginde has vokary derejesine vetip, sofl bolsa §3tsip
baslayar. Orgiin 6ryan dowri niasagyn vagdayy agyrlasyar.
Zaherlenme alamatlarynyn agyrlyk derejesi keselin gornugine layyk
gelyiar. Képleng burun ganamasy bellenilydr, Ganyn barlagynda

Gyzamyk, drgiin déwri

342



leykositlerifi azalmagy mumkin. Gyzamyk orgiin otiisip baslanda
tegmil dowri baglayar. Ol 1-1,5 hepde dowam edyér. Ilki bilen
nasagyn vizunde we gulagynyn arkasynda tegmil emele gelyar,
soiira dos kapasasynda, el we avaklarynda orgiin we tegmil dorevir.
Tegmilleriii dctigmegi, yuzun, endamyn derisinin sypyrylmagy bilen
utgagyar we ol 5-7 giine ¢ekyir. Bu déwiirde bedenin gyzgyny
kadalagyar. Nasagyi umumy vagdayy yuwas-yuwasdan gowulanyar.
Keselin sonky dowriinde alamatlary viten wagtynda bedendiki
bolup geg¢vian uytgesmeler entek gutarmayar. Cagalarda uzak
wagtlap gowsaklyk we immunitetin peselmegi saklanyar.

Keselini boliinisi. Kesel adaty we adaty dal gornuglere
boliinydar. Adaty gorniisli gyzamykda kesele mahsus bolan
alamatlar yiize ¢cykyar. Agyrlygy boyunga adaty gyzamyk yeiil,
orta agyrlykdaky we agyr derejelere bolinyidr. Adaty dal
gorniislerine yuzley we yokary ziherlenmeli gorniisli gyzamyk
degislidir. Yuzley gyzamyk venil derejede ge¢vir hem-de
gyzamyga mahsus alamatlar yiizley bolyar, birndge alamatlaryn
bolmazlygy-da memkin, gasrizilmeler bolmayar. Eger-de
gyzamyga garsy waksina sanjymy edilen gagalaryn bedeninde
antitelalar emele gelmedik bolsa, onda gyzamyk keseli bilen
kesellemekleri memkin. Dbzles gyzamyk, esasan, 6 aya vetmedik
¢agalarda viize ¢ykvar, sebabi ol gagalaryn bedeninde eneden
gecen passiw immunitetin galyndylary saklanvar.

Keselini gayrozolmesi. Gyzamygyn gayriiziilmeleri keselin
islendik déwriinde viize ¢ykyp biler, Gasrtizilmeler dlumgiligin
esasy sebibi bolup duryar. Kop dus gelyan gayriizillmeler 6yken
sowuklamasy, ondan bagga-da otit, kolit, enterokolit, keratit,
stomatit we streptodermiya, ensefalit we serozly meningit dus
gelvir,

Gyzamygyii bir yasa zenli ¢agalarda gegis wratynlyklary
Ug aya yetmedik gagalar gyzamyk keseli bilen

kesellemevirler, eger-de eneleri 61 gyzamyk keselini gegiren bolsa,
onda olaryi bedeninde emele gelen antitelalar belli bir mogberde
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transplasentar yoly bilen ¢agan bedenine gegyir. Caganyi enesi 6n
gyzamyk keselini gegirmedik bolsa, yasaysyn ilkinji giinlerinde-de
kesellemekligi ahmal.

Guwreli asallar gyzamyk keseli bilen kesellese, ol
guwresindaki saga-da yokusdyrmagy mimkin, Eger-de gyzamygyn
wirusy ¢aga gowreliligin birinji yaramynda diigse, onda ol ¢aga
doglandan son, hayal ge¢yin panensefalitin alamaty vize ¢vkyar.
Gowreliligin ahyrky hepdesinde gyzamyk keseli bilen kesellan
eneden dogabitdi gyzamykly ¢aga dogulyar. Dogabitdi gyzamyk
adaty dal gorniisinde gegyar. Koplens bu zagalarda immunologiki
tolerantlylyk hadysasy zerarly wirus nestralizirlesan antitelalar
emele gelmesnr.

Bir vasa ¢enli cagalarda gyzamygyn alamatlary beyleki yag
toparlary bilen meiizes, yone kiabir ayratynlyklary bar. Keselin
baslangyg dowri gysgalan we ona mahsus sowuklama alamatlary
pes derejede yiize ¢ykyar, koplen¢ Filatow-Kopligin tegmili
bolmayar. Kihalatlarda baslangy¢ dowri bolmayar. Orgiin 6ryan
dowriinde avratyn tivtgesme bellenilmeyir. Gyzamyk bu gagalarda,
kopleng, oran agyr gegvar, ol gasrizilmelerin tiz wagtda vize
¢vkmagy bilen baglanysylyar. Bir vasa ¢enli ¢agalarda gyzamygyi
alamatlarynda icgegme alamaty belli bir orny eyeleyar. Kopleng
icege dizbakteriozy yiize gykyar.

Keseli anyklamak we aratapawudy. Gyzamyk anamnezi,
alamatlary, serologiki barlagyn netijesi bilen kesgitlenilyar. Barlagda
gyzamyk antitelarynyin mukdarynyi 4 esse dsmegi (her 5-7 giin
aralykda barlanylyar) esasynda anyklanylyar.

Keseliii baglangy¢ duwri ony gripden tapawutlandyrmaly
bolsar. Gripde Belskia-Filatow-Kopligyn tegmili bolmayar,
Gyzyljada gyzamykdan tapawutlylykda kataral alamatlar gowsak
yize ¢ykyar, Filatow-Kopligifi alamaty bolmayar. Hokmany alamaty
hokmiinde limfa mazlerinin (esasan hem, yzky bosun) ulalmagydyr.
Gyzamykdan tapawutlylykda urgen ssze sykmagy dowirleyin
hasivete eve dal. Orgtin birdenki viize ¢ykvar we tegmil-papluyoz
gorniigde bolup, gyzamygynkydan kigi bolyar, tegelek ya-da
yumurtga sekilli bolup biri-biri bilen birlesmeyir (ulularda kabir
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yagdaylarda birlegyin orgiinler bolup biler), Orgiin 2-3 gen
saklansar we his-hili yz galdyrman sitaar.

Gyzyljany mitigirlenen (adaty dal gvzamyk) gyzamykdan
tapawutlandyrmak kyn. Sebibi bu gyzamykda ziherlenme
alamatlary bolmayar, kataral alamatlary gowsak. Filatow-Kopligin
alamaty bolmayar. Orgiin az, her yerde biri bolup, bir-biri bilen
gosulmayarlar. Bu vagdayda, esasan hem, epidemiologiki
maglumata kop tins berilmelidir we nisaga oniini alys sanjymynyn
ya-da immunoglobuliniin edilendigi anyklanylmalydyr.

Seyle-de ganyn umumy barlagynda gyzyljada we gyzamykda
hisivetli ivtgesmeler: levkopeniva, otnositel limfositoz we
plazmatiki ovjuklerin kopelmegi, gyzyljada gosmaga monositoz
bolyar.

Tajihorazda gyzamykdan tapawutlylykda basyk, dilinifi koz
valy gyzarmagy. burun-dodak iigburg¢lugynyn agarmagy
hisivetlidir. Ganda leykositoz, nevtrofilyoz, eozinofiliva
bellenilydr. Orgiin 6rydan doéwri beden gyzgyny kadaly bolyar.
Gyzamygy dermanlardan son, oryan orgiinden, drgtinin bitertip
bolmagy, ahli bedene yvavramagy, her hili ululykda bolmagy bilen
tapawutlandyraarlar,

Keselin bejerilisi. Kesel bejerilen wagtynda, dogry we doly
serine 3etirilaan arassysylyk dezgenlerini berjay etmeli. Kop
nasaglar 6y sertlerinde bejerilyar. Yokumly we veiiil ozlesdirilyin
iymit bilen Gipjiin edilende, arassagylyk-gigivena diizgiinleri berjay
edilen halatynda, gyzamykly nasagy usde bejermek bolsar.

Keselin we gayriiziillmeli gorntsleri, hokmany hassahanada
bejerilyir. Bir yasyna yetmedik cagalar hassahanada bejerilende, sol
caga yeterlik sertler bilen bpjen edilmelidir. Nasagy asratyn
saklamaly, ol arassa, tomiz howadan dem almaly, bolyan otagyny
semalladyp durmaly, ony tisetmezden, miimkin boldugy¢a aynasyny
acyp goymaly-da, gezeleng etdirmeli. Nasag ¢agany arassa
saklamaly. Her giin ¢aganvin gozlerini yuwup, burnuny arassalap,
dodaklaryna yag ¢alyp durmaly, Agzy arassa bolar yaly nasaga
tiz-tizden suw bermeli, uly vasly ¢agalar agzyny gaykap durmaly.
Nisag gaganyn ivmiti yenil sifyan, igegéinin isleysini bozmavan
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ivmitden ybarat bolmalydyr. Gyzamyk keselinde antibakterial bejergi
gayrbzelmeli ya-da bakterial keseller bilen seplesen kesellerini
alamaty yuze ¢ykanda, bedenin goresijilik ukyby peselende,
ylayta-da 2 vasa yetmedik cagalarda ulanylyar. Ondan basga-da
witaminler ulanylyar (C, B topary) antigistamin serigdeleri
(dimedrol, tawegil, suprastin) ulanylyar. Gyzamygyn wirusynyn
immuniteti peseldyinligini gbz 6ninde tutup, immun ulgamynyi
igjenligini yokarlandyryjy dermanlar pentoksil, metilurasil, itburnun
gaynatmasyny, buyan kokinin serbedini bermeh.

Oiiiini alys ¢ireleri. Esasy oniini alys giresine, 6z wagtynda
keseli anvklap. olary sag ¢agalardan cetlesdirmegi, nidsagy orgiin
oren giininden son 4 gin gecvinga, oyken sowuklamasy bolan
halatynda bolsa 10 giinlap ayratyn saklamak masalahat berilyar.
Nisag bilen aragatnasykda bolan gyzamyk keselini gegirmedik
cagalar 17 giinlip ¢agalar edaralaryna goyberilmeyir. Keselini oniini
almak tgin imminoglobulin sanjym alan sagalary 21 gene 3enli
3agalar bagyna gosberilmesnar. Gyzamyk keseli bilen gatnasykda
bolan, 6n kesel gegiren, sanjym edilen ¢agalara 3agalar edaralaryna
gatnamaga rugsat berilydr. Keselin onini almak dgcin
immunoglobilin ulanylyar. Ol ndsag bilen gatnagykda bolan
cagalara, sanjym etmage garsylyk bolan yagdayynda, seyle hem
sanjym yasyna vetmedik gagalara ulanylyar. Immunoglobulinin
sangmaly mogberi 3.0 ml, nasag bilen gatnagyvkda bolnandan son,
5 giinden gija govman edilse ahmiveti bardyr.

Hizirki wagtda gvzamyk sanjymy ulanylvar. Su sanjym
edilenden 7-15 giin gecenden son bedende antitela emele gelyar
we bir aydan vokary derejesine setsar, 4-6 aydan asak dusip
baslayar. Kdwagtlar-da sanjymdan son gyzamygyn kliniki
alamatlary yize ¢ykmaklygy mimkin, ol towerekdikiler iigin
howply dildir. Ilkinji gezek caga 12-15 aylyk bolanda hokmany
suratda gyzamyga garsy sanjym edilyar. Bu sanjym on gyzamyk
keseli bilen kesellemedik cagalara edilyar. Ikinji sapar ¢aga
6-7 yasdan yetenden sanjylyar.



GARAMYK

Garamyk — bu viti yokang¢ kesel bolup, onun doéredijisi
wiruslaryn Herpeswirida toparyna degislidir. Bu kesele hasiyetli
alamatlar: gowsaklyk, beden gyzgynynyn yokarlanmagy, deride we
nemli ortiiginde diwurtik-gabargakly orgtininiii bolmagydyr.

1772-nji yylda Vagel bu keselin ayratyn keseldigini anyklady
we ofa Varisella diyip at goydy. 1911-nji yylda bolsa Anagao bu
keselifi kesel doredijisinifi wirusdvgyny anyklady.

Kesel durediji barada. DNK saklayan wirus bolup, onun
olgegi 150-200 nm dendir. Bu doredijini yonekey ucugyi we
yonekey gursap alyan wirus keselini doredyan wiruslardan
tapawutlandyrmak kyn. Sonun tgin hem hizirki toparlara boliinisi
boyunga garamyk keselinifi wirusy Zoster ya-da Vraselladyr. Dasky
gornigi bovunca togalak nadogry gorisli wirusdyr.

Déoredijinin mekan tutyan we zeper yetiryin veri deri ortigidir.
Daorediji dasky gursawyn tisirine durnuksyzdyr. Ol difie adamda
kesel duredsar. Wirus o6yjugin yadrosyna zeper yetirydr we
lozinofilli maddalary sol 6yjuklerde we kop yadroly uly oyjiukleri
emele getirvir.

Epidemiologizasy. Cagalaryii arasynda bu kesel oran ginden
vayrandyr. Keselin sasramagyna garamykly nnsaglar sebap bolsarlar.
Kabir maglumatlara gura, 10-14 vasa cenli ahli ¢agalar bu kesel
bilen keselleyirler. Nisag caga keselin irki, baslangy¢ dowrtinden té
in soitky dordn orgiinlerin yiize ¢ykandan 3-4 giine genli
yokanglydyr.

Kesel, esasan, howa-damja 3oly bilen sokugyar. Eninin
bedeninde gowresindaki caga gegmegi hem mumkin. Cagalarda
garamyk keselini kabul etmeklik oran yokarydyr, esasanam mekdebe
¢enli cagalarda garamyk kop dus gelyar, Ejesinden geg¢yinligi
zerarly biabeklerde bu kesele garsy immunitet bolyar. Sonuii ticinem
babekler hem-de bir yagyna yetmedik ¢agalar garamyk keseli bilen
oran seyrek keselleyarler Caganyn bedeninde immunitet peselende
babekler garamyk bilen kesellap bilyar. Keseli gecirenden son
durnukly immunitet déreyir. Yone sevrek, gavtadan kesellemeklik
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2-3% nisaglarda dus gelyar. Garamyk keseli gys we giiyz aylary has
kop dus gelvir. Kopleng gagalar baglarynda kesel ojaklary dorip, bu
keselin ¢alt yayramagyna sebip bolyar.

Keseliii direyiy we dsiiy yzygiderliligi. Durediji — yokarky
dem alys yollarynyi nemli ortigi arkaly 3aga bedenine dusyir, ol
serde kupelsar we limfa sollary bilen gana gessar. Gan bilen
dorediji derinin yuzley oyjiklerine hem-de nemli ortuklerine
disyarler, ol yerde bolsa i¢i suwly we doredijili gabargak emele
getirvarler. Ondan basga-da garamygyf kesel doéredijisi nerw
ulgamyna, beynijige, ofurga viligine zeper yetiryar. Ordn seyrek icki
agzalary (bagry, buwregi, ivmit sindirig agzalary) zeperlevirler.
Garamyk doredijisinin 3 hili bellenilyar, olara: deri zeperleyji; beyna
zeper yetiryian; wisseral — i3ki agzalara zeper setiriji hasisetleri
bellenilaar.

Derinin gatlagynda garamyk keselinin i¢i suwly gabargaklary
emele getiryar. Zeper yeten oyjuklerde durli Giytgesmeler yize
gykvar, oyjiiklerin yadrosynda we dasky gabygynda oksifil maddalar
emele gelyar Orgiin derinin igindaki suwuklyga sorulyar hem-de
orgunler muskul, sofira gofirumtyl kesmejik — gapajykly tegmil
emele getiryir. Kesel agyr gecen halatynda bolsa, suwly gabargaklar
varylyp, birlesip vara emele getirvir,

Keseliit alamatlary. Keselin gizlin dowriinin dowamlylygy
11-21 gen aralygynda bolup, ortaza 14 gene barabardyr.

Kesel yuwag-yuwasdan yitilesip baslanvar, beden gyzgynynyn
subfebril olgege ¢enli yokarlanmagy nédsagyfi umumy yagdavy
kem-kemden erbetlegyar. Kahalatlarda kesel viti baslanyar, beden
gyzgyny 37,5-38.5 gradusa genli yokarlanyar hem-de orgiin emele
gelyar, Orgiin ilki tegmilden baslap, ol birnige sagadyn dowamynda
suwly gabarcaga owriilyédr, onuil ululygy 0,2-0,5 sm dendir,
Garamyk keselinifi igi suwly gabargagy togalak ya-da yumurtga
gorniigli bolup, iiytgemedik deride yerlesyar we olaryn das-toweregi
gyzyl gayma bilen aylanandyr. Gabargagyn diwary dvizap duryar
we onui i¢inddki suwuklyk bolsa dury bolvar. Ol bir gatlakdan
ybarat bolup, ony desen halatyiida icine ¢okyir. I¢i suwly gabargak
1-2 giinden gurap baslayar we renkli kesmege owrilyar,
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1-3 hepdeden kesmekler gagyp, renkli tegmile owrtilyar. Garamygyi
orgtini adam bedeninin dine bir deri ortiiklerine dal-de, sagynyn
arasyna, nemli ortiklerine-de, elinin avasyna we dabanynyn
asagyna-da oryar. Orgiin oryian dowri caganyn endamynda gijilewsk
bolmagy miimkin. Seyle halatda gabargaklar yarylyp, vara emele
getiryar. Orgiin 6ryin wagty gaganyn gyzgyny vokarlanyar, her
indiki 6rgunde beden gyzgyny tazeden yokarlanyar. Sonufi tgin hem
caganyn endamyndaky orgiinler her hili yagdayda gérmek bolvar,
yagny tegmil diwiurtik-gabarcak, refkli kesmek gornusleri “valan
kopdirlslik™ diylip atlandyrylyar, ol bolsa dine garamyk keseline
mahsusdyr,

Garamyk (drgiinleriii diirli déwiirleri)

Keselin mowe¢ alan dowrinde, cagalar isddsizlige,
ysgynsyzlyga, ukusyzlyga arz edyirler, vas gagalarda biynjalyklyk
hem-de ziherlenme alamatlary has avdyi yiize ¢ykyar.

Nemli ortiiklerdaki 6ryén orgtinler nizik, galt varylyarlar we
viizley varajyga owriilyarler, sonda agyry alamatlarynyn bolmagy
miimkin. Yarajyklar érginin 3-5 giinlerinde bitip baslayarlar.

Ganyii umumy barlagynda leykositin mécberiniin azalmagy,
limfositlerin sanynyn artmagy bellenilaar.

Keseliit boliinisi. Kesel adaty we adaty dil gorniiglere
boltinyar. Adaty gornusi bolsa agyrlvk derejesi boyunga yeiil, orta
agyr, agyr derejelere boliinyar. Gegisi boyunga gayrezelmeli we
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gasriiziilmesiz gornige bolinyir. Adaty gornisinde gabargak we
onuii i¢inde dury suwuklyk bolmagy hisivetlidir.

l(\:i]l‘{\li‘ilt::i: Agvrivk derejesine baglylvkda Gegisi bovunca
Yeiil

Onta agyr
Agvragvrlveyn gorkezijileri:
1. Beden (gvzgvnyi
vokarlanmagy ). Gavriziilmesiz, beterlesmiin
2. Orgtinid kopelmegi. gecyiin 2omiii.
3. Ganovme alamaty,
4. Tutgay alamaty
nevrotoksikoz.

Adaty gomiist

|5 Bogulma alamaty ey
Adaty bolmadvk: | Gavriizilmel gomiis. strepto
Rudiment gomiisi. we stalilodermuiva, beze,
Grandy me gomisi. ensefalit, absess. flegmona.

Cuvreme goriisi.
Yavran gorniigi

Yeiil derejesinde beden gyzgyny 37,5-38 gradusa genli
yokarlanyar, zéiherlenme alamatlary yiizley, 6rgiin az bolyar.

Orta agyrlyk derejesinde beden gyzgyny 39 gradusa cenli
yokarlanyar, zaherlenme alamatlary viize ¢ykyar, orgiin dine deri
ortiiginde bolman, nemli ortiiklere hem wuraar.

Agyr derejesinde beden gyzgyny 39.5-40 gradusa 3enli
sokarlansar, kup sanly urgen bilen hasizetlendirilyiar. Keselin
mowjan dowri beyni we beyni gabygynyi ¢isme alamatlary we
tutgay alamaty bellenilyir.

Keselifi adaty bolmadyk girniisleri. Keselii gizlin
dowrtinde, immunoglobulin ya-da ganyn diiziimini alan bolsa, onda
bu cagalarda keselin rudimentar gorniisi yiize ¢ykyar. Keselin su
gorniisinde zdherlenme alamatlary bolmavar, beden gyzgyny
yokarlanmayar, 6rgiin gyzylvmtyl diwiirtik gornisli bolyar.

Garamygyn yayran gorniisi kopleng, babeklerde we haysy-da
bolsa bir agyr keseli ge¢irip, gormon bejergisini alan uly vasly
¢agalarda-da dus gelyar. Kesel beden gyzgynynyn vokarlanmagy
hem-de agyr ziaherlenme alamatlary bilen hasivetlendirilyar. Bagra,
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dalaga, asgazan asty mizine, bowrege, oykene, gyzyl siink yiligine
we beyleki agzalara zeper vetvir. Yayran garamyk orin agyr gesonr,
gasrbzelmeler svze syksar, wagtynda bejerilmese uleme sezewar
edanr.

Gan keselli ¢agalarda ganoyme goérntigh garamyk yiize ¢ykyar,
Bu nasaglarda orgiinin 2-3 giinlerinde suwly gabarcagyi icine gan
yygnanyar, burny ganayar, gan gusyar. Kesel erbet netijeler bilen
tamamlanaar.

Eger-de i¢i ganly gabarcaklaryi towereginde sowuklama
alamatlary yuize ¢vksa, olaryii verinde ¢livreme we vara emele gelse,
ona garamygyi ¢lyreme gornisi divilyar, Keselin bu gornusi kesele
garsy durnuklylyk ukyby peselen, igli we gowy ideg edilmedik
cagalarda ikilenji keselii gosulysmagy bilen yize g¢ykyar.
Garamygyn bu gérniginin gegisi agyr, kopleng septiki hasiyetli
bolyar.

Keselini gayrozolmesi. Garamyk keselinin gayrbzslmeleri
2 topara bulbnanr:

1. Mahsus-garamyk duredijisinin tasiri netijesinde doéreyin
gayrizillmelere garamyk ensefaliti we meningoensefaliti, miyelit,
nefrit, miokardit we s.m. degislidir.

2. Gosmaga kesel doredijinin seplesmegi netijesinde viize
¢ykyan gayrbzelmelere flegmona, absses, bull3oz streptodermisasy,
beze, limfadenit, stomatit, konyuktiwit degislidir.

Garamyk keseliniii bibeklerde we bir yasyna yetmedik
cagalardaky gegiy ayratynlygy

Bu ¢agalaryi garamyk keselinin umumy keselleyjiligin 25%
diizyar. Cagalara garamyk keseli enanin gowresinde gaga doglandan
son vokusyar. Kesel ¢aga doglanson yokusan halatynda yokang
kesellere hisiyetli alamatlar bilen gecyar: gowsaklyk, isdasi peselyar,
kite gaytaryar, i¢i gegyar, beden gyzgyny kadaly va-da subfebril
oOlceglere yetyar. Keselin ilkinji gtini dél-de, 2-3-nji genleri kupsanly
Lrgen Lraar.

Orgtini kopdiirli bolup, deri we nemli értiiklerinde birbada
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tegmil, ditwirtik-gabargak, irinli gabargak hem-de kesmek bolyar.
Keselin mowg alan dowriinde beden gyzgyny yokary derejelere
yetvir, zdaherlenme, tutgay alamaty viize ¢ykyp, ¢aga oziinden
gidyir. Kopleng gan oyen orgiin hisiyetlidir. Kesel 6rian agyr gegyir.
Neyrotoksikozda we i¢ki agzalarynda zeperlenme alamatlary yize
gvkyar. Seyle hem bu yasdaky cagalarda 6ran galt ikileng yokang
keselin seplesmegi, irinli sowuklama ojaklarynyn déremegine
getirydr (piodermiya, flegmona, pnewmoniya we §.m.).

Kihalatlarda bir yasa vetmedik ¢agalarda garamyk rudimentar
gornusinde gecyir. Bu gorniis, eger ¢aga keselin gizlin dowriinde
immunoglobulin ya-da gan serigdelerini alan bolsa ya-da ¢aganyi
bedeninde enesinden gecen galyndy immunitetiii barlygy sebipli
yize gykyar. Seyle hem bu gorniigde zdherlenminin alamatlary asla
bolmayar, bedenin gyzgyny kadaly we érgiin diwirtik gorntgl
bolyar.

Gowreli ayallar gowreliligin birinji yarymynda garamyk
keselini gegiren bolsalar, su gowrelilikden bolan cagalarda
embriofetopativanyii alamatlarynyi viize ¢ykmaklygy miimkin.
Garamyk keselinin doredijisi enanin gowresindaki ¢aga tésir
etmese-de, gowreliligin gegisine pisgel beryir.

Eger garamyk keseli saga guwrelilikde vokugsa, onda
dogabitdi garamyk keseli yiize ¢ykyar.

Keselin gizlin déwriini goz oninde tutup, babeklerde garamyk
11 guniif iginde viize gyksa, onda ona dogabitdi garamyk divip
bolar. Dogabitdi garamygyn gizlin dowri, garamygyn beyleki
gornugleri bilen defiesdireninde gysga bolup, 6-16 giine barabardyr.
Kesel kopleng orta-agyrlyk we agyr derejede gegyir. Dogabitdi
garamygyn agyrlyk derejesi keselifi yokusan wagty bilen baglydyr.
Eger-de gowreli ayal garamyk keseli bilen dogrumdan 1-2 giin 6i
kesellese, onda babekde 5-10 giinden son kesel yize g¢ykyar,
kopleng hem agyr gecip, olime sezewar edyiar. Eger gowreli aval
garamyk keseli bilen dogrumdan 5-10 giin i kesellese, onda bu
cagada kesel doglan badyna yiize ¢ykyar we yeiil gorntisde gegyir.
Kesel yenil gegende, eninin bedeninde mahsus antitelalar emele
gelvar we olar goéwrelilikden ¢aganyn bedenine dugyar. Dogrumyn
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oniinden kesellan enanin bedeninde mahsus antitelalar emele gelip
vetismeyir we sevlelikde, ol antitelalar ¢aganyi bedeninde hem
bolmayarlar, sol sebipli kesel bu 3agalarda agyr ge3snr.

Oi garamyk gegirmedik gowreli ayallar gowreliligit ikinji
yarymynda garamykly nasag bilen aragatnasykda bolan halatynda,
olara 2 ml immunoglobulin almaklyk maslahat berilyr.

Keseli anyklamak. Keseli dogry kesgitlemek, keselin
¢esmesini, gecis voluny dwrenmek, arzlarynyi, kesel alamatlarynyi
netijesinde (bedenin gyzgyny, orglniii hasiyeti), ¢aganyi yagyna
baglylykda, anyklavys usullarynyin komegi bilen amala asyrylyar.

Immunoflyuoressent usuly gabargagyn igindiki suwuklykda
antigen seze 3ykarmaga gunskdirilendir.

Morozonyii usuly gabargagyi igindaki suwuklykda garamyk
keselinifi doredijisini elektron mikroskopynyn kémegi bilen
gormeklige goniikdirilendir. Serologiva barlagy komplement
baglanysdyryjy tasirlesmanin komegi bilen amala agyrylsar.

Keseliri aratapawudy. Garamyk keselini beyleki kesellerden
tapawutlandyrmak zerurdyr. Téjihoraz — bu keselde ownuk nokat
gornighi orgiin, basyk, dili gyzaryar, burun-dodak tg¢buclugynyn
agarmasy hiésivetlidir,

Yonekey ucugyi vayrain gorniisi kici yasly cagalarda yiize
¢ykyar, agyr gegvar hem-de gabargakly orgiinin bedenin agyk
yerlerinde vyerlesmegi we onun kesmeklemegi bilen
hasivetlendirilyar. Bagryi, dalagyn we limfa mazlerinin ulalmagy
mahsus.

Impetigo keselinde orgtin nasagyn yizinde, ellerinde
verlesyar. Ondan bagga-da gabarcagyn icindaki suwuklyk sarymtyk
iriili we olar yarylandan sofira galyi kesmek emele gelmegi bu
kesele mahsus bolyar,

Keseliii gecisi we netijesi. Adaty yagdaylarda kesel yenil
derejede gegyar we nasag doly gutulyar. Beden gyzgyny keselin
3-5-nji giinleri kadalagyar, Keselin agyr derejesinde yokary beden
gyzgynynyin dowamlylygy 7-10 giine barabardyr. Kesmejikler
keselin 7-14-nji ganleri ayrylyar, kate G¢ hepda genli dowam edyar.
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Kesmejiklerin ayrylan yerinde gala bildiryan tegmil galyar we soiira
ol hem yitip gidvir.

Keselin bejeriligi. Keselin mowjan dowri gegyanga nasaga
diisek duzgtni bellenilydr. Arassagylyk diizgiinlerini berjay etmeli.

Deridaki orgine 1% goéwher yasyvly va-da 1-2% kali»
permanganatyi erginini 3almaly. Nasagy kalis permanganatyn
gowsak erginli suwuna dugtrip durmaly,

Her nahar iyilenden son, agzyny ¢aykamak maslahat berilyar.

Garamyk keseli basga keseller bilen seplesip gelen halatynda,
antibakterial bejergi bellenilanr (penisillin, ampisillin, ampioks,
gentamisin we $.m.), desensibilizirlevji dermanlar berilyir (tawegil,
suprastin we $.m.).

Garamyk keseliniii adaty gornisgi beyleki keseller bilen
seplesmedik yagdayynda gormon bejergisi ulanylmayar, sebibi ol
gabargakdaky doredijileriii gaytadan gana diismegini tipjiin edyir.
Yagny doredijilerin deriden gana digmegine pasgel beryin
limfositlerin, monositlerin igjenligi peselviar we olaryni bedene
yayramagyna vardam edyir,

Garamyk keselinin meningiti, meningoensefaliti yiize ¢ykanda
gysga wagtlap, seresaply adaty moégberde gormon bejergisi berilaar,

Keselifi agyr gorniislerinde zaherlenme alamatlaryny azaltmak
tgin damar igine damja (sti bilen gemodez, glyukoza,
reopoliglyukin, fiziologiki ergini ulanylyar. Ondan basga-da
immunomodulyvatorlar (interferon, immunoglobulin, metilurasil,
gaynadylan itburnuin demlemesi, busan kuki) bellenilanr.

Oitiini alys ¢ireleri. Garamyk keselli nasaglar endamyndaky
kesmejikleri gagyanca ayratyn saklanyar. Aragatnasykda bolan
cagalar 21 giinldp cagalar baglaryna goyberilmeyir. Doredijinii
dasky gursawda durnuksyzlygy sebapli hassa ¢ykan ojakda
gutarnykly dezinfeksiva gecirilmeyir. Keselin ojagynda otaglary
semallatmak we 3ygly mata bilen wagtal-wagtal stipirmek maslahat
berilvir. Eger garamyk keselli néisag bilen igli ¢agalar aragatnagykda
bolsa, onda olara keselin oniini almak maksady bilen 3-6 ml
muzberde immunoglobulin gosberilsar.
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TAJIHORAZ

Tajihoraz — bu siti streptokok sokans keseli bolup, umumy
znherlenme, beden gyzgynynyn vokarlanmagy, basyk, owunjak
orgiin, yurek urgusynyn has vygylasmagy (tahikardiya) alamatlary
bilen hasisetlendirilanr.

Kesel durediji barada. Tijihorazyni kesel doredijisi A topara
degisli hasaplanyan B gemolitiki streptokokkdyr. Soiky dowirde,
doredijinin @hli hésivetleri doly 6wrenilip, bu keselde streptokokyn
ahmiseti doly subut edildi. Taryhda wirus taglymaty barada dusiinje
bar. Gemolitiki streptokoklaryii 17 gorntisi malim bolup, ol hem
latyn elipbiyinii A — S 3enli harplary bilen bellenilyar. Téjihoraz
keseliniii A topara degisli bolan gemolitiki streptokokyil 55 goérniisi
mélimdir (6ziinddki mahsus antigenininn hasabyna). Gemolitiki
streptokok dwerli antigen unsmlerini we zgherleri saklayar. Ahli
gornusler tgin umumy zéher eritrogren zaherleridir we allergendir.
Bizi yurdumyzda 1, 2, 4, 27, 10 serologiki gérnusleri dus gelyar.

Epidemiologisasy. Keselin sasramagyna dife adamlar,
onda-da streptokok vokang keselli, yagny tdjihorazly, basykly we
s.m. nasaglar sebap bolsarlar. Tajihorazly nasaglarda yokugma
howpy keselin ilkinji gtinlerinde has hem mahsusdyr, sebibi sol
gtinler kesel dorediji bedenjiklerin has kop mukdary saklanyar,
keselden saplanma dowriinde doredijilerini sany, agzyi nemli
ortuginde, damakda 3-5 esse azalyar. Sagdyn goterijilerde sol
bedenjiklerin sany nésaglara seredeniide 100 esse azdyr.

Bu kesel howa-damja soly bilen ge3snr. Esasan hem, 1 yasdan
9 vas aralygyndaky 3agalar keselleaarler. Tnjihoraz muwssmleyvin,
yagny guyz-gys aslarynda has kop dus gelyar. Wagtal-wagtal, her
4-6 yyldan tajihoraz bilen kesellesjilik has hem artsar. Bu kesel
sowuk we sygly howaly duwletlerde ginden yayrandyr.

Keselini direyis we dsiis yzygiderliligi. Keselin doreysinde
onun ziherlevji serigdesi we allergenler (vokangly, zaherli) we onun
allergiki duztmleri uly dhmiyete eyedir. Téjihorazyin we besleki
streptokok kesellerinii doremegi doredijda we zahere garsy
immunitete baglydyr.
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Tajihoraz yokarda agzalan immunitetleri bolmadyk adamlarda
yiize ¢ykyar. Ahli gornagleriii garsysyna zahere garsy immunitetifi
bar mahalynda we sol gorntsin doredija garsy immunitetinini bar
mahalynda sagdyn goterijiler dureanrler.

Ddéredijiniii 6zi bilen bolsa, onufi giren yerinde ¢iiyreme
iytgesmeleri, sagny dirli irinli ojaklaryn (limfadenit, flegmona,
esasan hem, boyunda, otit, mastoyidit, sinusit) doremegi baglydyr.
Tajihorazyn ilkinji déwriinin dirli alamatlary (gyzdyrmagy,
damagyn gyzarmasy, orgiin) virek urgusynyn galtlanmagy eritrogen
ziherinin bedene diismegi bilen baglydyr.

Allergiza bilen bolsa giski gasrezelmeleri (nefrit, miokardit,
guragyry) baglanysdyryarlar, Yéne su gayriizillmeleriniii yiize
¢ykmagynda doéredijinifi hem-de belli bir wagtda streptokokkyi
basga gornisleri bilen kesellemegi sebdap bolyar, Basga streptokok
kesellerinden tapawutlylykda, tajihorazdan sofi durnukly immunitet
doreyir. Bu bolsa immunitetinn antitoksiki hésiveti bilen baglydyr.
Kabir yagdaylarda 5-10% durnukly immunitetin doremezligi hem-de
keselin gaytalanmagy miimkin.

Keselint alamatlary we gegisi. Keselin gizlin déwri 1 glinden
12 giine genli dowam edsar, ortasa 2-7 gene barabardyr
Ekstrabukkal tajihorazda gizlin duwri 1-3 gender. Kesel yiti
baslanyar. Bedenifi gyzgyny gaty sokarlanyp, nasag tigstmnge
baslayar. Keselii agyrlyk derejesine layyklykda nasagyn gvzgyny
subfebril 6lgeglerden 40 gradus we ondanam 3okarlanmagy
memkin.

Zaherlenme alamatlary artyar, nasagyii gusmagy, kellagyry,
gowsaklyk damagyi gyzarmagy, badam mazlerinin ulalmagy, limfa
diwiinlerin ulalmagy, tahikardiva yaly alamatlar yuze ¢ykyar.
L-nji giinin ahyrynda we 2-nji giinde mahsus urgsn 3nze sykaar,
Endigan gyzaran deri urtsginde ownuk urgenler ssze 3yksar. Ol
urgenler tebigy epinlerde, goltukastynda, gasykda, budun i¢ yiiziinde
has giir yerlesvirler.

Dbzi gaty gyzarsar, burun-agyz e3burslugy aksowult renkde,
onun towerek-dasynda owunjak gandymeler peyda bolyar, olar hem
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ozara gosulysyp sol verde goyy reik emele getiraar, muiia bolsa
Pastiyanyii alamaty disilaar.

Kahalatlarda bolsa urgenler, esasan hem, elifi ayasynda,
ownujak i¢i suwly gabar¢ak-milyar drgiinler emele getirip bilyar.
Kibir nasaglarda gijilewsk 2wze ¢yvkyar. Tajihorazda ayratyn hem
damarlaryn dowiilme hasiseti sokary bolmagy mahsusdyr (Nestrow
boyunga II-111 derejesi). Arterial gan basysy olgenende owunjak
nokat gorniisli gandymeler peyda bolvar. 3-5 giinden orgiin agaryp
uszbgsi bolsar, 2-nji hepdeden baslap dabanynda ayagyn
barmaklarynda, ayasynda plastinka yaly bolup gopup baslavar.

Yiirek-damar ulgamlarynda tahikardiya, viirek tonunyii
kiitelmesi bellenilydr. Dem alys ulgamlarynda tiytgesme vok. Dili
hapa urtek bilen urtelen, sune uran salt arassalanyar we koz yaly
gyzaryp “malina” gérntgine gelyar. Bokurdagy gyzaryan badam
mazleri ulalyar, kahalatlarda bolsa ¢iyreme tytgesmeleri yize
gykvar, fibrin ortiigi bilen értiilen yerli limfatiki mézleri ulalyar we
agyryly bolvar. Bagry we dalagy ulal»ar, 1-nji hepdanin sofunda we
2-nji hepdinin basynda ganda leykositoz, neytrofilyoz, eozinofiliya
bellenilyar. Tajihoraz venil gornislerinde leskositoz mahsus dal,
kahalatlarda leykopeniva dus gelyir,

Kliniki ayratynlyklaryna layyklykda, keselin yenil, orta
agyrlykdaky we agyr derejeleri tapawutlandyrylyar hem-de
ekstrabukal gorniisleri bardyr. Hazirki dowdirlerde keselin yeiiil
gorniisleri dug gelyar, agyr gorniisleri ordan seyrekdir.

Yenil gorniiglerinde bedenin gyzgyny subfebril 6lgegde ya-da
kadaly bolyar, zdherlenme alamatlary gowsak, 1 sapar gusmagy
va-da bolmazlygy memkin, gasra tzilmeler dus gelenok. Ahli
tytgesmeler 3-5 giniifi dowamynda gegyir,

Keselin orta agyr derejesinde beden gyzgyny 39-40 gradusa
cenli yokarlanyar; kop sapar gussar, geasli kellagyry, 150 senli
tahikardisa, kesele mahsus bolan urgen, badam gorniisli mazlerinin
kibir verlerinde ciiyreme ojaklary dureanr.

Znherlenme alamatlary we gyzdyrma 7-8 gunlip dowam
edyir. Keselin agyr gorniisinde zaherlenme alamaty we septiki
yagdaylar dus gelyar, Tajihorazyn zaherli gornusi Gsutme
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gorniisinde, yyldyrym ¢altlygynda baslayar, bedenin gyzgyny
40-41 gradusa 3enli yokarlanyar, ndsag samrap husuny yitiryir, kop
sapar gusyar.

Tutgay we meningeal alamatlar, yiirek urgusynyn 160 genli
yokarlanmagy, urgen bellenaar. Damar setmezziligi hem mahsusdyr,
Septiki gorniiginde damakda fibrin ortiigi, ¢iiyreme hadysasy viize
cvkvar, irinli-yerli limfadenit, ilkinji septiki ojak duresar.

Ekstabukkal tdjihoraz (vanykdan, yaradan, ¢aga dograndan son
doreyir) gysga gizlin dowri bilen baslap, orgiin déredijinifi giren
verinde has kop dus gelvar, basvk dus gelenok.

Keselini gayrozelmesi. Limfadenit, otit, mastoidit, nefrit,
beyninifi abssesi, guragyry, miokardit degislidir.

Keseli anyklamak keselin kliniki alamatlaryna, epidemiologiki
anamnezine esaslanandyr. Su kesele mahsus urgen we gyzdyrma
hasisetlidir. Kuplen3, nhmiseti ¢rgiininn vitme fenomeni — Carlton-
Sulsyn fenomeni érginli deri i¢ine tdjihoraza garsy 0,2 ml
antitoksiki syworatka goyberilende ilkinji 6-12 sagatda sol yerde
orgiinin asrylmasy hasisetlidir.

Keselinn aratapawudy. Gyzylja, psewdotuberkulyoz, derman
serigdeleri ulalanda duresan allergiki urgsnleri bilen gesirilaar,

Keselini bejeriliyi. Hazirki dowirde tdjihoraz keselli
nasaglaryn kopiisi ovde bejergi alsarlar. Hassahanada bejergi:
otaglara bir wagtda 2-5 adam verlesdirvirler. Keseli bejermegin
esasynda antibakterial bejergi bolup duryar. Ol 5-7 gun berilyar. Has
pevdalysy penissillindir, 15-20.000 HB agramyna berilsar. Agyr
derejesinde 50 min HB — agramyna gije-giindizde, her 4-6 sagatdan
bellenyir. Ziaherlenme alamatlary bolan yagdayynda we kop sapar
gusanda suwuklyk goyberilyar (5% glyukoza ergini we s.m.).
Penissillini gotermedik yagdayda eritromisin 5-6 giin, tetrasiklin
berilyar. Ol wagt nidsaglar dusek dizgunini saklamalydyr.
Witaminler bellenilyar. Penissillin bejergisinden son bissilin —
5 800.000 HB berilyir.

Gaora uziilmeler bolmadyk halatynda nasag 10 giinden son
oylerine goyberilyir. Hassahanadan ¢ykandan 12 giin gegenden son,
lukmanyn anyklayys barlagyndan son, kopeulige govberilyar, yorite
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oniini alys cédreleri islenilip dezelmedik, dezinfeksisa sareleri
gesirilaar.

Seyit Ysmayyl Giirgenlin tijihoraz keseli hakynda
ardanlary: Tajihorazyn érmeginin sebibi ganda 6dun ya-da
syelylyegyn kopelmegindedir. Alamatlary: eger sebabi gandan bolsa,
glindizine orgiin kopelyar we reiki gyzyl bolyar, sygdan bolsa,
kuplens gije urep, renkli ten bilen renkdes bolyar.

Emi. Renki gyzyl bolsa, hora Giziimin suwy bilen kompres
etmeli we hora tztim iymeli. Keselini vizi gavdandan son, gol
damaryndan gan aldyrmaly. Syrkawy miwe suwlary we hindi
hurmasy bilen naharlasai jan aram tapar. Turgy ¢aly, tursy nar
suwuny we kamfora gerdejigi icirmegin pevdasy kopdir.
Hammamda yuwundyrmak pesdalydyr.

GYZYLJA

Gyzylja — bu bedende urgsn, sbzles gasnaglama alamatlary
hem-de limfa mazlerinin, esasan hem, yense limfa mizlerinin
ulalmagy bilen hasiyetlendirilyén yiti yokang keseldir.

Gyzylja hakda ilkinji bolup, 1834-nji sylda Wagner agzan
hem bolsa, ol asratyn kesel hukmbnde 1962-nji sylda owrenilip
baglandy.

Kesel durediji barada. Gyzyljanyn wirusy — Rubiwirus bolup,
ol Toga wiruslaryn masgalasyna degislidir. Tegelek gorniisli, 6z
duziiminde RNK saklayan wirus efire durnuksyz bolup, 56 gradus
gyzgynlykda bir sagadyn dowamynda dargayar, emma dondurylan
yagdayynda birnace yyllap 6z yokanglylyk ukybyny saklayar. Wirus
adam amnion ovjiiklerinde kopelyar we oyjiiklerin sitoplazmasynda
asidofil gosuntgylary emele getiryir. Bu dérediji makaka
maymynlary ti¢in howpludyr.

Epidemiologizasy. Denande ginden vayran wirus bolup, her
3-5 yyldan keselleyjiligin derejesi artyar. Bu kesel mowsiimleyin
hisivete evedir. Yylyii sowuk aylary has kop dug gelyar Mekdebe
¢enli cagalar baglarynda we taze gulluga ¢agyrylan oglanlaryi
arasynda epidemiva gorniiginde yayramagy ahtimal.
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Cagalaryn arasynda bu wirusyn yokusmaklyk derejesi
gyzamyk bilen denesdirilende pesdir. Bu kesel adamlaryn diirli
yaslarynda dus gelip biler. Yone gagalaryii 1-7 yas aralygynda has
kop dugyar. Enesinden gegen immunitetin hasabyna ¢ aslyga zenli
zagalar gyzylja keseli bilen searek keselleanrler. Eger-de ene
kesellemedik bolsa, gyzylja bilen gagalar duirli vasda kesellap
bilerler.

Dokans keseli nasaglar sasradaarlar. Olar dine kesel
alamatlarynyn vize ¢ykyan dowrtinde howply bolman, onufi ahli
dowtrlerinde-de howpludyr. Ondan basga-da, wirus goterijiler
das-towerekdéki sagdyn adamlar tigin howply hasaplanyarlar.

Déredijini 6rgiin 6rmesinden 7-10 gtin 6n we 6rgtinden sofira
2-3 hepdinin dowamynda burun-damak nemli bardasyndan tapmak
bolyar. Dogabitdi gyzyljaly ¢agalar bolsa, wirusy 1,5-2 yyla genli
boliip gykarvarlar, Keseli gegirilenden son durnukly immunitet
dureanr.

Keselin dareyis we dsiis yzygiderliligi. Wirus howa-damja
yollary arkaly yokarky dem alys ulgamynyn nemli bardalaryna
dusvar we verli limfa mazlerinde ilkinji kopelme bolup gecyar we
yokugmadan 1 hepde ge¢enden son gana diisiip, wirusemiya
getiryir. 2 hepdeden son orgiin yiize ¢ykvar, Orgiinden 7 giin 6
wirusy burun-damak neminde we ganda tapmak bolyar, 6rgiin
orenden soiira bolsa wirusy pesewde we taretde tapmak bolyar.
Orgiinden 1 hepde gecenden soii ganda wirus tapylmayar. Yone ofa
derek ganda wirus neytrolizirleyin antitelalar peyda bolyar.

Keselini alamatlary. Gizlin duwri 15-24 gen bolup, ortasa
16-18 gen dowam edsar. Ilkinji kliniki alamat diylip érgiin hasap
edilyar, sebabi bevleki alamatlaryn yizley bolanlygy sebapli ikinji
yerde duryar.

Nasagyn umumy vyagdayy kanagatlanarly. Kesel
gvzdyrmakdan baslap, ol kahalatlarda 38 gradus sokarlanar, esasan,
gyzgyn 37,3-37.5 gradusdan sokary galmayar. Kihalatlarda bolsa
nasaglaryn beden gyzgyny asla yokarlanmayar, Ysgynsyzlvk,
gowsaklyk, kellagyry bolmagy miimkin. Orgiin ilki nasagyi
yuziunde peyda bolup, ol birndce sagadyn dowamynda ahli
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endamyna vayrayar. Ol, esasan hem, bogunlaryn towereginde,
el-ayagynyn das yizinde, arkasynda we vanbagynda peyda bolyar.
Orgiin tegmil gorniigli bolup, kédwagtlar bolsa gabargak gérntigde
hem bolup biler. Ol tiytgemedik deride verlesvin, gllgiine reikli
tegelek 6rglindir, Bu 6rgtin gaty ownuk bolup, bir-birleri bilen
gosulmayar. Orgiin az, her yerde biri bolup, ol 2-3 giin saklanyar,
sofira hig hili yz galdyrman vityar,

Yokarky dem alys yollarynyii kataral alamatlary, burnundan
suw akmaklyk, konyunktiwit alamatlary orgiin bilen bir wagtda
pevda bolyar. Kihalatlarda kataral alamatlary 6rgiin 6rmezden
1-2 giin 61 peyda bolyar. Damakda biraz gyzarma, nemli bardada
enantema-tegmilini gdrmek bolyar Bu enantema orgunden oiirti
kataral alamatlar bilen bir wagtda peyda bolyar. Gyzylja keselinde
Filatow-Kopligin alamaty bolmayar, konyunktiwit alamaty bolsa
sala bildiraar,

Gyzylja keseli iigin in bir wajyp alamat — bu limfa
ditwiinlerinin ulalmagy, esasan hem, yense we yzky boyun
toparlarynyi ulalmagydyr. Limfa mizleri ulalyp, noyba valy
bolvarlar, olar 6rgtinden on peyda bolup, 6rgiin 6riip gutarandan son
birnige wagt saklanyar. Ganyn umumy barlagynda: levkopeniya,
otnositel limfositoz we plazmatiki oyjuklerin 10-30 cenli, kihalatda
bolsa monositoz bolyar. Képleng gyzylja kliniki alamatsyz ya-da
alamatlarynyii pes derejede ylize ¢ykmagy bilen gegyar.

Keselini gegigi. Gasra iizilme kin bolmayar. Yek-tik
nisaglarda ensefalitin we ensefalomivelitiin bolanlygy bellenilipdir.

Gyzylja uly adamlarda ¢agalar bilen denegdirilende agyr
gegyir, beden gyzgyny sokarlansar, ge3sli kelle we muskul agyrysy
bellenaar.

Dogabitdi gyzylja kop dus gelyin 3 gornisli
anomaliya-katarakta, yirek sikesi we kerlik bilen hasiyetlendirilyar.
Ony ilkinji bolup awstralisaly oftalmolog Grigg anyklady
(1942-nji ayl). Soiky yyllarda bolsa merkezi nerw ulgamynyn
zeperlenmegi (akyl yvetmezgiligi, mikrooftalmiva, agramynyn
vetmezgiligi we §.m.) anyklanyldy. Kihalatlarda wirusyn beden
yetmezgiligi bildirman, ol vasaysyi soniky dowriinde hem yiize
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¢cykmagy miimkin, Seyle-de kébir ulgamlaryn vetmezgiligini vas
¢agalarda anyklamak kyn (kerligi, retinopativalary. dogabitdi
glaukomony). Yiirek-damar ulgamynyn vetmezgiligini hem gaganyn
ilki bolan guinleri anyklamak ansat dal. Beyninin gyzylja wirusy
bilen zeperlenmesi, dowamly meningoensefalit alamatyny, kop
vatmaklyk, vsgynsvzlyk, gowsaklyk va-da ¢endenasa duygurlyk
bilen, tutgay alamaty hem-de mikrosefaliva bilen hasiyetlendirilyar.
Caganyn babeklik dowriinde kopsanly ganoymeler,
trombositopeniya alamatlary yiize ¢ykyar, olar 1-2 hepde, kidwagt
ondan-da kop wagtlap saklanyar. §eylelikde, sagalarda gyzylja
gepatit, dalagyi ulalmagy, gemolitiki anemiya, interstisial
pnewmoniya we siifik zeperlenmesi gornusinde yiize ¢ykyp bilyir,
Yiize ¢ykarylyan dogabitdi anomaliyalar gowreliligin wagtyna
baglydyr. Esasan hem, gowreliligifi ilkinji 8 hepdesi has howpludyr,
sune in agyr anomaliyalar gowreliligin ilkinji 3 aylygynda has kop
dug gelyar. Seyle-de enaninn gowreliligi gaganyn 6li bolmagy va-da
diismegi bilen gutarmagy mimkin, Sonun tgin gowreliligin ilkinji
3 ayynda gyzylja bilen kesellin ayallaryn guwresindaki sagany
asyrtmaklyk maslahat berilaar.

Keseli anyklamak we aratapawudy. Gyzylja onun hisivetli
orgtini yizley kataral alamatlar we limfa mazlerinini ulalmagy bilen
anyklap, ganda bolyan iiytgesmeler hem muna kémek bervir.
Seyle-de epidemiologiki dernewler keseli anyklamaga sardam edaar.

Gyzyljany gyzamykdan, enterowirusly ekzantem we derman
urgenlerinden tapawutlandyrmaly.

Gyzamykda kataral déwriinde gowy yiize gvkan konyuktiwit,
rinit, zidherlenme alamatlary we agyz boslugynyn nemli bardasynda
Filatow-Kopligin tegmilinini bolmagy, 6rginin déwirleyin drmegi
(1-nji gun yuziine, 2-nji giin gowresine, 3-nji gun el-ayagyna
ormegi), 6rgun uly tegmil ya-da papula gormisli bolup, képleng
bir-birleri bilen gosulysmagy hasiyetlendirilyar. Gyzyljadaky yaly
limfa diiwiinleri ulalmayar, Uly adamlarda kibir vagdaylarda
baslangye dowrunde beden gyzgynynyn vokarlanmagy 5-6 gline
cekvir, seyle-de limfa mizlerinin ulalmagy bolup biler, yone bu
yagdaylarda-da gyzamykdaky déwurleyin drgin, nemli bardadaky
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Filatow-Kopligin  tegmilinin  saklanmagy  gyzyljadan
tapawutlandyrmaga vardam beryir. Gyzamyga gvzyljadan
tapawutlylykda meneklesme (pigmentasiya) dowri hésivetli.

Gyzyljada gyzamykdan tapawutlylykda kataral alamatlar
gowsak vize ¢ykyar. Filatow-Kopligii alamaty bolmayar. Hokmany
alamaty hokmiinde limfa mazlerinin (esasan hem, yzky bosun)
ulalmagydyr, urgenin yiize ¢ykmagy déwirleyin hasiyete eve dal
Orgiin birdenka viize gykvar we tegmil-papluyoz gorniisde bolup,
gyzamygyiikydan kigi, tegelek ya-da yumurtga sekilli bolup biri-biri
bilen birlesmevar (ulularda kabir yagdaylarda birlesyan orgtinler
bolup biler). Orgiin 2-3 giin saklanyar we hig-hili yz galdyrman
yitvar.

Gyzyljany mitigirlenen (adaty dal gyzamyk) gyzamykdan
tapawutlandyrmak kyn. Sebabi bu gyzamykda zaherlenme
alamatlary bolmasar, kataral alamatlary gowsak. Filatow-Kopligin
alamaty bolmayvar. Orgiin az, her yerde biri bolup, bir-biri bilen
gosulmayarlar. Bu yagdayda, esasan hem, epidemiologiki
maglumata kép tins berilmelidir we nidsaga ontini alys sanjymynyn
va-da immunoglobulinin edilendigi anyklanylmalydyr.

Seyle-de ganyn umumy barlagynda gyzyljada we gyzamykda
hasivetli uytgesmeler: leykopeniya, otnositel limfositoz we
plazmatiki oyjuklerin kopelmegi, gyzyljada gosmaga monositoz
bolyar.

Derman urgenlerinde, syworotka keselinde we enterowirusly
ekzantemada, kliniki alamatlardan basga-da, epidemiologiki
maglumat komek beryir.

Seyle-de ganyi umumy barlagynda gyzyljadaky tytgesmeler
bolmayar. Gyzyljany GATR arkaly gosa syworotkada (10 gen
tapawut edilip alnan) antitelalaryn kopelmegi esasynda hem
tassyklap bolsar.

Keselin bejerilisi. Keselin yiti dowriinde dusek dizgiini
bellenilyar we kliniki alamatlar boyunga sindromlayyn bejergi
bellenilvar.

Oiiiini alys ¢ireleri. Nasagy yagdayyna gora 6yde ya-da
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hassahanada 5 giinin dowamynda 6rgiin 6rip baslanda asry
saklasarlar. Dezinfeksisa gesirilmeaar.

Sanjym sareleri. 1960-njy yvllaryn ahyrlarynda gvzylja garsy
diri sanjym tayyarlanyldy. Bizin yurdumyzda mesilnama bosun3a
kupsslikleain ulanylsar.

MENINGOKOK 90KAN3 KESELI

Meningokok — bu adamyn yiti meningokok bilen doredilyéan
yokang kesel bolup, dirli kliniki alamatlar, yagny yerli
nazofaringitden hem-de sagdyn goterijilikden, td vayrai gorniig
bolan meningokokksemiya meningit we meningoensefalit bilen
hisiyetlendirilyar.

Bu sokans kesel ilkinji gezek 1805-nji aylda “Epidemiki
serebrospinal meningit” diyen at bilen yazylypdyr. XIX asyryn
ahyrlarynda meningokokksemiya meningokok vokang keselinini bir
gornugi diylip atlandyrylyar. Ondan birndge yyl gecenden soi,
keselin yverli gorniigleri, viti nazofaringit we sagdyn goterijilik
gornigleri milim boldy. BSG-nyin gorkezmesi boyunga
1965-nji yyldan baslap, bu keselin dhli gérntiglerini “Meningokok
vokang keselleri” diyip atlandyryp basladylar. Kesel dorediji
1885-nji vylda Wekselbaum diven alym tarapyndan agylypdyr.

Meningokok vokanjy ahli yurtlarda dug gelyar. Russivanyi
alymlary gecen asyryn 70-nji yyllaryn ortalaryndan baslap, bu
keselin yokary derejesini, yagny 100 muin ilata 20-30 adamy hasaba
alyarlar. Biziii yurdumyzda umumy keselgilik sonky yyllarda ep-esli
azaldy, yerlerde yekeleyin keselgilik dus gelyar.

Kesel durediji barada. Meningokok yokanjynyin kesel
duredijisi gram pozitiw diplokok bolup, Nesserisa urugynyi
neaserizasesa masgalasyna degislidir. Onurga yilik suwuklygynda
jubttleyin verlegvar, dorediji oyjugii icinde hem-de dasynda
verlesyar. 36-37 gradus gyzgynlykda 7,2-7.4 pH gursawda, ganda,
gan syworotkasynda, siiytde, yumurtganyn sarysynda gowy osyar.
Meningokok dasky gursawyn tasirine durnukly daldir, gin
sohlesinin tasirinde, howanyii temperatura basysy tytgénde gyrylvar,
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Bedenden dasarda 30 minuda ¢enli yasamaga ukyplydyr.
Meningokok keseli bilen difie adamlar keselleyirler. Kesel doredijini
burun-bokurdak nemli értiiginden, onurga vilik suwuklygyndan,
gandan, ekssudatdan, orgiinden, derinin ¢liyreme lytgesmeli
boéleginden tapmak bolyar,

Meningokok i3ki zpherli maddasy (endotoksini) we allergiza
getiraan substansisasy bardyr. Iski zaherli madda protein-lipid
toplumyndan ybaratdyr. Allergiki toplumyn bolsa diirli stamlarda
durledir. Meningokokkyii A,B.N.X.Y,Z,29E we 135 W serologik
gornisleri malimdir. Ondan basga-da, kesel doredijinin L gorniiginin
bardygyny, onui hem 6z gezeginde meningokok meningitinifi uzaga
¢ekmegine vardam edyandigini belleyarler.

Epidemiologirasy. Yokang keseli sasradyjylar nasaglar
hem-de bakterisa bulep sykaryjylardyr. Nisag keselin baglangyg
dowiirleri has howpludyr, yokusma howpy, burun-bokurdagyn
kataral alamatlary bolanda has hem artyar. Sol sebapli hem kesel
vayran (meningit, meningokokksemiyva, meningoensefalit)
gorniisinde gegyar. Sagdyn bakteriya goterijilerin kesel yokusdyrma
howpy hem uludyr.

Dowamly bakteriva goterijilik 2-3 hepdd g¢enli bolup,
nasaglaryn kabirlerinde 6 we ondan hem kop hepdi ¢enli dowam
edvar. Beyle dowamly bakteriva goterijilige burun-bokurdak
dowamly gaynaglama keselleri hem sardam edsnar.

Kesel howa-damja voly bilen yokugyar. Dasky gursawyn
tasirine, kesel doredijinin durnuksyzlygyny hasaba alsak, bu keselin
yvokusmagy tigin ¢agalaryn nasag bilen uzak wagtyin dowamynda
vakyn gatnasykda bolmagy hokmanydyr. Cagalaryn yvapyk
kopgiliklerde (¢agalar baglarynyi yatylyan otaglary) gowy
velejiredilmeyvin otaglarda, kopegulik verlerinde, gagalaryi has yakyn
Ozara aragatnagygynyn bolmaklygy hokmany sertlerifi biri bolup
durvar. Kesel yas gagalara 6z ene-atalaryndan, doganlaryndan
vokusyp bilvar.

Keseli kabul edijilik yokary dildir. Bu gorkeziji 10-15%
barabardyr. Masgalalaryn kébirinin bu kesel has yokary keselleyjiligi
barada maglumat beryarler. Alymlar kabir masgalalarda bu keselin
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has agyr, 6liim howply gorniislerinin dus gelsnnligi barada
maglumat beraarler.

Bu kesele muwsemlesin kesellesjilik mahsusdyr, ol her
8-30 syldan gastalansar. Dokary kesellesjilik bolsa 2-4 syla zenli
saklanyp galsar. Esasan, gys-vaz mowstminde keselleyjilik artyar,
tomusda has az derejede dus gelanr.

Meningokok yokang keseli ahli yagda-da dug gelyar, yone
70-80% keselleyjilik 1-3 yas aralygyndaky cagalaryn payyna diisyar,
3 aya yetmedik cagalar has seyrek keselleyirler, yone babeklik
dowriinde kibir gagalaryi kesellandigi barada maglumat bar.
Gowrelilik dowriinde-de, eneden ¢aga yokusmagy ahtimal Yag
gagalarda hem-de garry adamlaryi arasynda has agyr yagdayda
gecyir. Has aydyi ziherli gornisli meningit zerarly ejir ¢eken
cagalarvii 70% gowragynyni ganazlyk, islilik, gowrelilik we dogrum
dowriindaki nogsanlyklaryn payyna diisyanligi mélimdir. Kesel
zerarly umumy élamgilik 1-3 — 6-10% genli bolup duryar (Ugaykin
1998-nji ayl), bu bolsa yokang keseliii vokangly-ziherli sogy,
meningoensefalit, beyni cismesi yaly gayra szslmeleri zerarly bolup
ge3ar,

Keseliri direyis we osiis yzygiderliligi. Meningokok vokang
keselinin osiisinde 3 sany faktor esasy orun oynayar: kesel dorediji,
onuii igki ziherli maddasy we allergizirleyji toplum.

Kesel doéredijinin giris derwezesi bolup agyz we
burun-bokurdak nemli 6rtiigi hyzmat edvar. Kopleng, meningokok
doredijisinin giren yerinde hi¢ hili tivtgesme yize ¢ykmavar, ofia
sagdyn goterijilik divilyar. 10-15% yvagdaylarda, kesel doredijinin
giren yerinde gaynaglama alamatlary dordp, meningokok
nazofaringitini emele getiryir. Yek-tiik (1-2%) yagdaylarda bolsa
dorediji yerli pasgelciliklerden gecip, limfogen yollary bilen gana
digyiar. Ondan hem basga agzalara hem-de dokumalara, derd,
bogunlara, bowrek tsti maze, oykene, endokarda, goze digyar.
Kibir nasaglaryii gematoensefalik pasgelsiliginden gegip, irinli
meningite va-da meningoensefalite getiryar, Kelle beyni sikeslerinde,
gozenek gorniigli siinken defektinde meningitin gaytalanmagyna
getiryir.
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Meningokokkyn kopgulikleyin gyrylmagy netijesinde icki
zaherli madda damarlaryi endoteliyasyna we ganyn membranasyna
tasir edip, gemodinamiki lytgesmelere — mikrosirkulyar
bozulmalara getiryar. Onui netijesinde biologiki igjen maddalaryn
— kateholominin, serotoninifi, gistaminii, gan lagtalanys ulgamynyn
bozulmalaryna, vayran damar icki lagtalanma alamatlaryna getiryir.
Sonun netijesinde-de ginisleyin gandyme deride, icki agzalarda -
bowrekde, bowrek tisti mizde, beynide, miokartda, icegede we g.m.
bellenyar. Kop mukdarda kallekreinin emele gelmegi we onun
igjenliginin yokarlanmagy dine bir bradikininin mukdaryny
artdyrman, damarlaryii ulgamlayyn gifielmesine. arterial gan
basysynyn asaklamagyna, mikrosirkulyasiyan ikilenji bozulmalaryna
getiryar. Ahli Gytgesmeleriii netijesinde bolsa bowrek, bowrek tsti
miz, yurek-damar we dem alys ulgamlarynyi yetmezgiligine
getirvar. Onui netijesinde bolsa beynin ziherli ¢ismesi viize gykyar,
Bu bolsa tutgay alamatlaryna hem-de afynyi dytgemegine, koma
vagdavlaryna getiryar, Guvgli serebral gipertenzivanyn netijesinde
stivri beyninin uly veiise desigine — onurga viliginiii ¢ykvan yerine
dykylmasy dem alys merkezinin ysmazyna we olime sezewar edyar.

Keseliti alamatlary. Meningokok yokang keselini su agakdaky
gornuslere bolyarler.

I Yerli gorniisi a) guterijilik,

b) aiti nazofaringit,
3) pnewmoniza.

1L ‘i’ayran gorntgleri  a) meningokokksemisa,
b) meningit;
3) meningoensefalit;
d) garysyk gorniisi
(meningit+meningokokksemisa).

III. Seyrek dug gelvan gérnisleri
a) meningokok endokarditi;
b) iridosiklit;
3) artrit we §.m.
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Keselin gizlin dowri 2-10 giin dowam edyar, ortaza 3-6 gbne
barabardyr.

Jiti nazofaringit. Bu keselin has yygy, yagny 80% genli dug
gelvin gornisi bolup, onuii yenil, orta we agyr gornuglerini
tapawutlandyryarlar.

Yenil gorniisi. Kesel yiti baslanyar, beden gyzgyny
37,5-38 gradusa 3enli sokarlansar. 3aga burnunyi dykylmagyndan,
yeiil yonlamadan arz edyér. Nasagyn sagdasy kanagatlanarly
gecydr, yeiil kataral alamatlary bilen hisivetlendirilydar. Ganyn
barlagynda neytrofilvoz alamatynyn bolmagy ahtimal.

Orta agvrivkdaky gorniigi. Beden gyzgyny 39 gradusa 3enli
sokarlansar, 3aga kellagyrydan, bag aylanmadan, bokurdagynyn
gyrylmagyndan, suwdunanda agyrynyii bolmagyndan, burnunyi
dykylmagyndan arz edyar. Seredilende bokurdagyn yzky diwarynyn
gyzarmasy, ¢isi, limfoid follikulalarynyn ulalmasy bellenyér.

Agvr gurniisi. Nasagyn beden gyzgyny 40-40.5 gradusa genli
yokarlanan, yokarda agzalan (orta agyrlykdaky) alamatlardan
basga-da gavtarmak, tutgay, i¢inii agyrmagy valy alamatlar
gosulyar., Barlagda meningeal alamatlar — yense muskulynyn
gatamagy, Kernigin alamatlary seze syksar, Ganda leskositoz,
neatrofilaoz, eritrositlerin ¢okus tizliginin (E3T) yokarlanmagy,
onurga vilik suwuklygynda sitoz kadaly, basysy vokarlanyar.

Gegisi gowy: 1-4 giinden beden gyzgyny kadalagyar,
5-7 ginden doly gutulyar. Bu gorntisi dine kliniki alamatlary
bosunsa anyklamak gaty kyn.

Meningokokksemisa. Bu meningokok yokang¢ keselinin
kliniki gornugi bolup, umumy ziherlenme alamatlardan we derinin
zeperlenmesinden basga-da gozinii, bogunlarynyfi, dalagynyi,
bowreginin, bowrek iisti mizinin zeperlenmesi yiize gykyar. Kesel
birden, yiti baslanyar, 70% ¢enli ¢agalaryi hossarlary keselin
baslanan sagadyny takyk aydyarlar. Beden gyzgyny has yokarlanyar,
iisiitme, gaytarma valy alamatlar viize ¢ykyar. Yas cagalarda tutgay,
afiynyn tivtgemegi bellenyar. Ahli kesel alamatlary 1-2 giinde osyar,
1-nji giiniin ahyrynda, 2-nji giiniin basynda deride orgiin yiize
cyvkyvar, orgiin nage ir yiize ¢yksa, kesel songa-da agyr gecyar.
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Meningokok vokanc keseli, vayran girniisi
(meningokokksemiya)

Orgiin nadogry gorniisli vyldyzjyga menizes bolup, basylanda
gaty, deriden ¢ykyp duryar. Belli bir wagtda osyir, elinin distal
boleginde, ayagynda, butlarynda, vanbasynda, gaslarynda has kop
bolyar. Agyr gorniislerinde 6rgiin yuziinde, bedenin yokarky
boleklerinde (egninde) yerlesyir. Orgiinleriii ululygy kicijik
gorniigden td uly mocberli ganoyma (merkezi ciiyrin) bolup,
gifisleyin orgiin yverlesen verlerinde ¢iiyreme gopup ayrylyp we
bitenden son hem yz galdyryar. Has agyr gorniislerinde
barmaklarynyn, ellerinin, dabanynyi, gulak velkeninii ¢liyremegi
hem mimkindir, Kahalatlarda ¢tiyreme sevle cun yerlesip, ta stike
cenli yetmegi ahtimaldyr. Kédhalatlarda bogunlarynyn zeperlenmesi
— sinowit, artrit bolmagy ahmal. Seyrek halatlarda plewrit, piyelit,
flebit, bagryn irifili zeperlenmesi, endo-, mio-, perikardit yiize
¢ykyar. Ojaklayyn glomerulonefritinn bolmagy memkin.

Gan barlagynda levkositoz 15-25 miiie ¢enli, nevtrofilyoz,
aneozinofiliva, eritrositleriii ¢okiis tizligi (E3T) 50-70 mm/s 3enli
sokarlanmagy bolup gesanr.

Gegisi boyunga yeiil, orta agyrlykdaky hem-de agyr
gbrniglere bolunyir.

Has agyr ge3zaan gornigi — yyldyrym caltlygynda gegyin has
yiti meningokokksemiyadyr. Keselin ilkinji sagadynda apy-tupan
gorniisinde baslap, beden gyzgyny has sokarlanyp, tsutme,
howsalalyk viize ¢ykyar, gemorragiki orgtinler gosulysyp, bitewi
ganmpmeleri emele getiranr. Keselif ilkinji sagadynda gan basvsy

369



yokarlanyp, son arterial basys asaklap, gan aylanys ulgamynyn
yetmezgiligine getiryar.

Tutgay, beyni ¢cisme — neyrotoksikoz zerarly damar igki
lagtalanma alamaty yize ¢ykyar, ganyn barlagynda leykopeniya,
eritrositlerin ¢okus tizligi (E3T) 45-70 mm/s sokarlanmagy,
eozinofiliza, nestrofilsoz alamatlary seze 3ykasar.

Meningokok meningidi. Meningokok meningitinin
klinikasynda umumy intoksikasisa sindromy 3sze 3yksar: niasagda
ugtitme, endamynda agyry, vokary gyzgynlyk 38-40 gradusa genli
(5-7-10 giinin dowamynda), kellagyry bellenyar:;

Sevle-de meningeal sindromy giiyeli kellagyry (vapynmaga
mejbur edip bilydn), beyni bilen baglanysykly gaytalanyan gusmaklyk

Meningeal alamatlaryn Meningeal alamatlaryn
barlanylysy. Yeiise barlanylysy. Brudzinskinin
muskullarynyi yokarky alamatynyii
dartgynlylygynyni barlanylysy barlanylysy

)
el
v

,‘

Meningeal alamatlaryi Meningeal alamatlaryi
barlanylysy. Brudzinskinii barlanylysy. Brudzinskinin
ortaky alamatynyii barlanylysy  asaky alamatynyi barlanylysy



(isinde agyry bolmasar), meningeal alamatlary — yeiise damarynyn
gatamagy, Kernigin we Brudzinskinin alamatlary yiize ¢ykaar.
Onurga beyni suwuklygynda basysvn yokarlanmagy, durulygynyi
tytgemegi, sitozyn minlerge sanlara ¢enli kopelmegi, belogyn
(kada-da 0,3) gorkezijisinin 6smegi vyaly alamatlar bilen
hisiyetlendirilyar.

Umumy beyni sindromy: gowsak, ysgynsyz va-da biynjalyk,
oziini alyp barsynyn tiytgemegi bellenilanr, kellagyrynyi giiy¢lenip,
soporoz vagdaya yetmegi, afiyny yitirmegi, sandyramagy yaly
alamatlar bilen hésivetlendirilyar.

Yagdayynyii agyrlyk olcegleri — umumy beyni afiynyii yitmegi,
sandyramagy, howply yagdayy, dem alsynyn bozulmagy, beyniii
¢igmegi hatda, suwuklykdaky tytgesmelerden 6i bolyar. Aity bulasan,
beyni komasy, gérnusi kadadan tytgesik, yuizi ¢isen, gyzaran, sowuk
der damjaly, gugemtil, damar urgusy galt, ritmi bozulan ya-da 6ran
seyrek. Munufi 6zi beyni ¢igmesinin zarbyna bolyar. Dem algynyn
bozulmasy — gatalan, c¢alt, vizley »a-da juda sesrek dem alys
gorniiginde dug gelyar.

Onurga beyni suwuklygynda 6-8-12 mun sitoz, ganynda
neytrofilyoz, eritrositlerini ¢okis tizligi (E3T) 40-50. Pesewinde —
protein, silindr, eritrositler bolaar. Eger-de beyni g¢ismesi bolsa
pesewinde styjilik kopelyar.

Meningitin gornusgleri:

1. Meningitin yiti gegisi;

2. Meningitin has viti gegisi;

3. Uzaga cekyin gecisi;

4, Gastalansan gornusli gecisi.

Meningokokkly meningoensefalit. Has yas ¢agalarda kop
dus gelyan gornisi bolup, keselin ilkinji giinlerinden baslap
ensefalitin alamatlary yiize ¢ykyar. Ona bolsa biynjalyklyk, afnynyi
iytgemegi, tutgay alamatlary, nerw ulgamynyn zeperlenmesi
(ITI, V, VI, VIII jiibiit nerwinin) hasivetli. Kernig, Brudzinskin
alamatlary yiize ¢ykyar. Agyr gorntisde gecip, kop halatlarda oliime
sezewar edyar.

Meningokokkly meningitin meningokokksemiva bilen gegvin
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gornisi garysvk goérnisi bolup, kop dus gelyir. Orgiin beyni
zeperlenmesinden has on (1-2 giinde) viize gvkyar. Alamatlarynda
meningit has avdyi bolyar ya-da meningokokksemiva alamatlary
bilen gecyir, Beyleki gornislerinden tapawutlylygy — onurga vilik
suwuklygynyi arassalanmasy has calt gecyir. Helaksilige eltann
sagdaslar:

I. Yiti beyni gismesi;
. Yokangly-ziherli sok;
. Garrylarda besna gan inmegi;
. Wentrikulit 3pze 3vkmagy;
. Oyken gismesi:
6. Hassahanada sokugyvan keseller;
7. Bowrek usti mazin vetmezgiligi, viti bowrek yetmezgiligi.
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Keseli anyklamak. Keselin yize ¢vkysy, arzy, epidemiologiki
anamnezi, likwor barlagy netijesinde kesel takyklanyar.

Keselisi aratapawudy. Meningokok yokang keselini
(meningokokksemiva) gorntigini diirli yokang orgiinli kesellerden
(gyzamyk, tajihoraz, isersinioz, gemorragiki waskulit, sepsis,
trombositopeniza keselinden) tapawutlandyraarlar.

Meningokokksemivadan gyzamyk kataral alamatlarynyn
(konyuktiwit, sklerit, Gsgiilewiik), Belskiy-Koplika-Filatowyi
alamaty (menegi), 6rgiinii tapgyrlayyn (3 glinde) 6rmegi, ganda
levkopeniyarn, limfositozyfi bolmagy we eritrositlerini gokis tizligi
(E3T) kadalylygy bilen tapawutlandyrylaar.

Tajihoraz damagyn agyk gyzarmagy, ciiyremeli basyk
(angina), owunjak nokat gorniigli 6rgiin, umumy vagdayynyi gaty
agyr bolmazlygy (meningokokksemiva bilen denegdirende) bilen
hasivetlendirilyar.

Iversinozda gandymeli orgin bolman, tajihorazyn ya-da
gyzyljan orgtinini yada salyar, esasan, bogunlaryi dasynda, yuziinde,
barmaklarynda, dabanynda verlesyir (“ellik”, “kapyuson”, “jorap”
gornuginde). Ak dermografizm, ulgamlayyn tiytgesmeler, gowsak
ziherlenme alamatlary bilen hasiyetlendirilyar.
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Gemorragiki waskulitde érgiin simmetriki hem-de epinlerde
(dvz bogun we asakda) yerlegyar.

Werlgotyn keselinde — orgtn durli ownuk ganuameden, uly
ganoyma genli bolmagy miimkin. Orgiin nemli ortiklerde yerlesyir,
ellerinde, asaklarynda bolaar, ganéyme we gan akma mahsus,
Beden gyzgynynyn yokarlanmagy mahsus dil, umumy yagdayy kop
tytgemeyir, ganda trombositopeniya. gan lagtalanma, gan akma
dowamlylygy uzalyar.

Serrozly we irinli meningitlerden tapawutlandyrmakda
onurga-vilik suwuklygynyn barlagy uly orun tutyar. Serrozly
meningitde — ddredijisine seretmezden likworyi refki tytgemeyir,
limfosit oyjugi képelyar, protein kadaly sa-da azrak sokarlanan
bolasar.

Irinli meningit (likwory bulanyk, neytrofil éyjukler kop)
anyklanandan son, onui doredijisini takyklamak hékmanydyr.
Meningokokkdan basga-da pnewmokok. stafilokok, streptokok,
Afanasyew-Pteyfer tayajygy, gok irin tayajvgy, klebsiyella bilen
doredilmegi mumkin. Diie olaryn doredijileri tapylanda doly
tapawutlandyryp bolyar. Caklama kesel kesgitleméani govmak {tigin
beyleki yokang dal (somatiki) keseller hem anyklanylmaly (ikilenji
bakterial ojagyny anyklamak maksady bilen), onun tapylmagy bolsa
ikilenji meningiti goymaga yardam edyar. Ondan basga-da bagryn
we dalagyn, limfa diwtnlerinii ulalmagy, saralma alamatlar
meningokokkly meningiti inkar edsar.

I vasyna vetmedik ¢agalarda has agyr gornisde
meningokokksemiyanyn yyldyrym galtlygynda gecyin gorniisleri
milimdir,

Keseliri bejeriligi. Ahli ndsaglar hassahana yerlesdirilyar.
Bejergi ndge ir baslansa, songa-da netijesi gowy, toplumlayyn
agyrlyk derejesine baglylykda gegirilaar.

Yayrain gorniisinde ¢agalara penisillinin Na duzuny nisagyn
agramyna 200-400 miin halkara birliginde (HB), 3 avlyga cenli
gagalarda agramyna 400-500 miin HB bellenilip her 4 sagatdan,
3 ava vetmediklere bolsa 3 sagada genli gysgaldylyp, gije-giindiz
bellenilydr. Cagalar gi¢ hassahana yerlesdirilende — agyr
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meningoensefalitli gagalara 500 muinden — 1 mln/kg agramyna cenli
bellemek bolyar. Kesel adaty vagdayda gegende umumy bejergin
dowamlylygy 7-8 giin, sitoz 100 oyjitkden az bolanda, limfositar
hiasivetli bolanda penisillini ayyrvarlar, nevtrofil hisivetli bolsa
2-3 giin dowam edydrler, keselii uzaga ¢ekyan gorniginde
1,5-2 hepde belleyarler. Basga antibiotik bilen bilelikde bellemek
maslahat berilmeyar. Pnewmoniya, pivelit bolan yagdayynda
bejerga 2-nji antibiotik gosulyar.

Agyr meningoensefalitde gendaki musberini 2-5 gen, damar
izsine perfuzor, endolsumbal her gbn ya-da giinaga agramyna
50-100 mun HB belleyirler. Eger-de yokang ziherli sok sbze 3yksa,
endotoksinemisa gpazlenmezligi p3in 2a-da pensillin alyp bilmesan
nasaglara hloramfenikol berilaar (bakteriostatik hasisetli).
Hloramfenikol natris suksinaty 50-100 mg/agramyna gije-giindizde
3-4 sapar m/i¢ine edilyir. Seyle-de nisaglara sikeslenma garsy,
umumy zdherlensizlendiriji (5-10% glyukoza, gemodez,
reopoliglyukin we s.m.), umymy berkidiji (witaminler toplumy),
desensibilizirleyji (kalsiniin derman serisdeleri, tawegil, suprastin we
s.m.), alamatlara garsy, agyr yagdaylarda plazma, gormon bejergisi
gecirilyar,

Oitiini alys ¢ireleri. Esasy Oiiini alys ¢ireleri nisagy irki
wagtlarda tapyp getlesdirmek we bejermek, meningokok goterijileri
arassalamak, nasaglar bilen gatnagykda bolanlara 10 giin
lukmangylyk gozeggiligini yvola goymak, kesel ojaklarynda
zyyansyzlandyrys islerini gecirmek, sevle-de adamyn kesele gargy
goresijilik ukybyny yokarlandyrmakdan (a¢cyk howada gezmeklik,
sport oyunlary bilen tiirgenlesmek, witaminli gok oniimleri iymeklik
we §.m.) ybaratdyr. Meningokokkyn A we B toparyna garsy ofiiini
alys sanjymy islenilip dazuldi.

DIFTERI3A (HIREZEK)

Difterisa (hurezek) — bu doredijinin giren yerinde fibrinli
ortugin emele gelmegi, umumy ziherlenme alamatlary bilen
hasisetlendiril3an aiti sokans keseldir.
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Ilkinji bolup, 1883-1884-nji sylda alymlar Klebs we Lefiler
horezek vokanjynyn kesel doredijisini agypdyrlar. Horezege garsy
syworotka ulanmazdan on, kesellinlerin 70-80% onun zdherli
gorniisi bilen ejir 3ekipdirler.

Russisada horezege gargy syworotkany ilkinji bolup
1894-nji yylda Filatow bilen Gabrigewskiy ulanypdyr.

1923-nji vylda Ramon horezege garsy sanjym gecirmek
maksady bilen anatoksin ulanypdyr. 1930-1932-nji aylda
Zdradowskis anatoksin bilen kupsulilkleyin sanjym ¢érelerini
geciripdir, 1959-njy yylda horezege garsy sanjym doredilip,
cagalaryin kopguliklevin sanjymy gegirilipdir. Horezek keselini
owrenmekde N F Filatowyn, S N Kazakowyn, D.D. Lebedewiii,
M.G Danilewigiii, P.F.Zdradowskinifi eden isleri 3nksizdir.

Kesel durediji barada. Kesel dérediji — Klebs-Lefflerin
tavajygy, bu grampozitiw tayajyk bolup, 6lgegi 27 nm dendir. Olar
biri-biri bilen bur¢ emele getirip verlegyirler. Dasky gursawyi
tasirine durnuklydyr. 0 gradusdan pes sowuk howa sertlerinde uzak
saklanmaga ukyplydyr. Yokary gyzgynlygy kynlyk bilen gegiryir
(58 gradusda calt gyrylyar), dezinfisirleyji erginlerin (hloraminir,
fenolyn, sulemar) tdsirine has duygur, guradylma ¢ydamlydyr.
Déredijiniin 3 gérnusi belli bolup, olara: grawis, mitis, intermedius
degislidir.

Gornigler Mitis Grawis | Intermedius
Tellurit ivmitlendirijide s
d{?requlmm ostsinin valpyldawik Garagal | Cal
gomiisi.
Daredijinii 6stiginifi . / )
hasiyeti Yumsak Gaty Orta
Gan ivmitlendirijisinde . i =
il 5 Gemoliz
vigesme

Grawis il zaherli gornisi bolup, kopleng horezegin agyr
zaherli gornisi bilen kesellan adamlarda dus gelyir.
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Epidemiologirasy. Yokanjyi yayramagyna nasaglar sebép
bolyarlar. Olar gizlin dowrii sonky giinleri we kesel yiize ¢ykandan
son yokangly bolyarlar. Doredijiden saplanmak keselin agyrlvk
derejesine bagly bolmayar. Onun dowamlylygy 15-25 giine den
bolup, uzak wagtlayyn goéterijilik dowamly basykly hem-de
adenoidli nnsaglarda bellenilanr. Kesel howa-damja sollary bilen
sokugyar. Ondan basga-da oynawaglaryn, kitaplaryni we s.m. usti
bilen gesip bilanr. Horezege garsy sanjym gegirilmeyan dowiirlerde
14 yasa cenli gagalaryn 82% kesellardi we her 10-15 yyldan
kesellevjiligin derejesi yokarlanardy we erbet netijeler bilen
tamamlanvan agyr gorniisi dug gelvirdi. Mowsiimleyin hisivete eve
bolup, esasan giyz aylarynda has kop dus gelyar.

Keseliii duresiy we usiiy yzygiderliligi. Duredijiniii girig
derwezesi bolup, badam sekilli mazin, burnui, damagyn,
bokurdagyn nemli bardasy we deri urtegi hyzmat edsar. Giren
serinde durediji kupelsar we dasky gursawa hurezek zaherini bulsp
sykarsar. Kesel zoherlenma garsy immunitet bolmadyk »a-da
gowsak nasaglarda seze syksar. Eger-de zaherlenmpa garsy
immunitet bar bolsa, duredijinin ¢vkarsan zaheri onun giren serinde
zysansyzlandyrylsar hem-de kesel abze 3ykmasar, sune nasagyii
zaherlenmpa garsy immunitetiniii derejesi sokarlansar. Netijede
hurezek alamatsyz gurniigde gesanr sa-da guterijilik sbze 3ykoar.
Kesel alamatlarynynn we sikeslenme watgesmelerin yize sykmagy
hurezegin iski znherli maddasynyn tasiri netijesinde bolaar.

Znherli maddanyi tasiri netijesinde duredijinin ilkinji giren
serinde gasnaglama hadysasy, sagny nemli urtbgin gyzarmasy,
sigmesi, onuf netijesinde 3bzles 3paremesi 3bze syksar. Ol bolsa
duredijinin kupelmegine getiraar. Sonun bilen bir wagtda zaher
nemli urtbgif isine sorulsar we bu serde proteina we fibrinogene
bas bolan 3is ekssudatynyn emele gelmegine sardam edsar. Bu
fibrinogen nemli wurtegin glyremesinde emele gelen
trombokinazanyfi tasiri netijesinde fibrine uwrslaar we fibrin gatlagy
nemli bardanyn ylizeni urtsar. Bu hurezege mahsus alamatdyr.
Hurezek sokanjynda urtsk nnse uly bolsa, zaherlenme alamatlary
sonsza-da asdyn bolsar. Keselin gurniisine seretmezden, duredijinii
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giren serinde fibrinli urteginii emele gelmegi mahsusdyr. Fibrinli
urtbgi nemli bardadan sokary galyp dursar, ol 2 gbn 3al-ak, soiky
genler 3alrak hapa reikde, esti sylmanak, salpyldawuk, kynlvk bilen
asrylaar.

Damak hurezegi — bu hurezegin has kup dus gelaan gurniisi
bolup, ol sokans keselin ahli gurniisilerinin arasynda 90-95% tutsar.
Ol aerli, sasran we zaherli gurniiglere bulbnaar. Kuplens onun yerli
gurniisi dus gelsnr. Bu gurniigde fibrinli gatlak dine badam sekilli
mazlerde serlesyar.

Dokans kesel 3iti, ysgynsyzlyk hem-de isdasizlik bilen
baglansar. Nasag suwdunanda aram derejede agyry bellenilsar.
Znherlenme alamatlary sbzles, nasagyn beden gyzgyny
37,5-38 gradus, searek sokary derejelere setagr. umsak kentlewsk,
badam sekilli maz gyzarsar. Fibrinli urtegi keselini birinji gbnenin
ahyrynda sa-da 2-nji geniiii bagynda ssze syksar. Eger-de urtek uly
bolman nokat gurnigli bolsa, ofa serli nokat gurntgi disilsar.
Kxnhalatlarda urtek adajyk gorntgli, kabir ngsaglarda bolsa, urtek
badam gurniigli mazin Gsteni tutuglasyn urtsar, nasagyn verli limfa
dewsnleri ulalsar, agyry peada bolsar, Damak hurezeginin yerli
gurniigi keselin yenil gurniiglerine giraar, Ganyin barlagynda
leakositlerii we nestrofilin sany artaar, eritrositlerin ¢okus tizligi
(E3T) kadadan sokarlansar. Eger-de syworotka wagtynda gosberilse
I gije-gbndizden son nasagyn beden gyzgyny kadalagvar, sagdasy
gowulagvar, badam gurniisli mazii ortegi 2-3 gije-gendizden son
asrybsar. Maz tutuslygyna urtelen gurniisinde, urtek keselin
4-5 genlerinden son doly asrylsar. Keselin 4-5-nji genleri asrek
urgusynyi peselmegi, seiiil sistoliki ses esidilaar. EKG — barlagynda
miokardite mahsus alamatlar ssze syksar. Dokarda asdylan
btgesmeler “sokans kesel swregi” dislip atlandyrylsar.
Suritelegdirilen bejergi gesirilmese urtek 7-10 gobne 3enli saklansar.
Knbir ngsaglarda kesel beterlesip miokardite, sumsak kentlewsgin
ysmazyna we damak hurezeginiii yasran gurnigine gessar.

Damak hurezeginifi yasran gurnusi 1-2% nasaglarda searek
dus gelsar. Lirtsk dine badam sekilli mazde bolman, damagyn vzky
diwarlaryna-da gesaar. Kesel siti baslansar, zaherlenme alamatlary
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sbzles, bogazynda agyry, ysgynsyzlvk. isdamsizlik, ukusynyn
bozulmagy, kellagyry peada bolsar. Keseli ilkinji 2 gbni beden
gyzgyny 38-39.5 gradusa 3enli sokarlansar we 3-4 genden son
subfebril ulseglere 3enli agaklasar, Faringoskopisa barlagynda nemli
urtbk gyzarsar, badam gurniigli maz we sumsak kentlewsk sigyir.
Damagyn verli limfa dewenleri ulalsar we olarda agvry pesda
bolsar. Hurezege garsy syworotkanyn 6z wagtynda gosberilmegi
znherlenme alamatlarynyn galt asrylmagyna getiranr. Kesele garsy
ulanylsan syworotkanyf gis gosberilmegi, urtbgin yasramagyna,
znherlenme alamatlarynyn artmagyna, serli limfa dewenlerinii
¢idginde, bosun, deri asty sag gatlagynda sisin duremegine sardam
edanr. Bu alamatlar hurezegin zaherli gurniigine mahsusdyr.
Hurezegin zoherli gyrniisi. Keselin bu gurnusi 3iti, beden
gyzgynynyfi 39-40 gradusa senli sokarlanmagy, asdyn zaherlenme
alamatlary: umumy gowsaklyk, ysgynsyzlyk, biynjalyklvk, kellagyry,
gusmak we i3inin agyrmagy, isdasinin kesilmegi bilen baslansar.
Nasagyn damagynda agyry duresar, nemli urtegi siti gyzaraar,
kisi dili, sumsak kentlewsgi 3isvir. Keselin ilkinji genleri hurezek
nase agyr derejede bolsa, 3is sonza-da asdyn yuze syksar.
Kahalatlarda 3is sesle asdyi bolup, badam mnazleri biri-birine degip
dursar hem-de bokurdagyn yzky diwaryny gurep bolmasar, agyzdan
dem alma kynlagyar. Nasag burnuna salyp gerlesanr. Lirtegi nnzik
kerep gurnugli bolup, senillik bilen asrylsar, ol 12-15 sagatdan sof
yiize syksar. Sonra urtbk galiasar hem-de badam gurntsli mazin
¢dginden dasyna sasrasar. Keselin 2-3-nji genlerinde urtsk has-da
galfasar. Kate beder-seder, hapa 3al renkli bolup, badam mazlerini,
kentlewsk tarlaryny, kisi dili, sumsak kentlewsbgi tutuslasyn sapaar.
Agyz-damagyn gyzarmasy azalrar, gugemtil reike gesanr, 3is
yokary derejesine setanr, nasagyn agzyndan uzbolusly seajemtik ys
gelanr. Keselin ilkinji genlerinden baslap bosundaky serli limfa
dewsnleri ulalzar, kawagt olar towuk sumurtgasynyn ululygyna
senli setanr hem-de agyryly bolsar. Bosnun deri asty sag gatlagy
sigydr. Ol keselin ilkinji genende 2a-da ikinji geni sbze 3ykoar,
3isin yasraysyna baglylykda az zaherli gurniisi (3is yerli limfa
dewenlerinin ¢iaginden sykmasar) tapawutlandyrylsar.
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Znherli hurezegin
I derejesinde bosnui deri asty
gatlagynyn ¢igi  bosnun
ortasyna setaar. II derejede 3ig
yasjvk sinkene senli,
IIT  derejede 3is yasjyk
sunkenden asak sasrasar.

Znherli hurezekli
nasaglaryin dasky kesbine,
agzynyn yarym asyklygy,
dodaklarynyii guramaklygy we
jasrylmagy, burnuna salyp
geplemegi, sesli dem alys degislidir. Kuplens hadysa burnuii nemli
urtbgine gesip, ganly-irinli suwuklyk aksar, onui diwarynda urtek
gurenaar. Pulsy sygylasvar we gowsasar, gan basysy peselsar,
Ganda nestrofil leakositozy we eritrositlerin ¢okus tizligi
gbaslenaar, pesewde protein we gialin silindrleri tapylaar,

Gemorragiki gesigli gurniiginde I1-111 derejeli znherli hurezege
mahsus alamatlar bellenilanr we keselin 2-3-nji genlerinde sasran
damar iski lagtalanma alamaty swze syksar. Onun ilkinji
alamatlaryna bedenifi sanjym edilen serine gan usmegi, sofira deride
asratyn ganupmelerin yiize sykmagy degislidir. Lirtege gan waar we
ol hapa gara reike gesanr hem-de ganjaryp dursar. Nasagyn burny
ganavar, gusukda, tiretde hem-de pesewde gan goriinvar. Gan
barlagynda leykositifi sanynyn artmagy, trombositlerin azalmagy,
ganyi lagtalanma wagtynyn gysgalmagy bellenilydar. Nasaglar
keselii 4-7-nji ginleri yirek gan-damar yetmezgiliginii artmagy
netijesnide kollapsdan ejir sekaarler.

Has avdyn zaherli gorntsi keselin ilkinji sagatlarynda
zaherlenme alamatlarynyn artmagy bilen hasivetlendirilyér.

Beden gyzgyny 40-41 gradusa 3enli sokarlansar. Nasag
aalt-3altdan gussar, any bulagyar, ssrek gan-damar setmezsiligi
artaar. Boanun deri asty »sag gatlagynyn ¢isi 2a3jykdan asaga
sasrasar. Syrkawyn vagdasy agyrlagvar, Derisi ak, eli-asagy sowuk,

Difteriya (horezek), toksiki
girniisi (“ikiiz boyny™)
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refiki gugbmtil bolsar. Pulsy asygylasyar, serek urgusy ketelanr, gan
basysy peselanr (sokarky basys 60-70 mm/s, asaky basys 0).

Nnsag kesel baslandan son, 1-2 geniin dowamynda
sbrek-damar setmezsiligi zerarly ulbme sezewar bolaar.

Keseli anyklamak. Horezek yokanjy arzy, kesel, durmus,
epidemiologik anamnezlerinin ilkinji kesel alamatlarynyii esasynda
goyulyar. Anyklayys usullary keseli doly tassyklamakda komekgi
ahmivete eyedir. Anyklayys barlaglarynda bakteriologiki usuly uly
orun eyeleyir. Barlag b3in 3yrsak badam mazlerinden we burundan
irden ajuze sa-da nahardan 2 sagat son alynsar. Eger urtek bar
bolsa, barlag b3in nemli urtsgini zeperlenen we sagdyn buleginin
arazaginden alynsar hem-de 3 sagatdan gijn galmazdan barlaga
iberilaar.

Hkinji barlagyn netijesi 1 genden belli bolsar. Gutarnykly
netije duredijinifi znherliligini, onun gurniislerini 48-72 sagatdan son
doly takyklap bolsar. Bakteriologiki barlagda durediji tapylmadyk
halatynda, keselin mahsus alamatlary bar bolsa, hurezek keseli
kesgitlenilaar. Hurezek sokanjy doly anyklanylmadyk hem-de
bejergi gesirilmedik nasaglarda, eger-de gasrbzplmeler sumsak
kentlewsgin ysmazlygy, miokardit, giski poliradikulonewrit 3sze
sykan halatynda hurezek kesel kesgitlemesini soin hem gosmak
bolsar. Serologiki barlag p3in gemaglsutinasisa usuly ulanylsar. Ol
nasagyn syworatkasy we duredijinifi antigeni bilen gosulsar. Eger-de
keselii dowamynda antitelanyin musberi artsan bolsa (birinji
syworotka kesel baglandan 7 genden gijn gosman alynsar, ikinjisi
bolsa 2-3 hepdeden son alynsar) tasirlesme pozitiw hasaplanylsar.

Keselin aratapawudy. Damak horezeginin yerli gorniigini
lakunar we follikulsar basykdan tapawutlandyrmaly. Lakunar basyk
yiti baglanyar, beden gyzgyny vokary olgeglere vetyir, guycli
bokurdak agyry, aydyn zdherlenme alamatlary mahsus bolyar.
Ziherlenme alamatlary, kellagyry, tsutme, gusmak bilen yiize
gvkvar. Damak horezeginin verli gorniisinde ziherlenme alamatlary
gowsak bildiryar. Basykda bogazyn acyk gyzarmasy bellenilyar, bu
horezege mahsus alamat dildir. Basykda bedenin vokary gyzgyny
5-7 giin saklanyar, bogaz arassalandygyca yuwas-yuwas asaklayar.
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Damak horezeginin verli gorniisinde damakdaky értiik ayrylmazdan
on beden gyzgyny kadalagyar. Lakunar basyk damak horezeginden
ortugi bovunga hem tapawutlanyar. Lakunar basykda kdwagtlar
ortitk bolmadyk irifn zolagy gornisinde viize ¢ykyar. Kabir
nasaglarda irinli ortik uly bolup, lakunarlardan ¢ykyp, badam
gornigli mazlerin tstiine-de yayrayar we adajyk gérnisinde bolyar
va-da tutuglayyn ustini vapyar, yone ortiik yenil ayrylyar hem-de
¢yrsak barlagynda ulanylyan, 2 sany aynajygyn arasynda gysylanda
yayrayar, horezekde bolsa ortik fibrinli gérntisde bolup,
aynajyklaryii arasynda yayramayar. Follikulyar basyk-basyklaryn
seyrek gornigi bolup, horezekden tapawutlylykda, yokary beden
gyzgyny avdyn zdherlenme alamatlary we bokurdak agyrysy
mahsusdyr. Agyz-bokurdagyn nemli ortiigi acyk gyzyl renkli, badam
sekilli mazleri gigvar, onui Ustiinii giibergek yerinde, nemli érttigin
arasynda sarymtyl renkli, irinli dary danesinin ululygynda
follikulalary gérmek bolyar. Yerli limfa diiwiinleri ulalyar we olarda
agyry doreyér. Yerli horezegiii ada gorniisli ortiikli gorisinde, ortik
ak-¢al renkli bolyar. Badam gornagli mazlerin agyk gyzarmasy
hem-de bogazda agyry bolmayar, limfa diwinleri ¢alaja ulalyar,
beden gyzgyvny kadaly ya-da subfebril dlgeglerde bolyar. Kandida
komelejikleri zerarly doreyian basyk iki yvasyna yetmedik ¢agalarda
dug gelyar. Ol kopleng diumewli gagalarda yiize ¢ykyar. Nasagyin
agyz-bokurdagyna seredilende badam mazlerinin, kentlewik
tarlarynvn, kici dilin, bokurdagyi yzky diwarynyn nemli ortiiginin
vayran gyzarmasy bellenilvir. Badam sekilli mazlerde nokat, ada
va-da tutus nemli ortiiklerden sokaryk galyp duran urtegi gérmek
bolyar. Ortiik ak va-da aksowult sary reiikde, yumsak, gatyga
mefizes bolyar hem-de yiizley verlesvir. Ortik yenil ayrylyar we
¢yrsak tgin ulanylyan barlag aynajyklarynyn arasynda ansat
yayrayar. Eger-de sunun valy 6rtgi badam mazlerinden basga-da
agzyn nemli ortiiginde (dilde, owurdyn nemli 6rtiiginde) bolsa, ony
Kandida komelejiklerinin doredendigine siibhe galmayar,

Yerli horezegin ortik gornisi ¢iyreme basyk bilen
aratapawudyny gegiryarler. Ol keselde badam mazlerinin tstiinde
hapa-gal renkli budir-sudur értik gortinyar, nemli bardasy agvk
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gyzaryar, yuwdunanda agyryly, yerli limfa diiwiinleri ulalyar, Ortiik
ansat gopyar hem-de owranyar, aynajvklaryn arasynda tutuslayyn
yayrayar.

Simanowskis-Rauhfusyii basygy, kopleng, birtaraplayyn
badam sekilli mazii ¢iivreme-yaraly zeperlenmesidir, Horezekden
tapawutlylykda giyreme badam mazlerinin viiziinden yokarvk
galmayar, eger-de galaysa-da onun yuzi budur-sudur bolvar. Keselin
3-4-nji giini ¢liyreme bolan yerde, yukajyk gatlak bilen ortiilen yara
emele gelyar we 8-12 ginufi dowamynda bitydr. Nasagyn agzyndan
gliyritk ys gelyar. Bakterioskopiva barlagy ti¢in ¢tiyremeden alnan
¢vrsakda saprofit dorediji hem-de iki gorniisli tayajyklary tapmak
bolyar.

Aftoz stomatitinde agyz boglugynyii nemli ortiiginden
basga-da aftlar badam mazlerinde-de verlesyirler we cal-ak renkli
bolvar, ayryp bolmayar, sebibi aftda értik we detrit yokdur.
Nasagyn beden gyzgyny yokarlanyar, ziherlenme alamatlary yize
¢vkvar, nisag yuwdunanda giycli agyry pevda bolyar we an asty
limfa diwinleri ulalyar. Ziherli horezeginin aratapawudyny
paratonzillyar absessi, flegmona, bokurdak anyrsyndaky abses,
sokansly mononukleoz, hapgyrtma sokans keselleri bilen
gesiraarler.

Paratonzillitde badam sekilli mézin toweregindiki vag
gatlagynyn viti ¢ismesi yize ¢ykyar. Bu kopleng dowamly tonzilit
bilen kesellan nasaglarda bellenilyar. Paratonzillitde gyzgyn
yuwas-vuwasdan yokarlanyar we vokary olgeglere vetyar we absses
oz-oziinden yarylyanca ya-da kesilyanza saklanylsar, Keselin ilkinji
sagatlaryndan baslap yuwdunanda siti agyry peada bolsar we kesel
gbajemegi bilen agyry hem gwaslenaar we gulaga gessar,
Buwdunmagyf kynlasyanlygy sebapli agyzda siilekeyin yygnanmagy
bolyar. Giiyeli agyrynyn netijesinde ¢eynevji muskullaryil titremesi
bellenilyir, sol zerarly nasag agzyny doly agyp bilmeyir. Ziherli
horezekde vuwdunanda gowsak agyry, hi¢ hagan muskullaryn
titremesi bolmavar. Paratonzillitde diie birtaraplayyn gisme, badam
mizlerinin yokarsynyn ac¢yk gyzarmasy, 6nki ya-da yzky
taraplarynyn, kigi dilii gyzarmasy mahsusdyr. Badam mazlerinii
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yokarsynda, nemli ortiigin asagyndaky dokumalarda caltlvk bilen
ulalyan infiltratyni emele gelvandigi duyulyar. Sol sebipli badam
mazleri orta ¢yzyga, kawagtlar bolsa zeperlenmedik tarapyna
suysyarler. Kigi dil ¢isyir. Kopleng badam maizlerinde ortgi
bolmayar. Yerli limfa dewsnlerinin zeperlenen tarapda ulalmasy we
agyry duremesi bilen gessnr. Ziherli horezekde limfa duwiinlerinin
ulalmagy we agyrmagy bilen bir wagtda boynun deri asty vag
gatlagynda ¢ig emele gelsar. Znherli hurezek bilen kesellanler
ysgynsyz, derisi ak bolsar. Paratonzillitde nasag biynjalyk bolup,
3bZi gyzarsar.

Damak yzyndaky abssesde damagyn yzky diwaryndaky
birlesdiriji dokumanyn yag gatlagy ¢isvar. Ol, kopleng, dimew
geciryin ya-da gecirenden son bir yasyna yetmedik ¢agalarda dus
gelyar. Damak yzyndaky absses tiytgesme damagyn yzky va-da
gapdalky diwarynda bolup gegvar, hem-de giin-giinden ulalyan
gatarisy ¢is emele gelyir, ol 3-4 giinden iriileyir, Gstinde ortuk
bolmayar. Nasagda sesli dem alys bellenilyir, kellesini yza
gavsardyp, mejbury yagdayda vatyar, Keselliler gutulandan son
beden gyzgyny, dem alsy kadalagyar.

Yokangly mononukleoz ziherli horezekden tapawutlylykda,
kesel alamatlary yuwas-yuwasdan artyp, keselin 5-6-njy giinleri
yokary derejesine yetyar. Badam mazlerinin astiindiki értgiinin
ululygy bilen diwitnlerin ulalmagynyii arasynda baglanysyk
bolmayar. Kopleng limfa diwiinleri ulalyar, 2-3 giinden soii badam
sekilli mizlerde ortiikk peyda bolvar, kite yumsak kentlewiigin
¢agine hem gecyir. Horezekdaki fibrinli ortitklerden tapawutlylykda,
bu kesele gowsak, budiir-sudiir, durli galynlykdaky sary ya-da
sarymtyl-ak renkli, yenillik bilen ayrylyan ortgi, bagyr, dalak
6lgeginin kadadan ulalmagy, ganyn barlagynda adaty bolmadyk
mononuklearlaryn tapylmagydyr.

Horezek vokanjynda limfa ditwtnlerininn ulalmasyny, boynun
vag gatlagynyn g¢ismesini hapgyrtma keseli bilen calsyrvarlar,
Hapgyrtma keselinde, esasan, gulakyany mazin gismesi yiize gykyar
we koplen¢ birndge mizin yzygiderlilikde zeperlenmesi bolyar.

Listeriozda doredijinin agyz boslugyndaky tytgesmeleri
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basygyn yiize ¢ykmasy bilen hisivetlendirilyir. Basyk venil
sowuklama gornasinden horezek yokanjyndaky yaly bolyar. Kesel
beden gyzgynyn yokary dereja genli vokarlanmagy, tisiitme alamaty,
kop derlegenlik, bagyr, dalak olgeglerinin, limfa diwiinlerinin
ulalmagy bilen hasiyetlendirilyar. Onun basykly-mazli we
basykly-septiki gornugleri bellenilyar. Keselin ilkinji giinleri
leykositin sanynyfi artmagy, sofira olaryin azalmasy bellenilvir,
Nnsagyii beden gyzgyny sokary derejede 3 hepde we ondan hem
kup genlap dowam edaar. Keselin sasramagyna kesellin mallar we
guslar sebap bol»arlar.

Tul»aremisa yokanjynyn ¢esmesi we gecis yoly boyunga
listerioz yokanjyna menzes bolvar. Tulyaremiya yokang keselinde
badam mizleri, damagyn yzky diwary, yumsak kentlewiik, kigi dil,
kentlewiik tarlary gyzaryar we ¢isyar. Badam mazlerindidki ortik
hapa ¢al refikde bolyar hem-de horezegin yerli gornugindéki urtbgini
yada salyar. Cliyreme basygy bilen bir hatarda boyun, gulakyany, an
asty limfa dewenleri gigvar hem-de agyry déreyar, basyk dowamly
bolyar, beden gyzgynynyi yokary derejesi 2-3 hepda genli saklanyar,
¢is yuwas-yuwasdan ayrylyar, vone ulalan limfa diwunleri iriileyar,
yumsayar, olara zeper vetyar.

Meningokokkly nazofaringitde damagyn yzky diwarynyn
¢ismesi, gyzarmasy bellenilyar, limfa diiwiinleri ulalyar, burnundan
dem almasy kynlasyar.

Tajihoraz yokanjynda nasaglaryin yumsak-kentlewiiginin nemli
ortligi gyzarvar, basyk bellenilvir. Keselifi 3-4-nji giinlerinde dilin
usti urtbkden arassalanyp, asyvk gyzyl reiike gecyar, burun-dodak
t¢burglugy agarsar we ol serde urgen bolmasar.

Adenowirus sokanjynda agyz bokurdagyii nemli ortiigindaki
tiytgesmeler keselin faringeal we faringokonyunktiwal gérniisinde,
badam sekilli mazlerin iistiinde yuka aksowult ortginin bolmagy
bilen hasiyetlendirilyar. Badam sekilli mazleri, yumsak kentlewtigin
we damagyn yzky diwary gyzaryar, verli limfa diwtnleri ulalyar,
bagry, dalagy ulalyar, icinin ge¢megi hem dhtimal.

Enterowirus gerpanginasynda (wezikulsar we aftoz faringiti)
agyz-damagyn nemli 6rtigi gyzaryar, ondiki kentlewtik tarynda, kigi
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dilde, yumsak kentlewiikde, badam sekilli mizlere ownuk orgiin
oryar we tiz wagtdan yuzley yara emele gelyar,

Ilkinji sifiloma kopleng dodakda, dilde, badam sekilli
mazlerde, dig etinde, kentlewiikde we owurdyn nemli ortiginde
yuze ¢ykyar, vuwdunanda agyry bellenilydr, yone ziherlenme
alamatlary bolmayar, an asty, boyun kite gulakyany limfa diwtinleri
ulalyar.

Agyz-damak insekeseli kopleng badam mizlerinde yerlesyar
hem-de ingekesel toplumynyi diziimi bolup duryar. Burnui we
kekirdegin nemli ortigi bokurdak bilen denesdirilende kop ¢isvar,
cal sary va-da gyzyl refkli diwtnler gorniiginde irifi yygnanyar we
nemli ortiige dane-ddne gornis beryir. Ol yerde yara hem emele
gelip bilvir. Ingekesel varalary kigi jubi gorntsli, gyralary
budur-sidur, duybi agymtyl-gyzyl renkli, hayal bityar, gyralarynda
timmejikler goriinyar, ony ingekesel tayajyklarynyi doredendigini
dowamly tonzillitli ndsagyvii avrylan badam mazleriniin gistologiki
barlagy kesgitlenilyar.

Keselini bejerilisi. Nisaglar difteriya keseline giiman edilende
hokmany hassahana verlegdirmeli. Berk dusek diizgini berjay
edilmeli. Bejergide horezege garsy syworatkanyn mukdary keselin
gornisine baglvlykda Bezredkanyi usuly boyunga ulanmaly.

Hirezege garsy syworatkanyin mukdary

Horezegin gomislen Mukdary (HB) Govberilis usuly
Burun horezegi | 10 mui-20 mun m/i
Damak horezegi | 15 miif — 25 miiiy ] m/. di
Bokurdak hirezez | 20 miih — 40 min m/i. dfi
Yavran gomuigi va-da kesel 40 mih — 60 mih dh

gig anvklanylanda.

Horezegin agvr zdémislen 40 min — 100 min mb we dy
(vavran ortikli we bovnuf |

deri astv vag gatlagvnvi ¢isi) |

Keselin agyr vagdaylarynda, esasan hem, zaherli gornislerinde
derejesine baglylykda glyukokortikoid garmon serigdelerini
damardan sa-da muskulyi igine gosbermeli.
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Glyukokortikoid garmon serisdelerinii ziherlik
derejesine baglylykda mukdary

| lagye-gindizde | Prednizolon Gidrokortzon
Zitherli gomugi
I dereje 5 mg. /her kg agramyna 20 mg /agramyna
11 dereje 10-15 mg /her kg agramyna 50 mg./agramyna
111 dereje 15-20) mg /her kg agramyna hasap bilen | 75 mg /agramyna

Keselifi 2-nji gtiniinde onun mukdary 1/3 esse, 3-nji gbnde
1/2 esse azaldyl»ar, 4-nji gende gidrokortizon doly asrylsar,
prednizalon 2 mg./agramyna/hasap bilen 7-10 gene 3enli dowam
etdirilaar.

Zdiherlenmd garsy bejergi. Damardan goyberilvan suwuklygyi
mogberi 50-60 ml./kg agramyna deni bolmalydyr. Ganyn plazmasy
miokardit alamatlary yize ¢ykyanga goyberilyar.

[T derejeli vokangly ziherli sokda 80-100 ml./kg agramyna
3-5 genlap miokardit alamatlary ssze sykarylsanza gosberilaar.

Damardan kokarboksilaza, kalsis we kalis hloridlerinifi
erginleri, kontrikal, Strihnin nitrat, witaminlerin PP, C, B topary,
prozerin, dibazol, keselin ilkinji 3-4-nji genlerinde trental,
degidratasion bejergide eufillin, laziks, magnis sulfaty. Antigistamin
serigdeleri bellenyar.

Kop ulanylvan antibakterial bejergilere penisillin, eritromisin
degislidir. Penisillin ¢agalara giinde 50 mun kg /agramyna hasap
bilen uly adamlara 1,2 min, HB bellenilsar. Eritromisin
40-50 mg./kg agramyna bellenip. ol hem 4-de bolinip berilyiar we
nisagyn yuwdunmasynyn kynlasmasy doly ayrylyanga goyberilyir.
Sorira agyzdan fenoksimetilpenisillin berilyar, doredija garsy bejergi
14 giin dowam etdirilyar.

Gasrezelmelerin bejergisi. Dokanszly-zaherli miokardit
gasartizilmeli niasaglar berk disek diizgiinini hokmany berjay
etmelidirler. Keselifi ilkinji alamatlary yize ¢ykanda, strihnin
nitratynyi 1:10 000 ergini 1 ml./her vasyna hasap bilen 6 gezek, her
4 sagatdan berilyir, miokardit alamatlary giy¢lenende strihnin
agzyndan 3 wagtyna 1: 10 000 erginde 0,5-1,0 ml. 3 gezek deri asty
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usulynda eger-de nisag gaytaryp baslasa strihnin difie deri astyna
goyberilydr. Gije-giindizii dowamynda 6 sapar, her 4 sagatdan
bellenilydar. Miokarditli nasaglar keselin agyrlyk derejesine
seretmezden prednizolon 2-4 mg./agramyna ya-da gidrokortizon
8-10 gunun dowamynda berilyar.

Gan lagtalanmasynyn yokarlanmasynyn ontini almak maksady
bilen geparin, trental edilsnr. Horezek miokarditinde yiiregin impuls
gegiris ulgamynyn igjenliginin bozulmalarynyn yiize ¢vkyanlygy
zerarly virek glikozidleri bilen bejermek maslahat berilmeyir.

Nisag miokarditden gutulandan, yagny 25 giinden son,
vuwag-vuwagdan verinden turmaga rugsat berilyar. Horezek
poliradikulonewritini bejermekde strihnin, B, B, witaminler,
prozerin, galantamin ulanylyar. Dikeldis dowriinde oksazil igmek
maslahat berilyar.

Horezegin verli gorniisinde hig-hili gayrizilme bolmasa,
nasaglar hassahanadan keselii 12-14 ganleri ¢ykarylyar.

Horezegin yayran gornisi bilen keselldn nasaglar 14 ginlap
berk diisek diizgtininde saklanvar. Gayriiziilme bolmadyk halatynda
20-25 giinden hassahanadan ¢ykarylyar. Horezegin az ziaherli we
I derejeli zéiherli gorntigleri bilen kesellin nasaglar 25-30 giinlidp
berk diisek duzgtininde bolyar we hassahanadan 30-40 giinden sofi
¢ykarylyar.

1I-I11 derejeli ziherli hérezek va-da horezegin has agyr gornisi
bilen kesellin nasaglar 4-6 hepdanin dowamynda berk diisek
diizgiinini berjay etmelidirler.

Hurezek bilen kesellan nasaglar hassahanadan
aykarylmazyndan 61 iki sapar bokurdagyndan 3yrsak her iki giinden
alynyar. Eger-de nisag ¢ykmazdan 6n antibakterial bejergi gegirilen
bolsa, onda barlag, bejergi gutarandan son 3 giin gecirip alynyar.

Ortiini alys cireleri. AKDS sanjymy cagalara 3 aylygyndan
baslap 0,5 ml. her 45 giinden sanjylyar. Yene-de 1.5-2 yyldan
gaytadan bir sapar 0,5 ml. mogberde 9 yasynda we 14 yasda
ADS-M anotoksini bilen bir sapar 0,5 ml. sanjylyar. Sonky
sanjymlar her 10 vyldan gecirilyér.

Horezek bilen aragatnasykda bolan adamlara prokain
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pensillini muskuldan (600 min HB 6 yasa cenli gagalara we
6 yagdan uly ¢agalara 1,2 min. HB) va-da 7-10 gunun dowamynda
eritromisin 40 mg/agramyna bermek maslahat berilyar. Nasag bilen
gatnasykda bolan adamlara sanjymyn bir magberi govberilvir
(AKDS ya-da ADS | yasyna yetmedik, 1-7 vas aralygyndaky
¢agalara) 7 yasdan uly cagalara we ululara — ADS-M sanjylyar,
sonky 11 ayyn dowamynda sanjym alan adamlara bu ¢areler
gegirilmeyar.

GIIKBOGMA

Gukbogma — bu bogujy tutgay gornisli usgilewsk bilen
hasisetlendirilaan siti sokans keseldir.

Taryhy maglumatlar. Gukbogma keseli barada ilkinji
maglumatlary Abu Aly Ibn Sinanyii vimy islerinde tapmak bolyar.
XVII asyrda T.Sidenham gukbogma sokans keselini doly
hasisetlendirip, ona “pertussis™ disip at beripdir. 1724-nji syldan
baslap, gukbogma uzbasdak kesel hukmende uwrenilip gelsar.
1906-njy aylda G.Bordet we O.Genjon tarapyndan asylan bu
duredijilere sol alymlaryi hatyrasyna Borde-Jangu tasajygy disip at
berildi.

Kesel dirediji barada — kesel dorediji, bedenjik Borde-Jangu
tayajygy va-da Bordetella pertuzissis-ownuk, gram negatiw (-),
hereketsiz mikroorganizm, gyrasy tegelenen, kelte tayajyk
gorniiglidir, Spora emele getirmeyir, Berk aerob. Ahli anilin
renkleyjileri bilen gowy renklenyir. Dasky gursawyn — giin
s6hlesinii, yokary temperaturanyi, &hli mikrobgyryjy
(dezinfisirleyji) erginlerin tasirine éran duygurdyr. Kesel dorediji
ivmit iymitlendirijisinde orin talapkir. Adam va-da haywanyn
definirlenen syworotkasynda 25-30% gosulan kartofel-gliserin
agarynyi iymitlendirijisinde ya-da barlaghana sertlerinde ginden
ulanylyan kazein-komir agarynda gowy osyir. Kesel doredijinin
osmegi tgin hokmany temperatura serti 35-37°C, bordetellan
koloniyalary 48-72 — sagatdan, kihalatlarda ondan hem son osyar
we gursunyn damjasyny vada salyar.

388



Gokbogma tayajygynyn antigen gurlusy érian ¢ylsyrymly.
Esasan, 3 sany serologiki gornisi tapawutlandyrylyar: 1,2,3; 1.2;
1,3. Diiziiminde antigen 2 saklavan, esasan hem, 1,2 gorniisi has
vokary wirullentlilik hasiyete eyedir. Gokbogmanyn yokangly
ojaklarynda kesel doredijinin 2 ya-da dhli 3 serotipinifi bolyanlygy
subut edilendir. Aglyutininden basga-da antigen gurlusyna
gemaglyutinin, toksin, limfositozstimulirleyji faktor, adenilatsiklaza,
gorayjy faktor giryar (degislidir). Zaherli madda (toksin) termalabil
(ekzotoksin) we termostabil (endotoksin) fraksivalary bilen
sertlenendir.

Epidemiologivasy. Gokbogma antroponoz vokanjydyr,
Yokang keselin kesel yayradyjy gesmesi bolup, yokang hadysanyii
diirli gorniisinde, yagny keselin alamatsyz, yenil, orta, agyr
gornugleri, bakteria goterijiler hyzmat edyar. Nasaglar, keselin
kataral dowdurlerinde we spazmatiki tsgulewiik déwranin
1-nji hepdesinde 90-100% gokbogma tayajygvny bolup
¢ykaryandygy tig¢in has howply hasaplanyarlar.

Keselin 2-nji hepdesinden baslap kesel doredijinini bolinip
¢ykmasynyii 60-70% cenli azalmagy bolup gegyir.

Keselin 3-nji hepdesinden baslap, kesel doredijiler nasaglaryn
30-35% tapylyan bolsa, sonky hepdelerde 10% kop bolmadyk
hassalarda kesel doredijiler boliinip ¢ykyar.

Kesel baslanyndan 4 hepde ge¢enden son nasaglar
dag-towerek tigin howply déldirler we kesel yokusmayar, Kataral
dowtirde keseli anyklamagyn kyn bolyandygy zerarly gokbogma
kesel kesgidi has seyrek yagdaylarda goyulyar, esasan hem, hassalar
bilen galtasmanyn anyk goérkezilmindigi zerarly ya-da ulularyn
arasynda az alamatly va-da alamatlary tytgan gorntslerinin yize
¢vkyandy bilen dustindirilvir. Sol sebapden hem gokbogma
yokanjynda keselin ¢esmesi has aktiw bolyar.

Kesel howa-damja yollary bilen yokugyar. Hassa bilen has
vakyn aragatnagykda bolnanda gegip bilvir, sebibi 2-2,5 m uzak
daslyga dorediji yayrap bilmeyéir we dasky gursawyn tésirine
durnuksyz bolyar. Adamlaryn keseli kabul edijiligi nisaglaryn
yasyna dil-de, olaryf immun ulgamynyfi vagdayyna, kesel
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déredijinin kesel yokusdyryjy mukdaryna, wirulentligine, fon
vagdaylaryna, konstitusiyasyna baglydyr. Sanjym almadyk
adamlarda adaty sertlerde kesel kabul edijilik yokary hem-de
0,7-0,75-den bolyar, vagny hassalar vakyn aragatnagykda bolan
100 adamyi 70-75 sanysynda kesel yiize ¢ykyar. Ejesinden passiw
immunitet almayandygy sebipli babekler has yokary kesel kabul
edijilik ukybyna eyedir. Sol sebiapden hem olar babekligin ilkinji
giinlerinden baslap kesele has duygur bolyarlar. Babeklerin we
I yasyna vetmedik ¢agalaryi has agyr keselleyandigini we yokary
olumgilik zerarly sol bolumlerde su yvagdaylary goz ontine tutmak
hokmanydyr. Kesel gegirenden son, omurlik, durnukly immunitet
doreyir, Keselin gaytalanmagy has seyrekdir.

Epidemiki hadysanyi dinamikasynda kopaylawlyk viize
cykyar, yagny her 3-4 yyldan keselgiligin derejesi yokarlanyar,
Ivul-awgust aylarynda baglanan keselgilik givz-gys mowstiminde
has yokary derejesine yetyar, yone adamlaryn arasynda yokanjyn
sirkulyasivasy (avlawy) biitin yylyn dowamynda hem saklanyar.
Ulularyi arasynda keselgiligin derejesi barada doly maglumat vok,
sebabi olarda kesel has kyn bilinyar,

Keselinn direyis we dsiiy yzygiderliligi barada. Keselin girig
derwezesi bolup yokarky dem alys vollary hyzmat edyar. Kesel
dorediji kekirdegin, bokurdagyn, bronhlaryn kirpijekli silindr sekilli
epitelivasynyfi oyjlklerine yapysyar. Epitelivanyn zeperlenmesi kesel
doredijinin limfasitozstimulirleyji faktoryn we adenilsiklaza
fermentinin tasiri netijesinde viize ¢ykvar. Kesel dorediji oyjiigin
icine girmeyar.

Kesel doredijinin dagky zaheri nerw we gan damarlaryna
savlama tisir etse, icki zaheri allergiva hadysasyna jogap beryir,
Doredijiler ayratyn tytgesmelere, vagny tutgay we ojaklayyn
tytgemelerii emele gelmegine sebdp bolvar. Seylelikde,
gokbogmanyn doremeginde howa yetmezgiligi uly orun eyeleyar.
Gokbogmanyi viize ¢ykmagynda dem alys yollaryndan baryan yzy
uztilmesiz impulslar netijesinde stiyri beynide durnukly asa oyanyjy
ojak emele gelyir A A Uhtomskinin dominanty gorniisli durnukly
asa oyanyjy ojagyn doremegi bilen dine bir dem alys yollaryndan
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diisvian impulslara usgiilewiik bilen jogap gaytarman, eysem ahli
bedendiki mahsus bolmadyk impulslara hem tutgayvly-bogujy
usglilewiik bilen, kahalatlarda bolsa dem alsyny togtatmak bilen
hem jogap beryir.

Dem alys vollarynda patologiki gyjyndyryjylaryii diigmeginin
azalmagy sebipli bu dominant ojagyn duyujylygy yuwas-yuwasdan
azalyar we dine merkezi nerw ulgamynda saklanyp galyar hem-de
uzak wagtyn dowamynda dagdan gelyian gyjyndyryjylara bogujy
tsgiilewiik bilen jogap beryar. Ondan basga-da tutgavly-bogujy
usgiilewtigin doremeginde gokbogma tayajyvklarynyn allergiki
tasirinin hem dhmiveti uludyr.

Keselini alamatlary. Keselin gizlin dowri 3 giinden 15 giine
cenli dowam edyidr. Bu dowiir ortaga 8 guin diylip hasap edilyar.
Keselin gecisinde birndce dowir bellenilyir,

Keseli gizlin dowriinde hi¢ hili kesel alamaty viize ¢ykmayar,

Tutgayly-bogujy usgiillewtigini sany keselifi agyrlyk derejesine
bagly bolyar. Ol gury tsgtilewiik, beden gyzgynynyn yokarlanmagy,
burnunyi dykylmagy ya-da akmagy bilen baslanyar. Caganyn
umumy vagdayy kanagatlanarly bolup, olar bu déwiirde cagalar
bagyna gatnamagyny dowam edvirler. Barlaglarda tytgesme
tapylmayar. 1-2 hepdinin dowamynda usgulewtigii derejesi
kem-kemden artyp, dyngysyz, sofira tutgay bogujy tsgilewiige
owrtilyar. Bu dowrun dowamlylygy 2 hepdi ¢enli bolyar. 1 vasyna
vetmedik ¢agalarda bu déwiir 5-7 giine ¢enli gysgalyar. Baslangy¢
dowirden tutgayly tsgulewilk dowriine gegmegi vzygiderli
tutgayly-bogujy tsgulewtigin yize ¢ykmagy bilen hisivetlendirilyar.
Bu dowiirde nisagda repriz bellenilydr — bu 2 sany tutgayly-bogujy
usgilewiigin arasynda ¢aga dem alan wagtynda ses emele getiriji
agzalaryn gysylmagy netijesinde déreyin sykylyga aydylyar. Ilki bu
dowirde tutgayly-bogujy tsgulewilk seyrek bolyar, sonra ol
kem-kemden artyp, 2-3 hepde-de yokary derejesine yetyar. Keselin
agyrlyk derejesine baglvlykda tutgayly-bogujy tisgilewiigin sany
40-50 we ondan hem kop bolmagy mumkin, Tutgavly-bogujy
usgiilewitk dowri caganyn viizi ilki gyzaryp, soiira gogervir, boyun
damarlary ¢igyér, gozleri yasaryar we gyzaryar, kellesini ofie
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siyndirip, dilini ¢ykaryar, dilin jylawjagazy dise dusyanligi zerarly
varajvk emele gelyar. Tutgayly iisgilewiik wagtynda nasaglaryn
kabirinin burnunyn ganamagy, busukmagy ya-da taretini
saklamazlygy, dem alsynyn togtamagy mumkin. Nasaglaryn refki
solak bolup, burun-dodak Gg¢burglugy gégeryir, yiz-gozi ¢isyar,
yellenyar. Tutgayly usgtilewiik gakylyk gopmagy ya-da nasagyn
gaytarmagy bilen tamamlanyar.

Gokbogmaly ndsaglar tutgayly-bogujy tisgiilewtigiil baglanyan
wagtyny oniinden duyyarlar we ozlerine onayly yagdavy gozlip
baslavarlar, gozlerinde gorky peyda bolyar, howa yetmezgiligini
oninden duyup agzyndan dem alyp baslayarlar, biynjalyk bolvarlar.

Keselin yenil we orta agyrlyk derejesinde cagalaryii umumy
yagdayy kanagatlanarly, tutgayly-bogujy tsgiilewiik bolmadyk wagty
oynayarlar, ivip-igyarler. Agyr derejesinde ¢agalar tutgayly-bogujy
tisgtilewiigin barmadyk halatynda hem ysgynsyz, biynjalyk, isdasi
kemelen, ozlerini erbet duyvarlar.

Bu déwiirde icki agzalar tarapyndan tiytgesmeler peyda bolyar.
Nasagyi dog kapasasy ¢isyir, barlagda évken sesine merizes ses,
gury va-da ¢igly hyzzyldylar esidilyar. Rentgen barlagynda-oyken
suratynyn givclenmesi, oyken ¢isme alamatlary, kihalatlarda
howasyz ojaklary gormek bolyar. Yiirek-damar ulgamynda-yirek
urgusynyn caltlasmasy, gan basysynyn yokarlanmasy bellenilyar.
Merkezi nerw ulgamyna keselini agyr derejesinde, howa vetmezgiligi
zerarly beyna zeper vetvar, bu liytgesmeler. esasan hem, 6 aylyga
yvetmedik cagalara has mahsusdyr.

Gokbogma vokanjynda ganyi barlagynda-leykositlerin
mukdarynyii — 15-40 miifie ¢enli, monositlerin 60-80% cenli
artmagy bellenilyir. Eritrositlerin ¢okis tizligi (ECT) kadaly olcegde
ya-da kadadan asaklavar. Keselin baglangy¢ dowriinde leykositlerin
we limfositin sany artyar. Gandaky Gytgesmeler keselin
tutgayly-bogujy Gsgiilewiik dowriinde has aydyn yize ¢ykyar. Bu
dowiir 2-4 hepda ¢enli dowam edyir. Sonra tutgayly-bogujy
isgilewik yuwag-yuwasdan azalyp, ol keselin indiki dowrtine —
gutulys dowriine gegyar. Tutgayly-bogujy usgiillewiigin sany
kem-kemden azalyar, onun tutgay hésiveti yityar, repriz ayrylyar,
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gakylyk gowy gopup baglayar, Bu dowiir 1,5 aydan 2-3 aya cenli
dowam edyir. Yone kabir nasaglar, respirator yokanglar gosulanda
keselin sagalys dowriinde va-da tisgulewiigin doly yok bolan
dowriinde hem tutgayly-bogujy iisgilewtgin yize ¢ykmagy
miimkin, ol bolsa siivri beynide asa oyanyjy ojagyn saklanyp
galmagy bilen dusundirilyar.

Keselin toparlara béliinigi. Yokang kesel adaty we adaty
bolmadyk gorniislere bolinyir. Adaty gérniisi kesele mahsus
alamatlar bilen gegvar, onun derejesine baglylykda yenil, orta
agyrlykdaky hem-de agyr derejelere boliinyar.

Keselini agyrlyk derejesi tutgayly-bogujy tisgiilewtigin, reprizin
sany we apnoe alamatynyni bolmagy bilen kesgitlenilyar.

Gokbogmanyi veiiil gérniiginde ndsagyn umumy vagdayy
kanagatlanarly, tutgayly-bogujy tsgulewtigin 10-15, repriziii bolsa
3-5 gezege g¢enli bolmagy miimkin, zaherlenme alamatlary
bolmayar. Caganyi isddsi gowy, oynayar, ukusy rahat, seyrek
gaytaryar, beden gvzgyny kadaly, kihalatlarda 37 gradusa genli
vokarlanmagy miimkin. Keselin orta agyrlykda gegvin gorniisinde
tutgayly-bogujy usgulewtigin sany 15-25 yetyar, repriz 10 gezege
cenli bolyar, zidherlenme alamatlary, beden gyzgynynyn
yokarlanmasy, ukusyzlyk, gaharjanlyk, isdasinin kemelmegi
bellenilyar. Gokbogmanyn agyr ge¢yin gorniisi tutgayly-bogujy
tsgilewtigin sanynyi 40-60 yetmegi, gaty kop reprizin bolmagy,
zaherlenme alamatlarynyi has aydyn yiize gykmagy, beden
gyzgynynyn 38-39 gradusa c¢enli yokarlanmagy, nédsagyn
horlanmagy, isdasinin bolmazlygy, ukusyzlyk, ysgynsyzlyk,
gowsaklyk, viiz-goziinin ¢ismegi we yellenmegi, deri ortiiklerinin
gbgermesi bilen hasiyetlendirilyar. Bu nasaglarda koplen¢ dem
almagyn kesilmegi “apnoe” dus gelyar, Tutgayly-bogujy tisgiilewiik
bolan mahalynda, nasagyi burun-dodak tc¢burglugy goégeryir,
yiz-gozi gogimtil we yellenyir. Tutgayly-bogujy usgulewiik
nasagyn gaytarmagy bilen tamamlanyar.

Keselin adaty bolmadyk gornisine, onun yizley alamatly we
az alamatly gecisi degisli bolup, olar venil gegyar, reprizsiz,
tutgayly-bogujy isgiulewiik gysga wagtlayyn bolyar, keselin
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dowirlerinini yzygiderliligi vityiar we olar gysgalyar. Gokbogmanyn
bu gornagi, esasan hem, sanjym alan gagalarda dus gelyar. Kesel
alamatlarynyn viizley gorniisinde ndsag ¢agada adaty usgilewtk
bolup, repriz, ziherlenme alamatlary bolmavar. Usgiilewiigii
tutgavly-bogujy hasiveti yokdur. Az alamatly gornigde kesel
alamatlary bolmayar, difie immunologiki we umumy ganyi
barlagynda tapylan uytgesmelerin esasynda kesgitleyarler.

Keselini gayriiziilmesi. Gayruziilme esasy keseli zerarly va-da
gosmaca yokanglaryni gosulmagy bilen baglylykda yilize ¢ykyar.

Esasy kesel bilen bagly bolan gayriiziilmelere merkezi nerw
ulgamynyn zeperlenmesi-ensefalopatiya, tutgay alamatlary,
meningizm, pnewmotoraks, deri asty vag gatlagynyii ¢ismesi, gobek
va-da gasyk ingisi, gan akma, deri ortuigine, gdziine gandyme valy
alamatlar degislidir. Dem alys yollarynyi gakylyk bilen yapylmagy
zerarly oykende segmentar ya-da bolekleyin atelektaz, kahalatlarda
bolsa emfizema yiize ¢ykyar.

Ikilenji vyokanglaryi gosulmagy bilen bagly bolan
gayriziilmelere oyken sowuklamasy, iriili plewrit we
plewropnewmoniva degislidir. Bu agzalan gayruzilmelerin édhlisi
gokbogmanyn gegisine tésir edip, tutgayly-bogujy tisgiilewuigii
sanyny artdyryar.

Keselin gegigi. Gokbogma yokanjynyn gegisi dowamly bolyar.
Tutgayly-bogujy tsgilewik dowrtnin 2-3 ava ¢enli uzalmaklygy,
ikilenji vokanglaryin gosulyp gelmegi zerarly keselin agyrlagmagy,
kihalatlarda 6vken sowuklamasyna getirmegi hem dhtimaldyr,

Gokbogma yokanjy sanjym alan cagalarda kesel alamatlarynyi
gowsak viize gykmaklygy bilen, tutgayly-bogujy tsgiilewiiksiz
gegyar, yone bu ¢agalarda, kesele mahsus bolmadyk, 5-7 hepdé ¢enli
dowam edyin, gury usgiilewiik bellenilydir, Umumy ganyn
barlagynda kesele mahsus tytgesmeler tapylmayar. Gékbogma
yokanjyna gayriiziilme mahsus daldir.

Keseli anyklamak. Keselin baglangve dowriini kesgitlemek
kyn bolvar. Sonun ticin hem bu déwtrde, yzygiderli gury
usgiilewiik, dem alys yollarynda hig-bir iiytgesmelerin bolmazlygy,
tutgayly Gsgulewugin ¢aganyn gusmagy bilen tamamlanmagy, gan
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barlagynda yiize ¢ykyan tiytgesmelere esaslanmaly. Gokbogma
vokanjyny tutgayly-bogujy tisgtlewitk dowriinde keseli kesgitlemek
kyn bolmayar, yiize ¢vkyan kesel alamatlary boyunga anyklayarlar.
Olara: adaty tutgaylv-bogujy tisgiilewiik, repriz, gakylvgyn venil
gopmagy, nasaglaryn tsgulewiligin sofiundan gaytarmagy,
yiiz-goziinin ¢igmegi, dilinin gylawjagazyna vara diismegi,
levkositin, limfositin mukdarynyn artmagy, eritrositlerin ¢okiis tizligi
(ECT) tytgemin galmagy degislidir. Barlaglar keseli kesgitlemekde
uly orun tutyar. Kesel doredijini tapmak tg¢in ulanylyan tsgiilewiik
plastinkalary ginden ulanylyar. Barlag tigin gury pagta bilen alnan
nem va-da nisag usgiiren wagtynda ayrylyan gakylygy 25 sm
aralykda Petrinii jamjagazyna ekilyar. Bu barlag usuly keselin
ilkinji 2 hepdesinde gegirilse netijesi has gowy bolyar, ¢iinki bir
hepde-de gokbogma tayajygyny 90-100%, 2-nji hepde-de — 60%,
2 hepde-de — 30-35%, 4-nji hepde-de — 10% genli tapmak bolyar,
Keseli galt kesgitlemek tg¢in immunoflyuressent barlag usuly
gecirilyar, yagny burun-bokurdak neminin ¢yrsagyndan gokbogma
tavajyklary tapylyar. Bu usul, esasan hem, keselin baslangyg
déwrtinde ulanylyar,

Serologik barlaglaryna komplement baglasdyryjy, goni
gemaglyutinasiya usullary degisli bolup, bu usullar keseli sonundan
anyklamak Ggin ulanylyar. 1-nji barlag keselin 3-nji hepdesinde,
2-nji barlag ilkinji barlagdan 1-2 hepde gegenden son alynyar.

Keselin aratapawudy. Keselin baslangy¢ dowriini dem alys
vollarynyi viti yokang kesellerinden tapawutlandyrylyar. Ol
gaynaglama alamatlarynyn has yokary derejede yiize ¢ykyanlygy
bilen tapawutlanyar. Gokbogma yokanjyny baslangy¢ dowrinde
nisagda zaherlenme alamatlary bolmayar, beden gyzgyny kadaly
olgegde saklanyar, gegirilyin bejerga seretmezden ganyi barlagynda
yokary levkositoz we limfositoz saklanyar. Gokbogma yokanjynyi
tutgayly-bogujy usgiillewiik dowriini, bogulma alamatlary bilen
gegvin yiti respirator keselinden, ingekeselden, dem alys
yollaryndaky del jisimden, spazmofiliya keselinde yiize ¢ykan
bogujy alamatlardan, bronhial astmadan tapawutlandyryarlar. Ol
kesellerden tapawutlandyrmaga keselin ¢esmesi, dowurleri, kesele
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mahsus bolan tutgayly-bogujy usgilewiik, repriz, gandaky
ivtgemeler vardam edyvir. Gokbogmany parakoklyus vokang
keselinden tapawutlandyrmak has kyndyr. Yone bu keselde doreyin
tutgavly-bogujy tsgulewtik birnige giinden, 2-hepdi genli bolup,
gokbogma seredeninde veiil gegvar, Ganyn barlagynda tytgeme
tapylmayar. Keseli tapawutlandyrmakda, esasan, bakteriologiki
hem-de serologiki barlaglaryii netijeleri uly orun eyeleyir.

Keseliii bejerilisi. Agyr gornusli nasaglar, 1 yasyna yetmedik
gagalaryn dhlisi, gayriizilmeler viize ¢ykanda hokmany hassahana
yerlesdirilyar. Berk diisek diizgtini, nasaglaryn beden gyzgyny
yokarlananda, keselin gayriizillmeleri yiize ¢ykanda berjay edilyar.
Nasaglara arassa hem-de tamiz howadan dem almak, ¢agalary diirli
gorniighi oyunlara gyzyklandyrmak, yokumly we witaminlere bay
ir-iymigleri bermek maslahat berilyar.

Antibakterial bejergi keselin ilkinji guinlerinde, yagny keselin
baslangyg hem-de tutgayly-bogujy tsgiilewik dowrtnin ilkinji
giinlerinde bellenilse, keselin venil gegmegine we onuil déwiirlerinin
gysgalmagyna tasir edyar. Derman serigdelerinden hloramfenikol,
eritromisin, ampisillin 7-10 giniin dowamynda berilyar,
Tutgayly-bogujy usgilewiik dowriinde antibakterial bejerginin
ahmiyeti vokdur.

Tutgayly-bogujy usgiillewiigi azaltmak maksady bilen
aminazin, propazin yaly derman serigsdeleri bellenilyir. Bu
dermanlar bronhlaryii gvsylmagyny azaldyar, dem alys merkezinin
asa ovanyjylygvny peseldvar we nisagy rahatlandyryp, ukusyny
cunlagdyryar.

Antigistamin bejergiler (fenkarol, suprastin, tawegil, diazolin
we §.m) nasaglaryn yasyna gura berilaar.

Keselifi agyr gurniislerinde gormon bejergisi (1.5-2 mg/kg
agramyna) gysga wagtlasyn berilaar.

Kislorod bejergisi 30 minutlap, her gende 2-3 gezek gesirilanr.
Gakylygy sumsadyjy we gopduryjy derman serisdeleri: tripsin,
himiotripsin, bromgeksin ulanylsar, no-gpa, eufillin saly spazmolitik
serisdeleri bellenilsar,

Keselin agyr gurnisinde zaherlenmna garsy bejergi gesirilsar,
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Derli batgesmelere (gyzgyna, tutgas alamatlaryna we s.m.) garsy
bejergi gesirilanr,

Immun ulgamynyn isjenligini sokarlandyryjy derman
serigdeleri bellenilsar.

Oitiini alys ¢ireleri. Ontni alys carelerine su asakdakylar
degislidir:

1. Nposagy tapmak we besleki adamlardan asry saklamak.

2. Keselin umumy sagdasyna gurn hassahana serlesdirmek.

3. Gukbogma garsy suritelesdirilen sareler gesirmek. $ol
maksat bilen 1959-njy syldan bari gukbogma garsy suritelesdirilen
sanjym gesirilanr, su maksat s3in gukbogmanyn monowaksinasy
ulanylaar. Sanjym Terkmenistanyii Saglygy gorasys we derman
senagaty ministrliginini kabul eden kesellerin 6ntini-alys sanjymynyfi
tertibi bosunsa edilaar.

Nnsaglar kesellan genenden baglap, 25-30 geniin dowamynda
sagalar bagyna we mekdeplere goasberilmesar, uadaki zagalardan
asry saklansar. 7 sasyna setmedik 3agalary, ngsag bilen
aragatnasykda bolan hem-de on gukbogma bilen kesellemedik we
sanjym almadyk bolsa, onda 14 genlnp asratyn saklamak maslahat
berilaar. Ofi gukbogma keselini gesiren, 7 sagdan uly 3agalary we
uly adamlary nnsagdan asry saklamak hukman daldir, sune olar hem
25 geniin dowamynda lukmanlaryn guzegsiliginde bolsarlar.
Gutarnykly dezinfeksisa sareleri gesirilmesar. Dokans keselin
ojagynda umumy oniini alys céareleri gesirilaar, olara otaglary
semallatmak, gap-gaslary mikrob gyryjy erginlerde suwmak.
I sasyna setmedik, 6n kesel gezirmedik hem-de sanjym edilmedik
zagalara immunoglobulin 3,0-6,0 ml muzberinde genasa bellenaar.

SITOMEGALOWIRUS 9Y0KAN3 KESELI

Sitomegalowirus sokanjy — bu wirus tarapyndan duredilaan
sokans kesel bolup, alamatlarynyn kopdirlsligi, sagny selekes
mazlerinde, merkezi nerw ulgamynda besleki i¢ki agzalarda agirt
oyjuklerin emele gelmegi bilen hasiyetlendirilyr,

397



Taryhy maglumatlar. 1lkinji bolup, kesel duredijini nemes
patologoanatomy H.Ribbert 1882-nji aylda sazyp besan edipdir. Ol
ovjukler, adaty oyjiklerden has uly ol¢egde bolup. oyjuk
merkezinde gosuntgularynyn bolmagy bilen tapawutlandyrylvar,
Agirt oyjiikler svlekes mizlerinde hem-de pesew vollarynda
tapylypdyr. Ondan basga-da ol oyjiikler, yokangdan ejir ¢eken
caganyn oykeninde, bagrynda, bowreginde we beyleki igki
agzalarynda tapylypdyr. 1921-nji yylda alymlar Z.Goodpasturi we
F.Talbot bu wsjekleri duredsnn kesele “3aga sitomegalizasy” disen
at beripdirler. 1956-njy aylda M.Smith tarapyndan kesel durediji
bulenip alnypdyr. Seyle hem bu wirusy owrenmige W.Zdanow,
S. A Demidowa, E.1.Semyonowa, E.M Ter-Grigorowa we beyleki
alymlaryi gosan gosantlary uludyr.

Kesel durediji barada. Dorediji gerpes wiruslar maggalasyna
degisli bolup, yonekey gerpes yokanjyna has menzesligi bilen
hasiyetlendirilyar. Diziminde DNK saklayar. Adam bedeninde
wirusyn derejesi vokarlanan halatynda, 6z bolyan 6yjiiklerine
yetiryan zeperleyji tasiri netijesinde, oyjiklerin yadrosy we
sitoplazmasy ulalyp, dpet oyjukler emele gelyar, Kesel dorediji
bedenjikleri ndsaglaryn tiiykiiliginde, pesewinde, onurga-beyni
suwuklygynda we olaryii bealeki zeper seten agzalarynda tapmak
bolyar. Dorediji yasalyan otag howa sertlerinde yasamaga ukyply,
efire we bevleki mikrob gyryjy serigdelerin tisirine durnuksyzdyr.
Antibiotikleriii tdsirine duygur dildir. Ondan basga-da, kesel
doredija yokary uytgevjilik hasivetlidir. Haywanlar doredijinin
tasirine duygur daldir, ol dine adamlarda kesel doredvar, bu wirusa,
esasan, gowreli zenanlaryn gowresindaki ¢aga hem-de bibekler
sokary dusgurlygy bilen tapawutlansar.

Epidemiologisasy. Kesel dorediji ginden yayran bolup,
adamlaryn aglaba bélegi, ¢agalyk duwrende bu sokanjy gizlin we
alamaty b3tgan sa-da alamatsyz gorniigde gegiryarler. Uly adamlaryn
80% ganynda, wirusa garsy antitelalaryn tapylmagy hem onun esasy
subutnamasydyr. Durli kesellerden ejir ¢eken cagalaryn selekes
mazlerinde 5-30%, olaryi tutus bedeninde bolsa 5-15% sitomegal
usjekleri tapylvar. Keselifi ¢esmesi bolup nisaglar yva-da wirus
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guterijiler hyzmat edaarler, Dokang kesel dowamly gatnagykda
bolnanda, gan we onuft diiziimi ulanylanda Yokusyar. Yokanjyii
ganyii Gsti bilen yokusmasy has kop bellenyar, yagny gan tabsyryan
adamlaryn arasynda 60% kesel dorediji tapylyar, Gowreli zenanlar
bu wirusyn goterijileri bolup, gowresindiki ¢aga yokusdyryp
bilyarler. Yokanjyn alamatsyz gegyan gorniiginde, ganyi diiziiminde
baglanysdyryjy we doredijini zysansyzlandyryjy antitelalar tapylsar.

Keselin direyis we dsiis yzygiderliligi. Kesel eninin
gowrelilik dowriinde yokusan halatynda, duredijiler diwiingek
pasgelgiliginden gegyar we gowredaki ¢aganyn ostisden galmagyna,
olmegine, dogabitdi sikesli dogulmagyna, eger-de 3aga dogrum
duwrende vokusan bolsa, onda kesel verli gorniisde — selekes
mazleriniii zeperlenmesi ya-da gana gegip. vayran gorniigde merkezi
nerw ulgamyna, dalaga, uskene, buwrege we bealeki agzalara zeper
setiranr. Durediji urtek zeperlesji hasisete ese bolup, esasan hem
dokumalaryn értligine zeper yetiryar. Doredijinifi epitelial dyjiklerde
kopelmeginif, yasamagynyn garsysyna, jogap hukmende bedende
dirli Givtgesmeler yiize ¢ykyar. Ondan basga-da, DIL (damar igki
lagtalanma) alamatlary we bowrek tsti mazinin yiti yetmezgiligi
yviize ¢ykyar. Bedendiki diirli tiytgesmeler, gowreliligin mohletine,
utgasyp gelvan kesellere, immun ulgamynyi vagdayyna bagly
bolyar. Bu keselifi esasy, bevleki kesellerde dus gelmeyan alamaty,
ol hem dpet oyjuklerin bolmagy, yagny olaryi yadrosynyn, oyjuk
merkezinden dasda yerlesmegi, merkezinde asidofil gosuntgylary
saklamagy, onufi dagynda agyk zolagyi bolmagy, sol zerarly ol
u3jbkleri “baygusun gozine” menzedyirler,

Keselin yerli gorniginde, diiie selekes mpazleri, esasan hem,
gulakvany maz, ondan sofi di asty mazi, has searek, dil asty mazi
zeperlenanr. Jlgirt uajekler selekes mizlerinin kanallarynyn
ortiuklerinde verlesip, onun dasky dokumasynda oyjuklerin
limfogistoplazmaly suwuklygy emele getiryar. Keselin yayran
gorniisinde tytgesmeler bedeniii dhli agzalarynyii we ulgamlarynyi
oyjuklerinde bolup ge¢yar. Olardan bagga-da, interstisial oyken
sowuklamasy, gepatit, nefrit, kataral va-da basly enterokolit
bellenyar, beyna zeper vetyar we das emele gelyar.
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Keselini alamatlary. Keseliii gizlin dowri anyk bellenilmedik,
sune 15 gonden — 3 asa senli dowam edyir. Keselin dogabitdi
bolmagy we onun omrinin dowamynda yokusmagy memkin.
Dogabitdi sitomegaliya — bu keselii vayran gorniigi bolup, dirli
agzalarda hem-de ulgamlaryn zeperlenmegi bilen hasiyetlendirilyr,
Yasaysyii dowamynda viize ¢cykyan sitomegaliya, vas cagalarda kop
dus gelip, o6vkenin, yuregin, merkezi nerw ulgamynyi,
asgazan-igege ulgamynyn, bowregin we bagryn zeperlenmegi bilen
hisivetlendirilyir. Dogabitdi sitomegalivada endniii gowresindiki
gaga ganyn usti bilen gecip, diiwiingege baryar we oia zeper
yetiryar. Sofira gan arkaly ahli agzalara yayrayar. Eger-de ¢aga,
gowreliligin irki duwrende kesel vokusan bolsa, onda enédnin
gowresindiki caganyn 6limine ya-da 6z-6ziinden ayrylmagyna
getirip biler, Ondan bagsga-da, ¢aga dogabitdi sikesli dogulyar:
mikrosefaliva, gidrosefaliya, endokardyn fibroelastozy, yiiregin
garynjvklarynyi arasynyn birlesmezligi, yiiregin gulajyklarynyn
sikesi, asgazan-igege yollarynyn, bowregin, el-ayak, oykenin
dogabitdi sikesi viize ¢ykvar. Eger sitomegaliva bilen gowreli ayal
gowreliligin sonky aylarynda kesellan bolsa, onda géwresindiki
gaga sikessiz doglup, kesel alamatlary ¢aga doglandan son viize
cykvar. Keselin alamatlaryna saraltma, bagryn we dalagyn ulalmagy,
oyken sowuklamasy, gemorragiki alamatlar degislidir. Caganyn
umumy yagdayy agyr, ysgynsyz, isdasi bolmavar, gaytarvar, beden
gyzgyny yokarlanyar, tireti durnuksyz bolvar. Seyle ndsaglarda
3 sany esasy alamat bellenyér.

Sarygetirme alamaty ¢aga doglandan son, 1-2 giintii
dowamynda viize ¢ykyar we bedeniil sarysy has kopelip baslayar,
Pesewi “gara cayyi” renkinde bolup, tdreti agaraar, bu 6t bilen
urobilinin képelmegi zerarly bolyar. Nasagyn bagry 3-7 sm, dalagy
5-7 sm ¢enli ulalsar,

Gemorragik alamatlar deri urtegine ganusme, gan gusma saly
alamatlar bilen hasisetlendirilaar. 3aga agramyny doly alyp
bilmeyir, kop uklavar, tutgay alamatlary, dem yetmezgiligi, 6yken
sowuklamasy bolyar. Seyle gagalarda kopleng sbrek, buwrek,
merkezi nerw ulgamy tarapyndan dirli sikesler bellenyir. Ganyn
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barlagynda — ganazlyk, eritroblastoz, retikulositoz, aram
trombositopeniva bolyar. Ganyii syworatkasynda bilirubin derejesi
sokary bolup, onui bog bulegi kupelanr, ALAT, ASAT, F1 - F2,
2-5 esse 3okarlansar, B — lipoproteinin umumy holesteriniii derejesi
sokarlansar, umumy proteinin mukdary azalsar, albuminler kupelaar
we a-, y-globulinlerin derejesi vokarlanyar. Beyni siiiiklerinii
rentgen barlagynda — mikrosefaliya, gidrosefaliya, kalsifikat ojagy
gormek bolyar. Kesel, kopleng, agyr derejede gegyir we doglandan
2 hepdeden son, 3aga uleme sezewar bolar.

Kesel sasaysyn dowamynda yokusanda gaga doglan wagtynda
va-da doglandan soii, ona kesel 6z enesinden vokusyar va-da gagalar
boliiminde isleyan amaly lukmangylygyn isgarlerden olaryn arasynda
wirus goterijiler bolanda, geyle-de gan we onun dbzemi alnanda
sokusyar. Keselin verli gérniisinde, selekes mizlerinifi zeperlenmegi
bilen ¢iklenmegi mimkin ya-da icki agzalaryn zeperlenmegi hem
bolup biler. Yokang keselifi bu gdrniisinde, sasran gorniisi has
seyrek dus gelyar.

Lizkene zeper seten wagtynda gukbogma hasisetli
bsgblewsgin bolmagy, sonabaka Ovken sowuklamasynyn
doremegine getiryar. Seylelikde, dem almagynyn kynlagmagy, dos
kapasasynyn ¢ismegi, burun-dodak ticburglugyn gogumtil renkde
boyalmagy, bedenin gyzgynynyii birazrak vokarlanmagy, nasagyn
isdasinin peselmegi valy alamatlar snze syksar.

Beyna zeper yeten gornusinde — meningoensefalitin tutgay
alamatlary, parezler, spastiki diplegiyanyi bolmagy mimkin.

Bowrege zeper yeten gorntisi has kop dus gelyar. Onui
alamatlary az bolup, anyklaysy kynlasdyrvar. Kup sagdasda nnsagda
sekeje bir alamat — pesewde proteinin bolmagy, epiteliyalaryi
sanynyii artmagy we pesew galyndysynda sitomegalo oyjlikleri
tapylaar.

Asgazan-igege gornusinde nasagyn garny ¢isyar, yellenyar,
endamynyn renki solak bolyar, i¢i gegyir, kop gaytarvar, fiziki
ostisinde 6z den-dusundan yza galyar. Téretinde neytral vaglaryn
kopelmegi, asgazan asty miézinii zeperlenmegi bilen dugiindirilyar.

Bagra zeper yeten gornusinde sary getirméanifi holestatiki
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gorniiginin alamatlary seze 3yksar. Kup wagtlap bagryn we dalagyi
ululygy saklansar. Derisinifi reiki az-kem sary bolyar.
Ganda — baglanan bilirubinin mocberinin yokarlanmagy, bagyr-ovjuk
fermentlerinin derejesinin az-kem artmagy, holesterinin we
B — lipoproteidleriii derejesi yokarlanyar.

Yagaysyn dowamynda yokusan sitomegaliya yokanjynyn
gecisi dowamly, tolkun gorniigli bolyar: nasagyn vagdayy kite
gowulagyp, kéwagtlar beterlesyar. Yokanjyii vayran gornisinde, ol
agyr derejede gesip, erbet netijelere getiryar.

Keseli anyklamak. Yokanjy difie bir kesel alamatlaryna
esaslanyp kesgitlemek kyn bolyar, ol sebipden hem anyklayys
barlaglarynyni ahmiyeti uly bolyar. Sitomegaliva yokanjy pesewin
galyndysynda, tiiykiilikde, beyni suwuklvgynda ya-da dokumalarda
sitomegaliya oyjiiklerini we immunoflyuressent usulynyii komegi
bilen ganda yokanja garsy antitelalaryi IgM gorniisini tapmak arkaly
kesgitlenaar.

Keselifi netijesi. Yokanjyi dogabitdi gorusiniii netijesi erbet,
vasaysyn dowamynda yokusan gdérntsinde, haysy ikilenji
yokanglaryn gosulysyp gelvanligine bagly bolyar, merkezi nerw
ulgamyna zeper yetende ¢aga ruhy taydan osiisden yza galyar.

Keselin bejerilisi. Wirusa garsy bejergi foskarnet, gansiklowir
derman serigdeleri bilen amala agyrylyar. Ondan basga-da, bevleki
derman serisdeleri hem (asiklowir, wiroleks, wiferon,
sitomegalowirusa garsy immunoglobulin we s.m.) ulanmak maslahat
berilsar. Seyle-de kesel alamatlaryna baglylykda bejergi bellenilyir.
Keselin  2asran  gornisinde  kortikosteroid  garmon
bejergisi-prednizolon 2-5 mg/kg agramyna 10-15 ginin
dowamynda, immunoglobulin (0,2 ml/kg agramyna her giin va-da
giinaga), sagdasy gowulasanda, gan gusmak (20-50 ml 2-3 gezek
hepde-de, witamin bejergisi (C,K, PP,B); antibakterial bejergi
ikilenji sokanslarda, gasra bzelme sbze 3ykan halatynda ulanyl»ar.

Oiiiini alys ¢iireleri. Yoritelesdirilen 6iiini alys careleri
islenilip duzilmedik. Ona seretmezden ahli gdwreli zenanlary
sitomegaliva vokanjyna barlamak, olary hasaba almak céreleri
gecirilyar. Esasan hem, gowreli zenanlaryn viti respirator yokanjy
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bilen kesellanlerinde uly iins berilvar, biabeklerde saraltma alamaty
viize ¢vkanda, olaryn dhlisi hokmany sitomegaliva yokanjyna
barlanylmalydyrlar.

HLAMIDIOZ, ORNITOZ 5S0KAN3 KESELLERI

Hlamidioz — bu jyns agzalarynyii, dem alys yollarynyn, igki
agzalaryi, gozin, yerli limfa diiwiinlerinii, nemli bardalaryn
granulematoz zeperlenmegi, bogunlaryi ¢ismegi bilen gegvin
keseldir,

Hlamidioz bu viti we dowamly gorniigler bilen gegip bilyin
kesellerin gornusidir.

Kesel durediji barada. Bu keselin doredijileri bolup hlamidiya
gornusine degisli birndge kesel doredijiler hyzmat edyarler. Olar
(gaproweyer we bedsoniler) oyjiiklerii iginde yerlesmage we sol
yerde yasap kopelmage ukyplydyrlar, Hlamidilerin 6mri 2 tapgyrdan
(oyjuk iginde we spora gorntisinde) ybarat bolsar.

Hlamidilerin gorniginin hazirki zaman toparlara boliinisi:

I C.trachomatis

/I. C.pneumonial,

1. C psittaci.

Epidemiologivasy. Hlamidivalar adaty sertlerde adamyn,
gusu bedeninde mugthorgylyk edyirler. Adamlarda dine
C.trachomatis we C.pnewmonial gorniigleri kesel duredip bilaarler,
C.psittac kabir guslarda we haywanlarda kesel doredyar. Yokang
keselin gozbasy bolup kesellanler va-da latent goterijiler hyzmat
edyir. Goterijilerin sany nésaglaryn sanyndan has kopdiir. Adama
kesel antroponoz hlamidilerden yokugyar. Ol jyns, howa-damja we
galtasma yollary arkaly amala asyar. Zoonoz hlamidiler
haywanlardan adama howa-damja yoly bilen ya-da maldarc¢ylyk
ontimleri arkaly gegyir. Cagalara ejesinden dogulyan wagtlary
dogrum yollaryndan gegende urogenital hlamidiyanyn gesmegi
memkin.

Keselin direyis we ésiis yzygiderliligi. Hlamidiozlar
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howa-damja, asgazan-icege vollarynyn, gozan, jyns agzalarynyn,
nemli bardalarynyn Gsti bilen gegip retipukoendotelial, limfa we
epiteliya oyjuklerinde kopelyarler. Hlamidiyalaryn wegetatiw
gorniglerinin vasaysynyin dowamynda oyjukler bozulyarlar we
olaryn diuiziimi gana dustp, zaherlenme, allergizasiya, durli
agzalaryn zeperlenmegine getiryarler. Kesel doredijinin 6zem gana
dusup, onda tapylyp bilyiar. Seyle yagdayda tiz-tizden sertli patogen
floralar geaslensanr. Netijede, emele gelvin gisme garysyk hasivete
eve bolyar. Kesel jyns agzalarynyi Gsti bilen ge¢ende gonokokklar,
trihomonadalar, mikoplazmalar bilen gabatlagyar. Ilkinji tivtgesmeler
ovkende (bronhit, pnewmoniya), jyns agzalarynda (serwisit, uretrit,
salpingit, endometrit, pelweoperitonit, prostatit) we konyuktiwitde
doreyar. Zaherlenme oran giiy¢li bolup, yokangly-zaherli soga getirip
bilyar. Gana dusen hlamidiyalar batin bedene yayrap, nerw
ulgamyny (ornitozda meningoensefalit), bagry (jyns hlamidiozda
perigepatit), yiirek etini, bowrek Gsti mézleri zayalayarlar, Ayry
agzalaryn zayalanmagy bilen bir hatarda hlamidiozlara ulgamlayyn
kesel bilen gegmek hem mahsusdyr,

Keselin alamatlary. Adamda kesel duredsnn hlamidisalar
antroponozlara we zoonozlara bulsnaarler,

Antroponoz — hlamidisalardan C.trachomatis has gin
owrenilendir, ol trahoma, konyuktiwit (paratrahoma), weneriki
limfagranulema, urogenital hlamidiozyin doremegine getiryér.

Oftalmohlamidiozlarda (trahoma, paratrahoma), kem-kemden
gozin hemme gatlaklary zasalansar. Weneriki limfagranulema
tropiki surtlarda gabat gelip, butda, gasykda limfa diiwiinlerinifi
¢ismegi we irifillemegi bilen hisiyetlenyar. Urogenital hlamidiozy
pesew bolip ¢ykarys we jyns ulgamlary zayalayar, Mufa: uretrit,
wezikulit, epididimit, orhit, erkeklerde prostatit, ayallarda —
bartolinit, enserwit, yatgynyii boynunda yara emele gelmegi,
endometrit, salpingit yaly keseller degisli bolup, agyr ya-da uzaga
¢ekvin gorniglerde, kibir halatda viizley, subkliniki gérniiginde
gegyarler. Her 4-nji erkek adamda uretritin emele gelmegi hlamidiva
bilen bagly diylip ¢ak edilyir.

Hazirki dowurde hlamidiozlaryn ulgamlayyn kesel bilen
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gecyini (kollagenozlar) subut edildi. Olara kigi kollagenozlar
degisli: duwiinli eritema, Reyterin keseli we bogunlaryn
zayalanmaklygydyr.

Dewen eritemasy: kuplens asallarda deride iri 3-10 sm
ululykda agyrly, goyy gyzyl renkde diwunleriin emele gelmegi,
endamynyn gyzgynynyn vokarlanmagy, bogunlarda we
muskullarynda agyrynyn peyda bolmagy mahsusdyr

Reyterin keseline (okulouretrosinowial sindromy) 3 alamat
degislidir: uretrit, artrit we konyunktiwit. Kabir halatda 4-nji alamat
elin ayalarynyn we damarlarynyn zayalanmagy — keratodermiya
yiize gykyar.

Hlamidisa C.preumonial ginden yayran alamatsyz goterijilik
bilen gegip bilyar. Onun alamatlary yize ¢ykyan mahaly bolsa, yiti
respirator kesele mahsuslyk bilen ge3sar.

Zoonoz hlamidiyalarynyn iginde has ginden yayran (psiftaci
owrenilen. Ol ornitoz pnewmoniya, hlamidiozlaryii yayran
gornisini, artrit, pielonefit, agyr bolmadyk limfaretikulez saly
keselleri duredaar.

Ornitoz — bu zaherlenme alamatlary, 6vkenin, nerw
ulgamynyn zeperlenmesi, bagyr we dalak o6lgeglerininn ulalmasy
bilen hasiyetlendirilyian yiti yokang keseldir.

Kesel durediji barada. Hlamidis “Chlamydia psittasi”
urugynyn, Chlamydia masgalasyna degisli bolup, ol 6vjuk iginif
mugthorjasy hasaplanyar, Kesel dorediji iski zaherli madda bulsp
sykarsar. Durediji dasky gursawyn tasirine durnukly bolup, yokary
gyzgynlygyn hem-de mikrob gyryjy serisdelerii tésirine
durnuksyzdyr.

Epidemiologirasy. Kop vyerlerde yokanjyn seyrek va-da
kopelikleyin gorntigde yayramagy hasaba alynyar. Ondan basga-da,
hinar kesellerine degisli bolup, gusgulyk hojalygynyn isgarleri,
kepderi idedyinler has kop keselleyirler. Keselifi ¢esmesi bolup —
guslar, esasan hem, eldekilesdirilen guslar, kepderiler, érdekler,
gazlar hyzmat edyirler. Kesel howa-tozan we howa-damja yollary
bilen yokusyar. Kesellan guslaryii burnunyn nemi we tireti bilen
hapalanan tozandan dem alnanda yokusyar. Adamlaryn bu vokanjy
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kabul edijililik derejesi sokary bolsar. Ge3z we 3az aylarynda
kesellevjiligin derejesi artyar. Nisaglaryi kesel yayradyjy ¢esme
hukmendzaki ahmisetini aradan doly asryp bolmansar,

Keselini alamatlary. Keselin gizlin dowri 5-30 giin, kopleng
8-12 gene barabar bolyar. Kesel yiti baglanyp, kate prodromal déwri
hem bolyar. Beden gyzgyny subfebril élgeglerden 39 gradusa 3enli
sokarlansar.

Kesel diirli alamatlar bilen gegyar. Has hasiyetli pnewmoniya
gorniisinde keselin 2-3-nji genenden baglap gury tsgiilewik, dos
kapasasynda agyry. 4-5-nji genden bolsa, gakylykly tsgtilewiik,
gakylygynda gan zolagynyn goriinmegi memkin, dem gysma, usken
sowuklamasynyn alamatlary ssze syksar. Rentgen barlagynda
interstisial, ojaklayyn pnewmoniva, plewrit bellenyar. Ysytmanyi
dowamlylygy 1-3 hepdi cekvir, onuil gaytalanmagy mimkin. Ganyn
barlagynda — leykositin még¢berinin azalmagy, eritrositlerin ¢okus
tizligi (E3T) has sokarlanmagy bellenilsar.

Gegisi bosunsa — aiti, uzaga 3eksan we dowamly gorniislere
boliinyar.

Hlamidiozyn vayran gornisi. Gizlin duwtir 6-21 giin kesel viti
baslayar (ortaga 10-12). 12,5% vagdayda prodrom dowriinii
bolmagy ahmal, Hlamidiozyn yayran gorniisinde beden gyzgyny
38-39 gradus yokarlanyp, 3-6 giin saklanyar, son bolsa calt agak
dugvar. Ondan basga-da, gbzun agzasyna zeper yetyir we yitiligi
peselyir. Keselin ilkinji gtinlerinden baslap, pesew jyns ulgamynda
hem iiytgesme bolyar. Nisaglarda calt-calt pesewlenme,
proteinuriya, piuriya, gipo we izostenuriya alamatlary bolyar.
Newrologik iiyvtgesmeler ukynyil bozulmagy, kelle agyry,
barmaklaryii gurusmagy yaly alamatlar bilen héasiyetlendirilyar. Dem
alys agzalary bu keselde zyyan cekmevir.

Keselini gayra vzolmesi. Keselifi gayra vzolmelerine serozly
meningit, miokardit, ikilenji bakterial sokanslar degislidir,

Keseliii netijesi. Keseliii pnewmosklerozy getirmegi dhtimal,
Kesel gegirenden soii durnuksyz immunitet dorevir, keselin
gaytalanmagy miimkin.

Keseli anyklamak. Serologik usuly keseli anyklamagyn esasy
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gornigidir. Bu maksat bilen goni dal mikroimmunoflyuoressensiva
tasirlesmesi, gemaglyusinasivasynyn saklanmasy, komplementi
baglamak valy tasirlesmeler ulanylvar. Anyklasjy titr 1:64. Deri
isine sanjym edilaan allergiki barlag, biologiki barlag usuly bilen
towuk embrionynda, emeli dokumada, ganda, gakylykda duredijinin
sbze 3ykarylmagy amalda kanbir nhmisete ese daldir.

Keselini bejerilisi. Nasaglar kliniki gorkezmelere layyklykda,
hassahana yerlesdirilyar. Etiotrop bejeris maksady bilen tetrasiklin,
rifampisin, eritromisin, azitromisin, gentamisin we besleki
polisintetiki hatardaky antibiotikler ulanylsar. Ony beden gyzgyny
kadaly olceglere gelenden son, 5-7-nji giine genli berilyar. Sol sanda
patogenetiki bejerilis hem ulanmaly.

Keselinn aratapawudy. Keseli grip, siti respirator wirus
keselinden, usken sowuklamasyndan, insekeselden, mikoplazma
sokanjyndan, legionelliozdan, Ku-ysytma 3okanjyndan
tapawutlandyraarlar,

Oitiini alys ¢ireleri. Gusculyk hojalyklaryna, fabriklere
weterinar-sanitar gozeggilik edilvar. Oy we otag guslarynda ornitozy
ir yiuze ¢ykarylyp, keselin ojagynda gendelik we gutarnykly
zyyansyzlandyrys ¢ireleri gegirilyar. Guslar idedilende idediji
agyz-burny urtann urtgeli, gorawly, nanekli bolmalydyr. Kesellan
guglar bilen gatnasykda bolanlary 2 hepdeldp lukmanyn
gozegeiliginde saklayarlar. Olarda allergiki hem-de komplement
baglasdyryjy barlag gegirilvar. Keseli gegirenler bir vylyn
dowamynda masgala lukmanynyn guzegsiliginde bolsarlar.

PAROTIT 20KAN3 KESELI (HAPGYRTMA)

Parotit 3o0kan3s keseli — bu wiruslar tarapyndan duredilsan,
howa-damja soly bilen ge3san siti s0kan3 kesel bolup, zaherlenme
alamatlary, sslekes mazleriniii (esasan hem, gulakyany) we beyleki
maz agzalarynyi, nerw ulgamynyn hem-de beyleki agzadyr
ulgamlaryii zeperlenmesi bilen hasiyetlendirilydr. Hapgyrtma
vokanjyny ilkinji bolup ayratyn gorniigde yazan Gippokratdyr.
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Kesel durediji barada. Parotit yokanjynyn kesel doredijisi,
paratiksowiruslar masgalasyna degigli, diziiminde RNK saklayan
wirusdyr, Dorediji dasky gursawyn tasirlerine, vagny guradylanda,
himiki we mikrob gyryjy serisdelerii tisirinde birni¢e minutdan
ayrylyar. Yone pes howa sertlerinini tisirine durnukly bolup,
20°C-da 6-8 aya ¢enli yasamaga ukyplydyr. Dérediji keselin gizlin
dowrunin sonky ginlerinden baglap, vagny keselin ilkinji
3-4-nji gunlerinde ndsagyn tuykiiliginde, ganynda, ofurga yilik
suwuklygynda tapylsar.

Epidemiologi»asy. Keselifi sasramagyna nasaglar sebap
bolsarlar. Olar keselin gizlin dowriininn ahyrky giinlerinden baglap,
keselini ilkinji 3-5 gtinleri has howply hasaplanylyar.

Yokang kesel howa-damja yoly bilen yokusyar. Wirus dasky
gursawa taykualik damjalary arkaly ¢ykarylyar hem-de agyz
boslugynyn nemli gatlagyna ¢oken halatynda bedene yayrayar
(sikeslenme hadysasynyn verlesen yerine bagly bolmayar, hem-de
dorediji hokmany tuykilige gecydr we onun usti bilen dasky
gursawa ¢vkarylyar, Galtagma hem-de oy serigdelerinii tisti bilen
gecmeklik mumkingiligi azdyr,

Parotit yokanjyna duygurlyk yokary bolup, ol gorkeziji
30-50-a dendir.

Bu yokang kesel diinyéinin dhli dowletlerine yayrandyr, seyrek
gorniisde ya-da gagalar uysmelenlerinde kopgiliklevin yayramaga
ukyplydyr. Her 3-5 yyldan keselleyjiligin derejesinin artmasy
bellenilyéir. Parotit vokanjy bilen keselleyjilik yylya dhli aylarynda
hem bolyar, yone, esasan, vylyi sowuk wagtlarynda (giiyz, gys we
yaz aylary) has kop dus gelyir.

Dapyk gesirilaan sagalar kupssliklerinde keselleyjiligin
derejesi has yokary bolyar. Ol hem otaglaryii howasynyn
¢alsylmavanlygy bilen disindirilydar, Bu képgiliklerde keselleyijilik
yuwas-yuwasdan baslanyar hem-de tolkun gérntsli gegip, 2-3.5 aya
genli dowam edvar.

Kesel islendik yasda dus gelyar, yone onun 95% cagalaryi
payyna diigyar, esasan hem 7-14 yasly cagalar has kop keselleyirler,
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Erkek adamlar ayallar bilen denesdirilende has kép
keselleyirler.

Kesel gecirenden sonky immunitet berk bolup, gastadan
kesellesjilik has sesrek bolsar,

Keselini direyiy we dsiiy yoygiderliligi. Kesel doredijinin giris
derwezesi bolup, agyz boslugynyn, burnun, damagyn nemli ortiikleri
hyzmat edyar. Dorediji ol verden gana diisydr we ganyii akymy bilen
tutus bedene yayrap, irki wirusemisa spze 3ykoaar.

Parotit yokanjynyn durli yerde yerlesmegi (selekes mazleri,
asgazan asty mdaz, jyns mazleri, beyni gatlaklary we beyleki
agzalar), kihalatlarda bolsa, durli agzalaryi bir wagtda zeperlenmesi
doredijinin gan asti bilen yvayrayanlygyny subut edyiar. Maz
agzalaryndan merkezi nerw ulgamyndan bagga-da, beyleki agzalara
zeper yetmegi miamkin (bowrek st maz, bagyr we s.m.). Sslekes
mizlerinde dorediji képelviar hem-de tazeden gana diisvir, merkezi
nerw ulgamyna we miz agzalaryna zeper yetiraar.

Onurga vilik suwuklygynyi tvtgemesi, vagny sitozyn
derejesinin artmagy serozly meningit alamatlarynvi viize ¢ykmadyk
vagdaylarynda hem bolmaklygy miimkin,

Keselint alamatlary. Parotit yokanjynyn gizlin dowri
11-21 giine, kate 23-25 giine ¢enli dowam edyir, ortaga bu dowriin
dowamlylygy 15-19 giine barabardyr. Kihalatlarda kesel umumy
gowsaklyk, kellagyry, ukusynyi bozulmagy valy alamatlar bilen
baslanvar, Kopleng bu yokang viti beden gvzgynynyn 38-39°C-n
¢enli yokarlanmagy, gulakyany mazleriniit ¢ismegi we olaryi
agyryly bolmagy bilen baslanyar.

Gulakyany mizlerinin zeperlenmesi, esasan hem, birtaraplayyn
bolyar, 1-2 giinden son, yokang hadysa beyleki tarapyna gegvar.
Gulakyany mazlerden basga-da an asty, dil asty, asgazan asty, jvns
we besleki muzlere hem zeper vetyir. Clisen mazlerin tstanin deri
ortiiginin refki Gytgemeyar, yone olar dartgynly yagdayda bolyar.
Barlagda gatyrak hem-de agyryly bolvar. Erkek adamlaryn
yumurtgalygy zeperlenyar, Olgegleri ulalyar, gyzaryar we agyryly
bolyar. Bejergi cireleri doly we dogry gegirilmedik halatynda
nasaglaryn varysynda onelgesizlik bolyar,
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Parotit yokan¢ keseli, miiz  Parotit yokang¢ keseli, miiz girniisi
girniisi (parotit) (orhit)

Islendik mizin birinji we ikileng zeperlenmegi mumkin.
Ilkibada mazlerin | topary, 1-2 giinden son mézlerin beyleki
toparlary zeperlenyar.

Gulaksany selekes mpzlerine zeper yeten halatynda agyz
boslugynyn nemli értiiginde dirli tytgesmeler bellenilyir,
Gulakyany mazin dasky desijeginiii ¢igmegi, onun téwereginiii
gyzarmasy bolyar. Kahalatlarda kentlewiik mézlerinin gyzarmasy we
onui gismesi valy alamatlar yize ¢ykyar.

Hapgyrtma vokang keselli nisaglaryi ihlisinde diven valy
merkezi nerw ulgamyna durli derejede zeper yetyar. Bu kellagyry,
néisaglaryn ukusynyi bozulmagy we veiiil meningeal alamatlar bilen
yiize gykyar. Keselii agyr gorntisinde meningoensefalitin bolmagy
hem miimkin,

Hapgyrtma yokanjynda nidsaglarda garyn agyry, virek
bulanma, isdasizlik, i¢inin gatamagy, seyrek i¢gecme, olaryn dilinde
ak ortigin bolmaklygy miimkin. Bu alamatlar asgazan asty mazinifi
zeperlenmesine sayatlyk edyir.

Bu vokangda viirek-damar ulgamynyi zeperlenmesi, yiirek
urgusynyn kiitelmesi, kéte sistoliki ses, bradikardiya, yiirek
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serhedinin ginelmegi, arterial gan basysynyn peselmegi valy
alamatlar bilen viize ¢ykyar. Bu tytgesmeler keselifi 3-4-nji giinleri
doreyar hem-de 2-3 hepda cenli saklanyar.

1-2 giiniin dowamynda verli Gytgesmeler, ziherlenme
alamatlarynyn derejesi artyar we keselin 4-5-nji gunleri ol gowsayar,
8-10-njy giin nasaglar doly gutulyarlar. Beyleki agzalaryn
zeperlenmesi yiuze ¢ykan halatynda nasaglaryn beden gyzgyny
gaytadan yokarlanyar hem-de keselin dowamlylygy uzalyar.

Hapgyrtma vokang keselinde ganyi umumy barlagynda
kopleng levkopeniva, limfositoz, eritrositlerin ¢okiis tizligi (E3T)
az-kem 3okarlanmasy sa-da kadaly ulseglerde bolmaklygy bellenaar.

Hapgyrtma yokang keseliniii béliinigi.

Dokans kesel adaty we adaty dél gorntglere boliinyar. Onun
adaty gornusine: miz, nerw, garysyk gornisi degislidir.

1) maz gorniusine islendik méz agzalarynyi ya-da birnige
mazlerin zeperlenmesi bilen gecyan keseller degislidir.

2) nerw gornisine merkezi nerw ulgamynyi zeperlenmesi,
vagny meningit ya-da meningoensefalit bilen gegyin keseller
degislidir.

3) garysyk gorniigine merkezi nerw ulgamynyn méz agzalary
bilen bilelikde zeperlenmesi arkaly gecyin keseller degislidir. Bu
garysyk gorniisi has kop dus gelyan gorniisidir.

Bu yokang kesel kihalatlarda nerw ulgamynyn zeperlenmesi
gornuginde baslap, son méz agzalary zeperlenyar va-da bu hadysa
tersine bolyar, mazler bilen nerw ulgamynyn birden zeperlenmesi
hem miimkin.

Adaty dal gornaglerine: alamatsyz we yiizley goérnigleri
degislidir, Mazlerin we nerw ulgamlarynyn zeperlenmesi, umumy
ziherlenme alamatlarynyn derejesine baglylykda islendik adaty
gornisi yenil, orta agyr we agyr derejede gecip bilyar.

Alamatsyz gorntigi serologiki barlaglaryn netijesinde
kesgitlenilyir.

Keselin viizley gorniisinde kesel alamatlary aydyfi bolmayar.

Keseli anyklamak. Hapgyrtma yokang keselinin anyklaysynda
keselin viize ¢vkys alamatlary, epidemiologik anamnez hasaba

411



alynyar. Anyklayysda wirusologiki, serologiki we s.m. barlaglar
gegirilyir.

Keseliri aratapawudy. Hapgyrtma yokanjyny iriili, zaherli
parotitden, dasly tuvkilik keselinden, limfagranulomatozdan,
gulakyany mazlerin ¢is kesellerinden tapawutlandyryarlar.
Submakzillitli bolsa limfadenitden, serozly meningiti ingekesel we
s.m. serozly meningitlerden tapawutlandyrsarlar.

Keseliii bejeriligi. Yeiil hem-de orta agyr derejesinde gegyin
hapgyrtma yokang keseli oy sertlerinde bejerilyar. Keselini agyr
gorniigleri, esasan hem nerw ulgamyna, jyns agzalaryna zeper yeten
halatynda nisaglar hokmany hassahana verlesdirilyér,
Yaoritelegdirilen bejergi céreleri islenilip dvzelmedik.

Oitiini alys ¢ireleri. Hapgyrtma sokansly nasaglary 9 gen
ayry saklayarlar niasag bilen aragatnasykda bolanlara 21 giiniin
dowamynda karantin ¢areleri bellenyir. Hazirki dowiirde gagalara
12-15 aylykda diri hapgyrtma oniini alys sanjymy bilen sanjymlama
creleri gecirilyar. Waksina sanjymy 1 gezek deri igine 0,1 va-da
deri astyna 0,5 ml musberde sanjylsar.



VI BULbM
GANYN USTI BILEN GECYAN KESELLER
KU-YSYTMA

Bealeki atlary: awstralisa rikketsiozy, pnewmorikketsioz,
koksiellsoz.

Ku-ysytma — bu siti ojaklayyn rikketsiva yokanjy bolup, diirli
derejeli zeperlenme uytgesmeleri, yayran retikuloendotelioz, ysytma,
ziaherlenme alamatlary we kopleng, adaty bolmadyk oyken
sowuklamasy hem-de diirli ulgamlaryi zeperlenmegi bilen
hasiyetlendirilyan keseldir.

Ku-ysytmanyn ady “Q-fewer”, iflisseden terjime edilende
guery — dusniiksiz, belli bolmadyk (E.G.Derrin, 1937 v.) sziinden
gelip ¢ykyar. Kesel doredijini G.Dewis we G.Kous (1938 y.),
seyle-de olara baglanysyksyz F Barnet we M Friman (1939 y.)
agyarlar,

Kesel durediji barada. Kesel durediji — Coxisela burneti,
s.Rickettsisa burneti Coxiveller toparyna degish kizi bedenjik bolup,
L gorniisi emele getirmek ukyby bar. Osiis hasiyeti boyunga
rikketsivalara mefzes, vone olardan tapawutlylykda antigenleri
duwerlere baglylykda watgesnr.

C.burneti dasky gursawyn tasirine durnukly, D andersoni
sakyrtgalaryi gury téretinde 6ztnin yasayys ukybyny 1, 5 yyla cenli
saklayar, ziherlenen haywanlaryn tiretinde we pesewinde birndge
hepde, olaryn yininde 9-10 aya ¢enli, gaynadylan stytde 273 giine
¢enli, gaynadylan suwda 160 giine, yagda (sowadyjy sertinde)
41 gune genli, etde 30 giine genli saklanyvar. Gaynadylanda
10 minutdan son olyar. C.burneti ultramelewse sohlesinin,
formaliniii, fenol, hlor erginine we besleki zysansyzlandyryjy
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serisdelerin tiasirine durnukly. Tetrasiklin we hloramfenikol
antibiotikleriii tasirine duygur bolvar.

Epidemiologiyasy. Ku-ysytma tebigy ojaklayyn vokang kesel
bolup, dirli yokusma yollary bolyar. Tebigy ojaklarda kesel
doredijinifi cesmesine iksod, gamaz, argas sakyrtgalary degislidir
(40 gornusden gowrak), olara rikketsilerin transowarial gegis yoly
hasivetli. Sevle-de yabany guslar (47 gorniisi) we yabany haywanlar
(60 gornisi) rikketsiyanyi goterijisidir. Yokanjyii durnukly tebigy
ojaklary oy haywanlarynyn durli gorntslerinin yokusdyrylmagyna
getiryar (ownuk we iri sahly mallar, atlar, duyeler, itler, esekler,
guslar). Olar rikketsiyany dagky gursawa pesew, tezek, sbat, esenler
bilen bolip ¢ykaryarlar we antropurgiki ojaklarda keselin 6zbasdak
cesmesi bolup hyzmat edsnrler. Adamlara, adatsa, diirli yollaryn tsti
bilen yokusyarlar: iymit yoly — yokusdyrylan syt yva-da styt
ontimleri ulanylanda, suw ustiinden — yokusdyrylan suw isilende,
howa-tozan soly — rikketsisaly tozandan dem alnanda, galtagsma —
nemli bardalar va-da zeperlenen derinin tisti bilen, seyle hem ganyn
tisti bilen sakyrtgalar gan soranda sokugyar. Nasag adam C.burnetini
gakylygyn usti bilen bolip gvkaryar, yone ol, adatza, yokanjyn
¢esmesi bolup hyzmat etmevir, Sevle-de bolsa ku-ysytmanyn
galtasma yoly bosunsa sekelesin keselsiligi hasaba alnan (keselli
enesinden sb3t emdirilann sagalar emenlerinde, gubegeneler,
patalogoanatomlar).

Ku-ysytmasyna diirli yasdaky adamlar duygur bolyar, erkek
adamlar has kop keselleyir, sebabi olar oba hojalyk igi, maldargylyk,
sopansylyk, haywanlaryn derisini we viuntni arassalamak, gusun
velekleri we g.m. bilen kdp meggullanyarlar. Bu kesel yylyii biitin
dowamynda dug gelyir, ol yekeleyin keselgilik hisiyete eyedir,
kihalatlarda bolsa toparlayyn keselgilik yiize ¢ykyar.

Keselin dareyis, dsiiy yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgeymeleri. Ku-ysytmada girelge derwezesi yokanjyii yokusysyna
bagly we ol keselin gecisini hisiyetlendirvir, has agyr gecyin
gornigi howa-tozan yokusmada yiize gykyar.

Ku-ysytmanyn yokangly gecis hadysasynda birnase yzygiderli
duwerler tapawutlandyrylvar: doredijinin bedene girmekligi (girig
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derwezesinde tiytgesme bolmayar); limfa we ganyn isti bilen
vayramagy (ilkinji ya-da kigi rikketsiemiya); endoteliya oyjigin
icine girmegi, rikketsiyvanyin makrofaglarda we gistositlerde
kopelmegi; kesel doredijinin kop mukdarynyn gana ¢vkmagy
(gaytadan rikketsiemiva), umumy zidherlenme we igki agzalarda
ikilenji yokancly ojaklaryn emele gelmegi. Immun ulgamyna
baglylykda, bir yagdayda kesele garsy gtiyeli immunitetin doremegi
kesel doredijinin vok edilmegine we sagalmaga getirse, beyleki bir
yagdayda onun pesligi zerarly gaytadan rikketsiemiyanyn viize
¢vkmagy keselin uzaga ¢cekmegine we dowamly gorniise gegmegine
vardam berviar. Bu vagdavda agzalaryn kopeulikleyin (poliorgan)
zeperlenmesi yiize ¢ykyar: gepatit, endokardit, artrit, tromboflebit
we g.m. Sikeslenme hadysasynda retikuloendoteliyada proliferatiw
ojaklarynyn emele gelmegi, periwaskulit we dirli i¢ki agzalarda
distrofiki uytgesmeler, ovkende interstisial pnewmoniva, dalakda
pulpain giperplaziyasy, bagyrda mononuklear infiltrasiva, bowrekde
turbajvk epitelivasynyn ¢ismesi, kelle beyninin we beyni gabygynyi
¢igmesi bellenilyir. Dowamly vokang hadysasynyii gegisinde
periwaskulyar infiltratlar yvize ¢ykyar Kesel gecirilenden birnaze
yyldan sofi hem bagryn bioptatynda C.burneti tapylsar.

Keselint alamatlary. Ku-ysytma yokang kesel bolup, viti,
uzaga ¢ekyan, dowamly gornigde gegyir. Keselin gegisinde su
dowirler tapawutlandyrylyar: gizlin, baglangy¢, mowge alyan we
gutulys dowri.

Ku-ysytmanyii yiize ¢ykys ayratynlygy keselin gegisine we
onuin dowamlylygyna, alamatlaryna bagly bolyar. Keselin agyrlyk
derejesi boyunga yeiil, orta agyrlykdaky we agyr gorniigi
tapawutlandyrylyar.

Keselin gizlin dowri 3-32, ortaga 19-20 giin dowam edyar.

Kesel, adatsa, viti baslanyar, ysytma, bedenii gyzgyny
39-40 gradusa g¢enli yokarlanyar, umumy zaherlenme alamatlary
bellenilvir. Keselin ilkinji giinlerinde ndsagda umumy gowsaklyk,
kup derlemeklik, gpasli kellagyry, guzin tuwereginde agyry,
artralgisa we mialgia 3bze 3ykaar, burny ganasar. Kabir nasaglarda
gury, agyryly bsgelewsk bolyvar. Agyr vagdaylarda ukusyzlyk,
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basaylanma, biynjalyklyk, 6z-6ziinden giirleme, samrama, goziine
gortinme, gulagyna esidilme (deliria alamatlary), meningizm bolaar.

Gyzdyrma dowriininn ortaga dowamlylygy 7-9 gen hem-de
3-den 21 gene 3enli, knhalatlarda ondan hem uzaga zekmegi
memkin, Gyzgynyi gasmagy birdenkn bolsar. Kabir nasaglarda
bedenin gyzgyny gagandan son subfebril 6lgegde saklanyar. 7-8 giin
gecenden soi vene-de gyvzgyny vokarlanyar, tolkun gorniisli gegyir.
Bedenin gyzgynynyin yokarlanmagy keselin beyleki alamatlarynyn
artmagyna getiryar.

Keselin ilkinji gtnlerinde nédsagyn yiiziinifi-gozinii
gyzarmagy, agyz-damagynyin gyzarmagy bellenyar, Ku-ysytmaly
nasaglarda orgiin az dus gelvar (1-4%), ol keselin 3-16-njy giintinde
yiize ¢ykyar, mydamalyk yeri bolmayar, esasan hem gyzyl renkli
menek hasiyete eye bolyar.

Ku-ysytmaly nésaglarda bradikardiva, arterial gan basysynyi
yokarlanmasy, yirek urgularynyii tutuksylygy, viirek depejiginde
sistoliki ses esidilyar, EKG barlagynda tytgesmeler bolmasar.

Ku-ysytmaly nasaglaryin 10-13% dem alys ulgamlarynda
zeperlenme alamatlary; bronhit, traheit, pnewmoniza, kuplens,
howa-tozan voly bilen yokusanda viize ¢ykyar. Seyle vagdavda
nasaglar dem alanda va-da usgirende dos kapasasynda agyrynyn
doreyandigine, dosiinin gysylyandygyna arz edanrler. bsgplewsk
gury sa-da az gakylykly, biraz ganly bolyar. Oyken dinlenilende az
mukdarda gury. has seyrek yagdaylarda kigi kopiurjikli sygly
hyzzyldylar esidilydr. Ku-ysytmada dyken sowuklamasyny dine
rentgen barlagynyn tsti bilen bilip bolyar: kigijik garankylanan
serler spze 3ykoar, searek sagdasda kupsanly infiltrasiya ojaklary
kesgitlenilyar. Kamahal 6yken kokinin gatamagy we ginelmegi
bellenilyir.

Gaty searek sagdaslarda plewropnewmoniya yiize ¢ykyar.
Nasaglaryn bir bolegi garnynyii belli bir verinde yerlesmeyin,
durnuksyz agyra arz edvirler. Kabir agyry viti hisiyete eve bolup,
korigeganin agyrysyny vada salyar, su agyrylar wegetatiw nerw
ulgamynyn igjenliginin bozulmagy bilen baglylykda igeginin
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etleriniin gysvimagy netijesinde yiize ¢ykyar, Kate nasaglaryii bagry
we dalagy ulalyar, i¢i gatayar.

Naisaglaryn belli bir boleginde nerw ulgamynyfi zeperlenme
alamatlary snze 3yksar, kellagyry, beden etlerinin agyrysy, goz
hereketlendirilende guzde agyry, ukusynyi bozulmagy, gowsaklyk
ya-da biynjalyklyk, goziine goriinme, ses esitme bellenilyar.
Meningizm, sevrek sagdaslarda seroz meningit, has searek
sagdaslarda ensefalit sbze 3ykoar.

Nasaglaryn ganynyn barlagynda leykopeniya, neytro we
eozinopenisa, otnositel limfositoz, eritrositlerin gokus tizliginin
(E3T) yokarlanmagy bellenilyiar. Pesewini barlagynda protein,
eritrosit, silindr tapyl»ar.

Keselinn kop dug gelyin yiti gorniisi 2-3 hepdinin dowamynda
tolkun goérnisli beden gyzgynynyn vokarlanmasy, gowsak bildiryan
ziherlenme alamatlary bilen gecvar. Agyr gecisi we gayriiziilmeleri
az dus gelyar. Nasaglaryn bir béleginde gutulys dowrtinin
1-3-nji hepdesinde keselifi yenil gorniisine meiizes gaytalanmasy
bolup biler.

Uzaga sekson gormisi. Kesel tolkun gorniiginde 1-3 ayyn
dowamynda, képleng, bedenin gyzgynynyn subfebril yokarlanmagy
bilen hisiyetlendirilyar, veiil we orta agyr gorniisinde gegyar.

Yokang keselin dowamly gorniisi birnage aydan 1 yyla we
ondan hem uzak wagtlap gaytalanyan gornisde dowam edyar,
ovkeniii, miokardyii we beyleki icki agzalaryn zeperlenmegi bilen
tapawutlanyar.

Keseliri  gayrozslmeleri. Yirek-damar ulgamynyn
zeperlenmegi bolyar, ona miokardit, endokardit, perikardit degislidir.
El-ayaklarynyi damarynyii tromboflebiti, dem alys agzalarynyn
zeperlenmesi, plewrit, usken infarkty, abses degislidir. Ondan
bagga-da pankreatit, orhit, epididimit yiize ¢ykyar. Kabir nasaglarda
newrit, newralgiya bolyar.

Keselden sagalandan son nisaglarda uzak wagtlap gowsaklvk
bellenilyir, nasagyn ise ukyplylygy hayal dikelanar.

Keselin netijesi. Keselinn netijesi onat, olumgilik seyrek dug
gelyir,
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Keseli anyklamak. Anyklayys kliniki-epidemiologiki,
barlaghana we abzallar bilen barlaga esaslanvar. Keseli kliniki
anyklamak kyn bolyar, sebébi keselin alamatlary derli bolsar. Sonun
ticin hem nésaglary viize sykarmakda barlaghanada bakteriologiki,
serologiki, immunologiki barlaglarynyin dhmiyeti uly bolaar,
Bakteriologiki usul bilen kesel durediji gandan, gakylykdan, ene
swadenden va-da nasagyn pesewinden tapylyar, deniz donuzlarynda,
ak syganlarda we pagta meydanlarynyn alakalarynda biologiki
barlagdan 7 giinden son olaryn bagrynda, dalagynda we basga
agzalarynda C.burneti tapylaar. Kuplens, serologiki barlag usuly
ulanylsar: komplement baglasdyryjy tisirlesme C burneti antigeni
bilen (anyklayys gatnasygy 1:8-16 den, keselifi IT dowrtinin antigeni
bilen 10-12 giinden tapylyar) keseliii 3-4-nji hepdesinde yokary
dergjesine yetyiar. Komplement baglasdyryjy antitela 1-nji dowrin
antigenlerinde gicki gutulyg dowriinde yiize gykarylyar we birndge
yyl saklanyar. Netijeli anyklayys usuly immunoflyuoressensiya usuly
hasaplanyar.

Immunologiki usul C.burnetiden arassalanyp alynvan antigen
bilen derinifi igine allergiki barlagyin kémegi arkaly gegirilyar.

Keselini aratapawndy. Grip, urgenli we garyn garahassa
keseli, brusellaoz, ornitoz, leptospiroz, tulsaremisa, usken
sowuklamasy we bealeki ysytmaly keseller bilen aratapawudy
gesirilaar.

Keselin bejerilisi. Nasaglaryn bejergisi doredija we keselin
ostigine garsy ulanylyan derman serigdeleri bilen gegirilyir,
Déredijinin garsysyna antibiotikler (tetrasiklin ontimleri,
hloramfenikol) ulanylyar. Keselini agyr gornisinde antibiotikler
parenteral goyberilyar, glyukokortikosteriodler, antigistamin
serisdeleri bellenilyir, zdherlenméa garsy we keselifi alamatlarvnyn
garsysyna bejergi gegirilyar.

iiini alys ¢ireleri. Yokang keselin onini almak
koptaraplasyn amala agyrylyar we weterinar, epidemiya garsy
hem-de arassacylyk cérelerini gecirmegi talap edvir. Bejergi
edaralarynda niasagyn gakylygy 2%-li natris gidrokarbonatynyi
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ergini, tareti we pesewi hlorly erginler bilen zyvansyzlandyrylyar,
gorayys ortgileri ulanylar.

Epidemiki gurkezme bosunsa oniini alys careleri C.burnetiden
alnan diri sanjymyn komegi bilen gegirilyar (M-44, PF.Zdradowskis
we B.A Geming, 1962 3.). Sanjym deri bstene edilanr, gastadan her
2 syldan sanjylaar.

FLEBOTOM YSYTMASY

Besleki atlary: asaksy ysytmasy, papatasi ysytmasy, Buhara
ysytmasy.

Flebotom ysytmasy (Phlebotomus febris) — bu aiti wirusly
sokans kesel bolup, bedenin gyzgynynyin gysga wagtlasyn
sokarlanmagy, kellagyry, beden etlerinin agyrysy, konyunktiwit,
vagtydan gorkma alamatlary bilen hasiyetlendirilyar.

Kesel barada ilkinji sapar 1799-njy sylda U Barnet tarapyndan
Malta adasynda (“Ortaser deniz ysytmasy”) yazylyar. Hatda su
kesele menzes keselifi gegisi beyik alym Abu Aly Ibn Sinanyn
sazgylarynda hem gabat gelsar,

Kesel durediji wirus ilkinji sapar 1944-nji sylda A Sesbin
tarapyndan azylaar.

Kesel durediji barada. Durediji Phlebowirus urugynyi
Bunyawiridae masgalasyna degisli bolup, diiziiminde RNK saklavar,
olcegi 90-110 nm. Guradylanda we sowuk howanyn tasirine
durnukly bolyar, 56 gradus gyzgynlykda bolsa olyir.

Epidemiologisasy. Flebotom ysytmasy Asgabat ver
titremesinden son (1948-1949 33.) ilatyn arasynda kopeiilikleyin
gorntigde dus gelipdir. Keseli yayradyjy nasaglar bolup, olar keselin
gizlin dowrtinin sofiky 1-2 giiniinden keselin basky 2 giiniinii
dowamynda yokangly hasaplanyar. Kesel ganyn isti bilen yokugyar.
Yokanjyii gegirijisi bolup ayakgylaryn Phlebotomus papatasi gorniisi
hyzmat edyir. Ayak¢ylaryn urkagysy wirusy butin dowriinde 6ztinde
saklayar (ii¢ aya cenli) we olar transowarial yol bilen wirusy
gegirmeklige ukyply bolyar. Ayakeylar ndsag adamyn ganyny
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soranyndan 6-8 giin gegeninden son yokangly bolyarlar. Kesel,
esasan, asakaylar gan soranda ganyii isti bilen gegyir. Keselin
gutarnykly arassalanmadyk lukmangylyk abzallarynyn tsti bilen
gecmekligi hem inkir edilmeyir. Kesel tomus aylarynda kop dug
gelyar. Mas asyndan oktsabr asyna senli dowam edsar. Kesel
gesirilenden son mahsus immunitet dérevir, gavtadan keselgilik
seyrek dus gelyir.

Keselin alamatlary. Keselin gizlin dowri 2-8 gtine genli, ortaga
3-4 giine barabar bolyar. Kesel yiti gorniigde baslap, bir gije-giindizin
dowamynda bedenin gyzgyny 39-40 gradusa senli sokarlansar we
2-5 genlap sokary derejede saklansar hem-de gysga wagtyn
dowamynda peselaar. Geasli kellagyry, beden etlerinde, esasan hem
injik etlerinde, bilinde we ofiurganyi ugry boyunga agyry, bogunyi
agyrysy ylize ¢yvkyar. Konyunktiwit, yagtydan gorkmaklyk bellenilyir.
Gozlerinin almasy basylan yagdayynda, hereket edilen yagdayynda,
yokarky gabagy galdyrylanda agyry dusulsar (Taussiga alamaty).
Derisi gury, yiizi, goziinifi birlesdiriji perdesi we dury gatlagy
gyzaryar. Gozunin dagky, kite iski bursunda depejigi gureje garsy
gonukdirilen tighurgluk gornisinde dus gelyin giyeli gyzarma keselin
ayratyn alamatlarynyn biridir (Pikénin alamaty), Keselifi 2-3 giiniinde
menek we diwirtik orginlerin gabat gelmegi, gan basysynyn
peselmegi, bradikardiya we meningeal alamatlaryn bolmagy miimkin.
Bedenin gyzgyny kadalasandan son, 1-2 hepdinii dowamynda
gowsaklyk saklanyar. Ganda leykopeniva, limfomonositoz,
aneozinofiliva bellenilyir. Kihalatlarda pesewde albuminuriya bolyar,
Gayruzilme seyrek dus gelyar we ol, kopleng, utgasyp gelyin
kesellere bagly bolyar.

Keseliii netijesi. Kesel, kuplens, niasagyi sagalmagy bilen
gutarsar.

Keseli anyklamak. KBT (KBT — komplement baglasdyryjy
tasirlesme), GATT (GATT - gemagglyutinasiyany togtadyjy
tisirlesme) gandan wirusy anvklamaga vardam edyir,

Keselin aratapawudy grip, gyzzyrma, leptospiroz, rikketsioz
bilen gesirilaar.

Keseliii bejerilisi. Yoritelesdirilen bejergi islenip diizillmedik.

420



Alamatlara gurn bejergi hukmende agyry asryjy, gyzgyny diistiriji,
rahatlandvryjy we zihersizlendiriji derman serisdeleri ulanylyar.

Oniini alys ¢ireleri. Keselin irki dowriinde nisaglary yiize
¢vkarmaly we avakgylardan cetlegdirmeli. Ilatly obalary
abadanlasdyrmaly, ayak¢ylaryi yize ¢ykyan yerlerini insektisidlerif
asti bilen yok etmeli. Adamlar ayak¢ylardan goranmaklyk tigin 6y
gapylaryny we penjirelerini hasa tutulary bilen sapmaly. Epidemiki
gurkezmp baglylykda sanjym gesirilanr.

GEMORRAGIKI YSYTMALAR

Gemorragiki ysytmalar (Febus haemorragiki) yiti wirusly
zoonoz keseller toparyna degisli bolup, déredijilerin diirli yollary
bilen sag adama ge¢megi, yiti ysytma we zaherlenme netijesinde
gemorragiki alamatlaryn viize gykmagy bilen hasivetlendirilyar.
Hazirki wagtda gemorragiki ysytmalaryn 13 gornisi belli bolup,
olaryii kop bolegi tropiki yurtlarda kopeilikleyin yayrama hasiyetine
evedir. Gemorragiki ysytmany doredijilere ekologiki toparlaryn
arbowiruslary (togawiruslaryin we bunyawiruslaryii masgalasy),
arenawiruslar, filowiruslar degiglidir. Gemorragiki ysytmalar tebigy
ojakly yokang¢ keseldir. Doredijilerin esasy cesmesi bolup,
haswanlar-primatlar (masmynlar), gemrijiler, iri we ownuk sahly
mallar, sakyrtgalar hyzmat edsar. Olaryi bedeninde yokanglaryi uzak
wagtlap alamatsyz saklanmagy das-towerekdiki enzootiki ojaklarda
keselin yokary derejede yayramaklygyna getiryir. Kite yokang kesel
antroponoz hasiyete eve bolvar. Gemorragiki ysytmalaryn yokusma
vollary diirli bolyar: gan iisti bilen — arbowirusly gemorragiki
ysytmada, howa-tozan, ivmit we galtagma yollary bilen -
arenawirusly gemorragiki ysytmalarda, sevle-de gan usti bilen
yokusma kibir gemorragiki ysytmalarda gabat gelsar. Gemorragiki
ysytma keseli, esasan hem maldargylykda, tebigatda isleyanlerin
(tokaygylar, geologlar, oba hojalyk¢ylar, wiwariyanyi isgérleri)
arasynda dug gelyar. Gemorragiki ysytmalaryn agyr gegyin gornusi
ilkinji gezek keselin ojagyna baryan adamlarda gabat gelyir, venil
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we az alamatly gorniisleri verli yasayjylarda kop dus gelyir. Keselde
olime sezewarlyk 1-5-den 50-70% ¢enli bolyar.

BIOWREK ALAMATLY GEMORRAGIKI YSYTMA

Buwrek alamatly gemorragiki ysytma (BAGY) — bu tebigy
ojakly viti wirus keseli bolup, giyeli ysytma, umumy zaherlenme,
gemorragiki alamatlar we bowreklerin nefrozonefrit gornisli
zeperlenmesi bilen hisivetlendirilvir.

XI-XII asyrlarda vasap gecen tirkmen halkynyn dana lukmany
Sesit Ysmasyl Giirgenlinin vazgylarynda sakyrtgalaryn ysytma
keselini doredyanligi barada dug gelinyar. 1976-njy vylda amerikan
alymlary G.Li we P.Li ilki Apodenus agrarius alakasyndan, soiira
1978-nji aylda nasag adamdan kesel durediji wirusy tapsarlar.

Kesel dyrediji barada. BAGY-nyn doredijisi Hantaan
(Hantaan, Pymela we baggalar) urugyna, BunyaViridae maggalasyna
degisli sferiki RNK saklayar, 6lgegi 85-110 nm den bolan wirusdyr.

Epidemiologirasy. BAGY — tebigy ojakly wirus. Keselin
cesmesi gemrijiler bolup, dasky gursawa olaryil pesewi, tareti,
sillekeyi bilen boliinip ¢ykyar.

Haywanlaryn arasynda dorediji ganyfi Gsti bilen sakyrtgalar,
bireler gakanda gecip bilvar. Gemrijilerden adama kesel dorediji
tebigy ya-da barlaghana sertlerinde howa-tozan, ivmit, galtagma
sollary bilen gesip bilaar,

Kesel pasyllasyn bolup, esasan, saz-gpsz aslarynda kup
hasaba alynsar. Kuplens, 16-50 vaslaryndaky oba adamlary, esasan,
erkek adamlar kup kesellesarler (tokassylar, awsylar). Kesel
gesirilenden sonky dordn immunitet 6ran durnukly bolvar. Gaytadan
keselleyjilik seyrek dug gelyar.

Keselin direyis, dsiiy yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgeymeleri. Adam bedenine zeper yeten deri we nemli ortiikler
arkaly dusenden soi, makrofaglarda kopelen dérediji gana digyar.
Wirusemiva dowri yuze ¢ykyp. ol keselin baslangyjyny sertlendiryir.
Bu dowiir bedeniin umumy ziherlenmesi bilen hasiyetlendirilvar,
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Gan damarlaryn tédsiri bolanlygy sebdpli wirus kig¢i gan
damarjyklaryna goniden-goni tasir edvir. Seyle-de gialuronidazanyn
igjenliginin yokarlanmagy, gistaminin we gistamine menzes
maddalaryn bolinip ¢ykmagy, kallikrein-kinin toplumynyn
igjenliginin artmagy netijesinde gan damarjyklarynyi gegirijiligi
yokarlanyar. Gan damarjyklarynyn zeperlenmesinde immun
toplumynyn téasirinifiem uly orny bar. Kigi gan damarjyklarynda gan
aylanysygyny sazlasan wegetatiw merkez hem zeperlenyar.
Damarlaryn diwarynyfi gecirijiliginin bozulmagy netijesinde ganyn
suwuk diztiimi ¢gykyp baslayar, umumy avlanyan ganyn mogcberi
azalyar, ganyi lagtalanmagy yokarlanvar, bu hem 6z gezeginde kigi
gan damarjyklarynda gan aylanysygynyi bozulmagyna, kigijik
tromblaryii doremegine getiryir.

Kapillaar gegirijiliginii yokarlanmagy ganyii damaryn isinde
lagtalanmagynyii alamatlary bilen bilelikde gemorragizanyn, yagny
ganakmanyn, orgtin gornisinde gandymelerin yiize ¢ykmagyna
getiryar. Bowrekde kibir tiytgesmeler bolyar. Doredijinin bowregin
damarlaryna tasir etmegi we kigi gan damarjyklarynda gan
aylanysygynyn bozulmagy netijesinde seroz gemorragiki gigme yiize
¢ykyar. Bu hem bowrek kanaljyklaryny we yygnayjy turbajyklary
gysyp, nefrozyii doremegine getiryir. Yumajyk filtrasivasynyi
peselmegi, kanaljyk reabsorbsivasynyi bozulmagy oligoanurisa,
proteinuriya, azotemiya, elektrolit defiagramlylygynyn bozulmagyna
getirvar, Igki agzalaryn autopsivasynda distrofiki uvtgesmeler,
seroz-gemorragiki ¢is we ganusmeler gurensar. Buwrekde bu
tiytgesmeler has-da aydyn yiize ¢gykyar. Onun géwritimi ulalvar.
Gabygy ansat ayrylyar, asagynda ganoyme bolyar. Gabyk maddasy
agymtyl, kesikden ¢ykyp duryar, beyni gatlagy gosy-gyzyl reikli
bolyar, kopsanly ganoymeler, ciyreme ojaklary doreyir.
Mikroskopiki barlagda pesew kanaljyklary ginelen, i¢i silindr bilen
dolan sygnasjy turbajyklar gysylan gérnugde bolyar. Distrofiki
tivtgesmeler icki agzalarda, mazlerde, wegetatiw dewbnlerde hem
bolvar. Bedenii immun tisiri netijesinde (IgM we IgG antitelalaryn
yokarlanmasy bilen) béwrekde zeperlenme hadysasynyn
yuwas-yuwasdan ayrylmasy poliuriya bilen hisiyetlendirilip,
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bowregin igjenliginin doly vagdayda dikeldilmegi 1-4 vyl aralykda
yiize ¢ykyar.

Keselini alamatlary. BAGY-nyn esasy alamatlaryna ysytma,
yliziin gyzarmagy we ¢ismegi, keselini 3-4-nji giintinde gemorragiki
alamatlar we oligouriya, proteinuriya, azotemiya goérntsinde bowrek
igjenliginin bozulmagy degislidir. Kesel dowiirleyin gegisi bilen
hasisetlendirilaar.

Keselini gizlin dowri 4 giinden 49 giine genli bolup, kopleng,
2-3 hepdd c¢enli bolyar. Keselin gecisinde 4 duwsr
tapawutlandyrylsar:

I. Ysytma dowri (keselini 1-4-nji giini);

2. Oliguriya dowri (keselin 4-12-nji guni),

3. Poliurisa dowri  (keselin  8-12-nji  giliniinden
20-24-nji guniine ¢enli);

4. Dikelis duwri,

Ysytma dowri va-da keselin baslangyg déwri viti, bedenin
gyzgynynyn vokarlanmagy, giiy¢li kelle we muskul agyrysy, tesnelik,
agzyn guramagy bilen hasivetlendirlyar. Bedenin gyzgyny 38,5-40°
zenli sokarlansar, birnase genlaop sokary derejede bolyar we sondan
son kadaly derejn gelyar, Ysytma dowriinin dowamlylygy 5-6 giine
barabar bolyar. Keselin ilkinji giinlerinden baslap, gea3li kellagyry
manlay we gekge boleklerinde verlesyar. Kawagt nasaglar gorssnin
peselmegine arz edyidrler. Nasagyi viizi ¢isvar, gyzaryar, goziin
nemli bardasynyi we sklerasynyii damarlary gyzaryar. Keselin
3-4-nji giiniinden sof, yumsak kentlewiigiii nemli 6rtiiginde
ganoymeli 6rgun, 3-4 giinden son goltuk astynda, désde, vayjygyn
towereginde, boyunda, yizde ganoymeli 6rgiin bellenilydr. Onui
bilen bir hatarda derd, gozun sklerasyna gan ussar. Seyle hem
burun, yatgy, asgazan ganakmalary bolup, olar nisagy helakgilige
getirip biler.

Keselin basynda nasagyn damar urgusy bedeninifi gyzgynyna
gabat gelyir, soiira bradikardiya yiize ¢ykyar Yiiregiii aragikleri
kadaly, urgusy kutek, arterial gan basysy peselyar. Kesel agyr
gecende vokangly-ziherli sok yiize ¢ykyar. Kop nisaglarda bronhit
we bronhopnewmoniva alamatlary vuze ¢vkyar, Garnynda sag
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gapyrganyn astynda agyry, garnyi 6nki diwarynyn muskullarynyi
dartgynlygy bildirsar. Bagry ulalan bolsar, kabir sagdaslarda dalagy
hem ulalyar. Kop nasaglaryii ici gatayar, Yone kibir nisaglarda
icinin nemli we ganly suwuk tiret bilen gegmegi hem bolup biler.
Bili kakylyp barlananda agyryly bolyar. Gan barlagynda leykositin,
trombositin azalmagy, neytrofilin gepe siysmegi, eritrositlerin ¢okus
tizliginin (E3T) yokarlanmagy ytize ¢ykarylyar. Pesewii umumy
barlagynda leykosit, eritrosit, protein gurbnaar.

Keselin 3-4 giniinden soii, oliguriva dowri baglanyar. Nasagyii
umumy vagdavy agyrlasyar. Gusaklygynda-bilinde agyry peyda
bolyar, bu hem nisaglary disekde mejbury vagdayda vatmaga
mejbur edyar,

Kellagyry ge3slenaar, ssrek bulansar, nasag kupsanly
gastarsar, bu hem suwsuzlyga getirsar. Gemorragiki alamat artaar,
guzin alamatlary yokarlanyar. Goziin sklerasyna gan ussar, burun
we asgazan-icege gan akmalary yiuze ¢ykyar. Pesewin mukdary
300-500 ml 3enli azalsar, anurisa bolsar. Bradikardisa bellenaar,
gan basysy peselyir, gogeranr, dem algyi ¢altlanmagy yiize gykyar.
Bowrek ellenende agyryly bolsar. Keselifi 6-7-nji gtiniinden baslap,
bedenin gyzgyny asaklayar, yone nisaglaryi yagdaylary beterlesyir.
Gowsaklyk dusulsar, deri urtegi agarsar, dodagy, el-asagy gugersnar.
Gemorragiki alamatlar, galyndy azodyn mukdary artvar. Uremiya
yuze ¢ykyar, arterial gan basysy yokarlanyar, dyken ¢ismesi, keselifi
agyr derejelerinde bolsa, koma 3bze 3ykoar.

Gemogrammada neytrofil leykositoz (30-60 min/l),
plazmositoz (10-20%), trombositopeniya, eritrositlerin ¢okus tizligi
(E3T) sokarlansar (40-60 mm/sag), ganakmada bolsa, ganazlyk
alamatlary bolyar. Galyndy azodyi, mogewinanyf, proteinyi
derejesi vokarlanyar, giperkaliemiya, metoboliki asidoz,
gipoizostenuriya (pesewini sertli dykyzlygy 1 002-1 006), gematuriza
we silidrurisa bellenilaar.

Keselin 9-13-nji ginlerinden baslap, poliuriya dowri
baslanyar. Nasagyn umumy yagdayy gowulagyar: yiirek bulanma,
gaytarma galyar, igddsi agylyar, pesewin mukdary 5-8 litre genli
yokarlanyar, yone nikturiya hésivetli bolsar. Nasaglar ysgynsyz
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bolsar, olary demgysma, yiiregin calt urmasy biynjalyk edyar. Bilin
agyrysy azalyar, yone agyry saklanyar. Uzak wagtlayyn
gipoizostenuriya hésivetli bolyar.

Dikelis dowriinde poliuriya azalyar, yuwas-yuwasdan bedenin
isjenliginin dikelmesi bolup ge3anr.

Keselin venil, orta agyr we agyr gorniigini tapawutlandyryarlar,

Keselini yenil gornigine yokary bolmadyk ysytma, gemorragiki
alamat yiizley, oligouriya gysga wagtlayyn bolan halatynda degisli
edilyir. Orta agyrlvkdaky gorniisinde keselin ghli duwsrleri yzygider
abze 3ykoaar, howply ganakma, anuriya bolmayar. Pesewin mukdary
300-900 ml genli bolyar, galyndy azodyn mukdary 0,4-0,8 g/l. Agyr
gorntiginde ysytma has yokary, vokangly-zaherli sok, ganakma we
iski agzalara ganusme, aiti buwrek bsti mizin yetmezgiligi, beyni
gan aylanysygynyn bozulmagy bellenilydr. Anuriva we azotemiya
giiyelenyir, galyndy azot 0,9 g/l yokarda bolyar, Olim sok,
azotemiya komasy, eklampsiya, bowrek gabygynyi yarylmagy
netijesinde yuze ¢ykyp biler. Nasaglaryii helak¢ilige ugramagy
1-10% vagdayda dus gelvir.

Keselin gayrsznlmesi. Keselin mahsus gayruzilmelerine
yokangly-ziherli sok, 6vken ¢isme, uremiki koma, eklampsiya, kelle
beynisine, yurek muskulyna (infarktyi alamaty). bowrek usti maze,
asgazan asty mdze ganoyme we ganakmalar degislidir.

Keseli anyklamak. Kesel alamatlarynyn esasynda
anyklanylvar. Kesele yiti yokary ysytma bilen baglanmagy, viizinin
gyzarmagy we ¢ismegi, ganovmeli o6rgtinin bolmagy hasiyetlidir,
Bilinin agyrysynyn yzygiderliligi, proteinuriya, oligoanuriza we
gipoizostenuriza mahsus bolaar.

Epidemiologiki goérkezmelerden gemrijilerin  baélip
¢vkarmalary netijesinde dasky gursawyi yvokangdyrylan maddalary
bilen galtasmanyn bolmagyny goz oiiinde tutmak hokmandyr.

Ganyn barlagynda leykopeniva, sonra giperlevkositoz,
trombositopenisa, eritrositlerin ¢okis tizliginin (E3T) yokarlanmagy
keseli anyklamaga uly yardam beryar. Kesel immunoferment barlagy
we beyleki serologiki barlaglaryi netijesinde tassyklanyar.

Keselin bejerilisi. Nasaglar hukmany sokans keseller
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buliiminde bejergi alyarlar. Iymiti 4-nji berhiz bolmaly. Keselin
baslangy¢ dowrtinde glyukozanyii we natris hloridii izotoniki ergini,
askorbin tursusy, rutin, antigistamin serigsdeler we agyry asryjy bilen
bejermeli. Keselin agyr derejesinde soga garsy glyukokortikoidler,
gin tasirli antibiotikler, gemodializ, gemotransfuziya edilyar. Wirusa
gargy dermanlaryn (ribamidil) bejerig tasirinii barlygyny hem
belleaarler

Oiiiini alyy ¢ireleri. Yokanjyii cesmesini yok etmige
gonukdirilendir.

KRYM-KONGA GEMORRAGIKI YSYTMASY

Krym-Konga gemorragiki ysytma tebigy ojakly sokans kesel
bolup, iksod sakyrtgalaryn ¢akmagy bilen gecip, agyr ziherlenme
we aydyn gemmorragiki alamatlar bilen hisiyetlendirilyar.

Keseli ilkinji bolup 1944-1949-njy yyllar aralygynda Krymda
we sofra Merkezi Aziva dowletlerinde M.R.Cumakow oz iggérleri
bilen éwrenyar.

Kesel durediji barada. Kesel dorediji Nairowirus urugynyii
Bunyawiridae masgalasyna degislidir.

Epidemiologirasy. Dekelesin kesellesjilik Azisa surtlarynda,
Afrikada, Yewropada, seyle hem Giundogar Russivanyi
welayatlarynda we Merkezi Aziva dowletlerinde dug gelyar. Keselin
cesmesi ownuk we iri sahly mallar we kibir yabany siiydemdirijiler,
sakyrtgalar, seyle-de nasaglan adamlar bolup bilaarler. Hasan-da
olaryn gany sypjyrylan adam tenine, gézii, agzyi, burnui we
damagyn nemli bardalaryna disende howply bolyar. Kesel, kuplens,
sakyrtgalar gan soranda ganyn usti bilen gegyir (esasan,
sakyrtgalaryn Hyalomma urugy). Seyle-de howa-tozan (barlaghana
sertlerinde) we keselli nasaglaryn gany bilen galtasylanda
(hassahananyn icinde yokusdyrylma) gegip biler. Adamlar
tomus-givz aylary kop kesellevirler. Kesel gegirilenden sonira
durnukly immunitet doreyr.

Keselini déreyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Wirus bedene disenson wirusemiva, gan
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damarjyklarynyn yayran zeperlenmesi, ganyn damar iginde
lagtalanma alamatlary, bagyrda, miokardda, bowrekde, bowrek isti
mazde distrofiki tvtgesmeler, 3p3reme, kup gemorragisalar
agzalaryn igjefiliginin bozulmasy bilen viize ¢vkvar.

Keselint alamatlary. Keselin gizlin dowri 2-14, kopleng,
3-5 giine genli dowam edyar. Kesel yiti baglanyar. Bedenin gyzgyny
39-40 gradusa 3enli sokarlansar, ugstme, geasli kellagyry, beden
etlerinin we boyun agyrysy, gavtarmaklyk, garnynda, bilinde agyry,
agzynyf guramagy bellenilyir. Yuzi, vensesi, dos kapasasynyi
yokarky boleginin derisi, gozi gyzarvar. Ondan basga-da gan
basysynyii peselmegi, bradikardiya, bagrynyn ulalmagy
bellenilydr. 2-5 giinden sof bedenii gyzgyny peselanr. P6ne ona
garamazdan, umumy yagdayy erbetlesyar. Garnynda, gowresinifi
gapdal tarapynda, goziinin, agzynyi nemli bardalarynda gandymeli
orgiinler emele gelyar. Burnundan, yatgydan, bowrekden, 6ykenden,
icegeden gan akyar, any bulasyar, derisi agaryar, agzynyn dasy
gogeryir, arterial gan basysy peselyar, tahikardiva, tutgay we
meningeal alamatlar yize ¢vkvar. Gyzdyrmaklygyn dowamlylygy
4-8 gune cenli bolyar. Gutulys dowri uzaga — 1-2 asa sekaar. Kabir
nésaglarda igjenlik ukyby 1-2 yyldan sonra dikelyvar. Ganda
leykopenisa, eritrositlerin ¢okus tizligi (E3T) vokarlanyar,
trombositopeniya, ganyi govalmak alamatlary we azotemiya, asidoz
bolmagy miimkin. Pesewde gipoizostenuriya, gematuriva viize
¢ykarylyar.

Keseliii gayrozolmesi. Yokangly-ziherli sok, 6yken gisme,
yiti bowrek yvetmezgiligi, 6vken sowuklamasy, tromboflebit
degislidir. Olimgilik 39-40% dug gelyar

Keseli anyklamak. Keseli anyklamak kliniki alamatlar we
epidemiologiki gozleglerin hem-de IFA we serologiki barlaglaryn
netijesinde (komplement baglagdyryjy tasirlesme) amala asgyrylyar.

Keselin aratapawudy. Besleki gemorragiki ysytmalardan,
meningokoksemi2a, urgsnli garahassa, leptospiroz, sepsis, grip
kesellerinden tapawutlandyrylsar.

Keselin bejerilisi. Nasaglary ayratyn otaglara yerlesdirmeli.
Yoritelegdirilen bejergi islenilip dizilmedik. Ziherlenma, soga

428



gargy bejergi, kortikosteroid, gemostatiki bejergi ulanylyar.
Immunlagdyrylan syworotka (60-100 ml) va-da giperimmun
immunoglobulin ulanyp (M.P.Cumakow, 1944 s.), onun netijeli
tasirini belleyirler.

Ohtiini alys ¢iireleri. Krym-Konga gemorragiki ysytmalardan
tapylan serlerini iksod sakyrtgalaryndan goramaly. Hukman gorayjy
esikleri, torlary ulanmaly. Nagsaga seredilende rezin ellikleri,
respiratory sa-da hasa urtegini, gorasjy a3nekleri ulanmaly.
Lukmanlar enjamlaryny arassa saklamaly. Nasagyn gap-¢anaklaryny,
yorgan-duseginin daslygyny, icki geyimlerini we beyleki zatlary
giindelik we jemleyji zyyansyzlandyrma etmeli.

OMSKI? GEMORRAGIKI YSYTMASY

Omskis gemorragiki ysytma gan ssti bilen ge¢yin yokang
kesellere degisli bolup, aydyn yiize ¢ykyan zaherlenme we
gemorragiki alamatlar bilen hasiyetlendirilyar,

Omskide dus gelen gemorragiki ysytma ilkinji gezek
1945-1948-nji ayllarda Omsk we Nowosibirsk saherindaki
epidemiyada ¢wrenilipdir.

Kesel durediji barada. Kesel dorediji Flawiwirus urugyna,
Flawiwiridae maggalasyna degislidir RNK saklayan wirus.

Epidemiologisasy. Keselin tebigy ojaklary Omskinin,
Nowosibirskinin, Kurganyi, Tyumenii, Orenburgyii ¢éiklerinde dus
gelyar. Seyrek dus gelyin keseldir. Keselin ¢cegsmesi bolup ondatralar,
suw alakalary, kibir suwda yizyin pisikler hyzmat edyirler. Gegig
vollary: ganyn dsti bilen dorediji iksod sakyrtgalarynyn
(Dermasentor pinitus we D.marginatus) usti bilen gan soryan mahaly
gegyir. ‘?okusmaklyk galtagsma vollary bilen hem bolup bilvir.
Mysal tgin, deri értuginin sypjyrylan vagdayynda ondatranyn derisi
eylenende, kollerde suwa diisiilende gessnr. Kesel yaz we giiyz
paslynda dus gelyar. Kesel gegirilenden sonra doreyan immunitet
durnukly.

Keselini déreyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
diytgesmeleri. Doly yagdayda owrenilmedik. Wirusyn gana dusip,
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yayramagy netijesinde gan damarjyklarynyn zeperlenmesi, merkezi
we wegetatiw nerw ulgamynyn, endokrin ulgamynyi zeperlenmesi
bolup gegyar.

Keselini alamatlary. Keselin gizlin dowri 2-12 giine ¢enli
dowam edyar. Kesel yiti baslanyar, Gsstme, kellagyry, muskulynyn
agyrysy dureaar, bedenin gyzgyny 39-40 gradusa zenli sokarlanaar,
Gyzdyrmaklygyin dowamlylygy 5-10 giine ¢enli bolyar, yuzi we gozi
gyzaryar. Kop halatlarda yumsak we gaty kentlewiikde gyzarmany
we gyzyl tegmilleri gormek bolyar. Gemorragiki alamatlar,
ganoymeli orgiin, nemli bardalaryn ganjarmasy, burundan,
aggazan-isegeden, satgydan, uskenden ganakma gornugsinde dug
gelyar. Nasaglarda bagrynyfi ulalmagy, bowregin zeperlenmesi
mahsus alamatlaryii biridir. Oyken sowuklamasy, meningoensefalit
hem kop dus gelyar. Ganda leskopenisa, nestrofilsoz,
trombositopenisa bellenilaar.

Keselin netijesi. Wagtynda bejerilse, nasag doly sagalsar.
Llemsilik 0,5-3% senli bolaar.

Keseli anyklamak. Komplement baglasdyryjy tisirlesme
(KBT), gemagglsutinasisa togtadyjy téasirlesme (GATT) usullaryn
komegi bilen antitela yiize ¢ykarylyar.

Keselini aratapawudy. Besleki gabat gelaan gemorragiki
ysytmalar, leptospiroz, urgenli garahassa, grip, wirusly ensefalit we
besleki ysytma sa-da gemorragiki alamatly kesellerden
tapawutlandyrylsar.

Keselifi bejerilisi. Esasan, keselifi alamatlary bovunga
bejergi gecirilvar (beyleki gemorragiki ysytmalaryn bejeriligine
mefizes).

Oitiini alys ¢ireleri. Tebigy ojaklary vok etmek maksady
bilen suw howdanlaryndaky keselli ondatralary yok etmeli,
Adamlary sakyrtgalardan goramaklyk igin gorayjy esikler we
repellent ulanylyar. Adamyn tenine sakyrtga vapysanda, ejir
sekene hukman sakyrtga ensefalitine garsy immunoglobulin
san3maly.
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SARY YSYTMA

Sary ysytma (Febris flawa) yiti wirusly, tebigy ojakly,
¢ybynlaryi ¢akmagy arkaly ge3san sokan3 kesel bolup, gemorragiki
alamaty, sarygetirme, bagyr-buwrek setmezziligi we iki duwsrli
ysytmanyii bolmagy bilen hasisetlendirilaar.

Kesel durediji barada. Sary ysytmany dorediji Flawiwirus
urugynyil, Togaviridae masgalasyna degislidir. Oziinde RNK
saklayar,

Epidemiologisasy. Kesel birnice dowletlerin tropiki
gusaklygynda (Afrika, Genorta Amerika) ginden yayrandyr. Sary
ysytma 2 sany epidemiologiki gérniise: antroponoz-saherli we
zoonoz-jeniellik gorniislere bolunvar. Keseli yvayradyjylar
maymynlar, gemrijiler, kirpiler we adamlardyr. Gemrijiler, Aedes
aegypti  A.sipsoni, A.africanus ¢ybynlar, jennellikde
Haemomogogus we Sabethes ayake¢ylary keseli gecirmekde uly
orun eyeleyirler. Kesel ndsag adamlardan howa-damja yoly,
zeperlenen deri értiigin ustinden. lukmangylyk isgérlerine
yokusdyrylan gan bilen galtasma bolanda gecip biler. Immunitet
durnukly doreyar.

Keseliii déreyis, dsiiy yzyvgiderliligi we sikeslenme
iiytgeymeleri. Sary ysytma keselinii wirusy gana dusup bagyr,
bowrek, dalak oyjiiklerine, siink yiligine we beyleki agzalara
barvarlar we olarda distrofiki, ¢iiyreme, ¢isme hadysalaryny
doredyarler.

Esasan hem bagyr uyjsklerinde sagly we protein distrofiki
tytgesmelerini doredyér. Sesle-de bowrek kanaljyklarynyn epitelial
ovjiiklerinde vagly distrofiki tivtgesmelerin, ¢iivreme hadysasynyn
bolmagy viti bowrek yetmezgiligine getirip biler.

Seyle-de sikeslenme tytgesmeleri ¢isme, distrofiki we
cuyreme gornigsde, virek muskullarynda, kelle beynisinde,
asgazan-igege vollarynda (eroziva we gemorragiva), gan
damarlarynda dus gelyir.

Keselifi alamatlary. Keselin gizlin dowri 3-10 giine genli
dowam edyidr. Kesel birden yiti baslanvyar, tsiitmeklik, gba3li
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kellagyry, muskulynyn agyrysy, bilinde agyry. serek bulanma,
gastarmak sbze syksar, gyzgyny 39-40 gradus derejede 3-4 giinin
dowamynda saklanyar. Yiizi yellenyar, gozi, yiizi, yeisesi gyzaryar,
Samrama, howsalalyk bellenilyir. Tahikardiya az wagtdan
bradikardiya gegvir. Bagry ulalyar, derisi we gozinin agy saralyar,
Soifira 1-1,5 giin, kihalatda 2-3 giniin dowamynda gyzgyny
kadalasyp, vagdayy gowulasyar. Seyrek yagdaylarda sokdan sorira
nisaglaryn sagalmagy mimkin. Yone, adatsa, bedeniii gyzgyny
tnzeden 2-3 genlap sokary derejelerde saklansar, derisi agarsar,
ganuameli urgenler, agzynyn iginin nemli bardasy ganjaryar, gan
gaytaryar, burnundan, satgydan gan aksar, Gan basysy peselvar,
pesewi azalyar, kopleng, toksiki ensefalit yiize ¢ykyar. Nasagyn
heldkgiligi keselin 7-9-njy giinleri sokdan, bagyr-bowrek
yetmezgiliginden bolup biler. Keselifi dowamlylygy ortaga 8-9 giin,
sofira yuwas-yuwasdan sagalma dowri baslanyar. Ganda basda
leykositin, trombositin mogberinin azalmagy, neytrofilin artmagy,
kesel mowjan dowriinde leskositozyn, galyndy azodyn, bilirubinin
mukdarynyn, transaminazaii yokarlanmagy bellenilvar. Pesewde
protein, eritrosit, silindrler tapyl»ar.

Keselin gayrbzelmelerine sok, yiti bowrek yetmezgiligi,
ensefalit degislidir.

Keselin netijesi. Ulemailik 5% senli gabat gelanr.

Keseli anyklamak. Ganda KBT, GATT kumegi bilen antitela
tapylsar.

Keselin aratapawudy. Sary ysytma besleki gemorragiki
ysytmalardan, gyzzyrmadan, siti gepatitlerden, leptospirozdan,
meningokok sokan3 keselinden tapawutlandyrylsar.

Keseliii bejeriligi. Ahli nisaglar hassahana setrlerinde
bejerilyar. Yoritelesdirilen bejergi islenip duzilmedik. Ziherlenma,
soga garsy bejergi, bowrek yetmezgiliginde gemodializ gegirilyar.

Oitiini alys ¢iireleri. Sary ysytmanyi dus gelyan vurtlaryna
gitjeklere bu kesele garsy sanjvm edilyiar. Cybynlardan goranmaklyk
ugin gorayjy torlar, pesehanalar, repellentler ulanylyar. Sary
ysytmanyi dug gelyin yurtlaryndan gelyanlerin sanjym edilmedikleri
6 ginin dowamynda hassahanada ayratyn otaglarda cetlesdirilip
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saklanylyar, Menep  gelen  ulaglaryny  (usarlary)
zysansyzlandyraarlar. Insektisitler bilen zyyanly mér-mojeklere
garsy goresilyar.

GYRGYN

Gyrgyn tebigy ojaklayyn zoonoz, ayratyn howply, deri
ortiiginini, limfa mazlerinin we icki agzalaryn zeperlenmesi bilen
gegvin viti yokang keseldir.

Taryhy maglumatlar. Gyrgyn birnage yyllaryn dowamynda
adamlara “gara o6lim™ howpuny abandyryp gelen avratyn howply
yokang kesel hasaplanyar. Bize onui 3 pandemiyasy bellidir (XI, XIV
we XIX asyrlarda). IIT pandemiyanyii 10 yyllygynda gyrgyn keseli
87 porta yayrayar. XX asyryii 20-nji yyllarynda keselgilik azalyp
baslandy. Bu bolsa alakalaryn gvrgynyny yok etmek bilen baglydyr.
70-nji yvllardan baslap, dunyide gyrgyn diiybiinden azaldy.

Kesel durediji barada. Kesel durediji bolup Dersina pestis
hyzmat edsar. Olar Romanowyi reikleysi boyunc¢a bipolyar
renklenyin, kigijik, hereketsiz tayajvk, 1,5-0,5 mkm ulsegli, gram
negatiw, spora emele getirmesar. Bu tasajyklar et-peptoh
iamitlendirijide, 7,0-7,2 pH-da, 28 gradus gyzgynlykda gowy osyir.
Olar fakultatiw anaeroblara degislidir. Bedenden dasda gyrgyn
tayajyklary durnuksyzdyr. Yylylyga, sohlid we guraklyga duygurdyr,
55 gradus gyzgynlykda 10-15 minudyn dowamynda gyrylyar. Sowuk
howa sertlerinde gakylykda birnase wagtlap saklanyar, seyle-de
zyyansyzlandyryjy erginlerin, suleman, lizolyn, hlor hekinin,
hloraminin, etil spirtinin tasirine duygur bolyar. Kesel doredijinin
20-den gowrak antigeni milimdir. Yone iii esasysy gabyk antigeni,
Y we W antigen we onuii boliip ¢ykarsan zaheridir.

Epidemiologi»asy. Bu adaty tebigy ojaklayyn ganyn usti bilen
gessan zoonoz sokans keseldir. Gyrgyn tasajyklary tebigatda
duwsrlesin asze syksar we gemrijileriii epizootoyasy zerarly
saklanyar. Gyrgyn tayajyklary birndce yollar bilen bedene dustip
bilyar:



1) Ganyn tisti bilen: hagan-da gyrgyn bilen kesellan gemrijinin
gany bedene diigende (biire duglininde ya-da gemriji derisini
asranynda);

2) Iamit wsti bilen (gyrgyn tasajyklary bilen zaherlenen izmit
inlende);

3) Howa-damja soly bilen (nasag bilen aragatnasykda
bolnanda);

4) Aragatnasyk yoly: masgalada ulanylyan zatlaryii tsti bilen
(kesel doredijilerin olara dismeginde).

Gyrgyn epidemiyasy yiize ¢ykanda su asakdaky zynjyr
yzarlanylsar:

1) gemriji-bere-gemriji,

2) gemriji-bbre-adam,

3) adamdan-adama.

Bu kesel adamlarda yekeleyin gorntugsde biitin yylyn
dowamynda, gemrijilerin arasynda epidemiya gorniisinde dus gelyir.

Keselint direyiy we dsiiy yzygiderliligi. Gyrgyn tayajyklary
derinin tsti, gozin, agyz boslugynyin nemli bardasynyn,
burun-bokurdagyn, dem alys we asgazan-igege vollarynyf tsti bilen
bedene dusyar. Onun dusvin yoly esasynda keselin gorntigleri yiize
cykvar. Bure ¢akandan son, deri ortiiginde tegmil emele gelanar. Bu
tegmil soinira diwirtige, gabargaga, irinli ganjymak suwuklygy
saklayan orgiine owrtlyar. Irinli gabarcak varylyp, ¢liyreme emele
gelvar (deri gornusi). Sonra limfa yollary arkaly verli limfa
miizlerine dusyar we kopelyar. Makrofaglar fagositoz arkaly bu
gyrgyn tayajyklaryny oldiirmage ukyply bolsalar-da, olar fagositozy
doly gutaryp bilmesarler. Limfa mazleri ulalsar, olarda
seroz-gemorragiki gasnaglama bilen ¢liyreme we periadenit yize
¢vkyar (bubon gorniigli), Limfa mézlerinden gyrgyn tayajyklary gana
dugvar (ilkinji yayrama). Gan arkaly olar ahli i¢ki agzalara, limfa
miézlerinin beyleki toparlaryna sasrasar we gasnaglama
alamatlarynyn viize ¢ykmagyna getiryar (ganyi isti bilen ikilenji
ojaklary doredyar we ikinji bubon gérntigi). Poliadenit yiize ¢ykyar.
Bakteremiya gyrgyn keselinde hemige saklanyar. Ikilenji ojaklarda
gyrgyn tayajyklarynyn kopelmegi we 6smegi ziaherlenmanin
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artmagyna, agzalarda distrofiki we nektrobiotiki ivtgesmelere
getiryar, esasan hem retikuloendotelial ulgamda bolyar. Gan gyrgyn
tayajyklaryndan dolsar we kesel IIT duwre — septisemiyva gegvar.
Sepsisifi alamatlary pevda bolvar. Gan bilen évkene baranda ikilenji
ovken gornugi viize ¢ykyar we dem alma hadysasynyn isti bilen
dasky gursawa cykyar.

Keselinn alamatlary. Keselin gizlin dowri 3-6 giin dowam
edyir. Kesel yiti baslanvar, nisag tsiidyér we bedeninin gyzgyny
39-40 gradusa senli sokarlansar. Usiitme sofira difie gyzdyrma
owrilyar. Guygli kellagyry, yiirek bulanma, gaytarma, umumy
gowsaklyk, ysgynsyzlyk, ukusyzlyk, bedenin etlerinde agyry —
bularyn dhlisi keselin alamatlary hasaplanyar. Kébir ndsaglaryn afy
Uvtgevir, sefiseldn valy, kibiri bolsa doly afiynda bolyar. Olarda ruhy
bozulmalar, howsalalyk, samramak we gallyusinasiva peyda bolyar.
Olara yran atyp yoremek, viizinin gyzarmagy, disniiksiz giirlemek
hisiyetli bolyar. Olaryi yiiz kegbi, yluzi-gozi vitilesip, vellenyar,
keselsiligin ahyrynda bolsa abzi solsar, nisag horlanyar. Gozlerinin
asagynda gara halka emele gelip, viizi gogiimtil 6wiisyar. Olaryn
yuziinde gynang, gorky. vnamsyzlyk bolyar. Deri orttkleri gyzgyn,
gurak. Agyr ge¢yan gornisinde nokat gorniisli 6rgiin ya-da
ganoymeli orgiin bellenilyir. Olen adamlarda bu ganéymeler
gara-gyzyl renke owriilyar, sonun tigin gyrgyny “gara 6lum™ diyip
atlandyryarlar. Birnage sagadyn dowamynda zaherlenme alamatlary
artyar we yiirek-damar vetmezgiligi (viiregin olcegi ulalyar, tonlary
tutuksy bolup, viiregi 3alt ursar — tahikardisa 120-180 setaar) peada
bolsar. Arterial gan basysy AGB peselsar, pulsuii aritmiyasy
baslanyar. Dem yetmezgiligi gosulyar, sianoz artyar. Bu nisaglara
dilinifi galfiamagy, gayrylmagy, keti agymtyl urtek bilen urtelmegi,
edil “hek zalnan™ saly bolmagy mahsusdyr, dili titresar. Agyz
boslugynyn nemli bardasy gury, badam sekilli mazleri ulalan,
iistinde ownuk yarajyklar, yumsak kentlewiikde ownuk ganéymeler
bolvar. Bagry we dalagy ulalyar. Keselifi agyr gegisinde gan gusmak,
suwuk, kopsanly nemli we ganly taretin bolmagy miimkin. Pesewde
gan we protein tapylyar. Oliguriva pevda bolyar. 1972-nji yylda
Rudnew tarapyndan gyrgyn keselinin klassifikasiyasy hodurlendi.
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A. Esasy yerli gornisi:

1) deri,

2) bubon,

3) deri-bubon.

B. Igki yayrain gornisi.

1) ilkinji septiki gorniisi,

2) ikinji septiki gorniisi,

C. Dagky yayran gorniigi.

1) ilkinji ovken gornisi,

2) ikinji gorniisi,

3) icege gornisi.

Hazirki dowirde icege gérnusi birniace alymlar tarapyndan
inkir edilip, faringeal we bakteriya goterijilik gorniigleri bellenilyar,
Ikinji deri gornusi nasaglaryn 3-4% dus gelyar we kopleng,
deri-bubon gérnisinde gecyar. Yerli tytgesmeler hasiyetlidir —
gilyrin bas, furunkul, gemorragiki karbunkul “(dokuzdonly)”
doreyar. Ciivran bas birndge dowitirlerde gegvir: tegmil, dewbrtik,
gabargak, irifli gabarcak, yara. Yara has agyryly bolyar, kop wagtlap
bitman, bitenden son yz galdyryar.

Bubon gurntiginde bubonlar emele gelyir, vagny limfa
duwunleri ulalyar, olar agyryly bolup, vekeleyin ya-da birnige
bubonlaryil topbaklayyn yerlesmegi miimkin. Bubonlar, kuplens,
avaklarynda gasvkda, ellerinde goltukda bolvar, seyle-de limfa
duwiinlerinin boyun toparlary ulalyar. Bubonyn déremekliginii
ilkinji alamaty agyry bolyar. Kiwagtlar sol agyry sebipli adamlar
ayaklaryny epip. yygnap bilmesar we mejbury sagdasda oturmaly
bolsar. Ilkibada bubon gatyrak, sonra bolsa limfa mazi ulalyp-¢isip,
deride we deri asty yag gatlagynda ¢is déreyar. Bu ¢is limfa mazi
bilen seplesyar. Bu uly gis kekirdewiige menzes bolup, has agyryly
bolyar we uly limfa mazlerii deri dokumalary bilen birlesip, das
emele getiryar. Onun istiinin derisi gekilip, valpyldawyk tekiz, gyzyl
va-da gara-gyzyl reitkde bolyar. Dine gyrgyn bildirvir. Limfangoit
yiize gykmavar, Sonra bubon kem-kemden yumsap, flyuktuasiya
baslanyar. Onun das-towereginde tiaze gabargaklary ya-da irinli
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gabargagy gurmek bolar. Flisuktuasisa ulalyp, 8-12 giinde yarvlyar
we vagyl sary renkde irin dokulyar. Gyzgyny vokary dereji vetyir.

lkinji septiki gorntsi nasaglaryin 1-3% dusyar. Keselin bu
gorniisinde derinin we verli limfa mazlerinin we oykenin
zeperlenmegi bolmavar. Kesel yiti baglap, onufi gizlin déwri
bary-yogy 1-2 gije-giindiz dowam edyir, Usiitme, giiveli kellagyry,
bedenin gyzgynynyii yokarlanmagy bellenyir. Nésagyn vagdayy calt
beterlesyir, agyrlasyar. Asa oyanyjylyk we duyujvlyk doreyir,
nasaglar samrayar, meningoensefalitiin alamatlary peyda bolyar.
Kesel 1-3 giin dowam edyar, yokangly-zaherli soguni alamatlary
yiize ¢ykyar. Bu gorniisde nasaglar searek sagalsarlar. Bu gornigde
yokary derejede gemorragiki alamat peyda bolyar, deride, nemli
bardada, igki agzalarda ganéyme tapylyar. Pesewde gan, gan
gaytarmagy, ganly taret, uskenden ganyn akmagy esasynda
viirek-damar ulgamynyn isi hasallasar we nasaglar helnksilige
sezewar bolsarlar. llkinji 6yken gornisinin gizlin duwri birnage
sagatdan 1-3 gine genli dowam edyir. Kesel birden baslanyar,
bedenin gyzgyny sokarlansar, geasli kellagyry, birnice sapar
gaytarma ylze ¢ykvar, Sofira dag-towereginde kesip baryan agyry,
yiregin sangmagy, ¢alt urmagy, demgysma, samrama 3aly alamatlar
gosulyar. Uludan dem almaga gorkyar, usgurip baslavar. Ilki
asgiilewilk gurak bolsar, soiira bolsa kép gakylyk gopup baslayar.
Gakylyk ilkibasda dury, glivse gorniisli, gopmasy kyn bolvar, sofira
onui kopurjikli, suwuk gan gatysykly, kihalatlarda bolsa agyk ganyn
hem bolmagy miimkin. Oyken diflenilende az-owlak iiytgesmeler,
adaty oyken sowuklamasyndaky yaly pes dem alys, azrak sygly
hyzzyldy, krepitasiya esidilyar. Dasdaky agyry glin-giinden artyar,
plewranyn zeperlenme alamatlary (demgysma, goégimtil owiismek,
dem alsy viizley bolup, 50 we ondan vokary) gosulyar. Nésaglar
keselin 3-5 gini dyken ¢igmesinden helik bolyar. Bronhial
toparlaryndan basga limfa mazleri ulalmasar. Kuplen3, évken
gorniisi hem yokardaky ilkinji 6yken gorniisine mefizes bolvar, vone
bu gorniisi hemise gyrgyn keselinifi bevleki gornuslerinden son,
ikileng kesel hokmiinde yiize ¢ykyar. Bu gorniigde gyrgyn
tayajyklary 6vkene gan arkaly dusvar Kesel 6rin agyr gecyir, sebibi
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zdherlenme aydyn bolup, ikilenji ojaklar, bubonlar emele gelyir,
gemorragiki septisemiva gosulvar, Faringeal gérniisi az dwrenilen,
Onun netijesi gowy we sagalma bilen gutaryar. Kesel 2-3 giin
dowam edip, bokurdakda agyry, kellagyry, gowsaklyk, ysytma
alamatlary vize ¢ykyar, an asty we boyun limfa diwunleri ulalyar.
Dasary yurt dowletlerinin birndgesinde epidemiva wagtynda
faringeal bakteriya goterijiligi yuze ¢ykardylar. Uly epidemiyalarda
olaryii sany 13% barabar boldy. Olar, esasan hem, oyken gorniisli
gyrgyn keseli bilen aragatnasykda bolan adamlaryn arasynda tapyldy.

Keseli anyklamak we aratapawudy. Keseli anyklamakda
kliniki-epidemiologiki maglumatlara esaslanylsar. Epidemisa 3bze
syksa, gyrgyn keselini anyklamak kyn bolmayar, yone sporadiki
goriiginde kliniki alamatlaryii kopdurliligi sebapli ony anyklamak
ansat dal, yiti baslan kesel gyrgynyn ojagynda giiyeli ysytma,
ziaherlenme bilen limfa maézlerinin, viirek-damar, dem alys we nerw
ulgamlarynyfi zeperlenmegi ¢ykanda gyrgyn gbéz Oninde
tutulmalydyr. Epidemisa wagtynda her hili limfadenitli we
pnewmoniyaly nasag gyrgyn keselinin barlaglaryny hassahanada
doly gegirmelidir. Keselin bubon gérntsini irifli limfadenit, limfa
granulomatoz, tulsaremisa, howpsuz limfaretikulsoz bilen
tapawutlandyrmagy basarmaly. Bu agzalan keselleriii dhlisinde
bubonlar hayal peyda bolyar we gyrgyn keselindidki yaly giygli
agyry bolman, zdherlenme alamatlary hem gyrgyn keseli bilen
denesdirilende pesdir. Gyrgyn keselinini deri gorniigini otbasy bilen
tapawutlandyrmaly, otbasy keselinde yara bedeniii asaky verlerinde
verlesvir. Agyry duvmayarlar,yaranyn dag-toweregindaki gasnaglama
alamaty has aydyn ytize ¢ykyp, gara kesmek bolyar. Zaherlenme we
ysytma gyrgyn bilen defiesdireniiide pesdir. Oyken gorniisini krupoz
we beyleki pnewmoniya, gyzzyrma, otbagyn 6vken gérniisi bilen
tapawutlandyrmaly. Septiki gorntsini meningokok sokanjy we
sepsis bilen tapawutlandyrmaly.

Adaty pnewmonisada gerpes asze 3ykaar, asrylan gakylygyn
hasaby az. Gyrgyn keselini gutarnykly anyklamak tgin barlaghana
(bakterioskopiva, bakteriologiki, biologiki we serologiki) usullar
ulanylvar. Onun fg¢in bubondan punksiya edilip alynyar, ¢is

438



suwuklygy, varadan akyan suwuklyk, gakylyk, damardan alynyan
nem, gan, taret, pesew, gusuk, nasagyn bolyan otagynyi howasy we
oy goslary, suw barlanylyar. Serologiki usullarda goni
gemagglyutinasivany togtatmak usullary ulanylvar (dhlisinin
esasynda gyrgyn tayajyklaryny — antigeni ya-da ofa garsy doran
antitelalary tapmak vatyar). Biologiki usul deniz donuzjyklarynda
va-da ak sycanlarda yokusdyrmaklyk arkaly gecirilyar.

Keselin bejerilisi. Antibakterial, patogenetiki we simptomatiki
bejergiden ybarat. Gyrgyn keselinde streptomisin, posomisin,
digidrostreptomisin ulanylyar. Bubon gérnisinde streptomisini
0,5-1 gr. 3 wagtyna her 8 sagatdan, septiki we oyken gorniisinde
ilkinji 4-5 giini 1 gr 4 wagtyna, keselin 5-6 ginleri nisagyn vagdavy
biraz gowlasandan son 3 wagtyna 0,75 gr sanjylyar. Ondan basga-da
tetrasiklin toparlary (morfosiklin, metasiklin, doksisiklin) ulanylyar.
Bejergi 7-10 giin dowam edyar. Gyrgyn keselinde patogenetiki we
simtomatiki bejergi uly kémek beryir. Zaherlenma garsy bejergi —
poliglyukin, reopoliglyukin, gemodez, glyukoza erginleri, plazma,
fiziologiki ergin, duz erginleri gifiden ulanylyar. Suwuklyk nasagyn
pesewinin mukdaryna baglylvkda guyulvar. Eger suwuklyk bedende
saklansa, pesew g¢ykaryjylar (mannitol, furasemid, aminokopron
tursusy) ulanylar. 2-3 genlek kortikostreroid bejergisi uly mogberde
(120-125 mg bir gije-giindizifi dowamynda) berilaar. Dsrek-damar
setmezsiligi sbze sykanda, kordiamin, kofein, kamfora, adrenalin
ulanyl»ar.

Bubonlar irifilesende olary sarmak we antibiotik bejergisi
(oksasillin, metisillin, algzol, seporin) bellenilyar, seyle-de
antibiotikleri “yerli” ulanmak bolar (yagny bubonyn igini ¢almak).
Seyle-de witamin bejergisi we beyleki alamatlara garsy bejergileri
oz i¢ine alyar. Bu nisaglara yokary derejeli yokumly iymitler
berilyir we ayratyn sepagat uyalary berkidilyar.

Oitiini alys ¢ireleri. Keselin ontni alys careleri: tebigy
ojaklarda keselin doremegine we yayramaklygyna gargy. gyrgyn
tayajyklaryny saklayan materiallar bilen isleyan isgarlere
yokugmaklygyna garsy; gyrgyny dasary yurtlardan getirmezlige garsy
gonukdirilendir.
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Nasag gyrgyn keseline gbman edilende, bagga nésaglary kabul
etmeklik gadagan edilyir. Gapylar, penjireler berk yapylyp, edaranyi
yolbas¢ysyna gyssagly habar berilsar. Nasaga bolan sonky
gozeggilik yoritelesdirilen gyrgyna garsy geyim bilen amala
agyrylyar.

Niasag adamlar we haywanlar bilen galtagykda bolanlar
6 gunun dowamynda lukmanyn berk goézeggciliginde bolyar. Olara
5 gunin dowamynda antibiotik (tetrasiklin, streptomisin) berilaar.

Keselini garsysyna sanjym ¢ireleri epidemiya doridn yerinde
vasavan adamlaryi dhlisine ya-da ayratynlykda (maldargylykda
isleyanlere, agronomlara, geologiya isgérlerine, awgylara) gecirilyar.

TULSAREMIDA

Besleki atlary: gyrgyna mernizes kesel, towsan ysytmasy.

Tulsaremiza umumy zdherlenme alamatlary, limfadenitin ytize
¢ykmagy we diirli agzalaryn zeperlenmegi bilen gec¢yin tebigy
ojakly zoonozdyr.

Taryhy maglumatlar. 1910-njy vylda C.Mak-Koy
Kalifornivada verlegann Tulsare atly batgalyk serde gyrgynyi tebigy
ojagyny barlagdan gesirip surkn gemrijilerde gyrgyna menzes keseli
sbze 3ykarsar. Ol 3.3epin bilen 1911-nji aylda kesellan
gemrijilerden bu keselin duredijisini tapsarlar we ona Bakterium
tularense (epizootisa 3bze 3ykan Tulsare kélinii 3aginde) disip at
goararlar. J Frensisin teklibi (1921 2.) bosunsa tulsaremisa adyny
alan bu kesele adamlaryn duygurlygy son belli bolsar.

Tulsaremisa bilen adamlaryii we haywanlaryn kesellemegi
Amerikanyi, Aziyanyii we Yewropanyii kép yurtlarynda, sol sanda
GDA dowletlerinde hem bellenilyir,

Kesel durediji barada. Tulyaremiyanyn doredijisi Francisella
tularensis Francisella urugyna, Brucellaceae masgalasyna degisli.

Tulsaremizany doredijilerin 3 gurniisi bar:

a) arktiki dal (amerikan);

b) Merkezi Azisa;

w) galarktiki (Dewropa-Azia).
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Bakteriyanyn arktiki dal goérniisi beylekilerden tapawutlylykda
adamlar we barlaghana haswanlary »b3in sokary patogen
hasaplanylaar.

Tulsaremisa bakterisalary ululygy 0,2-0,5 mm bolan ownuk
kokgonugli we tayajvk gorusgli 6yjuklerdir, gram negatiw, Iki antigen
saklasarlar: gabyk (Vi) we somatiki (0). Doredijinin wirulentligi we
immunogen hnasisetleri gabyk antigen toplumyna bagly. Olar
sumurtganyi sarysynda sa-da sistein, defibrinirlenen towsan gany
gosulan agar we bagga yvokumly maddalar gosulan ivmitlendirijilerde
has gowy osyarler. Barlaghana haywanlaryndan ak syganlar we deniz
donuzjyklary tulyaremiva bolan yokary duyujylygy bilen
tapawutlanyarlar.

Dagky gursawda dorediji uzak wagtlap saklanyar, ayratyn hem
pes gyzaynlykda: danede we samanda 0 gradusdan pes gyzgynlykda
6 ava 3enli, haywanlaryii donan jesetlerinde 8 asa 3enli saklansar.
Bakterisalar gasnadylanda 1-2 minutdan ulsarler; lizol, hloramin we
hlor heki 3-5 minutdan uldsranr,

Epidemiologirasy. Tulyaremiya tebigy-ojaklayyn zoonoz
vokang keselleriin biri hokmiinde biosenozyn tigleme hadysasyny
ozinde saklavar (dorediji. doredijiniii rezerwuary, gegirijiler — gan
sorujy mor-méjekler). Tebigy ojaklary, kuplens, demirgazyk yarym
sarynyn aram gusaklygynyn duzlik serlerinde, daglaryii ahli verinde
dugvar. Bu ojaklarda yokang keselii ¢esmesi bolup hyzmat edyan
yabany haywanlaryii 60-dan kop gornigi tapyldy. Gemrijiler
toparyndan yokang keselifi esasy cegmesi bolup vonekey alannyrt,
suw alakasy, 6y sycany, towsanlar, 6y haywanlaryndan — goyunlar,
donuzlar, iri sahly mallar hyzmat edvarler. Tulyaremiyany
doredijinin gegirijisi bolup gan sorujy bogunasaklylar: iksod we
gamaz sakyrtgalary, gugesinler, sybynlar, bereler hyzmat edsar.

Tulsaremisa sokan3 keseli adama kopsanly gegis yolunyn
barlygy bilen tapawutlanyar: galtasyk yoly — kesel gecirijiler ya-da
olaryi bolip sykarmalary bilen galtagylanda; ivmit voly —
gemrijilerin yokusdyrylan béltip sykarmalary bilen hapalanan suw
we ismit unemleri ulanylanda; howa-tozan soly — yokugdyrylan
déne ontimleri gaytadan islenende, ot-¢opler gaytadan islenende;
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ganyi isti bilen (transmissiw) gan sorujy bogunavaklylaryn kémegi
bilen gegip biler.

Kuplens, tulsaremisa bilen kesellesjilik yokang keselin
batgalyk ojaklarynyn towereginde yerlesyin oba hojalvk
etraplarynda dus gelyir. Saher sertlerinde awa gidyinler we balyk
tutyanlar endemiki ojaklara gidenlerinde keselleyirler, seyle hem
gassaplar we u3s hojalyksylary kup kesellesarler. Adamlaryi
tulyaremiva duyujylygy vasa bagly bolmayar.

Keseli gesiren adamlarda durnukly immunitet sbze 3yksar.

Keselin doreyis, osiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Tulyaremiya dorediji adam bedenine derinin, gozin
nemli bardasynyn, dem alys vollarynyi we asgazan-igege yollarynyn
asti bilen digydr. Doredijinin dasiis yoly, onun patogenliligi,
mogberi we adam bedeniniin immunobiologiki goranys ukyby
keselin gorniiglerinin Osiisini kesgitleyir. Dorediji diiseninden son
(giris derwezelerinde ilkinji duyujylygyi vize ¢vkmagy) onui
limfogen vayramagy bolup gegyar.

Tulyaremiva bakteriyalarynyi verli limfa diiwiinlerine diismegi
we ol verde kupelmegi sowuklama hadysasyny — limfadeniti
doredvir. Bakterivalaryn ulmegi bilen endotoksin bulenip 3yksar, ol
hem serli sikeslenme hadysasynyi ostisini guvglendiryar, gana dugse
adam bedeninde umumy ziherlenme baslanyar. Eger limfatiki
agzanyn pasgelciligi bozulan bolsa, tulvaremiya bakterisalary gana
diisyar (bakteriemiya) we ahli bedene yayrayar. Yokanjyi
vayramagy vize ¢ykyar we parenhimatoz agzalaryi mahsus
zeperlenmelerini (dalak, bagyr, 6yken) doredyir, bedende
allergizasiya bolyar, onufi bolsa tulyaremiyanyi gikeslenme
tytgesmelerinde uly dhmiyeti bar.

Zeperlenen i3ki agzalarda we limfatiki dewsnlerde
agymtyl-sary reiikdaki 1-4 mm élcegli tulyaremiya granulyomalary
emele gelyar. Mikroskopivada granulyomalaryin merkezinde
¢liyreme bolekleri bar, onun dagynda epitelioid we dineli levkositler
bilen garysan limfoid elementlerden emele gelen gatlak bar. Dagky
gorniigi  boyunga tulsaremisa granulsomalary insekesel
granulyomalaryna menzes, wagt gegdigice olarda nekroz gegyar we
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birlesdiriji dokuma bilen ¢alysyar. Granulematoz hadysasy getki
limfa diwiinlerinde has onat bildirydr, sebibi ol serde ilkinji
limfadenit dewni usaar.

Dewiin irifilese we sarvlsa deride uzak wagtlap bitmesan sara
emele gelaar. Daranyn netijesinde yiize ¢ykan ikilenji granulematoz
we nekrotiki tytgesmeler irinlemé dugar bolmayar.

Keselin alamatlary. Tulyaremivanyn gizlin dowri | giinden
3 hepda cenli, ortaga 3-7 giine golay bolyar. Kopleng vagdaylarda
kesel yiti baglayar, duydansyz, baslangy¢ (prodromal) alamatlar
bolmazdan baslayar. Usiitme yiize ¢ykvyar, bedenii gyzgyny
38-40 gradusa genli yetyir. Son ol remittirleyji ya-da intermittirleyji
hisisete ese bolsar. Durnukly kellagyry, bas aylanma, beden
muskullarynda agyry, gowsaklyk seze sykaar.

Nisagyn yuzi gyzaran we vellenen bolyar. Gozin we
konyunktiwanyfn gyzarmagy bolup ge¢yir. Agzyi nemli
bardalarynda nokatlasyn ganuameler bolup biler, dili urtslen.
Kawagt orgiin dugyar: eritematoz, makulopapulyoz, rezeolyoz ya-da
petehial bolyar. Limfadenitler viize ¢vkyar, olaryi verlesigi
tulyaremiyanyn gorniisine bagly (vokanjyn giris derwezesine) bolyar.

Bradikardiva we arterial gan basysynyn aram peselmegi
(gipotenziya) bolyar. Nasaglaryi kabirinde 3-5 gtinde gury
asgiilewiik yiize syksar. Kup nnsaglarda bagyr (ikinji genden) we
dalak (5-8-nji genden) ulalsar.

Cetki ganda keselin ilkinji genlerinde leskositler kadada ya-da
aram leykositoz, leykositar diiziim ¢epe siysen, eritrositlerifi ¢okiig
tizligi (E3T) yokarlanan bolyar. Soin gematologiki tiytgesmeler has
aydyn yize ¢ykvar: leykopeniya, leykositar diiziimin aram gepe
stiysmegi, limfositoz we monositoz, eritrositleriii ¢okiis tizligi (E3T)
sokarlanan bolsar,

Irinleme gornisindaki gayrezelmeler gemogrammany
dbabenden wbatgedaar. Tulsaremizada ysytma dowrinin
dowamlylygy 5-7 giinden 30 giine genli vetip biler. Keselin umumy
dowamlylygy, kuplens sagdasda, 16-18 gene barabardyr.

Tulyaremiyanyn alamatlar toplumynyn gorniisi hadysanyn
yerlesisine gord tapawutlanyar:
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1. Derinifi, nemli bardalaryn we limfa duwinlerinifi
zeperlenmegi bilen gegyin tulyaremiya (dewen, 3ara-dbwbn,
guz-dewbn, anginoz-dewsn).

2. Igki agzalaryn zeperlenmegi bilen gegyin tul>aremisa
(6yken, abdominal we basgalar).

3. Yayran gorniigi.

Geg¢is dowamlylygyna baglylykda viti, uzaga g¢eken,
gaytalanyan gorniigleri tapawutlandyrylsar; agyrlygy bosunsa yeiil,
orta agyrlykdaky we agyr gorniisi tapawutlandyrylyar.

Dewen (bubon) — ulseroglandulsar (dewsbn, sara-dewen,
deri-dewiin) gorniigi. Kuplens, dorediji derinin tstine disende
emele gelyar we cetki limfa duwinlerin ¢igmesi bilen
hasiyetlendirilyar, sebibi ol yerde doredijiler sygnansar. Bubonlar
seke we kupsanly bolup bilsar. Goltuk asty, gasyk we but limfa
dewsnleri has hem kop zeperlenyir. Keselin 2-3 guninde duwin
emele gelen limfatiki dewnbil verlesvin verinde agyry peyda bolyar.
Soiiky giinlerde ditwiin has hem ulalyar, ulsegleri 2-3 santimetrden
10 santimetre 3enli setanr. Dewnbi agyrysy peselyir. Ony gursap
alyan deri asty vag gatlagy az-owlak ¢isme hadysasyna gosulyar.
Diiwiin aydyi bildirydr, Diwnin astinddki deri onun bilen
bitismeydr we 6z refkini uzak wagtlap saklasar. Dewnbi 6sisi
diirli-diirli bolyar. Nasaglaryn varysynda ol hayal (1-4 ay) sorulyar
we limfa diwtinleri kadaly gornise gegvir. Beyleki vagdaylarda
3-4 hepdeden we ondan hem son tulyaremiya diiwiinleri irinileyér,
yumsayar, olaryii tstiindaki deri gigyir. Ditwtinlerin irifi goyy siivde
mefizes we yssyz bolyar. Tulyaremiya bakteriyalary irinde 3 hepda
genli tapylyp duryar. Tulyaremiya desiginiii bitmesi hayal gecyar we
yara yzyny galdyryp bitydar. Kéwagt dewsnler gatasar.

Dara dewen gornusinde doredijiniin diisen yerinde ilkinji
duyujylyk alamatlary emele gelyiar Munda I-nji ginden 7-nji gbne
senli szygiderlikde gyzyl menek, diwiin, irifisiz we irifili gabargak,
az agyryly, gyralary gaty, cykyp duran yara emele gelyar. Yara gara
kesmejik bilen orttlyir, onun gyralarynda agyk tozgalayan gursaw
bolyar. Cetki limfa diiwiinleriniii zeperlenmegi (limfadenit) ilkinji
dewen gorntiginde gesanr.
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Guz-dewsn (okuloglandulsar) gorniisi sevrek dus gelvir
(1-2%), dérediji gozin nemli bardasyna diisende emele gelyar. Ona
aydyn vize ¢gvkyan konyunktiwit, follikulalaryi gismesi we
zeperlenen gozin nemli bardasynda eroziw vara liytgesmeleri
hasivetli. Ol sarymtyl goyy irinin bélinmegi bilen geg¢yir,
Sikeslenme hadysasy seyrek yagdaylarda goz perdesinede gegyar.
Nasaglaryn umumy yagdayy agyr bolup, kesel uzaga sekanar.

Anginoz diwiin gorniisi duredijiler sokanslandyrylan suw we
iamit unemleri bilen adam bedenine diigende emele gelyar. Umumy
hasivetddki alamatlar bilen birlikde damakda aram agyrylar,
vuwdunmagyi kynlagsmagy, damagyn gyzarmasy viize ¢ykyar,
Badam sekilli mazler ulalan, ¢isen, ¢alymtyl-ak renkli ortiikli. Bu
ortilkler kynlyk bilen ayrylyar, horezek keselinifi drtiigine menzes
bolyar, yone mazin ¢aginden ¢ykmayar. Cui ¢liyremeli zeperler
mizi ep-esli dargadyar we olaryn vara yzy bilen bitmegine getiryir.
Diizgiin bolsy yaly, bir maz zeperlensar. Nasaglarda bosun,
gulaksany, goltuk asty dewsnler emele gelaar, olar uzak wagtdan
son irinldp biler.

Asgazan-icege gorntsi (abdominal) mezenterial limfa
duwiinlerindaki ¢isme hadysasy bilen hasiyetlendirilyar, Umumy
zaherlenme alamatlary bilen bir wagtyii icinde tutgay gorntisli we
tizniiksiz agyrylar, viirek bulanma, gaytalansan gusmaklyk, isdasizlik
yuze ¢ykyvar. Gobegin towereginde agyry bolyar we seyrek
bolmadyk halatlarda goziin gyjyndyrylma alamatlary viize ¢ykvar.
Hor adamlarda kahalatlarda ulalan mezenterial limfa dewenleri
barlananda ele bildirsar. Bagyr we dalak ulalar.

Ovken gorniisi howa-tozan gegis yolunyii netijesinde viize
¢ykyar. Bu vagdavda kesel iki gdmiisde : bronhda we dvkende gegip
bilyir.

Bronhda gegyian gorniisde dos kapasasynyn limfa diwiinleri
zeperlenyér (bronhial, paratraheal, mediastinal), aram hasiyetdaki
umumy zidherlenme alamatlary, dosde agyrylar, gury bronhial
tsgiilewsk sbze sykaar. Llskende gury hyhhyldylar esidilyar. Kesel
10-17 gin dowam edyir we sagalma bilen tamamlanyar.

Ovkende gegyan gorniisi viti baglanmagy, aydyi viize ¢ykan
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umumy ziherlenme alamatlary we dowamly gecisi (2 ay we ondan
hem kop) bilen hasivetlendirilsnr. Nasaglar gury ssgelewbge, searek
sagdasda zvgly esgelewnge, dosdiki agyrylara arz edvarler. Esidig
barlagynda gury we 3ygly ownuk kopirjikli hyzzyldylar esidilyir,
oykenin rentgenologiki barlagynda ulalan koékyany, paratraheal we
mediastinal limfa diiwinleri tapylyar. Oyken dokumasyndaky
sikeslenme tytgesmeler Gjaklayyn hasivete eve, seyrek yagdayda
lobar ya-da dissminirlenen hisiyetde bolyar.

Tulsaremisa pnewmonizasy gastalanmaklyga we
bronhoektazisa. abseslere, plewritlere, usken gangrenalaryna,
kawernalar (6ykenin zeperlenen béleklerinin ¢lyremesi)
gornisindaki gayrezelmelere eltaar.

Yayran gornisi gowsak nasaglarda yiize ¢ykyar. Onuii yiize
¢vkysy yerli tytgesmeler bolmazdan gesaar. Kesel durnukly
kellagyry, umumy gowsaklyk, beden etlerinde agyry, bedenin
gyzgynynyfi 39-40 gradusa ¢enli yokarlanmagy bilen gecyar.
Dowamlylygy 3 hepda genli bolan nadogry remittirleyin beden
ayzgyny hisivetli.

Nasaglaryn any bulasyk, samramaklyk, arterial gan basysynyn
peselmegi, virek urgularynyn tutuksylygy, gan-damar ursunyn
durnuksyzlygy hésivetli. Ilkinji giinlerde gepatosplenomegaliya yiize
¢ykvar. Ganda aram yiize ¢ykan leykositoz, leykositar diiziiminin
cepe suysmegi, eritrositlerin ¢okis tizliginin (E3T) 40-50 mm.
sagada zenli sokarlanmagy bellenilanr.

Keselin mowjan dowri kop nasaglarda rozeolyoz orglin emele
gelyar, orgtin elde we ayakda, yiizde, boyunda, dogde ikitaraplayyn
mefizes yerlesyir (“ellik”, “jorap”, “yaka”, “maska” gornisde).
Yuwags-yuwagdan Orgiin gyzeylt-mis 6wiisgine gegyér, 8-17 giinden
yitip gidydr. Bu gorniisin gayrezelmelerine ikilenji pnewmoniya,
meningit, meningoensefalit, yokang psihoz, miokardiodistrofiva,
poliartrit, keselin gaytalanmagy degisli.

Keseliti netijesi. Duzgun bosunsa keselin netijesi ofiat. Olimli
netije 0,5%-den gecenok we dine vayran, dyken hem-de abdominal
gornislerde dus gelyir.

Keseli anyklamak. Tulyaremiyanyn anyklanylysynda keselin

446



viize ¢ykys alamatlaryny goz oniinde tutmakdan bagga-da, onat
vygnalan epidemiologiki anamnez uly ahmisete eaedir.

Keselin kesgitlemesinde subut etmek b3in biologiki, serologiki
we allergologiki barlag usullary ulanylsar. Biologiki usulda
barlaghana haywanlary diwniii punktaty bilen saranyn g¢algysy,
konyuktiw suwuklygy ganyn komegi bilen sokugdyrylyar. Barlag
maddasy barlag gegirilvan haywanlaryn (suw donuzjyklary, ak
sycanlar) deri astyna sa-da guzinifi igine goyberilyar. Yokugdyrylan
haywanlar 3-4 giinde ya-da ondan hem gi¢ tulyaremiyadan olyarler.
Olen haywanlaryi agzalaryndan galgylar tayyarlanylvar we otli
ivmitlendirijide déredijini almak tg¢in ekilyir. Tulyaremiyanyi
doredijisini tapmak usuly ayratyn howply vokanglar béluminii
enjamlagdyrylan yorite barlaghanasynda gegirilyér.

Serologiki usullardan tulsaremisa diagnostikumyny ulanmak
bilen gesirilann AT ulanylsar. 1:100 we ondan hem 3okary bolsa
anyklayys titr hasaplanylsar. GGAT has dusgur hasaplanylaar.

Tul»aremisa antigeni tulyarinli gegirilvan deri-allergiki barlagy
anyklanylysyii icki usuly bolup hyzmat edsar (0,1 ml deri izine), ol
3-5 genden pozitiw bolyar. Tasirlesmanin hasabaty 24-48 sagatdan
gecirilip baslanylyar.

Keselin aratwwudy. 11ki bilen gyrgyn keselini we onun diirli
formalaryny, otlybas keselini, wulgar limfadeniti, felinozy,
Winsentin anginasyny, hurezegi, inzekeseli, gripi, orginli, garyn we
gaytalanyan garahassalyklary, gyzzyrmany, sepsisi we basgalary
inkar etmeli.

Keselin bejerilisi. Tulsaremisaly nasaglar bejerilende
antibakterial dermanlar esasy orny tutyar. Olardan in netijelisi
streptomisin, tetrasiklin we hloramfenikol. Streptomisin giinde
1,0 gr 8-10 giiniii dowamynda bellenilyar. Oyken we yayran
gornislerinde streptomisinifi giindelik mogberi 2,0 gram. Tetrasiklin
gende 2,0 gram musberde, doksisiklin — 0,2 gram gende,
hloramfenikol 2-2,5 gram gbnde bellenilaar. Bejergi uzak wagtlap
gesirilaar. Bedenin gyzgyny kadalasandan son antibakterial 5-7 gen
dowam etdirilsar.

Uzaga ¢eken gorniisinde antibiotikler we waksina bilen
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kombinirlenen bejergi gurkezilen. Sanjvmy deri izine, deri astyna,
muskul isine sa-da damar izine her sanjym 1-15 mln mikrob
bedenjikleri 3-5 gen aralyk bilen gesiraarler, bejerginin tapgyry
10-15 sanjym.

Yone sonky dowiirlerde amatsyz allergiki netijeleri bolany
sebiibi sanjym bejergisi kin gegirilmeyir.

Etiotrop bejergi bilen birlikde patogenetiki bejergi hem
gegirilyar, ona dezintoksikasion, stimulirleyji we giposensibilizirleyji
bejergi degisli. Bagga-da verli bejergi hem gesirilsar (kompresler,
aylylykly emler), gurkezme bosunza hirurgiki usullaryn ulanylmagy
(iriflin diwinleri kesmeklik).

Tulyaremiyanyn enzootiki ojaklarynda wajyp sareler
gemrijileri we gecirijileri yok etmek, awlanylyan gemrijilerin sanyny
sazlamakdyr. Suw tpjingilik ¢cesmelerini, ambar jaylaryny, iymit
ditkanlaryny, oyleri gemrijilerin aralagmagyndan gorap saklamak
tulparemisa garsy ¢irelerin ulgamynda wajyp orna esedir.

Tulyaremivanyn tebigy ojagynda diri attenuirlenen waksina
bilen ilata kopguliklevin mevillesdirilen sanjym iglerini gesirmek uly
nhmisete ese bolup dursar. Ony deri bstene bir gezek sanssarlar,
5-7 gbni we 12-15 geni sanjymy barlasarlar. Negatiw netijede
sanjymy gastalasarlar. Sanjym 5 syla zenli, searek halatda 10 syla
zenli immuniteti Gpjiin edyar. Sanjym emini tulyaremiya bosunsa
enzootiki serlere mowstmleyin ise va-da dyng alsa gidaan adamlara
gesiranrler. Tulsaremisa boaunsa amatsyz bolan etraplaryi ilatyna
wagyz-endew isleri gesirilaar.

GYZZYRMA (MALDARIDA)

Gyzzyrma vonekeyje doredijiler tarapyndan doredilyan, gan
usti bilen vokusyan kesellere degisli bolup, dowirleyin gegisi,
bedenii gyzgynynyn tutgay gorniisli yokarlanmagy hem-de tutgay
aralykdaky yagdayvlar, nasagyn bagrynyn, dalagynyn ulalmagy,
ganazlylyk alamatlary bilen hasiyetlendirilyar.

Taryhy maglumatlar. Gyzzyrma adamlaryn gadymy
kesellerine degisli bolup, kop halkyi edebi yadygarliklerinde 6z
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bolyanyny tapypdyr. Gadymy grek lukmanlary Empedokl we
Gippokrat tiytgiap duran alamatlary bolan beden gyzgynynyn her
1-2 giinden tutgay gorniisli yokarlanyandygyny vazyp gegipdirler.
Gippokrat bu keseli yokary beden gyzgyny bilen gegvin kesellerin
toparynda 6wrenipdir. Abu Aly Ibn Sinanyi yazgylarynda tggtnlik
we dortgiinlik gyzzyrmalar barada ginisleyin durlup gegilyér. Olaryn
sebéipleri we bejergisi gifiden aydynlasdyrylyar. Yewropada ilkinji
gezek 1640-njy aylda lukman Huan del Wego gyzzyrma bilen
kesellan nasagy hin agajynyn gowagynda ergin vasap bejeripdir. Bu
agajyn bejeris hasiyetleri bolsa, ondan hem 61 Perunyn verli halkyna
malim bolupdyr. henewaly lukman Morton 1696-njy 3ylda bu
keselin ayratyn gornusini girizip, hin agajynyn bejeris hasiyetlerinii
bardygyny esaslandyrypdyr. 1717-nji sylda italyan alymy Lansizi
batgalygyn zaherli bugarmalary bilen baglanysdyryp, mala arisa —
“hapalanan, zasalanan howa” disip at beraar.

1880-nji sylda fransuz lukmany Laweran AlZirde bolan
mahaly gyzzyrmanyn doredijisini tapypdyr.

Ondan son gyzzyrmanyn doredijilerinin dirli gorniglerini
sbze sykarypdyrlar. 1885-nji aylda C.Golgi Plazmodi vivax we
Plazmodi malsarisa bardygyny anyklapdyr. 1889-njy sylda
N.A Saharow, 1890-njy sylda E Marehiafawa we A Gelli Plazmodi
falsiparum barada sazypdyrlar. 1922-nji aylda Afrikada Stefans
gyzzyrma doredijisinifi 4-nji gorniisini — Plazmodi owaliny asypdyr.

1897-nji sylda R.Rass kesel doredijileri Anofeles urugyna
degisli bolan ¢ybynlaryii yokusdyrvandygyny anyklapdyr.

Hazirki dowiirde gyzzyrma keseli dunyénin 90 déwletinin
¢iklerinde yayrandyr, Sahara ¢olluginin ginortasynda, Afrika
dowletlerinin yarysynda bu kesele dus gelinvar. Bitin diinyade
2 milliarddan gowrak adamyn su kesel bilen kesellemeklik
mbmkinsiligi bar.

Gyzzyrma yylda 1,0-2,0 mln adamyii dmiir tanapyny kesyar,
olaryii 50% gowragyny Afrika yurtlarynyn ilaty diizyar. Gyzzyrma
difie bir 6sip gelyan neslin beden we ruhy tavdan ostisine zyyan
yetirman, eysem maddy-hal yagdayynyn osmegine hem zysan
setiraar.
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Kesel durediji barada. Gyzzyrmanyn doredijisi yonekeyjelere
degisli bolup, Apicomplex gorniisinin Sporozoo synpyna,
Plazmodidiea masgalasynyii Plazmodiya urugyna degislidir.

Adaty sertlerde adamda gyzzyrmany yonekeyjeleriii 4 gorniisi
doredyar: P. vivax — p3genlek gyzzyrmanyn déredijisi, P.ovale —
ovale gyzzyrmany dorediji; P. malsarisa — durtgenlek gyzzyrmanyii
doredijisi; P. falsiparum-falsiparum sa-da tropiki gyzzyrmany
durediji.

Gyzzyrmany durediji gatlakdan, subplazmadan, sadrodan,
i3mit sindiriji wakuoldan we kébir dowiirlerde gyzgylt-gofiur
meneklerden ybarat bolyar.

Doredijinin osusi eyesiniii ¢alysmagy bilen amala asyrylyar:
Jjynsly osiisi va-da sporogoniya ahyrky eyesiniii Anofeles neslinden
bolan urkacy ¢ybynyi bedeninde bolvar, jynssyz dstsi ya-da
sizogoniya aralyk eyesiniii adam bedeninde bolup gegyar.
Mugthorjalar Anofeles neslinden bolan 3ybynlara gyzzyrma bilen
kesellan nasaglaryn va-da yonekeyjeleri goterijilerin ganyny soranda
yokusyarlar. Gan soranda ¢ybynyn aggazanyna yonekeyjelerin jynsly
gorntgleri — erkek we urkacy gametositler disyérler. Cybynyn
bedeninde olaryn tohumlanmasy bolup gegyir, yagny sporozoitlerin
doremegine getirvar, olar bolsa adama kesel yokusdyrmaga
ukyplydyrlar.

Cybyn c¢akanda sporozoitler adam bedenine dustp,
15-45 minudyii icinde ganyn akymy bilen bagra disyar we bagyr
oyjiiginin igine aralagyp, ekzoeritrositar sizontlara owrilyar,
Osmegin we kopsanly bélinmekligifi netijesinde dérediji bagyr
oyjuginii i¢cinde miifilerce ownuk bir yadroly gorniisleri —
merozoitleri doredaar.

Boliunme hadysasy gutarandan son, merozoitler bagyr
oyjuklerini taglap, eritrositlere aralagyp, eritrositar sizogoniya
baslanvar. Preritrositar sizogoniyanyi bagyrdaky in az dowamlylygy:
P. falsiparum b3in 6, P. vivax b3in 8, P. owale b3in 9, P. malarisa
B3in bolsa 15 gender,

Gyzzyrmanyi P.vivax we P.ovale sporozoitlerinden dorén ahli
dokuma gornisleri va-da olaryin bir bolegi uzak wagtlap
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gepotositlerde dynglyk yagdayynda saklanyp biler we sondan sori olar
bolinmekligin netijesinde merozoitlerin dowriine vetip, eritrositlere
aralasmak ukybyna eye bolyar. Ona “ukudaky” gornugler va-da
gipnozoidler diyilyviar. Gyzzyrmanyn tropiki we dortgunlik
gorniginde déredijinin “ukudaky™ gornisleri yokdur, sonufi tigin hem
olaryn gizlin déwri gysga bolyar.

Déorediji eritrositin izinde usep, merozoitleri duredsar, olar
ilkibagdaky eritrositi dargadyp, tize eritrositlere gecip, sizogoniyany
gaytalayarlar. Mugthorlaryi eritrositlerde ostis dowamlylygy
dortginliik gyzzyrmada 72 sagada, besleki b3bsinde 48 sagada
dendir.

Merozoitlerifi kabir bolegi eritrositlerde jynsy gorntislere —
urkagysyna we erkegine owrilyarler. Mugthorjanyi galan jynsy
Ostisi ¢ybyn gegirijinin bedeninde bolup gegyar.

Gyzzyrmany doredijinin adam bedeninde saklanmak mohleti
dirli gornisleri tgin darlidir. Bejergi gesirilmedik halatynda
P falsiparum — 2 syla senli, Pvivax — 3 syl, P.ovale — 4-5 ayla zenli
saklansar. P.malsarisa adam bedeninde onlarsa syl sa-da umsrlik
hem saklanyp biler.

Epidemiologirasy. Adaty sertlerde gyzzyrma ojaklayyn
yayramaga yakyn antroponoz, gan bsti bilen gessnn keseldir.
Ganynda plazmodiyeleriii gametositleri bolan nisaglar keseli
sasradyjylardyr.

Kesel ganyn iisti bilen, yagny Anofeles urugyndan bolan
yokusdyrylan urkagy ¢ybynyn ¢akmagynda gecyir. Adam bedenine
sporozoitler gyzzyrma keseli bilen kesellin donoryn gany
goyberilende ya-da yokugan gan bilen arassa bolmadyk abzallar
ulanylanda hem gecip bilyir. Seyle-de gyzzyrmaly nisag eneden
caga, kopleng, dogrum wagtynda sa-da sesrek sagdaslarda
guwrelilik duwrende embrionyi UGstiinden gecyar.

Keselin ojagynda yas gagalaryn kesele duygurlygy vokarydyr.
Kop zoonoz gornigli plazmodilere adamyn duvujvlygynyi voklugy
genetiki sertlendirilendir. Gunbatar Afrikanyn yerli ilatynyn P.vivaxa,
S-gemoglobulini goterijilerini we glsukoza 6 fosfatdegidrogenazanyn
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(GGFDG) yetmezgiligi bolan adamlaryn Pfalsiparuma duyujylygy
yokdur.

Gyzzyrma ozbolusly gecvar, adaty yssy sertlerde, tomus
paslynda 1.5-3 aya genli, subtropiki zolaklarda 5-8 aya ¢enli dowam
edyar. Tropiki verlerde bolsa yylyi ahli dowrtinde dus gelyar.

Gyzzyrma bilen kesellan adamda gorniisine mahsus durnuksyz
immunitet doreyar, sol sebipli hem birnice wagtdan keselin
gaytalanmagy, yokusmaklygy mimkin.

Keselin dioreyis we siis yzygiderliligi. Gyzzyrmanyn dhli
gorntiglerinde dokumalayyn sizogoniya gizlin duwre gabat gelaar
hem-de his hili alamatsyz ge3sar. Keselin alamatlary mugthorjalaryn
ganda kopelmegine bagly bolyar.

Keseliin gizlin déowranin ahyrynda duresan dokumaly
merozoitler gana digyar, eritrositlerin igine aralasyp, onda
sizogoniva baslanyar we keselin alamatlary yiize ¢ykyar. Eritrositar
sizogonivanyi dowamlylygy t¢ginlik, tropiki, ovale gyzzyrmada
48 sagada we durtgenlsk gyzzyrmada 72 sagada dendir,

Gyzzyrma paroksizmi (gyzzyrmanyi tutgayy) — bu dargan
eritrositlerden bosan pirogen faktorlar toplumynyn tasiri netijesinde
bedenin sensibizirlenmegine jogap bermegidir. Gyzzyrmanyi
plazmodiyalary eritrositlere zeper yetiryarler, Hb dargadyp,
gyzzyrmanyf menegini doredyarler, ol bolsa gemoglobinin
eremegine getiryar. Netijede, ganazlyk spze syk»ar, agzalarda we
dokumalarda gormonal denagramlylyk bozulyar. Parazitemiyanyi
vokary derejesinde, beyninin we bevleki i¢ki agzalaryn
kapillyarlarynda zeper yeten eritrositlerin toplanmagynda fibrin
sapajyklarynyn yelmesmegi bilen terminal gan damarlary dykylyar,
sealelikde, gan damarlarynyn gecirijiliginin yokarlanmasy
netijesinde kelle beynisinin ¢ismegi, bowrek anoksivasy, bowregin
kanaljyklarynyi epiteliyasynyii ¢liyremesi, viti bowrek vetmezgiligi,
bagyr oyjiiklerinin ¢iiyremesi, bowrek (isti mazinin viti vetmezgiligi
we besleki bozulmalar sbze 3ykaar.

Keselifi alamatlary. Adamdaky gyzzyvrma keselinin
doredijisinin 4 sany gorniisine baglylykda keselin dort gorniisi
bellenilyar: tugginluk, tropiki, dortginlik we ovale gyzzyrmasy.
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Kesel ilkinji yize ¢ykma, seyle-de gaytalanyan gorniisde
gegyar. Keselinn yeiil, orta agyr, agyr we ordn agyr derejelerini
tapawutlandyryarlar. Sonky tropiki gyzzyrmada gabat gelip,
gayriuzillmeler bilen utgagvar (gyzzyrma komasy, viti bowrek
yetmezgiligi, gemoglobulinurivaly ysytma, 6yken gismesi,
gepoglikemiva we g.m.). Kidbir immuniteti giiy¢li adamlarda kesel
goteriji (latent) gornusinde gegyar. Doredijilerin iki we ondan kop
gorniisi vokusan adamlarda garysyk kesel dorevir. Gyzzyrma
yokang kesellerin beyleki gorniisleri bilen hem utgasyp biler (mikst).

Keselin gizlin dowrinden sonra (gorniigine baglylykda
I hepdeden 6 hepda genli) baslangy¢ alamatlar (prodromal)
ysgynsyzlyk, agzyn guramaklygy, kellagyry, bedenin gyzgynynyn
yokarlanmagy, endam-janyn owranyp barmagy, yiirek bulanma,
iggecme yaly alamatlar bilen yize ¢ykyp biler. Bu dowriin
dowamlylygy birndge sagatdan, birndge gene 3enli sekip biler, sune
durtgenlek gyzzyrmanyn basglanysy viti paroksizmlerden (gyzzyrma
tutgayy) baslanyar,

Gyzzyrma tutgayy “usitme”, “gyzgyn”, “derleme”
duwserlerden dursar. Umumy dowamlylygy 1-2 sagatdan
12-17 sagada 3enli, tropiki gyzzyrmada ondan hem dowamly bolsar.

Gyzzyrmanyn tutgayy baslanda giiy¢li tusitmeden baslanyar,
nisag digini sakyrdadsar, esteni eline ilen zat bilen sapaar, berenaar.

Nisagyn derisi solak, sowuk, budiir-sidir (gazyn derisi yaly),
bedeninin gyzgyny 39-40 gradusa 3enli sokarlansar, ol
10-15 minutdan 2-3 sagada 3enli dowam edsar.

Sofira bedeninin gyzgyny has-da sokarlanyp, gyzgyn duwrene
gesaar. Kellagyrysy goaslenip, beden etlerinde agyry, suwsuzlyk
alamatlary yuize ¢ykyar, kdwagt gaytaryar, samrayar, ylizi gyzaryar,
derisi gyzgyn, guraksy bolyar, tahikardiya, yokary gyzgynlyk,
cagalarda tutgaylaryin bolmagy hem mimkin.

Birnage wagtdan son bedenin gyzgyny asaklap, giivgli
derlemek bellenilyir, egin-esigi, disegi derlemekden &l-myhhyk
bolaar, bedenin gvzgyny birden asaklayar, asaky olgeglere yetviir.
Gyzgynyi gaytmagy bilen umumy yagdayy gowulagyar, emma
ysgynsyzlyk saklansar, guzi ukuda bolsar, kuplens uklasar.
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Tutgaydan son apireksiya dowri (bedenin gyzgynynyi
kadalagmagy) baslanyar. Bu dowiirde nasaglaryii umumy yagdayy
gowulagvar. Keselin agyr yagdaylarynda apireksiva dowrtinde hem
subfebril gyzgynlylygyn saklanmagy mimkin.

Gyzzyrmanyn uc¢ginlik we doértgunluk goérniisi Ggin
paroksizmler irden we giindiz, tropiki gyzzyrma giinun durli
wagtynda bolup gegvir, bu ganda kesel doredijilerin durli 6sug
dowiirlerinin bilelikde saklanyanlygy bilen diisiindirilyir. Ovale
gyzzyrmanyn tutgayy difie agsamlaryna bolyar.

2-3 tutgaydan son nasagyn bagry we dalagy ulalsar, sune
dalagy bagra gura has uly ulseglere setsar.

Eritrositlerin kop dargamagynyi netijesinde bilirubinin
derejesi yokarlanyar, gemolitiki sarylama, ganazlyk dorevir.
Seylelikde, deri ortiigi we nemli bardalar solak-sary refikde bolyar.

Kesel muwjap baslanda ysgynsyzlyk, anemizasiya bolsar,
paroksizmlerin sany kupelsar.

Kabir bejergi almadyk sa-da doly bejergi gesirilmedik
nasaglarda 1-nji tutgaydan son diirli wagtyin dowamynda keselin
gaytalanmagy mumkin, Keselifi gaytalanmagynyn ayratynlyklaryna
mahsus bolan gyzzyrma tutgayynyn bolmagy onun gysga wagtlap
dowam etmegidir.

Agzalan keselin gecis ayratynlyklary ahli gyzzyrma keselleri
tg¢in umumy bolyar. Sonun bilen birlikde olaryn gornislerine
baglylykda kabir ayratynlyklary bellenilsar.

bsgunlsk gvzzyvrma. Kesel gysga gizlin dowriinden
(10-20 giin) va-da uzaklasan gizlin déwrinden (6-14 ay) sorfira yiti
baglanyar.

Prodromal alamatlar: iigtitmeklik, subfebrilitet, endam-janyi
owranyp barmagy, kellagyry, kéhalatlarda 2-5 giin dowamlylykda
dogry dal gorniigh ysytma yuze ¢ykyar. Adaty paroksizm glinasadan
gaytalanyar. Kopleng, b3genlbk gyzzyrma genwn 1 yarymynda
tisitmeklikden baglanaar. Bedenifi gvzgyny 39-40 gradusa ¢enli
yokarlanyar. Sofira gyzgyn déwri bilen calysyar, bedenin gyzgyny
41 gradusdan hem gesanr. Gyzzyrma dowri 6 sagada cenli saklanyp
biler. Sonra derlemeklik déwri baslanyar, dowamlylygy 1-2 sagat.
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Kesel baslandan 10-14 giin gegenden sofira bagryn we dalagyn
olceglerinin ulalmagy, ganazlyk viize ¢ykyar. Paroksizm tutgaylar
4-6 hepda ¢enli dowam edsar. Mahsus bejergi alynmadyk
sagdaslarda kesel gastalanyp biler (2 asa senli aralykda va-da
6-8 aydan sonra). Uggiinliik gyzzyrmanyn seyrek dus gelyin
gayrezelmesi hirurgiya komegine matic dalagyn yarylmagydyr.

Ovale gyzzvrma. Bu gyzzyrma kup tarapdan e3genlek
gyzzyrmanyi gegisine menzes. Aratapawudy onun veiil
gec¢megindedir. Gizlin dowri 7-12 giin (gysga gizlin déwarli
gorniisi) va-da 6-14 ay (uzaklasan gizlin dowurli gorntsi).
Paroksizmler glinagadan agsamlaryna tutyar. Dalak gaty hayal
ulalyar, birnage hepde gecenden sonra-da dalagyn olgegi kanbir
ulalmayar. Bagyr biraz ulalyar, ellanifide duygur bolyar.

Durtgonlok gvzzvrma. Gizlin déwri dowamly — 25 giinden
42 giine ¢enli. Baslangyg dowri vok, kesel paroksizmlerden
basglanyar. Keselini alamatlary yilize ¢ykanynda-da kop halatlarda
kesel duoredijileri gandan tapyp bolmasar. Paroksizm duwri has
dowamly gessar. Paroksizm genortan wagtlary tutsar we 2 geni
gesirip, 3-nji giin bolyar. Dalagy yuwas-yuwasdan ulalyp, keselin
uzaga cekyanligi sebiapli uly splenomegaliya bolyar. Kép
halatlarda 8-14 tutgaydan sofi, gyzzyrmanyfi derman serisdelerini
ulanmazdan, 6z-6ziiniii gegip gitmegi mimkin. Yone kihalatlarda
eritrositar sizogoniyanyii pes yagdayda gecyinligi sebapli, uzak wagt
va-da biitin émriine dowam edyir. Gayriiziilmelerinden dus gelyén
bowrek alamatlary ordn agyr gegvir. Nasagda vayrayan ¢ig,
gipoproteinemiya yiize ¢ykyar, derman serigdeleri hem komek
etmeyadr.

Tropiki gvzzyrma. Bu keseliii has agyr we kop dus gelvan
gornisi bolup, 98% c¢enli 6liimgilik su gorniis bilen baglydyr. Gizlin
dowri 8-16 gen. Prodromal-baslangye dowri kellagyry, mialgisa,
igetmeklik, virek bulanma, iggegme yaly alamatlar bilen baslanyar.
Bedenii gyzgyny yokarlanyar, Bu déwriin dowamlylygy birnige
sagatdan birnige giine ¢enli ¢ekyér Birnace giinden sofira mahsus
bolan paroksizmler baslanyar. Paroksizmleriii esasy ayratynlygy
guiyeli ustutmeklikdir. Kahalatlarda gyzzyrma duwri tgiitmesiz hem
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gesip bilaar. Bedenin gyzgyny 3alt 39-41 gradusa 3enli 3okarlansar
we 12-24 sagada 3enli dowam edsar. Bedenin gyzgynynyi
yokarlanmasy adaty paroksizmlerden (giinasa) basga-da giinde,
kihalatlarda bolsa 1 giinsii dowamynda 2 gezek ya-da elmydama
ysytma hem bolup biler. Uzaga ¢eken yagdaylarynda apireksiya
dowrtinde hem subfebrillitet bolup biler. Eyyam birinji tutgaydan
sonra ganazlyk ylize ¢ykvar, bagryi we dalagyn ulalmagy
I hepdeden soiira bellenilyar. Bu dowiirde niasagyn saralmagy,
giperfermentemiya bolup biler.

Serebral gyzzyrma ya-da gyzzyrma komasy keselin agyr
gayriizillmesidir. Munun gecisinde somnolensiya, sopor we koma
dowtirlerini tapawutlandyrsarlar. Knhalatlarda ol duwsrden besleki
duwre gecigini kesgitlip bolanok. Koma dowriinde any yok,
arefleksiva, goreji gifielen bolyar. Bedeniin gyzgyny somnolensisa
duwrende intermittirlenen, sopor we komada dogry dil ya-da
mydamalyk gorniigde beygelyir, Ganyn barlagynda mugthorjanyn
durli dowtirdaki osusi, eritrositlerin ¢okus tizliginin (E3T)
sokarlanmasy, leskositoz nestrofillsoz bilen aydyi bildiryin
ganazlyk alamatlary yize ¢ykyar.

Ovken ¢igmesi. Tropiki gyzzyrmada olime getirip bilyin
sebaplerin biri 6vken kapillyarlaryn gatlagynyn gegirijiliginin
yokarlanmasy, seyle-de nasaga bicak kop erginlerin goyberilmegidir.

Gipoglikemisa agyr vagdaylarda bagyrda glyukogenezin
bozulmasy-peselmesi, kesel doredijilerin glyukozany ulanmagy we
insulinin ¢vkvsynvii gnsslenmesi netijesinde bolup biler.
Kahalatlarda gipoglikemiva hininden sofira hem dorip biler. Asidoz
bilen hasiyetlendirilyar.

Diti buwrek setmezsiligi, kopleng, komatoz gorniisi bilen
utgasyp, pesewiii mukdarynyii azalmagy, pesew bolinip
¢vkmazlygy, azotemiya, giperkaliemiya, asidoz yuze g¢ykyar.
Pesewde proteinuriva, silindruriva, piuriya, mikrogemoturiva
bellenilyir, Oz wagtynda doly we dogry bejergi gegirilende
bowregin igjenliginin kadalagmagy dus gelyar.

Diti gemoliz sa-da gemoglubinurisaly ysytma sokary
parazitemisa netijesinde retikuloendotenial ulgamynyn giyglenmegi,
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immun sikeslenme ivtgesmeleri, eritrositlerin birden we kop
boleginin dargamasy, seyle-de hinin we sulfanilamid serigdeleri
bilen bejerilende yiize ¢ykyp, viti damar i¢inddki gemolize bagly
bolsar. Geasli tsiitmeklik, bedenin gvzgynynyn vokary derejelere
setmegi, bilonurganyi agvrmaklygy, muskulynyii agyrysy, sarylama,
ot garyndyly gusuk bilen hisivetlendirilyar. Pesewin reiki
goyy-gonur refikde bolyar, biraz durandan soii 2 gatlaga bulenaar
(aokarky — dury, gvzyl serabyn reiki valy, asakdaky — ganly
detritden, dinejik we gialin silindrlerden ybarat bolan goyy-goniur
¢okundi). Soiira yiti bowrek vetmezgiligi doreyir.

Gyzzyrma algidi — tropiki gyzzyrmanyi seyrek dus gelvin
gayrezblmesi, sokansly-zaherlenme sogy bilen ge¢yédn gan
damarlarynyii agyr vetmezgiligi. Bedenini gyzgyny birden pese
disvar. Any saklanan, gozi igine giden, dasy gogeren, deri Ortigi
sowuk, gogiimtil, sowuk der bilen ortillen bolyar. Arterial gan
basysy kesgitlenmeyar, damar ursy sapak sekilli. Wagtynda
bejerilmese helnksilige getiraar.

Gemorragiki gorniisi tropiki gyvzzyrmanyn seyrek gabat gelyin
gayrezillmesidir. Yokangly-ziherli sogui we vayran damar icki
lagtalanma alamatlar toplumynyn deri 6rtiiginde, icki agzalarda we
kelle beyninin merkezlerinde, bowrek tisti mazinde gandymeleriii
bolmagy bilen hasiyetlendirilyar.

Guwreli asallarda gyzzyrma keseli, kuplens, serebral
gyzzyrma, agyr ganazlylyk bilen gecyir we vokary olumgilige
getirvar. Caga yokusanda, kuplens, uli 3aga dogulyar va-da ¢aga
wagtyndan on dogulyar, seyle-de caganyn Osilisine zyyan yetiryar.
(agalarda-da (esasan 3 vasa genli) kesel agyr gegvir.

Keseli anyklamak. Keselin kesgitlemesi epidemiki
maglumatlaryfi we barlaghana barlaglarynyn esasynda goyulyar.
Gyzzyrmanyi gecisinde gyzgyn yokarlanma tutgaslary, geasli
isutmeklik, bedenin gyzgynynyn has vokary derejelere vetmegi,
onui yzy bilen derlemegi, tutgayyi 1-2 giinden yene-de
gaytalanmagy, bagryi we dalagyn ulalmagy bellenilyar.

Keselin aratapawudy bruselloz, sepsis, garyn garahassasy we
garahassa menzes keseller bilen gegirilyar. Emma hi¢ bir beyleki
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yokangly kesellere gyzzyrmadaky saly gyzzyrma tutgaslary hasivetli
daldir.

Barlaghana anyklayysda ganyi yogyn damjasy we ¢yrsak
tayvarlanyar. Ondan doredijilerin tapylmagy gyzzyrma keselinin
bardygyny takyklayar. Gany barlamaklygy bedenii gyzgynynyn
yokarlanmasy we kadalagsma yagdayynda gegirmek maslahat
berilyar. Gyzzyrmanyn anyklaysynda, sevle-de serologiki
barlaglardan immunoflauresensisa usuly, guni dal gemagglsutinasisa
usuly ulanylsar.

Keselini bejerilisi. Gyzzyrma keselinde bejergi isleri
toplumlayyn bolmalydyr. Keselin agyrlygyny kesgitlip we
gayrezelmelerini anyklap, dogry bejergi bermek keselin yaramaz
netijelerinifi 6niini alyar. Derman serigdeleri saylananda doredijn
baglylykda hem-de name maksat bilen beryinini bilmek hokmandyr.
Bejergide goyberilyan valnyslvklar nisagy helnksilige getirip biler.
Zerur derman serigdelerini kesele giiman edileninden sofi berip
baslamalydyr. Eger nasag derman iceninden sofira 30 minudyn
dowamynda gaytarsa, onda dermany tizeden igirmeli. Eger-de
30-60 minudyn i¢inde gaytarsa, gosmaca dermanyn yarym
mukdaryny bermeli.

Nnsaglary bejermek birnaze ugurlara bulensar, olara:

I. Gyzzyrmanyn tutgaslaryny 3ok etmek;

2. bsgenlsk we ovale gyzzyrmasynda kesel doredijinin
“ukudaky™ gorntsine tasir etmeklik, keselin gicki gaytalanmasynyn
onini almak;

3. Gyzzyrmanyn ontni almak, yagny yokang keselifi gegisini
togtadyan serigde bilen gametositleri yok etmeklik degislidir.

Bizin sertlermizde amalda, kupleng, déredijinin jynssyz
gorniiglerine sizotrop derman serisdeleri ulanylanda, olar 2 topara
bolinyar:

1. Gemotosizotrop derman serigdeleri — doredijinifi eritrositar
dowriine tisir etmeklik tgin, kopleng, esasy ulanylyany hlorohin
(delagil). Uggiinliik gyzzyrma gematosizotrop derman serigdesi
Hlorohin difosfat (delagil) bilen (150 mg ya-da 300 mg gerdejik
gorntigde) standart bejerginini shemasy boyunga bejerilyar.
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Uly adamlar tigin bejergi 25 mg/kg ti¢ giinin dowamynda:

I-nji giin — 10 mg/kg, iki gezek, 6-8 sagat aralykda;

2-nij giin — 10 mg/kg, iki gezek, 6-8 sagat aralykda;

3-nji giin — 5 mg/kg bir gezek (jemi 10-+10+5=25/kg).

2. Gistogizotrop derman serigdeleri — doredijinii dokuma
dowirlerine tasir etmeklik iigin primahin giinin dowamynda
I gezek 0,015 gr (0.25 mg/kg) mogberde 14 giin berilyir ya-da
hinosid 0,03 gr (1 gezek) 10 giinin dowamynda tiggtinlik we ovale
gyzzyrmada berilyar.

Keselin dhli yagdaky we diirli agramdaky adamlarda dus
gelyinligini hem-de hazirki dowiirde kesel doredijinii
gemotogizotrop tasir yetiryan dermanlara (kopleng, delagile)
durnuklylygyny (kabul etmezligini) goz oiitinde tutup, gyzzyrmanyn
bejergisinini tstinde doly yagdayda ginigleyin durup gecelin.
Gyzzyrmanyn mowjin dowrtinde gematosid dermanlar ulanylyar.
Eger-de P.vivax, P.ovale, P.malyariya tapylsa, 4 aminohinolin berilyar
(hlorohin, niwahin, amodiahin we beylekiler). Kuplens, hlorohin
(delagil) berilyar. I giin 10 mg/kg agrama (ilkinji mukdary) we
5 mg/kg agrama 6-8 sagatdan sonra (ikinji mukdary). 2-nji we
3-nji giini 5 mg/kg agramyna giinde bir gezek berilyar. Diinyinin
kébir yurtlarynda P.vivaxyn hlorohine durnukly gornisi bar. Bu
vagdavlarda bejergi hinin, meflohin ya-da fansidar bilen gegirilyar.

Hinin sulfaty 10 mg/kg, su mukdarda 8 sagatdan gaytalamaly,
sonra 10 mg/kg giinin dowamynda 1 gezek 7-10 giin berilaar.
Eger-de i3ip bilmeann bolsa (mysal b3in, kup gastarmaklyk). onda
I mukdary damardan goaberilaar. Eger olam bolmasa, onda deri
astyna cui goyberilvir (absesden hazir bolmaly). Meflohin 1 gezek
15 mg/kg agramyna berilyar. Meflohin hinin berlenden son
12 sagatlap berilmeli déldir. Meflohinin gerdejigini kép suw bilen
igmeli. Fansidar (1 gerdejikde 25 mg pirimetamin + 500 mg
sulfadoksin) 1 gezek igirilvdr: ulular — 3 gerdejik; 8-14 yasda —
1-2 gerdejik, 4-8 vagda — 1/2-1 gerdejik, 6 hepdeden — 4 yasa ¢enli
— 1 gerdejik. Fansidaryn gamontotrop hasiyeti hem bar, sagny
gandaky plazmodinin jynsy ovjiiklerine-de tisir edyir. Kesellini doly
sagaltmak ug¢in (gaytalanmalaryin onuni almak maksady bilen)
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P.vivax we P.ovale gyzzyrmalarynda dokuma sizontosidi bolan
primahin 14 giiniin dowamynda giinde 0,25 mg/kg agramyna
berilaar, Primahine durnukly Pvivaxyn gornuslerine primahin giinde
0.25 mg/kg 21 gunun dowamynda berilyar. Primahin glyukoza —
6 fosfatdegidrogenazanyn (G-6-FDG) eritrositlerde yetmezgiligi
bolanda damar i¢i gemolize getirmegi nhtimal. Bu zesilli nusaglarda
primahin 0,45 mg/kg agramyna hepdede 1 gezek 8 hepdan
dowamynda berilyar. Primahinin gamontotrop hésiyeti hem bar.

Tropiki gyzzyrmanyn P.Falsiparumy tapylanda, eger
sagdaslary agyr bolmasa, hlorihine dusgur bolsa hlorohin, dusgur
bolmasa meflohin, fansidar sa-da galofantrin berilsar. Galofantrin
gbnde 3 gezek 6 sagat aralykda 8 mg/kg agramyna bellenilaar,
bejergin dowamlylygy 1 giin.

Eger-de galofantrin, meflohin s0k sa-da gadagan bolsa, solara
durnukly gérniisi bolsa, onda hinin antibiotik bilen bilelikde berilaar
(tetrasiklin, doksosiklin).

Tetrasiklin 7 ginun dowamynda her 6 sagatdan 5 mg/kg
agramyna berilyir. Doksosiklini 1,5 mg/kg, gbnde 2 gezek 7 guniin
dowamynda bermeli. Hinin bolsa vokardaky bellenilisi yaly.

Tropiki gyzzyrmanyn has agyr gegyin gorniiglerinde
(gayruzilmeli) hinin damaryf igine vuwasjadan 4 sagadyn
dowamynda damja gorniisde goyberilyar, ilki 20 mg/kg agramyna,
sofira 10 mg/kg 5% glyukozanyn ergini bilen goyberilyar. Hininin
1 giinki mukdary 30 mg/kg agramyndan kup bolmaly dal. Hinin
goaberilende arasy 8 sagatdan az bolmaly dildir. Hininiin sevle
berlisi nasag ta agyrlyk yagdayyndan ¢ykyvanca dowam edyar, sofira
igirilvir. Eger-de nidsagda viti bowrek vetmezgiligi vize ¢yksa, onda
hinini 10 mg/kg agramyna 3enli bermeli. Eger-de hinine durnukly
gorniisi bolsa, artemezininiii dermanlary m/i, d/i (3 giinin
dowamynda, 25 mg/kg I giin we 12,5 mg/kg sonraky giinler)
meflohinin 1 mukdary bilen bilelikde ulanylyar. Eger-de nasag
dermany igip bilmese ya-da sanjym gorniiginde alyp bilmese, onda
aptemezininin rektal suppozitori gorniisi bolan Retocapo bejerga
gosulyar (1-nji mukdary 40 mg/kg, 24 sagatdan 20 mg/kg,
48 sagatdan 20 mg/kg, 72 sagatdan 20 mg/kg).
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Gorniisine baglylykda gayriziilmelerde doredija garsy
bejergiden basga ziherlenmi garsy bejergi, glyukokortikosteroidler,
antigistamin serisdeleri, pesew g¢ykaryjvlar ulanylyar.

Yiti bowrek yetmezgiliginde gemodializ, ganyii
ultrafiltrasiyasy ya-da gemosorbsiva gecirilyir, Aydyi ganazlyk
bolanda gan serisdelerini goabermeli, gemoglobulinurisa
gyzzyrmasynda, ilkinji nobatda, gemoliz duredsan dermanlary
ulanmakdan saklanmaly.

Oiiiini alys gireleri. Gyzzyrma garsy oiini alys careleri su
ugurlarda gegirilyar:

— nasaglary we kesel doredijileri, goterijileri va-da yokang
keselin cesmesini anyklamak hem-de olary bejermek.

— kesel gecirijilerin gargysyna gores.

Cybynlaryin ¢cakmagyndan goranysa meliorasiva we irrigasiva
vollary arkaly anofeles suw howdanlaryny dermanlamak (GHSG,
malatron, pronoksur, abat, fenitrotion, piretrum we beylekiler),
seyle-de ¢ybynlaryn yumurtgalaryny yok ediji gambuziva
balyjyklaryny, bakteriyalary, gurguklary, mor-méjekleri goybermeklik
degislidir.

Sahsy goranysa ¢ybynlaryin ¢akmagyndan goranmaklyk, hasa
ortuklerini ulanmaklyk (pesehana), otaglary giindelik durnuksyz
zyyansyzlandyryjy serigdeler bilen yuwmaklyk, deri ortiiginin agyk
yerine gorkuzyp kowyan serigdeleri (dimetilftalat we beslekiler)
ulanmaklyk degislidir. Sevle-de ilatyn arasynda himiva-oniini alys
gireleri we bedenin kesele garsy durnuklylygyny vokarlandyryan
careler gegirilyar, Tropiki gyzzyrmanyn yayran zolaklaryna baraan
sag adamlara ol vere gitmezden 2-3 giin 611, bolan dowriinde we
geleninden son 2-6 hepdanin dowamynda himiya-onuni alys careleri
gecirilyar, Kopleng, meflohin hepdede 1 gezek ulanylsar. bsgenlpk
gyzzyrmanyn dug gelvan yerlerinde mowsumleyin (delagil, tindurin)
we muwsbmara (primahin) éntni alys careleri gegirilyar.

Adamlar endemiki ojaklardan gelenden son, 3 yyl masgala
lukmanynyn guzegsiligine alynsar.

Amerikan alymlary tarapyndan 2001-nji yylda gyzzyrma
keselinin garsysyna ontni alys waksina serisdesi hodurlendi.
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ORGUNLI GARAHASSA WE
BRILLANYN KESELI

Lrgbnli garahassa (Typhus exanthematikus) siti antroponoz
sokans rikketsiozy, sasran pantrombowaskulitin 6smegi we umumy
agyr ziherlenminin, meningoensefalitii, gepatosplenomegaliyanyii,
tegmil-gandyme orgiinii yiize ¢ykmasy bilen hasisetlendirilaar.

Taryhy maglumatlar. 1876-njy sylda O.0 Mogutkowskiy
orgtinli garahassa keselli nasagyi gany bilen 6ziini zdherlendirip,
tejribe gecirip, keselin yokangly tebigatyny éwrenyar. Sol yylda
D.W.Popow 6rgiinli garahassa keselinden olenin kelle beynisinde
hasiyetli granulyomasyny vazypdyr.

1909-njy 3ylda G.T.Rikkets, R.Uilder Meksikada we
1913-nji aylda S Prowasek Serbisada orgunli garahassaly ndasagyn
ganyndan kesel doredijileri tapdylar.

1871-nji aylda G.N.Minh we 1908-nji sylda N.F.Gamoleya
keseli bitlerin gesiranndigini uwrendiler. 1909-njy sylda S Nikol ony
tejribede subut etdi. 1910-njy sylda N.E Brill urgenli garahassa
mefizes kesel barada vazyar, yone ony orgiinli garahassa bilen
baglanysdyrmasar. 1934-nji sylda Sinsser ony &rgiinli garahassanyn
gaytalanmagy diyip belleyir we ofa “Brillanyn keseli” diyip at
beryir.

Kesel dyrediji barada. Durediji Rikkettsisa prowazeki —
ownuk (0,2-0,3)x(0,2-1,0 mkm.) ulzegde, hereketsiz, gabyk we
spora emele getirmesnn, polimorf kesel durediji, gram negatiw,
Romanowskiz-Gimze boyunga renklenyir,

Rikketsiva Prowageka gyzgynlyga we zyyansyzlandyryjy
erginleriii tasirine duygurdyr.

Pes temperaturanyi tasirine we guradylanda durnuklydyr, uzak
wagtlap bitlerin guran nejasatlarynda saklansar. Olar antibiotiklere
sokary dusujydyrlar (tetrasiklin, hloramfenikol, eritromisin,
rifampisin).

Epidemiologirasy. Lrgenli garahassa ganyn bsti bilen gesann
keseldir. Yokang keseliii ¢esmesi we rezerwuary adam, urgenli
garahassaly sa-da Brilla keselli nasag.
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Rikketsisany gesirijiler bitlerdir, esasan hem ge3sim bitleri
(Pedikulus humanus corporis), searek sagdaslarda kelle bitleridir
(Pedikulus humanus caputis). Bitler rikketsivaly yokusdyrylan gan
sorandan 4-5 giin gecenden sofi, yasaysynyn dowamynda
(14-17 glin) nejasat bilen kesel déredijileri dasaryk ¢ykaryar.

Kesel adama rikketsiyaly bitlerin nejasaty yokusan derisini
gasanda, yokugdyrylan zatlar géziin nemli bardasyna ya-da dem alys
yollaryna diisende vokugyp bilyarler (barlaghana sertlerinde).

Adamyn orginli garahassa keselini kabul edijiligi hemme
vasdaky toparlarda hem yokarydyr. Keselin mowstmleyin gys-vaz
dowrtinde kopelmegi adam tiysmeleiilerinin sol dowiirlerde giirliigi,
bedende witamin yetmezciligi sebapli garsylyk gorkezijiliginiii
peselmegi we deri ortigi bilen esigin arasynda bitleriin 6smegi tigin
amatly gyzgynlyk sertlerinifi bolmaklygy bilen dustindirilyar.

Brillanyn keseli uly vasly adamlarda dus gelyir (6n orgiinli
garahassa keselinin garysyk va-da alamatsyz gorniisini gegiren
bolsa). Seyle nisaglarda (pedikulyoz) bitleme bar bolsa, urgenli
garahassanyn galt yayramagynyn goniiden-goni gesmesi bolvarlar.

Keselin direyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri.

Orgiinli garahassanyi osiigi 5 duwerde gesanr:

I. Rikketsiyanyn bedene girmegi we damaryn endotelial
usjbklerinde kupelmegi.

II. Endotelial oyjuklerin bozulmagy we rikketsivalaryin gana
diigmegi — rikketsemiya we toksemiva (keseliil kliniki alamatlarynyn
viize ¢cykyp baslamagy).

III. Hemme agzalaryi we ulgamlaryn gan damarlarynyn
ginelmesi, gan akymynyfi gowsamagy bilen ysmazly giperemiya
gornisinde igjenliginin bozulmagy.

IV. Trombuii we granulyomanyn emele gelmegi bilen
kapillyarlaryii destruktiw-proliferatiw satgemegi.

V. Bedeniii gorany§ guyvjiniin giivglenmegi, bedenin mahsus
immun uytgemesi we gutulmaklyk.

Damarlaryn mahsus urgenli garahassa satgemesi kuptaraply,
aiti sokans waskuliti 3 sany hadysadan dursar: trombun emele
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gelmegi, damarlaryin diwarlarynyn gurlugynyin bozulmagy we 6yjiik
proliferasiyasy, yvagny dirli gérnisli dytgemelerin esasynda yiize
¢vkvar.

Hemme agzalarda we dokumalarda damarlaryn sikeslenmesi
bolyar. I. W . Dawydowskiy boyunca orgunli garahassanyn dirli
gorniigi — yiti meningoensefalit ¢cal maddanyi zayalanmagy. esasan
hem aralyk, ortaky we styri beyninifi beyni tiimmejiginini boltiminde
kellecanak nerwlerinin yadrosynyn we gipotalamusyi yadrosynyn
zayalanmagy bolup ge¢yar. Damarlaryi zavalanan yerlerinin
towereginde ¢is, ganayme. sellenme emele gelanr. Damarlaryfi
bozulmagynyn (dykylma, giperemiva, tromboz, endotelivanyi
destruksivasy) esasynda deride we nemli bardada urgenler,
ganuameler spze 3yksar. Rikketsivalaryn endotoksinlerinin doredyan
wazodilatasiyasy bilen gosulyan vyayran panwaskulit
mikrosirkulyasiyanyn bozulmagy we diirli dokumalarda distrofiki
tytgemeler bilen viize ¢ykyar. Kawagt miokardit, yirek oni
garynjvkda degeneratiw uytgemeler dorevar. Boyun we dos
simpatiki ganglivasynyn distrofiki hadysalary hisivetli. Bowrek tisti
mazde ¢is we ganuymeler, bagyrda we buwrekde distrofiki
patgemeler bellenilaar.

Keselifi ilkinji giinlerinde we apireksiya dowrinin
5-6-njy guntine genli icki agzalarda rikketsiyalar tapylyar.

Keselint alamatlary. Urgenli garahassa keseli birnase duwerde
gesanr: gizlin duwri — dowamlylygy 6-25 giin (ortaga 12-14 giin),
baslangyg dowri (orgiin yiize ¢ykyanga, dowamlylygy 4-5 giin),
keselifi giiyjan dowri (dowamlylygy 4-5 giinden 8-10 giine cenli),
gutulys dowri (rekowalessensiva, dowamlylygy 2-3 hepda genli),

Kesel veiil, orta agyr, agyr gorniigde gegyar. Orgiinli
garahassa keseli yiti baslap, basky dowri gysga wagtlap dowam
edyar. Keselin baslangy¢ dowri 3-4 giin dowam edip, bedenin
gyzgynynyn yokarlanmagy, vagny 1-2 giniin dowamynda yokary
dereji (39-40 gradus) vetvir we ziherlenménin besleki alamatlary:
kellagyry, basy aylanmak, yerek bulanmagy, ysgynsyzlyk, ukusyzlyk,
giperestezisa bilen hasisetlendirilanr. Kabir nasaglar ynjalyksyz
hereketli, uz-uzenden gerlap, esforiza sagdasynda bolsar.
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Nisagyn dasky gorniisi yiiziinini yellenmegi, gyzarmagy,
gozunin yyldyraklamagy, gury agyk dodak, gyzgyn gury deri ortiigi
valy alamatlar bilen hésiyetlendirilyér. Keselin 2-3 giniinde
kentlewiigin esasynda nokat gorniigli gandymeler — enantema yiize
¢ykvar (Rozinbergin-Winokurowanyn-Lendorfyn alamatlary).
Keselin 3-4 genende guzin nemli bardasynyi epinlerinde
gyzyl-melewse tegmiller peyda bolyar (Kiari-Awsynyn alamaty).
Kopleng, tahikardiya, arteriva gipotenziyasy, kdwagt viirek
tonlarynyin peselmegi ssze 3yksar. Kop nasaglarda keselin
3-4 genende splenomegalisa dureanr. Diurez biraz peselanr.

Keselifi 3-4 giiniiniii ahyrynda bedenin gyzgyny 1-2 gradus
peselyar. Sonky giini bedenifi gyzgyny vene-de yokarlanyar,
zaherlenminiin alamatlarynyn giyglenmegine, MNU-nyn
zayalanmagyna getiryar. Keselii giiyjeyan dowri kliniki alamatlaryi
sasramagy bilen hasisetlensar we ortaza 8-10 gen dowam edsar.
Ysytma 4-5 gbnde anyk sokary derejn (39-40 gradus) setaar, febris
continus 3a-da febris remittans hasizete gesanr. Bedenin gyzgynynyn
yokarlanma derejesi keselin agyrlygyny kesgitlevan gorkeziji bolup
duryar. Keselin 4-6 guntinden sofi simpatiki nerw ulgamynyn
zayalanmak alamatlaryna siivri beyninin we kelle beyninin
zayalanma alamatlary (yiti meningoensefalit) gosulyar. Nasaglar
sydap bolmasan kellagyra, bas aylanma, yiirek bulanma, ukusyzlyga
arz edyarler. Giperakuziya, fotofobiva, taktil giperesteziva doreyir,
bulbar bozulmalary - dilin dewiyasivasy, dizartriya
Goworowa-Godelin alamatlary (dilinifi titremegi we agzyndan
¢ykaryp bilmezligi) yiize ¢ykyar, niasaglar eyforiya vagdayynda
bolyarlar, ynjalyksyz, gaharjai bolyarlar. Orgiinli garahassanyii agyr
geciginin 7-8 guiniinde status typhosus yiize ¢ykvar, nasaglar
wagtynyii we ginigliginii ugruny vitiryarler, yorgan-diiseklerinden
atylyp turyarlar, sozleysi gyssagly, baglanysyksyz bolsar, kawagt
guzene guriinme, gulagyna esidilme yiize ¢ykyar, Delirioz
alamatlarynyi dowamlylygy keselin dowamlylygyna, keselin gegis
agyrlygyna baglylykda 2-3 giinden 7-8 gtine ¢enli dowam edyar.

Ruhy bozulmalar bilen bilelikde meningeal alamatlar hem
yize ¢ykvar, yense beden etlerinin g¢ekilmegi, Kernigin,
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Brudzinskinin alamatlary bellenilydr, Beyni onurga yiligi
barlanylanda serrozly meningitin alamatlary anyklanylyar.

Keselin giivievan duwrende esasy alamaty ekzantema keselin
4-5 giiniinden soi peyda bolyar. Orgiinler agyk gyzyl tegmil, kisijik
gandyme gorniisde bolup, bir wagtda peyda bolyarlar, Orgiinler
ownuk, yayran gorniigde, basyp goreninde yitip gidyar, ululygy
boyunga durli hili bolyarlar. Keselin 5-6 guniinde tegmilin
merkezinde ikiniji ganuameler peada bolsarlar. Kuplens, urgen
dogun, bedenin gapdal, 6n tarapyna sasrasar. Agyr yagdaylarda
orgiin gemorragiki hasivete ir eve bolup, viize, elin ayasyna, dabana
yayrayar. Yeiiil yagdayda ganusmeler bolmayar, yone olar daiy
govlanda yiize ¢ykyarlar. Orgiinin alamatlary 7-9 giiniiid dowamynda
saklanyarlar. 8-15% nisaglarda orginli garahassa keseli orgiine
hasiyetli bolmadyk gomusde gegyar. Kabir yagdaylarda damarlaryi
guveli zeperlenmesi sebépli ¢iimmiikden we danydan son gandyme
yzlary, Kongalowskinifi alamatlary yiize ¢ykvar. Keselin giyjeyin
dowriinde yurek-damar ulgamynyn isjenligi bozulyp, tahikardiya
arterial gipotoniya getirip, soguii yiize ¢ykmagy mimkin. Yirek
aragikleri ¢epe suysen, sesi pes, elektrokardiografiya barlagynda
woltazyn peselendigi, iki fazalydygy we T dislerin izolektrigi, ST
aralygyn depressisasy anyklanylsar.

Lrgenli garahassaly nasaglarda splenomegalisa, ikinji
hepdesinde bolsa gepatomegalisa anyklanylsar. Dili gury, kuplens,
gara-gofiur ortitk bilen ortulyar. Kawagt pesew g¢ykarys ulgamy
zayalanyar, bilagyry. oligurisa we silindruriya yiize ¢ykyar. Keselin
agyr yagdaylarynda beden etlerinin innerwasiyasy we pesew
haltanyi sfinktrinifi bozulmaklygy paradoksal isurivany doéredyar.
Keselin su dowrinde gemogrammada durnukly nevtrofil leykositozy
we monositlerin mukdarynyn yokarlanmagy tapylsar, plazmatiki
w3jekler sbze sykaar (8-10% 3enli), eritrositlerifi ¢okis tizligi (E3T)
sokarlansar. Orgiinli garahassa keseliniii giiyjeyan dowrinii
ahyrynda ysytma remittirleyin hésivete gegvar we 12-14 giinden son
keselin beterlesmegi peselydar. Ysytma déwrtnin dowamlylygy
2-21 giin, ortaga 12-16 giin. Orgiinli garahassa keseliniii gutulma
dowri zaherlenmanin ayrylmagy we nerw ulgamynyi zeperlenme

466



alamatlarynyn gaytadan dikeldilmegi, 6rgiinlerin vitmekligi, bagryi
we dalagyi olgegleriniii kadalagmagy bilen hasisetlendirilaar.

Gutulma dowrtinde kop nasaglarda ysgynsyzlyk, gulagynda
ses esidilmek, gipotenziya, asteniki alamatlar saklanyar. Bedenin
gyzgynynyn birden peselmekligi, virek-damar ulgamynyn
zayalanmasyndan ejir gekyin nidsaglarda birden kollapsyn viize
¢ykmagy memkin.

Kéawagtlar apireksivanyn ilkinji iki hepdesinin dowamynda
keselin gysga wagtlayyn gaytalanmasy bolyar. Orgiinli garahassanyi
kliniki alamatlary keselin agyrlygyna baglylykda yiize c¢ykyar.
Orglinli garahassa keselinin “yyldyrym ¢altlygyndaky” gornisi
sevrek dus gelip, keselin 2-5 giintinde nasagyn 6lmegine getiryar.
Keselin adaty dal gorniisi bolan aydyn bolmadyk ambulator gornisi,
gysga wagtlayyn ysytma kdawagt orglnsiz gegyiar. Kahalatlarda
cagalarda kesel venil gorniigde gecyir.

Llrgenli garahassa keseli gasriizilmeler bilen gegyar, keselin
giiyjan dowriinde, esasan hem, ssrek-damar ulgamy zeperlenen
nasaglarda siti ssrek bozulmasy »a-da damar setmezzilikleri sbze
syksar. Damar zasalanma nasaglarda sagyrlygy, ahyrlaryn distal
boleklerinin ¢iyremekligini, trombozlary, tromboembolisany, otiti,
stomatiti, deri asty gatlagynyn flegmonasyny doredip bilyar.

Brillanyn keseliniii yiize ¢ykmalary orgiinli garahassa keseline
menizes bolyar. Baslangy¢ dowri (3-4 giin dowam edsar) durnukly
znherlenme, kellagyry, ukynyn bozulmagy, bedenin gyzgynynyi
38-39 gradusa ¢enli yokarlanmagy gorniisinde yiize ¢ykyar.
Enantema seyrek dusg gelvar (20%). Keselin giyjeyan dowri
5-7 ginden kop bolmayar we durnukly gipertermisa 38-39 gradus
bilen hisivetlenyar. MNU-nyi zeperlenme alamatlary orgiunli
garahassa keselinin yenil we orta agyrlykdaky gorniisleri bilen den
gelyar we durnukly sbze syksar. Nasagda kellagyry, ukusyzlyk,
goggunlik we kop girlemeklik bellenilyar. Suyri beyninin zayalanma
alamatlary Gowrowa-Godele alamatlary bilen ¢iklendirilyir.
Brillanyn keselinde ekzantema 60-96% nasaglarda dug gelvar.
Brillanyii keselinde yiirek-damar ulgamynyn bozulma alamatlary
kop bolsar. Bagryn we dalagyn ulalmaklygy hemise dus gelyar.
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Brillanyn keselinin gayriiziilmeleri seyrek dus gelip, esasan,
damarlarda tromboz we tromboflebit pnewmoniva gorniisinde
bolvar, Brillanyfi keselinift yvsytma dowri ortaga 9-11 giin dowam
edyar.

Keseli anyklamak. Rikketsivalary emeli usul bilen kopeltmek
¢ylsyrymly, sonun bilen baglylykda &rginli garahassada
seroimmunologiki usullar (KBT, GDGAT, AT, deri-allergiki
synaglary) uly dhmiyete eyedir. Anyklayys titrler KBT (1:160 we
kop) keselin 6-7-nji giintinde yiize ¢vkyar. Orgiinli garahassa
keselinden gutulyanlarda komplement birlesen antitela kop yyllarvi
dowamynda saklanyar. Orgiinli garahassanyi 5-7-nji giiniinde
anyklanys titrde 1:1000 IgM toparyna degisli antitela yize ¢ykyar,
Antitelanyi yokary titri keselifi 15-20-nji giiniinde yiize ¢ykarylyar,
sonufi netijesinde keselinn 3-4-nji hepdesinde ganyi duziiminde
IgG toparyna degisli antitela yize ¢ykyar. Brillanyii keseli bilen
kesellin nadsaglarda keselin ilkinji gintnde vokary titrde
(KBT 1 : 10240 : GDGAT 1 : 64000) IgG toparyna degisli antitela
emele gelyir.

Keselin aratapawudy. Baslangy¢ dowiirde orgtinli garahassany
we Brillanyn keselini diimew keseli, pnewmonisa, meningokok
yokang keseli, gemorragiki ysytmalar bilen denesdiryirler, giiyjian
dowriinde garyn garahassa we paratifler, bagga rikkotsiozlar,
vokangly mononukleoz, ornitoz, gyzamyk, sepsis, trihinelliyoz,
flebotom ysytmasy we diirli eritema keselleri bilen denegdirmek
bolyar.

Keselin bejerilisi. Epidemiki 6rgtinli garahassada we Brillanyn
keselinde etiotrop, sikeslenme hadysasyna we alamatlara garsy
serigdeler ulanylyar. Etiotrop serisdeler hokmiinde antibiotikler —
tetrasiklin topary sa-da hloramfenikol ulanylyar. Tetrasiklin bir
gije-giindizin dowamynda 1,2-1,6 gr. 4 gezek her 6 sagatdan,
hemme gyzdyryan dowri we yene-de 2 giin kadaly gyzgynlykda
ulanylyar. Patogenetiki serigdeleri, dezintoksikasiya serigdeleri,
diuretikler, yurek glikozidleri, gyzgyny peseldiji serisdeler we
analgetikler gorkezme boyunga ulanylyar. Deliriyanyi osiisinde
bromidler, barbituratlar, aminazin, seduksen, galoperidol sa-da natris
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oksibutiraty ulanylsar. Tromboz we tromboembolisa saly
gasriizilmelerin 6nani alys hokmiinde antikoaglyunatlar (irki
dowriinde geparin, sonra fenilin, pelentan we beylekiler) gorkezme
esasynda ulanylyar, hékmany vagdavda agyz boslugyny gavkamaly,
derisini arassa saklamaly, bedenin gyzgyny kadalasandan 6-7 giinden
sofi, nisaga yoremige rugsat berilyar.

Oriiini alyy ¢ireleri. Orgiinli garahassada nisaglar hokman
hassahana yerlesdirilyar. Yokang keselifi ojagynda su asakdaky isler
yerine yetirilyar: nasaglar bilen gatnagykda bolanlara arassagylyk
careleri gegirilyar.

Lirgenli garahassada keselliniin ¢ykan ojagynda gozeggilik
(gyzgyn ulzeme) 71 gone senli, Brillanyn keselinde bolsa, 25 giine
cenli (ndsagyfi hassahana yerlesdirilen giuniinden baglap
hasaplamaly) gegirilyar. Epidemiki gorkezme boyunga gury himiki
orgiinli garahassa garsy waksina 0,5 ml bir gezek gosberilaar.

WISSERAL LEYSMANIOZY

Wisseral leysmaniozy — bu gan sti bilen geg¢yin yokang kesel
bolup, tropiki hem-de subtropiki howaly vurtlarda dug gelyir.

Taryhy maglumatlar. Leysmanioz yvokanjyny éwrenmeklik
1897-nji yyldan baslanyar, yagny rus lukmany P.F Borowskiy pendin
yarasy bilen kesellanleriii derisinden alnan ¢almada kesel doredijileri
tapyar.

1903-1904-nji yyllarda Leysman hem-de Donowan
Hindistanda icki pesehorda bilen kesellin nasaglaryn dalagynda
kesel duredijini tapsarlar.

1937-40-njy syllarda Nikoll Terkmenistanda leygmanileriii
gemrijiler we mor-méjeklerin arasyndaky aylawyny, wisseral
levsmaniozyn kesel ¢esmesi hem-de tebigy ojagy hokmiinde itlerin
uly orun oynandygyny ilkinji bolup belleaar.

Bu yokanjyn has gin ojaklary Hytayda, Hindistanda,
Bangladesde, Eyranda, Yrakda, Terkisede, Ortayer defizinii
kenarlarynda, Sudanda, Efiopiyada, Somalide, Kenisada, Ugandada,
Merkezi we Gunorta Amerikada yerlesendir,
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Garagsyz Dowletlerin Arkalasygynda wisseral leysmaniozy
Ermenistanda, Gruzisada, Azerbasjanda, Merkezi Aziyada we
Gazagystanda has kop dus gelyar.

Kesel durediji barada. Kesel duredijiler murtlujalar toparyna
degisli bolan parazit vonekeyjeler — leysmanilerdir. Leysmanileri
gegirijiler bolup mayda gan sorujy phlebotomus masgalasyna degisli
ayakeylar hyzmat edviarler. Leysmanileriii yasayys dowi 2 sany
morfologiki taydan ayratyn dowiirlerden ybarat bolyar, yagny adam
bedeninde hem-de yyly ganly haywanlarda murtjagazsyz ya-da
dokuma gorntisli leysmaniler yiize ¢ykyar. Dokuma leysmanileri
togalak we siiyri gorntigde bolvarlar. Doredijiler 22 gradus
gyzgynlykda yorite ivmitlendirijilerde (gan iymitlendirijisinde) has
gowy osyir, dikligine bolinmeklik arkaly kopelvirler.

Romanowskiy-Gimza usuly bilen refiklenende protoplazmasy
mawy refike, yadrosy gyzyl reiike boyalyar.

Leysmanilerin dirli gorntgleri agglyutinasiva tasirlesmesi
arkaly tapawutlandyrylyar.

Epidemiologizasy. Wisseral leysmaniozy zoonoz yokang
keseli bolup, tebigy ojagynyii barlygy bilen hisiyetlendirilyar.

Kesel doredijinin esasy 3 gorniigi bardyr, olara:

1. Hindi (kala-azar)

2. Ortayer deniz (¢aga)

3. Gundogar Afrika gorniisleri degislidir.

Garagsyz Dowletlerin Arkalasygynda Ortayer deniz gomisi
dug gelydar. Bu gorniig bilen, kuplens, kigi vasly cagalar
keselleyirler, uly adamlaryn kesellemekligi has sevrek yagdayda
bolyar. Kesel iki-yeke gorniigde dus gelyar. Adamlar tigin keselin
cesmesi bolup vokans kesel bilen kesellan itler hem-de itler
maggalasyna degigli yabany haywanlar (sagallar, tilkiler) hyzmat
edyarler. Kesel haywanlardan adama ayakcylaryn dsti bilen gegyir.
Kesel doredijiler haywanyn ganyny soran ayakgynyn asgazan-igege
ulgamyna dusvirler, ol verde kopelip, icege ulgamynyi 6n tarapyna
stiysyarler. Ayakgylar adamy gakan wagty ona kesel yokusyar.

Keselin direvis we osiis yzygiderliligi. Ayakgynyn ¢akan
yerinde birnage gun va-da hepde gegenden son, deride tegmil va-da
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duwirtik emele gelvar. Ol, kuplens, yiiziinde yerlesvir, iistiinin
kesmeklap dusmaklygy miimkin, gijeyir. Bu iiytgesme ilkinji affekt
disip atlandyrylvar. Soiira sol verde kesel doredijiler ganyi tsti bilen
tutus bedene vayravarlar we retikulaendotelial ulgamynyi
oyjiiklerine — makrofaglara, Kupferin oyjiklerine distp, kopelmige
baslayarlar.

Wisseral leysmaniozy sokanjynda abze syksan zaherlenme
alamatlary kesel dorediji bedenjiklerin dargamagy hem-de onun
metabolizminifi bozulmagy netijesinde emele gelen ziherli
maddalaryn bedene tisiri bilen diisiindirilyér. Nasaglaryin bagrynda,
dalakda we siiik yiliginde morfologiki tytgesmeler yiize ¢ykvar.
Bagyrda limfaretikulvar dokumalaryn ¢endenasa ostsi
(giperplaziyasy) bolup gecyiar. Bagyr ovjuklerinde madda calsygy
bozulyar we onuii netijesinde wsjpk zeperlensnr. Dalakda ganusme
netijesinde ganusmeli ojaklar emele gelsar, Limfa mazlerinde we
stk yiliginde éyjiklerin ¢endenasa kop osmegi netijesinde gan
doredis merkezlerinin igjenligi bozulyar.

Keselin alamatlary. Keselin gizlin dowri 20 giinden 1 yyla
cenli, ortaca 3-5 av dowam edyar. Kesel tapgyrlayyn gegyar, Keselin
gecisinde 3 dowiir bellenilyar.

1. Baslangyg.

2. Muws alsan.

3. Ahyrky (terminal sa-da kaheksisa duwri).

Keselin ilkinji alamatlary yuwas-yuwasdan yiize ¢vkyar.
Keselin baglangyg dowrtinde ysgynsyzlyk, bedeniii gyzgynynyi
37-37,5 gradusa zenli yokarlanmagy, nasaglaryn igdasinin peselmegi
valy alamatlar bellenilyér. Deri ortiiklerinini nemli bardalarynyi renki
agaryar, dalagyn ulsegleri kadadan ulalsar, keselifi alamatlary artaar
hem-de keselin ikinji déwri baslanyar. Bedenin gyzgyny
39-40 gradusa 3enli sokarlansar, nasag tgtdyir, sendenaga derleyir.
Kahalatlarda bronhit we 6vken sowuklama alamatlary yiize gykyar.
Deri ortiiklerinin agarmasy artyp, kihalatlarda onun derisi saralyar.
Nisaglaryn yvagdaylary yuwas-yuwasdan has beterlesvir hem-de
vokang keselin Gigiinji dowri baglanyar. Bu dowirde ganazlyk
alamatlary has aydyn bolyar. Duydansyz nasaglaryn burnundan,
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asgazanyndan gan akmaklyk, deri orteklerine, nemli bardalara
ganusme saly alamatlar bellenilsar.

Ganyn umumy barlagynda eritrositlerin, gemoglobinin
mukdary has peselyir, poykilositoz, anizositoz, anizohromisa,
leykopeniya, limfositoz, anezinofiliya, monositoz, trombositopeniva,
eritrositlerin ¢okiig tizliginin artmasy yaly iytgesmeler bolyar.

Nisagyn isdési has yityar, horlanyar, kaheksisa bellenilaar.
Kesel gegisi boyunga veiil, orta agyrlykdaky hem-de agyr
gorniiglere bolunyiar. Ondan basga-da kesel yiti we dowamly
gorntiglere bolinvar. Keselin viti gorniisi bedenin gyzgynynyfi
39-40 gradusa senli yokarlanmagy, ziherlenme alamatlarynyn has
aydyn yiize ¢ykmagy, ndsagyn umumy yagdaylarynyn we ganyn
diziimindaki tytgesmelerin galt iiytgemegi bilen hasiyetlendirilyar.
Kesel 3-6 aya c¢enli dowam edyar. Keselin dowamly gorniisi
nisagyn bedeniniii gyzgynynyi 37,5-38 gradusa senli sokarlanmagy,
wagtal-wagtal bedenin gyzgynynyin kadalagmagy bilen
hasiyetlendirilyar. Bu yagday 6-12 aya, kuplens, 1,5-3 syla senli
dowam edsar.

Keselifi gayrezelmeleri asratyn-da leykopeniya has aydyn
bolanda yiize ¢ykyar. Olara piodermiva, flegmona, basvk,
pnewmoniya, enterit, perisplenit we s.m. degislidir. Kabir
yagdaylarda dalagyn Gziilmegi hem mimkin.

Keseli anyklamak. Keselin kesgitlemesi kesel alamatlarynyn
(gyzdyrmak, bagryi, dalagyn olgeglerinin kadadan ulalmagy,
anemiya, levkopeniya, trombositopeniya), epidemiologiki-
anamnezinin (nasagyn tropiki, subtropiki yurtlarda bolup gelmegi,
keselin tebigy ojaklarynda bolmagy) esasynda goyulyar. Sink
yiliginiin punktatynda kesel doredijinin tapylmagy bolsa keseli
kesgitlemekde asgytlasjy nhmisete esedir. Serologiki usullardan
KBT, IFA we beslekiler ulanylsar.

Keselini aratapawudy. Keselin irki dowriini gripden,
bronhitden, usken sowuklamasyndan, gvzzyrmadan, garyn
garahassasyndan, brusellyoz yokanjyndan tapawutlandyrmaly.
Keselin mowjan dowrini sepsisden, gan kesellerinden, igege
yokanjyndan tapawutlandyryarlar. Yokarda agzalan kesellerden
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dalagyn olgeglerinin ¢endenasa ulalmagy, giin-giinden artyan anemiya
we horlanmaklyk (kaheksiya), tolkun gorniish gyzdyrma bu kesellerin
hig birine wisseral leysmaniozyna mahsus bolsy valy daldir.

Keselini bejeriligi. Wisseral leysmaniozyn yorite bejergisi
5 walentli surmadan yasalan dermanlar bilen gegirilyir,

Solsusurmin 5 walentli surma bilen glyukon tursusynyn
birlesmesinin  Na duzudyr. Ol ergin gorntisde bolup,
sarymtyl-vasylymtyl owiisgini bardyr. Onun 1 ml erginde —
0,041-0,047 gr. surma saklanyar. Solyusurminifi 20% ergini wena
damaryna ya-da derinin asagyna govberilyar. Wisseral leysmaniozy
bejermek w3in solsusurmin gije-giindizin dowamynda 0,15 gr/kg
agramyna | gezekki mukdary, 1,4-1,8 gr/kg. nasagyn vasyna
baglylykda goyberilyir.

Ikn:::::\hirii %Elﬁ';mhz. Bejerginii tutus kursy tgin
Nisagyf yagy (T_“r" K 209 o Mundaky nidsagyi |
pot 0$u‘ o ergim n kg/agramyna
gramda
73 015 [ 075 | L1518 | 759
7 | 012 | 0.6 14-1.7 | 7-8.5
14 vagda | 0.1 0.6 1.4-1.6

Solyusurminifi 1 gije-giindizindiki mukdary ¢agalara bir
gezek, uly adama iki gezek ertir we agsam goyberilyar. Bejerginifi
dowamlylygy 15-20 giin, bejerginiii netijesine ganyin umumy barlagy
boyunga baha berilyar.

Neytrofillerin absolyut sanynyi gun-ginden artmagy
bejerginiii gowy netije bervindigine savatlyk edyir. Neytrofillerin
azalmagy bolsa bejergini tizeden baslamaga gorkeziji bolup duryar.
Gayvtadan bejergini onki bejergi gutaranson, 10-15 giin gegirip
baslamak maslahat berilyar. Eger-de 2 gezek bejergiden son hem
gowy netije bolmasa, onda 3-nji gezek gaytalamaklyk maslahat
berilyar. Yoritelesdirilen bejergiden soi ganyn diiziminifi we protein
fraksiyalarynyi kada gelmegi, bagryi we dalagyn 6élceglerinii
kicelmegi 2-4 ayyn dowamynda yuwas-yuwagdan bolup gegvar.
2-4 hepdinin dowamynda nasagyn vagdayynyfi gowulasmagy onun
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gutulandygyna giiwa gegmeyiar. Sonui tgin dhli nasaglar wisseral
leysmaniozy keselinden sof, 12 ayyi dowamynda lukmanyn
gnzegsiliginde saklanaar.

Ikilenji bakterial yokanglar gosulanda we sol zerarly
gayruzilmeler yize ¢ykanda antibakterial bejergi gegirilyar.
Nisaglara keselin tutus dowamynda hem-de keselden gutulansoi
kaloriva we witaminlere bay bolan iymit ontimleri berilyir. Wisseral
leysmaniozy bilen kesellin nasaglara yoritelesdirilen bejergi
gecirilmese, kesel 98-99% ulem netijesi bilen tamamlansar, bu
bejergi uz wagtynda gesirilen halatynda nasaglar gutulyar. 5 walentli
surmadan tavyarlanyan dermanlara su asakdakylar degiglidir:

1. Glaukantim

Bir gije-gendizdnki mukdary uly adamlara we 3agalara
60-100 mg/kg berilaar.

10 kg agramly 3agalara — 2-3 ml ergin, 20 kg agramly 3agalara
— 4-6 ml, uly adamlara — 12-20 ml ergin etifi i¢ine goyberilyar.

2. Pentostam

Uly adamlara etiii igine ya-da damardan goyberilyar.
Bejerginiin dowamlylygy 6 giin (6 sanjym).

3. Solsustibozan 1 ml/kg erginde 20 mg surma bar. Basgky
mogberi 6 ml, sonra giindel2 ml. Umumy musberi 120 ml.

Bu derman etin igine ya-da damar igine her giin va-da giinasa
goyberilyir.

4. Lamiwudin bir gije-giindizii dowamynda 3-4 ml/kg, tutus
bejergisinde 10-15 sanjym edilyir.

Oitiini alys ¢ireleri.

I. Yokang keselini tebigy ojaklarynda kesel gegiriji
ayakeylaryn garsysyna zyyansyzlandyrys islerini gecirip durmak.

2. Bu kesel bilen kesellan we esesiz itleri 30k etmek.

3. Nnsaglary uz wagtynda sbze sykarmak we bejermek.

4. Keselin epidemiki sebitlerinddki bu yokanja stibhe dorin
halatynda nasaglaryn vonekevjelere we serologiki barlaglaryny
gesirmek.

5. Nasaglary 1 yylyn dowamynda lukmanyi gozeggiliginde
saklamak we s.m.
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Vil BULBM
DERI ORTUGININ KESELLERI
GUDUZLAMA

Guduzlama (gidrofobisa, hidrophobisa Lissa) — bu adamlaryn
hem-de yyly ganly haywanlaryi viti wirusly keseli bolup, merkezi
nerw ulgamynyi beterlesvian zeperlenmesi bilen hasiyetlendirilip,
nisaglary oliim helakgiligine getiraar.

Taryhy maglumatlar. Adamlaryn we itlerini guduzlama keseli
irki dowiirlerden béri malimdir. Abu Aly Ibn Sina (X-XI asyr) 6z
“Lukmangylyk ylmynyn kanunlary™ atly kitabynda guduzlama
keselinin gecisi, gorniisi, olaryn bejerilisi barada ginisleyin durup
ge3sar. 1885-nji yylda Lui Paster kop yyllaryn dowamynda
guduzlamany owrenip, ona garsy sanjymy hodurleyar we
1886-njy yylda guduzlama garsy gegirilen sanjym 2500 adamy
oliimden halas edipdir. Sol wagtdan baglap, durli yurtlarda Pasterii
sanjym otaglary doéredilip, guduzlama garsy sanjym gegirilip
baslanyar.

1892-nji yylda B. Babes, 1903-nji yylda bolsa A Negri
guduzlama zerarly ejir ¢eken haywanlaryfii nevronlaryndan
guduzlama mahsus oyjik igki Gstntgini tapyarlar. Ol togalak va-da
armyt gorniiginde bolup, 0,5-2,5 nm &lcege dendir. 1950-nji yylda
mikrobiologlaryn Butindinya maslahatynda ol usentga
Babeg-Negrinin dsiintgisi divip at berdiler. 1903-nji yylda

Kesel durediji barada. Durediji nerw zeperlesji rabdowiruslar
magsgalasynyi Lyssa wiruslar urugyna degislidir. Ol ok gornisli
bolup, olgegi 80-180 nm dendir. Doredijinin nukleokapsidi bir
sapakly RNK-dan ybaratdyr. Wirusyn iki gornusi belli bolup, olar
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“koge” — tebigy sertlerde haywanlaryn arasynda aylanyan we
guduzlama garsy ontini alys sanjym tg¢in ulanylyan, seyle-de
guduzlama wirusynyn tebigy vagdaylarda (biowar) saklanyvan
gorniisi (“yabany™) tapawutlandyrylyar.

Guduzlamanyn wirusy dasky gursawyn tédsirine durnukly
daldir. Gaynadylanda 2 minutda, 2-3% lizolyn, hloraminin,
0,1% sulemanyn ergininde bolsa, ordn tiz wagtyn dowamynda
gyrylyar. Wirus sowuk howanyn tasirine durnuklydyr.

Epidemiologirasy. Guduzlama zoonoz sokans keseli bolup,
esasy keselin ¢cesmesi tilkiler, sabany gezann itler, mujekler, sagallar,
yerganatlar, seyle hem 6y haywanlary — itler, pisikler we beyleki
haywanlardyr.

Olar wirusy siilekey bilen keselin gizlin dowrtiniin sonky
7-10 giiniinde we keselin dowamynda boltp ¢ykarvarlar. Haywanlara
we adamlara kesel guduzlama keseli bilen kesellin haywanlaryn
dislemegi ya-da deri ortiiginini zeper yeten yerine stlekeyin diigmegi
bilen yokusyp bilvar, adamdan adama yokugmayar. Kesel oba
ilatynyf arasynda, esasan hem g¢agalarda kop dug gelvir. Keselgilik
tomus-gilyz aylary kop hasaba alynyar, Kesel ver sarynyn hemme
kiinjeklerinde gabat gelyir.

Keselini direyiy, dsiis yzygiderliligi we yikeslenme
dytgesmeleri. Doredijinin giris derwezesi bolup zeperlenen deri
ortikleri we nemli gatlak hyzmat edyar. Wirus diisenden son
perinewral bosluklar we nerw seapmleri boyunga vayrap, merkezi
nerw ulgamlaryna vetyir we siyri beyninifi, gipokampanyin,
beyninin esasy diwiinlerinin we ofurga yiliginin bil boliminin
neyronlaryna yelmesyiar we kopelyar. Bu bolsa oyanyjylygyn
yokarlanmagyna, sonra bolsa ysmazyn viize ¢ykmagyna getiraar,
Guduzlama mahsus bolan dem alys we yuwdunma beden etlerinin
gysvlmasy, azasan, dil-damak we dil asty nerwlerin zeperlenmegi
bilen baglydyr. Simpatiki nerw ulgamlarynyn gyjyndyrmasy bolsa
avllygy akmaklygyn we derlemekligin giiy¢lenmegine getiraar.
Azagan nerw, seyle hem birndce simpatik nerw diwiinlerinin
zeperlenmegi yirek-damar ulgamlarynyn isinin bozulmagyna
getiryir.
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Merkezi nerw ulgamyndan wirus derli agzalara: selekes
mazlerine, buwrek bsti mazlerine, buwreklere, uskenlere, bagra,
skelet muskullaryna, dern, serege sasrasar.

Guduzlamadan vogalan adamlaryn nerw diuwinlerinde we
beynisinden ¢igme alamatlary tapylyar. Seyle iivtgesmeler bowrek
tisti we tiivkilik mazlerinde hem bolup bilyar.

Miokardyn distrofivasy, oéyken ¢isme doreyar. Gistologiki
barlaglarda IV garynjygyi duvbiinde ojaklayyn ensefalit, seyle hem
guduzlama mahsus bolan “guduzlamanyi diwtnleri” anyklanylyar.

Keselini alamatlary. Guduzlama calt beterlesvan neyrowirus
kesel bolup, birnige dowiirlerden duryar: gizlin, baslangyg
(depressiya), mowjesan (howsalaly) we terminal sa-da ysmaz
duwserlere bulsnsar.

Gizlin duwri 10-90 gene senli, kahalatlarda 1 yyla we ondan
hem kop dowam edyir. Gizlin dowriin uzak wagta ¢ekmegi ya-da
gysgalmagy birnace sertlere baglydyr: diglenen yaranyn yerine,
mysal b3in, kelleden ya-da elin penjesinden dislenende gizlin dowiir
has gysga bolyar. Dabanyndan dislenende bolsa uzaga ¢ekvir. Gizlin
dowiir nasagyn vasyna hem baglydyr, cagalarda ululara garanyida
has gysgalyar. Seyle hem diglin jandaryn goérniisine, bedenin garsy
durujylyk ukybyna, yaranyn olcegine we ¢uilugyna, disen wirusyi
mukdaryna bagly bolup durvar.

Keselin baslangy¢ duwrende (dowamlylygy 1-3 gen) dislenen
verde keselin alamatlary yiize ¢ykyp ugrayar: yaranyn yzy tizeden
¢igvir, gyzaryar, gijeyar, yara yakyn bolan nerw yollarynyi ugry
boyunca agyry sbze syksar. Ysgynsyzlyk, kellagyry, dispepsiya
alamatlarynyii bolmagy mumkin, isdasi kemelyar.

Esidis we goris gyjyndyryjylaryna duyujylygy has
vokarlanyar, gyzgyny 38,5 gradusa ¢enli bolyar. Nasagyi ukusy
bozulyar, gorkung duysler goryar, sebipsiz gorky, gamgynlyk
dorevar.

2-3 gunden keselin mowjeyin (howsalaly) dowriinde
biparhlyk, biperwaylyk we depressiya biynjalyklyk bilen galysyar. Ol
dem algyn we damar ursun caltlagmagy bilen yiize gykyar.

Suwdan gorkmaklyk (gidrofobisa), dem alsvn we
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yuwdunmanyn bozulmagy bu dowiirde has mahsus alamat
hasaplanylyar. Suw igjek bolanda, biraz sorfirak bolsa suwy dine
gorende, onui sesi esidilende, hatda suw yadyna diisende hem
nisagda gidrofobiya tutgayy tutyar (gorky duresar, bokurdagyi we
bogazyn etleri agyryly gysylsar).

Tutgaylar howanyn hereketi bilen (aerofobiya), giiycli yagtylyk
bilen (fotofobiva), gaty ses bilen (akustofobisa) ssze sykarylyp
bilner.

Tutgay ynjalyksyzlykdan, gorky duygusyndan baslanyar, sofira
hereket ovanjylygy gosulyar (bedenin birden titremegi), bokurdagyi
we bogazyn muskullary agyryly gysylsar, dem alsy bozulyar (dem
almasy birden kynlagyar, ona ahli komekgi muskullar gatnagyar).
Dem algy sesli, tizniiksiz bolyar, howa yetmeyir, ynwdunma agyryly
bolyar.

Tutgas wagtynda nisagyn mahsus gornusi bolyar: girkin
ayeyryp, kellesini we bedenini yza taglayar, sandyrayan ellerini 6ne
uzadaar, suwly gaby iterip gosbersar.

Nisagyn yiizi gogeryir, nazary bir nokada dikilyir, boyny
cekilyar. Dem almasy kynlagyar. Nasag sygyryp diyen saly dem
alsar, kumek sorasar, kawagt gastarsar.

Tutgas birnase sekunt dowam edsar. Bu duwerde nnsaglarda
goasli psihomotor osanyjylygy vokarlanyar: olar gaharjan, zalym
bolyarlar, oztini we das-towregindakileri diglap, dyrnagaklayarlar,
tiykuryérler, gygyryp, iki tarapa urunyarlar, adama mahsus dil
(guduz) giivje eve bolup, hemme zatlary dowisdiryirler, tutgay
dowriinde nasagyn aiy bulasyp, gulagyna gorkuzyjy dhendiki ses
esidilyar we goziine her hili zat goriinyar.

Tutgay gegenden soi ndsag ynjalyar, any yerine gelyir we
ozinin yagdayyny giirriin beryar, 1-2 giinden has kép mukdarda
splekes bulenip syksar. Nasag selekesini yuwutmayar, tiykiryar
ya-da erninden gyllygy akyp duryar. Derisi sowuk, sepbesik der
bilen ortiilyar, el-ayaklary sowavar. Nasagyn gyzgyny yokarlanyar,
onun yokarlanmagy keselin gegisi bilen bagly bolyar. Damar ursy
¢altlanyar, dem alys we yirek-damar ulgamlarynyi isjenliginii
bozulmalary artyar.
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Bu dowiir 2-3 giin dowam edyir, kdwagt 6 gine genli
uzalmagy mamkin. Eger su déwiirde ndsaglar 6lmese, onda kesel
ysmaz duwrbne gesamr.

Ysmaz duwrende nasag birneme ynjalsar. Gorky we gasgy
duagulary, gidro we aerofobisa tutgaslary sitaar.

Nasagda iip-ismage memkinsilik duresar, onda sagalma
umyt duresar (“zalym ynjalma™). Bular bilen bir hatarda apatisa,
ysgynsvzlyk duresar, kup teskslik bulenip syksar, kuplens,
ysmazlar Landrinin ysmazy gorniisinde bolvar.

Boliip gvkarys agzalarynyn igjenligi bozulvar. Bedenin
gyzeyny 42 gradusa genli yokarlanyar. Oliim dem alys merkeziniii
va-da yiregin ysmazy netijesinde yiize ¢ykyar. Kesel umumy
3-7 gbn dowam edsar. Knwagt 2 hepda we ondan hem kupe 3ekip
bilaar.

Keseli anyklamak. Kesel aydyn alamatly yiize ¢ykanda, ony
anyklamak kyn bolmayar. Adaty bolmadyk ya-da alamaty doly yiize
¢vkmadyk guduzlamanyn irki déwrinde beyleki kesellerden
tapawutlandvrmagy bagarmaly.

Guduzlamany anyklamakda kesele degisli bolan maglumatlary
doly bilmeklik uly komek edyar (yara salan, siilekeyini sy¢radan
haywanlaryn 6lmegi ya-da vitmegi). Nasaga seredilende disglenen
varalaryii yzlaryna, goreglerinin yagdasyna, teakslik bulenip sykma,
derlesjilige, dem algyn Uytgemegine, ruhy bozulmalara uly Gns
bermeli.

Guduzlama menzes kliniki alamatlar biirmede, alkogol
depressisasynda, atropin, strihnin bilen zaherlenende, was-wasy
keselinde bolup biler.

Guduzlamanyn bulbar gérniisinin aratapawudy botulizm,
ensefalit, ysmaz yaly keseller bilen gecirilyar, ysmaz gorniisi bolsa
polimiszelit, sokansly polinewrit kesellerinden tapawutlandyrylar.

Guduzlama keselinde barlaghanalarda kesele mahsus
barlaglary gesirmeklik birneme kvnaylyk duredsar. Hazirki wagtda
su asakdaky barlag usullary islenilip duiztldi: g6z perdesinin
calgysyny almaklyk, deriden we beyniden kesilip alnan bulejikleri
flauoressirleaji antitela usuly bilen barlamaklyk, tize doglan
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syganlaryil onurga yiligine yokusdyryp, onun stilekeyinden, goziinin
yagyndan, ofiurga suwuklygyndan wirusy tapmaklyk.

Guduzlamanyn takyk gutarnykly kesgitlemesi gistologiki
barlaglardan son anyklanylyar.

Guduzlamadan ulen adamynyi ya-da haywanyn beynisi
barlanylyp, kelle beyninin neyronlaryndan Babeg-Negrinin dsiintgisi
tapylyar. Seyle hem beyninifi dokumasynda we beyleki agzalarda
flauoressirlesji antitela usuly we taze doglan syganlarda we deiiz
donuzlarynda bolsa biologiki barlaglar gesirilaar.

Barlag isleri guduzlamanyn wirusy bilen islenilende we
haswanlara kesel yokugdyrylanda berk diizgiin — ayratyn howply
yokang kesellerifi dizguinnamasy esasynda gecirilmelidir.

Keselini bejerilisi. Hazirki wagta genli guduzlama keselinin
bejergisi doly islenilip diziulmedik. Gegirilyian bejergi niasagyn
yagdayyny gowulandyrmaklyga gunekdirilendir.

Nasaglary ayratyn otagda saklap, olary dasky
gyjyndyryjylardan goramaly. Rahatlandyryjy, tutgaya garsy, agyryny
ayyrvan derman serigdeleri ulanylyar. Iymit hukmende we vitirilen
suwuklyklaryii 6wezini dolmaklyk tgin damar i3ine duzly erginler,
plazma, glaukoza, witaminler bellenilanr. Sonky yyllarda antirabiki
gammaglobulin serebral gipotermiya bilen utgasdyrylyp, bejermage
synanysvk edilyiar. Seyle hem emeli 6yken dem alys we bevleki
reanimasiya usullary gegirilyér.

Oitiini alys ¢direleri. Oniini alys ¢ireleri guduzlama keselinin
diyp ¢esmesini vok etmeklik we adamlarda keselgiligin otini
almaklyk bilen jemlenyar. Haywanlaryfi arasynda guduzlamany yok
etmek has esasy ¢are hasaplanylyar. Su maksat bilen pisikler we
itler hokmany hasaba alnyp, 6y haywanlaryna guduzlama garsy
sanjym edilyir.

Haywanlar bir déwletden basga bir dowlete dkidilen
yadayynda halkara dizgtnlerinin kanunlary berjay edilyar.

It dislan (dyrnan sa-da sselekes degen) nasag Saglyk wasne
abz tutanda hirurg (trawmotolog) lukmanyn borglary:

— Haywanlar tarapyndan sikes veten adamlar viiz tutan
yvagdayda ilkinji saglygy gorayys komegini bermeli: varany,
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sypjyrygy. silekey degen veri sabynly suwda gowy yuwmaly,
40-50 gradus ya-da 5%-li yod erginini yaranyn gyralaryna calmaly
we arassa dany bilen saramaly.

— Sikes vetmanin doremegine yardam eden sertleri we
besleki gerek bolan maglumatlary tapmaly, bejeris-kesellerin 6niini
alys sanjymynyn ahmiyeti barada dusiindiris islerini gegirmeli we
0,25-112H “gatnaw bejergi alvan nasagyin lukmangylyk kartasyna”
bellemeli, ayratyn vagdavlarda (agyr diglenen, oba yerinin
yasayjysy, gaytadan guduzlama garsy sanjym alan, 61 nerw
ulgamynda keseli bar va-da harby gulluk¢y bolsa) nasagy
guduzlama gargy sanjymlary almak s3in hassahana ibermeli,
olaryii hassahana yerlesdirilmegini we sanjymlary doly almagyny
gazanmaly.

— Ejir ¢eken barada etrabyii A we KDGG gullugyna gyssagly
habarnama — 0,58H gorntisli hasabat ilki telefon arkaly, son hat asti
bilen, oba Saglyk wusleri bolsa etrap hassahanasyna 2-nji nusgasyny
bellenilen tertipde ibermeli.

— Esesi belli haswan tarapyndan ejir 3ekilen vagdayynda
masgala lukmany (sepagat uyasy) haywanyi eyesine ony danyp
saklamagyny teklip etmeli we onuf dhmiyetini distindirmeli,

- Ejir ¢ekenler guduzlama keseline garsy sanjymlary
almakdan bosun gasyran yagdayda sanjymyn dhmiyeti barada
masgala lukmany masgala boluminin muadiri we miudirii
orunbasarynyii gatnasmagynda diistindiris islerini gecirmeli we bu
barada maglumatlary 0.25/112H “gatnaw bejergi alyvan nésagyn
lukmansylyk kartasyna” bellemeli we sanjymlaryi doly alynmagyny
gazanmaly.

— Masgala lukmanlary we sepagat uyalary 6z hyzmat edsan
meydangalarynda ilatyn arasynda guduzlama keseli barada we itleri
dizgiine layyklykda saklamak, gezdirilende keltejik viipde,
tumsuklyk gesdirmek hem-de hemise danyda bolmalydygy barada
distindiris islerini gegirmeli.

Hirurgisa bulemdaki lukmanlaryn borglary:

— Haywanlar tarapyndan sikes vetirilen adamlar (dislenen,
sypiyrylan va-da sulekey degen) hirurgiva bolumlerine sz tutanda,
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nasaga ilkinji saglyay gorayys komegini bermeli, yagny varalary bol
suwda gowy yuwmaly, varanyi gyralaryna yod ya-da spirt erginini
calmaly, gyssagly etrabyn A we KDGG gullugyna 058/H gornusli
hasabaty, sagny gyssagly habarnama ibermeli.

— Degisli maglumatlary ykjam toplap, her bir ejir seken adam
barada “guduzlama garsy komek sorap yiz tutanyn kartasy”
045/H gornusli hasabatyn ahli sertlerini doldurmaly.

— Antirabiki waksinanyin hem immunoglobulinii ulanylys
gozikdirijisine layyklykda guduzlama garsy sanjymyn gegiriligini
bellemeli. Waksinasiva 0-3-7-14-30-90 gitinlerde sanjym
gecirilyar, 0-7 giin aralygynda sanjymlary hassahana sertlerinde
gecirmeli, 14-30-90-njy genlerde sanjym gesirmezden 1 gun
oniinden hassahana yatyrmaly we vagdayyna gora ertesi
¢cykarmaly.

— Adamlara sikes yetiren haywanlara gegirilen 10 giin
wetirinar gozeggiliginin, guduzlama keseline giiman edilip,
oldiirilen haywanlaryi barlaghana taydan barlagynyn netijesi
barada wetirinar gullugyndan va-da sol sebitin A we KYGG
gullugyndan hat isti bilen berlen habaryn esasynda gesirilmeli
antirabiki sanjymlaryn dowamlylygy ulanmagyn géziikdirijisine
layyklykda kesgitlenilyar.

— Hemme ejir ¢ekenlerinn guduzlama garsy sanjymlary doly
almagyny upjun etmeli, eger-de sanjymlardan ytiz owiirse, gerekli
sareleri gurmeli.

Hirurgisa béliminin lukmany niisagy hassahana verlesdirip,
yaralaryny her giin arassalap, sarap, nasagda guduzlamanyn oniini
almak ug¢in antirabiki waksinany ulanmagyn gorkezijisine
layyklykda wagtly-wagtynda sanjym etmeli.

Has “howply” dislenmelerde (kelleden, barmaklaryn uclary
dislenende ya-da kopsanly dislenmelerde) bir gezek antirabiki
immunoglobulin 0,5 ml/kg mukdarda govberilyar (onun bir bolegi
yara edilyir). Seyle-de, antirabiki islerin gapdalyndan biirme
keselinin onuni alys careleri hem gegirilyar.
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BEZE

Beze — bu streptokok vokang keselinifi bir gérnusi bolup,
derin we deri asty gatlagynyn seroz eksudatiw va-da seroz
gemorragiki gasnaglamasy we umumy zaherlenme alamaty bilen
hasizetlendirilaar.

Tarvhy maglumatlar. Beze irki kesellere degisli bolup, kop
yurtlaryii gadymy yazgylarynda dus gelyar. Bizin eramyzdan 6n
papirusa vazylan vazgylarda beze barada maglumat bar, Gippokrat
(b.e. 611 460-377 33.) deri ortiginin ¢isme keseli hokmiinde, Galen
(b.e. o 460-377 33.), Selsia (b.e. 25-30 33.) bezani asratyn kesel
hukmende sazyp gesipdirler.

Abu Aly Ibn Sina 0z iglerinde bezénii iistiinde durup gegip,
onufi bejergisini hodirlapdir. T Sinengam (XVII asyr) bezini beyleki
orginli kesellerden tapawutlandyrypdyr. Keselii yokanglydygyny
XVII-XIX asyrlarda N.I.Piragow, J.Gunter, N.Zemelweys 6z
islerinde bellidp gecipdirler.

Hiazirki dowirde beze keselini  owrenmeklikde
E.A . Cerkasowyn, seyle hem T.H.Babagulyyewanyni ylmy islerinifi
uly dhmiveti bar.

Kesel durediji barada. Keselin doredijisi A topara degisli
streptokokdyr. Ol gram pozitiw, adaty sa-da L gorntsde dus gelyir.
Olgegi 0.1-1.0 mkm, jubiitleyin zynjyr sekilli, togalak va-da sar
gorniigh bolyarlar.

A toparyna degisli bolan éhli streptokoklar umumy tasir edsan
we “buleklesin” zaherleri bulep sykarsarlar. Umumy tasir edsan
streptokok dasky ziheri (Dikin ziheri, eritrogen zaheri, pirogen,
tnjihoraz zaheri) streptokokyi esasy ziherli diizami bolup durvar.

Onuii pirogen, oyjiitk zeperleyji, dokumalary zeperlesji we
MFU-nyfi (mononuklear fagositar ulgamyn) igjenligini peseltmek,
oyjuk gatlagynyn gegirijiligine tasir etmek we s.m. hisiyetleri bar.
Streptokok ziaheri gyzgyna durnuksyz we durnukly diiziimden
ybaratdyr. Gyzgyna durnuksyz bolegi hakyky zidher bolup, antigen
hisivete eyedir. Zaherifi gyzgyna durnukly toplumy bolsa allergiki
hasizete esedir.
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“Bolekleyin™ ziherlere we fermentlere streptolizin nukleazalar
(O we S), gialuronidaza, streptokinaza we bakteriolizin degislidir.
Bu zaherler we fermentler doredijinin oyjlige girmegine
mumkingilik doredyirler.

Streptokok fiziki vagdaylaryni tisirine yokary durnuklydyr,
Sowugy gowy gegiryir, guran irinde we ganda hepdelap, aylap
saklanyar, yone dezinfisirleyji serigdelerinde ¢alt olyar,
antibiotiklerin tésirine has duygurdyr.

Epidemiologisasy. Streptokok keselleri ver sarynda yayran
keseldir, kabul edijilik has vokary, islendik vasda kesel doredip bilyar,
diirli usul bilen gegyin antroponozlara degislidir. Doredijinin islendik
gornusi bilen kesellan adam ya-da sagdyn goterijiler yokang keselin
cesmesidir. Kesel howa-damja, galtagma, alimentar s0ly bilen gesip
bilaar. Hatda streptokokyn yokang keselli ojaklardan ganyi (isti bilen
(mysal tigin, bezanin gaytalanmagynda) gegmekligi hem mumkin.

Epidemiologiki taryhy sygnalanda kesel duredip bilasjek ahli
sagdaslary goz ontinde tutmaly: nesle gegisini, nasagyi maggalasynda,
garyndaglarynda limfa aylanysynyn bozulmasyny, kirini, dowamly
yokang keselin ojaklaryny anyklamalydyr.

Keselin direyis we dsiis yzygiderliligi. Dorediji derin igine
girip, sonra limfa kapillvarlarynda kopelvar. Dasky, i¢ki zaherler
gana gessar we zaherlenme alamatlaryny svze sykarsar (lstidyar,
gyzdyryar). Yerli sowuklama ojagy yokangly-allergiki hasiyetli
bolyar. Bu hadysanyn doremeginde derin we derinii asaky
gatlagynda immun toplumynyi emele gelmegi we sonun bilen bir
wagtda limfositlerin yygnanysmagy hem uly dhmiyete evedir.

Gan kapillyarlarynyii we limfa damarlarynyii zeperlenmegi
deride gan, limfa aylanysygynyi bozulmagyna, gandyme we gan
gatysykly suwuklykly gabarcaklaryi doremegine getiryir.

Deride we serli limfa mazlerde dowamly streptokok sokans
keselin ojaklarynyn, streptokok goterijilerin we alamatsyz
gorniislerinin déremegi nisaglarda bezian gavtalanmagyna, limfa
damarlarynyn diwarynda birlesdiriji dokumanyn emele gelmegine
we onufl gegirijiliginin bozulmagyna getiryir.

Deridaki durli uytgesmeler fibroblastlaryn hereketinin
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vokarlanmagyna hem-de birlesdiriji dokumalaryia we limfa
miizlerinde diiwiinlerin emele gelmegine getiryar.

Keselin gaytalanmagy, limfa aylanysygynyn bozulmagy fibroz
hadysasyny saltlandyrsar we fibroma emele getiraar (ikilenji
pilasak).

Keselini alamatlary. Keselin gegisi onun gorniisine bagly
daldir.

Kesel yiti, nidsagyn gyzgynynyi 39-40 gradus yokarlanmagy,
tigtitme alamatlary bilen baglanyar. Agyr derejelerinde nisag
gavtarvar, tutgay alamatlary yiize ¢ykyar, samrayar. Birnice sagatdan
yiiziinde, el-ayaklarynda, gowresinde. kéhalatlarda nemli
bardalarynda beze ¢ismesi emele gelyar. Nasaglar zeperlenen
derisinin gekilmegine we agyra arz edyirler, son sol yerde ¢is we
gyzarma emele gelyir. Yerli zeperlenmanin hasisetine gura,
eritromatoz, eritromatoz-gabarsak, eritromatoz-ganusme we
gabarsak-ganusme gorniglere boliinyar. Ondan bagga-da ilkinji,
gaytalanyan gorntisini we keselin ikilen¢ gastalanmaklygyny
belleanrler.

Eritromatoz gorntsinde niasagyn derisi agyk gvzyl renkde
gyzaryar we togalak gomusde bolyar, gyralary den dal, ony geografik
karta menzedyarler. Derinin ortiigininn zeperlenen bolegi tiytgemedik
deriden ¢is hem-de ellenip gorlende yerli gyzgyn we agyry bilen
tapawutlanyar. Yerli limfa diiwiinleri ulalyar we agyryly bol»ar.

Eritromatoz-gabarsak (bulsoz) gornusinde derinin
¢igmesinden we gyzarmasyndan bagsga-da gabargak emele gelvir, ol

Beze, eritromatoz-gabarcak (bulyoz) gérniisi
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icinde agyk dury suwuklyk saklayar. Sofira ol gabargaklar yarylyp
we gurap, sary kesmek emele getiryir, kihalatlarda errozisa hem-de
sara emele gelaar.

Eritromatoz-gamyome (gemorragiki) goriginde gyzaryp duran
gornisli ganuameler emele gelaar,

Gabarsak-gamysme gormisinde gabargak emele gelyir, ol gan
gatysykly suwuklykdan duryar we bezii in agyr gornisi
hasaplanylsar.

Hlkinji beze — bu keselin ilkinji sapar dus gelmesidir.

Geaytalanvan gormiisi — bu keselin birndge giinden 2 yyla genli
gaytalanmagydyr. Ol kuplens, ilkinji jerhetleme yerinde verlegyar.

Keselin ikileng gaxtalanmakivgy — bu ilkinji kesel geseninden
iki yyldan soiira keselii gavtalanmagydyr. Keselin ojaklary, kuplens,
basga yerde yerlesyir.

Keseliii gayrozolmesi. Absses, flegmona, flebit, tromboflebit,
sepsis, tromboemboliya, yokangly-ziherli sok.

Beze keselinin galdyryan yzlary:

I. Limfadema.

2. Ikinji pilasak.

Keseli anyklamak. Nasaglaryn arzlary, keselin alamatlary,
epidemiologiki taryhyn, barlaghana anyklaysyii netijesinde kesel
takyklanylyar.

Barlaghana anyklayys Ulgin immunoferment barlagy,
bakterioskopiki barlaglar gegirilyar. Ganyn barlagynda leykositlerin
sanynyf artmagy, tavajvk gorniisde neytrofilyoz, eritrositlerin ¢okiis
tizliginin (E3T) sokarlanmagy bellenilsar,

Keseliri bejerilisi. Streptokok sokans keselini bejermek b3in
antibiotikler ulanylsar. Penisillin adaty musberde 5-7 gen
bellenilsar. Penisilline allergisasy bolan nasaglara eritromisin,
wilprofen, rulid ya-da metasiklin bellenilyiar. Bezai gaytalanyan
gorniislerinde penisillin, gentamisin gin spektrli antibiotikler bilen
bilelikde ulanylsar. B,C,PP witaminler berilyir. Keselifi agyr
derejesinde prednizolon 1-2 mg/kg agramynda gysga muhletde
bellenilaar.
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Bezdn  gaytalanyan, uzaga c¢ekvan gérnisinde
autogemobejergisi we fiziobejergiler gegirilyér.

Gabarcakly gornusinde etakridin ergini bilen sargy edivar.

Sonky wagtlar giperbariki oksigenasiyva, magnit bejergisi,
elektrofarez bejergisi ulanylyar. Zaherlenmi garsy bejergi gegirilyar.
Damar igine 10% glyukoza, duz erginleri, gemodez goyberilyir.

Desensibilizirleyji derman serisdeleri (suprastin, tawegil we
s.m.) ulanylyar.

Oiiiini alys ¢ireleri. Streptokok sokang keselinin
yoritelesdirilen oniini alvs gareleri yok. Umumy ontni alys careleri
kesellini yiize ¢ykarmakdan we olary ¢etlesdirmekden, streptokok
yvokang keselinin dowamly ojaklaryny bejerip, 30k etmekden
ybaratdyr.

Bezinin gaytalanyan gornusinde bisillin bejergisini biitin yylyi
dowamynda gecirmek, ondan basga-da arassacylvk diizgiinlerini
berjay etmek maslahat berilyar.

OTBASY (ANTHRAX)

Otbasy deri ortiklerinifi we limfa méazlerinifi zeperlenmesi,
umumy ziherlenme alamatlary bilen hasivetlendirilaan adamlaryn
we haywanlaryii yiti hem-de agyr vokang keselidir.

Taryhy maglumatlar. Otbasy keseli gadymy déwiirlerden biri
“gudratly ot”, “pars ody”, “otly bas”, “sary bas”, “Sibir bagy™ atlary
bilen bellidir.

Bu keselifi Sibirde gin yayrandygyny goz ontinde tutup, “Sibir
basy” adyny S.Andrevewskiy (1798 v.) bervir. Oziine yokusdyrmak
tejribesinde S.Andreyewskiy havwanlaryi otbasy keselinin
adamlaryinka menzesdigini anyklap, onun haywanlardan adamlara
gegmek mumkingiligini subut edvir. Keselinn doredijisi birwagtda
1849-1850-nji yyllarda 3 sany alym tarapyndan avdynlasdyrylyar:
O.R. Rollender, F.Brauelli we K.Dawen. 1876-njy sylda R Koh ony
arassa gorniisinde alyvar. 1881-nji yylda L.Paster otbasyn
yoritelesdirilen onini alys sanjymyny hodirleyar.
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Kesel durediji barada. Otbasy keselinin déredijisi Basillus
anthrasis, Basillus urugynyi Basillaseae masgalasyna degislidir. Ol
(5-10) x (1-1,5) mkm olgegli, tegelek, gabykly gorniisi emele
getirvin, gram pozitiw tayajykdyr. Hereketsiz tayajygyn dasy gabyk
bilen ortulendir, doredijinii wegetatiw we gabykly gorniisi emele
getiryan gornislerini tapawutlandyryarlar, Wegetatiw gornisi diri
bedende ya-da barlaghana ismitlendirijide gowy usaar. Otbasy
keselinin doredijileri, esasan hem, et-pepton iamitlendirijide gowy
usaarler. 55-60 gradus gyzgynlykda birnage minut gaynadylanda
solbada olyarler, pes gyzgynlygyn tasirine bolsa 6ran durnuklydyr.

Otbagy basillalarynyi gabykly gorniisleri ordn durnuklydyrlar:
toprakda, suwda onlarca yyl, haywanlaryii yintinde birnige yyl
saklanyarlar. Diri bedende we jesetde wegetatiw gorniisi emele
getirmek we dasky ziher bolip ¢ykarmak ukybyna evedir. Gabyk
aydyin antifagositar isjenlige evedir we doredijilerin dokumalara
birlesmegine vardam edyar.

Dasky zaher ¢is doredvin, oyjik zeperleyji we olduriji
toplumdan dursan protein birlesmesidir.

Otbasy kesel doredijileri beden (somatiki), polisaharid gabyk,
protein antigenlerini saklayar. Gabykly gorniigler dirli dezinfisirleyji
erginlerin tésirine durnuklydyr: fenolyn 5%-li ergininde
40 gije-gbndiz; 5%-li lizolda 6 gen yasayarlar, 120 gradus
gyzgynlykda difie 2 sagatdan son olyirler. Awtoklawirowirlemede
(+110 gradusda) 40 minutdan sof olyirler.

Epidemiologisasy. Yokang keselifi esasy ¢esmesi keselli
haywanlar bolup, olara iri sahly mallar, goyunlar, geciler, atlar,
esekler, donuzlar giryérler. Olar keselin @hli déwerlerinde sokansly
bolmak bilen déredijini pesew, tezek, oykeniii ganly gakylygy,
tuykilik arkaly ¢ykaryarlar. Keselli haywanlar olenden soi olaryn
ahli dokumalary, derisi, yuni, sunkleri yokanglylygyny saklayarlar.

Adamlar haswanlardan tapawutlylykda dasky gursaw tgin
yokangsyzdyr. Haywanlar, kuplens, ismit esti bilen (uri meadanynda
ot, iam isende), kawagtlar bolsa ganyn usti bilen yokangly
mor-mojekler gan soranda yokugyarlar. Otbagy keseli haywanlarda,
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kuplens, i3ege, sepsis, kawagtlar bolsa “karbunkulyoz
(dokuzdonly)™ gornislerde gabat gelyir.

Keselin adamlara vokusmaklygy kopsanly geciris vagdaylaryn
gatnasmagynda bolup gecvir. Olara otbasy basillalarynyn gabykly
gornugleri bilen hapalanan keselli haywanlaryn derileri,
cykyntgylary, dirli agzalary, et we beyleki iymit éntimleri, toprak,
suw, howa, dasky gursawyn beyleki yokusdyrylan zatlary degislidir.
Kesel adama mal oldiirenlerinde yokangly etiii, et oniimleriniii doly
bigirilmedik yagdayynda, doredijileriii sikeslerden (sypjyrylma, kigi
kesilmeler) deri ortiigine diismegi arkaly gegyir. Ondan basga-da
kesel howa-damja, iymit yollary we ganyi (sti bilen (hagan-da
yokancly moér-mojekler gan soranda) yokusyp bilyar.

Otbasy keseli bilen wagtal-wagtal kesellemeklik hasiyetlidir,
kawagtlar toparlasyn keselsilik sbze syksar.

Kesel, adatsa, tomus-ge3z aslarynda hasaba alynsar. Bu bolsa
us haywanlarynyi pasyllayyn keselleyjiligi bilen baglanysyklydyr.
Otbasy keselini kabul edijilik ahli yaslylara mahsusdyr. Yone,
esasan, igjefi, 20-50 vas aralygyndaky erkek adamlar keselleanrler.
Sebabi olar ayallar bilen denesdirilende kesellan 6y haywanlarynyn
gozeggiligine, olaryn soylusyna kop gatnagyarlar. Kesel gegrilenden
sonra durnukly immunitet doéreyir. Keselin seyrek yagdavlarda
gaytalanmagy memkin.

Bedende dowamsyz passiw immuniteti otbasa garsy globulin
goybermek arkaly déredip bolyar.

Keselin doreyis we dsiiy yzygiderliligi. Keselini osusinin
esasynda otbasy kesel doredijisinin zdherinin tasiri netijesinde
doreyin mahsus zaherlenme duryar. Kesel doredijinin girig
derwezesi bolup zeperlenen deri ortikleri, kahalatlarda
asgazan-icege, dem alys yollarynyn we goziin nemli ortiikleri
hyzmat edyar.

Knte kesel deri urtiiginde bagyn emele gelmegi, besleki
sagdaslarda sasrama hadysaly umumy sokang keselinin déremegi
bilen baslanyar. Dorediji giren verinde kopelyiar we vasayys
igjenliginin vorite oniimleri bolan yoritelesen dasky gabygyny we
zaherini onduryar.
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Deri zeperlenende towerekdaki dokumalary ¢isiryin suwly we
ganly ojaklayyn ¢iiyreme gorniisde otbasy zeperlenmesi emele gelyir.
Ojagyn merkezinde agirt kop otbagyn doredijilerini saklayan giiyreme,
gonur tegmilli, azsanly mono we polinuklivarlar bolyar. Déredijinin
hereketli makrofaglar arkaly giren yerinden vakyndaky limfa
dewsnlere eltilmegi zerarly serli limfadenit duresar. Otbasyny
duredijilerin gana duastip, sepsis gorniiginin emele gelmegi bilen
yayramagy gaty seyrek dusyar. Adatga, otbasy sepsisi doredijinin adam
bedenine dem alys we asgazan-igege vollarynyi nemli ortiigi arkaly
dusmeginde emele gelvar. Su vagdaylarda trahiobronhopulmonal we
mezenterial limfa diwtinlerinin pasgelgilik igjeriliginii bozulmagy
hadysanyn vayramagyna getirip bilyar. Hadysanyn yayramagy —
doredijiniii gana diigmegi we umumy ziherlenme, gan damarlarynyn
gecirijiliginiii yokarlanmagy agzalarda we dokumalarda ganuame,
kislorod setmezsiligi bilen ugurdas bolyar. Ziherlenme bedenin
gyzgynynyn vokarlanmasyna, yiirek-damar ulgamlarynyn
tivtgesmelerine, 6liime getiryan ikileng gayrszelmelere eltaar.

Otbasy keselinin igki gorniisleri 6zbagdak ilkinji we otbagy
sepsisinin esasynda ikilenji gornuslerde gegip biler.

Keselinn alamatlary. Otbagynyn gizlin dowriinin dowamlylygy
birnige sagatdan 14 gune, kopleng, 2-3 gene den bolyar. Hazirki
dowiirde otbagyn ¢aklenen we yayran gornisgini tapawutlandyraarlar,
3nklenen otbasy keseline deri we icki gorntsleri degiglidir.

Keseliil deri gorniisi 98-99% vagdaylarda dus gelyar. Onun
has kop dusg gelvani karbunkulyar gorniisidir. Kiwagtlar bolsa
beyleki edematoz, gabargak (bullsoz), erizepeloid gorntgleri dus
gelyir. Bedenifi agyk yerinii zeperlenmesi agdyklyk edyir.
Karbunkulalar kellede, boyunda, agzyi we burnuii nemli
ortiiklerinde verlesende kesel dran agyr gegvir.

Adatsa, karbunkul yeke bolup, kihalatlarda onun mukdary
10-20 we ondan hem kop bolup bilyir. Yokang keselifi giris
derwezesinde yzygiderlikde tegmil, diwiirtik, gabargak, bas doreyir.
Tegmilin élgegi 1-3 mm bolup, gyzylymtyl-gok renkli, agyrysyz,
mor-mojegin diglin yzyna menzeyir, Birnige sagatdan son tegmil
mis-gyzyl refikli diwiirtige 6wriilyar. Yerli gijeme, awusama artyar.
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12-24 sagatdan ici suwly 2-3 mm olgegli gabargaga owriilyar. Ol
garalyar we ganly bolyar. Gasalanda ya-da gabarcak 6z-6ziinden
varylanda, onuni diwarlary velmesyar we netijede gyralary galyp
duran ganly-suwuklykly goyy gonur ditypli bag emele gelyir. Bagyn
gyralarynda ikileng gabarcaklar emele gelyar. Bu orgiin hem ilkinji
gabargakdaky yaly, 0sis mowsimlerini gegip, biri-biri bilen
gosulysyp, derinifi zeperlenaan meadanyny artdyrsar. Bir gtiinden
son basyn olcegi 8-15 mm yetyar. Bagyn gyrasynda doreyan ikilenji
gabargaklar onuii merkezden dagyna 6smegini sertlendirvir. Bagyn
merkezi boleginde ¢uiyreme netijesinde 1-2 hepdeden soii gara,
agyrysyz gaty kesmek emele gelvir. Kesmegin dasynda gyzyl renkli
¢is emele gelyar. Dasky gornisi boyunca kesmek gyzyl odui
icinddki gara komri yadyna salyar. Bu bolsa keselifi adynyi
doremegine sebidp bolupdyr (“anthrat” — grekgeden terjime edilende
“komir” diymekdir), Bagyn olgegi birndge millimetrden 10 sm senli
bolup bilaar,

Otbasy, deri girniisi

Bagyn gyrasyndaky dokumalarda doreyin ¢is kawagtlar
gowsak deri asty oyjukleri 6z igine alyp gineyir. Cisin ¢agindaki
urgy c¢ekigjiginin urgusy kawagtlar yerli titreme doredyar
(Stefanskinin alamaty).

Basyn yiizde yerlesmegi 6rian howpludyr, sebibi ¢ig dem alys
vollaryna sasrap, dem setmezsiligine we ulbme getiraar. Otbagynyii
¢uyrdn bolegi inne dirtilende hem agyrysyzdyr. Bu bolsa keseli
tapawutlandyrmakda uly ahmisete esedir. Otbagyii deri gorniiginde
doreyan limfadenit agyrysyzdyr we irinlemé bolan ymtylysy yokdur.
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Otbasynyn edamatoz gorniisi keselin basynda bassyz, ¢is bilen
hisivetlendirilyir. Keselin gicki dowiirlerinde ¢liyreme dorevir we
uly olgegli bas emele gelyir.

Gabarsak (bullyoz) gorniisinde vokang keselin girig
derwezesinde gan-suwuklykly gabarcaklar emele gelyar. Gabargak
yarylandan son uly bas emele gelyar.

Otbagynyn erizipeloid gornuginin tapawudy dury suwuklykly
kopsanly gabargaklaryn emele gelmegi bilen baglanysyklydyr.

Otbasyn deri gorniigi 80% nésaglarda venil we orta agyrlykda,
20% agyr gornisde gegyar. Keselin yenil gecisinde zdherlenme
alamatlary gowsak yiize ¢ykyar. Bedenin gyzgyny kadaly va-da
subfebril dlcegde bolyar. 2-3 hepdeden son kesmekli bas emele
gelyir we sofiundan gaty vara galyar. Yeiil gomiisinde nasaglar doly
gutulyarlar.

Keselin orta agyrlyk we agyr derejeli gegisinde nisagda
gowsaklyk, kellagyry bolyar. 2-nji giiniii sonunda bedenin gyzgyny
39-40 gradusa genli yokarlanyar, yiirek-damar ulgamynyi isjenligi
bozulyar. Keselini amatly gegisinde 5-6 giinden son bedenin gvzgyny
birden peselip, kada gelyar, umumy we verli alamatlar vza gaydyar,
¢is kem-kemden peselyir, limfadenit yitydar. 2-4-nji hepdanin
ahyrynda kesmek gatayar, yaranynn emele gelmegi bilen bas bityir.

Deri gornisinin agyr gegisi otbagy sepsisinin emele gelmegi
bilen gayriiziilip biler. Otbasy sepsisi ilkinji gorniisde ya-da ikilenji
gomiigde beyleki gornislerinin gayrizillmesi hokminde dug gelip
biler. Bu yagdaylarda umumy ziherlenme alamatlary has aydyn we
calt osyarler, ysytma, gavtalanyan usitmeler, yirek urgusynyin
caltlanmagy, icki agzalarda we deride gandymeler, Grgtinler doreyir.
Nasaglaryn yagdayy sagatsayyn erbetlesyir. Olaryii aiy bulagyar,
meningeal we ojaklayyn alamatlar déreyir. Yokangly-ziherli sok.
kelle beyninifi ¢igsmesi, asgazan-icege gan akmasy we peritonit
keselifi ilki giinlerinde olime getirip bilyar.

Otbasyn asgazan-igege gornusi seyrek dug gelyar we durli
gorniigde gegip bilydr: kibir ndsaglarda asgazan-igege yollary
tarapyndan iytgesmeler, beylekilerde bolsa umumy alamatlar —
zdherlenme alamatlary agdyklyk edyiar Kesel birden garynda yiti
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agyry bilen baslanyar, tiz wagtdan ol alamatlara yiirek bulanma,
ganly gaytarma we iggecme, igege parezi gosulyar. Igeganin otbagy
zeperlenmesi garyn perdesinifi gyjynmagy, suwuklygyii yygnanmagy,
iceginin desilmegi, peritonit yaly alamatlara getiryar. Bedenin
gyzgyny yokary dereja cenli galyar, puls sapak gornusli bolup,
vygylagyar, 6ykende gan yygnanmasy bolvar. Deride ganéyme we
gabarcakly orgtnler emele gelyir. Kopleng, nasaglar
yokangly-zaherli sok zerarly ejir ¢ekyirler.

Ovken gorniisi orian agyr gecyir, Keselifi ilkinji alamatlaryna
umumy gowsaklyk, tsgilewiik, goziui yasarmagy, bedenin
gyzgynynyii 39-40 gradusa cenli yokarlanmagy, usiitme degislidir.
Demgysma, dos agyry, nemli értigin gogermegi, deri ortigii
ocngsiligi, kyn gopyan gakylyk (gan-suwuklykly), ovkende kop
mukdarda gury, ¢ygly hyzzyldy yiize ¢ykyar, dyken perdesinifi
sowuklamasy bellenilyar. Yiirek-damar ulgamynyi sagatsavyn
beterlesyan yvetmezgiligi 6lime getiryar,

Hazirki dowiirde otbasyn deri gorniisinin 6z wagtynda
baslanan bejergisi onat netijeler beryir, Yayran gorniiginde bejergi
0z wagtynda baslansa-da, netijesi subheli bolup galyar.
Yokangly-zaherli soguii doremegi bilen gecyin oyken, icege
zeperlenmelerinde nédsaglaryn yagdayy agyrlasyp, 2-3 gunden kesel
yaramaz netijeler bilen gutaryar.

Keseli anyklamak we aratapawudy. Kesel kliniki,
epidemiologiki we barlaghana barlaglaryn netijesinde anyklanylyar.
Anyklayys doredijinin ¢yrsakdaky barlagyny (bakterioskopiki) we
déredijini dsdiirmek maksady bilen ony ekmegi (bakteriologiki) 6z
icine alyar. Keseli ir anyklamak maksady bilen immunoflyuoressent
usulyny hem ulanyarlar, Mahsus antigenin bardygyny yiize ¢ykaryan
Askoli usulynyn hem dhmiveti uludyr. Ondan basga-da allergologik
anyklayys usuly hem ulanylyar. 0,1ml mogberde allergen deri igine
goyberilyir, 24 sagatdan sof onui netijesi hasaba alynvar we olgegi
3 sm-den kigi bolmadyk gyzarmanyi bolmagy keseli tassyklayar.

Keselin deri gorniginde barlaghana barlagy ticin gabargagyn
we yaranyn igindiki suwuklyk ulanylyar. Septiki gorniiginde
nasagyn gakylygy, gusugy, gany barlanylvar. Barlag ayratyn howply
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yokang keselindiki ig diizgiinlerini berjay etmegi we yorite
barlaghanalarda gegirilmegi talap edyir.

Furunkul, karbunkul, gyrgyn, tulyaremiya, beze, dirli
etiologivaly sepsiz keseli bilen otbasy keselinin aratapawudyny
geciryirler.

Otbasy yokang keselinin aratapawudy gecirilende onun gecis
ayratynlygy, epidemiologiki taryhy we anyklayys usullarynyn
netijesine hokman tins berilmelidir.

Keselin bejerilisi. Bejergi doredija, keselin osiigsine, onun
alamatlaryna goniikdirilmelidir.

Doredija garsy antibakterial bejergi otbasa garsy
immunoglobulin bilen bilelikde gecirilyar. Penisillin giinde 6-24 min
HB macberde keselini alamatlary doly vityanga berilyar. Ol bejergi
7-8 giinden az bolmaly déldir. Keselin septiki gorntsinde her gin
sefalosporin 4,0-6,0 gr, hloramfenikol suksinaty 3,0-4,0 gr,
gentamisin sulfaty 240-320 mg mogberde ulanylyar. Dermanlaryn
mukdary we onun dowamlylygy keselin agyrlyk derejesine
layvklykda kesgitlenilyar. Immunoglobulin keseliii yeiil derejesinde
20 ml, orta we agyr derejelerinde 40-80 ml mogberde goyberilyar,
Keselin bejergisinini doly magberi 400 ml ¢enli bolup bilyir.

Otbasyn sikeslenme hadysasyna garsy bejergisinde kolloid,
kristalloid erginler, plazma, albumin, tiaze gan ulanylyar.
Glyukokortikoidler, yirek glikozidleri bellenilyir, gorkezme
boyvunga kislorod bejergisi, plewral suwuklygy ayyrmaklyk we s.m.
ulanylyar,

Otbasynyn deri gorniisinde nasaglary hassahanadan kesmekler
gopandan we yara bitenden sofi ¢vkaryarlar. Yanran gorniisinde
nidsag gutulandan sof, arasy bds gin bolan iki gezekki
bakteriologiki (ganyn, gakylygyn, pesewin, tiretin) barlaglaryn
negatiw netijelerinden son ¢ykarylyar.

Oitiini alys ¢ireleri. Onuni alys careleri weterinar-sanitar
cirelerinden ybaratdyr. Oy haywanlarynyii kesellemeginini 6niini
almak, kesellin we olen haywanlary yok etmek careleri uly
ahmiyete eyedir. Yiize ¢ykarylyan nasag haywanlary ayratyn
saklamaly, meyitlerini yakmak we yokang keselin ojagyny yok
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etmek maslahat berilydr. Yin we bagana oniimleri kamera
dezinfeksiyasynyii formalin usuly bilen zyyansyzlandyrylyar.
Kesellan haywanlary va-da yokang onumler bilen gatnagykda bolan
adamlary 2 hepdaniii dowamynda lukmanyi gozeggiliginde
saklayarlar, 5 gunin dowamynda vasyna gord mukdarda antibiotik
bermek bilen (fenoksimetilpenisillin, tetrasiklin, ampisillin,
doksasiklin, rifampisin) gayragoyulmasyz oniini alys céareleri
gegirilydar. Ondan basga-da gagalara 5-8 ml, ululara 12 ml otbasy
immunoglobulini goyberilyir.

Aktiw immunizasiya epidemiki gorkezme boyunga 4-60 vas
aralygyndaky adamlara diri otbagy sanjymy bilen gecirilyir. Deri
ustiine 2 damjadan bir gezek ya-da 20-30 giin aralykda 0,5 ml
2 gezek deri astyna govberilyar. Geljekki ontini alys sanjym
12 aydan soi gegirilyar.

AGSYL

Beyleki atlary: tumsuk-toynak keseli.

Agsyl (Aphtae epizootikae, Stomatitis epidemika) — bu yiti
zoonoz wirus yokang keseli bolup, zaherlenme alamatlary, agyz
boslugynyni, burnuii nemli ortiklerinifi, barmaklaryi arasyndaky
derinin we dyrnak yatalgasynyn gabar¢ak-eroziw zeperlenmesi bilen
hasivetlendirilyar.

Taryhy maglumatlar. 1lkinji bolup agsyly haywanlarda
1546-njy yylda italyan lukmany D Frakastora yazypdyr. Adamlarda
bu kesel 1764-nji yyldan bari bellidir. 1897-nji yylda F Leffler we
P.Frog gabargaklarda saklanyan agsylvi déredijisiniii bakterial
stizgilijinden gegyindigini kesgitlediler. Soira keselin doredijisinin
wirusdygy gutarnykly kesgitlenildi.

Kesel dirediji barada. Dorediji Pikarnawiridae masgalasynyfi
Rinowirus urugyna degigli we RNK saklayan wiruslaryii iginde in
kigisi bolup, onun é&lgegi 8-20 nm dendir. Wirus yokary
zeperleyjiligi we deri zeperleyjiligi bilen tapawutlanyar. Antigen
diiziimi boyunga 7 sany gornisi malimdir. Olaryn her gdrnasi
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birnéce antigen saklayar. Wirusyn O we A gérniisleri kop dus gelyar.
Wirus guradylanda we dondurylanda uzak saklanyar, 60 gradus
gyzdyrylanda bolsa ¢alt olyar. Ultramelewse sohlesinin we
dezinfisirleyji erginlerin tasirine durnuksyzdyr. Wirus emeli usul
bilen alnan dokumalarda yetisdirilvar. Barlaghana haywanlaryndan
agsylyn doredijisine deniz donuzjygy we taze doglan syganjyklar has
duygurdyrlar.

Epidemiologiyasy. Agsyl haywanlaryn arasynda ginden yayran
yokang keseldir. Kabir yurtlarda agsylyn viize ¢ykmagy belli bir
wagt aralygynda gaytalanyar. Kesele yas haywanlar has duygurdyr
(iri we mayda sahly mallar, donuzlar we beyleki toynakly
haywanlar). Olarda agsyl agyr we vokary élumgilik bilen gegyar.
Keselli haywanlar das-towerege doredijini tiykiiligin, stydin, taretin
we pesewili tsti bilen bolip g¢ykaryar. Seylelikde, olar vokang
keselin ¢esmesi bolup hyzmat edyir. Kesel alimentar yoly — kesellan
mallaryi ¢ig suydi, zyyansyzlandyrylmadyk styt éniimleri we etin
tisti bilen gegyar. Agsyl maldarlarda we gassaplarda kop dus gelyar.

Keselli haywanlar bilen gatnagykda bolnanda, vagny olara
gozegeilik edilende, bejerilende, soylanda, saglanda gegyir. Ondan
basga-da kesel howa-damja vollary bilen, vagny keselli haywanlar
usgurende, dem alanda yokusgyp bilyir.

Agsyl adamdan adama gegmeyir. Uly adamlar agsyla az
duygur bolup, képleng, ¢agalar kesellevarler. Immuniteti gorniigine
baglylykda emele gelyar.

Keselin déreyis, dsiis yzygidelirligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Yokang keselini giris derwezesi bolup agyz
boslugynyn nemli ortiigi, kahalatda asgazan-icege we dem alys
ulgamlarynyii nemli bardasy we zeperlenen deri 6rtigi hyzmat
edyar, Doredijinin giren yerinde uly bolmadyk gabarcak emele
gelyar, yagny onda doredijinin kopelmegi we yygnanmagy bolup
gegyar. Ondan son dorediji gana disiip, bedende zaherlenme
alamatlary yiize ¢ykvar. Ganyn usti bilen vayrap, derini zeperlevjilik
hasiyetine layyklykda dorediji agzyn, burnun, pesew vollarynyn
nemli bardasyna we deri ortiigine yelmesyar we ikilenji gabargagy
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emele getiryar. Ikilenji gabarcagyn emele gelmegi bilen ganda kesel
doredijini tapyp bolmayar.

Zeper yeten deri ortiginin we nemli bardalaryn g¢yrsagynda
ojaklavyn giiyreme bellenilyar. Gistologiki barlagda agyz boslugynyn
nemli 6rtiginde, gyzylodekde, iegede ciiyreman gin meydangalary
we irifili-gliyreme traheobronhit we uretrit anyklanylyar. Yirek
muskulynda kop tytgesmeler tapylyar, bagryn, bowregin, beyninif
wena damarlarynda doly ganlylyk yize ¢ykyar.

Keselinn alamatlary. Adamda bu keselin haywanlaryn agsyl
keseli bilen menzesligi duyulyar. Gizlin dowri 3-4 gin bolup, yone
kahalatda 2 giine genli gysgalyar va-da 12 giine genli uzalyp bilyir.

Kesel dsitme bilen yiti baslanyar, bedenifi gyzgyny
39-40 gradusa cenli yokarlanyar, kelle we muskul agyrylary yiize
¢ykyar. Ilkinji gintun ahyrynda nemli bardalara zeper yetme
alamatlary: agyz boslugynda awusama, kop mocberde siilekeyin
akmagy, goziunin gyzarmagy, busuganda agyry we igeganin iginin
bozulmagy bellenilyir. Agyz boglugynyin nemli bardasy gyzarvar,
¢isvar, yumsak kentlewiigin, dilin, dodagyn, kentlewiik
aylawjygynyn nemli bardalary gyzarvar we gisyar. Kopsanly ownuk
gabargaklar emele gelyar, ilkibagda dury suwuklykly bolup, 1-2 giin
gecenden son gabargaklar yvarylyar we olaryn deregine yarajyklar
emele gelydar hem-de biri-biri bilen birlesip, uly meydangaly yarany
emele getiryir. Yerli limfa diiwinleri ulalyar we agyryly bolyar.
Nisaglar gaharjan bolyarlar, geplip we yuwdunyp bilmeyirler,
2-4 litre genli siilekey akyar. Gozii nemli ortiigine zeper vetvir,
burnun nemli bardasyna, pesew yollaryna we jyns agzalaryna zeper
yetyar. Kopleng, orgiin agzyn towereginde, gosarda, dabanda, injikde
yerlesyar. Elii we ayagyfi barmaklarynyn arasyndaky epinlerde,
dyrnaklarda vize ¢vkyan érgiinin anyklayysda uly dahmiveti bardyr.
) Gayriiziilmesiz gecende kesel 5-7 giin dowam edyir.
Yarajyklar 5 giinden son bitip baslayar. Kabir nisaglarda kesel
birnace aya cenli dowam edip, gabargakly Orgiin gaytalanyar.
Nasaglaryii bedeninin gyzgyny kadaly, umumy yagdayy
kanagatlanarly bolyar. Cagalarda agsyl agyr derejede bolup,
gastroenterit gornisinde gecyir. Keselin dowamly ge¢megine we
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agyrlagsmagyna gayriizillmeler tisir edyir. Ikilenji bakterial
doredijilerin gosulmagy netijesinde 6vken sowuklamasy, miokardit,
sepsis yize ¢ykyar. Ganda leykopeniya we eozinofiliva bolyar.

Keseliit netijesi. Onayly, cagalarda agyr gastroenteritli gegende
howply.

Keseli anyklamak. Keseli anyklamak mahsus gorniigde
gecende kyngylyk doretmeyar. Kesel gizlin gegende epidemiologiki
anamnez, epizootologiki barlaglar keseli anyklamaga yardam edyir.
Déredijini ganda, tuvkilikde, basda, tiretde tapmak bolyar. Agsylda
serologiki barlaglar jubut syworotkalarda 6-8 giin aralykdan
gecirilyar. Takyk netije uzak wagtlayyn komplement baglasdyryjy
tasirlesmanin usti bilen kesgitlenilyar, Nasagyi basyndan alnan
suwuklygy deniz donuzjygynyn dabanynyn “yassyjagyna”
strtenifiden sofira, sol yerde agsyla mahsus bolan bagjagazlaryn
doremegi keseli kesgitlemige onat komek edyar.

Agsylyn stomatit, gerpes yokang keseli, garamyk, enterowirus
yokang keseli bilen aratapawudy gegirilyér.

Keselin bejerilisi. Nasaglar 14 giniin dowamynda hassahana
bejergisini alyarlar., Doredija garsy, keselin alamatlarynyii garsysyna
verli bejergi gecirilyir. Berhiz tutmak (varym suwuk, veil
ozlesdirilyan iyvmit giiniin dowamynda 5-6 gezek bellenilyar), nasaga
kop suw i¢irmek maslahat berilyar.

Nisaga nahardan on 0,1 gram anestezin berilaar. Kawagtlar
zond bilen iamitlendirilaar. Agyz boslugyny arassa saklamak
maslahat berilyir, Keselin ilkinji giinlerinden baglap, wirusa garsy
verli bejergi gecirilyar. Su maksat bilen 0,25-0,5% oksalin,
0,25-0,5% florenal, 0.25-0,5% tebrofen, 4% geliomisin,
0,25% riodoksol, 50% interferon calgylary, leykositar interferonyi,
0,1-1% ribonukleazanyn ergini ulanylyar. Su gorkezilen serigdeler
nemli bardalarynn we deriniii zeper yeten yerlerine giinde 3-5 gezek
calynyar. Baslaryi galt bitmegi iigin ultramelewse sohleler,
geliy-neon lazer gyrasy, aerozol serigdeleri bolan “Liwian”,
“Lewowizol”, “Pantenol”, “Winizol” ulanylyar. Keselin agyr
derejelerinde ziherlenmi garsy bejergi, viirek-damar serigdeleri,
witaminler, agyrysyzlandyryjy we allergiya garsy serisdeler
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ulanylyar. Dokans keseli ikilen3 3pze 3ykanda, antibiotik,
sulfanilamid serigdeleri ulanylyar.

Ontiini alyy gireleri. Agsylyn oniini alys girelerine vokang
keselin ojagynda isleyan isgérlerin sahsy gigivena we
sanitar-weterinar careleri degislidir. Endemiki ojaklarda saydin
gavnadylmagy we gaytadan islenilmegi, gaymagy gaynadyp, tizeden
islap, mesge tassarlamak maslahat berilaar. Keselli mallara
guzegsilik edilende goranys gireleri (elini yuwmak, onlik, rezin
ellik we ndik gesmek) hukman gegirilmeli 6ntini alys ¢arelerinii biri
bolup duryar. Durli anyklayys usullary gegirilende is diizgiinlerini
doly we dogry berjay etmelidir. Ilatyii arasynda ginigleyin
diigiindirig, wagyz-nesihat islerini gecirmek maslahat berilyir.

FELINOZ (HOWPSUZ LIMFORETIKULDOZ)

Beyleki atlary: pisik dyrnagaklamasynyn keseli, verli bakterial
dal limfadenit, Mollare-Revlin keseli.

Felinoz pisiklerden ge¢yan viti yokang kesel bolup, verli limfa
diwiinlerinin jerhetlemesi, ysytma we umumy zéherlenme
alamatlary bilen hnsivetlendirilsar.

Taryhy maglumatlar. 1932-nji yylda Debre we Fosey pisik
dyrnasaklamasy sebapli duresan howpsuz gegyin limfa
diwinlerinin ulalmasyny vazyp, besan etdiler.

1950-nji 3ylda Mollare we beslekiler bu kesele “howpsuz
emeli yokusdyrylan limfaretikulsoz” disip at berdiler. Kesel
duredijini ilkinji gezek W.I.3erwonskis we beslekiler (1963 3.)
anykladylar we ornitoz-limfogranulaoma-trahoma kesel déredijiler
toparyna degisli etdiler.

Kesel durediji barada. Felinozyn kesel doredijisinin
Hlamidisalar toparyna degisli edilendigine seretmezden, onui kabir
ayratynlyklarynyn bardygy bellenildi, vagny hlamidivadan
tapawutlylykda tetrasikline durnukly we barlaghana sertlerinde oy
goyberilende, olaryi limfa dewenlerinde uzene mahsus bolan
zeperlenmani sbze sykaraar.
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Epidemiologi»asy. Felinoz keselinin ady — felis pisiklerin
masgalasynyi ady, sebibi yokang keselin ¢esmesi pisik bolup, olar
alamatsyz sagdyn goteriji bolup, ol pisiklerin silekeyinde,
pesewinde, penjesinde doredijiler saklanyar. Keselin tebigatda
saklanyan ojaklary bolup gemrijiler we guslar hyzmat edyir diyen
¢aklama bar. Muna seretmezden, onuin epidemiologiki ahmiyeti
yokdur. Keselin yokusmagy tg¢in keselli haywan bilen goni galtasyk
hokmandyr. Kesel galtasma yoly bilen deri we nemli gatlaklaryn tsti
bilen gegvir, kahalatlarda suwun, iymitin dsti bilen hem gegip
bilyir.

Cagalarda kesel yek-tik gorniisde dus gelyar, kopleng,
cagalaryn tysen yerlerinde, masgalalarda yayramak memkinsiligi
bar. Dokans kesel gb3z aslarynda kup hasaba alynsar. Kesel nhli
serlere sasrandyr.

Keselin doreyiy, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
diytgesmeleri. Henize cenli doly 6wrenilenok. Kesel dorediji giren
yerinden limfa akymy boyunga yerli limfa diwinlerine dusiip, ol
verde kopelvir, boleklevin darganda zéiher bolip ¢ykaryar. Limfa
duwunlerindaki gistologiki uytgesmeler retikulvar oyjiklerin ulalyp,
inzekesele mefnizes granulyomalaryn emele gelmegi bilen
hasiyetlendirilyar. Sonra kesel dorediji gana we durli parinhimatoz
agzalara dusiip, ol serde granulamotoz hadysany duredsar.

Yerli limfa diiwiinlerde emele gelyin granulyoma bilen
bilelikde ciiyreme we birlesdiriji dokumalaryn emele gelmegi bilen
tamamlanyar.

Keselin alamatlary. Keselin gizlin dowri 1-3 hepda (birnage
glinden 42-56 giine) ¢enli dowam edyar. Niasaglaryn yarysynda
dyrnacaklanan yerinde diwirtik emele gelyir, ol deride yerlesyir,
agyrysvz, gyzylymtyl bolup, kopleng irinleyar we yz galdyrman,
hasal bitaar.

Kesel yiti baglap, 5-7 genden 19-20 gene 3enli dowam edasan
ysytma, vsgynsyzlyk, salt sadamaklyk, kellagyry, isdisinin
kemelmegi valy alamatlar yize ¢ykyar.

Derisinde kupderli allergiki urgsn ursar, kabir nasaglarda
limfadenit, dalagynyn, bagrynyi ulalmagy bellenilyir.
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Keselin hisiyetli alamaty verli limfadenit bolup, ilkinji
diwiirtik dordnden 2 hepde gegenden soil verli limfa diwunleri
8-10 sm genli ulalyar. Ellip goreninde gaty, az agyryly,
toweregindaki dokumalar bilen yelmesmedik bolyar. Kesel
doredijinin bedene dusen yeri bilen baglylvkda goltuk asty we tirsek
limfa dewiinleri ulalyar, kihalatlarda gasyk, boyun limfa diwiinleri
ulalyp biler.

Limfa duwiinleri irinleyar we gataisy dokumalar emele gelyir.
Keselifi seyrek yagdaylarda gézin va-da burun-damak nemli
ortiiginin isti bilen yokusyandygy barada maglumat beryirler.
Ondan basga-da mezenterial we perebronhial limfa diwunlerinin
zeperlenmesini belleyirler.

Keselin uzaga ¢ekyian we gaytalanyan gorniisi bolyar. Keselii
agyr gayrizilmesine ensefalit, ensofalomiolit degislidir.

Keselin netijesi. Kuplens gowy gesanr.

Keseli anyklamak. Keseli anyklamak doredijinin giris
derwezesinde ilkinji tivtgesmeleri tapmak we sonun bilen
baglanysykly bolan verli limfadenit bilen baglanysyklvdyr.
Anamnezinde pisik bilen galtasmany, dyrnagaklamanyn bolmagyny,
diglemegini, siilekeyin diismegini yiize ¢ykarmak wajypdyr. Ganyn
barlagynda eozinofilin sanynyn artmagy, eritrositlerin ¢okiis
tizliginin (E3T) sokarlanmagy bellenilaar.

Anyklayys usullary komplement baglasdyryjy tasirlesma we
deri i¢i allergiki anyklayys usulyna esaslanyar. Felinozyn
aratapawudyny adaty limfadenit, tulyaremiya, gyrgyn, brusellyoz,
listerioz, ornitoz, yokangly mononukleoz, iyersinoz, ingekesel,
limfogranulamotoz, limfoma bilen gegiryirler.

Keselin bejerilisi. Nnsaglarda zaherlenme alamaty sbze
sykanda we ikilenji bakterial vokang keseller gosulanda gin tésirli
antibiotikler ulanylyar. Kop yagdaylarda desensibilizirleyji,
gasnaglama we keselin alamatlaryna garsy serisdeler ulanylyar,
ondan bagga-da witaminler bellenilyar.

Limfa diwiinlerinin yumsayan dowriinde hirurgiki bejergi
gesirilaar.
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Otiini alyy ¢ireleri. Nisagyi dislenen we dyrnagaklanan
verlerini dezinfisirleyji serigdeler bilen arassalamak maslahat
berilyar.

BbLRME (STOLBNJAK, TETANUS)

Burme keseli agyr sokan3 kesel bolup, nerw ulgamynyn
zeperlenmegi netijesinde muskulynyii toniki we kloniki tutgayynyn
yize ¢ykmagy bilen hasivetlendirilyar,

Taryhy maglumatlar. Birme keseli gadymy wagtlardan bari
belli. Keselifi alamatlary Gippokrat tarapyndan vazylan. Keselii
yiize ¢ykmagyna sikesler we varalar sebip bolupdyr. 1883-nji yylda
N.D Monastyrskiy burmeden 6len adamyn jesedinde “berme
tasajygyny” viize ¢ykaryar. 1887-nji yylda kesel déredijinin arassa
kulturasyny S.Kitozato aszsar. Ol 1890-njy sylda berme zaherini
alsar we E.Bering bilen bilelikde burme keselini bejermek tigin
burmi garsy antitoksiki syworotka ulanmagy teklip edaar.
1923-1926-njy syllarda fransuz barlaggysy G.Ramon biirme
anatoksinini alyar, bu anatoksin sofira keselifi 6itini almakda gifden
peydalanylyp baslanylvar.

Azisa, Afrika, latyn Amerikasy yurtlarynyn kopiisinde burmé
garsy sanjym gegirilmeyar, sol yerlerde bu kesel wajyp meselelerin
biri bolup (esasan hem taze doglan cagalarda), her yyl nasaglaryn
sany | min. adama setsar, ulemgiligin derejesi 40-dan 78%-e setanr.
Terkmenistanda bu keselsilik sekelesin gabat gelaar.

Kesel durediji barada. Biirme keselinin doredijisi Clostridium
tetani Clostridium gorniise, Bacillasea maggalasyna degisli bolup, ol
gyralary aylawly inge tayajyk gornaglidir, uzynlygy 4-8 mkm, ini
0,3-0,8 mkm. Kesel durediji gyrasynda verlesen tegelek sporany
doredyir, onuin géwrumi uly bolvar, sonun tg¢inem ol deprek
tayajyklaryna merizes bolyar. Sporalar dagky gursawyn himiki we
fiziki tasirlerine durnukly bolyar. Taretde, toprakda we gursawyn
beyleki jisimlerinde olar birnige wagtlap saklanyarlar. 37 gradus
agyzgynlykda, anaerob sertlerinde, veterlik syglylykda we aerob
bakterisalary bolan sagdasynda (stafilokok, beden tayajygy) sporalar
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wegetatiw gorniise gegyirler. Cl tetani hereketli, 20-a 3enli
gyrasynda serlesen ostuintgijikleri bolyar. Gram pozitiw, dhli anilin
renkler bilen gowy renklenvar. Kislorodyn tasirine yokary duygur
bolan obligat anaeroblara degislidir.

Toparlayyn somatiki O antigeni we gornuse mahsus
H antigeni tapawutlandyrylyp, olar boyunga bakteriyalaryn
10 serogornislerini belleyarler. Olaryn wegetatiw gornisleri sol bir
mahsus ziheri ¢ykaryarlar. Biirme ziheri dasky zihere degisli bolup,
neyrotoksin we tetanogemolizin hisiyetli tetono-spazminden duryar.
Ol merkezi nerw ulgamynyn hereket ediji oyjiiklerini zayalavar we
beden etlerinin yygrylmagyna, eritrositleriii dargamagyna getiryar.

Dasky zédher botuloziherinden soi guiy¢l bakterial zaherlerin
biridir. Berme zaheri az durnukly bolup, asgar iymitlendirijide,
yagtylygyn astynda, gyzdyrylanda calt igjefiligini sitiraar.

Asgazan-icege yolunyi fermentleri ziheri dargatmayarlar,
yone ol igeginin nemli bardasynyn dsti bilen sifimeyar, sonui
tiginem agyzdan diisende howpsuz bolsar.

Epidemiologizasy. C] tetani tebigatda ginden yayrandyr. Ot
iyvian haywanlaryn we adamlaryn 5-40%-nin icegelerinde bolmak
bilen olar tiret, pesew arkaly topraga disgiip, ony uzak wagtlap
yokusdyryarlar we spora gorniigine gecyarler. Biirme tavajygy
(dorediji) guygli derslenen topraklarda, oba hojalygynyi dsen
yerlerinde kop bolyarlar.

Gara topraklarda, esasan, tropiki yurtlaryn topraklarynda
biirme doredijisiniii sporasynyn wegetatiw gorniisine ge¢mek
miimkingiligi bar. Biirme keselinini déredijisinin sporasy, kawagtlar
bolsa onun wegetatiw gomisi tozan bilen egin-esige, ayakgaba,
adamynyii derisine disyar. Deri ortiginii ya-da nemli bardanyn
zeperlenmelerinde adamyn bedenine gegyir we kesel doredyar.
Birme keseli sikes bilen bagly. Képleng, avaklaryn kigi sikesi
keselin sebabi bolyar. Ayakyalanag gezilende bolvan daban
varalanmalary, viti zatlaryii, tikenlerin ¢iimmegi birme keselinin
yiize gvkmagyna sebap bolyar, sol sebaplem ol “ayakyalanaglaryn
keseli” diyip atlandyrylyar. Oba hojalyk isleri déwriine biirme bilen
keselleyjiligin dowurleyin yokarlanmasy hasiyetlidir. Kesel
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vanyklarda we sowuk almalarda, ¢aga dogursan asallarda we tnze
doglan 3agalarda aseptiki dbzgsnler bozulan halatynda, esasan hem
uade 3aga dogrulanda ssze 3ykyp biler,

Keseliii direyiy we ésiis yzygiderliligi. Birme keselinde
yokanjyn girelge derwezesi bolup deri ortiigi we nemli bardalar
hyzmat edsnr. Esasan-da 3apylan sa-da 3un kowekleri bolan yaralar
howpludyr, sebibi kopleng bu vagdaylarda kesel doéredijinin
kopelmegine we zaher ¢ykarmagyna sebdp bolyan anaerob sertler
yize ¢ykvar. Sevle-de bedende kesel doredijinin 6smegine
mynjyradylyp ¢tiyran dokumaly uly saralar sebap bolsar. Sporalar
wegetatiw gorniige gegenson kopelvarler we dasky ziher boliip
¢ykaryarlar. Cl tetany yarada ya-da golay limfa mazlerinde verlesyir,
Keselifi esasy alamatlary tetanospazminii tisiri bilen bagly.

Znher setki nerwlerin hereket ediji styiimjagazlary we gan
akymy bilen bilofurga, styri beynd, retikulyar gurlusa gegvir we ol
verde hereket ediji merkezi zeperlendiryar.

Ol polisinaptiki reflektor aylawynyi gosmaga neyronlarynyi
ysmazyny doredyar.

Sonun netijesinde motonesronlarda 3bze 3yksan impulslar
muskullara yzy bzelman disiip, beden etlerinin mydama toniki
dartylmasyny viize ¢ykaryar. Mahsus dal gyjyndyrmalar bilen bagly
bolyan (ses, vagtylyk, ys alys) afferent impulsasiyanyi
yokarlanmagy netijesinde tetaniki (kloniki) tutgaylar hem emele
gelvar. Hadysanyi yayramagy uly beyni gabygynyn we retikulyar
aurlugynyi gyjynjylygyny yokarlandyryar we dem alys merkezine
hem-de wagusyin vadrosyna zyyan yetiryar.

Tutgasyn alamatlary netijesinde toniki we tetaniki tutgaslar
gwaslendirilaar, metaboliki asidoz, bedenin gyzgynynyn has-da
yokarlanmagy viize ¢ykyar, yiregin isleysi we dem alys isjenligi
bozulyar.

Ysmaz netijesinde viiregin, dem algyn togtamasy (asfiksiya)
yiize ¢ykyp biler.

Gegirilen keselden son, kesel doredijinin zdherinin duredsan
kisi antigen gyjynmasy sebapli immunitet duremesar. Berme
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anatoksini bilen gesirilaan immunizasisa durnukly immuniteti sbze
sykaryp biler.

Tutgay netijesinde sunklerin dowiilmegi, esasan-da
bilofurganyn kompression déwiigi (tetaniskifoz), sifirlerin we beden
etlerinifi siivnmegi yize ¢ykyar, Beden etlerinin tiz jeset gatamasy
bolup geg¢yir. Muskulynyn mikroskopiva barlaglarynda onun
stytimleriniii bazofiliyasy, olaryi gurlugynyn bozulma alamatlary we
gliyreme yiize gykarylyar.

Keselifi alamatlary. Girelge derwezesini goz oitnde tutmak
bilen:

1. Sikeslenme biirmesi (yara, tize doglan gagalaryi biirmesi,
operasivadan, ¢aga dogurmadan, sanjymdan, yanykdan, sowuk
almadan we elektrotrawmadan berme);

2. Cisme we dargama hadysanyn esasynda doéreyan birme
(baslar, dargayan gisler);

3. Kriptogen bermesi (kesgitlenilmedik, girelge derwezeleri
nabelli) bolsar,

Yiize ¢ykys alamatlary boyunca toparlara boliinende yayrai
we yerli biurmani belleyarler. Kesel, kuplens, yayrain hadysa
gorniigde gecyir. Keselin 4 dowri bolyar: gizlin, baslangyg,
mowjeme we sagalma. Agyrlyk derejesi boyunga veiil, orta agyr,
agyr we orin agyr derejelere boliinyir.

Gizlin duwri 5 glinden 14 giline ¢enli dowam edyar.
Kihalatlarda ol 1-4 gtine genli gysgalvar va-da 30 giine genli
uzalyar, Onun dowamlylygy zdher doreminin tizligine, ziherin
mukdaryna, yarada kesel doredijinin kopelmegi tgin sertlere we
bedenin umumy yagdayyna bagly bolyar.

Keselin bagynda kellagyry, sokary gyjynyjylyk, derlemeklik,
dartgynlylyk valy basky alamatlar we varanyn tuwereginde beden
etlerinin ¢ekmesi bolup biler.

Kesel, kuplens, yiti basglanyar. Burmanin baslangyg
alamatlarynyn biri trizmdir, vagny agzyny agmakda kyngylyk
doredyin ¢eyneyis etlerinin tutgayly gysylmagy we dartylmagydyr.

Lirnn agyr sagdaslarda disler berk gysylan bolup, agzy agmak
basartmayar. Onufi yz yanyndan ndsagyi yuzine ayratynlyk beryin
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ysarat etlerinii tutgayy baslanyar (bir
wagtda giilmek we aglamak), oifa
sardoniki vylgyrys diyilydr (rizus
sardonicus): marlayy gasynly, agzy ini
boyunga agyk, gyralary asak sallanan,
Sol bir wagtda diylen yaly beyleki
esasy alamatlar — bokurdak etlerinin
tutgayly gysylmagy netijesinde kynlyk
bilen vuwdunma (disfagiva), vefise
etlerinini agyryly dartgynlygy snze
syksar: Dartgynlylyk besleki beden
etler toparyna — bosun, bil, garyn we
ayaklaryn etlerine vayravar. Seylelikde,
haysy beden etlerinifi dartylmagyna
baglylykda nasagyn gowresi dirli
gomiigde bolyar, kawagt 6rin gen gorniigde hem bolyar (tetanus
akrobaticus).

Bil etinini viti dartvlmasy netijesinde nasag kellesini arkan
ataar, ol disekde dine Ookjesini we vensesini degrip vatyar
(opistotonus). Sonra garnyi goni muskulynyn we ayaklaryi
muskullarynyi dartylyp, olar tagta yaly gaty bol»arlar.

Beden etlerinin dartylmagy nasagyn hereketini kynlagdyryar.
Agyr yvagdaylarda gowranin we el-ayaklaryn doly hereketsizligi —
donan yaly bolmagy viize ¢ykyar (penjanin we dabanyn hereketini
g0z oniine tutmazdan). Soiira beden etlerinin dartylmasy esasynda
azap beryin, viti agyryly tetaniki (kloniki) tutgaylar yize gykyar,
olar ilki ¢aklenen bolup, soiira uly beden et toparlaryna yayrayarlar.

Tutgaylar birndgce sekuntdan birndce minuda ¢enli dowam
edip, ndsagyn giiyjini gacyryar. Olaryn yagdaylary keselin
agyrlygyna bagly, yeiil yagdaylarda tutgaylar giinde 1-2 gezek
bolyar, agyr yagdaslarda yzy szelman dowam edsar,

Nerw ulgamynyn yokary duvujylvgy netijesinde durli derejeli,
hatda sahelce gyjynmalarda hem tutgay viize ¢ykyp biler (galtasma,
yagtylyk, ses). Tutgay wagtynda nasaglaryn yizi uly der damjalary
bilen ortiilyar, yellenyar, gogeryar we jebirlik kesbi yuze ¢ykyar,

Biirme (“sardoniki
yylgyrys”)
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vizinin gérnusi iytgeyar, gowresi uzalyar, garny gekilyir,
opistotonus we lordoz has aydyi bolup, ndsag vay sekilli yzyna
gaysaryar. Sonda boyun, gowre we elin etlerinin sekili aydyn
goriinyar, Nasaglarda gorky duygusy bolvar, diglerini sakyrdadyarlar,
agyrysyndan vana gygyrvarlar we infildeyarler.

Kekirdekde ses ysynyn we diafragmanyn etlerinin tutgaylary
dem algy birden bozup, 6lime getirip bilyar. Gan aylanysy bozulyp,
gany suremezlik netijesinde knwagt aspirasion pnewmonisa 3bze
sykyar. Bokurdak etininifi dartylmasy yuwdunysy bozup, trizm bilen
bilelikde aglyza hem bedenin suwsuzlygyna getiryar.

3atalba aralygynyn etleriniii dartylmagy pesew ¢ykarmany we
taret etmani kynlasdyryar Nasaglaryi any aydyilygyna galyar, bu
olaryii ejir gekmesini artdyrsar. Tutgaslar azap beriji ukusyzlyk bilen
gecyiar. Ukusyzlyga ukladyjy we narkotiki serigdeler hem tasir
etmeyar,

Beden etlerinit umumy dartylmasy, hili-sindi bolyan tetaniki
tutgaylar madda alys-galsynyn has-da giiy¢lenmegine, giiyeli
derlemd, bedenin gyzgynynyii yokarlanmagyna (41-42 gradus)
getiryar,

Yirek-damar ulgamynyi tGytgesmeleri 2-3-nji giiniinde
tahikardiyanyn viize ¢ykmagy, damar urgusynyn dartgynlygy, arterial
gan basysynyn yokarlanmagy bilen hasiyetlendirilyar. Keselin
7-8-nji guntinde yiiregin sesleri tutuk bolyar, virek garynjyklarynyn
hasabyna onuni g¢akleri ginelvar, viregin isleysi durup hem biler.
Kawagtlar dem alys vollarynyi nemli bardalarynyii gismesi bolup,
pnewmoniya viize ¢ykyp biler. Usgiilewiik tutgaylary yiize ¢ykaryar,
sol sebipli-de gakylyk dem alys yollarynda yygnanyp, dem alsa
mehaniki kyngylyk doéredyir.

Kesel agyrlygy boyunga su gérniilere bolinyir:

1. Lran agyr (IV dereje),

2. Agyr (III dereje),

3. Orta agyrlykdaky (Il dereje),

4. Yeiil gorniisi (I dereje).

Keselin agyrlyk derejesi kesgitlenende gizlin dowrin
dowamlylygy, tutgay alamatynyn aydyilygy, keselin ilkinji
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alamatlaryndan son tutgayyin yuze ¢ykysynyi ¢altlygy, bedenin
gyzgynynyi yokarlanma derejesi, yirek-damar we dem alys
ulgamynyn yagdayy goz ontinde tutulyar.

Keselin veril gornisi seyrek dug gelvir. Gizlin dowiir 20 giine
cekyar, yone az wagt hem bolup biler. Keselin alamatlary 5-6 gtintn
dowamynda doly yuze ¢ykyar. Trizm, sardoniki vylgyrys,
opistotonus ¢ala bildiryar. Beyleki beden etlerinifi dartgynlylygy
gowsak yuize ¢ykyar, tetaniki tutgas ujypsyz. Bedenin gyzgyny-da
kadaly sa-da subfebril bolsar.

Orta agyrlykdaky gornigde gizlin dowir 15-20 giine gekyar,
keselin alamatlar toplumy 3-4 ginun dowamynda viize ¢ykyar. Su
gornigde hem keselin 1 derejesindiki alamatlar, sevle-de yygy
bolmadyk (giinde birnige gezek) we gowsak viize gykvan tetaniki
tutgay bolyar. Bedenin gyzgyny kdwagt vokary. Tahikardiya gowsak
yize ¢ykyar.

Keselini agyr gorniisi tgin gysga gizlin dowir hasiyetli
(7-14 giin), yone ol uzak hem bolup biler. Keselin alamatlary yiti we
calt gegvir (keselin ilkinji alamatlary viize ¢ykanyndan
24-48 sagadyn dowamynda). Bu gorniise yygy we guyeli tetaniki
tutgaylar, derlemeklik, tahikardiya, bedenin yokary gyzgynlygy,
tutgaylar aralygynda hemiselik beden etlerinifi dartgynlygy, kawagt
pnewmoniyanyfi yiize ¢ykmasy hasiyetlidir.

Orin agyr gornugde gizlin dowir, kuplens, 7 genden az bolup,
kesel ayldyrym s3altlygynda bedenin vokary gyzgynlygy
(giperpireksiya), guygli tahikardiya we tahipnoe, giiy¢li we calt
tutgaylar (1-5 minudyii dowamynda birnmse gezek), gugerme we
howp salsan asfiksisa bilen birlikde ge3snr.

Keselini in agyr gorntsine Brunnerii kelle birmesi ya-da
“bulbar” biirme diyip atlandyrylyan biirme degislidir. Onda onurga
we styri beyninifi yokary boleklerine zeper yetvir (dem alys
merkezine we $.m.). Oliim dem alys etleriniii tutgayy netijesinde
yize ¢ykyan asfiksivadan, sevle-de dem alys ya-da yiirek
ysmazyndan hem bolup biler. Keseliii bu gérntisine yayran hadysa
hokmiinde garamak bolar.

Ll>de 3aga dogrulanda we kriminal abortdan son dugyin
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ginekologiya biirmesi 6rin agyr gecvir. Keselin agyr gegmegine
vatgy boslugyndaky anaerobizm we kuplens, sepsise getiraan ikinji
stafilokok florasynyn diismegi sebdp bolvar. Keselin agyr
gornisindiki netijesi, kuplens, helaksilik bilen gutarsar.

Llran agyr gegvan tize doglan cagalaryn barme keselini (va-da
puerperal) hem bellemek gerekdir. Ol, kuplens, Azisa, Afrika, Latyn
Amerikasy yurtlarynda dus gelyar. Kopleng, lukmanyi kumegi
bolmazdan u>de 3aga dogrulan wagtynda gobek galyndysyna
yokanjyn yokugmagy netijesinde sagalar berme keseli bilen
keselleaarler.

Tize doglan ¢agalarda keselin alamatlar toplumy trizm,
sardoniki yylgyrys valy alamatlaryin durnuksyzlygy bilen
hasiyetlendirilydar. Kawagt cagalaryi agzy gin a¢yk bolyar,
gipotermiyanyn (bedenin gyzgynynyi pesligi) bolmagy dhtimal.
Beden etlerinin dartylmasy we tetaniki tutgay mydama aydyi
bildiryar (esasan bleforaspazm, asaky dodagyn, enegin, dilii
titremegi gorntiginde). Tdze doglanlaryn arasynda ulemsilik
90-100% setaar.

Adamda vyerli burme seyrek dusyar. Ilki saranyn
toweregindnki muskula zeper setanr, agyry peada bolsar, muskulyn
dartylmasy we tutgay vize ¢ykvar. Sonra ofurga yiliginii tize
boleklerinin zeperlenmegi netijesinde yayrama hadysasyna gegyar.

Yiiziif ysmaz biirmesi yerli birménin aydyii viize ¢ykmasydyr.
(Roze, 1820 y.), ol kellanin, yiziin saralanmagynda viize gykvar.
Aydyn bildiryan trizm we veiise hem mimiki beden etlerinin
dartgynlygynyn esasynda nésaglarda kellesanak-beani, searek
sagdaslarda goz hereketlendiriji we sowujy nerwlerin doly dal
ysmazy 3bze 3ykaar. Zeper setme ikitaraplayyn bolyar, yone
varalanma tarapda has avdyn viize gykyar.

Dem alys vollarynyn tutgasly sygrylmagy we gysylmagy
guduzlamanyn kliniki alamatlaryny yada salyar, sonuii tiginem bu
gornis tetanus hydrofobicus divlip atlandyrylaar. Bular saly
sagdaslarda kmxwagt sasran hadysa bolup gezsar.

Biirme keseli yiti, dowiirleyin gegyin yokang kesellere degisli
bolup, viize ¢ykmasynyn dowamlylygy 2-4 hepda den bolvar. Esasan
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hem kesel nidsag iigin yiti dowriinin 10-14-nji giiniine ¢enli
howpludyr. 15 giinden 6rin hayal gegydn sagalma dowri baglanyar,
Baldyr, bil we garyn etlerinii dartgynlvlyay 1 ava golay saklanyar.
Trizm hazal gessnr. Tahikardisa uzak wagtlap saklanaar,

Berme keselinde irki we giski gasriziilmeler bolyar. Keselin
irki dowriinde atelektazly, aspirasion we gipostatiki gelip ¢ykysly
bronhitler we pnewmoniyalar yiize ¢ykyar.

Puerperal berme, kuplens, sepsis bilen agyrlagyar. Tutgaylaryi
netijesinde beden etlerinin we sinirlerii Gzilmesi, siynmesi,
stniklerin dowtlmesi, ¢ykuwlar, dem alys etlerinini tutgayy asfiksiva
(demikmi) getirip biler. Tutgay wagtynda giivjevin gipoksivada
yurek damarlarynyn gysylmasy yiize ¢ykyar we uly adamlarda
miokardyi infarktyna, seyle-de yiirek muskullarynyi ysmazyna sebip
bolyar. Sol bir wagtda tetano zéherin miokarda edyan tasirini inkar
etmek bolmayar. Keselin gicki gayriiziilmelerine sular degislidir:
dowamly tahikardisa we gipotonisa, bilonurganyn deformasivasy,
beden etlerinin we bogunlaryn kontrakturasy, kelleganak-beyni
nerwlerinin ysmazy.

Bulary, kuplens, dowamly biirme keseli diyip yaliys
hasaplayarlar,

Keselii gaytalanmasy ordn seyrek, olaryn 6stsi aydyn dal.
Kesel dorediji gabyk ortiilen (inkapsulirlenen) gorniigde sarada
saklanyp biler we ol soifira igjefi gornuse gegip biler.

Tidzeden yokusma keselin gaytalanmagyna sebap bolup biler.

Berme keselini gesiren adamlar sagalandan 1-2 ay gecenden
son, adaty islerini dowam etdirip bilerler. Bilofurganyn kompression
deformasivasy (tetanuskifoz) 2 yyla ¢enli saklanyp biler.

Dem alsa gatnasyan beden etlerinifi asfiksisa (demikmu)
getirann tutgaslary, giperpiretiki bedenifi gyzgyny, gb3jesan
tahikardisa sa-da onun bradikardiya bilen ¢alysmagy tahipnoe
keselin netijesi tigin ofaysyz alamatlar hasaplanylyar. Yerli biirme,
kuplens, sagalma bilen gutarsar.

Keseli anyklamak. Berme keselini kesgitlemek kyn dal, sune
lukman ilkinji gezek seredende nisaglaryn 30%-de keseli anyklap
bolmayar.
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Biirme keselinin anyklamasynda yaralara we sikeslere esasy
tins berilmelidir. Daranyn tuweregindaki uzaga seksan agyrylar,
beden etlerinin dartgynlylygy we tutgayly dartylmalar keselin yiize
¢ykmagynda irki alamatlardyr.

Reflektor oyandyryjvlaryi yokarlanmagy, giiy¢li derleme,
sardoniki yylgyrys we trizm yaly adaty alamatlaryn keseli
anyklamakda uly dhmiyeti bar.

Biirme keseli keselinn irki dowrende, esasan hem yeiil
gornigde trizimli dusyan vagdaylar bilen, giski duwsrde bolsa
tutgaslar bilen tapawutlandyryl»ar.

Trizm agaky ande we onui bogunlarynda, dislerde, gulakyany
mazde cisme hadysasy bolanda, peritonzillitde we kellecanagyn
esasynyn dowiilmesinde 3pze 3ykyp biler. Tutgay biirmeden
basga-da garagus keselinde, strihnin bilen zaherlenende, isteriyada,
kabir yokang kesellerde ziherlenme netijesinde we s.m. vagdaylarda
yiize ¢ykyp biler.

Rozenin yiiz birmesini trizm bolmasan setbn ensefaliti bilen
tapawutlandyrmaly.

Keselini bejeriligi. Burme keselini bejermek ¢ylsyrymly
meselelerin biri bolup duryar, Bejeris toplumlayyn bolmalydyr (kesel
doredija gargy, keselin osiisine, alamatlayyn): 1) keselin ilkinji
ojagynda dorin kesel doredijilere garsy gores, 2) gandaky znheri
zysansyzlandyrmak; 3) tutgasa garsy bejergi; 4) bedenin vasaysy tgin
wajyp agzalaryi igjenligini saklamak (yiirek-damar isi, dem alys we
bevlekiler): 5) gipertermiza, asidoza, suw-duz we protein
denagramlylygynyi bozulmalaryna garsy gores. 6) gasriziilmeleri
bejermek we 6niini almak; 7) dogry giin tertibi, ivmitlenme, nasaga
gowy seretmek.

Birinji meselnni suzmek b3in saralaryn hirurgiya arassalanysy
(bejeriligi) gecirilydr (gabaran we cuyrin dokumalar ayrylyar).
Yaradan ziherin gegmezligi ticin arassalamazdan 6t 1000-3000 HB
mukdarda biirma garsy antitoksiki syworotkany yara piirkip,
yuwmaly.

Bedendiki ziheri zyyansyzlandyrmak biirmi garsy antitoksiki
syworotka arkaly amala asyrylyar. Onurga yiligifi we styri beyninii
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oyjugi bilen baglanysan biirme zaheri zyyansyzlandyrylmayar, sonun
tiginem miimkin boldugyga, syworotkany ir ulanmaly. Syworotkany
uly adamlar t¢in 100000-150000 HB mukdarda, 20-40 miin HB
taze doglanlarda we uly vagly cagalar tigin bolsa 80000-100000 HB
mukdarda Bezredke usuly bosunza muskul igine sangyarlar. Agyr
vagdaylarda umumy mukdarda 50000 HB damar igine goybermek
bolyar (6ntnden natris hloridinin 0,9% ergini bilen 1:5-1:10
gatnasykda garmaly we 37 gradusa genli gyzdyrmaly).

Sonky yyllarda syworotkadan bagga-da biirma garsy adam
immunoglobulinini ulanyarlar. Bejeris mukdary hasaplanylyan
900 HB (6 ml) bir gezek muskulyi i3ine edsarler.

Syworotka bilen bir hatarda birme anatoksinini hem
ulanyarlar, ol burméd garsy immuniteti giiv¢lendirvar. Anatoksini
3-5 gen aralykda, 0,5-1 ml mukdarda 3-4 gezek deri asty
goyberyirler. Anatoksinin ilkinji sanjymyny syworotka
goybermezden 30 minut 6iingd etmeli.

Tutgaylaryn gargysyna goresmek tgin, ilkinji nobatda, dasky
gyjyndyryjylary vok edvin sertleri doredyirler. Sonun tgin nasagy
goh-galmagaldan dagda, ayratyn, cetlesdirilen otaga verlesdiryarler.
Sepagat uyasy vyorite seredip durmaly, nisag mydama lukmanyn
gozegeiliginde bolmaly. Derman serisdelerden sedatik-narkotiki,
neyroplegiki, miorelaksantlar ulanylyar. Bu dermanlar merkezi nerw
ulgamynyn isjenligine hasalladyjy tasir edsarler we
ganglioblokirlesji hasisetleri bolup, toniki dartylan beden etlerini
gowsadyarlar, bu bolsa tutgaylaryn peselmegine getiryir, kiwagt
bolsa tutgayy butinley ayyryar.

Biirménin venil we orta agyrlykdaky gorisinde tutgaya garsy
bejergini hloralgidraty klizmada goybermeklik bilen baslayarlar
(1,5-2 gr, giinde 3-4 gezek), sofira neyroplegiki garyndy bilen
bejergini dowam edyirler (2 ml-2.5% aminazinii ergini, 1 ml-2%
promedolyn ergini, 2-3 ml-1% difengidraminin ergini we
0,5 ml-0,05% skopolamin gidrobromidin ergini).

Hloralgidrat we litiki garyndy giintin dowamynda her
3-3,5 sagatdan ¢algyrylyp edilip durylmalydyr.

Nisaga diazepamyn (seduksen) gunuin dowamynda birnidce
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gezek edilmesi hem onat tasir edyar we barbituratlaryi
(Fenobarbital) bejergd gosulmagy diazepamyn tésirini
yokarlandyrvar.

Biirménin agyr gorniiginde tutgayyn dem almanyi bozulmagy
bilen gelen sagdasynda nesroplegik we barbituratlar bilelikde
ulanylsar,

Neyroleptanalgeziya droperidol bilen fentanilinn bilelikde
ulanylmagy netijesinde gesirilaar.

Llran agyr sagdaslarda tutgayy ayyrmagyn veke-tak serigdesi
miorelaksantlar, 6zem antidepolyarizasiva tisiri bolan (tubokurarin,
diplosin) derman serigdeleri ulanylyvar. Relaksantlan tasirini
diazepam, barbituratlar ya-da oksibutirat natriy bilen
guyclendiryarler. Uzak wagtlap (1-2-3 hepde) mioreleksantlaryi
ulanylmagy oykenin emeli wentilyasivasy bilen bile gegirilyir.

Biirme keselinde yene bir uly dhmiyete eye bolan derman
serigdelerin biri antibiotiklerifi ulanylmagydyr. Oiini alys hem-de
Il yokang kesellerin gayriiziilmesi tigin (pnewmoniya, oyvkenin
atelektazy, sepsis we s.m.) gin tasirli antibiotikler (penisillinin
polisintetik éntmleri, aminoglikozidler, sefalosporinler we olar
biri-biri bilen bilelikde) ulanylyar. Umumy berkidiji derman
serigdeleri, gorkezme boyunga glyukokortikoidler, yirek glikozidler,
kislorod bejergisi we beylekiler bellenilyar.

Asidozy asyrmak, suw-mineral, protein defagramlylygynyn
bozulmasyny diizetmek ii¢in mineral erginleri, polion erginleri,
ganvii albumini we beyleki derman serigdeleri govberilyir.
Burmanin bejergisinde nasaga bns berlip seredilmegi, sokary
kalorisaly iymitlerin hem dhmiyeti uly. Kahalatlarda iymit duodenal
zondwt estenden hem berilaar.

Ortiini alyy ¢ireleri. Keselin onini almak 2 ugur bilen alnyp
barylyar: sikeslenminifi 6ninin alnysy we mahsus bolan 6iiini alys.
Mahsus bolan énani alys meyillesdirilen we gayragoyulmasyz
(sikeslenme alnanda) gornusde gecirilyir. Mahsus bolan
mevillesdirilen onuni alys birméd garsy anatoksin bilen 2 aylyk
cagalarda edilip baglanylyar.

Sanjym AGHB - adsorbirlenen gukbogma — hurezek — berme,
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AHB 3a-da AB sanjym bilen oniini alys sanjymlarynyn dizgiini
boyunga gegirilyar.

Eger-de biirme keselinin doremek howpy bolan yagdaylarynda
(sikeslenmede, 1I-1I1 derejeli sanmada, II-I1I derejeli sowuk almada,
saralanmada, usde 3aga dogrulanda we s.m.) gayragoyulmasyz
ontni alys islerini gegirmek iigin 0,5 ml berme anatoksini edilaar,
O sanjym gecirilmedik bolsa 1,0 ml berme anatoksini bilen bile
3000 HB burmi gargy syworotkany yasyna garamazdan, ayratyn
sprisde bedenin basga boleginden etmeli. Sonra dine 6nki diizgiin
boyunga anatoksin edilaar.

Kahalatlarda muskulyfi isine 3,0 ml birma garsy donor
immunoglobulini edilyar. Halkyn arasynda kesele garsy
wagyz-nesihat iglerini alyp barmak bu keselin oniini alys islerinin
esasylarynyi biridir.

ERIZIPELOID

Beyleki atlary: donuzlaryn bezesi, Beykerin yayrayan
eritremasy, Rozenbahyi erizipeloidi,

Erizipeloid zoonoz bakterial yokang kesel bolup, deri
ortuginiii we bogunlaryin zeperlenmegi bilen hasivetlendirilyar.

Tahyry maglumatlar. U Bevker 1873-nji vylda ilkinji bolup
adamlarda bu keseli yazyp, beyan edipdir. A Rozenbah
1884-nji yylda kesel déredijini adam bedeninden tapypdyr we
keselin alamatlaryny yazyp, onui 6zbasdak keseldigini subut
edipdir.

Kesel dirediji barada. Kesel dorediji Erysi pelothix
rhusiopathial hereketsiz, gram pozitiw tayajyk, adaty iymitlendirijide
osyan Corynebasteriasea maggalasyna giryar. Iki sany antigen
gornusleri (suis we muriseptikum) bar. Dofuz gorniigi 6y, sycan
gorniisi vabany haywanlaryn arasynda vayrandyr, dérediji dasarky
gursawyi tasirine durnuklydyr. Duzly we kakadylan et éntiimlerinde
yvasaysa ukyplylygyny saklayar. Hlor we fenol saklayan
zyyansyzlandyryjy erginlerin tésiri astynda bedenjikler gyrylyarlar.
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Epidemiologiyasy. Keselin gesmesi kop gorniisli oy we
vabany haywanlar bolup, olaryi arasynda kesel yayratmakda uly
orun tutyany donuzlardyr. Kesel zeperlenen et we keselldn
haywanlar bilen gatnasykda bolnanda, zeperlenen deri ortiiginin isti
bilen vokusgyar. Kesel dorediji kiahalatlarda agyzdan va-da gan sorujy
mor-mojeklerin Gsti bilen bedene aralagyar.

Bu kesel tomus-guyz aylary kop dus gelyar hem-de et
oniimleri, dofuzlar bilen is salygyan adamlaryn arasynda ginden
yayrandyr.

Keselin direyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Kesel doredijiler zeperlenen deri ortiiginde keselii
ilkinji ojagyny emele getiryiar. Sofira ¢isme hadysasy barmakdan
barmaklara, bogunlara yayrayar. Doredijinin limfa we ganyii tsti
bilen yayramagy esasynda deri zeperlenyir we icki agzalarda ikilen;ji
ojaklar doreyar. Zeperlenen deri ortiiginin morfologiki barlagynda
serozly ¢isme, gan damarlarynyn dasynda limfositlerin yygnanmagy
kici gan damarlarynyn we limfa akymynyn bozulmalary bilen viize
¢vkarylyar.

Keselinn alamatlary. Keselin gizlin dowri 1-7 gune (kopleng
2-3 giine) ¢enli dowam edyir.

Kesel 3 gornuse boliinyar: deri, deri-bogun, yayran gornusleri
(septiki).

Deri gornuglisi kop dus gelyin goérniisi bolup, doredijin
giren verinde (barmaklaryi we penjinin derisi) gijilewik,
awusama, ¢ig, derinin gyzarmagy bellenilyir. Cis gyzaran
meydanganyn towereginde has aydyn bolyar. Gyzarmanyn
¢iginde derinifi gyzgyny birazrak kadadan vokary va-da kadaly
bolup galyar. Kate gyzaran ojakda ici suwly va-da gan gatysykly
gabargaklar dorevar. Gyzarma yayramaga, ¢isin tutus barmagyn
derisine, hatda penja gegmige-de ukyplydyr. Limfadenit we
limfangit dordp bilyar. Keselin ahyrynda gyzarman verine derin
tozgalamasy yiize ¢ykyar. Keselin dowamlylygy 10-12 giine
barabar bolyar.

Deri-bogun gorniisi barmakaryn bogunlarynyii artritleri bilen
hasiyetlendirilydar. Bogunlaryn hereketinini ¢idklenmesi we agyry
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alamatlary bellenilyir. Su gorniginde kesel 14 giine ¢enli dowam
edyar. Kahalatlarda bogunlaryii tiytgesmesine getiryan gaytalanyan
dowamly artrit dorevar.

Deri we deri-bogun gorniisinde zaherlenme alamatlary
yiizley bolyar. Bedenin gyzgyny subfebril 6lgeglerde ya-da kadaly
bolyar.

Yayran gornisi sevrek dug gelyar. Ol aydyn ziherlenme,
bedenin gyzgynynyin 39-40 gradusa g¢enli yokarlanmagy,
bagyr-dalagyn olgeginin ulalmagy, gowresinde, el-ayaklarynda iri
menekli orgunin yize ¢ykmagy bilen hasivetlendirilyir. Bu
vagdayda vokang¢ keselin ikinji ojaklary (endokardit, artrit,
pnewmoniya) yuze ¢ykyar.

Keselisi netijesi. Deri we deri-bogun gorniisi onayly, vayran
gorniisi howply hasaplanylyar.

Keseli anyklamak. Kesel anyklananda onun kliniki
alamatlarynyn, epidemiologiki maglumatlaryn dhmiyeti uludyr,
Anyklayys barlaglarynda goni dal gemagglyutinasiva we
agglyutinasiva tasirlesmeleri gegirilyar. Gabargaklaryi suwuklygyny,
yayran gornuisinde niasagyn ganyny ekyirler. Sycanlarda bioderfew
gecirilyar.

Keselin aratapawudy beze, eksudatiw eritema, dermatit, artrit,
sepsis bilen gegirilyar.

Keselin bejerilisi. Bejergide, esasan, penisillin ulanylvar. Deri
we deri-bogun gorniisinde giinde 3 min HB penisillin ulanylyar.
Seyle hem sintetiki penisillinler, hloramfenikol, tetrasiklin,
eritromisin ulanylyar. Onui dowamlylygy 7 gundiir. Antigistamin
bejergisini, gaynaglama garsy serigdeleri, witaminleri ulanmak
maslahat berilyar.

Yayran gorniiginde penisillin giinde 6-8 min HB az bolmadyk
mukdarda sintetiki penisillinler bilen utgasdyrylyp berilyir. Seyle-de
zaherlenma garsy bejergi gegirilyar, Yerli bejergide gyzarma ojagyna
ultramelewse sohlesi, seyle-de indometasin yagy, dimeksid bilen
vapgy ulanylyar.

Oitiini alys cdreleri. Oy haywanlaryna seredilende, mallar
soyvlanda, et bilen islenende kesele garsy onuni alys ¢érelerini
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gecirmek zerurdyr. Kesellan haywanlara gozeggilik edyénlerin, et
bilen is salysvanlaryn sahsy gigivenanyi duzginlerini berjay
etmekleri hokmandyr.

MELIOIDOZ

Besleki atlary: salan ketew, gendogar hindi ketewi, salan
mergi, pnewmoenterit, morfinistlerin septisemisasy.

Melioidoz — haywanlarda we adamlarda dug gelyan yiti va-da
dowamly septikopiyemiya bilen gegyan yokang kesel.

Taryhy maglumatlar. Tilis lukmany A Uitmor 191 1-nji yylda
olen nisaglaryn jesedinde ketew keseline menzes tytgesmeleri
tapyar. 1912-nji yylda ol K Krisnayewa bilen kesel doredijini 6len
niasaglaryn ganyndan tapyarlar we ona Bakterium pseudomallei
diyip at beryarler. Soiira U.Fletger 1913-nji yylda kesel doredijini
kesellan barlaghana haywanlaryndan alyar. T Stenton keselifi
epizootologiyasy we epidemiologivasy barada kop isler edyar.

Kesel durediji barada. Kesel dorediji Psewdomonas
pseudomalles Pseudomonas urugynyn Pseudomonadaceae
maggalasyna degisli tayajvk gornisli, 1,5-6 x 0,3-0,6 mm ulzegde,
gram negatiw, anilin reiikleri bilen gowy reiklenyir. Kesel dorediji
dagky ziher boliip ¢ykarvar, olen wagtynda icki ziher bosadylyar.
Dasky gursawda kop wagt saklanyar: suwda kopelmage ukyply,
toprakda we taretde 27 we ondan gowrak gen, jesetde 12 gene senli
saklansar. Llran sokary we uran pes gyzgynlyk duredijini ulderanr.
Zy»sansyzlandyryjy erginler hem kesel duredijini 3alt uldsraarler.

Epidemiologirasy. Jokang keselin ¢esmesi bolup gemrijiler
we 3 haswanlary hyzmat edanrler.

Yokusdyrylan haywanlar kesel doredijini tiret, pesew, siiyt,
yaran irini bilen dasky gursawa g¢ykaryp, hapalap bilyarler. Adamyn
bedenine kesel dorediji, kuplens, zeper yeten deri 6rtiiginin
ustinden, seyrek vagdaylarda iymit bilen, gaty seyrek vagdaylarda
howa-damja yoly bilen gesip bilaar.

Kesel duredijini esasy gesiriji bolup toprak we suw hyzmat
edyar. Barlaglaryn netijesinde burdnin we ¢ybynyin ¢akmagy bilen
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ganyn istiinden kesel doredijinin yokusyp bilyinligi tassyklanan.
08% erkek adamlar keselleyir. Keselin epidemivasy yazylmadyk.
Esasan, sekelesin, searek sagdaslarda toparlasyn keselsilik hasisetli.
Immuniteti doly éwrenilmedik. Giindogar we Giinorta Aziyanyi,
Awstralivanyn tropiki verlerinde dus gelyar,

Keselini direyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgesmeleri. Girelge derwezesinden kesel durediji limfa ulgamyna,
sofra gana diisup, tutuslygyna adam bedenine yayrayar. Keselin
yiuze ¢ykmagynda endotoksinemiyanyi ahmiveti uludyr. I¢ki
agzalarda mahsus granulvomalar doreyir. Sorira olar dargap, irinli
abssesleri emele getiranr, Melioidoz zeperlenmesi ahli agzalarda we
dokumalarda yiize ¢ykyar. Dowamly gepatitli we nefritli, diabetli,
incekeselli ndsaglarda, nesekeslerde (sol sebipli morfinistlerin
septisemiyasy diyip at alan) kesel agyr gecyar.

Keselini alamatlary. Gizlin duwri 2-14 giine den.

Esasan, 3 gorniigde gabat gelaar:

1. Septiki.

2. Lsken.

3. Latent,

Septiki gorniigi — fulminant (6ran ¢alt gegyian howply
gorniigi), yiti, uzaga ¢ekyan we dowamly gorniigleri.

Fulminant gegisi — munda kesel orin yiti baslanyar. Keselin
ikinji giini vokangly-ziherli sokdan nasag helaksilige usrasar.

Bedenin gyzgyny 41 gradusa ¢enli yokarlanyar. Kop gezek
gaytarma, calt-galtdan enterit igge¢mesi, calt eksikoz alamatlaryny
yize ¢ykaryar, yiti yiirek-damar yetmezgiligi, dem vetmezgiligi
doreyiar. Nasagda 3ygly ssgelewsk baglanyar, gakylyk iriili we
ganly bolsar, Bagyr we dalak ulalyar, kiwagt deri ortiikleri we
goziinifi agy saralyar

Yiti gorniigli melioidoz — bu gérniise agyr gegyan sepsisii
kliniki alamatlary hasiyetli: bedenin gyzgyny 40-41 gradus boup,
4-6 gbn kellagyry, artralgiza, mialgiya, yiirek bulanma, gaytarma,
5-6-njy glini pustula gérnusgli 6rgtin dorap bilyar. Pustulan igi irinli.
Orgiinden basga limfadenit vize g¢ykyar (boyun we goltuk
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limfadeniti). Melioidozyi viti gorniisi 8-15 giine ¢enli ¢ekip bilyir,
nisag bejerilmese helaksilige uarasar,

Uzaga ¢ekyin gorniise septikopiyvemiya hisivetli, ovken,
bagyr, dalak, buwrek absesleri doreyar. Stifiklerde, bogunlarda, deri
asty vag gatlagynda irinli sinowitler déreyiar we zaherlenme
alamatlary yiize ¢ykyar. Bedeniii gyzgyny hemise yokary bolsar.
Nnusaglar etiotrop bejergi almasa, helnksilige usrasarlar (ulemlilik
96% we 3okary).

Melioidozyii dowamly gegisi seyrek dug gelyar. Su gorniisde
dirli kliniki alamatlar ytize ¢ykyar. Ysytma bilen bilelikde izki
agzalarda abses duresar. Deri urteklerinde pustula we bulla gornisli
dermatitler dorevar. Ahli nasaglarda birndge wagtdan uskende,
bagyrda, dalakda absesler doreyar. Yuwas-yuwasdan nasaglarda
kaheksiya, amiloidoz we ikilenji bakterial gayrezelmeler duresar.

Melioidozyn dowamly gorntsi birndce aydan birnage yyla
cenli cekip bilvir. Oliimgilik vokary, bejeris ¢areleri gegirilmese
100%.

Ovken gornasli - melioidozyin  kliniki  alamatlary
yuwas-yuwasdan baslanyar, kawagt viti baslanyp bilyar. Bedenin
gyzgyny yokary galyar, nidogry hisiyetli ya-da intermittirlenen
gornugde bolyar. Agyr pnewmoniyanyn alamatlary yiize ¢ykyar,
sofira Oyken absesi, irinli plewrit doreyar. Nasaglarda gakylyk orin
govy, vasyl-sary renkli, ganly bolup bilyir.

Rentgenogrativa ingekeselinka menzes bolup, oykende 4x5 sm
uly bogluklar, kuplens, dykenin yokarky boleginde duresar.

Gemogrammada uran sokary nestrofilli leakositoz we
eritrositlerin ¢okis tizligi (E3T) sokary bolsar.

Latent gérniigi — munun kliniki alamatlary bolmayar. Dife
serologiki barlag bilen su keseli bilip bolyar.

Keselin netijesi dyken gornisinde, kuplens, ulem bilen
gutaraar, niasagyn gutulmagy gaty seyrek dus gelyir.

Keseli anyklamak. Keselin dolv kesgitlemesi keselii viize
¢ykys alamatlary, epidemiologiki seljerme goz ontinde tutulyp,
barlaghana barlaglarynyi netijesi bilen goyulsar.
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Bakteriologiki barlagda gandan, pesewden, gusukdan, varanyi
irininden kesel doredijini tapyarlar.

Serologiki barlag guni dal gemagglsutinasisa reaksisasy,
komplement baglagdyryjy tisirlesme bilen gecirilyar. Seyle-de
biologiki barlag barlaghana haywanlarynda (deniz dofiuzjyklary,
towsan) gegirilyar.

Keselin bejerilisi. Keselin ahli gornusinde uzak wagtlap
antibiotik bejergini gegirmeli. Kopleng, hloramfenikol suksinat
30 genlap, kabir sagdaslarda ondan hem uzak wagtlap ulanylsar.

Tetrasiklin hloramfenikol bilen bilelikde ya-da antibiotikler
sulfanilamidler bilen bilelikde ulanylvar. Seyle-de umumy
zihersizlendiris, gemotransfuziva, gormonal alamatlara garsy, sok
vagdayynda soga garsy bejergi gegirilyar.

Absesler hirurgik usul bilen bejerilaar.

Oitiini alys ¢ireleri. Onuni alys girelerini guramaklyk,
esasan, weterinar gullugynyii payyna diisyiar. Oy haywanlaryny
elmydama gozeggilikde saklamak, keselli mallary diizgiin boyunca
oldiirmek maslahat berilyar. Gemrijilerin gargvsyna deratizasiva
usuly ulanylyar. Nasaglar cetlesdirilyar we bejerilyar, uzak wagtyn
dowamynda gozeggilikde bolyarlar. Su wagta cenli degerli 6niini
alys sanjymy islenilip dizilmedik.

KETEW (MALLEUS, SAP)

Ketew zoonoz, sepsis bilen deri urtbginde we nemli bardada
baslaryn, icki agzalarda we beden etlerinde kupsanly absseslerin
doremegi bilen gegyin yokang keseldir.

Taryhy maglumatlar. Ketew agyr kesel hukmende gadymy
duwsrlerden bari belli. 1783-nji vvlda Oskandes ketew keselinin
adama atlardan gecyindigini »azsar. 1797-nji yylda Wiborg keselin
adama keselli haywanlaryn Gstiinden yokugyanlygyny subut edyir.
1881-nji yylda rumyn alymy Babes ndsag adamyn yarasynyn
irininden we dokumalaryndan kesel doredijini yiize ¢ykarvar.
1883-nji sylda rus alymy N.P.Wasilyew nidsagyn ganyndan kesel
doredijini tapvar we onun atlaryi kesellerinifi doredijisi bilen
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meinzesdigini anyklayar. Kesel déredijinin arassa gorniisini
1882-nji yylda Leffler we Syutsen alyarlar. Oiiler ketew keseli diinyi
boyung¢a ginden vayran kesellerin biridi. Sonky dowirlerde
gegirilyan lukmangylyk-weterinar gullugynyn ¢ireleri keselin bizin
yurdumyzda doly vitip gitmegine getirdi.

Kesel durediji barada. Kesel dorediji Pseudomonas mallei —
gram negatiw, olgegi (1-5)x(0,5-0,8) mkm den bolan bakteriyadyr,
olende igki zdaher bolunip ¢ykyar. Dasky gursawda (suwda,
toprakda) 1-1.5 ayyn, olen haywanlaryn jesetlerinde birnige
hepdanin dowamynda saklanyar. Gaynadylanda we ultarmelewse
sohlanin tasirinde ¢alt olyar. Zyyansyzlandyryjy serigdelerin tasirine
durnuksyz.

Epidemiologizasy. Keselin ¢esmesi at, esek, gulan, duve,
kihalatlarda yolbars, gaplai (ketew bilen kesellin haywanlary iyen
vagdayynda) bolup biler. Nisag adam seyrek yagdaylarda keseli
yayradyjy bolup biler. Kopleng, galtasma yoly bilen (ndsag haywan,
oli havwan, yuii ya-da olaryn dasary ¢ykarmalary bilen) hagan-da
deri ortiginin we nemli bardanyn kigi zeperlenmelerinde,
kihalatlarda hapalanan ellerin Gsti bilen, suwun isti bilen, seyle-de
sevrek bolsa-da howanyn {isti bilen (barlaghanada) gegip biler.
Ketew keselini kabul edijilik umumydyr. Kuplens, howanyi sowuk
wagtlarynda gabat gelyar. Esasan hem erkek adamlar kesellevar.
Kesel vekeleyin gérntgde, seyrek vagdaylarda maggalalayyn
keselgilik gabat gelyar. Hazirki dowiirde ketew bizin yurdymyzda
dus gelmeyir, yone onuii beyleki yurtlardan getirilmegi dhtimal
{Owganystan, Mongoliya, Hytay).

Ketew keselinde immunitet wagtlassn hasaplanylsar.

Keselin dareyis, dsiis yzygiderliligi we sikeslenme
iiytgeymeleri. Kesel durediji adam bedenine zeperlenen deri
urtbginin we nemli bardanyn, képleng, burnun, goziun, dem alys
vollarynyn, seyrek sagdaslarda ivmit sindirig yollarynyn tstiinden
diigvar. Girelge derwezesinde ¢isme hadysasy granulyomalaryn
emele gelmegi bilen (6zunde kesel doéredijini saklayan) viize gykyar.
Ganyn we limfanyn usti bilen kesel déredijinin yayramagy diirli
agzalarda we dokumalarda epitelioid oyjukleri we neytrofil
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leykositleri saklayan granulyomaly duwiinlerin emele gelmegine
getiryar. Keselin viti gegisinde granulyoma iriildp, hadysa
septikopivemiki hasiyete gessnr. I3ki agzalarda we beden etlerinde
abssesler, irinli osteomiyelit we artrit yiize ¢ykyar. Deri ortiiginde
we nemli bardada irifli 6rgtnler (pustulyoz) emele gelyir. Kopleng,
ganyi we bronhlaryii astinden 6yken hem zeperlenyir. Oykende
ingekesel diwiinlerine menzes kigijik duwunler doreyir we sonra
olaram uly bolmadyk absseslere owriilyar. Pnewmoniyanyn drli
gornuslerinin ylize ¢vkmagy hem adhtimal.

Abssesler bagyrda we beyleki igki agzalarda (bowrek, dalak,
miokardit, siink beynisi, yumurtga) hem doreyarler.

Keselin dowamly gornuginde duwiinler osts hisivete eye
bolyar. Dowamly sepsis, icki agzalaryii abssesi, poliartrit 3bze
sykaar. Lskende karnifikasisa, pnewmoskleroz, bronhoektaz,
dowamly abssesler emele gelaar.

Seyrek yagdaylarda nerw ulgamynyn zeperlenmesi iriili
leptomeningit, epidural we subdural abssesler, beyninin gaty
gatlagynyii sinuslarynyi we yumsak gatlagvnyi wena damarlarynyi
septiki tromboflebiti beynin abssesi gornigde yize ¢ykyar,

Keselini alamatlary. Gizlin duwri 1-5 gen, sesrek sagdaslarda
2-3 hepde. Kesel usutmeklik, bedenii gyzgynynyn yokarlanmagy
(39,5-39,6 gradus) bilen baglanyar. Kellagyry, bogunlaryi, beden
etlerinin agyrysy. endam-janyfi owranyp barmagy valy alamatlar
viize ¢ykyar. Girelge derwezesinde beza menzes ¢isme, onufi
yiiziinde bolsa gyzyl-gara diwiirtik emele gelyar. Sorira i¢i ganly
gabargak, 1-2 giin geceninden soi bolsa yara emele gelvir (gyrasy
yyrtylan gorniigde, diybi irifili). Yerli limfangit, limfadenit doreyir.
Kesel calt beterlesvir. 5-7-nji gtinleri bedenifi gyzgynynyi peselmegi
bellenilsar. Dune soiira bedenin gyzgynynyn derejesi calt vokary
sanlara yetyir — kesel yayran gorniige gegvar. Deri ortiiginde, esasan
hem sbzende, agzynyn we burnunyn nemli bardasynda kopsanly
ikinji gabargaklar we varalar viize ¢ykvar. Kéhalatlarda gabargakly
yaralar gozun konyunktiwitinde-de bolsar. Burnundan seroz — iriili,
ganly suwuklyk gelvir. Beden etlerinde, esasan hem, injik etlerinde
absesler giivcli agyryny viize ¢ykaryar. Oykende emele gelyin
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garanulyomalar dos kapasasynda agyry déredyar. Nemli-iriili,
nemli-ganly gakylykly bsgelewsk, gugermeklik, demgysma peyda
bolyar. Basda usken tarapda hiz hili tytgesme tapyp bolmayar.
Sonra oykende durli hyzzyldylar esidilyar. Kihalatlarda
pnewmoniyanyn ustine plewrit hem gosulyar.

Giski duwsrlerinde septiki isgeame, irinli artrit, beden
etlerininn abssesi netijesinde oyuklaryi emele gelmegi bolup biler.

Yiiregiii sesi tutuksy, onui olegi ulalan bolsar. Damaryii
urgusy salt gipotenzisa, agyr sagdaslarda serek-gan damar
setmezsiligi 3pze 3ykaar,

Dalak ulalsar, kanhalatlarda bagyr ulalyar. Ganyfi umumy
barlagynda neytrofilli leykositoz, eritrositlerin ¢okus tizliginini (E3T)
sokarlanmasy bellenilsar.

Yiti gegisi 2-5 hepdi cekvir. Keseliii netijesi 6liim bilen
gutaryar.

Dowamly gorniigi. Alamatlary yuwag-yuwagdan osyar. Birnige
aydan 3 yyla ¢enli dowam edip biler. Deri, dvken we burun
gornisleri mowjevan we durnukly dowdrlerinin calsyp durmagy
bilen gegyir.

Dowamly ketewin deri gorniisi ii kop gabat gelyin
gornisidir: emele gelydn basyn diybi gara, dasy gyzaran, kop
mukdarda irinli-ganly bolup, uzaga ¢ekyir, bitmesi kyn, soiira bolsa
uly vz galdyryar. Limfangit we limfadenit bilen ge¢aar. Beden
etlerinde “sowuk abssesler” viize ¢ykyar. Sonra olar varvlyp, uzak
wagtlap bitmeyin oyuklary emele getirvir. Sofira nisagyn
endamynda irifli orgtinlerin we absseslerifi birnice gezek gaytalanyp
yiize ¢ykmagy keselin dowamly gorniigini hisiyetlendiryar.

Ovken gorniigi, Bedenin gyzgynynyi yokarlanmagy,
pnewmoniva, plewropnewmoniva oykenin abssesi bilen gessar,
bilelikde beden etlerinifi abssesi, osugy bolup biler.

Burun gornpiigi. Irinli érgunler we olaryn verlerinde emele
gelyin cun varalar burnui nemli bardasyna, sofira damaga,
bokurdaga traheya yayravar. Burundan gelyvin suwuklyk
nemli-ganjymak, ganly, nemli-irifili bolyar. Sofira yaralaryn viizi
vasylymtyl-sary kesmekleaar.
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Ketew keselinin dowamly gornisinde nésaglar gaty horlanyar.
Bu gorniiginde dlumgilik 50% barabar bolyar.

Keseli anyklamak. Ketew keselinin anyklaysynda keselin yiize
¢vkys alamatlary, epidemiologiki maglumatlar, haywanlar bilen
gatnasyk (esasan hem, atlar bilen), barlaghana barlaglarynyn iginde
bakteriologiki, serologiki, biologiki usullar ulanylsar. Bakteriologiki
barlag b3in saradan, gakylykdan, gandan, absesden barlag serisdesi
alynyar we bakterioskopisa hem-de bakteriologiki barlag gesirilaar.
Serologiki usullardan komplement baglagdyryjy tasirlesme, guni dal
gemagglautinasiaa tasirlesmesi ulanylsar. Allergiki usuly bosunza
mallein barlagy ulanylanda, 10-15 genden pozitiw bolsar. Biologiki
usul defiiz donuzjyklarynda, alakalarda we pisiklerde gesirilaar.

Keseliii bejerilisi. Kesel doredijd tasir etmek tgin bejergi
I ayyin dowamynda sulfanilamidler bilen amala agyrylyar (sulfatiazol
5-6 gr gende). Knhalatlarda antibiotikler (streptomisin we penisillin)
sulfanilamidler bilen derinin i3ine sa-da derinin astyna malleinin
goyberilmegi bilen bilelikde ulanylyar. Sevle-de kristalloidler,
kolloidler-gemodez, reopoliglyukin, zelatinol we bevlekiler, witamin
bejergi, sok yagdaylarda soga garsy bejergi berilyir. Seyle-de keselin
alamatlaryna garsy bejergi gecirilyir (agyry ayryjy, gyzgyn diigiiriji),
absseslerde hirurgisa usuly hem ulanylsar.

Oitiini  alys  ¢dreleri. Weterinar-arassasylyk  we
arassaszylyk-onani alys ¢areleri keselifi 6niini almakda uly yardam
bervar. Keselli haywanlary vakyarlar. Ndsag adamlar we ketew
keseline giman edilenler getlesdirilyir. Olara seredilende ayratyn
howply yokang kesellerindiki yaly careler gecirilvar, Gundelik we
jemleyji zyyansyzlandyrma gegirilyar. Gatnagykda bolanlar 5 ginlap
lukmangylyk gozeggiliginde bolyar, Olara 5 giintn dowamynda
sulfatiazol (0.1 gr/kg) berilaar.
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Viil BULBM

ADAMDA IMMUN SETMEZ3ILIGI WIRUSY
SEBJAPLI DHRED/IN 90KANC KESEL
(AIW YOKUSMASY/AIDS)

AIW vokusmasy/AIDS (Aquired Immuno Defisiency
Syndrome-AIDS) adamda immun setmezsiligi wirusy sebapli
dureann sokan3 kesel hayal ge¢van vokang keseller toparyna degisli
bolup, immun ulgamyna zeper vetirip, olaryn yetmezgiligine, ikilenji
yokang kesellere, howply déremelere we beyleki kesellerin adam
bedeninde doremegine getiryin keseldir.

AIW yokusmasy/AIDS ilkinji sapar Atlantada 1981-nji yylda
gomoseksualistlerin arasynda pnewmosist pnewmoniya bilen
hem-de Nyu-Yorkda Kaposiniii sarkomasy bilen kesellin nisaglarda
immun ulgamynyn yetmezgiligi yiuze ¢ykarylandan son,
1982-nji sylda at alsar. 1983-nji yylda fransuz alymy L Montanve
0z isgirleri bilen nasaglaryn limfa mazlerinden, sofra amerikan
alymy R.Galla 6z iggérleri bilen nisaglaryn ganyndan wirusy tapyar.

AIDS XX asyryn gyrgyny diyip hem at aldy, sebabi gurslaan
3arelere garamazdan, bu vokang kesel dinyid viiziine orin galt
vayrayar we hiizire ¢enli onun netijeli bejeris serigdeleri bolmansofi,
keselin sony oliime getiryar. Dylda 4-5 mln. adama yokusyp,
olardan 3-3.5 mln. adam helaksiligige usrasar. Esasan hem bu kesel
Afrika kontinentinde kop dug gelyar,

Diinyé viiziinde, seyle-de Garagsyz Dowletlerii Arkalagygyna
giryan yurtlaryn arasynda bu keselin képelmegi bizi hem
atiyaglandyryar. Sebabi keselin galt 6stisi, jyns volunyi tstiinden
gecyan keseller bilen umumy gegis yoly, damardan nese serigdelerini
ulanyan nesekeslerde dus gelyan yokang keseller bilen umumy gegis
voly bizi elmydama itivagda saklamalydyr.
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Kesel durediji barada. AIDS keselini duredijn adamyn immun
setmez3iligi wirusy (AIW), amerikan terminologiyasy boyunga
limfotroply wirusyn III gérnasi (HTL — V-11I), fransuz
terminologivasy bovunga limfadenopatiki wirus (LAV) diyilvar,
AIW-in 2 gérnisi bar — AIW-1 we AIW-2, Retrowiruslar
masgalasyna, lentowiruslar urugyna degisli. Wirionlar sar gorniige
eve bolup, 100-140 nm ulzegdedirler. Lizende nuklekapsidi we
gabygy (superkapsid) bolsar. Nuklekapsitde wirusyn genomy
2 zynjyrly RNK gomniisde we éwrlilme transkriptaza sa-da rewartaza
2 gatly protein diwarjyklary bilen gursalan (p24. p18). Wirusyfi
gabygy fosfolipidlerden we glikoproteinlerden duran (gp 120 we gp
41). AIW dasky sertlere durnuksyz, 56 gradus gyzgynlykda
30 minutda, gaynadylanda 1-5 minutda, pH-gérkezijisinin birden
uytgemekliginde (1-den az vya-da [13-den koplugi),
zyvansyzlandyryjy erginlerinde (3%-li wodorod perekisinde, 3%-li
lizolda, 0,2%-li gipohlorit natride, 1% glyutaraldegitde, 20%
etanolda, efirde, asetonda we s.m.), 70% etil spirtinde calt
yokanglylyk hasiyetini yitiryir. Yone ultramelewse sohlelerine we
ionizirleyji radiasiya durnukly.

Epidemiologizasy. AIW sokans keseli antroponoz keseldir,
Keselin ¢esmesi AIW-li adam bolup duryar. Wirus adamyn
bedeninde, ganynda we durli agzalarynda, seyle hem spermasynda,
stilekeyinde, pesewinde, gozyasynda, gowiis siydiinde bolyar.
Yokusmaklyk, esasan, perkutan yoly bilen amala agyrylyar, ol hem
tebigy hem-de emeli yollara bolinyar we hokmany serti deri
ortiigine ya-da nemli barda zeper vetmegidir. Jynsy gatnasyklaryn,
esasan hem, gomoseksual gatnagyklaryn, kopeulikleyin jynsy
gatnasyklaryni isti bilen ge¢meklik, enesinii gdéwresindeka caga
transplasentar yol bilen gegmeklik, diinva inensofi gowiis siiydiinin
ustinden gecmeklik tebigy yollara degislidir.

Emeli sollar, esasan, gemotranstuziya bilen, barlag-bejerig
usullarynyi Gsti bilen, nesekeslerde damardan nese serisdelerini
goyberenlerinde, hacan-da yokanclandyrylan lukmangylyk enjamlary
ulanylan yagdaylarda amala asyrylyar. Tatuirowka, manikyur,
sag-sakgal syrmaklvgyn, dis ¢otgasynyn, gulak desmanin tsti bilen
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wirusyn ge¢mekliginin (eger-de olara wirus saklayan gan diisen
yagdayynda) mimkingiligi bar.

Howa-damja, agyz-taret, galtagma yollarynynyn usti bilen
gecmekligi entek tassyklanmadyk (bu sollar bilen kesel gesmesar
dislip bellenilaar).

Yas ayratynlygy hi¢ hili ahmiyete eye dal, hemme yagdakylar
kesellap bilyarler. Keselin yokusmaklyk mumkingiliginin toparyna,
sagny tuwekgelsilik toparyna jynsy gatnagyklary bitertip alyp
baryanlar, gomoseksualistler, nesekesler, gan alyan resipiyentler,
esasan hem, gemofiliraly nnsaglar, ejesinde AIW bolan 3agalar, gan
bilen is salysvan lukmangvlyk isgarleri degislidir.

Keselini direyis we asiis yzygiderliligi. AIW yokang keselinde
sikeslenme tytgesmeler T limfosit helperlei ayratyn zeperlenmegi
netijesinde yiize ¢ykyar. Wirusyn gp 120 belogy bilen (ya-da gp
105 AIW-2-de) limfosit helperlerin gabygyndaky SD4 reseptorlaryn
menizegligi, wirusyi limfosit helperlere birlesmegine getiryar. Wirus
endositoz arkaly Oyjiigin igine giryar we wirusyi protein gabygy
dargansoi, rewartazanyn komegi bilen wirus RNK-dan mahsus
bolan wirus DNK-ny ondiryar, olam oyjuk genomynda prowirus
gorniginde birndce wagtlap saklanyar. Prowirusyn soiiky ykbaly kop
zada bagly. Kihalatda wirusyn bolunip ¢ykmasy (replikasivasy) calt
gegyir, yokusan oyjikler galt dargasar hem-de tnzeden wajekleri
yokugdyryar (keselin yiti gorntiginde), yone kopleng, prowirus kop
wagtlap igjen dal gorniisde bolup (latent g6rniisi), hagan-da basga
bir yokang kesel vokusyp, gosmaga antigen gyjyndyrma beren
vagdayynda isjen gorniuge gegvir. Wirusyn kdpelmeginde
(reproduksisasyna) baglanysyksyz helper limfositlerin igjenlik
yvagdayynyn yetmezgiligi vize ¢ykyar, sofira bolsa olar olyarler.
Tazeden emele gelen wiruslar tizeden basga T4 limfositleri
vokusdyryar. Seylelikde, ilki igjerilik, soira san taydan helper
limfositlerin yetmezgiligi sbze 3yksar. T4 limfositlerine zeper
vetmegi T4/T8 gatnagygyny bozyar (kadada 1,5-2.0).

Oz gezeginde immun bozulmasynyii viize sykmagy adam
bedeninde allagen we autoantigenlere garsy goresijilik ukybyny
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yitiryar, seylelikde, her hili yokang kesellerin we howply
(onkologiki) cislerii emele gelmegine getiryir.

Gabygynda CD4 antigeni saklayan difie limfosit helperler
daldir. Eysem, monositlerin 10% az mukdarda limfa mazlerinde,
deride, i3ki agzalarda, B oyjuklerin 5% CD4 saklayarlar. Sol
sebiaplem bu sanalanlar AIW bilen vokugyp bilvirler.

Sonky yyllarda koreseptorlara we hemokinlere kop tins
berilyar (hemokinler-polipeptidler, éyjiikleri belli bir ugra
gonukdirijiler). Adamda sular yaly belogyn 40 golayynyin barlygy
belli edildi. Solaryfi kabirini immun setmez3iligi wirusy koreseptor
gorniginde oyjugin i¢ine girmek tgin ulanyar. Esasy tnsi igjen
monositlerdaki SSR5 belogy cekyar. Bu reseptorlar CD4 reseptorlar
bilen bilelikde immun setmezsiligi wirusynyn éyjiige birlesmegine
yardam beryarler. Sonun tgin monositlerde SSRS reseptorlary
bolmadyk adamlar ATW sokanjyna dusgur daldir dislip bellenilsar.

B limfositlerin basda isjenliginin yokarlanmagy, soira
vetmezgiligi, makrofaglaryn isjenliginin gowsamaklygy, interleykin
— 2 yetmezgiligi, tebigy killerlerin, monositlerin igjenliginin
gowsamagy, esasan hem T4 limfositlerin ganyn 1 mkl-de 400 we
ondan hem az bolmagy AIW balinip ¢gykmasynyn yokarlanmagyna,
adam bedeninin dhli yerinde kopelmegine, basga wiruslaryf,
bakteriyalaryn, komelejik kesel doredijilerin, yonekeyjelerin kesel
doretmegine, howply ¢islerin (onkologiki), autoimmun kesellerin
doremegine getiranr. Immun 3setmezsiligi kép halatlarda ona
baglanysyksyz merkezi nerw ulgamynda kop ojakly
leykoensefalopativa, glial elementleriii zayalanmagy, duyujylygyn
bozulmagy, tutgay gornusli giperkinez bilen yiize ¢ykyar,

Sikeslenme tiytgesmeler durli gornisde bolup biler we esasan,
ikilenji vokan¢ keselinin gegisine, gayruzilmelere, howply
doremelerin (onkologiki) bolmagyna bagly, vone elmydama limfa
mazleriniii ¢ismesi, follikulyar ulalmasy, maz dokumalarynyn
iivtgemesi, siiik beynisinin aplaziyasy, dimivelinizasiya, nerw
dokumalarynyn degenerasivasy we beyleki zeperlenmeler yuze
¢vkvar,

Keselini alamatlary. AIDS yokang keselinin yize ¢ykys
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alamatlary koptaraply. Bu AIW-nin goni 6yjiige téasiri bilen, immun
ulgamyna zeper yetmegi sebipli ikinji gabat gelyin kesellerin
alamatlary bilen hasivetlendirilyar.

AIDS owrenilyan dowriinde bu keselin birniage toparlara
béliunmesi hodurlenildi.

AIW/AIDS sokang keselinin BSGG-sy tarapyndan teklip edilyan
topara boliinisi (klassifikasivasy) — 2005 3.

Jiti AIW sokans keseli:

Alamatsyz gegisi;

Yiti ysytma dowri (viti retrowirus sindromy):;
1-nji kliniki dowri:

Alamtsyz gecisi;

Persistirleyji yayran limfadenopatiya.
2-nji kliniki dowri:

Horlanma (agramynyn 10%-den az vyitirilmegi);

Seborey dermatiti;

Angulyar hevlit;

Agzyn nemli ortiiginin gaytalanyan yarasy (soiiky 6 ayda
2 ya-da ondanam kop).

Gursap alyan lisay (vayran orgiin);

Dem alys yollarynyn gaytalanyan yokang keselleri;

Onihomikoz;

Papulyoz gijilewtkli 6rgiin.
3-nji kliniki dowri:

Agyz boslugynda gyl gornusli leykoplakiya;

Horlanma (agramynyii 10%-den kép vitirilmegi);

1 aydan kop uzaga cekyin dusniiksiz dowamly diareya;

Gaytalanyan kandidozly stomatit;

Agyr bakterial yokang keseller (pnewmoniva, plewranyn
empiemasy, piomiozit, siink we bogunlaryn yokang keselleri,
meningit, bakteriemiya we baggalar);

Yiti yaraly-nekrotiki stomatit,gingiwit ya-da periodontit.
4-nji kliniki dowri:

Oyken ingekeseli;
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Ovkenden dasarky ingekeseller (limfadenitden bevlekiler);

AIW vyokang keseli sebapli doreyan kaheksiya;

Pnewmosist pnewmoniyasy,

Gaytalanyan agyr ya-da rentgenologiki tassyklanan bakterial
pnewmoniya (vylyn dowamynda 2 we ondan hem kop gezek):

Sitomegalowirusly retinit (+kolit);

Yonekey wirusly gerpes yokang keseli (dowamly ya-da
I aydan az bolmadyk persistirleyji gorntsi);

Ensefalopatiya;

AIW sebapli déreyian kardiomiopativa;

AIW sebapli doreyin nefropativa;

Beterlesyan multifokal levkoensefalopatiya;

Kapoginin sarkomasy we beyleki onkologiki déremeler;

Toksooplazmoz,

Dissiminirlenen kémlejik yokang keselleri (kandidoz,
koksidioidomikoz, gistoplazmoz),

Kriptosporidioz;

Kriptokokkoly meningit;

Adaty dal mikobakteriyanyn yayran yokang keseli.

Akademik W.1.Pokrowskinin toparlara boliinmesi boyunga
(2001 y.) kesel birndge dowiirlere boliinyar:

1. Gizlin dowir.

2. lkinji yize ¢ykys dowri

Gegisinini gorniigleri:

A. Alamatsyz;

B. Yiti AIW yokang keseli, ikilenji keselsiz;

. Yiti AIW yokang keseli, ikilenji keseller bilen

3. Latent (gizlin) dowri.

4. Ikilenji kesellerin yiize ¢ykys dowri:

4A. Agramyi 10% cenli yitmegi — deri ortiiginii we nemli
bardanyn komelejik, bakterial we wirusly keselleri, gursap alyan
ligay, gaytalanyan faringitler, sinusitler, asa yadawlyk. Dowri:

— beterlegsme (retrowirusa garsy bejerigiler bilen, retrowirusa
garsy bejergisiz);
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— gowulagma (birdenka oiiki retrowirusa garsy bejergiden sof,
retrowirusa garsy bejergi bilen).

4B. Agramyn 10% we ondan hem kop vitmegi — 1 aydan
uzaga ¢ekvin disniiksiz diareva ya-da ysytma, dilin “gylly”
leykoplaksisasy, usken insekeseli, gastalansan sa-da dowamly
bakterial wirusly, vonekeyjeli i¢ki agzalaryn zeperlenmegi;
gaytalanyan va-da yayran gursap alyan lisay, Kaposinii
sarkomasynyii verli gorniigi, beterlesyan umumy gowsaklyk. Dowri:

— beterlesme (retrowirusa gargy bejergisiz, retrowirusa garsy
bejergi bilen);

— gowulagma (birdenka o6iiki retrowirusa garsy bejergiden sofi,
retrowirusa garsy bejergi bilen).

4C. Asa horlanmaklyk (kaheksiza) — sasran bakterial wirus,
koémelejik we mugthorja kesel déredijilerin, yonekeyjelerin keselleri,
parazitar keseller, pnewmosist pnewmoniyasy, gyzylodegin,
bronhun, éykeniin kandidozy, adaty dal mikobakterioz, 6ykenden
beyleki yerlerdiki ingekesel, Kaposinin vayran sarkomasy, merkezi
nerw ulgamynvyn diirli sebipli zeperlenmesi. Dowri:

— beterlesme (retrowirusa garsy bejergisiz, retrowirusa garsy
bejergi bilen);

— gowulagma (birdenké onki retrowirusa garsy bejergiden son,
retrowirusa gargy bejergi bilen).

5. Ahyrky (terminal) duwer.

Gizlin duwri ortasa 3 hepdeden 3 asa, knhalatlarda 1 yyla
¢enli dowam edyir. Gizlin dowri wirusyii bedene diigviin yoluna,
yokugdyryan mukdaryna, adamyf yasyna, basga-da birnéce
vagdaylara bagly. Eger-de wirus ganyi ustiinden diigse, onda gizlin
dowtr gysga, eger-de jyns vollarynyn istinden diigse onda uzaga
sekyir, Gizlin dowiir nahili hasaplaysyna-da bagly. Eger
yokusdyrylan wagtdan ikilenji vokang kesellerin ilkinji
alamatlarynyn yiize ¢ykmagyna cenli hasap etseni, onda bu dowiir
ortaga 2 yyl, seyle-de 6 yyldanam kop bolup biler. Bu dowiirde
ganda wirusyn antigeni bolyar. Sofra ilkinji yuze ¢ykys dowri
baslanyar, Ol birnage gorniigde gegip bilyir. Alamatsyz gorniisinde
kliniki alamatlar bolman, dife ganda antitela tapylyar, yiti
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AIW vokang keseli ikilenji keselin diirli alamatlarynda gesip biler.
Diti AIW aokans keseli ikilenji keselsiz nasaglaryin 10+5% gabat
gelyar (angina, bakterial we pnewmosist pnewmoniya, kandidoz,
gerpes vokang keseli we g.m.).

Nisaglaryn 50-90%-de 3-4 hepdeden soiira keselin ilkinji
alamatlary — bedenin gyzgynynyn vokarlanmagy, cetki limfa
mazlerinin ulalmagy (kopleng, boyun mazlerinin), tonzillit, yokary
dem alys yollarynyn kataral gigmesi, bagryn, dalagyn ulalmagy, deri
ortuginde orgin yiuze ¢ykyar. 1-2 ayyn dowamynda bu “diimew
gomiigli” ya-da “mononukleoz gornisli” alamatlar vityir we birnége
avlap va-da vyllap keselifi latent (alamatsyz) dowri bolvar. Bu
dowiirde persistirlenen yayran limfoadenopativa yuze g¢ykyar,
Nisaglarda birnage ayyn ya-da yyllaryn dowamynda limfa
miézlerinin 2 we ondan hem kép toparynyn ulalmagy yize ¢ykyar
(satan mizlerinin ¢igmesi goz Onine tutulmayar). Kopleng, vzky
boyun, yense mazlerinin ulalmasy 1,0 sm we ondan hem uly
gorniigde gaty, az duyujylykly, dasky dokumalar bilen baglanysyksyz
yagdayda bolyarlar. Bu déwiirde nisaglar oziini onat duyyarlar we
isien durmus yasaysyny gesirip, keselin esasy gesmesi, vayradyjysy
bolvarlar,

Keselin ilkinji alamatlarynyn yuze ¢ykys dowriinde ganda
eritrositlerin, leykositlerin, esasan hem limfositlerin azalmagy, kabir
vagdayda trombositlerin azalmagy viize ¢ykyar.

T4 limfositlerin sany az-kem azalyar, yone T4/T8 gatnasygy
pese digyir (1,5-dan pese diigyar).

Immun ulgamynyii has beter bozulmagy, esasan hem
T4 limfositlerini ganyin 1 mkl-de 400-den pese diigmegi keselin
ikilenji kesellerin yize ¢ykys dowrine — durli kesel déredijilerin
kesellerinin, howply doremelerin (onkologiki gislerin) sbze
sykmagyna, autoimmun hadysalara eltip bilsar. Bu duwren basynda
deri ortitkde we nemli bardada seboreya dermatiti, piodermit, aftozly
stomatit, nemli bardanyn kandidozy, yonekey gerpesiii gaytalanyan
orguini spze 3ykaar. Dilin gyl gornigli levkoplakivasy (dilin gapdal
tarapynda epitelial ostintgilerin peyda bolmagy) ak tiivjagaz gorniigde
persistirlenen Epsteyn-Barryii wirusynyn tasiri netijesinde bolmagy
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miimkin. Bulardan basga-da 1 aydan uzaga ¢ekyin diisniiksiz ysytma,
asteniki alamatlar toplumy, ¢alt yadawlyk, derlemeklik (esasan hem
gije), horlanmaklyk (agramynyn 10% genli yitirilmegi), yokary dem
alys yollarynyn kataral alamatlary, tisgiilewiik, diareya bolup biler.
Bu alamatlara bejergi serisdeleri tasir etmeyar. 3etki limfa mazleri,
kuplens, mezenterial mazler, bagyr, dalak ulalsar. Newrologiki
bozulmalar — ge33h kellagyry, vatkesligin vitmegi, akylynyi
peselmegi, emosional gowsaklyk (“AIW-demensiya”) képojakly
levkoensofalopativan bolmagy netijesinde viize ¢ykvar. Deri
duyujylygynyi bozulmagy. monoparezin, giperkinezin alamatlarynyn
bolmagy miimkin. Sofra immun ulgamynyii has beter zeperlenmegi
netijesinde kesel AIDS-ifi aydyn viize ¢ykmak dowriine gegyar, yagny
agzalaryn we ulgamlaryn kop yokang keselleri, howply cis,
autoimmun zeperlenmesi ylze ¢ykyar.

Bu dowiirde elmydama deri ortiiginin we nemli bardanyn
zeperlenmeginde, kuplens, gerpes orgiinleri bolyar. Gursavan lisayyi
gaytalanyp durmagy deriniit atrofiyasyna, ¢ykyndylaryn, uly
varalaryn emele gelmegine getirvir.

Gerpes vokancg keselinin yayran gornusi icki agzalaryi,
beyninin zeperlenmegine getirip bilyar.

Kibir nasaglarda yokangly molyuska, viti u¢ly kondiloma jyns
agzalarynda, anal desiginin towereginde, yiizde bolmagy mitimkin.

Hemme nasaglarda disen saly kandidoz, sporotrihoz, trihofitiy
dermatomikozlar we onihomikozlar yiize ¢ykyar. Keselin
beterlesmegi damaga, gyzylodege, bokurdaga, bronhlara kandidoz
yokang¢ keselinin yayramagyna getiryar. Toksikodermiya,
yokangly-allergiki waskulit hem gabat gelyir.

Dem alys vollaryny wiruslar (HSW, CMV we s.m.),
bakteriyalar (mikrobakteriyalar, incekesel we atipiki we g.m.),
komelejik kesel doredijileri (kandida, gistoplazma, kriptokokklar we
s.m.) zeperlendiryarler, In agyr gegyani protozoy yokanjynyn
duredsan pnewmosist pnewmonisasy keseliii ¢altlagsmagyna we
olume getiryar. Edil sonun yvaly-da asgazan-igege yollarynyn
zeperlenmegi wirusly, bakterisaly yonekeyijilerin, komelejik kesel
doredijilerin tasiri netijesinde bolyar. Kopleng, kriptosporidioz,
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Isamblioz, salmonellsoz, izosporoz valy keseller bejergi
serigdelerinin tasiri bolmanson, agramynyn 10% kop yitirmekligine
getirvar. Kop nédsaglarda gepatitin alamatlary vize ¢ykyar (HIV,
VZV, CMV, HBV, HCV we s.m.).

Newrologiki bozulmalar AIW-niii goniiden-guni besna tasiri
netijesinde-de (multilokulsar leskoensefalopatisasy) sa-da ikilenji
sokang keselinin (CMV, HSV kriptokok, adaty dil
mikobakteriyalaryi) tasiri netijesinde-de (meningoensefalit),
toksoplazmozyn beyni absesini duretmegi netijesinde-de sbze
sykasar. Kuplens, gozin zeperlenmesi horioretinit, géz nerwisinin
atrofivasy keratit gorniisde gegyir. Kop niasaglarda deri
duyujylygynyin bozulmasy, giperkinezler we monoparezler dus
gelyar,

Yokang kesellerden basga-da howply onkologiki hadysalar bu
duwre hasiyetlidir, esasan hem Kaposinin sarkomasy we limfoma
kop gabat gelyar. AIDS yokang keseli bilen kesellin vas adamlarda
Kaposinin sarkomasy — howply ¢isler yizde, agzyn nemli
bardasynda, jyns agzalarynda, anal desiginin towereginde, gowrede,
el-ayagyn yokary boleginde gara tegmil, papilloma, diuwiin gémugde
bolup, kihalatlarda dargan vara emele getirvarler. Sonky déwriinde
bolsa sarkoma vayran gornusde icki agzalara, kelle beynisine, goze
zeper vetirvir. Seyle-de B ovjiikli limfomanyn (kelle beynisinii
ilkinji limfomasy) dus gelmegi miimkin.

Bulardan basga-da autoimmun hadysalary birnige gérnisde
dus gelmegi mumkin, yagny dermatit, waskulit, endomiokardit,
tireodit, orhit, trombositopenisa we beslekiler.

Sonky terminal dowiirde kaheksiya, ensefalopatiya (anynyi
tiytgemegi bilen), kop agzalaryn igjefliginin bozulmasy yiize ¢ykyar
we nasag helikgilige ugrasar. Dune wagtynda bilnip, bejergi isleri
gecirilen yagdayynda nisaglaryii 6mriini uzaldyp bolyar.

Keseli anyklamak. AIW vokang keselini kesgitlemek
toplumlayyn  barlaglar  netijesinde amala agyrylyar
(kliniki-epidemiologiki we barlaghana barlaglarynyi netijesinde).
Nisagyn kesel vyokugmaklyk mimkingiliginin toparyna
(towekgelcilik topary) degisli bolmaklygy (gomoseksualist, nese
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serigdelerini sanjym gorniisinde ulanyan nesekesler, kop gan alyanlar
we gemofilyialy nasaglar we s.m.), nasagda bolyan kabir
opportunistiki yokanclar, AIDS-indikator keselleri keseli
kesgitlemage uly yardam bervir. Olara sular degisli:

— Gyzylodegin, bokurdagyn, bronhlaryn, 6ykenifi kandidozy.

— Oykenden basga verdiki kriptokokkoz (“sewropa
blastomikozy™).

— 1 aydan uly yasly cagalarda uzaga ¢ekyin kriptosporidoz
iggegmesi.

— | aydan uly vasly c¢agalarda bagryn, dalagyn, limfa
miizleriniii sitomegalowirus yokang keseli.

— 1 aydan uly vasly cagalarda yonekey gerpes wirusynyn
doredyan deri ortiiginin we nemli bardanyn yarasy, ezofagidi,
pnewmoniyasy.

— 60 vasa ¢enli nasaglarda Kaposinyn sarkomasy.

— 60 yasa genli ndsaglarda bevni limfomasy (ilkinji).

— 13 vasa ¢enli gagalarda limfositar interstisial pnewmoniva
va-da oyken limfoid giperplazisasy (LIP/LILG toplum).

— Adaty dal mikobakterivalaryn (M. Avium intracellularis)
vayran yokang keseli (6ykenden beyleki yerlerde yerlesyan gorniisi,
yagny deri ortiiginde, boyun limfa mazlerinde va-da oyvken koki
limfa mizlerinde).

— Pnewmosist pnewmonisasy.

— Beterlegyan képojakly leykoensefalopatiya.

— 1 aydan uly vasly ¢agalarda beyniniii toksoplazmozy.

Yoritelesdirilen barlaglary yokarda sanalyp gegilen
yagdaylardan we kesellerden basga-da eger-de:

— AIDS keselinii yayran yurtlarynda bolnan sagdaslarynda;

— ndsagyn agramynyn diisnitksiz yagdayda 10% we ondan-da
kop yitirilmegi, | aydan kép uzaga cekyan iki we ondan kop
alamatlaryn (disniksiz, esasan hem gijesine kup derlemeklik,
digniiksiz iggegme, lsgiilewiik, 6n bildirmedik umumy gowsaklyk,
calt vadamaklyk) yiize ¢ykmagy, digniksiz limfopenivada;

— parenteral wirusly gepatitli we jyns agzalarvi istiinden
gecyan keselli nésaglar, gaytalanyan vokang keseller,
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poliadenopatiya, oyken ingekeseli, ensefalopatiya (50 yasdan vas
adamlarda), ndasagyn calt-caltdan kesellemegi (wiruslaryn,
bakteriyalaryn, komelejik kesel doredijilerini, yonekeyjelerin,
gelmintleriit doredvin keselleri), esasan hem utgasyp gelyin
kesellerde (garysyk vokang keseller) hokmany suratda gegirmelidir,
Barlaghana gireleri gecirilmezinden 6n we sofiundan nasaglara
AIW/AIDS barada distnje berlip, maslahat gesirilaar.

Barlaghana barlaglary. AW yokang keselinin anyklanylysvny
¢ozyan, esasan, barlaghana barlaglarynyf netijesinde wirusy ya-da
ona garsy c¢vkvan antitelalary tapmakdyr. Wirusyn RNK-ny
tapmakda uridn vokary duygur usullaryii biri biologiki-molekulyar
barlag bolan polimeraz zynjyrly tésirlesmedir.

Amaly iglerde mahsus bolan antitelalary tapmak ligin esasan
IFA, immunoflyurossensiya, radioimmun usullar ulanylyar.

Seropozitiw netijelerin dogrulygyny tassyklamak s3in
immunobloting usuly ulanylsar. Immunoblotingin kémegi bilen
AIW-in proteinlerine avratyn antitelalaryn doéremegini (yagny, gp
120, gp 41, p24, p18 proteinlerine) bilip bolsar we ol barlaghana
barlaglarynyi netijesinde AIW sokans keselini tassyklasjy esasy
usuldyr.

Keselin bejerilisi. AIDS-de bejergi cireleri hokmany suratda
umumy toplumlavyn, ayratvnlasdyrylan, keselin dowiirlerine,
gecigine, vas ayratynlyklaryna, wirusa garsy dermanlar bilen,
opportunistiki we onkologiki kesellere alamatlar toplumyna
baglylykda gesirilmeli.

Wirusa garsy antiretrowirus bejergide diirli derman serigdeleri
ulanylsar.

Owrilme transkriptazanyi nukleozid we nukleotidlerin
ingibitorlary:

— Abakawir, Didaniozin, Zidowudin, Lamiwudin, Stawudin,
Tenofowir, Emtrisitabin;

Owriilme transkriptazanyn nukleozid dal ingibitorlary:

— Delawirdin, Newirapin, Efawirenz;

Gosulma ingibitorlar:

— Inauwirtid, T-20;

536



Proteazanyn ingibitorlary;
— Amprenawir, Atazanawir, Indiwinawir, Lopinawir/Ritonawir,
LPV/r, Welfinawir, Ritonawir, Sakwinawir, Fosampenawir,

Retrowiruslara garsy bejergini baslamaklyk tigin berilyén

maslahatlar.

Kliniki we immunologiki kriteriyalar.

Kliniki dowir CD4 limfositlerin sany Maslahatlar
11 < 200 mkl! Bejermel
200-350/mkl Bejergin gecirmek
mumkin
2 | <200 mkl Bejermeli
200-350/mkl Bejergini gecirmek
mumkin
3 200-330/mkl Bejermeli
4 CD4 sanyna bagly dal Hejermeh

Uly adamlar we yetginjekler ti¢in niyetlenen retrowiruslara garsy

derman serisdeleri

1-nj hatarvii
shemasy

Netijesiz bejergiden sonky 2-nji hatarvi shemasy

Zidowudin +
Lamuwudin +
(Efawirenz
va-da
Newrapin)

Lopmawir  Ritonawir  (va-da  Atazanawir  Ritonawir,
Sakwinawir

Ritonawir, Fosamprenawir/ Ritonawir, Indmawir/Ritonawir)
+ Didanozin + Abakawir.

va-da
Lopinawir
Sakwinawir/
Ritonawir, Fosamprenawir/Ritonawir. Indinawir/ Ritonawir)
+Tenotowir + Abakawir,
va-da

Lopmawir  Ritonawir
Sakwinawir/

Ritonawir. Fosamprenawir/Ritonawir. Indinawir/ Ritonawir)
FTenofowir + (Zidowudin + Lamiwudin)

Ritonawir  (va-da  Atazanawir /Ritonawir,

(va-da  Atazanawir  /Ritonawir.




Tenofowir Lopinawir  Ritonawir  (va-da  Atazanawir  /Ritonawir.
+ Emtrisitabin Sakwinawir/

+ (Efawirenz Ritonawir. Fosamprenawir/Ritonawir, Indinawir/ Ritonawir)
va-da + Didanozin + Abakavwir
Newirapin) va-da
Lopinawir  Rutonawir  (va-da  Atazanawir,  Ritonawir,
Sakwinawir/

Ritonawir, Fosamprenawir/Ritonawir. Indinawir/ Ritonawir)
+ Didanozin + Zidowudin,

Abakawir Lopinawir  Rutonawir  (va-da  Atazanawir  /Ritonawir.

+ Lamiwudin Sakwinawir/

+ (Efawirenz Ritonawir) + Didanozin + Zidowudin.

Va-da va-da

Newirapin) Lopinawrr  Ritonawnr (va-da  Atazanawir/Ritonawir,
Sakwinawir/

Ritonawir, Fosamprenawir/Ritonawir. Indinawir/ Ritonawir)
+Zidowudin + Tenofawir (+ Lamiwudin).

Oppurtonistiki we onkologiki keselleri bejermek. alamatlar
toplumyna garsy bejerig AIDS keselinde méhiim ugurlaryn biridir,

Bakterial yokang¢ kesellerde antibiotikler, sulfanilamidler we
beyleki bakteriyva garsy derman serisdeleri, yonekeyjelerin
kesellerine garsy trimetoprim — sulfametoksazol, pentamidin we
s.m. komelejik mikroblaryn déredyan gayriiziilmelerinde amfoterisin
B, flukanazol, nistatin, leworin we s.m. derman serigdeleri ulanylvar.
Onkologiki kesellerde himiya bejeris, radiologiva usuly, gerek bolsa
operasiya hem ulanylyar.

Her nisagda keselin gegis avratynlygyna garap, alamatlaryna,
keselin Osusine garsy we umumy berkidiji derman serigdelerini
ulanmaly. Uly orun nésaglary ruhy taydan goldamaklyga
goniikdirilen bejergd berilyar.

Keselin netijesi 6rdn agyr. Bejergi isleri nasagyn omrini
uzaltmak Ggin gegirilyar.

Oitiini alys ¢ireleri. AIW yokang keselleriniii 6niini almak
girelerini sertli birnéige boleklere bolip bolvar:

— Mahsus oniini alys ¢aresi. Su gunki gin AIW yokang
keselinin garsysyna ygtybarly oniini alys derman serisdeleri yokdur.
Yone gozleg isleri diinyi boyunca alnyp barylyan isleriii esasydyr.
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— AIW bilen yokusan adamlary irki déwirde tapmak,
bejermek, distindiris islerini gegirmek.

— Gan we onun ontmlerini, lukmancylyk enjamlaryny,
transplantatlary berk lukmangylyk gozegciliginde saklamak, bir
gezek ulanylyan lukmangylyk enjamlaryny peydalanmak. Kop
ulanylyan enjamlary yorite zyyansyzlandyrmak. Nasaglaryn gany we
beyleki biosubstatlary bilen islenende yorite gorag elligi bilen
islemeklik. Saglygy gorayys isgarleriniii deri ortiigine ya-da nemli
bardasyna totanlikde néasaglaryn biosubstatlary diisende o6ntini alys
¢are gornusinde wirusa garsy derman serisdelerini ulanmaklyk
maslahat berilyir: Retrowir (zidowudin) 150 mg giinde 3 gezek;
Indinawir (kriksiwan) 800 mg giinde 3 gezek ya-da sakwinawir
600 mg giinde 3 gezek.

Sorira olar lukmanyn gozeggiliginde bolup, 6 hepdeden,
12 hepdeden we 6 asdan barlaghana barlagyndan gesmeli,

— Wagyz-nesihat igleri AIW yokang keselinin ontni alys
carelerinin esasydyr (halkyn arasynda ahlak terbiyesini gifden
yaybanlandyrmak, jyns gatnagyklaryny dogry sola gosmak, howpsuz
jyns gatnasyklary we s.m., nesekeslige, tertipsiz, ahlaksyz jyns
gatnasyklaryna garsy gores, sagdyn yasaysy tindemeklik),
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