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TURKMENISTANYN PREZIDENTI
GURBANGULY BERDIMUHAMEDOW






TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY

TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY



TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederleni ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Biziii yoredyiin syyasatymyzyi bas maksady
jemgyyetde sagdyn durmus yorelgelerini
wagyz etmekden we sagdyn bedenli, belent ruhly
nesilleri kemala getirmekden ybaratdyr.

GIRIS

2013-nji yylyn 22-nji aprelinde Tiirkmenistanynn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow goni aragatnagyk arkaly wideosekil-
li is maslahatyny gecirende Gokderedéki sapaly kiinjekde yerlesyédn
cagalaryn dyn¢ alys merkezlerini mekdep okuwgylarynyn tomusky
dyn¢ alys mowsiimine tayyarlamak barada wajyp wezipeleri onde
goydy. Milli Liderimiz dyng¢ alys dowriinde yas tirkmenistanlylaryn
onat dyn¢ almagy, wagtlaryny gyzykly we peydaly gecirmegi, sagly-
klaryny berkitmegi ti¢in &hli sertleri doretmek maksady bilen, hemme
zerur ¢éreleri gérmegin mohiimdigini nygtap belledi.

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriiniti ruhubelent yaglary-
na durnukly bilim hem-de sagdyn terbiye bermek, ylymly, bilimli, gin
gozyetimli, Watana wepaly, igbasarjan nesli kemala getirmek meselesi
Hormatly Prezidentimizin aydyin maksatly adyl syyasatynyi ileri tutulyan
ugurlarynyn hatarynda onyn ¢ozgiitlere eye bolyar. Seyle hem ol 6siip
gelyédn yas neslin medeniyetli dyn¢ almagy, wagtyny gyzykly gecirmegi
ugrunda durmusa gegirilyén kopgtilikleyin céreler bilen utgasdyrylyar.

Yurt Bastutanlygyna gegen pursatyndan Oziinifi ifi ygtybarly
dayanjynyn 6z halky boljakdygyny yglan eden Hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedow 6siip gelydn yas neslimiz babatda yzy-
giderli alada edyér. Milli Liderimizin yas neslin saglygyny goramak we
berkitmek ugrundaky aladalary biitin diinydni hayrana goyyar. Ilatyi
durmus iipjiingiligini, ulanylyan iymit serigdeleriniii cagalara yaramly-
lygyny yokarlandyrmak, bedeninl dikelisinde giindelik ulanylyan déri-
dermanlaryn elyeterliligini {ipjiin etmek yaly aladalar bilen bir hatarda
Hormatly Prezidentimiz tiirkmenistanlylaryn saglygyny goramagyi
we berkitmegin in bir dhtibarly serisdesi hokmiinde bedenterbiyéni we
sporty tutus yurt derejesinde hemmetaraplayyn osdiirmek yorelgesini
esaslandyrdy. Yurt Yolbascysynyi bu taysyz baslangyjyna layyklykda
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bedenterbiye we sport bilen mesgul bolmagyn adaty rayatlara elyeter
derejesini ginden yaybanlandyrmak bilen bir hatarda, bu islerin ylmy
esasda gurnalmagy, degisli ulgamyn isgérlerinin 6niinde dowlet dereje-
11 wajyp meseleleriii biri bolup duryar.

Kopetdagyn gozel Gokdere jiilgesinde yerlesyan “Beyik Serdaryii
ruhubelent nesilleri” atly ¢agalar dyng alys we sagaldys merkezinde
Tiirkmenistanyn Bilim ministrliginin, Saglygy gorayys we derman se-
nagaty ministrliginin, Igeri isler ministrliginin, Syyahatcylyk baradaky
dowlet komitetinini, Sport baradaky dowlet komitetinini, Tiirkmenista-
nyn Kérdesler arkalasygynyn Merkezi geniesinin we yurdumyzyn bey-
leki jemgyyeteilik guramalarynyn jogapkar wekillerinin gatnasmakla-
rynda gecirilen pudagara is maslahatynda Hormatly Prezidentimizi
tabsyryklaryna we gymmatly gorkezmelerine layyklykda, cagalaryn
tomusky dyng¢ alys mowsiimine tayyarlyk isleriniii alnyp barlysy bilen
baglanysykly mohiim meseleler ara alnyp maslahatlagyldy. Is masla-
hatynda ¢agalaryn tomusky dyng¢ alys mowsiimini yokary derejede we
guramagylykly gecirmek boyuncga alnyp barylyan islerin yagdayy sel-
jerildi, bu ugurdaky nobatdaky wajyp meseleler kesgitlenildi. Seyle-de
degisli ministrliklerit we pudaklayyn edaralaryn, jemgyyet¢ilik gura-
malarynyn sazlasykly isini iipjlin etmek boyunga oylanysykly diiziilen
is meyilnamasynyn taslamasy ara alnyp maslahatlasyldy.

Bagtyyarlyk eyyamymyzda kop asyrlaryin dowamynda durmus
sertlerinin hem-de taryhy tejribanin esasynda kémillesen milli yorel-
gelerimize layyk belent adamkérgilikli, yokary ahlakly, an-diisiinje
babatda kidmil, watansoyiiji, pdk wyzdanly, sagdyn we ruhubelent,
zdahmetsoyer nesli terbiyelédp yetirsdirmek bilen baglanysykly mesele-
ler uly orun tutyar. Su maksat bilen tomusky dyng alys mowstiminde
tiirkmen tebigatynyn gozel yerlerine, bagtyyarlyk dowriinin ajayyp
binalaryna we desgalaryna cagalaryn kopgiilikleyin gezelenglerini,
yurdumyzyn medeniyet we sungat isgéirleri bilen gyzykly hem tésirli
dususyklary, sportun diirli gorniisleri, esasan-da, tlirkmen milli hem
hereketli oyunlary boyunca gyzykly baslesikleri guramagyii mohiim-
digi aydynlygy bilen yiize ¢ykyar.

Hormatly Prezidentimiz 2012-nji yylyn 1-nji iyunynda Kopet-
dagyn etegindaki gbzel kiinjeklerinn biri bolan Gokderede tize agylan
“Nesil” atly ¢agalar dyng alys we sagaldys merkezinin agylysy bilen
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baglanysykly iberen gutlagynda: “Geljegimiz bolan cagalarymyzy
bagtyyar durmusda yasatmak, kimil edep-terbiye, bilim bermek
berkarar dowletimiziii bagtyyarlyk dowriinde jemgyyetimizi we
dowletimizi 6sdiirmeginn yoludyr. Biz bu ugurda merdana halky-
myzyi ruhy hem-de ahlak o6lceglerine layyklykda kemala getiren
berk hem-de kimil masgala gatnasyklaryny, Watanyny, il-giiniini,
halkyny yiiregi bilen soyyén, siififii sagat, yokary ahlakly nesilleri
terbiyelemkdiiki milli yorelgelerini mynasyp dowam etdiryiris”
diyip belleyir.

Tomusky dyng alys dowrilinde ¢agalaryin wagtyny gyzykly hem
tasirli gecirmekleri ti¢in biz “Tlirkmen milli oyunlary” atly usuly gol-
lanmany tayyarlamagy makul bildik.

Tiirkmen milli oyunlary her bir yas sahsyyetiit kemala gelmegine
giiycli tésir edyédr. Olarda tirkmen milli oyunlarynyn iisti bilen eser-
denlik, tinsliilik, duygurlyk, yatkeslik hem-de cun anyyet terbiyesi
kemala gelyar.

Adam siiniiinin ¢eyeligi, calasynlygy, caltlygy, cydamlylygy,
ugurtapyjylygy, ¢ylsyrymly pursatlardan bas ¢ykarmagy pedagogiki-
psihologiki terbiyénin, ahlak, zahmet, estetiki, beden we akyl terbiye-
si yaly gorniisleri bilen i¢cgin baglanysyklydyr.

Tiirkmen milli oyunlarynyn taryhy 6rdn gadymydyr. Oguzlar,
Seljuklar zamanasyndan son gecilen miiilerge yyllyk yollar oyunla-
ryn 6z dowiirleri bilen baglanysykly barha kédmillesmegine getirdi.

“Tirkmen milli oyunlary” atly usuly gollanmada terbiyanin yas
ayratynlyklary g6z oniine tutulyp, baslangye¢, esasy orta we umumy
orta bilim beryédn mekdeplerin okuwgylary ii¢in, seyle hem mekdep-
den dasary bilim maksatnamalaryny 6zlesdiryén cagalaryn okuwdan
bos wagtlary oynayan tiirkmen milli oyunlary hodiirlenilyér.

Bu usuly gollanma yaglaryn, ylayta-da mekdep okuwgylary-
nyn tomusky dyng alys dowrilinde c¢agalar dyng¢ alys merkezlerinde
wagtlaryny hos gecirmekde, hemmetaraplayyn terbiye almaklarynda
yakyndan komek eder. Usuly gollanmanyn tayyarlanylmagynda yur-
dumyzyn diirli etraplaryndaky mugallymlaryi, tiirkmen milli oyunla-
ryndan bas ¢ykaryan kdmil adamlaryn, hiinirmenleriit maslahatlaryn-
dan goldaw tapdyk. Sol adamlaryn hemmesine sag bolsun aydyarys!



I. TURKMEN MILLI OYUNLARYNYN
GORNUSLERI

AYTEREK — GUNTEREK

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydangalarynda ya-da sport
oylinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyungylar deni sanda iki topara boliinip, olar biri-birin-
den 10-15 metr uzaklykda, biri-birinii elinden tutup, yiizbe-yiiz duryarlar.

Oyungynyn sany 20-30-a ¢enli bolup biler. Bije atysyp, haysy
toparyn oyny birinji baglamalydygyny belli edyirler.

Oynuii oynalysy. Oyny birinji baslayan toparyi oyungylarynyi hem-
mesi bir ses bilen “Ayterek” diysip, ikinji toparyn oyungylaryna yiizlen-
yarler. Ikinji toparyn oyungylary “Giinterek” diysip, jogap beryérler.

Son birinji topar: “Bizden size kim gerek?” diysip, olara yiizlen-
yarler. Ikinji topar: “Sayrap duran dil gerek” diysip jogap beryarler.
Birinji topar: “Dillerin haysy gerek?” diyyir.

Ikinji topar birinji toparyn oyungylarynyn birinin adyny tutup: “Ser-
dar gerek” diysip cagyryarlar. Serdar atly oyungy bat bilen ylgap gelip,
ikinji toparyn oyungylarynyn ellerinifi arasyny iizlip gegmége synanysyar.
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Eger-de oyungylaryn ellerinin arasyny iiziip bilse, onda ol iizen
oyungylarynyin birini 6z toparyna alyp gidyar. Eger Serdar oyungylaryn
ellerinint arasyny tiziip bilmese, onda ol oyny sol toparyn hatarynda
dowam edydr. Oyny baglamak gezegi ikinji topara ge¢yar. Netijede,
haysy toparyi oyungylarynyn sany az bolsa sol toparyi utuldygy bolyar.
Oynuii basga gorniislerinde asakdaky yaly hem bolup biler:
1. Aydylysyan sozleri her toparyn bir oyungysy aydyp biler.
Ady tutulyp ¢agyrylan oyungy ellerinin arasyny iiziip bilmese, onda
sol yerde bir oyungynyn arkasynda durup, “olja” bolup galyar.
3. Ady tutulyp, cagyrylan oyungy ellerinin arasyny {izlip bilse, onda bir
oyungyny 6z toparyna dkidip, arkasynda durzup, “olja” edip alyar.
4. Her toparyn oyungylary birbada “olja” alyp bilerler we 6z “olja-
laryny” bosadybam bilerler.
Oynuii diizgiinleri:
1. Ady tutulyp ¢agyrylan oyungy garsydas toparyin oyungylarynyi
ellerinin arasyny isldn yerinden {iziip biler.
2. Miimkin boldugyca toparlaryni oyungylarynyn hemmesiniii ady tu-
tulyp ¢agyrylmalydyr. Sebdbi munuil 6zi oyungylaryn hemmesinde
uly gyzyklanma doredyér, oyna isennir gatnagyar, howes oyaryar.

OGAR - OGAR

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
Oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-dan 40-a ¢enli oyungy gatnasyp biler.
Ovyungylaryn islegleri boyunga ya-da bije atysyp, sanawag¢ aydysyp,
mojek saylanyar. Mojek saylanlaryndan soii oyungylar biri-birlerinii
ellerinden tutup, tegelenip duryarlar, mojek bolsa tegelegin ortasynda
uklan bolup yatyar.

Oynuii oynalysy. Oyungylar her hili hereketler edip, aydym
aydysyp, tegelegi barha gysyp, mojege golaylasyarlar. Ona ellerini degir-
mage synanysyarlar. Oyungylaryi elleri mdjege degeninden son, mdjek
calt yerinden turup, oyungylaryn yzyndan kowalap, tutmaga synanysyar.
Mojek oyungylaryn birine elini degrip tutsa, onda tutulan oyungy mojek
bolyar. Eger-de tutup bilmese, onda oyun tdzeden dowam edyar.
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Oynui diizgiinleri. Oyun yolbascynyn rugsady bilen baslanyar.
Mojek oyungylary dine ¢éklendirilen yere ¢enli kowalap, tutup biler.
Oynuii basga gorniiglerinde asakdaky yaly hem bolup biler:

1. Mojek birbada birndce oyungyny kowalap, el degrip tutup biler. Tu-
tulan oyungylar oyundan ¢ykarylyar. Haysy mojek oyungyny kop
tutsa, sol mojege calt, ¢alasyn we batyr mojek diyip baha berilyar.

2. Oyungylaryn sany kop bolsa, onda oyny iki tegelekde gegirmek
bolar.

TONNE — TONNE

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oylinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-den 30-a ¢enli oyungy gatnasyp bi-
ler. Oyny oynamak {i¢in giiilligi 5-6 metr bolan tegelek ¢yzyk ¢yzyl-
yar. Sol tegelek ¢yzyk pellehana hasaplanyar. Pellehananyn 6lgegi
oyungylaryn sanyna goré tiytgép biler. Oyungylar bije atmak bilen bir
oyungyny tonne saylayarlar. Galan oyungylar dowgi bolyarlar. Olar
hem 6zlerine 6iibasggy saylayarlar.
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Oynuii oynalysy. Tonne bolan pellehanadan birneme daslasyp,
commalyp, kellesini egip, eli bilen goziini tutup tegelegin i¢cinde dur-
yarlar. Onibascy 6z dowgiilerine: “Yoriif, ¢opleme ¢oplemige gide-
lin!” diyip, olara yiizlenydr. Dowgiiler towerege yayrap, eglip-galyp,
¢Opleme ¢Opléan bolyarlar. Copleme ¢oplip yoren doweinin biri ton-
fénin Ustiinden baryp: “Men tonne tapdym, gelin goterisin” diyip,
beyleki dowgiileri cagyryar. Dowgiilerin hemmesi gelip, tonnénin
elinden, ayagyndan tutup, goterip, pellehana getiryérler. Dowgiiler
tonnani pellehanada goyup, yene-de towerege yayrap tonneden gozle-
rini ayyrman, ¢opleme ¢Opldn bolyarlar. Dowciiler mazaly towerege
yayranlaryndan soi, toninie dowciileri pellehana girizmén, kowalap
tutmaga synanysyar. Eger tonne dowgiilerin birini tutsa, tutulan tonne
bolyar we oyun tizeden dowam edyar. Dowgtilerin hig¢ biri hem tonna
tutdurman, pellehana girseler, onda o6nki tonfe yene-de tonneligine
galyar.

Oynur diizgiinleri:

1. Tonnéni goterip, pellehana eltmége hemme dowgiiler gatnasmaly.
Eger yer bolmasa, onda toiinéni yere gagyrman, beyleki dowgiiler
bilen ¢alysmaly.

2. Tonne getirilen mahaly hig hili garsylyk gorkezmeli dil.

3. Tonnénin tutan dowgiisi ofia boyun egmeli, bidiizglingilik etmeli
dal.
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GUBAGAZLAR

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-dan 30-a ¢enli oyungy gatnasyp biler.
Oyungylar bije atmak bilen bir oyungyny gurt edip saylayarlar. Ga-
lan oyungylar gubagazlar bolyarlar. Meydancanyn ortasynda koprinii
sekilini ¢yzmaly. Gurt koprinint ortasynda duryar, gubagazlar bolsa
meydancanyn bir ¢etinde oiibasgynyn arkasynda yzly-yzyna setire
diiziilip duryarlar.

Oynuii oynalysy. Yolbascynyn rugsady bilen, gubagazlar
diiziilisip, duran yerlerinde elleri bilen gazlaryn ugusyna Oykiinip,
“kyr-kaw”, “kyr-kaw” diysip, koprinin yanyna gelyérler. Sol wagt kop-
rini gorayan gurt olaryi 6niinden ¢ykyp, olaryil nird baryandygyny so-
rayar. Gubagazlaryn hersi bir sdherin adyny tutup (Asgabat, Dasoguz,
Balkanabat we s.m.), baryan yerini aydyar. Soii gubagazlar gurtdan
kopriiden gegirmegi hayys edydrler we gurt kopriiden gegirse, baryan
sdherlerinden bir zat getirip bermegi wada edyérler. Difie sondan soil
gurt olary kopriiden gegiryir. Gubagazlar kopriiden geg¢ip, meydanga-
nyn ¢etine ¢enli gazlara oykiinisip gidyarler we yene-de yzyna kop-
riniit yanyna dolanyp gelyirler. Olary yene-de gurt garsy alyar. Ol
gubagazlardan nireden gelyédndigini sorayar. Gubagazlar bolsa 6nki
aydan sdherleriniii adyny tutup, sol yerden gelydndigini aydyar. On-
dan sonl gurt olardan: “Wada eden zatlarynyzy getirdinizmi?” diyip
sorayar. Gubagazlar hi¢ zat getirmandiklerini aydyp, gurtdan gacyp,
kopriiden gegmige synanysyarlar. Gurt olary tutmak ii¢in kowalap
baslayar. Eger gurt olaryi birini kdpriiden gegménka tutup bilse, onda
onun bilen yerini ¢alysyar. Eger-de tutup bilmese, onda gurt gurtlu-
gyna galyp, oyun tdzeden baglanyar.

14



Oynur diizgiinleri:

1. Gubagazlaryn hersi bir sdherinn adyny tutup, nird baryandygyny
gurda aytmaly.

2. Iki oyungy (gubagazlar) bir sdheriii adyny aytmaly dal.

3. Hemme gubagazlar kdprinin iistiinden gecmeli.

GOZDANDY

Oynuii oynaljak yeri we oiia degisli serisdeler. Oyun sport mey-
dancalarynda ya-da sport 6ylerinde oynalyar. Oyun ii¢in géz danar yaly
arassa yaglyk, arassa ak kagyz, tegelek ¢yzar yaly hek gerekdir.

Oyna tayyarlyk. Meydancada ginligi 4-5 metr tegelek ¢yzylyar.
Oyungylar bije atysyp, kimiin gozi danylmalydygyny belli edyérler.
Go6zi danylmaly oyungy belli bolan soni, oyungylar tegelegini dasyna
diiziilyérler, gozi danylgy oyungy bolsa tegelegin ortasynda duryar.

Oynuii oynalysy. Oyun yolbas¢ynyn rugsady bilen baslanyar.
Oyungylaryin hemmesi tegelegin i¢ine girip, gbzi danlan oyunca elle-
rini degiryérler. Gozi danlan oyuncgy hem 6z gezeginde, elini degiryén
oyungylary tutmaga synanysyar. Eger-de oyungylaryn birini tutaysa,
onda tutulan oyuncy, gbzi danlan oyungynyn adyny sesini tiytgedip
aydyar. Gozi danlan oyungy ony sesi boyunca tanap, adyny aytmaly.
Go0zi danlan oyungy ony sesinden tanap, adyny aytsa, onda gézdany-
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ny tanalan oyunca beryir. Eger tanap bilmese, onda yene-de onkiisi
yaly, oyny dowam edyir we beyleki oyungylary tutmaga synanysyar.
Oynuii diizgiinleri:
1. Gozi arassa yaglyk bilen daimaly. Yaglygyn asagynda arassa ak
kagyz goymak bolar.
2. Gozi danlan oyunca godeklik bilen el degirmek bolmaz, dine
gusaklygyndan yokarsyna el degirmige rugsat berilyar.

ALTYCOP

Oynuii oynaljak yeri we oria degisli serigdeler. Oyun sport mey-
dancalarynda ya-da sport dyiinde oynalyar. Oyny oynamak ii¢in uzyn-
lygy bir garys, yogynlygy sliyem barmakdan yogyn bolmadyk, uclary
kiitek alty sany ¢op we gdwriimi uly bolmadyk yenil rezin top gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-dan 30-a c¢enli oyungy gatnagyp biler.
Oyungylar iki topara boliinip, 6zlerine dnbasgy saylayarlar. Bije atysyp,
haysy toparyn oyna birinji baslamalydygyny anyklayarlar. Sondan son iki
toparyn aralygynda 6 sany ¢Opi biri-birinin iistiinde atanak edip goyyar-
lar. Goylan ¢Oplerin her gapdalyndan bir garys ¢cemesi dlgegde dortburg-
luk ¢yzylyar. Sol dortburgluk ¢yzykdan toparyn oyungylaryna cenli {i¢
ddim bolmalydyr. Oyungylaryn duryan yerleri ¢yzyk bilen ¢iklendirilyér.
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Oynuii oynalysy. Haysy toparyn ilkinji baglayanlygy malim bo-
landan son, 6nbasgynyn gérkezmesi boyunca bir oyungy eline top
alyp, ¢cyzygyn dagynda durup, ¢yzygyn i¢indéki ¢oplere topy zyiyp,
copleri ¢yzykdan ¢gykarmaga synanysyar. Eger-de zyiilan topuil neti-
jesinde alty ¢copem ¢yzygyn dasyna ¢yksa, onda ¢opi ¢yzykdan ¢gyka-
ran toparyn oyungylary déwei, ikinji toparyn oyungylary bolsa awgy
bolyarlar. Dowciiler ¢oplerin hemmesini ¢yzykdan c¢ykan badyna
meydangada pytrap, awgylardan gagyp, top bilen urdurman, pytradan
coplerini yene-de 6nkiisi yaly goymaga synanysyarlar. Awgylaram 6z
gezeginde meydanga yayrap, topy biri-birine oklasyp, dowgiileri top
bilen urjak bolsup we ¢opleri goydurmajak bolsup synanysmaly. Eger-
de dowgiiler top bilen urdurman, pytran ¢dpleri goysalar, onda sol to-
par bir utuk gazanyar. Eger-de dowgi toparyn oyungylarynyi biri top
bilen urulsa, onda oyungy ¢opi goymak hukugyny yitirydr we oyun-
dan ¢ykarylyar. Awgy toparyn oyungylary dowei toparyn oyungylary-
na ¢opleri goydurman, hemme oyungylaryny top bilen urup bilseler,
onda olar bir utuk gazanyarlar we oyny tdzeden baslayarlar.

Eger-de oyny birinji baglan toparynn oyungysy goylan ¢oplerin
hemmesini topy zynyp, ¢yzykdan ¢ykaryp bilmese, onda topy zy-
mak gezegi ikinji toparyii oyungysyna berilyér. Olar hem 6z gezegin-
de topy zynyp, ¢oplerini galanlaryny ¢yzykdan ¢ykaryp bilmese, onda
yene-de gezek garsydas toparynky bolyar. Seydip, td i soiikky ¢op
cyzykdan ¢ykyanca, toparlaryn oyungylary gezekli-gezegine topy zy-
yp, ¢opi ¢yzykdan ¢ykarmaga synanysyarlar.

Oynuii diizgiinleri. Oyungylar iicin bellenen ¢yzygy basman,
cyzykdan dasda durup, topy zyilyp, ¢opleri dortburglukdan ¢ykaryp
bilerler.

DUZME

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oylinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyungylary 10—15 adamdan 2-3 topara bolmek
bolyar. Eger-de olaryil sany kop bolsa, toparlaryii oyungylary biri-bi-
rinifl bilinden tutup, hatara duryarlar.

2. Sargyt Ne 17



Oynuii oynalysy. Yolbascynyii rugsady boyunga, oyny toparyii
oyungylary 6nbaggynyn yzy bilen baglayarlar. Olar yuwas-yuwasdan
yorislerini ¢altlasdyryp, ylgawa gegyérler. Sonun bilen birlikde 6nde
baryan 6iibascy ugruny birndge gezek calt liytgedyér. Seyle yagdaya
eyerip bilmén, elini goyberen oyungy oyundan ¢ykarylyar. Oyun wagt
bilen ¢éklendirilyér. 3—5 minudyit dowamynda oyunda saklanyp bilen

Oynui diizgiinleri:

1. Topardaky oyungylaryn hemmesi 0nbasgynyn hereketine eyer-
meli.

2. Oyun wagty 6nibas¢a boyun egmedik oyungy oyundan ¢ykarylyar.

Béslesik wagt bilen ol¢elyar.

4. Haysy topar ellerini lizméan, pellehanadan pellehana calt gidip-
gelip, yerlerinde dursalar, sol topar yeiiiji bolyar.

[98)
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KERWEN

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
Oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyungylar sanawag sanasyp, bije atysyp, birini
it saylayarlar. Galan oyungylar diiye bolup, 6zlerine kerweni ¢eker
yaly kerwenbagy belleyérler. Sondan soni diiyeler kerwenin yzyndan
biri-biriniii bilinden tutusyp, meydanganyn bir gyrasynda duryarlar.
Yarak it bolsa meydanganyfi ortasynda yatyar. Oyna 10-15 oyungy
gatnagyar. Meydancada pellehanalary anladyan iki sany garsy-
lyklayyn ¢yzyk ¢yzylyar.

Oynuii oynalysy. Yolbascynyi rugsady bilen kerwen (obanyii
cetinden) pellehanadan pellehana tarap yordp ugrayar, sol wagt mey-
danganyn ortasynda yatan yarak it kerwene tarap okdurylyar. Kerwen-
basy 0z diiyelerini ite yardyrman, yetdirmén, tutdurman, her diirli he-
reketler, tilsimler edip, pellehana ¢enli gacyar. It kerweniii yzyndan
ylgap, diyeleri tutup, alyp galmaga synanysyar. Eger it diyeleriii
hemmesini pellehana c¢enli kerwenbasydan tziip, alyp galyp bilse,
onda ilkinji ayrylan diiye it bolyar we oyun tizeden baslanyar. Eger-
de it kerwenbasydan diiyeleriit hemmesini ayryp bilmese, onda itligi-
ne galyp, oyun yene-de dowam etdirilyar.

19



Oynuin diizgiinleri:
1. Itdine pellehana ¢enli kerweni kowalap, diiyeleri alyp galyp bilyar.
2. Itin diiyelere eli degse, boliinip, alnyp galyndygydyr.
3. Alnyp galynan diiyeler derrew oyundan ¢ykarylyar.

ALANY YANYNDA

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oylinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Meydancada goni ¢yzygy anladyan, birini-birin-
den 16—-18 metr uzaklykda, uzynlygy 18-20 metr yanasyk (parallel)
cyzyk gecirilydr. Meydancanyn Olcegleri oyungylaryin sanyna gora
uytgép biler. Oyna 10-dan 30-a ¢enli oyungy gatnasyp biler. Oyungy-
lar iki topara boliinyérler. Olar uzaklykdaky ¢yzygyn dasynda, yagny
pellehanalarda duryarlar. Her topar 6ziine 6nbascy saylayar we bije
atylyp, haysy toparyil oyna birinji baslamalydygy bellenilyar.

Oynuii oynalysy. Oyny birinji baslayan toparyil 6iibasgysy bir
oyuncyny hiijiim¢i belleyér. Garsydas toparyn oiibasgysy bolsa, bir
oyungyny gorayjy edip, meydanganyii ortasyna ¢ykaryar. Yolbascy-
nyn rugsady bilen hiijiim¢i 6z pellehanasyndan beyleki pellehana go-
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rayja tutdurman, gidip gelmeli. Eger-de gorayjy hiijiim¢a elini degrip
bilse, onda sol hiijiimgi olja edilip alynyar we bellenilen yerde otur-
dylyar. Hiijjiimgiler gorayjy, gorayjylaram hiijiim¢i bolyarlar. Eger
hiijiimei gorayja tutdurman, pellehanadan pellehana gidip gelse, onda
gorayjylaryn bir oyungysy olja edilip berilyar. Ol hem yorite bellenen
yerde oturdylyar. Oyny hiijiim¢iler dowam etdiryarler. Oynui netije-
sinde haysy topar kop olja alsa, sol topar yeniji bolyar.
Oynuii diizgiinleri:
1. Hiijiim¢d oyun meydangasynyn ¢idginden ¢ykmak bolmayar.
2. Eger hiijim¢i gorayjydan gagyp, meydancadan ¢yksa, onda ol
olja edilip alynyar.

GUYRUK TUTDY

Oynalyan yeri. Sport meydangasy ya-da sport Oyi.

Tayyarlyk. Bu oyna 10-dan 40-a c¢enli oyungy gatnagyp biler.
Olardan birini mojek saylayarlar. Ol tegelegiii merkezinde oturyp, ya-
landan uklan bolyar.

Oynalys tiri. Oyungylar tegelekden yoréap, haysy-da bolsa bir ay-
dyma hinlenyirler. Sotira tegelegi gysyp, mdjege golaylasyarlar we ona
degmaége calysyarlar. M6jek duydansyz bokyér. Oyungylar gorkup, diirli
tarapa gagyarlar. Mojek bolsa kimem bolsa birini tutmaga calysyar.

Oynur diizgiinleri:

1. Tutulan oyungy mojekden gagmaly dal.
2. Tutulandan son ol mojek bolyar.

Oynuii terbiyecilik dhmiyeti we onun gecirilis usulyyeti. Oyun
sahna hésiyetli bolup, yaslar tarapyndan oynalyar. Oyun syngylygy,
tinsliiligi, ¢alasynlygy 6sdiirmége yardam beryir. Oyunda esasy he-
reketler sazlagykly yoremek we calt ylgamak bolup duryar. Mojege
oyundan ¢ykyan birndce oyuncyny tutmaga miimkingilik berip, sonui
netijesinde mojeklerini arasynda has kop oyuncylary tutany basarjan,
calasyn hasaplap bolyar. Oynuil ahyrynda bir gezek hem tutulmadyk
oyungylary bellik etmeli. Oyungylaryn sany kop bolan halatynda 2—-3
tegelekli oyny gurap bolyar. Bu bolsa isjen hereketligi 6sdiirer.
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ORTADA DURMAK

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Meydancada biri-birinden 20-30 metr uzak-
lykda iki sany garsylyklayyn ¢yzyk gecirilyar. Oyna 10-dan 30-a ¢en-
li oyungy gatnasyp biler. Oyungylar sanawag¢ sanasyp, bije atysyp,
bir oyungyny gorayjy saylayarlar. Galan oyungylar hiijiim¢i bolyarlar.
Olar bir ¢yzygyn dagynda yerlesyérler, gorayjy bolsa iki ¢yzygyi or-
tasynda duryar.

Oynuii oynalysy. Yolbascy oyny baslamaga rugsat bereninden
soni, hiijiim¢iler yeke-yekeden yzly-yzyna sapalak atyp, gorayja tut-
durman, beyleki ¢yzyga baryp gelmige synanysyarlar. Gorayjy hem
0z gezeginde gacyp baryan hijjiimgilerin birini tutjak bolyar. E1 deg-
rilip, tutulan hiijiim¢i gorayjy bolyar we oyun tdzeden baslanyar. Eger
gorayjy hiijiimgilerin hi¢ haysyny tutup bilmese, onda ol gorayjylygy-
na galyar we oyun dowam edyar.

Oynuii basga gorniiglerinde asakdaky yaly hem bolup biler:

1. Gorayjy ¢yzykdan ¢yzyga ¢enli gagyp baryan hiijiimgilerin bir-
ndgesini tutup biler. In soiiky tutulan gorayjy bolyar.

2. Eger-de oyungylaryn sany kdn bolsa, onda ortada 2-3 gorayjy
bellemek bolyar.
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Oynur diizgiinleri:
1. El degrilen hijjiimgiler tutuldygy hasap edilyar.
2. Gorayjy hiijiimeini ¢dklendirilen meydancada tutup biler.

PISIK - PISIK

Oynuii oynaljak yeri. Oyun ygalsyz gilinler sport meydangala-
rynda, ygally giinler sport 6yiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-30 oyungy gatnasyp, bir tegelek bo-
lup duryarlar. Olar bije atysyp, birini ene, yene birini bolsa pisik edip
belleyarler.

Oynuii oynalysy. Ene tegelekdiki cagalaryna yiizlenip: “Men ba-
zara gidyén, siiydi pisikden goran” diyip tabsgyryar. Sofira ol ¢agalar-
dan daslasyp, oyungylar gormez yaly, olara arkasyny 6wriip duryar. Sol
wagt pisik tegelege girip stiydi i¢yér (sliydi igen yaly hereket edyér).
Sonra pisik oyungylaryn birinint arkasynda gizlenyar. Ene bazardan
gelip, sliydi tapmanson, ¢agalardan: “Siiydi kim i¢di?” diyip sorayar.
Cagalarynn hemmesi bilelikde: “Pisik i¢di” diysip jogap beryérler. Ene
pisigin gozlegine ¢ykyar we ony tapyp kowalayar. Cagalar hem biri-bi-

23



rine gysylysyp durup, pisigi tutaysalar, ony enelerine beryérler. Sondan
son tdzeden endni we pisigi saylap, oyny dowam etdiryarler.
Oynui diizgiinleri:
1. Oyungylar pisigi elleri bilen tutmaly dil, dine tegelekde gysyly-
syp, gowreleri bilen ona péasgel bermeli.
2. Ene gozleyin, kowalayan pisigini dinie tegelegin ¢idginde tutup
biler.

PARRAN

Oynuii oynaljak yeri we oina degisli serigdeler. Oyun sport
meydancalarynda ya-da sport dylinde oynalyar. Oyny oynamak iigin
yaglykdan ya-da yumsak matadan isilen bir sany gusak gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-dan 30-a ¢enli oyungy gatnasyp biler.
Oyungylar biri-birine elleri yetmez yaly aralykda tegelenisip oturyar-
lar. Oyungylar 6z aralarynda bijénin ya-da sanawaclaryn esasynda gu-
sakcy saylayarlar. Gusakgy eli gusakly tegelenip oturan oyungylaryn
ortasynda duryar.

Oynuii oynalygy. Ortada duran gusakgy bir zadyn adyny tutup:
“Ucdy” diyyér. Mysal {i¢in: “Garga u¢dy”, “Serce u¢dy”, “Jay ucdy”
we. s.m. Eger-de ady tutulan zat ugyan bolsa, onda hemme oyungy-
lar ellerini ganat yaly galgadyp, yerinden galyarlar we onun ugyan-
dygyny anladyarlar. Eger-de ugmayan zadyn ady tutulsa (jay ugdy),
onda oyungylar gozganman oturyarlar. Kim-de kim yalityssa, onda ol
yerinden turup, oyungylarynn dasyndan ylgap, aylanyp gelip, yerin-
de oturyar. Sol wagt ortada duran gusakg¢y ylgap baryan oyungynyn
yzyndan kowalap, gusak bilen urmaga synanysyar. Eger-de gusakgy
ylgap baryan oyungynyn yzyndan yetip, gusak bilen ursa, onda olar
yerlerini ¢alysyarlar. Eger-de yetip bimese, onda oyun dowam edyir.

Oynun diizgiinleri:

1. Oyungylarynn hemmesi gusak¢ynyn aydan sozleriniii manysyna
degisli hereket etmelidirler.

2. Gusakgy yalilysyp, ylgap baryan oyungyny 6z yerinde oturman-
ka, gusak bilen urmaga haky bardyr.
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GUSAKGOYDY

Oynuii oynaljak yeri we ofa degisli serigdeler. Oyny sport mey-
dangalarynda ya-da sport dyiinde oynamak bolyar. Oyny oynamak
icin degende tenini agyrtmaz yaly, gowsak isilen gusak gerekdir.

Oyna tayyarlyk. Oyungylar 6z aralarynda bije atysyp, birini
gusakey edip saylayarlar. Galanlary bolsa biri-birlerinden bir d4dim
uzaklykda tegelenisip, tegelegiii icine seredip, commalyp oturyarlar.

Oynuii oynalysy. Yolbascynyh rugsady bilen gusakey elindiki
gusak bilen oturanlaryn dasyndan aylanyp baslayar. Gusagy haysy
hem bolsa bir oyungynyn arkasynda duydurman goyyar-da, oturan-
larynn dagyndan aylanmagyny dowam etdiryér. Gusakgy owriilip gel-
yéancd, oyungy arkasynda goylan gusagy duymasa, onda gusakgy ony
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goylan gusak bilen bir gezek urup, gusagy gapdala zynyp goyberyér
we tegelegin dasyndan ylgap, gusak goylan oyungynyn yerini eyele-
mége synanysyar. Gusak bilen urlan oyungy zynlan gusaga tarap yl-
gap, gusagy alyp, 6nki gusakcynyn yzyndan ylgap yetmédge we gusak
bilen urmaga synanysyar. Eger-de yzyndan ylgap yetip, gusak bilen
urup bilse, onda 6nki gusakey gusakeylygyny dowam etdiryér. Eger-
de yetip bilmese, onda ol gusakcy bolyar. Eger-de oyungy yzynda
gusak goylanyny duyaysa, onda gusagy alyp, gusak¢ynyn yzyndan
ylgayar. Ol 6z yerine gusakcy gegip oturyanca yetse, onda ony gusak
bilen uryar we 6nki gusakcy yene-de gusakgylygyna galyar.
Oynun diizgiinleri:
1. Oyungylara yzyna seretmek we yzynda gusak goylan oyunga bu
barada duydurmak bolmayar.
2. Gusak bilen urlanda agyrtmaz yaly, ol gowsak isilen bolmaly.
3. Oyungylaryn yagyrnysyndan basga yerine urmak bolmayar.
4. Eger oyungylaryn biri “arkamda gusak goyuldy” diyip, bilmén
tursa, yzyna ganrylyp seretse we s. m. hereket etse, ol gusakcy
bolyar.
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TOR

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
Oylinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-30 we ondanam kdp oyungy gatnasyp
biler. Oyungylar 6z aralarynda bije atysyp, sanawag sanasyp, bir
oyungyny balykgey saylayarlar, galan oyungylar bolsa balyk bolyarlar.
Meydancanyn Olgegleri oyungylaryii sanyna gord bolup, denzi ya-da
deryany goz oiiinde tutup aracdklemeli. Balyk¢y meydancanyn orta-
synda duryar, galan oyungylar (balyklar) bolsa meydancanyn bir gy-
rasynda yerlesyarler.
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Oynuii oynalysy. Yolbascynyn rugsady bilen balyklar suwda
ylziip baslayarlar. Sol wagt balykg¢y olaryn birini tutmaga synanys-
yar. Balyk¢ynyn tutan oyungysy balykca komekei bolyar. Ol ikisi bi-
ri-birinin elinden tutup, balyklary kowalap, yeke-yekeden tutup, 6zle-
rine kdmekgei edip, “tor” emele getiryarler. Seydip, tutan balyklaryny

Y
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tora gosup, balyklaryn hemmesini tor bilen tutyarlar. I sonky tutulan
balyk balyke¢y bolyar we oyun tizeden dowam edyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Balykgy balyklary ¢éklendirilen yerde tutup biler.
Tordaky oyungylar ellerini biri-birinden lizmén, balyklary yeke-
yekeden tutmalydyrlar. Eger olar balyklary ellerini biri-birinden
iizilip tutsalar, onda balyklaryn tutuldygy daldir.

YAGLYGA TOWUSMAK

Has yokarlygyna bokmége ukyplylaryn yarysyna kimin tomasa
edesi gelenok? Ine, bu yarysa hem tlirkmenler yaglyga towusmak

diyip at beryérler.

Oynalyan yeri, ofia gerek tiikellemeler. Sport meydancasy ya-da

sport 6yi. Diirli retikli yaglyklar.
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Oynui diizgiinleri:

Tayyarlyk. Oyungylar sany we
giiyji boyunca iki topara boliinyar-
ler. Meydanganyn ortasynda diirli
beyiklikde birndce renikli yaglyklar
asylyar. Oyuncgylaryn esasy maksa-
dy has yokarda yerlesydn yaglygy
towsup almak bolup duryar. Oyungy
has yokarda yerlesydn yaglygy
alanda 3 ball, ortada yerlesydn
vaglygy alanda 2 ball, asakda yer-
lesyédn yaglygy alanda bolsa 1 ball
gazanyar.

Oynalys tiri. Toparlar gezekli-
gezegine towusmak bilen yaglygy
almaga c¢alysyarlar. Has kop ball
gazanan topar yeiliji hasaplanylyar.

1. Her oyungynyi bir synanysyga hukugy bar.
2. Oyungy bokiip, yaglygy alyp bilse, ol onuiiky hasaplanylyar.
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3. Oyungy yaglyga el degrip bilmese ya-da ony alyp bilmese, onun

yz yanynda nobatda garasyp duran ylgayar we yokary bokyar.

Oynuii terbiyecilik dhmiyeti we onun gecirilis usulyyeti.
“Yaglyga towusmak” gadymy tiirkmen halk oyny bolup, ol hizirki
zaman tiirkmen toylarynyn we dowletimizde geg¢irilyén dhli bayram-
¢ylyklaryii bezegi bolup duryar. “Yaglyga towusmak” sportuii milli
gorniisidir. Oyunda beyiklige bokmek, ylgamak endikleri dsdiirilyér,
dostluk, yoldaslyk duygulary kdmillesdirilyér.

URUP GACDY

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
Oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-30 oyungy gatnasyp biler. Oyungylar
iki topara boliinip, 6zlerine 6nibasgy saylayarlar. Meydangada uzynly-
gy 20-30 metrlikde garsyma-garsy iki ¢yzyk ¢yzyarlar. Her topar 6z
tarapyndaky ¢yzygyi dasynda biri-birlerine yiizbe-yiiz duryarlar. Tki
¢yzygyn ortasynda meydangany ikd bolyédn yene bir ¢yzyk ¢yzyarlar.
Bije atysyp, haysy toparyn oyna birinji baglayanlygy kesgitlenilyar.

e o)
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Oynuit oynalysgy. Oyny birinji baglayan topar, hiijiimgi, bey-
leki topar gorayjy bolyar. Yolbas¢ynyi rugsady bilen, oyny birinji
baslayan toparyn bir oyungysy (6iibascynyn gorkezmesi bilen) garsy-
das toparyn oyungylarynyn yanyna ylgap baryp, bir oyungynyn eline
urup, yzyna gagyp, 0ziini gorayjy toparyin oyungysyna tutdurman, ye-
rine gecip durmaga synanysyar. Eline urduran oyungy uran oyungy-
nyn yzyndan ylgap, orta ¢yzyga ¢enli yetip, tutmaga synanysyar. Eger
eline urlan oyungy ony orta ¢yzyga cenli tutup bilse, onda tutulan
oyungy oyundan ¢ykyp oturyar we oyny baglamaga hukuk gazanyar.
Eger-de ony tutup bilmese, onda onuni 6zi oyundan ¢ykyp oturyar we
oyun tdzeden dowam edyar.

Oynun diizgiinleri:

El degrilen oyungy tutuldygy hasap edilyar.

Meydancanyi orta ¢yzygyna cenli tutmak bolyar.

Gorayys toparyn oyungylary ellerini 6fie uzadyp durmalydyrlar.

Hiijiimgi toparyn oyungysy gorayjy toparyn islendik oyungysy-

nyn eline urup biler.

5. Oynui netijesinde haysy toparynl oyungysynyn sany az bolsa ya-
da oyungysy gutarsa, sol toparyn yenildigi hasaplanyar.

b S

COPAN BILEN MOJEK

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-dan 30-a ¢enli oyungy gatnasyp biler.
Oyungylar bije atysyp, sanawag sanasyp, mdjegi we ¢opany saylayar-
lar. Galan oyungylar copanyni goyunlary bolyarlar. Hemme oyungylar
copanyn yzynda biri-biriniii bilinden tutusyp, meydanganyn bir gyra-
synda duryarlar. Mdjek bolsa meydanganyn ortasynda duryar.

Oynuii oynalysy. Y olbascynyi rugsady bilen méjek copana yiizle-
nip: “Etek-etek almam bar” diyyir. Onda ¢opan ofia: ““Siiri-siiri goynum
bar” diyip, jogap beryar we mojekden: “Almandan dadyray!” diyip so-
rayar. Onda mojek ¢opana: “Bir alma bir goyun calsaly” diyip, teklip
edyir. Copan ofia: “Yok” diyip razylasanok. Sondan sofi: “Bir goyny
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aljak” diyip, siiriisine topulyar. Copan hem ona: “Hany, aljak bolubam
gor!” diyip, mdjege garsylyk gorkezip baslayar. Mojek her diirli here-
ket edip, sapalak atyp, goyunlaryil diiziiminini il sofikusyny tutmaga
synanysyar. Goyunlaram onla tutdurmajak bolsup, saga-sola hereket
edyérler. Eger mdjek goyunlaryn diiziiminin iii soiikusyny tutup bilse,
onda olar yerlerini ¢alysyarlar we oyun tdzeden dowam edyiér.

Oynuri diizgiinleri:

1. Copan goyunlary méjekden difie elini gerip, gorap biler.

2. Miimkin boldugy¢a oyungylary mojegin, ¢opanyn we diizlimin in
soniky oyungysynyn ornunda bolar yaly edip oynatmaly.

SUNK - SUNK

Oynuii oynaljak yeri we ona gerek serigdeler. Oyun sport mey-
dangalarynda ya-da sport ¢ylinde oynalyar. G6z danar yaly arassa
vaglyk gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-15 oyungy gatnasyp, bir tegelege
diiziilip oturyarlar. Eger oyungylaryii sany kop bolsa, onda oyny 2-3
tegelekde gegirmek bolyar. Oyungylar bije atysyp, sanawag sanasyp,
oyna otibascy saylayarlar. Onibascy oyuncylardan 5-6 metr daslykda
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oyungylara tarap arkan duryar. Tegelekde oturan oyungylar bolsa 6zle-
rine goynun siinklerinin birinint adyny belleyarler (mysal {i¢in, injik).
Oynuit oynalysy. Oyun yolbascynyn rugsady bilen baslanyar.
Onbascy yzyna dwriilmén, goynui islendik siifikiinifi adyny tutyar.
Eger tegelekde oturan oyungylaryn arasynda onbag¢ynyn adyny tut-
yan siinkiini (injik) belldn oyungy bar bolsa, onda ol yerinden turup,
ofibascynyi yanyna baryar. Ofibascy oyungylara tarap dwriilip, onufi
goziini yaglyk bilen danyar we birndge gezek saga ya-da c¢epe tarap
duran yerinden pyrlayar. Sondan sol ol tegelenip oturan oyungyla-
ry gozlemdge ugrayar. Gozi danlan oyungy tegelenip oturan topary
tapyp bilse, onda oyun oOnkiisi yaly dowam edyir. Eger gozi danlan
oyungy ugruny yitirip, kop wagtlap tapyp bilmese, onda oyun sakla-
nyp, 6nbasgy bilen yerini galgyp, oyun tdzeden baslanyar.
Oynuii diizgiinleri:
1. Tegelenip oturan oyungylar timsiimligi saklamalydyr.
2. Eger-de gozi danlan oyungy ugruny yitirip, dasa gitse, onda te-
gelenip oturan oyungylardan biri oturan yerlerini andyrman onuil
dasa gidenini duyduryar.

i
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ELEK - CELEK

Gyzlar li¢in hodiirlenyan oyun.

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydangalarynda ya-da sport
Oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-den 30-a ¢enli oyungy gatnasyp biler.
Bije atyp, sanawag sanap, oyungylar iki topara boliinyarler. Her topar
0zlerine 6nbasgy saylayarlar. Meydangada uzynlygy 10—15 metrlikde
garsyma-garsy iki ¢yzyk ¢yzylyar. Her topar 6z tarapyndaky ¢yzygyn
dasynda ¢ommalyp, toparlar biri- birlerine yiizbe-yiiz oturyarlar. Her
toparyn 6nbasgysy 6z oyungylaryna say-seplere degisli lakamlar (at-
lar) dakyarlar. Sondan son 6ibasgylar “Dahedem-dessem” edip, hay-
sy toparyn oyny birinji baglamalydygyny kesgitleyérler.

Oynuii oynalysy. Yolbasgynyn rugsady bilen oyna birinji
baslayan toparyn onbasgysy yeke ayagynda bokjeklap, beyleki topa-
ryil 6iibaggysynyn yanyna baryp: “Gelnejem - gelnejem, aglap otyr,
yasmajygyny baglap otyr, bir dilimjik gawun berdy!” diyip ylizlenyér.
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Beyleki toparyi 6iibascysy bolsa ona hig¢ zat bermin: “Bar git” diyip,
yzyna gaytaryar. Yzyna gaytarylan onbascy lapy ke¢ bolup, 6z to-
paryna tarap yoreyér. Ol 6z toparyna yetip-yetméanka, ikinji toparyn
onbascysy rehimlik edip, yzyna “geldy-geldy” diyip ¢agyryar we is-
lan gawunyny saylamaga rugsat beryar. Sondan son birinji toparyi
onbasgysy commalyp oturan ikinji toparynl oyungylarynyn kellesine
pitiklép, haysysynyn bisendigini saylap alyar. Sol oyungynyn arkasy-
na ge¢ip, onuil goziini eli bilen yapyar. Sondan sonl ol: “Elek-celek,
miwe gerek, gelsin bilezik diyip, 6z toparynyi oyungylarynyi biri-
nin say-seplerden (bilezik) dakylan lakamyny tutup ¢agyryar. Laka-
my tutulan oyungy yuwaslyk bilen garsydas topardaky gozi yapylan
oyungysyna tarap yoreyér. Ikinji toparyil oyungylary bolsa cagyrylan
garsydas toparyil oyungysynyn yorisini, boyuny, esigini, gylyk-ha-
siyetini we s.m. sOz bilen sekillendiryirler. Cagyrylan oyungy gozi
yapylan oyungynyn kellesine elini degrip, yzyna 6z toparyna baryp,
hemme oyungylar bilen bilelikde garsydas topardan dwriilip, comma-
lyp oturyarlar we ellerini yere urup: “Mamam ¢orek bisirdi” diyip, td
gdzi yapylan oyuncgy gelydnga gaytalayarlar. Birinji toparynl oyungy-
lary 6wriilip oturanlaryndan son, gozi yapylan oyungynyn gozi agyl-
yar. Sofira ol gargsydas oyungylarynyn yanyna baryp, arka tarapynda
gezmeldp, haysy oyuncynyn kellesine el degrip gaydanyny bilmige
synanysyar. Eger el degren oyungyny tanasa, onda tanalan oyungyny
0z toparyna alyp gidydr we ona tdzeden say-seplerden lakam dak-
yarlar. Olara bir utuk berlip, oyna tdzeden baslamaga hukuk berilyar.
Eger-de tanap bilmese, onda 6zi sol toparda galyar we onia hem tize-
den lakam dakylyar. Oziini tanatmadyk oyungynyfi toparyna bir utuk
berilydr we oyny tdzeden baslamaga hukuk berilyér.

Oynun diizgiinleri:
1. Oyny birinji baglayan toparyni oyungysy, garsydas toparyn

oyungylarynyn yanyna baryanga, yeke ayakda bokjekleyér.
2. Oyungylaryn kellesine yuwaslyk bilen pitiklemeli.
3. Oyungylar 6zlerine dakylan lakamlaryny yatda berk saklamaly-

dyrlar.
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KYRK GOJEK

Oynuii oynaljak yeri we oiia degisli serisdeler. Oyun sport mey-
dangalarynda ya-da sport &yilinde oynalyar. Oyny oynamak tigin pal-
cykdan yasalan 40 sany gojek gerek. Gojekleri yygnap salar yaly go-
jek haltajygy gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-30 oyungy gatnasyp biler. Oyungy-
lar bije atysyp, sanawag sanasyp, iki topara boliinyérler we her topar
Oziine onbascy saylayar. Oynuil yolbascysy, onbascylar we oyungy-
lar 6zara maslahatlasyp, meydanganyn dlgeglerini kesgitleyarler we
iki garsydas ¢yzyk cyzyp, pellehanalary belleyérler. Birinji pelleha-
nada iki toparyn hem oyungylary ¢yzygyn dasynda duryarlar. Ikinji
pellehanada bolsa 40 sany gdjegi biri-birinden deni aralykda hatara
diiziip goyyarlar. Sondan son toparlaryin 6nbasgylary 6zara bije aty-
syp, haysy toparyn pellehanadan pellehana ylgap gelmelidigini, hay-
sy toparyn hem gdjekleri yeke-yekeden haltajyga toplamalydygyny
kesgitleyérler.

'e® s cenee o
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Oynuii oynalysy. Yolbascynyh rugsady bilen oiibascylaryi gor-
kezmesi esasynda her topardan bir oyungy birinji pellehanadan ikinji
pellehana tarap ylgayar. Bijede kesgitlenisi yaly, bijesi utan toparyn
oyungysy ikinji pellehana baryp, yzyna gaydyp gelyar. Beyleki topa-
ryil oyungysy bolsa ikinji pellehana baryp, diiziilen gojekleri yeke-ye-
keden haltajyga toplamaly. Eger gdjekleri haltajyga toplayan oyungy
beyleki oyungynyn pellehanadan pellahana baryp gelyiangd, gojekleri
toplap yetisse, onda onun yendigi hasaplanyar we 6z toparyna bir utuk
getiryar. Eger-de toplap yetismese, onda beyleki toparyin oyungysy-
toparyn oyungylary kop utuk gazansa, sol topar yeiiji bolyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Gojekleri toplayan oyungy her gojegi alanda bir gezek eglip
galmaly.

2. Oyun oynaljak bolnanda goéjek yok bolsa, ikinji bir gabyl zady
gojegin deregine ulanyp bolar.

JEMILE

Oynuii oynaljak yeri we ona degisli serigdeler. Oyun sport
meydancalarynda ya-da sport 6yiinde oynalyar. Oyny oynamak iigin
gowriimi uly bolmadyk bir sany rezin top, basam barmakdan yogyn
bolmadyk uclary kiitek, uzynlygy bir garys bolan 7 sany ¢6p we bir
bolek hek gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-30 oyungy gatnasyp biler. Oyungy-
lar iki den topara boliinip, 6zlerine 6nbascgy saylayarlar. Meydanga-
nyn ortasynda, her yapragy bir metrden ki¢i bolmadyk 6 yaprakly
tegelek giiliin sekilini ¢yzmaly. Giiliin ortasynda ¢opleri ligburgluk
gorniisinde diizlip goymaly. Ortaky giiliinn bir ¢etinden iki 4dimlikde
pellehana belldp, ¢yzyk ¢yzmaly, giiliin beyleki garsydas tarapynda
bds ddimlikde hem pellehana bellenip, ¢yzyk ¢yzylyar. Toparlaryi
onbascylary bije atysyp, haysy toparyn oyny birinji baslamalydygyny
kesgitleyarler. Oyny birinji baslayan topar hiijiimg¢i bolup, giilden bas
ddimlik pellehanada duryar. Beyleki topar bolsa gorayjy bolup, giil-
den iki adimlik pellehanada duryar.
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Oynuii oynalysy. Yolbascynyii rugsady bilen hiijiimgi toparyi
oyungylary pellehanadan ¢yzygy basman, topy zynyp, giiliiii ortasyn-
da dikilen ¢opleri pytratmaga synanysyarlar. Eger-de topy birinji zy-
flan oyungy copleri pytradyp bilmese, onda sol toparynt oyungylary
gezekli-gezegine topy zynyp, td ¢opleri pytradyanga, top zyfimany
dowam edyirler. Hijjlimgilerin hemmesi topy zynyp, ¢opi pytradyp
bilmeseler, onda gorayjylar hiijiim¢i, hiijim¢ilerem gorayjy bolup,
yerlerini ¢algyp, oyny tdzeden baslayarlar. Eger hiijiim¢iler topy zy-
nyp, ¢opleri pytratsalar, onda olar meydanganyn i¢ine dargayarlar.
Gorayjylar bolsa zynlan topy alyp, biri-birine oklasyp, hiijiimgileri
top bilen urmaga synanysyarlar we ¢opleri giiliin yapragyna diizdiir-
mejek bolyarlar. Hiijiim¢iler meydangada pytrap, 6zlerini gorayjylara
top bilen urdurman, pytradan ¢opleriniii 6-syny yeke-yekeden giiliin
vapraklarynda, birini bolsa giiliii ortasynda goymaly. Eger hiijiimg¢i-
ler 6zlerini top bilen urdurman, ¢opleri yerbe-yer goysalar, onda 6ii-
bascynyn yolbas¢gylygynda hemmesi “Jemile diiziildi” diyip, bege-
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nisip, el ¢arpysyp, 0z pellehanalaryna yygnanyarlar we oyun tidzeden
baglanyar. Eger gorayjylar ¢copler diiziilménkd, meydancada pytran
hiijiimgileri top bilen urup bilseler, onda gorayjylar hiijiimgi, hiijim-
cilerem gorayjy bolyarlar we oyun tézeden baslanyar.
Oynuii diizgiinleri:
1. Hijjiimgilerin ¢opleri pytratmak iig¢in zyilan topuny gorayjylar tu-
tup, hiijjlimgilere bermeli.
2. Hijlimgiler pytran ¢opleri giiliin yapraklaryna goyanyndan son,
gorayjylaryn hiijiimgileri top bilen urmaga haky yokdur.

AGSAK TOWUK

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oytinde oynalyar.
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Oyna tayyarlyk. Meydancada 30-40 metr aralykda garsy-
lyklayyn iki ¢yzyk ¢yzylyp, pellehana bellenilyar. Oyungylaryii sany
30-40 we ondanam k&p bolup biler. Olar iki topara boliinyérler. Topa-
ryn oyungylary ii¢-ticden boliinisyérler. Her ti¢liikde iki oyungy biri-
birinifi elinden tutyar. Ugiinji oyungy bolsa olaryii tutlusan elleriniii
iistiine bir ayagyny atyar we dyzyndan eplép, asak sallayar, beyleki
ayagy yerde duryar. Ortaky oyungylar ellerini iki gapdalky oyungyla-
ryn eginlerinde goyyarlar. Her toparyn tigliikkleri garsylyklayyn gegi-
rilen ¢yzyklaryn (pellehananyi) dasynda tayyar bolup duryarlar.

Oynuii oynalysy. Yolbascynyn rugsady bilen her toparyi
oyungylarynyi bir iicliigi pellehanadan pellehana tarap ylgayar. Uglii-
gin ortanjy oyungysy agsak towuk bolup, ol yere degyén bir ayagy bi-
len bokiip gidyar. Haysy toparyil oyungylarynyn iigliigi pellehananyin
¢yzygyndan ilkinji bolup gecse, sol toparyn iigliigi yeniyar we olara
bir utuk san berilyir. Toparlarynl haysysy kop utuk san gazansa, sol
toparyn oyungylary yeniji bolyarlar.

Oynur diizgiinleri:

1. Eger ortaky oyuncgynyn iki ayagy hem yere degse, onda sol {i¢liik
yenyar.

2. Ovyun ikinji gezek gaytalananynda, ortaky oyungy cetki oyungy-
laryn biri bilen galgyrylmalydyr.

AGSAK DURNA

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oyiinde gecirilyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 30-dan 40-a ¢enli oyungy gatnagyp biler.
Oyungylar 6z aralarynda iki sany 6iibasgyny saylayarlar. Ofibascy-
lar oyungylary biri-biri bilen azasdyryp, giiyji denirdk iki topara
bolyirler. Oynaljak meydancada arasy 20-25 metrlikde iki sany ¢y-
zyk ¢yzylyar. Iki topar hem biri-birinin garsysynda ¢yzygyn dasyn-
da, bir ayagyny eplép, uylugyna ¢ekip, ony bir eli bilen tutup, oyna
bir ayakda bokjeklép, tayyar bolup duryar. Eger uyluga ¢ekilen sag
ayak bolsa, onda ony ¢ep eli bilen tutmaly we tersine.
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Oynuii oynalysy. Yolbascynyi rugsady bilen toparlaryii oyungy-
lary bir ayakda ¢yzyklaryn ¢éklerinde bokjeklip, biri-birlerine yakyn-
lagyarlar. Sonira olar has yakynlasyp, biri-birinifl eginleri bilen itisyarler
we iki ayagyii iistlinde duruzmaga synanysyarlar. Itelesikde her oyungy
0z garsydasyny uyluga cekilen ayagynyn iistiinde duruzmaga synanys-
yar. Itelesikde haysy oyungy uyluga ¢ekilen ayagyny yere degirse, onda
ol oyungy oyundan ¢ykyar. Ustiin ¢ykan oyungy &z 6iibasgysyny gora-
maga calysyar we garsydas toparyn oiibascysynyn listline hiijiim edyar.
Yeke ayakda itelesigiii hetijesinde haysy 6iibascynyii uyluga cekilen
ayagy ilki yere degse, sol toparyn utuldygy hasap edilyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Bu oyunda 6nbasgy saylananda, onun giiycliiligini, ¢cydamlyly-
gyny, ugurtapyjylygyny, yeke ayakda kop wagtlap bokjekliap du-
rup bilyanligini, birndc¢e oyungylaryn garsysyna ¢ykyp biljekligi-
ni gdz o6niinde tutmalydyrlar.

2. Eger oyungy bir ayagynyn iistiinde bokjekldp yadasa, ona beyleki
ayagyna ge¢mage rugsat edilyar.

3. Ovyungylar difie eginleri bilen itelesip bilerler.
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Su oynuii beyleki gérniisinde. Onbascylaryn gorkezmesi bilen
her toparda bir oyungy yeke ayakda bokjekldp, meydancanyn orta-
synda eginleri bilen iteklesyarler. Yeilen oyungy oyundan cykyar.
Seydip, her toparyii oyungylarynyii birini meydanganyn ortasyna ¢y-
karyp, oyny dowam etdiryérler we netijede, haysy toparyn oyungysy-
nyn sany kop bolsa, sol toparyn utdugy hasap edilyar.

URAN - URDY

Oynuii oynaljak yeri we ona gerek serigdeler. Oyun sport mey-
dancalarynda ya-da sport oylinde gegirilydr. Oyny oynamak {igin
gdwriimi uly bolmadyk bir sany yumsak rezin top gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna islendik sandaky oyungylar gatnasyp bi-
lerler. Oyungylar 6z arasynda bir oyungyny topy ilkinji gezek “Gok”™
bermige saylayarlar. Topy “Gok” berydn oyungy meydancanyn or-
tasynda eli toply duryar. Galan oyungylar hem topy “Gok™ beryén
oyuncynyn towereginde duryarlar.
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Oynuii oynalysy. Yolbascynyii rugsady bilen topy ,,Gok* beryin
oyungy elindéki topy 2-2,5 metr yokarlygyna oklap, gapyp, beyleki
oyungylara gagmaga may beryar. Beyleki oyungylar pursatdan pey-
dalanyp, meydancanyii i¢ine yayrayarlar. Topy ,,Gok “ beren oyungy
bolsa oklan topuny gapyp, haysy hem bolsa bir oyungyny top bilen
urmaga synanysyar. Eger zyfilan top bir oyunca degse, onda topy zy-
nan oyunca bir utuk san berilyar. Eger-de zyiilan top oyun¢a degmese,
onda haysy oyungy topa golay bolsa sol hem topy alyp, 6ziine yakyn
duran oyunga ¢enédp zynyar. Beyleki oyungy 6ziine zyiillan topy gapyp
ya-da onun onilinden sowlup biler. Eger oyungy 6ziine zytlan topy ga-
pyp bilse, onda onia hem bir utuk san berilyar we topy bir oyunca ¢e-
ndp zynimaga hukuk gazanyar. Oynun netijesinde haysy oyungy kop
utuk san gazansa, sol oyungy yeniji hasaplanyar.

Oynun diizgiinleri:

1. Eli toply oyungy beyleki oyungylary kowalap, top bilen urmak
gadagan.

2. Eli toply oyungy duran yerinden ya-da iki d4dimden son, topy
oyunga ¢endp, zynyp biler.

3. Eli toply oyungy beyleki oyungyny kowalap, top bilen ursa, onda
ofia jerime san berilyér.

AWCYLAR WE ORDEKLER

Oynuii oynaljak yeri we oifa gerek serigdeler. Oyun sport mey-
dangalarynda ya-da sport 6ylinde oynalyar. Oyny oynamak {i¢in bir
sany gowrlimi uly bolmadyk rezin top ya-da woleybol topy gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 30—40 oyungy gatnasyp biler. Oyungylar
bije atysyp, denl iki topara boliinyédrler we haysy toparyn “awgy”
ya-da “ordek” bolmalydygy kesgitlenilydr. Meydangada adam sany-
na gord, “koli” anladyan tegelek ya-da dortburcluk ¢yzyk ¢yzylyar.
Awgcy toparyil oyungylary koliin dasynda den aralygy saklap, ¢yzy-
gy basman duryarlar. Ordek toparyi oyungylary bolsa kéliifi igine
pytrayarlar.
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Oynuii oynalysy. Yolbascy awgy toparyii oyungysyna topy berip,
oyny baglamaga rugsat edyar. Sondan soni awgy toparyn oyungylary
topy 0z oyungylaryna oklasyp, amatly pursatdan peydalanyp, drdek
toparynt oyungylaryny top bilen urup, oyundan ¢ykarmaga synanys-
yarlar. Ordek toparyfi oyungylary bolsa kéliifi ¢iginden ¢ykman,
islendik tarapa ylgap, diirli hereketler edip, awgylara top bilen ur-
durmajak bolyarlar. Top bilen urlan oyungy oyundan ¢ykyar. Oyun
awcylaryn 6rdek toparynynl oyungylarynyin hemmesini top bilen urup
cykaryanca, dowam edyér. Soni oynaljak yer we oyungylar orunlary-
ny calysyarlar we oyun tdzeden baslanyar. Oyun wagt bellenip hem
oynalyar. Haysy topar ordekleri ¢alt awlan bolsa, sol topar hem utyar.

Oynui diizgiinleri:

1. Awgylar duran yerlerinden ¢yzygy basman, topy drdeklere cenédp
zyilyp ya-da biri-birlerine oklasyp bilerler.

2. Awgynyn zynan topy, yere degmén, 6rdege goni degse, onda ol
oyundan ¢ykyar. Eger-de top yere degip, son ordege degse, ol
hasap edilmeyar.

3. Koliin ¢éginden ¢ykan 6rdek uruldy hasap edilip, oyundan ¢gykarylyar.

TOPARGACDY

Oynuii oynaljak yeri we oiia gerek serigdeler. Oyun sport mey-
dangalarynda ya-da sport 6ylinde oynalyar. Oyny oynamak {i¢in bir
sany rezin topy (tennis topy) we uzynlygy 1 metre golay tayak gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 18-den 22-3 ¢enli jiibiit sanly oyungy gat-
nasyp biler. Olar bije atysyp, iki topara boliinyérler. Eger oyungylaryn
sany kop bolsa, onda olar {i¢ topara boliinip bilerler. Her topar 6zlerine
onbascy saylayar we toparlaryn oynayys tertibini kesgitlép, haysy toparyi
oyny ilki baslayanlygyny belleyar. Sondan sonl toparyn 6nbasgylarynyi
umumy Yylalasygy bilen pellehanalaryn ¢dkleri kesgitlenydr we ¢yzyk-
lar ¢yzylyar. Her pellehananyn ¢yzyklarynyn ¢ep gyrasynda 1,5 metr, i¢
yiiziinde ginligi 2 metrlik tegelek ¢yzylyar. Oyny birinji baslayan toparyi
oyungylary birinji pellehananyn ¢yzygynyn das yiiziinde duryarlar. Oyny
ikinji baglayan toparyi bir oyungysy topgy bolup, birinji pellehanada top
oklamak ti¢in galyar. Beyleki oyungylar bolsa pellehanadan daslykda
oyna syn edip, 6z gezeklerine garagyp duryarlar.
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Oynuii oynalysy. Yolbascynyn rugsady bilen oyungylar no-
batma-nobat hersi bir gezek topcynyn oklayan topuny tayak bilen
meydanca tarap uryar. Oz urma nobatyny gegiren oyungy pellehana-
nyn i¢ yiiziindéki tegelege girip duryar. Urgy nobaty ifi sofiky oyunca
geleninde tegelekdéki oyungylar birinji pellehanadan ikinji pelleha-
na tarap ylgamaga tayyar bolup duryarlar. Iii soiikky oyungynyn salan
tayagy topa degse-degmese, tayagy taslaman, tegelekdiki oyungylar
bilen bilelikde ikinji pellehana tarap ylgayarlar. Topy oklayan oyungy
0z gezeginde urlan topun yzyndan ylgap, topy alyp, pellehanadan pel-
lehana tarap ylgap baryan oyungylara zynyp, olaryn birini urmaga sy-
nanysyar. Eger ol top bilen bir oyungyny urup bilse, onda onun topary
oyna tdzeden baslayar. Eger onia top bilen urmak basartmasa, onda
oyny yene-de sol 6nki topar ikinji pellehanadan dowam etdiryar.

Oynun diizgiinleri:

1. Topy uryan oyungy tayagy bilen topy meydanga tarap urup bilse,
onda ol 6z toparyna bir utuk san getiryar.

2. Topy uryan oyungynyn salgan tayagy topa degmese, onda topy
urmak gezegini gecirdi hasap edilyar.
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3. Topy uryan oyungylar pellehanadaky we tegelegin dasyndaky ¢y-
zyklary basmaly daldirler.

4. Egertopy uryan oyungylaryi biri ¢yzygy basyp dursa, top oklayan
oyungy, ony top bilen uraysa, urlan oyungynyn topary top urmak
gezegini gecirdi hasap edilydr we oyny ikinji baslayan toparyn
oyungylary oyny tdzeden baslayarlar.

5. Topy oklayan oyungy her urlan topun yzyndan ylgap, topy alyp,
yene-de 0z yerine gelmeli.

6. Topy oklayan oyungy topa ellerini degirmeli déldirler. Eger ola-
ryn biri yalitysyp, topa elini degriyse, onda sol toparyn bir utuk
sany kemelyar.

YARANYMA - YARANYM

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oylinde gecirilyér.

Oyna tayyarlyk. Oyun {i¢in aralygy 20-30 metrlikde iki sany
cyzyk ¢yzylyp, pellehanalar bellenilyédr. Oyungylar bije atysyp, sa-
nawag sanasyp, den iki topara boliinip, 6zlerine 6iibasgy saylayarlar.
Onbasgylar ii¢in meydancanyfi ortasynda yorite yer bellenilyir. Her
topar bellenen pellehananyi ¢yzygynyn dasynda garsydas toparyn
oyungylary bilen yiizbe-yiiz bolup, hatara duryarlar. Ofibascylar bolsa
ortada bellenen yere gecyirler. Onibascylar 6z aralarynda bije atysyp,
oyny kimiil baglamalydygyny belli edyérler. Sondan sonl 6nibascylar
sorajak zatlary barada ylalasyarlar.

Oynuii oynalysy. Yolbascynyi rugsady bilen bijesi ¢ykan topa-
ryh Siibasgysy oyny baslayar. Ol 6z oyungylaryna yiizlenip: “Yarany-
ma-yaranym” diyyir. Oyungylar: “Lepbey-lepbey turanym” diysip,
jogap beryirler. Otibascy: “Yurdumyzda ayal-gyzlaryti arasynda iit
okde kiistci kim?” diyip sorayar. Oyungylar: “Yurdumyzda ayal-gyz-
laryn arasynda in okde kiistci pylany” diysip jogap beryirler.

Eger berlen jogap nddogry bolsa, onda ol sorag beyleki topara
berilyir. Seylelikde, iki 6nibas¢ynyn goz oniinde tutyan jogaby aydyl-
yanca, toparlara gezekli-gezegine sorag berlip durulyar.
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Soragyn dogry jogabyny haysy-da bolsa bir toparyil oyungyla-
ry bilse, onda olaryn 6nbasgysy: “Berekella, iistiinden bardyn!” diyip
gygyryar. Sondan son soraga dogry jogap beren toparyn oyungylary,
garsydas toparyn oyungylaryna tarap ylgap, olary tutup, arkalaryna
hopba bolup, 6z ¢yzyklaryna ¢enli miiniip gelmége synanysyarlar.
Garsydas toparynn oyungylary bolsa olara tutdurman, garsydas ¢y-
zykdan gegjek bolyarlar.

Tutulyp, arkasyna hopba eden oyuncgylar oyundan ¢ykarylyar.
Haysy toparda kép oyungy galsa, sol topar hem utyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Toparlaryn oyungylary kimin kimi tutmalydygyny belli etmeli
we 0z garsydasynyi gabadynda durmaly.

2. Tutulan oyungy tutan oyungyny, tutulan yerinden arkasyna hopba
edip, pellehana getirmeli.

3. Soraga dogry jogap beren toparyn oyungylary éiibascynyn: “Be-
rekella, Ustlinden bardyn!” diyip, gygyranyndan son, garsydas
toparyn oyungylaryna tarap ylgap bilyérler.
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DUZZUM

Oynalyan yeri. Bu oyny oynamak ii¢in hi¢ hili enjam, meydanca
hem gerek bolmayar.

Tayyarlyk. Diizzim oynamak isleydn iki adamynyn her biri
garsydasynyn dasyndan 6ziinin refiki boyunca tapawutlanyan birme-
nzes 8 sany das alyar hem-de gaty kagyzyn yiiziinde su asakdaky yaly

¢yzgyny gyzyar.
/)
2
@ \Z) 24

OO0

Oynalys tiri. Oyungy daslarynyn 4-sini ortaky ¢yzykda goyyar.
Sondan son olar 6z aralarynda kimin 611 gogmelidigi barasynda bije
atysyarlar. Bijesi ¢ykan oyuncy 5-nji dagyny islan nokadynda goyyar.
Ol soniky daslary haysy-da bolsa bir ¢yzygyi ugrundaky hatarda 3
das yerlesdirmége dyrjasyar. Birinji oyungy 5-nji dasyny bir nokatda
goyanyndan son, onuil garsydasy hem birinji oyunca 3 dagy hatara
goydurmajak bolup, onun daslarynyn arasyndaky nokatda 6z dasyny
goyyar. Oyungylaryn birinjisi haysy-da bolsa bir hatardaky nokatla-
ryil 3-sinde 6z dagyny hatarlap goyup bilse, ikinji oyuncynyn indiki
goyjak daglarynyn birini alyar.
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Oynuri diizgiinleri:

1. Iki tarapyn oyungysy hem 06z daslaryny tiz diizmége, garsydasy-
nyn daslaryny diizjek bolup edyédn synanysygyny basa bardyr-
mazlyga ¢alysmaly.

2. Diizztim oynuny iki adam oynap, olaryn her birine 3—4 adamy
komekgei berip bolar.

3. Oynun terbiyecilik ahmiyeti we onui gegirilis usulyyeti: Diizziim
oyny oyuncgylarda sowukganlylygy, pahimliligi, diirs pikirlenmé-
ni kémillesdiryér.

YEDITOP

Oynurii oynaljak yeri we ona gerek serigdeler. Oyny diiz meydan-
calarda, bayyrlaryn arasynda, ¢égesow yerlerde, takyrlarda, sport mey-
dancalarynda, sport 6ylerinde hem-de amatly yerlerde gecirmek bolyar.
Meydanganyn Olgegleri: pellehanalaryn aralygy 60—100 metr ya-da
40-60 ddim ¢cemesinde bolmalydyr. Ol adam sanyna gord, tiytgép biler.

Oyny gecirmek {i¢in bir sany rezin top we uzynlygy 1 metre go-
lay tayak gerek. Tayagyn tutulyan yeri tutmaga amatly bolmaly.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-16, 20-26 we ondanam kop oyungy
gatnasyp biler. Oyna nice kop adam gatnassa, ol sonca-da sowhun-
ly gecydr. Bije atysyp, sanawag¢ sanasyp, oyungylar den iki topara
boliinyérler. Her topar 6ziline 6nbascy saylayar. Sondan soii iki pel-
lehana bellenilyir. Pellehanalaryni biri topy urmak we gagmak iigin,
beylekisi gagcyp barylyan we yzyna gaydylyan pellehana. Pellehana-
lar uzyn we yogyn cyzyklar bilen biri-birinden tapawutly bolmaly.
Pellehanalar bellenenden son toparyn haysysynyil dowgi, haysysynyn
topgy bolmalydygyny kesgitleyirler. Topgy toparyni bir oyungysy
dowgiilere top oklamak ii¢in top urulyan pellehanada galyar. Topgy
toparyn oyungylary meydancanyii i¢cine yayramak we topy biri-birine
oklasmak, urlan topy gapmak, dowgi toparyii topy urup, gagyp baryan
oyungysyny top bilen urmak ii¢in amatly bolar yaly, hersi bir yerde
duryarlar. Dow¢i toparyn oyungylary top urulyan pellehanada galyp,
nobatma-nobat oklanan topy uryarlar.
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Oynuii oynalysy. Yolbascynyi rugsadyndan soi, doweiilerii biri
topgy bilen 2-2,5 metr aralykda yiizbe-yiiz duryar. Topgy elindéki
topy dowgi bilen aralyga diiser yaly edip, 2-2,5 metr yokary oklayar.
Dowgi elindéki tayak bilen topy urmaly. Ilki bagda her ddw¢ininl topy
bir gezek urmaga hukugy bar. Déwg¢i topy urup, topcular topy getir-
yéanciler pellehana baryp, dolanyp gelse, indiki nobaty urmaga yetis-
se, dowgi topary li¢ gezek urmaga hukuk gazanyar. Eger-de nobat-
daky doweinin salgan tayagy topa degmese, onda ol bellenen yerde
gagmaga may bolyanca garagsmaly. Ol may tapyp, pellehana baryp
gelse, ona yene bir gezek topy urmaga hukuk berilyir. Kéhalatlarda
dowgiilerin birisine beyleki pellehana baryp, dolanyp gelméige may
bolman galyar ya-da dowgiilerin hemmesi pellehana yygnanyarlar.
Seyle yagdayda topgy dowgiilerini 3—4 metr gapdalynda durup, topy
“gbdge”, yagny, topy 2,5-3 metr yokary oklap gapyar we dowglilere
gacmaga may beryér. Dowgiiler has ¢akgan, sapalak atyp, amatly pur-
satdan peydalanyp, top urulyan pellehana tarap gagyar. Ol 6ziini top
bilen urdurman gelse, yene-de oklanan topy urup, yoldaslarynyn do-
lanyp gelmegine miimkingilik doredyidr. “Gok™ beryian oyungy hem
0z gezeginde ylgap baryan oyungynyn onrdginde duran 6z yoldasy-
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na topy calt oklayar. Ondiki duran oyungy topy gapyp, ylgap baryan
déweini urup biler.

1.

Oynuii diizgiinleri:

Oyungylar iki topara boliinende miimkiin boldugyca olaryn yyn-
damlaryny, calasynlaryny, topy onat uryanlaryny, topy goni zy-
nyp bilyénlerini iki tarapa-da den bolmeli.

Topy uzaga ya-da topgularyn seyrek yerine urup, sol gezekde
hem pellehana baryp dolanyp gelen oyunca topy ii¢ gezek urmak
hukugy berilyér. Beyleki halatlarda oyungylar topy yeke gezek
urup bilerler.

Oz top urmak gezegini gegiren oyuncgy amatly pursatdan peyda-
lanyp, pellehana baryp, yene-de dolanyp gelse, nobaty gelende
ona yeke gezek topy urmak hukugy berilyar.

On ii¢ gezek topy urmak hukugyny gazanan oyungy ikinji ge-
zeginde yene-de topy jay urup, pellehana baryp dolanyp gelse,
onun indi 5 gezek top urmak hukugy bar. Iki top onkiisi, li¢ top
hem tdzeden baryp geleni {igin.

Eger topgular dowgiilerin uran topuny gapsalar, onda olar dowgi
bolyarlar.

Dowgi topa totinleyin galtasaysa, onda olaryn biitin topary topgy
bolyarlar.

YUPEK - YUPEK

Oynuii oynaljak yeri we ona degisli serisdeler. Oyun sport mey-

dangalarynda ya-da sport 6yiinde oynalyar. Oyny oynamak ii¢in yori-
te isilen gusak gerek.

Oyna tayyarlyk. Meydanganyn bir ¢etinde, ortarakdan ginligi

2,5-3 metrlik tegelek ¢yzmaly. Oyna 20-30 oyungy gatnasyp biler.
Oyungylar bije atysyp, sanawag sanasyp, iki topara boliinyarler. Olar
0zlerine 6ndascy saylayarlar we bir oyungyny jargy edip belleyirler.
Sondan son toparyn oOnbascylary we eli gusakly jarcy dagy tegele-
gin i¢inde oturyarlar. Toparlaryn biri olardan 15-20 metr uzaklykda
cep tarapynda, beylekisi bolsa sag tarapynda duryarlar. Onbasgylar
0z aralarynda bije atysyp, kimifi oyny birinji baglamalydygyny kes-
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gitleyérler. Bijesi ¢ykan onbasey yiipek reikininn adyny belleyar we
beyleki 6iibasca hem-de jarca mélim edyarler.

Oynuit oynalysy. Oyun yolbascynyn rugsady bilen baslanyar.
Onbascylar 6z toparynyii oyungylarynyi birini yanlaryna ¢agyryarlar.
Cagyrylan oyungy tegelegin yanyna baryp, oyny birinji baslayan to-
paryii oyungysy jar¢ynyii elindéki gusagynyi ujundan tutup: “Yiipek-
yiipek” diyyar. Jargy bolsa: “Nahili ylipek?” diyip sorayar. Oyungy
bir yiipek renkinin adyny ¢ak bilen aydyar. Eger oyungynyi aydan
yiipek reiiki bellenen renk bilen den gelse, onda jargy elindiki gusagy
goyberip: “Bildift! Yet-de derrew miin!” diyyir. Sondan sofi refikiti
adyny bilen oyungy gusagy alyp, beyleki oyuncyny tutup, arkasyna
hopba bolup, 6z toparynyn duran yerine ¢enli miintip gidyar we bir
utuk gazanyar. Eger-de ol bellenen yiipek retikinini adyny bilmese,
onda ol sorag beyleki oyunca berilydr. Beyleki oyungy hem bellenen
renki bilmese, onda olaryi ikisinem yzyna gaytaryp, basga oyungyla-
ry ¢agyryarlar. Oyun seyle tertipde dowam edydr we haysy topar kop
utuk san gazansa, sol topar hem utyar.
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Oynuii basga gorniislerinde. Bellenen yiipek renikinin adyny bi-
len oyungy beyleki oyungynyil yzyndan yetip, arkasyna hopba bolup
miinmén, onun yzyndan yetip, gusak bilen arkasyna urup, bir utuk san
gazanyp biler.

Oynuri diizgiinleri:

1. Gusak gowsak isilen matadan bolmaly.
2. Her gezekde toparyn oyungylary cagyrylanynda bellenyén yiipek
renklerinii atlary iiytgemeli.

GUSAKGAPDY

Oynurii oynaljak yeri we oiia degisli serigdeler. Oyun sport mey-
dangalarynda ya-da sport dyiinde oynalyar. Oyny oynamak ii¢in ma-
tadan isilen, uzynlygy 50—60 santimetrlik gusak gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna gatnasyjylaryn sany jiibiit bolup, 20-30,
ondanam gowrak bolup biler. Oyungylar bije atysyp, sanawag sanasyp,
iki sany onbascy belleyédrler. Beyleki oyungylar hem azasyp, den ikd
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bolmalydyrlar. Toparlaryn oOnbasgylary 6z aralarynda bije atysyp,
haysy toparyn dowgiidigini ya-da gusakcydygyny kesgitleyérler. To-
parlar garsyma-garsy durar yaly, arasy 8—10 metr ¢cemesinde iki goni
cyzyk cyzylyar. Toparlaryil oyungylary ¢yzygyn dasynda diiziilip,
oyna tayyar bolup duryarlar.

Oynuii oynalysy. Yolbascynyn rugsady bilen gusakgy toparyii
oyungylarynyn biri ddwgi toparyn oyungylaryna tarap gusagy zynyar.
Dowei toparyii oyungylary yerlerinden iiytgemén, gusagy gapjak bol-
yarlar. Eger dowciiler gusagy gapyp bilmeseler, onda olar gusakcy
bolyarlar. Eger-de dowci toparyni bir oyungysy gusagy gapsa, onda
ol gusagy alyp, garsysynda duran 6zi bilen azasan oyungysynyi ar-
kasyna hopba bolup miinyir. Yaiky déwei gusakey toparyi oyungy-
synyn arkasyna miiniip, oturan yerinden gusagy 6z oyungylaryna ta-
rap zynyar. Zyiillan gusagy dowgiilerin biri gapaysa, onda dowgiilerin
hemmesi gusakg¢ylara tarap ylgap baryarlar hem-de her kim 6zi bilen
azasan oyungysyny miiniip, 6nki duran yerlerine baryarlar we bir utuk
san gazanyarlar. Gusakgylar dowgiileri arkasyna miindiirip, 6z yerle-
rine eltip, yzlaryna dolanyarlar we ¢yzykda onki yaly hatara duryar-
lar. Eger dowgiiler 6z oyungysynyii zynian gusagyny gapyp bilmese-
ler, onda olar gusakgy bolyarlar we oyun tidzeden baslanyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Gusakgy toparyn oyungylary bellenen ¢yzygy basman, yerlerin-
den iiytgeman, gusagy zynmalydyrlar.

2. Dowgi toparyn oyungylary hem bellenen ¢yzygy basman, yerle-
rinden liytgemén, gusagy gapmalydyrlar.

KEPBAMGURDY

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydangalarynda ya-da sport
oylinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Bu oyun yetginjek oglanlaryn oynayan oynudyr.
Oyny oynamak {i¢in oyungylaryn sanyna gord, tegelek ¢yzyk ¢yzyl-
yar. Oyna 10—12 oyungy gatnasyp biler. Eger oyungylaryn sany kop
bolsa, onda oyny iki tegelek ¢yzykda gegirip bolar. Oyungylar bije
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atysyp, sanawag sanasyp, den iki topara boliinyérler we 6zlerine 6n-
basc¢y saylap, haysy toparyn dowglidigi ya-da gorayjydygy kesgitle-
nilydr. Sondan son gorayjy toparyn oyungylary tegelegiil icine girip,
Onbascyny garawul goyup, galanlary bolsa tegelegin i¢inde biri-biri-
nin eginlerine ellerini goyup, kellelerini asak egip, tegelenip duryar-
lar. Dowgi toparyn oyungylary ¢yzygyn dasynda oyna tayyar bolup
duryarlar.

Oynuii oynalysy. Yolbascynyh rugsady bilen dowei toparyi
oyungylary tegelek c¢yzygyn dasyndan aylanyp, garawulyn gozii-
ne sap atyp, ¢yzygyn i¢inddki kepbe gorniisinde duran oyungylaryn
tistiine bokiip miinmége synanysyarlar. Kepbéni gorayan oyungy bol-
sa kepba bokiip miinjek bolyan ya-da ondan diigjek bolyan dowgi to-
paryn oyungylaryna ¢yzygyn icinde elini ya-da ayagyny degirmige
calysyar. Eger kepbéni gorayan oyungy dowg¢i toparyn bir oyungysy-
na elini ya-da ayagyny degirse, onda ol oyungy gorayjy bolyar, ga-
lan déwgiiler bolsa ortada kepbe bolup duryarlar. Kepbianin tistiinde
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oturan oyungynyn ayagy yere degse, onun toparynyn utuldygy hasap
edilydr we oyun tizeden baslanyar. Eger dowgiilerih hemmesi 6ziini
gorayja tutdurman, ortaky kepbéd bokiip miiniip, yene-de diisiip, 6z
yerlerine barsalar, onda olar bir utuk san gazanyarlar we oyun tdzeden
baslanyar.

Oynun diizgiinleri:

1. Garawul bolyan oyungy dowg¢i toparynn oyungylarynyi birine
cyzygyi icinde elini ya-da ayagyny degirse, onda ol oyungynyn
utuldygy hasapdyr.

2. Ortada duran oyungylar 6z Ustlinddki oyungylary bilgesleyin
yykmaly daldirler.

ESEK MUNDI

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydangalarynda ya-da sport
oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-12 sany yetginjek oglanlar gatnasyp
biler. Olar bije atysyp, den iki topara boliinip, 6zlerine 6nbasgy say-
lap, haysy toparyn dowciidigini ya-da gorayjydygyny kesgitleyérler.
Sondan soni gorayjy toparyn oyungylarynyn Onbasgysy garawul du-
rup, yene biri diwara ya-da hayata ellerini dirdp, eglip duryar. Ona
tutup, ondaki oyungylara yaplanyp, esek bolup duryarlar. Dowgi to-
paryn oyungylary bolsa, esek bolup duran oyungylaryi iistiine miin-
mége tayyarlanyarlar.

fii
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Oynuii oynalysy. Yolbascynyh rugsady bilen dowei toparyi
oyungylarynyn il yyndamy, c¢alasyny batly-batly ylgap, esek bolup
diiziilen oyungylaryn ondékisinin iistiine bokiip miinmége synanys-
yar. Sebdbi ol in 6iidékinin listline bokiip miiniip bilmén, ligiinji ya-
da dordiinji oyungynyn lstliine miinse, onda beyleki bokiip miinjek
oyungylara yer galman biri-biriniil {istline bokiip miinmédge mejbur
bolyarlar. Netijede, esegin iistiinden tayyp, yykylyp, garawula tut-
durmagy miimkin. Seylelik bilen dowgi toparyn oyungylarynyn biri-
si bokiip miineninden son, beylekileri hem yzly-yzyna esegin tistiine
bokiip miinyérler.

Gorayjy toparyn oyungylary esek bolup iistlerine batly bokiip
miiniilende yykylmajak bolup synanysyarlar. Hemme dowegiiler ese-
gin {istiine miinenlerinden son, oynun sertine gord, belli bir sana 25
ya-da 30-a ¢enli sanalyar ya-da wagt bellenilyér. Eger gorayjy toparyn
oyungylary esek bolup, bellenen sana ya-da wagta ¢enli yykylman,
istlindéki oyungylary saklasalar, onda olar bir utuk gazanyp, toparlar
yerlerini ¢alysyarlar. Eger iistiinddki oyungylary saklap bilmeseler,
onda dowgiiler bir utuk gazanyarlar we oyun tdzeden baslanyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Dowgi toparyn oyungylary esegin listline bokiip miinenlerinden
sof, yerinden gozganman oturmalydyrlar.

2. Dowgi toparyn oyungylary esegin listiinde ayaklaryny yere degir-
meli déldirler.

3. Eglip duran oyungylaryin kellesine ya-da basga yerine zeper
yetirmeli dildirler.

CURRUKKESDI

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
Oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Meydangada oyungylaryn sanyna gord, uly te-
gelek cyzylyar. Sol tegelegin i¢inde yene bir tegelek ¢yzylyar. Iki te-
gelegin arasy iki metrden az bolmaly déldir. Oyungylaryn sany jiibiit
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bolup, iki topara boliinyarler. Bije atysyp, haysy toparyn dowgi ya-da
gorayjy bolmalydygyny kesgitleyarler. Sondan son gorayjy toparyn
oyungylary icki tegelekde duryarlar. Dowg¢i toparyn oyungylary bolsa
dagky tegelegin dasynda duryarlar.

Oynuii oynalysy. Yolbascynyti rugsady bilen dowei toparyit
oyungylary gorayjy toparyn oyungylarynyn arasyndan gegip, icki
tegelege girmége synanysyarlar. Gorayjy toparyn oyungylary bolsa
dowci toparyn oyuncgylaryny icki tegelege goybermejek bolyarlar.
Eger-de dowgi toparyil oyungylarynyn biri iki oyungynyn arasyndan
gecip, Oziini tutdurman, icki tegelege girip bilse, onda ol arasyndan
gecen iki oyungysyny olja edip alyar. Eger ge¢ip bilmén, gorayjylara
tutdursa, onda onufl 6ziini olja edip alyarlar. Oyun wagt bellenip oy-
nalyar. Toparlar nobatma-nobat yerlerini ¢alysyarlar. Kop olja alan
topar utyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Gorayjy toparynl oyungylary dowgiileri dasky tegelegiil ¢yzygyna
cenli tutup bilerler.

2. Dowgi toparyn oyungylary iki tegelegin arasynda diie 6ne we
yza, yagny arkanlygyna ylgap bilerler.

3. Iki tegelegin arasynda tutulan oyungy hem olja edilip alynyar.

MERGENLIK

Oynuii oynaljak yeri we onia degisli serisdeler. Oyun sport mey-
dancalarynda ya-da sport dyiinde oynalyar.

Oyny oynamak ii¢in bir sany woleybol top gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyny woleybol meydangasynda ge¢irmek bol-
yar. Meydanganyn manlay ¢yzyklaryndan 1,5 metr ¢emesi daslykda
yene bir ¢yzyk ¢yzmaly. Oyungylaryn sany jiibiit (2030 ¢emesi) bo-
lup, bije atysyp, deii iki topara boliinip, 6zlerine 6nibasgy saylayarlar.
Toparlarynl hersi meydancanyn bir tarapynda yerlesyédr. Meydanca-
nyn manlay ¢yzyklaryndan daslykda gecirilen ¢yzyk aralygy oljalar
licin niyetlenen yerdir.
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Oynuit oynalysy. Oyun yolbascynyn topy islendik tarapa
oklamagy bilen baslanyar. Top oklanan tarapyn oyungylarynyn biri
topy alyp, ortaky ¢yzygy basman, garsydas toparynl oyungylarynyi
birine degirjek bolup zyiyar. Garsydas toparyn oyungylary zyiilan
topdan sowulyarlar ya-da ony gapmaga synanysyarlar. Olaram 6z
gezeginde topy alyp, garsydas toparyi oyungylaryna tarap zynyar.
Oyun su tertipde dowam edyér. Eger zyfilan top toparyn oyungy-
larynyn birine degéyse ya-da gapyp bilmese, gapyp elinden gagyr-
sa, onda ol oyungy olja edilip alynyar. Olja edilip alnan oyuncy
0z bellenen yerinden ¢ykman, 6z ¢dgindédki topy alyp, garsydas
toparyn oyungylaryna tarap zynyp bilydr ya-da 6z oyungylaryna
oklap bilyir. Olja edilen oyungyny oljalykdan bosatmagam bolyar.
Sonuil licin ona topy yokardan gapar yaly edip zynmaly. Topy ga-
pan olja topy elinde saklap, 6z toparynyn oyungylarynyn hataryna
gecydr. Oyun wagt bellenip oynalyar. Haysy topar kop olja alsa,
sol topar hem utyar.
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Oynuii diizgiinleri:

1. Zyilan topy gapan oyungy 0z toparyna bir utuk san getiryar.

2. Meydangadaky toparyil oyuncgylary olja iigin bellenen ¢yzyklary
basmaga, bellenen yere girmége, sol yerdiki topy almaga haklary
yokdur.

3. Zyilan top oyunga yere degmén, goni degse, onda ol olja edilip
alynyar.

4. Olja edilip alnan oyungy zynlan topy bellenen yerin ¢éginden
¢ykman, goni gapsa, oljalykdan bosadylyar.

5. Oljanyn zynan topy garsydas toparyii bir oyungysyna goni degse,
ol hem olja edilip alynyar.

CEKISME

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oyiinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Cekisme oynuny oynamak iicin oyungylaryn
sany jiibiit bolup, giiy¢leriniii deniligine seredip, bije atysyp, deii iki
topara boliinyarler. Sondan son meydanganyn ortasyndan uzyn ¢yzyk
¢cyzylyar. Toparlaryn hersi ¢yzygyin bir tarapynda duryar. Toparlaryn
oyungylary giiy¢leriniii denligine seredip, biri-biriniii garsysynda
ayaklarynyn ujuny ¢yzyga degirmin, biri-birinini ellerinden berk tu-
tup, ylizbe-yiiz duryarlar.

Oynuii oynalysy. Y olbasgynyii rugsady bilen toparlaryti oyungy-
lary 6z garsydasyny eli bilen 6z tarapyna cekip, ¢yzykdan gegirmége
synanysyarlar. Haysy oyuncgynyn iki ayagy hem ¢yzygyn beyleki ta-
rapyna gegse, ol oyundan ¢ykyar. Garsydasyny ¢ekip, ¢yzykdan geci-
ren oyungy bolsa 6z yoldasglaryna komege baryar. Ol 6z yoldaslary-
nyn birinil bilinden tutup, garsysyndaky oyungyny c¢ekip, ¢yzykdan
gecirip, oyundan ¢ykaryar. Seylelikde, haysy toparyni oyungylarynyn
sany kop bolsa sol hem utyar.

Oynui diizgiinleri:

1. Oyungylar ¢yzygy basman, ayaklaryny islendik yagdayda goyup

bilerler (bir ayagy one, iki ayagy jlip we s.m.)
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2. Cekisme wagtynda iki oyungynyi tutlusan eli sypsa, onda ikisi-
nin arasynda oyun tdzeden baglanyar.

HAYAT YYKYLDY

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
Oylinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-30-dan hem gowrak oyungy gat-
nasyp biler. Oyungylar bije atysyp, sanawag sanasyp, iki deil topa-
ra boliinyérler. Oyny oynamak iicin meydanganyn ortasynda arasy
3—4 metrlikde li¢ sany goni ¢yzyk ¢yzylyar. Cyzygyn uzynlygy
oyuncylarynl sanyna gord bolmaly. Iki toparyn oyungylary ortaky
¢yzygyn iki tarapynda hatarlanysyp, biri-birine arkasyny owriip,
el tutusyp durmaly. Hatar duran her bir toparyil oyungylary hayat
bolmaly.

Oynuii oynalysy. Yolbascynyi rugsady bilen her toparyi oyun-
cylary tutus hatarlanysyp, arkalary bilen garsydas toparyn oyungy-
laryny itekldp, dasky ¢yzykdan ¢ykarmaga synanysyarlar. Cyzykdan
cykarylan oyungy oyundan g¢ykarylyar. Oyun toparlarynn birinii
oyungylarynyn hemmesi ¢yzykdan ¢ykarylyanca, dowam etdirilyar.
Haysy toparyn oyungylary dasky ¢yzykdan ilki ¢ykarylyp gutarsa, ol
toparyn utuldygy hasaplanyar. Utan topara bir utuk san berilyir we
oyun tizeden baslanyar.
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Oynun diizgiinleri:

1. Oyungylar difie arkalary bilen garsydas toparyn oyungylaryny
iteklép bilerler.

2. Oz garsydasyny dasky ¢yzykdan iteklép ¢ykaran oyungy 6z topa-
rynyn oyungylaryna kodmege baryp biler.

ESEGARKA

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport meydancalarynda ya-da sport
oylinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-30-dan hem gowrak oyuncy gat-
nasyp biler. Oyungylar bije atysyp, sanawag sanasyp, iki den topa-
ra boliinyarler. Sondan son kimin esegarka, kimin bolsa dowciidigi
kesgitlenydr. Esegarka toparynyn oyungylary meydanganyi ortasyn-
da biri-birinden 1-2,5 metr daslykda hatara duryarlar. Olar ayakla-
rynyfl arasyny egniniii gifilliginde goyup, bir ayagyny az-owlak o6ie
stiysiirip, ellerini 6nde-ayagynyil dyzynyn lstliinde goyup, arkasyny
esegarka menzedip, kellesini asak egip duryarlar. Dowgci toparyn
oyungylarynyi iistlinden bokmaége tayyar bolup hatara duryarlar.
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Oynuii oynalysy. Yolbascynyhi rugsady bilen dowegi toparyi
oyungylary gezekli-gezegine ylgap, esegarka toparyil oyungylarynyin
hemmesinin {istiinden ellerini arkasyna degrip, bokiip gecyérler. Eger
dowgi toparyn oyungylary esegarka toparyn oyungylarynyn hemme-
sininl listlinden ylgawyny yazdyrman, bokiip gecseler, onda olar bir
utuk gazanyarlar we oyun tdzeden baslanyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Bokiilydn wagtynda dowgiiler elinden basga yerini esegarka to-
paryn oyungylaryna degirmeli déldir. Eger elinden basga yeri
degse, onda toparlar yerlerini ¢alysyarlar.

2. Eger dowci toparyn oyungylary esegarka toparyi oyungylarynyn
istlinden bokeninde ylgawyny yazdyryp séginse, birinin {istiin-
den bokiip bilmese, onda toparlar yerlerini ¢alysyarlar we oyun
tdzeden baslanyar.

Uly yasly mekdep okuwcgylary hem kici we orta yasly mekdep
okuwgylarynyn tiirkmen milli oyunlarynda ulanyan sanawaglaryny we
bije atmagyi usullaryny peydalanyp bilerler. Yone uly yasly mekdep
okuwcylary sanawaclary sananlarynda Ozleriniii ¢eper howesjenlik
ussatlyklaryny yiize ¢ykarmalydyrlar. S6zleriii her biriniii anyk, ta-
kyk manysyny bermegi bagarmalydyrlar. Aydalyn, ki¢i yasly mekdep
okuwcylary sanawaglary yaliiyssyz, sdginmén, calt-caltdan sanamaga
yykgyn edyan bolsalar, uly yaslylar soziin diiyp manysyny beryén ter-
biyecilik dhmiyetini ylize ¢ykarmalydyrlar

Bije atylanda kici yaslylar 6z 6nbascylarynyn yanlaryna gelen-
lerinde birisi 6ziine “derya” ikinjisi 6ziine “deniz” diyip at dakyar. Su
yerde uly yasly mekdep okuwgylary pahim-payhas taydan tapawutlan-
malydyrlar. Mysal ii¢in, olarynl birinin ady “Watan”, ikinjisinii ady
“Halk” diyen yaly giii manyda, ¢ufitur mazmunda bolmalydyr.
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0Z BAYDAGYNY TAP!

Oynuii oynaljak yeri we ofa gerek enjamlar. Oyun yasayys
toplumlarynyn dyng¢ alys meydancalarynda, sport Oylerinde, sport
meydancalarynda we basga-da ylgamaga pédsgel bermeyén arassa, te-
kiz meydancalarda oynalyar. Oyny oynamak ti¢in diirli reiikli (yasyl,
gyzyl, gok, sary, ak, gonur, gyrmyzy, melewse we s.m.) baydajyklar
ya-da tiirkmen golli baydajyklar, dasary yurt dowletlerinini baydakla-
ry we Garassyz hem baky Bitarap Tiirkmenistan yurdumyzyn yasyl
baydagy gerek.

Oyna tayyarlyk. Bu oyna diirli miige yasly adamlar (¢cagalar ba-
gyndan baslap, okuw mekdeplerinini, harby gullukdakylar we kér-
hananyn isgérleri) gatnasyp bilerler. Oyun toparlaryn arasynda ya-
rys gorniisinde gegirilydr. Toparlaryin sany baydaklaryii sanyna gord
bolmaly. Her toparyn oyungylarynyii sany 10—12-den az bolmaly
dal. Toparlaryn oyungylarynyn sany nége kop bolsa, oyun sonca-da
sowhunly we gyzykly gecyir. Her toparyn 6nbascysy ya-da kapitany
bolmaly.

Oyny guramagylykly ge¢irmek {i¢cin oynuii emin agzalary bellenilmeli:

1. Bas emin.
2. Toparyn sanyna gord eminler.
3. Oynuil yazmaga beyanyny alyp baryan kitip.

Meydancanyil ortasynda Garagsyz hem baky Bitarap Tiirkmenis-
tan yurdumyzyn yasyl baydagy dikilyar. Toparlaryni hemmesi meydan-
cada bellenen yerinde ayry-ayrylykda hatara diiziilip duryarlar.

Bas eminiil gérkezmesi boyunga her topara bellenen emin topa-
rynl baydagyny onbas¢ysyna ya-da kapitanyna gowsuryar. Toparyn
onbasgysy 6z oyungylaryny 6z baydaklary bilen tanysdyryar. Sondan
soil ol bir oyungyny baydak goteriji edip belleyar.

Baydak goterijiler we eminler meydangadaky bellenen yerlerine
baryp duryarlar. Bag eminini gorkezmesi bilen baydak goterijiler 6z
toparlarynyn garsysynda meydanca tarap arkan duryarlar. Toparlaryn
oyungylary hem sol wagt meydanga tarap arkan owriilip, gozlerini
yumup duryarlar. Sol wagt oynun katibi baydaklaryn duran yerlerini
bellige alyar.
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Oynuii oynalysy. Bas eminifi rugsady bilen “Oz baydagyty tap!”
diyen s6zden son, baydak goterijiler meydanga tarap dwriilip, baydak-
laryny yokaryk galdyryp duryarlar. Sol pursatda toparlaryii oyungy-
lary hem gozlerini agyp, meydanga tarap owrilip, 6z baydaklaryna
tarap uly tizlik bilen ylgayarlar. Toparyii oyungylary sol ylgap barsy-
na 6z baydak goterijisinini dasyna tegelenisip, gymyldaman duryar-
lar. Sondan son toparyii eminleri haysy toparyn nigenji bolup gelen-
diklerini bas emine hasabat beryirler. Bas emininn gorkezmesi bilen
oynun kétibi oynun netijesini yazmaga beyana belleyér. Sonira oynuil
netijesi, yagny haysy toparyn nédgenji orny eyelindigi yglan edilyar.
Toparlaryit hemmesi biri-birlerini el carpysma bilen gutlayarlar.

Gutlagdan son 1-nji orny eyeldn topar meydanganyn ortasynda
dikilen Tirkmenistanyi baydagynyn dasyna birinji halka bolup, el tu-
tusyp duryarlar. Beyleki toparlar hem 6z alan orunlaryna layyklykda
yzygiderli halka bolup, el tutusyp duryarlar.

Saz c¢alnyp baslanmagy bilen birinji halka sagdan c¢epe, ikinji
halka ¢epden saga we beylekilerem su tertipde el tutusyp, baydagyn
dasyndan aylanysyp, aydym bilen bezeyérler.

Su oynuii basga gorniisleri:

1. Baydak goéterijiler 6z toparlarynyn garsysynda durman, olar
biri-birleri bilen yerlerini ¢algyp, meydanca tarap arkan duryarlar.
Oyun baglananda toparlaryin oyungylary indi garsysyndaky baydaga
tarap ylgaman, 6z baydagynyn nirededigini anyklap, onsoni bayda-
gyna tarap ylgamaly we 6z baydak goterijisininn dagyna tegelenisip,
gymyldaman durmalydyrlar.

Oynun bu gérniigini baydak goteryéngilerinl yerlerini calsyp, bir-
nice gezek gaytalap, gecirip bolar.

2. Su oynun oOnki gorniisinde baydak goteryangiler yerleri-
ni calysyan bolsalar, indi olar baydaklaryny calysyarlar. Toparyn
oyuncylary 6z baydak goterijilerine tarap ylgaman, 6z baydaklaryna
tarap ylgap, onunt dasyna tegelenip, gymyldaman durmalydyrlar. Su
tertipde baydak goterijilerinn baydak ¢alysmaklary bilen oyny birnédge
gezek gaytalap gegirip bolar.

3. Su oynun 61iki gorniisinde diirli refikli baydaklar ulanylan bol-
sa, oynun indiki gorniisinde yurdumyzyin mukaddes yasyl baydagy-
nyn yiiziinde yerlesdirilen 5 goliini hem ayratynlykda ulanyp bolar.
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1) Ahal — teke goli.

2) Balkan — yomut goli.

3) Mary — pendi goli.

4) Lebap — drsary goli.

5) Dasoguz — goklen goli.

Su oyun 6nki gorniisindiki tertipde diirli refikddki baydaklaryn
yerine tlirkmen gollerini baydak hokmiinde ulanyp gecirilse, ol has
sowhunly we gyzykly bolar. Sebébi tiirkmen gollerinde umumy men-
zeslikler bar, sol meiizeslikler oyungylardan tinsliiligi we calt duygur-
lygy talap edyar.

4. Su oynui 6nki gorniislerinde diirli renkli baydaklar, tlirkmen
golleri ulanylan bolsa, oynun indiki gorniislerinde Dowlet baydakla-
ry, yagny dasary yurt dowlet baydaklaryny ulanyp bolar.

“Oz baydagyfly tap!” oynuny oiki gorniislerindiki yaly tertipde
dasary yurtlaryn dowlet baydaklaryny hem ulanyp ge¢irip bolar. Bu
oyun yas ayratynlyklaryna garamazdan, hemme adamlaryn tinsliiligi-
ni, yonekey we ¢ylsyrymly duygynyn tizligini, ailylygyny, yatkesli-
gini, tutanyerliligini, isennirligini, bilimliligini artdyryar.

BUKULDYM

Oynuii oynaljak yeri. Oyun yasayys toplumlarynyn dyng alys
meydancalarynda, beyikli-pesli yerlerde, baglyklarda giindizlerine bu-
kular yaly yeri bolan yerlerde ya-da agsamlaryna ay-aydynda oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyungylaryn sany jiibiit bolmaly. Olar bije
atysyp, sanawag sanasyp, iki deil topara boliinip, 6zlerine onibasgy
saylayarlar. Sondan son, yerde oyungylaryn sanyna goré, tegelek ¢y-
zyk ¢yzylyp, oynun pellehanasy bellenilyir. Toparlaryn 6nbasgylary
0z aralarynda bije atysyp, haysy toparynn dowgci, haysysynyn gorayjy
bolmalydygyny kesgitleyarler.

Oynuii oynalysy. Gorayjy toparyn oyungylary tegelegii i¢ine gi-
rip, commalyp, kellesini agak egip, goziini yumup oturyarlar. Dow¢i
toparyn oyungylary bolsa car tarapa bukulmaga gidyérler. Gidenlerin
hemmesi bukulanlaryndan son, 6nbasgy “Guk™ diyip gygyryp, habar
berydr. Sondan son gorayjy toparyin oyungylary gozlerini agyp, yer-
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lerinden turyarlar. Olaryn birndgesi dowgiileri gozlemége gidyérler.
Galanlary pellehanany gorayarlar. Eger gorayjy toparlaryin oyuncgyla-
rynyn biri dowgiilerden birini tapaysa, onda ol derrew 6z oyungyla-
ryna habar beryir. Seyle habardan son gorayjylar dowgiileri tegelege,
yvagny pellehana girizmén, tutmaga synanysyarlar. Pellehana yetmén
tutulan dowgliler olja edilip alynyar we tegelegin i¢inde oturdylyar.
Eger-de dowgiiierden birini tutup bilmén, pellehana goyberseler, onda
olar 6nki gorayjylygyna galyarlar.

Oynuii diizgiinleri. Dowgliler gaty uzaga gidip, gorayjylary
heldklemez yaly, bukulmagyn, kowup gagmagyn cédgi bellenilyar.

GORUP - GACDY

Oynuii oynaljak yeri. Bu oyny kici yasly, yagny 5 yasdan 10 yasa
cenli oglan-gyzlar yasayys toplumlarynyn dyng alys meydancalarynda,
agsamara, bukular yaly yeri bolan yerlerde garysyp, oynap bilerler. 10
yasdan yokary ¢agalar we yetginjekler sdherin, obanyn ¢etinde beyikli-
pesli yerlerde, baglyklarda, agsamlaryna 6zbasdak oynap bilerler.

Oyna tayyarlyk. Oyna oyungylaryn islendik sany gatnasyp biler.
Oyungylar meydancanyn bir gyrasynda ya-da ortasynda ciile (pelle-
hana) belleyirler. Sondan son olar 6z aralarynda bije atysyp, sanawag
sanasyp, bir oyungyny c¢iil¢i saylayarlar. Galanlary bolsa déwc¢i bol-
yarlar. Ciil¢i ¢iilede gdziini yumup, commalyp oturyar. Dowgiiler ¢ar
tarapa yayrap bukulyarlar.

Oynuii oynalysy. Dowgiiler car tarapa yayrap, buky yerlerde
gizlenenlerinden son, ¢ar tarapdan “Guk” diyip gygyryp, ¢lil¢d gozlege
c¢ykmak ti¢cin habar beryirler. Ciilginin esasy wezipesi bukulan oyungy-
laryit hemmesini gozlép tapmak we olary oyundan ¢ykarmak bolyar.
Sonui ii¢in ol ilki yakyn towerekddki oyungylaryin yanyna yuwaslyk
bilen yakynlagyp, bukulan oyungyny birini tanap, adyny tutup, mysal
ticin, “Cary, sen ¢yk!” diyip, ¢iild tarap ylgayar. Eger tapylan oyungy-
nyn ady dogry tutulsa, onda ol derrew gizlenen yerinden ¢ykyp, ¢iilgini
kowalap baslayar. Su yagdayda c¢iil¢i tutdurman, ¢iild gelse, onda ady
tutulan dowg¢i oyundan ¢ykarylyp, ciilede oturdylyar. Seydip, ciil¢i bey-
leki dowgiileri hem gozldp tapyp, adyny dogry tutup, doéwglilere yet-
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dirmin, ¢iild ilki baryp, olary oyundan ¢ykaryp, ciilede oturdyar. Yone
ciilei doweinin adyny nddogry tutaysa, onda ol “bilmedin, men Cary
dal” diyip, yerinden turmaly. Seyle yagdayda ¢iil¢i oyny tézeden basla-
maly bolyar. Eger tanalan dowgi ¢iild ¢iilcliden 611 gelse, onda hem ciilgi
ciilgtiligine galyp, oyun tdzeden baslanyar. Kihalatlarda ciilgi gozlege
cykan wagtynda bukulyp yatan dowgiilerini biri amatly pursatdan pey-
dalanyp, ciilgd goriinmén, yerinden turup, ¢iila tarap ylgap, ¢iilgiiden
on gelse, onda tanalyp, oyundan ¢ykarylanlar hem oyna giryérler we
oyun tdzeden baslanyar. Eger ¢iil¢ci dowgiilerin hemmesini yeke-yeke-
den tanap, oyundan ¢ykaryp, ¢iild {iysiirse, onda ilki tanalyp, oyundan
¢cykarylan dowgi ¢iil¢i bolyar we oyun tdzeden baslanyar.

Oynuii diizgiinleri. Ciilgi dowgiileriii birinini adyny tutup, tana-
nyndan son, mekirlik edip, yerini iiytgetmige haky yokdur.

BASYRDY

Oynuii oynaljak yeri. Oyun yasayys toplumynyn dyng alys mey-
dancalarynda ilki agsam ya-da ay aydyn gijeler oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Bu oyny oynamak {i¢in oyungylar bije atysyp,
sanawag sanasyp, dei iki topara boliinip, 6zlerine o6nbasgy saylayar-
lar. Otibascylar 6z arasynda haysy toparyii ddweiidigini we haysy to-
paryn c¢iilgiidigini kesgitleyérler. Sondan son her topar meydanganyn
bir gyrasynda 6zlerine ¢iile belleyarler.
ciilesinde tlikge diislip ya-da yiizin yatyp, 6zlerini tanamaz yaly, 0z
esikleri bilen iistiini basyryarlar. Dowg¢i toparyn oyungylary bolsa
0z ¢iilesinde ciilgtilere arkan durup, gozlerini yumyarlar. Ciil¢i topa-
ryi oyungylary basyrynyp bolanlaryndan sofi, 6iibascy “Guk” diyip,
tayyardyklaryny habar beryirler. Sondan soii dowgiilerin hemmesi
cllciilerin yanyna baryp, basyrynyp yatanlary tanamaga synanysyar-
lar. Dowgiiler ciilgiilerini birini tanap, adyny tutup, iistiini agyarlar we
0z ciilelerine tarap ylgayarlar. Doly tanalyp, ady tutulan ¢iil¢i derrew
yerinden turup, dowgiileriii yzyndan ylgap, olaryn birini ¢iild ¢enli
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tutmaga calysyar. Eger dowgiiler 6zlerini ¢iild ¢enli tutdurman gelse-
ler, onda tanalyp, ady tutulan ¢iil¢i olja edilip alynyar we oyun onki-
onkiiligine dowam etdirilyéar. Eger-de ady tutulyp, tanalan ¢iil¢i bir
déweini ¢iild ¢enli tutaysa ya-da dowgiiler ciilgiilerini biriniii adyny
tanaman, nidogry aytsa, onda ¢iil¢iilerin dowgiiler bilen yerleri ¢alsy-
rylyp, oyun tdzeden baslanyar. Oynui dowamynda haysy topar kop
gezek dowei bolan bolsa sol yeiiji hasaplanyar.
Oynun diizgiinleri:
1. Dowegliler ¢iilgiilerin birini tanaman, adyny tutman, tistiini agmaly
déldirler.
2. Dine tanalyp, ady tutulan ¢iil¢i dowgiileri ¢iild ¢enli kowalap,
tutup biler.

GIZLENPECEK

Oynuii oynaljak yeri. Oyun séherin yasayys toplumlarynyn dyng
alys meydancalarynda, obalaryn ¢etinde bukular yaly yeri bolan yer-
lerde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna baslamazdan 61 pellehana bellenilyar.
Onun {icin hemme oyungylaryn gatnasmagynda diwaryn ya-da
agajyn yiiziine tegelek ¢yzylyp, dikligine iki sany goni ¢yzyk geci-
rilydr. Sondan soni oyungylar bije atysyp, sanawag sanagyp, den iki
topara boliinip, haysy toparyn dowgiidigini we haysy toparyn ¢iilcii-
digini kesgitleyarler. Dowc¢i toparyii oyungylary gizlenyarler, ¢iilgiiler
bolsa olary gozleyérler.

Oynuii oynalysy. Cllci toparyii oyungylary pellehanada gizlenil-
yan meydanca tarap arkan durup, gozlerini yumyarlar. Dowgiiler bol-
sa meydancada gizlenyérler. Olar tayyardyklaryny “Guk” diyip habar
beryérler. Bu oynun beyleki oyunlardan tapawutlylygy dowei topa-
ryil oyungylary ciilgiilere gériinmén, pellehana gelmédge synanysyar-
lar. Ciilgtiler bolsa olary pellehana yetménk, tutmaga synanysyarlar.
Eger dowgiilerin biri pellehana ciil¢iilere tutdurman gelip bilse, onda
olar yene-de gizlenmige hukuk gazanyarlar. Eger- de dowgiileriii biri

69



ciilgiilere tutduraysa, onda ciilgiiler dowgiilerin arkasyna hopba bolup

miiniip, pellehana ¢enli gaydyarlar we ¢iil¢iilikden ¢ykyarlar. Sondan

son oyungylar yerlerini ¢alsyp, oyun tizeden baslanyar.
Oynun diizgiinleri:

1. Cilci toparyn oyungylary dowgi toparyn oyungylaryny gozlip
tutjak bolyarlar we olardan pellehanany gorayarlar.

2. Gagyp baryan dowei ciilcinin eli degse, onda onun tutuldygy
hasap edilyir.

GARANY GORDUM — PANK

Oynuii oynaljak yeri. Bu oyun obalaryn, sdherlerini bukular yaly
amatly yerlerinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyungylar 6z aralarynda bije atysyp, sanawag
sanasyp, ¢lil¢i belleyarler. Ciil¢i ligin yorite pellehana bellenilyér. Ol
meydancanynl islendik yerinde goziini yumup, commalyp oturyar.
Beyleki oyungylar bolsa ondan gizlenyérler. Gizlenyén oyungylara
dowgiiler diyilyér.

Oynuii oynalysy. Dowg¢i toparyin oyungylary gizlenenlerinden
son, ¢iil¢d “Guk” diyip habar beryirler. Sondan son ¢iil¢i goziini agyp,
yerinden turyar we dowgiilerin gozlegine ¢ykyar. Ciilgi gizlenen
oyungynyi lstiinden baryp, géren yerini mélim edip, “Hayatyn afnyr-
synda garaily gordiim, pank” diyip gygyryar. Tapylan oyungy yerin-
den turup, oyundan ¢ykyar. Soiira ¢iil¢i beyleki oyungylary tapmaga
gidyér. Eger ciil¢i dowgiilerin hemmesini tapyp bilse, onda ilkinji
tapylan oyungy clil¢i bolyar. Su oyny wagt bellibem oynap bolyar.
Bellenen wagtyii dowamynda ¢iil¢i hemme déwgiileri tapyp bilmese,
onda yene-de ¢iilciiligine galyar.

Oynur diizgiinleri:

1. Gizlenen dowgiiler “Guk™ berlenden son, oynun ahyryna cenli
yerinden tiytgemeli déldir.
2. Garasy gornen dowgiilerin adyny tutmak hokman dal.
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TARAPMA - TARAP BUKULDYM

Oynuii oynaljak yeri. Oyun beyikli-pesli, sazakly-selinli, di-
warly-hayatly, bukular yaly amatly yerlerde oynalyar. Yerli yagday
yokarda gorkezilisi yaly bolmasa, onda agsamlaryna ay-aydynda oy-
nalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyungylar 6z aralarynda iki sany oiibasgyny
topara bolyarler. Sondan son olar bije atysyp, haysy toparyit dowgii-
digini haysy toparyi c¢iil¢iidigini kesgitleyérler we amatly yerde pel-
lehana belleyirler.

Oynuii oynalysy. Clil¢i toparyn oyungylary pellehanada goziini yu-
mup oturyarlar. Dowg¢i toparyn oyungylary bolsa car tarapa bukulmaga
gidyirler. Dowei toparyn oyungylary bukulmaga baryarkalar ¢iilciilere
tutdurman, pellehana barmagyn emellerini we usullaryny bellesyérler.
Olar pellehana nireden barmalydygyny, hemmesiniii bile ya-da 6zara
toparlara boliinip barmalydygyny o6niinden anyklayarlar. Ediljek here-
ket doly kesgitlenip, mazaly bukulanlaryndan son, dowgiiler ¢iilgiilere
“Guk” beryérler. Dowgliler “Guk” berlenden son, derrew yerlerini iyt-
gedydrler we Ozlerinin belleysi yaly hereket edip baslayarlar. Ciilgi to-
parynl oyungylary hem 6z aralarynda kimlerini pellehanada galmalydy-
gyny, kimlerin gozlege gitmelidigini geplesyarler, “Guk” sesini esiden
ciilciiler hem 6z belleyisleri boyunca hereket edyérler.

Dowegiilerin maksady her hili emelleri, usullary ulanyp, ciil¢tilere
tutdurman, bolmanda bar oyungynyn pellehana barmagyny gazanjak
bolyarlar. Ciilgiiler bolsa dowegiilerii hemmesini pellehana yetmén-
ka, tutjak bolyarlar. Netijede, ¢iilgiiler dowgiilerin hemmesini tutup
bilseler, onda ciilgiiler dowei, dowciiler hem ¢iil¢i bolyarlar we oyun
tdzeden baslanyar. Eger-de dowgiilerden biri ya-da birndgesi pelle-
hana baryp bilse, onda olar yene-de dowgiiligine galyarlar we oyun
dowam etdirilyér.

Oynuii diizgiinleri:

1. Doéwgiilerini bukulmaly yerleri, ¢iilciilerin kowalap tutmaly yerle-
r1 ¢aklendirilmelidir.
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2. Dowgiilerin nird gidip bukulyandygyny biljek bolup, ciil¢tiler
olaryil yzyndan seretmeli déldirler.

EL DEGIRDI

Oynuii oynaljak yeri. Oyny sport meydancalarda, sport 6yiinde,
sdherinl yasayys toplumlarynyn dyng alys meydangalarynda, obany,
sdherin cetinddki diizliiklerde, yasyl otluk meydancalarda, ¢dgesow
yerlerde we basga kowalagsmaga amatly yerlerde oynamak bolyar.
Oyny oynamak ii¢in islendik renkdéki yaglyk gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 15-20 we ondan-da koprak oyungy gat-
nasyp biler.

Meydanca oyungylaryn sanyna goré ¢iklendirilmelidir. Oyungy-
lar 6z aralarynda bije atysyp, sanawag sanasyp, bir oyungyny “ciil¢i”
saylayarlar. Galan oyungylar bolsa “dow¢i” bolyarlar. Dowciiler mey-
dancanyn i¢ine dargayarlar, ¢iilgi bolsa meydancanyn ortasynda eli
vaglykly tayyar bolup duryar.

Oynuii oynalysy. Yolbas¢ynyii rugsady bilen ¢iilci doweiileri ko-
walap baglayar. Dowgiiler bolsa meydanganyn ¢iginden ¢ykman, ¢iil¢é
tutdurmajak bolup gagyarlar. Eger ciilgi dowgiilerini birini kowalap,
elini degriyse, onda ¢iil¢inin eli degen oyungysy tutuldy hasap edilip,
ciil¢i bilen yerini ¢alysyar. Téze ¢iil¢i eline yaglygy alyp, “Men ¢iil¢i”
diyip, 6zilinin ¢iil¢tiligini yglan edyér we oyny dowam etdiryér.

Oynun basga gorniislerinde asakdaky yaly hem bolup biler:

Iki ciilci. Eger oyungylarynl sany kop bolsa, onda meydancga deii
ikd boliinip, her bolegine bir ¢iil¢i bellenilyar. Her ¢iil¢i 6z bellenilen
meydangasynyi ¢éklerinden ¢ykman, dowgiileri kowalap, tutup biler.
Dowgiiler haysy meydancada tutdursalar, sol meydancanyn c¢iilgiisi
bilen yerini ¢alysyarlar.

Uc-dort ¢iilgi. Eger-de oyungylaryi sany ¢enden asa kop bolsa,
onda meydancany 3-e, 4-e boliip, her meydanga bir ¢iil¢i bellenilyar.
Oyun yokarky tertipde oynalyar.
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ELINI UZAT

Bu oynun 61iki oyunlardan tapawudy 6z yoldaslaryny ciil¢iiden
goramak, tutmaga pasgel bermek, ¢ykgynsyz yagdaydan bas alyp
¢ykmak bilen baglanysyklydyr.

Ciil¢i meydancanyn c¢édklerinden ¢ykman, déweiilerden bir
oyungynyn yzyndan kowalap, yetip baryan pursatynda, beyleki bir
dowci kowalanyp gelydn doweinin oniinden ¢ykyp, elini 6nie uza-
dyp, biri-birlerine ellerini degrip, ¢iilgiiden halas edyér. Sondan soni
ciilei beyleki oyungylary kowalap baslayar. Eger ¢iil¢i kowalap bar-
yan doweciisiniii elleri biri-birine degménka tutaysa, onda tutulan
dowet ciil¢i bolyar.

ARANY KESIP GEC

Onki “Elifi uzat” oynunda déwgiiler biri-birlerine ellerini uza-
dyp, komek edyén bolsalar, bu oyunda déwgi bilen ¢iil¢inin arasyny
basga bir dowei kesip gegmeli.

DONY COZ

Bu oyun “El degirdi” oyny bilen meiizesdir, yone ¢iil¢inin kowa-
lap tutan dowgiisi tutulan yerinde gymyldaman, donidurylan yaly bo-
lup durmalydyr. Sondan son ¢iil¢i beyleki dowgtileri tutmagy dowam
etdirydr we dondurylan dowgiileri goramaga synanysyar. Dowgiilerem
0z gezeginde c¢lil¢d tutdurmajak bolyarlar we donidurylan dowciileri
ellerini degirmek bilen olarynl doftuny ¢6zmége synanysyarlar. Dony
¢oziilen oyungy doweiiler hataryna girip, oyny dowam etdiryar. Yol-
bas¢ynyi, tdlim¢inin gorkezmesi bilen sportun saylanan gorniisine
layyklykda, ciil¢inini el degrip, doiiduran oyungylary sportuni emelle-
rinin esasy durgularynda durup donyarlar.

Mysal ii¢in, agyr atletikanyn, sambogyny, basketbolgynyn, wo-
leybolgynyii we basgalaryn esasy durgularynda.
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AYAGYNY YERDEN UZ

“El degirdi” oynunyn su gorniisinde ¢lil¢iniit kowalap baryan
dowgiisi ¢lilgd yetdirmén, ayagyny yerden iiziip, yagny, agacdan asly-
syp dursa, tonndnin iistiine miinse, merdiwana dyrmasyp dursa, haya-
ta cyksa we s.m. onda ciil¢ci ol dowgiliden sowlup, beyleki dowgiileri
kowalap baglayar. Eger dowgiilerin hemmesi ayaklaryny yerden {iziip
dursalar, onda ¢iil¢i ayagyny yerden iiziip duran dowgiilerin 2-3 metr
daslykda durup, 3-e ¢enli sanap, ddw¢éd gagmaga may beryér. Sondan
son ol dowgini kowalap, tutmaga synanysyar. Su oynun basga gor-
niisinde ¢iilgiiden gagyp baryan dowgi birden yerde oturyp, ellerini
arkasynda yere dirdp, ayaklaryny goni yokary galdyrsa, onda ciil¢i
ondan sowlup, beyleki dowciileri kowalap tutmaga synanysyar. Eger
clilci ayagyny yerden {iziip yetismedik dowgini tutsa, onda olar yerini
calysyarlar.

YEKE AYAKDA EL DEGIRDI

Su oynuil yonekey “El degirdi” oynundan tapawutlylygy c¢iilci-
nin kowalap tutmagynyn, dowgiilerin gagmagynyn yeke ayakda bok-
jekldp, yerine yetirilmegindedir. Olar bir ayagyny dyzyndan epip,
beyleki ayagynda bokjekldp oynayarlar. Yadan ayaklaryny calsyp
bilerler. Yéne iki ayagynyi iistiinde duran oyungy tutuldygy hasap
edilyar.

GURBAGALAR

Hemme oyuncylar ayaklarynyn dyzlaryny epip, ellerini gapdal-
dan onie, yere dirdp, gurbaga oturysyny edip oturyarlar. Ciil¢i oturan
yerinden elindiki yaglygyny yokaryk galdyryp, “Men ¢iil¢i” diyenin-
den sof, oyun baglanyar. Déwgiiler gurbaga bokiisini edip, ¢lil¢liden
gagyarlar, ¢iilci hem sol hereketde dowgiileri kowalap, tutmaga syna-
nysyar.
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II. TAYAK BILEN OYNALYAN
TURKMEN MILLI OYUNLARY

TAYAK ATDY

Oynuii oynaljak yeri we oria tayyarlyk. Oyun salkyn giinler,
arassa howada gin tekiz meydangada oynalyar. Meydangada arasy,
takmynan, 10—-15 ddim bolan iki sany goni ¢yzyk ¢yzylyar. Olaryi
arasyndan yene-de bir goni ¢yzyk ¢yzylyar. Sol ¢yzykdan 10—15 sm
uzaklykda ginligi 50-60 sm, ¢uiilugy 15-20 sm ¢ukur gazylyar. Oyny
oynamak li¢in 6 sany tayajyklar tayyarlanyar. Tayajyklaryn uzynly-
gy bir garys, yogynlygy 5-10 santimetr, yagny olar yere dikileninde
onat durar yaly bolmaly. Ondan basga-da bellenen pellehanada diki-
len tayaklary zynyp, urmak iicin uzynlygy 1 metre golay yorite tayak
hem gerek. Oyna gatnasyan oyungylar bije atysyp, sanawag sanasyp,
iki topara boliinyérler. Olaryn biri dowei, beylekisi bolsa tayakey bol-
yarlar. Sondan son tayakcylar 6 sany tayajyklary alyp, ortaky goni
cyzygyn Ustiinde dikyérler, dowgiiler bolsa pellehana baryp, 6z arala-
rynda nobatma-nobat durup, elindiki tayagy bilen dikilgi tayajyklary
urmaga tayyar bolup duryarlar.

Oynuii oynalysy. Dowgi toparyn oyungylarynyn biri pellehana-
dan ¢yzygy basman, tayagy bilen ortada diiziilen tayajyklary urup,
cukura diisiirmige synanysyar. Eger atylan tayak diirtiilen tayajyklara
degip, ony cukura diisiirse, onda ol yene-de tayak atmaga hukuk ga-
zanyar. Eger atylan tayak dikilen tayajyklara degmese ya-da degip,
cukura diismese, onda tayak atmak gezegi nobatdaky oyunca gec¢yar.

Tayakgylar bolsa cukura diismedik tayajyklary ortada dikip,
atylan tayagy pellehana getirip, dowgiilere beryérler. Dowc¢i toparyi
oyungylarynyn her birinini 6 gezek tayak atmaga hukugy bardyr. Eger
dowei toparyn oyungylarynyn 6z tayak atma gezeklerinde dikilen
tayajyklary urup, ¢ukura diisiirip bilmeseler, onda olar yerlerini ¢alys-
yarlar. Eger hemme tayajyklary ¢ukura diisiirip bilseler, onda oyun
onkiisi yaly dowam edyar.
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Oynuii diizgiinleri:

1. Ortada diiziilen tayajyklaryn hemmesini ¢ukura diisiiren topar bir
utuk san gazanyar.

2. Tayakgylar her gezekde oklanan tayaklary alyp, dowgiilere getirip
bermelidirler.

GYZYL TAYAK

Oynuii oynaljak yeri we oria gerek serigdeler. Oyny diiz mey-
dangada tayak diker yaly yerde oynamak bolar. Oyungylaryn sanyna
gord, uzynlygy 1 metrden gysga bolmadyk goni, sagdyn tayak gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10—12 sany oyungy gatnagyp biler. Olar 6z
aralarynda bije atysyp, sanawag sanasyp, kimin tayak dikmelidigini,
yagny tayakcyny belli edydrler. Meydancanyn bir ¢etinde oyungyla-
ryil sanyna gord, goni ¢yzyk ¢yzylyar. Sol ¢yzygyn dasynda oyungy-
lar eli tayakly duryarlar. Tayakgy beyleki oyungylaryni duran yerinde
20-30 metr aralykda meydancada tayagyny yere dikyar.

-+
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Oynuii oynalysy. Tayakcy tayagy yere dikeninden son, ¢yzygyn
dagynda duran oyuncylar ¢yzygy basman, dikilgi tayagy urjak bolup,
tayaklaryny gezekli-gezegine zynyarlar. Kim dikilgi tayagy urup bil-
se, ol esasy ¢yzykdan tayagynyn uzynlygyna 6nie siiysyédr we yene-de
dikilgi tayagy urmaga synanysyar. Ol yene-de dikilgi tayagy ursa, ye-
ne-de tayagyn uzynlygyna onie siiysyar. Seydip, dikilgi tayaga tayak
yetim golaylasyanca, oyun yokarky tertipde dowam etdirilyar. Eger ol
tayagy urup bilmese, tayak zynima gezegi nobatdaky oyunga gecyar.
Her gezekde urlup, yykylan tayagy tayakey hayal etmén, 6iki yerinde
dikip, gapdala ¢ekilyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. “Gyzyl tayak” oyny oynalanda seresap bolmaly. Tayak zynma
nobatyna garasyanlar bilen tayak zynyan oyungylaryn aralygy
3—4 mertden az bolmaly dildir.

2. Hemme oyungylar urma nobatyny gecireninden son, tayakcy
zynlan tayaklary yygnap, oyungylaryn ellerine gowsuryar. Sona
cenli tayaklar diisen yerlerinde yatyar.

3. Sonky tapgyrlarda oyungylaryn tayak zyfima nobaty olaryn tayak-
larynyn diigen yeri bilen dikilgi tayagyn aralygyna bagly bolyar.
Kimin tayagy dikilgi tayagyi golayyna diisen bolsa, urma gezegi
sona berilyir. Tayagy has uzaga diisen oyungy tayakcy bolyar.

4. Oriki tayakca tayak zyfima gezegi hemme oyungylaryii sofiundan
berilyar.

ON IKI TAYAJYK

Oynuii oynaljak yeri we oiia gerek serigdeler. Oyun bukulmaga
amatly bolar yaly yerlerde oynalyar. Oyny oynamak {i¢in basam bar-
makdan yogynrak, uzynlygy bir garys, uclary kiitek bolan on iki sany
tayajyk gerek. Ondan basga-da yasylygy bir garys, uzynlygy 2 metr-
lik tagta, uzynlygy 50 santimetrlik, yogynlygy 15-20 santimetrlik to-
galak agag ya-da turba gerek.
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Oyna tayyarlyk. Oyungylar 6z aralarynda bije atysyp, sana-
wag sanasyp, Onbas¢yny we ciil¢ini saylayarlar. Galanlary bolsa
dowgi bolyarlar. Onibascy iki metrlik tagtany togalak agajyn ya-
da turbanyn iistiinde bir ¢etini yokaryk, bir ¢etinem yere degrip
goyyar. Tagtanyn yere degip duran yeriniii iistiine 12 tayajygy
iysilirip goyyar.

Oynuii oynalysy. Onbascy tagtanyn yokaryk galyp duran yerine
batly basyp, tayajyklary pytradyar. Sol wagt dowgiiler ¢ar tarapa dargap
bukulyarlar. Ciil¢i bolsa dargan tayajyklary yygnap, yene-de tagtanyi
Uistiine Uiystirydr. Tayajyklary tiysiirip bolanyndan son, dowgiileri gozle-
méige baglayar. Dowgiiler ¢lilgd goriinmin, tagtanyn tstiine iystirilen
tayajyklary tagtanyn gyrasyndan basyp pytratmaga synanysyarlar.
Ciil¢i bolsa dowgtileri gozlap tapyp, tutmaga hem tagtany goramaga
calysyar. Eger dowgiilerinl biri 6ziini ¢lil¢d tutdurman, tagtanyn gyra-
syndan basyp, tayajyklary pytradyp bilse, onda ¢iil¢i pytran tayajyklary
yygnap, tagtanyn ustiine liystirydr. Sol wagt dowgiiler yene-de bukul-
maga gidyéarler. Eger-de ¢lil¢i dowgiilerin bir oyungysyny tutaysa, onda
tutulan dowei ¢ilil¢i bolyar we oyun tizeden baglanyar.

Oynuri diizgiinleri:

1. Ciilgi pytran tayajyklary yygnap, tagtanyn istiine iiysilirydnca,
dowgiiler bukulyp yetismelidirler.

2. Otibasgy oynun gidisine we iiysiirilen tayajyklaryfi sanyna
gozeggilik etmelidir.

TAYAK ZYNDY

Oynuii oynaljak yeri we oria gerek serisdeler. Oyun giindizine
bukular yaly amatly yerde ya-da agsamlaryna ay aydynda oynalyar.
Oyun {igin uzynlygy 40—-50 sm bolan tayak gerek.

Oyna tayyarlyk. Meydancanyn amatly yerinde gifiligi 1 metr bo-
lan tegelek ¢yzyk cyzylyar. Tayak tegelegin icinde goyulyar. Oyungy-
lar bije atysyp, sanawag sanasyp, clil¢i belleyirler. Galanlary bolsa
dowei bolyarlar.
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Oynuii oynalysy. Dowgiilerden biri tegelek ¢yzygyn igindéki
tayagy alyp, islendik tarapa zynyar. Ciil¢i zynlan tayagy tapyar we te-
gelek ¢yzygyn igine getirip goyyar. Sol wagt dowgiiler ¢ar tarapa pyt-
rap bukulyarlar. Ciil¢i tayagy yerine getirip goyanyndan sofi, bukulan
oyuncgylary gozldp baslayar. Ol haysam bolsa bir oyungyny goriip,
adyny tutup gygyryar we tegelek ¢yzyga tarap ylgayar. Ady tutulan
we beyleki oyungylar hem tegelege tarap ylgayarlar.

Ciilgiiden son 111 soiiky bolup tegelege gelen oyuncy indiki tap-
gyrda giilgi bolyar. Ofiki ¢iilgi tayagy alyp, islendik tarapa zyhyar we
beylekiler bilen bilelikde bukulmaga gidyér. Oyun seyle tertipde do-
wam etdirilyar.

Oynuit diizgiinleri. Ciilgi tayagy getirip, tegelekde goyanson,
eglenmén bukudakylary gézlemeli.

CILIK

Oynuii oynaljak yeri we oiia gerek serigdeler. Oyny oynamak
ticin diiz meydan saylanyp alynyar. Meydancanyn giiiligi, takmynan,
100—120 metr bolsa yeterlik bolar. Meydanganyn dagyna hig hili bel-
lik edilmeyér. Yone 7 yasdan 12 yasa genli we 12 yasdan yokarda-
ky oyungylara ayry-ayry toparlar bolup oynamaklyk maslahat beril-
yar. Oyungylaryn her biriniii 1-1,5 metr uzynlykda yylgyndan ya-da
sOwiitden yasalan egremge tayaklary bolmaly. Cilik yerine bolsa,
kicenirdk mal siiniki ya-da tokgaja yylgyn toniesi, yogynrak ujy ¢is
tayajyk, rezin tennis topy ulanmak bolyar. Meydanganyn ortasynda
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ginligi 50 santimetre golay ¢ukur — “guduk” gazylyar. Oyungylaryi
sany 8-den 12-4 ¢enli bolup biler.

Oyna tayyarlyk. Cilik oynunyn toparlara boliinmeyén we iki to-
para boliinip oynalyan gorntisleri bardyr.

Oynuii toparlara béliinmin oynalyan gorniigsi. Oyny oy-
namak isleyinler jemlenenlerinden sof, gudukdan 15-20 &dim
daslykda kese ¢yzyk ¢yzylyar. Oyna ¢iil¢i bellemek ii¢in oyungy-
lar ¢yzygyn dagyndan elindéki tayaklaryny gezekme-gezegine gu-
duga zynyarlar. Kimiil tayagy guduga zynlan tayaklardan in uzaga
diisse, sol oyungy c¢lil¢i bolyar. Galanlary bolsa dowgi bolyarlar.
Eger oyungylaryn hemmesinin tayaklary den diisse, onda tayakla-
ry tdzeden zynmaly bolyar. Bu usul td ¢iil¢i belli bolyanga dowam
etdirilydr. Eger zynlan tayagyn egremcesi gudugyn i¢ine doly gi-
guduga sallanyp dursa, ona “ligek”, eger gudugyn istiinde kese
germelip yatsa, ona “gapak”, gudugyn cetinde yatsa, ona “yarty

Oynuii oynalysy. Ciil¢i bolan oyungy ¢iligi eline alyp, gudugyn
istiinden asak oklap, guduga diisilirjek bolyar. Sol wagt dowgiiler
gudugyn towereginde 0z tayaklary bilen c¢iligi guduga gacyrmajak
bolup, ony gudukdan dasyna urmaga calysyarlar. Eger dowegiilerini
biri tayagy bilen ¢iligi gudukdan uzaga uraysa, onda dowgiilerin
hemmesi we clil¢i ¢ilige tarap ylgayarlar. Ciil¢i dowgiilerden oie
disiip, ¢iligi tayagy bilen urup, guduga tarap alyp gaydyp, ony gu-
duga diislirmége synanysyar. Dowgiiler bolsa ¢iligi tayak bilen biri-
birlerine berip, gudukdan has daslagdyrmakgy bolyarlar. Eger ¢iil¢i
ciligi tayagy bilen urup, guduga diisiirdyse, onda ol gapdalynda
duran dowglilerin birini tayagy bilen diirtyar. Tayak bilen diirtiilen
dowei clilgi bolyar,oiiki ¢iilgi bolsa dowgiileriit hataryna gecyar.
Eger oynun bagynda c¢iilginin gudugyn istiinden oklan ¢iligini
dowgiilerin hi¢ biri tayagy bilen urup bilmén, ony guduga dusiirse,
onda hem ciil¢i towereginde duran dowgiilerin birini tayagy bilen
diirtmeli. Tayak bilen diirtiilen dowgi ¢iil¢i bilen yerini calysyar we
oyun tdzeden dowam etdirilydr. Eger gudugyn iistiinden oklanan
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cilige dowcllerin tayaklary degmin, ol gudugyn gyrasynda yatsa,
onda dowgiilerini hi¢ birinin ¢ilige clilcliden 611 degmége haklary
yokdur. Sol wagt clil¢i caltlyk bilen her hili emelleri ulanyp, ¢ili-
gi guduga disiirjek bolup synanysyar. Dowgiiler bolsa ona péasgel
bermdge we ciligi gudukdan has uzaga zyiimaga calysyarlar. Eger
gudugyn gyrasynda yatan ¢iligi guduga salmak ciil¢d basardaysa,
onda ol dowgiilerin birini tayagy bilen diirtyar we ¢lil¢lilikden ¢yk-
yar. Eger ¢iil¢i ¢iligi guduga atyp, dowgiilerii birini tayak bilen
diirtiip yetismese, onda onki c¢iilgliligine galyar. Ciilgi dowgiilerin
ciligi oynap yoren wagtynda hem tayagy bilen diirtiip yetisse, onda
ol ciil¢lilikden ¢ykyar. Oynuin dowamynda dowgiiler ¢iilgiiden gaca
durup, tayak bilen diirtdiirmejek bolyarlar.

Oynuii iki topara béliinip oynalyan gorniisi. Oyungylar 6z ara-
larynda iki sany oOnbaggy saylayarlar. Galanlary ikibir-ikibir bolup,
gezekli-gezegine azagmak bilen giiyji den iki topara boliinyérler. To-
paryn onbascylary bije atysyp, haysy toparyn doweiidigini, haysynyn
bolsa ¢iilglidigini kesgitleyérler.

Oynuii oynalysy. Oynun oynalysy edil topara boliinmén oynal-
yan gorniisi yaly, yone indi dowgi toparyin oyungylarynyn oynayan
ciligini ¢iil¢i toparynn hemme oyungylary almak {i¢in hiijiim edyérler.
Ciilgi toparyn bir oyungysy bolsa gudugyn yanynda, ¢iligi guduga
saldyrmajak bolup, sak¢ylyk edydr. Dowgiiler ¢iligi guduga diistirjek
bolup synanysyarlar, ¢iilciiler bolsa gudugy gorap, ciligi gudukdan
daglasdyrmakgy bolyarlar. Eger dowgiiler ciligi guduga diisiirdyseler,
onda olara bir utuk san berilyar. Ciil¢liler dowgiiler bilen yerini ¢alsyp,
oyun tizeden ¢iilciilerin ¢iligi guduga oklamaklary bilen baslanyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Oyun wagtynda oyungylaryn ellerine, ayaklaryna we basga yer-
lerine tayak degip, zeper yetmezlik icin toparyn oyungylarynyn
sany 4—5-den kop bolmaly déldir.

2. Cukuryn (gudugyn) yerine ginligi 50 santimetr bolan tegelek ¢y-
zyk hem bolup biler.

3. Cilik oyna girizilenden soi, ofa el degirmek bolmayar.
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HEKGAL

Oynuii oynaljak yeri we oria gerek serisdeler. Hekgal oynu-
ny oynamak tcin gif, tekiz meydanga gerek. Meydanganyn ginligi
takmynan, 100—150 d4dim bolmaly. Oyun difie iki oyungy bolup oy-
nalyar. Olaryn hersinde uzynlygy 1 metrden gysga bolmadyk taya-
gy bolmaly. Uzynlygy 1 sere, yogynlygy basam barmak yaly hekgal
tayajygy hem gerek.

Oyna tayyarlyk. Meydancanyn ortasynda yalpagrak guduk (cu-
kur) gazylyar. Hekgal tayajygyny gudugyn iistiinde germip goymaly.
Oyungylar bije atysyp, kimin doweiidigini we kimin hekgalgydygyny
kesgitleyérler.

Oynui oynalysy. Dowei gudugyn iistiine germelen hekgal
tayajygyny, elindéki tayagynyn ujy bilen asagyndan yokaryk gal-
dyryp, sol wagtyn 6ziinde ony meydancanyin haysam bolsa bir
tarapyna uryar. Eger tayagyn ujy bilen yokaryk galdyrylan hek-
galy urup bilmese, onda olar yerlerini ¢alysyarlar. Eger dowgi
yokaryk galdyrylan hekgaly urup bilse, onda hekgalcy hekgal
tayajygynyn diisen yerinden hekgaly alyp, guduga tarap oklayar.
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Hekgalgy hekgaly guduga oklamanka, dowg¢i 6z tayagyny gudu-
gyn istiine germip goyyar. Eger oklanan hekgal gudugyn icine
diisse ya-da guduga germelen tayaga degse, onda hem oyungylar
yerlerini ¢alysyarlar. Eger hekgal tayajygy guduga yetmén, gap-
dala diisse, onda dowg¢i hekgal tayajygyny ili¢ gezek urup, gu-
dukdan daglagdyrmaga hukuk gazanyar. Ol hekgal tayajygynyn
bir ¢iinkiine urup, yokaryk bokdiirip, ony tayagy bilen urup, gu-
dukdan daslasdyryar. Seydip, ii¢iinji gezek hem urup, gudukdan
daslasdyranyndan son, hekgalyn diisen yeri bilen guduk aralygy
hasaplanyar. Aralyk hekgal boyy bilen 6lgenyér. Mysal ii¢in, bir
oyungy 100 hekgal boyy diyip cak etse, beyleki 90 hekgal boyy
diyip ¢aklayar. Eger dowg¢ininn ¢ak eden sany guduga yetmese
yva-da gudukdan gegse, onda olar yerlerini ¢alysyarlar. Eger sol
aralyk oOlgelip gelinyarkd hekgalyn ujy guduga gagsa ya-da igine
girse, onda onki-onkiilik bolyar. Eger hekgalcynyi ¢ak eden sany
gabat gelse, onda ol hekgal¢ylykdan ¢ykyar. Eger gabat gelme-
se, onda oyun oOnkiiligine dowam etdirilydr. Her gezekde utan
oyungy bir utuk san gazanyar. Umumy utuk san 100—150-4 ¢enli
bellenilyér. Bellenilen sana ilkinji yeten oyungy utan hasap edi-
lyar. Utan oyunga hekgaly gudukdan tayagynyin ujy bilen yoka-
ryk galdyryp, ii¢c gezek urmaga hukuk berilyér.

Hekgalgy her gezek urlan hekgaly alyp, yeke ayakda bokjeklap,
uwlap, hekgaly getirip, gudugyn istiinde germdp goymaly. Seydip,
utulanyny boynuna almaly.

Oynuii diizgiinleri. Hekgal tayajygynyn diisen yeri bilen gudu-
gyn aralygy oOlgelende oyungylar hekgal tayajygyny ya-da elindiki
uryan tayagyny ulanyp bilerler.

LENKE
Lenke oyny cagalaryn howes bilen oynayan oynudyr. Cagalar
bu oyny oynamak {i¢in goynun ya-da gecinii derisinden 3—5 santi-
metr bolegi tegelép, kesip alyarlar. Ona agramlyk ii¢in yorite gursuny

derinin yenisesinden berkidyérler. Ayagyny agyrtmazlyk iicin gursun
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yasy edilip guyulyar. Gursunyn iki yeri sapak gecirmek iicin desilyar.
Agyrlyk berlen yiiili leiike ayagyn dabanynyn iisti, dasky we igki
gapdallary bilen urmaga amatly bolmalydyr. Esasanam onun agramy
cagalaryn yas ayratynlyklary bilen bagly bolmalydyr.

Oynuii oynaljak yeri we ona tayyarlyk. Lenikke oynuny cagalar
howanyn salkyn wagtlary, yagny giiyz, yaz pasyllary agyk howada
oynayarlar. Oyna 3—-5 oyunga ¢enli gatnagyp biler. Oyna gatnasyan-
laryn her biriniil 6z lefikesi bolmalydyr. Oyungylar bije atysyp, haysy
oyungynyn oyny birinji baglamalydygyny kesgitleyérler. Sondan son
olar 6z aralarynda belli bir sany kesgitleyarler. (100, 150, 200).

Oynuii oynalysy. Letike oynunyn birndge gorniigleri bardyr.

Oynuit birinji gorniisi. Oyny birinji baslayan oyungy lenkéni
eline alyp, ony yokary oklap, islendik ayagynyn, dabanynyi i¢ki ta-
rapy bilen leiikéni urup, san gazanyp baslayar. Her urgudan son aya-
gyny yere degirmeli. Her urga bir san berilyir. Eger oyungy bellenen
sana lenikdni bir ayagy bilen yzyny iizmén, urup yetse, onda ol bir
utuk san gazanyp, oynui ikinji gérniisine baslayar. Eger ol bellenilen
sana yetmin, belli bir sanda lenkdni gagyrsa, onda gezek nobatda-
ky oyunga berilyir. Ofiki lefikiini gagyran oyungy bolsa 6z gezeginde
oyny gazanan sanyndan baglayar.

Oynuii ikinji gorniisi. Nobatdaky oyungy lefikéni eline alyp, ony
yokary oklap, iki ayagynyn, dabanyn igki tarapy bilen lenkani gezekli
gezegine uryar. Her ayagy bilen urlan lenka bir san berilyér. Su ter-
tipde kim ilkinji bellenilen sana yetse, onda ofia bir utuk san berilyar.
Oynun beyleki diizgiinleri oynui birinji gérniisindaki yaly.

Oynui iigiinji gorniigi. Nobaty gelen oyungy leiikéni eline alyp,
ony yokary oklap, bir gezek bir ayagynyn dabanynyn icki tarapy
bilen, ikinji gezek beyleki ayagynyn dabanynyn dasky tarapy bilen
uryar. Her ayagy bilen urlan lefiké iki san berilyar. Oyungylaryn 6zara
giirlesmekleri bilen lefikédni bir ayagynyn dabanynyn i¢ki we dasky
tarapy bilen hem urup bilerler. Her urgudan soi, ayagyny yere degir-
melidirler. Su tertipde kim bellenilen sana 61 yetse, onda ona bir utuk
san berilyér.

Oynuit dordiinji gorniigi. Oyungy lenkéni eline alyp, ony yo-
karyk oklap, bir ayagynyn dabanynyn icki tarapy bilen ayagyny yere
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degirmin, hetjiklemek bilen lenikéni urup, san gazanyar. Her urga iki
san berilydr. Su tertipde kim bellenilen sana ilki yetse, onda ona bir
utuk san berilyar.

Oynuii biginji gorniigi. Oyungy elindéki leiikéni yokaryk oklap,
onunl yzyndan 6zi hem yokarlygyna bokiip, lefikéni uryan ayagyny
beyleki ayagynynl i¢inden gegirip, dabanyinl icki tarapy bilen urup,
utuk san gazanyar. Su tertipde leiikéni yere gagyrman, oyny dowam
etdiryér. Her urga on san berilyér. Kim bellenilen sana ilki yetse, onda
ona bir utuk san berilyar.

Oynuii altynjy gorniisi. Oyungy elindiki lefikdni yokary oklap,
onuni yzyndan 6zi hem yokarlygyna bokiip, lefikéni uryan ayagyny
beyleki ayagynyn yefisesinden gecirip, dabanyn icki tarapy bilen
urup, san gazanyar. Her urga on bds san berilyar.

Oynuii yedinji gorniigi. Oyungy iki ayagyny yerde jiip goyup,
elindédki leiikdni yokary oklap, leiikéni yere gagyrman, bokiip, jiip
ayagynyn daraklygynyi iisti bilen ony urup, san gazanyar. Her urga
25 san berilydr. Kim bellenilen sana ilki yetse, onda bir utuk san be-
rilyar.

Oynun diizgiinleri:

1. Lenike oynunynn hemme gorniislerini gosup, bir oyun gorniisinde
ya-da oynun gorniislerini ayry-ayrylykda hem oynap bolyar.

2. Her urga berilyén sanlar oyungylaryn ylalagygyna baglydyr. Ola-
ryil yas ayratynlyklary, oynunl ¢ylsyrymlylygy g6z oiilinde tutu-
lyp kesgitlenimelidir.

3. Oyungylar ayaklary bilen lefikéni uranlarynda olaryil ayaklary
agyrmaz yaly, ayaklaryna gongly, okjesiz, rezin ayakgap gey-
meklik maslahat berilyér.
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III. SUWDA OYNALYAN
TURKMEN MILLI OYUNLARY

Suwda oynalyan oyunlar tomus aylary, suwa diisiilydn wagtlary
dentiz-deryanyn yalpagrak yerlerinde, ulurak suw olumlarynda, howuz-
larda oynalyar. Oyun oynaljak yer suwuil gaty cuil yerinden saylanyp
alynmaly dildir. Oynaljak yerin hemme c¢ékleri oyungylary boylamaly
déldir. Oyun baslamazdan ozal, onunl oynaljak yerinde suwun diiybiini
gowy edip arassalamaly. Onda ¢liyse gyyyk, tiken, aga¢ kokleri, gyyyk
kerpig, dag we beyleki pasgel beriji zatlar bolmaly déldir. Suwda oynal-
yan oyunlary oynayan oyungylar suwda onat yiizmegi, suwda ¢iimiip,
her diirli hereketleri calasynlyk bilen yerine yetirmekligi, suwda asyr
atmagy we bagga ¢ylsyrymly hereketler etmegi basarmalydyrlar.

SALLAK

Oynuii oynaljak yeri we oria tayyarlyk. Sallak oynuny oynamak
licin deniz-deryalaryni, suw olumlaryn, howuzlaryn yalpagrak yerleri
saylanyp alynyar. Oyna gatnagyan oyungylaryn sanyna gord, oynal-
jak yer ¢dklendirilydr. Céklendirilen yerin her ¢etinde bellik goyulyar.
Sondan son oyungylar 6z aralarynda bije atysyp, sanawag sanasyp,
bir oyungyny c¢iil¢i saylayarlar. Beyleki oyungylar dowgi bolyarlar.
Dowgiiler suwun gyrasynda yiizlerini suwa tarap edip, hatara diiziilip
duryarlar. Ciil¢i bolsa olardan on metr yzagrakda duryar.

Oynuii oynalysy. Ciilgi belli bir sana (10—15) ¢enli sanayar. Sol
wagt dowglilerin hemmesi suwa urup, ¢dklendirilen meydangadan
¢ykman dargayarlar. Ciil¢i bellenilen sana ¢enli sanap, ol hem ylgap
0zlini suwa urup, dowgiileri kowalap baglayar. Ciil¢i suwda yiiziip, ¢ii-
miip, her diirli hereketleri edip, dowgiileriii yzyndan yetip, onun kelle-
sine elini degirmdge synanysyar. Dowgiiler bolsa ¢éklendirilen yerden
¢ykman, ciilgiiden gagyp, ona yetdirmejek bolup synanysyarlar. Eger
ciili dowgitileriil birinit yzyndan yetip, onun kellesine elini degirse,
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onda dowgi ciilgi bolyar, ¢lilgi bolsa dowgi bolyar. Oyun su tertipde

dowam etdirilyar.
Oynun diizgiinleri:

1. Ciil¢i dowgiileriii yzyndan yetip, elini difie kellesine degrenden
soi, ¢iil¢iilikden ¢ykyar.

2. Tize giil¢i 0ziinin ¢iilglidigini hemme oyungylara elini galdyryp,
mélim etmelidir.

3. Oynun basga gomiisinde meydancanyn c¢éginden ¢ykman, ¢iilgi
doéwegiilerin biriniil yzyndan Yetip, onun islendik yerine elini degrip bilse,
onda olar yerlerini ¢alysyarlar we oyun tizeden dowam etdirilyar.

OWHA

Oynuii oynaljak yeri we oiia tayyarlvk. Bu oyun suwun yalpak
yerinde oynalyar, yagny suw c¢agalaryin gusaklygyndan yokary bol-
maly déldir. Oyungylar 6z aralarynda iki topara boliinip, suwun i¢inde
yiizbe-yiiz, iki hatar bolup duryarlar. Iki hataryn arasy 1-1,5 metr bol-
maly. Oyna gatnasyanlardan birini emin edip goyyarlar.

Oynuii oynalysy. Eminin rugsady bilen iki toparyii oyungylary biri-
birlerine elleri bilen suw sepisyarler. Haysy oyungy suw sepismekde ya-
dap dursa, sepilen suw batly yiiziine degip, arkan dwriilse, aljyrap, suwa
climse, onda ol oyundan ¢ykarylyar. Su tertipde haysy topar suw sepisip,
garsydagynyn hemme oyungysyny oyundan ¢ykarsa, onda sol topara bir
utuk san berilyar. Haysy topar kop utuk san gazansa, sol hem utyar.

Oynuii diizgiinleri. Oyungylar yiizbe-yiiz iki hatar bolup, suw
sepisenlerinde, biri-birlerine ellerini degirmeli déldirler.
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IV.ASYK BILEN OYNALYAN OYUNLAR

Hereketli oyun hasaplanyan tiirkmen milli agyk oyny képleng ho-
wanyn salkyn wagtlary, gliyz ya-da gys aylary oynalyar. Ony giindi-
zine dasarda, gijesine bolsa bir 6ye yygnanysyp oynayarlar. Bu oyny
yas oglan-gyzlardan baglap, tid orta yasly adamlara ¢enli giiymenje
oyun hokmiinde oynayarlar.

Oyna gatnagjak oyungylaryn yanynda kenegi hem-de bir oynam-
dan (4 asyk) az bolmadyk asygy bolmalydyr. Sol talap edilyan zatlar
bolmasa, olary oyna gosmayarlar. Sol sebépli oyungylara yiizlenip,
degisme dhenlinde seyle diyilyar:

Bir asyk bilen bit oynar,

Iki asyk bilen it oynar,

Ug asyk bilen kim oynar,
Dort agyk bilen biz oynarys.

Beyle diyildigi oynam (4 asyk) asygyi bolmasa, oyna gosamzok
diyildigidir.

A

tilkge

towha
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Oyungylaryn ¢ep eli ya-da sag eli bilen oynayyslary yaly, asykla-
ryii hem c¢epi, sagy bolyar.

Asyk bilen oynalyan oyunlarda asygyn dort tarapy goz oniinde
tutulyar: onunl oyrak gapdaly — algy, beyleki gapdaly — ek, towha ya-
da tagan, arka tarapyna—diikge, tiikkge ya-da biikge, yiizin tarapyna —

Oyungylar agyklaryn arasyndan uluragyny, berkragini, owadany-
ny saylap, 6ziine kenek edinyérler. Saylanyp alnan kenegiit hemme
tarapyny kerpije ya-da dasa siirtiip, tekizldp, onun 2-3 yerinden biz
bilen desik desip, ona eredilen gursun guyyarlar. Eger guylan gursun
asyk bilen bile guylan bolsa, onda onuil gyralaryny yiti zat bilen endi-
gan yonup, gyrdap, yerde tekiz yatar yaly edip bejeryirler.

TANDIRME

Bu oyun agyk oyunlarynyn i¢inde iii gyzyklysy, ¢cylsyrymlysydyr.

“Tandirme” oynuny tejribeli oyungylar ussatlyk bilen oynayarlar.
Oyun a¢yk howada, tekiz meydangada oynalyar. Oyna 4-6 oyungy
gatnasyp biler.

Oyna tayyarlyk. Oyna gatnasyan oyuncgylaryil her biri orta bir
asygy oklamaly. Her oyuncynyn asygy tanalar yaly, diirli renkde
bolmalydyr. Oyungylaryn razygylygy bilen bir oyunga yere oklanan
asyklary siilmége ygtyyar berilyar. Bu oyunda asyklar yokary okla-
nyp siilnende, olaryn algy ya-da towha gopusyna, tiikkge ya-da jikge
yatysyna baglydyr. Haysysynyn artyk hukuga, ygtyyara eyediklerine
gord, seyle orun berilyér:

Birinji orun “al¢a” berilyér.
Ikinji orun “towha” berilyar.
Uciinji orun “tiikkg” berilyar.
Dordiinji orun “jikgd” berilyar.

Tandirme diymek — bir yatan asygy ikinji bir asyk bilen urup,
beylesine dwiirmekdir, yagny jikge yatan asygy tiikgd, tiikge yatan
asygy jikgd owiirmekdir.
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Oynuii oynalysy. Siilmige ygtyyar berlen oyungy yere oklanan
diirli renikdiki agyklary elinini ayasyna alyp, yokary oklap siilyar. Siil-
nende asyklaryn ikisi algy, ikisi hem towha gopsa, onda asyklar taze-
den siiliinyér. Eger asyklar siilnende olaryil biri algy gopsa, beyleki
asyklar tiikkge yatsa, onda algy gopan asygyn eyesi hemme tiikge ya-
tan agyklary alyar we oyun tdzeden baglanyar. Eger agyklar siilnende
onun biri towha gopsa, beylekileri jikge yatsa, onda towha gopanyi
eyesi hemme jikge yatan agyklary alyar we oyun tdzeden baglanyar.
Eger agyklar siilnende onun biri algy gopsa, biri tiikge yatsa, onda
alcy gopanyii eyesi tilkge yatan asygy alyp, jikge yatan asyklary yeke-
yekeden tandiryér, eger iki tiikkge, bir jikge yatsa, onda tiikkge yatanla-
ry alyar we jikge yatany tandirydr. Eger asyklar siilnende biri towha
yatsa, biri jikge yatsa, onda towha gopanyn eyesi jikge yatan agygy
alyp, tikkge yatanlary tindiryér. Eger iki jikge, biri tiikge yatsa, onda
jikge yatanlary alyar we tiikge yatany tandiryér.

Alcy gopan agygyn eyesi jikge yatan asyklary yeke-yekeden 6z
asygy bilen urup, tilkkge gorniisinde tindirmage baslayar. Eger urlan
asyk ténip, tiikkge yatsa, 6z agygam jikge yatsa, onda ol hemme yerde
asygyn eyesem tidndireneninde sular yaly yagday bolsa, onda ol hem
asyklaryny “iydiryér”. Su tertipde oyun dowam etdirilyér.

Oynun diizgiinleri:

1. Asyk utduran oyungylar reiikli agyklaryn yerine basga asyk berip
bilerler.

2. Eger tindiryidn we tindirilyén asyklaryn biri algy, birem towha
gopsa ya-da ikisem algy ya-da towha gopsa, onda her kim 6z asy-
gyny alyp, oyun tdzeden dowam etdirilyar.

JIKGE - TUKGE

Oynuii oynaljak yeri we ofia tayyarlyk. Oyun tekiz meydancada
oynalyar. Oyna 5—6 oyungy gatnagyp biler. Oyna gatnasyanlar mey-
dancada goni ¢yzyk ¢yzyp, serte gord, olaryn hersi 2-3 asygy ¢yzykda
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hatara diiziip goyyarlar. Sonra olar bije atysyp, nobat bellesyarler we
pellehananyn ¢yzygynam ¢yzyarlar.

Oynuii oynalysgy. Oyungylar nobatma-nobat pellehanadan ke-
nekleri bilen agyklary atyp, urmaga baslayarlar. Eger kimin kenegi
asyga degip, ol asyk kenek bilen bir gorniisde jikge ya-da tiikkge yatsa,
onda ol agygy Oziine alyar we ol yene kenegin yatan yerinden agykla-
ry atmaga hukuk gazanyar. Eger urlan asyk kenek bilen bir gérniisde
yatmasa, onda nobat beyleki oyunca gec¢yir. Beyleki oyungylar hem
su tertipde oyny dowam etdiryarler. Haysy oyuncy kop asyk alsa, sol
hem utyar.

Oynuii diizgiinleri. Oyunda kenek asyklar bilen birmenzes algy
ya-da towha gopsa, onda ol hasap edilmeyir we asyklar tdzeden ¢y-
zykda dikilyér. Nobat beyleki oyunga gecyar.

UCEM

Oynuii oynaljak yeri we ofia tayyarlyk. Bu oyun oglan-gyzla-
ryn arasynda in bir giiilden yayran oyunlaryn biridir. Oyun giindizine
dasarda, gijelerine bolsa bir 6ye yygnanysyp oynalyar. Oyungylaryi
sany 2-den 5—6-a ¢enli bolup biler. Oyny oynamak ii¢in oyungylar {i¢
sany sagdyn agygy saylap, utuk san toplamak {i¢in 20, 30, 50 yaly bel-
li bir sany belleyérler. Sondan son olar bije atysyp, kimin oyny ilkinji
baslamalydygyny kesgitleyérler.

Oynuii oynalysy. Bijesi ¢ykan oyungy asyklary alyp, yokary
oklap siilydr. Utuk san gazanmak siilnen asyklaryn yerde yatysyna
baglydyr. Eger agyklar ii¢ alty ya-da ii¢c towhy gopsa, ii¢ tiikge ya-da
tic jikge yatsa, onda agyk siilen oyungy ii¢ utuk san gazanyar we oyny
dowam etdiryar. Eger siilnen asyklar yere “ala” diisse, yagny diirli
gorniisde - biri algy, biri jikge, biri towha we s.m. onda siilme nobaty
beyleki oyunga gegydr. Oyun su tertipde dowam edyar. Kim belleni-
len sana ilki yetse, sol hem utyar.

Oynunyri basga gorniigleri. Oynun bu gorniisinde hemme siil-
nen agyklar bir gérniisde yatsalar, onda siilen oyungy utuk san alyar.
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Sofira ol yene-de siilyéar. Eger bu gezek asyklaryn ikisi tiikge, li¢iin-
jisi hem jikge yatsa, onda asyk siilen oyungy jikge yatan asygy pi-
tikldp, tiikkge yatan agygyn birine degirse, onda ol bir utuk san ga-
zanyar we oyny dowam etdirydr. Eger ol bir agygy pitikldp, beyleka
degrip bilmese, onda nobat indiki oyunca geg¢yar. Eger siilnen asyk-
lar “ala” yatsa, biri tiikge, biri jikge, biri algy bolsa onda-da siilme
nobaty beyleki oyungylara ge¢yar. Oyun su tertipde dowam edyir.
Kim bellenilen sana ilki yetse, sol hem utyar.

Asyklar siilnende iki asyk algy, biri towha gopsa, onda towha
gopan asygy alcy gopdurmak {i¢in ony li¢ gezek siilméige rugsat
berilydr. Eger ol li¢ gezegin i¢inde algy gopsa, onda siilen oyunga bir
utuk san berilyér. Eger asyklar siilneninde iki asyk towha, biri algy
gopsa, onda algy gopan asygy hem {i¢ gezek siilmeli. Siilyan oyungy
algy gopan asygyny towha gopduryp bildyse, onda ol bir utuk san
gazanyar. Eger slilnen asyklar “ala” yatsa, onda siilme gezegi nobat-
daky oyunca berilyir. Su tertipde kim bellenilen sana 6n yetse, sol
hem utyar.

Bijesi ¢ykan oyungynyn, siilen asyklarynyi iigiisem algy gopsa,
onda ofia ii¢ utuk san berilydr. Eger lic towha gopsa, iki utuk, ti¢
tilkge ya-da ii¢ jikge yatsa, bir utuk san berilyér. Utuk san gazanan
oyungylaryn ikinji sapar siilen asyklarynyn {i¢iisi algy gopsa, onda
ona dokuz utuk san berilyér. Eger iigiisi towha gopsa, alty utuk, li¢
tilkge ya-da ii¢ jikge yatsa-li¢ utuk san berilyér. Siilnen agyklar ,,ala”
yatsa, onda siilme gezegi nobatdaky oyunca berilyér. Oyun su tertip-
de oynalyp, kim bellenilen sana ilki yetse, sol hem utyar. Bellenilen
sana ilki yeten (utan) oyuncgy beyleki oyungylar hem sol sana yetya-
ncd, garagsmaly bolyar. Netijede kim yza galyp bellenen sana yetse,
onda onla degisme dheniinde (oturup-turmak, togalamak, asyr atmak,
aydym aytmak, gosgy okamak, tans etmek) yaly yumuslar berilyar.

CAGSAL

Oynuri oynaljak yeri we oina tayyarlyk. Bu oyun salkyn gilinler
acyk howada oynalyar. Oyny oynamak {i¢in tekiz meydanca saylanyp
alynyar. Oyungylaryil yas ayratynlyklaryna gord, meydangada tegelek
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¢yzylyar. Tegelin ortasynda asyk diker yaly goni ¢yzyk gegirilyar. Oyna
5-6 oyungy gatnasyp biler. Olaryn her biri iki asykdan ortaky ¢yzygyn
tistiinde dikyarler. Oyna gatnagsmayan oglanlardan birini emin belleyarler.
Sondan son oyungylaryil ylalagygy bilen tegelek ¢yzygyi iki tarapyndan
belli bir uzaklykda ¢yzyk ¢yzylyp, pellehana bellenilydr. Oynun emini
oyungylara keneklerini yokary oklap, siildiirip, nobatlaryny belli edyir.
Oynuii oynalysy. Nobaty birinji ¢ykan oyungy pellehananyn ¢y-
zygyny basman, 6z kenegi bilen tegeleginl ortasynda dikilen agyklary
urup, tegelek ¢yzykdan ¢ykarmaga synanysyar. Eger atylan kenek agy-
gy urup, tegelek ¢yzykdan ¢ykarsa, onda ¢yzykdan ¢ykan asygy alyp,
ol tegelek ¢yzygyn dasyndan yene-de kenegi bilen agyklary urmaga hu-
kuk gazanyar. Eger ol yene-de asygy urup, tegelek ¢yzykdan ¢ykarsa,
onda ol yene-de sol tertipde oyny dowam etdiryér. Eger agygy urup,
tegelek ¢yzykdan ¢ykaryp bilmese, onda kenek atmak nobaty beyleki
oyunca berilydr. Seylelikde, oyun su tertipde tegelek ¢yzykdaky asyk-
larytt hemmesi kenek bilen urlup, dagyna ¢ykarylyanca dowam edyir.
Oynuii diizgiinleri:
1. Oyungylar pellehanada ya-da tegelek ¢cyzygyi dagsyndan kenegi-
ni agyklardan atanynda ¢yzyklary basmaly daldir.
2. Tegelekdéki asyk bilen tegelek ¢yzygyn arasy bir garysdan az
bolsa, onda ony kenek bilen ciltip, urmak bolyar. Eger arasy bir
garysdan kdn bolsa onda ona elini uzadyp, ¢iltip urmak bolmayar.

UC DABAN

Oynuii oynaljak yeri. Oyun tekiz meydangada oynalyar. Oyna
yany kenekli we agykly iki we ondanam kop oyungy gatnagyp biler.

Oyna tayyarlyk. Bu oyny oyungylar bir kenekli we iki kenekli
oynap bilerler. Meydancanyn ortasynda oyungylar keneklerine gora,
asyklary biri-birine degmez yaly aralykda dikip goyyarlar. Dikilgi du-
ran asyklardan on d4dim ¢emesi daslykda kese ¢yzyk ¢yzylyar.

Sondan soni oyungylar gezek bellemek ii¢in keneklerini yokary
oklap siilyarler. Kimin kenegi al¢y gopsa, sol birinji, kimiiiki towha
gopsa-ikinji, galanlary yene-de su tertipde siilsiip, gezek alyarlar.

93



Oynuii oynalysy. Oyungylar kenegi basam barmak bilen siiyem bar-
magyn arasynda pyrlap, 6z gezegi gelyéngd, bellenilen kese ¢yzykda ga-
ragyp duryarlar. Gezegi birinji gykan oyungy ¢yzygyi dagyndan hatara du-
ran agyklary nysana alyp, kenegi batly atyar. Eger atylan kenek asygy urup,
dasa goglirse, onda agygyn diiziilen yerinden diisen yerine ¢enli daban bi-
len dlgenilyar. Aralyk {i¢ dabana yetse, onda ol uran agygyny alyp, kenegini
yatan yerinden diiziilen agyklara tarap kenegini atmaga hukuk gazanyar.
Oyun su tertipde td hemme asyk alynyanca, dowam edydr. Eger gezegi
birinji alan oyungynyn kenegi asyklara degmese ya-da degip, agygyn arasy
li¢c dabandan az bolsa, onda kenek atmak gezegi indiki oyunga gegyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Kenegi ¢yzygyn dasyndan ¢yzygy basman atmaly.

2. Iki kenek bilen oynayan oyungy orta iki asyk dikenligi {i¢in iki
adam oynayanlygy hokmiinde bolmaly.

3. Urlup goclirilen asygyn arasy lic dabandan az bolsa, onda asygy
onki yerinde diiziip, kenek atmak gezegi indiki oyunca gegyar.

AJYDYP ALMAK

Bu oynuii hem oynaljak yeri we oyna tayyarlygy edil “Ug daban”
oynunynky yaly.

Oynuii oynalysy. Gezegi birinji ¢ykan oyuncy bellenilen ¢y-
zykdan ortada diiziilen agyklara kenegi ¢cendp atyar. Eger atylan kenek
asyga degip, yerinden gogiirse, kenegem togalanyp, al¢gy gopsa, onda
ol asygy alyp, kenegin diisen yerinden kenegi bilen diiziilen agyklary
atmaga hukuk gazanyar we oyny dowam etdiryér. Eger atylan kenek
asyklara degmese, degse-de algy gopmasa, onda gezek indiki oyunca
berilydr. Oyun téd diiziilen agyklar urlup gutaryanca, dowam edyar.
Netijede, kop asyk alan yeiiji bolyar.

Oynuii diizgiinleri:

1. Oyny bir ya-da iki kenekli oynamak bolyar.

2. Urlup gocen asyklaryni arasy daban bilen 6l¢cenilmeyar.

3. Atylan kenek asyga degip, alcy gopmasa, onda ol asygy yerinde
goyup, gezegi beyleki oyungylara beryar.
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GAPAKLY

Oynuii oynaljak yeri we ofia tayyarlyk. Bu oyun giiyz, gys aylary
gara §yiin icinde, eywanda, 6yde gazanyn gapagynyn ya-da islendik
tagta gapagyn lstliinde oynalyar. Oyny 3—4 oyungy bolup oynayar-
lar. Oynamak nobaty sanawag iisti bilen ya-da asyklary siilmek arkaly
belli edilyar. Oyny oynamak {i¢in her oyungy bir asykdan orta goyyar.

Oynuii oynalysy. Nobaty birinji ¢ykan oyungy asyklary alyp, ga-
pagyn Ustline yokary oklap siilyér. Siilnen asyklaryi i¢inde birmenzes
yatany bar bolsa, onda siilen oyungy olarynl birini beylekisi bilen pi-
tiklap, urup, gapakdan gagyrmaly. Gapakdan gagyran asygyny 0zii-
ne alyp, beyleki birmefizes yatan asyklary pitiklép, urup, gapakdan
diistirmige hukuk gazanyar. Eger ol asygy pitikldp, urup bilmese
va-da urup gapakdan gagyrmasa, onda oynamak nobatyny beyleki
oyungy alyar. Oyun su tertipde gapakdaky asyklarynn hemmesi urlup,
yere gacyrylyanga, dowam edyér. Kim kop asyk alsa, sol hem utyar.

Su oynun basga gorniisinde:

1. Nobaty gelen oyungynyn gapagynyn iistiine siilen asyklary algy
yva-da towha gopsa, onda algy gopan asygyn eyesi tilkge yatan
asygy alyar. Towha gopan asygyn eyesi bolsa jikge yatan asygy
alyar. Eger agyklar siilnende algy ya-da towha gopmasa, onda siilen
oyungy asyklary biri-biri bilen pitiklép, urup, gapakdan gagyrmaly.

2. Nobaty gelen oyungynyi gapagyn Ustline siilen asyklary algy ya-da
towha gopsa, onda onun eyeleri 6ziinin tiikge ya-da jikge yatan agykla-
ryny pitikldp, tAndirip ya-da pitikldp urup, gapakdan gagyryp almaly.

Oynuii diizgiinleri:

1. Eger oyungynyn pitikleyén asygy beyleki asyga degip ya-da deg-
man, gapakdan gagsa, onda beyleki urlan asygyn eyesi gapakdan
gacan agygy almaly ya-da onun eyesi onla derek basga asyk ber-
meli.

2. Eger oyungynyn pitikleydn asygy téndiriljek asyga degip, onun
bilen togalanyp, gapakdan bile gacsa, ondaol sol gezekki oyunda
utan agyklaryny orta goymaly.
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SURPEK

Oynui oynaljak yeri we onia tayyarlyk. Oyny oynamak ii¢in
tekiz meydangada giiiligi 2—3 metr bolan tegelek ¢yzyk cyzylyar.
Tegelegin ortasynda asyk diker yaly goni ¢yzyk gecirilydr. Oyna
gatnasyan oyungylar 6zara giirlesip, ortada dikmeli agyklaryn sany-
ny kesgitleyarler. Asyklaryn arasy siirpek ginisliginde dikilyar. Di-
kilen agyklardan 10-15 ddim daslykda pellehana kese ¢yzyk bilen
bellenilyar. Oyny bir siirpek bilen ya-da her oyungy 6z siirpegi bilen
oynap biler. Oyungylar 6z aralarynda bije atysyp, nobat belleyérler.
Stirpek-uly malyn pilge siifikiinden yorite yasalan “leperem” bolup
biler, diiydnin ya-da sygryn yylmanak “topazyny”, gursundan guy-
lan topazy, yylmanak siirpek dasy, yasy yylmanak gaty demri, atyn
ayagyndan siirtiilip, yukalyp gacan naly, kesilip alnan gatansy rezin
¢ekini hem ulanyp bilerler.

Oynun oynalysy. Nobaty birinji ¢ykan oyungy pellehanadan
cyzygy basman, tegelegin i¢inde dikilgi asyklardan ¢endp, siirpegi-
ni yerden siirpdp atyar. Atylan slirpek asyklara degip, olary tegelek
¢yzykdan dasyna c¢ykarsa, onda siirpegini oklan oyungy dasyna ¢y-
kan agyklary alyp, siirpeginn yatan yerinden galan asyklary siirpek
bilen urup, tegelekden ¢ykarmaga hukuk gazanyar. Eger oyun su
tertipde dowam edip, sol bir oyungy hemme asyklary siirpek bilen
urup, tegelekden ¢ykarsa, onda ol sol tapgyry utyar we oyun tizeden
baslanyar. Eger nobatdaky oyung¢ynyi atan siirpegi asyklara degme-
se, degse-de tegelek ¢yzykdan ¢ykmasa, onda siirpek atmak nobaty
beyleki oyunca berilyir. Oyun su tertipde oynalyp, ti in sonky asyk
tegelekden ¢ykyanga, dowam edydr. Kim kop asyk alsa, sol hem
utyar.

Oynuii diizgiinleri. Sirpek bilen urlan asyk tegelek c¢yzygyn
iistiinde yatsa, onda ol asygy orta oklamaly.

Oynun basga gorniigleri. Eger atylan slirpek asygy tegelekden
¢ykaryp, 0z1 tegelegin i¢inde galsa, onda beyleki oyungylaryni biri
siirpegi alyp, ayagynyn daraklygyny {istiinde goyup, bat bilen tege-
legin dasyna zynyar. Siirpegin eyesi, siirpegin diisen yerinden siirpe-
gini agyklara atyp, oyny dowam etdiryar.
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ELIN ARKASY BILEN GAPMAK

Oynuii oynaljak yeri we ofia tayyarlyk. Bu oyun dasarda
acyk howada ya-da 6yde oturyp oynalyar. Oyny gyzlar 6z arala-
rynda ya-da oglanlar bilen gatysyp, oynap bilerler. Oyny oyna-
mak ti¢in 3 sany kicirdk (guzynyn ya-da keyiginl) asygyny saylap
almaly. Oyun iki oyung¢ynyil arasynda oynalyar. Sonui {i¢in olar
bije atysyp, kimin oyny birinji baslamalydygyny kesgitleyérler.

Oynuii oynalysy. Bijesi ¢ykan oyungy li¢ asygy bir elinii
ayasyna alyp, yokary oklap, sol elinin arkasy bilen gapmaly.
Eger ol asyklaryn {iclisinem gapsa, onda galan asyklaryny eli-
nin arkasy bilen yokary oklap, sol eliniii ayasy bilen gapmaly.
Oyungy asyklary su tertipde oklap-gapyp bilse, onda ol bir utuk
san gazanyar. Eger ol oklan asyklaryny elinini arkasy bilen gapyp
bilmese ya-da birini gagyrsa, onda asyk oklama gezegi beyleki
oyunca gecyar. Oyun su tertipde oynalyp, kim kop utuk san ga-
zansa, sol hem utyar.

Oynurni diizgiinleri. Asyklary elinin arkasy bilen gapan
oyungy asyklary yokary oklan elinifi ayasy bilen gapyp bilmese,
onda ol indiki nobaty asyklary elinin arkasy bilen oklamakdan
baglamaly.
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V. BJE ATMAGYN USULLARY
WE SANAWACLAR

HAYSY ELIMDE? BIL!

Oyny haysy toparyn ilki baslamalydygyny kesgitlemek {i¢in
yolbascy iki toparyti iibasgysyny yanyna cagyryar. Yolbascy iki 6ii-
bas¢ynyn oniinde durup, eliniii ayasyny agyp One uzadyar. Son ol bir
elinin ayasynda kicirdjik bellik (say, monjuk, ilik, das, kesek, ¢op we
s.m.) goyup, eliniil ayasyny yumyar we elini arkasyna ge¢irip, gor-
kezmén, belligi elden-ele gecirip, yumrugyny diiwiip, 6nie uzadyar
we: “Haysy elimde? Bil!” — diyip yiizlenyir. Oz islegi boyunga hay-
sy ilki elini uzadyp gorkezse, bije atyldygy hasaplanyar. Bije atylan-
da ilki elini uzadyp gorkezen 6nbascy bilse, onda onun topary oyny
birinji baslayar. Eger-de ol bijidniii yolbasgynyn haysy elindedigini
dogry bilmese, onda beyleki 6nibaggynyn topary oyny birinji baslayar.

COP SOGURMAK

Yolbascy eline 5 santimetrden uly bolmadyk iki sany ¢op alyp, iki
toparyn Onbasgysyny yanyna ¢agyryar we olara ¢opleri gorkezip, biri-
niil yjuny dowiip, ony gysgaldyar. Soii yolbascy elini arkasyna tutup,
gorkezmén, ¢oplerin yerini galysyar. Ol bir elinii basam barmagy bi-
len siiyem barmagynyn arasyndan ¢Opleriii deni ujuny ¢ykaryp, uzadyp:
“Copi soguryar” diyyar. Haysy onibascy birinji ¢opi sogursa, bije atyldygy
hasaplanyar. Uzyn ¢6pi ¢ykaran 6iibasgynyii topary oyny birinji baglayar.

DAHEDEM — DESSEM

Iki toparyn onbascysy islendik aralykda yiizbe-yiiz durup, yol-
bascynyn rugsady bilen biri-birine tarap ddhedem-dessem edip
baglayarlar. Ddhedem-dessemde ayagynyn 6kjesini beyleki ayagynyn
basam barmagyna degrip, hereket edyiar. Haysy oiibascynyn ayagy
beyleki 6iibasgynyn ayagynyn burnuny bassa, sol 6nibasgynyi bijesi-
nin utdugy hasaplanyar we oyny birinji baslayar.
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OYUNCYLARY IKI TOPARA BOLMEGIN
USULLARY

Oyungylaryil razygylygy esasynda yolbasgynyi gorkezmesi bi-
len iki sany 6nbascy bellenilyir. Galan oyungylar meydanga pytrap,
her oyungy 6ziine dei oyungyny tapyp, elinden tutugyp, meydancanyn
cetine ¢ykyp, azasmaga gidyirler. Sol yerde oyungylar 6z yaranlary
bilen 6zlerine at dakyarlar (mysal ii¢in, biri Ay, biri Giin, derya-deiiiz,
gyzyl-kiimiis, yer-gok, at-it we s.m.). Her yaran 6nbascylaryn yanyna
baryp: “Han aga, Ay gerekmi Giin?!” diyyirler. Onibascylar gezekli-
gezegine azasyp gelen yaranlaryn adyny tutup, birisi Ay gerek, beyle-
kisi Giin gerek diyyar. Ady tutulan Ay adyny tutan 6nbasgynyii tara-
pyna gegyar. Seydip, oyungylaryin hemmesi iki topara boliinyérler.

TAYAK TUTAMLASMAK

Oyna haysy toparyn ilki baslamalydygyny kesgitlemek {igin
“tayak tutamlasmak” usuly ulanylyp bilner. Yolbascy toparlary 6ii-

bh 13

bascylaryny yanyna cagyryp, “Yeditop”, “Topargacdy” oyunlaryn-
da oynalyan tayagy alyp, oiibascylaryni birine tarap tayagy dikligine
oklayar. Tayak oklanan 6nibascy tayagy dikligine yeke eli bilen gapyp,
tutamlasyar we elini 6ne uzadyar. Beyleki 6iibascy uzadylan tayagyn
tutamlan elinifi tistiinden tayagy tutamlayar. Yene-de 6z gezeginde
beyleki dnbasgy onun elinin iistiinden tutamlayar. Seydip, olar taya-
gyn yokarky ujuna c¢enli tutamlagyarlar. In soniky gezek tayagy doly
tutamlan 6iibascynyi topary oyna ilki baslayar.

JUPBAP BOKUSMEK

Oyungylar iki topara boliinip, 6zlerine 6nbascy saylayarlar. Is-
lendik yerden ¢yzyk c¢yzylyp, pellehana belleydrler. Bije atysyp,
haysy toparyn on basglamalydygy kesgitlenyiar. Sondan son birinji
baslayan topar pellehananyi ¢yzygynyi dasynda yzly-yzyna hatara
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duryar. Yolbas¢ynyii rugsady bilen toparyii bir oyungysy ¢yzygy bas-
man, ayagyny jiip goyup, duran yerinden 6iie bokyar. Boken aralygy-
na ayagynyn oOkjesinden bellik edilyér. Sol toparyn ikinji oyungysy
bellenen bellikden 6ne bokydr. Seydip hemme oyungylar gezekme-
gezek bokyirler. Beyleki toparyn oyungylary in soniky bellikden yzy-
na — pellehana tarap gezekme-gezek bokyarler. Eger in soiikky oyungy
pellehananyn ¢yzygyndan gecse, onda sol topary bijede utdugy, pel-
lehananyil ¢yzygyna yetmese, onda bijede utuldygy hasap edilyir.

BARMAGYN UJUNDA TAYAGY KIM KOP
SAKLASMASAK

Yolbascy iki toparyi 6ibasgylaryny yanyna cagyryp, bijani ki-
min 6n baglamalydygyny kesgitleydr. Sondan son ilki baglayan 6n-
bascy tayagy basam barmagynyn ujunda dik saklamaga synanysyar.
Tayak barmagyn ujunda saklanyp baslanyndyn wagt bellenilyar.
Haysy onibasgy tayagy barmagyn ujunda kop saklasa, sol topar bijede
utdugy hasap edilyir.

SANAWACLAR

Toparlara boliinmeyén oyunlary bir oyungyny gorayjy, awcy, ba-
lykey, mojek, gurt, it, tilki, sagal we basgalary saylamak ii¢in sana-
waja O0kde oyuncyny one ¢ykaryarlar. Oyuncgylar her hili yagdayda
diiziilip, durup bilerler. Mysal {i¢in, bir setre, yarym tegelege, tegelek
diiziilip, durup bilerler. Sanawajy sanayan oyungy haysy-da bolsa bir
cetde duran oyungydan baslap, sanawajyn her soziinde bir oyunca
barmagyny uzadyp, ¢cepden saga sanap baglayar. Sanawajyn in soiiky
sOziline gabat gelen oyungy olaryn arasyndan yeke-yekeden ¢ykyp,
dowei bolyarlar. In sofiunda iki sany oyungynyn arasynda sanawag
sanalyar, olaryn haysysynda sanawag gutarsa, ol hem dowgi bolyar.
Sofiuna galan oyungy bolsa, oynuii gorayjysy bolyar. Sanawag sa-
nayan oyuncgy sanawagdan bosadylyar.
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Jedrem-jeniiel,
Ujy mennel,

Déne, diwme, dih,

Sen ¢yk!

Hekger-sekger,
Hekger-tokgar,
Sekger-tokgar,
Sen ¢yk!

Ekem-ekem,
Arpa-cekem,
Yola bakam,
Goziim dikem
Gyzyl towuk,
Gyrma towuk
Jynityrdawuk,
Cek ayak

Sen ¢yk!

Birem-ikiyem
Gamgy-dikem
Saram-sekiz,

Doram-dokuz

Hiitdi-hiitdi,
Bilbil-utdy,
Cekdi komiir,
Cek ayak,
Sen ¢yk!

Atdak-matdak,
Gyzyl-etdek,
Sen ¢yk!

Bir, iki,

Ug, dort,

Bis,

Towsanjyk bilen,
[yyan mis,

Sen ¢yk!

Birlen-ikilen,
Uglen-dbrtlen,
Biasem-altyman,
Y etmen-sekger,

Apak-mapak
Yagsy-yaman
Yiipek.

Sen ¢yk!

Ak it.
Gara it,
Indi senem,

Cykyp git!

Birem-ikem,
Ucem-dordem.
Béisem,
Altman agsak,
Yetmen arrow,
Sen ¢yk!

Birmis-ikimis,
Uc¢miis-dortmiis,
Béasmis-altmys,
Yetmis-segsen,

Tamam-otuz, Tokgar, Togsan-ylizmis,
Sen ¢yk! Sen ¢yk! Sen ¢yk!
Babam mana “hay” diydi, Sakyrdyk baytal,

“Demir donuil gey” diydi, Belany gaytar,

“Ol hayata bar” diydi, Gurulgy duran gapany,

“Ol hayatyi” nési bar, Dogry gelyén sapany,

Tara dokayan gelni bar, Sakyrdyk baytal,

Asyk oynayan ogly bar, Yzyna gaytar,

Lile kakyan gyzy bar, Tur, sen, (;yk'

“Aylan” diysem-aylandy,
“Pyrlan” diysem-pyrlandy

Bar, sen, ¢yk!
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Oweleme-doweleme,
Gara goynun gany bilen,
Salkym iiziim sany bilen,
Agam ogly nird gitdi?

— Duza gitdi,

— Hacan geljek?

— Yaz geljek.

Tur, sen, ¢yk!

Pyrlym-pys,

Egnini gys,

Gara goyny garbala,
Semiz goyny siirelge,
Esen-esen, tasma kesen,
Jiiyje burun, ciirt kese
Tur sen, ¢yk!

Oweleme-doweleme,
Mis diisdi,

Meydana kismis diisdi,
Meydanyn agaclary,
Sag-sag eder guslary,
Yurdumyzdan ayrylsak,
Yykylsyn agaglary.

Bar, sen, ¢yk!

Ey, tayak,

Iman tayak.

Eyesi basyn

Iymén tayak,

Gyldan guyruk,
Gulandan yiiwriik,

Miiil goyun bakan tayak,
Copana tayak

Tur, sen ¢yk!
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