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TURKMENISTANYN ILKINJI PREZIDENTI
BEYIK SAPARM YRAT TURKMENBASY
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TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY
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TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY
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TURKMENISTANYN DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederleni ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyan 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diiny4 dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizint ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmazsiller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim janym.
Bagslaryn téji sen, diller senasy,

Diiny4 dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



I. GIRIS

Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

Biz hézir Ttirkmenistanda milli bilim
ulgamynda diiypli 6zgertmeler gecir-
mége girigdik. Sol 6zgertmelerin basg
maksady tiirkmen yaslaryna diinyanin
if Osen talaplaryna layyk gelydn bilim
ulgamyny elyeterli etmekden ybaratdyr.

Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn ilkinji gol
ceken Permanynyn bilim ulgamyna degisli bolmagy yas nesle, onun
bilim-terbiyesine dgirt uly {ins beryéndiginiii subutnamasydyr. Hormatly
Prezidentimizin “Tiirkmenistanda bilim ulgamyny k&millesdirmek hakynda”
Permany, “Tiirkmenistanyii Bilim hakyndaky” kanunyna dowrebap
tiytgetmelerin girizilmegi téze, diiny4 iilitiilerine gabat gelyén, hiindrine 6kde,
basarjan, Watanymyza, halkymyza, hormatly Prezidentimize kalby s6ygiiden
doly hiindrmenleri tayyarlamaga goniikdirilendir. Bilim ulgamynda gegirilyan
Ozgertmeler talyplara bilim beryén mugallymlaryn 6iiiinde uly wezipeleri
goyyar. Tlirkmen dilinde diiny4 standartlaryna gabat gelyén okuw kitaplaryny
tayyarlamak we internet arabaglanysygyndan yerlikli peydalanmak wajyp
meselelerin biri bolup duryar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn gorkezmesi
boyunca oba hojalyk &niimlerini gaytadan islemek fakultetinde ,,Osiimlik
yagyny ondiirmek* hiinéri agyldy. Bu okuw gollanmasy S.A.Nyyazow
adyndaky Tiirkmen oba hojalyk uniwersitetinin oba hojalyk dniimlerini
gaytadan islemek kafedrasynda tayyarlanyldy.

Okuw gollanmasy S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetiniii oba hojalyk dniimlerini gaytadan islemek hiinérlerinin
talyplary we Azyk senagaty ministrliginiii 6siimlik yaglaryny 6ndiiryén
kérhanalarynyn hiindrmenleri ti¢in niyetlenendir.

Yaglar 2 hili bolyar: Osiimlik we haywan yaglary. Yaglaryi su 2 toparyii
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kesgitleyir, yagny diiziiminde holesterin bolan yaglar haywan yaglaryna,
diiziiminde fitosterin bolan yaglar bolsa dstimlik yaglaryna degislidirler.

Mal yaglary 6z gezeginde 2 topara boliinyérler:

1) Gury yerdiki haywanlaryn we guslaryn yaglary. Olar esasan gaty
agregat halynda bolyar.

2) Deniz haywanlarynyn we balyklaryi yaglary. Bularyn yaglary suwuk
agregat halynda bolyar.

Yaglar
k4
v L ¥
Haywan yagy Osiimbk vagy
' A
r g i 1
Deiiz Gury yerdiki Gaty Suwnk
haywanlary haywanlar we L y
we balyklar guslar v I ! |
Kastor Zeytuna  Cigildeme Kenebe
yagy menzeslerin menzeslerin  menzeslerin
yagy yagy yagy

Osiimlik yaglary hem 2 topara — gaty we suwuk yaglara boliinyir.
Suwuk yaglaryil hésiyetlerine baglylykda olary 4 topara bolyérler. Kenebe
menzes Osiimliklerin yaglary —bu yaglar beyleki yaglardan has ¢alt gurap,
gaty gomiise gegyérler. Cigildeme metizes 6siimliklerin yaglary —bu yaglar
hayal gurayarlar. Zeytuna mefizes 6siimliklerin yaglary —bu yaglar guraman
goyalyarlar. Kastor yaglary — guraman, suwuk yagdayyny saklayarlar.

Osiimlik yagyny éndiirmek bilen mesgullanyan béliim Tiirkmenistanyri
Azyk senagaty assosiasiyasynyi i1 iri bolimlerinif biridir.

Osiimlik yagynyf ¢ig maly hokmiinde, kopleng, dsiimliklerifi cigidi
hyzmat edyér. Cigitden yaglary, esasan, iymek ii¢in alyarlar, kdhalatlarda
yaglary derman, kosmetiki we tehniki serigdelere gosmak ticin hem ulanyarlar.

Osiimlik yagy degisli dsiimligifi ady bilen atlandyrylyar. Meselem, pagta
yagy, giinebakar yagy, zeytun yagy, mekgejowen yagy we basgalar.

Osiimlik yaglarynyn aglabasy 6rin yokumly iymit bolmak bilen, olar,
esasan, arassa goriiginde (mysal ii¢in, salat yaglary) ulanylyar, kibiri tizeden
islenilip, margarin, mayonez we basga yaglary almak {i¢in ulanylyar. Osiimlik
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yaglary tehniki yaglar (yag kislotalaryny, sabyn, yuwujy serisdeler, olifa,
lak, diirli boyaglar), derman serisdelerini we kosmetiki serigdeleri
ondiirmekde ¢ig mal hokmiinde ulanylyar.

Osiimlik yaglary gadymy déwiirlerde hem alynyar ekeni. Iii irki wagtlar
yaglary zeytundan we palmadan alypdyrlar, ¢iinki bu agaclary ¢igidinden
gysyp yag almak ii¢in uly giiyc sarp edilmeyar. Tehnikanyn 6smegi bilen
almasy kyn bolan ya-da yagy 6ziinde az saklayan agaglardan hem alyp
bagslapdyrlar.

Baryp-ha orta asyrlarda kabir 6stimlikleriil yagynyn ¢ykymyny artdyrmak
we hilini gowulandyrmak ti¢in ¢igidi gaytadan islemekden 611 olaryn
gabyklaryny ayrypdyrlar, sofira maydalap yag alypdyrlar. Yagyii ¢ykymyny
yokarlandyrmak {i¢in ¢igidi gyzdyrypdyrlar hem-de ¢yglylandyrypdyrlar.

Umuman, 6siimlik yagyny ondiirmegin tehnologiyasy asyrlaryn
dowamynda kamillesdirilip gelnipdir. Netijede, biziii giinlerimizde ol, esasan,
suyzygiderlilikde alnyp barylyar: ¢igit arassalanylyar; ¢igidii gabygy ayrylyar;
cigit guradylyp owradylyar; gyzdyrylyar; ¢cyglylandyrylyar.Soira {i¢ usulyi
biri: press usuly, ekstragirlemek usuly, presslemek we ekstragirlemek
usullaryny utgasdyryp yag ondiirilyar.

Tiirkmenistanyn 6stimlik yagy kdrhanalarynda pagta ¢igidinden 16-
17 % cenli 6stimlik yagyny almak, ony durlap yokary derejede arassalamak
isleri yola goylan. Cigitden alynyan kiinjara gaytadan islenilse, gosmaca 2-3
% yag alyp bolyar. Bayramalynyn yag kombinatynda bu is oflat yola
goylupdyr we pagta ¢igidinden 19 % - e ¢enli 6stimlik yagy ondiirilyér.

Yag kérhanalarynda mallar iigin 6rin yokumly iym bolan sarun
tayyarlanylyar. Seyle-de ¢igit gabygyndan tayyarlanylyan harpyk (sulha)
mal ti¢in yokumly iymdir.

Juwazy ulanyp 6stimlik yagyny 6ndiirmek Tiirkmenistanda 6z gozbagyny
gadym wagtlardan alyp gaydyar. Juwazda kiinjiiden yag almak hézirki
dowlirde-de dowam etdirilyér. Juwazda yagy kiinji ddnesini agajyi arasynda
gysyp alyarlar. Bu usulyn i gowy tarapy yag hic bir metal bilen galtasmayar.

Yag zawodlaryny hizirki zaman yokary tehnologiyalar we enjamlar
bilen iipjiin edyin Germaniyanyit CIMBRIYA SKET firmasy kop gomiisli
enjamlar goyberyar.



Hézirki wagtda Diyarymyzda 6siimlik yagy Bayramalynyn yag
kombinatynda, Tiirkmenabadyi yag-ekstraksiya zawodynda, Dasoguzyii
osiimlik yagy zawodynda, Serdar etrabyndaky ki¢i yag kirhanasynda we
Etrek etrabynda yerlesyan zeytun yagyny islép ¢ykaryan kigi kirhanada
ondiirilyér. Bu zawodlarda, esasan, pagta yagy ondiirilyéar. Mundan bagga-
da, iymitlik yaglar az mukdarda kiinji, zeytun, gawun, garpyz, glinebakar,
pomidor we beyleki 6siimliklerin ¢igidinden hem alynyar.

2007-nji yylyn Garassyzlyk ayynyi 22-sine Hormatly Prezidentimizit
ak pata bermegi bilen Ahal welayatynyn Ruhabat etrabynda 6ndiirijiligi bir
gije-giindizde 300 tonna pagta ¢igidinden yag ¢ykarmaga niyetlenen zawodym
diiybi tutuldy. Bu yag zawodyny 2008-nji yylyn dekabr ayynda ise girizmeklik
g0z oniinde tutulyar.

Pagta yagyny ondiirmekde esasy meselelerin biri yagdaky adam
organizmi we sarundaky mal organizmi iigin zyyanly maddalary (degislilikde,
gossipoly we kaustik sodany - NaOH) ayyrmak bolup duryar.

Su okuw gollanmasyny tayyarlamakda Ispaniyanynn Kordoba
uniwersitetinint TEMPUS maksatnamasynyn utgasdyryjysy Igor Perewoznyk
Lyulgenko Ispaniyanyti yag ¢cykaryan zawodlary bilen yakyndan tanysmaga,
ispan dilindiki 6stimlik yagyny 6ndiirmek baradaky kitaplarynyi encemesini
tejribe etmége eden yardamlary ticin ofia 6z minnetdarlygymyzy bildiryaris.
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk uniwersitetiniit Oba hojalyk
ontimlerini gaytadan islemek kafedrasynyn uly mugallymy R.Nurow we
Kompyuter tehnologiyasy kafedrasynyn komekei mugallymy $.Halbayew
gollanmany capa tayyarlamakda degerli kdmekler berdiler. Awtorlar olara
0z cuniur minnetdarlyklaryny bildiryarler.
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II. OSUMLIK YAGYNYN ONDURILISININ
TARYHY

Osiimlik yaglary, esasan, iymit hokmiinde ulanmak iigin alynyar. Yaglary
derman, kosmetiki we tehniki serigdelere gogmak ti¢in hem ulanyarlar.

Osiimlik yaglarynyii ¢ig maly hokmiinde, kdpleng, olaryii ¢igidi hyzmat
edyir. Osiimlik yagy degisli 6siimligiii ady bilen atlandyrylyar. Meselem,
palma yagy, soya yagy, glinebakar yagy, kokos yagy, raps yagy, zeytun
yagy, mekgejowen yagy we basgalar.

Diinya boyunc¢a osiimlik yaglarynyn ondiirilisi

Yaglaryi gorniisi Diinya boyunca
ondiirilisi, isleg bildirilisi,

Y% Y%
Palma 45 30
Soya 19 19
Giinebakar 11 12
Kokos 10 9
Raps 8 9
Zeytun 2 15
Mekgejowen 2 3
Bagga iymit 3 3
yaglary

Osiimlik yaglarynyn aglabasy 6rin yokumly iymit bolmak bilen, olary
kopleng arassa gdriisinde (mysal ii¢in, salat yaglary), kibirini bolsa tizeden
isldp, margarin, mayonez we basga yaglary almak {i¢in ulanyarlar.

Ir dowiirlerde yaglary zeytundan we palmadan alypdyrlar, ¢linki bu
agaclaryn ¢igidinden gysyp yag almak tigin uly gliyc sarp edilmeyar.
Tehnikanyn 6smegi bilen yaglary almasy kyn bolan ya-da yagy 6ziinde az
saklayan ostimliklerden hem alyp baslapdyrlar.

2.1 Zeytun yagy

Zeytun agajyna mefizes Ostimligin bir million yyl mundan ozal
bolandygy we zeytunyn galyndysynyn Paleolit dowriinde (das eyyamynda)
- bizin eyyamymyzdan 35000-8000 yyl ozal, Ortayer defiziniii boyundaky
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yurtlardan tapylandygy bu 6sumligin 6rén gadymylygyndan habar beryir.
Bizin eyyamymyzdan 5000 yyl ozal yasan adamlar zeytun yagyny dasyi
arasynda gysyp alypdyrlar.

2.1-nji surat. Degirmen («trapetumy): in ilkinji yag
degirmenlerin biri (rim dowri)

Hazirki dowtirde zeytun agajynyn 99% -i Ortayer defiziniil yakalarynda
yerlesyéan yurtlarda dsdiirilyar hem-de zeytun yagynynl 96% -1 Ispaniyada
(45,5%), Italiyada (21,0%), Gresiyada (12,8%), Tunisde (6,3%), Siriyada
(3,8%), Marokkoda (2,8%), Tiirkiyede (2,1%) we Portugaliyada (1,3%)
ondiirilyr.

2.2-nji surat. Kritdéki Knossos kosgilindéki arheologiki
galyndy: Zeitun yagyny saklamak ti¢in gap (pithoi)
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Tempus maksatnamasynyn c¢éklerinde Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinde yerine yetirilyén ,, Tiirkmenistanda agrosenagaty we oba
hojalygyny durnukly 6sdiirmek boyunga bilimde tizecillik* atly yerine
yetirilyan taslama boyunca Ispaniyanyn yokary okuw mekdeplerinin bilim
ulgamy, oba hojalygy we onun gaytadan isleyan kdrhanalary bilen i¢gin
tangyldy.

Ispaniyada zeytun agajynyn ekilen meydany 2.423.841 ga bolup, ol
diinyd boyuncga zeytunyi ekilen meydanynyn 25%-ini tutyar. Bu yurtda
zeytunyi 260 sortuna degisli 308 million agajy Osyér. Zeytun yagy onuil
manizyndan gysylyp alynyar, yagyil mukdary manizyn 15-26%-ini tutyar.
Zeytun yagynyn hiline onufi sorty, miwesinin bisip yetisenligi we sanitar
yagdayy tasir edyér. Zeytunyn miwesiniit umumy agramynyi 65-85%-ini
Zeytun yagynyn renki yasyl owiisgiinli agyk sarydyr. Onun 6zbolusly yakymly
ysy we tagamy bardyr. Zeytun yagy 0 °!-de gatayar, gyzdyrylanda bolsa
ereyar we reniki durlanyar. Beyleki yaglara garanyida zeytun yagynda yag
kislotalary we E witamini azdyr, muiia garamazdan, ol organizm ligin peydaly
iymitdir. Bu yag Ortayer denzinin kenarlarynda yasayan halklaryi it kop
ulanyan yagyna éwriildi we haywan yaglaryny ulanmaklygy azaltdy, netijede,
yiirek-damar kesellileriii sany ep-esli pese diisdi. Mélim bolgy yaly, haywan
yaglary 6ziinde adama zyyanly bolan holesterini kop mukdarda saklayar.
Ondiirily#n zeytun yagy onuti sortuna baglylykda retiki, tagamy, ysy boyunca
tapawutlanyar. Ispaniyada 1777 yag zawody, 80 sany yagy rafinirleyan
zawod we 500 sany yag gaplayjy kirhana bardyr. Bu yurt her yylda zeytun
yagynyn 500 miin tonnasyny eksport edyér.

Sowuklygyna gysylyp alnan zeytun yagy ifi oiat yag hasaplanyar.
Ispaniyada bu yagyn rafinirlenmedik gorniisine (belgisi ,,Aceite de Oliva
Virgen Exstra”) bolan isleg 6rdn uludyr. Nahar tayyarlananda bu yagyin
temperaturasyny 180 °!-den gegirmeli déldir, ¢iinki ondan yokary
gyzgynlykda ol dargayar.

Zeytun yagyny ylmy esasda diiypli owrenmek ii¢in 1959-njy yylda Yag
boyunca Halkara Maslahaty doredildi. Maslahat bu ugurda gegirilyén ylmy
isleri maliyelesdiryar. Su Maslahatyil hemayat etmeginde 1962-nji yyldan
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zeytun yagynyn biologiki hdsiyetleri Gwrenilip baslandy.

Zeytun yagyny iymit hokmiinde ulanyanlarda, yokarda belleysimiz yaly,
holesterinin derejesinini peselyandigi, yiirek agyry kesellilerin ,azalyandygy
we adamlaryn ortaga yaslarynyn yokarlanyandygy anyklanyldy.
Epidemiologiki barlaglaryn netijesinde zeytun yagyny kop ulanyan adamlarda
arterial basysyn peselyéandigi we siiyji kesellilerin sanynyn azalyandygy subut
edildi.

Zeytun yagy bilen et we beyleki azyk 6niimleri gowrulanda yag olaryn
icine az aralagyar, ol gowrulyan oniimlerin dasynda ortiik emele getirip, azyk
ontimlerini dagky tésirlerden gorayar. Seylelikde, zeytun yagy bilen azyk
oniimleri gowrulanda witaminler (esasan, C witamini) we organizm ii¢in
peydaly beyleki tebigy maddalar saklanyp galyarlar.

Yag boyunga Halkara Maslahaty zeytun yagyny# iymit, biologiki we
diyeta hésiyetlerini cuniiiur wrenmek maksady bilen, ylmy taslamalary
goldamagy we maliyelesdirmegi dowam etdiryér. 1993-nji yylda
,,Ortayerdenzi Diyetasy* ady bilen gegirilen Halkara konferensiyasy zeytun
yagy boyuncga alnyp barylyan ylmy islerini giiden yaybanlandyrylmagyna
uly yardam etdi. Konferensiyada ady belli ,,Ortayerdenizi Diyeta
Piramidasyna® (onda zeytun yagyny ulanmaklyga uly orun berilyér) birndge
yurt gosuldy.

Metbugatda berilydn maglumatlara layyklykda Ukrainada her yylda
1yilyéan 6stimlik (esasan, glinebakar) yagynyit mo¢beri adam basyna ortaga
Vedi litre barabardyr. Yokarda aydylanlary hem-de Hormatly Prezidentimiziti
halkyn saglygy baradaky edyén tagallalaryny gz 6iiiinde tutup, ilaty yokary
hilli, adam saglygyna peydaly 6siimlik yaglary bilen doly iipjin etmek {igin,
zeytun, soya, kiinji, giinebakar, arahis we mekgejowen yaglarynyn ondiirilisini
tiziil-kesil artdyrmaklygy zerur hasap edyris. Onun ii¢in dsiimlik yaglarynyn
yurdumyzda yylda dndiiriljek mukdaryny azyndan 35-40 miin litre yetirmeli
bolar.

2.2. Giinebakar yagy

Giinebakar yagynyn watany Demirgazyk Amerika hasaplanylyar. Jadyly
giil “geliantus” (grek s6zi “helios” - giin) giiniin guli diymekdir. Glindogar
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hékmiinde ulanypdyrlar. Ondan diirli renkler alypdyrlar. Glindogar
Amerikadan 1510-njy yylda ispanlylar tarapyndan giinebakar Yewropa
getirilipdir. Sondan son glinebakar iki asyryn dowamynda bezeg giili
hokmiinde ekilipdir. Giinebakar yagy Russiyada ilkinji bolup 1829-njy
yylda D.S.Bokaryew tarapyndan alnypdyr. Hazirki dowtirde glinebakar yagy
Ukrainada i kop Ondiirilyan yaglaryn biri hasaplanylyar.

2.3. Kiinji yagy

Kiinji adamlar tarapyndan 7 miin yyldan béri ulanylyan 6stimlikdir. Kiinji
maggalasy (Pedaliaceae) - ot gomiisli 6stimlik bolup, boyy 90 sm ¢enli syar.
Miisiirliler bizi eyyamymyzdan 1,5 miiil yyl ozal kiinjni derman hkmiinde
ulanypdyrlar. Ol, esasan, tropiki we subtropiki yerlerde syar. Kiinjinin
kop bityén yeri Afrikadyr. Seyle-de kiinji Madagaskarda, Awstraliyada,
Russiya Federasiyasynyn Uzak Giindogarynda we Orta Aziyada dsdiirilip
yetisdirilydr. Gadymy Miisiirde kiinjiniii tohumyndan un alypdyrlar.

2.4.Juwaz

Ata-babalarymyz miinyyllyklaryii dowamynda déreden umumy -
adamzat milli gymmatlyklaryny kdmillesdirip gelipdirler. Olar her bir déreden
gymmatlygyny sungat derejesine yetirmegi basarypdyrlar. Olaryn giindelik
durmusda ulanan gurallary bu giinki nesiller {igin bahasyna yetip bolmajak
gymmatlyk bolup, gegmisimiziii gadymy koklerinden habar beryar. Olary
owrenmek we gorap saklamak bizii borjumyzdyr.

Seyle gymmatlyklaryn biri tiirkmenin 6z hojalygynda ulanyan juwazydyr.
Juwazyn esasy enjamy konus gormiisindéki i¢i oyulan, diametri 1,5-2,0 metre
golay bolan agag gapdan (sokudan) ybaratdyr. Yagy alynjak kiinji sol soka
guyulyar. Sokynyn i¢ine diametri 20-30 sm bolan uzyn agag yerlesdirilyar.
Agram ii¢in das asylan bu agajy diiye, 0kiiz ya-da at bilen aylap, dstimlik
yagyny alyarlar.

Juwaz, esasan, kiinjiiden yag almak ti¢in ulanylyar. Ony gawun ¢igidinden
we zygyrdan yag almak ti¢in hem ulanyarlar.

15



Halk juwaz hakda:
Sary mayam ¢okdip otyr,
I¢ yagyny dokiip otyr,
Okiiz-6kiiz aylanar,
Diinyé sekiz aylanar — kimin matallar
doredipdir.

Juwazyn yerlesdirilen tamyna “juwazdan”, juwaz isledyén adama bolsa
“juwazey” diyilyar. Juwazyi sokusy tamyn ortasynda dikilendir. Juwazdanyi
ginligi onun tdwereginden juwaza gosulan ig maly arkayyn aylanyp hem-de
juwaza degisli enjamlar yerlesdirilip bilner yaly ululykda bolmalydyr. Juwazyn
in esasy bolegi onun sokusydyr. Onda kiinjiiden we beyleki dstimlikleriii
dénelerinden ya-da ¢igidinden owlup yag ¢cykarylyar. Juwazyn sokusyna
santimetr giilikde, 4-5 santimetr ¢uiilukda didne guylar yaly eriiek edilip
kowiilyar. Ona birbada 9-12 kilograma ¢enli kiinji guyulyar. Sokyny1 i¢indéki
agajyn aylanmagy bilen juwazyn i¢ine diisen déne owlup baslanyar.

Kersende owulyan dineden ¢ykyan 1-1,5 litre ¢enli yag yatakda
toplanyar. Ol juwaz okunyn kellesine geydirilyéan kersenden asaky kowegidir.

Juwaza diiye, at yaly mal gosulyp isledilyar. Juwaza gosulan mal birsyhly
aylanyp duranson, bagynyn aylanmazlygy li¢in gbzline mata danylyar. Ol
mata “gdzliik™ diyilyér. Goziin iistiine diisyan yeri gozi gysyp durmazlygy
ticin gozliik giibergek edilip baglanyar.

Juwaz sokusynyn i¢ yiiziinin diwarlaryna berkidilyén yiizliige “becge”
diyilyar. Onun uzynlygy juwazyn agzynyn cuiilugyna layyklykda bolyar. 2,5
—3 santimetr inlilikde erik agajyndan yonulyp, juwazyn agzy beggelenyar.
Beggeler juwaz sokusynyn uly-kigiligine layyklykda 8-10 bolek bolup,
juwazyn agzyna Ortiik edilip berkidilyar. Beggeler yagyataga yetip duryar.
Ok aylandygy sayyn ol gyrylyar we incelyar. Kone begge tdzesi bilen
calsyrylyar. Serhanada toplanan yagy akdyryp almak ii¢in sokynyn
bowriinden desilen desigin jlirlindiginin igi wagtal-wagtal inge sim bilen
arassalanyar. Tahya yag — ¢ykarylan yagyn in yokary hillisidir. Juwazyn
agzyndan guyulyan kiinjini ok owup, ondan ¢ykan yagyn az mukdary agak
—tahya syzyp gecyar. Tahyadaky yag okun kdp wagt aylanmagy zerarly
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has gowy hili bolyar.

Yagyatagy iine erik agajyndan yasalan Viizliik salynyar. Ol yagyatagyii
gifielmezligi ticin méhiimdir. Onun tahya menzesligi ticin ona tahya diyilyér.
Tahya begge yaly gyrlyp yukalyberende, calsyrylyp durulyar. Juwaza salnan
kiinji belli mo¢berde owlandan son 16dere doreyar. Onun yagdan saylanmak
rowayaty getirmek has yerlikli bolar.

Juwazy ilkinji bolup oylap tapan, juwazyn piri Hoja Nos Noy babanyn
Juwazy yag berméandir. Ol hiin4riniii basa barmandygyna gynanyp, Allatagalla
nalys edip aglapdyr. Sonda onun goziinden akan yas juwazyn sokusyna
damypdyr we yag ¢ykyp baslapdyr. Sondan son ol soka guylan kiinja suw
sepilmelidigini bilipdir.

Gys giinleri howanymn sowuk bolyanlygy li¢in yaz aylaryna seredeninde,
juwaz hayalrak gyzyar. Ol onat gyzmasa-da, kiinji yagy gowy alynmayar.
Sonui tigin gys aylary juwazda yag ¢ykarmak tomus paslyna seredeninde,
kop wagty talap edyér. Her glinde juwazdan 35 kilogram kiinjiiden 19 litr
toweregi yag alynyar. Kiinji yenjiliberende tistline iki gosawug suw sepilyar.
Ona “gaynar suw” diyilyar. Juwaza gosulan mal 300-400 gezek aylanandan
son , juwazdaky kiinjinin kop bolegi dowliip, talhan bolyar, yene-de suw
berilyir, sofl yag inyar. Kiinji bulamak yaly ¢caykanyp ugrayar. Sonda soka
iki gosawug kiinji taglanyar. Sondan son kiinji gatap, kiinjiradan yag saylanyp
ugrayar. Sonra humarca (agagdan edilen ydrite gap) bilen yagy az-azdan
susup alyarlar. Kopleng, juwazda yag ¢cykarylyanlygy ti¢in kiinjarasy juwazca
el haky hokmiinde berlipdir. Yag ¢ykarmaga gelenlere juwazgy “Elime yokan
yagyna razy bol” diyer eken.

Sokynyn i¢inden aylanyan 1,5-2 metruzynlykdaky agaja “‘juwazyi oky”
bolegi serhananyn ya-da tahyanyn sygymlylygyna layyklykda onun iginde
erkin aylanar yaly yumrulanyp duryar. Ol tahya geydirilyr, onun kellesi bilen
boyny gyrlanda, onun géwre bilen birlesyén yerine tize yasalan kelle
seplesdirilyar. Ok, soky juwazyn esasy hyzmatyny yerine yetiryan bolegidir.
Ok aylananda sokynyn kerseninini yalawlarynda dine mynjyradylyar we
onun manzyndaky yag gabykdan —16dereden saylanyar. Juwazyn sokusy
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wagtal-wagtal arassalanyp durulmalydyr.

Okun ti¢ tarapyndan desik desilip, agag gegirilyér. Ona “borik”™ diyilyar.
Onun yokarsy oka berkidilse, asagy yiik sallanyan agaja berkidilyér. Juwazyi
oky bilen sokynyn gapdalynda yerlesyan kiindani birlesdiryén yokary
tarapyndaky egri agajyn ady gejekdir. Ol igde, tut, erik yaly gaty, berk
agaclardan edilyér. Onuni yokarky egrelen tarapy onui ujuna geydirilyér-
de, oky asak basyp duryar. Juwaz aylananda, siirtiilmek giiyjiini azaltmak
ticin okuil ujuna gejegin geydirilyédn yerine sabyn calynyar. Gejegin asak
tarapyndaky ¢ekgeler ony kiinde bilen birikdiryér. Gejegin asak ujundan

......

------

Juwazy yoretmek, yag almak we alnan yagy saklamak ti¢in ulanylyan
komekgei gurallaryn yerine yetiryan hyzmatyna gord asakdaky yaly atlary
bardyr:

Ayry—juwazyn okuny yokary ¢ykarmak zerur bolanda ulanylyan hagja.
Ol okuni gulak ¢Opiinii agagyndan goyberilip, ony yokary géteryar.

Balhy — juwazdan ¢ykan yagy guymak ii¢in tayyarlanylan syrcaly, iki
gulakly uly kiiyze.

Déwiim — juwazyn sokusyna toplanan yagy almak ti¢in ulanylyan kigi
gapjagaz.

Konek — juwazyn serhanasyna toplanyan yagyi akdyrylyan gaby. (Belki,
ona koynege menzes bolanlygy iicin seyle diylendir).

Siinnilkddi— jirindikden akyan yagyn guylan gaby.

Desserinil — 5,5 kilogram yag sygar yaly, diiydanint hamyndan yorite
tayyarlanylan ¢aynek sypatly gap.

Sigirt golca— serhanadaky yagy alyp, dessennile guyulyan kigijik okara.

Ceker—juwazyn agzyna toplanan yagy susup almak {igin yorite gap.

Tiife — juwazyn sokusyndaky yagy sorup alyan turbajyk.

Desmal— serhananyn igindiki kumarganyn susup alyp bilmedik yagyny,
syryp alyan esgi.

Misran —juwazyn icerki diwarlarynda gatap galan kiinjarany goparyan
demir.
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Oyjay — juwazyn tahyasynda toplanan yagyii akdyrylyan bedresinifi
oturdylyan yorite cukury.

Yakagaclar—ujy kici, juwaza gosulan maly iki yanyndan uzynlygyna
gecydn agaclar.

Ynha, su s6zlerden gorsiimiz yaly, ata-babalarymyz juwazy yasamak,
isletmek ti¢in birnége zatlardan peydalanypdyrlar.

Juwazda bir gezekde 12 kg kiinjiiden 2,5 sagadyn dowamynda 6,5 litr
vag ¢ykaryp bolyar. Juwazyn dndiirijiligi onun garnynyn géwriimine baglydyr.
Kone juwazlarda bir gezekde 20 kg kiinjiiden yag almak miimkindi. Bizifi
glinlerimizde uly gowrlimli garynly juwazlary yasamak ii¢in kop yasan erik
we glijiim agaglaryny tapmaklyk birneme kyngylyk doredyir. Juwaz giiniin
dowamynda 5-7 sagat isledilyér.

Dasoguz welayatynyil Gurbansoltan eje etrabynyn Rejepguly Atayew
adyndaky dayhan birlesiginde yasayan Meret Gurbanmammedow seyle
giirriin beryér: - Menin atam, kakam, indi bolsa 6ziim juwazda yag
¢ykarmaklyk bilen mesgul bolyaryn, ogullarym bolsa menden juwazda yag
cykarmagy dwrendiler. Juwazy biziil 6ziimiz yasayarys. Juwaz yasalanda
onufi materialyna esasy tinsi bermeli.

2.3-nji suratda géryan juwazymyzyn oky erik agajyndan, garny bolsa
sapylan giijiim agajyndan yasalan. Juwazy yasamak ti¢in sol agaclaryn
saylanyp alynmagy, esasan, olaryn berkligi ticindir. Galyberse-de, juwaz islin
wagty ol agaclardan zyyanly maddalar boliinip ¢cykmayar.

2.3-nji surat. Dagsoguz welayatynyn Gurbansoltan eje etrabynyn
Rejepguly Atayew adyndaky dayhan birlesigindaki juwaz
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2.4-nji suratda gorydan Gorogly etrabynyn “Abadanlyk’ geniesliginin
“Garayyk” obasynda yasayan Aratjan Gurbanmedowyn 6yiindiki juwazyi
yasalanyna 350 yyl toweregi wagt gecipdir. Bu juwaz hézirki dowiirde hem
diiyanin komegi bilen kiinjiiden yag almak {i¢in ulanylyar.

2.4-nji surat. Dasoguz welayatynyin Gorogly etrabynyn “Abadanlyk”
genesliginin “Garayyk’ obasyndaky juwaz

- Giijiim agajyndan yasalan bu juwazy bizin neslimizin 6-7 arkasynyn
doredendigini kakam giirriin beripdi — diyip Aratjan aga yatlayar. Suratda
gbryan juwazymyzda su giinlerem yag ¢cykarylyar. Onun garnyna birbada
10 kg cemesi kiinji sygyar. Bu juwazdan yokary hilli yag alynyar. Munun 6zi
Jjuwazyn 6rdn onat saklanandygyna sayatlyk edyér.

Awtorlaryn biri gegen asyryn 60-njy yyllarynda Magtymguly etrabynyn
Konekesir obasynda kiinjiiden yag alyan Bayramaly aganyi juwazynyn yag
cykarysynyi gozli sayadydyr. Bu bolsa Tiirkmenistanyn ¢éklerinde juwazyn
komegi bilen kop yerde yagyn ondiiriilendigine gliwa gecyar.
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INMLOSUMLIK YAGLARYNYN
HIMIYASY
3.1. Yaglaryi diiziimi

Himiki gurlugy boyunca Lipidler (yaglar) ii¢ atomly spirt bolan gliserini
(1,2,3-propantriolyi) ulymolekulaly karbon kislotalary (stearin, palmitin, olein
we baggalar) bilen emele getiren ¢ylsyrymly efirleridir.

Karbon kislotasy bilen spirt tisirlesende, orun ¢calysma reaksiyasy bolup
gegyar, ona eterifikasiya (grek soziinden aither-efir, efirlesme) reaksiyasy
diyilyar. Oriki wagtlarda “efir” sozi bilen howany afiladypdyrlar.

. en, 0-CH,-CH,~CH~CH,
& |
GH,CJ CH,
0-CH,
3 aithér
cHc? . :
0-C,H, L';o
Hc?
t > 1, xar. — H,S0, (xomiL.) O-CH,,

R-OH + R-COOH

3.1-nji surat. Cylsyrymly efirler — yaglar

Efir yaglaryna mahsus hasiyetlerin biri —olaryn molekulalarynyi howada
Ordn tiz yayramagydyr. Onun seyledigine efir yaglarynyn ysy boyunca g6z
yetirip bolyar.

Himiki formulalary yokardaky suratda getirilen efir yaglarynyn her
haysynyn miwanin birinif, yagny: etilbutiratyn —ananasyn, butilbutiratyil —
setdalynyn, pentilformiatyil — wisnyanyii, izopentilasetatyn —armydyn,
etilbenzoatyil — jasminif, izowalerianatyn — almanyn 6zbolusly ysyny
kesgitleyandigi 6rén tasindir.

Lipidler —yaglaryn umumy ylmy ady bolup, olar 6z molekulalaryna
giryéan karbon kislotalarynyi diiziimine goré birnége toparlara boliinyérler.
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Lipidler, esasan, gaty we suwuk yaglara boliinyarler. Suwuk yaglaryn
diiziiminde doymadyk hisiyetli karbon kislotalarynyn galyndylary
agdyklyk edydrler, gaty yaglarda bolsa— doyan hésiyetli karbon
kislotalarynyn galyndylary kop bolyarlar.

Yaglaryii diiziimine giryin karbon Kkislotalary. Yaglaryi
toparlara boliinisi

Yaglaryti diiziimine, esasan, su asakda gorkezilen ulymolekulaly
karbon kislotalary giryér:

(0]

C'Hz — (CHgq by — C?\ Gek sadekan (palmitmn) kiglotasy
OH
(0}
; : & . : :
CH; - (CH3)6 - C Oktadekan (stearm ) kislotasy
S OH

0
7
CH - (CHy); — (‘\

I OH 9-oktodeken (olein) kislotasy
CH - (CHy); — CH;

Yaglar, olaryi tebigatda yayraysy, gurlusy, fiziki we himiki
hasiyetleri

Lipidler (grekge “lipos” —yag) —haywan, 6siimlik we mikroorganizmleriii
oyjiiklerinden tetrahlormetan, dietil efiri, benzol yaly organiki eredijiler bilen
boliinip alynyan polyar bolmadyk ki¢i molekulyar organiki maddalardyr Uzak
dowriin dowamynda lipidler dyjiiklerin yasaysy ticin zerur bolan metabolitleriii
yangyc gorlary, kabir gorap saklayjy reaksiyalara gatnasmak yaly we s.m.
yonekey funksiyalara eyedirler diyen diistinje saklanyp gelipdir. Emma soriky
yyllarda gegirilen diiypli barlaglaryn netijesinde lipidlere biologiki
membranalaryn aktiw komponentlerinii rolunyn degislidigi subut edildi.

Taryhy maglumat. Haywan we 6siimlik yaglary hokmiinde lipidler bilen
adamzat gadymy zamanlardan béri is salsyp gelipdir. Gadymy Miistirde (biziii
eyyamymyzdan 61 4-3 —nji miinyyllyklar) sygyr siiydiinden yag almany
basarypdyrlar, Assiriyada (bizin eyyamymyzdan 6i1 XIV-XIX asyrlarda)
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tiwelen ¢igidi gyzgyn suw bilen ¢aykap yag alypdyrlar. Kop yurtlaryi halklary
vaglary asyrlaryn dowamynda difie iymit serisdesi ddl-de, eysem, ysyk
¢esmesi hokmiinde (semlerde) hem-de derman we kosmetiki serisde
hokmiinde ulanyp gelipdirler. Ortayer denzinin toweregindéki yasayjylar tigin
yaglaryi esasy gesmesi gorniisinde zeytun agajy, Demirgazyk Yewropa
yurtlarynda bolsa zygyr we siiyt ulanylyp gelnipdir.

Yaglaryti tehniki tédzeden islenilmegi X VIII asyrda, esasan-da, sabyn
ontimgiliginin ginelmegi bilen baslandy. Sonky yiizyyllyklarda yaglaryn gitiden
ulanylmagy yuwujy serisdelerii, azyk emulgatorlarynyn, ¢algy material-
larynyn, renikleyji-laklayjy ortgiilerin we s.m. ondiirilmegi bilen diistindirilyar.
Mysal ii¢in, yaglaryn tiz gurayan yag refiklerini tayyarlamakda giiiden
ulanylmagy suratkeslik sungatynyn taryhynda 6rén uly rol oynady, ¢iinki ol
diinydnin meshur suratkeslerinin deni-tayy bolmadyk eserleriniii geljek
nesiller ticin saklanyp galmagyna miimkingilik doretdi.

Yaglaryi ilkinji element seljermesini belli fransuz himigi A.Lawuazye
(1743-1794) gegirip, olaryn, esasan, ugleroddan, wodoroddan we
kisloroddan ybaratdygyny subut edipdir. Onuii pikirine gord, gantlar we
krahmal “yaglaryti okisleri”” bolup, 6siimliklerde kdmiirtursy gazy CO, suwuii
molekulasy bilen birlesip, yaglary emele getiryar, sol bir wagtyi 6ziinde bolsa
kislorody béliip ¢ykaryar. Yaglaryi himiyasy boyunga ilkinji tejribeleri Swed
himigi Karl Wilgelm Seyele (1742-1786) amala asyrypdyrt, su isleriii
netijesinde ol gliserini agypdyr. Seyele gliseriniit hem haywan, hem-de 6stimlik
yaglarynyil hokmany diiziim bolegidigini subut edipdir. 1811-nji yylda fransuz
himigi M.Sewryol (1786-1889) dotiuz yagyndan alnan sabyny kislotalar
bilen islép, yag, stearin, palmitin, olein we yaglaryn diiztimine giryan beyleki
kislotalary, 1812-nji yylda bolsa adamlaryn 6t haltasynda doreyan daslaryn
diiziminden holesterini boliip alypdyr. Ol yaglary iki topara, yagny
asgarlaryn tésirinde gidrolizlenyén we gidrolizlenmeyén yaglara boliip,
gliserinden we karbon kislotalaryndan emele gelen yaglaryn gidrolizlenyéin
yaglara degislidigini gorkezipdir. M.Sewryol organiki eredijilerde ereyjiligine
baglylykda yag kislotalaryny boliip almagym tize usulyny ylma girizipdir. Bu
islerif netijelerini ol 1823-nji yylda ¢ykan “Yagly maddalaryi himiki
owrenilisi” atly kitabynda beyan edipdir.
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Bertlo Pyer Ezen Marselen (1827-1907) diyen belli fransuz alymy
M.Sewryolyii islerini dowam etdirip, gliserinden we yagyi diiziimine giryan
kislotalardan 1854-nji yylda ilkinji bolup yag molekulasyny sintezldp alypdyr.
lukmany Y. Fogel adamy arteriyasynyt ateromatoz blyaskalarynda
holesteriniil toplanyandygyna g6z yetiripdir. Sundan kén wagt gegménka
(1859), fransuz himigi Wyurs Adolf Sarl (1817-1884) yagyn diiziimine giryan
karbon kislotalarynyi kiimiis duzlaryny 1,2,3-tribrompropan bilen gyzdyryp,
yag molekulalaryny sintezlép alypdyr.

Takmynan, sol dowiirde tebigy gesmelerin diiziiminden ilkinji fosfolipidler
we glikolipidler boliinip alnypdyr. Ilkinji nobatda M.Gobli (1847), soiira
F.A.Hoppe-Zayler (1877) towuk yumurtgasynyi sarysyndan we adam
beynisinden lesitin (grekge “lekitos” — yumurtga sarysy) atly lipidi boliip
alypdyrlar. 1884-nji yylda inlis lukmany J. Tudikum 6ziinifi “Beyninii himiki
diiziimi boyunga gollanma” atly kitabynda fosfolipidlerin uniwersal biologiki
dahmiyeti baradaky diisiinjéni 6nie stiryar. Ol “Fosfatidler haywan bioplazmasy
bolsun, 6stimlik bioplazmasy bolsun, —islendik bioplazmanyti himiki ruhunyi
esasyny diizmek bilen, 6zlerinde biri-birlerinden diiypli tapawutlanyan
hésiyetleri jemléndikleri ligin, 6rdn diirli funksiyalary yerine yetirip bilyarler.
Olaryn fiziki hésiyetlerinifl arasynda 6wrenmége it mynasyby —kolloidleri
emele getirméige bolan ukybydyr. Sunun yaly hisiyeti bolmadyk bolsa, beyni
yasap we 0z funksiyasyny yerine yetirip bilmezdi, umuman, islendik bioplazma
0ziinin kolloid halatyna baglydyr” diyip belleyér. J. Tudikum beyniden
diiziiminde azot we fosfor saklayan lipoid fraksiyasyny boliip alyp, ony ke
falin diyip atlandyrypdyr hem-de kefalinin gidrolizinin netijesinde
etanolamininl emele gelydndigine goz yetiripdir. Ol ilkinji bolup iki sany
sfingolipidin — sfingomiyeliniii we serebrozidin hisiyetlerini jikme-jik
Owrenipdir.

Mundan sofira yaglaryn himiyasynyn 0siisi Orén hayallayar, ¢linki lipidleri
boliip almak we arassalamak isi himiyada amala agyrmasy ift kyn iglerii
biridir. Sonui ugin sol dowiirde yaglaryn himiyasy Schmierchemie (“hapa
himiya”) adyny alypdyr. Dinne XX asyryn 50-nji yyllaryndan baglap
hromatografiya usulynyn agcylmagy bilen lipid himiyasy yaglaryn gurlugyny

24



kesgitleméage we olary tanamaga ¢ynlakay girisdi. Galyberse-de, 1960-1964
yyllarda R. Kunyi we E.Klenkiri laboratoriyalarynda sfingolipidoz keseli bilen
keselldn adamlaryi beynisinifi diiziiminden E.Klenk tarapyndan baryp-ha
30-njy yyllaryn ahyrlarynda boliinip alnan beyni gangliozidleriniii esasy
dordisinin (G,,,, G, ., G,., G;,,) gurlusy doly subut edildi. Yaglaryn
himiyasynyi hazirki dowri biologiki membranalary 6wrenmeklik bilen
baglanysyklydyr.
3.2.Yag molekulalarynyi diiziilisinifi umumy prinsipleri

Himiki gurlusy boyunga yaglar innién kopdiirliidirler. Olaryn diiztimine
spirtler, yag kislotalary, azotly esaslar, fosfor kislotasy, uglewodlar we s.m.

g

giryarler.

Emma gurlusynyn sunun yaly kopdiirliiligine garamazdan, biologiki
membrananyi yaglary yeke-tik prinsip boyunca diiziilendir. Yaglaryi
molekulalarynyn diiziimine, bir tarapdan, suwda eremeyén, yagny gidrofob
(lipofil) uzyn uglewodorod galyndysy, beyleki tarapdan —polyar basjagazlar
(kellejikler) adyny alan has tagasykly yerlesen gidrofil toparlary giryarler.

Seyle amfifil (gosalayyn hésiyete eye bolan) molekulalar toplanysmaga,
ya-da liysmége (agregasiya) Ordn ukyply bolyarlar. Sol yagdayda
molekulalaryn lipofil toparlary gidrofob faza diismége ymtylyp, 6zniiksiz
polyar ddl oblastlary emele getiryérler, polyar toparlar bolsa gidrofob faza
bilen suwun arasynda boliinis aragégini emele getiryarler. Emele gelen yag
liysmeginin (agregatynyn) gurlusy olaryn diiziimine giryan komponentlere
baglydyr.

Yaglaryii ilkilenji toparlara boliinisinit kesgitleyji belgisi hokmiinde
molekulanyn gidrofil we gidrofob ugastoklaryny baglasdyryjy zwenonyi
tebigaty ulanylyar. Seyle zwenonyi roluny iki ya-da li¢ sany gidroksil toparyny
saklayan kdpatomly alifatiki spirtler (mysal {i¢in, gliserin) oynayarlar.

Gliserinin esasynda emele gelen yaglar. Tebigatda dus gelydn
yaglaryn yarpysyndan gowragy gliserolipidler toparyna, yagny gliseridlere
degislidir, olaryn dhlisi tigatomly spirt — gliserinin (1,2,3-propantrioly)
ontimleridir.
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Gliserolipidlerde molekulanyn gidrofob bolegini gliserinin iki sany
gidroksil topary bilen ¢ylsyrymly efir baglanysygy arkaly birlesen yag
kislotalary diizyérler. Polyar gliserolipidlerde gliserinin igiinji gidroksil topary
gidrofil bagjagazy (kellejigi) bilen baglanysyklydyr.

Gliserinin 6ntimlerinde birinji we ti¢iinji uglerod atomlarynyn yagdayy
birmefizes daldir, tapawutlydyr, giinki gliserinifi difie bir CH,~OH-ynyfi OH
toparynyn yag kislotasynyn galyndysy bilen ¢alsylmagy molekulanyn merkezi
CH—OH-yndaky uglerod atomyny asimmetriki yagdaya geciryér, netijede,
biitin molekula hiral (optiki aktiw) yagdaya eye bolyar.

|
CH,OR | CH,OR CH,OH
I | I |
HO —-C-H I H-C-OH = HO-C-H
I I I I
CH,OH | CH,OH CH,OR
|

Uglerodyn asimmetriki atomyndaky toparlaryi konfigurasiyasy (D ya-
daZ, R ya-da S) gliserin aldegidi hataryna degislidigine gord anyklanyar,
yagny gliseriniii molekulasyndaky birinji, ikinji ya-da ti¢iinji uglerod
atomlaryndaky toparlaryn yagdaylary stereospesifiki nomerlenis (stere-
ospesifik numbering) sistemasyna layyklykda tapawutlandyrylyar.

(sn simwoly bilen belgilenyér): haganda Fiserini proyeksiyasynda C-2
atomyndaky gidroksil topary ¢ep tarapda yerlesen bolsa, onda C-2 atomynyi
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depesinde yerlesen uglerod atomyna 1 tertip nomeri, C-2 atomynyn asagynda
yerlesen uglerod atomyna bolsa 3 tertip nomeri dakylyar:

1CH, - OH
|
HO —*C-H
I
3CH,- OH

Organizmlerin 6yjiiklerinde gliserolipidler bilen bir hatarda diol lipidleri
diyilyanleriit hem bardygy anyklanyldy. Diol lipidlerinde spirt komponentleriniti
roluny 1,2-etandiol, 1,2-propandiol, 1,3-butandiol we s.m. yerine
yetirydrler. Organizmlerin sfingolipidlere bay ugastogy
nerw dokumalarydyr, olar, esasan-da, beynide kop dus gelyirler.
Sfingolipidlerin dhlisinde sfingozin esaslary yag kislotalary bilen amid
baglanysygy arkaly seplesendirler; emele gelen maddalar seramidler

CH,- OH CH,- OH
I |
H » C 4NH, H»(C<4NH,
l |
H»C 4dOH H» (C<4OH
| [
HC (CHz)14
jj Y I
CH CH,
l
(CH)12 Sfinganin
|
CH;
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ady bilen bellidirler. Adatca olar sfingolipidleriii dargamagy netijesinde, ya-
dabolmasa, sfingolipidlerin biosintezi dowriinde aralyk maddalar gomiisinde
emele gelyarler.

H(ZHi'H/ N/ NSNS NSNS NS NS
{I'_'H-N"Ié I(‘ /('_‘\(_" /('_‘\C /("\(‘_‘ /('_‘\(‘ /(;'\(_“ /(L‘\{_" /(’.‘\ﬁ
HO-CH, O (:'/('1\(‘_'/('1\('_'/(‘1\(:-/{'1\(:-
Seramiad (N-nenvonoilsfingozin)

3.3. Yaglaryii ayratyn toparlary

Yag kislotalary. Yaglaryn gurlusynyi kopdiirliiligi, esasan, olaryi
diizimine giryan yag kislotalarynyn diirliiligi bilen kesgitlenilyar. Hazirki
dowiirde uglewodorod zynjyrynyn sahalanysynyn derejesi we hésiyeti, ikili
baglanysygynyi sany we yagdayy, gayry funksional toparlarynyi tebigaty
we hésiyeti, uglerod zynjyrynyi uzynlygy we s.m. boyunga tapawutlanyan
200-den gowrak yag kislotalary bardyr. Haywan we 0stimlik organizminin
diizimine giryén yag kislotalarynyn molekulalary, adat¢a, uglerod
atomlaryny jiiblit sanyndan ybaratdyrlar.

I ginden yayran tebigy yag Kislotalary
3.1-nji tablisa

Kod IUPAC-yii v
bel- Gurlusy kadasyna gori at Kone
gisi*) berlisi (taryhy) ady
Doyan yag kislotalary
1 2 3 4
. Laurin
C12:0 CHg(CHz)l()COOH n-Dodekan klslotasy kislotasy
n-Tetradekan Miristin
Ciso | CHs(CH,)1,COOH kislotasy kislotasy
n-Geksadekan Palmitin
Cieo | CH3(CH,)1,COOH kislotasy kislotasy
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3. 1-nji tablisanyri dowamy

1 2 3 4
n-Oktadekan Stearin
Ciso | CHy(CHo)1<COOH kislotasy kislotasy
, . Arahin
Cy0 |CH;3(CH,)sCOOH |n-Eykozan kislotasy Kislotasy
Cpo |CH;3(CH,),0COOH |n-Dokozan kislotasy | Begen k-sy
n-Tetrakozan Lignoserin
Cavo | CHs(CH,),COOH kislotasy kislotasy
Monoyen (bir sany ikili baglanysyk saklayan) yag kislotalary
C CH;(CH,);CH=CH | sis-Tetradesen-9- | Miristolein
41 | (CH,),-COOH kislotasy kislotasy
CH3(CH,)sCH=CH | sis-Geksadesen-9- | Palmitolein
t6:1 (CH,);-COOH kislotasy kislotasy
C CH;(CH,);CH=CH | sis-Oktadesen-9- | Olein
%11 (CH,),-COOH kislotasy kislotasy
C CH;(CH,)sCH=CH | sis-Oktadesen-11- | sis — Waksen
%1 | (CH,)s-COOH kislotasy kislotasy
C. | CH(CH:)CH=CH | rans-Oktadesen- {;":ﬁsen
18:1 :
(CH,)»-COOH 11- kislotasy Kislotasy
C CH;(CH,);(CH=C | sis- Oktadesen-6- | Petroselin
%1 | H(CH,),COOH kislotasy kislotasy
C CH3(CH,);CH=CH | sis-Dokozen-13- Eruk
200 | (CH,);;COOH kislotasy kislotasy
Poliyen (kop sanly ikili baglanysyk saklayan) yag kislotalary
CH3(CH,)4(CH= | sis,sis- Linol
C 182 CHCH2)2' Oktadekadi)'/en- kislotas
(CH,);COOH 9,12-kislotasy y
CH;CH,(CH=CH | sis,sis,sis- Linolen
Ciss | CHy)s- oktadekatriyen- Kislotas
(CH,),COOH 9,12,15- kislotasy Y
CH3(CH,y)4(CH= | sis,sis,sis- Digomo-
Cys | CHCH,);- Eykozatriyen- &linolen
(CH,)sCOOH 8,11,14-kislotasy kislotasy
CH;(CH,)4(CH= Sl.’S,SlS,SlS.,A’S‘lS— Arahidon
Cy.4 | CHCH,),- eykozatriyen- Kislotas
(CH,),COOH 5,8,11,14-kislotasy y
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* Sanlaryn birinjisi yag kislotalarynyn zynjyryndaky uglerod
atomlarynyn, ikinjisi bolsa ikili baglanysygyn sanyny gorkezyir.

Olaryn aglabasy uglerod atomlarynyn 16-, 18- we 20-sanysyny
saklayarlar.

Tebigy yag kislotalarynyn yonekeyje wekillerine umumy formulasy
CH,(CH,), COOH bolan, sahalanmadyk uzyn zynjyrdan ybarat doyan yag
kislotalary degislidir. Bu gormusli yag kislotalary baradaky maglumat tablisada
berilyar.

Tablisada gorkezilen kislotalarynn arasynda yag kislotalarynyn
kislotasy CH,(CH,),,COOH (C,_ ) esasy orny tutyar, ¢iinki ol topardaky
kislotalaryn ifl esasylary bolan stearin, laurin, miristin we beyleki kabir
kislotalaryn emele gelmegine gatnasyar.

Siiyt emdirijilerde we bakteriylerinl bir nidgesinde palmitin we stearin
kislotalary monoyen kislotalarynyn iki sany giiiden yayranlarynyn, yagny
palmitolein hem-de olein kislotalarynyi 6nbasgylarynyn (i0adeanoaaiiee)
roluny oynayarlar. Tebigy monoyen kislotalarynyn dhlisi sis-izomerlerdir.

Monoyen kislotalary

CHs(CH,),CH=CH(CH,),COOH

Uiy formulasy

(-‘H.'\((-‘HZ }51

Nl
A

H H

sis-forma

CH,),COOH

Siiyt emdirijilerint we 6stimliklerin yaglarynda poliyen kislotalarynyn ep-
-esli mukdary bardyr. Poliyen kislotalarynyn dhlisi biri-birinin arasy metilen
topary —CH,—bilen seplesen sis-ikili baglanysyklary saklayarlar. Netijede,
yag kislotalarynyn molekulalarynda bir ya-da birnidge gezek gaytalanyan —
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CH=CH-CH,~CH=CH-toparlary emele gelyérler, sonuri tigin ol kislotalara
diwinilmetan hataryna degisli yag kislotalary diyyérler. Olaryn dhlisi su
asakda gorkezilen umumy formula arkaly sekillendirilip bilner:

CH,(CH,)n(CH=CHCH,) (CH,), COOH

Poliyen yag Kislotalary

v
H,C
_CH,
H,C
CH,

sis

I -
) /CH«

sis

e
CCH,

H,C
H,C At
© CH,

Linol (sis,sis-oktadekadiyen-9,12)
kislotasy
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- CH,
H.C
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“CH,
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/(‘Hz
sis
S
B /( H.
sis

- 4 9
H,C

Linolen (sis,sis,sis-oktadekatriyen-
9,12,13) Kislotasy



Linol CH,(CH,),(CH=CHCH,),(CH,) ,COOH we linolen kislotalary
CH,CH,(CH=CHCH,),(CH,),COOH haywan we adam organizmlerinde
emele gelip bilmeyérler, olar organizme diie iymit arkaly baryarlar. Bu
kislotalaryn organizmin yag aylanysygynda inndn zerurdygy sebapli,
olary calsyp bolmayan yag kislotalary diyip atlandyryarlar. Arahidon we
digomo—t—linolen kislotalary prostaglandinlerii we leykotriyenleriti
organizmde bolup gecyén biosintezine gatnasyarlar.

Tebigatda uglerod atomlarynyii goni zynjyrlaryndan duran doyan we
doymadyk karbon kislotalary bilen bir hatarda uglerod atomlarynyn sahalanan
zynjyryndan ybarat bolan yag kislotalary hem dus gelyar. Hususan-da, olara
ingcekesel bilen keselldn adamlaryn igegelerinde yasayan tuberkulyoz
tayajygynda ginden yayran tebigy tuberkulostearin kislotasy degislidir.

Kabir bakteriyalarda we 6stimliklerde siklopropan halkasyny saklayan
yag kislotalarynyn, mysal ticin, laktobasill we strikul kislotalarynyn bardygy
anyklanyldy. Bu kislotalaryi biosintezi S-adenozilmetioniniti molekulasyndaky
metilen —CH.- toparynyn monoyen kislotalaryndaky ikili baglanysygyna
goemegi netijesinde amala asyrylyar.

Galyberse-de, tebigy lipidlerde 2(3)-gidroksipalmitin, 2(3)-
gidroksistearin, 2-gidroksilignoserin (serebron) kislotalary yaly
gidroksikislotalar hem dus gelyarler, adatca, olar bakteriyalaryn dyjiikleriniii
diiziiminde bolyarlar.

Yokary yag kislotalarynyfi sabyn diylip atlandyrylyan duzlary yuwujy
serigdeler hokmiinde gifiden ulanylyar. Olaryn yuwujylyk tasiri kirin yaglary
emulgirlemekden we ondaky mayda gatyja bolejikleri suspendirlemekden
ybaratdyr. Suwda ereyan sabynlar, yagny yokary yag kislotalarynyn natriy
duzlary (gaty sabynlar) we kaliy duzlary (suwuk sabynlar), kirlerden has-da
gowy arassalayarlar. Olar arak (tualet) sabynlarynyn we hojalyk sabynlarynyii
esasyny tutyarlar. Sabynlar emulsiyalary, sintetiki lateksleri, kopiirjikleri
durnukly etmek {i¢in hem-de diirli tipli gosundylar gérniisinde, struktura
berkidiji gosuntgy hokmiinde we s.m. ulanyarlar.

Fosfolipidler. Fosfolipidler biologiki membranalaryin esasy
komponentleridir. Gurlugy boyunca olar fosfor kislotasy bilen kdpatomly
spirtlere degisli bolan gliserinii we sfingozidin ¢ylsyrymly efirleridir.
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Gliserofosfolipidlerde (ya-da fosfogliseridlerde) fosfor kislotasynyn
galyndysy gliserinin ilkilenji gidroksil toparynyi biri bilen ¢ylgyrymly efir
baglanysygyny emele getiryir. Ahli fosfogliseridlerin gurlus fragmenti bolup
uglerodyn bir sany asimmetriki atomyny saklayan gliserfosfat bolup hyzmat
edyér. Sonun ii¢in ol diie D-glisero-1-fosfat, ya-da L-glisero-3-fosfat
bolup biler. Tebigy fosfogliseridlerdéki gliserofosfor kislotasynyn izomeri L-
hataryna degisli bolup, ony sn-glisero-3-fosfor kislotasy diyip atlandyryarlar.

_OH _OH _OH
0=C 0=C 0=C
“CH; CH, _CH,
P b 3
H.C H,C H,C
“CH, CH, “CH,
H.C~ H.C~ H.CL_
_CH, CH, CH,
H.C H,C H.C_
‘H, 'H, CH;
el et CH
e ki
H,C (
S CH, _CH,
H,C_ HiC
CH, S CH, ~CH;
H.C H, ([ H,
N CH, . C/(‘H: ) _CH;
2 2 2
CH, H,C™ CH, H;EE CH,

Tuberkulostearin (D-10-
metilolaadekan) kislotasy

Laktobasill (sis-11,12-metilen- Strikul (sis-9,10-metilen-
oktadekan) kislotasy oktadesen-9) kisloteasy

Gliserfosfatyn galan iki sany gidroksil topary 6z orunlaryny, adatga,
gliserinbilen ¢ylsyrymly efir ya-da sada efir baglanysyklary arkaly
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CH,OH
I

HO=C<H O
| I

CH,-0O-P-OH
bH

sn-Glisero-3-fosfor Kislofasy

_OH
o=C H

gt
e’ NOH

™ CH,
H:(1 /

>('.H:
H,C

~N
CH-
/_H'

H->C
e
H.C

\ 1
/C.Hg

.'\ ‘
_CH,
H,C

CH;

H,C

2-Gidroksipalmitin Kisiotasy

CH,-0O-R
|
RO =(C<H O
1 I
CH,-0O- P-0O-X
OH

Gliserofosfolipidier

\%
H, < OH

CH,

N A

H,C

/

CH;

N\

H,C
CH,
H,C

/\/

CH,

N\

H, e
‘ /(..Hg
H:(\ 1
‘/CH:
HC(_
_ CH;
H>C
CH;

2-Gidroksistearin Kislotasy

seplesen uglewodorod radikallaryna ¢alysan yagdayynda bolyarlar.
Gliserfosfolipidlerin diasil formalary (R —yag kislotalarynyn galyndylary)
tebigatda ordn gifiden yayrandyr. Olar haywan, dsiimlik we bakteriya

oyjukleriniit hokmany komponentleridirler.



Alkil tipli fosfolipidlerin (R — yokary derejeli spirtlerin galyndylary)
haywanlaryn we mollyusklaryi diirli gorniislerinin, deniz ulitkasynyn,
sekizayaklynyn (osminogymn) we basgalaryn organlarynda we dokumalarynda
bardygy anyklanyldy. Alkoksifosfolipidlerin kébir ¢is (rak) 6yjiiklerinde kop
mukdarda bolyandygy anyklanyldy. Diiziiminde yokary derejeli yag
aldegidlerinin 6niimleri bolan, alken-1-il efir toparlanmasyny saklayan,
kopleng, plazmalogenler diylip atlandyrylyan gliserifosfolipidlerin &hli
haywanlaryn organlarynda we dokumalarynda bardygy anyklanyldy.
Plazmogenlerin yeterlik mukdarynyi (fosfolipidlerinn umumy mukdarynymn
22% mogberinde) adam organizmnde hem bolyandygyna g6z yetirildi. Adam
organizminde plazmalogenlerin ayratyn kop mukdary nerw dokumalarynda,
kelle beynisinde (ak maddasynda, beyni rtiiginde), yiirek myssasynda,
bowrek iisti méizlerinde we doliinde (erkek tohumynda) bolyar. Osiimliklerde
we mikroorganizmlerde plazmalogenler az mukdarda bolyarlar.

Diasil gliserofosfolipidleri AlKkilasil gliserofosfolipidleri
O O
I |
O CH,-O-C-R O CH,-O-C-R
il | Il |
RI-C-O0-C-H O RI-C-O-C-H ¢
| I | Il
CH,-0-P-0-X CH;~ O ~P-0-X
. OH OH
Fosfatidil Pilagnanil
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Plazinalogenler

2 CH,-O-CH=CHR
! |
R-C-O-C-H O

| I Rwe R! — uglewodorod radikallayy,
CH,— O-P— O—X x=H, nholinii, etanolaminiii, serinii,
o OH inozitiii we bagg. Galyndylary
—
Plagnenil

Tebigy obyektlerin aglabasynda iki sany uglewodorod zynjyrly
fosfolipidler bilen bir hatarda difie bir sany gidrofob galyndysyny saklayan
gliserofosfatyn 6niimleriniit hem birazrak mukdary bolyar. Olar 6yjiiklerde
endogen A we A, fosfolipazlaryn tasirinde emele gelip, lizofosfolipidler
diylip atlandyrylyar.

Gliserofosfolipidlerin ift yonekeyje wekili - fosfatid kislotasydyr, onuf
molekulasynda fosfat topary dine gliserinin galyndysy bilen efir baglanysygy
arkaly birlesendir.

Fosfatid kislotasy tebigy obyektleriii aglabasynda — haywanlaryn,
ostimliklerin, we mikroorganizmleriii dokumalarynda gabat gelyér. Mukdary
adatca, seyle kop bolmasa-da (fosfokipidlerinn umumy mukdarynyn 1-5%),
fosfolipidlerin biosintezinde olaryn cesmesi hokmiinde fosfatid kislotasynyn
dhmiyeti 6rdn uludyr. Sonui yaly-da,

O O

I [
UH:~0O=C=R 0) CH,-O-C-R

| I I
HO» C<«H O R1-C-O-C-H O
| ] | I
CH;— O-P-0-X CH,- O—Pl’—OH
(?) H OH
2-Lizofosfolipidler Fosfatid(1,2-diasil-sn- gliserofosfor)
X=H, holinii, etanolamini, serinii, Kislotasy

inogfin we baggalamyit galyndylary
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fosfatid kislotasy fosfalipidlerii himiki sintezinde baslangy¢ maddanymn
roluny oynayar; ony tebigy fosfoklipidlerin esasynda sintezlemek tigin kelemin
diiziiminden alynyan D fosfolipaza ulanylyar.

Gliserofosfolipidlerin ift wajyp wekillerinin biri fosfatidilholindir. Ol
haywanlaryi we Osiimlikleritt dokumalarynda gifiden yayran bolup, onun
mukdary fosfolipidlerit umumy mukdarynynt 50%-ine cenli yetyér.
Fosfatidilholinini bakteriyleriii 6yjiiklerinde bolmazlygy tinsi ¢ekiji faktdyr.
Molekulasynda giiy¢li esas hasiyetli holin toparynyi (pKH”13,0) hem-de
kislota hésiyetli fosfat toparynyn bolmagy fosfatidilholine pH-ynyn bahasy
gin aralykda yatan switter-ionyn hésiyetlerini beryar. Fosfatidilholinde
gidrofob zynjyrynyii roluny 16-22 sany uglerod atomyny (esasan-da, 16
we 18 sany) saklayan doyan we doymadyk  yag kislotalarynyn
galyndylary oynayarlar. Tebigy fosfatidilholinlerde doyan yag kislotalary
gliseriniit molekulasynyn 1-nji uglerod atomy, doymadyk kislotalar bolsa 2-
njiuglerod atomy bilen baglasan yagdayynda bolyarlar. Sonky déwiirde
alymlaryn iinsiini trombosidaktiwirleyji tfaktor diylip atlandyrylyan
diiziiminde holin saklayan gliserofosfolipidler hataryna degisli bolan tebigy
madda 6ziine has yygy-yygydan ¢ekyar. Ol inndn giiycli we kopdiirli biologiki
tasir ediji madda bolup, onui ujypsyzja mukdary, yagny 1 =*-den hem pes
konsentrasiyasy trombositleriit morfologiyasyny tiytgedip, olaryn birlesip
tiysmeklerine we 5-gidroksitriptaminin iiziilip bosamagyna sebép bolyar.
Alymlaryn pikirine goré, trombosidaktiwleyji faktor himiki mediator
hokmiinde adamlarda we haywanlarda giiycli allergiya keselleriniii doremegine
sebép bolyar.
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H,C

> CH,
HC

\ /

OH
O=P-OH

O
CH,
CH

CH,
0\
/C=O
H,C7
_CH,
HC.
ACH;
H.C

™,

H,C

\ CH,
H.CL
~CH,
H;C
2 CH,
HC_
H.C

CH;

Fosfatid (1-pahmitoii-2-oleoil-sn-
gliserofosor) Kislotasy



(])

CH,-O-C-R
O |
R-'-0-C-H O
| I
CH;—- O-P- O-CH,CH,N*(CH,)s
|
OH

Fosfotiditholin (1,2-diasil-sim-gliserofosfololin)

(Ijl) (FH;‘O‘“(CH:)uCHB
CH,—-C-0-C-H O
| ||
CH,- O-P- O-CH,CH,N*(CH,),

|

OH
Trombosid — aktvwirleyji fuktor (1-alkil-2-asii-sn-glisero-3-fosfololin)

n=15ya-da17
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Trombosid — aktiwirleyji fuktor (1-aikil-2-usil-sn-glisero-3-fosfokolin)

GHy

HC-N* _CH; O
H¢ \CcH, \“‘o—g—OH
%

O=C &

CH, N CH;
H,C Ng

{ II: (=0
H,C H,C

CH, CH,
H,C H,C

CH, CH,
HC HL(

Il sis CH,

H( Ha(

C'H, CH,
H,C H,C

CHa, CH,
H,C H,C

CH, CH,
H,C H,C

CH; CH,
H,;C H;C

Fosfuatidiiholin (I-;paimitoil-2-oleoii-
sn-gliserofosfholin)

Oyjiik membranalarynyti fosfolipid komponentlerinii ifi wajyplaryna
fosfatidiletanolamin hem degislidir. Ol haywanlaryn we 6stimliklerii
dokumalarynda bolup, onun mukdary fosfatidilholinifikiden birneme azrakdyr
(fosfolipidlerin umumy mukdaryny 15-30%-ine ¢enli). Fosfatidiletanolamin
kop bakteriyalaryn dyjiiklerinin esasy komponentlerinii biridir. Haywan
organizminddki fosfatidiletanolaminin  diiziimine girydn yag
kislotalarynyn uzynlygy fosfatidilholinii diiziimindaki yag kislotalarynyn

uzynlygy yalydyr.
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Bakteriyalaryn organizmlerindéki fosfatidiletanolamin doyan we
sahalanan yag kislotalaryny kop saklayandygy, sonui ti¢in has durnukly
bolyandygy bilen hésiyetlendirilyar. Fosfatidiletanolaminin 1-alkil we 1-alkenil
Oniimleri hem tebigatda ginden yayran maddalardyr, olar, esasan-da,

g
CH, O
H f, “o-p-oH
O
e
H,
o=<;'/3 \CH/
SCH, \\Cl{g
Ha( o~
CH, =0
H,C H,C
CH, CH,
H,C' H,C
CH, CH>
HC 7 H,C 7
Il sis (:'}Iz
HC H,C ~
_CH; CH,
H,C H,C
CH, CH,
Hg(.' H:(
' CH, CH,
H,C" H(
4 C H: ( H_‘.'
HiC H;C

Fosfatidiletanolamin (1-palmitoii-2-
oleoii-sn-gliserofosfoetanolumin)
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haywanlaryn kelle beynisinde, siink yiiliiginde, yiirek myssalarynda,
mollyusklaryf, defiiz jandarlarynyn beylekilerinint dokumalarynda we
yonekeylerin kébirinde bolyarlar.

Diiztim birligi hokmiinde aminokislotalary saklayan fosfolipidlerin
arasynda in ginden yayrany fosfatidilserindir.

Fosfatidilserinini kislota hasiyetli bolmagy onun diiziiminde iki sany kislota
hésiyetli we bir sany esas hésiyetli toparlaryn bardygynyn netijesidir.

Fosfatidilserin &hli jandarlaryn, sol sanda prokariotlaryn we eukariotlaryn
oyjiiklerinin diiztimine girydn hem bolsa, ol membrananyn minor
komponentidir. Fosfatidilserinin iti kop mukdary siiyt emdirijilerin

O
= CHz—OLtli‘—R
(.]_'12_ O_|P 0-CH,CH,NH,
OH
Fosfotidiietanolamin (1,2-diasil-sm-gliserofosfoeianolamin)
O
CH:—O—E‘—R

R! ('{_"—O—Ib—H 0
(‘_H:_ O_}l> () —¢ ; _ 'l | :.
OH O-=C-OH

Fosfotidilserin (1,2-diasil-sm-gliserofosfo-L-serin)

beynisinde (fosfolipidlerint umumy mukdarynyn 15%-i toweregi), beyleki
organlarynyn (yiireginin, bagrynyn, bowreginin, dalagynyi, 6ykeniniii)
dokumalarynda (10% -e ¢enli) bolyar.

Membrana baglanysykly fermentlerin aktiwliginin sazlayjysy bolmak
bilen, fosfatidilserin oyjliklerinl yasaysynda uly rol oynayar. Kop oyjiikde
bolup gecyin fosfatidiletanolaminin biosintezinde ol baglangy¢ maddanyn
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roluny yerine yetirydr we membrana fermenti bolan fosfatidilserinde
karboksilazanyn tésirinde fosfatidiletanolamine dwriilyér.
Fosfoinozitler - fosfatidilinozit, fosfatidilinozitfosfat we fosfatidilinozit-
-difosfat atkislota hasiyetli gliserofosfolipidlerin wajyp toparlarynyn biridir.
Fosfoinozitidlerint dhlisi 6z polyar toparynyil diiziiminde C-1

)

O CH,-O-C-R |20 3]
I |

R-C-0-G-H O [QHHOA 4’
CH,- O-P - O¢’ lOH 5
OH

Fosfotiditinogit (3-sn-fosfatidil-sm-1"-mioinozin

atomyndaky gidroksil topary fosfatid kislotasynyi galyndysy bilen
birlesen sol bir siklitoly —mioinoziti saklayar. Fosfatidilinozititi fosforilirlenmegi
mionizitin C-4 we C-5 atomlaryndaky gidroksil toparlary boyunga bolup
gecyér we 4’-monofosfatynn we 4°,5°-difosfatyn emele gelmegine getiryar.

Fosfatidilinozit haywan dokumalarynyn dhlisinde diyen yaly (lipid
fosforynyii 5-10%), 6stimlik dokumalarynyni kopiisinde we mikroorganizm-
lerin  kébirinde bolyar. Polifosfoinozitidleriii aglaba mukdary nerw
oyjliklerinde toplanyar. Stiyt emdirijilerint beynisinde olaryn mukdary inozit
saklayan fosfolipidlerin 50%-ine ¢enli baryar. Polifosfoinozitidlerit iti kop
toplanan yeri nerw Oyjiiklerinini sinaptosomlary we miyelin gabygydyr.

Fosfatidilgliserin fosfatid kislotasynyn 6nlimi bolmak bilen, onuii
polyar toparyna gliserinin galyndysynyn yene-de biri birlesendir.

Hasiyetli yagday — fosfatidilgliserinin yag kislotalarynyn galyndysyny
saklayan gliserofosfat galyndysy fosfolipidlerdéki yaly adaty L-konfigurasiya
eyedir, sol bir wagtyn 6ziinde gliserinin asilirlenmedik galyndysy bolsa, onuil
tersine, D-konfigurasiya eyedir.
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Fostatidilgliserin bakteriyalarynyn in gitiden yayran fosfolipidlerinin biridir
(fosfolipidlerin umumy mukdarynyi 70%-i). Ol kép mukdarda (20-30%)
oOstimliklerde hem bolyar (6stimligin hloroplastynda 40-60%-e genli), haywan
dokumalarynda ol minor mukdarda (kopleng, mitohondriyalarda) bolyar.

Difosfatidilgliserin, basgaca kardiolipin, 6z diiziminde gliserinin
ti¢ sany galyndysyny we iki sany fosfat toparyny saklayar.

Onun kép mukdary haywan dokumalarynda (esasan, mitohondriya-
larynda) bolyar. Difosfatidgliseriniii aglaba massasynyn (fosfolipidlerin umumy
mukdarynyn 10% toweregi) siiyt emdirijilerini yiirek myssalarynda
bolyandygy anyklanyldy.

[ ?[)
{I' ) ]('H:—O—f —R ' }’—0 —(;H;
I(—E_'—C)—?‘—H LI)! HO -H OH ['I—(;—O—(_I'—l{
CH,- O-P- O-CH; R-C-O-CH, O
R - uglewodored (!.11'] O

radikailary

Difosfatidilgliserin [bis-(1,2-diasil-sm-glisero-3-fosfo)-1',3 "-gliserin]

Kardiolipin hem ostimliklerde we bakteriyalaryn birndcesinde ginden
yayrandyr.
3.4. Gaty agregat halyndaky osiimlik yaglary

Gaty agregat halyndaky 6stimlik yaglary —bu ¢igitden gdgerip ¢ykyan
we nahalyn siip yetisyan mahaly 6stimlige zerur gerek bolan étiyaclyk iymit
maddalarynyn toplumydyr. Mundan basga-da olar organizmi diirli dasky
gursawyi zyyanly tésirlerinden (meselem, adatdan dasary pes we yokary
temperaturalarda Osiimligin ¢gydamlylygyny yokarlandyryar) gorayarlar.

Gaty yaglaryn diiztim boleklerinin emele gelmeginin esasy ¢esmesi
geksozalardyr, esasan-da, glyukoza we fruktozadyr. Yag kislotalarynyt
kopiisi dsiimliklerde sintezlenyir. Osiimliklerde yag molekulasynyti emele
gelmeginin netijeliligine howa sertleri, yagny yagtylyk, yylylyk we ¢yglylyk
uly tésir edydrler. Adatga, glinortada 6syédn osiimliklere garanynda,
demirgazykda 6syin 6siimliklerde yagyn mukdary kop bolyar, sol bir
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wagtyn 6zilinde, olardaky predel dél yag kislotalarynyn mukdary hem
artyar. Bu faktor dsiimlikleriii demirgazyk ginisliklerde sowukdan
goranmaga uygunlagyandygynyn alamatydyr.

Elbetde, osiimlikde tohum emele gelydn dowriinde ¢yglylygyn
mukdarynyn tasiri uludyr, seyle hem yagtylyk bilen yylylyk ostimlikdaki
yagyi hil we mukdar diiziimlerine tisir edyérler.

3.5. Gaty agregat halyndaky 6siimlik yaglarynyi
umumy hiisiyetnamasy

Gaty agregat halyndaky 6siimlik yaglary hem gliserinin yokary yag
kislotalary bilen emele getiren ¢ylsyrymly efirlerinin garyndysydyr. Tebigy
yaglarda 200-den gowrak diirli yag kislotalary yiize ¢ykaryldy. Osiimlik
yaglarynyn koptisi diiziiminde 4-7 sany esasy yag kislotalaryny saklayar.
Gaty yaglaryil 75% toweregini bary-yogy 3 sany yag kislotalarynyn, yagny
palmitin, olein we stearin kislotalarynyn gliseridleri diizyarler.

Trigliseridlerin diiziimine giryén yag kislotalary doyan we doymadyk
goriisde bolup bilyarler. Eger uglewodorod zynjyrynda ikili baglanysyklar
bar bolsa, onda seyle yag kislotalaryna doymadyk (1 sany ikili baglanysyk)
Oziinde ikili baglanysygyny saklamayan yokary yag kislotalaryna doyan yag
kislotalary diyilyér.

Doymadyk yag kislotalary toparlara béliinende zynjyrdaky uglerod
atomlarynyn yzygiderliligi grek harplary bilen belgilenyér. Sunlukda karboksil
toparyndan it uzakda yerlesyan uglerod atomy (basgaca aydylanda, metil

ya-da metilen topary) @ (omega) harpy bilen belgilenyar. Eger yag
kislotalarynyii molekulalarynda 1-nji ikili baglanysyk zynjyryii 0-nji
tarapyndan alanynda 3-nji uglerod atomynda yerlesyén bolsa, onda seyle
kislotalary doymadyk yag kislotalarynyii €0-3 hataryna degisli hasap edilyr,
eger-de C,-da bolsa onda -6 hataryna degisli hasap edilyar.

-3 doymadyk yag kislotalary: —linolen kislotasy (C,,bu

kislota zygyr we soya yaglarynda, enoteranyn we gara smorodinanyn
tohumlarynyn yaglarynda saklanyar.
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-6 doymadyk yag kislotalary: linol kislotasy, Y-linolen kislotasy,
digomo-t-linden kislotasy, bu kislotalar giinebakar, mekgejowen yaglarynda,
seyle hem perillerint we enoterlerin yaglarynda saklanyar. Bu topara yene-
de bir doymadyk yag kislotasy, yagny arahidon kislotasy degisli, ol kislota
arahisin yagynda saklanyar.

Doymadyk yag kislotalarynyt €0-3 we V-6 hatarlarynyn wekilleri 6zara
biri-birlerine wriilmeyérler we olar 6zbasdak (V-3 we -6) hatarlary
emele getiryérler. Linol, linolen, arahidon doymadyk yag kislotalary, seyle
hem -3 6te doymadyk yag kislotalary ¢alsyp bolmayan yag kislotalaryna
degisli hasap edilyir, olary, kopleng, F witamini diyip hem atlandyryarlar.

Gaty agregat halyndaky 6siimlik yaglarynyi toparlara
boliinisi

Osiimlik yaglaryndaky yag kislotalaryny su asakda getirilen prinsiplere
goré toparlara bolyarler.

Diiziiminde olein (bir sany ikili baglanysykly) kislotasy bar bolan 6siimlik
yaglary: erik, awokado arahis, kastan, kiinji, Iyupin, mindal, buk agajynyn
hozy, siile, zeytun, setdaly, giinebakar, raps, saflor, pisse yaglary.

Diiziiminde linol (iki sany ikili baglanysykly) kislotasy bar bolan 6siimlik
yaglary: liziimin ¢igidinini, bugday diiwiingeginin, kenep, mekgejowen, soya,
giinebakar, raps, rastoropsa, saflor, sorgo, pomidor tohumlarynyn, kédi,
pagta yaglary.

Diiziiminde +-linolen (ii¢ sany ikili baglanysykly) kislotasy bar bolan
ostimlik yaglary: zygyr, peril, ryZik, gyzyl smorodinanyn dénesinii, yabany
bégiilin tohumynyn yaglary.

Diiziiminde I-linolen (ii¢ sany ikili baglanysykly) kislotasy bar bolan
Osiimlik yaglary hyyar ¢igidinin, gara smorodinanyi dénesinifi, enoteranyn
tohumlarynyn yaglary.

Diiztiminde erik, eykozen we nerwon kislotalary bar bolan 6stimlik
yaglary: gor¢isa, krambe, raps yaglary.
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3.6. Iymit iicin ulanylyan yaglar

Yaglar beloklar we polisaharidler (gantlar) bilen bir hatarda haywanlar
licin il esasy energiya ¢cesmesi bolup hyzmat edyér. Ondan basga-da, yaglar
haywan organizmini dasky gursawyn zyyanly tésirinden (sowukdan, yssydan,
radiasiyadan, zyyan beriji mor-mdojeklerden, kesel yayradyjy mikroorganizm-
lerden we 5.m.) gorayjylyk wezipesini hem yerine yetiryérler.

Himiki gurlugy boyunca yaglar ii¢ atomly spirt bolan gliserinin (1,2,3-
trioksipropantriolyn) uzyn molekulaly karbon kislotalary (palmitin, stearin,
olein we basgalar) bilen emele getiren ¢ylsyrymly efirleridir.

Yokarda aydylyp gecilisi yaly, karbon kislotalary hem-de spirtler giicli
mineral kislotanyn (meselem, kiikiirt kislotasynyil) gatnasmagynda
gyzdyrylanda ¢ylsyrymly efir we suw emele getirmek bilen tésirlesyérler
(eterifikasiya tisirlesmesi). Bu reaksiya owrlilisiklidir, ony ahyryna ¢enli
yetirmek ticin suwy baglanysdyrmak (meselem, konsentrirlenen kiikdirt
kislotasy bilen) ya-da ¢ylsyrymly efiri peregonka (bugardyp sowatmak)
arkaly baga gaba yygnamak zerurdyr.

Cylsyrymly efirift duzumine spirtint kislorod atomy giryar (yagny,
kislotanynn molekulasynda gidroksil toparynyi ornunyn tutulmagy bolup
gecyar)

72 40
CH;-C +HO-CH; - CHj3- (\ + H-,0
OH Metanol 0-CHj3
Uksus Metilasetart (1ksis
kislotasy Kislotasynyn metil efiri)

Edil sonun yaly-da, gliserinden we uzynmolekulaly karbon kislota-
laryndan yaglaryii emele gelsini su asakdaky yaly goz dniine getirmek miimkin:

H-_.(]'-{ )H + HO-0C-R.f H-_,el'-[ )-0C-R*
H-C-OH + HO-OC-R# —* H-C-0-0C-R#* +3H;0

|
H;C-O0H + HO-OC-R* H;C-0-0C-R*

Gliserin }-'ﬂg Kislotalary ]"ug.’mj'ai ey formulasy
H;C- 0-0C-(CH;)14CH; H;C- 0-0C-(CH;),4CH;
l-L-t_l.'- 0-0C-(CHy)16CH;3 H.[_l'. 0-0C-(CH3)14CH3z
H;C- 0-0C-(CHz)16CH3 H;C- 0-0C-Cy7H5;
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gliserid) gliserid)
Hglc- 0-0OC-(CH;)16CH;

H—ﬁf- 0-0C- Cy7Hz3

H;C- O-0OC- CysHs3

Oleopalmitostearin (3 asilli gliserid)

Yaglaryt himiki hisiyetlerini, esasan, olaryn mineral kislotalar bilen
gyzdyrylanda gliserin molekulasyny we karbon kislotalaryny emele getiris
reaksiyalary, asgarlar bilen gyzdyrylanda bolsa gliserini we sabynlary, yagny
karbon kislotalaryny natriy duzlaryny (gaty sabyny) ya-da kaliy duzlaryny
(suwuk sabyny) emele getiris reaksiyalary kesgitleyérler.

H,C-0-0C-C;H3s H,C-OH
H-C-O-0C-Cy;H35+3NaOH —H-C-OH + C7H35CO-Ona
Hg(l,‘- 0-0C-C7H3s H,C-OH Sabyn
Tristearin (1 asilli Gliserin
gliserid (yag)

3.7. Sabynlar we detergentler (iisti aktiw maddalar).
Emeli yuwujy serisdeler

Yokarda gorkezilisi yaly, sabynlar yokary molekulaly karbon
kislotalarynyn natriy we kaliy duzlary bolup, olary yaglary aggarlar bilen
gaynatmak arkaly alyarlar:
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H,C-0-OC-R? H,C-OH (R‘-CO-Ona

H-C:0-0C-R “+3NaOH —H-(-OH #| R #-C0-Ona + 3H;0

H,C- 0-OC-R = H,C-OH | RZ-CO-Ona

I"ag Gliserin Sabyn
Bu yerde R'-, R"-, R™- yag kisiotalarynyh
galyndysy (CizHzs, CizHsz-, CisHsz).

Sabynlar geyim-gejimleri we beyleki zatlary kirden arassalamak iigin
ulanylyan serisdedir, ol prosese yuwmak diyilyar.

Sabynlaryi yuwujylyk ukyby kadaly minerallagan arassa suwlarda onat
yiize ¢ykyar, yogyn (yokary minerallasan) suwlarda olaryn yuwujylyk
hisiyetleri 6rdn peselip, kébir halatlarda kiri yuwup ayryp hem bilmeyar.
Ciinki suwun diiztiminddki kalsiy we magniy ionlary (Ca** we Mg?*) sabynymn
diiziimindéki natriy we kaliy (Na'* we K'*) ionlaryny gysyp ¢ykaryarlar we
yag kislotalarynyn suwda yaramaz ereyén kalsiy we magniy duzlaryny emele
getirydrler. Netijede, olar cokme emele getiryarler, sabynlaryii yuwujylyk
ukyby peselyar.

Sonun iigin senagatda sonky dowiirlerde sabyny1i yerine yuwujylygy
giiycli serisdeler — detergentler, ya-da, —sintetiki yuwujy serisdeler (SYS)
ondiirilyar. Detergentlerde sabyndaky karboksil toparynyn galyndysynyn
(-CO-O-) yerine sulfat (-SO,-O-) topary girizilendir, diiztiminde sulfat topary
bolan yuwujy serisdelerin suwdaky kalsiy we magniy ionlary bilen emele
getiren duzlary suwda onat ereyar. Sol sebépli detergentler 6z yokary
yuwujylyk ukybyny yogyn suwlarda hem yitirmeyarler.

R7-0-80,-O-Na; R/ - 0-80,-O-Na; R7#-0-S0,-O-Na

Detergent (SYS)
Bu yerde R-, R-, R- yag kislotalarynyn galyndysy

(C17H35" C17H33" C15H33') :

49



Yagy ekstragirliip almagyn tehnologivasy

Tayyarlanan
maglpmat

Ekstraksiya
l Misellany Srotdan eredijini
Erediji arassalamak avyrinak
Eredijinin
rekuperasiyasy
Ekstragirlenip Bugartmak
alnan yag Sindirmek Srot
(absorbsiyva)
. I
Sowatmalk S})watmak
Saklamak Gaplamak
Saldamak

3.8. Lesitini almagyn tehnologiyasy

Lesitinler (holinfosfogliseridler), ¢ylsyrymly lipidler topary. Janly
oyjiiklerde biologiki membranalaryi diiziimine giryarler; lesitinler has-da nerw
dokumalarynda kopdiir. Lesitinden tayyarlanan dermanlar medisinada
newroz sebépli ya-da gany azlyk edip giiyji gacan kesellere giiy¢ bermek

Osiimlik vagey
L
Koagulyasiya Suw
s A A
Yaymak ’ :
R Yagy guratmak
(separasiya) ——
Lesitini
guratmak
Lesitini o
Yagy
gaplamak we : 25
® sl sowatmak we
sakial "
. saklamak
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Osiimlik yaglarynyii trigliseridleriniii diiziimine giryin yag
kislotalary, agramy boyunca %-de
3.2-nji tablisa

Osiimlik Doyan Kkislotalar
yagy Miristin | Palmitin | Stearin | Arahin
1 2 3 4 5
Erik 5,3 2-4.5 1,0-1,2 0,5
Arahis - 6-11 4,5-6,2 | 2,3-4,9
Buk - 4-9 3,5 -
Gorgisa 0,5 - - -
Kakao - 23-25 31-34 -
Kastor' - - 3 -
Katalp 5 - - -
Kedr - 10-16 - -
Kokos® 16,5-20 | 4,3-7,5 0,8-5 -
Kendir - 4,5 - -
Koriandr’ - 8 - -
Mekgejéwen - 7,7 3,5 0,4
Kiinji - 7,7 4,6 0,4
Lallemansi - 6,5 - -
Zygyr - 9-11° - -
Gulalek - 4,6 2,6 -
Badam - 1,5-5,4 - -
Oblepiha - 11-12° - -
Oytisik - 17-18° - -
Zeytun Yzy bar 7-10 2,4 0,1-0,2
Hoz - 1,0 7,0 -
Palma - 39-47 8-10 -
Palmoyadro” | 14-18 7-9 1-7 -
Peril - 6-12° - -
Setdaly - 15-16° - -
Giinebakar' 1 6-9 1,6-4,6 | 0,7-0,9
Raps 1,5 - 1,6 1,5
Ryzik - 6,5-9,0° - -
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3.2-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Saflo - 5-11° - -
Soya - 2,4-6,8 | 44-73 0,4-1
Surepka - 5-15° - -
Tunga’ - 3,7 1,2 -
Pagta 0,3-0,5 20-22 2 0,1-0,6

!'Seyle hem 80-90 % risinol kislotasynyn trigliseridlerini saklayar.

2 Degislilikde, 10-22 % we 8-13 % kapron, kapril we kaprin
kislotalarynyn trigliseridlerini saklayar.

3 Dlizimine 53 %-¢ ¢enli sis-6-oktadesen (petrozelin) kislotasynyn
trigliseridleri giryar.

4 Seyle hem diiziimine 70-80 % eleostearin kislotasynyn trigliseridleri giryar.
3 Palmitin we stearin kislotalarynyn bilelikde alnan (jemi) mukdary.

Osiimlik yaglarynyii trigliseridleriniii diiziimine giryiin yag

kislotalary, agramy boyunca %-de
3.3-nji tablisa

Osiimlik Doymadyk Kkislotalar
yagy Olein Eruk | Linol | Linolen

1 2 3 4 5
Erik 39-70 - 13-38 -
Arahis 40-66 - 18-33 -
Buk 76,7 - 9,2 0,4
Gorgisa 25-28 50 14,5-20 3,0
Kakao 39-43 - 2 -
Kastor' 3-9 - 3-5 -
Katalp 8-14 - 36-51 -
Kedr 36 - 36-38 18-28
Kokos” 2-10,3 - 1 -
Kendir 6-16 - 65 15-20
Koriandr’ 32,0 - 1 -
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3.3-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Mekgejowen 44-45 - 41-48 -
Kiinji 35-48 - 37-44 -
Lallemansi 7-8 - 22-38 45-57
Zygyr 13-29 - 15-30 44
Gilalek 28,3 - 60-71 -

80- - 14-16 -
Badam 83.7
Oblepiha 23-42 - 32-36 14-27
Ovtisik 4-18 - 5-12 -
Zeytun 54-81 - 15 -
Hoz 9-15 - 58-78 3-15
Palma 32-37 - 5-18 -
Palmoyadro” 10-19 - 45-48 -
Peril 14-23 - 12-18 65-70
Setdaly - - - -
Giinebakar' 24-40 - 46-72 1
Raps 20-25 | 56-65 14 2-3
Ryzik 27 - 14-45 20-38
Saflor 7-12 - 56-84 -
Soya 20-30 - 44-60 5-14
Surepka 14-32 47 15-24
Tunga’ 10-15 - 8-15 -
Pagta 30-35 - 42-44 34-44
Osiimlik yaglarynyn hésiyetleri
3.4-nji tablisa
Yagyii
) mukdary Dvkvzd Dowiil Donimak
Osiimlik o (cigitde we Y'Y me tempera-
, Renki - lygy, | ..
yagy miwede), . s’ gorke-| -turasy,
gury madda zijisi °C
gori %o-de.
1 2 3 4 5 6
Erik'  |Acyk sary 40-51 0,919(1.4646| -20

53



3.4-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6
Arahis |Reitiksizden go- 29-59 0,91-[1.4634|-3-den
nur gyzyla 0,96 -5 ¢enli
cenli (25°
&)
Buk Acyk sary 23-29 0.9211.4730| -17
(15°C)
Gorgisa | A¢yk sarydan 25-37 0.918[1.4659| -15
acyk gofira
¢enli
Kakao® Sarymtyl 48-57 0.960|1.4569| 21,5-27
Kastor | Renksizden 40-55 0.96 1.4745| -10- da
gara mtyl sara (25°C) -18-e
cenli cenli
Katalp Acyk sary 25-30 0.943[1.4946| -27
Kedr Agyk sary 34-40 0.929 [1.4772| -20
Kokos® | Reitksizden 57-72 | 0.925[1.4497| 19-26
sarymtyla
cenli
Kendir | Yasylymtyl 28-35 0.9291.4517| -27
sary 25°C)
[Koriandr | Yasylymtyl 19-21 0.926(1.4704| -4
gotur (30°C)
Mekge- | Altyn 18-50 0.924 |1.4745| -10 dan
jowen | Owiisginli sary (23°C)| -15-¢
cenli
Kiinji | Sarydan goiira 35-55 0.922 1.4708| -7
cenli
Lallem- | Acyk sary 27-33 0.934 |1.4810] -35
ansi (20°C) |20°C)
Zygyr | Renksizden 30-47 0.935 |1.4860|-18- den
gonira cenli (15°C) F27-4
cenli
Giililek” Altyn 45-60 0.933 [1.4751|-15-den -
Owiisginli sary] (25°C) 20-4 genl)
Badam | Sary 45-54 0.917 [1.4672]| -10 dan
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3.4-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6
Oblepihal Sarydan - 0.926 [1.472 | -20
mamigi
gonura cenli
Oytisik | Sary - 0.970 |1.468 -
Zeytun | Altyn 40-70 0.917 [1.4635| -2 -den
Owiisginli sary -6-a
cenli
1 2 3 4 5 5
Hoz Yasylymtyl 40-65 0.925 1.4710| -27
sary
Palma’ | Garamtyl 51-67 0.923 1.4545| 31-41
sarydan
garamtyl
gyzyla ¢enli
Palmo- |Renksizden 46-53 0.930 (1.4516 19-24

yadro® |sara genli

Peril  |Agyk sarydan 41-45 0.931 |1.4745 -
garamtyl sara

cenli
Setdaly |Altyn 32-45 0.920 [1.4645|-20-den
Oowiisginli sary -23-e
cenli
Gline- |Altyn 33-57 0.924 (1.4680|-16 - dan|
bakar' |owiisginli sary -19-a
cenli
Raps  |Gonur 33-45 0.914 |1.4650] -4 - den
-10-a
cenli
Ryzik |Altyn 28-33 0.925 (1.4760|-15-den -
Owiisginli sary (20° 18-¢
) cenli
Saflor’ [Sary 25-32 0.925 |1.4685| -13-den
(20° -20-a
9) cenli
Ulje Altyn 40-50 0.918 [1.4635| -5 den
Owiisginli -17 genli
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1 2 3 4 5 6
Surepka |Gonur 33-40 0.918 |1.4651 -8
(20°C)
Tunga |Ag¢yk sardan 48-64 0.940 | 1.520| -17 den
mamisé ¢enli (20°C) -21 g¢enli
Pagta’ |Gyzyl gofur- 16-25 0.920 |1.4634| -1-den
dan gara ¢enli (20° C) -6-a ¢enli

Osiimlik yaglarynyn hisiyetleri
3.5-nji tablisa

Osiimlik o Gorkezijinin sanyR — —
yagy | S2PYM 1 54 |Rodan|Gener [\eYhart Pol-
lasma -Meysli | ensk
1 2 3 4 5 6 7
Erik' 188-198 | 96-109 - 95-96 0,1 0,3
Arahis | 188-197 | 83-105 | 70-72 | 94-96 | 0,4-1,6 | 0,3
Buk 191-196 | 104-111 - 95 <0,1 -
Gorcisa 170-183 | 92-123 | 80- 94- 1 0,3-0,9 -
¢ 86 | 96
» | 192-196 | 34-38 32- 95- | 0,1-0,4 | 0,5-
Kakao 35 | 96 1,0
Kastor |176-187| 81-90 | 81,6 | 96,1 | 0,2-0,3 -
1 2 3 4 5 6 7
180-196 | 171-180 |97-106| 94,2- | 1,0-1,4 | ~0.4
Katalp
96,4
184-194 | 148-173 | 81 |92-96 3.8 -
Kedr .
¢enli
Kokos® |246-268 | 8-10 [8.2-9,6| 86-92 4-7 |8.5-11
Kendir | 190-194 | 140-143 - 92-93 2,0 -
Kori- 190 94-100 - - - -
andr
Mekge | 188-193 | 117-123 | 77-78 | 92-96 | 0,3-2,5 -
-jéwen
. .. | 187-197|103-117 | 75-77 | 9596 | 0,1-0,5 | 0.2-
Kiinji 06
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3.5-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6 7
Lalle- 181-185 162 - 93,3 1,6 -
mansi
Zyayr 184-195| 174-183 - 95 0,5 0.5-¢

cenli

Giilalek’] 189-198 | 131-143 | 78,7 [ 95-96 - -
Badam | 189-195] 92-102 | 82-85 | 96-97 | 0,2-0,5 |-0,2-1,0
Oblepiha| 193-200 | 132-128 - - 0,2-0,5 -
186-195 | 140- 75- 191-96 | 0,5-0,6 -

Ovtisik 160 30
Zeytun | 185-196| 80-85 | 76,5 | 95-96 | 0,1-0,8 -
Hoz 188-197 | 143-162 - 95,4 32 1,6

cenli
Palma’ | 196-210 | 51-57 - 94-98 | 0,4-1,9 |0,4-0,6
Palmo- |240-257| 12-16 |11,5-15| 89-93 4,7 8,5-11

yadro®
Peril 187-197 | 180-196 - 95-96 - -
189-195 | 92-110 - 94 0,1 ]0,3-0,8
Setdaly .
cenli
Glineba | 186-194 | 119-145 | 74-83 | 95 0,3-1,0 10,3-1,8
kar'

Raps 172-175| 94-106 | 77,8 | 94-96 | 0,1-0,8 -
Ryzyk | 181-193|132-155]90-100| 94-95 -
Saflor’ | 187-194 | 138-150 - 94-96 | 0,2-1,6 | 0,6
Ulje 188-198 | 91-104 - 96-97 0,8 0,7
Soya® | 188-195|124-133| 83,7 | 94-96 - -
Surepka | 173-181 | 105-122 - - - -
Tunga | 188-197|154-176 | 78-87 | 95-97 | 0,4-0,7 -
Pagta’ | 194-196]103-116 | 62-67 | 95-96 | 0,2-1,0 [0,2-0,7

IT.er.-16-dan -20° C genli ;2 T.er. 33-35°C; 3 T.er.24-27°C; 4 T.er.2°
C; 5Ter27-30° C; ¢ T.er.25-30° C; 7 T.er. -5° C; ® T.er.-7-den -8°
C;? Temperatura 10°C-den kigi bolanda ak ¢6kiindi ¢okyar.
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IV. OSUMLIK YAGYNY ONDURMEK
4.1. Cigitlerin saklanylysy

Y ag alynjak cigitler saklanylanda olaryn gyzmagyna yol berilmeli dldir.
Eger cigitleriii gyzmagyna yol berilse, onda olar gdgerip baslayar. Esasan
hem, ¢ygly cigitler tiz gdgeryérler. Sonui ii¢in ¢ygly ¢igitler ilkinji bolup
islenilmége degislidir.

4.2. Gysyp we ekstragirliap yag almagyn tehnologiyasy

—|| CIGIDI KABUL ETMEK (SAKLAMAK) |
v

il ! ’ l

| Onratiuak gmymjrratmal) |

-~
ULHA

ugullmlgsnwadg ggnﬂk! Tayyarlama
KUNJARA

[[Gutarnykly gysmak e (CEyaly cigidi yylylykda islemek > Yesiiljegysmak |

KUNJARA
'] Hapa yagy arassalamak

Hapa yagy L
arassalamak

i')sgmc YAGY OSUMLIK YAGY

[ flen T

[ Gidratasiya _Je—]

LESITIN

Soapstoklary | Yagy durlamak
v

YAG KISLOTALARY OSUMLIK YAGY
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Saklanylyan ¢igidin iistline yagsyn yagmagyna, mor-mojeklerin olary
zayalamagyna yol bermeli daldir.

Cigitler 2 gorniisde: 1) yuka yazylyp yelejedirilyédn yerde, 2) yorite
gaplarda yelejedirilmeyin yerde saklanylyar. Birinji usul in kép yayran
usuldyr. Cigit poluni iistiine yazylyar. Galyilygy 60-70 sm -den gegmeli déldir
onun gyzmazlygy licin wagtal - wagtal agdaryp durmalydyr. Cigidin gyzmagy
esasan, onunl hapa yerinden baglanyar, sonun ii¢in saklanylyan ¢igit
hapalardan arassalanylmalydyr.

4.3. Cigitlerin arassalanylysy

Cigitlerden yag almak {i¢in zawodlara getirilende, kdpleng, hapa
gosundylar bolyar. Yag alyp baslamazdan 61 ¢igitlerii hapalaryny
arassalamaly. Cigitler yeiiil hapalardan wentilyatorlaryn, metal bolejikleri
elektromagtitlerin komegi bilen we gum, kesekler yuwulmak arkaly yorite
enjamlar bilen arassalanylyar.

Hapa gosundylar diirli hili bolup biler:

1)  yagly gosundylar - bu diirli yagly cigitlerin esasy yag alynjak cigitlere
gosulmagy netijesinde peyda bolyarlar.

2) yagsyz gosundylar - bu yagy ujypsyz ¢igitlerin esasy yag alynjak
cigitlere gosulmagy netijesinde peyda bolyarlar.

3) gum,kesek - yaprak metal bolejikleri we baggalar.

Bu gosundylar yagyn tagamyny tiytgedip bilerler. Gosundylar saruna
gosulanda, yagy Oziine sindirip, yagyn ¢ykymyny azaldyar, eger metal
bolejikleri bar bolsa, enjamlaryn zayalanmagyna getiryar. Seyle-de hapa
gosundylar mala beriljek sarunyn hilini peseldyérler.

4.4. Cigitlerin gyzdyrylysy
Cigitlerden sowuklygyna gysylyp yag alynsa, onda sowuk preslemek
Eger cigitler gyzdyrylyp yagy alynsa, onda yag has suwuk goérniisde
bolup, onui akmasy otiatlasyar we kop yag almak bolyar.Yone bu usulyi
yetmezgiligi hem bardyr. Cigit gyzdyrylanda himiki 6wriilmelere sezewar
bolyar. Onun tagamy onkiiligini yitirydr, erkin yag kislotalary, polimerler we
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baggalar yagyn diiziiminde kop bolyar. Sonun ti¢in gyzdyrylyp alynyan yag,
sowuk gysylyp alynyan yagdan has tapawutlanyar. Cigitleri gowurmakda 3
esasy pursat: gyzdyrmak, ¢yglandyrmak we buglamak tapawutlandyrylyar.
Bu ¢ylsyrymly islerin esasy ¢igitlerden yorite enjamlaryn komegi bilen
tebigy ¢ygy ayyrmak bolup duryar. Cigidi gowurmak 6rin ¢ylsyrymlydyr,
bu ¢igidin haysy osiimlikden alnandygyna hem baglydyr. Bu is onuil
dowamlylygyna we temperaturasyna baglydyr. Eger dhli talaplar yerine
yetirilmese, onda kop yitgilere we zayacylyklara getirmegi miimkindir.

4.5. Yagy rafinirlemek

Yagyii nirede we nime iicin ulanylyandygyna baglylykda rafinirlenyzr.
Eger yag iymit {igin niyetlenip arassalanylyan bolsa, onda yagyn diiziiminde
erkin kislotalaryti bolmazlygyny gazanmaly. Yag arassalanylanda sabyn
ontimgiligi ticin niyetlenilyan bolsa, onda yagdaky erkin kislotalar zyyansyzdyr.
Yag iymit ii¢in rafinirlenende, kibir yaglaryi 6ziine mahsus bolan yakymly
yslary ayrylmaly dildir. Yag margarine gosulmak {igin arassalanylanda, onuti
ysyny ayyrmaly bolyar. Sonun {igin ol dezodirlenyar. Mununi iicin yag bugdan
gecirilyar.

4.5.1. Yagy durlamak

Yagy rafinirlemegiti it yonekey usuly yagy silindrik gapda kop wagtlap
saklap, hapa gosundylaryn gabyn diiybiine cokmegini gazanmakdan
ybaratdyr. Arassalamak isi gabyn asak tarapy konus gorniisli silindrik
gowriimde gegirilyar. Gabyn silindrik yerinin asagynda konusyn baslan yerinde
arassalanan yagy almak ti¢in kran goyulyar. Durlanan yag yorite siizgiiclerden
gecirilip arassalanylyar. Konusyn il asagynda bolsa, sabyn galyndylaryny,
gosundylary we beyleki hapa bolejikleri ayyrmak li¢in uly diametrli kran
goyulyar.

Cokiindilerin gabyn diiybiine yygnanmagyny tizligi kop zatlara baglydyr.
Cokiindi bolejiklerininl ululygyna, erkin bolejiklerin udel agramlarynyn
tapawudyna, yagyn sepbikligine we s.m. Bu ululyklaryn arabaglanysygy we
bolejiklerin asak diisme tizligi Stoksyn formulasy bilen aiiladylyar.
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L _2R(D-d)g

on
bu yerde W — ¢okme tizligi, R — bdlejiklerin radiusy, D — bolejiklerin udel
agramy, d — yagyn udel agramy, erkin gagmagyn tizlenmesi a=7,8 sm/sek?),
-—yagyn icki stirtiilme koeffisiyenti.

Yokarda agzalan ululyklardan biz diie temperaturany iiytgetmek bilen
yagyn sepbikligini tiytgedip bileris.

Yagy gyzdyrmak bilen durlamak isini caltlandyrmak bolyar. Sonufi tigin
yagy durlamakda ulanylyan yorite gaplar kopleng gyzdyryjy elementler bilen
lipjlin edilyir. Bu is gecirilende temperatura hemise belli bir derejede (20-
30° 1) saklanylmalydyr. Yagy tiz durlamak ii¢in ony gyzdyrmagyn yaramaz
taraplary hem bardyr. Sebdbi kabir garyndylar yagyn sowuk yagdayynda
eremdin, olar gyzdyrylyp baslandan son, erdp yaga gosulyar. Sonuii {i¢in
durlanan yagyn refiki we tagamy tiytgeyar.

4.5.2. Yagy duzlamak

Y agy tiz durlamak maksady bilen ony duzlayarlar. Duz hékmiinde kalsiy
hloridi CaCl,, glauber duzy Na,SO,x10H,O we, kdpleng, nahar duzy NaCl
ulanylyar. Yag zawodlarynda 100 kg yagy duzlamak iigin 1 — 3 kg duz
gosulyar.

4.5.3.Yagy siizmek

Yag, esasan, ramka gorniisli filtrleriii komegi bilen siiziilyr. Ramkalar
0,7 x 0,7 m? ya-da 1,0 x 1,0 m? ululykda bolyar. Yag siiziilende onuii
temperaturasy uly orun eyeleyér. Temperaturanyn yokarlanmagy bilen yagyn
sepbikligi peselyir hem-de Yagyii siizijjiliginiti tizligi yokarlanyar. Yéne yag
gyzdyrylanda belokly maddalar hem siizgiigden gecip, yag sowandan soi
yene-de yagyn refikini tiytgedyarler. Kastor yagynyn sowuk halatynda ony
stizgiicden ge¢irmek miimkin dal. Kastor yagyny stizmek {i¢in ony hokman
gyzdyrmaly bolyar. Yagyn hapalygyna baglylykda siizgiicler hem hapalanyar.
Olary wagtal-wagtal arassalap durmalydyr. Yag ilkinji saparda doly
arassalanylmasa, ony hapalygyna baglylykda, yene-de 3 - 4 giinden soi
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ikinji sapar siizgiicden gecirmelidir. Gabyn diiybiine yygnanyan ¢okiindiler,
esasan, sabyn oniim¢iliginde ulanylyar.

4.5.4. Yagy kiikiirt Kislatasy bilen arassalamak

Yag siiziilenden son, onda hokmany suratda organiki we mineral
garyndylar galyar. Yag kiikiirt kislotasy bilen islenip bejerilende ofat netije
beryir. Yagyi diiziiminde suwui bardygy sebipli, yag arassalananda, birnéige
garyndylar asak gagman, yagyn duziiminde galyar. Kiikiirt kislotasy olary
suwdan ayryp, asak diisiiryar. Kiikiirt kislotasy emulsiyalary dargadyar we
kolloidlerin tiz koagulirlenmegine yardam edyér. Kiikiirt kislotasy okisleyji
hékmiinde tésir edip, ¢ylsyrymly organiki gosundylary hem dargadyar.

Y agy arassalamak we agartmak {icin hrom kislotasy, kaliy permanganaty,
adsorbentler we beylekiler hem ulanylyar.

4.5.5. Yagy howa bilen arassalamak

Goni diisydn yagtylyk sohlelerinin tésirinde howanyn yagy agartmak
hésiyeti ozaldan bellidir. Yag yagty yerde howanyn tisir etmegi bilen
onkiisinden agaryar. Onun sebébi yagtylygyn tisirinde kislorodyn atomlary
birlesip, ozonyi molekulalaryny emele getiryérler. Ozon bolsa 6ziindéki
kislorodyn artyk atomyny tiz okislenyén gosundylara (renkleyji maddalara)
beryir ya-da yagdaky ¢yglylyga (suwa) tasir edip, ony wodorodyii 6te
tursusyna (perekisine) dwiiryér.

O, + HO = 0O, + HO,
Bu bolsa tursadyjy hokmiinde yagdaky renkleyji maddalara tisir edyér.

4.5.6. Yagy asgar bilen arassalamak

Bu usul yaglary erkin yag kislotalaryndan arassalamak {i¢in ulanylyar.
Asgar bilen arassalanan yaglar agaryar. Kop halatlarda aggar hokmiinde
kaustiki soda (NaOH) ulanylyar.
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4.6. Yagyi tayyar 6niimlerinii gorniisleri

Osiimlik yagynyii tayyar niimleri rafinirlenmedik (arassalanmadyk),
rafinirlenen (arassalanan) we dezodorirlenen gorniislerde bolyarlar.

Rafinirlenmedik yag ¢igitden sowuk gysylyp alnyp ulanylmaga berilyén
yagdyr.

Rafinirlenen yag ydrite arassalanyp, ondan diirli gosundylar ayrylyar.
Rafinirlenen yag bir tarapdan onat bolsa, beyleki tarapdan onuil yetmezgiligi
bardyr. Onat tarapy, yagdan ayrylan gosundylar adam iymiti tigin zyyanlydyr.
Beyleki tarapy, yagdan ayrylyan gosundylar bilen bir hatarda fosfatidler we
beyleki birndge yokumly maddalar hem ayrylyarlar. Rafinirlenen yaglar
0zlerine mahsus bolan yslaryny saklayarlar.

Dezodirlenen yaglaryi ysy hem ayrylyar. Yagyi ysyny ayyrmak iicin
suwun bugy bilen gosmaga arassalayys isleri gecirilyar. Kosmetiki kremleri
yasamak ti¢cin hokmany suratda dezodorirlenen yaglar ulanylyar.

4.7. Osiimlik yagynyn saklanylysy

Osiimlik yagyny gaty uzak wagtlap saklamak maslahat berilmeyr. Ol 2
yyldan uzak saklanylmaly déldir. Sondan kop saklanylsa, ol yag ajayar.
Osiimlik yagyny salkyn yerde (15~18° C) ciiyse gaplarda saklamaly.
Osiimlik yagy plastmassa gapda bolsa, agan wagtyi onuii galanyny garamtyl
renikli ¢iiyse gaba gecirmeli. Sebdbi yagyn gapagy agylsa, ol kislorodyn
tasirinde tursayar. Seylelikde, bu yagy iymit hokmiinde ulanmak bolmayar.
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V. OSUMLIK YAGYNY ONDURMEK UCIN
ENJAMLAR

5.1. Eredijiniit komegi bilen ekstragirlip
osiimlik yagyny almagyn tehnologiyasy

Eredijinin komegi bilen yag almagyn tizniiksiz usuly yagy ekstragirlap
almakdyr.

Yag almagyii bu usulynyi enjamlary diirli kuwwatlykly edilip gykarylyar,
olaryn ondiirijiligi bir gije-gilindizde ¢igidin 50-den 1200 tonnasyna genlisini
islap ¢ykarmaga miimkingilik beryir.

Yagy ondiirmegii bu usulynda islenilyén cigide baglylykda yagyi
yagyn 0,5 %-ne ¢enli mukdarynyn galmagy miimkin.

Cigidin yagyny almazdan 611 zerur bolan tayyarlyk isleri gecirilyér. Yagy
gysyp almazdan 61 ¢igidi owradyarlar. Galyndy ekstragirlemége granula ya-
-da gysylan (yasy) gorniisde diismeli. Diiziiminde yagyn az mukdaryny
saklayan cigitleri gysmayarlar. Olar ekstragirlenmezinden 611 boleklere
boliinyér, gyzdyrylyar we koagulirlenilyér. Ekstragirlemek {i¢in aylanyan
(karuselli) ekstraktor (1) ulanylyar.

Howa gecirmeyén silindrik gabym diiybiine berkidilen gozenegin tistiinde
boleklere boliinen tigircek yuwaslyk bilen aylanyar. Sol tigir¢egin
yokarysynda eredijini we misellany piirkiiji enjam yerlesdirilen.

Ekstraktor yiikleyji we diisiiriji snekler bilen enjamlasdyrylandyr. Yagy
doly almak ii¢in ekstragirlemek prosesi birndce giin dowam etdirilyar.
Ekstraktor, kdpleng, iki gatly bolyar.

Tayyarlanan material (yag) snek arkaly ekstraktora diisyar. Boleklere
boliinen tigirgek yuwaslyk bilen asakdaky gbzenegin iistiinde aylanyp
baslayar. Netijede, erediji we misella barabana diisyar. Erediji materialdan
yagy ekstragirlemige (6ziine gegirmige) baslayar. Yag bilen eredijinii
garyndysy misella diylip atlandyrylyar. Ol islenip tayyarlanylyan materialyii
garsysyna tarap ugradylyar. Yagy eredijidiki ergini siizgiijifi (5) we aralyk
gabyn (6) iisti bilen bugardyja — distillyatora (7) gegyir.
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Baslangyc bugardyjy (7) dik turbadan ybarat bolup, onun agagynda
misella yygnanar yaly gap goyulyar. Misella gyzdyrylyar. Bugarmagy
netijesinde misellanyn bir bolegi eredijiden saplanyar. Soiira misellanyn
sorujysy (22) ony ikinji gatdaky bugardyja (distillyatora) ge¢iryér. Misella
Kestnerin bugardyjysynda (8) agakdan dik turba diisyar. Bu yerde misellanyn

baryar. Wakuum sorujy (14) eredijini bugartmak (distillirlemek) ticin wakuum
doredyar.
mukdary galyar. Sonun ii¢in kiinjara (sarun) ekstraktordan (1) kop gatly
bugardyja (3) gegirilyér. Sol yerde bugun goni ya-da gytaklayyn berilmegi
bilen erediji gyzdyrylyar. Kiinjaradan (sarundan) eredijini ayyrmak bilen bir
wagtda ol ¢yglylyk we yylylyk bilen islenilyér. Netijede kiinjaranyii (sarunyii)
tymlik hili gowulanyar. Sarun basylyp gaplanylyar we ammarlarda saklanylyar.
bolyar. Olar siklonyi (4) kdmegi bilen ayrylyar. Bu enjamda ¢yglylyk doly
ayrylyar. Jayyn temperaturasy ilkinji bugardyjyny (7) yylatmaga miimkingilik
beryir, bu bolsa yylylyk energiyasynyn sarp edilisinin azalmagyna alyp gelyar.
peydalanylyar. Bu ¢ire ulanylyan bugy azaltmaga miimkingilik beryar.
Diizliminde eredijini saklayan howa absorberinde (sinidirijisinde) ilkinji
sowadylyar. Silindre mefizes bolan bu enjamyi i¢i doldurylandyr. Oziinde
eredijini saklayan howa bu yerden yokaryk, howanyn mineral yag saklayan
gatlagyna gecirilyar. Bu mineral yag howadaky eredijini soryar. Eredijiden
saplanan howa atmosfera (dasky gursawa) goyberilyir, diiziiminde erediji
bolan mineral yag bolsa desorbere (sifidirilen yagy ayryja, 19) goyberilyir.
Diiziiminde erediji bolan mineral yag bug bilen galtagyar. Netijede erediji
yagyn diiziminden bug fazasyna gegyar, ol bolsa kondensatora (13)
gecirilyér. Diiziiminden erediji ayrylan mineral yag absorbere (sifidirijd)
berilyar.

Olary biri-birinden ayyrmaklyk yanlykda (separatorda) amala agyrylyar.
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Bu proses biri-birinden ayrylyan suwuklyklaryn (suwun we yagyn)
dykyzlyklarynyn diirliidigine esaslanandyr. Emele gelen garyndy is¢i gaba
galyandygy sebépli, ol gutarnykly bugardyja (17) guydurylyar. Bu yerde
suw gury bug bilen islenilyér, netijede eredijiden saplanan suw Orédn arassa
yagdayda bolyar.

1 [Ekstraktor 14 [Wakuum nasosy

2 [Transportyor 15  Suwy boliip ayryjy

3  [Kop gatly bugardyjy 16 |Isci gap

4  Siklon 17 |Bugardyjy

5  Siizgiic 18 |Absorber (sindiriji)

6  Misella ii¢in goterim 19 |Desorber (gaytaryjy)

7 Baslangy¢ bugardyjy 20 [Yelpewag

8  [Kestnerii bugardyjysy P21 [Yuwlan yag iigin gap

9  |Gutarnykly bugardyjy P2 |Misella ii¢in sorujy

10 [Yag gaby 23 [Yag sorujy

11 [Erediji ii¢in gap 24 Yuwlan yag iicin
sorujy

12 [Eredijini sorujy nasos 25 [Erediji licin gyzdyryjy

13 |Kondensator 26 [Yagy sowadyjy
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5.2. Aylanyan (karuselli) ekstraktor

Yag almagy #hli usullarynda ulanylyan ekstraktor yag almak iigin
ulanylyan enjamlaryii 6zeni bolup, yagy goni ekstragirlép almakda, gysyp
almakda hem-de gysyp almak usulyny ekstragirlemek bilen utgasdyryp
almakda ulanylyan 50-den gowrak enjamyn i¢inde it naybasysy
hasaplanylyar.

' Erediji | misella

l' Ekstragirlenyan material

I Kiinjara (sarun)

5. 1-nji surat. Aylanyan (karuselli) ekstraktor
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Avylanyan (karuselli) ekstraktor gabarasynyn kigidigine garamazdan,
yokary tygsytlylygy we lizniiksiz islép bilyandigi bilen miisderileriii tinsiini
Oziine ¢ekyér. Aylanyan rotory ulanmak usuly umumy géwriimii peydaly
gowriime bolan gatnagygynyn oniimgilik {icin it amatly gatnagygyny
doretmige miimkingilik beryr. Ekstraktora silindrik goérniisiil berilmegi onuii
agasykly bolmagyna we hereket edyin bolegini kigeltmage miimkingilik
beryér. Bu bolsa enjamyi howpsuz islemegine getiryér.

Ekstraktoryn tiz hatardan ¢ykyan saylarynyi sanynyn az bolmagy olara
hyzmat etmek {i¢in edilyén ¢ykdajylaryi azaldylmagyna miimkingilik beryér.

Ekstragirlenydn materiallaryn typma hereketi ekstraktoryn gézenekli
diiybiinin hemise 6z-6zlinden arassalanyp durmagyna alyp baryar. Karuselli
ekstraktor ondiirijiligine baglylykda bir ya-da iki gatly edilip 6ndiirilyér.

Ekstraktoryn gozenek sekilli diiybiinin yokarsynda yerlesdirilen
germetiki korpusynda rotor oturdylandyr. Rotor ayry-ayry bosluklardan
(kameralardan) ybaratdyr, ol zynjyryn komegi bilen herekete getirilyar.
Ekstraktoryi gozenekli diiybiinii agak tarapynda yerlesdirilen konus sekilli
bdlegi ondiirilen yagyi toplayjysy bolup hyzmat edyér. Ol ¢igidi yiikleyji
snek, boslugyn cigit bilen doldurylys derejesini 6lgeyji abzal, yiiki diistiriji
snek, ortalyk gap, sorujy we turba geciriji bilen enjamlasdyrylandyr.
Ekstragirleméage tayyar edilen ¢igit yiikleyji snek arkaly rotoryii boslugyna
(kamerasyna) diisyar. Rotoryn yuwas-yuwasdan aylanyp baslamagy bilen
misella ya-da erediji goyberilyér. Cigidin diizimindéki yag erediji gecip
baglayar.

Misellany goybermek we gyzdyrmak ii¢in yoritelesdirilen enjam
yerlesdirilendir. Misellanyn guyulyan yerinde yagyn ifi goyy garyndysy bolup,
ol ekstraktordan snek bilen diistirilyar.
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Meselem: Aylanyan ekstraktoryii 1/3000/1800 san belgisi :

1 - gatlagyn sany;

3000 —rotoryn diametric (tablisada a siitiin);

1800 - rotoryii yerlesen kamerasynyi beyikligi (tablisada b siitiin)
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Osiimlik yagyny ¢ykaryan enjamlaryi
tehniki hdsiyetnamalary

5.2-nji tablisa
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5.3. Germaniyanyii CIMBRIYA SKET firmasynyii yag cykaryan
enjamlary

5.3-nji surat. Osiimlik yagyny almagyi tehnologiki shemasy
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54058 surat.
Kondensator

5. 5% surat.

Dik yedegdixlen iist londensaibory

5. 7-nyi surat.
Kestnenin bugardyjysy
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5. 10y surat,
Guiarnyly distillyator

3.1 I-wgd surar.
Guarnyldy bugardyjy
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5. 12-ngi surat. EP 26 3. 13w surar. FW 801
$neks gysyiysy Yasaldyjy figirhi enjam

J. 14-wji surar. RW 150 5. 15-nj¥ surat. W 255/1-1
Yumgadyiy ngivh enjam
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3. I6-ngy surar. FW 820
Yasaldyy ngwii enjam

5. 17wt surar. VP 24-W230/6-1G
Gysyiy enjam

5. 18wy surar. EP 15 - W 120/3-1
wnek gysyiysy

5. 100y surar. FP 211 -W2305
Snek gysyipsy




VI. OSUMLIK YAGLARY
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Osiimlik yagy dsumliklerifi ¢igidinden we miwesinden alynyar. Olaryii
birinde yagyn mukdary kdp, beylekisinde az bolyar.

Osiimlik yagy degisli dsiimligifi ady bilen atlandyrylyar. Meselem, pagta
yagy, giinebakar yagy, zeytun yagy, mekgejowen yagy we basgalar. Osiimlik
vagy fosfotidlere (adamyn endamyndaky holesteriniit mukdaryny sazlayjy
we beloklarynn yygnanmagyna yardam ediji lesitin), sterinlere (icegede
holesterinin yayramagyny togtadyjy maddalara) we E witaminler toparyna
(tokoferollara) baydyr.

Osiimlik yaglary iymit ii¢in hem-de derman, kosmetiki we tehniki
serisdeleri tayyarlamak ti¢in ulanylyar.

6.1. Zeytun yagy
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Bu yag zeytunyi miwesinin 6zeninden gysylyp alynyar. Zeytun yagynyi
hiline onun sorty, miwesinin bigenligi ya-da onat bisménligi we sanitar yagdayy
tasir edyar. Zeytundan 15-26 % yag alynyar. Zeytun miwesinifl dagy 65-85
%, cigidinin gabygy 13-23 %, 6zeni 2-3 %. Zeytun yagynyi renki yasyl
owlisglinli agyk sarydyr. Onuii 6zbolusly yakymly ysy we tagamy bardyr.
Temperatura 0°! bolanda gatayar, gyzdyrylanda bolsa ereyar we yagtylyar.
Beyleki yaglara garanyiida zeytun yagynda yag kislotalary we E witamin
azdyr, muna garamazdan, ol organizm {igin onat iymitdir. Bu yag Ortayer
denzinin kenarlarynda yerlesyén yurtlaryn yasayjylarynyn in kop ulanyan
yagyna dwriildi we mal yaglaryny ulanmaklygy azaltdy. Zeytun yagynyi il
otiady, haganda ol sowuk gysylyp alnanda emele gelyir. Yewropada
«EXTRA VIRGIN» it gowy yag hasaplanylyar. Nahar tayyarlananda bu
yagyn temperaturasyny 180°C gegirmeli ddldir, eger gegse, ol dagamak
bilen bolyar.

Zeytun yagynyi himiyasy

/0
HyC—0-C - R

| ,0
HC-0-C-R?

| ., 0
HEC_D-C/_P@!

Zeytun yagynyn himiki diiziimi
6.1-nji tablisa

Esasy gorkezijileri %
Suw 50
Yag 22
Siiyji 19,1
Selyuloza 5,8
Protein 1.6
Komiir 1,5
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6.2. Giinebakar yagy

Giinebakar yagy bir yyllyk giinebakaryn ¢igidinden alynyar. Giinebakar
sozi,,helio*-giin, ,,anthus*-giil (geliantus — gliniin giili) diymegi ailadyar. Onat
hilli glinebakaryn ¢igidinde 52 % - e ¢enli yarymgurayan yag bolyar. Onda
kop mukdarda uglewodlar, beloklar, fitin, hlorogen kislotasy, az mukdarda
eyleyji (dubil) maddalar we organiki kislotalar bardyr. Giinebakardan yag
gyzdyrylyp alynsa, onda onui refiki altyn 6wiisginli sary we 6zbolusly gowrulan
cigidin tagamy bolyar (iymit {i¢in). Sowuk gysylyp alnan yag 6¢ligsi renikli,
gowsak ysly bolyar.

Glinebakar yagynda olein kislotasy (40 %), linol kislotasy (45 %),
palmitin, stearin, arahin, lignoserin kislotalary bar. Sonuil yaly-da giinebakar
yagynda mumlar bardyr. Yaglaryi diiziimi gunebakaryi 6sy4n yeriniithowa
sertlerine we Osdiirilip yetisdirilisiniii tehnologiyasyna baglydyr.

6.3. Pagta yagy

Pagtanyn gelip ¢ykan yurdy, arheologiki barlaglara gord, Hindistan
hasaplanylyar. Hindistanyit Mohenajo-Daro sdhergesinde gecirilen gazylys
isleriniii netijesinde pagtadan 6ndiirilen matany bolegi tapylypdyr. Bumata
bolejiginin dndiirilen wagtynyi biziii eyymymyzdan 3000 yyl ozaldygy
anyklanyldy.

Orta Aziyada pagta bizin eyymymyzdan 61 VII-IV asyrlarda ekilip
baglanyar.

Pagtanyn pamygy ¢igidi bilen — 33 %, yapragy — 22 %, baldagy — 24
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%, hanasy — 12 % we koki—9 % - ni tutyar.

Pagta pamygynyn bir tonnasyndan 340 —350 kg stiytim, 620 kg ¢igit
we basgalar ¢ykyar. Sol ¢igitden 110 kg yag, 225 kg sarun, 35 kg lint, 30
kg delint we 175 kg sulha alynyar.

Pagta yagy iymitlik we tehniki 6niimdir. Cigitde in gymmatly
oniim, bu iymit ii¢in alynyan yagdyr. Yag zawodlarynda gysyp ya-da
ekstragirldp, bir tonna tehniki ¢igitden 170-180 kg yag alynyar. Pagta ¢igidi
islenende 7- 8% yitgi emele gelyar.

Pagta ¢igidinii esasy gorkezijileri onui ¢yglylygy, hapalygy we tibtiigidir.

Pagta cigidinin esasy gorkezijileri
6.2-nji tablisa

a (1)
1 Esasy gorkezijileri Sortlary boyunea, %
1 2 3 4
1. Cyglylygy 8,0 | 10,0 11,0 13,0
». [apalygy we yag 0-1,9 |2,0-3,5(7,0-12,0| 23,0-35,0
garyndylygy
3, Ortasuyiimli pagtanyh | g | o5 | 119 | 130
ibtiigi
4, [nee stiylimli pagtanyh |, | 3 | 4 45
iibtiigi

Y ag almagyi tehnologiyasy ¢igidi hapalardan we garyndylardan ahyrky
pnewmatiki arassalayjynyn komegi bilen arassalamakdan baslanyar.

Sondan son ¢igit kamerada kondensirlemek arkaly gerek bolan dereja
cenli gyglylandyrylyar.

Pagta cigidi gymmat bahaly cig maldyr. Pagta ¢igidi stiyriimtil-
-togalak sekilli 5niimdir. Cigidin gabygy agac gomiisli gaty bolyar. Yetisen
cigidin 55-60 %-ni onun yadrosy tutyar. Cigidin gabygynyn galynlygy bary-
-yogy 0,25-0,35 mm bolmagyna garamazdan, ol 6rdn dykyz we berkdir.
Cigidin gabygynyn dasy garamtyl-gyzyl refiklidir. Orta stiytimli pagta ¢igidiniii
1000 sanysynyn agramy 90+160 gram, inge siiyiimli pagta ¢igidiniiiki 120-
150 gram. Pagta ¢igidi kop sanly yokumly maddalary 6z i¢ine alyar, onui
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20-25 %-iyag, 18-20 %-1 belok, krahmal, fitin, fosfotidler, sterinler, gossipol
we bagga birlesmelerdir. Inge stiytimli pagta ¢igidi yagy birneme koprak
saklayar (27-28%).

Pagta cigidinde witaminlerinl birndce gorniisi bardyr, yagny 1 kg cigitde
B witaminifi (tiaminii) 3,1-3,2 mg, B, witaminifi (riboflawiniil) 15-28 mg, B,
witaminiil 11 mg, B, witaminif (niasinifi ya-da PP-nifl) 16-32 mg, B,
witaminifi (piridoksinifi) 1 mg, B, witaminifi (foliye kislotasynyi) 3,8 mg,
inozitiit 3400 mg, karotinoidlerin 1,9 mg we s.m. peydaly maddalar bardyr.
Bu witaminler adamlaryn kadaly yasamagy ti¢in zerurdyr.

Cigitden yag almaga tayyarlyk islerinin it wajyplarynyn biri arassalayjy
magynlar bilen ¢igidin iibtligini arassalamakdyr. Cigitden ayrylan tibtiikler
gidrawliki gysyjylar bilen kip edilip, gaytadan isleyji kirhanalara ugradylyar.

Nobaty boyunga indiki edilmeli is — ¢igidin dagyny ayyrmakdan, yagny
onun gabygyny soymakdan ybaratdyr. Pagta ¢igidi enjamlarda boleklere
boliinip usadylyar. Cigit enjamdan dort gezek gecip, birmenizes boleklere
boliinyar. Seyle edilip tayyarlanan massadan gysmak ya-da ekstragirlemek
usuly bilen pagta yagy alynyar.

Islemegin tehnologiki shemasy ¢igit massasyny gysmak bilen iki gezek
yag almaklygy g6z oniinde tutyar. Cigidi ownadyp alnan massa silkeleyan
elege we elektromagnit yanlyga (separatora) diisyar. Bu yerde ol galan-
gacan galyndylardan we beyleki gosundylardan arassalanyar. Arassalanan
massa buglayjy — ¢yglandyryjy snege gecirildr we doygun bug bilen
gyzdyrylyar hem-de ¢cyglylandyrylyar. Soiira ¢igidin sortuna baglylykda
temperaturasy 60-80°C, ¢yglylygy 11,5-17%—e yetirilyar. Bu yerde ol
gowrulyan pe¢de 100-110°C yylylykda isldp bejerilyér.

Yylylyk bilen islenen massa yag almak iigin forpresse berilyir. Gysylyp
yagy alnan sarundan galyndy yagy almak iicin ol dowiiji snekde, tigirli
degirmende we bas tigirli stanokda islenilyar. Buislerden soni sarunyn 60-
-70 %, diametri 1 mm-e ¢enli bolan birmenzes boleklere boliinyér. Sotira
owradylan sarun yene-de yylylyk bilen islenilyér.

Sarunyn yagy alnandan soni onun temperaturasy 120-130°C—a we
cyglylygy bolsa 2-3 % —e yetirilydr. Sarunyn 6z-6ziinden ot almazlygy ticin
ony sol wagtyn 6zlinde yoritelesdirilen siitiinlerde sowadyarlar. Saruny

81



ammarlarda yerlesdirmezden oniirti, ululygy 10— 15 mm toweregi bolan
boleklere boliip, cyglylygyny 7%-e ¢enli yokarlandyryarlar.

Su usul bilen alnan yagyn diiziiminde yag kislotalarynyi garyndylary,
pigmentler, fosfatidler, smola we basga maddalar bardyr. Yagda erkin yag
kislotalarynyn artykma¢ mukdarynyt bolmazlygy esasy talaplaryn biridir,
clinki ol yagyn tursulygyny yokarlandyryar we icagyry kesellerinit doremegine
sebép bolyar. Standart boyunga 6stimlik yagynda erkin yag kislotasy 0,1-
0,15 %-den kop bolmaly dildir. Tursulyk sondan yokary bolanda, 6stimlik
yagy gaytadan islenilip, tehniki serigdeler iigin ulanylyar.

Arassalanmadyk pagta yagy gyzyl-gonur, kihalatlarda gara golay retikde
bolup, yakymsyz 6zbolusly ysly we ajy tagamly bolyar.

Gerekmejek garyndylary ayyrmak ii¢in yag rafinirlenyér - suw bilen
yuwulyar, filtrler bilen adsorbsirlenyér, yorite tayyarlanan toprak bilen
agardylyar we dezodirlenydr.

Pagta yagynyi diiziimi. Pagta yagy trigliseridlerin diirli garyndy-
laryndan, erkin yag kislotalarynyn uly bolmadyk mukdaryndan, yaga dahyly
bolmadyk maddalardan we s.m. ybaratdyr.

Gyzdyrylman alnan pagta yagynda gossypol we onun oniimleri hem
bardyr.

Pagta yagynyi Kislota diiziimi
(karbon kislotalarynyii umumy jeminden % hasabynda)
6.3-nji tablisa

Doyan karbon Kkislotalary Y%
Kapron 0,03
Laurin 0,09
Miristin 0,5-1,5
Palmitin 17,9 -22.5
Stearin 1,5-49
Arahidon 1,1-1,2

Doymadyk karbon Kkislotalary %
Palmitin 0,8-14
Olein 16,6 - 26,6
Linol 45,0 - 59,4
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Pagta yagynyn himiki we fiziki gorkezijileri
6.4-nji tablisa

Gorkezijiler Olceg Bahasy
birligi
Dykyzlygy (20°C-de) g/sm’ 0,923 - 0,931
Dowiilme ululygy (20°C- 1,472 - 1,475
de)
Sepbesikligi (20°C-de) SPZ 67,2 - 67,5
Sabynlagma sany mg KOH | 188,1-196,6
Yod sany % 102 - 110
Rodan sany % 64,2 - 68,1
Gener sany % 95,6 - 96,0
Gidroksil sany mg KOH 2,24 -10,22
Sabynlagsmayan bdlegi % 0,10-0,56
Tokoferol diiziimi mg % 81 -160
Sterol diiziimi % 0,26 - 0,57
Skwalen diiziimi % 0,0012 -
0,0040

Natiw gossypol diiziimi % 0,08 - 2,27
Gossipol we % 0,12-2,55
onui 6nlimlerinin diiziimi

Pagta yagyny goniiden-goni iymit gérniisinde ulanyarlar, tayyarlanylyan
iymit 6niimlerine gosyarlar (konserwalara, ¢orek 6niimlerine, mayonezlere);
pagta yagyndan gaty yag (margarin) we konditer dntimleri tayyarlanylyar.
Yuwujy serisdeleri, dargadyp gliserin we yag kislotalaryny, yaglayjy
serisdeleri, olifa we renkleri, eredijileri alyarlar.

Esasy we komek¢i materiallarynn hiisiyetnamalary. Pagta
yagyny arassalamak we durlamak (rafinirlemek) ti¢in ulanylyan komekei
materiallar:

Tehniki iyiji natriy (kaustik soda), iymitlik limon kislotasy, adsorbentler
(sindirijiler), aktiwlesdirilen komiir, arassalanan toprak, arassalanan suw we
matadan yasalan siizgiig.

Pagta yagynyi arassalanylysy. Pagta ¢igidi gaytadan islenende
ondan alynyan iymit 6niimlerinin ekologiki taydan arassalygyny {ipjiin etmek
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esasy meselelerin biri bolup duryar. Beyleki osiimlik yaglary bilen
denesdirilende, pagta ¢igidinden alynyan yagyn 6zbolusly ayratynlygy —pagta
¢igidinin diiztiminde gossipol, kaustik soda (NaOH), yokary molekulaly
gantlar (uglewodlar) yaly zyyanly maddalaryn bolmagy bilen baglanysyklydyr.
Kaustik soda ekstraksiya etmek usuly bilen alynyan yagyn durlanylmagy
netijesinde onun diiziiminde galyar.

Janly organizmlerin 6yjiikleri, gan damarlary we nerw oyjiikleri tigin
gossipol it howply zdherlerin biridir.

Gossipolyf himiki diiziimi - C, H, O,. Ol polifenollar toparyna degislidir.
Gossipolyn formulasy su gérniise eyedir:

CHO OH

HO _ OH
HO 1 OH
CH: H:C
CH:” “CH: CHg/L\CHg

Pagta ¢igidinin sortuna we gorniisine gord ondaky gossipolyi massa
payy 0,66%-den 1,44%-e genlidir. Inge siiyiimli pagta ¢igidinde gossipolyii
mogberi 6rdn azdyr.

Gossipol aggazan-iymit yollaryndaky nemli bardany gyjyndyryar, yiiregi
ysmaz edyir we bagry zayalayar. Erkin gossipol pagta kiinjarasynda we
sarunynda 0,02% —e ¢enli bolsa, mal organizmine tisir etmeyar, 0,02%-den
0,05%—e ¢enli bolsa gowsak tésir edyér, 0,15%-den 0,2% — ecenli aralykda
we ondan kop bolanda mal organizmini giiy¢li zdherleyar.

Pagta kiinjarasynda we sarunynda erkin gossipolyi bolmagy olar bilen
iymitlendirilen mallaryn, esasan-da, yas mallaryi zdherlenmegine getiryar.
Sonun {i¢in iymitlik pagta yagy hokmany suratda durlanylmalydyr
(rafinirlenilmelidir).

Kopyyllyk gozeggiliklerii we tejribelerin esasynda yylylygyn we ¢yglylygyn
tasirinde gossipolyn zahersizlenyandigi we fiziologiki aktiwligini yitiryandigi
subut edildi.

Owradylan (mynjyradylan) pagta ¢igidiniit manzynyn suwui bugy bilen
islenilis tehnologiyasy 6rén gysga wagtda yerine yetirilmelidir, yagny onui
temperaturasyny 80-85°C, ¢yglylygyny 8-9%—e cenli yetirmelidir, wagty
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bolsa 40 sekunddan k&p bolmaly daldir.

Y ag rafinasiya edilenden sof, onuii diiziiminde galyan kaustik soda (NaOH)
adam saglygy ii¢in 6rdn zyyanlydyr. Sonun ii¢in sodany yagdan doly
ayyrmalydyr. Sol maksat bilen yagyn diiziiminden soapstok ayrylandan (yagny
yag rafinirlenenden) son, yag yorite usullar bilen arassalanan suw ya-da
distillirlenen suw bilen yuwulmalydyr. Eger-de yag minerallasan
(arasslanmadyk) suw bilen yuwulsa, onda suw yagyn diiziimindaki asgary
Ozline kabul edip, yagdan ayryp bilmeyir.

Rafinirlenen pagta yagy iki gezek yuwulyar. Birinji gezek yag 95-97°C ¢enli,
suw bolsa gaynayanca gyzdyrylyar we 1 t yag 80-100 litr suw bilen 15-20
minutyn dowamynda endigan garylyar. Sorira yanlygyn (separatoryi) komegi
bilen yagyn diiziiminden aggarlanan suw ayrylyar.

Diinyé tejribesine gord adam saglygyny gorap saklamak {i¢in ahli
gorniigli iymit yaglarynyn yakymsyz ysy ayrylmalydyr (dezodorasiya
edilmelidir). Onun netijesinde yagyn diiziimindéki z&herli maddalar we
kanserogen (rak keselini dorediji) maddalar ayrylyar.

Oriden belli bolsy yaly, ekstraksiya usuly bilen alnan yaglary dezodorasiyasyz
adam iymiti ligin ulanmak bolmayar, ol yaglaryn gaytadan islenilmegi
hokmanydyr.

Hézirki dowiirde ekstraksiya usuly bilen alnan yaglar forpress yaglary bilen
garylyar, durlanylyar (rafinasiya edilyar) we iymit yagy hokmiinde ulanylyar.

6.4. Kiinji yagy

Kiinjinin onlarga gorniisi bardyr. Onun yapragy we baldagy tiiyler bilen
ortiilip, olar suwuklyk boliip ¢cykaryarlar. Miwesi korobka gérniisli bolup,
icinde tohumy yerlesyar. Tohumynyn iki: ak we gara gdrmiisi bolyar. Kiinjiniii
tohumynda 25 % belok bardyr.

Hig hili himiki serisdeler ulanylman kiinji tohumyndan gysylyp alnan yag
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in arassa yag hasaplanylyar. Kiinji tohumyndan 40-60 % yag alynyar. Bu
vag agyk sary refikli bolup, stiyji-hoz tagamlydyr. Kiinji yagyny yapyk gapda
2 yyl saklamak bolyar. Eger yag plastmassa gapda bolup, onun agzy agylsa,
onda galan yagy ¢iiyse gaba ge¢irip, holodilnikde saklamaly. Tohumyn ak
gorniisinden yokary hilli yag dndiirilyar, gara gorniisinden alynyan yagyn hili
pesrik bolsa-da, yagynyi ¢ykysy ak tohuma gora kopdiir.

Kiinji yagynyn yod sany 103-117. Kiinji yagy (Sesame Oil, Sesamum
indicum) mikroelementlere (esasan, kalsiy) baydyr. Diiziiminde doygun
vag kislotalaryndan, tebigy antioksidant — sezam we sezomolin (sesamin
and sesamolin), D, E we B witaminler, kaliy, fosfor bardyr.

Kiinjinin tohumy ¢6rek dniimleri tayyarlanylanda olara sepilyér. Kiinjinit
tohumy ayratynlykda dinie 6zi 1-2 minut tdweregi gowrulyp hem ulanylyar.

Kiinji yagynda yag kislotalarynyn diiziimi
6.5-nji tablisa

Yag kislotalarynyii %
ady

Linol 3947
Olein 37-42
Palmitin 8—11
Stearin 4-6
Arahin 0.4
Alfa-linol 0,2

Kiinji yagy medisinada yanygy, yiirek, 6yken, gury tisgiilewiigi,
demgysma we deri kesellerini bejermekde ulanylyar. Icegediki parazitlerden
gutulmak iicin hem ulanylyar. Bu yag tapdan diisen adamlar ti¢in hokmany
serigde bolup, onun ayaga galmagyna yardam edyar.

Kiinji yagy kosmetikada kremlerin esasyny diizyar. Deriiii oniat saklamak
licin bu yag tebigy serisde bolup hyzmat edyr.
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6.5. Mekgejowen yagy

i/

Bu yag mekgejowenin ddnesinden alynyar. Onui retiki altyn 6wiisginli
sary we durudyr. Ysy yokdur. Mekgejowen yagynda B ,B,, B, D, C, E,
K witaminler we A prowitamin bardyr.

Mineral maddalar: kaliy, fosfor, demir, mis, nikel, sonun bilen birlikde
adamyn gan aylanys damarlarynyn diwarlarynda holesterinin emele gelmegini
peseldyin doymadyk hésiyetli linol (50 %) we arahidon kislotalary bardyr.
Sonun ii¢cin bu yag kébir keselleri (gipertoniya we aterosklerozy)
bejermekde ulanylyar.

Bu yag ¢orek senagatynda, mayonez tayyarlamakda we nahar
tayyarlananda ulanylyar.

sy, &

6.6. Arahis yagy

Bu yag arahis (yer hozy) didnesinden alynyar. Arahisin watany Afrika
we Aziya hasaplanylyar. Onuii ddnesinde 40-60 % yag, 22-37 % belok, 5-
6 % kletcatka, gantlar, purin, saponin, B we E witaminler, pantoten kislotasy
we biotin bardyr.

Rafinirlenmedik arahis yagy gyzylymtyl gonur reniklidir. Rafinirlenen yag
bolsa saman reiiklidir. Arahis yagy diirli dniimleri gowurmak, salat
tayyarlamak we beyleki iymitleri tayyarlamak ticin ulanylyar. Arahisii dénesi
operasiyadan sonl we keselden sagalyp baslan bimarlara onun tiz ayaga
galmagy ucin berilyér. Arahisin yagy deri kesellerini bejermekde gifiden
ulanylyar. Uwelen arahis dénesi siiyt bilen gosulyp ¢agaly ena berilse, onun
stiydiinii kopelmegine yardam edyar.
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6.7. Kakos yagy
s !, .J-i-. i w

Kakos palmasynyn watany Gtlinorta-glindogar Aziya (Malayziya)
hasaplanylyar. Bu agag, esasan, deniiz yakalarynda yerlesyén yurtlarda syar.
Agajyn boyy 27-30 m ¢enli, diametri 15-45 sm bolyar. Onuii miwesi -
kakos hozy, togalagrak, 15-30 sm uzynlykda we 1,5-2,5 kg agramda bolyar.
Onun miwesinin 15-20 sanysy bir toparda yerlesip, 60-dan 120-4 ¢enli hoz
beryar. Onun miwesi 8-10 ayda yetigyar. Kakos agajy 7-9 yyldan soi miwe
berip baslayar we 50 yyl toweregi hasyl beryr.

Kakosdan hozunyn dasy ayrylyp, 6zeni alnyp usadylyar we gysylyp
yag alynyar. Yagyi refiki yagtydan agyk sara ¢enli bolyar. Rafinirlenmedik
kakos yagynda kakosyn ysy bolyar. Rafinirlenen yagda hig hili ys bolmayar.
Kakos yagynda 50 % laurin kislotasy bolyar. Bu yagyii eremek temperaturasy
29-28° C dendir.

Kakosyii yagynda karbon kislotasynyi diiziimi
6.6-njy tablisa

Yag kislotalary %
Laurin 3954
Miristin 15-23
Olein 4-11
Kapril 5-10
Palmitin 45— 9,7
Kapr 0,2-0,5
Stearin 1,0-3,2

6.8. Palma yagy

»

BELN
-
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Bu yag palmanyi hozundan alynyar. Onufi iymisiniii 6zeninde 70 %
yag bardyr. Palma yagynda B-karotin we palmitin kislotalary baydyr.
Ondaky olein kislotasy adamyn ganyndaky holesterinin mukdaryny
peseldyir. Palma yagyndaky E witaminiii diiziiminde 70 % -e cenli tokotrienol
bardyr. Ol mémisi renklidir. Temperatura 30° ! asak diisende bu yag gatayar.

Iymitiicin niyetlenende palma yagy dine gyzdyrylan yagdayynda ulanylyar.
Onun eremek temperaturasynyn gaty yokarydygy sebapli (+28-32°1), sowuk
naharlary (salatlary) tayyarlamak ticin yaramsyzdyr. Palma yagyny margarin,
peynir, sabyn we sem Ondiirmekde ulanyarlar.

6.9. Raps yagy

Bu yag rapsyn tohumyndan alynyar we Ewropada, Hytayda, Hindistanda
we Kanadada ginden yayrandyr. Raps yagynda 6rdn kop linolen kislotasy
bar. Raps yagy eruk kislotasyna 6rin baydyr, sonun {i¢in ol hokmany suratda
rafinirlenmelidir. Raps yagy 6z tagamlylygy bilen zeytun yagy bilen
denesdirilyar. Bu yag 6z durulygyny uzak wagtyin dowamynda saklayar we
howany tésirinde bolsa-da, yakymsyz ysy bolmayar.

Ol sabyn, tekstil, deri senagatynda we olif 6ndiirmekde ulanylyar.
Rafinirlenen we gidrogenlenen raps yagy margarin 6niimgiliginde ulanylyar.

6.10. Soyayagy

— i i

%

Bu yag soyanyn tohumyndan alynyar. Diinya boyunca dsiimlik yagy
ontimgiliginde bas orny eyeleyér. Soya yagynyn esasy ayratynlygy —adam
organizmi ii¢in zerur bolan lesitin we holin bardyr. Ol saman retiklidir. Onun
0zbolusly ysy we tagamy bardyr. Soya yagy iymit hokmiinde we margarin

o
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ondiirmekde ulanylyar. Iymitde difie rafinirlenen gérniisde ulanylyar.

6.11. Kendir yagy

Bu yag kenebin ¢igidinden gysyp ya-da ekstragirlép alynyar. Kenebin
cigidi lukmangylykda we tebipgilikde ginden ulanylyar. Onun ¢igidinden ¢ay,
otwar, kompress, maz we yag alynyar.

Kenep yagy iymitlere gosundy hokmiinde ateroskleroz bilen kesellan
adamlara berilyar. Cigidinden tayyarlanylan otwary we yagy yeiiil slabitel
(icini geg¢iriji) hokmiinde ulanylyar. Kenep yagy yanyk, yara derinini
boliinmeginde ulanylyar. Bu yag kosmetiki 6niimleri ndiirmekde ginden
ulanylyar.

Kenep yagy tiz zayalanyar. Sonuii ti¢in ony kop wagtlap saklamaly déldir.
Bu yagy kop gyzdyrmaly dél, uzak wagtlap gyzdyrylsa, onun ajap, ulanmaga
yaramsyz bolmagy miimkin.

6.12. Kedr yagy

Bu yag kedr agajynyii ddnesinden alynyar. Kedr yagy B, B, B, we E
witaminlere baydyr. Onda mis, magniy, margenes we kremniy hem-de kop
mukdarda kaliy, wanadiy, molibden, nikel, fosfor, yod, gursun demir, sink,
uglewodlar, glyukoza, saharoza, gant, fruktoza, krahmal we kletgatka bar.
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6.13. Zygyr yagy

Zygyr bir yyllyk 6sumlikdir. Onuii her bir hanasynda 10 sany tohumy
bolyar. Zygyryi tohumyny gysmak bilen onun yagy alynyar. Onun tohumynda
30-48 % yag, 5-12 % sliz, 18-33 % belok, 12-26 % organiki kislotalar,
fermentler, karatinoidler we B| B, !, witaminler bar. Zygyr yagynyn yod
sany 175-204. Arassalanmadyk zygyr yagynda F (46,0 %), A, E witaminler,
mineral maddalar hem-de 70 % - e ¢enli trigliseridler linol we alfalinol
kislotalary bardyr. Zygyr yagynyn renki sarydan yasyl sara ¢enli bolup,
yakymly ysy bolyar.

Zygyryin tohumyndan alynyan yag tiz gurayan yaglara degislidir. Tiz
guramagynyn sebibi bu yagyn diiziiminde doymadyk yag kislotalarynyn 6ran
kop mukdarda bolmagy bilen diisiindirilyér. Zygyr yagyndan lak, renik, olif
alynyar. Bu yag medisinada hem ulanylyar. Ol rafinirlenen gémiisinde iymit
hokmiinde hem ulanylyar.

Zygyr yagynyn Kislota diiziimi
6.7-nji tablisa

Yag kislotalary %
Palmitin 5.0
Stearin 1.6
Olein 209
Linolen 16.5
Linolein 55.8
Arahidin 0.1
Eicosenin 0.1
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6.14. Kastor yagy

Bu yag kastor 6stimliginii tohumdan gysmak ya-da ekstragirlép alynyar.
Kastor yagy rahatlandyryjy we yanygy, yarany, derini hem-de sagy
yumsadyjy serisde hokmiinde ulanylyar.

VIL. EFIR YAGLARY

Efir yaglary, diiziimi ¢ylsyrymly suwuklyklar bolup, dstimliklerde emele
gelyédrler we olarynl ysyny kesgitleyarler. Diinyé ekerangylygynda il kop
meydany efir yagly bagiil, narpyz, lawanda, elwan geran, koriandr, muskat
salfeyi ekilen yerler tutyar. Efir yaglarynyn esasy diiziim bolegi terpenlerdir.
Efir yaglaryny 6stimliklerin yaglary kop saklayan boleklerini (kopleng,
ostimliklerin giillerini, seyregridk — koklerini, yapraklaryny, piirlerini,
baldaklaryny) suw bugy bilen peregonka edip alyarlar. Efir yaglary
parfyumeriyada, iymit 6niimgiliginde we medisinada ulanylyar. Efir yaglarynyn
kabirinin tasiri olaryn ysy bilen baglanysyklydyr, yagny bimarlary efir yaglaryny
ysgatmak arkaly bejeryérler. Kébir yagdaylarda efir yaglary wannadaky
suwa gosulyp, bimary suwa diisiirmek arkaly bejeryérler. Efir yaglary kop
dermanlaryn diiziimine giryér. Bu yaglary kop mukdarda ulanmak maslahat
berilmeyar.

7.1. Narpyz yagy
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Bu yag dermanhanalarda satylyar. Sowuklan bimaryn burnuna, kdpleng,
1-4 %-li mentol yagy damdyrylyar, 10 %-1i mentol yagy bimaryi endamyna
calynyar. 3-4 yasa yetmedik ¢cagalara bu yagy ulanmak diiybiinden maslahat
berilmeyér.

Narpyz adam organizmini umumy berkidiji serisde hasaplanyar. Bu yag
rahatlandyryjy serisde hokmiinde nerw ulgamynyn gowsanda we uky
bozulanda, yiirek agyry kesellilere hem-de ysgynsyz bimarlara gowy komek
edydr. Narpyz asgazan agyrysyny ayyryar, asgazan siresinin tursulygyny
kadalasdyryar, babasil, guragyry, cagalaryn rahit keselini bejeryar.

Narpyz yagy dermanhanalarda satylyan mentol yagyndan has mylayym
gelyér. Eger mentol yagyny ¢agalara ii¢ yasynda ¢enli ulanmak rugsat
berilmeyén bolsa, narpyz yagyny yany doglan ¢agalara hem ulanyp bolyar.
Ony tayyarlamak hem 6rén ansat. Owradylan gury narpyz yapragynyn iistiine
islendik 6stimlik yagyny guymaly. Ikisi gowy garysar yaly garmaly we agzy
gapakly ayna gaba salyp, garanky yerde ii¢ hepde saklamaly. Bellenilen
mohletden son yagy siiziip alyp, ulanybermeli.

7.2. Anis yagy

Bu yag anisiil tohumyny suwui bugy bilen islenilip alynyar. Anis yagy
bimaryii nerw ulgamyna onayly tisir edyir, gaharyny yatyryar. Usgiilewiik,

bronhit we dyken kesellerini bejermek ti¢in ulanylyar. Ony icege, aggazan
kesellerini bejermekde hem ulanyarlar.

7.3. Pihta yagy
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Bu yag dermanhanalarda satylyar. Pihta yagy bornilasetata, kamfene,
borneola, dipentene we askorbin kislotasyna baydyr. Bu yag zyyanly
mikroorganizmlere we sowuklama garsy ulanylyar. Ol asgazan-icege
yollaryny, yiirek-damar kesellerini, kelle agyryny, deri kesellerini bejermekde
we gan basysyny kadalagsdyrmakda ulanylyar.

Pihta siresi ady belli derman bolan Wisnewskiniil caluw serigdesinifi
(mazynyn) diiziimine hem girydr. Bu goyy sireden alynyan skipidar
lukmangylykda giden ulanylyar.

Pihta yagy yapyk gapda garaiiky yerde saklanylmalydyr, ofia giiniin
sOhlesi diismeli daldir.

Pihta yagy adam organizminde toplanmak hésiyeti bar, sonuii tigin ony
uzak wagtynn dowamynda we artykmag mukdarda ulanmak bolmayar. Bu
vag piirli agaclar allergiya doredyén, asgazany yaraly adamlara ulanmak
zyyanlydyr.

7.4.Ilang-ilang yagy

Adyndan belli bolsy yaly, bu yag ilang-ilang agajynyn giiliinden alynyar.
Ilang-ilang yagy dowamly ulanylsa, organizmin gan basysyny sazlayar. Bu
vag ukusyzlykdan, yadawlykdan, howsalalykdan ejir ¢ekyén adamlara
ulanmaklyk maslahat berilyér. Onuil yakymly ysy adamyn dartgynlylygyny
gowsadyar we ony rahatlandyryar. Bu yag icegediki infeksiyalary yok etmek
we deri kesellerini bejermek ti¢in hem ulanylyar.

7.5. Ukrop yagy
215
. v‘f‘f';
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Bu yagy ¢ylsyrymly bugardys usulyny ulanyp, ukropyi tohumyndan
alyarlar. Ukrop yagy iisgiilewiik we sowuklama kesellerinde ulanylyar. Ol
ici siirtiji, gécglinliligi, gaharjanlygy peseldiji, organizmdiki zyyanly
mikroorganizmleri yok ediji, damarlaryn gysylmaklygyny gowsadyjy we
agyryny ayryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Ukrop yagynyi komegi bilen ingekeseli, kellagyryny, ukusyzlygy,
yokarlanan gan basysyny, yiirek-gandamar ulgamy bilen baglanysykly
keselleri, galyberse-de, yag-deri kesellerini we iriiili yaralary bejermek {igin
hem ulanylyar.

7.6. Jasmin yagy

[ ¢ R

Ysgamak

Bu yag jasminiii giiliinden alynyar. Onun yakymly ysy ayal kesellerini
bejermekde uly rol oynayar. Jasmin yagy kellagyry, ukusyzlyk, yadawlyk,
sussupeslik we bowreklerin igini kadalasdyrmak yaly ndsazlyklarda hem
ulanylyar.

Jasmin yagynyn Ordn yakymly ysy bardyr, yone ony uzak wagtlap
ysgamak maslahat berilmeyir, ¢linki ol kelle agyrynyii doremegine getiryar.
Jasmin yagyny bégiil yagy bilen bilelikde ulanmaklyk gowy netije beryér.

7.7. Ewkalipt yagy
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Buyag ewkaliptinl yapraklaryny suwun bugy bilen peregonka edip
alyarlar. Ol sowuklamany, dem alys yollarynyn sowuklamasyny, lisgiirméni,
cakyzany (migreni) bejermekde we zyyanly icege mikroorganizmlerini yok
etmekde ulanylyar.

7.8. Lawanda yagy

Buyagy lawanda 6stimligini bug bilen isldp alyarlar. Lawanda yagy
mikroorganizmleriil garsysyna goresmek {i¢in onat serisde bolup hyzmat
edyér. Bronhiti we 6yken kesellerini bejermek ii¢in bimara lawanda
yagynyn buguny ysgatmak 6rdn peydalydyr. Lawanda yagy sussupeslige
we gaharlanma garsy onat serisdedir.

7.9. Rozmarin yagy

Buyagy rozmarinin giiliini bug bilen islép alyarlar. Rozmarin yagy adamymn
yadyny berkitmige, sussupesligi ayyrmaga, organizmddki yaramaz
nésaslyklara garsy doreyén ruhy giiyji emele getirmége, gan aylanysygyny
kadalagdyrmaga yardam edyar. Adamyii tenine we sagyna ofat tasiri bardyr.

7.10. Timyan yagy
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Timyan yagynyn adam organizmini kadaly yagdayda saklamak we
zyyanly mikroorganizmleri yok etmek ukyby bardyr. Bu yagy gowreli
ayallara, mekdep yasyna yetmedik ¢cagalara we yokary gan basysyndan ejir
¢ekyanlere ulanmaklyk maslahat berilmeyar.

7.11. Cay agajynyn yagy

Bu yagy cay agajynyn guliini suwun bugy bilen islép alyarlar. Ol yarany

azdyrman we zyyanly mikroorganizmleri 6sdiirmén saklap bilyan serigdedir.
Dem alys yollaryny, siitiki we bogunlary bejermek tigin hem ulanylyar.

7.12. Biagiil yagy

d

Bégiil yagyny 6y sertlerinde tayyarlamak 6rén ¢ylsyrymlydyr. Bu yagy
0y sertlerinde tayyarlamagyn zerurlygy hem yok, sebébi ol dermanhanalarda
satylyar. Ony tayyarlamagyi usuly gysgaca aydylanda seylerikdir. Yarysyna
cenli suw guyulan kastryuly suw hammamynda 5 minutlap gyzdyrmaly,
sondan son otdan ayyrman, yagyn i¢ine bagiilin giilyapraklaryny salmaly.
Ep-esli wagt gegenden son giil yapraklar reniksizlenyarler. Olar ilki yagyn
yiiziinde bolup, son asak ¢okyirler. Yapraklary agag gemge bilen garyp
durmaly. Bégiil yagy birni¢e sagadynn dowamynda tayyarlanylyp bilner.
Sondan son asak ¢oken yapraklary alyp, gysyarlar we sol suwa yapraklaryn
taze mukdary salynyar. Seylelikde, bu proses 10-15 sapar gaytalanyar.
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Bégiil yagy adamyn organizmini gyzdyrmak, gowsatmak we erotiki
tonusyny yokarlandyrmak ligin peydalanylyar. Bu yag kellagyryny we endam
cismesini (otit) ayyrmak, garabagyr, asgazan we icege kesellerini bejermek
ticin peydalanylyar.

Bu yag gan basysyny peseldyar, sonun ii¢in gan basysy pes adamlara
bégiil yagyny ulanmak zyyanlydyr.

VIII. OSUMLIK SERBETLERI

Zeytun, giinebakar, kiinji, soya we pagta yaly dstimliklerin yagy olaryn
cigidinden gysylyp alynyan bolsa, osiimlik serbetlerinin alynys usuly
diiyblinden basgagadyr. Serbet— 6stimliklerden alynyan dermanlyk i¢gidir.
Haysy 0stimlikden tayyarlanylan bolsa, sonuil ysyny we tagamyny serbet
0ziinde jemleyir. Serbet arassa derman hésiyetli bolup, ol organizme calt
we giiycli tasir edyar hem-de onat sinyar.

Ahli 6siimlik serbetleri 6tiden belli bolan usul bilen tayyarlanylyar. Serbeti
tayyarlamak ti¢in yany yetisen ya-da guradyn otlar, miweler we gok dniimler
ulanylyar. Olary usak bolejiklere boliip, efir yaglary we biologiki aktiw
maddalar boliinip gykyanga suwda, iymit yaglarynda ya-da spirt ergininde
saklayarlar. Serbet tayyarlamagyn mohleti 6siimligiin gorniisine we
temperatura bagly bolyar. Ony tayyarlamagyii mohleti 3-5 hepde aralygynda
bolyar. Eger temperatura 50-60 °C g¢enli yokarlandyrylsa, onda serbet
tayyarlamagyn mohleti 5-8 giine cenli azalyar. Osiimlik serbetlerinit kiibiri
0y sertlerinde, kébiri bolsa difie dermanhanada tayyarlanylyar.

Tayyarlanys usulyna gori serbetleri diirli-diirli atlandyryarlar. Osiimlik
yagynda yatyrylyp tayyarlanylan serbetleri ,,Yag serbetleri® diyilip
atlandyryarlar. Osiimlik serbetleriniti kiibirini dermanhanalardan, olara degisli
maglumatlary bolsa medisina sozliiginden tapmak bolar.

Dermanhanalarda serbetler degislilikde ,,Rastoropsi yagy*, ,,Repey yagy”,
“Bagulnik yagy” we s.m. atlar bilen satuwa ¢gykarylyar.
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8.1. Rastoropsi yagy

Bu yag rastoropsi 6stimliginifi danesinden tayyarlanylyar. Ol bagyr
kesellerini, esasan hem, bagyr gatamasy keselini bejermek {i¢in ulanylyar.
Rastoropsi yagy bilen 6thalta kesellerini, aggazanda dorédn yarany, seyle-de
sarygaynamany, aggazanyi icki gatlagynyi sowuklamasyny, garyn ¢isme
kesellerini hem bejeryirler. Bulardan basga-da rastoropsi yagyny deri
kesellerini bejermekde we kosmetikada hem ulanyarlar.

Bu yag, esasan, parfyumeriyada ulanylyar. Deri keselleri bilen bagly
yagdaylar yiize ¢gykanda, sagyi diistip ugranda, dodaklaryn yarylsa, bu yagy
ulanmak maslahat berilyar.

8.2. Repey yagy

-
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Repey yagynyi kelléniil derisine has gowy tasir edyandigini bellemek
gerek. Ol sagyn gonaklaryny ayyryar. Bu yagy tayyarlamagyn yonekeyje
usuly seyle: lopuh 6siimliginin gury kokiini owradyp, onui 50 gramynyn
iistiine 100 gram zeytun yagyny guymaly. Sotira agzy gapakly gapda 10 giin
saklamaly. Sol mohletden son yag siiziilyar we degisli gaplara gaplanylyar.

Bu yagyni tésirliligini giiyclendirmek ii¢in, on gilin duran yagy pessejik
yanyan otda 15-20 minut gaynatmaly. Sowandan soii ony siiziip almaly.
Seyle edilende onda kop mukdardaky diirli witaminleri toplap bolyar.

Lopuhyn terje koklerini bir sagatdan gowrak gaynap duran suwun
iistiinde goyup gyzdyrmaly. Sonira gyrgycdan gecirmeli. Sol mukdarda hem
zeytun yagyny guyup, yene-de 25-30 minutlap gaynatmaly.
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8.3. Bagulnik yagy

Bagulnik yagy tisgiilewligi ayyryar. Ol ingekesel, guragyry, demgysma,
deri kesellerini, diatezi we sowuklamany bejermek {igin peydaly. Seyle-de,
sowuklama hem-de allergiki tebigaty bolan demgysma keselini bejermek
ticin ginden ulanylyar. Gan basysyny peseldyér. Bu yagy tayyarlamak ti¢in 1
nahar cemgesi owradylan gury bagulnigi almaly. Ustiine 100 gram zeytun
yagyny guyup, garmaly. Agzy gapaklanan gaba salyp, garaiiky yerde 21
giin saklamaly. Y6ne bu garyndyny yzygiderli ¢aykap durmaly. 21 giinden
son yagy siiziip almaly.

8.4. Sogan—sarymsak yagy

|

Sogan we sarymsak kopgiilik tarapyndan melhemin ¢esmesi hokmiinde
ykrar edilen 6stimlikdir. Mysal ii¢in, orta asyrlarda sarymsak bilen ingekeseli,
garahassany, sarygetirmani, horezek we mergi kesellerini bejeripdirler. Diiyp
soganyil 100 gramynyi diiziiminde 0,03 mg A-witamini; 0,03 mg-B ;
0,04 mg-B,; 10 mg C witaminleri saklanyar.

Sogan we sarymsagyi garyndysyndan bug bilen islenip alnan yagy ulanyp,
sowuklamany hem-de dem alys organlarynda doran keselleri bejeryarler.
Soganyi kdmegi bilen ¢islerin &hli gbrniisini, sowuklamany, yanygy we iriiili
yaralary bejerip bolyar.

Sarymsak yagyny tayyarlamak tigin 1 tokga sarymsagyni iistiine 1 stakan
islendik osiimlik yagyny guymaly. Ony agzy gapakly gapda 2 hepde
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saklamaly. Sofira siiziip almaly.

Sogan we sarymsak yagynyn tayyarlanys usuly seyle: sarymsak disleriniti
bisisini, bir soganyi hem yarysyny alyp, ownujak edip dogramaly. Ustiine
1 bulgur 6siimlik yagyny guyup, gaynap duran suw hammamynyni iistiinde
(2>40=00 10=0) yarym sagat gyzdyrmaly. Sofira sowatmaly we siiziip
almaly. Sarymsak-soganynl yagyna gowrulan etdir kartoska diysen
tagamlydyr we peydalydyr.

8.5. Pyrtykal yagy

Pyrtykal yagy — antiseptik (agyryny kosesdiryan dermanlar toplumy)
ukusyzlyga garsy serisdedir.

Ayratyn hem, suwa diisiilende ulanylsa, ol keypini goteryar. Pyrtykal
sellyulite (deri keseli) garsy ulanylyan meshur melhemdir. Kremleriii we
syworotkalaryn diizlimine giryar.

Pyrtykal yagyny gan basysy pes bolan kesellilere ulanmak maslahat
berilmeyir, ¢iinki ol gan basysyny peseldyar.

Pyrtykalyn we pyrtykal yagynyii 100 gramynyn diiziiminde 0,3 mg A-
witamin; 0,08 mg B -; 0,03 mg B,—; 0,2 mg PP—we 40 mg C—witaminleri
bar.

Pyrtykal yagyny tayyarlamak ii¢in terje pyrtykalyn gabyklaryny alyp,
ayna gapda (bankada) yerlesdirmeli. Ustiine ysy ayrylan dsiimlik yagyny
guymaly. Sol yag pyrtykal gabyklarynyn tistiinin 1 santimetrini Srtiip durmaly.
Agzy gapakly gaba salyp, garaiiky yerde ii¢ giin saklamaly. Ug giinden soti
yagy 30 minut gaynatmaly. Sonra sowatmaly we siizmeli. Siizeninizde
gabyjyklary gowy gysmagy unutmaly dildir, ¢iinki onda yagymn hostap ysynyil
galmagy miimkin.
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8.6. Limon yagy

Limon yagy gowy antiseptikdir. Ony disin etinin kesellemeginde,
sowuklamanyn we yokang kesellerin gargysyna ulanyp bolyar. Limon yagy
nerw ulgamynyi funksiyasyny kadalasdyryar. Garamiikiir (singa) keselini,
bogun agyryny, guragyryny bejeryér, bowrekde we 6t haltada dorén daglary
ayyrmaga komek edyédr. Wena damarlarynyn gifielmegine garsy hem
ulanylyar. Bagyr, aggazan asty méz, i¢i yellenme kesellerini bejermek ti¢in
hem limon yagyny ulanmak maslahat berilyér.

Seyle-de, limon yagy endamyna ¢ykan orgiinleri, cybany, iriiili yaralary
bejermekde, mor-mojekler ¢akanda, dyrnaklaryn dowlen wagtynda
ulanylyar.

Limonyn we limon yagynyn 100 gramynyi diiziiminde 0,4 mg A-
witamin, 0,04 mg B, -,0,01 mg PP —we 40 mg C—witaminleri bar.

Asgazanyn igki gatlagynda asgazan siresinin tursulygy giiy¢li bolan
nésaglarda, seyle-de gan basysy pes bolan kesellilere limon yagyny ulanmak
maslahat berilmeyar. Ciinki, bu yag arterial gan basysyny peseldyar.

Limon yagyny tayyarlamagyn usuly pyrtykal yagynyriky bilen birmenizes.

Limon yagyny uzak wagtlap saklamak maslahat berilmeyar. Sonuii tigin
ony az mukdarda, geregice tayyarlap, garanky yerde saklamaly.

8.7.Mandarin (naryjy) yagy
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Naryjy — gowy antiseptikdir. Bu yagy was-wasa keseline, disleriii etiniii
ganamagyna, sellyulite garsy ulanyp bolyar. Mandarin yagy, esasan, kesel
dorediji mikroorganizmlere garsy we howada hostap ysy doredip, toweregi
yakymly etmek iicin ulanylyar. Seyle-de ol sowuklamany we yokang (wirus)
keselleri bejermekde hem ulanylyar.

Naryjy yagy hem pyrtykal yagy yaly tayyarlanylyar.

8.8. Greypfrut yagy
i P

Buyag C we PP witaminlerine, kalsiy, magniy, kiikiirt, fosfor we kaliy
duzlaryna baydyr. Ol tutus organizmi arassalamak ti¢in ulanylyar. Holesteriniii
(yagyn diiztimindéki steroidifl) organizmde az mukdarda saklanmagyna
yardam edyar.

Derini arssalap, sagy berkidyar, deri kesellerini bejermekde ulanylyar.
Horlanmak isleyénlere hem bu yagy ulanmak maslahat berilyér.

Beyleki sitrus dstimliklerinin yaglary yaly, bu yag hem gowy antiseptik
serigdedir. Ol organizmin bedende dorén kesellerine gargy durnuklylygyny
iipjiin edyadr. Sowuklama garsy ulanylyar we merkezi nerw ulgamyna gowy
tasir edyar.

Greypfrut yagy bilen was-wasy keseline ugranlary hem bejerip bolyar.
Bu yagy 0y sertlerinde tayyarlamak bolmayar, dermanhanalardan ya-da
yorite diikanlardan satyn almaklyk maslahat berilyér.

8.9. Lawr yagy
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Onurga yiliginiii nerw kokjagazlary ¢isende, bogunlar sowuklanda, nerw
damarjyklary sowuklanda, guragyryda lawr yagyny ulanyarlar.

Lawr yagyny tayyarlamagyt usuly seyle: owradylan gury lawr yapragynyn
1 nahar gemgesinii tistiine 7 nahar ¢cemgesi islendik yagy guyyarlar. Olary
garyp, ¢liyse gaba salyarlar, gabyi agzyny gapaklap bir hepde goyyarlar.
Sorira yagy siiziip arassalayarlar.

Lawr caluwyny (mazyny) tayyarlamak ii¢in defi mogberde owradylan
gury lawr yapragyny we wazelin alyp, ergin birmenzes gorniise gelyancga
gowy edip garyarlar.

8.10. Kalendula yagy

Bu yag yaralary we deri kesellerini bejermek iicin ulanylyar.
Kosmetikada ony elin, yiizii, ayagyn derisini yumsatmak ticin hem ulanyarlar.
Kalendula yagy bilen aggazanda we on iki barmak igegede dorén yaralary,
asgazanyn icki gatlagynyn sowuklamasyny bejerip bolyar.

Kolendula yagyny iki usulda tayyarlap bolyar.

Birinji usuly: 2 nahar cemgsi owradylan kalendula giillerinin tistiine 1
stakan pagta ya-da zeytun yagyny guymaly. Agzyny yapyp, 2-3 hepde
goymaly.

Ikinji usuly: sapakda yygnalan kalendulanyn terje giillerini gowy edip
owratmaly. Giilden tayyarlanylan bulamagyi 2 nahar cemgesini alyp, listline
1 stakan zeytun yagyny guymaly. Gabyn agzyny yapyp, garaiky yerde 3
hepde goymaly.

Kalendula yagyny agzy yapyk ciiyse gapda, garanky yerde saklamak
maslahat berilyér.
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8.11. Zweroboy yagy
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Bu yag deri kesellerini, yaralary, yanygy bejermekde ulanylyar.
Asgazan yaralaryny bejermek iicin hem ulanmaga rugsat edilyér. Bu yag
witamin yetmezgiligi zerarly disin etinde doreyén singa keselini, disin etindéki

keseli, agyz boslugyndaky siilekeyi bejermége hem komek edyr.

Bu yag diirli usullarda tayyarlanylyar.

Bir nahar ¢emgesi kergelen ter zweroboy giillerinin {istiine 2 nahar
cemgesi zeytun yagyny we 1 nahar cemgesi ak seraby (beloye wino) guymaly.
Sotira gapagyny yapyp, garaiiky yerde 3 giin goymaly. Ug giinden sot yagy
alyp, gaynap duran suwun iistline eretmeli (bu yerde gapagy acyk yagdayda
eretsent hem bolyar). Serap gowy bulanar yaly garmaly. Sofira sowatmaly
we stizmeli.

Bu yagy gys aylary hem tayyarlap bolyar. Onuii {i¢in ter oniimlerin
bolmagy hokman dél. Guradylan zweroboy otuny alyp (ony dermanhana-
lardan satyn alyp bolyar), onuii iistiine 5 nahar gemgesi ¢igit yagyny guymaly.
Sofira gaynap duran suwun iistiinde bir sagat eretmeli. Ondan son gyra
cykaryp, bir gije goymaly. Tayyar bolan yagy siiziip almaly.

Zweroboy yagyny tayyarlamagyn has yonekey usuly hem bar: bir nahar
¢emgesi guradylan zweroboy otuny hem-de 2 nahar gemgesi mindal ya-da
pagta yagyny almaly. Ikisini garyp, gabyi agzyny yapmaly, 3 hepdeden son
siiziip almaly.

Yene-de bir usuly: —zweroboyyi ter giillerinifi bir nahar gemgesini alyp,
10 nahar gemgesi zeytun yagy bilen garmaly. Gabyn agzyny yapyp, 40 giinldp
saklamaly.
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IX. TURKMENISTANYN YAG KARHANALARY
9.1. Bayramalynyi yag kombinaty

Tiirkmenistanyit Azyk senagaty assosiasiyasynyii Bayramalydaky Yag
kérhanasy Garagsyz, baky Bitarap Tlirkmenistan dowletimizde ifi bayry
kérhanalary biridir.

Bu kdrhana Marynyn hany Giiljemal hany1 tagallasy bilen Patysa
Russiyasy tarapyndan gurlup, onuil esasy maksady tiirkmen topragynda
onyédn pagta hasylyndan alynyan Oniimleri Russiyanyn séherlerine
ugratmakdan ybarat bolupdyr.

Bayramalynyin yag kirhanasynyn gurlusygy 1903-nji yylyn bagynda
baslanyp, sol yylyn dekabr ayynda hem ise girizilipdir.

Pagta ¢igidini gaytadan isleyén tehnologiyalaryn sol dowiirde Russiyanyn
ciklerinde yokdugy sebépli, zawodyn taslamasy Amerikanyn Birlesen
Statlarynda yerine yetirilip, enjamlar bolsa Angliya, Germaniya yaly
dowletlerden satyn alnyp getirilipdir. Ol enjamlaryn aglaba bolegi hizirki
wagtda kdrhananyi taryh muzeyinde saklanylyar.

Ilkiise girizilen wagtynda ujypsyz yag ¢cykaryan kirhana tdze enjamlaryn
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oturdylmagy bilen kuwwatlylygy bir gije-glindizde 33 miin tonna pagta ¢igdini
gaytadan islemége ukyply bolup, onda 1913-nji yylda 5300 tonna gara yag
we 1624 tonna hojalyk sabyny dndiirilipdir.

Enjamlary ondiirjjilikli ulanmagyi hem-de kdrhananyn hiindrmenleriniti
ussatlygynyn yokarlanmagy netijesinde 1917-nji yylda kdrhananyn
kuwwatlylygy ii¢ esseden hem yokary galyar.

Beyik Watangylyk ursy yyllarynda 6niimgiligin gdwriimi peselen hem
bolsa, urug tamamlanandan soiira kirhananyn isgérlerinin erjelliginii
netijesinde 6iiki sepgitlere tiz wagtyn i¢inde yetilyar.

Tiirkmenistanda pagta dndiirmekligii artyp ugramagy bilen kdrhananyi
durkuny diiypli tdzelemeklik isi 1959-njy yylda amala agyrylyp baslandy.
Basda bir gije-giindizii dowamynda 450 tonna pagta ¢igidi gaytadan islenilen
bolsa, sotira kirhananyn kuwwatlylygy 540 tonna yetirilyr.

1964-nji yylda konelisen enjamlary Germaniyada ondiirilen kawwatlylygy
hem-de tygsytlylygy kimillesdirilen enjamlar bilen ¢algyrylandan sofira,
ondiirilyan 6niimleriii hili has-da yokarlanyar.

1968-nji yylda dniimleri saklamak iicin ammarlaryi gurulmagy, sol
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dowriin tdze tehnologiyalarynyn ulanylmagy 6niimlerin hilinifi has-da
gowulanmagyna getirdi we olary saklamagyi miimkingiligi yokarlandy,
arassalanmadyk yag kislotalarynyn dndiirilisi yola goylup, ondan has yokary
hili hojalyk sabynlary ondiirilip baslandy.

Kérhananyn hiindrmenlerinini uly tagallasy bilen 6ndiirilen yokary hilli
ontimleriii agramly bdlegi (85-90%) sol wagtky SSSR-in ¢éklerine
ugradylyp, 6z halkymyza bolsa ujypsyz bolegi galyardy. Watanymyzyn
Garagsyzlygyny almaklygy bilen tiirkmen halkyna 6z baylyklaryna eye bolmak
miyesser etdi. Mundan basga-da, Yag kirhanasynyi ise baslan dowiirlerinde
isgérler diiziiminin yerli ilatdan birldn-ikildn isldn bolaymasa, esasy bolegi
0zge yerden gelenlerdi. Emma hézirki wagtda kirhananyn isgérler diiziiminii
esasy bolegi yokary bilimli, ussatlyga yetisen, isine jany-teni bilen yapysyan
tlirkmen hiindrmenleri 6zge milletlerden bolan hiindrmenler bilen bir jan-bir
ten bolup, dniimgiligiil yokary depginlerini iipjin edyérler.
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Tiirkmenistanda azyk 6niimg¢iliginifi bolgulygyny artdyrmakda 6z
saldamly gosandyny gosmagy maksat edinyan Tiirkmenistanyn Azyk senagaty
assosiasiyasynyi Bayramalydaky Yag kérhanasynyti agzybir isgérleri Tize
milli galkynys zamanasynda déwrebap oniimleri cykarmak ti¢in &hli tagallary
amala agyryarlar.

Tiirkmenistanyti Hormatly Prezidenti “Tilirkmenistany ykdysady, syyasy
we medeni taydan 6sdiirmegint 2020-nji yyla ¢enli dowiir igin Bas ugry”
Milli maksatnamasyna layyklykda, senagat kdrhanalarynyii dndiirijilkli
islemeklerini tipjiin edy4n aladalarynyfi netijesinde Bayramalynyii Yag
kédrhanasy su giinki glinde bir gije-giindiziii dowamynda pagta ¢igidini
gaytadan islemekligin kuwwatyny 680 tonna yetirmegi basardylar.

9.2. Dasoguzyii 6siimlik yagy zawody

Zawod dowlet eyeciliginde bolup, welayatyn ifl iri senagat kdrhana-
larynyn biridir. Bu zawodyi gurlusygy 1937-nji yylda baslanypdy. 1942-nji
yylyii iyul ayynyii 23-inde zawod ilkinji 6niimini berip baslady.

Zawodda 8 sany ekspeller oturdylan. 1942-nji yylda 4187 tonna tehniki
pagta ¢igidi gaytadan islenilip, 604 tonna gara yag alyndy. Gegen yyllaryn
dowamynda zawodda birndge (1961 y., 1974 y., 1995 y) gezek dikeldis
we abatlayys isleri amala agyryldy.
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1995-nji yylda yag zawodynda soiiky gezek diiypli abatlayys-gurlusyk
isleri gecirildi. Seyle-de tize yag sehi ulanylmaga berildi. Germaniyanyi
hézirki zaman enjamlary bilen birlay {ipjiin edildi. Markasy HFP-20/1 belgili
15 sany ¢igit gysyjysy oturdyldy. Munui 6zi yagyn ¢ykymyny 2-3 % artdyrdy.

Zawodyn pagta yagynyn hilinifi ekologiki taydan arassa bolanlygy sebépli,
onun 6niimi 1999-njy yylyi noyabr ayynyn 21-ine Madridde (Ispaniya)
Halkara Platina Yyldyzyna mynasyp boldy.

Zawodyn kuwwatlylygy bir gije-glindiziin dowamynda 450 tonna pagta
cigidini gaytadan isleméage ukyplydyr. Onun 6ndiiryan 6ntimleri: siimlik gara
yagy we arassalanan yag, kiinjara, harpyk hem-de ¢okiindi. 2003-nji yylyn
Oktyabr ayynda ¢ig yag kislota sehi hem ise goyberildi.

2006-njy yylyit dowamynda 104276 tonna pagta ¢igidini gaytadan islép,
14238 tonna arassalanan yag, 47966 tonna kiinjara, 32843 tonna harpyk,
1939 tonna ¢okiindi, 542 tonna arassalanmadyk yag kislotasy islenildi.

Hazirki wagtda zawodda 403 adam isleyér. Zawody yzygiderli isletmek
ticin bir yylda 142000 tonna pagta ¢igidi, 365 tonna kaustik soda, 5000
metr belting mata we 500 tonna nahar duzy gerek bolyar. Geljekde margarin
we mayonez Ondiiryén sehlerini agmaklyk meyillesdirilyér. 2001-nji yylyn
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ahyrynda kiinji we liziim yaglaryny isldp ¢ykarmak ti¢in kigi sehlerin birndgesi
ulanylmaga berildi. Seylelik bilen 6niimlerin tdze goérniisleri goyberilip
baslandy. Gelejekde-de tize oniimlerin gorniislerini

112



0zlesdirmek, olaryn hilini gowulandyrmak, mdgberlerini, gérniislerini
artdyrmak boyunca Hormatly Prezidentimizin 6nde goyan beyik
Ozgertmelerini Uistiinlikli amala agyrmak ti¢in &hli zerur isler dowam etdiriler.
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9.3. Tiirkmenabat Yag-ekstraksiya zawody

Bu zawod 1979-nji yylyn sentyabr ayynyn 1-inde ise girizildi we sol
yylyn sentyabr ayynyn 10-ynda Tiirkmenistanyn Azyk senagat assosiasi-
vasynyn 145-nji belgili buyrugyna layyklykda islemeklige rugsat berildi.
Zawodyn ondiirijilik kuwwatlylygy bir gije-giindiziin dowamynda 800 tonna

tehniki ¢igidi gaytadan isleméage ukyplydyr.
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Yag-ekstraksiya zawody tehniki ¢igidini gaytadan isleyin su asakdaky
ontimgilik sehlerden ybarat:
Tehniki ¢igidin kabul edilyén sehi we tehniki ¢igidin saklanyan ammary.
- Tehniki ¢igidi 6niimgilige tayyarlayjy seh.
- Yagy we saruny ondiiryn we arassalayan seh.
- Arassalayjy seh.
- Margarin, mayonez 6ndiiryan we arassalanylan, yagy gaplara guyyan
seh.
- Sarun saklanylyan ammar.
- Harpyk yygnalyan we saklanylyan ammar.
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Yag-ekstraksiya zawodynyii komekgei hojalyklary:

1. Yylylyk sehi.

2. Bejeris-mehaniki sehi.

3.Bejeris we gurlusyk sehi.

4.Gozeggilik- gozleg enjamlary we awtomatika sehi.
5.Merkezi barlaghana.

6.Elektrik sehi .

7.Bug bilen iipjiin ediji we semalladyjy seh.

8. Ammiak-kompressor boliimi.

9.Merkezi ammar.

10.Demir yol boliimi.

11.Awtoulag hojalygy.

Zawodyn gurulmagynyn maksady —halkymyzy yokary hilli yag bilen
hem-de yurdumyzyn maldargylyk hojalyklaryny iym 6niimleri bilen ipjiin
etmeklikdir.

9.4. Etrek zeytun yagy kici kiirhanasy

Etrek etrabyndaky Tiirkmenistanyn Azyk senagaty assosiasiyasynyn
subtropik ekinlerinini Etrek ylmy-6niimgilik synag merkezinde zeytun yagyny
islép ¢ykaryan kici kirhana ise girizildi. Zeytun yagyny 6ndiirmek tigin
Italiyadan yorite yag cykaryan “Olimatik-150 kysymly masyn ulgamy satyn
alyndy we ol doly gurnalyp ise girizildi.

Bu kérhana 2006—njy yylda ise girizildi owadan gaply diinya iiliiilerine
layyk arassalanan zeytun yagy ondiirilip baslandy. Ylmy merkezin 30 gektar
meydany eyeleyin zeytun bagynyn, etrekli yasayjylaryn 6z melleklerinde
yetisdiryén zeytun agaclarynyn hasyly bu kdrhanada doly islenip, ilata
hodiirlenyér, dasary yurtlara iberilyar.

Zeytun agajy 300-400 yyl yasayar we hasyl beryar. Tlirkmen zeytuny
miwesinin tiz bisyandigi, ululygy we yaglylygy boyunca beyleki nusgalardan
tapawutlanyar. Ol difie Etrek we Magtymguly etraplarynda 6syér we yokary
hasyl beryar.
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9.5. Ruhabat 6sumlik yagy kombinaty

2007-nji yylyn oktyabr ayynyil 22-sine Tiirkmenistanynl Prezidenti
Hormatly Gurbanguly Mélikgulyyewi¢ Berdimuhamedowyii tagallasy we
baslangyjy bilen Ahal welayatynyn Ruhabat etrabynda pagta ¢igidinden yag
cykaryan kombinatyni diiybi tutuldy. Bu kombinaty 2008-nji yylyn dekabr
ayynda ise girizmeklik we bir gije-giindizde 300 tonna pagta ¢igidinden yag
ondiirmeklik g6z 6niinde tutulyar.

Ruhabat etrabyndaky pagta cigidinden yag ¢cykaryan
kombinatyn shemasyna degisli atlar

1. Girelge. Gapan. Garawullar ticin gulluk otagy.

2. Administratiw bina.

3.Naharhana we dyng alys otagy.

4.Howa akymynyn boliinyén yeri. Ulanylmadyk we talhlandyrylan suw.
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1. Ulanylmadyk suw ugin basseyn.

2. Transformator we elektrik energiyasyny paylayjy bina.

3. Pagta cigidinin saklanyan ammarlary.

4. Tayyarlayys — Arassalayys — Lint— Cykys.

5. Erediji barlanylyan otag.

6. Yerasty ammarlar.

7. Surlayjy (rafinirley;i) bina.

8. Wodorod alynyan bina.

9.Margarin 6ndiirilyén bina.

10. Yag gaplanylyan polietilen (PET) gaplaryn éniimgiligi, yagyn guyulyan
we saklanylyan binasy.

11. Pagta lintinin saklanyan ammary.

12. Harpyk ammary.

13. Suwy sowadyjy basseyn.

14. Ulanylan suwun basseyni.

15. Suwy sowadyjy basseyn.

16. Yagy saklamak ii¢in gaplar we olary yag bilen dolduryan nasos
stansiyalary.

17. Yyladyjy stansiyanyii binasy.

18. Galyndylar saklanylyan ammar.

19. Atiyaclyk saylaryn we sarp edilyéin materiallaryii ammary.

20. Ussahana.

21. Ulanylan suwy arassalayjy desga.
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X.SOZLUK
Ab6copbrus — sindirme, sorma, 6ziine cekme, yuwutma
Abpukoc —erik
Anneprus — iymite baglylykda endama ¢ykyan orgiin
AHuc —anis
AnTHBHpYCHBIN — yokang kesele garsy
Awntunenpeccus — gussaly (gaygyly) yagdaya diismeklige garsy
AHTHCcenTHUecKuH — yarany azdyrman saklayjy
AmnTturctpeccoBoe —organizmdéki yaramaz zatlara garsy doreyan giiyc
Artepockiepos —yiirek damar ulgamynyn keseli
bakrepurmanoe—mikroblary 6ldiiriji
bpokenue —ajama, tursama
Bakyym —wakuum, yapyk gapda howany seyrekletmek
BansneBars — siiymek, yaymak, oklawlaryn arasynda togalamak
Biaro —rermoBas o6padbotka— yylylyk we ¢yglylyk bilen isldp bejermek
Brnaxxnocts—cyglylyk, yzgarlylyk, nemlilik
Breimvecuts — yugurmak, garyp tayyarlamak.
BreimounTh —ezmek, 6llemek, suwa basmak, suwda yatyrmak,
BrimapuBanue —bugartmak
I'unporarms — suwlulandyrmak, suw molekulasyny birlesdirmek
lumiepronus — yokarlanan gan basysy
THOMHBIM —irifili, irifilin
I'panynupoBars —owratmak, ownatmak, kiilkelemek, kiilkelép
togalamak —suwuklygy bugardyp arassalamak, suwuklygy bugardyp
tdmizlemek
JloGaBka — gosant
XKacmuH — jasmin
JKupnbie kucnotel —yag kislotalary, yagyi diiziimine giryan organiki
(karbon) kislotalar
Kmbix — sarun, kiinjara
3Bepoboii — zerebay
Wnanr—unanr—ilang—ilang
Nuramsmums — bug we suwuk halyndaky derman serisdeleri bilen dem almak
arkaly kesel bejerme
HUcrepuxa —hayyarlyk, kakyny tutma
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Kactp — kastr* Kenp — kedr

Konoms — kenep

KymxyT—kiinji

JlaBang —lawand

Jlnmaii — deride (hamda) doreyéan gijilewtikli 6rgilin
Jlysra—¢igidin gabygy, sulha

JIyk —sogan

JIbHAHOM — ZygyT

Mak — giildlek

[Toaconneunuk — glinebakar

Macnuna — zeytun, zeytun agajy

Mereopmsm —adamyii icegelerinde emele gelip, duydansyz ¢ykyan gaz
Munnans— badam

MoueBbIBOIAIINN — pesew ¢ykaryjy
Msra—narpyz

Hacrotika —sire, serbet

Hacrtpoenue — keyp

Oo6e300mmBaronii —agyrysyzlandyryan, agyry ayyryan, kosesdiryan
O6nemnuxa — ¢asaran

O06paboTka 3xcnanIepoM oxIaxeHue —calt sowatmak bilen iglap
bejermek

OO6pymmBanue — owratmak, mynjyratmak, yengmek
Oppiika — dem gysma

Onuea—zeytun

Opex —hoz

Ortronka —bugartmak arkaly bolmek

OrxapxuBanue — gakylyk, tiiykiirme

[amsiTs — yat, zehin

I[MapoBas neperonka —bug bilen arassalama
[epeyromnenue — 6te yadamak, halys bolmak
[epcuk — setdaly

[TuxTa—pihta

[Moncomueunuk — giinebakar

[IpeccoBanue — gysmak, basmak
PaznpaxurensHblii —dargatma, bolme
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Pasnoxenne — gyjyndyryjy

Paccnabutbes — gowsama, gowsatmak, yenletmek
PaccrpoiicTBo - bulagma, bozulma

PactBopurens — dargama, erediji

Pactupanne —owkalama, calma

Pacturenbrnoe macio —Osiimlik yagy

Padunarnus —arassalamak, durlamak

Po3a— bégiil

Po3mapun —rozmarin

Cxunmpaap — sosnadan alynyan yiti ysly efir yagy
CrnaburensHbIN — i¢ gecirydn, i¢ sliryan

Cwmona —sepbik

Cwmsryenue — yumsatma, yumsama

CriazmMaTudeckui — gysma, gysyan, gysylyan
Crenokapau —damarlaryn gysylmagy esasynda yiirek agyrysy
Crumymupoanue —howeslendirmek, keypini gotermek
Cymika —guratmak

TumbstH —timyan

Tpemmna —jayryk, yaryk

VYnanenue cnmu3nucThIX BemecTB —nemli maddalary ayyrmak
VYrperustrormii — berkidiji

VYkpor —sibit

YenokontensHbIi — kosesdiriji, rahatlandyryjy
®opnpeccoBanue —ilkinji gysmak, yenil gysmak
XJ101oK — pagta

YaiiHoe 1epeBo —¢ay agajy

UYecHok — sarymsak

Ipor—pagta ¢igidiniii galyndysy

OBkamunt —ewkalipt

Okerpaxus ekstragirlemek, organiki maddalary erginden erediji bilen
boliip almak

SI3Ba—yara
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