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Kitapda osiimlik yagynyn ondiirilisinin taryhy, osiimlik
yaglarynyn, efir yaglarynyn hem-de yag serbetlerinin himiyasy,
olary ondiirmek, ylmyn we tehnikanyn in sonky yeten derejesi-
ne layyklykda yasalan yag oniimciliginde ulanylyan tehnologi-
ki enjamlaryn isleyis esaslary, yag ondiirilisinin tehnologiki
ozboluslyklary beyan edilyir.

Bizin yurdumyzda ©sydn Ostimliklerin aglabasy efir
yaglarynyn we yag serbetlerinin tebigy cesmeleridir. Kitapda efir
yaglarynyn we yag serbetlerinin peydaly we zyyanly taraplary
hem-de Tiirkmenistanyn 6siimlik yagy kdrhanalary barada mag-
lumatlar berilyér.

Okuw gollanmasy yokary okuw mekdepleri iicin niyetlenildi.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,
Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyi dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyi dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Biz hdzir Tiirkmenistanda milli bilim
ulgamynda diiypli 6zgertmeler gecirmdge
girisdik. Sol ozgertmelerin bas maksady
tiirkmen yaslaryna diinydnin in ésen talap-
laryna layyk gelyin bilim ulgamyny elye-
terli eimekden ybaratdyr.

GIRIS

Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyn ilkinji gol ceken Permanynyn bi-
lim ulgamyna degisli bolmagy yas nesle, onun bilimi-
ne-terbiyesine #dgirt uly iins beryindiginin subutna-
masydyr. Hormatly Prezidentimizin «Tiirkmenistanda
bilim ulgamyny ké&millesdirmek hakynda» Permany,
«Tiirkmenistanyn Bilim hakyndaky» kanunyna dow-
rebap {iiytgetmelerin girizilmegi hiindrine ©kde, ba-
sarjan, Watanymyza, halkymyza, hormatly Prezidenti-
mize kalby sdygiiden doly hiindrmenleri tayyarlamaga
goniikdirilendir. Bilim ulgamynda gecirilyédn 6zgertme-
ler talyplara bilim berydn mugallymlaryn oniinde uly
wezipeleri goyyar. Tiirkmen dilinde diinyid iilniilerine
gabat gelydn okuw kitaplaryny tayyarlamak we inter-
net arabaglanysygyndan yerlikli peydalanmak wajyp
meselelerin biri bolup duryar.

Ostimlik yagynyn cig maly hokmiinde, koplenc,
ostimliklerin cigidi hyzmat edyir. Yaglary, esasan, iy-
mek {icin, k#dhalatlarda olary derman, kosmetiki we
tehniki serisdeleri tayyarlamakda ulanyarlar. Osiim-
lik yaglarynyn aglabasy 6rdn yokumly iymitdir. Olary,
esasan, arassa gorniisinde (mysal iicin, isddacar yag-
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lary), k#birini tédzeden isldp, margarin, mayonez we
basga o6niimleri almak iicin ulanyarlar. Ostimlik yaglary
yag kislotalaryny, sabyny, yuwujy serisdeleri, olifany,
lagy, diirli boyaglary oéndiirmekde cig mal bolup hyzmat
edydir.

Ostimlik yaglary gadymy dowiirlerde hem alnypdyr.
In irki wagtlar yaglary zeytundan we palmadan alypdyr-
lar, ciinki bu agaclaryn cigidinden gysyp yag almak
ticin uly giiyc sarp edilmeyir. Tehnikanyn 6smegi bilen
almasy kyn bolan ya-da yagy ¢6ziinde az saklayan agac-
lardan hem yag alyp baslapdyrlar.

Orta asyrlarda k#bir ostimliklerin yagynyn cyky-
myny artdyrmak we hilini gowulandyrmak {icin cigidi
gaytadan islemekden 6n, olaryn gabyklaryny ayrypdyr-
lar, cyglandyrypdyrlar, gyzdyrypdyrlar, sonra ony may-
dalap yag alypdyrlar.

Umuman, osiimlik yaglaryny ondiirmegin tehnolo-
giyasy asyrlaryn dowamynda kdmillesdirilipdir. Neti-
jede, bizin giinlerimizde ol, esasan, su yzygiderlilikde
alnyp barylyar: cigit arassalanylyar; cigidin gabygy
ayrylyar; cigit guradylyp owradylyar; gyzdyrylyar;
cyglandyrylyar, sonra pres usuly, ekstragirlemek usuly,
preslemek we ekstragirlemek usullary utgasdyrylyp yag
ondurilyar.

Tiirkmenistanyn ©stimlik yagy kédrhanalarynda
pagta cigidinden 16-17%-e cenli yag almak, ony durlap,
yokary derejede arassalamak isleri yola goylan. Cigit-
den alynyan kiinjara gaytadan islenilse, gosmaca 2-3%
yag alyp bolyar. Bayramalynyn yag kombinatynda bu is
onat yola goylupdyr. Bu yerde pagta cigidinden 19%-e
cenli 6siimlik yagy ondiirilyir.

Yag kirhanalarynda mallar iicin 6rin yokumly iym
bolan sarun tayyarlanylyar. Seyle-de cigit gabygyndan
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tayyarlanylyan harpyk (sulha) mal iicin yokumly iym-
dir.

Tiirkmenistanda 6stimlik yagyny ondiirmekde juwaz
gadym wagtlardan biri ulanylyp gelinyin enjamdyr.
Juwazda yagy kiinji ddnesini agajyn arasynda gysyp
alyarlar. Bu usulyn in gowy tarapy — yag hic bir metal
bilen galtasmayar.

Hizirki wagtda Diyarymyzda osiimlik yagy Bayra-
malynyn yag kombinatynda, Tiirkmenabadyn vyag-
-ekstraksiya zawodynda, Dasoguzyn osiimlik yagy
zawodynda, Serdar etrabyndaky kici yag kdrhanasynda
we Etrek etrabynda yerlesyidn zeytun yagyny isldp cy-
karyan kici kdrhanada ondiirilydar. 2010-njy yylda Ahal
welayatynyn Ruhabat etrabynda ylmyn we tehnikanyn
in sonky gazananlaryna esaslanan tehnikalar bilen
iipjiin edilen, ondiirijiligi bir gije-giindizde 300 tonna
pagta cigidinden yag cykarmaga niyetlenen tize zawod
ise girizildi. Bu zawodlarda, esasan, pagta yagy ondii-
rilydr. Mundan basga-da iymitlik yaglary, az mukdarda
kiinji, zeytun, gawun, garpyz, giinebakar, pomidor we
beyleki 6stimliklerin cigidinden hem alynyar.



I. OSUMLIK YAGYNYN
ONDURILISININ TARYHY

Ostimlik yaglary, esasan, iymit hokmiinde ulan-
mak iicin alynyar. Olar derman, kosmetiki we tehniki
serisdeleri tayyarlamakda hem ulanylyar.

In irki dowiirlerde medenilesdirilen Osiimliklerin
biri soya oOsiimligidir. Onun osdiirilip yetisdirilip
baslananyna in bolmanda bds miin yyl gecendir diylip
caklanylyar. Soyanyn oOsdiirilip yetisdirilisi Hytayyn
bizin eyyamymyzdan 3-4 miin yyl onki dowre degisli
edebiyatlarynda beyan edilipdir. Hytayy esaslandyryjy
imperator Ha-dinin (basga maglumatlara géra 4320 yyla
yakyn mundan 6n yasan Shen-Nung) halka, esasan, su
bds Oslimligi: tiiwini, bugdayy, cumizany, daryny we
soyany ekmegi 6wiit berendigi barada gadymy hytay
alymy Min-iz yazypdyr.

Soyanyn oOsdiirilip baslanan we onun wajyp iy-
mitlik Ostimligi diyen derejid eye bolan ikinji déwleti
Koreyadyr. Soyanyn ilkinji nusgalary Yaponiya ada-
laryna gijrik, yagny bizin eyyamymyzdan 500 yyl on
— bizin eyyamymyzyn 400-nji yyllary aralygynda ge-
tirilipdir. Sol dowiirden baslap Yaponiyada yerli lan-
draslar (6siimliklerin we mallaryn tize gorniislerinin
vetisdirilydn yerleri) déredilip baslanypdyr. Yaponiya
adalaryna soya Koreyadan getirilipdir diylip hasaplanyl-
var, ciinki gadymy Koreya déwletleri Yaponiyany uzak
wagtlaryn dowamynda baknalykda saklapdyrlar. Bu
pikirin dogrulygyny Koreya we Yaponiya soyalarynyn
formalarynyn doly menzesligi tassyklayar.
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Yewropaly alymlara soya ilkinji gezek germaniyaly
tebigaty o6wreniji E.Kempfer 1691-nji yylda Giindogara
syyahatyndan son, 1712-nji yylda capdan cykan «Amo-
entitatum Exoticarum Politico-Physico-Medicarum» Kki-
tabynda ol barada yazandan son belli boldy. Diinyi belli
alym K.Linneyin 1753-nji yylda cap bolup cykan meshur
«Species Plantarum» kitabynda soya — Phaseolus max
L we Dolychos soja L atlary bilen beyan edilipdir. Sonra
1794-nji yylda nemes botanigi Konrad Moench soyany
ikinji gezek acyp, ony Soja hispida Moench diyen at bilen
beyan edipdir. Yewropa soya 1740-njy yylda Fransiyanyn
uisti bilen getirilipdir, yone bu yerde ol dine 1885-nji yyl-
da 0sdiirilip baslanypdyr. Angliyada soya ilkinji gezek
1790-njy yylda medenilesdirilip baslanypdyr.

Zeytun agajyna menzes 6stimligin bir million yyl
mundan ozal bolandygy we zeytunyn galyndysynyn pa-

T ¥ 3
1-nji surat. Degirmen (trapetum) — in ilkinji yag
degirmenlerinin biri (Rim doéwri)
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leolit dowriinde (das eyyamynda) — bizin eyyamymyz-
dan 35-8 miin yyl ozal, Ortayer denzinin boyundaky
yurtlardan tapylandygy bu 6sumligin orin gadymy-
lygyndan habar beryir. Bizin eyyamymyzdan 5 min
yyl ozal yasan adamlar zeytun yagyny dasyn arasynda
gysyp alypdyrlar.

Hizirki dowiirde diinyd boyunca zeytun agajynyn
99%-i Ortayer denzinin yakalarynda yerlesyin yurt-
larda Osdiirilyidr. Olaryn payyna diinyidde ondiirilydn
zeytun yagynyn 96%-i diisiip, onun Ispaniya — 45,5%-i,
Italiya — 21,0%-i, Gresiya — 12,8%-i, Tunise — 6,3%-i,
Siriya — 3,8%-i, Marokka — 2,8%-i, Tiirkiyid — 2,1%-i we
Portugaliya — 1,3%-i degislidir.

Giinebakar yagynyn watany Demirgazyk Amerika
hasaplanylyar. Jadyly giil «geliantus» (grek sozi «helios»
— Giin) tiirkmence «Giiniin giili» diymekdir. Giindogar

2-nji surat. Kritdiki Knossos kosgiindiki arheologiki galyndy:
Zeytun yagyny saklamak iicin gap (pithoi)
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Amerikada yasayan yerli halk (indeyler) giinebakaryn
cigidini iymit we derman hokmiinde ulanypdyrlar hem-
-de ondan diirli renkler alypdyrlar. Giinebakar giin-
dogar Amerikadan 1510-njy yylda ispaniyalylar tara-
pyndan Yewropa getirilipdir. Sondan son giinebakar
iki asyryn dowamynda bezeg giili h6kmiinde ekilipdir.
Giinebakaryn cigidinden yag Russiyada ilkinji gezek
1829-njy yylda D.S.Bokaryew tarapyndan alnypdyr. Hé-
zirki dowiirde giinebakar yagy Ukrainada in kép ondii-
rilydn yaglaryn biri hasaplanylyar.

Kiinji adamlar tarapyndan 7 miin yyldan béri ula-
nylyan ostimlikdir. Kiinji masgalasy (Pedaliaceae) — ot
gorniisli dsiimlik bolup, 90 sm-e cenli Osyidr. Gadymy
Miisiirde kiinjinin tohumyndan un alypdyrlar. Olar
bizin eyyamymyzdan 1,5 miin yyl ozal kiinjini der-
man hokmiinde hem ulanypdyrlar. Ol, esasan, tropiki
we subtropiki yerlerde 6syir. Kiinjinin kop bityédn yeri
Afrikadyr. Seyle-de kiinji Madagaskarda, Awstraliyada,
Russiya Federasiyasynyn Uzak Giindogarynda we Mer-
kezi Aziyada 6sdiirilip yetisdirilyar.

Pagtanyn gelip cykan yurdy, arheologiki barlaglara
gord, Hindistan hasaplanylyar. Hindistanyn Mohenajo-
-Daro sidhercesinde gecirilen gazuw-agtarys islerinin
netijesinde pagtadan oOndiirilen matanyn bolegi tapy-
lypdyr. Bu mata bolejiginin ondiirilen wagtynyn bizin
eyyamymyzdan 3 miin yyl ozaldygy anyklanyldy. Pagta
Merkezi Aziyada bizin eyyamymyzdan én VII-IV asyr-
larda ekilip baslanylypdyr.

XTI asyrdaefir yaglaryny almagyn netijeli yollarynyn
biri hokmiinde Abu Aly Ibn Sina tarapyndan teswirle-
nen isldp saplama usuly araplarda VIII-IX asyrlarda
hem milim ekeni. Sol déwiirlerde ol hosboy ysly madda-
lary we pomadalary almakda ulanylypdyr. Bu tehnolo-
giki usula maserasiya diyilyar.
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Suw bugy bilen isldp saplama usuly XVIII asyrdan
hizirki giinlere cenli efir yaglaryny almagyn in ginden
yayran usuly hasaplanylyar.

Efir yaglaryny osiimliklerden almagyn ekstraksiya
usullary, maserasiyany hasap etmezden, XX asyryn
basyndan biri ulanylyar. Erediji hokmiinde, koplenc,
nebiti gaytadan islemegin netijesinde alynyan in yenil
gaynayan nebit fraksiyasy bolan petroley efiri ulanyl-
yar.

XIX asyryn ahyrlaryna cenli efir yaglary parfyu-
meriya we kosmetika iicin hosboy ysly maddalaryn ye-
ke-tik cesmesi bolup hyzmat edipdir.



II. OSUMLIK YAGLARYNYN
HIMIYASY

2.1. Yaglaryn diiziimi

Himiki gurlusy boyunca lipidler (yaglar) iic atomly
spirt bolan gliserinin (1, 2, 3-propantriolyn) uly mole-
kulaly karbon kislotalary (stearin, palmitin, olein we
basgalar) bilen emele getiren cylsyrymly efirleridir.

Karbon kislotasy bilen spirt tisirlesende, orun
calysma reaksiyasy bolup gecyir, ona eterifikasiya (ol
grek sozi bolup, aither-efir, efirlesme diymekdir) reak-
siyasy diyilydr. Onki wagtlarda «efir» sozi bilen howany
anladypdyrlar.

\y 0
CH~CH-CH~CZ
(';_Hl O-CH~CH,~CH-CH,
CH,

‘ >
.0
HCT
Yo-CH
t >1, kat. — H,SO, (kons.) s
R-OH + R-COOH
3-nji surat. Yaglar — cylsyrymly efirler
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Himiki formulalary 3-nji suratda gorkezilen yag-
laryn her haysysynyn bir miwénin, yagny etilbutiratyn —
ananasyn, butilbutiratyn — setdalynyn, pentilformiatyn
—wisnyanyn, izopentilasetatyn —armydyn, etilbenzoatyn
— jasminin, izopentil izowalerianatyn - almanyn
ozbolusly ysyny kesgitleyindigi 6rin tdsindir.

Lipidler yaglaryn umumy ylmy ady bolup, olar 6z
molekulalaryna giryian karbon kislotalarynyn diiziimi-
ne gorid birnice toparlara boliinyérler. Lipidler, esasan,
gaty we suwuk yaglara boliinyirler. Suwuk yaglaryn
diiziiminde doymadyk hisiyetli karbon kislotalarynyn
galyndylary, gaty yaglarda bolsa — doyan hisiyetli kar-
bon kislotalarynyn galyndylary agdyklyk edyérler.

Yaglaryn diiziimine giryin karbon kislotalary.
Yaglaryn toparlara béliinisi. Yaglaryn diiziimine, esa-
san, su asakda gorkezilen uly molekulaly karbon kislo-
talary giryirler:

0]
Vs
CH,-(CH), - C N Geksadekan (palmitin) kislotasy
OH
//O
CH, - (CH,),-C o Oktadekan (stearin) kislotasy
OH
//O
CH - (CH,)),-C

“OH 9-oktadeken (olein) kislotasy
CH - (CH,), - CH,

Yaglaryn tebigatda yayraysy, gurlusy, fiziki we
himiki hisiyetleri. Lipidler (grekce «lipos» — yag) —
haywanlaryn, ostimliklerin we mikroorganizmlerin
oyjiiklerinden tetrahlormetan, dietil efiri, benzol yaly
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organiki eredijiler bilen boliinip alynyan polyar bol-
madyk kici molekulaly organiki maddalardyr. Uzak
dowriin dowamynda lipidler oyjiiklerin yasaysy {iicin
zerur bolan metabolitlerin yangyc gorlary, kdbir gorap
saklayjy reaksiyalara gatnasmak yaly we s.m. yonekey
funksiyalara eyedirler diyen diisiinje saklanyp gelipdir.
Emma sonky yyllarda gecirilen diiypli barlaglaryn neti-
jesinde lipidlere biologiki membranalaryn isjen diiziim
boleklerinin dhmiyetinin degislidigi subut edildi.

Taryhy maglumatlar. Haywan we 6siimlik yaglary
hokmiinde lipidler bilen adamzat gadym zamanlardan bi-
ri is salsyp gelyir. Gadymy Miisiirde (bizin eyyamymyz-
dan on IV-III miinyyllyklarda) sygyr siiydiinden yag al-
magy basarypdyrlar. Assiriyada bizin eyyamymyzdan
on XIV-XIX asyrlarda tiwelen cigidi gyzgyn suw bilen
caykap yag alypdyrlar. K6p yurtlaryn halklary yaglary
asyrlaryn dowamynda dine iymit serisdesi ddl-de, eysem
ysyk cesmesi (semlerde) hokmiinde hem-de derman we
kosmetiki serisde hokmiinde ulanyp gelipdirler. Ortayer
denzinin toweregindiki yurtlaryn yasayjylary yaglaryn
esasy cesmesi gorniisinde zeytun agajyny, Demirgazyk
Yewropa yurtlarynyn yasayjylary bolsa zygyry we siiy-
di ulanypdyrlar.

Yaglaryn tehniki tdzeden islenilmegi XVIII asyrda,
esasan-da, sabyn oniimciligini gineltmek zerurlygy bilen
baslandy. Sonky yiiz yyllyklarda yaglaryn ginden ula-
nylmagy yuwujy serisdelerin, azyk emulgatorlarynyn,
calgy materiallarynyn, renkleyji-laklayjy ortgiilerin we
s.m. ondiirilmegi bilen diisiindirilydr. Mysal ticin, diirli
renkleri, esasan-da, tiz gurayan renkleri tayyarlamak-
da yaglaryn ginden ulanylmagy suratkeslik sungatynyn
taryhynda ordn #dhmiyetli boldy, ciinki ol diinydnin
meshur suratkeslerinin deni-tayy bolmadyk eserlerinin
2. Sargyt Ne 576 17



geljek nesiller {icin saklanyp galmagyna miimkincilik
doretdi.

Yaglaryn ilkinji element seljermesini belli fransuz
himigi A. Lawuazye (1743-1794) gecirip, olaryn, esasan,
ugleroddan, wodoroddan we kisloroddan ybaratdygyny
subut edipdir.

Yaglaryn himiyasy boyunca ilkinji tejribeleri
swed himigi Karl Wilgelm Seyele (1742-1786) amala
asyrypdyr, su islerin netijesinde ol gliserini acypdyr
we gliserinin haywan hem-de 6stimlik yaglarynyn hok-
many diiziim bélegidigini subut edipdir. 1811-nji yylda
fransuz himigi Misel Ezen Sewryol (1786-1889) donuz
yagyndan alnan sabyny kislotalar bilen isldp, yag,
stearin, palmitin, olein we yaglaryn diiziimine giryin
beyleki kislotalary, 1812-nji yylda bolsa adamlaryn o6t
haltasynda doreyin daslaryn diiziiminden holesterini
boliip alypdyr. Ol yaglary iki topara, yagny asgarlaryn
tdsirinde gidrolizlenyin we gidrolizlenmeyin yaglara
boliip, gliserinden we karbon kislotalaryndan emele ge-
len yaglaryn gidrolizlenyédn yaglara degislidigini gorke-
zipdir. M.Sewryol organiki eredijilerde ereyjiligine bag-
lylykda yag kislotalaryny boliip almagyn tidze usulyny
ylma girizipdir. Bu islerin netijelerini ol 1823-nji yylda
cykan «Yagly maddalaryn himiki 6wrenilisi» atly ki-
tabynda beyan edipdir.

Bertlo Pyer Ezen Marselen (1827-1907) diyen belli
fransuz alymy M. Sewryolyn islerini dowam etdirip,
gliserinden we yagyn diiziimine giryidn kislotalardan
1854-nji yylda ilkinji bolup yag molekulasyny sintezlip
alypdyr. Ol holesterinin spirtler klasyna degislidigini
subut edipdir. Sol déwiirde nemes lukmany Y. Fogel
adamyn arteriyasynyn ateromatoz blyaskalarynda
holesterinin toplanyandygyna gtz yetiripdir. Sundan
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kdn wagt gecminkd (1859), fransuz himigi Wyurs
Adolf Sarl (1817-1884) yagyn diiziimine giryidn karbon
kislotalarynyn kiimiis duzlaryny 1,2,3-tribrompropan
bilen gyzdyryp, yag molekulalaryny sintezlép alypdyr.
Takmynan, sol déwiirde tebigy cesmelerin diiziimin-
den ilkinji fosfolipidler we glikolipidler boliinip alnypdyr.
Ilkinji nobatda M. Gobli (1847), sonra Ernst Feliks Hop-
pe Zeyler (1877) towuk yumurtgasynyn sarysyndan we
adam beynisinden lesitin (grekce «lekitos» — yumurtga
sarysy) atly lipidi béliip alypdyrlar. 1884-nji yylda inlis
lukmany J. Tudikum 6ziinin «Beyninin himiki diizii-
mi boyunca gollanma» atly kitabynda fosfolipidlerin
uniwersal biologiki dhmiyeti baradaky diisiinjani one
siiryédr. Ol: «Fosfatidler haywan bioplazmasy bolsun,
ostimlik bioplazmasy bolsun — islendik bioplazmanyn
himiki ruhunyn esasyny diizmek bilen, 6zlerinde biri-
-birlerinden diiypli tapawutlanyan hisiyetleri jemlandik-
leri iicin, orédn diirli funksiyalary yerine yetirip bilyir-
ler. Olaryn fiziki hisiyetlerinin arasynda 6wrenmége in
mynasyby — kolloidleri emele getirm#ge bolan ukybydyr.
Sunun yaly hisiyeti bolmadyk bolsa, beyni yasap we 6z
funksiyasyny yerine yetirip bilmezdi, umuman, islen-
dik bioplazma 6ziinin kolloid halatyna baglydyr» diyip
belleyir. J. Tudikum beyniden diiziiminde azot we fos-
for saklayan lipoid fraksiyasyny boéliip alyp, ony kefa-
lin diyip atlandyrypdyr hem-de kefalinin gidrolizinin
netijesinde etanolaminin emele gelydndigine gtz ye-
tiripdir. Ol ilkinji bolup sfingomiyelin we serebrozid
sfingolipidlerinin hisiyetlerini jikme-jik 6wrenipdir.
Mundan sonra yaglaryn himiyasynyn osiisi ordn
hayallayar, ciinki lipidleri boéliip almak we arassala-
mak isi himiyada amala asyrmasy in kyn islerin biri-
dir. Sonun {icin sol dowiirde yaglaryn himiyasy Schmi-
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erchemie (hapa himiya) adyny alypdyr. Dine XX asyryn
50-nji yyllaryndan baslap hromatografiya usulynyn
acylmagy bilen lipid himiyasy yaglaryn gurlusyny kes-
gitlem#ge we olary tanamaga cynlakay girisdi. Galyber-
se-de, 1960-1964-nji yyllarda R. Kunun we E. Klenkin
laboratoriyalarynda sfingolipidoz keseli bilen keselldn
adamlaryn beynisinin diiziiminden E. Klenk tarapyndan
baryp-ha 30-njy yyllaryn ahyrlarynda béliinip alnan
beyni gangliozidlerinin esasy dérdiisinin (G, G,., G,
G,,,) gurlusy doly subut edildi. Yaglaryn himiyasynyn
hizirki dowri biologiki membranalary 6wrenmeklik bi-
len baglanysyklydyr.

2.2. Yag molekulalarynyn
diiziilisinin umumy prinsipleri

Himiki gurlusy boyunca yaglar innéan kopdiirliidir.
Olaryn diiziimine spirtler, yag kislotalary, azotly esas-
lar, fosfor kislotasy, uglewodlar we s.m. giryar.

Emma gurlusynyn sunun yaly kopdiirliiligine gara-
mazdan, biologiki membrananyn yaglary yeke-tdk kada
boyunca diiziilendir. Yaglaryn molekulalarynyn diizii-
mine, bir tarapdan, suwda eremeyin, yagny gidrofob (li-
pofil) uzyn uglewodorod galyndysy, beyleki tarapdan —
polyar basjagazlar (kellejikler) adyny alan has tagasykly
yerlesen gidrofil toparlary giryérler.

Seyle amfifil (gosalayyn hisiyete eye bolan) mole-
kulalar toplanysmaga ya-da liysmége (agregasiya) orian
ukyply bolyarlar. Sol yagdayda molekulalaryn lipofil
toparlary gidrofob faza diismige ymtylyp, iizniiksiz
polyar dil oblastlary emele getiryéirler, polyar toparlar
bolsa gidrofob faza bilen suwun arasynda boéliinis ara-
cigini emele getiryirler. Emele gelen yag {iysmeginin
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(agregatynyn) gurlusy olaryn diiziimine giryin kompo-
nentlere baglydyr.

Yaglaryni baslangyc toparlara boliinisinin kesgit-
leyji belgisi hokmiinde molekulanyn gidrofil we gidrofob
ucastoklaryny baglasdyryjy zwenonyn tebigaty ulanyl-
yar. Seyle zwenonyn roluny iki ya-da iic sany gidroksil
toparyny saklayan kopatomly alifatiki spirtler (mysal
iicin, gliserin) oynayarlar.

Gliserinin esasynda emele gelen yaglar. Tebigatda
dus gelyin yaglaryn yarpysyndan gowragy gliserolipid-
ler toparyna, yagny gliseridlere degislidir, olaryn dhlisi
ticatomly spirt — gliserinin (1, 2, 3-propantriolymn) 6niim-
leridir.

cle - OH

CH - OH

CH2 - OH
Gliserin

Gliserolipidlerde molekulanyn gidrofob bdélegini
gliserinin iki sany gidroksil topary bilen cylsyrymly efir
baglanysygy arkaly birlesen yag kislotalary diizyirler.
Polyar gliserolipidlerde gliserinin iiciinji gidroksil topary
gidrofil basjagazy (kellejigi) bilen baglanysyklydyr.

CH,OR | CH,OR CH,OH
| | | |
HO-C-H | H-C-OH = HO-C-H
| | | |
CH,OH | CH,OH CH,OR

Gliserinin Oniimlerinde birinji we {iciinji ugle-
rod atomlarynyn yagdayy birmenzes dildir, tapawut-
lydyr, ciinki gliserinin dine bir CH,-OH-ynyn OH
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toparynyn yag kislotasynyn galyndysy bilen calsylmagy
molekulanyn merkezi CH-OH-yndaky uglerod atomyny
asimmetriki yagdaya geciryir, netijede, biitin molekula
hiral (optiki aktiw) yagdaya eye bolyar.

1(IJH2 - OH
HO - *C - H

|

*CH, — OH

Uglerodyn asimmetriki atomyndaky toparlaryn
konfigurasiyasy (D ya-da I, R ya-da S) gliserin alde-
gidi hataryna degislidigine gord anyklanyar, yagny
gliserinin molekulasyndaky birinji, ikinji ya-da iiciinji
uglerod atomlaryndaky toparlaryn yagdaylary stere-
ospesifiki nomerlenis (stereospesifik numbering) siste-
masyna layyklykda tapawutlandyrylyar (sn simwoly bi-
len belgilenyir): hacanda Fiserin proyeksiyasynda C-2
atomyndaky gidroksil topary cep tarapda yerlesen bolsa,
onda C-2 atomynyn depesinde yerlesen uglerod atomyna
1 tertip nomeri, C-2 atomynyn asagynda yerlesen ugle-
rod atomyna bolsa 3 tertip nomeri dakylyar.

CH, - OH
I

H» C< NH,

H» C« OH
l
HC
trans
(CH,)

CH

12

3
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CH, - OH

H» C < NH,

H» C « OH

(CHZ )14

Sfinganin

(D-eritro — ya-da
[2S, 3R] — 2-amino-
oktadekandiol — 1,3)



Organizmlerin oyjiiklerinde gliserolipidler bilen bir
hatarda diol lipidleri diyilydnlerin hem bardygy anyk-
lanyldy. Diol lipidlerinde spirt komponentlerinin ro-
luny 1,2-etandiol, 1,2-propandiol, 1,3-butandiol we s.m.
yerine yetiryirler. Organizmlerin sfingolipidlere bay
ucastogy nerw dokumalarydyr, olar, esasan-da, beynide
kop dus gelyirler. Sfingolipidlerin dhlisinde sfingozin
esaslary yag kislotalary bilen amid baglanysygy arkaly
seplesendirler; emele gelen maddalar seramidler ady
bilen bellidir. Adatca, olar sfingolipidlerin dargamagy
netijesinde, ya-da bolmasa, sfingolipidlerin biosintezi
dowriinde aralyk maddalar gérniisinde emele gelyérler.

Sfingozin
([2S, 3R, 4E ] - 2-amino-
oktadesen - 4-diol - 1,3)

N WA W W AW WAL

FH NH\C/C\ /© \¢ /C \¢/ \C/C\ /¢ \c /° \c
HO - CH, o /C\ /C\ /C\ /C\II

Seramid (N-nerwonoilsfingozin)

2.3. Yaglaryn ayratyn toparlary

Yag kislotalary. Yaglaryn gurlusynyn kopdiirliili-
gi, esasan, olaryn diiziimine giryin yag kislotalarynyn
diirliiligi bilen kesgitlenilydr. Hizirki dowiirde uglewo-
dorod zynjyrynyn sahalanysynyn derejesi we héisiyeti,
ikili baglanysygynyn sany we yagdayy, gayry funksional
toparlarynyn tebigaty we hisiyeti, uglerod zynjyrynyn
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uzynlygy we s.m. boyunca tapawutlanyan 200-den
gowrak yag kislotalary bardyr. Haywan we 0Osiimlik
organizminin diiziimine girydn yag kislotalarynyn mo-
lekulalary, adatca, uglerod atomlarynyn jiibiit sanyndan
ybaratdyr.

Olaryn aglabasy uglerod atomlarynyn 16-, 18- we
20-sanysyny saklayar.

Tebigy yag kislotalarynyn yonekeyje wekillerine
umumy formulasy

CH,(CH,) COOH
bolan, sahalanmadyk uzyn zynjyrdan ybarat doyan yag
kislotalary degislidir. Bu gorniisli yag kislotalary bara-
daky maglumat 1-nji tablisada berilyir.
1-nji tablisa

In ginden yayran tebigy yag kislotalary

Kod IUPAC-yn ka- Kone
Pelet gty giiré(il Ziyl?;lisi (taryhy) ady
1 P 3 i
Doyan yag kislotalary
C,, | CH,CH,), COOH nl;g?gtealzayn Lallls‘ti:Sl;is-
C,, | CH,(CH,),COOH n'lfi’gjizl;an giféiﬁﬁ;
C,o | CH,(CH,),,COOH n?{f;iigzl;an 11;2111:1;1;;;
Cho | CH,CH,) COOH n'l?il;fggssl;an kslzf:;;:y
Con_| OUCHICOON | ity | o
| onimsonnn | Wiz | %,
C,., | CH,(CH,),,COOH H-E?g:tlzc;an Llifslig’f::;n
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1-nji tablisanyn dowamy

1| 2 [ 3 [ 4
Monoyen (bir sany ikili baglanysyk saklayan )
yag kislotalary
C CH,(CH,),CH= sis-Tetradekan- | Miristolein
14:1 =CH(CH,) -COOH 9-kislotasy kislotasy
C CH,(CH,).CH= sis-Geksadekan- | Palmitolein
16:1 =CH(CH,) -COOH 9-kislotasy kislotasy
C CH,(CH,),CH= sis-Oktadekan-9- | Olein kislo-
18:1 =CH(CH,).-COOH -kislotasy tasy
C CH,(CH,),CH= sis-Oktadekan- Sslefnilzz il){__
18:1 =CH(CH,),-COOH 11-kislotasy
29 tasy
CH,(CH,) CH- trans-Oktade- trans—Wak—
Ci. —CH(CH. )..COOH kan- sen kislo-
279 11-kislotasy tasy
C CH,(CH,),,CH= sis-Oktadekan-6- | Petroselin
18:1 =CH(CH,),COOH -kislotasy kislotasy
C CH,(CH,),CH= sis-Dokozan- Eruk kislo-
20:0 =CH(CH,),,COOH 13-kislotasy tasy
Poliyen (kop sanly ikili baglanysyk saklayan)
yag kislotalary
CH,(CH,),(CH= sis, sis-Oktade- . .
Cpo —CHCH,),- kadiyen-9,12- Lm(t’;“Slo'
-(CH,),COOH kislotasy y
_ sis, sis, sis-ok-
C CE&?_II_(I;ZIEIC)I_I_ B tadekatriyen- Linolen
18:3 (CH.) C(;(:;H 9,12,15- kislotasy
276 kislotasy
CH,(CH,) (CH= S18, 818, S18- Digomo-
C —CHCH,). - Eykozatriyen- _linolen
20:3 273 8,11,14_ k 1 :
-(CH,),COOH kislotasy islotasy
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1-nji tablisanyn dowamy

sis, sis, sis, sis-
C CHig;%%i(sH_ eykozatriyen- Arahidon
20 24 5’89 11914' kiSlotasy
«(CH,),C00H kislotasy

*) Sanlaryn birinjisi yag kislotalarynyn zynjyryndaky uglerod
atomlarynyn, ikinjisi bolsa ikili baglanysygyn sanyny gorkezyar.

Tablisada gorkezilen kislotalaryn arasynda yag
kislotalarynyn sintetazasy diyilyin fermentin in il-
kinji emele getirydn oniimi bolan palmitin kislotasy
CH,(CH,),,COOH (C,, ) esasy orny tutyar, cilinki ol to-
pardaky kislotalaryn in esasylary bolan stearin, laurin,
miristin we beyleki kidbir kislotalaryn emele gelmegine
gatnasyar.

Siiyt emdirijilerde we bakterilerin birnicesinde pal-
mitin we stearin kislotalary monoyen kislotalarynyn
iki sany ginden yayranlarynyn, yagny palmitolein
hem-de olein kislotalarynyn oniini baslayjylarynyn
(predsestwennik) isini yerine yetiryirler. Tebigy mo-
noyen kislotalarynyn #hlisi sis-izomerlerdir.

Monoyen kislotalary

CH,(CH,) CH = CH(CH,) COOH
Umumy formulasy
CH,(CH,) \ »(CH,) COOH
/C=C\
H H

sis-forma
Siiyt emdirijilerin we ostimliklerin yaglarynda po-
liyen kislotalarynyn ep-esli mukdary bardyr. Poliyen
kislotalarynyn #hlisi biri-birinin arasy metilen topary
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—CH,— bilen seplesen sis-ikili baglanysyklary saklayar-
lar. Netijede, yag kislotalarynyn molekulalarynda
bir ya-da birnéce gezek gaytalanyan —CH=CH-CH,-
CH=CH- toparlary emele gelyir, sonun {iicin ol kislo-
talara diwinilmetan hataryna degisli yag kislotalary
diyyarler. Olaryn #hlisi su asakda gorkezilen umumy
formula arkaly sekillendirilip bilner:

CH,(CH,) (CH=CHCH,) (CH,) COOH

Poliyen yag kislotalary

_~0H _~0OH
0=C 0= C\
> CH, _>CH,
H,C H,C
- CH, _~CH,
H,C ~ H,C —_
- CH2 - CH2
H,C ~ - H,C \CH
2 ~ 2
HC - HC
|| sis || sis
HC HC
~ ~
| >om, | >cH,
HC HC
|| sis || sis
HC HC
~ ~
_ CH, | _~CH,
H,C ~_ HC
. _~CH, |(|Jsis
H,C H
~
CH, _~CH,
H,C
Linol (sis, sis- Linolen (sis, sis, sis-
oktadekadiyen — 9, 12) oktadekatriyen —
kislotasy 9, 12, 15) Eislotasy
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Linol CH,(CH,),(CH=CHCH,),(CH,) ,COOH we linolen
kislotalary CH,CH,(CH=CHCH,),(CH,),COOH haywan
we adam organizmlerinde emele gelip bilmeyérler, olar
organizme dine iymit arkaly baryarlar. Bu kislotalaryn
organizmin yag aylanysygynda inndn zerurdygy se-
bépli, olary calsyp bolmayan yag kislotalary diyip at-
landyryarlar. Arahidon we digomo —y— linolen kislota-
lary prostaglandinlerin we leykotriyenlerin organizmde
bolup gecyidn biosintezine gatnasyarlar.

Tebigatda uglerod atomlarynyn goni zynjyrlaryndan
duran doyan we doymadyk karbon kislotalary bilen bir
hatarda uglerod atomlarynyn sahalanan zynjyryndan
ybarat bolan yag kislotalary hem dus gelydr. Hususan-
-da, olara incekesel bilen kesellin adamlaryn icegele-
rinde yasayan tuberkulyoz tayajygynda ginden yayran
tebigy tuberkulostearin kislotasy degislidir.

Kibir bakteriyalarda we osiimliklerde siklopropan
halkasyny saklayan yag kislotalarynyn, mysal fiicin,
laktobasill we strikul kislotalarynyn bardygy anykla-
nyldy. Bu kislotalaryn biosintezi S-adenozilmetioninin
molekulasyndaky metilen —~CH,— toparynyn monoyen
kislotalaryndaky ikili baglanysygyna gdcmegi netije-
sinde amala asyrylyar.

Galyberse-de, tebigy lipidlerde 2(3)-gidroksipalmi-
tin, 2(3)-gidroksistearin, 2-gidroksilignoserin (sere-
bron) kislotalary yaly gidroksikislotalar hem dus gelyéar-
ler, adatca, olar bakteriyalaryn oyjiiklerinin diiziiminde
bolyarlar.

Yokary yag kislotalarynyn sabyn diylip atlandyryl-
yan duzlary yuwujy serisdeler hokmiinde ginden ula-
nylyar. Olaryn yuwujylyk tédsiri kirin yaglaryny
emulgirlemekden we ondaky mayda gatyja bdlejikleri
suspendirlemekden ybaratdyr. Suwda ereyin sabynlar,
yagny yokary yag kislotalarynyn natriy duzlary (gaty
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sabynlar) we kaliy duzlary (suwuk sabynlar), kirden
has-da gowy arassalayar. Olar arak (tualet) sabynlarynyn
we hojalyk sabynlarynyn esasyny tutyarlar. Sabynlar
emulsiyalary, sintetiki lateksleri, kopiirjikleri durnukly
etmek iicin hem-de diirli tipli gosundylar gorniisinde,
struktura berkidiji gosuntgy hékmiinde we s.m. ulanyl-

yar.
OH
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len oktadekan) kislotasy
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Fosfolipidler. Fosfolipidler biologiki membranalaryn
esasy komponentleridir. Gurlusy boyunca olar fosfor kis-
lotasy bilen kopatomly spirtlere degisli bolan gliserinin
we sfingozidin cylsyrymly efirleridir.

Gliserofosfolipidlerde (ya-da fosfogliseridlerde) fos-
for kislotasynyn galyndysy gliserinin baslangyc gidrok-
sil toparynyn biri bilen cylsyrymly efir baglanysygyny
emele getiryir. Ahli fosfogliseridlerin gurlus fragmenti
bolup, uglerodyn bir sany asimmetriki atomyny saklayan
gliserofosfat bolup hyzmat edyir. Sonun iicin ol dine D-
glisero-1-fosfat ya-da L-glisero-3-fosfat bolup biler. Te-
bigy fosfogliseridlerdiki gliserofosfor kislotasynyn izo-
meri L-hataryna degisli bolup, ony sn-glisero-3-fosfor
kislotasy diyip atlandyryarlar.

Gliserofosfatyn galan iki sany gidroksil topary 6z
orunlaryny, adatca, gliserin bilen cylsyrymly efir ya-da
sada efir baglanysyklary arkaly seplesen uglewodorod
radikallaryna calsan yagdayynda bolyarlar.

CH,OH CH,-O0O-R
HO>(|34H 0) RIO>(|3<H O
(|3H2—O—1|3|—OH (|3H2—O—£—O—X
(l)H OlH
sn-Glisero-3-fosfor kislotasy Gliserofosfolipidler

Gliserofosfolipidlerin diasil formalary (R - yag
kislotalarynyn galyndylary) tebigatda oOrdn ginden
yayrandyr. Olar haywan, 6siimlik we bakteriya 6yjiik-
lerinin hokmany komponentleridir.

Alkil tipli fosfolipidlerin (R — yokary derejeli spirt-
lerin galyndylary) haywanlaryn we mollyusklaryn diir-
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li gorniislerinin, deniz ulitkasynyn, sekizayaklynyn
(osminogyn) we basgalaryn organlarynda we dokuma-
larynda bardygy anyklanyldy. Alkoksifosfolipidlerin
kdbir cis (rak) oyjiiklerinde kop mukdarda bolyan-
dygy anyklanyldy. Diiziiminde yokary derejeli yag
aldegidlerinin oniimleri bolan, alken-1-il efir toparlan-
masyny saklayan, koplenc, plazmalogenler diylip at-
landyrylyan gliserofosfolipidlerin #hli haywanlaryn
organlarynda we dokumalarynda bardygy anyklanyldy.

/OH /OH
0=C H 0=C H
\C/ \C/
e Ao NN A
2L ~ v H,C ~ 0/
_ CH, _ CH,
H,C ~ H,C
CH, N ¢
e 7~
H,C I H,C q
o _ CH, o P CH,
i \ O ’ \ ~TT
/ U.l.].z / | W) 2
H,C H,C
~N ~N
P CH, P CH,
H,C _ H,C
N e N
/ Y 2 / CHZ
H,C q HC
CH, _ CH,
HC
~N
CH,
2-Gidroksipalmitin 2-Gidroksistearin
kislotasy kislotasy
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Plazmagenlerin yeterlik mukdarynyn (fosfolipidlerin
umumy mukdarynyn 22%-i mdcberinde) adam organiz-
minde hem bolyandygyna goz yetirildi. Adam organiz-
minde plazmalogenlerin ayratyn kop mukdary nerw do-
kumalarynda, kelle beynisinde (ak maddasynda, beyni
ortiiginde), yiirek myssasynda, bowrek iisti mézlerinde
we doliinde (erkeklik tohumynda) bolyar. Osiimliklerde
we mikroorganizmlerde plazmalogenler az mukdarda
bolyarlar.

Diasil gliserofosfolipidleri Alkilasil gliserofosfolipidleri
0 0
Il Il
o CH,-0-C-R 0 CH,-0-C-R
Il I | |
R'-C-0-C-H 0 R'-C-0-C-H 0
| [l | [l
CH,-0O-P-0-X CH,-O0-P-0-X
on oH
Fosfatidil Plazmanil
Plazmalogenler
o CH,-0 -CH = CHR
[l |
R-C-0-C-H 0]

I [

CH,-0-P-0-X
oH R we R' —uglewodorod radikallary ,
X=H, holini, etanolamini, serini,
Plazmamenil inoziti we basgalary galyndylary.

Tebigy obyektlerin aglabasynda iki sany uglewo-
dorod zynjyrly fosfolipidler bilen bir hatarda dine bir
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sany gidrofob galyndysyny saklayan gliserofosfatyn
ontimlerinin hem birazrak mukdary bolyar. Olar 6yjiik-
lerde endogen A, we A, fosfolipazlaryn tésirinde emele
gelip, lizofosfolipidler diylip atlandyrylyar.

Gliserofosfolipidlerin in yonekeyje wekili — fosfa-
tid kislotasydyr, onun molekulasynda fosfat topary
dine gliserinin galyndysy bilen efir baglanysygy arkaly
birlesendir.

Fosfatid kislotasy tebigy obyektlerin aglabasynda —
haywanlaryn, dstimliklerin we mikroorganizmlerin do-
kumalarynda gabat gelyir. Mukdary, adatca, seyle kop
bolmasa-da (fosfolipidlerin umumy mukdarynyn 1-5%),
fosfolipidlerin biosintezinde olaryn cesmesi hokmiinde
fosfatid kislotasynyn dhmiyeti 6ran uludyr. Sonun yaly-
-da fosfatid kislotasy fosfolipidlerin himiki sintezinde
baslangyc maddanyn wezipesini yerine yetiryir; ony te-
bigy fosfolipidlerin esasynda sintezlemek iicin kelemin
diiziiminden alynyan D fosfolipaza ulanylyar.

(0] (0]
I [
CH,-O-C-R O CH,-O0-CR
| [ |
HO»C<«H O R'-C-O0-C-H (0]
| I | I
CH,-O-P-0X CH,-O-P-OH
| |
OH OH
2-Lizofosfolipidler ,
X=H, holinin, etanolaminin, (1,2-dias I;_frflt;‘i erofosfor
serinin, inozitin we basgalaryn et ,: . 84
islotasy)

galyndylary

3. Sargyt Ne 576 33



Gliserofosfolipidlerin in wajyp wekillerinin biri
fosfatidilholindir. Ol haywanlaryn we &siimliklerin
dokumalarynda ginden yayran bolup, onun mukdary
fosfolipidlerin umumy mukdarynyn 50%-ine cenli yet-
yir. Fosfatidilholinin bakterilerinin &yjiiklerinde bol-
mazlygy iinsi cekiji faktdyr. Molekulasynda giiycli esas
hisiyetli holin toparynyn (pK~13,0) hem-de kislota ha-
siyetli fosfat toparynyn bolmagy fosfatidilholine pH-
-ynyn bahasy gin aralykda yatan switter-ionyn hésiyet-
lerini beryidr. Fosfatidilholinde gidrofob zynjyrynyn
isini 16-22 sany uglerod atomyny (esasan-da, 16 we 18
sany) saklayan doyan we doymadyk yag kislotalarynyn
galyndylary yerine yetiryirler. Tebigy fosfatidilholin-
lerde doyan yag kislotalary gliserinin molekulasynyn
1-nji uglerod atomy, doymadyk kislotalar bolsa 2-nji
uglerod atomy bilen baglasan yagdayynda bolyarlar.
Sonky dowiirde trombosidaktiwirleyji faktor diylip at-
landyrylyan diiziiminde holin saklayan gliserofosfoli-
pidler hataryna degisli bolan tebigy madda alymlaryn
linsiini 6ziine has yygy-yygydan cekyir. Ol innén giiycli
we kopdiirli biologiki tésir ediji madda bolup, onun ujyp-
syzja mukdary, yagny 1 rM-den hem pes konsentra-
siyasy trombositlerin morfologiyasyny iiytgedip, olaryn
birlesip iiysmeklerine we 5-gidroksitriptaminin {iiziilip
bosamagyna sebédp bolyar. Alymlaryn pikirine gori,
trombosidaktiwleyji faktor himiki mediator htkmiinde
adamlarda we haywanlarda giiycli allergiya kesellerinin
doremegine sebép bolyar.
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0
I

0 CH,-O0-C-R
[ |
RI-C-0-C-H O
| ||
CH, O-P-0-CHCHNCH,),
|
OH
Fosfotidilholin (1,2-diasil-sn-gliserofosfoholin)
0 CH,- O - (CH,) CH,
I |
CH,-C-0-C-H O n=15 ya-da 17

| [
CH, - O - 1|> - 0 - CH,CH,N"(CH,),
OH
Trombosid — aktiwirleyji faktor
(1-alkil-2-asil-sn-glisero-3-fosfoholin)

Oyjitk membranalarynyn fosfolipid komponentleri-
nin in wajyplaryna fosfatidiletanolamin hem degislidir.
Ol haywanlaryn we 6siimliklerin dokumalarynda bolup,
onun mukdary fosfatidilholininkiden birneme azrakdyr
(fosfolipidlerin umumy mukdarynyn 15-30%-ine cenli).
Fosfatidiletanolamin kop bakteriyalaryn oyjiiklerinin
esasy komponentlerinin biridir. Haywan organizmin-
didki fosfatidiletanolaminin diiziimine giryin vyag
kislotalarynyn uzynlygy fosfatidilholinin diiziimind#ki
yag kislotalarynyn uzynlygy yalydyr.

36



HC-N CH, 9
4 '\
H.C ‘cH, O-P-0H
|
o\
0 CH
/ 2
0=C ™~ CH s
>CH2 ™ CH,
HZC\ 0 s
CH, ™~ c-0
- /
H,C ~ H,C
~
_CH, CH,
H2C\ H,C
CH, ~ CH,
s s
HC T,C
1| sis Scw,
HC Ho
CH, N
_CH,
H,C - ,C
~
/CI‘I2 yd CHz
H.C__ H,C
CH, e,
7~ e
H,C H,C
Nen ~
/ 2 / CH2
H,C H,C

Fosfatidilholid (1-palmitoil-2-oleoil-
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_-CH, /CH2
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Fosfatidiletanolamin (1-palmitoil-2-
oleoil-sn-gliserofosfoetanolamin)

Bakteriyalaryn organizmlerindiki fosfatidiletano-
lamin doyan we sahalanan yag kislotalaryny koép sak-
layandygy, sonun iicin has durnukly bolyandygy bilen
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hisiyetlendirilyédr. Fosfatidiletanolaminin 1-alkil we
1-alkenil 6niimleri hem tebigatda ginden yayran madda-
lardyr, olar, esasan-da, haywanlaryn kelle beynisinde,
siink yiliginde, yilirek myssalarynda, mollyusklaryn,
deniz jandarlarynyn — beylekilerinin dokumalarynda
we yonekeylerin kibirinde bolyarlar.

Diiziim birligi hkmiinde aminokislotalary saklayan
fosfolipidlerin arasynda in ginden yayrany fosfatidilse-
rindir.

0]
[l
0o CH,-0-C-R
1 I
1
R-C-0-C-H 0
| [
CH,-O-P-0 - CH,CH,NH,
I
OH
Fosfatidiletanolamin (1,2-diasil-

sn-gliserofosfoetanolamin)
0]

[
0o CH,-0-C-R
1 I
1
R-C-0-C-H o
| [
CH,-0O-P-0-CH,-CH - NH,
| I
OH O=C=0H
Fosfatidilserin (1,2-diasil-
sn-gliserofosfo-L-serin)
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Fosfatidilserinin kislota hisiyetli bolmagy onun
diiziiminde iki sany kislota hisiyetli we bir sany esas
hisiyetli toparlaryn bardygynyn netijesidir.

Fosfatidilserin #hli jandarlaryn, sol sanda proka-
riotlaryn we eukariotlaryn oyjiiklerinin diiziimine gir-
ydn hem bolsa, ol membrananyn minor komponentidir.
Fosfatidilserinin in kop mukdary siiyt emdirijilerin bey-
nisinde (fosfolipidlerin umumy mukdarynyn 15%-ine
golayy), beyleki organlarynyn (yiireginin, bagrynyn,
béwreginin, dalagynyn, Oykeninin) dokumalarynda
(10%-e cenli) bolyar.

Membrana baglanysykly fermentlerin aktiwliginin
sazlayjysy bolmak bilen, fosfatidilserin 6yjiiklerin
yasaysynda uly rol oynayar. Kop oyjiitkde bolup gec-
yan fosfatidiletanolaminin biosintezinde ol baslangyc
maddanyn roluny yerine yetiryir we membrana fermen-
ti bolan fosfatidilserindekarboksilazanyn téisirinde fos-
fatidiletanolamine 6wriilyir.

Fosfainozitler — fosfatidilinozit, fosfatidilinozit-
fosfat we fosfatidilinositdifosfat kislota hisiyetli glisero-
fosfolipidlerin wajyp toparlarynyn biridir.

0
1 .
0 CH,-0-C-R 2 3
[ OH
R'-C-0-C-H 4’
| I L

CH,-0-P-0-d0H OH

I
OH

Fosfatidilinozit (3-sn-fosfatidil-sm-1 "-mioinozit )
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Fosfainozitidlerin #hlisi ©6z polyar toparynyn
diiziiminde C-1 atomyndaky gidroksil topary fosfatid
kislotasynyn galyndysy bilen birlesen sol bir siklitoly —
mioinoziti saklayar. Fosfatidilinozitin fosforilirlenmegi
mioinozitin C-4 we C-5 atomlaryndaky gidroksil topar-
lary boyunca bolup gecyir we 4-monofosfatyn we 4, 5-
difosfatyn emele gelmegine getiryir.

Fosfatidilinozit haywan dokumalarynyn #hli-
sinde diyen yaly (lipid fosforynyn 5-10%-i), 6stimlik
dokumalarynyn kopiisinde we mikroorganizmlerin k-
birinde bolyar. Polifosfoinozitidlerin aglaba mukdary
nerw Oyjiiklerinde toplanyar. Siiyt emdirijilerin beyni-
sinde olaryn mukdary inozit saklayan fosfolipidlerin
50%-ine cenli baryar. Polifosfoinozitidlerin in kép top-
lanan yeri nerw oyjiiklerinin sinaptosomlary we miye-
lin gabygydyr.

Fosfatidilgliserin fosfatid kislotasynyn ontimi bol-
mak bilen, onun polyar toparyna gliserinin galyndysy-
nyn yene-de biri birlesendir.

Hisiyetli yagday — fosfatidilgliserinin yag kislotala-
rynyn galyndysyny saklayan gliserofosfat galyndysy
fosfolipidlerdiki yaly adaty L-konfigurasiya eyedir, sol
bir wagtyn oziinde gliserinin asilirlenmedik galyndysy
bolsa onun tersine, D-konfigurasiya eyedir.

Fosfatidilgliserin bakteriyalaryn in ginden yay-
ran fosfolipidlerinin biridir (fosfolipidlerin umu-
my mukdarynyn 70%-i). Ol kop mukdarda (20-30%)
ostimliklerde hem bolyar (6siimligin hloroplastynda 40-
-60%-e cenli), haywan dokumalarynda ol minor muk-
darda (koplenc, mitohondriyalarda) bolyar.

Difosfatidilgliserin, basgaca kardiolipin 6z diizii-
minde gliserinin iic sany galyndysyny we iki sany fosfat
toparyny saklayar.
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Onun kop mukdary haywan dokumalarynda (esa-
san, mitohondriyalarynda) bolyar. Difosfatidgliserinin
aglaba massasynyn (fosfolipidlerin umumy mukdarynyn
10% toweregi) siiyt emdirijilerin yiirek myssalarynda
bolyandygy anyklanyldy.

0]
I I
?I ClHZ‘O‘C‘R CHZ—O—IID—O—CHZ
I I
R‘C'O‘CI‘H O HO-C-H OOH-C-0-C-R
| I | I

CH,-0-P-0-CH, R-C-0-CH, O
R - uglewodorod I I
radikallary OH 0

Difosfatidilgliserin [bis-(1,2-diasil-sm-glisero-3-fosfo)-1 ’,3’-gliserin 1

Kardiolipin hem O0siimliklerde we bakteriyalaryn
birnicesinde ginden yayrandyr.

2.4. Gaty agregat halyndaky osiimlik yaglary

Gaty agregat halyndaky 6siimlik yaglary — bu cigit-
den gogerip cykyan we nahalyn Osiip yetisydn mahaly
ostimlige zerur gerek bolan dtiyaclyk iymit maddalarynyn
toplumydyr. Mundan basga-da olar organizmi diirli
dasky gursawyn zyyanly tédsirlerinden (meselem, adat-
dan dasary pes we yokary temperaturalarda ostimligin
cydamlylygyny yokarlandyryarlar) gorayarlar.

Gaty yaglaryn diiziim bdleklerinin emele gelmeginin
esasy cesmesi geksozalardyr, esasan-da, glyukoza we
fruktozadyr. Yag Kkislotalarynyn kopiisi 6stimliklerde
sintezlenyir. Osiimliklerde yag molekulasynyn emele
gelmeginin netijeliligine howa sertleri, yagny yvagtylyk,
yylylyk we cyglylyk uly tdsir edyirler. Adatca, giinorta-
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da osydn ostimliklere garanynda, demirgazykda dsydn
ostimliklerde yagyn mukdary kop bolyar, sol bir wagtyn
oziinde, olardaky predel dil yag kislotalarynyn muk-
dary hem artyar. Bu faktor o6stimliklerin demirgazyk
ginisliklerde sowukdan goranmaga uygunlasyandygy-
nyn alamatydyr.

Elbetde, 6stimlikde tohum emele gelyin déwriinde
cyglylygyn mukdarynyn tésiri uludyr, seyle hem yagty-
lyk bilen yylylyk ostimlikddki yagyn hil we mukdar
diiziimlerine tésir edyérler.

2.5. Gaty agregat halyndaky osiimlik
yaglarynyn umumy hisiyetnamasy

Gaty agregat halyndaky Ostimlik yaglary hem
gliserinin yokary yag kislotalary bilen emele getiren
cylsyrymly efirlerinin garyndysydyr. Tebigy yaglarda
200-den gowrak diirli yag kislotalary yiize cykaryldy.
Ostimlik yaglarynyn kopiisi diiziiminde 4-7 sany esasy
yvag kislotalaryny saklayar. Gaty yaglaryn 75% toweregi-
ni bary-yogy 3 sany yag kislotalarynyn, yagny palmitin,
olein we stearin kislotalarynyn gliseridleri diizyérler.

Trigliseridlerin diiziimine giryin yag kislotalary
doyan we doymadyk gorniisde bolup bilydrler. Eger
uglewodorod zynjyrynda ikili baglanysyklar bar bol-
sa, onda seyle yag kislotalaryna doymadyk (1 sany
ikili baglanysyk) ya-da otedoymadyk (2-6 sany iki-
li baglanysyk) yag kislotalary diyilyir. Oziinde ikili
baglanysygyny saklamayan yokary yag kislotalaryna
doyan yag kislotalary diyilyr.

Doymadyk vag kislotalary toparlara béliinende
zynjyrdaky uglerod atomlarynyn yzygiderliligi grek
harplary bilen belgilenilydr. Sunlukda, karboksil to-
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paryndan in uzakda yerlesyin uglerod atomy (basgaca
aydylanda, metil ya-da metilen topary) o (omega) har-
py bilen belgilenyir. Eger yag kislotalarynyn molekula-
larynda 1-nji ikili baglanysyk zynjyryn w-nji tarapyndan
alanynda 3-nji uglerod atomynda yerlesyin bolsa, onda
seyle kislotalary doymadyk yag kislotalarynyn -3 ha-
taryna degisli hasap edilyir, eger-de C -da bolsa, onda
w-6 hataryna degisli hasap edilyir.

-3 doymadyk yag kislotalary: o — linolen kislotasy
(C,p), bu kislota zygyr we soya yaglarynda, enoteranyn
we gara smorodinanyn tohumlarynyn yaglarynda sak-
lanyar.

®-6 doymadyk yag kEkislotalary: linol kislotasy,
y-linolen kislotasy, digomo-y-linden kislotasy, bu kis-
lotalar giinebakar, mekgejowen yaglarynda, seyle hem
perillerin we enoterlerin yaglarynda saklanyar. Bu to-
para yene-de bir doymadyk yag kislotasy, yagny arahi-
don kislotasy degisli, ol kislota arahisin yagynda sak-
lanyar.

Doymadyk vyag Kkislotalarynyn -3 we -6
hatarlarynyn wekilleri 6zara biri-birlerine owriilmeyr-
ler we olar 6zbasdak (w-3 we w-6) hatarlary emele getir-
yéarler. Linol, linolen, arahidon doymadyk yag kislota-
lary, seyle hem w-3 6tedoymadyk yag kislotalary calsyp
bolmayan yag kislotalaryna degisli hasap edilyir, olary,
koplenc, F witamini diyip hem atlandyryarlar.

Gaty agregat halyndaky osiimlik
yaglarynyn toparlara boliinisi

Ostimlik yaglaryndaky vag kislotalaryny su asakda
getirilen yorelgelere goria toparlara bolyirler.

Diiztiminde olein (bir sany ikili baglanysykly) kislo-
tasy bar bolan 6stimlik yaglary: erik, awokado arahis,
kastan, kiinji, lyupin, mindal, buk agajynyn hozy, siile,
zeytun, setdaly, giinebakar, raps, saflor, pisse yaglary.
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Diiziiminde linol (iki sany ikili baglanysykly) kislo-
tasy bar bolan 6stimlik yaglary: tiziimin cigidi, bugday
diwiincegi, kenep, mekgejowen, soya, giinebakar, raps,
rastoropsa, saflor, sorgo, pomidor tohumlary, kidi, pag-
ta yaglary.

Diiziiminde oa-linolen (iic sany ikili baglanysykly)
kislotasy bar bolan 6stimlik yaglary: zygyr, peril,
ryzik, gyzyl smorodinanyn dénesinin, yabany b#giilin
tohumynyn yaglary.

Diiziiminde y-linolen (iic sany ikili baglanysykly) kis-
lotasy bar bolan 6siimlik yaglary: hyyar cigidinin, gara
smorodinanyn d#nesinin, enoteranyn tohumlarynyn
yaglary.

Diiziiminde erik, eykozen we nerwon kislotalary bar
bolan 6siimlik yaglary: gorcisa, krambe, raps yaglary.

2.6. Iymit iicin ulanylyan yaglar

Yaglar beloklar we polisaharidler (gantlar) bilen bir
hatarda haywanlar {icin in esasy energiya cesmesi bolup
hyzmat edyirler. Ondan basga-da yaglar haywan orga-
nizmini dasky gursawyn zyyanly tdsirinden (sowukdan,
yssydan, radiasiyadan, zyyan beriji mor-méjeklerden,
kesel yayradyjy mikroorganizmlerden we s.m.) gorayjy-
lyk wezipesini hem yerine yetiryéarler.

Himiki gurlusy boyunca yaglar iic atomly spirt bo-
lan gliserinin (1,2,3-trioksipropantriolyn) uzyn mole-
kulaly karbon kislotalary (palmitin, stearin, olein we
basgalar) bilen emele getiren cylsyrymly efirleridir.

Yokarda aydylyp gecilisi yaly, karbon kislotalary
hem-de spirtler giiycli mineral kislotanyn (meselem,
kiikiirt kislotasynyn) gatnasmagynda gyzdyrylanda cyl-
syrymly efir we suw emele getirmek bilen tésirlesyérler
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(eterifikasiya tidsirlesmesi). Bu reaksiya owriilisiklidir,
ony ahyryna cenli yetirmek iicin suwy baglanysdyrmak
(meselem, konsentrirlenen kiikiirt kislotasy bilen) ya-da
cylsyrymly efiri peregonka (bugardyp sowatmak) arkaly
basga gaba yygnamak zerurdyr.

Cylsyrymly efirin diiziimine spirtin kislorod atomy
giryir (vagny Kkislotanyn molekulasynda gidroksil
toparynyn ornunyn tutulmagy bolup gecyér):

0) 0)
/ /
CH,-C + HO-CH, — CH, - C + H,0
AN Metanol AN
OH 0 - CH,
Uksus Metilasetat (uksus
kislotasy kislotasynyn metil efiri)

Edil sonun yaly-da gliserinden we uzynmoleku-
laly karbon kislotalaryndan yaglaryn emele gelsini su
asakdaky yaly goz oniine getirmek miimkin:

H,C-OH + HO-OC-R! H,C-0-OC-R!

| |
H-C-OH + HO-OC-R” — H-C-0-OC-R”+ 3H,0

H,C-OH + HO-OC-R™ Hzc—O—OC—RH’
Gliserin Yag kislotalary Yaglaryn umumy
formulasy
H,C-0-0C—(CH,) ,CH, H,C-0-0C—-(CH,) ,CH,
| |
H-C-0-0C-(CH,),,CH, H-C-0-0C—-(CH,),,CH,
| |
H,C-0-0C—-(CH,),,CH, H,C-0-0C-C H,,
Tristearin (1 asilli Oleodistearin (2 asilli
gliserid) gliserid)
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HZ(I,—O—OC—(CHZ)IGCH?’
H-C-0-0C-C, H

| 177733

H,C-0-0C-C _H

157733

Oleopalmitostearin (3 asilli gliserid)

Yaglaryn himiki hisiyetlerini, esasan, olaryn mine-
ral kislotalar bilen gyzdyrylanda gliserin molekulasyny
we karbon kislotalaryny emele getiris reaksiyalary,
asgarlar bilen gyzdyrylanda bolsa gliserini we sabynlary,
vagny karbon kislotalarynyn natriy duzlaryny (gaty
sabyny) ya-da kaliy duzlaryny (suwuk sabyny) emele
getiris reaksiyalary kesgitleyérler.

H,C-0-0C-C H,, H,C-OH
| |
H-C-0-0C-C  H,+3NaOH— H-C-OH+3C, H, CO-ONa
| | Sabyn
H,C-0-0C-C H,, H,C-OH
Tristearin (1 asilli Gliserin

gliserid yag)

2.7. Sabynlar we detergentler
(iisti aktiw maddalar).
Emeli yuwujy serisdeler

Yokarda gorkezilisi yaly, sabynlar yokary mole-
kulaly karbon kislotalarynyn natriy we kaliy duzlary
bolup, olary yaglary asgarlar bilen gaynatmak arkaly
alyarlar:
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H,C-0-OC-R! H,C-OH R/-CO-ONa
| |
H-C-0-OC-R”+3NaOH — H-C-OH + R/-CO-ONa+ 3H,0
| |
H,C-0-OC-R™ H,C-OH R"-CO-ONa
Yag Gliserin Sabyn

Bu ygerde R' —, R —, R — yag kislotalarynyn
galyndysy (Cl7H35_’ C1TH33_’ C15H33_)‘

Sabynlar geyim-gejimleri we beyleki zatlary kirden
arassalamak iicin ulanylyan serisdedir, ol prosese yuw-
mak diyilyar.

Sabynlaryn yuwujylyk ukyby kadaly minerallasan
arassa suwlarda onat yiize cykyar, yogyn (yokary
minerallasan) suwlarda olaryn yuwujylyk hésiyetleri
orian peselip, kdbir halatlarda kiri yuwup ayryp hem
bilmeyir. Clinki suwun diiziimind#ki kalsiy we magniy
ionlary (Ca?" we Mg?*") sabynyn diiziiminddki natriy we
kaliy (Na'* we K'") ionlaryny gysyp cykaryarlar we yag
kislotalarynyn suwda yaramaz ereyin kalsiy we magniy
duzlaryny emele getiryérler. Netijede, olar cokiindi eme-
le getiryirler, sabynlaryn yuwujylyk ukyby peselyir.

Sonun iicin senagatda sonky dowiirlerde sabynyn ye-
rine yuwujylygy giiycli serisdeler — detergentler — sinte-
tiki yuwujy serisdeler (SY'S) ondiirilyir. Detergentlerde
sabyndaky karboksil toparynyn galyndysynyn (-CO-O-)
yerine sulfat (-SO,-O-) topary girizilendir, diiztiminde
sulfat topary bolan yuwujy serisdelerin suwdaky kalsiy
we magniy ionlary bilen emele getiren duzlary suwda
onat ereyirler. Sol sebépli detergentler 6z yokary yuwu-
jylyk ukybyny yogyn suwlarda hem yitirmeyirler.
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RI—O—Soz—O—Na; RH—O—SOZ—O—Na; R”I—O—SOZ—O—Na;
Detergent (SYS)

Bu ygerde R' —, R —, R — yag kislotalarynyn

galyndysy (Cl7H35_’ CI7H33_’ C15H33_)'

Yagy ekstragirlip almagyn tehnologiyasy

Tayyarlanan
material
l | Ekstraksiya |
Erediii Misellany Srotdan eredijini
redut arassalamak ayyrmak
| V ¥
Eredijinin
rekuperasiyasy
v ¢
Ekstragirlenip Bugartmak
alnan yag (absorbise) Srot
v '
Sowatmak Sowatmak
Saklamak Gaplamak
Saklamak

Lesitini almagyn tehnologiyasy

Lesitinler (holinfosfogliseridler), cylsyrymly lipid-
ler topary. Janly oOyjiiklerde biologiki membranalaryn
diiziimine giryéirler; lesitinler has-da nerw dokuma-
larynda kopdiir. Lesitinden tayyarlanan dermanlar me-
disinada newroz sebépli ya-da gany azlyk edip giiyji ga-
can kesellilere giiyc bermek iicin we s.m. ulanylyar.

4. Sargyt Ne 576
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—

Koagulyasiya

psiimlik yagy

Yaymak
(separasiya)

v

Lesitini
guratmak

v

Lesitini
gaplamak we
saklamak

Suw

guratmak

Yagy

sowatmak we
saklamak

Yagy

2-nji tablisa

Osiimlik yaglarynyn (trigliseridlerinin) diiziimine
giryin yag kislotalary, agramy boyunca %-de

Osiimlik yagy

Doygun kislotalar

Miristin Palmitin Stearin Arahin

1 2 3 4 5

Erik 5,3 2-4,5 1,0-1,2 0,5

Arahis - 6-11 4,5-6,2 |2,3-4,9

Buk — 4-9 3,5 —
Gorcisa 0,5 — - —
Kakao - 23 - 25 31 -34 -
Kastor! - - 3 -
Katalp 5 - — -
Kedr - 10-16 - -
Kokos? 16,5-20| 4,3-17,5 0,8-5 -
Kenep — 4,55 — _
Koriandr? - 8 — —

Mekgejowen - 7,7 3,5 0,4
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2-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Kiinji — 7,7 4,6 0,4
Lallemansi - 6,5° - -
Zygyr - 9-11° - -
Giildlek — 4,6 2,6 —
Badam — 1,5-5,4 — —
Oblepiha — 11 - 125 — —
Oytisik - 17 -185 - -
Zeytun Yzy bar 7-10 2,4 0,1-0,2
Hoz — 1,0 7,0 —
Palma - 39 —47 8-10 -
Palmoyadro? 14 -18 7-9 1-7 —
Peril - 6-125 - —
Setdaly - 15-16° - -
Giinebakar! 1 6-9 1,6 -4,6 |0,7-0,9
Raps 1,5 — 1,6 1,5
Ryzik - 6,5 -9,0° - -
Saflo — 5115 — —
Soya - 2,4 -6,8 4,4 -7,3 0,4-1
Surepka — 5-15° — —
Tunga* - 3,7 1,2 -
Pagta 0,3-0,5 20 - 22 2 0,1-0,6

! Seyle hem 80-90 % risinol kislotasynyn trigliseridlerini saklayar.

2 Degislilikde 10-22 % we 8-13 % kapron, kapril we kaprin kislotalarynyn
trigliseridlerini saklayar.

3 Diiziimine 53 %-e cenli sis-6-oktadesen (petrozelin) kislotasynyn tri-
gliseridleri giryir.

4 Seyle hem diiziimine 70-80 % eleostearin kislotasynyn trigliseridleri
giryAr.

5 Palmitin we stearin kislotalarynyn bilelikde alnan (jemi) mukdary.
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3-nji tablisa

Osiimlik yaglarynyn (trigliseridlerinin) diiziimine giryin yag
kislotalary, agramy boyunca %-de

.. Doygun dil kislotalar
Ostimlik yagy
Olein Eruk Linol Linolen
1 2 3 4 5
Erik 39-170 - 13- 38 -
Arahis 40 - 66 - 18 - 33 -
Buk 76,7 - 9,2 0,4
Gorcisa 25— 28 50 14,5 - 20 3,0
Kakao 39 — 43 — 2 —
Kastor! 3-9 - 3-5 -
Katalp 8-14 — 36 — 51 —
Kedr 36 - 36 — 38 18 - 28
Kokos? 2,0-10,3 - 1 -
Kenep 616 - 65 15 - 20
Koriandr? 32,0 — 1 —
Mekgejowen 44 — 45 - 41 - 48 -
Kiinji 3548 - 37-44 -
Lallemansi 7-8 - 22 - 38 45 - 57
Zygyr 13-29 — 15-30 44
Gilalek 28,3 - 60 - 71 -
Badam 80 - 83,7 — 14 - 16 —
Oblepiha 23 — 42 - 32 - 36 14 - 27
Ovytisik 4-18 — 5-12 —
Zeytun 54 — 81 - 15 -
Hoz 9-15 - 58 - 78 3-15
Palma 32 - 37 - 5-18 -
Palmoyadro? 10-19 - 45 - 48 -
Peril 14 — 23 — 12-18 65 - 70
Setdaly - - - -
Giinebakar?! 24 - 40 — 46-72 1
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3-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Raps 20-25 | 56 -65 14 2-3
Ryzik 27 — 14 - 45 20 — 38
Saflor 7-12 - 56 — 84 -
Soya 20 - 30 — 44 - 60 5-14
Surepka 14 - 32 47 15-24 2-13
Tunga* 10-15 - 8-15 -
Pagta 30 -35 — 42 — 44 34 — 44
4-nji tablisa
Osiimlik yaglarynyn hisiyetleri
Yagyn
((I:Iilgl‘lil;gzrze Donmak
Os’ﬁmhk Reiiki ;niwe de), Dykyzlzgy, Duwulme tempera-
yagy g/m gorkezijisi| turasy,
gury oc
madda
gora % -de
1 2 3 4 5 6
Erik! acyk sary | 40 -51 0,919 1.4646 -20
Arahis | Tenksizden 0,91 - 0,96| 1.4634 | —3-den
gonur 29 - 59 o .
. (25°C) —5-e cenli
gyzyla cenli
1.4730
Buk acyk sary | 23 - 29 0.921 (15°C) -17
acyk sary-
Gorcisa | dan acyk 25 - 37 0.918 1.4659 -15
gonra cenli
Kakao? | sarymtyl | 48 — 57 0.960 1.4569 | 21,5-27
renksizden 0.962 -10-dan
Kastor | garamtyl | 40 - 55 =0 1.4745 | -18-e
. (25°C) .
sara cenli cenli
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4-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6
Katalp | acyk sary | 2530 0.943 1.4946 -27
Kedr acyk sary | 34 -40 0.929 1.4772 -20
renksizden
Kokos? | sarymtyla | 57 — 72 0.925 1.4497 | 19 - 26
cenli
. | yasylymtyl B 1.4517 3
Kendir sary 28 - 35 0.929 (25°C) 27
. yasylymtyl 1.4704
Koriandr goniur 19-21 0.926 (30°C) —4
altyn —-10-dan
Mekge- | ieginli | 18-50 | 0.924 | LA | i5.
jowen (23°C) .
sary cenli
Kimji | S37V98R | 35 55| 0.922 | 1.4708 | -7
gonra cenli
Lalle- 0.934 1.4810
mansi acyk sary | 27 - 33 (20°C) (20°C) -35
—18-den
renksizden 1.4860 it
Zygyr gonra cenli 30 —47 0.935 (15°C) -2 7-.?1
cenli
altyn 1.4751 —15-den
Giildlek*| owiisginli | 45— 60 0.933 oE0 -20-4
(25°C) .
sary cenli
-10-dan
Badam sary 45 - 54 0.917 1.4672 —21-e
cenli
sarydan
Oblepiha| mimisi — 0.926 1.472 -20
gonra cenli
Oytisik sary - 0.970 1.468 -
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4-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6

altyn
Zeytun | owiisginli | 40 — 70 0.917 1.4635
sary

—2-den
—6-a cenli

yasylymtyl
sary

Hoz 40 - 65 0.925 1.4710 -27

garamtyl

sarydan

garamtyl
gyzyla cenli

Palma® 51 - 67 0.923 1.4545 | 31 -41

Palmo- | renksizden

. 6 . | 46 —53 0.930 1.4516 | 19-24
yadro sara cenli

acyk sary-
peril |48 8ATAM-| 1 45 | 0931 | 1.4745 -
tyl sara
cenli
altyn —20-den
Setdaly | owiisginli | 32 — 45 0.920 1.4645 | -23-e
sary cenli
Giine altyn —16-dan
bakar-l owiisginli | 33 — 57 0.924 1.4680 | -19-a
sary cenli
—4-den
Raps gonur 33 — 45 0.914 1.4650 -10-a
cenli
altyn 0.925 —15-den
Ryzik | owiisginli | 28 — 33 o 1.4760 | -18-e
(20°C) )
sary cenli
—13-den
Saflor? sary 25-32 0°9025 1.4685 | —20-a
(20°C) ;
cenli
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4-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6
6W&§:ylilnli ~5-den
Ulje 2 40 - 50 0.918 1.4635 | -17-&
sarydan .
_ . cenli
gonra cenli
ookl
Soya® y g 13 - 26 0.928 1.4678 | —18-e
ramtyl sara .
. cenli
cenli
. 0.918
Surepka gonur 33 — 40 (20°C) 1.4651 -8
acyk sary- 0.940 —17-den
Tunga |dan médmisé| 48 — 64 o 1.520 —21-e
. (20°C) .
cenli cenli
Gyzyl
0.920 —1-den
9 M _
Pagta gonurdaIT 16 — 25 (20°C) 1.4634 | 6-a cenli
gara cenli
5-nji tablisa
Osiimlik yaglarynyn hiisiyetleri
. Gorkezijinin sany
Ostimlik Sab Rovhart
yagy abyn- Tod Rodan | Gener ey ’ar.- Polensk
lasma -Meysli
1 2 3 4 5 7
Erik! 188-198 96-109 - 95-96 0,1 0,3
Arahis 188-197 83-105 70-72 94-96 0,4-1,6 0,3
Buk 191-196 104-111 — 95 <0,1 -
Gorcisa | 170-183 92-123 80-86 94-96 0,3-0,9 -
Kakao? | 192-196 34-38 32-35 95-96 0,1-0,4 |0,5-1,0
Kastor 176-187 81-90 81,6 96,1 0,2-0,3 -
Katalp | 180-196 | 171-180 | 97-106 |94,2-96,4| 1,0-1,4 | ~0.4
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5-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6 7
Kedr | 184-194 | 148173 | 81 9296 |3,8 cenli| -
Kokos® | 246-268 | 810 [8,2.9,6| 8692 | 4.7 |[8.5-11
Kendir | 190-194 | 140-143 | - 9293 | 2,0 -
Koriandr 190 94-100 - - - -
Mekee- | 198 103 | 117.128 | 77.78 | 9296 |0,3-2,5 | -
jowen
Kiinji | 187-197 | 103-117 | 75-77 | 95-96 | 0,1-0,5 |0,2-0,6
Lau‘;nan' 181-185 | 162 - 93,3 1,6 -
Zygyr | 184-195 | 174-183 | - 95 0,5 gefﬂf
Giililek* | 189-198 | 131-143 | 78,7 | 9596 = -
Badam | 189-195 | 92-102 | 82-85 | 96-97 | 0,2-0,5 |-0,2-1,0
Oblepiha | 193-200 | 132-128 | - ~ 0,205 -
Oytisik | 186-195 | 140-160 | 75-80 | 91-96 |0,5-0,6 | -
Zeytun | 185-196 | 80-85 | 76,5 | 9596 |0,1-0,8| -
Hoz | 188-197 | 143-162 | - 95,4 |3,2cenli| 1,6
Palma® | 196-210 | 51-57 = 94.98 | 0,4-1,9 |0,4-0,6
1;:;:3; 240-257 | 12-16 |11,5-15| 8993 | 4,7 |8,5-11
Peril | 187-197 | 180-196 | - 95-96 - -
Setdaly | 189-195 | 92-110 = 94  |0,1 cenli|0,3-0,8
&iﬁl 186-194 | 119-145 | 74-83 | 95 | 0,3-1,0 |0,3-1,8
Raps | 172175 | 94-106 | 77,8 | 9496 |0,1.0,8| -
Ryzik | 181-193 | 132-155 |90-100 | 94-95 - -
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5-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6 7
Saflor” | 187-194 | 138-150 - 94-96 | 0,2-1,6 | 0,6
Ulje 188-198 | 91-104 - 96-97 0,8 0,7
Soya?® 188-195 | 124-133 | 83,7 94-96 - -
Surepka | 173-181 | 105-122 — — — —
Tunga | 188-197 | 154-176 | 78-87 95-97 | 0,4-0,7 -
Pagta® | 194-196 | 103-116 | 62-67 95-96 | 0,2-1,0 |0,2-0,7

IT.er. —16-dan —20°C-4 cenli;
2T.er. 33-35°C;

3T.er. 24-27°C; "T.er. —5°C;

4T.er. 2°C; 8T.er. -7 den —8°C;
9Temperatura 10°C kici bolanda ak cokiindi cokyir.

5T.er. 27-30°C;
ST.er. 25-30°C;



III. OSUMLIK YAGYNY ONDURMEK

3.1. Cigidin saklanylysy

Yag alynjak cigitler saklanylanda olaryn gyzmagy-
na yol berilmeli didldir. Eger cigitlerin gyzmagyna yol
berilse, onda olar gogerip baslayar. Esasan hem, cygly
cigitler tiz gégeryirler. Sonun {icin cygly cigitler ilkinji
bolup islenilmége degislidir. Saklanylyan cigidin {istii-
ne yagsyn yagmagyna, moér-mdojeklerin olary zayalama-
gyna yol bermeli dildir.

Cigitler 2 gorniisde: 1) yuka yazylyp yelejiredilydan
yerde, 2) yorite gaplarda yelejiredilmeyin yerde sakla-
nylyar. Birinji usul in kop yayran usuldyr. Cigit polun
uistiine yazylyar. Galynlygy 60-70 sm-den gecmeli dil-
dir, onun gyzmazlygy iicin wagtal-wagtal agdaryp dur-
malydyr. Cigidin gyzmagy, esasan, onun hapa yerinden
baslanyar, sonun {icin saklanylyan cigit hapalardan
arassalanylmalydyr.
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3.2. Gysyp we ekstragirlip yag
almagyn tehnologiyasy

CIGIDI KABUL ETMEK

(saklamak)
< —| Arassalamak |
¥
|Owratmak (mynjyratmak)l
~
SULHA
A4 \ Y
Sulhany sowadyp <—| Tayyarlamak
gysmak
KUNJARA
¥
Gutarnykly | | Cygly cigidi yylylykda _,l Yenilje gysmak
gysmak islemek
~
KUNJARA
Y ¥ A4
Hapa yagy Calt sowatmaklyk bilen | Hapa yagy
arassalamak islemek arassalamak
OSUMLIK YAGY ‘ OSUMLIK
YAGY
| Ekstraksiya |<—
Y
[ Adsorbsiya |« Missellanyn Eredijiden
distillyasiyasy bosatmak
¥ Y ¥
| Gidratasiya |<—| Nemli maddalary Sowadyp
~> ayyrmak guratmak
LESITIN 5 ~
> SROT
Soapstoklary | Yagy
dargatmak | durlamak
~ ~

YAG KISLOTALARY OSUMLIK YAGY
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3.3. Cigidin arassalanylysy

Cigitlerden yag almak {iicin zawodlara getirilende,
koplenc, hapa gosundylar bolyar. Yag alyp baslamazdan
on cigitlerin hapalaryny arassalamaly. Cigitler yenil ha-
palardan wentilyatorlaryn, metal bolejiklerden elektro-
magnitlerin komegi bilen gumdan we keseklerden
yuwulmak arkaly yorite enjamlar bilen arassalanylyar.

Hapa gosundylar diirli hili bolup bilerler:

1) vagly gosundylar — bular diirli yagly cigitlerin
esasy yag alynjak cigitlere gosulmagy netijesinde peyda
bolyarlar.

2) yagsyz gosundylar, bular yagy ujypsyz cigitlerin
esasy yag alynjak cigitlere gosulmagy netijesinde peyda
bolyarlar.

3) gum, kesek, yaprak metal bolejikleri we basgalar.

Bu gosundylar yagyn tagamyny iiytgedip bilerler.
Gosundylar saruna gosulanda, yagy Oziine sindirip,
yagyn cykymyny azaldyar, eger metal bolejikleri bar bol-
sa, enjamlaryn zayalanmagyna getiryir. Seyle-de hapa
gosundylar mala beriljek sarunyn hilini peseldyirler.

3.4. Cigidin gyzdyrylysy

Cigitlerden sowuklygyna gysylyp yag alynmagyna
sowuk preslemek diyilyar.

Eger cigitler gyzdyrylyp yagy alynsa, onda yag has
suwuk gorniisde bolup, onun akmasy onatlasyar we kop
vag almak bolyar. Yone bu usulyn yetmezciligi hem
bardyr. Cigit gyzdyrylanda himiki owriilmelere seze-
war bolyar. Onun tagamy onkiiligini yitiryér, erkin yag
kislotalary, polimerler we basgalar yagyn diiziiminde
kop bolyar. Sonun iicin gyzdyrylyp alynyan yag sowuk
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gysylyp alynyan yagdan has tapawutlanyar. Cigitleri
gowurmakda 3 esasy pursat: gyzdyrmak, cyglandyr-
mak we buglamak tapawutlandyrylyar. Bu cylsyrymly
islerin esasy cigitlerden yorite enjamlaryn komegi bi-
len tebigy cygy ayyrmak bolup duryar. Cigidi gowur-
mak oridn cylsyrymlydyr, bu cigidin haysy o6stimlikden
alnandygyna hem baglydyr. Bu is onun dowamlylygyna
we temperaturasyna baglydyr. Eger #hli talaplar yerine
yetirilmese, onda kop yitgilere we zayacylyklara getir-
megi miimkindir.

3.5. Yagy rafinirlemek

Yagyn nirede we nime iicin ulanylyandygyna bag-
lylykda rafinirlenydr. Eger yag iymit iicin niyetlenip
arassalanylyan bolsa, onda yagyn diiziiminde erkin
kislotalaryn bolmazlygyny gazanmaly. Yag arassa-
lanylanda sabyn oOniimciligi {icin niyetlenilyén bolsa,
onda yagdaky erkin kislotalar zyyansyzdyr. Yag iymit
ticin rafinirlenende ki#bir yaglaryn ¢ziine mahsus bo-
lan yakymly yslary ayrylmaly dildir. Yag margarine
gosulmak iicin arassalanylanda, onun ysyny ayyrmaly
bolyar. Sonun iicin ol dezodirlenilyédr. Munun {icin, yag
bugdan gecirilyir.

3.5.1. Yagy durlamak

Yagy rafinirlemegin in yonekey usuly yagy silindrik
gapda kop wagtlap saklap, hapa gosundylaryn gabyn
diiybiine cokmegini gazanmakdan ybaratdyr. Arassa-
lamak isi gabyn asak tarapy konus gorniisli silindrik
gowriimde gecirilydr. Gabyn silindrik yerinin asagynda
konusyn baslan yerinde arassalanan yagy almak iicin
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kran goyulyar. Durlanan yag yorite siizgiiclerden geci-
rilip arassalanylyar. Konusyn in asagynda bolsa sabyn
galyndylaryny, gosundylary we beyleki hapa bolejikleri
ayyrmak iicin uly diametrli kran goyulyar.

Cokiindilerin gabyn diiybiine yygnanmagynyn tizligi
kop zatlara baglydyr. Mysal {icin, cokiindi bolejiklerinin
ululygyna, erkin bdlejiklerin udel agramlarynyn ta-
pawudyna, yagyn sepbikligine we s.m. Bu ululyklaryn
arabaglanysygy we bolejiklerin asak diisme tizligi
Stoksyn formulasy bilen anladylyar.
2R(D - d)g

9 ’
bu yerde W — cokme tizligi, R — bolejiklerin radiusy,
D - bolejiklerin udel agramy, d — yagyn udel agramy,
erkin gacmagyn tizlenmesi g=7,8 sm/s?, n — yagyn icki
stirtiilme koeffisiyenti.

Yokarda agzalan ululyklardan biz difie temperaturany
iytgetmek bilen yagyn sepbikligini tiytgedip bileris.

Yagy gyzdyrmak bilen durlamak isini caltlandyr-
mak bolyar. Sonun {icin yagy durlamakda ulanylyan
yorite gaplar, koplenc, gyzdyryjy elementler bilen iipjiin
edilyidr. Bu is gecirilende temperatura hemise bellibir
derejede (20-30°C) saklanylmalydyr. Yagy tiz durlamak
iicin ony gyzdyrmagyn yaramaz taraplary hem bardyr.
Sebdbi kidbir garyndylar yagyn sowuk yagdayynda
eremin, olar gyzdyrylyp baslanandan son erip yaga
gosulyar. Sonun iicin durlanan yagyn renki we tagamy
uytgeyir.

W =

3.5.2. Yagy duzlamak

Yagy tiz durlamak maksady bilen ony duzlayar-
lar. Duz hokmiinde kalsiy hloridi CaCl,, glauber duzy
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Na,SO,-10H,0 we, koplenc, nahar duzy NaCl ulanylyar.
Yag zawodlarynda 100 kg yagy duzlamak iicin 1-3 kg
duz gosulyar.

3.5.3. Yagy siizmek

Yag, esasan, ramka gorniisli filtrlerin kémegi bilen
stiziilydr. Ramkalar 0,7x0,7 m? ya-da 1,0x1,0 m? ululyk-
da bolyar. Yag siiziilende onuf temperaturasy uly orun
eyeleydr. Temperaturanyn yokarlanmagy bilen yagyn
sepbikligi peselyédr hem-de yagyn siiziijiliginin tizligi
yokarlanyar. Yone yag gyzdyrylanda belokly maddalar
hem siizgiicden gecip, yag sowandan son yene-de yagyn
renkini iiytgedyirler. Kastor yagynyn sowuk halatynda
ony siizgiicden gecirmek miimkin dil. Kastor yagyny
siizmek iicin ony hokman gyzdyrmaly bolyar. Yagyn
hapalygyna baglylykda siizgiicler hem hapalanyarlar.
Olary wagtal-wagtal arassalap durmalydyr. Yag ilkinji
saparda doly arassalanylmasa, ony hapalygyna bagly-
lykda, yene-de 3—4 giinden son ikinji sapar siizgiicden
gecirmelidir. Gabyn diiybiine yygnanyan cokiindiler,
esasan, sabyn oniimciliginde ulanylyar.

3.5.4. Yagy kiikiirt kislotasy
bilen arassalamak

Yag stiiziilenden soini, onda hokmany suratda orga-
niki we mineral garyndylar galyar. Yag kiikiirt kislo-
tasy bilen islenip bejerilende onat netije beryir. Yagyn
diiziiminde suwun bardygy sebidpli, yag arassalanan-
da birndce garyndylar asak gacman, yagyn diiziimin-
de galyar. Kiikiirt kislotasy olary suwdan ayryp, asak
diisiiryadr. Kiikiirt kislotasy emulsiyalary dargadyar we
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kolloidlerin tiz koagulirlenmegine yardam edyir. Kiikiirt
kislotasy okisleyji hokmiinde tésir edip, cylsyrymly or-
ganiki gosundylary hem dargadyar.

Yagy arassalamak we agartmak iicin hrom kislo-
tasy, kaliy permanganaty, adsorbentler we beylekiler
hem ulanylyar.

3.5.5. Yagy howa bilen arassalamak

Gonidiisydan yagtylyk sohlelerinin tdsirinde howanyn
vagy agartmak hisiyeti ozaldan bellidir. Yag yagty
yerde howanyn tédsir etmegi bilen ¢nkiisinden agaryar.
Onun sebdbi yagtylygyn tédsirinde kislorodyn atom-
lary birlesip, ozonyn molekulalaryny emele getiryérler.
Ozon bolsa 6ziind#ki kislorodyn artyk atomyny tiz okis-
lenydn gosundylara (renkleyji maddalara) beryir ya-da
yagdaky cyglylyga (suwa) tésir edip, ony wodorodyn 6te
tursusyna (perekisine) owiiryar.

0, + H,0 = 0, + H,0,.
Bu bolsa okisleniji hokmiinde yagdaky renkleyiji
maddalara tésir edyar.

3.5.6. Yagy asgar bilen arassalamak
Bu usul yaglary erkin yag kislotalaryndan arassa-
lamak {iicin ulanylyar. Asgar bilen arassalanan yaglar

agaryarlar. Kop halatlarda asgar hokmiinde kaustiki
soda (NaOH) ulanylyar.

5. Sargyt Ne 576 65



3.6. Yagyn tayyar oniimlerinin gorniisleri

Osiimlik yagynyn tayyar oniimleri rafinirlenmedik
(arassalanmadyk), rafinirlenen (arassalanan) we dezo-
dirlenen gorniislerde bolyarlar.

Rafinirlenmedik yag cigitden sowuk gysylyp alnyp
ulanylmaga berilydn yagdyr.

Rafinirlenen yag yorite arassalanylyp, ondan diir-
li gosundylar ayrylyar. Rafinirlenen yag bir tarapdan
onat bolsa, beyleki tarapdan onun yetmezciligi bardyr.
Onat tarapy, yagdan ayrylan gosundylar adam iymi-
ti iicin zyyanlydyr. Beyleki tarapy, yagdan ayrylyan
gosundylar bilen bir hatarda fosfatidler we beyleki bir-
nidce yokumly maddalar hem ayrylyarlar. Rafinirlenen
yaglar Ozlerine mahsus bolan yslaryny saklayarlar.

Dezodirlenen yaglaryn ysy hem ayrylyar. Yagyn ysyny
ayyrmak {iicin suwun bugy bilen gosmaca arassalayys
isleri gecirilydar. Kosmetiki kremleri yasamak iicin hok-
many suratda dezodirlenen yaglar ulanylyar.

37. Osiimlik yagynyn saklanylysy

Ostimlik yagyny gaty uzak wagtlap saklamak mas-
lahat berilmeyir. Ol 2 yyldan uzak saklanylmaly daldir.
Sondan kop saklanylsa, ol yag ajayar. Ostimlik yagyny
salkyn yerde (+15~18°C) ciiyse gaplarda saklamaly.
Ostimlik yagy plastmassa gapda bolsa, acan wagtyn
onun galanyny garamtyl renkli ciiyse gaba gecirmeli.
Sebdbi yagyn gapagy acylsa, ol kislorodyn tésirinde
okislenyir. Seylelikde, bu yagy iymit hokmiinde ulan-
mak bolmayar.
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IV. OSUMLIK YAGYNY ONDURMEKDE
ULANYLYAN TEHNOLOGIKI ENJAMLAR

4.1. Eredijinin komegi bilen ekstragirlip
osiimlik yagyny almagyn tehnologiyasy

Eredijinin komegi bilen yag almagyn iizniiksiz usuly
yvagy ekstragirldp almakdan ybaratdyr.

Yag almagyn bu usulynyn enjamlary diirli kuwwat-
ly edilip cykarylyar, olaryn ondiirijiligi bir gije-giindiz-
de cigidin 50-den 1200 ¢-syna cenlisini isldp cykarmaga
miimkincilik beryar.

Yagy ondiirmegin bu usulynda islenilyin cigide
baglylykda yagyn diiziiminde eredijinin 0,09% -ine cenli
mukdary, kiinjaranyn diiziiminde bolsa yagyn 0,5%-ine
cenli mukdarynyn galmagy miimkin.

Cigidin yagyny almazdan ¢n zerur bolan tayyar-
lyk isleri gecirilydr. Yagy gysyp almazdan on cigidi
owradyarlar. Galyndy ekstragirlemiige granula ya-da
gysylan (yasy) gorniisde diismeli. Diiziiminde yagyn az
mukdaryny saklayan cigitleri gysmayarlar. Olar ekstra-
girlenmezinden 6n boleklere boéliinyidr, gyzdyrylyar we
koagulirlenilydr. Ekstragirlemek {icin aylanyan (karu-
selli) ekstraktor (1) ulanylyar.

Howa gecirmeyin silindrik gabyn diiybiine ber-
kidilen gozenegin iistiinde boleklere boliinen tigircek
yuwaslyk bilen aylanyar. Sol tigircegin yokarsynda ere-
dijini we misellany piirkiiji enjam yerlesdirilen.
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Ekstraktor vyiikleyji we diisiiriji snekler bilen
enjamlasdyrylandyr. Yagy doly almak iicin ekstragirle-
mek prosesi birnice giin dowam etdirilyér. Ekstraktor,
koplenc, iki gatly bolyar.

Tayyarlanan material (yag) snek arkaly ekstrakto-
ra diisydr. Boleklere boéliinen tigircek yuwaslyk bilen
asakdaky gozenegin iistiinde aylanyp baslayar. Netijede,
erediji we misella barabana diisyir. Erediji materialdan
vagy ekstragirlemige (6ziine gecirmige) baslayar. Yag
bilen eredijinin garyndysy misella diylip atlandyrylyar.
Ol islenip tayyarlanylyan materialyn garsysyna tarap
ugradylyar. Yagyn eredijididki ergini siizgiijin (5) we
aralyk gabyn (6) iisti bilen bugardyja — distillyatora (7)
gecyar.

Baslangyc bugardyjy (7) dik turbadan ybarat bolup,
onun asagynda misella yygnanar yaly gap goyulyar. Mi-
sella gyzdyrylyar. Bugarmagy netijesinde misellanyn bir
bolegi eredijiden saplanyar. Sonra misellanyn sorujysy
(22) ony ikinji gatdaky bugardyja (distillyatora) gecir-
yar. Misella Kestnerin bugardyjysynda (8) asakdan dik
turba diisyidr. Bu yerde misellanyn eredijisi bugaryar,
netijede, eredijinin esasy boélegi miselladan ayrylyar.

Eredijinin bugardyjylaryn iiciisinde yygnanan bugy
kondensatora (13) baryar. Wakuum sorujy (14) eredijini
bugartmak (distillirlemek) ticin wakuum doéredyéir.

Ekstragirlenip yagy ayrylan kiinjarada (sarunda)
eredijinin bellibir mukdary galyar. Sonun iicin kiinjara
(sarun) ekstraktordan (1) kép gatly bugardyja (3) geciril-
yar. Sol yerde bugun goni ya-da gytaklayyn berilmegi
bilen erediji gyzdyrylyar. Kiinjaradan (sarundan) ere-
dijini ayyrmak bilen bir wagtda ol cyglylyk we yylylyk
bilen islenilyir. Netijede, kiinjaranyn (sarunyn) iymlik
hili gowulanyar. Sarun basylyp gaplanylyar we ammar-
larda saklanylyar.
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Kop gatly bugardyjyda (3) eredijinin bugunda
sarunyn usak bolejikleri bolyar. Olar siklonyn (4) ko-
megi bilen ayrylyar. Bu enjamda cyglylyk doly ayrylyar.
Jayyn temperaturasy ilkinji bugardyjyny (7) yylatma-
ga milmkincilik beryir, bu bolsa yylylyk energiyasynyn
sarp edilisinin azalmagyna alyp gelyidr. Eredijinin
bugunyn energiyasy ilkinji bugardyjyny (7) gyzdyrmak
iicin peydalanylyar. Bu cédre ulanylyan bugy azaltmaga
miimkincilik beryar.

Diiziiminde eredijini saklayan howa absorberinde
(sindirijisinde) ilkinji sowadylyar. Silindre menzes bo-
lan bu enjamyn ici doldurylandyr. Oziinde eredijini sak-
layan howa bu yerden yokaryk, howanyn mineral yag
saklayan gatlagyna gecirilydr. Bu mineral yag howa-
daky eredijini soryar. Eredijiden saplanan howa atmos-
fera (dasky gursawa) goyberilyir, diiziiminde erediji bo-
lan mineral yag bolsa desorbere (sindirilen yagy ayryja
(19) goyberilyir.

Diiziiminde erediji bolan mineral yag bug bilen
galtasyar. Netijede, erediji yagyn diiziiminden bug fa-
zasyna gecyir, ol bolsa kondensatora (13) gecirilyir.
Diiziiminden erediji ayrylan mineral yag absorbere
(sindirij#) berilyir.

Kondensatordaky (13) kondensat suw bilen eredijinin
garyndysydyr. Olary biri-birinden ayyrmaklyk yan-
lykda (separatorda) amala asyrylyar. Bu proses biri-
-birinden ayrylyan suwuklyklaryn (suwun we yagyn)
dykyzlyklarynyn diirliidigine esaslanandyr. Emele gelen
garyndy isci gaba (16) akdyrylyar. Suwun diiziiminde
eredijinin bellibir mukdarynyn galyandygy sebipli, ol
gutarnykly bugardyja (17) guydurylyar. Bu yerde suw
gury bug bilen islenilyir, netijede, eredijiden saplanan
suw Ordn arassa yagdayda bolyar.
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Erediji/misella

Eredijinin ulanylan bugy
Ekstraksiya arkaly alnan yag
Kiinjara (sarun)

Ekstragirlenyin material

4-nji surat. Eredijinin kémegi bilen ekstragirldp
ostimlik yagyny almagyn tehnologiki shemasy

Ekstraktor
Transportyor

Kop gatly bugardyjy
Siklon

Stizgiic

Misella {icin gowriim
Baslangyc bugardyjy
Kestnerin bugardyjysy
Gutarnykly bugardyjy

10 Yag gaby
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14
15
16

17
18

19
20
21
22
23

Wakuum nasosy
Suwy béliip ayryjy
Isci gap

Bugardyjy

Absorber (sindiriji)
Desorber (gaytaryjy)
Yelpewac

Yuwlan yag iicin gap
Misella iicin sorujy
Yag sorujy



11 Erediji iicin gap 24 Yuwlan yag iicin sorujy
12 Eredijini sorujy nasos 25 Erediji iicin gyzdyryjy
13 Kondensator 26 Yagy sowadyjy

4.2. Aylanyan (karuselli) ekstraktor

Yag almagyn #hli usullarynda ulanylyan ekstrak-
tor yag almak {iicin ulanylyan enjamlaryn 6zeni bolup,
yagy goni ekstragirldp almakda, gysyp almakda hem-de
gysyp almak usulyny ekstragirlemek bilen utgasdyryp
almakda ulanylyan 50-den gowrak enjamyn icinde in
naybasysy hasaplanylyar.

B Erediji/misslla
[] Ekstragirlenyin material
- Kiinjara (ssrun)

5-nji surat. Aylanyan (karuselli) ekstraktor
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Aylanyan ekstraktor gabarasynyn Kkicidigine gara-
mazdan, yokary tygsytlylygy we {izniiksiz islédp bilyén-
digi bilen miisderilerin iinsiini 6ziine cekyir. Aylanyan
rotory ulanmak usuly umumy gowriimin peydaly
gowriime bolan gatnasygynyn oniimcilik iicin in amatly
gatnasygyny doretmiige miimkincilik beryir. Ekstrak-
tora silindrik gorniisin berilmegi onun tagasykly bolma-
gyna we hereket edyin bolegini kiceltmége miimkincilik
beryir. Bu bolsa enjamyn howpsuz islemegine getiryir.

Ekstraktoryn tiz hatardan cykyan saylarynyn
sanynyn az bolmagy olara hyzmat etmek iicin edilyin
cykdajylaryn azaldylmagyna miimkincilik beryir.

Ekstragirlenyin materiallaryn typma hereketi
ekstraktoryn gozenekli diiybiinin hemise 6z-6ziinden
arassalanyp durmagyna getiryir. Karuselli ekstraktor
ondiirijiligine baglylykda bir ya-da iki gatly edilip ondii-
rilyar.

Ekstraktoryn gozenek sekilli diybiinin yokar-
synda yerlesdirilen germetiki korpusynda rotor oturdy-
landyr. Rotor ayry-ayry bosluklardan (kameralardan)
ybaratdyr, ol zynjyryn komegi bilen herekete getiril-
yir. Ekstraktoryn gozenekli diiybiinin asak tarapynda
yerlesdirilen konus sekilli bolegi ondiirilen yagyn top-
layjysy bolup hyzmat edyidr. Ol cigidi yiikleyji snek,
boslugyn cigit bilen doldurylys derejesini dlceyji abzal,
yiiki disiiriji snek, ortalyk gap, sorujy we turba geci-
riji bilen enjamlasdyrylandyr. Ekstragirlemige tayyar
edilen cigit yiikleyji snek arkaly rotoryn boslugyna
(kamerasyna) diisydr. Rotoryn yuwas-yuwasdan ayla-
nyp baslamagy bilen misella ya-da erediji goyberilyir.
Cigidin diiziimind#ki yag erediji gecip baslayar.

Misellany goybermek we gyzdyrmak fiicin yorite-
lesdirilen enjam yerlesdirilendir. Misellanyn guyulyan
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yerinde yagyn in goyy garyndysy bolup, ol ekstraktor-
dan snek bilen diisiirilyir.

7/ }I//////////// I./////

i |

e

6-njy surat. Aylanyan (karuselli) ekstraktoryn cyzgysy
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6-njy tablisa

Germaniya Federatiw Respublikasynyn osiimlik
yagyny cykaryan enjamlarynyn hisiyetnamalary

83 ‘essey 00TgI | 00€0Z | 0S91€ | 00509 00009
2= SAYAD VLGIII | GEEIII | GEEIII | 053/00S | 092/00
S SHIT) 00¥%/002 | 00¥/00L | 00¥/00L | 008/009T | 089/008

Aues uLL[UNINS 4 4 14 14 9
- 008 080T - 09€3 G3II
e 0861 003€ - 09¥2 g59
g - - GIG - -
— - - L93 - -
k 00€3 0623 0523 008¢ 00S¥
— 0002 0023 00.3 000€ 0003
< 0052 007€ 00¥¢€ 08%¥ 0€8¥
) 0€1z 0¥¥3 0¥¥2 0532 80€%
~ 08¥¢ 0596 05€8 00T0T 0£66
o 00LT 0581 0581 05ST 05ST
o G8ee G9L¢ 0059 008 08V
) 003¢€ 05S¥ 05S¥ 00¥¢ 0059
2 008T 0003 008T 0081 0081
S 000€ 0G3¥ 093¥ 0009 0009
=3 = o =3 =3

=3 = = = =

0 =} o0 0 o]

0 — N — — —
8 S S S S S
—_ o 10 10 (] S
O =4 N N = =3
™\ N N 0 ©

~ ~ ~ ~ ~

i i N [\ [\

Meselem: Aylanyan ekstraktoryn 1/3000/1800 san

belgisi

.
.

3000 — rotoryn diametri (tablisada a siitiin);

1 — gatlagyn sany;

lesen kamerasynyn beyikligi (tab-

nyer

~

1800 — rotory

lisada b siitiin)
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7-nji tablisa
Osiimlik yagyny cykaryan enjamlaryn
tehniki hisiyetnamalary
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Olcegi slgl g8 ¢
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o Gije- 120- | 200- | 400- | 500-
Ondiirijiligh | oy 4izde, ¢ [32760] 180 | 300 | 500 | 600
Yagyn o 0,5- | 0,5- | 0,5- | 0,5- | 0,5-
galyndysy ? 1,0 | 1,0 | 1,0 | 1,0 | 1,0
Kuwwaty kWt 5 | 10 | 10 | 16 | 18,2

4.3. Germaniyanyn CIMBRIYA SKET firmasynyn
yag cykaryan enjamlary

7-nji surat. Osiimlik yagyny almagyn tehnologiki shemasy
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8-nji surat. 9-njy surat. Dik yerlesdirilen
Kondensator st kondensatory

10-njy surat. Deslapky 11-nji surat. Kestnerin
distillyator bugardyjysy
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12-nji surat. Kopgatly
bugardyjy

14-nji surat. Gutarnykly
distilyator

77

T 8 8

13

e W we W o'

13-nji surat.
Kopgatly bugardyjy
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15-nji surat. Gutarnykly
bugardyjy



16-njy surat. EP 26 17-nji surat. FW 801.
Snek gysyjysy Yasaldyjy tigirli enjam

18-nji surat. RW 250 19-njy surat.
Yumsadyjy tigirli enjam W 255/7-1
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20-nji surat. 21-nji surat.
FW 820. Yasaldyjy tigirli enjam VP 24-W 230/6-1G.
Gysyjy enjam

22-nji surat. EP 15 — 23-nji surat. EP 21.1 —
W 120/3-1. Snek gysyjysy W 230/5. Snek gysyjysy
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V. OSUMLIK YAGLARY

Yaglar iki hili bolyar: dsiimlik we haywan yaglary.
Yaglaryn su iki toparyn haysysyna degislidigini olaryn
diiziiminde holesterinin ya-da fitosterinin bolmagy kes-
gitleyir, yagny diiziiminde holesterin bolan yaglar hay-
wan yaglaryna, diiziiminde fitosterin bolan yaglar bolsa
ostimlik yaglaryna degislidirler.

Mal yaglary 6z gezeginde iki topara boliinyérler:

1. Gury yerde yasayan haywanlaryn we guslaryn
yaglary. Olar, esasan, gaty agregat halda bolyarlar.

2. Deniz haywanlarynyn we balyklaryn yaglary.
Bularyn yaglary suwuk agregat halynda bolyarlar.

Yaglar
¥
v v
Haywan yagy Ostimlik yagy
Y
¥ Y

Deniz Gury yerdiki v
haywanlary | haywanlar we
we balyklar guslar | Gaty | | Suwuk |

¥ 7

v v v v
Kastor Zeytuna Cigildeme Kenebe
yvagy ||menzeslerin|/menzeslerin| menzeslerin
yagy yagy yagy

Ostimlik yaglary hem iki topara — gaty we suwuk yag-
lara boliinyirler. Hisiyetlerine baglylykda suwuk yag-
lary dort topara bolyirler. Kenebe menzes dstimliklerin
yaglary — bu yaglar beyleki yaglardan has calt gurap,
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gaty gorniise gecyirler. Cigildeme menzes osiimliklerin
yaglary — bu yaglar hayal gurayarlar. Zeytuna menzes
ostimliklerin yaglary — bu yaglar guraman goyalyarlar.
Cakjagunduz yaglary — guraman, suwuk yagdayyny

saklayarlar.

Osiimlik yagy osiimliklerin ci-
gidinden we miwesinden alynyar.
Olaryn birinde yagyn mukdary kop,
beylekisinde az bolyar.

Ostimlik yagy, degisli 6siimligin
ady bilen atlandyrylyar. Meselem,
pagta yagy, giinebakar yagy, zeytun
yagy, mekgejowen yagy we basgalar.
Ostimlik yagy fosfotidlere (adamyn
endamyndaky holesterinin mukda-

24-nji surat.

ryny sazlayjy we beloklaryn yygnanmagyna yardam
ediji (lesitin), sterinlere (icegede holesterinin yayrama-
gyny togtadyjy maddalara) we E witaminler toparyna

(tokoferollara) baydyr.

8-nji tablisa

Diinya boyunca 6siimlik yaglarynyn ondiirilisi

. . Diinyid boyunca
Yaglaryn gorniisi . ) ot
ondiirilisi, % isleg bildirilisi, %
Palma 45 30
Soya 19 19
Giinebakar 11 12
Kokos 10 9
Raps 8 9
Zeytun 2 15
Mekgejowen 2 3
Basga iymit yaglary 3 3
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Ostimlik yaglary iymit ticin hem-de derman, kosme-
tiki we tehniki serisdeleri tayyarlamak iicin ulanylyar.

Hizirki wagtda Ortayer denzi diyetasynyn peydasy
barada o6rdn kop maglumatlar bar. Bu diyetanyn esasy
komponentlerinin biri zeytun yagydyr. Bu diyeta, haky-
katdan hem, 6ridn peydalydyr. Alymlaryn anyklamagyna
gord, adam organizminde giinebakar yagy 83%, arahis
yagy — 81%, mekgejowen yagy — 36%, zeytun yagy bolsa
100% sindirilyir. Ozem zeytun yagy oridn peydalydyr.

Metbugatda berilyin maglumatlara layyklykda,
Ukrainada her yylda iyilydn oOstimlik (esasan, giine-
bakar) yagynyn mocberi adam basyna ortaca 7 [ bara-
bardyr.

K#bir ostimlik yaglarynyn gaynamak temperatu-
rasy deniz derejesinde, Selsiya skalasynda az gowriimde
(skoworodkada) barlananda sortuna, diiziimine, cygly-
lygyna baglydyr we su bahalara eyedir:

Zeytun yagy — ~200-250°C,

Mekgejowen yagy — ~150-200°C,

Giinebakar yagy, rafinirlenen — ~150-200°C,

Giinebakar yagy, rafinirlenmedik — ~120-150°C,

Sowuklygyna gysylyp alnan 6stimlik yagy, suw bu-
gardylyp ayrylyanca — ~100-150°C.

9-njy tablisa

Yaglaryn otlanmak temperaturasy

Yaglaryn ady t, °C
Kokos 138
Zeytun 140
Giinebakar 160
Arahis 169
Pagta 220
Soya 230
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5.1. Osiimlik yagynyn hilini barlamagyn tertibi

Yagyn hili laboratoriya usuly ulanylyp barlanylyar.
Munun iicin her topar yagdan (eger gapyrjaklarda gelen
bolsa, onda diirli gapyrjakdan) 2 [ golay yag alynyar. Bu
yag onat garylandan son barlaga ugradylyar.

Eger yag ciiyse gaplarda bolsa, onda ciiyselerin yag-
dayy, olaryn gapagynyn yapylysy, ciiysidnin yiiziindiki
etiketka, yagyn agramy barlanylyar.

Eger yag celeklerde, tiinniirlerde we s.m. uly gaplar-
da getirilse, yag almazdan 61 yagyn onat garylmagy
iicin olary azyndan 2 min. dowamynda togalayarlar.
Gys dowriinde yag almazdan 6n yagy suwuk derejesine
baryanca gyzdyrmaly. Sunlukda, onun 6te gyzdyrylma-
gyna we ona suwun gosulmagyna yol berilmeli déldir.

Dernelyén yagy almak {iicin icki diametri 2,5 sm
bolan polat ya-da alyuminiy turbalar ulanylyar. Onun
uzynlygy yag salynyan gaplaryn boyundan uzyn bol-
malydyr. Turbanyn asak tarapy uly bolmadyk konus
gorniisli bolmaly. Onun konus gorniisli agac dykysy me-
tal turba makam berkidilmelidir.

Bu turba arassa, gury hem-de iki tarapy acyk bol-
malydyr. Ony dikligine dernew iicin alynjak yagly gaba
yuwaslyk bilen climdiiryérler. Hacanda ol gabyn asagyna
degende, onun desigi dyky bilen yapylyar. Turba cykary-
landan son onun das tarapyna degen yaglar syrykmaly.
Sonra dykyny acyp, yagy ciiyse gaba guymaly. Dernew
iicin beyleki gaplardan alnan yaglary hem su ciiyse gaba
guymaly.

Yag sisternalarda getirilen bolsa, onda deriiew iicin
yagy onun kranyndan almaly. Eger sisternadaky yag
16 t-dan az bolsa — 1 [, 16-50 ¢ aralygynda — 5 [, 500 -
dan kop bolsa — 20 [ almaly.
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Derniew iicin alnan yagy onat garmaly we ony 2 sany
0,5 [ cliyse gaba guymaly. Olaryn birini analiz {icin la-
boratoriya ugratmaly, ikinjisini bolsa #tiyaclyk {icin
arbitraz analizi iicin (15-20°C, bir ayyn dowamynda)
saklamaly.

Ostimlik yaglarynyn hilinin standarta gabat gelyin-
digini tagamy, ysy, durulygy, renki, kislota we yod san-
lary, cyglylygy, durulygy we basga gorkezijileri boyunca
kesgitlenilyir.

5.2. Osiimlik yaglarynyn hil gorkezijilerini
organaleptiki usul bilen kesgitlemek

Barlanylyan yagyn ysyny we renkini kesgitlemez-
den on ony siizmeli, durulygyny kesgitlemek iicin pugta
garmaly. Yag has sowan bolsa, onda suw hammamynda
30 min. dowamynda 50°C-i4 cenli gyzdyrmaly. Sonra
yuwaslyk bilen 20°C-4 cenli sowatmaly we garmaly.

Yagyn tagamyny 20°C-de dadyp gormek arkaly kes-
gitlemeli.

Yagyn ysyny kesgitlemek {iicin ayna plastinkanyn
yiiziine ya-da elin arka yiiziine yag calmaly. Ysyn aydyn
yiize cykmagy iicin suw hammamynda 50°C-i cenli
gyzdyrmaly.

Yagyn renkini kesgitlemek {iicin renksiz dury sta-
kana 50 mil-den az bolmadyk yag guyulyar we ak fonda
icinden gecydn we yzyna serpigyidn yagtylykda seretme-
li. Sonun yaly-da yagyn owiisgini kesgitlenilyr.

Yagyn durulygyny 20°C-de garylan yagy (100 ml)
bir gije-giindizin dowamynda saklap kesgitlemeli. Onun
durulygyny icinden gecyin we yzyna serpigyin yagty-
lykda seredip kesgitlemeli. Yagda bulancak ya-da gaty
jisimlerin owunjak we suwuklygyn yuwas-yuwasdan
cokyidn bolejikleri goze ilmese, yag dury hasaplanylyar.
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Organoleptiki analizin netijesi boyunca yagyn hili
resminamalarda gorkezilen gérniisine gabat gelyindigine,
arassalanylys derejesine we kemciligine baha berilyar.

Bu Oniimlerin her birinin 6ziine mahsus tagamy we
ysy bolyar. Olarda basga ys we tagam bolmaly dildir.
Yagyn tagamy we ysy onuil alnys usullaryna, arassalyk
derejesine we saklanys sertlerine baglydyr.

Yagyn dykyzlygy onun arassalygyny hisiyetlendir-
vin gorkezijidir. Oniim tursasa, onun dykyzlygy yokar-
lanyar.

Abzallar we enjamlar. Areometr; 150-200 ml-lik
ayna silindr; suw hammamy; termometr; kristallizator.

Barlanylyan nusganyn temperaturasy 20°C ya-da
sona golay bolmaly. Munun {icin yagy gyzdyrmaly ya-da
sowatmaly.

Ayna silindrinde howa kopiirjikleri emele gelmez
yaly onun yokarsynda 5 sm bos yer galyanca yag bilen
doldurylyar. Yagyn otnositel dykyzlygy areometr (ol
silindrin diwarlaryna degmin erkin yiizer yaly edilip
goyberilyir) bilen kesgitlenilyér.

Eger yagyn temperaturasy 20°C we ondan kop ta-
pawutlanyan bolsa, onda areometrin gérkezyin sanyna
diizedis girizilyir, yagny 20°C-den yokary her bir gra-
dusyna 0,0007 gradus gosulyar, 20°C-den asak her bir
gradusyndan bolsa 0,0007 gradus ayrylyar.

Renk sany ostimlik yaglarynyn renki yod erginle-
rinin etalon renki bilen denesdirilip kesgitlenilydr we
yodun milligram mukdarynda anladylyar.

Abzallar we enjamlar. Icki diametri 10 mm bo-
lan renksiz, dury ciiyse probirka we yodun standart
ergininin etalonlary.

Etalonlar yodun kaliy yodunyn diirli konsentra-
siyaly suwly erginlerinde tayyarlanylan toplumydyr.
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Ony icki diametri 10 mm bolan probirka guymaly we
hut sonun yaly probirka hem siiziilen we garylan yag
guymaly. Yagyn renki intensiwligi 20°C-de standart
etalon erginin rernki bilen denesdirilmeli. Yagyn renk
sany etalonyn renkinin gabat gelyédninin renk sany bilen
anladylyar. Bu usul sary renkli yaglar {icin niyetlenen-
dir. Bu yaglaryn renki saklanys prosesinde peselyir.

Kislota sany 6siimlik yaglarynyn bir gramynda er-
kin yag kislotalarynyn we asgar bilen titrlenyin beyleki
maddalaryn diiziimini kesgitleyir. Kislota sany — olary
neytrallasdyrmak {iicin sarp bolyan kaliy gidroksidinin
milligram sany. Bu gorkeziji boyunca yagyn durnukly-
lyk derejesine baha berilyér.

Abzallar we enjamlar. Gowriimi 150-200 m! bolan
konus sekilli kolba; 50 ml-lik byuretka (suwuklygyn bel-
libir mukdaryny 6lcemek iicin derejelere béliinen turba-
jvk); 50 ml-lik ciiyse silindrler; suw hammamy.

Reaktiwler fenolftaleinin 1%-li spirtli ergini; kaliy
gidroksidinin 0,1 n. ergini; spirtin we efirin gosulmayan
garyndysy.

Barlanylyan yagyn 3-5 g-ny onat garmaly we siizme-
li, ony konus gorniisli kolba guymaly. Onun iistiine 50
ml gosulmayan garyndy (fenolftaleinin gatnasmagynda
asgar bilen neytrallasdyrylan iki bolekden ybarat etil
efiri we bir bolek etil spirtinin gosundysy) guymaly we
caykamaly. Eger sol yagdayda yag eremese, onda ony
suw hammamynda garmak arkaly yenil gyzdyrmaly,
sonra 15-20°C-4 cenli sowatmaly.

Alnan ergini lizniiksiz caykamak arkaly 0,1 n. ka-
liy gidroksidinin ergini bilen durnukly acyk gyzyl renk
emele gelyinci titrlemeli.
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5.3. Osiimlik yagyny saklamak

Munun {iicin ony ciiyse ya-da plastmassa gaplar-
da yapyk garanky jayda +18°C temperaturada sakla-
maly. Yagyn gaplanan giiniinden baslap saklanylmaly
wagtynyn dowamlylygy sunun yaly bolmaly:

— cliyséd gaplanan giinebakar yagy — 4 ay;

— celeklere gaplanan giinebakar yagy — 1,5 ay;

— dezodorirlenmedik, rafinirlenen pagta yagy — 3 ay;

— dezodorirlenen, rafinirlenen arahis yagy — 6 ay;

— dezodorirlenen soya yagy — 1,5 ay.

Ostimlik yaglarynda bolup gecyin prosesler onui
hilinin yaramazlasmagyna getirip biler. Proseslerin
cunlugy birnice yagdaylara baglydyr. Olara ilkinji no-
batda saklanys serti, yagny temperatura, howanyn ot-
nositel cyglylygy, kislorodyn gatnasygy, vagtylygyn de-
rejesi degislidir. Ostimlik vagynyn saklanylmazdan 6nki
hilinin dhmiyeti hem az dildir. Yagdaky garyndylaryn
mukdary we onun guyulyan gabynyn nimeden yasa-
landygy hem-de onun yagdayy hiline tédsir edyéar.

Ostimlik yagy tiz zayalanyan oniimlere degislidir.
Onun ordn dhmiyetli alamatlaryny yitirmezlik {icin
ony saylamany we saklamany owrenmelidir. Osiimlik
yagynyn, esasan, zeytun yagynyn hakykydygyny ya-da
yasamadygyny bilmek iicin birnice sagatlap yagy so-
wadyjyda saklamaly. Eger-de yagda ak tibtiikler emele
gelse we otag temperaturasyna gecirilende ak {iibtiikler
yitse, bu yagyn hakykylygynyn alamatydyr.

Ahli 6stimlik yaglarynyn tursamasyny giiyclendir-
yan iic sany faktor bolyar — yagtylyk, temperatura we
howa. Sonun {iicin hic hacan yagy yyladyjy gurallaryn
golayynda ya-da #pisginin oniinde hem-de agzy acyk
gaplarda saklamaly dildir. Zeytun yagyny sowadyjynyn
in yyly kamerasynda saklamaklyk maslahat berilyar.
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Wagty gecen yaglary satyn almaly dildir. Yagy
cendenasa kop saklamaly dil. Zayalanan yag ajymtyk,
yakymsyz ysly we yakymsyz tagamly bolyar.

Osiimlik yagynyn, sol sanda zeytun yagynyn hem,
gowrulan 6niimden galanyny gaytadan ulanmaly déldir.
Onda awuly birlesmeler emele gelip, mutagen we kanse-
rogen hisiyetlere eye bolyar. Yagdaky basda bar bolan
peydaly maddalar gowrulandan son yok bolyarlar.

Rafinirlenen 6siimlik yaglarynyn iiytgesik ysy we
tagamy bolmayar. Ol dury we acykdyr. Onda hic hili
cokiindi bolmayar.

Rafinirlenmedik 6sitimlik yaglary has peydalydyr.
Sebibi onda arassalananda yok bolyan kop maddalar
(sol sanda witaminler) saklanyar. Meselem, yag durla-
nanda ondan organizmden holesterini ayyrmaga yar-
dam edyin fosfolipidler ayrylyar. Yag rafinirlenende
E witaminin bellibir bdlegi we karotinoidler yitirily:r.
Mundan basga-da rafinirlenmedik 6siimlik yagy zaya-
lanman kop wagtlap saklanyar.

5.4. Palma yagy

Palma (rus. naasma — lat. Palm) yagy onun hozunyn
ozeninden alynyar. Ol kop mukdarda karotin saklayar,
sonun {iicin mémisi-gyzyl renke boyalandyr. Palma
yagynyn gymmaty beyleki 6siimlik yaglaryna gord has
pesdir. Palmanyn iymisinin 6zeninde 70% yag bardyr.
Palma yagy f-karotine we palmitin kislotasyna baydyr.
Ondaky olein kislotasy adamyn ganyndaky holesterinin
mukdaryny peseldyidr. Palma yagyndaky E witaminin
diiziiminde 70%-e cenli tokotrienol bardyr. Ol mamisi
renklidir. Temperatura +30°C-den asak diisende bu yag
gatayar.
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25-nji surat. Palma

Palma yagynyn kislota diiziimi

10-njy tablisa

Diiziimine giryin kislotalar

%

Laurin 0,5
Miristin 0,5-2
Palmitin 39-47

Stearin 8-10

Arahin 0,5

Begen 0,2

Palmitolein 0,5
Olein 32-37
Linol 5-18

Alfa-linolen 0,5

&9

Iymit iicin niyetlenen palma yagy dine gyzdyrylan
yagdayynda ulanylyar. Onun eremek temperaturasynyn
yokarydygy sebipli (+28-32°C) ol sowuk naharlary (sa-
latlary) tayyarlamak fiicin yaramsyzdyr. Palma yagy
margarin, peynir, sabyn we sem 6ndiirmekde ulanylyar.



5.5. Soya yagy

Soya(rus. coa—lat. Glycine)—kosiikliler masgalasyna
degisli 6siimlik bolup, watany Giindogar Aziyadyr.
Onun 10 gorniisi bolup, sol sanda Tiirkmenistanda bir
gorniisi — Tuyliije soya (Glycine hispida) yabany 6syar.
Soya kosiigi — ginden yayran, bizin eyyamymyzdan 6n
iiclinji miinyyllykdan béri belli bolan iymitlik oniimdir.
Soyany haywanynka menzes bolan Osiimlik belogyny
kop saklayandygy (tohumynyn massasynyn ortaca 40% -
ine golayyny, k#bir sortlarynda 48-50%-e yetyir) hem-
-de yokary hasyllylygy fiicin, képlenc, keramatly osiim-
lik diyip atlandyryarlar.

11-nji tablisa

Diinyid boyunca soyanyn ondiirilisi

Soyanyn ondiirilisi, miin tonna

Yurtlar 1985 1995 2005
ABS 57 128 59 174 82 820
Braziliya 18 279 25 683 50 195
Argentina 6 500 12133 38 300
Hytay 10 512 13 511 16 900
Hindistan 1024 5096 6000
Paragway 1172 2212 3513
Kanada 1012 2293 2999
Boliwiya 83 889 1670
Indoneziya 870 1680 797
Russiya 290 740

Medeni soya Aziyada, Giinorta Yewropada, Demir-
gazyk we Giinorta Amerikada, Merkezi we Giinorta Afri-
kada, Awstraliyada, Yuwas we Hindi ummanlarynyn
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26-njy surat. Soya

ekwatoryn 55-60° ginisliklerinde yerlesydn adalarynda
ginden Osdiirilip yetisdirilyar.

Soya — Osiimlikden alynyan beloga in bay iymit
oniimlerinin biridir. Ondan kop diirli we kop sanly soya
oniimleri tayyarlanylyar. Soya 6niimleri Giindogar Aziya
yurtlarynyn (esasan-da, yapon we hytay) hem-de wege-
tarian tagamlarynda ginden ulanylyar.

12-nji tablisa

Soyanyn tohumynyn biohimiki diiziimi

Soyanyn ter yasyl kosiikleri
Oniimin 100 g iymitlik gymmaty

Energetiki gymmaty 147 kkal (614 k<J)
Suw 67,56 g
Beloklar 13 g
Yaglar 6,8 g
— doygun 0,8 g
— monodoygunlar 1,3 ¢
— dolydoymadyklar 3,2 g
Gantlar 11,1 ¢
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Witaminler

Retinol (wit. A) 9 mkg
Piridoksin (wit. B,) 0,065 mg
Folasin (wit. B,) 165 mkg
Askorbin kislotasy (wit. C) 29 mg
Mikro- we makroelementler
Kalsiy 197 mg
Demir 3,6 mg
Magniy 65 mg
Fosfor 194 mg
Kaliy 620 mg
Natriy 15 mg
Sink 1 mg
13-nji tablisa
Soyanyn tohumynyn biohimiki diiziimi
Soyanyn bisen kosiikleri
Oniimin 100 g iymitlik gymmaty

Energetiki gymmaty 446 kkal (1866 kJ)
Suw 8,6+0,1 g
Beloklar 36,5+0,2 g
Yaglar 20,0+0,2 g
— doygun 2,9g
— monodoygunlar 4,4 ¢
— dolydoymadyklar 11,3 g
Gantlar 30,2 g
— disaharidler 7,38

Witaminler

Retinol (wit. A) 1 mkg
Piridoksin (wit. B,) 0,377+0,065 mg
Folasin (wit. B,) 375 mkg
Askorbin kislotasy (wit. C) 6 mg

Mikro- we makroelementler

Kalsiy

2775 mg

Demir

15,7+0,7 mg
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Magniy 280+9 mg
Fosfor 704=11 mg
Kaliy 1797+29 mg
Natriy 2+1 mg
Slnk 499i091 mg

Beloklar. Soyanyn tohumynyn esasy biohimiki kom-
ponenti belokdyr. Diinydde Osdiirilip yetisdirilyin oba
hojalyk ekinlerinin icinde soya beloklara in bay osiim-
likdir. Diirli awtorlaryn maglumatlaryna gord, bu
ostimligin tohumynda ortaca 38-42% belok toplanyar,
bu gorkeziji 30%-den 50%-in aralygynda tiytgeyir.

Soyanyn beloklary gurlusy we funksiyasy boyun-
ca birmenzes dildirler. Olaryn arasynda iymitin funk-
siyasyna ters funksiyalara eye bolan maddalar (antipi-
tatelnyye komponenty) hem bardyr. Bular — proteolitiki
fermentlerin ingibitorlary, lektinler, ureaza, lipoksige-
naza we basgalar. Soya belogynyn aglaba bélegini (70% -e
golayyny) siiyt emdirijilerin onat 6zlesdirydn 7S Kkla-
sa [(f-konglisininler) we 11S klasa (glisininler) degisli
dtiyaclyk beloklar tutyarlar. Soya uny mallar iicin ba-
lansirlenen iymleri ondiirmekde in ginden ulanylyan
belok cesmesi bolup hyzmat edyir, emma belogy almak
prosesinde antiiymit komponentlerin aktiwligini peselt-
mek iicin ony yokary temperaturada islap bejerme talap
edilyar.

Proteazalaryn ingibitorlary soyanyn tohumynda
umumy beloklaryn 5-10% -ini tutyar. Olaryn aktiwligi 7
mg/g-dan 38 mg/g aralygynda liytgeyir. Bu maddalaryn
tapawutly ayratynlyklarynyn biri - beloklary dargadyjy
beloklar bilen tédsirlesip, olar ingibitorlyk we ferment-
lik aktiwligini yitiren durnukly kompleksleri emele ge-
tiryédrler. Seyle blokadanyn netijesinde rasionyn belok
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maddalarynyn organizmler tarapyndan sindirilmek
derejesi peselyir. Ingibitorlaryn bir boélegi (30-40%)
asgazana baryp, 6z aktiwligini yitiryir, olaryn in dur-
nuklylary bolsa aktiw gorniisde on iki barmak icegi
baryp yetyirler we asgazanasty mézlerin isldp cykaryan
fermentlerinin isini hayalladyarlar. Munun netijesinde
asgazanasty méizi olary has intensiw isldp cykarmaly
bolyar, netijede ol gipertrofirleny:r.

Himiki gurlusy, hisiyetleri we substrat mahsuslygy
(spesificnost) boyunca soyanyn ingibitorlary, esasan, su
asakdaky iki masgala degislidirler:

e Kunitsanyn ingibitorlary - molekulyar massasy
20000-25000 Da bolan, disulfid kopriijiklerinin kop
bolmadyk sanyny saklayan, izoelektrik nokady 4,5-e
den bolan tripsinin bir molekulasyny birlesdiryin suw-
da ereyji beloklar.

e Bauman-Birkin ingibitorlary - molekulyar mas-
sasy 6000-10000 Da we disulfid kopriijiklerinin kop
bolmadyk sanyny saklayan, hem tripsini, hem hemo-
tripsini ingibirldp bily#n, izoelektrik nokady 4,0-4,2-a
den bolan spirtde ereyji beloklar.

Ureaza - mocewinanyn ammiaga we komiirtursy
gazyna cenli gidrolitiki dargamagyny amala asyryan
ferment. Onun aktiwlik derejesi soya dine siiytciilik
maldarcylygynda mocewina saklayan iym hokmiinde
ulanylanda wajypdyr, ciinki ureaza iymin mocewinasy
bilen tidsirlesende malyn organizmini zidherleydn am-
miak emele gelydr. Soyanyn ilkibasdaky tohumlarynda
ureazanyn derejesi beloklaryn umumy mukdarynyn
6% -ne yetip bilyir.

Lipoksigenaza — diiziiminde sis-sis diyen birlikleri-
ni saklayan lipidleri okisleyji ferment. Munun netijesin-
de emele gelydn gidroperekis radikallary karotinleri we
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beyleki kislorodmobil komponentleri okisleyirler, netije-
de, soyanyn iymlik gymmaty pese gacyar. Ondan basga-
-da, tohumlar uzak wagtlap saklananda lipoksigenaza
fermentinin tédsirinde soyada onun tagamyny we ysyny
yaramazlasdyryan aldegidler we ketonlar (n-geksanal,
n-geksanol, etilwinilketon) emele gelyérler.

Yaglar. Soya dinie bir belogyn cesmesi bolman, ey-
sem, 6z diiziiminde yaglary hem saklayar. Soyanyn to-
humynda yaglaryn mukdary 16%-den 27%-e cenli bolup
bilydr. Yagyn diiziimine trigliseridler we lipoid madda-
lary giryérler.

Soyanyn tapawutly ayratynlyklarynyn biri onun
yvaglarynda fosfolipidlerin beyleki 6stimliklerin yaglary-
na garanynda in yokary mukdaryny saklayandygydyr.
Soyanyn tohumynda olaryn mukdary 1,6-2,2% araly-
gynda bolyar. Fosfolipidler membranalaryn regenera-
siyasyna yardam edyirler, bagryn detoksikasiya ukybyny
yokarlandyryar, antioksidantlyk aktiwligine eyedir,
siiyjikesellilerin insuline bolan islegini peseldyir, nerw
oyjiklerinde, myssalarda degeneratiw {iiytgesmelerin
oniini alyarlar, kapillyarlary berkidyérler.

Gliserinden we yag kislotalaryndan ybarat bolan
trigliseridler lipidlerin esasy bolegini diizyirler. Soya
yagynda doygun yaglaryn mukdary 13-14%-dir. Bu hay-
wan yaglarynynka garanynda ep-esli pesdir (41-66%).
Onda doymadyk yag Kkislotalary artykmaclyk edyir
(umumy mukdarynyn 86-87% -i).

Doly doymadyk yag kislotalary (DDYK) in yokary
biologiki aktiwlige eyedirler. Linol kislotasy (C18:2) —
calsyryp bolmajak kislotalara degislidir, yagny adam or-
ganizmi ony sintezldp bilmeyir, ol organizme dine iymit
arkaly getirilyir. DDYK-nyn biologiki roly érén uludyr.
Olar gormonpisint maddalaryn — prostaglandinlerin
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diybiini tutujylarydyr. Prostaglandinlerin koép san-
ly funksiyalarynyn esasylarynyn biri — gan geciriji
damarlaryn diwarlarynda ateroskleroz keselini dored-
yian holesterin gatlagynyn emele gelmegine pédsgel ber-
mekdir.

Tokoferollar — soya yagynyn biologiki aktiw mad-
dalarydyr. Olaryn ayry-ayry fraksiyalarynyn mazmuny
we funksiyalary diirliidir. Alfa-tokoferollar in yokary E
witamin aktiwligi bilen tapawutlanyarlar. Yagda olaryn
mukdary 100 mg/kg bolyar. p-, y- we J-tokoferollar
antiokisleyjilik hisiyetlerine eyedirler. Bu hisiyet-
ler, esasan-da, tokoferollaryn y- we d-fraksiyalarynda
giiycli yiize cykyar. Soya yagynda beyleki yaglardaka
garanynda (mekgejowen yagynda — 910 mg/kg, giineba-
kar yagynda — 490-680 mg/kg, zeytun yagynda — 172
mg/kg) tokoferollaryn in yokary mukdarynyn bolmagy
(830-1200 mg/kg) organizmin gorag hisiyetlerini ber-
kitméige, garramagy hayallatmaga, potensiyasyny yo-
karlandyrmaga yardam edyir.

Gantlar. Soyanyn hisiyetli ayratynlygynyn biri —
onun diiziiminddki gantlaryn (uglewodlaryn) kop dil-
digidir. Soyadaky uglewodlaryn aglabasy ereyji gant-
lardyr: glyukoza, fruktoza (monosaharidler), saharoza
(disaharid), rafinoza (trisaharid), stahioza (tetrasaharid)
hem-de gidrolizlenyin polisaharidler (krahmal we basg.)
we eremeyidn strukturaly polisaharidler (gemisellyulo-
za, pektin maddalary, nem (sliz) we 6yjiikk diwarlaryny
emele getiriji beyleki maddalar). Ereyji uglewodlaryn
fraksiyalarynda monosaharidlerin payy bary-yogy
1%-dir, 99%-i bolsa saharozadan, rafinozadan, stahio-
zadan ybaratdyr. Soyanyn diiziimine onun tohumynyn
gury maddasynyn 1-1,6%-ini tutyan rafinoza trisaha-
ridi (onun molekulasy glyukozadan, fruktozadan we
galaktozadan duryar) hem-de 3-6 %-ini tutyan stahio-
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za tetrasaharidi (onun molekulasy glyukozadan, fruk-
tozadan we galaktozanyn iki molekulasyndan duryar)
giryar.

Soyanyn tohumy — 6ziinde izoflawonlary saklayan
seyrek dusyan oniimdir. Olar soyanyn gipokotilinde
jemlenendir, yagynda bolsa diiybiinden yokdur. Soyanyn
izoflawonlaryna iymit 6niimi bisirilyin temperaturada
dargamayan termostabil glikozidler bolan genistin (1664
mg/kg), genistein, daidzin (581 mg/kg), daidzein, glisi-
tein (338 mg/kg), kumestrol (0,4 mg/kg) degislidirler.
Bular soyanyn diirli estrogen aktiwligine eye bolan bi-
ologiki aktiw komponentleridir. Saponinler hem gliko-
zidlerdir. Soyanyn ununda olaryn mukdary 0,5 %-den
2,2% aralygynda bolyar. Saponinler soya ajymtyl ta-
gam beryirler we gyzyl gan bedenjiklerine gemolitiki
tésir edyirler.

14-nji tablisa

Soya yagynyn kislota diiziimi

Diiziimine giryin kislotalar %
Palmitin 2,4-6,8
Stearin 4,4 -7,3
Palmitolein 0,2
Olein 20 -30
Linol 44 — 60
Linolen 5-14

Mikro- we makroelementler. Soyanyn tohumynyn
kiiliinin diiziiminde su elementler gorkezilen mukdar-
larda anyklanyldy — makroelementler (tohumyn 100
g-a gord mg): kaliy — 1607, fosfor — 603, kalsiy — 348,
magniy — 226, kiikiirt — 214, kremniy — 177, hlor — 64,
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natriy — 44 hem-de mikroelementler (tohumyn 100 g-a
gord mkg): demir — 9670, marganes — 2800, bor — 750,
alyuminiy — 700, mis — 500, nikel — 304, molibden — 99,
kobalt — 31,2, yod — 8,2.

Witaminler. Soyanyn dédnesinde asakda gorkezilen
mukdarlarda birndce witaminlerin (100 gramynda mg):
B-karotin — 0,15-0,20, witamin E — 17,3, piridoksin (wi-
tamin B)) — 0,7-1,3, niasin (witamin PP) - 2,1-3,5, pan-
toten kislotasy (witamin B,) — 1,3-2,23, riboflawin (wi-
tamin B,)) - 0,22-0,38, tiamin (witamin B)) — 0,94-1,8,
holin — 270 hem-de (ddndnin 100 gramynda mkg): 6,0-
9,0 — biotinin, 180-200 — foliye kislotasynyn bardygy
anyklanyldy.

Bu yag soyanyn tohumyndan alynyar. Diinyi boyun-
ca ostimlik yagy oniimciliginde bas orny eyeleyir. Soya
yagynyn esasy ayratynlygy, onda adam organizmi iicin
zerur bolan lesitin we holin bardyr. Ol saman renklidir.
Onun 6zbolusly ysy we tagamy bardyr. Soya yagy iymit
hokmiinde we margarin ondiirmekde ulanylyar. Iymitde
dine rafinirlenen gérniisde ulanylyar.

Soyany osdiirip yetisdirmekde éndebaryjy dowletler
(ABS, Braziliya, Argentina we beylekiler) tablisada ge-
tirilyar.

Soyadan tayyarlanylan iymit éniimleri:

e soya uny — soya kosiiginden alnan un;

e soya yagy — soya kosiiginden alnan yag. Koplenc,
gowurmak iicin ulanylyar;

e soya siiydi — soya kosiiginden alynyan ak renkli
icgi;

e soya eti — yagsyzlandyrylan soya unundan alnan
teksturirlenen 6niim. Gorniisi we strukturasy boyunca
eti yatladyar;
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e tofu — soya siiydiinden tayyarlanylyan oOniim,
tayyarlanys tehnologiyasy sygyr siiydiinden syryn
tayyarlanylysyna menzes;

e yuba — soya siiydiinin yokarsyndan alnyp gurady-
lan kopiik. Cyg hem-de guradylan gorniisinde ulanyl-
yar.

5.6. Giinebakar yagy

Giinebakar (rus. nodcoaneunux — lat. Helianthus)
bir we kopyyllyk ot hem-de yarym gyrymsy agac bolup,
cogdum giilliiler masgalasyna degislidir. Giinebakaryn,
takmynan, 50 gorniisi bardyr. Watany Giindogar Ame-
rika hasaplanylyar. Hasyllylygy her gektardan 12-20
sentnere yetyér.

Onun yagy bir yyllyk giinebakaryn cigidinden
alynyar. Onat hilli giinebakaryn cigidinde 52-57%-e
cenli yarymgurayan yag bolyar. Onda kép mukdarda
uglewodlar, beloklar, fitin, hlorogen kislotasy, az muk-
darda eyleyji (dubil) maddalar we organiki kislotalar
bardyr. Giinebakardan yag gyzdyrylyp alynsa, onda

27-nji surat. Giinebakar
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onun renki altyn owiisginli sary we 6zbolusly gowrulan
cigidin tagamy bolyar (iymit iicin). Sowuk gysylyp al-
nan yag ocligsi renkli, gowsak ysly bolyar.

15-nji tablisa

Giinebakar yagynyn kislota diiziimi

Diiziimine giryin kislotalar %
Stearin 1,6 -4,6
Palmitin 6-9
Miristin 0,1-1,0
Arahin 0,7-0,9
Olein 24 — 40
Linol 46 — 72
Linolen 1,0

Giinebakar yagynda olein, linol, palmitin, stea-
rin, arahin, lignoserin kislotalary bar. Sonun yaly-da
giinebakar yagynda mumlar bardyr. Yaglaryn diiziimi
gunebakaryn osydn yerinin howa sertlerine we osdiiri-
lip yetisdirilisinin tehnologiyasyna baglydyr.

16-njy tablisa

Giinebakar yagynyn himiki we fiziki gorkezijileri

Fiziki gorkezijileri
1 2

Yag kislotasynyn ortaca molekulyar massasy 275-286
Dykyzlygy, g/sm? 0,920-0,927
Déwme gorkezijisi 1,474-1,478
Donma (eremek) temperaturasy, °C —16-dan -19
Yod sany 119-136
Rodan sany 74-82
Sabynlasma sany 186-194
Gidroksil sany 2,0-10,6
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16-njy tablisanyn dowamy

1 2
Gidrolizlesmeyin maddalaryn mukdary 0,3-0,7
Tokoferollaryn mukdary 0,03-0,05
Skwalenin mukdary 0,008-0,019
Yagyn mumunyn eremek temperaturasy, °C 79-81

5.7. Kokos palmasynyn yagy

Kokos palmasynyn (rus. kokocoéaa nanvma — lat.
Cocos nucifera) watany Giinorta-giindogar Aziya (Ma-
layziya) hasaplanylyar. Bu agac, esasan, deniz yaka-
larynda verlesyin yurtlarda osyidr. Agajyn boyy 27-30
m-e cenli, diametri 15-45 sm bolyar. Onun miwesi —
kokos hozy, togalagrak, 15-30 sm uzynlykda we 1,5-2,5
kg agramda bolyar. Onun miwesinin 15-20 sanysy bir
toparda yerlesip, 60-dan 120-i cenli hoz beryir. Onun
miwesi 8-10 ayda yetisydr. Kokos agajy 7-9 yyldan son
miwe berip baslayar we 50 yyl toweregi hasyl beryir.

17-nji tablisa

Kokos yagynyn kislota diiziimi

Yag kislotalary %
Laurin 39 - 54
Miristin 16,5 - 20
Olein 2,0-10,3
Kapril 5-10
Palmitin 4,3-17,5
Stearin 0.8-5,0
Linol 1-2

Kokos hozunyn dasy ayrylyp, 6zeni alnyp usadylyar
we gysylyp vag alynyar. Yagyn renki yagtydan acyk sara
cenli bolyar. Rafinirlenmedik kokos yagynda kokosyn
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28-nji surat. Kokos palmasy

ysy bolyar. Rafinirlenen yagda hic hili ys bolmayar.
Kokos yagynda 50% laurin kislotasy bolyar. Bu yagyn
eremek temperaturasy 28-29°C-i dendir.

5.8. Raps yagy

Raps (rus. panc — lat. Brassica napus ya-da Brassi-
ca napus ssp. oleifera) — atanak giilliller masgalasyndan
bolan ot Osiimligidir. Ony k#halatlarda demirgazyk
zeytuny diyip atlandyryarlar. Sebidbi onun cigidinden

29-njy surat. Raps
102



alynyan yag (33-50%) tagamy we yokumlylygy boyunca
zeytun yagyndan pes dildir. XX asyryn ahyrlarynda
onun gymmaty has-da artdy. Ony biodizel almak {iicin
ulanyp basladylar.

Raps yagy Yewropada, Hytayda, Hindistanda we
Kanadada ginden yayrandyr. Raps yagynda ordn kop
linolen kislotasy bar. Raps yagy eruk kislotasyna orin
baydyr, sonun {iicin ol htkmany suratda rafinirlenme-
lidir. Bu yag 6z durulygyny uzak wagtyn dowamynda
saklayar we howanyn tisirinde bolsa-da, yakymsyz ysy
bolmayar.

18-nji tablisa
Raps yagynyn kislota diiziimi

Diiziimine giryin kislotalar %
Miristin 1,5
Stearin 1,6
Arahin 1,5
Olein 20 - 25
Eruk 56 — 65
Linol 14
Linolen 2-3
Eykozen 5-8

Ol sabyn, tekstil, deri senagatynda we olif ondiir-
mekde ulanylyar. Rafinirlenen we gidrogenlenen raps
yagy margarin oniimciliginde ulanylyar.

9.9. Zeytun yagy
Osiimlik jaglarynym arasynda zeyjtun yagy in pey-
dalysydyr. Bu hem jaz (priprawa), hem derman, hem

bizin iymitimizin calsyp bolmayan bolegidir!...
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30-njy surat. Zeytun

Zeytun (rus. macauna - lat. Olea), esasan, Ortayer
denzinin kenaryaka yurtlarynda osydn miweli agacdyr.
Tiirkmenistanda Etrek we Magtymguly etraplarynda
osyir. Bu yag zeytunyn miwesinin 6zeninden gysylyp
alynyar. Zeytun yagynyn hiline onun sorty, miwesinin
bisenligi ya-da onat bisminligi we sanitar yagdayy
tdsir edyidr. Zeytundan 15-26% yag alynyar. Zeytun
miwesinin dasy 65-85%, cigidinin gabygy 13-23%, oze-
ni 2-3%. Zeytun yagynyn renki yasyl owiisginli acyk
sarydyr. Onun 6zbolusly yakymly ysy we tagamy bardyr.
Temperatura 0°C bolanda gatayar, gyzdyrylanda bolsa
ereyir we yagtylyar. Beyleki yaglara garanynda zey-
tun yagynda yag kislotalary we E witamin azdyr, muna
garamazdan, ol organizm {icin onat iymitdir. Bu yag
Ortayer denzinin kenarlarynda yerlesydn yurtlaryn
yasayjylarynyn in kop ulanyan yagyna owriildi we mal
yvaglaryny ulanmaklygy azaltdy. Zeytun yagynyn in
onady, hacan-da ol sowuk gysylyp alnanda emele gelyir.
Yewropada «<EXTRA VIRGIN» it gowy yag hasaplanyl-
yar. Nahar tayyarlananda bu yagyn temperaturasyny
180°C-den gecirmeli dildir, eger gecse, ol dagamak bi-
len bolyar.
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19-njy tablisa
2004-nji yylda zeytun yagynyn
diinyi boyunca ondiirilisi

Yeri Yurdy O?EMﬂHSi Yeri Yurdy Of}cvliirilisi
(miin tonna) (miin tonna)
1 | Ispaniya 4.556 11 | Alzir 170
2 | Italiya 3.150 12 | Liwiya 148
3 | Gresiya 2.300 13 | Argentina 95
4 | Turkiye 1.800 14 | Tordaniya 85
5 | Siriya 950 15  ABS 77
6 | Marokko 470 16 | Eyran 43
7 | Tunis 350 17 | Peru 38
8 | Miisiir 320 18  Horwatiya 33
9 | Portugaliya 270 19 | Albaniya 30
10 | Liwan 180 20 | Tiirkmenistan ~3,5

Zeytun yagynyn himiyasy

0

H,C-0-C-R!
| ,0

HC-0-CZR?
| 0

H,C-0 - C/é R3
Sowuklygyna gysylyp alnan zeytun yagy in onat
yag hasaplanylyar.
20-nji tablisa
Zeytun yagynyn himiki diiziimi

Maddalar
Spw 50
Yag 22

Gantlar 19,1

Sellyuloza 5,8
Protein 1.6
Uglerod 1,5
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Nahar tayyarlananda bu yagyn temperaturasyny
180°C-den gecirmeli dildir, ciinki ondan yokary gyz-
gynlykda ol dargayar. Dasky gorniisi: suwuk, sarymtyl
renkli, 6zbolusly gowsak yslydyr. Diiziiminde A, D, E
witaminler bar. Yagtylygyn we kislorodyn tisirinde
tursayar.

Ispaniyada zeytun agajynyn ekilen meydany
2.423.841 ga bolup, ol diinyid boyunca zeytunyn ekilen
meydanynyn 25%-ini tutyar. Bu yurtda zeytunyn 260
sortuna degisli 308 million agajy 6syidr. Zeytun yagy
onun manzyndan gysylyp alynyar, yagyn mukdary
manzyn 15-26%-ini tutyar. Zeytun yagynyn hiline onun
sorty, miwesinin bisip yetisenligi we sanitar yagdayy
tidsir edyidr. Zeytunyn miwesinin umumy agramynyn
65-85%-ini onun dasky gabygy, 13-23%-ini cigidinin
gabygy we 2-3%-ini 6zeni diizyir. Zeytun yagynyn renki
yasyl owiisginli acyk sarydyr. Onun 6zbolusly yakym-
ly ysy we tagamy bardyr. Zeytun yagy 0°C-de gatayar,
gyzdyrylanda bolsa ereyiar we renki durlanyar. Beyleki
yaglara garanynda zeytun yagynda yag kislotalary we
E witamini azdyr, muna garamazdan, ol organizm {icin
peydaly iymitdir. Bu yag Ortayer denzinin kenarlarynda
yasayan halklaryn in kop ulanyan yagyna owriildi we
haywan yaglaryny ulanmaklaryny azaltdy, netijede,
ylirek-damar kesellilerin sany ep-esli pese diisdi. Médlim
bolsy yaly, haywan yaglary 6ziinde adama zyyanly bo-
lan holesterini kop mukdarda saklayar. Ondiirilydn zey-
tun yagy onun sortuna baglylykda renki, tagamy, ysy
boyunca tapawutlanyar. Ispaniyada 1777 yag zawody, 80
sany yagy rafinirleyidn zawod we 500 sany yag gaplayjy
kidrhana bardyr. Bu yurt her yylda zeytun yagynyn 500
miin tonnasyny eksport edyir.
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Ispaniyada bu yagyn rafinirlenmedik gorniisine (Is-
pan belgisi «Aceite de Oliva Virgen Ewtra») bolan isleg
ordan uludyr.

Zeytun yagyny ylmy esasda diiypli 6wrenmek iicin
1959-njy yylda Yag boyunca Halkara Genesi doredildi.
Genes bu ugurda gecirilyin ylmy isleri maliyelesdiryir.
Su Genesin hemayat etmeginde 1962-nji yyldan zeytun
yagynyn biologiki hisiyetleri 6wrenilip baslanyldy.

Zeytun yagyny iymit hokmiinde ulanyanlarda, yo-
karda belleysimiz yaly, holesterinin derejesinin pesel-
yiandigi, yiiregagyry kesellilerinin azalyandygy we
adamlaryn ortaca yaslarynyn yokarlanyandygy anyk-
lanyldy. Epidemiologiki barlaglaryn netijesinde zeytun
yagyny kop ulanyan adamlarda arterial basysyn pe-
selydndigi we siiyji kesellilerin sanynyn azalyandygy
subut edildi.

Zeytun yagy bilen et we beyleki azyk oOniimleri
gowrulanda yag olaryn icine az aralasyar, ol gowrulyan
oniimlerin dasynda ortiikk emele getirip, azyk oniimle-
rini dasky tésirlerden gorayar. Seylelikde, zeytun yagy
bilen azyk oOniimleri gowrulanda witaminler (esasan,
C witamini) we organizm iicin peydaly beyleki tebigy
maddalar saklanyp galyarlar.

Yag boyunca Halkara Genesi zeytun yagynyn iy-
mit, biologiki we diyeta hisiyetlerini cunnur owren-
mek maksady bilen, ylmy taslamalary goldamagy
we maliyelesdirmegi dowam etdirydr. 1993-nji yylda
«Ortayerdeniz Diyetasy» ady bilen gecirilen Halkara
konferensiyasy zeytun yagy boyunca alnyp barylyan
ylmy islerin ginden yaybanlandyrylmagyna uly yardam
etdi. Konferensiyada ady belli «Ortayerdeniz Diyeta
Piramidasyna» (onda zeytun yagyny ulanmaklyga uly
orun berilyir) birnice yurt gosuldy.
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Zeytun yagy biitinley diyen yaly organizmde «zyyan-
ly» holesterinin mukdaryny azaldyan, sol bir wagtyn
oziinde onun peydaly gorniislerinin mukdaryna tasir
etmeyin, netijede, organizmde yasayys iicin zerur bo-
lan maddalaryn balansynyn saklanmagyna yardam
edyidn doymadyk yaglardan, has takygy, doymadyk kar-
bon kislotalaryndan emele gelen yaglardan ybaratdyr.
Zeytun yagyny uzygiderli ulanmaklyk yiirek-damar
kesellerinin, siiyji keselin (diabet) we semremekligin
oniini almaga goz-gortele yardam edyér.

Zeytun yagynyn diiziimindéki olein kislotasy orga-
nizmd#ki holesterini dargadyar, gan damarlarynyn di-
warlaryny berkidyér, olaryn mayysgaklygyny artdyryar.
Linol kislotasy yaralaryn tiz gutulmagyna, organizmin
koordinasiyasynyn we gorsiinin gowulanmagyna ge-
tiryiar. A, D, E we K witaminler siink dokumasyny,
myssalary we icegelerin diwarlarynyn oyjliklerini ber-
kidyidr. Fenollar organizmin garramagyny hayalladyar
we immun ulgamyny berkidyér.

21-nji tablisa
Zeytun yagynyn kislota diiziimi

Diiziimine giryén kislotalar %
Palmitin 7-10
Stearin 2,4
Arahin 0,1-0,2
Olein 54 - 81
Linol 58 — 78
Linolen 0,55

Bulardan basga-da zeytun yagy organizmin arteriy
basysyny kadalasdyryar, gan damarlarynda diiwiinlerin
(tromblaryn) emele gelmegine sebip bolyan oyjiiklerin
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azalmagyna, asgazan siresinin gecyidn vyollarynyn
zayalanmagynyn oniini almaga, organizmin garrama-
gyna we cis (rak) bilen kesellemegine getiryin erkin
radikallaryn azalmagyna yardam edyér.

Zeytun yagy - bizin iymit sindiris ulgamymyzyn
sazlasykly islemeginin girewidir. Ol asgazanyn,
icegelerin, asgazanasty mizlerinin we bagryn isini
gowulandyryar, asgazanda we on iki barmak ice-
gede doreyin yaranyn gutulmagyna yardam edyéir.
Aydyslaryna gord nahardan 6n 12 sany (dyuzina) zey-
tuny iymeklik asgazan yarasynyn oniini almagyn in
ygtybarly yollarynyn biridir. Zeytun yagy yumsak ic
geciriji serisdedir, ony babasyly (gemorroyy) bejermek-
de ulanmagy maslahat beryirler. Ici gatayan we tédreti
bozulan adamlara irden ajoze bir cay cemcesi zeytun ya-
gyny icmeklik maslahat berilyir.

Zeytun yagy hézirkizaman kosmetologiyasynda ten
we sac iicin niyetlenen kremleri we balzamlary hem-de
sabynlary we basg. tayyarlamakda ulanylyar.

Zeytun yagynyn hili we peydaly hisiyetleri onun
alnys usulyna baglydyr. Bu yagyn birnice sorty bellidir.

Birinji sykymda alnan zeytun yagy cis (rak) oyjiikle-
rini 6ldiirydan peydaly himiki maddalary saklayar.

Birinji sykymda alnan zeytun yagy - bu yylylygy we
himiki usullary ulanmazdan, sykym arkaly alnan zey-
tun yagy. Hut seyle yag peydaly komponentlere has bay
bolyar. Beyleki usullar bilen alnan yaglar peydaly kom-
ponentlerini yitiryirler.

Zeytun agaclary denzin howasyndan dem alyp, ye-
rasty cesmelerden suw icip, Giin sohlelerinin tésirinde
tebigatyn sypa beriji giiyjiini toplap yasayarlar. On-
dan sykylyp alnan yagyn keselleri bejeriji we olaryn
oniini alyjy seyle bay potensialy bar welin, ony hut der-
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manhanalarda satybermeli! Bu oniimin diiziimind#ki
maddalaryn in gymmatlysy — doly doymadyk yag kislo-
talarydyr. Bu unikal maddalar bize energiyany pesges
beryirler, madda calsygymyzy gowulasdyryarlar, yagda
ereyin A, D, E, K witaminlerinin sindirilmegine yar-
dam edyirler, iymit sindirilmegini we asgazanyn isini
gowulandyryarlar, yiirek-gan-damar ulgamyny zaya-
layan «erbet» holesterinin derejesini peseldyérler...

Ekstra virgin. Bu yazgyny zeytun yagynyn gabynyn
dasyndan gozlin - bu zeytundan sowuklygyna gysylyp
ilkinji nobatda alnan yagdyr. Onda zeytuny sowuklygy-
na bir sapar presleyirler, netijede, onun suwuk (yag)
bolegi gaty boleginden ayrylyar. Bilip goyun: zeytun
yagy orian ynjyk oniimdir! Onun diiziimind#ki doly doy-
madyk yag kislotalary yenillik bilen okislenip, 6z pey-
daly hisiyetlerini yitirydndirler.

Zeytun yagynyn «Extra virgin» sortunyn peydaly
hisiyetleri:

e Yagyn diiziimind:iki antioksidant maddalar bolan fe-
nollar 6yjiiklerin garramagyna we cis (rak) keselinin dore-
megine sebédp bolyan erkin radikallary dargadyarlar.

e Zeytun yagynyn diiziiminde mukdary 80%-e yet-
yan olein kislotasy adamlaryn (esasan-da, cagalaryn)
stinklerinin we olaryn nerw ulgamynyn ésmegi we ber-
kemegi iicin innén zerur maddadyr.

e Zeytun yagy E witamine baydyr. Bu witaminin
esasy funksiyalarynyn biri - dolydoymadyk yag
kislotalarynyn okislenmeginin 6niini almakdyr.

e A prowitamini (beta-karotin) — bu gany arassa-
layan we galkan sekilli m#zi kesellemekden gorayan an-
tioksidant.

e Hlorofill — organizmin 6jiiklerine kislorodyn sindi-
rilmegini yokarlandyrmaga, bagry arassalamaga, ga-
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nyn gemoglobinini kodpeltmige, seylelikde, organizmi
anemiyanyn doremeginden goramaga komek beryéir. Ge-
morroy keselinde wena damarlaryny bejeryir.

Yagy satyn almankanyz onun tayyarlanan sene-
sine iins berin. Zeytun yagynyn saklanylyan mdéhleti
cykarylandan son metal bankalarda — 3-4 yyl, ciiyse
gaplarda — bir yyl. Yagy garankyda +10-15°C tempe-
raturada saklamaly — yagyn hili yagtylykda we yssyda
yaramazlasyar.

Howply cis (rak) keseline tisiri. Alymlaryn anyk-
laysy yaly, zeytun yagy asgazany onkologiki howpdan
(howply cis keselinden) gorayar. Adat boyunca ilaty bu
yagy iymit {icin kop ulanyan déwletlerde yogyn icege-
de cis keselli adamlar iymit iicin esasan giinebakar,
mekgejowen, hatda soya yagyny ulanyan yurtlaryn
yasayjylarynynkydan has az dus gelyir.

Ispan balzamynyn yiirege téisiri. Nawarry uniwer-
sitetinin kardiologlarynyn pikirine gori, zeytun yagy
miokard infarktynyn doremek howpuny 74% peseld-
yiar. Eger-de wulanylyan kaloriyalaryn aglabasyny,
Ortayerdeniz kuhnyasyndaky yaly, zeytun yagynyn ha-
sabyna emele getirilse, howpun yiize cykmasyny nola ge-
tirip hem bolyar. Barlaglara 342 adam gatnasdy, olaryn
171-si infarkt gecirenler. Zeytun yagyna gecirilenden
son, olara yiirek helidkciligi gaytadan howp salmayar.

Saklamak dowri. Zeytun yagy hemmelere zerur
oniimdir, ony ulanmaga ters gérkezme yokdur. Ona yeke-
-tdk cidklendirilme — semiz adamlar bu yagy normadan
(giinde 1-2 nahar cemcesi) artyk iyméni bes etmeli, ciin-
ki bu yag — yokary kaloriyaly éniimdir. Emma ony rasi-
ondan diiypgoter ayyrmak hem bolmayar, sebibi mad-
da calsygyny kadalasdyrmak bilen, doly doymadyk yag
kislotalary semremegin oniini alyarlar. Zeytun yagyny
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iymeklikden saklanmaklyk dine iymit zdherlenmesinde,
icege infeksiyasynda, ic bozulanda maslahat berilyir.

5.10. Mekgejowen yagy

Mekgejowen (rus. kyxypysa — lat. Zea), takmynan,
6 miin yyldan bari ekilip gelinydn we esasy watany
mayyalaryn yasayan iilkesi Meksika hasap edilyédn bu
déneli ekin Hristofor Kolumbdan (XV asyr) son kop yurt-
lara, sol sanda Arabystana, onun {iisti bilen hem Tiirkme-
nistana yayrayar. Tohumyny Mekgi haja gidenlerin geti-
rendikleri iicin, ona mekgejowen (Mekgénin joweni) diyip
atlandyrypdyrlar.

Mekgejowen yagy onun didnesinden alynyar. Onun
diénesinde 30-50%-e cenli yag bardyr. Himiki diizii-
mi boyunca mekgejowen yagy giinebakar yagyna go-
laydyr. Onun renki altyn 6wiisginli sary we durudyr.
Ysy yokdur.

22-nji tablisa

Mekgejowen yagynyn kislota diiziimi

Diiziimine giryin kislotalar %
Miristin 0,1-1,7
Palmitin 8§-17,7
Stearin 2,6 -3,5
Arahin 0,4
Palmitolein 1
Olein 44 — 45
Linol 41 — 48

Satuwa dine rafinirlenen we dezodirlenen yag cy-
karylyar. Bu yagyn biologiki aktiwligi onda yokary dere-
jede bar bolan biologiki aktiw linol kislotasynyn yokary
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31-nji surat. Mekgejowen

diiziimidir. Sonun yaly-da bu yagda E witamin kopdiir
(100 ml yagda 75 mg). Mekgejowen yagynda B,, B,, B,,
D, C, E, K witaminler we A prowitamin bardyr.

Giinebakar ya-da soya yaglaryna gord mekgejowen
yagynyn gorniip duran artykmaclygy yokdur. Yone bu
yagda baglanysykly gecyin peydaly maddalar kép muk-
darda bolany iicin uly meshurlyga eyedir.

Doludoygun dil yag kislotalary 60%-e cenli yetyar.
Baglanysykly gecyin peydaly oniimler (tokoferollar — ju-
wanlyk witaminleri we basgalar) beyleki 6stimlik yag-
laryna gord mekgejowen yagynda birneme kopriakdir.

Mineral maddalar: kaliy, fosfor, demir, mis, nikel,
sonun bilen birlikde adamyn gan aylanys damarlarynyn
diwarlarynda holesterinin emele gelmegini peseldyin
doymadyk hisiyetli linol (50%) we arahidon kislotalary
bardyr. Sonun iicin bu yag kibir keselleri (gipertoniya
we aterosklerozy) bejermekde ulanylyar.

Bu yag corek senagatynda, mayonez tayyarlamakda
we nahar tayyarlananda ulanylyar.

8. Sargyt Ne 576 113



5.11. Pagta yagy

Hasyly yetisen gowacadan (rus. xaonuamnux — lat.
Gossypium) alynyan cigitli stiyiimin ady bolup, bu soz
tiirki dillerinin gypjak toparynda pahta diylip ulany-
lypdyr. Hytayda IX asyrda dus gelyin bagtak sézi pag-
ta siiyiimini anladypdyr. Ol E.Seferin aytmagyna gori,
hytay diline, takmynan, III-VI asyrlarda Giindogar
Tiirkiistandan gecipdir.

Pagtanyn pamygy cigidi bilen — 33%, yapragy —
22%, baldagy — 24%, hanasy — 12% we koki — 9%-ini
tutyar.

Pagta pamygynyn bir tonnasyndan 340-350 kg
stiyiim, 620 kg cigit we basgalar cykyar. Sol cigitden
110 kg yag, 225 kg sarun, 35 kg lint, 30 kg delint we 175
kg sulha alynyar.

Pagta yagy iymitlik we tehniki oniimdir. Cigitde
in gymmatly 6niim — bu iymit icin alynyan yagdyr. Yag

32-nji surat. Pagta
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zawodlarynda gysyp yva-da ekstragirlidp, bir tonna tehni-
ki cigitden 170-180 kg yag alynyar. Pagta cigidi islenende
7-8% vyitgi emele gelyir.

Pagta cigidinin esasy gorkezijileri onun cyglylygy,
hapalygy we tibtiigidir.

23-nji tablisa

Pagta cigidinin esasy gorkezijileri

Sortlary boyunca, %
1 2 3 4
1 | Cyglylygy 8,0 10,0 11,0 13,0

T/b| Esasy gorkezijileri

o | Hapalygy 0-1,9 (2,0-3,5| 7,0-12,0 | 23,0-35,0
we yag garyndylygy

g | Ortasiyumli 8,0 | 8,5 11,0 13,0
pagtanyn iibtiigi

4 Ince siiyiimli 2.0 3,0 4,0 4,5

pagtanyn iibtiigi

Yag almagyn tehnologiyasy cigidi hapalardan we
garyndylardan ahyrky pnewmatiki arassalayjynyn ko-
megi bilen arassalamakdan baslanyar. Sondan son ci-
git kamerada kondensirlemek arkaly gerek bolan dereji
cenli cyglandyrylyar.

Pagta cigidi. Pagta cigidi siiyriimtil-togalak sekilli
ontimdir. Cigidin gabygy agac gorniisli gaty bolyar.
Yetisen cigidin 55-60%-ini onun yadrosy tutyar. Cigidin
gabygynyn galynlygy bary-yogy 0,25-0,35 mm bolma-
gyna garamazdan, ol 6rdn dykyz we berkdir. Cigidin
gabygynyn dasy garamtyl-gyzyl renklidir. Orta siiytimli
pagta cigidinin 1000 sanysynyn agramy 90-160 g, ince
stiylimli pagta cigidininki 120-150 g. Pagta cigidi kop
sanly yokumly maddalary 6z icine alyar, onun 20-25%-i
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yag, 18-20%-i belok, krahmal, fitin, fosfotidler, sterinler,
gossipol we basga birlesmelerdir. Ince stiyiimli pagta ci-
gidi yagy birneme koprik saklayar (27-28%).

Pagta cigidinde witaminlerin birnice gorniisi bar-
dyr, yagny 1 kg cigitde B witaminin (tiaminin) 3,1-3,2 mg,
B, witaminin (riboflawinin) 15-28 mg, B, witaminin
11 mg, B, witaminin (niasinin ya-da PP-nin) 16-32 mg,
B, witaminin (piridoksinin) 1 mg, B, witaminin (foliye
kislotasynyn) 3,8 mg, inozitin 3400 mg, karotinoidlerin
1,9 mg we s.m. peydaly maddalary bardyr. Bu witamin-
ler adamlaryn kadaly yasamagy iicin zerurdyr.

Cigitden yag almaga tayyarlyk islerinin in
wajyplarynyn biri arassalayjy masynlar bilen cigidin
tibtiigini arassalamakdyr. Cigitden ayrylan iibtiikler
gidrawliki gysyjylar bilen kip edilip, gaytadan isleyji
kidrhanalara ugradylyar.

Nobaty boyunca indiki edilmeli is — cigidin dasyny
ayyrmakdan, yagny onun gabygyny soymakdan yba-
ratdyr. Pagta cigidi enjamlarda boleklere bdoliinip
usadylyar. Cigit enjamdan dort gezek gecip, birmenzes
boleklere boliinyidr. Seyle edilip tayyarlanan massadan
gysmak ya-da ekstragirlemek usuly bilen pagta yagy
alynyar.

Islemegin tehnologiki shemasy cigit massasyny
gysmak bilen iki gezek yag almaklygy g6z 6niinde tutyar.
Cigidi ownadyp alnan massa silkeleyin elege we elektro-
magnit yanlyga (separatora) diisydr. Bu yerde ol galan-
-gacan galyndylardan we beyleki gosundylardan aras-
salanyar. Arassalanan massa buglayjy — cyglandyryjy
snege gecirilydr we doygun bug bilen gyzdyrylyar hem-
-de cyglandyrylyar. Somnra cigidin sortuna baglylykda
temperaturasy 60-80°C-4, cyglylygy 11,5-17%-e yetiril-
yir. Bu yerde ol gowrulyan pecde 100-110°C yylylykda
isldp bejerilyir.
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Gowacany gaytadan islemegin uruglary

Gowaca
¥ ¥ v
Baldagy, |, Cigidi Yapragy
cannalagy
] L
5| Boyaglar, [ | Kiinjara < Limon <
Laklar kislotasy
L, ﬁl??rklila}r < > Cigit yagy |« Alma
(Plyonkalar) ] kislotasy [
L Par(';c(liasl’zjy < >/ Gossipol || Ttakon
maddalar kislotasy [<]
Belokly ||
Aktiwlesdiri- ™ maddalar Karotinl
—~ len komiir [ ATOMILeY [«
Arassalanan
» . . e
| »|Agac sirkesi|¢ cigit yagy
™ Sabyn
. »| Metanol
> Gliserin
5/ Aseton Partlayjy :|
maddalar
L5 Sirke i
| »| Asetaldegid ™  Furfurol l’ Gantlar _l
| 5 Gara}']ag Iymllk Gidroliz
|,/ Lignin drozziler spirti
> Yanyjy gaz

Yylylyk bilen islenen massa yag almak {iicin forpres-
se berilyidr. Gysylyp yagy alnan sarundan galyndy yagy
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almak icin ol doéwiiji snekde, tigirli degirmende we bis
tigirli stanokda islenilyir. Bu islerden son sarunyn 60-
-70%, diametri 1 mm-e cenli bolan birmenzes boleklere
boliinydr. Sonra ownadylan sarun yene-de yylylyk bilen
islenilyr.

Sarunyn yagy alnandan son onun temperaturasy
120-130°C-a we cyglylygy bolsa 2-3%-e yetirilyir.
Sarunyn 0z-0ziinden ot almazlygy iicin ony sol wagtyn
oziinde yoritelesdirilen siitiinlerde sowadyarlar. Saruny
ammarlarda yerlesdirmezden oéniirti, ululygy 10-15 mm
toweregi bolan béleklere boliip, cyglylygyny 7%-e cenli
yokarlandyryarlar.

Su usul bilen alnan yagyn diiziiminde yag kislota-
larynyn garyndylary, pigmentler, fosfatidler, smola we
basga maddalar bardyr. Yagda erkin yag kislotalarynyn
artykmac mukdarynyn bolmazlygy esasy talaplaryn bi-
ridir, ciinki ol yagyn tursulygyny yokarlandyryar we
icagyry kesellerinin doremegine sebép bolyar. Standart
boyunca dsiimlik yagynda erkin yag kislotasy 0,1-0,15% -
-den kop bolmaly déldir. Tursulyk sondan yokary bolan-
da ostimlik yagy gaytadan islenilip, tehniki serisdeler
iicin ulanylyar.

Arassalanmadyk pagta yagy gyzyl-gonur, kdhalat-
larda gara golay renkde bolup, yakymsyz 6zbolusly ysly
we ajy tagamly bolyar.

Gerekmejek garyndylary ayyrmak iicin yag rafinir-
lenilyir — suw bilen yuwulyar, filtrler bilen adsorbsir-
lenilyir, yorite tayyarlanan toprak bilen agardylyar we
dezodirlenilyér.

Pagta yagynyn diiziimi. Pagta yagy trigliseridlerin
diirli garyndylaryndan, erkin yag kislotalarynyn uly
bolmadyk mukdaryndan, yaga dahyly bolmadyk madda-
lardan we s.m. ybaratdyr.
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24-nji tablisa

Pagta yagynyn kislota diiziimi
(karbon kislotalarynyn
umumy jeminden, % hasabynda)

Doyan karbon kislotalary %
Kapron 0,03
Laurin 0,09
Miristin 0,5-1,5
Palmitin 17,9 - 22,5
Stearin 1,56-4,9
Arahidon 1,1-1,2

Doymadyk karbon kislotalary %
Palmitin 0,8-1,4
Olein 16,6 — 26,6
Linol 45,0 - 59,4

Gyzdyrylman alnan pagta yagynda gossipol we onun

ontimleri hem bardyr.

Pagta yagyny ondiirmekde esasy meselelerin biri
yagdaky adam organizmi we sarundaky mal organiz-
mi iicin zyyanly maddalary (degislilikde, gossipoly we
kaustik sodany — NaOH) ayyrmak bolup duryar.

25-nji tablisa

Pagta yagynyn himiki we fiziki gorkezijileri

Fiziki gorkezijileri Olceg birligi
1 2 3
20
Dykyzlygy d 9 g/sm? 0,923-0,931
e e ... . 20
Déwme gorkezijisi n D 1,472-1,475
Sepbesikligi (20°C-de) SPZ 67,2-67,5
Sabynlasma sany mg KOH 188,1-196,6
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25-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
Yod sany % 102-110
Rodan sany % 64,2-68,1
Gener sany % 95,6-96,0
Gidroksil sany mg KOH 2,24-10,22
Sabynlasmayan bolegi Y% 0,10-0,56
Tokoferolyn mukdary mg % 81-160
Sterolyn mukdary Y% 0,26-0,57
Skwalenin mukdary % 0,0012-0,0040
Natiw gossipolyn mukdary % 0,08-2,27
Gossipol we onufi % 0,12-2,55
oniimlerinin mukdary

Organiki eredijilerde (metanol we etanoldan
basgasynda) ereyir. Pagta yagy yarym gurayjy osiimlik
yaglaryna degislidir.

Pagta vyagyny goniiden-goni iymit gorniisinde
ulanyarlar, tayyarlanylyan iymit oniimlerine gosyarlar
(konserwalara, corek Oniimlerine, mayonezlere); pag-
ta yagyndan gaty yag (margarin) we konditer oniimle-
ri tayyarlanylyar. Yuwujy serisdeleri, dargadyp glise-
rin we yag kislotalaryny, yaglayjy serisdeleri, olifa we
renkleri, eredijileri alyarlar.

Esasy we komekci materiallaryn hisiyetnamasy.
Pagta yagyny arassalamak we durlamak (rafinirlemek)
iicin ulanylyan komekci materiallar: tehniki iyiji natriy
(kaustik soda), iymitlik limon kislotasy, adsorbentler
(sindirijiler), aktiwlesdirilen komiir, arassalanan top-
rak, arassalanan suw we matadan yasalan siizgiic.

Pagta yagynyn arassalanylysy. Pagta cigidi gay-
tadan islenende ondan alynyan iymit Oniimlerinin
ekologiki taydan arassalygyny {iipjiin etmek esasy
meselelerin biri bolup duryar. Beyleki 6siimlik yaglary
bilen denesdirilende, pagta cigidinden alynyan yagyn
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ozbolusly ayratynlygy — pagta cigidinin diiziiminde gos-
sipol, kaustik soda (NaOH), yokary molekulaly gantlar
(uglewodlar) yaly zyyanly maddalaryn bolmagy bilen
baglanysyklydyr. Kaustik soda ekstraksiya etmek usuly
bilen alynyan yagyn durlanylmagy netijesinde onun
diiziiminde galyar. Janly organizmlerin oyjiikleri, gan
damarlary we nerw oyjiikleri iicin gossipol in howply
zdherlerin biridir.

Gossipolyn himiki diiziimi - C, H, O,. Ol polifenollar
toparyna degislidir. Gossipolyn formulasy su gorniise
eyedir:

CHO OH OH CHO
HO N “ OH
H NS OH
0 CH, H.C
CH, CH, CHY ~CH,

Pagta cigidinin sortuna we gorniisine gord ondaky
gossipolyn massa payy 0,66%-den 1,44%-e cenlidir.
Ince siiyiimli pagta cigidinde gossipolyn moécberi 6rian
azdyr.

Gossipol asgazan-iymit yollaryndaky nemli bar-
dany gyjyndyryar, yiliregi ysmaz edyir we bagry zaya-
layar. Erkin gossipol pagta kiinjarasynda we sarunynda
0,02%-e cenli bolsa, mal organizmine tésir etmeyir,
0,02%-den 0,05%-e cenli bolsa gowsak tésir edydr,
0,15%-den 0,2%-e cenli aralykda we ondan kop bolanda
mal organizmini giiycli zéherleyéar.

Pagta kiinjarasynda we sarunynda erkin gossipolyn
bolmagy olar bilen iymitlendirilen mallaryn, esasan-da,
yvas mallaryn zdherlenmegine getiryir. Sonun iicin iy-
mitlik pagta yagy hokmany suratda durlanylmalydyr
(rafinirlenilmelidir).
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Kopyyllyk gozegciliklerin we tejribelerin esasynda
yylylygyn we cyglylygyn tédsirinde gossipolyn zihersiz-
lenydandigi we fiziologiki aktiwligini yitiryandigi subut
edildi.

Owradylan (mynjyradylan)pagtacigidininmanzynyn
suwun bugy bilen islenilis tehnologiyasy ordn gysga
wagtda yerine yetirilmelidir, yagny onun temperatu-
rasy 80-85°C-i, cyglylygy 8-9%-e cenli yetirilmelidir,
wagty bolsa 40 sekunddan kép bolmaly dildir.

Yag rafinasiya edilenden somn onuii diiziiminde galyan
kaustik soda (NaOH) adam saglygy iicin 6ridn zyyan-
lydyr. Sonun iicin sodany yagdan doly ayyrmalydyr. Sol
maksat bilen yagyn diiziiminden soapstok ayrylandan
(vagny yag rafinirlenenden) son, yag yorite usullar bilen
arassalanan suw ya-da distillirlenen suw bilen yuwul-
malydyr. Eger-de yag minerallasan (arassalanmadyk)
suw bilen yuwulsa, onda suw yagyn diiziimindiki asgary
oziine kabul edip, yagdan ayryp bilmeyir.

Rafinirlenen pagta yagy iki gezek yuwulyar. Bi-
rinji gezek yag 95-97°C-i cenli, suw bolsa gaynayan-
ca gyzdyrylyar we 1 t yag 80-100 [ suw bilen 15-20
minutyn dowamynda endigan garylyar. Sonra yanlygyn
(separatoryn) komegi bilen yagyn diiziiminden asgarla-
nan suw ayrylyar.

Diinyi tejribesine gord adam saglygyny gorap sak-
lamak {icin #hli gorniisli iymit yaglarynyn yakymsyz
ysy ayrylmalydyr (dezodirlenilmelidir). Onun netijesin-
de yagyn diiziimindiki zdherli maddalar we kanserogen
(rak keselini dorediji) maddalar ayrylyar.

Onden belli bolsy valy, ekstraksiya usuly bilen alnan
yaglary dezodorasiyasyz adam iymiti ticin ulanmak bol-
mayar, ol yaglaryn gaytadan islenilmegi htkmanydyr.

122



Hizirki dowiirde ekstraksiya usuly bilen alnan yag-
lar forpress yaglary bilen garylyar, durlanylyar (rafina-
siya edilyidr) we iymit yagy hokmiinde ulanylyar.

5.12. Kiinji yagy

Kiinji (rus. xkynacym — lat. Sesamum) boyy 90
sm-e cenli bolan 6stimlikdir. Kiinjinin onlarca goérniisi
bardyr. Onun yapragy we baldagy tiiyler bilen ortiilip,
olar suwuklyk boliip cykaryarlar. Miwesi guty gorniisli
bolup, icinde tohumy yerlesydr. Tohumynyn iki: ak we
gara gorniisi bolyar. Kiinjinin tohumynda 25% belok
bardyr.

Hic hili himiki serisdeler ulanylman, kiinji tohu-
myndan gysylyp alnan yag in arassa yag hasaplanyl-
yar. Kiinji tohumyndan 40-60% yag alynyar. Bu yag
acyk sary renkli bolup, siiyji-hoz tagamlydyr. Kiinji
yagyny yvapyk gapda 2 yyl saklamak bolyar. Eger yag
plastmassa gapda bolup, onun agzy acylsa, onda ga-
lan yagy ciiyse gaba gecirip, sowadyjyda saklamaly.
Tohumyn ak gorniisinden yokary hilli yag ondiirilyir,
gara gorniisinden alynyan yagyn hili pesrdk bolsa-da,
yagynyn cykymy ak tohuma gord kopdiir.

33-nji surat. Kiinji

123



Kiinji yagynyn yod sany 103-117. Kiinji yagy (Sesa-
me Oil, Sesamum indicum) mikroelementlere (esasan,
kalsiy) baydyr. Diiziiminde doygun yag kislotalaryndan,
tebigy antioksidant — sezam we sezomolin (sesamin and
sesamolin), D, E we B witaminler, kaliy, fosfor bardyr.

Kiinjinin tohumy coérek oniimlerine sepilyér. Ol 1-2
minut téweregi gowrulyp, ayratynlykda hem ulanylyar.

26-njy tablisa

Kiinji yagynyn kislota diiziimi

Yag kislotalarynyn atlary %
Linol 37 —44
Linolen 34 — 44
Olein 35— 48
Palmitin 8 -11
Stearin 4-6
Miristin 0,3-0,5
Arahin 0,4
Alfa-linol 0,2

Kiinji yagy medisinada yanygy, yiirek, 6yken, gury
usgiilewiigi, demgysma we deri kesellerini bejermekde
ulanylyar. Icegedidki parazitlerden gutulmak iicin hem
ulanylyar. Bu yag tapdan diisen adamlar iicin hokmany
serisde bolup, onun ayaga galmagyna yardam edyér.

Kiinji yagy kosmetikada kremlerin esasyny diizyar.
Derini onat saklamak iicin bu yag tebigy serisde bolup
hyzmat edyér.

5.12.1. Juwaz
Ata-babalarymyz miinyyllyklaryn dowamynda dore-
den umumadamzat milli gymmatlyklaryny kdmillesdirip

gelipdirler. Olar her bir déreden gymmatlygyny sungat
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derejesine yetirmegi basarypdyrlar. Olaryn giindelik
durmusda ulanan gurallary bu giinki nesiller iicin ba-
hasyna yetip bolmajak gymmatlyk bolup, gecmisimizin
gadymy koklerinden habar beryir. Olary 6wrenmek we go-
rap saklamak bizin borjumyzdyr. Seyle gymmatlyklaryn
biri tirkmenin 6z hojalygynda ulanyan juwazydyr.
Juwazyn esasy enjamy konus gorniisind#ki ici oyulan, di-
ametri 1,5-2,0 m golay bolan agac gapdan (sokudan) yba-
ratdyr. Yagy alynjak kiinji sol soka guyulyar. Sokynyn
icine diametri 20-30 sm bolan uzyn agac yerlesdirilyir.
Agram iicin das asylan bu agajy diiye, okiiz ya-da at bilen
aylap, osiimlik yagyny alyarlar.

Juwaz, esasan, kiinjiiden yag almak iicin ulanylyar.
Ony gawun cigidinden we zygyrdan yag almak {icin hem
ulanypdyrlar. Halk juwaz hakda:

Sary mayam cokiip otyr,
Ic yagyny dokiip otyr.
Okiiz-6kiiz aylanar,
Diinyi sekiz aylanar —

kimin matallar déredipdir.

Juwazyn yerlesdirilen tamyna «juwazdan», juwaz
isledyin adama bolsa «juwazcy» diyilyidr. Juwazyn so-
kusy tamyn ortasynda dikilendir. Juwazdanyn ginligi
onun towereginden juwaza gosulan is maly arkayyn
aylanyp hem-de juwaza degisli enjamlar yerlesdirilip bil-
ner yaly ululykda bolmalydyr. Juwazyn in esasy boélegi
onun sokusydyr. Onda kiinjiiden we beyleki 6siimliklerin
dénelerinden ya-da cigidinden owlup yag cykarylyar.
Juwazyn sokusyna guylan kiinjinin owulyan yerine ker-
sen diyilydar. Sokynyn agzy 70-80 sm ginlikde, 4-5 sm
cunlukda dine guylar yaly ernek edilip kowiilydar. Ona
birbada 9-12 kg cenli kiinji guyulyar. Sokynyn icindéki
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agajyn aylanmagy bilen juwazyn icine diisen déine owlup
baslanyar.

Kersende owulyan didneden cykyan 1-1,5 [ cenli yag
yatakda toplanyar. Ol juwaz okunyn depesine geydiril-
ydn kersenden asaky kowegidir.

Juwaza diiye, at yaly mal gosulyp isledilyir. Juwaza
gosulan mal birsyhly aylanyp duranson, basynyn aylan-
mazlygy iicin goziine mata danylyar. Ol mata «gozliik»
diyilyidr. Goziin iistiine diisyin yeri gozi gysyp durmaz-
lygy iicin gozliik giibercek edilip baglanylyar.

Juwaz sokusynyn ic yiiziinin diwarlaryna berkidil-
yan yiizliige «becge» diyilydr. Onun uzynlygy juwazyn
agzynyn cunlugyna layyklykda bolyar. 2,5-3 sm inlilik-
de erik agajyndan yonulyp, juwazyn agzy becgelenyér.
Becgeler juwaz sokusynyn uly-kiciligine layyklykda
8-10 bolek bolup, juwazyn agzyna ortiik edilip berkidil-
yiar. Becgeler yagyataga yetip duryar. Ok aylandygy-
sayyn ol gyrylyar we incelyir. Kone becge tdzesi bilen
calsyrylyar. Serhanada toplanan yagy akdyryp almak
iicin sokynyn boéwriinden desilen desigin jiirtindiginin
ici wagtal-wagtal ince sim bilen arassalanylyar. Tahya
yag — cykarylan yagyn in yokary hillisidir. Juwazyn ag-
zyndan guyulyan kiinjini ok owup, ondan cykan yagyn
az mukdary asak — tahya syzyp gecyir. Tahyadaky yag
okun kop wagt aylanmagy zerarly has gowy hilli bol-
yar.

Yagyatagyn icine erik agajyndan yasalan yiizliik
salynyar. Ol yagyatagyn ginelmezligi iicin moéhiimdir.
Onun tahya menzesligi iicin ona tahya diyilydr. Tahya
becge yaly gyrlyp yukalyberende calsyrylyp durulyar.
Juwaza salnan kiinji belli mécberde owlandan son 16de-
re doreyir. Onun yagdan saylanmak yagdayyna «yaga
girmek, yaga durmak» diyilyidr. Su yerde asakdaky ro-
wayaty getirmek has yerlikli bolar.
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Juwazy ilkinji bolup oylap tapan, juwazyn piri Hoja
Nos Noy babanyn juwazy yag berméndir. Ol hiindrinin
basa barmandygyna gynanyp, Allatagalla nalys edip
aglapdyr. Sonda onun goziinden akan yas juwazyn so-
kusyna damypdyr. Sondan son sokudan yag cykyp
baslapdyr. Sonda ol soka guylan kiinjd suw sepilmelidi-
gini bilipdir.

Gys giinleri howanyn sowuk bolyanlygy {icin, yaz
aylaryna seredeninde, juwaz hayalrak gyzyar. Ol onat
gyzmasa-da, kiinji yagy gowy alynmayar. Sonun {iicin
gys aylary juwazda yag cykarmak tomus paslyna
seredeninde, kop wagty talap edyidr. Her giinde juwaz-
dan 35 kg kiinjiiden 19 [ toweregi yag alynyar. Kiinji
yenjiliberende iistiine iki gosawuc suw sepilydr. Ona
«gaynar suw» diyilydr. Juwaza gosulan mal 300--400
gezek aylanandan son, juwazdaky kiinjinin kép bolegi
dowliip, talhan bolyar, yene-de suw berilyir, son yag
inydr. Kiinji bulamak yaly caykanyp ugrayar. Sonda
soka iki gosawuc kiinji taslanyar. Sondan son kiinji ga-
tap, kiinjaradan yag saylanyp ugrayar. Sonra humarca
(agacdan edilen yorite gap) bilen yagy az-azdan susup
alyarlar. Koplenc, juwazda yag cykarylyandygy iicin
kiinjarasy juwazca el haky hékmiinde berlipdir. Yag cy-
karmaga gelenlere juwazcy «Elime yokan yagyna razy
bol» diyer eken.

Sokynyn icinden aylanyan 1,5-2 m uzynlykdaky
agaja «juwazyn oky» diyilydr. Onun boélekleri — depesi,
boyny, egni, gulak copiidir. Okun depe bolegi serhananyn
ya-da tahyanyn sygymlylygyna layyklykda, onun icinde
erkin aylanar yaly yumrulanyp duryar. Ol tahya geydi-
rilydr, onun kellesi bilen boyny gyrlanda, onun géwre
bilen birlesydn yerine tize yasalan kelle seplesdirilyr.
Ok, soky juwazyn esasy hyzmatyny yerine yetiryin bole-
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gidir. Ok aylananda sokynyn kerseninin yalawlarynda
ddne mynjyradylyar we onun manzyndaky yag gabyk-
dan - lodereden saylanyar. Juwazyn sokusy wagtal-wag-
tal arassalanyp durulmalydyr.

Okun iic tarapyndan desik desilip, agac gecirilyir.
Ona boriik diyilyidr. Onun yokarsy oka berkidilse, asagy
yiik sallanyan agaja berkidilydr. Juwazyn oky bilen
sokynyn gapdalynda yerlesydn kiinddni birlesdiryin
yokary tarapyndaky egri agajyn ady gejekdir. Ol igde,
tut, erik yaly gaty, berk agaclardan edilyir. Gejegin
yokarky egrelen tarapy onun ujuna geydirilyir-de, oky
asak basyp duryar. Juwaz aylananda, siirtiilmek giiyjii-
ni azaltmak iicin okun ujuna gejegin geydirilyin yerine
sabyn calynyar. Gejegin asak tarapyndaky cekgeler ony
kiinde bilen birikdiryir. Gejegin asak ujundan desilip
kese gecirilyin agaclara gejegin cekgeleri diyilyir. Ol
hem berk agacdan yasalyar.

Juwazyn kejebesine padar diyilyir.

Juwazy yoretmek, yag almak we alnan yagy sakla-
mak {icin ulanylyan kémekci gurallaryn yerine yetiryin
hyzmatyna gorid asakdaky yaly atlary bardyr:

Ayry - juwazyn okuny yokary cykarmak zerur bo-
landa ulanylyan hacja. Ol okun gulak ¢opiinin asagyndan
goyberilip, ony yokary goteryir.

Balhy - juwazdan cykan yagy guymak {icin tayyar-
lanylan syrcaly, iki gulakly uly kiiyze.

Dowiim - juwazyn sokusyna toplanan yagy almak
iicin ulanylyan kici gapjagaz.

Konek - juwazyn serhanasyna toplanyan yagyn
akdyrylyan gaby. (Belki, ona koynege menzes bolanlygy
iicin seyle diylendir).
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Siinniilkddi - juriindikden akyan yagyn guyulyan
gaby.

Dessennil - 5,5 kg yag sygar yaly, diiydnin hamyndan
yorite tayyarlanylan cidynek sypatly gap.

Sdagirt golca - serhanadaky yagy alyp, dessennile
guyulyan kicijik okara.

Ceker - juwazyn agzyna toplanan yagy susup almak
iicin yorite gap.

Tiife - juwazyn sokusyndaky yagy sorup alyan tur-
bajyk.

Desmal - serhananyn icindiéki kumarcanyn susup
alyp bilmedik yagyny syryp alyan esgi.

Misran - juwazyn icerki diwarlarynda gatap galan
kiinjarany goparyan demir.

Oyjay - juwazyn tahyasynda toplanan yagyn
akdyrylyan bedresinin oturdylyan yorite cukury.

Yakagaclar - ujy kici, juwaza gosulan malyn iki ya-
nyndan uzynlygyna gecyin agaclar.

Ynha, su sozlerden gorsiimiz yaly, ata-babalarymyz
juwazy yasamak, isletmek iicin birn#ce zatlardan pey-
dalanypdyrlar.

Juwazda bir gezekde 12 kg kiinjiiden 2,5 sagadyn do-
wamynda 6,5 [ yag cykaryp bolyar. Juwazyn ondiirijiligi
onun garnynyn gowriimine baglydyr. Kone juwazlarda
bir gezekde 20 kg kiinjiiden yag almak miimkindi. Bizin
giinlerimizde uly géwriimli garynly juwazlary yasamak
iicin kop yasan erik we giijiim agaclaryny tapmaklyk
birneme kyncylyk doredyidr. Juwaz giiniin dowamynda
5-7 sagat isledilyér.

Dasoguz welayatynyn Gurbansoltan eje etrabynyn
Rejepguly Atayew adyndaky dayhan birlesiginde yasayan
9. Sargyt Ne 576 129



Meret Gurbanmimmedowyn atasy, kakasy juwaz arkaly
kiinjiiden yag almak bilen mesgul bolupdyrlar. Hizir
onun 6zi juwazda yag cykaryar, onun ogullary bolsa ona
komeklesyirler. Juwazy olaryn 6zleri yasayarlar. Juwaz
yasalanda esasy iinsi onun materialyna bermeli.

34-nji suratda gorkezilyin juwazyn oky erik aga-
jyndan, garny bolsa sapylan giijiim agajyndan yasalan.
Juwazy yasamak {iicin sol agaclaryn saylanyp alynma-
gy, esasan, olaryn berkligi iicindir. Galyberse-de, juwaz
isldin wagty ol agaclardan zyyanly maddalar boliinip
cykmayar.

34-nji surat. Dasoguz welayatynyn Gurbansoltan eje etrabynyn

Rejepguly Atayew adyndaky dayhan birlesigindidki juwaz

Gorogly etrabynyn Abadanlyk genesliginin Garayyk
obasynda yasayan Aratjan Gurbanmedowyn oyiindiki
juwazyn yasalanyna 350 yyl toweregi wagt gecipdir. Bu
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juwaz hézirki dowiirde hem diiyinin komegi bilen kiinjii-
den yag almak {iicin ulanylyar.

Giijiim agajyndan yasalan bu juwazy olaryn neslinin
6-7 arkasynyn doredendigini kakasy ona giirriin berip-
dir. Onun garnyna birbada 10 kg cemesi kiinji sygyar.
Bu juwazdan yokary hilli yag alyarlar. Munun 6zi bu
juwazyn ordan onat saklanandygyna sayatlyk edyir.

Gecen asyryn 60-njy yyllarynda Magtymguly
etrabynyn Konekesir obasynda Bayramaly aganyn juwa-
zy kiinjiiden yag cykaryardy. Bu bolsa Tiirkmenistanyn
ciklerinde juwazyn kémegi bilen kdp yerde yagyn ondii-
rilendigine sayatlyk edyir.

5.13. Arahis yagy

Arahisin (rus. apaxuc — lat. Arachis) watany Afri-
ka we Aziya hasaplanylyar. Arahis (yer hozy) yagy onun
didnesinden alynyar. Onun dédnesinde 40-60% yag, 22-
-37% belok, 5-6% kletcatka, gantlar, purin, saponin, B
we E witaminler, pantoten kislotasy we biotin bardyr.

35-nji surat. Arahis
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27-nji tablisa

Arahis yagynyn kislota diiziimi

Diiziimine giryin kislotalar %
Palmitin 611
Stearin 4,5 -6,2
Arahin 2,3-4,9
Olein 40 — 66
Linol 18 — 33

Rafinirlenmedik arahis yagy gyzylymtyl gonur
renklidir. Rafinirlenen yag bolsa saman renklidir.
Arahis yagy diirli oniimleri gowurmak, salat tayyarla-
mak we beyleki iymitleri tayyarlamak iicin ulanylyar.
Arahisin dédnesi operasiyadan son we keselden sagalyp
baslan bimarlara onun tiz ayaga galmagy iicin berilyir.
Arahisin yagy deri kesellerini bejermekde ginden ula-
nylyar. Uwelen arahis dénesi siiyt bilen gosulyp cagaly
end berilse, onun siiydiinin kopelmegine yardam edyér.

5.14. Kendir yagy

Kendir (rus. kendwvipe — lat. Trachomitum Wood-
son.) kopyyllyk ot ya-da yarym gyrymsy Ostimlikdir.
Bu yag kendirin cigidinden gysyp ya-da ekstragirlidp
alynyar. Kendirin cigidi lukmancylykda we tebipcilik-
de ginden ulanylyar. Onun cigidinden cay, otwar, kom-
press, maz we yag alynyar.

Kendir yagy iymitlere gosundy hékmiinde ateroskle-
roz bilen keselldn adamlara berilyir. Cigidinden tayyar-
lanylan serbedi we yagy yenil rahatlandyryjy hem-de
icini geciriji hokmiinde ulanylyar. Kendir yagy yanygy,
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yarany bejermekde ulanylyar. Bu yag kosmetiki 6niim-
leri 6ndiirmekde hem ginden ulanylyar.

28-nji tablisa

Kendir yagynyn kislota diiziimi

Diiziimine giryin kislotalar %
Palmitin 4,5
Stearin 2,5
Palmitolein 0,15
Olein 616
Linol 65
Linolen 15-20

Kendir yagy tiz zayalanyar. Sonun fiicin ony kop
wagtlap saklamaly didldir. Bu yagy kop gyzdyrmaly dil,
uzak wagtlap gyzdyrylsa, ol ajar we ulanmaga yaram-
syz bolar.

5.15. Zygyr yagy

Zygyr (rus. nén — lat. Linum) bir yyllyk 6sumlikdir.
Onun her bir hanasynda 10 sany tohumy bolyar. Zygyryn
tohumyny gysmak bilen onun yagy alynyar. Onun to-
humynda 30-48% vyag, 5-12% sliz, 18-33% belok, 12-
-26% organiki kislotalar, fermentler, karatinoidler we
B,, B,, C, E witaminler bar. Zygyr yagynyn yod sany
175-204. Arassalanmadyk zygyr yagynda F (46,0%), A,
E witaminler, mineral maddalar hem-de 70%-e cenli
trigliseridler, linol we alfinol kislotalary bardyr. Zygyr
yagynyn renki sarydan yasyl sara cenli bolup, yakymly
ysy bolyar.
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36-njy surat. Zygyr

29-njy tablisa

Zygyr yagynyn kislota diiziimi

Diiziimine girysn kislotalar %
Palmitin 6,8 - 17,4
Stearin 4,0 -5,7
Olein 14,5 - 23,1
Linolen 14,9 - 18,6
Linol 48,9 — 55,9
Arahidin 0.1
Eicosenin 0.1

Zygyryn tohumyndan alynyan yag tiz gurayan yagla-
ra degislidir. Tiz guramagynyn sebédbi bu yagyn diizii-
minde doymadyk yag kislotalarynyn 6rin kép mukdar-
da bolmagy bilen diisiindirilyir. Zygyr yagyndan lak,
renk, olif alynyar. Bu yag medisinada we rafinirlenen

gorniisinde iymit htkmiinde hem ulanylyar.
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37-nji surat. Cakjagunduz

5.16. Kastor yagy

Kastor yagy cakjagunduz (rus. knewesuna - lat.
Ricinus) osiimliginin tohumyndan gysmak ya-da eks-
tragirlemek arkaly alynyar.

30-njy tablisa

Kastor yagynyn kislota diiziimi

Diiziimine giry#n kislotalar %
Palmitin 1,0
Stearin 3,0
Olein 3-9
Linol 3-5

Kastor yagy rahatlandyryjy we yanygy, yarany, de-
rini hem-de sacy yumsadyjy serisde, tehnikada bolsa
calgy yagy hokmiinde ulanylyar.

5.17. Gawun yagy

Gawun (rus. Odstna — lat. Melo) Tiirkmenistan-
da gadym zamanlardan béri osdiirilip yetisdirilydn
ekinlerin biridir. Diinydnin kép déwletlerinin, sol san-
da Tiirkmenistanyn hem ekerancylygyny icgin owre-
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nen, meshur jahankesde, akademik N. I. Wawilow hem
«Tiirkmenistan diinyd gawunynyn Watanydyr» diyip
hasap edipdir.

Gawunyn cigidinin yagynyn himiki diiziimi. Gawu-
nyn cigidinden giiycli basys ulanmak arkaly alnan yag,
barlaglaryn netijelerine layyklykda, 85,49% doygun dil
we 14,5% doygun yag kislotalaryndan duryar.

31-nji tablisa

......

Diiziimine giryin kislotalar %
Palmitin 9,8
Palmitolein 0,25
Stearin 4,7
Olein 26,3
Linol 59,0

Esasy ayratynlygynyn biri hem — gawunyn cigidinin
yagynda tokoferollaryn, yagny witamin E toparyna gir-
yéan biologiki aktiw maddalaryn kép tapylmagydyr — 100 g
yagda 100 mg.

38-nji surat. Gawun
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Diiziiminde kop mukdarda doygun didl vyag
yagynyn; demrin we basga mineral maddalaryn yeter-
lik mukdarda saklanmagy bolsa onun siresinin yokary
derejeli dermanlyk hisiyetlerinin bardygyna sayatlyk
edyir.



VI. EFIR YAGLARY

Efir yaglary (lat. Essential oils, Huiles essentie-
lles, Atherische Ole) diylip ostimliklerin diiziimind#ki
hosboy ysly, yenil ucujy maddalaryn garyndysyna aydyl-
yar. Olary suw bugy bilen isldp saplayarlar (peregonka),
efir yaglary howada yenil ucujy maddalardyr.

Kop halatlarda efir yaglaryny dsiimlik yaglary (gei-
serizidler) bilen garysdyryarlar. Bularyn arasyndaky
menzeslik juda sertlidir. Olaryn ikisi hem suwda ere-
meyirler. Elldp gorlende yagdyr, kagyzda bolsa yz
galdyryarlar. Emma efir yagynyn tegmili onun ucyan-
lygy sebipli, tiz wagtda yitydr we birnice wagtdan
diiybiinden yok bolup gidyidr. Kidhalatlarda bolsa efir
vaglary renkli yz galdyryarlar. Osiimlik yaglaryndan
galan ucmayan trigliseridlerin yag kislotalaryndan
duryan tegmilleri kagyzyn yiiziinde kdop wagtlap sak-
lanyar.

Efir yaglary diiziimi cylsyrymly suwuklyk bolup,
ostimliklerde emele gelyirler weolaryn ysyny kesgitleyir-
ler. Diinyid ekerancylygynda in kdép meydany efir yag-
ly bégiil, narpyz, lawanda, elwan geran, kinza, muskat
bidenegi ekilen yerler tutyarlar. Efir yaglarynyn esasy
diiziim bolegi terpenlerdir. Efir yaglaryny dsiimliklerin
yaglary kop saklayan boleklerini (kodplenc, giillerini,
seyregrik — koklerini, yapraklaryny, piirlerini, baldak-
laryny) suw bugy bilen peregonka edip alyarlar. Efir
yaglary, esasan, parfyumeriyada, iymit oniimciliginde
we medisinada ulanylyar. Efir yaglarynyn kébirinin ta-
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siri olaryn ysy bilen baglanysyklydyr, yagny nisaglary
efir yaglaryny ysgatmak arkaly bejeryirler. Kdbir yag-
daylarda efir yaglary wannadaky suwa gosulyp, ndsagy
suwa diisiirmek arkaly bejeryirler. Efir yaglaryny kop
dermanlaryn diiziimine gosyarlar. Bu yaglary kép muk-
darda ulanmak maslahat berilmeyar.

Efir yaglary boliiminde su
gysgaltmalar kabul edildi:

IFRA (International Fragrance Association) — me-
disina we biologiki barlaglaryn esasynda ysly we
efir yaglarynyn parfyumeriyada we kosmetikada
ulanylysyna gozegcilik edydn ysly maddalaryn halka-
ra assosiasiyasy, RIFM (Research Institute Fragrances
Materials, USA) — ysly we efir yaglarynyn medisina we
biologiki barlaglaryny amala asyryan Amerikanyn ins-
tituty, (barlaglaryn netijeleri Food Cosmet. Towicologie
— Food Chem. Towicologie Zurnalynda cap edildi), ISO
— efir yaglaryny standartlasdyrmak iicin yorite TK-54
komiteti bolan standartlaryn Halkara guramasy.

6.1. Akasiya yagy

Akasiyalara (rus. axayus - lat. Acacia) degisli
agaclaryn gorniisleri (750 sany), esasan, tropiki we sub-
tropiki sebitlerde 6syirler. Ortayerdeniz towereklerinin
yurtlaryna akasiyanyn k#dbir gorniisleri West-Indiyadan
we Awstraliyadan getirilipdir.

Parfyumeriyada, esasan, iki sany gorniisi Aca-
cia farnesiana we Acacia dealbata ulanylyar. Sonky
dowiirde akasiya yaglarynyn ondiirilisi azaldy.

139



39-njy surat. Akasiya

Russiyada we Kawkaz respublikalarynda akasiya
yaglary hic hacan 6ndiirilméndir. Akasiyanyn gyrymsy
agajy rus dilinde «sary akasiya» ya-da basga gorniisine
«ak akasiya» agajy diylip atlandyrylyar. Bu diiybiinden
nddogrudyr, ciinki olaryn ikisi-de Akasiya (Acacia)
masgalasyna dahylly yeri yokdur. Olaryn birinjisi Gara-
ganlar (Garagan) masgalasyna, ikinjisi, yagny Yewro-
pada «galp akasiya» diylip atlandyrylyan akasiya bolsa
Robina masgalasyna degislidir.

XIX asyryn ahyrynda XX asyryn basynda
Fransiyanyn giinortasynda akasiya agajynyn (Acacia
farnesiana (L.) Willd.) plantasiyalaryny déredip, aka-
siya yagyny almaklygy yola goyupdyrlar. 1918-nji yyl-
da boyy 4-6 m-e yetydn, her birinden 1,5-2,0 kg (jemi
150-200 t) absolyut yag ondiirmek miimkin bolan seyle
agaclaryn sany 100 000-e yetirilipdir.
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Hizirki wagt akasiya yaglary, esasan, Miisiirde 6n-
diirilyir, bu yerde efir yagyny o6stimlik cig malyny pet-
roley efiri bilen ekstraksiya edip alyarlar. Konkretin
cykymy 0,5-0,7% Dbolyar. Absolyut efir yagynyn kon-
kretden cykymy 35%-e yetyar.

COOCH,
OH MMOH )%/\)%/\/k\/\oﬂ
Metilsalisilat Geraniol Farnezol

CHO
w
/\/\/\=(\/ OH ©/ CH,0

3-metil-sis-3-desenol Benzaldegid Anis aldegidi

Miisiirde ondiirilyin akasiya yagynyn diiziimi, esa-
san, metilsalisilatdan (18,5%), geranioldan (11,8%), far-
nezoldan (13,5%) we benzil spirtinden (20,5%) ybaratdyr.
Yagyn ysyny doretmekde esasy rol 3-metil-sis-3-deseno-
la hem-de benzoy we anis aldegidlerine degislidir.

6.1.1. Mimozanyn absolyut yagy

Mimoza ya-da kiimiissow akasiya (lat. Acacia de-
currens Willd. var. dealbata we Acacia dealbata Linc.)
ysly giil cogdumlary bolan agacdyr. Kawkazda — Abha-
ziyada we Ajariyada Osyir.

Mimozanyn absolyut yagyny almak iicin onun giil
cogdumyny petroley efiri bilen ekstragirleyirler. Sonra
alnan konkreti (cykymy 0,7-1,0%) etil spirti bilen islép,
konkretin massasyna 20-25% cykymda absolyut yag
alyarlar. Bala menzes yantar-sary renkli sepbesik, yiti
giil-agac ysly suwuklyk bolan bu yagyn gorkezijileri

20
sulardan ybarat: dykyzlygy — d = 0,980 g/sm®; np
1,518; efir sany 42; kislota sany 28.
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Mimozanyn absolyut yagynyn diiziiminde anis
aldegidinin, anis kislotasynyn, zasmolaktonyn (sis-
desen-5-olidin) we basg. bardygy viize cykarylan hem
bolsa, onun himiki diiziimi heniz doly éwrenilen d#ldir.

6.2. Anis yagy

Anis (rus. anuc — lat. Pimpinella anisum L., Ani-
sum vulgare Gaertn.) biryyllyk 6stimlik bolup, bizin
eyyamymyzdan 6n I asyrda Krit adasynda we Miisiirde
oba hojalyk ekini gorniisinde belli bolupdyr. X asyrda
Ortayer denzi yurtlaryna yayrapdyr. Anisin ddnesinden
Italiyada, Fransiyada, Gresiyada we Bolgariyada alko-
golly icgiler yasalyar.

XVI asyrda suwun bugy bilen peregonka etmek ar-
kaly anis efir yagy alnyp baslandy. Bu yagdan Robert
Boyl (1627-1691) giiycli sowatmak arkaly gaty «anis
kamforasyny» boliip aldy.

40-njy surat. Anis
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1830-njy yyldan baslap anis Russiyada ekilip basla-
nyldy. Anis efir yagy yetisen anisin tohumyny suwun
bugy bilen isledilip alynyar. Yagyn cykymy 2,0-2,5%.

Anis efir yagy kopkomponentliligi boyunca beyle-
ki efir yaglaryndan tapawutlanyar. Onun tédze Onii-
minde 90-95% trans-anetol, az mukdarda (5%-e go-
lay) metilhawikol, sonun yaly-da monoterpenlerin we
seskwiterpenlerin az bolegi bardyr. Tayyar anis efir ya-
gyndaky beyleki gosundylar ikilenji himiki proseslerin
netijesinde emele gelyar.

CH,O CH,0 CH,0

Trans-anetol Sis-anetol Metilhawikol
OH
J@/CHO /@CHZOH m
CH,0 CH,0 CH,0 OH
Anis aldegidi Anis spirti Anetolglikol

32-nji tablisa
Anis yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 0,985-0,990 g/sm?3
- 20
Dowme gorkezijisi, nD 1,552-1,560
Anetolyn mukdary 80% -den az bolmaly dil
Donma temperaturasy +15°C-den asakda

Tebigy anis yagy renksiz ya-da sarymtyl suwuk-
lyk bolup, hakyky anis ysly we siiyji tagamlydyr. Ol
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+15°C temperaturadan asak bolanda donyar. Yangyn
howplulygy boyunca yanyjy suwuklyklara degislidir. Ol
100°C-de otlanyar.

Anis yagy nidsagyn nerw ulgamyna onayly tésir
edyir, gaharyny vatyryar. Usgiilewiik, bronhit we 6yken
kesellerini bejermek iicin ulanylyar. Ony icege, asgazan
kesellerini bejermekde hem ulanyarlar.

6.3. Arca yagy

Arca (rus. mosxcincesenvrnur —lat. Juniperus L.) biitin
Yewropada, Demirgazyk Aziyada we Amerikada, esa-
san-da, olaryn daglyk rayonlarynda ginden yayrandyr.
Tiirkmenistanyn daglyk sepgitlerinde arcanyn 6zbolusly
yerli sorty, yagny Juniperus turkomanica L. gorniisi
osydr. Bu hemise yasyl 6wsiip oturan, serwiler (Cupres-
saceae) masgalasyna degisli bolan gyrymsy ya-da uly
bolmadyk dsiimlik agajynyn yukagatlaklylygy, derman
hem-de spirtli icgilere we tiisselédp tayyarlanylyan balyk
oniimlerine hosboy ys beriji serisde h6kmiinde ulanylyan
miwesi (miwe-gozasy) iicin adamlaryn iinsiini gadym-
dan béri 6ziine cekip gelyir.

Bary-yogy 15 gorniisden ybarat bolan arcalar, sol
sanda bizin yurdumyzda 6sydn agaclar, hayal 6syin
oridn peydaly Osiimliklerdir. Sonun fiicin tiirkmen ar-
casy Tiirkmenistanyn Gyzyl kitabyna girizildi. Hézir-
ki wagtda Balkan welayatynyn Magtymguly etrabynyn
daglarynda arcalaryn sany kopelip, onun meydany me-
se-milim ginelip baslady.

Arcanyn efir yagyny almak {iicin, koplenc, onun
miwelerini (doly yetisen tapgyrynda, yagny giiyzde)
yygnayarlar.
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Ep-esli yyl mundan ozal Irlandiyada arca aragy pey-
da boldy, ol solbada Giinbatar Yewropa dsgir boldy. Indi
ony inlis ya-da golland jini diyip atlandyryarlar. Ony
tayyarlamak iicin arcanyn miinlerce tonna miwesi ge-
rek bolyar. Maglumatlardan belli bolsy yaly, ikinji jahan
ursunyn oniisyrasynda Italiyada her yylda 3500-4000 ¢
arca miwesini yygypdyrlar, Wengriya bolsa Germaniya
yylda onun 300 t-ny geciripdir.

Ilkibasda jini tayyarlamagyn fermentatiw prosesini
ulanypdyrlar. Onun iicin arcanyn yetisen miwelerinin
40% gant bilen garyndysyny gowy edip eyleyirler,
sonra birazrak yyly suw gosup ajadypdyrlar (brozeniye).
Ajamadan galan galyndyny peregonka edip, 40-50%-li
jin alypdyrlar. Munda distillatda efir yagynyn kép bol-
madyk gatlagynyn (gaytadan islenen arca miwelerinin 1
tonnasynda 5-6 kg) bardygyna iins beripdirler. Hazirki-
zaman terminologiyasy boyunca bu yag «Arca yagynyn

41-nji surat. Arca
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terpenleri» diylip atlandyrylmaly. Onda jine iuiytgesik
bir tagam beryin kislorod saklayan terpenler yokdur.
Olar 40-50%-li spirtde erin yagdayynda bolyarlar.

Seyle prosesin hizirki wagta cenli saklanyp galma-
gynyn dhtimallygy orin azdyr. Ciinki biitin diinyd boyun-
ca jinin dgirt kop mukdarda harc edilisini goz 6niinde tu-
tup, ony spirte-rektifikata hakyky arca yagynyn gerekli
proporsiyasyny vya-da sintetiki aromatlasdyryjylaryny
gosup almak has amatly ahyryn!

S Qg

Alfa-pinen Sabinen Limonen
OH
OCOCH,
OH
N
Terpinen-4-ol Karweo Bornilasetat
Mirsen
)W\é \é/\CHO ==
Osimen Kamfolen aldegidi Alfa-gwayen

Arcanyn hakyky efir yagyny almak iicin onun ter
ya-da guradylan miwelerini walslarda gysyp ezyirler
we olary suw bugy bilen td yagyn boéliinip cykmasy ke-
silydncd peregonka edyérler. Suwly distillaty, ondan
spirt bilen garysdyryp jin ya-da likyor tayyarlamakda
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ulanmak iicin ayratynlykda yygnayarlar. Ulanylan cig
malyn hiline gori, yagyn cykymy 0,5-1,5% bolyar.

Adaty arcanyn miwelerinin himiki diiziimi ordn
cylsyrymlybolup, onun diiziiminde 174 sany komponentin
bardygy anyklanyldy. Olaryn arasynda monoterpen
uglewodorodlary, sol sanda: (-)-alfa-pinen (44%-e cenli),
sabinen (17% -e cenli), limonen we osimen (6%) artykmac-
lyk edyidn hem bolsa, in wajyp roly kislorod saklayan we
seskwiterpen uglewodorodlary: terpinen-4-ol (8%-e cen-
1i), karweol (0,4% -e cenli), bornilasetat (0,4%), kamfolen
aldegidi (0,2%), alfa-gwayen (0,4%) we onun oniimleri
hem-de kardinolyn izomerleri oynayarlar.

Arca yagy agac-balzam ysly ajymtyk tagamly
renksiz ya-da sarymtyl renkli suwuklyk bolup, onun
tehniki gorkezijileri su asakdaky yaly bolmalydyr.

33-nji tablisa
Arca yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d o 0,854-0,879 g/sm?

Dowme gorkezijisi, n ]2_)0 1,474-1,484

Polyarlanan sohlédnin tekizliginin

i 0%-dan-15°a cenli
aylanma burcy, «,

6.4. Arpabadyyan yagy

Arpabadyyan (rus. ¢penxens — lat. Foeniculum Mill.)
derman 6siimligi htkmiinde Gadymy Rim doéwriinden
béri bellidir, arpabadyyanyn efir yagy we arpabadyyan
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suwy (efir yagyny suw bugy bilen peregonka edilip al-
nanda emele gelydn distillyasiya suwy) bolsa medisinada
XVI asyryn basyndan ulanylyp baslapdyr. Ddp boyunca
efir yagyny arpabadyyanyn tohumyndan suw bugy bi-
len peregonka edip alyarlar.

Arpabadyyanyn watany Ortayer deniz towerekleri-
nin yurtlary hasaplanylyar. Tiirkmenistanda bu pey-
daly Osiimligin bir gorniisi (Foeniculum officinale)
osyir. Arpabadyyanyn in gymmatlysy Foeniculum dul-
ce DC (Foeniculum vulgare Mill., var. dulce Thelling)
gorniisidir, ol «siiyji» arpabadyyan yagyny beryir.

Arpabadyyan yagynyn esasy komponentleri: ane-
tol (60-80%), metilhawikol (3-15%), fenhon (2-22%)
we monoterpen uglewodorodlarydyr. Onun diiziiminde
anetolyn okislenmegi netijesinde emele gelyin anis al-
degidi (0,5-2%) hem bar.

42-nji surat. Arpabadyyan
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/@N @/\/
CH.O CH.,O

Anetol Metilhawikol
’ o
CH.O
Fenhon Anis aldegidi

Arpabadyyan yagy renksiz ya-da acyk-sary renkli
suwuklyk bolup, onun tehniki gorkezijileri asakda-
kylardan ybaratdyr.

34-nji tablisa
Arpabadyyan yagynyn tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d 28 0,965-0,980 g/sm?
- 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,530-1,539
Anetolyn mukdary 60%

6.5. Badyyan yagy

Badyyan (rus. nempywkxa — Petroselinum Hill.)
hosboy ysly 6stimlik hokmiinde bize 2000 yyldan béri bel-
lidir. XV asyrdan biri bolsa ondan kdpsanly keselleri be-
jermekde ulanylyan efir yagyny alyp baslapdyrlar. Ondan
tayyarlanylyan «badyyan suwuny», yagny efir yagy bilen
bir wagtyn o6ziinde alynyan suwly distilyatyny hem hézire
cenli ulanyarlar. Iymek iicin, adatca, badyyanyn ter ya-da
guradylan gok otuny we kokiini ulanyarlar. Efir yagyny
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43-nji surat. Badyyan

almak ficin, koplenc, badyyanyn (Petroselinum sativum
Hoffm., Petroselinum crispum) wegetasiyasynyn ikinji
yylynda yetisydn tohumy ulanylyar.

Badyyan Tiirkmenistanyn hemme yerinde 6sdiirilip
yetisdirilyar.

6.5.1. Badyyan tohumynyn yagy

Bahasanawlarda (preyskurantlarda) badyyan vya-
gyny Parsley Seed, persil semences, Petersiliensamenol
diyip atlandyryarlar. Ony badyyanyn (Petroselinum sa-
tivum Hoffm.) yetisen tohumyny suw bugy bilen pere-
gonka edip alyarlar. Yagyn cykymy Osiimligin sortuna
we tohumynyn bisip yetisenlik derejesine bagly bolyar.
Yagyn in gowy cykymy 5-7% bolyar.

Biitin diiny#dde yylda 10 ¢ badyyan yagy ondiirilyar.
Yewropada ony Gollandiya, Fransiya, Polsa we Wen-
griya ondiirydar. Azrak mukdarda ony Hindistan bilen
Miisiir hem ondiiryir.

Yagyn himiki diiziimi tiz tiytgeyin gorkezijidir. Ol
ostimligin dine bir sortuna dil, eysem, ekilydn yerine
we tohumyn yygnalan wagtyna hem baglydyr.
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35-nji tablisa

Gelip cykysy diirli bolan badyyan yaglarynyn diiziimi

Yagyn gelip cykysy
M. Goryayew | N. A. Shaathyn
T/b Komponentler boyunca doklady boyunca
Daskent Miisiir Haryt
nusgasy
% % %
1 | Apiol 58 36 7-11
2 | Miristisin 11 13 46-49
3 | Elemisin — 5 3-6
4 2,3,4,5-tetrametoksiallil- 1 1 45
benzol
5 | Alfa- we beta-pinen 10 27 27
6 | Limonen 3 6 3
7 | Beyleki monoterpenler 11 4 1

Badyyan yagyny hizirki dowiirde é6wrenmek arkaly
yagyn gelip cykysyna baglylykda onun diiziiminin orin
tiz iytgeydndigi ayan edildi.

Ahli yagdaylarda yagyn diiziimine, esasan, apiol we
onun analoglary hem-de monoterpen uglewodorodlary

giryirler.

OCH,
0
<03<]

OCH,
Apiol

Alfa- we beta-pinen

< 0] CH,O
O CHJ;::;
OCH, OCH,
Miristin Elemisin
OCH,
CH.O
CH,O
OCH,

Tetrametoksiallilbenzol Limonen
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Badyyan yagynyn tehniki gorkezijileri, ISO-3527
standarty boyunca sular yaly bolmalydyr.

36-njy tablisa
Badyyan yagynyn tehniki gorkezijileri

Dykyzlygy, d gg 1,043-1,053 g/sm?
e 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,513-1,522

Polyarlanan sohldnin tekizliginin
20 —4°-dan-10°-a cenli

aylanma burcy, a D

6.6. Barhatsylaryn yagy

Barhatsylar (rus. 6apxamuuwt — lat. Tagetes L.) sary
yva-da gyzylymtyl sary giilliije dekoratiw 6sitimlikdir. Ol
50 gorniisden duryan tagetes masgalasyna degislidir.

Olar gelip cykysy boyunca Amerikanyn Giinor-
tasyndaky we Afrikanyn Giinortasyndaky osiimliklere
degislidirler. Bular — yylylygy gowy goryin biryyllyk
ostimliklerdir. Efir yagy parfyumeriya iicin dine XX
asyryn 20-nji yyllarynda ondiirilip baslandy. Munun
icin «mayda» barhatsylar (Tagetes minuta L. we ona
menzes Tagetes glandulifera Schrank) ulanylyar. Bu
efir yagy indi, esasan, Keniyada, Giinorta Afrikada,
Hindistanda, Argentinada we Awstraliyada ondiirilyir.
Emma bir yylda 6ndiirilyéin yagyn mukdary 1 ¢-dan gec-
meyar.
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44-nji surat. Barhatsy

Tagetes minuta Osiimliginin efir yagynyn himiki
diiziimi 6stimligin gorniisine, yygylyan wagtyna, osdii-
rilip yetisdirilyin yerine baglylykda diirli-diirli bolyar.
Adatca, yaglar 50%-e cenli monoterpen ketonlaryny,
sol sanda tagetony (15-20%), digidrotagetony (10-18%),
beta-osimenony (ony kédhalatlarda degidrotageton diyip
hem atlandyryarlar) (15%-e cenli) we karwony (6%-e
cenli) saklayarlar. Olardan basga-da yaglaryn diizii-
minde beta-osimen, linalool we linalilasetat hem-de bir-
nice monoterpen we seskwiterpen uglewodorodlary hem
bardyr.

Barhatsylaryn suw bugy bilen peregonka edilip al-
nan efir yagy hosboy ysly, sary ya-da yasyl renklidir, ol
suwuk halynda saklananda wagtyn gecmegi bilen ga-
ralyar we polimerlesyar.

153



IS GG S

Tageton Digidrotageton
0
0
)\/ll\/v )WL/
Beta-osimenon Beta-osimen Karwon
(degidrotageton)

Diiny#nin diirli yurtlarynda satlyga cykarylyan efir
yaglarynyn tehniki gorkezijilerine esasy talaplar su
asakdakylardan ybaratdyr.

37-nji tablisa
Barhatsylaryn yagynyn tehniki gorkezijileri

Dykyzlygy, d 28 0,859-0,910 g/sm?
N 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,482-1,521
Tagetona gorid hasaplanan 12% -den
ketonlaryn mukdary az bolmaly dil

6.7. Boybodran yagy

Boybodran — (rus. mstcavenucmnurx — Achillea L.)
cylsyrymly giilliller masgalasyna degisli bolan kopyyl-
lyk otjumak 6stimlikdir. Demirgazyk yarymsarynyn or-
tasyndaky klimatiki zolagynda, sol sanda Tiirkmenis-
tanda 4 gorniisi osyir. Fitoterapiyada cismeleri ayryjy,
gan durzujy we yarany bitiriji serisde hokmiinde ginden
ulanylyar. Spirtli sireleri, kdbir cakyrlary we likyorlary
tayyarlamakda hem ulanylyar.
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45-nji surat. Boybodran

Efir yagyny 6stimligin giil cogdumyndan ya-da onun
yerin iistiinde osydn boleginden suw bugy bilen pere-
gonka edip alyarlar. Yagyn cykymy 0,1-0,4% bolyar.
Onun in gymmatly komponenti hamazulendir (6-25%).
Yagyn diiziiminde hamazulenden basga kamforanyn
(0-18%), 1,8-sineolyn (2-10%) we bornilasetatyn (1-2%),
kariofillenin (11-12%), monoterpen we seskwiterpen
uglewodorodlarynyn bardygy anyklanyldy.

T °

Hamazulen Kariofillen Kamfora
0 é ,OCOCH,
1,8-sineol Bornilasetat
OCOCH, M(ioCHg
Linalilasetat Lawandulilasetat
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Boybodranyn yagy gtk ya-da yasylymtyl-gok renkli
suwuklyk, sowadylanda yarym gaty durka gecyin oniim-
dir.

6.8. Biigiil yagy

Bigiil (rus. posa — lat. Rosa L.) gadymy dowiirler-
den biri bellidir. Onun owadanlygy we {iytgesik yakym-
ly ysy dine bir sahyrlaryn we asyklaryn dil-de, eysem
yonekey adamlaryn hem iinsiini 6ziine cekipdir.

Orin gadymy dowiirler diirli dabaralarda bigiil yap-
raklaryny jayyn yorelyin yerlerine diisép cykypdyrlar,
tene hosboy ys bermek {iicin giilyapraklaryny zeytun
yagynda yatyryp, «biagiil yagy» diyilydni (oleum rosa-
rium) alyp ulanypdyrlar. VIII asyrdan baslap Eyranda
bigiil suwy in wajyp harytlaryn birine éwriilipdir. Ony
bagiilin giilyapraklaryny suwda ep-esli wagt yatyryp,
sonra bolsa ondan bigiil suwunyn bellibir bélegini pe-
regonka edip, boliip alyarlar. Bu béagiil suwy musulman
yurtlarynda gigiyena we dermanlyk maksatlary iicin
ulanylyp gelnipdir.

Bigiilde efir yagynyn barlygy hakyndaky ilkinji
maglumatlar X asyra degislidir. Rowayata gori, bagiilin
efir yagyny ilkinji gezek kosgiin carbagynyn icinden gec-

46-njy surat. Bigiil
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yan bagiil renkli suwun akymynda yagjymak tegmiller
gorniisinde hindi soltany Jahangirin ayaly goriipdir.

6.8.1. Bolgar bagiilinin yagy

Parfyumeriyada in gymmatly bégiil yagy gidrodis-
tilyasiya usuly bilen (Rosa damascena Mill.) «kazan-
lyk bagiilinden» alnan yag hasaplanylyar. Bu bégiil 300
yyl mundan ozal Kazanlyk sdherinin (Bolgariya) go-
layynda yerlesyin Bégiil jiilgesinde 6sdiirilip yetisdirilip
baslanypdyr.

Bolgariyada has az mukdarda 6sdiirilip yetisdirilyén
béagiilin basga gorniisi ak béagiildir (Rosa alba L.).

Bolgar bigiilinden 0,025% yag alynyar. Bigiil efir
vagynyn 1 kg-ny almak {icin 4 ¢ bagiilin giiliini el bilen
yygnap, ony gaytadan islemeli.

Sunun yaly alnan efir yagy parfyumeriyada yokary
bahalanyar we duhilerin esasy komponenti hasaplanylyar.

38-nji tablisa
Bolgar bigiil yagynyn diiziimi

Komponentin mukdary, %
Komponentler Nikolow Oloff ,
i , Taker boyunca
boyunca boyunca

1.| (-)-Sitronellol 20-38 38 ~15
2.| Geraniol 14-20 14 14
3.| Feniletil spirti ~2 2,8 ~18
4.| Nerol 8-13 7 7
5.| Ewgenol 0,5-3,1 1,2 0,3
6.| Linalool ~2 1,4 0,2
7.| Rozenoksid ~0,5 0,5 0,12
8.| -Damassenon - 0,14 -
9.| -Ionon - 0,03 0,12
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Bolgar bigiil yagy parfyumeriya iicin in onat yag
hasaplanylyar. Bolgar tehnologiyasynda feniletil spir-
ti bdgiil suwunda galyar. Bu yerde 6wrenisilen hosboy
bigiil ysynyn yagdaky otnositel konsentrasiyasynyn ko-
pelmegi (sitronellol, nerol, rozenoksid, beta-damassee-
non, beta-damaskon) maddalaryn barlygyndadyr.

Bolgar yagy goyy acyk suwuklyk bolup, sary ya-da
yasyl sarymtyl renklidir.

Bolgar bigiil efir yagy 1965-nji yylda 1,5 ¢, sonra
azalyp, 1990-njy yylda 0,8 t ondiirildi. Sonky yyllar-
da bigiill yagyny oOndiirmekde Bolgariyanyn bésdesi
Tiirkiye boldy. Tiirk biagiill yagy Fransiyanyn Grassa
sdherinin senagat kompaniyasynyn gatnasmagynda 6n-
diirilydr. Bu yerde hem bégiilin Bolgariyada osdiirilip
yetisdirilydn (Rosa damascena Mill.) gorniisi ulanyl-
yar. Tiurkiyede 1981-nji yylda 1,5 ¢ bégiil efir yagy we 4 ¢
konkret bagiil yagy ondiirildi.

/W\A OH /WOH

Sitronellol Geraniol we nerol
0)
o~ Qu Ot
0]
Feniletil spirti Rozenoksid B-ionon
O O
S S
B-damassenon B-damaskon
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Bigiil yagynyn tehniki gorkezijileri asakdaky yaly
talap edilyir.

39-njy tablisa
Bolgar bigiil yagynyn tehniki gorkezijileri

30
Dykyzlygy, d g, 0,848-0,861 g/sm’
e 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,453-1,464
Polyarlanan s6hlénin tekizliginin ~2,2°dan
20 .
aylanma burcy, « ) —4,6%a cenli
Stearoptenlerin mukdary 15-23%
Geranoila gori erkin spirtlerin mukdary 62,9-75,5%
Geranoila gorid agyr spirtlerin mukdary 2,0-4,7%

6.8.2. Krym bigiilinin yagy

Bigiil yagynyn cesmesi Krymda 6sdiirilip yetisdiri-
len (Rosa gallica L.) gyzyl bégiildir. Bu bagiil Krymyn
Nikita botaniki bagynda dsdiirilip yetisdirilyidr. Krym
biagiili 1929-njy yylda senagat mocberinde 6zlesdirilip
baslandy. 1933-1934-nji yyllarda ilkinji onlarca kilo-
gram bigiil yagy ondiirildi. 1940-njy yylda 0,3 t yag
ondiirildi. 1950-nji yyllarda Krym bilen Moldawiyada
bilelikde her yylda 2 ¢ efir yagy ondiirilyérdi.

Krym bigiilinin efir yagynyn diiziiminde 70% fenil-
etil spirti, 12% geranoil we nerol, 6%-e cenli sitronellol
bardyr.

Tehniki gorkezijilerine gori, bu yag 30°C tempera-
turada acyk sary renkli suwuklykdyr.
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40-njy tablisa
Krym bigiil yagynyn tehniki gorkezijileri

30
Dykyzlygy, d 30 0,950-0,990 g/sm?
- 20
Déwme gorkezijisi, n D 1,480-1,510
Stearoptenlerin mukdary 2-T%

Bigiil yagyny 0Oy sertlerinde tayyarlamak orin
cylsyrymlydyr. Bu yagy 0y sertlerinde tayyarlamagyn
zerurlygy hem yok, sebibi ol dermanhanalarda satylyar.
Ony tayyarlamagyn usuly gysgacaaydylandaseylerikdir.
Yarysyna cenli suw guylan pitini suw hammamynda
5 minutlap gyzdyrmaly, sondan son otdan ayyrman,
yagyn icine bidgiilin giilyapraklaryny salmaly. Ep-esli
wagt gecenden son giilyapraklaryn renki ayrylyar. Olar
ilki yagyn yiiziinde bolup, son asak cokyirler. Yapra-
klary agac cemce bilen garyp durmaly. Bigiil yagy bir-
nice sagadyn dowamynda tayyarlanylyp bilner. Sondan
son asak coken yapraklary alyp, gysyarlar we sol suwa
yapraklaryn tdze mukdary salynyar. Seylelikde, bu pro-
ses 10-15 sapar gaytalanyar.

Bigiil yagy adamyn organizmini gyzdyrmak, gow-
satmak we erotiki tonusyny yokarlandyrmak iicin pey-
dalanylyar. Bu yag kellagyryny we endam cismesini
(otit) ayyrmak, garabagyr, asgazan we icege kesellerini
bejermek iicin peydalanylyar.

Bu yag gan basysyny peseldyidr, sonun {iicin gan
basysy pes adamlara bigiill yagyny ulanmak zyyan-
lydyr.
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6.9. Bidenek yagy

Bidenek (rus. wangeit — Salvia L.) urugy (latynca
salvere — bejermek) 6z icine 700 gorniisi alyar. Tiirkme-
nistanda onun 13 gorniisi dsyir we bu dstimlik diirli-
-diirli atlandyrylyar (Ak kenepce — miamgeit Koaoumit —
Salvia spinosa, Bidenek — mraageit myckaTubiii — Salvia
sclarea, Kelepce — mangeii komrounit — Salvia spinosa).

Efir yagyny almak icin bidenegin 3 gorniisi ésdiiri-
lip yetisdirilydr: (Salvia officinalis L., Salvia lavandu-
laefoliya L. Vahl, Salvia sclarea L.)

S

Tuyon we izotuyon Kamfora
1,8-sineol Borneol

47-nji surat. Bidenek
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Gippokrat, Dioskorid we beyleki gadymy lukmanlar
bidenegi (Salvia officinalis L.) gudratly ot hasaplapdyr-
lar. Ony kop sanly keselleri, sol sanda aterosklerozy,
ayallaryn onelgesizligini, damak-bokurdak kesellerini
we s.m. bejermekde ulanypdyrlar.

Bidenegin efir yagy Ostimligin yany guradylan
boleklerinden suw bugy bilen peregonka edilip alynyar.
Yagyn cykymy guradylan osiimligin gury agramynyn
2%-ine golay bolyar.

Bidenegin efir yagynyn esasy komponentleri: tuyon
(30-45%), kamfora (25%-e cenli), 1,8-sineol (15%-e cen-
li) we borneol (5%).

Bidenegin efir yagy sary ya-da sarymtyl-yasyl
suwuklyk bolup, onun tehniki gorkezijileri asakdaky
yaly bolmalydyr.

41-nji tablisa
Bidenek yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d 25 0,909-0,932 g/sm?
. 20
Déwme gorkezijisi, n D 1,461-1,473

Kamfora gori ketonlaryn mukdary | 50% -den az bolmaly dil

6.10. Cay agajynyn yagy

Cay agajy (rus. watinoe depeso — lat. Melaleuca al-
ternifolia Maid.) adyny Awstraliyanyn ilkinji bakna edi-
jileri (kolonizatorlary) goyupdyrlar. Olar aborigenlerin
tejribelerini ulanyp, atym cayyn deregine bu agajyn yap-
raklaryny ulanypdyrlar. Awstraliyanyn yerli halky cay
agajynyn yapragyny yara bejermek iicin peydalanypdyr-
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48-nji surat. Cay agajy

lar. Sonra bu agajyn 6zi, yapraklary gaynadylyp alnan
suwy, efir yagy giiycli antiseptiki hésiyetli bolup, bir-
néce tropiki keselleri bejermekde ulanylypdyr. Uly bol-
madyk cay agaclary ya-da gyrymsylary Awstraliyanyn

Awstraliyanyn alymlarynyn barlaglarynyn neti-
jesinde Melaleuca alternifolia Maid gorniisli cay aga-
jyndan ondiirilydn efir yaglarynyn iic fiziologiki for-
masy bolup, olar biri-birinden ep-esli tapawutlanyarlar.
Cay agajyndan peregonka arkaly alynyan yagyn cykymy
1,8%-e dendir.

Diirli gérniisli cay agajyndan alnan yagyn diiziiminin
mediko-biologiki we parfyumeriya hé&siyetini kesgit-
leyin komponentler asakda getirilyar.
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Cay agajynyn yagynyn diiziimi

42-nji tablisa

Diiziimi, %
Komponent kadaly A gorniis B gorniis
«Tea-Tree» '
Alfa-pinen 2,1 2,2 2,7
Beta-pinen 0,4 0,7 1,1
Mirsen 0,4 1,5 2,5
Alfa-terpinen 7,1 1,7 0,3
Limonen 1,4 3,7 7,9
1,8-sineol 3,0 30,3 64,9
Gamma-terpinen 15,7 4,3 0,7
Para-simol 6,2 5,6 0,6
Terpinelen 3,4 0,9 0,2
Terpinen-4-ol 45,4 18,0 1,7
Alfa-terpineol 5,3 6,3 11,8

Adaty yagda seskwiterpen birlesmeler 4% -e golaydyr.
Awstraliyaly alymlaryn pikirine gorid, mikroblary ol-
diirydn esasy komponent terpinen-4-ol we 1,8-sineolyn
yokary konsentrasiyasy duygur adamlaryn derilerinde
gyjyndyrma, cisme, yellenme yaly yaramazlyklary eme-
le getirmegi miimkin. Sonun iicin Awstraliyanyn stan-
darty (AS 2782-1985) boyunca satuwa cykarylyan yagyn
diiziiminde 1,8-sienol 15%-den kép we terpinen-4-ol bol-
sa 30%-den az bolmaly daldir.

Cay agajynyn vyagy sarymtyl suwuklyk bolup,
yakymly yslydyr we kardamon hem-de muskat hozunyn
dheni bolan yslydyr.

Amerikanyn efir yaglary assosiasiyasynyn talaplary-
na gord, onun tehniki gorkezijileri asakda getirilyir.
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2

Alfa- we beta-  Alfa- we gamma- Para-simol
pinenler terpinenler
O
OH OH
1,8-sineol Terpinen-4-ol Alfa-terpineol

43-nji tablisa

Cay agajynyn yagynyn tehniki gorkezijileri

d25

Dykyzlygy, d o

0,888-0,900 g/sm?

Dowme gorkezijisi, n

20

D 1,477-1,480

aylanma burcy, o,

Polyarlanan sohlédnin tekizliginin

+6°-dan +10°a cenli

Sineolyn mukdary

10% kop bolmaly dil

Bu yagy cay agajynyn giiliini suwun bugy bilen pe-
regonka edip alyarlar. Ol yarany azdyrman we zyyanly
mikroorganizmleri 6sdiirmén saklap bilyin serisdedir.
Dem alys yollaryny, siinki we bogunlary bejermek iicin

hem ulanylyar.
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6.11. Copantelpek yagy

Copantelpek (rus. pomawra — lat. Matricaria L.)
may ayyndan iyul ayyna cenli giilleydr. Dermanhana
copantelpegi ya-da derman yasalyan copantelpegi (Ma-
tricaria chamomilla L.) boyy 15-40 sm bolan biryyllyk,
kop sahaly we kop giilli 6stimlikdir.

Efir yagy suw bugy bilen peregonka edip almak
usulynda 7-13 sagadyn dowamynda alynyar. Yagyn cyky-
my 0,3-0,8% bolyar. Onun esasy diiziim komponentlerinin
biri hamazulendir (2-12%). Bu yag diiziiminde hamazu-
lenden basga, alfa-bisabololy (12-40%) we onun okisle-
nen oniimlerini, esasan-da, bisabolooksid-A (32%-e cenli)
hem-de farnezeni (13%-e cenli) we beyleki seskwiterpen-
leri saklayar.

Onun tehniki gorkezijileri asakdakylardan ybaratdyr.

44-nji tablisa
Copantelpek yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d oy | 0,913-0,953 g/sm’

Kislota sany 5-50
Efir sany 3-39

49-njy surat. Copantelpek
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S Uy

Hamazulen Fornezen
OH
OH o)
Alfa-bisabolol Bisabololoksid-A

Dermanhana copantelpeginin (Matricaria chamo-
milla L.) efir yagy yiti ot ysly sepbesik suwuklykdyr.

6.12. Coregotunyn yagy

Coregoty (rus. mmun — lat. Carum L.) XII asyr-
da ol nemeslerin kesel bejeris kitaplaryna girizilip-
dir, XIII asyrda bolsa Angliyada osdiirilip baslapdyr.
Coregoty Osiimligi Tiirkmenistanyn diirli sebitlerin-
de coregoty, garazire, jire diylip diirli atlandyrylyar.
Yewropa yurtlarynda céregoty yagyny XVI asyrda alyp
baslapdyrlar.

Adaty coregoty Carum carvi L. — bu dandawsyz
iki yyllyk Ostimlik yabany gorniisde Demirgazyk we
Orta Yewropada 6syir. Yewropa yurtlarynda, Demir-
gazyk Afrikada we Demirgazyk Amerikada 6sdiirilip
yetisdirilydr. Esasy harytlyk oniimi onun corek bisirmek
we likyor-arak oniimciliginde ulanylyan tohumydyr.

Efir yagyny coregotunyn walslarda gowy edilip
eylenen tohumyny suw bugy bilen peregonka edip alyar-
lar. Yagyn cykymy 6siimligin sortuna, dsy#n yerine we
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50-nji surat. Coregoty
tohumynyn bisip yetisen derejesine baglylykda 4,0-6,5%
bolyar.

Coregoty yagy 50-4 golay komponentden ybarat bo-
lup, olaryn esasy bdlegini (+)-karwon we (+)-limonen
tutyarlar. Olaryn jemi mukdary 87-95%. Galyberse-de,
tohum bisdigice karwonyn mukdary barha kopelyir
(80%-e cenli). Adatca, satylyan coregoty yagynda 50-
-65%-e golay karwon we 40 %-e golay limonen hem-de
1,5-2,0% digidrokarwon, digidrokrweol we birazrak
monoterpen we seskwiterpen uglewodorodlaryny sak-
layar.

7R

Karwon Limonen Digidrokarwon Digidrokarweol
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Coregoty yagy renksiz ya-da sary renkli mahsus
coregoty ysly suwuklyk bolup, antiseptiki hisiyetlere
eyedir. Bu yagyn tehniki gorkezijileri sular yaly bol-

malydyr.

45-nji tablisa

Coregoty yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d o

0,903-0,931 g/sm?

20
Doéwme gorkezijisi, n D

1,484-1,493

Polyarlanan s6hlénin tekizliginin

i 20
aylanma burcy, « D

+66°-dan +80°-e cenli

Karwona gori ketonlaryn mukdary

50-60%

6.13. Dag narpyzynyn yagy
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Dag narpyzy — (rus. wabep — Satureja L.) biryyllyk
sahalanan otjumak, boyy 40-70 sm-e yetyin oOstimlik.
Ortayer deniz toweregindiki we Giindogar yurtlarynda,
sol sanda Tirkmenistanda 2 gorniisi 6sydr. Efir ya-
gyny Ostimligin yerden yokarky boleklerini owradyp,
suw bugy bilen peregonka edip alyarlar. Yagyn cykymy
1,8% bolyar.

Amerikanyn efir yaglary assosiasiyasynyn stan-
darty tehniki gorkezijilerin gin cégini 6z icine alyar.

46-njy tablisa
Dag narpyzynyn yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d 25 0,875-0,954 g/sm
N 20
Doéwme gorkezijisi, n D 1,486-1,502
Karwakrola gorid fenollaryn mukdary 20-57%

Yagyn diiziiminde karwakrol, borneol, timol, para-
simol, gamma-terpinen we basga maddalar bar. Dag
narpyzynyn yagy sary ya-da gonur renkli yiti ysly
suwuklykdyr.

Ajy dag narpyzy (Satureja montana L.) yabany
gorniisde Fransiyada, Italiyada, Yugoslawiyada we
beyleki birnice yurtlarda osyir. Bu yarym gyrymsy
agajyn beyikligi 40-50 sm-e yetydr. Onun yapraklaryny
her giin yygnamak bolyar.

Ondan 0,2-0,8% vyag alynyar. Yagyn cykymy dag
narpyzynyn osyin yerine, yapraklaryn yygnalan wagty-
na bagly bolyar.

Dag narpyzynyn yagynyn himiki diiziimi tiytgip
duryar. Yagda fenolyn jemi diiziimi (20-60%), borneol
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(2-10%), alfa-terpineol (2-5%), geraniol we nerol (1-2%),
para-simol (20% -e cenli), mono- we seskwiterpen uglewo-
dorodlary bardyr.

OoH
OoH

Karwakrol Timol Gamma-terpinen
@ M/ oren
Para-simol Geraniol we nerol
é LOH
OH
Borneol Alfa-terpineol

Dagda 6sydn dag narpyzynyn yagy sary ya-da gonur
renkli suwuklyk bolup, onun balzam &henli 6zbolusly
ysy we otgiir we yakymly tagamy bardyr. Onun tehni-
ki gorkezijileri yakymly ysly dag narpyzy iicin bellenen
ciklere gabat gelyir.

Aromaterapiyanyn gollanmasynda gorkezilisine
gord dag narpyzynyn yagy kosesdiriji, antiseptiki we
yara bitiriji hdsiyete eyedir.
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6.14. Estragon yagy

Estragon yowsan ya-da «tarhun» (rus. acmpazon —
lat. Artemisia dracunculus L.) boyy 40-150 sm bolan
kopyyllyk 6siimlik, kop wagtdan béri hosboy ysly 6siim-
lik hokmiinde ulanylyp gelinyir. Fransiyada, Germa-
niyada, ABS-da we Russiyada oOsdiirilip yetisdirilyir.
Estragonyn himiki diiziimi bilen tapawutlanyan diir-
li gorniisleri bar. Nemes estragony 0,25-0,8% cykym
bilen efir yagyny berip bilydr. Rus estragony diyilydn
ostimlik efir yagyny 0,1%-e golay cykym bilen beryir.
Fransuz estragony gecen asyryn 60-njy yyllaryndan
biari Marokkoda, sonky wagtlar bolsa — Italiyada osdii-
rilip yetisdirily&r.

Estragonyn efir yagynyn esasy komponentleri metilha-
wikol, ewgenolyn metil efiri, elemisin we sabinen. Fransuz
yagynyn diiziiminde metilhawikolyn mukdary 60%-den
kop bolmagy miimkin, nemes yagynda 35%-e golay sabi-
nen we 25%-den kop ewgenolyn metil efiri bolyar.

52-nji surat. Estragon
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- CH,O Z
CHBO@/\/ CH30: ;
OCH, OCH,
Ewganolyn metil efiri Elemisin Sabinen

Estragonyn yagy renksiz ya-da sarymtyl renkli,
anis notaly yakymly ysy bardyr. Amerikanyn efir yag-
lar boyunca assosiasiyasynyn normatiwi boyunca, bu
yvag su asakdaky tehniki gorkezijilere eye bolmalydyr.

47-nji tablisa
Estragon yagynyn tehniki gorkezijileri

Dykyzlygy, 4 ;55’ 0,914-0,956 g/sm?
e 20
D6éwme gorkezijisi, n D 1,504-1,520
Efir sany 18

6.15. Ewkalipt yagy

Ewkalipt (rus. aseéxanunm — lat. Eucalyptus)
Kawkazyn Gara deniz kenarlarynda uygunlasan, mirt-

- f %‘f.
53-nji surat. Ewkalipt
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ler masgalasyndan bolan calt 6syédn agacdyr. Ol tropiki
we subtropiki yurtlarda osyir. XVIII asyrda Awstra-
liyadan Yewropa getirilipdir. XIX asyryn ortalarynda
ewkaliptin yapraklaryndan efir yagy alnyp baslanyar.

6.15.1. Sineol ewkaliptinin yagy

Awstraliyadan gelip cykan Eucalyptus globulus La-
bill. gorniisli ewkalipt belli gérniisli ewkalipt yagynyn
cesmesidir. Yabany gorniisinde hemise g6k 6wiisyin bu
agajyn boyy 60 m-e yetydr. Onun yapraklarynda koép
mizler (jelyozkalar) bolup, ondan efir yagyny alyarlar.

Onun yapraklary bilen yapraga golay sahalary bug
bilen peregonka edilip efir yagy alynyar. Yagyn cykymy
kop diirli sebiédplere bagly bolyar, sol sanda agajyn
yasyna, yapraklaryn kesilyin wagtyna we basg. Yagyn
cykymy 0,7-1,0%.

Yagyn cykymyny kopeltmek we onun esasy
komponentinin (sineol) maksimal konsentrasiyasyny al-
mak iicin dhli yurtlarda ewkaliptin tdze sortlaryny we
gorniislerini oylap tapmagyn {iistiinde isleyirler.

Ewkaliptin himiki diiziimi yeterlik derejede anyk-
lanandyr. Onun esasy komponenti 1,8-sienol (65-80%).
Monoterpen uglewodorodlarynyn arasyndan saylanyany
alfa-pinenin mukdary, adatca, 16%-den gecmeyér.
Seyle-de ewkalipt yagynyn diiziiminde pinokarwon
(1-3%), pinokarweol (2-4%), aromadendren (1,5%-e cen-
li), globulol (0,7% koprik) we 1%-e cenli alfa-terpinila-
setat bardyr.

E. fruticetorum yagynda ortaca 75% 1,8-sineol bo-
lup, monoterpen uglewodorodlarynyn arasynda limonen
agdyklyk edyar.

E globulus yagy renksiz ya-da sarymtyl renkli
suwuklyk bolup, ondan tdze seinolyn ysy gelyiar. Cig
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yagy, adatca, peregonka ya-da rektifikasiya edilyir.
Seylelikde, su asakda getirilen tehniki gorkezijileri bo-
lan yagyn iki sorty alynyar.

48-nji tablisa

Sineol ewkalipt yagynyn tehniki gorkezijileri

Dykyzlygy 0,907-0,917 g/sm?|0,913-0,920 g/sm?
Dowme gorkezijisi 1,460-1,464 1,459-1,462

Ewkalipt yagyny esasy ondiirijiler Portugaliya we
Ispaniyadyr. Bu yurtlarda efir yagy bilen birlikde ewka-
lipt agajyndan sellyuloza alynyar.

G &

1,8-sineol Pinokarwon Pinokarweol
OH
@’/ : EOCOCH3
Aromadendren Globulol Alfa-terpinilasetat

6.15.2. Limon ewkaliptinin yagy

Bu agac Awstraliyadan Afrika, Giinorta Amerika,
Hytaya we Hindistana yayrayar. Limon ewkaliptinin
vapragy Eucalyptus sitriodora Hook. yakymly ysly efir
yagyny 0z diiziiminde saklayar.
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Limon ewkalipt yagynyn alnysy diirli yurtlarda diir-
li-diirliidir. Meselem, Afrikada guradylan yapraklaryny,
Hindistanda bolsa yany yygnalan yapraklaryny suwun
bugy bilen peregonka edip, efir yagyny alyarlar. Iki
yagdayda-da yagyn cykymy 0,5-1,5%-e den bolyar.

Efir yaglarynyn kop gorniisi 6wrenilip, onun diizii-
mine 66-89% — sitronellal, 5-15% sitronellol, 4%-e
cenli izopulegol, 4%-e cenli 1,8-sineol we 3%-e golay
mono- we seskwiterpen uglewodorodlarynyn giryindigi
anyklanyldy.

Limon ewkalipt efir yagy renksiz ya-da yasyl-sa-
rymtyl renkli suwuklyk bolup, balzam #henli tdze sitro-
nell yslydyr.

MCHO WOH

Sitronellal Sitronellol
(0]
OH
N
Izopulegol 1,8-sineol

Bu efir yagy standart boyunca asakda gorkezilen
tehniki gorkezijilere gabat gelmelidir.

49-njy tablisa

Limon ewkalipt yagynyn tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d 2(()) 0,860-0,870 g/sm?
_ 20
Doéwme gorkezijisi, n D 1,450-1,456
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Polyarlanan sthlédnin tekizliginin

. —1°%dan +3°a cenli
aylanma burcy, a,

Sitronellala gord karbonil 70% -den az
birlesmelerin mukdary bolmaly dil

Bu yag sowuklamany, dem alys yollarynyn sowuk-
lamasyny, isgiilewiigi, cakyzany (migreni) bejermek-
de we zyyanly icege mikroorganizmlerini yok etmekde
ulanylyar.

6.16. Benewje yapraklarynyn yagy

Benewije (rus. ¢puanka — lat. Viola L.) hosboy ysly
ostimlikdir. Onun yapragynyn (Viola odorata L.) ajayyp
ysy gadymy dowiirlerden béri bellidir. Biitin Yewropa-
da belli bolan benewjini zeytun ya-da kiinji yagynda
yatyryp, dini dabaralarda we kosmetikada ulanylyan
efir yaglaryny tayyarlapdyrlar.

Benewjidnin yagynyn ep-esli bolegini linol kislota-
synyn we beyleki karbon kislotalarynyn efirleri diizyir-
ler. Yagyn ysyny, esasan, uglerodyn 6-9 atomyny sak-
layan doymadyk aldegidler, mysal {icin, nonadiyenal

54-nji surat. Benewje
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(30-50%) kesgitleyir. Sonky barlaglaryn gorkezisi yaly,
efir yagynyn ucujy bolegi 13% 2,6-nonadiyenaldan,
5%-e golay 2,6-nonadiyenoldan, 1,3% 2-geksanaldan,
1,4% — geksenoldan, 2,9% — 2,5-geptadiyenoldan, 20%-e
golay — dodekanoldan, pentadesenaldan we 30%-e cenli
uglerod atomlarynyn sany 16-dan kép bolan géni zynjyr-
ly doymadyk uglewodorodlardan ybaratdyr.

f\/w\CHo M on

2,6-nonadiyenal 2,6-nonadiyenol

A O ANANANOH

2-geksanal 3-geksenol
0]

AN

2,5-geptadivenol Beta-ionon

6.17. Garauk yagy

Garauk yagynyn (rus. ceawvdepeu — lat. Apium L.)
oran gadymy taryhy bardyr. Onun yabany gorniisi Or-
tayer denzinin kenarlarynda osyir. Bizin eyyamymyz-
dan on III-IT asyrlarda, antik yurtlarynda (gadymy grek,
gadymy rim diiny#si) garauk 6sdiirilip yetisdirilipdir
we derman serisdesi htkmiinde ulanylypdyr.

XVI asyrdan baslap Italiyada, sonra Fransiyada
yakymly ysly jaz (priprawa) hokmiinde nahara gosulyp
ulanylypdyr.
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55-nji surat. Garauk

Garaugyn tohumyndan efir yagyny suwun bugy bi-
len peregonka etmek usuly bilen alypdyrlar. Garaugyn
efir yagynyn alnyp baslanan yurdy bolan Fransiyada
iyul — awgust aylarynda onun sitili tayyarlanylyar we
sentyabrda meydana ekilyidr. Bu indiki yylyn awgust
ayynda, bir yyldan son onun hasylyny yygnamaga miim-
kincilik beryir. Fransiya we Italiya her yylda birnice
tonna yag ondiiryirler. Bu yagy Hindistan has kop (bir
yylda 20 ¢) ondiiryir.

Adaty yumsadylan tohum gaytadan islenilyér.
Komponentleri almak {iicin yokary gaynamak tempe-
raturasynda peregonka 10-12 sag dowamynda amala
asyrylyar. Efir yagynyn cykymy 2,5-3,0%.

Garauk yagynyn himiki diiziimi 6rén cylsyrymlydyr.
Ol oziinde 60-a golay komponent saklayar. Solaryn
dine birnicesi yagyn ysyna we hisiyetine tisir edyir.
Olaryn hatarynda: (+)-limonen (50% kop), beta-selinen
(13%), karwon we karweilasetat (karbonal we karbok-
sil birlesmelerinin summasyndan 1/3), 3-butilftalid (sol
summadan 1/5), sedanolid (sol summadan 1/20) bardyr.
Iki sonky birlesmeler hakyky garauk yagynyn ysyny
beryirler.
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BN oo

Limonen Beta-selinen Karwon
0] 0]
OCOCH,
0] 0]
C.H, CH
Karweilasetat 3-butilftalid Sedanolid

Yag renksiz ya-da sary renkli suwuklyk bolup, yiti
yakymly garauk yslydyr. Standart ISO-3760 boyunca
asakdaky tehniki gorkezijilere gabat gelmelidir.

50-nji tablisa

Garauk yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 0,867-0,908 g/sm?
e 20
Déwme gorkezijisi, n D 1,478-1,488
Polyarlanan sohlénin tekizliginin
20 +65°-dan +78%a cenli
aylanma burcy, « D

Bu yag iymit 6niimlerine: konserwalara, souslara we
basgalara yakymly ys bermek iicin ginden ulanylyar.

Aromaterapiya boyunca gollanmada garauk yagy
gurplandyryjy, busukdyryjy we hapa gany arassalayjy
serisde hasaplanylyar. Bu yagy bogun agyryda we rew-
matizmde ulanmaklyk maslahat berilyir.
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6.18. Gayyn yagy

Gayyn (rus. 6epe3a — lat. Betula) masgalasy bota-
nika klassifikasiyasyna layyklykda 65 gorniisi 6z icine
alyar, olaryn kibiri efir yagynyn cesmesi hokmiinde
ulanylandyr. Wagtyn gecmegi bilen bu yaglara bolan
howesin gacandygy sebipli, gayyn yaglary parfyume-
riyada seyrek ulanylyar.

—

56-njy surat. Gayyn

6.18.1. Gayyn pyntygynyn yagy

Girrin gayyn agajynyn yylyn mart-aprel aylarynda
cisydn yaprak cykyan pyntyklary (6siintgisi) barasynda
baryar.

Efir yagy «ak» gayyn agajynyn (lat. Betula alba),
«mymyks» gayyn agajynyn (Betula pubescens) ya-da
«sinnilli» gayyn agajynyn (Betula pendula) pyntyk-
laryndan alynyar.

Yygnalan pyntyklary suw bugy bilen peregonka edip,
goyy efir yagy alynyar. Onun cykymy 2-6% bolyar. Bu
yag sacy berkidiji in onat serisdelerin biri hasaplanyl-
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yar. Onun esasynda 6nki SSSR-de «Gayyn suwlary» atly
kosmetiki losyon ondiirily#rdi.

Gayyn yagynyn diiziiminde seskwiterpen birlesme-
leri agdyklyk edyidr. Mysal {icin, ak gayyndan (Betula
alba) Russiyada oOndiirilen yagyn diiziiminde 20%-e
golay kariofillenin we beyleki seskwiterpenlerin, 23%
alfa-betulenolyn, 33% alfa-betulenolyn asetatynyn we
16% beta-betulenolyn bardygyny subut etdiler.

OoH
OoH |

Kariofillen Alfa-betulenol Beta-betulenol

Gayyn yaglarynyn tehniki gorkezijilerine bildiril-
ydn talaplar sulardan ybaratdyr.

51-nji tablisa

Gayyn pyntygynyn yagynyn
tehniki gorkezijileri

15
Dykyzlygy, d 15 0,962-0,979 g/sm?
o 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,502-1,505
Efir sany 35-T77
Asetillenenden sonky efir yagy 149-183

6.19. Gaytarma osiimliginin yagy

Gaytarma (rus. éepbena — lat. Verbena L.) boyy 1,5
— 2 m-e yetydn gyrymsy agacdyr.
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57-nji surat. Gaytarma agajy

Efir yagynyn giiycli yayramak hisiyetine limon gay-
tarmasy eyedir, ol derman hokmiinde we parfyumeriya
maksatlary iicin Fransiyanyn giinortasynda, Alzirde
we Tunisde 6sdiirilip yetisdirilyar. Suw bugy bilen pere-
gonka edip efir yagyny almak {icin, ony wagtal-wagtal
(adatca, iyulda we oktyabrda) kesip duryarlar.

Gaytarma Osiimliginden kesilip alnan yaprakly
sahalaryny peregonka edilydn apparata salyarlar we
onat edip gyzdyrylan suw bugy bilen peregonka edyir-
ler. Efir yagynyn cykymy 0,3%. Ucden bir bslegi sitral-
dan duryan bu efir yagy, bahasynyn ordn gymmatdygy-
na garamazdan, parfyumerlerin {insiini 6ziine cekyéar.
Emma 25-30 yyl mundan 6n Grassa sdherinin degisli
kdrhanalary abrayly atyrlara (duhilere) gosmak {iicin
yorite sargytlar boyunca gaytarma agajynyn yagyny
ondiirip, adaty duhilerde we atyrlarda bolsa emeli kom-
pozisiyalary ulanyp basladylar.

Limon gaytarma Ostimliginin efir yaglarynyn hi-
miki diiziiminin cunnur owrenilmegi onun diiziiminde
geranialyn (11-26%), neralyn (7-12%), geraniolyn we
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onun asetatynyn (7-9%), nerolyn we onun asetatynyn
(0,4-9%), kariofillenin (1-3%), spatulenolyn (2,5-9%)
bardygyny gorkezdi. Ondan basga-da bu yagyn diizii-
minde fotositralyn ginislik izomerlerinin we olaryn
oniimlerinin hem-de kariofillen oksidinin bardygy anyk-
lanyldy. Gaytarma oOsiimliginin yagy sarymtyl ya-da
yasylymtyl renkli, ter limon ysly suwuklykdyr.

MCHO *\/\k/\OR

Geranial R=H geraniol;
R=COCH, geranilasetat

Neral R=H neral; Kariofillen
R=COCH, nerilasetat

) CHO

HO

Spatulenol Kariofilleboksid Fotositral

Fransuz ondiirijilerinin maglumatlaryna gori, ol su
asakdaky tehniki gorkezijilere eyedir.
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52-nji tablisa

Gaytarma osiimliginin yagynyn
tehniki gorkezijileri

15
Dykyzlygy, d - 0,890-0,912 g/sm?
e 20
Doéwme gorkezijisi, n D 1,479-1,488

Polyarlanan sohlénin tekizliginin

. —9%dan -18%a cenli
aylanma burcy, a,

Aromaterapiyanyn hiindrmenleri gaytarma agajy-
nyn yagyny yadawlykda, kellagyryda, ukusyzlykda
ulanmagy maslahat beryirler. Adam yaralananda,
miiciigende we ganoymede bu yag dokumalaryn téizeden
dikelmegine komek edyir diyen pikirler hem bar.

6.20. Gwozdika yagy

Gwozdika (rus. z6030uka — lat. Dianthus L.) mirt-
ler masgalasyna degislidir. Gwozdika agajy (Eugenia
caryophyllata Thunberg ya-da Caryophyllus aroma-
ticus L.) hemise gok owsiip oturan agacdyr. Ol giillédp

58-nji surat. Gwozdika
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baslanda ysly giil pyntyklaryny (gunca) emele getiryir.
Bigiil renkine gecen dessine olary yolyarlar we giinesde
guradyarlar. Alnan «ciiyjagazlar» (kicijik ciiye menzes
giiller, megerem, rus dilindidki gwozdika — «rBo3gb»
tiirkmence «ciiy» ady hem sondan gelip cykandyr) gadym
dowiirlerden biri hosboy yslylar, derman we bakterisid
serisdesi hokmiinde ulanylyar.

Gwozdikany Hindistanda, Hytayda we Giinorta-
-Giindogar Aziyada nahara gosulma we derman serisdesi
hékmiinde ulanypdyrlar. Tibet medisinasynda gwozdika
giiycli derman hasaplanypdyr we ony «Hudayyn giili»
diyip atlandyrypdyrlar.

Gwozdikadan efir yagyny almaga edilen synanysyk-
lar XVI asyrda baslanypdyr hem-de bu yagy sol dowiir-
de Yewropa yurtlarynyn farmakopeyalaryna girizip
baslapdyrlar.

Pyntykdan alnan gwozdika yagy 80 komponentden
duryan hem bolsa, onun hisiyetlerini, esasan, ewgenol
(80-85%), ewgenilasetat (8-12%), kariofillen (9%-e cen-
li) we kibir beyleki seskwiterpenler (2% -e cenli) kesgit-
leyéarler.

7~ 7~ N
HO 0]
CH,

OCH, OCH,

Ewgenol Ewgenilasetat Kariofillen

Gwozdika yagy sarymtyl renkli, duranda yuwaslyk
bilen garalyan, giiycli siiyji ysly we 6tgiir tagamly suwuk-
lykdyr. Ot almak temperaturasy 104°C, giiycli antisep-
tik: «fenol koeffisiyenti» 8,5-e den. Standart boyunca
(ISO-3142), tehniki gorkezijileri asakdakylardan yba-
ratdyr.
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53-nji tablisa

Gwozdika yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 1,044-1,057 g/sm?
N 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,528-1,538
Fenollaryn mukdary 85%

54-nji tablisa
Gwozdika yapragynyn yagynyn
tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 1,039-1,051 g/sm?
e 20
Doéwme gorkezijisi, n D 1,531-1,535
Fenollaryn mukdary 82% -den az bolmaly dil

6.21. Geran yagy

Geran (rus. zepand — lat. Geranium L.) giilleyan 0y
ostimligidir. Yewropa geran bezeg 6siimligi hokmiinde
Giinorta Afrikadan XVII asyryn ahyrynda getirilip-
dir. Efir yagyny almak iicin XIX asyryn ortalarynda
Ostimligin Pelargonium toparyndan P. Graveolens
Ait ya-da P. roseum Willdenow gorniisleri ulanylyp
baslapdyr.

Geranyn ilkinji plantasiyalary Fransiyanyn Giinor-
tasynda peyda bolupdyr, ol yerden bu yylylygy soyiiji
ostimlik fransuz koloniyalaryna yayrapdyr. Ikinji jahan
ursuna cenli geranyn efir yagynyn esasy ondiirijiler
Reyunyon adasy (kbne ady — Burbon), Madagaskar adasy,
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59-njy surat. Geran

Alzir we Marokko déwletleri bolupdyrlar (1936-1940 g.).
Renyunyon adasyndan her yylda 120 ¢ geran yagy eks-
port edilipdir. Urusdan sonky yyllar geran yagynyn
eksporty fransuz koloniyalarynda birden azaldy, onun
esasy ondiirijileri Miisiir, Hytay we SSSR boldy.

Gerandan efir yagyny almagyn esasy adaty usuly —
ony suw bugy bilen peregonka etmekdir.

Geran yagynyn parfyumer we mediko-biologiki hi-
siyetleri onun diiziimind#ki aglabasy terpenoidler bolan
120-den gowrak komponentler kesgitleyérler.

IS UN AeHmon

OH
Sitronellol Geraniol
Izomenton Llnalol SlS we trans-
we menton rozenoksid
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Geran yagynyn diiziimine, esasan, terpen spirtleri:
(-) sitronellol (22-32%), geraniol (18-24), nerol (~1%), li-
nalool (7-13%) we alfa-terpineol (~1%) giryirler.

Geran yagy — gerana mahsus ysly sary ya-da yasyl-
-sary renkli suwuklykdyr. Antiseptiki hisiyetlere eye-
dir: «fenol koeffisiyenti» 6,5-e dendir.

Halkara standartynyn gorkezijileri (ISO-4731) diirli
yurtlarda tayyarlanandygyna garamazdan, biri-birin-
den tapawutlanmayar diyen yalydyr.

55-nji tablisa

Geran yagynyn tehniki gorkezijileri

Fiziki gorkezijileri «Burbon» Miisiir Russiya

20 0,884- 0,887- 0,884-

Dykyzlygy, d 20 0,892 0,892 0,900

g/sm? g/sm? g/sm?

D srkeziiisi. n 20 1,462- 1,466- 1,461-

owme gorkezijist, T p 1,468 1,470 1,469

Erkin spirtler

(sitronellol), % 42-55 40-58 =46
Karbonil birlesmeleri <16 - <15

(izomenton), %

6.22. Giili siinbiil yagy

Giili stinbiil (rus. suayunm - lat. Hyacinthus L.)
ostimliginin watany Giindogar Ortayer deniz towerek-
leridir. Yabany gorniisde ol Tiirkiyede we Siriyada ga-
bat gelydr. Onun owadanlygy, yakymly ysy we ir ba-
harda giillemegi bagbanlaryn iinsiini 6ziine cekmegi
bilen, olar giili stinbiilin kopdiirli sortlaryny cykardy-
lar. Yewropada giili siinbiili osdiirip yetisdiryin merkez
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60-njy surat. Giili stinbiil

Gollandiya boldy. Giili siinbiil Fransiyada hem 6sdiirilip
yetisdirilyar.

Gecen asyryn 60-njy yyllarynda giili siinbiil absol-
yut yagyny esasy ondiiriji Gollandiya boldy, ol yylda 200
kg-a cenli giili stinbiil yagyny ondiiryéardi.

@rvR @, R, ©/\R2

Dalcyn (koric) spirti Benzil spirti Feniletil spirti
(R=CH,OH) (R,=CH,0OH) (R,=CH,0OH)
Dalcyn aldegidi Benzaldegid Fenilasetaldegid
(R=CHO) (R,=CHO) (R,=CHO)

HO CH,O OCH,
Ewgenol Metilewgenol Dimetilgidrohinon

Giili stinbiilin giiliinin ekstraksiyasyny petroley
efiri bilen geciryirler. Fanarolinin sozliigine gori,
konkretin cykymy 0,13-0,22% -e cenli bolyar. Etil spirti
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bilen isldp, konkretden 10-14% absolyut yag alyarlar.
Seylelikde, giili siinbiilin 1 £g haryt yagyny almak {iicin
onun 5000 kg giiliini gaytadan islemeli bolyar.

Gili stinbiilin yagy diirli 6wiisginli gonur renkli
sepbesik, yiti ysly suwuklykdyr. Onun ysy erediji bi-
len gowsadylanda has yakymly bolyar. Yagyn himi-
ki diiziimi diysen cylsyrymlydyr, onda 60-dan gowrak
komponentlerin bardygy yiize cykaryldy. Olaryn
arasynda kislorodly maddalar, yagny koric, benzil, fe-
niletil, geptil spirtleri we degisli aldegidler hem-de bir-
nice cylsyrymly efirler, ewgenol, metilewgenol we dime-
tilgidrohinon agdyklyk edyirler.

6.23. Guryun balzamynyn yagy

Guryun balzamy (rus. zypsvronckuil 6anv3am — lat.
Gurjun L.) boyy 20-30 m-e yetydn kuwwatly, hemise
gok owsiip oturan agacdyr. Hindistanyn, Wyetnamyn
we Birmanyn cygly tropiklerinde Dipterocarpus (Dip-
terocarpus alatus Rocburgh, D.turbinatus C.F. Ga-
etner) botaniki uruglara degisli Dipterocarpaceae

61-nji surat. Guryun balzamy
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masgalasyna giryian osiimliklerin birnice gorniisleri
Osyar.

Guryun balzamy yaralanan yerlerden sepbik (bal-
zam) boliip cykaryar. Calnan yerinde berk yorka (plyon-
ka) emele getirydan bu balzamy yerli ilat tehniki hem-de
lukmancylykda (mysal {iicin, deri kesellerini, heywere
va-da pis keselini bejermekde) ulanypdyr. Yewropalyla-
ra ol XIX asyryn basyndan biri bellidir.

Wyetnamda balzam yygnamak iicin agaclaryn balda-
gynda ennit desikler edip, balzam yarym yylyn dowamynda
cykyp durar yaly, ol desikleri koz bilen yakyp cykyarlar.
Her agacdan 80 kg-a cenli balzam yygnayarlar.

Efir yagyny sepbigi suw bugy bilen peregonka edip
alyarlar. Efir yagynyn cykymy, agajyn gorniisine we
balzamyn saklanysyna gori, 50-75% aralygynda bolyar.
Yaga bolan tehniki talaplar sulardan ybaratdyr.

56-njy tablisa

Guryun balzamynyn yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 0,900-0,930 g/sm?
e 20
Déwme gorkezijisi, n D 1,500-1,505

Polyarlanan sohlédnin tekizliginin

. -35%dan —130°-a cenli
aylanma burcy, a,

Guryun yagynyn himiki diiziimini 6wrenmek ne-
tijesinde onun esasy komponentlerinin seskwiterpen
uglewodorodlaryna degislidigi, sol sanda 65% alfa-
guryunenin, 30%-e cenli beta-guryunenin hem-de bi-
razrak mukdarda gamma-gryunenin, kariofillenin we
beyleki seskwiterpenlerin bardygy yiize cykaryldy.
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Alfa-guryunen Beta-guryunen

N

/
Gamma-guryunen Kariofillen

6.24. Gara burcun yagy

Gara burc (rus. weproui nepey, — lat. Piper nigrum L.
oziinin yakymly tagamy we 6zbolusly ysy bilen ir wagt-
lardan biri adamlaryn {insiini 6ziine cekip gelyir.
Gadymy Rimde baryp bizin eyyamymyzdan onki IV
asyrda gara burcy nahara atylyan gymmatly gosundy
hokmiinde ulanypdyrlar. Orta asyrlaryn irki wagt-
larynda ony kihalatlar toleg serisdesi htkmiinde hem
ulanypdyrlar.

Gara burc botanika klassifikasiyasy boyunca
Piperaceae masgalasyna degislidir. Bu iiziimi ya-da
lianalary yadyna salyan dyrmasyjy ostimlik bolup, ya-
bany gorniisde Hindistanyn cygly we tropiki yerlerinde
ginden yayrandyr we sol yerlerde hem-de Giinorta-Giin-
dogar Aziyanyn adalarynda 6sdiirilip yetisdirilyéar.

Ikinji jahan ursundan o6n diinyd boyunca gara
burcun ondiirilisi 60 000 ¢-dan gowrak boldy, sonun
13. Sargyt Ne 576 193



50 000 t-sy Indoneziyanyn payyna diisyir. Gara burcun
esasy oOndiirijileri Indoneziya bilen bir hatarda, Hindis-
tan we Madagaskardyr. Hindistanda her gektardan 250
kg gara burc alyarlar.

Efir yagyny owradylan gara burcy suw bugy bilen
peregonka edip alyarlar, burcun hiline baglylykda yagyn
cykymy 1-3% aralygynda bolyar. Yag burc ysly renksiz
ya-da yasylymtyl renkli suwuklyk bolup, onda burcun
yiti ajy tagamy seyle bir duyulmayar, ciinki burcun
diiziimind#ki ajy tagamy kesgitleydn piperin alkaloidi
suw bugy bilen hayal peregonka edilyindigi iicin, yaga
kop gecmeyir.

Gara burcun yagynyn ysyna we beyleki hisiyetleri-
ne tésir edyin komponentlerin arasynda limonenin (13-
-22%), sabinenin (16%-e cenli), kop sanly monoterpen
uglewodorodlarynyn, kariofillenin (16-18%), burc ysly
alfa-bergamotenin (4% -e golay) we beyleki seskwiterpen
uglewodorodlarynyn bardygy anyklanyldy.

Owradylan gara burc etil spirti ya-da aseton bilen
ekstraksiya edilip alnan ekstraktdan eredijini peregonka
edip alnan galynda burcun rezinoidi (Pepper oleoresin)

Seb
ot

62-nji surat. Gara burc
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diyilyidr, ol diiziiminde 25%-den gowrak piperin sak-
layar. Sonun {icin burcun rezinoidi 6rin ajy garyndy bo-
lup, ony koplenc, azyk senagatynda ulanyarlar.

oo o

Piperin Geliotropin
N
)/?\ i Dy 7
Limonen Sabinen Kariofillen Alfa-bergamoten

ISO-3061 standartynyn maglumatlaryna gorad, gara
burcun efir yagy asakdaky tehniki gorkezijilere eyedir.

57-nji tablisa

Gara burcun yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d o 0,870-0,890 g/sm?
cee . 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,480-1,488

Polyarlanan sohlénin tekizliginin
20 —16%-dan +4°-a cenli
aylanma burcy, a D
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6.25. Ilang-ilang yagy

Ilang-ilang agajynyn (rus. uananz-unaunez — lat. Ca-
nanga odorata Fil. et Thomson) watany Fillipin ada-
larydyr. Ilang-ilang agajynyn yagy onun uly sary giille-
rinden alynyar. Boyy 20 m-e yetyin bu agac Madagaskar
we ona golay yerlesen adalarda medenilesdirilyir. Mede-
ni zolaklarda ekilyin ilang-ilang agaclarynyn giillerini
yygnamak maksady bilen, onun boyy 2-3 m-den gecmez
yaly edip ony gyrkyarlar.

Ondan efir yagyny almak prosesi 20 sag-dan kopriak
wagtlap dowam edyir. Efir yagynyn cykymy 1,5-2,5%.

Ilang-ilang yagynyn himiki diiziimi barada ede-
biyatlarda getirilyin maglumatlar biri-birinden ta-
pawutlanyar.

Yagyn «ekstra» sortunyn hokmany komponentle-
ri sulardan duryar: linalol (13-19%), geraniol we onun
asetaty (8-13%), benzilasetat (10-25%), metilbenzoat
(4-9%), para-krezolyn metil efiri (8-16%), farnezol we
onun asetaty (4-7%), benzilbenzoat (8%-e cenli), ben-
zilsalisilat (20% toweregi). Prenilasetatyn (3,2%),

63-nji surat. Ilang-ilang agajy
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asetat dimetilwinilkarbinolyn (1,6%) bardygy bellenil-
yiar. «Ekstra» sortundan I, II, III sortlara gecilende
kariofillenin we beyleki seskwiterpenlerin diiziimi 8%-
-den 76% -e cenli kopelyir we sona layyklykda kislorodly
birlesmelerin mukdary azalyar.

Ilang-ilang yagy acyk sary ya-da sary renkli suwuk-
lyk bolup, jasmin-tuberoz #henli giiycli 6zbolusly ysy
bardyr. Bu yag yangyn howply hasaplanylyar. Ol tempe-
raturasy 79°C-4 yetende otlanyar.

Madagaskarda bu 6siimligi suw bugy bilen peregon-
ka edip, su tehniki gorkezijilere eye bolan efir yagyny
alypdyrlar.

W )W\\/\OR @BCOCH3 @
OH

Linalool = Geraniol (R=H), Benzilasetat Metilbenzoat

COOCH,

geranilasetat
(R=COCH,)
0]
@, OCH,
O Ak b
Para-krezolyn Benzilbenzoat Farnezol (R=H)
metil efiri farnezilasetat (R=COCH,)

NS

/I(l)\ OH
@/\o @ )MOCOCHB (/))EgCHS

Benzilsalisilat Prenilasetat  Asetat dimetil- Kariofillen
winilkarbinol
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58-nji tablisa
Ilang-ilang yagynyn tehniki gorkezijileri

Hili (sorty)
Fiziki gorkezijileri

Ekstra I II IIT
20 0,945- | 0,927- | 0,917- |0,905-
Dykyzlyey, d 5 0,975 | 0,945 | 0,927 | 0,917
Dowme ) 1,501- | 1,500- | 1,505- |1,506-
sorkezijisi, ”DO 1,509 | 1,510 | 1,511 | 1,513
Efir sany 125-158|90-125 | 58-90 | 38-58

Russiyada we ABS-da fraksiya boliinmedik yag
tutuslygyna bildirilyin tehniki talaplar asakda getirilyir.

59-njy tablisa
Fraksiya boliinmedik ilang-ilang
yagynyn tehniki gorkezijileri

Fiziki gorkezijileri Russiya ABS
20 |0,939-0,945, 25 (0,924-0,935
Dykyzlygy, d 20 g/sm? d 25 g/sm?
Diwme sérkeziiisi " 20 1,493 " 20 1,505
owme gorkezijisi, D -1,500 D -1,510
Efir sany 85-120 50-100

Ilang-ilang yagy dowamly ulanylsa, organizmin gan
basysyny sazlayar. Bu yagy ukusyzlykdan, yadawlyk-
dan, howsalalykdan ejir cekydn adamlara ulanmaklyk
maslahat berilydr. Onun yakymly ysy adamyn howsa-
lalygyny gowsadyar we ony rahatlandyryar. Bu yag ice-
gediki infeksiyalary yok etmek we deri kesellerini be-
jermek {icin hem ulanylyar.
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6.26. Jasmin yagy

Jasmin (rus. scacmun — lat. Jasminum L.) zeytun
giilliler masgalasyna degisli bolup, cyrmasyp 0Osyin
tropiki we subtropiki gyrymsy agacdyr. Onun 300 towe-
regi gorniisi bardyr.

Jasminin watany Hindistanyn Kasmir sepgidi.
Yewropada ol «ispan» ya-da irigiilli jasmin (Jasminum
grandiflorum L.) ady bilen bellidir. Bu 6stimlik Ispaniya
araplaryn hokiimdarlyk eden dowriinde we rekonkista-
dan (mawrlar gysylyp cykarylandan) son getirilipdir.

Efir yagyny almak {iicin jasmin Fransiyada XIX
asyrda osdiirilip baslanypdyr we 6réin tiz wagtda bu yag
in abrayly duhilerin calsyp bolmajak komponentlerinin
birine owriilipdir. Irigiilli jasminin plantasiyalary tiz-
den ginelip baslapdyr.

Aziyada, has takygy, Hytayda jasminin basga bir
gorniisini — Jasminum sambagy 6sdiirip yetisdiryirler,
onun guradylan giillerini gadym zamanlardan béri
cayyn in gowy sortlaryny aromatlasdyrmak fiicin
ulanyarlar. Yainy-yakyndan biri jasmin-sambagy tem-
mé#kini aromatlasdyrmak {iicin ulanylyan efir yagyny
almakda ulanyp basladylar.

64-nji surat. Jasmin
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Jasmin yagy suw bugy bilen peregonka arkaly al-
nanda jasminin giiliinin nepis ysyny yoyyar, sonui iicin
bu yagy Fransiyada tize, yagny «anfleraz» usuly bilen
alyarlar. Anflerazda jasmin giillerinin efir yagyny bio-
sintezlemige bolan ukybynyn yolnandan son hem do-
wam etdirmek hisiyetine esaslanandyr. Yolnan giillerin
efir yaglarynyn buglaryny gaty yag sorbentlerine
sindiryirler. Alnan ysly yag pastasyny sonra etil spirti
bilen ekstragirleyirler. Spirt peregonka arkaly ayrylan-
dan son, galan 6niimi parfyumeriyada ulanyarlar.

Hazirki wagt jasminin — Jasminum grandiflorum L.,
efir yagyny dine pes temperaturada gaynayan petroley
efiri bilen ekstraksiya edip alyarlar.

@’\ococm H %

Benzilsetat Indol Zasmon
COOCH, 0
" e O
0 YN
Metilzasmonat Sis-3-geksenilbenzoat  Zasmolakton

we epi-metilzasmonat

Jasminin efir yagynyn himiki diiziimi diysen
cylsyrymly bolup, ol 100-den gowrak komponenti 6z icine
alyar. Onun ysyny, esasan, benzilasetat (26-34%), indol
(2,5-5%), zasmon (2,5-3,5%), metilzasmonat (0,6-1,7%),
epi-metilzasmonat (~0,2%), sis-3-geksenilbenzoat (0,8-
-1,3%) we zasmolakton (~1,5%) kesgitleyirler. Seyle-de
bu yag 6z diiziiminde 45%-e cenli ucujylygy kyn bolan
gowsak ysly maddalary: benzilbenzoaty, fitoly we izofi-
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toly, yokary derejeli yag kislotalarynyn metil efirlerini,
geranillinalooly saklayar.
Jasmin yagynyn tehniki gorkezijileri asakda getiril-
yar.
60-njy tablisa

Jasmin yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 0,922-0,950 g/sm?
20
Dowme gorkezijisi, n D 1,480-1,490
Kislota sany <8
Efir sany 100-130

Jasminin giiliinden alnan yagyn yakymly ysy ayal ke-
sellerini bejermekde uly rol oynayar. Jasmin yagy kella-
gyry, ukusyzlyk, yadawlyk, sussupeslik we béwreklerin
isini kadalasdyrmak yaly n#dsazlyklarda hem ulanylyar.

Jasmin yagynyn ordn yakymly ysy bardyr, yone
ony uzak wagtlap ysgamak maslahat berilmeyir, ciin-
ki ol kellagyrynyn doéremegine getiryir. Jasmin ya-
gyny béigiil yagy bilen bilelikde ulanmaklyk gowy netije
beryair.

6.27. Kamfora yagy

Kamfora agajy «kamfora lawry» (rus. kamgpoproe
depeéo — lat. Cinnamomum camphora Nees et
Ebegmayer, Laurus camphora L.) duba menzes kuw-
watly we uly agacdyr. Ol yabany gorniisinde Hytayda,

201



Taywan adasynda we Yapon adalary bolan Kyusyuda
we Sikokuda 6sydr. Ol diirli gorniislere eyedir we bo-
tanika klassifikasiyasy boyunca lawrlar (Lauraceae)
masgalasyna degislidir.

Kamfora agajy derman hisiyetleri Hytayda gadym
wagtlardan bari belli bolan kamforany saklayan efir
yagy bilen doygunlasandyr, sonun fiicin bu agajyn
gabygynda, garran agaclaryn istiinin jayrylan yerle-
rinde kamforanyn kristallaryny gérmek bolyar.

Kamfora Gurhany Kerimde hem yatlanylyp gecilyir.
Kamfora araplaryn iisti bilen eyyiam XI asyrda Yewro-
pa getirilipdir we medisinada ulanylyp baslapdyr.

Kamfora sol dowiirde Hytayda éndiirilyin 6niimlerin
in kop isleg bildirilyédnlerinin biri bolupdyr. Ony agac
gyryndylaryny suw bugy bilen peregonka arkaly
alypdyrlar. 1895-nji yylda Yaponiya tarapyndan basylyp
alnandan son Taywan kamfora oniimciliginin merkezi-
ne owriildi. Ikinji jahan ursundan 6n onun her yylda
ondiirilyan gowriimi 3000 ¢ yetirildi.

Urusdan soniky yyllarda Yewropanyn we Amerikanyn
kdarhanalary sintetiki kamforany ondiirmége girisdiler,
seylelikde, Taywan kamforasynyn ondiirilisi pese diisdi
(yylda ~100-150 ¢).
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Agac yonusgalaryny suw bugy bilen 15 sagadyn do-
wamynda peregonka etmek arkaly 2% -e golay yarymgaty
massa alyarlar, ony sentrifugirleyirler, gaty bolegini
sowukda saklayarlar, sonra yene-de sentrifugirlép, cig
kamfora (50%) alyarlar, suwuk efir yagyny bolsa frak-
siyalayyn distillyasiya (bolméige) ugradyarlar. Cig kam-
forany wozgonka etmek arkaly (+)-kamfora alyarlar, ol
dil bolup gelyidn derman serisdesidir. SSSR-in X déwlet
Farmakopeyasynyn talaplaryna gord (+)-kamforanyn
eremek temperaturasy 174-180°C, polyarlanan sohlinin
tekizliginin aylanma burcy o, +41°-den +44°-a cenli bol-
maly.

Efir yagynyn suwuk bdleginden fraksiyalayyn wa-
kuum-distillyasiya usulyny ulanyp, iki sany harytlyk
oniimi alyarlar:

1) Ak kamfora yagy esasy fraksiya gorniisinde
boliinyir (40%). Ol 35%-e cenli 1,8-sineol, 2-3% kamfo-
ra we kopsanly monoterpenleri 6z icine alyar. Ak kam-
fora yagy ysly renksiz suwuklykdyr. Onun tehniki gor-
kezijileri su asakdaky yalydyr.

61-nji tablisa

Ak kamfora yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d o 0,855-0,875 g/sm?

20
Doéwme gorkezijisi, n D 1,467-1,472

Polyarlanan s6hldnin tekizliginin

i +16°dan +28°a cenli
aylanma burcy, a,

2) Gonur kamfora yagy. Agajyn efir yagynyn suwuk
béleginin yokary temperaturada gaynayan fraksiyasy
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(40%). Ol 80%-e cenli safrol, alfa-terpineol, birazrak
kamfora we seskwiterpeleri saklayar.

S v b <adiel

Kamfora 1,8-sineol Safrol Alfa-terpineol

Otag temperaturasynda sary ya-da gonur renkli
suwuklyk. Onun tehniki gorkezijileri seyle bolmalydyr.

62-nji tablisa

Gonur kamfora yagynyn tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d 22 1,064-1,075 g/sm?

20
Dowme gorkezijisi, n D 1,510-1,550

Polyarlanan sohlédnin tekizliginin

. 0°-dan +3°a cenli
aylanma burcy, a,

Bu yagy, esasan, beyleki hosboy ysly maddalary (ge-
liotropini, piperonilpropanaly) himiki usul bilen sintez-
ldp almak iicin cig mal h6kmiinde ulanyarlar.

6.28. Kedr yagy

Kedr (rus. xedp — lat. Cedrus) gadym wagtlarda
«kedr» ady mukaddes Liwan kedrine (Cedrus libani)
degisli bolupdyr. Liwan kedri yok edildi diyen yalydyr.
Hazirki wagtda kedr diylip diirli hwoya (inne) yaprak-
ly agaclara aydylyp baslandy. Russiyada «sibir kedri»
diylip sibir sosnasyna (Pinus sibirica), Yewropada «yap-
rakdan alnan kedr yagy» diylip tuyanyn hwoyasyndan
(Thuja occidentalis L.) alnan efir yagyna aydylyar.
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66-njy surat. Kedr

Hizirki dowiirde kedrden alnan diylip satylyan efir
yaglary diirli gorniisli 6siimliklerden alynyar.

Hakyky kedr yagy kedr agajynyn dinesinden
alynyar. Kedr yagy B,, B,, B, we E witaminlere baydyr.
Onda mis, magniy, marganes we kremniy hem-de kop
mukdarda kaliy, wanadiy, molibden, nikel, fosfor, yod,
gursun demir, sink, uglewodlar, glyukoza, saharoza,
fruktoza, krahmal we kletcatka bar.

Alfa-atlanton = Keton C,,H,,O0 Para-metiltetra-
gidroasetofenon
Atlas kedri (Cedrus atlantica Manetti). Marokkoda
we Alzirde 1300-2000 m beyiklikdidki daglarda osyir.
Efir yagyny ownadylan kedr agajyny bug bilen peregon-
ka edip alyarlar. Yagyn cykymy 3-5%-e den bolyar.
Adaty kedr yaglarynda bolan iic siklli seskwiterpen-
lerden basga onun diiziiminde 20% alfa-atlanton, takmy-
nan, 1% para-metiltetragidroaseto-fenon we 0,1-0,15%
keton C,H O bardyr. Ol durnukly balzam ysly, agac
dhenli sepbesik sary ya-da gonur renkli suwuklykdyr.
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Amerikanyn efir yaglary assosiasiyasynyn talap-
laryna gori, ol asakda getirilen tehniki gorkezijilere eye
bolmalydyr.

63-nji tablisa
Adaty kedr yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d 925 0,925-0,940 g/sm?
o 20
Doéwme gorkezijisi, n D 1,506-1,516

Polyarlanan sohlédnin tekizliginin
20 +50°%-dan +70°a cenli

aylanma burcy, a D

Gimalay kedri ya-da «deodar», beyikligi 50 m-e yet-
yan agac Owganystanyn, Pikistanyn we Hindistanyn
daglarynda Osyir.

Gimalay kedrinden (Cedrus deodara Roxle Lound.)
alnan efir yagynyn tehniki gorkezijileri asakdaky
yalydyr.

64-nji tablisa
Gimalay kedr yagynyn tehniki gorkezijileri

30
Dykyzlygy, d 30 0,923-0,957 g/sm?
N 30
Déwme gorkezijisi, n D 1,506-1,516

Polyarlanan sohlénin tekizliginin
30 +31°%dan +62°%a cenli

D

aylanma burcy, «

Hindistanda efir yagy kedr agajynyn yonusgalary
we beyleki galyndylary gaytadan islenilip alynyar.
Yagyn cykymy 1,5-5,5%. Himiki diiziimi we parfyumer
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alamatlary boyunca bu yag atlas kedrinin agajyndan al-
nan yaga menzesdir.

Gimalay kedrinden alnan yag Hindistanyn o6ziinde
medisinada 6yken, ysytma we babasyl kesellerini bejer-
mekde, parfyumeriya oniimciliginde we sabyn ondiir-
mekde ulanylyar.

Wirgin kedr yagy gecen asyryn 60-njy yyllaryna
cenli ondiirilisi we parfyumeriya — kosmetiki pudak-
da ulanylysy boyunca birinji yeri eyeldp geldi. Ony 6n-
diurydn ABS bolup, eyyim gecen asyryn baslarynda
«gyzyl kedr» wirgin arcasy (Juniperus virginiana L.)
gaytadan islenilip, efir yagyny almaklyk yola goyuldy.

Bu efir yagynyn komponentlerinin yarysyna golayy
tichalkaly uglewodoroddan ybarat bolup, sol sanda onun
diiziimine alfa-sedren, beta-sedren we tuyopsen giryar.

aaQaagieagec

Sedrol Alfa-sedren Beta-sedren Tuyopsen

65-nji tablisa
Wirgin kedr yagynyn tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d 22 0,938-0,958 g/sm?
N 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,502-1,510

Polyarlanan sohldnin tekizliginin
20 —22,5%dan —45°a cenli
aylanma burcy, « D

Sedrola gorid erkin spirtlerin mukdary 20-45%
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Olar, esasan, sedrol bilen birlikde efir yagynyn gym-
matyny kesgitleyidr. Bu yag yakymly ontimleri — sedri-
lasetaty, sedrilmetil efirini, asetilsedren we basgalary
ondiirmeklige miimkincilik beryir.

Amerikanyn efir yaglary assosiasiyasynyn talap-
laryna gorid, ol 65-nji tablisada getirilen tehniki gorke-
zijilere eye bolmalydyr.

Bu efir yagyny 6yken we siydik gecirijilerin keselle-
rini bejermekde ulanyarlar. Ony rahatlandyryjy hem-de
bakteriyalara garsy ulanmak bolyar.

Bu yagyn in gymmatly komponenti bolan sedrol
boéliinip alynsa, onda ol 6z gymmatyny yitiryar.

Tehas kedr yagynyn cesmesi bolup «meksika arcasy»
(Juniperus mexicana Schiede.) hyzmat edyir. Ol 800 m
beyikliklerde Amerikanyn Tehas statynda, Meksikada
we Gwatemalada 6syidr. Onun cykymy 1,8-2,3%.

Amerikanyn efir yaglary assosiasiyasynyn talap-
laryna gorid, tehas kedr yagy asakda getirilen tehniki
gorkezijilere eye bolmalydyr.

66-njy tablisa

Tehas kedr yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d o5 0,954-0,967 g/sm?
20
Dowme gorkeziji, n D 1,503-1,510
Sedrola gori erkin spirtlerin mukdary 30-45%

Giindogar-Afrika kedr yagy Keniyada wirgin arcasy-
na menzes Juniperus procera Hochst. agajyndan ondii-
rilydr. Giindogar-Afrika arcasy 1,5-3,0 km beyikliklerde
osiip, ol ep-esli meydany eyeleyir.
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Efir yagy galam oniimciliginin galyndylaryndan we
ownadylan tize agaclardan suw bugy bilen peregonka
edilip alynyar. Yagyn cykymy 2,0-3,2%. Diiziimi we h-
siyeti boyunca bu yag wirgin yagyna menzesdir.

Hytay kedr yagynyn cesmesi «gamgyn serwi» (Gu-
pressus funebris Endl.) agajydyr. Ol Hytayda we Giin-
dogar Gimalayda 0Osiip, boyy 20 m-e yetydr. Bu agajyn
sahalary asak sallanyar. Bu bolsa ony mydama gamgyn
gorkezyir.

Hytayyn Dowlet standartlaryna gorid bu yag asakda
getirilen tehniki gorkezijilere eye bolmalydyr.

67-nji tablisa
Hytay kedr yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 0,941-0,966 g/sm?
e 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,503-1,508

Polyarlanan sohlénin tekizliginin
20 —25%dan —35°-a cenli
aylanma burcy, o D

Sedrola gori spirtlerin mukdary 10% -den az bolmaly dal

Buyagdan yakymlybalzam ysy gelydr. Onda sedrolyn
mukdarynyn azlygy sebépli bahasy arzandyr.

6.29. Kisir yagy

Kisir (rus. moproev — lat. Daucus L.) sayawanly
ostimlikler masgalasyna degislidir. Efir yagy késirin to-
humyndan (Daucus carota L.) alynyar. Efir yagynyn hi-
miki diiziimi k&sirin sortuna we 6sdiirilip yetisdirilyén
yurduna baglydyr.
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Z

OH
Karatol Beta-bisabolen
AN
)\/\JV\ 0COCH,
Kariofillen Geranilasetat

Mysal iicin, amerika k&sirinin yagynyn diiziiminde
27% karatol, 10% kariofillen, 20% geranilasetat we 3%
beta-bisabolen bar bolsa, Hindistan we P#dkistan yag-
larynda, adatca, 51-65% karatol, 2 %-e cenli kariofil-
len we 7%-e cenli beta-bisabolen bolyarlar. Monoterpen
uglewodorodlarynyn hatarynda hemise limonen bolyar.

Kawkazyn yabany we Moldawiyanyn medeni kisi-
rinin tohumynyn diiziiminde 30-60 % geranilasetat bol-
yar.

68-nji tablisa

Kisir yagynyn tehniki gorkezijileri

25
o 20
Déwme gorkezijisi, n D 1,480-1,491

Polyarlanan sohlénin tekizliginin

i —4%-dan —-30°a cenli
aylanma burcy, a,

Kislota sany 5,0-a cenli
Efir sany 9-58
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67-nji surat. Kisir

Efir yagynyn cesmesi hokmiinde azyklyk k&sirin
Daucus cagota L. tohumy ulanylyar. Esasan, Fransiya-
da we Polsada 6ndiirilyir. Yagy kisirin bisen tohumyny
suw bugy bilen peregonka edip alyarlar. Yagyn cykymy
kidsirin tohumyna bagly, ol tohumyn massasynyn
0,6-dan 1,6%-e cenlisini tutyar.

6.30. Kinza yagy

Kinza (rus. koriandr — lat. Coriandrum L.) bizin
eyyamymyzdan 6n X asyrdan béri belli 6stimlikdir. Bu
biryyllyk 6stimligi Miisiirde we Krit adasynda 6sdiirip
yetisdiripdirler.

Kinzanyn bisip yetisen tohumy Giindogarda sirin
tagamlary, kibir likyorlary, corek oniimlerini we etli
konserwalary tayyarlamakda ulanylypdyr. Tagam iylen-
de kinza oty ulanylyar.

Halk lukmancylygynda kinzanyn tohumyny isdéni
acyan we iymit sindirydn, sonun yaly-da 6t halta we ba-
gyr bejeryin serisde hokmiinde ulanypdyrlar.
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Kinzadan efir yagyny XVI asyrda alyp baslapdyrlar.
Uzak wagtyn dowamynda bu yag dine medisinada ula-
nylypdyr. Ol XIX asyrda parfyumeriyada ulanylyp
baslanypdyr.

West-Indiyada islenilip cykarylyan linal yagynyn we
Braziliyada ondiirilyin giil agajynyn yagynyn, sonun
yaly-da 1945-nji yyla cenli Yaponiya degisli bolan For-
moza adasynda hoz yagynyn bazarda peyda bolmagy bi-
len Giinbatar Yewropada linanoolyfn cesmesi hokmiinde
kinza bolan howes pese gacdy. Sonky déwiirde kinzany
osdiirip yetisdirmeklik, esasan, Giindogar Yewropada
(Yugoslawiya, Wengriya, Polsa) saklanyp galdy.

Russiyada biriji jahan ursuna cenli kinzanyn ekin-
zarlygy 500 ga meydan tutyardy. Koplenc, onun to-
humy iymit gosundysy hokmiinde ulanylypdyr. Gecen
asyryn 30-njy yyllarynda kinza efir yagy parfyumeriya
oniimciliginin esasy cig maly htkmiinde ulanyldy. Kin-
za yagynyn ondiirilisi 1932-nji yylda 78 ¢ bolsa, 1940-
-njy yylda 333 t barabar boldy. Ikinji jahan ursundan
son 1980-nji yyllarda 600-900 ¢ yetirildi. Bugday eki-
lip boljak yerin hasabyna kinzanyn ekilydn meydany
160 000 ga yetirildi.

Kinza yagynyn mocberini has kdpeltmek {iicin selek-
siya islerini gecirmekligin zerurlygy yiize cykdy. Efir

68-nji surat. Kinza
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yaglarynyn gaytadan islenip bejerilis tehnikasyna téze-
den garamak meselesi yiize cykdy. Kinzanyn téze sortlary
(«Luc», «Yantar» we beylekiler) we ony gaytadan islemegin
tdze tehnologiyalary efir yagynyn cykymyny 0,6-0,8% -
-den 1,1-1,35%-e yetirmige miimkincilik doretdi.

Efir yagynyn uly bolmadyk yitgisinde kinzanyn to-
humyny 11-18% cyglylykda bir yylyn dowamynda saklap
bolyar. Bu bolsa 10 ayyn dowamynda az mukdardaky
enjamlar bilen kinzanyn tohumyny isldp, efir yagyny
almaga miimkincilik beryir.

W WOR

Linallol (R=H) Geraniol (R=H)
Linalilasetat (R=COCH,) Geranilasetat (R=COCH,)

)
0 oHn

Kamfora Linalooloksid

Kinza efir yagynyn esasy komponentleri: (+)-lina-
lool (65-70%), linalilasetat (3-5%), geraniol we geranil-
asetat (3%-e cenli), kamfora (~4%), monoterpen uglewo-
dorodlar (20%-e cenli) we beyleki minor komponentler.
Monoterpen uglewodorodlarynyn icinde alfa-pinen,
kamfen, dipenten we gamma-terpinen agdyklyk edyér.
Minor komponentlerinin arasynda desil aldegidinin we
trans-2-tridesenalyn ysyny bellemek gerek. Olar yagyn
ysyna tésir edyirler. Sonun yaly-da yagda 0,1% linalo-
oloksid bolanda, ol uzak wagtlap saklanylsa, linaloolyn
tursamagy netijesinde 4,5%-e yetyir.

Kinza yagy renksiz ya-da acyk-sary renkli suwuk-
lykdyr, onun o6zbolusly yakymly ysy bolyar. Yangyn
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hisiyetnamasy boyunca (79°C) otlanyjy suwuklyklara
degislidir. Ol antiseptiki hésiyetlidir.
Russiyada hereket edyidn standart kinza efir yagy
ticin asakdaky tehniki gorkezijileri goz oniinde tutyar.
69-njy tablisa

Kinza yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d o, 0,864-0,870 g/sm?
. 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,462-1,468
Kislota sany <1,5
Linallolyn diiziimi >65%
Kamforanyn diiziimi <6,0%

Aromaterapiya boyunca gollanmada kinza yagyny
tolgunmada, nerw dartgynlygynda, yadawlykda, gura-
gyryda we artritde ulanmaklyk maslahat berily:r.

6.31. Lawanda yagy

Lawanda (rus. naeanda — lat. lavandula L.) dodak-
giilliler masgalasyna giryidn yarym gyrymsy agacdyr.

69-njy surat. Lawanda
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Lawanda Ortayer denzinin towereginde yerlesyén yurt-
larda bizin eyyamymyzdan 600 yyl 6n belli bolupdyr.
Sol dowiirde ol, koplenc, ndsaglary bejermek iicin ulany-
lypdyr. Lawandanyn 25-e golay gorniisi bardyr.

6.31.1. Hakyky lawandanyn yagy

Hakyky lawandanyn yagynyn lavandula officina-
lis Craix. Lavandula vera DC. gorniisleri bolupdyr.
Lawandanyn bu gorniislerine XVI asyrda Angliyada we
Germaniyada yokary baha berlipdir.

1920-nji yyllarda Fransiyada hakyky lawanda onun
gibrid gorniisi bolan — lawandin bilen gysylyp cykarylyp
baslanypdyr.

Bu yagy lawanda 6stimligini suw bugy bilen pere-
gonka arkaly alyarlar. Hakyky lawanda yagynyn diizii-
minde 300-e golay organiki birlesmeler bolyar. Bular:
(-)-linalilasetat (35-45%), (-)-linalool, (30-35%), terpi-
nen-4-ol (5%-e cenli), lawandulilasetat (3%-e cenli).

g A

OCOCH,
Linalilasetat Linalool
)\/\éCOCHg OH
Lawandulilasetat Terpinen-4-ol

Onat lawanda yagy kamforanyn minimal muk-
daryny saklamalydyr. Lawanda yagy hereketli renksiz
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ya-da sary-yasylymtyl renkli suwuklyk bolup, ondan
lawandanyn giiliinin yakymly ysy gelyér.

Yagyn yokary sorty 6z diiziiminde 46-48% linalila-
setat saklayar. Onun tehniki gorkezijileri tablisada ge-
tirilyar.

70-nji tablisa
Hakyky lawanda yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Doéwme gorkezijisi, n 20 1,460-1,465

Polyarlanan sohldnin tekizliginin
20 —8%dan —-12%a cenli
aylanma burcy, « D

6.31.2. Spika lawandasynyn yagy

Spika ya-da Ispan lawanda yagy Ispaniyada 6syin
Lavandula latifolia Vill. we Lavandula spica DC.
gorniislerinden ondurilyir. Bu yag Yewropada XVI
asyrdan b#ri bellidir. Yag bug bilen peregonka edilip
alynyar. Onun cykymy 0,5-1,0%.

Spika yagynyn himiki diiziimi adaty lawanda
yagynyn diiziiminden giiycli tapawutlanyar. Bu yagda
linalilasetat we lawandulilasetat yokdur. Emma 1,8-
-sineol (25-35%) we kamfora (14-17%) kop mukdarda
bardyr. Beyleki komponentler azda-kinde hakyky la-
wanda yagynyn komponentlerine gabat gelyir. Bular: li-
nalool (30-35%), terpinen-4-ol (1,5% -e cenli), kariofillen
(2% -e cenli) we monoterpen uglewodorodlarydyr.

Spika yagy acyk-sary renkli suwuklyk bolup, tdmiz
kamfor-otpisint ysly bolyar.
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71-nji tablisa
Spika lawanda yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 0,894-0,918 g/sm?

20
. 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,464-1,468

Polyarlanan s6hlénin tekizliginin
20 —6%dan — +8°%a cenli
aylanma burcy, « D

Lawanda yagy mikroorganizmlerin garsysyna
goresmek icin onat serisde bolup hyzmat edyir. Bron-
hiti we oyken kesellerini bejermek iicin nisiga lawan-
da yagynyn buguny ysgatmak Ordn peydalydyr. La-
wanda yagy sussupeslige we gaharlanma garsy onat
serisdedir.

6.32. Mayoran yagy

Mayoran (rus. maiiopan — lat. Majorana Moench.)
dodakgiilliiler masgalasyndan bolan, ak we gyzyl giilli,

70-nji surat. Mayoran
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ysly (Origanum majorana L. ya-da Majorana horten-
sis Moench.) ot 6stimligidir.

Efir yaglaryny parfyumeriyada we kulinariyada
ulanmak iicin «mayoran» ady bilen botaniki hisiyetna-
masy boyunca biri-birinden tapawutlanyan iki sany ot
ostimligi ulanylyar: hakyky mayoran hem-de <«ispan»
ya-da tokay mayorany. Degislilikde, diiziimi we hisiyet-
leri boyunca biri-birinden tapawutlanyan iki sany efir
yagy ondiirilyair.

6.32.1. Hakyky mayoranyn yagy

Mayoran Osiimligi in gadymy medeni 6siimliklerin
biri bolup, ony 3000 yyl mundan 6n Gadymy Miisiirde
naharlara atylyan we atyrlara gosulyan hosboy ysly mad-
dalary almak {iicin 6sdiirilip yetisdirilen 6siimliklerin
biridir. Orta asyrlarda efir yagyny almak {icin ony
Fransiyada we Germaniyada 0sdiirip yetisdiripdirler.

S e

Terpinen-4-ol Tuyon-4-ol

2.

Alfa-terpineol Para-simol
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Efir yagyny tutus 6siimligi suw bugy bilen peregon-
ka edip alyarlar. Yagyn cykymy 0,3-0,4% bolyar. Héizir-
ki dowiirde hakyky mayoran yagyny esasy ondiirijiler
Miisiir, Tunis, Wengriya we Bolgariyadyr.

Mayoran yagynyn diiziiminde 60-a golay komponen-
tin bardygy anyklanyldy, emma olar awtorlaryn maglu-
matlaryna gora diirli-diirli. Mysal iicin, Miisiirde 6syan
mayoranyn efir yagy 35% terpinen-4-ol, 10% sis- we
trans-tuyan-4-ol, 5% alfa-terpineol we 27% para-simol
saklayar. Beyleki bir awtorlaryn maglumalaryna gori,
mayoran yagynda 10% terpinen-4-ol, 25% alfa-terpine-
ol, 19% geraniol, 6% linalool hem-de sis-tuyan-4-ol we
monoterpen uglewodorodlary bolyar.

Mayoran yagy kardamonyn ysyny yatladyan hosboy
— kamfora ysly sary renkli suwuklykdyr, giiycli anti-
septiki hisiyetlere eyedir. Onun tehniki gorkezijileri su
tablisadaky yaly bolmalydyr.

72-nji tablisa
Hakyky mayoran yagynyn tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d 28 0,886-0,902 g/sm?

20
Dowme gorkezijisi, n D 1,470-1,476

Polyarlanan sohldnin tekizliginin

. +4°-dan +24°-a cenli
aylanma burcy, a,

6.32.2. Ispan mayoran yagy
Ispan mayoran yagynyn cesmesi gyrymsy agac bo-
lan Thymus mastichina L. we ona yakyn bolan yabany

ostimliklerin giilleyidn yokarky boélekleri hyzmat edyir-
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ler. Bu yag Ispaniyada ondiirilydr. Her yylda onun 10
t-sy ondiirilydr. Suw bugy bilen peregonka etmek usuly
ulanylyar. Ispan mayoran yagynyn esasy komponenti
1,8-sineoldyr (64-72%). Ondan basga-da bu yagyn diizii-
minde 7-8% alfa-pinen we birazrak linalool we alfa-ter-
pineol bardyr.

Ispan mayoran yagy yakymly-kamfora ysly, acyk-
-sary, yuwas-yuwasdan garalyan renkli suwuklyk bolup,
giiycli antiseptiki hisiyetlere eyedir. Onun tehniki gor-
kezijileri asakda getirilyr.

73-nji tablisa

Ispan mayoran yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 0,907-0,919 g/sm?
cee 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,463-1,466
1,8-sineolyn mukdary 57-67%

6.33. Melissa yagy

Melissa (rus. meanucca — lat. Melissa L.) 6stimligi
dodakgiilliiller masgalasyna degislidir. Melissa boyy
50-125 sm bolan kopyyllyk otjumak ostimlikdir. Der-
manlyk melissany Melissa officinalis L. kihalatlarda
«limon narpyzy» diyip hem atlandyryarlar, yone bu at
ostimligin botanika kwalifikasiyasyna dogry gelmeyér.

Ko6plenc, Yewropanyn Giinortasynda, Kawkazda
we Orta Aziyada, sol sanda Tiirkmenistanda yabany
gorniisde Osyir. Gadymy Gresiyada, Gadymy Rimde me-
lissa dermanlyk 6stimligi h6kmiinde tanalypdyr we ula-
nylypdyr. Abu Aly ibn Sina (Awisenna 980-1037) melis-
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71-nji surat. Melissa

sany yliregin we asgazanyn isini gowulandyryjy, iyenini
sindiriji serisde hokmiinde hisiyetlendiripdir. Yewropa-
da ony Orta asyrlarda medenilesdirip baslapdyrlar.

XVI asyrdan baslap, Fransiyada we Germaniyada
gigiyena we dermanlyk maksatlary {icin melissadan suw
bugy bilen peregonka edip, «melissa suwy» ady bilen
efir yagyny alyp baslapdyrlar. Sonra «Spiritus Melissae
compoucitus» ady bilen bu serisddni ilkinji Farmoko-
peyalara girizip baslapdyrlar. Onun hem &stimligin 6zi
yaly yakymly limon ysy bardyr.

Melissadan efir yagyny onun vyapraklaryny we
ostimligin yokarky boleklerini suw bugy bilen pere-
gonka edip alyarlar, yagyn cykymy 0,05-0,13%. Sonun
iicin hakyky melissa yagy cakdanasa gymmat bolyar we
ayratyn sargytlar boyunca ondiirilyir.

Bu yagyn ysyny ginden yayran ysly maddalar: sit-
ral, sitronellal, geraniol, linalool we kariofillenoksid
kesgitleyirler.

Hakyky melissa yagy {icin henize cenli kanun-
lasdyrylan tehniki gorkezijileri yokdur, yone su asakdaky
gorkezijilere eye bolan yag gowy hasaplanylyar.
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74-nji tablisa

Melissa yagynyn tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d 28 0,892-0,935 g/sm?
. 20
Déwme gorkezijisi, n D 1,480-1,506

Molekulyar massasy 152,2 bolan madda

_ o
gord karbonil birlesmelerin mukdary 17-39%

6.34. Muskat hozunyn yagy

Muskat agajy ya-da «yakymly ysly muskat» (rus.
myckamnoe depeéo — lat. Myristica fragrans Houtt (si-
nonimleri: Myristica officinalis L., Myristica aromati-
ca Lam.) hemise yasyl owsiip oturan, boyy 10-15 m-e
yetydn agac, onun watany Indoneziyanyn molukk ada-
lary. Bu agajyn towuk yumurtgasynyn ululygyndaky
miweleri bisende yarylyarlar. Miwénin erik renkli etinin
icinden gara renkli hoz boliinip ayrylyar.

72-nji surat. Muskat agajy
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Yumsak etinden we gaty gabygyndan saplanan
miweleri guradyp, hekli suwda dezinfisirleyirler we iy-
mek {icin ulanylyan hosboy ysly muskat hozuny alyar-
lar. Muskat hozunyn gabygyny (muskat renkli, masis)
guradyarlar we presleyirler. Ony hem yakymly ysly efir
yvaglaryny almak iicin ulanyarlar.

Muskatyn bir agajyndan 8 kg muskat hozuny we
1,6 kg muskat renkini almak basardyar. Bu agajyn
plantasiyalarynyn aglabasy Indoneziyada we Grenada
adasynda yerlesendir. Diinyd boyunca her yylda 6000-
-10 000 ¢ muskat hozy alynyar.

Maydalanan muskat hozunyn suw bugy bilen
peregonkasynyn netijesinde alynyan efir yagynyn
cykymy 7-16 %-e yetyar.

ol g

OCH,
Ewgenol Safrol Miristisin
»~ CH,0 y CH,0 N
CH,0 CH.0O CH,0
OCH OCH OCH,
Metilewgenol Elemisin Izoelemisin

Yagyn himiki diiziimi onat 6wrenilendir, ony 6wre-
nen awtorlaryn #hlisi yagyn 80%-inin monoterpenler-
den, 10%-inin terpen spirtlerinden we olaryn asetat-
laryndan, 10%-e golayynyn fenilallil oniimlerinden,
olaryn arasynda sonky dowiirde acylan we yagyn dine
bir ysyna dil-de, eysem onun mediko-biologiki hisiyet-
lerine hem tiésir edydn ewgenoldan, metilewgenoldan,
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safroldan, miristisinden, elemisinden we izoelemisin-
den duryandygyny tassyklayarlar.

Muskat hozunyn efir yagy muskat hozunyn yakymly
ysyna eye bolan sarymtyl renkli suwuklyk bolup, onun
tehniki gorkezijileri sular yaly bolmalydyr.

75-nji tablisa

Muskat hozunyn yagynyn tehniki gorkezijileri

Fiziki gorkezijileri Indoneziya West-Indiya
Dvkvel d 20 0,883-0,917 | 0,862-0,882
YKYZ ygy’ 20 g/sm3 g/sm3
o 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,475-1,488 |1,472-1,476
Polyarlanan sohlédnin . .
tekizliginin aylanma +8%dan +25°%-dan
20 +25%a cenli +40°-a cenli
burcy, « D

6.35. Narpyz yagy

Narpyz (rus. mama — lat. Mentha L.) 6stimligi do-
dakgiilliiler masgalasyna degislidir. Matfeyden we Lu-
kadan gelip cykan injillerde yatlanylyan narpyz Uzak
Giindogaryn we Ortayer deniz towereklerinin gadymy
yakymly ysly ostimliklerine degislidir. Yaponiya narpyz
yagy Hytaydan mundan, takmynan, 1800 yyl owal getiri-
lipdir we lukmancylyk maksatlary {icin Kioto sdherinin
golayynda yorite ekilip osdiirilip yetisdirilipdir.

Mitcham sortuna degisli burc narpyzynyn efir yagy
h#zire cenli in onat yakymly ys beriji (aromatizator) ha-
saplanyar. Sonun iicin onun bahasy beyleki narpyz yag-
laryndan gymmatdyr.
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73-nji surat. Narpyz

Narpyzyn yapraklarynda 2,2-2,75%, giil tohum-
larynda 6%, baldaklarynda bolsa 0,3%-e cenli efir yag-
lary saklanyar.

6.35.1. Burc narpyzynyn yagy

XX asyrda burc narpyzynyn yagyny ondiiriji in
esasy yurt ABS boldy, sonky 40-50 yylyn icinde narpyz
yagyny gaytadan islemegin gowriimi bu yurtda 4 esse
artdy we onun her yylda ondiirilyin mukdary 3000 ¢
yetirildi.

Rewolyusiyadan onki Russiyada narpyz yagynyn
ondiirilisi Mitcham yaly inlis sortlaryna esaslanyardy.
1913-nji yylda bary-yogy 16 ¢ narpyz yagy ondiirilip,
onun 10 ¢t-sy Ukrainada tayyarlanypdyr. Gecen asyryn
30-njy yyllaryndan baslap, narpyz yagynyn ondiirilisi
artyp baslady we 1940-njy yylda onun gowriimi
SSSR-de 180 t yetirildi. 80-nji yyllaryn ahyrynda her
yylda ondiirilydn narpyz yagynyn mukdary 160-180 ¢
aralygynda boldy.

Seleksionerler Ukrainanyn, Moldawiyanyn we Kras-
nodar {ilkesinin sertlerine yaramly «Prilukskaya»,
«Krasnodarskaya-2» we «Kubanskaya—6» sortlaryny
doretdiler.

15. Sargyt Ne 576 225



Efir yagyny birazrak guran, cyglylygy 55% bo-
lan narpyzyn otuny suw bugy bilen iizniiksiz isleyin
URM-2 ya-da NDT-ZM apparatlarynda peregonka edip
alyarlar. Cig yagyn cykymy otun gury agramyna gori

0,35-0,40% Dbolyar.

Burc narpyzynyn yagy narpyza mahsus ysly sarym-
tyl renkli suwuklyk bolup, onun tehniki gérkezijilerinin
su tablisadaky yaly bolmagy talap edily:r.

76-njy tablisa

Burc narpyzynyn yagynyn tehniki gorkezijileri

Dykyzlygy,

20
d 20

0,900-0,910 g/sm?

Dowme gorkezijisi, n

20
D

1,458-1,470

aylanma burcy,

Polyarlanan séhlénin tekizliginin

20

“D

—16%dan —31%a cenli

Erkin we bagly mentolyn mukdary

47% -den az bolmaly dil

Mentonyn mukdary

30% -e cenli

Asakdaky tablisada narpyz yaglarynyn kislorodly
birlesmelerinin mukdary baradaky maglumat getirilyir.

77-nji tablisa

Narpyz yaglarynyn kislorodly

birlesmelerinin mukdary

T/b| Komponentler GDR |Sofiya|Krasnodar-2| Kuban |Prilusk
1 2 3 4 5 6 7
1 Mentol 33,6 | 34,8 36,0 38,4 | 37,5
2 Neomentol 2,5 4,5 2,7 1,6 4,5
3 Izomentol 0,2 0,5 0,4 0,3 0,1
4 | Neoizomentol 0,7 1,2 0,9 1,6 0,8
5 Menton 23,5 | 28,5 23,4 5,9 14,9
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77-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6 7

6 Izomenton 3,9 5,1 4,0 15,5 1,4
7 Mentofuran 3,2 2,0 1,1 — 0,4
8 Mentilasetat 5,1 4,5 5,5 20,2 9,7
9 |Neomentilasetat| 0,6 0,5 0,4 1,6 -

10 Pulegon 0,7 0,9 0,6 0,1 -

11 Piperiton 1,8 1,5 1,1 1,4 1,2
12 Karwon 0,4 0,5 1,1 0,3 1,5
13 1,8-seneol 4,1 3,0 3,6 0,1 4,7
14 Terpinen 1,1 0,3 0,2 — 0,1

Nemes hiindrmenlerinin pikirine gord, narpyz yag-
larynyn icinde in gowy tagama onki GDR-in hem-de
Bolgariyanyn «Sofiya» yaglary eyedirler, in yaramaz hil-
li yag hokmiinde onki SSSR-de mentoly kop saklayan
narpyzyn gibridlerinden ondiirilen yaglar hasap edilipdir.

Q. g

R=H - mentol, neomentol, Menton, Mentofuran
izomentol, neoizomentol, izomenton
R=COCH 3- olaryn asetatlary

& T

Pulegon Piperiton Karwon 1,8-sineol

Bu yag dermanhanalarda satylyar. Sowuklan bi-
maryn burnuna, koplenc, 1-4 %-li mentol yagy dam-
dyrylyar, 10%-li mentol yagy bimaryn endamyna ca-
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lynyar. 3-4 yasa yetmedik cagalarda bu yagy ulanmaklyk
diiybiinden maslahat berilmeyér.

Narpyz adam organizmini umumy berkidiji serisde
hasaplanyar. Bu yag rahatlandyryjy serisde hokmiinde
nerw ulgamy gowsanda we uky bozulanda, yiiregagyry
kesellilere hem-de ysgynsyz bimarlara gowy komek
edyidr. Narpyz asgazan agyrysyny ayyryar, asgazan
siresinin tursulygyny kadalasdyryar, babasyl, gura-
gyry, cagalaryn rahit keselini bejeryar.

Narpyz yagy dermanhanalarda satylyan mentol ya-
gyndan has mylayym gelyir. Eger mentol yagyny caga-
lara iic yasyna cenli ulanmak rugsat berilmeyin bolsa,
narpyz yagyny yany doglan cagalarda hem ulanma-
ga rugsat berilydr. Ony tayyarlamak hem oOrdn ansat.
Ownadylan gury narpyz yapragynyn {iistiine islendik
ostimlik yagyny guymaly. Ikisi gowy garysar yaly gar-
maly we agzy gapakly ayna gaba salyp, garanky yer-
de iic hepde saklamaly. Bellenilen mohletden son yagy
stiziip alyp ulanybermeli.

6.36. Nerkesin yagy

Nerkes (rus. Hapyucc — lat. Narcissus L.) ak giil-
li dekoratiw oOsiimlikdir. Gadymy Gresiyada nerkes
hakynda, yagny howzun suwunda sekilini goriip, 6ziine
asyk bolan, s6ygiisinin jogapsyz galandygy {iicin 6ziine
kast eden we hudaylar tarapyndan ajayyp giile owriilen
nerkes barada dorédn rowayat ostimliklerin 60 gorniisini
0z icine alyar.

Nerkesin kop sortlarynyn ajayyp tédsin (ekzotiki)
ysa eyedigi kop wagtdan béri bellidir. Parfyumerler
onda jasminin we tuberozyn notasynyn bardygyny bel-
leydrler. Nerkesin adama duygy oyandyryjy tésirinin
bardygy barada hem maglumatlar bar.
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74-nji surat. Nerkes

Nerkesin diirli sortlaryndan efir yagyny senagat
mocberinde almagyn yeke-tdk usuly 6siimligi petroley
efiri bilen ekstragirlip almak we alnan konkreti gay-
tadan isldp absolyut yaglara owiirmekden ybaratdyr.
Fransiyada 20-nji we 30-njy yyllarda nerkesin iic gérniisi
gaytadan islenilyirdi:

1) Narcissus poeticus L., Glinorta, Giinorta-Giindo-
gar Fransiyanyn daglyk yerlerinde 1000 m beyiklikde
Osyar.

2) Narcissustazetta L., Fransiyanyn Gassa séherinin
golayynda ekilyir.

3) Narcissus jonquita L., koplenc, zZonkili diylip at-
landyryarlar, Fransiyanyn Gassa sidherinin golayynda
ekilydr we parfyumeriya iicin gymmatly efir yagyny
beryir.

Nerkes yaglarynyn himiki diiziimi heniz yeterlik
owrenilen dildir. Narcissus tazetta L. yagynyn diizii-
minde benzilasetatyn (25%-e cenli), linaloolyn (25%-e
cenli), benzil spirtinin (8-11%) hem-de indolyn we ko-
ric we antranil kislotalarynyn metil efirlerinin bardygy
anyklanyldy.
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OR
O Anfe
OH
Benzil spirti (R=H) Linalool

Benzilasetat (R=COCH,)

COOCH, COOCH,
< QC 0
NH, NH
Metilsinnamat Metilantranilat Indol

Nerkesin Narcissus jonquita L. sortundan alynyan
zonkili yagy giiycli giil-bal, apelsin we jasmin ysly
yasylymtyl-gonur renkli suwuklyk bolup, onun, kop-
lenc, su asakdaky tehniki gorkezijileri bolyar (onun
resmilesdirilen tehniki gorkezijileri yokdur).

78-nji tablisa

Nerkesin yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 0,992-0,995 g/sm?
20
Déwme gorkezijisi, n D 1,504-1,506
Kislota sany 39-42
Efir sany 127-133

6.37. Pihta yagy

Pihta (rus. nuxma — lat. Abies) siiynmek gozaly,
mydama gtk owiisydn piirli agacdyr. Onun 40-a golay
gorniisi bar. Solaryn iic sanysyndan efir yagy alynyar.
Olaryn birinjisi Russiyanyn #hli yerinde 6sydn sibir
pihtasy, ikinjisi Giindogar Amerikanyn balzam pihtasy
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75-nji surat. Pihta

va-da Kanada pihtasy we iiciinjisi Giinbatar Yewropa-
da yayran ak pihtadyr.

6.37.1. Sibir pihtasynyn yagy

Sibir pihtasynyn (Abies sibirica Ledeb.) gory 6rian
uludyr. Dine Giinbatar Sibirde ol 10 min ga yer tutyar.
Efir yagyny almak {icin tédze kesilen 8 mm-den uly bol-
madyk incejik sahalar ulanylyar. Bug bilen peregonka
etmezden 611 ony gosmaca boleklere béliip ownadyarlar.
Yagyin cykymy oniimin hiline we yagyn alnys sertine
gora 0,7-1,2% aralygynda bolyar.

Sibir pihtasynyn esasy komponenti bornilasetatdyr.
Onun yagdaky mukdary 28-40% bolyar. Ondan basga-
-da yagyn diiziiminde monoterpen uglewodorodlary,
olardan esasylary, alfa-pinen (8-20%), kamfen (9-18%),
beta-fellandrendir (5-7%). Sonun yaly-da 5-6% seskwi-
terpen uglewodorodlary (kariofillen, bisabolen we basg.)
hem-de 3%-e cenli borneol giryir.

Sibir pihtasynyn yagy renksiz ya-da sarymtyl renkli
suwuklyk bolup, yakymly hwoy yslydyr. Bu yag yan-
gyn howpludyr, onun temperaturasy 59°C-4 yetende ot-
lanyar.
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Borneol (R=H), Alfa-pinen Kamfen
Bornilasetat (R-COCH,)

Beta-fellandren  Kariofillen Bisabolen

Amerikanyn efir yaglary assosiasiyasynyn talap-
laryna gori, bu yag 6z diiziiminde 32-44% bornilasetat
saklamalydyr.

Russiya standartynyn talaplaryna gori yokary hilli
pihta yagynyn gorkezijileri asakda getirilen gorkezijile-
re gabat gelmelidir.

79-njy tablisa

Sibir pihta yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 4 0,894-0,915 g/sm3
e 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,469-1,472
Bornilasetatyn mukdary 33% -den az bolmaly dil

Bu yag parfyumeriyada we kosmetikada ulanylyar.
Onun esasy ulanylyan yeri sabyn we himiki serisdeler
oniimciligidir.
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6.37.2. Kanada pihtasynyn yagy

Kanada ya-da balzamly pihta (Abies balsamea
Mill.) Demirgazyk Amerikada kop meydany eyeleyir.
Bu pihta agajy smolanyn ya-da aydylysyna gord «ka-
nada balzamynyn» egsilmez cesmesidir. Kanada pihta
yvagy medisinada we mikroskopiki tehnikada ulanylyar.

Efir yagy hwoyanyn incejik cybyklaryndan bug bilen
peregonka etmek arkaly alynyar. Yagyn cykymy 0,7-1,4%.

Bu yagyn himiki diiziimi sibir pihta yagynyn dii-
ziimine menzesdir. Aratapawudy — bu yagdaky bro-
nilasetatyn (8-18%) mukdarynyn azlygyndadyr. Sol bir
wagtda bu yaga limonenin (11%-e cenli) we beta-pinenin
(36% -e cenli) yokary konsentrasiyasynyn bardygy anyk-
lanyldy.

Limonen Beta-pinen

Kanada pihta yagy renksiz ya-da sarymtyl renkli
suwuklyk bolup, yakymly hwoy yslydyr. Amerikanyn
efir yaglary assosiasiyasynyn bu yaga bildiryin tehniki
gorkezijileri asakda getirilyr.

80-nji tablisa
Kanada pihta yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d 25 0,872-0,878 g/sm?
N 20
Déwme gorkezijisi, n D 1,473-1,476
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Polyarlanan sohlédnin tekizliginin

i -19%dan —24°-a cenli
aylanma burcy, a,

Bornilasetata gori cylsyrymly

. 0,
efirin mukdary 8-16%

6.37.3. Ak pihtanyn yagy

Ak (kiimiissow) pihta (Abies alba Mill.) Giinbatar
we Orta Yewropada 6sydr. Bu pihta agajy beyleki iki
pihta gora ujypsyz az meydan eyeleyiar. Hwoy cybyjak-
lary yazda we tomsun basynda tayyarlanylyar. Yagyn
cykymy 0,3-0,5%.

Bu pihta yagynyn himiki diiziimi onkiilerden
bornilasetatyn (5-12%) mukdarynyn has asaklygy bi-
len tapawutlanyar. Limonenin we osimenin bilelikdi-
ki diiziimi (33%-e cenli) hem-de para-simolyn diiziimi
(9%-e cenli) yetyidr. Bu yagda yagtylygyn polyarlanan
sohlesinin aylanma burcy maksimal baha eyedir. Beyleki
pihta yaglaryna gori, bu yagda laurin aldegidi bardyr.
Belli bolsy yaly, laurin aldegidinin giiycli ysy bardyr.

Laurin aldegidi Para-simol

Ak pihta yagy renksiz ya-da sarymtyl renkli suwuk-
lyk bolup, yakymly hwoy yslydyr. Amerikanyn efir yag-
lary assosiasiyasynyn bu yaga bildiryin tehniki gérke-
zijileri asakda getirilyir.
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81-nji tablisa
Ak pihta yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d 25 0,867-0,878 g/sm?
e 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,470-1,475

Polyarlanan sohlénin tekizliginin

. —-34%-dan —67%a cenli
aylanma burcy, a,

Bornilasetata gori cylsyrymly

_ 0,
efirin mukdary 4-10%

Bu yag dermanhanalarda satylyar. Pihta yagy bor-
nilasetata, kamfene, borneola, dipentene we askorbin
kislotasyna baydyr. Bu yag zyyanly mikroorganizmlere
we sowuklama garsy ulanylyar. Ol asgazan-icege yol-
laryny, ylirek-damar kesellerini, kellagyryny, deri ke-
sellerini bejermekde we gan basysyny kadalasdyrmakda
ulanylyar.

Pihta siresi ady belli derman bolan Wisnewskinin
caluw serisdesinin (mazynyn) diiziimine hem giryir. Bu
goyy sireden alynyan skipidar lukmancylykda ginden
ulanylyar.

Pihta yagy yvapyk gapda garanky yerde saklanyl-
malydyr, ona Giiniinn s6hlesi diismeli d&ldir.

Pihta yagynyn adam organizminde toplanmak hé-
siyeti bar, sonun {icin ony uzak wagtyn dowamynda we
artykmac mukdarda ulanmak bolmayar. Bu yagy piirli
agaclar allergiya doredyidn, asgazany yaraly adamlara
ulanmak zyyanlydyr.
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6.38. Reyhan yagy

Reyhan (nazbaygiil) (rus. 6a3uaux — lat. Ocimum L.)
masgalasyna degisli, hemme yerde 6sydn we parfyu-
meriyada we lukmancylykda ulanylyan 150-den gowrak
gorniislerinden in ginden yayrany adaty reyhan 6stimli-
gidir, ony basgaca Yewropa ya-da Ortayer deniz baziligi
diyip hem atlandyryarlar. Bu 6siimlik eyydm 1000
yyldan gowrak wagtdan béri osdiirilip yetisdirilyir.
Kop yyllaryn dowamynda Fransiyada «grand basilik»
ady bilen 6sdiirilip yetisdirilipdir.

76-njy surat. Reyhan

Efir yagyny o6sitimligin yokary baslaryny giil cog-
damlary bilen yygnap, suw bugy bilen peregonka edip
alyarlar, yagyn cykymy 0,1% bolyar.

Reyhanyn Fransiyada in ginden yayrany Ocimum
basilikum var. Crispum E.G. Camus gorniisidir.

6.38.1. Adaty reyhanyn yagy

Adaty reyhan (Ocimum basilikum L.) bilen bir ha-
tarda derman 6siimligi hékmiinde O. canum L.,
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0. santun L., O. menthaefolium Hochst., O. minimum
L. (frans. — «petit. basilik») hem 6sdiirilip yetisdirilyir.
Reyhanyn kébir gorniislerinin we sortlarynyn hatda
1 km aralykdan hem atanaklayyn tozanlanmaga ukyp-
lydygy bellidir. Reyhanyn gorniisleri efir yaglarynyn
himiki diiziimi bilen tapawutlanyarlar.

Gecen asyryn 50-nji yyllaryndan baslap reyhan
yagynyn esasy oOndiirijileri Miisiir we Komor ada-
larydyr. Munda eger-de Miisiir yagy bellibir derejede
yagyn Ortayer deniz gorniisine layyk gelydn bolsa, Ko-
mor adalarynyn yagy onun «ekzotiki» ya-da «renyunon»
gorniisine degislidir, ol adaty yagdan himiki diiziimi we
ysy boyunca tapawut edyir.

XX asyryn 70-nji yyllaryna cenli reyhan yagynyn
Ortayer deniz gorniisinin diiziimine 50%-e cenli (-)
linaloolyn, 5-30%-e cenli metilhawikolyn, Komor adala-
ry gorniisinin diiziimine bolsa, esasan, metilhawikolyn
girydndigi milimdi. Emma sonky yyllarda jikme-
-jik gecirilen barlaglaryn netijesinde reyhanyn ysly
maddalaryn biosintezini iki ugur boyunca, yagny:
a) linalool bilen geraniolyn garyndysyny alnys yoly
we b) gurlusy boyunca menzes dort sany aromatiki
birlesmelerin (metilhawikolyn, metilewgenolyn, metil-
sinnamatyn, ewgenolyn) emele gelis yoly boyunca gec-
yiandigi yiize cykaryldy. Bu yagday yagyn diiziimindaki
komponentlerin su asakda gorkezilen konsentrasiya-
larynda adaty reyhanyn dort sany hemotip gorniisde bo-
lup bilmegine getiryir:

linalool gorniisinde — 84%-e cenli linalool,

metilhawikol gorniisinde — 85%-e cenli metilhawikol,

metilewgenol gorniisinde — 68% -e cenli metilewgenol,
metilsinnamat gérniisinde — 64%-e cenli metilsinna-
mat saklayar.
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OH

OH CH.O
Linalool Geraniol Metilhawikol
/Q/\/ o /Q/\&
CH.O HO
OCH, OCH, OCH,
Metilewgenol Metilsinnamat Ewgenol

Yewropa we reyunon gorniisli yaglar biri-birinden
ysy we fiziki gorkezijileri bilen tapawutlanyarlar.

82-nji tablisa

Reyhan yagynyn tehniki gorkezijileri

Fiziki gorkezijileri Yewropa Reyunon
Dvlcvel d 20 0,891-0,924 | 0,953-0,973
yKyzlygy, 20 g/sm3 g/sm3
20
Déwme gorkezijisi, n D 1,473-1,490 | 1,512-1,519
Polyarlanan sohldnin tekizliginin _70_dan 0°-dan
aylanma burcy, « 2DO —-14%acenli | +2%a cenli

6.39. Rozmarin yagy

Rozmarin (rus. posmapun — lat. Rosmarinus L.) —
yylylygy soyydan hemise gok owiisydn gok-melewse giilli
gyrymsy agac. Ortayer denzi yurtlarynda osyidr. XIV
asyrda rozmarin efir yagynyn alnysy islenip diiziilipdir.

Sol dowiirde rozmarinin yasyl massasy bilen
spirtin gosundysyny peregonka edip, «Wengryanyn
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77-nji surat. Rozmarin

ayal patysasynyn suwy» alynyar. Bu hizirki dowrin
spirt parfyumeriyasynyn — duhilerin, odekolonlaryn,
lasyonlaryn geljegi bolup hyzmat etdi. Kép wagtlap bu
suwun tésin bejeris hasiyeti bar diylip hasaplanyldy.

Efir yagy rozmarinin giillan 6siimliginden bug bi-
len peregonka edilip alynyar. Kdhalatlarda rozmarinin
dine yapraklary gaytadan islenilyir. Yagyn cykymy 1,0-
-1,5%. Bu yagyn esasy ondiirijileri Ispaniya we Tunis-
dir. Az mukdarda Marokkoda we Yugoslawiyada 6ndii-
rilyar.

Rozmarin birndce hemotipler gérniisinde bolyarlar.
Bu yagyn senagat mécberinde 6ndiirilyén iki sorty bar:
kamfor-borneol — Ispaniya we sineol — Tunis, Marokko,
Italiya.

Ispan medenilesdirilen rozmarininin yagynda 60%
monoterpen uglewodorodlary, 12-13% 1,8-sineol, 7%
kamfora, 3% borneol, 1% linalool, 4% bornilasetat we
4%  kariofillen bardyr. Rozmarinin yabany osiimliginde
kamforanyn mukdarynyn 20%-e cenli we 1,8-sineolyn
mukdarynyn bolsa 15% kopelydandigi bellenilyir.
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Wenger rozmarin yagy 0z diiziiminde 11% 1,8-si-
neol, 25% kamfora, 14% borneol, 3% bornilasetat, 6%
linaloolwe 1% kariofillen saklayar.

@ &Efo OCOCH,

1,8-sineol Kamfora Bornilasetat
OH | |
OH
Borneol Linalool Kariofillen

Rozmarin yagy renksiz ya-da acyk-sary renkli su-
wuklyk bolup, agac-ot yslydyr.

83-nji tablisa

Rozmarin yagynyn tehniki gorkezijileri

Fiziki gorkezijileri Ispaniya Tunis
Dvkvel d20 0,892-0,917 0,907-0,920
YKyzlygy, 20 g/sm? g/sm?
e 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,464-1,472 1,464-1,472

Rozmarin yagy adamyn yadyny berkitmige, sus-
supesligi ayyrmaga, organizmdiki yaramaz nisazlyk-
lara garsy doreyin ruhy giiyji emele getirmiige, gan
aylanysygyny kadalasdyrmaga yardam edyir. Adamyn
tenine we sacyna onat tdsiri bardyr.

240



6.40. Solmazak yagy

Solmazak (gurygiil) (rus. 6eccmepmnux — lat. He-
lichrysum Mill.) Yewraziyada, Afrikada, Awstraliyada
we Tize Zelandiyada ginden yayran ostimlikdir.

Parfyumeriyada XX asyrdan béri solmazagyn (He-
lichrysum italicum va-da Helichrysum angustifolium)
«italiya» gorniisi ulanylyar. Fransiyada ol immorteli
ady bilen bellidir. Ol beyikligi 40-50 sm-e yetydn kop-
sanly sary renkli giil cogdamly képyyllyk yarymgyrym-
sy ostimlikdir. Yabany gorniisde Demirgazyk Italiyada,
Dalmasiyada, Wengriyada we Ortayer denzinin ada-
larynda osyér.

Parfyumer oniimlerini suw bugy bilen peregonka
arkaly ya-da yenil ucujy eredijiler bilen ekstraksiya edip
alyarlar. Esasy ondiirijiler — giinorta Fransiyanyn we
Yugoslawiyanyn kirhanalarydyr. Her yylda ondiirilyin
oniimin mukdary 500 kg-dan gecmeyér.

78-nji surat. Solmazak
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Yugoslawiyada efir yagyny suw bugy bilen peregon-
ka edip alyarlar, Fransiyada bolsa, koplenc, ekstraksiya
usuly ulanylyar.

Cig malyn botaniki gorniislerinin polimorfizmi se-
bépli peregonka usulynda efir yagynyn cykymy 0,05-
-den 0,25%-e cenli iytgeyir.

0 00
2,5-dimetil-2-oktin- 2,5,7,9-tetrametil-desen-
6-on 6,8-dion

OH oHn OR

Linalool Terpinen-4-ol R=COCH, asetat
Nerol (R=H);
propionat (R=COC,H,)
84-nji tablisa

Solmazak yagynyn tehniki gorkezijileri

15
Dykyzlygy, d 15 0,890-0,922 g/sm?
e 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,471-1,490
Kislota sany 1-3
Efir sany 100-120

Solmazagyn yagynyn himiki diiziimi, esasan,
ostimligin gorniisine ya-da sortuna, cig maly gaytadan
islemegin usulyna (peregonka ya-da ekstraksiya) we
onun gurulyk derejesine baglydyr. Italiya solmazagynyn
yagynyn himiki diiziiminin barlaglary onun diiziiminde
25% -e golay monoterpenlerin we 50% seskwiterpenlerin
bardygyny gorkezdi.
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Solmazagyn suwun bugy bilen peregonka arkaly
alnan yagy bal we bigiil ysly acyk-sary renkli suwuk-
lykdyr. Onun tehniki gorkezijileri, adatca, yokarda gor-
kezilen cdklerde bolyarlar.

6.41. Sosna piiriinin yagy

Sosna (rus. cocna — lat. Pinus L.) 6ziine 100 g6rniisi
birikdiryin botaniki urugynyn (pihta, yeller, listwenni-
salar, kedrler we beyleki uruglar bilen bir hatarda) sos-
nalar (Pinaceae) masgalasyna giryirler. Sosnalaryn
aglabasy boyy 50 m-e yetydn uly we kuwwatly agac-
lardyr. Olar biitin Demirgazyk yarymsaryna ginden
yayrandyr. Russiyada adaty sosna (Pinus silvestris L.).
in uly meydany eyeleyir. Sibirde sibir sosnasy (Pinus
sibirica), ona sibir kedri hem diyyérler, Alplarda, Bal-
kanlarda we Karpatlarda dag sosnasy (Pinus monta-
na) gin yayrandyr.

79-njy surat. Sosna
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Belli bolsy yaly, sosna agac sepbiginin esasy cesmesi
bolup hyzmat edyir. Agac sepbigini suw bugy bilen pe-
regonka edip skipidar (terpentin yagyny) alyarlar.

Efir yagyny almak {iicin adaty sosnanyn maydala-
nan piirli sahalaryny suw bugy bilen 5-6 sagadyn do-
wamynda peregonka edyirler. Yagyn cykymy 0,2-0,3 %
bolyar. Efir yagynyn toparlayyn himiki diiziimi 75 %
monoterpen uglewodorodlaryny, 15 %-e golay seskwi-
terpenleri we 8 %-e cenli bornilasetaty we beyleki kislo-
rod saklayan birlesmeleri 6z icine alyar.

Alfa- we beta 3-karen Kamfen
pinen
OCOCH,
Alfa-muurolen Kariofillen Barnilasetat

85-nji tablisa

Sosna piiriinin yagynyn tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d 22 0,857-0,885 g/sm?

20
Déwme gorkezijisi, n D 1,473-1,479

Polyarlanan sohlénin tekizliginin

i —4°%-dan +10°a cenli
aylanma burcy, a,

Bornilasetata gori cylsyrymly

__ KO
efirlerin mukdary 1,5-5%
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Ahli seskwiterpenlerin umumy jeminin iicden iki
bolegini alfa- we gamma-muurolenler (kadinenlerin
ginislikd#ki izomerleri) diizyirler. Ondan basga-da ka-
riofillen we 5 %-e golay bornilasetat hem bardyr.

Sosnanyn efir yagy skipidar ysly renksiz ya-da
sarymtyl renkli suwuklykdyr. Onun tehniki gorkezijile-
ri Amerikanyn efir yaglary boyunca assosiasiyasynyn
norma gorkezijilerine gora 85-nji tablisadaky yaly bol-
malydyr.

6.42. Serwi yagy

Serwiler (rus. kKunapuc — lat. Cupressaceae Bartl.)
serwi agaclar masgalasyna degisli bolup, inne piirliiler
toparynagiryirler. Onun 15-20 gérniisi bardyr. 2000 yyla
cenli yasap bilyidn hemise yasyl 6wsiip oturan serwi aga-
jv kop miinyyllyklardan béri bellidir. Gadymy Miisiirde
serwinin gozasyny we sahalaryny dini bayramcylyklar-

80-nji surat. Serwi
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da tiitetmek we hosboy ysly vaglary tayyarlamak iicin
ulanypdyrlar. Gadymy Finikiya déwletinin yasayjylary
serwi agajyndan gidmileri gurupdyrlar, antik Gresiya-
da bolsa bu agajy gaygy-hasrat agajy hasaplapdyrlar we
mazarystanlarda ekipdirler.

Yakyn Giindogarda, Ortayer deniz towereklerinde,
Krymda we Kawkazda «Hemise yasyl owiisyin gorizontal
kiparis» (Cupressus sempervirensvar. Horisontalis) we
«Hemise yasyl 6wiisydn piramidal kiparis» (Cupressus
sempervirens var. sempervirens) has meshurdyrlar.

Serwinin efir yagy Yewropada 1672-nji yyldan bari
bellidir. Ol 6yken kesellerine we cagalaryn gokbogma
keselinin garsysyna giiycli derman hasaplanypdyr. Ony
almak {icin serwinin tenneli yapraklary bilen bir tekiz-
likd#ki yas sahalaryny ulanyarlar. Munun iicin serwinin
gozasyny hem ulanmak bolyar.

Serwi agajynyn efir yagyny suw bugy bilen uzak
wagtyn dowamynda (kdhalatlarda 17 sagada cenli) ya-
-da yokary basysda peregonka edip, diiziiminde seskwi-
terpen, hatda diterpen uglewodorodlaryny saklayan efir
yagyny alyp bolyar. Munda yagyn cykymy 0,5-0,8%-e
baryar.

Yagyn himiki diiziimi serwinin gorniisine, agajyn
capylan wagtyna we peregonkanyn sertlerine baglydyr.

Hizirkizaman derejesinde gecirilen islerin gorkezisi
yaly, serwi agajynyn efir yagy 180-e golay komponen-
ti 6ziinde saklayar, olaryn aglabasy terpen uglewodo-
rodlary we olaryn ontimleridir. Emma serwinin efir
yagynyn sonky fraksiyalaryndaky ambranyn (atyrlaryn
ysyny saklamak, durnukly etmek iicin parfyumeriyada
ulanylyan mum sekilli madda) ysyny kesgitleyji nota-
lary anyklamak henize cenli basartmayar.

Asaky tablisada serwi agajynyn diirli gérniislerinin
efir yaglarynyn esasy komponentleri getirilyar.
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86-njy tablisa

Serwi yagynyn esasy komponentleri

Alzir Gras S Argentina
NN Komponentler (Fransiya)
mukdary, %

1 Alfa-pinen 20,4 40,9 44,5

2 Beta-pinen 2,9 0,8 2,0

3 3-karen 21,5 15,2 30,4

4 Limonen 6,0 2,6 4,0

5 Terpinolen 6,3 2,5 -

6 Mirsen 1,3 2,7 —

7 Alfa-sedren 0,4 1,9 —

8 Terpinen-4-ol 0,6 1,9 —

9 Delta-kadinen 1,7 2,6 —
10 Gamma-bisabolen — - 3,9
11 Beta-elemen — — 1,6
12 Kariofillen — — 0,4
13 Alfa-terpineol 1,2 1,4 0,6
14 Terpinilasetat 7 4,3 —
15 Terpinen-4-olun ase- 2.1 1,2 B

taty
16 Borneol 1,0 1,0 —
17 Linalool 0,1 0,8 —
18 Sedrol 5,4 7,0 2,5
19 Manoiloksid 0,5 0,4 -
_——— — —
0 0 9
Manoiloksid Asetali
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Bu Dbirlesmeler, manoiloksidden basgasy, efir
yagynyn ysyna tisir edyirler. Manoiloksid bolsa, mélim
bolsy yaly, okislendiriji reaksiyalarda ambranyn ysyna
eye bolan labdanoid asetallaryna owriilydr. Ahtimal,
seyle proses tebigatda hem bolup gecyin bolsa gerek.

Serwi yagy serwi ysly sarymtyl renkli suwuklykdyr.
Onun resmilesdirilen standarty heniz yok.

Fransiyanyn Giinortasynda we Alzirde ondiirilen
efir yagy, adatca, su tehniki gorkezijilere eyedir.

87-nji tablisa

Serwi yagynyn tehniki gorkezijileri

15
DYkYZIng, d 15 0,870—0,891 g/sm3
e 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,471-1,482

Polyarlanan sohldnin tekizliginin

. +4°%-dan +31°a cenli
aylanma burcy, a,

Aromaterapiya bilen mesgullanyan hiindrmenler
serwi yagynyn: organizmin gan aylanys ulgamyny we
suw-yag calsygyny gowulandyryjy, agyryny ayryjy,
immun ulgamyny berkidiji, nerw dartgynlylygyny pe-
seldiji, yumsak uky getiriji we s.m. yaly diirli peydaly
hisiyetlerinin bardygy, onun babasyly (gemorroyy), art-
riti (bogunlaryn cismesini), yaralary bitirmekde ulanyl-
yandygy barada yazyarlar.

6.43. Sibit yagy

Sibit (rus. ykpon — Anethum L.) gadymy déwiirler-
den béri bellidir. Onun watany Ortayer deniz towerekleri

248



A
W—' in”h{&;

81-nji surat. Sibit

we Kawkazdyr. X asyrdan biri Angliyada yakymly ysly
ostimlik hokmiinde 6sdiirilip yetisdirilydr. Sibitin efir
yagyny Yewropada XV-XVI asyrlarda alymlar distil-
lirlemek prosesini ele alyarkalar alyp baslapdyrlar.

Sibit yagynyn himiki diiziiminin esasy komponent-
leri alfa-fellandren, limonen, dillefir, dillapiol, karwon,
digidrokarwon, kaeweol we basg. Karwonyn mukdary
sibitin bisip yetisenlik derejesine baglydyr.

Yewropanyn sibit yagynyn himiki diiziimi 6z dur-
nuklylygy bilen tapawutlanmayar. Ol hasylyn bisip
yetisisine we onun sortuna bagly bolup duryar. Sibitin
yvasyl otundan alnan yagda alfa-fellandren kopdiir, ol
kahalatlarda 60%-e yetyir. Sibit bisip yetisdigice, onun
mukdary azalyar. Karwonyn mukdary bolsa kopelyar.
Satuwa cykarylyan sibit yagynyn diiziiminde adaty
10-20% alfa-fellandren, 30-40% limonen, 3-10% «efir
sibiti» (dillefir, dill ether) we 30-40% karwon bolyar.
Adatca, bular bilen bir hatarda digidrokarwon, karweol
we dillapiolyn birazrak mukdary saklanylyar.
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Alfa-fellandren Limonen Dillefir
OCH,
CH,O 0
0]
-0
Dillapiol Karwon
| ? OH
Digidrokarwon Karweol

Efir yagyny sibitin tohumy doly yetisip baryarka
tutus ostimligi kercédp, suw bugy bilen peregonka edip
alyarlar.

Sibit yagynyn tehniki gorkezijileri sular yaly bol-
malydyr.

88-nji tablisa

Sibit yagynyn tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 0,870-0,920 g/sm?
- 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,481-1,490
Karwonyn mukdary 20-45%
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Bu yagy cylsyrymly bugardys usulyny ulanyp,
sibitin tohumyndan alyarlar. Sibit yagy iisgiilewiik
we sowuklama kesellerini bejermekde ulanylyar. Ol ic
sliriiji, gocgiinliligi, gaharjanlygy peseldiji, organizm-
daki zyyanly mikroorganizmleri yok ediji, damarlaryn
gysylmaklygyny gowsadyjy we agyryny ayryjy serisde
hokmiinde ulanylyar.

Sibit yagyny ulanyp incekeseli, kellagyryny, ukusyz-
lygy, yokarlanan gan basysyny, yiirek-gandamar ulgamy
bilen baglanysykly keselleri, galyberse-de, yag-deri ke-
sellerini we irinli yaralary bejeryirler.

6.44. Temmaiki yagy

Temmiki (rus. mabax — Nicotiana L.) botaniki
urugynyn 66 gorniisinden yakymly ysly cig mal h6kmiin-
de in gowularynyn biri «wirgin» sortunyn Nicotiana
tabacum L. gorniisi hem-de tiirk temmaékilerinin kébir
sortlary hasap edilyir.

82-nji surat. Temmaiki
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Temmiki Yewropa XVI asyryn baslaryna Amerika-
dan getirilipdir we 6ridn tiz wagtyn icinde biitin diinyi
yayrapdyr. Hizir ol 4 min ga gowrak meydanda dsdiirilip
yetisdirilydr, onun dértden bir bolegi ABS-a degislidir.

Wirgin temmikisi boyy 3 m-e cenli 6sydn bir yyl-
lyk 6stimlikdir. Aram klimatly yurtlarda bu temmaéki-
ni sitilldp osdiiryirler. Giilldp baslan ilkinji giinlerin-
de yvapraklaryny kopeltmek iicin giil cogdamlaryny we
gapdal baldaklaryny ayyryarlar. Yygnalyp bolnandan
son temmikinin yapraklaryny 3-4 giinldp kolegede ca-
larak guradyarlar, sonra bolsa 40-50°C-de guradyarlar
we 10-11 giiniin dowamynda degisli fermentlerin tasi-
rinde tebigy fermentleme geciryirler.

wmmw

Beta-damassenon 111
OH
OH
Sklareol

(::xk c:;:\

1 5-pentadekanohd

Parfyumeriyada fermentlenen temméikini petroley
efiri ya-da benzol bilen ekstraksiya edilip alnan efir
yagyny ulanyarlar. Konkretin cykymy 0,4 %-den gec-
meyir. Konkreti etil spirti bilen isldp, 60 %-e golay ab-
solyut yag alyarlar. Bu yag ysly maddalar bilen bir ha-
tarda 2-4 % nikotin, pes derejeli yag kislotalaryny we
birazrak fenol saklayar.
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Nikotin z#herli bolandygy iicin ony we beyleki al-
kaloidleri parfyumeriyada we kosmetikada ulanmaklyk
gadagan edilendir. Sonun iicin ol absolyut yagdan ayry-
lyp taslanylmalydyr.

Wirgin temmikisinin himiki diiziimini 6wrenmek-
lik Yaponiyada baslandy. Bu barlaglar temmikinin
himiki diiziiminin inndn diirli-diirlidigini (300-den
gowrak komponentden duryandygyny) gorkezdi.

Temmaikinin absolyut yagy yarym gaty gara-gonur
renkli, yiti ysly massa bolup, yag gowsadylanda onun
ysy ep-esli gowulasyar. Russiyanyn parfyumer-kosme-
tiki fabrikalary yag ondiirijilerden su asakda gorkezilen
tehniki gorkezijili temmaéki yaglaryny kabul edipdirler.

89-njy tablisa

Temmiiki yagynyn tehniki gorkezijileri

30
Dowme gorkezijisi, n D 1,480-1,520
Efir sany 25-60
Kislota sany 5,0
Nikotinin mukdary 0,3%

6.45. Timyan yagy

Timyanyn (rus. mumsan — lat. Thymus L.) onlarca
gorniisi bardyr. Eyyam antiki dowiirde timyan derman
serisdesi hokmiinde ulanylypdyr. Dioskorid we Pliniy
0z eserlerinde yabany timyany onun medenilesdirilen
gorniisinden tapawutlandyrypdyrlar.

Hizirki dowiirde adaty (Thymus vulgaris L.) tim-
yan sortundan islenilip alynyan efir yagy ulanylyar. Efir
yvagy az mukdarda yabany ya-da meydan timyanyndan
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83-nji surat. Timyan

(Thymus serpyllum L.) hem alynyar. Ol Russiyada cab-
res diylip atlandyrylyar.

6.45.1. Hakyky timyanyn yagy

Bu yagyn kop bolegi Ispaniyada 6ndiirilyir. Peregon-
ka edip yag almak {icin giilldp duran 6siimlik (Thymus
vulgaris we Thymus zygis) ulanylyar. Yagyn cykymy
tdze oniime gori 0,5%-e dendir.

OH
OH
Timol Karwakrol Para-simol
N
yd
Gamma-terpinen Kariofillen
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Timyan yagynyn diiziimi ep-esli iiytgéip duryandyr.
Adaty timyanda has agdyklyk edyini fenoldyr: 60%-e
cenli timol we 2-10% karwakrol. Himiki diiziimi boyun-
ca para-simol (20%-e cenli) we gamma-terpinen (12%-e
cenli), sonun yaly-da mono- we seskwiterpen uglewodo-
rodlary, sol sanda kariofillen (2-10%) bardyr.

Timyan yagy garamtyl-gyzyl renkli suwuklyk bo-
lup, yakymly — hosboy yslydyr. Ispaniyada bu yagyn
ondiirilisi her yylda, takmynan, 25 t barabardyr.

90-njy tablisa

Hakyky timyan yagynyn tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d f 0,911-0,936 g/sm?

20
D6éwme gorkezijisi, n D 1,495-1,510

40% -den az
bolmaly dil

50% -den az
bolmaly dal

1 sort yagdaky fenollaryn mukdary

Yokary sort yagdaky fenollaryn mukdary

Timyan yagynyn adam organizmini kadaly yag-
dayda saklamak we zyyanly mikroorganizmleri yok et-
mek ukyby bardyr. Bu yagy gowreli ayallara, mekdep
yasyna yetmedik cagalara we yokary gan basysyndan
ejir cekyinlere ulanmaklyk maslahat berilmeyér.

6.45.2. Kikiligotunyn yagy

Kikiligoty (rus. wabpey — lat. Thymus L.) yabany
gorniisinde oOsydr. Aram klimatda yayrayan yarym
gyrymsy agac, boyy, takmynan, 25 sm we giilgiin-me-
lewse giilliidir. K#kiligotuny giillin dowriinde yygyp,
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bug bilen peregonka edilip, efir yagy alynyar. Cala-
rak kakadylan kikiligotundan yagyn cykymy 0,5-1%
aralygynda bolyar. Bu efir yagynyn himiki diiziimi tiyt-
gip duryar.

Demirgazyk ginislikde yerlesyédn yurtlarda kikili-
gotunyn yagynda 21-37% karwakrol, 10-17% timol,
15-17% para-simol, 16-18% gamma-terpinen, 6-12%
kari--ofillen bardyr.

Hindistanda 6ndiirilyéin kikiligotunyn efir yagynyn
diiziiminde bolsa 65% timol, 5% karwakrol, 9% para-
simol, we 4% gamma-terpinen bardyr. Yewropada 6ndii-
rilydn yag sary renkli suwuklyk bolup, onda yiti yakym-
ly-terpen ysy bolyar. Yagyn diiziimi boyunca onun fiziki
we himiki hisiyeti ep-esli {iytgép biler. Mediko-biologiki
hisiyeti boyunca hakyky timyan yagyna menzes bol-
maly. Ony bejeris iicin ulanmazdan 6n hékmany suratda
himiki (fenolyn diiziimini kesgitlemeli) we gazohroma-
tografiki analiz etmeli.

6.46. Yakymlyjanyn yagy

Yakymlyja (rus. dywuya — lat. Origanum vulgare L.)
yabany gorniisde biitin Yewropada 6syir. Ony derman
hem-de efir yagyny saklayan 6stimlik hokmiinde 6sdii-
rip vetisdirydrler. Yakymlyjanyn efir yagyny giillip
oturan Osiimligin yerden yokarky bolegini suw bugy
bilen peregonka etmek arkaly alyarlar. Yagyn cykymy
0,2-0,5%, diiziimi bolsa durnukly dildir, yagny ol
ostimligin gorniisine we 6syin yerine baglylykda tiytgép
duryan ululykdyr. Adatca, yagyn esasy komponentle-
ri: karwakrol, para-simol, timol, mono- we seskwiter-
pen uglewodorodlarydyr. Yagyn diiziiminde fenollaryn
mukdary 70%-e baryar. Ustesine-de, koplenc yagdaylar-
da timolyn mukdary 5-6%-den gecmeyair.
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84-nji surat. Yakymlyja

D R

Karwakrol Para-simol Timol

91-nji tablisa
Yakymlyjanyn yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d 25 0,935-0,960 g/sm?
N 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,502-1,508
Fenollaryn diiziimi 60-75%

6.47. Yowsan yagy

Yowsan (rus. noawvnd — lat. Artemisia) botanika
klassifikasiyasy boyunca cylsyrymly giilliiler (Compo-
sitae), masgalasyna degislidir. Ol, esasan, Demirgazyk
yarymsarynda 0sydn 400-e golay gorniisi 0z icine alyar.
Olaryn birnicesi gadymy wagtlardan bari derman ot-
lary hokmiinde ulanylyp gelnipdir.

17. Sargyt Ne 576 257



85-nji surat. Yowsan

Abu Aly ibn Sina (980-1037 yy.) «ajy yowsany»
(Artemisia absinthium) 06z lukmancylyk islerinde
méde siresininin béliinip cykarylmasyny giiyclendiriji
we busukdyryjy serisde hékmiinde ulanypdyr hem-de
«yowsan cakyryny» isdd acyjy serisde hokmiinde ulan-
magy maslahat beripdir. Gazak-tidjik «sitwar yowsany»
(Artemisia cina) halkyn arasynda synagdan gecen so-
guljan ayryjy serisde hokmiinde bellidir.

Yowsanyn kibir gorniislerinden alnan efir yaglary
yakymly ys beriji serisdeler (aromatizatorlar) hokmiinde
ulanylyar.

6.47.1. Ajy yowsanyn yagy

Ajy yowsan (Artemisia absinthium L.) —boyy 50-
-125 sm-e yetyidn, yapraklary we baldaklary kiimiispisint,
k6pyyllyk otjumak ostimlikdir. Yabany gorniisde Atlan-
tikadan Uzak Giindogara cenli, Orta Aziyada, sol sanda
Tiirkmenistanda (24 gorniisi) 6syédr. Olaryn biri Kopet-
dag yowsanydyr (Artemisa kopetdaghensis). ABS-da
we Yewropa yurtlarynda efir yagyny almak iicin 6sdii-
rilip yetisdirilyir. Efir yagyny ostimligin giillin wagty
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onun yerden yokarky bolegini suw bugy bilen peregonka
edip alyarlar. Yagyn cykymy cig malyn ter massasyna
gord hasaplananda 0,5%-e golay bolyar.

Gecen asyryn 50-nji yyllarynda spirtli icgileri
tayyarlamakda ulanylyan ajy yowsanyn efir yagy kop
ondiirilydrdi. Dine ABS-da yylda onun 15-20 ¢-sy 6ndii-
rilydrdi. Emma sol dowiirde medisina edebiyatlarynda
yowsan yagyny ulanyp tayyarlanylan spirtli icgileri
icydn adamlarda «yowsan garagus keselinin» yygy-
-yygydan dusyandygy baradaky maglumatlar peyda bo-
lup baslady. Kop dowletlerde yowsan yagly spirtli icgile-
ri ondiirmek gadagan edildi. Sonun iicin ajy yowsanyn
efir yagynyn ondiirilisi birden azaldyldy. H#zir, dhti-
mal, onun ondiirilisi yylda 2-3 ¢-dan gecmeyir.

Barlaglaryn netijesinde adamlarda titrewiikli
tutgayyn yiize cykmagynyn sebdbinin ajy yowsanyn
efir yagynyn diiziimind#iki tuyondandygy mélim edildi.
Seredilip oturylsa, Amerikada we Fransiyada osdiiri-
lip yetisdirilydn ajy yowsan 6z diiziiminde tuyonyn sis-
we trans izomerlerinin (alfa- we beta- formalarynymn)
orin kop mukdaryny (70%-e cenli) saklayar eken. Ajy
yowsanyn 0z efir yaglarynda sabinolyn, sabinilasetatyn
we tuyil spirtinin artykmaclyk edydn hemotiplerinin
bardygy belli edildi.

OR 0] OR
R=H sabinol; Tuyon R=H tuyil spirti;
R=COCH, sabinilasetat R=COCH, tuyilasetat

Ajy yowsanyn efir yagynda 60-dan gowrak kom-
ponent bolup, olaryn arasynda mono- we seskwiterpen
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uglewodorodlary hem-de onun hisiyetlerine aygyt-
ly tisir edydn yokarda agzalan ikihalkaly birlesmeler
bardyr.

Yewropada kabul edilen normatiwlere géri, giiyclii-
ligi 250°-dan gecydn spirtli icgilerde alfa- we beta-
tuyonyn mukdary 10 mg/kg-dan gecmeli dildir.

Ajy yowsanyn efir yagy yasyl ya-da gonur renkli,
yiti yowsan ysly suwuklykdyr. Amerikanyn efir yaglar
boyunca assosiasiyasynyn 1957-nji yylda tassyklanan
standartyna gora, bu yag su asakdaky tehniki gorkezi-
jilere eye bolmaly.

92-nji tablisa
Ajy yowsanyn yagynyn tehniki gorkezijileri

25
Dykyzlygy, d o 0,908-0,939 g/sm?

20
Dowme gorkezijisi, n D 1,466-1,477

Mol.massasy 152,2-4 den bolan

— 0,
madda gorid ketonlaryn mukdary 34-71%




VII. YAG SERBETLERI

Zeytun, giinebakar, kiinji, soya we pagta yaly
ostimliklerin yagy olaryn cigidinden gysylyp alynyan
bolsa, Osiimlik serbetlerinin alnys usuly diiybiinden
basgacadyr. Serbet — dsiimliklerden alynyan dermanlyk
icgidir. Haysy osiimlikden tayyarlanylan bolsa, serbet
oziinde sonun ysyny we tagamyny jemleyir. Serbet aras-
sa derman hisiyetli bolup, ol organizme calt we giiycli
tdsir edydar hem-de tiz sinyir.

Ahli 6stimlik serbetleri 6nden belli bolan usul bi-
len tayyarlanylyar. Serbedi tayyarlamak {icin yany
yetisen ya-da guradylan otlar, miweler we gdk oOniim-
ler ulanylyar. Olary usak bolejiklere bdliip, efir yaglary
we biologiki aktiw maddalar boliinip cykyanca suwda,
ostimlik yaglarynda ya-da spirtde saklayarlar. Serbet
tayyarlamagyn mohleti 6stimligin gorniisine we tem-
peratura bagly bolyar. Ony tayyarlamagyn mohleti 3-5
hepde aralygynda bolyar. Eger temperatura 50-60°C-i
cenli yokarlandyrylsa, onda serbet tayyarlamagyn maoh-
leti 5-8 giine cenli azalyar. Osiimlik serbetlerinin k-
biri 6y sertlerinde, k#biri bolsa dine dermanhanalarda
tayyarlanylyar.

Tayyarlanys usulyna gorid serbetleri diirli-diirli at-
landyryarlar. Osiimlik yagynda yatyrylyp tayyarla-
nylan serbetleri «Yag serbetleri» diyip atlandyryarlar.
Ostimlik serbetlerinin k&birini dermanhanalardan, ola-
ra degisli maglumatlary bolsa medisina sozliiklerinden
tapmak bolar. Dermanhanalarda serbetler degislilikde
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«Rastoropsi yagy», «<Lopuh yagy», «Bagulnik yagy» we
s.m. atlar bilen satuwa cykarylyar.

Bu okuw kitabynda énde goylan maksat Tiirkmenis-
tanda 0sy#in ostimliklerden we miwelerden yag serbedi-
ni almagyn we ony ulanmagyn usullaryny beyan etmek-
den ybaratdyr. Geljekde yurdumyzda serbedi 6ndiirmegi
yola goyjaklar tapylar diyen tamamyz bar.

7.1. Alapakyryn yag serbedi

Alapakyr — (rus. pacmoponwa — lat. Silybum) bu
yag serbedi rastoropsi 6stimliginin (rus. pacmoponwa
ocmponecmpasn — lat. Silypbum marianum) dénesinden
tayyarlanylyar.

Ol bagyr kesellerini, esasan hem, bagyr gatamasy
keselini bejermek {icin ulanylyar. Alapakyr yagy bi-
len 6thalta keselleri, asgazanda doéridn yarany, seyle-de
sarygaynamany, asgazanyn icki gatlagynyn sowukla-

86-njy surat. Alapakyr
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masyny, garyn cisme kesellerini hem bejeryirler. Bu-
lardan basga-da alapakyr yagyny deri kesellerini bejer-
mekde we kosmetikada hem ulanyarlar.
93-nji tablisa
Alapakyr yagynyn himiki diiziimi

Diiziimine giryéan kislotalar %
Palmitin 9,0
Stearin 3,54,0
Arahin 2,0
Begen 1,0-1,5

7.2. Bagulnigin yag serbedi

Bagulnik (rus. 6azyavnux — lat. Ledum) sowuk we
aram howa sertlerinde Demirgazyk ginislikde 6syir. Bu
yag serbedini tayyarlamak iicin 1 nahar cemcesi owrady-
lan gury bagulnigi almaly. Ustiine 100 g zeytun yagyny

87-nji surat. Bagulnik
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guyup garmaly. Agzy gapaklanan gaba salyp, garanky
verde 21 giin saklamaly. Yone bu garyndyny yzygiderli
caykap durmaly. 21 giinden son yag serbedini siiziip
almaly.

Bagulnik yag serbedi iisgiilewiigi ayyryar. Ol ince-
kesel, guragyry, demgysma, deri kesellerini, diatezi we
sowuklamany bejermek {icin peydaly. Seyle-de sowukla-
ma hem-de allergiki tebigaty bolan demgysma keselini be-
jermek iicin ginden ulanylyar. Gan basysyny peseldyar.

7.3. Dyrnaklyjanyn yag serbedi

Dyrnaklyja (rus. nozomrxu — lat. Calendula)
cylsyrymly giiller masgalasyna degisli bolup, ol ot
ostimligidir. Halk arasynda bu giilli 6stimlik kalendula
diylip atlandyrylyar.

Kalendula yag serbedini iki usulda tayyarlap bolyar.

Birinji usuly: 2 nahar cemcesi owradylan dyrnaklyja
giillerinin tistiine 1 stakan pagta ya-da zeytun yagyny
guymaly. Agzyny yapyp, 2-3 hepde goymaly.

88-nji surat. Dyrnaklyja
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Ikinji usuly: dyrnaklyjanyn terje giillerini gowy
edip owratmaly. Giilden tayyarlanylan bulamagyn 2
nahar cemcesini alyp, iistiine 1 stakan zeytun yagyny
guymaly. Gabyn agzyny yapyp, garanky yerde 3 hepde
goymaly.

Dyrnaklyja yag serbedini agzy yapyk ciiyse gapda,
garanky yerde saklamak maslahat berilyr.

Bu yag serbedi yaralary we deri kesellerini bejermek
iicin ulanylyar. Kosmetikada ony elin, yiiziin, ayagyn
derisini yumsatmak iicin hem ulanyarlar. Dyrnaklyja
yag serbedi bilen asgazanda we onikibarmak icegede
dordn yaralary, asgazanyn icki gatlagynyn sowukla-
masyny bejerip bolyar.

7.4. Greypfrutyn yag serbedi

Greypfrut botaniki klassifikasiyasy boyunca (rus.
epeungpym — lat. Citrus paradisi Macfayden sinonom: —
Citrusdecumanavar.racemosa Roem.) gorniise degislidir.
Yabany gorniisde greypfrut nibellidir. Ony pompelmusyn

89-njy surat. Greypfrut
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Citrus grandis (basgaca atlary — «pompelo», «seddok»)
pyrtykal bilen gibrididir diyip caklayarlar.

Ilkibasda greypfruty West-Indiyada (Bagam we An-
til adalarynda) osdiirip yetisdiripdirler we dine iymek
ticin ulanypdyrlar. Yag serbedinin senagat oniimciligi
ABS-nyn Florida statynda 1933-nji yylda baslanypdyr.
1945-46 yy. onun gowriimi yylda 30 ¢ yetirilipdir. Hé-
zirki wagtda greypfrut yag serbedi Ysrayylda hem 6n-
diirilyar.

Yag serbedi preslemek usuly bilen alynyar. Koplenc,
greypfrutyn miwesinin gabygyny (1%-e cenli yag sak-
layar) presleyji walslaryn arasyndan goyberyirler we
yag serbedini suw emulsiyasy gorniisinde alyarlar.
Sonra emulsiyany sentrifugadan goyberip, arassa yag
alyarlar.

Greypfrut yag serbedinin himiki diiztimi beyleki
sitrus yaglarynynkydan kin bir tapawut etmeyir, ol
86-95% (+)-limonenden, kop sanly monoterpen we sesk-
witerpen uglewodorodlaryndan, alifatiki aldegidlerden,
spirtlerden we terpen hataryna degisli bolan cylsyrymly
efirlerden duryar. Onun diiziiminde degidronutkatonyn,
1-menten-8-tiolyn we kariofillenoksidin bardygy anykla-
nyldy.

0]
m( 2
SH

Degidronutkaton  1-menten-8-tiol Kariofillenoksid

Yag serbedi pyrtykal ysly, yasylymtyl-sary renkli
suwuklyk bolup, su asakdaky tehniki gorkezijilere eye
bolmalydyr.

266



94-nji tablisa

Greypfrutyn yag serbedinin tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d 23 0,852-0,860 g/sm?
e 20
Déwme gorkezijisi, n D 1,474-1,479

Polyarlanan s6hlénin tekizliginin
20 +91°%dan +96°a cenli
aylanma burcy, « D

Dekanala gori karbonil

0 N
birlesmelerin mukdary 1%-den az bolmaly dal

Bu yag serbedi C we PP witaminlerine, kalsiy, mag-
niy, kiikiirt, fosfor we kaliy duzlaryna baydyr. Ol tutus
organizmi arassalamak {icin ulanylyar. Holesterinin
(vagyn diiziimind#ki steroidin) organizmde az mukdar-
da saklanmagyna yardam edyir. Derini arssalayar, sacy
berkidyéir, deri kesellerini bejermekde ulanylyar. Bu yag
serbedini ulanmak horlanmak isleyéinlere hem maslahat
berilyar.

Beyleki sitrus ostimliklerinin yag serbetleri yaly,
bu yag serbedi hem gowy antiseptik serisdedir. Ol
organizmin bedende dorin kesellerine garsy durnukly-
lygyny {iipjiin edyir. Sowuklama garsy ulanylyar we
merkezi nerw ulgamyna gowy tédsir edyar.

Greypfrut yag serbedibilen was-wasa keseline ucran-
lary hem bejerip bolyar. Bu yag serbedini 6y sertlerinde
tayyarlamak bolmayar, dermanhanalardan ya-da yorite
diikanlardan satyn almaklyk maslahat berilyir.
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7.5. Lawryn yag serbedi

Asylly lawr (rus. naeép 6nazopodnwiii — lat. Laurus
nobillis L.) botanika klassifikasiyasy boyunca 2000-
-den gowrak hemise yasyl 6wsiip oturan gorniisleri 6z
icine alyan lawrlar masgalasyna degislidir. Bu masgala
senagat mocberinde ulanylyan yag serbedini saklayan
ostimlikler, mysal iicin, kamfor lawry (Cinnamomum
camphora), koric agajy (Cinnamomum Zeylanicum)
we sassafras (Sassapras albidum) hem degislidir.

Lawr — kopyyllyk gyrymsy ya-da hakyky agac
gérniislidir. 300-400 yyl yasap bilyir. Yapraklaryny
her 3-4 yyldan calysyar. Biitin Ortayer denzi towerek-
lerinde, Kici Aziyada we Gara denzin Giindogar kenar-
larynda oOsyidr. Gadymy zamanlardan béri 6sdiirilip
yetisdirilydr. Gadymy Gresiyada gudratly 6siimlik ha-
saplanypdyr: legenda gord Apollon Dafna atly nimfa
asyk bolupdyr. Dafnanyn kakasy deryalaryn Hudayy
Peney, gyzyny bu soygiiden halas etjek bolup, ony lawr
agajyna owriipdir. Sondan biri harbylara, gahryman-
lara, Olimpiya oyunlarynyn yenijilerinin boynuna lawr
cemenini (wenogyny) geydiripdirler. Hizirki «laureat»
sozi sondan gelip cykypdyr.

90-njy surat. Lawr
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Lawryn gury yapraklaryny zorly jaz (priprawa)
hokmiinde corbalara, etli we balykly naharlara at-
mak iicin ulanyarlar. Naharhanalaryn, restoranlaryn,
konserwa zawodlarynyn peyda bolmagy bilen, lawr
yapraklarynyn lawr yag serbedi bilen calsylmagyna ge-
tirdi.

Lawr yag serbedini ter ya-da guran lawr yaprak-
laryny suw bugy bilen peregonka etmek arkaly alyarlar.
Yag serbedinin cykymy 0,5-1,0% aralygynda bolyar.

Asylly lawryn diiziimine 40-dan gowrak komponent
giryir, olaryn esasylary: 1,8-sineol (35-55%), linalool
(9% -e cenli), alfa-terpinilasetat (9%-e cenli), terpinen-
4-0l (4%-e cenli), alfa terpineol (2-4%) we metilewge-
-nol (1-2%). Umumy mukdary 25%-e yetydn monoter-
pen uglewodorodlarynyn arasynda himiki 6wriilisiklere
ansat girisyidn sabinen (5-8%) ayratyn saylanyar. Olaryn
arasynda 0,03% sis-3-geksenolyn bolmagy yagyn ysy-
na gok otun ysynyn notasyny beryar.

& Q9

1,8-sineol R=H alfa-terpineol; = Terpinen-4-ol
R=COCH,terpinilasetat

Z
W CH3O/©/\/
OR OCH,

Sabinen R=H linalool; Metilewgenol
R=COCH, linalilasetat

Lawr yag serbedinin tehniki gorkezijileri sular yaly
bolmalydyr.
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95-nji tablisa

Lawryn yag serbedinin tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d o 0,910-0,944 g/sm?
_— 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,468-1,473
1,8-sineolyn mukdary 30% -den az bolmaly dil
Kislota sany 3,0-dan az bolmaly dil

Onurga yiliginin nerw kokjagazlary cisende, bogun-
lar sowuklanda, nerw damarjyklary sowuklanda, gura-
gyryda lawr yag serbedini ulanyarlar.

Lawr yag serbedini tayyarlamagyn usuly seyle: ow-
nadylan gury lawr yapragynyn 1 nahar cemcesinin {is-
tiine 7 nahar cemcesi islendik 6stimlik yagyny guyyar-
lar. Olary garyp ciiyse gaba salyarlar, gabyn agzyny
gapaklap bir hepde goyyarlar. Sonra yag serbedini siiziip
arassalayarlar.

Lawr caluwyny (mazyny) tayyarlamak {icin den
mocberde owradylan gury lawr yapragyny we waze-
lin alyp, ergin birmenzes gorniise gelyincd gowy edip
garyarlar.

7.6. Limonyn yag serbedi

Limon (rus. rumon — lat. Citrus limon Burm.; Citrus
limonium Risso.) agajynyn miwesi Yewropada Isgender
Zilkarneyinin Hindistana eden yorisinden son belli bo-
lupdyr, yone araplar bu agajy Magribde (arap Giinba-
tarynda), Ispaniyada we Sisiliyada oOsdiirip yetisdirip
baslayanca yene-de kop yyllar gerek bolupdyr. Limon sol
doéwiirde Aleksandriyadan Yewropa getirilydn in wajyp
ontimlerin biri bolupdyr.
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91-nji surat. Limon

XV asyryn ahyrlarynda limon agaclary Fransuz
Riwyerasynyn boyunda osdiirilip baslanypdyr. XVI
asyryn ortalarynda limon gabygyny suw bugy bilen pe-
regonka edip alynyan limon yag serbedi peyda bolupdyr.
Sonra limon gabygyny preslédp, onun yag serbedini alyp
baslapdyrlar.

Hizir limon yag serbedinin iic sorty bellidir:

1) Sowuklygyna preslenip alnan limon yag serbedi;

2) Suw bugy bilen peregonka edilip alnan limon yag
serbedi;

3) Petigren limonynyn yag serbedi.

7.6.1. Sowuklygyna preslenip
alnan limon yag serbedi

Yag serbedinin séwdada Lemon Oil Expressed
(koplenc, yone Lemon 0il) diylip atlandyrylyan bu sor-
tuny hizir, koplenc, mehanizirlenen, iri kdrhanalarda
icgilik limon suwy bilen bir wagtyn o6ziinde alyarlar.
Limonyn saylanan bitin miwelerini yorite masynlarda
kesisdiryirler. Gaty bolegini ayryp presleyérler. Limon
suwundaky yag serbedinin suwuk emulsiyasyny sentri-
fugirleyirler we bir wagtyn oziinde iki sany harytlyk
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oniimi — limon suwuny we limon yag serbedini alyar-
lar.

Diinyd m6cberinde limonyn yag serbedinin éndiirilisi
yylda 2500 ¢ yetydr. Onun cykymy limon miwesinin gay-
tadan islenilydn massasyna hasaplananda 0,3% bolyar.
Limon yag serbedinin esasy ondiirijileri Italiya (Sisi-
liya), Ispaniya, ABS (Kaliforniya), Argentina, Braziliya
yurtlarydyr.

Sowuklygyna preslenip alnan limon yag serbedinin
diiziiminde 60-80% (+)-limonenin, 14%-e cenli beta-
pinenin, 10%-e cenli gamma-terpinenin, 1%-e cenli
terpinen-4-olun, 1%-e cenli geranil- we nerilasetatyn
bolmagy hisiyetlidir. Serbedin diiziiminde 3-5%
sitralyn, 0,8%-e golay yag aldegidlerinin we birnice
seskwiterpenlerin bolmagy wajyp hasaplanylyar.

2 A 9P Q.

Limonen  Beta-pinen Gamma-terpinen Terpinen-4-ol

AANAMNOCOCH, A~AACHO R AAA-CHO

Geranil- we nerilasetat Sitral R=CH, oktanal
R=C,H, nonanal
R=C,H, dekanal
R=C.,H,, dodekanal

Sowuklygyna preslenip alnan limon yag serbedi ter
limonyn ysyna eye bolan acyk-sary ya-da yasylymtyl
renkli suwuklykdyr.

Onun tehniki gorkezijilerine bildirilydn talaplar su
tablisadaky yalydyr.
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96-njy tablisa

Sowuklygyna preslenip alnan limon yag serbedinin
tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 20 0,849-0,858 g/sm?
- 20
Dowme gorkezijisi, n D 1,474-1,476
Polyarlanan s6hldnin tekizliginin +57%dan +65°a

aylanma burcy, a, cenli
Sitrala gora karbonilli 3 59
birlesmelerin mukdary o

7.6.2. Suw bugy bilen peregonka
edilip alnan limon yag serbedi

Limon miwelerinin gabygyny preslip efir yagy al-
nandan sonky gaty galyndyny suwun bugy bilen pe-
regonka edip, galan efir yagyny alyarlar. Alnan yag
serbedi sorty boyunca pes derejeli hasaplanyar, ciinki
onun ysynda we tagamynda skipidaryn ysynyn nota-
lary mese-milim duyulyar. Munun sebdbi — peregon-
ka wagtynda yagyn himiki diiziiminde kdbir mukdar
ozgerislikleri bolup gecyir [mysal iicin, (+)-limonenin bir
bolegi rasemirlesip, skipidaryn ysyna eye bolan (*)-li-
monene gecyir, sitralyn mukdary azalyp (1,8%-e cenli),
alfa terpineolyn we terpinen-4-olun mukdary kopelyir.

7.6.3. Petigren limonynyn yag serbedi

Yag serbedinin bu sorty limon agajynyn (Citrus li-
mon Burm.) yapraklaryndan, yas sahalaryndan we bisip
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yetismedik miwelerinden suw bugy bilen peregonka edi-
lip alynyar. Yag serbedinin cykymy — 0,2%-e yakyn.
Bu yag serbedinin himiki diiziimi limonyn miwe-
sinin gabygyndan alnan yag serbedinkiden tapawut-
lydyr. Umumy mukdary 68%-e yetydn monoterpen
uglewodorodlarynyn 39% limonenden we 19% beta-
pinenden duryar. Ondan basga-da yagyn diiziiminde
sitralyn (16%), sitronellalyn (0,9%), metilgeptenonyn
(2,3%), geraniolyn we nerolyn (jemi 3,8%) hem-de
geranilasetatyn (2,6%) bardygy anyklanyldy.

? Qs LA

Limonen Beta-pinen Sitral Metilgeptenon
AANLHO A~Aon WOCOCHB
Sitronellal Geraniol we nerol Geranilasetat

97-nji tablisa
Petrigen limonynyn yag
serbedinin tehniki gorkezijileri

20
Dykyzlygy, d 0,865-0,886 g/sm’
Déwme gorkezijisi, 7 %0 1,472-1,476

Polyarlasan séhldnin tekizliginin

. +14°-dan +28°-a cenli
aylanma burcy, a,

Sitrala gora aldegidlerin mukdary 11-29%

Petigren limonynyn yag serbedi yiti limon ysly sary
ya-da yasylymtyl-sary renkli suwuklykdyr. Fransiyanyn
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talaplaryna layyklykda ol 97-nji tablisadaky gorkezijile-
re eye bolmalydyr.

Limon yag serbedi gowy antiseptikdir. Ony disin
etinin kesellemeginde, sowuklamanyn we vyokanc
kesellerin garsysyna ulanyp bolyar. Limon yag serbedi
nerw ulgamynyn funksiyasyny kadalasdyryar. Ga-
ramiikiir (singa) keselini, bogun agyryny, guragyryny
bejeryir, bowrekde we 6thaltada dorédn daslary ayyrma-
ga komek edyir. Wena damarlarynyn ginelmegine garsy
hem ulanylyar. Bagyr, asgazan asty méiz, ic yellenme
kesellerini bejermek iicin hem limon yag serbedini ulan-
mak maslahat berilyar.

Seyle-de limon yag serbedi endamyna cykan orgiin-
leri, cybany, irinli yaralary bejermekde, mor-mojekler
cakanda, dyrnaklaryn dowiilmegi netijesinde dorin ya-
ralary bejermekde ulanylyar.

Limonyn we limon yag serbedinin 100 g-nyn diizii-
minde 0,4 mg A witamin, 0,04 mg B, - 0,01 mg PP — we
40 mg C witaminleri bar.

Asgazanyn icki gatlagynda asgazan siresinin tursu-
lygy giiycli bolan nésaglara, seyle-de gan basysy pes bo-
lan kesellilere limon yag serbedini ulanmak maslahat
berilmeyir. Ciinki bu yag serbedi arterial gan basysyny
peseldyar.

Limon yag serbedini tayyarlamagyn usuly pyrty-
kal yag serbedininki bilen birmenzesdir. Limon yag
serbedini uzak wagtlap saklamak maslahat berilmeyir.
Sonun iicin ony az mukdarda, geregice tayyarlap, ga-
ranky yerde saklamaly.

7.7. Lopuhyn yag serbedi

Lopuh (rus. nonyx, peneinux — lat. Arctium) yasy
yaprakly hasal otdur. Bu yag serbedini tayyarlamagyn
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92-nji surat. Lopuh

yonekeyje usuly seyle: lopuh Ostimliginin gury kokiini
owradyp, onun 50 g-nyn iistiine 100 g zeytun yagyny
guymaly. Sonra agzy gapakly gapda 10 giin saklamaly.
Sol mohletden son yag serbedini siizmeli we degisli ga-
plara gaplamaly.

Bu yag serbedinin tésirliligini giiyclendirmek iicin,
on giin duran yag serbedini pessejik yanyan otda 15-
-20 minut gaynatmaly. Sowandan son ony siiziip almaly.
Seyle edilende onda kop mukdardaky diirli witaminleri
toplap bolyar.

Lopuh vagyny tayyarlamagyn yene bir usuly:
lopuhyn terje koklerini bir sagatdan gowrak gaynap du-
ran suwun fiistiinde goyup gyzdyrmaly. Sonra gyrgyc-
dan gecirmeli. Sol mukdarda hem zeytun yagyny guyup,
yene-de 25-30 minutlap gaynatmaly.

Bu yag serbedi, esasan, parfyumeriyada ulanylyar.
Deri keselleri bilen bagly yagdaylar yiize cykanda, sacyn
diisiip ugranda, dodaklaryn yarylanda bu yag serbedini
ulanmak maslahat berilydr. Lopuh yag serbedinin
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kelldnin derisine has gowy tésir edyidndigini bellemek
gerek. Ol sacyn gonaklaryny ayyryar.

7.8. Narynjynyn yag serbedi

Narynjy agajynyn (rus. mandapun — lat. Citrus re-
ticulata Blanco, Citrus nobilis var. delicioza Swingle)
siiyji tagamy bolup, onun gabygy, pyrtykalynkydan
we limonynkydan tapawutlylykda, miwinin etinden
ansatlyk bilen ayrylyar.

Biitin diinyd boyunca narynjy yag serbedinin ondiiri-
lisi yylda 250 t golaydyr. Narynjy yag serbedi narynjy
ysly sary ya-da méamisi-gyzyl renkli suwuklykdyr.

Italiyanyn narynjy yag serbedinin himiki diiziimi
baryp-ha gecen asyryn 60-njy yyllarynda gowy owreni-
lipdir. Onun diiziiminin 65%-den gowragyny (+)-limo-
nen, 9-17%-ini gamma-terpinen, 4% -e golayyny alfa- we
beta-pinen, 0,2% sitral, 0,29% alfa-sinensal, 0,85%
N-metilmetilantranilat we 0,08% timol tutyarlar.

Italiyada ondiirilyin narynjy yag serbedinin tehni-
ki gorkezijilerine su asakda gorkezilen talaplar bildiril-

”

yar.

93-nji surat. Narynjy
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Q QA At

Limonen Gamma-terpinen Alfa-we beta pinen Sitral

CHO @CQOCHS
W NHCH, OH
Alfa-sinensal N-metilmetilantranilat Timol
98-nji tablisa

Narynjynyn yag serbedinin tehniki gorkezijileri

2
Dykyzlygy, d 28 0,850-0,855 g/sm?

20
Doéwme gorkezijisi, n D 1,473-1,477

Polyarlanan sohlénin tekizliginin

. +64°-dan +75°%a cenli
aylanma burcy, a,

Dekanala gord karbonil

_ (o)
birlesmelerinin mukdary 0,4-1,2%

Narynjynyn yag serbedi hem pyrtykalyn yag serbedi
yaly tayyarlanylyar. Narynjynyn yag serbedi — gowy an-
tiseptikdir. Bu yag serbedini was-wasa keseline, dislerin
etinin ganamagyna, sellyulite garsy ulanyp bolyar.
Narynjy yvag serbedi, esasan, kesel dorediji mikroorga-
nizmlere garsy we howada hostap ysy doredip, toweregi
yakymly etmek {icin ulanylyar. Seyle-de ol sowuklamany
we yokanc (wirus) keselleri bejermekde hem ulanylyar.
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7.9. Pyrtykalyn yag serbedi

Pyrtykalyn yag serbedini hemise gok 6wiisyédn pyrty-
kal agajynyn (rus. aneavcun — lat. Citrus aurantium
L.) siiyji pyrtykal («portugallo») we ajy pomeranes («bi-
garadiya») ady bilen belli bolan iki gorniisinin miwele-
rinden, yapraklaryndan we giillerinden boliip alyarlar.
Pyrtykal agajynyn watany gadym zamanlardan béri 6s-
diirilip gelinyin Hytay hasaplanyar. Pyrtykal Yewropa
Isgender Ziilkarneyinin Hindistana eden yorisinden son
belli bolan limondan has son getirilipdir.

Ilkinjilerin hatarynda araplaryn Eyranyn iisti bilen
Demirgazyk Afrikadan Ispaniya yayradan ajy pome-
ransy bolupdyr. Derman serisdesi hokmiinde ilkinji Abu
Aly ibn Sina (980-1037 yy.) tarapyndan yazylyp hisiyet-
lendirilen pomeransyn bu sorty Italiyada XIV asyrda
osdiirilip baslanylypdyr.

Siiyji pyrtykaly Yewropanyn halklary, hakykatdan,
XVI asyrda portugallar onun miwelerini we nahal-
laryny deniz yoly bilen Hytaydan getirenlerinden son
osdiirip yetisdirip baslapdyrlar. Hizir bu <«altyn alma-
lar» dhli kontinentlerde 6sdiirilyir. Olar narynjylar we
limonlar bilen birlikde ter miwelerin diinyd bazarynyn

94-nji surat. Pyrtykal
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ticden bir boélegini diizyédn bolsa, iymige yaramsyz ajy
pomeransyn ekilen meydanlary siiyji pyrtykalynkydan
has az meydany tutyar.

Bu 6stimligin iki gorniisi-de miwesinde, giiliinde we
vyapragynda efir yagyny saklayar. Yag serbedinin in kop
mukdary siiyji pyrtykalyn gabygynda bolyar. Ondan
efir yagy sowuklygyna gysmak usuly bilen alynyar. Bu
ostimliklerin giiliinde basga himiki diiziime eye bolan
neroliy diylip atlandyrylyan yag serbetleri saklanylyar.

Siiyji pyrtykalyn yag serbedi. Oil of Sweet Orange,
Orange Oil Ewpressed (inlis), essence d'orange Portu-
gal, essence d'orange douce (fransuz), Apfelsinenscha-
lenol, Siifies Orangenschalenol (nemes), oleum auranti
dulcis (lat.). su at bilen pyrtykal gabygyndan (Citrus si-
nensis L. Osbeeck — sinonimleri — C. aurantium L. var
dulcis, C. aurantium Risso), gyzdyrmazdan, mehaniki
usul bilen alynyan yag serbetlerini atlandyryarlar. Kép
yyllar bu Sisiliyanyn we Kalabrinin iscileri garanky
tamjagazlarda (yagtylykda yag zayalanyar) elleri bilen
yagy gysyp alypdyrlar we yagy palcykdan yasalan kiiy-
zelerde saklapdyrlar. Sonra bu isleri yerine yetiryin
yorite masynlar peyda bolup baslady. Ispaniyada yag
serbetlerini pyrtykalyn gabyklaryny gidrawliki sykyjy-
larda sykyp alyarlar. Indi efir yaglaryny almaklygy,
esasan-da, ABS-da we Braziliyada cayy, siiydi we beyle-
ki adaty icgileri kem-kemden gysyp cykaryan pyrtykal
siresinin oniimciligi bilen utgasdyryarlar.

Yag serbedinin ysyna we tagamyna tisir edyin fak-
torlar:

1) Limonenin mukdary 88-97%-e baryar, (+)-limo-
nen skipidaryn, ewkaliptin we narpyzyn ysyna eyedir.

2) 3%-e cenli yetyidn diirli aldegidler: sitral (0,1-
-0,2%), sitronellal (0,1%) we yag aldegidlerin C, — C,,
bardyr.
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3) Siiyji pyrtykalyn yag serbedinin biitin diiny#de
ondiirilisi her yylda 15 000 ¢ yetyidr, bu 500 000 ¢ ter
pyrtykalyn gaytadan islenilmegine ekwiwalentdir, ciinki
yag serbedinin cykymy miwelerin massasynyn 0,3-0,6%-
-ini diizyar.

Siiyji pyrtykal yagynyn himiki diiztimi &hli sit-
rus Ostimliklerinin miweleri iicin hé#siyetlidir. Onun
jikme-jik owrenilmegi bu yagyn diiziimine, esasan,
2,4-dekadiyenalyn (0,03%), alfa-sinepsalyn (0,03%) we
putkatonyn (0,01%) giryindigini gorkezdi.

Pyrtykal yag serbedini +8°C-den yokary bolmadyk
temperaturada, yagtylygyn we gyzgyn howanyn bar-
mayan yerinde saklamalydyr, sebidbi yagtylykda we
gyzgyn howada (+)-limonenin (-)-limonene owriilmegi
miimkindir.

K k__CHO MCHO

(+)-limonen we Sitral Sitronellal
(-)-limonen

CHO o

NN
R
R=CH, oktanal,

R=C,H, nonanal

R=C,H, dekanal Nutkaton
R=C_H,, dodekanal
CHO
CHO )\/\/\W
NN
2,4-dekadiyenal Alfa-sinensal

Sary ya-da gonur renkli pyrtykal yag serbedinin
tehniki gorkezijilerinin sular yaly bolmagy talap edil-
yar.
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99-njy tablisa
Pyrtykalyn yag serbedinin tehniki gorkezijileri

Fiziki gorkezijileri Italiya Braziliya
Dvkvzl d 20 0,844-0,847,(0,842-0,847
YKYZ ygy, 20 g/sm3 g/sm3
20
Dowme gorkezijisi, n D 1,473-1,475(1,472-1,474

Polyarlanan sohldnin tekizliginin +97%dan +97°dan

aylanma burcy, « ?—)O +99%a cenli |+99°a cenli

Pyrtykal yag serbedi — antiseptik (agyryny koses-
dirydn dermanlar toplumy) we ukusyzlyga garsy
serisdedir. Ayratyn-da, suwa diisiilende ulanylsa, ol
keypini goteryir. Pyrtykal deri keseli (sellyulite) garsy
ulanylyan meshur melhemdir. Kremlerin we sywo-
rotkalaryn diiziimine giryér.

Pyrtykal yag serbedini gan basysy pes bolan ke-
sellilere ulanmak maslahat berilmeyir, ciinki ol gan
basysyny peseldyir.

Pyrtykalyn we pyrtykal vyag serbedinin 100
gramynyn diiziiminde 0,3 mg A — witamini; 0,08 mg B ;
- 0,08 mg B,; - 0,2 mg PP; we 40 mg C — witaminleri
bar.

Pyrtykal yag serbedini tayyarlamak {icin terje
pyrtykalyn gabyklaryny alyp, ciiyse gapda (bankada)
yerlesdirmeli. Ustiine ysy ayrylan dsiimlik yagyny guy-
maly. Sol yag pyrtykalyn gabyklarynyn iistiini 1 sm
galynlykda ortiip durmaly. Agzy gapakly gaba salyp,
garanky yerde iic giin saklamaly. Uc giinden soni yagy
30 minut gaynatmaly, sowatmaly we siizmeli. Siiziilende
gabyklary miékdm gysmaly, ciinki onda yagyn hostap
ysynyn galmagy miimkin.
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7.10. Sarygiiliin yag serbedi

Sarygiil (rus. 3eepo6oii — lat. Hypericum perfo-
ratum) sary giilli derman 6siimlikdir. Bu yag serbedi
deri kesellerini, yaralary, yanygy bejermekde ulanylyar.
Asgazanyn yaralaryny bejermek {icin hem ulanmaga
rugsat edilyir. Bu yag serbedi witamin yetmezciligi ze-
rarly disin etinde doreyédn tabaga (singa) keselini, disin
etinddki keseli, agyz boslugyndaky siilekeyi bejermige
hem komek edyér.

Bu yag serbedi diirli usullarda tayyarlanylyar.

Bir nahar cemcesi kercelen ter sarygiil giillerinin iis-
tiine 2 nahar cemcesi zeytun yagyny we 1 nahar cemcesi
ak seraby (beloye wino) guymaly. Sonra gapagyny yapyp,
garanky verde 3 giin goymaly. Uc giinden son yagy alyp,
gaynap duran suwun iistiinde eretmeli (bu yerde gapagy
acyk yagdayda eretsen hem bolyar). Serap gowy bulanar
yaly garmaly. Sonra sowatmaly we stizmeli.

Bu yag serbedini gys aylary hem tayyarlap bolyar.
Onun {icin guradylan sarygiil otuny alyp (ony derman-
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hanalardan satyn alyp bolyar), onun iistiine 5 nahar
cemcesi Osiimlik yagyny guymaly. Sonra gaynap du-
ran suwun iistiinde bir sagat eretmeli. Ondan son gyra
cykaryp, bir gije goymaly. Tayyar bolan yag serbedini
stiziip almaly.

Sarygiil yag serbedini tayyarlamagyn has ytnekey
usuly hem bar: bir nahar cemcesi guradylan sarygiil
otuny hem-de 2 nahar cemcesi badam ya-da pagta ya-
gyny almaly. Ikisini garyp, gabyn agzyny yapmaly, 3
hepdeden son siiziip almaly.

Yene-de bir usuly — sarygiiliin ter giillerinin bir na-
har cemcesini alyp, 10 nahar cemcesi zeytun yagy bilen
garmaly. Gabyn agzyny yapyp, 40 giinldp saklamaly.

7.11. Sogan-sarymsagyn yag serbedi

Sogan (rus. ayk — lat. Allium) we sarymsak (rus.
nyxk wecnok — lat. Allium sativum) kopciilik tarapyndan
melhem hokmiinde ykrar edilen ostimliklerdir. Mysal
iicin, orta asyrlarda sarymsak bilen incekeseli, gara-
hassalygy, sarygetirméni, horezek we mergi kesellerini
bejeripdirler.

Sogan we sarymsagyn garyndysyndan bug bilen
islenip alnan yag serbedini ulanyp, sowuklamany hem-
de dem alys organlarynda dordn keselleri bejeryirler.
Soganyn komegi bilen cislerin #hli gorniisini, sowukla-
many, yanygy we irinli yaralary bejerip bolyar.

Diiyp soganyn 100 g-nyn diiziiminde 0,03 mg A wi-
tamini; 0,03 mg - B,; 0,04 mg—-B,; 10 mg C witaminleri
saklanyar.

Sarymsagyn yag serbedini tayyarlamak iicin 1 tok-
ga sarymsagyn iistiine 1 bulgur islendik 6siimlik ya-
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gyny guymaly. Ony agzy gapakly gapda 2 hepde sakla-
maly. Sonra yag serbedini siiziip almaly.

Sogan bilen sarymsagyn yag serbedinin tayyarlanys
usuly seyle: sarymsak dislerinin bisisini, bir soganyn
hem yarysyny ownujak edip dogramaly. Ustiine 1 bulgur
ostimlik yagyny guyup, gaynap duran suw hammamynyn
uistiinde (Bomsmasa Oans) yarym sagatlap gyzdyrmaly.
Sonra sowatmaly we siiziip almaly. Sarymsak-soganyn
yagyna gowrulan etdir kartoska diysen tagamlydyr we
peydalydyr.
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VIII. TURKMENISTANYN
YAG KARHANALARY

8.1. Bayramalynyn yag kombinaty

Tiirkmenistanyn Azyk senagaty assosiasiyasynyn
Bayramalydaky yag kombinaty Garassyz, baky Bitarap
Tiirkmenistan déwletimizde in uly kidrhanalaryn biridir.

Bu kidrhana Marynyn hany Giiljemal hanyn tagal-
lasy bilen Patysa Russiyasy tarapyndan gurlup, onun
esasy maksady tiirkmen topragynda 6nyin pagta hasy-
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lyndan alynyan 6niimleri Russiyanyn sdherlerine ugrat-
makdan ybarat bolupdyr.

Bayramalynyn yag kombinatynyn gurlusygy 1903-
-nji yylyn basynda baslanyp, sol yylyn dekabr ayynda
hem ise girizilipdir.

Pagta cigidini gaytadan isleydn tehnologiyalaryn
sol dowiirde Russiyanyn cidklerinde yokdugy sebipli,
zawodyn taslamasy Amerikanyn Birlesen Statlarynda
yerine yetirilip, enjamlar bolsa Angliya, Germaniya yaly
dowletlerden satyn alnyp getirilipdir. Ol enjamlaryn
aglaba bolegi hizirki wagtda kombinatyn taryh mu-
zeyinde saklanylyar.

Ilki ise girizilen wagtynda ujypsyz yag cykaryan
kombinat tdze enjamlaryn oturdylmagy bilen kuwwatly-
lygy bir gije-giindizde 33 miin tonna pagta cigidini gay-
tadan islem#ge ukyply bolup, onda 1913-nji yylda 5300 ¢
gara yag we 1624 t hojalyk sabyny ondiirilipdir.

Enjamlary ondiirijilikli ulanmagyn hem-de kirha-
nanyn hiindrmenlerinin ussatlygynyn yokarlanmagy
netijesinde 1917-nji yylda kombinatyn kuwwatlylygy {ic
esseden hem yokary galyar.

Beyik Watancylyk ursy yyllarynda oniimciligin
gowriimi peselen hem bolsa, urus tamamlanandan sonra
kdrhananyn isgirlerinin erjelliginin netijesinde onki
sepgitlere tiz wagtyn icinde yetilyir.

Tiirkmenistanda pagta ondiirmekligin artyp ugra-
magy bilen kdrhananyn durkuny diypli tdzelemeklik
isi 1959-njy yylda amala asyrylyp baslandy. Basda bir
gije-giindizin dowamynda 450 ¢ pagta cigidi gaytadan
islenilen bolsa, sonra kirhananyn kuwwatlylygy bir gi-
je-giindizde 540 t yetirilyir.
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1964-nji yylda konelisen enjamlary Germaniya-
da ondiirilen kuwwatlylygy hem-de tygsytlylygy
kdmillesdirilen enjamlar bilen calsyrylandan sonra, 6n-
diirilydn ontimlerin hili has-da yokarlanyar.

1968-nji yylda oniimleri saklamak iicin ammarlaryn
gurulmagy, sol déwriin tdze tehnologiyalarynyn ulanyl-
magy oniimlerin hilinin has-da gowulanmagyna getirdi
we olary saklamagyn miimkinciligi yokarlandy, aras-
salanmadyk yag kislotalarynyn ondiirilisi yola goylup,
ondan has yokary hilli hojalyk sabynlary ondiirilip
baslandy.

Kombinatyn hiindrmenlerinin uly tagallasy bi-
len ondiirilen yokary hilli oniimlerin agramly boélegi
(85-90%) sol wagtky SSSR-in ciklerine ugradylyp, 6z
halkymyza bolsa ujypsyz bolegi galyardy. Watanymyzyn
Garassyzlygyny almaklygy bilen tiirkmen halkyna 6z
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baylyklaryna eye bolmak miyesser etdi. Mundan basga-
-da yag kombinatynyn ise baslan déwiirlerinde isgirler
diiziiminin yerli ilatdan birldn-ikildni islin bolayma-
sa, esasy bolegi 6zge yerden gelenlerdi. Emma h#zirki
wagtda kombinatyn isgirler diiziiminin esasy bdlegi
yokary bilimli, ussatlyga yetisen, isine jany-teni bilen
yapysyan tiirkmen hiindrmenleri 6zge milletlerden bo-
lan hiindrmenler bilen bir jan-bir ten bolup 6niimciligin
yokary depginlerini {ipjiin edyirler.

Turkmenistanda azyk oniimciliginin bolculygyny
artdyrmakda 6z saldamly gosandyny gosmagy maksat
edinydn Tiirkmenistanyn Azyk senagaty assosiasiyasy-
nyn Bayramalydaky yag kombinatynyn agzybir isgérleri
Beyik Galkynys zamanasynda dowrebap oniimleri cykar-
mak {iicin #hli tagallary amala asyryarlar.

Tiirkmenistanyn hormatly Prezidenti «Tiirkmenis-
tany ykdysady, syyasy we medeni taydan Osdiirmegin
2020-nji yyla cenli dowiir iicin Bas ugry» Milli mak-
satnamasyna layyklykda senagat kirhanalarynyn on-
diirijilikli islemeklerini iipjiin edyin aladalarynyn ne-
tijesinde Bayramalynyn yag kombinaty su giinki giinde
bir gije-giindizin dowamynda pagta cigidini gaytadan
islemekligin kuwwatyny 680 ¢ yetirmegi basardylar.

8.2. Dasoguzyn 0siimlik yagy zawody

Zawod dowlet eyeciliginde bolup, welayatyn in iri se-
nagat kdrhanalarynyn biridir. Bu zawodyn gurlusygy
1937-nji yylda baslanypdy. 1942-nji yylyn iyul ayynyn
23-inde zawod ilkinji 6niimini berip baslady.

Zawodda 8 sany ekspeller oturdylan. 1942-nji yylda
4187 t tehniki pagta cigidi gaytadan islenilip, 604 ¢
gara yag alyndy. Gecen yyllaryn dowamynda zawod-
19. Sargyt Ne 576 289



da birndce (1961 y., 1974 y., 1995 y) gezek dikeldis we
abatlayys isleri amala asyryldy. 1995-nji yylda yag
zawodynda sonky gezek diiypli abatlayys-gurlusyk isleri
gecirildi. Seyle-de tdze yag sehi ulanylmaga berildi.
Germaniyanyn hizirkizaman enjamlary bilen birlay
tipjiin edildi. Markasy HFP-20/1 belgili 15 sany cigit
gysyjysy oturdyldy. Munun 6zi yagyn cykymyny 2-3 %
artdyrdy.

Zawodyn pagta yagynyn hilinin ekologiki taydan
arassa bolanlygy sebdpli, onun 6niimi 1999-njy yylyn
noyabr ayynyn 21-ine Madridde (Ispaniya) Halkara Pla-
tina Yyldyzyna mynasyp boldy.

Zawodyn kuwwatlylygy bir gije-giindizin dowamyn-
da 450 t pagta cigidini gaytadan islemige ukyplydyr.
Onun o6ndiiryén oniimleri: 6siimlik gara yagy we aras-
salanan yag, kiinjara, harpyk hem-de cokiindi. 2003-nji
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yylyn oktyabr ayynda cig yag kislota boéliimi hem ise
goyberildi.

2006-njy yylyn dowamynda 104276 ¢ pagta cigidini
gaytadan isldp, 14238 ¢ arassalanan yag, 47966 ¢ kiin-
jara, 32843 t harpyk, 1939 ¢ cokiindi, 542 ¢ arassalan-
madyk yag kislotasy islenildi. Jemi goyberilen éniimin
bahasy 53883 mln manat boldy.

Hiazirki wagtda zawodda 403 adam isleyir. Zawody
yzygiderli isletmek {iicin bir yylda 142000 ¢ pagta cigi-
di, 365 ¢ kaustik soda, 5000 m belting mata we 500 ¢
nahar duzy gerek bolyar. Geljekde margarin we mayo-
nez ondiiryin boliimlerini acmaklyk meyillesdirilyir.
2001-nji yylyn ahyrynda kiinji we {iziim yaglaryny isldp
cykarmak {iicin kici boliimlerin birn#cesi ulanylmaga
berildi. Seylelik bilen, 6niimlerin tdze gérniisleri goybe-
rilip baslandy. Geljekde-de téize oniimlerin gorniislerini
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ozlesdirmek, olaryn hilini gowulandyrmak, mocber-
lerini, gorniislerini artdyrmak boyunca hormatly
Prezidentimizin onde goyan beyik ozgertmelerini iis-
tiinlikli amala asyrmak iicin dhli zerur isler dowam et-
diriler.

8.3. Tiirkmenabat
Yag-ekstraksiya zawody

Bu zawod 1979-njy yylyn sentyabr ayynyn 1l-inde
ise girizildi. Zawodyn ondiirijilik kuwwatlylygy bir
gije--giindizin dowamynda 800 ¢ tehniki cigidi gayta-
dan islem#ge ukyplydyr.

Yag-ekstraksiya zawody tehniki cigidi gaytadan
isleydn su asakdaky oniimcilik béliimlerden ybarat:

Tehniki cigidin kabul edilydn boliimi we tehniki
cigidin saklanylyan ammary.

101-nji surat.
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— Tehniki cigidi 6niimcilige tayyarlayjy boliim.

— Yagy we saruny ondiiryin we arassalayan bsliim.

— Arassalayjy boliim.

— Margarin, mayonez ondiiryin we arassalanylan
yagy gaplara guyyan boliim.

— Sarun saklanylyan ammar.

— Harpyk yygnalyan we saklanylyan ammar.

Zawodyn gurulmagynyn maksady — halkymyzy yo-
kary hilli yag bilen hem-de yurdumyzyn maldarcylyk
hojalyklaryny iym oniimleri bilen {ipjiin etmeklikdir.

8.4. Etrek zeytun yagy kici kiirhanasy

Etrek etrabyndaky Tiirkmenistanyn Azyk senagaty
assosiasiyasynyn subtropik ekinlerinin Etrek ylmy-
-oniimcilik synag merkezinde zeytun yagyny isldp cy-
karyan kici kidirhana ise girizildi. Zeytun yagyny ondiir-
mek iicin Italiyadan yorite yag cykaryan Olimatik-150
kysymly masyn ulgamy satyn alyndy we ol doly gur-
nalyp ise girizildi.

Bu kidrhana 2006-njy yylda ise girizildi — owadan
gaply diinyi iilniilerine layyk arassalanan zeytun yagy
ondiirilip baslandy. Ylmy merkezin 30 ga meydany eye-
leydan zeytun bagynyn, etrekli yasayjylaryn 6z mellek-
lerinde yetisdiryin zeytun agaclarynyn hasyly bu kér-
hanada doly islenilip, ilata hodiirlenyir, dasary yurtlara
iberilyar.

Zeytun agajy 300-400 yylyn dowamynda hasyl ber-
yar. Tiirkmen zeytuny miwesinin tiz bisyédndigi, ululygy
we yaglylygy boyunca beyleki nusgalardan tapawut-
lanyar. Ol dine Etrek we Magtymguly etraplarynda
osyar we yokary hasyl beryar.
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Awtorlaryn birine Ispaniyanyn Kordoba sdherindiki
araplaryn guran metjidinin howlusynda 1 miin yyl yasan
zeytun agajyny gormek miyesser etdi.

8.5. Ruhabat 6sumlik
yagy kombinaty

Ahal welayatynyn Ruhabat etrabynda ylmyn we
tehnikanyn in sonky gazananlaryna esaslanan tehni-
kalar bilen iipjiin edilen tédze zawod 2010-njy yylda ise
girizildi. Bu zawodyn ondiirijiligi bir gije-giindizde 300 ¢
pagta cigidinden yag cykarmaga niyetlenendir.
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