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Bu okuw kitabynda gok énlimleri gaytadan isleyéan karhanalaryn hézir-
ki zaman awtomatlagdyrylan we mehanizmlesdirilen tehnologiya enjamla-
rynyn iginin 6ndiirijiligini yokarlandyrmakdaky @hmiyeti, tehniki hésiyet-
namalary, gurluslary hem-de isleyis diizgiinleri barada ginisleyin maglumat
berilyir.

Kitap oba hojalyk oniimlerini gaytadan islemek boyunga hiindrinden
bilim alyan talyplar, bu ugurdan isleyén hiindrmenler hem-de okyjylaryn gin
kopeiiligi tigin niyetlenilyar.

Okuw kitabynda gok oOniimleri gaytadan islemegin diizglinleri we
usullary, gok oniimleri gaytadan islemekde tayyarlanys tehnologik diizgiin-
leri, gaytadan isleyén kédrhanalarda gaplaryn gorniisleri, gaytadan islenen
ontimleri zyyansyzlandyrmak we yylylyk bilen islemek, gok ontimleri gay-
tadan islemekde guyma suwuklyklaryn tayyarlanysy hem-de gaplanylysy
hem-de howasynyn ¢ykarylysy, gok oniimleri saklamakda yiize ¢ykyan
yitgileri, polisaharidler we pigmentler, uglewodlar, gék oniimleri gaytadan
islemek, gok oniimlerden marinadlar tayyarlamak, gok oniimleri gaytadan
islemegin ayratynlyklary, pomidor 6éniimlerini gaytadan islemek, kartoska-
ny gaytadan islemek, gdk oniimlerden dadymlyk konserwlerinini tehnolo-
giyasy, gok oniim sirelerinin tehnologiyasynyn diizgilinleri we usullary yaly
meselelere seredildi.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlent ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyil nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oilinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziil ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Tiirkmenistanyn Prezidenti

Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Yas tiirkmenistanlylaryii ihlisiniii sagdyn we

bagtly, okuwda goreldeli, jogapkirli, maksadyna

yetmekde tutanyerli bolmagynyii dzi meniri iigin, in
oriat sowgat bolup duryar.

Hézirki wagtda Tirkmenistan Déwletimiz Garassyzlygyny ala-
nyndan son, dhli ugurlar bilen bir hatarda gaytadan islemek senagaty-
na hem has kop iins berlip baslandy. Ahli iistiinliklerifi gdzbasy bizit
Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyii o6nden-
goriyjilikli syyasatydyr.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyi: «Oba
hojalygy pudagy hizirki dowiirde ene toprakdan, tenekar suwdan, je-
pakes dayhanynl, mehanizatoryn, maldarynl alyn derinden 6nyén oba
hojalyk oniimlerinif, azyk harytlarynyii bolgulygy ugrunda uly badal-
ga alan 6zgertmelere gadam basdy. Diinyanin in kuwwatly, yokary is
ondiirijilikli hem-de onayly tehnikalary bilen ekerangylyk toplumy-
ny, suw hojalygyny, gaytadan isleyin senagat pudaklaryny yzygiderli
iipjlin edyaris. Bu mohiim is geljekde hem dowam etdiriler. Mineral
dokiinlerin, tohumyn, dstimlikleri gorayys serigdeleriii hem-de beyle-
ki maddy-tehniki serisdelern yeterlik bolmagy ticin &hli ¢ireleri gore-
risy diymegi biitin oba hojalyk ugrunda zédhmet ¢ekyin adamlaryn
ahlisini galkyndyrdy.

Tiirkmenistanynn XV Halk Maslahatynda yer, suw, salgytlar ha-
kynda «Tirkmenistanyn Bitewi kanuny» kabul edildi. In yenil sal-
gytlar bolsa dowlet we hususy Oniimgiligi dsdiirmegin altyn acary
bolup hyzmat edyar.



Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow Tiirkme-
nistanyii Yasulularynyi maslahatynda oba hojalyk ylmy barada szlin
sozilinde seyle diyyar: “Oba hojalygy ylma dayanmazdan calt Osiip
bilmez. Oba hojalyk Oniimgiliginiii doly {ipjlin¢iligini yola goymak
we islerin dhli gorniislerini ylmyn talaplaryna layyklykda, berk hem-
de takyk alyp barmak zerurdyr. Biziii oba hojalyk ylmymyz 6stisiii
we Ondebaryjy tehnologiyalaryn basyny ¢ekip, obalarymyzyn &siisi-
ne diypli tésir etmelidir, 6niimgiligin netijeliligine gds-géni bagly
bolmalydyr. Oba hojalyk ylmy oba hojalygyny yoretmegin diinya
tejribesini dwrenmelidir we Oniimgilige ornasdyrmalydyr. Dayhan
birlesiklerinde yeri isldp bejermeginn gadymy usullaryny we hézirki
zaman tehnologiyalaryny utgasdyrmaga, hojalygy dolandymagyn in
gowy usullaryny ornasdyrmaga, tdze agrotehniki we suw tygsytlayjy
tehnologiyalary peydalanmagyn esasynda oba hojalyk ekinlerinin ha-
syllygyny yokarlandyrmaga yardam bermelidir”.

Halky yylyn dowamynda wagtly-wagtynda yokary hilli miwe
hem-de g6k oniimleri bilen iipjiin etmek we olary kdp wagtlap sakla-
mak licin yagday doretmeli.

Hizirki zaman tehnologiya enjamlary bilen iipjiin edilen kdrha-
nalar 6zlinin ¢ykaryan 6niiminini yokary hilliligi bilen, diinya dlgegle-
rine gabat gelydn oniimleri bilen yurdumyzy diinya tanadyar.

Oniimgiligit mdgberini artdyrmak, eyeciligiti gdrniisine gara-
mazdan, Tirkmenistanyn haryt ondiirijiliginin 6ntimgilik miimkin-
ciligini doly peydalanmak, tdze netijeli tehnologiyany ornasdyrmak
esasynda diinya o6lgeglerine layyk gelyén, basdeslige ukyply oniimle-
ri Ondiirmek azyk senagatyny Osdiirmegin ileri tutulyan ugurlary bo-
lup duryar.

Ondiirilyin oniimlerii mogberinifi artmagy, hilinifi yokarlan-
magy we gornlisinin kopelmegi dasary yurtlardan oniimlerin getiril-
megini kem-kemden azaltmaga we yurdun azyk garassyzlygyny ga-
zanmaga miimkingilik beryir. Oiide goyulyan sepgitlere yetmek {i¢in
dowlet tarapyndan birnd¢e guramagylyk isleri géz omiinde tutulyar.

Okuw kitaby S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinit Miweleri hem-de gok oniimleri gaytadan iglemek hii-
ndri boyunca bilim alyan talyplar we Azyk senagaty Dowlet birlesigi-
nin kdrhanalarynyn hiindrmenleri {i¢in niyetlenilendir.

8



§1. GOK ONUMLERI GAYTADAN ISLEMEGIN
DUZGUNLERI WE USULLARY

Gok Oniimlerin zayalanmagy mikroorganizmleriii edyédn tésiri
bilen diislindirilyar. Diiziiminde kép mukdarda suw we iymit madda-
laryny (gandy, organiki kislotalary, pektin maddalaryny, witaminleri)
saklayan gok oniimler mikroblar iicin gowy iymitlendiris gursawy
bolup duryar.

“Konserwirlemek” (gaytadan islemek) diyen s6z latyngadan ter-
jime edilende “onkiisi yaly saklamak” diyen manyny berydr. Has
takygy, konserwirlemek iymit onlimlerinin saklanys mohletlerini
uzaltmak {i¢in olary yorite isldp tayyarlamak diymekdir. Konserwir-
lemegin fiziki, fiziki-himiki, himiki, biologiki usullary bardyr.

1.1. Konserwirlemegin fiziki usullary

Yokary temperaturalar bilen konserwirlemek. Yokary tempe-
raturada mikroorganizmler heldk bolyar. Mikroorganizmleriii kopii-
si (60+70)°C-4, kabiri bolsa (sporaly bakteriyalar) (115+120)°C-a
cenli ¢ydamlydyr. Yokary temperatura arkaly konserwirlemegif
2 gornlisi bardyr. Olar gyzdyrma (pasterizirlesdirme) we zyyansy-
zlandyrma gorniisleridir.

Paterizirleme diylip, mikroblary yok etmek ii¢in iymit énlimle-
rini 100°C-4 cenli gyzdyrmaga aydylyar. Oniimler gyzdyrylanda
hemme mikroorganizmler doly dlmeyér. Sonun {igin hem gyzdyry-
lan 6niimler sowadylyan jaylarda saklanmalydyr. Oniimlerifi sakla-
nys mohletini uzaltmak ii¢in olar birndge gezek gyzdyrylysa sezewar
edilyar. Konserwirlemegii su gorniisiniii harajaty kop bolyar. Sonun
ticin ol yorite sargyt boyunca gecirilyar.



Gyzdyrylan Oniimlere sireler, miirepbe, jem, miwe serbetleri,
piwo yaly harytlar degislidir. Gok oniimler we marinadlar gyzdyry-
landa sol dniimlerin diiziimindéki organiki kislotalar 6z tésirini beryar.
Bu yagdayda mikrofloralar kem-késleyin dél-de, doly yok edilyar.

Gyzdyrylmada temperaturanyn ongakly yokary bolmazlygy,
ontimlerinl diiziiminddki witaminleriii we beyleki biologiki igjen mad-
dalaryn kop boleginin saklanyp galmagyna sebip bolyar.

Zyyansyzlandyrma diylip, jebis yapylan iymit 6niimlerini belli
bir wagtyn (25—-50 minut) dowamynda 100°C-den yokary temperatura
gyzgynlygy bilen yorite isldp tayyarlamaga aydylyar. [ymit oniimle-
rinddki dhli mikroblary we olaryn sporlaryny gyrmak zyyansyzlan-
dyrmanyn esasy wezipesidir. [ymit Oniiminifi her bir gorniisi {ligin
zyyansyzlandyrmanyn diizglini (yagny konserwleri gyzdyrmagyn
wagty we temperaturasy) bellenmelidir. Konserwlerin hili sol belle-
nen diizgiine baglydyr. Zyyansyzlandyrmanyn diizgiinleri oniimlerii
hisiyetlerine we sanyna, kislotalaryn igjenligine, onlimin suwuklygy-
na we goyulygyna, konserw gutularynyin yerlik serisdelerine, gabara-
syna we s.m. faktorlara baglydyr.

Zyyansyzlandyrma awtoklawlarda bolup geg¢yir. Gurlugy we
gornilisi boyunga dik we kese isleyis diizgiini boyunca tlizniikli we
izniiksiz isleyén awtoklawlar tejribede ulanylyp, olar ykdysady tay-
dan seredeniiide amatlydyr, sebébi olarda gyzgynlyk we bug tyg-
sytlanyar, zihmet Ondiirijiligi hem yokary bolyar.

Oniimler zyyansyzlandyrylanda, has yokary temperatura ula-
nylyandygy sebépli, olarda islenilmeyin himiki tiytgesmeler bolup
gegyir. Ol liytgesmeler uglewodorodlaryn, yaglarynn we beloklaryn
gidrolizlenmegi bilen baglanysyklydyr. Sonun {igin hem konserwalar
zyyansyzlandyrylandan soni olary hokman sowatmaly.

Konserwlerin zyyansyzlandyrylandygyny barlamak ii¢in olar 10
giiniin dowamynda (35 + 37)°C temperaturadaky termostat kameralar-
da saklanyar. Yokarda gorkezilen temperaturalar mikroorganizmlerifi
aglabasynyn kopelmegi ii¢in it amatly temperaturadyr. Eger-de zy-
yansyzlandyrma gowy gecirilmedik bolsa konserwlerdéki dnlimlerde
gyrylman galan mikroorganizmler kopelip, anaerob dem alsyn netije-

10



sinde komiirtursy gazyny emele getiryérler. Seylelikde, konserw gu-
tularynyn asaky bolegi we yokarky gapajyklary giiberip ¢isyér, yagny
onlimin zayalanma (heiileme) hadysasy baglanyar.

Demir gutulardaky konserwler ciiyse gaplardaka garanynda
calt zyyansyzlanyar, yagny et konserwlerinin zyyansyzlandyrma
mohleti 60—120 minuda, balyk konserwlerininki 40—100 minuda, gok
ontimleriiiki 25-60 minuda we goyaldylan siiyt konserwleriniiiki bol-
sa 10-20 minuda cenli.

Konserwler (4 +10)°C-de gury jaylarda saklanyar.

Oniimlerini diiziimindéiki peydaly maddalaryii gidrolizlenmegi,
witaminlerifi, birndge aminokislotalaryin dargamagy sebdpli zyyan-
syzlandyrylan konserwlerii tagamy we yokumlylygy ep-esli pese
gacyar.

Zyyansyzlandyrylan konserwlerin sikesleri. Konserwlerde
kop yayran sikeslerini biri olaryn agagynyn we iist tarapyndaky gapa-
gynyn c¢isip gliberceklenmegidir (yellenmegidir).

Mikrobiologiki giiber¢eklenme barada yokarda agzalyp gegilip-
di. Seyle sikesi bolan konserwleri iymit ti¢in ulanmak bolmayar.

Himiki giiber¢eklenme elektrohimiki poslamanyn netijesinde
doreyar. Iymit oniimlerinin diiziimindiki organiki kislotalar bilen me-
talyn Ozara tésiri netijesinde wodorod gazy doreyar we jebis yapylan
konserwden bosap bilmedik wodorod gutyny ¢isirydr. Iymitde bolsa
sol wagtyn 6ziinde metalyn zyyanly duzlary toplanyar.

Fiziki giiberceklenme tehnologiya islerinin nddogry berjay edil-
mesinde emele gelydr. Mysal iicin, iymitii dokumalarynda howa
galsa, konserwa gutularyna dnimler bolmalysyndan artyk gaplansa
va-da konserwler saklanyan yerlerinde donsa (6niim dofisa gowriimi
ulalyar) fiziki giiber¢eklenme emele gelyér. Fiziki glibergeklenmeli
konserwler bolek-satuw yerlerinde satylmaly déldir. Konserwlerin
giibergeklenme sikeslerinint basga-da birentek gorniisleri bar. Olara
konserwlerin gapaklarynyn jebis yapylmazlygy, agyr metallar bilen
hapalanmagy we s.m. sebép bolup biler. Oniimlerifi gdrniislerine gori,
1 kg konserw Ontiminde 100-200 mg galayy, 10-30 mg-a ¢enli mis
bolup biler. Gursunynt we mysyagyn bolmagyna yol berilmeyar.
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1.2. Pes temperaturalar bilen konserwirlemek

Tiz zaya bolyan iymit nlimlerini kdp wagtlap gyzgynda sakla-
mak i gowy usullaryn biridir. Su usulda tagam we beyleki hil gor-
kezijilerinde tliytgesme gaty az bolup gegyar. Pes temperaturalar mik-
roorganizmlerin yasaysyny togtadyar. Mundan basga-da fermentleriii
tasiri bilen bolup ge¢yan biohimiki hadysalar hem hayallayar, emma
12°C temperatura ¢ydamly mikroorganizmlerin bardygyny-da belle-
min gegmek bolmaz.

Pes temperaturalar bilen konserwirlemek sowatmak we dondur-
mak usullary bilen amala asyrylyar.

Sowatmak (6niimleri 0°C we ondan az-kem pesrak temperatura-
larda dondurman saklamak). Sowatmak arkaly miwe we gok ontimler,
yumurtga, siiyt oniimleri we basgalar saklanyar. Et we balyk éntimlerini
hem az wagtlyk sowadyp saklayarlar. Sowatmagy1 esasy maksady bio-
himiki hadysalary we mikroorganizmleriii kopelmegini togtatmakdyr.

Sowadylan gok oniimleri saklamagyii in amatly diizgiini (0 + 1)°C
aralygy, kartoskanynky (2+4)°C, beyleki gok oniimlerinki 0°C-den

—1°C-4 ¢enlidir. Almanyn kébir sortlary, sogan, sarymsak, kelem {i¢in
— 2°C-den —4°C-i ¢enli temperaturany ulanmak maslahat berilyar. So-
watmak tiz zaya bolyan oniimleri saklamagyn bir usuly hokmiinde
azyk harytlarynyn kopiisi ticin ulanylyar. Bu usul sowadyjylarda, dii-
kanlarda, hususy Oylerde, das yerlere dasalanda ulanylyar.

Dondurylan mahalynda 6ntimlerin suwuk fazasynyn doly kristal-
lagmasy bolup gecyir. Et, balyk, miwe we gok oniimleri uzak mohlet-
li saklananda dondurylyp saklanyar. Dondurmak iicin —18°C-den
—25°C-i genli temperaturalar ulanylyar. Oniim nice calt doiisa, songa
hili yokary bolyar. Calt dofidurylan Oniimlerii diiziiminddki wita-
minler gowy saklanyar. Gok we miwe ontimleri (—30+-40)°C-de, et
(-30+-35)°C-de dondurylyar. Dondurylan 6niimler —18°C-de saklanyar.

Oniimleri dondurmak diirli usullarda we diirli enjamlar arkaly
yerine yetirilydr. Dondurmagyn wagtynyn dowamlylygy cig malyn
gornilisine, azygyn gabyna, kameradaky howanyn temperaturasyna
we tizligine baglydyr.

Iymit oniimleri dondurylandan son pes temperaturalarda saklan-
yar. Saklanys dowriinde olarda birndge fiziki, himiki we gistologik
iiytgesmeleri bolup gecyér.
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Oniimin diiziimindéki suwufi buza 6wriilmegi bilen gaty kon-
sentrasiya emele gelyir. Oniimin géwriimi (gabarasy) 9—10% ulalyar.
Dondurylan 6ntimleriii reniki hem tliytgeyér. Buz kristallarynyn emele
gelis dowriinde suw bugarmasy bolup gecyir. Renk beriji maddalar
onliminl yiiziinde jemlenyar. Kébir gok oniimler dofidurylan pursa-
tyndan fermentatiw okislenme hadysalary (eyleyji maddalaryn we
glyukozidlerini okislenmegi) netijesinde garalyar. Ganyn myssa do-
kumalarynyn renkleyji maddalarynyii dargamagy bilen dondurylan
etin hem renki liytgeyar.

Dondurma hadysasynda we dofima togtanda suwun bugarmasy
onlimin gurap yenlemegine getirydr. Guramak zerarly yenlleydn onii-
min yitgisi olaryn himiki diiziimine, gabarasyna, saklanys sertine we
mohletine, howanyi temperaturasyna we otnositel ¢yglylygyna, jele-
jiretménii depginine baglydyr.

Gistologik tiytgesmeler dondurys pursatynyn gidisine baglydyr.
Dondurma isi nige ¢alt gitse, buz kristallarynyn gabarasy kici bolyar
we sol bir wagtda dokumalaryn gurlusynda hem tiytgesme az bolyar.

Dondurylan éniimleri sowadyjydan ¢ykarmazdan oniirti, olaryn
donuny ¢6zmek 6ran mohiimdir. Doy ¢6ziilen 6niimin hili donduryl-
madyk 6niimin hiline has golay bolmalydyr. Kolloidler donfidurylanda
yitiren suwuny dine dony ¢oziilende yzyna gaydyp almalydyr.

Dony ¢ozmek ii¢in temperatura yokalandyrylanda fiziki, himiki,
biohimiki hadysalar isjenilesyérler.

Oniimleriii hilini yaramazlasdyrmazlyk hem-de yokumly mad-
dalaryn yitgisini azaltmak tlicin dofidurylan Oniimlerin dofty kem-
kemden ¢oziilmelidir, yagny 36 sagatdan 48 sagada cenli dowam
etmelidir. Yitirilen suw songa sagadyti i¢inde yene-de doity ¢oziilyin
onlimlere baryp siimelidir. Su hadysa hayal ge¢ende dony ¢oziilyin
onlimden siresi biderek akmayar.

1.3. Konserwirleme diizgiinleriniii we usulynyn dhmiyeti

Mikroorganizmler gk Onlimlere ge¢ip, basym kopelip
baslayarlar we 1iymit maddalaryny iyyarler. Képelmede we iymitlen-
dirmede mikroblar 6siimlik ¢cig malynyn méhiim maddalaryny dargad-
yarlar. Sonuil netijesinde hem spirtler, kislotalar hem-de yakymsyz
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ysly we zéherli birlesmeler emele gelyarler (yagny iymit dniimleri
zayalanyar).

Mysal {i¢in, mikrobly zayalanmanyi bir gorniisi spirt tursamasydyr.

Olar seyle alamatlandyrylyar:

C,H,,0, — 2CO, + 2C,H,OH — glyukoza we etil spirti.

Sonun bilen méhiim komponent bolan gant dstimlik 6yjiigi licin
awy bolan spirte we uglewod dioksidine owriilyar. Seylelikde, tursa-
ma, ajama, ¢iiyreme yaly mikrobiologik hadysalar bolup gecyérler.

GOk oOniimler biohimiki hadysalarynda hem zayalanyp biler.
Biohimiki hadysalar oniimlerin, fermentlerin isjeii gatnasmagynda
bolup geg¢yir. Mysal {i¢in, iymit oniimlerinin “dem alys” hadysasy. Ol
seyle alamatlandyrylyar:

C,H,0, +60,— 6CO, + 6H,0.

Osiimlik ¢ig malynyii dem algy, bir tarapdan, adaty fiziologik
hadysa bolup duryar. Sonufi netijesinde ¢ig malyil organiki maddala-
ry howanyn kislorodyny 6ziine sindiryarler hem-de sofiundan dargap
komiirtursy gazyny boliip ¢ykaryarlar. Ikinji tarapdan, ostimlik ¢ig
maly Ostimlikden ayrylan janly agza bolup duryar. Sunlukda, su agza-
lara dagyndan iymitlendiriji maddalaryn gelmegi bes edilydr. Sonun
ticin hem ¢ig malda bolup ge¢yén biohimiki hadysalar, iymitlendiris
maddalarynyn har¢lanmagyna sebdp bolyar. Gaz gorniisli maddalar-
da ostimlik ¢ig malynyn agramy yenleyar. Eger-de fiziologik demalys
hadysasy ¢dklendirilmese, onda ¢ig malyn hilini asak diisiiryar. Seyle-
likde, 6stimlik ¢ig maly konserw onlimgiliginde isldp tayyarlanylmaly
obyekt bolup duryar. Ol janly beden hokmiinde zayalanyp biler.

Gok oniimleri zayasyz saklamak ii¢in konserwirlemegiii wezipe-
si iymit Onlimlerindéki yasayys hadysalaryny saklamakdan ybaratdyr.
Sonda ¢ig malda bolup gecydn biohimiki hadysalar we mikroblaryi
yasayys ukyplylygy goz oniinde tutulyar.

Konserwirlemek meselesi biologiki mesele bolanlygy sebépli,
konserwirlemegin hemme usullary zayalanyan obyekte edilydn tésir-
leriii kadalary boyunca su asakdaky esasy toparlara boliinyérler:

1. Bioz diizgiini, yagny ¢ig malda yasayys pursatyny liytgewsiz
saklamak we onuil mikroorganizmlerine garsy 6z tebigy immunitetini
bedeniil zéherlenmezlik ukybyny ulanmak.
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2. Anabioz diizgiini, yagny her diirli fiziki, himiki we biohimiki
faktorlaryn komegi arkaly ¢ig malyn we mikroorganizmlerin yasaysa
ukyplylygyny wagtlayynca yatyrmak. Su yagdayda mikroorganizmler
anabiotiki yagdayda bolyarlar we ¢ig maldaky yasaysy togtadyarlar.

3. Abioz diizgiini, yagny ¢ig malda, seyle hem mikroorganizm-
lerde yasayys biitinleyin yatyar.

Bioz diizgiini boyunca gok oniimleri konserw kérhanalarynyn
¢ig mal meydancalarynda gysga wagtlyk saklayarlar.

Konserwirlemeginn birndge usullary anabioz diizgiini boyunca
esaslanan. Solaryn arasynda emeli sowuklyk has kop ulanylyar:

1. Aram tempraturaly sowuklyk, yagny c¢ig malyn temperatura-
syndan (1 +3)°C-den kdp asak diismeyér (eger sol temperaturasyndan
asak diigse, onda iymit 6niimleri doniyarlar).

2. Has asak temperaturaly sowuklyk. Sol temperaturada iymit
ontimleri donyarlar.

Birinji gorniise sowatma (iymit 6niimlerini sowadylan yagdayda
saklamak) diyilyar.

------

1.4. Iymit 6niimlerini sowadylan we dondurylan
yagdayynda saklamak

Pes temperaturalarda 6siimlik ¢ig malynda bolup gec¢yéin biohi-
miki hadysalaryn isjeniligi (esasan hem, “demalys” hadysasy) pese-
Iyar. Ondan basga-da mikroorganizmleriii hem isjeniligi peselyir, se-
bidbi olaryn kop gorniisi sowuga ¢ydamsyz bolyar.

“Demalys” hadysasynyn igjenliginiii peselyandigi ii¢in ¢ig malyn
iymitlendiris maddalarynyn har¢lanmasy hem azalar.

Ol seyle alamatlandyrylyar:

C,H,, O, + 60, — 6CO, + 6H,0.

Temperaturanyn asak diismegi bilen gok oniimlerin we mikroor-
ganizmlerin biologiki we biohimiki igjeiiligiii peselmegi dyjiiklerin
biologiki membranasynyn gegcirijiliginiii peselmegi bilen diisiindiril-
yér, sebdbi sitoplazma membranasynyn daralan oyjiiklerine dagyndan
kislorodyi berlisi azalyar.
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Eger-de softundan ¢ig maly amatly temperatura sertlerine gegir-
sek, (mysal li¢in, sowadyjydan dasyna ¢ykarsak), onda hemme bo-
lup gegenler yene-de onki durkuna gaydyp, yagny gok ontimlerdaki,
seyle hem mikroorganizmlerddki hemme yasayys pursatlary tdzeden
dowam edyiér.

Su gdrniisde ¢ig mal onunt dofima temperaturasyndan has agak
temperaturalara ¢enli sowadylyar hem-de sol gorniisde saklanyar.

Dotdurylan iymit dniimleri sowadylan gorniisde saklanylyan iy-
mit Oniimleri bilen denesdirilende, kop aylaryn dowamynda saklamak
bolyar. Bu sol hadysalaryn dinie bir temperatura sertlerinde tapawudy
bilen dil-de, eysem dondurylan iymit dniimlerindiki ¢yglylygyn kop
mukdarynyn gaty (dondurylan) gorniise gegmegi bilen diislindirilyér.

Sonun {igin hem suwuk iymitlendiris maddalaryny sorup almak
arkaly iymitlenydn mikroorganizmler “gury” fiziologik yagdayyn-
daky iymitleri ulanyp bilmeyarler. Suwuk fazanyn yoklugy sebépli
fermentleriil (fermentler — biohimiki hadysalary caltlasdyryjy belok
maddalarydyr we olar madda alys-calsygynda uly d&hmiyete eyedir)
hereketi hem yatyrylyar.

CH,O

sH.,0, + 60,— 6CO, + 6H,0.

Yokarda gorkezilisi yaly, aerob (aeroblar-ditie erkin kislorodyi
bar yerinde yasap bilydn bedenler) demalys hadysasynda gant okis-
lenip, uglerod dioksidine we suwa owriilydr. Eger-de gok ontimleri
howa barmayan yoritelesdirilen kameralarda saklasak, onda atmosfe-
radaky kislorod (79%) we CO, (21%) difie demalys hadysasyna sarp
edilyér. Sarp edilen kislorodyn yerine atmosfera uglerod dioksidi ¢y-
karylyar.

Aerob demalys shemasynda gorkezilisi yaly, sol demalys hady-
sasyna gatnagyan gazlaryn (O,+ CO,) gowriimlerinifi jemi iytgew-
siz galyar, yagny kislorodyn baslangyc¢ sany bolan 21%-e den bolyar.
Mysal tigin: Eger kameranyn i¢inde 17% kislorod galan bolsa, onda
emele gelen uglerod dioksidiniit mukdary 4%-e dendir.

Kameralarda kislorod azaldygyca, uglerod dioksidinin kdpelme-
gi bilen demalys hadysasy hayallayar. Sonun ligin hem modifisirlenen
gursawda saklanylyan gok oniimler uzak wagtlap gowy duryar.
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Abioz

Konserwirlemegin kop usullary su yorelgd esaslanan. Solaryn
biri hem yylylyk zyyansyzlandyrylmasydyr.

Yokary temperaturalaryi tisiri astynda mikrob 6yjiikleri olyar-
ler. Zyyansyzlandyrmanyn 6n yanyndaky yylylyk arkaly isldp tayyar-
lamakda iymit Onlimlerindéki fermentler igjenlesdirilydr. Sonun bilen
konserw bankalarynyn i¢indéki zayadoredijiler, yagny mikroorganizm-
ler yylylyk arkaly islenip tayyarlanyp yok edilydr. Bankanyii dagynda-
ky, yagny gursawdaky mikroorganizmler bolsa bankanyi icine girip
bilmeydérler, sebdbi bankalar jebis yapyk bolyarlar.

Su usul boyunga islenip tayyarlanan Oniimleri birnidce yylyn
dowamynda iymége yaramly yagdayda saklamak miimkin. Tayyar
konserwleri yonekey ammarlarda saklamak miimkin. Olary yonekey
wagonlarda we ulaglarda hem dagamak bolyar.

§2. GOK ONUMLERI GAYTADAN ISLEMEKDE
TAYYARLANYS TEHNOLOGIK
DUZGUNLERI

2.1. GOk oniimleri dasamak, kabul etmek, saklamak

Esasy tehnologiya diizgiinleri su asakdakylardyr:

1. Iymit 6nlimlerini dasamak, kabul etmek we saklamak.

2. Inspeksiya.

3. Sortlamak we kalibrlemek.

4. Yuwmak.

5. Arassalamak we ownatmak.

6. Oniinden yylylyk arkaly islép tayyarlamak.

Iymit oniimlerini dasamak, kabul etmek, saklamak.

Yerli sertlerde we ¢ig mal zolagynyn uzaklygyna baglylykda, ¢ig
maly kdrhana dasamak ilicin awtomobil, demiryol we suw ulaglaryn-
dan peydalanylyar. Gok 6niimler, kdpleng, konteynerlerde, ¢ig malyn
kébir gorniisleri bolsa awtoulaglarda dasalyar.

Kirhana getirilen ¢ig mal awtomobil terezisinde g¢ekilydr we
onunl hili (organoleptiki, tehniki, himiki we mikrobiologik gorkezi-
2. Sargyt Ne37 17



jiler boyunga) barlanyar. Kabul edilen ¢ig mal az wagtlyk saklanyar
ya-da goni islenip tayyarlanyar. Gok Oniimler we miweler ¢ig mal
meydancalarynda az wagtlyk saklanylandan sofi, miweler inspeksiya
we kalibrlema iberilyér.

2.2. Cig maly hili boyunca gozden gecirmek we kalibrlemek

Cig malyn gbzden gecirilisine we onunl yaramaz gorniislerinini
lentaly konweyerlerde gegirilyér.

Soniky edilmeli islerin yerine yetirilisini yenillesdirilmek maksa-
dy bilen miweler we gok ontimler belli bir ululykda birnédge boleklere
boliinydr, yagny kalibrlenyér. Kalibrleme onlimgilikdéki yitgilerii
we galyndylaryn mukdaryny azaltmaga yardam beryér we ontimlerii
hilini gowulandyryar. Konserw kirhanalarynda barabanly, tigir¢ekli,
snekli we disk sekilli kalibrleyji magynlar ulanylyar.

Cig malyn bisenlik derejesi, renki boyunga saylanmagyna

Pomidor islenip tayyarlanylyan mehanizirlenen hatarlarda elek-
tron sortlayjylar ulanylyar.

Sol enjamlarda fotoelementlerin kdmegi bilen yetisen pomidor-
lar gok we gyzylymtyl goilur, yagny yetismedik pomidorlaryn i¢in-
den saylanyp alynyar. Su sortlayjylaryn is diizgiini elektron ulgamyn
komegi bilen gok oniimlerin renki talon sohle slizgiiji bilen denesdi-
rilmegé esaslanan.

Inspeksiyadan we sortlanmadan son ¢ig mal yuwulmaga berilyar.
Kéamahal yuwmak isi inspeksiyadan we sortlamadan 6n hem gegiril-
yér. Mysal tigin, sugundyr we késir gowy yuwulyar, softundan inspek-
siya we sortlama isi gegirilyér, sebébi olar bagda kdrhana getirilende
ordn hapa bolyarlar we inspeksiya gec¢irmek gaty kyn bolyar.

Konserw oniimgiliginde ulanylyan suw agyz suwunyn olcegleri-
nin talaplaryna layyk gelmeli. Gaty hapa gok oniimleri yuwmak {i¢in
barabanly yuwujy masynlar ulanylyar.

Pomidor, iilje, erik we s.m. {li¢in elewatorly ya-da yelpewacly
yuwujy masynlar ulanylyar.
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1-nji surat. Yelpewacly yuwujy masyn:
1 —gap; 2 — oniim dasayjy gurlus, 3 —nowajyk; 4 — yuwujy gurlug

2.3. Cig maly arassalamak we ownatmak

(Cig maly arassalamak iymit 6niimlerini konserwirlemegin tehno-
logiyasynda kyn isleriii biri bolup duryar. Arassalananda ¢ig malyn
iyilmeyén bolekleri, yagny miwe sapaklary, ¢igitleri, yapraklary we
s.m. ayrylyar.

Miweleri arassalamak {ii¢in, kopleng “KTO” we “T1-KT2-W”
kysymly inspeksion konweyerler (6ndirijiligi 1000...3000 kg/sag)
ulanylyar.
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Tigirgekli zynjyrly konweyerinl is diizgiini ¢ig mal bunkerin-
den son tigirgekli dasayja berilyér. Dasayjy hereket edende onun ti-
girgekleri aylanyar hem-de sol bir wagtda miweler beyleki tarapyna
owrllyar. Isciler dasayjynyn iki gapdalynda durup zayalanan miwe-
leri ayyryarlar hem-de olary dasayjynyn gapdalynda yerlesyin bun-
kerlere zynyarlar. Dasayjydan ¢ykanda ¢ig maly1 iistiinden suw goy-
berilyar.

2-nji surat. Tigircekli zynjyrly konweyer

Berk dil ¢ig mal {cin lentaly inspeksion konweyerler ula-
nylyar. Mysal ti¢in, “T1-KI2-T” kysymly konweyer (Ondiirijiligi
7500...10000 kg/sag).

Ownatma isi:

— ¢ig mala belli bir gérniisi bermek tigin;

— bankalaryn sygymyny doly ulanmak ii¢in;

— sonky isleri (mysal ii¢in, gowurma, bugartma, gysma) aiisatlas-
dyrmak ii¢in yerine yetirilyar.

Cig mal boleklere boliinyar. Miwelerinn diiziimini bozmak iicin
ony ownadyarlar.
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2.4. Cig maly oniinden yylylyk arkaly islidp tayyarlamak

Gyzgyn suwun (80 +100°C), buguil ya-da gyzgyn Osiimlik ya-
gynyn ¢ig mala gysga wagtlyk (5—15 min) tdsir etmegine oniinden

Cig malyn gyzgyn suw ya-da bug bilen islenip tayyarlanylmagyna
blansirleme diyilyar.

Cig malyn gyzgyn Ostimlik yagy bilen islenip tayyarlanylmagyna
gowurma diyilyér.

(Cig maly oniinden yylylyk arkaly isldp tayyarlamagyn diirli
tilsimat maksady:

1. Cig malyn gowriimini iiytgetmek, yagny tayyarlanys usulyna
gury nohut, noyba we tliwi giryén konserwleri tayyarlamak.

2. Cig maly yylylyk arkaly isldp tayyarlap yumsatmak.

Miwelerini yumsamagyna iki sany sebép tésir edyar.

Bir tarapdan, gyzdyrylma pursatynda kabir Oyjiikleri 6zara
baglayan we 0Ostimlik dokumasyny berkidydn protopektin gidro-
lizlenydr. Sonun netijesinde miweler ereydn gorniise gecyérler,
oyjiikler biri-birinden ayrylyar, miwe dokumasy gowsak hem-de
yumsak bolyar.

Ikinji tarapdan, gyzdyrylma pursatynda sitoplazma membra-
nasynyn beloklary koagulirlenyérler. Sunlukda, sitoplazma gabygy
bozulyar, miwelerin berkligine sebdp bolyan osmotiki basys giiyji pe-
selyédr we ¢ig mal yumsayar.

Belok janly jisimlerinn diiziim boélegi bolup duryar. Cylsyrymly
organiki madda bolan belok gidrolizin tdsiri astynda dargadylyar.

Oyjjiigiii gecirijiliginin giiyclenmegi

Ol oyjiigin icinddki suwy almak {i¢in gecirilydr. Mysal ii¢in,
miwe suwlaryny ondiirmekde, yagny Ostimligin suwy basgylama ar-
kaly gysylyp alnanda yarymgecirijili membranalar bowet bolup dur-
yar. Ine, su yagdayda sol usul ulanylyar.

Miweleri suw ya-da bug bilen balansirleme hadysasy sol si-
toplazma membranalaryny bozmaga yardam beryén netijeli tilsimat
usullarynyii biri bolup duryar.
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Cig malyii fermentlerinin inaktiwlesdirilmegi

Ol miwelerddki bolup biljek islenilmeyédn liytgemelerin 6niini
almak ticin gerek. Mysal ii¢in, kesilen miwelerin (ayratyn hem, ¢i-
gitli miwelerii) howa girip garalmagy okislenme fermentlerinii tésir
etmegi bilen diislindirilyér.

Okislenme hadysasynyi ailladylmasy su asakdaky goriisde bolyar:

F+0,—FO,
FO,— F+20
2P +20 — 2PO

Anlatmada gorkezilisi yaly, ferment baslangy¢ yagdayyna gay-
dyp gelyir, emele gelen oksid (PO) bolsa gara reiikli birlesme (floba-
fen) bolup galyar. Fermentsiz gursawda polifenollar howanyn kislo-
rody bilen okislenyirler. Sonun esasynda hem garalma hadysasynyii
ontini almak tigin okislenme fermentlerini inaktiwlesdirmek zerurdyr.
Sonun {igin hem (85 +100)°C temperaturaly suwda gysga wagtlyk
(5-10 min) blansirleme hadysasy ulanylyar.

Fermentlerin-haywanlaryn, ostimliklerin, mikroorganizmlerin
janly oyjiiklerdédki goniikdiriji, sazlayjy hem-de olaryn 6siisinde bio-
himiki hadysalary caltlasdyryjy belok maddasynyn madda alys-calgy-
gynda uly dhmiyeti bardyr.

Protopektinin gidrolizi

Ol Zele gorniisli konsistensiyaly miwe Oniimlerini almak iigin
gecirilydr. Kéabir miwelerin diiziiminde pektin maddalary kopdiir,
yone olar eremeyén (protopektin) gérniisde bolyarlar. Sular yaly yag-
dayda miweleri isldp tayyarlamak ii¢in protopektini ereyian gorniise
gecirmeli. Ol hem softundan Oniimlerin Zele gorniisli yagdayyny
saklamaga yardam beryédr. Protopektiniii gidrolizini ge¢irmek ii¢in
miweler bug bilen islenip tayyarlanylyar (10-20 minut).

Osiimlik dokumasynyi 6yjiiklerinii arasyndaky meydan-
dan howanyn ¢ykarylysy

Ol yarymtayyar onlimlerin okislenmeginin, metaldan yasalan
gapda korroziyanyn we zyyansyzlandyrylan mahaly bankalarda yo-
kary basys giiyjiininn doremeginini 6niini almak ti¢in ulanylyar. Miwe-
ler we gok Oniimler blansirlenen wagtynda howanyn kép mukdary
dasyna ¢ykarylyar.
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2.5. Cig maly suw bilen blansirlemek

Az ondiirijilikli sehlerde blansirleme isi torly sebetlerde gegiril-
var. Sol sebetler i¢i gyzgyn suw bilen doldurylan iki gat diwarly
bug gazanlaryna salynyar. Bug gazanlarynyn icki diwary polatdan
va-da misden, dasky diwary bolsa ¢oyundan yasalan. Gazanyn yo-
karky bolegine suw guyulyar. Iki diwaryn arasyndaky jebis yapyk
meydana bolsa bug goyberilyir. Gazanyn yokarky bolegindiki suw
(80+85)°C-4 ¢enli gyzyar. Blansirleme isi gutarandan son i¢i gok
ontimli sebet gazandan ¢ykarylyar. Sonundan ¢ig malyn asa bismegi-
nin oniini almak ti¢in ol sebet sowuk suwa salynyar.

3-nji surat. Cig maly bug bilen blansirlemek

Yokary ondiirijilikli tehnologik hatarlarda, kopleng, iizniiksiz
isleyédn yylylyk enjamlary, yagny blansirleyjiler ulanylyar. Su en-
jamlar diirli gurluslarda, yagny lenta, susgugly, snekli, barabanly gor-
niigde bolyarlar.

Bug bilen blansirleme isinde hem tizniiksiz isleydn, yagny blan-
sirleyji ya-da sparitel (bisiriji) diyip atlandyrylyan lenta gorniisindaki
ya-da snekli enjamlar ulanylyar.
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§3. GAYTADAN ISLEYAN KARHANALARDA
GAPLARYN GORNUSLERI

3.1. Konserw bankalarynyn gorniisleri we ayratynlyklary

Gaplar harytlary dagsamak, saklamak we satmak ti¢in amatlylyk
doredyédr. Harytlaryil agramynyn (mukdarynyn ) we hilinint kemelme-
gine gaplaryn tisiri uludyr. Gaplar 6niimlerin hapalanmazlygy we her
hili zyyanberijileriii kopelmezligi iicin onayly arassagylyk we saglyk
sertlerini doredyar.

Gaplar su asakdaky talaplary 6demelidir.

Gaplar harytlaryii himiki we fiziki hésiyetlerine gord yasalmalydyr.

Gurlusy we diiziimi boyunca berk, tygsytly we yenil bolmalydyr.
Gaplar arzan we kop gezek ulanylar yaly yasalmalydyr.

Gaplar ndmé niyetlenendigine gora 2 topara, yagny icki we dag-
ky gaplara boliinyér.

Dasky gaplar harytlary dagsamaga we saklamaga niyetlenendir.
Olar harytlar bilen birlikde satylmayar. Olara aga¢ gutular, celekler,
haltalar we s.m. giryér. Bulardan basga-da olara soiiky wagtlarda gin-
den ulanylyan konteynerler hem degislidir.

I¢cki gaplar harytlar satylanda bile satylyar. Olara otlugép we
stiyji-koke gaplary, ¢akyr cliyseleri we s.m. degislidir.

Gaplamak iicin komekei serigdeler, dolamak {i¢in kagyzlar, agag
garyndylary, gofrirlenen we basgylanan (gysylan) kartonlar we s.m.
degislidir. Yasalan serisdelerine gora gaplar su asakdaky gorniislere
boliinyér:

Agac gaplar. Bulara agag gutular, latoklar, konteynerler, ¢elekler,
barabanlar, sebetler we s.m. degisidir. Olar berkligi, agramynyn ye-
nilligi, yylylygy gecirmeyénligi, arzan bahasy bilen tapawutlanyp,
sowdada ginden ulanylyar. Cygly yerde afisat ¢yg cekijiligi, ¢ygly ho-
wada ¢ismegi we gurandan son jayrylyp acylyp liytgemegi agac¢ gap-
laryn esasy kemcilikleridir. Agag gaplar yaprakly we piirli agaglardan
tayyarlanylyar. Piirli agaclaryin diiziiminde efir yaglarynynn we sep-
besik maddalaryn kop bolmagy sebépli gok onlimler iicin gaplar ya-
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salyar. Agag yasikler diirli harytlary gaplamak iicin her hili gorniisde
(faner yasikler, ysly, yssyz, gozenekli we s.m. yasikler) yasalyar.

Faner yasikler cay, kofe, makaron, temméki we s.m. onlimleri
gaplamak ti¢in ulanylyar. Kébir miweleri (setdalyny, garalyny) we
gok oniimleri (pomidory), ¢orek onlimlerini dagsamak we saklamak
icin nowalar ulanylyar.

Sonky wagtlarda aga¢ konteynerler ginden ulanylyp baslandy
(450-500 kg gowrimli).

Agag celekler suwuk we gury dntimleri saklamak {i¢in ulanylyar.
Niyetlenen harydynyn fiziki-himiki hisiyetine gord celekler 15 litr-
likden 250 litrlige ¢enli yasalyar. Suw we gaz syzyp dasyna ¢ykmaz
yaly celeklerin i¢ yiizline parafin, kozein syrcalanyar ya-da ¢elegin
olgeginde polietilen plyonkadan guty edilip onuni i¢ine salynyar. Osi-
na we oliwa agaglaryndan yasalan ¢elekler duzlanan kelemleri, pomi-
dorlary we miirepbeleri, sosna we bambuk agaclaryndan yasalanlar
takgaz balyklaryny, bambuk agajyndan yasalanlar bal, dubdan yasa-
lanlar ¢akyr we piwo saklamak ti¢in ulanylyar.

Margarin, yumurtga iirgiinini, guradylan siiyt we s.m. onlimleri
saklamak ti¢in biri-birine yelmenen tii¢ gat faner barabanlar ulanylyar.

Sebetler ¢ybyklardan, gamysdan we s.m. Oriilip yasalyar. Olar
gdk we miwe Oniimleri ii¢in ulanylyar.

Dokalan gaplar. Bulara dykyz dokalan zygyr, zygyrjut, jut, zy-
gyrjut kenep, zygyr kenep haltalary girydr. Olar 25-100 kg yiik sy-
gar yaly edilip tikilyar. Haltalarda, esasan hem, {irgiin 6niimler bolan
un, yarma, pet (krahmal), kofe we s.m. saklanyar. Haltalar ontimleri
hapalanmadan gorayar, emma olar gazlardan, ¢ygdan, tozandan we
mor-mojeklerden we beyleki zyyanberijilerden gorap bilmeyir. So-
nun ligin hem un, yarma we gant ti¢in niyetlenen haltalara polietilen-
den tikilen isligi ulanmak maslahat berilydr. Gok oniimler ii¢cin nah
yiiplikkden oriilen tor haltalar ulanylyar.

Ciiyse gaplar. Gok we miwe onumlerinden konserwleri, suwuk
ontimler bolan siiydi, mey-arak oniimlerini, ¢akyry, piwony, alko-
golsyz iggileri, 6stimlik yaglaryny, gaplamak iicin ¢iiyseler, bankalar
we ballonlar ulanylyar. Ciiyse gaplar 6niimin diiziimindiki duzlaryn,
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kislotalaryii we beyleki maddalaryn iyiji we erediji hasiyetlerine ¢y-
damlydyr. Ol gaplar énimleri ¢yglanmakdan we hapalanmakdan go-
rayarlar, yone ciiyse gaplar port bolyar. Olaryit dowiilmezligi ii¢in,
ontimler dagalanda we saklananda olary karton gutular ya-da ici go-
zenekli agag¢ gutular bilen gaplayarlar.

5-nji surat. Metal gaplar

Metal gaplar. Bulara bankalar, tublar, gutular, ¢elekler, sanowalar
(sisternalar) degislidir.

Bankalar yiiziine galayy ya-da lak ¢alnan yukajyk yazgyn demir-
lerden tayyarlanylyar. Olar diirli gérniisdéki konserwler, suwuk we
yarymsuwuk onlimler (goyutmak, siiyt, kakao we kofe, sireli, agyk
karameller, ¢agalara niyetlenen iymit 6nlimleri) ii¢in ulanylyar. Ban-
kany yasamak {i¢in alyumininin erginleri hem ulanylyar.

Piwo we kwas {icin ansat acylyan gapakly, tutuslygyna stamp
edilen bankalar ulanylyar.
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Gok we miwe Oniimlerinin sirelerini, tomat goyutmaklaryny, jem
we pyure onlimlerini gaplamak {igin alyumin tubalar ulanylyp baslandy.
Olar onlimleri yagtylykdan, howadan gorap saklayar. Tublary yasa-
mak we ulanmak ykdysady taydan peydaly. Simden yasalan sebetler
stiyt ontimlerini; demir gutular we konteynerler gaplanan ontimleri;
flyagalar siiyt, bal we s.m. oniimleri dasamak ii¢in 6rdn amatlydyr.

Awtonowalar un, siiyt, kwas, ostimlik yaglaryny, piwo, ¢akyr
yaly onlimleri gapsyz dagsamak ii¢in ulanylyar.

Gaplamak tiicin komekei serisde hokmiinde alyumin folgasy
(alyumin kagyzy) hem ulanylyar. Onun galynlygy 0,1 mm-den hem
yukadyr. Kigijek desijeklerininn bardygy sebipli, ol gazlary we suw
buglaryny geg¢iryér. Sol kemgiligini yok etmek {i¢in folganyn yiiziine
polietilen plyonkasyny ¢aymak, yukajyk kagyz yelmemek ya-da bir
tarapyna lak calmak, beyleki tarapyna yuka kagyz yabsyrmak yaly
gosmaca cdreler gecirilydr. Alyumin folga sokoladlary, kemputlary,
cayy, margarini, doiidurmany, eredilen peynirleri we s.m. dolamak
icin ulanylyar.

Karton we kagyz gaplar

Bulara karton gutular, kraf-halta, umumy (agag, demir, plastmas)
gutular, her hili kagyzlar degislidir.

Karton gutular aga¢ gutulara garanyida yenildir, ulanmak iigin
onayly we arzandyr, emma olaryn afisat suwgegirijiligini we yyrtyla-
ganlygyny belldp ge¢melidir. Olar 3—5 gat gofrirlenen ya-da yylma-
nak karton yelmenip galnadylyar, ¢yg ¢ekmezligi ligin diwarlaryna
parafin sindirilydr. 40 kg-a c¢enli 6niim sygyan bu gutular konditer
onlimlerini, konserwleri, peynirleri, margarini, mesgéni, dorogy, yu-
murtgalary, duzlary we s.m. 6nlimleri gaplamak ti¢in ulanylyar.

Makaron oniimlerini, 6siimlik yaglaryny we s.m. gaplamak {i¢in
basgylanan kagyz gaplar ulanylyar. Olar 32 kg-a c¢enli 6nlim sygar
yaly edilip yasalyar.

Guradylan siiydi, yumurtga tirglinini, guradylan miweleri we gok
onlimleri ¢ygdan goramak {igin polietilen haltajykly karton gutular
ulanylyar. Polietilen haltajyklar 6ntim bilen doldurylandan sonl hal-
tajyklaryn agzy yylylyk bilen kebsirleyji bilen kebsirlenyér.
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Yag we suw syzdyrmayan kartonlar kagyzdan bulgurlary; gatyk,
peynir, dondurma we s.m. onlimler iicin gaplary yasamak ii¢in ulanyl-
yar. Parafinlenen karton gaplar dondurylan miweleri we gok oniimleri
gaplamak ti¢in ulanylyar.

6-njy surat. Karton gaplar

Kraf-haltalar kraf-kagyzyn 3—5 gaty biri-birine gowy yelmesdi-
rilen serigdedir. Onun diiziiminde 10%-e ¢enli lignin bolup, ol yyrtyl-
mazakdyr.

Kraf-haltalara makaron ontimler, guradylan ¢orek yaly harytlar
gaplanyar.

Bakaleya we konditer onlimlerini dolamak ii¢in 3 kg-a ¢enli
onlim sygyan yeke gat kagyz bukjalar ulanylyar.

Kagyzlar. S6wdada ulanylyan kagyzlar hem diirli-diirliidir (me-
selem, dolamak iicin, etiketka {igin we s.m.)

Yagy gecirmeyin kagyzlar bolan pergament, potpergament, per-
gamin yaglary, margarin, kulinar yaglaryny we hokman hosboy ysy
bilen saklanmaly bolan harytlary (¢ayy, koféni, yslyja guradylan otla-
ry we miweleri we §.m.) dolamak {i¢in ulanylyar.

Stiyt we gaymak onlimlerini guymak tigin tetrapak we pyurpak
gaplary ulanylyar. Olaryn dasyna parafin c¢ayylyar, i¢ yiiziine bolsa
yuka polietilen yorkasy yelmenyar.

Polimer gaplar. Gutulary, bulgurlary, tubalary, bukjalary, halta-
lary yasamak iicin polimer serigdeleri ginden ulanylyar. Polimer me-
haniki nukdaynazardan himiki durnukly, arzan, arassagylyk we saglyk
nukdaynazardan arassa bolup, suw, gaz, bug gecirmeyin serigsdelerdir.
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Azyk Oniimlerini gaplamak {i¢in laklanan selofan, polietilen, po-
lipropilenen, polistirol, polifinilhlorid, polietilentraftalit yaly polimer
serigdeleri ulanylyar. Gynansak-da, islendik talaby 6dép bilyén polimer
serigdeleri yokdur. Bir polimer suwa ¢ydamsyz bolsa, basga biri keb-
sirlemédge yaramsyz, yene biri yaglaryn tisirine ¢ydaman zayalanyar.
Seyle bolany {i¢in, sonky wagtlarda polimerlerii kombinirlenen gor-
niisleri (meselem, selofan-polietilen serisde) ondiirilip baslandy.

7-nji surat. Polimer gaplar

Polimer serisdelerden gaplar ondiirilende harydyn hidsiyeti, olaryn
dasalys, saklanys we satylys mohletleri goz oniinde tutulmalydyr.

Konserw ontimgiliginde ulanylyan jebis gaplaryn esasy gor-
niisleri metal we ayna bankalarydyr. Su bankalaryn her birinini 6z ay-
ratynlyklary hem-de yetmezgilikleri bar.

Metaldan edilen bankanyn agramy ayna bankanyn agramyndan
3 esse az bolyar. Metal banka dasyndan urgy gorende dine yemse-
rydr, ayna banka bolsa dowiilydr. Temperaturanyn birden tliytgemegi
(mysal ticin, 25°C-den 212°C-4 ¢enli) metal bankalara tésir etmeyair,
ayna bankalar bolsa gyzgynlyga ¢ydamayar. Olar yuwma we yylylyk
taydan zyyansyzlandyrma islerini kynlagdyryarlar.

Metal banka is Ondiirijiligini artdyryar. Mysal ii¢in, ulag
¢ykdajylary azalyar, iymit 6niimlerine ayna gyycaklarynyn diisme-
ginin 6niini alyar, yone, basga tarapdan, metal bankalar, ayna ban-
kalar bilen denesdirilende, olaryn i¢inden we dasyndan korroziya-
nyn déremek howpy bar. Ayna bankanyn i¢i gorniip duranson, sol
bankalara gaplanan iymit oniimlerinini kop gorniisi dasyndan 6ziine
cekiji bolyar.
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Metal bankalaryn gorniisleri we olcegleri

[-nji tablisa

Bankalaryn | Sygymy Dasky Dasky beyikligi Bankanyn
belgisi (sm?3) diametri (mm) (mm) gorniisi

3 250 103 39 11

7 325 76 34 1

8 353 103 54 1we?2
9 370 76 95 1

12 580 103 82 1

13 895 103 124 1

14 3030 157,1 172 1

15 8880 218 250 1

Metal gaplar galayydan, alyuminiden yasalyar. Olar 2 gorniisde

bolyar:
1. Yygnalan.
2. Bitewi.

Ayna bankalaryi gorniisleri, 6lcegleri
Bokurdak wengikleriniii toparlara boéliinisi boyunca {i¢ gor-
niigddki ayna bankalar tapawutlandyrylyar:

1. Konserwa gapagynyn dasyndan tigirldp aylamak.
2. Gysyp yapmak.
3. Hyrly.

Ayna bankalaryn sertli belgileri su asakdakylardan ybarat:
— yapmagyi gorniisi (1, 2, 3);

— bokurdak wengiginin diametri (58, 82, 68 mm);

— gowrlimi (sm?).
Mysal ti¢in, 1-82-3000.
Yyllyk taslamasynda su asakdaky bankalar:
—1-82-500, SKO 83-1 1-82-1000, SRC) 82-2;
—1-82-2000, SKO 83-6 1-83-6 1-82-3000, SKO 83-3.

Ayna bankalar yoritelesdirilen kdrhanalarda yasalyar. Kop yerde
olar konserw kdrhanalaryndan uzakda yerlesyér. Das aralykda ayna
bankalar ulag bilen dasalyar. Kérhanalara getirilen ayna bankalar ya-
pyk jaylarda ya-da bassyrmanyn asagynda saklanyar. Ayna bankala-
ryn seyle dasama we saklama sertleri sol bankalaryn hapalanmagyna
sebép bolup biler.
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2-nji tablisa

Ayna bankalaryn gorniisleri we olcegleri
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& hakyky doly -
58 100 130+3 I 64 65 11
58 200 22517 LI 64 100 15,5
58 250 28010 1 71 100 17
68 350 385x10 ILIII 72 125 21
82 500 56015 LILIIT 89 118 25,6
82 650 700£15 1 89 141 30
82 800 86515 11 93 162 35,5
82 1000 1060+20 LILIIT 105 162 41
82 2000 2080+30 LILIIT 133 207 75
82 3000 3200£50 LILII 154 236 96
82 5000 5200+100 11111 172 286 130
82 10.000 | 10300+150 LII 220 380 240

Sonun iicin hem iymit dniimleri gaplamazdan 6i1 konserw ban-
kalary arassacylyk taydan iglenip tayyarlanylyar, yagny zyyansyzlan-
dyryarlar.

Ayna bankalar awtomatik banka yuwujy masynlarda yuwulyar.
Hapa banka yonekey suw bilen gowy yuwulmayar. Sonufi iicin hem
suwun diizlimine natriy gidroksidi ya-da natriy korbanaty (0,65-3%)
gosulyar.

Bankalaryn yuwulyan suwunyi temperaturasy 80°C bolmaly.
Zyyansyzlandyrylandan son (zyyanly nérseleri ayyrmak maksady bi-
len) bankalar temperaturasy (90 +95)°C bolan gyzgyn suwa salnyp
cykarylyar. Ondan soil bankalar bug bilen islenip tayyarlanylyar. Ol
gyzgyn Onlimler gaplananda bankalar ¢at atmaz yaly gerek.

Bug bilen islenip tayyarlanylan bankalaryni sowamagynyi oiiiini
almak ti¢in, sparka enjamlarynyn yerlesydn hem-de iymit dniimlerinin
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atlanyan yerinden yapyjy masyn das bolmaly ddl. Metal banka gapak-
lary gaynap duran suwda 2—-3 minut saklanylyar.

Metal, ayna bankalardan bagga konserw onlimgiliginde polimer
(sellofan-polietilen) gaplar hem ulanylyar.

3.2. Konserw gabynyn ol¢ceg birliklerini
hasaba almak

Konserw ontimleri her diirli bankalarda gaplanylyar. Olaryn sy-
gymy biri-birinden tapawutlanyar. Mysal {i¢in, ayna bankalaryn sy-
gymy 100-10000 sm?3. Ondan basga-da ¢ykarylyan oniimlerii hem
dykyzlyklary biri-birinden tapawutlanyar. Sonun iicin hem tayyar
konserw onlimlerini hasaba almak kyn bolyar. Konserwlerin gorniisi
boyunca tayyar onliminn mukdary sertli bankalarda hasaba alynyar.
Sertli bankalaryn hasaba alnysy iki gérniisde bolyar.

Netto agramly sertli banka 400 gramlykdyr. Ol tayyar 6niim ha-
saplanylyar. Netto agramly sertli bankalaryn sany su asakdaky gor-
nlisde hasaplanylyar, yagny 6niimin hakyky netto agramyny (gram
Olcegde) 400-e bolmek bilen kesgitlenilydr ya-da tayyar Oniimin
fiziki bankalarynyn sany geciriji koeffisiyente kopeldilmek arkaly
tapylyar. Gegiriji koeffisiyentler tayyar oniimiil her bir gdmiisi ii¢in
ayratyn hasaplanan. Mysal ii¢in, 1-82-350 bankadan 400 g netto
agramly miirepbénin ge¢iriji koeffisiyenti 1-e deni (k =400 : 400 = 1),
1-82-500 bankadaky 650 g netto agramly miirepbénin geciriji koef-
fisiyenti 1,625-¢ den (k = 650 : 400 = 1,625), 4-nji metal bankada-
ky 3600 g netto agramly miirepbédnin geciriji koeffisiyenti 9-a den
(k=3600 : 400 =9) we s.m.

— 1-82-350 miirepbe 10000 — 9 =90 MSB;

— 1-82-500 miirepbe 10000 — 1,65 = 16,5 MSB;

— 121 miirepbe 10000 — 9 =90 MSB.

Gowrliimli sertli banka diylip, 8-nji metal bankasy (sygymy
353 sm?®) hasap edilyar, onun brutto agramy 400 g.

Gowrlimli sertli bankalaryn sany bankanyn géwriimi (sm?) 353-e
boliinmek bilen kesgitlenilyér ya-da tayyar oniimin fiziki bankalary-
nyn sany gegiriji koeffisiyente kopeldilmek arkaly tapylyar.
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3-nji tablisa

Gowriimi we fiziki birlikleri sertli bankalara geciriji koeffisiyentler

Gegiriji koeffisiyentler

= = = E
« ;’ o E E fiziki birlikleri sertli birlikleri E E & % ):
S s = 'S = | sertlibankalara | fiziki bankalara |= S é”i‘ig
< E < E ?5 gecirmek ii¢cin gecirmek iicin | 'E —é SE e
= o] %’ — = T':
=
58 100 0,283 3,533 533
58 200 0,566 1,767 767
58 250 0,708 1,412 412
68 350 0,991 1,009 009
82 500 1,416 0,706 706
82 650 1,841 0,543 543
82 800 2,266 0,441 441
82 1000 2,833 0,353 353
82 2000 5,666 0,176 176
82 3000 8,499 0,118 118
82 5000 14,164 0,070 070
82 10000 28,328 0,035 035
Gorniig h* 550 1,558 0,642 642
Gorniis h* 330 0,935 1,070 070
Gorniig h* 200 0,566 1,766 766

Tayyar oniimlerin umumy sany miinn ya-da million sertli banka-
larda (msb ya-da mln sb) gorkezilyar.
Miwe sirelerininl netto agramy gram, kilo gram, tonna boyunca
Olgenilydr hem-de ol 6z dykyzlygyna kopeldilydr. Miwe sireleri
(9/smd) diiziimindéki gury maddalar boyunca tapylyar:

Bu yerde:

R = 267 / (267 — GM).

GM — gury maddalaryin mukdary (%);
267 — empiriki koeffisiyent, yagny synag boyunca tapylan.

3. Sargyt Ne37
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Mysal iicin, 1000 {ilje siresinin netto agramyny tapmaly (gury
maddalaryn mukdary 11). Eger R = 267 / (267 — 11), R = 1,043 bolsa,
onda miwe siresinifl netto agramy 1000 - 1,043 = 1043 kg bolyar.

Belgileme

Mysal ii¢in, metal bankalaryn sertli belgileri:

323 k 4 ya-da 323 k 40

22110386 2210386

323 assortiment belgili 6niim (miirepbe «Erik») 2013-nji yylyn
mart ayynyn 12-sinde Agrosenagat toplumynyn (K) 40-njy konserw
kdrhanasynyi ikinji ¢alsygy tarapyndan tayyarlanyldy.

Sertli belgiler ayna bankalaryn gapaklarynyn iistiinde yazylyar.
Onda 1-nji, 2-nji ya-da 3-nji ¢alsygyn isgérler toparynyn belgisi we
tayyar Oniimin tayyarlanan senesi yazylyar.

Oniimgilikde ulanylyan konserw gaplary

Konserw oniimgiliginde, kdpleng, metaldan, aynadan, kagyzdan
hem-de polimerlerden yasalan gaplar ulanylyar. Solardan metal we
ayna bankalar konserw oniimg¢iliginde has giiiden ulanylyar.

Metal bankalaryin hasabyna, kopleng, galayydan yasalan banka-
lar ulanylyar. Sol bankalaryn agramy ayna bankalaryn agramyndan,
takmynan, 3 esse yeiil bolyar.

Galayydan yasalan konserw bankasy urgy alanda ya-da yere
gacanda yemseryar. Ayna bankalar urgularda, yere gacanda ya-da ki-
bir halatlarda olaryn gapagy agylan mahalynda dowiilyérler.

Galayydan yasalan konserw bankasy temperaturanyn birden tiyt-
gemegine ¢ydamly bolyar. Ayna banka bolsa temperaturanyii birden
iytgemegine ¢ydamsyz bolyar. Sol sebdpli ayna bankalary yuwmak
we olarda zyyansyzlandyrma iglerini ge¢irmek kyn bolyar.

Galayydan yasalan konserw bankasynyi gowy tarapy — konserw
ontimgiliginde zdhmet Ondiirijiliginin yokarlanmagy bilen ulag hara-
jatlary peselyir, oniimin diiziimine ayna gyycaklarynyn ya-da ayna
dowiiginiil diigmeginiii 61 alynyar, gaplary yiiklemek we diisiirmek
islerinde, gaplary yuwmakda, 6nlimi gaplamakda el giiyjiiniii zihmet
harajatlary peselyir. Galayydan yasalan konserw bankasyna gaplanan
ontimleri ekspedisiyalarda, syyahatda, harby sertlerde ulanmak amat-
ly bolyar. Basga tarapdan, ayna banka bilen denesdirilende, galayydan
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vasalan konserw bankasy 6zilininl i¢c we dag tarapyndan poslamaga se-
zewar edilydr. Sol sebdpli galayynyn yiiziine gymmatbahaly lak, emal,
gursun, boyaglar ¢almaly bolyar.

Ayna bankalaryil gowy tarapy — olaryn i¢inddki dntimler goriin-
yar hem-de alyjyny 6ziline ¢ekyar.

Ayna gaplarynl hasabyna cliyseler we ayna bankalar ulanylyar.
Olaryh agzyny jebis yapmak {icin metal gapaklar ulanylyar. Oziinifi
gurlusy boyunca gapaklar su gorniiglerde bolyarlar:

— I belgili tigirlenip yapylyan gapaklar;

— II belgili gysylyp yapylyan gapaklar (kdpleng, ¢iiyselerde
ulanylyar);

— I belgili hyrly towlanyp yapylyan gapaklar.

Ciiyse gaplaryn sertli belgileri bolyar. Sertli belginii ii¢ sany
gorkezijisi bolyar:

1. Gabyn gapagynyn yapylysy boyunca gorniisleri:

— I belgili tigirlenip yapylyan gapakly gaplar;

—1I belgili gysylyp yapylyan gapakly gaplar;

— I belgili hyrly towlanyp yapylyan gapakly gaplar.

2. Gabyn agzynyn diametrininl dlgegi boyunca gorniisleri:

— 58 mm olgegli;

— 68 mm olgegli;

— 82 mm olcegli gaplar.

3. Gabyn sygymy.

Mysal ti¢in, 500 sm?, 1000 sm?, 2000 sm? ya-da 3000 sm?® sygymly
gaplar.

1-82-3000 belgili konserw gaby sular yaly okalyar: gapagy tigir-
lenip yapylyan, agzynyn diametri 82 mm hem-de sygymy 3 litr bolan
konserw bankasy.

Gaplamaga berilmezinden 61, konserw bankasy diirli hapalardan
we mikroblardan saplanylyp, arassacylyk taydan islenip tayyarlanyl-
yar, yagny olar yuwulyar hem-de zyyansyzlandyrylyar. Ayna banka-
lar gaplamaga berilmezden 61 olaryn dowlenlerini, zayalananlaryny
we c¢at acanlaryny ayyrmaly. Gaplamagyn o6n yanynda bankalar bug
bilen islenip tayyarlanylyar.
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3
4
a) b) ¢)
8-nji surat. 9-njy surat.
Ayna bankanyn gurlusy: Ayna bankanyn agyz béleginin
1 — bokurdagy; 2 — egni; 3 —dasy, gurlusy:
4 — diiybi; 5 — egrelydn yeri; a — I-tigirlenip yapylyan;
6, 7 — agyz boleginin gapak b — II-gysylyp yapylyan,;
yapylyan yeri ¢ — IlI-hyrly towlanyp yapylyan

§4. GAYTADAN ISLENEN ONUMLERI
ZYYANSYZLANDYRMAK WE YYLYLYK
BILEN ISLEMEK

4.1. Zyyansyzlandyrmak we yylylyk bilen islemek

Mikroorganizmi yok etmek bilen gegirilydn konserw oniimleri-
ni yylylyk arkaly isldp tayyarlama zyyansyzlandyrmak (100°C-den
yokary bolan temperaturada gegirilyér) ya-da yylylyk bilen islemek
(100°C-den asak bolan temperaturalarda gegirilyar) diyilyar.

Yylylyk zyyansyzlandyrmak, konserw bankanyn icindiki mik-
roorganizmlerin baryny yok etmek ii¢in diyen maksady yzarlamayar.
Ol dine konserwirlenen 6nlimin i¢inde yayrap biljek ya-da 6z yasaysa
ukyplylygynyn netijesinde saglyk ii¢in zédherli toksinleri boliip ¢yka-
ryp biljek mikroorganizmleri yok etmek maksadyny yzarlayar.

Kébir mikroorganizmler konserw Onlimlerine yayramayarlar we
olar saglyga zyyan yetirmeyérler. Olary yok etmegiii hem geregi yok.
Ondan basga-da su gorniisddki mikroorganizmler yylylyga, yagny
has yokary temperaturalara 6rdn ¢ydamly bolyarlar.
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e q e =
10-njy surat. Zyyansyzlandyryjy enjam

Yokardaky aydylanlardan netije ¢ykarsak, onda zyyansyzlandyr-
ma hadysasynda doly zyyansyzlandyrma gecirilmén, difie 6ntimgilik
zyyansyzlandyrylmasy gecirilydr. Su yagdayda konserwlerde iymit
onlimlerinin zaya doredijileri, yagny potogenler (kesel doredijiler)
we toksigenler (zaherlenme doredijiler) bolmaly.

4.2. Zyyansyzlandyrma hadysasynyn gorkezijileri

Yylylyk zyyansyzlandyrylmasy arkaly konserwirlemek diy-
lip mékdm yapylan konserw bankanyinl i¢inddki iymit 6nlimini bel-
li bir wagtyi dowamynda gyzdyrmaga diisiinilyir. Yylylyk bilen su
asakdaky tertipde gecirilyér: konserw bankalary zyyansyzlandyryjy
enjama salynyar hem-de zyyansyzlandyrys temperaturasy diyip at-
landyrylyan belli bir temperatura derejesine ¢enli kem-kemden yo-
karlandyrylyar.

Sol zyyansyzlandyrys temperaturasy belli bir wagtyn dowamyn-
da tiytgedilmin saklanylyar. Sofira bolsa temperatura kem-kemden
asak disiirilydr. Su islerden son zyyansyzlandyrylan bankalar enjam-
dan ¢ykarylyar. Su aydylanlardan netije ¢ykarsak, onda zyyansyzlan-
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dyrma hadysasyny hisiyetlerindirydn esasy gorkezijiler temperatura
bilen wagt bolup duryar. Su iki gorkeziji mikrobiologiya gorkeziji-
leridir. Difie su parametrler bilen mikroorganizmlerin yok edilmegi
kesgitlenilyar.

Kopleng, konserwlerde zyyansyzlandyrma hadysasy basys giiy-
Junin agsagynda gegirilyér. Sol basys giiyjiinin ululygy temperaturanyn
talap edyén basys gliyjiinden yokary bolmaly. Mysal {igin, konserwir-
lenen Oniimler 120°C-de zyyansyzlandyrmaly bolsa onda doygun
suw bugunyn basysy giiyji 0,1 MPa den bolyar. Sol bir wagtda kébir
yvagdaylarda emeli usul bilen enjamyn iginde has yokary basys giiy-
ji doredilyér. Mysal iicin, 0,2-0,3 MPa. Sol has yokary basys giiyji
garsylyklayyn basys giiyji diylip atlandyrylyar. Ol gysylan howanyn
ya-da suwun komegi bilen doredilydr. Ol zyyansyzlandyrma hadysa-
synda konserw bankasynyn i¢inde doreydn artykmag basys giiyjiinin
yerini dolmak iicin zerur bolyar. Eger zyyansyzlandyrys enjamynda
sol garsylyklayyn basys giiyjiini doretmesek, onda ol bankalaryn ga-
paklarynyn atylmagyna sebdp bolyar, sebédbi bankanyn i¢inde (dine
zyyansyzlandyrylyan mahaly) artykmag basys giiyji doreyar. Su yag-
dayda tigiinji parametr bolan basys giiyji yiize ¢ykyar. Basys giiyji
zyyansyzlandyrma hadysasynyn fiziki gorkezijisi bolup duryar. Zy-
yansyzlandyrma hadysasynyn gorkezijilerinin ululyklary hemme
konserwler ii¢in den déldir. Ndme {i¢in den ddl? Su parametrlere tasir
edyén yagdaylar indiki boliimlerde getirilen.

4.3. Zyyansyzlandyrmanyin temperaturasyny
saylap almak

Hemme konserwirlenen iymit onlimleri mikroorganizmlerin
yayramagy ii¢in gowy iymitlendiris gursawy bolup duryarlar, yone
hemme konserwlerde mikroorganizmler birmenizes den yayrap bil-
meyirler, sebdbi olar gursawdaky tursulyk gursawynyn isjeiiligine
(tutuslygyna) 6rén duygur bolyarlar. Mikroorganizmlerin kop gorniisi
tursy gursawda gowy yayranoklar. Ondan basga-da iymit Oniiminii
tursulygynyn mikroorganizmlere edyan onyn dil tésiri gyzdyrylan
yvagdayynda giiy¢lenydr. Sonun {i¢in hem tursy iymit Oniimlerinin
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vylylygyn tisiri bilen zyyansyzlandyrylmasynda mikroblar basym
yok edilydr. Tursy dél iymit oniimlerde mikroorganizmler 6rdn gowy
yayrayarlar. Ondan basga-da olar gyzdyrylmaga, yagny yokary tem-
peraturalara 6rdn ¢ydamly bolyarlar. Sununi bilen yokardaky aydy-
landan netije ¢ykarsak, onda tursy Oniimleri zyyansyzlandyrmak
iicin (80+100)°C temperatura hem yeterlikdir, sebdbi zyyansyzlan-
dyrma hadysasynda tursy Oniimlerddki mikroorganizmler yylylyga
¢ydamsyz bolyarlar. Tursulygy pes oniimler ii¢in (110+120)°C ya-
da 100°C-den yokarrak bolan temperaturalarda zyyansyzlandyrma
diizglinleri gecirilyar, sebdbi kdn bir tursy dédl oniimlerddki mikro-
organizmler yylylyga ¢ydamly bolyarlar. Zyyansyzlandyrma tempe-
raturasyny saylap almak hem iymit 6niiminin tursulyk derejesi bilen
kesgitlenilyar.

Bizin bilsimiz yaly, isjen tursulyk-pH wodorod gorkezijisi bilen
Olcenilyir. Seylelikde, bitarap gursawyn pH gorkezijisi 7-4 den bol-
yar (mysal ii¢in, 2 gezek buga owriilip arassalanan suw). 7-den yoka-
ry ululyklar bolsa tursulygy bolan gursawy hasiyetlendiryér.

Hemme konserwirlenydn iymit Onimlerinin pH gorkezijisi
7-den asak bolyar, yone bir zady belldp gecmeli: mysal {i¢in, et kon-
serwlerinin pH gorkeziji 6,3-e den bolyar. Seyle-de bolsa sular yaly
iymit 6niimlerini turgy diyip hasap edip bolmayar. Ayratyn hem, su
konserwleri tagamy boyunca miwe sirelerinden (pH = 3,8) aiisat ta-
pawutlandyryp bilyaris.

Birinji gorniisdéki konserwler tagamy boyunca yuwan (duzsuz),
ikinji gorniisddki konserwler bolsa tursy bolyarlar.

Mikroorganizmlerinl arasynda adamyi saglygy ticin 6rdn howply
bolan mikroorganizmler, yagny klostridiy botulinum pH gorkezijisi
4,2 we pH gorkezijisi 4,2-den asak bolan (pH < 4,2) iymit onlimlerin-
de gowy yayrap bilmeyiér.

Su yagdaydan ugur alyp, mikrobiologlar bir amaly netijad gelyér-
ler. pH gorkezijisi 4,2 ya-da sondan asak bolan iymit dniimlerini tursy
diyip hasap etmeli. Olary 100°C ya-da ondan asak bolan temperatura-
larda zyyansyzlandyrmaly. pH gorkezijisi 4,2-den yokary bolan iymit
Oniimlerini tursulygy pes diyip hasap etmeli. Olary 100°C-den yokary
temperaturada zyyansyzlandyrmaly.
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4-nji tablisa

Konserwleriin pH tursulygy barada maglumat

Tursy konserwler Tursy <4,2(<100°C (110 - 120)
Tursulygy pes konserwler | Tursy dél, yuwan |>4,2| >100°C (80 — 100)

Tursulygy pes konserwlere hemme etli, balykly, gok 6niimli kon-
serwler giryérler. Tursulykly konserwlere hemme miweli konserwler
(serbet, sire, miirepbénin hemme gorniisleri) giryérler.

4.4. Zyyansyzlandyrmanyn wagtyny kesgitleyin sertler

Zyyansyzlandyrmanyn wagtyny kesgitlemek ii¢in iki sany sert-
den ugur alynyar.

1. Zyyansyzlandyrma wagtynda konserw bankasynyn i¢indéki
yylylyk barmasy has daslasan nokatlarda yerlesydn mikroorganizm-
lere yylylyk arkaly tésir eder yaly sol nokada yylylyk baryanca belli
Hacan-da yylylyk konserw bankasynyn i¢indéki daslasan nokada
baranda, sol mikroorganizmleri yok etmek ii¢in belli bir wagt gerek
bolyar. Sol wagt aralygyna 6liim howply wagt (mikroorganizmler
tini anladyar. Sol wagt dowamlylygy iymit onliminin diirli sertlerde
vylylyk gecirijiliginini ¢altlygyna ya-da hayallygyna bagly bolyar. Sol
wagt aralygy iymit 6nliminde mikroorganizmlerin barlygyna ya-da
yoklugyna bagly bolmayar. Ona zyyansyzlandyrma wagtynyn tep-

2. Zyyansyzlandyrma wagty dinie mikro 6yjiigin biologiya ayra-
tynlyklaryna, yagny sol dyjiigin diirli sertlerde yokary temperatura-
nyn tdsirine garsylyk gorkezip biljek ukyplylygyna bagly bolyar.

Su wagt aralygyna zyyansyzlandyrma wagtynyin mikrobio-
umumy zyyansyzlandyrmanyn wagty (7, ..) iki bolekden, yagny
teplofiziki (z,,) hem mikrobiologiki (z,)) — 7, . + Tyyp T 74y DOlEK-
lerden ybarat bolyar.
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Oldiiriji wagta tisir edyin mikrobiologik bolek

Mikroorganizmleri 6ldiirmek ii¢in gerek bolan wagt su asakdaky
sertlere bagly bolyar:

1. Zyyansyzlandyrma temperaturasy.

2. Konserwirlenen 6niimlerin himiki diiziimi.

3. Mikroorganizmleriii gorniisleri we olaryn mukdary.

4.5. Zyyansyzlandyrma temperaturasy

Mikroorganizmlerinn haysy hem bolsa bir gorniisi ligin 6lim
howply bolyan belli bir temperatura bolmayar. Mikroblary 60°C-den
baslap, diirli temperaturalarda yok edip bolyar. Seyle sorag yiize ¢yk-
yar: saylanyp alnan temperaturada mikroblary yok etmek {li¢in nice
wagt gerek?

Mikroorganizmleri yok etmek iicin difle temperatura bilen
ciklenmin, eysem “temperatura-wagt” baglagsmasy hem ulanylyar.
Sol baglanysma biitinley ters bolyar, yagny temperaturanyn yokar-
lanmagy bilen mikroorganizmleri yok etmek ii¢in gerek bolan wagt
azalyar.

Konserwlerin himiki diiziimi. Eger konserwlerin himiki diiztimi
diirli-diirli bolsa, belli bir temperaturada gecirilydn zyyansyzlandyr-
ma hadysasynda sol konserw Oniimlerinifl i¢indéki mikroorganizm-
leri yok etmek ligin gerek bolan wagt (T, ) bir defi bolmayar. Ol su
asakdaky sebipler bilen diisiindirilyér:

1. Iymit 6nliminin igjen tursulygyna bagly konserw ontimleriniii
pH-gorkezijisi nidce agak bolsa, songa-da 6ldiiriiji wagt az bolyar.

2. Tursulygyn 0z tebigy gurlugynyn dhmiyeti bar. Mysal {i¢in,
haysy-da bolsa belli bir pH-gorkezijide siiyt kislotasy, sirke kislotasy
bilen deniesdirilende, olar mikroblary gowy basyp yatyryarlar.

3. Mikroblary yok etmek ii¢in gerek bolan wagtyn dowamlyly-
gyna fitonsidler (fitonsidler-bakteriyalaryn dsiisini bokdeyén, yokary
Ostimliklerden boliinip ¢ykyan maddalar) hem tisir edyéar. Fitonsid-
ler soganda, sarymsakda kop bolyar. Eger haysy-da bolsa belli bir
zyyansyzlandyrys temperaturasynda we pH-gorkezijide fitonsidler
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haysy iymit éniiminde kdp bolsa, sol 6niimi hem 6ldiiriji wagt az ge-
rek bolyar.

4. Eger konserwlerddki iymit Oniimlerinin diiziiminde yagyn
mukdary kop bolsa, onda yag damjalaryna diisen mikrob &yjiikleri
toweregindiki ¢yg gursawdan izolirlenyar. Olary yok etmek tigin hem
kop wagt gerek bolyar.

5. Eger iymit 6nlimlerinde gandyn mukdary kdp bolsa, onda mik-
roorganizmleri yok etmek ii¢cin kdp wagt gerek bolyar, sebdbi gandyil
yokary konsentrasiyasynda gant mikrob 6yjligindiki ¢ygy sorup alyar,
yagny Oziine sindiryér. Fiziologiya taydan gury yagdayda bolan mik-
roorganizmler yokary temperaturalara ¢gydamly bolyarlar.

4.6. Mikroorganizmlerin gorniisleri we olaryin mukdary

Oldiiriji wagt mikrofloranyn hisiyetine bagly bolyar. Diirli mik-
roblaryn yokary temperaturalara ¢cydamlylygy deii bolmayar. Ondan
basga-da bakteriyalaryn wegetatiw oyjilikleri basym olyérler. Spora-
mikrob oyjiiklerinin kopelmegine kdmek edydn mikroskopik baslan-
gyclar yokary temperaturalara ¢ydamly bolyar. Mysal {i¢in, wegeta-
tiw oyjiikler (60 +80)°C temperaturada birni¢ce minudyn dowamynda
derrew oOlyirler. Botulizm dorediji mikroorganizmin sporasy bolsa
100°C temperaturada 30 minutda 6lydr. Konserw bankasynda yer-
lesyédn mikroorganizmlerin mukdary O6ldiiriji wagta uly tasir edyar.
Eger konserwlerde ndce mikroorganizm kop bolsa, songa-da olary
yok etmek ticin kop wagt gerek bolyar.

4.7. Zyyansyzlandyrma wagtynyn teplofiziki bolegi

Zyyansyzlandyrma wagtynyn teplofiziki bolegine

a) iymit oniiminin fiziki alamatlary;

b) bankalaryn geometriki dlgeglert;

¢) iymit 6nliminin baslangy¢ temperaturasy;

d) zyyansyzlandyrma hadysasynda bankanyn aylanma hereket-
sizlik yagdayy yaly esasy sertler tésir edyér.
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Iymit oniiminin fiziki alamatlary. Durli konserwler biri-birin-
den 6z fiziki hisiyetleri bilen, yagny dykyzlygy, sepbesikligi boyunca
ya-da basgaga aydylanda, olar 6z konsistensiyalary (konsistensiya-
maddanyn goyulyk derejesi) boyunga tapawutlanyarlar.

Suwuk konsistensiyaly konserwler (mysal iicin, miwe sireleri)
basym gyzyar. Goyy konsistensiyaly konserw ontimlerini (mysal ii¢in,
pomidor goyutmagyny) gyzdyrmak ti¢cin kop wagt gerek bolyar.

Diirli konserwlerin gyzdyrylma derejesiniii tapawudyny su
asakdaky grafikden ansat kesgitldp bolyar. Su grafikde temperatura,
zyyansyzlandyrma wagty koordinatalarda gorkezilyér.

A Enjamyn zyyansyzlandyrma temperaturasy
T°C 1
Z

3
A B | N \ _

- ay N
7, min

11-nji surat. Zyyansyzlandyrma hadysasynda konserwlerin
gyzmak derejesinin grafigi:
1 — awtoklaw, 2 — suwuk éniimler, 3 — goyy éniimler

1-nji ¢yzykda awtoklawa bug goyberilip baslanyan pursatyndan
sol enjamyi doly sowayan pursatyna ¢enli zyyansyzlandyrma wagty-
nyn dowamlylygy (minutda) koordinatalaryn keseligine okunda gor-
kezilyar. Koordinatalaryn dikligine okunda bolsa her bir wagt aralygy
licin degisli bolan enjamdaky (I-nji ¢yzyk) we iymit dniimlerindiki
(2 we 3-nji ¢yzyklar) zyyansyzlandyrma temperaturalary gorkezil-
yar. Awtoklawyn gyzmak derejesinin gorkezijisi trapesiya sekilinde
bolyar (I-nji egri ¢yzyk). Gyzdyrma dowriinde (A) enjamyn tempe-
raturasy bellenilen zyyansyzlandyrma temperaturasyna g¢enli kem-
kemden yokaryk galyar. Su temperatura belli bir wagtyn dowamynda
uytgewsiz derejede saklanyar. Sol wagt aralygyna zyyansyzlandyr-

......
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diisyar (S). Grafikde gorkezilen hadysanyn bolup gecisine zyyansyz-

asakdaky gorniisde berilyér:

t_A—B—S
- rCc (1)
Cyzygyn yokarsynda onki agzalan dowiirlerit dowamlylygy, ¢y-

zygyn asagynda bolsa zyyansyzlandyrma temperaturasy gorkezilyér.
Mysal ii¢in:

[ _25-75-30
120°0C @)

Enjamyn temperaturasyny 25 minudyn dowamynda 120°C-a
cenli kem-kemden galdyrmaly hem-de sol temperaturany 75 minu-
dyn dowamynda bir derejede saklamaly. Softundan enjamy 30 minu-
dynn dowamynda kem-kemden sowatmaly.

Suratda gorkezilisi yaly, 2-nji (suwuk Oniimler ii¢cin) we 3-nji
(goyy Oniimler tigin) egri ¢yzyklar enjamyn trapesiya sekilli ¢yzygyn-
dan yza galyar. Birinjiden, iymit onliminifi temperaturasy 6z derejesi-
ne yetydncd has kop wagt gerek bolyar. Ikinjiden, iymit 6niimininl has
yokary temperaturasy zyyansyzlandyrma temperaturasyndan ep-esli
asakda bolyar. Uciinjiden, iymit &niiminifi temperaturasy enjam so-
wandan sonl ep-esli wagt asak diigyar.

4.8. Iymit oniiminin baslangy¢ temperaturasy

Zyyansyzlandyrma hadysasynyin basynda iymit Onliminii
baslangy¢ temperaturasy nége yokary bolsa, songa-da konserwleri
gyzdyrmak {igin gerek bolan wagt az bolyar. Ayratyn hem, goyy kon-
sistensiyaly 1ymit dnlimleriniii baslangy¢ temperaturalary gyzdyrma
wagtynyn dowamlylygyna uly tésir edyirler, sebdbi goyy konsisten-
siyaly iymit onlimleri yokary yylylyk inersiyasy bilen tapawutlanyar-
lar. Suwuk gorniisli iymit onlimleri {igin baslangy¢ temperatura kén
bir tapawut bermeydr.
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Zyyansyzlandyrma temperaturasy

Zyyansyzlandyrma temperaturasynynn yokarlanmagy bilen
yylatma wagty azalyar.

Zyyansyzlandyrma hadysasynda bankanyn aylanma ya-da
hereketsizlik yagdayy

Oniimgilikde ulanylyan zyyansyzlandyryjy ya-da yyladyjy
enjamlaryn kop gorniisinde bankalar zyyansyzlandyrma hadysa-
synda hereketsiz yagdayda bolyarlar. Sonun {icin hem konserwleri
yylatmak iicin kop wagt gerek bolyar, yone yoritelesdirilen zyyan-
syzlandyrma hem bolyar. Sol enjamlarda zyyansyzlandyrma hady-
sasynda bankalar aylaw hereketinde bolyar. Bankalar aylanandan
1ymit Onlimi garylyar hem-de yylylyk geg¢irijiligi giiy¢lendiryér. Sol
bir wagtda yylatma wagty azalyar. Su esasda isleydn zyyansyzlan-
dyryjy enjamlar “rapmant” diylip atlandyrylyar. Ayratyn hem, ro-
tasiya gorniisli zyyansyzlandyrmanyn pyure gorniisli dniimler li¢in
uly dhmiyeti bar.

4.9. Konserw bankanyi icindéki basys giiyji

Zyyansyzlandyrma hadysasynda bankalarynn i¢inddki basys
giiyji awtoklawyn basys giiyjiinden yokary bolyar, sebidbi banka-
nyi i¢cindéki iymit dnliiminin yiiziinde howa bilen bug gatysykly gaz
gursawy bar, awtoklawda howa bolsa difie bugdan ybarat. Sonui
iicin hem bankanyn i¢indiki basys giiyjiinini artykmacglygy sol ban-
kanyn i¢cinddki howanyn basys giiyji bilen kesgitlenilyar. Metal ban-
ka bilen deniesdirilende ayna bankanyn i¢inddki basys giiyji yokary
bolyar. Ol gyzdyrylma hadysasynda ayna bankanyn i¢cindéki howa-
nyn gysylmagy bilen diisiindirilyér, sebdbi iymit onliminifi gdwrii-
mi ulalyar, bankanyi géwriimi bolsa liytgemeyér. Metal bankadaky
howanyn basysy tejribeden gorniisi yaly iiytgemeyir, sebdbi iymit
onliminin géwriiminiil ulalmagy bilen, metal bankanyin géwriimi
hem tiytgeydr (¢isyir, pakgaryar). Bankanyn i¢inddki artykmag ba-
sys giiyjiinin 6niini almak {i¢in eksgaustirleme, yagny howasyny ¢y-
karma isi gecirilyar.
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4.10. Yylylyk bilen zyyansyzlandyrma hadysasynyi
gecirilisi

Zyyansyzlandyrma temperaturasyna, bankanyn i¢cindiki doreyédn
basys gliyjiine we bankalaryn gorniislerine baglylykda, konserwler
acyk enjamlarda (atmosfera basys giiyjlinin agagynda) ya-da yapyk
enjamlarda (artykmag basys giiyjlinin asagynda) zyyansyzlandyryl-
yar. Has kop ulanylyan uniwersal enjamlaryn biri AB-2 (2 torly) ya-
da AB-4 (4 torly) dikligine awtoklawdyr.

- : ; 1 |

12-nji surat. Awtoklaw enjamy

Metal bankadaky konserwler 12-nji suratdaky enjamyn komegi
bilen zyyansyzlandyrylyar. I¢i bankaly torlar awtoklawa salynyar. Aw-
toklawyn gapagy jebis yapylyar hem-de barbotyordan bug goyberilip
baslanyar. Sol bir wagtyn 6ziinde yokarky kran, asaky we yokarky
wentiller agylyp, awtoklawdan bug gatysykly howa dasyna ¢ykaryl-
yar. Zyyansyzlandyrmanyil su tapgyryna howany gysyp ¢ykarmak
diyilydr. Howany dasyna gysyp ¢ykarmak 10 minudynn dowamynda
gecydr. Hagan-da krandan dine bug ¢ykyp baslanda kran we wentiller
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vapylyar. Soniundan zyyansyzlandyrma anlatmasy boyunca belli bir
zyyansyzlandyrma temperaturasyna ¢enli bug goyberilme dowam et-
dirilyér (P tapgyr).

Hacan-da zyyansyzlandyrma temperaturasy 6z derejesine yet-
se, onda bugun goyberilmesi azaldylyar (yagny bug wentili 1,4-1,8
aylawda goyulyar). Sofiundan zyyansyzlandyrma temperaturasy bir
derejede saklanylyar. Howany gysyp ¢ykarmagyn dowamlylygy zy-
yansyzlandyrma anllatmasynda ayratyn gorkezilyar:

a-A-B-S§
f=——— = = 3
C ©)
Bu yerde

a —howany gysyp ¢ykarmagyi dowamlylygy.

Zyyansyzlandyrma gegirilenden son (B tapgyr), konserw
ontimleri sowadylyp baslanyar (S tapgyr). Onun ii¢in yokarky kran
biraz agylyar. Buguii awtoklawdan ¢ykmagy bilen onun iginddki ba-
sys giiyji peselyir. Sonun iicin hem temperatura peselyar. Ilkibasda
bug az-azdan ¢ykarylyar, soniundan bolsa kran doly agylyp, enjamda-
ky basys giiyji atmosfera basys giiyjiine ¢enli asak diisiirilyar. Ayna
bankalar zyyansyzlandyrylanda bankanyn gapagy atylmaz yaly sol
bankanyn i¢inde doreyin artykmag basys giiyjiinin garsysyna dasyn-
dan gosmaga basys giiyji doredilyédr. Sol gosmaca basys giiyjiine
vansyzlandyrma su asakdaky tertipde gecirilyar.

Torlar enjama salynmanka, sol awtoklawyn i¢inddki suw iymit
onliminiil temperaturasyndan (10+15)°C yokary bolan temperatura
cenli gyzdyrylyar. Softundan i¢i bankaly torlar awtoklawa salynyar.
Sonda bankalaryn hemmesi suwun asagynda bolmaly. Soriundan aw-
toklawyn gapagy yapylyar hem-de barbatyordan gysylan howa goy-
berilyir. Hagan-da garsylyklayyn basys giiyjiiniii derejesine yetilende,
howanyn berilmegi bes edilydr hem-de zyyansyzlandyrma tempera-
turasynyn derejesine yetilyéngéd bug goyberilip baslanyar (A tapgyr).

Zyyansyzlandyrma temperaturasy we garsylyklyyn basys giiyji
bir derejede saklanylyar (B tapgyr). Garsylyklayyn basys giiyjiinifi
zyyansyzlandyrma denilemesi seyle anladylyar:
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A-B-S
t = 4)
In sonky tapgyr (S tapgyr), yagny konserwleri sowatmak su
asakdaky tertipde gecirilydr. Nasos isledilip, awtoklawyn yokarky
bolegine suw goyberilip baslanyar (wentili agmaly), sol bir wagtda
asaky wentil acylyp, gyzgyn suw cykarylyp baslanyar. Seylelikde,
sowuk suw gyzgyn suw bilen garysyp ¢ykyar. Enjamdaky temperatu-
ra asak diigyér.
Dowiirleyin isleydn uniwersal awtoklawlardan basga iizniiksiz
isleydn zyyansyzlandyryjylar hem bar, yone olar 6nlimgilikde kop ula-
nylmayar.

§5. GOK ONUMLER GAYTADAN ISLENENDE
GUYMA SUWUKLYKLARYN TAYYARLANYSY,
GAPLANYLYSY HEM-DE HOWASYNYN
CYKARYLYSY

5.1. Duzly suwlar hem-de guyma suwuklyklar

Miweler gandyn her diirli konsentrasiyaly suwly erginleri bilen
doldurylyar. Gandyn suwly erginleri gandyn ergini (sirop) diylip at-
landyrylyar. Gok 6ntimler diiziiminde az mukdarda duz bolan erginler
bilen doldurylyar. Sol erginler duzly suw diylip atlandyrylyar. Eger-
de erginlerin diiztiminde duz, gant hem sirke ya-da limon kislotasy
bolsa, onda olara guyma suwuklyklar diyilyar. Diiziimi boyunga
¢ylsyrymly bolan guyma suwuklyklara suwuk hurus (sous) diyilyér.
Olar sowuk naharlyk konserwlere, cagalar {icin konserwlere gosulyar.
Konserwlere duz, gant, kislotalar gosulyp, olar iymit 6niimlerine ya-
kymly ys, 6zbolusly tagam beryérler.

Duzly suwlar hem-de guyma suwuklyklar

Cig mal. Duzly suwlary, guyma suwuklyklary hem huruslary
tayyarlamak tlicin konserw Oniimgiliginde yokary sortly nahar duzy
ulanylyar. Nahar duzy gidroskopik alamatlary, yagny ¢yg c¢ekijiligi
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bilen tapawutlanyar. Sonun {i¢in hem olary gury jaylarda saklamaly
(howanyn otnositel ¢yglylygy 75%-den yokary bolmaly dél).

Tehnologik hadysalar duzun tayyarlanylysy bilen baslayar. Eger
gerek bolsa, ony guratmaly. Eger-de duz kdrhana uly kristal hem tok-
ga gorniisinde getirilse, onda tokga tutanlaryny owratmaly. Sofiundan
duzy “Pioner” atly saylayjy elekden gegirmeli hem-de magnitli se-
parator bilen metal garyndylaryny ayyrmaly. Duzly suwy tayyarla-
mak {i¢in nahar duzunyn mukdary berlen konsentrasiya boyunca su
asakdaky anlatma bilen tapylyar:

B'q 'kg. (5)

N = ;
100—g¢

Bu yerde:

B — duzly suwy tayyarlamak {i¢in suwuil mukdary (1);

q — duzly suwdaky nahar duzunyn konsentrasiyasy (%).

Bellenen 6lceg boyunca hasaplanan duzun mukdary suwda ere-
dilmek bilen duzly suw tayyarlanylyar. Duzly suwy tayyarlamak {i¢in
gosa diwarly gazanlar ya-da reaktorlar ulanylyar. Duzly suw 5-10
minudyin dowamynda gaynadylyar, son ol siizgiicden, kop gatlanan
hasadan gegcirilip siiziilydr. Duzly suwuni konsentrasiyasy areometr
bilen barlanylyar.

Guyma suwuklyklar hem edil sol tehnologiya boyunga tayyarla-
nylyar. Olaryn diiziiminde 3—5% gant, 3—7% duz hem-de az mukdar-
da sirke ya-da limon kislotasy bolyar.

Cig mal. Gandyn erginini tayyarlamak ii¢in gant ulanylyar. Kér-
hana getirilyén gant gury bolmaly. Onun diiziiminde bagga garyndylar
bolmaly dal.

Tehnologik hadysa: Gant “Pioner” atly saylayjy elekden gegi-
rilydr. Sonira magnitli seperatordan gecirilip metal garyndylary ay-
rylyar. Ondan sonl terezide gekilip, i¢i suwly gosa diwarly gazana
atylyar. Gantly erginler her diirli konsentrasiyalarda tayyarlanylyar.
Mysal iicin, miirepbeler li¢in 70-75%, serbetler li¢in 25-43%. Berlen
konsentrasiya boyunga tayyarlamak ti¢in gandyn (G) we suwun (S)
mukdary su asakdaky afillatmalar boyunca tapylyar:
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Aa
S=A4A-Gkg; G—loo,kg. (6)

Bu yerde:

A — serbetit umumy mukdary (kg);

a — gandyn ergininiii konsentrasiyasy (%).

Ergin gyzdyrylanda ol wagtal-wagtal garylyp durulyar. Gant
doly erdnden son ergin durlanylyar. Onun {i¢in ergine albumin
(100 kg ganda 4 kg albumin) ya-da yumurtga (100 kg ganda 4 sany
yumurtga) gosulyar. Albuminler suwda ereydn yonekey beloklar to-
pary. Sontundan ergin gaynadylyar hem-de emele gelen kopiirjikler
ayrylyar. Ondan son ergin metal ya-da torly siizgiicden gecirilyar.
Eger-de albumin ya-da yumurtga bolmasa, onda ergin gaynanson bir
sagatlap saklanylyar, soi siiziilyar. Berhizlik miweli konserwler tigin
gandyn yerine onui deregini tutujy sorbit hem ksilit ulanylyar. Ksilitli
hem sorbitli erginleriii gaynatma, durlama hem-de siizme hadysalary
gantly erginlerin tehnologiyasy boyunca gegirilyér. Tayyar erginde
gandyn mukdary refraktometr bilen kesgitlenilyar.

Nahar duzunyn 8-14%-li konsentrasiyasy balygy, eti, gok
ontimleri we s.m. konserwirlemekde ulanylyar. Duz téwereginin os-
motiki basysyny yokarlandyryar. Sonui netijesinde 0yjiikdéki suwlar
azalyar, mikroorganizmler gyrylyar.

Duzlamagyi birndge usullary bar. Olar:

1. Gury duz sepip duzlamak.

2. Serebe bilen duzlamak.

3. Garysdyrylan usulda duzlamak, yagny gury duz bilen serebini
kombinirldp ulanmak.

Oniimlerifi duzlanys temperaturalary hem diirli-diirliidir: sowuk
(0°-dan 10°C-i ¢enli), sowadylan (0°-dan 5°C-i ¢enli) we yyly (10°C
we ondan yokary).

Oniimler duzlananda diffuzion-osmotiki alys-calys bolup gecyir.
Oniimin konsistensiyasy we gurlusy iiytgeyir. Onda iiytgesik bir ta-
gam we yakymly ys emele gelyir. Beloklaryn serebd gecyandigi se-
bapli 6niimdiki yokumly maddalaryn yitgisi kop bolyar. Olar 6iki
organoleptiki hésiyetini peseldyar.
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Nahar duzunyn iymit éniimlerininn tagamyny iiytgedyéndigi se-
bépli, olarynt mukdary 2,5-6% aralygynda kesgitlenilydr. Seyle yag-
dayda onlimin konserwirleyji tésiri sowatma, tiisseletme, guratma
arkaly yokarlandyrylyar.

Gant konsentrasiyasy 65%-den az bolmadyk mdgberde miirep-
be, jele, serbet yaly Oniimler ondiirilende ulanylyar. Su Ontimler
ondiirilende olaryin artyk suwlary bugaryar. Netijede, osmotiki
basys yokarlanyar. Sol bir wagtyn dowamynda witaminler hem
kem-késleyin yokumyny yitirydr. Bu bolsa dniimin iymit hokmiin-
de gymmatynyn peselmegine getirydr. Gant bilen konserwirlenen
ontimin durnuklylygyny artdyrmak {i¢in olar jebis yapylan gaplarda
gyzdyrylyar.

Konserwirlemegin biohimiki usuly

Tursatma (siiyt kislotasy bilen tursatmak). Su usul miweleri,
gok ontimleri we komelekleri tursadyp konserwirlemek ti¢in ulanyl-
yar. Ady agzalan 6niimlerin duziiminddki gantlar stiyttursy bakteriya-
laryn tésiri bilen siiyt kislotasyna owriilyér. Siiyt kislotasy bu yerde
konserwirleyji maddadyr.

Gaytadan iglenilydn ¢ig malyn gorniisine gord su usulyn ady her
diirli tutulyar. Eger-de ¢ig mal kelem bolsa, oila duza yatyrylan ke-
lem, hyyar, pomidor garpyz bolsa duzlanan hyyar, pomidor, garpyz,
alma bolsa suwda yatyrylan alma diyilyér.

Styttursy bakteriyalaryin hemmesi fakultatiw aeroblardyr. Bey-
le diyildigi olaryi kislorod bolsa-da, bolmasa-da yasap bilyandigini
anladyar. Ol bakteriyalaryn tursatma temperaturasy (18 +25)°C ara-
lygyndadyr.

Stiyttursy bakteriyalar bilen birlikde ¢akyr mayasy hem ulanyl-
yar we 0—7%-e ¢enli spirt emele getiryér. Spirtii kislotalar bilen 6zara
tasiri netijesinde ¢ylsyrymly efirler emele gelyar. Olar tursadylan gok
onlimlere mahsus ys doredyédr. Tursatma hadysasynda gosulyan duz-
lar bolsa dnlimlerin sirdnin kdp ¢ykmagyna yardam edyir. Dogralan
keleme gury duz sepilyén bolsa, dogralmadyk onlimlere (meselem
hyyara) serebe guyulyar. Tayyar 6niimlerddki duzui konsentrasiyasy
3—4%-den gegmeyir.
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Tursadylyan onlimlere olaryn tagamyny, ysyny gowulandyrmak,
seyle-de durkunyn saklanmagyny ipjiin etmek maksady bilen sibit,
sarymsak we basga-da birnidce tagam hem-de hosboy ys beriji zatlar
gosulyar.

Konserwirlemegin himiki usullary

Iymit dntimlerini konserwirlemegiii himiki usullary saglyk {i¢in
zyyansyz bolmalydyr, ontimleriii tagamyny, ysyny we renkini iiyt-
getmeli dildir.

Bizinl yurdumyzda ontimleri konserwirlemek ti¢in etil spirti, sir-
ke, kiikiirt, benzoy, sorbin kislotalary hem-de olaryn kébir duzlary,
bor kislotasy, urutropin, kébir antibiotikler we s.m. himiki serisdeler
rugsat berlendir.

Etil spirti bilen konserwirlemek. Bu usul mikroorganizmleri
spirt bilen gyrmaga esaslanandyr. Miwelerin we ir-iymiglerini yarym-
tayyar sireleri ondiirilende etil spirti konserwant bolup hyzmat edyar.
Etil spirtinit 12-16%-li konsentraty mikrofloralaryn Oslisini togtad-
yar, 18%-li konsentraty bolsa olary doly gyryar. 25-30%-1i etil spirt
konsentrasiyaly sireler, mey-arak oniimleri, 16%-lisi bolsa alkogol-
syz i¢gileri oniimgiliginde ulanylyar.

Marinada yatyrma. Bu sirke kislotasyny ulanmak bilen tursu-
lygy artdyrmakdyr. 1,2—1,8%-l1i sirke kislotasynyn konsentrasiyasy
mikroorganizmlerin kdpiisini, ayratyn hem, ¢iiyreme doredyinlerini
yok edyar.

Kiawagt konserwirlemegiii su usulynynl netijeliligini artdyrmak
maksady bilen gyzdyrma, duzlama, pes temperaturalarda saklamak
yaly konserwirlemegin diirli gorniisleri bilen utgasdyrylyar.

Marinada yatyrmak bilen ondiirilyan 6ntimleri tayyarlamak tigin
diiziiminde 3—6%-1i sirke kislotasyny saklayan nahar sirkesi ya-da
diiziminde 70-80%-li sirke kislotasyny saklayan iymit sirke essen-
siyasy ulanylyar. Marinadlary ondiirmek {i¢in spirt, cakyr, miwe we
s.m. biohimiki sirkeler has amatlydyr. Sirkeden basga-da marinadlara
duz, gant we hosboy ysly zatlar gosulyar. Duz konserwirleyji tasiri
atrdyrsa, hosboy ysly otjagazlar yakymly ys emele getiryér, gant bol-
sa tursulygy yumsadyp, tagamy gowulandyryar.
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5.2. Konserwleri gaplamak

Konserwler magyn usuly ya-da el bilen gaplanylyar. Kép kon-
serwler haysy hem bolsa tidk bir miweden, gok ontiimden, iymisden
we s. m. bolyarlar. Mysal ii¢in, suwuk ya-da pyure gorniisdéki kon-
serwler (pomidor goyutmagy, miirepbe, miwe suwy). Kop konserwler
gatysyk bolyar. Olaryn:

1. Gaty bolegi gok ontimlerden, etden duryar.

2. Suwuk boéleginde duzly suw, miwe siresi bolyar. Mysal {i¢in,
marinadlar, serbetler.

Gaplamada konserw komponentlerinii gatnasyklaryny berjay
etmeli. [ymit Oniimlerini olaryil gorniisi boyunga iki sany usulda gap-
lap bolyar. Birli (basga hi¢ zat gosulmadyk) konserwler gowriimi
boyunca dolduryjylar bilen gaplanylyar. Sol dlceg gaplarynyn icki
gowrlimi banka gaplanyan iymit dntimleriniii mukdaryna den gelyar.

Eger konserwler iki bolekden (gok oniimden we duzly suwdan)
ybarat bolsa, onda, kdpleng, iymit oniimlerinin, yagny konserwlerin
gaty bolegi el bilen gaplanylyar, suwuk bolegi bolsa dolduryjylaryii
komegi bilen guyulyar.

Kop konserwler iki sany bolekden, yagny gaty hem-de suwuk
bolekden ybarat bolyar. Olaryn gaty bolegine miweler, gok oniimler,
et we s.m., suwuk bolegine gant ergini, duz ergini, pomidor siresi we
s.m. degisli bolyar.

Olardan basga kop bolekli konserwler hem bolyar. Mysal {igin,
sowuk naharlyk konserwler we s.m.

Iymit Oniiminit gornilisine baglylykda gaplamagy iki usul
boyunga amala asyryp bolyar.

1-nji usul. Bir jynsly oniimli, yagny suwuk, pyure ya-da goyutmak
gorniisli konserwler hem-de miwe sireleri, gok 6niim ikralary gowriim-
li dolduryjy awtomatlaryn kdmegi arkaly gaplanylyar. Sol awtomatla-
ryfi i¢inde dlgeg gaplary bolyar. Olceg gaplarynyii gdwriimi konserw
gabynyi i¢ine berilyén 6nlimiii géwriimine den bolyar.

2-nji usul. Eger konserwler iki bolekden ybarat bolsa, onda
miweler we gok Onlimler bankalara, kdpleng, el bilen gaplanylyar.
Konserwlerinn suwuk bolegi, yagny gant, duz erginleri ya-da pomidor
siresi dolduryjy awtomatlaryn komegi bilen guyulyar.
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Kabir zawodlarda tayyar ontimin agramynyn kem gelmezligi
ticin, kopleng, konserwler bellenen mogberden artykmag guyulyar,
yagny sonda gaplanyan oniimin géwriimi ulalyar, oniim bilen gapa-
gyn arasyndaky boslukdaky basys giiyji hem beygelyir. Ol bolsa, 6z
gezeginde, zyyansyzlandyrma wagtynda bankanyi icinde artykmag
basys giiyjiinin emele gelmegine sebdp bolyar. Sonun netijesinde
bankanyn gapagy atylyar. Sonui ii¢in bankanyn i¢indidki howany ¢y-
karmak maksady bilen eksgaustirlemek isi gegirilyar.

Eger bankalar bolmaly mogberinden artyk (ayratyn hem, ayna
bankalarda) doldurylsa, onda bankalaryn agzy yapylanson, olaryn
icinde artykmag yokary basys giiyji emele gelyir. Ol bolsa zyyan-
syzlandyrma wagtynda banka gapaklarynyn atylmagyna sebdp bol
yar. Doldurylan bankalaryn ilki howasy c¢ykarylyar ya-da goni jebis
yapmaga geg¢irilyar.

5.3. Howany cykarma (eksgaustirleme)

Howasyny ¢ykarmak we jebis yapmak

Konserwler gaplanandan son, yagny yapmagyn 61 yanynda ban-
kanyn icindéki onlim bilen gapagyn arasyndaky boslukdan howany
den terjime edilende “sorup ¢ykarmak™ diymegi anladyar.

Jebis yapylan bankanyn i¢cinde howa galsa, difie yaramaz netije-
lere alyp baryar.

Birinjiden, bankanyn i¢inde howa galsa, zyyansyzlandyrma ma-
halynda kébir biologiya taydan igjent maddalar, mysal ii¢in, askorbin
kislotasy (C witamini) dargayar.

IKinjiden, bankanyn i¢inde howa galsa, metal bankanyn iginden
poslamagyna sebdp bolup bilyir.

Uciinjiden, bankanyi i¢inde howa galsa zyyansyzlandyrma ma-
halynda bankanyn i¢inde artykmag basys giiyjiinin emele gelmegine
sebdp bolyar. Sonuil netijesinde bankanyn gapagy atylyar.

Howany iki usul bilen, yagny yylylyk arkaly eksgaustirlemek
hem-de mehaniki usul bilen ¢ykaryp bolyar.
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13-nji surat. Gaplayjy enjam

1-nji usul.

Yylylyk arkaly howany ¢ykarmak. Igi 6niimli bankalar ya-
pylmazdan o6niirti gyzdyrylyar. Gyzdyrylmagyn netijesinde onlimin
diiziiminden howa ¢ykyar. Oniimiii yokarsyndaky emele gelen suw
bugy bolsa sol howany bankadan gysyp dasyna ¢ykaryar.

Yylylyk arkaly howany ¢ykarmak bugly eksgauster diyip atlan-
dyrylyan enjamlarda gecirilyér. Sol enjamyn yorite bugly kamerasy
bolyar. I¢i doldurylan bankalar transportyorynt komegi arkaly bugly
kameranyn i¢inden gegcirilydr. Sonda kameranyn i¢inde bankalaryn
iistiinde gapaklar bolyar, yone olaryn agyzlary jebis yapylmadykdyr.
Enjamlar ¢ykan bankalaryn agzyny derrew jebis yapyarlar.

2-nji usul.

Mehaniki usul bilen howany ¢ykarmak. Ol bankanyn i¢inddki
howany wakuum-nasosyin komegi arkaly sorup almakdan ybarat bol-
yar. Bu hadysa wakuum-yapyjy enjamlarda amala agyrylyar.

I¢i iymit 6nliiminden doldurylan bankalar agzyny yapyjy masyn-
larda jebis yapylyar hem-de zyyansyzlandyrma ugradylyar.

Howany c¢ykarmagyil 6n yanynda i¢i iymit Onlimli bankalar
gyzdyrylyar. Sol gyzdyrylmanyn netijesinde howa iymit 6nliminden
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¢cykyar, 6zi hem iymit Oniiminin tstiinddki suw bugy sol howany ban-
kadan dagyna ¢ykaryar.

Mehaniki usul bilen howany ¢ykarmany konserwlerin kdp gor-
niisleri ligin ulanyp bolmayar, sebébi ostimlik dokumasynyn 6yjiikle-
rinifl arasynda yerlesyian howanyn gilemegi esasynda miwelerin, gok
ontimleriit hem gdwriimi ulalyar.

5.4. Bankalary jebis yapmak

1. Bokurdak wengigini jebis yapmak.

2. Jebis yapmakdan onki isler.

3. Jebis yapylandan sonky isler.

Eger rezin halka bokurdak wenciginin gapdal tarapynda yer-
lesydn bolsa (mysal ii¢in, bir gorniisli bolsa), onda su yagdayda ban-
kalaryn jebisligi has berk bolyar. Bir gorniisli bankalar yoritelesdiri-
len tigir¢ekli yapyjy masynda mikédmlenyar. Iki we {i¢ gorniisli ayna
bankalar yapylanda gatlaklar gapaklaryn diiybiinde yerlesyar.

§6. GOK ONUMLER SAKLANANDA YITGILER

Gok ontimleri adam fiziologiya isjenligine gord ulanyar, ¢ilinki
olarda bedenin kadaly islemegi {i¢in zerur hem-de bagga zat bilen
calsyp bolmajak her hili maddalar bar. Gok oniimifl diiziiminde wi-
taminler, fermentler, organiki kislotalar, kalinin, kalsinifi, magninin,
demrin, fosforyn we bagga-da birentek elementlerin mineral duzlary
bolyar. Gok 6niimdéki yakymly ysly maddalar isda agyjy bolyar hem-
de iymitin tagamyny gowulandyryar.

Gok oniimlerde sagaldyjy maddalar hem bar. Sona gori-de olar
lukmangylykda kesel bejerip, berhizlilere iymit {igin peydalanylyar.
Gok oniim iyilmese ya-da az iyilse, bedende madda c¢algygynyn
bozulyandygy hem-de adamlaryn kesellegi¢ bolyandygy ylmy tay-
dan anyklanyldy. Sonun ii¢in hem diirli gék oniimlerin biitin yylyn
dowamynda kop ondurilmegine uly tins bermeli.
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Miweleri we gok ontimleri saklamagyn esasy maksady méwsiim
aralykda ilaty yokary hilli oniimler bilen iipjiin etmekdir. Miweleri
we gok onlimleri saklamakda yitgilerin iki sany esasy gorniisleri yiize
cykyar:

1. Agramy boyunga yitgiler (tebigy yitgiler).

2. Hili boyunga yitgiler (emeli yitgiler).

6.1. Miwelerin we gok oniimlerin agramy boyunca yitgileri
(tebigy yitgiler)

Her bir janly bedende bolup gecyan tebigy hadysalar, yagny dem
alys we suwunl bugarma hadysasy miwe we gok oniimlerin agramynyin
kemelmegine sebép bolyar. Sonuil {igin sular yaly yitgiler tebigy yit-
giler diylip atlandyrylyar. Tebigy yitgilerin esasy bdlegi (70-90%-1)
suwuil bugarmasy bilen bagly. Sonun ii¢in iymit 6niimleri saklananda
olarynl diiziimindéki suwuil mukdary azalyar.

Cyglylygyn bugarmasyna we dem alsyn ¢altlygyna tésir edyin
sebépler tebigy yitgileriii ululygyny kesgitleyarler.

Sol sebépler 2 diirli bolyarlar:

1. Biologiki sebépler (igki sebépler).

2. Tehnologik sebdpler (dagky sebépler).

Biologiki sebapler

Biologiki sebdplere miweleriit we gok oniimlerin tebigy gurlusy,
himiki diiziimi, olaryi fiziologiya yagdayy, mehaniki taydan yaralan-
malar degisli bolmayar.

Miwelerin we gok oniimlerini gurlusy suwun bugarmasynda esa-
sy orny eyeleyir hem-de dem algyn caltlygyna we hayallygyna tasir
edyir. Towerekddki gursaw bilen suw we gaz alys-calys reaksiya-
larynyn bolup ge¢gmesine miwelerin Ortiik gatlaklary uly tasir edyar.
Sol ortiik gatlaklary miwelerinl icki yumsak bdleginin oyjiiklerindéki
suwun bugaryp ¢ykmasynyn o6niini almak {igin tebigy bowet bolup
duryarlar hem-de dasyndan kislorodyn (O,) gelmesini azaldyarlar.

Ortiik gatlaklarynyn iki gorniisi tapawutlandyrylyar. Olar:

1. Epidermis.

2. Periderma.
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Epidermis yerin listiinde bityan miweler iicin mahsus bolyar. Olar
bir gatlak janly 6yjiiklerden ybarat bolyar hem-de olaryn iisti kutikula
bilen ortiilen bolyar. Kutikulanyn diiziimine dsiimlik mumy we kutin
giryir. Osiimlik mumy we kutin suw gegirmeyirler. Eger kutin miwe-
lerin yiiziini tutuglayyn ortyan bolsa (mysal ti¢in, “Slawyanka” sortly
almalar), onda suwun bugarmasynyn depgini pes bolyar. Diiwiirtik
gorniisli kutin ortiikli miwelerde bolsa suwun bugarmasynyn depgini
yokary bolyar (mysal {i¢in, “Antonowka” sortly almalar).

Periderma koki miweli ortiik gatlagy bolup duryar. Periderma
birndge suberin 6yjik gatlaklaryndan ybarat bolyar.

Epiderma oyjlikleri peridermanyn oyjiikleri yaly janly déldir. So-
nun tigin hem bu 6yjlikler uly bolmayar. Suberin hem kutin yaly suw
We gaz gecirmeyar.

Eger-de miwelerin ortiik gatlagynyn bitewiligi bozulsa, onda ol
tebigy gorag bowedini yitirydr. Sonuil netijesinde suwun bugarma-
synyf we dem alsyfi depgini giiyclenyir. Yuka 6rtiikli miwelerde we
gok onlimlerde (smorodinada, zemlyanikada, kelemde, gok otlarda,
koki miwelilerde) suw calt bugaryar.

Ortiik gatlaklarynyi gurlusy difie bir miwelerifi gorniislerine we
sortlaryna bagly bolmayar. Ol miwelerin 0sdiirilip yetisdirilis sertle-
rine hem bagly bolyar. Sowuk we yagysly sertlerde dsdiirilip yetisdi-
rilen miwelerin Ortiikk gatlaklary yuka bolyar. Kop suwarylyan ekin-
lerdaki gok oniimlerin diiziminde suwun mukdary kop bolyar. Sonui
icin sowadyjylarda saklanys dowriinde sular yaly miweleriii bugarys
depgini giiycli bolyar.

6.2. Miwelerin we gok oniimlerin himiki diiziimi

Miwelerin we gok onlimlerin himiki diiziimi suwun yitgisine uly
tasir edydr. Bugarmanyn depgini, ilki bilen, suwuil umumy mukda-
ryna bagly bolyar. Sonun {igin miweleri we gok ontimleri ii¢ topara
boliip bolyar.

1. Diiziiminde kép mukdarda suw bolan miweler we gok ontimler.
Mysal ii¢in, hyyar, gok otlar, pomidor, zemlyanika, smorodina, ma-
lina we s.m. Sular yaly miwelerde we gok onlimlerde suwuni umumy
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mukdary 90-96% bolyar. Sonun iicin hem olarda bugarma calt dep-
ginde bolup geg¢yir. Olaryn bir aydaky tebigy yitgileri 1-1,8%-e den
bolyar.

2. Diiztiminddki suwun mukdary 80—89% bolan miweler we gok
onlimler. Mysal ii¢in, kelem, sogan, gawun, garpyz, ¢igitli we sdnikli
miweler, liziim. Olaryn bir aydaky tebigy yitgileri 0,6—1,2%-e deii
bolyar.

3. Diiziiminddki suwuni mukdary 63—79% bolan gok ontimler.
Mysal {i¢in, kartoska, sarymsak we s.m. Olaryn bir aydaky yitgileri
0,5-0,8%-¢ den.

Yokardaky gorkezilen suwuii umumy mukdary boyunca topar-
lara bolmek sertli bolup duryar, sebébi suw yitgilerinin kopdiigi dine
bir suwun mukdaryna bagly bolmayar. Olar erkin suwlaryii mukda-
ryna we suw saklayjy maddalara hem bagly bolyarlar. Miwe doku-
malarynyil suw saklamak ukyplylygy kolloidlere (beloklara, pektine,
krahmala we s.m,) bagly bolyar. Eger miwelerini diiziminde sular
yaly kolloidler kop bolsa, onda suwuii bugarmasy togtayar.

Saklama dowriiniii ahyrynda bugarmanyn depgininin giiy¢len-
megi miwelerinl diiziimindéki kolloidleriin wagtynyn ge¢cmegi, yagny
garramagy bilen diigtindirilyar.

Yygymdan sonky ilkinji saklanys déwriinde dem alsyn we bugar-
manyn depgini has yokary derejede gecyir, sebébi saklamagyn ilkinji
dowriinde miwelerinn ene Ostimligindédki yasaysy dowam edydr. Su
vagday iki sany sebép bilen diisiindirilyér.

Birinjiden, mehaniki yaralanmalar ortiik gatlaklarynyn diiziimi-
nin bozulmagyna sebép bolyar. Sonun netijesinde suwuil bugarmasy
giiyclenyér. Miwelerini yaralanan yerinden agyk yel bilen kislorodyn
gelmegi dem algy caltlandyryar.

Ikinjiden, yaralanan yerin towereginddki dokumalarda adaty
sertlerden tapawutlanyan ¢yglylygyn yetmezligi hem-de kislorodyn
artykmaglygy doreyir. Sonun iligcin yarasyny bejermek {li¢in miwe-
lerde gorag reaksiyalary bolup gecyir. Sol yaralanma reaksiyalary
gorag hidsiyetli maddalarynn déremegi bilen baglanysdyrylyar. Poli-
fenollary, suberini we s.m. sol gorag maddalaryny déretmek ii¢in,
yagny biosintez etmek {i¢in hokman gosmaca energiya gerek bolyar.
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Sol gosmaca energiya dem alysdan alynyar. Dem alsa bolsa miwe-
lerifi iymitlendiriji maddalary har¢lanyar. Yokardaky bolup gegen
hadysalaryn netijesi:

Suwun bugarmasyna hem-de dem alsa gury maddalaryn harglan-
magynyn netijesinde tebigy yitgilerin mukdary kép bolyar.

Birden iiytgeydn dasky tdze gursawa uygunlasylyan dowiirde
(mysal ii¢in, temperaturanyn asak diismegi, yagtylygyn yoklugy) ene
Osiimliginden maddalaryn gelmeginin bes edilmegi sebépli miweler
we gok onilimler stress yagdayda bolyarlar.

Stress — janly bedenlerde yaramaz zatlara garsy doreyin icki
giiyec. Sol stress yagdaydan ¢ykyancalar miwelerde maddalaryn alys
-calsygy yokary derejede gecyér. Miwelerin we gok Oniimlerin ke-
melmegine sebép bolyar. Miweler stress yagdayyndan ¢ykanlaryndan
sof, yagny tdze sertlere Gwrenisenlerinden son olar hemme yasayys
derejesini peseldyirler, tize sertlere gora sazlayarlar.

Miwelerint mehaniki taydan yaralanmagy difie bir bugarmanyn
depginini giiy¢clendirmek bilen ¢édklenmén, ol dem alsa gury madda-
laryn (g) harglanmagyna hem tésir edyér.

6.3. Iymit oniimlerinin tebigy yitgisi

Harytlar dasalan, saklanan we satylan dowriinde diizedip bol-
mayan tebigy sebépler dordp, iymit onlimleriniit mukdar kemelmesi-

Harytlaryn tebigy yitgisiniil 2 gorniisi bardyr:

1. Agramyn tebigy yitgisi.

2. Satuwa ¢ykarylmazdan 6nki ortaca kada getirilen yitgi.

Tebigy yitgi harytlar kadaly yagdayda gowy gaplarda saklanyan
wagty doreyar. Gaplarda sikes doremegi we saklanysynda amatsyz
sertleriit bolmagy bilen dordn yitgiler tebigy yitgilere degisli déldir.

Tebigy yitgilerin déremeginin birnice sebidpleri bardyr.

Gurap yenleme azyk harytlarynyn kop gorniislerine mahsus bo-
lan tebigy yitginiil bir gorniisidir. Bu yitgi harytlaryn diiziimindaki
suwunl we ucujy maddalaryn bugarmagy netijesinde doreyar, emma
agzy berk hem-de jebis yapylan gaplarda saklanyan harytlarda gu-
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rap yetileme yitgisi bolmayar. Oniimlerifi agramyny Vitirmeginifi su
gbrniisi olarynl himiki diiziimine, ¢yglylygynyn derejesine, biohimi-
ki, himiki, fiziki-himiki hadysalaryn gecisinin tizligine, dasalysynyn
we saklanysynyi mohletine hem-de sertine baglydyr. Oniimler gap-
lananda bug we suw gec¢irmeyén serigdeleri ulanmak bilen agram yit-
gisini azaldyp bolar, emma biitinley yitgisiz bolmaz.

Dokdlip-sagylma suwuk dnimlere mahsusdyr. Suwuk ontmler
bir gapdan basga gaba guylanda, et, balyk yaly 6ntiimlerden suwuklyk-
lar akanda hem yitgiler dorédp biler.

Tozana 6wriilme iirglin harytlarda bolup gegyar. Un, gant yaly
harytlar tozap, yitginint emele gelmegi olaryn gaplarynyn (haltalaryii)
dykyzlygyna baglydyr.

Owranmak owranyan harytlarda gabat gelyir, emma ¢orek, bul-
ka, rafinirlenen gant yaly 6nlimler satylanda emele gelydn owuntyklar
tebigy yitgd girmeydr, sebébi olar séwda guramalarynynl gérkezme-
si boyunga gaytadan islemek ii¢in yzyna tabgyrylyar. Doiidurylan et,
balyk we s.m. capylyp satylanda hem owranma yitgisi emele gelyar.

Tebigy yitgilerin mukdary, esasan hem, howa sertlerine, yylyn
dowiirlerine, harydyn fiziki-himiki yagdayyna, gabyna, dasalys serti-
ne hem-de sowda kédrhanasynyn hisiyetine baglydyr.

Howanyn ¢yglylygy we temperaturasy yerlerddki howa sertle-
rine we yylyn dowiirlerine baglydyr. Harytlaryn agramyny yitirmegi
hem sol yagdaylar bilen baglydyr. Howanyn otnositel ¢yglylygy nice
pes we temperaturasy hem nice beyik bolsa, gurap yenleme yitgisi
sonca-da kopdiir ya-da tersine. Mysal ii¢in, ammara tomus getirilen
haryt giiyz satuwa goyberilse, onuni agramy yeillemén, gaytam, agralyar.

Tebigy vyitgiler ligin kadalar islenip diiziilendir. Orta Aziya we
Uzak Giindogar sebitleri li¢in diirli-diirli kadalar bellenendir. Sol bir
haryt ticin bellenen kadalar yylyn dowtirleri tigin hem diirli-diirliidir.

Tebigy yitginin mukdaryna harytlaryn saklanys mohleti hem
tasir edyédr. Harydy néd¢e kop saklasan, songa-da agramy yenleydr,
emma esasy yitgi saklanysyi basky aylarynda kop bolyar. Ilkibasda
harytlarda dem alsyn giiycli gegyindigi sebdpli, onun tstki gatlakla-
rynda bugarma giiy¢lenyar.

Harydyn dasky gaplarynyii olaryil hésiyetlerine layyk gelmegi,
gaplaryn serisdesinin hili tebigy yitginiit mukdaryna tasir edip biler.
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Meselem, ¢iiyse gaplaryn agzy berk yapylsa, tebigy yitgi bolmayar.
Dykyz agaclardan yasalan gaplarda hem yitgi beylekilere garanda
azdyr.

Diikanlaryn diirli tehniki gurallar bilen enjamlasdyrylmagy hem
tebigy yitgini azaldyar. Sonui iicin hem olaryn kadasy hemme diikan-
lar tigin den dildir. Yitgini azaldyan sertlere harytlary satylmazdan
Onin¢d gaplayjy masynlarda gaplamak, diikanlarda sowadyjy serisde-
leriii oturdylmagy we s.m. degislidir.

Sowdanyn medeniyetinint yokarlanmagy bilen tebigy yitgilerin
kadasy hem tiytgedilip bilner.

Tiirkmenistanynn Sowda ministrligi tarapyndan tebigy yitginin
tassyklanan kadasy, haryt saklanyan we satylyan kdrhanalarda bar-
lag gegirilende harytlaryn mukdary resminamada gorkezilendékisin-
den kem ¢ykanda ulanylyar. Sol wagt dine kada boyunca gorkezilen
mukdar hasapdan ayrylyar. Difle sondan son harytlaryin hakyky kem
cykan mukdary anyk bilinyar.

Harytlar satuwa ¢ykarylmazyndan onki kada getirilen yitgi
Yitginiii su gérniisi satuwa tayyarlanyp yorkd doreyir. Olar mesge we
balyk gaplardan ayrylyp arassalananda, kesilende, ki¢i gaplara gap-
lananda emele gelyiar. Meselem, satylmazdan ontirti balygyn kelle-
si, guyrugy, yiizgiicleri, hamy we onurgalary ayrylyar. Tiisse bilen
kakadylan balygyn danylaryny ayryp satmaly. Satylmazdan oniirti
mesganin Ustki saralan yuka gatyny kesip ayyrmaly. Sular yaly yit-
giler 6niinden ortaga hasaplanyp belli bir kada getirilyir. Yitgilerii
mukdary harydyn gorniislerine baglydyr. Meselem, sowadylan we
dondurylan tirana balygy arassalananda 19,9%, tiisse bilen kakadylan
balyk arassalananda 14,6% yitgi bolyar.

Oniinden hasaplanyp kada salnan yitgilere yene-de mikim ya-
pylmadyk gaplardaky suwuk oniimlerin kem-kds akmagyndan dorép
biljek yitgiler hem degislidir. Kagyz paketlere gaplanan siiyt, gaymak,
gatyk oniimlerinde seyle yitgiler has kopdiir (8%). Satuwa tayyarlan-
yan dowriinde rafinirlenen gandyn, makaron Oniimlerinin doéwliip
owranmagy, polietilen plyonkalara gaplanan peynirlerden sol plyon-
kalar ayrylanda doreyén yitgiler hem o6niinden kadalasdyrylyan yitgi-
lere degislidir.
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Oz-6ziine hyzmat edis usuly bilen isleyin diikanlarda et we para-
firlenen gaty peynirler masyn bilen kercelydn mahalynda hem ortaga
hasaplanyp kada getirilen yitgiler doreyar. Olaryn mogberi et {i¢in
0,5%, peynirler {i¢in bolsa 0,36%.

Harytlar satuwa tayyarlanyp yorkd galyndylar galyar. Olar

tiz satylyp bilinyédn we satylyp bilinmeyin galyndylar diyen iki
topara boliinyarler.

Tiz satylyp bilinyiin ya-da iymek ii¢cin yaramly galyndylara
mallaryn hamy, siinki, duzlanan we tiissede kakadylan balygyn owra-
nan bolekleri we s.m. degislidir. Bu galyndylar sol séwda kérhana-
synda ilata satylyar. Konditer ontimlerinifi, gatan ¢oregiii owranyp
satylman galan galyndysy, mesgéinii saralan {ist yiiz gatlagy, tdizeden
islemek tlicin senagat kiarhanasyna iberilyar.

Satylyp bilinmeyén, satmaga degisli dil galyndylar yygnalyp
yok edilydr. Bulara balygyn guyrugy, ylizgiicleri, hamy hem-de eti;
balyk, gaty peynirler masyn bilen ker¢elende doreyan galyndylar we
harytlary dolamak tii¢in ulanylyan serisdeler degislidir.

§7. POLISAHARIDLER WE PIGMENTLER

7.1. Gok oniimlerde krahmalyn mukdary

Krahmallar — 0Ostimliklerdiki esasy yokumly madda. Kar-
toskanyn koklerinde olar ortaca 15-18%, basga miwelerde we gok
oniimlerde olar az mukdarda. Bananlar krahmalyni yokary mukdarda
16%-e cenli barlygy bilen tapawutlanyar.

Noybalar, koktohumlar, kosiikli dsiimlikler asa bisende olaryi
krahmaly birndgce goterime yetyir. Seylelikde, olaryn siiyjiiligi pese-
lip, tagamy zayalanyar. Kartoska uzak wagtlap saklananda krahmalyn
déneleri kigelyér, sonu ligin hem olaryn bisijiligi peselyr.

Kartoskanyn agpezlik hésiyetleri ondaky krahmalyn mukdary bi-
len hidsiyetlendirilyér. Olaryn mukdary kop boldugyca, sonca-da ola-
ryn petliligi yokary bolyar.

Krahmal saklanylyan wagty howanyn temperaturasy 0°C we on-
danam pes bolsa, kartogskanyn koklerindéki krahmal siiyjd owriilyar.
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Stiyja owrlilen krahmal kartoska siiyji tagam beryir. Sonun {iginem
olaryn tilsimat hasiyetleri peselyér, yone sowadylandan son olar uzak
wagtlap (15 +20)°C-de saklanylsa, yygnanan siiyjiiler yene-de azalyar.

Senagatda krahmalyn fermentiw gidrolizinde tursulyk gatysdy-
rylyp tosap ulanylyar. Tosap maltozadan we glyukozadan ybarat bo-
lup, tekstirinint ¢ylsyrymly garyndysyndan krahmalyn gidroliz onii-
minde spirt alynyar. Spirtden bolsa, 6z gezeginde, emeli kaucuk we
halk hojalygy ii¢in, yaramly beyleki esasy oniimler alynyar.

Sellyuloza (Kletcatka, 6yjiikler). Miwelerde we gok oniimlerde
oyjuklerin mukdary polisaharidlere degisli bolan polimerizasiyanyn
yokary derejesini hisiyetlendiryir. Oniimleriit dokumasyndaky unbar
Oyjlgi, esasan, sellyulozadan ybarat.

Olaryn mukdary miwelerde 0,5-2%-e, g6k Onlimlerde
0,2-0,8%-e den. Olaryn ortaga mukdary iiljede 0,25%, almada we
tiztimde 0,9%. Garpyzda olaryin mukdary 0,5%-den ge¢cmeyir, sey-
le-de soganda 0,8%-e, kartogkada 1%-e, kelemde 1,6%-¢ den. Sel-
lyulozanyn himiki durnuklylygy yokary. Bu birlesme suwuii gaynan
temperaturasynda hem eremeyir, yone misinn oksidiniin ammiakly
ergininde ereyir. Gyzdyrylanda we uly basys bilen kislotalar tisir
edende sellyulozanyn molekulasy gidrolizlesyér. Bular iymit {igin
niyetlenmedik ¢ig maldan spirt almak ti¢in peydalanylyar.

Birinji tertipli polisaharidler (oligosaharidler). Bulara disaha-
ridler we trisaharidler degislidir. Sularyn i¢inde has dhmiyetlisi disa-
haridlerdir.

Disaharidler gidrolizlenende monosaharidlerin molekulasyna
dargayarlar. Olaryn birmenzes C, H, O, formulasy bar.

127 22711

Saharozanyri (C H,,0,,) udel aylanmasy 66,5°-a dendir. Saha-
mayasy ajamayar. Gant sugundyrynda 24%-e, gant cinriginde 26%-e,
bananda 13%-e, garalyda 9%-e, gawunda 8,5%-e, almada 5,5%-
e, kisirde 6,4%-e ¢enli saharoza bardyr. Gowy arassalanan gandyn
diiziminde 99%-den koprik saharoza bar.

Gant has giiiden yayran iymit Oniimleriniii biri hasap edilyar.
Adamyn iymit payynda gant kop bolsa, saglyk ticin zyyanlydyr. Ay-
ratyn hem, yasy durugsan we fiziki zdhmet bilen mesgullanmayan
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adamlaryn saglygyna zyyanlydyr. Bedenddki gereginden artyk gan-
dyn yaga owriilmek howpy bar. Mundan basga-da bolmalysyndan
artyk gant adamda siiyji keselinin doremegine we 0smegine getiryar.

Maltoza (C_H,0,) krahmaldan ya-da glikogenden ferment
gidrolizi netijesinde alynyar. Tejribe-barlag sertlerinde maltozanyn
feling reaktiwini dikeltmek ukyby bardyr. Erkin yagdayda maltoza
ostimliklerde seyrek dusyar.

Laktoza (stiydiin diiziimindéki gant). Laktoza stiydemdirijilerin
stiydiinin diiziimine giryar. Ol sygyr siiydiinde 4,7%-e ¢enli, gegi siiy-
diinde 4,5%-e ¢enli, goyun siiydiinde 4%-e ¢enli bar. Laktoza gidro-
lizlenende glyukoza we galaktoza emele gelyér, yagny:

C,H,0,+HO—-CH, 0 +CH_O

120 22711 6 1276 6 126"

Stiytturgy bakteriyalaryin fermentlerinin tisiri bilen galaktoza
tursap, siiyt kislotasyna owriilyér, yagny:

C.H,,0, — 2CH,CH(OH)COOH.

Laktozanyn siiyt kislotasyna dwriilmek hésiyeti gatyk ontimleri-
ni ondiirmek iicin esas bolup hyzmat edyar.

Tregaloza (CH,,0,,) ¢orek hamyrmayasynda, komeleklerde we
suw otlarynyi birndc¢esinde gabat gelyir.

Trisaharidler. Azyk oniimlerinini diiziiminde trisaharidlerden ra-
finoza (C;H,,0,,) dus gelyir. Rafinoza gant sugundyrynda, gowaga
cigidinde, soSIada nohutda we sm gabat gelyir. Sugundyrdan gant
lik galyndysynynl diiziimine ge¢yir. Gant sugundyrynyn diiziiminde
20% saharoza bar bolsa, sonun 0,2%-den 1%-¢ ¢enlisi rafinozadyr.
Sugundyryii kop mukdarda saklanyan yerlerinde ol ndce kop saklan-
dygyca, onda rafinozanyn mukdary artyar. Kislota bilen gidrolizle-
nende rafinozadan glyukoza, fruktoza we galaktoza doreyér, yagny:

C,H,0,+2H0—-CH_,O,+CH_ O +CH,O

18" 32716 6 1276 6 1276 6 126"
Gandyn siiyjiilik derejesi. Gandyn siiyjiiligi diirli-diirliidir. Siiy-
ji tagamy kesgitlemek ii¢in organoleptiki usul ulanylyar. Munuii {i¢in
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kicenrdk bulgurlara guylan birndge 10 ml-lik erginleri 10 sekuntlap
agzynda saklamaly. Su tejribdni birndge gezek gaytalamaly. Seydip
tagamy duyus agzalaryn bilen siiyjiiligint ndderejededigini bilse bolyar.

Eger-de saharozanyi siiyjiilik derejesini 100-e den diyip alsak,
beyleki gantlaryn siiyjiilik derejesi su asakdakylara dendir.

5-nji tablisa
Beyleki gantlaryn siiyjiilik derejesi

Fruktoza — 173 Galaktoza — 32
Inwert gandy — 130 Rafinoza — 23
Glyukoza — 74 Sorboza — 48
Maltoza — 32 Ksiloza — 40
Ramnoza — 32 Laktoza — 16

Adaty sertlerde in siliyji gant fruktozadyr. Gantlar yokary tem-
peraturalarda gyzdyrylanda garamtyl gonur reiike gecip dargayarlar.
landa, arpa solody guradylanda yokary temperaturaly gyzgynlyk ula-
nylyar. Bu bolsa ady agzalan oniimlerin diiziminddki gantlaryn ka-
ramellenmegine getiryér. Ona olaryn garamtyl gonur renki sayatlyk
edyér. Saharoza gyzdyrylanda karamellesmek hadysasy yuwas-yu-
wasdan baglayar. 160°C-den yokary temperaturada saharoza erdnden
son, glyukoza we fruktoza angidridi-lewulezan emele gelyir, yagny:

C,H,0, 6 =CH O +CH O

127 22711 6 1276 6 10 ~5°
Sonira glyukozadan suw ayrylyp, onun angidridi — glyukozan
emele gelyér, yagny:

CH,0,=H0+CH,O

6" 1276 6 10 5"
Temperaturanyn 190°C-i4 yetmegi netijesinde iki angidrid
birlesip izosaharozany emele getiryar:

CH, O0+CH O=C H O

6" 1075 6 '10°5 12 20~ 10°
Gyzgynlyk 190°C-den gecenden soni izosaharozanyn diiziimin-
dédki suwy yitiryar we karamelana 6wriilyar:

2C . H,0,=C,H,O,+2H,0.

12° 20710 24" 36 18
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Eger-de has gaty gyzdyrylsa, karamelandan we izosaharozandan
karamel emele gelyér:

Cc,H,0,+C.H, O, =C.H O, +3H/O0.

24" "36 ~ 18 127 '20 710 36" 5025

Saharozadan karamelin doreyis reaksiyasyny su asakdaky den-
lesdirmede gorkezmek miimkin:

3C,H,,0,, =C,H, O, +8H,0.

120 227117 36 5025

Ikinji tertipli polisaharidler. Polisaharidlerini su topary tebigat-
da ginden yayrandyr. Olardan krahmal, inulin, glikogen bedende
atiyaclyk serisdeleri bolup, klet¢catka we gemisellyuloza Ostimlik
bedeninde gurujy, dayang serisdeleri bolup hyzmat edyarler.

Polisaharidlerin ganda menizes dél su toparyna giryénlerit hem-
mesi ilicin umumy bolup hyzmat edyédn alamaty olaryn kislota gidro-
lizi netijesinde monosaharidlere dwriilip bilyanligidir. Olaryni mikro-
kristal gurlusy bardyr.

Krahmal (CH,O,) . Ol diirli 6siimliklerini diiziimine giryr.
Krahmal kartoska miwesinde, dsiimliklerin koklerinde we beyleki
yerlerinde dtiyaclyk maddalary hokmiinde yerlesendir.

Krahmal galla ekinleriniii didnesinde has-da kopdiir. Bugdayda
70%-e, cowdarda 65%-e, mekgejowende 75%-e, tiiwiide 80%-e, no-
hutda 60%-¢, kartoskada 24%-¢ ¢enli krahmal bar.

Adamyn iymit payyndaky hemme uglewodlarynn 80%-e ¢enlisi
krahmala degislidir.

Krahmal suwy 06ziine siidirmége ukyplydyr. Ol ¢ygly atmosfe-
radan 6z 30% agramyna barabar suwy sindirip bilydr, sowuk suwda
eremeyar, gyzgyn suwda bolsa goysterini emele getiryar.

Krahmal yeke-tdk maddadan ybarat déldir. Ol amiloza we amilo-
pektin diyen iki bolekden duryar.

Kartogkadan alynyan krahmalyn cyglylygy 18-20%-e dendir,
bugdaydan we mekgejowenden alnan krahmalyn diiziiminde bolsa
12—13% suw bardyr.

Inulin (CH, O,) kartoskada we kébir 6siimliklerin (yer armydy-
nyn, sy¢ratgynyn, tozganyn,) kokiinde bolup, olarda krahmalyn yeri-
ni tutyar. Bu polisaharid fruktofuranozyn galyndylaryndan ybaratdyr.
Inulin yod bilen gok renki berip bilmeyar. Ol yyly suwda yeniil erép,
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kolloid erginini doredyér. Onun kislotalaryn we fermentlerin gatnas-
magynda gidrolizlenip fruktoza dwriilip bilmek hésiyeti hem bar.

Inulin ¢éklendirilen mogberde berhizlilerin iymiti hokmiinde
ulanylyar. Diiziiminde 17%-e ¢enli inulin saklayan syg¢ratgynyn koki,
tozga, yer armydynyn miwesi azyk senagatynda fruktoza tosabyny
ondiirmek ti¢in ulanylyar.

Glikogen (C.H, O,) mal krahmaly bolup, bagyrda we mus-
kullarda toplanandyr. Ondan bagga-da glikogen kdmelekde, hamyr-
mayada, mekgejowen didnesinde hem bardyr. Adamyn bagrynda
20%-e cenli glikogen bolup, ol dtiyaglyk maddasy hokmiinde hyz-
mat edyér. Glikogenin myssalardaky mukdary 0,9%-e, yiirek mys-
sasyndaky mukdary 0,5%-e, beyniddki mukdary 0,02%-e cenlidir.
Ol yyly suwda ereydr.

Kletcatka (CH,O,) }'/a-da, sellyuloza osiimlik dokumalary-
nyn gabygynyil esasyny diizydr. Yas dokumalaryin diwarlary arassa
kletcatkalardan ybaratdyr, emma 6stmlik dokumalary kéneldigice
kletcatka basga maddalar bilen birlesyar. Kletcatkanyn agaclardaky
mukdary (50-70)%-e, pagta sliylimindéki mukdary bolsa 90%-e ¢en-
lidir.

Adamyn iymitinde kletcatkanyn kén bir &hmiyeti yokdur, yone
welin icege traktynda iymitin kadaly sifimegi ii¢in iymitde azrak
mukdarda kletcatkanynn bolmagy hokmandyr. Iymit gorniisinde
ulanylyan 6siimliklerde we olaryn gaytadan islenen Oniimlerinde
kletcatka azdyr. Bugday we cowdary dénesinde (1,7-2,5)%, man-
nyy yarmasynda, makaron Onlimlerinde, gabygy ayrylan tiiwiide
(0,2-0,4)%, grecka yarmasynda (1-2)%, miwelerde (0,5-1,3)%,
gok ontimlerde (0,7-2,8)%, kartoskada (0,7-1)% klegatka bardyr.
Haywanlarynkydan tapawutlylykda adamyn igcegelerinde kletcatka-
ny gidrolizleyén ferment yokdur. Sonui ii¢in hem klet¢atka adam
bedeninde 6zlesmeyir.

Gemisellyulozalar uglewodlarynn ginisleyin topary bolup, klet-
catkalar yaly ostimliklerin oyjiikleriniii gabyklarynyn diiziimine gir-
var. Kletgatkadan tapawutlylykda, ol yenil gidrolizlenyir (suwun té-
siri netijesinde dargayar). Netijede, mannoza, galaktoza, arabinoza
ya-da ksiloza yaly uglewodlara dargayar.
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7.2. Gok oniimlerin diiziimindiki pektin maddalary

Pektin maddalary yokary molekulyar birlesmelerini birnédge to-
paryndan duryar. Protepektinleri, pektinleri, pektin kislotalaryny we
onunl duzlary bolan pektinleri tapawutlandyryarlar. Pektinler miwele-
il we ir-iymislerin diiziiminde 6rén kopdiir.

Organiki kislotalar. Miwelerin we gok oniimlerin diiziminde
organiki kislotalar erkin we baglanysykly yagdayda bolyar. Olaryn
mukdary siiyjiiler bilen birlikde 6niimin tagamyny kesgitleyarler. Ol
kislotalaryn birndgesi miirepbe, sire, konditer onlimleri, iymit tayyar-
lananda ulanylyar.

Miwelerde we gok oniimlerde alma, limon we cakyr kislotala-
ry ginden yayrandyr. Miwelerde we gok oniimlerde organiki kislota-
lar hem bardyr. Yantar kislotasy bismedik miwelerde we iymitlerde
bolyar, siiyt kislotasy birndge gok oniimlerde, sirke kislotasy bolsa
miwelerde bolyar. Malinada garynja kislotasy bolyar.

Glyukozidler adamlaryn we haywanlaryii bedenine awulayjy
tasir edydrler. Glyukozidler monosaharidlere degislidir. Glyukozid-
ler 6stimlikerin kop gorniisiinde bardyr. Glyukozidleriii amigdamen,
waktimani, soliman, sinigrimer yaly gorniisleri bolyar.

Meselem, amigdaman badamyn (mindalyi) diiziiminde 2,5-3%,
erikde 0,37%, algada 0,9-2,5% we iiljede 1,3-2,4% bardyr.

7.3. Fenol birlesmeleri

Asgarlayjy maddalar. Olar miwelerin we gok oniimlerin diizii-
minde giniden yayrandyr. Ol maddalary asgarlamak hisiyetine eyedir.
Garyndylarda suwda ereyin belok ¢okiindileri emele gelyar. Asgar-
layjy maddalar turgy tagam beryar.

Miwelerde we gok onlimlerde asgarlayjy maddalaryn mukdary
almada 0,025-0,27%, setdalyda 0,018-0,29%, armytda 0,015-0,17%,
ryabinada 0,036-0,74%, iiljede 0,13-0,34%, erikde 0,02—-0,29%, ce-
resnyada 0,025-0,21%, smorodinada 0,33-0,42%, al¢ada 0,05-0,11%,
zemlyanikada 0,12-0,40%, malinada 0,13-0,30%.
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Efir yaglary. Efir yaglary miwelere we gok oniimlere yakymly
tagam beryir. Efir yaglary parfyumer, iymit we konditer senagatynda
yakymly gosundylar hokmiinde ulanylyar. Gymmatly efir maddalary
jasmin, landys, bagiil we s.m. giil 6siimliklerinden alynyar.

Efir yaglary miwelerde we gok oniimlerde, esasanam, sitrus miwe-
lerinde kop mukdarda bolyarlar. Olardaky efir yaglarynynn mukdary
limonda 1,5-2%, setdalyda 0,07-0,03%, mandarinde 1,9-2,5%, arpa-
badyyanda 0,01-0,03%, soganda 0,02—-0,01%, turpcada 0,03—0,05%,
gara bur¢da 1-1,5%, sibitde 0,03%, almada 0,001-0,002%, sarym-
sakda 0,05-0,1%.

7.4. Pigmentlerin gorniisleri

Miwelerdéki we gok Oniimlerddki kop pigmentler (dokumala-
ra reiik beryédn maddalar) iki hosboyly halkaly fenol birlesmelerinini
glyukozidinden ybarat bolup, suwda ereyén flawonoidlere degislidir.

Kwersetin sary refnkleyji madda bolup, ol flawonolyn ontimidir.
Olar birnédge ostimliklerde erkin yagdayda bolyarlar we rutinin glyu-
kozidi gorniisinde dus gelyérler. Kop mukdardaky kwersetinler soga-
nyn dasky gury gabygynda dus gelyérler. Sol sebdpli kibir yagday-
larda soganyn gabygyndan gaynadylan suwuklyk sary renke boyayjy
hokmiinde peydalanylyar. Bu flawon yiti ysly otlarda, sary we gyzyl
bagiillerde hem-de ¢ayda bolyar.

Antosianlar ostimliiklerde gin yayran flawonoidlerin topary-
nyn glyukozidleridir. Bu 6yjlik soganyn pigmentli maddalary bolup,
miwelerin, ir-iymislerin, kdbir gok ontimlerin refikini sertlesdiryér.

Miweler we ir-iymisler konserwirlenende goz o6niinde tutulma-
dyk renk iiytgesmeleri bolup ge¢gmez yaly gaytadan islemegin diizgii-
ninin yerine yetirilisine iinsi giiy¢lendirmeli. Mysal {i¢in, galayy bar
bolan yagdayynda serbetlere we miwelere antossianlar tésir edip, me-
lewse we garanky Owlisgin beryér. Sular yaly renk {iytgesmelerinde
konserwleri zaya hasaplamaly bolyar. Sular yaly islenmedik renk iiyt-
gesmelerini bagga metallar hem berip bilyérler. Olara, birinji nobatda,
demir, sink, mis degislidir.
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Ceresnya, zemlyanika yokary temperatura sertlerinde sakla-
nanda we gyzdyrylanda antosian pigmentler liytgesmelere sezewar
bolyarlar. Sol sebépli olardan tayyarlanan konserwlerin renkliliginini
derejeliligi ir-iymislerde pesrék bolyar.

Mysal i¢in, zemlyanikanyn miwesi gaynadylanda gaynatma
hadysasynda onun diiziiminddki fragarinin mukdary 23,2%-den
14,8%-¢ ¢enli azalyar. Zemlyanikadan, malinadan, iiljeden tayyar-
lanan konserw Onilimleri ayna gapda giin diisyén yerde saklananda
miwelerin renki gagyar. Sol sebdpli zemlyanikadan, malinadan, iilje-
den tayyarlanan konserw ontimlerini garaiiky ammarlarda saklamaly.

Yagy erediji pigmentler hem antosianlar bilen bir hatarda miwe-
lerin we gok Onlimlerin refiklerinin liytgemegine getiryér. Ylayta-da,
dokumalaryn dasky zolagynyn we ortiiklerinin refiklerini iiytgedyér.

Hlorofil-(1) yapraklaryn ¢ylsyrymly diiziiminde bolup, hloro-
plastlarda (2) yerlesyérler we sertlesen yasyl renki beryarler. Fotosin-
tezin esasy fazalary (3) hloroplastyn gyraiilarynda bolup gecyir.

Miwelerin bisip yetisisine gord yapraklar konelip baslanda hlo-
rofilin mukdary azalyar, sol bir wagtyn 0ziinde karotinleriit mukdary
kopelip, pigmentlerin 6zara ¢alsygy bolup gecyér. Bu bolsa almanyn
we beyleki miwelerin bisendiki yasyl we yasyl-ak dwiisgininden sary
we mamisi renklere ¢enli liytgemegine getiryér.

7.5. Renklerin iiytgeysi

Miweler we gok oOniimler konserwirlenende hem-de iymit ta-
rapdan islenip tayyarlananda olaryn renklerinin iiytgemegi hlorofilin
owiisginleri bilen baglanysykly. Seylelikde, tursy gursaw hlorofildéki
magninin yerini wodorod tutup feofitin emele getiryér. Teofitin miwe-
lerin renkini yasyldan garamtyl yasyl hem-de goiiur reniklere dwiiryér.
Ol bolsa oyjiiklerin arasyndaky howanyn gitmegi bilen baglanysykly
bolmaly. Ionlaryn we basga metallaryni bar yerinde olarynt magninini
ornuny tutmagy esasynda hlorofillerinn renkleri liytgeyar. Hlorofile
demrin iony gonirumtyl, galayy we alyumin ¢alymtyl, mis bolsa agyk
yasyl reiik beryir.
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Karotinoidler uglerodyn molekulasynda 40 atomly uglewodla-
ryn sindirilmedik toparynyn hataryna degislidir. Olar spektoryn
melewse sohlesini sindiryérler. Karotinoidler tarapyndan sindirilen
gok melewse spektoryn sohlesi hlorofili dargamakdan gorayar. Ka-
rotinoidlerin sifidiren energiyasy garanky fazada fotosintezi amala
asyrmak iicin peydalanylyar.

Lewkoy — gulli ysly ot.

Flawanon, hloroplast — &siimliklerin dokumalarynyn protoplaz-
malaryndaky hlorofil, gok jisimler.

Fotosintez — diiziiminde hlorofil bolan 6stimliklerde sohle tisiri
bilen organiki ddl maddalaryn organiki maddalara owriilis hadysasy.

Florofil — oOstimliklerin yapragyndaky we baldagyndaky gok
reiik berydn madda.

Epidermis — 6stimliklerin gabygynyn yokarky gatlagy.

88. UGLEWODLAR

8.1. GOk oniimlerin diiziimindiki uglewodlar

Uglewodlar ugleroddan, wodoroddan we kisloroddan ybarat bo-
lan organiki maddalardyr. Uglewodlaryn tas hemmesinde diyen yaly
wodorod bilen kislorodyn gatnasygy 2:1-e deni. Sonuni iicin hem olara
yar. Gok ontimleriii diiziiminde olaryili mukdary yokary dél. Sonun
ticin ol onlimlerin yokumlylygy (kaloriyasy) pes. 100 g gbk onlimiil
kkal 25-40 (107-167 kJ)-a, 100 g miwéniii hem-de ir-iymisin kkal
50-70 (210290 kJ)-a deni, yone oniimlerde giiiden yayran uglewodlar
bolan saharoza, fruktoza, glyukoza adam bedeni tarapyndan calt we
doly sindirilyér. Sonun ticin iymitde gok dniimlerin dhmiyeti yokary.

Sellyuloza we onuni Oniimleri mehaniki dokumalaryn esasy-
ny diiziip, diwar Oyjiklerinin diiziimine girydr. Krahmal kartoska-
nyn miwesinde kop mukdarda bolmagy bilen tapawutlanyar. Tosap,
tosaply miirepbe tehniki spirti, sintetiki kaugugy ondiirmekde esasy
¢ig mal hokmiinde peydalanylyar.
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GOk 6numlerde monosaharidler, disaharidler we polisaharidler bar.

Monosaharidlerin diiziiminde uglerodyn 3-den 6-a ¢enli atomy
bar. Sona goréd-de olar triozalar, tetrozalar, pentozalar we geksozalar
diylip antlandyrylyar.

Pentozalar we geksozalar miwelerde hem-de gok 6niimlerde has
kop yayrandyr. Pentozalar pentozonlar gorniisinde gliselmolazalaryi
diiziimine giryér. Pentozonlaryn gurlusy esasy bis uglerodly monosa-
haritden, yagny arabinozadan we ksilizalardan duryar.

Alty uglerodly monosaharidler baglanysykly yagdayda bolup,
polisaharidlerinn ¢ylsyrymly diiziiminden duryarlar. Kébir yagday-
larda sellyulozalar, gelisellyulozalar, krahmallar, glikogenler ep-esli
mukdarda erkin gérniisde hem dus gelyarler.

Osiimliklerden 6ndiirilyén dniimlerifi gury maddalarynyii 90%-¢
¢enlisi uglewodlardan ybaratdyr. Adamlaryn we haywanlaryn bedeni-
nifi gury maddalarynyi 2%-e golayy uglewodlardyr. Yokardaky ay-
dylanlara salgylansak, uglewodlar 6siimliklerden 6ndiirilen iymitlerin
diiziiminde has kop. Dine uglewodlardan ybarat bolan énlimler hem
bar. Olara krahmal, gant, kemput, bal we s.m. degislidir. Un, kartoska,
liziim, miweler yaly azyk oniimlerinde uglewodlar beyleki birlesme-
lere garanynda agdyklyk edyar.

Tebigatda organiki maddalaryn emele gelmegi dsiimliklerde fo-
tosintezifi bolup gegmesi bilen bagly. Osiimlikleriti kdp yapragy ho-
wadan komiirtursy gazyny, toprakdan suwy alyar. Sunun netijesinde
hlorofilin gatnagmagynda Giinlin yagtylygynyn tésiri bilen uglewod
emele gelyir. Osiimliklerifi uglewodlary sintezlemegi ummasyz kép
mogberde Giin energiyasyny talap edyar.

Adamyn iymitininn esasy massasy uglewodlardyr. Adamyn bir
gije-giindizin dowamynda almaly energiyasynyn yarysyna golayy
uglewodlar bilen {ipjiin edilydr. Uglewodlar adam {i¢in 6rdn zerur
bolan beloklaryn sarp ediligini tygsytlayar. Seylelikde, adam iymiti-
nin ostimliklerden 6ndiirilydn bolegi olara gerek bolan uglewodlaryn
esasy ¢esmesi bolup hyzmat edyér, sebidbi mal etinden Ondiirilyan
ontimler uglewodlara garyp bolyar.

Eger-de adam bedeni uglewodlary ¢akdan asa kop sarp edyin
bolsa, olar yaglara, bagyrda hem-de myssalarda bolsa glikogene
(krahmala) owriilyar.
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Adamyin bir gije-glindizde uglewodlara bolan islegi 400-500
gramdyr (sonunt 350400 gramy krahmal, 50-100 gramy gant, 25
gramy beyleki uglewodlar). Agyr fiziki zéhmet bilen mesgullanyanlar
ticin ol 2-3 esse kopelip biler. Gantlar adam bedeninde afisat we ¢alt
sinyar. [ymitin esasyny diizydn uglewod bolan saharoza adamyn iy-
mit sindiris traktynda derrew glyukoza we fruktoza dwriilip dargayar
hem-de gana gecyér. Sonira dokumalar tarapyndan energiyanyn esasy
cesmesi hokmiinde we beyleki maksatlar ticin sarp edilyér.

Hemme uglewodlar monosaharidler we polisaharidler diyen iki
topara bollinyar.

Monosaharidlere molekulasynda {i¢ atomdan az bolmadyk ugle-
rod bolan birlesmeler degislidir. Olar molekulasyndaky uglerodyn
atomlarynyn sanyna goré triozlar, tetrozlar, pentozlar, geksozlar we
geptozlar diylip atlandyrylyar.

Azyk Onlimlerinin diiziiminde su uglewodlar, yagny monosaha-
ridlerden pentozlar (arabinoza, ksiloza, riboza) we geksoz (glyukoza,
fruktoza, galaktoza), birinji tertipli polisaharidlerden (oligosaharid-
lerden) disaharidler (saharoza, maltoza, laktoza, tregaloza) we tri-
saharidler (rafinoza), ikinji tertipli polisaharidlerden (poliozlardan)
pentozanlar (araban, ksilan), geksozanlar (krahmal, inulin, glikogen,
kletcatka ya-da sellyuloza) yaly pektin maddalary has kop gabat gelyir.

Monosaharidlerii we birinji tertipli polisaharidlerin siiyji tagamy
bardyr. Sonun {igin hem olara gantlar diyilyar.

Monosaharidler diylip 6zlerinde bds (pentozlar) ya-da alty (gek-
sozlar) uglewod atomlaryny saklayan aldo we keto spirtlerine aydylyar.

Pentozlar ekerangylyk Oniimlerinden tayyarlanyan iymitii
diiziminde 6zlerinifi angidridleri bolan pentozanlar gorniisinde gabat
gelyirler. Pentozanlar gidroliz netijesinde pentozlara dwriilyar.

(C;H,0,)n +nH,0 — CH, O

5 105"
Arabinoza we kisiloza siiyji tagamly kristal madda bolup, araban
we ksilan diyen angidridleriii gidrolizlesmesinden emele gelyar.
Pentozlar ya-da pentozanlar mineral kislotalar (meselem, duz

------

C.H,,0, = CH,0,+3H,0.

5 1075
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Geksozlardan (C,H ,0,) adamyn iymitinde dhmiyetli orun
tutyanlary aldozlar (glyukoza we galaktoza) bilen ketozlardyr
(fruktozadyr).

Glyukoza monosaharidlerini iginde i kdp yayran gantdyr. Ol
Ostimliklerin yagyl yapraklarynda we baldaklarynda, miwelerinde, or-
ganiki birlesmelerin diiziiminde erkin yagdayda beyleki gantlar bilen
bilelikde gabat gelyir.

Senagatda glyukoza krahmaldan kislota gidrolizi bilen alynyar.
Su maksat ti¢in, kopleng, duz kislotasy ulanylyar. Glyukoza konditer
senagatynda we lukmangylykda gifiden ulanylyar.

Azyk Oniimlerinii diiziimindéki glyukozany tapmak ii¢in yodo-
metr usuly ulanylyar.

Fruktoza hem Osiimlik diinydsinde ginden yayran gantdyr. Ol
kop mukdarda (35%) arybalyn diiziiminde bardyr. Ol inulinin gid-
rolizi netijesinde kiikiirt kislotasynyn gatnasmagynda alynyar. Ol
adam bedeninde gowy Ozlesydr, hamyrmayalary glyukoza garanda
hayal ajadyar. Beyleki gantlar bilen deniesdirilende siiyjiiligi 6rdn yo-
karydyr.

Galaktoza tebigatda erkin gorniisde dus gelmeyér. Ol laktoza, ra-
finoza yaly yokary molekulyar polisaharidlerin, gemisellyulozalaryn,
pektin maddalarynyn diiziimine giryar.

Galaktoza laktozanyn gidrolizlenmegi netijesinde alynyar.

8.2. Gok oniimlerin diiziimindiki gandyn dhmiyeti

Gok ontimlerde disaharidlerden has kop yayrany saharoza. Sa-
harozanyn esasy gant. Esasy gant koki miweli gant sugundyrynyn
miwesinde, seker ¢inniriginiii baldagynda bolyar. Gaytadan islema-
nin kop gorniislerinde, mysal ii¢in, serbet, miirepbe tayyarlananda,
seyle-de saklanyan dowriinde tursy gursaw emele gelyir. Sonda sa-
haroza gidrolitik boleklere boliinmé sezewar bolyar. Netijede, glyu-
kozadan, fruktozadan inwert gandy diylip atlandyrylyan don garyndy
emele gelydr. Gaytadan isleyin senagatda saharozanyn gidrolizi tursy
gosmak we gyzdyrmak bilen amala agyrylyar.
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Monosaharidler. Gok oniimlerde we miwelerde fruktoza ya-
da miwe gandy, glyukoza ya-da iiziim gandy, saharoza ya-da sugun-
dyrynn gandy agdyklyk edyir. Olaryn hemmesi suwda gowy ereyar-
ler. Olaryn eremesi temperaturanyn galmagy bilen has yokarlanyar.
Beyleki gantlara garanynda glyukoza adamyn bedeninde has gowy
sintydr. Sol sebépli glyukoza lukmangylykda gan damarlaryna sanjym
(inwension) hokmiinde hem peydalanylyar. Gowsak bedenler {i¢in
tiziim berhizi teklip edilyar.

Gant gaty ¢yg cekiji. Fruktozanyn ¢yg cekijiligi has hem yokary.
Atmosfera dursuna diyen yaly suwunl bugy siien. Fruktoza 30%-e,
glyukoza 15%-e we saharoza 13%-e ¢enli ¢ygy Ozlerine siidiryar.

Sol sebipli guradylan miweleri dykyz yapylan gaplarda we ho-
wanyn ¢yglylygynyii pes bolan jaylarynda saklamak maslahat berilyér.

Gandyn konsentrasiyasy miirepbede yokary bolan yagdayynda
asaky temperaturalarda kristallagyar, yone miirepbe gaynadylanda sa-
harozanyn bir bolegi gidrolizlesen bolsa kristallagsmayar.

Kén wagtlap giiycli otda gaynadylan miirepbediki gant karamel-
lesydr hem-de garamtyl gofiur renkli 6niim (gaty gaynadylan miirep-
be) emele gelyar.

Dikeldiji gantlar aminokislotalar we beloklar bilen bile garamtyl
refikli 6niim bolan melanoidinleri doredip bilerler. Mysal {igin, kar-
toska asaky temperatura sertlerinde saklananda kép mukdarda gan-
dyn toplanmagy netijesinde bu maddalar yiize ¢ykyar. Edil sunun
valy hadysa 6siimlik ontimleri yylylyk bilen islenip tayyarlananda bo-
lup gecgyar.

Melanoidinler 6z atlaryny hosboy ysly aminokislotalar bolan
triozinit meloniniil tursamagy esasynda alypdyrlar. Olardan melonini
dikeldiji gandyn we aldegidlerin gatnasmagynda alynyar. Melanoid-
lerit emele gelmeginin reaksiyasy c¢ylsyrymly we birndce tapgyrda
bolup gegyar. Gok onlimler saklananda we gaytadan islenende fer-
mentatsyz garalmanyn sebépleri bolup duryar.

Spirtli, stiytli tursamalarda gant energetiki serisde bolup hyzmat
edyir we gaytadan islemekde ginden ulanylyar.

Alnan 6nliminh mogberi we diiziimi olaryit mukdaryna hem ayra-
tyn gorniisdiki gatnagyklaryna bagly. Olar 6nlimini mahsus tagamyny
we ysyny kesgitleyér. Mysal ii¢in, duza yatyrylan dniimlerde.
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Gok dniimlerde kop mukdarda gant bar. Uziimde 20-25%-¢ cen-
li gant bolup bilyidr, yone haysam bolsa bir saharid ya-da fruktoza,
saharoza ya-da glyukoza we fruktoza bilelikde artykmag bolup biler
(6-njy tablisa).

Tablisa gori, sonky toparda tursulygy bilen tapawutlanyanlygy
sebépli saharoza gaty az. Ikinji topara girydn miwelerit hem tursuly-
gy yokary, yone olarda saharoza gaty kin.

6-njy tablisa
Miwelerin diiziimindzki gandyn ortaca mukdary (%)

Miwelerin Saharidler

gorniisleri fruktoza glyukoza saharoza sellyuloza
Alma 6,5-11,8 2,5-55 1,1-53 1-22,6
Armyt 6-9,7 1-3,7 0,4-2,6 7,4-16
Beyi 5,6-6,6 2-2,4 0,4-1,6 8-16
Erik 0,1-3,4 0,1-3,4 2,8-10 3-16,8
Setdaly 3,9-44 4,2-6,9 4,8-10,7 12,9-22
Alca 1-7 1,5-5,2 1,5-9.2 4-214
Ceresnya 1,5-3,9 1,7-7,7 0-1,2 3,2-12,8
Ulje 3,3-4,4 3,8-5,3 0-0,8 7,1-10,5
Malina 2,5-3,4 2,3-3,2 0-0,2 4,8-6,8
Zemlyanika 1,6-3,7 1,8-3,1 0-01,1 3,4-8
Smorodina 3,3-4,8 3,3-3,9 0,2-0,4 6,8-9,1
Kryzownik 2,1-3,8 1,2-3,8 0,1-0,6 3,4-8
Uziim 7,2-9 7,2-9 0-15 |144-19,5

Pyrtykalda we limonda kop mukdarda saharoza tursulyk bilen
utgasykly bolyar. Gok oniimlerde gandyn mukdary miwelerddkiden
hem-de ir-iymislerdédkiden birndce esse az. Bakja ekinlerinin birnége-
si ganda bay. Ganda has bay bakja we gok ekinlerinde siiyjiiligin or-
taca mukdary gawunda 7-17%, kelemde 3,5-4,5%, garpyzda 6—-10%,
pomidorda 3,5-4%, kddide 4-7%, gok burcda, 3—4%, kisirde 5-7%,
sugundyrda 6-8%, soganda 5—10%.

Gandyn siiyjiilik tagamy onui gorniisine we jemlenisine bagly
bolyar. Oniimlerde gandyi it az mukdarynyf jemlenisi diirli-diirlii-
dir. Glyukoza {i¢in ol 0,55%-e, saharoza ii¢in 0,38%-¢, fruktoza iigin
0,25%-e den. Seylelik bilen, saharozanyii siiyjiilik derejesini 1 diyip
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kabul etsek, onda fruktozanyn siiyjiiligi ondan hem 1,73 esse yokary
bolyar. Glyukozanyn siiyjiiligi pesrdk, yagny 0,71-¢ den.

Fruktoza in siiyji gant. Sonun iicin garpyzyn siiyjilik derejesi
ordn yokary, yone onda gandyn umumy mukdary kin dal.

Miweler we gok oniimler bisip baslanda olaryn diiziimindéki
gandyn gatnasygy Uytgdp baslayar. Olaryn umumy jemi sol dursu-
na galyar, yone tagamy tytgeyir. Yygymdan sotiky bisen dowriinde
gysky sortly almalarda gandyn umumy mukdarynyn azalmagyna ga-
ramazdan fruktozanyn mukdary artyar, yone miwénin tagamy siiyjap
baslayar. Almanyn tursulygynyil azalmagy netijesinde siiyjiiliginini
artyp baslayandygyny goz onlinde tutmaly. Beyleki sertlerden trega-
loza-disaharid gidrolizde glyukozanyn iki molekulasyny emele getir-
yar. Tregaloza komeleklerde bolyar.

Gant ¢stimliklerde hemme madda ¢algygynyn esasydyr. Ol dem
alysda energiya we kop mukdarda oniim berydr. Ol onlimler bolsa
diirli sintezler {i¢in ulanylyar.

Monsaharidler dikeldilende kdpatomly spirt emele gelyar. Olar-
dan il gin yayrany sorbitdir. Ol ilkinji gezek ryabinanyn miwesinii
siresinden alyndy. Onun mukdary 7%-e deni boldy. Bulardan basga-da
ol spirt setdalynyn, erigin, tiljanin, garalynyi we armydyi diiziminde
bolyar.

Komelegin diiziminde hem spirt kop mukdarda, yagny 11%
toweregi bolyar. Spirt ananasyn, ksirin we soganyn diiziminde hem

bardyr.

§9. GOK ONUMLERI GAYTADAN ISLEMEK

9.1. Gaytadan islemegin toparlandyrylysy

Gok onlimleri gaytadan islemek ya-da konserwirlemek, seyle-de
ter gorniisde saklamak olary saklamaga we kulinariya tarapdan uzak-
lasdyrman islép iymitde ulanmaga gontikdirilendir.

Konserw oOniimleri tayyarlanylanda gant, duz we hosboy ysly
Ostimlikler gosulyar. Sonuil {i¢in olaryn yokumlylygy, tagamlylygy
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we s.m. Uytgeyar. Gaytadan islenilende we konserw tayyarlanylanda
olardaky biohimiki hadysalary togtayar.

Sulfit, benzol we sorbin kislotalary ulanylyp, himiki usuly bilen
zyyansyzlandyrylyar.

Fiziki usul bilen gyzdyryp zyyansyzlandyrma:

— mikroorganizmlerin 6smezligi iigin gandyn, duzun yokary kon-
sentrasiyasy ulanylyp basysyil emele getirilmegi;

— pes otrisatel temperaturanyn esasynda dofidurylma;

— stiyt kislotasynyn we spirtint yygnanmagynyn esasynda.

— sOhlelendirme (ultramelewse sohlesi) bilen zyyansyzlandyrma
stizgli¢ usulynda amala agyrylyar;

Mikrobiologik usul:

— kelemi tursatmak we gok Oniimleri, komelekleri duzlamak,
miweleri we iymisleri ezmek, yatyrmak, cakyr etmek;

— benzol we sorbit kislotalaryny ulanmak esasyndaky usullardyr.

Yylylyk ulanyp zyyansyzlandyrma. Umumy hiisiyetnama we
oniimgiligin tehnologiyasy

Konserwirleme — bu yylylyk bilen zyyansyzlandyrma usulyny
ulanyp, jebis yapylan gapda konserw ontimlerini 6ndiirmek.

Yylylyk bilen zyyansyzlandyrma miweleri we gok oniimleri
konserwirlemegini esasy usulydyr. Ol mikroorganizmleri yok etmé-
ge we yokary temperaturany ulanyp biohimiki iiytgesmeleri kesmige
esaslanandyr.

Miweler we gok onlimler konserwirlenende olaryn diiziimin-
ddki C witamininde liytgesmeler bolup gec¢yér. C witamini kislorod
bilen okislenme bolup gecende dargayar. Bu witaminiii ortaca yit-
gisi konserwirlemegin tehnologiyasynyi diizgiinine we ¢ig malyn
gorniisine baglylykda ilkibasdaky mogberine gord 1/4-den 1/3-e
cenli bolup bilyar.

Gidrolizin esasynda (siiyjiilerin, gandyn) miwelerin we gok
onlimlerifl diiziiminde hem tiytgesmeler bolup gegyir. Krahmal hem
dargama sezewar edilydr. Konserwleri hdzirki zaman tehnologiyasy
we yylylyk ulanyp yerine yetirmek (tayyarlamak) {i¢in niyetlenen en-
jamlar witaminlerin yitmegini we oniimlerde gerek bolmajak iiytges-
meleri azaldyar.
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Sonun iicin poslamayan polatdan yasalan enjamlar ulanylsa
gowy bolyar. Konserwirlemegin biitin dowamynda 6niim howadaky
kisloroddan goralsa netijeli bolyar. Sonun yaly edilse 6niim iyilméige
tayyar bolyar. Ona gandyil ergini gosulsa, tagamy gowulanyar hem-
de yokumlylygy artyar.

Yokary temperaturada bakteriyalar 6lyirler. Bakteriyalary oldiir-
mek tlicin 100°C-4 ¢enli gyzdyrmak yeterlik bolyar. Kédbir bakteriya-
lar ticin bolsa ol temperatura yeterlik bolmayar. Olary yok etmek {i¢in
120°C-4 ¢enli gyzdyrmaly bolyar.

Eger-de gok oniimlerin diizimindiki azot maddalarynyn mukda-
ry yokary derejede bolsa, onda mikroorganizmlerini (bakteriyalaryil)
gyzgynlyga durnuklylygy yokary bolyar. Zyyansyzlandyrmanyn de-
rejesi Oniimin hiline bagly bolyar. Ilki bilen, onun kislotalylygyna we
zaherlenmegine bagly diyip hasaplanyar. Tursy tagamly siresi bolan
miweler, iymisler we gok onlimlerden tursuja tigin (85 +90)°C-4 ¢enli
gyzdyrmak yeterlik bolyar. Pomidory 100°C-4 ¢enli gyzdyrmak tek-
lip edilydr. Miwelerin gorniislerine layyklykda, olardaky gorkezilen
temperaturalarda gyzdyrylyar.

Sonun ii¢in miweli-iymisli konserwler agyk wanna yagdayyn-
da tayyar bolyar. Kislotasyz oniimlerden konserw tayyarlamak ii¢in
olary zyyansyzlandyrmaly. Zyyansyzlandyrma 100°C-den yokary
temperaturada gyzdyrmagyn esasynda yerine yetirilydr. Sular yaly
zyyansyzlandyrma zawod yagdayynda basys bilen awtoklawlarda ye-
rine yetirilyar.

Zyyansyzlandyrmanyn dowamlylygy oOniimlere bagly bolyar.
Suwuklyklar pyure ya-da bitewi miwelere hem-de gok oniimlere ga-
randa ¢alt gyzyar. Ondan basga-da ol konserw {i¢in niyetlenen gaplara
hem bagly bolyar.

Demir gaplar (bankalar) ayna gaplara gora calt gyzyar. Uly gap-
larda kici gaplara gord hayalrak gyzyar. Tilsimat goziikdirijilerinde
her bir konserw {i¢in zyyansyzlandyrmanyn sertleri deiileménin ko-
megi bilen kesgitlenilyir. Zyyansyzlandyrmanyn denlemesi:

_A-B-S
t

X (P). (")
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Bu yerde:

A — zyyansyzlandyrmanyil derejesine ¢enli yetmek iicin wagt
(min);

B — zyyansyzlandyrmanyn wagty (min);

S — sowatmagyn wagty (min);

t — zyyansyzlandyrmanyn temperaturasy (°C);

P — awtoklawdaky basysyn garsylyk ululygy.

Meselem, sirke kislotasy az garylan hyyary (yuwan tursy mari-
nady) 1 litrlik ayna gaplarda yapmak iicin zyyansyzlandyrmanyn su
asakdaky denlemesi ulanylyar:

15-5-15
100

X 1,2. (8)
Zawod sertinde zyyansyzlandyrma awtoklawlarda alnyp barylyar.
Gap, gaplama. GOk oniimleri we miweleri yapmak ii¢in ayna,

demir we polimer serigsdelerden yasalan gaplar ulanylyar.

Ayna gaplaryi bokurdagynyn diametri 58, 68, 82 we 100 mm-e
deii bolyar.

Olaryi géwriimi 100 ml-den 10000 ml-e ¢enli bolyar. Oniimgi-
likde, kopleng, 500, 1000, 3000, 5000 millilitrlik bankalar ulanylyar.

Gaplaryn agzyny yapmagyn, esasan, ii¢ gorniisi ulanylyar:

1. Aylap gysyp yapmak.

2. Gysyp yapmak.

3. Hyr bilen yapmak.

Gaplaryn sertli belgileri 1-82-1000. Sireler dar bokurdakly 0,2,
0,25, 0,51 sygymy gaplara (¢liyselere) guyulyar.

Demir gaplaryn diiybiinin das yiiziinde san belgileri bolyar. Ol bel-
giler kimin tayyarlanlygyny we wagtyny san boyunga ailadyar. Gap-
lananson gabyn gapagyndaky yazgylarda birinji san 6nlimgilik ¢alsygy-
nyn belgisini, ikinji san kalendar giiniini, ii¢linji san ayyny (A — fewral,
B —mart, W —iyul diylip 3 harpdan baggalar bilen yylynn hemme aylary
afiladylyar), soriky {i¢ san bolsa assortimentin belgisini gérkezyar.

Alyumin mgb sowuk goyutmak gorniigli ontimler {igin 55 ml-den
175 ml-e ¢enli bolan mgb ulanylyar.
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Miwe we gok oniim senagatynda gap hokmiinde tegelek celekler
we solara menzes bagga gaplar ulanylyar.

Olaryn iginde galyilygy 100-200 mm-e defi bolan polietilen
plyonkalardan tayyarlanan haltalar yerlesdirilyar.

14-nji surat. Gaplaryn gorniisleri

Polietilen haltalaryn i¢ine bolsa diirli gérniigli miirepbeler, mari-
nadlar we s.m. 6ntimler yerlesdirilyédr. Hasaba almak B (hasaply ban-
ka ya-da mgb). Sonky wagtlar konserw onlimininl hasaby ¢ykarylanda
Oniimin tonna mukdary boyunca hasaplanyar.

9.2. Cig malyn we gosmaca serisdelerin hasiyetnamasy

Gok oniimlerinn we miwelerin diiziiminde adam bedeni {i¢in pey-
daly maddalaryn mukdary kop bolyar. Cig malyn organoleptik gorke-
zijileri onufi himiki diiziimi bilen kesgitlenilyir. Osiimlik ¢ig maly-
nyn esasy gorkezijilerinin biri — onun diizimindiki gury maddalaryn
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mukdary 5-18% aralykda bolyar. Cig maly gaytadan isldp tayyarla-
mazdan 61 olary meydancalarda saklamagyn dowamlylygy 18 sagat-
dan ge¢meli ddl. Cig mal kdrhana kabul edilende onun hili barlanyp
alynyar. Kabul edilende ¢ig malyn hili diiny iilniilerinin talaplaryna
layyk gelmelidir. Cliyrdn, heiilédn, bisip yetismedik hem-de mehaniki
taydan yaralanan ¢ig mal gaytadan islenilip ulanylmaly déldir.

Gogmaca serigdeler hokmiinde ulanylyan duzun we gandyn hili
diinyd ilniilerinin talaplaryna layyk gelmelidir. Duzuii we gandyn
diiziminde metal garyndylary bolmaly daldir.

Gaytadan isldp tayyarlamak iicin ulanylyan ¢ig malyn himiki
diiziimi, takmynan, su asakdaky gdrniisde bolyar.

7-nji tablisa
Siiyji burcun himiki diiziimi (100 g iicin)
Uglewodlar S
5 o o B _ | 22
£ = |2| 2 |58 | E |E| =8
=) a | & > |23 = || TS
> THNEEI
= o
Stiyji burg (gyzyl), g 90 |13 - 5,2 01 14| 01
Cig mal Mineral maddalar Witaminler
Na| K |Ca|Mg|P|Fe|B|B, |B, |PPl C
Stiyji burg (gyzyl),
mg 19 {163| 8 | 11 |16]0,6(2]0,1]0,08| 1 |250

9.3. Konserw ondiirmegiin tehnoligik hatarlary
we olaryn beyany

Stiyji burgy gaytadan islemegin mysalynda konserw ondiirme-
gin tehnologik hatary, takmynan, sular yaly bolyar: siiyji burg lentaly
konweyerde hili boyunca saylanylyar, soflundan yelejiredyédn gurlus-
ly yuwujy masynda yuwulyar. Yuwmak ii¢in ulanylyan suwuii hili
diinya iilfiilerinin talaplaryna layyk gelmelidir. Yuwlan siiyji burg
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arassalayjy masynda sapaklaryndan hem-de tohumyndan arassalanyl-
yar. Arassalanan siiyji burg li¢in yoritelesdirilen konweyerde inspek-
siya gecirilyir hem-de barabanly yuwujy masynda yuwulyar. Yuwlan
sliyji burg blansirleyji masynda yylylyk arkaly islenip tayyarlanylyar.
Stiyji burgun diiziiminddki C witamininiit we gury maddalaryn yitgi-
lerini azaltmak {i¢in siiyji burgy bugda blangirlemek maslahat berilyar.
Tayyarlanan siiyji bur¢ plastinaly konweyerde ayna bankalara gapla-
nylyar. Dolduryjy awtomatda ici siiyji burcly bankalar guyma suwuk-
lyk bilen doldurylyar. Guyma suwuklygyn temperaturasy 85°C-den
pes bolmaly déldir.

Yapyjy masynda doldurylan bankalaryii agzy jebis yapylyar, soi
su asakdaky diizgiinler boyunga zyyansyzlandyrylyar:

1_82_500 M
100

1-82-1000 22-8-25
100

hal 100

Awtoklawdaky basys giiyji 1,5 atm.

Guyma suwuklygy tayyarlamak. Tehnologik hadysa duzun we
gandyn tayyarlanylysy bilen baslanyar. Zerur bolanda duzy we gandy
guratmaly.

Duzy we gandy elekden gegirmeli, magnitli separatoryn kome-
gi arkaly metal garyndylaryny ayyrmaly. Tayyarlanylan gant we duz,
diizgiin boyunca, gyzgyn suwda eredilyar hem-de 5-10 minudyn do-
wamynda gazanda gaynadylyar. Soflundan gandyn we duzun suwly
ergini siiziilyar hem-de ona sirke kislotasy gosulyar.
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“Stiyji bur¢ konserwini” dndiirmegin tehnologik hatary, takmy-
nan, su asakdaky gorniisde bolyar:

Stiyji burg
!
Dasamak

!
Kabul etmek

!
Saklamak

!
Hili boyunca saylamak

l

Yuwmak

l

Arassalamak

l

Gozden
gecirmek

l

Blansirlemek

!
Bos bankalara gaplamak

!
Gapaklary yapmak

!
Zyyansyzlandyrmak

!
Bankalaryn dasyny

yuwmak we guratmak

!
Etiketkalary yelmemek

l

Tayyar oniim
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8-nji tablisa

Oniimgiligifi tehnohimiki barlagy

Mikrobiologiya taydan
barlamak

Barlanylmaly isler Barlag esasy Barlagyn yygylygy
1 2 3
Cig maly zawoda Cig malyn hilinin Cig malyn her bir
kabul etmek diiny4 tlitlerine layyk |toplumy
gelmegi
Cig maly hili boyunca | Saylamagyn hili Sagatda 1-2 gezek
saylamak
Yuwmak Yuwmagy hili Calsykda 1-2 gezek

Suwun harglanylysy Calsygyn dowamynda
3 gezekden az bolmaly dl
Arassalamak Arassalamagyn hili Barlamhananyfi

midirinin gorkezmesi
esasynda

Cig maly dogramak |Dogramagyn hili Sagatda 1-2 gezek
Blangirlemek Temperatura Gozegcilik astynda
Blangirlemegin wagty | Gozeggilik astynda

Marinad ii¢in guyma

Duzun we gandyn

Her toplum dgin

suwuklygy tayyarla- | mukdary calsykda 4-5 gezek
mak
Gaplamak Oniimifi netto agramy | Sagatda 1 gezekden az

bolmaly dil
Oniimif temperaturasy | Sagatda 4 gezekden az
bolmaly dél
Komponentlerin Sagatda 2 gezekden az
gatnasygy bolmaly dél
Guyma suwuklygyn Sagatda 4 gezekden az
temperaturasy bolmaly dél
Gaplamagyn hili Sagatda 2-3 gezek
Mikrobiologik taydan Calsykda 1-2 gezek
barlamak
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8-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
Bos bankalary Bankalary yuwmak we | Her bankany barlamak
tayyarlamak dowik, cat acan banka-
lary ayyrmak
Mikrobiologik taydan | Calsykda 1-2 gezek
barlamak
Yapmak Yapmagyi hili Sagatda 2 gezekden az
bolmaly dil
Zyyansyzlandyrmak |Awtoklawdaky basys Gozeggilik astynda
guyji

Awtoklawdaky temperatura | Gozeggilik astynda
Zyyansyzlandyrma wagty | Gozeggilik astynda
Bankalary sowatmak | Sowadyjy agentifi tem- |Sagatda 3 gezekden az
peraturasy bolmaly dil
Sowatmagyn wagty Gozeggilik astynda
Bankalara etiketka- | Etiketka yelmemegifi Gozeggilik astynda
lary yelmemek hili

Tayyar oniim Tayyar oniimin hilinin | Tayyar 6niimin her bir
diinya tilndlerinin talap- | toplumy {gin
laryna layyk gelmegi

9.4. Konserw ondiiryin tehnologik hataryn awtoklawlaryny
hasaplamak

Mysal {i¢in, “Siiyji bur¢ marinady” konserwini 6ndiiriji tehnolo-
gik hataryn awtoklawlaryny seyle hasaplayarys:
hataryn ondiirijiligi: ~ N, = 387 ban/sag

ya-da N, = 6,45 ban/min
ya-da N, = 0,11 ban/sek.
Bankanyn gorniisi: 1-82-3000.

Is diizgiini:

a) yiikklemek: 10 min;

b) gyzdyrmak: 20 min;

¢) zyyansyzlandyrmak: 20 min;
d) sowatmak: 20 min;

e) diisiirmek: 10 min.
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Doly is diizgiini: T = 80 min ya-da T = 4800 sek.
Awtoklaw sebedinde bankalaryii dikligine yerlesydn hatary su
asakdaky denleme bilen kesgitlenilyér:

a=h/h, )

Bu yerde:
h, — awtoklaw sebedinifi beyikligi (4, = 0,7 m);
h, — bankanyi beyikligi (k, = 0,236 m).
Diymek,

a=0,7/0,236 = 2.
Awtoklawa sygyan bankalaryn sany su asakdaky denleme

boyunca kesgitlenilyér:

n=0,785-(d,/d)a-z (10)
Bu yerde:
d, —awtoklaw sebediniii diametri (d, = 0,94 m);
d, — bankanyn diametri: (d, = 0,154 m);
z — awtoklawda yerlesyan sebetlerin sany (z = 2).
Diymek, awtoklawda yerlesyén bankalaryn sany su asakdakylara den:

n=0,785-(0,94 /0,154)?-2 - 2 = 117 banka.

Awtoklawyn oOndiirijiligi su asakdaky denleme boyunga kes-
gitlenilyar:

P= Eban / sek; (11)
T
P= 7 0,024 ban / sek.
4800

Awtoklawlaryn gerekli sany su asakdaky deiileme boyunga
kesgitlenilyar:

= (12)
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Awtoklawlary bankalar bilen doldurmagyn wagt aralygy su
asakdaky denileme boyunga kesgitlenilyar:

n
T, =—,
int N (13)

9.5. Awtoklawlaryn isinin ¢yzgydy

Awtoklawlaryn is ¢yzgydy, takmynan, 9-njy tablisada gorkezilendir.

9-njy tablisa
Awtoklawlaryi is ¢cyzgydy

Yerine yetirilmeli isler 1 2 3 4 5
Yiiklemek (baslangyjy) 9:00 9:20 9:40 10:00 |10:20
Yiiklemek (softy) 9:10 9:30 9:50 | 10:10 [10:30
Gyzdyrmak (sony) 9:30 9:50 10:10 | 10:30 |10:50
Zyyansyzlandyrmak (sonty) | 9:50 10:10 | 10:30 10:50 |11:10
Sowatmak (sony) 10:10 | 10:30 | 10:50 | 11:10 |[11:30
Diigiirmek (sony) 10:20 | 10:40 | 11:00 | 11:20 |11:40

Zyyansyzlandyryjylaryn yylylyk hasaby
Sygymy 3000 ml “Siiyji bur¢ marinady” konserwi zyyansyzlandy-
rylanda su asakdaky temperatura we wagt diizgiini berjay edilmelidir:
X = 20-20-20 12,
90°C
Awtoklawyn isinin birinji tapgyry

Awtoklawy gyzdyrmak {i¢in harglanyan yylylyk su asakdaky
denleme boyunca kesgitlenilyér:

0,=G,-c - (t,—1), kkal (14)
Bu yerde:
G, — awtoklawyn massasy (1032 kg);
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¢, — poladyn yylylyk sygymy (0,115 kkal/(kg-grad));
t, — zyyansyzlandyrma temperaturasy (°C);
t, — awtoklawyfi sowadylandan soiiky baglangy¢ temperaturasy,

(t,=35°C).
Diymek,
0, =1032-0,115 (90 - 35) = 6527 kkal.
Awtoklaw sebetlerini gyzdyrmak iicin har¢lanyan yylylyk su
asakdaky denleme boyunca kesgitlenilyér:
0,=G, ¢ (t,—t), kkal (15)

Bu yerde:
G, — sebetlerint massasy (100 kg);
t, — torufi temperaturasy (25°C).

Q,=100- 0,115 (90 — 25) = 748 kkal.

Bankalary gyzdyrmak ii¢in har¢lanyan yylylyk su asakdaky
denileme boyunca kesgitlenilyar:
0,=G,-c,(t,—t,), kkal. (16)
Bu yerde:
G, — awtoklawda yerlesyan bankalaryn massasy (kg);
¢, —aynanyn yylylyk sygymy (0,2 kkal/(kg-grad));
t, — bankalaryn baslangy¢ temperaturasy (60°C).
0,=117-0,96 - 0,2 (90 — 60) = 674 kkal.
Oniimi gyzdyrmak {i¢in har¢lanyan yylylyk su asakdaky detile-
me boyunga kesgitlenilyar:
0,=G,-c,(t —t), kkal (17)

Bu yerde:
G,— iymit 6niiminifi massasy (kg);
¢,— ontimin yylylyk sygymy (0,85 kkal/(kg-grad));

0,= 1173 0,85 (90 — 60) = 8951 kkal.
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Awtoklawda suwy gyzdyrmak ii¢in harglanyan yylylyk su
asakdaky denleme boyunga kesgitlenilyér:

0. = G(t,~t), kkal. (18)

Bu yerde:
G, — awtoklawdaky suwufi massasy (575 kg).

O, =575+ (90 —35) = 31625 kkal.

Yylylygyn dasky gursawa berilmegi su asakdaky defileme
boyunca kesgitlenilyar:

0,=F, T, d(t,—t), kkal (19)

Bu yerde:

F, —awtoklawyn iistki meydany (m?);

T,—awtoklawy gyzdyrmagyn wagty (min T,= 20/60 = 0,33 sag).
t, — awtoklawyn dasky diwarynyf temperaturasy (°C):

t,= (35 +90)/2 = 62,5°C;
t. — sehde howanyn temperaturasy (25°C);
d,— yylylyk berijiligini koeffisiyenti:
d,=8,4+0,06 (t,—t), kkal/(m®-sag - grad), (20)
d, =84 + 0,06 (62,5 - 25) = 10,7 kkal/(m?-sag - grad).
Diymek, yylylygyn dasky gursawa berilmegi:
0,=6,5-0,33-10,7 (67,5 —25) = 865 kkal.

Yylylygyn har¢lanysynyit umumy mukdary su asakdaky gorniis-
de bolar:

0=0,+0,+ 0.+ 0,+ O (kkal). (21)

0 =6527 + 748 + 674 + 8951 + 31625 + 865 = 49390 kkal.
Awtoklawyn isinifi 1-nji tapgyrynda bugun har¢lanysy su asakdaky
deiileme boyunca kesgitlenilyér:

D=0l (i-i), k. (22)
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Bu yerde:
i — bugun reduktora ¢enli yylylyk saklayjylygy (627,6 kkal/kg);
I, — kondensatyi yylylyk saklayjylygy (kkal/kg).

D, =49390/(627,6 — 90) = 92 kg.

Birinji tapgyrda bugun harclanysynyn yygylygy su asakdaky
denlleme boyuncga kesgitlenilyar:

D, =DJT, kg. (23)

1sag
D= 92/0,33 =276 kg/sag.

Awtoklawyn isinin ikinji tapgyry

Ikinji tapgyrda yylylygyn dasky gursawa gidyén yitgilerinin yeri-
ni dolmak ii¢in yylylyk energiyasy harclanyar. Bu yylylygyn mukda-
ry asakdaky denleme boyunca kesgitlenilyér:

Q,=F_-T,-d (t,—t)kkal. (24)
Bu yerde:

T,— zyyansyzlandyrma hadysasynyii wagty (min T, = 20/60 =
=0,33 sag);

t,, — awtoklaw izolyasiyasynyn dasky c'liwarynyfl temperaturasy
(zyyansyzlandyrma temperaturasyna den edip alyarys), t, ;.= 90°C;
d, — yylylyk berijiligiii koeffisiyenti:

d, = 8,4+ 0,06 (90 — 25) = 12,3 kkal/(m’ -sag - grad).
Diymek, Q.= 6,5 - 0,33 - 12,3 (90 — 25) = 1732 kkal.
Awtoklawyn isinin 2-nji tapgyrynda buguin har¢lanysy su asakda-

ky denileme boyunca kesgitlenilyér:
D,= Q. I(i-1,), kg. (25)
Bu yerde: i, —kondensatyn yylylyk saklayjylylygy (i, =1i,,).
D, =1732/(627,6 — 90) = 3 kg.

Ikinji tapgyrda bugun harclanysynyn yygylygy su asakdaky
deiileme boyunca kesgitlenilyér:
D, .= D,IT, kglsag. (26)

2sag
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D, =310,33 =10 kg/sag.

Awtoklawy1 isinin bir aylawynyn dowamynda bugun harclanysy
su asakdaky denileme bilen kesgitlenilyar:

D=D,+D, kg. (27)
D=92+3=95kg.

Tehnologik hataryn enjamlaryny saylamak
Mysal ii¢in, ”Siiyji bur¢ marinadyny” ondiiriji tehnologik hata-
ryil enjamlaryny saylap almak, takmynan, sular yaly bolyar:
10-njy tablisa

Tehnologik hataryn enjamlaryny saylamak

. . % Olcegleri (mm g go

g Z i ElE 5B 2

O s 3 =

Lentaly konweyer | A9-KI1-5,0 {5000 kg/s | 1 | 6790 | 1190|2100 0,75 |1050

Yuwujy masyn A9-KMB |4000 kg/s | 1 |4500 1050 |1900| 4 |1050

Arassalayjy A9- 3000 kg/s |1 |2780(1720{2700| 1,1 |2000
masyn KLM/4-3

Inspeksion kon- A9- 2000 kg/s | 1 | 5640 | 1590|1504 | 1,1 | 785
weyer KLB/4-3

Barabanly yuwujy| A9-KM/2 3000 kg/s | 1 {3390 (1270|1600 1,1 | 810

masyn

Blangirleyji magyn | A9-KBG |2700 kg/s | 1 | 5810 |1200 |1650| 0,55 |1600
Konweyer A9KLB/3 [5000ban/s| 1 |10215| 487 |1007|0,25| 416
Plastinaly konweyer |A9-KLB-13 [5000 ban/s| 1 | 8580 [1000 | 510 | 0,87 | 400
Plastinaly konweyer |A9-KL.B/12 |5000 ban/s| 1 {11580|1000 | 510 | 0,87 | 482
Dolduryjy awtomat DN1 |3780ban/s| 1 |1350 1700 (1900 | 1,1 (1210
Yapyjy masyn ZK1 4800 ban/s| 1 | 2350 {1060 |2150| 2,2 | 1635
Plastinaly konweyer | M8-AKS 15000 | 500 {1000 |0,55| 300
Awtoklaw se-

betlerini yiiklép-

diisiiriji enjam A9-KR2-G 3000 ban/s | 1 | 2615 |2242| 950 | 0,75| 620
Zyyansyz-

landyryan enjam | B6-KAW-2|7680 ban/s| 5 | 2200 {1350 [2750| - |2370
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§10. GOK ONUM MARINADLARY

10.1. Gok 6niim marinadlaryny tayyarlamagyn
tehnologiyasy

Marinadlar diiziiminde sirke kislotasy, gant, duz bolan ergin bi-
len doldurylan miwelerden we gok dniimlerden ybarat bolyarlar.

Sirke kislotasy, bir tarapdan, 6niime 6zbolusly tursumtyk tagam
beryin bolsa, ikinji tarapdan, ol mikroorganizmlerin isjeniligini basyp
yatyryar, yagny olaryn yayramagynyn Omiini alyar.

Gok onlim we miwe marinadlary tayyarlananda sirke kislotasy-
nyn mukdary 0,9%-den gegmeli dil. Eger sirke kislotasynyn mukdary
0,9%-den yokary bolsa, onda ol adam bedeni ii¢in zyyanly bolyar.

Gok ontim marinadlarynyn kabir gorniislerinin tayyarlanysy,
takmynan, su asakdaky gorniisde bolyar.

10.2. Gok 6niim marinadlaryny tayyarlamak

Marinadlar iicin serigdeler seyle tayyarlanylyar:

Badamjan, ilki bilen, sortlanylyar: yelpewacly hem-de elewator-
ly yuwujy magynlarda yuwulyar, sofira inspeksiya gecirilyér, sapak-
lary ayrylyar. Uzynlygy 140 mm we diametri 60 mm bolan badam-
jan bitewi gorniisde konserwirlenydr. Sondan uly badamjanlar bolsa
12-15 mm galyiilykda tegelek boleklere kesilydr. Sofira badamjan
gaynap duran suwda 7-10 minudyii dowamynda blansirlenyér. Bla-
nsirlenenden sont badamjan sowuk suwda saklanyar. Ondan sof ola-
rynt suwy akdyrylyp gaplarda gatlak-gatlak edilip, aralaryna sarymsak,
myhak, gara burg, ajy burg, lawr yapragy we gok otlardan sibit, arpa-
badyyan, salnyp, gaynan suw guyup, zyyansyzlandyrylyp yapylyar.

Bulgar bur¢ sortlanandan, yuwlandan, inspeksiyadan son miwe
sapaklaryndan hem-de tohumlaryndan arassalanylyar. Bulgar burgy
yuwmak iicin bolsa A9-KM-2 kysymly barabanly yuwujy masynyi
komeginden peydalanylyar. Sofira ol 15-30 minut bug bilen ya-da
1 minudynn dowamynda gyzgyn suw bilen blansirlenydr we sowuk
suw arkaly sowadylyar. Sowadylandan son yanky bur¢lar bankala-

94



ra yerlesdirilip, aralaryna sarymsak, lawr yapragy, myhak, gara burg,
sibit, arpabadyyan goylup, marinad guylup, agzy howa ge¢gmez yaly
vapylyp, 15-20 minutlap zyyansyzlandyrylyar. Ol iymit tursulyk de-
rejesini gliyclendiryér. Mikroorganizmleriii kop gorniisleri sirke kislo-
tasynyn 2%-lik ergininde olyarler, yone kop bakteriyalar sirke kislo-
tasynyn 6%-lik konsentrasiyasynda hem 6lmeyirler, seyle hem olar
su sertlerde yayrap bilmeyérler. Eger-de mikroorganizmleri 6ldiirmek
maksady bilen 2%-lik konsentrasiyaly sirke kislotasyny gossak, onda
ol adam {igin kop bolyar, yagny iymit Oniimi tursy hem-de yiti ysly
bolyar. Sonun {igin sirke kislotasynyn konsentrasiyasy 0,9%-den yo-
karyk galdyrylmayar, yone sirke kislotasynyn 0,9%-lik konsentra-
siyasy iymit Oniiminif zayalanmagynyn ofitini alyp bilmeyér. Sonun
ticin hem marinadlar bankalara salnyp, howa ge¢mez yaly zyyansy-
zlandyrylyar, yagny az konsentrasiyaly sirke kislotasynyn konserwir-
leyji tdsiri bilen zyyansyzlandyrma baglanysdyrylyar.

Sirke kislotasynyn konsentrasiyasyna baglylykda tursy tagamly
maddalar (0,5-0,7%-lilik) sirke kislotaly marinadlar (0,7-0,9%-li-
lik) sirke kislotasy bilen tapawutlandyrylyar. Diirli gék ontimlerden
tayyarlanan marinadlara assorti diyilyar. Diirli gok oOntimlerden
tayyarlanan hem-de sirke kislotasy bilen 6stimlik yagy gosulan kon-
gornilisde ulanylman, sol marinad edilenden son 6slimlik yag erginini
atsain hem gowy bolyar, yone 6nlimin marinady pesrdk bolmaly.

Kisir marinady. Késir barabanly yuwujy masynlaryn kdmegi
bilen yuwulyar, kombinirlenyar hem-de uglary we diiybi kesilip ayryl-
yar, akar suwly desgalaryn komegi bilen gabygyndan arassalanyar we
gaynan suwda ya-da bugda 2—4 minudyn dowamynda blansirlenyar.
Sotira olar gaplara salnyp 25-30 minutlap zyyansyzlandyrylyar. Muny
hagan isgdacar edilende i¢ine gogsmaga ulanyp bolyar.

Sugundyr. Kabul edilenden son sugundyr ululy-kigiligine
gord sortlanyar. Ilki gaplarda ezilip goylup, soil yuwujy masynlarda
yuwulyar. Ondan son awtoklawda ya-da parotermiki enjamlarda ga-
bygy yumsayanca blansirlenyér. Blansirlenen sugundyr gabygyndan
arassalanyar. Gabygy 5 mm-den galyn bolan sugundyr ydritelesdirilen
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enjamlarda dogralyar. Dogralandan son olar bankalara yerlesdirilip,
marinad guylup zyyansyzlandyrylyar we sykylyp yapylyar.

Sogan. Kabul edilenden soni sogan ululy-kigiligine gord sortla-
nyar, arassalanyar, yuwulyar we gaynan suwda 2—3 minut blangir-
lenydr, sowadylyar, bankalara salnyp zyyansyzlandyrylyar. Sogany
dine marinadly etmén, guradyp hem bolyar.

Sarymsak. Ilki sarymsak (85+90)°C suwda 20-30 minudyn
dowamynda ezilip goyulyar, sofira sowadylyar we ydritelesdirilen
arassalayjy masynlaryn komegi bilen arassalanyar. Arassalanan sa-
rymsak inspektirlenyér we yuwulyar. Bu isler edilenden sofi sarymsak
bankalara yerlesdirilip marinad guyulyar we howa ge¢mez yaly agzy
yapylyar.

Hyyar. Kabul edilenden son sortlanyar. Uly hyyarlar tegelek-
tegelek edilip kesilyér, yuwulyar hem-de 3—5 minudyn dowamynda
blansirlenyar.

10.3. Marinad guyma suwuklyklaryn tayyarlanylysy

Gok marinadlar {i¢in guyma suwuklyklar su asakdaky tertipde
tayyarlanyar:

Oniimden, elekden gegirilen gandyii we duzuii kesgitlenen mog-
berleri gyzgyn suwda eredilydr hem-de yoritelesdirilen gazanlarda
5-10 minutlap gaynadylyar. Sol gandyit we duzunl suwly erginine sir-
ke kislotasy gosulyar. Gury yakymly ysly otlar hem-de 10%-li sirke
kislotasy gosulyp tayyarlanan 6niimler bankalara yerlesdirilip, iistiine
suw ergini guyulyar we gaplanylyar.

Eger yakymly ysly otlar ya-da 6niimler goni bankalara gaplansa,
onda gandyn we duzun suwly erginine difie sirke kislotasy gosulyar.
Gury yakymly ysly otlardan 6niimleri iki usul bilen tayyarlap bolyar.

1. Yakymly ysly otlary suwda saklamaly.

2. Yakymly ysly otlary sirke kislotasynyi 20%-li ergininde
saklamaly.

Yakymly ysly otlar suwda yatyrylanda garyndy 1-10% gat-
nagykda suwa gosulyar, gaynama duryanca gyzdyrylyar, 14-24 sa-
gadyn dowamynda saklanylyar. Su islerden son siizgiicden gegirilyér.
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Yakymly ysly otlar sirke kislotasynyi 20%-li ergininde 10 giiniifi do-
wamynda yatyrylyar hem-de siiziilyar. Kopleng, marinadlaryn tayyar-
lanys usulynda 80%-li sirke kislotasy ulanylsa, onda 100 kg guyma
suwuklyk ti¢in sirke tursamasynyn gerek bolan mukdary su asakdaky
deiileme arkaly tapylyar.

80
N=—y. (28)

m

Bu yerde:

m — sirke kislotasynyn konsentrasiyasy;

v — 80%-1i sirke tursulygynyn tayyarlanys tari boyunca suwuklyk
mukdary.

Gaplama we zyyansyzlandyrma. Tayyarlanan gok ontimler
bankalara gaplanyar hem-de olaryn iisti diizgiin boyunca tayyar-
lanylan guyma suwuklyk bilen doldurylyar. Guyma suwuklyk
(80+85)°C-den gyzgyn bolmaly dildir. Oniimler tayyarlanandaky
gatnasyk: gok oniimler 60-65%, suwuk bolegi 35-40%. Bankalar ya-
pylmanka 1 is calsygynyit dowamynda 2-3 gezek iymit 6nlimlerinin
tursulyk derejesi barlanylyar.

10.4. Hyyar marinadyny konserwirlemegin tehnologik
ayratynlygy

Hyyar diinydde i bir meshur, yere yazylyp yatyan ostimlikle-
rin hataryndadyr. Hyyar has irki dowirlerden béri yetisdirilyan
ostimliklerin biridir. Ol b. e. birndge miin yyl 6i1 Hindistanda ekilip
gelnen ostimlikdir. Bizini dowriimizde hyyar iii kdp yayran oniim ha-
saplanyar. Hyyar diirli sortly bolup, diinyaniii dhli yerinde yetisdi-
rilyar. Sowuk yerlerde yyladyshanalar ulanylyar, yone, esasan, agyk
yerlerde yetisdirilydr. Iymit ticin diirli gorniisleri ulanylyar. Hyyaryn
diiziiminde belok maddalary, uglewodlar, kiikiirt, kremniy; siiyji se-
meloza, monosaharidler; kaliy, fosfor, kremniy, mineral maddalar
saklanyar. Seyle-de bolsa diiziiminde suw has kop bolup witaminler
az bolsa-da, onda adamyn bedenine gerek it gymmatly maddalar bar.
Hyyar, esasanam, iymit iicin gokliigine, terligine we duzlanan gor-
niiginde ulanylyar.
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Az duzly hyyarlaryi tehnologiyasy. Gaty uly bolmadyk hy-
yarlar berk celeklerde, 0y hojalygynda emally we ¢iiyse gaplarda
konserwirlenyér. Eger-de gaty duzlanmadyk hyyar gaplanjak bolsa,
hyyarly bankalaryn icine togalak gara burg, ajy bur¢ atylyp, 1 litr
suwa 50-60 g duz, gant gosulyp, sonira gaynadylyp, suwy sowandan
son listiine agyr zat goylup, iisti hem hren yapragy bilen basyrylsa, ol
hem-4 gatyja bolyar hem-de henllemén tayyar bolyar. Seyle tilsima-
tda tayyarlanan hyyary 3—4 giinden iymége ulanyp bolyar. Eger-de
seyle edilen hyyar wagtynda iyilmese, onda ony konserwirldp bolyar.
Sonun ii¢in olary bankalara salyp, 3—4 giinden duzuny alandan sonl
15-20 minutlap 6niim bilen gyzdyryp gapagyny yapyp saklap bolyar.

Uly ¢eleklerde duzy az hyyar yatyrylanda, ¢elegin icine sibit, ar-
pabadyyan we hren yapragy yazylyp, sofira hyyar goyulyar. Hyyaryn
iistiine yene-de sol otlar, sarymsak, gyzyl burg, ajy bur¢ goyulyar, ye-
ne-de hyyar oriilip, 1 litr suwa hasap bilen 50-60 g duz atylyp, sol er-
gin 34 giin gyzgyn yerde saklanyp, sofira suwy tursy ysly bolan wag-
ty tayyar bolan hyyar ¢elekden ¢ykarylyp, gowy yuwlup sowadylyar.
Bu hyyarlaryn {istline tize ter gok otlar atylyp bankalara gaplanylyar.

Sol 6nki duzly guyma suwuklyk tdzeden gaynadylyp yiiziindaki
dorin kopiirjikleri ayrylyar. Gapaklar gaynan suwa atylyp gaynadylyar
we gaplaryn gowrliimleri boyunga 15-20 minutlap zyyansyzlandyryl-
yar. Oniim zyyansyzlandyrylandan sofi bankalar jebis yapylyp sowuk
yerde goyulyar. Sular yaly yapylanda ilki guyma suwuklyk bulanyk
gorniisde bolup, sonira durlanyar.

Bankany yapmagyn yene-de bir gorniisinde hyyarlar 3—4 sagat
sowuk suwda saklanyp, sofira bankalara yerlesdirilyar, sibit, arpaba-
dyyan, sarymsak, hrenin koki, ajy burg, gara burg atylyp, 1 litr suwa
50-60 g duz gosulyp 20-30 minutlap zyyansyzlandyrylyar. Sofira
bankalar gapagy asak edilip goyulyar we sowandan soni sowuk jaya
gecirilyar.

Téze yyglan ter hyyar gaynan suwda 2-3 minut saklanyp ¢yka-
rylyar. Soiira hyyar bankalara salnyp, gerek bolan sibit, arpabadyyan,
ajy burg, gara burg, sarymsak atylyp, gaynan suw guylup, bir litr suwa
50 g duz, 20 g gant atylyp, gliycliiligi 3%-1i 20 g sirke damdyrylyp,
bankanyn agzy yapylyar.
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Bankany yapmagyn yene-de bir gorniisinde ter hyyarlaryn pelli-
gi kesilip, ajysy ayrylar yaly bir gije suwda yatyrylyar. Suwdan ¢yka-
rylyp we guradylyp, iistiine gerek bolan otlar atylyp suwy gaynadyl-
yar we guyma suwuklyk siiziilip banka — hyyaryn iistiine guyulyar.
Sol suwuklyga 50 g duz, azrak limon kislotasy, gyzyl smorodinany
3—4 g siresi gosulyar. Soiira hyyarly banka (75 +80)°C gyzgynlykda-
ky suwda 10-30 minut saklanyp (gaplara baglylykda) gapak bilen ya-
pylyar we sowuk yerde saklanyar. Sular yaly yapylan hyyarlar siiy;ji
hem-de terdir. Olaryn gdrniisi hem owadan bolyar.

Duzly hyyarlaryi tayyarlanys tehnologiyasy

Hyyary duzlamak ii¢in, esasan, dub, lipa, osina we kastan agajyn-
dan yasalan celekler ulanylyar.

Duzlamakdan oniirti, hyyar gowy sortlanyp, barlanyp, c¢iiyra-
ni, egri-bugrusy, mor-mojek iyeni ayrylyar. Sonra gowy edip sowuk
suwda yuwulyar. Eger-de gaty hapa bolsa, onda hyyar 5-6 sagat yaty-
rylyp goyulyar. Celekler iicin guyma suwuklyk oniinden tayyarlanyl-
yar. Duz ergini ulanylyar. Agyz suwy eger-de seyle talh bolsa, has
hem gowy, sebébi hyyar gaty hem ter bolyar.

Duzuni konsentrasiyasy hyyaryn iriligine-ownuklygyna bagly
bolup, 5-6% duz ownuk hyyar tli¢in, 7-9% duz iri hyyar {i¢in, sirke,
cakyr hem-de alma sirkesi 15 gramdan 100 grama ¢enli ya-da 25 g
1 litr suwa ulanylsa, 6nlim uzak hem-de gowy duryar. Garylyan ysly
otlardan sibit, arpabadyyan, duz, hrenin yapragy duzlamaga goylan
hyyaryin yarym agramy (5-6%-i) bolmaly. Otlary hyyarlaryn arala-
ryna goymaly, 2-3 gilin gecenson ¢eleklerin agzyna arassa mata ya-
da hasa yapyp (0 +3)°C temperaturada goymaly. Eger seyle edilmese,
hyyar yokary temperaturada tursayar we suwy garalyar.

Kéawagt duzlanan hyyarda yakymsyz porsy ys bolyar. Sol bolmaz
yaly ownuk dogralan 10 kg hyyara 200 g gant sugundyryny atmaly.

Eger-de duzlanan hyyary saklamaga miimkingilik bolmasa, olary
bankalara salyp guyma suwuklygy siiziip, sofira ony bankadaky hyya-
ryn {istiine guyup, bankalaryn géwriimine layyklykda gaynan suwda
saklap 0,5-2 litrlik bankalar 10-12 min, 3 litrlik bankalar 13-15 min
zyyansyzlandyrylyar we gaplanylyar. Zyyansyzlandyrylan bankalar
kop duryar.
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Ondan basga-da hyyary duzlap, yonekey gorniisde, meselem, 1 kg
hyyara 4 sany ajy bur¢ 3 g sarymsak, 5 g hren koki, 30 g gok ot, 70 g
duz bilen hem gaplamak bolar. 2-nji bir gérniisde 1 g ajy burg, 56 g sa-
rymsak, 5 g hren, 40 g arpabadyyan, 70 g duz, 250 g siiyji burg, 50 g sibit,
5 g sarymsak hem-de gaynan suw guyup bankalary konserwirldp bolyar.

Zyyansyzlandyrylan hyyaryn tehnologiyasy. Ownuk ter hyyaryn
diiybiini kesip 6—8 sagat sowuk suwa basyp goymaly. Sol suw azyn-
dan iki gezek calsylyar. Hyyarlar bankalara salnyp, ona gerekli otlar,
lawr yapragy, gara burg, sibit, arpabadyyan, hren yapragy, sarymsak
atylyp l litrlik banka 60-70 g duz, yarym litrlik banka 5 g sirke, 1 litrlik
banka 10 g sirke essensiyasy gosulyp 5—8 min zyyansyzlandyrylyar.
Soiira bankalar jebis yapylyp sowuk jaylarda saklanylyar.

Marinady ondiirmegin tehnologik ¢yzgydy

Hyyar marinadyny ondiirmegin tehnologik ¢yzgydy
Hyyar
Kérhananyn kabul etmesi
Saylamak
o
Yuwmak
Yuwmak

Miwe sapaklaryny
ayyrmak

Inspeksiya
Blansirlemek
Gapllamak
Yaplmak
Zy}'/ansyz%andyrmak

!
Sonky edilmeli isler
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Siiyji bur¢ marinadyny ondiirmegin tehnologik ¢yzgydy
Stiiyji burg
Kéarhananyn kabul etmesi
Saylimak
Yuwmak
Arassallamak
Inspelksiya
Yuwmak
Blansirlemek
Gapl%mak
Yaplmak
Zyyansyz%andyrmak
Sonky edilmeli isler

Pomidor marinadyny ondiirmegin tehnologik ¢yzgydy
Pomidor

Kérhananyn kabul etmesi
Sa}’llﬁmak
Yuv&mak
Yuwmak

InspelksiSIa
Gapl%mak
Yaplmak
Zy}'/ansyz%andyrmak
Sonky edilmeli isler
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10.5. Marinadlary éndiirmegin beyany

“Hyyar marinadyny” ondiirmegin beyany

Hyyar hili we ululygy boyunca saylanylyar. Konweyerde hyya-
ryfl yaramaz gorniisleri ayrylyar. Ululygy we hili boyung¢a saylanan
hyyarlar iki sany yzygiderli gurnalan ¢otgaly we yelpewacly yuwu-
jy masynlarda yuwulyar. Yuwlan hyyarlar inspeksion konweyere
berilyar. Inspeksion konweyerde hyyarlaryn miwe sapaklary pycak
bilen kesilip ayrylyar hem-de inspeksiya gegirilyér, yagny yaramaz
gorniisleri ayrylyar. Ululygy boyunca saylanan hyyarlar blansirley;ji
masynda gyzdyrylyar. Blansirlemek arassa suwda geg¢irilydr. Onuil
suwuny her iki sagatdan calsyp durmaly. Blansirlemek hyyaryi
ululygyna gord 50-60°C temperaturada 3—5 minudyn dowamynda
gecirilydr. Blangirlenenden son hyyar akar suwun asagynda sowady-
lyar hem-de gaplamaga berilyar.

Tayyarlanan hyyar A9-KJIB-12 plastinaly konweyerde ayna ban-
kalara gaplanylyar. DN1 dolduryjy awtomatda ici hyyarly bankalar
marinad guyma suwuklygy bilen doldurylyar. Guyma suwuklygyn
temperaturasy (80+85)°C-den pes bolmaly dil. Calsygyn dowamyn-
da tayyar Oniimin pH-gorkezijisi 2-3 gezek barlanyp durulmaly.
Tayyar ontimin pH-gorkezijisi 4-den yokary bolmaly dal.

ZK1 yapyjy magynda doldurylan bankalaryn agzy jebis yapylyar
hem-de sontundan awtoklawda zyyansyzlandyrylyar.

Zyyansyzlandyrylmanyn diizgiini:

[-82-500 gap tigin 100°C temperaturada:
gyzdyrmak 25 min, zyyansyzlandyrmak 5 min, sowatmak 25 min.

[-82-1000 gap tigin 100°C temperaturada:
gyzdyrmak 25 min, zyyansyzlandyrmak 8 min, sowatmak 25 min.

[-82-2000 gap tigin 100°C temperaturada:
gyzdyrmak 25 min, zyyansyzlandyrmak 10 min, sowatmak 25 min.

[-82-3000 gap ti¢in 90°C temperaturada:
gyzdyrmak 20 min, zyyansyzlandyrmak 20 min, sowatmak 20 min.

Awtoklawdaky basys giiyji 1,5 atm.

Zyyansyzlandyrylandan sont bankalaryn dasy guradylyar. Olaryn
yiizline etiketka yelmenyér hem-de celeklere salnyp saklanmaga ya-
da sowda nokatlaryna ugradylyar.
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“Siiyji bur¢” konserwini 6ndiirmegin beyany

Stiyji bur¢ A9-K1-1,5,0 lentaly konweyerde hili boyunca saylan-
yar. Ondan son A9-KMB yelpewa¢ly yuwujy masynda yuwulyar.
Yuwmak iicin ulanylyan suwu hili il layyk getirilen talaplary 6de-
melidir. 1 kg ¢ig mal ticin 1,5 litr suw sarp edilydr. Cig mal yuwujy
masyndan ¢ykandan sofi arassa akar suwda yuwulyar. Yuwlan siiyji
bur¢ R3-KU2A arassalayjy masynda sapaklaryndan hem-de tohu-
myndan arassalanyar.

Arassalanan siiyji burg tigcin A9-KJIM/4-3 konweyerde inspek-
siya gegirilydr, yagny ¢ig malyn yaramaz gorniisleri ayrylyar hem-de
softundan A9-KM-2 barabanly yuwujy masynda yuwulyar. Yuwlan
stiyji bur¢ A9-KBG blansirleyji masynda gyzdyrylyar. Siiyji burgun
diiziminddki C witamini we gury maddalaryn yitgilerini azaltmak
ticin siiyji burgy bugda blansirlemek maslahat berilyar.

Tayyarlanan siiyji bur¢ A9-KJIB-12 plastinaly konweyerde ayna
bankalara gaplanylyar. DN1 dolduryjy awtomatda i¢i siiyji burcly ban-
kalar marinad guyma suwuklyk guylup doldurylyar. Guyma suwukly-
gyn temperaturasy (80+85)°C-den pes bolmaly dil. Calsygyn dowa-
mynda tayyar ontimin pH-gorkezijisi 2—3 gezek barlanyp durulmaly.

ZK1 yapyjy magynda doldurylan bankalaryn agzy jebis yapylyar
hem-de awtoklawda zyyansyzlandyrylyar.

Zyyansyzlandyrmagyn diizgiini:

[-82-500 gap ti¢in 100°C temperaturada:
gyzdyrmak 25 min, zyyansyzlandyrmak 5 min, sowatmak 25 min.

[-82-1000 gap ti¢in 100°C temperaturada:
gyzdyrmak 25 min, zyyansyzlandyrmak 8 min, sowatmak 25 min.

[-82-2000 gap ti¢in 100°C temperaturada:
gyzdyrmak 25 min, zyyansyzlandyrmak 10 min, sowatmak 25 min.

[-82-3000 gap ticin 90°C temperaturada:
gyzdyrmak 20 min, zyyansyzlandyrmak 20 min, sowatmak 20 min.

Awtoklawdaky basys giiyji 1,5 atm.

Zyyansyzlandyrmadan son bankalaryn dagy guradylyar. Olaryn
yiiziine etiketka yelmenyar hem-de ¢eleklere salnyp saklamaga ya-da
sowda nokatlaryna ugradylyar.
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“Pomidor marinadyny” ondiirmegin beyany

Pomidor hili boyunga saylanylyar, yagny asa bisen, ciliyrdn
ontimler ayrylyar. Saylanandan soii pomidor iki sany yzygiderli gur-
nalan A9-KMB yelpewacly yuwujy masynda yuwulyar. Yuwmak
ticin ulanylyan suwun hili iilid layyk getirilen talaplary 6delmelidir. 1
kg ¢ig mal Gigin 1,5 litr suw sarp edilyér. Cig mal yuwujy masyndan
¢ykandan son arassa akar suwda yuwulyar. Cig mal yuwlandan son
A9-KJIM/4-3 konweyerde inspeksiya gecirilydr, yagny pomidoryn
yaramaz gorniisleri ayrylyar.

Tayyarlanan pomidor A9-KJIB-12 plastinaly konweyerde ayna
bankalara gaplanylyar. DN1 dolduryjy awtomatda i¢i pomidorly ban-
kalar marinad guyma suwuklygy ya-da siirtelen pomidor massasy
guylup doldurylyar. Guyma suwuklygyn temperaturasy 80—85°C-den
pes bolmaly dil. Calsygyin dowamynda tayyar oniimiii pH-gorkezijisi
2-3 gezek barlanyp durulmaly.

ZK1 yapyjy magynda doldurylan bankalaryn agzy jebis yapylyar
hem-de awtoklawda zyyansyzlandyrylyar.

Zyyansyzlandyrmagyn diizgiini:

[-82-500 gap ii¢in 100°C temperaturada:
gyzdyrmak 25 min, zyyansyzlandyrmak 5 min, sowatmak 25 min.

[-82-1000 gap tigin 100°C temperaturada:
gyzdyrmak 25 min, zyyansyzlandyrmak 10 min, sowatmak 25 min.

Awtoklawdaky basys giiyji 1,5 atm.

Zyyansyzlandyrylandan sofl bankalaryil dasy guradylyar. Olaryn
yiiziine etiketka yelmenyar hem-de ¢eleklere salnyp saklamaga ya-da
sowda nokatlaryna ugradylyar.

Guyma suwuklygy tayyarlamagyn tehnologik hadysasy gandyn
we duzun tayyarlanylysy bilen baglanyar. Eger zerur bolsa gandy we
duzy guratmaly.

Gandy we duzy elekden gecirmeli hem-de magnitli separa-
torynn komegi bilen metal garyndylaryny ayyrmaly. Tayyarlanan
gant we duz, diizglin boyunga, gyzgyn suwda eredilydr hem-de
5-10 minutlap gazanda gaynadylyar. Soniundan guyma suwuklyk
siiziilyar.
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§11. GOK ONUMLERI GAYTADAN ISLEMEGIN
AYRATYNLYKLARY

11.1. Gok nohudy gaytadan islemek

Gok nohutdan tayyarlanyan konserwler diinyd boyunca hemme
konserwlerinn 40%-ni tutyar. Bu konserwde biologiki isjeni mineral
maddalar k&p. Oniimifi gymmatlylygy — 6niimiii diiziiminde beloklar,
stiyjiilik, A, C we B witaminler, ondan basga-da fosfor, we demir bar.
100 g gok nohutda, ortaga, C witamini — 25,0; PP witamini — 2,6;
B witamini — 0,34; B, witamini — 0,19; 1 mg karotin mineral duzlary:
285 mg kalsiy, 122 mg fosfor, 38 mg magniy, 0,7 mg gant bar.

Yygnamak isi birndce amallardan duryar, yagny nohudy ormak,
ony yygnamak, hasyly bilen magynlara yiiklemek we ol yiikleri gay-
tadan isleyédn meydanga getirmek. Nohut SK-5, NIWA kombaynlary,
SPB-4J2 orak oryan masyn bilen orlup, toplanyp, sofira toplanan no-
hut yygyjylar bilen 2PTS traktoryn tirkegine yiiklenip, ilkinji islen-
yéan yere getirilip, nohut dowyén masynlar bilen dowiilyar. Eger-de
su igler yorite nohut toplananda gecirilse, onda 0niim arassa bolyar
hem-de zayasy azalyar, yagny 7%-e ¢enlisi zaya diylip hasap edilyar.

Nohut déwlenden soinl arassalanyp, gutularda 15 sm beyiklikde
doldurylyp ya-da konteynerlerde “gayyk” gorniisli suwsuz gapda
180°C-4 ¢enli sowadylyp, yuwlup, beyikligi 40 sm edilip zawoda ge-
tirilyér.

Nohudy1 dédnelerinini diametri 8—10 mm, refiki gok we garamtyl
gok nézik konsentrasiyada, yukajyk nizik gabykly, tagamy siiyji. No-
hutda gury madda azyndan 22,5%, siiyji azyndan 5%, krahmal 3,5%
bolmaly. In gymmatly gok nohudyn hésiyetnamasy onun bisenligidir.
Ol yoritelesdirilen abzal bolan tehnomer bilen barlanyar.

Gok nohut sygdyryjylygy 5-15 tonna ¢enli bolan demir gaplar-
da iistiine buz guylup 5 min saklanyar we suwy dokiilyir. Yene-de
(5+6)°C sowuklykda suw guylup 5 min saklanyar we suwy dokilyar.
Suwy dokiilenden sont 6niim 24 sagat, (0+2)°C sowadylan jayda
hem 7-8 gije-gilindiz saklanyar. Seydilenden son ony 18°C-de 3 aylap
saklap bolyar.
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Nohudy arassalamak we yuwmak

Gok nohut yuwulyar, diirli gérniisli gegiriji gdzenegi 1,2 mm-den
2 mm-e ¢enli bolan elekde hapalardan arassalanyar. Bu isler flotasion
yuwujy masynda amala asyrylyar.

Gok nohudyn blansirlenisi

Yas g6k nohut 1 minutlap, orta bisenleri 2-3 minutlap, gowy biseni
4-5 minutlap bug bilen blansirlenyir. Yas gok nohut (75 +80)°C gyz-
gynlykda 3—4 minutlap, ortaca biseni (81 +85)°C gyzgynlykda 4-5 mi-
nutlap, has gaty bisen nohut (86 +90)°C-de 6—7 minutlap blansirlenyar.

Blansirleme gecirilende belok maddalary koagulyasiya netije-
sinde we kletgatka aralyklardan howa ¢ykaryanlygy sebépli nohudyn
agramy yenleydr we gowrlimi daralyar, yone sular yaly blansirlenen-
de nohut iymit maddalaryny itiryar. Yokary sortdan 26-30%-e cenli,
1-nji we 2-nji sortlardan 12—15% C witamini, seyle-de azot maddala-
ry azalyar.

Gok nohudy inspektirlemek

GOk nohutlaryii lentaly konweyerlerde yenjileni, urlany we mor-
mojeklerin zayalan dédneleri saylanyar we garyndylar ayrylyar.

Gaplamak we zyyansyzlandyrmak

GOk hakyky nohut sygdyryjylygy 1 dm?® ¢iiyse gaplarda hem-de
laklanan demir bankalarda awtomatiki usulda doldurylyp gaplanyar.
Bankanyn 65-70%-1 gok nohut bilen doldurylyar we galan 30-35%-ne
icinde 3%-1 gant, 3%-1 duz bolan 85°C gyzgynlykdaky guyma suwuk-
lyk ergini guyulyar, awtomatiki usul bilen jebis yapylyar.

Gaplanan gaplarynyn gowrlimlerine gord 120°C-4 ¢enli gyzgyn-
lykda 2040 minutlap zyyansyzlandyrylyar.

Gok ontimlerden konserwler halkyn arasynda uly howes bilen
isleg bildirilip alynyar, sebébi olar 6ziinde hakyky iymit oniimleri-
nin tagamyny, ysyny, yokary iymit gymmatlygyny, ter gok oniimle-
re menzesligini, esasanam, witaminleri, mineral duzlary, diirli gor-
niisdéki tursulygy saklayarlar.

Konserwirlemége galyiilygy 4 mm bolan biologiki we tehniki
taydan bisen bulgar bur¢ ulanylyar. Bulgar burcun esasy gymmatly-
lygy onlimint 100 gramynyn diiziiminde 20 mg marganes, 250 — C,
0,10-B,, 0,08 - B, 0,5 - B, witaminleri, 2-10 ml karotin, 1,0 mg nia-
sin, 0,08 foliyew tursama, ondan basga-da burcun diiziiminde 5%-e
¢enli siiyji, demir we kaliy bar.
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11.2. Siiyji bulgar burcuin konserwi we onuii esasy
ayratynlygy

Gok ontimlerin konserwlerine halk arasynda uly howes bildirilyér,
sebébi olar 6ziinde hakyky oniimlerin tagamyny, ysyny, gok ontimlerin
ozline menzesligini, yokary iymit gymmatlygyny, esasanam, witamin-
leri, mineral duzlary, diirli gérniisdiki tursulyklary saklayar.

Konserwler gok nohutdan, noybadan, noybanyn gok kdsiiginden,
bulgar bur¢dan, sugundyrdan, ysmanakdan, tursujadan tayyarlanylyar.

Bulgar bur¢dan konserw tayyarlamak. Burclar ekin
meydanyndan gutulara salnyp getirilydr. Gelenden soii bu Oniimler
mehanizmlesdirilen ginislikde ululygy boyunca saylanyar. Sofira
yelpewag gorniisli desgada yuwulyar hem-de tohumy bilen baldagy
ayrylyar. Tohumy P3-KCB masynda ayrylyar. Bu masyn bulgar bur-
cun tohumyny ayryp yuwyar hem-de lentaly konweyerde inspektirle-
megi geciryar.

Bu masyn awtomatiki gorniisde seyle isleyér: alyjy bunkerde
yerlesen burglar yeke-yekeden inie bilen diirtiilyar, sonra awtomatyn
yokary boltiminden dikligine 6zbasdak goyberilyér, burgun tarapy yo-
karyk goniikdirilip saklanyar. Sofira kesiji mehanizm pycaklar bilen
onlimin gabygyny ayyrman igine girip ¢igitleri ayyryar.

Arassalanan burglar azajyk yumsar yaly bug bilen ya-da gaynan
suwda 1-3 minut blansirlenyir. Bur¢ yumsandan sont ony bankalara
yerlesdirmek afisat bolyar. Sonun {li¢in gaplar doly dondurylyar.

Blansirleme suwda edilende 15-20% yokumyny yitiryér. Esasa-
nam, C witamini we gury maddasy yityar.

Sonun ii¢in witaminler yitmez yaly burgy blansirlemeli.

Bulgar burcy gaplamak

Bulgar burg sygdyryjylygy 0,5 dm3-den 1 dm3-e ¢enli ¢liyse hem-
de demir bankalarda yapylyar. Kopgiilikleyin iyilydn Oniim bolsa
3 dm®-e ¢enli sygymly gaplarda gaplanyar.

Bitewi ya-da yarta boliinen burglar bankanyn diiybiinde dikligi-
ne yatyrylyp dykyz yerlesdirilydr. Bankanyn i¢inifi arassa agramy-
nynl 55%-1 burg, 45%-1 guyma suwuklyk bolmaly. Eger bur¢ yarta
boéliinen bolsa, bankanyn i¢iniii agramynyn 60%-1 burg, 40%-1 guyma
suwuklyk bolmaly. Tayyarlanan guyma suwuklygyn diiziiminde 6%
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stiyji, 3% duz, 0,6% limon tursulygy bar. Olar bankalara doldurylan-
da onimin gyzgynlygy 90°C-den pes bolmaly dil. Guyma suwuk-
lyk guylandan sont bankanyn agzy laklanan gapaklar bilen yapylyp,
10—-17 minutlap zyyansyzlandyrylyar.

Tayyar oniime bolan talaplar. Gyzyl bulgar burgundan pyure
tayyarlamak ii¢in gowy bisen gyzyl bur¢ tohumyndan, baldagyndan
arassalanyp 5-10 minut blansirlenyér, kerceyjide ownadylyar, son
strtiiji magyndaky 1,5 mm gozenekli elekden gecirilydr. Gegirilen
pyure gyzgynlyk calsyjy turbada (95 +97)°C-4 ¢enli gyzdyrylyar, soi
gaplara gaplanyp 116°C-de 15-20 minutlap zyyansyzlandyrylyar.

11.3. Garnirli sugundyr konserwi

Sugundyrdan we kédsirden diirli hili kesilen gorniisleri (tegelek,
dortburg, tayajyk) bilen tapawutlanyan garnirli konserwler 6ndiirilyar.
Onun guyma suwuklygynyi diiziiminde gant, duz we limon tursulygy
bar. Sugundyr bitewi gérniisde hem konserwirlenyar.

Sugundyrdan garnirli konserw etmek iicin siiyjiiligi yokary bo-
lan gyzyl renkli, yumsak hem-de suwly sugundyr, yagny “Bordo”,

“Gribowskaya”, “Podzimnyaya” sortlary, kisirin “Nantskaya”, ‘“Ne-
srawnennaya”, “Losinoostrowskaya”, “Moskowskaya”, “Zimnyaya”,
“Santene”, “Gyzyl mirzoyy” sortlary ulanylyar.

Cig mal tayyarlamak. Ter hem-de sagdyn sugundyr we késir
yzly-yzyna goylan barabanly, yrgyldyly we perli yuwujy masynlar-
da yuwulyar, gumy kop ontimler gaplarda ezilip goyulyar. Lentaly
konweyeriil iistiinden suw akdyrylyp Oniimini zayalanany, ¢iiyrini,
mor-mdjek iyeni, gurap baslany we hapalary saylanyar hem-de hili
barlanyar.

Kisir A9-KKB uniwersal saylayjyda kalibrlenip saylanyar. Bu
kalibrleyji sugundyr arassalanmanka ony 3 goérniise bolyér, yagny
ownugy 50-70 mm, ortacasy 70—120 mm, irisi 120 mm. Sugundyr
gorniisleri boyunga gaytadan iglenyér. Késir saylanandan son kop py-
cakly konweyerdéki trimmerlerin komegi bilen kesilyér, parotermi-
ki siirtiiji masynda arassalanyar, seyle-de (80 +85)°C temperaturada
4%-1i turgy erginde 3 minut saklanyp gowy edip yuwulyar.
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Gaplamak hem-de zyyansyzlandyrmak

Dortburg, tayajyk gorniisde kesilen gok oniim uniwersal gaplay-
jyda gaplanyar. Bitewi hem-de el bilen tegelek-tegelek kesilen sugun-
dyr sygdyryjylygy 3 dm? laklanan demir we ¢liyse gaba gaplananda
su gatnasyk saklanyar: tegelek-tegeklek kesilen sugundyr 55-60%;
guyma suwuklyk 45-40%, bitewi sugundyr 65-60%, guyma suwuk-
lyk 40-35%. Sugundyr iicin 0,3%-1i limon tursulygy ulanylyar.

Guyma suwuklygyn gyzgynlygy 90°C-den pes bolmaly dél. Lakla-
nan gapakly bankalar 120°C-de 30-35 minut zyyansyzlandyrylyar.

Bankalaryn gorniislerine layyklykda, zyyansyzlandyrmanyn
wagty 2-25 minut gysgalar yaly onia 0,05%-li nizin gosulyar.

11.4. Bitin pomidoryi konserwi

Bitewi pomidor konserwirlenende tagamy, ysy, terligi, pomido-
ryn renkinin diiziimindéki ahli witaminler saklanyar. Bu konserwler-
de gabygyndan arassalanan we arasslanmadyk pomidora guyma su-
wuklygyn yerine pomidoryn siresi guyulyar. Ona duz, gok otlar, sirke
(ya-da limon tursusy) gosulyp bilner.

Pomidory gaytadan islemek {i¢in ya-da elde hem-de magynda
konserwirlemek iicin pomidoryn ter, bisen, alagdk gdrniisdikisiniii
uzynlygy 3,5-7 sm, diametri 2,5—4 sm, togalak gorniislisiniii diametri
3—6 sm bolmaly. Elde yyglan ter pomidorlar aga¢ gutuda, masynda
yyglan ter pomidorlar poddon gutularda getirilyar.

Cig maly tayyarlamak

Ter pomidorlar sortlanyar: yarylany, alagok biseni, yarysy bisme-
digi, cala biseni, myssarany, gaty ezilip biseni, keselldni, miirsereni,
mor-mojek iyeni ayrylyar. Pomidor kalibrlenydn masynda kalibrlen-
var. Bu masyn bir gorniisli pomidorlary 6l¢egleri boyunga saylayar.
Pomidorlar yzly-yzyna A9-KMB gorniigli yuwujy masynlarda 1 kg
oniime 1 kg suw sarp edilmesinde yuwulyar. Oniimler masyndan
cykarylanda 0,2-0,3 MPa basysyn komegi bilen ¢iiwdiirilydn aras-
sa suw bilen durlanyar. Son rolikli konweyerde baldagy, ¢iiyriikleri
arassalanyar.
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Pomidor gabygyndan bug wakuum usuly bilen ayrylyar. Calaja
gyzgyn suwda 10-20 min saklansa, pomidoryn gabygy ansatlyk bi-
len ayrylyar. Pomidorlar gparitelden ¢ykan badyna buzly sowuk suw
sepilse, pomidoryn gabygy yarylyar. Eger-de sparitelde pomidor kdp
saklansa, ol yumsayar we hili pes bolyar. Ondan bagga-da pomido-
ry gabygyndan ayyrmak iicin bug wakuum usulynda yiti bug bilen
15 sek buglanyar. Sol bada basysy 8 MPa diisiirilyar.

Seyle bolanda gabygyn asagyndaky suw buga dwriilyir. Gabyk
sol wagt jayrylyar ya-da yarylyar. Dasary yurtlarda pomidoryn ga-
bygy asgarly wannada 20-30 sek gyzgynlygy (80+90)°C bolan iyi-
Ji natriniit 16-20%-1i ergininde 45-60 sek saklanyp ayrylyar. Sofira
gowy edilip yuwulyar we suw bilen ¢ykarylyar. Kaustik sodasy gowy
gider yaly gowy edilip yuwulyar we galan asgary erdr yaly 10%-1i
limon tursulygy gosulyar.

Konserwleriii hiline bolan talaplar. Oniim bankanyi icinde gaty
bigsmeli dil. Bankanyi i¢inddki suwuklyk dury, sarymtyl renkde bol-
maly. Oniimifi agramy bankanyfi agramynyii 55%-ni tutmaly, hlor
1,2-1,5%-1i, titrlenydn tursulygy 0,2-0,3% (limon tursulygynda ha-
sap edilende), pH - (3,8£0,1) bolmaly.

11.5. Oy sertlerinde konserwirlemek iicin ulanylyan ¢cig mal

Etden, balykdan we kislotalylygy pes bolan gék éniimlerden 6y
sertlerinde konserwleri tayyarlap bolmayar. Etin we balygyn diizii-
minde ¢liyrediji mikroblaryn 6smegi ticin amatly gursaw bolan belok
maddalarynynt mukdary kop bolyar. Ondan basga-da etin, balygyn we
kibir gok onlimlerin (gok nohudyii, noybanyn we s.m.) kislotalyly-
gy pes bolyar. Kislotalylygy pes bolan gursaw mikroblaryn kép gor-
niislerinin 0smegine we yayramagyna yardam beryar.

Etin we balygyn diiziimindéki bakteriyalaryn kop gorniisleri (sol
sanda ¢liyrediji mikroblar) yokary temperaturalaryn uzak wagtlyk ta-
sirine ¢ydamly bolyarlar. Sol bakteriyalary 6ldiirmek {i¢in eti we baly-
gy (115+120)°C temperaturada 1-2 sagadyn dowamynda gyzdyrma-
ly bolyar. Suw yonekey sertlerde gyzdyrylanda 100°C temperaturada
gaynayar. Onun temperaturasyny (115 + 120)°C temperatura yetirmek
icin yorite enjamlaryn, yagny awtoklawlaryni zerurlygy yiize ¢ykyar.
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Awtoklawlarda atmosfera basysyndan 1,5-2 esse yokary basys giiyji
doredilyar. Sular yaly sertlerde zyyansyzlandyrylan oniimlerin diizii-
mindéki bakteriyalar we olaryn sporalary yok edilyér.

Et we balyk oniimlerine cliyrediji bakteriyalardan basga adam
ticin howply bolan botulizm bakteriyalarynyn diismegi ahmal. Ka-
bir halatlarda botulizm bakteriyalary adamyn zdherlenmegine, hatda
onuin dliimine hem sebdp bolup bilerler.

Su gorntisddki bakteriyalaryn sporalary 100°C temperaturada
uzak wagtlyk (6 sagada senli) gyzdyrylmagyna ¢ydamly bolyarlar.
Olar dine (115+120)°C temperatura ¢enli gyzdyrylanda onlarca mi-
nutlarynn dowamynda olyérler.

Sonun iicin 0y sertlerinde (awtoklawlaryn ulanylmayan yag-
dayynda) etden, balykdan we kislotalylygy pes bolan gok ontimler-
den konserwleri tayyarlamak gadagan edilyr.

Et we balyk bilen denesdirilende kébir miwelerinn diiziiminde
organiki kislotalaryn mukdary kép bolyar (mysal ii¢in, armytda 0,1—
0,2%, almada 1,5-2,5%, limonda 5-8% we s.m.).

Gok oniimlere diisen bakteriyalar 6zlerinini Oslisi ticin amatly
gursawy tapyp bilmeyarler, sebdbi olar tursy gursawda Gsiip bilmeyar-
ler, ki yagdaylarda bolsa 6lyérler, yone sular yaly gursawda henleyin
komelekler we mayalar gowy yayrap bilyérler. Olar kislotalaryn tési-
rine ¢cydamly bolyarlar, yone henlleydn komelekleri we mayalary zy-
yansyzlandyrmak ti¢in iymit 6niimlerini 100°C temperaturada (yagny
gaynan suwda) gyzdyrmak hem yeterlik bolyar. Kdmahal gyzdyryl-
ma (75 +85)°C temperaturada gegirilyar.

Yokardaky aydylanlardan ugur alyp, su asakda gérkezilen ¢ig
mallardan 0y sertlerinde konserw tayyarlap bolyar diyen netijani ¢y-
karmak mimkin:

1. Kislotalylygy pes bolmadyk gok éniimler: mysal ¢in, pomidor.

2. Sugundyr, késir, kelem, hyyar, kédi, sogan, siiyji bur¢ we s.m.
gok éntmler.

Olaryn diiziimine az mukdarda sirke ya-da limon kislotasy gosulyar.

Konserwleri ayna bankalarda tayyarlamagyn usuly. Kon-
serwler galayydan yasalan gapakly ayna bankalarda yapylanda, ban-
kalaryn agzyny el usuly bilen yapmak ticin yorite serisdeler, yagny
yapyjy gurallar ulanylyar.
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15-nji surat. Galayydan yasalan gapaklary yapmak ii¢cin niyetlenen gural

Patronyn diametri we relyefi haysy hem bolsa belli bir gapagyn dia-
metrine we relyefine deni gelmeli. Diirli dlcegli gapaklary yapmak {icin
ayratyn patronlar gerek bolyar. Kopleng, bokurdagynyn diametri 83 mm
bolan bankalar ulanylyar. Bankalar su asakdaky tertipde yapylyar:

Bankanyn agzyna ici rezin halkaly galayydan yasalan gapak (ga-
pagyn yatysy goni bolmaly) yapylyar. Sofira ona yapyjy guralyii pat-
rony geydirilyir hem-de ¢ep elin ayasy bilen yokarky gysyjy serisda
dayanyp patron gapaga gysylyar. Sol bir wagtda sag elde rolikli tuta-
wag hayallyk bilen aylanyp baslanyar.

16-njy surat. Yapyjy guralyii komegi bilen ayna bankalaryi yapylysy

112



Konserwler kdrhanalarda, yagny oniimgilik sertlerinde g¢ykary-
landa bankalaryn agzy jebis yapylandan soit zyyansyzlandyrylyar. Oy
sertlerinde bular yaly yagdayy doretmek kyn bolyar. Eger i¢i dnlimler
bilen doldurylan hem-de galayydan yasalan gapak bilen jebis yapy-
lan ayna bankalar i¢i suwly pitide yerlesdirilip zyyansyzlandyrylsa,
onda hacan-da bankanyn i¢inddki 6niim yeterlik yagdayda gyzanda
hem-de 6nlim bilen gapagyn arasyndaky boslukda howanyn we suw
bugunyn basys giiyji beygelende bankanyn gapagy atylyar. Sonun ne-
tijesinde bankanyn i¢indéki oniim pitinin i¢indéki suw bilen garysyar.
Su yagdayyn yiize ¢ykmazlygy iicin bankalary yapmak isi basgaca
gecirilyar.

I1ki bilen, bankalar we gapaklar yyly suw bilen yuwulyar. Yuw-
mak U¢in ulanylyan suwuil diiziiminde az mukdarda iymit {i¢in
niyetlenen soda eredilen bolmaly (1 litr suwa 1 ki¢i ¢emce soda
gosmaly). Yuwlan bankalar we gapaklar arassa suw bilen caykalyar,
gaynan suwuil buguna tutulyar, sontundan guradylyar. Tayyarlanan
miweler ya-da gok oniimler bankalaryn i¢ine yerlesdirilyédr (banka-
nynl yokarky erfieginden 1,5-2 sm asakda bolmaly). I¢i 6niimler bi-
len doldurylan bankalar i¢i suwly pitide yerlesdirilyér (1 7-nji surat).
Sonda pitinin i¢inddki suwun derejesi bankanyn i¢indéki 6nlimin de-
rejesine deit gelmeli, yagny bankanynl yokarky eriieginden 1,5-2 sm
pes bolmaly. Bankalaryn dowiilmeginiii 6iilini almak maksady bilen
pitinii diiybiinde esgi goyulyar. Pitiddki suw gyzdyrylyp baslanyar
hem-de onun gaynap baslan wagty bellenyar. Gaynadylma konserwii
zyyansyzlandyrma wagtyna layyklykda dowam edilyar.

Zyyansyzlandyrylandan soni bankalar seresaplyk bilen pitiden
¢ykarylyar hem-de yapyjy guralyin komegi bilen derrew onui agzy
vapylyar.

Su beyan edilen usul boyun¢a miwelerin we gok ontimleriii kop
gorntiglerini 0y sertlerinde hem konserwirldp bolyar, yone su usul
boyunga tursy dil gok oniimlerden tayyarlanan kdbir konserwleri
(mysal ii¢in, sowuk naharlyk konserwleri we s.m.) zyyansyzlandy-
ryp bolmayar. Bular yaly konserwler tayyarlananda, ilki bilen, i¢i
onlimler bilen doldurylan bankalarynn agzy jebis yapylyar hem-de
zyyansyzlandyrma gecirilydr. Sonda pitinifi iginddki suwunl derejesi
bankalardan yokary bolmaly.
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17-nji surat. Agzy jebis yapylmadyk ayna bankaly konserwlerin
zyyansyzlandyrylysy

Sular yaly yagdayda zyyansyzlandyrmanyni dowamynda banka-
laryn gapaklary atylmaz yaly olar yapylandan son yorite gysgyclar
bilen berkidilyir. Bankalar sowandan sonl gysgyc ayrylyar.

Gok oniimler 6y sertlerinde konserwirlenende ulanylyan serisdeler

Oy sertlerinde konserwirlemek iigin ulanylyan ayna bankalary
birnédge yyllaryin dowamynda ulanyp bolyar.

Gok ontimleri arassalamak we kesmek ii¢cin poslamayan polat-
dan yasalan pyc¢ak ulanylyar, sebibi yonekey demir pygak ulanylan
vagdayynda miweleriii we gok oniimleriii kesilen yeri garalyar, C wi-
tamini dargayar hem-de oniimde metala mahsus bolan tagam doreyar.

Kopleng, gok oOnilimler bankalara gaplanmazdan onmiirti olary
gyzgyn suwda blansirlemek zerurlygy yiize ¢ykyar. Blansirlemek syr-
calanan, nikel ya-da galayy cayylan pitilerde, 6zi hem suw gaynap
baslandan 2—-5 minudyn dowamynda gecirilydr. Sonda gok onilimler
simden ya-da galayydan yasalan gozenekli sebetlerde yerlesdirilyér
hem-de i¢i gaynan suwly pité salynyar.

Suwuklygy gaty boleginden boliip ayyrmak ii¢in siizglicli susak
ulanylyar.

Pomidory siirtemek {i¢in galayydan yorite gyrgyclar yasalyar.
Onun gozenekleriniii diametri 1-1,5 mm bolmaly.
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Oy sertlerinde konserwirlenende bankanyi igine salynyan diirli
Ontimlerin gatnasygyny (maslahat berilyén tayyarlanys usulyny) ber-
jay etmek zerur bolyar. Onun ii¢in degisli dl¢eyji gurallary ulanmaly,
yagny Onlimin agramyny ¢ekmek {i¢in tereziler ulanylyar. Koplenc,
diirli dnlimlerin agramyny ¢ekmek {i¢in gdwriim 6lgegleri ulanylyar.

Gowrlimi boyunga 6lgegin esasy birligi hokmiinde 1000 sm®-e deni
bolan litr hasaplanylyar. 1 litr suwuil agramy 1 kg-a den, 1sm® suwuii
agramy bolsa 1 grama dendir. [ymit 6niimleri suwdan 6ziinin dykyzlygy
bilen tapawutlanyarlar. Bu bolsa olaryn 1 litre deii bolan géwriiminini
agramy boyunca 1 kg-dan agyr ya-da yeniil bolup biljekdigini anladyar.

Kaébir onlimlerin (mysal {i¢in, sirke kislotasynyn) gdwriimini has
takyk kesgitlemek ¢gin 100 sm? ya-da 200 sm?®gowrimli 6lgeg silin-
drleri ulanylyar. Gantly ya-da duzly erginin dykyzlygyny kesgitlemek
iicin areometr ulanylyar.

Blangirlemegiii hem-de zyyansyzlandyrmagyn temperaturasyny,
wagtyny barlamak iicin termometr we sagat ulanylyar.

18-nji surat. Areometr 19-njy surat. Cége sagady we termometr

§12. POMIDOR ONUMLERINI GAYTADAN
ISLEMEK

Pomidor konserw tayyarlamak {i¢cin wajyp gok ontim diyip ha-
saplanyar. Onun diiztiminde witaminler, gant we kislotalar bar. Pomi-
dor gaty tagamly g6k énumdir.

Pomidordan konserwlerin diirli gorniislerini tayyarlap bolyar.
Pomidoryn diiziiminde 4%-¢ golay mukdarda gant bolyar. Ondan bas-
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ga-da onun diiziiminde adam iymiti tigin moéhiim bolan C witamini
we karotin bardyr.

Pomidor tursy gok oniimlere degislidir, sebdbi onun diizii-
mine kislotalaryn ep-esli mukdary giryir. Sol sebdpli pomidor
oniimleri adaty 0y sertlerinde hem ¢ykarmak miimkin bolyar.

Bizin dowletimizde ondiirilydn konserwlerin 25%-1 pomidor-
dan tayyarlanylyar, yagny diiziiminde gury maddalaryn 4,5%-¢ den
mukdary bolan pomidor siresi, (12—15-20)%-e den pomidor pyuresi,
(25-30-40)%-e den pomidor goyutmagy we suwuk pomidor hurusla-
ry yaly pomidor dniimleri ¢ykarylyar.

11-nji tablisa

Pomidor 6niimlerinin ortaca hil diiziimi we iymit hisiyetleri

Oniimii gorniisi ~ | Sunui bilen birlikde P~
S [ = & @
|8 s g |EQIES |8
CE3 |zs 23 |2%[B% |ES
CS|3 |S8 |B5 |FE|SE |23
Bl [FE 5% [° =3
Pomidor pyuresi 20 |118| 3,6 1,8 26 | 1.8 75
Pomidor goyutmagy 30 |18,9| 4,8 25 | 50 2 107,4
Suwuk yiti pomidor
hursy 294 121,8| 25 15 | 17 | 1,0 |105,8
Kuban suwuk
pomidor hurgy 30,7 (22,2 2,6 1,2 |10 | 1,2 |106,6

Gury maddalaryit mukdary tayyar dniimlerin ¢ykyjylygyna hem
bagly. Oniim gaytadan islenip tayyarlananda olaryii galyndysy az
bolmaly. Gaytadan islemige has gowy gyzaryp bisen pomidorlar ya-
ramly diyip hasaplanyar.

Yygymdan sofi gaytadan islemige cenli wagt aralygy 48 sagat-
dan ge¢meli dil.

Pomidor siresi

Pomidor siresini ondiirmek licin yuwmak, inspeksiya etmek, ow-
natmak, tohumyny ayyrmak, pulpany yylatmak, sirdni sykyp almak,
gaplamak we zyyansyzlandyrmak yaly tilsimat isleri yerine yetirilyar.
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20-nji surat. Pomidoryn yuwlusy we sortlanysy

Yuwmak isi yuwujy masynlarda yerine yetirilyar. Sol masynlar-
da yuwlanda Oniimlere zeper yetmeyar. Pomidorlar yuwlandan son
sortlamak iicin inspeksion transportyorlara gecirilyar.

Ownadyjy we nasos bir enjam hokmiinde gurnalyar. Olaryn
umumy walynda ownadyan pycaklar we nasosyn perleri aylanyar.
Olaryn yz yanynda massany has hem ownatmak ii¢in gozenek goyul-
yar. Sofira massa ¢igit alyjynyn iistiinden gegirilyar.

Pulpa turba gorniisli yyladyjydan gegirilip, oniim (60 +70)°C
gyzdyrylyar. Yylatmak sirdni gysmak tigin yenillik beryir. Seyle edi-
lende sirdnin ¢ykyjylygy hem-de hili gowulanyar. Pulpanyn diiziimin-
déki C witamini we karotin gowy saklanyar. Sire yzygiderli isleyén
boleklere boliip basgylayjy bilen gysylyp alynyar.

Boleklere boliip basgylayjynyi (ekstraktoryn) asagy kicelyan we
diametri ulalyan snegi konusda yerlesdirilen. Snek aylananda pulpany
alyar we basys kopelende bolsa ony gysyar. Sire poddona yygnanyar
galyndy bolsa tegelek desige gecirilyar. Ekstraktory 60—70% sirdni
c¢ykarmak tiigin sazlap bolyar. Orsyetde hemme amallary birlesdiryin
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kombaynlar ulanylyar. Pomidorlar ownadylandan soni poslamayan
polatdan yasalan demir turba boyunc¢a nasosyn komegi bilen hemme
agregatlardan gegirilyér.

Tayyar 6nlim gaplanandan sont 100°C temperaturada zyyansyz-
landyrylyar.

Pomidor goyutmagy wakuumly enjamlarda (45 +50)°C tempe-
raturada bisirilyér. Pes temperaturada kislorodyn bolmayanlygynyn
netijesinde Oniimin yokary hilli bolmagyny {ipjiin edip bolyar.

Suwuk pomidor huruglarynyn (souslaryii) birndge gorniisleri bar.
Suwuk pomidor hursunda gury maddalaryn mukdary 17-38%-e cenli,
duzunn mukdary bolsa 2-2,5%-e den bolyar. Suwuk hursa gant, sirke
we yorite gosundylar gosulyar.

Pomidor konserwi. Bu konserwler 6ziinin tayyarlanys usuly
we dasky gorniisi boyunca miwe we ir-iymis serbetlerini yatladyar.
Bankalara pomidoryn bitewi miweleri atylyp, onun agzy gapak bilen
jebis yapylyar hem-de zyyansyzlandyrylyar.

Bitewi gorniisde konserwirlemek iicin pomidoryn ownuk miweli
yorite sortlary Osdiirilip yetisdirilyér. Olaryn dasky gorniisi siiyriimtik
bolmaly. Konserwirlemek iicin pomidoryn togalak gorniisli miwelerini
hem ulanyp bolyar, yone olaryn iri miwelerini ulanmaly dél.

Konserwirlemek ii¢in pomidoryn zayalanan, bisip yetismedik,
Ote bisen, myssaran we ¢liyran miwelerini ulanmaly dal.

I1ki bilen, pomidor yuwulyar. Eger pomidor gabyksyz konserwir-
lenyén bolsa, onda yuwlan pomidor siizgiicde yerlesdirilyar hem-de
ici gyzgyn (95 +98°C) suwly pitd salnyp 1-2 minutlap saklanyar. So-
nira i¢i pomidorly siizgiic gyzgyn suwdan ¢ykarylyp sowuk suwa sa-
lynyar (1-2 minutlyk). Sonun netijesinde pomidoryn gabygy yarylyar
hem-de ol yenillik bilen sypyrylyar.

Gabygyndan arassalanan pomidor miweleri bankalarda dykyz
yerlesdirilydr. Gyzgyn suwda buglananlygy sebdpli pomidor miwe-
leri yumsak bolyar. Bu bolsa olary bankada has dykyz yerlesdirmége
miimkingilik doredydr. Olaryn biri-biriniii arasynda howa boslugy
bolmayar. Bular yaly yagdayda olary guyma suwuklyk guymazdan
konserwirldp bolyar, yagny gaplanandan son bankalaryil agzy jebis
yapylyar we zyyansyzlandyrylyar.

118



Eger gaplananda pomidor miwelerininn arasynda howa boslu-
gy doreydn bolsa, onda olaryn iistlinden guyma suwuklyk guyulyar.
Guyma suwuklyk hokmiinde gyzgyn suwy ya-da 2-3%-lik (ya-da
1 litr suwa 1 ¢emge ownuk duz gosulan) duzly ergini ulanyp bolyar.
Kibir yagdaylarda pomidor miweleriniii iistiinden pomidoryi 6z
suwy guyulyar.

Pomidor suwuny tayyarlamak {i¢cin pomidory siirteyarler. Isleg
boyunca onia duz gosup bolyar (1 litrlik banka {i¢in 1 kici ¢emge duz
atylyar).

Eger pomidor miweleri gabygy bilen yapylyan bolsa, onda yuw-
landan soii pomidor gyzgyn suwda blansirlenmeyér. Olar géni banka-
lara gaplanylyar, yone dykyz yerlesdirilmeyér. Gaplanan pomidoryn
iistiinden 2-3%-1i duzly ergin guyulyar (duzly ergin 6illinden gyzdy-
rylyar we hasa bilen siiziilyar). Duzly ergine derek gyzgyn pomidor
suwuny hem ulanyp bolyar.

Zyyansyzlandyrylanda pomidoryn gabygy yarylmaz yaly gapla-
magyn Oon yanynda pomidoryin miweleri pycagyn yiti ujy bilen san-
jylyar.

Pomidoryn tursulygy miweleriii tursulygyndan pes bolyar. So-
nun ticin miwe serbetleri bilen denesdirilende pomidor konserwini
zyyansyzlandyrmak ticin has kdp wagt gerek bolyar. Pomidor kon-
serwini gaynan suwda zyyansyzlandyrmagyn wagty sular yaly bolyar:

0,5 litrlik bankalar ti¢in 35 min;

1 litrlik bankalar ti¢in 40 min;

3 litrlik bankalar tigin 50-60 min.

Pomidor konserwi 3 litrlik bankalarda tayyarlananda gabyksyz
yapmak maslahat berilmeyar.

Pomidor pyuresi. Pyure tayyarlamak ti¢cin pomidoryn diirli gor-
niislerini ulanyp bolyar, yone olar hokman ter, bisen we zayalanma-
dyk bolmaly. Bisip yetismedik alagdk pomidory siirtemek ¢ylsyrymly
bolyar. Olar tayyar pyure dniiminini tagamyny we hilini gagyryar.

Pomidor hili boyunga saylanylyar we yuwulyar. Sonra olar dog-
ralyar ya-da mynjyradylyar, sol gorniisinde hem pitd atylyar. Piti-
ddki mynjyradylan pomidor (90 +95)°C-4 ¢enli (ya-da gaynayanga)
gyzdyrylyar hem-de derrew gyzgynlygyna siirtelyar. Siirtemek ii¢in
ulanylyan elegin gozeneklerinin dlgegi pomidoryn suwuny we etini
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gecirip, onun gabygyny we tohumyny saklar yaly bolmaly. Siirtelen
oniimin diiziimine pomidor tohumynyn diigmegine yol bermeli dil,
sebibi ol tayyar konserwin harytlyk hilini pese gagyryar.

Alnan tomat Oniimini goni bankalara ya-da ciiyselere guyma-
ly hem-de olaryn agzyny gapaklary bilen jebis yapyp su asakdaky
diizgiin boyunca gaynan suwda zyyansyzlandyrmaly:

0,5 litrlik bankalar {i¢in 25 min;

1 litrlik bankalar ti¢in 35 min;

3 litrlik bankalar ti¢in 50 min,
yone bular yaly siirtelen pomidor 6niimi has suwuk bolyar. Onun
diiziminddki 6nlimin gymmatly diizim boélegi bolan gury maddala-
ryh mukdary bary-yogy 4,5-5% bolyar. Oniimif beyleki 95% mukda-
ryny suw tutyar. Sonun ii¢in, kdpleng, gaplamagyn 6n yanynda siir-
telen pomidor Oniimi gaynadylyp, onun suwy bugardylyar. Onun
netijesinde goyy pomidor pyuresi alynyar. Ondan basga-da gaplamak
ticin zerur bolan gaplaryn mukdary azalyar.

Konserw zawodlarynda yorite wakuumly enjamlaryn ulanylma-
gy bilen siirtelen pomidor 6niimi onun mukdary 6-8 esse kemelyén-
¢d gaynadylyar hem-de ondan pomidor pyuresi dil-de, eysem pomi-
dor goyutmagy alynyar. Pomidor goyutmagynda gury maddalaryii
mukdary 30-35% bolyar. Bular yaly pomidor goyutmagy yeterlik
yagdayda dykyz bolyar, onuil saklanylysy gowy bolyar.

Oy sertlerinde bular yaly pomidor goyutmagyny ondiirip bol-
mayar, sebdbi gaynadylyan pomidor 6niimi gazanyn gyzgyn diwarla-
rynda yanyar. Ondan basga-da pomidor goyutmagy néice goyaldygy-
c¢a onun renki garalyar. Sonun iicin 6y sertlerinde konserwirlemekde
pomidor goyutmagynyn yerine pomidor pyuresi ondiirilyér.

Pyure 6niimini almak ti¢in siirtelen pomidor 6niimi onunt mukda-
ry 2,5-3 esse kemelyéingéd gaynadylyar. Pomidoryii gaynap bolandy-
gy su asakdaky gorniisde kesgitlenilyir: tohumyndan we gabygyndan
boliinip ayrylan siirtelen pomidor 6niimi diwarlary goni bolan pitd
guyulyar hem-de agag tayajyk bilen suwuklygyn beyikligi dlgenyar.

Eger suwuklygyn beyikligi 18 sm-e dent bolsa, onda pomidor
Ontimi onun beyikligi 6-8 sm bolyanca gaynadylyar.

Gaynama pursatynyn bagynda pomidor Onimi giiy¢li kopiir-
jikleyédr hem-de emele gelydn kopiirjik pitinint dasyna dokiilydr. Onun
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oniini almak ti¢in pitd onun 1/3 bolegine ¢enli pomidor 6niimi guyul-
yar. Bugarysyna gord onui istiinden tidze pomidor 6niimi guylup du-
rulyar. Hagan-da pomidor onliminiii bugaryan mukdary (yagny tize
gosulyan pomidor 6nliminint mukdary) 2,5-3 essi yetende gaynatmany
bes etmeli. Gaynatmagy uzaga ¢ekdirmek (yagny pes otda gegirmek)
maslahat berilmeyir, sebdbi sonda pomidor pyuresinin reiiki garalyar.
Ondan basga-da gaty kop gaynadylsa witaminlerin kop bolegi yityar.

Gaynatmagy yenillesdirmek iicin pomidor pyuresini basgaca
hem tayyarlap bolyar. Ownadylan pomidor gaynayanca gyzdyrylyar
we hasadan yasalan halta guyulyar, onuil suwy akdyrylyp alynyar.
Pomidoryn suwuny onuii mukdary 3 esse kemelyédnca yenillik bilen
gaynadyp bolyar. Haltada galan pomidoryn massasy tohumyndan we
gabygyndan ayyrmak ti¢in strtiilyar.

Gaynadylan goyy pomidor suwy siirtelip alnan pomidor massasy
bilen garylyar hem-de gaynayanca gyzdyrylyar. Alnan pomidor pyu-
resi bankalara guyulyar we zyyansyzlandyrylyar. Onun wagty:

0,5 we 1 litrlik bankalar tigin 30-40 min.

Pomidor pyuresi gyzgynlygyna 3 litrlik ayna bankalara guylanda
olary zyyansyzlandyrmak hokman dil, sebébi bular yaly uly gapda
mikroblary zyyansyzlandyrmak {i¢in 6nlimin 6z gyzgynlygy yeterlik
bolyar.

Pomidor ezmeji. Siirtelip alnan pomidor onlimlerinden ajy po-
midor ezmeji tayyarlanylyar. Tayyarlanan pomidor massasy onuil
mukdary 2 esse kemelydncd gaynadylyar. Gaynamagyna, takmynan,
10 min galanda pomidor 6niiminin diiziimine gant, duz we yakymly
ysly zatlar (burg, dalgyn , myhak we s.m) gosulyar. Gyzgyn pomidor
ezmeji bankalara guyulyar, yapylyar hem-de gaynan suwda zyyansyz-
landyrylyar. Olaryn wagty:

0,5 litrlik bankalar ii¢in 30—40 min;

1 litrlik bankalar {icin 50-60 min;

1 kg pomidor ezmejinini tayyarlanys usuly, takmynan, sular yalydyr:

Stirtelen pomidor — 2300-2500 g;

Gant - 150 g;

Duz -20-25 g;

Sarymsak — 0,5 g;
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Gara (ya-da gyzyl) bur¢ — 0,5 g (ya-da onuil 15 dénesi);
Hosboy ysly bur¢ — 1 g (ya-da onunl 25 dénesi);

Myhak — 1,5-2 g (ya-da 20 sany);

Dalgyn — 1,52 g;

Muskat hozy — 7-8 sm?.

21-nji surat. Pomidor iiwmejinin gaplanylysy

Lec¢o. Pomidor, burg, sogan yaly gok oniimlerden tayyarlanan
nahara leco diyilyar.

Siiyji burcun diiziiminde witaminlerit mukdary kop bolyar. Siiy-
Jji burcuit miwe sapaklary ayrylyar, i¢inint tohumly bdlegi arassalanyar
hem-de 2 sm inlilikde uzynlygyna kesilyar.

Pomidor pyuresi yokarda gorkezilen usullar boyunga ayratyn
tayyarlanyar. Siirtelen pomidor onlimi onun gury maddalarynyn
mukdary 15%-e yetyincd gaynadylyar (yagny diiziimindédki gury
maddalarynyn mukdary, takmynan, 5% bolan pomidor massasy onufi
gowriimi 3 esse kemelydngd gaynadylyar). Pomidor pyuresini tayyar
pomidor goyutmagyndan hem tayyarlap bolyar. Onui tigin 30%-lik
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pomidor goyutmagy alynyar hem-de onuin mukdaryna denn mogber-
de suw gosulyar we garylyar. Alnan 15%-lik pomidor pyuresi pité
guyulyar hem-de gaynayanca gyzdyrylyar. Sofira pitiddiki pomidor
pyuresinini her 1 kg mukdaryna 1 kg siiyji burgun kesilen bolekleri,
50 g (2 ¢emge) gant, 30 g (1 gemge) duz gosulyar hem-de alnan massa
10 minutlap gaynadylyar. Le¢o Oniiminini gyzgyn massasy oniinden
yuwlan we buglanan bankalara gaplanyar. Alnan 6niim gaynan suwda
zyyansyzlandyrylyar. Onui wagty:

0,5 litrlik bankalar {i¢in 25 min;

1 litrlik bankalar t¢in 30 min.

§13. KARTOSKANY GAYTADAN ISLEMEK

Kartoskanyn iymit hokmiinddki d&hmiyeti ¢ensiz uly. Kartoska
gaytadan islenip diirli gorniisli 6niimler alynyar. Kartogskadan gay-
tadan islenip alynyan oniimler iymek iicin kén bir iymitlik tarapdan
isldp bejermegi hem talap etmeyér. Kartoskadan alynyan Oniimler
merkezlesdirilen senagat gorniisinde yola goylandan son is dndiiriji-
ligi has yokarlanyar. Oy sahalary bilen defiesdirenifide galyndylary
mukdary azalyar.

Krahmal o6ndiirmek. Krahmal ondiirmek {i¢in kartoskanyn
“Werba”, “Losiskiy”, “Sotka” yaly yorite sortlary saylanyar. Bu sort-
laryn miwesindéki krahmalyn mukdary 1%-den az bolmaly dal.

Krahmaly dndiirmegin tehnologik shemasy kartogkany yuwmak,
ownatmak ya-da siirtemek, elekden gecirip 16tden krahmal siiydiini
ayyrmak, durlamak yuwmak, guratmak yaly islerden ybarat.

Kartoskanyii miwesi diirli gurlusly yuwujy masynlarda yuwulyar,
yone, kopleng, yumrukly yuwujy masynlar ulanylyar. Yuwlandan son
stirteyji magyna gecirilyér. Ol siirteyji masynyn barabanynda iki sany
polatdan kesgic oturdylan. Olaryn kdmegi bilen bir gorniisli massa
cenli slirtelyér, son tordan gecirilip krahmalyn dénejikleri etinden ay-
rylyar. Ayrylan krahmal siiydiini durlamak ti¢in durlayjy canaklara
ugradylyar. Ol yerde krahmal suwuii diiybiine ¢okyir. Yene bir gezek
arassalanyp durlanandan son krahmal tayyar diylip hasaplanyar.
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Tayyar krahmalyn ¢yglylygy 50%-e den bolyar. 4 kg kartoska-
dan 1 kg krahmal ¢ykyar.

Krahmaly iizniiksiz arasyny {izméan 6ndiirmek iicin PKA agrega-
ty yasalyp, ol 6nlimgilikde gifiden ulanylyar.

Gowrulan kibirdewiik kartoska (¢ipsi). Soniky wagtlar halkyn
cipséd bolan isleginini artmagy sebépli ony Ondiirmédge ginigleyin gi-
risildi. Su wagt hem onun 6siisi dowam edip otyr. Bu peydaly, ta-
gamly, iymége tayyar 6niim kartoskanyn yukajyk bolegi osiimlik ya-
gynda gowrulyp, solbada hem guradylyp tayyarlanylyar.

Gowrulan kibirdewiik kartogskanyn renki gyzylymtyl sary bol-
maly. Kibirdewiik kartoska dndiirmek ii¢in tayyarlanan kartoskanyn
miwesindéki gandyn mukdary gaty pes bolmaly, yagny 0,4%-den kop
bolmaly dil. Eger gorkezilen mdc¢berden kop bolsa, onda yokary tem-
peraturada gowrulmaly. Bu yagdayda bolsa saklanan wagtynda tayyar
onlim garalyp baslap harytlyk hésiyetini yitiryar.

Kartoskanyn “Lorh” sortunda gandyn mukdarynyn azlygy iigin
ol ¢ipsi ondiirmek ii¢in amatly hasaplanyar.

Cipsi mehanizmlesdirilen akym liniyalarynda ondiirilyér. Aras-
salanan, yuwlan kartoska 0,5-2 mm galynlykdaky boélejiklere kesilyér
we Ustki yilizlerinden krahmaly we gandy ayyrmak ii¢in yene yuwul-
yar. Sunun yaly tayyarlyk isleri yerine yetirilende 6niim garalmayar
hem-de gowrulyan yag hapalanmayar.

Yagy yzygiderli calsyp durmaly. Gowurmagyf, guratmagyii
wagty 3—4 minuda golay bolmaly. Kartogskany gowurmak iicin gii-
nebakaryn, pagtanyn, mekgejoweninl yaglary ulanylyar. Gowurmak
(160 + 180)°C temperaturada yerine yetirilyar.

Gowrulyan kartoskanyn bolejikleri konweyerde sowap baryarka
dozatoryn komegi bilen 1,5-2%-e deii duz gosulyar. Son bolsa gap-
layjy awtomatlar bilen agramy 25, 50 100 grama deilikddki 6lceg
boyunca selofan paketlere gaplanyar.

100 g kibirdewik gowrulan kartoskanyn c¢yglylygy, duzunyn
mukdary 2%-e ¢enli, yokumlylygy 450-550 kkal-a deii bolmaly.

Cipsileri (18+20)°C temperaturada 4-5 gije-giindiz, sowady-
jylarda bolsa birndce hepde saklap bolyar. Gorkezilen wagtdan kop
saklananda kibirdewtiikligi yitydr, bolejikleri garalyp baslayar we
ajymtyk yagly tagam yliize ¢cykyar.
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Kartoskadan guradylyp we donidurylyp hem-de kotlet edilip kon-
serwler, yarymtayyar ontimler ondiirilyar

Kartoska pyuresini almakdan 61 tayyarlanan 6ntimler yumgatmak
maksady bilen gyzdyrylyar. Gyzdyrylyp yumsadylmadyk kartoska-
lary elekden siirtdp gecirmek kynrak bolyar. Gok oniimleri terligine,
yagny ¢ig gorniisinde siirtemeli dél, sebdbi sonda miwe dokumasy-
nyn dyjiikleriniii gurlusy dargayar. Oyjiikleriii gurlusynyti dargama-
gy okislendiriji fermentlerin edyén tdsirini ¢altlandyryar. Bu yagday
pyure dniiminin hilini yaramazlasdyryar. Sonui ti¢in gok oniimler we
ir-iymisler ilki gyzdyrylyar, sofiundan bolsa stirtelyér.

Suwda gyzdyrmak usuly. Tayyarlanan kartoska pitide yerles-
dirilydr we onun iistiinden gyzgyn suw guyulyar. Suwy gaynayanca
gyzdyrylyar hem-de kartoskanyn dokumasy yumsayanca birndce
minudyn dowamynda gaynadylyar. Suwda gaynadylanda kartoska-
dan suwa yokumly maddalar ge¢yir. Gyzdyrylyarka pitinini gapagy
yapylyar.

Bugda gyzdyrmak usuly. Kartoska siizgiicli susakda yerlesdi-
rilydr hem-de i¢i gyzgyn suwly pitd salynyar. Susagyn asaky bolegi
suwa degmeli dil. Ol suwun derejesinden 2—4 sm yokarda bolmaly.
Pitinin gapagy yapylyar hem-de gyzdyrylyar. Gaynan suwuil bugun-
da saklanan kartogskada yokumly maddalaryn yitgisi ujypsyz bolyar,
emma suwda gyzdyrmak usuly bilen deniesdirilende bugda gyzdyr-
mak usulynda miweleri yumsatmak iicin kop wagt gerek bolyar.

Surtemek. Den goyulykly pyure gorniisli 6niim almak ii¢in
gyzdyrylan kartoskalar we gok Oniimler siirteyji serisddnin komegi
bilen siirtelydr. Siirteyji serisddnin elegi poslamayan polatdan yasa-
lan bolmaly. Elegin gbzenekleriniii diametri 1-1,5 mm bolmaly. Sular
valy gbzenekden almanyn cigidi gegmeyar.

Gok oniimlerin kébir gorniislerini siirtemek ticin siizgiicli susagy
ulanyp bolyar.

Pyure oniimini gyzdyrmak. Alnan pyure 6nlimi bankalara gap-
lanmazyndan o6niirti gyzdyrylyp gaynadylyar. Onun ii¢in pyure 6nii-
mi pitd salnyp gyzdyrylyar hem-de hagan-da pyure giiy¢li gaynap
baslanda gyzdyrylmak tamamlanylyar. Gyzgyn pyure 6niimi banka-
lara guyulyar.
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22-nji surat. Siirteyji serisde

Pyure oniimini goyaltmak. Eger siirtelen pyure énlimi has su-
wuk bolsa, onda ony goyalyanca gaynadyp bolyar. Pyure onlimi gay-
nadylanda onuil asagy yanmaz yaly bulap durmaly, emma 0y sertle-
rinde goyalyanga gaynatmak maslahat berilmeyér, sebibi oniimgilik
sertlerinde goyaltmak yorite yasalan wakuum-enjamlarda gegirilyar.
Wakuumda suwy bugardylan 6niimini yokumly iymit maddalary has
gowy saklanyar. Oy sertlerinde suwy bugardylan 6niimii tagamynyn
hili pes bolyar, refiki garalyar hem-de 6zline mahsus bolan yakymly
ysyny yitirydr. Sonun {i¢in 6y sertlerinde konserwirlemekde pyure
Oniimini uzak wagtlap gaynatmak maslahat berilmeyar.

Pyure 6niimini gaplamak we zyyansyzlandyrmak. Yokarda
bellenip gegcilisi yaly, pyure 6nlimi gyzgynlygyna bankalara guyulyar.
Gaplamazdan oniirti bos ayna bankalar degisli yagdayda tayyarlanyl-
yar hem-de doldurylanda dowiilmez yaly gyzdyrylyar.

Eger gyzgyn pyure Oniimi gyzgyn bankalara gaplanylsa, 6nlimi
zyyansyzlandyrmak ansat bolyar.
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Eger miwe pyuresi gyzgynlygyna (95°C-den pes bolmadyk tem-
peraturaly) 3 litrlik ya-da 1 litrlik ayna bankalara gaplanyan bolsa, onda
olar zyyansyzlandyrylmasa hem bolyar. Bular yaly yagdayda gaplanan
bankalaryn agzy gapaklar bilen jebis yapylyar hem-de gapagy asak edi-
lip diifiderilip goyulyar, howada sowadylyar, banka birndge gezek zy-
yansyzlandyrylyar. Banka zyyansyzlandyrylanda onun merkezindaki
gyzgyn pyure bankanyi diwaryna golaylagyar hem-de bankanyn i¢
tarapky diwaryndaky mikroblary zyyansyzlandyrmaga yardam beryr.

Pyure Onlimini zyyansyzlandyrman konserwirlemek usuly
“gyzgyn gaplanys” diylip atlandyrylyar. Bu usuly pyure 6ntimlerini
0y sertlerinde konserwirlemekde gifiden ulanyp bolyar.

Eger gaplamak iicin 0,5 litrlik bankalar ulanylyan bolsa, onda
gyzgyn gaplanys usulyndan peydalanyp bolmayar. Bular yaly ban-
kalarda 6nlimin mukdary az bolanlygy sebépli bankany zyyansyz-
landyrmak {i¢in oniimin yylylygy Veterlik bolmayar. Yarym litrlik
bankalara gaplanan pyure 6niimleri miwe serbetlerinin dndiirilisi yaly
gaynan suwda 15-20 minudyn dowamynda zyyansyzlandyrylyar.

Eger gaplananda pyure onliminii temperaturasy 95°C-den pes
bolsa, onda gaplanyan bankanyn ululygyna-ki¢iligine garamazdan
pyure Oniimini hokman zyyansyzlandyrmaly, yagny bu yagdayda
gyzgyn gaplanys usulyny ulanyp bolmayar. Pyure 6niimlerini zyyan-
syzlandyrmagyin diizgiini, takmynan, sular yaly bolyar:

1 litrlik bankalar ti¢in 2025 min;

3 litrlik bankalar tGgin 50-60 min.

§14. GOK DADYMLYK KONSERWLERIN
TEHNOLOGIYASY

Gok dadymlyk konserwlerin gymmatlyk baylygy olar komponen-
ti gowrulan, blansirlenen gok 6niimlerden tayyarlanyp, olaryn tagamy
gowy bolyar. Has yokumly bolan bu konserwlerde iymit dniiminin
gymmatlygy onufi diiziiminde yagyn 5%-den 15%-e, uglewodorodla-
ryit 7%-den 11%-e ¢enli, mineral maddalaryn 1,7%-den 2,1%-e ¢enli,
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seyle-de witaminlerin, organiki kislotalaryn we belogyn barlygy bilen
kesgitlenyar. Konserwde 20%-den 30%-e ¢enli gury madda bar. Se-
nagat gok dadymlyk konserwlerinifi su gorniisleri goyberilyér: gok
ontimlerin ikrasy, kesilen gok oniimler, suwuk pomidor hursy ya-da
isddacary kesilen gok ontimler suwuk pomidor hursunda we tiwelen,
gowrulan gok onlimleriii garymy tiiwi bilen garylan ya-da tiiwliisiz
pomidor siresinde gok ontimleri.

Oniimgilikde gk dadymlyk konserwleri: badamjandan, patisson-
dan, kabackiden, bulgar bur¢dan, kdsirden, sogandan, sarymsakdan,
kelemden, sibitden we arpabadyyandan tayyarlanylyar.

14.1. Badamjanyn ikrasynyn tehnologiyasy

Ikra konserwlerinifi i¢inde iii gifiden yayrany badamjandan edi-
lyén ikradyr.

Oniimin nihili gowrulangy das gorniisinden goze bildirip dur,
yagny gowrulys derejesi we nice % yagy 0ziine ¢ekendigi bilinyar.

Badamjan ekin meydanyndan goni kdrhananyn meydancasyna
getirilyér. Getirilen 6niim ammara alynyar. Ol yerde iglenyédn 6niimini
kopliigine baglylykda sol giin islenyér, galany ammarlarda saklan-
yar. Badamjanyn ikrasynyn tehnologiyasynda saylanan badamjan
gabygyndan hem-de baldagyndan arassalanyar we dogralyar. Somra
bolsa dlgegi 8 mm-den 12 mm-e ¢enli bolan mra JI9 KPB gorniisli
kesiji ownadyjyda kigi boleklere kesilydr. Badamjanyin ownuk do-
gralyp gowrulan ikrasynyn diiziiminde 0,3—4,6% kisir, 1-10% sogan,
14 g duz, 0,75 g gant, 0,3% gok otlar gosulyar we (130 +140)°C-de
onlimin td 35-40%-1 gaynamaly derejesine ¢enli gowrulyar. Gowrul-
ma wagty 5-20 minuda ¢enli. Badamjan bankalara gaplananda onii-
min 96,9%-ni tutyar. Sogan hem edil badamjan yaly meydanca ge-
tirilip, sol yerde saklanyp, somira diiybi we ujy arassalanyp, ownuk
dodralyp gowrulandan son badamjana gosulyar.

Kisir garyndysynyn tayyarlayys tehnologiyasy hem edil badam-
janynky yaly: saylananda irisi we ownugy ayratyn saylanyp, 6niim
irisi ayratyn, ownugy ayratyn yuwulyar we sparitelde gyzdyrylyp
gabygyndan arassalanyar. Arassalanan kdsir dogralyp gowrulyar we
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badamjana garylyar. Badamjanyn ikrasy 120°C-4 ¢enli gyzdyrylyar,
gyzgynlygyna hem gaplara gaplanyar.

Tayyar oniime bolan talaplar. Tayyar edilen gok 6niim ikrasyn-
da azyndan 24% badamjan bolmaly. Eger-de gabakdan (kabagkiden)
ikra edilse, onda sol onlimiii 21%-ni gabak tutmaly. Eger-de sugun-
dyrdan ikra edilen bolsa azyndan 27%-1 sugundyr bolmaly.

Kesilen gok oniimler pomidor suwunda. Bu 6niimler kép gok
onlim sarp edilip tayyarlanylyar we tayyarlanan oniim icidykmaly
diyip atlandyrylyar. Dogralan gok ontimlere diirli gorniigler giryar.
Olar: sogan, késir, bulgar burg, gok otlar (sibit, arpabadyyan). Gary-
lan 6ntimler gowrulyp badamjanyn ya-da burguii i¢ine dykylyar we
iistiine pomidor suwy guyulyar.

Yene-de bir yagday — oniimler, meselem, sogan, kisir, bulgar
bur¢ gowrulyp, i¢ine yumsadylan tiiwi garylyar. Garylan 6niim su-
wuk pomidor hursunda gowrulyp bulgar burcui i¢ine dykylyar.

14.2. Gok oniimlerden hurus we gok oniim
garyndylaryny tayyarlamak

Pomidor siresindéki tegelek kesilen gok oniimler hursun tayyar-
lanylysy yalydyr. Pomidor siresinde 5% gowrulan kisir, 11% sogan,
3% ter gok otlar, 3% duz, 8% bulgar burg bar.

Eger-de gok onlimlerin yerine tiiwi ulanylsa késir td 48%-e cenli,
sugundyr 10%-e c¢enli azalmaly, 6zi hem yanan yag gosulmaly. Gok
Ontimlerin garyndylaryna gowrulan badamjan, gabak, burg, sogan,
kisir hem-de ter pomidordan alnan sire, gok otlar, duz, gant giryar.
Eger-de pomidor yok bolan yagdayynda yerine pomidor goyutma-
gyny suwaldyp ulanyp bolyar. Sol berlen tayyarlanys usuly boyunca
FMM-300 kysymly ya-da elde garylyan garyjylarda tayyar dniimler
gowy garylyar.

Oniimler gaplananda olary mogberi we yzygiderliligi boyunga
yerlesdirmeli. Meselem:

Eger-de tegelek kesilen oniimler ciliyse gaplarda yerlesdirilse,
ilki bilen, sol gaplanyan bankanyn igine esasy 37—-65% gok oniimler,
son 12-40% hurus, ondan sont 22—43% pomidor siresi yerlesdirilmeli.
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Gok oniimler garyndysynyn hursunda esasy gok oniim 57-65%,
pomidor siresi 32—42%, ostimlik yagy 2,6-5,7% bolmaly. Hurus ban-
kalara gaplananda ilki pomidor siresi guyulyar, sofira tegelek kesilen
badamjan, pomidor atylyar. Gowrulan oniimler 1-2 sm beyiklikde
bankalara yerlesdirilyér, son pomidor siresi guyulyar we yene-de
1-2 sm beyiklikde esasy onlim, soii pomidor sousy yerlesdirilyar.

Icidykmaly gok oniimler pomidor siresinde. Bu gorniisli gok
ontimleri konserwirlemekde, esasanam, badamjan, burg, pomidor
yaly gok oniimler bitinligine ulanylyar, tiiwi gosulyp ya-da tiiwiisiz
gowrulan burg, kisir we beyleki onlimler bilen hurus tayyarlanylyar
we bankalara yerlesdirilip iistiine pomidorly hurus guyulyar. Mundan
basga-da kelemin yapragynyin icine gok oniim garylan hursy salyp
bankalarda konserwirlédp bolyar.

Oniimi tayyarlamak. Igidykmaly gok oniimleri tayyarlamak {i¢in
silindr gorniisli, diametri 40-60 mm bolan ter bulgar burg, diametri
70 mm, uzynlygy 100 mm-den gysga bolmadyk, yumsak badam-
jan; tegelek gorniisdéki gyzaryp yetisen gyzyl, baldaksyz, diametri
40-60 mm bolan pomidor; ortaga bisen hem-de gi¢ yetisen 20-25 sm
ululykdaky kelem alynyar. Burg, badamjan we pomidor 6lgegleri
hem-de reniki boyunca sortlanyar, sonra yuwulyar. Bur¢un baldagy
bilen tohumy ayrylyar, pomidoryi i¢i tohumdan arassalanyar, kelem
yokarky yaprakdan arassalanyar 6zeni ayrylyar.

Bu 6ntimler (burg, badamjan, pomidor) yumsak bolar yaly giiycli
bugda 1-2 minutda calt blansirowka edilyér, kelem bolsa 3—4 min bla-
nsirowka edilydr. Soiira 6niim sowadylyp, kelemin yapraklary ayra-
tynlykda ayrylyar. Badamjan (135 + 140)°C-de doly dél-de, 32—-35%-1
gowrulyanca saklanyar. Sonda badamjana yagyn 11%-i sifiyér. Yagy
akandan son badamjan demir saja yerlesdirilip wakuum sowadyjyda
sowadylyar.

Hurus ticin ulanylyan kisir, sugundyr, sogan, gok ontimler gok
onlim ikrasy tayyarlanylandaky yaly yuwulyar, arassalanyar we s.m.
isler edilyar.

Tiiwi arassalanyar, inspektirlenydr, soiira sowuk suw bilen yuw-
lup géwriimi 2 esse ¢isyancd gaynan suwda blansirlenyar.

I¢idykmaly gok oniim. Tayyar hurus rotasion lopostly nasos-
dan guyujy masyna berilydr. Hurus guyuja gelende bur¢ ya-da po-
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midor el bilen guygujyin ujuna tutulyar. Seydip pomidor, bur¢ hurus
bilen doldurylyar. Badamjandan we kelemden dolamalar yerlesdiriji
konweyerde elde dolanyp yapylyar we tayyarlanylyar.

Yapmak, gaplamak we zyyansyzlandyrmak. Oniimler yerles-
dirilydnc¢é olara gerek bolan yanan 6siimlik yagy we pomidor sousy
10 mm beyiklikdéki bankalara guyulyar. Somnira bankalara elde myn-
jyradylan gok ontimler yerlesdirilenson iistline ikinji gezek suwuk
pomidor hursy guyulyar. Gaplanansont komponentler takyk berilyir.

14.3. Sowuk naharlyk gok oniim konserwlerini tayyarlamak

Sowuk naharlyk konserwler badamjandan, siiyji bur¢dan, késir-
den, sugundyrdan, sogandan, sarymsakdan, kelemden, koki miweli-
lerden we beyleki gok 6niimlerden tayyarlanylyar.

GOk oniim marinadlary bilen denesdirilende sowuk naharlyk
konserwleri 0y sertlerinde zyyansyzlandyrmak {i¢cin kop wagt gerek
bolyar. Mysal {i¢in, gok oniimlerden tayyarlanan ikra bilen gaplanan
yarym litrlik bankalar 90-95 minutlap, 1litrlik bankalar bolsa 100—
110 minutlap zyyansyzlandyrylyar.

Sowuk naharlyk konserwli bankalary gapagyny jebis yapman
zyyansyzlandyrmak maslahat berilmeyar. Sonun {i¢in ilki olaryi agzy
jebis yapylyar hem-de yorite gysgye bilen bankanyn gapagy gysylyp
gaynan suwly gapda (suwa doly ¢iimdiirilip) zyyansyzlandyrylyar.

Gok oniimler bilen icdykma edilen siiyji burg. Siiyji burg aras-
salanyar, i¢inddki tohumy ayrylyar, soitlundan gaynan suwda 3—5 mi-
nutlap blangirlenyar. Blansirlemegin netijesinde siiyji bur¢ yumsayar.

Icdykmany késirden, ak koki hasyllylardan (arpabadyyandan,
garaukdan, pasternakdan) hem-de sogandan tayyarlap bolyar. Gok
ontimler ilki yuwulyar we arassalanyar, sonundan 4-5 mm galyn-
lykda tegelek-tegelek boleklere kesilydr, koki miweliler bolsa ow-
nugrak (5—7 mm galynlykda) dogralyar.

Gok énumleri we koki miwelileri has ownuk kercelemek masla-
hat berilmeydr, sebédbi gok onlimler has ownuk dogralsa, gowrulanda
olaryn reiiki garalyar we ajymtyk tagamy yiize ¢cykyar. Tayyarlanan
gok oniimler 6siimlik yagynda (has gowusy, giinebakar yagynda)
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gowrulyar. Késir bilen koki hasyllylar gowrulanda yumsayar we agra-
my 2 esse kemelyér. Gowrulan gok oniimler sowanson hemmesi bir
pitd salnyp garylyar. Gok ontimler garylanda olaryf diiziimine ownuk
kergelen gok otlar (arpabadyyan, sibit, garauk), duz gosulyar.

Tayyar hurus siiyji burgun i¢ine dykylyar. Icdykma tayyarlamak
ticin gok ontimlerin gerekli mukdaryny 0z islegifie we tagamyna gora
saylap bolyar. Konserwirlemek ti¢in icdykmanyn su asakdaky tayyar-
lanys usuly maslahat berilyar: 80%-1 késir, 10%-i ak koki hasyllylar,
10%-1 sogan. Alnan garyndynyn 1kg mukdaryna 20-30 g (bir gysym)
ownuk kercelen gok ot we 20 g (2 ¢ay ¢emge) duz atylyar.

Pomidor ezmeji ayratyn tayyarlanylyar. Onui ii¢in ter pomidor
miwelerinden siirtelen pyure oniimi alynyar (pomidory siirtemegii
tehnologiyasyna 21-nji tejribe isinde seredildi). Pomidor pyuresinii
1 litr mukdaryna 50 g gant we 30 g duz gosulyar. Pyure 6niimi pitide
gaynadylyar. Gaynadylanda pyure 6niiminin 1/4—1/3 bolegi bugardyl-
yar. Pomidoryn pyuresi tayyar bolup baryarka az mukdarda ownady-
lan ajy burg¢ gosulyar.

Oniinden yuwlan, bugardylan we guradylan bankalaryfi diiybii-
ne az mukdarda pomidor ezmeji guyulyar. Sonra bankalara igdykma-
ly siiyji burcun miweleri dykyz edilip salynyar. Gaplananda siiyji
burcun miwelerini dykyz yerlesdirmek maslahat berilmeyér, sebibi
bu yagday zyyansyzlandyrylanda bankanyn i¢inddki suwuk ezmejii
erkin aylaw etmegine pasgel beryir. Gaplanan siiyji burcun {istline
pomidor ezmeji guylup doldurylyar. Sonra bankalaryn agzy gapaklar
bilen jebis yapylyar. Olaryn gapaklary yorite gysgye¢lar bilen gysylyar
hem-de gaynan suwa doly ¢iimdiirilip, su asakdaky diizgiin boyunga
zyyansyzlandyrylyar:

0,5 litrlik bankalar ti¢in 70 min;

1 litrlik bankalar G¢in 120 min.

I¢ine gok oniimlerden edilen hurus dykylan icidykmaly
badamjan. I¢dykmalyk iicin badamjanyn iri bolmadyk siiyriimtik
miweleri saylanylyar. Badamjanyn asa bisen miwelerini ulanmaly dél,
sebdbi tayyar konserwlerde asa bisen badamjanyn ajy tagamy bolyar.
Badamjanyn uglary ayrylyar, uzynlygyna kesilip (badamjanyii mer-
kezine ¢enli ¢unilukda) dilinyadr. Ondan son badamjan 6siimlik yagyn-
da gowrulyar, sowadylyar hem-de sofiundan onui i¢ine gok onlimler-
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den tayyarlanan hurus dykylyar (bu icdykmanyn tayyarlanysy siiy;ji
burcunky yaly).

Isleg boyunga, gowurmagyn deregine badamjany gaynan suwda
5—7 minutlap blansirlesei hem bolyar.

Bankalara iki sany i¢dykmaly badamjan salynyar, {istiinden po-
midor ezmeji guyulyar hem-de softundan bankalaryn agzy jebis yapy-
lyp we gysgyg bilen gysylyp, su asakdaky diizgiin boyunca zyyansyz-
landyrylyar:

0,5 litrlik bankalar ii¢in 70 min,;

1 litrlik bankalar tigin 200 min.

I¢ine gok oniimlerden edilen hurus dykylan icidykmaly pomidor.
Pomidoryn bisen we orta ululykly miweleri saylanyar. Pomidor yu-
wulyar, soflundan pycak bilen onui i¢i oyulyp ayrylyar. Pomidoryn
emele gelen bos yerine gok oniimlerden tayyarlanan hurus dykylyar.
Icidykmaly pomidory tayyarlamagyn galan tapgyrlary siiyji burgy
konserwirlemegin tehnologiyasyna gabat gelyir. Bankalarda 34
sany icidykmaly pomidor yerlesdirilyar hem-de {istiinden pomidor
ezmeji guyulyar. Bankalaryn agzy jebis yapylandan we gysgy¢ bilen
gysylandan son su asakdaky diizgiin boyunca zyyansyzlandyrylyar:

0,5 litrlik bankalar ti¢in 70 min;

1 litrlik bankalar tG¢in 100 min.

Kelem dolamasy. Dolama kelem yapraklaryndan tayyarlanyl-
yar. Kelem yapraklary gaynan suwda 3-5 minutlap yumsayanca
blansirlenyér. Icdykmanyn we pomidor ezmejiniii tayyarlanysy i¢i-
dykmaly stiyji burcuil tehnologiyasynda gorkezilisi yalydyr. Kelemin
her bir yapragyna hurus salnyp dolanyar. Olar bankalara yerlesdiril-
var (1 banka tigin 3—4 sany dolama), iistiinden pomidor ezmeji guyul-
yar, bankalaryn agzy yapylyp zyyansyzlandyrylyar. Olaryn wagty:

0,5 litrlik bankalar {i¢in 70 min;

1 litrlik bankalar G¢in 100 min.

Pomidor ezmeji bilen gaplanan icidykmaly badamjan. Ba-
damjanyn uglary ayrylyar, yuwulyar, soflundan tegelek gorniigin-
de keseligine (2-2,5 sm galynilykda) kesilydr. Badamjanyn tegelek
bolekleri gowrulyar, sowadylyar hem-de bankalara gaplanyar. Gapla-
nanda ilki bankanyn diiybiine badamjanyn tegelek bolekleri atylyar,
bankanyn merkezinde bolsa gok Oniimlerden tayyarlanan i¢dykma
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yerlesdirilydr, onuil iistiine yene-de badamjanyn tegelek bdlekleri
orlilyar. Bankalaryii hemmesi pomidor ezmeji guylup doldurylyar.
Konserw tayyarlamagyn galan tapgyrlary yokarda gorkezilen sowuk
naharlyk konserwlerini tehnologiyasy boyunca amala asyrylyar. Zy-
yansyzlandyrmagyn diizgiini sular yaly bolyar:

0,5 litrlik bankalar ti¢in 90 min,;

1 litrlik bankalar t¢in 120 min.

Pomidor ezmeji bilen gaplanan gok oniimler (badamjan, siiy-
ji burcg, pomidor). Gok o6niimleri gowurmazdan hem olardan yokary
hilli konserwleri tayyarlap bolyar.

Badamjan yuwulyar, 2-2,5 sm o&lgegde kub sekilli dogralyar,
gaynan suwda 3-5 minudynn dowamynda blansirlenydr, sofiundan
sowadylyar. Siiyji bur¢ arassalanyar, yuwulyar, 2-2,5 sm 0Ol¢egde
uzynlygyna kesilyér, 5-7 minutlap blansirlenyir. Pomidor yuwulyar,
dogralyar, yone blansirlenmeyér. Tayyarlanan gok dniimler bankalara
ayratynlykda ya-da garylyp yerlesdirilyar.

Gaplanan g6k ontimlerinl tisti pomidor ezmeji guylup dolduryl-
yar. Pomidor ezmejinin tayyarlanylysy i¢idykmaly gok oOntimlerii
tehnologiyasynda gorkezilisi yalydyr.

Pomidor ezmejiniii deregine siirtelip alnan gaynadylmadyk po-
midor massasyny hem ulanyp bolyar. Bular yaly yagdayda her 0,5
litrlik banka 7-8 g duz atylyar.

Doldurylan bankalaryn agzy yapylyar, gapaklary gysgyc bilen
gysylyar hem-de gaynan suwda su asakdaky diizgiin boyunga zyyan-
syzlandyrylyar:

0,5 litrlik bankalar ti¢in 90 min,;

1 litrlik bankalar t¢in 120 min.

Badamjan ikrasy. Badamjan tegelek-tegelek edip kesilyar hem-
de 6siimlik yagynda gowrulyar. Gowrulanda 6ziine kop yag sindir-
mez yaly badamjan bdlekleriniii galynllygy 4-5 sm bolmaly. Kaésir,
ak koki hasyllylar we sogan ayratynlykda gowrulyar. Gowrulan gok
onlimlerin hemmesi et liwelydn masyndan gegirilydr hem-de bile-
likde garylyar. Olara ownuk kercelen gok otlar hem-de duz, gant, ajy
burg, birneme gaynadylyp siirtelip alnan pomidor massasy gosulyar.
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Badamjan ikrasynyn (1 kg iicin ) tayyarlanys usuly, takmynan,
sular yaly bolyar:

Badamjan — 700 g;

Kasir — 50 g;

Ak koki hasyllylar — 10 g;

Sogan — 40 g;

Pomidor pyuresi — 200 g;

Gok otlar —3-5 g;

Duz—-15g;

Gant— 10 g;

Ownadylan bur¢g -1 g.

Gowrulan gok ontimler we gosulmaly zatlaryn hemmesi garylyp
pitd salynyar hem-de gaynayanca gyzdyrylyar. Tayyarlanan badam-
jan ikrasy gyzgynlygyna bankalara gaplanylyar. Bankalaryn agzy je-
bis yapylyar, gysgy¢ bilen gapaklary gysylyar hem-de gaynan suwda
su agakdaky diizgiin boyunca zyyansyzlandyrylyar:

0,5 litrlik bankalar {i¢in 75 min;

1 litrlik bankalar t¢in 100 min.

Badamjany gowurman hem tayyarlamak bolyar. Onui {i¢in ba-
damjan blangirlenyér we derrew et tiwelyén masyndan gecirilyar. Bu-
lar yaly usul bilen 6ran tagamly ikrany tayyarlap bolyar, yone badam-
janyi 700 gramyndan 600 g mukdar alynyar. Ikranyni diiziimine 100 g
osiimlik yagy gosulyar.

Bular yaly usul bilen ikrany kddiden, kdsirden, sugundyrdan we
gok pomidordan hem tayyarlap bolyar.

§15. GOK ONUM SIRELERININ TEHNOLOGIYASY

GOk onlim sirelerinin iymit gymmatlylygy olaryn yokumlylygy-
nyn pesligi, witaminlere hem-de ys beriji maddalara baydygy bilen
kesgitlenyir. Gok onlim sireleri asgazanyn gowy islemegine komek
edydr, seyle-de siiyji keselini, gan aylanysygyny adamyn bedeninde
maddalaryn alys-calsygyny bejermige ulanylyar. Gok Oniimlerden
hakyky sireler alynyar. Oniimgilikde gék &niim sirelerini tayyarlamak
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ticin, esasanam, pomidor kop ulanylyar, kasir, sugundyr we beyleki
g0k Onlimler azrak ulanylyar.

Pomidor iymit gymmatlylygy we tagamy boyunga adam iigin
yakymly onlimin biri bolup duryar. Pomidoryn siresinifi diiziiminde
4,6-6% gury maddalar, 0,4—0,7% organiki kislota, 2040 mg% C wi-
tamini, 0,2-0,8 mg% karotin, seyle-de witaminlerin B topary bar. Po-
midoryn giresi arassa gorniisde we duzly, ysly otlar garylan hem-de
konsentrirlenen gorniisde goyberilyr.

15.1. Cig maly tayyarlamak

Cig maly tayyarlamaga yuwmak, saylamak, ownatmak we iri
dogramak giryér. Pomidor 6niimleri suwly uly gazanlara, betonlanan
gidrotransportyorlara ya-da 1:12 yapgytly demir zoloba guyulyar. Cig
mal sol yerde yuwulyar we oniimddki bolan gumlar, hapalar, ¢ége
tutyjylaryin kdmegi bilen 6niimden ayrylyar, yere diisen we sol yuw-
lan pomidorlaryni tora diisen hapa galyndylary elewatorda yene-de
yuwulyar we gapdakylary ayrylyar.

Pomidorlar iki yzygiderli isleydn yuwujy A9KMB-12 ya-
da A9KMB-8 kysymly masynlarda yuwulyar, Sol yerde tigir¢ekli
konweyerde el bilen ya-da awtomatiki fotoelementlerlii {isti bilen
refiki boyunca saylanyar we sortlanyar. Sortlanandan son konweyer-
de inspeksiya gegirilyir. Oniimler suwda durlanyp ownadyja berilyar.
Ownadylanda tohumlary hem ayrylyar. Alnan pomidor 6niimi owrad-
yvan (pulpa) masyna baryar we siirtliji masynyn eleginden gecydér.
5 metri gegirijili elekden gegmedik galyndylar ulanylmayan galyndy-
laryn hasabyna gec¢yér. Bu ise ilkinji siirtmek {i¢in alnan magaza bolsa
iri strttlen diyilyar.

Pomidor magazyny guramak. Bu is (75+5)°C tenperaturaly
gyzgyn berijide gecirilyir. Oniimgilikde pomidor suwuny gyzdyrmak
esasy wajyp gecirilydn tehnologik isler bolup duryar. Ol protopektini
pektine Owiirmek, fermentleri, ginaktiwaziyalanan howany ¢ykarmak
we Oniimin konsentrasiyasyny gowulandyrmak ii¢in ulanylyar.

Protopektini ereydn pektine ge¢irmek siraniii ¢ykyjylygyny
kopeldyir, zayacylygy we tayyar onlimde gatlaklaryn déremegini
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azaldyar. Oniimifi diiziiminde bolyan fermentleriii ¢yzyk pektineste-
razy, poligalakturanasy, inaktiwasiyasy Onlimiii tagamyny, pektini
hem-de sirdnin hilini gowulandyryar.

Pomidor siresi gyzdyrylanda hokman (6 +10)°C-de calt gyzdy-
rylmaly. Eger sol edilmese, meselem, sondan kop wagt 60°C-de
1 min gyzdyrylsa, gabyi diiybiine ownujak pomidor bolejikleri gagyar.
Seylelikde sire gatlaklanyar (goyusy asakda, suwy yokarda bolyar),
ontimin hili we gorniisi peselyar.

Pomidor siresini almak. Ilkinji sire P3-KI3.00.000-1 siirtiiji
magynlaryn eleginden gecirijiligi 3 mm-den gegirilip alynyar, son
3-KI1Z-00.000 kysymly boliiji masynyn 0,4 mm diametrli elegin-
den gecirilip iki topluma bolinyér. Sirdnin ¢ykyjylygyny su gorke-
zijiler kesgitleyar. Gowy akyjylykly konsistensiyany {ipjiin etmek
ticin magzy 10-15% bolmaly. Eger-de sirede magzy 16%-den beyik
bolsa, konsistensiyasy gaty goyy bolyar we i¢gilere menzemeyar,
sirede magz 9%-e ¢enli bolsa suwluja bolyar. 0,5-0,7 mm diametr-
li ekstraktorlarda sirdnin ¢ykysy 55-65%, silizydn sentrafligalarda
70-80% bolyar.

Siirtiji magyndan ¢ykan ontimlerin sire ligin difie birinji frak-
siyasy 55-65%, ikinji fraksiyasy bolsa 30—31% mogberinde pomidor
pyuresini we goyutmagyny etmek {i¢in ulanylyar.

15.2. Pomidoryh siresiniii gomogenizasiyasy we deaerasiyasy
(icinden howany we diiziiminden suwy ¢ykarmak)

Pomidor siresi iki gat (suwy ayry, 16ti ayry) bolmaz yaly sirdnin
diiziiminden suwy 8—10 MPa basysyn komegi bilen ¢ykarylyar.

“Alfa-Lawal” Pytradyp howa ayryjy, bug sowadyjy, bug yyg-
nandylaryn akymy, bug we gazyn géterilyén akymlary

Deaerasiyada 0,015-0,035 MPa pes dykyzlyk bilen howa hem-
de gaytadan islenenddki diisen suw ayrylyar. Sire bankalara gapla-
nanda kopiirjikler azalyar, gerek bolan agram we C witamini dursuna
galyar, zyyansyzlandyrylan wagtynda bankanyi i¢indéki basys pesel-
yar. Eger-de pomidoryn siresi duzly edilse, onda, tersine, pomidordan
alnan sire gomogenizasiyadan 5—10 min 61 garysdyrylyar.
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Son gaplanyanca 125°C temperaturada 70 min ya-da 130°C-de
55 min zyyansyzlandyrylyar we (97£1)°C-a ¢enli sowadylyar.

Sireler géowrimi 1 dm?® ¢iiyse we laklanan demir bankalara,
0,5 dm3-den uly bolmadyk ¢iiyse gaplara gaplanyar.

Laklanan demir bankalar, c¢liyse gaplar kroner gapaklar bilen
yapylyar.

15.3. Pasterizasiyalasdyrmak

Pomidor siresiniii il sonky gyzdyrylysy iki gorniisde, yagny
awtoklawda hem-de iizniiksiz igleyin enjamda gegirilyér. Birinji gor-
niisinde bankalaryn agzy awtomatiki masyn bilen yapylyar hem-de
30 minutlap 110°C temperaturada zyyansyzlandyrylyar. Oniim gapla-
nanda gyzgynlygy 96°C temperaturadan pes bolmaly dil.

Pasterizasiyanyn yzygiderli gorniisinde gyzgyn pomidor sire-
si bankalara, demir gaplara yapylyar we doldurylan gapdan howasy
cykarylanda hem-de pasterizasiyalasdyrylandan son gapaklaryn atyl-
mazlygy ticin PZ-KBG kysymly eksgausterde eksgaustirlenyr.

Sugundyr siresi. Sugundyryn siresini almak {i¢in ilki ol gowy
edip yuwulyar, yuwlandan sofi onuii gabygy, diiybi we ujy ayrylyar.
Sonra garalmaz yaly sugundyr 105°C-de bitewiligine doly bisyénca
30-50 minutlap blansirlenyér. Blansirlenen sugundyr kerceyjide ini
uly bolegi 2—6 mm edilip kesilyédr we sol bada gaplanyp gysylyar.

Elekden gecirilip separirlenyér, tagamy gowy bolar yaly limon
kislotasy gosulyar, 90°C-4 yetirilip gaplanyar we 120°C-de 25-30
minutlap zyyansyzlandyrylyar.

Sugundyr siresi. Ilki bilen, 6niim kalibrlenyir we blansirlenip
gabygyndan arassalanyar, sofira ownadyjylarda ownadylyar.

Sire 0,5 mm diametrli gozenekde elekli ekstrotorealda ya-da iki
derejelilik eleginiil diametri 1,5 mm we 0,5 mm bolan siirtiiji masyn-
larda hem-de siizgiigli sentrafugalarda tayyarlanyar.

Alnan pyure 6nliminiii konsistensiyasynyn layyk bolmagy iigin
10 litr stiyjili sire tayyarlanyljak bolsa, onun kilogramyna kilogram
edilip gant guyulyar, tagamy gowy bolar yaly limon ya-da askorbin
kislotalary tursulygy pH — 4,4-e¢ c¢enli peselydncd gosulyar. Soiira
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90°C-4 ¢enli gyzdyrylyar, ¢iiyse gaplara guyulyar we 100°C-de zy-
yansyzlandyrylyar.

Kisir siresi. Késir siresinii esasy gymmatlygy munui diizii-
minde karotiniil kopliigidir. Késir perli we barabanly yuwujy masyn-
larda yuwulyar. Arassalanan kisir uly ya-da kici kesiji masynlarda
ownadylyar. 10 minutlap buglayjylarda buglanyar we derrew elekle-
rinin gozeneklerinin diametri 1,8-1,5 mm we 0,8—0,5 mm bolan iki
gatly siirtliji magynlara ya-da siizgiicli sentrafugalara iberilyéar. Siirte-
lenen pyure, 10%-li siiyji sire, limon we askorbin kislotalary 6zara 1:1
gatnasykda gosulyar. Sofira suwy 10—15 MPa basys giiyjiinde hem-de
howasy 86,5-93,1 kPa galyndy basys giiyjiinde 810 minudyn do-
wamynda wakuumdan howasy ¢ykarylyar. 90°C-4 ¢enli gyzdyrylyar,
gaplara gaplanylyar we 120°C-de zyyansyzlandyrylyar.

Tursadylan kelem siresi. Tursadylan kelemin siresi A witamini-
ne bay. Bu difie bir iymit 6niimi bolman, lukmangylykda hem ginden
ulanylyar. Onuii dermanlygy asgazan agyrysyna, icege kesellerine,
has hem yaraly kesellere garsy ulanylyar. Oniimgilikde ak kelemin
gicki sortlary 1,5-2% nahar duzy, 3% kisir, 0,1% lawr yapragy bilen
ya-da dinie duz bilen tursadylyar. Tursulyk hadysasy td 1,3—1,5% siiyt
kislotasyna yetydncd gecirilyar. Sonira kelem suwy siiziilip alynyar.
Ol ownuk gézenekli hasadan gecirilyédr we siirgiicden gegméan galan-
lary hem asak diiser yaly 4-6 sagat goyulyar.

Kelemin siresi durlanandan sont onun diiybilinddki galyndy-
lar ayrylyp seporirlenyir we 20-nji belgili kapron elekden gecirilip
90°C-a ¢enli gyzdyrylyar. Sire gaplaryn géwriimine layyklykda gap-
lanyar we 20—40 minutlap 90°C temperaturada pasterizasiyalasdyryl-
yar.

Pomidor siresinden galan galyndylary 6niimlerde ulanmak

Ekstraktorlardan, sentrafugalardan, siirtiiji masynlardan ¢ykan
galyndy ontimler (96+£2)°C-de 3—5 minut snekli sparitelde ya-da bas-
ga gaynadylyan ulgamda gaynadylyar. Sonira akdyryjy enjama gel-
yar. Ol yerde onliim sowadylyp goyberilyér. Iii soiiky gezek sol yer-
lerde oniim gysylyp alynyar. Alnan 6niim siirtiiji masynyn i ownuk
0,4 mm-lik eleginin gbzenegine baryar. Sol yerden konsentrirlenen
pomidor onlimlerine gegyar.
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ADALGALAR SOZLUGI

Abioz — 6stimliklerin yasaysynyn diiybiinden togtamagy, kesilmegi.

Absolyut — ebedilik, iiytgemeyan.

Adaptasiya — dwrenisme, uygunlasma.

Aeroblar — dine erkin kislorodyn bar yerinde yasap bilyan janly bedenler.

Aerodinamika — howanyn we beyleki gazlaryn hereket edis kanun-
laryny hem-de olaryn galtasyan jisimlerine edyén tédsirini dwrenmek.

Aerostatika — gazlaryi denagramlylyk kanuny hakyndaky taglymat.

Aerozol — birlesmeyén gaty ya-da suwuk jisimleri bolan gaz gursawly
kolloid ulgamy.

Agglyutinasiya — tokgalanyan suwuklygyn i¢indéki bolejiklerin tokga
tutup biri-birine yelmesmegi.

Agregat —umumy bir isi yerine yetirmek tigin tirkelen diirli gérniisdéki
masynlar.

Aktiwasiya — giiy¢lendirme, janlandyrma.

Albuminler — suwda ereyan yonekey beloklar topary.

Algoritm — kesgitli bir kada esasynda meseldni ¢6zmek térlerinin
sistemasy.

Alkogol — cakyr spirti.

Allergiya — kébir zat iylende bedende kesellik yagdayynyi doremesi.

Alternatiwa — miimkin bolan iki ya-da birndge biri-birinden ayrybasga
miimkingiliklerin birini saylap almak zerurlygy.

Aminokislotalar — dhli haywan we Ostimlik bedenlerininn belokly
maddasynyn diiziimine giryén organiki maddalar.

Ampula — az mdogberde derman saklamak ti¢in agzy makam, jebis ya-
pylan gap.

Anabioz — kébir janly-jandarlaryii we ostimliklerin yasaysynyn wagt-
layyn togtamagy, kesilmegi.

Anaeroblar — kislorodsyz sertlerde 6siip hem-de yasap bilyédn bedenler

Analiz — dernew, dernieme, gbzden gegirme, seljerme.

Analog — mertizes zat, den zat.

Anemiya — ganazlyk, azganlylyk.

Angidrid — suw bilen birlesende kislota emele getiryan okisel.

Annotasiya — gysgaca maglumat.

Apparat — enjam, desga.

Aprobasiya — hiline baha berme.

Aspirator — gazy, howany, olaryn himiki diiziimini, nemliligini, gum-
lulygyny kesgitlemek {i¢in sorup alyan enjam.
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Assimilyasiya — 6zlesdirme.

Assortiment — ddrli harytlar.

Assosiasiya — birlesik, birlesme, topar, jemgyyet.

Attestasiya — synag.

Awangard — ondéki, in 6nde baryan.

Awariya — heldkgilik.

Awtoklaw — konserwleri yokary basys bilen gyzdyrmak tigin galyn gap.

Bakterisid hésiyetleri — mikroblary 6ldiirmek ukyby.

Banka — konserw gutusy, gaby.

Baza — 1. binyat, diiyp, esas; 2. ammar.

Balans — denagramlylyk.

Blansirleme — gaytadan islemegin oniisyrasynda miweleri we gok
ontimleri gysgawagtlyk yylylyk bilen islép tayyarlamak.

Buksir — siiyrege almak.

Bunker — 6niim saklanylyan we sol 6ntimleri 6zi dokyan gap.

Deaerasiya — 6ntimin diiziiminden howasyny ¢ykarmak.

Defekt — kemgilik, yetmezgilik, sikes, nogsan.

Degustasiya — dadyp gorme.

Desert — naharyn sonundan iylip-i¢ilyén siiyji zat.

Detal — bolek, say.

Dezinfeksiya — yokangsyslandyrma, yokang mikroblary ydrite
serisdeler bilen yok etmek.

Diagnostika — anyklayys, kesgitleyis.

Diffuziya — bir maddanyn ikinji bir madda bilen aralasmasy.

Dissimilyasiya — ¢ylsyrymly organiki maddalaryn dargama hadysasy.

Distilyasiya — buga 6wrlip saplama, gaynadyp arassalama.

Dokument — tassyknama, resminama.

Drossel — suwuklygyn, buguii ya-da gazyn basys giiyjlinin sarp
ediligini ugrukdyryjy gural.

Dublikat — nusga, gé¢lrme.

Eksgaustirleme — howany ¢ykarmak.

Ekspedisiya — yollama, ugratma, iberme.

Eksperiment — synag, tejribe.

Ekspluatasiya — ulanmak, peydalanmak.

Ekstraksiya — sogurma, sogrup ayyrma.
dokumasyndan alnan madda.

Ekwiwalent — den dereje.

Ekzotermiki — yylylygy boliip ¢ykarmak bilen baglanysykly.
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Elektrodwigatel — elektrik hereketlendiriji.

Elewator — yiik galdyrylyp yiiklenydn gurlus.

Endosperm — dédnénin unly bolegi.

Endotermiki — yylylygy sindirmek bilen bagly bolan.

Enologiya — ¢akyry 6wrenyén ylym.

Enoteka — ¢iiyselere gaplanan ¢akyrlaryn saklanylyan jayy.

Eskiz — suratyn deslapky garalamasy.

Estakada — gatnaw yollaryny yokary galdyrmaga, yoldan gecmége, seyle
hem yiik yiiklemage we diisiirmige hyzmat edyan kopri gorniigli desga.

Eterifikasiya — spirtler bilen kislotalarynn arasyndaky reaksiyalaryn
netijesinde efirlerin doremegi.

Etiketka — yelim, ¢iiysdnin yiiziine yelmenyén kagyz, haryt barada
maglumat.

Fabrik — kérhana.

Fakt — ¢yn, hakykat, subutnama, delil.

Faktor — yagday, sebap, alamat.

Faza — bolek, dowdr.

Fenotip — gorniis.

Ferment — haywanlaryn, oOstimlikleriii, mikroorganizmlerin janly
oyjuklerinddki goniikdiriji, sazlayjy hem-de olaryn Osiisinde biohimiki
hadysalary ¢altlandyryjy belok maddasy.

Fermer — miilkdar, hususyyetei, mal eyesi.

Filtr — stizgiig.

Fitonsidler — kdmeleklerin, bakteriyalaryn Osiisini bekleyin, yokary
ostimliklerden boliinip ¢ykyan maddalar.

Flora — 6stimlik diinyési.

Folga — gursun kagyz.

Forma — sekil.

Format — 6lgeg.

Formula — denleme.

Fragment — bolek, parca.

Fundament — binyat, esas.

Gabarit — gdwrlm, gabara, mocber, ululyk.

Generasiya — haywanlaryn, osiimliklerini, minerallaryi bir jynsynyi
ya-da gorniisinin nesli, dndiirme, emele getiris.

Genetika — bedenin nesil yzarlayjylygy we tiytgeyjiligi baradaky ylym.

Germetik — jebis, makam.

Germetizasiya — jebislesdirme
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Geterogen — diirli jynsly, diirli kysymly.

Gidroliz — suwun tésiri astynda ¢ylsyrymly maddanyn dargadylmagy.

Gipertoniya — ganyn basys giiyjiiniil yokarlanmagy.

Gistologiya — adamlaryii we haywanlaryn dokumalarynyn gurlusy
hakyndaky ylym.

Global — hemmetaraplayyn, dhli zady 6z igine alyan.

Globulinler — haywan we ostimlik 6yjiiklerinde has kop yayran beloklar.

Gomogenizasiya — onlimin birjynslylygyny gazanmak.

Gomogen — birmenzes hésiyetli, bir kysymly.

Gorizontal — kese.

Gradasiya — yzygiderlilik.

Gradient — bir fiziki ululygyn onun uzynlyk birligine tytgedilen
ginislikdéki 6siis ya-da kemelis Olcegi.

Gradirnya — 1. Gyzgyn suw sowatmak ti¢in senagatda ulanylyan
gurlus; 2. Duzly erginleri goyaltmak hem-de olaryn suwuny bugardyp duz
almak {igin gurlus.

Grafik — ¢yzgyt.

Granula — dine, owuntyk, ownujak bolek.

Grawitasiya — biitindiinyd dartysy; jisimleriin 6zara dartysy bilen
hasiyetlenyén barlyk hadysasy.

Hmel — piwo tayyarlananda dénelerinden peydalanylyan ¢yrmasyan
osumlik.

Immunitet — gorag.

Indikator — 1. Fiziki ululyklar 6l¢enyén gurallaryin umumy ady; 2. Hi-
miki hadysalaryn gecisini bilmek maksady bilen barlag gecirilydn ergine
atylyan madda.

InZektor — bug gazanyna zogdurylyan bugun giiyji bilen suw beryén
nasosyn bir gorniisi.

Instruksiya — goniikdirme, gérkezme.

Izolyasiya — dagyny Ortme.

Kalorifer — bug arkaly yyladys enjamy.

Kamera — miwelerin we gok onlimlerin sowadylyp saklanylyan jayy.

Kanat — tanap, yiip.

Katalizator — himiki reaksiyany tizlesdiryin ya-da hayalladyan jisim.

Kategoriya — dereje.

Klapan — mehanizmlerde desigin acylyp-yapylyan gapagy.

Klassifikasiya — toparlara bélme, toparlandyrma.

Kleysterizasiya — sepbesik emele gelmegi we ¢ismegi.

Klimat — howa.
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Kolleksion cakyrlar — kop saklanan, kone gakyrlar.

Kolloid — kristal hala 6wriilmeyédn madda (mes. belok, krahmal we s.m.)
Kompleks — toplum, yygyndy.

Komplekt — yygyndy, toplum, doly diiziimi.

Komponent — 6niimin diiziimine giryédn maddalar.

Kompressor — gaz, howa, bug gysmak ti¢in masyn.

Kondensasiya — toplanma, yygnanma.

Kondensator — bugy sowatmak tigin enjam.

Kondensirleme — suwuk hala gecirme.

Kondisiya — bir zadyn layyk gelmeli serti.

Konsentrasiya — toplama, yygnama, jemleme.

Konsentrirlemek — goyaltma, baylasdyrma.

Konsepsiya — esasy diizgiinler, esasy ugurlar.

Konserwant — azyk iymitlerinin uzak wagtlap saklanmagyny {ipjiin

edyéin himiki madda.

Konserwirlemek — zayalanmakdan gorap saklamak, yylylyk zyyansy-

zlandyrylmasy arkaly jebis yapylan gaplarda 6niim ondiirmek.

Konsistensiya — maddanyn suwuklyk, goyulyk derejesi.

Konstanta — hemiselik ululyk.

Konstruksiya — gurlus.

Konstruktiw — diypli.

Kontakt — aragatnasyk, baglanysyk.

Konteyner — ¢ig mal saklanylyan gap.

Konweyer — 6ntim dasayjy gurlus.

Koordinasiya — utgasdyrma.

Kopiya — nusga.

Kultura — barlamhanada alnan mikroorganizmlerin jemi.

Kupaz — tiziimin diirli sortlaryndan tayyarlanylan ¢akyrlaryn garyndysy.
Litera — harp.

Maket — nusga

Maksimal — ifi yokary, ifi kop.

Manometr — yapyk aralykda suwuklygyn ya-da gazyn basysyny olge-

mek {igin abzal.
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Marinad — diiziimine sirke kislotasy gosulan konserwler.
Markaly cakyrlar — yylasan ¢akyrlar.

Masstab — 6lceg, gerim, mdgber.

Material — ¢ig mal, haryt, zat, serisde.

Metabolizm — bedendéki madda calsygy.

Metrologiya — 6lgegler we tereziler baradaky ylym.



Mikron — metrifi milliondan bir bolegi.

Mikroskopik — juda kigi, has ownuk.

Minimal — in az, in pes.

Minimum — il az 6lgeg, il az san.

Model — nusga, sekil, gorniis.

Modernizasiya — dowrebaplasdyrma, kdmillesdirme.

Modifikasiya — sekil tiytgetme.

Nasos — suwuklygy sorup ¢ykaryjy enjam.

Natural — hakyky, tebigy.

Neytron — atom yadrosynyn diiziimine giryén zaryadsyz bolejik.

Nomer - tertip, san, belgi.

Noriya — suwuk hem-de dokiilip-sagylyan zatlary gegirmek tigin
izniiksiz zynjyrlary susgucly goteriji masyn.

Norma — kada, diizgiin, mégber, dlgeg, cak.

Obyekt — desga, derniew gegirilyén yer.

Operasiya — belli bir maksada yetmek {igin amala asyrylyan is, hereket.

Optimal — in amatly, in gowy, in derkar.

Ordinar cakyrlar — tize, yas ¢akyrlar.

Organ — serisde, gural, enjam, edara, gurama.

Organizm — gurlus, beden.

Oriyentir — bellik.

Ornament — nagys, bezeg.

Pasterizasiya — mikroblaryn Osmezligi iicin iymit maddalaryny
100°C-4 ¢enli gyzdyrmak.

Patogen — adamlarda, haywanlarda, Osiimliklerde kesel doredyén
mikroorganizmin bir gorniisi.

Plastina — gaty ya-da ceye serisdédnin yasy yylmanak zolagy.

Preparat — 1. Himiki madda, 2. Barlaga alnan jisim

Preslemek — gysmak, basgylamak

Progress — Osiis, one gidis, yokary galys, giiy¢lenis, hili gowulanys.

Pulpa — owradylan onim.

Radiasiya — elektromagnit energiyany yayradys.

Rafinad — durlanan belli bir sekildéki gant.

Reaksiya — jisimler arasyndaky fiziki-himiki tésir.

Reaktiw — himiki reaksiya ge¢irmek {igin ulanylyan jisim.

Reflektor — 1. Ayna gomiisli sohlini yzyna gaytaryjy; 2. Yyladyjy abzal.

Reforma — 6zgertme.

Refraktometr — maddanyn icinden ge¢yén so6hlinin yolunyn
iytgeysini 6l¢emek {igin ulanylyan abzal.

10. Sargyt Ne37 145



RefriZerator — sowadyjy masynyn bir bolegi, tiz zayalanyan zatlary
dasamak t¢in ici buzly, sowadyjy masyn ya-da wagon.

Region - sebit.

Registrasiya — bellige almak, hasaba almak.

Rekonstruksiya — durkuny tizelemek, dikeltmek.

Rele — elektrik abzalyny ya-da masyny pes togui komegi bilen giiy¢li
togun simine birikdiryén duyujy gural.

Remont — abatlayys.

Reseptura — tayyarlanys usuly, yasalys tari.

Resiwer — sowadyjy desgalarda is¢i jisim (ammiak, freon) saklanylyan gap.

Resurs — 1. Serisde; 2. Baylyklar, ¢esmeler.

Rezerw — itiyaclyk.

Rezerwuar — 6niim saklanylyan gap.
den, seyle hem et, balyk garylyp edilyén sowuk nahar, isddacar.

Salnik — mehanizmin hereket edyan boleklerinin yslaryny makam ya-
pyp, ondan suwuklyk, bug ya-da gaz syzyp ge¢megine yol bermeyén detal.

Sanitariya — jemgyyetcilik arassagylygyny hem-de saglygyny gora-
mak céreleri.

Seh — kdrhananyn 6niimgilik bolimi.

Separator — bir zady beyleki bir zatdan bdliip ayyrmak {igin niyetle-
nen enjam.

Sfera — ¢ik, das-towerek.

Shema — ¢yzgy, ¢yzgyt, enjamlaryn yzygiderli yerlesisi.

Simwol — alamat, nysan.

Sintez — yonekey maddalar ya-da elementler birlesdirilip ¢ylsyrymly
himiki madda alma.

Sirkulyasiya — aylanma, aylanys, dolanma, dolanys.

Sistema — gurlus, ulgam, diizgiin, tertip.

Smena — is tapgyry, is giini, is calgygy.

Solod — emeli usulda sineledilen hem-de yoritelesdirilen sertlerde gu-
radylan arpa dénesi.

Sort — hil, gornis.

Sous — nahara atylyan suwuk hurus.

Spora — kopelmége komek beryén bir 6yjiikli mikroskopik baglangyc.

Sreda — yagday, sert, gursaw.

Standart — nusga, menzeslik, dereje, 6lgeg, il layyk.

Sterilizasiya — zyyansyzlandyrma, arassalama (gaynatmak, siizmek yoly
bilen ya-da himiki maddalaryn tésiri bilen mikroorganizmlerden saplama).
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Sublimasiya — gaty maddanyn suwa Oowriilmén goniiden-goni buga
owrilmegi.

Sulfitirlemek — oniimi kiikiirt dioksidi bilen isldp tayyarlamak.

Suslo — {iziim siresi.

Srift — harp.

Stabel — 6riim, iiysmek.

Stamm — ¢akyr mayalarynyn arassa kulturasynyn birligi.

Stift — iki sany hereket etmeyén detaly birlesdiryén ok.

Tablisa — jedwel, sanlaryn ya-da gorkezijilerinn belli bir tertipde diizii-
len toplumy, yygyndysy.

Taktika — tér, usul, yol.

Tehnika — usul, tdr, mehaniki gurallar.

Tehnologiya — emeliyet, tilsimat.

Tema — mowzuk.

Temperatura — gyzgynlyk derejesi.

Termik — yylylyk.

Territoriya — ¢ék, ginislik.

Tip — nusga, hil, gérniis.

Tonnel — nagym, kow.

Transport — ulag.

Transporter — 6niim dasayjy gurlus.

Transeya — garym, gukur.

Trawma — sikes, tdsir, zyyan, zelel.

Truboprowod — turba bilen gegiriji, nawdan.

Uksus — sirke.

Unifikasiya — bir nusga getirme.

Uniwersal — koptaraplayyn, diirli zada yaramly, &hli zady 6z igine alyan.

Wakuum — bosluk.

Wakuum — suslo-wakuumda suwy bugardylan hem-de sonufi esasyn-
da goyaldylan {iziim siresi.

Wentil — suwuklygyn, gazyn, bugun we s.m. akymyny sazlamak we
yapmak ti¢in klapan.

Wentilyasiya — yelejiretme, howasyny tdzeleme, semallatma.

Wertikal — dik.

Wibrasiya — titreme, sandyrama.

Zator — ownadylan arpa solodynyn diiziiminden ekstrakt almak.

Zawod — 6niim ¢gykaryan kirhana.

Zmeyewik — egrem-bugram turbajyk.

Zond — 1. Toprak astyny barlamak {i¢in bur; 2. Meteorologiya maglu-
matlaryny 6zi yazyan gurally kigijik howa sary.
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