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TÜRKMENISTANYŇ
DÖWLET  SENASY

Janym gurban saňa, erkana ýurdum,
Mert pederleň ruhy bardyr köňülde.
Bitarap, garaşsyz topragyň nurdur,
Baýdagyň belentdir dünýäň öňünde.

Gaýtalama: 
Halkyň guran Baky beýik binasy,
Berkarar döwletim, jigerim-janym.
Başlaryň täji sen, diller senasy,
Dünýä dursun, sen dur, Türkmenistanym!

Gardaşdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziň ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller döş gerip gorar şanymyz.

Gaýtalama:
Halkyň guran Baky beýik binasy,
Berkarar döwletim, jigerim-janym.
Başlaryň täji sen, diller senasy,
Dünýä dursun, sen dur, Türkmenistanym!
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G I R I Ş 

Daş-töweregimizi gurşap alan tebigaty söýmek, tebigy baýlyk-
larymyzy gorap saklamak we olary tygşytly peýdalanyp, köpelt-
mek meselesi her bir döwürde-de adamzadyň öňünde durýan gaýra-
goýulmasyz meseleleriň biridir. Tebigatyň arassalygy adamlaryň 
saglygynyň girewidir. «Il saglygy – ýurt baýlygy» – bu pikir hormat-
ly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyň «Türkmenistanda 
saglygy goraýşy ösdürmegiň ylmy esaslary» atly kitabynyň içinden 
eriş-argaç bolup geçýär. Onuň täze Galkynyş eýýamynda badalga 
beren beýik işleri Türkmenistanda kämil, sagdyn şahsyýeti, ösen 
jemgyýeti we kuwwatly döwleti döredýär. Adamlaryň saglygy olaryň 
edýän işleriniň rowaçlygynyň girewidir. Daşky gurşawy goramak 
meselesi il-halk bähbitli meseleleriň biridir.  

Hormatly Prezidentimiziň ählihalk tarapyndan Prezidentlik we-
zipesine saýlanmak bilen ilki öňe süren meseleleriniň biri bilim ul-
gamyny kämilleşdirmek boldy. Hormatly Prezidentimiziň bilim-ter-
biýeçilik işleriniň çagalar baglaryndan başlap kämilleşdirilmegini üns 
merkezinde goýmagy bu işleriň has hem ilerlemegine badalga berdi.  
Çünki ynsan özüniň irki hem ilkinji çagalyk döwrüni başdan geçir-
ýän mahalynda dürli taraply duýgy-düşünjeleriň, tälim-terbiýäniň 
täsirinde bolýar. Çagany heniz aga-gara düşünip-düşünmänkä, ýaňja 
ýörjen-ýörjen bolup başlan wagtyndan daş-töwerege, tebigata söýgi 
duýgusy bilen terbiýelemeli. Çaga özüniň tebigat bilen bir bitewi-
digine çagalygynyň irki döwürlerinden düşünip başlamaly, daş-
-töweregindäki gözellige bolan söýgi bilen terbiýelenmeli, tebigat 
arassalygynyň saglykdygyna düşünmeli. Ol diňe bir tebigaty söýmek, 
zerur wagty ondan peýdalanmak bilen çäklenmän, ony goramagy, re-
jeli peýdalanmagy, aýawly saklamagy, köpeltmegi hem başarmaly. 

Ösüp gelýän ýaş nesle tebigaty söýmegi, daşky gurşawy gora-
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magy kiçi ýaşlaryndan öwretmegi maksat edinip, çagalar baglarynyň 
bakja toparlaryndan başlap «Daş-töwerek we tebigat bilen tanyşmak» 
sapaklary geçilýär. Şol sapaklarda ylmy taýdan çaganyň fiziologik we 
psihologik aýratynlyklary göz öňünde tutulyp düzülen okuw mak-
satnamasyna laýyklykda Garaşsyz döwletimiziň ýaşajyk raýatlary-
na tebigaty söýmek, daşky gurşawy goramak boýunça güýçýeterli 
düşünjeler berilýär.   

Çaga ýokarda agzalan düşünjeleri bermek üçin onuň ilki bilen 
maşgalada, soňra çagalar baglarynda alan terbiýesiniň orny örän 
uludyr. Çaga tebigat baradaky düşünjeleri bermek üçin onuň ilki bi-
len maşgalada, soňra çagalar baglarynda alan terbiýesiniň orny örän 
uludyr. Çagalar baglarynda sapaklaryň talabalaýyk, ýaş aýratynlyk-
laryna laýyklykda alnyp barylmagy ösüp gelýän ýaş çaganyň döwrüň 
talaby esasynda bilim-terbiýe almagyna ýardam edýär. Çagalar bag-
larynda geçilýän «Daş-töwerek we tebigat bilen tanyşmak» sapagy   
tassyklanan ýörite okuw maksatnamasy esasynda bakja toparlaryndan 
başlap, kiçi, orta, uly, mekdebe taýýarlaýyş toparlarynda dowam et-
dirilýär. Şu nukdaýnazardan, mekdebe çenli çagalar edaralarynda 
tebigat dünýäsiniň gözellikleri, baýlyklary, edep-ekramlylygyň düz-
günleri, birek-birege hoşniýetli gatnaşyklary, daşky gurşawy goramak 
baradaky düşünjeleri öwretmek möhüm işleriň biri bolup durýar.  
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I BÖLÜM.  MEKDEBE  ÇENLI  ÝAŞLY  ÇAGALARA 
TEBIGAT  BARADA  DÜŞÜNJE  BERMEGIŇ 

ÄHMIÝETI  WE  WEZIPELERI

§ 1. Tebigat, onuň adamyň durmuşyndaky orny

Biziň daş-töweregimizi gurşap alan zatlaryň hemmesine – topra-
ga, suwa, güne, aýa, asmana, howa, ösümliklere, haýwanlara, adam-
lara, ýagny adam eli bilen döredilmedik zatlaryň hemmesine tebigat 
diýilýär. Tebigat bu biziň mähremligi, gözelligi babatda hiç bir öý bilen 
çalşyp bolmajak umumy öýümizdir. Ol öýi goramak, arassa saklamak, 
gözelleşdirmek biziň borjumyzdyr. Gündogaryň beýik alymlarynyň 
biri Ibn Sina: «Adamyň sagdynlygy daşky gurşaw bilen ysnyşykly 
baglanyşyklydyr» diýip bellän bolsa, amerikan ýazyjysy Ralf Emerson: 
«Tebigaty hapysa we ýarym-ýalaňaç görmersiň. Ol elmydama gözeldir» 
diýýär. Şol gözelligi gorap saklamak üçin ösüp gelýän ýaş nesle ekologik 
bilim-terbiýe bermek meselesi häzirki döwrün derwaýys meseleleriniň 
biridir. Bu mesele maşgaladan başlap, çagalar bagynda, orta, ýokary 
mekdeplerde yzygiderli iş alnyp barylmaly meseleler bolup, ol bilim-
-terbiýeçilik edaralarynda ýörite tassyklanan okuw maksatnamalary 
esasynda ekologik bilim-terbiýe bermek arkaly çözülýär. Adamyň gün-
delik ýaşaýşynda tebigatyň, tebigy baýlyklaryň uly ähmiýeti bardyr. 

Adamzadyň durmuşy tebigat bilen aýrylmaz, berk bagla-
nyşyklydyr. Tebigatyň täsin gözellikleri ynsan göwnüni göterýär, 
ruhy dünýäsini baýlaşdyrýar, gözelleşdirýär, adamy belentlige göte-
rip, täze ýeňişlere, üstünliklere ruhlandyrýar, döredijilik ylhamyny 
joşdurýar. Şu aýdylanlaryň mydama bir kadasyny saklamagy üçin 
daşky gurşawyň arassa bolmagy zerurdyr. 
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Durmuşyň barha ösýän akymy bilen bilelikde ynsanyň te-
bigata synçylygy-da, söýgüsi-de ösüpdir, kämilleşipdir. Tebigy 
gözellikler, esasan, sungat bilen meşgullanýan adamlaryň ylham 
çeşmesine öwrülipdir. Adamlar öz ýaşaýyşlary bilen üznüksiz 
baglanyşykly bolansoň, özlerine gözellik nusgasy bolup hyzmat 
edýän tebigata aýawly garapdyrlar, onuň dürli hadysalarynyň äh-
miýetine düşünmezden durmuşy abadanlaşdyryp, gözelleşdirip, 
baýlaşdyryp bilmejekdiklerine barha gowy düşünipdirler. Muňa 
taryhyň gatlaryna ser salsaň hem göz ýetirmek bolýar. Adamlar 
tebigaty özgertmek, gözelleşdirmek ukybyny näçe çuňňur ele 
aldygyça, ondan has kän ruhy lezzet alypdyrlar. Onuň dürli nyg-
matlaryndan kanagatly peýdalanmak duýgusy bilen ýaşapdyrlar. 
Akyldar adamlar nesilleriň rehimdarlygyny onuň tebigata bolan 
garaýşy bilen ölçäpdirler. 

Parasatly adamlar tebigata ynsanperwer gatnaşygy berjaý 
etmegiň adamzadyň öz ömrüni geljek nesiller arkaly dowam etdirme-
gi üçin zerurdygyna barha gowy düşünipdirler.

§ 2. Tebigaty goramak baradaky kanunlar

Ýurt Garaşsyzlygymyzy gazananymyzdan soňra güneşli ülkä-
miziň haýwanat we ösümlik dünýäsini gorap saklamak, geljek-
ki nesillere abat galdyrmak barada uly alada edilýär. Hormatly 
Prezidentimiziň ýurdumyzy bagy-bossanlyga öwürmek barada çy-
karan Permany halk arasynda giňden goldaw tapýar. Biz her ýylyň 
baharynda goja Ýere ýaşajyk nahallary oturdýarys. Wagt geçer, şol 
nahallarymyz saýaly baga öwrüler. Argyn adamlar bagyň kölegesin-
de dynç alarlar hem-de ony oturdanyň adyna minnetdarlyk sözlerini 
aýdarlar. «Agaç eken, köpri guran, guýy gazan adamyň ömri biderek 
geçmeýär» diýen türkmen pähim-paýhasy özünde örän uly terbiýe-
çilik pikiri jemleýär. Ynsan bilen tebigat ikisi bir bitewi düşünjäni 
aňladýar. 

Türkmenistan döwleti BMG-niň daşky gurşawy goramak, eko-
logiýa meseleleri boýunça dünýä möçberindäki kepilnamalary bolup 
durýan tebigaty goramak baradaky ylalaşyklara (konwensiýalara) 
ilkinjileriň biri bolup goşuldy.
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Olar: 
BMG-niň klimatyň üýtgemegi barada çäklendiriji ylalaşygy. 
Çölleşmäge garşy göreş barada ylalaşyk. 
Biologik dürlüligi gorap saklamak barada ylalaşyk. 
Ozon gatlagyny goramak barada Wena ylalaşygy we ozon gatla-

gyny dargadyjy maddalar boýunça Monreal beýany. 
Howply galyndylaryň serhedüsti daşalyşyna we olaryň çyka-

rylyşyna gözegçilik etmek barada Bazel ylalaşygy. 
Daşky gurşawa degişli bolan ekologik maglumatlary almaga, 

kararlaryň kabul ediliş işlerine jemgyýetçiligiň gatnaşmagyna we oňa 
degişli meseleleriň adalatly çözülmegine ygtyýar bermek barada Or-
hus ylalaşygy. 

Bu ylalaşyklar «Atmosfera howasyny goramak hakyndaky» 
(1996 ý.), «Tebigaty goramak hakyndaky» (1991 ý.), «Döwlet ekolo-
giýa ekspertizasy hakyndaky» (1995 ý.) kanunlar bilen berkidilendir 
hem-de şolar arkaly kadalaşdyrylandyr.

Her ýylyň iýun aýynyň 5-ine Daşky gurşawy goramagyň bü-
tindünýä güni diýlip kabul edilmegi ýöne ýerden däldir. Bu mesele 
bütin dünýä bolup goralmaly, çözülmeli meseledir. Tebigat bu biziň 
hemmämiziň, bütin Ýer şarynyň adamlarynyň öýüdir. 1991-nji ýyl-
da Türkmenistanyň Ylymlar akademiýasynda ýörite ekologik mer-
kezi döredildi. Atmosferanyň, kölleriň, derýalaryň hapalanmazlygy, 
tebigy halda ösýän ösümlikleriň, haýwanlaryň goralmagy, topragyň 
ýaramazlaşmagynyň öňüniň alynmagy adamyň önümçilik işleriniň 
netijeleridir. Bizi gurşap alan gurşawy goramagyň zerurlygy sebäpli 
Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenistan döwletimiz bütin dünýäniň te-
bigatyny goramak guramasy bilen bilelikde işleýär. 

§ 3. Tebigat bilen tanyşdyrmagyň çagalaryň
hemmetaraplaýyn ösüşine edýän täsiri 

Çagalary tebigat bilen tanyşdyrmagyň özboluşlylygy
Çagalar tebigatyň gözelliklerini çalt duýýarlar, ondan lez-

zet alýarlar. Tebigat olaryň akyl taýdan ösüşini ýokarlandyrýar. 
Türkmenistanyň gözelliklerini görüp, olaryň gözellik duýgulary 
ösýär. Olarda tebigata çuň gyzyklanma döräp başlaýar, tebigat bara-
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da ýakymly täsir galýar. Çagalara tebigat barada düşünjeleri bermegiň 
ähmiýeti uludyr.

Şeýle-de, çagalar bagynda geçilýän «Daş-töwerek we tebigat 
bilen tanyşmak» sapagy bütindünýä möçberinde wajyp meseläniň 
– ösüp gelýän ýaş nesliň daşky gurşawy goramak boýunça ekologik 
taýdan sowatlylygynyň binýady bolup hyzmat edýär, çagada tebigata 
bolan söýginiň kemala gelmegine ýardam edýär. Çaganyň alan ilkinji 
terbiýesi onuň soňraky ösüşine, köp halatda onuň soňraky terbiýesi-
niň hem kämil bolmagyna öz täsirini ýetirýär. 

Çagalar baglarynda körpe çagalara daşky gurşawy goramagy 
nähili öwretmeli? Bu işde ata-babalarymyzyň asyrlaryň dowamynda 
döreden daşky gurşawy goramak baradaky pähim-paýhaslaryndan, 
ýörelgelerinden, halk döredijiliginden, täze Galkynyş eýýamynyň 
daşky gurşawy goramak baradaky öňe sürýän meselelerinden ugur 
almaly. Olardan ýerlikli peýdalanmak arkaly güýçýeterli düşünje ber-
meli. Daş-töweregi gurşap alan zatlar barada sözleýiş usullaryny (eser 
okap bermek, gürrüň bermek), okatmagyň işjeň usullaryny ulanmak 
arkaly sadaja düşünjeler berlip, tebigat bilen tanyşdyrmaly. Bakja to-
parlaryndan başlanylyp berilýän düşünjeler kiçi, orta, uly, mekdebe 
taýýarlaýyş toparlarynda kämilleşdirilmeli, çuňlaşdyrylmaly. Körpe 
çagalar özleriniň tebigatyň aýrylmaz bölegidigine näçe ir düşünse-
ler, şonça hem tebigata bolan hossarlygynyň tüýs ýürekden we düýpli 
boljakdygyny durmuş görkezýär. Tebigaty owadan, sagdyn görnüş-
de saklamak üçin oňa bolan söýgi hem tebigy bolmaly. Şol tebigy 
söýgini döretmek, kämilleşdirmek ene-atalaryň, terbiýeçileriň, mu-
gallymlaryň borjy bolup durýar. 

Daşky gurşawy goramagy öwretmek barada berilýän ilkinji 
düşünjeler kiçi ýaşly çagalaryň mekdep okuwyna taýýarlykly gelme-
gine hem ýardam edýär. Mekdep döwründe geçilýän tebigaty öwreniş, 
biologiýa, astronomiýa ýaly dersleri talabalaýyk özleşdirip bilmekli-
ge taýýarlaýar, ol dersler boýunça guýuljak binýadyň düýbüni tutma-
ga ýardam edýär. Bu bolsa kiçi ýaşly çagalarda ekologik terbiýäniň 
özenini düzýär. 

Fiziologiýa ylmy boýunça adamda 5 sany duýgy organy bolýar. 
Olar göz, gulak, agyz, burun, deri. Şol organlar her gün müňlerçe 
zady duýýar. Duýgular dogry kabul edilende adamyň içki dünýäsini 
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manylaşdyrýar. Şol duýgularyň ösüp gelýän ýaş nesilde dogry ter-
biýelenmegi zerurdyr. 

Ýüregi päk, gylyk-häsiýeti gowy adama baha berlende «Onuň 
ýüregi edil çaganyňky ýaly» diýilýär. Çaga dünýä inende onuň kal-
bam, ýüregem, hakykatdan-da, edil ak kagyz ýaly arassa bolýar. 
Onuň içki dünýäsi hem arassa. Onda geçmiş ýok, ol diňe geljege 
ymtylýar. Ol ymtylyşyň talabalaýyk amala aşmagy, öz manysyna 
eýe bolmagy üçin bilim-terbiýäniň dogry berilmegi ilkinji zerurlyk 
bolup durýar. Çaga gören, eşiden, duýan zatlaryny deňeşdirer ýaly 
içki dünýäsinde, ýadynda hiç zat bolmandygy üçin bolşy ýaly kabul 
edýär. 6-7 ýaşyna ýetende gören, eşiden, duýan zatlaryny öň ýadynda 
galan, duýan zatlary bilen deňeşdirip kabul edip başlaýar. Soňra 
onuň kalby, ýüregi, mähri, umuman, ahlak ýagdaýy daşky dünýäden 
kabul eden ýagdaýyna, alan terbiýesine bagly bolýar. Çagany dogla-
nyndan başlap, gurşap alýan daşky dünýäde onuň ahlak derejesini 
ýokary galdyrjak, oňat terbiýelejek zatlara dogry düşünmekleri, dür-
li düşünjelerden dogry baş alyp çykmaklary üçin ony akylly-başly, 
hoşniýetli, päk ýürekli, içki dünýäsi baý adam edip terbiýelemäge 
çalyşmaly. Ol ene-atanyň, terbiýeçiniň, mugallymyň öňünde durýan 
mukaddes borçdur. Rus pedagogy W.A.Suhomlinskiý: «Terbiýe-
çilik işi dykgatly, akylly-başly, paýhasly pikirlenip ýaş ýüreklere 
galtaşmakdyr. Çaganyň ýüregine mähir bilen galtaşmaly» diýýär. 
Çagalary mylakatly, hoşniýetli, päk ýürekli edip terbiýelemekde 
tebigatyň orny uludyr. 

Tebigata gezelenje çykanlarynda daş-töwerekdäki gözelli-
ge körpeleriň ünslerini çekip, şol gözellige düşünmeklerini gazan-
mak möhüm işleriň biridir. Gezelenç munuň özi daş-töwerek bilen 
tanyşmak, gözelligi görüp, duýup bilmek endigini edinmekdir. Gözel-
ligi görmek her adamda birhili bolýar. Käbir adamyň şol bada gözüne 
ilýär, käbir adam bolsa şol zady diňe aýdylandan soň görüp, duýup 
galýar. Gezelençler körpeleriň daş-töwerek bilen tanyşmagyna, tebi-
gat baradaky düşünjeleriniň kemala gelmegine, duýgularynyň ösme-
gine ýardam edýär. 

Tebigat hadysalaryna syn etmek bilen, çagalaryň ol baradaky 
düşünjeleri artýar. Çagalaryň janly we jansyz tebigatdaky hadysalar 
baradaky düşünjeleri syn etmeleriň üsti bilen giňeýär, anyklaşýar, bu 
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hadysalar barada hakyky düşünjeler kemala gelip ugraýar. Gül-gü-
lälekli meýdana, tebigatyň gözel ýerlerine gezelenç etmek, gülleriň 
ysy bark urýan howadan dem almak, säheriň sergin howasynda çaga-
lar bagyna gelmek çagalarda uly täsir galdyrýar. Arassa howa, daş-
-töweregiň gözelligi çagada lezzetli duýgulary oýarýar. Gök asmanda 
gaýmalaşýan guşlaryň jürküldisi, bag-bakjalaryň güli, gülleriň üstün-
de perwaz urýan kebelekler çagalary heýjana getirýär. Şol gözelligiň 
her pasylda öz gezeginde dowam edip gitmegi üçin, çagada ony 
goramaga islegiň, höwesiň bolmagy zerur. Çaga gözelligi öz islegi 
boýunça gorap saklamaga çalşanda, tebigat päkizeligi barada ala-
dalananda geljekde onuň tebigaty goraýjy, watansöýüji adam bolup 
ýetişjekdigi hakdyr. Çagalarda tebigat gözelliklerini synlamak bilen 
oňa bolan söýgi duýgularyny kemala getirmeklige ene-atalary hem 
çekmek terbiýeçileriň borçlarynyň biri bolup durýar. Ene-atalaryň kä-
biri: «Çaga entek kiçi, bu zatlara düşünmez» diýen düşünjede bolýar. 
Emma olar ýalňyşýarlar. Ene-atalar hem çaga kiçijikliginden tebigata 
söýgini, hoşniýetli gatnaşygy, ösümlik we haýwanat dünýämizi gora-
magy, bu baýlyklara aýawly çemeleşmegi öwretmelidir. 

Tebigata bolan söýgi tebigat gözelliklerini synlamak arkaly 
kemala gelýär. Çaga kiçijikliginden tebigaty söýmegi öwretmek, 
tebigatyň üsti bilen gözellik terbiýesini bermek bilen medeniýet-
li, ruhubelent, gözelligiň gadyryny bilýän, döwrüň häzirki talabyny 
ödeýän hemmetaraplaýyn ösen şahsyýeti kemala getirmek bolýar. Ki-
çijik çaga öz daş-töweregindäki ýakyn adamlaryny, görýän zatlaryny 
özboluşly synçylyk bilen synlaýar. Çaganyň özbaşdak hereket edip, 
ýöräp başlamagy bilen, onuň üçin daş-töweregi gurşap alan dünýä 
giňeýär.

Daşky gurşawy arassa saklamak üçin tebigaty söýmegimiz we 
oňa aýawly garamagymyz gerek. Tebigata bolan söýgi Watana bolan 
söýgi duýgusyny kemala getirýär. Çagalarymyzyň hem şoňa biziň bi-
len deň hatarda düşünmegi zerur. Körpe nesli irki ýaşlaryndan başlap 
ata Watanymyza, onuň gaýtalanmajak gözel tebigatyna, baýlyklary-
na çuňňur söýgi, watansöýüjilik, wepalylyk ruhunda terbiýelemek 
mugallymlaryň, terbiýeçileriň öňündäki uly borçdur. Hindi ýazyjysy 
Rabindranat Tagor: «Mugallym ýürekleriň dosty. Ol biziň ýürekle-
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rimizi iç tarapyndan düzedýär» diýýär. Ýürekleriň dosty bolan mu-
gallymlardyr terbiýeçiler ösüp gelýän ýaş nesillere bilim-terbiýe 
bermek bilen watansöýüji, ekologik taýdan edepli ýaşlary terbiýeläp 
ýetişdirmelidirler. 

Hemme adamzat üçin mährem, zerur bolan tebigat atly umu-
my öýümiziň arassalygy, gözelligi, hezilligi, ýakymlylygy özümi-
ze, talabalaýyk terbiýe alan nesillerimize baglydyr. Goý, şol ajaýyp, 
giňişliklerine göz ýetmez ägirt öýümiz bizi mähremligi bilen çoýup 
dursun, şol gözel görnüşde indiki nesillerimize hem miras galsyn! 

 § 4. Çagalary tebigat bilen tanyşdyrmagyň wezipeleri 

Dünýäniň gadymy halklarynyň biri bolan mähriban türkmen 
halkymyzyň uzak taryhy geçmişine göz aýlasak, ene topraga, onuň 
genj���������������������������������������������������������������i-hazynasyna eýeçilikli göz bilen garap, olary rejeli peýdalan-
mak, aýap saklamak, baýlaşdyrmak ýaly asylly däpleriň biziň pe-
derlerimize mahsus bolandygyna göz ýetirýäris. Ata-babalarymyzyň 
adamzat üçin bähbitli asylly we mukaddes däplerini dowam et-
dirmegi netijesinde ajaýyp tebigatymyzyň baýlyklary – tebigy mi-
rasymyz biziň günlerimize çenli gelip ýetipdir. Halkymyzda şeýle 
pähim bar: «Ekseň iýersiň, dikseň saýalarsyň». Munuň üçin ýeri, 
suwy, dagy, düzi, tebigatyň ähli baýlyklaryny rejeli peýdalanmak 
we oňa guwanmak gerek. Şu zatlary nazarda tutup, halkymyzda, 
neslimizde tebigata mähri, söýgini terbiýelemek biziň her birimiz 
üçin parz işleriň biridir. Biziň öňümizde durýan ynsanlyk borç – 
tebigy baýlyklarymyzy aýawly saklap, köpeltmäge kömek etmek, 
Altyn asyrda ýaşajak we ata Watanymyzy mundan buýana-da gül-
letjek, ösdürjek neslimize tebigaty abat galdyrmakdyr. Körpe nesli 
irki ýaşlaryndan başlap ata Watanymyza, onuň gaýtalanmajak gö-
zel tebigatyna, baýlyklaryna çuňňur söýgi, wepalylyk ruhunda ter-
biýelemek biziň borjumyzdyr. 

Bu işde ene-atanyň, terbiýeçiniň, mugallymyň tebigata, jan-
ly-jandarlara bolan şahsy garaýşynyň we göreldesiniň orny uludyr. 
Çagalary ekologik bilimli we terbiýeli edip ýetişdirmek üçin bu ugur-
dan olaryň sowatlylygyny ösdürmäge, daş-töwerek, tebigat baradaky 
bilimlerini giňeltmäge, çuňlaşdyrmaga, daşky gurşawy goramagy 
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öwretmäge üns berilmelidir. Çünki çaganyň daşyny gurşan dünýä, 
ýagny sesleri eşitmek, her dürli reňkleri görmek ýaly endikler 
çaganyň dünýä inen ilkinji pursatlaryndan başlanýar. Şol pursatlar-
dan başlap hem ýaş çagalarda rehimliligi, hoşniýetliligi terbiýele-
mek tebigatyň jansyz jisimlerine, ösümlik we haýwanat dünýäsine 
söýgi döretmek ene-atanyň paýyna düşýär. Olar terbiýeçiler bilen 
ýakyn hyzmatdaşlykda iş alyp barsalar, döwrüň, durmuşyň talaby öz 
manysyna eýe bolar. Şunuň bilen birlikde çagalara watansöýüjilik 
terbiýesini hem berip bilerler. Tebigata bolan söýgi Watana bolan 
söýgi duýgusyny kemala getirýär. 

Türkmeniň tebigaty özi ýaly gözel. Şol gözellikden örküni alyp 
gaýdýan türkmen halky öz tebigat gözelligini söýmäge, goramaga, 
gözelleşdirmäge, baýlaşdyrmaga borçludyr. Tebigatyň gözelligine 
bolan söýgi, buýsanç duýgusynda terbiýelemek işleri mekdebe çenli 
ýaşly çagalar edaralarynyň bakja toparlaryndan başlap, maksadalaýyk 
ýola goýlanda uly bähbitli iş etdigimiz bolar. Çünki daş-töwerege, 
tebigata söýgi duýgusy bilen bilelikde daşky gurşawy goramak, 
tebigy baýlyklarymyzy-mirasymyzy rejeli peýdalanmak terbiýesini 
näçe ir berip başlasak, çaganyň aňynda şonça-da berk galjakdygy 
ikuçsuzdyr.

Akyl terbiýesi. Akyl terbiýesi köptaraply düşünje bolup, her bir 
ynsanyň akylly-başly, sowatly, düşbi, ugurtapyjy bolup ýetişmegini 
göz öňünde tutýar. Ata-babalarymyz geçmişde hem ýaş nesliň ylymly-
-bilimli bolmagyna aýratyn ähmiýet beripdir, tebigat dünýäsi, jemgyýet-
çilik durmuşy hakynda hemmetaraplaýyn düşünjeleri çagalarynyň 
aňyna siňdirip gelipdir. Bu babatda halk döredijiligi egsilmez hazyna, 
taýsyz mirasdyr. Nakyllardyr atalar sözümiz, «Hadyslar», «Kowus-
nama», Mahmyt Kaşgarynyň «Diwany lugat et-türk» atly sözlügi 
akyl-paýhasyň jemini özünde jemlese, «Oguznama», «Gorkut ata» 
ýaly eserlerimizde ýaşuly nesliň akyl-paýhasynyň dürleri jemlenýär. 
Magtymguly atamyz hem öz eserlerinde akylly-paýhasly bolmak üçin 
okamagyň zerurlygyny nygtapdyr. 

Akyl, duýgy, häsiýet, ahlak, beden saglygy – bularyň bary täze 
Galkynyş eýýamymyzda türkmen jemgyýetiniň şahsyýet bütewili-
gini kemala getiriji taraplar bolup durýar. Hormatly Prezidentimiz 
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«Ýaşlaryň biliminiň we hünär taýdan taýýarlygynyň Ýewropa 
standartlaryna gabat gelýän derejesine ýetilmegi bize jemgyýetiň 
kuwwatly sosial gatlagyny – milli intellektual elitasyny döretmäge, 
Türkmenistany dünýäniň ösen döwletleriniň birine öwürmäge 
mümkinçilik berer» diýmek bilen, döwlet üçin türkmen şahsyýetiniň 
altyn sypatlaryny özünde jemleýän kämil nesilleri ýetişdirmegiň ze-
rurlygyny nygtaýar. 

Ahlak terbiýesi. Ahlak terbiýesi adamyň özüni alyp barşyny, 
gylyk-häsiýetlerini kesgitleýän düzgünler bolup, ol özünde adam-
laryň biri-birine, Watana, halka, jemgyýete, döwlete, maşgala 
garaýyşlaryny kesgitleýär. Ahlak meselesi bilen etika, psiholo-
giýa, pedagogika ylymlary iş salyşýar. Etika – ahlagyň döreýşini, 
ynsanyň ahlak garaýyşlaryny, ýörelgelerini, prinsiplerini, ösüş ka-
nunlaryny öwrenýän bolsa, psihologiýa, pedagogika adam aňynda 
ahlak ynanjynyň, duýgynyň, gylyk-häsiýetleriň emele geliş şertlerini, 
ahlak terbiýesiniň mazmunyny, maksadyny, usullaryny, serişdelerini 
öwrenýär. 

Ahlak adamzat jemgyýetiniň ösüşiniň önümidir. Ahlak terbiýesi 
her bir döwürde-de borçlulyk, dogruçyllyk ýaly häsiýetleri terbiýe-
lemek üçin zerur bolupdyr. Ahlak terbiýesi öz gözbaşyny asyrlaryň 
jümmüşinden alyp gaýtmak bilen barha ösýär, kämilleşýär. Ahlak 
terbiýesiniň esasy maksady ösüp barýan ýaş nesilde ahlak kadalaryny, 
düzgünlerini emele getirmekdir, özüňi döwrüň talabyna laýyk alyp 
barmagyň endiklerini kemala getirmekdir. Watana, ene-ata, halka, ene 
diliňe, taryhyňa, ene topraga söýgi, buýsanç, birek-birege dostlukly, 
ynsanperwer garaýyşlar, zähmetsöýerlik ýaly şahsyýetiň adamkärçi-
lik sypatlaryny öwretmekdir. 

Gözellik terbiýesi. Gözellik (estetik) terbiýesi ýaş nesliň 
tebigatyň, adamzat jemgyýetiniň, onuň ýaşaýyş-durmuşynyň süňňüne 
ornaşan gözellikleri görüp, olara düşünip, guwanyp, başardygyndan 
goşant goşup bilmegini göz öňünde tutýar. Tebigatyň gözelliklerine, 
täsinliklerine akyl ýetirmek, olary çeper diliň, hünärli eliň üsti bilen 
wasp etmek, medeni we ruhy gymmatlyklary döretmäge gatnaşmak 
adamyň içki dünýäsini hem gözelleşdirýär, onuň ruhubelent bol-
magyny, daşky gözelligi bilen içki gözelliginiň utgaşmagyny üpjün 
edýär. 
2. Sargyt № 125.
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Gözellik terbiýesi okuw-terbiýeçilik edaralarynda geçilýän dür-
li dersleriň, guralýan gezelençlerdir dürli gyzyklanma çäreleriniň 
üsti bilen berilýär. Oýunlar, gyzyklanma çäreleri, maşklar çagalaryň 
hereketleniş işjeňligini ösdürýär. Köpçülikleýin oýunlaryň peda-
gogik gymmatlygy çagalaryň biri-birine bolan hoşniýetli, dost-
lukly gatnaşygyny ýola goýýar. Biri-birinden öwrenmek – bu 
çaganyň ösüşiniň zerur şertleriniň biridir. Çaganyň daş-töwerek bi-
len tanyşlygyny toparyň içinde-de, bagyň territoriýasynda ýa-da ondan 
daşary hem geçirmek bolar. Gözellikler, geň-enaýy zatlar çagany 
joşdurýar, sözleýşini has hem işjeňleşdirýär, çünki çagalar gören zat-
laryna öýkünmegi gowy görýärler, biri guşjagaza öýkünse, başga biri 
pişige öýkünýär. Daş-töweregiň gözelligi çagada ýakymly duýgyny 
döredýär. 

Geçirilýän çäreler gözellik (estetik) terbiýäni öz içine alýar. Es-
tetiki terbiýe estetiki döredijiligiň ösüşidir. Her bir çaga öz mümkin-
çiligine görä, her bir estetiki gymmatlygy döredijidir. Jaý gurmak 
bilen ol arhitektorlyk ukybyny, surat çekmek, ýasamak bilen çeper 
nakgaşlyk ukybyny görkezýän bolsa, tans-aýdym bilen meşgullanyp 
edýän hereketleri çaganyň çeper döredijiligidir. Çaganyň döredijili-
gine özbaşdak çeper işjeňlik diýip hem düşünmek bolýar. Sapakdan 
daşary geçirilýän çäreler şol özbaşdak çeper işjeňligiň döremegine 
ýol açýar. 

Beden terbiýesi. Beden terbiýesi ösüp gelýän ýaş nesliň berk be-
denli, sagdyn, gaýratly hem çydamly bolup ýetişmegini göz öňünde 
tutýar. Beden terbiýesi jemgyýetçilik durmuşynyň hemme döwürle-
rinde-de zerur hasaplanypdyr. Ol adam organizminiň ösmegine, berk-
leşmegine, ýaş nesliň şähdaçyk hem şadyýan bolmagyna, onda ahlak 
sypatlarynyň, berk erkliligiň, durnukly gylyk-häsiýetiň, düzgün-
-nyzamlylygyň, dostlugyň, öz borjuňa düşünmegiň kemala gelmegine 
ýardam edýär. Hormatly Prezidentimiziň türkmen halkynyň parahat 
ýaşaýşy ugrundaky alyp barýan işleri baky rowaçlylygyň gözbaşy bo-
lup bütin dünýä nur saçdy. Onuň ylym-bilimi kämilleşdirmek, sporty, 
syýahatçylygy ösdürmek, tebigaty, ynsan saglygyny goramak boýun-
ça alyp barýan işleri halk üçin edilýän uly aladadyr. Bu ugurdan ýur-
dumyzda geçirilýän çäreler, halkara forumlar baky rowaçlygymyzyň 
mizemezliginiň nyşanydyr.
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§ 5. Güneşli ülkämiziň tebigaty 

Tebigata mährem garaýyş, onuň bilen sazlaşykly gatnaşyk 
adamlaryň medeni derejesini, gözellik duýgularyny kesgitleýän ölçeg 
bolup durýar. Medeniýetli, duýgulara baý adam tebigat gözelliklerin-
den lezzet alyp bilýär. 

Biziň Garaşsyz zamanamyzyň, gözel ýurdumyzyň jennet meka-
na öwrülip barşy adamlarda tebigat gözelliklerine guwanmak duýgu-
laryny ösdürýär, olarda tebigata hoşniýetli garaýşy terbiýelemegi ta-
lap edýär. 

Daşky gurşawy goramak işlerini çagalar baglaryndan öwredip 
başlamak durmuşyň talabyna görä tebigaty goramak barada alyp 
barýan işlerimiziň iň esasylarynyň biridir. 

Tebigaty goramak meselesiniň gadymy döwürlerde hem öz 
hakyky manysyna eýe bolandygyny çagalara düşündirmegiň uly äh-
miýeti bar. Adamlaryň tebigaty özleriniň ekleýjisi hasaplandyklaryny, 
tebigatyň adam üçin  eşretiniň köpdügine düşünendikleri, adamlaryň 
durmuşynyň, gün-güzeranynyň, eşretiniň tebigata bagly bolandygyny 
çagalaryň bilmegi möhümdir.  

Tebigatyň hözirine akyl ýetiren ata-babalarymyzyň ony gora-
mak üçin uly alada edendikleri baradaky maglumatlaryň berilmegi 
olar üçin gyzykly bolar.  Biz hem ata-babalarymyzyň ýol-ýörelgele-
rinden ugur alyp, öz neslimizde gözellik, ahlak, beden, zähmet ter-
biýelerini tebigat bilen tanyşmak sapaklarynyň üsti bilen bermäge 
borçludyrys. Çagalarda tebigat gözelligine söýgi döretmek bilen 
daşky gurşawy has hem gözel, arassa saklamak endiklerini kemala 
getirmelidiris. 

Hormatly Prezidentimiziň «Türkmenistany bagy-bossanlyga 
öwürmek» we «Gök guşak» Milli maksatnamasy  güneşli ülkämizi jen-
net mekana öwürdi. Gözel paýtagtymyzyň dag tarapyny synlanyňda 
ýaşajyk arçadyr serwiler, çynardyr leýlisaçlar göreni haýran edip, 
ösüp otyr. Olar ýurdumyza hem gözellik, hem jana tenekar şypaly 
howa paýlaýar. Görenlerde, synlanlarda ruhubelentlik döredýär. 

Tebigaty arassa saklamaga çalyşmak, baýlyklaryny isrip et-
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män rejeli peýdalanmagy öwretmek, ony nesillerimiziň aňyna 
ýetirmek işlerini mugallymlardyr terbiýeçiler talabalaýyk ýola 
goýmalydyrlar. Biziň daş-töweregimizi gurşap duran degräniň 
näzikligi we ondan aýawly peýdalanmagyň zerurlygy çagalara 
ündelmelidir. Çagalaryň aňynda tebigatdaky we adam eli bilen 
döredilen täsinlikleriň goralyp saklanylmagy baradaky düşünje 
kemala getirilmelidir. «Gök guşak»  syýasatynyň durmuşa geçi-
rilmegi bilen  türkmen topragy ata-babalarymyzyň döwründäki 
gözelligine, berekedine eýe boldy.

«Gök guşak» biziň sagdynlygymyzyň, uzak ýaşamagymyzyň 
hatyrasyna edilen peşgeşdir. «Gök guşak» türkmeniň bitirmeli parz 
işleriniň biridir. 

Biziň Garaşsyz ýurdumyzda tebigatyň ähli baýlyklary 
halkyňky. Şonuň üçin-de tebigaty goramak işine ähli halk 
gatnaşýar. Tokaýlara, öri meýdanlaryna, goraghanalara gözeg-
çilik edilýär. Ýabany haýwanlar, guşlar kanun arkaly goralýar. 
Derýalaryň, çeşmeleriň, kölleriň hapalanmagyna ýol berilmeýär. 
Haýwanlardyr ösümlikler ýörite hasaba alnyp, olaryň ýok bolup 
gitmeginiň öňi alynýar. Garagum çölünde aga-ýana gezen gulan-
lar, daglardaky dag goçlary, aýraklar  adamlaryň kadasyz aw et-
megi netijesinde örän azaldy. Garaşsyz ýurdumyzda ýitip barýan 
ösümlikleri we haýwanlary goramak giňden ýola goýuldy. Olaryň 
ýaşaýan ýerlerinde goraghanalar döredilip, ol ýerde olar berk gö-
zegçilik astynda saklanylýar. Bizde 8 sany goraghana bar: Re-
petek, Bathyz, Hazar, Amyderýa, Gaplaňgyr, Köýtendag, Kö-
petdag, Sünt-Hasardag. Bu goraghanalarda öz tebigy şertlerine, 
aýratynlyklaryna görä haýwanat we ösümlik dünýämiz boýunça 
seýrek duş gelýän we goralmagy zerur bolan haýwanlardyr ösüm-
likler goralyp saklanýar.
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§ 6.Türkmenistanda tebigaty goramak boýunça alnyp
barylýan işler. Türkmenistanyň «Gyzyl kitabyna» girizilen

ösümlikler we haýwanlar

1999-njy ýylda Garaşsyz Türkmenistanyň «Gyzyl kitaby» neşir 
edildi. Ol iki tomdan durýar. Birinjisine haýwanlar, ikinjisine bolsa 
ösümlikler girizildi. Olaryň umumy 261 görnüşi bolup, 152-si haý-
wanlar, 109-sy bolsa ösümliklerdir. 

Goralýan haýwanlardyr ösümlikler barada düşünje bermek bilen 
çagalarda olara seresap çemeleşmek, goramak ýaly duýgulary ösdür-
mek terbiýeçileriň borjy bolup durýar. 

Ýurdumyzda tebigaty goramak boýunça alnyp barylýan işleriň 
iň esasylarynyň biri hem ýitip barýan görnüşleri gaýtadan dikeltmek 
işlerine öz goşandymyzy goşmakdyr. 

Ýurdumyzda peýdaly ösümlikleriň hem ýitip gitmezligi üçin 
olar Türkmenistanyň «Gyzyl kitabyna» girizildi. Ösümlikleriň bir 
görnüşiniň ýitmegi tebigatda uly betbagtçylykdyr. Sebäbi ol ýitenden 
soň, şol görnüş hiç haçan gaýtadan dikelmeýär. Aşakda «Gyzyl kita-
ba» girizilen käbir görnüşleri mysal getirýäris:

     Ösümlikler			         Haýwanlar

1.	Guşgy çigildemi			   1. Gulan
2.	Beýik  çigildem			   2. Sugun 
3.	Türküstan eýlofiýasy			   3. Keýik 
4.	Adaty hoz				    4.Saýgak
5.	Türkmen selmelegi			   5. Itaýy		
6.	Dere sogany 				    6. Goňur aýy
7.	Bathyz pissesi				   7. Gyzylgaz
8.	Maýmyn orhisi			   8. Turaç		
9.	Çeleken guşgözüsi			   9. Ütelgi
10. Injir ýaprakly gül			   10. Soltantowuk
11. Kölegede ösýän dentiloroza		  11. Ekinçi ördek	  
12.  Adaty nar  				    12. Çöl serçesi
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Türkmenistanyň haýwanat dünýäsine oňurgalylaryň 683 
görnüşi, şol sanda balyklaryň 115 görnüşi, ýerde-suwda ýaşaýanlaryň 
5, süýrenijileriň 82, guşlaryň 376, süýdemdirijileriň 302 görnüşi, 
oňurgasyz haýwanlaryň, gelmintleriň, möýleriň, sakyrtgalaryň 
birnäçe müň görnüşleri we mör-möjekleriň ençeme görnüşleri 
degişlidir. 

§ 7. Çagalara ekologik terbiýäni bermegiň aýratynlyklary 

Ekologiýa – grekçe oýkos-ýaşalga, mesgen, logos-ylym diýmegi 
aňladýar.

Ekologiýa diýen adalga 1866-njy ýylda nemes biology Ernst 
Gekkel (1834-1919) tarapyndan organizmleriň daşky gurşawa bolan 
gatnaşyklaryny öwrenýän ylmy aňlatmak üçin hödürlendi. 

Ekologiýa janly bedeniň ýaşaýyş şertlerini we bedeniň öz ýaşaýan 
gurşawy bilen aragatnaşygyny öwredýän ylymdyr. Janly bedeniň öz 
täsirini ýetirip biljek gurşaw elementlerine ekologik sebäp diýilýär. 
Olar temperatura, ýagtylyk, çyglylyk, ygal, atmosfera basyşy, şemal 
we ş.m.

Tebigat adama hyzmat edýär. Adam özüne gerek ähli baýlyk-
lary tebigatdan alýar. Şeýlelikde, ekologik meseleler döreýär. 
Ol meseleleri diňe çuňňur ekologik aň-düşünjesi bolan adamlar 
çözüp bilerler. Tebigaty goramak, ony baýlaşdyrmak uludan-kiçä 
hemmämiziň öňümizde uly wezipe bolup durýar. Şonuň üçin-de bu 
wezipäni amal etmegiň şerti bolup durýan ekologik aň-düşünjäni 
ösdürmek, kämilleşdirmek möhümdir. Bu wezipäni çözmek-
de ekologik bilime we terbiýä, ekologiýa medeniýetine uly orun 
degişlidir.

Ekologik aň-düşünje näme? Bu «adam-tebigat» ulgamyndaky 
özara gatnaşyklar, baglanyşyklar baradaky garaýyşlaryň jemidir. 
Ol her bir ynsanyň we bütin adamzat nesliniň tebigat bilen gös-gö-
ni baglanyşygyna, biosferanyň kanunlaryny berjaý etmegiň, daşky 
gurşawy gorap saklamagyň zerurlygyna düşünişiniň derejesidir. 
Adamlaryň ekologik aň-düşünjesi näçe ýokary bolsa, biosferany go-
ramak we ony aýap saklamak ugrunda alnyp barylýan işleriň netijesi 
hem şonça-da ýokary bolýar. Adamda ekologik düşünjäniň kemala 
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gelmegine, onuň ösmegine, kämilleşmegine ekologik bilim we ter-
biýe, ekologiýa medeniýeti güýçli täsir edýär. 

Ekologik bilim – ekologik bilimleri, başarnyklary we endikleri 
almagyň hem-de özleşdirmegiň hadysasy, serişdesi we ahyrky neti-
jesidir. Ekologik bilimleri bermek okuw-terbiýeçilik edaralarynda 
(çagalar baglarynda, mekdeplerde, ýokary okuw mekdeplerinde), bu 
ugurdan iş alyp barýan jemgyýetçilik guramalarynda guramaçylykly 
alnyp barylýar. 

Ekologik bilim ekologiýa terbiýesi bilen özara aýrylmaz 
baglanyşyklydyr. 

Ekologik terbiýe – bu ynsanyň ahlak terbiýesiniň möhüm düzüm 
bölegidir. Şu sebäpli-de, ekologiýa terbiýe diýip, ekologik aň-dü-
şünjäniň tebigat bilen sazlaşykda ýaşamagyň bitewiligine aýdylýar. 
Ekologik terbiýe ynsan dünýä inenden beýläk berlip başlanmalydyr. 
Çünki çaganyň daşyny gurşap alan dünýä bolan gatnaşygy onuň 
dünýä inen ilkinji pursatlaryndan başlanýar.

 
Amaly okuw. Çagalar baglarynyň meýdançasynda alnyp baryl-

ýan işler. Howa syn etmek 
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II BÖLÜM. ÇAGALAR BAGLARYNDA DAŞ-TÖWEREK 
WE TEBIGAT BILEN TANYŞMAK BOÝUNÇA OKUW 

MAKSATNAMASY

§ 1. Maksatnamanyň bilim berijilik we terbiýeleýjilik
wezipeleri 

Maksatnamanyň mazmunynyň umumy häsiýetnamasy. 
«Daş-töwerek we tebigat bilen tanyşmak» dersiniň esasy many-
-mazmuny ösüp gelýän ýaş nesle daşymyzy gurşap duran tebi-
gat barada ilkinji düşünjeleri bermekden, jemgyýetçilik durmuşy 
bilen tanyşdyrmak, olarda daş-töwerege, tebigata bolan söýgi-
ni kemala getirmekden ybaratdyr. Şu aýdylanlardan ugur alyp, 
«Türkmenistanda mekdebe çenli ýaşly çagalara bilim we terbiýe 
bermegiň okuw maksatnamasy» esasynda daş-töweregi gurşap 
alan zatlar we tebigat bilen tanyşlyk gezekleşdirilip geçilýär. 
Käbir temalar geçilende bolsa daş-töwerek we tebigat bilen 
tanyşlyk bir sapakda utgaşdyrylyp geçilýär (mysal üçin, pagta 
barada düşünje berlende dürli kärhanalarda şol tebigatyň eçil-
ýän önüminden, goýunlar barada düşünje berlende ýüňden öndü-
rilýän zatlar barada we ş.m.). Mundan başga-da, daş-töwerek bi-
len tanyşdyrylanda köçe-ýol hereketiniň düzgünleri barada hem 
düşünje berlip geçilýär. 

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyň 
halk, döwlet bähbitli işlerinden ugur alyp, Altyn asyryň kör-
pe nesillerine talabalaýyk bilim bermek maksady bilen bilim 
ulgamynyň dürli ugurlarynda işleri kämilleşdirmäge uly üns be-
rilýär. Üns berilýän esasy meseleleriň biri hem ýurdumyzda tebi-
gaty, daşky  gurşawy goramakdyr.  Bu  mesele her  bir adamyň üns 
bermeli işi bolup,  çagany kiçi ýaşlaryndan başlap terbiýelemek 
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maksadalaýykdyr. Hormatly Prezidentimiziň ýolbaşçylygynda 
ýurdumyzda tebigaty goramaga örän uly üns berilýär.  Hormatly 
Prezidentimiziň tebigata bolan söýgüsi, sarpasy onuň kitaplarynda 
hem öz beýanyny tapýar. Tebigy gazyň ilata mugt ulanylmaga be-
rilmegi, Türkmen kölüniň gurulmagy,  tebigaty goramak, daşky 
gurşawy arassa saklamak meseleleri öz many-maksadyna eýe bol-
ýandygyny görkezýär.

Ilatyň tebigy gazdan mugt peýdalanmagy, Türkmen kölüniň gu-
rulmagy,  «Awaza» milli syýahatçylyk zolagynda alnyp barylýan işler 
tebigaty goramak, daşky gurşawy arassa saklamak, halkyň saglygyny 
berkitmek, dynç alşyny üpjün etmek meselelerini öz içine alýar. Türk-
men kölüniň peýda bolmagy tozap ýatan çölüstanlykda öri meýdan-
laryny, bag-bakjalygy emele getirýär. Bu hormatly Prezidentimiziň 
ekologiýa bilen baglanyşykly alyp barýan syýasatlarynyň miwesidir.  
Şu maglumatlary körpelere düşündirmek zerurdyr.

Maksatnama boýunça daş-töweregi gurşap alan zatlar we tebigat 
bilen tanyşlyk gezekleşdirilip geçilýär. Köçe-ýol hereketi uly hem-de 
mekdebe taýýarlaýyş toparlarynda geçilip, oňa her toparda 8 sagat 
wagt berildi hem-de her çärýege 2 sagatdan paýlanyldy. 

Maksatnamanyň maglumatlary ýurdumyzda kabul edilen te-
bigaty goramak baradaky taglymatlar, şeýle hem «Türkmenistanda 
mekdebe çenli ýaşly çagalara bilim we terbiýe bermegiň maksatna-
masy» esaslarynda berildi. Daş-töwerek we tebigat bilen tanyşmak 
sapaklary boýunça düşünje bermek çagalar baglarynyň bakja topar-
laryndan başlap alnyp barylýar. 

Çagany heniz aga-gara düşünip-düsünmänkä, ýörjen-ýörjen 
bolup başlan wagtyndan daş-töwerege düşünmek, özüni gurşap alan 
zatlar bilen tanyşmak, tebigata söýgi duýgusy bilen terbiýelemeli. 
Çaga özüniň tebigat bilen bir bitewidigine irki çagalyk döwürlerin-
den düşünip başlamaly, olarda daş-töweregindäki gözellige bolan 
söýgi, hadysalara, ýagdaýlara, wakalara düşünmek kemala gelme-
li, kämilleşmeli. Ol diňe bir tebigaty söýmek, zerur wagty ondan 
peýdalanmak bilen çäklenmän, ony goramagy, rejeli peýdalanmagy, 
daş-töweregi gözelleşdirmegi, jemgyýetçilik durmuşyndaky hady-
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salara, ýagdaýlara göz ýetirmegi hem başarmaly. Bu düşünjeler ça-
galar baglarynda «Daş-töwerek we tebigat bilen tanyşmak» dersiniň 
üsti bilen öwredilýär. 

Maksatnamanyň bilim berijilik we terbiýeleýjilik wezipeleri 
aşakdakylardan ybaratdyr:

– Tebigatyň nämedigine akyl ýetirmeklerini gazanmak maksady 
bilen ilkinji düşünjeleri bermek;

– ��������������������������������������������������������������çagalary daş-töwerek, tebigat, onda bolup geçýän hadysalar bi-
len tanyşdyrmak; 

– janly we jansyz tebigaty tapawutlandyryp bilmegi öwretmek; 
– ������������������������������������������������������������tebigy we adam eli bilen döredilen baýlyklarymyza aýawly ga-

ramak we rejeli peýdalanmaga düşünmek; 
– ösümlik we haýwanat dünýäsi bilen tanyşmak;  
– tebigy hadysalar, jemgyýetçilik wakalary bilen tanyşmak;       
– daş-töwerege, adamlara, ösümlik we haýwanat dünýäsine bo-

lan mähirli gatnaşyklary, 
– birek-birege ýoldaşlyk, dostluk duýgularyny terbiýelemek, te-

bigat ýaly giň, gözel bolmagy öwretmek; 
– watansöýüjilik duýgularyny kemala getirmek; 
– tebigat bilen adamzadyň arasyndaky sazlaşygy düşündirmek; 
– daşky gurşawy goramak, aýamak, gözel görke getirmek. 

§ 2. Ýaş aýratynlykly toparlarda çagalaryň tebigat bara-
daky alan bilimlerini çuňlaşdyrmak

Daş-töwerek bilen tanyşdyrmak boýunça

2-3 ýaşly çagalar ilki öz daş-töweregini gurşap alan zatlar bi-
len tanyşdyrylyp başlanýar. Olara otagyň içindäki zatlaryň atlary, 
ýerleşýän ýeri, reňki, gurluşy, ululygy boýunça tapawutlandyrmak, 
atlandyrmak öwredilýär. 

 Daş-töwerekdäki ösümlikleri, guşlary, haýwanlary tanamak, 
olaryň atlaryny bilmek, guşlaryň we haýwanlaryň ýaşaýşy hem-de 
durmuşy babatda ilkinji düşünjeleri bermek (olar näme we nähili 
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iýýärler, uçýarlar, ylgaýarlar, iki ýa dört aýagy bar…) Olaryň reňkini, 
göwrümini tapawutlandyrmaly. 

Pasyllaryň häsiýetleri (sowuk, yssy, gar, ýagyş) barada düşünje 
bermeli. 

Uly adamlaryň zähmeti, olaryň aýratynlyklary bilen tanyşdyrylyp, 
olaryň hünärine höwes döredilýär.

3-4 ýaşda çagalar bagynyň işgärleriniň, maşgala agzalarynyň, 
öz dostlarynyň adyny doly tutmagy, topardaky zatlary atlandyryp, 
sözleýşinde ony doly beýan edip bilmegi, zatlary topara bölmegi, 
olaryň saklanyş düzgünleri bilen tanyş etmegi, ulaglary tanamagy, 
atlandyrmagy öwretmeli. Mähriban Watanymyz, hormatly Prezi-
dentimiz, türkmen halky, türkmen milli goşunynyň esgerleri, olaryň 
gelşikli lybasy, jemgyýetçilik wakalary bilen tanyşdyrmak arkaly ça-
galarda ata Watanyna, onuň gahryman halkyna söýgi döretmeli. 

Çaga özüne ýakyn hossarlarynyň zähmeti, işleri barada aýdyp 
bilmegi, öý goşlarynyň atlaryny, olaryň aýratynlyklaryny atlandyrma-
gy, howanyň ýagdaýyny kesgitlemegi öwretmeli: sowuk, ýyly, yssy, 
mylaýym ýel öwüsýär, ýagyş ýagýar. 

 Tebigaty goramak barada düşünje bermeli. 
4-5 ýaşda çagalara öňki öwredilenleri berkitmek arkaly olaryň 

daş-töwerek bilen tanyşdyrylmagy dowam etdirilýär. Olar çagalar 
bagynyň howlusyndaky we oňa golaý ýerdäki ymaratlary, mekdebi, 
aragatnaşyk, söwda merkezini bilmeli. Olara ulaglary daşky görnüşi 
boýunça tapawutlandyrmagy, atlandyrmagy öwretmeli. 

 Pasyllary daşardaky alamata (ýagyş ýagýar, örän yssy, ümürlik 
we ş.m.) görä kesgitlemegi öwretmeli. 

Agaçlary ýapraklary, miweleri, tohumlary boýunça tanatmaly. 
Otagda ösdürilýän ösümlikleri atlandyrmak we olary iýmitlen-

dirmek, suwarmak barada düşünje bermek. 
Ir-iýmişler we önümler (olaryň reňki, şekili, göwrümi, ysy, ta-

gamy) barada düşünjeleri giňeltmeli. 
Öý haýwanlary barada düşünjeleri anyklamaly. 
Çagalarda haýwanlara syn etmek, olara ideg etmek islegini 

döretmeli. 
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Tebigat hadysalary baradaky düşünjelerini giňeltmeli. Janly we 
jansyz tebigatyň arabaglanyşygy hakynda düşünje bermeli. Ýabany 
haýwanlaryň dürli pasyllarda ýaşaýyşlary hakynda gürrüň bermeli. 
Ösümlikleri ekmek başarnyklary bilen tanyşdyrmaly. 

Syn edijilik endigi ösdürmeli. 
5-6 ýaşly çagalarda pasyllar barada düşünjäni giňeltmeli (howa 

ýagdaýlary, haýwanlaryň, guşlaryň durmuşy, egin-eşikler, zähmet). 
Daş-töwerekdäki hadysalar (garaňkylyk, ýagtylyk, suwuň doň-

magy ýa eremegi, ösümlikleriň ösüşi ) barada düşünje bermeli. 
Tebigata adamyň täsiri barada düşünje bermeli. 
Ýabany we öý haýwanlarynyň, guşlaryň, mör-möjekleriň ýaşaýşy 

barada düşünjäni giňeltmeli. 
Ösümlikleriň ösüşi barada bilimi berkitmeli. 
Adamyň we beýleki jandarlaryň daş-töweregi duýuşy hakynda 

düşünje bermeli. 
 Çaga öz ýaşyny, ýaşaýan ýerini çagalar bagynyň, toparynyň 

ýerleşýän ýerini, öýden çagalar bagyna çenli ýoly bilmelidir. 
Bu ýaşda olarda demir, aýna, rezin, mata, kagyz ýaly zatlary hä-

siýetleri boýunça (gaty, ýumşak, bozulýar, döwülýär, ýyrtylýar, suw-
da çümýär) tanamagy, atlandyrmagy öwretmeli. 

Ulaglardan adamlaryň peýdalanyşy, ýol belgileri bilen tanyş et-
meli. 

Ulularyň zähmetine gyzyklanma döretmeli.
Daýhanlar (pagtaçylar, gallaçylar, maldarlar, sürüjiler), halyçy-

lar, gurluşykçylar, nebitçiler, gazçylar, olaryň zähmeti, öndürýän önü-
mi, onuň halka berýän peýdasy barada başlangyç düşünje bermeli. 

6-7 ýaşda Türkmenistanyň paýtagty Aşgabat, onuň gözel yma-
ratlary, ýurduň welaýatlary hem-de merkezi şäherleri, olaryň atlary 
çagalara öwredilmeli. 

Gyşyna adamlaryň ýaşaýyş şertleri, çekýän zähmeti barada 
düşünje bermeli.

Daş-töweregi goramak we bu babatda adamyň hyzmaty barada 
düşünje bermeli.

 Ähli öwredilen bilimleri we düşünjeleri berkitmeli. 
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Tebigat bilen tanyşdyrmak boýunça

Çagalarda tebigata bolan söýgini, ony yzygiderli ösdürmek, gel-
jekki neslimizde ynsanperwer, zähmetkeş, ösümliklerdir haýwanat 
dünýäsine hoşniýetli gatnaşygy terbiýelemek diýmekdir. 

Janly däl tebigatyň (suw, çäge, daş) esasy häsiýetlerini kesgitle-
megi başarmaly.

Golaýdaky, ýagny günde-günaşa görüp duran ösümlikleriniň at-
laryny bilmek we käbir iýmişleriň, ýapraklaryň görnüşlerini saýgar-
magy başarmaly. 

Daş-töwerekdäki guşlaryň, haýwanlaryň atlaryny bilmek we 
olaryň käbirleriniň seslerini saýgarmak.

 Gyş paslynyň häsiýetleri (sowuk, gar, gar ýagýar, buz) barada 
düşünje emele getirmek.

Guşlaryň ýaşaýşy barada düşünjäni baýlaşdyrmak. Guşlaryň 
görnüşleri boýunça düşünje bermeli. 

Haýwanlaryň we olaryň çagalaryny atlandyrmaly. 
Mör-möjekleriň ýaşaýşy bilen tanyşdyrmaly. 
Pasyllaryň alamatlary, her pasylda edilýän işler barada düşünje 

bermeli: bulutly howa, aýdyň, ot gögerýär, agaçlar gülleýärler, guşlar 
saýraýarlar, ýer sürýärler, ekin ekýärler, hasyl ýygnaýarlar. 

Öý haýwanlaryny, ösümlikleri tanatmaly, olaryň ösüşi barada 
düşünje bermeli. 

Ýaz paslynyň häsiýetleri barada düşünjäni giňeltmeli.
Ösümlikleri (bag, ot, gül...) tanamak we atlandyrmak.
Haýwanlaryň aýratyn alamatlaryny (reňk, göwrüm, ses) tapawut-

landyrmak.
Güýzüne howanyň ýagdaýy (sowuk, ýyly, salkyn, ýagyş ýagýar, 

ýel öwüsýär), güýz paslynyň alamatlary (ýagynlylyk, ir-iýmişlilik, 
ýapraklaryň saralyp düşüp başlamagy...) barada düşünje bermek.

Daşky sypatlaryna görä öý we ýabany haýwanlaryň, ösümlikleriň 
käbirlerini tanamaly.

 Gyş, gyş paslynyň tebigaty, onuň hasiýeti (gar, buz, sowuk), 
ösümlik (bag, ýaprak, gül), janly-jandarlaryň daşky görnüşleri (guşlar, 
it-pişikler), olaryň hereketleri we iýmitleri barada düşünje bermeli.
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Gyş paslynyň güýz paslyndan tapawudy, pasla görä howanyň 
üýtgemegi barada düşünje bermeli.

Ýaz paslynda tebigatda bolup geçýän özgerişler barada düşünjäni 
giňeltmeli.

Iki-üç sany ösümligi, haýwany, guşy tanap atlandyrmaly.
Tebigaty goramak barada ilkinji düşünjeleri bermeli.
Güýz pasly barada düşünjäni onuň alamatlaryna görä 

anyklaşdyrmaly.
Ösümlikleri ýapraklary boýunça tanamagy başarmaly.
Ösümlikleri suwarmak barada düşünje bermeli.
Gök önümler we miweler barada düşünjeleri (reňk, şekil, 

göwrüm, ys, tagam) giňeltmeli.
Öý we ýabany haýwanlar barada düşünjeleri aýdyňlaşdyrmaly.
Haýwanlara kömek bermegiň we olary goramagyň möhümligine 

gyzyklanma döretmeli.
Gyş paslynyň tebigaty baradaky düşünjäni giňeltmeli.
Gyşyna haýwanlaryň, guşlaryň we ösümlikleriň ýaşaýşy barada 

düşünjeleri aýdyňlaşdyrmaly.
Otag ösümlikleri barada düşünjeleri berkitmeli.
Ýaz paslynyň alamatlary barada düşünjäni anyklaşdyrmak. Ýaz 

paslynda tebigatyň özgerişi. Ýaz paslynda ýabany haýwanlaryň, 
guşlaryň durmuşy barada düşünjäni giňeltmeli.

Mör-möjekleriň ýaşaýşy barada düşünje bermeli.
Ekin ekmek endiklerini öwretmeli.
Synçylygy ösdürmeli.
Tomus pasly barada düşünjeleri berkitmeli.
Güýz pasly barada düşünjäni emele getirmek. Daş-töwerekdäki 

alamatlaryň üýtgeýşi barada düşünjäni özleşdirmeli.
Ösümlikleriň adamyň durmuşyndaky ähmiýeti baradaky 

düşünjäni giňeltmeli.
Gyş pasly barada düşünjeleri tertipleşdirmek. Haýwanlaryň, 

guşlaryň, mör-möjekleriň gyş paslyna uýgunlaşyşlary. Olaryň 
ýaşaýşy, iýmiti, daş görnüşlerini üýtgedişleri.

Ýaz pasly barada düşünjäni giňeltmek we berkitmek׃ günüň 
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uzamagy, ýagnyň tiz-tizden ýagmagy, howanyň salkynlaşmagy, 
ösümlikleriň janlanmagy we ş.m.

Öý we ýabany haýwanlaryň, guşlaryň, mör-möjekleriň durmuş 
şertleri barada düşünjeleri aýdyňlaşdyrmak.

Ösümlikleriň döreýşi (tohum, ýer, suw, dökün) we ösüşi barada 
düşünje bermek.

Tomus we onuň häsiýetleri barada düşünjeleri jemlemek.
Güýz hakynda düşünjeleri özleşdirmek.
Janly we jansyz tebigatyň özara baglanyşygy. Guşlaryň we 

haýwanlaryň gyşa taýýarlygy.
Ösümlikler barada düşünjäni giňeltmek.
Adamyň, haýwanlaryň, balyklaryň we ösümlikleriň dem 

alyşlary.
Jansyz tebigatda gyşyň häsiýeti barada düşünjäni jemlemek.
Adamyň tebigatdan peýdalanyşy (gün, ýer, howa, suw, ösümlik-

ler, haýwanlar).
Jansyz tebigatda ýazyň häsiýeti.
Uly adamlaryň, haýwanlaryň we guşlaryň öz çagalary bilen 

aragatnaşygy.
 Çagalarda pasyllar we olaryň alamatlary baradaky düşünjeleri 

berkitmeli. 
Janly we jansyz tebigatyň biri-birine baglylygy hakynda düşünje 

bermeli. 
Ösümlikler we mör-möjekler babatda düşünjeleri çuňlaşdyrmaly. 
Howa we onuň alamatlary hakynda düşünjeleri giňeltmeli. 

Ösümlikleriň, balyklaryň we beýleki jandarlaryň, adamlaryň dem 
alşy bilen tanyşdyrmaly. 

Daş-töweregiň şertleriniň janly we jansyz tebigata täsiri. 
Adamyň dürli şertlere uýgunlaşyşy, dürli şertlerde ulanýan teh-

nikasy we gurallary, tebigy şertlerden (gün, ýer, howa, suw, ösüm-
likler, haýwanlar) öz bähbidine peýdalanyşy hakyndaky düşünjeleri 
giňeltmek. 

Tebigaty goramak barada düşünje bermeli. 



32

§ 3. Dürli ýaş aýratynlykly toparlarda çagalary tebigat
bilen tanyşdyrmagyň aýratynlyklary 

Daş-töwerege akyl ýetirmek çagalarda tebigy hadysalaryň duýgy 
organlaryna edýän täsiri arkaly bolup geçýär. I.P.Pawlowyň belleýşi 
ýaly, görüş, eşidiş, deri, ys alyş we beýleki organlaryň bilelikdä-
ki işi, duýuş, akyl ýetirişiniň fiziologik esaslaryny emele getirýär. 
Düşünjeleri kabul etmekde näçe köp organ gatnaşsa, göz öňüne ge-
tirmek şonça-da mazmunly, baý, takyk bolýar. Şeýlelikde, görkezme 
esbaplar çagalary tebigat bilen tanyşdyrmagyň esaslaryny düzýär.  
Çagalar predmeti elläp, diňläp, ysgap görýärler, olaryň agramyny 
duýýarlar, olar barada düşünje alýarlar. 

Çagalaryň tebigatyň hadysalaryna bolan düşünjeleri öýde, ge-
zelençde, oýun oýnan halatlarynda kem-kemden toplanýar. Mese-
lem, çagalar bagyna barýarkalar howanyň ýagdaýyny kabul edýärler 
(sowuk, ýyly, yssy, çyg). Elini ýuwanlarynda, suwa düşenlerinde, suw 
oýunlaryny oýnanlarynda bolsa, olar suwuň düzümine göz ýetirýärler 
(sowuk, ýyly, akýan suw). Dürli haýwanlary görenlerinde olaryň he-
reketine üns berýärler we ş.m.

Tebigat bilen gatnaşykda bolanlarynda, çagalar ony kabul edýär-
ler, ýöne tebigat barada takyk düşünje almaýarlar. Käbir halatlarda 
tebigy zada ýeterlik üns bermeýärler, nädogry söz bilen pikirini beýan 
edýärler. Meselem, 2-4 ýaşlaryndaky çaga akwariumdaky balygy 
görende «ýöreýär», ýa-da «ganatjyklaryny kakýar» diýýär. Şonuň 
üçin çagany tebigat bilen tanyşdyranyňda diňe predmeti görkezmek 
bilen çäklenmän, eýsem, ol barada gürrüň bermek hökmandyr. 

Terbiýeçi predmeti görkezende, ony atlandyrmagyň zerurdygyna 
üns bermelidir. Görkezilýän predmet atlandyrylsa, çaganyň duýup ka-
bul edijiligi ýokary bolýar.

Çagalarda göz öňüne getirmek we söz baýlygy deň derejede 
ösýär. Düşünje – beýniniň analitik-sintetik hereketiniň netijesidir. 
Olar tebigy hadysalaryň we predmetleriň düzüminiň dürli hili duýgy 
kabul edişliginiň netijesinde emele gelýär. Düşünje çagalaryň zähme-
tinde, oýunlarynda özleşdirilýär we kem-kemden kämilleşdirilýär.

Haçanda, kabul edişlik duýgy ýollarynyň üsti bilen geçende, 
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çagalaryň aňynda düşünje dogry ösýär. Düşünjäniň emele gelmegi – 
köp wagty talap edýär.

Çagalary tebigat bilen tanyşdyrmagyň dürli serişdeleri (görnüşleri, 
usullary, tärleri) bar. Olary saýlap almak bilim-terbiýeçilik meseleleri-
ne, maksatnama maglumatlaryna baglydyr. Öňde goýlan wezipeleriň 
ýerine ýetirilmeginiň esasy serişdesi – bilimiň we terbiýäniň birligi, 
çagalaryň akyl ýetirişiniň işjeňligi hem-de terbiýeçiniň işi dogry gu-
ramagyndan ybaratdyr. 

§ 4. Çagalary tebigat bilen tanyşdyrmagyň görnüşleri,
usullary we tärleri. Sapaklar, gezelençler, ekskursiýalar

 Çagalar bagynda tebigat düşünjelerini bermekde işiň şu aşakdaky 
görnüşleri guralýar:

Sapak. 
Ekskursiýa.
Gezelençler.
Tebigat burçunda zähmet.
Çagalar bagynyň ekin  meýdanlarynda zähmet çekmek.
Sapak. Sapak okuw işini guramagyň esasy formasydyr. Ol ýaşy 

hem-de bilim derejesi deň bolan çagalaryň bir synpda, toparda jemle-
nilip okadylmagyny, her bir okuw dersine degişli bolan maksatnama 
maglumatlarynyň böleklere bölünip, bellibir yzygiderlilikde öwre-
nilmegini göz öňünde tutýar. Sapak – özara baglanyşykly aýry-aýry 
böleklerden ybarat bolup, onuň mazmuny belli bir yzygiderlilikde 
beýan edilýär. Ol bölekler sapagyň elementleri diýlip atlandyrylýar. 
Sapakda çagalar ýaş aýratynlygyna laýyklykda daş-töweregi gurşap 
alan tebigat barada düşünje alýarlar. Sapagy terbiýeçi ýolbaşçylyk 
edip guraýar. Sapakda çagalara iň sadaja düşünjelerden kem-kemden 
çylşyrymly düşünjelere çenli öwredilip, tebigata akyl ýetirip bilijilik 
ukyplary kämilleşdirilýär. 

Çagalarda gündelik durmuşda, oýunlarda, gözegçiliklerde, 
zähmet işlerinde gören zatlary barada tejribe toplanýar. Özlerinde 
toplanan tejribe sapaklaryň üsti bilen berilýän maglumatlar arkaly 
berk yzygiderlilikde anyk düşünjäni kemala getirýär. Çagalar bagyn-
3. Sargyt № 125
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da sapak okatmagyň birnäçe usullary bar. Sapak üçin usuly saýlap 
almak onuň maksadyna, esasy öwredilýän düşünjelere bagly bolýar. 
Sapagyň, temanyň mazmunyna görä, täze temany beýan etmek, geçi-
lenleri dowam etdirmek, geçilenleri gaýtalap, jemläp berkitmek ýaly 
görnüşleri bardyr. Terbiýeçi täze temany düşündirmek maksady bilen 
gözegçilik, syn guraýar, şekili görkezýär, çeper eserlerden peýdalan-
ýar, wideofilmler görkezýär. Geçilen temany gaýtalamak sapagynda 
çagalaryň alan düşünjeleri giňeldilip, bilimleri baýlaşdyrylýar, çaga-
laryň tema degişli zähmet işleri geçirilýär.  Sapaklara goşmaça hem-
me toparlarda maksatly gezelençler guralýar.

Sapaga taýýarlyk. Sapagyň hili, täsirliligi terbiýeçiniň sapaga 
taýýarlygyna baglydyr. Terbiýeçi temany belläp, özüniň şahsy tebi-
gat bilimleriniň esasynda beriljek maglumatlary������������������ñ mazmunyny düşün-
dirmegiň anyk ýollaryny tapmalydyr. Temanyň maksady «Çagalar 
bagynda daş-töwerek we tebigat bilen tanyşmak» boýunça okuw 
maksatnamasyna laýyklykda saýlanyp alynýar. Terbiýeçiniň sapakda 
geçen temasy işiň beýleki görnüşlerinde gaýtalanyp berkidilmelidir. 
Sebäbi çagalar düşünjelerini ýuwaş-ýuwaşdan özleşdirmelidirler. Sa-
pagyň maksadynda üç ugur boýunça wezipeler göz öňünde tutulýar. 
Bilim berijilik, terbiýeleýjilik, ösdürijilik. Bu üç ugur çaganyň sapak-
da almaly bilimleriniň möçberini kesgitleýär. Bilim berijilik çaganyň 
pikirlenişini güýçlendirýär, düşünjesini giňeldýär, deňeşdirip netije 
çykaryp belmek ukybyny, sözleýiş dilini ösdürýär, sözlük goruny art-
dyrýar. 

Terbiýeleýjilik wezipeleri arkaly çagalarda ahlak terbiýesi, tebi-
gata aýawly göz bilen garamak, onuň gözelligine buýsanç duýgulary 
terbiýelenýär. Sapagyň taýýarlygynda sapagyň guralyşynyň dogry 
bolmagyna uly üns berilmelidir. Sapagyň usullaryny saýlap almak 
bilim, terbiýe berijilik çagalaryň ýaş aýratynlygyna, zadyň tebigy 
aýratynlygyna baglydyr. Meselem, ýabany haýwanlar barada sapak 
geçiljek bolsa, olara degişli okuw kinofilmleri saýlanyp alynmalydyr. 

Ösümlikler barada düşünje berlende tebigat burçuny saýlap alma-
lydyr. Çagalar bagynda kiçi toparlarda gysga wagtlaýyn syn guramak, 
oýun usullary köp ulanylýar. Söz usuly, gürrüň bermek, söhbetdeşlik 
uly we mekdebe taýýarlaýyş toparlarynda köp ulanylýar. Saýlanyp 
alnan usullar, tärler sapagyň maksadyny anyk görkezip, çagalarda 
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bilimiň özleşdiriş derejesini ýokarlandyrmagy gazanmalydyr. Şeýle-
-de, usullar, tärler häzirki zamanyň talaplaryny doly berjaý etmelidir, 
pedagogik-psihologik esasda, ylmy nukdaýnazardan guralmalydyr. 
Dürli usullary, tärleri saýlap almak terbiýeçiniň işine bolan höwesi-
ni, döredijilikli çemeleşmesini talap edýär. Sapakda temanyň maz-
munyna görä görkeziljek zatlar ýerleşdirilmelidir. Meselem, guşy 
görkezjek bolsaň, onda çagalary ýarym tegelek görnüşinde oturdyp, 
guşy görner ýaly ýerde goýmaly bolýar. Sapakda çagalara tema de-
gişli paýlanyp berilýän esbaplar alynsa, onda çagalar stolda oturyp 
işlemeli bolýar. Sapakda zähmet endikleri (güllere ideg etmek) öwre-
dilýän bolsa, onda stollar ýarym aýlaw ýa-da hatarlaýyn goýulýar. 
Sapakda çagalaryň oturdylyşy esasy terbiýeçiniň görkezýän zatlary-
ny gowy görer ýaly (gerek bolsa ellemek, sypalamak, ysgamak we 
ş.m.) bolmalydyr. Şeýle-de, zähmet işleri öwrediljek bolsa çagalaryň 
işlemäge oňaýly bolmagy zerurdyr. Terbiýeçi sapaga taýýarlykda sa-
pak üçin tema görä ulanar ýaly esbaplar saýlap almagy başarmalydyr. 
Görkezme esbaplara gerbariý şekiller, howa kalendary,  ösümlikler, 
haýwanlar, guşlar we beýlekiler degişlidir. Terbiýeçi sapagyň gidişi-
ni belleýär. Sapagyň gidişinde çagalaryň hemmesi bilen belli wagtda 
maksatnamanyň mazmunyny yzygiderli amala aşyrmagy göz öňünde 
tutmalydyr. Terbiýeçi öňünden sapakda geçirjek işlerini yzygiderli 
alyp baryp, sapagyň maksadyna ýetmäge gazanmaga çalyşmalydyr. 
Sapagyň gidişinde geçilen temany sorap, täze temany düşündirip ça-
galaryň alan düşünjelerini berkitmek, özbaşdak işiň üsti bilen çagala-
ryň bilimlerini barlamak, degişli oýunlary oýnamak işleri geçirilýär. 
Sapakda çagalary ýadatmazlyk maksady bilen geçirilýän bedenter-
biýe minutlarynda (1-2 minut) çagalaryň beden böleklerine degişli 
goşgularyñ üsti bilen maşklar geçirilýär. Eger-de, sapakda çagalaryň 
hemmesi bilen hereketli oýun, zähmet işleri guralýan bolsa bedenter-
biýe minutlary geçirilmeýär. Terbiýeçi sapakda çagalaryň özbaşdak 
işleri ýerine ýetirişlerine aýratyn üns bermelidir. Sapagyň ahyrynda 
terbiýeçi sapagy jemleýär. Jemlemek çagalaryň ýaş aýratynlygyna 
bagly bolýar. Kiçi we orta toparlarda çagalara höweslendiriji sözler 
aýdylýar. Çagalara «bileňok» diýmeli däl-de, gowy jogap beren ça-
galary atlandyryp höweslener ýaly mylaýym sözler aýdylmaly. Halk 
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pedagogikasyna ser salsak, gadymyýetde ata-babalarymyz hem ahlak 
terbiýesiniñ usullarynyñ biri bolan höweslendirmekligiñ (makulla-
mak, öwmek, wada bermek, baýrak bermek, alkyş aýtmak) dürli gör-
nüşlerini giñden peýdalanypdyrlar. 

Uly we mekdebe taýýarlaýyş toparlarynda çagalaryň ýetişigini, 
tertibini gönümel aýtmak maksadalaýykdyr.

Sapaklar toparyň ýaş aýratynlygyna görä şu aşakdaky ýaly gu-
ralýar:

1-1,5 ýaşly çagalar bilen toparlaýyn guralyp, 8-10 minut dowam 
edýär (aýratynlykda),

2 ýaşly çagalar bilen kiçi toparlara bölünip, toparlaýyn guralýar 
we 10-12 minut dowam edýär.

3 ýaşly çagalar bilen dekabr aýyndan başlap, tutuş topar bilen 
guralyp, 15 minut dowam edýär.

4 ýaşly çagalar bilen 15-20 minut.
5 ýaşly çagalar bilen 20-25 minut.
6 ýaşly çagalar bilen 25-30 minut.
7 ýaşly çagalar bilen 30-35 minut dowam edýär. 
Ekskursiýa. Bu sapagyň tebigat şertlerinde guralan görnüşidir.    

Ekskursiýalar we gezelençler çagalar bagynyň orta, uly we mekdebe 
taýýarlaýyş toparlarynda guralýan işiň görnüşidir. 

Gezelenç her günde iki gezek günüň birinji we ikinji ýarymynda 
guralýar. 

Ekskursiýada bolsa maksatnamanyň mazmuny, çagalaryň özleş-
dirmeli bilimleri, geçirilmeli güni öňünden bellenilýär.

Baýyrlykda, bagda, çeşmäniň golaýynda, we ş.m. ýerlerde ça-
galar daş-töwerek bilen tanyşýarlar. Ekskursiýalara berilýän wagt sa-
pagyň wagty bilen birmeňzeşdir. Ekskursiýalar tebigata we oba hoja-
lygyna guralýar.

Ekskursiýalar orta topardan başlap hökmany özleşdirmeli bolan 
kesgitlenen maksatnama mazmunly bolmalydyr. Ekskursiýalaryň bi-
lim-terbiýeçilik ähmiýeti örän uludyr. Sebäbi olar çagalarda  tebigata 
bolan gyzyklanmany ösdürýär we gözellik duýgularyny terbiýele-
mäge ýardam berýär. Arassa howaly bagda ýa-da hoşboý ysly gülli 
meýdanda bolmaklary çagalarda şatlykly duýgulary döredýär we 
olaryň beden taýdan ösüşine hem özüniň täsirini ýetirip, saglygyny 
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berkidýär. Ekskursiýanyň geçirilmeli ýerini saýlamak onuň öňünde 
duran meselelerine we çagalaryň ýaş aýratynlyklaryna baglydyr.

Çagalar bagynyň çäginden daşarda geçirilýän ekskursiýalar orta, 
uly we mekdebe taýýarlaýyş toparlar bilen gurnalyp bilner. Kiçi to-
parlar bilen birinji ýarymýyllykda çagalar bagynyň meýdançalaryna, 
ikinji ýarymýyllykdan baglara, seýilgählere gysgajyk ekskursiýalar 
(maksatly gezelençler) guralýar. 

Mekdep ýaşyna ýetmedik çagalaryň fiziki ýagdaýlaryny göz 
öňünde tutmak bilen ekskursiýalar ýakyn ýerlere gurnalmalydyr. 
Şäherlerde – ösümlikleriň, guşlaryň, mör-möjekleriň, adamlaryň 
zähmetine, pasyl bilen baglanyşykly üýtgeşmelerine syn etmek üçin 
baglara, seýilgählere, suw çüwdürimleriniň köp ýerlerine ekskur-
siýalar guralmalydyr. Oba şertlerinde bolsa çeşmäniň boýuna, meý-
danlara, guşçulyk we maldarçylyk hojalyklaryna, gowaça, bugdaý, 
gök ekilýän   ýerlere, ýyladyşhanalara çagalary ekskursiýa eltmek 
bolýar. 

Çagalaryň her bir janly-jandar, olaryň tebigatda tutýan orny ba-
rada aňýeterli düşünje almagy, olarda rehimlilik, hoşniýetlilik ýaly 
häsiýetleri kemala getirýär. Şeýle düşünjeleri almak bilen çagalar te-
bigatda hiç hili gerekmejek zadyň ýokdugyna, her bir janly-jandaryň 
onda öz tutýan ornunyň bardygyna göz ýetirýärler. Terbiýeçileriň bu 
ugurda esasy borjy janly-jandarlaryň hemişe özara baglanyşygynyň, 
durnukly deňagramlylygynyň bardygy baradaky maglumatlary çaga-
laryň aňyna ýetirip durmalydyr. Gezelençlere alyp gidilende çagalara 
her ýeriň özüne mahsus gözelligine syn etdirmelidirler, şol ýere mah-
sus seslere diň salyp, tebigatyň täsin mukamyny diňlemegi öwretme-
lidirler. 

Baga gezelenç edilende dürli guşlaryň jürküldisi, gül-gülälekli 
me������������������������������������������������������������      ý�����������������������������������������������������������      dana�������������������������������������������������������       ������������������������������������������������������     gezelen�����������������������������������������������     ç ���������������������������������������������    edilende�������������������������������������     ������������������������������������   kebelejikleri�����������������������   ň ���������������������  g��������������������  ü�������������������  lden���������������  -��������������  g�������������  ü������������  le����������   ��������� u�������� ç������� up�����  ����gon-
masy, balarylaryň wyzzyldysy, akar suwlaryň boýunda gurbagalaryň 
gurruldysy���������������������������������������������������������, �������������������������������������������������������daglyk������������������������������������������������� ������������������������������������������������obalarda���������������������������������������� ç��������������������������������������e�������������������������������������ş������������������������������������me����������������������������������-ç��������������������������������a�������������������������������ý������������������������������lary��������������������������ň ş�����������������������irrildisi�������������� ö������������zbolu�������ş������ly���� ���mu-
kam����������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������d���������������������������������������������������������ä��������������������������������������������������������lmi����������������������������������������������������� ����������������������������������������������������e���������������������������������������������������ý��������������������������������������������������sem�����������������������������������������������? ���������������������������������������������Onda�����������������������������������������-����������������������������������������da�������������������������������������� �������������������������������������n������������������������������������ä�����������������������������������hili������������������������������� ������������������������������mukam�������������������������! �����������������������Tebigaty���������������ň �������������ge�����������ň-���������ena������ý�����y���� ���mu-
kamy!
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üýtgeşmelerine syn etmäge we olar barada degerli netijeleri çykarma-
ga kömek eder. 

Ekskursiýa taýýarlyk döwründe terbiýeçi ilki bilen özi ekskur-
siýa geçiriljek ýerine baryp görýär. Şol ýerde ol maksatnamadan ça-
galara nämeler görkezip, tanyşdyryp boljakdygyny, ýanyň bilen al-
maly zatlary, çagalara beriljek sowallary, nähili oýunlaryň gurnalyp, 
nirede dynç alyp boljakdygyny meýilnamalaşdyrýar. 

Ekskursiýa döwründe onuň guramaçylyk tarapy uly orun tutýar. 
Çykmankalar gerekli zatlaryň hemmesiniň alnandygyny barlaýarlar. 
Soňra çagalara özüňi alyp barmagyň kadalaryny ýene bir gezek ýat-
ladýarlar.

Bellenilen ýere gelnenden soň çagalara hereket etmäge, ylga-
maga, oturmaga rugsat bermeli. Olaryň tebigaty duýmaklygy örän 
wajypdyr. Munuň üçin gülleriň ysyna, tebigatyň reňkine, guşlaryň 
saýraýşyna, ýapraklaryň şygyrdysyna we beýlekilere çagalaryň ünsü-
ni çekmeli. 

Ähli çagalar bilen bilelikde geçirilýän maksatnamalaýyn gözeg-
çilik, her bir ekskursiýanyň esasy wezipesi bolup durýar.

Synlamak üçin gerekli bolan ösümlikler ýa-da mör-möjekler 
ýygnanylanda çagalaryň tebigata aýawly göz bilen garamagynyň 
möhümdigini düşündirmeli. 

 Gezelençler. Uly ýaşly toparlaryň çagalaryny tebigat bilen 
tanyşdyrmakda gündeki geçirilýän gezelençler giňden peýdalanyl-
ýar. Maksatlaýyn gezelençlerde terbiýeçi meýdançany gözden geçir-
ýär, howa, ösümlikleriň we haýwanlaryň durmuşynda möwsümleýin 
üýtgeşmeleri syn etmegi gurnaýar.

Gezelençlerde howa şertlerine laýyk düzülen maksatnamanyň 
esasynda bellenen meýilnama görä çagalar tebigat bilen tanyşýarlar. 
Gezelençlerde terbiýeçi tebigy zatlary (çäge, gar, suw, ýaprak-
lar),  ulanmak bilen dürli oýunlary gurnaýar. Bu oýunlar çagalar-
da tebigatyň predmetlerine akyl ýetirmegi we duýgy tejribelerini 
köpeldýär. Gezelenç döwründe oýunlar üçin ýer meýdançasynda 
çäge, uly bolmadyk howdan, oýnawaçlar zerur. Gündeki gezelenç-
ler döwründe zähmet ukyplaryny ösdürmek maksady bilen zähmet 
işleri guralýar.

Çagalar bagynyň meýdançasynda çagalar gündizki ukudan soň 
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len oýnamaga mümkinçilik döredilmelidir. Syn guramak gezelençde 
ýa-da ekskursiýada bolanda ony ýakyndan synlar ýaly golaý baryp, 
durup���������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������synlamaly������������������������������������������������. ����������������������������������������������Eger������������������������������������������-�����������������������������������������de��������������������������������������� ��������������������������������������ha������������������������������������ý�����������������������������������wanlar����������������������������� ����������������������������bolsa����������������������� ����������������������olary�����������������ň ���������������hem������������ �����������arka�������ý������yn���� ���du-
rar ýaly ýagdaýyna şertler döredilmelidir. Meselem, öý towşanyny 
synlajak bolsak, ony öýjagazda goýup, daşyna üýşüp çagalar ýarym 
tegelek görnüşinde oturdylmalydyr. 

Gözegçilige syn guralmagyna ýolbaşçylyk etmek. Haýsy-da 
bolsa bir zat ilkinji gezek synlananda, çagalar üçin sorag bermezden, 
asuda durup çagalara synlar ýaly 1-2 minut wagt bermeli. Terbiýeçi 
gözegçilik syna ýolbaşçylyk edeninde dürli usullardan peýdalanýar. 
Usullary��������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������sa������������������������������������������������������ý�����������������������������������������������������lap�������������������������������������������������� �������������������������������������������������almakda������������������������������������������ ç����������������������������������������agalary���������������������������������ň ý������������������������������a�����������������������������ş ���������������������������a��������������������������ý�������������������������ratynlygyny�������������� �������������g������������ö�����������z���������� öňü������ne���� ���tu-
tup, görüp syn guramak, olar barada tapmaça, erteki aýdyp bermek, 
maksadalaýykdyr. Bu usullar çagalaryň gören zatlaryna düşünmäge 
k������������������������������������������������������������       ö�����������������������������������������������������������       mek��������������������������������������������������������        �������������������������������������������������������      ed�����������������������������������������������������      ýä���������������������������������������������������      r��������������������������������������������������      . Ç�����������������������������������������������     agalary����������������������������������������      ���������������������������������������    gyzyklandyryp,�������������������������     ş�����������������������   ady��������������������   ý�������������������   an�����������������    ý���������������  agda�����������  ý����������  da��������   ������� syn����  ���gu-
ramak çagalaryň gözellik duýgularyny oýarýar. Çagalar bilen olara 
degi�������������������������������������������������������������������ş������������������������������������������������������������������li���������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������go�������������������������������������������������������������ş������������������������������������������������������������gujyklary���������������������������������������������������, �������������������������������������������������halk��������������������������������������������� ��������������������������������������������d�������������������������������������������ö������������������������������������������redijiliginden���������������������������� ���������������������������degi�����������������������ş����������������������li�������������������� �������������������b������������������ö�����������������lekleri���������� ���������okap����� ����ber-
mek, çeper eserler ulanylýar. Gözegçilik syn guramagyň yzygiderli 
dowamy bolýar. 

Meselem, terbiýeçi çagalar bilen haýwany synlaýan bolsa hemme 
zatdan ilkinji ol haýwanyň häsiýetine seretmeli. Näme edýär? Näme 
iýýär? we ş.m. Haýwanlaryň daşky görnüşini aýdyp bermeli, aýaklary 
uzynmy������������������������������������������������������        , ����������������������������������������������������       gysgamy���������������������������������������������        ��������������������������������������������      we������������������������������������������       ş.���������������������������������������     m��������������������������������������     . Ö�����������������������������������    s����������������������������������    ü���������������������������������    mliklere�������������������������     ������������������������   syn���������������������    ��������������������  guramakda�����������   ���������� onu������� ň �����a����ý���ra-
tyn tapawutlanýan belgileri bilen, reňki, ýapraklary, baldagy bilen 
de�������������������������������������������������������������� ň������������������������������������������������������������� e������������������������������������������������������������ ş����������������������������������������������������������� dirmek�����������������������������������������������������  ���������������������������������������������������� bol������������������������������������������������� ý������������������������������������������������ ar���������������������������������������������� . �������������������������������������������� G������������������������������������������� ö������������������������������������������ zeg��������������������������������������� ç�������������������������������������� ilik����������������������������������  ���������������������������������syn������������������������������ �����������������������������guramagy��������������������� ��������������������ga������������������ý�����������������talananda�������� ö������s�����ü����mli-
giň ýa-da haýwanyň ýagdaýyny öwrenmek maksady bilen geçirilýär. 
Meselem: dürli hili agaçlary synlamak, olaryň ösüşini synlamak. Her 
bir gözegçilikde syn guramak çagalary tebigat bilen tanyşdyrmagyň 
anyk meselelerini çözmekden ybaratdyr. Gözegçilik syn guralanda 
öwredilen zat bilen geçilen zatlaryň arasyndaky baglanyşygy ýüze 
ç������������������������������������������������������������������� ykarmaly����������������������������������������������������������� . ��������������������������������������������������������� Jemle���������������������������������������������������� ý��������������������������������������������������� ji�������������������������������������������������  ������������������������������������������������ g����������������������������������������������� ö���������������������������������������������� zeg������������������������������������������� ç������������������������������������������ ilik��������������������������������������  ������������������������������������� syn����������������������������������  ��������������������������������� guramak��������������������������  ������������������������� zatlar�������������������  ������������������ bilen�������������  ������������tebigat����� ����bur-
çunda howa kalendarynda howa ýagdaýlary çekilen şekilleri ulanmak 
bilen geçirilýär. 

Gözegçiligiň 2 görnüşi bardyr.
Gysga wagtlaýyn gözegçilik.
Dowamly gözegçilik.
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Gysga wagtlaýyn gözegçilige howanyň, garyň, ýagşyň ýagşyny, 
guşuň saýraýşyny we ş.m. synlamak degişlidir.

Dowamly gözegçilige ekinleriň ekilişini, haýwanlary, pasyllaýyn 
häsiýetleri synlamak we ş.m. degişlidir. 

Irki ýaşda we kiçi toparlarda gysga wagtlaýyn gözegçilik syn 
guramak guralýar. Gysga wagtlaýyn gözegçilik birnäçe gezek gaý-
talanýar. Çagalar bagynyň orta toparyndan başlap gysga wagtlaýyn 
syn guramakdan başga-da dowamly gözegçilikler başlanýar. Mese-
lem: ekin ýerinde we tebigat burçunda ekinleri ekip, onuň ösüşine 
syn guralýar.

Uly we mekdebe taýýarlaýyş toparda dowamly gözegçilik syn 
köp guralýar, şeýle-de gysga wagtlaýyn hem ulanylýar.

Dowamly gözegçiligiň dowamynda ösümlikleriň ösüşine yzy-
giderli syn gurap howa ýagdaýlarynyň täsirini görmek bolýar. Do-
wamly gözegçilik syn guramak orta toparda terbiýeçiniň ýolbaşçyly-
gynda uly we mekdebe taýýarlaýyş toparlarynda özbaşdak guralýar. 
Terbiýeçi olara gözegçilik edýär.Terbiýeçi gözegçiligi, synyň maksa-
dyny, zadyň häsiýetli aýratynlyklaryny düşündirýär, degişli soraglary 
berýär.

Syn guramak, gözegçilik etmek tebigat düşünjelerini bermegiň 
esasydyr.

Sapakda gözegçilik guramak. Sapaklarda çagalary ösümlikle-
riň we haýwanlaryň organlaryna syn edip, olary dogry atlandyrmak 
öwredilýär. Käbir sapaklarda bolsa çagalar haýwanlaryň hereketine 
we iýmitlenişine syn edýärler. Terbiýeçi olary şeýle netijä getirýär: 
haýwanlaryň iýmitlenişi we hereket edişi olaryň beden gurluşy bi-
len baglydyr, meselem, «Towşan, çekirtge, gurbaga bökýärler, se-
bäbi olaryň yzky aýaklary öň aýaklaryndan uzyn», «Guşlarda (ke-
beleklerde, teneçirlerde) ganat bar, şonuň üçin hem olar uçýarlar», 
«Pişik ýuwaş ýöreýär, sebäbi onuň aýaklarynda ýumşak ýassyjak-
lary bar».

Irki 2 ýaşly toparlarda çagalar pişijege, güjüjege, jüýjä, kapasa-
daky guşlara, balyga syn edýärler.

Kiçi toparyň sapaklarynda syn etmek az wagtlaýyn bolmalydyr. 
Çagalar şatlykly hereketlerini, duýgularyny çykarmagy başarma-
lydyr. Balyga syn etmek (ýylyň başynda) geçirilende ilki bilen bal-
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yk hakynda ilkinji göz öňüne getirmelerden soň  suwda ýüzýänligini, 
agzy bilen iými gapyp alýanlygyny, nähili ýüzýänligini synladylýar. 

Terbiýeçi: «Çagalar, serediň, biziň balygymyz nähili owadan. 
Men balyk tutýan torjagaz bilen ony tutup, suwly legene goýbe-
reýin. Bilelikde balygyň ýüzüşini synlalyň. (Balygy suwly legene 
goýberýär). Ynha, balyk Myrada tarap ýüzdi, indi Begenje tarap 
ýüzdi, indi bolsa Gülşada tarap ýüzdi, balyk ýüzende guýrugyny 
nähili hereketlendirýär, eliňiz bilen görkeziň» diýip çagalara ýüz-
lenýär.

Soñra terbiýeçi dowam edýär: «Indi balygy yzyna, akwariu-
ma goýbereliň we ony iýmläliň. (Terbiýeçi iým taşlaýar). Serediň, 
balygyň agzy bar. Ynha, ol agzy bilen iýmini tutýar. Iýdi, ýene-de 
ýüzýär. Ynha, ol iými gördi we iýdi.

Çagalar, hemmäňiz balygyň ýüzüşini we iýmitlenişini gör-
düňizmi? Siz balygy gowy görýärmisiňiz? Biz ýene-de balygy 
synlarys, her gün oňa iým bereris. Iýmlänimiz üçin balyk bizden 
hoşal bolup ýüzüp berýär». 

Sapakda terbiýeçiniň esasy usuly düşündirmek bilen görkezmek. 
Bu bolsa çagalarda gyzyklanma döredýär.

Usulda oýun usullaryny peýdalanmak has-da maksada-
laýykdyr. Çagalar balyklara seredip, elleri bilen ýüzüp barýan 
balygyň guýrugynyň hereketini gaýtalaýarlar. Bu bolsa çagalary 
gaýtalap, gaýtalap synlamaga mejbur edýär. Kabul edilen hereketiň 
şöhlelenmesi, çaganyň aňynda berkidilmegine ýardam berýär. Şeýle 
usuldan peýdalanmak bilen, sapakda guşjagaza, gurbaga syn etmek 
mümkin.

Orta toparlarda akwariumdaky balyga syn edilende, onuň 
ýüzüşinden, iýmitlenişinden başga-da daşky görnüşiniň häsiýetli 
aýratynlyklaryna syn etmek mümkin, meselem, «Balyk guýruklaryny 
we ýüzgüçlerini hereketlendirip ýüzýär», «Ol iými görýär, agzy bilen 
tutýar».

Uly toparlarda akwariumdaky balyklara syn edilende olaryň he-
reketini we beden gurluşyny deňeşdirmek bolar, meselem, balyklary 
atlandyryp, olary tapawutlandyryň. Haýsy balyk çalt hereket edýär? 
Näme üçin? Balyklar öwrülende olaryň guýruklarynyň hereketlerini 
deňeşdirmek mümkin.
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Orta, uly we mekdebe taýýarlaýyş toparlarda hem syn etmek-
lik terbiýeçi tarapyndan ugrukdyrylyp durulýar. Çagalara balygyň 
bedeniniň aýry organlaryny atlandyrmak, olaryň reňklerini tapawut-
landyrmaklyk hödürlenilýär.

Gezelençde gözegçiligi guramak. Çagalaryň özbaşdak gözeg-
çiliklerine ýolbaşçylyk etmek. Gezelenç döwründe howa, asmana 
(bulutlaryň hereketine we başg. ...), ösümlikleriň we haýwanlaryň 
möwsümleýin üýtgemegine (ýapraklaryň ösüp başlaýşyna, olaryň sa-
ralyp, ýere gaçmagyna, guşlaryň uçup gelmegine, gitmegine...) gö-
zegçilik edilýär. Bu adatça gysga wagtlaýyn, ýöne şol bir zada köp 
gezek syn etmekdir.

Maksatnama esaslanmak bilen bellenen belli bir wagtda çagalaryň 
jansyz tebigat barada, ösümlikleriň we haýwanlaryň durmuşy bara-
da, adamyň zähmeti barada bilim derejesi kämilleşdirilýär. Gezelenç 
döwründe tebigata syn etmek bilen birlikde terbiýeçi bu bilimleriň 
kem-kemden ösmegini gazanýar. 

Diýeli, gyş paslynyň dowamynda çagalar garga bilen 
alahekegiň daşky görnüşini, iýmitlenişini, hereketini, garyň üstün-
de galan yzlaryny tapawutlandyrmagy başarmaly. Gezelençleriň bi-
rinde, terbiýeçi gargalara çagalaryň ünsüni çekýär. Indiki gezelenç-
de, gargany görkezip: «Näme uçup barýar?» diýen soragy berýär. 
Üçünji gezelençde, garganyň näme iş bilen meşgullanýandygyny, 
synlamagy çagalara hödürleýär. Dördünji gezelençde çagalar 
guşlaryň ýeleklerini synlaýarlar. Bäşinji gezelençde, çagalara 
garganyň ýerdäki hereketine (ýöreýär we kellesini aşak, ýokary 
hereketlendirýär), onuň garyň üstünde galdyrýan yzlaryna syn et-
meklik hödürlenilýär. Alahekek bilen tanyşlyk hem şeýle tertipde 
geçirilýär.

Terbiýeçi gündeki gezelençlerde we ekskursiýalarda ösümlikleriň 
we haýwanlaryň möwsümleýin üýtgeşmelerine çagalaryñ ünsüni çek-
meli. Terbiýeçiniň berýän soraglary arkaly çagalar janly we jansyz 
tebigatyň arabaglanyşygyna göz ýetirýärler. Meselem, «Sowuk düşdi 
– mör-möjekler agajyň gabygynda gizlendiler, guşlar ýyly ýerlere 
uçup gitdiler» we ş.m. Çagalar bagynda gezelenç günüň birinji we 
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ikinji ýarymynda guralýar.
Gezelenjiň özi bäş bölümden durýar. 
1. Janly we jansyz tebigata syn guramak.
2. Çagalar bilen zähmet işini guramak.
3. Çagalar bilen aýratynlykda iş guramak.
4. Hereketli oýunlary guramak.
5. Many-mazmunly, döredijilikli oýunlary guramak.
Gezelençleriň umumy wagty 1 sagada golaý bolýar. Şol wagtyň 

içinde tebigata syn guramak şu aşakdaky ýaly dowamlylykda geçi-
rilýär:

Kiçi toparda        5-7 minut.
Orta toparda        15-20 minut.
Uly toparda        20-25 minut.
Mekdebe taýýarlaýyş toparda 25-30 minut.
 

§ 6. Tebigata ekskursiýa guramak 

Tebigata ekskursiýa guramak. Tebigata ekskursiýa guramak 
bellibir yzygiderlilikde ýylyň her paslynda guralýar. Çagalara tebigy 
hadysalar pasyllaýyn üýtgeşmelere syn edilip öwredilýär. Meselem, 
uly toparda ýaz paslynda üç gezek şol bir seýilbaga ýa-da miweli baga 
ekskursi������������������������������������������������������     ý�����������������������������������������������������     a����������������������������������������������������      ���������������������������������������������������    gural����������������������������������������������    ý���������������������������������������������    ar�������������������������������������������    . �����������������������������������������   Ekskursi���������������������������������   ý��������������������������������   any�����������������������������   ň ���������������������������  mazmuny��������������������   ������������������� kem���������������� -��������������� kemden���������  ç�������yl�����ş����yry-
mlaşýar. Paslyň dürli wagtlarynda (ýazyň başynda, ortaky ýa-da giçki 
ýazda) baglarda bolýan üýtgeşmeler öwredilýär. Bu ekskursiýanyň 
maksady���������������������������������������������������������� ý��������������������������������������������������������az������������������������������������������������������ �����������������������������������������������������paslynda��������������������������������������������� ��������������������������������������������aga�����������������������������������������ç����������������������������������������larda����������������������������������� ����������������������������������bol�������������������������������ý������������������������������an���������������������������� üý�������������������������tge����������������������ş���������������������meleri��������������� çagalaryñ ����g���ö��z-
leri bilen görmegi, sebäbini düşündirmegi öwret-mekden, tebigata 
söýgi döretmekden ybaratdyr. Oba hojalygyna ekskursiýa guralanda 
adamlary������������������������������������������������������������ň ����������������������������������������������������������a���������������������������������������������������������ý��������������������������������������������������������ratyn��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������z�������������������������������������������������ä������������������������������������������������hmetlerini��������������������������������������ň ������������������������������������g�����������������������������������ö����������������������������������rn��������������������������������üş������������������������������i����������������������������� ����������������������������bilen����������������������� ����������������������tany������������������ş�����������������dyryl������������ý�����������ar���������. �������Bu����� ����eks-
kursi���������������������������������������������������������������ý��������������������������������������������������������������any����������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������ge��������������������������������������������������������ç�������������������������������������������������������m������������������������������������������������������e�����������������������������������������������������k���������������������������������������������������� üç�������������������������������������������������in����������������������������������������������� ����������������������������������������������terbi�����������������������������������������ý����������������������������������������e���������������������������������������ç��������������������������������������i������������������������������������� ýö����������������������������������r���������������������������������i��������������������������������te������������������������������ ý����������������������������erini����������������������� ����������������������bell������������������ä�����������������p���������������� öňü������������nden�������� �������ta�����ýý���ar-
lyk görmelidir. Meselem, «guşçulyk hojalygyna» ekskursiýa guramak. 
Ekskursiýa taýýarlyk: terbiýeçi meýilnama esasynda ekskursiýanyň 
me�������������������������������������������������������������      ý������������������������������������������������������������      ilnamasyny��������������������������������������������������       düzýär, �����������������������������������������    belli������������������������������������     �����������������������������������   g����������������������������������   ü���������������������������������   ne�������������������������������    ������������������������������  me����������������������������  ý���������������������������  ilnamala�������������������  ş������������������  dyr���������������  ý��������������  ar������������  , ���������� ge�������� ç������� jek����  ý��e-
rini belleýär. Ekskursiýanyň baryljak ýolunyň ýakynlygy saýlanyl-
ýar. Ekskursiýada howa şertleri hem göz öňünde tutulýar. Terbiýeçi 
ekskursiýanyň ýerini bir gün öňünden baryp görüp, işiň mazmunyna 
g�����������������������������������������������������������������       ö����������������������������������������������������������������       r���������������������������������������������������������������       ä �������������������������������������������������������������      me�����������������������������������������������������������      ý����������������������������������������������������������      ille������������������������������������������������������      ş�����������������������������������������������������      dir��������������������������������������������������      ýär�����������������������������������������������      . Ç��������������������������������������������     agalary�������������������������������������     ň �����������������������������������    zady�������������������������������     ������������������������������   durup�������������������������    ������������������������  synlajak����������������   ý�������������� erlerini������ , ����ber-
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jek soraglaryny, işiň yzygiderliligini bel-leýär. Nirede synlamaly, 
nirede oýnamaly, nirede dynç almaly we ş.m. çagalara öwredilýär 
we beriljek düşünjeleri öwretmegiñ dürli usullary peýdalanylýar. 
Ekskursiýa gyzykly bolar ýaly goşgular, tapmaçalar, nakyllar bilen 
baýlaşdyrylýar. 

Çagalary ekskursiýa taýýarlamak. Ekskursiýadan birnäçe gün 
öň �����������������������������������������������������������������terbi������������������������������������������������������������ý�����������������������������������������������������������e����������������������������������������������������������ç���������������������������������������������������������i�������������������������������������������������������� ç������������������������������������������������������agalar������������������������������������������������ �����������������������������������������������bilen������������������������������������������ �����������������������������������������gysga������������������������������������ç�����������������������������������a���������������������������������� ���������������������������������s��������������������������������ö�������������������������������hbetde�������������������������ş������������������������lik��������������������� ��������������������gura����������������ý���������������ar�������������. �����������Olary������ň ����gel-
jekki ekskursiýa gyzyklanmalaryny artdyrýar. Çagalar öňünden näme 
g��������������������������������������������������������������������ö�������������������������������������������������������������������rjek���������������������������������������������������������������, �������������������������������������������������������������n������������������������������������������������������������ä�����������������������������������������������������������m����������������������������������������������������������ä���������������������������������������������������������ni������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������synlajak����������������������������������������������, ��������������������������������������������n�������������������������������������������ä������������������������������������������me���������������������������������������� ���������������������������������������zatlar��������������������������������� ��������������������������������gerekdigini��������������������� ��������������������bilmelidirler�������. Ç����aga-
laryň pasla görä geýimlerini dogry geýmegi tabşyrylýar. Ekskursiýa 
döwründe tebigat burçuna gerek bolan zatlar alnyp gaýdylýar. 

K���������������������������������������������������������      ö��������������������������������������������������������      p�������������������������������������������������������      çü�����������������������������������������������������      likle������������������������������������������������      ý�����������������������������������������������      in���������������������������������������������       ��������������������������������������������     syn�����������������������������������������      ����������������������������������������    guramak���������������������������������    , ý������������������������������   ekelikde����������������������    ç��������������������  agalary�������������  ň ����������� syn��������  �������gurama-
gynda tebigy zatlary ýygnamak, ýygnalan tebigy zatlar bilen oýunlar, 
terbiýeçiniň synlanýan zat barada jemläp netije çykaryp düşündirmegi, 
çagalaryň ünslerini tebigatyň zatlarynda jemlemek ýaly işler guralýar. 

Giriş bölümi. Terbiýeçi ekskursiýanyň giriş bölüminde 
ekskursi���������������������������������������������������������ý��������������������������������������������������������any�����������������������������������������������������ň ý��������������������������������������������������erine��������������������������������������������� ��������������������������������������������baryp��������������������������������������� ��������������������������������������gysga���������������������������������j��������������������������������yk������������������������������ �����������������������������g����������������������������ü���������������������������rr�������������������������üň ����������������������bilen����������������� ����������������maksadyny������� düşün-
dirýär. Çagalara tebigaty synlamaga wagt berýär. 

Esasy bölüm. Bu bölümde ekskursiýanyň esasy maksady 
amala�����������������������������������������������������������        ����������������������������������������������������������      a���������������������������������������������������������      ş��������������������������������������������������������      yryl����������������������������������������������������      ý���������������������������������������������������      ar�������������������������������������������������      . �����������������������������������������������     K����������������������������������������������     ö���������������������������������������������     p��������������������������������������������     çü������������������������������������������     likle�������������������������������������     ý������������������������������������     in����������������������������������      ���������������������������������    syn������������������������������     �����������������������������   guramakda��������������������    �������������������  terbi��������������  ý�������������  e������������  ç�����������  i����������   ��������� sorag����  ���be-
rip, synlanýan zadyň esasy häsiýetli aýratynlyklaryny açyp görkez-
mäge çalyşýar. Terbiýeçi köp dürli usullardan peýdalanyp temany 
açyp görkezýär. Syn guramany özüniň düşündirişi, gürrüňi bilen 
gyzyklandyrýar. Syn guramak döwründe tebigy ýagdaýlara degişli 
goşgular, tapmaçalar aýdyp berýär. Esasy bölümden soňra çagalara 
g���������������������������������������������������������������ö��������������������������������������������������������������ren����������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������zatlary��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������barada�������������������������������������������� �������������������������������������������pikirlenm����������������������������������ä���������������������������������ge������������������������������� ö�����������������������������zba��������������������������ş�������������������������dak���������������������� ���������������������syn������������������ �����������������guramaga��������� ��������wagt���� ���be-
rilmelidir. Şeýle-de, tebigy zatlary aýdylan sanda ýygnamak, tebigy 
zatlara����������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������seresaply������������������������������������������������� ç�����������������������������������������������emele������������������������������������������ş�����������������������������������������mek,������������������������������������� ������������������������������������tebigat bilen����������������������� ����������������������a���������������������ý��������������������awly���������������� ���������������gatna����������ş���������ykda����� ����bol-
mak tabşyrylýar. Ýyglan zatlar ýörite gaplara gaplanýar. Meselem, 
ösümlik bolsa ony guratmak üçin ýygnalýar, mör-möjek bolsa banka 
salyp, agzy hasa bilen ýapylyp, çagalara synladylýar, soňra tebigata 
goýberilýär. 

Ekskursiýalar ekin meýdanyna, hasyl ýygylýan ýere, mal-
darçylyk hojalyklaryna, guşçulyk hojalyklaryna, zawod-fabriklere 
we beýleki ýerlere guralýar. Bu ekskursiýada çagalara adamlaryň 
işini, tebigaty synlap, işleriň adamyň tebigata täsiri netijesinde al-
nyp barylýandygyny düşündirmeli. Terbiýeçi çagalara adamlaryň 
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zähmetiniň netijeli bolmagy üçin olaryň zähmetine hormat goýma-
lydygyny aýdýar. Oba hojalygyna ekskursiýa hem giriş gürrüňinden 
başlanýar. Ekskursiýanyň esasy maksady maldarçylyk, ekerançylyk 
bilen meşgullanýan, zähmet çekýän adamlaryň işine, kärine horma-
ty, Watana, tebigata söýgini terbiýelemekdir. Terbiýeçi adamlaryň 
ekin ekmek üçin nähili maşynlardan peýdalanylýandygyny görkez-
ýär. Meselem, ýer sürýän traktory görkezip, bu tehnikanyň ýeri çuň 
sürmek üçin peýdalanylýandygyny, ony işledýän adama traktorçy 
diýilýändigini düşündirýär. Çagalarda zähmet çekmäge höwes, käre 
bolan söýgi terbiýelenýär. Zähmet adamlary çagalara öz ýerine ýe-
tirýän işleri barada gürrüň berýär. Meselem, iri şahly mallar hoja-
lygynda ekskursiýada «sagymçy» öz işi barada gürrüň berýär. Şeýle 
ekskursiýany guramak üçin terbiýeçi degişli adamlardan rugsat 
alyp, çagalara görkezmeli zatlary, gürrüň berjek zähmet adamlaryny 
öňünden taýýarlaýar. Çagalara ekskursiýada ýönekeýje zähmet işleri 
tabşyrylýar. 

Ekskursiýada çagalaryň alan düşünjeleri sapaklarda, oýunlarda 
tebigat burçunda synlamakda ulanylyp berkidilýär. Ekskursiýada 
ýygnalan ösümlikler bolsa suwly gaplara, güldanlara oturdylýar. Eks-
kursiýadan 2-3 gün soňra şekillendiriş sungaty sapaklarynda çagalar  
gören zatlarynyň şekillerini çekýärler. Ýygnalan zatlardan paýlama 
esbaplary ulanmak boýunça sapaklar geçirilýär. Çagalaryň ekskursiýa 
boýunça özbaşdak gürrüňleri diňlenilýär. Terbiýeçi ekskursiýadan 
soňra sorag-jogap üsti bilen çagalaryň alan düşünjelerini berkidýär, 
tebigy zatlar bilen tebigatyň arasyndaky baglanyşygy düşündirýär. 

Maksatly gezelençler. Çagalar bagynyň ikinji kiçi toparyn-
dan başlap, (çagalar bagynyň daş-töweregine, suw howdanyna, 
seýilbagyna), maksatly gezelençler guralyp başlanýar. Maksatly 
gezelen������������������������������������������������������������       ç�����������������������������������������������������������       leri�������������������������������������������������������       ň �����������������������������������������������������      esasy������������������������������������������������       �����������������������������������������������     wezipesi���������������������������������������      ç�������������������������������������    agalara������������������������������     �����������������������������   tebigy�����������������������    ş���������������������  ertlerde�������������   ������������ d����������� üşü�������� nje�����  ����ber-
mekden ybaratdyr. Maksatly gezelençi çagalaryň kiçi ýaşlylygy üçin 
ýakynrak ýeri saýlanyp alynmalydyr. Maksatly gezelenjiň gündelik 
gezelençden tapawudy, ol sapak ýerine guralýar we sapagyň wagty 
bilen������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������me����������������������������������������������������������ň���������������������������������������������������������ze�������������������������������������������������������ş������������������������������������������������������dir���������������������������������������������������. �������������������������������������������������Maksatly����������������������������������������� ����������������������������������������gezelen���������������������������������ç��������������������������������ler����������������������������� ç���������������������������agalar��������������������� ��������������������bagyny��������������ň ������������hemme������� ������topar-
larynda guralýar. Terbiýeçi maksatly gezelençde ekin meýdançasynda 
dürli ekinleri ekmegi öwredýär. Meselem, uly toparda «Ýer tudana-
syny oturtmak» we ş.m.
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Ekskursiýada oýunlar guramak – çagalar bagynyň hemme 
toparlarynda ekskursiýada oýunlar guralýar. Oýunlar öwredijilikli 
häsiýetli bolup bilýär. Terbiýeçi ekskursiýada syn gurap, çagalar bilen 
ý���������������������������������������������������������������       ygnan����������������������������������������������������������        ���������������������������������������������������������      tebigy���������������������������������������������������       ��������������������������������������������������     materiallary��������������������������������������      �������������������������������������    boýunça������������������������������     �����������������������������   d����������������������������   ü���������������������������   rli������������������������    �����������������������  o����������������������  ý���������������������  unlar����������������   ��������������� gura����������� ý���������� ar�������� . Ý�����yg���na-
lan zadyň bir bölegi çagalara oýnamaga berilýär. Meselem, daşlar, 
balykgulaklar, güller, ýapraklar we ş.m. Oýunlarda çagalar zatlary 
ýakyndan tanaýarlar: «Ysy boýunça tana», «Aýdyşym boýunça tap», 
«Şahajyk-şahajyk nirede seniň ýaprajyklaryň», «Bir, iki, üç çynara 
ýa-da garagaja tarap ylga» we ş.m.

Çagalar bilen ösümliklere degişli «Haýsy ösümligiň güli ýa-da 
ý�������������������������������������������������������������������apragy�������������������������������������������������������������», «���������������������������������������������������������Ỳapragy�������������������������������������������������� �������������������������������������������������bo�����������������������������������������������ý����������������������������������������������un��������������������������������������������ç�������������������������������������������a������������������������������������������ �����������������������������������������agajy������������������������������������ �����������������������������������tap��������������������������������» ýaly ö������������������������wredijilik�������������� �������������h������������ä�����������si���������ý��������etli���� he-
reketli oýunlar oýnadylýar. Bu oýunda çagalar ylgap agaja barýarlar. 

Ekskursiýada – oýunlar esasy tebigy materiallar bilen guralyp, 
ç����������������������������������������������������������������������agalaryň�������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������tebigy������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������zatlary����������������������������������������������� ����������������������������������������������elleri���������������������������������������� ���������������������������������������bilen���������������������������������� ���������������������������������ell������������������������������ä�����������������������������p���������������������������� ���������������������������tanamagyna,���������������� ���������������olary����������ň ��������h�������ä������si����ý���et-
lerini���������������������������������������������������������       ý�������������������������������������������������������     akyndan������������������������������������������������      �����������������������������������������������    g����������������������������������������������    ö���������������������������������������������    rm�������������������������������������������    egin���������������������������������������    e��������������������������������������     �������������������������������������   m������������������������������������   ü�����������������������������������   mkin�������������������������������   ç������������������������������   ilik��������������������������    �������������������������  d������������������������  ö�����������������������  red��������������������  ýä������������������  r�����������������  . ��������������� Terbi���������� ý��������� e�������� ç������� i������  �����o����ý���na-
mak üçin zatlary tapyp, oýna ýolbaşçylyk etmelidir, çagalaryň ýalňyş 
oýnaýanlarynyň ýalňyşyny düzedip kömek bermelidir.

Oýun. Oýun çaganyň esasy işidir. Oýun çagalaryň hem-
metaraplaýyn terbiýe bermekdäki ähmiýeti barada rus pedagogy 
N.K.Krupskaýa: «Mekdebe çenli ýaşly çagalar üçin oýunlaryň 
ä����������������������������������������������������������������hmi�������������������������������������������������������������ý������������������������������������������������������������eti��������������������������������������������������������� ö�������������������������������������������������������r������������������������������������������������������ä�����������������������������������������������������n���������������������������������������������������� ���������������������������������������������������uludyr���������������������������������������������: �������������������������������������������o������������������������������������������ý�����������������������������������������un��������������������������������������� ��������������������������������������olar���������������������������������� üç�������������������������������in����������������������������� ����������������������������okuwdyr���������������������, �������������������o������������������ý�����������������un��������������� ��������������olar���������� üç�������in����� ����z���ä��h-
metdir, oýun olar üçin terbiýeçiligiň möhüm görnüşidir» diýýär.

Oýun arkaly geçilýän tebigat sapaklary ekskursiýalarda gezelenç-
de alan bilimleriniň üstüni doldurýar. Çagalar oýun oýnanlarynda 
dostluk, ýoldaşlyk, tebigata, Watana bolan söýgülerini we beýleki 
asylly häsiýetlerini ýüze çykarýarlar. Çagalaryň tebigat düşünjelerini 
kemala getirmekde oýunlaryň şu aşakdaky görnüşleri ulanylýar: 
öwrediji, hereketli, döredijilikli, many-mazmunly oýunlar. 

Öwrediji oýunlarda çagalaryň tebigat baradaky alan düşünjeleri 
berkidilýär. Janly we jansyz tebigatyň zatlary barada anyk düşünje 
alýarlar. Tebigy zatlar bilen geçirilýän öwrediji oýunlara: ýapraklar, 
güller, miweler, tohumlar baradaky «Täsin haltajyk», «Şäniklimi, 
şäniksiz», «Haýsy şahanyň ýapraklary» we beýlekiler degişlidir. 

Tebigy��������������������������������������������������������        �������������������������������������������������������      zatlar�������������������������������������������������       ������������������������������������������������     bilen�������������������������������������������      ������������������������������������������    o�����������������������������������������    ý����������������������������������������    unlar�����������������������������������     ����������������������������������   tebigy����������������������������    ���������������������������  zatlary��������������������  ň ������������������ h����������������� ä���������������� si�������������� ý������������� etli���������  ��������a�������ý������ratyn-
lyklaryny tanamak, daşky görnüşini tapawutlandyrmak, ysyny, gaty 
ýa-da��������������������������������������������������������        ý������������������������������������������������������      um����������������������������������������������������      ş���������������������������������������������������      akdygyny�������������������������������������������       ������������������������������������������     bilmek������������������������������������      ý����������������������������������    aly�������������������������������     ������������������������������   d�����������������������������   üşü��������������������������   njeleri�������������������    ������������������  anyk��������������   ýü����������� ze���������  ç�������ykarma-
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gy öwrenýärler. Oýunlar çagalaryň ýaş aýratynlygyna, maksatnama 
mazmunyny özleşdirişlerine görä guralýar. Meselem, öl çäge bilen 
«Mamam köke bişirdi», «Gar adamsyny ýasamak» we ş.m.

Stoluň üstünde oýnalýan oýunlar. Bu oýunlar ösümlikler we 
haýwanlar barada bilimleri giňeltmek, yzygiderliligi saýgarmak, 
düzmek,dostluk, ýoldaşlyk duýgulary, tebigata söýgi terbiýelemek 
maksady bilen guralýar.

Olara: «Haýwanat dünýäsi», «Ýylyň dört pasly», «Miweler, gök 
önümler», «Ỳapraklaryny tap» we ş.m-ler degişlidir. Çagalara söz 
usuly bilen zatlaryň ýagdaýy aýdylanda olaryň şol zadyň görnüşini 
göz öňüne getirip bilmek endiklerini, bilesigelijiligini ösdürýär. Şolar 
ýaly oýunlar her gün çagalar bilen geçirilýär. 

Dilden ýerine ýetirilýän öwrediji oýunlar. Bu���������������� ���������������o��������������ý�������������unlarda������ ç����aga-
lary�������������������������������������������������������������������ň �����������������������������������������������������������������tebigat���������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������barada��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������alan���������������������������������������������� ���������������������������������������������d��������������������������������������������üşü�����������������������������������������njelerini�������������������������������� ö������������������������������zlerini�����������������������ň ���������������������s��������������������ö�������������������zlerinde����������� ����������a���������ý��������dyp����� ����bil-
megi, çalasynlygy, duýgurlygy göz öňünde tutulýar. Meselem, «suw-
damy, howadamy, ýerdemi», «gerekmi, gerek dälmi» we ş.m.

Ki���������������������������������������������������������������ç��������������������������������������������������������������i������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������toparlarda�������������������������������������������������� �������������������������������������������������o������������������������������������������������ý�����������������������������������������������unlar������������������������������������������y����������������������������������������� ����������������������������������������ilki������������������������������������ �����������������������������������terbi������������������������������ý�����������������������������e����������������������������ç���������������������������ini������������������������ň ö���������������������zi������������������� ������������������o�����������������ý����������������na��������������ý�������������ar�����������,���������� ���������so�������ň������ra���� ç��a-
galar bilen bile oýnaýar. Iň soňunda-da çagalaryň özlerine oýnadýar.

Orta�����������������������������������������������������    ����������������������������������������������������  toparda���������������������������������������������   �������������������������������������������� terbi��������������������������������������� ý�������������������������������������� e������������������������������������� ç������������������������������������ i�����������������������������������  ����������������������������������o���������������������������������ý��������������������������������nu������������������������������ň ����������������������������mazmunyny������������������� ������������������a�����������������ý����������������d���������������ý��������������ar������������. ����������O���������ý��������nu������ň ����d���ü��z-
günlerini düşündirýär. Çagalar özbaşdak oýnaýarlar, terbiýeçi 
synlaýar, ýalňyşlaryny düzedýär, ýüze çykýan jedelleri çözýär. Soňra 
oýnuň başgaça görnüşine geçýär. 

Oýun görnüşli işjeň sapak. Oýun ýumuşlarda çagalaryň tebigy 
zatlaryň häsiýetlerini, hillerini bilmekde bilesigelijiligi, synçylygy 
art�������������������������������������������������������������ý������������������������������������������������������������ar����������������������������������������������������������. ��������������������������������������������������������Meselem�������������������������������������������������, «ý���������������������������������������������apragyndan����������������������������������� ����������������������������������agajy����������������������������� ����������������������������tap�������������������������», «���������������������Tagamyndan����������� ����������bil�������», «Ş��u-
nuň ýaly güli tap» we ş.m. 

Oýun sapak. Belli bir maksatnama mazmunly bolup, sapak oýun 
görnüşinde işjeň ýagdaýda guralýar. Sapakda oýun okuw häsiýetli 
bolýar. Meselem, «Gül dükany», «Gök önümler». 

Hereketli oýunlar. Bu oýunlarda haýwanlaryň häsiýetleri, here-
ketleri beýan edilip, jansyz tebigatyň häsiýetleri suratlandyrylyp, 
çagalar bilen gerekli hereketleri ýerine ýetirmek arkaly şadyýanlyk 
bilen oýnaýarlar. 

Meselem�������������������������������������������������       , «����������������������������������������������      M���������������������������������������������      ö��������������������������������������������      jek�����������������������������������������       ����������������������������������������     we��������������������������������������      �������������������������������������    go�����������������������������������    ý����������������������������������    unlar�����������������������������    », «�������������������������   Pi�����������������������   ş����������������������   ik��������������������   -�������������������   sy�����������������   ç����������������   an��������������   », «����������  G���������  ü��������  n�������   ������ we����  ý��a-
gyş» we ş.m. Many-mazmunly oýunlar döredijilikli häsiýetli bolýar. 

Döredijilikli oýunlarda çagalaryň daş-töwerekden, durmuş-
4. Sargyt № 125



50

dan gören tejribeleri sapakda, ekskursiýada, gezelençlerde görüp, 
synlanlarynyň netijesi görkezilip, olarda adamlaryň zähmetine hor-
mat goýmaklyk terbiýelenýär. Meselem, «Sagymçy», «Haýwanat ba-
gynda», «Palçykdan jaý ýasaly» we ş.m. Döredijilikli oýunlary oýna-
mak üçin gerekli zatlary taýýarlap bermeli bolýar.

Gezelenç döwründe döredijilikli hereketli oýunlar oýnalýar. 
Oýunlara çagalaryň hemmesi bilelikde şähdaçyk, şadyýan gatnaş-
malydyr. Gezelençde çagalar köpçüligi bilen zähmet endiklerini 
terbiýelemek boýunça işler geçirilýär. Terbiýeçi gezelenç wagtynda 
zähmet işine, oýunlara gerek bolan zatlary çagalar bilen bilelikde alyp 
gidip, arassaja edip ýerbe-ýer goýmalydyr. Çagalar gezelenç etmek 
bilen akyl, ahlak, beden, zähmet, gözellik terbiýesini alýarlar. Köp-
taraplaýyn düşünjeleri giňeýär. Şeýle-de, çagalar açyk howada gezim 
edip berk bedenli, şähdaçyk bolýar. Çagalar gezelenje çykmankalar 
oýnaýan ýerlerinde medeni gigiýeniki talaplar berjaý edilmelidir. Me-
selem, tomus wagtynda irden basseýnlere suw dolduryp, çägeli gutu-
laryň çägeleri tümmeklenip, suw sepilip goýulýar. 

Gezelenç çagalary tebigat bilen tanyşdyrmakda giňden ula-
nylýar. Çagalar bagynda tebigat barada düşünje bermek üçin gysga 
wagtlaýyn we dowamly syn etmek arkaly gezelençler geçirilýär. Ge-
zelençde terbiýeçi çagalar bilen gysga wagtlaýyn garyň eräp suw bol-
şuny synlap ýa-da guşuň saýraýşyny diňläp düşündirýär. Gezelençde 
terbiýeçi çagalar bilen tohum ekip, onuň gögerişini, ösüşini, hasyl 
berşini, pasyllaýyn agaçlaryň, miweleriň ýagdaýyna gözegçilik edip  
dowamly gözegçiligi guraýar. Gezelençde gündelik syn guramak 
tötänleýin däl-de, öňünden oýlanyşykly, pasyl bilen baglanyşykly 
guralýar. Gündelik  gezelençlerde işiň – köpçülikleýin, toparlaýyn, 
ýekelik görnüşlerinden peýdalanylýar. Işiň bu görnüşlerinde tebigat-
daky pasyllaýyn üýtgeşmelere, adamlaryň zähmetine syn guralýar. 

Meselem, gezelençde çagalaryň bir topary bilen miweli bagyň 
gülleýän wagtyny synlamak. Şeýle-de, çagalar bilen aýratynlykda iş 
geçirilýär. Işiň bu görnüşi irden we öýlän geçirilýär. Meselem, Myra-
da balyga iým berdirmek, Marala güle suw guýdurmak, Begenje guşa 
iým berdirmek we ş.m. Gezelençde toparyň hemme çagalary bilen 
bilelikde köpçülikleýin zähmet işi guralýar. Meselem, ekin üçin ýer 
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taýýarlamak, ekinleri suwarmak, ösümlikleriň tohumlaryny ýygna-
mak we ş.m. 

Uly we mekdebe taýýarlaýyş toparynyň çagalary tebigata, howa 
ýagdaýyna gözegçilik gurap, «Howa maglumatynda» belgiler bilen 
görkezmegi öwrenýärler. Toparyň tebigat burçunda howanyň ýag-
daýyny çagalaryň görüp durmagynda nobatçy çaga çyzyp görkezýär. 
Gezelençde tebigata syn guramak gündelik geçirilýär. Terbiýeçi çaga-
lar bilen janly we jansyz tebigata syn  guraýar. 

Ekskursiýalarda çagalar terbiýeçiniň ýolbaşçylygynda ösümlik-
leriň, haýwanlaryň daşky görnüşine, möwsümleýin üýtgeme aýra-
tynlyklaryna syn edip bilerler. Bularyň hemmesi mekdep ýaşyna 
ýetmedik çagalarda tebigy bilimleriň düýbüniň tutulmagyna, bilesige-
lijiliginiň ösmegine ýardam berýär we ylmy taýdan dünýä düşünme-
giň esaslaryny düzýär.

Orta we uly toparlarda syn edilýän obýekte çagalaryň ünsüni 
çekdirmegiň esasy usuly, terbiýeçiniň soraglarydyr. Terbiýeçi düşün-
dirmek bilen çagalaryň jogaplaryny kabul edýär. Terbiýeçi tarapyn-
dan berilýän soraglar örän ähmiýetlidir.   Diňe çagalaryň kabul edip 
biläýjek zatlary barada gürrüň berilmelidir. Syn etmeklik gurnalanda 
terbiýeçi hemme çagalaryň ünsüni çekmegi başarmaly. Başga zatlar 
bilen meşgullanýan çagany üns merkezinde saklap, ony ýanyna ça-
gyryp, käbir soraglar bilen ýüzlenmeli. 

Çagalar bilesigeliji bolýar. Syn edilýän döwürde çagalarda so-
raglar ýüze çykýar. Şonda terbiýeçi, çaganyň kabul edip biläýjek de-
rejesinde jogap bermelidir.

Tebigata syn edilýän döwründe terbiýeçi çagalaryň görýän zat-
laryny deňeşdirip, özbaşdak netije çykaryp bilmegini gazanmalydyr. 
Meselem, açyk, güneşli gün derýanyň boýuna edilýän gezelençde ter-
biýeçi soraýar: derýanyň suwunyň reňki nähili? Asman nähili reňkde? 
Soňra bolsa iki reňki deňeşdirmegi tabşyrýar.  

Tebigatda zähmet işini guramak. Tebigatda zähmet çekmegi 
öwretmegiň terbiýe berijilik ähmiýeti örän uludyr.

Zähmet çekmegiň ähmiýeti. Magtymguly atamyz: «Ulalansoň 
i��������������������������������������������������������������         ş ������������������������������������������������������������        ho����������������������������������������������������������        ş ý�������������������������������������������������������       akmaz��������������������������������������������������       , ý�����������������������������������������������      a����������������������������������������������      ş���������������������������������������������      lykdan���������������������������������������       ��������������������������������������     k�������������������������������������     öý�����������������������������������     m����������������������������������     ä���������������������������������     n��������������������������������      ý������������������������������    igide�������������������������    » �����������������������   di���������������������   ý��������������������   ip������������������   , ö���������������  z��������������   ������������� go����������� ş���������� gy��������  �������setirl-
erinde belleýär. Çagalara kiçi toparlardan başlap tebigatda zähmet 
işiniň ýönekeý görnüşleri öwredilýär, tabşyryklar berilýär. Mysal 
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üçin, terbiýeçi: «Şujagaz iými balyga ber» diýip öz gözegçiliginde 
çagalara iým berdirýär. Çaga bu ýerine ýetiren işinden uly lezzet 
alýar. Çaga balygy idetmek üçin iýmiň gerekdigini düşündirýär, 
zerur������������������������������������������������������������ �����������������������������������������������������������i����������������������������������������������������������ş���������������������������������������������������������i�������������������������������������������������������� ý������������������������������������������������������erine������������������������������������������������� ý�����������������������������������������������etirendigine����������������������������������� ����������������������������������begen�����������������������������ýä���������������������������r��������������������������. ������������������������Terbi�������������������ý������������������e�����������������ç����������������i���������������: «������������Myrady������ň ����i���ý��m-
lerine balyjak begenip ýüzýär, size sagbolsun aýdýar» diýip, çagany 
höweslendirýär. Alnyp barylýan işler tebigatda zähmet endiklerini 
ösdürýän zatlaryň häsiýetli aýratynlyklaryny bilmäge kömek berýär. 
Meselem, güli suwsanynda suwarmaly. Terbiýeçi güldanyň topra-
gyny elläp görüp, suw bermeli diýip görkezýär. Çagalar güllere suw 
guýýarlar. 

Ç��������������������������������������������������������������agalarda������������������������������������������������������ �����������������������������������������������������z����������������������������������������������������ä���������������������������������������������������hmete���������������������������������������������� ���������������������������������������������h��������������������������������������������ö�������������������������������������������wes����������������������������������������, ��������������������������������������z�������������������������������������ä������������������������������������hmets�������������������������������öý�����������������������������erlik������������������������ �����������������������terbi������������������ý�����������������elen�������������ýä�����������r����������. ��������Tebigat-
da zähmetiň üsti bilen çagalaryň bilesigelijiligi artýar, dünýägaraýşy 
giňeýär. 

Zähmet işini guramaklygyň aýratynlyklary. Çagalar bagynda 
tebigatda zähmet işleri ýekelikde we köpçülikleýin guralýar. 

Ýekelikde zähmet çagalar bagynyň hemme toparlarynda ulanyl-
ýar. Ýekelikde zähmet çekmek terbiýeçä çaga zähmeti öwretmäge,  
işini barlamaga, gerek ýerinde kömek etmäge, goşmaça maslahat 
bermäge, işine jogapkärçilikli çemeleşmek endiklerini terbiýelemäge 
mümkinçilik berýär. Toparyň çagalarynyň hemmesi bilelikde bir 
işi ýerine ýetirýärler. Meselem, ekinleri otamak. Käwagtlar toparlara 
bölünip işleýärler. Meselem, tebigat burçunda çagalaryň bir topary 
gülleri ýuwýar, ikinji topary guş ketegini arassalaýar, üçinji topar 
penjiräniň öňüni arassalaýar we ş.m. Tebigatda zähmetiň bir görnüşi 
nobatçylykdyr. Çagalar bagynyň uly toparlaryndan çagalar nobatçy-
lyk edip başlaýarlar. 

Terbiýeçi kiçi toparda çagalara zähmet işini toparlara görkezýär, 
her toparda çagalaryň işlerini ýerine ýetirişini görýär. Ýene-de işiň 
dowamyny görkezýär, çagalar işi ýerine ýetirýärler. 

Orta toparda zähmet endiklerini terbiýelemek, kiçi toparyňka 
meňzeşräkdir. Bu toparda-da zähmet tabşyryklary berilýär. Çagalar 
şol bir ýumşy 2-3 gün gaýtalamalydyr. 

Toparlaýyn işledilende hem iki topara bölüp, birbada iki topara 
iki görnüşli ýumuş tabşyryp, zähmet çekmeklik öwredilýär. Meselem, 
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birinji topar ekinleriň düýbüni ýumşadýar, ikinji topar, ekinleri su-
warýar. 

Orta toparda çagalara özbaşdak zähmet çekmeklik öwredilip 
başlanýar.

Terbiýeçi täze zähmet endigini öwretjek bolsa işiň mazmunyny 
doly düşündirýär, görkezýär, tapgyrlara bölüp iş ýerine ýetirilýär. 
Meselem, tohum ekjek bolsaň birinji tapgyrda ýeri gazyp, ikinji tap-
gyrda tohumy atyp gömýäris we ş.m. Şeýlelikde, orta toparda zähmet 
endikleri çylşyrymlaşyp başlaýar. 

Uly ýaşly toparlarda çaga zähmet çekmäge gatnaşmak bilen 
çäklenmeli däl-de, zähmetiň mazmuny, wezipeleri, işiň netije-
liligi, işiň yzygiderliligi, zähmet gurallaryny bilmek ýola goýul-
malydyr, çaga zähmeti özbaşdak ýerine ýetirmegi öwrenmelidir, 
başarmalydyr. 

Terbiýeçi uly toparda günüň dowamynda «Nobatçynyň işi» 
diýen temadan sapak geçip, olaryň ýerine ýetirmeli işini öwredýär. 

Bir wagtda 2-3 çaga nobatçylyk edýär. Ökde çaga we gowşagrak 
bilelikde nobatçylyk edýär. Olar biri-birinden işlemegi öwrenýärler. 
Nobatçylyk çagalarda jogapkärçilikli iş başarnyklaryny terbiýe-
leýär. 

Okuw-tejribe meýdançasynda zähmet işini guramak. Ekin 
ýeri terbiýeçileriň, ata-eneleriň kömegi bilen işlenip bejerilýär. Kiçi 
toparda çagalar ýeriň daşyny çöp-çalamlardan arassalaýarlar, kökja-
gazlary gaba atýarlar we ş.m. Zähmet tabşyryklaryny ýerine ýetir-
ýärler. 

Olar terbiýeçiniň kömegi bilen sogan oturdýarlar. Iri tohumly 
ekinleri ekýärler. Meselem, mekgejöwen, nohut we ş.m. Şeýle-de, 
hasyl ýygnamaklyga kömekleşýärler. 

Orta we uly toparlarda çagalar çylşyrymly zähmet işlerini ýerine 
ýetirýärler. Ekinleri arassalamak, dyrmyklamak, iri tohumly ekinle-
ri ekmek, gök ekinleriň şitillerini oturtmagy öwrenmek ýaly zähmet 
işleri guralýar. 

Mekdebe taýýarlaýyş toparlarda ýeri işläp bejermek, tohum sep-
mek, şitil oturtmak, oňa ideg etmek ýaly işler öwredilýär. 

Okuw-tejribe meýdançasynda, tebigat burçunda gözegçi-
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lik guramak. Çagalar okuw-tejribe meýdançalarynda zähmet çe-
kenlerinde, topragyň düzümi, ýagdaýy (gury, yzgarly, çyg) bilen 
tanyşýarlar, suw guýýan ösümliginiň suwarylmazdan ozalky we 
soňky ýagdaýlaryna syn edýärler.

Esasan hem, ösümlikleriň ýetişýän döwründe sogan, kelem, po-
midor, noýba ýaly gök önümlere çagalaryň ünsüni çekmeli. 

Ekskursiýalarda ýa-da gezelençlerde başlanan syn etmeleri 
okuw-tejribe meýdançalarynda dowam etdirmek bolar. 

Çagalaryň ekskursiýalarda we gezelençlerde tebigy şertlerde 
gurçuklara, kebeleklere, balyklara, gurbagalara edýän synlary örän 
gymmatlydyr. Bu tötänden duş gelnen haýwanlara syn etmek, gynan-
sak-da, az wagtlaýyn bolýar. Şol sebäpden hem gezelençdäki ýa-da 
ekskursiýadaky syn etmeleri tebigat burçunda dowam etdirip bolar. 
Mysal getireliň.

Gezelençde çagalar kebelegiň gurçugynyň daşky görnüşine, he-
reketine syn edýärler. Terbiýeçi şol gurçuklary oturan ýapragy bilen 
alýar-da, çüýşe gabyna salyp, toparyň tebigat burçuna getirýär. Çaga-
lara bolsa: «Serediň, ertir şu ýaprajyk bilen näme bolar?» diýip, oňa 
syn etmegi tabşyryk berýär. Ertesi çagalar seredýärler, gurçuklaryň   
oturan ýapraklary eleme-deşik bolupdyr, şu ýerden hem olaryň getir-
ýän zyýany barada netije çykarylýar.

Tebigat burçunda, ýer meýdançasynda syn etmelere çagalaryň 
ünsüni çekmek üçin: «Kim birinji görmeşek», «Kim birinji tapmaşak» 
ýaly oýun usullaryndan pedalanmak amatlydyr.

Synag  geçirmek. Tejribe ýörite döredilen şertlerde geçirilýän 
syn etmäniň bir görnüşidir. Çagalara sapakda, gezelenç döwrün-
de, meýdançada ýa-da tebigat burçunda kyn bolmadyk tejribele-
ri geçirtmeklik, olaryň tebigatyň obýektlerine dogry garaýşynyň, 
synçylygynyň, bilesigelijiliginiň ösmeginde uly ähmiýeti bardyr. 

Kyn bolmadyk tejribeleriň üsti bilen çagalara jansyz tebigatyň 
şeýle hadysalaryny görkezmek bolar: suwuň doňmagy, suwuñ tol-
kun atmagy, garyň buza öwrülmegi, älemgoşaryň emele gelmegi we 
ş.m.

Mysallar: Tolkunyň emele gelmegi. Legene suw guýmaly we 
çagalara ellerini suwa goýberip, hereketlendirmegi tabşyrmaly.  



55

Tolkunlaryň emele gelşine üns bermeli. Eger-de elleriňi çalt 
hereketlendirseň, tolkunlar ulalýarlar. Suwy itekläniňde tolkunlaryň 
emele gelýändigini düşündirmeli. Şeýle hereketi tebigatda hem synla-
mak bolar: derýanyň (deňziň, kölüň) tolkunynyň beýikligi şemalyň 
güýjüne bagly.

Älemgoşaryň emele gelmegi. Güne arkaňy bakdyryp durmaly, 
emeli usul bilen suw sepelemeli, maýdaja suw damjalary yzly-yzyna 
düşýär-de, älemgoşar emele gelýär. 

Käbir tejribeleri haýwanlar we ösümlikler bilen hem geçirmek 
bolar. Gyşyna daşardan getirilen şahajyklaryň hersini dürli tempe-
raturadaky otaglarda goýup, olaryň pyntyklaýyş aýratynlyklaryna 
syn etmek mümkin. Şeýlelikde, olar şahalaryň pyntyklap, olardan 
ýapraklaryň emele gelmegine ýylylygyň nähili täsiriniň bardygyny 
bilerler. 

Tejribeleriň üsti bilen çagalar ösümlikleriň durmuşynda suwuň 
we dökünleriň ähmiýetini öwrenýärler. Ýöne bir zady ýatda sakla-
maly, ösümliklere zyýan getirjek tejribeleri geçirmeli däldir.

Tebigata bolan gyzyklanmany we ösümlikleri aýawly saklamak-
lygy terbiýelemek uzak zähmetiň miwesidir. 

Soraglar:

1. Çagalary tebigat bilen tanyşdyrmagyň esasy nämede? 
2. Çagalary tebigat bilen tanyşdyrmakda nähili usullar peýdalanylýar.
3. Usullary saýlap almaklyk nähili kesgitlenilýär.
4. Dürli ýaşly toparlarda olar nähili amala aşyrylýar?
5. Sapaklar (dersler) nähili häsiýetlendirilýär? 
6. Ekskursiýalar bilen gündeki gezelençleriň tapawudy nämede?
7. Ekskursiýalary nähili gurnamaly we geçirmeli? 
8. Ekskursiýalar üçin nähili enjamlar gerek? 
9. Tebigat bilen tanyşdyrmakda gündeki gezelençlerde çagalar bilen nähili   
işler geçirilýär?   
10. Okuw-tejribe meýdançasynda çagalaryň işleri nähili gurnalýar? 
11. Tebigat burçunda çagalaryň işleri haçan we nähili geçirilýär? 
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 § 7. Çagalar üçin niýetlenen zähmet gurallaryndan
edilýän talaplar

Terbiýeçi ekin ýerinde tebigatda zähmet döwründe çagalara täze 
düşündirişleri berýär. Tebigata, zähmete söýgi döredýär. Şeýlelikde, 
çagalaryň sözleýiş dili ösdürilýär. Meselem: hany, kiçi ýapragy tapyp 
ber, bägülde näçe sany gül açylypdyr? we ş.m.

Kiçi toparda terbiýeçiniň özi zähmet çekýär. Çagalar ony 
synlaýar. Çagalara zähmetden tabşyryklar berilýär. Terbiýeçi zähmet 
gurallary bilen işlemekligi öwredýär. Orta toparda terbiýeçi çagala-
ra ösümliklere ideg etmek, haýwanlara seretmek boýunça zähmet 
tabşyryklaryny berýär. Meselem: haýwanlar  üçin ot kerçemek. Uly 
we mekdebe taýýarlaýyş toparda terbiýeçi çagalar bilen bilelikde 
işleýär. Çagalar tebigat burçunda özbaşdak nobatçylyk edýärler. Ça-
galar nobatçylygy nobatlaýyn ýerine ýetirýärler. Her bir nobatçy öz 
ýerine ýetiren işi barada özbaşdak gürrüň bermegi başarmalydyr.

Çagalar üçin zähmet gurallary dogry saýlanyp alynmalydyr. 
Işlenende çagalara agram salmaly däldir. 

Çagalar bagynda zähmet endiklerini öwretmek üçin çagalaryň 
ýaş aýratynlygyna görä zähmet gurallaryny saýlap almak zerurdyr. 
Çagalar üçin niýetlenen oba hojalyk gurallary bilen işlenilip bolnan-
dan soňra arassalanyp, ýuwlup goýulmalydyr. Zähmet gurallary üçin 
tigirlije tekjejik ulanylsa amatly bolýar.  

Çagalar üçin niýetlenen zähmet gurallaryndan edilýän talaplar.
Pil – sapy çaganyň goltugyna çenli bolmalydyr. Uly toparda 

uzynlygy 75 sm,  mekdebe taýýarlaýyş toparda – 80 sm.
Dyrmyk – demirden, agaçdan ýasalýar, sapy çaganyň boýy bilen 

meňzeşdir.  Uly topar – 100 sm, mekdebe taýýarlaýyş toparda – 110  sm.
Hapa aýrar ýaly esbap – uzynlygy 15–20 sm, kiçi toparda 

oýnawaçlary peýdalanmak bolýar. Galtagyñ uzynlygy 100–110 sm, 
göwrümi 20–30 ýa-da 25–35, beýikligi 3–4 sm. Uly toparda çagalara 
3 kg ýüki, mekdebe taýýarlaýyş toparda 4 kg ýüki götermek bolýar. 
Galtagyñ uzynlygy 100–110 sm, iki eliň bilen tutulýan aralyk 35 sm, 
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gapdallary 30–40 sm, tigriniň diametri 12 sm. Gök ekinler üçin bellik 
tagtajyk 20–30 sm, ölçeg taýajyklary 25 sm bolup, 5 sm-den bölünen 
bolmalydyr.

Zähmet gurallarynyň bir topar üçin mysaly sany
Pil–12
Dyrmyk–12
Hapa atylýan –15–20 
Bellik ediji – 8–10 
Bedre –10–12 
Suw guýguç –12 
Taýajyk – 4–6 
Galtak –4–5 
Gök ekinleri üçin bellik tagta – ekinleriň sanyna görä.
Metr, çyzgyç – 2 
Ýüp 40 metr. 
Toparda çaga zähmet gurallaryndan başga uly adamlar üçin 2–3 

sany zähmet gurallary bolmalydyr. 
Çagalar bagynda çagalar bilen zähmet işini guramakda zähmet 

çekmegiň we arassaçylygyň düzgünlerini berjaý etmek zerurdyr. Ter-
biýeçi çagalar bilen tomus paslynda zähmet işlerini howanyň salkyn-
rak wagty – irden we agşamara guraýar. Ekinleri dyrmyklamak işinde 
bükülip durman, göwräňi dik tutmalydygy düşündirilýär. Çagalara 
bedre ýa-da suw guýguç bilen suw daşamak tabşyrylanda suwuň 
agramy iki eliňe deň düşer ýaly bolmaly. Zähmet işi guralanda işiň 
görnüşlerini çalşyryp işletmeli. Mysal üçin, ekin ekmek ýa-da ekini 
otamak. Çagalara zähmet işi guralanda ýaşyna gabat gelýän zähmet 
gurallary peýdalanylýar. Çagalar bilen zähmet işiniň haýsy görnüşi 
guralsa-da,  işläp bolanlaryndan soň çagalaryň elleri sabyn bilen örän 
gowy ýuwdurylmalydyr.

Soraglar:

1. Zähmetiň çaga terbiýesinde ähmiýeti nämeden ybarat?
2. Çagalaryň zähmet işini guramagyň aýratynlyklary nähili?
3. Çagalarda zähmet endikleri nähili terbiýelenýär? 
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§ 8. Söz üsti bilen çagalara tebigat barada düşünje bermek
Terbiýeçiniň gürrüňi

Çagalary tebigat bilen tanyşdyrmakda bilimi dilden beýan 
edýän usullaryň gürrüň, beýanetme görnüşleriniň, söz usulynyň äh-
miýeti örän uludyr. Söz usulyna terbiýeçiniň gürrüňi, gürrüňdeşlik, 
çeper edebiýatdan peýdalanmak degişlidir. Mekdebe çenli ýaşly 
çagalary tebigat bilen tanyşdyrmak sözleýiş dilini ösdürmek bilen 
baglanyşyklydyr. 

Terbiýeçiniň gürrüňi. Terbiýeçiniň dili edebi dilde çagalara 
düşnükli, çagalaryň ünsüni özüne çekiji ýakymly äheňde bolmalydyr. 
Terbiýeçi islendik tebigy zatlar barada gürrüň berende sözi bilen 
düşündirişi gabat gelmelidir. Terbiýeçi gürrüňi gysga manyly, çaga-
lara tanyş sözler bilen baýlaşdyrmagy, sapagy oýun görnüşinde geç-
megi başarmalydyr. 

Kiçi topara garanyňda orta, uly we mekdebe taýýarlaýyş topar-
larynda terbiýeçiniň gürrüňi uly orun tutýar. Terbiýeçi öz gürrüňini 
görkezme esbaplar ýa-da kinofilmler görkezmek bilen düşündirse sa-
pak has gyzykly geçer. Terbiýeçi çagalaryň gezelençde gören zatlary 
barada ýatladyp öz gürrüňini manyly, düşnükli gurap biler. Terbiýeçi-
niň gyzykly gürrüň esasynda çagalary sapaga gyzyklandyrmagy mag-
lumatlary öwretmegiň esasy özenidir. 

Terbiýeçi gürrüň berende çagalar bilen sorag-jogap alyşýar. 
Uly we mekdebe taýýarlaýyş toparda çagalar özbaşdak mazmun-
ly şekil barada gürrüň berýärler. Çagalara berilýän sorag çagalaryň 
ýaş aýratynlygyna, bilim derejesine bagly bolmalydyr. Sorag çaga-
lara düşnükli, jogabyny tapmaga kömek edýän bolmalydyr. Gürrüň 
bermek usulyna «Sokratçylyk» usuly hem diýilýär. Terbiýeçiniň 
gürrüňi hemme toparda ulanylýar. Çagalara tebigat düşünjesini ber-
mekde gürrüňdeşlik ýa-da söhbetdeşlik usulynyň ähmiýeti uludyr. 
Gürrüňdeşlik ýa-da söhbetdeşlik terbiýeçiniň hem-de çaganyň 
gatnaşmagynda geçirilýär. Terbiýeçi sorag berýär. Çagalar jogap 
berýär. Bu çagalaryň sözlük goruny artdyrýar, baglanyşykly sözleýşini 
ösdürýär, geçilen temalary berkidýär. Gürrüňdeşlik belli bir tema ar-
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kaly geçirilýär. Gürrüňdeşligiň 2 görnüşi bar: giriş (bölüm) gürrüň, 
jemleýji (bölüm) gürrüň.  

Giriş gürrüňdeşlikde gysga wagtlaýyn söhbet geçirilýär. Mun-
da terbiýeçi çagalara bir işiň ýerine ýetirilişini, belli bir ýere ekskur-
siýa gidiljekdigini gürrüň berýär. Bu söhbetdeşlik haýsy-da bolsa 
bir işiň öň ýanynda guralýar. Söhbetdeşligiň jemleýji görnüşi bolsa, 
temany jemläp berkitmek üçin guralýar. Meselem: güýz pasly bara-
da jemleýji gürrüň geçirmek. Gürrüňdeşlikde çagalaryň bilýän zat-
laryny giňeltmek, umumylaşdyrmak bolýar. Çaganyň özbaşdak pikiri 
giňelýär. Tebigat barada alan düşünjeleri berkidilýär.

Terbiýeçi çagalar bilen söhbetdeşlik geçirmänkä güýz pasly-
na degişli ekskursiýalar, maksatly gezelençler gurap, olara tebigaty 
synladýar. Pasla degişli goşgular, çeper eserler öwredilýär. Jemleýji 
gürrüňdeşligiň dowamynda aşakdaky soraglary berýär:

– Biz Garaşsyzlyk seýilgähine ekskursiýa gidenimizde howa 
nähilidi? Güýzde ýapraklaryň reňki nähili? Näme üçin şeýle bolduka? 
Miweli baglarda nähili işler geçirilýär?

Terbiýeçi gürrüňiniň ahyrynda goşgy okap berýär. Çeper eserler-
den peýdalanmak çagalaryň alan tebigat düşünjelerini baýlaşdyrýar. 
Tebigatyň gözelligini duýmagy öwredýär. Terbiýeçi çeper edebiýaty 
ulanmagy başarmalydyr. Çeper edebiýaty labyzly okap, onuň maz-
munyny düşündirmelidir. Haýwanlaryň, guşlaryň hereketlerini edip 
görkezmegi, şekillendirip beýan etmegi başarmalydyr. 

Çeper eseri okap bermek. Terbiýeçi çeper eseriň üsti bilen 
çagalaryň tebigat barada alan düşünjelerini giňeldýär, tebigata, ata  Wa-
tana, gözellige söýgini artdyrýar. Terbiýeçiniň çagalara okap berýän çe-
per eserleri sapagyň temasyna laýyk bolup, labyzly okalmalydyr.

Giriş gürrüňdeşligi gözegçilik, syn guramagyň, ekskursiýanyň 
öň ýanynda guralýar.

Giriş gürrüňdeşligiň maksady çagalaryň alan bilimleri bilen in-
diki öwrenjek zatlarynyň arasyndaky baglanyşygy ýüze çykarmakdan 
ybaratdyr.

Jemleýji gürrüňdeşligiň esasy maksady çagalaryň alan düşün-
jelerini umumylaşdyryp jemlemekdir, berkitmekdir,  anyklamakdyr.
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Jemleýji gürrüňdeşlik  giň ýa-da gysga manyly bolup biler.
Giň manyly gürrüňdeşlige «Ýyl pasyllary barada gürrüň», gysga 

manyla «Gyşlamaga gidýän guşlar» mysal bolup biler.
Gürrüňdeşligiň täsirliligi çagalaryň öňden taýýarlygyna bag-

lydyr. Gürrüňdeşlik – terbiýeçiniň çagalar bilen geçiren işleriniň, 
özleşdiren maglumatlarynyň jeminiň görkezijisidir. 

Bir temadan gürrüňdeşlige taýýarlanmak üçin şol temadan gö-
zegçilik, syn, oýunlar guramak, zähmet işlerini geçirmek, degişli çe-
per eserlerden peýdalanmak zerurdyr. 

Terbiýeçi gürrüňdeşligiň öwrediji wezipelerini anyklap, çagalaryň 
nähili ýol bilen jemleýji gürrüňdeşlige talabalaýyk gatnaşyp biljekdi-
gini anyklamalydyr.   

Gürrüňdeşlik çagalaryň gören zatlary barada seljermeden 
başlanýar. Zadyň häsiýetli aýratynlyklaryny, daş-töwerek bi-
len arabaglanyşygyny anyklamagy, ol hakda çagalaryň pikirleri-
ni diňlemegi, deňeşdirmegi öwretmek ýaly işler alnyp barylýar. 
Gürrüňdeşligiň başynda çagalara temanyň mazmunyna görä soraglar 
berilýär. Soraglaryň yzygiderliliginde çagalar jogaplaryny aýdýar-
lar. Terbiýeçiniň ilkinji soraglary çagalary gürrüňdeşlige taýýarlaýar, 
gürrüňdeşligi berkitmäge kömek edýär. Gürrüňdeşlikde berilýän so-
raglar şu aşakdaky talaplary berjaý etmelidir. 

Soraglar hemme çagalaryň bilimini ösdürmäge niýetlenen, gys-
ga, anyk, manyly bolmalydyr. Her bir soraga belli bir düşünjä doly 
jogap bermeli. Soraglara «hawa», «ýok» diýip jogap bermek bol-
maýar.

Terbiýeçi gürrüňdeşlikde çagalardan dogry, doly jogap almaga 
çalyşmalydyr. Her bir çaganyñ öz sözi bilen gürrüň bermegini ga-
zanmaly, biriniň aýdanyny beýlekisiniň gaýtalamazlygyna çalyşmaly.  
Çagalara gürrüňdeşlikde dogry jogap berer ýaly görkezme esbaplary, 
howa kalendaryny, goşgulary, tapmaçalardyr nakyllary ulanmak bolýar. 

Gürrüňdeşlik orta, uly, mekdebe taýýarlaýyş toparlarynda gu-
ralýar. Orta toparda geçilenleri ýadyna salmak, berkitmek maksady 
bilen geçirilýär. Kiçi ýaşly çagalara niýetlenen eserleriň birnäçesini 
mysal getirýäris. 
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Keýik

Men çöldäki beýik-beýik
Depeleri gören keýik.
Sazak, selin, ýowşan hakda 
Hažžyk hakda, towşan hakda 
Gürrüň berip güýmäýin men.
Ot ber, suw ber diýmäýin men.
Alaňlardan böke-böke 
Ymgyr çöli söke-söke 
Tüweleý dek atylşymy 
Awçylardan gutulşymy 
Gürrüň berip güýmäýin men 
Ot ber, suw ber diýmäýin men.

Jüýje horaz

Entek jüýje horaz men,
Şonda-da işsiz gezmen,
Mör-möjejik çokaryn 
Ýa dänejik çokaryn 
Her gün daňdan oýanyp
Dynman zähmet çekerin.
Yhlas bilen seretseň
Ketek etseň, ýer etseň 
Ulalaryn men bahym 
Işe artar höwesim
Bar horazyň sesinden 
 Batly çykar meň sesim. 
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Tapmaçalar 

Gezer suwda 
Ýatar suwda 
Bütin ömri 
Öter suwda 
Aýagy ýok,
Gollary bar.
Teňňeleri –
Pullary bar. 
Çümer gider
Golaý gelseň.
Jigim onuň
Adyn bil sen 

  (balyk)

Ýörmeläp aňry bakan 
Barýanja zat nämekän?
Ol ussa dälem welin,
Donunda has iňňe kän 

   (kirpi )

Boýny uzyn düýe däl,
Münere howudy ýok 
Kellesi ata meňzär
Ýöne ýaly – zady ýok.
Endam jany alaja 
Goşgymda-da ady ýok 

    (žirafa) 

Her taýagyň ujundaky tes-tegelek 
Göýä elek 
Gyşaryp dur güne bakyp,
Tegelekde,
Her elekde 
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Doganlaryň öýleri bar.
Çekmeseň, 
Çyk diýmeseň 
Doganlar hiç gozganmaýar

  (günebakar)

Dik ösmez-de gabarar
Peldäki gök hatarlar
Ýetişen soň mazaly 
Togalanşyp ýatarlar.
Kä dolama bişirler,
Käte çorba atarlar.

   ( kelem)

Pyr-pyr eder uçanda.
Ganaty bar gany ýok.
Gök otlaryň içinden 
Ol jandaryň sany ýok 
Golaý barsaň uçar ol 
Ganatyny açar ol.
Nämekä ol? 		     
				     (kebelek)

Meýdanlarda açylar 
Baýlyk baryn eçiler
Hatarlaryň içinde 
Ak fartukly geçiler 
Akja-akja hanalar
Ýeke-ýeke sanalar 
Ol nämekä, 
Nämekä?

(pagta)
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§ 9. Görkezme esbaplardan peýdalanmaklygyň usullary.
Görkezme esbaplaryň ähmiýeti

 
Ç������������������������������������������������������      agalar������������������������������������������������       �����������������������������������������������     bagynda����������������������������������������      ���������������������������������������    tebigy���������������������������������     ��������������������������������   zatlardan�����������������������    ����������������������  ba��������������������  ş�������������������  ga�����������������  -����������������  da��������������  ,�������������   ������������ g����������� ö���������� rkezme����  ���es-

baplar peýdalanylýar. Görkezme esbaplar terbiýeçiniň çagalara 
g�������������������������������������������������������������     ö������������������������������������������������������������     rkez��������������������������������������������������������     ýä������������������������������������������������������     n�����������������������������������������������������      ����������������������������������������������������    suratlary�������������������������������������������    ,������������������������������������������     �����������������������������������������   kinofilmleri�����������������������������    bolup, kompýuterlerde, inte-
raktiw tagtalarda görkezilmek bilen çagalaryň tebigat baradaky 
d���������������������������������������������������������������      üşü������������������������������������������������������������      njelerini���������������������������������������������������       ��������������������������������������������������     artdyr��������������������������������������������     ýar,����������������������������������������      ���������������������������������������    zady�����������������������������������    ň ���������������������������������   h��������������������������������   ä�������������������������������   si�����������������������������   ý����������������������������   etlerini��������������������    �������������������  anyklap������������   ����������� bilm������� ä������ ge����  ���k��ö-
mek edýär. 

Terbiýeçiniň görkezýän zatlarynyň uly ölçegde, çeper bezelen 
bolmagy zerurdyr. 

G����������������������������������������������������������ö���������������������������������������������������������rkezil���������������������������������������������������ýä�������������������������������������������������n������������������������������������������������ �����������������������������������������������kinofilmleriň hem������������������������������ �����������������������������d����������������������������üş��������������������������n�������������������������ü������������������������kli��������������������� ��������������������bolmagy������������� ������������möhüm�������. �����Kino-
filmler sesli we sessiz görnüşde bolmalydyr. Şeýle-de, kinofilmlere 
saz bezegi hökman däl. Ýöne tebigatyň sesleri anyk bolmagy zerur 
(şemal, çabga, guşlaryň sesi, şarlawuklaryň sesi, haýwanlaryň sesi we 
ş.�������������������������������������������������������������������m������������������������������������������������������������������.) Kinofilmlerden bölekleri uly ýaşly toparlarda interaktiw tagta-
larda görkezmek mümkinçiligi uludyr. Terbiýeçi irki ýaşly toparlarda 
şekilleri, haýwanlaryň organlaryny görkezip düşündirýär. Kiçi ýaşly 
çagalara oýnawaçlar görkezmek has oňaýly bolýar. 

Orta, uly, mekdebe taýýarlaýyş toparlarda görkezilýän şekil-
leri özara deňeşdirmek, tapawudyny bilmek öwredilýär. Meselem, 
«öý haýwanlary», «ýabany haýwanlar» we ş.m. Diafilmler hemme 
toparlarda�������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������ulanyl�������������������������������������������������ý������������������������������������������������ar����������������������������������������������. ��������������������������������������������Kinofilmler��������������������������������� ��������������������������������okuw���������������������������� ���������������������������maksatly������������������� ������������������bolup,������������ �����������uly�������� �������we����� ����mek-
debe taýýarlaýyş toparlarynda ulanylýar. Uly topara sessiz, mekdebe 
taýýarlaýyş toparlarynda sesli kinofilmler ulanylýar. 

Kinofilmleri������������������������������������������������������ �����������������������������������������������������g����������������������������������������������������ö���������������������������������������������������r��������������������������������������������������ü�������������������������������������������������p������������������������������������������������, ����������������������������������������������so��������������������������������������������ň�������������������������������������������ra����������������������������������������� ����������������������������������������ki��������������������������������������ç�������������������������������������ijik��������������������������������� ��������������������������������s�������������������������������ö������������������������������hbetde������������������������ş�����������������������lik�������������������� �������������������ge�����������������ç����������������iril������������ýä����������r���������. Ç������agala-
ra mazmunyny aýtdyryp, düşünmedik ýerleri düşündirilýär. 

Çagalar baglarynda şekilleriň hem toplumynyň bolmagy 
zerurdyr. Olar: «Öý haýwanlary», «Ýabany haýwanlar», «Guşlar», 
«Türkmenistanyň ösümlik dünýäsi», «Türkmenistanyň haýwanat 
dünýäsi», «Gök önümler», «Miweler», «Mör-möjekler» diýen te-
malarda bolmalydyr. 
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Kiçi toparda

«Jübüt şekiller» diýen temada haýwanlar, ýapraklar, güller, gök 
önümler, miweler bilen iş geçirmäge degişli şekiller, suratlar ulanyl-
ýar. 

Orta,  uly, mekdebe taýýarlaýyş toparlar üçin

1. «Haýwanat dünýäsi». 2. «Ösýär, gülleýär, bişýär». 3. «Biziň 
ösümliklerimiz». 4. «Ýylyň dört pasly». 5. «Ösümlikler dünýäsi» 
ýaly  şekilleriň toplumy ulanylýar.

§ 10. Görkezme esbaplardan, suratlardan, kinofilmlerden  
peýdalanmak

Synlamak,������������������������������������������������      �����������������������������������������������    g����������������������������������������������    ö���������������������������������������������    zeg������������������������������������������    ç�����������������������������������������    ilik,������������������������������������     �����������������������������������   syn��������������������������������    �������������������������������  guramak������������������������  . Ş��������������������� ekilleri,������������  �����������kinofilmle-
ri görkezmek. Ç�������������������������������������������������� agalara�������������������������������������������  ������������������������������������������tebigat����������������������������������� ����������������������������������d���������������������������������üşü������������������������������njeleri����������������������� ö���������������������wredilende����������� ����������k���������ä��������bir����� ý���ag-
da����������������������������������������������������������������ý���������������������������������������������������������������larda���������������������������������������������������������� ş��������������������������������������������������������ekilleri������������������������������������������������ �����������������������������������������������g����������������������������������������������ö���������������������������������������������rkezmek�������������������������������������� �������������������������������������zerur�������������������������������� �������������������������������bol����������������������������ý���������������������������ar�������������������������. �����������������������Meselem����������������, ý�������������abany�������� �������ha�����ý����wan-
lar, öý haýwanlary. Çagalara olaryň şekilleri görkezilýär. 

Öwrediji mazmunly şekillere ýörite görkezme esbaplar toplumy 
degişlidir.����������������������������������������������������� «Ỳ��������������������������������������������������yly�����������������������������������������������ň ���������������������������������������������d��������������������������������������������ö�������������������������������������������rt����������������������������������������� ����������������������������������������pasly�����������������������������������», «Öý ����������������������������ha��������������������������ý�������������������������wanlary������������������ we ý�������������abany�������� �������ha�����ý����wan-
lar». Bu şekiller özüçe öwredijilikli häsiýetlidir.

Zatlaryň şekilleri kiçi toparlarda ulanylýar. Mazmunly öwrediji 
şekiller belli bir düşünjäni çagalara öwretmek maksady bilen görkezil-
ýär. Meselem, «pişik we çagajyklary», «towuk we jüýjeleri» we ş.m. 
Terbiýeçi şekilleri görkezip çagalara şekili boýunça soraglar berýär. 
Ş��������������������������������������������������������������������ekilde�������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������n������������������������������������������������������������ä�����������������������������������������������������������m����������������������������������������������������������ä���������������������������������������������������������ni�������������������������������������������������������ň �����������������������������������������������������ke���������������������������������������������������ş��������������������������������������������������bi������������������������������������������������ görkezilipdi�����������������������������������r����������������������������������? ��������������������������������Pi������������������������������ş�����������������������������ik��������������������������� ��������������������������n�������������������������ä������������������������hili�������������������� �������������������re�����������������ň����������������kde�������������? �����������Pi���������ş��������igi�����ň ç��a-
gajyklary nähili reňkde? Siziň öýüňizde nähili reňkli pişik bar? Ady 
näme? Geliň, bu pişijege at dakalyň we ş.m.

Orta topardan başlap öwrediji şekiller boýunça gysgajyk gürrüň 
bermeklik öwredilip başlanýar.

Uly topardan başlap zatlaryň, şekilleriň toplumy ulanylýar. �����Ç����aga-
lara her şekil boýunça gürrüň bermek öwredilýär. Mysal üçin, «Güýz 
pasly» diýen şekilde güýz paslyny aňladýan üç görnüşde (irki güýz, 
ortaky güýz, giçki güýz) güýzde ýetişýän hasyllara degişli şekiller 
5. Sargyt № 125
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ulanylýar. Çagalar bagynda çeper şekiller giňden ulanylýar (altyn 
g��������������������������������������������������������������üý������������������������������������������������������������z�����������������������������������������������������������). «�������������������������������������������������������Garagumda���������������������������������������������� ý��������������������������������������������az������������������������������������������», «��������������������������������������Gy������������������������������������ş ����������������������������������do��������������������������������ň�������������������������������aklygy�������������������������» �����������������������we��������������������� ş.������������������m�����������������. ���������������Bu������������� ş�����������ekiller���� ar-
kaly tebigatyň çeper keşbi beýan edilýär. Çagalara olar barada gyzyk-
ly gürrüň bermek öwredilýär. Çeper şekiller görkezilende olara degişli 
sazlary diňletmek hem bolýar.

Okuw ekrany. Ç�������������������������������������������    agalar�������������������������������������     ������������������������������������   bagynda�����������������������������    ����������������������������  tebigat���������������������   �������������������� d������������������� üşü���������������� njelerini�������  ö�����wret-
mekde kinofilmlerden, wideofilmlerden, diafilmlerden, multimediýa 
tagtasyndan peýdalanmak bolýar.

Kinofilmleri görkezmek çagalarda aýratyn şatlyk duýgularyny 
oýarýar. Aýdylan maglumatlara düşünip, çagalar olary gözleri bilen 
görüp bilýärler. Meselem, «Repetek goraghanasy». Kiçi toparlarda 
sessiz kinofilmler görkezilýär. Terbiýeçiniň özi düşündirýär. Orta 
toparda sesli kinofilmler görkezilip başlanýar.
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 III  BÖLÜM. TEBIGAT  BURÇUNY GURAMAK
 

§ 1. Tebigat burçunyň ähmiýeti we ony
guramagyň aýratynlyklary

Çagalar bagynda tebigat burçuny döretmek çagalary tebigat bilen 
tanyşdyrmagyň zerur şertleriniň biridir. Ekskursiýalarda ýa-da otagda 
geçirilýän sapaklar gysga wagtlaýyn bolýar. Emma çagalar daşarda 
bolanlarynda bütin günüň dowamynda haýwanlaryň, ösümlikleriň 
golaýynda bolup, olara syn edip bilýärler. Bu işler çagalaryň tebigat 
baradaky takyk düşünjeleriniň artmagyna getirýär.  

Janly obýektler bilen tanşanlarynda çagalaryň synçylygy, te-
bigata bolan gyzyklanmasy artýar. Guşlara, balyklara ideg etmek 
bilen zähmetsöýerlik, janly organizmlere aýawly seretmek, tab-
şyrylan işe jogapkärçilikli  çemeleşmek ýaly gymmatly häsiýetler 
döreýär.

Tebigat burçy üçin ösümlikleri we haýwanlary saýlap almak. 
Tebigat burçy üçin ýaşaýjylary (ösümlikler, haýwanlar) saýlanyp al-
nanda, maksatnamanyň talaplary we olary ýerleşdirmegiň mümkinçi-
likleri göz öňünde tutulmalydyr. 

Çagalar baglarynyň tebigat burçlarynda otag ösümlikleri bardyr. 
Olaryň arasyndan çalt ösýän, dürli görnüşli, owadan ýaprakly, ysly 
ýa-da gülleýän, idetmegi ýeňil bolan ösümlikler saýlanylmalydyr. 

Tebigat burçy üçin ýaş ösümlikler ýaz ýa-da tomus aýlarynyň 
başynda alynýar. Tebigat burçunda idetmegi ýeňil bolan ösümlikler 
ösdürilýär. Haýwanlardan öý şertlerinde ýaşap biljek, eldekileşdir-
megi ýeňil bolan, köp idegi talap etmeýän, syn edilende çagalarda 
gyzyklanma döredip biläýjekleri saklanmalydyr. Tebigat burçunda 
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köp sanly jandarlary saklamak maslahat berilmeýär. Käbirleri wagt-
laýyn saklanylýar, soňra tebigata goýberilýär.

Çagalar bagynyň tebigat burçunda, köplenç bezeg guşlary sakla-
nylýar.

§ 2. Ösümlikleri we jandarlary janly tebigat
burçunda ýerleşdirmek

Çagalar bagynda tebigat burçy her toparda aýratyn guralmalydyr. 
Onuň obýektleri otagyň gün düşýän, ýagty burçunda ýerleşdirilmeli. 
Tebigat burçunyň aýnasy günorta-günbatara, günorta bakmaly.  

Ösümlikleri ýagty, ýyly ýerde ýerleşdirmek teklip edilýär. Mese-
lem, tropiki ösümlikler çyglylygy halaýarlar, olar ýiti gün şöhlelerine 
çydamly däldirler. Subtropiki we çöl ösümlikleri güneşli ýerde gowy 
ösýärler. Şol sebäpden olar günorta tarapda ýerleşýän (penjire) 
aýnanyň öňünde ýerleşdirilmelidir.

Akwariumlar penjiräniň aşagynda, tomsuna gaty ýagty düşmez 
ýaly ýerde ýerleşdirilmeli. Guşlary penjireden daşrakda goýmaly, 
çünki olar şemaly halamaýarlar. Tebigat burçunyň özi ara şemal geç-
meýän ýerde ýerleşdirilmeli. 

Paslyň çalyşmagy bilen tebigat burçuna üýtgeşmeler girizilýär.
Güýzüne gülçülikde ýetişdirilýän güller aýratyn gaplara oturdyl-

ýar we otaga getirilýär. Tersine, gyşyna uka gidýän haýwanlar (gurba-
ga, pyşdyl...) meýdana goýberilýär. 

Gyşyna tebigat burçuna  çagalaryň elleri bilen ekilen ösümlikler 
(sogan, käşir, arpa, gök otlar) getirilýär. Tomsuna oturdylan käbir 
ösümlikler sowuk jaýlardan ýyly burça getirilýär. Ýylyň bu paslynda 
käbir guşlary saklamaklyk we ýazda hem goýbermeklik amatly bol-
ýar. 

Tomsuna tebigat burçunyň ýerini üýtgetmeli we onuň düzümini 
täzelemeli.

Tebigat burçunyň ösümlikleri. Otag ösümlikeri. Tebigat bur-
çunda tropiki ösümlikler fikus, balzamin, çölüň çydamly ösümlikleri: 
aloe, amarillis, kliwiýa, käbir subtropiki ösümlikler: geran, aspidistra 
saklanylýar. Bu öý ösümlikleri otagy bezeýärler we olaryň çagala-
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ra bilim we terbiýeçilik ähmiýei uludyr. Sebäbi otag ösümlikleriniň 
mysalynda çagalar ösümlik dünýäsi bilen tanyşýarlar, olarda zähmet 
endikleri döreýär. 

Kiçi we orta toparlarda tebigat burçy üçin idegi köp talap etmeýän, 
gülleýän (geran), uly ýaprakly (fikus), çagalara idetmek ýeňil bolar 
ýaly ösümlikleri saýlamak bolýar. Uly toparda-da çagalar dürli görnüşli 
baldakly, ýaprakly, gülli ösümlikler bilen tanyşýarlar. Uly toparyň ça-
galary üçin diňe tapawudyny däl-de, meňzeşligini hem deňeşdirip bo-
laýjak ösümlikleri (altynsow geran, ysly geran), şeýle hem idegi köp 
talap edýän ösümlikleri (benewşe) hem saýlamak bolar.

Otag üzümi – watany Awstraliýa, tegelek, dişlije, gaty ýaprakly, 
kölegä çydamly ösümlik. Kökünden gowy köpelýär. 

Geran – watany günorta Afrika, Kawkazda ösýär, dürli görnüşleri 
bolýar. Gülleýän ösümlik.

Zefirantes – watany merkezi Amerika. Ak, sary, gülgüne reňkli 
gülleýän uzyn ýaprakly ösümlik. Ýazyna 2–3 ýaşan bu ösümligiň gül-
güne, ak reňkli güljagazlary bolýar. Zähmeti köp talap etmeýär. Tom-
suna köp suwlamaly we ýarym kölege ýerde ýerleşdirmeli; gyşyna 
suwy az talap edýär, ýagty, salkyn ýerde saklamaly. Ýeňil köpelýär.

Koleus – watany Ỳawa adasy. Bu ösümligiň göni, açyk ýaşyl 
reňkli baldagy bolup, tegelek görnüşli ýapraklary bar. Ösümligiň 
nagyşly, owadan, reňkli ýapraklary, ýygnalyp duran kiçi, açyk gök 
reňkli güljagazlary bolup, ol köpleri özüne çekýär. Ýapraklarynyň 
owadanlygy ýagtylyga bagly. Tomsuna bu ösümlik köp suwy, gyşyna 
bolsa ýeterlik derejede suwarylmagy we ýylylygy talap edýär.

Krinum – watany Afrikanyň çölleri. Giň, uzyn, gyralary tolkun 
atyp duran ýaprakly, güýzüne we gyşyň başlarynda gülleýän, açyk 
gülgüne we ak reňkli uly gülli ösümlikdir.

Fikus – watany Günorta Hindistanyň jeňňelleri. Uly, etlek 
ýaprakly, çalt ösýän, ýagtylygy köp talap etmeýän, ýeňil köpelýän 
ösümlik, suwly gapda, ýagtyda kökleýär. Ösümlik täze ýapraklary çy-
karýarka synlamak täsirli.

Ösümlikleri gülçülikden otaga geçirmek. Güýzüne gülçülik-
den köwläp alnan gülleri otaga geçirmek bolýar. Küýzelere oturdy-
lan güller köp wagtlap gülleýärler. Gül ekilen ýerde galan güller uly 
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toparlaryň çagalaryna howanyň dürli şertlerinde yssyda, sowukda 
ösümliklere syn etmäge mümkinçilik berýär.

Astralar köklerine zyýan ýetirilmedik ýagdaýynda meýdandan 
küýzä ýeňil geçirilýär. 

Ösümlikleri pudamak. Ösümlikleri ýaz aýlary küýzelere geçir-
mek, köpeltmek maslahat berilýär. Göçürmezden ozal ösümligi gowy 
suwarmaly, suw topragy ýumşatmaly. Soňra gabyň aşagyndan tutup, 
çep eliňe agdarmaly. Ösümligiň baldaklaryny ortaky we görkeziji 
barmaklaryň arasynda saklamaly. Küýzäniň gapdallaryny usullyk bi-
len kakmaly, şeýle edilse gabyň içindäki toprak ýeňil aýrylýar. 

Küýzeden güli göçürmek. Ösümligi gapdan çykaranyňdan soň, 
onuň köklerine göz gezdirmeli. Eger-de ösümlikleriň kökleri köp bo-
lup, olar topragyň daşyna çykmadyk bolsa, ýene-de şol gaba oturtmak 
mümkin, tersine, kökler has köp bolup, topragyň daşyna çykan bolsa 
onda ony ulurak gaba oturtmak gerek. Täze, ozal ulanylmadyk gap 
bolsa, gowy bolar. Gap ulanylan bolsa, ony gyzgyn suw bilen gowy 
ýuwmaly, aşagyny deşmeli.

Gap saýlanyp alnandan soň, onuň aşagyna biraz çäge guýmaly. 
Oturdylandan soň gabyň gyralarynda açyklyk emele gelse toprak bi-
len ýapmaly. Soňra ösümlik suwarylýar. Eger-de güýzde ýa-da gyşda 
gap döwülse ösümlik başga gaba oturdylmaýar. Ýaza çenli döwük 
gaby başga bir gaba ýerleşdirmeli. Iki gabyň aralaryndaky açyklygy 
çäge bilen doldurmaly.

Ösümlikleri suwarmak. Gyşdan soň ösümligi günaşa suwaryp 
durmaly. Suw gabyň aşagyndaky deşiklerden daşyna çykýança guý-
maly. Sebäbi gyşdan soň ösümlik ösüp başlaýar. Güýzde ösümlik 
boý almagyny tamamlaýar we suwy az talap edýär. Suw artykmaçlyk 
edende toprak yslanýar, kökleri çüýräp başlaýar we ösümlik guramak 
bilen bolýar. 

Gurak we ýyly ýerde saklanýan ösümlikeri çyg, salkyn ýerde 
saklanýan ösümlikere görä tiz-tizden suwaryp durmaly, kiçi gapdaky 
ösümlikleri uly gapdakylara, gülleýänleri güllemeýänlere garanyňda 
ýygy-ýygydan suwarmaly, ýazyna we tomsuna ösümlikeri agşamyna, 
güýzüne we gyşyna irden suwarmaly. Gaty yssy günleri ösümlikleri 










