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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyii belentdir diinyén 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Bagslaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryi tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Das-toweregimizi gursap alan tebigaty séymek, tebigy baylyk-
larymyzy gorap saklamak we olary tygsytly peydalanyp, kopelt-
mek meselesi her bir dowiirde-de adamzadyn 6niinde duryan gayra-
goyulmasyz meseleleriit biridir. Tebigatyn arassalygy adamlaryn
saglygynyn girewidir. «Il saglygy — yurt baylygy» — bu pikir hormat-
ly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Tiirkmenistanda
saglygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary» atly kitabynyn i¢inden
eris-arga¢ bolup geg¢yir. Onun tize Galkynys eyyamynda badalga
beren beyik isleri Tiirkmenistanda kdmil, sagdyn sahsyyeti, 6sen
jemgyyeti we kuwwatly dowleti doredydr. Adamlaryn saglygy olaryn
edyin islerinin rowaglygynyn girewidir. Dasky gursawy goramak
meselesi il-halk bahbitli meselelerin biridir.

Hormatly Prezidentimizin dhlihalk tarapyndan Prezidentlik we-
zipesine saylanmak bilen ilki 6nie siiren meselelerinii biri bilim ul-
gamyny kémillesdirmek boldy. Hormatly Prezidentimiziii bilim-ter-
biyecilik islerinini cagalar baglaryndan baslap kémillesdirilmegini tins
merkezinde goymagy bu islerint has hem ilerlemegine badalga berdi.
Ciinki ynsan 6ztinin irki hem ilkinji ¢agalyk dowriini basdan gegir-
yan mahalynda diirli taraply duygy-diisiinjelerin, tilim-terbiyénin
tésirinde bolyar. Cagany heniz aga-gara diisiinip-diisiinméanka, yanja
yorjen-yorjen bolup baslan wagtyndan das-towerege, tebigata soygi
duygusy bilen terbiyelemeli. Caga 6ziinin tebigat bilen bir bitewi-
digine ¢agalygynyn irki dowiirlerinden diisiinip baslamaly, das-
-toweregindédki gozellige bolan soygi bilen terbiyelenmeli, tebigat
arassalygynyn saglykdygyna diisiinmeli. Ol difie bir tebigaty soymek,
zerur wagty ondan peydalanmak bilen ¢dklenmin, ony goramagy, re-
jeli peydalanmagy, ayawly saklamagy, kdpeltmegi hem basarmaly.

Osiip gelyiin Yas nesle tebigaty séymegi, dasky gursawy gora-

7



magy ki¢i yaglaryndan 6wretmegi maksat edinip, ¢agalar baglarynyn
bakja toparlaryndan baslap «Das-towerek we tebigat bilen tanysmak»
sapaklary gecilyér. Sol sapaklarda ylmy taydan ¢aganyi fiziologik we
psihologik ayratynlyklary goz oniinde tutulyp diiziilen okuw mak-
satnamasyna layyklykda Garassyz dowletimizin yasajyk rayatlary-
na tebigaty soymek, dasky gursawy goramak boyunca giiycyeterli
diisiinjeler berilyar.

Caga yokarda agzalan diisiinjeleri bermek ti¢cin onun ilki bilen
masgalada, sofira ¢agalar baglarynda alan terbiyesinii orny orédn
uludyr. Caga tebigat baradaky diisiinjeleri bermek ti¢in onun ilki bi-
len masgalada, soiira ¢agalar baglarynda alan terbiyesinifi orny 0rdn
uludyr. Cagalar baglarynda sapaklaryn talabalayyk, yas ayratynlyk-
laryna layyklykda alnyp barylmagy osiip gelyin yas ¢aganyn dowriin
talaby esasynda bilim-terbiye almagyna yardam edyar. Cagalar bag-
larynda gecilydn «Das-towerek we tebigat bilen tanysmak» sapagy
tassyklanan yorite okuw maksatnamasy esasynda bakja toparlaryndan
baslap, kici, orta, uly, mekdebe tayyarlayys toparlarynda dowam et-
dirilydr. Su nukdaynazardan, mekdebe c¢enli cagalar edaralarynda
tebigat diinyésinin gozellikleri, baylyklary, edep-ekramlylygyn diiz-
giinleri, birek-birege hosniyetli gatnagyklary, dasky gursawy goramak
baradaky diisiinjeleri dwretmek mohiim islerin biri bolup duryar.



I BOLUM. MEKDEBE CENLI YASLY CAGALARA
TEBIGAT BARADA DUSUNJE BERMEGIN
AHMIYETI WE WEZIPELERI

§ 1. Tebigat, onun adamyn durmusyndaky orny

Bizin das-toweregimizi gursap alan zatlaryin hemmesine — topra-
ga, suwa, gline, aya, asmana, howa, dstimliklere, haywanlara, adam-
lara, yagny adam eli bilen doredilmedik zatlaryii hemmesine tebigat
calsyp bolmajak umumy 6ylimizdir. Ol 6yi goramak, arassa saklamak,
gozellesdirmek bizit borjumyzdyr. Giindogarynn beyik alymlarynyn
biri Ibn Sina: «Adamyn sagdynlygy dasky gursaw bilen ysnysykly
baglanysyklydyr» diyip belldn bolsa, amerikan yazyjysy Ralf Emerson:
«Tebigaty hapysa we yarym-yalaia¢ gérmersin. Ol elmydama gozeldiny
diyyar. Sol gozelligi gorap saklamak iigin siip gelyan yas nesle ekologik
bilim-terbiye bermek meselesi hézirki dowriin derwayys meseleleriniii
biridir. Bu mesele masgaladan baslap, ¢agalar bagynda, orta, yokary
mekdeplerde yzygiderli is alnyp barylmaly meseleler bolup, ol bilim-
-terbiyecilik edaralarynda yorite tassyklanan okuw maksatnamalary
esasynda ekologik bilim-terbiye bermek arkaly ¢oziilyar. Adamyn giin-
delik yasaysynda tebigatyn, tebigy baylyklaryn uly ahmiyeti bardyr.

Adamzadyin durmusy tebigat bilen ayrylmaz, berk bagla-
nysyklydyr. Tebigatyn tdsin gozellikleri ynsan gdwniini goteryar,
ruhy diinyésini baylagdyryar, gozellesdiryar, adamy belentlige gote-
rip, tize yenislere, istiinliklere ruhlandyryar, doredijilik ylhamyny
josduryar. Su aydylanlaryin mydama bir kadasyny saklamagy ii¢cin
dasky gursawyn arassa bolmagy zerurdyr.
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Durmusyn barha 6sydn akymy bilen bilelikde ynsanyn te-
bigata syncylygy-da, soygiisi-de oOsiipdir, kdmillesipdir. Tebigy
gozellikler, esasan, sungat bilen mesgullanyan adamlaryn ylham
cesmesine Owriilipdir. Adamlar 6z yasayyslary bilen {izniiksiz
baglanysykly bolanson, 6zlerine gozellik nusgasy bolup hyzmat
edyin tebigata ayawly garapdyrlar, onun diirli hadysalarynyn &h-
miyetine diisiinmezden durmusy abadanlasdyryp, gozellesdirip,
baylasdyryp bilmejekdiklerine barha gowy diisiinipdirler. Muia
taryhyn gatlaryna ser salsan hem goz yetirmek bolyar. Adamlar
tebigaty Ozgertmek, gozellesdirmek ukybyny ndge cuiifiur ele
aldygyca, ondan has kin ruhy lezzet alypdyrlar. Onun diirli nyg-
matlaryndan kanagatly peydalanmak duygusy bilen yasapdyrlar.
Akyldar adamlar nesillerin rehimdarlygyny onun tebigata bolan
garaysy bilen dlcapdirler.

Parasatly adamlar tebigata ynsanperwer gatnasygy berjay
etmegin adamzadyn 6z dmriini geljek nesiller arkaly dowam etdirme-
gi licin zerurdygyna barha gowy diistinipdirler.

§ 2. Tebigaty goramak baradaky kanunlar

Yurt Garagsyzlygymyzy gazananymyzdan sofira giinesli iilké-
mizil haywanat we Oslimlik diinyasini gorap saklamak, geljek-
ki nesillere abat galdyrmak barada uly alada edilydr. Hormatly
Prezidentimizin yurdumyzy bagy-bossanlyga owiirmek barada ¢y-
karan Permany halk arasynda ginden goldaw tapyar. Biz her yylyn
baharynda goja Yere Vasajyk nahallary oturdyarys. Wagt geger, sol
nahallarymyz sayaly baga owrliler. Argyn adamlar bagyn kolegesin-
de dyng alarlar hem-de ony oturdanyni adyna minnetdarlyk s6zlerini
aydarlar. «Agac eken, kopri guran, guyy gazan adamyn 6émri biderek
geemeyér» diyen tiirckmen pdhim-payhasy 6zilinde 6rdn uly terbiye-
cilik pikiri jemleydr. Ynsan bilen tebigat ikisi bir bitewi diisiinjdni
afladyar.

Tiirkmenistan dowleti BMG-nin dagky gursawy goramak, eko-
logiya meseleleri boyunga diinyd mdcberindéki kepilnamalary bolup
duryan tebigaty goramak baradaky ylalagyklara (konwensiyalara)
ilkinjilerini biri bolup gosuldy.
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Olar:

BMG-nin klimatyn tiytgemegi barada c¢iklendiriji ylalagygy.

Collesmige garsy gores barada ylalasyk.

Biologik diirliiligi gorap saklamak barada ylalasyk.

Ozon gatlagyny goramak barada Wena ylalagygy we ozon gatla-
gyny dargadyjy maddalar boyunga Monreal beyany.

Howply galyndylarynn serhediisti dasalysyna we olaryn ¢yka-
rylysyna gozeggilik etmek barada Bazel ylalagygy.

Dasgky gursawa degisli bolan ekologik maglumatlary almaga,
kararlaryn kabul edilis islerine jemgyyet¢iligin gatnasmagyna we ofla
degisli meselelerin adalatly ¢6ziilmegine ygtyyar bermek barada Or-
hus ylalasygy.

Bu ylalagyklar «Atmosfera howasyny goramak hakyndaky»
(1996 y.), «Tebigaty goramak hakyndaky» (1991 y.), «<Dowlet ekolo-
giya ekspertizasy hakyndaky» (1995 y.) kanunlar bilen berkidilendir
hem-de solar arkaly kadalasdyrylandyr.

Her yylyn iyun ayynyil 5-ine Dagky gursawy goramagyi bii-
tindiinyd giini diylip kabul edilmegi yone yerden dildir. Bu mesele
biitin diinyd bolup goralmaly, ¢6ziilmeli meseledir. Tebigat bu bizin
hemmimizif, biitin Yer sarynyii adamlarynyi 6yiidir. 1991-nji yyl-
da Tirkmenistanyn Ylymlar akademiyasynda yorite ekologik mer-
kezi doredildi. Atmosferanyn, kolleriii, deryalaryn hapalanmazlygy,
tebigy halda 6sydn Ostimliklerin, haywanlaryn goralmagy, topragyn
yaramazlasmagynyil oniinin alynmagy adamyn ontimgilik islerinifi
netijeleridir. Bizi gursap alan gursawy goramagyn zerurlygy sebépli
Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan dowletimiz biitin diinyanin te-
bigatyny goramak guramasy bilen bilelikde isleyér.

§ 3. Tebigat bilen tanysdyrmagyn cagalaryn
hemmetaraplayyn osiisine edyan tisiri

Cagalary tebigat bilen tanysdyrmagyn 6zboluslylygy
Cagalar tebigatyn gozelliklerini calt duyyarlar, ondan lez-
zet alyarlar. Tebigat olaryn akyl taydan Osilisini yokarlandyryar.
Tilirkmenistanynn gozelliklerini goriip, olaryn gozellik duygulary
Osydr. Olarda tebigata cunl gyzyklanma dorédp baglayar, tebigat bara-
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da yakymly tésir galyar. Cagalara tebigat barada diislinjeleri bermegii
dhmiyeti uludyr.

Seyle-de, ¢agalar bagynda gecilydn «Das-tOwerek we tebigat
bilen tanysmak» sapagy biitindiinyd mdcberinde wajyp meseldnini
— Oslip gelydn yas neslin dasky gursawy goramak boyunca ekologik
taydan sowatlylygynyn binyady bolup hyzmat edyar, ¢cagada tebigata
bolan soyginiil kemala gelmegine yardam edyér. Caganyn alan ilkinji
terbiyesi onun sonraky Osiisine, kop halatda onun sonraky terbiyesi-

Cagalar baglarynda korpe cagalara dasky gursawy goramagy
néhili 6wretmeli? Bu isde ata-babalarymyzyn asyrlaryin dowamynda
doreden dasky gursawy goramak baradaky pdhim-payhaslaryndan,
yorelgelerinden, halk doredijiliginden, tize Galkynys eyyamynyn
dasky gursawy goramak baradaky oiie slirydn meselelerinden ugur
almaly. Olardan yerlikli peydalanmak arkaly giiy¢yeterli diisiinje ber-
meli. Dag-tdweregi gursap alan zatlar barada s6zleyis usullaryny (eser
okap bermek, giirriinn bermek), okatmagyn isjent usullaryny ulanmak
arkaly sadaja diisiinjeler berlip, tebigat bilen tanysdyrmaly. Bakja to-
parlaryndan baslanylyp berilyin diistinjeler kici, orta, uly, mekdebe
tayyarlayys toparlarynda kimillesdirilmeli, cuilasdyrylmaly. Korpe
cagalar Ozlerinin tebigatyn ayrylmaz bdélegidigine nége ir diisiinse-
ler, songa hem tebigata bolan hossarlygynyn tiiys yiirekden we diiypli
boljakdygyny durmus gorkezyér. Tebigaty owadan, sagdyn gorniis-
de saklamak {i¢in onla bolan sdygi hem tebigy bolmaly. Sol tebigy
sOygini doretmek, kdmillesdirmek ene-atalaryn, terbiyegilerin, mu-
gallymlaryn borjy bolup duryar.

Dagky gursawy goramagy Owretmek barada berilydn ilkinji
diistinjeler kici yasly ¢agalaryit mekdep okuwyna tayyarlykly gelme-
gine hem yardam edydr. Mekdep dowriinde gegilyén tebigaty 6wrenis,
biologiya, astronomiya yaly dersleri talabalayyk 6zlesdirip bilmekli-
ge tayyarlayar, ol dersler boyung¢a guyuljak binyadyn diiybiini tutma-
ga yardam edyér. Bu bolsa kici yasly ¢agalarda ekologik terbiyénin
0zenini diizyar.

Fiziologiya ylmy boyun¢a adamda 5 sany duygy organy bolyar.
Olar goz, gulak, agyz, burun, deri. Sol organlar her giin miinlerce
zady duyyar. Duygular dogry kabul edilende adamyn icki diinyésini
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manylasdyryar. Sol duygularyn Osiip gelyan yas nesilde dogry ter-
biyelenmegi zerurdyr.

Yiiregi pik, gylyk-hisiyeti gowy adama baha berlende «Onuii
bam, yiiregem, hakykatdan-da, edil ak kagyz yaly arassa bolyar.
Onun i¢ki diinyédsi hem arassa. Onda ge¢mis yok, ol dine geljege
ymtylyar. Ol ymtylysyn talabalayyk amala agmagy, 6z manysyna
eye bolmagy li¢in bilim-terbiydnini dogry berilmegi ilkinji zerurlyk
bolup duryar. Caga goren, esiden, duyan zatlaryny denesdirer yaly
icki diinyédsinde, yadynda hi¢ zat bolmandygy ticin bolsy yaly kabul
edyadr. 6-7 yagyna yetende goren, esiden, duyan zatlaryny 6n yadynda
galan, duyan zatlary bilen denesdirip kabul edip baslayar. Soiira
onun kalby, yiiregi, mahri, umuman, ahlak yagdayy dasky diinydden
kabul eden yagdayyna, alan terbiyesine bagly bolyar. Cagany dogla-
nyndan baslap, gursap alyan dagky diinydde onun ahlak derejesini
yokary galdyrjak, oniat terbiyelejek zatlara dogry diistinmekleri, diir-
li diisiinjelerden dogry bas alyp ¢ykmaklary iicin ony akylly-basly,
hosniyetli, pak yiirekli, icki diinyédsi bay adam edip terbiyelemége
calysmaly. Ol ene-atanyn, terbiyecinini, mugallymyn 6niinde duryan
mukaddes bor¢dur. Rus pedagogy W.A.Suhomlinskiy: «Terbiye-
cilik isi dykgatly, akylly-basly, payhasly pikirlenip yas yiireklere
galtagsmakdyr. Caganyn yiiregine méhir bilen galtagsmaly» diyyar.
Cagalary mylakatly, hosniyetli, pdk yiirekli edip terbiyelemekde
tebigatynl orny uludyr.

Tebigata gezelenje ¢ykanlarynda das-towerekddki gozelli-
ge korpelerinl iinslerini ¢ekip, sol gozellige diistinmeklerini gazan-
mak mohiim islerinn biridir. Gezelen¢ munun 6zi das-towerek bilen
tanysmak, gozelligi goriip, duyup bilmek endigini edinmekdir. Gozel-
ligi gdrmek her adamda birhili bolyar. Kédbir adamyn sol bada gdziine
ilyar, kdbir adam bolsa sol zady diiie aydylandan son goriip, duyup
galyar. Gezelengler korpelerin dag-towerek bilen tanysmagyna, tebi-
gat baradaky diisiinjelerinin kemala gelmegine, duygularynyn 6sme-
gine yardam edyar.

Tebigat hadysalaryna syn etmek bilen, ¢agalarynn ol baradaky
diistinjeleri artyar. Cagalaryn janly we jansyz tebigatdaky hadysalar
baradaky diisiinjeleri syn etmeleriii isti bilen gineyér, anyklagyar, bu

13



hadysalar barada hakyky diisiinjeler kemala gelip ugrayar. Giil-gii-
lalekli meydana, tebigatyn gozel yerlerine gezeleng etmek, giillerin
ysy bark uryan howadan dem almak, séherin sergin howasynda ¢aga-
lar bagyna gelmek ¢agalarda uly tdsir galdyryar. Arassa howa, dag-
-toweregin gozelligi cagada lezzetli duygulary oyaryar. Gok asmanda
gaymalagyan guslaryn jiirkiildisi, bag-bakjalaryn giili, giillerin iistiin-
de perwaz uryan kebelekler ¢agalary heyjana getiryir. Sol gozelligin
her pasylda 6z gezeginde dowam edip gitmegi {i¢in, ¢agada ony
goramaga islegin, howesin bolmagy zerur. Caga gozelligi 6z islegi
boyunca gorap saklamaga calsanda, tebigat pikizeligi barada ala-
dalananda geljekde onun tebigaty gorayjy, watansoyiiji adam bolup
yetigjekdigi hakdyr. Cagalarda tebigat gozelliklerini synlamak bilen
ona bolan soygi duygularyny kemala getirmeklige ene-atalary hem
cekmek terbiyecileriii borglarynyi biri bolup duryar. Ene-atalaryn ka-
biri: «Caga entek ki¢i, bu zatlara diisiinmez» diyen diislinjede bolyar.
Emma olar yalilysyarlar. Ene-atalar hem c¢aga kigijikliginden tebigata
sOygini, hosniyetli gatnasygy, 0siimlik we haywanat diinydmizi gora-
magy, bu baylyklara ayawly ¢emelesmegi dwretmelidir.

Tebigata bolan soygi tebigat gozelliklerini synlamak arkaly
kemala gelyédr. Caga kicijikliginden tebigaty sdymegi Owretmek,
tebigatyn isti bilen gozellik terbiyesini bermek bilen medeniyet-
li, ruhubelent, gozelligin gadyryny bilydn, dowriin hazirki talabyny
0deydn hemmetaraplayyn 0sen sahsyyeti kemala getirmek bolyar. Ki-
¢ijik caga 0z das-toweregindiki yakyn adamlaryny, goryén zatlaryny
0zbolusly syngylyk bilen synlayar. Caganynn 6zbasdak hereket edip,
yordp baslamagy bilen, onui iicin das-toweregi gursap alan diinya
gineyar.

Dasky gursawy arassa saklamak {i¢in tebigaty sdymegimiz we
ona ayawly garamagymyz gerek. Tebigata bolan sdygi Watana bolan
sOygi duygusyny kemala getirydr. Cagalarymyzyn hem sonia bizin bi-
len den hatarda diisiinmegi zerur. Korpe nesli irki yaslaryndan baslap
ata Watanymyza, onunl gaytalanmajak gozel tebigatyna, baylyklary-
na cunnur soygi, watansoyijilik, wepalylyk ruhunda terbiyelemek
mugallymlaryn, terbiyecileriii 6niinddki uly bor¢dur. Hindi yazyjysy
Rabindranat Tagor: «Mugallym yiireklerinn dosty. Ol bizin yiirekle-
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rimizi i¢ tarapyndan diizedyér» diyyar. Yireklerii dosty bolan mu-
gallymlardyr terbiyeciler Osiip gelydn yas nesillere bilim-terbiye
bermek bilen watansoyiiji, ekologik taydan edepli yaslary terbiyeldp
yetisdirmelidirler.

Hemme adamzat iigcin mdhrem, zerur bolan tebigat atly umu-
my Oylimizin arassalygy, gozelligi, hezilligi, yakymlylygy 6ziimi-
ze, talabalayyk terbiye alan nesillerimize baglydyr. Goy, sol ajayyp,
ginigliklerine goz yetmez dgirt 6ylimiz bizi mihremligi bilen ¢coyup
dursun, sol gozel gorniisde indiki nesillerimize hem miras galsyn!

§ 4. Cagalary tebigat bilen tanysdyrmagyn wezipeleri

Diinydniit gadymy halklarynyn biri bolan méhriban tiirkmen
halkymyzyn uzak taryhy ge¢cmisine goz aylasak, ene topraga, onui
genji-hazynasyna eyegilikli gbz bilen garap, olary rejeli peydalan-
mak, ayap saklamak, baylasdyrmak yaly asylly dépleriii biziii pe-
derlerimize mahsus bolandygyna goz yetiryaris. Ata-babalarymyzyin
adamzat iicin béhbitli asylly we mukaddes déplerini dowam et-
dirmegi netijesinde ajayyp tebigatymyzyn baylyklary — tebigy mi-
rasymyz bizin giinlerimize ¢enli gelip yetipdir. Halkymyzda seyle
pahim bar: «Eksen iyersin, diksenl sayalarsyn». Munui ii¢in yeri,
suwy, dagy, diizi, tebigatynn dhli baylyklaryny rejeli peydalanmak
we ona guwanmak gerek. Su zatlary nazarda tutup, halkymyzda,
neslimizde tebigata mihri, s6ygini terbiyelemek bizin her birimiz
icin parz islerin biridir. Bizinl 6niimizde duryan ynsanlyk bor¢ —
tebigy baylyklarymyzy ayawly saklap, kopeltméige komek etmek,
Altyn asyrda yasajak we ata Watanymyzy mundan buyana-da giil-
letjek, dsdiirjek neslimize tebigaty abat galdyrmakdyr. Korpe nesli
irki yaglaryndan baglap ata Watanymyza, onun gaytalanmajak go-
zel tebigatyna, baylyklaryna ¢unifiur soygi, wepalylyk ruhunda ter-
biyelemek biziii borjumyzdyr.

Bu isde ene-atanyi, terbiyecinini, mugallymyin tebigata, jan-
ly-jandarlara bolan sahsy garaysynyn we goreldesiniii orny uludyr.
Cagalary ekologik bilimli we terbiyeli edip yetisdirmek ii¢in bu ugur-
dan olaryn sowatlylygyny Osdiirmage, dag-towerek, tebigat baradaky
bilimlerini gineltmége, ¢unlasdyrmaga, dagsky gursawy goramagy
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owretmége Uins berilmelidir. Cilinki caganyn dagyny gursan diinya,
yagny sesleri esitmek, her diirli refikleri géormek yaly endikler
caganyn diinyd inen ilkinji pursatlaryndan baslanyar. Sol pursatlar-
dan baslap hem yas c¢agalarda rehimliligi, hosniyetliligi terbiyele-
mek tebigatyn jansyz jisimlerine, dsiimlik we haywanat diinydsine
sOygi doretmek ene-atanyn payyna diisydr. Olar terbiyegiler bilen
yakyn hyzmatdaslykda is alyp barsalar, dowriifi, durmusyn talaby 6z
manysyna eye bolar. Sununi bilen birlikde ¢agalara watansoyiijilik
terbiyesini hem berip bilerler. Tebigata bolan s6ygi Watana bolan
s0ygi duygusyny kemala getiryar.

Tiirkmenin tebigaty 6zi yaly gozel. Sol gozellikden 6rkiini alyp
gaydyan tiirkmen halky 6z tebigat gozelligini sGymége, goramaga,
gozellesdirmége, baylasdyrmaga borgludyr. Tebigatyn gozelligine
bolan s6ygi, buysang duygusynda terbiyelemek isleri mekdebe ¢enli
vasly cagalar edaralarynyi bakja toparlaryndan baslap, maksadalayyk
yola goylanda uly béhbitli is etdigimiz bolar. Cilinki das-towerege,
tebigata sOygi duygusy bilen bilelikde dasky gursawy goramak,
tebigy baylyklarymyzy-mirasymyzy rejeli peydalanmak terbiyesini
nédge ir berip baslasak, caganyn anynda songa-da berk galjakdygy
ikugsuzdyr.

Akyl terbiyesi. Akyl terbiyesi kdptaraply diisiinje bolup, her bir
ynsanyn akylly-basly, sowatly, diisbi, ugurtapyjy bolup yetismegini
gdz oniinde tutyar. Ata-babalarymyz ge¢misde hem yas neslin ylymly-
-bilimli bolmagyna ayratyn &hmiyet beripdir, tebigat diinyisi, jemgyyet-
cilik durmugy hakynda hemmetaraplayyn diisiinjeleri ¢agalarynyn
anyna sindirip gelipdir. Bu babatda halk doredijiligi egsilmez hazyna,
taysyz mirasdyr. Nakyllardyr atalar soziimiz, «Hadyslar», «Kowus-
nama», Mahmyt Kasgarynyn «Diwany lugat et-tiirk» atly sozliigi
akyl-payhasyn jemini 6ziinde jemlese, «Oguznamay, «Gorkut ata»
yaly eserlerimizde yasuly neslin akyl-payhasynyn diirleri jemlenyar.
Magtymguly atamyz hem 6z eserlerinde akylly-payhasly bolmak {i¢in
okamagyn zerurlygyny nygtapdyr.

Akyl, duygy, hisiyet, ahlak, beden saglygy — bularyn bary tize
Galkynys eyyamymyzda tiirkmen jemgyyetinin sahsyyet biitewili-
gini kemala getiriji taraplar bolup duryar. Hormatly Prezidentimiz
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«Yaslaryi biliminiii we hiinir taydan tayyarlygynyii Yewropa
standartlaryna gabat gelydn derejesine yetilmegi bize jemgyyetin
kuwwatly sosial gatlagyny — milli intellektual elitasyny doretmége,
Tiirkmenistany diiny#inifi 6sen dowletlerininn birine dwiirmige
miimkingilik berer» diymek bilen, dowlet tigin tiirkmen sahsyyetinifi
altyn sypatlaryny 6ziinde jemleyin kédmil nesilleri yetisdirmegin ze-
rurlygyny nygtayar.

Ahlak terbiyesi. Ahlak terbiyesi adamyn 6ziini alyp barsyny,
gylyk-hisiyetlerini kesgitleydn diizgiinler bolup, ol 6ziinde adam-
laryn biri-birine, Watana, halka, jemgyyete, dowlete, maggala
garayyslaryny kesgitleyar. Ahlak meselesi bilen etika, psiholo-
giya, pedagogika ylymlary is salysyar. Etika — ahlagynn doreysini,
ynsanyil ahlak garayyslaryny, yorelgelerini, prinsiplerini, Osiis ka-
nunlaryny 0wrenyédn bolsa, psihologiya, pedagogika adam aiiynda
ahlak ynanjynyn, duygynyn, gylyk-hdsiyetleriii emele gelis sertlerini,
ahlak terbiyesiniit mazmunyny, maksadyny, usullaryny, serisdelerini
owrenyar.

Ahlak adamzat jemgyyetinin Osiisinit oniimidir. Ahlak terbiyesi
her bir dowiirde-de borglulyk, dogrugyllyk yaly hésiyetleri terbiye-
lemek ti¢in zerur bolupdyr. Ahlak terbiyesi 6z gbézbasyny asyrlaryn
jimmiisinden alyp gaytmak bilen barha Osyér, kdmillesydr. Ahlak
terbiyesiniil esasy maksady Osiip baryan yas nesilde ahlak kadalaryny,
diizgiinlerini emele getirmekdir, 6ziini dowrlin talabyna layyk alyp
barmagyn endiklerini kemala getirmekdir. Watana, ene-ata, halka, ene
dilinie, taryhyna, ene topraga séygi, buysang, birek-birege dostlukly,
ynsanperwer garayyslar, zihmetsoyerlik yaly sahsyyetin adamkérgi-
lik sypatlaryny dwretmekdir.

Gozellik terbiyesi. Gozellik (estetik) terbiyesi yas neslin
tebigatyn, adamzat jemgyyetiniil, onun yasayys-durmugynyn stifiiiine
ornasan gozellikleri goriip, olara diisiinip, guwanyp, basardygyndan
gosant gosup bilmegini goz oniinde tutyar. Tebigatyn gozelliklerine,
téasinliklerine akyl yetirmek, olary ¢eper dilini, hiinérli elif iisti bilen
wasp etmek, medeni we ruhy gymmatlyklary doretmége gatnasmak
adamyn icki diinydsini hem gozellesdirydr, onui ruhubelent bol-
magyny, dasky gozelligi bilen i¢ki gozelliginiii utgagsmagyny iipjiin
edyaér.

2. Sargyt Ne 125. 17



Gozellik terbiyesi okuw-terbiyecilik edaralarynda gecilyén diir-
li derslerin, guralyan gezelenclerdir diirli gyzyklanma ¢éreleriniil
iisti bilen berilyar. Oyunlar, gyzyklanma c¢éreleri, masklar ¢agalaryn
hereketlenis igjenligini Osdiirydr. Kopgiilikleyin oyunlarynn peda-
gogik gymmatlygy cagalarynn biri-birine bolan hosniyetli, dost-
lukly gatnasygyny yola goyyar. Biri-birinden 6wrenmek — bu
caganyn Oslisinin zerur sertlerinin biridir. Caganyn das-towerek bi-
len tanyslygyny toparyin iginde-de, bagyn territoriyasynda ya-da ondan
dasary hem gecirmek bolar. Gozellikler, gen-enayy zatlar cagany
josduryar, sozleysini has hem igjenilesdiryér, ¢linki ¢agalar goren zat-
laryna dykiinmegi gowy goryérler, biri gusjagaza oykiinse, basga biri
pisige Oykiinydr. Dag-toweregin gozelligi ¢cagada yakymly duygyny
doredydr.

Gegirilyén céreler gozellik (estetik) terbiyédni 6z icine alyar. Es-
tetiki terbiye estetiki doredijiligin dsiisidir. Her bir ¢aga 6z miimkin-
ciligine gord, her bir estetiki gymmatlygy doredijidir. Jay gurmak
bilen ol arhitektorlyk ukybyny, surat ¢cekmek, yasamak bilen g¢eper
nakgaslyk ukybyny gorkezyédn bolsa, tans-aydym bilen mesgullanyp
edyin hereketleri ¢aganyn c¢eper doredijiligidir. Caganyn doredijili-
gine 0zbasdak ceper isjenlik diyip hem diisiinmek bolyar. Sapakdan
dasary gecirilyan cédreler sol 6zbasdak ceper isjeniligin déremegine
yol agyar.

Beden terbiyesi. Beden terbiyesi Osiip gelyédn yas neslin berk be-
denli, sagdyn, gayratly hem ¢ydamly bolup yetismegini géz 6niinde
tutyar. Beden terbiyesi jemgyyetcilik durmusynyin hemme dowiirle-
rinde-de zerur hasaplanypdyr. Ol adam organizminin 6smegine, berk-
lesmegine, yas neslinn sdhdagyk hem sadyyan bolmagyna, onda ahlak
sypatlarynyn, berk erkliligin, durnukly gylyk-hidsiyetin, diizgiin-
-nyzamlylygyn, dostlugyn, 6z borjuila diistinmegin kemala gelmegine
yardam edyér. Hormatly Prezidentimizin tiirkmen halkynyn parahat
yasaysy ugrundaky alyp baryan isleri baky rowaglylygyn gézbasy bo-
lup biitin diiny4 nur sacdy. Onun ylym-bilimi kdmillesdirmek, sporty,
syyahatgylygy Osdiirmek, tebigaty, ynsan saglygyny goramak boyun-
ca alyp baryan isleri halk {i¢in edilyén uly aladadyr. Bu ugurdan yur-
dumyzda gegirilyén céreler, halkara forumlar baky rowaclygymyzyn
mizemezliginin nysanydyr.
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§ 5. Giinegsli iilkimizin tebigaty

Tebigata mahrem garayys, onuil bilen sazlasykly gatnasyk
adamlarynt medeni derejesini, gozellik duygularyny kesgitleyén dlgeg
bolup duryar. Medeniyetli, duygulara bay adam tebigat gozelliklerin-
den lezzet alyp bilyir.

Bizinl Garagsyz zamanamyzyn, gézel yurdumyzyil jennet meka-
na Owriilip barsy adamlarda tebigat gozelliklerine guwanmak duygu-
laryny Osdiiryir, olarda tebigata hosniyetli garaysy terbiyelemegi ta-
lap edyir.

Dasky gursawy goramak islerini ¢agalar baglaryndan dwredip
baslamak durmusyn talabyna gord tebigaty goramak barada alyp
baryan islerimizin i esasylarynyi biridir.

Tebigaty goramak meselesinii gadymy dowiirlerde hem 6z
hakyky manysyna eye bolandygyny cagalara diisiindirmegin uly &h-
miyeti bar. Adamlaryn tebigaty 6zlerinin ekleyjisi hasaplandyklaryny,
tebigatyn adam {igin esretinin kopdiigine diistinendikleri, adamlaryn
durmusynyn, giin-giizeranynyn, esretiniil tebigata bagly bolandygyny
cagalaryn bilmegi mohiimdir.

Tebigatyn hozirine akyl yetiren ata-babalarymyzyn ony gora-
mak tigin uly alada edendikleri baradaky maglumatlaryn berilmegi
olar li¢in gyzykly bolar. Biz hem ata-babalarymyzyn yol-yorelgele-
rinden ugur alyp, 6z neslimizde gozellik, ahlak, beden, zihmet ter-
biyelerini tebigat bilen tanysmak sapaklarynyn iisti bilen bermége
bor¢ludyrys. Cagalarda tebigat gozelligine soygi doretmek bilen
dasky gursawy has hem gozel, arassa saklamak endiklerini kemala
getirmelidiris.

Hormatly Prezidentimiziii «Tiirkmenistany bagy-bossanlyga
owiirmek» we «Gok gusak» Milli maksatnamasy giinesli tilkdmizi jen-
net mekana owiirdi. Gozel paytagtymyzyn dag tarapyny synlanyida
vasajyk arcadyr serwiler, ¢ynardyr leylisaclar géreni hayran edip,
Ostip otyr. Olar yurdumyza hem gozellik, hem jana tenekar sypaly
howa paylayar. Gorenlerde, synlanlarda ruhubelentlik doredyar.

Tebigaty arassa saklamaga calysmak, baylyklaryny isrip et-

19



min rejeli peydalanmagy owretmek, ony nesillerimiziii aityna
yetirmek islerini mugallymlardyr terbiyeciler talabalayyk yola
goymalydyrlar. Biziin das-toweregimizi gursap duran degrinin
ndzikligi we ondan ayawly peydalanmagyn zerurlygy cagalara
tindelmelidir. Cagalaryn anynda tebigatdaky we adam eli bilen
doredilen tdsinliklerin goralyp saklanylmagy baradaky diisiinje
kemala getirilmelidir. «Gok gusak» syyasatynyn durmusa gegi-
rilmegi bilen tiirkmen topragy ata-babalarymyzyn dowriinddki
gozelligine, berekedine eye boldy.

«Gok gusak» bizin sagdynlygymyzyn, uzak yasamagymyzyn
hatyrasyna edilen pesgesdir. «GOk gusak» tiirkmenin bitirmeli parz
islerinin biridir.

Bizin Garassyz yurdumyzda tebigatyn dhli baylyklary
halkyiiky. Sonuil ii¢in-de tebigaty goramak isine &hli halk
gatnagyar. Tokaylara, ori meydanlaryna, goraghanalara gdzeg-
¢ilik edilydr. Yabany haywanlar, guslar kanun arkaly goralyar.
Deryalaryn, ¢esmelerini, kollerit hapalanmagyna yol berilmeyiér.
Haywanlardyr dsiimlikler yorite hasaba alnyp, olaryn yok bolup
gitmeginin 6ni alynyar. Garagum ¢dliinde aga-yana gezen gulan-
lar, daglardaky dag goclary, ayraklar adamlaryn kadasyz aw et-
megi netijesinde O0rdn azaldy. Garassyz yurdumyzda yitip baryan
osiimlikleri we haywanlary goramak giiiden yola goyuldy. Olaryn
yasayan yerlerinde goraghanalar doredilip, ol yerde olar berk go-
zegeilik astynda saklanylyar. Bizde 8 sany goraghana bar: Re-
petek, Bathyz, Hazar, Amyderya, Gaplangyr, Koytendag, Ko-
petdag, Siint-Hasardag. Bu goraghanalarda 6z tebigy sertlerine,
ayratynlyklaryna gord haywanat we Ostimlik diinydmiz boyunca
seyrek dus gelydn we goralmagy zerur bolan haywanlardyr 6siim-
likler goralyp saklanyar.
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§ 6.Tiirkmenistanda tebigaty goramak boyunca alnyp
barylyan isler. Tiirkmenistanyn «Gyzyl kitabyna» girizilen
osiimlikler we haywanlar

1999-njy yylda Garagsyz Tiirkmenistanyn «Gyzyl kitaby» nesir
edildi. Ol iki tomdan duryar. Birinjisine haywanlar, ikinjisine bolsa
Ostimlikler girizildi. Olaryn umumy 261 gdrniisi bolup, 152-si hay-
wanlar, 109-sy bolsa 6stimliklerdir.

Goralyan haywanlardyr 6stimlikler barada diislinje bermek bilen
cagalarda olara seresap ¢emelesmek, goramak yaly duygulary 6sdiir-
mek terbiyecileriii borjy bolup duryar.

Yurdumyzda tebigaty goramak boyunca alnyp barylyan isleriii
il esasylarynyn biri hem yitip baryan gorniisleri gaytadan dikeltmek
islerine 6z gosandymyzy gosmakdyr.

Yurdumyzda peydaly osiimliklerii hem yitip gitmezligi iigin
olar Tiirkmenistanyfi «Gyzyl kitabyna» girizildi. Osiimliklerifi bir
gorniisinin yitmegi tebigatda uly betbagtcylykdyr. Sebibi ol yitenden
son, sol gorniis hi¢ hacan gaytadan dikelmeyir. Asakda «Gyzyl kita-
bay girizilen kabir gorniisleri mysal getiryaris:

Osiimlikler Haywanlar
1. Gusgy ¢igildemi 1. Gulan
2. Beyik ¢igildem 2. Sugun
3. Tiirkiistan eylofiyasy 3. Keyik
4. Adaty hoz 4.Saygak
5. Tiirkmen selmelegi 5. Itayy
6. Dere sogany 6. Gonur ayy
7. Bathyz pissesi 7. Gyzylgaz
8. Maymyn orhisi 8. Turag
9. Celeken gusgoziisi 9. Utelgi
10. Injir yaprakly giil 10. Soltantowuk
11. Kolegede 0syén dentiloroza 11. Ekingi 6rdek
12. Adaty nar 12. Col sergesi
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Tlrkmenistanynn haywanat diinydsine onurgalylaryn 683
gorniisi, sol sanda balyklaryn 115 gorniisi, yerde-suwda yasayanlaryn
5, siiyrenijilerin 82, guslaryn 376, stiydemdirijilerin 302 gorniisi,
oniurgasyz haywanlaryn, gelmintlerii, moylerin, sakyrtgalaryi
birndge miinl gorniisleri we mor-mojeklerin engeme gorniisleri
degislidir.

§ 7. Cagalara ekologik terbiyédni bermegin ayratynlyklary

Ekologiya — grekce oykos-yasalga, mesgen, logos-ylym diymegi
anladyar.

Ekologiya diyen adalga 1866-njy yylda nemes biology Ernst
Gekkel (1834-1919) tarapyndan organizmlerini dagky gursawa bolan
gatnasyklaryny dwrenydn ylmy anlatmak ti¢in hodiirlendi.

Ekologiya janly bedenin yasayys sertlerini we bedenin 6z yasayan
gursawy bilen aragatnasygyny owredyin ylymdyr. Janly bedenin 6z
Olar temperatura, yagtylyk, ¢yglylyk, ygal, atmosfera basysy, semal
we s.m.

Tebigat adama hyzmat edyir. Adam 6ziine gerek dhli baylyk-
lary tebigatdan alyar. Seylelikde, ekologik meseleler doreyar.
Ol meseleleri difie guniiur ekologik an-diisiinjesi bolan adamlar
¢Oziip bilerler. Tebigaty goramak, ony baylasdyrmak uludan-kica
hemmaémizin 6iitimizde uly wezipe bolup duryar. Sonun {i¢in-de bu
wezipdni amal etmegin serti bolup duryan ekologik an-diisiinjani
Osdirmek, kémillesdirmek mohiimdir. Bu wezipdni ¢dzmek-
de ekologik bilime we terbiyi, ekologiya medeniyetine uly orun
degislidir.

Ekologik an-diislinje ndme? Bu «adam-tebigat» ulgamyndaky
Ozara gatnasyklar, baglanysyklar baradaky garayyslarynn jemidir.
Ol her bir ynsanyii we biitin adamzat neslinin tebigat bilen gds-go-
ni baglanysygyna, biosferanynl kanunlaryny berjay etmegin, dasky
gursawy gorap saklamagyn zerurlygyna disiinisinin derejesidir.
Adamlaryn ekologik an-diisiinjesi nidce yokary bolsa, biosferany go-
ramak we ony ayap saklamak ugrunda alnyp barylyan islerin netijesi
hem songa-da yokary bolyar. Adamda ekologik diisiinjdniii kemala
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gelmegine, onun 0smegine, kidmillesmegine ekologik bilim we ter-
biye, ekologiya medeniyeti giiycli tasir edyar.

Ekologik bilim — ekologik bilimleri, basarnyklary we endikleri
almagyn hem-de 6zlesdirmegini hadysasy, serisdesi we ahyrky neti-
jesidir. Ekologik bilimleri bermek okuw-terbiyeg¢ilik edaralarynda
(cagalar baglarynda, mekdeplerde, yokary okuw mekdeplerinde), bu
ugurdan is alyp baryan jemgyyetcilik guramalarynda guramacylykly
alnyp barylyar.

Ekologik bilim ekologiya terbiyesi bilen O6zara ayrylmaz
baglanysyklydyr.

Ekologik terbiye — bu ynsanyi ahlak terbiyesinin méhtiim diiziim
bolegidir. Su sebépli-de, ekologiya terbiye diyip, ekologik an-dii-
slinjanin tebigat bilen sazlasykda yasamagyn bitewiligine aydylyar.
Ekologik terbiye ynsan diinya inenden beyldk berlip baglanmalydyr.
Ciinki ¢aganyn dasyny gursap alan diinyd bolan gatnasygy onui
diiny4 inen ilkinji pursatlaryndan baslanyar.

Amaly okuw. Cagalar baglarynyri meydancasynda alnyp baryl-
yan isler. Howa syn etmek
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I1 BOLUM. CAGALAR BAGLARYNDA DAS-TOWEREK
WE TEBIGAT BILEN TANYSMAK BOYUNCA OKUW
MAKSATNAMASY

§ 1. Maksatnamanyn bilim berijilik we terbiyeleyjilik
wezipeleri

Maksatnamanyii mazmunynyih umumy hisiyetnamasy.
«Das-towerek we tebigat bilen tanysmak» dersiniii esasy many-
-mazmuny Osiip gelyén yas nesle dasymyzy gursap duran tebi-
gat barada ilkinji diislinjeleri bermekden, jemgyyetc¢ilik durmusy
bilen tanysdyrmak, olarda das-towerege, tebigata bolan soygi-
ni kemala getirmekden ybaratdyr. Su aydylanlardan ugur alyp,
«Turkmenistanda mekdebe ¢enli yasly ¢agalara bilim we terbiye
bermegin okuw maksatnamasy» esasynda das-toweregi gursap
alan zatlar we tebigat bilen tanyslyk gezeklesdirilip gecilyér.
Kibir temalar gecilende bolsa das-towerek we tebigat bilen
tanyslyk bir sapakda utgasdyrylyp gecilydr (mysal {i¢in, pagta
barada diisiinje berlende diirli kidrhanalarda sol tebigatyn egil-
yan oniiminden, goyunlar barada diislinje berlende yiinden 6ndii-
rilydn zatlar barada we s.m.). Mundan basga-da, das-towerek bi-
len tanysdyrylanda kdge-yol hereketiniii diizgiinleri barada hem
disiinje berlip gecilyar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn
halk, dowlet bidhbitli islerinden ugur alyp, Altyn asyryn kor-
pe nesillerine talabalayyk bilim bermek maksady bilen bilim
ulgamynyn diirli ugurlarynda isleri kdmillesdirmége uly iins be-
rilydr. Uns berilyin esasy meselelerifi biri hem yurdumyzda tebi-
gaty, dasky gursawy goramakdyr. Bu mesele her bir adamyn iins
bermeli isi bolup, cagany ki¢i yaslaryndan baslap terbiyelemek
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maksadalayykdyr. Hormatly Prezidentimiziin yolbasgylygynda
yurdumyzda tebigaty goramaga Ordn uly iins berilydr. Hormatly
Prezidentimizin tebigata bolan sdygiisi, sarpasy onui kitaplarynda
hem 0z beyanyny tapyar. Tebigy gazyn ilata mugt ulanylmaga be-
rilmegi, Tirkmen koliinin gurulmagy, tebigaty goramak, dasky
gursawy arassa saklamak meseleleri 6z many-maksadyna eye bol-
yandygyny gorkezyér.

Ilatyn tebigy gazdan mugt peydalanmagy, Tiirkmen koliinin gu-
rulmagy, «Awazay milli syyahat¢ylyk zolagynda alnyp barylyan isler
tebigaty goramak, dasky gursawy arassa saklamak, halkyn saglygyny
berkitmek, dyng alsyny iipjlin etmek meselelerini 6z igine alyar. Ttirk-
men koliiniii peyda bolmagy tozap yatan ¢oliistanlykda 6ri meydan-
laryny, bag-bakjalygy emele getiryiar. Bu hormatly Prezidentimizin
ekologiya bilen baglanysykly alyp baryan syyasatlarynyn miwesidir.
Su maglumatlary korpelere diisiindirmek zerurdyr.

Maksatnama boyunga dasg-toweregi gursap alan zatlar we tebigat
bilen tanyslyk gezeklesdirilip gecilyar. Koge-yol hereketi uly hem-de
mekdebe tayyarlayys toparlarynda gecilip, ona her toparda 8 sagat
wagt berildi hem-de her ¢éryege 2 sagatdan paylanyldy.

Maksatnamanyin maglumatlary yurdumyzda kabul edilen te-
bigaty goramak baradaky taglymatlar, seyle hem «Tiirkmenistanda
mekdebe ¢enli yasly cagalara bilim we terbiye bermegiit maksatna-
masy» esaslarynda berildi. Dag-towerek we tebigat bilen tanysmak
sapaklary boyunca diisiinje bermek c¢agalar baglarynyn bakja topar-
laryndan baglap alnyp barylyar.

Cagany heniz aga-gara diislinip-diisiinmankd, yoOrjen-yorjen
bolup baslan wagtyndan das-towerege diisiinmek, 6ziini gursap alan
zatlar bilen tanysmak, tebigata soygi duygusy bilen terbiyelemeli.
Caga 0ziinin tebigat bilen bir bitewidigine irki ¢agalyk dowiirlerin-
den diislinip baslamaly, olarda das-toweregindédki gozellige bolan
sOygi, hadysalara, yagdaylara, wakalara diislinmek kemala gelme-
li, kdmillesmeli. Ol dine bir tebigaty sdymek, zerur wagty ondan
peydalanmak bilen ¢dklenmin, ony goramagy, rejeli peydalanmagy,
das-toweregi gozellesdirmegi, jemgyyetcilik durmusyndaky hady-
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salara, yagdaylara g6z yetirmegi hem basarmaly. Bu diisiinjeler ca-
galar baglarynda «Das-towerek we tebigat bilen tanysmak» dersinin
tisti bilen dwredilyar.

Maksatnamanyn bilim berijilik we terbiyeleyjilik wezipeleri
asakdakylardan ybaratdyr:

— Tebigatyn ndmedigine akyl yetirmeklerini gazanmak maksady
bilen ilkinji diislinjeleri bermek;

— cagalary das-towerek, tebigat, onda bolup gecyén hadysalar bi-
len tanysdyrmak;

—janly we jansyz tebigaty tapawutlandyryp bilmegi dwretmek;

—tebigy we adam eli bilen doredilen baylyklarymyza ayawly ga-
ramak we rejeli peydalanmaga diisiinmek;

— Ostimlik we haywanat diinyési bilen tanysmak;

— tebigy hadysalar, jemgyyetcilik wakalary bilen tanysmak;

— das-towerege, adamlara, 0stimlik we haywanat diinydsine bo-
lan méhirli gatnasyklary,

— birek-birege yoldaslyk, dostluk duygularyny terbiyelemek, te-
bigat yaly gin, gozel bolmagy éwretmek;

— watansoyiijilik duygularyny kemala getirmek;

— tebigat bilen adamzadyn arasyndaky sazlasygy diisiindirmek;

— dagky gursawy goramak, ayamak, gozel gorke getirmek.

§ 2. Yas ayratynlykly toparlarda cagalaryi tebigat bara-
daky alan bilimlerini cunilasdyrmak

Das-towerek bilen tanysdyrmak boyunga

2-3 yasly cagalar ilki 6z das-toweregini gursap alan zatlar bi-
len tanysdyrylyp baslanyar. Olara otagyn i¢inddki zatlaryn atlary,
yerlesyan yeri, renki, gurlusy, ululygy boyunga tapawutlandyrmak,
atlandyrmak owredilyar.

Das-towerekdéki Ostimlikleri, guslary, haywanlary tanamak,
olarynl atlaryny bilmek, guslaryn we haywanlaryn yasaysy hem-de
durmusy babatda ilkinji disiinjeleri bermek (olar nime we néhili

26



iyyarler, ugyarlar, ylgayarlar, iki ya dort ayagy bar...) Olaryn refkini,
géwrilimini tapawutlandyrmaly.

Pasyllaryn hésiyetleri (sowuk, yssy, gar, yagys) barada diisiinje
bermeli.

Uly adamlaryn zéhmeti, olaryii ayratynlyklary bilen tanysdyrylyp,
olarynl hiindrine howes doredilyér.

3-4 yasda cagalar bagynyn isgérleriniii, masgala agzalarynyn,
0z dostlarynynt adyny doly tutmagy, topardaky zatlary atlandyryp,
sozleysinde ony doly beyan edip bilmegi, zatlary topara bélmegi,
olaryn saklanys diizgiinleri bilen tanys etmegi, ulaglary tanamagy,
atlandyrmagy Owretmeli. Mdhriban Watanymyz, hormatly Prezi-
dentimiz, tiirkmen halky, tiitkmen milli gosunynyn esgerleri, olaryn
gelsikli lybasy, jemgyyetcilik wakalary bilen tanysdyrmak arkaly ca-
galarda ata Watanyna, onuil gahryman halkyna s6ygi doretmeli.

Caga 0ziine yakyn hossarlarynyn zihmeti, igleri barada aydyp
bilmegi, 6y goslarynyn atlaryny, olaryn ayratynlyklaryny atlandyrma-
gy, howanyn yagdayyny kesgitlemegi 6wretmeli: sowuk, yyly, yssy,
mylayym yel owiisydr, yagys yagyar.

Tebigaty goramak barada diisiinje bermeli.

4-5 yasda cagalara onki owredilenleri berkitmek arkaly olaryn
das-towerek bilen tanysdyrylmagy dowam etdirilydr. Olar cagalar
bagynyn howlusyndaky we ona golay yerddki ymaratlary, mekdebi,
aragatnasyk, sowda merkezini bilmeli. Olara ulaglary dasky gdrniisi
boyunca tapawutlandyrmagy, atlandyrmagy éwretmeli.

Pasyllary dasardaky alamata (yagys yagyar, ordn yssy, imiirlik
we s.m.) gord kesgitlemegi Owretmeli.

Agaglary yapraklary, miweleri, tohumlary boyunga tanatmaly.

Otagda Osdiirilydn Ostimlikleri atlandyrmak we olary iymitlen-
dirmek, suwarmak barada diisiinje bermek.

Ir-iymisler we Onlimler (olaryn reiiki, sekili, gowrlimi, ysy, ta-
gamy) barada diisiinjeleri gifieltmeli.

Oy haywanlary barada diisiinjeleri anyklamaly.

Cagalarda haywanlara syn etmek, olara ideg etmek islegini
doretmeli.
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Tebigat hadysalary baradaky diisiinjelerini gineltmeli. Janly we
jansyz tebigatyii arabaglanysygy hakynda diisiinje bermeli. Yabany
haywanlaryn diirli pasyllarda yasayyslary hakynda gilirriin bermeli.
Osiimlikleri ekmek basarnyklary bilen tanysdyrmaly.

Syn edijilik endigi 6sdiirmeli.

5-6 yasly cagalarda pasyllar barada diisiinjani gifieltmeli (howa
yagdaylary, haywanlaryn, guslarynn durmusy, egin-esikler, zihmet).

Das-towerekdéki hadysalar (garaiikylyk, yagtylyk, suwun doni-
magy va eremegi, Ostimliklerin 0slisi ) barada diisiinje bermeli.

Tebigata adamyn tésiri barada diisiinje bermeli.

Yabany we 6y haywanlarynyn, guslaryii, mor-mojekleriii yasaysy
barada diisiinjéni gifieltmeli.

Osiimlikleriii dsiisi barada bilimi berkitmeli.

Adamyn we beyleki jandarlaryin das-tdweregi duyusy hakynda
diisiinje bermeli.

(Caga 0z yasyny, yasayan yerini ¢agalar bagynyn, toparynyn
yerlesyén yerini, 6yden ¢agalar bagyna ¢enli yoly bilmelidir.

Bu yasda olarda demir, ayna, rezin, mata, kagyz yaly zatlary hé-
siyetleri boyunca (gaty, yumsak, bozulyar, dowiilyar, yyrtylyar, suw-
da ¢limyir) tanamagy, atlandyrmagy dwretmeli.

Ulaglardan adamlaryn peydalanysy, yol belgileri bilen tanys et-
meli.

Ulularyni zdhmetine gyzyklanma doretmeli.

Dayhanlar (pagtacylar, gallagylar, maldarlar, siirijiler), halycy-
lar, gurlusykeylar, nebitgiler, gazgylar, olaryi zahmeti, ondiiryan onii-
mi, onun halka beryidn peydasy barada baglangye¢ diisiinje bermeli.

6-7 yasda Tiirkmenistanyn paytagty Asgabat, onun gézel yma-
ratlary, yurdun welayatlary hem-de merkezi sdherleri, olaryn atlary
cagalara 6wredilmeli.

Gysyna adamlaryn yasayys sertleri, ¢ekyidn zdhmeti barada
diistinje bermeli.

Das-toweregi goramak we bu babatda adamyi hyzmaty barada
diistinje bermeli.

Ahli éwredilen bilimleri we diisiinjeleri berkitmeli.
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Tebigat bilen tanysdyrmak boyunca

(Cagalarda tebigata bolan sdygini, ony yzygiderli dsdiirmek, gel-
jekki neslimizde ynsanperwer, zihmetkes, Ostimliklerdir haywanat
diinydsine hosniyetli gatnasygy terbiyelemek diymekdir.

Janly dil tebigatyn (suw, cdge, das) esasy héasiyetlerini kesgitle-
megi basarmaly.

Golaydaky, yagny gilinde-giinasa goriip duran dstimliklerinin at-
laryny bilmek we kébir iymislerin, yapraklarynl gorniislerini saygar-
magy basarmaly.

Das-towerekdédki guslaryn, haywanlaryin atlaryny bilmek we
olaryn kébirlerinin seslerini saygarmak.

Gys paslynyn hisiyetleri (sowuk, gar, gar yagyar, buz) barada
diisiinje emele getirmek.

Guslaryn yasaysy barada diisiinjani baylasdyrmak. Guslaryn
gorniisleri boyunca diisiinje bermeli.

Haywanlaryii we olarynl ¢cagalaryny atlandyrmaly.

Mor-mojeklerin yasaysy bilen tanysdyrmaly.

Pasyllaryn alamatlary, her pasylda edilyin isler barada diisiinje
bermeli: bulutly howa, aydyn, ot gdgeryir, agaclar giilleyirler, guslar
sayrayarlar, yer slirydrler, ekin ekyarler, hasyl yygnayarlar.

Oy haywanlaryny, siimlikleri tanatmaly, olaryn osiisi barada
diisiinje bermeli.

Yaz paslynyii hisiyetleri barada diisiinjani gifieltmeli.

Osiimlikleri (bag, ot, giil...) tanamak we atlandyrmak.

Haywanlaryii ayratyn alamatlaryny (renk, géwriim, ses) tapawut-
landyrmak.

Gliyziine howanyn yagdayy (sowuk, yyly, salkyn, yagys yagyar,
yvel owlisydr), giiyz paslynyil alamatlary (yagynlylyk, ir-iymislilik,
yapraklaryn saralyp diisiip baslamagy...) barada diisiinje bermek.

Dasky sypatlaryna gord 6y we yabany haywanlaryn, osiimliklerin
kébirlerini tanamaly.

Gys, gys paslynyn tebigaty, onun hasiyeti (gar, buz, sowuk),
ostimlik (bag, yaprak, giil), janly-jandarlaryn dasky gorniisleri (guslar,
it-pisikler), olarynl hereketleri we iymitleri barada diisiinje bermeli.
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Gys paslynyn giliyz paslyndan tapawudy, pasla gérd howanyn
iytgemegi barada diisiinje bermeli.

Yaz paslynda tebigatda bolup ge¢yin 6zgerisler barada diisiinjéni
gineltmeli.

Iki-li¢ sany Ostimligi, haywany, gusy tanap atlandyrmaly.

Tebigaty goramak barada ilkinji diigiinjeleri bermeli.

Gliyz pasly barada diisiinjini onun alamatlaryna gord
anyklasdyrmaly.

Osiimlikleri yapraklary boyunca tanamagy basarmaly.

Osiimlikleri suwarmak barada diisiinje bermeli.

Gok Onlimler we miweler barada diisiinjeleri (renk, sekil,
gowriim, ys, tagam) giieltmeli.

Oy we yabany haywanlar barada diisiinjeleri aydyilasdyrmaly.

Haywanlara kdmek bermegin we olary goramagyn mohiimligine
gyzyklanma doretmeli.

Gys paslynyi tebigaty baradaky diisiinjani gineltmeli.

Gysyna haywanlaryn, guslaryn we osiimlikleriii yasaysy barada
diistinjeleri aydyilasdyrmaly.

Otag 6stimlikleri barada diisiinjeleri berkitmeli.

Yaz paslynyn alamatlary barada diisiinjéni anyklasdyrmak. Yaz
paslynda tebigatyii ozgerisi. Yaz paslynda yabany haywanlaryi,
guslarynn durmusy barada diisiinjéni gineltmeli.

Mor-mojeklerin yasaysy barada diisiinje bermeli.

Ekin ekmek endiklerini 6wretmeli.

Syncylygy osdiirmeli.

Tomus pasly barada diistinjeleri berkitmeli.

Giiyz pasly barada diisiinjani emele getirmek. Dag-towerekdéki
alamatlaryn liytgeysi barada diislinjini 6zlesdirmeli.

Osiimliklerin  adamyfi durmusyndaky #hmiyeti baradaky
diistinjani gineltmeli.

Gys pasly barada disiinjeleri tertiplesdirmek. Haywanlaryn,
guslarynn, mor-mgjeklerin gys paslyna uygunlagyslary. Olaryii
yasaysy, iymiti, dag gorniislerini tiytgedisleri.

Yaz pasly barada diisiinjani gifieltmek we berkitmek: giiniifi
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uzamagy, yagnyn tiz-tizden yagmagy, howanyn salkynlagmagy,
Ostimliklerin janlanmagy we s.m.

Oy we yabany haywanlaryf, guslary, mér-méjekleriii durmus
sertleri barada diislinjeleri aydynlagdyrmak.

Osiimliklerifi doreysi (tohum, yer, suw, dokiin) we Osiisi barada
diisiinje bermek.

Tomus we onuni hisiyetleri barada diisiinjeleri jemlemek.

Gliyz hakynda diisiinjeleri 6zlesdirmek.

Janly we jansyz tebigatyn Ozara baglanysygy. Guslaryn we
haywanlaryn gysa tayyarlygy.

Osiimlikler barada diisiinjini gifieltmek.

Adamyn, haywanlaryn, balyklaryn we Ostimliklerin dem
alyslary.

Jansyz tebigatda gysyn hisiyeti barada diigiinjani jemlemek.

Adamyn tebigatdan peydalanysy (giin, yer, howa, suw, ostimlik-
ler, haywanlar).

Jansyz tebigatda yazyn hisiyeti.

Uly adamlaryn, haywanlaryn we guslarynn 6z ¢agalary bilen
aragatnasygy.

(Cagalarda pasyllar we olaryn alamatlary baradaky diistinjeleri

berkitmeli.

Janly we jansyz tebigatyn biri-birine baglylygy hakynda diisiinje
bermeli.

Osiimlikler we mdr-mdjekler babatda diisiinjeleri ¢uiilagdyrmaly.

Howa we onun alamatlary hakynda diistinjeleri gineltmeli.
Osiimliklerif, balyklaryii we beyleki jandarlaryn, adamlaryi dem
alsy bilen tanysdyrmaly.

Das-toweregin sertlerinin janly we jansyz tebigata tisiri.

Adamyi diirli sertlere uygunlasysy, diirli sertlerde ulanyan teh-
nikasy we gurallary, tebigy sertlerden (giin, yer, howa, suw, dsiim-
likler, haywanlar) 6z béhbidine peydalanysy hakyndaky diisiinjeleri
gineltmek.

Tebigaty goramak barada diisiinje bermeli.
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§ 3. Diirli yas ayratynlykly toparlarda cagalary tebigat
bilen tanysdyrmagyin ayratynlyklary

Das-towerege akyl yetirmek cagalarda tebigy hadysalaryn duygy
organlaryna edyén tisiri arkaly bolup gecyir. I.P.Pawlowyn belleysi
yaly, goris, esidis, deri, ys alys we beyleki organlaryn bilelikda-
ki isi, duyus, akyl yetirisinin fiziologik esaslaryny emele getiryar.
Diistinjeleri kabul etmekde nége kop organ gatnassa, gbz Oniine ge-
tirmek sonca-da mazmunly, bay, takyk bolyar. Seylelikde, gorkezme
esbaplar ¢agalary tebigat bilen tanysdyrmagyn esaslaryny diizyér.
Cagalar predmeti elldp, dinldp, ysgap goryarler, olaryn agramyny
duyyarlar, olar barada diisiinje alyarlar.

Cagalaryn tebigatyn hadysalaryna bolan diisiinjeleri dyde, ge-
zelengde, oyun oynan halatlarynda kem-kemden toplanyar. Mese-
lem, cagalar bagyna baryarkalar howanyn yagdayyny kabul edyérler
(sowuk, yyly, yssy, ¢yg). Elini yuwanlarynda, suwa diisenlerinde, suw
oyunlaryny oynanlarynda bolsa, olar suwun diizlimine goz yetiryarler
(sowuk, yyly, akyan suw). Diirli haywanlary gorenlerinde olaryn he-
reketine iins beryérler we s.m.

Tebigat bilen gatnagykda bolanlarynda, ¢agalar ony kabul edyar-
ler, yone tebigat barada takyk diisiinje almayarlar. Kibir halatlarda
tebigy zada yeterlik iins bermeyirler, nidogry s6z bilen pikirini beyan
edyérler. Meselem, 2-4 vaslaryndaky c¢aga akwariumdaky balygy
gorende «yoreyir», ya-da «ganatjyklaryny kakyar» diyyir. Sonun
licin ¢agany tebigat bilen tanysdyranynda dine predmeti gorkezmek
bilen ¢éklenmin, eysem, ol barada giirriin bermek hokmandyr.

Terbiyeci predmeti gérkezende, ony atlandyrmagyn zerurdygyna
tins bermelidir. Gorkezilyan predmet atlandyrylsa, caganyn duyup ka-
bul edijiligi yokary bolyar.

Cagalarda goz oniine getirmek we soz baylygy den derejede
Osydr. Diisiinje — beyninin analitik-sintetik hereketiniii netijesidir.
Olar tebigy hadysalaryn we predmetlerin diiziimininl diirli hili duygy
kabul edisliginin netijesinde emele gelyir. Diisiinje cagalaryi zdhme-
tinde, oyunlarynda 6zlesdirilyar we kem-kemden kadmillesdirilyar.

Haganda, kabul edislik duygy yollarynyn {isti bilen gegende,
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cagalaryn anynda diisiinje dogry Osyér. Diisiinjanin emele gelmegi —
kop wagty talap edyar.

Cagalary tebigatbilentanysdyrmagyn diirli serisdeleri (gorniisleri,
usullary, térleri) bar. Olary saylap almak bilim-terbiyecilik meseleleri-
ne, maksatnama maglumatlaryna baglydyr. Onide goylan wezipelerii
yerine yetirilmeginin esasy serisdesi — bilimiii we terbiyanin birligi,
cagalaryn akyl yetiriginin igjenligi hem-de terbiyecinin isi dogry gu-
ramagyndan ybaratdyr.

§ 4. Cagalary tebigat bilen tanysdyrmagyn gorniisleri,
usullary we tirleri. Sapaklar, gezelencler, ekskursiyalar

(Cagalar bagynda tebigat diislinjelerini bermekde isin su agakdaky
gorniisleri guralyar:

Sapak.

Ekskursiya.

Gezelengler.

Tebigat burcunda zéhmet.

Cagalar bagynyn ekin meydanlarynda zihmet cekmek.

Sapak. Sapak okuw isini guramagyi esasy formasydyr. Ol yasy
hem-de bilim derejesi den bolan ¢agalaryn bir synpda, toparda jemle-
nilip okadylmagyny, her bir okuw dersine degisli bolan maksatnama
maglumatlarynyn boleklere boliinip, bellibir yzygiderlilikde 6wre-
nilmegini goz o6niinde tutyar. Sapak — 6zara baglanysykly ayry-ayry
boleklerden ybarat bolup, onun mazmuny belli bir yzygiderlilikde
beyan edilyir. Ol bolekler sapagyil elementleri diylip atlandyrylyar.
Sapakda cagalar yas ayratynlygyna layyklykda das-toweregi gursap
alan tebigat barada diislinje alyarlar. Sapagy terbiyeci yolbasgylyk
edip gurayar. Sapakda cagalara in sadaja diisiinjelerden kem-kemden
cylsyrymly disiinjelere ¢enli Owredilip, tebigata akyl yetirip bilijilik
ukyplary kdmillesdirilyar.

Cagalarda gilindelik durmusda, oyunlarda, gozeggiliklerde,
zihmet islerinde goren zatlary barada tejribe toplanyar. Ozlerinde
toplanan tejribe sapaklaryn iisti bilen berilydn maglumatlar arkaly
berk yzygiderlilikde anyk diisiinjédni kemala getiryér. Cagalar bagyn-
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da sapak okatmagyn birndce usullary bar. Sapak {i¢in usuly saylap
almak onun maksadyna, esasy owredilydn diisiinjelere bagly bolyar.
Sapagyn, temanyn mazmunyna goré, tize temany beyan etmek, geci-
lenleri dowam etdirmek, gecilenleri gaytalap, jemldp berkitmek yaly
gorniisleri bardyr. Terbiyeci tdze temany diistindirmek maksady bilen
gozegcilik, syn gurayar, sekili gorkezyir, ceper eserlerden peydalan-
yar, wideofilmler gorkezyér. Gegilen temany gaytalamak sapagynda
cagalaryn alan diistinjeleri gineldilip, bilimleri baylasdyrylyar, caga-
laryn tema degisli zahmet isleri gegirilyédr. Sapaklara gogsmaga hem-
me toparlarda maksatly gezelengler guralyar.

Sapaga tayyarlyk. Sapagyn hili, tisirliligi terbiyecinin sapaga
tayyarlygyna baglydyr. Terbiyeci temany belldp, 6ziiniii sahsy tebi-
gat bilimlerinin esasynda beriljek maglumatlaryfi mazmunyny diisiin-
dirmegin anyk yollaryny tapmalydyr. Temanyn maksady «Cagalar
bagynda das-towerek we tebigat bilen tanysmak» boyunga okuw
maksatnamasyna layyklykda saylanyp alynyar. Terbiyecinin sapakda
gecen temasy isin beyleki gorniiglerinde gaytalanyp berkidilmelidir.
Sebébi cagalar diisiinjelerini yuwas-yuwasdan 6zlesdirmelidirler. Sa-
pagyn maksadynda {i¢ ugur boyunga wezipeler gbz éniinde tutulyar.
Bilim berijilik, terbiyeleyjilik, 6sdiirijilik. Bu ii¢ ugur ¢aganyn sapak-
da almaly bilimleriniii mogberini kesgitleyar. Bilim berijilik ¢caganyn
pikirlenisini giliy¢lendiryir, diisiinjesini gineldyédr, denesdirip netije
cykaryp belmek ukybyny, s6zleyis dilini 6sdiiryér, sozliik goruny art-
dyryar.

Terbiyeleyjilik wezipeleri arkaly ¢agalarda ahlak terbiyesi, tebi-
gata ayawly g6z bilen garamak, onun gozelligine buysang duygulary
terbiyelenydr. Sapagyn tayyarlygynda sapagyn guralysynyi dogry
bolmagyna uly iins berilmelidir. Sapagyn usullaryny saylap almak
bilim, terbiye berijilik ¢agalaryn yas ayratynlygyna, zadyn tebigy
ayratynlygyna baglydyr. Meselem, yabany haywanlar barada sapak
geciljek bolsa, olara degisli okuw kinofilmleri saylanyp alynmalydyr.

Osiimlikler barada diisiinje berlende tebigat burcuny saylap alma-
lydyr. Cagalar bagynda kigi toparlarda gysga wagtlayyn syn guramak,
oyun usullary kop ulanylyar. S6z usuly, giirriin bermek, sohbetdeslik
uly we mekdebe tayyarlayys toparlarynda kop ulanylyar. Saylanyp
alnan usullar, térler sapagyn maksadyny anyk gorkezip, ¢agalarda
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bilimin 6zlesdiris derejesini yokarlandyrmagy gazanmalydyr. Seyle-
-de, usullar, tirler hizirki zamanyn talaplaryny doly berjay etmelidir,
pedagogik-psihologik esasda, ylmy nukdaynazardan guralmalydyr.
Diirli usullary, térleri saylap almak terbiye¢inin isine bolan howesi-
ni, doredijilikli ¢cemelesmesini talap edydr. Sapakda temanyn maz-
munyna gord gorkeziljek zatlar yerlesdirilmelidir. Meselem, gusy
gorkezjek bolsan, onda cagalary yarym tegelek gorniisinde oturdyp,
gusy gorner yaly yerde goymaly bolyar. Sapakda cagalara tema de-
gisli paylanyp berilyén esbaplar alynsa, onda ¢agalar stolda oturyp
islemeli bolyar. Sapakda zihmet endikleri (giillere ideg etmek) dwre-
dilydn bolsa, onda stollar yarym aylaw ya-da hatarlayyn goyulyar.
Sapakda cagalaryn oturdylysy esasy terbiyecinin gorkezyin zatlary-
ny gowy gorer yaly (gerek bolsa ellemek, sypalamak, ysgamak we
s.m.) bolmalydyr. Seyle-de, zdhmet isleri 6wrediljek bolsa ¢agalaryn
islemége onayly bolmagy zerurdyr. Terbiyeci sapaga tayyarlykda sa-
pak licin tema gord ulanar yaly esbaplar saylap almagy basarmalydyr.
Gorkezme esbaplara gerbariy sekiller, howa kalendary, 0Ostimlikler,
haywanlar, guslar we beylekiler degislidir. Terbiyeci sapagyn gidisi-
ni belleyér. Sapagyn gidisinde ¢agalaryit hemmesi bilen belli wagtda
maksatnamanyn mazmunyny yzygiderli amala agyrmagy goz oniinde
tutmalydyr. Terbiyeci oniinden sapakda gecirjek islerini yzygiderli
alyp baryp, sapagyn maksadyna yetmdge gazanmaga calysmalydyr.
Sapagyn gidisinde gegilen temany sorap, tize temany diisiindirip ¢a-
galaryn alan diisiinjelerini berkitmek, 6zbasdak isin {isti bilen cagala-
rynl bilimlerini barlamak, degisli oyunlary oynamak isleri gecirilyar.
Sapakda cagalary yadatmazlyk maksady bilen gecirilydn bedenter-
biye minutlarynda (1-2 minut) ¢agalaryn beden bdleklerine degisli
gosgularyil isti bilen masklar gecirilyir. Eger-de, sapakda ¢agalaryn
hemmesi bilen hereketli oyun, zdhmet isleri guralyan bolsa bedenter-
biye minutlary gecirilmeyér. Terbiyeci sapakda cagalaryn 6zbasdak
isleri yerine yetirislerine ayratyn iins bermelidir. Sapagyn ahyrynda
terbiye¢i sapagy jemleydr. Jemlemek cagalaryn yas ayratynlygyna
bagly bolyar. Ki¢i we orta toparlarda ¢agalara howeslendiriji sozler
aydylyar. Cagalara «biletiok» diymeli dil-de, gowy jogap beren ca-
galary atlandyryp howeslener yaly mylayym sozler aydylmaly. Halk
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pedagogikasyna ser salsak, gadymyyetde ata-babalarymyz hem ahlak
terbiyesiniii usullarynyfi biri bolan howeslendirmekligini (makulla-
mak, 0wmek, wada bermek, bayrak bermek, alkys aytmak) diirli gor-
niislerini gifiden peydalanypdyrlar.

Uly we mekdebe tayyarlayys toparlarynda cagalaryn yetisigini,
tertibini gonlimel aytmak maksadalayykdyr.

Sapaklar toparyn yas ayratynlygyna gord su asakdaky yaly gu-
ralyar:

1-1,5 yasly cagalar bilen toparlayyn guralyp, 8-10 minut dowam
edyir (ayratynlykda),

2 yasly cagalar bilen kici toparlara boliinip, toparlayyn guralyar
we 10-12 minut dowam edyiér.

3 yasly cagalar bilen dekabr ayyndan baslap, tutus topar bilen
guralyp, 15 minut dowam edyar.

4 yasly cagalar bilen 15-20 minut.

5 yasly cagalar bilen 20-25 minut.

6 vasly cagalar bilen 25-30 minut.

7 vasly ¢agalar bilen 30-35 minut dowam edydr.

Ekskursiya. Bu sapagyn tebigat sertlerinde guralan gorniisidir.
Ekskursiyalar we gezelengler cagalar bagynyn orta, uly we mekdebe
tayyarlayys toparlarynda guralyan isin gorniisidir.

Gezeleng her giinde iki gezek gliniinl birinji we ikinji yarymynda
guralyar.

Ekskursiyada bolsa maksatnamanyn mazmuny, ¢agalaryn dzles-
dirmeli bilimleri, gegirilmeli giini 6niinden bellenilyar.

Bayyrlykda, bagda, ¢esméniin golayynda, we s.m. yerlerde ca-
galar dasg-towerek bilen tanysyarlar. Ekskursiyalara berilydan wagt sa-
pagyn wagty bilen birmenzesdir. Ekskursiyalar tebigata we oba hoja-
lygyna guralyar.

Ekskursiyalar orta topardan baslap hokmany 6zlesdirmeli bolan
kesgitlenen maksatnama mazmunly bolmalydyr. Ekskursiyalaryn bi-
lim-terbiyegilik &hmiyeti 6rdn uludyr. Sebébi olar cagalarda tebigata
bolan gyzyklanmany osdiirydr we gozellik duygularyny terbiyele-
mége yardam beryér. Arassa howaly bagda ya-da hosboy ysly giilli
meydanda bolmaklary g¢agalarda satlykly duygulary doredyir we
olaryil beden taydan Gsiisine hem 6ziinin tésirini yetirip, saglygyny

36



berkidyér. Ekskursiyanyn gecirilmeli yerini saylamak onun oniinde
duran meselelerine we ¢agalaryn yas ayratynlyklaryna baglydyr.

(Cagalar bagynyi ¢dginden dasarda geg¢irilydn ekskursiyalar orta,
uly we mekdebe tayyarlayys toparlar bilen gurnalyp bilner. Kigi to-
parlar bilen birinji yarymyyllykda ¢agalar bagynyin meydangalaryna,
ikinji yarymyyllykdan baglara, seyilgdhlere gysgajyk ekskursiyalar
(maksatly gezelengler) guralyar.

Mekdep yasyna yetmedik ¢agalaryn fiziki yagdaylaryny goz
ontinde tutmak bilen ekskursiyalar yakyn yerlere gurnalmalydyr.
Sdherlerde — Ostimliklerini, guslaryn, mor-mojeklerin, adamlaryn
zihmetine, pasyl bilen baglanysykly liytgesmelerine syn etmek ii¢in
baglara, seyilgéhlere, suw ¢liwdiirimlerininn kép yerlerine ekskur-
siyalar guralmalydyr. Oba sertlerinde bolsa ¢esméanin boyuna, mey-
danlara, gusculyk we maldar¢ylyk hojalyklaryna, gowaga, bugday,
g0k ekilydn yerlere, yyladyshanalara ¢agalary ekskursiya eltmek
bolyar.

Cagalaryn her bir janly-jandar, olaryn tebigatda tutyan orny ba-
rada anyeterli diisinje almagy, olarda rehimlilik, hosniyetlilik yaly
hisiyetleri kemala getiryér. Seyle diistinjeleri almak bilen ¢agalar te-
bigatda hic¢ hili gerekmejek zadyn yokdugyna, her bir janly-jandaryn
onda 0z tutyan ornunyn bardygyna goz yetiryérler. Terbiyecilerini bu
ugurda esasy borjy janly-jandarlarynn hemise 6zara baglanysygynyn,
durnukly denagramlylygynyn bardygy baradaky maglumatlary caga-
laryn afiyna yetirip durmalydyr. Gezelenglere alyp gidilende ¢agalara
her yerin 6ziine mahsus gozelligine syn etdirmelidirler, sol yere mah-
sus seslere din salyp, tebigatyni tdsin mukamyny dinlemegi 6wretme-
lidirler.

Baga gezeleng edilende diirli guslaryn jiirkiildisi, giil-giildlekli
meydana gezeleng edilende kebelejikleriii giilden-giile ugup gon-
masy, balarylaryin wyzzyldysy, akar suwlarynl boyunda gurbagalaryn
gurruldysy, daglyk obalarda ¢esme-gaylaryn sirrildisi 6zbolusly mu-
kam dédlmi eysem? Onda-da ndhili mukam! Tebigatyn geni-enayy mu-
kamy!
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iiytgesmelerine syn etmége we olar barada degerli netijeleri gykarma-
ga komek eder.

Ekskursiya tayyarlyk dowriinde terbiyeg¢i ilki bilen 6zi ekskur-
siya geciriljek yerine baryp goryér. Sol yerde ol maksatnamadan ca-
galara ndmeler gorkezip, tanysdyryp boljakdygyny, yanyn bilen al-
maly zatlary, cagalara beriljek sowallary, ndhili oyunlaryn gurnalyp,
nirede dyng alyp boljakdygyny meyilnamalasdyryar.

Ekskursiya dowriinde onun guramagylyk tarapy uly orun tutyar.
Cykmankalar gerekli zatlaryn hemmesinin alnandygyny barlayarlar.
Sonira gagalara 6ziini alyp barmagyn kadalaryny yene bir gezek yat-
ladyarlar.

Bellenilen yere gelnenden sonl ¢agalara hereket etmége, ylga-
maga, oturmaga rugsat bermeli. Olaryn tebigaty duymaklygy Ordn
wajypdyr. Munun tigin giillerin ysyna, tebigatyn renikine, guslaryn
sayraysyna, yapraklaryn sygyrdysyna we beylekilere cagalaryn iinsii-
ni ¢cekmeli.

Ahli cagalar bilen bilelikde gegirilyin maksatnamalayyn gozeg-
cilik, her bir ekskursiyanyn esasy wezipesi bolup duryar.

Synlamak {i¢in gerekli bolan &siimlikler ya-da mor-mojekler
yygnanylanda cagalaryn tebigata ayawly g6z bilen garamagynyn
mohiimdigini diistindirmeli.

Gezelencler. Uly yasly toparlaryn cagalaryny tebigat bilen
tanysdyrmakda giindeki geg¢irilyén gezelengler giniden peydalanyl-
yar. Maksatlayyn gezelenglerde terbiyeci meydancany gozden gegir-
yér, howa, ostimliklerin we haywanlaryn durmusynda mowsiimleyin
iiytgesmeleri syn etmegi gurnayar.

Gezelenglerde howa sertlerine layyk diiziilen maksatnamanyn
esasynda bellenen meyilnama gori ¢agalar tebigat bilen tanysyarlar.
Gezelenglerde terbiyeci tebigy zatlary (¢édge, gar, suw, yaprak-
lar), ulanmak bilen diirli oyunlary gurnayar. Bu oyunlar ¢agalar-
da tebigatyn predmetlerine akyl yetirmegi we duygy tejribelerini
kopeldyér. Gezeleng dowrilinde oyunlar {icin yer meydancasynda
cdge, uly bolmadyk howdan, oynawagclar zerur. Giindeki gezelenc-
ler dowriinde zdhmet ukyplaryny dsdiirmek maksady bilen zdhmet
isleri guralyar.

Cagalar bagynyn meydancasynda ¢agalar glindizki ukudan son
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len oynamaga miimkingilik déredilmelidir. Syn guramak gezelencde
ya-da ekskursiyada bolanda ony yakyndan synlar yaly golay baryp,
durup synlamaly. Eger-de haywanlar bolsa olaryii hem arkayyn du-
rar yaly yagdayyna sertler doredilmelidir. Meselem, 0y towsanyny
synlajak bolsak, ony 6yjagazda goyup, dasyna liysiip ¢agalar yarym
tegelek gorniisinde oturdylmalydyr.

Gozegceilige syn guralmagyna yolbascylyk etmek. Haysy-da
bolsa bir zat ilkinji gezek synlananda, ¢cagalar ii¢in sorag bermezden,
asuda durup ¢agalara synlar yaly 1-2 minut wagt bermeli. Terbiyeci
gozegeilik syna yolbasgylyk edeninde diirli usullardan peydalanyar.
Usullary saylap almakda cagalaryn yas ayratynlygyny g6z Giiiine tu-
tup, goriip syn guramak, olar barada tapmaca, erteki aydyp bermek,
maksadalayykdyr. Bu usullar ¢agalaryn goren zatlaryna diistinmige
komek edyar. Cagalary gyzyklandyryp, sadyyan yagdayda syn gu-
ramak cagalaryn gozellik duygularyny oyaryar. Cagalar bilen olara
degisli gosgujyklary, halk déredijiliginden degisli bolekleri okap ber-
mek, ceper eserler ulanylyar. Gézeggilik syn guramagyn yzygiderli
dowamy bolyar.

Meselem, terbiyeci ¢agalar bilen haywany synlayan bolsa hemme
zatdan ilkinji ol haywanyn hisiyetine seretmeli. Ndme edyir? Nime
iyyar? we s.m. Haywanlaryn dasky gorniisini aydyp bermeli, ayaklary
uzynmy, gysgamy we s.m. Osiimliklere syn guramakda onufi ayra-
tyn tapawutlanyan belgileri bilen, renki, yapraklary, baldagy bilen
deniesdirmek bolyar. Gézeggilik syn guramagy gaytalananda Osiimli-
giil ya-da haywanyn yagdayyny 6wrenmek maksady bilen gecirilyér.
Meselem: diirli hili agaglary synlamak, olaryn Osiisini synlamak. Her
bir gozegeilikde syn guramak g¢agalary tebigat bilen tanysdyrmagyn
anyk meselelerini ¢ozmekden ybaratdyr. Gozeggilik syn guralanda
owredilen zat bilen gegilen zatlaryii arasyndaky baglanysygy yiize
cykarmaly. Jemleyji gozeggilik syn guramak zatlar bilen tebigat bur-
cunda howa kalendarynda howa yagdaylary ¢ekilen sekilleri ulanmak
bilen gecirilyar.

Gozeggeiligin 2 gorniisi bardyr.

Gysga wagtlayyn gozeggcilik.

Dowamly gozegcilik.
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Gysga wagtlayyn gozeggilige howanyn, garyn, yagsyn yagsyny,
gusuil sayraysyny we s.m. synlamak degislidir.

Dowamly gozeggilige ekinlerin ekilisini, haywanlary, pasyllayyn
hisiyetleri synlamak we s.m. degislidir.

Irki yasda we kigi toparlarda gysga wagtlayyn gozegcilik syn
guramak guralyar. Gysga wagtlayyn gozeggilik birndce gezek gay-
talanyar. Cagalar bagynyn orta toparyndan baslap gysga wagtlayyn
syn guramakdan basga-da dowamly gozeggilikler baglanyar. Mese-
lem: ekin yerinde we tebigat burcunda ekinleri ekip, onun Osilisine
syn guralyar.

Uly we mekdebe tayyarlayys toparda dowamly goézeggilik syn
kop guralyar, seyle-de gysga wagtlayyn hem ulanylyar.

Dowamly gozegciligin dowamynda Ostimliklerin Oslisine yzy-
giderli syn gurap howa yagdaylarynyn tésirini gérmek bolyar. Do-
wamly gozeggilik syn guramak orta toparda terbiyec¢inin yolbascyly-
gynda uly we mekdebe tayyarlayys toparlarynda 6zbasdak guralyar.
Terbiyeci olara gozeggilik edyér. Terbiyeci gozegeiligi, synyn maksa-
dyny, zadyn hésiyetli ayratynlyklaryny diisiindiryar, degisli soraglary
beryir.

Syn guramak, gozegcilik etmek tebigat diisiinjelerini bermegin
esasydyr.

Sapakda gozegcilik guramak. Sapaklarda ¢cagalary 6stimlikle-
rit we haywanlaryii organlaryna syn edip, olary dogry atlandyrmak
owredilyér. Kébir sapaklarda bolsa ¢agalar haywanlaryi hereketine
we iymitlenisine syn edyérler. Terbiye¢i olary seyle netija getiryar:
haywanlaryn iymitlenisi we hereket edisi olarynt beden gurlusy bi-
len baglydyr, meselem, «Towsan, ¢ekirtge, gurbaga bokyérler, se-
bébi olaryn yzky ayaklary 6n ayaklaryndan uzyn», «Guslarda (ke-
beleklerde, tenecirlerde) ganat bar, sonui iicin hem olar ugyarlar»,
«Pisik yuwas yoreyir, sebdbi onun ayaklarynda yumsak yassyjak-
lary bar».

Irki 2 yasly toparlarda ¢agalar pisijege, giijiijege, jiiyjd, kapasa-
daky guslara, balyga syn edydrler.

Kigi toparyn sapaklarynda syn etmek az wagtlayyn bolmalydyr.
Cagalar satlykly hereketlerini, duygularyny c¢ykarmagy basarma-
lydyr. Balyga syn etmek (yylyn basynda) gecirilende ilki bilen bal-
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yk hakynda ilkinji gbz oniine getirmelerden soni suwda ylizyéanligini,
agzy bilen iymi gapyp alyanlygyny, ndhili yiizyénligini synladylyar.

Terbiyeci: «Cagalar, seredin, bizin balygymyz ndhili owadan.
Men balyk tutyan torjagaz bilen ony tutup, suwly legene goybe-
reyin. Bilelikde balygyn yiiziisini synlalyn. (Balygy suwly legene
goyberydr). Ynha, balyk Myrada tarap yiizdi, indi Begenje tarap
yizdi, indi bolsa Giilsada tarap yiizdi, balyk yiizende guyrugyny
ndhili hereketlendiryér, eliniz bilen gorkeziny» diyip ¢agalara yiiz-
lenyar.

Sofira terbiyeci dowam edyédr: «Indi balygy yzyna, akwariu-
ma goyberelin we ony iymldlin. (Terbiye¢i iym taslayar). Seredin,
balygyn agzy bar. Ynha, ol agzy bilen iymini tutyar. Iydi, yene-de
yiizyér. Ynha, ol iymi gordi we iydi.

Cagalar, hemmainiz balygyn yiizlisini we iymitlenisini gor-
dinizmi? Siz balygy gowy goryarmisiniz? Biz yene-de balygy
synlarys, her giin ofla iym bereris. Iymlinimiz ii¢in balyk bizden
hosal bolup yiiziip beryéry.

Sapakda terbiyecinin esasy usuly diisiindirmek bilen gérkezmek.
Bu bolsa ¢agalarda gyzyklanma doredyar.

Usulda oyun wusullaryny peydalanmak has-da maksada-
layykdyr. Cagalar balyklara seredip, elleri bilen yiiziip baryan
balygyn guyrugynyn hereketini gaytalayarlar. Bu bolsa cagalary
gaytalap, gaytalap synlamaga mejbur edyir. Kabul edilen hereketinl
sOhlelenmesi, ¢gaganyn antynda berkidilmegine yardam beryér. Seyle
usuldan peydalanmak bilen, sapakda gusjagaza, gurbaga syn etmek
mimkin.

Orta toparlarda akwariumdaky balyga syn edilende, onun
yiizlisinden, iymitlenisinden bagsga-da dasky gorniisinini héasiyetli
ayratynlyklaryna syn etmek miimkin, meselem, «Balyk guyruklaryny
we ylizgiiclerini hereketlendirip yiizyédr», «Ol iymi goryér, agzy bilen
tutyary.

Uly toparlarda akwariumdaky balyklara syn edilende olaryn he-
reketini we beden gurlusyny deniesdirmek bolar, meselem, balyklary
atlandyryp, olary tapawutlandyryn. Haysy balyk ¢alt hereket edyar?
Néme li¢in? Balyklar 6wriilende olaryn guyruklarynyn hereketlerini
denesdirmek miimkin.
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Orta, uly we mekdebe tayyarlayys toparlarda hem syn etmek-
lik terbiyeci tarapyndan ugrukdyrylyp durulyar. Cagalara balygyn
bedeninin ayry organlaryny atlandyrmak, olaryn reiiklerini tapawut-
landyrmaklyk hodiirlenilyér.

Gezelencde gozegeiligi guramak. Cagalaryn 6zbasdak gozeg-
ciliklerine yolbasgylyk etmek. Gezeleng dowriinde howa, asmana
(bulutlaryn hereketine we basg. ...), Osiimliklerin we haywanlaryn
mowsilimleyin liytgemegine (yapraklaryn dsiip baslaysyna, olaryn sa-
ralyp, yere gagmagyna, guslaryn ucup gelmegine, gitmegine...) go-
zegeilik edilyar. Bu adatca gysga wagtlayyn, yone sol bir zada kop
gezek syn etmekdir.

Maksatnama esaslanmak bilen bellenen belli bir wagtda cagalaryn
jansyz tebigat barada, 0stimliklerin we haywanlaryn durmusy bara-
da, adamyn zdhmeti barada bilim derejesi kidmillesdirilyar. Gezeleng
dowriinde tebigata syn etmek bilen birlikde terbiyeg¢i bu bilimleriil
kem-kemden 6smegini gazanyar.

Diyeli, gys paslynyn dowamynda c¢agalar garga bilen
alahekegin dasky gorniisini, iymitlenisini, hereketini, garyn Ustiin-
de galan yzlaryny tapawutlandyrmagy basarmaly. Gezelencleriii bi-
rinde, terbiyeci gargalara ¢agalaryn linsilini ¢ekyir. Indiki gezeleng-
de, gargany gorkezip: «Ndme ugup baryar?» diyen soragy beryiér.
Ucgiinji gezelengde, garganyn nime is bilen mesgullanyandygyny,
synlamagy c¢agalara hodiirleydr. Dordiinji gezelen¢de ¢agalar
guslarynn yeleklerini synlayarlar. Bésinji gezelencde, g¢agalara
garganyn yerddki hereketine (yoreyar we kellesini asak, yokary
hereketlendiryér), onun garyn lstiinde galdyryan yzlaryna syn et-
meklik hodiirlenilydr. Alahekek bilen tanyslyk hem seyle tertipde
gecirilyar.

Terbiyeci giindeki gezelenclerde we ekskursiyalarda 6stimliklerin
we haywanlarynn mowsilimleyin liytgesmelerine ¢agalaryii linstini ¢ek-
meli. Terbiye¢inin beryin soraglary arkaly ¢agalar janly we jansyz
tebigatyn arabaglanysygyna goz yetiryarler. Meselem, «Sowuk diisdi
— mor-mojekler agajyn gabygynda gizlendiler, guslar yyly yerlere
ucup gitdiler» we s.m. Cagalar bagynda gezeleng giiniiii birinji we
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ikinji yarymynda guralyar.

Gezelenjin 6zi béag boliimden duryar.

1. Janly we jansyz tebigata syn guramak.

2. Cagalar bilen z&hmet isini guramak.

3. Cagalar bilen ayratynlykda is guramak.

4. Hereketli oyunlary guramak.

5. Many-mazmunly, doredijilikli oyunlary guramak.

Gezelenglerin umumy wagty 1 sagada golay bolyar. Sol wagtyn
icinde tebigata syn guramak su asakdaky yaly dowamlylykda geci-
rilyér:

Kigi toparda 5-7 minut.

Orta toparda 15-20 minut.

Uly toparda 20-25 minut.

Mekdebe tayyarlayys toparda 25-30 minut.

§ 6. Tebigata ekskursiya guramak

Tebigata ekskursiya guramak. Tebigata ekskursiya guramak
bellibir yzygiderlilikde yylyn her paslynda guralyar. Cagalara tebigy
hadysalar pasyllayyn iiytgesmelere syn edilip éwredilydr. Meselem,
uly toparda yaz paslynda ii¢ gezek sol bir seyilbaga ya-da miweli baga
ekskursiya guralyar. Ekskursiyanyfi mazmuny kem-kemden ¢ylsyry-
mlagyar. Paslyn diirli wagtlarynda (yazyn basynda, ortaky ya-da gicki
yazda) baglarda bolyan liytgesmeler owredilyédr. Bu ekskursiyanyn
maksady yaz paslynda agaclarda bolyan tiytgesmeleri cagalaryfl goz-
leri bilen gérmegi, sebdbini diisiindirmegi 6wret-mekden, tebigata
sOygi doretmekden ybaratdyr. Oba hojalygyna ekskursiya guralanda
adamlaryn ayratyn zdhmetlerinii gorniisi bilen tanysdyrylyar. Bu eks-
kursiyany gegmek iicin terbiyeci yorite yerini belldp oiilinden tayyar-
lyk géormelidir. Meselem, «gusculyk hojalygynay ekskursiya guramak.
Ekskursiya tayyarlyk: terbiyeci meyilnama esasynda ekskursiyanyin
meyilnamasyny diizyar, belli giine meyilnamalagdyryar, gegjek ye-
rini belleyér. Ekskursiyanyn baryljak yolunynl yakynlygy saylanyl-
yar. Ekskursiyada howa sertleri hem gdz oniinde tutulyar. Terbiyeci
ekskursiyanyn yerini bir giin 6niinden baryp goriip, isift mazmunyna
gord meyillesdirydr. Cagalaryii zady durup synlajak yerlerini, ber-
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jek soraglaryny, isinn yzygiderliligini bel-leydr. Nirede synlamaly,
nirede oynamaly, nirede dyn¢ almaly we s.m. ¢agalara owredilyar
we beriljek diistinjeleri owretmegifi diirli usullary peydalanylyar.
Ekskursiya gyzykly bolar yaly gosgular, tapmacalar, nakyllar bilen
baylasdyrylyar.

Cagalary ekskursiya tayyarlamak. Ekskursiyadan birnédce giin
on terbiye¢i cagalar bilen gysgaca sdhbetdeslik gurayar. Olaryn gel-
jekki ekskursiya gyzyklanmalaryny artdyryar. Cagalar 6niinden ndme
gorjek, ndmani synlajak, nime zatlar gerekdigini bilmelidirler. Caga-
laryn pasla gord geyimlerini dogry geymegi tabsyrylyar. Ekskursiya
dowriinde tebigat burcuna gerek bolan zatlar alnyp gaydylyar.

Kopgiilikleyin syn guramak, yekelikde ¢agalaryl syn gurama-
gynda tebigy zatlary yygnamak, yygnalan tebigy zatlar bilen oyunlar,
terbiye¢inin synlanyan zat barada jemlép netije ¢ykaryp diisiindirmegi,
cagalaryn iinslerini tebigatyn zatlarynda jemlemek yaly isler guralyar.

Giris boliimi. Terbiyeci ekskursiyanyn giris bdliiminde
ekskursiyanyn yerine baryp gysgajyk giirriifi bilen maksadyny diisiin-
diryér. Cagalara tebigaty synlamaga wagt beryar.

Esasy bolim. Bu bolimde ekskursiyanyn esasy maksady
amala agyrylyar. Kopgiilikleyin syn guramakda terbiye¢i sorag be-
rip, synlanyan zadyn esasy hisiyetli ayratynlyklaryny acyp gorkez-
mége calysyar. Terbiyeci kop diirli usullardan peydalanyp temany
acyp gorkezyédr. Syn guramany Oziinin dislindirigi, glirriini bilen
gyzyklandyryar. Syn guramak dowriinde tebigy yagdaylara degisli
gosgular, tapmacalar aydyp beryér. Esasy boliimden sofira cagalara
goren zatlary barada pikirlenmége 6zbasdak syn guramaga wagt be-
rilmelidir. Seyle-de, tebigy zatlary aydylan sanda yygnamak, tebigy
zatlara seresaply ¢cemelesmek, tebigat bilen ayawly gatnagykda bol-
mak tabsyrylyar. Yyglan zatlar yorite gaplara gaplanyar. Meselem,
Ostimlik bolsa ony guratmak ii¢in yygnalyar, mor-mdjek bolsa banka
salyp, agzy hasa bilen yapylyp, ¢agalara synladylyar, sonra tebigata
goyberilyér.

Ekskursiyalar ekin meydanyna, hasyl yygylyan yere, mal-
darcylyk hojalyklaryna, gusculyk hojalyklaryna, zawod-fabriklere
we beyleki yerlere guralyar. Bu ekskursiyada ¢agalara adamlaryn
isini, tebigaty synlap, islerin adamyn tebigata tésiri netijesinde al-
nyp barylyandygyny diisiindirmeli. Terbiye¢i ¢agalara adamlaryn
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zdahmetinin netijeli bolmagy ii¢in olaryn zihmetine hormat goyma-
lydygyny aydyar. Oba hojalygyna ekskursiya hem giris giirriininden
baglanyar. Ekskursiyanyn esasy maksady maldargylyk, ekerangylyk
bilen mesgullanyan, zihmet ¢cekydn adamlaryn isine, kdrine horma-
ty, Watana, tebigata soygini terbiyelemekdir. Terbiye¢i adamlaryn
ekin ekmek ti¢in ndhili masynlardan peydalanylyandygyny gorkez-
yar. Meselem, yer siiryén traktory gorkezip, bu tehnikanyn yeri ¢un
sirmek li¢in peydalanylyandygyny, ony isledydn adama traktorgy
bolan soygi terbiyelenyar. Zdhmet adamlary cagalara 6z yerine ye-
tirydn igleri barada giirriin beryédr. Meselem, iri sahly mallar hoja-
lygynda ekskursiyada «sagymc¢y» 6z isi barada giirriiii beryér. Seyle
ekskursiyany guramak {i¢in terbiye¢i degisli adamlardan rugsat
alyp, cagalara gorkezmeli zatlary, giirriin berjek zihmet adamlaryny
oniinden tayyarlayar. Cagalara ekskursiyada yonekeyje zahmet isleri
tabsyrylyar.

Ekskursiyada cagalaryn alan diisiinjeleri sapaklarda, oyunlarda
tebigat burcunda synlamakda ulanylyp berkidilyar. Ekskursiyada
yygnalan dsiimlikler bolsa suwly gaplara, giildanlara oturdylyar. Eks-
kursiyadan 2-3 giin soira sekillendiris sungaty sapaklarynda ¢agalar
goren zatlarynyn sekillerini ¢ekyrler. Yygnalan zatlardan paylama
esbaplary ulanmak boyunca sapaklar gecirilyar. Cagalaryn ekskursiya
boyunga Ozbagdak giirriitileri dinlenilydr. Terbiyeci ekskursiyadan
sofira sorag-jogap lsti bilen ¢agalaryn alan diisiinjelerini berkidyar,
tebigy zatlar bilen tebigatyn arasyndaky baglanysygy diistindiryar.

Maksatly gezelengler. Cagalar bagynyn ikinji ki¢i toparyn-
dan baslap, (cagalar bagynyn das-toweregine, suw howdanyna,
seyilbagyna), maksatly gezelencler guralyp baslanyar. Maksatly
gezelenclerini esasy wezipesi ¢agalara tebigy sertlerde diisiinje ber-
mekden ybaratdyr. Maksatly gezelenci ¢agalaryn kigi yaslylygy {igin
yvakynrak yeri saylanyp alynmalydyr. Maksatly gezelenjin giindelik
gezelencden tapawudy, ol sapak yerine guralyar we sapagyn wagty
bilen mefizesdir. Maksatly gezelencler ¢cagalar bagynyii hemme topar-
larynda guralyar. Terbiye¢i maksatly gezelengde ekin meydancgasynda
diirli ekinleri ekmegi 6wredyir. Meselem, uly toparda «Yer tudana-
syny oturtmak» we §.m.
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Ekskursiyada oyunlar guramak — c¢agalar bagynyn hemme
toparlarynda ekskursiyada oyunlar guralyar. Oyunlar owredijilikli
hisiyetli bolup bilyar. Terbiye¢i ekskursiyada syn gurap, ¢agalar bilen
yygnan tebigy materiallary boyunga diirli ojunlar gurayar. Yygna-
lan zadyn bir bolegi cagalara oynamaga berilydr. Meselem, daslar,
balykgulaklar, giiller, yapraklar we s.m. Oyunlarda ¢agalar zatlary
yakyndan tanayarlar: «Ysy boyunca tana», «Aydysym boyunca tap»,
«Sahajyk-sahajyk nirede senii yaprajyklaryn», «Bir, iki, ii¢ ¢ynara
ya-da garagaja tarap ylga» we s.m.

Cagalar bilen dsiimliklere degisli «Haysy Ostimligin giili ya-da
yapragy», «Yapragy boyunca agajy tap» yaly dwredijilik hisiyetli he-
reketli oyunlar oynadylyar. Bu oyunda ¢agalar ylgap agaja baryarlar.

Ekskursiyada — oyunlar esasy tebigy materiallar bilen guralyp,
cagalaryn tebigy zatlary elleri bilen elldp tanamagyna, olaryi hésiyet-
lerini yakyndan gérmegine miimkingilik doredyér. Terbiyegi oyna-
mak iicin zatlary tapyp, oyna yolbascylyk etmelidir, ¢cagalaryn yaliys
oynayanlarynyn yalilysyny diizedip komek bermelidir.

Oyun. Oyun caganyn esasy isidir. Oyun c¢agalaryn hem-
metaraplayyn terbiye bermekdédki dhmiyeti barada rus pedagogy
N.K.Krupskaya: «Mekdebe cenli yasly c¢agalar {icin oyunlaryn
dhmiyeti 6rdn uludyr: oyun olar ligin okuwdyr, oyun olar ii¢in z&h-
metdir, oyun olar {igin terbiyeciligit mohiim gorniisidir» diyyar.

Oyun arkaly ge¢ilyin tebigat sapaklary ekskursiyalarda gezeleng-
de alan bilimlerinin {istlini dolduryar. Cagalar oyun oynanlarynda
dostluk, yoldaslyk, tebigata, Watana bolan soygiilerini we beyleki
asylly hisiyetlerini yiize ¢ykaryarlar. Cagalaryn tebigat diisiinjelerini
kemala getirmekde oyunlaryn su asakdaky gorniisleri ulanylyar:
owrediji, hereketli, doredijilikli, many-mazmunly oyunlar.

Owrediji oyunlarda cagalaryi tebigat baradaky alan diisiinjeleri
berkidilyér. Janly we jansyz tebigatyn zatlary barada anyk diisiinje
alyarlar. Tebigy zatlar bilen gecirilydn 6wrediji oyunlara: yapraklar,
giiller, miweler, tohumlar baradaky «Tésin haltajyk», «Séniklimi,
sdniksiz», «Haysy sahanyn yapraklary» we beylekiler degislidir.

Tebigy zatlar bilen oyunlar tebigy zatlaryin hisiyetli ayratyn-
lyklaryny tanamak, dagky gorniisini tapawutlandyrmak, ysyny, gaty
ya-da yumsakdygyny bilmek yaly diisiinjeleri anyk yiize ¢ykarma-
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gy owrenyérler. Oyunlar ¢agalaryn yas ayratynlygyna, maksatnama
mazmunyny Ozlesdirislerine gord guralyar. Meselem, 6l ¢ége bilen
«Mamam koke bisirdi», «Gar adamsyny yasamak» we s.m.

Stoluii iistiinde oynalyan oyunlar. Bu oyunlar dstimlikler we
haywanlar barada bilimleri gifieltmek, yzygiderliligi saygarmak,
diizmek,dostluk, yoldaslyk duygulary, tebigata sdygi terbiyelemek
maksady bilen guralyar.

Olara: «Haywanat diinyési», «Yylyi dort pasly», «Miweler, gok
oniimler», «Yapraklaryny tap» we s.m-ler degislidir. Cagalara soz
usuly bilen zatlaryn yagdayy aydylanda olaryn sol zadynl gorniisini
g0z oniine getirip bilmek endiklerini, bilesigelijiligini 6sdiiryér. Solar
yaly oyunlar her giin ¢agalar bilen gegirilyér.

Dilden yerine yetirilyin 6wrediji oyunlar. Bu oyunlarda ¢caga-
laryn tebigat barada alan diisiinjelerini 6zlerinifi sézlerinde aydyp bil-
megi, ¢alasynlygy, duygurlygy goz oniinde tutulyar. Meselem, «suw-
damy, howadamy, yerdemi», «gerekmi, gerek ddlmi» we s.m.

Kigi toparlarda oyunlary ilki terbiyeciniti 6zi oynayar, sofira ¢a-
galar bilen bile oynayar. In sofiunda-da ¢agalaryn 6zlerine oynadyar.

Orta toparda terbiye¢i oynuii mazmunyny aydyar. Oynun diiz-
glinlerini  diistindirydr. Cagalar 0zbasdak oynayarlar, terbiyeci
synlayar, yalilyslaryny diizedydér, yiize ¢ykyan jedelleri ¢ozyér. Soiira
oynun baggaca gorniisine gegyar.

Oyun gorniisli isjent sapak. Oyun yumuslarda ¢agalaryn tebigy
zatlaryn hésiyetlerini, hillerini bilmekde bilesigelijiligi, syngylygy
artyar. Meselem, «yapragyndan agajy tap», «Tagamyndan bil», «Su-
nuil yaly giili tap» we s.m.

Oyun sapak. Belli bir maksatnama mazmunly bolup, sapak oyun
gornilisinde igjent yagdayda guralyar. Sapakda oyun okuw hisiyetli
bolyar. Meselem, «Giil diikkany», «Gok ontimler».

Hereketli oyunlar. Bu oyunlarda haywanlaryn hasiyetleri, here-
ketleri beyan edilip, jansyz tebigatyn hisiyetleri suratlandyrylyp,
cagalar bilen gerekli hereketleri yerine yetirmek arkaly sadyyanlyk
bilen oynayarlar.

Meselem, «Mojek we goyunlary, «Pisik-sycany», «Giin we ya-
gys» we s.m. Many-mazmunly oyunlar doredijilikli hésiyetli bolyar.

Doredijilikli oyunlarda cagalaryn das-towerekden, durmusg-
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dan goren tejribeleri sapakda, ekskursiyada, gezelenglerde goriip,
synlanlarynyn netijesi gorkezilip, olarda adamlaryn zéhmetine hor-
mat goymaklyk terbiyelenyir. Meselem, «Sagymgy», «Haywanat ba-
gynda», «Pal¢ykdan jay yasaly» we s.m. Doredijilikli oyunlary oyna-
mak tli¢in gerekli zatlary tayyarlap bermeli bolyar.

Gezeleng dowriinde doredijilikli hereketli oyunlar oynalyar.
Oyunlara ¢agalaryn hemmesi bilelikde sdhdagyk, sadyyan gatnas-
malydyr. Gezelencde c¢agalar kopciiligi bilen zdhmet endiklerini
terbiyelemek boyunca isler gegirilyir. Terbiyegi gezeleng wagtynda
zahmet igine, oyunlara gerek bolan zatlary ¢agalar bilen bilelikde alyp
gidip, arassaja edip yerbe-yer goymalydyr. Cagalar gezeleng etmek
bilen akyl, ahlak, beden, zihmet, gozellik terbiyesini alyarlar. Kop-
taraplayyn diistinjeleri gineyéar. Seyle-de, ¢agalar agyk howada gezim
edip berk bedenli, sdhdagyk bolyar. Cagalar gezelenje ¢ykmankalar
oynayan yerlerinde medeni gigiyeniki talaplar berjay edilmelidir. Me-
selem, tomus wagtynda irden basseynlere suw dolduryp, ¢édgeli gutu-
laryn ¢égeleri timmeklenip, suw sepilip goyulyar.

Gezeleng cagalary tebigat bilen tanysdyrmakda giiiden ula-
nylyar. Cagalar bagynda tebigat barada diisiinje bermek iicin gysga
wagtlayyn we dowamly syn etmek arkaly gezelencler gecirilyér. Ge-
zelengde terbiyeci cagalar bilen gysga wagtlayyn garyn erdp suw bol-
suny synlap ya-da gusuil sayraysyny dinldp diisiindiryar. Gezelencde
terbiye¢i cagalar bilen tohum ekip, onun gdgerisini, Gsiisini, hasyl
bersini, pasyllayyn agaglaryn, miwelerin yagdayyna gozeggilik edip
dowamly gozegeiligi gurayar. Gezelengde giindelik syn guramak
totdnleyin dil-de, onlinden oylanysykly, pasyl bilen baglanysykly
guralyar. Giindelik gezelenclerde isin — kopgiilikleyin, toparlayyn,
yekelik gorniislerinden peydalanylyar. Isiii bu gorniislerinde tebigat-
daky pasyllayyn tiytgesmelere, adamlaryn zahmetine syn guralyar.

Meselem, gezelengde cagalaryn bir topary bilen miweli bagyn
giilleydn wagtyny synlamak. Seyle-de, cagalar bilen ayratynlykda is
gecirilydr. Isiit bu gorniisi irden we 0ylan gegirilyédr. Meselem, Myra-
da balyga iym berdirmek, Marala giile suw guydurmak, Begenje gusa
iym berdirmek we s.m. Gezelencde toparyn hemme c¢agalary bilen
bilelikde kopgiilikleyin zdhmet isi guralyar. Meselem, ekin ii¢in yer
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tayyarlamak, ekinleri suwarmak, dstimlikleriii tohumlaryny yygna-
mak we s.m.

Uly we mekdebe tayyarlayys toparynyn ¢agalary tebigata, howa
yagdayyna gozeggilik gurap, «Howa maglumatynda» belgiler bilen
gorkezmegi Owrenydrler. Toparyn tebigat bur¢unda howanyn yag-
dayyny cagalaryn goriip durmagynda nobatgy ¢aga ¢cyzyp gorkezyar.
Gezelengde tebigata syn guramak giindelik gegirilyar. Terbiyeci caga-
lar bilen janly we jansyz tebigata syn gurayar.

Ekskursiyalarda cagalar terbiyecinin yolbascylygynda 6siimlik-
lerin, haywanlarynl dasky gorniisine, mowsilimleyin iiytgeme ayra-
tynlyklaryna syn edip bilerler. Bularyn hemmesi mekdep yasyna
yetmedik cagalarda tebigy bilimlerin diiybiinini tutulmagyna, bilesige-
lijiliginin 6smegine yardam beryér we ylmy taydan diinya diisiinme-
gin esaslaryny diizyar.

Orta we uly toparlarda syn edilyédn obyekte ¢agalaryn iinsiini
cekdirmegin esasy usuly, terbiyeciniil soraglarydyr. Terbiyeci diisiin-
dirmek bilen ¢agalarynl jogaplaryny kabul edyér. Terbiye¢i tarapyn-
dan berilyén soraglar 6ridn dhmiyetlidir. Dine ¢agalaryil kabul edip
bildyjek zatlary barada giirriin berilmelidir. Syn etmeklik gurnalanda
terbiyeci hemme ¢agalaryn iinsiini ¢ekmegi basarmaly. Basga zatlar
bilen mesgullanyan ¢agany iins merkezinde saklap, ony yanyna ¢a-
gyryp, kébir soraglar bilen yiizlenmeli.

Cagalar bilesigeliji bolyar. Syn edilydn dowiirde ¢agalarda so-
raglar yiize ¢ykyar. Sonda terbiyeci, ¢aganyn kabul edip bilayjek de-
rejesinde jogap bermelidir.

Tebigata syn edilydn dowriinde terbiyeci cagalaryn goryén zat-
laryny denesdirip, 6zbasdak netije ¢ykaryp bilmegini gazanmalydyr.
Meselem, agyk, giinesli giin deryanyn boyuna edilyédn gezelengde ter-
biyeci sorayar: deryanyn suwunyi reiiki ndhili? Asman néhili renikde?
Sotira bolsa iki renki defiesdirmegi tabsyryar.

Tebigatda zdhmet isini guramak. Tebigatda zihmet ¢ekmegi
Owretmegin terbiye berijilik ahmiyeti 6rdn uludyr.

Zéhmet ¢ekmegin dhmiyeti. Magtymguly atamyz: «Ulalanson
is hos yakmaz, yaslykdan kéymén yigide» diyip, 6z gosgy setirl-
erinde belleydr. Cagalara kici toparlardan baslap tebigatda zdhmet
isinin yonekey gorniisleri owredilyér, tabsyryklar berilydr. Mysal
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ticin, terbiyeci: «Sujagaz iymi balyga ber» diyip 6z gozegciliginde
cagalara iym berdirydr. Caga bu yerine yetiren isinden uly lezzet
alyar. Caga balygy idetmek iicin iymin gerekdigini diisiindiryér,
zerur igi yerine yetirendigine begenyir. Terbiyeci: «Myradyn iym-
lerine balyjak begenip yiizyir, size sagbolsun aydyar» diyip, cagany
howeslendirydr. Alnyp barylyan isler tebigatda zdhmet endiklerini
Osdiiryédn zatlaryn hdsiyetli ayratynlyklaryny bilmége komek beryar.
Meselem, giili suwsanynda suwarmaly. Terbiyeci giildanyni topra-
gyny elldp goriip, suw bermeli diyip gorkezyar. Cagalar giillere suw
guyyarlar.

Cagalarda zdhmete howes, zdhmetsoyerlik terbiyelenyér. Tebigat-
da zahmetin {isti bilen ¢agalaryn bilesigelijiligi artyar, diinydgaraysy
gineyar.

Zihmet isini guramaklygyn ayratynlyklary. Cagalar bagynda
tebigatda zdhmet isleri yekelikde we kopciilikleyin guralyar.

Yekelikde zihmet gagalar bagynyn hemme toparlarynda ulanyl-
yar. Yekelikde zihmet cekmek terbiyeci caga zihmeti dwretmige,
isini barlamaga, gerek yerinde komek etmdge, gogmaca maslahat
bermége, isine jogapkércilikli cemelesmek endiklerini terbiyelemége
mimkingilik beryir. Toparyn cagalarynyn hemmesi bilelikde bir
is1 yerine yetiryarler. Meselem, ekinleri otamak. Kédwagtlar toparlara
boliinip isleyarler. Meselem, tebigat bur¢gunda cagalaryn bir topary
giilleri yuwyar, ikinji topary gus ketegini arassalayar, {i¢inji topar
penjirdnin Oilini arassalayar we s.m. Tebigatda zdhmetin bir gorniisi
nobatcylykdyr. Cagalar bagynyn uly toparlaryndan ¢agalar nobatgy-
lyk edip baglayarlar.

Terbiyeci ki¢i toparda ¢agalara zihmet isini toparlara gorkezyar,
her toparda cagalaryn islerini yerine Vetirisini goryar. Yene-de isifi
dowamyny gorkezydr, ¢agalar isi yerine yetiryérler.

Orta toparda zdhmet endiklerini terbiyelemek, kigi toparynka
menzesrikdir. Bu toparda-da zdhmet tabsyryklary berilyir. Cagalar
sol bir yumsy 2-3 giin gaytalamalydyr.

Toparlayyn isledilende hem iki topara boliip, birbada iki topara
iki gorniisli yumus tabsyryp, zéhmet ¢ekmeklik 6wredilyar. Meselem,
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birinji topar ekinlerin diiybiini yumsadyar, ikinji topar, ekinleri su-
waryar.

Orta toparda cagalara Ozbasdak zdhmet ¢ekmeklik Owredilip
baslanyar.

Terbiyeci tize zahmet endigini dwretjek bolsa isift mazmunyny
doly diistindirydr, gorkezyir, tapgyrlara boliip is yerine yetirilyar.
Meselem, tohum ekjek bolsan birinji tapgyrda yeri gazyp, ikinji tap-
gyrda tohumy atyp gomyéris we s.m. Seylelikde, orta toparda zahmet
endikleri ¢ylsyrymlasyp baglayar.

Uly yasly toparlarda caga zdhmet ¢ekmége gatnagsmak bilen
ciklenmeli dél-de, zdhmetin mazmuny, wezipeleri, isiii netije-
liligi, isin yzygiderliligi, z&hmet gurallaryny bilmek yola goyul-
malydyr, caga zdhmeti 6zbasdak yerine yetirmegi Owrenmelidir,
basarmalydyr.

Terbiyeci uly toparda giiniin dowamynda «Nobat¢cynynl isi»
diyen temadan sapak ge¢ip, olaryn yerine yetirmeli isini dwredyar.

Bir wagtda 2-3 ¢aga nobat¢ylyk edyir. Okde caga we gowsagrak
bilelikde nobatgylyk edyér. Olar biri-birinden islemegi 6wrenyérler.
Nobatgylyk c¢agalarda jogapkirgilikli is basarnyklaryny terbiye-
leyér.

Okuw-tejribe meydancasynda zihmet isini guramak. Ekin
yeri terbiyegilerinl, ata-enelerin komegi bilen islenip bejerilyér. Kici
toparda ¢agalar yerinl dasyny ¢Op-calamlardan arassalayarlar, kokja-
gazlary gaba atyarlar we s.m. Zdahmet tabsyryklaryny yerine yetir-
yarler.

Olar terbiyeciniit komegi bilen sogan oturdyarlar. Iri tohumly
ekinleri ekyirler. Meselem, mekgejowen, nohut we s.m. Seyle-de,
hasyl yygnamaklyga komeklesyérler.

Orta we uly toparlarda ¢agalar ¢ylsyrymly zéhmet islerini yerine
yetiryarler. Ekinleri arassalamak, dyrmyklamak, iri tohumly ekinle-
ri ekmek, gok ekinlerin sitillerini oturtmagy dwrenmek yaly zdhmet
isleri guralyar.

Mekdebe tayyarlayys toparlarda yeri islédp bejermek, tohum sep-
mek, sitil oturtmak, ona ideg etmek yaly isler 6wredilyar.

Okuw-tejribe meydangasynda, tebigat burcunda gozegci-
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lik guramak. Cagalar okuw-tejribe meydangalarynda zihmet ce-
kenlerinde, topragyn diiziimi, yagdayy (gury, yzgarly, ¢yg) bilen
tanysyarlar, suw guyyan Ostimliginin suwarylmazdan ozalky we
soniky yagdaylaryna syn edyérler.

Esasan hem, ostimliklerin yetisydn dowriinde sogan, kelem, po-
midor, noyba yaly gok oniimlere ¢cagalaryn iinsiini ¢ekmeli.

Ekskursiyalarda ya-da gezelenglerde baslanan syn etmeleri
okuw-tejribe meydancalarynda dowam etdirmek bolar.

Cagalaryn ekskursiyalarda we gezelenglerde tebigy sertlerde
gurcuklara, kebeleklere, balyklara, gurbagalara edyén synlary 6rdn
gymmatlydyr. Bu totdnden dus gelnen haywanlara syn etmek, gynan-
sak-da, az wagtlayyn bolyar. Sol sebdpden hem gezelengdiki ya-da
ekskursiyadaky syn etmeleri tebigat burcunda dowam etdirip bolar.
Mysal getirelin.

Gezelengde cagalar kebelegin gurcugynyn dasky gorniisine, he-
reketine syn edyérler. Terbiyeci sol gurcuklary oturan yapragy bilen
alyar-da, ¢iiyse gabyna salyp, toparyi tebigat burguna getiryar. Caga-
lara bolsa: «Seredin, ertir su yaprajyk bilen ndme bolar?» diyip, ona
syn etmegi tabsyryk beryir. Ertesi cagalar seredyérler, gurcuklaryn
oturan yapraklary eleme-desik bolupdyr, su yerden hem olaryn getir-
yan zyyany barada netije ¢ykarylyar.

Tebigat bur¢unda, yer meydancasynda syn etmelere ¢agalaryn
tinsiini gekmek ti¢in: «Kim birinji gérmesek», «Kim birinji tapmasak»
yaly oyun usullaryndan pedalanmak amatlydyr.

Synag gecirmek. Tejribe yorite doredilen sertlerde gegirilydn
syn etmanin bir gorniisidir. Cagalara sapakda, gezeleng dowriin-
de, meydangada ya-da tebigat burgunda kyn bolmadyk tejribele-
ri gecirtmeklik, olaryn tebigatyn obyektlerine dogry garaysynyi,
syneylygynyn, bilesigelijiliginiit 6smeginde uly dhmiyeti bardyr.

Kyn bolmadyk tejribelerin iisti bilen cagalara jansyz tebigatyn
seyle hadysalaryny gorkezmek bolar: suwuil doimagy, suwuii tol-
kun atmagy, garyn buza 6wriilmegi, dlemgosaryn emele gelmegi we
s.m.

Mysallar: Tolkunyn emele gelmegi. Legene suw guymaly we
cagalara ellerini suwa goyberip, hereketlendirmegi tabsyrmaly.
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Tolkunlarynn emele gelsine iins bermeli. Eger-de ellerini calt
hereketlendirsen, tolkunlar ulalyarlar. Suwy itekléninde tolkunlaryn
emele gelyandigini diistindirmeli. Seyle hereketi tebigatda hem synla-
mak bolar: deryanyn (denzin, koliin) tolkunynyn beyikligi semalyn
giiyjline bagly.

Alemgosaryn emele gelmegi. Giine arkatly bakdyryp durmaly,
emeli usul bilen suw sepelemeli, maydaja suw damjalary yzly-yzyna
diisyér-de, dlemgosar emele gelyr.

Kabir tejribeleri haywanlar we dstimlikler bilen hem gecirmek
bolar. Gysyna dasardan getirilen sahajyklaryn hersini diirli tempe-
raturadaky otaglarda goyup, olaryin pyntyklayys ayratynlyklaryna
syn etmek miimkin. Seylelikde, olar sahalaryn pyntyklap, olardan
yapraklaryn emele gelmegine yylylygyn nadhili tdsirinin bardygyny
bilerler.

Tejribelerin iisti bilen ¢agalar dstimliklerit durmusynda suwun
we dokiinlerifi zhmiyetini 6wrenyirler. Yone bir zady yatda sakla-
maly, 6siimliklere zyyan getirjek tejribeleri gecirmeli déldir.

Tebigata bolan gyzyklanmany we Ostimlikleri ayawly saklamak-
lygy terbiyelemek uzak zahmetin miwesidir.

Soraglar:

1. Cagalary tebigat bilen tanysdyrmagyn esasy ndmede?

2. Cagalary tebigat bilen tanysdyrmakda néhili usullar peydalanylyar.
3. Usullary saylap almaklyk néhili kesgitlenilyér.

4. Diirli yasly toparlarda olar nédhili amala agyrylyar?

5. Sapaklar (dersler) néhili hasiyetlendirilyér?

6. Ekskursiyalar bilen giindeki gezelenglerin tapawudy ndmede?

7. Ekskursiyalary néhili gurnamaly we gegirmeli?

8. Ekskursiyalar ii¢in néhili enjamlar gerek?

9. Tebigat bilen tanysdyrmakda giindeki gezelenglerde ¢agalar bilen néhili
isler gegirilyar?

10. Okuw-tejribe meydancasynda ¢agalaryn isleri ndhili gurnalyar?
11. Tebigat burgunda cagalaryn isleri hacan we néhili gegirilyar?
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§ 7. Cagalar iicin niyetlenen zihmet gurallaryndan
edilyin talaplar

Terbiyeci ekin yerinde tebigatda zahmet dowriinde cagalara téze
distindirisleri beryar. Tebigata, zdhmete soygi doredyéar. Seylelikde,
cagalaryn sozleyis dili 6sdiirilyar. Meselem: hany, ki¢i yapragy tapyp
ber, bigiilde nd¢e sany giil agylypdyr? we s.m.

Ki¢i toparda terbiyecinin 0zi zdhmet cekyédr. Cagalar ony
synlayar. Cagalara zahmetden tabsyryklar berilyar. Terbiye¢i zihmet
gurallary bilen islemekligi 6wredyér. Orta toparda terbiyeci cagala-
ra Ostimliklere ideg etmek, haywanlara seretmek boyunca zdhmet
tabsyryklaryny beryir. Meselem: haywanlar ii¢in ot kercemek. Uly
we mekdebe tayyarlayys toparda terbiyeci ¢agalar bilen bilelikde
isleyér. Cagalar tebigat burcunda 6zbasdak nobatgylyk edyarler. Ca-
galar nobatgylygy nobatlayyn yerine yetiryarler. Her bir nobatgy 6z
yerine yetiren isi barada 6zbasdak giirriin bermegi basarmalydyr.

Cagalar iicin zdhmet gurallary dogry saylanyp alynmalydyr.
Islenende ¢agalara agram salmaly daldir.

Cagalar bagynda zdhmet endiklerini éwretmek ii¢in ¢agalaryn
yas ayratynlygyna gord zdhmet gurallaryny saylap almak zerurdyr.
Cagalar ii¢in niyetlenen oba hojalyk gurallary bilen islenilip bolnan-
dan sofira arassalanyp, yuwlup goyulmalydyr. Zdhmet gurallary ii¢gin
tigirlije tekjejik ulanylsa amatly bolyar.

Cagalar ticin niyetlenen zdhmet gurallaryndan edilyén talaplar.

Pil — sapy c¢aganyil goltugyna ¢enli bolmalydyr. Uly toparda
uzynlygy 75 sm, mekdebe tayyarlayys toparda — 80 sm.

Dyrmyk — demirden, agag¢dan yasalyar, sapy ¢aganyn boyy bilen
menzesdir. Uly topar — 100 sm, mekdebe tayyarlayys toparda— 110 sm.

Hapa ayrar yaly esbap — uzynlygy 15-20 sm, ki¢i toparda
oynawaglary peydalanmak bolyar. Galtagyfi uzynlygy 100—110 sm,
gowriimi 20-30 ya-da 25-35, beyikligi 3—4 sm. Uly toparda ¢agalara
3 kg yiiki, mekdebe tayyarlayys toparda 4 kg yiiki gétermek bolyar.
Galtagyn uzynlygy 100—110 sm, iki elin bilen tutulyan aralyk 35 sm,
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gapdallary 3040 sm, tigrinin diametri 12 sm. Gok ekinler ti¢in bellik
tagtajyk 20-30 sm, dlgeg tayajyklary 25 sm bolup, 5 sm-den boliinen
bolmalydyr.

Zihmet gurallarynyn bir topar iicin mysaly sany

Pil-12

Dyrmyk—12

Hapa atylyan —15-20

Bellik ediji — 810

Bedre —10-12

Suw guyguc —12

Tayajyk — 46

Galtak —4-5

GOk ekinleri tigin bellik tagta — ekinlerin sanyna gor.

Metr, ¢yzgyc — 2

Yiip 40 metr.

Toparda ¢aga zéhmet gurallaryndan basga uly adamlar ti¢in 2-3
sany zéhmet gurallary bolmalydyr.

Cagalar bagynda ¢agalar bilen zdhmet isini guramakda zdhmet
cekmegiil we arassagylygyn diizgiinlerini berjay etmek zerurdyr. Ter-
biyeci cagalar bilen tomus paslynda zdhmet islerini howanyi salkyn-
rak wagty — irden we agsamara gurayar. Ekinleri dyrmyklamak isinde
biikiilip durman, géwrédni dik tutmalydygy diisiindirilydr. Cagalara
bedre ya-da suw guygug bilen suw dasamak tabgyrylanda suwun
agramy iki elifie deni diiser yaly bolmaly. Zihmet isi guralanda isiii
gorniislerini ¢alsyryp isletmeli. Mysal {i¢in, ekin ekmek ya-da ekini
otamak. Cagalara zdhmet isi guralanda yasyna gabat gelyian zihmet
gurallary peydalanylyar. Cagalar bilen zdhmet isinit haysy gorniisi
guralsa-da, isldp bolanlaryndan soni ¢agalaryn elleri sabyn bilen 6rén
gowy yuwdurylmalydyr.

Soraglar:

1. Zéhmetin ¢aga terbiyesinde dhmiyeti ndmeden ybarat?
2. Cagalaryn zihmet igini guramagyn ayratynlyklary néhili?
3. Cagalarda z&hmet endikleri néhili terbiyelenyér?
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§ 8. Soz iisti bilen ¢agalara tebigat barada diisiinje bermek
Terbiyecinin giirriini

Cagalary tebigat bilen tanysdyrmakda bilimi dilden beyan
edyan usullaryn giirriinn, beyanetme gorniislerinii, s6z usulynyi dh-
miyeti 6rdn uludyr. S6z usulyna terbiyeginin giirriini, glirrtindeslik,
ceper edebiyatdan peydalanmak degislidir. Mekdebe ¢enli yasly
cagalary tebigat bilen tanysdyrmak sozleyis dilini 6sdiirmek bilen
baglanysyklydyr.

Terbiyecinin giirriini. Terbiyec¢inin dili edebi dilde ¢agalara
diisniikli, cagalaryn iinsiini 6ziine ¢ekiji yakymly dhende bolmalydyr.
Terbiyeci islendik tebigy zatlar barada giirriin berende sozi bilen
diistindirisi gabat gelmelidir. Terbiyeci giirrlini gysga manyly, ¢caga-
lara tanys sozler bilen baylasdyrmagy, sapagy oyun gorniisinde gec-
megi bagarmalydyr.

Kig¢i topara garanynda orta, uly we mekdebe tayyarlayys topar-
larynda terbiyeginin gilirrlini uly orun tutyar. Terbiye¢i 0z giirriinini
gorkezme esbaplar ya-da kinofilmler gérkezmek bilen diigiindirse sa-
pak has gyzykly gecer. Terbiyeci ¢agalaryin gezelengde goren zatlary
barada yatladyp 6z giirriinini manyly, diigniikli gurap biler. Terbiye¢i-
nin gyzykly giirriiii esasynda ¢agalary sapaga gyzyklandyrmagy mag-
lumatlary dwretmegin esasy 6zenidir.

Terbiyec¢i giirriin berende c¢agalar bilen sorag-jogap alysyar.
Uly we mekdebe tayyarlayys toparda cagalar 6zbasdak mazmun-
ly sekil barada giirriin beryérler. Cagalara berilyén sorag cagalaryn
yas ayratynlygyna, bilim derejesine bagly bolmalydyr. Sorag caga-
lara diigniikli, jogabyny tapmaga komek edyidn bolmalydyr. Giirriin
giirriini hemme toparda ulanylyar. Cagalara tebigat diisiinjesini ber-
mekde giirriindeslik ya-da sohbetdeslik usulynyn dhmiyeti uludyr.
Gurriindeslik ya-da sohbetdeslik terbiyecinii hem-de c¢aganyn
gatnasmagynda gecirilydr. Terbiyeci sorag beryér. Cagalar jogap
beryir. Bu cagalaryn sozliik goruny artdyryar, baglanysykly s6zleysini
Osdiirydr, gecilen temalary berkidyar. Giirriindeslik belli bir tema ar-
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kaly gecirilydr. Giirriindesligin 2 gorniisi bar: giris (boliim) giirriin,
jemleyji (boliim) glirriin.

Girig giirriindeslikde gysga wagtlayyn s6éhbet gecirilydr. Mun-
da terbiyeci cagalara bir igin yerine yetiriligini, belli bir yere ekskur-
siya gidiljekdigini giirriin berydar. Bu sohbetdeslik haysy-da bolsa
bir isift 611 yanynda guralyar. S6hbetdesligin jemleyji gorniisi bolsa,
temany jemlédp berkitmek {i¢in guralyar. Meselem: giiyz pasly bara-
da jemleyji glirrin gecirmek. Giirriindeslikde cagalaryn bilyan zat-
laryny gineltmek, umumylasdyrmak bolyar. Caganyn 6zbasdak pikiri
ginelyér. Tebigat barada alan diisiinjeleri berkidilyér.

Terbiye¢i ¢agalar bilen sohbetdeslik gecirminkd giiyz pasly-
na degisli ekskursiyalar, maksatly gezelencler gurap, olara tebigaty
synladyar. Pasla degisli gosgular, ¢eper eserler owredilyar. Jemleyji
giirriindesligin dowamynda agakdaky soraglary beryér:

— Biz Garagsyzlyk seyilgdhine ekskursiya gidenimizde howa
néhilidi? Giiyzde yapraklaryi refiki ndhili? Ndme {i¢in seyle bolduka?
Miweli baglarda nahili igler gegirilyar?
den peydalanmak ¢agalarynl alan tebigat diisiinjelerini baylasdyryar.
Tebigatyn gozelligini duymagy 6wredyir. Terbiyeci ¢eper edebiyaty
ulanmagy basarmalydyr. Ceper edebiyaty labyzly okap, onun maz-
munyny diisiindirmelidir. Haywanlaryn, guslaryn hereketlerini edip
gorkezmegi, sekillendirip beyan etmegi bagarmalydyr.

Ceper eseri okap bermek. Terbiyeci ceper eserini iisti bilen
cagalaryn tebigat barada alan diisiinjelerini ginieldyar, tebigata, ata Wa-
tana, gozellige sOygini artdyryar. Terbiyecinin ¢cagalara okap beryén ce-
per eserleri sapagyn temasyna layyk bolup, labyzly okalmalydyr.

Giris giirriindesligi gozegcilik, syn guramagyn, ekskursiyanyn
on yanynda guralyar.

Giris giirriindesligiin maksady ¢agalaryn alan bilimleri bilen in-
diki 6wrenjek zatlarynyn arasyndaky baglanysygy yiize ¢cykarmakdan
ybaratdyr.

Jemleyji glirriindesligin esasy maksady cagalaryn alan diisiin-
jelerini umumylasdyryp jemlemekdir, berkitmekdir, anyklamakdyr.
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Jemleyji glirriindeslik gin ya-da gysga manyly bolup biler.

Gii manyly giirriiideslige « Yyl pasyllary barada giirriiii», gysga
manyla «Gyslamaga gidyin guslar» mysal bolup biler.

Girriindesligin tasirliligi ¢agalaryn onden tayyarlygyna bag-
lydyr. Giirriindeslik — terbiyegininn ¢agalar bilen geciren islerinin,
0zlesdiren maglumatlarynynl jeminin gorkezijisidir.

Bir temadan giirriindeslige tayyarlanmak {i¢in sol temadan go-
zeggilik, syn, oyunlar guramak, zdhmet islerini ge¢irmek, degisli ¢e-
per eserlerden peydalanmak zerurdyr.

Terbiyeci giirriindesligin dwrediji wezipelerini anyklap, cagalaryn
nihili yol bilen jemleyji glirrtindeslige talabalayyk gatnasyp biljekdi-
gini anyklamalydyr.

Girriindeslik cagalaryn goren zatlary barada seljermeden
baslanyar. Zadyn hiésiyetli ayratynlyklaryny, das-towerek bi-
len arabaglanysygyny anyklamagy, ol hakda cagalaryn pikirleri-
ni diillemegi, denesdirmegi Owretmek yaly isler alnyp barylyar.
Girriindesligin bagynda cagalara temanyil mazmunyna goré soraglar
berilyédr. Soraglaryn yzygiderliliginde ¢agalar jogaplaryny aydyar-
lar. Terbiye¢inin ilkinji soraglary cagalary giirriindeslige tayyarlayar,
giirriindesligi berkitmége komek edyédr. Giirrtindeslikde berilyédn so-
raglar su asakdaky talaplary berjay etmelidir.

Soraglar hemme c¢agalaryn bilimini 6sdiirmége niyetlenen, gys-
ga, anyk, manyly bolmalydyr. Her bir soraga belli bir diisiinja doly
jogap bermeli. Soraglara «hawa», «yok» diyip jogap bermek bol-
mayar.

Terbiyegi giirrtindeslikde cagalardan dogry, doly jogap almaga
calysmalydyr. Her bir ¢aganyi 6z sozi bilen giirriin bermegini ga-
zanmaly, birinifi aydanyny beylekisinini gaytalamazlygyna calysmaly.
Cagalara giirriindeslikde dogry jogap berer yaly gorkezme esbaplary,
howa kalendaryny, gosgulary, tapmagalardyr nakyllary ulanmak bolyar.

Girriindeslik orta, uly, mekdebe tayyarlayys toparlarynda gu-
ralyar. Orta toparda gecilenleri yadyna salmak, berkitmek maksady
bilen gecirilyér. Kigi yasly ¢agalara niyetlenen eserleriin birnigesini
mysal getiryéris.

60



Keyik

Men ¢oldéki beyik-beyik
Depeleri goren keyik.

Sazak, selin, yowsan hakda
Hazzyk hakda, towsan hakda
Glirriin berip gliymiyin men.
Ot ber, suw ber diyméyin men.
Alanlardan boke-boke

Ymgyr ¢oli soke-soke
Tiiweley dek atylsymy
Awgylardan gutulsymy
Gilirriin berip gliyméyin men
Ot ber, suw ber diyméyin men.

Jiiyje horaz

Entek jliyje horaz men,
Sonda-da issiz gezmen,
Mor-mdjejik ¢cokaryn
Ya dinejik ¢okaryn
Her giin daiidan oyanyp
Dynman zéhmet ¢ekerin.
Yhlas bilen seretsent
Ketek etsen, yer etsen
Ulalaryn men bahym
Ise artar howesim

Bar horazyn sesinden
Batly ¢ykar men sesim.
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Tapmacalar

Gezer suwda
Yatar suwda
Biitin 6mri
Oter suwda
Ayagy yok,
Gollary bar.
Tenneleri —
Pullary bar.
Ctimer gider
Golay gelsen.
Jigim onunl
Adyn bil sen
(balyk)

Yormelip afiry bakan
Baryanja zat namekéin?
Ol ussa didlem welin,
Donunda has iine kin

(kirpi )

Boyny uzyn diiye dal,
Miinere howudy yok
Kellesi ata menzar
Yone yaly — zady yok.
Endam jany alaja
Gosgymda-da ady yok

(Zirafa)

Her tayagyn ujundaky tes-tegelek
Goyi elek

Gysaryp dur giine bakyp,
Tegelekde,

Her elekde

62



Doganlaryn 6yleri bar.
Cekmesen,

Cyk diymesen

Doganlar hi¢ gozganmayar

(giinebakar)

Dik 6smez-de gabarar
Peldéki gok hatarlar
Yetisen soft mazaly
Togalangyp yatarlar.
K4 dolama bisirler,
Kiéte ¢orba atarlar.

( kelem)

Pyr-pyr eder uganda.
Ganaty bar gany yok.
Gok otlaryn i¢cinden
Ol jandaryn sany yok
Golay barsan ugar ol
Ganatyny acar ol.
Némeka ol?

(kebelek)

Meydanlarda agylar
Baylyk baryn egiler
Hatarlaryii i¢inde
Ak fartukly gegiler
Akja-akja hanalar
Yeke-yeke sanalar
Ol ndmeka,
Néameka?

(pagta)
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§ 9. Gorkezme esbaplardan peydalanmaklygyi usullary.
Gorkezme esbaplaryn dhmiyeti

Cagalar bagynda tebigy zatlardan basga-da, gorkezme es-
baplar peydalanylyar. Gorkezme esbaplar terbiyecininn ¢agalara
gorkezyian suratlary, kinofilmleri bolup, kompyuterlerde, inte-
raktiw tagtalarda gorkezilmek bilen ¢agalaryn tebigat baradaky
diistinjelerini artdyryar, zadyn hésiyetlerini anyklap bilmége ko-
mek edyir.

Terbiyecinin gorkezydn zatlarynyn uly olcegde, ¢eper bezelen
bolmagy zerurdyr.

Gorkezilyan kinofilmleriit hem diigniikli bolmagy méhiim. Kino-
filmler sesli we sessiz gorniisde bolmalydyr. Seyle-de, kinofilmlere
saz bezegi hokman dil. Yone tebigatyn sesleri anyk bolmagy zerur
(semal, ¢abga, guslaryi sesi, sarlawuklaryn sesi, haywanlaryn sesi we
s.m.) Kinofilmlerden bélekleri uly yasly toparlarda interaktiw tagta-
larda gorkezmek miimkingiligi uludyr. Terbiyeci irki yasly toparlarda
sekilleri, haywanlaryii organlaryny gorkezip diisiindiryar. Kigi yasly
cagalara oynawaclar gérkezmek has onayly bolyar.

Orta, uly, mekdebe tayyarlayys toparlarda gorkezilydn sekil-
leri 6zara defiesdirmek, tapawudyny bilmek Owredilydr. Meselem,
«0y haywanlary», «yabany haywanlar» we s.m. Diafilmler hemme
toparlarda ulanylyar. Kinofilmler okuw maksatly bolup, uly we mek-
debe tayyarlayys toparlarynda ulanylyar. Uly topara sessiz, mekdebe
tayyarlayys toparlarynda sesli kinofilmler ulanylyar.

Kinofilmleri goriip, sofira Kigijik s6hbetdeslik gecirilyér. Cagala-
ra mazmunyny aytdyryp, diisiinmedik yerleri diistindirilyar.

Cagalar baglarynda sekillerin hem toplumynyn bolmagy
zerurdyr. Olar: «Oy haywanlary», «Yabany haywanlar», «Guslar,
«Tirkmenistanynn 0siimlik diinydsi», «Tilrkmenistanyii haywanat
diinydsi», «Gok oOnlimler», «Miweler», «Mor-mojekler» diyen te-
malarda bolmalydyr.
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Kici toparda

«Jiibiit gekiller» diyen temada haywanlar, yapraklar, giiller, gok
ontimler, miweler bilen is ge¢irmége degisli sekiller, suratlar ulanyl-
yar.

Orta, uly, mekdebe tayyarlayys toparlar ii¢in

1. «Haywanat diinyisi». 2. «Osyir, giilleyir, bisyir. 3. «Bizii
osiimliklerimiz». 4. «Yylyn dort pasly». 5. «Osiimlikler diinyési»
yaly sekillerin toplumy ulanylyar.

§ 10. Gorkezme esbaplardan, suratlardan, kinofilmlerden
peydalanmak

Synlamak, gozeggcilik, syn guramak. Sekilleri, kinofilmle-
ri gorkezmek. Cagalara tebigat diisiinjeleri 6wredilende kabir yag-
daylarda sekilleri gorkezmek zerur bolyar. Meselem, yabany haywan-
lar, 6y haywanlary. Cagalara olaryn sekilleri gorkezilyar.

Owrediji mazmunly sekillere yorite gorkezme esbaplar toplumy
degislidir. «Yylyt dort pasly», «Oy haywanlary we yabany haywan-
lary. Bu sekiller 6ziice 6wredijilikli hasiyetlidir.

Zatlaryn sekilleri kici toparlarda ulanylyar. Mazmunly 6wrediji
sekiller belli bir diisiinjdni cagalara dwretmek maksady bilen gorkezil-
yar. Meselem, «pisik we cagajyklary», «towuk we jiiyjeleri» we s.m.
Terbiyeci sekilleri gorkezip cagalara sekili boyunca soraglar beryar.
Sekilde ndmainin kesbi gorkezilipdir? Pigik nihili refikde? Pisigin ¢a-
gajyklary ndhili reiikde? Sizin 6ylinizde néhili renikli pisik bar? Ady
ndme? Gelin, bu pisijege at dakalyn we s.m.

Orta topardan baslap 6wrediji sekiller boyunca gysgajyk giirriin
bermeklik 6wredilip baglanyar.

Uly topardan baglap zatlaryn, sekillerin toplumy ulanylyar. Caga-
lara her sekil boyunca giirriinn bermek 6wredilyéar. Mysal ti¢in, «Gliyz
pasly» diyen sekilde giiyz paslyny anladyan ii¢ gorniisde (irki gliyz,
ortaky giiyz, gicki gliyz) giiyzde yetisydn hasyllara degisli sekiller
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ulanylyar. Cagalar bagynda ceper sekiller ginden ulanylyar (altyn
giiyz). «Garagumda yaz», «Gys doniaklygy» we s.m. Bu sekiller ar-
kaly tebigatyn ¢eper kesbi beyan edilyér. Cagalara olar barada gyzyk-
ly giirriin bermek owredilyar. Ceper sekiller gorkezilende olara degisli
sazlary dinletmek hem bolyar.

Okuw ekrany. Cagalar bagynda tebigat diisiinjelerini owret-
mekde kinofilmlerden, wideofilmlerden, diafilmlerden, multimediya
tagtasyndan peydalanmak bolyar.

Kinofilmleri gorkezmek ¢agalarda ayratyn satlyk duygularyny
oyaryar. Aydylan maglumatlara diisiinip, ¢agalar olary gozleri bilen
goriip bilyirler. Meselem, «Repetek goraghanasy». Kigi toparlarda
sessiz kinofilmler gorkezilydr. Terbiye¢inin 6zi dislindiryér. Orta
toparda sesli kinofilmler gorkezilip baglanyar.
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III BOLUM. TEBIGAT BURCUNY GURAMAK

§ 1. Tebigat burcunyn dhmiyeti we ony
guramagyn ayratynlyklary

Cagalar bagynda tebigat burguny doretmek cagalary tebigat bilen
tanysdyrmagyi zerur sertlerinin biridir. Ekskursiyalarda ya-da otagda
gecirilyan sapaklar gysga wagtlayyn bolyar. Emma cagalar dasarda
bolanlarynda biitin giiniin dowamynda haywanlaryn, Ostimliklerin
golayynda bolup, olara syn edip bilyérler. Bu isler cagalaryn tebigat
baradaky takyk diisiinjelerinini artmagyna getiryér.

Janly obyektler bilen tanganlarynda ¢agalaryn syng¢ylygy, te-
bigata bolan gyzyklanmasy artyar. Guslara, balyklara ideg etmek
bilen zihmetsoyerlik, janly organizmlere ayawly seretmek, tab-
syrylan ise jogapkér¢ilikli ¢cemelesmek yaly gymmatly hésiyetler
doreyir.

Tebigat burgy iicin ésiimlikleri we haywanlary saylap almak.
Tebigat burgy iicin yasayjylary (6stimlikler, haywanlar) saylanyp al-
nanda, maksatnamanyn talaplary we olary yerlesdirmeginn miimkingi-
likleri g6z 6niinde tutulmalydyr.

Cagalar baglarynyn tebigat burclarynda otag Ostimlikleri bardyr.
Olaryn arasyndan calt 6syén, diirli gorniisli, owadan yaprakly, ysly
va-da giilleyén, idetmegi yeiil bolan dsiimlikler saylanylmalydyr.

Tebigat burgy licin yas Osiimlikler yaz ya-da tomus aylarynyi
basynda alynyar. Tebigat burcunda idetmegi yeiil bolan dstimlikler
Osdiirilydr. Haywanlardan 0y sertlerinde yasap biljek, eldekilesdir-
megi yenil bolan, kop idegi talap etmeydn, syn edilende cagalarda
gyzyklanma doredip bildyjekleri saklanmalydyr. Tebigat bur¢unda
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kop sanly jandarlary saklamak maslahat berilmeyar. Kébirleri wagt-
layyn saklanylyar, sofira tebigata goyberilyar.

Cagalar bagynyn tebigat burcunda, kopleng bezeg guslary sakla-
nylyar.

§ 2. Osiimlikleri we jandarlary janly tebigat
burcunda yerlesdirmek

Cagalar bagynda tebigat burcy her toparda ayratyn guralmalydyr.
Onun obyektleri otagyn giin diisydn, yagty burcunda yerlesdirilmeli.
Tebigat burcunyil aynasy gilinorta-giinbatara, glinorta bakmaly.

Osiimlikleri yagty, yyly yerde yerlesdirmek teklip edilyir. Mese-
lem, tropiki 6siimlikler ¢yglylygy halayarlar, olar yiti giin séhlelerine
c¢ydamly dildirler. Subtropiki we ¢dl 6stimlikleri giinesli yerde gowy
Osyédrler. Sol sebdpden olar giinorta tarapda yerlesyén (penjire)
aynanyn oniinde yerlesdirilmelidir.

Akwariumlar penjirdnin asagynda, tomsuna gaty yagty diismez
yaly yerde yerlesdirilmeli. Guslary penjireden dasrakda goymaly,
clinki olar semaly halamayarlar. Tebigat burcunyn 6zi ara semal gec-
meyan yerde yerlesdirilmeli.

Paslyn calysmagy bilen tebigat burcuna liytgesmeler girizilyar.

Giiyziine giilciilikde yetisdirilydn giiller ayratyn gaplara oturdyl-
yar we otaga getirilyér. Tersine, gysyna uka gidydn haywanlar (gurba-
ga, pysdyl...) meydana goyberilyar.

Gysyna tebigat burguna cagalaryn elleri bilen ekilen ostimlikler
(sogan, kisir, arpa, gok otlar) getirilydr. Tomsuna oturdylan kébir
osiimlikler sowuk jaylardan yyly burca getirilydr. Yylyi bu paslynda
kébir guslary saklamaklyk we yazda hem goybermeklik amatly bol-
yar.

Tomsuna tebigat burcunyn yerini iiytgetmeli we onun diiziimini
tazelemeli.

Tebigat burcunyn osiimlikleri. Otag osiimlikeri. Tebigat bur-
cunda tropiki 6stimlikler fikus, balzamin, ¢oliin ¢ydamly Ostimlikleri:
aloe, amarillis, kliwiya, kibir subtropiki dsiimlikler: geran, aspidistra
saklanylyar. Bu 0y Ostimlikleri otagy bezeyérler we olaryn cagala-
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ra bilim we terbiyecilik dhmiyei uludyr. Sebébi otag ostimlikleriniii
mysalynda ¢agalar 6siimlik diinyédsi bilen tanysyarlar, olarda zdhmet
endikleri doreyér.

Kici we orta toparlarda tebigat burgy {i¢in idegi kop talap etmeyén,
giilleyén (geran), uly yaprakly (fikus), ¢agalara idetmek yeiil bolar
yaly 6siimlikleri saylamak bolyar. Uly toparda-da ¢agalar diirli gérniisli
baldakly, yaprakly, giilli dstimlikler bilen tanysyarlar. Uly toparyn ¢a-
galary licin dinie tapawudyny dél-de, menzesligini hem denesdirip bo-
layjak ostimlikleri (altynsow geran, ysly geran), seyle hem idegi kop
talap edyén osiimlikleri (benewse) hem saylamak bolar.

Otag iiziimi — watany Awstraliya, tegelek, dislije, gaty yaprakly,
kolegd ¢cydamly 6siimlik. Kokiinden gowy kopelyar.

Geran —watany giinorta Afrika, Kawkazda 6syar, diirli gérniisleri
bolyar. Giilleyan 6siimlik.

Zefirantes — watany merkezi Amerika. Ak, sary, giilgiine renkli
giilleyin uzyn yaprakly 6siimlik. Yazyna 2—3 yasan bu 6siimligii giil-
giine, ak renkli giiljagazlary bolyar. Zahmeti kop talap etmeyar. Tom-
suna kop suwlamaly we yarym koélege yerde yerlesdirmeli; gysyna
suwy az talap edyir, yagty, salkyn yerde saklamaly. Yeil kopelyar.

Koleus — watany Yawa adasy. Bu ostimligifi goni, acyk yasyl
refikli baldagy bolup, tegelek gorniisli yapraklary bar. Osiimligiii
nagysly