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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederleni ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyéi 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardagdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



HORMATLY PREZIDENTIMIZIN
YASLARA SARGYTLARY

Sizin her bir edyin hereketifliz, bitirydn isiniz Tirkmenistan
dowletimizif, tiirkmen halkynyt abrayyna tisir edyindir. Oziifiizif
onat hisiyetleriniz, bitiryédn isleriniz bilen siz Watanymyzyn abrayyna

abray gosmalysynyz, halkymyzyn mertebesini beygeltmelisitiz.

Sowadyniyzy, biliminizi, ylmynyzy kdmillesdirmelidiginizi yeke-
je pursat hem yatdan ¢ykarman. Siz diinyddiki ylmy tdzeliklerden,
osen tehnologiyalardan habarly bolmalysynyz.

Watana wepaly bolmakda, zdhmetsoyerlikde, halallykda siz bey-
lekilere nusga bolmalysynyz.

Tiirkmen yaslarymyz hemise dostluk, doganlyk yorelgelerine
eyermelidirler. Bu iki diisiinje jemgyyetimizin asudalygyny, halkymy-
zyn agzybirligini, Garagsyz Watanymyzyn Oslisini iipjiin edyan uly
giiyediir.

Siz sahandaz hem edermen pederlerimizif nesilleri bolan bagtly
yaslarsynyz. Sonun {igin hem siz geljekde-de uly buysangly, sadyyan,
Galkynysly zamanamyzy, tize 6zgertmelerimizi, ajayyp yol-yorelge-
lerimizi, milli didp-dessurlarymyzy mynasyp dowam etdirmelisifiz.
Oz zehiniftiz, ukybytlyz bilen tiirkmen medeniyetini, sungatyny, yl-
myny, bilimini, lukmangylygyny, oba hojalygyny birkemsiz dsdirme-
lisitiz. Men bu isleri yerine yetirmekde siziii Watanymyza bolan per-
zentlik s6yginizi gorkezjekdiginize ynanyaryn.



Tiirkmenin boz mele topragy dursuna keramatdyr. Bu toprakda
yetisyan her bir ekinde tiirkmen topragynyin refiki we tagamy bardyr.
Hatda basga yerlerden getirilen ekinleri hem 6ziine kybapdas edyian
ene yerimiz uytgewsizdir, mizemezdir. Sonun {igin topragymyzy
ayawly saklamagy, ona eyecilik gozi bilen garamagy, ene yere mai-
lay derifiizi sindirmegi 6ziinize hemiselik endik edinin. Goy, bu is si-
ziii yene-de bir mukaddes watangylyk borjuityza dwriilsin.

Hazirki yasayan dowriimiz bizden 6rdn calt hem dogumly isle-
megi we gyssagly oiie gitmegi talap edydr. Sonunl ii¢in, méhriban
vaslar, indiden beyldk hemmaéniz biliflizi berk gusan. Size tutan
isiflizi ahyryna ¢enli yerine yetirmek, sowatly we basarjan hereket
etmek, okuwda, doredijilikde diinyénin Osen tejribesine dayanyp, i
ondebaryjylara gosulmak zerurdyr.



GIRIS

Garassyz hem-de baky Bitarap Tiirkmenistan dowletimizi gu-
ranymyzdan sof, tdze diinyd inen, Oslip gelydn yas neslimize ylmy
esasda tdze mazmunly, Garassyzlygynl many-mazmunyna dogry dii-
stinyédn, Garagsyzlygymyzy we baky Bitaraplygy goziinini goreji yaly
gorap saklayan tdze nesli terbiyelemek yurdumyzyn uly yasly nesli-
nin onlinde duran wajyp wezipelerinin biridir.

Yurdumyzyh mekdebe ¢enli yasly cagalarynyii birnigesi mas-
galada terbiyelenydn bolsa, aglaba kopiisi mekdebe ¢enli yasly
cagalar edaralarynda yorite bilimli terbiyecilerini elinde maksatly
yzygider terbiye alyarlar. Mekdep yasyna yetmedik korpeler yorite
“Tirkmenistanda mekdebe cenli yasly cagalara bilim we terbiye
bermegin Milli maksatnamasy* esasynda bilim we déwrebap terbiye
alyp, 6zlerini mekdep okuwyna tayyarlayarlar.

Téze Galkynys we beyik 6zgertmeler zamanasynda jemgyyetcilik
durmusynyn dhli ugurlarynda bilim ulgamyny diiypli 6zgertmek we
kédmillesdirmek hakynda hem uly isler durmusa gegcirilyar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowy bilim-
terbiyegilik edaralarynyn isini kdmillesdirmek hakyndaky 6zgertme-
leri bilim iggérlerinin 6iilinde uly wezipeleri goyup, 6nkiiden-de netije-
li islemédge bor¢ly edyér. Hormatly Prezidentimiz “Ata Watanymyzyn
geljegi bolan bilimli-terbiyeli, edepli, yokary ahlakly sahsyyetleri ke-
mala getirmek bilim ulgamynyn iggéirleriniii, mugallymlaryn, bizin
her birimiziii mukaddes bor¢larymyzdyr * diyip belleyir.

Talyplaryn 6z saylap alan ugurlarynda yokary hiindrli adamlar
bolup, jemgyyetin Osiis derejesine goz yetirip bilyédn, 6zbasdak pikir-
lenmegi basaryan sahsyyet bolup yetismeklerinde “Mekdebe cenli
pedagogika” dersiniii &hmiyeti uludyr.

“Mekdebe ¢enli pedagogika” dersi geljekki terbiyeci yaslary ter-
biyaniil ylmy esaslary bilen tanysdyryar.

Bu synag okuw kitaby Mugallym¢ylyk mekdepleriniii mekdebe
cenli bilim we terbiye boliiminde okayan talyplaryna hiinédr tayyar-
lyklaryny baylasdyrmakda zerur gollanma bolar.



I bap
PEDAGOGIKANYN UMUMY ESASLARY

1. Pedagogika dersi, maksady, mazmuny, wezipeleri

Adamzat jemgyyeti 6z yasan dowriindédki toplanan ylmy diisiin-
jelerini, zdhmet basarnyklaryny we endiklerini 6ziinden sonky yas
nesle dowrebap owredip gelipdir. Bu 6wretmeklik ayratynlykda we
guramagylykly yagdayda alnyp barlypdyr we sol dowletin gurlus ha-
siyetine, syyasatyna gord bolupdyr. Sonun iigin dowletin syyasaty we
terbiyanin mazmuny biri-birinden ayrylmaz arabaglanysykda bolup-
dyr. Terbiye adamzat jemgyyeti dorili béri bardyr. Osiip gelyin yas
nesli terbiyelemek isi kem-kemden kidmillesip baslapdyr. Terbiyénin
Osiisi hem jemgyyetinn Osiisi bilen berk arabaglanysykda bolupdyr.
Durmusda 6siip gelyin yaslara terbiye bermekde tejribe toplan ussat
adamlaryn doremegi pedagogika ylmynyn peyda bolmagyna getirip-
dir.

“Pedagogika” adalgasy gadymy grek soziinden gelip ¢ykandyr.
Gadymy Gresiyada ¢agalary mekdebe alyp baryan we alyp gaydyan
yorite adamlara “paydagogos” diyip at beripdirler. “Pedagogika” s6zi
hem sondan gelip ¢ykandyr. Yokarda aydysymyz yaly, adamzat jem-
gyyeti dordli bari pedagogika bardyr. Pedagogika ylym hokmiimde
hemise Osiisdedir. Jemgyyetin 6smegi, 6zgermegi, 6ne gitmegi bilen
pedagogika ylmy hem 06z oniinde tize maksatlary we wezipeleri
goyyar. Bu ugurda diirli ylmy-barlag usullardan peydalanylyar.

Esasy pedagogik diisiinjeler.Esasy pedagogik diisiinjelere ter-
biye, okatmak we bilim degislidir.

Hazirki zaman pedagogikasynda terbiye diislinjesinin ii¢ sany
manysy bardyr:
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1) Biitin bir jemgyyetinn adamlaryny terbiyelemekde alnyp ba-
rylyan &hli isler.

2) Haysy-da bolsa, bir okuw-terbiye¢ilik edarasynda maksatly
alnyp barylyan terbiyecilik islerinifi &hli gorniisleri.

3) Adamda haysy-da bolsa belli bir sahsy gylyk-héasiyetleri ter-
biyelemekdéki alnyp barylyan isler.

Osiip gelyin yas nesli terbiyelemekde masgalanyf, cagalar
bagynyn, mekdebin, jemgyyetcilik guramalarynyn &dhmiyeti ordn
uludyr.

Pedagogikada bu esasy diisiinjelerden basga-da ginnden ulanylyan
diistinjeler bardyr: edim-gylym, tdlim, dip-dessur, adat, pent, owiit,
iindew, nesihat, maslahat, wesyet we beylekiler.

Adam biitin 6mriinin dowamynda terbiyelenyar. Halk arasynda
aydylysyna gord, adamy terbiyelemek ¢aga doglandan td omriinin
ahyryna ¢enli dowam edyar.

Rus pedagogy K.D.Usinskininn yazmagyna goré, terbiyelenme-
yan adam yokdur. Yone ony ilki bilen hemmetaraplayyn dwrenmek
zerurdyr.

Bilim (baslangyc, orta, yokary) — jemgyyetde adamyn yagamagy
iicin zerur bolan bilimlerini, basarnyklarynn we endikleriii belli bir
mukdary bilen yaraglanmagydyr.

Okatmak — mugallymyinl yolbascylygynda belli bir ugra degisli
bilim, basarnyk we endik bilen iipjiin edilmegidir.

Okatmak bilim diyen diisiinjd garanyiida has dar manyda ula-
nylyar. Okatmagyn yzygiderliligi netijesinde adam degisli bilimlere,
basarnyklara we endiklere eye bolyar.

Pedagogikada okatmak diyen diisiinjaninl i¢inde bilim bermek,
basarjanlyk we endik etdirmek diyen diisiinjeler hem bardyr.

Bilim bermek — bu okuwcga belli bir ugurdan takyk zatlar,
diizgiinler we kanunlar boyun¢a ylmy maglumatlary 6zlesdirmegi
owretmekdir.

Basarjanlyk — bu okuwgynyni 6z alan bilimini yonekeyje yerine
yetirip, basaryp bilmegidir.

Endik — bu okuwgynyil 6z alan bilimini 6zbasdak peydalanyp
bilmegidir.
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Pedagogikanyn beyleki ylymlar bilen arabaglanysygy. Peda-
gogika gadymy ylymlaryn biridir. Ol 6ziininl 6slis dowriinde birnice
ylymlar bilen arabaglanysykda 6syér we baylasyar. Pedagogika ylmy
filosofiya, sosiologiya, psihologiya, lukmangylyk ylymlary, gigiye-
na, taryh, edebiyat, adam anatomiyasy we fiziologiyasy, dil, logika,
matematika ylymlary bilen arabaglanysykdadyr.

Pedagogika psihologiya ylmy bilen has hem yakyn arabaglany-
sykdadyr. Belli rus psihology L.S. Wygotskiy “Eger-de pedagogika
adamy hemmetaraplayyn terbiyelejek bolsa, onda ol adamy hemme-
taraplayyn agyp owrenmelidir” diyip belleydr. Adamy hemmetarapla-
yyn agyp owrenyan ylym psihologiya ylmydyr. Bu hem pedagogika-
nyn psihologiya ylmy bilen has yakyn arabaglanysykdadygyny subut
edydér.

Pedagogika ylmynyn diiziimi.Pedagogika 6rdn gadymy ylymla-
ryn biri bolup, kop wagtlap filosofiya ylmynyi diiziiminde 6wrenilip
gelindi. Engceme asyrlaryn dowamynda 6siip gelyédn yas nesle ylym-
bilim bermek, edep-ekram, edim-gylym 6wretmek baradaky pikirler
0sdi we baylasdy. Bu yagdaylar pedagogikanyn birndce pudaklara
boliinmegine sebép boldy.

Pedagogika ylmynyn diiziimine su asakdakylar degislidir:

1.Masgala pedagogikasy — cagany masgalada terbiyelemegin
esasy ugyrlary baradaky isleri 6z i¢cinde jemleyédr. Durmusda 6z ca-
galaryna tilim-terbiye bermekde tejribe toplan ata-eneler, uly yaslylar
beylekilere bu ugurda 6z tejribelerini yayradyarlar.

2.Halk pedagogikasy — yaslara bilim, tdlim bermek, edep dwret-
mek barada asyrlaryin dowamynda toplanan diizgiinler, kada-kanun-
lardyr, ddp- dessurlardyr. Tiirkmen halk pedagogikasy 6rdn baydyr.

3.Mekdebe cenli pedagogika — mekdep yasyna yetmedik caga-
lary terbiyelemegin we bilim bermegin meseleleri bilen is salysyan
ylymdyr.

4 Mekdep pedagogikasy — okuwgylary mekdepde okatmagyii we
terbiyelemegin diirli usullaryna goniikdirilen ugurdyr.

5. Yorite pedagogika (tebigy yetmezi bolan ker, kor, kemakyl, lal
we beyl.) ¢agalar iicin niyetlenen). Bu ugur bilen defektologiya ylmy
mesgullanyar (ker, pes esidyanler bilen surdopedagogika, kor cagalar
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bilen tiflopedagogika, akyl taydan yza galanlar bilen oligofrenope-
dagogika, sozleysinde ndsazlygy bolanlar bilen logopediya ylmy
gyzyklanyar). Yurdumyzda tebigy yetmezi bolan ¢agalar yorite me-
kdebe c¢enli cagalar edaralarynda we yorite mekdeplerde okadylyarlar
we terbiyelenyarler.

Ayry usullar — ayry-ayry dersleri okatmagyn usulyyeti hem
pedagogikanyn diiziimine giryéandir.

Pedagogikanyi taryhy — pedagogika ylmynyn doreysi we diirli
dowiirlerde Gsiisi bilen baglanysykly meselelere seredyan ylymdyr.

Pedagogik ylmy barlaglaryn usullary. Pedagogika ylmy hemise
Osydn, baylasyan ylymdyr. Ol 6z-6ziinden Osmeyir, baylagmayar.
Pedagogika ylmy birnédg¢e gecirilydn ylmy-barlaglaryn, syn etmelerin,
synaglaryn netijesinde baylasyar.

Oz iistiinde doredijilikli isleyin terbiyegiler, mugallymlar usuly
birlesmelerde, usuly maslahatlarda 6z is tejribeleri boyunga ¢ykys
tayynlanlarynda, metbugat c¢ykyslarynda birndce tdze usullardan
peydalanyp netije ¢ykarmalydyr we halk kopgiiligine hodiirlemelidir.

Pedagogik ylmy-barlaglaryii su agakdaky usullary bardyr:

1. Syn etmek, gozeggilik usuly. Terbiyeci ya-da mugallym syn
etmegin {iisti bilen 6ziine gerek bolan birndge maglumatlary toplap
biler. Bir gezek syn edip, belli netije ¢cykarmak bolmaz, sonuii {i¢in
syn edyéin zadyny 4-5 gezek synlap, 6wrenip, umumulasdyryp belli
bir netije ¢ykarmaly. Caga ya-da okuwgy Ozilinii synlanyanyny,
gozegeilik edilydnini bilmeli dildir. Syn, gozegeilik edyanin takyk
meyilnamasy bolmalydyr.

2. Sorag-jogap alysmak ya-da séhbetdes bolmak usuly. Ter-
biyeci ya-da synag gecirydn adam sorag-jogap alysmagyn ya-da
sOhbetdes bolmagyn {isti bilen 6ziinin barlag geciryén islerine degisli
jogaplary alyp biler. Meselem, caganyil sozleyis dilininn yagdayyny
ona berilyin soraglaryi iisti bilen bilmek bolar. Caga bilen s6hbetdes
bolmazdan 61, ony 6ziifie gowy dwrenisdirmeli. Seyle yagdayda caga
oziine berlen soraglara howlukman, aljyraman, darykman jogap ber-
mige calysyar.

3. Cagalaryi islerini 6wrenmek we netije ¢ykarmak usuly.
Cagalaryn ¢eken suratlaryny, toyundan yasan sekillerini 6wrenip, ola-
rynl ukyplaryna, doredijiligine baha bermek bolyar.
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4. Synag etmek, tejribe gecirmek usuly. Barlag geciryédn beyleki
usullardan alan, toplan maglumatlaryny tejribede barlap goryér. Synag
etmek iki hili bolyar: tebigy yagdayda ya-da yorite enjamlasdyrylan
otaglarda gec¢ilyér. Ylmy-barlag gecirydn adam synag isini diirli yer-
lerde, diirli cagalaryn topary bilen gecirip bilydr. Meselem, ¢agalar
bagynyn milli maksatnamasynda korpelere yaslary boyunca owre-
dilmeli zatlar 61 2-3 yylyn dowamynda yerlerde (yurdumyzyn diirli
welayatlarynda, sdherlerinde) synag edilip gorlen, belli netije ¢ykary-
lan maglumatlar yerlesdirilyar.

Durmusda mekdep okuwgylary, uly yaslylar bilen basga-da
birndge usullar ulanylyar, yone olar mekdebe ¢enli yasly cagalar bilen
is gecirilende az peydalanylyar;

a) yazmaga sorag-jogap usuly;

b) mekdep resminamalaryny 6wrenmek usuly;

¢) okuwcylaryn yazuw is depderlerini 6wrenmek usuly;

d) edebi ¢esmeleri 6wrenmek usuly;

e) testirlemek usuly;

4) matematiki usullar we g.m.

Pedagogik ylmy-barlaglary gecirydn adamyn difie bir usuldan
peydalanmagy yeterlik déldir. Ol ylmy isi yazmak {i¢in birndce ylmy-
barlag usullaryndan peydalanyp, takyk netije ¢ykaryar.

2. Osiis we terbiye

Osiis barada diisiinje. Caga diiny4 inen giiniinden tayyar sahsy-
yet bolup yetismeyér. Adamyn Osiisi beden, psihiki we sosial taydan
bolyar.

Caganyn beden 0siisi diylip, onun boyunyn kadaly 6smegine,
agramynyn artmagyna aydylyar.

Caganyn psihiki 6siisi diylende, onun akyl yetiris ulgamynyn,
psihologik hésiyetlerinin kdmillesmegine diisiinilyar.

Sosial Osiis diylip, tertibinifi, 6ziini alyp barsynyn jemgyyetin ta-
labyna gora liytgemegine, yokarlanmagyna aydylyar.

Osiis hadysasy diylip, caganyf indiwidlik yagdayyndan sahsyyet
bolyan¢a hem-de ondan soiira jemgyyetin bir agzasy hasaplanyanca
gecyén yoluna aydylyar.
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Adamyn 0siisi — bu nesilden-nesle gecip gelydn Oslis miimkiin-
ciliklerinini san taydan artmagy bolman, eysem, psihikasynyn hil tay-
dan artmagyna aydylyar. Dasky tiytgesmelerin icki hadysa tésir etme-
gi netijesinde gapma-garsylyk doreyar.

Meselem, ¢agada emele gelen tize talaplaryi, islegleriit hem-de
miimkingiliklerin arasynda ¢aganyn talabyny kanagatlandyrmak ti¢in
edyédn hereketleri Osiisin esasy giiyji hasaplanylyar. Cagany Oslise
alyp baryan esasy giliy¢ ndme? Tebigat tarapyndan berlen giiygmi ya-
da dasky durmus, ony gursayan adamlaryn tédsir etmegi netijesinde
bolyan Osiismi?

Soniky yyllarda kop alymlaryn tassyklamalaryna gord, caganyn
O0smegi Ucin nesilden-nesle geg¢ijiligin dhmiyeti uludyr. Nesilden-
nesle caganyn beden gurlusy, goziinin, sagynyn reiki, seyle-de kelle
beynisinin gurlusynyn 6zbolusly ayratynlygy gecyér.

Caga diinyd inen giinlinden baglap, tayyar sahsyyet bolup
yetismeydr. Onun 0z yollary we kanunlary bardyr. Caganyn sahsyyet
bolup yetismegine tésir edyédn 3 sany faktoryn (nesle gecijilik, dasky
gursaw, terbiye ) ilkinjisi nesle gecijilik ya-da tohum yzarlamadyr.
Ylmyn subut etmegine gord, nesle gecijilik genlerin iisti bilen ama-
la asyrylyar. Seyle-de tutus bedenin, onuil ayry-ayry ulgamlarynyn
gurlus ayratynlyklarynyn nesilden-nesle ge¢megi (yiiz kesbi, barmak-
lary, ganyn haysydyr bir topara degislidigi) genler arkaly kesgitle-
nilyér. Yokary nerw isinifi belli gorniisleri: giiycli ¢ykan sese tarap
birden seretmek, elini gyzgyn ya-da sowuk zatdan silkip, ¢ekip al-
mak yaly sertli reflekslerin doremegi hem tohum yzarlamagyn tésiri
netijesinde bolyar. Caga bedeninin 6smeginde tohum yzarlama bilen
baglanysykly kébir fiziologik, psihologik yetmezgiliklere-de gabat
gelinyér. Olar kabir cagalarda diinyé inyancd, inenden soiiky birentek
yakymsyz sertlerin tésiri bilen baglanysykly bolyar.

Dasky gursaw. Caganyn kadaly Osmegine, onuni sahsyyetini
kemala gelmegine dagky zatlaryn tésiri yetydr. Sebdbi ¢aga dasyny
gursap alan zatlar bilen yakyn aragatnagykda bolup, janly we jan-
syz tebigat bilen is salysyar. Olarda das-tdwerekddki bolyan zatlara
garayys doreyir. Durmusda caganyn dasky gursawynyin, yasayys
sertlerinin iiytgemegi caganyn umumy diisiinjesini, diinydgaraysyny
iytgedyadr.
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Terbiye. Sahsyyetin 6siip kemala gelmeginde esasy sertlerin biri-
de terbiye bolup duryar. Halk pedagogikasynyn atasy hasaplanyan
Dowletmdmmet Azady hem adamyn Osilip, kemala gelmeginde
terbiyanin uly giiyjliinin bardygyny belldpdir. Ol 6ziinini meshur
“Wagzy Azat” kitabynda yas nesle terbiye bermegiii 40 sany diizgii-
nini ylmy taydan isldp, ata-enelere, pedagoglara sagdyn gollanma-
ny hodiirlapdir. Sol pedagogik diizgiinler, kadalar sazlasykly Gsen
sahsyyete mahsus bolan ahlaklylyk, belent adamkérgilik sypatlaryny
Oziinde jemleydr.

Terbiye meselesi halk doredijiligininn diirli Zanrlarynda-da, nus-
gawy sahyrlaryil eserlerinde-de, tiirkmen halkynyn jemgyyetcilik-
syyasy garayyslarynda-da, yazuw yadygérliklerinde-de 6z beyanyny
tapypdyr. Caganyn giiyjiini, basarnygyny ugrukdyryp, il-giliniin,
jemgyyetin béhbitleri bilen utgasdyryp goyberyin terbiye: a) yas
neslit durmusyny hem isini maksadalayyk edip gurayar, b) caganyil
sazlagykly 0smegi licin durmusdan susulyp alnan materiallary yerlikli
peydalanmagy g6z 6niinde tutyar, ¢) adamyn kadaly 6smegine zyyan
beryén tésirleri aradan ayyrmagy maksat edinydr, d) Oslip baryan
neslin sosial sreda, adamlara we olaryn islerine, yasayys-durmusyn
akymlaryna, wakalara, zatlara, hadysalara bolan garaysyny emele ge-
tiryar.

3. Terbiyéiniin maksady we wezipeleri

Terbiye — bu pedagogik diisiinjedir. Terbiyanin esasy manysy
terbiyecilik isini nédderejede yokarlandyryp boljakdygyny salgy
beryédr. Rus pedagogy A.S.Makarenko adama biitin 6mriinde beril-
yan terbiydnin togsan goteriminiii onuil mekdebe g¢enli dowrilinde
alyan terbiyesidigini belleyér. Su boliim Mugallymg¢ylyk mekdebinin
mekdebe ¢enli bilim we terbiye bdliiminde bilim alyan talyplaryny,
geljekki terbiyecileri yas nesle terbiye bermegin ugurlary bilen
tanysdyryar. Onda cagalarynn anynda ahlaklylyk, zdhmetsoyiijilik,
gozellik distlinjelerini emele getirmek g6z Onilinde tutulandyr.
Terbiyecilik isi bilen mesgullanyan her bir terbiyeci dowriin talap
edydn adamlaryny terbiyeldp yetisdirmelidir. Gegirilydn her bir
terbiyecilik isi yurdumyzyn ykdysady, syyasy, sosial yagdaylaryna
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layyk guralmalydyr. Cagany terbiyelemekde onda hakyky watangylyk
duygularyny oyarmak terbiyec¢iniii esasy wezipesi bolup duryar.
Cagalar hemmetaraplayyn terbiyelenmelidir, sebédbi olar akyl, ahlak
taydan Osyérler hem-de kdmillesyérler, gozellik diislinjelerine eye
bolup, berk bedenli sahsyyetler bolup yetisyérler.

Pedagogika ylmy 0Osiip gelydn yaslary okatmagyn we terbiye-
lemegin ylmy esaslaryny dowrebap dwredyédn ylymdyr. Caga beril-
yan terbiye koptaraplayyn bolmalydyr (beden taydan berk, sagdyn we
s.m.)

Héazirki wagtda pedagogika ylmynyii 6iide goyyan esasy mak-
sady yurdumyzyn Garassyzlygynyili mazmunyna gowy diisiinyén,
ony gorap saklayan, Watanyni 0smegine, 6zgermegine 6z gosandyny
gosyan, edepli-ekramly, sowatly, bilimli, Tiirkmenistan Watanyny
jany-teni bilen soyyén yas nesli terbiyeldp yetisdirmekdir.

XXI asyrda yasajak yaslar ylymly-bilimli, jemgyyetinin dsiisine
dogry baha berip bilydn dowrebap adamlar bolmalydyr.

AKkyl terbiyesiniii caga terbiyesindiki orny. Caganyn akyly,
pikirlenmek ukyby onuni hemise, giindelik adamlar bilen arabagla-
nysygynda yiize ¢ykyar. Akyl terbiyesi — bu adamyn pikirlenis me-
deniyetinin 6smegi, biitin durmusynda bolup gecyédn zatlara onun
akyl yetirmegidir. Cagalarda akyl-terbiyesini talabalayyk guramak
licin olara gowy bilim berjilik maksatly maksatnamalar islenilip
diizlilmelidir. Seyle-de terbiyeci, mugallym 6z isinde diirli usullardan
peydalanmalydyr. Akyl terbiyesinin esasy meselelerinin ¢6zgiidi hem
mugallymlaryn, terbiyecilerin 6zlerinini bilimlerini artdyrmaga bolan
howesidir. Mugallym sapagyna howes doretmelidir. Okadyan dersine
degisli tize agyslar, gyzykly temalar bilen ¢agalary tanysdyryp, olarda
gyzyklanma doretmelidir. Mekdebe ¢enli yasly cagalaryn terbiyegileri
0z hiindrlerine 6kde, giil diinydgarayysly bolmalydyr.

Zihmet terbiyesi. Zihmet terbiyesi mekdebe ¢enli ¢agalar edar-
alarynda owredilip baslanylyar. Onuni esasy maksady oba hojalyk,
tehniki enjamlary peydalanmagyn usullaryny éwretmekdir. (“Zéhmet
terbiyesi” diyen boliime seretmeli).

Gozellik terbiyesi. Bu ahlak terbiye bilen ayrylmaz baglany-
sykdadyr. Gozellik terbiyesi cagalara tebigat, sungat baradaky dii-
stinjeleri bermekden baglanyar. Kigijek cagajyga hem biz tebigatdaky

*2. Sargyt Ne03
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gozel zatlary synlamagy 6wredip bileris. Gozellik terbiyesinin esasy
meseleleriniil biri cagalara hakyky gozelligi tanamaklygy dwretmek-
likdir. Irki dowiirden baslap, ¢agalarda sungata bolan soygi doéretme-
lidir. Olarda aydym aytmak, tans etmek howesini doretmeli. Gozel-
lik terbiyesiniil esasy serisdelerinini biri hem c¢agalar {i¢in gurnalyan
isler, yagny medeniyet 6ylerinin, teatrlarynl, kinoteatrlaryil goldawy
gerekdir. Cagalar baglarynda gozellik terbiyani maksadalayyk edip
bermelidir. ( “Gozellik terbiyesi”diyen boliime seretmeli).

Beden terbiyesi. Bedenterbiye, sport bilen mesgullanmaga,
cagalaryn bedenini Osdiirmeklige, olaryn bilimlerini berkitmeklige,
olary zdhmete ugrukdyrmaklyga, yurdy goramaklyga goniikdirilendir
(“Beden terbiyesi” diyen boliime seretmeli).

4. Tiirkmenistanyn Bilim ulgamy

Her bir yurdun 6ziinin syyasy dowlet gurlusyna gord, bilim we
terbiye beryin edaralary bardyr. Olar diirli yurtlarda diirli hilidir.

Tlrmenistanda bilim ulgamy su asakdaky basgangaklardan du-
ryar:

— mekdebe ¢enli bilim;

— umumy orta bilim ;

— baslangyc¢ hiindr bilimi;

— orta hiinér bilimi;

— yokary hiindr bilimi;

— yokary okuw mekdebinden soniky hiindr bilimi.

Tirkmenistanda mekdebe ¢enli yasly cagalary terbiyelemek we
okatmak, olarynn beden we ruhy saglygyny goramak we berkitmek,
sahsy basarnyklaryny oOsdiirmek iicin masgala komek hokmiinde
mekdebe c¢enli ¢cagalar edaralarynyn ulgamy hereket edyér.

Isleyis sertlerine baglylykda mekdebe ¢enli ¢agalar edaralarynyii:
cagalar bakjasy, cagalar bakja-bagy, cagalar bagy we beyleki gorniis-
leri bar.

Yurdumyzyii Bilim ulgamynyii gurlusynyii ayratynlygy.

1. Bilimin her bir rayat iigin elyeterlilik hasiyeti. Yurdumyzda her
bir adamyn 6z islegine hem-de ukybyna gora, degisli okuw jayynda
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okap, bilim almaga, kir 6wrenmige hemmeleriii den derejede miim-
kinciligi bardyr.

2. Bilimi defihukuklylyk hisiyeti. Yurdumyzda her bir rayat
iicin 6z bagarnygyny, zehinini artdyrmaga doly miimkingilikler, sertler
doredilendir we &@hli halklaryn bilim, hiindr almaga deni derejede hu-
kuklary bardyr.

Ata-eneler 6z cagalaryny isldn dillerinde okadyp bilyérler. Olar
dowletimizin islendik okuw jaylarynda okamakda, bilim we hii-
ndr owrenmekde denhukuklydyr. Dasary yurtlarda yasayan ildes-
lerimizin cagalary iicin hem bilim almaklyga miimkingilik doredi-
lendir. Yurdumyzyn yigitlerine we gyzlaryna hem dasary yurtlary
okuw jaylarynda diirli hiindrler boyunca bilim almaklary {i¢in miim-
kingilikler berilyér

3. Dowletini bilim beris edaralarynda bilim beris hyzmaty mugt-
dur. Okuwgylar we talyplar mugt okadylyar, okuw kitaplaryndan
mugt peydalanyarlar.

4. Yurdumyzda bilimifi we terbiyénini taryh, medeniyet we dip-
dessurlar bilen ayrylmaz arabaglanysyklylyk hasiyeti.

Okatmakda we bilim bermekde tiirkmen halkynyn milli mede-
niyetiniii ruhy gymmatlyklarynyn g6z oiilinde tutulmak hésiyeti.Sol
millilik ¢agalara berilyén bilimde we terbiyede 6z beyanyny tapma-
lydyr.

5. Bilim diinyewilik hésiyetde bolmalydyr. Dowletimizde bilim
berydn edaralarda hakyky ylmy maglumatlar Swredilyar. Olara
berilyédn bilim déwrebap bolmalydyr.

6. Dowletimizin bilim beryén edaralary jemgyyeteilik, dini gura-
malara garassyzdyr .

7. Berilyén bilimi ylym we oniimgilik bilen baglanysdyrmak ha-
siyeti. Seyle-de beyleki yurtlaryn bilim ulgamynyii gowy taraplaryny
nazarda almaklygy goz oiiline tutyar. Bilim ulgamynyn bu hésiyeti
taze Galkynys dowriinde yurdumyzyn yoredyén icki we dasky syyasa-
tyny ylmy esasda dogry diisiindirmegi, bilimii mazmunyny mysallar
esasynda dogrucyllyk bilen diisiindirmegi g6z 6niinde tutyar.

8. Bilim ulgamy yzygider basgancaklar boyunca biri-biri bilen
baglanysykly diiziilendir.
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Mekdebe cenli yasly cagalar edaralary yurdumyzyn bilim ulga-
mynyi ilkinji basgan¢agydyr. Mekdep yasyna yetmedik korpeje ca-
galar dasg-towerek baradaky ilkinji diisiinjeleri, edep-terbiyani mekde-
be ¢enli yasly cagalar edaralarynda alyarlar hem-de mekdep okuwyna
tayyarlanyarlar. Mekdebe cenli yasly cagalar edaralary 6ziiniii &hli
terbiyecilik we bilim beris islerini dowlet maksatmamasy esasynda
alyp baryar. Olara yorite bilimi bolan terbiyeciler ilkinji bilimleri we
edep-diizgiinleri yas ayratynlyklaryna layyklykda 6wredyarler.

Téze Galkynys we beyik 6zgertmeler zamanasynda yurdumyzyn
korpe nesli baradaky alada uly depgin bilen 6sdi we Gsiisini dowam
etdirydr. Dowriin talaplaryna layyk gelyén tidze bina edilydn mekdebe
cenli yasly cagalar edaralarynyni i¢ki otaglarynyn téze, diinyédnin 6sen
tehnologiyalary bilen enjamlasdyrylmagy muna aydyn mysal bolup
bilyir. Bu bolsa gagalaryn tebigy ukyplaryny yiize ¢ykaryp, zehinli
sahsyyetlerin doremegine getiryar.

Korpeler cagalar bagynda yas ayratynlyklaryna gord, 3 yasa
cenli cagalar bakja toparynda, 3 yasdan 4 yas aralygyndaky cagalar
kici toparda, 4-5 yasdaky cagalar orta toparda, 5-6 yasdaky cagalar
uly toparda, 6-7 yasdaky ¢agalar mekdebe tayyarlayys toparynda ter-
biyelenyirler. Yurdumyzda zehinli ¢agalar @i¢in yorite ¢agalar edaral-
ary hem bardyr.

5. Pedagogik pikirin osiis taryhy

Terbiye 6z gézbasyny adamzat jemgyyeti dordn dowriinden alyp
gaydyar. Tiirkmenistanyn c¢dklerinden tapylan taryhy yazuw yadygér-
likleri, ata-babalarymyzyni galdyran medeni miraslary muna aydyn
sayatlyk edyédr. Adamzat yasamak ii¢in zerur bolan zatlaryin hem-
mesini Oziinde toplayar. Sol zerurlyklaryn biri hem télim-terbiye bo-
lup duryar. Gegmisde bolup gecen taryhy wakalar, ykdysady, syyasy
yagdaylar, halklaryn arasyndaky aragatnasyklar tdlim-terbiyanin Gs-
megine, kimillesmegine tisir edipdir.

Bizin ge¢misde yasap gecen ata-babalarymyzyn bay taryhy mira-
sy bardyr. Téaze Galkynys we beyik 6zgertmeler eyyamynda taryhy
yadygirliklerimizi, diinyé belli akyldarlarymyzy 6wrenmek hem-de
olary yiize ¢ykarmak boyunga halkara derejesinde ylmy maslahat-
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lar, gazuw- agtarys isleri gegirilyér. Ol tapylan yadygérliklerin kopiisi
tirkmen halkynyn ge¢cmisde ylmyn, sungatyn diirli ugurlary bilen
mesgul bolandygyny subut edydr. Tirkmen halkynyil bay, beyleki
halklarynika menzemeyédn halk doredijiligi bolup, olarynn hemmes-
inde-de caga terbiyesine uly iins berlipdir. Diinya belli akyldarlaryn
ylym dleminde 6¢mejek at galdyrmaklary sol dowiirdéki terbiya,
ylmyn diirli ugurlaryna uly dhmiyet berendigine taryhy ¢cesmelerden
goz yetirmek miimkindir.

Tiirkmen halky ¢aga terbiyesine 6rdn uly &hmiyet beripdir. Tiirk-
men adamsy dinie 6z yasan dowri ti¢in dil-de, 6ziinit dowamatyny,
atly-abrayly, ilhalar, dowrebap zéhmetsoyer, bilimli, hiinérli yaslary
Osdiirip yetisdirmeklige ayratyn &hmiyet beryir. Sonun {icin terbiye
bermek, bilim, hiindr éwretmek gadymy dowiirlerden béari dowam
edip gelipdir.

Terbiyanin gadymylygyny taryhy-yazuw yadygirliklerin, ata-ba-
balarymyzyn bize galdyran medeni-ruhy gymmatlyklarynyn iisti bi-
len gérmek bolar. Bular ukyply, zehinli, hemmetaraplayyn 6sen sah-
syyeti kemala getirmekde uly hyzmaty yerine yetiripdirler.

B.e. on HI-1I minyyllyklaryn baglarynda Altyndepede 10 miiiie
golay ilat yasapdyr. Ilatyn aglaba bolegi swda, senetcilik bilen mesgul
bolupdyr. Ol yerde uly ybadathana bolupdyr. Hatyn, yazuwyn yiize
¢ykmagy adamlaryi sowatlylyk derejesini gorkezipdir. Yedi miin yyl
mundan ozal Anewin tdéwereginde ak bugdayyn ekilendigi baradaky
maglumaty amerikan arheologlary 6z islerinde belldpdirler.

Asgabadyn golayynda yerlesen Parfiya dowletinin merkezi bo-
lan Nusaydan hem-de beyleki yerlerden tapylan taryhy-arheologik
tapyndylaryn iisti bilen b.e.6nki miinyyllyklarda ata-babalarymyzyn
ndmeler bilen mesgul bolandyklary, nesillere ndmeleri 6wredendikleri,
ylym-bilimin, tdlim-terbiydnin ndhili bolandygy barada pikir yoret-
meklige miimkingilik beryér.

Taryhcy alym Marat Durdyyewii iki miiiden gowrak golyazmasy
tapyldy we 0wrenildi. Gymmatly materiallardan we beyleki zatlardan
yasalan Oniimler sonky yyllarda gazuw-agtarys isleriniii gegirilmegi
bilen dernelyar.

Taze Galkynys we beyik Ozgertmeler zamanynda Hormatly
Prezidentimizin basda durmagynda tiirkmenini milli medeni, taryhy
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gymmatlyklaryny tizeden owrenmeklige girisildi. Gazuw-agtarys
islerinin {isti bilen, tdze-tidze tapyndylar 6ziinin gizlin syrlaryny acdy.

IX-XII asyrlarda Giindogar halklarynyn arasynda pedagogik pi-
kir gliyeli osiipdir. Ony XI asyrda yazylan “Kowusnama” eserinden
bilmek bolyar. Bu eser yorite terbiye meselesine bagyslanylyp yazy-
landyr. Ony Hazar defizinini giinorta kenarynda yasap gegen Key-Ko-
wus 0z ogly Gilansaha sargyt we Owiitnama hokmiinde yazypdyr.
Kitap 44 boliimden ybarat, bu eser ahlak, akyl, zihmet terbiyesini
bermekde uly hyzmaty yerine yetiryér.

“Gorkut ata* eserinin terbiye berijilik dhmiyeti uludyr. Bu eser
watangylyk terbiyesini bermekde okuw gollanmasy bolup duryar.

“Oguznama* yagslary ahlak taydan watangylyk ruhunda terbiyele-
mekde dhmiyeti uly eserlerin biridir.

“Gorogly* eposy tirkmenin it gymmatly, milli ddplere eyeryén,
terbiye berijilik ahmiyeti uly eser hokmiinde bellidir.

6. Mekdebe cenli jemgyyetcilik terbiyénin osiis taryhy

Adamzat jemgyyeti dordli bari her bir nesil 6ziinden sorniky nesle
jemgyyetde, durmusda yasaysyn diizgiinlerini, yollaryny éwredipdir.

Gadymy Gresiyada mekdebe ¢enli yasly ¢agalara masgalada ter-
biye bermek pikiri yiize ¢ykyp, bu dowletde ¢agalara iki hili terbiye
berlipdirler:

Sparta dowletinde gul eyeleri 6z ¢cagalaryna harby terbiye berip-
dir. Olar ¢agalara irki yaslardan baslap, yssa, sowuga bisisen, batyr-
gay, cydamly adamlary terbiyelemeklige ayratyn iins beripdirler.

Afiny dowletindecagalara ayallar terbiye beripdir. Cagalar sofira
yorite terbiye berydn adamyn eline gegipdir. Ona “paydos® — caga
hem-de “ago® — elinden tutup yoredyérin diyen many anladypdyr.

Gadymy Gresiyada pedagogik pikirin 6smeginde Platon hem-
de Aristotel yaly gorniikli filosoflaryn tutyan orny uludyr. Platon
(427-347 y. b. e. ¢enli) yasap, pedagogikanyn taryhynda birinji bo-
lup ybadathananyn yanynda mekdebe ¢enli ¢agalar iicin meydancgalar
gurmak pikirini 6ne siirdi. Bu meydangalarda {i¢ yasdan alty yasa
cenli ¢cagalar oyun bilen mesgul bolmaly. Ol ¢agalara irki yaslardan
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baslap, dowlet tarapyndan terbiye bermekde oynui esasy serisdedigi
bellenilyar.

Aristotel (384-322 y. b. e. ¢enli) cagalary hemmetaraplayyn ter-
biyelemegin, yagny beden, akyl we ahlak terbiyeleriii berilmeginiii
tarapynda duryar. Ol yene-de sahsyyetin kemala gelmeginde mekdebe
cenli dowri i amatly we it gowy dowiir diyip belleyar. Bu dowiirde
cagalara oyun oynatmak bilen bir hatarda olaryn akylyny hem 0s-
diirmelidigini, cagalary 5 yasdan baslap, yorite mekdep okuwyna
tayyarlamalydygyny aydyar.

Mekdebe cenli cagalary terbiyelemegin ylmy tarapy baradaky
pikirleri taryhda ilkinji gezek rim pedagogy Mark Fabiy Kwintiliani
“Oratory terbiyelemek barada*® diyen isininde yazyar. Ol sol isinde
mekdebe ¢enli yasly cagalary terbiyelemek barada ata-enelere hem-
de pedagoglara 6zilinit gymmatly pikirlerini yazypdyr.

Yan Amos Komenskiniii “Enelik mekdebi” barada maglu-
mat.

Beyik ceh pedagogy Y.A Komenskiy (1592-1670) ylmy peda-
gogikanyn diiybiini tutdy. Ol mekdebe ¢enli yasly cagalary terbiye-
lemédge hem ayratyn iins berdi. Ol dine ynanypdyr. Seyle bolsa-da
onun gymmatly maglumatlary bar. Komenskiy terbiye netijesinde is-
lan cagany hakyky adam edip terbiyeldp bolyar diyen pikiri aydyar.
Ol cagalary yas ayratynlygyna garap boliipdir. Ol sonda 6 yasa ¢enli
berilyén terbiyéni esasy terbiye diyip hasaplapdyr. Bu dowiirde caga
fiziki we psihiki taydan has ¢alt 6syéar. Sonuii iigin olary has ukyply ca-
galary gowy goryin we sOyyén eneler terbiyelemelidir diyip diislinyér.
Ol “Enelik mekdebi® diyen 6rdn gowy is yazyar. Komenskiniii bu
kitaby mekdebe ¢enli cagalary terbiyelemegin diinydde ilkinji mak-
satnamasy we gollanmasy hasaplanylyar. Ol ¢agalary ilki fiziki taydan
terbiyelemeklige ayratyn dhmiyet beryér. Ol hem beyleki pedagoglar
yaly, oyny cagalary terbiyelemegin esasy serisdesi hasaplayar.

Komenskiy dine ynanyan hem bolsa, cagalary ahlak taydan terbi-
yelemegin zerurlygyny dogry gorkezyir. Onunl c¢agalara yaslykdan
zahmet ¢ekmekligi, dogrugyl, arassa hem-de mylayym bolmaklygy
owretmeli diyen pikirleri 6rdn dhmiyetlidir.



24 I bap

Komenskiy cagalaryin mekdebe ¢enli dowriini olaryn geljekde
mekdepde yzygiderli okamaklygynyn binyadydyr diyip belleyir. Ol
“Enelik mekdebinde* ¢agalaryn das-towerek barada yeterlik diisiin-
jeleriniii bolmalydygyny aydyar. Caga 7 yasayanga tebigat boyunca
ody, howany, suwu, yeri, yagsy, gary, buzu, gursuny, demri we §.m.
hem-de giini, ayy, yyldyzlary hem tapawutlandyryp bilemilidir. Caga
materialy 20-4 c¢enli sanamagy, jiiblit we tdk sanlary, 7-nin 5-den
uludygyny, 15-ii1 13-den uludygyny hem-de “uzyn®, “gysga®, “inli*,
“insiz", seyle-de “towerek, “inedordiil” we s.m. bilmelidir. Cagalar
“sagat”, “hepde®, “ay“, “yyl* diylen diisiinjeleri bilmelidir diyip
yazyar.

G. Pestalossinin Kkici yasly cagalar iicin mekdebi.

Mekdebe cenli terbiye bermek baradaky teoriyany 6sdiirmekde
sweysar pedagogy Genrih Pestalossi (1746-1827) uly gosant gosdy.
Ol feodalizmden kapitalizme c¢enli dowriinde yasady. Halk Orén
agyr yasayardy. Ol halky su yagdaydan ¢ykarmak {i¢in terbiye ber-
lisini gowulandyrmaly, halk kopgciiligini bilimli etmeli diyen pikiri
goldayar.

Pestalossi her bir ¢agada tebigy taydan berlen miimkingilik bar-
dyr, solary dsdiirmeklige calysmaly diyyér. Ol her bir caganyn yas
we indiwidual ayratynlyklaryny g6z oiilinde tutup terbiyelemelidigi-
ni, cagalary hemmetaraplayyn — fiziki, zdhmet, ahlak we akyl taydan
terbiyelemelidigini aydyar. Ol ¢agalary okatmakda gorkezijiligin uly
dhmiyetinin bardygyny nygtap gecyar.

Petolossi cagalary terbiyelemegin in gowy terbiyegisi olaryn
enesidir diyip belleyar.

R. Ouenin Kici yaslylar ii¢cin mekdebi.

R. Ouen ilkinji gezek gagalarynl jemgyyetcilik edaralarynda ter-
biye almagynyii tarapdary bolupdyr. Ol ilki 1-3 yasdaky ¢agalar {i¢in
bakja , 3-5 yasdaky cagalar iicin ki¢i yaslylaryin mekdebini, 5-10
yvasdaky cagalar licin baslangy¢ mekdebi doredipdir. Ol mekdepler
iki maksady g6z o6ntinde tutupdyr:

1. Ene-ata is wagty cagalaryn aladasyndan azat bolmaly.

2. Cagalary dagky gursap alyan erbet endiklerden daslasdyrmaly.
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F. Frebelin ¢cagalar baglary.

XIX asyryn ikinji yarymynda XX asyryn baslarynda mekdebe ¢en-
li terbiydnin nazaryyetini giii yayradan nemes pedagogy Fridrih Fre-
beldir (1782-1852). Mekdebe ¢enli terbiyede ol oyny terbiyelemegii
esasy serisdesi hasaplapdyr. Caganyn beden hem-de psihiki taydan
Osmeginde beyleki cagalaryn terbiyesi we den-dus cagalarynyn ter-
biyesi 0z tésirini yetiripdir. Frebel “Cagalar bagy* diyen adalgany
diinya yiiziinde ilkinji ulanan alymdyr. Frebel diirli sapaklarda gorkez-
1j1 oyunlary usuly goérkezmelerin {isti bilen isldp diiziipdir.

M. Montessorinin ¢agalar dyleri.

Jemgyyetcilik terbiyesinin 6smeginde italyan lukman-psihology
we pedagogy Mariya Montessori (1870-1952) uly hyzmatlar bitirendir.
Ol ilkinji bolup mekdebe ¢enli ¢agalar 6yiini doredip, ona 6zbolusly
terbiye ulgamyny girizipdir. Cagany 6zbasdak, erkin terbiyelemek
pikirini 6ne siiriipdir. Caganyn terbiyelenmegine diirli sertler dore-
dip, onun terbiyesine terbiyeci gatysmaly déldir diyen pikiri hem orta
atypdyr.

K.D.Usinskiy mekdebe ¢enli terbiye barada.

Russiyada mekdebe c¢enli pedagogikany Osdiirmek teoriyasyny
yayratmakda beyik rus pedagogy K. D. Usinskinin hyzmaty orén
uludyr. Onun pedagogikasynyn esasyny halkylyk prinsipi diizyar. Ol
Oziinin “Adam terbiyénii predmeti hokmiinde* diyen isinde ¢agalary
terbiyelemekde olarynn yas hem-de psihologik ayratynlyklaryny
gdz oniinde tutmalydygyny aydyp gecdi. K.D.Usinskiy “Eger-de
pedagogika hemmetaraplayyn terbiyelemek isleydn bolsa, onda ol
ony ilki bilen adamy hemmetaraplayyn éwrenmelidir diyip, belldp
gecyir. Ol caga oynunyit hem ylmy teoriyasyny doretdi. K.D.Usinskiy
cagalary tebigat bilen tanys etmeklige, estetik we ahlak taydan
terbiyelemeklige uly iins beryédr. Ol cagalary akyl we ahlak taydan
terbiyeleydn enceme hekayalar hem doredip, 6ziliniii “Ponnoe cioBo
(“Ene dili”’) diyen okuw kitabynda yerlesdirdi. Onun kébir hekayalary
su giinki okuw kitaplarynda hem bardyr.

XIX asyryn ikinji yarymyndan baglap mekdebe cenli bilim we
terbiydnin Osmegine Oziinin saldamly gosantlaryny gosan alym-
lar A.S.Simonowi¢ (1840-1933), Y. N. Wodowozowa (1844-1923),
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L. K. Sleger (1863-1942), Y. L. Tiheyewa (1867-1943) we s.m. Olar 6z
dowlirlerinde ¢aga terbiyesinii 9smeginde 6zlerinin diirli garayyslary
bilen ¢ykys edipdirler, yone bu alymlaryn &hlisinin pikiri hem ¢agany
hemmetaraplayyn terbiyelemek bolup duryar.

Irki yasly cagalary terbiyelemegin 6smegine ylmy taydan uly
gosant gosan, ony Oziinin is tejribelerinde gérkezmegi bagsaran  al-
ymlar hokmiinde N. M. Selowanowy, N.M.Aksarinany yatlamak
bolar. Seyle-de mekdebe ¢enli terbiydnin nazaryyetiniii 6smegine
Y.A.Arkin, Y.AFlerina, A.P.Usowa o&zlerinii uly gosantlaryny
gosupdyrlar. Yokarda ady agzalan alymlaryi dhlisinifi maksady ¢a-
galary ki¢i yasdan hemmetaraplayyn terbiyelemek bilen baglydyr.

Tiirkmenistanda mekdebe cenli jemgyyetcilik terbiyéinin
doreyis we osiis taryhy barada. Beyik Oktyabr rewolyusiyasyna
cenli Tilirkmenistanda dowlet tarapyndan agylan yorite mekdebe
cenli terbiyecilik edaralary bolmandyr. Rewolyusiya yenip, lstiin
¢ykandan som, &hli yerde medeni rewolyusiyany amala agyrmak
isine, Halk Magaryf komissarlygynda sol wagtda okuw-terbiyecilik
edaralarynyi beyleki gorniisleri bilen birlikde @hli yerlerde mekde-
be cenli terbiyecilik edaralaryny agmaklyk meselesine ayratyn iins
berildi. Sonun iicin Tirkmenistanda mekdebe c¢enli edaralary ac-
maklyk is1 RSFSR-i1 Halk Magaryf Komissarlygynyn diiypli tésiri
esasynda amala asyryldy. RSFSR Halk Magaryf Komissarlygynyn
mekdebe ¢enli boliiminin 1919-njy yyldaky yorite “Cagalar bagy-
ny alyp barmak boyunga goziikdiriji atly gollanmasynda mekdebe
cenli cagalar edaralarynda isleri guramagyn mazmuny we usulyna
degisli esasy gorkezmeler berlipdir. Bu resminamada mekdebe cenli
terbiyede goniiden-goni cagalar edaralarynyil isinde beden, zihmet
terbiyesi boyuncga guramagylyk islerini guramagyn esasy ugurlary
beyan edilyér. Sol gollanmada oynuii hyzmaty, onuil zdhmet bilen
arabaglanysygy acylyp gorkezilydr. Zahmetin iisti bilen tebigatda
akyl terbiyesini bermeklige uly dhmiyet berilyar.

Gollanma gosulan gogmaca maglumatlaryil birinde c¢agalaryn
durmusynyn giin tertibi hakynda, beylekisinde bolsa, cagalar bagynyn
terbiyecileriniit we beyleki iggirleriniit hem-de isgérler toparlarynyn
borg¢lary hakynda giirriin edilyar.
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7. Cagalar bagynda okatmagyn we terbiyelemegin
maksatnamasy

Mekdebe cenli yasly cagalary ¢agalar edaralarynda terbiyelemek
we okatmak “Tilirkmenistanda mekdebe ¢enli yasly ¢agalara bilim we
terbiye bermegiit Milli maksatnamasy” esasynda alnyp barylyar. Mak-
satnamada mekdebe ¢enli yasly ¢agalara terbiye we bilim bermegin
maksady, wezipesi, we mazmuny takyk gorkezilendir. Maksatnama
diiziilende mekdebe cenli yasly cagalaryn pedagogikasynyn, psiho-
logiyasynyn hem-de ayry-ayry dersleri okatmagyn usullary boyunga
gazanylan ylmy barlaglarynl netijeleri géz 6niinde tutuldy.

“Turkmenistanda mekdebe ¢enli yasly cagalara bilim we terbiye
bermegin Milli maksatnamasy” diiziilende ¢agalaryn hukuklary bara-
daky kanunlara, Tiirkmenistanyn “Bilim hakyndaky” kanunyna esas-
lanyldy.

Maksatnamanyn esasy wezipeleri su asakdakylardan ybaratdyr:

— cagalaryn aftlynda kemala gelen sahsyyete mahsus bolan sypat-
laryn baglangyclaryny, esaslaryny déretmekden;

— 0z kérine, hiindrine 6kde, zdhmetsoyer, kalby pik, stinni ha-
lal, dogrugyl, Watanyn ykdysady we medeni Osiisine zdhmeti bilen
gosant gosmaga tayyar adamlary terbiyelemekden;

— Tirkmenistanyn Dowlet nysanlaryny- Tugrasyny, Baydagyny,
Senasyny, seyle hem déwletiii kanunlaryny we diizgiinlerini bilyén,
olary hormatlayan we yerine yetiryén rayatlyk sypatlaryny kemala
getirmekden;

— ynsan hukugyna, azatlygyn esaslaryna hem-de Birlesen Mil-
letler Guramasynyn jar eden diizgiinlerine hormat goymagy terbiyele-
mekden;

— tirkmen halkynynt milli ruhy baylyklaryny — “Gorkut ata”,
“Oguznama”, “Gorogly” we beyleki dessanlaryny, ertekilerini, atalar
sOziini, saz eserlerini, amaly-hasam sungatynyi niimlerini, tlirkmen
dilininn baylyklaryny 6zlesdirip, olary 6z medeniyetine gosmagyny
gazanmakdan, Dowletmdmmet Azady, Magtymguly, Seydi, Zelili,
Mollanepes, Mitiji yaly ajayyp sahsyyetlerin edebi miraslaryny ow-
retmekden we olara buysang duygularyny doretmekden;
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— caganyn yasayan yurdunyn milli gymmatlyklaryna, diline, 6z
medenyetinden tapawutlanyan 6zge medeniyetlere sarpa goymagy
terbiyelemekden;

— masgala agzalaryna, ene-atalaryna méhir, soygi, hormat duygu-
laryny doretmekden, masgalanynn maddy we ruhy abadancylygyny
guramaga, 6sdiirmége bolan islegleri kemala getirmekden;

— garrylara, mayyplara, sikesli adamlara ynsanperwerlik, hosni-
yetlilik, rehim-sepagatlylyk, mitiaclere komek etmége tayyarlyk duy-
gularyny emele getirmekden;

— yurdumyzyi janly we jansyz tebigatyny — haywanat hem 6stim-
likler diinyédsini, suw howdanlaryny, deryalaryny, ¢ollerini, daglaryny,
yeriisti, yerasty baylyklaryny bilmek, olara ayawly garamak endikleri-
ni doretmekden;

— das-towerek, tebigat, jemgyyet hadysalary hakynda yonekeyje
diisiinjeleri kemala getirmekden, cagalaryn akyl osiisini, akyl yetiris
endiklerini kdmillesdiremekden, tebigatdaky hil we mukdar gatna-
syklary hakynda ilkinji diistinjeleri hem-de dil 6wrenmége islegdir
howesi déretmekden;

— ¢agalaryn ayratynlyklaryny, basarnyk-ukyplaryny hasaba alyp,
olary dhli cédreler arkaly 6sdiirmekden;

— cagalaryn sozleyis dilini 0sdiirmekden, akyl taydan Osiisini
kédmillesdirmekden, jemgyyetde oziifi alyp barmagyn diizgiinlerini
owretmek arkaly cagalary mekdebe tayyarlamakdan;

— gagany azat jemgyyetde 6zge milletler bilen 6zara diisiinisip,
dostlukly, parahat, asuda, diisiinjeli yasaysa tayyarlamakdan;

— caganyn beden we ruhy saglygyny goramakdan, taplamakdan,
Osdiirmekden, olarda arassagyllyk endiklerini terbiyelemekden.

Maksatnamada ¢aganyn mekdebe cenli Osiisi li¢ (babeklik, irki
cagalyk we mekdebe ¢enli) dowre boliinip, her dowiirde onunl yas
ayratynlygyna mahsus umumy alamtlary beyan edilyar:

— caganyn jemgyyetde tutyan orny we jemgyyetiil ondan edyén
talaplary;

— gaganyn esasy islegleri we meyilleri, yagny onun dagky diin-
yaden talaplary;

— caganyn esasy isleri;
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— sol bir dowri gegenden sofira onuni annlynda emele gelen tize-
likler.

Ulular her dowre gord caganyn yasaysyny guramak, onuil
isleglerini, meyillerini kanagatlandyrmak, ofia medeni durmusyi
gowy taraplaryny owretmek arkaly sahsyyetin kemala gelmegini
gazanyarlar.

Maksatnama asakdaky bdéliimleri 6z igine alyar:

— mihriban yurdumyza we Hormatly Prezidentimize soygiini ter-
biyelemek;

— cagalary taryhy sahslaryn mysalynda terbiyelemek;

— cagalary edebi sahslaryn mysalynda terbiyelemek;

— cagalara halk doredijiligi esasynda terbiye bermek;

— cagalara garassyzlyk, bitaraplyk diisiinjelerini 6wretmek;

— cagalary Tirkmenistanyn Dowlet nysanlaryna hormat duygusy
esasynda terbiyelemek;

— cagalaryn cepercilik Osiisini terbiyelemek;

— akyl 0Osiisi;

— sozleysin Oslisi;

— beden terbiyesi we cagalaryn saglygyny goramak;

—aydym we saz barada diisiinje bermek;

— sekillendiris sungaty;

— gurnamak 1isi;

— amaly-hasam sungaty barada diisiinje bermek;

— sowat Owretmegin baslangy¢ dowri,

— ¢aganyn 6ziine mahsus ayratynlyklaryny 6sdiirmek;

— caganyil durmusy endiklerini dsdiirmek;

—mekdebe tayyarlamagyn ugurlary.

Bu maksatnama ¢aganyn her bir 6siis dowriline we ugruna degisli
yorite hem anyk maksatnamalary diizmek we c¢agalar baglarynda
bilimdir terbiye bermegi belli bir tertipde amal etmek licin umumy
yorelge hokmiinde hyzmat edyér.

(Cagalar bagynyn milli maksatnamasy yerli, tebigy, milli we dil
ayratynlyklary gz 6niine tutulyp, ylmy esasda diiziilendir.

Korpelere ilkinji bilimleri 6wretmek, terbiyelemek isi 6sen diinya
yurtlarynyiika gabat gelmelidir. Osiip baryan korpe nesle dowrebap
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terbiye we bilim berydn milli maksatnamamyz wagtyii gecmegi bilen
kdmillesmelidir we {isti yetirilmelidir.

Maksatnamada c¢agalar bagynda bolyan &hli pursatlar, okuw ter-
biyesini 0z i¢ine alyan, ¢agalaryn yas ayratynlyklaryna goré diiziilen
giin tertibi, onda alnyp barylmaly pedagogik céreler diisniikli we
takyk gorkezilyar.

Mekdebe cenli yasly cagalar edaralarynda berilydn bilim we
terbiye &hli toparlaryn arasynda 6zara baglanysdyrylmalydyr. Olara
berilyin bilim we terbiye ¢agalaryn 6siis ayratynlyklaryny géz oniinde
tutmalydyr.

Cagalar bagynyn mekdebe tayyarlayys toparynyn maksatnama-
synyi mazmuny mekdep maksatnamasy bilen {izniiksiz baglansykda
bolmalydyr. Maksatnamanyn talaplaryny doly we dogry berjay etmek,
mekdebe ¢enli yasly cagalar edaralarynyi her bir isgérinin mukaddes
borjudyr.

Maksatnamanyn basynda diisiindiris haty bolup, onuni bilen isle-
yan her bir isgidr ony gowy okap, tanys bolmalydyr. Maksatnamasy-
nyn esasynda her bir terbiyeci 6ziinin is meyilnamasyny diizyér.

Amaly is. Maksatnamanyn mazmunyny her topar boyunca 6w-
renmek, seljermek we olara hésiyetnama bermek. Maksatnmanyn
mazmunyny yerli sertlere, howa sertine gord kébir bolup bildyjek
iytgesmeleri seljermek. Cagalar bagynyn maksatnamasynda okuw-
terbiyecilik islerine degisli maglumatlary mekdep maksatnamasyn-
daky isler bilen denesdirip seljermek.
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IRKI YASDAKY CAGALARYN OSUSI WE TERBIYESI

1. Irki yasdaky cagalaryn terbiyesi we onuii ayratynlyklary

Irki yasdaky cagalara hisiyetnama. Cagalaryn irki yas dowri
onun beden we psihiki taydan has calt syan dowriidir. Sonun tigin bu
dowiirde cagalaryn terbiyesi takyk we dogry bolmalydyr. Caganyn
psihofiziologik taydan Osiisi ayratyn-da bir we iki yasynda has ¢alt
bolyar. Caganyi bir yasynda boyy we agramy calt depgin bilen 6syar.
Bir yasynda O6zbasdak yoremegi Owrenyédr. Iki-lic yasynda esasy
hereketleri kdmillesydr. Caga bu dowiirde ene dilinde geplemegi
yasynda 1500 ¢enli s6zi wrenyar.

(Caga bu dowiirde diirli keseller bilen tiz kesellegi¢ bolyar. Her
bir kesel caganyn psihiki taydan dsmegine yaramaz tésir edyér.

Bu dowiirde ¢aganyn emosional taydan wagtyny satlykly gegir-
megi onun psihiki taydan kadaly 6smegine komek edydr.

(aga bir yasynyn ahyrynda 6ziini ndhili alyp barmalydygy bara-
daky yonekey zatlara g6z yetirip baslayar. Bu dowliirde cagalara
owredilyan zatlar ulularyin gorkezmegi netijesinde bolyar. Yagny
terbiyeci gorkezyir, cagalar ony gaytalayarlar. Cagalaryn ululara
Oykiinip seyle 6wrenmegi bir yasynyn ahyrynda hem-de iki yasynda
bolyar.

Bu dowiirde gagalaryn psihiki taydan kadaly 6smegine degisli
sertler doredilmelidir. Cagalaryn nerw ulgamyny yadadyp, zor diisyin
isler tabsyrylmaly déldir. Sonun {i¢in toparyn cagalary iki ki¢i topara
boliinydr. Her bir toparjygyil ¢agalary bilen alnyp barylyan isleriii
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meyilnamasy ayry diiziilmelidir. Caglaryni giin tertibinde olaryn uku-
dan basga, sdhdacyk wagtlary giin-giinden artyar. Bu dowriirde ¢aga-
lar kadaly uklamagy we sdhdacyk wagt gecirmegi basaryarlar. Terbi-
yeci bu zatlary cagalara kem-kemden owretmelidir.

Irki dowiirde hemme cagalar beden taydan deni 6smeyarler. Hat-
da gyz bilen oglanyn arasynda hem tapawut bolyar. Bir aylyk oglanyn
ortaca boyy 51 sm-den, agramy hem 3,500 kg-den 4,600 kg-e ¢enli
bolyar. Bir yasynyn ahyrynda boyunyn 06siisi 73 sm-den 10 kg 800
g-¢ ¢enli bolyar.

Seyle yagday caganyn psihiki Osiisine-de bagly bolyar. 2 yasly
caganyn giindelik ulanyan soézleri 400-e c¢enli bolyar. Sonun iigin
bir toparda terbiye alyan ¢agalaryn Ostisi diirli hili bolyar. Terbiyeci
sonuil ii¢in ¢agalar bilen ayratynlykda islemegi basarmalydyr.

Irki yasdaky cagalary terbiyelemegin wezipesi. Irki yasdaky
cagalary terbiyelemegin wezipesi hem mekdebe cenli yasdaky ca-
galary terbiyelemeginiki bilen birmenzesdir. Olar hem uly yasdakylar
yaly beden, akyl, ahlak we gbzellik taydan terbiyelenyérler.

Beden terbiyesi. Irki yasdaky cagalara berilyin terbiyanin esa-
sylarynyn biri beden terbiyesidir. Ilki bilen ¢aganyn saglygy barada
alada etmeli, onun kesellemezliginin 6niini almaly, bedenini yssa we
sowuga kem-kemden 6wrenisdirmeli. Beden terbiyesini dogry yola
goymak ii¢in ¢aganyn giin tertibini ylmy taydan kadaly guramaly
we ony dogry alyp barmaly. Caganynl iymiti onuil yas ayratynlygyna
gabat gelmelidir hem-de giin tertibi boyunga gorkezilen wagtynda
berilse ¢caga beden taydan kadaly Osyér.

Caganyn ukusy hem wagtly-wagtynda talabalayyk bolmalydyr.
Caga gowy uklasa, agyk howada gezse gowy nahar iyyar. Durmusda
kibir cagalar nahary isdésiz iyyéarler. Sonda uly adamlar olary zor
bilen naharlayarlar. Seyle etmek caganyn isdasini has-da peseldyar
hem-de sol nahar asgazanda yaramaz 6zlesdirilyér.

Irki yasdaky cagalar bilen bedeni 6sdiiriji owkalamak masklary-
ny dogry guramagyn olaryn beden taydan kadaly 6smeginde &hmiyeti
uludyr. Olaryn bolyan otagynda ¢agalaryn beden taydan 6smegi ii¢in
manez, depejik (gorka), yapgyt merdiwanjyk we ¢agalaryn yasyna
gord oynawaglar hem-de degisli sekiller gerekdir.
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[.P. Pawlow “Caganyn erbet emosional yadayy onyn beden tay-
dan dogry 6smegine pes tisir edyér” diyip belleyér. Cagalaryn bir to-
pardan beyleki topara gegmegi, terbiyegisinin, enekesinini ¢alsyp dur-
magy hem c¢agalaryn terbiyesine tisir edyér.

Cagalar edarasyndaky giin tertibi bilen masgaladaky giin tertibi
berk arabaglanysykda bolmalydyr. Onuii ata-enesinden ¢aganyn giin
tertibi barada, 6zbasdak edip bilyén isleri barada, sdygiili oynawacla-
ry, gowy gorydn nahary we basga zatlar barada terbiye¢i sorap bilme-
lidir.

Irki yasdaky caganyn beden terbiyesinin dogry guralmagy olaryi
akyl we ahlak taydan hemmetaraplayyn 0smegine sert doredyir. Bi-
ziit Garagsyz hem-de baky Bitarap yurdumyz ulularynt we yaslaryn
sagdyn bolmagy, gujurly Watan gorayjylary bolup yetismekleri {icin
hi¢ bir zady gaygyrmayar. Sonun ii¢cin hézirki dowiirde cagalaryn
beden taydan sagdyn 6smekleri licin diirli isler durmusa gecirilyar.
Caga diinyd inenden baslap, olaryii sagdyn Ostlisine lukmanlar héli-
sindi gozegcilik edyar.

Akyl terbiyesi. Irki yasdaky ¢agalara yzygiderli bilim 6wredilyér.
Ona das-towerekdiki predmetler, olarynl atlary, nimé niyetlenendigi,
onun bilen ndhili zatlar etmelidigi, predmetinl hili we suiia menzesler
barada birnice zatlar 6wredilmelidir. Cagalara howanyn yssy-sowuk-
lygy, gar, yagys, yel, yagtylyk, garanky, agsam, gyrymsy otlar, giiller,
agaclar, haywanlar barada diisiinje berilmelidir.

Bu yasdaky c¢agalary akyl taydan terbiyelemegin esasy maksady
olaryn yadyny, iinsiini, pikirlenmesini kdmillesdirmekden ybaratdyr.
Mysal {i¢in, ¢caganyn 1-2 aylyk wagtynda onuil goriis we esidis organ-
laryny Osdiirmek {i¢in predmeti 6rdn mylayymlyk bilen onia gorkezip
baslayarlar.

Bu yasdaky cagalaryn pikirlenmesi gorkeziji-hereketli hédsiyetde-
dir. Sonun {i¢in ¢aganyn bir yasynda sensor (duymak) terbiya ayratyn
iins berilmelidir. Caga oynawaglary diirli refiklerde we Olgeglerde
bolmalydyr hem-de diirli materiallardan edilmelidir. Seyle yagdaylar
caganyn goris, esidis organlaryny osdiirydr. 2-3 yasly cagalara pred-
metleri hdsiyetleri boyunca bir topara birikdirmegi 6wretmeli. Me-
selem, diirli gorniisde geyindirilen gurjaklar. Terbiyeci olary yeke-

*3., Sargyt Ne(3
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yekeden cagalara gorkezip, “Bu gurjak, ynha, bu-da gurjak, bu-da
gurjak, ynha, sularyin hemmesi gurjak” diyip gorkezydr. Caga sol gur-
jaklary tapawutlandyryp bilmelidir.

Irki yasdaky cagalaryn akyl taydan 6smeginde terbiyeginin usuly
taydan alyp baran pedagogik islerinin &hmiyeti 6rdn uludyr.

Ahlak terbiyesi. Cagada pikirlenménin, sozleysin peyda bolma-
gy bilen ol 6z toparyndaky cagalar bilen aragatnasyk edip baslayar.
Cagalaryi bir yasyndaky ahlak terbiyesi onuil beden we akyl terbiye-
st bilen yakyn arabaglanysykda alnyp barylyar. Caganyni emosional
taydan sadyyan bolmagy onunl 6ziini gowy alyp barmagyna komek
edydr we ¢aganyn gowy Osmegine getirydr. Eger-de munun tersine,
caganyn keypi pes bolsa, kébir zatlardan goksa, caganyn psihikasna
erbet tisir edydr we caga kadaly 6smeyar.

Kigilikden olarda ululara mylakatly bolmagy, olaryn aydyan
zatlaryny ak yiirek bilen yerine yetirmegi, ¢agalaryn 6z aralarynda
hem mylakatly, yoldaslary bilen agzybir oynamagy, gerek bolsa
yoldasyna komek etmegi terbiyelemeli.

Ata-ene irki yasdan ¢agalara arassagylygy, medeniyetliligi dwre-
dip baslamalydyr. Olar ¢agalarda kem-kemden endige 6wriilmelidir.

Mekdebe ¢enli yasly cagalar edaralarynyn oiiinde duryan ter-
biyecilik ¢érelerin biri-de kdrpelerde medeni- arassagylyk endiklerini
cagalaryn yas ayratynlygyna goré terbiyelemekdir. Cagalara berilmeli
medeni-arassagylyk endikler mekdebe ¢enli yasly cagalara bilim we
terbiye bermegin maksatnamasynda gorkezilendir.

Mekdebe cenli yasly cagalar goriip duran zatlary barada pikir
edyarler we olary kabul edyérler. Sonui iigin olara dwrediljek zatlary
gorkezip (birndge gezek), dil bilen diisiindirmek gowy netije beryar.
Cagalarynl 6zbasdak basaryp bilyén zatlaryny birndce gezek gaytalap
owretmeli.

Terbiyeci cagalara dwredilmeli medeni-arassagylyk endikleri,
olarynl 6wredilis usullaryny ata-enelere hem diisiindirmelidir. Caga
bir gezek aytmak ya-da birndce gezek gorkezmek yeterlik dildir.
Cagalara endik bolup galyanca, yene gaytalap, yatladyp durmaly.
Cagalaryil onyn endiklerini 6wmeli. Ata-endniii hem gorkezmek we
sOz Usti bilen diisiindirigleri den bolmalydyr.
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Terbiyeci cagalara dwredilmeli medeni-arassagylyk endiklerini
giin tertibi boyunca yzygiderli alyp barmalydyr. Ara 1-2 bos giin
diisse, cagada onyn endik dordp bilmeyar.

Meselem, ¢caga nahar iymezden 611 elini yuwmagy, onda-da sabyn
bilen yuwmagy 6wrense, onda ol endige dwrlilyér. Nahar iymeli wag-
ty terbiyecinin gorkezmesine garagsman, ellerini ¢ermép, sabyn bilen
yuwar we siipiirgic bilen siipiirip, terbiye¢iniil “Nahar iymége gelin”
diyen soziine garasyp durar. Caga stola gecip otursa-da, terbiyecinin
“Cagalar, 15daniz acyk bolsun, baglaberini, iyiberin!” diyip, aytmagyna
garasyar.

2. Bir yasyndaky cagalaryn osiisi we terbiyesi

Bir yasly cagalar beden taydan gowy Osyarler. Wagtly-wagtynda
kadaly iymitlendirilen, hemmetaraplayyn seredilen ¢aganyn agramy
bir yasynyn birinji yarymynda 600-700 g, ikinji yarymynda 400-500
g, boyy hem her ayda 2-3 sm Osyar. Bir yasynyn ahyrynda agramy
10-10,5 kg, boyy hem 74-75 sm-e yetyir. Kadaly 6sen ¢caganyn 7-8
aylykda siiyt disleri peyda bolyar. Yylyi ahyrynda olar 8-¢ yetyar. Bir
yasly caganyn nerw ulgamynyi isleyis ukyby artyar. Caganyn agyk
howada gezeleng etmegi 20-30 minut bolup, yylyn ahyryna ¢enli 3,5
sagada cenli artyar. Bir yasyndaky cagalary kadaly terbiyelemek we
olaryn Osiisine yolbasgylyk etmek {i¢in olaryi bir yasyny su asakdaky
dowiirlere bélmek bolyar:

Caga doglanyndan 2,5-3 aylyga ¢enli (su dowre ¢aganyn tize
diinyd inen 3-4 hepdesi degislidir), 2,5-3 aylykdan 5-6 aylyga ¢en-
li, 5-6 aylykdan 9-10 aylyga cenli, 9-10 aylykdan bir yasa ¢enli her
dowiir 6ziinden sonky dowiir ii¢in zerur basgangakdyr.

Caganyn doglanyndan 2,5-3 aylyga ¢enli dowri. Caganynilkinji
3-nji ayynda, esasan, goriis, esidis hem-de emosional yagdaylary gowy
Osyar. Cagada gowy emosional yagdayyn bolmagy onun hereketlerini
kdmillesdiryar, sensor taydan dsdiiryér, dem alsyny, gan aylanysyny,
iymit sindirisini gowulandyryar.

Caga doglanda onun sertsiz refleksleri kadaly isldp baslayar. Bu
hem ¢aganyn dasky gursawa tiz Owrenismegine komek edyar.
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Bu dowriinde goriis we esidis organlary kadaly isldp baslayar.
Emma ol bir zada kop wagt seredip durup bilmeyir. Sonunl {icin
bir aylyk caga acyk refikde bolan bir oynawag¢ gorkezmeli. 3 aylyk
cagalaryn goriis we esidis organlaryny 0sdiirmek {i¢in olar bilen my-
layym giirlesmeli. Olary manezde goyup, olara agyk refikde bolan uly
oynawajy gorkezmeli. Cagajyk oynawajy goriip sat bolyar, yylgyryar.
Bu bolsa caganyn psihiki 0siisine onayly tisir edyér.

Caganyn 2,5-3 aylykdan 5-6 aylyga cenli dowri. Su yas dowiir-
déki cagalaryn goriis we esidis organlary Osiip,, ses ¢ykarys tésiri, eli
bilen tutmak yaly hereketler edip baslayar. Caganyn bu dowriinde
psihiki taydan Osilisinde uly liytgesmeler bolyar. Caga bu dowiirde
sesleri, refikleri, predmetleriii sekillerini tertipldp bilmegi basaryar.
Su dowiirde caganyn esidisi gowulanyar. Kébir sesleri ¢ykaryp bil-
megine satlanyar. Ol ¢ekimli “a-a-a” seslerini birndce gezek gayta-
layar. Oniki aydyp bilyén seslerine tize sesleri gosup gaytalayar — “ba-
ba-ba-ba...”

Bu yasdaky cagalary manezde saklamaly we olara diirli agyk
reiikdédki oynawaclary gorkezmeli. Ol oynawaglary wagtly-wagtynda
calsyryp durmaly.

Cagalaryn 5-6 aylykdan 9-10 aylyga ¢enli dowri. Bu yasdaky
caga emedekldp bilyar. Kibir sesleri, bogunlary aydyp bilyér. Caga-
nyn emedekldp baslamagy hem uly iistlinlikdir. Ol yerden hereket
edip, 0z isldn yerine baryp bilyér. Caga onia begenyir, satlanyar. Eme-
deklemegin ¢aga licin peydasy Ordn kopdiir. Cagalara oturmakdan
on emedeklemek owredilmelidir. Emedeklemek caganyn siinklerini
Osdiiryar we berkidyér. 8-9 aylykdan 6n oturmagy 6wretmek caganyn
saglygy {i¢in zyyanlydyr.

Cagalaryn 9-10 aylykdan 1 yasa c¢enli dowri. Caga bu dowlir-
de pshiki taydan dogry 6smegi iicin kop miimkingilikler alyar. Caga
bu dowiirde 6zbasdak yoreméni basaryp bilydr. Oynawagclar bilen
0zbagdak oynap bilyér. Uly adamlaryii edyén islerini, aydyan sézleri-
ni gaytalamany halayarlar. Yoremek ii¢in caganyn siifikiiniit dogry
we kadaly 6smegi zerurdyr. Caga emedeklemegin {isti bilen siink-
myssa ulgamyny Osdiirydr. Bu hem onun yoremegi iicin zerurdyr.
9-10 aylyk caga predmetden tutup, beyiklige ¢cykmagy basaryar. 11
aylyk cagalaryn kopiisi 6zbasdak yordp bilyarler. Caga predmetlere
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yapysyp yoremédni Owrenydr, sofira 6zbasdak yordp baslayar. Ol indi
das-towerek bilen tansyp baslayar. Cagalara 6z wagtynda yoremegi
owretmegiii olary beden we akyl taydan terbiyelemekde dhmiyeti
ordn uludyr.

Amaly is. Bir yasyna cenli cagalaryn edip bildyjek 6zbasdak,
medeni-arassagylyk endiklerini seljerin. Gorkezip diisiindirmek arka-
ly cagalaryn kabul edip alsyna seljerme berii.

3. Iki yasyndaky cagalaryi osiisi we terbiyesi

Kadaly 6syédn we iymitlendirilyén caganyn agramy her ayda 170-
180 g artyar. Boyy hem 1 sm 0syér. Iki yasan caganyn ortagca agramy
12-12,7 kg bolup, boyy hem 85-86 sm-e den bolyar. Iki yasly cagada
20 sany siiyt disi bardyr. Iki yasynyn birinji yarymynda 3-4 sagat,
ikinji yarymynda bolsa 4-5 sagat uklaman gezip bilyar. Seyle-de iki
yasly caganyn bir gije-giindizdédki ukusy 14 sagada den bolmalydyr.

Iki yasly caganyn durmusyny guramak. Bu yasdakylaryn to-
pary bir yasdan iki yasa ¢enli bolan ¢agalardan diiziilyar. Iki yasly ca-
galar giiniin dowamynda 2,5 sagatdan iki gezek uklayarlar. Cagalaryi
giindizki ukusynyn iki gezekden bir wagta gegmekligi birndge ayyn
dowamynda alnyp barylyar. Cagalar seyle tertibe ge¢mek bilen
Ozlerini kadaly duyyarlar, yone wagtyn gecmegi bilen olar yadayarlar,
kéhalatda olar stoluii bagynda uklap galyarlar. Glinortanlyk naharyny
az iyyarler. Seyle bolanda, ¢agalary iki gezek yatmaklyga gecirmeli,
soiira bolsa iki hepdeden yene 61ki bir wagtky ukusyna getirmeli. Iki
yasyndaky ¢agalar iymitin hemme goérniisini 6zbasdak iymegi, stolun
basynda 6z ornunyn nirededigini bilmegi basarmalydyr. Cagalara
egin-esigini geyip-cykarmaga terbiye¢i komek etmeli. Bir yagynyn
softunda ¢aga yorép, giirldp, predmetler bilen arabaglanysykda bolup
duryar. Bu bolsa onuii iki yasyna mahsus 0siis ukybyny gorkezyar.

Hereketinini o6siisi. ki yasly cagalaryn Osiisinde, esasan, here-
ketli oyunlar méhiim bolup duryar. Hereketin esasy térleriniii biri
hem caganyn 6zbasdak yoremegi bolup duryar. Caga yoremeklige
matédg¢ bolyar, sonun {i¢in ol yorejek bolup hereket edyar. Bu bolsa
cagada satlykly duygulary emele getiryar. Caga yordp ugranda, ol el-
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lerini hem herekete getirydr. Gorkman yykylyp, ellerine predmetleri
alyp oynamaklygy, olary cekeldp oynamagy basaryarlar. Toparyii
icinde cagalaryn yasyna gora stollar, oturgy¢lar bolmalydyr. Cagalara
iki yagynda beden masklaryny, gezelengler etdirmek moéhiim bolup
duryar. Sowuk howada, yagny giiyzde, gysda hem-de baharyn irki
giinlerinde yoremegi doly 6wrenen cagalar bilen gezelengler guramak
bolar. Ol gagalar eginlerindiki esikler bilen yoremegi basaryan ¢cagalar
bolmalydyr. Yylyn salkyn déwri, yagny howanyi gowy wagty yore-
megi yafty 6wrenen cagalar bilen gezelengler guramak bolar. Yone
cagalaryn diirli oyunlar, gezelengler, masklar bilen mesgullanmagy
olaryni oynawaglary oynamagyna pasgel bermeli déldir.

Predmetler bilen hereket. 1ki yasyndaky cagalar ulularyin ko-
megi bilen predmetleri ulanmagy basaryar. Predmetli hereketler-
den bagga bu dowiirde ¢agalar dwrediji oynawaclary ulanmagy, olar
bilen oynamagy basarmalydyr. Predmetlerii hereketler bilen arabag-
lanysygyny bilip, cagada sensoriki Oslis emele gelyér. Predmetlerin
hisiyetlerini kabul etmeklik bolup gec¢yér (predmetleriii sekilini,
refikini bilyér). Sensoriki meselénin ¢6zgiidini tapmakda esasy orny
oynawagclar tutyar. Olaryn renkini, sekilini kesgitldp bilmeklige yar-
dam edyir. Oynawaglar bilen oyunlar oynalanda, her bir toparda 2-3
sany caga bolmalydyr hem-de olaryn her birinde oyun iicin yeter-
likli oynawaglar bolmalydyr. Bu dowiirddki cagalaryn bile oynap
bilmeyindigini hem-de tidze oynawaglaryn iistlinde dawanyn bol-
mazlygy licin onilinden bu yagday barada pikirlenip, bu yagdayda
nidme etmelidigini terbiyeci bilmelidir.

Sozleyis. Caganyn iki yasyndaky dowri onui sdzleysinini Os-
yan, kdmillesydn dowri hasaplanylyar. Caga bilen ony gursap alyan,
gyzyklandyryan zat barada koprdk giirlesmeli. Ony naharlanynida
iymit barada, geyindireniiide beden agzalary, egin-esikleri barada
aytmaly. Caganyn 0zilinin esiden we goren zatlary barada aftynda sak-
lamagy basarmagy mohiimdir. Mundan basga-da cagalar bilen difie
olarynl géryan zatlary barada dil, eysem, 611 goren zatlary barada hem
giirlesmeli. Meselem, gezeleng dowri goren zatlary barada sozleri
diirli gérniisde ulanmaly. Meselem, pisik uklap yatyr, gyzjagaz hem
uklap yatyr. Pisik halyganyn iistiinde yatyr, gyzjagaz bolsa diisegii
iistiinde yatyr.
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Su sozlemler ¢agalaryn s6z baylygyny baylasdyryar hem-de bu
sozler arkaly olar denesdirmek yaly diisiinjeleri 6zlesdiryar. Cagalar
bilen ulular geplesende predmetlerini hdsiyetlerini we olaryn alamat-
laryny 6wretmelidir. Yagny gusjagazlar ugyar, top tigirlenyir, giijiik
uyryér. Caga bu sozleri esitmek bilen sol predmetlerii atlaryny we
hereketlerini basga zatlar bilen kabul etmekligi 6wrenmelidir.

Isjen sozleyis. 1ki yasyn basynda cagalar s6z baylygyny art-
dyryp baslayarlar. Olaryn sozliik diiziimi emosional yagdaylaryna
bagly bolup, olaryn hemme hereketlerini anladyarlar. Cagalaryn Osii-
sinin gorkezijilerine gord, 1,5 yasdaky cagalaryn soz baylygy 30 soze
yakyn bolyar, iki yagynda bolsa 200-300 s6ze yakyn bolyar.

Iki yasynda c¢agalar yonekeyje sozleri aydyp bilyirler. Iki yasy-
nyn ahyrlarynda bolsa, olar 6z sdzlerinde at calysmalaryny ulanyarlar.
Caganyti birinji sézlemleri bir sézden ybarat bolyar. Yagdaya bagly-
lykda ol sozlemin manysy {liytgdp bilyér, yagny caganyn “eje” diyen
s0zi, bir yagdayda “meni goter”, diyen manyny berse, beyleki bir
yagdayda “topy ber” diyen manyny hem anladyp biler. 1ki yasynyn
ahyrynda s6zlemde 3-4 s6z bolup biler. Cagalar sozleyén sozlerinde
yalilyslyk goyberseler-de, sozleri diisiimde, sanda liytgedip aydyarlar.

Caganyn sozliik baylygy ulular bilen geplesende baylasyp biler.
Bu yagday hem uly adamyn caga bilen diirli yagdaylarda giirlesip
durmak, uly adamyn c¢agalar bilen diirli temalar barada geplesmek
zerurlygyny yiize ¢ykaryar. Caga bilen sorag-jogap alysmaly.

Ulular ¢aganyn edyén her bir hayysyna diisiinip, ony yerine yetir-
jek bolmaly we onui yiizlenmesine haybat bilen jogap bermeli déldir.
Bu yagdayda ondan: “Sana ndme gerek?, Gurjakmy?, Hany, gurjak
diy” diyip, ¢aga gerekli zadyny aydar yaly miimkingilik doretmeli.

Sapaklar. Cagalar bagynda ¢agalaryn bilimini,difie bir sozleyis
bilen 6sdiirmek miimkin dél. Eder-de biz seyle etsek, onda isjeni ca-
galar terbiyeciden gerekli zatlaryny sorap bilerler, emma c¢ekinjenrak
cagalar bolsa gyrada oturarlar. Sonun ii¢in terbiyeci tarapyndan hem
cagalaryil hemmesinin {linsiini ¢cekdyjek sapaklary gecirilip durulma-
ly.

Sapak gecirilende cagalary yas ayratynlygy boyunga iki sany
topara bolmek bolyar, yagny birinji yarym yyllykda giinde 1 sapak
her bir caga bilen ayratynlykda ya-da 5-6 sany ¢aga bilen bilelikde
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gecirip bolyar. Ikinji yarym yyllykda bolsa, ¢agalary toparlara boliip,
hepdediki giinlerini basisinin is giinlidigini goz 6mniinde tutup, glinde
iki sapak gecirip bolar.

Sapaklaryn dowamlylygy olarynn diiziimine hem bagly bolup,
esasan, 5-8 minut bolyar.

Topara tdze gelen cagalary sapaklara yuwas-yuwasdan owrenis-
dirmeli. Ahli sapaklaryii maksady ¢agalarda difilemegi, jogap berme-
gi, igjent yagdayy saklamaklygy dwretmekdir.

Owrediji oynawaclar hem-de gurnama esbaplary bilen ge-
cirilyin sapaklar. Didaktiki oynawagclar bilen gegirilyén sapaklaryn
esasy maksady hem sensoriki hisiyetleri 6sdiirmek bolup duryar. Ca-
galara predmetleri dogry ulanmaklygy owretmelidir. Caga piramida-
laryn diirli gorniisleri, diirli refikdéki toplar, kubikler bilen oynamak-
lygy owretmelidir. Caga ululara 6ykiinip, iki yasynyn ahyrlarynda
olar yaly calt hem-de yenil hereket edyér. Bu bolsa onia difie bir oyun
oynanynda dil, eysem beyleki yagdaylarda hem predmetleri dogry
peydalanmaklyga yardam edydér.

Gurnama esbaplary bilen sapak gecilende, ¢agalar kubikleri
diizmegi owrenydrler, kerpigleri biri-birinin listiine goymagy dwren-
yarler. Cagalar ilkibasda kubikleriit hem-de kerpigleriii komegi bilen
oturgye¢, basgangak gurmagy owrenydrler. Sony bilen olar stol hem
gurmagy Owrenydrler. In softunda bolsa cagalara oOyleri, hayatlary
gurmagy owredyarler.

4. Ug¢ yasyndaky cagalaryn osiisi we terbiyesi

Caganyn li¢ yasyndaky 0Osiisi olaryn 6iiden dwrenen zatlary, ter-
biyénin tdze meseleleri, sertleri bilen kesgitlenyar.

Ug yasynda cagalaryn 6siisi kem-kemden artyar. Bu yasdaky ¢a-
galar kyngylyksyz 6-6,5 sagat hereket edip bilyérler. Giindiz ¢agalar
bir gezek uklayarlar, ya-da 2-2,5 sagat towerek yatyarlar. Gezelenjini
dowamlylygy kem-kemden artyar, sebédbi cagalar 6zbasdak bolup
baslayarlar. Birinji gezeleng 2 sagat dowam edyar, ikinji gezeleng
1,5 sagat dowam etmelidir. Beyleki toparlardan tapawutlylykda
3 yasly cagalar bilen irki beden masklary gecirilyér. Gije-giindiz
isleyédn toparlarda beden masklary gijeki ukudan son, ertirlikden 61
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gecirilyiar. Dowamlylygy 4-5 minut bolmalydyr. Irki beden magklary
doly gorniisde 3-4 sany oyun hisiyetli masklardan duryar. Giin tert-
ibi yoredilende kem-kemden yoretmeklige {ins berilydr. Bu bolsa
her ¢aga dine 6zi iligin iymit iymegine, geyinmegine, yuwunmagyna
nice wagt gerekdigini anladyar. Cagalar garagsmaly déldir, mysal {i¢in,
eneke ashanadan topara ertirlik getiryér, terbiyeci her caganyil adyny
tutup, 3-4 sany caga elini yuwduryar. Eneke olara syn edyér. Elini
yuwan ¢agalar oturgy¢da oturyarlar we ertirlik edinyérler. Sol wagt
yuwunmak ti¢cin yene-de birndce ¢aga cagyrylyar we s.m.

Ug yasly cagalar bilen is gegirilende terbiyeci sular yaly sozleri
ulanmalydyr. Mysal ii¢in, terbiyeci ¢caga “sagbolsun” aytdyrmak {i¢in
ndme diymeli? Terbiyeci olara seyle dwredyér: “Sagbolsun ayt, ya-
da sag bolunl diy”. Terbiyecinin sézleysi ¢agalar iicin gorelde bolup
duryar. Cagalar 6zbasdak iymeli, naharlanmaly, cemc¢éni sag elinde
tutmaly, el siipiirilyén siipiirgiji ulanmaly, sagbolsun aytmaly. Ug
yasynda ol ulularyn kdmegi bilen geyinyér we ¢ykarynyar. Caga esigi
arkayyn hereket eder yaly amatly, rahat bolmaly. Toparyn otagynda
yuwnulyan yerde we esik calsylyan yerde el-yiiz siipiirilydan (polo-
tensalar) hem esik asar yaly asgy¢ (wesalka) asagrakda bolmaly. El-
ylz yuwnulyan (rakowina) hem asakda bolmaly, esikleri goyar yaly
amatly skaflar bolmaly. U¢ yasynda ¢aganyn boyy 93-94 sm bolyar,
agramy 14,2-14,6 kg bolyar.

Ug yasyndaky caganyi nerw ulgamynyti isi kiimillesyir, is basar-
jaillygy osyar. Olar sol bir is bilen 20 minutlap mesgullanyp bilyérler.
Olar kiin aglamayarlar. U¢ yasynda ¢aganyn Ozbasdak hereketleri
Osydr. Cagalar Ozbasdak tertipli naharlanyarlar, galamy dogry
tutyarlar, iligi dakyp we ayryp bilyérler. Olar ¢cagalar ii¢in niyetlenen
tigiri siirlip bilyarler. Caga kop hereket edyiar we yadayar. Caganyn
yas ayratynlygyna gord, oyunlar we goniikmeler saylanyp alynyar.
Terbiyeci cagalarynn hereketlerini 6sdiirmek ticin diirli serisdeleri
ulanyar, sol sanda giin tertibinii isleri: yuwunmak, geyinmek,
naharlanmak we s. m. Oyun oynalyan otagyi yeri gifi bolmaly. Cagalar
arkayyn ylgap, top oynap we beyleki oyunlary oynap bilmelidir.
Ozbasdaklygyn yonekey zerurlyklary cagalaryti isine bagly bolup, 2-3
vasynda yiize ¢ykyp baslayar. Isin diirli gorniislerinde we durmusyn
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dirli yagdaylarynda caganyn 6zbasdaklygy yiize ¢ykyar. Caganyn
0zbagdaklygyny Osdiirmek ii¢in terbiyeci cagalary 6z borglary bilen
tanysdyryar. Mysal licin, oynawaclary zynmaly dil, olary 6z yerinde
goymaly, esikleri arassa saklamaly, goh etmeli ddl. Cagalara 6zbas-
daklygy owretmek iicin dogry hereketleri: elini yuwmaklygy we
ony siipiirmegi gdrkezmek bolar. Ozbasdaklygy guramaklyk kyn
isdir, ¢agalaryn basarnyklaryny Ozlesdirmekleri, oynap bilmekleri,
biri-birine komek etmekleri yeterlik déldir. Olarda bilimlerine we
basarnyklaryna goréd isjenn hereket etmegini guramalydyr. Sozleyse
diisiinmek. Uc¢ yasyn dowamynda sdzleysii mazmunyny bay-
lasdyrmak dowam etdirilydr. “Ndme ugyar?” diyen soraga cagalar
seyle jogap beryirler: “Kebelek ugyar, cybyn ugyar, ucar ugyar”, ya-
da terbiyeci seyle diyyér: “Sende gyzyl kdynek bar, sen basga nirede
gyzyl reiiki goryan?”. Caga seyle jogap beryir: “Dursunda gyzyl
koynek, gyzyl sarlar bar”. Ulularyn sozleysine diisiinmek olarda
heniz kdmillesen dildir. Cagalara predmetleri dasky gorniisi boyunca
tapawutlandyrmak, olarynn ayratyn alamatlary bilen tanys etmek
dowam edyédr. Cagalara diirli soraglara diisiinmek owredilyér: “Bu
kim?, Bu nime?, Nime geyipdir?, Nime ii¢in?, Hagan?”. U¢ yasynda
cagalar 1200-1500 soz bilyédrler. Cagalar oyun oynayan wagty kop
gepleyirler, olar kop sorag beryarler: “Néhili atlandyrylyar? Name
ticin geldi?”. Su soraglar cagalarynn ulular bilen geplesmegi ii¢in
esasy serisde bolyar. Terbiyeci 6z mysallary we gorkezmeleri bilen
cagalara biri-biri bilen mylayym, mylakatly giirlesmegi 6wredyar.
Caganyn aragatnasygyny gowulandyrmak iicin oyun isi guralyar.
Iki yasynyn ahyrynda, iic yasynyn basynda terbiye¢iniii oiilinde
cagalarynn yekelikddki oynuny 6sdiirmek meselesi duryar. Munda
cagalara oynawaclar bilen islemegi olara gorkezmek boyunga
owredilyédr. Cagalara beylekiler oynayan wagty pasgel bermezligi,
oynawaglaryny almazlygy owretmeli. Caganyn oyun isini 6sdiirmek
we baylasdyrmak {i¢in, syn guramak, gezelengler, gurjaklar bilen
oyun gecirmek (gurjagy naharlamak, yatyrmak)yaly isler gecirilyér.
Ulularyn goreldesi, cagalaryil umumy Ostisindéki iistiinlikler, caganyni
sOzleysini Osdiirmekde olaryn 6z hereketlerinin beylekilerin hereketi
bilen gabat getirmegi esasy meselelerin biri bolup duryar.
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Onat guramagylykly toparda cagalar 6z oynawaglaryny paylas-
yarlar, biri-birine hayys bilen yiizlenyarler. Cagalar surat c¢ekip, zat
yasamaga baglayarlar we gurlusyk isleri kem-kemden 6syér. Bu yasda
ulularyn zdhmet 151 ¢agalaryn iinsilini 6ziine ¢ekyér. Oynawajyn her
hili goérniisini belli yerlerde goymaly. Bu bolsa ¢agalara guramacylyk-
ly yerlesdirmegi 6wredyar. Eger-de oynawaglar olara goriinyan yer-
lerde bolsa, onda olar 6zlerine afisat mesgullanma tapyarlar. Toparyil
otagynda isinl diirli gérniisleri icin amatly yerler bolmalydyr. Oyun ¢a-
galar licin gyzykly we igjeni isdir. Birinji ki¢i toparda hepdede 10 sany
sapak gecirilydr. Onuit dowamlylygy 10-15 minut bolup, olar giinde
irden we agsam senbeden basga giinler ge¢irilydr. Mesgullanmanyn
kop bolegi oslisi den bolan ¢cagalardan diiziilen toparjykda gecirilyér.
3 yasynda bolsa sapaklary tutus bir topar bilen gegirmek bolar. Sebabi
cagalar 6zlerini alyp barmagyn diizgiinlerini bilyérler. Sapak wagty
terbiyecinin iinstini hi¢ kim bdlmeli dildir. Toparlar bilen gegirilyin
sapaklary beyleki cagalarynn yanynda dél-de, basga otagda gecirmeli.
Cagalar bagynynn okatmak we terbiyelemek maksatnamasynda das-
towerek bilen tanysdyrmak, hereketler, doredijilik we gurlusyk isleri,
aydym owretmek boyynca yumuslar berlendir.

Amaly is.Ug yasdaky cagalar bilen gegililyin bir sagatlyk sapak
yazgysyny yazmaly we ony usuly taydan toparda seljermeli.
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MEKDEBE CENLI YASLY CAGALARY
OKATMAK WE TERBIYELEMEK

1. Mekdebe c¢enli yasly cagalaryn beden terbiyesi

Garagsyz, baky Bitarap yurdumyzda 6siip gelyin yas neslii be-
den taydan sagdyn bolmagy ii¢in uly alada edilyér.

Hormatly Prezidentimizin Osiip gelyén yaslar baradaky alada-
syna mysal edip, yurdumyzda bina edilydn Saglyk oylerini, “Ene
méhri” merkezlerini, ¢aga hassahanalaryny, olaryn diinydde in gowy
enjamalar bilen enjamalasdyrmagyny aytmak bolar. Welayatlarda
stadionlarynl bina edilmegi, etrap merkezlerinde, séhercelerinde sport
mekdeplerinin agylmagy yaslarda sportun diirli gérniislerine bolan
howeslerini doredyér.

Hormatly Prezidentimizinn “Tiirkmenistan sagdynlygyn we ru-
hubelentligini yurdudyr” diyen sygaryna esaslanyp, hazirki dowiirde
cagalar we yetginjekler sportunt diirli gorniislerinden gifi gerimde
peydalanyarlar.

Beden terbiyesiniii maksady. Mekdebe ¢enli yasly cagalary be-
den taydan terbiyelemegin esasy maksady olaryn saglygyny berkit-
mekden, yssa, sowuga taplamakdan, diirli kesellerden gorap sakla-
makdan hem-de ilkinji medeni-arassagylyk endiklerini 6wretmekden,
iymiti dogry guramakdan ybaratdyr. Mekdebe cenli dowriinde ¢aga-
nyn hereket etmek endiklerininiii esasylaryny (yoremek, ylgamak,
bokmek, dyrmysmak) dsdiirmeli.

Medeni-arassacylyk endiklerini terbiyelemek. Mekdebe ¢enli
yasly ¢agalar edaralarynyn 6niinde duryan terbiyegilik ¢érelerinin biri-
de korpelerde medeni-arassagylyk endikleri terbiyelemekdir. Medeni-
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arassagylyk endikleri terbiyelemek cagalar {i¢in-de, ulular iigin-de
ordn zerur terbiyelerinl biridir. Durmus medenyetiniii 6sdiigice mede-
ni-arassagylyk endiklerinin talaplary-da osyar.

(Cagalara kicijiklikden yas ayratynlyklaryna gord medeni-arassa-
¢ylyk endikleri 6wredilmelidir. Cagalarynn durmus tejribelerinini art-
dygyca, olar kop zatlara akyl yetirip baslayar. Sonda olar kopeiilik
yerlerinde, yekelikde medeni-arassacylyk endiklerini dogry ulanmak-
lyga synanysyarlar.

Cagalarda medeni-arassagylyk endiklerini terbiyelemek “Tiirk-
menistanda mekdebe c¢enli yasly cagalara bilim we terbiye bermegin
Milli maksatnamasynda” toparlar boyunca gorkezilendir. Meselem,
cagalar baglarynyn ki¢i toparlaryndaky korpelere eliiii yuwmak, cer-
memek, ¢cemge tutmak we s.m. dwredilyir. Biraz ulurak cagalara
egin-esikleri arassa saklamak, diirtglic tutmak, agzyny caykamak,
disini yuwmak yaly zatlar 6wredilyér.

Medeni-arassac¢ylyk endiklerini 6wretmegin yollary. Cagalar
bagynda korpelere medeni-arassagylyk endiklerini 6wretmek ticin de-
gisli sertler zerurdyr. Her topardaky cagalara gabat gelydn 2-3 el-yiiz
yuwulyan, sabyn, el siipiirgiji, geyim we ayakgap cotgalary gerekdir.
lygyna layyk gelmelidir. Cagalar bagynda hemme pedagogik céreler
berk giin tertibinde alnyp barylmalydyr.

Mekdebe cenli yasly cagalaryn pikirlenme hadysalarynyn goriis
obrazly bolmagy {i¢in terbiye¢inin diisiindirisi gérkezmek bilen bile-
likde alnyp barylmalydyr.

Cagalar bagynyn giin tertibi. Caganyn beden taydan sagdyn
O0smeginde ylmy taydan dogry diiziilen giin tertibiniii uly d&hmiyeti
bardyr.

Giin tertibi diylip cagalaryn giliniin dowamynda etjek dhli isle-
rinifi: ukusynyn, iymitinifi, gezelenjinin ylmy taydan yzygiderli dii-
zlilmegine aydylyar. Cagalaryn berk giin tertibine eyermegi olarda
kem-kemden uygunlasan endigin (dinamiki stereotipin) doremegine
alyp baryar. Seyle edilse, caganyi nerw ulgamynyn kadaly 6smegine
getiryar.

Giin tertibininn diiziilmeginde ¢aganyn yas ayratynlygy, pasyl,
yerli yagdayy goz ontinde tutulmalydyr.
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Giin tertibi ylmy esasda diiziilmelidir. Cagalaryil iymit iymeli
wagty, uklamaly wagty olaryn yas ayratynlygyna gord ylmy taydan
dogry diiziilen bolmalydyr. Seyle-de giin tertibiniii dogry diiziilme-
ginde su agakdaky talaplar berjay edilmelidir.

1. Niyetlenip diiziilen toparyn yas ayratynlygy.

2. Giin tertibi berk berjay edilmelidir we ol tiytgép durmaly dal-
dir.

3. Cagalaryn ¢agalar bagynda bolyan wagtlary goz 6niine tutul-
malydyr.

4. Giin tertibi diizlilende yylyn pasyllary goz oiiline tutulmaly-
dyr.

5. Ata-enesinifl is wagty hem goz onilinde tutulmaly.

Giin tertibi yylyn dowamynda iki gezek tliytgedilydr — howanyn
yssy we sowuk wagty iicin ayry diizlilydr. Giin tertibinin berjay edil-
mezligi caganyil nerw ulgamyna, onun kadaly isleysine uly zyyan
edyér. Meselem, ukynyinl baslanyan wagtynyn, dowamlylygynyn tiyt-
gemegi cagalaryn nerw ulgamynyn kadaly Osiisine zyyan edyar.

Caganyn sagdyn osmeginde dogry iymitlenmegiin Zdhmiye-
ti. Caganyi beden taydan sagdyn 6smeginde dogry guralan iymitin
uly dhmiyeti bardyr. Iymit adamy yasadyandyr, hereket etdiryéndir,
pikirlendiryandir.

Caga bedeni has ¢alt 6syir. Osmek {i¢in bolsa, gowy iymitlen-
mek gerekdir. Caga kadaly naharlansa, ¢alt 6syér. Eger-de yaramaz
iymitlense, gowsak Osyér, hor, reniki 6¢ilik bolyar. Gereginden artyk
naharlanmak hem zyyanlydyr. Yas cagalaryn iymiti ulularyikydan
tapawutlydyr. Olaryn diiziiminde siiyt, iiwelen etler, ir-iymigli zatlar
bolmalydyr. Mekdebe ¢enli yasdakylaryn nahary ulularyiika golay
bolup biler.

Nahar cagalara dogry guralyp, wagtynda berilse, has peydaly
bolyar. Nahar iyiljek jay yelejiredilen hem-de arassa bolmalydyr.
Cagalar nahar iymezlerinden 61 asuda yagdayda bolmaly. Eger-de
olar yadaw ya-da galmagally oyunlary oynan bolsalar, onda nahary
gowy iyip bilmezler.

rrrrrr

zelen bolsa, gaganyn keypini goteryar, isdésini agyar.
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Nabhar 1yilyan gaplar giilli, cemgeleri ortaca we diirtgiigler yorite
cagalara niyetlenilen bolmalydyr. Miwelerden tayyarlanan siiyji suw-
lar ya-da siiyt, cay tutawagly kiiriisgelerde berilse gowy bolar.

Terbiyeci ¢agalaryn nahar iysine seredyir. Olardan 6zlerine sal-
nan hemme nahary iymeklerini talap etmeli. Kici ¢agalara az-azdan
dokmaén iymekligi 6wretmeli. Ilkibada ¢emgéni, diirtgiiji ndhili onay-
ly bolsa tutmagy owretmeli. Sofira bolsa diizgiin boyunga tutmagy
owretmeli. Nahary agzyily yumup ¢eynemegi 6wretmeli. Kibir ¢aga-
lar isddsiz iyyarler. Olaryn sebédbini 6wrenmeli. Ata-eneleri bilen giir-
lesmeli.Eger-de isddsiz bolsa, zorluk bilen iydirmeli dildir. Caganyni
1sddsiz 1iymekliginin sebépleri yarawsyzlygy, yadawlygy, sol nahary
halamazlygy, siiyjini kop iyenligi we.s.m. bolup biler.

Yuwas, isdisiz iyyan cagany isdili, gowy iyyén ¢agalaryi arasyn-
da oturtmaly. Nahar gowy edilip alnyp berilmelidir. Meselem, tayyar
edilip, cagalara alnyp berilydn naharyil istiine gok otjagaz goysan
gowy bolyar. Caga naharyna sirke, burg yaly zatlar gosulmayar.

(Cagalara nahar 1yip bolanlaryndan son, 6z nahar iyen gaplaryny,
beyleki gap-gaglary bellenen yerlerine eltip goymaklygy, ellerini
yuwmagy, agyzlaryny caykamagy, nahary guyusdyryp, paylap beryédn
enekd “sag bol” aytmagy dwretmeli.

Cagalaryn saglygy iicin ukynyn dhmiyeti. Cagalaryn sagdyn
osmegi ligin ukynyn uly ahmiyeti bardyr. Uky ¢aganyn yadawlygyny
ayyryar, kelle beynisine dyng beryér, sarp edilen giiyjiinin listiini dol-
yar. Esasan hem uky kici yasly cagalar {i¢in 6rdn zerurdyr.

Caga cagalar bagynda her giin yatyrylyar. Olary terbiye¢i parahat
oyunlaryn {isti bilen kem-kemden uka tayyarlayar.Naharlamak hem
parahat yagdayda gecirilmelidir. Cagalaryn yatyan jaylary yelejiredi-
len, arassa bolmaly. Her ¢aganyn 6zbasdak bellenen yeri bolmalydyr.
Bir ¢aga niyetlenen yerde iki bolup yatmaklyga yol bermeli déldir.

Cagalary ukudan yuwaslyk bilen turuzmaly. Saglygy gowsagrak
cagalary kopgiilik cagalardan 10-15 minut 6i1 yatyrmaly, seyle-de
ukudan 10-15 minut sonirak turzulsa gowy bolar.

Cagalaryn sagdyn 6smeginde dogry geyindirmegin dhmiyeti.
Geyim cagalary yssydan we sowukdan gorayar. Owadan, gelsikli,
arassa geydirilen geyimler ¢aganyn 0zi {i¢in-de, das-towerekdékiler
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icin-de gozellik beryir, gowniini goterydr. Caga ony hapalaman,
arassa saklamaklyga calysyar.

Caga geyimleri arassacylyk talaplaryny 6deyan bolmaly. Emeli
matalardan tikilen we dokalan geyimleri ¢agalara geydirmek olaryi
saglygy lcin zyyanlydyr. Caga geyimleri ¢aganyn 6z gowrelerine
layyk bolmalydyr. Eger-de geyimler caganyni gdwresinden kici bolsa
caganyn gan aylanysyna zyyan edyar. Eger-de uly bolsa, onda-da ca-
ganyn arkayyn hereket etmegine, oynamagyna pésgel beryar.

Uly we mekdebe tayyarlayys toparynyn ¢agalary 6z geyimlerini
0zbasdak ¢ykarmaga we geyinmegi basaryp bilmége endik etmelidir-
ler. Olar 6z geyimlerini arassa we tertipli asyp goymaklygy basarma-
lydyrlar. Cagalar egin-esiklerini geyenlerinde we ¢ykaranlarynda bi-
ri-birine komek etmelidirler. Bu hésiyetler cagalarda kem-kemden
gowy endiklere Owriilmelidir.

Giiniin birinji yarymynda gegirilyin terbiyecilik isleri. Caga-
lary ¢agalar bagyna irden kabul etmegin uly terbiyecilik dhmiyeti
bardyr. Bu isi terbiyecinin dogry guramagy c¢agalaryn biitin giinlii
dowaynda isjent hem-de howesli bolmagyna kdmek edyar.

Terbiyeci psihologik taydan syn ediji bolmalydyr. Her bir ¢caga-
nyh yagdayyny, ukybyny bilip, is tabsyrmalydyr. Oz gezeginde ter-
biyecinin 6zi-de 6z psihiki yagdayyny cagalara bildirmeli dildir. Ca-
galary cagalar bagyna 6rdn mylakatly, 6rdn méhirli, giiler yiiz bilen
kabul etmelidir. Cagalar hem syngy we duygur bolyarlar.

Kaébir ¢agalar ¢agalar bagyna keypsiz gelyérler. Terbiyeci seyle
cagalary oyna ugrykdyryp goyberyir. Kédbir caga cagalar bagyna
keyipsiz gelip, aglap otursa, onda seyle ¢agalary 6zbasdak oturdyp,
kosesdiryar we oyna ugrykdyryar. Cagalaryn ¢agalar bagyna keypsiz,
howessiz gelmeklerinin diirli sebépleri bardyr.

Birinjiden, ¢agalar bagyndaky alnyp barylyan terbiyecilik isleri
pes bolup, caga olardan kanagatlanmadyk wagtynda.

Ikinjiden, ata-ene ise howlugyp, cagasyna kayeyér, ukudan oyaryar.

Seyle bolanda terbiyeci cagalary kosesdirmelidir, gyzykly oyun-
lar oynatmalydyr.

(Cagalary cagalar bagyna kabul edilyan yerler yagdaya we pasyl-
lara gorad bolmalydyr.
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Tirkmenistan dowletimizin howa yagdayyna goré, ¢agalar bagy-
na kopleng ir 7°“den 8%-a ¢enli kabul edislik gegirilyar. Sonun ii¢in
terbiyeci ¢agalar bagyna 6z wagtynda gelmelidir. Cagalary kabul et-
mek howanyn gowy wagtynda meydancada, howanyn sowuk, yelli
wagtynda jayda, otagda gecirilip bilner.

(Cagalar kabul edilende olaryin das kesbine, dasky yagdayyna
gowy syn etmelidir. Terbiye¢i ¢agalaryn geyimlerine, saclaryna, yiiz-
gozlerine syn edyir. Gerek bolsa olary diizetmége komek edyér. Kigi
topardan baslap, cagalar bagyna gelenlerinde salamlagsmagy owret-
meli. Cagalar bagyna gelende ¢agalary sepagat uyasy ya-da lukman
seredip, gbzden geciryér. Eger-de olar bolmasa, onda terbiyecinin 6zi
gbdzden geciryir. Syngy terbiyeci her glin goriip yoren cagasynyn sag-
dyn ya-da ndsagdygyny bir gorenden kesgitldp bilyér. Eger-de ¢aga
ndsag bolsa, cagalar bagyna kabul edilmeyir. Caga ata-ene gidenden
sofl ndsaglasa, onda ata-enesine tiz habar edilyér, olar gelyédnca, luk-
mana yiiz tutyarlar.Cagalar bagyna 3-4 giinden soi gelen ¢agalar ditie
lukmanyn rugsat haty boyunga kabul edilyar.

Cagalar bilen isleri guramak we ona yolbascylyk etmegii
usullary. Terbiyeci cagalary irden kabul etmegi oylanysykly meyil-
namalasdyrmalydyr. Bu dowiirde ¢agalar, kopleng, oynayarlar. Terbi-
yeci ¢agalara oyunlary we oynawaglary bir giin 6niinden tayyarlayar.
Meselem, 3-4 sany stoluil listiinde 9-10-a golay oynawag tayyarlap
goyyar. Gyzlar tigin gurjaklar tayyarlanylyar.

(Cagalar bagyna ir gelen ¢agalar yekelikde ya-da 2-3-den topar-
lanysyp oynayarlar. Terbiyeci cagalaryn 6zbasdaklygyny owrenydr,
howeslendiryar. Kdhalatlarda terbiyecinii 6zi-de ¢agalara oynap gor-
kezyir.

Cagalar bagyna ir gelen ¢cagalara zéhmet yumuslaryny tabsyrmak
hem bolyar. Meselem, giillere suw guymak, kapasadaky gusjagaza
iym bermek we s.m. Ir bilen seyle-de cagalar bilen birnédge ayratyn-
lykda isler gegirilyar. Meselem, 2 ¢aga gosgyny yat tutduryar. Basga
birine “R” hem-de “S” seslerini dogry aytmagy owredyar. Su hili
ayratynlykda gecirilyén isler terbiyecinin is maksatnamasynda gor-
kezilmelidir.

Gezelencleri guramak. Cagalar bagyndaky giindelik geg¢ilyin
gezelenglerin bilim we terbiye berijilik &hmiyeti 6rdn uludyr. Agyk
*4, Sargyt Ne(3
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howada hereket etmek, oynamak cagalaryn i gowy goryén zatlary-
nyn biridir. Cagalaryn acyk howada gezeleng etmekleri olaryii beden
saglygy li¢in 6rdn peydalydyr. Acyk howada gezeleng etmek ¢aganyn
bedenini yssa, sowuga dwrenisdiryér, bisisdirydr. Caga gezeleng wag-
tynda oynayar, kop hereket edydr. Bu hem olaryni gan aylanysygyny
gowulandyryar.

Gezeleng cagalaryn akyl taydan 6smeklerine uly miimkingilik
doredyér. Olar gezeleng wagtynda 6ran kop téze zatlar bilen tanys
bolyarlar. Meselem, ulularyn ¢cekyédn zahmeti, kdge-yol hereketi, diir-
li kysymly ulaglar, howa yagdayy we birnédge tdze-tdze zatlar bilen
tanys bolyarlar.

“Téaze bina edilen yasayys jaylary, arassa, owadan kdogeler, koge-
lerin gyrasyna ekilen agaglar sdherimize owadanlyk beryir. Bizin
yasayan sdherimiz ordn owadan” diyip, terbiyecinin owredyin zatla-
rynyn hemmesi ahlak terbiyesidir.

Cagalar terbiyec¢ininn gezeleng wagtynda tanys etjek zatlaryny
gozleri bilen goryirler, gulaklary bilen esidyarler. Terbiye¢iniii her
bir gezelencde takyk maksatnamasy bolmalydyr. Sol maksatnamany
doly berjay etmédge calysmalydyr.

Cagalar bagynyn giin tertibinde acyk howada gezeleng etmek gii-
niin dowamynda 2 gezek meyilnamalasdyrylyar. Gezelengler giiniin
birinji yarymynda sapaklardan som, giinorta nahara ¢enli (takmynan
1,5-2 sagat) agsamlyk gezelen¢ Oyldnlik nahardan soii (takmynan
2-2,5 sagat) gecirilmelidir.

Tomsuna onuni dowamlylygy kopeldilip bilner. Cagalar bagynyini
meydancasynda her topar li¢in niyetlenen yerleri bolmaly. Sol yerde
oynamak ticin diirli giilleri ekmek, idetmek ti¢in diirli miimkingilikler
doredilmelidir. Her toparyil yeri gyrymsy agaclar bilen boliinmelidir.

Maksatly gezelencler, olaryn dhmiyeti. Terbiyeci toparyi ¢aga-
laryny jemgyyetcilik durmusy, tebigatdaky bolyan iiygetgesmeler
bilen yakyndan tanys etmek ii¢cin ¢agalar bagyndan dasary maksatly
gezeleng gurayar.

Cagalar bagynyi ki¢i toparynda seyle gezeleng hepdede bir ge-
zek gecirilydr. Olar cagalar bagynyn golayyndaky koceler, onda yer-
lesen jemgyyetcilik jaylary bilen tanys bolyarlar.
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Orta toparyn cagalary maksatly gezelenje hepdede iki gezek
gidyérler. Cagalar bagynyn golayyndaky koceler bilen dag bolmadyk
aralyga gezelenc edyarler.

Maksatly gezelenclerde terbiyeci ¢agalar bilen diirli gyzykly
oyunlary oynayar, kébir cagalar bilen ayratynlykda diirli yumuslary
yerine yetiryar.

Cagalar bagynda giiniin ikinji yarymynda gecirilyén isler. Ca-
galar bagynda giiniini ikinji yarymynda korpeler ukudan turyarlar, yu-
wunyarlar, 6ylanlik iyyérler we 6ylidnki gezelenje tayyarlyk goryérler.
Cagalar bilen bedeni bisisdirmek isleri, medeni-saglyk endiklerini
terbiyelemek isleri gegirilydr. Giiniin ikinji yarymyndaky wagtyi
kopiisi oyun oynamaga meyilnamalasdyrylyar. Diirli sahnalagdyrylan
oyunlar, cagalarynn doglan giinlerini bellemek, diirli multfilimlere
tomasa etmek yaly gyzykly géwnagmalar guralyar. Giiniinl ikinji yar-
ymynda ata-eneler bilen isler gecirilyar.

2. Mekdebe cenli yasly cagalaryn akyl terbiyesi.
Cagalar bagynda okatmak

AKkyl terbiyesinin zerurlygy we dhmiyeti. Akyl o6siisi. Terbi-
yecilik ¢édreleriniil netijesinde ¢agalarynl yas ayratynlyklary boyunca
akyl Oslisi amala asyar. Caga mekdebe ¢enli dowrilinde owredilyédn
bilimleri kabul edyér, sozleysi yiize ¢ykyar, akyl yetiris hadysalary
kamillesyar. Caganyn akyl taydan siisine durmus, das-towerek bilen
tanysdyrmak orédn uly tasir edyar. Caga bu dowiirde das-towerek bilen
yakyn aragatnasyk edip, tdze-tdze sozleri dwrenyér. Caga mekdebe
¢enli dowriinde 6z pikirini 6zbasdak beyan etmegi basaryp bilyar.

Caganyn akyl taydan 0siisi onun islerinde yiize ¢ykyar, yagny
ilki geplemeginde, predmet islerinde, oyunlarynda, soniabaka okuw
islerinde, zdhmet islerinde, 6niim beryan islerinde 6sydr. Cagalaryn
akyl taydan 0smeginde okatmak we terbiyelemek isi has d&hmiyetli
hasaplanylyar.

Héazirki zaman pedagogika ylmy caganyn akyl taydan Osiigini
,onun bilimlerinin ulgamyny 6wrenmek bilen doredijilikli pikirlenme-
sininl Ostigini akyl yetiris isinint kemala gelsi bilen kesgitleyar.
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Mekdebe cenli yasly cagalaryn akyl terbiyesini dogry guramak
ticin onun kanunlaryny we miimkingiliklerini gowy bilmek gerek.
Sona esaslanyp, cagalary akyl taydan terbiyelemegii mazmunyny,
maksadyny we usullaryny kesgitlemek bolyar.

Pedagogika we psihologiya ylmy cagalary akyl taydan terbiye-
lemegin kanunlaryny we miimkingiliklerini 6wredyér. Seyle-de bu
ylymlar mekdebe ¢enli yasly ¢agalara akyl taydan terbiyelemegin il
gowy yollaryny tapmaga, cagalaryn giiyclerininn yetmegine layyk gu-
ramagy salgy beryar.

Akyl terbiyesiniih maksady we wezipesi. Akyl terbiyesi — bu
uly adamlar tarapyndan caganyn akyl isini, pikirlenis ukybyny 0s-
diirmége goniikdirilen isidir.

Akyl terbiyesiniii esasy maksady cagalara yas ayratynlyklary
boyunca tas-towerege akyl yetiris hadysalaryny dsdiirmekden, olary
mekdep okuwyna birkemsiz tayyarlamakdan ybaratdyr.

Akyl terbiyesi cagalara yas ayratynlygy boyunca das-towerek
barada diisiinje bermekdir.

Cagalar bagynda akyl terbiyesi ayratyn-da ¢agany mekdep oku-
wyna tayyarlamak ii¢in zerurdyr.

Cagalary cagalar bagynda akyl taydan terbiyelemegiit mazmuny
mekdebe ¢enli yasly cagalara bilim, terbiye bermegiii milli maksatna-
masynda gorkezilendir.

Cagalar bagynda akyl taydan terbiyelemegiii maksady su
asakdakylardan ybaratdyr:

— das-towerek barada dogry diislinje bermek;

— akyl yetiris psihiki hadysalaryny 6sdiirmek (duymak, kabul et-
mek, syzmak, pikirlenmek, hyyal).

— bilesigelijiligini we akyl isi bilen mesgul bolmak howesini,
ukybyny 6sdiirmek.

AKkyl terbiyesiniii serisdeleri. Mekdebe cenli yasly cagalary
akyl taydan terbiyelemegiii serisdeleri oyun 6wretmek ya-da okatmak,
zahmet, hojalyk isleridir. Caganyn giindelik durmusy nice koptaraply
bolsa, onda onun dasky durmusa akyl yetirisi hem hemmetaraplayyn
bolar. Caga isin dhli gorniislerinde hem 6zlinden uly adamlar bilen
yakyn aragatnasykda bolyar.
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Dasky durmus bilen tanysdyrmak. Cagalary dasky durmus
bilen tanys etmek olary akyl taydan terbiyelemeginl esasy serisdesidir.
Cagalaryn das-towerekddki adamlar, diirli zatlar, janly we jansyz
tebigat, jemgyyetcilik durmusy bilen yakyndan tanys bolmagy olary
akyl taydan osdiirydr, gozyetimini gineldyar. Seyle-de uly adamlaryn
giirriinileri, radio we teleyaylymda berilydn geplesikler hem cagalaryn
das-towerek baradaky maglumatlaryny baylasdyryar.

Cagalar giindelik durmusda diirli zatlardan peydalanyp, olaryn
atlaryny owrenyarler, olaryn hésiyetlerini, nime ii¢in gerekdigini
bilyarler. Meselem, cotga, renk, kagyz, galam surat ¢ekmek iigin
gerek, pil, orak, dyrmyk meydanda islemek ii¢in gerek, caynek, kése
we tarelka toyundan yasalandyr. Cemce, diirtgii¢, pycak demirden
edilendir. Ol elinden gagsa-da dowiilyédn dildir. Terbiyeci sonui yaly
kabir diistinjeleri dine sapakda dil-de, basga wagtlarda hem 6wredyar.
Meselem, Geldiniii baggaby yiliniden dokalypdyr, ol kelldni 6ran yyly
saklayar. Amanyn basgaby deriden tikilipdir. Ol hem 6rén yyly bolyar
we s.m.

Caga das-towerekden ordn kop téze diigiinjéni tebigata syn et-
mek arkaly alyar. Olar giillerin, diirli 6stimlikleriii ostislerini, gusla-
ryn,, mor-mojekleriit giindelik durmusyny synlanlarynda 6rdn kop
tize diislinje alyarlar. Meselem, agag¢ pyntyklady, aga¢ yapraklady,
giiller acylyp baslady we s.m. Cagalaryn tebigata giindelik syn et-
megi olarda sahsyyetin 6rdn gowy hésiyetini emele getiryar. Cagalar
eyyam mekdebe ¢enli dowiirden dsiimlikler, haywanlar we tehniki
serigdeler bilen gyzyklanyp baslayarlar.

Oyun. Oyun mekdebe ¢enli yasly ¢agalaryn esasy isi bolup, ola-
ryn akylyny 6sdiirmekde uly ahmiyeti bardyr.

Mazmunly-rolly oyunlar ¢agalaryil das-towerek baradaky goz-
yetimini gineldyar, sozleysini osdiiryar.

Sahnalagdyrylan oyunlar ¢agalaryn eserii mazmuny hakynda
cun diislinjelerini, s6zleysini baylasdyryar.

Gurlugyk oyunlary ¢agalaryil geometrik sekiller baradaky dii-
stinjelerini baylasdyryar.
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Owrediji oyunlar ¢agalara tize diisiinje dwredyir ya-da onki dii-
stinjelerinin Ustiini dolduryar, berkidyar.

Zihmet. Cagalar zdhmet cekmegin {isti bilen téze diisiinje alyar-
lar. Olar tebigatda zdhmet ¢ekenlerinde kdp zatlary 6z gozleri bilen
goriip, belli netije ¢ykaryarlar. Meselem, depilip agdarylan yere suw
tiz siftip gidydr. Giin s6hlesi gowy diisyéin yerde dsiimlik gowy Osyir,
kolege yerde hayal dsyér we s.m

Okatmak. Cagalaryn akyl taydan 6smegine okatmak 6rédn gowy
tasir edyér. Sebébi okatmagyn netijesinde tize diisiinje ¢aga ulgam-
layyn hem belli bir maksat boyunga dwredilyér.

Mekdebe cenli ¢agalara berilydn bilimit mazmunyny kesgitle-
yan dowlet resminamalarynyi biri-de Tiirkmenistanyn Bilim ministr-
ligi tarapyndan tassyklanylyan okuw meyilnamasydyr.

Okuw meyilnamasynda ¢agalar bagynyn her bir toparynda dwre-
dilydn derslerin sanawy, hepdede dwretmek iicin berilydn sagatlaryi
sany gorkezilyér. Onda seyle-de okuw yylynyn hacan baslap, ndwagt
tamamlanyandygy, giiyzki, yazky, tomusky dyng alyslaryii mohletleri
bellenendir. Okuw meyilnamasy dowlet resminamasy bolup, ony
doly we dogry yerine yetirmek her bir cagalar baglarynda isleydn
bilim iggérlerinin mukaddes borjudyr. Okuw meyilnamasy her okuw
yyly ticin ayry hodiirlenilydr. Okuw meyilnamasyndaky ugrukdyryjy
gorkezmeler we bellikler bilen mekdebe ¢enli yasly cagalar edarala-
rynda isleyén iggdrlerin tanys bolmagy hokmanydyr.

Bellik:

1. Su okuw meyilnamasy, tabynlygyna garamazdan, adaty mek-
debe ¢enli cagalar edaralarynyn &hlisine degislidir.

2. Aydym-saz, dasary yurt we rus dili sapaklaryny yorite hiinérli
mugallymlar, beyleki sapaklary toparlaryn terbiyegileri gegiryarler.

3. Kigi bakja (1-1,5 yasly) toparynda duygulary ésdiirmek {iigin
owrediji oyunlar, beden saglygy sapaklary gecirilyar.

4. Orta bakja (1,5-2 yasly) toparynda duygulary 6sdiirmek {i¢in
owrediji oyunlar, dag-towerek we tebigat bilen tanysmak, beden sag
lygy, aydym-saz, sozleysi dsdiirmek sapaklary gegirilyir. Kici we
orta bakja toparlarda sapaklar toparlardaky ¢aga sanyny ikd bolmek
bilen gegirilyér.
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Nusga

Mekdebe ¢enli yasly cagalar edaralary iicin mysaly
okuw meyilnamasy

Toparlaryn hepdelik sapaklarynyn sanawy
T/ . . Mekdebe
Sapaklar Bakja | Kigi Orta Uly B
b tayyarlayys
toparlar | toparlar | toparlar | toparlar
toparlary
1 | Sowat dwretmek - - - 2 2
Sozleysi osdiirmek
2 . 1 2 2 2 2
(Ceper edebiyat)
Das-towerek we
3 | tebigat bilen 1 1 1 1 1
tanysmak
4 | Matematika - - 1 2 2
5 | Surat 1 1 1 1 1
Sekil yasamak
yelimlemek,
6 - 1 1 1 1
gurnamak
(gezeklesdirilyéar )
7 |Aydym-saz 2 2 2 2 2
8 |Beden saglygy 1 1 2 2 2
9 | Dasary yurt dili - - - 2 2
10 | Rus dili - - - 2 2
Duygulary
11 | 6sdiirmek ii¢in 1 1 - - -
owrediji oyunlar
Jemi: 7 9 11 18 18

5. Aydym-saz yolbascylary su okuw meyilnamasynda g6z o6niin-
de tutulan aydym-saz sapaklaryndan dasary korpeler bilen geg¢irilyin
aydym-sazly gyzyklanma c¢érelerini, diirli baslesikleri, bayramgylyk
ertirliklerini tayyarlayarlar we gegiryérler.
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Okuw meyilnamalaryny peydalanmak boyunca mysaly ugrukdyryjy
gorkezmeler
(Mekdebe ¢enli cagalar edaralary iigin)

1. Tirkmenistanynn mekdebe ¢enli cagalar edaralarynda okuw sa-
paklary 1-nji sentyabrda baslanyar we 25-nji mayda tamamlanyar.

Okuw yylynyn dowamynda:

— Oktyabr ayynyn 22-29-y aralygy giiyzki dyng alys giinleri (okt-
yabr ayynyn 30-na okuw baslanyar);

— 2009-njy yylyni dekabr ayynyni 31-den 2010-njy yylyii yanwar
ayynyn 12-si aralygy gysky dyng alys glinleri(yanwar ayynyn 13-ne
okuw baslanyar);

— mart ayynyn 21-29-y aralygy yazky dyng alys giinleri (mart
ayynyn 30-na okuw baslanyar);

Okuw yylynyn dowamyndaky dyng alys giinlerinde esasy okuw
sapaklarynynl deregine korpelerin yas ayratynlyklaryna gora tassykla-
nylan giin tertibine layyklykda gezelencler, gyzyklanma céreleri, diirli
oyunlar, aydym-saz ¢ykyslary we bdslesikler meyilnamalagdyrylyar.

2. Yorite hiindrli mugallymlary, ayratyn okuw otaglary hem-de
degisli sertleri bar bolan mekdebe cenli ¢agalar edaralarynda topar-
lardaky korpelerin sany 20 we ondan kdp bolan yagdayynda dasary
yurt dilleri hem-de rus dili sapaklarynda toparlardaky ¢aga sanyny iké
boliip okatmak bolyar.

Toparlardaky caga sanyny ikd bolmek okuw yylynyn basyndaky
we yanwar ayyndaky toparlaryn dolulygy baradaky san hasabatlary
boyunca kesgitlenilyér.

3. Sensor terbiyesiniin mazmuny

Sensor sozi “sensus” soziinden gelip ¢ykandyr. “Sensor” — bu
latyn s6zi bolup,” duymak™ “syzmak™ diyen manylary anladyar.

Adam das-towerekdidki zatlary duyyar, kabul edyir. Ol towerek-
déki zatlary nid¢e gowy we doly duysa, songa hem das-towerekden
kop, doly maglumat alyar.

Cagany akyl taydan gowy terbiyelemek {i¢in ilki onunt duyus,
syzys psihiki hadysalaryny gowy osdiirmeli, terbiyelemeli.
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Caga yaslykdan predmetleri tanap baslayar, refikini atlandyrma-
gy basaryar. Renklerin gosulmagyndan tdze renkin emele gelsini
tejribelerin we Owrenmegin netijesinde bilyédr. Predmetleri renikleri
boyunca denesdirmegi basaryar. Renkine baglylykda predmetin ce-
percilik taydan kabul edilisi tiytgeyar.

Sensor terbiyesinin cagalar licin ahmiyeti 6rdn uludyr. Reinikleri
we sekilleri tapawutlandyryp, olarynl sazlagygyny, seslerini beyikligini
we pesligini bilip, sungat eserlerine gowy diislinip, onun gozelligini
duyup, lezzet alyar. XX asyryii baglarynda Montessori tarapyndan isle-
nilip diiziilen sensorik ulgam ¢agalaryn renkleri, owiisginleri hem-de
sekillerin ululyklaryny tapawutlandyryp bilmekligine niyetlenendir.
Ol didaktiki materiallardan peydalanyp, ¢agalarda 6ziine erk etmek
duygularyny 06sdiirmegi, yagny cagalaryn mugallymsyz 6zbasdak
okuw bilen mesgullanmagyny 6wredyir. Emma muna garamazdan,
duyus organlary cagalaryn s6zleysi we pikirlenisi bilen baglanysykly
bolmandyr. Bu dowiirde ¢agalaryn bedenlerini 6sdiirmeklige, pred-
metlerin gdwriimini we sekillerini, refikleri tapawutlandyrmaklyga
iins berlipdir.

Sensorik terbiyaniii meselelerinifi islenilip diiziilmegine Yeli-
zaweta Iwanowna Tiheyewa uly gosandyny gosdy. Onuii isldp diizen
materiallarynyn, oyunlarynyn (tebigy materiallar ulanylyan oyunlar)
dhmiyeti hem renkleri, sekilleri tapawutlandyrmak bilen baglydyr.
Predmetlerin gorniisleri, hili bilen ¢agalara oynun dowamynda tanys-
mak maslahat berilydr. Cagalara renkleri tapawutlandyrmak olary
aydyp bilmek, olarynn gurlusy barada diisiinje berilydr. Renkleri
garysdyrsan, ondan tdze renki alyp bolyandygy, olaryn komegi bi-
len bolsa, sungatyn tidze gorniislerini emele getirip bolyandygyny 6w-
redilyar.

Cagalar baglarynda cagalara dasky gursawy Owretmek g6z
oniinde tutulyar, yagny olar 6ne-yza, yokaryk-asak, das-yakyn, sag-
cep diyen yaly diislinjeler bilen tanysdyrylyar. Predmetini sekillerini,
olaryn géwriimini tapawutlandyryarlar we biri-biri bilen defiesdirmek
hem 6wredilyar.

Wagtyn gecmegi bilen ¢agalar wagty kesgitlemegi dwrenyarler,

b4 99 ¢

wagt barada diisiinje alyarlar. Ilkibasda ¢aga “diiyn”, “su giin”, “ertir”
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diyen sozlerin manysyny owretmek kyn bolyar. Bular baradaky
diisiinje tejribdnin toplanmagy bilen amala asyrylyar. Sensoriki
terbiydnin diiziimine esidisi Osdiirmeklik, sesleri dinletmek we
tapawutlandyrmak, predmetlerin gorniislerini tapawutlandyrmak,
olary dogry atlandyryp bilmek giryér. Giindelik durmusda terbiyeginii
komegi bilen sensoriki terbiye oyunlaryil {isti bilen diirli gérniisde
alnyp barylyar.

Sensoriki terbiyénin esasy usuly derfiew bolup duryar. Onuil ne-
tijesinde ¢agalar sekilleri tapawutlandyrmagy, predmetleriii refikini
we gatnasygyny tapawutlandyrmagy Owrenydrler.

Cagalara sensoriki etalonlar barada diislinje bermek sensoriki
terbiyénin esasy meselelerinin biri bolup duryar. Sensoriki etalonla-
ra taryhy-jemgyyetcilik tejribegilikde yygnalan nusgalyklar, sar, kub,
tegelek, kwadrat we suia menizesler mysal bolup bilyar. Eger-de caga
su etalonlar bilen tanys bolsa, onda ol olaryn manylary bilen hem ta-
nys bolyar hem-de ona dasky gursawy 6zlesdirmeklik afisat bolyar.

Terbiyeci cagalary derfiew usullary bilen tanysdyryar. Yagny
haysydyr bir sekili gekmeklik ti¢in onun néhili boleklerden duryandy-
gyny bilmeli. Onun nusgasyny seljermegi 6wredyar. Isin beyleki gor-
niisini tayyarlamak ti¢in, meselem, zdhmete tayyarlamak {i¢in sona
goré barlag usullaryny saylap alyar.

Kagyz bilen matanyn diiziimini bilmek ii¢in ¢agalar kagyzy we
matany gysymyna gysanynda néhili sesiii ¢ykyandygyny, suwa basa-
nynda ndhili gorniisini emele gelyandigini ¢agalara synladyar. Dernew
cagalaryn yas ayratynlygyna goré gecirilmeli. Kig¢i yasly cagalar gur-
lusy, reiiki boyunga yonekey predmetleri (top, gurjak), uly yasly ¢aga-
lar bolsa, olary gursap alyan zatlaryn refikini, gdwriimini, agramyny
kesgitldp bilyérler.

Derniew boyunga yzygider is geciryén cagalar predmetint her bir
alamatyny aydyp bilyérler. Bu bolsa ¢agalarda geljekde predmetlere
icgin seredip, onuil diirli taraplaryny synlamaklygyna hem-de gerek
yerinde ulanmaklygyna yardam edyar.

Terbiye¢i sensoriki terbiyanin diirli goérniislerini ulanyar.
Seylelikde, sekillendirisde ¢aga renki we dwiisginleri tapawutlandyr-
magy, sazy diillemek bilen onufi tempini, ritmini, hisiyetini 6zles-
diryar. Palgykdan sekil yasamak boyuncga is gegirilende, kici yasly



Mekdebe cenli yasly cagalary okatmak we terbiyelemek 59

cagalaryn terbiyecisi yumsak palgykdan sekil yasamaklygyn ansat
diisyandigini goz oitlinde tutup, ol gaty palgygyn bir bolegini hem-de
yumsak palgygyn bir bolegini cagalaryn eline beryér. Haysy palcyk
bilen isléninide yenil bolyandygyny saylap almaklaryny tabsyryar. Se-
kil yasalyp bolnandan son, olary cagalaryil ellerine aldyryp, palgyk-
dan yasalan sekilin gatylygyny ya-da yumsaklygyny aytmaklaryny
sorayar. Bu igin iisti bilen ¢agalar gaty we yumsak diyen diisiinjani
anyklayarlar. Sensoriki terbiyédnin iisti bilen ¢agalary dasky tebigat
bilen tanysdyrmak hem bolyar. Terbiye¢i ¢agalar bilen gezeleng gu-
randa, ndhili ses esidyandigini, olara kimin kop ses esidyanligini
oyunlaryn iisti bilen hodiirleyir ya-da cagalaryn gezeleng dowriin-
de bagly yerlere baranlarynda giillerin owadanlygyny, olaryn diirli
renkleriniit bardygyny synladyar. Su tejribelikde alan diisiinjelerini
cagalar beyleki sapaklarda hem ulanyarlar.

4. Cagalar baglarynda okuw isinifi guralysy

Cagalar bagynda okatmak. Cagalar bagynda okatmak — bu ca-
galary cagalar bagynyn milli maksatnamasynda goz oiilinde tutulan
yonekey bilimlerin birndgesi bilen yzygiderli, bir maksat boyunga al-
nyp barylyan pedagogik ¢éredir.

Okatmak cagalaryn akyl yetiris ukyplaryny Osdiirydr. Cagalara
owredilyén, berilydn bilim yzygiderli bolmalydyr. Okuw materialy
caganyn akylyny, pikirlenis ukybyny Osdiirmelidir.

Okatmak caganyn syn edijiligini, bilesigelijiligini, ugurtapyjyly-
gyny Osdiiryér, ol kadaly guralanda ¢aganyn ahlak, z&hmet hem-de
gozellik terbiyelerinin dogry guralmagyna komek edyér.

(Cagalar bagynda korpelere ilkinji medeni-arassacylyk endikleri
owredilyédr. Esasy hereketler, 6zlini medeniyetli alyp barmagyn
diizgiinleri, zdhmeti soymek, surat ¢cekmek, aydym-saz yaly ilkinji
diisiinjeler berilyar.

Okamak cagany mekdep okuwyna tayyarlayar. Caganyin okamak
netijesinde alan bilimleri, basarnyklary we endikleri olarda okuw isi-
nin kemala gelmegine alyp baryar. Mekdebe cenli pedagogika ylmy
cagalary c¢agalar bagynda okatmagyn nazaryyetini ylmy taydan is-
ldp diizyédr. Bu ugurdan mekdebe ¢enli pedagogika ylmynda edilen
isler 6rdn kopdiir. Ayratyn-da cagalary cagalar bagynda okatmak
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boyunca A.P. Usowa uly isler etdi. Ol ¢agalary ¢agalar bagynda
okatmagynh mazmunyny hem-de usullaryny ilkinjilerifi biri hokmiin-
de isldp diizdi. Cagalary cagalar bagynda okatmak mekdepde okat-
makdan tapawutlydyr. Hatda onuii mazmuny, gurlus usullary hem
tapawutlanyar. Mekdepde okuwcylara bilimlerini esaslary dwredilyar.
Emma c¢agalar bagynda korpelere yonekey diisiinjeler ylmy esasda
owredilyar.

Okuw isi. Caganyn bilim, basarnyk hem-de endik almagy ii¢in
alnyp barylyar. Okuw isi 6z 6niinde goyan maksadyna yetmek {igin,
onuil yollaryny, miimkingiliklerini gézlemekdir.

Caga meselini ¢ozmek {iigin terbiyecd ordn iinsli gulak asmaly
bolyar. Oz 6niinde goylan meselesini ¢dzmek ii¢in belli bir derejede
0zbagdak pikirlenmek islerini maksatly alyp barmak yaly hésiyetler
gerekdir.

Okatmagyn ylmy talaplary. Terbiyeci okatmak isinde ylmy ta-
laplara dayanyp, is alyp baryar.

“Didaktika”diylen s6z grek sozi bolup, okamak, 6wrenmek diyen
manyny beryar.

Ilkinji gezek okatmakdaky ylmy talaplary beyik ¢eh pedagogy
Yan Amos Komenskiy 6ziinii “Beyik didaktika”diyen isinde isldp
diizdi. Ol sonda okatmakda giiy¢yeterlik,ulgamly, yzygider gorkezi-
jilikli, igjent we anily bolmaklyk hidsiyeti barada yazdy. Sotira bu ylmy
talaplary rus pedagogy K.D. Usinskiy 0sdiirdi we iistiini yetirdi. Peda-
gogika ylmy mekdebe ¢enli yasly ¢cagalary okatmaklygyn su asakdaky
ylmy talaplaryny o6nie stirdi:

Okatmaklygyn osdiirijilik diizgiini. Okatmak 6z maksadyna
yeter yaly, cagalaryi giiy¢yeterliginde bolmalydyr. Owredilyin bili-
min cagalaryn giiycyeterliginde bolmalydygy barada rus psihology
L.S. Wygotskiy hem aydypdy. Psihologyn aytmagyna gord, owredil-
yén bilim ¢agalarynl siis derejesinden biraz 6nide bolmalydyr.
lerin terbiye berijilik &hmiyeti bolmalydyr.

Bilimin giiy¢yeterlik diizgiini. Owredilyén bilim gaganyn 6z
giiycyeterligine gord bolmalydyr. Bu barada Komenskiy: “Owredil-
yan bilim anisatdan kyna, yakyndan dasa gitmelidir” diyyar.
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Ulgamlylyk we yzygiderlilik diizgiini.Téze 6wredilyan zat 6nki
owrenileniii esasynda bolmalydyr. Okuw maksatnamasy sol esasda
diiziilendir. Terbiyeci okuw maksatnamasynyn materiallaryny meyil-
namalagdyranda berk yzygiderliligi saklamalydyr. “Gliyz” diyen
temada surat ¢ekdirmek iicin giiyz aylary bilen bagly agaclara syn
etmek, giiyz barada giirriin gecirmek, gosgy okamak, sonra “Giiyz’
diyen temada 6zbasdak surat ¢cekdirilse okuw netijeli bolyar.

Cagalaryi bilimini afly we isjen 6zlesdirmek diizgiini. Ow-
redilydn bilimi cagalar ailly we igjen 6zlesdiren wagtynda ol onat
netije beryir. Mehaniki yat tutdurylyp 6wredilydn maglumat mak-
sadalayyk déldir. Sonuni li¢in ¢agalaryn berilydn maglumatlary aily
ozlesdirmekleri iicin olara “Nédme iicin?, N&hili?” diyen soraglary
bermeli.

Meselem, Gary jaya getirseii, nime bolar? Giile suw guyman
goysaii, ndme bolar? Caga bu soraglara jogap bermek iicin 6nki
bilimlerine dayanmaly bolyar.

Cagalar bagynda téze owredilyédn zatlar denesdirilip 6wredilyar.
Cagalar sonda owredilydn iki zadyn menzes we tapawutly tarapla-
ryny ailly 6zlesdiryarler.

(Cagalar bagynda kibir tejribeleri gecirmek hem gowy netije ber-
yar. Meselem, giilleri 6sdiirmek, meydanda islemek, bularyin hemme-
si cagalara dwredilyén zatlaryi aiilly bolmagyna alyp baryar.

Gorkezip okatmak diizgiini. Mekdebe cenli cagalara 6wredil-
yan bilim gorkezijilik hisiyetde bolmalydyr, sebdbi mekdebe cenli
yasly cagalaryi pikirlenmesi goriis hisiyetdedir. Y.A. Komenskiy 6z
isinde seyle diyyar:

— Hemme zady duygy organlary bilen kabul edip bolyan bolsa,
seyle hem etmelidir (esidis, goriis, ellap goris, dadyp, ysgap goriis).

K.D. Usinskiy seyle diyyar:

— Haysydyr 5 sany ndtanys sozi ¢aga owretjek bolun, ol kyndyr.
Emma ona 20 sany sozi suratlar bilen baglanysdyryp 6wredin, caga
ony tiz we ansat Owrener;

— Caga haysydyr bir zady dilden diisiindirjek bolun, ol bu zat-
lary kynlyk bilen 6wrener, emma kynrak zatlary suratyn komegi bilen
Owretsen, onda ol tiz we ¢alt kabul eder.

2
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Okatmakda ayratynlykda ¢emelesmek diizgiini. Okuw mate-
rialyny hemme cagalar birsydyrgyn, bir ¢uiilukda 6zlesdirip bilmeyér-
ler. Gowsagrak kabul edyén ¢agalara biraz yenilrdginden baglap dwre-
dip baslamaly. Oz kabul edip bildyjek islerinden 6zbasdak yumuslary
bermeli. Has ¢uil we ¢alt kabul edyénlere gosmaca yumuslar tabgyr-
maly.

Yan Amos Komenskiynii aydysy yaly, terbiyeci cagalary okat-
magy ylmy pedagogik we psihologik esasda alyp barsa, isinde {istiin-
likler gazanyp biler.

Okatmagyn usullary we tirleri. Terbiyeci ¢agalara milli mak-
satnama boyunca téze bir zat dwredende, diirli usullary we térleri pey-
dalanyar.

Okatmagyn usullary — bu terbiyecinin cagalara téze bilim, ba-
sarnyk we endik 0wretmek ii¢cin saylap alan i amatly yoludyr. Tar

— bu usulyn gorniisidir.

Pedagogikada okatmagyn usullaryny su asakdaky gorniislere
bolyaris:

1. Gorkezijilik usuly.

2. S6z usuly.

3. Tejribecilik usuly.

4. Oyun usuly.

Gorkezijilik usuly. Mekdebe ¢enli yasly cagalary okatmakda
gorkezijilik usuly uly rol oynayar. Okatmakda gorkezme esbap ulan-
mak ylmy talaplaryn biridir. Gorkezijilik usuly ¢agalara téze bilim,
diisiinje bermekde ulanylyar. Bu usula dwredilyédn, okadylyan zadyn
hokman 6zilini gorkezmek, diirli gérkezme esbaplary (nusgasy, diirli
¢yzgylar, tehniki serisdeler, telegeplesikler, wideoyazgylar, magnita-
fon yazgylary) degislidir.

Okatmakda miimkin bolan zatlary sapak geg¢irilydn otaga geti-
rip gorkezmelidir. Cagalaryn sol gorkezilydn zady hemmetaraplayyn
synlap, kabul etmekleri {igin sert doretmeli (gok Oniimleri, giilleri,
geyimleri we s.m.). Kébir zatlary, predmetleri gezelen¢ wagtynda
baryp gormeli (baga, bayyrlara, ekin meydanlaryna, gurlusyklara, us-
sahanalara we s.m.).

Durmusda kdbir yagdaylarda sol predmeti, zady topara getirip
bolmayar, baryp gormeklige hem miimkingilik bolmayar. Seyle
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yagdaylarda ¢ekilen diirli suratlardan peydalanmaly. Meselem, yaba-
ny haywanlar, tokaylar, deniz, derya we s.m. Seyle bolanda gorkezil-
yan suratlar uly goérniisde, hemme cagalara gorner yaly bolmalydyr.

Terbiyeci sapak wagtynda kébir zatlaryn nusgalaryny gorkezyar.
Meselem, plastilinden, toyundan sekil yasalanda, yelimlemek islerin-
de, gurnamak islerinde we s. m. terbiyecinin seyle etmegi hem gorke-
zijilige giryar.

So6z usuly.Bu usul gorkezijilik usuly bilen baglanysykda ulanyl-
yar. SOz usulynyn many-mazmuny gindir, uludyr.

1. Glrriin bermek.

2. Okap bermek.

3. Sorag-jogap arkaly giirriifi bermek.

Tejribecilik usuly. Caga kop tidze zatlary tejribegilikde yerine
yetirip gorkezyar we diistindiryér. Cagalar terbiyecinin gérkezenlerini
yerine yetiryarler we dwrenyérler.

Meselem, tebigat sapagynda giillerden, otag dsiimliklerinden k&-
bir tejribeleri gecirip, Ostimliklerin Osiis sertine géz yetiryérler.

Oyun usuly. Bu usul ¢agalar baglarynda ¢agalar bilen kop ge-
cirilydr. Muna 6wrediji oyunlar degislidir. Terbiyeci owretjek zady-
nynl mazmunyna gord, usul we tir saylap alyar. Usul saylamakda
cagalarynl yas ayratynlygy, olaryn tayyarlygy, terbiyecinin ussatlygy
gerekdir. Sol dwredilmeli zady her terbiyeci 6ziice 6z gowy goryin
usullaryndan peydalanyp éwredip biler.

Amaly is. Cagalary das-towerek bilen tanysdyrmagyin meyilna-
masyny yazmak we seljermek.

Amaly is. Akyl terbiyesi boyunca maksatnamanyin wezipesini
seljermek.

Amaly is. Bir sapagyn yazgysyny yazmak.

5. Mekdebe cenli yasly cagalaryi ahlak terbiyesi

Ahlak we moral barada diisiinje. Ahlak, ahlaklylyk adamyn
Oziini alyp barsyny, gylyk-hdsiyetini kesgitleyan kadalardyr. Ol adam-
laryn biri-birine ndhili garayandyklaryny (halka, jemgyyete, dowlete,
Watana, masgala we s.m.), olar bilen baglylykda 6ziini néhili alyp
baryandyklaryny kesgitleyar.
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“Moral” diyen sz latynca MOS (moralis), fransuzca morales
diyen so6zden gelip ¢ykandyr.Ol hem “gylyk, ahlak” diyen manyny
anladyar. Moral adamyi ahlak taydan 6ziini alyp barys kadalarydyr.
Moral diizgiinleri ahlak kadalarynynt hemmesini dil-de, umumylaryny
we has méhiimlerini 6z i¢ine alyar.

Cagalar bagynda berilyiin ahlak terbiyesi. Adam ahlak taydan
biitin 6mriinde terbiyelenyiar. Emma onun mekdebe ¢enli yagyndaky
alan terbiyesi hemmesinin gdzbasydyr. Caganynl yaslykda dwrenen,
0zlesdiren, endik eden ahlak kadalary biitin 6mriinde yz galdyryar,
yadyndan ¢gykmayar. Sonuii {icin ¢cagalaryn mekdebe ¢enli dowriinde
alyan terbiyesi 6rdn dogry, pak bolmalydyr. Her bir terbiyeci cagalary
yaslykdan ahlak taydan dogry terbiyelemelidir.

Hemmetaraplayyn terbiye alan adamlaryn in gymmatly tarapla-
rynyn biri-de onun ahlak sypatlarydyr.

Caga cagalar bagynda ilkinji ahlak kadalaryny dwrenyér. Mas-
galada bolsa 6z ata-enelerinden, uly doganlaryndan 6wrenyér. Olar
sonda maggalada we kopgiilik yerlerinde 6ziini edepli alyp barmak-
lygy, yoldaslary bilen mylakatly bolmaklygy, kopgiilik zatlaryny
ayawly saklamaklygy, tebigaty gorap saklamaklygy, 6z Watanyny
¢yn yiirekden soymekligi we uly adamlaryn ¢ekyian zdhmetine hor-
mat goymaklygy dwrenyérler.

Sonky dowiirde alymlaryn geciren barlaglary mekdebe ¢enli yasly
caganyn ilkinji ahlak kadalaryny éwrenmekde 6rdn kép miimkingi-
liklerin bardygyny gorkezdi, olaryil esasynda mazmunyny hem-de
olary 6wretmeginl usullary islenilip diiziildi.

Ahlak terbiyesiniii wezipesi. Cagalar bagynda korpelere beril-
yéan ahlak terbiyesiniil esasy wezipesi olarda ahlak duygularyny, 6ziini
alyp barmagyn gowy endiklerini_kemala getirmekden ybaratdyr.

Caganyn ahlak duygusy ndmeden ybarat?

Caga Oziinin gowy eden zatlaryna begenydr, uly adamalaryn
Owglisine gatlanyar, yoldaslarynyn lstiinligine hem begenydr, olara
yeri gelende komek etmek isleydr, ulularynn aydanlaryny bolsy yaly
yerine yetirmek howesi doreydr. Caga seyle-de ulularyn duydurysyna,
kdyinjine gynanyar. Kébir isler bilen ulularyn goéwniinden turup
bilmezligine, yoldaslarynyn erbet islerine gynanyar. Ine, ¢gaganyn su
yokardaky begencleri we gynanglary onun ahlak duygularydyr.
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Bir mysal, ¢agalar meydancada oynap yorler. Oraz diyen ¢aga
pokgi oynap yor. Geldi diyen ¢aga geldge-de, Orazy urup goyberip,
onun pokgilisini alyp gidyir. Oraz aglap galyar. Meret diyen ¢caga Ora-
zy kosesdirydr. Ona 6z oynap oturan masynjygyny beryir we kelle-
sinden sypayar. “Al, Oraz, sen aglama, ine, su masynjygy oynaber”
diyip gidydér.

Meret diyen cagada yoldasyna komek etmek, diizgiini bozyany
yazgarmak duygusy bar.

4-5 yasly cagalaryn ahlak duygulary aiily, diisiinjeli hésiyete eye
bolup baslayar. Olar indi Watan ndme?, Ony nidme {icin soyyaris?
Bizin Prezidentimiz kim? diyen yaly soraglara aiily diisiinyérler.

Mekdebe ¢enli uly yasly (6-7) cagalaryii ahlak duygulary has ¢un-
dur we gindir. Indi olar niménin gowudygyna, ndmaénin erbetdigine
anly diisiinyarler. Indi olaryn Watana, Méhriban Prezidentimize bolan
hormat duygulary has gin bolyar. 6-7 yasly ¢agalar ulular, yoldaslary
bilen mylakatly salamlasyarlar, sagbollasyarlar. Kémek edilen zat
iicin “sag bol” aytmagy endik edydérler.

Cagalar bagynda berilydn ahlak terbiyesinih mazmuny. Ca-
galar bagynda ahlak terbiyesinin mazmuny “Tiirkmenistanda mekde-
be ¢enli yasly cagalara bilim we terbiye bermegin Milli maksatnam-
asynda” gorkezilendir. Cagalary ahlak taydan terbiyelemeklik cagalar
baglarynda alnyp barylyan dhli terbiyecilik islerinin iisti bilen alnyp
barylyar.

Cagalary ahlak taydan terbiyelemegin mazmuny su asakdakylar-
dan ybaratdyr.

Watana bolan sdygini terbiyelemek, tiirkmen halkyna, onun ¢ek-
yan zdhmetine ¢éksiz sOygini terbiyelemek, medeniyetliligi terbi-
yelemek, moral sypatlary terbiyelemek. Ine, su aydylanlar ahlak
terbiyesinin mazmunyna degislidir. Cagalary ahlak taydan terbiyele-
meklik oyunda, zdhmetde, sapaklarda, gezelenclerde we basga-da
ahli islerde amala asyrylyar.

Cagalary ahlak taydan terbiyelemekde terbiyeciniii moral
kesbi. Terbiyeci ditie 6z isini doly we dogry alyp barmak bilen ¢éklen-
min, eysem, kopgiilik yerlerinde, masgalasynda, igleyin yerinde 6zii-
ni yokary moral sypatly alyp barmalydyr. Onun yoldasa wepalylygy,

*5. Sargyt Ne(3
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adamkargiligi, watansoyiijiligi beyleki adamlara, 6z terbiyeleyin ca-
galaryna gorelde bolmalydyr.

Mekdebe ¢enli ¢cagalary ahlak taydan terbiyelemegin usulla-
ry. Cagalary ahlak taydan terbiyelemegin esasy usuly, olara ahlak
diizgiinlerini durmusda gorkezip, d6wretmekden ybaratdyr. Gury s6z
bilen 6wretmelere, yagny “seyle etmeli”, “seyle bolmaly” diylenlere
gowy diislinmeyaérler.

Caga nége kigi bolsa, ona owredilydn ahlak kadalar takyk bol-
malydyr. Terbiyeci ¢cagalara topara girende salamlagmagy, yoldasyn
oynawajyny yere gagyrsa, alyp bermeklige komek etmegi, dargap ya-
tan oynawaclary yygnasdyrmagy, gapydan uly adamlary ilki goyber-
mekligi, 6ziitie komek edilen zat {i¢in “sag bol” aytmaklygy birndce
gezek gaytalap Owretmelidir.

Terbiyeci kdhalatlarda ¢agalaryn oniinde 6zleriniii pikirlenmegi
ticin bir mesele goyyar.

Meselem, Asyr yaraman cagalar bagyna birndge giin gelmeyaér.
Terbiyeci cagalara yiizlenip, “Cagalar, biz ndhili edip Asyra komek
edip bileris!”diyydr. Cagalar diirli pikirleri aydyarlar. Terbiyeci
cagalaryn: “Asyra gowy surat ¢ekip, kagyzdan yelimldp, gowy za-
tlary yasap, ofia hat yazaly” diyen pikirlerini goldayar. Ine, seyle
yvagday cagalarda dostluk, doganlyk, adamkir¢ilik yaly duygularyn
Osmegine komek edyar.

Cagalary ahlak taydan terbiyelemekde, yagny degisli usul ulan-
makda cagalaryn yas ayratynlygy goéz oOniinde tutulmalydyr. Caga
nége yas bolsa, olaryn her bir kigijik iistiinligini dwmelidir.

Terbiyeci uly toparyn ¢agalaryndan talap edijiligi gliy¢lendiryér.
Kébir ¢agalara duydurys beryir, utandyryar. Olaryn uly cagalardygy-
ny, 6zbasdak kop zatlary edip bilyandigini, uly adamlara pasgel ber-
mezligini diigiindiryar.

Terbiyecicagalary ahlak taydan terbiyelemekde uly adamlaryn we
cagalaryn gowy eden islerini mysal getirip diisiindirmelidir. Cagalar
sol gowy zatlara oykiinyérler. Cagalar, kopleng, 6z terbiyecileriniii
yoreysine, adamlar bilen salyhatly, medeniyetli gepleysine,
salamlasysyna, sag bol aydysyna, &hli edyan herekletlerine 6ykiinyér-
ler. Kébir yagdaylarda ¢agalar 6z ata- enelerine, gowy goryan adam-
laryna Oykiinyérler.
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Terbiyeci kdhalatlarda topardan bir cagany dwyar.

Meselem, Ajap Ordn arassa we tertipli. Goriin, ol oynanda esik-
lerini hapalamandyr, tertipli edip, asyp goyupdyr we s.m. Cagalar
hem Ajap yaly bolmaga calysyarlar.

Uly yasly cagalar bilen moral temada giirriinler hem gecirmek
bolyar. Sonda durmusdan, ¢eper eserlerden degisli mysallary getirip
diistindirmeli.

Terbiyeci cagalary terbiyelemekde hemmise bir usuldan peyda-
lanyan daldir. Ol diirli usullardan peydalanyar.

Mekdebe cenli yasly cagalarda Watana bolan soygini terbi-
yelemek.

(Cagalarda Watana bolan sdygini terbiyelemek irki yasdan bas-
lanyar. Caga maggaladan, telewizordan, radiodan 6z Watany barada
kop zatlary esidyar. Bu zatlar ¢agalarda Watana, Mahriban Preziden-
timize bolan sdyginin baglangyjyny baslayar.

(Cagalara Watana bolan ¢yn séygini terbiyelemek kem-kemden
kemala gelyir. Cagalaryn diisiinjelerinin artmagy bilen berilyan bilim
hem ginelyar.

Watana bolan sdygi masgaladan, cagalar bagyndan, yasayan
obasyndan baslanyar.

Watana bolan soygini terbiyelemegin serisdeleri we usullary.

1. Sapaklarda.

2. Bayramgylyklaryn iisti bilen.

3. Ceper edebiyatyn iisti bilen.

4. Dususyklary guramagyi tisti bilen.

Watana bolan soygini terbiyelemegih mazmuny we wezipesi.

(Cagalarda Watana bolan sOygini ¢agalar bagy masgala bilen bir-
likde alyp barmalydyr. Watana bolan s6ygi masgalada ata-enesine,
doganlaryna, yakyn adamlaryna bolan séygiisinden baslanyar.

Terbiyeci cagalaryn ata-enesinin isi, onunl ahmiyeti bilen tanys et-
melidir. Miimkin bolsa ¢agalaryn kébirinif ata-enesi bilen dususyklar
guramalydyr.

(Cagalar baglarynda hem kdorpelerin sagdyn we sadyyan bolmak-
lary tigin kop adamlar zdhmet ¢ekyérler: miidir, mugallym, terbiyegi,
terbiyeginin kdmekgisi, agpez, lukman, bagban, kir yuwujy we s.m.
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Cagalary solaryin zdhmeti bilen tanys etmek olarda ilkinji ahlak ter-
biyesini kemala getiryar.

Cagalary das-toweregimizdédki gozel tebigat bilen tanys etmek
hem Watana bolan soygiidir. Cagalary miimkin bolsa, ekin meydan-
laryna, daga, ¢ole, derya, kollere we s.m. yerlere eltip gorkezmeli.
Diirli pasyllarda gezelengleri guramak dhmiyetlidir. Her paslyn 6z
gozelligi bardyr.

Oba cagalaryny 6z obasy, gorniikli yerler, siher bilen tanys
etmeli. Tirkmenistanyn tebigaty barada diisiinje bermeli. “Asgabat
yurdumyzyn paytagtydyr” diyen temada yorite sapak gecirmeli. Ca-
galar bagyndaky cagalar yurdumyzda 6rdn kop milletlerin agzybir
yasayandyklary barada hem dogry diisiinje almalydyr. Sonun iigin
cagalara gongsy, doganlyk milletler barada hem diisiinje bermeli. Bu
Watana bolan soygiidir, seyle-de dostluk-doganlyk terbiyesidir.

6. Mekdebe cenli yasly cagalaryn zdhmet terbiyesi

Adamzat durmusynda zihmetiin dhmiyeti. Zihmet hemme-
taraplayyn Osen adamlary terbiyelemegin in zerur sertlerinin biridir.
Gegmisdéki akyldarlaryn aytmaklaryna gord, adamy adam eden zdh-
metdir. Zdhmet sahsyyetin koptaraplayyn 6smegine uly komek edydér.
Adam jemgyyetde zdhmet ¢cekmese, yasap bilmeyédr. Adam zdhmet
netijesinde Oziinin rahat durmusyny {ipjiin edyar.

Taryha ser salyp gorsek, adamzat dordli bari diirli zdhmetleri
cekip gelipdir. Adam 6z zdhmeti bilen medeniyetli, gowy yasap
bilipdir. Adamlaryn bilelikde ¢eyan kopgiilikleyin zdhmeti jemgyyeti
baylasdyryar.

Ondiirijilikli, gowy zihmet ¢ekyin adamlary hemme dowiirlerde-
de hormatlapdyrlar.

Halk doredijiliginde zdhmetin peydasy, dhmiyeti barasynda kop
nakyllar dorédpdir.

Meselem, “Islemedik — dislemez”.

“Yatan 6kiize iym yok”.

“Ceksen zdhmet, yagar rehnet”.

“Ir turan isinden dynar” we s.m.
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Ertekilerde, dessanlarda hem pédk zdhmet c¢ekyénler gowy
adamlar edilip gorkezilipdir. Bizii hazirki Garassyz, baky Bitarap
dowletimizde hem erkana zdhmet ¢ekmeklige, hiindr 6wrenmeklige
gin yollar agyldy.

Gowy zdhmet cekip, 6ziini tanadanlar diirli ordenler, medallar,
we basga-da birndce gymmatbahaly sowgatlar bilen sylaglanyar.

Cagalar bagynyn terbiyecileri mekdep vyasyna yetmedik
korpelere ilkinji zdhmet endiklerini beryérler we ulularyn zdhmetini
hormatlamak yaly gymmatly ahlak hisiyetleri terbiyeleyarler.

Zahmet ¢aganyn akylynyn, duygularynyn dsmeginde, gyzyklan-
malarynyn artmagynda, gylyk-hésiyetinin kemala gelmeginde méhiim
rol oynayan serisdelerinn biridir. Cagalar bagynyn maksatnamasyna
zahmetin li¢ gorniisi girizilendir. Olar hojalyk zdhmetinden (nobatgy-
lyk), tebigatdaky zdhmetden we gol zahmetinden ybaratdyr.

Zahmetinl her bir gorniisi ¢cagalaryil hemmetaraplayyn Osiisinin
umumy meselelerini, seyle hem zdhmetin dine sol gérniisinde ¢oziilip
bilinjek anyk meseleleri yerine yetirmek ticin bellenendir. Mysal ii¢in,
hojalyk zdhmeti ¢cagalary durmus hyzmatynyn predmetleri bilen tanys
edyar. Korpeler ol predmetler bilen is salysmagy dwrenyirler. Seyle
hem olarda 6z-0ziine hem-de kopciilige hyzmat etmegi basarmak
endikleri kemala gelyar.

Cagalar tebigat bilen bagly zéhmetde osiimlikler we haywanlar
bilen tanysyarlar. Olar 6zlerinin 6smekleri we ulalmaklary ti¢in néhili
sertlerin doredilmelidigine g6z yetiryarler. Korpeler gol zéhmetinde
bolsa kartonyn, matalaryn, agaclarynn we beyleki materiallarynl hili
we ayratynlyklary barada kop zatlary bilyérler. Bu mesgullanmalarda
cagalara geljekde gerek boljak endiklerin birndcesi Owredilyér.

Ondan bagga-da zdhmetin gorniisleri ndce kopdiirli bolsa, sonca
hem cagalarynyn ellerinii myssalaryny berkitmége, olaryn goz ce-
nini kdmillesdirmége onat sertler doredyar.

Cagalar bagynda nobatcylygyn girizlimegi korpelere zdhmet
terbiyesini bermekde mohiim rol oynayar. Zadhmetii bu gorniisine
dort yasyndaky cagalar (orta topardan) cekilyérler. Tarelkalary
stolun iistliinde yerlesdirmek, olaryn yanynda ¢cemgeleri goymak gaty
bir ¢ylsyrymly is ddl. Emma ol ¢aga ii¢in kyn meseledir. Onda-da
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0z yerinde tertipli goymagy talap etmelidiris. Terbiyeci ilki bilen
cagalara tarelkany, c¢emceleri nirede we ndhili goymalydygyny
owredydr. Soiira kem-kemden terbiyecinin gorkezmeleri yatlatmak
we gozegeilik etmek bilen calsyrylyar.

Nobatgylyk her giinde 3-4 ¢gagadan bellenilyér. Olaryii her birinini
0z orny bolyar. Mysal {i¢in, olaryn biri tebigat burcunda, beylekisi yu-
tynda nobatgylyk edyédr. Olaryn yerine yetirmeli islerininn hem berk
diizgiinleri yola goyulyar.

Naharhanada cagalaryn nobatcylygynyn yola goyulmagy olaryn
matematikadan bilim derejelerinin artmagyna yardam edyér. Nobat-
¢ylar her bir stoluil bagynda nédg¢e ¢aganyn oturandygyny dogry sana-
magy basarmalydyrlar we tarelkalaryii, gemcelerin nég¢esini goymaly-
dygyny bilmelidirler. Seylelik bilen cagalar hasaplamagy 6wrenydérler,

“kop”, “az”, “den” diyen diisiinjelere is yiiziinde goz yetiryarler.

Tebigat bur¢gundaky Osiimliklere gozeggilik etmek bilen ¢agalar
olaryfi Gsiis tapgyryny owrenyirler. Yaz paslynda cagalar giil ek-
mek bilen mesgullanyarlar. Olaryn biri yer depse, beylekisi melleginl
icinddki daslary we iri ¢copleri dagsyna ¢ykaryar. Gys paslynda hem
cagalarynl zahmetini guramak bolyar. Korpeler terbiyeciler bilen bile-
likde yodajyklary gardan arassalayarlar, gary bir yere tysiiryérler.
Kopgiilikleyin guralan is hemmeleri 6ziine ¢ekyér.

Cagalaryn her birinini ceken zdhmetine dogry baha bermek 6rdn
mohiimdir. Korpelerin zdhmetine baha berlende, esasy lins olaryil
0z giiyclerine bolan ynamy Osdiirmige, zihmete howes doretmége
gontikdirilmelidir.

Bizin yas neslimizin geljekde zdhmetséyer adamlar we jemgy-
yetiil isennir agzalary bolup yetismekleri {i¢in olary difie belli bir
bilimler we endikler bilen yaraglandyrmak yeterlik déldir. Olarda
zahmetsoyerligi, zdhmet adamsyna hormat goymagy terbiyelemek
mohiimdir.

Korpeleri ulularyn zihmeti bilen tanysdyrmak. Korpeleri ulu-
laryn z&hmeti bilen tanysdyrmak olaryn zidhmete bolan howesini 0s-
diiryér. Olarda uly adamlaryii zdhmetlerine bolan hormat duygusyny
doredyér. Cagalar zahmetin adamlaryn durmusynda oynayan roly, sap
yiirekden zdhmet ¢ekmekligin zerurlygy baradaky ilkinji diisiinjeleri
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cagalar baglarynda alyarlar. Cagalara zdhmet terbiyesini berme-
kde uly neslinn zdhmet goreldesinint uly dhmiyete eyedigini hem-de
olary ulularyn zdahmeti bilen yakyndan tanysdyrmagyn zerurdygyny
N.K.Krupskaya, A.S.Makarenko we W.A.Suhomlinskiy yaly gorniik-
li pedagoglar belldp gegipdirler.

N.K.Krupskaya ayratyn-da cagalaryii ulular bilen bilelikddki
cekydn zdhmetlerine yokary baha berdi. “Bilelikdéki ¢ekilyén zdhmet
olarda toparlayyn bolmaklygy terbiyeleyéar” diyip, ol belledi.

Terbiyeciler ¢agalaryn yas ayratynlyklaryny nazarda tutup, olary
adamlaryi zihmeti bilen tanys etmelidirler. Ofidebaryjy terbiyecilerif
terbiyecilik islerini korpeleri hut ¢agalar baglarynyn isgérlerinin giin-
delik zdhmeti bilen tanys etmekden baslayarlar.

Bu yagdayy g6z oniinde tutup, terbiyeci ¢agalar bilen bilelikde
enekelerin we kir yuwyan isgérleriii zihmetine syn etmegi 6z is meyil-
namasyna girizmelidir. Cagalar bilen olaryn is prosesine gézegcilik
etmegi guramalydyr. Olaryn zdhmeti hakynda ¢agalar bilen glirriin et-
melidir. Ol giirrtininde ¢agalar bagynyn isgérlerinini zdhmetini mysal
getirydr. Mundan bagga-da cagalarda ulularynn zdhmetine hormat
goymagy terbiyelemek ticin korpeler bilen howly siipiirijiniii igine
gozegeilik etmeklerini guramaly. Sonda korpeler howludaky yaprak-
lary, kagyz bdleklerini yygnamakda howly siipiiriji howes bilen
komek bererler.

Cagalar isldp bolanlaryndan son, terbiyeci olar bilen giirriin
gecirmelidir. Olara eden islerinin peydasyny diisiindirmelidir. Sol
bir wagtynn 6ziinde hem howlynyn icine kagyz we beyleki zatlary
taslamaly daldigini, eger gereksiz zatlar ¢em gelen yerlere zynlyp
yoriilse, howlynyii i¢inin hapa boljakdygyny cagalara birin-birin yat-
latmalydyr. Terbiyecinin cagalar bilen geciren gdzeggiligi hem-de eden
glirrlini olaryn howly siipiirijinin zéhmetine has onat diistinmeklerine,
cagalar bagynyn meydangasyny arassa saklamaklygyna yardam ber-
yar.

Korpelerin aglabasy 6z ata-enelerininl nirede isleyéndiklerini bil-
yarler. Emma olar ata-enelerininn 6z zahmeti arkaly nihili peyda ge-
tiryandiklerini yiizley gz oniine getiryarler. Sonui iicin-de ¢agalara
0z ata-enesinin Oniimgilikddki we 6ydédki zdhmetini hormatlamaly-
dygyny diisiindirmelidir. Cagalara 6z Oylerinde gap-canak yuwmak-
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da, jigisine seretmekde, 6y goslaryny tertibe salmakda, 6y guslaryny
idetmekde ata-enesine komek bermeklerini hem dwretmelidir. Olar-
dan 6z oynayan oynawaclaryny oynap bolanlaryndan son, tertiplép
goymaklary talap edilmelidir.

Emma ata-enelerinl kébiri cagany 6y hojalygyndaky islere cekme-
gin terbiyecilik taydan uly dhmiyetiniii bardygyna kemter diisiinyar.

Terbiyegiler seyle ata-enelere ¢agalary terbiyelemekde zdhmetin
uly dhmiyetinin bardygyny disiindirmelidir. Korpelerin 6yde we ca-
galar bagynda 6z-6ziine hyzmat etmelidikleri, ululara 6z gliygyeter
isleri boyunca komek bermelidikleri barada hem ata-enelere diisiin-
dirmelidir.

Terbiye¢i cagalardan her dusenbe giinleri gecen dyng alys giin-
lerinde 0z ejelerine ndhili kdmek berendiklerini sorap durmaly.

Oba yerlerinde korpeleri maldarlaryn, gurlusykcylary, mugal-
lymlarynn we beyleki isgérlerini isleri bilen tanys etmek bolar. Bu isler
meyilnama boyunca we yzygider alnyp barylmalydyr.

Terbiye¢iniii bu gecirydn isiniit has diisniikli we peydaly bol-
magy li¢in kébir hiinédrli adamlar bilen gyzykly dususyklar guramaly.
Olaryn isleydn yerlerine baryp goérmeli. Olaryn ondiirydn ontimleri
bilen i¢gin tanysmaly. Terbiyeci bu isleri usuly taydan dogry gurasa,
korpelerde zdhmetsoyerligi terbiyelemegi basarar.

Caga zihmetinin gorniisleri. Korpeler cagalar bagynda zahme-
til diirli gorniisleri bilen mesgul bolyarlar. Seyle isler cagalary zdh-
metin diirli gorniisi bilen tanys edyar hem-de olarda 6zbasdak zdhmet
cekmeklige howes doredyér. “Tiirkmenistanda mekdebe cenli yasly
cagalarabilim we terbiye bermegin Millimaksatnamasynda’ korpelere
0z-0ziline hyzmat etmek, hojalyk zdhmeti, tebigatda zéhmet ¢ekmek,
gol zihmeti boyunga engeme basarnyklar we endikler 6wretmeklik
g0z oniinde tutulyar.

Oz-oziitie hyzmat etmek. Kici we orta toparda zihmetiii bu
gorniliginin in yonekeyje baslangyclary odwredilydr. Uly we mekdebe
tayyarlayys toparynyii cagalary el-yiizlerini yuwmak, sagyna seret-
mek, geyimleri, ayakgaby arassa saklamak, 6z yatan yorgan-diisegini
yvygnamak yaly hyzmatlary yerine yetiryérler. Cagalar 6zbasdak ge-
yinyirler we gykarynyarlar. Oz geyimlerini, ayakgaplaryny bellenilen
yerde tertipli goyyarlar.
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Hojalyk zihmeti. Zdhmetin bu gorniisi ¢agalara toparyi otagy-
ny, ¢agalar bagynyn icini we das-toweregini tertipli hem-de arassa
saklamak barada éwredilen endikler we basarnyklardyr. Cagalar 6z
otaglaryny hepdede bir gezek arassalamak igine gatnagyarlar, stollary,
oturgyclary, skaflary, penjirelerin 6iiini 6l esgiler bilen siipiiryérler,
oynawaclary yuwyarlar. Uly toparlaryn cagalary gurjaklaryn geyim-
lerini yuwyarlar we iitiikleyérler. Sunun yaly zdhmet isleri hepdédnin
ahyrky giinleri giiniini ikinji yarymynda geg¢irilyar.

Tomusda bellenilen mellekde giilleri, agaglary suwaryarlar, ekin-
leri ekydrler, otayarlar, meydancadaky cdgdni suwlayarlar. Meydan-
cany renkli baydajyklar bilen bezeyérler. Giiyziine yodajyklary aras-
salayarlar, yapraklary agaclaryn diiybiine iiystiryarler.

Cagalaryn tebigat bilen bagly zihmeti. Cagalar 6siimlikleri
Osdiirmek, haywanlary idetmek boyunca ilkinji diisiinjeleri 6wrenyar-
ler. Cagalaryn tebigatda zihmet ¢cekmeginin terbiye berijilik ahmiyeti
ordn uludyr. Tebigatda zihmet ¢cekmek cagalarda syn edijiligi Os-
diirydr, das-towerekddki hemme janly-jandarlar barada alada etmek
duygusyny doredyar. Cagalaryn tebigatda zahmet ¢ekmegi olaryi be-
den taydan hem kadaly 6smegine onat komek edyar.

Kici toparyn korpeleri uly adamlaryn komek bermegi bilen
akwariumdaky balyjaklary iymitlendiryérler, jaydaky giillere suw
guyyarlar. Korpeler noyba, giinebakar, gawun, garpyz, kidi yaly
ekinleri ekyarler. Cagalar bagynyn bakjasynda osdiirilip yetisdirilen
miweleri, gdk-6nlimleri yygnamaga gatnasyarlar. Terbiyec¢i zdhmet
dowriinde korpelere tdze diisiinjeleri beryér, sézleyis dilini dsdiiryar.
Mysal iicin, “Hany, kicijik yaprak?”, “Hany, uly yaprak?”, “Bagiilde
ndge giil agylypdyr?” we s.m.

Orta toparyn ¢agalary otagdaky ostimliklere 6zbasdak suw guy-
yarlar, janly bur¢daky jandarlar iicin iymit yygnayarlar. Terbiyeci
haysy haywana néhili iymitin gerekdigini diisiindiryar.

Uly we mekdebe tayyarlayys toparynyi ¢agalarynyn tebigatda
cekydn zdhmeti biraz ¢ylsyrymlasyar. Olar meydangada we tebigat
bur¢unda yylyn dowamynda zdhmet cekyédrler. Olar Ostimliklere
we haywanlara seretmegin kébir diizgiinleri bilen amaly yagdayda
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tanys bolyarlar. Cagalar gliyziine yere gacan yapraklary yygnama-
ga gatnagyarlar. Olar biryyllyk we kopyyllyk osiimlikleri idetmegi
owrenydrler. Kopyyllyk giillerin diiybiini yumsadyarlar. Gys ayyn-
da meydandaky guslary iymitlendirmége gatnagyarlar. Irki baharda
suwly gapda sahajyklar goyup, onun pyntyklaysyna syn edyirler.
Yazyna Verleri yumsatmaga, joya cekmige gatnasyarlar. Diirli giilleri
oturdyarlar we olary idedyérler. Giilleri, gok ekinleri otamagy, peyda-
ly otlar bilen hasal otlary tapawutlandyrmagy éwrenyirler.

Cagalar bagynda korpelerin talabalayyk zahmet ¢ekmekleri iigin
zerur bolan sertler doredilmelidir.

Gol zihmeti. Cagalar karton, kagyz, agac we beyleki yerli tebigat
materiallaryndan ( gamys, hysa, miwelerin sénikleri), matalaryn,
derilerin galyndy bolejiklerinden diirli oynawaclary we beyleki
zatlary yasayarlar. Cagalar gol z&hmetinde yasan oynawaclaryny diirli
oyunlarynda yhlas bilen oynayarlar, olaryn kébirini 6z gowy goryin
adamlaryna yadygarlik beryérler.

Nobatcylyk. Bu cagalarynn zihmetini guramagyn in peydaly we
dhmiyetli gorniiglerinin biridir. Cagalar zdhmetin diirli gorniisine
gatnagyarlar. Nobatcylygyn terbiye berijilik dhmiyeti 6rdn uludyr.
Olar 6ziine tabgyrylan isi birkemsiz yerine yetirmeklige calysyarlar.
Seyle yagday ¢agalarda 6z yoldaslarynyn oniinde jogapkérgiligi ter-
biyeleyir.

Nobatgylyk orta topardan baglanyar. Cagalar ilki bilen nahar
iymekde nobatcylyk edyérler. Bu yagdayda her bir stola bir nobatgy
ya-da hemme topara iki-ii¢ caga nobatgy bellenilyar.

Bu toparyn ¢agalary ikinji yarym yyldan sapak wagtynda no-
batgylyk etmige baslayarlar. Terbiye¢i 2-3 cagany sapaga tayyarla-
mak licin 6z yanyna kdmekgi edyir.

Uly we mekdebe tayyarlayys toparynyn cagalary bulardan basga-
da, tebigat burcunda nobatgylyk edyirler. Nobatcylyk edydn cagalar
ticin onliik (fartuk) bolsa gowy bolar.

Amaly is. Ayry toparlarda ¢agalar bilen zdhmet igini guramagyn
maksatnamalayyn talaplaryny dernemek we seljermek.
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7. Mekdebe cenli yasly cagalaryn gozellik terbiyesi

Mekdebe cenli yasly ¢agalary gozellik taydan terbiyelemegin
wezipesi we dhmiyeti. Gozellik terbiyesi hemmetaraplayyn terbiya-
nin bir bolegidir. Gozellik terbiyesi ¢agalaryn sahsyyetinde das-to-
werekdéki, sungatdaky owadanlyklary gérmek ukybyny maksatly
we yzygider terbiyelemekdir. Bu terbiye ¢agalara olaryn diinyé inen
ilkinji glinlerinden berlip baslanylyar.

Gozellik terbiyesi Ordn gin mazmundadyr. Muna tebigatda, zah-
metde, jemgyyet¢ilik durmusynda, hojalykdaky we sungatdaky owa-
dan yagdaylara gowy diisiinmeklik giryar. Sungata diisiinmegiii 6zi
gozelligin bir bolegidir. Gozelligin sungat bilen bagly bolegine ¢ep-
ercilik terbiyesi diyilyar.

Gozellik terbiyesine difie tebigatdaky, durmusdaky we sungat
eserlerinddki gozelliklere diistinmek, duymak dil-de, eysem seyle
owadanlyklary 6z yasaysynda, isinde doretmek hem degislidir

Cagalarda gozelligi kabul ediginin we goz oniine getirisinin
OStigi.

Caga irki yaslardan yaldyrawuk, acyk renkli predmetlere, giille-
re, oynawaglara {insiini goniikdiryar. Olary elldp gdérmegi, oynamagy
gowy goryér. Caga yaslykdan aydym-saza diislinyir, erteki dinleyar,
suratly kitaplary synlayar. Caga predmetiii refiki, gérniisi we ¢ykaryan
sesi bilen gyzyklanyp baslayar.

(Caga owadan, 6zline tésir ediji zatlary gorse satlanyar. Bu bolsa
caganyn icki duygusyna tésir edyéndigini subut edyar.

Cagalarda ceper doredijilik ukybynyn 6siisi. Mekdebe cenli
vasly caga hekaya diizmegi, gosgy diizmegi, aydym aytmagy, surat
cekmegi, sekil yasamagy basaryar.

Caganyn doredijiligi ilki oyunda yiize ¢ykyar. Caganyn doredi-
jiligi surat cekmekde, sekil yasamakda hem yiize ¢ykyar. Olar surat
cekenlerinde, sekil yasanlarynda das- towerekden gorenlerini kino-
dan, telewizordan gorenlerine esaslanyp hem-de 6z diisiinjeleri es-
asynda tdze zatlary doredyarler.

Bizinl Garagsyz yurdumyzda ¢agalaryn ¢eper doredijiligini osdiir-
meklige ayratyn iins berilyér. Séherlerde, etrap merkezlerinde ¢aga-
laryn diirli ugurlardan ¢eperg¢ilik mekdepleri, diirli gurnaklar isleyar.
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Cepercilik taydan ukyply korpeler 6z ukyplaryny osdiiryérler we
kémillesdiryarler.

Cagalar bagynda gozellik terbiyesinin serisdeleri. Cagalary
gozellik taydan terbiyelemek olary durmusdaky, zdhmetdiki, tebi-
gatdaky gozellikler hem-de sungat eserleri bilen tanys etmekden bas-
lanyar.

Cagalary gozellik taydan terbiyelemegiil su asakdaky serisdeleri
bardyr:

1. Cagalar bagynyn das- towereginif, otaglarynyi arassa, yerbe-
yer bolmagy.

2. Diirli predmetlerii yerbe-yer goyulmagy, 6y goslarynyn renki,
gorniisleri.

3. Sungat eserlerinin bezeg iicin goylusy.

4. Cagalary gozellik taydan terbiyelemekde aydym-saz, surat,
sekil yasamak, gurnak sapaklarynyn uly dhmiyeti bardyr.

Cagalar bagyndaky giindelik gecilyidn sapaklarda, gezelencler-
de cagalar Beyik Galkynys zamanasyndaky tidze- tdze bina edilydn
vasayys jaylaryny, mekdepdir cagalar baglaryny, olaryin das-towe-
reginin owadanlygyny, goni kogeleri olaryn 6rén arassalygyny syn-
layarlar.

8. Cagalar bagynda oyunlar

Oyun ¢agalaryn il gowy goryan giiymenjesidier. Caga durmusyny
oyunsyz goz oniine getirmek miimkin déldir. Sonun ii¢in adamyn ca-
lar ¢agalary hemmetaraplayyn terbiyelemegiin esasy serisdelerinin
biri hasaplanylyar. Psihologiya ylmynda oyun mekdebe cenli yasly
cagalaryn esasy islerinin biri diylip diistindirilydr. Sonun {i¢in-de
pedagogika we psihologiya ylmy cagalary terbiyelemekde oyunlaryn
bilim we terbiyecilik dhmiyetine yokary baha beryér. Bu barada en-
ceme makalalar we kitaplar yazyldy.

Alymlar we pedagoglar ¢aga oyunlaryny gadym wagtlardan
bari 6wrenipdirler we olary yas Osiip gelyén nesli hemmetaraplayyn
terbiyelemegin esasy serisdelerinin biri hokmiinde peydalanypdyrlar.
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Ata-babalarymyz yas nesli terbiyelemek iigin diirli terbiyecilik
usullaryny we térlerini doredipdirler. Seyle terbiyegilik térleriniii
it tasirlilerifi biri-de milli oyunlardyr. Yurdumyzyn milli tebigy
ayratynlyklary esasynda dordn milli oyunlar 6silip gelyédn yas nesli
ahlak, zdhmet, akyl, beden taydan terbiyelemekde bahasyna yetip
bolmajak uly dhmiyete eyedir.

Cagalaryn ilkinji oyunlaryna uly adamlar yolbas¢ylyk edyairler.
Caga sonra uly adamlara 6ykiiniip, 6zbasdak oynap baslayar. Sofira
oyny guramak isi ¢aganyi eline gegyir. Yone bu déwiirde hem
adamlaryn yolbas¢ylyk roly saklanyp galyar. Caga oyunlary kopdiir-
liidir. Olaryin hemme gorniislerinint hem bilim we terbiye berijilik dh-
miyeti uludyr. Cagalara tdze bilim, tize diisiinje bermekde owrediji
oyunlaryi orny uludyr. Munia mysal edip, tiirkmen milli oyunlaryndan
“Jubiitmi-tdk?”,”Bil, ndce?” we basga-da birnidce oyunlary gorkezmek
bolar.

Oyunlaryii cagalary beden taydan terbiyelemekdéki dhmi-
yeti. Caga bedeni hemise Oslisde bolyar. Ayratyn-da mekdebe ¢enli
yasly caga giinsayyn, sagatsayyn beden taydan 6syér, yagny agramy
artyar,boyy Osydr, psihiki taydan hem one gidyér. Cagany 0sdiiryén
hereketdir. Cagada hereket etmége uly talap bardyr. Sonui {icin caga
oyun oynap, 6ziiniii herekete bolan islegini kanagatlandyryar.

Cagalary beden taydan terbiyelemekde tiirkmen milli oyun-
larynyn dhmiyeti. Adamzadyn kadaly durmusy {i¢in ilki bilen sag-
lyk gerekdir. Sonun {i¢in ata-babalarymyz “Saglyk — beglik” diyipdir-
ler. Elbetde, ynsanyn janynyn sag bolmagy kop zatlara bagly. Saglyk
icin 1ilkinji zerurlyklaryn hatarynda das-tdweregin goralmagyny,
arassacylyk diizgiinlerinin saklanylmagyny, kadaly 1ymiti, dyng alys
diizgiinlerinini berjay edilsini we beylekileri agzamak bolar.

Cagalary ahlak taydan terbiyelemekde milli oyunlardan
peydalanmak. Halkymyzda “Yiiz gezek esidenden, bir gezek goren
yagsy” diyen dana soz bar. Ata-babalarymyz yas nesle ahlak terbiyesini
bermekde 6z den-duslary bilen agzybir bolmaklygyn, gerek yerinde
goldamaklygyn, komek etmegiii gerekdigini yone yerden gaytalap
yorméin, serti boyunca agzybirlik, birek-biregi sylamak, arkalasmak
yaly zatlary talap edydn oyunlaryn iisti bilen terbiyelemegini onat ne-
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tije berydndigine goz yetiripdir. Ikinji bir ahmiyetli tarapy hem ¢aga-
lar diirli masgalalardan bolansoiilar, olar diirli hili terbiye alyarlar.
Seyrek hem bolsa”Siiri agsaksyz bolmaz “ diylisi yaly, il-giintin
arasynda kibir maggalalarda cagalaryna terbiye bermekde agzybirlik,
arkalasyk yaly zatlar barada kemter giirriin edilyér. Seyle bolanda sol
magsgalalarda terbiyelenen ¢agalara zerur ahlak hisiyetleri den-duslary
bilen oynayan oyunlarynyi {isti bilen geg¢ipdir. Oyunda oynun sertini
yerine yetiripdir, durmusda seyle synaglaryin adamzada gerekdigine,
seyle gowy hésiyetlerin bolsa, 6zi hem-de towereginddki adamlar
iicin onat bolyandygyna diisiinipdir. Sebdbi oynun sertini berjay
etmesenl, oyna gatnasdyrmayarlar. Eger kébir yaramaz hereketlerin,
hésiyetlerin ilicin oyna gatnasdyrmayan bolsalar, durmusda-da seyle
hereket etsen, il-gline gosulyp bolmajakdygyna 6zleri goz yetiryérler.

Tiirkmen milli oyunlarynyi akyl terbiyesini bermekdéiki
ahmiyeti. Akyl-payhasmeselesidiirlidowiirlerde, islendik jemgyyetde
wajyp meseleleriil biri bolmagynda galyar. Sebébi akyl-payhas adam-
zadyn, olaryn arasyndaky diirli we koptaraply gatnasyklaryn kadaly
alnyp barylmagynda esasy orny eyeleyir. Ata-babalarymyzyn néhili
sypatlary (gylyk-hésiyetleri) 6ziinde jemleydn adama akylly-basly
adam diyyéndikleri barada gorniikli pedagog alym Gurban Pirliyew
seyle belleyar:

“Halk pedagogikasy akyllylygyn esasy alamatlary diyip adamyn
bilimliligini, diisbiiligini, parasatlylygyny, 6z 6niinde dogry we giiyc-
yeter maksatlar goyup, olara yetmegi basarmagyny, syncgylygyny,
payhaslylygyny, dasyny gursayan hakykata dogry baha bermek we
onda dogry hereket etmek ukybyny, ahlak kidmilligini, her bir yagday-
dan bas ¢ykaryp bilmek basarnyklaryny kemala getiryar”.

Pedagoglaryn pikirige, caganyn bilim almagynda difie kitap oka-
mak yeterlik déldir, eysem, ¢aganyn bilim almagynda oyunlaryn-da
dhmiyeti uludyr. Diirli oyunlar ¢cagalaryii beden taydan 6smeginin es-
asy serigdesi hasaplanylyar. Oyunlar ¢agalarda ¢alasynlygy Osdiiryir,
bedenlerini yssa we sowuga ¢ydamly edyar.

Cagada hereket etmige talap giiycliidir. Sebdbi onun bedeni
calt Osyar. Cagalar oyun netijesinde 6zleriniii hereket etmége bo-
lan islegini kanagatlandyryarlar.



Mekdebe cenli yasly cagalary okatmak we terbiyelemek 79

Oynun isti bilen ¢aga 6z akylyny baylasdyryar. Dasky durmus-
dan tize disiinjeler alyar. Sapakda, gezelen¢de alan bilmlerinin iistii-
ni dolduryar. Cagalar oyun oynanlarynda dostluk, yoldaslyk hem-de
Watana bolan soygiilerini we beyleki asylly hésiyetlerini yiize ¢ykar-
yarlar. Sebdbi ol 6z oynayan oynunyn mazmununa ya-da kesbine
oykiinmége yykgyn edydr. Meselem, alty yasly c¢agalar kicijik topar
bolup”Masgala” oynuny oynayarlar. Masgala agzalarynyn oyundaky
agzybirligi, myhmancgylyga gelenleri giiler yiiz bilen garsylamagy
olaryn zdhmete bolan sdygiilerini yiize ¢ykaryar.

(Cagalar, kopleng, koplik bolup oynayarlar. Bu-da cagalarda
dostluk yaly gowy duygulary terbiyeleyér. Oyunlaryii diizgilinlerini
dogry yerine yetirmekleri korpelerde dogrugyllygy, ak yiirekliligi ter-
biyeleyar.

Cagalar bagynyn giin tertibinde oyunlary guramak ii¢in su asak-
daky wagtlar amatlydyr:

Korpelerin ¢agalar bagyna kabul edilen wagtyndan ertirlik naha-
ryna ¢enli (30-40 minut).

Ertirlik naharyndan son ti sapak gegilydncéd (15-20 minut).

Gezeleng dowriinde (1,5-2 sagat).

Gilindiz ukudan soniky oyunlar (1-1,5 sagat).

Oyunlar bedenterbiye sapaklarynda guralyar. Her sapagyn
mazmuny maksadyna gord, degisli hereketli oyunlar saylanylyp al-
ynyar. Pedagoglar ¢agalaryn beden yagdaylaryny hem-de yerli sertleri
goz oniinde tutup, bu oyunlary 6z miimkingiliklerine goréd, birneme
¢ylsyrymlasdyryp ya-da yenillesdirip bilerler.

Oynawaclaryn dhmiyeti. Cagalary hemmetaraplayyn terbiyele-
mekde oynawaglaryn uly dhmiyeti bardyr. Oynawaglaryn komegi bi-
len cagalaryn gozyetimi ginelyar, olaryn payhaslylygy artyar, durmus-
da gabat gelyén her hili zatlar barada diisiinjeleri 6syér. Sona gord-de
cagalary hemmetaraplayyn géwnejay terbiyelemek ti¢in olara her hili
oynawagclar hodiirlemek zerurdyr. Ine, ¢agalarynl gurjak oyny. Ony
gyzjagazlar asyrlarboyy oynapdyrlar we oynayarlar. Gurjak oynamak
cagalarda onat duygulary doredyir, olaryn diisiinjelerini artdyryar.
Cagalar gurjagy janly adam hokmiinde g6z oniine getiryérler.

Oyunda cagalar gurjak arkaly jemgyyetcilik gatnasyklaryny
suratlandyrmaga, durmusda oOziini alyp barmagyn in yonekeyje
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kadalaryny 6zlesdirmige baslayarlar. Gurjagyn dasynda stol, stul,
gap-¢anak yaly oynawagclar bilen oynalanda, oyun has-da mazmunly
hem-de gyzykly bolyar. Cagalar gurjak we beyleki oynawaglary
oynanlarynda, uly adama Oykiinmige calysyarlar, olarynn edyén
islerini gaytalamaga ymtylyarlar. Bu bolsa ¢agalary terbiyelemekde
uly dhmiyete eye bolyar. Gurjaga esik geydirmek arkaly cagalar
ilik ildirmegi we yazdyrmagy owrenyirler. Seylelik bilen, 6z egin-
esiklerini arassa hem-de ykjam geymek yaly zatlara endik edyérler.
Mundan basga-da, ¢agalar gurjak we beyleki oynawacglary oynamak
arkaly beden we akyl taydan goéwnejay Osyarler.

Oynawaglar caganyn cepergilik garayyslarynyn Osmegine-de
komek beryir. Caga owadan geyindirilen gurjagy gowy goryar. So-
nun yaly-da oynawag stollaryny we beyleki goslary gowy bezemegi
halayar hem-de olary arassa saklamaga jan edyér. Caganyn owadan-
lyga we bezege bolan sol yhlasyny hemmetaraplayyn goldamak
gerek. Oynawaglar dowlen wagty olary bejerip bermeli, olaryi arassa
saklamagyna gozeggilik etmeli.

Ulaglar, ucar we traktor yaly oynawaclary oynamagy cagalaryn
hereket etmek baradaky islegini kanagatlandyryar. Olaryn tehnika
bilen yakynlagsmagyna komek beryar.

Oynawaclary ¢agalaryn Ozlerinin yasamaklary has dhmiyetli is-
dir. Cagalar her hili gyykyndylardan, kartondan, kagyzdan, yerli te-
bigy materiallardan diirli oynawag yasamak bilen, 6zlerinin dorediji-
lik pikirlerini sdiiryérler, kyngylyklary yenip gecmegi, sabyrlylygy,
yhlaslylygy 6wrenyérler. Cagalar terbiyeciniii yolbascylygynda oyna-
wagclar yasamak bilen materiala akyl yetirydrler, onunl gdrniislerini
uytgedydrler, 6zlerinde zdhmet endigini terbiyeleyérler.

Caga oyunlarynyin mazmunlarynyn baylasmagy, ozaly bilen,
oynawaglara baglydyr. Gegirilen gozeggiliklere we synaglara gori, ca-
ga oyunlarynyn mazmuny gilin-giinden kémillesyar, caga durmusyna
yakynlasyar.

Oynawaglar belli bir yasdaky ¢agalara niyetlenilip ¢ykarylyar.
Eger-de cagalar bagynyii her bir toparyndaky bar bolan oynawagclar sol
yasdaky korpeleriil yag ayratynlygyna layyk gelmese, onuil pedagogik
dhmiyeti hem pes bolyar. Sonun ii¢in ¢agalar bagynyn isgérleri tize
oynawag satyn alanlarynda bu yagdayy goz 6niine getirmelidir. Cagalar
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bagynyn diirli toparlarynda ¢agalaryil yas ayratynlygy boyunca su
asakdaky oynawaglaryn gorniisleri bolmalydyr:

Kici toparda rezinden yasalan diirli haywanjyklar, piramidalar,
gurjaklar we onia gerek bolan 0y goslary (stol, stul, gap-canak we
beylekiler), yeiiil we yiik masynlary, awtobus, otly (wagonlary bilen)
hem-de diirli gurlusyk materiallary gerekdir.

Orta toparda halka, bokiilyan yiip, diirli ululykda bolan rezin
pokgiileri, gurjaklar (geyimlerini geydirip hem-de ¢ykaryp bolyan),
0y goslary, gap-canak, yumsak materialdan edilen 6y haywanlary,
guslar hem-de ayy, towsan we tilki yaly oynawaglar gerekdir. Seyle-
de magynlaryn we traktorlaryn diirli gorniisleri, wagonlar, ugar, go-
teriji kran, terezi yaly tehniki oynawaclar bolup biler.

Uly toparda cagalaryin kopriak hereket etmeklerini talap edyan
diirli ululykdaky rezin pokgiileri, iki we ili¢ ayakly tigir gerekdir.
Cagalaryn mekdep oyunlaryny guramak iicin stol, stul we tagtajyk
gerekdir. Korpelerin 6zbasdak doredijilikli oyunlary ii¢in g¢agalar
bagynda gerekli oynawaclar bolmalydyr. Bulardan basga-da deprek,
tilydilk hem-de tow berilydn oynawaclary ¢agalar ordn gyzygyp
oynayarlar.

Mekdebe tayyarlayys toparlaryndaky korpeleriii oynawaclary-da
uly yaslylar toparynyiika golaydyr. Korpeler bulardan basga-da kop
oynawaglary 6zleri yasap oynayarlar. Olar “Mekdep”, “Cagalar bagy”,

“Teatr”, “Dukan” yaly doredijilikli oyunlary guramagy halayarlar. Bu

oyunlaryl mazmunly guralmagy tli¢in zerur oynawaglaryin bolmagy
gerekdir. Cagalaryh saska hem-de “I¢yan agzy”, “Ug ¢6p”,”Asyr at-
dy”,”Diizziim” yaly tiirkmen milli oyunlaryny oynamaklary olaryi
0zbasdak pikirlenmesini Osdiirydr. Toparda bu oyunlary guramak
ticin gerekli gurallar bolmalydyr.

Terbiyecinii gdz oniine tutmaly zatlarynyn biri-de, cagalara bir-
bada kdp oynawag bermezligidir. Sebébi beyle bolanda ¢aganyn olary
oynamaga bolan howesi az bolyar. Birden caganyn kop oynawaja
g0zi diisyar-de, haysy birini oynajagyny bilmeyir. Seyle bolmazlygy
licin bir wagtynl 6ziinde her toparyil ¢agalaryna 7-8 gorniisden kop
oynawag hodiirlemek maslahat berilmeyér. Topardaky bar oynawag-
lar hem bir-iki hepdeden soni bagga oynawaglar bilen ¢alsyrylyp du-
rulmalydyr. Seyle edilende, korpeler 6nki oynan oynawaclaryny yene-

*6. Sargyt Ne(3
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de tdizeden howes bilen oynayarlar. Howanyn mayyl aylary ¢agalaryn
kop hereket etmegini talap edyidn oynawaclar, sowugrak wagtlarda
bolsa, jayda oturylyp oynalyan oynawaglar hodiirlense, maksada
layyk bolar.

Her bir toparda oynawaglary tertipli saklar yaly, yorite bur¢ bol-
yar. Oynawaglar belli bir toparlar boyuncga sol bur¢da ayry-ayrylykda
goyulyar. Mysal ii¢in, skafynl bir gapdalynda rezin oynawaglar sakla-
nylsa, beylekisinde demirden yasalan oynawaclar duryar.

Bulardan basga-da her bir toparda tiirkmen milli geyimleri gey-
dirilen gurjaklar, 6y goslary, gap-¢anak, kagyzdan ya-da matadan su-
raty ¢ekilip yasalan halyjyk, nebit wyskajygy, goyun-gegiler, diiye we
sygyr yaly oynawagclar bolmalydyr. Her bir terbiye¢i cagalaryn asylly
sypatlarda terbiyelenmeklerinde oynawaclaryin dhmiyetine uly {ins
bermelidir.

9. Milli bayramcylyklar we gownacmalar

Cagalar bagynda dhlihalk we milli bayramgylyklary dabaraly
we satlykly belldp gecmek gowy déplerinn birine owriildi. Pedago-
gik taydan oylanysykly, gowy tayyarlykly bellenilip gecilydn bay-
ramgylyklarynl bilim we terbiye berijilik dhmiyeti 6rdn uludyr. Bay-
ramgylyklaryili meyilnamasy 30-35 giin Oniinden cagalaryn yas
ayratynlyklary, bayramgylyklaryin many-mazmuny goéz oniinde tutu-
lyp diizlilmelidir. Satlykly-sagalaily, aydymly-sazly diirli gyzykly
oyunlar bilen bellenilip gecilen bayramgylyk ertirlikleri gagalaryn
yatlaryndan kop wagtlap ¢cykmayar.

Garassyz, baky Bitarap yurdumyzda su asakdaky bayramlar
yorite bellenilip gegilyar.

27-28-nji oktyabr - Tiirkmenistanyin Garassyzlyk giini.

19-njy fewral - Dowlet baydagynyn bayramy.

8-nji mart - Halkara zenanlar bayramy.

7-nji aprel — Halkara saglyk giini.

9-njy may — Yetiis bayramy.

1-nji iyun — ¢agalary goramagyn Halkara giini.

Seyle-de gagalar bagynda terbiye alan cagalary mekdebe daba-
raly ugratmak bayram edilip bellenilydr. Ol okuw yylynyn ahyrky
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giinleri bellenilip gecilydr. Bayramgylyk cédresini ir bilen ertir-
lik iyenlerinden son, entek ¢agalar yadamanka (takmynan 9% - 9%°)
baslamak talabalayykdyr. Bayramgylygyin dowamlylygy uly we me-
kdebe tayyarlayys toparlarynda 40-45 minut, orta we kici toparlarda
30-35 minut bolyar. Eger-de ertirlik bayramgylyklarynyin dowamly-
lygy uzaga cekse, cagalar yadayarlar, olaryn howesi gagyp, terbiye
berijilik &hmiyeti peselyar.

Seyle-de bayramgylyk ciresine ata-eneler, golayda yerlesyin
mekdeplerden baslangy¢ synp mugallymlary, goiisy cagalar baglaryn-
dan myhmanlar ¢agyrylyar.

Bayramgylyk cdresi baslanyan wagty cagalar bagynyn miidiri
hemmelere yiizlenip, bayramgylyga gatnasyanlaryn dhlisini geciril-
yan bayramcgylyk bilen méhirli gutlayar. Birndge bayramcylyklary
her bir topar 6z topar otaglarynda hem belldp gecyér. Terbiyeci olara
bayramgylygyit many-mazmunyny, terbiyecilik dhmiyetini giiden
diistindiryar.

(Cagalary cagalar bagyndan mekdebe dabaraly ugratmak dép bo-
lup gelyén bayramgylyklaryn biridir. Bayramgylyklary satlykly-sa-
galanly guramak cagalar bagynda ak yiirek bilen isleyan terbiyegilere,
aydym-saz mugallymyna we beyleki isgirlerin agzybirlikde gurama-
¢ylykly islemeklerine baglydyr. Her bir toparyn terbiyecisi, aydym-
saz mugallymy bayramgylyklara oniinden tayyarlyk goérmelidir.
Bayramgylyklara tayyarlyk isleri 1-1,5 ay oniinden baglanmalydyr.
Ol tayyarlyklar gecilyén sapaklara pasgel bermeli déldir. Cagalaryn
gosgulary yat tutmaklygyny, saza gosup, tans etmekligini gezeleng,
oylanki gezelengler wagtynda gurnap bolar. Bayramgylyk ertirligi
gecirilip gutarylandan sofi, onufi gecirilisi nobatdaky maslahatda
ara alnyp seljerilydr we baha berilydr. Bayramgylygyn talabalayyk
meyilnama boyunga gecirilisine sol maslahatda adalatly baha ber-
ilydr. Bayramgylyklaryn usuly taydan talabalayyk gecirilmegi,
tabsyrylan isifi doly we dogry yerine yetirilmegi indiki bayramgylyk
dabaralarynyn gowy geg¢irilmegine komek edyar.

Gownagmalar. Mekdebe cenli yasly cagalar iicin milli bayram-
cylyklar yaly géwnagma céreleriniii uly terbiye berijilik d&hmiyeti
bardyr. Gownagmalary her bir topar ayratynlykda giiniin ikinji yary-
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mynda gurayar. Olary ayda 2-3 gezek gec¢irmeklik maslahat berilyér.
Mekdebe ¢enli yasly ¢agalar 6zbasdaklygy, doredijilik isleri bilen mes-
gul bolmagy orén gowy goryarler. Cagalar bagynda diirli mazmunda
gurnalyan géwnagma agsamlarynyn ii¢ hili gorniisi bardyr:

Uly yasly adamlaryn ¢agalar iicin gurayan géwnagma céreleri.

Cagalaryn 6z giiycleri, doredijikleri boyunca gurayan gwnagma
careleri.

Ulularyn hem-de cagalaryin bile gatnasmagynda guralyan
gdéwnagma agsamlary.

Yurdumyzda howa sertleriniii mayyl bolmagyna gori, gownagma
cireleri dasarda yorite niyetlenen basdyrmalaryn asagynda guralsa
has gowy, gyzykly, sowhunly gecydr. Gownagma careleri uly we
mekdebe tayyarlayys toparynda 6zbasdak guralyar.

Cagalaryn 6zbasdak gownagma agsamlaryny meyilnamalasdyr-
maga dhli tayyarlyk islerine yakyndan kdmek etmelidir we maslahat
bermelidir.

Gownagmalaryit mazmuny Ordn kopdiirliidir. Cagalar mazmun
taydan kyn bolmadyk ertekileri, hekayalary sahnalagsdyryp, aydym
aydyp, gosgy okap, sagalan gurayarlar we s.m. Uly toparyn cagalary
gurjaklary oynadyp, oyun gurayarlar. Cagalar toparlara, toparjyklara
boliinip, sport yaryslaryny gurnayarlar. Gwnagma ¢érelerini aydym-
sazsyz goz oniline getirmek kyndyr. 5-6 yaslaryndaky cagalar saza
gosup, tans etmegi gowy goryirler. Kdbir gegirilyin géwnagmalar
aydym-sazy diiilemeklige bagyslanyar.

(Cagalar baglarynda toparyil cagalarynyn doglan giinlerini (2-3
cagany gosup) aydym aydyp, tans edip, belldip gegmek hem bolyar.
Gliniin ikinji yarymynda miimkingilik bar yerlerinde 20-25 minut ¢a-
galara niyetlenen multfimlere tomasa etmek bolar.

10. Cagalar bagy bilen mekdebir isinin arabaglanysygy

Mekdebe ¢enli yasly edaralarynyn tejribesinde ¢agalar bagy bilen
mekdebin arasyndaky gatnasyga uly dhmiyet berilyir. Bu aragatnagyk
iki yol bilen alnyp barylyar:
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(Cagalar bagynyn terbiyegilerinin we mugallymlarynyn arabagla-
nysygy mekdebe tayyarlayys toparynyii we 1-nji synp okuwgylarynyn
bilimini berkidyér. Terbiyeciler mekdebin terbiyecilik isleri bilen tan-
syp, mekdepde gecilyin temalary Owrenip, cagalaryn bilim derejeleri-
ni Osdiirmeklige degisli isleri dwrenip, mekdebin talap edyén islerini
yola goymaly. Mekdep mugallymlary hem 6z gezeginde ¢agalar bag-
ynda alnyp barylyan okuw-terbiyegilik isleri bilen tanysyarlar hem-
de ¢agalaryn alan bilimleri bilen gyzyklanyarlar. Terbiyeg¢i lerin we
mugallymlaryn arasyndaky sular yaly arabaglanysyk diirli-diirliidir:

1-nji synpyn maksatnamasy hem-de g¢agalar bagynyn maksat-
namasy bilelikde maslahatlasylyp diiziilse we Owrenilse talabalayyk
bolar. Mugallymlarynn mekdebe tayyarlayys toparynyi isleri bilen ta-
nysmagy, olaryil bilimleri we basarnyklary bilen tanysmagy, mugal-
lymlaryn ¢agalar baglaryndaky sapaklara gatnasmagy, yylyn basynda
we sontunda mekdebe tayyarlayys toparyn cagalarynyn mugallymlar
tarapyndan synlanylmagy, olaryi kébirleri bilen s6hbetdeslik guralma-
gy, mekdebe tayyarlayys toparyn isiniii bargy baradaky maslahatlara
gatnagsmagy hokmandyr. Terbiyegilerin 6z okadan cagalaryny oku-
wyn ilkinji aylarynda synlamagy olaryn tize topara ndhili dwrenis-
yandigini, 1-nji synpynl okuw meyilnamasyny néhili 6zlesdiryandik-
lerini, olaryn néhili kyngylyklara sezewar bolyandyklaryny bilmek
ticin mekdeplerde 1-nji synpyii yetisigi boyunca ge¢irilyédn maslahata
gatnagsmagy hokmandyr.

Mekdebe tayyarlayys toparlaryndaky c¢agalaryn mekdebe
tayyarlanylysynynl meseleleri barada maslahatlaryn gecirilmegi, ped-
agogik we psihologik edebiyatyn tdzelikleri bilen tangylmagy hem-de
bilelikde olaryi ara alnyp maslahatlagylmagy zerurdyr..

Mekdebin we gagalar bagynyn sular yaly arabaglanysygy olaryn
biri-birine diistinmekligine getiryir. Terbiyeciler mekdebin talabyny
ozlesdirydrler hem-de 6z isinde olardan ugur alyarlar. Mugallym-
lar hem 6z gezeginde ¢agalar bagynyn islerinifi usuly bilen tangyp,
Ozlerinin terbiyegcilik islerini alyp baryarlar.

Mekdebe tayyarlayys toparyndaky cagalaryn hem-de mekdep
okuwgylarynynl arasyndaky gatnasyk okuw yylynyn dowamynda al-
nyp barylyar. Mekdebe tayyarlayys toparlarynyn ¢agalaryny mekdep,
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mekdep durmusy bilen tanysdyrmaklyk, olaryin mekdebe bolan
sOygiisini artdyrmaklyk hem-de goreldeli okuwcylara menizemeklerini
tabsyrmaklyk hem ¢agalar bagynda terbiyelenyén ¢agalaryin mekdep
barada diisiinjelerini gifieltmeklige yardam edyér.

Bu isin gorniisleri diirli-diirli bolup biler. Meselem, mekdebe ge-
zelengler guramak, mekdep muzeyine, kitaphanalaryna gitmek, mek-
dep bilen bilelikde agyk sapaklary guramak, suratlaryn we diirli el
islerinifl sergisini guramak, c¢agalar bagynda 6n bilim alyp giden ¢a-
galar bilen dususyklary guramak.

Cagalar bagy bilen mekdebin arasynda doredijilik, terbiyecilik
tejribelerini alysmagyn dhmiyeti uludyr.

11. Cagalar baglaryndaky bilim we terbiyecilik islerini
meyilnamalasdyrmak we hasaba almak

Cagalar baglarynda korpeler bilen gecirilydn dhli terbiyecilik
islert meyilnama boyunga alnyp barylyar. Meyilnama terbiyegilik
islerine aydynlyk we anyklyk beryér. Terbiyeci 6ziinifi isini meyilna-
malasdyrmak bilen biitin yylboyy geciljek materiallary onat oylanyp
goryér. Olary dogry, den oOlcegde we yzygiderli yerlesdiryér. Ter-
biyeci meyilnama diizen wagty cagalar bagynda korpeler ticin her
giin gyzykly we peydaly boljak sapaklary, oyunlary we gliymenjeleri
g0z oOmniine tutmalydyr. Sapaklaryii mazmuny “Tiirkmenistanda me-
kdebe cenli yasly cagalara bilim we terbiye bermegiit Milli maksat-
namasy’’ esasynda saylanylyp alynmalydyr. Cagalar bilen gecirilyin
islert dogry meyilnamalagdyrmak {icin maksatnamanyi her bir bolii-
mi boyunca berlen usuly gorkezmeleri bilmek zerurdyr. Korpeler
bilen gecirilyin isleri meyilnamalasdyrmak {icin terbiye¢i bulardan
basga-da ¢agalaryn yas ayratynlyklaryny hem-de 6z toparlaryndaky
cagalarynsaglyk yagdaylaryny,olarynfiziki taydan 6siisini,oylerinddki
vasayys sertlerini, masgalada ndhili terbiyelenyindiklerini gowy
bilmelidir. Terbiyecilerin meyilnamalary cagalar bagynyn korpeleri
bilen gecirydn pedagogik isinin resminamasydyr. Olar sowatly yazyl-
malydyr we diizgiinler doly saklanmalydyr. Meyilnama diiziilende
cagalar bagyna gelydn korpelerin her bir giiniinin mazmunly we
gyzykly bolmagy iicin ¢alysmalydyr. Eger-de terbiyeci meyilnamany
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diizmédge hem-de ony yerine yetirmége onat tayyarlansa, onda anyk
we oylanysykly meyilnama hemise onat netije berer. Terbiyeci cagalar
bagynda gecirydn hemme terbiyecilik islerini meyilnamada nazarda
tutmalydyr. Seyle hem meyilnamada ¢agalaryn hemmetaraplayyn 6s-
megi goz oniine tutulmalydyr.

Terbiye¢i meyilnama diizmezinden oniirti ¢agalar bagynyn
maksatnamasyny hemmetaraplayyn dwrenmelidir. Ayratyn-da 6z ter-
biyecilik islerini geciryén toparynyn hem-de ondan 6nki we sonky
toparlarda terbiyecilik islerinini mazmunlaryny gowy bilmelidir.
Mekdebe tayyarlayys toparynyn terbiyecisi ¢agalar bagynyn maksat-
namasyndan basga-da mekdebin birinji synpynyn maksatnamasyny
onat bilmelidir.

Terbiyeci bir hepdelik is meyilnamasyny diizyar. Meyilnamanyn
mohletinin uzak bolmazlygy terbiye¢d her glinde geciriljek sapagyn
mazmuny barada onat oylanyp gorméige miimkingilk beryir. Ter-
biyeci meyilnama diizmek {i¢in ¢agalar bagynyn maksatnamasyndan
materialy sec¢ip almalydyr. Se¢ilip alnan maglumatlar her giine doly
boliinmelidir.

Maksatnama maglumatlaryny secip almak.

Maksatnama maglumatlary bir aylyk secilip alynyar. Sonda
maglumatlaryn gaytalanyanlygy, mazmunynyn ¢ylsyrymlylygy, caga-
laryn yas ayratynlyklary goz 6niinde tutulmalydyr.

Ene dili boliiminde ¢agalaryn dogry sozlemegini Osdiirmeklik,
olaryn bilydn sozlerini aytdyrmaklyk, baglanysykly we labyzly s6z-
leyislerini kdmillesdirmeklik hem-de ceper edebiyat bilen tanysdyr-
maklyk meyilnamalasdyrylyar.

Sowat dwretmek boyunca ¢agalar ses, s6z, s6z bolegi (bogun)
hem-de tiirkmen elipbiyindéki harplar bilen tanysyarlar. Tanys bolan
harplaryndan peydalanyp, bogun hem-de yonekeyje sozleri diizmegi
owrenyarler.

Rus, inlis dillerini hem uly we mekdebe tayyarlayys toparynyn
korpeleri das-towerekdiki has yakyn bolan, giindelik goriip, ulanyp
yoren predmetleriniii atlaryny olar esasynda yonekeyje sorag-jogap
alysmak arkaly dwrenyirler.
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Towerekdiki zatlar bilen tanysdyrmak boliimi boyunga terbiyeci
durmusdaky zatlar, adamlaryn zdhmeti, jemgyyetcilik durmusynyn
wakalary, tebigy hadysalar hakynda cagalaryni diisiinjelerini gineltmegi
we anyklasdyrmagy meyilnama girizyar.

Yerli yagdaylardaky zihmetifi ayratynlyklary bilen ¢agalary
tanysdyrmak {i¢in terbiyeci korpelerde zihmete gyzyklanmak we ony
soymek duygusyny terbiyelemelidir. Sona gord-de ¢agalara gowacga
meydanlaryna, lizim we beyleki baglara syn etmek teklip edilyér.
Maksatnama materiallaryny meyilnamalasdyrmakda yerli ayratynlyk-
lar peydalanylan mahalynda ¢agalara artykmac islerin yiiklenilme-
gine yol bermeli déldir.

Surat ¢ekmek, palgykdan, plastilinden diirli zatlary yasamak
boliimi boyunca cagalaryn ¢otgajyk, galam, gaycy bilen islemekdaki
basarnyklaryny we endiklerini 6sdiirmek, olaryn g¢eper¢ilik duygu-
laryny terbiyelemek baradaky isler meyilnamalasdyrylyar.

Ilkinji matematiki diisiinjeleri o0wretmek. Ilkinji matematiki
diisiinjeleri kemala getirmek boliiminde ¢agalara sanamagy, gosmagy
we ayyrmagy owretmek, yonekeyje geometrik sekiller bilen tanys et-
mek meyilnamalasdyrylyar.

Terbiyecinini giindelik is meyilnamasy. Terbiyeciniii gilinde-
lik is meyilnamasy okuw maksatnamasynyn esasynda diiziilyar. Ter-
biyeci giindelik meyilnama diizmek {i¢in 6z toparyndaky cagalar bilen
gecirilydan hokmany sapaklaryn sanyny gowy bilmelidir.

Giindelik meyilnamanyii mazmuny. Giindelik meyilnamada
1sin su asakdaky gorniisleri her giinde meyilnamalasdyrylyar:

1. Cagalaryn irdenki kabul edisligi.

2. Sapaklar.

3. Gezelengler, tebigata gozeggilik etmek, hereketli oyunlar.

4. Giindizki ukudan sonky céreler, ayry-ayry ¢agalar bilen is.

5. Ata-eneler bilen is.

Cagalaryn irdenki kabul edisligi. Terbiyeci her giin cagalaryn
irdenki yygnanysygyny meyillesdirydr. Korpeleri nirede kabul etjek-
digini, yygnanysyk wagtynda hemme cagalaryn ndme bilen mesgul-
lanjakdygyny anyk belleyér. Sonun bilen bir wagtda terbiyeci cagalar
bilen 6zbagdak islemegi gbz 6niine tutyar.
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Sapaklar. Cagalar bagynda korpeleriii hemmesi bilen sapaklar
oniinden diiziilen meyilnama boyunga giin tertibinde bellenilen wagt-
da terbiyeci tarapyndan guralyar. Hokmany sapaklara hemme cagalar
gatnasgyarlar. Cagalara bilim bermek we olarda topar bolup islemek
endiklerini 6sdiirmek maksady bilen hokmany sapaklar biitin yylyn
dowamynda ¢agalar bagynyn hemme toparlarynda her giin gegirilyér.

Hokmany sapaklaryn terbiyecilik we bilim berijilik dhmiyeti
bar, terbiyeci cagalara maksatnama materiallaryny yzygider bermeli.
Olara téze bilimleri we endikleri 6wretmeli.

Cagalar bilen gilindelik guralyan sapaklaryin dowamlylygy kici
toparda 10-15, orta toparda 15-20, uly toparda 20-25, mekdebe
tayyarlayys toparynda 25-30 minutdan kop bolmaly dildir. Sapaklar
hemise giiniin birinji yarymynda ertirlik nahardan son guralyar.

Gezelengleri meyilnamalasdyrmak. Terbiye iicin gezelen-
cleri meyilnamalasdyrmak hokmandyr. Cagalaryii beden, akyl, ahlak
taydan 6smeginde gezelenjin dhmiyeti uludyr. Caga jemgyyetcilik
durmusy we tebigat bilen nidce kop gatnasyk etse, olary sonca-da onat
bilyar. A¢yk howada c¢aga kop boldugyca, onun bedeni sagat bolyar.

Ertirki masklary meyilnamalasdyrmak. Tdze masklar iki
hepdelik ii¢in diiziilyar. Ertirki magklar {icin tdze hereketler caganyn
hereketinin Osiisi iicin hokmany sapaklarda gegirilen masklardan
alynyar.

Cagalar bilen geciriljek 6zbasdak isi meyilnamalasdyrmak.
Cagalar bilen geciriljek O6zbasdak yumuslar ertirlerine cagalaryn
yygnanysygy wagtynda, gezelencde, giiniin ikinji yarymynda meyil-
namalasdyrylyar. Munda fiziki we akyl taydan gowsak 6sen ukypsyz
cagalara gosmaga yumus tabsyrmaklyk meyilnamalasdyrylyar.

Ata-eneler bilen geciriljek isi meyilnamalasdyrmak. Terbiye-
¢i 0ziliniit meyilnamasynda ata-eneler bilen yzygider is alyp barmagy
bellemelidir. Ata-eneler bilen geciriljek islere tayyarlyk gormek {i¢in
ony Oziinin giindelik meyilnamasynda meyilnamalasdyrmalydyr.

Terbiyecinin yyllyk hasabaty. Terbiyeci her yylyn awgust
ayynda 6z toparynda alnyp barylyan terbiyegilik isleri barada hasabat
diizmeli. Ol ¢agalar bilen gegirilydn islerin hasabaty esasynda diiziil-
yar. Terbiyeci “Tlrkmenistanda mekdebe ¢enli yasly cagalara bilim
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yetirilisini gozden geciryar. Terbiyeciniil yyllyk hasabaty su asakdaky
meseleleri 6z i¢ine alyar.

1. Isin yagdayy. Cagalaryn diiziimi. Toparyn abzallasdyrylysy,
okuw-gorkezme esbaplar bilen iipjilingiligi.

2. Cagalar bilen gecirilyédn terbiyecilik isleri we onun netijesi.
Ustiinlikler, yetmezgilikler, kyngylyklar gorkezilmelidir.

12. Mekdebe cenli ¢cagalar edarasy bilen masgalanyn
arabaglanysygy

Mekdep yasyna yetmedik ¢agalary hemmetaraplayyn terbiyele-
mek cagalar bagynyn terbiyecilerinin hem-de ata-enelerin jana-
jan isidir. Bu wezipe masgala bilen ¢agalar bagynyn has ysnysykly
islemegi arkaly amala agyrylyar. Bularyn biri-birine yakyndan kémek
etmegi okuw-terbiyecilik islerinin dogry guralmagyna yardam edyar.
Oz gezeginde cagalar edaralarynyi terbiyecileri hem 6z cagalaryny
dogry terbiyelemekde ata-end gymmatly maslahatlar beryérler.

Cagalary terbiyelemekde ¢agalar bagy bilen masgalanyn
arasyndaky gatnasygy guramak birbada ansat diismeydr. Kébir
masgala agzalary ¢agalar bagynyn maksadyna we wezipesine
doly diistinmeyar. Olar cagalar bagynda korpeler dine naharlanyp,
cem gelen giiymenjeler bilen mesgul bolup oynamalydyrlar diyip
nddogry pikir yoredyérler. Cagalar bagynyn bilim we terbiye berijilik
hyzmatyna kembaha garayarlar. Kébir ata-ene 0z ¢agalarynyn ¢agalar
bagyna ya-da mekdebe gatnap baglamagy bilen olary terbiyelemegi
biitinley sol edaranyn iistiine atyarlar.

Ata-endnin ¢aga terbiyesi barada beyle pikir etmekleri nadogru-
dyr. Cagalary yaslykdan terbiyeldp yetisdirmekde bularyn ikisi-de
(cagalar bagy, masgala) deni derejede jogapkérdir. Terbiyeci cagalary
hemmetaraplayyn terbiyelemekde ¢agalar bagynyn hyzmatyny we
dhmiyetini ginden disiindirmelidir. Terbiyeci ¢agalary terbiyelemek-
de ata-endnin esasy wezipesini yerli mysallara salgylanmak bilen
beyan etmelidir.

Cagalar baglarynyn isgirleri ata-enelerin arasynda héli-gindi
diirli terbiyegilik islerini gegirip durmaly. Seyle isleri guramagyn
mazmuny diirli-diirlidir.
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Ata-eneler bilen is alyp barmak arkaly ¢agalar bagynyn isgérleri
cagany terbiyelemegin ordn ¢ylsyrymly isdigini yatdan ¢ykarmaly
dildirler. Cagalar bagy, ata-eneler we masgalanyn dhli uly yasly ag-
zalary sazlasykly hereket edip, Osiip gelydn yas nesli terbiyelemek
baradaky umumy isde biri-birine kdmek beren wagtynda ol 6ziinin
onat netijelerini berip biler.

Cagalar bagynda ata-eneler guramasy. Cagalar bagynyn diiz-
glinnamasyna gord, her bir ¢agalar edarasynda ata-eneler guramasy
doredilyar. Guramanyn agzalary miudirii yakyn komekgisidir. Olar
cagalar bagynyn #hli islerine degisli komek edyérler. Ata-eneler
guramasy umumy yygnakda acyk ses bilen saylanylyar. Ona
toparlaryil dhlisinden ata-enelerin wekilleri girizilmelidir. Toparyi
umumy agzalary 8-9 adamadan k&p bolmaly dildir. Toparlaryn
agzalarynyn arasyndan ata-eneler toparynyn baslygy saylanylyar.
Olar 6z aralarynda edilmeli isleri boliisyédrler. Umumy cagalar
bagynynn meyilnamasy esasynda ata-eneler topary hem aylyk is
meyilnamasyny diizyér. Topar ¢cagalar bagynyn difie hojalyk islerine
komek etmek bilen cdklenmédn, eysem, okuw-terbiyecilik islerine-
de yakyndan komek etmelidir. Topar agzalary her ayda eden islerini
ara alyp maslahatlagyp durmalydyr. Gegirilen maslahatlaryn yorite
beyany yoredilyar.

Ata-eneler topary ayry-ayry temalar boyunca ¢agalar bagynyn
umumy yygnaklaryny gurayar. Cagalar bagynyn arassagylygyna,
1ymitinin doly we dogry guralysyna, ata-enelerin arasynda gecirilmeli
islere yakyndan komek beryir. Toparyn agzalary beyleki ata-eneler
bilen bilelikde gerekli gorkezme esbaplary-da yasayarlar, yowarlary-
da gegiryirler.

Cagalar baglarynyn her bir toparynda (kigi, orta, uly, mekdebe
tayyarlayys) 3-5 adamdan ybarat bolan ata-eneler toparyny
doretmeklik hem gowy netije beryir. Saylanan ata-eneler toparynyn
baslygy cagalar bagynyil umumy toparyna agza hem bolup bilyir.

Ata-eneler burcy. Cagalar bagynda her bir toparda ata-eneler
ticin yorite burg¢ doredilydr. Onun ata-enelere bilim berijilik ahmiyeti
uludyr. Ata-eneler burcunda yerlesdirilen maglumatlary goriip, ca-
galar bagynyil umumy isi, ayry-ayry yasdaky cagalary terbiyelemek
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boyunca degerli maslahatlar alyarlar. Ata-eneler burgy ii¢ boliimden
ybaratdyr.

1. Cagalary cagalar bagynda terbiyelemek.

2. Cagalary magsgalada terbiyelemek barada ata-enelere masla-
hat.

3. Diirli habarlar.

Ata-eneler bur¢unyn birinji béliiminde ¢agalar bagynyn durmusy
barada su agakdaky maglumatlary yerlesdirmek bolyar:

— her bir toparyn giin tertibi;

— cagalar bilen hepdelik sapaklaryn sanawy;

— glindelik iymitiil tagamnamasy;

— hepdénin dowamynda geciriljek gezelenclerin, gowna¢gmalaryn
meyilnamasy;

— ¢agalaryil oyun we zdhmet igleriniii gorniislerini hem-de maz-
munlaryny beyan edyiin diirli suratlar;

— topardaky cagalaryn sanawy, agramlaryny we boyunyi uzyn-
lyklaryny gorkezyén sanlar.

Ata-eneler burcunyn ikinji boliiminde c¢agalary terbiyelemek
boyunca degisli maslahatlar bolmalydyr:

— ¢agalaryn masgaladaky mysaly giin tertibi,

— cagalary masgalada arassacylyk taydan dogry terbiyelemek
boyunca maslahatlar,

— maggalada ¢agalaryil oyun bur¢laryny néhili guramaly?

— cagalara ilkinji medeni-arassagylyk endiklerini 6wretmek;

— cagalary pasyllara we howa goré geyindirmek;

— cagalara maggalada ¢eper edebiyaty okap bermek.

Burgun ticlinji boliiminde diirli habarlar yerlesdirilyér:

— ¢agalar bagynyn miidirinin ata-eneleri kabul edyén wagtlary;

— ata-eneler toparynyn sanawy;

— ata-enelere berilydn maslahatlaryn wagtlary;

— umumy ata-eneler yygnaklarynyn gegirilmeli wagtlary hem-de
beylekiler.
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MEKDEBE CENLI CAGALAR EDARASYNYN ISININ
DOLANDYRYLYSY

1. Mekdebe ¢enli cagalar edaralary, olaryi isini guramak
we yolbascylyk etmek

Mekdebe ¢enli yasly cagalar edaralary Tiirkmenistan dowletinin
bilim ulgamynyn ilkinji basgancagydyr. Mekdebe c¢enli cagalar
edaralary Tiirkmenistanda tizniiksiz bilim bermegin dowlet ulgamynyi
esasy basgancaklarynyii biri bolmak bilen, mekdebe ¢enli bilimiii we
terbiydnin yeke-tdk milli maksatnamasyny durmusa gecirmegi lipjiin
edyar. Mekdebe cenli ¢agalar edaralary 6z isini Tiirkmenistanyn
Konistitusiyasynyn, “Bilim hakynda* Tiirkmenistanyni kanunyny,
Tiirkmenistanynn Mejlisinin = we Tirkmenistanyii Prezidentinii
namalarynyn, Tilirkmenistanyii Ministrler Kabinetinini ¢ozgiitlerinin,
Tilirkmenistanyii Bilim ministrligininkadalasdyryjyresminamalarynyn
we su diizglinnamanynl esasynda amala asyryar. Bu edaralar
“Tirkmenistanda mekdebe c¢enli cagalar edaralary hakyndaky
Diizgiinnama*® hem-de ata-eneler bilen ysnysykly aragatnasykda
isleydr. Mekdebe ¢enli yasly ¢agalar edaralarynda bilim we terbiye
bermek is1 Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan diiziilen
we tassyklanan meyilnamalar hem-de beyleki usuly gorkezmeler
esasynda alnyp barylyar. Her bir cagalar edarasynda korpelerin
hemmetaraplayyn, sadyyan bilim we terbiye almaklary {licin degisli
sertler doredilmelidir.

2.Mekdebe cenli ¢cagalar edarasyny acmagyn diizgiinleri

Mekdebe cenli cagalar edaralaryny etrap, sdher hikimliklerinin,
va-da olaryn rugsat bermegi netijesinde ayry-ayry ministrlikler,
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edaralar, kdrhanalar acyp biler. Mekdebe ¢enli ¢agalar edaralary
acylanda“Tiirkmenistandamekdebe ¢enli¢agalaredaralary hakyndaky
Diizgiinnamadan® ugur alynmalydyr. Onda mekdebe cenli ¢agalar
edaralaryny yorite su maksat bilen gurlan jaylarda agmaklyga rugsat
edilyar. Mekdebe ¢ebli cagalar edaralary bina edilende ¢agalaryn,
umumy sany, toparlaryn sany, cagalar edarasynyn gorniisine gord
niyetlenilip salynyar. Mekdebe ¢enli cagalar edarasy bina edilende
ol uly gatnawly yollardan, suw akyan yaplardan, hassahanalardan,
bazarlardan biraz dasrakda meyilnamalasdyrylmalydyr. Cagalar
edarasynyn dasy diirli gorniisli hayatlar bilen yapylmalydyr. Mekdebe
cenli ¢agalar edarasy mekdebe golayrak bina edilse gowy bolar.

Taze mekdebe ¢enli ¢agalar edaralary agylanda ona tayyarlyk
isleri 2-3 ay o6nilinden baslanyar. Cagalar edarasynyn miidiri, onun ho-
jalyk isleri baradaky orunbasary 2-3 ay 61 ise kabul edilmelidir.

Miidir cagalar edarasyny bina etmekde meyilnama boyunca
hemme zatlaryn yerbe-yerligini, hilini barlap kabul edydr. Mekdebe
cenli cagalar edarasy doly bina edilip gutarylandan son, dowlet
tarapyndan bellenilen topar miidirin agza bolmagynda cagalar
edarasynyn doly bina edilisini, enjamlasdyrylysyny barlap, ony
ulanylysa kabul etmek hakynda gol ¢ekyirler. Sondan soit mekdebe
cenli cagalar edarasy dabaraly agylyar. Sédher, etrap bilim bdliimi
tarapyndan ona tertip boyunca belgi ya-da at berilyar.

Her bir ¢agalar edarasynda her torap licin meydanga goz oitlinde
tutulmaly. Ol yer ¢agalaryn 6zbasdak hereketli oyunlary oynamagy,
diirli giilleri we gk onilimleri ekip, tejribe islerini ge¢irmekleri {i¢in
meyilnamalasdyrylyar.

Cagalar bagynyn miidiri. Miidir mekdebe cenli ¢cagalar edarasy-
na hemmetaraplayyn doly yolbascylyk edydn we jogap beryin
isgirdir. Miidir yorite yokary bilimli, pedagogik tejribesi 3 yyldan
az bolmadyk, kopciilikde uly hormatdan peydalanyan, pedagogik we
syyasy taydan yokary diisiinjeli guramacy, cagalary s6yydn adam bol-
malydyr. Cagalar bagynynt midiri “Tiirkmenistanda mekdebe cenli
vasly cagalara bilim we terbiye bermeginn Milli maksatnamasyny*
gowy bilyin, terbiyecilerin sapaklaryna gatnasyp, usuly taydan komek
beryén yolbasgy bolmaly.
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Miidir terbiyegciler, hojalyk isgérleri, ata-eneler bilen medeniyetli
geplesip bilmegi bagarmaly. Ol 6ziinin pedagogik we hojalyk islerini
diiziilen yyllyk meyilnamasy boyunca alyp barmaly. Her bir cagalar
bagynda @hli pedagogik isgérler bilen ayda bir gezek pedagogik
maslahat gecirilyar. Onda pedagogika, psihologiya, ayry-ayry usul-
lara degisli usuly cykyslar dinlenilip bilner. Terbiyegiler 6zbasdak
isleydn temalary boyunca doklad edyérler. Pedagogik maslahatyn
beyany tertipli, yzygider, yorite kitapca yazylyar. Pedagogik masla-
hatyni beyanyny yazmak {i¢in bir yyllyk kétip bellenilyar.

Uly terbiyeci. Cagalar bagyndaky &hli pedagogik islerin
dogry alnyp barlysyna jogapkardir. Hemme terbiyecilere usuly tay-
dan komek beryir. Terbiyecilere 6z islerini maksatnama boyunga
meyilnamalasdyrmagy, usuly taydan sapak gecmegi owredyiar we
maslahat beryir. Maksatnamada g6z 6iitinde tutulan maglumatlary her
bir caganynl berk 6zlesdirmegini, mekdep okuwyna gowy, birkemsiz
tayyarlanmagyny gazanyar. Ata-enelerin arasynda degisli is gegirydr.

Cagalar bagynyn terbiyecisi. Caga terbiyelemek Ordn jogap-
karli isdir. Caga terbiyeleydn terbiyeci geljekdédki sahsyyeti kemala
getirip baglayar. Her bir ata-ene 6z yiireginden 6nen perzendini edep-
11, tertipli, watansoyiiji edip yetisdirmek {i¢in cagalar bagyna beryar.
Maksadalayyk owretmeklik terbiyecinini 6z jogapkérli isini soysiine,
hiindr-bilim tayyarlygyna, hézirki dowiirde yaslarymyzyn oOiiinde
duran jogapkirli wezipd diisiinisine baglydyr. Her bir caga terbiyeca
gorelde alarlyk nusga hokmiinde garayar. Caga kop zatlarda ter-
biyecd dykiinyir. Sonun ii¢in terbiyeci isde, kopgiilik yerlerinde 6rian
salyhatly, dogrugyl, tutanyerli, syyasata diisiinyén, kép okayan, ta-
zelikleri gozleyédn bolmalydyr. Téaze Galkynys we beyik d6zgertmeler
eyyamynda sédherler bilen bir hatarda obalarymyz hem giin-giinden
owadanlagyar, tdze-tize binalar salynyar. Dowrebap mekdepler, ca-
galar baglary, kitaphanalar, saglyk 6yleri, diikanlar we basga-da bir-
ndge ojaklar bina edilyar.

Her obada goreldeli ¢agalar baglarynyn zerurlygyny durmus ta-
lap edyir. Gegmisdéki tanymal pedagoglaryn yazyp galdyrmaklaryna
gord, adamy terbiyelemegin il zerur, peydaly dowri onun mekdebe
cenli alyan terbiyesidir. Adam biitin dmriinde alyan terbiyesininn 90
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goterimini 7 yasyna cenli alyar. Munun ii¢in Tiirkmenistan yurdu-
myzda hemme miimkingilikler bar. Sebabi “Dowlet adam tigindir*.

Cagalar bagyna gatnap, mekdep okuwyna gowy tayyarlykly ge-
len ¢agalaryn mekdepde gowy okajakdyklary hemmelere mélimdir.

Cagalar bagynyn resminamalary. Mekdebe cenli cagalar
edaralarynyn diizgiinnamasyna layyklykda, ¢agalar bagynyn resmi-
namalary bolmalydyr.

1. Buyruklar kitaby. Sahypalanyar, tikilyédr, mohtrlenyér.

2. Cagalary hasaba almak (CG-3).

Cagalar bagynda korpelerin giindelik gatnasygyny hasaba alyan
CG-3 gorniisi. Bu gorniisi toparyn terbiyecisi dolduryar. Ol ¢agalaryn
cagalar bagyna gatnasygynyn giindelik hasabyny yoredyar. Cagalaryn
sanawynda gelenlere gogsmak alamaty (+), gelmediklere kese ¢yzyk
(-) goyulyar. Terbiyeci ayyn ahyrynda bu sanawy jemleyir we mii-
dire gowsuryar.

1.Terbiyegilerin we mugallymlaryn resmi is kagyzlary

(saklanylmaly mohleti 5 yyl)

Terbiyegilerin resmi 1§ kagyzlarynyii sanawy:

1. Terbiyecilerinl yyllyk, aylyk is meyilnamalary we hepdelik sa-
pak yazgylary.

2. Korpelerin gatnasyk (cagalar bagyna korpelerinn glindelik
gatnasygyny hasaba alys) depderi.

3. Wagtyndan ir alynyan cagalary hasaba alys (cagalar bagynda
bolmaly wagtyndan ir alynyan ¢agalar bellenilyér) depderi.

4. Terbiyegilerin usuly (usuly sagatlar, terbiye¢ilik maslahatlary,
oniimgilik maslahatynda okuw-terbiyegilik islerine degisli meseleler
boyunca yazgylary yoredilydr) we hemmetaraplayyn 6z bilimini art-
dyrmak boyunca is depderi.

5. Terbiyegilerin 6zara sapaklara gatnagyk depderi.

6. Ata-eneler bilen bilelikde ge¢irilyan isler (toparyn ¢agalarynyn
we ata-eneleriniii sanawy, olar baradaky degisli maglumatlar we ata-
eneler guramasynyn agzalary baradaky maglumatlar, seyle-de ata-
eneler guramasynyi i$ meyilnamasy we yygnaklarynyn beyanlarynyn
yazgylary yoredilydr) baradaky depder.

7. Ata-enelerin tolegleri baradaky maglumatlar depderi.
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8. Cagalaryn saglyk yagdayy barada giindelik bellikler depderi
(bakja toparynda)

9. Cagalar bagynyn mekdep bilen 6zara gatnasyk depderi (me-
kdebe tayyarlayys toparlarynda).

Bellik: Terbiyegilerin yoredyian korpelerin gatnasyk, cagalar
bagynda bolmaly wagtyndan ir alynyan cagalary hasaba alys we ata-
eneleriin tolegleri baradaky maglumatlar depderleri sahypalanylyp,
bagjyklanylyp, ahyrky sahypasy c¢agalar bagynyn miidirinin goly,
mohiiri bilen berkidilen bolmalydyr.

Gosmaca

Mekdebe cenli pedagogika dersi boyunca barlagnamalar

1. Mekdebe ¢enli pedagogika nime baradaky ylym?

a) Cagalary terbiyelemek beradaky ylym.

b) Mekdep yasyna yetmedik cagalary terbiyelemek baradaky
ylym.

¢) Mekdebe cenli yasly cagalary okatmagyn we terbiyelemegin
kanunlary baradaky ylym.

d) Cagalara bilim we terbiye bermek baradaky ylym.

2. Mekdebe c¢enli pedagogika ylmy haysy ylymlar bilen
baglanysyklydyr?

a) Adam anatomiyasy we fiziologiyasy, psihologiya, taryh, luk-
mangylyk ylymlary.

b) Anatomiya, etika, filologiya.

¢) Psihologiya, logika, geografiya, geofizika.

d) Logopediya, himiya, filisofiya, filologiya.

3.Adamyn nédhili 6stisleri bolyar?

a) Beden, dil, ahlak, gozellik, sosial.

b) Agramy, akyly, boyy, sozleysi.

¢) Sosial, beden, psihiki.

d) An, okatmak, zdhmet.

4. Sahsyyetin kdmillesmeginde ndmanin tésiri bar?

a) [ymit, oyun, okamak, suw, howa.
*7. Sargyt Ne(3
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b) Okuw, zéhmet, iymit.

¢) Terbiye, howa, suw, uky.

d) Dasky gursaw, nesle gegijilik, terbiye.

5. Pedagogik ylmy-barlag usullary haysylar?

a) Syn etmek, gozeggilik etmek, sorag-jogap, okuw.

b) Surat ¢ekmek, sekil yasamak, ertekini aydyp bermek.

¢) Sorag-jogap, synag gecirmek, oniim beryén isleri seljermek.

d) Synag etmek, sorag-jogap, terbiye.

6. Cagalar edarasynyn bakja toparynda nége yasly cagalar ter-
biyelenilyér?

a) 2

b)5

¢)4

d)3

7. Cagalaryn bir yas Oslisini nd¢e topara bolmek bolar?

a)5

b)3

¢)2

d) 4

8. Cagalar bagynda nice yasly cagalar terbiyelenilyar?

a) 1-3

b) 2-3

¢)3-7

d) 3-5

9. Cagalar bakja-bagynda néce yasly cagalar terbiyelenilyar?

a) 4-6

b) 1-3

¢)3-7

d) 1-7

10. Nice aylykdan 6n cagalara 6zbasdak oturtmagy owretmek
zyyanly?

a) 5-6

b) 6-7

¢) 8-9

d)10-12
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11. Cagalar bagynda okuw terbiyesiniil serisdeleri.

a) Zahmet, gezeleng, okatmak.

b) Gozeggilik, zihmet, oyun.

¢) Das-towerek bilen tanys etmek, oyun, zéhmet, okatmak.

d) Oyun, gezeleng, zdhmet.

12. Caga zahmetinin gorniisleri haysylar?

a) Oz-6ziifle hyzmat etmek, tebigatdaky zihmet, gol zihmeti, 6y
hojalyk zéhmeti.

b) Giillere suw guymak, yumus tabsyrmak, hobatcylyk.

¢) Nobateylyk, gol zéhmeti.

d) Sapakda nobatg¢ylyk, tebigatda zahmet ¢gekmek.

13. Sapaklaryn arasyndaky arakesméniit dowamlylygy néce?

a) 15 min.

b) 10 min.

¢) 20 min.

d) 25 min.

14. Cagalar bagynda ¢aga zahmetini guramagyn yollary haysylar?

a) Kopgiilikleyin zdhmet, nobatcylyk, tebigatdaky zdhmet.

b) Gol zdhmeti, yumus tabsyrmak.

¢) Yumus tabsyrmak, nobatcylyk.

d) Nobatgylyk.

15. “Bil, ndg¢e?”,” Jiibiitmi, tdk?” oyny tiirkmen halk oyunlarynyn
haysy gorniisine degislidir?

a) Hereketli oyunlar.

b) Owrediji oyunlar.

¢) Gurlusyk oyunlary.

d) Sahna oyunlary.

16.Cagalar bagynyn kici toparynda sapaklaryin dowamlylygy néce?

a) 5-10 min.

b) 10-15 min.

¢) 20-25 min.

d) 25-30 min.

17. Oyunlaryn haysy gorniisi suw, ¢ége bilen oynalyan oyunlara
degisli?

a) Owrediji.
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b) Hereketli.

¢) Gurlusyk.

d) Sahna.

18. Orta toparda sapaklarynt dowamlylygy néc¢e?

a) 5-10 min.

b) 10-15 min.

¢) 15-20 min.

d) 20-25 min.

19. Uly toparda sapaklaryn dowamlylygy nége?

a) 10-15 min.

b) 15-20 min.

¢) 20-25 min.

d) 25-30 min.

20. Mekdebe tayyarlayys toparynda sapaklaryii dowamlylygy néce?

a) 20-25 min.

b) 25-30 min.

¢) 30-35 min.

d) 35-40 min.

21. Caga iymitine ndhili 6niimler gosulmayar?

a) Burg, sogan, kédi, késir.

b) Duz, gorgisa, gara burg.

¢) Sirke, sogan, yag, duz.

d) Sarymsak, burg, gorgisa, sirke.

22. Kadaly 6syén ¢agada siiyt disi hagan peyda bolup baslayar?

a) 3-4 ayda.

b) 4-5 ayda.

¢) 5 ayda.

d) 6 ayda.

23. Cagalar bagynyi giin tertibi yyl dowamynda néce gezek liyt-
gedilyar?

a) l

b) 2

¢)3

d) 4
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