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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr kontilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizini ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymy?z.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Hormatly Prezidentimizin bilim ulgamyny diinya tiliiilerine
layyk Osdiirmek, berilyén bilimin hilini kdmillesdirmek, Osiip
gelyan yas neslin sowatlylyk derejesini yokarlandyrmak boyunca
alyp baryan syyasatyny durmusa gecirmek bilim ulgamynyii
isgérleri tigin wajyp wezipelerin biri bolup duryar.

Bilim ulgamynyn iggérleri hormatly Prezidentimizinn 6z
onlerinde goyan bu wezipelerine diisiinyédrler we bu ugurdan
islerinl gin toplumyny alyp baryarlar.

Olaryn ilkinjisi we il mohiimlerininn birisi — berilyén
bilimin hilini we pedagogik isifi netijeliligini yokarlandyrmak
bolup duryar. Berilyédn bilimin hilini yokarlandyrmak meselesi,
0z gezeginde, okuw kitaplarynyil we gollanmalarynyn, olaryn
many-mazmunynyn tézeligi, dowiir bilen, durmus bilen
baglanysykly bolmalydygyna syrygyar.

Hézirki dowiirde yurdumyzda innowasion tédzeliklere we
ozgertmelere gin yol agyldy. Bilim ulgamynda asyrlara barabar
isler alnyp barylyar. Bu zatlaryil dhlisini yaslarynn gursagyna
guymak meselesi ulgamda doredijilikli zdhmet c¢ekyén
mugallymlaryn payyna diisyar.

Hormatly  Prezidentimizin  gorkezmelerinden — ugur
alyp, onun gin tagallalaryna dayanyp yurdumyzyn tejribeli
mugallymlary, alymlary yokary okuw mekdeplerinin talyplary
we mekdep okuwgylary licin okuw kitaplaryny, gollanmalaryny
yazmaklygy dowam etdiryarler.

Biz hem hormatly Prezidentimizin gorkezmelerinden ugur
alyp, talyp yaslar li¢in seyle ruhdaky pedagogika we psihologiya
dersinden okuw gollanmasyny yazmaklygy maksat edindik.

Gollanma iki bolimden ybarat bolup, ,,Pedagogikanyii
umumy meseleleri” we ,,Psithologiyanyn umumy meseleleri”
diylip atlandyrylyar.



Pedagogika we psihologiya ylymlary yaglary okatmak,
terbiyelemek we dowrebap, kdmil sahsyyetleri kemala getirmek
isinde mohiim dersler hokmiinde hasiyetlendirilydr we yokary
okuw mekdeplerinin okuw meyilnamalarynda 6z beyanyny
tapyar.

Gollanmada ady agzalan dersler boyunca gecilydn temalar
bilen baglanysykly adalgalara, diislinjelere ginn orun berildi.
Sol adalgalar, diisiinjeler pedagogika we psihologiya derslerine
degisli temalar 6zlesdirilende, 6wrenilende talyplar ticin moéhiim
ylmy maglumat bolup hyzmat edip biler diyen nukdaynazardan
ugur alyndy.

Okuw gollanmasy pedagogika we psihologiya dersleri
boyunca tayyarlanylan okuw maksatnamalaryna layyk getirildi
hem-de olardaky 6zlesdirilmesi goz oniinde tutulyan temalaryn
mazmunyndan ugur alyndy.

Okuw gollanmasy yazylanda hézirki giine c¢enli ulanylyp
gelinydn okuw kitaplaryndan, gollanmalaryndan, esasan
hem, professor B.B. Basarowyn we pedagogika ylymlarynyn
kandidaty, dosent . Haljanowyn islerinden ugur alyndy we
peydalanyldy.

Okuw gollanmasy difie bir bilim ulgamynyn isgérleri,
okuwcy we talyp yaslar ticin dil-de, bu ugurlar bilen gyzyklanyan
diirli hiindrdédki adamlar {icin hem peydaly gollanma bolup
hyzmat eder.



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:
. Yaslarymyzyii ~ diinyi  standartlaryna
layyk  hiindr  owrenmekleri iicin  dhli
miimkincilikleri dorederis*.
' Ya§lykda bilim-hiindr almak her bir
ynsan ii¢in parzdyr.
Kimil ylym-bilim durmusymyzyit manysy,
coziilmeli meselelerin acarydyr*.

PEDAGOGIKANYN UMUMY MESELELERI

Pedagogikanyn predmeti. Her bir ylmyn 6z dwrenyéin
predmeti bolyar. Mysal tigin, taryh ylmy adamzat jemgyyetinin
doreysini hem Gsiisini 6wrenyar. Psihologiya ylmynyn predmeti
psihikanyn doreysinin, Oslisiniii, kemala gelsiniii, seyle hem
adamy taryhy sahs hokmiinde hésiyetlendiryéan anyn psihologik
kanunalayyklyklaryny owrenmekden ybaratdyr. Pedagogika
ylmy kdmil sahsyyeti terbiyeldp yetisdirmegin meseleleri bilen is
salysyar. Basgaca aydylanda, pedagogikanyn predmeti yas nesle
ylym-bilim, edep-terbiye bermegi hédzirki dowriin talaplaryna
layyk, Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriininn sertlerine
kybapdas yola goymagyil kanunlary bilen diizgiinlerinden,
olaryn igerki sazlagyklaryndan hem gatnasyklaryndan ybarat
bolup duryar.

Pedagogika ylym-bilim, tdlim-terbiye, edep-ekram bilen
baglanysykly mohiim meseleler bilen is salysyar, irki wagtlardan
td su dowre cenli toplanan tejribeleri, hizirki dowiirde amal
edilydn, geljekde durmusa gegirilmeli isleri 6z igine alyar.
Pedagogika ylmy yurdun bilim ulgamyny herekete getirydn,
ony ilerledyén gliyediir. Gysgaga aydylanda, pedagogika ynsan
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terbiyesi hakyndaky ylymdyr. Bu ,peydagogos™ diyen grek
sozlinden gelip ¢ykan diisiinje bolup, ilkibasda ol ,,cagany
mekdebe gatnadyaryn” diyen manyda ulanylypdyr. Sebébi
Gadymy Gresiyada gul eyesinin c¢agasyny mekdebe dkidip-
getirydn yorite hyzmatkdr gul bolupdyr. Sonabaka, adamzat
jemgyvyetinin 6smegi bilen pedagogika basdaky manysyny
iytgedip, gin mana eye bolup baslayar. Ol jemgyyeteilik
ylymlarynynt diiziminde esasy orunlaryn birini eyeleyar.
Tiirkmenlerde pedagogika diisiinjesi tdlim-terbiye, edep-ekram,
edim-gylym yaly anlatmalaryn {isti bilen berilipdir.

Beyleki ylymlar yaly, pedagogika hem adamzat
jemgyyetinin yasayys islegine, durmusyn one siiren talaplaryna
layyklykda dordpdir hem 0Osiipdir. Ciinki dowam edyén
jemgyyetcilik Onlimgiligini saklamak, mundan beyldk hem
Osdiirmek ti¢in yas nesli durmusa tayyarlamak, jemgyyetii
talaplaryna jogap berip biler yaly sahsyyetleri kemala getirmek
zerurlygy hi¢ wagt aradan ayrylmayar. Seylelikde, terbiye
nesillerin arasyndaky baglansygy emele getirip, berkidip hem-
de 6sdiirip duryar.

Berkararlyk  yyllary  i¢cinde  bilimimi  mazmuny
dowrebaplasdyrylyar, kamillesdirilydr. Bu babatda bilim
konsepsiyasynda onle siiriilydn pedagogik garayyslary, okuw-
usulyyet tizeliklerini, ,,Bilim hakyndaky* Tiirkmenistanyn
Kanunyny (2013) we beyleki resminamalary gorkezmek bolar.

Terbiye bilen didaktika diyen distinjeler ylymda biri-
birinden tapawutlanyarlar. Bu iki diistinje bir-birinden parhlydyr,
olaryni doreysi-de den déldir. Terbiye adamzat jemgyyeti doréli
biri bardyr, didaktika (okatmak nazaryyeti) bolsa, ep-esli
son yiize ¢ykyar. Has takygy, jemgyyetde okuw-terbiyecilik
edaralaryna bolan zerurlyk doérdn mahallarynda pedagogika
ylym hokmiinde kemala gelip baslayar. Taryhy c¢esmeleriii
gorkezisine gord, sunun yaly zerurlyk mundan dort yarym miin
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vyl ozal gadymy Hytayda, Hindistanda, Miisiirde, Persiyada,
birneme soiirak bolsa gadymy Gresiyada (Spartada we Afinyda)
dorapdir.

Terbiydnin yok yerinde jemgyyetin yasamagy we One
gitmegi miimkin déldir. Sol nukdaynazardan seredeninde,
terbiydni umumy we hemiselik kategoriya diyip kabul etmek
bolar. Bu bolsa terbiydninn gadymylygyny we miidimiligini
anladyar.

Tiirkmenistanyn bir jemgyyetcilik gurlusyndan beyleki bir
jemgyyetcilik gurlusyna gecydn dowlirlerinde-de terbiye 6ziinin
Oslisi ticin gin miimkingiliklere eye bolyar. Su yerde terbiyanin
jemgyyetcilik-ykdysady gurluslarynyn hemmesi iigin birmenzes
bolan taraplarynyfi, yagny umumy alamatlarynyn bardygyny
hem aytmak gerek. Mysal ii¢cin, yasuly nesil tarapyndan
toplanylan tejribanin yas nesle gegirilisi; belli bir ideologiyanyi
emele getirilisi; yas neslii saglygy barada edilydn aladalar;
bilim bermek, sowatly, edepli edip yetisdirmek yaly isler
jemgyyetcilik-ykdysady gurluslarynyn dhlisi iigin hem hésiyetli
bolan taraplardyr. Sonda, 6iide goyulyan maksat, gecirilyén isin
mazmuny, gurlusy, usullary basgaca, yagny dirli-diirli bolup
biler. Pedagogik nazaryyet barada aydylanda bolsa, munun 6zi
bir ya-da birndce adamyn bilelikde doreden ylmy isiniil jemi,
gozleg-agtaryslarynynn netijesi bolup duryar. Bu yagday, 0z
gezeginde, hili-sindi yiize ¢ykyp duran ¢ylsyrymly pedagogik
hadysalardan néhili we neneiisi bas ¢ykaryp boljakdygyny
owredyir, okuw-terbiyegcilik isine yolbasgylyk edip bilmegin,
ony dolandyryp hem ugrukdyryp durmagyn dogry yollaryny
salgy berydr. Pedagogik nazaryyet tejribede gabat gelyédn
hadysalary ylmy taydan dislindirmédge-de ukyplydyr.
Pedagogik nazaryyetinn giiyji onun ylym-bilim, tdlim-terbiye
meselelerini 6ndengoriijilik bilen beyédn edip bilyanligindedir.
Ol seyle hyzmaty bitirip bilmese, onda ylmy nazaryyet giiy¢siiz
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bolup galar. Pedagogik nazaryyet praktiki isde doredijilikli
pikirlenmegin esasy guralydyr.

Pedagogikanyii mazmuny barada aydylanda, ol okuw-
terbiyecilik dowriinin  mohiim meselelerini 6z i¢ine alyar:
sowatly, ruhy taydan bay ynsanlary terbiyeldp yetisdirmegin
gecmisde nenent yola goylanlygy, bu ugurda hézirki dowiirde
durmusa gecirilyan céreler, bilim ulgamy, mugallymyn
yeniil bolmadyk jogapkérli isi, bilimifi mazmuny, okatmagyn
maksatlary, gurlusy, usullary, kemally sahsyyeti yetisdirmegii
esasy ugurlary: akylly, ahlakly, zdhmete ukyply ynsanlary
kemala getirmegiii yollary; masgala terbiyesinin pedagogik
esaslary, mekdep isini dolandyrmagyn meseleleri we s.m.

Terbiyecilik isinii  esasy maksady kemally adamy
terbiyeldp yetisdirmeklige goniikdirilendir. Sonunl ii¢cin bilim
ulgamy mekdebin, mugallymyn oniinde anyk wezipeleri
goyyar. Sazlagsykly O0sen sahsyyeti terbiyeldp yetisdirmeklige
goniikdirilen her bir okuw-terbiyecilik isine doredijilikli
cemelesilmelidir.

Pedagogikanyi maksady sazlasykly 0sen sahsyyeti kemala
getirmeklige tabyn edilendir. Bu bolsa ylymlaryn esaslaryny
0zlesdiren sowatly, dasarky we icerki faktorlar, ykdysady
durmusy we medeni meseleler babatynda-da sagdyn pikirli,
berk bedenli, hiinirmen adamlary terbiyeldp yetisdirmekligi
goz oOniinde tutyar diyildigidir; garassyz tiirkmen diyaryna,
onun sabyrly, parasatly, agzybir halkyna buysan¢ duygusy bilen
garamagy, ata Watanyil hatyrasyna zéhmet ¢cekmegi basaryan
ruhubelent, ynsaply milli hiindrmenleri tayyarlap yetisdirmegin
yollaryny salgy bermeklik diyildigidir.

Tiirkmenistanda onikiyyllyk umumy orta bilime ge¢gmegin
konsepsiyasynda bellenisi yaly, onikiyyllyk orta mekdebii
maksady dowrebap bilim bermek bilen bir hatarda, mekdebi
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tamamlayanlary durmusa tayyarlamak, jemgyyete sazlasykly
gosmak, Osen sahsyyet hokmiinde Oziinin we yurdunyi
bahbitlerini gorap bilyin rayatlar edip yetisdirmek bolup duryar.

Pedagogika ylmynyn wezipeleri. Tiirkmenistanyi
Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn: ,Biz ata
Watanymyzyi bagtly geljegini Tiirkmenistanyn Osiip gelyan yas
nesli bilen baglanysdyryarys” diymegi okuw-terbiyecilik iginii
mazmunyny tizelemegi, bilim ulgamynda gifi G6zgertmeleri
gecirmekligi talap edydr, adamlarda ruhy birlik bilen kadmil
any terbiyelemegi bas maksat edip One ¢ykaryar. Berkarar
dowletinl bagtyyarlyk dowriinin ruhy hem beden taydan sagdyn,
hemmetaraplayyn sazlagykly osen sahsyyeti kemala getirmek
meselesiniunl, yurdumyzyn bilim ulgamynyn we biitin tiirkmen
jemgyvyetinin bas aladasyna owriilendiginden, yas nesle &hli
ugurlardan: akyl, ahlak, gozellik, zdhmet, beden terbiyesini
bermekligin esasy wezipe edilip goylandygyndan nysandyr. Bu
babatda ,,Bilim hakyndaky” Tiirkmenistanyii Kanunynda (2013)
gorkezilen ii¢ basgangakly orta bilimih mazmunyna girizilen
tazelikleri mysal getirmek yerlikli bolar.

Umumybilim maksatnamalary boyunga bilimin su asakdaky
basgangaklary bellenilyér:

1. Mekdebe ¢enli bilim (baslangyc bilime tayyarlygy hem
gosmak bilen);

2. Baglangyg bilim (1-4-nji synplar);

3. Esasy orta bilim (5-10-njy synplar);

4. Umumy orta bilim (11-12-nji synplar).

Onikiyyllyk umumy orta bilimin bas maksady:

Barha 0Osydn jemgyyetde yasamaga ukyply, jemgyyetin
béhbitlerini we 6ziiniii sahsy bdhbitlerini goramak {igin tayyar,
bilimli, doredijilikli, zehinli sahsyyetleri kemala getirmek we
Osdiirmek;
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Diinyé jemgyyetciliginde Tlirkmenistanyn bilimde, ylymda,
medeniyetde, sungatda, yokary tehnologiyada we ykdysadyyetde
Osen dowlet bolmagyny gazanmak bolup duryar.

Hormatly Prezidentimizin One siirydn maksatnamalary
tirkmen halkynyn agzybirliginifi, asudalygynyn, abadanlygynyn
kepilnamasy hem-de yurdun ykdysady, durmusy, syyasy we
medeni Osiisiniii girewi bolup, bilime, terbiyi, taryha, medeni
mirasabolan garaysyn anyklanmagy, beyleki mohiim meselelerii
¢cOzgiidinin gorkezilmegi pedagogika ylmy ii¢in aydyn yorelge
boldy.

Jemgyyetcilik  durmusynyn  tutuslygyna  {ytgedilip
gurulyan, on yyllyklaryn dowamynda goyberilen kemgilikleriii
aradan ayrylyan, ynsanperwerligiil tiirkmen durmusynyn hazirki
akymyna ornagdyrylyan, tiirkmen halkynyn taryhyna, giindelik
durmusyna, ruhy baylygyna, milli diline, didp-dessurlaryna
ayratyn dhmiyet berilydn hazirki dowiirde hemmetaraplayyn
sazlasykly Osen sahsyyeti terbiyeldp yetisdirmek wezipesi Or
boyuna galdy. Seyle yagdayda dowrebap yas nesli kemala
getirmek wezipesini 0z lstiine alan bilim ulgamyny dowriin
talaplaryna layyk guramagynn ylmy esasyny berip bilyédn
pedagogikanyit gymmaty has hem yokarydyr. Durmusyn 6nde
goyan deslapky talaplary pedagogika ylmynyn hézirki zaman
wezipelerini anyklamaga miimkingilik doretdi. Sol wezipeler:

—sazlagykly 0sen kdmil sahsyyeti, jebis we agzybir adamlary
terbiyeldp yetisdirmegin diirs yollaryny agtaryp tapmakdan;

—okuw-terbiyegilik isinint doredijilikli, dowrebap usullaryny
isldp diizmekden, seylelikde, terbiyecilere, mugallymlara, ata-
enelere, terbiyecilik isi bilen mesgul bolyan beyleki adamlara
tejribelik komegini bermekden;

— ondebaryjy pedagogik tejribéni, tizelik¢i mugallymlaryn
is usullaryny 6wrenmekden, umumylasdyrmakdan hem-de bu
ugurda zihmet ¢ekyédn hiindrmenlere elyeterli etmekden;
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— mugallymlar, mekdep yolbascylary, bilim ulgamynyn
ahli isgérleri licin Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinin
talaplaryna layyk gelydn okuw kitaplaryny, ylmy-usuly
gollanmalary doretmekden,;

— okuwgylaryin yas, fiziologik, psihologik ayratynlyklaryny,
ukyplaryny, basarnyklaryny, yykgyn edyin taraplaryny goz
ontinde tutmak bilen ylym-bilim, télim-terbiye bermegini ylmy
esaslaryny islép tayyarlamakdan;

— umumybilim berydn mekdepleriii, hiindrment okuw
jaylarynynl isini iiziil-kesil kadmillesdirmegiii, olarda okap
bilim alyan, hiindr éwrenyén yaslaryn her birinin ykbaly bilen
icgin gyzyklanyp, kimii ndméd ukyplydygyny, haysy kére
ymtylyandygyny anyklap bilmegin, garassyz tiirkmen dowletine
gerekli, sol bir wagtyil Oziinde-de olara hiindr saylamagyn
dogry yollaryny salgy berip bilmekden hem-de kyn meseleleriii
¢Ozgiidini tapyp bermekden ybaratdyr.

Pedagogika  ylmynyn  pudaklary. Tilim-terbiye,
ylym-bilim bermek, edep-ekram, edim-gylym Owretmek
baradaky jaydar pikirler enceme asyrlaryin dowamynda beyik
akyldarlaryn, filosoflaryn, sahyrlaryn eserlerinde, taryhy we
medeni yadygirliklerde, halk doredijiliginde yasap geldi.
Pedagogika ylmy 6zbasdak ylym hokmiinde 6nie ¢ykandan son,
onun 0z i¢inde differensirlesme (boliinme) dowri baslanyp, bu
baradaky ylym giden bir ulgama 6wriildi, yagny pedagogikanyn
pudaklary emele geldi.

1. Masgala pedagogikasy — cagany masgalada
terbiyelemeginn esasy ugurlary bilen is salysyar, ata-endnin,
uly yasly adamlaryn télim-terbiye, edep-ekram Owretmekdéki
tejribesini dwrenydr, nusga alarlykly bolanlaryny ile yayyar.
Masgala terbiyesiniii pedagogik esaslary baradaky ylmy-usuly
gollanmalary doredyar.
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2. Halk pedagogikasy — bilim bermek, tdlim bermek, edep
owretmek babatynda halk kopeiiligi tarapyndan miinyyllyklaryi
dowamynda doredilen diizglinler, serisdeler hem-de usullar bilen
is salysyar. Onun tésir edijilik gliyji dhli dowiirlerde-de yokary
bolupdyr. Tiirkmen halk pedagogikasyny ylmy taydan diiypli
islén belli alym — pedagog Gurban Pirliyewdir.

3. Mekdebe cenli ¢agalar edaralarynda terbiyelemegiii hem
okatmagyn meseleleri bilen is salysyan pedagogika.

4.Mekdep pedagogikasy—okuwcylary dowrebap okatmagyn
we terbiyelemegiil meselelerini ylmy esasly deriieyér.

5. Tebigy taydan kemis bolan (ker, kor, kemakyl, lal) cagalar
licin ylmy esasly islenip diiziilen pedagogika:

a) Surdopedagogika — lal we ker cagalaryn pedagogikasy;

b) Tiflopedagogika — kor we goriisi pes cagalaryn
pedagogikasy;

¢) Oligofrenopedagogika — akyl taydan yetmez cagalaryn
pedagogikasy;

d) Logopediya — peltek gepleyén cagalaryn pedagogikasy.

Akyl-husunda, hereketinde, gepleysinde yetmezi bolan
cagalar iicin yorite okuw merkezleri, okuw gollanmalary
doredilip, hiindrli pedagoglar bilen {ipjiin edilyar.

6. Yorite usulyet — ayry-ayry predmetleri okatmagyt
usullaryny, serisdelerini dwrenyér. Mysal {i¢in, tiirkmen dilini
okatmagyn usulyeti, taryhy okatmagyi usulyeti we s.m.

7. Pedagogikanyn taryhy — terbiyénin we pedagogika
ylmynynn doreysi hem Osiisi bilen baglanysykly meseleleri
derneyar.

Yokarda agzalanlardan basga-da, pedagogika ylmynyii
ulgamynda hiindr, bilim pedagogikasy, yokary okuw
mekdeplerinii  pedagogikasy, harby pedagogika, sungat
pedagogikasy, sport, lukmangylyk yaly pudaklar dordp hem
Ostlip baslady.
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Pedagogikanyn beyleki ylymlar bilen arabaglanysygy.
Pedagogika ylmy beyleki ylymlar bilen goniiden-goni
arabaglanysykda duryar. Ciinki gorniikli rus pedagogy
K.D.Usinskininn belleysi yaly: ,,Eger pedagogika adamyny
hemmetaraplayyn terbiyelejek bolsa, onda ol ilki bilen adama
hemmetaraplayyn dwredilmelidir'. Pedagogika ylmy filosofiya,
sosiologiya, taryh, edebiyat, psihologiya, adam anatomiyasy we
fiziologiyasy, mekdep gigiyenasy bilen berk baglanysyklydyr. Ol,
zerur bolanda, 6ziine gerekli maglumatlary logika, matematika,
ykdysadyyet, dil bilimini 6wrenis yaly ylymlardan hem susup
alyar. Tebigat diinyésinii, adamzat jemgyyetinif, ynsan ailynyn
Oslisinin umumy kanunlary baradaky ylym bolan filosofiya
pedagogikanyn taglymy esasy bolup duryar. Terbiyanii
kanunalayyklygy, icerki arabaglanysygy, Ozara gatnasygy
yeneki Oslslere dialektiki materializmin kanunlarynyii hem
diizgiinlerinin esasynda yiize ¢ykarylyar. Umuman alnanda,
pedagogika &hli babatda-da filosofiya ylmyna dayanyar, yas
nesle terbiye hem bilim bermegin ¢ylsyrymly meselelerini ylmy
nukdaynazardan isldp diizmeklikde ona esaslanyar.

Pedagogika 6ziinin kébir takyk meselelerini isldp diizende
jemgyyet Owrenis ylmyna-da dayanmaly bolyar, ¢ilinki bu ylym
hem yasayys-durmus gursawynyn sahsyyetin kemala gelmegine
edyin téisirini, adamlaryn arasyndaky yola goylan jemgyyeteilik
gatnasyklaryny derneyir. Pedagogikanyn taryh, ayratyn hem
onuil etnografiya boliimi bilen arabaglangygy-da, edebiyat,
halk doredijiligi bilen o6rkli bolup duryanlygy-da ayratyn
tins bererliklidir. Tirkmen halkynynl 6z aslyna dolanmagy
ticin mimkingiligin dordn, milli galkynysyn herekete gelen
mahalynda medeni we ruhy gymmatlyklaryn pedagogika iicin
uly dhmiyeti bardyr.

'K . Yiruackuit. Co6p.cod. B 11 1. 8 M.-JI. 1950. c. 23.
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Su yerde adam anatomiyasynyn we fiziologiyasynyn
pedagogika bilen arabaglansygy barada-da durup gecmek gerek,
clinki, ol pedagogikanyn hem, psihologiyanyn hem tebigy-ylmy
esasy bolup duryar. Fiziologiya ylmynyn gazananlary okatmagyi
we terbiyelemegin pedagogik esaslaryny owrenmekde, okuw
dowriinin gurlusyny ylmy esaslarda diisiindirmekde, okuw-
terbiyecilik isinin mazmunyny kesgitlemekde hem-de beyleki
mohiim wezipelerin ¢ozgiitlerini anyklamakda ayratyn dhmiyete
eyedir.

Pedagogika psihologiya ylmy bilen has hem yakyn
arabaglanysykdadyr. Eger psihologiya adamyn icki diinyési
hem onunl Osilis kanunlary bilen is salysyan bolsa, pedagogika
sol sahsyn icki diinydsine, adamkérgilik sypatlarynyn
sagdynlasmagyna tésir edydn serisdelerini, usullaryny acgyp
gorkezyar. Eger psihologiya adamyn gylyk-hasiyetindéki,
Oziini alyp barsyndaky yetmezgiligi agyp gorkezyédn bolsa,
pedagogika sol kemgiligi haysy serisdelerin, usullarynn komegi
bilen terbiyeldp boljakdygyny salgy beryar.

Pedagogika beyleki ylymlar bilen hem baglanysyklydyr.
Bu bolsa pedagogika bilen is salysyanlaryn sol ylymlardan belli
derejede habarly bolmalydygyny, olardan yerlikli peydalanyp
bilmelidigini anladyar.

Pedagogikanyn ylmy-barlag usullary. Pedagogik ylmy-
barlaglar taze-tdze ylmy diistinjeleri emele getirmegi, ylym-bilim
owretmegin, tdlim-terbiye bermegin kanunalayyklygyna akyl
yetirip bilmegi goz oniinde tutyar. Onun usullary ayratynlykda
alnan bir okuwgynyn ya-da tutus kollektiwin durmusy
owrenilende-de, 6ndebaryjy pedagogik tejribe dwrenilende-de,
haysydyr bir ylmy-usuly is mekdep tejribesine ornasdyryljak
bolnanda-da, beyleki diiypli ylmy-barlag isleri gecirilende-de
ginden peydalanylyar.
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Okuw-terbiyecilik isleri bilen baglanysykly haysydyr bir
pikir yoredilende-de, pedagogik okayyslardyr maslahatlarda
¢ykys edilende-de, ylmy-usuly hisiyetli makalalardyr ylmy
habarlar yazylanda-da, okuw kitaplarydyr gollanmalar
doredilende-de, garaz, pedagogik dowiir bilen baglanysykly
meseleler hakynda c¢ynlakay giirriin edilende-de bu usullara
esaslanmazlyk miimkin déldir. Pedagogik ylmy-barlaglaryn
usullaryny tutuslygyna alanyiida olar mugallymyn hiinér
kamilligi hem ussatlygy bilen berk baglanysykly bolup, okuw-
terbiyecilik dowriini kimillesdirmeklige niyetlenendir.

Pedagogik ylmy-barlaglaryn asakdaky yaly usullary bize
mdlimdir:

1. Syn etmek, gozegcilik usuly gerekli maglumatlary
toplamagy, 6wrenmegi hem-de umumylasdyrmagy goz oniinde
tutyar. Yone, nime 6wreniljek bolunsa, ol ymykly goz astyna
alynmalydyr, engeme gezek syn edilmelidir. Beyik akyldar
Magtymgulynyn:

,Hemdem bolup, i¢gin- i¢gin sormayan,

Niébilsin, bir goriip gitse dasymdan*

- diyip belleysi yaly, adamy dwrenmek pedagog ii¢in 6rdn
syncy bolmalydyr, ony enceme gezek gormelidir, onun icki
diinyésine aralagsmagy basarmalydyr.

Pedagogik ylmy-barlag isini ge¢iryin adam okatmagyn
haysydyr bir usulynynn peydalylygy, okuwcynyn haysy okuw
dersi bilen asa gyzyklanyanlygy, nidmelere yykgyn edyénligi,
ayry-ayry okuwcylaryn okuwdan beyleki wagtlarda ozlerini
ndhili alyp baryandyklary, edepliligi, cagalar we yaslar
guramalaryndaky isjeniligi yaly birtopar maglumatlary syn
etmek, gozegcilik etmek usuly arkaly 6wrenip bilydr. Yone
Magtymgulynyn:

,,Bildirmez adamyn parhy,

Syn bilen dasdan dogrusy*
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- diyip belleysi yaly, difie bir syn etmek arkaly 6wrenilydn
adamyn ya-da basga bir zadyn #hli tarapy barada yeterlik
maglumat almak miimkin dildir. Mysal ti¢in, arakesmede,
okuwdan beyleki wagtlarda okuwcgynyn oOziini alyp barsy
barada kidbir zatlary bilip bolyan hem bolsa, bu usulyn iisti
bilen ynsanyn i¢ki diinyédsine aralagsmak miimkingiligi ¢éklidir.
Sona gord, muny beyleki usullar bilen utgasdyryp alyp barmak
maslahat berilyar.

2. Sohbetdeslik usuly, esasan, haysydyr bir pedagogyn
is tejribesi Owreniljek bolnanda, okuwgynyn edepliligi
anyklanylanda, sahsyyetin kemala gelsininn sertleri, yollary
bilinjek bolnanda we s.m. ulanylyar. Yiizbe-yiiz bolnup,
yirekdeslik bilen edilydn hosniyetli sohbetdeslikler kop zady
anyklamaga, giirriiides bolunyan adamyn icki diinydsine
aralasmaga miimkingilik doredyar. Akyldar sahyr aytmyslayyn,
ol ,lIcgin-iggin sorsaii, magny sec¢elidr. Sonda sohbetdesin
»dillenmegi“, 6z pikirini erkin, doly we dogry beyan edip bilmegi
iicin amatly sert doretmek mugallyma difie Gistlinlik getirip biler.

3. Sowalnama usuly okuwg¢ylarynl bir ya birndce ugurdan
alan biliminin derejesini haysydyr bir zada (aydaly, kdrendecilige,
telekecilige, ruhy gymmatlyklara we s.m.) bolan garayyslaryny,
ahlak sypatlaryny, kesp-kdre bolan howesini hem-de beyleki
taraplaryny anyklamakda ulanylyar. Bu usul tejribe geg¢irmezden
oniirti kiabir meseleleri anyklamak niyeti bilen hem guralyar.
Sowalnamanyn, galapyn, yazuw tisti arkaly geg¢irilyénligi {i¢in,
onui soraglaryny pugta oylanyp diizmek moéhiimdir. Sowalnama
hem beyleki usullar bilen bilelikde peydalanylyar.

4. Eksperiment — tejribe gecirmek, synag etmek, is yiizinde
barlap gormek diymekdir. Munun goézeggeilik hem sowalnama
usullaryndan kébir artykmaclygy bar. Eksperiment yeke bir
bar bolan tejribdni 6wrenmek hem umumylasdyrmak bilen
cdklenmin, eysem, tize tejribeleri gegirip, ylym-bilim, talim-
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terbiye bermegin ozal bize mélim bolmadyk tédze meselelerini
one siiriip bilyar. Okatmagyi we terbiyelemegin gurluslarynyn,
usullarynyn, serigdeleriniii peydalylygy hut eksperiment arkaly
yize ¢ykarylyar. Tiirkmen milli mekdebinin, milli ahlagynyn,
milli ruhunyn talaplaryna layyk doéredilen maksatnamalardyr
kitaplar hem tejribede barlanyp goriilydr. Edep-ekramyii
sagdynlasyanlygy-da eksperiment arkaly barlanylyar. Seyle
tejribeler gecirilende, kopleng, 2-3 sany ugurdas synp ya-da
mekdep alnyp, olarynl biri tejribe, beylekisi gozegei synp ya-
da mekdep bolup hyzmat edyér. Tejribe gecirilydn synpda ya-
da toparda eksperiment geciryanin hodirlin teklipleri, usullary
ylmy-usuly taydan 6ziini 6dese, onda ol is yiiziinde durmusa
ornasdyrylyar.

5.Mekdep resminamalaryny 6wrenmek. Muna pedagogik
genesinin kararlary, umumymekdep ata-eneler yygnaklarynda
garalan meseleler, okuwgylar baradaky giindelikler we beyleki
maglumatlar, synp dergileri, umuman, okuw-terbiyecilik dowri
bilen baglanysykly bolan resminamalar degisli bolup, olary
owrenmegin netijesinde okuwgylarynl diizgiin-tertibi berjay
edisi, okuwa bolan howesi, erjelligi, yykgyn edyén tarapy, hiiy-
hisiyeti, akyl we beden taydan 0silisi hem-de gayry sypatlary
anyklanylyar. Bu zatlar pedagogik ylmy-barlag ge¢iryén tarapa
gymmatly maglumatlary berip biler.

6. Okuwcylaryn yazuw-grafiki islerini owrenmek.
Okuwgylaryii sapakda we ondan dasary yerine yetiren yazuw
isleri, yagny diizmeleri, beyannamalary, barlag isleri, okuw-
gorkezme esbaplary, grafiki isleri, glirriin bermeleri, ¢ykys
etmeleri hem-de beylekiler olarynn hersine hisiyetli bolan
ayratynlygy yiize ¢ykarmakda mohiim dhmiyete eye bolup
duryar. Okuwcylaryn 06zbasdak yerine yetiren yumuslary
boyunca kimiii kimligini ayyl-sayyl etmek, her bir okuwgynyi
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nédhili derejede one gidyanligini yzarlamak miimkingiligi-de
bardyr.

7. Edebi ¢esmeleri 6wrenmek. Pedagogik ylmy-barlag
degisli edebi cesmelerden, nesir edilip ¢ykarylan materiallardan
yerlikli hem doredijilikli peydalanyp bilmegi talap edyar.
Muna Garagsyz Tiirkmenistan dowletinifi, onuni Prezidentinin,
yurdumyzyn Bilim ministrliginii yag nesle dowrebap bilim hem
terbiye bermek hakyndaky gorkezmeleri, maslahatlary, 6nie stiren
teklipleri, yurtda bilim ulgamyny tytgedip gurmak baradaky
kararlary, asyrlaryin jiimmiisinde dordn pedagogik pédhimler;
,Kowusnama*, ,,Oguznama®, , Gorkutata®, ,,Gorogly*, ,,Wagzy-
Azat“, ,Hadyslar* yaly onlarca yazuw-yadygirliklerinde oiie
sirlen pedagogik pikirler; Gilindogarynn beyik danalarynyn,
Abu Reyhan Biruny, Muhammet Horezmi, Ibn Sina, Mahmyt
Zamabhsary, Nasyr Hysrow yaly yiizler¢e akyldarlaryn, Oguz han,
Seljuk han, Alp Arslan, Milik sa, Soltan Sanjar yaly tiirkmene
dowletlilik, san-sohrat getiren beyik salaryn, hanlaryn, batyrlaryn
gahrymangylygyny, gayduwsyzlygyny, Arsak, Anusirwan yaly
taryhda yasap gecen meshur patysalaryi, Nagysbendi, Bayezit
Bistamy, Owhadeddin Enweri yaly alymdyr sahyrlaryn; Dali
Domrul, Dali Gargar, Jygaly beg yaly edebi kesplerii, Hydyr,
Kowus, Kyyas yaly yagsyzadalaryn, tiirkmeninn beyik soz
ussatlary bolan — Nurmuhammet Andalyp, Déwletmdmmet
Azady, Magtymguly Pyragy, Seyitnazar Seydi, Gurbandurdy
Zelili, Mollanepes, Mammetweli Kemine, Annagyly¢c Matiji,
Bayly sahyr, Kétibi we beyleki nusgawy sahyrlarymyzyi ajayyp
sygyrlarynynt ylym-bilim, edep-terbiye, ahlaklylyk hakyndaky
owlt-tindewleri; ylmy-usulyyet yygyndylarynda, ,,pedagogik
okayyslarda®, ,,ylmy yazgylarda®, gazet-zurnallarda berilydn
pedagogik materiallar degislidir.

8. Matematik usul. Bu usul hem pedagogik ylmy-
barlaglaryn ulgamyna ornagyp gitdi. Ol pedagogik hadysalaryn
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mukdaryny kesgitlemekde-de, hilini, netijeliligini anyklamakda-
da d@hmiyetlidir. Giindelik gecirilydn sapaklarda okuwcylaryn
her gezekki beryidn jogaplaryny hasaba alyp, olary statistik
taydan islemek hem yetisigini hasaplap ¢ykarmak gerek
bolyar. Matematik hasaplap ¢ykarmalar pedagogik ylmy-barlag
geciryan tarapyn is usulynyi, one siiren pikiriniii ndhili derejede
diirsliigini anyklap bilmegine yardam edyar.

Yokarda pedagogik ylmy-barlaglaryi esasy usullary barada
gysgaca durlup gecildi. Pedagogikanyni islendik meseleleri
bilen baglanysykly ylmy-barlaglar alnyp barlanda su usullara
esaslanylyar.

Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriiniin  bilim
ulgamy. Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde halkymyzyn
esretli yasaysyny iipjiin etmége goniikdirilen Tiirkmenistanyn
Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn ,,Dowlet adam
ticindir diyen ynsanperwer yorelgesi, dowrebap 6zgertmeleri
tistiinlikli durmusa gecirilyar. Bu dowrebap 6zgertmelere, il-yurt
bahbitli islere yurdumyzyn bilim ulgamyny kémillesdirmekden,
jemgyyetin  geljegi bolan ylymly-bilimli, yokary hiinér
tayyarlykly, gin diinydgarayysly nesilleri terbiyelemekden
baslanyldy. Yurdumyzda bilim-terbiyecilik edaralarynys isini
kidmillesdirmek, bilim ulgamyny diiypli 6zgertmegi iipjiin edyén
isler durmusa gegirilyar.

Orta mekdepleriii onikiyyllyk, yokary okuw mekdepleriii
bis-alty yyllyk okuw mdohletlerine geg¢ilmegi, yokary okuw
mekdeplerinde hem bakalawrlyk hem-de magistrlik derejelerinin
gbz oOniinde tutulmagy, cagalar baglarynyn toparlarynda
cagalaryn, orta mekdeplerin synplarynda okuwcgylaryn sanynyi
kadalasdyrylmagy, mugallymlaryn is yiiklerinin azaldylmagy,
orta mekdeplere tdze derslerin girizilmegi (milli miras, diinya
medeniyeti, modelirleme we grafika we s.m.), jemgyyeti
Owrenis, bedenterbiye, yasayys-durmus esaslary, yokary okuw
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mekdeplerinde filosofiya, sosiologiya, syyasaty Owrenis,
ykdysady nazaryyet we beyleki ylymlary 6ziinde jemleydn
Tlrkmenistanyn jemgyyetcilik durmusyny o6wrenis dersinin,
durmusyn talap edyén tdze hiinérlerinin girizilmegi, okuwa kabul
etmegin diizgiinlerinin kémillesdirilmegi, talyplarynn sanynyn
artdyrylmagy, tiirkmenistanly yaslaryn diinyanin abrayly yokary
okuw mekdeplerinde okamaklary tli¢in dhli sertleriil doredilmegi,
yurdumyzyni bilim ulgamyny diinyé ilniilerine layyk getirmek
babatdaky diiypli 6zgertmeleri gecirildi. Sol Ozgertmelerin
cidginde okuw meyilnamalarynyn we maksatnamalarynyn, okuw
kitaplarynyfi we gollanmalarynyin tdzeden tayyarlanylmagy,
bilim-terbiyecilik edaralarynyii maddy-tehniki binyadynyn
berkidilmegi  okuw-terbiye¢ilik islerinin  kdmillesmegine
gin  mimkingilikler doretdi. Seyle hem yurdumyzda
aspiranturalaryni, doktoranturalaryn, kliniki ordinaturalaryi
acylmagy, Tiirkmenistanynn Ylymlar akademiyasynyn tdzeden
doredilmegi we onunl ise baslamagy, Ylymlar akademiyasynyn
garamagynda Tehnologiyalar Merkeziniii doredilmegi (2014),
bilim ulgamyndaky Ozgertmelerin ylmyn gazananlary bilen
utgasdyrylmagy bu barada dhmiyetli isler boldy.

Yurdumyzyn ylym-bilim ulgamlaryny utgasyklylykda
dowrebap Osdiirmek maksady bilen olarynn maddy-tehniki
binyadyny pugtalandyrmaga ayratyn dhmiyet berilyér. Bilim-
terbiyecilikedaralarynyndoly kompyuterlesdirilmegi, okuwlaryn
hézirki zaman usullarynda gecirilmegine miimkingilik beryén
multimediya okuw enjamlary bilen iipjiin edilmegi, milli internet
ulgamynyn halkara internet ulgamyna catylmagy cagalara,
yaslara bilim berligini diinyd derejesinde yola goymagyn anyk
kepilidir.

Tdze mekdep binalary gurlanda g¢agalara hem yaslara
dowrebap bilim-terbiye bermége, hiindr Owretmige gin
mimkingilikleri doredydn hiindr Owredis, sport-sagaldys
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desgalarynyn tutus toplumyny doretmédge ayratyn dhmiyet
berilydr. Munuii 6zi beden taydan sagdyn, gin gozyetimli,
dowrebap hiindrleri ele alan, hemmetaraplayyn kamil yaslary
kemala getirmekde ygtybarly esas bolup hyzmat edyar.

Sahsyyeti kemala getirmegin meseleleri. ,,Sahsyyet®
diyen s0zifi manysy ,adam* diyen sozlii manysyndan
tapawutlylykda, eger adam tebigatyn bir biologik bolegi bolup
duryan bolsa, onda ,,sahsyyet™ jemgyyet¢ilik hasiyetlerini hem
0z i¢ine alyar. Adam diinya inende ,,sahsyyet* hokmiinde dél-de,
adam hokmiinde tanalyar, wagtyn gecmegi bilen, adam 6ziinin
Oslis dowriinin dowamynda birndce jemgyyetcilik sypatlaryna
eye bolyar. Sol jemgyyetcilik sypatlarynyil toplanan, kemala
gelen we onun jemgyyetde su sypatlary bilen tanalyp baslan
dowrlini sahsyyetiit kemala gelen dowri diyip bellemek bolar.
Sahsyyetinl hdsiyeti dmriinin dowamynda toplanan endiklerdir
we basarnyklaryn jemidir. Seylelikde, ,.sahsyyet“ adamyi
jemgyyetcilik esasyny hésiyetlendirydan we Omriinin dowamynda
toplan jemgyyeteilik hdsiyetinii we basarnyklarynyn kemala
gelmegidir. Sonui iigin hem sahsyyetin hisiyetleri kidbir adamda
has gorniikli hem-de yagty, basga birlerininki bolsa, goriinmeyén
we beyleki sahsyyetlerden tapawutlanmayan hésiyetde bolup
biler. Sahsyyeti hésiyetlendirydn alamatlar (kriteriyalar):

—sagdyn we dogry hereketden;

— jogapkargilikden;

— erkinlikden;

— sahsy mertebeden;

— indiwidual (hususy) ayratynlygyndan ybaratdyr.

Sahsyyetin hemmetaraplayyn 6smegine, kemala gelmegine
birndge faktorlar tasir edyirler. Ol faktorlar:

1. Terbiyeden;

2. Yasayys durmus gursawyndan;

3. Nesle gecijilik ya-da tohum yzarlamakdan ybaratdyr.
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Su ady agzalan 3 faktor adamyn, sahsyyetin
hemmetaraplayyn kemala gelmeginde deni derejede, utgasykly
we sol bir wagtyn 6ziinde tasirini yetirip duryarlar. Mysal ii¢in,
adam irden turup ise ya-da okuwa diyip 6yden ¢ykanda, ulagda,
kopgeiilik yerlerinde, ayratyn dususykda ona das-toweregin tisiri
yetip duryar. Okuwda ona terbiyanii tdsiri yetydr we tebigatyn
bir bolegi hokmiinde onda ene-atasyndan gepleysin, sozleysin
kdbir ayratynlyklaryny, hdsiyet, dasky sypat ayratynlyklaryny,
ukyplylyk-ukypsyzlyk, zehinlilik-zehinsizlik ya-da ayratyn
bir hiindre bolan so0ygi ayratynlygy gecip biler. Nesilden-
nesle gecydn keseller onuil sahsyyetine biologik faktoryn
(nesil yzarlamagynl) yetirydn tésirinin netijesidir. Ylymda su
faktorlaryn 2-sine (terbiye we dasky gursaw faktory) dasky, 1-ne

1. Terbiye — sahsyyetiit 6smeginde esasy faktorydyr. Ona
bizin ata-babalarymyz hem uly dhmiyet beripdirler. Meselem,
»Caga eziz — edebi ondan hem eziz* diyen nakyl we ,,Perzent
licin terbiyeden gowy miras yokdur“ diyen Key Kowusyil
(,,Kowusnama*“ eseri) owiit-indewleri muna sayatlyk edyar.
Akyldarlarymyz Dowletmdmmet Azady hem, Magtymguly
Pyragy hem 6z eserlerinde terbiye meselesine uly lins beripdirler.

Hazirki dowiirde yaslara terbiye — masgalada, mekdebe
cenli ¢agalar edaralarynda, mekdeplerde, yorite we yokary okuw
mekdeplerinde berlip, ol guramagylykly, maksada gontikdirilen,
ulgamlasdyrylan hisiyetde gecirilydan pedagogik prosesdir.

2. Sahsyyetin Osmegine nesil yzarlama ya-da biologik
faktoryn yetiryan tisiri hem uludyr. Bu faktor bedeniit miraslyk
esasy (genotipi) adamyn dsiis dowriinde kabul edip alyan taraplary
(fenotipi) bilen baglansyp gidyar. Tutus bedenin, onun ayry-ayry
ulgamlarynyn fiziologik gurlusy, bir topar biologik indiwidual
ayratynlyklary (derisinifi, sagynyn, goziinin renki, gurlusy, yiiz
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kesbi we s.m.) adam hésiyetinin, onun temperamentleriniii
nesle gegijiligi bilen hem baglydyr. Adam bedeninini dsiisinde
nesle gecijilik bilen baglanysykly kébir fiziologik, psihologik
yetmezciliklere-de gabat gelinyér.

Adamlarda ya-da kdbir masgalalarda ayratyn bir ugra iins
bermeklik aydymgylar masgalasy, matematikler maggalasy yaly
hadysalaryin hem-de biologik faktorynn sahsyyetin Gsmegine
yetiryén tisiriniii belli bir taraplarydyr.

3. Yasayys-durmus gursawy-da dhmiyetli faktordyr. Caga
diinyd inenden soni onun Osiisine we kemala gelsine yasayys-
durmus gursawy birsyhly 6z tdsirini yetirip duryar. Yasayys-
durmus gursawynyi nenensidigine garap, adam tebigatdan alyan
miimkingiligini gineldibem, dsdiiribem, 6sdiirménem biler.

Mekdep okuwgylarynyn gursawy olaryn das-tdwereginde
bolup ge¢yian wakalar, hadysalar, yasaysyn maddy we medeni
sertleri, yasayan we okayan yeri, dostlary-yoldaslary, is salysyan
adamlary, cagalar, yetginjekler we beyleki jemgyyetcilik
guramalary, oniimgilik isi, kopgiilikleyin habar beris serisdeleri
we basgalar hyzmat edyérler.

Mugallymyn esasy wezipeleri. Okuwgylaryn  bilim
derejelerini,  basarnyklaryny, ylmy diinydgarayyslaryny
barlamak we olara baha bermek okuw-terbiye¢ilik dowriinin
ayrylmaz bolegidir. Bu maksatly isleriii yola goyulmagy, belli
bir wagt aralygynda okuwgylarynn alan bilim-diisiinjeleriniii
berkemegini ipjiin edydr, diirli dersler boyunca okuw
maksatnamasynyn boliimleriniii temalary esasynda goyberilen
kemgilikleri 6z wagtynda diizetmekligi yilize c¢ykaryar. Ol
kemciliklerin 6z wagtynda diizedilmegi okuwcylaryil bilim-
diistinjelerinin yokarlanmagyna komek edydr, okuw dowriine
bolan jogapkérciligi artdyryar, okuwgylary isjenlesdiryér.

Okuwgcylarynn bilim derejesini kesgitlemeginn usulyyetini
onayly gurnamak olarynn sowatlylygyna durnukly tisir edyar.
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Seyle-de, tutuslygyna okuw jayynyn, her bir mugallymyn,
hiindrmenint okuw dowriine tayyarlygy okuwgylarynn durnukly
yvagdayda sowatly bolmagyna alyp baryar.

Okuwgylarynn  bilim derejelerine baha bermekligii
mugallymlara dil-de, okuwgylara ayratyn tasirinin bardygyna
iins bermelidir.

Mugallymynn  igjenliginin  esasy  gorkezijisi- onuil
okuwgylarynynn bilim derejesi, terbiyesi bilen baglanysykly
bahalandyrylyar. Mugallymyii okuw¢ynyn jogabyna gord goyan
hakyky bahasy, okuw¢ynyii bu baha garaysy, onuii okuwa bolan
howesini peseltmeli déldir.

Mugallym tarapyndan okuwg¢ynyn okuwa bolan garaysyna
baha berilmese, onda okuwcynyn howesi gacar.

Eger-de, mugallym bilen okuwgynyn arasynda
diistinismezlik yize ¢yksa, birek-biregi dinllemezlik, okuwa
howesii gagmagy yiize ¢ykyar. Bu hili ylize ¢gykmalar mugallym
tarapyndan  hakykatyn gozlenilmeginin sayady bolyar.
Bularynn sebidbi mugallymyn beren bahasy bilen okuwgynyn
ylalagsmazlygynyn netijesidir. Kéwagtlarda okuw¢y mugallymyn
beren bahasy bilen ylalagmayar, onda 0Oziine yokary baha
bermek duygusy doreyir. Esasan-da, seyle duygular, okuwgy
kanagatlanarsyz baha alanda yiize ¢ykyar.

Sonuni iicin okuwgylarynn jogabyna pedagogyn adalatly
garaysy bolmalydyr, onun jogap bermek baradaky aladasy goz
oniinde tutulmalydyr hem-de okuwgynyn jogap bermekdiki
synanysygyna adalatly baha berilmelidir, okuwgynynl 6ziinin
beren jogabynyn yalitysdygyna diisiinmegi gazanylmalydyr.

Okuwcylaryn psihologik ayratynlyklarynyn miimkingilikleri
ayratyn bellenilmelidir. Okuw dowrlinii mazmunynyn we
pedagogik isin Ozara baglanysykly gorniisleriniii esasynda,
okuwgylaryn derejelerine, basarnyklaryna baha bermekde,
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olaryn bilim-diisiinjelerini barlamakda su asakdakylardan ugur
alynmalydyr:

— giindelik barlag;

— tapgyrlayyn barlag;

— jemleyji barlag, synaglar, hasaplar, dowlet synaglary,
diplom islerini goramak we s.m.

Gilindelik barlag gecirmeklik, okuwca baha bermegin
esasylarynyn biridir, okuw dowriinii we onun terbiyecilik
tarapynynn gowulanmagynyn serisdesidir. Ol mugallymyil
okuwgynyn bilim derejesini hemiselik gozeggilikde saklamagyna
komek edyar.

Giindelik barlag difie bir okuw materiallarynyn gaytalanmak
gorniisi bolman, okuwcylar tarapyndan gecilen materiallaryn
0zlesdirilmegine, berkidilmegine yardam edyir. Okuwcylaryn
giindelik sapaklara tayyarlanmaklaryna, biitin okuw yylynyn
dowamynda okuwa insli bolmaklaryna goldaw beryar. Mugallym
tarapyndan her giinki yerine yetirilyian gozegcilik, okuwgylaryn
alan nazary bilimlerini amaly islerde peydalanmaklaryna komek
edyar.

Gegilen temalar boyunga giindelik sorag-jogap alysmak
sapagyn kop wagtyny almaly déldir, sebdbi tdze temany
diisiindirmek hem wagty talap edydr.

Sapak dowriinde giindelik gecilyin barlagda, okuweylaryi
beren jogabynyil syyasy tarapyna hem iins bermeli, sebébi
okatmak we terbiye bermek okuw wagtynyn bitewi bir bolegidir.

Tapgyrlayyn barlag okuw maksatnamasyna layyklykda
birnige temalar, boliimler gegilenden son gurnalyar. Yarym
yylynt dowamynda birndge gezek gecilydr. Tapgyrlayyn barlag
okuwgylarda bir topar soraglary yatlamak we gaytalamak
mimkingiliklerini doredydr, gecilen okuw materiallarynyn
okuwcylar tarapyndan oOzlesdirilisi mugallym tarapyndan
anyklanyar. Amaly, grafiki islerde okuwgylaryn bilim-
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diisiinjesini barlamak, bu ise okuwg¢ylaryin hemmesini ¢ekmek
maksady bilen yerine yetirilyar.

Mugallymynn okuw maksatnamasynyn kalendar-tematik
meyilnamasy esasynda tapgyrlayyn barlag meyillesdirilyér.
Tapgyrlayyn barlagyn gorntslerinin biri hem okuwgynyn
bilimini ¢en bilen (mohletinden 611) anyklamakdyr. Bu barlag
taize bilim baslamanka gecirilydr. Seylelikde, okuwgylaryn
bilimine gegilen temalar boyunca goz yetirilydr hem-de haysy
temalara tiins berilmelidigine garalyp gecilydr, mugallym
kalendar-tematik meyilnamalaryna diizedisler girizyar.

Okuw yylynyit dowamynda gegilen okuw materiallarynyn
okuwgylar tarapyndan 6zlesdirilisinini netijesi jemleyji barlagda
anyklanylyar. Hasap ya-da synag almaklyk jemleyji barlagyi
gorniisi bolup biler. Laboratoriya we tejribe islerin netijesinde
baha goyulyar.

Okuwcylaryn giindelik we tapgyrlayyn alan bahalary, synag
alynmayan dersler iicin esasy baha bolup biler. Yyldan yyla
gecilende, ol bahalar synag bahalary gorniisinde bellenyar.

Jemleyji baha goylanda, ilki bilen yazuw-barlag islerinii
netijesiniil, ¢dkli soraglara berlen jogaplarynn esasynda
tapgyrlayyn barlaglaryn netijesi géz 6ntinde tutulmalydyr.

Yokary okuw mekdeplerinde talyplaryi  bilimini,
basarnygyny, ylmy diinydgaraysyny barlamaklygyn we olara
baha bermegin usullary su asakdakylardan ybaratdyr:

— dilden soramak;

— bilimini, ukyp-basarnyklarynyn 6zlesdirilisini yazuw Usti
bilen barlamak;

— eksperiment synaglary arkaly barlag;

— amaly barlag.

Bu usullaryn saylanyp alynmagynyn sebédbi okuwgy bilen
mugallymyn 6zara baglanysygyny doretmek, okuwcylardan
gecilen materiallary 6zlesdirigleri barada maglumat almakdyr.
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Yokarda bellenip gecilen beyan usullaryn biitin okuw
dowriinde  utgasdyrylmagy, okuw-terbiyecilik  dowriini
gowulasdyrmakda  we  hiindrménlerin  tayyarlyklaryny
giiyclendirmekde tésiri uludyr.

Mugallymyn jemgyyetddki orny. Jemgyyet, halk mugallyma
birinji derejeli &hmiyet beryar, onun asylly, jogapkaérli kéri bilen
icgin gyzyklanyar, yasayys-durmusy barada alada edyér. Sebébi,
mugallymyasnesliakylly-basly, edepli-ekramly edip yetisdirmek
bilen yorite mesgul bolyan adam. Jemgyyeti ilerledyin, onun
ykdysady, yasayys-durmus, medeni derejesini yokarlandyryp,
yurduii  syyasy durnuklylygyny, il abadangylygyny we
agzybirligini pugtalandyryp biljek adamlary kemala getirydn
mugallymdyr. Il i¢cinde onun mertebesi belentdir. Halk
mugallyma 6ziinif ini ey goryén zady bolan ¢agasynyin ykbalyny
ynanyar. Ciinki ol mugallymyn yhlasly zdhmeti bilen ¢cagasynyini
kemally adam — ylymly-bilimli, yokary ahlakly, medeniyetli,
hiindrment adam bolup yetisjegine yiiregi bilen ynanyar. Munuil
6zi mugallyma goyulyan belent sarpadyr, sol bir wagtyn 6ziinde-
de, onun iistiine yiiklenyén uly jogapkérgilikdir.

Tirkmenler gegcmisde-de mugallyma uly sarpa goyupdyrlar,
onia ayratyn hormat bilen garapdyrlar, onuii sowadyna
we Owredijilik ukybyna yiirekden ynanypdyrlar. Muna
tirkmenlerin ,,baldan siiyji” balasyny molla berende: ,,Eti
seninki“ — diyip aydan pédhimi-de giiwd ge¢ydr. Hat-sowat
owredydn, tidlim-terbiye beryin adamyn gadyr-gymmatynyii
bilinmegi tlirkmen halkynyn hemise-de ylyma-bilime tesne bolup
gelenligindedir, onuil yasayan yerlerinde gadymy siwilizasiyanyni
yokary goterilip, diinyd ylmynyn we medeniyetiniii 6smegine
saldamly gosant gosan beyik danalaryii bolanlygyndadyr.

Gilindogaryit beyik danalary — Horezminin, Farabynyn,
Birunynyn, Ibn-Sinanyfi, Omar Hayyamyn 6z dowiirdesleri we
Ozlerinden sonkular li¢in defisiz-taysyz halypa, ussat mugallym
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bolandyklaryny aytmak bolar. Mysal {i¢in, Giindogaryn
beyik akyldary Faraby ,mugallymlaryn mugallymy* diyip
atlandyrylyar. Ona Giidogaryn hem Giinbataryn belli alymlary
,Ikinji mugallym®, ,,Ikinji Aristotel diyip baha beripdirler.
Beyik Magtymgulynynn kakasy Dowletmdammet Azadynyn,
sozun hakyky manysynda, mugallym bolandygyny, onun ilkinji
tirkmen alym-pedagogy diylip hasap edilyéndigini hi¢ kim
inkér edip bilmez

Mugallymyn  hiindr tayyarlygy we sahsy hdsiyetleri.
Tlrkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
,Alem igre at gezer* atly romanynda pedagogyn hakyky kesbi
suratlandyrylyar:

»Mugallym sapak gecende 6ziini alyp barsy ¢caga terbiyesine
uly tédsir edyiar. Her gezek birmeiizes usuly, ence gezek
gaytalanyan dheni secip alyan mugallym 6z gecyén sapagyndan
lezzet almaz. Okuwcgylaryn kitap okanlaryndaky yaly 6zlerini
hereketsiz alyp barman, eysem, olaryn hereketde bolmagyny,
okanlarynda dasyndan, sesli okamagy, Ozlerini edil mekdep
otagynda alyp baryslary yaly bolmagy olaryii endigine éwiirjek
bolmaly. Sapaga tayyarlanyan mugallym edil sahna ¢ykjak artist
yaly bolmalydyr. Umuman-a, sapagyn 6zi asyl gyzykly oyun
yaly bolup ge¢melidir. Elbetde, munun 6zi dil, edebiyat, taryh
derslerinde, baslangyc klaslarda seyle bolup biler. Berlen bu
sapak ¢aganyn aftynda sekillenip, dmiirlik galyandyr®.

»Mugallymyil sapagy ussat bagsynyn aydan aydymyna
menzes bolmalydyr.*

»Mugallym aydyan zadyna 06zi ynanmaly hem-de
ynandyrmagy basarmaly*.

,,Bilimli, kop ugurdan bas ¢ykaryan, onat terbiyeli mugallym
dinie okuwgylary ticin dil, eysem hemmeler, her bir adam ti¢in
mugallymdyr.*
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,2Mugallymyn 6zi elmydama bilim dleminde, beyik zatlar,
maksatlar ugrunda goresmelidir®.

,Mugallym hemise intizar garasylyan adam bolmalydyr*.

,Mugallym bolsan, onda-da bilim ugrundan yolbasgy
bolsail, bir duran yeriidde durmaly déildir. Hemise oiie hereket
etmelidir, tidzeligin gozleginde bolmalydyr...*

,Menin mugallymym menin 6z halkymdyr®.

,2Mugallym-ayratyn adam. Ol bilim baylygyny adamlara
bagyslamalydyr. Onsofiam bilim seyle baylykdyr, ony ile nége
kop bersen, ol songa-da artar gider.*

,2Mugallym sozlerinde-de, Ozlini alyp barsynda-da sap
yurekli bolmalydyr, galplyga, yasamalyga orun bolmaly daldir.
(Cagalaryn goziinii alnynda birje gezek galp aydan adam olaryn
ontinde hemise yalangy adam bolup galar.*

,Mugallymyn c¢agalara berydn pentleri yone gury sozler
bolman, eysem onuil @hli edim-gylymlarynda, onuil sahsy
mysalynda 6z beyanyny tapmalydyr. Onun hésiyetinin i ajayyp
taraplary cagalar licin nusga bolmalydyr.*

Terbiydnin dordn wagtyndan baslap, mugallymgylyk isi
hem bar. Beyik ceh pedagogy Y.A .Komenskinif islerinde biz,
mugallymeylyk kérinit ajayyplygy barada aydan sozlerine
dusyarys. Rus pedagogikasynyn gorniikli wekili K.D.Usinskiniil
belleysi yaly, mugallymyin okuwcylara edyédn terbiyecilik
giiyjlni, hi¢ bir diizgiinler we maksatnamalar, okuw mekdebinii
guramasy bilen ¢alsyp bolmaz. Ol seyle yazyar: ,,Mugallymyi
sahsyyeti — bu yas kalp ii¢in peydaly giin sohlesi yaly, hi¢ zat
bilen ¢alsyp bolmayar: terbiyeginin sahsyyeti, terbiyecilik isinin
Ozenini diizyar®.



Okatmagyn we bilim bermegin nazaryyeti

Didaktika — bilim bermegin we okatmagyn nazaryyetidir.
Bilim bermegin we okatmagyn nazaryyeti (didaktika)
mekdep  okuwgylarynyn  bilimini, mugallymyil  isinin
kanunalayyklyklaryny acyp gorkezyiar we okuw pursatynyil
many-mazmunyny, esas alyan ugurlaryny, usullaryny,
gurnalysyny hésiyetlendiryir. ,,Didaktika® adalgasy grek sozi
bolup, ,,okatmak, owretmek, tdlim bermek* diyen manyny
anladyar.

Okatmak baradaky pikirler gadymyyetin gorniikli filosoflary
we alymlary (Sokrat, Demokrit, Geraklit, Platon, Aristotel)
tarapyndan hem o6nie siirliipdir.

Pedagogik pikirin taryhynda ilkinji bolup okatmagyn
nazaryyetini pedagogik ylym hdékmiinde ylmy bilimlerin
ulgamyna girizen Y.A.Komenskidir. Sol dowriifi mekdeplerinifi
isini nazary tarapdan deriidp, pelsepewi pikirlerin esasynda ol
,Beyik didaktika* (1658) atly meshur isini yazyar. Bu kitabynda
pedagog okatmagyn guralysynyi, prinsiplerinin (esas alynyan
ugur), usullarynyni, mazmunynyii esaslaryny diiziip, umumy
bilim baradaky pikirlerini orta atyar.

Wagtyn gecmegi bilen yas nesli jemgyyetcilik durmusynyinl
talaplaryna layyk edip kemala getirmek zerurlygy didaktika
ylmynyii diypli islenmegine sebdp bolupdyr. Somla gord,
pedagogika ylmynyn bu bolimi barada kop sanly garayyslar,
ylmy-usuly isler (Zan Zak Russo, I.G.Pestalossi, K.D.Usinskiy,
L.N.Tolstoy we basgalar) peyda bolupdyr.

Didaktika — okatmagyn we bilim bermegin nazaryyetidir.
Eger onuin akyl hem ahlak terbiyesi bilen ayrylmaz
baglanysyklydygyny, ylmy diinydgaraysyn edep-terbiye isinden
iiziie dildigini nazara alsan, onda didaktika okatmagyn, bilim
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bermegiit hem terbiyelemegin nazaryyetidir diyip kesgitleme
bermége-de esas yok dal.

Okatmak, éwretmek, bilim bermek isi didaktikanyn esasy
predmeti bolup duryar. Sol mohiim is okatmagyn degisli
gornlisleriniii, usullarynyn, serisdeleriniii iisti bilen amala
agyrylyar. Su yerde ,,okuw isi“, ,,okatmak isi“, ,,pedagogik
is“, ,,okuw-terbiyecilik isi“ diyen diisiinjelerin didaktikanyn
stinfniine ornagyp gidenligini hem yatlap gegmek gerek. Okuw isi
umumy diisiinje bolup, ol okatmagyn dhli taraplaryny 6z igine
alyar. Okatmak isi okuw isi diyen diislinja garanda, birneme
anyklasdyrylan diisiinjedir, ol mugallym bilen okuwg¢ynyn,
owredyén bilen 0wrenyénin, ussat bilen sagirdin bilelikdéki isini
goz oniinde tutyar. Pedagogik is diislinjesi birneme seyregrak
ulanylyp, onla derek okuw-terbiyecilik isi diyen diisiinjénin
ylmy-tejribedédki dolanysygy yorgiinlidir.

Okatmagynl has netijeli usullaryny agtaryp tapmak hem
mekdep durmusyna ornasdyrmak, okuw isini tutuslygyna
kemally sahsyyeti terbiyeldp yetisdirmeklige tabyn etmek
didaktikanyn esasy wezipeleriniil biridir. Su wezipédni durmusa
gecirmek TUcin doredijilikli isleyan pedagogik kollektiwler,
mugallymlar, alym-pedagoglar az dildir.

Didaktikanyn mazmuny gift hem koptaraplydyr. Bilimin
mazmuny hem onunt kdmillesdirilip durulmagy, akyl yetiris
151 bilen okatmak isinin hésiyetli ayratynlyklary, didaktikanyii
hususy usulyyete bolan gatnasygy, okatmagyn esas alynyan
ugurlarydyr diizgiinleri, usullarydyr serisdeleri, okuw islerini
guramagyn gorniisleridir. Okuwgylaryn bilimlerinin barlanylysy
hem bahalandyrylysy bilen baglanysykly meselelerin bary
didaktikanyn mazmunyna degislidir.

Didaktikanyn esasy diisiinjeleri (kategoriyalary):

1. Okuw isininl diiyp mazmuny.

2. Okatmagyn esas alynyan ugurlary.
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3. Mekdepde bilim bermegiit mazmuny.

4. Okatmagyn usullary.

5. Bilim bermegi guramak.

Okuw isinin mazmuny. Okuw isi — okatmak we okamak
diyen ikitaraplayyn hyzmatdaslykdyr. Okuw isinde okuwgy
adamlaryn taryhy-jemgyyetcilik tejribesininl kesgitli taraplaryny:
ideologiyasyny, syyasatyny, ylmyny, zidhmet tejribesini,
edebiyatyny, sungatyny, umumy we fiziki medeniyetlerini
owrenyar.

Okatmak mugallymyn we okuwcynyil bilelikdéki,
hyzmatdaslykdaky isidir: mugallym jemgyyetin bahbidini ykrar
edyir, sol jahtden ugur alyp, okuwcgylary terbiyeleyér, okadyar.
Mugallym yasuly nesil bilen okuwgylaryni arasynda 6zbolusly
kopri bolup, ulularyn tejribesini, bilimini yaslara dwredydér.

Okatmagyn hili asakdakylardan diiziilyar:

— mugallymyn 6z hiinér dersini gowy bilmegi;

— onun okuw -tebiyecilik isini gurap bilsi;

— okatmagyn hdzirki zaman usullaryndan habarlylygy;

— onunl okuwgylaryn anynyi 0siisini, bilesigelijilik ukybyny
bilsi;

—okuwgylaryn sahsy hésiyetlerinini doreysinden habarlylygy.

Okamak — aktiw (isjen) bilesigelijilik isidir, okuwgylaryn
anynyn 6sydn ahlak we erk sypatlarynyn, sahsy hésiyetlerinin,
temperamentinin kemala gelyan dowridir.

Okatmak we okamak — bitew1 okuw-terbiyecilik isinin diirli
taraplarydyr.

Okamagyii 6zeni onuii mugallym ii¢in hem, okuwgy {i¢in
hem das-toweregi, 6ziini gursap alyan diinydni dwrenmeginin
bir gorniisidir. Ol diinydni 0wrenmegii umumy kanunlaryna
esaslanyar, olary bolsa filosofiya ylmy oOwredyér. Diinyéni
owrenmek ilki duygy organlary arkaly, sofira abstrakt
(yoritelesdirme, umumylasdyrma arkaly) pikirlenme hem-de
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durmusa gegirmek yaly yollar arkaly amala asyrylyar — bu hem
okatmagyn usulyyet esasy bolup hyzmat edyar.

Okatmagyn esas alynyan wugurlary (prinsipleri).
Okatmagyn esas alynyan ugurlary — basarnyklary, diiypli
owrenilip ulanylanda, okatmak iicin onayly sertleri iipjlin
edyin baslangyc didaktik islerdir, goniikdiriji diizgiinlerdir,
terbiyaniii wezipesine layyk gelyin okatmagy hem-de okamagy
kesgitleydn yorelgeleridir. Okatmagyn esas alynyan ugurlaryny
bilmezlik ya-da olary nddogry ulanmak, iistiinlikli okatmakdan
saklayar, bilimleri ele almaklygy kynlasdyryar, sahsyyetin
kemala gelmegini bokdedyir.

Okatmagyn esas alynyan ugurlaryny atlandyrmak, hizirki
zaman pedagogikasynda jedelli mesele bolsa-da, alymlaryn
pikirine goré, yokarda agzalanlar olaryn esasylary bolup hyzmat
edyérler.

Okuw materialynynl mazmuny, olary dwrenmegin usullary
ylmy esasda amala asyrylmalydyr. Eger bu sert {ipjiin edilmese,
okuwgylar ylmy bilimleri ele alyp bilmezler, diymek, oniimgilige
doly hukukly agza bolup gatnasyp bilmezler. Hadysanyn diiyp
sebdbini, mazmunyny, predmetin dasky kesbinden icki gurlugyny
owrenméige ge¢emek ylmy owrenmegin yoludyr. Mysal iigin,
bagyn dasky gorniisini 6wrenmek bilen ¢dklenmén, onun igki
gurlugyny, kopelisini, Osiisini, maddalaryil alys-¢alsygyny
owrenmek, bu bagy 6wrenmédge ylmy taydan ¢emelesilendigini
anladar.

a) Ylmylyk yorelge okuw-terbiyecilik isinde ylmy bilimleriii
tutyan orny bilen kesgitlenyér. Eger okuw materialy okuwcyny
kanunlaryn, disiinjelerin, formulalaryn, kesgitlemelerii
diinydsine eltydn bolsa, seyle bilime ylmy bilim diyilyér.

Yimylyk vyorelge okuwcylarynn bilesigelijilik ukybyny
guramakda asakdaky talaplary oie siiryér:
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— hadysanyn diiyp mazmunyny, syn edilydn dasky
sypatlaryndan i¢ki syrlaryny dwrenmige gecilmelidigini pugta
bilmeli.

— okuwcynyn Oslisinde ylmy bilimlerinl tasirligini bilmeli.

— okuw materialyny has i¢gin disiindirmeli, okuwca
hemmetaraplayyn ¢cemelesmeli.

— Ylmy diisiinjeleri okuwgynyin anyna yetirmekde
umumylasdyrmak, ulgamlayynlygy iipjiin etmek yollaryny
pugta bilmeli.

Okuw materialy giliycyeterli bolmasa, okuw isi manysyny
yitirydr. Okuw isinde giliygyeterlilik yorelgesi asakdaky
talaplardan ugur alyar:

— tdze okuw materialyny okuwg¢ynyi 6z bilyén zatlary, onun
sahsy tejribesi bilen baglanysdyrmak;

— okuwcylaryn bilesigelijilik, psihiki isjeiiligini, pikirlenis
ukyplaryny 6wrenmek;

— gliyeyeterliligin serti hokmiinde bilesigelijilik ukyplaryny
kemala getirmek;

—okuweynyn sahsyyetiniit 0smeginde dwrenilyan bilimlerin
zerurlygyny, dhmiyetini diisiindirmek.

b) Bilimlilik — bu das-towerekddki predmetlerin,
hadysalaryn anda gaytalanmagydyr. Okamagyi ulgamlayynlygy,
gorkezme esbaplylygy sahsyyeti gursap alan diinya bilen onuil
pugta baglanysyklydygyny amladyar. Diinydde @hli hadysalar,
predmetler 6zara baglanysyklydyrlar, hemise hereketdedirler.

Mugallymyni 6z okadyan dersini onat bilmegi, bilimlerin
ulgamyna diiypli diistinmegi, temany onayly diisiindirip bilmegi,
sapagyin Onlimli bolmagyny basarmagy, okuwcynyn duygy
arkaly anmagyny gazanmagy, gorkezme esbaplary, tehniki
serisdeleri degerli ulanyp bilmegi okuwcylary isjenilesdiryar,
olaryn okuw materiallaryny diiypli hem berk 6zlesdirmeklerine
getiryar.
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¢) Okuw materiallarynynn yurdun jemgyyetcilik-syyasy
durmusy bilenbaglanysdyrylmagy, diinyd g6z yetirig kanunlaryna
we sahsyyetin 0zline ylmy nukdaynazardan disiinmegi,
sahsyyetin ahlak sypatlaryny terbiyelemegi, akylyny kemala
getirmegi, Osdiirmegi okatmagyn terbiyeleyjilik yorelgesinin
esasy diizgiinleridir.

Mugallym okuw materialyny okuwg¢ynyn durmusy, 6ziini
alyp barsy, bilesigelijiligi, endikleri, islegleri bilen utgasdyryar.
Her bir sapagyn dowamynda okuwc¢ynyn ukyplaryny goryir,
onui kdmillesmegii¢in sertleri doredyar—seylelikde, okatmagyn
terbiyeleyjilik wezipeleriniii yerine yetirilisini iipjlin edyar.

Mekdepde bilimin mazmuny. Okuwcylaryn
hemmetaraplayyn 0Osiisini hem-de olarda ylmy diinyigaraysy
kemala getirmek iicin esas bolup hyzmat edyén bilimlerin,
basarnyklaryn, endiklerin takyk kesgitlenen cdgine bilimin
maksady bilen kesgitlenilyir. Oz Watanyna, Prezidentine,
halkyna wepaly, ylmy bilimleriii esaslary bilen yaraglanan,
basarnykly, onat endiklerde terbiyelenen, ylmy diinyégarayysly,
oniimgiligin  esaslaryny bilydn, jemgyyetcilik durmusy, 0z
halkynyn taryhy, medeniyeti we milli mirasy bilen tanys
rayatlary terbiyelemek mekdebin esasy maksady bolup duryar.
Bilimliligin esasy diizglini bolup umumy orta bilim hyzmat
edyér. Orta bilim okuwgylarda tebigat, jemgyyetcilik bilimleri
bilen bir hatarda adamyn pikirlenmek endiklerini, ukyplaryny
hem Osdiiryar.

Okuwgylara berilyén bilimlerin yzygiderliligi,
ulgamlayynlygy, cunllugy olaryn yas we bilesigelijilik
mimkingilikleri bilen kesgitlenyar. Sonun yaly-da, orta bilim
olarda bilesigelijiligiit 6smegine yardam edyir.

Okuw maksatnamasy ayry-ayry okuw predmetleri
boyunca berilmeli bilimin, amaly basarnyklaryn we endikleriii
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mazmunyny, ulgamyny kesgitleyar. Her bir okuw maksatnamasy,
Oziinin  haysy predmete degislidigine layyklykda, okuw
predmetinin  maksadyny, wezipelerini, gecirilis tertibini
aydynlasdyryar. Bu resminamanyn basynda ,,Diisiindiris haty*
yerlesdirilip, onda okuw dersinin gurlus ayratynlygy, kabir usuly
maslahatlar, mugallymdan edilyén talaplar gorkezilyar.

Okuw maksatnamasy ylmylyk, millilik, taryhylyk
okuwcylaryn  yas ayratynlyklaryna layyk  bolmaklyk,
yzygiderlilik, nazary bilim bilen amaly bilimin utgasyklylyk,
dersara baglanysyklylyk, doredijilikli c¢emelesmeklik yaly
yorelgeleriniii esasynda diiziilyér.

Okuw kitaby — okuw maksatnamasynyn esasynda doredilip,
okuwgylar {licin esasy gollanma bolup hyzmat edydr. Okuw
kitabyna komekc¢i serisde hokmiinde bolsa hrestomatiyalar,
goniikmeler, meseleler, diktantlar yygyndylary, sozliikler
doredilyar.

Okuw kitabynda berilydn bilimiti mazmuny, nazary
materiallar, amaly yumuslar, soraglar, ¢yzgylar, tablisalar,
diagrammalar we beylekiler onun serisdeleridir. Olar belli bir
derejede differensirlenen yagdayda yerlesdirilyar. Mysal ii¢in,
yumuslaryn diirli nusgada, yenilrdk ya-da birneme kynrak edilip
berilmegi we s.m. Bu bolsa bilimin demokratiyalasmagynyn bir
guralydyr, zehinli bilen ukyplyny yiize ¢ykarmagyn agarydyr,
okuwgynynakylyetirijilik miimkingiligini, hdwesini, ymtylysyny
osdiirmegin 6zbolusly yoludyr. Elbetde, su yerde mugallymyi
basarnygy, ussatlygy yiize c¢ykyar, ol haysy okuwcgynyn
haysy bollime, tema howes bilen gyzyklanyandygyny, biljek
bolup ymtylyandygyny anyklamaly bolyar, okuwgylar bilen
ayratynlykda islemegin usulyny artdyrmaly bolyar.

Okuw kitabyna bildirilydn talaplar, esasan okuw
maksatnamasyndan edilydn umumy talaplar bilen ¢calymdasdyr.
Yone, olara hisiyetli bolan ayratynlyklar hem yok dil: okuw
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kitaby okuw maksatnamasynyn esasynda yazylyar, onda
bilimit mazmuny giiisleyin, jaydar hem ylmy dilde, diisniikli
edilip beyan edilyir; okuw kitaby didaktikanyn yorelgelerinini
diizgiinlerinin esasynda doredilydr; nazary materiallar amaly
yumuslar bilen seplesip gidyér; okuw kitaby okuwgylaryn yas,
psihologik ayratynlyklaryna layyk edilip doredilyar.

Okatmagyn meyilnamasy we okuw dersleri. Okuw
meyilnamasy — resminama bolup, onda her bir synpda
owrenilyan dersler, olaryn tertibi, hersini Owrenmek ii¢in
berilydn sagatlaryn sany, fakultatiw hem gyzyklanmalar
boyunga gecirilydn okuwlar gorkezilydr. Bu resminama bilen
baglanysykly diisiindiris hatynda okuw yylynyn hacan baslanyp,
ndwagt tamamlanyanlygy, giindizki, gysky, yazky, tomusky dyng¢
alyslarynn mohletleri bellenilydr, mekdebin 6zbasdak ¢ozmeli
meseleleri barada maslahatlar berilyar. Sol resminama esasynda
mugallymlaryn hepdelik is yiiki anyklanylyar, sapaklaryn tertibi
diiziilyar.

Okatmagyn synp-sapak ulgamy. Gadymy Gresiyada
okatmak hususy sekilde alnyp barlypdyr, orta asyrlara c¢enli
sapaklar kop bolmadyk okuwgylar topary bilen gecirilipdir. XVI
asyr Giinorta-Glinbatar yurtlarynyn mekdeplerinin tejribelerini
jemldp, Y.A.Komenskiy okatmagyn klas-sapak ulgamyna
nazaryyet taydan esasnama beryar.

Sapak belli bir bellenilen tertipde, yas ayratynlyklary we
tayyarlyk derejesi denn bolan hemiselik diiziimdédki okuwgylar
toparynda okatmagy guramagyn bir gorniisidir.

Sapak okuw-terbiyecilik dowrilini guramagyn esasy
gorniisidir, ony alyp baryan, dolandyryan adam bolup mugallym
one cykyar. Ol okuwcylara bilim beryir, onun 6zlesdirilmegini
gazanyar, okuwgylaryn hereketlerini, okayyslaryny yzygiderli
barlap duryar.

Sapak, gezelengler (ekskursiya), gosmaca sapak, amaly we
laboratoriya sapaklary, umumy sapaklar, seminar, oniimgilik,
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okuw we pedagogik nazaryyeti, hususy sapaklar, berkidiji, 6y isi
— bularynl bary okuwgyny okatmagyil guramagylyk gorniisleri
bolup hyzmat edyarler.

Synp sapagynyi gorniisleri we tipleri:

1. Garysyk sapak — sapagyn disiindirmek, berkitmek,
barlamak, jemlemek yaly gorniislerini utgasdyryar.

2. Tédze bilim, tize okuw materialyny 6wredyén sapak.

3. Amaly sapak — mysal-meseleleri ¢6zmek, goniikmeleri
islemek, yagny, okuwgyda gerekli endikleri berkitmek.

4. Jemleyji ya-da gaytalamak sapagy.

5. Barlag islerini geciryan sapak.

6. Sapakdan dasary okuw (¢eper eserleri okamak).

7. Gezeleng gorniisinde gecilyédn sapak.

Okuwgylaryn  okuw  islerini  hasaba almak we
bahalandyrmak. Okuwgylaryn bilim derejelerini,
basarnyklaryny, ukyplaryny, ylmy diinydgaraysyny yzygiderli
barlap hem-de bahalandyryp durmak okuw-terbiyecilik
dowriinin ayrylmaz bdlegidir. Okuwcylaryil bilim derejesini
kesgitlemegiii usulyyetini diirs guramak olaryii sowatlylygyna
durnukly tédsir edyédr, mugallymyn Oziinin we okuwgynyil
kemciligini, tistiinligini gormége miimkingilik beryar. Ine, sonun
ticin okuwcylarynn bilimini — gecilen temalary o6zllesdirisini
her giin barlamak hem bahalandyrmak hokmandyr. Ona okuw
sagadynyn ti¢den bir bolegini sarp etmek bolar. Tdze tema
gecilende ol takyk sowallara béliinse, sol soraglaryn esasynda
Oy 1s1 soralsa, onki gec¢ilen temalardan gosmaga soraglar
berilse (muny oturan okuwgylar hem berip biler) onat netije
beryar. Mugallym goyan bahasyny esaslandyrmalydyr, sonda
pes baha alyan okuwca, onunl sahsyyetini kemsitmin, eysem,
tayyarlygyny birneme giiyclendirse onat baha alyp biljekdigini
diistindirmeli. Netijede, onuil 6ziine bolan ynamyny berkitmeli.
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Sapak — okatmagyn esasy gorniisidir. Sapak — okuw isini
guramagyn esasy gorniisi hasap edilyér. Ol yasy hembilim derejesi
deni bolan okuwg¢ylaryn bir synpa jemlenip okadylmagyny, her bir
okuw dersine degisli bolan maksatnama materialynyn boleklere
(sapaklara) boliinip, belli bir yzygiderlilikde d6wrenilmegini gz
oniinde tutyar.

Sapak — 0zara baglanysykly, ayry-ayry boleklerden ybarat
bolup, onuit mazmuny belli bir yzygiderlikde beyan edilyér. Sol
bolekler sapagyn elementleri diylip atlandyrylyar. Sapak dort-
bis elementdenem, alty-yedi elementdenem ybarat bolup biler.
Onunl elementleriniii az ya kdp bolmagy sapagyn maksadyna,
Owrenilydn materialyl mazmunyna, okatmagyil usullarydyr
serigdelerine, okuwgylaryn tayyarlyk hem 0siis derejesine,
mugallymyn isininn doredijilikli hasiyetine, haysy wezipelerii
onde goylanlygyna baglydyr. Basgaca aydylanda, yokarda
sanalyp gegcilenler sapagyn gurlusyny kesgitleyéan zatlardyr.

Sapagyn gorniisleri diylende olaryn tdzece atlandyrylysy
gbz onilinde tutulyar. Sonky yyllarda mekdebin tejribesinde
olaryn diirli-diirli atlandyrylyandygyny gérmek bolyar. Sapagyni
gornlislerininn diirli bolmagy tiirkmen pedagoglarynyin okuw-
terbiyegilik isine doredijilikli ¢emelesyédndiklerinint alamatydyr.
Muny ondebaryjy mugallymylaryn isleri bilen baglanysykly
gecirilyin,,Pedagogik okayyslar (okuw-usulyyet maslahatlary),
,Tegelek stolun“ basynda edilyén schbetdeslikler, ,,Yylyii
mugallymy* diyen ady almak ii¢in guralyan bislesikler we s.m.
subut edyar.

Sapak 0zlinin hésiyetine, mazmunyna, maksadyna, 6nide
goyan wezipesine layyklykda diirli-diirli bolup biler: giris
sapagy, tize materialy 6wrenmek sapagy, gaytalamak sapagy,
barlag isleri geg¢irilydn sapak we s.m. Seyle bolansoi, olaryi
gurlusy hem diirli-diirli bolyar.
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Giris  sapagy, esasan, ynsanperwer-jemgyyetcilik
derslerinde uly hem ¢ylsyrymly temalar boyunca gecirilyér,
esasan hem, haysydyr bir dersi 0wrenmége girisilen mahalynda
guralyar. Sonda temanynl ya boliimin esasy meselelerininl
istiinde ginden durlup gecilydr. Seyle sapak okuwcgylaryn
Ozbagsdak islemége bolan ymtylsynyn dsmegine goltgy beryar.
Eger, mugallym tiirk dili boyunca giris sapagyny gurnayan
bolsa, ol ilki bilen bu ders hakynda, ony 6wrenmegin zerurlygy
kimifl ata-enesinifi, dogan-garyndaglarynyn haysy dasary yurt
dilini bilyandigini, Tiirkiya baryp gelendigini anyklayar. Sondan
son Tiirkiye Respublikasy, yerlesyan yeri, tutyan meydany, ilaty,
paytagty, yurdun dolandyrylysy, beyik sahslary, medeniyeti,
sungaty, dép-dessury, tiirkmen halky bilen ykdysady, medeni
gatnagyklary barada s6hbetdeslikler gurnalyar.

Taze temany owrenmek sapagy gecirilende, mugallymyn
ygtyyarynda bolan wagtynn agramly bolegi tdze materialy
owrenmeklige sarp edilydr. Entek okuwgylara ndtanys bolan
maksatnama materialy, esasan, mugallym tarapyndan beyan
edilydar. Beyle diyildigi bir sapaga berlen wagty mugallym
tutuslygyna girriine sarp edyar diyildigi dildir. Okuw isine
synpyn dhli okuwgylary gatnasdyrylyar.

Tdze temany Owrenmek sapagynyil umumy gurlusy seyle
gorniisde bolup biler:

1. Sapagyn guramagylyk basgancagy.

2. Mugallymyn umumy okuwy (ge¢ilydn tema barada
diisiinje).

3. Soraglara jogap bermek.

4. Sapagy degisli edebi ¢cesmeler arkaly berkitmek.

5. Ozbasdak islemek iicin 6ye yumus tabsyrmak

Bilimi, basarnygy berkitmek sapagy oOwrenilydn okuw
materialynyn  mazmunyna baglylykda guralyar, ¢linki
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Ozlesdirilen her bir tema Oziinin kem-kemden yzygiderli
berkidilip durulmagyny talap edyar. Bu is sapagyn gidisinde-de,
yorite guralyan sapakda-da amala asyrylyp bilner. Her bir tema
boyunca berkidilyédn bilim, basarnyk, endik engeme tlirgenlesik
islerininn Usti bilen gecirilyar. Seyle edilende okuwcylar 6z
bilimlerini, basarnyklaryny, zerurlyk yiize ¢ykanda dildenem,
yazuw listi bilenem beyan edip bilyérler.

Gaytalamak  sapagy  Ozlesdirilen ylmy  bilimleri
umumylagdyrmak bolup, ol belli bir ulgama salmaklygyn
hyzmatyny yerine yetiryér. Sular yaly sapaklar kop yagdaylarda
uly boliimler, temalar gecilip gutarylandan son, okuw c¢aryeginiii
ahyrynda, okuw yylynyn soniunda gegirilydr. Seyle sapaklar
okuwgylarynn bilimleriniit gufilagmagyna, amaly endiklerinin
berkemegine yardam berer.

Sapaklaryn yokarda agzalyp gecilen gorniislerinden basga-
da barlag isleri (diktant, beyannama, diizme yazdyrylanda,
mysal, mesele islenilende, - grafiki yumuslar yerine yetirilende),
laboratoriya-tejribe isleri gecirilende gurnalyan gorniisleri
hem okuw isine ornasyp gitdi. Elbetde, solar yaly sapaklaryn
gurlusynyn néhili boljakdygyny olaryn i¢cki mazmuny, gecirilis
tertibi, mugallymyn isiniii hdsiyeti kesgitleyér.

Okatmagyn usullary hakynda diisiinfe  we olaryn
hdasiyetnamasy. ,,Usul diymeklik, maksada yetmekligii
yollarynyn, tirlerinin kesgitlenen derejede tertiplesdirilen isini
anladyar.

Okatmagynn usuly diylip, mugallym bilen okuwcylaryii
Ozara arabaglanysykly isininl yollaryna, okuw dowriinde bilimin,
terbiyaniil meselelerini ¢6zmage goniikdirilen ise aydylyar.

Okatmagyn usullary okuw dowriinin i1 wajyp
komponentlerinit  biri bolup duryar. Ise layyk gelyén
usul bolmadyk vyagdayynda okatmagyn meselelerinini we
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maksatlarynynn durmusa gecirilmegini, okuwgylaryn okuw
materialynyn mazmunyny 6zlesdirilmegini gazanyp bolmaz.

Ussat pedagoglar tarapyndan okatmagyn usullarynyn diirli
gorntisleri kesgitlenilipdir.

Habar bermegin we kabul etmegin ¢esmelerine layyklykda:
sozleyis, gorkezip okatmak we tejribe isleri bilen baglanysykly
usullara bolyirler (S.I.Perowskiy, Ye.Ya.Golant).

Didaktikanyn esasy meselelerine baglylykda: bilim almak;
endiklerin we basarnyklaryn kemala gelmekligi; bilimlerini
ulanmak; doredijilik is1 berkitmek; bilimi, basarnygy, endigi
barlamak yaly usullara bélyirler (M.A . Danilow, B.P.Yesipow).

Okuwgylaryn bilimleri 6zlesdirisinin akyl yetiris (6wrenis)
islerinin hasiyetine layyklykda seyle usullary oiie stiryérler:
sekilli diislindiris, reproduktiw, esasy meseldni disiindirmek,
bolekleyin gozleyis we barlag usullary (M.N.Skatkin, I.Ya.
Lerner).

Okatmagyn usullarynyin owretmegin usullary bilen bagly
gorniisleri hem berilyér: jemleyji-habar beris we yerine yetirijilik,
diisiindiris we reproduktiw .... (M.I.Mahmutow). Gorkezilen
her bir hésiyetnamanyn kesgitli esaslary bardyr. Okatmagyi
usullary belli bir hésiyetlere gord toparlara boliinyarler. Hazirki
wagtda okatmagyn nazaryyetinde we amalyyetinde ginden
yayran hasiyetnamalar sulardan ybarat:

— bilim almak bilen bagly (sozleyis, gorkezip okatmak we
tejribe isleri bilen baglanysykly);

— mugallymyn (okatmak usuly) we okuwcynyn (6wrenmek
usuly) isleriniii gérniislerine bagly;

— pikirlenis we akyl yetiris isjeiilik hdsiyetlerine bagly
(reproduktiw, diisiindiris-sekil, agtarys, barlag);

— netije ¢ykarmaklygyn gorniislerine bagly (induktiw,
deduktiw).
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Okatmagyn usullary tutuslygyna, okuwgylaryn akyl
yetirijilik basarnyklaryny Osdiirmédge, Ozbasdak doredijilikli
oylanyp bilmeklerini gazanmaga goniikdirilendir. Munun 6zi
okuw isinddki esasy meseledir. Okatmagyn sol bir usulynyii
mugallymlar  tarapyndan  dirli-diirli  peydalanylyandygy
mekdebin tejribesinden bellidir.

Okuw dowriinde okatmagyn usullary bir-birleri bilen
bilelikde hem-de O6zara arabaglanysykda amala asyrylyar.
Okuw materialynynn hdsiyetine, bilim bermegin wezipelerine,
okuwgeylaryn yas ayratynlyklaryna layyklykda mugallymyn sol
bir sapagyn dowamynda peydalanyan wagtlary az bolmayar.
Sonda olaryn kibiri sapakda ulanylyan esasy usula komekgei
bolmak hyzmatyny yerine yetirip, okuw isinin belli bir boleginde
gysga wagtlyk ulanylyar.

Okuw dowriinde peydalanylyan 1is wusullary bitirydn
hyzmatlary boyunca diirli-diirliidir. Olarynn hersine hasiyetli
bolan ayratynlyklary bardyr.

Bilimi dilden beyan edyén usullara okatmagyn diisiindiris,
glirrlin, beyan etme, sohbetdeslik, umumy okuw yaly gorniigleri
giryar.

Diisiindiris — maksatnama materialyny dilden beyan
edydn usullaryn in yayran gorniisidir. Ol mugallym tarapyndan
okuwgylaryn yas ayratynlyklaryna, bilim derejelerine layyklykda
amala agyrylyar. Okuw dowriinde ylmy bilimleriii diizgiinleri,
kada-kanunlary, sapaga ilkinji gezek getirilen enjamlar, gurallar
we beyleki esbaplar, 6wrediljek bolunyan pedagogik hadysalar,
diistinjeler, haysydyr bir zadyn hisiyetli ayratynlyklary, aytmasy
we yazmasy kyn bolan sozler, orta atylyan soraglar yzygiderli
diistindirilip durulmagyny talap edyir.

Bu usuldan sapagyn basynda-da, biitin dowamynda-da
peydalanyp bolyar. Ol kdmahal okatmagyii beyleki usullary
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bilen bilelikde, kdmahallar bolsa haysydyr bir usula komekgi
hokmiinde-de ¢ykys edyér. Diisiindiris - 6rdn igjen hereket edydn
usuldyr.

Okuw isinde ginden ulanylyan giirriindeslik (sohbetdeslik)
usuly gecilen temany okuw kitabyndaky yaly edip gaytalap
aydyp bermegi talap etmek bilen c¢idklense, onda ol usul
okuwgynyn akyl yetirijilik ukybyny osdiirip bilmez, emma hut
suusul okuwe¢ynyn gegilen temany durmus bilen baglanysdyryp,
oziice doredijilikli edip aydyp bermegini gazanan mahalynda,
onun akyl yetiris igini 6sdiirip hem kdmillesdirip biler. Su pikiri
okatmagyn beyleki usullary babatynda-da aytmak bolar.

Bu usulynn yiize ¢ykmagy grek filosofy Sokratyn ady
bilen baglanysdyrylyar. Sokrat giiycli suhangdy, dilewar adam
bolupdyr. Ol meydancgalarda, kopgiiligin iiysen yerlerinde ¢ykys
edip, dilleyjilerinin biitin durky bilen {insiini ¢ekmegi, gyzykly
hem tésirli soraglary orta atyp, sol soraglaryii jogaplaryny hem
dinileyjilerin 6zlerine aytdyrmagy okdelik bilen basarypdyr.
Seylelikde, sorag-jogap arkaly giirriin usulynyn esasyny
goyupdyr.

Okatmagyni sohbetdeslik usuly &hli synplarda ulanylyar.
Ol baslangy¢ hem aralyk synplarda, yokarky synplardaka
garanyinda, yygy-yygydan peydalanylyar.  Sohbetdeslik
usulyndan peydalanyan mugallym su zatlara ayratyn {ins
bermelidir:

1. Mugallymyn orta atyan her bir soragy mazmuny we
gorniisi (gurlusy) tayyndan dogry, okuwcylar tigin diisniikli hem
gyzykly, 6ziine ¢ekiji bolmalydyr.

2. Her bir sorag okuwc¢yny pikirlenmége, oylanyp jogabyny
tapmaklyga goniikdirmelidir we alynyan jogabyn dogry hem
doredijilikli hdsiyetde bolmagyny iipjiin etmelidir.

3. Soraglaryn logiki arabaglanysykda orta atylmagy maksada
layykdyr, yagny, ikinji sorag birinji soragyn dowamy bolmalydyr.
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4. Sorag berip, ona goéwniindéki jogaby alyp bilmek
uly sungatdyr. Bir wagtyn Oziinde iki ya {li¢ sorag bermek
makullanylmayar.

Beyan etme usuly. Okatmagyi bu usulyna giirriin bermek usuly
diymegem bolar, sebdbi maksatnama materialynyi esasy mazmuny,
adatca, mugallym tarapyndan giirriin berilyér, seyle hem, galapyn,
monolog hésiyetinde beyan edilyir. Elbet-de, okuw materialynyi
mazmunyny difie aydyp bermek, sol mazmun bilen okuwgylaryii
yiikiini yetirmek nazaryyetinden ugur alynsa, onda sapagyn tésir
edijilik giliyji has pes bolar. Sona gord bu usuly beyleki usullar
bilen utgasdyryp ulanmak, beyan edilydn okuw materialyny
problemalayyn hésiyete dwiirmek, berilyan giirriinin tasir edijilik
giiyjiini artdyrmak ticin alada etmek géwnejay hasap edilyar.

Beyan etme wusuly o6ziinii emosional taydan tésirliligi,
aydyn cepergiligi, logiki taydan belli bir yzygiderlikde giirriin
berlisi, beyleki usullar bilen ugurdaslykda hereket edisi bilen
tapawutlanyar. Mugallym okuwgylaryili manizyna batyp duran
mysallary, miimkingadar, degisli okuw-gérkezme esbaplaryny,
durmusdan alan takyk mysallarynyn {isti bilen sadadan diisniikli
edip beyan etmége ymtylyar. Elbet-de, okuw isinii bu gorniisi
hem okuwgylaryni yas ayratynlyklaryna, tayyarlyk hem sowatlylyk
derejesine kybap edilip durmusa gecirilyér.

Sohbetdeslik — pikir alysmak, sala salmak, gefies etmek
niyeti bilen giiden peydalanylyan usuldyr. Owrenilyén temanyn
haysydyr bir meselesi dogrusynda pikir yoredilende, bu usuldan
peydalanylyar, netijede okuwgylaryn sol meseld bolan garayyslary
yiize ¢ykarylyar. Bu usul ulanylanda ona gatnasyjylar biri-
birlerinin garayyslaryna, ymtylyslaryna, isleglerine goz yetiryérler.
Her kim aftynda 6z garayyslary bilen 6zgéninkini denesdirip
goryar, pikirlerinin dogry ya-da niddogrulygy barada oylanyar.
Sohbetdesligin okuwgylary sapaga gyzyklandyrmakdaky, olaryn
akyl yetirijilik basarnyklaryny yiize ¢ykarmakdaky hyzmaty uludyr.
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Mekdep umumy okuwy (leksiya) — yokary okuw mekdebinin
tejribesinden mekdebe gecen usuldyr. Ol adatga, yokary synp
okuwcylary bilen ayry-ayry dersler (edebiyat, taryh, biologiya
we s.m.) Owrenilende gecilyar.

Bu usulynn yokary okuw mekdebinde okalyan umumy
okuwlardan tapawutly taraplary:

1. Mekdep umumy okuwy yokary okuw mekdeplerinii
umumy okuwyndan 6zlinin dowamlylygy bilen tapawutlanyar.
Mekdepde okalyan umumy okuwyi wagty anry gitse otuz minut
dowam edip biler.

2. Mekdep umumy okuwynda difie bir tdze materiallar beyan
edilip durulman, eysem, gecilenleri gaytalamak, berkitmek yaly
elementler hem 6z beyanyny tapyar.

3. Mekdep umumy okuwynda maksatnamada gbz oniinde
tutulan meselelerin bary diyen yaly mugallym tarapyndan
aydynlasdyrylyar.

4. Mekdep umumy okuwy gidip duran mahalynda mugallym
ayry-ayry okuweylaryn iinsiini ¢ekmek maksady bilen gysga
wagtlyk sorag-jogap geg¢irip, olaryn okalyan umumy okuwa
ndderejede diisiinydndiklerini anyklap biler.

Gorkezip okatmak usuly. Gorkezip Owretmeklige &hli
dowiirlerde-de ayratyn &hmiyet berlipdir. Ol okuwda hem
durmugda ginden ulanylypdyr. ,,Esiden dent bolmaz goren goz
bilen* diyen halk pahimi yone yerden doreméndir. Halk payhasy
bilen dordn bu nakyl goriip 6wrenmek, yatda saklamak diyen
manyny Oziine siiidiripdir. Gorkezip okatmak usulynyn hazirki
okuw dowriinde hem gymmaty 6rdn uludyr.

Mugallym tdze temany beyan edyin mahalynda degisli
okuw-gorkezme esbaplarynyn, gecirydn tejribelerininn iisti
bilen sol materialy has aydynlasdyryar, subut edyir, durmusy
dhmiyetini distindiryér. Beyle diyildigi, gorkezip hem esitdirip
owretmek usuly difie bir tdze tema bilen baglanysdyrylyar
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diyildigi déildir. Bu wusul okuw materialy berkidilende-
de, gaytalananda-da, Ozbasdak isler guralanda-da, hat-da
okuwgylaryn bilimleri barlanylanda-da ginden peydalanylyar.
Bu usul okuwcgynyn jogaplarynyn anyk hem diisniikli bolmagy,
olaryn sapaga gyzyklanyp, howes bilen yapysmaklary {i¢in hem,
alyan biliminin nazary we amaly gymmatyna akyl yetirmekleri
ticin hem bahbitlidir. Mugallym okuw déwriinde haysy serisdéni
gorkezydn, ndméani esitdirydn bolsa, okuwcgynyn iinsiini sol
serigdelerin bitirydn hyzmatyna, gorniisine, reiikine we beyleki
taraplaryna g¢ekyar, seylelikde, sapagyn tésirli gegmegine sert
doredyar.

Mugallym sapakda gorkezjek serisdelerinin maksadyny,
bilimberijilik, terbiyeleyjilik gymmatyny kesgitleyér, onun tasirli
bolmagy ugrunda pugta oylanyar, secilip alnan her bir gérkezme
esbaby sapagyn haysy yerinde, nice wagtlyk peydalanjakdygyny,
synp tagtasynda ona degisli ndhili gosmaca yazgylar etjekdigini
oniinden anyklayar. Jemldp aydanymyzda, gorkezilydn hem
esitdirilydn her bir serisgde mugallymyn diistindirip duran tisirli
hem aydyn so6zi bilen sazlagykly utgasdyrylyp durulyar.

Sapagyn tipleri (hili, gorniisi, nusgasy) we gurlugy. Sapagyn
tipleri (hili, gorniisi, nusgasy) okatmagyn belli bir sertlerinde
sapagyil has maksadalayyk tipini (hilini, nusgasyny) saylap
almaklyga komek edyir. Sapagyn her bir tipiniii kesgitlenen
gornlisi we ayratynlyklary bolup, sapagy dogry we tdsirli
disiindirmége, berkitmidge, okuw materialyny gaytalamaga
we onuil Ozlesdirilisini barlamaga mugallyma komek edyér.
Pedagogika ylmynda sapagyn dhli gorniislerini 6ziinde jemleyén
yeke tik hasiyetli sapak yokdur.

Sapagyii has yayran we peydaly hdsiyetnamasy didaktikanyn
maksatlaryna layyklykda 6wrenilydn okuw materialydyr. Sunun
esasynda sapaklar seyle tiplere boliinydrler: okuw materialyny
diislindiris sapagy; basarnyklary, endikleri emele getiris we
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berkidis sapagy; jemleyji, gaytalamak sapagy; okuwcylaryn
bilimlerini barlap baha goymak sapagy; garysyk sapagy.

Her bir sapagyn tipi ayratyn gurlusa eyedir. Muna doly
diisiinmek ti¢in, okuw materialynyn &hli tapgyrlary: diistindiris,
berkidis, gaytalamak, barlag hem-de garysyk sapagyii mysalynda
seredip gegelin.

Garysyk sapagyi gurlusy:

1. Sapagyil basyny guramak, guramacylyk dowri.

2. Sapagyn meselelerini goymak.

3. Taze okuw materialyny diisiindirmek.

4. Berkitmek we gaytalamak.

5.Alnan netijeleri barlamak we sapagyn jemlerini jemlemek.

6. Oye is tabsyrmak.

Garysyk sapaklar baslangyc synplarda netijeli bolyar,
mugallym sol dowiirde her okuw sagadynda ¢agalary ise ¢ekyar,
olarynl tize materialy, 6ye tabsyrylan isi 6zlesdirisini barlayar,
berkitmek {igin yumuslar beryar, cagalaryn temany 6zlesdirisini
barlap bahalandyryar, sapagy jemleyar.

Elbetde, orta we yokary synplarda hem mugallymyn
ontinde seyle meseleler duryar, yone olary her sapakda seyle
yzygiderlikde ge¢meklik zerurlygy doremeyidr. Meselem,
mugallym tdze materialy gecende, guramacylyk dowriine,
berkitmdge we gaytalamaga iins bermese-de bolar, sebibi,
okuwcylar eyyam sapak gecilis tertibini 6zlesdiryérler.

Taze materialy diistindirmek sapagynyini gurlusy:

1. Sapagy guramacylykly baglamak.

2. Tdze materialy gecmeklige tayyarlyk: yorite tayyarlanan
soraglaryn, yumuslaryn iisti bilen 6nki ge¢ilen temany barlamak.

3. Sapagyn oniinde goyan meseleleri.

4. Taze materialy diisindirmek.
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5. Taze materialyn 6zlesdirilisini barlamak maksady bilen
soraglar, yumuslar bermek, 6zbasdak we tejribe islerini yola
goymak.

6. Sapagy jemlemek we 0y isini tabsyrmak.

Berkitmek sapagynyn gurlusy:

1. Guramagylyk dowri.

2. Sapagyi onlinde goyan meseleleri.

3. Oy isini barlamak we gecilen materialy gdniikmelerif,
amaly islerin, yumuslaryn, 6zbasdak islerin tisti bilen berkitmek.

4. Sapagy jemlemek we Oye is tabgyrmak.

Gaytalamak sapagynyn gurlusy:

1. Guramagylyk dowri.

2. Mesele goymak.

3. Okuw materialyny gaytalamak.

4. Sapagy jemlemek we Oye is tabsyrmak.

Hazirki zaman sapagyna bildirilyén talaplar:

1. Sapagyn bilim beriji, terbiyeleyji we 0sdiiriji hdsiyetleri
bolyar. Okuwg¢ynyn hemmetaraplayyn kemala gelmegine
tasirini  yetiryar: bilimlerinin istiini dolyar, akyl yetirijilik
miumkingiliklerini we basarnyklaryny 0Osdiiryér, sahsyyetin
diinydgaraysyny, ahlak, gozellik hésiyetlerini kemala getiryar,
zihmete bolan gatnasygyny terbiyeleyar.

2. Sapagyn gecilisi ulgamlayyn diiziilyédr: kesgitlenen
gorniisde sapagy baslamak, maksadyny we meselelerini goymak,
disiindirmek, berkitmek we gaytalamak, 6y isi. Sapaklaryn
boleklerinin arabaglanysygy bolmaly, biri beylekisinint yzyndan
gelmeli.

3. Sapak okatmagyn yorelgelerine layyk gelyar: ol
terbiyecilik tdsirini yetirydr, ylmy hésiyetli bolyar, elyeterli,
materialy akyl yetirip, berk 0Ozlesdirmidge yardam berydr,
basarnyklary we endikleri kemala getiryar.

4. Sapagyn mazmuny okuw maksatnamasyna layyk gelyr.
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5. Sapaga tayyarlyk gorlende we gecilende okatmagyn we
terbiyelemegin hizirki zaman psihologik-pedagogik we okuw-
usulyyet talaplary nazara alynmalydyr.

Ondan basga-da, mugallym mekdebin yagdayyny:
enjamlaryny, tehniki serisdelerini, yerli durmusy we tebigy
sertlerini we $.m. hem g6z oniinde tutmaly bolyar.

Sapaga tayyarlygyn we geciriligin {istiinligi synp-sagat
ulgamynynl sertlerinde okuw dowriiniii esaslarynyn gurlusyna
diistinmekden ybaratdyr.

Her bir sapagyn maksatlary aydynlasdyrylyar, meseleleri
gbz oOnilinde tutulyar. Meselem, sapakda tigburgluk barada
diistinje berilyar. Bu maksat: ticbur¢lugy gormek, tanysmak,
beyleki gorniisleriii i¢inden tigbur¢lugy tapmak, bu geometrik
sekilin alamatlaryny yatda saklamak we s.m. yaly birnice takyk
meselelerin isti bilen amala asyrylyar.

Her bir sapak bilimden dasary terbiyeleyji maksatlary
we meseleleri hem 6z igine alyar. Olar okuw materialynyn
mazmunynda kesgitlenilisi yaly, okuwg¢ynyn sahsyyetini
terbiyelemegin we Osdiirmegin umumy maksatlaryny 6z igine
alyar.

Mugallym anyk terbiyeleyji meseleleri kesgitleyar.
Meselem, sapagynn maksady obyekti derfiemek bolsa, onda
okuwcyda syn etmegi terbiyelemek; sapakda birndce goniikmeler
yerine yetirilse, 6zbasdak islemek endiklerini emele getirmek;
meseldnin ¢ozgiidini bilelikde ¢ozmeli bolsa, kopgiilikleyin
(kollektiwleyin) terbiyesi; anyk bir yagday ¢oziilende, doredijilik
elementlerini yiize ¢ykarmak we s.m.wezipe edilip goyulyar.

Okuwca okamagy, 6zbasdak bilim almaklygy owretmek
yaly esasy meseleler, umumy meyilnama boyunga dél-de, her
sapakda ¢6ziilmeli meseledir.
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Terbiyinin esaslary

Terbiydinin doreysi we ostisi. Terbiydnini 06z goézbasyny
adamzat jemgyyetiniii dordn mahallaryndan alyp gaydyanlygyny
biz on yatlap gecipdik. Alymlaryn tassyklamaklaryna
gord,  Tirkmenistanynn  ¢éklerinddki  taryhy-arheologik
vadygirlikler, ata-babalarymyzyn bize galdyryp giden
medeni we ruhy gymmatlyklary iindn gadymky dowiirlere
degislidir. Owrenmezden we Owretmezden, tilim almazdan
we tdlim bermezden, payhas bilen zdhmet sindirmezden seyle
vadygirliklerin, medeni we ruhy mirasyn, yasayys-durmus
ticin zerur bolan beyleki zatlaryn doredilip bilinmejekdigi 6z-
Oziinden diisniiklidir.

Kébir taryhy maglumatlara ser salyp gorelin.

Bizin eyyamymyzdan 6nki 3-nji miinyyllygyn ahyrlarynda,
2-nji miinyyllygyn baslarynda Altyndepede 10 miin tdweregi
ilat yasap, onda senetcilik, sowda-satuw isleri 6stlipdir, ol yerde
ullakan ybadathana-da bolupdyr, hat-yazuw hem yiize ¢ykypdyr.
Yedi miift yyl mundan ozal Anewiii tdwereklerinde ak bugdayyn
ekilenligine amerikan arheologlarynyn gozleg-agtarys isleri
gliwa gecgyar.

Parfiya dowletinin merkezi bolan Nusaydan hem-de beyleki
yerlerden tapylyp yiize c¢ykarylan we ylmy nazaryyetden
owrenilentaryhy-arheologik tapyndylarb.e. onkiminyyllyklarda
ata-babalarymyzyn nimeler bilen mesgul bolandyklary, nesillere
ndmeleri  Owredendikleri, ylym-bilimin, tilim-terbiyénin
ndhili bolandygy barada pikir yoretmédge miimkingiliik beryar.
Taryhgy alymlaryn gelen netijelerine goré, dine bir Nusay bilen
baglanysykly 2 miinden gowrak resminamalar dsgir edildi.
Olaryn arasynda mermerden, altyndan, kiimiisden, sirmayydan,
aynadan, agacdan, dag hrustalyndan cepercilik bilen yasalan
oniimler, zygyr matasynyn bolekleri, ybadathanaly medeni
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toplumlar, dabara zallary, gulluk otaglary, owadan suratlar, altyn
cayylan diirli heykeller, ayalyn mermerden yasalan heykeli,
tdsin nagyslar bilen bezelen diwarlar; ¢akyr, yag, galla, yarma
saklamak ticin yasalan gowrliimi 250-280 litre barabar bolan
humlar, iizim we ¢akyr bilen télenyén tolegler hakyndaky salgyt
resminamalary yaly gymmatly materiallar bar. Kop syuzetlerii
grek esasynyn barlygyna garamazdan, olaryn ¢epercilik taydan
yerine yetirilisi giindogar hisiyetindedir. Bu yerde iki sany dibin
— yerli we ellin dépleriniii sazlasykly utgasyanlygy bellidir.
Nusay giir ilatly sdher bolup, onda hiindirmentgilik we sungat
giillap Oslipdir, onia gadymy diinydninn engeme yurtlaryndan
harytlar getirilipdir. Tiirkmen alymy, arap dilinde yazan awtor
Makdisininn bu paytagt barada yazanlaryndan seyle mysallar
getirilyér: ,,Nusay uly, sagdyn we owadan séher, suw bol, yasayys
sertlerine bay, onda agaglar bir-birine ¢yrmasyar, olarda miweler
onat, metjit owadan, ¢orek arassa, bazar hatar-hatar yerlesyar,
onda gymmat bahaly we seyrek zatlar bar. Olar bir dine uyyarlar,
zatlar mydama arzan, sonui bilen birlikde olarda edebiyat, gelip
¢ykys bar. Sol yerde bagsyz we akar suwsuz 6y yok*?. Nusaya
Urgeng-Horezm ddwletinden it bay kitaphanalaryn biriniii
goctirilip getirlendigi barada maglumatlar bar. Parfiyanyi
Oziine hasiyetli grek sungatyndan garassyz c¢epergilik mekdebi
bolupdyr. Muna parfiya suratgysynyn ¢eken suratlary-da, Kone
Miircede, Anewde, Abywerdde gurlan &ylerit, jemgyyetcilik
jaylarynyn arhitektura yadygérlikleri giiwd gecyar.

Bularynn hemmesi sol dowiirde yorite mekdeplerii
bolandygynyn subutnamasydyr.Dogry, tozgungylykly uruslar,
keseden edilen ¢cozuslar zerarly taryhy we medeni yadygérlikler
yykylyp-yumrulyp gidipdir, okuw jaylaryny doéreden, onda
ylym-bilim beren, edep-terbiydni yola goyan, kesp-kir

2Sol yerde, 19 s.
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owreden adamlarynn atlary bize gelip yetmindir. Herhal,
gadymy Merwde, Horezmde meshur kitaphanalaryn, ylym
ojaklarynyn, yarag ussahanalarynyn, suw desgalarynyn dordp
hem Osiip baglamagy, demri, biirlinji, kiimiisi islip bejermek
islerinin méwg alyp gitmegi, meshur séwda yoly bolan ,,Beyik
yiipek yolunyi* tiirkmen topragynyn iistiinden ge¢cmegi ylym-
bilimin, medeniyeti, sungatynl dsiisinint subutnamasydyr,tdlim-
terbiyanin sagdynlasandygynyi alamatydyr.

Su yerde hat-yazuwyn gadymylygy barada yene-de giirriin
etmek bolar. Taryhgylaryn berydn maglumatlaryna gori,
Altyndepede hat-yazuw yiize ¢ykypdyr, Parfiya dowletiniii hat-
yazuwy bolupdyr, onuii 6z puly zikgelenipdir, gadymy Merwde-
de seyle bolupdyr, gadymy Horezmde horezm -elipbiyinde
yazylan resminamalar tapylypdyr.

Bellibolsy yaly, Tiirkmenistanda 1996-njy yylda tutuslygyna
tirkmen elipbiyine gecilydr. Sol wagta ¢enli halkymyz rus
elipbiyinden peydalanyp geldi. Arap elipbiyinden 61 — orta
asyrda, entek araplar tiirkmen iline gelménké, uygur ya-da Orhon-
Yenisey yazuwy bolupdyr. 17-18-nji asyr tiirkmen edebiyatynyi
gorniikli wekilleri Sakandy, Seydayy, Andalyp yaly sahyrlar
hem bu barada Orén tdsin pikirleri bize galdyryp gidipdirler.
Eger Sakandy 3 miin yasly tiirkmen elipbiyinde 24-25 belginin
bolandygyny belldn bolsa, Seydayy oguz-tiirtkmen hatynda 25
harp bolup, onun 7-si ¢ekimli, 18-si ¢ekimsiz, bu elipbiyii 3
miin yasy bolupdyr diyip yazypdyr. Sol hatyn ulanylysdan
galmagy yslamyn aralasmagy bilen baglanysyklydyr. Entek
harp yazuwy doreminks, yagny uygur ya-da Orhon-Yenisey
yazuwyndan 6n hat-habaryil ,,Beyannama (Salamnama), tak-
taknama, diiwiinnama, tagmanama, sekilnama, nokatnama yaly
gorniisleri adamlaryn arasyndaky aragatnasyk serisdesi bolup
hyzmat edipdir* diyen pikir hem iins bererliklidir.
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Diymek, b.e. oOnki minyyllyklarda Tiirkmenistanyi
ciklerinde yasantaypalar, esasan, maldargylyk, ekerangylyk bilen
mesgul bolupdyrlar. Olaryn misden, biirlingden, hatda demirden
yasalan gurallary-da bolupdyr. Zergéargilik Osiipdir, hasaplagyk
isleri haryt hem pul arkaly gecirilipdir. Aramey dilinifi esasynda
sogdy hem horezm yazuwy dordpdir. B.e. ozalky IV asyryn
ortalarynda bu yere grek serkerdesi Aleksandr Makedonskiy
lesger cekip gelipdir. Bu bolsa jemgyyet¢ilik Osiisini birnene
bokdédpdir. Emma, sonda-da Tiirkmenistanyn birentek yerleri
garassyzlygyny yitirmandir. Bizin e.6. dowre degisli yazuw
yvadygarligi — ,,Awesta‘ atly kitap dordp, onda tebigat hakda,
pelsepewi oylanmalar, zatlaryn gelip ¢ykysy, gurlusy baradaky
pikirler, ekerangylyk, adam zdhmetinin &hmiyeti hakyndaky
garayyslar, lebzi halallyk, okamagyn we bilim almagyn
zerurlygy, vagsy niyetli bolmagyn, akylly-basly hereket
etmegin zerurlygy yaly ahlak sypatlary baradaky pikirler bar.
Gadymyyetde ata-babalarymyzyn beyleki yurtlar bilen medeni
aragatnasykda bolanlygyny hem aytmak gerek. Mutia Anewden,
Altyndepeden, Amederya boyundan, Merwden, Orhon-Yenisey
boylaryndan tapylan taryhy-medeni yadygarlikler (altyn-kiimiis
bezegleri, ymaratlar, halylar we baggalar) hem gliwa gec¢yar. Sol
gymmatlyklar b.e. 6nki III-I miinyyllyklardan habar beryir.

Su aydylanlardan ugur alyp, seyle netijd gelmek bolar:

1. Télim-terbiye bermek, ylym-bilim, kesp-kdr dwretmek
151 6z gozbasyny oOrdn gadymy dowlrlerden, yagny b.e. onki
minyyllyklardan alyp gaydyar.Esasan hem, yas nesle il-giiniin
vasayys-durmus sertleri bilen baglanysykly bilim berlipdir.

2. Yasayys-durmus iigin zerur bolan ugurlardan kesp-kir
owredilipdir. Sol ugurlar, esasan, maldar¢ylyk, ekerangylyk,
gurlusyk, senetcilik, sungat, alys-calys bilen baglanysykly
bolupdyr.
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3. Il-ulusyn asudalygy, garagsyzlygy ugrunda goresmaige
ukyply, sagdyn, sowes tdlimlerinden bas ¢ykaryp bilyén gujurly
hem gayduwsyz adamlary terbiyeldp yetisdirmek esasy wezipe
edilip goylupdyr.

4. Bilim bermek, hat-sowat owretmek niyeti bilen yorite
elipbiy doredilipdir.

5. Tirkmenlerin ata-babalary beyleki halklar bilen
ykdysady we medeni aragatnasygy yola goyup, ony Osdiirip
hem kéamillesdirip gelipdir. Bu bolsa sol ugurlardan bas ¢ykaryp
bilydn, isine 0kde, ugurtapyjy, sowatly adamlary terbiyeldp
yetisdirmegi talap edipdir.

Terbiydinin manysy, yorelgeleri, ulgamy. Pedagogikanyn
bu boliimi ndméni 6wredyar? Onunl onki boliimler bilen
arabaglanysygy néhili? Terbiye soziinin diiyp manysy ndme?
Tirkmen halky enceme asyrlaryn dowamynda kalbynda
besldn, arzuw edip gelen garassyzlygyna eye boldy. Kén
wagt gecmankd, Ozilinin parasatlylygy, syyasy durnuklylygy,
agzybirligi hem asudalygy bilen biitin diinyé 6ziini tanatdy. Indi
yurduil ykdysadyyetini ilerletmek, syyasy yagdayyny berkitmek,
durmus-medeni derejesini yokary gotermek wezipesi 6r boyuna
galdy. Sol moéhiim wezipelerin ¢ozgiidi bolsa, kop babatda,
ylym-bilim, tidlim-terbiye isinit ndderejede yola goylanlygyna
bagly bolup duryar.

Pedagogikanyn ,,Terbiydnini esaslary” diyen su boliimi
talyplary — geljekki pedagoglary yas nesle tdlim-terbiye
bermegiil esasy ugurlary bilen tanysdyrmaklygy maksat edinyér:
ol talyplaryil anynda ylmy garayyslaryil giden bir ulgamyny,
ahlak sypatlaryny, zdhmetsoyijiligi, gozellik diisiinjelerini
emele getirmegi 6z Onilinde bas wezipe edip goyyar, yurdun
cagalar  guramasynyn, Magtymguly adyndaky vaslar
birlesiginini isleri mekdep yolbasgylarynyn, tutus pedagogik
kopgiiliginin  durmusa gecirydn okuw-terbiyecilik céareleri,
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maggala terbiyesiniii esaslary bilen tanysdyrmagy goz oniinde
tutyar. Talim beryédnleriii terbiydniii esas alynyan ugurlarydyr
usullaryndan peydalanmagyny yola goymak hem, synasy sagdyn
nesli terbiyeldp yetisdirmegin usullary bilen tanysdyrmak hem,
beyleki terbiyecilik cdrelerinin gegirilisi bilen habarly etmek
hem su bolimin ¢dginde galyar. Umumylasdyryp aydylanda,
,, lerbiyanin esaslary* terbiyaniii mazmunyny, onuii meselelerini
6z icine alyan bolimdir. Yone su bolime onun c¢iginde
owrenilyin beyleki temalara pedagogikanyn onki boliimleridir
temalary bilen berk arabaglanysykly bolan meseleler hokmiinde
garamak gerek. Okuw dowriini terbiyecilik dowri bilen bitewi
bir zat diyip diisiinmek hem, olaryn ikisinih hem bir maksada
—hemmetaraplayyn sazlasykly osen sahsyyeti kemala getirmek
isine tabyn edilendigini yatlamak gerek.

Terbiye dowrilinin esasy manysy télim-terbiye isinin inge
kanunlaryny, icki arabaglanysygyny, 0zara gatnasygyny yiize
cykarmagy, ndme edeniiide terbiyercilik isinin netijeliligini
yokarlandyryp boljakdygyny salgy bermegi géz 6niinde tutyar.
Elbetde, okuw dowriinini talaplaryna layyk edip yola goymak
ticin, terbiyéninl nazaryyetinden hem, tejribesinden hem yeterlik
derejede bas c¢ykaryp, pedagogik isde ondan doredijiliklki
peydalanyp bilmek hokmandyr. Terbiyecilik isi bilen mesgul
bolyan her bir pedagoga dowriin talap edyidn adamlaryny
terbiyeldp yetisdirmegin yeniill bolmadyk yollaryny ymykly
owrenmeklik hokmany yagdaydyr.

Jemgyyetcilik durmusynyi 0siisi, 61ide goylan talaplary, yas
nesle ylym-bilim, tilim-terbiye bermegin hasiyetini kesgitleyén
esasy zatlardyr. Basgaca aydylanda, okuw-terbiyecilik isi
tutuslygyna yurdun ykdysady, syyasy, durmus yagdayyna
layyk edilip yola goyulmagyny talap edyédr. Tiirkmenistan
garagsyzlygyna eye bolandan son, ykdysadyyetin diirli
pudaklary boyunga tejribeli hiindrmenlerin, syyasatyii we sosial
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durmusyn derwayys meselelerinden bas ¢ykaryp bilydn hakyky
watangylaryn gerekligi yeterlik derejede duyuldy.

Yokarda bellenip gegilisi yaly, okuwgylar okuw dowriinde
terbiyelenyérler, yagny olar akyl, ahlak taydan 0&syérler
hem kéamillesyirler, zdhmet endiklerini ele alyarlar, gozellik
diistinjelerine eye bolyarlar, berk bedenli-berdasly bolup
yetisydrler. Emma, seyle-de bolsa, terbiyecilik dowri bilen
okuw dowriini biri-birinden parhlandyryan ayratynlyklar
yok dél. Mysal tli¢in, okuwgylaryn anynda halklaryn dostlugy
baradaky duygy-diisiinjani, hakyky ynamy terbiyelemek 1isi
matematikadan ,trigonometrik funksiyalar ya-da tiirkmen
diliniit grammatikasyndan ,,¢alysmalar* diyen temany 6wredenin
bilen den déldir. Mugallym sol temalary 6wredenden son, olary
okuwcylaryn nenenisi 6zlesdirendigini indiki sapakda barlap
hem belli bir netijd gelip bilydr. Emma okuwgylaryn afiynda
halklaryn dostlugy baradaky diisiinjelerini welin, bir hepdede,
bir ayda kemala getirip hem barlap bolmayar diyip aydyp bolar.

Terbiyecilik isinin kanunalayyklyklary.

1. Terbiydni jemgyyetiii, oniimgiligin talaplaryna layyk
gelmegi, sonuil yaly-da, jemgyyetii miimkingiliklerine layyk
gelmegi.

2. Terbiyanin maksadynyn, mazmunynyn we usullarynyn
birligi, biitewiligi.

3. Terbiyelenyanleri doredijilikli islere igjent gatnasdyrmak.

4. Doredijilikli ise igjenligi howeslendirmek.

5. Terbiyelenyanin sahsyyetini sylamak bilen birlikde, ona
bolan yokary talap edijiligi utgasdyrmak.

6. Osiisin gdz oniinde tutulyan geljegini(perspektiwa)
diistindirmek we tstiinliklere satlyk duygusyny oyarmak.

7. Terbiyelemek dowriinde okuwgyda bolan onat sypatlary
yize ¢ykarmak we solara dayanmak.
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8. Terbiyelenyénlerin yas we sahsy ayratynlyklaryny nazara
almak.

9. Kollektiwde, kollektiw {icin we kollektiw arkaly
terbiyelemek.

10. Terbiyelemek isinde mekdebini, masgalanyn,
jemgyyetciligin tagallalarynyn birligini gazanmak.

Terbiyecilik isinin hereketlendiriji giiy¢leri. Pedagogik
isi guramaklyk yaramaz yiize ¢ykmalary we delilleri yenip
gecmek, goze ilyan peydaly baslangyc¢lary tassyklamaklyk yaly
hereketlendiriji giiyclerden duryar. Mekdep bilen masgalanyn
terbiyesinin denn gelmezligi, mekdebin kéabir talaplaryna
masgalanyn garsylykly hereketleri terbiyecilik isine yaramaz
tasir edydr. Okuwgylaryn dhli habarlary 6wrenmek babatda yiize
cykyan garsylyklary terbiyecilik isiinde hakyky kyncylyklary
yiize ¢gykaryar. Okuw wagtynyn ¢ékliligi we habarlaryn ¢éksizligi
cagalaryn kabul edijligine, nerw ulgamlaryna, olaryn Osiisine
tasirini yetirip biler. Sonufi {igin hem habarlarynn akymynda
0z bilimini 6zbasdak artdyrmaklyk ukybynyn zerurlygy yiize
cykyar. Toplumlayyn terbiye bermek sahsyyetin akyl taydan
(intellektual) sowatlylygyny, erkinligini 6sdiirmegi talap edyar.

Terbiye, 6z-6ziini terbiyelemek we gaytadan terbiyelemetk.
Terbiye we 6z-0zuini terbiyelemek — sahsyyeti kemala getirmegin
yeke-tdk isinin (prosesinin) iki tarapy hokmiinde ¢ykys edyar.
Oz-6ziiti terbiyelemek diyip, sahsyyetiii akyl yetirmek bilen,
maksatly edilen 6zbasdak isi esasynda dasky gursawa yetirydn
tasirine aydylyar. Psihologlaryn we pedagoglaryn barlaglary
sahsyyetinl difie bir 6ziini gursap alan diinydsini dil-de, eysem
0ziini hem kemala getirmekde uly gliyjiinin barlygyny subut
etdi.

Oz-6ziini terbiyelemek sahsyyetifi 6smeginde ifi yokary
zerurlyk bolup duryar. Bu zerurlyk, ayratyn hem, sahsyyet
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edilyén talaplary kabul etmége tayyar dél bolsa, sol bir yasdaky
okuwgylaryn hemmesinde bir wagtda doremeyar.

Oz-6ziii  terbiyelemegiii  zerurlyklary, esasan hem,
yetginjeklik dowriinde yiize ¢ykyar.

Okuwcylarynn 6z-6ziini terbiyelemeginde mekdep iki
funksiyany yerine yetirydr: 6z-0ziiii terbiyelemegin sertlerini
doredyar we bu isi gurayar.

Terbiyelemek we gaytadan terbiyelemek isleri 06zara
baglanysyklydyr. Gaytadan terbiyelemek sahsyyetii kemala
gelmeginde nddogry dordn garayyslary, pikirleri, onaysyz
hereketleri tizelemek maksadyna eyeryér.

Gaytadan terbiyelemek isi: okuwgynyn nerw ulgamynyii
Oslisiniil yza galaklygyny kesgitleyir; tertibini tizelemage tésir
edip biljek yollary, serigdeleri gozleyar; kopgiilikleyin islerine
igjen gatnagsmagyny gazanyar.

Terbiyinin esasy ugurlary, yorelgeleri (prinsipleri).

1. Terbiydnin maksadaokgunlylyk hem ynamlylyk
yorelgeleri — her bir terbiyecilik isinin aydyn maksadynyn
bolmalydygyny anladyar. Haysydyr bir terbiyecilik isi durmusa
gecirilende ndménii goz 6iiline tutulyandygyna, onuii netijesiniil
ndhili boljakdygyna goz yetirmek zerurdyr. Berkarar dowletiil
bagtyyarlyk dowrilinde Tiirkmenistan dowletininn alyp baryan
dasary hem iceri syyasatyna akyl yetirmezden, ofia ynanmazdan,
gurnalyan her bir terbiyecilik isini maksadalayyk edip ge¢irmek
miimkin déldir. Bu bolsa alnyp barylyan terbiyegilik ¢érelerinin
aydyn hem diisniikli maksadynyii bolmalydygyny ailadyar.

2. Terbiydnin durmus hakykaty bilen arabaglanysyklylyk
yorelgesi — okuw mekdeplerinde goz oOniinde tutulyan hem
amal edilydn islendik terbiyegilik isinii dowletimizin syyasy,
ykdysady, maddy, medeni durmusy we diinyd Osiisleri bilen
baglylykda bolmagyny anladyar. Terbiyegilik isinde yas nesliii
anyna sindiriljek bolyan garayyslar durmus hakykaty bilen
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gabat gelmedik mahallarynda ynamsyzlyk doreyér, terbiye
beryin bilen terbiyelenyénin pikirleri biri-birine gargy gelyér, bu
yagdayda terbiyec¢d alyp baryan isinde sowsuzlyk garasyar.

3. Terbiyegcilik isinde talaplaryn birlik yorelgesi — esasy iki
zady goz oniinde tutyar. 1 — kollektiwin 6z i¢inde terbiyecilik isi
bilen mesgul bolyanlaryi tisir edijilik hereketlerinin ylalagykly
bolmagyny, agzybirlik bilen bir ugra goniikdirilmegini talap
edydr. 2 — mekdebin, masgalanyn, jemgyyetcilik guramalarynyn
bilelikde hereket etmekligi nazara alynyar.

4. Okuwcynynn ukybyny, basarnygyny nazara almak
yorelgesi — her bir okuwgynyn akyl hem beden miimkingiligini,
zehinini hem howesini yiize ¢ykarmagy, sofia gord olaryn hersine
ayratynlykda ¢emelesmekligi gbz 6niinde tutyar.

5. Okuwgylaryn pikirini 6wrenmek, teklibini goldamak
hem oma yolbascylyk etmek yorelgesi — okuwcylar bilen
arany vyakynlasdyrmagyn, yiirekdesligi yola goymagyn
dhtibarly yoludyr. Haysydyr bir temadan terbiyecilik ¢éresini
tayyarlamak, gecirmek babatynda okuwgylarynl orta atyan
teklipleri 6wrenilmége hem goldanylmaga mynasypdyr.

6. Okuwcydan edilyén talaby onun gadyr-gymmatyna sarpa
goymak bilen utgasdyrmak yorelgesi — her bir yas ynsandan
basaryp biljek, onun giiyjiine, miimkingiligine layyk gelyén isi
talap etmek bilen bir hatarda, onun mertebesine sarpa goymak,
ynsanlyk hukugyny gorap saklamak bilen ugurdaslykda alyp
barmaklygy g6z oniinde tutyar.

7. Her bir adamda bar bolan gowy taraplary goriip, tapyp we
ona dayanyp bilmek yorelgesi — terbiyecilik isinifl i gymmatly
we mohiim tarapydyr. Caganyn icki diinydsine aralasmaklygy
basaran ussat pedagog sol gowy tarapy goriip, onia dayanyp
bilyir.

8. Kopgiilikde terbiyelemek yorelgesi — cagada kopeiilik
bilen bile hereket etmek, islemek, okamak isleglerini artdyrmak
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endiklerinin 6sdiirilmegini talap edyar. Kopgiilik her bir caganyn
guramacylyk ukybyny yiize ¢ykarmaga, kimin kimligini bilmédge
mimkingilik doredyér, kimin ndmé ukyplydygyny hem &dsgér
edyar.

Terbiydnin usullary diirli-diirliidir. Olaryii hersini  kim
babatda, ndwagt, nddip peydalanmalydygyny pedagogyii
0zi gowy bilmeli, ¢iinki bu is onui ussatlygyna bagly bolup
duryar. Tésir edis usullaryny netijeli edip ulanyp bilmek —
munun 0zi pedagogyn sabyrlylygy, parasatlylygy, gecirimliligi,
ynsanperwerligi, onun 06ziine erk edip bilmegi bilen
baglanysyklydyr. Bu pedagog ti¢in 6rdn mohiim bolup, ol ata-
babalaryn asylly sypatlaryny dowam etdirmegi, terbiyecilik isi
babatynda-da aslyfia dolanmagy talap edyéir. Dowletmadmmet
Azadynyn owredisi yaly, gint gowriimli bolmaklygy, sesitie bat
berip giirlemezligi, gaty-gayrym sozleri diymezligi basarmak
gerek. Bu yeiiil dil, yone durmusa ge¢irmesi zerur is. Mugallym
temany diisiindirip duran wagty okuwgylaryn biri kitabyn
sahypalaryny agdaryp baslayar. Bu yagday okuwcynyn isiniil
kadaly gitmegine ters gelydr, yone mugallymdan gaty-gayrym
s0z diymekden saklanmaklyk talap edilydr. Pedagogika
seyle yagdayda diisiindirisii arasyny boldge-de, biraz dymyp
durmagy we 0ziinin pedagogdygyiy yada salmagyny, sofiundan
yene soziini dowam etdirmekligi maslahat berydr. Munun 6zi,
gordymége, owunjak zatdyr welin, yone onun yiize ¢ykyp
bildyjek ndsazlygyn oniine bowet basyp bilmegi gaty miimkindir,
asla terbiyegilik isinde ownuk zat yokdur.

Her bir tésir edis usulynyn netijeliligi ony pedagogyn yiize
¢ykan hadysa, onunl hisiyetine layyklykda sol pursatyn 6ziinde
ulanyp bilmegine kop derejede baglydyr. Bir yagdayda ordn
gowy netije beren tisir edis usulynyi bagga bir yagdayda netijesiz
bolup ¢ykyanlygy terbiyecilik isinifi tejribesinden bellidir.
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Goriim-gorelde usuly ynsanyn ailyna, Oziini alyp barsyna
inndn uly tisir edyédr. Gorelde bolmak iicin gorelde alarlykly
hereket etmek, gep-soziinde, edep-ekramynda, geyim-gejiminde,
bir s6z bilen aydylanda, dhli babatda nusga bolmagy basarmak
gerek. Bu hemmelerden oniirti mugallym tii¢in il derwayys
sypatdyr. Goreldeli hereket, ahlak pikligi, belent adamkarg¢ilik,
ynsaply, wyzdanly, halal bolmak — bu zatlaryin hemmesi onuil
mertebesini belende goteryér, soziniil tisir edijiligini artdyryar.

Ynam etmek wusuly. Caga tebigaty Oziinin ykrar
edilmegini, sahsyyete sarpa goyulmagyny, tabsyrylan yumus
yerine yetirilende, Oziine ynam edilmegini talap edyar. Su
kanunalayyklyk ony isde synap gormige, jemgyyetcilik
yumuglaryny tabsyrmak bilen ona tdsir etmige amatly sert
doredyar. Beyleki adamlaryi — yoldaslaryn, kopctiligin, il-giintii
bahbidini aramaklyga néhili garayandyklaryny yiize ¢ykarmaga
miimkingilik beryar.

Maslahata, owiit-tindewe gulak asmaga yardam etdirmegin
tdri okuwcgydan erkliligi, pedagogdan uly ussatlygy talap edyér.

Diisiindirmek, owretmek, edip gorkezmek terbiyinin
tasirli usullary hokmiinde okuw-terbiyecilik isinin baglangyc
dowriinde giiidden, sonikky dowiirlerde bolsa, birneme seyregrak
ulanylyar.

Owiit-iindew, wagyz-nesihat gitiden ulanylyan usullar
bolup, olar adamyin kalbyny arassalamak, akyl-payhasyny diirs
ugra goniikdirmek niyeti bilen ulanylyar.

Sohbetdeslik Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde
yurtda yoredilydn dasary we igeri syyasat, ykdysady, yasayys-
durmus yagdaylary, milli galkynys hereketi we gayry meseleler
bilen baglanysykly céreler gecirilende giiden peydalanylyar.

Ynandyrmak wusuly dirli yollar bilen amala asyrylyar:
diistindirmek, subut etmek, delillendirmek, kopgiiligin garaysyny
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beyan etmek, giirriini edilydn wakalara, hadysalara menzes
mysallary aydyp bermek we s.m.

Oz-6ziini  terbiyelemegin usullary kibir alamatlary irki
wagtlarda — c¢aganyn mekdebe c¢enli bolan dowriinde, amaly
hereketlerinde, Ozbasdaklygyin dordn mahallarynda peyda
bolup baslayar. Caga 6ziinin basaryp bilmedik zadyny basarjak
bolup, goyberen hatasyny diizetjek bolup, edepli boljak bolup
dyrjasyan pursatlarynda, ,,Munym bolanok, yene bir gezek
diizetjek bolayyn* diyen icki pikir, yiiregi bilen ymtylys yiize
cykyan mahallarynda, arassa hem gelsikli geyinmegi halayan,
gowy goriinmége ymtylyan, 6ziine {ins beryén mahallarynda 6z-
Oziine tasir etmegin alamatlary yiize ¢ykyp baslayar diyip bolar.

Ynsanyn 0z-0ziini terbiyeldp baslamagyna sebdp bolyan
icerki we dasarky tisirler az daldir.

Esasy  diistinjeler — we  terbiydnin  klassifikasiyasy.
Klassifikasiya — mununi 6zi usullary olaryn gatnasyklary,
birmenzeslikleri babatda toparlara bolmek, olary yerlerinde
goymak bilen baglanysykly islenen shematik bitewilikdir.

Klassifikasiya terbiyecilik i1siniii dogry we yzygiderli alnyp
barylmagyna itergi berydn mohiim faktordyr. Ol li¢ sany uly
topara boliinydr. Sol toparlarynl ilkinjisine sahsyyetini afyny
kemala getiryédn usullar diyilyér. Ddp boyuncga bu topara s6z {isti
usullar hem diyilyar. Ciinki, esasy tédsir edis serisdesi bolup s6z
hyzmat edyar.

Soz usti usullaryna sohbetdeslik usuly hem degislidir.
Sahsyyetinn aflyna tésir edis isinin gidisinde sohbetdeslik
usulynyn tdsiri uludyr. Terbiyelenydnin {nsiini ise, dogry
herekete cekmekde, haysydyr bir waka, hadysa baha bermekde,
sOhbetdesin pikirini anyklamakda bu usul degisli netije
berydr. Tematik sohbetdeslikden basga-da, toparlayyn hem-de
kopctlikleyin sohbetdeslikleri hem durmus tejribesinde giiiden
peydalanyarlar.
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Umumy okuw (leksiya bermek) usuly - s6z listi usullarynyn
yene-de bir gorniisi hasaplanylyar. Diisiindirmek ya-da giirriin
bermek usullary sohbetdeslikden umumy okuwa gegis kopriisi
bolup hyzmat edyiar. Umumy okuw usulynyn miimkingilikleri
sOz isti usulynyn beyleki usullaryna garanda, has kopdiir.
Umumy okuw diislindirmegi, giirriin bermegi, sohbetdesligi,
hatda, jedellesme usullarynyn elementlerini hem 06ziinde
jemleyar.

Soziisti usullarynyni i¢cinde cekisme usulynynl (disputyil)
hem yeterlikli payy bardyr. Bu usul sahsyyetiii oylanmak
ukybyny, pikir edis basarnygyny artdyrmaga goniikdirilendir.
Uly yasly mekdep okuwgylary bilen gecirilydn ¢ekismeler has
hem netijeli bolar.

Gorelde wusuly hem sozilisti usullar toparyna giryar.
Gorelde usulynyn artykmag tarapy onun hakyky durmus bilen,
durmusda bar bolan sahsyyetlerin 6mri we durmusy bilen berk
baglanysyklydyr. Gorelde usulyny 6z yerinde, gerek wagtynda
ulanyp bilmek, munun 6zi, terbiyec¢inin ussatlygyndan nysandyr.

Ahlak terbiyesi. Ahlak — adamyn Ozilini alyp barsyny,
gylyk-hésiyetlerini kesgitleydn diizgiinlerdir. Ol adamlaryni
bir-birine bolan garaysyny, Watana, halka, jemgyyete, dowlete,
masgala s.m. bolan garayyslaryny kesgitleyar. Ahlak meselesi
bilen etika, psihologiya, pedagogika ylymlary is salysyarlar.
Etika — ahlagyn doreysini, ynsanyn ahlak garayyslaryny,
yorelgelerini, Osiis kanunlaryny; psihologiya — adam anynda
ahlak ynanjyn, duygynyn, hiiy-hésiyetin we s.m. emele gelis
sertlerini, kanunalayyklygyny; pedagogika — ahlak terbiyesinin
mazmunyny, maksadyny, usullaryny we serisdelerini 6wrenyaér.

Ahlak adamzat jemgyyetinii Ostisinin Ontimidir. Ilkinji
gezek ahlak diiwiingekleri gadym zamanlarda emele gelipdir.
Irki dowlirlerde-de nddogry hereketleri gadagan etmek,
kopgeiilik bolup yazgarmak yaly cédreler ulanylypdyr. Sona gora,
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kopetligin kabul eden kadalaryna, diizgiinlerine tabyn bolmak
gerek bolupdyr. Jogapkarcilik, bolculyk, dogrucyllyk valy
ahlak sypatlary her kes ii¢in zerur bolupdyr, kopciiligin ykbaly
adamlary biperway galdyrmandyr. Sonabaka ahlak kadalary
barha 6siip, kdmillesip baslapdyr.

Biziii zamanymyzda hem yaslary belent ahlaklylyk ruhunda
terbiyelemek mohiim wezipelerin biridir. Ahlak terbiyesiniil
esasy maksady Orndp-Osiip baryan nesilde ahlak kadalary,
diizgiinleri baradaky duygy-diisiinjeleri, 6ziifii alyp barmagyn
endiklerini emele getirmekdir, sol kadalar, diizgiinler esasynda
hereket etmegi dwretmekdir.

Ahlak terbiyesinin mazmunynda orun tutyan esaslar:

— ata Watana, ene topraga, onun halkyna, diline, taryhyna,
maddy, medeni we ruhy gymmatlyklaryna ¢yn s6ygi doretmek
esaslary;

— halklaryni dostlugy;

— ynsanperwerlik meselesi,

— edep;

— zdhmetsoyijilik.

Zihmet terbiyesi we hiindre goniikdirmek. Dogry goylan
zahmet terbiyesi - wretmek we hiindre goniikdirmek, jemgyyete,
ontimgilige peydaly zdhmete okuwgylaryn gatnasmagy - akyl
hem beden taydan Osen, kdmil sahsyyetii kemala gelmegine
yardam berer. Okuwcynyn mekdebi tamamlandan sonky
durmusynyil ndhili bolmagyna seretmezden, zihmet endikleri
ona islendik yerde zerurdyr.

Owretmegin 6niimgilik zihmeti bilen birikdirilmegi eyyim
kici synplardan baslap yola goyulmalydyr. Munda caganyi dine
bir zihmet ukyby artman, eysem onun jogapkérg¢iligi, zdhmete
bolan soygiisi artar. Su yerde ata-babalarymyzy ,,Yigide miin
diirli hiindr hem azdyr* diyen parasatly jiimlesini yatlamaklyk
yerlikli bolar. Ciinki, elinde hiindrin bolsa, sen eyyam jemgyyete
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peyda berip bijek sahsyyet. Oniimgilik isinifi adamyin beden
Ostisine peydaly taraplarynyn barlygyny hem yatdan ¢ykarmaly
déldir.

Zahmet adamyn akyl basarnyklaryny, diisbiiligini, yitiligini,
duygurlygyny, doredijilik ukyplaryny osdiiryar.

Zahmet terbiyaninn bir gorniisi hokmiinde durmusda 6z
ornuny tapmaga we karini dogry saylamaga itergi beryar.

Zihmet — yas nesli sazlasykly 6sen, kemally adamlar edip
yetisdirmeginl esasy ugurlarynyn biridir. Ol agzybir, asuda hem
jebis tiirkmen halkynyn réwsen geljegi licin zéhmet ¢cekmége
ukyply, ruhubelent hem basarjait sahslary kemala getirmegi
gbz oniinde tutyar. Ata Watanyn, il-giiniin béhbidi, yasayys-
durmusyn esreti, her bir ynsanynl bol-telki yasamagy {i¢in, ise
ukyply bolmagyn zerurlygy baradaky diisiinjeleri yaslaryi
anyna guymagy, olaryn islegine hem endigine 6wilirmegi maksat
edinydér.

Terbiyegilik isinin bu ugry 6z gdzbagyny masgala ojagyndan
alyp gaydyar, mekdebe ¢enli terbiyecilik edaralarynda,
soiira mekdepde maksada goniikdirilip dowam etdirilyar.
Tirkmenistanyn Konstitusiyasynda bellenilisi yaly, her bir
rayatyn doredijilikli zéhmet ¢ekmége, 0z islegine gord hiinér
saylap almaga, is yerini anyklamaga, bitiryén isinift mogberine
hem hiline gord hak almaga bolan hukugy diistindirilyar. Mekdep
maggala bilen berk arabaglanysykda bolup, okuwgylaryn
zdhmete bolan isleglerini Owrenyédr, olarynn ymtylyslaryny
Osdiirmegi hem berkitmegi gurayar. Bu seyle islerden ybarat:

1. Mekdepde zahmet terbiyesi, ozaly bilen, yas nesliii okuw
zahmetini dogry guramakdan, onun diiypli bilim almagyny yola
goymakdan;

2. Zahmet terbiyesini bermekde zdhmet okuwynyn ayratyn
dhmiyeti bardyr. Mekdepde zdhmet okuwy esasan ii¢ ugurdan
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alnyp barylyar: hyzmat edis zdhmeti; oba hojalyk zdhmeti;
tehniki zdhmet;

3. Okuwgylara zéhmet terbiyesini bermekde, olaryn zahmet
cekyin adamlara hormat goymaklaryny gazanmakda synpdan
dasary gecirilyén diirli terbiyecilik cdreleri ayratyn d&hmiyete
eyedir.

Watangylyk we dostanalyk terbivesi. Osiip gelyin neslif
ahlak taydan 0ziini alyp barsyndan edilyén talaplaryii arasynda
Watana ¢unnur séygini terbiyelemek meselesi uly orun tutyar.
Watany soymek diymek 6z Watanyily, watandaglarynly, onun dhli
gymmatlyklaryny séymek, yurt yolbas¢ysyna hormat goymak,
ona ak yiirekden gulluk etmek, yurduii baylyklaryna ayawly
garamak, olaryn Omriini uzaltmak {i¢in &hli tagallalary etmek,
Watanyn ykdysady kuwwatyny galdyrmak ii¢cin goreldeli zéhmet
cekmek, Watanyni dusmanlaryny yigrenmek, Watanyin goragy
licin 0z sirin janyny pida etmeklige tayyar bolmak diymekdir.
Watansoyijiligi takyk isler bilen, oniat okamak bilen, goreldeli
tertip-diizgiinlilik bilen yiize ¢gykarmak has gdwnejay bolyar.

Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde yas nesli
watangylyk  ruhunda terbiyelemekde ata-babalarymyzyii
asyrlaryn jiimmiisinde doreden we bize miras galdyran
sol hazynasyna, yagny onun watangylyk déplerini 6ziinde
jemleyan halk doredijiligine yiizlenmek artykmaglyk etmez.
Halk doredijiligi watangylygy wasp edyian, watana wepalylygy
tindeyan nusgalara baydyr.

Watangylyk temasy halk doredijilik eserleriniit hemmesinde
diyen yaly 6z beyanyny tapyar. Olaryn {isti bilen halk cagalary
watangylyk-gahrymangylyk ruhunda terbiyelemekligi maksat
edinipdir.

Watangylyk, dostanalyk terbiyesi jemgyyetin we
maggalanyil durmusy bilen baglanysdyrylyp amala asyrylyar.
Sapagyn we sapakdan dasary gecirilyian cédrelerin dowamynda
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Watanyn we halkyn taryhyny &wrenmek, edebiyaty bilmek,
milli dép-dessurlary, kitaby we sungaty wagyz etmek arkaly
bu terbiyinifi esaslaryny yas neslifi afiyna guymak bolar. Oz
Watanyily s6ymain, yagny watangy bolman, dostana bolmagyi
miimkin dildigini yatdan ¢ykarmak bolmaz.

Dostanalyk — dhli halklara we halkyyetlere denn goz bilen
seretmekligi, dost-doganlyk gozi bilen seretmekligi anladyar.

Yimy diinydgaraysy kemala getirmek. Hézirki zaman
yvaslarynyn ylmy diinydgaraysyny terbiyelemek pedagogikanyi
esasy meseleleriniit biri bolup duryar. Ylmy diinydgarayys
sahsyyete towereginddki bolup ge¢ydn durmusa dogry
diisinmége we ony kabul etmige, ona ylmy taydan baha
bermige ygtyyar berydr. Bu — koptaraply, gin diisiinje bolup,
her bir ynsanyn akylly-basly, sowatly, diisbi, ugurtapyjy bolup
yetismegini goz onlinde tutyar.

Sahsyyetin intellektual 6stisi onui akyl terbiyesine baglydyr.
Ol dine terbiyecilerint sahsyyete goniiden-goni edyén tdsirinii
netijesi bolman, eysem ony gursap alyan giindelik durmus
hakykatynyn tisiriniii hem netijesidir.

Osiip baryan sahsyyetii aflyny, akyl Vetiris ukybyny
Osdiirmek, adamzat jemgyyetinin Osiiginin dhli dowiirlerinde
masgalanyn, mekdebin we halklarynl oniinde yiize ¢ykyan i
mohiim wezipelerin biri bolup gelipdir.

Halk pedagogikasy sahsyyetin akyl taydan 6smegi ti¢in, onuil
bar bolan ylymlary 6wrenmegi, olardan yerlikli bas ¢ykarmagy
gerek diyip owredyér. Halk doredijiligine salgylanylanda, akyl
— bu giiycliiligini, batyrlygyn ugurtapyjylygynn 6zeni bolup
duryar. Ozi hem ol bilimi# iisti bilen hasyl bolyar. Difie akyly#,
akyllylygyn iisti bilen sahsyyet 6z maksadyna yetydr. Sonuil
ticin hem halk i¢inde bilimli, akylly, dana adamlaryii hormaty
ayratyn bolupdyr. Nesillere olary kop dinlemek, seyle adamlaryn
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diyeni bilen bolmak iindelipdir. Sebébi, olar durmusdan dogry
bas ¢ykaryp bilydn adamlar bolupdyrlar.

Gozellik terbiyesi — yas neslinl tebigat diinyasinifi, adamzat
jemgyyetinin hem onuil yasayys durmusynyn siifiiiiine ornasan
gozellikleri goriip, olara diisiinip, guwanyp, baha berip,
basardygyndan, gosant gosup bilmegini goz oOniinde tutyar.
Bu ugurdaky gatnasyk zéhmet terbiyesi bilen seplesip gidyar.
Ciinki, tebigat diinydsiniii ecilen gozellikleridir tésinliklerine
akyl yetirmek, medeni we ruhy gymmatlyklaryny doretméige
gatnasmak — bularyn hemmesi, esasan, yhlasly zdhmetii
netijesinde miimkin bolyar. Gozellik terbiyesi ynsanyn
ruhubelent bolmagyny {ipjiin edyir, dasky gozellik bilen icki
gozelligi utgasdyryar.

Tiirkmenistanyn okuw mekdeplerinde, ozaly bilen, mekdebe
cenli cagalar terbiyecilik edaralarynda, umumybilim beryén
mekdeplerinde gozellik terbiyesini halkyn yokarda bellenip
gecilen mirasynyn esasynda alyp barmak dowriin 6ne ¢ykaran
talaplarynyn biridir.

Yas nesle berilyan gozellik terbiyesini hizirki dowriif
talaplaryna layyk edip yola goymakda, okuw-terbiyecilik
edaralary bilen bir hatarda, Tiirkmenistanyn —medeni
merkezlerinin, mekdepden dasary terbiyecilik edaralarynyn,
kopgtlikleyin habar beris serigdelerinin hem dhmiyeti uludyr.
Olaryn miimkingiliklerinden yerlikli peydalanyp, cagalaryn
we yetginjeklerin gozellik babatdaky diistinjelerini kemala
getirmek hem 0Osdiirmek, medeni derejesini gowulandyrmak,
edepli-ekramly bolup yetismeklerini {ipjiin etmek miimkingiligi
az daldir.

Synp toparyna yolbag¢ylyk. Synp yolbasgysy yolbascylyk
edyédn synpynyn il yakyn duryan, olaryn giindelik durmusyny
gurayan, okuw-terbiyecilik isini durmusa gegirydn, synp
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okuwcylaryny kemala getiryédn, 6sdiirydn hem berkidyin, ders
mugallymlarynyn 6zara ylalasykly hereket etmegini gazanyan,
cagalar we yaslar guramalarynyn, ata-enelerii, jemgyyetcilik
komeginden peydalanyan, bar bolan giliy¢lerin terbiyecilik
tasirini maksada layyk hem dowrebap edip goniikdirydn
pedagogdyr.

Synp yolbascysynyii okuwcgylara tasir edijiligi, sol synpda
isleydn beyleki pedagoglarynka garanda, has giiycli bolyar,
sebdbi, ol okuw dowriinde-de, sapakdan beyleki wagtlarda-da
okuwgylar bilen yygy-yygydan dudusyp durmaly, olary hemme
tarapdan i¢gin Owrenmeli bolyar.

Synp yolbasgysynyin gecirydn guramagylyk, okuw-
terbiyecilik, syyasy-diisiindiris islerinii many-mazmuny giil
hem koptaraplydyr.

Synp yolbascysynyi isleri:

1. Okuwgyny oOwrenmek. Synp yolbas¢ysynyn isininl
sowly bolmagy onun 6ziine berkidilen synpynyn okuwcylaryny
ndderejede owrenip bilyéndigine baglydyr. Seyle bolanson, ol
okuwcylaryny birin-birin hemmetaraplayyn dwrenmegi wezipe
edip goyyar. Her bir okuwg¢ynyn masgala yagdayy, dépleri,
ata-endnin isi, masgala agzalarynyn oOzara gatnasyklary bilen
tanysmak synp yolbascysynyin oOniinde duryan wezipelerin
biridir.

2. Synp toparyny kemala getirmek — ona yolbascylyk edyén
pedagogyn mohiim wezipelerinin biridir. Ciinki, ol 6zara jebis,
dostlukly gatnasyklary bolan kopgiiligi doretmezden, okuw-
terbiyecilik isinde niyet eden {istiinligini gazanyp bilmez.
Okuwcylaryn agzybir kopgiiligi (dayanjy) — synp yolbascysynyi
esasy dayanjydyr.

3. Okuwgcylaryn bilim derejesini yokarlandyrmak babatda
ol her bir okuwcynyn yekebara, psihologik ayratynlyklaryny
gbz oniinde tutmak bilen, okuw isinin differensirlenen usulda
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guralmagyny gazanyar; synpda isleydn beyleki mugallymlar
bilen yakyn aragatnasykda bolyar; ayratyn howes bildirydn
hem ony basaryan ugurlary boyunca has diiypli bilim almaklary
ticin alada edyir; tabsyrylan yumuslaryn yzygiderli yerine
yetirilmegini gazanyar.

4. Synpdan dasary isleri gurnamak we ge¢irmek. Mekdep
miudirinin terbiyecilik isleri boyunca orunbasarynyi yolbascylyk
etmegi we onuii yakyndan komek bermegi bilen synp yolbasgysy
okuwdan dasary isleri yzygiderli gurnap hem gecirip duryar.

5. Synpyn tertip-diizgiinli bolmagyny gazanmak — synp
yolbascysynynl etmeli islerinin mohiim boélegidir. Okuwcgyny
tirkmene, tlirkmengilik yorelgelerine mahsus bolan payhas,
tasir edis usullary, hakyky yiirekdeslik bilen edep-terbiyeli edip
yetisdirmek miimkingiligi 6rdn uludyr.

6. Okuwcylaryn ata-eneleri bilen islemek. Pedagogik
tejribede ornasyp giden mekdep bilen maggalanynn 6zara
aragatnasykda bolmagynyn diirli usullaryny peydalanmaly:

— okuweynyi 6yiine baryp, onuit masgalasy bilen yakyndan
tanysmak;

— zerurlyk dordnde, ata-enéni mekdebe cagyrmak;

— okuwgylaryn giindeligine bellik etmek arkaly ata-enéni
mohiim mesele bilen habardar etmek;

— ata-eneler yygnaklarynda okuwcynyi ylmy-bilimi, tdlim-
terbiyesi barada pikir alysmak;

—ata-eneler licin Garagsyz Tiirkmenistanynl yoredyan dasary
we iceri syyasaty, Hormatly Prezidentimizin ,,Dowlet adam
tcin“ diyen sygarynyn esasynda ge¢iryéan il-yurt bahbitli isleri
dogrusynda gegcirilyén giirriinler hic kesi biperway galdyrmaz.

— tiirkmen kalby bilen masgala ojagynyn abat saklanmagy
icin, yas nesli ata-babalaryn wesyetleri, akylly sypatlary hem-
de hazirki dowriin talaplary esasynda kemala getirmek ugrunda
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cynlakay alada edyén ata-enelerden isjen topary emele getirmek
synp yolbascysynyn isini difie yenillesdirip biler.

7. Her bir okuwgynyn zehinine, ukybyna, basarnygyna
layyklykda, onun geljekki durmus yoluny ata-ene bilen
bilelikde kesgitlemek we okuwgyny sol ugra goniikdirmek synp
yolbascysynyn mohiim wezipesidir.

Masgala terbiyesi. Ata-eneler cagalarynda agraslyk,
payhaslylyk, adyllyk yaly esasy hésiyetlerin mahsus bolmagyny
gazanmaly. Su hésiyetlerin ¢cagalarda bolmagy ata-enénin sahsy
goreldesine hem-de caganyn yaslykdan hojalygyn yoredilisi
bilen tanys bolmagyna baglydyr.

Maggalaterbiyesinde ata-enelere mahsus bolmaly hésiyetler:

— 0z ¢agan bilen hakyky dost bolmak;

— zahmetsoyerlik, ahlaklylyk, péklik, jemgyyetin 6nitindaki
borjy yiti duymak;

— mertebani belent saklamak;

— 0z 1sinin ussady bolmak, medeniyetden, sungatdan, icerki
we dasarky wakalardan habarly bolmak;

— ene-atalyk borjuny yerine yetirmek;

—caganyi dostlary bilen maggala gatnasygyny yola goymak;

— cagan bilen 6zara habarlylyk.

Terbiye, edep, okuw, bilim, 6zbasdak okuw, 0z-6ziini
terbiyelemek, sahsyyetin Oslisi — bular esasy pedagogik
diistinjeler diyip atlandyrylyar.

Terbiye ginden ulanylyan pedagogik diisiinje bolup, onunl
mazmunyna edim-gylym, tdlim, ddp-dessur, urp-adat, pent,
owiit-lindew, nesihat, maslahat, wesyet yaly elementler giryar.

Edim-gylym — halkyn gylyk-hésiyeti, dip-dessury, kimdir
birinini sypaty, 6ziini alyp barsy barada sohbet acylanda ulanylyar.
Tdlim — bir ya-da birnd¢e ugurdan sapak bermegi, 6wretmegi
gz onlinde tutyar. Ségirt ussatdan, okuwcy mugallymdan
talim alyar. Ddp — kopgiilik tarapyndan kabul edilen yorelgéni,
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kada-kanuny anlladyar. Dessur — nesilden-nesle gecip gelydn
kada, endik tiirkmenlerin berjay edyan dessurlary déplerden
cykyandyr. Yagny, her bir dibif berjay edilis dessury bardyr.

Urp-adat — jemgyyetcilik durmusynyn siififiiine ornasyp
giden, yerine yetirlmesi hokman bolan kada-kanuny,
yorelgédni anladyar. Ol adamlaryn gylyk-hésiyeti, endigi bilen
baglanysykda hem ylanylyar. Pent — yagulularyn, danalaryn, ata-
enelerin, pedagoglaryn yas nesle beryan hadyslary, wesyetleri.
Ol pendi-nesihat gorniisinde-de, owiit, akyl bermek gorniisinde-
de gabat gelyir. Owiit-iindew — pent manysynda gelip, kdpleng
ata-eneler, aksakallar, mugallymlar tarapyndan amala asyrylyar.

Edep — anladyan manysy boyunca , terbiyd garanda,
birneme takyklasan diisiinjedir. Edep-ekram diisiinjesi ynsanyii
gowy gylyk hésiyetlerine, belent adamkérgiligini jemgyyetcilik
gatnagyklaryndaky medeniyetliligini we beyleki ahlaklylyk
sypatlaryny 6ziinde jemldn, sypayy, hosgylow, halaly-haramy,
giindni-sogaby, utanc¢-hayany saygaryan, ulynyn-kicinin
sarpasyny saklamagy basaryan ynsanlaryn bolmagyny goz
ontinde tutyar.

Edeplilik — munun 6zi asyrlaryn jimmisinde doran, halkyn
payhas eleginde sayhallanyp birsyhly timarlanyp, nesillere
miras edilip gegirilen ahlak-etiki diizgiinleriii, kanunlaryn
tlniilerinin giden bir ulgamydyr. Ol halk pedagogikasy bilen
berk baglanysyklydyr.

Okuw diylende, bir tarapdan, haysydyr bir endigin, bilimin
hiindri 6zlesdirmek goz oniinde tutulyan bolsa, ikinji tarapdan,
ayry-ayry predmetlere yorite guralyan kurslara bagyslanan
sapaklar nazara alynyar. Okuw umumy manyda ulanylyan
pedagogik kategoriyadyr. Okatmak bolsa, okuw diisiinjesinin
birneme takyklasdyrylan  gorniisidir. Ol mugallymyn,
halypanyi, ussadyn yolbascylygynda talybyn, sédgirdin umumy
bilimleri, amaly basarnyklary ele almaklaryny g6z oiiilinde
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tutyar. Okatmak esasy iki taraplayyn amala asyrylyan akyl
isidir. Okatmak we okamak, owretmek we Owrenmek, tdlim
bermek we tdlim almak isi masgalada — ata-ene bilen cagalaryn
durmusynda, Oniimgilikde — ussat bilim isgérlerin, mekdepde
bolsa mugallym bilen okuwg¢ynyn arasynda guralyar. Olaryi
biri (pedagog) nége isjen bolsa-da, ikinjisi (talyp) sol isjenligi,
yhlasy 0Oziine kabul edip bilmese, ona gosulyp gidibermegi
basarmasa, okuw-terbiyeg¢ilik isiniii netijesi pes bolyar. Bu
bolsa, pedagogik isin ikitaraplayyn gyzyklanma, howes
esasynda alnyp barylmalydygyny anladyar. Munun seyledigini
Tirkmenistanyn mekdeplerinde ayratyn hyjuw bilen zdhmet
cekydn mugallymlaryi is tejribesi tassyklayar.

Bilim bermek yas nesle ylmy bilimlerin esaslaryny
owretmekligi goz 6nitinde tutyar. Bilim bermek arkaly okuwc¢ylara
ylmy bilimlerini ulgamy 6wredilyir; olaryn ideya ynamlylygy,
diinydgaraysy, disiinjeliligi emele getirilydr; akyl yetiris
basarnyklary, 6ziini alyp barys endikleri 6sdiirilyér; tejribelilige
bolan tayyarlygy iipjlin edilydr. Adam haysydyr bir hiindri ele
almak {i¢in, maksada goniikdirilip erjellik bilen zdhmet ¢ekyar,
kyngylyklara d6z gelip okayar, bilim alyar. Diiypli hem durnukly
bilim almak yhlas bilen okamagyn netijesinde hasyl bolyar.

Ozbasdak okuw diylende mugallymyii kdmegi bolmadyk
yagdayda tutanyerli hem ayratyn hyjuw bilen okalyp 6wrenilen
bilim, sowat, ylmy garayys nazara alynyar. Ozbasdak okap,
bilim alyan adamlar edebi ¢esmeleri, metbugat materiallaryny,
ylmy edebiyatlary yhlas bilen 6wrenmeli bolyar. Olar haysydyr
bir ya-da birndge ugurlardan tize pikirleri orta atmagy-da, belli
bir derejede ylma gosant gogsmagy-da basaryarlar. Okuwgylaryn
Ozbasdak okap, bilim almak babatdaky isleglerini oyarmakda
hem 0Osdiirmekde halk doredijilik eserleri, Giindogaryn beyik
danalarynyn, tiirkmen nusgawy edebiyatynyn belli wekillerinin
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bize galdyryp giden mirasy inndn tésirli serisde bolup hyzmat
edyar.

Oz-6ziini terbiyelemek bilen mesgul bolyan adam gylyk-
hisiyetinde, 6ziini alyp barsynda bar bolan kemgiliklere akyl
yetiryir, olarynt nddogrulygyna diisiinyar hem sol nogsanlyklary
diizetmegin yoluna diisyir, Oziinde asylly sypatlary emele
getirmegi niyet edinyér. Elbetde, sol sahsyn icki duygy-
diisiinjesinde, kalbynda oyanys doremese, ol 0z-Oziine tésir
edip bilmez. Sol i¢ki oy-pikirleri, galkynysy, miimkingadar,
ynsan Osiisinifl irki dowrlinde oyandyrmak mdéhiimdir, yogsam,
Magtymguly akyldaryn aydysy yaly, ol kyrk yasy arka atyp,
»jahyllykda bolan islere genn galmak* bilen garamaly bolyar.
Oz yetmezini duyup, ony diizetmegiit yoluna diisen adama
dine guwanmak gelyér. Ilcilikde seyle kisad ,, Tiiweleme, ol indi
akylyna aylanypdyr* diyip baha berilyér.

Adamyn 0Ostisi diylende, onuil bedeninifi, yasynyn, akyl-
payhasynyn, duygy-diislinjesiniii, ruhy diinydsinin tutuslygyna
bilelikde 0zgermegi, ilerlemegi hem sagdynlagmagy nazara
alynyar. Sol 0siis icerki hem dasarky tdsirlerin netijesinde
miimkin bolyar. Sol tédsirlerin i giiy¢liisi hem netijelisi bolsa,
maksada goniikdirilen, yola goyulyan okuw-terbiyecilik isidir,
O6zem tlirkmenit milli ruhunyn esasynda guralyan, iistiinin
hdzirki zaman durmusy, ylmy-tehniki Ostislerii gazananlary
bilen yetirilydn okuw-terbiyecilik isidir.

Yokarda agzalyp gecilen pedagogik diisiinjeler bir-biri
bilen Ozara baglanysykly, bir-birlerini sertlendirip duryan
diistinjelerdir.

Synpdan we mekdepden dasary isler. Koptaraply, sazlasykly
Osen kamil sahsyyeti terbiyeldp yetisdirmek wezipesini dine bir
sapaklaryn dowamynda, bilimin mazmunynyn o6zlesdirilyan
mahalynda berjay etmek miimkin dildir. Bu méhiim wezipéni
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amal etmekde synpdan dasary gecirilyin terbiyecilik c¢éreleri
ayratyn hyzmaty berjay edyir.

Synpdan dasary gegirilyan her bir terbiyecilik iginini tasir edis
usullaryndan peydalanyp, goz oOniine tutulmaly zatlar sulardan
ybaratdyr:

— mazmunynyi tisirli, maksadynyn anyk bolmagy;

— tiirkmen ruhy bilen yugrulmagy, diinyd siwilizasiyasynyn
gazananlary bilen eylenmegi;

— Garassyzlyga, ata Watana ¢yn soygi doredip bilmegi, onun
hatyrasyna giiyc-kuwadynly gaygyrman, zdhmet ¢ekmekligi
owretmegi;

— her bir terbiyecilik isinifi, esasan, Ui¢ boliimden:
tayyarlanylyan, ge¢irilydn, jemlenydn dowiirden ybarat bolmagy;

— okuwgylaryi igjeni, howesjen gatnagsmagyny gazanmagy;

— guramagy-pedagogyn viirekdesligi, okuwcylar bilen
umumy dil tapyp bilmegi, her bir okuwcynyn 6z pikirini aydyp
bilmége zerur sertleriii doredilmegi;

—ynametmek, ynandyrmak, géreldebolmak, hdweslendirmek.

Okuwdan beyleki wagtlarda durmusa gecirilyan terbiyecilik
isleriniii gorniisleri:

1. Cagalar birlesmelerinin (nowgalar 6yleri) yygnanysyklary
cagalar guramasynyn diizglinleri, maksatnamalary, yorelgeleri,
cagalaryn durmusy, okuwy, edep-ekramy bilen baglanysykly
meseleleri ara alyp maslahatlagyar hem durmusa gegirmek
baradaky cédreleri goryar.

2. Magtymguly adyndaky yaslar guramasynyni yygnaklary —
yaslarynl maksatlary, is-aladasy, yasayys-durmusy, sosial goraga
alnysy yaly meseleler bilen is salysyar.

3. Okuwgylaryn yygnaklary. Okuw-terbiyegilik iginin ayry-
ayry meselelerine bagyslanyp gecirilyar.

4. Okuwgylarynn maslahatlary. Okuwcylaryn isjenligini
artdyryar: ylmy hésiyetli jedeller, baslesikler, cekismeler 6z tistlinde
islemége, one gitmége ymtylysy doredyar.
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5. Umumy okuwlar — diilleyjileriit diizimine hem olaryn
islegine, seyle hem durmusyn talabyna layyklykda, diirli temalarda
sapakda we ondan dasary gecirilyan isleriii gorniisi.

6. Syyasy sohbetdeslikler ,.tegelek stol” gorniisinde gegirilip,
Berkarar dowletin  bagtyyarlyk dowriinde  Tiirkmenistanyii
Prezidentiniii amala asyryan isleri, yas nesil licin edyédn aladalary
baradaky meseleleri 6z i¢ine alyar.

7. Synp sagatlary. Bu gérniisinl bilim berijilik hem terbiyeleyjilik
hyzmaty az déldir. Synp sagatlarynda tertip-diizgiin, edep-ekram
bilen bilelikde, dowlet derejesinde gegirilydn ¢areler, yurdumyzyn
milli bayramgylyklary, halkyn arasynda bolup gegyéin oOzgerisler
dogrusynda s6hbetdeslik gurnamak g6z oniinde tutulyar.

8. Ders gurnaklary — her bir okuw predmetiniii esasynda
doredilip, esasan, isleg bildiryan okuwgylar cekilyar.

9. Dususyklar. Ylmyn, sungatyn, edebiyatyn gorniikli wekilleri,
urus we zéhmet weteranlary, telekeciler, miilkdarlar, dasary yurtlarda
bilim alyan yagslar bilen gegcirilyan dususyklar tésirli we yatda
galdyryjy bolyar.

10. Gezelengler, yorigler— oylangykly diiziilen meyilnama
esasynda gegcirilende, oniat netije beryar.

11. Kopgiilik bolup teatra, konserte, muzeylere gitmek we
olar hakynda oziinde galan tésirler barada pikir alysmak, diizme,
beyannama yazmak

12. Ata-eneler yygnaklary — okuw-terbiyecilik isini dowriin
talaplaryna kybap edip yola goymak niyeti bilen yzygiderli gecirilip
durulyan cére.

Mekdebi 6wrenis

Mekdebi dolandyrmak we ona yolbas¢ylyk etmek.

Tiirkmenistanynn  yokary hédkimiyet hem dolandyrys
edaralarynyn tisti bilen bilim baradaky yeke-tik dowlet syyasaty
alnyp barylyar. Ylmy-bilimi 6sdiirmegin, okuw mekdeplerini
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diinyd ilniilerine layyk gelydn maddy-tehniki enjamlar
bilen enjamlasdyrmagyn, bilim beryin dowrebap edaralary
doretmegin, Berkarar dowletin bagtyyarlyk déwriinde bilim
hakyndaky diizglinnamalardyr resminamalarynn nusgalaryny
tassyklamagyn, bilim beryin edaralary, pedagogik hiindrmenlerin
hiindr tayyarlygyny barlamaklygyn tertibini kesgitlemegin
tistiinlikli durmusa gegirilydndigini bellemek gerek. Bitarap
diyarymyzda bilim isi degisli edaralar tarapyndan dolandyrylyar,
ona dowlet bilim dolandyrys edaralarynyil ulgamy diyilyar. Sol
ulgama:

1. Tiirkmenistanynl Bilim ministrligi;

2. Welayatlaryn, etraplaryn, sdherlerin yerli hikimiyet we
dolandyrys edaralary giryar.

,Bilim hakyndaky* Tirkmenistanynn Kanunynyna (2013)
layyklykda, déwlet bilim dolandyrys edaralary bilim, ylym
hiindrmenlerini  tayyarlap yetisdirmek babatda dowletin
alyp baryan syyasatyny durmusa geciryérler; bilimii many-
mazmunyny, beyleki 0Osiis ugurlary baradaky talaplary
kesgitleyarler; dasary yurt dowletleri bilen aragatnasygy yola
goyyarlar; ondebaryjy tejribdni 6wrenmegi hem tayyarlamagy
gurayarlar; okuw mekdeplerinde okuw, usulyyet hem ylmy isi
guramak babatdaky resminamalary isldp tayyarlayarlar; okuwa
kabul etmegin diizgiinlerini, bilim iggéirlerini hiindr synagyndan
gecirmegin, olaryn hiinérlerini  yokarlandyrmagyn tertibi
hakyndaky we beyleki resminamalaryny tayyarlayarlar.

Yerli hikimiyet hem dolandyrys edaralary bolsa, bilim
beryén edaralarynl hataryny 6sdiirmek, maliyelesdirmek, maddy
bazasyny pugtalandyrmak meseleleri bilen is salysyar; bilim
isgarlerini, cagalary, yaslary maddy taydan goramak, okuw-
terbiyecilik islerini dowriin talabyna layyk edip yola goymak
licin zerur bolan sertleri doredyir; umumy bilim beryéin
edaralaryin okuw-usulyyet {ipjiinciligini gurayar, pedagogik
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hiindrmenlerin hiindrini kédmillesdirydr, gaytadan tayyarlayar;
pedagogik hiindrmenlere bolan islegi anyklap, bu babatdaky
dowlet sargydyny kesgitleyér, hiindrmenleri tayyarlamak {i¢in
sertnamalar tayyarlayar; okuw terbiyecilik isine gozeggilik
edyar.

Mekdebin agzybir, jebis isgirler kopgiiligini emele
getirmek, ona talaba layyk yolbascylyk etmek, okuwgylar bilen
mugallymlaryn sazlasykly hereket etmeklerini gazanmak, yenil
bolmadyk ¢ylsyrymly hem koptaraply meselelerin biridir. Sol
meselelerin ¢ozgiidi mekdep yolbasgylarynynn — miidirini, onuil
okuw hem terbiyecilik isleri baradaky orunbasarlarynyn 6zara
ylalagykly islemeklerine, okuwgylardyr mugallymlary Garassyz
Tiirkmenistan dowletinin, hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyni yglan eden bilim syyasatyndan gelip
cykyan wezipeleri durmusa gecirmek iicin gonilikdirip
bilmeklerine kop derejede baglygyr. Bu bolsa, yolbascylardan
gin ylmy diinyigaraysy, pdk ahlaklylygy, ynsanperwerligi,
guramacylyk ukybyny, pedagogik ussatlygy, yolbasca mahsus
bolan beyleki sypatlary talap edyar.

Mekdep yolbascysynyn sahsyyetinde jemlenen sypatlaryii
su asakdaky sanawyna {ins berilmelidir:

1. Caga bolan hakyky soygi, onunt sahsyyetine goyulyan
sarpa;

2. Mugallymlaryit mugallymy bolmaklyk, olarynl usulyyet
ussatlygyna hormat goymaklyk;

3. Adalatlylyk, diizgiin-tertiplilik, edeplilik, ynsanperwerlik
babatynda gorelde gorkezmek, ulumsylyk, goriplik yaly yaramaz
gylyk-hésiyetlere barlysyksyz bolmak;

4. Islendik meselede mugallymlaryn, okuwgylaryin we
olarynn ene-atalarynyn halypasy, maslahatcysy, geniesdary
bolmaklygy basarmaklyk;
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5. Her hili yagdayda-da gin géwrlimliligi elden bermin,
Oziini parahat alyp barmak, ulynyn-ki¢ininn pikirini didlép,
soraglaryna kanagatlanarly jogap bermeklik;

6. Ilki 6ztinden, sofira 6zgelerden talap etmeklik;

7. Onidebaryjy tejribini dwrenmekligi hem déredijilikli
peydalanmaklygy yola goymaklyk, sonda mugallymyn ylmy-
usulyyet tayyarlygyny, okuwcylaryn oOsilis derejesini, anyk
sertleri gbz ontinde tutmaklyk;

8. Okuwgylar, mugallymlar tarapyndan gazanylyan
ustlinlikleri, girizilydn tédzelikleri duymagy, gerek yerinde
goldamagy, beylekiler {i¢in elyeterli etmegi basarmaklyk;

9. Isde goyberilyan kemgilikleri gizlemezden, agyk boyun
almak, olary diizetmegin yollaryny agtaryp tapmaklyk;

10. Mugallymlara zor salmakdan, gozegeiligi ugursyz
giiyclendirmekden, olaryn is reglamentirlemekden wagtyny
caklendirmekden gaca durup, perwaysyzlygyn, yaramaz
islemeginn jemgyyet we sahsyyet iicin ndhili amatsyzlyklar
doredyédndigini aityna yetirmeklik we s.m.

Mekdep yolbascysy kopgiilik bolnup kabul edilen kararyn
doly we dogry yerine yetirilmegini gazanmalydyr.

Bilim ulgamy we ony dolandyrmak.

1. Bilim edaralarynyn dolandyrylysy Tiirkmenistanyi
kanungylygynyn esasynda olaryn birkysymly diizglinnamalaryna
we tertipnamalaryna layyklykda, yeke-tdk yolbasgylyk we
kopgiilikleyin yolbasgylyk yorelgeleri boyunca amala asyrylyar.

2. Bilim edarasyny gos-goni onufi Tiirkmenistanyi
kanungylygy bilen kesgitlenen tertipde wezipd bellenydn we
wezipeden bosadylyan yolbascy dolandyryar.

3. Bilim edarasynyn yolbasgysynyn wezipesiniii ady,
onun  ygtyyarlyklary, bilim edarasynyn kopgiilikleyin
dolandyrylysynyn, vyoredilisinin we isinin tertibi, olaryn
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ygtyyarlyklarynyin paylanylysy bilim edaralarynyn birkysmy
diizgiinnamalary we tertipnamalary tarapyndan kesgitlenilyar.

4. Dowlet bilim edarasynyn yolbasgysy Tiirkmenistanyn
kanungylygy tarapyndan bellenen tertipde hiindr synagyny
gecyar.

5. Bilim edaralarynda dolandyrmagyn kopgeiilikleyin
yolbas¢ylyk gorniisi doredilyar.

Bilim edarasyny kopgiilikleyin dolandyrmagyii alymlar
genesi, howandarlar getiesi, pedagogik, usulyyet (okuw-usulyyet,
ylmy-usulyyet) genesleri we beyleki gorniisleri bolup biler,
olaryn iginin guralys diizgilinleri, sol sanda, saylaw tertibi, bilim
edaralarynyn birkysmly diizglinnamalary we tertipnamalary
bilen kesgitlenyar.’

Mekdepde okuw-terbiyecilik isleri we olary gurnamak.
Okuwgylarynn edep-terbiyesi, olaryn bos wagtlarynyn has
netijeli bolar yaly edip gurnamak, synp yolbasgylaryna,
mugallymlara, cagalar we yaslar guramalaryna synpdan dasary
isleri guramakda hem-de gecirmekde komek bermek, ata-eneler,
jemgyyetcilik guramalary, oniimgilik kdrhanalary bilen yakyn
aragatnasykda bolup, kdmil nesilleri terbiyeldp yetisdirmegin
meselelerinin ¢ozgiitlerini agtaryp tapmak yaly isler mekdepde
okuw-terbiyecilik islerine degislidir.

Mekdep  miidirinin  terbiyecilik  isler1  baradaky
orunbasarynyn esasy wezipesi mekdebin ic¢inddki giiycleri,
dasyndaky  miimkingilikleri  birlesdirip, Tiirkmenistanyii
Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn ,Dowlet adam
ticin® diyen sygarynda, bilim syyasatynda, eden ¢ykyslarynda
kidmil nesli terbiyelédp yetisdirmegin zerurlygy barada 6nde goyan
wezipelerini durmusa gecirméige goniikdirmekdir, ona isjen
gatnasmak hem yolbasgylyk etmekdir. Ol synp yolbasgylaryna,
mugallymlara okuwgylar bilen mekdepde gecirilyén terbiyecilik

3 ,,Bilim hakyndaky* Tiirkmenistanyii Kanuny. A., TDNG, 2013.
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cireleri meyillesdirilende, durmusa gecirmek iicin tayyarlyk
gorlende, olaryil Ozlerini isjen gatnasdyrmagy, erkinligine,
doredijiligine gin yol agmagy, 6z-6zlerini dolandyryp bilmegi
endik etdirmegi maslahat beryir; esasy linsi yurduil syyasy,
ykdysady, maddy meselelerine diisiinmeklerini, su meseleler
boyunca c¢ykys etmeklerini gazanmagy Owredyidr; diirli
yaryslar, oyunlar, sohbetdeslikler, baslesikler gegirmek arkaly
yurdumyzyn bedenterbiye we sport islerini 0sdiirmige gatnasyar;
gyzyklanmalar boyunc¢a guralyan gurnaklaryn, gecirilydn
dususyklaryn isi bilen gyzyklanyar.

Bilim ulgamy we mekdebi dolandyrmak isi. Mekdebi
dolandyrmagyn kabul edilen usullary her bir mekdep ti¢in 6z
is tertibinin umumy ya-da ayratyn taraplarynyn tassyklanan
resminamasynyii bolmagyny goz oiilinde tutyar. Umumybilim
beryin mekdeplerde mekdebin diizgiinnamasy, okuw
meyilnamasy, maksatnamalary we okuw kitaplary, terbiyecilik
islerinin maksatnamasy we s.m. resminamalar hereket edyar.
Kabul edilen usullar resminamalaryn sanawyny, mekdebi
dolandyrmagyn @hli ulgamyny kesgitleyar.

Edara edis-guramacylyk usuly dolandyrylyan mekdebii
1sinin maksadalayyk, tizniiksiz we sazlasykly bolmagyny {ipjiin
edydr.

Dolandyrmagyn pedagogik usuly mugallymlaryin awgust
ayynda gecirilydn yygnagy, mugallymlaryni, alymlaryn,
hiindrmenlerin  ylmy-amaly maslahatlary, tejribe alysmak
maslahatlary yaly usulyyet c¢arelerinini iisti bilen dolandyrylyan
mekdebe 0z tdsirini yetirip biler. Dolandyrmagyn hereket
edydn pedagogik usullary: pedagogik tejribelerin gegirilmegi,
pedagogik cekismelerin, sohbet okuwlarynyn guralmagy,
usulyyet birlesmesiniii, Milli bilim institutynyn sazlasykly
isleridir.
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Dolandyrmagynn durmusy-psihologik usuly —bu is kopeiilik
bilen baglanysyklydyr. Kollektiwii guramacylykly, isjen,
agzybir islemekligine goniikdirilendir. Bu topara seyle usullary
mysal getirmek bolar: bislesikler, jemgyyetcilik pikirini
doretmek, jebislilik we s.m.

Dolandyrmagyn ykdysady usuly — bu meyillesdirménin
usuly, hojalyk hasaplasygy, maddy taraplarydyr.

Bilim ulgamynyn gurlusy.

Tilrkmenistanyn bilim ulgamy sulary 6z i¢ine alyar:

— dowlet bilim standartlaryny;

— bilim maksatnamalaryny;

— bilim edaralarynyn ulgamyny;

— bilim ¢ygrynda dolandyrysy amala agyryan edaralary we
olar tarapyndan doredilen beyleki edaralary.

Dowlet bilim standartlary.

Tirkmenistanynn  bilim edaralary tarapyndan bilim
maksatnamalary durmusa gegirilende, yerine yetirilmegi
hokmany bolan talaplaryin jeminden ybarat bolan dowlet bilim
standartlary bellenyér.

Tirkmenistanda su asakdaky bilim basgancgaklary
bellenilyér:

— mekdebe cenli bilim;

— baglangyc¢ bilim;

— esasy orta bilim;

— umumy orta bilim;

— mekdepden dasary bilim;

Hiinér biliminiit maksatnamalaryna sular degislidir:

— baglangyc¢ hiinédr bilimi;

— orta hiinér bilimi;

— yokary hiinér bilimi;

— yokary okuw mekdebinden soniky hiindr bilimi;
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— hiinér tayyarlygy;

— isgérlerin hiindr derejesini yokarlandyrmak we olary
gaytadan tayyarlamak.

Mekdebin icerki barlagy. Mekdebi edara etmek, ona
yolbascylyk etmek icki barlag arkaly yola goyulyar. I¢ki barlagyni
maksady mekdebin isinini Tiirkmenistanynn Prezidentiniii Bilim
ulgamyndan edyén talaplaryna layyk gelmegini gazanmakdyr.
Barlagyn esasy yorelgeleri: onuil  maksadalayyklygy,
yzygiderliligi hem-de ayanlygy bolup duryar. Barlaglaryn
gorniisleri wagty boyunca: duydurys, giindelik, jemleyji;
mazmuny boyunca: tematik hem-de éhliumumy (frontal); gurlusy
boyunca: yekebara, toparlayyn we toplumlayyn bolyarlar. Igerki
barlagy, esasan, guramagylyk-usulyyet topary alyp baryar.

Icerki barlag perspektiw meyilnama boyunca alnyp barylsa,
barlanyan tarapa wagtynda duydurylsa, aydylsa, barlagyn netijesi
ayan edilse, isint bahbidine layyk gelyar. Barlag diiie kemgiligin
ustiini agmak bilen ¢édklenmén, olary diizetméige komek bermegi
hem anladyar, sol bir wagtyn 6zlinde-de, mekdebin isinifi has
ilerlemegine yardam edydr.

Mekdep isini meyillesdirmek.

1. Meyillesdirmegin zerurlygy we gorniisleri.

2. Mekdebin is meyilnamasynyi mazmuny.

3. Mekdebin yyllyk is meyilnamasynyn diiziim bolekleri.

1. Yolbascylyk etmek geljekde ediljek islerin
meyilnamasyny diizmekden baslanyar. Meyilnamanyi
ylmylygy  Ondirijilikli  isin = O6zenidir.  Okuw  we
terbiyecilik dowrlini dogry yola goymak mekdebin isinii
meyilnamalasdyrylysyna baglydyr.

Meyilnamalagdyrmagyn uzak dowiir lcin, kalendar we
giindelik yaly gorniigleri bardyr. Uzak dowiir {i¢in meyilnama
1-3 we birndge yyla, kalendar meyilnama bir ¢aryege niyetlenyar.
Giindelik meyilnama yolbasgylaryn bir aya, bir hepda niyetldp
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diizydn i3 meyilnamasydyr, muna okuw dowriinin tertibi,
sapakdan dasary cédrelerin meyilnamalary hem giryar.

2. Gegen okuw yylynynt jemleriniii netijesi boyunga
jemlenenson, pugta deriielensoni, mekdebin tize okuw yylyna
niyetlenilen i meyilnamasy diiziilyédr. Ol meyilnama dhlumumy
okuwy, okuw-terbiyegilik islerinii wezipelerini hem many-
mazmunyny, guramacgylyk-pedagogik islerini, hasaba almak
we hasabat bermek, kollektiwi kemala getirmek boyunga 6nde
duryan wezipeleri-de 6z i¢ine alyar.

Mugallymyn, synp yolbascysynynn is meyilnamalary
tutus mekdebint i meyilnamasynyn {stlini yetirydr, onui
yerine yetirilmegini {ipjiin edyir. Meyilnama diiziilende, onuil
tertiplesdirilen gorniisi onlayly hasaplanyar.

3. Mekdebin yyllyk is meyilnamasynyn diiziim bolekleri
bolup, icki barlag, mugallymlar genesinit is meyilnamalary,
usuly birlesmelerin  baslyklarynyn, synp yolbas¢ylarynyii
her ayda gegcirilmeli seminarlarynynl is meyilnamalary, hiinér
kadmillesdiris isi, ata-eneler bilen islemek, kitaphananyn, okuw
we lukman otagynyn is meyilnamalary hyzmat edyiérler.

Yyllyk meyilnama — umumymekdep meyilnamalaryny
dizmekde  zerur basgangakdyr. Is  meyilnamasynyn
takyklanmasy, kébir dilizedisler girizmek hepdelik is
meyilnamasy arkaly amala asyrylyar.

Mugallymlaryin we mekdebin yolbasgylarynyii hiinér
derejesini yokarlandyrmak.

1. Mekdepde mugallymyn hiindrini ké@millesdirmegin
gorniisleri.

2. Hiindri kdmillesdirmegin ulgamy.

1. Mekdep mugallymynynn 06zi tarapyndan diiziilyén
we kabul edilydn hiindri k@millesdirmek boyunca ayratyn
meyilnamasy bolyar. Sol meyilnamada mugallymyn haysy
edebiyaty owrenjekdigi, yazjak usulyyet isini takyklandygy,
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kiminn sapaklaryna gatnasjakdygy, sapakdan dasary céreleri
gecirjekdigi barada maglumatlary gorkezilyar. Mekdebin miidiri,
her yyl gysga dowiir ii¢in niyetlenen (2-3 giinlik) pedagogik
ussatlygy kimillesdirmek boyunca kurs-seminar gecirse, isii
bahbidine layyk gelyir. Seyle hem, mekdepde wagtal-wagtal
pedagogik okayyslar, usulyyet maslahatlary, mugallymlaryn
baslesligini gegirip, olaryil hiindrinin kdmillesmegine yardam
edilmelidir.

Mekdep yolbascylary mekdeplerde, etraplarda,
welayatlarda, welayat Bilim miidirliklerinit yanynda seyle
hem Tiirkmenistanyii yokary okuw mekdeplerinde Berkarar
dowletinn bagtyyarlyk dowriinde agylan Mugallymlaryin hiinér
derejesi yokarlandyrys fakultetlerinde gecilydn okuwlarda
hiinér derejelerini kidmillesdiryarler. Seyle hem hiindr derejesini
kamillesdiris isleri Tiirkmenistanynn Bilim ministrliginin Milli
bilim instituty tarapyndan kadalasdyrylyar.

2. Etrap usulyyet otagy. Bu otagda oOndebaryjy is tejribe
islenip diiziilydr, usulyyet maslahatlary, seyle hem yurdumyz
boyunca usulyyet merkezinde, welayat merkezlerindéki
usulyyet otaglaryndaky gecirilydn mugallymlaryn, mekdep
yolbascylarynyn hiindrini kdmillesdirydn kurslaryn tejribeleri
hemise Owrenilip durulyar. Seyle merkezlerin ¢ykaryan usulyyet
gollanmalary, ol yerdédki ders otaglarynyin is tejribeleri hiindri
kdmillesdirmegiit ulgamyny diizyédrler. Her bir mekdepde
doredilyan usulyyet birlesmeler ya-da predmet komissiyalary
hem hiindr kdmillesdiris ojaklarydyr.

Pedagogik takt — terbiyecinin iistlinliginin, duygurlygynyn
hemise hakykatynl tarapyny calyandygynyn, aladacyllygynyn,
onun terbiyeliliginit we bilimliliginin anladyjysydyr.

Pedagogik takt — Ondiirijilikli aragatnasyk stilini yola
goymak basarnygydyr. Okuwgylara terbiyeleyji tasir etmek li¢in
11 netijeli, in tasirli serisdeleri tapmak we yerlikli ulanyp bilmek
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basarnygydyr. Pedagogik takt okuw-terbiyecilik isiniii &hli
dowlirlerinde we basgancaklarynda mugallym ii¢in zerurdyr.

Pedagogik taktlylyk terbiye¢i bilen terbiyelenyanin,
mugallym bilen okuwgynyn, isgir bilen yolbas¢ynyn Ozara
gatnasyklarynda esasy yorelge bolmalydyr.

Pedagogik takt terbiyecinin hemise ahlak gozlegidir. Her
bir terbiyelenydnin gowy hésiyetini tapyp, sony Osdiirmige
niyetlenmelidir, bu bolsa, terbiyelenyénin yaramaz hésiyetinden
el cekmegine getirer.

Pedagogik takt terbiye¢inii gaharlanmagyny, gynyr
bolmagyny, yolbas¢ynyn yeke-tdk edara ediji bolmagyny inkér
edenok, yone sol gahar godeklige gecmeli déldir, gynyrlyk
kore-kor bolmaly déldir, yeke-tik edara edijilik tutus hidkimlige
gecmeli ddldir. Terbiyecinin, ilkinji nobatda, 6ziinin terbiyeli
bolmalydygy hakyndaky kesgitleme mydama onun yol-yorelgesi
bolmalydyr.

Bilimini isde-de, durmusda-da, masgalada-da her bir
cylsyrymly yagdaylarda-da dogry we 0z wagtynda ulanyp
bilmeklik pedagogik ussatlygy anladyar.

Terbiyeci habarlaryii ¢esmesi hokmiinde, 6ziinini bilimliligi,
kop zatdan habarlylygy we sol c¢esmeleri yerli-yerinde
ulanyp bilyanligi bilen abrayly adam bolyar. Eger ol 6zara
sylanysyklylygy yola goysa (hokman seyle hem etmeli), bu
onui ussatlygyna gliwéd gecydn hésiyet bolar.

Terbiye¢i 6ziinde bar bolan kidbir yaramaz endiklerden
dynyp bilmeyén bolsa, ol ony terbiyelenydnlerden 6rdn berk
gizlemegi basarmalydyr. Terbiyeci, mugallym we medeniyet
isgéri 0rdn adamkarg¢ilikli ynsan bolmalydyr.

Pedagogik ussatlyk mugallymdan hemise gozlegde
bolmagy, kdmilligi we 6z biliminin {istiini yetirip durmagy talap
edyar.
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Pedagogik tehnika — mugallymyn okuwgylara sahsy
tasir etmeginiil diirli yollarydyr. Ol 6z emosional yagdayyna,
mimikaiia, pontomimikana, dasky sypatyiia, sozleysine erk edip
bilmek, okuwg¢ylar bilen aragatnasyk edip bilmek medeniyetini
anladyar.

Pedagogik ussatlyk gin diisiinje bolup, ol mugallymyn
terbiyecilik ussatlygyny hem-de sapaga bolan hiinir ussatlygyny
Oziinde jemleyar.

Pedagogik ussatlyga mugallymyin pedagogik takty we
pedagogik tehnikasy hem girydar. Pedagogik ussatlygyn
diiziimine 6z okadyan dersini onat bilmek, teatral pedagogikanyn
elementlerinden bag ¢gykarmak, 6ziini we kollektiwi dolandyrmak
yaly taraplar giryar.

Edebiyat, sekillendiris sungaty we aydym-saz dersi
mugallymlar ti¢cin sungat pedagogikasynyi esaslaryny diizyar.

Her halda taktlylyk, ussatlyk we pedagogik tehnika
terbiyelenydne ak yireklilik, acyk gowinlilik, hosniyetlilik
bilen tdsir etdirilende, terbiyeg¢i tarapyndan su zatlar biitewi
ulanylanda, gowy netije beryir. Bu terbiyec¢iniii ussatlygyny
anladyar. Seyle hasiyet medeniyet edaralarynyn isgéirlerinde-de
mahsus bolmalydyr. Eger-de kitaphananyi esasy wezipesi kitaby
wagyz etmek hem-de okamagyn medeniyetini terbiyelemek
bolsa, medeni edaranyil wezipesi mazmunly dyng alsy guramak,
iindew we wagyz islerini gecirmek, adamlaryn bilimlilige
bolan howesini, olarynn ruhy islegini kanagatlandyrmak bolup
duryar. Su wezipelerin hotdesinden gelmek, yagny adamlar
bilen is salysmak pedagogik ussatlygy talap edyir. Medeni ai-
bilim edarasynyn isgérlerinini isleglerini dwrenip, 6z islerinde
sondan ugur alyp gitmelidikleri {i¢in, olara hem pedagogik
takt we ussatlyk zerurdyr. Durmus we is tejribesi bilen, seyle
hem 6zbasdak owrenmek arkaly yetilydn pedagogik taktlylyk
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we ussatlyk medeni an-bilim isgirinit hem hemiselik hemrasy
bolmalydyr.

Ki¢i we uly kollektiwin yolbascysy, mekdep we mekdepden
dasary cagalar edaralarynyn kollektiwi, medeniyet Oyleriniii
hem-de kitaphana isgérleri 6zlerinini terbiye¢i hem-de dwrediji
bolmalydygyny, yagny soziii doly manysynda, pedagog
bolmalydyklaryny hemise yatlarynda saklamalydyrlar. Olar
hakyky pedagoga mahsus bolmaly asylly sypatlary 6zlerinde
jemlemelidirler. Seyle asylly sypatlar pedagogik taktyn,
ussatlygyn {sti bilen ylize ¢ykyar.

Halk pedagogikasynyn umumy meseleleri. Halk beyik
giiyediir. Sol beyik giiye bolsa, beyik zatlary doredip gelyar.
Geljek nesiller iicin gorelde alarlykly ahlak gymmatlyklar halkyn
giindelik durmusyndan susulyp alynyar we kémillesdirilen,
nusgalyk gorniisde yene-de nesillere gaytarylyp berilyér. Ol
miras 0zlinin baylygy we mizemezligi bilen hisiyetlendirilip,
halkynn yas nesli terbiyelemek boyunca toplan tejribesini,
dép-dessurlaryny, terbiydnii ddp bolup gelydn mazmunyny,
diizgiinlerini, serisdelerini we usullarydyr gorniislerini 6z igine
alyar. Bularyn hemmesi bilelikde halk pedagogikasy diylip
atlandyrylyar.

Halk pedagogikasynyn hésiyetli ayratynlyklary ndmelerden
ybarat?

Bu soraga jogap berlende, ilki bilen, onun kollektiw,
demokratik hésiyetlidigini bellemek gerek. Halk pedagogikasy
diirli dowiirlerde yasap gecen, ady bize gelip yetmedik, 6z isine
berlen millionlar¢a gorniikli halk filosoflarynyn, pedagoglarynyii
doredijiligidir. Sona gord-de, halk pedagogikasynda terbiye
meselesi barada jemlenen pikirler, garayyslar ayry-ayry
pedagoglaryn, filosoflaryn, psihologlaryn, hatda, olaryn in
meshurlarynynn hem pikirlerinden, we garayyslaryndan has
baydyr, gindir we ¢undur.
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Halk pedagogikasy 6z gozbasyny juda ir wagtlardan
alyp gaydyar. Sebébi, terbiye adamzadyin dordn in irki taryhy
dowiirlerinde, yagny heniz adamlarda mekdep, kitapdyr depder,
pedagogik nazaryyet barada hig hili diisiinjanin yok wagtlarynda
yiize ¢ykyp baslap, taryhy Osiisin biitin kop asyrlyk dowamynda
ona hemra bolup gelipdir.

Adamzat jemgyyetinin 0smegi, bilimlerin we terbiyecilik
tejribesiniil ginemegi halk pedagoglarynyit hem ussatlygynyn
kdmillesmegine, pedagogik pikirin Osmegine 0z tisirini
yetiripdir.

Halk pedagogikasynyn déplerinde miinlerge nesil
terbiyelenipdir. Sona gord, halk pedagogikasynyn terbiye
dogrusyndaky garayyslary, tejribesi we dépleri miinlerge gezek
durmusda barlanylypdyr, anyklasdyrylypdyr, kdmillesdirilipdir
we Usti yetirilipdir, méwriti 6tenleri bolsa, taglanypdyr.

Bu bolsa, halk pedagogikasynyin durmusa ukuplylygyny
yokarlandyrypdyr, durnuklylygyny tipjiin edipdir. Tlirkmen milli
pedagogikasyna halkyn bagyndan geciren biitin taryhy, onun
yenisleri we yeillisleri, satlygy we hasraty, onunn durmusynda
bolup gegen her bir &hmiyetli wakalar, isleg-arzuwy 6z mohiirini
basypdyr.

Halk pedagogikasy hemise halk kopciiligine hyzmat
edip gelipdir we onun ondebaryjy pikirlerini hem déplerini
anladypdyr.

Halk pedagogikasynyn hésiyetli ayratynlyklarynyn biri-
de, onun halkyn durmusy, onuil dusmanlara garsy alyp baran
goresleri bilen berk arabaglanysykda bolanlygydyr.

Halk pedagogikasy o0ziiniii terbiyecilik tejribesinde halk
pahiminiii diirddnelerini 6ziinde jemleyédn folklory, sol sanda,
onuil ki¢i gowrlimli eserlerini hem ginden peydalanypdyr,
olardaky bay pedagogik pikirlere dayanypdyr.
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Yaslary durmusa tayyarlamakda yasuly nesil olarda
durmusda, adamlaryil Ozara aragatnasyklarynda, zdhmet
dowriinde, watan goragynda gerek bolan beden we harby
sypatlary, erki terbiyelemekleri hemise {ins merkezinde
saklapdyr.

Halk pedagogikasy yas nesle akyl terbiyesini bermekde,
esasan, diisiindirmek, gilirrin bermek, giirrin (sorag-jogap)
alysmak, gaytalamak, tiirgenlesik, cagalaryn akyl taydan kdamillik
derejesini, bilimlerini barlamak-synamak usullaryny ulanypdyr.
Su yerde belldp gee¢meli zat — zdhmetkes halk yokarda ady
tutulan usullary ulanan wagtynda, tiirkmen halk doredijiligini,
esasan hem, halk doredijiliginin ki¢i gowrliimli eserlerinden
matallary, sanawaclary, yailyltmaclary, rowayatlary, ertekileri,
nakyllary, aydymlary ginden peydalanypdyr.
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PSIHOLOGIYA

Psihologiya ylmy hakynda diisiinje. Psihologiyanyn
predmeti we onuii obyekti.

Psihologiya (grekce psyuche-jan we logos-soz,taglymat
diyen iki grek sozlinden gelip ¢ykyar), séziin doly manysynda,
jan hakyndaky ylymdyr. Sonabaka psihologiya ylmynyn
Osmegi bilen ,,jan” diislinjesinin deregine psihologiyanyn esasy
diistinjesine dwriilen ,,psihika” adalgasy ulanylyp ugraldy.

Psihika hem, edil jan yaly, bizin ony dasarky hakykat
hokmiinde kabul edigsimizin tersine, subyektiw hakykatdyr.

Psihologiya ylmyna has doly we dogry diistinmek {i¢in,
,psihika” degisli hadysalaryii mazmunyny, seyle hem uzak
taryhytt dowamynda olar hakyndaky diislinjelerin kemala gelsini
acyp gorkezmek hokmany bir yagdaydyr, ylmy zerurlykdyr.

Psihika, gadymdan biri iki: materialistik we idealistik
nukdaynazardan yzarlanylyar.

Psihika, munun 6z1, islendik dasky tisirini obyektiw hakykata
tasir etmegi netijesinde, hemise hazirki pursatda anyk janly-
jandarda bar bolan psihiki yagdayyn iisti bilen aralagdyrylyp
beynide sohlelendirilmesidir.

Psihika, munuii 06zi, obyektiw diinyanin subyektiw
sOhlelenmesidir.

Psihologiya psihiki hadysalar, olarynn kanunalayyklyklary
we mehanizmleri hakyndaky ylymdyr.

Psihologiya ylmynyn predmeti psihikanyn doreysinin,
Oslisiniil, yiize ¢ykysynyn, ayratyn hem, adamy taryhy
sahs  hokmiinde  hisiyetlendiryin  aiynn ~ psihologik
kanunalayyklyklaryny 6wrenmekden ybaratdyr. Psihologiya
ylmy jemgyyetinn diisiinjeli subyekti hokmiinde adamyn igki
diinydsini we onuil Osiisini Owrenyar.
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Hazirki zaman psihologiya ylmy kop pudakly, sahsyyetin,
jemgyyetiit durmugyna ginden ornasan ylymdyr.

Psihologik an yetirisin predmeti diylip, adamyn psihikasy
hasap edilyar.

Hazirki dowiirde hereket edyin, bize médlim bolan diirli
psihologik mekdeplerde we akymlarda psihologiyanyi predmeti
hakynda yeke-ték bir diisiinje yokdur.

Psihologiyanyn gysgaca taryhy.

Psihika barada ilkinji diisiinjeler bize gadymy diinydden
méilimdir. Gadymy diinyénin 6sen dowletleri bolan Hindistanda,
Hytayda, Miisiirde, Wawilonda, Gresiyada, Merkezi Aziyada
filosofiya ylmy pajarlap Oslipdir. Ruh we jan hakynda ilkinji
pikirler orta atylyp ugrapdyr. Olara primitiw (sada) jogaplar
berlipdir we birgiden gozleg-agtarys isleri amala agyrylypdyr. Sol
dowiirlerde ruh bilen janyn gowre bilen toténleyin baglanysygy
bar diyen diisiinje ginden yayrapdyr.

Psihiki hadysalara diisiinmidge we olary diisiindirmége
bolan meyiller ilkidurmus jemgyyetinde doérédpdir. Ilkidurmus
adamlarynyn psihika baradaky diisiinjeleri ylymda diinya
animistik diisiinmek diyip at alypdyr. Animistik diinydgarayys
boyunga her bir predmetinl ruhy bardyr.

Gadymy diinydnin alymlarynyn psihika bolan garayyslary.

Demokrit (b.e.6iiki 460-370 yy.). Onun pikirine gora, biitin
tebigat yaly, psihika hem materiyalasandyr. Jan atomlardan
duryandyr, yone ol fiziki tenit atomlaryndan has nézikdir.
Diinya akyl yetirmek duygy organlarynyn tisti bilen amala
asyrylyar. Jisimlerden goze goOrlinmeydn owunjak atomlar
boliinip ayrylyarlar we ruha ornasyp, onda yz galdyryarlar.

Platon (b.e.6nk1427-343 yy.). Onuii pikirige, janyn materiya
bilen hi¢ hili umumylygy yokdur. Jan, materialistik diinydden
tapawutlylykda, idealistik hasiyete eyedir. Diinya akyl yetirmek-
bu psihikanyni dasky diinya bilen 6zara baglanysykly hereketi

7. 97



déldir, ol janynt adamyn bedenine gelip yetydncd, ideal diinyade
goren zatlarynyn yatlamasydyr. Psihika obyektiw diinyd akyl
yetirigin obyekti bolman, difie onun sebébidir.

Aristotel (b.e.0niki 384-322 yy.). Aristotel Ozlinden on
vasap gecen gadymy diinydniil filosoflaryndan(sol dowtirlerde
psihologiyanyn meseleleri dine filosofik nukdaynazardan
yzarlanylyardy) tapawutlylykda, bu meseld towerekleyin
garap gecipdir. Ol psihikanyn Ostlisini psihologik barlaglaryn
predmetini anyklamak yoly bilen 6wrenmegi dowam etdiripdir.
Aristotel jany seyle gorniisde goz oiiline getiripdir:

— Ostimliklerin jany;

— haywanlary1i jany;

— payhasly jan.

Seyle boliinisik esasynda adamyn psihikasynyn ayratynlygy
nygtalyp, psihika onun akyl yetirisinii, basdan geciryén
zatlarynyn, edyén hereketleriniit mynasybeti diyip garalyar.

Orta asyrlaryn we ondan sonky dowriin alymlarynyn psihika
bolan garayyslary.

XV asyrdan baslap, filosofik garayyslarda psihika
diistinmegin taglymy sebdpleri, olaryn esaslary kemala gelip
ugrayar. Sol sebdpler 6z gezeginde psihologiyanyn 6zbasdak
ylym hokmiinde kemala gelmegine esas bolup duryar.

Rene Dekart (1556-1650 yy.), fransuz filosofy. Onun
psihika bolan garaysy oOzboluslydyr. Onun pikirine gori,
adamyn we haywanyn psihiki Ostisi diirl-diirli bolup gegyar.
Alym haywanlaryn ruhy yokdur, olaryn 6zlerini alyp baryslary
dasky tdsirlere bolan jogapdyr diyen netija gelyir. Bu yerde,
Dekart-haywanlaryn psihikasy dasky sertler bilen kesgitlenendir
diyen netija gelydr. Onun pikirine gord, adam haywanlardan
tapawutlylykda, dsen anla eyedir.

Dekart, beyleki alymlardan tapawutlylykda, kin oOne
gidipdir. Ol hézirki zaman psihologiyasy tli¢in diiypli diisiinjeler
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bolan refleksiii we aflyii mazmunyny beyan edipdir, yone olary
biri-birinden ayrypdyr.

Zan Mari Lametri (1709-1751 yy.), fransuz filosofy.
Ol Dekartynn ,,adam-masyn” ideyasyny Osdirydr. Onun 0z
islerinint birini ,,Adam-masyn” diyip atlandyrmagy hem yone
yerden dildir. Yéne ol psihikadaky sebépliligifi(determinizm)
¢ylsyrymly yagdayyny, mehanikadaky yaly edip, diistindirip
bilméndir.

Frensis Bekon (1561-1622 yy.), ilis filosofy. Bizi
gursap alyan diinydni ylmy taydan isldp diizmegin usullaryny
(metodlaryny) islép diizdi.

DzZonotan Lokk (1632-1704 yy.), ifilis filosofy. Ol bilimleriii
duyma bilen baglanysykly gelip ¢ykysy baradaky nazaryyeti
one stirdi. Sensualizm- munun 6zi akylda duygy organlarynyn
listinden ge¢meydn hi¢ bir zat yokdur diyen akyl yetiris
ideyasyny ykrar edyan ugurdyr. Lokkun taglymatyna gora, tdze
bolan ¢aganyn psihikasy ,,arassa tagta” yaly bolup, tejribe onuil
yiiziine 6z mazmunyny basyar.

Genrih Leybnis (1645-1716 yy.), nemes filosofy. Leybnis
psihologiya ylmyna ,an” we ,anlamazlyk” yaly esasy
diistinjeleri girizyar. Onun differensial hasaplamalar boyunca
isleri alymyn psihiki mehanizmler hakyndaky diislinjelerine
uly tdsir edyédr. Leybnis ¢éksiz ownuk kabul etmelerin bardygy,
olaryn anllamazdan doreyéandigi baradaky diisiinjani 6ne siiryér.

Ernest Weber (1795-1878 yy), nemes filosofy. 1834-
nji yylda Weberiii ,,Duyma hakynda’atly kitaby ¢ykyar. Ol
derinin duygurlygy barada eksperimental synaglar geciryar
we duymanyi merkezi kanunalayyklyklarynyn birini, yagny,
tapawutlandyrys bosagasyny kesgitlemige golay bardy.

German Gelmgols (1821-1894 yy.), nemes filosofy. Ol
nerw sistemasynda nerw impulsyny gecirmegin tizligini
Olceyir. Su agys nerw prosesleriniii, onuii bilen bagly psihiki
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hadysalarynn hem wagt hem ginislik boyunga kelle beynisinde
yaybanlanandygyny gorkezdi. Gelmgols gormegin we esitmegiil
1s mehanizmlerini ¢ul dwrenipdir. Onuil taglymatlary adamyin
duygy organlarynyn psihofiziologiyasyny Owrenmegi ep-esli
one siiystirdi.

Psihologiyanyn ylmy-barlag usullary.

Psihologiya ylmynyn hem o6ziine mahsus ylmy-barlag
usullary bolup, olar bu ylmy1 ayratynlyklaryndan gelip ¢ykyar.
Ylmy teoriyalary guramagy we olaryil hakykata layyklygyny
barlamakda alymlara dogry yol gorkezyéin, dogry maglumat
almakda peydalanylyan tirlerin we serisdelernn jemine ylmy
barlag usullary (metodlary) diyilyér. Bu usullara:

— Syn etme;

— eksperiment;

— giirriin gegirmek;

— isiil Oniimlerini analizlemek;

— anketa;

— test;

— sosiametriya yaly usullar degislidir.

Syn etme. Sahsyyetin dirli tebigy yagdaylardaky islerini
aydyn, maksadalayyk synlamaklyga, dwrenmeklige syn etme
usuly diyilydr. Syn etme usuly diirli sertlerde gecirilip bilner:
zahmet, okuw, oyun islerinin dowamynda. Syn etmeklik
yzygiderliligi, dowamlylygy talap edyiar. Syn etmek isi
psihologik maglumatlary we anyk delilleri (faktlary) gontiden-
goni meyillesdirip, maksadaokgunly we ulgamlayyn almakdan,
kabul etmekden hem-de hasaba almakdan ybarat bolup, bu isiil
dowamynda empirik (durmusy) maglumatlar ele salynyar.

Syn etme usulynyn diirli gorniisleri bize maélimdir. Ol
hésiyeti boyunca:

- igerki (igki);

- dagarky (dasky) synlara boliinyér.
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Icerki syn (Oziini synlamak-intrerosepsiya) dowriinde
synlanyan adamyn 6zi barlagyni obyekti bolup duryar.

Dasky synda barlagyn obyektine dasyndan, gapdaldan
seredilydr, synlanylyar. Galtasma hédsiyeti boyunca goniiden-
goni we aragcynyn arada durmagy bilen gecirilydn synlar
tapawutlandyrylyar.

Goniiden-goni syn etmeginl gidisinde, syn edyén bilen syn
edilyanin arasyndaky gatnasyklar Ozara baglanysykda bolup
gecyar.

Syn etmegin ikinji gorniisinde maglumatlar gyytaklayyn
alynyar, yagny is kagyzlaryny, resminamalary owrenmekligii
iisti bilen ele salynyar.

Wagty tertiplesdirmek boyunga doly we saylama syn etme
tapawutlandyrylyar.

Doly syn etme isi synlayan obyekt tarapyndan hemiselik
hisiyete eyedir, yagny hemise syn edilyar.

Saylama syn etme dowriinde syn edyén obyekt syn edilyan
obyekti, belli bir dowiir i¢inde, berk gozegcilikde saklayar we
alnan maglumatlaryii hasabyny yoredyar.

Seyle hem, habardar edilisi boyunca gizlin we malim edilen
synlar bize mélimdir.

Syn etme usulynda edilyén esasy talaplar:

— syn edilydn adamyn bu barada bilmezligi;

— syn etménin maksada gontikdirilmegi;

— syn etménin netijelerinin bellenip alynmagy.

Eksperiment. Psihologiyanyn ylmy-barlag usullarynyn biri-
de eksperiment usulydyr. Eksperiment-munun 6zi éwrenilyan
psihiki hadysalaryn igjen ylize ¢ykmagyny iipjlin edyin yorite
sertlerde delilleri yygnamak usulydyr.

Buusulabarlaggy belli bir sertleri doretmek bilen, birinjiden,
owrenilydn psihiki hadysanyin doreydn we dowam edyén
wagtynda tésir edydn delilleri has aydyn, has takyk bilmége,
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ikinjiden, doredilen sertleriii haysydyr birini agyp gorkezmegin
hasabyna psihiki hadysalaryn sebéplerini  kesgitlemige
miimkingilik alyar.

Psihologik eksperimentin iki gorniisi bardyr:

— laboratoriya eksperimenti;

— tebigy eksperiment.

Laboratoriya eksperimenti enjamlary ulanmak arkaly
yorite tayyarlanylan eksperimental materiallardan peydalanylyp
gecirilyar.

Enjamly eksperiment gecirilende, dagky tésirlerin synag
edilydn adamyn degisli jogaplarynyii ayratynlyklaryny dogry
belldp almaga miimkingilik beryén abzallar ulanylyar.

Laboratoriya eksperimenti haysydyr bir hadysanyn
fiziologik mehanizmini barlamakda ayratyn kop ulanylyar.

Laboratoriya eksperimentinden tapawutlylykda, tebigy
eksperiment, adamyn adatdaky isiniii mazmunyny saklap, sol
bir wagtynn 6ziinde dwrenilydn hadysalarynn yiize ¢ykmagyna
sebédp bolyan sertlerin yorite doredilmegini gdz onlinde tutyar.
Tebigy eksperiment syn etme usuly bilen eksperiment usulynyii
onat taraplaryny 6ziinde jemleyér: birinjinin tebigylygyny we
ikinjinifl igjenligini utgasdyryar. Tebigy eksperiment okuwgynyin
sahsyyeti 0wrenilende, onat netije beryar.

Giirriin gecirme (sohbetdeslik) usuly.

Bu usul psihologiyanyni ylmy-barlag usullarynyn arasynda
gifiden yayranlarynyn birisidir. Yorite diiziilen meyilnama
esasynda gecirilydn bu usul g0s-géni aragatnasygy yola
goymaklygy g6z oniinde tutyar. Sol aragatnasygyn dowamynda
psihiki hadysalar hakynda maglumat yygnalyar. Giirriini¢ilik 6z
maksadyny saklap galmak bilen, alynan jogaplara layyklykda,
soraglary tiiytgetmek miimkingiligini hem 0Ozlinde saklayar.
Gilirriin gegirme usulynyn gift miimkingiliklerine garamazdan,
ona komekei usul hokmiinde garamak bolar.
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Isift 6niimlerini deriiemek (analizlemek) usuly.

Isit Ooniimlerini derfiemek usuly — mununl 6zi, psihiki isin
materiallasdyrylan netijelerini deriemek arkaly delilleri yygnamak
usulydyr. Barlagcy bu usuly ulananda, adamyn 6zi bilen dil-de,
onun ozalky isinifi materiallagan 6nlimleri bilen is salysyar: zahmet
isinin Oniimleri hokmiinde is¢iniii yasan detallary, inzenerin iglép
tayyarlan taslamasy we s.m. deriiew astyna alynyar.

Bu usulyn gymmatlylygy, barlaggynyn adamyn psihiki
1sinin materiallasan netijelerini elinde saklap bilmekliginden
ybaratdyr. Bu bolsa olary enceme gezek gaytalap gormége, diirli
wagtlarda ya-da adam isinin diirli sertlerinde alnan netijeleri bilen
denesdirmége miimkingilik beryar.

Anketa usuly.

Anketa—bu yorite diiziilen meyilnama boyunca synag edilyin
adamyn hat iisti bilen berydn hasabatynyn esasynda delilleri
yygnamak usulydyr. Anketa diiziilende soraglarynn mazmunynyi
anyk bolmagynyn we sol soraglaryin dogry diiziilmegininn uly
dhmiyeti bardyr. Berilydn soraglar synag edilydn adamlara
diisniikli bolar yaly diiziilmelidir.

Test gecirmek usuly.

Test usuly psihologiyanyn beyleki ylmy-barlag usullarynyn
arasynda ayratyn dhmiyete eyedir. Beyleki usullaryn dhlisi ahyrky
netijede psihologiya ylmyny baylasdyryan haysydyr bir tize
maglumatlar almak ticin hususy psihiki hadysalary barlamagy
maksat edinydn bolsalar, test sol ya-da beyleki synag edilyin
adamlarda eyydm bar bolan psihiki ayratynlyklaryn bardygyny
ya-da yokdugyny anyklamaga niyetlenendir.

Test hemise asakdaky talaplary 6demelidir:

Birinjiden, test-munuil 6z1, standartlagdyrylan tejribedir.

Ikinjiden, her bir testii synalyan adamlaryn hemmesine
olarda bar bolan psihiki ayratynlyklary yiize ¢ykarmak tigin
birmenzes miimkingilik berip bilmekligidir.
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Ucgiinji talap-bu soraglaryfi niderejede diisiindirilenligini
kesgitlemekden ybaratdyr.

Sosiometriya usuly. Toparda onuil agzalarynyn
sanyna layyklykda sahsyyetara gatnasyklarynyn gurlusyny
anyklasdyrmaga miimkingilik berydn sosial-psihologik usul
bolup, ol 6z gezeginde Ya. Moreno tarapyndan teklip edildi.

Psihologiyanyn beyleki ylymlar bilen baglanysygy.

Kop ylymlarda bolsy yaly, psihologiya ylmynyn sallancagy
bolup hem filosofiya ylmy duryar. Bizin eramyzdan 6iiki 3-nji
asyrda gadymy diinydnin gornikli alymy Aristotel ,,Jan”
hakyndaky traktatyny yazdy.

Bizit dowriimizde hem psihologik ylmy-dernewleri
gecirmekde filosofiyva ylmy mohiim orun eyeleyir. Sebébi,
ruhy yasaysyn meselelerini diinydgarayys meselelerinden tiziie
gbz oniine getirmek miimkin dil: material we ideal, beden we
ruhy, obyektiw we subyektiw, biologik we durmusy(sosial)
gatnasyklar we s.m.

Psihologiya biologiya ylmy bilen 6rdn baglanysykly
bolup duryar. Bu ylymlaryn gatnasygy birndce ugur boyunca
yzarlanylyar:

Psihikanyn osiisiniii kanunalayyklyklaryny esaslandyrmak
ticin, psihologiya biologiyanyn umumy teoretiki diizgiinlerinden,
kadalaryndan ugur aldy, olardan peydalandy. Bu ugurda inlis
alymy Carlz Darwiniii ewolyusion taglymaty uly &hmiyete
eyedir. Kop alymlaryin nygtaysy yaly, ayratyn alnan adamyn
indiwidual 0Oslisi(ontogenez) adamlaryin Osiisinini (filogenez)
gaytalanmasydyr diyen dislinje bilen ylalagyarlar. Muna
biogenetik kanun diyilyar.

Psihoanaliz mekdebinit  diiyblini  tutujy  awstriya-
amerikan alymy Zigmund Freyd haywanat diinydsiniii diirli
basgancagyndaky Osiisinin adamyn indiwidual 0Ostlisi bilen
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golaylygyny, menzesligini tapyp, adamyn indiwidual Osiiginiii
dowlirlerini kesgitledi.

Zoopsihologiya etologiyanynn gazananlaryna dayanyar,
ondan yzygiderli we isjen peydalanyar. Etologiya-bu
haywanlaryn 6ziini alyp baryslary hakyndaky ylymdyr.

Psihologiya meseleleri ¢6zmekde genetikanynt alan
maglumatlaryna dayanyar, olara bagly bolup duryar, ¢linki adam
Oziinin anly-disiinjeli dmriinin dowamynda dogabitdi we soi
emele gelen gatnasyklaryna goz yetiryar.

Genetikanyn bazasy bilen baglanysyklykda, psihologiyada
tdze bir ugur-yagny psihogenetika 6z Ostisine eye bolyar.

Psihologiyanynn kop derejede yokary nerw ulgamynyii
fiziologiyasy bilen baglydygy bize mélimdir.

Psihologiya ylmynyi beyleki jemgyyetcilik ylymlary bolan
pedagogika, syyasy ykdysat, taryh, sungaty Oowrenis we s.m.
ticin belli bir derejede dhmiyeti bardyr, sebdbi, bu ylymlaryii
hemmesinde sahsyyetin diistinjeli isi, yagny psihologiyanyn
owrenyan meseleleri dwrenilyér.

Psihologiya bilen tebigy ylymlaryi, ozaly bilen psihologiya
bilen yokary nerw isinin fiziologiyasynyn arasynda ayrylmaz
baglanysyk fiziologiyanyn psihikanyn material esasyny, yagny,
kelle beynisiniit we nerw ulgamynyn isini 6wrenyéanligi bilen
diisiindirilyar.

Psihologiyanynn  pedagogika  ylmynynn  Osiisi  ii¢in
ayratyn dhmiyeti bardyr, ciinki, ol sahsyyetin Ostiginin
kanunalayyklyklaryny, c¢agalaryn yas we  indiwidual
ayratynlyklaryny bilmédge teoretik esasnamalar beryir,
okatmagyn hem-de terbiye bermegin has netijeli usullaryny
1sldp diizmegin praktiki ugurlaryny gorkezyar.

Psihologiya ylmynyn gurlusy.

Hézirki zaman psihologiya ylmy predmetlerin ¢ylsyrymly,
sahalara yayran ulgamyny 6ziinde jemleyér. Basgaca aydylanda,
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ol psihologik ylymlarynn 6sen kompleksidir. Bu kompleksi diirli
Olgegler boyunga fundamental we yorite psihologik ylymlara
bolmek bolar.

Umumy psihologiya ylmy fundamental hasiyete eyedir. Ol
dolulygyna alnanda, uniwersial prinsipleri, esasy diisiinjeleri we
psthikanyn beyleki mohiim taraplaryny owrendr, olary kemala
getiryar.

Differensial psihologiya adamlaryn arasyndaky tapawutlary
yiize ¢ykaryar we beyan edyar, oniinden doreyén sertlerini hem-
de olaryn Osiis proseslerini agyp gorkezyir. Bu psihologiyanyi
pudagy bolmak bilen, indiwidin yas boyunca tapawutly taraplaryny
yiize ¢ykaryar, Owrenydr hem-de ol hakynda maglumat beryir.
Esasan hem, differensial psihologiya bir yas déwriinden basga
bir yas dowrline gecilende bolup gecyén 6zgerisliklere esasy tinsi
beryar.

Sosial psihologiya — bu diirli sosial birlesmelerin, toparlaryn,
kollektiwleriii, uly toparlaryn agzalarynyn jemgyyetcilik
pikirlerini, sosial duygularyny, diirli sosial meselelere
garayyslarynyn menzesligini, jebisligini we s.m. Owrenip,
olarda adamlaryin Ozara gatnagyklaryny, her bir sahsyyetiil
yagdayyny, yolbascylyk, lidercilik we tabynlyk hem-de kabir
beyleki ayratynlyklaryny derieyér. Jemgyyetin Osiisi bilen
baglanysyklylykda, sosial psihologiya problemalary ¢ézmekde
mohiim orna eye bolyar.

Lukmangylyk psihologiysy Ilukmanyin  hiindri  bilen
baglanysykly we keselbendiii ruhy ayratynlyklaryny owrenyin
hem-de bejergi islerinin psihologik ayratynlyklaryny islép
tayyarlayan yorite pudakdyr.

Patopsihologiya (adatdan dasary Osiis psihologiyasy) —
psihikanyn Osiisinde yiize ¢ykyan diirli gorniisli gysarmalary
owrenyér. Patopsihologiyanyn birnédge ugurlary bar:
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1. Oligofrenopsihologiya (psihiki osiisin kelle beynisinii
dogabitdi  yetmezgilikleri bilen baglanysykly patologik
hadysalary, akyl taydan sikestlileri owrenyér).

2. Tiflopsihologiya (kor we cala gorydn adamlaryi
psihologiyasyny dwrenyaér).

3. Surdopsihologiya (ker we c¢ala esidydn adamlaryii
psihologik yagdaylaryny 6wrenyar.

Pedagogik psihologiya - okatmagyil we terbiye bermegin
psihologik esaslaryny isldp diizmek bilen mesgullanyar.
Pedagogik psihologiya yas ayratynlyklary psihologiyasy
bilen ayrylmaz baglanysyklydyr. Munui sebdbi, mekdep
okuwgylarynyn yas we indiwidual ayratynlyklaryny
nazara alman, okatmagyn we terbiye bermegii psihologik
kanunalayyklyklaryny aydynlasdyrmak miimkin déldir.

Yuridik psihologiya — ziahmet-diizedis edaralarynda, ayry-
ayry adamlaryn zdhmet diizglin-nyzamynyn, kanuncylygyn
we s.m. bozulmalaryn iistiini agmak boyun¢a deriiew islerini
alyp barmagyn, sayatlarynn gorkezmelerini seljermegin psihiki
taraplary bilen baglanysykly meseleleri, sorag etmige degisli
talaplary we s.m. dwrenyér. Bu pudak, seyle hem, jenayatgynyi
sahsyyetininl psihologik ayratynlyklaryny, jenayatyn sebéplerini,
tussag astyndaky adamyn psihologiyasynyn ayratynlyklaryny,
jenayatcylary tdzeden terbiyelemekliginn psihologik esaslaryny
derneyar we kanunalayyklyklaryny islép diizyar.

DASARY YURT PSIHOLOGIYASYNYN ESASY
AKYMLARY

Gestaltpsihologiya — bu akym ilkibada Germaniyada
doreyar. Sofira Yewropa Vurtlarynyit kopiisine yayrayar we
bu yurtlaryn psihologlary tarapyndan ykrar edilydr. Maks
Wertgeymer (1880-1943 yy.), Frans Kaffka (1883-1924 vy),
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Wolfgan Keler (1887-1967 yy.) dagylar bu ugry esaslandyryjylar
bolup duryarlar.

Gestalt psihologiyanyn esasyny yokarda adyny belldp
gecen alymlarymyzyn isleri diizydr. Bu psihologik mekdep,
kop babatlarda bihewiorizme we ozalky bar bolan psihologik
ugurlara garsy ndrazylyk hokmiinde doreyar. Gestalt psihologiya
bihewiorizmi 06ziifii alyp barsy iiznelikde dernieyanligi iigin
tankytlayar. Gestaltpsihologiyanyn nukdaynazaryndan
seredilende, Ozini alyp barys reflekslerii toplumyndan has
gin we ¢ylsyrymly zatdyr. Ol bitewidir. Sonun {i¢in hem
psihiki bitewiligini ilkinjiligi nukdaynazaryndan c¢emelesmek
gestaltistler tarapyndan beyleki &hli ugurlaryn taglymatyna
garsy goyulyar. Olaryn pikirine gord, anyn, psihiki yagdayyn,
kabul edisin tutus bitewiliginin hilini ony diizedyéin elementlerin
jemine syrykdyrmak bolmaz. Tersine, tutus zat elementlerin hil
taydan ayratynlyklaryny kesgitleyér.

Bihewiorizm. Bihewiorizmin (iilisge-biheviour-6ziini alyp
barys)doremeginin sertlerifiziologiyadasertlireflekslerusulynyn
isldp diiziilmekligi (Pawlow) we psihologiyanyn eksperimental
sahasyhokmiindezoopsihologiyanynosiisibilenbaglanysyklydyr.
Onun doremegine amerikan psihology D.Uotsonynn 1913-nji
yylda yazan ,,Oziifii alyp barys psihologiyasynyfi prinsipleri”
atly kitaby sebdp boldy. Awtor sol kitabynda psihologiya ylmyna
Oziini alyp barys hakyndaky ylym hokmiinde garayar. Uotson
introspektiw metody subyektiw metod hokmiinde ret edyir.
Bihewiorizmde anyn idealistik konsepsiyasynyil nddogrudygy
aydylyar. Bihewioristlerini pikirine gord, psihologiya any, onuil
mazmunyny we funksiyalaryny owrenmekden el ¢ekmelidir.
Ylym difne hemmelerii obyektiw gozegcilik etmegi miimkin
bolan we hemmeler {igin aydyn zatlary, yagny 6ziifi alyp barsy
owrenmelidir. Seylelik bilen, derfiew predmeti lytgidp(anyi
yerine 6ziini alyp barys), yagny tdze ylmy diistinje doredi. Olaryn
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pikirine gord, an, duyma, kabul edis, erk we s.m. yaly terminler
ylmy taydan d@hmiyetsiz diisiinjeler hokmiinde ret edilmelidir.
Bu ugur S-R formulada ailadylyp, onun esasy ylmy diistinjeleri
su asakdakylardan ybaratdyr:

Stimul — dasky gursawdan (sredadan) gelip gowusyan
gyjyndyryjy;

Reaksiya — organizmii (bedeniil) gyjyndyrma bolan jogaby
we baglanysyk, yagny S bilen R-nyn arasyndaky birlesdiriji.

Psihologik  barlaglaryn  maksady gursawa (sreda)
uygunlasmaga goniikdirilen 6ziini alyp barysyn esas alynyan
ugurlaryny (prinsiplerini) 0wrenmekdir.

Bihewioristler sebdp we netije (determinizm) prinsipini
ylmy taydan esasly prinsip hokmiinde ykrar edyirler.

Bu ugrun doremegine awstriyaly lukman-psihonewrolog
Zigmund Freydin (1856-1939 vy.) ylmy isleri sebép boldy.

Psihoanaliz.

Psihoanaliz XX asyrynn 20-nji yyllarynda ginden yayrap
ugrayar. Hazirki dowiirde psihoanalitiklerin biitindiinyd halkara
jemgyyeti bolup, ol dasary yurtlarda ginden yayrandyr.

Freyd sahsyyetin gurlusynda aillanylmayan psihika iins
berip, ony esasy deriiew obyektine owiirydr. Ol nidsaglar 6z
hereketlerinin, 0ziini alyp barsynyn sebéplerini distlindirip
bilmezler, sebdbi olary doredydn esaslar anyn c¢éginden
dagda duryar diyip belleydr. Psihiki ndsaglygyn esasy
sebdpleri diiys goérmek, erksiz hereketlerin sertli sebépleri
owrenilende yiize ¢ykarylyp biliner. Oziifii alyp barsyi hakyky
motiwlerini(sebéplerini) diisiindirmek we ony adam {i¢in, sol
sanda, psihiki taydan ndsag adamlaryi kesellerini bejermek iigin
hem anlanylyan hidsiyetde diistindirmek psihoanalizin-Freydin
anlanylmayan psihikany derfiemek {icin isldp diizen usulynyn
esasy maksatlarynyn biridir.
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Freyd sahsyyetin dhli 6siisleri iki sany dogabitdi instinkten
gelip ¢cykyar diyip nygtayar. Olar: nesli dowam etdirmek instikti
(seksual meyiller-libido) we 0z-6ziifii goramak instinkti (61im
howply).

Adamyn biitin bedeni erogen zona bolup duryan hem bolsa,
Freyd olaryn esaslary hokmiinde agzy, anusy, we jynsy organlary
belldp gecyar.

Umumylagdyryp alanymyzda, Freydparazgylyk sahsyyet
psihologiyasynda has ginden yayran ugurlaryn biridir. Ol
psihologiyada sosial faktoryn roluna kembaha seretmek bilen,
sahsyyetin  kemala gelmeginde anlanylmayan, instinktiw
baslangyclaryn dhmiyetini absolyutlagdyryar.

Gumanistik (ynsanperwerlik) psihologiya.

Gumanistik psihologiya XX asyryn 60-njy yyllarynda yiize
¢ykyp ugrady. Psihologiyanyn bu ugruny esaslandyranlaryn
biri-Abraham Masloudyr (1908-1970 yy.).

Gumanistik psihologiyanyn esasy diizgiinleri seylerdk goz
ontline getirilyér: yagny, biz 6z durmusymyzy 6ziimiz gurmaly
ya-da durmus bizin 6z ellerimiz bilen doredilen zatdyr. Bizin
oniimizde esasy, bas mesele yatyr, ¢iinki bu gapma-garsylykly,
galmagally diinydde manyly Omiir siirmek yaly mesele dur.
Adamlar anly-diistinjeli, pikirlenip bilydn mahlukdyrlar. Olar
0z hereketlerini Ozleri saylayandyrlar, 6z ykballaryny ozleri
kesgitleyandirler.

Rus we sowet dowriinin psihologiyasy, olaryn ostisi.

XIX asyryii birinji yarymynda Russiyada psihologik ylmy-
barlaglaryn 6zbolusly ugry kemala geldi.

Iwan Mihaylowi¢ Secenow (1829-1905 vyy.). Alym 6ziinin
,,Beyni refleksleri” (1963 y.) atly isinde psihikanyn reflektorlygy
we hereketin psihikiugrukdyrylysy baradaky taglymaty 61ie siirdi.
Bu mohiim nazary diizgiinnamalar haywanlarynl 6zara hereket-
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gatnasyklarynynn beyni arkaly ugrukdyrylmasynyn, seyle-de
adamlaryn dasky gursaw bilen bolan arabaglanysyklarynyn
kanunalayyklyklaryny acan akademik I.P.Pawlow tarapyndan
tejribede tassyklanyldy.

LP.Pawlow (1849-1936 vy.). Akademik 1.P.Pawlowyn One
siren ylmy taglymaty dasary yurtlarda psihologiyanyn 0ziini
alyp barys ugrunyn(bihewiorizmin) Osmegine-de uly tésir
etdi. Pawlowyn hyzmaty adamyn nerw ulgamyny 6zbolusly
oyandyryjy bolan s6zi analiz etmek bilen baglanysyklydyr.
Ikinji signal sistemasynynl Owrenilmegine gecilmegi sertli
refleksler usuly bilen adamyn yokary nerw isini ginden barlamak
we fiziologiyadan psihologiya tarap yol ¢ekmége miimkingilik
berdi.

B.M.Behterew (1857-1927 yy.). Behterew oOne siirydn
konsepsiyasynyii esasyna 0zliniit mazmuny boyunga I.P.Pawlow
tarapyndan agylan sertli reflekslere yakyn utgasyklylyk
refleksleri hakyndaky taglymaty goyyar. Behterew Russiyada
ilkinjilerin biri bolup, Kazanda eksperimental psihologik
laboratoriyany(1885y.)  guryar. 1908-nji  yylda bolsa,
Psihonewralogiya institutyny doredyar.

Lew Semyonowi¢ Wygotskiy (1896-1934 vy.). Ol adamyn
psihologiyasynyii medeni-taryhy nazaryyetini déredijidir. Oz
doreden nazaryyetinint komegi bilen adamyi psihiki diinyasinin
hilinin  ayratynlyklaryny kesgitlemeklige ymtylyar. Sonun
komegi bilen bolsa, adamyn anynyi gelip ¢ykysyny we onuil
kemala gelis mehanizminint meselelerinin ¢ézglitlerini gézleyar.

Wygotskiy  adamynn  psihikasynyn  iki  derejesini
tapawutlandyryar: asaky tebigy we yokarky sosial psihiki
funksiyalar.

Psihikanyii tebigy funksiyalary ona tebigy jandar hokmiinde
berlendir. Olar, yagny psihiki funksiyalar psihofiziologik hasiyete
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eyedirler. Olara: sensor, motor, pnewmatik hésiyetler(ygtyyarsyz
yatda saklamaklyk) degisli bolup duryarlar.

Yokarky psihiki funksiyalar sosial hisiyete eyedirler.

Ontogenezde hem, filogenezde hem  Wygotskiy
interiorizasiyanyi ii¢ basgancagyny gorkezyar.

Birinjisi — uly yasly adam ¢agada haysydyr bir zada howes
doretmek iicin, onla soz bilen tésir edyér.

Ikinjisi—c¢aga uly yasly adama s6z bilen tésir etmek maksady
bilen, ondan hyzmatdaslyk etmekligi 6wrenyar.

Ucgiinjisi — caga soz bilen ziine tisir edip ugrayar.

Psihikanyn we bedenii aragatnasygy. Beyni we psihika.

Psihiki  hadysalaryit adamyn beynisinin  isi  bilen
baglanysyklydygy bize 6fiden bari bellidir. Bu pikir b.e.oiiki VI
asyrda yasap gecen Alkmeon Krotonskiy tarapyndan 6nie siiriildi
we sonira Gippokrat (b.e.61iki 460-377 yy.) tarapyndan ofilanyldy.
Iki miin yylyn dowamynda beyninin isleysi hakyndaky tidze
alnan maglumatlaryin we gecirilen ylmy-barlaglaryn netijesinde
bu pikir 6sdiirildi, ¢unlasdyryldy.

XX asyryil baglarynda fiziologiya we psihologiya yaly
bilimin ayry-ayry ugurlarynyn oOriisinde iki sany yorite ylym:
yokary nerw isinin fiziologiyasy we psihofiziologiya yaly
gorniisler: emele geldi. Olar adamyn beynisinde bolup gecyén
psihiki hadysalaryn we organiki proseslerini arabaglanysygyny
owrenmek bilen mesgullandylar. Yokary nerw isiniii
fiziologiyasy bilen is salysyan alymlar adamyii beynisinde bolup
gecydn organiki prosesleri owrenmekligi maksat edindiler.
Psihofiziologiyanynn wekilleri, esasan, psthikanyn anatomo-
fiziologik esaslaryna oOzlerininn {inslerini  goniikdiryérler.
Ozlerini yokary nerw isinit we psihofiziologiyanyn wekilleri
hasaplayan bu alymlara, uygunlagsma yaly, isini iki ugry ii¢in
hem umumydygy aydyn boldy.
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Bu ugurdan amerikan alymy K.Hollufi, rus alymy P.A.
Anohinin igleri 6wrenilmége mynasypdyr.

Adamyn hereketi, 6ziini alyp barsy onat bolar yaly, onun
icki yagdaylary bilen dasky sertleri sazlasykly bolmalydyr,
layyk getirilmelidir. Fiziologik derejede bu baglanysygy nerw
ulgamy(sistemasy) amala asyryar. Diiyp aslynda bu onui
anatomo-fiziologik wezipesidir, funksiyasydyr.

Adamyi nerw ulgamy iki boliimden ybarat bolup ol: merkezi
we merkezden uzakdaky nerw ulgamlaryna boliinyérler.

Merkezi nerw ulgamy nerw ulgamynyni (kelle beynisini,
aralyk we arka (onurga) beynisini kelle bolegini 6z igine alyar.
Nerw ulgamynyn galan bolegi merkezden uzakdaky nerwlere
degislidir. Merkezi nerw ulgamy mailay, orta, yefise we arka
beynilerinden ybaratdyr.

Psihika — munun 6zi adamyn beynisiniil iginin Oniimidir.
Gegirilen kop sanly eksperimentler muny tassyklady. Mysal
ticin, beyna belli bir derejede zyyan yetende, hokman psihikada
kesgitli Ozgerisler doreydr: adamyil beynisinii ¢ep yarym
sarynyn yenise, depe boleklerine zyyan yetende, adamyn ginislige
g0z yetirme ukyby bozulyar, ¢ekge boleklerine zyyan yetende
s0zi1, sOz heiilerini afilamak ukyby bozulyar. Sununl yaly birnice
mysallar psthikany beyninini isinden ayryp bolmajakdygyny
subut edyar.

Psihika ayratryn usulda guralan materiyanyi-beyninin
0zboluslylygy hokmiinde diisiindirilyar.

Psihiki i — munuil 6zi reflektor ya-da s6hlelenmek isidir
(prosesidir).

[.LM.Secenow oOziinin ,,Kelle beynisiniii refleksleri” diyen
isinde psihikanyn reflektor tebigatyny agyp gorkezmek bilen,
adamyn kelle beynisinin refleksleriniii ti¢ boliimini (zwenosyny)
0z icine alyandygyny belleyér:
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1. Baslangy¢ zweno — munui 6zi duygy organlarynda dasky
tasirleriil netijesinde doreyin hadysadyr.

2. Merkezi zweno — beynide bolup gecydn oyanmak
we togtamak prosesleridir. Olaryn esasynda diirli psihiki
hadysalar(duygy, goz 6niine getirme, we s.m.) emele gelyar.

3. Ahyrky zweno — adamyn dasky hereketleri we isleridir.
Bu zwenolarynn hemmesi 0zara baglanysyklydyrlar we biri-
birini sertlendiryéndirler. Psihika refleksiit merkezi zwenosydyr.

Héazirki zaman ,,Psihologiya” ylmynda nemes psihology
E.Kre¢merini, amerikan psihology U.Seldonyn adam beynisinin
gurlusynyn tipologiyasy hakyndaky isleri adatdan dasary
meshurlyga eyedir.

E.Kre¢mer ,,Bedenint gurlugsy we hésiyet” atly isinde beden
tipine layyklykda, sahsyyetiii héasiyetinin emele gelyandigi
hakyndaky taglymaty esaslandyrmaga synanysyk etdi.

Psihologiyada sol ya-da beyleki indiwidinn psihikasynyn
ayratynlygyny kesgitleydn esas hokmiinde dogabitdi, genetik
faktorlarynl rolunyn aydynlasdyrylmagyna moéhiim {ins berilyar.

Beyninin gurlus-funksional birligi bolup, biitin nerw
ulgamynda bolsy yaly, neyronlar duryarlar. Adamyn beynisi
10''sany baglanysykda duryan hem-de hyzmatdaslyk edyén
neyronlardan ybaratdyr. Neyronda beden, Osiintgi we gutaryan
yeri bolyar.

Reflektor halkasynynn diiziiminde 0ziinin funksional
dhmiyeti boyunca ii¢ gorniis tapawutlanyar:

- reseptor (duygy, afferent) halkasy, nerw duygurlygynyn
gutaryan yeri, yagny dasarky we igerki tdsirlerii netijesinde
emele gelen gyjyndyryjylary kabul etmeklige ukyply neyronlar.

- effektor halkasy (afferent), aksonlarynn tamamlanmagy, is
organyna ilkinji bolup maglumat beryin.

- assosiatiw halka (girizilen, merkezi), reflektor halkasynyn
diiziimine girydn hem-de duygur neyrondan effektora habar
iberyidn, aralykda duryan.
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Olarhem 6z gezeginde elektrik we himiki taydaniiytgemelere
sezewar bolyarlar hem-de depolyasiyanyn iki gorniisi hasaba
alynyar: oyanma we togtama prosesleri.

Nerw ulgamyny topografik prinsip boyunga merkezi we
uzakdaky (periferiya) nerw ulgamlaryna bolyérler.

Merkezi nerw ulgamy kelle we onlurga beynisinden
ybaratdyr.

Uzakdaky nerw ulgamy kelle we oflurga beynisinden basga
ahli nerw diizlimlerini 6ziinde jemleyar.

Kelle beynisi kelle canagynda yerlesyiar. Adamyn kelle
canagynyn gowriimi ortaca 1450sm3 deniecerdir.

Beyninini agramy 1100-3000 gram aralygynda bolup biler.
Kelle beynisi yokary nerw ulgamynyn yokarky bolegi bolup
duryar. Oz gezeginde ol beyni siitiinine, uly we kici beyni
boliinyar.

Uly beyni iki yarym sardan, yagny, sag we ¢ep yarym sardan
ybarat bolup, olar 6z gezeginde gabarcak ten arkaly aragatnasygy
yola goyyarlar. Uly beyninint dasky bolegi plas bilen ortiilen.Bu
ortiikk fiziologiyada uly yarym sarynl perdesi (bardasy) diylip
anladylyar.

Barda uly yarym saryii méhiim bdlegini emele getiryér. Ol
yokary nerw isiniii material substraty bolup duryar, seyle hem ol
tutus bedenin yasayys funksiyalaryny herekete getiryar.

Ortaky beyni iki sany mohiim gurlusa eyedir: talamus we
gipetalamus.

Talamus sensor yollarynyn dhlisiniii diyen yaly kollektory
bolup duryar. Olar bu yerde beyninii dhli boliimlerine gecip
bilyarler.

Gipetalamus bedeninn icki gursawynyn durnuklylygyny
lipjiin edydn mohiim merkez (6yjiigara suwuklyk) bolup duryar.
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PSIHIKA DUSUNJESI

Psihika — munun 6zi haywanat diinydsinin we her bir
adamyn indiwidual ewolyusion 6siiginiil netijesidir.

Psihikanyn Ostisinini taryhy asakdaky yaly gorniisde bize
malimdir.

Birinjiden, filogenez, yagny psihikanyn taryhy, milliardlar¢a
vyl ewolyusion Osiisi 0z i¢ine alyar.

Ikinjiden, sol ya-da beyleki bir diri organizmin, sol sanda
ayratyn alnan adamyn psihikasynyn Osiisi (ontogenez has gysga
dowri) sol organizmin yasan dowriini 6ziinde jemleyar.

Yokary psihikaly jandarlar, sol sanda adam hem, belli bir
derejede, diri jandarlarynt ewolyusion Osiisinini taryhyny, onui
gegen yollaryny gaytalayarlar.

Filogenezin taryhy. Degsirme zoopsihologiyasy hazirki
dowiirde yasap yoren jandarlar bilen gecirilen eksperimental
barlaglaryn esasynda psihikanyn Osiis derejesini denesdirip
gormeklige miimkingilik beryr.

Hazirki dowiirde yasap yoren haywanlarynl dhlisi, hatda,
olaryn in yonekeyi hem, edil, yokary psihikaly haywanlaryiky
yaly, sol sanda adamyn ewolyusion Osiisiniiki yaly netijini
berydr. Sonun iicin, bar bolan hézirki diri organizmleri
barlaglardan geg¢irip, hakyky filogenetik hatary alyp bolmaz.

Psihikanynn emele gelsi we ewolyusiyasy hakyndaky
meselidni ¢ozmek {¢in, sol ya-da beyleki diri organizmin
psihikasynyn barlygyna ndméanin giiwd gecyédndigini hokmany
yagdayda anyklamaly, ya-da, basgaga aydylanda, psihikanyn
kriteriyasyny dikeltmeli diyen mesele yiize ¢ykyar.

Psihiki kriteriyany kesgitlemekde in bir onat islenen
konsepsiya bolup reflektor teoriyasy (sOhlelenme teoriyasy)
duryar. Sohlelenme  teoriyasynynli =~ nukdaynazaryndan
cemelesilende, islendik diri organizmiii yasamagy iicin esasy
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giiyc onun dagky gursaw bilen detiagramlylygy saklamaklygyna
goniikdirilenligidir.

Beyle sazlagyga bolsa organizm her bir mohiim 6zgerma
Oziiniil uygunlasma reaksiyasynyi netijesinde yetyar.

Su yerden gorniisi yaly, psihika- bu dasky gursawyn
sOhlelenme hadysasyna layyklykda, organizminl hakykylygynyn
we onun kadalasdyrylyandygynyn sohlelenmesi {icin yorite
ylmy apparatdyr.

Rus alymy A.N.Leontyew psihiki kriteriya hakyndaky
pikirleri bir yere jemledi we belli bir netijd geldi. Onun pikirine
gord, psihiki yagday, hacan-da diri organizmler méhiim biologik
gyjyndyrmanyn tisirine dél-de, eysem-de seyle mohiim biologik
obyektinl yasayanlygy hakyndaky signala eye bolyar.

Psihikanyn barlygy icerki barlygyn, duygudaslygyn psihiki
obrazynyn barlygyny goz oiilinde tutyar. Signal bolsa dinie sonda
signal halyna gelyér, hacan-da ol sol ya-da beyleki bir belli
predmetin obrazy bilen goniiden-goni bagly bolan yagdayynda
ol seyle yagdayy basdan geciryér. Mysal {i¢in, ysyn iyilmeyéin
zatdygy hemmelere ayan, sonui li¢in onun goniiden-goni durmus
ipjlingiligi bilen baglanysykly bir yagdaydygy aydynlasyar.

Haywanlaryn psihikasy, hacan-da ayratyn material gurlus
(struktura), yagny soOhlelenmi jogapkédr bolan nerw ulgamy
kemala gelende yiize ¢cykyar.

Nerw ulgamynyn barlygy organizme 0z hereketleriiii isjen
halda guramaklygy yola goymaklygy we ony dasky gursawda
amala agyrmaklygy, sol bir wagtyil 6zlinde bolsa, durmus
talaplaryndan gelip ¢ykyan takyk gorkezmeleri berjay etmekligin
¢Ozgiitlerini gorkezyar.

Haywanlaryn  psihikasynyn — adamyn  psihikasyndan
tapawudy.

Reflektor nazaryyeti (teoriyasy) diri organizmlerin
psihikasynyn 6siisinde ti¢ ugry (tendensiyany) nazarlayar:
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1. Hereketin gorniisinin ¢ylsyrymlasmagy.

2. Owrenmeklige (uygunlagsmaklyga) bolan indiwidual
basarnygy kdmillesdirmek.

3. Psihiki sohlelenminin gorniislerinin  (formalarynyil)
¢ylsyrymlasmagy.

Bizi gursap alyan hakykatyn(barlygyn) diri organizm
tarapyndan sohlelenmesinin sol ya-da basga hésiyeti psihikanyn
Ostisininl derejesinden habar beryir.

A.N.Leontyew ,,Psihikanyn 0Osiiginin  meseleleri” atly
kitabynda janly organizmlerin psihikasynyii ewolyusion 0siisinii
asakdaky dowdlirlerini yilize ¢ykaryar:

1. Psihikanyn Osiiginiii sensor dowri,

2. Psihikanyn Osiisinin perseptiw dowri,

3. Psihikanyn Ostiginiil intellekt dowri.

Haywanlaryn psihikasy baslangy¢ duygurlyk basgancagynda
dasky hakykatyn dine kébir ayratynlyklaryny s6hlelendirmége
ukyply bolup duryar. Psihikanyn seyle derejedéki Oslisinin
barlygyny it yonekey janly organizmler gorkezydrler. Olar
giniglikde ordn ¢ylsyrymly yagdaylarda yerlerini iiytgetmegi
basaryarlar.

Sol yonekey organizmlerde indiwidual uygunlagmanyn
baslangyc gorniisleri yiize ¢ykaryldy.

Owrenmek (naugeniye) —bu indiwidifi indiwidual dziini alyp
barsynda 6ziinden 61iki tejribéni 6zlesdirmek bilen baglanysykly
bolup gecyin isidir. Owrenmek, esasan hem, Swrenismegiii
netijesinde bolup gecyar.

Psihikanynn ewolyusiyasynyn ikinji dowri psihikanyn
Oslisinin perseptiw basgancagydyr.

Bu basgangakdaky haywanlar dagky diinyédni, eyyam,
ayratyn alnan yonekey duyma gorniisinde kabul etmén,
eysem, predmetleri olaryn biitin dolulygynda, baglanysykda
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sOhlelendirydrler. Su basgancakda haywanlary birlesdiryén
umumy alamat olaryn oOziini alyp baryslaryndaky umumy
menzeslikdir: olaryn 6zlini alyp barsyndaky bolup gecydn
hayran galdyryjy hereketleri hem-de ol hereketlerin yzygiderli
Osmegi we ¢ylsyrymlagsmagy we s.m.beyleki alamatlardyr.

Bu basgangakda tasirler gineyar, hereketlerin kop bolimli
zynjyryna owrllyar.

Haywanlaryn 6zlerini alyp barys formasy bolup, ofia instinkt
diyilyar.

Instinkt — bu genetiki taydan hasaba alnan, meizes,
awtomatlasdyrylan, sol gorniis ticin mahsus bolan, gursawyi belli
birsertlerindenbasalyp ¢cykypbilyén, ¢ylsyrymly akty gz 6itiinde
tutyan, haywanlaryn biologik talaplaryny kanagatlandyrmaklyga
goniikdirilen we sertsiz reflekslere esaslanyan hereketdir.
Haywanlaryn her bir gorniisi instinktleriit 6zbolusly toplumyna
eye bolmak bilen, neslegecijiligin mehanizminden ugur alyar.
Sol bir gorniisiit osoblary tarapyndan bu hereketler {iytgewsiz
yvagdayda tdzeden amala agyrylyar. Bu bolsa, onuiit morfologik
alamatlary hokmiinde bellenilip gecilyar. Esasy belldp ge¢meli
zat, bu hem haywanlaryn toparlayyn 6zlerini alyp baryslarynyi
adamlarynn jemgyyet¢ilik durmusyndan tapawutly tarapydyr.
Bu tapawut, esasan hem, haywanlaryn 6zlerini alyp barsynyn,
dolulygyna, biologik maksatlara, kanunlara we mehanizmlere
tabynlygyndan gelip c¢ykyar. Haywanlarda, adamlardan
tapawutlylykda, konelerin tejribesini  material medeniyet
gorniisinde sonky nesillere gecirmek, berkitmek, yygnamak
yaly anly-diistinjeli hereketlerin yoklugyndadyr.

Haywanlaryn ozlerini alyp baryslarynyn ii¢ gorniisi bize
malimdir:

1. Instinktler;

2. Endikler;

3. Oziitii alyp barsyf intellektual gorniisi.
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Instinktler — bu 6ziini alyp barsyi dogabitdi gorniisidir.

Endikler — instinktlerden tapawutlylykda, haywanlaryn
Oziini alyp barsynynn Ozbasdaklykda gazanylan gorniisidir.
Endikler haywanlarda durmusyn tebigy sertlerinde, seyle hem,
olara adam tarapyndan dwredilmek (naugeniye) prosesinde hem
emele gelip biler. Endikler haywanlarda synanysyk we yalilyslyk
usuly arkaly emele gelyérler.

Oziini alyp barsyn intellektual gérniigi. Intellektual 6ziifi
alyp barys bu haywanlaryn oOziini alyp barsynyn yokary
gorniisidir. Ony psihikasy yokary derejede 0sen maymynlarda
we delfinlerde gormek bolyar. Intellektual 6ziini alyp barys
haywanlaryn iiytgdp duran dasky gursawa has doly we dogry
uygunlagsmagyny lipjiin edyaér.

Adamyn psihikasynyn kemala gelmeginde mohiim rol dilin
we sozleysin ulanylyp baslanmagyna degislidir.

Yas ayratynlyklary.

Yas klassifikasiyasy.

Ontogenetik Ostisin her bir dowri belli bir yas ayratynlyklary
bilen hasiyetlendirilyar.

Yas ayratynlyklary — bu indiwiifi psihikasyny#i ofia mahsus
bolan yorite alamatlary bolup, olar hem 6z gezeginde yas
basgancaklaryna, olarynn dowamlylygyna we yzygiderliligine
layyklykda iiytgdp duryarlar.

D.Bromley ynsan Omriini bds siklden ybarat toplumda
seredip gecyar:

— endnin gowresindiki dowlir;

— cagalyk;

— yetginje,klik;

— jahyllyk;

— garrylyk.

Olaryn her birisi hem 0z gezeginde birnidce basgancaga
boliinydrler. Mysal ti¢in, gowrelilik sikli, ¢caga diinyéd inyédnca,
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dort dowre boliinyar. Sol dowiirden baslap, Oslis 6z ugruny,
hereketlerini we gatnasyklaryny dasky gursawda calsyp durmak
basarnyklary bilen, intellektiii, emosional-erk sferasynyn,
meyillerin, sahsyyetin jemgyyeteilik subyekti hokmiinde kemala
gelmegi we professional dsiisi bilen hasiyetlendirilyr.

Ikinji sikl — ¢agalyk dowri. Bu sikl {i¢ basgangakdan ybarat
bolup: bibeklik, mekdep yasyna ¢enli hem-de irki mekdep
yyllary dowri yaly basgangaklara boliinyér. Bu dowtir 11-13 yas
aralygyny 6z i¢ine alyar.

Yetginjeklik dowri. Bu déwiir iki basgancakdan duryar:
jynsy kamillik yagyna yeten dowre (11-15 yas aralygy) we gicki
vaslyk dowre (16-21 yag aralygy) boliinyar.

Jahyllyk sikli dort basgancakdan ybarat bolup, ol hem 6z
gezeginde dort basgangaga bollinyar:

1. Irki jahyllyk dowri (21-25 yas aralygy);

2. Orta (aram) jahyllyk dowri (26-40 yas aralyk dowri);

3. Gicki jahyllyk dowri (41-55 yas aralyk dowri);

4. Zahmet dyng alsa ¢cykmagyn 6n yanyndaky dowri (56-65
yas aralyk dowri) 6z icine alyar.

Garrylyk sikli. Bu sikl {i¢ basgangaga boliinyar:

1. Isden ¢etlesmek dowri (66-70 yas aralygy);

2. Garrylyk dowri (71 we ondan anry yas aralygy);

3. Keselbent garrylyk we sandan galmaklyk dowri.

Cagalyk — bu ynsan durmugynyn ilkinji basgancaklarynyn
biri we onun ewolyusion Osiisinit 6nlimi.Bu adamy1 biologik
tarapy bolup, onun sosial tarapy hem bardyr. Cagalyk — bu
jemgyyetinl taryhy Osiisinini hem netijesidir.

Adamzadyn ¢agalygy yokarda bellenip gecilisi yaly, bu dine
bir ewolyusiyanyn onlimi bolman, sol bir wagtyn 6ziinde taryhy
Ostisin hem ontimidir.

121



7.7. Piaze caganyh doglan pursatyndan ti 15 yasyna
yetyange aralyk dowiirde onunl intellektinin kemala gelsini ti¢
sany esasy dowre bolyar:

1. Sensomotor intellektin dowri(0-2yas). Bu dowiirde alty
sany basgancak tapawutlandyrylyar;

2. Takyk operasiyalaryn tayyarlyk we guramagylyk dowri(3-
11yas).Bu dowiir hem 6z gezeginde iki sany dowlirca:

a) hakyda getirmegin operasiyalarynyn kemala gelis dowri
(3-7yas). Bu dowiir hem ti¢ dowiirden ybarat bolup duryar;

b) takyk operasiyalarynn dowri (8-11yas).

D.B.Elkonin is alyp barmak diisiinjesine esaslanyp,
cagalaryn psihiki Oslisinin  (dowiirleri) periodizasiyasy
hakyndaky garaysyny oOne siirdi. Caganyn psihiki Ostisini
dowiirlere bolmekde héizirki zaman psihologiya ylmynda Olgeg
yorelgesi (prinsipi) giii yayrawa eye boldy:

1. Téze diinya inen ¢aganyn Osiis dowri: doglan giiniinden
td 1-2 ay aralyk dowri;

2. Babeklik dowri: bir yasyi ici;

3. Irki ¢agalyk: 2-3 yasynyii ici;

4. Cagalygyn mekdebe c¢enli dowri: 3-6 yas;

5. Kici mekdep yasy dowri: 6-11yas aralyk dowri,

6.Yetginjeklik dowri: 11, 12-14 yas aralyk dowiir;

7. Irki yaslyk: 17 yasa ¢enli dowiir.

Bir yas basgancagyndan beylekd gecis  dowri
,»¢O0kglinlilik”dowri diylip hésiyetlendirilydr. Munun sebdbi
bolsa, caganyn tize talaplary bilen ony eyydm kanagatlandyryan
kone sertlerin arasyndaky gapma-garsylyklaryn yitilesmegi
bolup duryar.

An, oziini anmaklyk, anlanylmayan psihika.

Psihikanyn funksional mazmun tarapyny ,,psihiki
prosesler, yagdaylar we hésiyetler” diyen yaly diisiinjeler
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alamatlandyryarlar. Psihiki isjenligin diirli derejeleri an we
anlanylmayan psihika yaly diislinjeler bilen beyan edilyar.

An —munun 6zi diisiinjelere, obrazlara we erk hereketlerine
boliinydn, diisiinilyin we basdan gecirilydn igerki hakykat
hokmiinde seredilyidn psihiki aktdyr. Olaryn gymmaty anyi
icerki haly we goniiden-goni basdan gecirilyédn aragatnasyklaryn
dagynyk tésirleri bilen sertlenendir.

Sonuni bilen birlikde, ona icerki gurlusly hadysa hokmiinde
hem seredilyar.

Hazirki zaman psihologiya ylmynda an  psihiki
sOhlelenminin we Ozitini kadalasdyrmagyn yokary derejesi
hokmiinde seredilydr. Bu bolsa, difie jemgyyetcilik — taryhy
subyekt bolan adama mahsus bolan alamatdyr.

Anyn esasy funksiyasy bolup isi guramak we onun
netijesinin pikir éwiirmekde we olaryn netijesini goz Oniine
getirmekde, sahsyyetin 6ziini alyp barsyny dolandyrmak we onia
gozegeilik etmek, sahsyyetii 6z hususy ruhy durmusynda we
ony gursap alyan diinydde ndméanin bolup ge¢yandigini ansyryp,
Oziine hasap berip bilmek basarnygy duryar.

An — bizi gursap alyan diinydde bar bolan @hli bilimleri
Oziinde jemleydr. Anyn diizimine mohiim akyl yetirijilik
prosesleri giryirler. Olaryn komegi arkaly adam hemise 6z
bilimlerini artdyryar, baylasdyryar. Sol proseslere duymalar we
kabul etmeler, yat we goz oniine getirmeler, pikirlenmeler we
beylekiler degislidir.

An asakdaky yaly hisiyetlere eyedir:

—1gjeilik (ol dine hereketde bolman, eysem, 6z hereketlerinin
cesmesine hem eyedir. Sol ¢esmeler bolsa hereketin 6ziini
janlandyryarlar);

— intensionallyk (predmete goniikdirilmeklik);

— refleks basarnyklary ( igerki psihiki aktlar we hallara akyl
yetirmek, 6ziini gérmek we Oziinie baha bermek);
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— dowiirleyin hallar (uky we oyalyk).

Psihikanyn diiziiminde-de, aiiyn diiziiminde-de esasy orny
Oziini anmak eyeleyar.

Oziini aiimak — bu afiyn yeten belli bir derejesi bolup, onda
0z bilim derejine, duygularyia, talaplaryna, edydn isiie we
hereketlerifie, 6ziini alyp barsyia goz yetirmek we Oziine baha
bermek bolup duryar.

Adamyn icki diinydsinde bolup ge¢yédn prosesleriin kopiisi
adam tarapyndan anlanylmayar.

Anlanylmayan psihiki prosesler, hadysalar we operasiyalar
psihiki durmusyn ayratyn bir gatlagyny, gursawyny emele
getiryérler. Olar psihologiya ylmynda anlanylmayan psihika
diylip diisiindirilyar.

Anlanylmazlyk ya-da ailanylmayan psihika psihiki
sOhlelenminin ayratyn alnan gorniisi bolup orta ¢ykyar. Onda
hakykatyn obrazy we subyektin ona bolan gatnasygy yorite
refleksin predmeti bolup 6nie cykmayar.

Uky we oyalyk

Uky — munun 6zi janly bedenini (organizmin) onun iymite
bolan talapy yaly, mohiim yasayys talaplarynyn biridir.

Fiziologlaryn geciren eksperimentlerinden gorniisi yaly, it
bir aya golay dowiir iymin-igmén yasap bilyér. Yone, eger-de
onun ukusyna zeper yetirsen, onda ol 10-15 giinden uzak yasap
bilmeyar.

Adam adatdan dasary yagdaylara ugranda, iki ay toweregi
iymén-igcmén yasap biler. Ukusyz bolsa, iki hepdeden uzak yasap
bilmez. Yone, her bir diizgiinde diizgiinden ¢ykma hadysalary
bolup biler. Ol ylymy1ni syry bolmagynda galyar. Mysal {i¢in,
77 yasly swed OIf Erikson 46 yyllap uklaman yasapdyr. Muny
alymlar medisina tisinligi diyip distindiryérler.

Uky yagdayyny jikme-jik  Owrenmeklik  ylymda
elektroensefalografiya enjamynyii oylanyp tapylmagy bilen,
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belli bir derejede, basartdy. Elektroensefalografiya — bu beyninin
toguny yazga gecirydn medisina enjamy bolup, ol alymlara
owrenilydn predmet hakynda ginisleyin ylmy maglumat berip
bilyar. Bu enjamyn komegi bilen, uklap yatan adamyn beynisiniii
biotogunyn igjenliginin pesligi anyklanyldy: onun tizliginin
uytgeysi sekuntda 1-3 gezege den bolup ¢ykdy. Sol bir wagtyni
0ziinde oyalykda yoren adamyn (tolkunlaryn iiytgeme tizligi)
beyninin biotogunyn tizligi sekuntda 8-13 gezege den bolupdyr.

Uky hayal (rahat) we calt (igjefl) gorniislerden ybaratdyr.

Hayal gelen ukuda dem alys tizligi we yirek urgusy
1gjenligini gowsadyar, pese gacyar, myssalary gowsayar hem-de
gozlerininl hereketi hayallayar. Uky ¢unlasdygyca, yatan adamyn
hereketleri songa-da azalyar. Sol pursatlarda ony oyarmak
kynlasyar.

Calt gelen ukuda bedenin fiziologik funksiyalary, tersine,
igjenlesyar: dem alsy we yiirek ursy caltlagyar, yatan adamyi
hereketleri, isjenligi artyar, gozleriniii gorecleriniii hereketleri
tizlesyar (sonun ticin hem ukynyn bu gorniisi ,,calt gelen uky”
diyen ada eye boldy).

Ukuda yatan adamyn calt-calt hereket etmekligi onuni sol
wagt diiys goryinliginden habar beryér. Eger-de sol adamy
gozlerinin hereketleri togtandan 10-15 minut sonl oyarsan hem
ol 6z goren diiysi barada giirriin berip biler. Hayal gelen ukuda
yatan adamy oyarsan, ddp boyunca, ol 6z goren diiysiini yadyna
diisiirip giirrtin berip bilmez.

Calt gelen ukuda fiziologik funksiyalaryn isjefiligine
garamazdan, beden funksiyalary sol dowiirde gowsak bolyar we
ukudaky adamy oyarmak kyn diigyar.

Seylelikde, ¢alt gelen uky, bir tarapdan, hayal gelen ukudan
cun bolyar. Beyleki bir tarapdan bolsa, fiziologik funksiyalaryi
1gjenligi babatda, has yiizley bolyar.
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Sonun {i¢in hem ukynyn bu gorniisi paradoksal uky diyen
ady aldy.

Calt gelen uky bedenin yasaysy licin mohiim dhmiyete eye
bolup duryar. Eger-de calt gelen ukuda yatan adamyn ukusyny
bilgesleyin boliip, entdk gozlerinin hereketleri togtamazdan
oM, ony oyarsan, ukusyny ndce onat alan hem bolsa, 5-7 giin
gecenson, onuinl psihikasynda bozulmalar yiize ¢ykyp biler.

Adam oya wagtynda onunl nerw sistemasynda giindelik
aladalar bilen gursalan yagdayda gelejek iigin mohiim bolan
maglumatlar islenilmén, sol gorniisinde onuil yadynda mékim
galyar.

Sol maglumatlar, esasan hem, diiysde tdzeden islenilyér.
Sonun esasynda bolsa, yatan bedende gelejekde, yagny oya
wagtynda edilmesi goz 6miinde tutulyan, ediljek islerin fiziologik
sistemasyna hemmetaraplayyn maksada okgunly tayyarlyk
amala asyrylyar.

DUYMALAR

Duymalar — munuii 6zi predmetler, hadysalar adamyn
duygy organlaryna tésir edende, olaryn ayry-ayry hésiyetlerinii
beynide sohlelendirilmegidir.

Sohlelenménin ayratynlygy onuil goniiden-goniiligi we bir
pursatlylygy bilen diisiindirilyar.

Analizatorlar duymalaryn fiziologik tarapy(aspekti) bolup
hyzmat edyarler.

Reseptorlar duyyan nerwlerin sahalarynyn gutaran yerindaki
mikroskopik ki¢i bedenjikler her bir analizatoryn periferik bolegi
bolup hyzmat edyérler. Olarda energiyanyn diirli gorniislerinin
tasirine ayratyn yokary oyanyjylyk bardyr.

Merkeze baryan nerw siiylimleri oyanmany reseptorlardan
kelle beyninin degisli zolaklaryna geciryérler we emele gelydn
gyjynmalaryn inge analizi sol yerde amala asyrylyar. Uly yarym
sarlaryn gabygy analizatorlaryn beyni boleklerinin jemidir.
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DUYMALARYN KLASSIFIKASIYASY

Duymanyi klassifikasiyasy birndce esaslara gord berilyar.

Reseptorlar bilen duymany doredyin gyjyndyryjylaryn
arasynda g0s-goni baglanysygyn bardygy ya-da yokdugy
boyunca distant(aralyk) we kontakt( galtagsmak) resepsiyalaryny
tapawutlandyryarlar. Goriis, esidis we ys alys distant duymalara
we tagam, agyry we temperatura duymalary bolsa kontakt
duymalara degislidirler.

Reseptorlaryil bedenini dagynda, organizmiil i¢inde ya-da
myssalarda hem-de damarlarda yerlesisi boyunga :

- ekstrosepsiya (goriis, esidis, ys alys);

- propriosepsiya (myssalar, damarlar arkaly duyma);

- introsepsiya (aclygy we suwsuzlygy duyma) yaly gérniisleri
tapawutlandyrylyar.

Duymalaryn gorniisleri:

Goriis duymalary. Goriig apparaty bolup ¢ylsyrymly
anatomoki gurlusly duygy organy bolan g6z hyzmat edyir.
Predmet tarapyndan sohlelendirilyédn yagtylyk tolkunlary, goziin
gorejiniil Ustliinden gecip dowiilyar we sekil gorniisnde torly
bardada fokusirlenyar.

Esidis  duymalary. Esidis duymalary hem distant
duymalaryna degislidir.Esidis nerwininn duyujy uglary gulagyn
icki boleginde yerlesendir (esidis membranaly we duyujy
tiiyjagazly esidis perdesi). Gulagyn dasky bolegi (gulak
cukurjygy) ses yrgyldysyny yygnayar, orta gulak mehanizmi
bolsa, ony esidis perdesine geciryar. Esidis perdesinin duyujy
uclaryny gyjyndyrmagyn esasynda rezonans prinsipi yatyandyr.

Esidis duymalarynyn ii¢ gorniisi tapawutlandyrylyar. Olar:
geplesigi, sazy we galmagaly duymak yaly gorniislerdir.

Wibrasiya duymalary. Wibrasion duygurlyk hem esidis
duygurlygyna seplesip gidydr.Olarda yohlelendirilydn fiziki
hadysalaryn tebigaty umumydyr.
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Ys alys duymalary. Ys alys duymalary hem distant
duymalaryna degislidir. Ys alys duymasyny doredyéin
gyjyndyryjylar maddalaryn owunjak bolejikleri bolup, olar howa
bilen burun boslugyna diisiip, burun suwuklygyna garysyarlar we
reseptora tasir edydrler. Haywanlaryn bir giden toparynda ys alys
— esasy distant reseptordyr: haywanlar ysdan ugur alyp, 6zlerine
iymit tapyarlar ya-da iistlerine abanyan howpdan goranyarlar.
Ys alys duymasy tagam bilis duymasy bilen berk baglanysykly
bolup, ol iymitlerin hilini kesgitlemage komek edyir. Ys alys
organizm ii¢in howply howa sredasy barada habar berip, kabir
yagdaylarda maddalaryii himiki sostawyny tapawutlandyrmaga
miimkingilik beryar.

Tagam bilis duymalary. Tagam bilis duymalary galtagsmak
bilen baglanysyklydyr. Olar duygy organy 6zi bilen galtasanda,
yize ¢ykyarlar. Tagam bilis gyjyndyryjylarynyn dort sany esasy
hisiyetlerini tapawutlandyryarlar. Olar: tursy, ajy, duzly, siiyji.

Cak edilisine gord, sol dort syzgynyn {istiine musgul
syzgysy (dilin hereketi) hem seplesyar we sol kombinasiyadan
hem tagam bilis syzgylarynyn gammasy emele doreyér

Deriduymalary. Derinin iistiinde birnd¢e 6zbasdak analizator
syzmalary bolyar. Olar taktil duymalary bolup, sowugy-yssyny,
temperaturany, agyryny kesgitlemige yardam edyarler.Taktil
duygurlyk endamyn &hli yerine yayrandyr. Taktil reseptorlaryii
has kop toplanan yerleri elii ayasy, barmaklaryii uclary, mailay
we dodaklardyr.

Kinestezik duymalar. Kinestezik duymalar diyip géwranin
we onun ayry-ayry boleklerinini hereketleriniii we yagdaylarynyn
syzgylaryna aydylyar. Kinestezik duymalaryn reseptorlary
myssalarda we damarlarda yerlesendir. Sol reseptorlaryn
gyjyndyryjylary myssalarynn siiynmeginin we gysylmagynyi
tasiri bilen doreyir. Kinestezik duymalaryn netijesinde giiyg,
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tizlik, gowre bedenlerinin trayektoriyasy barada diisiinjeler
toplanyar.

Duymalaryn hdsiyetleri.

1. Analizatora tasir edyan gyjyndyryjylara
uygunlagsmaklygyn netijesinde duygurlygyn iiytgemegine
adaptasiya diyilyar.

2. Bizin duygurlygymyz liytgemén galmayar: yokarlanyar
(vitilesyédr) ya-da peselyar (kiitelyér). Muna psihologiya ylmynda
duygurlygyn tiytgeyjiligi (sensibilizasiya) diylip aydylyar.

3. Bir gyjyndyryjynyn tdsiri bilen hem duyma emele gelip
bilyar.Muna sinesteziya diyilyér. Grekce sinesteziya (sinaistezik)
—bir wagtdaky duygy, bilelikdéki duygy) diymekdir. Sinesteziya-
bu psihiki hadysa bolup, duygy organyna tésir edip, sol organa
mahsus bolan duygyny emele getirmek bilen bir wagtda,
subyektin erkine garamazdan, basga bir duygy organyna mahsus
bolan birwagtlayyn, gosmaca duygyny hem doretmek prosesini
amala agyryar.

4. Duygy aglygy (sensornyy golod). Duymalaryn orédn kop
yetmezciligi netijesinde doreyéar.Duygy yetmezciligi netijesinde
adamyn psihikasynda diirli gorniisli anomal yagdaylar emele
gelyar: galyusinasiya, beyni islemezligi zerarly husunly yitirmek
we s.m.

Duygurlyk bosagasy. Duyma prosesine eye bolan
ukyplylyga duygurlyk diyilydr. Onun iki sany gorniisi
tapawutlandyrylyar: absolyut we tapawuda bolan duygurlyk.

Absolyut duygurlyk — mununl 6zi sdhelge gyjyndyryjylary
syzmaga bolan ukyplylykdyr.

Tapawutlanma duygurlygy — bu gyjyndyryjylaryii
arasyndaky azajyk tapawutlary duymaga bolan ukyplylyk
diymekdir. Duymanyn déremegi ii¢in gyjyndyryjynyn belli bir
ululyga yetmegi zerurdyr. Cala bildirydn duymany doéredyén
gyjynmanyii minimal ululygyna duymanyn absolyut bosagasy
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doretmeyar.

Duymanyn bosagasynynn ululygy nédge kop bolsa, bu
gyjyndyryjylar babatynda, absolyut duygurlyk sonca-da
kopdiir. Absolyut duygurlyk duymalaryn absolyut bosagasynyi
ululygyna ters ululyk bilen hésiyetlendirilyar.

Uns, onun funksiyalary, fiziologik ayratynlyklary, gorniisleri
we hili.

Uns — bu afyn belli bir obyekte goniikdirilmegi we
jemlenmegi bolup, ol psihiki sohlelenménin takyklygyny we
aydynlygyny iipjiin edyar.

Uns asakdaky yaly funksiyalary berjay edyir:

1. Isin talaplaryna layyk geljek mohiim tésirleri segmek;

2. Bislesige ukypsyz bolan beyleki tisirleri inkdr etmek;

3. Isi we gozeggiligi kadalasdyrmak, yagny belli bir netije
alynyanca isi ayap saklamak.

Unsiifi fiziologik mehanizmi rus alymlary A.A.Uhtomskiy,
[.P.Pawlow yaly alymlar tarapyndan islenilip diiziildi.Unsiin
fiziologik mehanizmi 6rdn ¢ylsyrymlydyr.

Uns nerw ulgamynyi diirli derejelerinde yerlesyir we
dhmiyeti az bolan signallary siiziip gecyér.

Unsiif fiziologik yagdayyna diisiinmige I.P.Pawlowyti agan
amatly (optimal) oyanys ojagy diyip atlandyrylyan hadysasy
komek edyar.

A.A.Uhtomskiy beyninini fiziologik isini é6wrenmek bilen
dominanta hakyndaky taglymaty doretdi.

Dominanta (dominaus — hokiim stiryén, erk ediji diyen latyn
sozlerinden gelip ¢cykyar) ya-da agalyk ediji oyanma ojagy adaty
iytgeyji amatly oyanma ojagyndan yokary durnuklylygy bilen
tapawutlanyar. Ol dine bir tdze oyanma ojaklaryny togtatmak
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bilen ¢édklenmén, olaryn hasabyna giiyclenmége, beyleki nerw
merkezlerinde doreydn oyanma proseslerini 0ziine Owilirmége
hem ukyplydyr.

Unsiiii gorniisleri. Psihologiya ylmynda iinsiifi ii¢ gorniisi
tapawutlandyrylyar. Olar asakdaky yaly yzygiderlige eye bolup
duryarlar:

1. Ygtyyarsyz tins.

Y gtyyarsyz tins adam tarapyndan 6iitinden niyetlenmezden,
hi¢ hili tagalla edilmezden doreyian iins bolup, onun hem
0z gezeginde birndce sinonimleri bardyr. Meselem, passiw,
emosional, niyetlenmedik iins yaly gorniislerine psihologik
edebiyatlarda dusmak bolyar.Bu diistinjelerin  dhlisi-de
ygtyyarsyz linslinn ayratynlyklaryny agmaga yardam edyaérler.

Seylelik bilen, ygtyyarsyz iinsiinn dowamynda obyektin
gyjyndyryjylyk ayratynlyklaryna baglylykda, anyn sol obyekte
jemlenmegi bolup gecyir.

2. Ygtyyarly iins psihiki isin obyektde aily-diisiinjeli
jemlenmesi bolup, ol isinn talaplary arkaly goniikdirilyér.
Ygtyyarly iins wagtynda goniikdirilmek we jemlenmek dine
bir emosional taydan yakymly zatlar dil-de, kop derejede,
hokmany, derwayys zerur zatlarda bolup gecyér. Sonun {iigin
hem, ygtyyarly iinsiin psihologik manysy is maksatlarynyi
goylusy we ygtyyarly tagallalary bilen baglanysyklydyr.

3. Ygtyyardan soriky iins. Unsiii bu gorniisinin ygtyyarly iins
dordnden son yiize c¢ykyandygy terminii 6ziinden diisntiklidir.
Ygtyyardan soniky tlinsde ygtyyarly lins wagtynda jemlenmek
licin zerur bolan ygtyyarly dartgynlylyk peselyar. Seylelikde,
ygytyyardan soniky iins obyektin 6z dhmiyetine layyklykda,
sahsyyetinl anynda jemlenmegidir.

Unsiiii hdéisiyetleri. Unsiii hésiyetlerine su asakdakylary
degisli edip bolar:
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1. Unsiift gdwriimi;

2. Unsiit paylanmagy;

3. Unsiifi durnuklylygy we onufi basga zada gegmegi.
0z icine alyp biljek obyektlerinih mukdary bilen 6lgelyér.

Unsiini paylanmagy. Unsiiti paylanmagy islendik is edyin
adamyn iins merkezinde bir wagtda birndce obyekti saklap
bilmeginde aflanylyar. Unsi paylamagy basarmak bir isi iinsiifi
merkezinde saklap, sol bir wagtyn 6ziinde iinsi basga ise hem
gontlikdirmek, yagny ony anyi merkezinin golayynda saklamagy
basarmak diymekdir.

Unsiiii durnuklylygy. Unsiiti durnuklylylygy onuii kop
wagtlap obyekde jemlenmeginde YViize c¢ykyar. Unsiin bu
ayratynlygy birnice sebéplere: nerw proseslerinini giiyjiine, isiil
hidsiyetine, ise bolan garaysa, endige bagly bolup duryar.

Durnuklylyga bolan hésiyet iinsiin sowulmagy bolup, ol
{insiint iiytgidp durmagynda yiize ¢ykyar. Unsiifi bir obyektden
basga bir obyekte ailly we manyly ornuny tiytgetmegine {linsiin

Yat, yadyii prosesleri, hésiyetli ayratynlyklary we gorniisleri.

Yat — bu durmus hadysalaryny we sahsyyetii isini yatda
galdyrmak, yatda saklamak we gaytadan dikeltmekdir. Adamyn
yady onui psihiki durmusynyn esasydyr.

Yat 6rin ¢ylsyrymly psihiki proseslerini toplumyny 6ziinde
jemlédp, adam ony aktiw ele almak bilen, peydaly informasiya
almagy we aitynda saklamagy, zerur bolan halatlarda bolsa, yene
ony yadyna diisiirmegi amala asyryar.

Yadyii esasy prosesleri.

Yatda saklamak. Yatda saklamak prosesi ii¢ formada bolup
gecyar:

1. Yatda galdyrmak;
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2. Ygtyyarly yatda galdyrmak;

3. Ygtyyarsyz yatda galdyrmak.

Yatda galdyrmak materialyii birnige sekuntlap bir gezek
gorkezilmegi netijesinde, wakanyin gysga we uzak wagtlayyn
yatda pugta we dogry saklanyp galmagydyr.

Adamyn yatda saklamagynyin esasy formasy ygtyyarly
yatda saklamakdyr. Ol zéhmet ¢ekmek, adamlaryn aragatnasyk
saklamagy netijesinde dordp, zdhmet c¢ekmek {i¢in zerur
bolan bilimleri, endikleri yatda saklamak, yerine yetirmek
zerurlygyndan gelip ¢ykyar.

Ygtyyarsyz yatda saklamak bolsa, wakalaryn birnédce
sekuntlap bir gezek gorkezilmegi netijesinde, olaryn yatda
galmagydyr. Ygtyyarsyz yatda saklamak hemise bolup duryan,
gaytalanyan wakalary sohlelendiryir.

Yat tutmak — munuii 6zi haysydyr bir materialy yatda
saklamak maksady bilen yatda galdyrmakdyr. Yat tutmak yorite
miyemiki is bolup, ol sahsyyetin maksatlary we meyilleri bilen
bagly zatlaryn afida saklanyp galmagyna goniikdirilendir. Yatda
saklanylyan materialdaky baglanysyklar hisiyetine layyklykda,
mehaniki we many boyunga yatda saklamalara boliinyarler.

Yadyr ayratynlyklary.

Yatda saklamak haysydyr bir materialy yada diisiirmek
icin zerur bolan gaytalamalaryn sany bilen Olgelip bilner.
Yatdan ¢ykarmak yat tutmak pursatlaryndan yatdan ¢ykarmaga
cenli gegen wagt bilen Olgelyar. Su parametrler boyunca yadyi
asakdaky yaly tipiki ayratynlyklary dus gelyér:

1. Calt yatda saklamak we ¢alt yatdan ¢ykarmak. Bu yerde
materialyn 6z wagtynda gaytalanmagyny guramak zerurdyr.

2. Hayal yatda saklamak we hayal yatdan ¢ykarmak. Bu
vagdayda gysgajyk bolekleri yzygiderli yat tutmaklyga iins
bermeli.
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3. Calt yatda saklamak we hayal yatdan ¢ykarmak. Bu yat
proseslerinin ayratynlyklarynyn il amatly sazlagygydyr.

4. Hayal yatda saklamak we c¢alt yatdan ¢ykarmak. Bu
yat proseslerinin ayratynlyklarynyni arasynda il amatsyz
utgasmasydyr.

Yadyn gorniisleri.

Yatda saklanylyan materialyii tipine layyklykda, yadyi
asakdaky yaly gorniisleri tapawutlandyrylyar:

1. Hereketli yat, yagny hereket bilen bagly bolup ge¢yin
operasiyalaryil ulgamyny yadyna salmak we olary yanadan
yatlamak basarnygy (masyn siirmek, sagyny Ormek, galstuk
danmak we s.m.);

2.Obrazly yat bizin kabul etmelerimizin bazasyndaky maglu-
matlary yatda saklamaklygy we olary gelejekde ulanmaklygy
gbz oniline getirydr. Ol (kabul edis analizatoryna baglylykda)
esidis, goriis, ys alys, syzys, tagam bilis yaly gorniislerde bolup
biler;

3. Emosional yat — bu biziil bagdan geciren duygularymyzy,
emosional yagdaylarymyzyil ayratynlyklaryny suratlandyryar.

4. Yadyn yokary gorniisi diie adama mahsus bolup, bu
werbal (s0z-logiki, semantiki) yatdyr.

Werbal yadyn komegi bilen, esasan, pikirlenis hereketlerinin
we operasiyalaryn kopiisi (sanamak, okamak we s.m.) amala
asyrylyar, adam intellektinin maglumatlar bazasy emele gelyir.

Maglumatlaryni saklanysy (goralysy), yatdan edilyén esasy
talaplar: maglumatlary ygtybarly, uzak mdhletli we yitgisiz
saklamak bolup duryar.

Yadyii birnige derejesi tapawutlandyrylyar (méhletiniii
uzaklygy, gysgalygy boyunca):

— sensor (goniiden-goni) tipli yat. Bu tipli yatda maglumat
0,1-05s.saklanylyar.

134



— gysga wagtlayyn yat-su pursatda bolup gecydn
problemalary ¢6zmek ti¢cin gerek bolan wagtdyr.

— uzak wagtlayyn yat maglumatlary saklamaklygyn
goéwrliimi we uzaklygyndan ybaratdyr. Bu tipli yat uzak dowri
g0z oniinde tutyar.

—aralyk tipli yat maglumatlary yatda saklamaklygyn birnice
sagadyn dowamynda bolup gecjekliginden habar beryir.

— operatiw yat — bu belli bir isiii ¢alt yerine yetirilmegini
g6z oniinde tutyar.

Pikirlenme.

Pikirlenmdnin operasiyalary, onun gorniisleri we dil bilen
baglanysygy.

Pikirlenme-munun 6zi dil bilen ayrylmaz baglanysykly
ayry-ayry yvagdaylar, hadysalar hakynda diiypli tizelik agmagyn
we agtarmagyn, dislinjeleri jemlemegiii prosesi bolup, onuil
netijesinde barlyk (hakykat) analizii we sinteziii esasynda
aralagdyrylan usulda s6hlelendirilyar.

Pikirlenme hakykaty sohlelendirmegiii yokary formasydyr.
Pikirlenméniii esasy operasiyalaryna analiz, sintez, denesdirme,
abstraktlagdyrma, umumylasdyrma, klassifikasiyalasdyrma, siste-
malasdyrma yaly diistinjeler degislidir. Bu opersiyalaryii her biri
akyl yetiris prosesinde belli bir funksiyany yerine yetiryarler we
beyleki operasiyalar bilen ¢ylsyrymly arabaglanysykda bolyarlar.

Analizin funksiyasy tutus zady boleklere bollip, onuil ayry-
ayry alamatlaryny, taraplaryny tapawutlandyrmakdan ybaratdyr.

Sintez analizin prosesinde Viize c¢ykarylan ayry-ayry
elementleri birlesdirmek, olaryn arabaglanysygyny tapmak ii¢in
serigde bolup hyzmat edyér.

Detiesdirménin  komegi bilen ayry-ayry obyektlerin
menzesligi we tapawudy viize ¢cykarylyar.

Abstraktlasdyrma bir alamatlary beylekilerden tapawut-
landyrmagy we olardan {insi sowmagy {ipjiin edyar.
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Umumylagdyrma predmetleri we hadysalary, olaryn esasy
alamatlary we hésiyetleri boyunca birlesdirmegin serisdesidir.

Klassifikasiyalasdyrma obyektleri haysydyr bir esasa gora,
boleklere, toparlara bolmége we soira birlesdirmége gontikdirilendir.

Sistemalagsdyrma, klassifikasiyalasdyrmadaky yaly, ayry-
ayry obyektleri dél-de, olarynl toparlaryny, klaslaryny bolmegi
we sofira olary birlesdirmegi tipjiin edyar.

Diistinje — bu pikiriii formasy bolup, obyektiii umumy we
mohiim alamatlaryny anladyar. Dil belli bir mana eye bolan
belgileriii ulgamydyr. S6z bolsa pikirlenméniii material ortiigidir.

Pikirlenmdnin goérniisleri.

Coziilyan yumsun mazmunyna baglylykda, psihologiyada
pikirlenménin {i¢ gérniisi tapawutlandyrylyar. Olar:

1. Aydyn-hereket;

2. Aydyn-obraz;

3. Soz-logiki gorniisleridir.

Aydyn-hereket pikirlenmesi. Bu yerde pikirlenme yumsun
g0s-goni 1 prosesinde ¢oOziilydnligi bilen hisiyetlendirilyar.
Aydyn-hereket pikirlenmesi taryhy we ontogenetik taydan
adamyn pikirlenmesinin has irki gorniisidir.

Aydyn-obrazly pikirlenme. Bu yerde pikirlenme yumsun
mazmunynynn  obrazly materiala esaslanyanlygy bilen
tapawutlanyar.

Soz-logiki  pikirlenme. Pikirlenmédnin  bu  gorniiginii
ayratynlyklary bu yerde yumsun sozleyis (werbal) formasynda
¢oziilyanliginden ybaratdyr.

AKkylyn hili.

Akylyn hili, ozaly bilen, pikirlenménin diirli goérniislerinin
sazlasygynyn ayratynlyklary we 0Oslis derejesi  bilen
baglanysyklydyr.
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Psihologiyada, kdpleng, akylyn hili onun cuilugy, ginligi,
ceyeligi, tankydylygy, oOzbasdaklygy yaly taraplary bilen
Olcelyér.

Goz ontine getirme we onuit gorniisleri

Goz oniline getirme — munui 0zi, birinjiden, predmetin
jemlenen obrazydyr, adamyn diinyd duygy arkaly akyl
yetirmesinin jemidir. Ikinjiden, géz 6niine getirme diinyéni dil
arkaly s6hlelendirmegin zerur bolan mazmun komponentidir. Bay
duygy tejribesine esaslanmazdan, dilinn 6slisi o6ne gidip bilmez.
Uciinjiden, gdz 6iiine getirme duymadan pikirlenmi gegmegi
derejesidir. Duymanyn we logika layyklygyn dialektikasy goz
oniine getirméni takyklykdan abstraktlyga gegmeginn zwenosy
hokmiinde 6z icine alyar.

Netijede, goz oniine getirme — munun 6zi hizirki pursatda
duygy organlaryna tisir etmeyédn predmetiii ya-da hadysanyil
obrazydyr.

Goz oniine getirmédnin obrazyny duymanyn we kabul
etménin obrazlary bilen denesdirip, ony yatda saklanyp galan
predmetiil ya-da hadysanyn ikinji obrazydyr diyip aytmak bolar.

Goz oniine getirmdnin gorniisleri.

Dasky diinydde bolup gecyin hakykatyn obrazda jemlenme
derejesi boyunga goz oniline getirminin yekeleyin we umumy
gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Yekeleyin goz oiiiine getirme — bu bir anyk predmeti ya-da
hadysany goz 6niine getirmekdir. Ol real predmetin ya-da sungat
eseriniil kabul etmesi esasynda yiize ¢ykyp biler.

Umumy g6z oOniine getirmeler — bu menzes predmetler
toparynyn umumy héasiyetleri barada goz oiiine getirmedir.

Goz oniline getirmelerii gymmaty onufi pikirlenme tigin
maglumatlaryin diiybiinden yok yerinde hem yiize ¢ykan
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meseldni cozmekde we belli bir netijd gelmekde uly miimkingilik
beryéanliginden ybaratdyr.

Goz online  getirmelerin  yokarda  bellip  gegen
gorniislerimizden bagga-da gorniisleri bardyr.

Yanadan déréin goz oniine getirmeler:

G0z 6miine getirménin bu gorniisi ylmy-tehniki we ¢epergilik
ontimlerininl original 6niimlerinde 6z beyanyny tapyar. Netijede
bolsa, Ozbasdak, tdze obrazlaryn doredilmesi goz Oiilinde
tutulyar.

Arzuw — bu doredijilikli gbz Oniine getirmédnin esasy
gorniisidir. Ol entdk durmusa gecmedik isleglerin gorniisidir.

Okiing — bu basa barmadyk islegifi goz 6tiine getirilmesidir.

INTELLEKT, ONUN GURLUSY.

Diirli gérniisli meseleleri tistiinlikli ¢ozmekligi {ipjiin edyédn
akyl bagarnyklarynyn umumy jemine intellekt diyilyar.

Adam, indiwid, indiwiduallyk we sahsyyet.

Adam ozaly bilen, siiyt emdirijiler klasyna degisli
mahlukdyr, yagny, homo sapiyens — pdhimli biologik jandardyr.
Bu gorniisin  haywanlardan tapawudy, onun aily-diisiinjeli,
dasky diinya we hut 6ziine akyl yetirip bilyédn, sona layyklykda,
parasatly hereketlere ukyplylygyndan ybaratdyr.

Indiwid — bu adamzat neslinin yekelikde alnan, onun &hli
psihofiziki we sosial alamatlaryny géteriji bolan wekildir.

Indiwid asakdaky alamatlary 6ziinde jemleyér:

1. Bitewilik alamaty. Bu alamat indiwidini amala asyryan
gatnagyklarynda durmusa ge¢iryin kop gorniisli funksiyalarynyn
we mehanizmleriniii  gatnasyklarynyn hésiyetiniii ulgamyny
anladyar.

2. Durnuklylyk alamaty. Indiwidin hakykata bolan esasy
gatnasyklarynyn durnuklylygyny kesgitleyar. Sol bir wagtyn
oziinde bolsa ¢eye, liytgdp duryan, diirli ugurly pursatlaryn hem
barlygyny nygtap gecyar.
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3. Aktiwlik (isjenilik) alamaty. Bu alamat aktiwligin pursata
bolan baglylygyny aradan ayyrmaklyk hem-de 06z-6ziinden
liytgemige bolan basarnygynyn bardygyny nygtayar.

Indiwid diyip doglanyna yany iki ay bolan caga-da aydyp
bolar, derejesi boyunca yabany adama-da, Osen dowletin
sowatly wekiline-de aydyp bolar. Sol bir wagtyn 6ziinde bolsa,
fiziopsihologik faktorlarynn hereketlerini hem aradan ayryp
bolmaz: yas ayratynlyklary, jynsy, temperamenti, basarnyklary
we s.m.

Indiwiduallyk — bu sahsyyetin 6zboluslylygynyi derejesidir.
Indiwiduallyk sahsyyetden uly ya-da ondan yokardaky bir zat
déldir. Indiwiduallyk hakynda giirriini edilende, kopleng, onui
originallygy g6z oniinde tutulyar.

Indiwiduallyk  sahsyyetin  ony basga adamlardan
tapawutlandyryan  haysydyr bir esasy ayratynlygyny
anladyar. Her bir adam indiwidualdyr, yone kdbir adamlaryn
indiwiduallygy has aydyn, yiti yiize ¢ykyp, kdbirleriniiiki bolsa,
cala goze ilyar.

Sahsyyet — bu jemgyyetcilik Osiisiniit subyekti bolup, ol
belli bir orny eyeleydn we jemgyyetcilik roly yerine yetiryin
anly-diistinjeli  indiwiddir. ~ Sahsyyetii  pozisiyasy onuil
gatnasyklarynyn sistemasyndan ybaratdyr.

Basgaca aydylanda, sahsyyet bu (belli bir derejede
jemgyyetden Ozbasdak) Ozbasdak o6ziini dolandyryp bilyin,
her bir zada anly-diislinjeli garayan, aktiw durmus pozisiyasy,
garaysy bolan adamdyr.

Psihologlaryn &hlisi, biragyzdan, sahsyyeti 6rédn ¢cylsyrymly,
icerki gurlusly emele gelme diyen netiji gelyirler. Yéne olar
sahsyyeti emele getirydn elementlerin diizimi boyunca, diirli
pozisiyalarda duryarlar. Sahsyyetin i¢erki gurlugy onun, yagny
sahsyyet diyen diislinjanin diisiindirilisine bagly bolup duryar.
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Kabir psihologlar sahsyyete biososial jandar hokmiinde
garayarlar hem-de onda iki sany diiziimin bardygyny nygtayarlar:

1. Endopsihika. Endopsihika biologik, tebigy esasly bolup,
sahsyyetiin podstrukturasy hokmiinde psihiki elementlerin we
funksiyalaryn icerki 0zara gatnasygyny anladyar. Ol adamyn
sahsyyetinii mehanizmi hokmiinde ailadylyar. Bu bolsa, 6z
gezeginde, bolup ge¢yidn nerw-psihiki tdsirlerin netijesidir.
Endopsihikanynl diiziimine sahsyyetin kabul edijilik, yadyn,
pikirlenminin, goz Oniline getirmelerin  ayratynlyklary,
emosional-erk tagallalary we hyjuwlylyk giryér.

2. Ekzopsihika. Ekzopsihika sosial faktorlar tarapyndan
kesgitlenydr we adamyn dasky gursawa bolan gatnasygyny
sertlendirydr. Ekzopsihika adamyn tejribesini we gatnasyklar
ulgamyny 6ziinde jemleyér. Bu gatnagyk ulgamyna sahsyyetii
gyzyklanmalary (islegleri), ynamlary, ideyalary, bilimi degislidir.

Rus psihology A.W. Petrowskiy (1924) sahsyyetin gurlusyna
bolan garaysyny beyan etdi we ofla 6z ylmy garayyslarynyn
nukdaynazaryndan kesgitleme berdi. Onun gelen netijesine
gord, adam sosial diisiinjedir. Onun bu diisiinjesine salgylansak,
adamda adatdan dasary duygurlyk hésiyeti bardyr.

Sol pozisiya layyklykda sahsyyetin gurlusynyn ii¢
podsistemasy bardyr:

Birinji podsistema indiwidit hususy yasayys durmusy
bilen baglanysykly bolup duryanlygyny hisiyetlendiryar. Muna

Ikinji podsistema indiwidinn sahsyyetara gatnasyklarynda
bolup duryanlygyny hésiyetlendiryar. Mufia interindiwidual
podsistema diyilyar.

Ucgiinji podsistema indiwidifi basgalar bilen gatnasyklarda
bolup duryanlygyny hésiyetlendirydr. Muna nadindiwidual
podsistema diyilyar.
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Awstriya-Amerikan psihoanalitigi Zigmund Freyd (1856-
1939) sahsyyetint gurlusynda ii¢ sany esasy psihologik aspekti
goryar:

1.,,01” (Id).

2.,,Men” (Ego).

3.,,Asa-men” (Superego).

,Ol” sahsyyetiin anlanylmayan yerli diiziim boélegini
anlatmak bilen, onuil hokmany suratda ¢alt kanagatlanmaklyga
goniikdirilen yonekey, instinktiw isleglerini, meyillerini goz
ontinde tutyar.

,»Men” hem sahsyyetin gurlusynyn diiziim bolegi bolmak
bilen, ol onun any bilen baglanysykly diisiinjedir, seyle yagdayda
sahsyyet dasarky diinyd bilen baglanysykly hereket edyir,
Oziinin gatnagyklaryny dolandyryar we kabul edilen kararlar
licin jogapkircilik ¢ekyér. ,,01”-dan tapawutlylykda, ,,Men”
hakykatyil esas alnan ugruna (prinsipine) tabyn bolup duryar.

»Asa-men” hem sahsyyetin gurlusynyn diiziim bdlegi
bolup, indiwidinl 6zlesdiren mohiim jemgyyeteilik kararlarynyi
we standartlasdyrylan hisiyetlerinin esasynda hereket edyar.

Freyd ,,Asa-meni” sahsyyetin igerki gozegcisi, tankytcysy,
ahlak taydan o6ziini ¢dklendirmegiil cesmesi diyip diistindiryar.

SOSIAL STATUS WE SOSIAL ROL

Belli bir sertlerde, jemgyyetin isldp diizen programmasyna
layyklykda, edyidn hereketlerine psihologiyada adamyn
layyklykda kesgitlenyér. Her bir indiwid yasaysyit dowamunda
beyleki indiwidler bilen 6zara baglanysykda bolyar.

Jemgyyetde adamlaryn Ozlerini alyp baryslary olaryn
gatnagyklary we 0zarahereketleri, kop babatdasosial toparlardaky
we jemgyyetddki eyeleyin yagdaylary (pozisiyalary) bilen
Olcelyar.
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Sosial status.

Indiwidin jemgyyetde ya-da sosial toparda eyeleyéin belli
bir pozisiyasyna onun sosial statusy diyilyér. Onui eyeleyin sol
pozisiyasy hukuk we bor¢ ulgamynyn beyleki pozisiyalary bilen
hem berk baglanysykly bolup duryar.

Adamyn sosial toparda berjay etmeli funksiyalary, seyle
hem sol funksiyalary berjay etmek iicin doredilen sertler, onuil
eyeleyin sosial statusynda hasaba alynyar.

,»Sosial status” diyen diisiinje sahsyyetin jemgyyetcilik
gatnagyklary ulgamynda tutyan ornuny, onunt durmusyn diirli
sferasyndaky isini we jemgyyetin onun alyp batyan islerine
beryin bahasyny alamatlandyryar.

Sosial status indiwidin arayan icerki pozisiyasyny
sOhlelendirydr, yagny onun gymmatlyklaryndan,
goniikdirilmelerinden ugur alyar. Bu yerde yene-de bir zat
anyklanylmalydyr, yagny adamyii hukuklary we borglary
absolyut derejede onui iistiine yiiklenenok. Ol beyleki adamlaryni
hukuklarynyn we bor¢larynyi onia degisliligi bilen baglanysykly
gdz Oniine getirilyar.

Adamyn statusynyn pozisiyasy iki hili bolyar:

1. Sosial-toparlayyn;

2. Sahsy.

Sosial-toparlayyn pozisiya ullakan sosial toparlaryni (jynsy,
milleti, gatlagy, dini, hiindri we s.m.) wekili hokmiinde indiwidin
jemgyyetde eyeleyidn ornuny, yagdayyny goz onilinde tutyar. Bu
status sol ya-da beyleki sosial toparyn jemgyyetde tutyan ornuna
bagly bolup duryar.

Indiwidin kici topardaky (masgalada, talyp toparynda,

Sahsyyetin ,,Men" konsepsiyasy, oziine berydin bahasy.

Bu sahsyyetin azda-kdnde 0©zi baradaky ailanylyan
hereketlerinin, pikirlerinin ulgamy bolup, solaryn esasynda
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Oziine baha beryéir hem-de beylekiler bilen 6zara gatnagygyny
yola goyyar. Sahgyyetin fenomeni hakyndaky bu teoriyany
amerikan psihology I.Rojers (1902-1987) isldp diizdi.

,Men” konsepsiyasy guramagylykly, dowamly,
konsertrirlenen gestalt hokmiinde kesgitlenyir. ,,Men” ya-
da ,,Menin’” kabul etmelerinin hisiyetinden we olaryn
kabul etmelerinin  durmusyn dirli ugurlaryndaky 06zara
gatnasyklaryndan, seyle hem, sol kabul etmelerin gymmatyndan
ybarat bolup duryar.

Psihologiyada  ,,Men”konsepsiyasynynn  iki  gOrniisi
tapawutlandyrylyar:

1. Real (hakyky);

2. Ideal (bolmalysy).

Real ,,Men” konsepsiyada esasy zat onunl 0zi hakynda
diisiinje bermegi, 6z miimkingiliklerine diislinmegi, 6ziinii
kimligini anlamagy bolup duryar.

Ideal ,,Men” konsepsiyada esasy zat onuil 0ziinde entik
yok, yone bolmagy islenilydn alamatlaryn, hésiyetlerin,
basarnyklaryn hakydada hasaba alynmagydyr. Bu konsepsiya
indiwidin 6ziininl yetilmesi goz oiiline getirilyian, maksat edinyédn
taraplaryny anladyar.

,,Men” konsepsiyanyn barabarlyk derejesi sahsyyetinl 6ziine
berydn bahasy bilen baglydyr, yagny sahsyyetiii 6ziine beren
bahasy onunt 6z miimkingiliklerine, beyleki adamlaryn arasynda
Oziinin ornuna, hil ayratynlygyna berydn bahasydyr, 6z-6ziine
baha berip bilmegidir.

Oziitle baha bermeklik sahsyyetifi giindelik isine, onufi
gelejekki Ostislerine uly tisir edyar. Isin sosial tarapy, yagny
sosial 0zara tésirler 6ziine baha bermegin nokady (esasy) bolup
duryar.

Oziifie baha beris isinde, ony kidmillesdirmekde indiwid
haysydyr bir referent topara salgylanyar, ondan ugur alyar.
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Referent topar durmusy ya-a goz oniline getirilyén sosial
topar bolup, indiwid sol toparyin kadalaryny, diisiinjelerini,
gymmatlyklaryny, yorelgelerini we beryédn bahalaryny 6zi li¢in
etalon hokmiinde kabul edip alyar. Oziinini giindelik islerinde,
hereketlerinde we beyleki psihiki islerinde olardan ugur alyar.

Referent topar 6z gezeginde iki toparca boliinyar:

1. Bar bolan (hakykatda) referent toparca,

2. Ideal referent toparca.

Bar bolan referent topar indiwidiil 6z real gatnasyklaryny
yola goyan toparydyr. Ol bu topar we onuil agzalary bilen
oziinin giindelik is-aladalary boyunca hyzmatdaslygyn diirli
gorniislerini amala agyryar.

Ideal referent topar bolsa, kadalary, diizgiinleri,
gymmatlyklary we baha beris ilniilerini 6ziinde jemleyén
topar bolup, indiwid 6ziinin gatnasyan &hli psihiki islerinde
olara salgylanyar we olardan gorelde alyar, islerini sona layyk
gurnayar. Yone onufi 6zi bu topara girmeyar.

Ideal referent topar durmusy topar hem-de goz Oiiine
getirilyén topar bolup biler. Gz 6iiline getirilydn ideal topar
indiwidin durmusyndaky mohiim isleglerini kesgitleyar.

Emele gelen yagdayda, indiwidinl 6ziine beren bahasynda,
barabarlyk hem bolup biler, 6ziine asa yokary baha bermekligem,
kembaha garamaklygam bolup biler.

Sahsyyetin sosiallasdyrylysy

Bu bir proses bolup, sol prosesiit dowamynda sahsyyetde
onun yasayan gursawyna uygunlasmak bolup gecyir. Sol ya-
da beyleki bir sosial sredada yasayan dowriinde indiwidiil
,»Men”’konsepsiyasy kemala gelyér. Sol kemala gelis prosesinin
dowamynda sahsyyet tarapyndan onunn diisen, yasayan
jemgyyetinin nusgawy sosial gymmatlyklarynyn kadalarynyn,
diizgiinlerinin, hésiyetlerinin 6zlesdirilisi bolup geg¢ydr. Bu
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psihiki we sosial aktlar bolsa, sahsyyete sol jemgyyetde 6ziini
onayly duymaga amatly sertleri doredyar.

Sahsyyetin sosiallasmagynyn lstiinlikli yola goyulmagyny
D.Smelzer asakdaky ii¢ faktoryn iisti bilen amala agyryp bolar
diyen pikiri orta atyar:

— garagmak,

— hereketleri, hasiyetleri we

— ymtylyslary garagsmaklyga layyk yola goymaklyk.

D.Smelzerin pikirine gord sahsyyetiii kemala gelis prosesi
lic tapgyrda bolup gecyar:

1. Cagalarynulularyii hereketlerine, 6zlerini alyp baryslaryna
menzemekleri, olary gaytalamaklygy;

2. Oyun tapgyry.Bu tapgyrda cagalar ulularyn 6zlerini alyp
baryslaryny, hésiyetlerini olaryn roluna girip ailayarlar;

3. Toparlayyn oyunlaryn tapgyry. Bu tapgyrda ¢agalar tutus
toparynl 6zlerinden ndmelere garasyandygyny Owrenip, ona géz
yetirip ugrayarlar, diistinjeleri artyar.

Adamyn sosiallasmagy onuni omriininn biitin dowamynda
bolup gecyir. Yone bu uygunlasma cagalaryikydan
tapawutlylykda (P.Garold) proses hokmiinde garalyp, onuil
dowamynda cagalara mahsus bolan (awtoritetii aydan-diyeniniii
hokmanylygy vya-da bizin aydanlarymyzyn beylekiler iicin
hem kanunylygy yaly pursatlar) miflerden daslasylmagy bolup
gecyar.

Amerikan  psihology C.Kulinin  indiwidin  ,,Men”
pozisiyasyny  beylekilerin  ,,Men”-i  bilen gatnasykda
goyup Owrenmegi, Osdiirmegi, bu babatda birgiden gerekli
maglumatlary berdi.

Indiwidin 6z ,,Men”-ine yuwas-yuwasdan diislinmegi onuii
,,Men”’-inin beylekilerinkiden tapawutlanyandygyny gorkezdi.

Kop sanly barlaglarynn gecirilmegi netijesinde, ,,Men”
konsepsiyasynynt kemala gelmegi kop-kop garsylyklaryn we
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cylsyrymly vyagdaylarynn iistiinden uzak yoly gegyir. Seyle
hem ol beyleki sahsyyetlerin gatnasmagynda, yagny sosial
gursawda gecyér. Sebdbi, sol gatnasyklarda onuni esasy taraplary
aydynlasdyrylyar.

C.Kulinin pikirine gord, her bir adam o6ziinin ,,Men”-
ini beyleki adamlar bilen bolan gatnasyklarynda kabul edyén
hereketlerinden ugur alyp guryar. Mysal tigin, haysydyr bir gyza
onuil ata-enesi we ony gursap alyan beyleki adamlar hemise
onun onatlygyny we gozelligini aydyp, duyduryp dursalar, ol
dogrudan hem, hemise 6ziini onlat we owadan gyz hokmiinde
alyp barmaklyga calsar. Ol seyle hem bolar, beylekilere hem
seyle yaly bolup goriiner. Ol hemise hem 6ziinin hereketlerini,
durkuny goze gorkezer.

Emma, gozel, owadan bir gyza yaslykdan: ,,Sen betnysan
ordejik yaly, owadan hem dil, hésiyetiin yaman” diyip dursan,
gaytalap dursan, ol 6z tebigy gozelligini duymaz, hereketlerinde
we pikirlerinde hem seyle yagdaylara yol berer.

,,Sosial ayna” hemise bolupdy, hemise bar we hemise-de
bizin 6nitimizde iytgép duryar. Buiiytgemeler, esasan hem, hagan-
da indiwid caga wagtlarynda 6z basarnyklaryna salgylananda,
Oziini gursayan, Ozilinin towereginddkilerin pikirine eyeren
wagtlarynda goze gorilinyar.

Soiira sol caga ulalanson, hiindrmenlerin, bilermenlerii
pikirine eyerip, 6z basarnyklaryndan ugur alyar.

Sonun ii¢in, kdmillik yasyna yetende, sahsyyet her bir isden
onat bas ¢ykaryan bilermenlerin bahasy esasynda ,,Men” sosial
obrazyny doretmige girigyar.

Temperament, onun gorniisleri.

Temperament — bu adamyil psihiki proseslerinin we
hisiyetlerinin dinamiki yzygiderliginde 0siisini kesgitleyén
onun indiwidual ayratynlyklarydyr.
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Temperament sahsyyetin dinamiki 6stlisini hdsiyetlendiryar,
onuii psihiki hésiyetlerini bezeyidr, yiize g¢ykaryar. Ol
emosiyalaryn we pikirlenmelerii erkli hereketleriniii gecisine,
s0zleysin depginine we ritmine tésir edyéar.Sol bir wagtyn 6ziinde
temperament sahsyyetin goniikdirilmesine, sosial yorelgelerine
bagly dildir.Yokary nerw sistemasynyi tipleri adamdaky diirli
temperamentlere baglylykda yiize ¢ykyarlar. Yokary nerw isinin
dort tipine dort temperament gabat gelyér:

1. Giiycli, deiagramsyz, ¢alt tip. Nerw isinifi bu tipi oyanma
prosesinin giiy¢liiligi we togtama prosesinin bolsa, ondan pesligi
bilen hasiyetlendirilydr (holerik temperamenti).

2. Giiyeli, denagramly, calt tip. Oyanma prosesi togtama
prosesi bilen deii bolyar (sangwinnik temperamenti).

3. Giiygli, deniagramly, hayal tip (flegmatik temperamenti).

4. Gowsak tip.Bu oyanma we togtama prosesleriniii
gowsaklygy, nerw proseslerinin caltlygynyn pesligi bilen
hésiyetlendirilyar (melanholik temperamenti).

Nerw proseslerinin  esasy hereketlerine onun giiyji,
denagramlylygy, caltlygy degislidir.

Nerw prosesinint giiyji nerw Oyjiiklerinin we tutus nerw
sistemasynyn is ukybynyn gorkezijisidir.

Denagramlylyk oyanma we togtama prosesleriniii belli
bir kesgitli balansydyr. Bu prosesleri nerw isiniii giiyji bilen
detiagramly, deniagramsyz ya-da biriniii beylekisinden giiycli
bolmagy bilen tapawutlandyrmak bolar.

Giiycli tipler 6z nobatynda deflagramly ya-da denagramsyz
yaly gorniislere boliinyérler.

GYLYK HAKYNDA DUSUNJE

Gylyk — bu psihiki isift gurlugynyn 6zboluslylygy bilen,
ol sahsyyetiil sosial 6zilini alyp barsynyn ayratynlyklarynda ,
adamlara, ise, 6z-6ziine bolan gatnasyklarda yiize ¢ykyar.
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Gylyk sahsyyetiit durnukly indiwidual ayratynlyklarynyn
toplumy bolup, ol onunt gatnasyklarynyii we olara layyk bolan
Oziini alyp bargyi birliginden duryar.

Gylygyn tipleri hakynda E.Kre¢merin taglymaty.

E.Kre¢merin taglymatyna layyklykda, beden gurlusy we
konstitusiyasy ayry-ayry bolan ii¢ tip adam bar:

1. Astenik;

2. Atletik;

3. Piknik.

Kre¢mer olaryn her birini adam hésiyetlerinin tipleri bilen
baglanysdyryar.

Astenik tip. Orta we ortadan uzyn boyly, bedeni uly bolmadyk
galynlykly adam seyle hésiyetlendirilyar. Adatga, uzyn hortan
adam, Oziinin ayratynlygyna gord, 6z bolmalysyndan uzyn
gorlinyar. Astenigin derisinin we yiiziinin derisi yuka bolyar.
Eginleri kigi, elleri in¢e gorlinyar. Dos kletkalary goni, myssalary
gowsak Osen bolyar.

Atletik tip. Muna oOrdn giiy¢li 6sen muskully we siinkli
adam degislidir. Atletikleriii boyy orta we uzyn , eginlek, dos
kletkalary kuwwatly bolyar. Kelleleri berk, dykyz, uzyn bolyar.

Piknik tip. Osen garyn boslukly bedenli, gowsak Osen
muskully we opor dwigatel apparaty semremige yakyn, orta
boyly, gysga boyny eginleriniii arasynda yerlesyan adam.

Beden gurlusy, Kre¢merin gorkezisi we hizirki zaman
psihogenetiki ylmynyn tassyklaysy yaly, belli bir derejede onun
psihiki keseller bilen kesellemegine yakynlygyny gorkezyér.

Astenikler we atletikler sizofreniya keseli bilen kesellemage
golay duryarlar.

Piknik tipli adamlar bolsa, kop halatlarda manikal-depressiw
kesellere ugrayarlar.

Kre¢merin pikirine gord, keseller sahsyyetin belli bir tipli
hésiyetlerine gord emele gelyir.
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Sizofreniya bilen kesellemédge yakyn duran adamlary
Kre¢mer ,,sizotipler”, manikal-depressiw psihoz bilen kesellemége
yakyn adamlary bolsa ,,siklotipler” diyip atlandyryar.

Sweysar psihology we psihiatry K. Yung hisiyetlerifi
basga bir tipologiyasyny hodiirleyar. Ol hidsiyetleri sahsyyetin
goniikdirilmesibilen baglanysdyryar we birnédge psihososiotipleri
tapawutlandyryar.

Psihososiotip — bu dogabitdi psihiki gurlus bolup duryar we
sahsyyetiil dasky gursaw bilen anyk aragatnasygyny (maglumat
alyp-bermekligini) g6z oniinde tutyar. Alym gylygyn asakdaky
dort gérniisini tapawutlandyryar:

1. Ekstrowert-introwert;

2. Pikirlenig-emosional;

3. Rasional-irrasional,;

4. Sensor-intuitiw.

Yunguii bu taglymatyna gord, gorkezilen tiplerifi her
birisi ayry-ayrylykda we beyleki tipler bilen baglanysyklykda,
gylygyn tdze tiplerini emele getirip biler.

UKYPLAR

Ukyply adamyn gazanyan yokary netijesi onui nerw-
psihiki ayratynlyklarynyn toplumynyi isinini talaplaryna layyk
gelyidnligi bilen diistindirilyar.

Seylelikde, ukyba adam sahsyyetinin, onun
ayratynlyklarynyn, edyin isinin talaplaryna layyk gelyédn
we onda yokary istiinlikleri lipjiin edyin sintezi hokmiinde
kesgitleme berip bolar.

Ukyplaryn gurlusy sahsyyetin 0slis derejesine bagly bolup
duryar:

1. Reproduktiw basarnyklar,

2. Doredijilik basarnyklary.

Ukyplaryn 6siisiniii we yiize ¢ykysynyn il yokary derejesi
talant we geniy diyen terminler bilen atlandyrylyar.
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Talantly adam hem, edil beylekiler yaly, doredyar, umumy
ise 6z hususy gosandyny gosyar. Yone ol eyyam kesgitl
ideyalaryn, ugurlaryn, barlaglaryn usullarynyn ¢éklerinde is
alyp baryar.

Genial adam ylmy-barlaglar babatynda, Oniimgilikde,
edebiyatda we sungatda haysydyr bir tize yollary acyar, original
zatlary doredyar.

Zehinlilik

Zehin — bu ukyplarynt heniz 6smedik, emma islerii ilkinji
synaglarynda duyulyan tebigy esaslarydyr.

Meyillilikler — bu tidzeden doreyédn ukybyii ilkinji we has
irki alamatydyr.

Rus psihologiya ylmynda, esasan hem, S.L.Rubinsteyniii
we B.M.Teplowyii islerinde ,,ukyplar”, ,,zehinler” we ,,talant”
diisiinjelerini klassifikasiya salmak synanysyklary bar. Olaryii
pikirlerini bir yere jemldp aytsak, zehinlilik 1gin tistiinligi nukday
nazaryndan yzarlanylyar.

,,Ukyplar” indiwidin indiwidual — psihologik basarnyklary,
yagny bir adamy beylekilerden tapawutlandyrmak basarnyklary
diylip diistindirilydr. Sol ukyplaryn netijesinde bolsa, isini
ustiinlikleri sertlendirilyar.

,,Zehinlilik” — bu ukyplaryn hil taydan 6zbolusly utgasmasy
(indiwidual-psihologik utgasma) diylip distlindirilyér, isii
istiinligi, kop babatda, sonia bagly bolup duryar.

Kébir yagdaylarda ukyplary dogabitdi, yagny tebigy hasap
edyirler. Emma, ylmy deriiewlerin gorkezisi yaly, diiie meyiller
dogabitdi bolup bilerler. Ukyplar bolsa, diiie meyillerinn 6smegi
netijesinde yiize ¢cykarylyar.

Meyiller — bedenini  dogabitdi  anatomo-fiziologik
ayratynlyklarydyr. Ilkinji nobatda olara kelle beynisinin, duygy
we hereket organlarynyn gurlus ayratynlyklary, nerw ulgamyna
degisli alamatlar degislidir.
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Is, onun hdsiyetnamasy

Ise adamyn dasky gursawy afimagy we ony doredijilikli
0zlesdirmegi, seyle hem, hut 6ziine hem-de 6z yasayys sertlerine
diistinmegine goniikdirilen igjenliginiil yorite gorniisi hokmiinde
kesgitleme berip bolar.

Adamyn isinin doredijilikli hdsiyeti ona Oziiniii tebigy
cakliliginden ¢ykmaklygyna, yagny 6ziinden onkiileriii sertli
miimkingiliklerinin dusundan gecip gitmekligine miimkingilik
beryar. Adam ondiirijilikli z&hmetinin netijesinde belgi ulgamyny
(s0z, sanlar we s.m.) ulgamyny, yagny, 6ziine we tebigata tisir
edis yaraglarynyn ulgamyny doretdi.

Adamyn isi asakdaky esasy hésiyetnamalara eyedir:

Motiwler (sebdpler), maksat, predmet we gurlus
ayratynlyklary.

Isift motiwi diyip ona iteryédn, yagny onde goylan maksada
yetmek ti¢in ediljek tagallalara aydylyar.

Adatga, motiw bolup takyk talap one g¢ykyar. Ol bolsa
0z gezeginde sol isin gidisinde we onun komegi arkaly
kanagatlandyrylyar.

Motiwlerin asakdaky yaly gorniisleri bize malimdir:

— organiki (janly) motiwler;

— material motiwler;

— sosial motiwler;

— ruhy motiwler.

Isit maksady hokmiinde onuni 6niimi 6nie ¢ykyar. Ol adam
tarapyndan doredilen fiziki predmet, is prosesiniiit dowamynda
ele alnan kesgitli bilimler, basarnyklar we endikler, doredijiligin
netijesi (pikir, ideya) we s.m. bolup goz oniine gelyar.

Isift predmeti bolup goniiden-goni onui 1§ salysyan obyekti
duryar. Mysal {i¢in, an yetiris isinin predmeti hokmiinde islendik
maglumat, okuw isiniii predmeti bilim, basarnyk, endik bolup
biler.
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Islendik isin belli bir gurlusy bolyar. Isin gurlusy:

— hereketden;

— operasiyadan ybaratdyr.

Isinl gorniisleri:

1. Hyzmatdaslyk;

2. Oyun;

3. Okuw we

4. Zahmetden ybaratdyr.

Hyzmatdaslyk isin ilkinji gorniisidir.Bu adamyn indiwidual
Oslisinin dowamynda yiize ¢ykyar. Sondan son isinn beyleki
gorniisleri herekete gelydr. Sol isint herekete girizilmegi bilen
caganynn hususy we intellektual Ostisleri baslanyar. Is Osiis
hisiyetlidir. Hyzmatdaslyk aragatnasygy yola goyan adamlaryn
arasynda maglumat alys-calsygyny yola goymaklygy {ipjlin
edyén isin bir gorniisi hokmiinde seredilyar. Hyzmatdaslyk goni
we gyytaklayyn, soz iisti we s0zsiiz bolup gecyir.

Oyun — bu isin bir gorniisi bolup, onunn dowamynda
haysydyr bir material ya-da ruhy oniim Ondiirilmeyar. Oynuil
birndce gorniisi bize méalimdir:

a) indiwidual we toparlayyn;

b) predmetli we syuzetli;

¢) rolly we diizglin-tertipli;

d) garysyk tipli oyunlar.

Okuw igi. Bu isin bir gérniisi bolup, onuit dowamynda adam
bilimleri, basarnyklary we endikleri yzygiderli we dowamly,
yagny tlizniliksiz almaklygy 6z oOniinde maksat edip goyyar.
Zihmet isiniil netijesinde adam hézirki zaman jemgyyetini
gurdy, maddy we ruhy medeniyetin predmetlerini doretdi,
durmus sertlerini 6z isleglerine layyk 6zgertdi. Netijede bolsa,
0zi li¢in ¢éksiz Osiislerinl gdzyetimini acdy.
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Bagsarjanlyk, endik we owrendiklilik.

Basarjanlyk haysydyr bir isi uly ussatlyk bilen berjay
etmeklige miimkingilik beryan isit elementidir. Mysal iigin,
haysydyr bir hereketi, operasiyany takyk we diirs yerine
yetirmeklik basarjanlykdyr.

Endikler  hereketi yerine yetirmegin  kimillesen,
awtomatlasan, instinkt derejesine yetirilen, anlanylman berjay
edilyan usulydyr.

Isit yene-de bir usuly — dwrendiklilikdir. Owrendiklilik
hereket etmek islegidir. Owrendiklik emele gelis mehanizmi
boyunca endikler bilen berk baglanysyklydyr.

Uygunlasma(adaptasiya), onuin mehanizmi. Dezadaptasiya.

Uygunlagsma — bu yzygiderli proses bolup, onuil netijesinde
diri organizmlerin hereket edyédn ulgamy, sertleriit hemise tiytgéap
durmagyna garamazdan, sol organizmlerii yasamaklygyny,
oOstlisini, kopelmeklerini dowam etdirmeklerini, durnuklylygy
lipjiin edyér, ony goldayar. Adaptasiya prosesi, onuii mehanizmi
uzak ewolyusion Osiislerin netijesinde gursawyn hemise iytgip
duryan sertlerinde organizmin yasamak ukybyny tiipjiin edyar.

Adamyn isinitt mohiim bolegini sosial adaptasiya eyeleyar.
Sosial adaptasiya sahsyyetin sosial gursaw bilen netijeli
hyzmatdaslygyny anladyar. Eger-de, dasarky vya-da igerki
pasgelcilikler duylan yagdayynda, adaptasiya asakdaky yaly
gorag mehanizmlerinin komegi arkaly amala asyrylyar:

1. Inkdr etme — onuil manysy sikes yeten maglumaty ykrar
etmezlige gontikdirilyar.

2. Regressiya ir dowiirddki sada hereketlere gaydyp gelmek,
dolanmak (cagalyga diismek) ya-da yontem hereketlere bas
gosmakdyr.

3. Reaksiyanyn kemala gelsi kabul ederliksiz impulslaryn,
emosional yagdaylaryin gapma-garsy tarapa gecmegi,
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calsyrylmagy emele getirydr (godekligin yumsaklyk bilen
¢alsyrylmagy).

4. Gysyp c¢ykarmak yaramaz psihiki yagdayyn andan
anlanylmadyk yagdayynda gysyp ¢ykarylmagy (adam, hamala
diyersi, yaramaz zady ,,yadyndan ¢ykaryar”) bildiryar.

5. Basyp yatyrmak yakymsyz wakalary aily-diisiinjeli
aradan ayyrmakdyr (yaramaz maglumatlardan gagmaklyk).

6. Uytgetmek yaramaz psihiki yagdaylara getiryin obyekti
calsyrmak, ony liytgetmek ya-da talaby iiytgetmekden ybaratdyr
(4r1 baslygyndan esiden kdyinjini ayalyndan ya-da ¢agalaryndan
¢cykaryar).

7. Proyeksiya 6ziinde bar bolan kemgilikleri gériip bilmezlik,
olary basga birinde gormek, olara ge¢irmek hésiyetidir.

8. Identifikasiya isleyin, arzuw edydn zadyy, hisiyetlerii,
sypatlary 6ziinde gérmek maksady bilen 6ziifii yasama ya-da
real personazlara defieme usulydyr.

9. Rasionalizasiya yaramaz psihiki yagdaylary sol va-
da beyleki bir hereketleriii bilen aklamagyn {isti bilen aradan
ayyrmakdyr.

10. Sublimasiya instinktiw islegli hésiyetlerini(seksual,
godek) jemgyyet tarapyndan kabul ederlikli is basarnyklary
bilen calsyrmaklyk, tiytgetmeklik, 6zgertmeklikdir.

11. Dezadaptasiya bu bir proses bolup, onun netijesinde
gursaw bilen bolup ge¢yédn gatnagyklarda kanundan ¢ykmalara
yol berilyar.

Sozleyis, onun funksiyalary. Sozleysin gorniisleri.

Sozleyis—buadamlaryiarasyndaky aragatnasyk serisdesidir.
Pikirlenis prosesi sozleyis bilen baglanysyklydyr. Birinjiden,
adamlar ozlerinii pikirlerini sozleysin komegi bilen biri-
birlerine aydyarlar. Ikinjiden, adamlar sozleysin komegi bilen
pikirlenyirler. Sunlukda, sozleyis pikirlenminin formasydyr.
Sozleysin esasy funksiyalary asakdakylardan ybaratdyr:
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1. Belgilemek. Bu funksiya adamyn s6zleysini haywanlaryn
aragatnagygyndan tapawutlandyryar.

2. Umumylasdyrmak. Bu funksiya arkaly soz pikirlenme
bilen berk baglanysyar.

3. Aragatnasyk. Bu sozleyisini liclinji funksiyasy bolmak
bilen, onuil esasy funksiyasy bolmagynda galyar. Aragatnasyk
funksiyasy bagga adamlar bilen baglanysyk saklamaga
goniikdirilen dasky sozleysin tertibi hokmiinde ¢ykys edyar.
Dasky sozleyis arkaly tasir etmek kébir hiindrddki adamlaryn,
yazyjy-sahyrlaryn, agitatorlaryii, mugallymlaryii isinini esasy
gorniisidir.

Sozleysin gorniisleri. Sozleysin gorniisleri agakdakylardan
ybaratdyr:

1. Dasky sozleyis;

2. I¢ki sozleyis.

Psihologiyada sozleysin dasky we icki gorniislerini
tapawutlandyryarlar. Dasky sozleyis basgalar ti¢in bolup, i¢ki
sOzleyis bolsa, bir 6ziin ti¢indir.

Dasky sozleyis dilden we yazuw {isti bilen bolup biler.
Ondan basga-da, dilden sozleysin cidklerinde iki gorniisi
tapawutlandyryp bolar:

1. Dialogiki s6zleyis hem-de

2. Monologiki sozleyis.

Sessiz sozleyis (hereketlerin {isti bilen), sesli sozleyis,
dilden we yazuw tsti, dagky we icki sozleyis — bularyn dhlisi-de
sOzleysin gorniisleri bolup duryarlar.

ARAGATNASYK, ONUN GURLUSY.

Aragatnasyk —bubilelikdéki isifi talaplaryndan gelip ¢ykyan,
adamlaryn arasyndaky aragatnasygy yola goymagyn kop planly
prosesidir.Sol bitewi aragatnasyk prosesiniit dowamynda onuii
li¢ tarapy tapawutlandyrylyar:

— kommunikatiw (maglumatlary alyp-bermek);
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— interaktiw (6zara aragatnasyk);

— perseptiw (6zara kabul ederlikli).

Habar berydn adamyn maglumaty iki tipli bolup, olar
goniikdiriji we takyklayjy yaly tiplere boliinyérler.

Goniikdiriji  maglumatlar  buyruk, maslahat, hayys
gorniislerinde anladylyar.

Ol haysydyr bir isi, hereketi howeslendirmek maksadyndan
ugur alyar. Howeslendirmek hem 06z gezeginde diirli-diirli
bolup biler. Ilkinji nobatda ol bellenilen ugur boyunca isleri
yaybaiilandyrmak, isjent yagdaya goniikdirmek bolup duryar.

Interdiksiya islenilmeyén isifl , herketlin gadagan edilmegini
anladyar.

Destabilizasiya ylalagsylmazdan, 6zbasdak edilen isin,
herketin netijesinde emele gelen yagdaydyr.

Takyklayjy maglumat habar gérniisinde one ¢ykyp, diirli
bilim ulgamynda bolup biler.Yéne ol hereketlerde, 6ziifii alyp
barysda hi¢ hili tiytgemeleri goz 6niinde tutmayar.

Islendik maglumat difie belgileriii, has takygy belgiler
ulgamynyn {Usti bilen berlip bilner, amala agyrylyar. Olar
werbal we werbal dil belgiler ulgamy bolup, biri-birinden
tapawutlanyarlar hem-de aragatnasyk prosesinde ginden
ulanylyarlar.

Werbal kommunikasiya belgiler ulgamy hokmiinde adamyn
sOzleysini, tebigy sesli dili, yagny iki prinsipi 6ziinde jemleyin
fonetiki belgiler ulgamyny gorkezip bolar: leksiki we sintaktiki
prinsipler. Sozleyis aragatnagygyn in bir uniwersial serisdesi
bolup hyzmat edyér.

Werbal dil kommunikasiya o6ziine su asakdaky belgiler
ulgamlaryny birlesdiryér:

1. Optiko-kinetik,

2. Para-we ekstralingiwistik,

3. Organiki ginisligi we kommunikatiw prosesin wagtyny,
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4. Wizual kontakty (gatnasygy).

Bu prosesleriil dhlisi birigip, agakdaky funksiyalary berjay
etmeklige goniikdirilendir: sozleysin iistiini doldurmak, s6zleysin
ornuny tutmak, kommunikatiw proses boyunga garsydasyil
emosional yagdayyny iiytgetmek we s.m.

Belgilerin optiko-kinetik ulgamy 6ziine sozsiiz hereketleri,
mimikany we pantomimikany birlesdiryér.

Paralingiwistik we ekstralingiwistik belgiler ulgamy werbal
kommunikasiyanyn istiini yetiryar(temp, sozleysin ritmi we
s.m.).

Aragatnasygyn funksiyalary.

Aragatnagygyn asakdaky alty gorniisi bize méilimdir:

1. Pragmatiki funksiya. Bu funksiya aragatnasygyn
motiwasion-talap sebdplerini sohlelendirydr we bilelikdédki is
prosesiniin dowamynda adamlar tarapyndan amala agyrylyar. Sol
bir wagtyn 0zilinde aragatnasygyn 6zi it méhiim talap bolup oiie
cykyar.

2. Osmek we kimillesmek funksiyasy. Aragatnasyk
dowriinde sahsyyet 6z hyzmatdasyna tdsir etme basarnygynyn
cdaklerinde tésirini yetirydr. Bu prosesin dowamynda ol 0z
basarnyklaryny oOsdiirydar we kidmillesdiryar. Beyleki adamlar
bilen aragatnasygy yola goymak bilen adam taryhy sertlerde
emele gelen umumadamzat tejribesini, sosial normalary, ruhy
we maddy gymmatlyklary, bilimleri we is basarnyklaryny
0zlesdiryir, seyle hem sahsyyet hokmiinde kemala gelyér.

3. Subutnama funksiyasy. Bu funksiya adamlara 6zlerini
anlamaklaryny, ykrar etdirmeklerini, subut etmeklerini {ipjiin
edyar.

4. Birlesmeler we dargamalar funksiyasy.

5. Sahsyyetara gatnasyklaryny guramak we goldamak
funksiyasy.
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6. Sahsyyetin icki gatnasyklary funksiyasy. Bu sahsyyetinl
oziinde bolup gecyan igerki gatnasyklary (icki we dasky s6zleyis)
bildiryar.

Gatnagyklaryn kommunikatiw stili we gorniisleri.

Adatga, aragatnagyk prosesinde bolup ge¢ydn adamlaryn
Ozara gatnagyklarynyn on sany stili hakynda giirriin gidyér:

1. Dominant (agalyk ediji) stili. Kommunikasiyanyn bolup
gecydn pursatynda beylekilerin tdsirini peseltmek strategiyasy;

2. Drama stili. Aragatnasygyil mazmunyna emosional renk
bermek we ony ulaldyp gorkezmek stili.

3. Jedelli, wawwaly ( gazaply ya-da subut ediji) stil;

4.Rahatlandyryjystil (sohbetdesinitolgunmasyny gowsatmak
maksady bilen aragatnagygyn manerasyny yumsadyan stil);

5. Tasir galdyryjy stil (beylekilere tésir etmek maksatly
strategiya);

6.Takyk ( gatnasygyn takyk we abat bolmaklygy) gatnasyk
stili;

7. Unsli bolmaklyk (beylekilerii giirriifi edyén zady bilen
gyzyklanma);

8. Ruhgoterijiligin  stili  (werbal dil hereketler-zest,
zestikulyasiya, gowre hereketleri);

9. Yoldaslyk gatnasyklary stili beylekileri acyk
howeslendirmek we olary gatnasyklarda gyzyklandyrmak;

10. Agyk stil. Gorkman, c¢ekinmidn 0z pikirlerini,
duygularyny, emosiyasyny, 0ziiniii ,,meninii’” sahsy aspektini
anlatmaga ymtylys stili.

Aragatnagygyn gorniigleri:

Kopciilikleyin kommunikasiya,

Toparara kommunikasiya,

Milletara kommunikasiya,

Milli kommunikasiya.
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Aragatnagygyn interaktiw tarapy

Aragatnasygyin interaktiw tarapy sertli bir adalga bolup, ol
bilelikdéki isleri guramakda adamlaryi arasynda bolup gecyén
aragatnasygyn komponentlerinin hdsiyetnamasyny anladyar. Bu
yerde aragatnasyk adamlaryn arasyndaky sahsyyetara gatnasyk
bolup hyzmat edyér, yagny ol olaryin bilelikdéki islerinii
netijesinde emele gelyin gatnasyklaryn we 0zara tésirlerin jemi
bolup duryar. Bilelikddki sahsyyetara hereketler adamlaryii
arasynda bolup gecyén giniisleyin yzygiderli gatnasyklara bolan
reaksiya bolup duryar: ,,B” indiwidin hereketlerini iiytgedydn
»A” indiwidit hereketleri sonky tarapyn garsylyklayyn
reaksiyasynyn bolup gecmegine getiryér, ol bolsa 6z gezeginde
,»A”- nyn herketlerine tasir edyar.

Aragatnagyk we bilelikddki is jemgytyet tarapyndan
nusgalyk hokmiinde kabul edilen sosial {iliielerin esasynda
bolup gecyér we adamlaryn arasynda bolup ge¢yan bilelikdéki
hereketler1 we gatnasyklary kadalasdyryar. Her bir kadadan
cykma sosial gozegeiligin mehanizmini herekete getiryér. Ol
bolsa, 6z gezeginde, kadadan ¢ykylmany dogry yola salyar, ony
diizgiine layyk yola goyyar. Bu bolsa, diizgiin-nyzamlylygyii
bardygyna, adamlaryn her bir diizgiinden ¢ykma négilelik
bildiryandigine, ony hasaba alyandygyna giiwé gecyir.

Sosial tlitlerin diapazony adatdan dasary gindir: zdhmet
diizgiin-nyzamlylygynyii talaplaryna layyk gelyan gorelde, harby
borg, watangylyk diisiinjelerinden baslap, ta yonekey mylakatlylyk
diizgiinlerine ¢enli (kada-kanunlary berjay etmek) 6z i¢ine alyar.

Adamlaryn sosial tilitiilerden ugur almaklary, ona yiizlenmekleri
olary edyan hereketlerinin oniinde jogapkar edip goyyar, edyin
islerini we yiiz uryan hereketlerini kadalagdyrmaga miimkingilik
berydr, edyin islerinin dogrulygyna ya-da dogry dildigine baha
bermége esas doredyar. Sol tiliiilerden ugur alyan, edyan her bir igini
olara deneydn adam beylekiler bilen yola goyyan aragatnagyklarynda

159



olardan Ozlerine geregice peydalanyarlar, gatnasyklaryn etalon
gornliglerini  saylap alyarlar. Bilelikddki hereketlerde sosial
gozegeilikler aragatnagykda bolyan adamlaryn repertuaryndaky
rollara esaslanyp amala asyrylyar. Psihologiyada rol diyip hereket
edyin diizgiin-kada layyk gelyan nusgalyk hereketlere diistinilyar.

Jemgyyetde sol bir adam diirli roly berjay edip biler.Rol
gatnagyklarynyn kop bolmaklygy olarynn arasynda ¢aknysmanyn,
yvagny rol konfliktinin emele gelmegine getirydr. Adamlaryil
arasynda diirli rollarda bolup ge¢yin arabaglanysyklar garasylyan
netiji layyk yola goyulyar. Adam islesin-islemesin, barybir adamlar
onun hereketinden nusgalyk iilind layyk geljek alamatlara garasyarlar.
Ol ony hokmany suratda sol talaplara layyk berjay edidymeli.
Kazydan adalatly hereketlere, eneden ¢agasyna bolan s6ygd, mahire,
styuardessadan mylakatlylyga, yasuludan pdhim-payhasa garasylysy
yaly. Sol yerine yetirilyén rollara adamlar, jemgyyet degisli baha
beryirler: yagsy hereketler goldaw tapyar, yaman hereketler bolsa
yazgarylyar.

Gatnagyklaryn dowamynda difle oflyn netijelerine goziin
diismeyar. Kabir yagdaylarda 6zara diisiinismezlik hem yiize ¢cykyar.
Muna sahsyyetara konfliktem diyyérler.

SAHSYYETARA PERSEPSIYA

Ozara diisiinismeklik bolmasa, bilelikdiki hereketler bolup
bilmeyér. Sunlukda, biz bir zada anyk goz yetiryéris:aragatnasyk
mahaly hyzmatdagyni beylekibirhyzmatdasy kabul edisine, yagny
bir adamyn beyleki bir adamy kabul edisine akyl yetiryéris. Bu
proses aragatnagygyn hokmany elementleriniii biri bolmagynda,
biz ony sertli yagdayda, aragatnasygyn perseptiw tarapy diyip
atlandyryarys. Bu yerde giirriin sahsyyetara persepsiyanyin
ayratynlyklary hakynda gidyér, yagny adamyn adamy kabul
edisi hakynda. ,,Kabul edis” bu yerde psihologik manyny
anlatmayar diyip aydyp bileris. Sebébi, bu yerde bir adamyin
beyleki bir adamy dwrenmegi, ofla goz yetirmegi bolup gegyar.
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Aragatnasyk prosesiniit dowamynda adam sahsyyet hokmiinde
hereket edyér, beyleki bir adam tarapyndan hem ol sahsyyet
hokmiinde kabul edilydr.Adamyn 6ziini alyp barsynyn dasky
gorkezijileri boyunga, S.L. Rubinsteynin sozleri bilen aytsak, biz
onun dasky kesbini okayarys. Sonunl netijesinde emele gelyéin
tasirlerin esasynda aragatnasygyn mohiim taraplary agylyar.
Basga bir adama an yetirenimizde, ofia emosional taydan baha
bermek hem bolup gegyir. Bu prosesin dowamynda azyndan
iki adam aragatnagykda bolup, olaryn her birisi aktiw subyekt
hokmiinde 6z hereketini beyleki subyektin hereketleri bilen
deneyar.

Sahsyyetara attraksiya

Sahsyyetarakabul etmelerde problemalaryii ayratyn toplumy
yiize ¢ykyar. Adamlar diie bir biri-birlerini kabul etmek bilen
caklenmeyirler, eysem, sol gatnasyklaryii dowamynda biri-
birlerine bolan kesgitli gatnasyklary hem kemala getiryérler. Sol
gatnagyklara berilydn bahalardan ¢en tutsak, onda adamlarda
biri-birlerine bolan ayratyn duygynyn kemala gelyiandigine gliwé
gegyaris. Kabul edydn adamyna bolan emosional gatnasyklaryn
derejesi diirli-diirli bolyar.

Bu mehanizm psihologiya ylmynda attraksiya diylip
atlandyryarlar.

Attraksiya — bu kabul edyén adam tarapyndan kabul edilydn
haysydyr bir adamyn 6ziine ¢ekijiliginin kemala gelis prosesidir.

Attraksiyanyn bize mailim bolan diirli derejeleri bardyr.
Olara simpatiya, dostluk we sdygi yaly diisiinjeler degislidir.
Simpatiya — bu adamyn haysydyr bir zada bolan ofiyn (polozitel)
bahasy, ona yakyn durmagydyr.

Durmus ssenariyesiniit  Osiisinin  belli bir derejesinde
simpatiya dostluga, hatda soygd hem o0slip gecip biler, ya-da
sol onki gornilisinde, yagny simpatiyalygynda hem galyp biler.
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Bu gatnagyklaryn esasynda hosgylawlyk yatmalydyr. Bu bolsa
hokmany faktor bolup duryar.

Dostluk — bu bilelikdéki hereketkerin we gatnasyklaryn
durnukly indiwidual-seciji ulgamydyr.Dostlugynn esasyny iki
tarapynn hem biri-birine bolan hosniyetli simpatiyasy diizyar.
Dostlar 6z gatnasyklarynda sozsiiz hem biri-birlerine diisiinip,
goldap bilydrler. Olar mimikanyn, pantomimikanyn, sesiii
modulyasiyasynyn, belgilerin {isti bilen hem aragatnasygy yola
goyup bilyirler. Diirli durmus situasiyalarynda hem dostlaryn
hereketleri, gatnasyklary, hésiyetleri birmeiizes bolup biler.
Sebébi, kop babatda, olaryn ahlak iilniileri golay gelyar.

Soygi — bu emosional-duygy gatnasyklarynyn in yokary
formasy bolup duryar. S6yginin gorniislei diirli-diirliidir. Olara:

— doganlyk soygiisi;

— ene soygiisi;

— erotik soygi;

—adamyn 0ziine bolan soygiisi;

— hudaya bolan soygi;

— kore-kor soygi we s.m. degislidir.

TOPAR, TOPARLARYN KLASSIFIKASIYASY

Topar mdgberi , diiziimi we hésiyeti boyunca uly bolmadyk
durnukly, agzalary umumy maksatlary boyunga baglanysdyrylan
we agzalarynyn arasynda gds-goni gatnagyk saklanylyan (isi,
etnik dliziimi, sosial we synp ayratynlygy bolan) adamlaryn
sany ikiden az we 30-40 adamdan kop hem bolmaly déldir.

Durmusda uly we kigi toparlar tapawutlandyrylyar.

Uly toparlar sertli yagdayda seyle atlandyrylyp bilner. Olaryn
agzalary bolup duryan adamlaryni biri-birini tanap, yakyndan
aragatnagykda bolup durmaklygy hem hokman dildir. Hatda,
olar hi¢ mahal bir-birlerini gérman hem bilerler. Bu toparlary
birlesdirydn umumy hésiyetli sosial we psihologik ayratynlyklar
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bolup, solaryn esasynda uly toparlary goz oniine getirip bolar
(milli, dini, syyasy,yas, jynsy we s.m.hdsiyetli ayratynlyklary
boyunca).

Ki¢i toparlar diyip diiziimi boyunca uly bolmadyk,
agzalaryny umumy sosial is birlesdirydn hem-de goniiden-goni
toparlarda emosional gatnasyklar, toparyn diizgiinleri, normalary
we umumy maksatly isleri emele gelyir.

Toparlar 6z gezeginde sertli we real toparlara boliinyarler.
Real toparlary ki¢i we uly, resmi we resmi dél, durnukly
we pursatlayyn, guramacylykly we 6zakymly, galtagyan we
galtagsmayan toparlara degisli edip bolar.

Kéamaihallar ki¢i toparlaryn diiziimi ¢ylsyrymly hésiyete
eye bolyar. Mysal ii¢in, uly synplarda 4-5 adamdan ybarat ,
golay aragatnasykda yoren yetginjek okuwgylary gérmek bolar.
Seyle toparlaryn i¢gin dwrenilmegi yola goyulyan c¢ylsyrymly
aragatnagyklaryn ulanylmagynda 6z beyanyny tapyar.

Kigi toparlary hem 6z igine alyan uly toparlaryn diiziimi
diirli gorniise eyedir:

1. Sosial synplar (dayhanlar, is¢iler,bogema (durnukly
miimkingilikleri bolmadyk intelligensiya wekilleri), prosloyka
we §.m.);

2. Diirli etnik toparlar (aziyalylar, yewropalylar, afrikalylar
we s.m.);

3. Profesional toparlar (mugallymlar, lukmanlar,meneZzerler
we s.m.);

4. Yas toparlary (cagalar, yetginjekler, yaslar, garrylar we
$.m.);

Hazirki zaman psihologiya ylmynda toparyn 10 sany hili-
sypaty tapawutlandyrylyar:
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1. Integratiwlilik — topar agzalarynyn biri-birleri bilen
umumylygyny, birligini, biitewiligini gorkezyin oOlceg birligi
(integratiwlililgin yoklugy-dagynyklyk, dezintegrasiya);

2. Referentlilik — toparyn etalonlaryny onun agzalarynyn
kabul edis derejest;

3. Liderlik — toparlayyn meseleleri berjay etmek isinde
toparyn agzalaryny 0z yzyna diisiirip bilmek basarnygy;

4. Introtopar isjenilik (aktiwlik) — bu topary emele getiryén
agzalaryn beyleki toparlara edyin isinin derejesi, dlgegi;

5. Intertopar isjeiilik — sol toparyi tésirinin beyleki toparlara
edyén tasiri.

6. Toparyin goniikdirilmesi — bu indiwid tarapyndan
edilydn islerin motiwleri, toparlayyn iilfeleri we ugur alyan

gymmatlyklary;

7. Guramagylyklylyk — toparyin 6z-6ziini dolandyrmaklyga
bolan real basarnygy;

8. Emosionallylyk — emosional hésiyetli sahsyyetara
aragatnagyklar, yagny toparda agdyklyk edyidn emosional
josgunlylyk;

9. Intellektual kommunikatiwlilik — toparda hokiim siiryén
sahsyyetara gatnagyklarda Ozara diistinismekligin we kabul
etmekligin, umumy dil tapmaklygyi héasiyetli taraplary;

10. Erk kommunikatiwligi — adatdan dasary yagdaylarda
toparyn kyngylyklara we pasgelgiliklere garsy durup bilmek
basarnyklary, onun ygtybarlylygy.

Konformizm we nonkonformizm.

Kici toparyn emele gelis prosesi iki podprosesi Oziline
birikdirydr. Olaryn ilkinjisinde topara tdze agzanyn gelip
gosulysmagy bolup gecyiér.

Olaryn ikinjisi bolsa toparda jebisligin, agzybirligin, biri-
birlerine golaylasmaklygyt bolup ge¢yanligini nygtayar.
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Birinji yagday Owrenilende konform fenomeni yiize
cykaryldy, yagny tize gelip gosulysan agzanyn toparyn tdsirine,
onunl talaplaryna tabyn edilyinligi anyklanyldy. Bu fenomen
Solomon Agsyn we onunl egindesi Kurt Lewinii geciren
eksperimentlerinde hasaba alyndy. Sonky eksperimentlerde
bellenisi yaly,tdze gelip gosulysan agzanyn intellektual derejesi
nidce yokary bolsa, songa-da onda konformizm problemasy
pes duyulyar.Uly yaslylarda konform meselesi ki¢i yaslylara
garanyida az duyulyar.

Yas toparlarynyfi arasynda ifi gowsak, konform taydan
calt liytgeydn, toparyn tabynlygyna tiz uygunlasyan topar
yetginjeklik yas topary bolup ¢ykdy.

Konform {i¢ gorniisde bolup biler:

1. Icerki — bu yerde ynandyrmak hadysasy yzarlanylyar.
Toparyn tdze agzasy bolup ge¢yian wakalary, obyekti toparyn
g06zi bilen kabul edip ugrayar;

2. Dasarky — topar bilen formal ylalasyk gazanylyar, yone
agzanyn situasiya, waka bolan 6z hususy garaysy saklanylyp
gayar;

3. Negatiwlik — bu yerde toparyn agzasy toparyn beyleki
agzalarynyil yzyna diismeyar, olaryn aydyanlaryny gaytalamayar,
yone olardan dasda durmaklyga ymtylyar. Bu gorniisli tasirddki
adam toparynda bar bolan, bolmadyk yagdayda toparyn
dasyndaky yokary sosial statusly adamyn pikirine, diisiinjesine
tabyn bolmak meyli bolyar, yagny awtoritetin diyeni bilen
bolmaklyk onuni durmusyna ornasyar.

Amerikan psihology S.Milgremin pikirine gord, bu yerde
jogapkércilikden gagma, bolup gecen yaramaz yagdayyn
netijesini basga birinin iistiine atma yaly yagday one ¢ykyar.

Nonkonformizmde konformizmiii tersine, indiwidin toparyn
pikirini inkdr etmesi bolup gecyér.Indiwid bu yerde toparyn
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tabyn ediji hereketlerini yazgaryar, ona garsy duryar, ol 6z
0zbasdaklygyny gorap ¢ykys edyar.

Sosiometriya

Ki¢i topar sosial ylymlar ulgamynda dernew obyekti
hokmiinde esasy orny eyeleyir. Ol sosial-tejribe, nazary-dernew
we dolandyryjylyk hésiyetli meselelerii engemesini 0ziinde
jemleyir. Adamyn sosial mikrosredasyny doredyin, goniiden-
goni kigi toparda bolup gegyén bilelikdéki prosesler sahsyyeti
terbiyelemek we kemala getirmek isinde adatdan dasary giiycli
faktor bolup duryar. Sahsyyetin isini sosial-psihologik jdhtden
howeslendirmek we dolandyrmak meselesi hem sosiometriyanyin
meselelerine degislidir.

Kici topar, tutuslygyna alnanda, sosial ulgamda mohiim
element bolup duryar. Bu gatnasyklaryin mehanizmini bilmeklik
ylmy esasly gurnalan isi dolandyrmagyn sosial tarapyny
anladyar.

Kigi toparyi i¢cinde gatnagyklary emosional taydan goniiden-
géni dernemegin netijeli gornlisi hokmiinde sosiometriya
(sosietas-jemgyyet atly latyn hem-de Olceyérin diyen grek
sOzlerinden) 6ne ¢ykyar. Sosiometriya toparda onunl agzalarynyn
sanyna layyklykda, sahsyyetara gatnasyklaryn gurlusyny
anyklasdyrmaga miimkingilik beryédn sosial-psihologik gorniis
hokmiinde ykrar edilyér.

Sosiometriya prosedurasy su asakdaky tic wezipédni berjay
edyér:

1. Toparynl agzybirlik/agzalalyk derejesini 6lcemek;

2. Simpatiya-antipatiya alamatlaryna layyklykda, toparyn
agzalarynyn sosiometriki pozisiyasyny anyklamak. Bu isii
gidisinde toparyn lideri we yiiz donderilen agzasy belli edilyar;

3. Toparyn i¢inddki mikro toparlary we olaryn liderlerini
yize ¢ykarmak. Bu ugra dayanyp, topar agzalarynyn i¢inde
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meshur we meshur dél, aktiw we aktiw ddl agzalaryny yerbe-yer
goyup bolyar.

Sosiometriya ugry oziinde bar bolan kemgiliklerine we
artykmaglyklaryna garamazdan, onat ylmy-derfiew netijelerini
beryar. Sonui tigin hem, bu usul sosial psihologiya pudagynyn
mohiim usullarynyn biri bolmagynda galyar.

,Lider” diistinjesi

Islendik topar Oziinin gurlusyna eyedir. Seyle gurlus
basgangak gorniisinde bolup, onuni ¢iir depesinde toparyn lideri
duryar. ,,Lider” (ifilis dilinde leader-alyp baryjy, yolbascy) diyip
toparyn garamatyny 0z iistiine alan, beylekileri yzyna diisiirip
bilyan, inisiatiwaly, is basaryan, edyén isine diisiinyén, toparyil
agzalarynyn isleg-arzuwlaryny berjay etmekde gujur-gayratyny
gaygyrmayan, olaryl ynamyna giren adama aydylyar.

Lider bolup resmi taydan belli bir wezipd formal saylanan
(synp yolbasgy, toparynl starostasy, syyasy partiyanyn
lideri, zawodyn direktory we s.m.) we hukugy hi¢ bir yerde
kesgitlenmedik, emma s6zi gecyédn formal dil yagdaydaky adam
hem bolup biler.

Kig¢i toparlarda (bu talyp topary hem bolup biler) toparyii
agzalaryny birlesdirmek, jebislesdirmek hem-de olaryi islerini
ugrukdyrmak toparyn liderinini payyna diisyér. Ol toparyi her bir
agzasy bilen isjeni gatnasyklarda bolmalydyr, seyle gatnasyklary
yola goymaklyga bor¢ludyr. Sol bir wagtyn o6ziinde, onuil
guramagylyk ukyplary, ayry-ayry taraplary yiize ¢ykyar hem-de
sahsy hésiyeti aydyilasyar: emele gelen situasiyadan bas alyp
¢ykyp bilmek basarnygy, netije ¢ykaryp bilmek, jogapkérciligi
0z uistline almak, dogry ugry saylap-sec¢ip bilmek we s.m.

Liderciligin esasy sertleriniit biri az wagtyn i¢inde kop
maglumata eye bolup bilmek basarnygydyr.

Topar bilen yola goylan gatnasyklarda liderin 6ziini alyp
barsynyn sahsy stili méhiim rol oynayar (awtoritar, berk ya-da
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demokratik). Lideriii {istlinligi ya-da onuil isinin pasmazlygy
toparynn emosional yagdayyna uly tisir edip biler. Sonuii {i¢in,
liderin toparynl keypini 6z wagtynda duymagy, olaryn isleglerini
we matlaplaryny bilmegi, bahbitlerini arap ¢ykys etmegi
uly dhmiyete eyedir. Difle sonda ol kopgiilikleyin hereketin,
partiyanyi, jemgyyetiii simwolyna owriilip biler.

Agzybirlik (jebislik) we agzalalyk (jedel).

Agzybirlik diyip toparyn agzalaryny saklamak {i¢in, olaryn
dhlisine den derejede tasir edip biljek giiyje aydylyar. Toparda
agzybirlik prosesi topar agzalarynyin birlesmeginde bolup
gecyir. Ol toparyn agzalarynyn is-aladalarynyn, matlaplarynyn
sazlagygynda doreyir, 6sydr we kemala gelyar.

Sygysmaklyk —bu adamlary aragatnasyk prosesinde olaryn
hésiyetlerinin amatly sazlagygy bolup, isin bilelikde {iistiinlikli
yerine yetirilmegine yardam edyar.

Sygysmaklykda adamlaryn sahsyyetara gatnasyklary
yiize ¢ykyar. Basgaca aydanymyzda, sygysmaklyk adamlaryn
bilelikde hereket etmek we diisiinismek basarnyklarynyi jemidir.

Sygysmaklygyn li¢ gorniisi bolup, olar: fiziki, psihologik
we sosial-psihologik sygysmaklykdyr.

Fiziki sygysmaklyk bile isleydn iki ya-da birnéce
adamyn fiziki taraplarynyn sazlasygynda (giiyclerinin we
cydamlylygynyn sazlasygynda) yiize ¢ykyar.

Psihofiziki sygysmaklygyn esasynda analizator ulgamynyn
ayratynlyklary, seyle hem temperamentin hisiyetleri yatyar.
Sygysmaklygyii bu gorniisinde adamlarynn  bilelikdéki
hereketlerinin dowamynda olaryn 6zara gatnasyklarynda ya-da
beyleki analizator ulgamynyn ¢éklerinde duygurlyk diisiinjesi
aygytlayjy bolyar.

Sygysmaklygyn su gorniisiniii ¢éklerinde temperamentii
has hem uly dhmiyeti bardyr.
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Sosial-psihologik sygysmaklyk adamlaryn sosial rollary
tistlinlikli yerine yetirmegine yardam edyén sahsy ayratynlyklary
bolan adamlaryn 6zara gatnasygyny goz oniinde tutyar. Seyle
yagdayda hésiyetlerii, ukyplaryil menzes bolmagy hokman dal,
yone olaryn sazlasykly bolmagy welin hokmany sertdir.

Konfliktler sahsyyetara gatnasyklarda dordp bilerler.
Konflikt — munuil 6zi sosial we sahsy durmusyn haysydyr bir
meselesini ¢ozmek bilen baglanysykly adamlaryn arasynda
doreyan gapma-garsylykdyr. Konflikt déredyédn situasiyalarda
adamlarynn  hasiyetlerinde, meyillerinde, hereketlerinde,
maksatlarynda, isleg-arzuwlarynda, temperamentlerinde gapma-
garsy duygular, emosialar, hereketler ylize ¢ykyp ugrayar.

Konfliktin  yiize c¢ykmagynyn kopsanly sebédplerinin
arasynda fiziki, psiho-fiziologik we  sosial-psihologik
babatlardaky sygysmazlyklar belli bir orun tutyarlar.

Oz osiisinin dowamynda konflikt hékmany bolmadyk
birndce basgangagy gecyar.

Sol basgancaklaryin dowamlylygy diirli-diirli bolup biler.
Yone onuit dowamlylygy her bir yagdayda-da birmenzesdir.

Konfliktiii doremeginin onilisyrasyndaky situasiya konflikte
girigjek subyektlerin arasynda emele gelen gapma-garsylyklaryn
dartgynly yagdaya gecip ugramagy ya-da seyle alamatlaryn goze
ilip baglamagy bilen baglanysykly yagdaydyr.

Yone gapma-garsylyklaryn konflikte Osiip gecmedik
yagdaylary hem bolyar.

Insident — taraplaryn arasynda gapma-garsylykly
yagdaylaryn yiize c¢ykmagyna, baslanmagyna sebdp bolan
caknysykdyr. Insident tarp yerden hem dorép biler, onuil yorite,
emeli yol bilen doredilyédn pursatlaryna hem dusulyar. Insidenti
goz ontinde tutulyan konfliktden 6z maksatlaryny arayan {i¢iinji
bir adam ya-da tarap hem doredip biler.
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Taraplaryn agyk gapma-garsylyklarynyn baslanyan dowri.

Bu dowiirde taraplaryn agyk hereketleri baglanyar. Tarap
0z maksatlaryna yetmek ii¢in garsylykly tarapyn tekliplerini ret
edip, Oziininkini 6fie sliryar.

Kulminasiya — bu konfliktin in yokary nokadydyr. Bu
yagdayda taraplaryn gapma-garsylygynyn ¢oziilisi bolup gecyéar
(topar dargayar, ar-ayal ayrylysyar).

Emosiyalar we duygular.

Emosiyalar we duygular — munun 6zi adamyn towerekdéki
zatlara we 6z-0zline bolan 6zbolusly gatnasyklarydyr.

Duygularynt we emosiyalaryn esasy funksiyalary:

1. Signal berijilik,

2. Dolandyryjylyk.

Duygularyn signal berijilik funksiyasy gynanclaryn dasky
sredada we adamyn organizminde bolup ge¢ydn Ozgerislere
layyklykda doreyanligi bilen baglanysyklydyr.

Duygularynn  dolandyryjylyk  funksiyasy  durnukly
gynanglaryn sahsyyetin 6ziini alyp barsyna tésir etmekden ony
goldayandygyndan, dus gelen piasgelgilikleri yenip gegmaige
yardam edydndiginden ya-da igin gidigine pésgel berip, Ofiiine
bowet bolyandygyndan ybaratdyr.

Duygularyn gorniisleri

Psihologiyada manysy boyunca asakdaky duygulary
tapawutlandyryarlar:

Moral duygular

Adamdabeylekiadamlara, jemgyyete bolan gatnagyklarynda
emele gelydn igerki ahlak gatnagyklaryn gorkezijisi.

Intellektual duygular

Adamda onunl akyl yetirijilik basarnyklarynyn netijesinde
yiize ¢ykyan duygy.
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Estetik duygular

Adamda jemgyyetcilik durmusyny, tebigatda bolup ge¢yin
hadysalary we sungat eserlerini kabul eden wagtynda yiize
¢ykyan duygularyni jemi.

Durmusgy duygular

Adamyn yasaysy bilen bagly yiize ¢ykyan duygular toplumy.

Adamyn aladalary bilen baglylykda iki sany diisiinje orta
¢ykyar:

Duygy we emosiya. Bu iki diisiinje manysy boyunca
birmetizes diisiinje yaly bolup goriinse-de, olary derejesi boyunca
tapawutlandyryp bolar.

Emosiya — bu bolup ge¢yidn hadysa adamyn sol pursatdaky
gatnasygydyr. Emosiya, adatca, pursatlayyn (situatiw) hésiyete
eyedir. Is prosesinit dowamynda adamda emele gelen emosional
vagday onun sdhdini , igjenligini iiytgedip biler: yagsy-yaman,
yokary-pes we s.m.

Wisilik we kinaya

Wisilik duygusy hosniyetli, durmusy soyyédn we gowy zatlar
bilen bir hatarda, ki¢ijik yetmezg¢ilikleri we gowsaklyklary yiize
cykaryp bilydn adamlara mahsusdyr.

Kinaya duygusy diinyd, adamlara we 0z-6ziine bolan yiti
tankydy garayyslaryn aillatmasydyr. Kinaya adamyn durmusda
goyberen haysydyr bir kemgiligini, hatasyny we yalitysyny
rehimsiz pas edyin baha beris garayyslaryn mazmunynda ¢ykys
edyar. Kinaya hi¢ kimi we hi¢ zady gaygyrmayar.

Emosional yagdaylar

Sahsyyetin durmusynda emosional yagdaylaryn dhmiyeti
uludyr. Olar belli bir wagtyn dowamynda adamyn biitin psihiki
1sini bezeyérler we intensiwlik derejesi boyunga tapawutlanyan
keyplerde we gocgiinli (affektiw) yagdaylarda yiize ¢ykyarlar.

1. Hyjuwlar. Ymtylysyn yeke-tdk maksadyna, predmetine
yetmdge goniikdirilen gowsamayan energiyany emele getiryan,
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Hyjuwyn predmeti diirli-diirli bolup biler.

2. Keyp. Keyp-munun 6zi adamyn #@hli beyleki basdan
gecirmelerini we islerini bezeyian has kop ya-da az durnukly
emosional yagdaydyr.

3. Goggiinlik (effekt) yagdayy. Goggiinlik yagdayy kem-
kemden yokarlanyan emosional dartgynlyk arkaly yiize ¢ykyar.

4. Stress. Stress — munun 0zi garasylmadyk we dartgynly
sertlerde doreyin emosional yagdaydyr.

5. Frustrasiya. Bu durnukly otrisatel tolgunmasyny
doredyén, asa ndrazylyk, meyillerin gabalmagy, anyn we
hereketlerin bozulmagy bilen utgasyan emosional yagdaydyr.

Erk

Erk — munun 6zi 6iide goylan maksada yetmek yolundaky
kynegylyklary yenip gegmeklige zerur bolan giiy¢ sarp etmeklik
bilen utgasyan ailly hereketdir. Sahsyyetin yonekey we
¢ylsyrymly erk hereketlerini tapawutlandyrmak bolar. Yonekey
erk hereketlerinin iki basgancagy bolup, olar: a) maksat goymak
we b) yerine yetirmekdir.

Cylsyrymly erk hereketlerinde dort bolimge goze ilyér:

— maksat goymak,

— motiwlerin gorniisi,

—netijd gelmek,

— yerine yetirmek.

Isleg —munui 6zi talabyt oy-pikirde bar bolan mazmunydyr.
Isleg hereketinin sebdbi bolup biler. Isleg artdygyca we onuil
meyline akyl yetirildigice, ol arzuwa owriilyér. Isleg bildirmek
entek hereket etmek daldir.

Netiji gelmek. Cylsyrymly erk prosesinde motiwlerii
goresiniil yzy bilen, 6iide goylan maksada yetmegin yollaryny
planlasdyrmak dowam edyir. Kéte netiji gelmegin we ony
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yerine yetirmegin umumy usullary maksadyn doéremegi bilen
bir wagtda doreyér. Bu yagday, hacan-da, motiwlerin goresi yok
bolan wagtynda yiize ¢ykyar.

Bulardan bagga-da, erkin yerine yetirmek we erk tagallalary
yaly basgangaklary hem bardyr.

Adamyn erkli hisiyetleri asakdakylardan ybaratdyr:

1. Maksada géniikdirmeklik. Maksada gontikdirmeklik diyip
sahsyyetin jemgyyetcilik dhmiyetli maksatlary 6nde goymagy
we ona yetmek ugrundaky yiize ¢ykyan erkli hésiyetlerine
aydylyar.

2. Aygytlylyk. Sahsyyetiii bir maksady c¢alt we payhasly
saylamaklygynda we sol maksada yetmegin térlerini
kesgitlemeginde yiize cykyan erkin hésiyetine aygytlylyk
diyilyar. Aygytlylyk sahsyyetin erkinin yokary derejede
Osenliginin sayatnamasydyr.

3. Tutanyerlilik. Sahsyyetiii 6ziini alyp barsyny bellenilen
maksadalayyklykda durnukly goniikdirmédge we ona gozeggilik
etmige bolanukybynda yiize ¢ykyan erkli hisiyetine tutanyerlilik
diyilyar.

4. Cydamlylyk. Bu sahsyyetin erkli hisiyeti bolup, ol
maksada yetmige pdsgel beryan psihofiziki hadysalara garsy
durup, olary saklap bilmek ukybynda yiize ¢ykyar. Cydamlylyk
sahsyyetin hésiyeti bolup, onda erkin saklamak funksiyasy yiize
cykyar.

5. Ozbasdaklyk. Sahsyyetiii hususy inisiatiwasy boyunca 6z
ontinde maksat goymak, ona yetmegin yollaryny tapmak we kabul
edilen kararlary praktikada yerine yetirmek basarnyklarynda
yiize ¢cykyan erkii hdsiyetine 6zbasdaklyk diyilyar.

6. Erki terbiyelemek. Erki terbiyelemegin usullary ordn
kopdiir. Yone olaryn #hlisi iigin hem su asakdaky sertler
mahsusdyr:
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1. Belli bir maksada yetmek {i¢in, kyngylyklary we
pasgelgilikleri yenip gecmeklik erki terbiyelemegin birinji
sertidir.

2. Oz hereketleriiie baha bermek, olaryf netijelerini afilamak,
keseden seretmek endigini emele getirmek erki terbiyelemegin
ikinji sertidir.

3. Icki we dasky pésgelcilikleri yenip gecmegi hemise 6ziifie
owretmek erki terbiyelemegin ticiinji serti bolup duryar.

4. Erkiterbiyelemegin dordiinji serti, kabul edilen kararlaryn,
onde goylan maksadyn amal edilmeginden ybaratdyr.
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