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Sozbasy

Hormatly  Prezidentimiz ~ Gurbanguly  Berdimuhamedow
dowlet basyna gecen giiniinden dowletimizin geliegi bolan yas nesle
bilim-terbiye  bermeklik meselesine ayratyn {iins berydr. 2007-nji
yylyi  mart ayynyn 4-nde “Bilim-terbiyecgik edaralarynyn isini
kémillesdirmek™ hakyndaky karara gol ¢ekilmegi, bilim ulgamynda
alnyp barylyan okuw-terbiyecilik islerinmi hilini yokarlandyrmaga,
mugallymlaryn  okuw terbiyecilik islerini  netijeli guramagyna esas
doretdi.

Hizirki  zaman psihologiyasy arassa gumanitar ylym bolmakdan
arany acdy. Derniew tejribehanalar nerw ulgamynyn isini obyektiw
gorkezyin  EEG  we DGR, myssa yygrylmalaryny, g6ziin
hereketlerini bellk etmek bilen we basga-da diirli tehniki enjamlary
ulnyp bellik etmek esasynda amala asyrylyar. Dersde psihologiya
ylmynynn esasy bolimlerini biri bolan  psihiki isin psihofiziologk
ayratynlyklaryna seredilip gegilyar.

Dersit maksady adamyi psihofiziologiyasynyn umumy we
ayry - ayry soraglaryny owrenmekden ybarat.

Psihofiziologiya - bu psihiki hadysalary biologik diizijilerm
mimkinglignden  peydalanyp, ylmy dinyd garaysyny gieltmek,
psihologik  yagdaylary biologiyanyn tsti bilen 6wrenmek bolup
duryar.

Okuw i5i, guralyan ylmy-amaly derfiew ¢éresi Ozinmfi milli
diizjismi  Oziinde jemlip, Vaslarymyzyn olary dogry we doly
0zZlesdirmegi we amal etmekleri licin zerur sertlere dayanyar. Olaryn
bu ylymdaky anyk ugruny, diirli tejribehanalarda gegirlen islere doly
sellerme bermek bilen, eyyiam beli bolan  we belli bolmadyk
maglumatlarynl arabaglansygy Owrenilyar.



Bap I. Psihofiziologiyanyii ylym hékmiinde 6wrenilmegi
1.1 Psihofiziologiya barada diisiinje, onun taryhy osiisi

Dowrebap psihologiya diie ynsanperwer ylym daldir. Islendik
tejribehanalarda ylmy-dernew tejribelerin  gecirmegi nerw ulgamynyn
obyektiw gorkezjilerinii isi bilen baglanysyklydyr. Meselem: ganyn
basysy, deri reaksiyalary, myssa yygrylmalary, g6ziin hereketleri we
s.m. Psihologlar hemise yiize ¢ykarylan fenomenii sebéplerini
kesgitlemek ticin biologiya ylymlaryna yizlenyirler.
Neyropsihologiya, patopsihologiya we psihofiziologiya yaly ylymlar
biologk 06zensiz bolmayar. Biologk ylymlar bilen yzygiderli 6zara
tdsir psihiki fenomenii tebigatyna tize garayysyn doremegine
getiryar. Hézirki zaman psihologlar {i¢cin  psihologik  psihiki
yagdaylara cemelesme adaty garayys bolup duryar. Osiisiit
psihologiyasy, funksional yagdaylar we olaryin psihiki igjenlikde
tutyan orny, emosiyalar, talaplar, indiwidual talaplar, biologik
tejribelerin = netijelerini 6z  igcine  alyar.  Biologiyanyn = we
psihologiyanyni jebis ¢uil Gzara tdsiri netijesinde dordn ugurlaryn biri-
psihofiziologiya  ylymydyr. Psihofiziologiya ndme? Ol psihologiya
yimynyi tize ugry bolup duryarmy? Yokarky soraglara seyle jogap
bermek bolar:

Psihofiziologiya — bu psihiki hadysalara mahsus bolan biologiki
mehanizmler usti  bien ¢emelesmekdir, bu psihika barada
biologiyanyn iisti bilen pikir yoretmek, bu diinyagarayysdyr.

Hézirki zaman ylymynda maglumatlaryn toplanylmagy calt
amala agyrylyar, ayratyn hem tehnikanyn Oslisine bagly ugurlarda bu
hadysa has c¢alt gecyir. Psihologk barlaglaryn cunlagdyrylmagy gos
— goni tejribelerin  tehniki {ipjiinciligne  bagly bolup  duryar.
Abzallaryn  isleyis  hdsiyetnamalarynynn  gowulandyrylmagy  alnan
tejribe-synag maglumatlaryna tasir edyiar. Meselem: psiholog yadyn
hadysalarynda sinaptiki ¢eyeligih orny barada pikir yoretmek Ticin
inge neyrofiziologiki tejribeleri gecirmelidir.

Tehnikanynn Osmegi bilen nerw Oyjiiklerin elektrik igjenliginii
oyjik icinddki isi hasaba almak miimkin boldy. Bu maglumatlar
Oyjik mehanizmlerini tapmakda, olary icgin, &dhmiyeth Owrenmige
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vardam berydr. Seydip, barlaglar alkogolyin nerw  &yjikleri
igjeniligne edyan tiswini  kesgitleydrler. Bu maglumatlar biofiziki
barlaglaryn komegi bilen alyndy.

Psihofiziologiya dine fiziologiya bilen dil-de neyrofiziologiya,
neyropsihologiya hem-de kibernetika bilen baglanysyklydyr. Yagny,
psihiki  hadysalaryi  neyron mehanizmlerini  Owrenydr.  Hézirki
wagtda psihofiziologiya 3 ugur boyunca hisiyetlendirilyar
1.Adamyn diirli funksional yagdaylarynda wegetatiw reaksiyalaryn
ayratynlyklaryny owrenyar — ukyda, stresde we s.m.

2. Nerw ulgamynda yiize ¢ykyan potensiallary Owrenyar.

3. Psihiki hadysalaryii neyron mehanizmlerini &wrenyér.
Psihofiziologiyanyn usullary:

1.Psihofiziki usul — stimul reaksiya gegirilydn usullary (S—R).
2.Sensor duygy, motor-hereket reaksiyalary belleydn usullar.
3.Eksperimental maglumatlary matematiki usulda islemek.
Psihofiziologiya  psihikanynn material esaslaryna degisli  barlaglaryi
gursawydyr.

Diirli dowiirlerde psihofiziologiya dirli kesgitlemeler berilyar.

1.2 Psihofiziologiyany 6wrenyin usullaryn
gorniisleri barada

Sonky dowtirde psihofiziologiyany owrenmekligin
ayratynlyklary  elektron  hasaplayys masynlaryn  komegi  bilen
psihofiziki modellerin  emele gelsinii  &hmiyetini  dwrenmek  bolup
duryar.

Yone hizirki zaman derfiew usullaryny, yagny neyronlaryi
reaksiyasyny bellik edydn usullary, tejribede sag adamlarda ulanmak
bolmayar. Bu dine klinikada, kdbir ayratyn halatlarda, syrkawyn 6z
islegi boyunca rugsat edilyar. Sol sebédpli hem neyronlaryn isjenligini
owrenmeklik die haywanlarda gegirilyar. Onda néhili haywanlardan
alnan netijani adamlaryfiky bilen denesdirmeli bolyar? Muny
barlayan funksiyalary diizmek arkaly yerine yetirmek bolar.
Psihofiziologiyanynn  funksiyalarynyin ~ nusgalaryna  ayratyn talaplar
bildirilyér:
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l. Nusganyn elementleri neyrona mefizes gelydn elementler bolmaly;
2. Nusganyn clementleri olaryn  6zara gatnasyk netijesinde hemme
barlanyan funksiyalary biitinleyin gaytalamalydyr.

Meselem: kabul edisiin nusgasy diizilende, nusga signallary edil
adam yaly saygaryp, tapawutlandyryp bilmelidir. Sol bir wagtda her
bir element real neyronlaryn hésiyetini gaytalamalydyr. Seylelikde,
psihofiziologiyanynn  ylmy barlagynyn su asakdaky gurlusy emele
gelydr: “adam - neyron - nusga". Psihofiziologik barlag adamlarda
gecirilydn  psihofiziki tejribelerden  baslanyar, yone barlag  bilen
jemlenyar. Emma tehnikanyn tsti bilen verine vetirilmek hékmany
bolmadyk, nusgalaryn diiziilisinde gutaryan neyronlaryi
derejesinde dowam edyar. Nusgalar EHM programmasynda getirilen
matematiki usul esasynda beyan edilip bilner, bu yagdayda nusga
neyronlarynn  isinin  esasy  diizgiinini  hésiyetlendirydin  derejelerde
diiziilmelidir. Seylelik bilen, psihofiziologik barlagyn "adam - neyron
- nusga" gurlusy psihofiziologiyanyn,  psihologiya,  fiziologiya
esasanam neyrofiziologiya we matematika, ilki bilen
Kibernetika ylymlarynyn tsti  bilen baglanysyp, Dbiri-birinin i¢cinden
gecydn, Kesigyanligi baradaky kesgitlemesinden gelip ¢ykyar. Hazirki
zaman psihofiziologik  barlaglary su usullaryn  komegi  bilen
geeirilydr.  Psihofiziki - usullar  "STIMUL-REAKSIYA" gurlusy
boyunga diiziilydr. Bu usul bilen gecirilyin ~ barlagyn  esasy
resminamasy bolup  stimul-reaksiya garysdyrma matrisasy hyzmat
edydr. Garysdyrma matrisasynyn elementi - berilydin  stimulyn
toparynda ulanylyan jogap derejesinin sany. Hususy yagdayda
reaksiya hokmiinde  dilden  berilydin  jogaplar hyzmat edydr. Olar
signallaryn atlary ya-da signallaryn barlaglarda berilen bahalary bolup
biler. Stimulyatlar garysdyrma matrisasy sozleyis reaksiyasynyn
bay miimkingiliklermni ginden ulanmaga komek edyédr. Meselem:
eger-de, bosagalar usulunda c¢éklenen reaksiyalaryn toplumy (adaty
"hawa" vya-da 'yok™) ulanylyan bolsa we sensor funksiyany
hasiyetlendirmek tign uly mukdarda synag  talap edilydn bolsa,
onda signallaryn atlarynyn sozliigi  ulaldylyp sensor funksiyany
kesgitlemek ii¢gin  gerek bolan synag sany azalyar. Seylelikde,
garysdyrma matrisasyndan ayratyn reaksiyalaryn selektiw
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hisiyetlerini almak bolyar, we su reaksiyalar ndhili, haysy signallary
yiize ¢ykaryanlygyny kesgitlemek bolyar. Hususy yagdayda renklerin
atlandyrylysy, dirli atlar (meselem: "sary'we "gyzyl") diirli renkli
signallar bilen yiize ¢ykarylyar. Garysdyrma matrisasynyn seljermesi
"renk" - ‘"renklerin atlary"-diirli renkli signallar, renklerm
atlarynyn diirliiligi boyunca diirli sozleyis reaksiyalaryny saylap
secijiligi bilen baglanysyklydygyny gorkezyir. Seyle sorag yiize
cykyar: goriis torjagazdan soOzleyis reaksiya getiryin yollar seyle
signallary haysy neyronlaryn mehanizmleri bilen amala asyrylyar?
Muna jogaby haywanlarda gecirilen tejribedéki neyronlaryn
reaksiyasyny bellik etmegin tsti bilen almak bolar. Munun igin,
psinofiziki tejribede ulanylan renkli signallaryn toplumyny ulanyp,
neyron setlerinde renkli signallaryn  belgileyis esasynynn  prinsipini
kesgitlemek  gerek. Renki Dbelgleyji neyronlaryn  reaksiyalary
Owrenilende alnan netije 'renk - renklerin atlary"  garysdyrma
matrisanyn maglumaty bilen gabat gelmegi bilen gegirmek bolar.
Neyron igjenligin seljerme usuly mikroelektrod tehnikasynyn Gsmegi
bilen  50-nji  yyllaryn baglarynda anestizirlenmedik haywanlarda
beyninin neyronlarynyn giiycli barlagy baglanyar.

Psihofiziologlarynn aydysyna gord, psiholog, adamyn ol ya-da
beyleki hereketlerini, 6zini alyp barsyny, onun sozeyisini, yadyny,
tinstini doly Owrenmek Ui¢gin hdkmany suratda nerw ulgamyn
gurlusyny bilmeli. Psihofiziolog die bir fiziologiya dil-de, eysem
beyleki  aragatnasyk  saklayan  zatlara  dayanyp,  hereketleri
disiindirydin nerw ulgamynyn isini anyklamaly. Hazirki wagtda
neyronlaryn isi barada kop agyslar edildi, seyle-de bolsa kéibir zatlar
mysal ligin Osiis, we Owredis hadysasynda neyronlaryn isi doly
owrenilmed ik.

Psihofiziologiya  —  psihologiya ~ we  neyrofiziologiyanyn
aralygynda  yerlesen,  psihikany  neyrofiziologlkk  substratynyn
birlignde  Owrenilmidge  goniikdirilen  bolimdir.  Ilki  bagdan
psihofiziologiya  adalgasy fiziologik  psihologiyanynn  diistinjesinde
ulanylyp, psihikany ginden, anyk obyektiw fiziologik usullarynyn
komegi bilen owrenilyar (IL.Myuller, E.G.Weber,
G.T.Fehner,G.Gelmgols).
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Giinbatar alymlaryndan tapawutlylykda (psihofiziki dualizim
diizgininde saplanyan we psihiki fiziologiki parametrlerin arasynda
kesgitli korellyasiyany diizgdn) rus psihologlary I.P.Secenowyn, L.P.
Pawlowyn pikirlerine esaslanyp psihiki isi beynininn iginii  Oniimi
hokmiinde seredilydr. Psihofiziologiyanyii esasy meselesi psihiki
hadysalaryn esasynda yatan neyrofiziologlkk mehanizmleri agyp
gorkezmek. Hézirki zaman psihofiziologiyasynda adaty usullar
bolan  sensor, wegetatiw reaksiyalary bellik etmek, beynini
stimulirlemek we ona zeper vetmekddki yiize ¢ykmalaty seljerme
etmekden basga, elektrofiziologik  usullar  we  eksperimental
maglumatlary matematiki usulda islemek usullary ulanylyar.
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Bap II. Oyjiik psihofiziologiyasy barada diisiinje
2.1 Oyjiikk gurlusy

Mikroskopyin komegi bilen adam organizminii hem &yjikh
gurluisynyi  barlygy  yiize cykaryldy. Oyjiign  gurlusyny — we
funksiyasyny (yerine vyetirydn isini) Owrenydn ylma sitologiya (gerk.
“sitos” — Oyjik, “logos” - ylym) diyilyar.

Durmugyn diirli sertlerine ahli haywanlar uygunlagyp bilyérler,
yone die ¢yrsylymly beyni gurlusyna eye bolan jandarlar téze
zatlary yat tutmaga, has ¢ylsyrymly yumuslary c¢ozmége ukyply
bolyarlar, Adam organiziminii yerine yetryin isine baglylykda,
Oyjiklerm birndce gorniisi bar. Myssa 6yjlkleri hereket isini yerine
vetiryar.  Myssa ik sekillije siiyiinmek — gorniisinde  bolyar.
Neyronlaryii  bolsa oyanys we geciris funksiyasy bolup birndge
ortikli bolyar. Miz Oyjiikklerinde bolsa organizme gerek bolan sireler
boliinip c¢ykarylyar. Gyzyl gan Oyjiliginii — eritrositin diametri 8 mk.
bolyar. Kibir nerw oOyjiklermt uzynlygy birndce santimetre yetyér.
Meselem, onurga yiliginde vyerlesen nerw Oyjiklerinin - Osiintgileri,
ellerin we ayaklaryin barmaklarynynn uglarynda gutaryar. Bu bolsa
olarynn uzynlygynyn 120-150 sm. yetyindigini ailadyar.

Oyjiiklerin dlgegleri, gdrniisleri we yerine yetiryén isleri diirli
bolsa-da, olaryn &hlisine diyen yaly mahsus bolan bir umumy gurlus
bardyr.

Oyjiigit yadrosy — yadro 6yjiigit mohiim bolegidir. Ol esasan
togalak gorniisde bolyar. Emma onun gorniisi kop halatlarda 6yjiigin
gorniisne bagly bolyar. Elektron mikroskopynynn komegi bilen,
yadronyh {istinii barda bilen ortillendigi Viize ¢ykaryldy. Yadronyi
icnde yadro ergmi bolyar. Onda br ya-da birndge yadrojyklar
Verlesyar. Yadro ergininde Vadrojyklardan basga-da, hromatin diyip
atlandyrylyan madda bardyr. Olar G&yjikden bolinen ddowriinde
sapajyk sekilli bedenjikler-hormosomlar emele gelydr. Hormosomlar
0zlerinde ene-atalardan geg¢ydn nesil alamatlarynyn maglumatlaryny
saklayar.
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Haywan oyjiiginin gurlusynyii shemasy 1-nji surat

Neyrobiologiya — nerw ulgamyny we onuii esasy organy bolan
beynini Swrenyan ylymdyr. Ol hadysalaryn seljermesini  birndge
dereja gosyar.ltalyan alymy L. Galwani tarapyndan  “haywan
elektrikasy”  (demir  simi  ayaklaryna  berkidilen  gurbaganyn
ayaklaryny silkmegi), agylandan sofira nerw ulgamyny owrenmek
has uly gyzyklanma doredydar. Adamyn beynisi 102 nerw
oyjiklerinden ybaratdygy bellk edildi Adaty nerw Oyjiigi beyleki
yizlerce-miitllerce  0yjilklerden maglumat aljar we basga oyjiklere
geciryar. 150 yyl miindan ozal A. Dyutrosenyii, K. Erenbergiii we Ya.
Purkinyenin morfologiki barlaglarynda agylan nerw Oyjikler su wagt
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hem Dbarlaggylaryn  {insiini ¢ekydr. Nerw oyjiklerin = 6zbagdak
elementleri hokmiinde, olar XIX asyrda K. Goldz we S.Ramon-i-
Kahal tarapyndan agylyar. Olar nerw dokumalaryn renklenme
usulyny ulanyp, beyninini gurlusynda Oyjign 2  gOrniisini  Yiize
¢ykarmak miimkingiligmi belleyirler: neyron we neyrogliya. Nerw
oyjiklerin yerine yetiryin iglerine maglumaty gecirmek, ony uzak
wagtlayyn yat tutmak, dasky gursawyn kesbini doretmek we degish
Ozimi alyp barysy guramak degislidi. Nerw Oyjikleri ya-da
neyronlar nerw dokumasyny emele getirydr. Olar diirli gorniislerde
we diirli ululyklarda bolyarlar

Nerw oyjikleri bedenden we ondan gaydyan Osiintgilerden
ybarat. Olaryin bedenleri togalak, siiyri, yyldyz sekilli kop burcly we
armyt  sekilinde bolmaklary miimkin.  Osiintgiler ki gdrniisinde
bolyar. Olaryn bir gorniisi gysga we has yogyndyr; olar neyron
bedennin golayynda kop gezek sahalanyarlar. Gysga Ostintgiler bilen
bilelikde, nerw Oyjiklerinii bedenlernii toplumy kelle beynisinii
we ofurga yiliginii ¢al maddasyny emele getiryirler. Osiintgileriti
beyleki gomiisi mgeden uzyndyr (1,5 m. yetyér). Olar diie uglarynda
sahalanyarlar. Neyronlaryn koplisinde bir uzyn we birndge gysga
Ostintgiler bardyr.

Osiintgilerii ~ yerine  yetiryin isi we mdgberi boyunca
monopolyar we multipolyar oyjikler tapawutlandyrylyar.

a) soma
b) akson
c) hillok
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Mollyuskanyi neyrony 2-nji surat

Monopolyar oOyjiklerii  diie bir Osiintgisi bolup, omia akson
diyilydr. Akson boyunca oyanyjylyk yayrayan klassiki garayyslara
gord, neyronlarda bir akson bolyar, yone elektrofiziologk barlaglaryn
gorkezisi yaly neyronlarda birndge akson bolup bilydr. Somanyn
vetirydn isi boyunga hillok somadan we aksondan tapawutlanyar. Bu
neyronyn i oyanyjy bolegidir.

Multipolyar &yjiklerin difie aksonlary dél-de, dendritleri hem
bar. Dendritler boyunga beyleki Oyjiiklerinn signallary neyrona baryar.

Uziim ulitkasynyti is potensialynyii gurlusy 3-nji surat
Osiintgiler — gecirijiler nerw o6yjiiklerine diirli nerw torlaryna
baglanysmak  ukybyny  beryarler.  Netijede elementar  nerw
Oyjiklerinden beyninin dhli ulgamlary doreyar.
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Neyronlaryn olgegi 2 mkm (fotoreseptoryn olgegi) 1000 mkm
cenli (deniz molluskasynynn uly neyrony) bolup biler. Neyronlaryi
gorniisi  hem  dirl-dirlidir. Kopleng neyronlar nddogry gdrniise
eyedirler, “yapragy”, “gili’, vatladyan neyronlar hem bar. Kéwagt
Oyjiiklerinn iisti beynd metzes bolyar.

Nerw Oyjiklerin dasky hésiyetnamalaryn yene-de biri olaryn
renkidir. Renk hem diirli-diirli bolup, Oyjiigin verine yetirydn isini
kesgitlip bilyar.

Meselem: neyroendokrin Gyjikleri ak renklidir. Neyronlaryn
sary, kiwagt gomiur refiki bu Oyjiklerde jemlenen pigmentler bilen
diistindiril yar.

Pigmentlerin  6yjiklerde yerlesisi denn déldir. Sonui {icin onun
isti boyunca renki diirli-dirlidir. Has refklenen meydanlar akson
bayyrjynynn towereginde jemlenendir. GoOrniisi yaly, Oyjligin  yerine
vetiryan igi, refiki we gOrniisi arasynda baglanysyk bar. Bu barada
has  c¢ylsyrymly maglumatlar mollyuskalaryn  nerw  oyjlkleriniit
barlaglary  netijesinde  alyndy. Hizirki zaman neyrofiziologiya
ylmynda mollyuskalar ayratyn orun tutyar. Sebdbi olar Ordn iri
neyronlara eye. Mundan basga-da, tejribe gecirmek {igin yorite
sertleri doretmek zerur dal

Nerw oOyjiklerin esasy we gosmaca hyzmatlarynyn barlaglary
hidzirki wagtda neyrologiyanyn Ozbasdak is tutumynda Owriildi.

Janly dokumalarda elektrik potensiallaryn doreyis
mehanizmleri  baradaky  garayyslaryn  esasynda  S.Arreniusyn
elektrolitik dissosiasiya taglymaty yatyr. Oyjikkler oyandyrylanda ya-
da olara zeper yetende biologk hadysalar diffuiz potensiallaryn
doremegi bilen baglanysyklydyr diyen garayys one siirlildi. Bu pikir
XIX asyryn baglarynda XX asyryn ahyrlarynda doreyiar. Nemes
alymy W. Ostwald membrananynn diirli ionlara degishlikde den dél
gecirijilige ~ eyedigini  yize  ¢ykaryar.  Oyjik  membranasy
sitoplazmanyn dykyzlanan gatlagynda emele gelydr. Ol beloklar we
vaglaryin garysyk yerlesydin molekulalaryndan ybaratdyr. Ayratyn
hem, seyle membranalar anionlar iicin gecirji dil, kationlar {icin
bolsa gecirji hdsiyete eyedir. Munui netjesinde diirli potensiallar
doreyir.
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Dyn¢lyk potensialy — dynglykda bolan 6yjligin icki diiziimi we
dasky ergmni arasyndaky potensiallaryin tapawudy. Bu tapawut
baradaky maglumatlar gecen asyryn ortalarynda bellik edildi. Bu
maglumatlara gord skelet myssasynyn zeper yeten we igjen
boleklerini arasynda elektrik togy (dynclyk tok) bar. E.Dyubya
Reymon bu togyn ugruny kesgitlip, myssanynn icki boleginin dasky
bolege gord otrisasel zaryatlanan diyen netjd gelydr. Sofira bu
garayys nerwlere we beyleki hadysalara hem yayrayar.

Ikimji gezek Olcegleri dynclyk potensiyalynyil suwotylaryn iri
Oyjiklerinde Oyjlige girizilen elektrodyin  komegi bilen  gecirilyir
(1927).

Protoplazmada ionlaryn yagdayy. Kaliy ionlaryn ko&p bolegi
protoplazmada erkin yagdayda yerlesyérler, yagny, protoplazma
ionlar Uicin erkin ergin bolup duryar. Gegirilen barlaglaryn gorkezisi
valy kalmaryn 90% golay protoplazmada elektrik giliyclerin tisirinde
hereketlenyir. Bu yagday dasky erginde hem bellik edilyr.

Oyjiigit ~ sitoplazmasy ~ sepbesikk  yarym  suwuklykdyr. Ol
elmydama hereketde bolyar. Sitoplazmada himiki Gwriilisikler bolup
gecyar.

Elektrik oyanyjylyk — nerw we myssa valy calt oyanyan
oyjiklerm tapawudy, olaryn dynglyk  porensiyalynyn  iiytgeyji
hisiyete eyedigi bolup diiryar.

2.2 Sinapslar

Smapslar bu bir Oyjigin beyleki 0Oyjik bilen aragatnasyk
meydanlarynyn gurlus we funksional guramagylygy bolup, nerw
Oyjiklerin Ozara tdsiri yorite meydanlar bilen c¢dklenendir. Olara
smapslar diyilyar. Bu diisinje 1897 yylda iilis fiziology C.Serrington
tarapyndan girizilydr. Sinapslaryn morfologik maglumatlary 1911-nji
yylda S.Ramon-i-Kahal tarapyndan toplanyar. Ol &hli sinapslaryn i
clementden ybaratdygyny subut edyir — presinaptiki terminal we
postsinaptiki membrana, seyle hem sinaptiki barlygy gbéz Oniinde

tutulyar.
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Sinaptiki yz — bu sinapsyn presinaptiki we postsinaptiki
elementlerinii  arasyndaky giisligit bolup duryar. Bu ¢ elementii
bilelikdéki isini neyronlarynn arasyndaky gatnasygyn esasyny diizyar.
Sinaptiki  baglanysyklarynn  ¢ylsyrymly — gorniigleri ~ Gyjiiklerin  &hli
funksiyalarynyni  esasyny  diizgir. Mundan basga-da  sinaptiki
gecirjjilignn =~ yetmizgilikleri nerw  ulgamyn kesellerinii  déremegine
sebdp bolup biler. Kabul edillen umumy garayysa gord sinaps
maglumaty dimle bir ugur boyunga geg¢irydr: maglumat presinaptiki
oyjiikden posrsinaptiki Oyjiige baryar.

Sinaptiki ~ potensiallar —  oyjikler oyandyrylanda  ya-da
togtadylanda neyronlaryn membranasy presinaptiki terminalin  bolup
cykaryan yorite maddalarynda duygur bolyar. Olara neyromediatrlar
diyityar.  Membrananynn  dagky  {stinde  yoritelesen  belok
molekulalary — reseptorlary verlesip, olar neyromediator bilen
tasirlesyar. Netijede yoritelesen belok molekulallary neyromediatora
tasir edydr. Seylelk bilen  yoritelesen ion gecirjjiligin  kanallary
acyar. Mediatoryn tisirinden son die kesgith ionlar Gyjlige gecip
bilydir. Membrananyn depolyarlasmagy ya-da giperpolyarlasmagy
bolup gecydr. Omna postsinaptiki potensial diyilydr. Postsinaptiki
potensial oyandyryjy we togtadyjy gorniisde bolup bilyar.

2.3 Reflektor duganyn gurlusy

Oziti alyp barysyii elementar birlikleri hokmiinde refleksler
kabul  edilyir. ~ Ewolyusiyanyn  gidisinde  reflektor  igjenilik
cylsyrymlagyar.  Sonuii  iicin  refleks  diislinjesi  ¢ylsyrymlylygy
boyunga dirli-durli bolan ozini alyp barysyn gomiislerini 6z igine
alyar

Dagky sredanyn dirli gyjyndyrmalaryna merkezi nerw
ulgamynyil  gatnagmagynda organizmm jogap bermek hasiyetine

.....

rrrrrr
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Reflektor dugasy reseptorlardan, merkeze ymtylyan nerwlerden
we igjen Synalardan ybaratdyr. Merkezden baslayan neyronlaryi
Osiintgileri myssalara ya-da mézlere yetyér.

In yonekeyje refleks iki sany — merkeze ymtylyan we
merkezden daglasyan nerw  Oyjikklerm  gatnagmagynda amala
asyrylyar.

Reseptor — Merkeze ymtylyan nerw 6yjiigi — Oyjiigii bedeni
— merkezden daslasyan neyronlar — syna.

Dendritde = merkeze  ymtylyan  neyronlaryn  reseptorlary
verlesyar.  Gyjyndyryjynynn tésiri  netijesinde reseptorlarda oyanys
doreyiar. Oyanys merkeze ymtylyan neyronyn lsti bilen merkezi nerw
ulgamyna yetiritydr. Ol yerde bolsa oyanys basga nerw oOyjiklerine
gecirilydr. Ol nerw Gyjligi we oyanysy is synasyna geciryar.

Onuil
bedeni

Onuii bedeni

Merkeze __|
Q[ ymtylyan
neyron t

\*—- Reseptor

Yonekeyije reflektor duga. 4-nji surat

Merkezden
daglagyan
neyron

Organ
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Konseptual reflektor duga — hidzrki wagtda reflekslerin diirli
gomiislerinde neyronlarynn yerme vetirydn isi barada maglumat
toplanandyr. Konseptual reflektor dugada ayry-ayry reflekslerm
bolekleri yitydr, yone neyron apparatynyn dhmiyetli hésiyetleri yiize
cykarylyar.

Konseptual reflektor duga — bu reflektor aktynyn neyron
guramagylygynyn ulenidir.

Meselem:  Ulitkanynn  goranys refleksinii  neyron gurlusyna
seredelin.

Stimul reseptorlar toparyna tisir edip, hereket neyronlary we
birndce buyruk Dberji neyronlar bilen baglanysykly detektory
oyandyrylyar. Detektor buyruk beriji neyronlar bilen ¢eye sinapslar
arkaly baglanysyar. Her bir buyruk beriji neyronyn hereket meydany
onun  baglanysykly bolan hereket neyronlaryn diiziimi  bilen
kesgitlenyar. Her bir hereket neyrony myssa Oyjikleriii topary bilen
baglanysykly bolup, hereket jogabyny yiize ¢ykaryar.

S—R—D—-BN—HN—-MO—JR

Sinapslar

S-stimul

D-detektor

HN-hereket neyrony

JR-jogap reaksiya

R-reseptor

BN- buyruk beriji neyron

MO-myssa &yjiigi

2.4 Buyruk beriji neyron

Detektorlaryn ~ oyanyjylygy  nddip  kesgith  reaksiyanyn
doremegine getirip bilydr? Bu hadysany diisiindirmek iigin buyruk
beriji neyron adalgasyny girizmek zerurdyr.

Buyruk berjji neyron — igki neyron bolup, onun oyanyjylygy
bitewi Ozini alyp barys aktyny yiize c¢ykaryar. Eger-de, diirli
reaksiyalaryil toplumyny ipjiin etmek zerur bolsa, onda bu buyruk
beriji neyronlaryn meydany arkaly amala agyrylyar. Hereket
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meydany buyruk beriji neyrony hasiyetlendirydr. Buyruk  beriji
neyronlaryil 6zleri bitewi meydanlary emele getiryér.

Detektor — bu giris signalynyn oOlgeginin kesgitli dhmiyetini
saylap —secyjilikli goniikdirilen neyron. Detektorda birndge kanallar
jemlenydr. Her kanala oyanyjylyk siaptiki kontakt arkaly baryar.
Eger-de reseptorlar gyjyndyrylyp, basga gomiisli signallary doredyédn
bolsa, onda reseptorlar bilen sec¢iji detektorlaryn arasynda neyronlar

S—R—PD—D

Modulyator neyronlary — ceye smapslar arkaly detektorlardan
oyanyjylygy alyan nerw  Oyjikkleri. =~ Modulyator  neyronlaryn
oyanyjylygy detektor sinapslaryn tisirliligini yokarlandyryar. Bu
neyronlaryn elektrik gyjyndyrylmagy serotonon maddanyn bolinip
cykarylmagyna getiryir. Bu madda kalsiy ion kanallary doredyén
beloklaryn  igjenlesmegini  doredydr.  Potensial garagly  kalsiy
kanallary 2 esasy yagdayda bolup bilyar:
1.Acyk — bu yagdayda kanallardan kalsiy ionlary gegyar.
2.Yapyk — kalsiy ionlary kanaldan ge¢meyir.
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Bap I11. Owredilmiinifi mehanizmleri
3.1 Okadylmanyii taryhy owrenilsi

Okadylma meselesinde 2 ¢esme bar:

1. “Tor” ¢esmesi — neyron mehanizmlere syrykdyrylyar.
Onda nerw ulgamynyil funksional birligi hokmiinde neyronyn orny
tapawutlandyrylyar. ~ Sinapslara  bolsa  maglumaty  saklamakda
aygytlayjy rol beryar.

2. “Meydan” c¢esmesi — gestalt taglymata esaslanyar. Bu
cesmi gOrd kop neyronlaryn isjeniligi netijesinde doreydn bioelektrik
meydanlarda maglumat saklanyar. Gestalt taglymatyn belleysi yaly,
kabul edis ayry — ayry boleklermt jemine dél-de, bitewi gurlusa
baglydyr.

XX asyryin 20-nji yyllardan baslap, “meydan” c¢emelesméinii
has gomiikli tarapdary K.Lesl bolyar. Onun geciren barlaglarynyn
netjjesine gO0rd Ozini alyp barsyndaky bozulmalar beyni maddasynyi
mukdaryna  bagly. Leslinin pikirice, 6yjik neyrofiziologiyanyn
geljekki osiisi, yadyn we Owredilmidnii mehanizmlerini 6wrenmége
yardam bermeyar.

3.2 Yz hadysalary

Yz hadysalary toparlara boliinende, olaryn wagta we beyleki
reseptorlardan  gelydn  signallary  gaytadan  dikeldip  biimek
miimkingiligine garaslydygyny bellemeli. Wagt gorkezyjisi
gyjyndyryjynyii  tisirinden sofira wagta bagly we bagly dil yz
tasirlerini yiize ¢ykarmaga miimkingilik beryér.

Nerw oyjiklern isinii neyrofiziologiki seljerme usullarynyn
kemala gelmegi vyat hadysalary disiindirmige miimkingilik berdi.
Adat¢a, vyadyn hadysalary baradaky maglumatlar  gaytadan
dikeltmidnii netijesi esasynda alynyar. Emma gaytadan dikeltmegin
0zi kabul edis sertlerme, efferent ulgamynyn ayratynlyklaryna
baglydyr. Yadyhn kespleri yasaysyn biitin dowamynda saklanyp
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bilnyir, yone olara yetmeklik yitydr. M.Penfildin geciren
barlaglarynda yerli anesteziya tdsirinde bolan ndsagyn c¢ekge, yense,
depe (uly yarym sarlaryn gabygynyn) bolimlerinii = ¢éklerindaki
analizatorlaryn kesisme meydanyna elektrik togy bilen tisir edilyar.
Netjede, nidsag 6z gecmisinddki wakalary bitewi basdan gecirydr. Bu
basdan gecirmeler diiys ya-da galljusinasiyalar hdsiyetinde bolyar.
Nisag owazy esidydr, gepleydnlerin sesini tanayar,otaga giryan
adamlary gOryar. Barlagyn gorkezisi yaly, adaty sertlerde Yada
dismeyin  basdan  ge¢irmelerin  kesbi  gaytadan  dikeldilyar.
A.R.Luriyanynn gegiren barlaglarynda bolsa, fenomenal yat Owrenilip,
cylsyrymly manysyz tekstii yat tutulanyndan 15 Yyl sofira gaytadan
dikeldilmegi yat yzaryn durnuklylygyny subut edyir. G.Uolter
adamyn uly yarym sarlarynyi manlay bolimlerme yerlesdirilen
elektrodlarynn komegi bilen “Garasma tolkunyny” viize g¢ykaryar. Bu
tolkun omaysyz — negatiw yrgyldy gorniisinde bolup, synag gegirilyan
adamynyn hereket etjek bolanynda ya-da haysydyr bir c¢ozgiide
geleninde doreyar.

3.3 Owrenisme, onuii hisiyetleri

Téaze stimullara doreydn jogap reaksiyalaryin  biri  hem
ugrukdyryjy refleksdir ya-da [.P. Pawlowyn “Bu ndme?” diyen at
beren  refleksidir.  Stimul  gaytalananda  Owrenisme — doreyar.
Owrenisme 6zbasdak tejribdni toplamagyn Yonekey gdrniisi bolup
duryar. Iki-ikiler “Owrenisme”adalgasy oz alyp barysy Owrenydn
tejribelerde ulanylyar. Owrenisméniii esasy ayratynlygy, islendik tize
stimul hodiirlenende jogap reaksiyanyn gaytadan dikeldimegi syn
edilyar.

Owrenisménin indiki esasy hiisiyetler bar:
1.Stimul  gaytalananda,  yiize  ¢ykyan  jogap  reaksiyasynyn
amplitudasynyn peselmegi syn edilyar.
2.Stimul ndge yygy-yygydan hddiirlense, sonca-da jogap reaksiyasy
calt we
aydyn bolyar.
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3.Pes stimula jogap has aydyn, giycli stimula dite dhmiyetsiz

Owrenisme

dorép bilyar.

4.Gaytalanyan tisirin  netijesinde  gaytadan dikeltmini  gazanyp

bolyar.

5.Berlen stimula Owrenisme jogaby jemlenip, basga stimullara hem

Owrenismini gorkezip bilyar.

6.Stimulyasiya bes edilende jogabyn 6zbasdak gaytadan dikeldilmegi

bolup gecyir.

7.Glyeli stimulyin hodiirlenmegi jogabyn dikeldilmegine getiryér.

8.Gaytalanyan ulanysda stimulyi tisirliligi peselyir. Owrenisme

stimula garagly okadylmanyn takyk owrenilen gorniisi bolup duryar.
Diirli reflekslerde ol ya-da beyleki derejede Owrenisme bar.

Onun vyiize c¢ykys derejesi stimulyin hisiyetine, gyjyndyryjynyi

gliyjiine we organizmin yagdayyna bagly.

3.4 Ye.N. Sokolowyii mekdebinde yadyii
psihofiziologiyasynyn oOwrenilmegi

Ugur tapmak reaksiyasynyn obyektiw owrenilmesi 50-60 — njy
yyllarda Ye.N.Sokolow tarapyndan baslanyar. Psihologlar ilkinji
gezek fiziologkk funksiyalarynyn obyektiw bellk etmek usulyny
ulanyarlar.  Olar  yliregh  ursunyn  yygylygyny, dem alysyn
vygylygyny, g6z hereketini, derinin garsylygyny Owrenyérler. Esasy
tejribe Owrenisminii barlaglary tigin kop miimkingilik beryédn, Oziini
alyp barysda uly rol oynayan ceyeligi 6wrenmeklige goniikdirilendir.
Owrenisme — oziti alyp barysyi negatiw gorniisi bolup, janly-
jandarlaryn ewolyusion 0Oslis derejesine garamazdan dhlisinde yiize
cykyar. Owrenisme Vat mehanizmlerini ulgamlayyn O6wrenmeklige
itergi beren hadysadyr. Ye.N.Sokolowyii barlaglarynda
Owrenisminin  giiyji, onun esasy derejeleri  elektrofiziologik
gorkezyjileri Owrenildi. Emma tejribe maglumatyn toplanmagy we
tize ylmy caklamalaryii doremegi bilen barlagyii obyektleri kopelyér.

Ugrukdyryjy refleksi togtamak usuly bilen yadyn owrenilisi.
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Her bir tize gyjyndyryjy, sol sanda yagtylyk, gyjyndyryjysy
somatiki, wegetatiw reaksiyalaryii toplumyny yiize c¢ykaryar. Yone
vagtylyk  signalynyn gaytalanmagy netjesinde ugrukdyryjy refleks
tiytgemelere sezewar bolyar. Tejribelerin gorkezisi yaly togtama 300-
500 gyjyndyrmalardan sonn doreydr. Togtama Osydn yagdaylarda, ol
ahli gyjyndyryjylaryn giyjine bir wagtda tisir edydr ya-da olaryn
haysydyr birinde baslayar.

3.5 Yzyni gurlusyny kesgitlemek.

Stimulyn islendik Olceginiil liytgemegi ugrukdyryjy
reaksiyanyn doremegine getirydr. Onuil ululygy kesgitl ¢éklerde
tasir edydn gyjyndyryjynyn we kemala gelen yzyn arasyndaky
tapawuda proporsional. Reaksiya togtanyndan sofira, kemala gelen
yzyn ¢éklermi kesgitlip bolyar. Yzygiderli synansyklaryn komegi
bilen yat yzynyn gurlusyny Owrenmek — miimkingiligi nerw
impulslarynn oyaryan ugrukdyryjy refleksin gurlusy bilen sertlenendir.
Tejribelerm  gorkezisi  yaly bir hatar wegetatiw we  somatiki
reaksiyalary 0z igine alyan has giiycli reaksiyalar ritmiki gyjyndyryjy
yize c¢ykaryar. Sebidbi ol yerde iiytgin Olceglerm mukdary kop
bolyar. Alnan maglumatlara gord, signalyn ayry alamatlary 6zbasdak
bellk edilydr we dasky signalyn yz bilen defiesdiriimegi alamatlaryn
menizesligi boyunga amala agyrylyar.

3.6 Stimulynn nerw modeli

Stimulyin  nerw  modeli  baradaky pikirler, ugrukdyryjy
reaksiyanyn Owrenilisinde yiize c¢ykyar (1969 y.) Stimulyn nerw
modelinii esasy mazmuny: nerw ulgamda tisir edydn stimulyn hilleri
barada yat yzy galyar. Ahli dlgegler stimulyfi tisirinii dowamynda
kemala gelydr. Fiziki hésiyetnamalar iytgedilende, stimul ndtanys
hokmiinde kabul edilydr. Téze stimulynn tisir etmegi stimulyl nerw
modeli bilen agzalyk signalyny yiize g¢ykaryar, bu bolsa reaksiyanyn
togtamagyna getiryar.
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Stimulyin nerw modelnii kemala gelmegi signalyn ayry-ayry
alamatlarynynn  yiize ¢ykarylmagyndan baglanyar. Bu yoritelesen
afferent neyronlardan diizilen torlarynn Usti bilen amala asyrylyar.
Munda signalyn ayry alamatlary neyronyn tertip sany bilen
belgllenydr. Gyjyndyryjynynn  kép gezek tisir etmegi netijesinde
afferent neyron torlaryn gurlusy Ozgeryir we 0z Olgeglerini
tytgedyar. Netijede, koOp gezek gaytalanyan signalyn alamatlary
tapawutlandyrylyar, yagny, kesgitl neyronlarda bu alamatlar yokary
tizige eye bolyar. Beyleki neyronlar bolsa 6z tisirini gowsadyar.
Neyron torunyit bir elementlerinii yenillesdiriimegi, beylekilerinn igki
igjenligi reaksiyanyn durnuklagmagyna getirydir we tanys predmetleri
calt we kesgitli kabul etmige miimkingilik beryar.

Stimulyn nerw modeli saylap-se¢iji hékmiinde.

Gyjyndyryjy  ilkinji  gezek  ulanylanda  adamlarda @ we
haywanlarda bir topar reaksiyalar toplumyny yiize c¢ykaryar: stimula
goniikdirilen gdzin hereketi, deri reaksiyalary, damar uytgemeleri.

Meselem: adamyn kesgiti goriis meydanyny Vagtylyk tegmili
bilen gyjyndyryarlar. Tegmilin Olcegi, glyji we ony hodirlemegii
wagt  aralyklary  takyk  kesgitlenen.  Stimul  10-15  gezek
hodiirlenenden sofira ugrukdyryjy refleksinn diiziijileri 6¢yar.

Seylelikde, gaytalanyan stimulynn tdsirinde nerw ulgamy &hli
signallary saylap-se¢ijilikli geciryar.

3.7 Assosiasiw owredilme

Assosiasiw  Owrediménii esasy alamaty stimul Ozine mahsus
bolan reaksiyanyn yerine Oziine mahsus bolmadyk reaksiyany yiize
cykaryar.

Meselem: itde adatca agressiw reaksiyany yiize ¢ykaryan agyry
gyjyndyryjysy, iymit bilen utgasdyrylanda iymitlenis Ozini alyp
barysynn sertli signaly bolyar we iymitlenis reaksiyalaryin toplumyny
yiize ¢ykaryar.

Seylelkde, assosiasiw  Owredilme  signalyn indiki  tésiri
netjesinde 6z hereketini iiytgedyandigi bilen hidsiyetlenyar. Seyle
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Oowredime  tdsire garasly bolyar. Tésire garasly assosiasiw
Owredilminin 2 gorniisi bar:
1.Pawlowyn klassiki serth refleksi.
2.Instrumental — gural serthi refleksi.

Pawlowyn refleksinde sertsiz berkitmek sertli signaldan son
berilydr (bu signal haywanyn jogap reaksiyasyna garagsyz bolan).

Instrumental ~ sertli  refleks sertsiz  reaksiyany  gaytadan
dikeltmeklige dél-de, soriky sertsiz gyjyndyryjydan gaca durmaga ya-
da oma yetmdge mimkingiik beryin reaksiyany doretmeklige
esaslanyar. Bu refleksler gecisi boyunga diirli bolsalar hem, olaryi
mehanizmleri umumydyr.

Assosiasiw  jogaplary Owrenmeklik molyuskalarda baglanyar.
Ikkinji barlaglar 70 Yyl mundan ozal gegirilipdir. Owredilméinii
kemala gelmegi bilen baglanysykly oziini alyp barys mollyuskalarda
diirli dirlidir. Hacan-da iymit stimuly komeleklere komiirtursy gazyi
tisiri bilen berlende, haywanlar iymitmi basga gornislerni saylap
almandyklary bellik edildi Ulitkalarda gaca durmak serthi refleksi
gorkezitydr. Eger-de goriis murty, bellk edilen derejeden asak
diisende elektrik togy tisir edydr. Wagtyn gecmegi bilen haywan ony
kesgitli derejede saklamaga Owrenyar. Belli bir endik owredilen
haywanyn beynisi Owrenilende, bu beyninin dwredilmd ukybynyn we
neyron derejesinde 6n owrenilen endigin saklanyandygy bellik edildi

Neyronlarda  owredilmidnin we yadyn mehanizmleri ceyelik
esasynda Owrenilydr. Sonun {icin barlaglaryin kopiisi Owredime we
yat tutma wagtynda beyninii anatomiyasynda we fiziologiyasynda
bolup gegyin g¢eye lytgemeleri disiindirmek maksady bilen
gecrrilydr. Ceyeligi Oyjiik we molekulyar derejelerde owrenmek
miimkingiligi dordnden sonra, hidzirki wagtda neyron ceyeligin kop
mehanizmleri dwrenildi.

28



Bap IV. Goriis kabul etmesiniii psihofiziologiyasy
4.1 Goziin ewolyusiyasy

Ikmji yonekey gozler die yagtylyga we onuil giiyjlini
{ijtgemelerine  jogap beryirdi. Yagtylyga bolan jogap tisiri bir
oyjiklilerde tapyldy. Eyyam, pes Osen haywanlarda yagtylyga duygur
reseptorlary yiize c¢ykaryldy. Gorlis organynyn yonekey gOrniisi
vagys gurcugynda dus gelydr. Bu derinin dasky ortliginde yerlesen
vagtylyga duygur ayry-ayry Oyjiklerdir. Olar die Vagtylygy we
garankylygy saygaryp bilydrler. Bu oOyjikler tutus beden boyunca
yayradylan bolup biler (yagys gurgugynda). Cylsyrymly —sekili
kemala getirip bilydin has Osen gozler vagtylyga duygur bolan
oyjiklerden Viize cykyar. Yonekey goz orbitalaryna keseki del
oyjiklermt  howpy bardy. Olary howpdan goramak iigin g6z
orbitalarynn istiinde refiksiz membrana kemala gelydr. Mutasion
liytgemelerin  netjesinde bu membrana yukalyp yonekey linza
owrilyar. Ikiji linzalar dme yagtylygyn giiyjiini  yokarlandyrmak
hyzmatyny Verine yetiryir. Somra bolsa, olar predmetlerin sekilini
doredip baslayarlar. Gozin gadymy gorniisi hizirki wagtda hem dus
gelyan molyuskalarda  saklanyldy. Bu nautilusdyr. Onun g6z
yonekey linzasyz, yone kicijik desikli gurluisa eyedir. Bu desigin
komegi bilen ol sekilleri doredydr. Gozin ici deniz bilen yuwulyar.
Yonekey bolsa-da, gozii has ¢ylsyrymly gomiisi-goriis oyjiklerini
toparlara jemlenmegidir. Seyle gorniisli gbzler piyawkalarda dus
gelyar.

Gozin indiki ¢ylsyrymly gorniisinde-goriis Oyjiiklerimi taraplary
dermnii {istinde dél-de, has c¢un yerlesyirler. Gozin seyle gomiisi
ulitkalarda we deniz yyldyzlaryna degislidir. Seyle goz disyin
vagtylygyn ugruny kesgitlemige hem ukyply bolyar. Kéabir gozlerimn
gurlusynda  yagtylygy duyyan apparatlar yagtylyga ters Owriilen
bolyar. Bu yagdayda yagtylyk apparatlara diismezden ozal, olara
yzyndan seplesyan nerw siiymlerin Ortliginden gegmeli bolyar. Seyle
gornlisl gbze nwertirlenen gozler diyilydr. Adamyn g6z bu gorniise
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degislidir. Emma 0ziinii embrional gelip ¢ykysy boyunca adamyi
g0zl onurgasyz haywanlaryi goziinden tapawutlanyandyr.
Onurgasyzlarda gozler dasky ektodermadan adamda bolsa olar nerw
ektodermadan kemala gelyér.

Embrional beyni turbajygynda ilki bilen 2 giibercek-goriis
koptirjikleri yiize c¢ykyar, olar yuwas-yuwasdan yokary fliste tarap
Osyarler (deri ektoderma). Onun bilen gabat gelende, gdz koplirjigi 6z
icine gidip, ikileng gbriis kopiirjigni doredydar. Bu ikinji kopiirjigin
diie deri ektodermasy giryir we bu yerde g6z almasynyn oOnki
boleklermmi kemala gelmegine yol beryiar (rogowisa, konyuktiw,
hrustalk we s.m.). GoOzin m &dhmiyetli bdlegi torly Ortiigi-goriis
nerwi bilen beyni dokumalardan kemala gelydr. Seylelikde, bizn
goziimize beyninin bir bolegi diysen bolyar.

Cylsyrymly gurnalan gbozler kopleng yonekey beynide bolyar.
Kici beynd eye bolan bir 0Oyjikli ofurgasyz jandarlarda oOrdn
cylsyrymly gozleri tapmak bolyar. Bogunayaklarynn (letiieg, moy,
mor-mojekler) ¢ylsyrymly fasetiki gbzleri bir linza bilen setcatka eye
dildir. Olarda k&p sanly linzalar bolup, olaryil her birinde yeke-tik
reseptor elementi bardyr. Mor-mdjegmit gozi kop sanly ayry-ayry
fasetkalardan (mozaika) ybaratdyr. Her fasetiki linzanyn arkasynda
ikinji silindriki linza Verlesip, ondan yVagtylyk gecip, yagtylyga
duygur bolan elemente yetydr. Bu element adat¢a jemlenen 7 sany
Oyjiikden ybarat.

Bizin  g6zlerimiz onurgalylara mahsus bolan gozler bolup,
adamzat beynisinih haywanat diinydsinde m kdmil bolmagyna
garamazdan, ol i ¢ylsyrymly we yokary guramagylykly daldir.

4.2 Goziin gurlusy
Goresden
Gozin perdesi
Gores mizi
Goriis kanallary
Analizator bardasy
Belok perdesi
Torjagazdan

NookrwbhE
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8. Sary tegmilerden

Q. Goriis nerwlerden
10. Hrustallardan

11. Myssalardan

12. Tayajyklardan

13. Kolbalardan duryar.

Giygli  yagtylykda gorec refleksleri  gimelmeginde  bolup
gegyan gorejin  anyrsynda 2 tarapy gibergek bolan hrustalikler
verlesyar. Olar 6z gezeginde kirpikjimek myssalar bilen Ortiilendir.
Torjagazda goziin reseptorlary, tayajyklar hem kolbajyklar yerlesyir.
Kolbajyklar yagtylykda gyjyndyrylanda olaryn komegi bilen renkler
saygarylyar. Tayajyklar bolsa, iirik garalanda ya-da garankyda
vagtylygy goryarler. Torjagazlar yagtylyk nerw impulsyna Owriilyar.
Goriis  impulsy uly yarym saryin  gOriis zOnasyna  gegiryar.
Predmetlerin  sekili-olaryn  rerikini  ululygyny, vagtylygyny, verlesini
we hereketini kesgitleyérler.

Gortisin dhmiyeti

1. Gormek arkaly biz das toweregimizddki zatlary,
predmetleri seljerip bilyaris.

2. Renkliri we signallary kabul etmek

3. Sanlary, harplary, suratlary saygarmaga miimkingilik
beryar.

4. Toplanan tejribdni durmusa ornasdyrmaga miimkingilik
beryir (ylmy 6sdiirmek hem tejribeleri umumylagdyrmak)

5. Howpy wagtyndan 611 duymana miimkingilik beryér.

Uly vyarym saryn ¢ylsyrymly yerine Vetiryin wezpelerinii
biri-de gorlis bilen baglanysyklydyr. Kelle beyninin yenise bdlegine
goriis zonasyna zeper yeten wagtynda onda towerekddki zatlary
sefermige, gormidge, ugur kesgitlemige miimkingilk bolmayar.
Goriis  analizatorlary adamyin kop sanly duygy organlary bilen
baglanysykly bolup, dasky diinydddki maglumatlaryin 90 % goterimi
Upjin edyir. Goriis analizatorlaryn kabul edisi kop gatlakly bolmak
bilen, gbzin torly gabyna dendir. Gozin torly gabyna sekiliii
proyeksiyasynda we  fotoreseptorlaryn  oyanmasyndan  baslanyar.
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Seylelikde, beyninii gabygynda vyerlesen gOriis analizatorlaryi
yokarky bolimlerinde goriisin = meydanynda ol ya-da beyleki
gorinydn sekillerin  barlygy hakyndaky karary kabul etmeklik bilen
tamamlanyar. GOziin yagtylygy kabul edyidn gabygy bolan torjagaz-
vagtylyk sohlesi gelip diisydncd yolda birndce dury iistgdz perdesi
hrustalikler we c¢liyse goriish beden arkaly gecyédr. Predmeti torly
gabyn tsti yiizine diismegi zerurdyr. Hacanda adam uzakda yerlesen
predmetleri  seliermekgi  bolanda onun  sekili torly  gabykda
taksirlemeyir ya-da ol aydyn goriinmeyar.

Diirli aralykda daslasyan predmetlerm  aydyn gOérmége
uygunlagmasyna akkomadasiya diyip at berilyir. Ol esasan kirpik
myssalan  yygyrylmagy bilen hem-de  hrustaliklerin = g6rniiginin
iiytgemegi bilen amala asyrylyar. Yas adamlarda kirpik myssasy
yygrylmazdan uzak aralykdaky predmeth gorlip bolyar. Gozde
sOhlelerin dowiilmesiniii 2 sany analizasiyasy bardyr.

1. Yakyndan gormek eger gozin uzynlyk oky has uzyn bolsa, onda
jemleyji torly gabykda dél-de, onun ornunda duran ¢iiyse gorniigh
bedene diisyar. Seyle yagdayda sohleler torly gabykda bir nokada
toplanman, ona golay bolan yerde yygnanyarlar we torly gabykda
bolan nokadyn deregine yagtynyni yayramasy bolup gecyar.

2. Uzakdan gormek - muna menzeslikde gozim uzynlyk oky gysga
bolup, dasda yerlesydn predmetlerin gelyin parallel sohleleri
torly gabygyn yz tarapynda yygnanyar we predmetin aydyn dal
sekili emele gelyir.

3. Alemgosar gabygyii merkezinde gorec verlesyir. Sol gorejiii iisti
bilen yagtylyk

sohleleri goziin icki bdolegme girydr. Goreg sohleleri merkeze

goybermek bilen torly gabykda predmetlerin sekillerini  aydyn

gorkezmidge mimkinciik berydr. Giindiz daralmak bilen onui
diametri ortaca 2,4 mm barabar bolyar, garankyda adamyn goreji
ginelmek bilen ortaga 7,5 mm ulalyar. Seylelikde, gorejin diametrin
liytgemegi vagtylygyn akymyny 1,7 esse iiytgedip bilyar.

Adamyn gozinde takmynan 6,7 million kolbajyklar (110-125
miin), tayajyklar bardyr. Torly gabykda fotoreseptorlar &yjiiklerin
gatlaklaryil icinde biopolyar neyronlar Verlesmek bilen, olaryn i¢inde
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gangliyoz nerw oOyjikleri yerlesyarler. Gangliyoz oyjiklenn aksonlary
gorlis nerwlerin siiymlerini emele getiryarler. Seylelikde, yagtylygyi
tisirmde ylize ¢ykyan oyanma nerw Oyjikleri arkaly goriis nerw
stiymlerine gegirilyr.

Gorlis  duygusynynn yiize c¢ykmagy esasan yagtylyk cesmesi
bilen kesgitlenydr tisir edis giiyjine baglydyr. Gozin torly gabygy
vagtylandyrylanda vyagtylyk bir reseptora dél-de, olaryn toparyna
tasir edydr. Torly gabyn yekeleyin tayajyklary, kolbajyklary Dbiri-
birinden vagtylygy duyujylary boyunca az tapawutlanyarlar. Merkezi
reseptiw  meydandaky tayajyklaryin sany periferiki meydandaka
garanyiida san taydan 100 esse azdyr.

4.3.Goz we setcatka

Gozin her bir bolegi yokary derejede yoritelesen doreme bolup
duryar. Her goriis g6z almasy 6 sany dasky myssalar bilen {ipjin
edilip, olar ony orbitada kesgitli yagdayda saklayarlar, ony hereket
edyian obyekte tarap gonikdiyirler ya-da obyekti tapmak {licin kadaly
yagdayda gonikkdirilyarler. Gozde yzygiderli doreyin we sifydn
suwuklyk bar. Ol suwuklyk her 4 sagatda tizelenyar.

Kemala gelydin adamzat g6z sar sekilli bedendir. Ol birndge
ortikler bilen doredilip, g6z oyugynda yerlesyar.
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Goziin sagdan cepe prizma arkaly maglumat bermegi 5-nji surat

Yagtylyga we garankylyga uygunlasmak.

Eger-de gbz belli bir wagt garankylykda bolsa, ol has duygur
bolyar we dordn yagtylyk has viti kabul edilyir. Bu garankylyk
uygunlagsmasy-garailkyda  ikinji ~ birnige = minudyn = dowamynda
doreydar. Tayajyk we kolbajyk sekilli reseptorlar diirli tizlikde
uygunlasyarlar: kolbackalar 7 minudynt dowamynda, tayajyklar bolsa
1 sagadyin dowamynda uygunlagyarlar.

Gyjyndyrjynyn dowamlylygynyn tdsiri.

Bizm yagtylygy gormegimiz ii¢gin gyjyndyrjy kesgitli minimal
dowamlylyga eye  bolmaly. Gegirilen tejribelerin  netijelerine
layyklykda, gyjyndyrjynyn i amatly dowamlylygy 0,001-den 0,005-
e ¢enli dendir.

Kontrast — yagtylyk duymasyny kesgitleydn basga bir gorkeziji
dasky meydanyn yagtylandyrysynyn giyji bolup duryar. Eger-de
dasky gursawy doygun bolsa, berlen iist has yagty goriinydr. Bu
hadysa reseptorlaryti Ozaratisiri bilen baglanysyklydyr. Yagtylyk
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gorlis duymasynyn i yonekeyi bolup duryar. Ony beyan etmek
miimkin dil Yagtylygyt yoklugynda doreydn duyma garaiikylyk
duymasy bolup duryar.

Tayajyklar — cal, ak, gara refklerin saygaryar

Kolbagkalar — bolsa, beyleki refikleri saygarmaga ukyplydyr

Setcatka yagtylygy nerw signallaryna Owiirydn gurlus.

Amakri Oyjikler — bu Oyjikler gorniisi boyunga diirli-diirli
bolup, bir hatar ayratynlyklara eyedir. Olaryil bedenleri setcatkanyn
ortaky gatlagynda  yerlesendir. Amakrin  Oyjikkler kop  dirk
hyzmatlary yerine yetirydr, yone olaryn kop bolegi belli daldir.
Olarynn bir gomiisi hereketlenyidn obyektlere bolan yoritelesen jogap
reaksiyasyna gatnagyarlar (bu Oyjikler gurbaganyn we towsanyn
setcatkasynda yiize ¢ykaryldy).

Goriise jogap beryin nerw ulgamy setcatkadan baslanyar.
Setcatka tebigaty boyunca beynini bir bolegi bolup, beyni
Oyjiklermi we voritelesen yagtylyga duygur Oyjikleri 6z icine alyar.
Setcatka wertikal dikligine ikd bolinyar:

1. Setcatkanynn dasky boleklerinden siiymler beyniniii  yerise

tarapyna baryar.
2. Setcatkanyn icki boleklerinden siiymler gozlerih  yzynda

garsy vyarym saryn yenise boliimine baryar. Bu kelle beyninii
gabygynyn gorlis meydanydyr.

Beyni bitewilik hokmiinde 2 yarym sara bolinydr. Olaryil her
biri ol ya-da beyleki derejede bitewi beyni bolup duryar. Iki yarym
sar sitymler dessesi bilen baglanysyar. Ona gabarcakly beden
diyilyar. GoOriis ulgamynynn siiymleri hiazmada her yarym saryn
Dasky dyz bedeni 6 Oyjik gatlagyndan ybarat. Her gatlak birndge
oyjik galynlygyna eyedir (4-10 6yjik).

4.4 Reseptiw meydanlar

Reseptiw meydan adalgasy gin manyda — berlen neyrona bir ya-da
birndce sinapslaryil iisti bilen signallary ge¢irydn reseptorlaryil jemini
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anladyar. Gorlis gabygy iigin bu diie bir setgatkanyn kidbir meydany
bolup duryar. Yone gdriisit neyrofiziologiyasynda bu adalga has giit
manyda ulanylyp baslanyar.

Gortis  reseptiw  meydanlar  1950-nji  yylda  Swrenilip
baglanyar. Reseptiw meydanyin diirli boleklerinin igjenlesdirimegi hil
taydan diirli reaksiyalary beryir, onuii kop bolegm isjenlesdirimegi
bolsa tisir giiyclenmegine dil-de, Gsmegine getirydr. Sebdbi reseptiw
meydanlar icki gurlusa eyedirler. Ilkinji gezek S. Kuffler yagtylyk
tegmillerine  pisiklerin  setgatkasynyn nerw  ganglional  Gyjikleri
jogap reaksiyasyny Owrenydr. Sebidbi pisiklerin setcatkasy veterlik
derejede c¢ylsyrymly derejede bolup duryar. Setcatkanyn oOnki
tarapyndan elektrodlar girizilyar. Yorite optiki abzalyi komegi bilen
tutus  setcatkany  yzygiderli pes  vagtylyk  bien dendlgegli
vagtylandyryp, seyle hem kici yagtylyk tegmillerni doredip, tésire
syn etmek bolyar. Yagtylyk kolbagkalara Va-da tayajyklara tasir
etmige  miimkingilik  beryir. Oriin  giycli  yagtylysda  ditie
kolbackalar, pesde bolsa dine tayajyklar isleydr. Nerw Oyjiikleri
tapmak kyn dil, sebédbi olar setcatkanyn {stiinii yanynda verlesyar.
Kigi yagtylyk tegmili ulanyp, S. Kuffler setcatkada yorite
meydanlary tapyp, olaryn isti bilen nerw Oyjiiklere tdsir edip bilyéar -
igjenlesdirydr  ya-da  togtatyar. Bu nerw  Oyjiklerm  reseptiw
meydanlarydyr.

HHHHH

9 WA

Yonekey reseptiw meydanly neyron 6-njy surat
4.5.Renkli goriis neyrobiologiyasy

Renkli goriisin esasy taglymatlary. Renkler barada garayyslar
Elladada doreyéir. B.e. 611 V asyrda filosow Empedokl esasy dort sany
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refiklerin barlygy barada pikirini beyan edip olaryi; gyzyl we sary, ak
we garadygyny aydypdyr. Olar ‘“esasy dort elementi” diizydr — of,
yer, howa, suw diyip bellip gegyar.  Goriise Empedokl seyle
disiindirydr: gozden ownuk bolejiklerin  akymlary “akyar”. Olar
gabatlasanda, goriis duymasy, sol sanda reikli goriis doredydr diyip
belleyar.

B.e. oit I asyrda Demokrit ayry-ayry renkleriii tebigatyny
atom taglymatynynn komegi bilen disiindirmége synangyar. Ol hem 4
sany refkli tassyklayar. Alymlar sol dowiirde refklere uly {ins
beripdirler. Rerk baradaky taglymatda Platon (b.e. 61 V-1V asyr) we
onun okuwgysy Aristotel (b.e. 6n IV asyr) uly dhmiyet beryirler.
Italyan suratkesi Leonardo da Wn¢i duygy organlarynyn esasysy
hokmiinde gbze uly orun beripdir

Renk baradaky déwrebap ylmyn esasyny [.Nyuton goyyar. Ol
giin sOhlesini ayna prizmadan gecirip, kesgitli renklerden ybarat
bolan c¢yzga syn edydr. 1672-nji yylda ol giin sohlesinii ayna
prizmasyndan gecende, dowlilydndigi habar beryiar. Ak renk goriis
meydanyny doredyan renkl diisiijilere bolinyandigi yiize cykaryldy.
Bu diiziijiler garysylanda yene-de ak refik doreyar.

Ak renkm  bir gomisl  ddl-de, bindce renklerin
garysmagynda doreyindigi Viize c¢ykaryldy. Ahli refikler 2 topara
boliinyarler: hromatik we ahromatik refikler.

Ahromatik refikler-hromatiki reiklere degislidir. Ahromatik
reiikler diie acyklygy boyunca bir-birinden tapawutlanyarlar.
Hromatiki refikler bolsa bindge ayratyn hésiyetnamalary boyunca
tapawutlanyarlar: refikin tony we doygunlygy. Reikk tony vagtylyk
tolkunlary bilen kesgitlenyar.

Renikli  goriigin idicdiiziijili taglymaty. Ugdiiziijili  taglymat
bilen bagly esasy pikirler M.N.Lomonosow tarapyndan beyan
edilyar. Onun pikirice, yagtylygyit sebdbi suwuklylygynn hereketi
bolup duryar. Bu suwuklylyk 3 sany diirli Olgegden ybarat.
Suwuklygyin  bolekleri goziin  “diiyblini” diizydn bolejikler bilen
birlesip bilydrler we olary hereketlendiryédrler. Munda suwuklygyn
bir gbrmiisinden — gyzyl, ikinji gomisinden — sary, Uginji
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gomiisinden — gok renk doreydr. Galan renkler bolsa olaryn
garysmagyndan emele gelyar.

XIV asyryh baslarynda T.Yung esasy 3 reiikli gdrmek arkaly
dhli mimkin bolan renkleri alyp bolyar, diyen pikiri Onie siiryar:
gyzyl, yasyl we melewse. Tejribe yoly bilen T.Yung 3 sany yagtylyk
sOhlelerinin  garysmagy bilen islendik renki alyp bolyandygyny vyiize
cykardy. Wagtyn gecmegi bilen bu caklama tassyklanyldy we {ic
diizijili taglymat adyna eye boldy. Fiziologik, biohimik we biofiziki
barlaglar licdiiziijili taglymaty tassyklayarlar. Balyklaryn,
stiydemdirjilerii we adamalrynn goz setcatkasynda vyagtylyga duygur
oyjikler bar —tayajyklar we kolbajyklar. Tayajyklar pes ysykda
(garankyda) isleyar. Kolbajyklar bolsa die giindiz yagtylygynda
refiki kabul edyirler. Kolbogkalar iic gorniisl bolyar. Olar adamda
yize ¢ykaryldy. Kolbockalaryn ii¢ gorniisine duygurlygyn {ic gorniisi
mahsusdyr. Olar gorlis meydanynyn diirli boleklerinde yerlesyar.
Kopleng kolbockalary — “gdok™ “yasyl” “gyzyl” diyip atlandyryarlar.

Taglymata layyklykda her bir kolbogkanyn oyanmagy renk
duymasynyii esasy 3 gOrniisini biri bilen baglanysykly. Bu gok,
gyzyl, yasyl refk duymalarydyr. “Gyzy” we “yasyl” renk
stiymlerinin  bir wagtda oyandyrylmagy sary renk duymany doreyér
diyip hasaplanylyar. Ahli siiymler oyandyrylanda — ak, oyanma yok
wagtynda bolsa — gara reik duymasy doredyar.

Gapma — garsy renkler taglymaty. Bu taglymaty nemes
fiziology E. Gering (1874 y.) one siryar. Onun pikirige, goriisde
hadysalaryn 3 jiibiiti gatnagyar. Bu 3 jiibilitde gara-ak, gyzyl-yasyl,
sary-gok renk duymalar degislidir.

Renik we sozleyis. Retk kabul edilisi adamzat sozleyisine
ndhili  tisir edydr? Gegirilen barlaglaryn birinde diirli milletdaki
adamlaryn reniki afladyan sozleri ulanyslary seljerilydr. Iki basda
synag gecirilyin adamalara renk anladyan sozlerin gorkezmek hayys
edilydr. Sonira synag gecirilyin adamalara 117 renkli nusgalaryn
toplumy hdodiirlenydr. (Menzellanyn nusgasy boyunca) we olary
aytmaklyk soralyar. Menzellan nusga ulgamynda reikler renk
gigliginde esasy 1i¢ Olcegler boyunca verlesdirilydr: renk tony,
yagtylygy we doygunlygy.
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Bu Olceglerin her birinde bir nusgadan beylekd gecmeklik
kabul edisde takmynan den aratapawudy doredyiar. Gorkezlen renki
atlandyrmak {icin synag geciriljiin adama 20 sekunt berilyir. Ahli
milletlerin ~ wekilleri gyzyl, yasyl, sary we g0k zatlary anladyan
sozleri zerur hasaplayarlar. Yaponlar olara ak we gara aiilatmalary
gosyarlar. Nemes we iilis dillerinde ‘“renk s6zi” 6z manysy boyunca
gara-ak-cal  “renksizlige” gapma-garsy goyulyar. Retke seyle
diisinmekde ak — gara surat — retikli dildir. Yapon dilinde bolsa
seyle gapma - garsy goymaklyk yok. Olar ak we gara renki hakyky
retikler diyip hasaplayarlar. Sonun iigin ak gara surat yapon ii¢in “iki
renklidir”, renkli surat bolsa yaponiyada “tebigy” surat diyen ady
aldy.

Gara we ak reink — bu vyagtylygy we garankylygy
tapawutlandyrmagyn esasydyr. Meselem: gijje-giindiz. Gyzyl renk
vasayys bilen Dbaglanysyklydyr. Sary we yasyl — iymit bilen
baglanysyklydyr. Gok renk bolsa ikiji durmus talaplaryna degish
dal

Adatca gok renke ellip bolmayan ya-da refkini yitirydn zatlar
degisli. Meselem asman, suw.

4.6 Renk korliigi

Retikleri doly saygaryp bilmezlik seyrek dus gelyir. Bu
diinydni  ak-gara surat yaly kabul edydrler. Reikli goriis
bozulmasynyn has vyayran gorniisi gyzyl we yasyl renkleri dogry

Bu hadysany J.Dalton agyar (XVIII asyryn ahyrlarynda — XIX
asyryn baglarynda). Ol maddalary renkleri boyunga takyk saygaryp
bilmeyédndigine {ins beryir. 1794-nji yylda Dalton Mangestrde Oziinin
goriis bozulmasy barada doklady bilen ¢ykys edyar. Himik jisimleri
refikleri boyunca kesgitleyar. Gyzyl we yasyl renklerm garysmagy
kop dus gelydr. Erkeklerin 10%-ne golayy bu yetmezgilige eve,
ayallarda bolsa ol seyrek dus gelyar.
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Bozulmalaryii basga gomiisleri hem bar. Yasyl we gok
reklerm  garysmagy seyrek dus gelyir. GOz oOniine tutulyan ¢
reseptor ulgama gord, renk korligini esasy {ic gdrniise bolyirler:
gyzyl, yasyl we gok renklere korlik.

Kébirr adamlarda kolbockalaryn ii¢ gomiisniii biri doly yityar.
Olara protanor, deyteranip we tritanop diyilydr. Seyle adamlar iigin
ki sany refklenen akymy garysdyrmak veterlk bolyar. Netijede
olaryii kabul edisine elyeter bolan dhli renikler alynyar.

Anomal (adaty dél) trihromaziyanyn we dihromaziyanyi
gorniisleri giiden yayrandyr. Anomal trihromaziyada gyzyl ya-da
vasyl retkin kabul edilisi peselyér.

Dihromaziyada  —  bolekleyin ~ goriis  korliigi  bolup,
bozulmalary has aydyn yiize ¢ykyar.

Renkli kabul etmegini dogabitdi bozulmalary erkeklerii
takmynan 8-10%-de, ayallaryn 0,5 %-de dus gelyar.

Renkli kabul edisin bozulmalary dogabitdi we gazanylan
bolup bilyar. Dogabitdi bozulma nesilden — nesile gecyir we gyzyl,
vagyl reiklere degislidi. Gazanylan bozulma goris — nerw
apparatynynn  kesellerinin  netijesinde  dordp, &hli esasy renklere
degislidir.

1931-nji yylda nemes alymy R. Engelking tize agysy barada
habar  berydr. Ol daltonizme metizes hadysalaryn yadawlyk
vagdaydaky adamlaryn 42 % - de syn edilyandigini kesgitleyar.
Engelkingin  ¢aklamasyny basga barlaggylar hem tassyklayarlar.
Dowamly syn etme netijesinde goriis ulgamy yadayar we reikleri
wagtlayyn ~ saygaryp  bilmezlk dowri  baglanyar. Bu  tisire
adisparopiya diyilyar.

4.7 1Kki goz we stercoskopiki goriis
Bedenin kop organlary jiibiit, emma gozler berk 6zara tésirde
isleyindigi  bilen tapawutlanyar. Olar bilelkde maglimaty kabul

edyirler we denesdiryérler. Seydip, bir gbze elyeter bolmadyk isi
yerine yetryarler.
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Stereoskopiki goriis (stereopsis) — bu giigligin ¢unlugyny
kabul edip bilmek we predmetlerm  gbzlerden  daslygyny
bahalandyryp bimek ukybydyr. Binokulyar goriisde iki setcatkanyn
fiziologlkk Ozara degisliligi baradaky sorag vize c¢ykyar. Meselem:
eger-de biz islendik yyldyza iki goz bilen seretsek, sofira kellamizii
vagdayyny lytgetmidn bir g0ziimizi yapsak, onda mundan o6n bize
gorlinen yyldyzlaryn ugry tytgemeyir. Diymek, iki gOziin parallel
goniikdirilen goriis ¢yzyklarynda setcatka diisydn das aralykdaky
predmetlerin  kesbi gmisligin sol bir yerinde goriinydr. Bu kespler
sag, cep gozin setcatkasyna ya-da bir wagtda 2 gbzin setcatkasyna
diismegine garagsyz bolyar. Diymek, bir setcatkanyin kébir yerlerine
beyleki  setcatkanyn  kesgith = yerleri ~mahsus, yagny, olary
gyjyndyryan  obyektler gislign sol bir yerlerinde  goriinyar.
Setcatkanynn seyle yerlerine korrespondirleyji nokatlar diyilyér.
Belli bolsy yaly, bizn &hli belik edyidn zatlarymyz setcatkanyn
merkezi cukurjygyna goniikdirilyir we yekelikde kabul edilyér.
Sonun iigin ikinji nobatda setcatkanyn merkezi gukurjyklary
korrespondirleyji nokatlar bolup duryar. Korrespondirleyji nokatlaryi
gyjynmagy yeke predmetm tdsirmi doredydr. Eger-de predmetii
sekili ki gozde hem korrespondirleyji dil nokatlara diisende, ikileyin
kespler doreyar. Bu nokatlara set¢atkanyn disparant nokatlary
ontinde bir tekizlikde goyyarlar. Olaryin arasyndaky aralyk 15-20 sm.
golay boldy. Biz a galamy bellik edyiris. Bu yagdayda yakyn
yerlesen b galam setcatkanyn disparant nokatlaryna diigyar. Netijede
biz b galamy ikileyin gorniisde gorydris we tersine.

4.8 Goriis ulgamy

40 — 50-mji yyllarda psihologlar haywanlarda  goriis
depriwasiyasy bilen bagly tejribe geciryarler. Goriis depriwasiyasy —
bu gorlis tejribanii  zerurlygy. Tejribede haywanlary dogulandan
sotira dile garankkyda saklayarlar. Haywanlar yagtylyga c¢ykarylanda
olar kor ya-da goriisi doly dél bolyarlar. Korlik belli bir derejede
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bejerilydr, yone gorlis funksiyalary yuwas-yuwasdan gaytadan
dikeldilyér.

Dogabitdi kataraktly c¢agalar syn edilp, operasiyadan son
gorlisi gaytadan dikeldip bilmek mimkingilignn arasyndaky kesgitli
garaslylyk bellk edilydr. Katarakt — vyagdayynda goziii hrustaligi
aydyn dil bolup, ol yagtylygy geciryédr, yone setcatkada kespin
kemala gelmegine miimkingilk bermeyir. Cagalarda we ulularda
katarakt hirurgiya yoly bilen bejerilyir. Meselem: 8 yasly ¢agada
katarakt bejerilende, ¢aga korliiginde galdy. Yone uly adamlarda 70
yvasdan son iKi gozinde hem katarakta emele gelende, operasiyadan
sonn goriis doly gaytadan dikeldilydr. Gomniisi yaly cagalarda goriis
depriwasiyasy uly adamlarda hic hacan syn edimeyin netijelere
getiryar.

Ambliopiya — bu gozin haysydyr bir bozulmalary bilen bagly
bolmadyk goriisin bolekleyin ya-da doly yitmegi.

Casygozlik (kosoglaziye) — bu goziii optiki oklarynyn parallel
déldigidir. Casygozlik jemlenyin we daglagyan bolup bilydr. Onui
sebdbi belli didl. Kéwagt bu kesel dogulandan soiira yasaysyn ikinji
aylarynda doreydr. Bu dowiirde gozler predmetleri bellip, yzarlap
baslayarlar. Bu keseli hirurgiya yoly bilen bejerip bolyar. Bu
vagdayda gozin dasky myssalarynyn berkitme yerleri tiytgedilyar.
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Bap V. Duyma psihofiziologiyasy
5.1 Duymanyn psihologiyasyna kesgitleme

Duyma — bu zatlaryil hadysalaryn duygy organlaryna gos-
goni tdsir etmegi netijesinde olaryn ayry-ayry hisietlermn kelle
beynide  sohlelenmegidi. ~ Duyma  janly  materiyanyn  yokary
guramagylykly gorniisleri bilen baglanysyklydyr. Duyma ukyplylyk
ewolyusiyanynn  gidisinde doreydr, yagny ol dasky tésirlere janly
maddanyn reaksiyasynyn yonekey gorniisi hokmiinde yiize ¢ykyar.
Nerw ulgamy we duygy organlary nidge ¢ylsyrymly bolsa, songa-da
duyma dirl-dirli bolyar. Adamda duymanyin kemala gelisi onui
jemgyyet — taryhy zihmet isjeniligi bilen sertlenendir. Duymalaryn
kemala gelmegi {iizniksiz dowam edip kop derejede adam isini
hdsiyete baglydyr. Munuin  bilen  adamzat  duymalarynyn
cylsyrymlylygy  we baylygy kesgitlenydr. Meselem: saz esdisii
kesbi owzlylygyny kabul edydn gozin, zihmet hereketlerini amala
agyrmak tig¢in zerur bolan inge gatnasygyn doremegi Zdhmet isinin
gidisinde adamlaryn kémilliginii kemala gelmaginii netijesi bolup
duryar.

Duymalaryn  kemala gelmegi tizniksiz dowam edip, kop
derejede  adamyn  isinifi  hésiyetine  baglydyr.  Organizmin
yasamagynyn esasy serti onun dagky gursaw bilen arabaglanysygy
bolup duryar. Duyma — organizmm dagky diinyd bilen baglangygynyi
gorniisidir. Ol dasky tésirin tytgemegi bilen 6zi hem iytgdp, bu
dasky Ozgertmeleri sohlelendiryir. Duyma bu obyektiw diinyénii
subyektiw kesbidir.

Adamyn bedeninde, organizminde reseptorlaryn  yerlesisi
boyunga duymalar 3 topara bolinyr.

1. Introreseptorlar (latyncadan “interior” — icki, “reseptor” —
kabul edij) —janly organizimin iginde yerlesydn reseptorlaryni uly
topary. Olar icki organlarda, myssalarda, gan damarlarynda yerlesip,
organizmini  Ozinde doreydn tdsirler netjesinde  gyjyndyrylyar.
Introreseptorlar olaryii yerlesydn organy ya-da dokumasy boyunca
asakdaky toparlara bolinyar:

a. Damar introreseptorlary;
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b. I¢ki organlaryn introreseptorlary (6yken asgazan,
icege we s.m. introreseptorlar);

c. Dokuma introreseptorlary — oragnalryn madda
calsygy netijesinde isjenlesdirilyar;

2. Eksteroseptiw duymalar — (latyngadan “exter” — dasky)

dasky gursawdan

gelydn  gyjyndyrjylary kabul edydn yoritelesen nerw doremeleri.
Ekstroreseptorlar bedenin {istiinde, burnuii nem Ortliginde, agyz
boslugynda, dilin istiinde yerlesendir. Kadaly sertlerde oyanmany
doredyéin gyjyndyrjylaryi hasiyeti boyunga asakdaky
ekstroreseptorlar tapawutlandyrylyar:

a) Mehanareseptorlar (taksil) — Ozara basys, galtasma olara
basys gQaltasma wibrasiya Dbilen derini gyjyndyryan
reseptorlar degislidir.

b) Hemareseptorlar —ys alys we tagam bilis organlary.

c) Termoreseptorlar — sowuklyk, gyzgynlyk vagdayyny
duymaklyk.
3. Proprioreseptiw duymalar (latyncada “propius” — hususy,

ayratyn) - skllet myssalarynda bogunlarynda duygur nerw
syimlerinin =~ doremegidir. Olar myssalar dartgyn bolanda,

stiynende, gysylanda gyjyndyrylyar. Proprioreseptler bedenii
hereketinde uly rol oynayar. Meselem, dikdurmagyny {ipjiin
edip bilyar.
Proprioreseptorlar adaptasiya ukybyna eye déldir, sonui igin
bedenii beli bir yagdayyny uzak wagt saklamaga miimkingilik
beryir.
Duymanyni gorniisleri:
Duymanyn esasy gornisleri hokmiinde asakdakylar
tapawutland yrylyar:
1. Gorlis duymasy — duygy organy goz
2. Esidis duymasy — gulak bilen amala asyrylyar. Esidisin
esasy dhmiyeti sozleyisi we sazy kabul etmek bilen
baglanysyklydyr.
3. Ysalys — burun boslugy bilen amala agyrylyar.
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9.

10.

Tagam bilis duymasy — agyz bosligy we din komegi
bilen duyulyar. Esasy dort hésiyeti tapawutlandyrylyar:
ajy, siiyji, tursy, sor;

Syzys  duymasy — el barmaklaryndaky  duygur
reseptorlaryil iisti bilen amala asrylyar.

Temperatura  duymalary - yylylyk  we  sowuklyk
duymalary beryar.

Deri duyamsy — deri duygurlygynyn hésiyetlerine
boliinyar: agyry, yylylyk, sowuklyk, basys.

Kinesitetiki - hereket duymalary — bedenin ayry-ayry
boleklerininn hereketini duymaklyk.

Statki duymalar — giiislkde bedenin verlesisi, yagdayy
barada habar beryar.

Organiki duymalar — organizmin yasaysyny
sOhlelendiryar. Meselem, aclyk, dokluk, suwsyzlyk we
$.-m.;

Duymanyn asakdakylar bosagalary tapawutlandyrylyar.

1.

Otnositel bosaga — hemiselk  gyjyndyryjynyn  we
tapawutlandyrmak;

Bosaganyi ululyklarynyin gatnagygyny gorkezyar.

2.

Tapawutlanma  bosaga ki  sany  gyjyndyryjylaryn
arasyndaky

gyjyndyryjylaryn i kici tapawudy seljerydn duygur bosaga.

3.

a)

b)

4)

Apsalyut bosaga 0z gezeginde bu bosaga 2 gOrniise
boliinyar.

yokarky apsalyut bosaga dasky gyjyndyryjynynn miimkin
bolan m yokary ululygydyr bu bosagadan ge¢meklik ayry
duymalaryny doredyar.

Asaky apsulyut bosaga cala bildiryin duymany doéredyian
gyjyndyryjynyi i pes ululygy.

Sensor (duygur) bosaga reaksiyanyn doremegi Ugin

gyjyndyryjynynn  giiyjiini  yokarlandyryan bosaga bu bosaga
gyjyndyjylary iki gémiisde bolyar.

a) Duymany doéredyan gyjyndyryjylar.

b) Duymany doretmeyin gyjyndyryjylar.
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5) Terminal bosaga — gyjyndyryjynyn i yokary ululugydyr.

Onun giyji duymalaryil  yitmegine ya-da basga gOrmiise

gecmegine getiryar. Meselem: agyry gyjyndyrmada

6) Operatiwv bosaga - adam tarapyndan kabul edilydn

maglumaty gaytadan
islemek tizliginn miimkin bolan m uly derejesidir. Bu bosaga belli
bir wagtyn dowamynda maglumatyn takyklygynyn = mukdar
gorkezyjisi bolup duryar.

Skalirleme bu psihologik  hadysalary Olcemekligmn  bir
usulydyr. Bu adalga iki gorniisde ulanylyar.

1. Hodirlenydn haysydyr bir obyektleri san anlatmalaryn

komegi bilen bahalandyrmak.

2. Skala gurmak hadysasy hokmiinde, yagny, barlanylyan
hadysalaryn mukdar afilatmalarynyn grafiki
sekillendirilme gi.

Skalalarynn indiki gorniigleri bar.

3. Tertip skala - bu skalada jogaplar yzygiderliikde yerlesyar.
Tertip skalalar saylanan Olgceg birligine gord ki gorniisli bolyar.

1. Dereje skalasy - jogaplaryn arasyndaky aralyklar diirli-diirli
bolyar.

2. Interwal skala — jogaplaryni arasyndaky aralyklar den.

Fehnerin ~ bosaga  taglymaty-bu  gurlus  Fehner
tarapyndan hodiirlenip, ol sensor ulgamlaryn isini beyan edyir. Onda
duygur s6hlelendirminiii dort dowri yiize ¢ykarylyar:

1. Gyjyndyrma (fiziki hadysa)

2. Tolgunma (fiziologik hadysa)

3. Duygy (psihiki hadysa)

4. Pikir (logiki hadysa)

E.G. Weber (1795-1878) - nemes fiziology we anatomy. Ol
duygy organlaryn fiziologiyasyny Owrenyar (esidisi, gorisi, deri
duygurlylygyny).  Mundan basga-da, temperatura uygunlasmak
hadysasyna iins beryir, yagny, bir elii sowuk suwa beylekisini bolsa,
yyly suwa salanynda suwuil her gOmiisini temperaturasynyi
yokarlanma tisiriniii doredyinligine bellk edyir. Yyly suw sowuk
suwa garanyinda has gyzgyn kabul edilydr we tersme Weber ikinji
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bolup deri duymalarynyn iic gOmiisini yiize cykaryar: Temepartura,
basys we galtasma.

Ol “Weber sirkuluny” islip diizydr we ona ‘ekstezlomert”
diyip at beryir. Bu guralyn komegi bilen deri duymasynyn aralygy
Olcenilyar.

5.2 Esidis duymasy barada

Esidis duymasynyn kabul ediji organy gulakdyr. Esidis
nerwleri sotulary gulagyn icki bdleginde yerlesendir. Dasky gulak
okarajygy ses yrgyldysyny yygnayar we ortaky gulak boleklerine
geciryir sol yagdayda gyjyndyryjylary duyyan diizgiin rezonans
doreydr. Rezonans Ozinin uzynlygy boyunca dirli-dirlidir. Sesler
organyn dasky boleginde dasky gulakda jemlenyidr we sondan gulak
perdesine baryar. Gulak perdesinden ortaky gulak baslanyar. Ortaky
gulak burun boslugy bilen baglanysyklydyr. Gulak perdesmii howa
urgusy siikjagaz ulgamyndan gecip gidyir we aylaw meydanyna
yayrayar. Sol aylawyn membranasynda esidis reseptorlar yerlesyér.
Bu membrana kop sanly siiyimlerden diizilendir.  Esidis
reseptorlaryil  oyanmasy merkeze tisir edip, kelle beyninii ¢ekge
boliminde yerlesydn analizatorlaryil esidis bolimme tdsir edydr. Ses
hetii arassa bolanda her sekuntda 250-4 golay yrgyldy bolyar.

Esidis duymasynda ‘“wibrasiya duymalary” diyen diigiinje bar.
Wibrasiya dasky gursawyn tisirleri esasynda seslerin mayysgak
yrgyldysyny sohlelendiryar. Wibrasiyanynn seyle gorniisine “baglayjy
esidis” diyilyar. Yone hizirki wagta cenli wibrasijanyn yorite
reseptorlary  Owrenilméindir. Ciinki  wibrasiyany  sohlelendirmekde
bedeniit dhli bolekleri gatnagyar, emma has igjetti deri hasaplanylyar.

Esidis duymasynyn taglymatlary

German Gelmgols (1821-1894)- “Giiyg saklamak hakynda”
atly ikinji islerinde tebigatyn birligi baradaky pikire eyeryir. Ol
energiyany saklamak kanunyny matematiki esaslandyrdy. Gelmgols
fiziki usullary nerw myssa fiziologiyasynda ornasdyryp, nerw
stiymlerinde oyanmanyn yayrayys tizligni Olcedi. Alnan netijeler
“wagt reaksiyany” Owrenmegiin baslangyjy boldy. Gelmoglsyn esasy
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isleri  duygy organlarynyn fiziologiyasyny Owrenmek bilen Dbagly
bolupdyr. Bu isler duygy organlaryna tisir edyin gyjyndyryjylaryi
duymalar bilen arabaglanysyk meselesini agyar. Gelmgols “spesifiki
energiya”  taglymatyna esaslanyp  “eroglifler taglymatyny”  oOne
stirydr. Bu taglymata layyklykda duymalar zatlaryn obyektiw
hasiyetlermii  belgisi bolup duryar. Gelmgols fiziologlk optika
islerinde ginislik gatnagyklaryny kabul etmeklige uly iins beryir. Ol
ginislkde sekiln {iytgemeginde myssa hereketlerini we duymalaryn
ornuny bellip gecyar.

Gelmgolsyn islert Secenow tarapyndan 6sdiirildi.

Sesint fiziki hésiyetnamasy.

Esidis analizatorlaryin = gyjyndyryjylary ses tolkunlary bolup
duryar.

Ses tolkunlary — bu ses g¢esmesinden &hli taraplara yayrayan
howa bolejiklerinii  keseleyidn yrgyldylarydyr. Adamyn ses organy
bir sekuntda 16-dan 20-4 cenli aralykdaky yrgyldylaryn seslerine
jogap beryir. Sekuntda 1000 yrgyldylara gulak has duygur bolyar.
Esidis duymalary arasynda: sazy we galmagaly duymaklyk
tapawutlanyar.

Saz sesleri — aydymyn we kop saz gurallaryn sesleri bolup
duryar.

Galmagal seslerine — otlynyn sesi, motoryn sesi we suia
menizesler degislidir.

Sozleyisin seslerinde hem saz sesleri (¢cekimli harplarda), hem
galmagal sesleri (¢ekimsizlerde) bar.

Gliycli we dowamly galmagal adamlarda nerw energiyasynyi
yitmegine getiryar. Ayratyn hem galmagal akyl isine tdsir edyér.

5.3 Duygurlygyn iiytgeyijiligi
Adaptasiya  latyn  “adaptasio” sozinden gelip  ¢ykyp,
“uygunlagmak”

manyny afladyar. Biologiyada adaptasiya yasaysyn = sertlerine
uygunlasmagy anladyar.
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Gorlis adaptasiyasy - gozinn yagtylygyn diirli derejelerine
uygunlasmagy bolup duryar. Bu adaptasiyanyn yagtylyk we
garankylyk gorniisleri bardyr.

a) vagtylyk adaptasiyasy - garankydan yagtylyga ya-da pes

vagtylyga gecilende doreyar.

b) garankylyk adaptasiyasy - ol ya-da beyleki yagtylykdan
garankylyga gecilende doreyar.

1. Sensor adaptasiya — (latyngadan “sensus™duygy, duyma
diymekligi anladyar), duygy organlaryna tisir edyin
gyjyndyryjylara duygurlylygyn

uygunlagsmasy. Sensor adaptasiya absolyut duygurlylygyn kopelmegi
va-da  azalmagy netjesinde bolup biler. Meselem:  goriis
duymasynyn garaikylyga ya-da yagtylyga uygunlagsmagy.

Adaptasiyanyn yiize ¢ykysynyn ii¢ gériisini bellemek bolar:

1. Gyjyndyryjynyn uzak wagtlap tisir etmegi netijesinde
duymanyn doly yitmegi.

2. Giycl  gyjyndyryjynyn  tdsiri  esasynda  duymalaryn
gowsamagy.

3. Pes gyjyndyryjnyn  tisiri  esasynda duygurlylyk
yokarlanyar.

Adaptasiya  duymanyn her bir gOrniisine  mahsusdyr.
Meselem: goriis adaptasiyasynda garankylyga ya-da yagtylyga
Oowrenismeklik bir bada bolup gecmeydr. Alymlaryn belleysi yoly
seyle uygunlagsma 20-30 minudyii dowamynda bolup gecyir.

Adaptasiya organizmin merkezi we periferiki mehanizmleri
arkaly amala asyrylyar. Adaptasiya zihmet isinde hem zerurdyr.

Meselem: kerpic we ayna zawodlarynda yssy sertlerde
islemeklige uygunlagmak.

Sensibilizasiya ~ —  fransuz ~ “sensibilization”,  latyncadan
“sensibilis” soziinden gelip ¢ykyp “duygur” dijen manyny anladyar.

Sensibilizasiya  biologiki hadysa bolup, onunt netijesinde

janly organizm
haysydyr bir gyjyndyryjylara jogap berydr ya-da onui duygurlylygy
yokarlanyar.
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Sensibilizasiya - bu analizatorlaryn Ozara
hereketlerinin netijesinde duygurlylygyn yokarlanmagydyr.

Duygy organlarynyn sensibilizasiyasy dile dasky tésiri
ulanmak bilen dél-de, yzygiderli tiirgenlesik esasynda hem bolup
biler.

Korlerde SyzZys duygurlylygy barlananda, olaryn
barmaklarynynn ujynda duygur reseptorlaryn barlygy subut edildi Sag
adamlarda bu reseptorlar az Meselem: gorydn adamyn basam
barmagynynn ujynda 180 duygur reseptor bar, korlerde bolsa - 270.

Sinestiziya-Bu duygy organlarynyn biri gyjyndyrylanda basga
bir duygy organyna mahsus bolan duymanyn yiize ¢cykmagydyr. Kop
adamlarda bu yagday vize ¢ykmayar. Yone doredijilk bilen
mesgullanyan adamlarda ol giiygli 6sendi. Bu yagday Ozara
geplesikde hem yiize ¢cykyp bilyir.

50



Bap VI. Yadyii psihofiziologiyasy
6. 1 Yadyn taryhy owrenilisi

Bizit  her Dbirimizin yady unikaldyr. Ol bize hususy
O0zboluglylygymyzy we beyleki adamlaryn sahsyyetini ailamaga
miimkin¢iik  beryar. Ylym di¢gin yadyn klinki bozulmalary uly
gyzyklanma déredyir. Yadyh yzlary — bu janly hadysalar bolup, her
gezek  biz  olary  janlandyranymyzda tdze ~mazmun  bilen
doldurylyarlar. ~ Yadyti  islenis mehanizmleri baradaky  ilkinji
garayyslaryil nirede we hacan doreyiandigini takyk aydyp bolmayar.

Bizin eramyzdan on VI asyrda gadymy grek filosofy
Parmenid yada yagtylygyn we garankylygyn, yylylygi we sowugyn
birlesmesi hokmiinde garayar. Yatdan cykarmak bolsa “caykamanyi”
netijesi bolup duryar. Onun pikirige bu dort yagday “garysylmasa”
vat gowy bolar. V asyryn baglarynda IV asyryn ahyrlarynda (bizii
eramyzdan 0n) Dioen yada seyle kesgitleme beryir.

Yat — bu bedende howanyn denagramly vyayraysyny
kesgitlenyédn hadysa. Ol hem Parmenid yaly yatdan ¢ykarmany - bu
bolinisint  tijtgemesi hokmiinde  kesgitleyir. Yone yat islerine
ahmiyetli gosant gosan Platondyr (bizin eramyzdan 6n V- IV asyr).
Onun taglymaty “mum (wosk) tagtasy” atly caklama bilen bellidir.
Platonyn pikirige, vat tejribdni mum yaly sohlelendirydr. Yzlar olary
wagt Ocliryincd we {ist yene-de arassa bolyanca galyar. Platon bu
arassa Usti yatdan ¢ykarma hokmiinde kesgitleyér.

Platondan sofira filosof Zenon (bizin eramyzdan on IV-lII
asyr) bizm duymalarymyz alyan tdsileri “mum tagtasynda” Yazyar
diyen c¢aklamany ofie siirydr. Yat we afi barada aydanda, Zenon olary
bedenin kesgith bélegine ya-da organyna yerlesdirmeydr. Onun {igin
an disiinjesinin 6z aydyn dal bolup duryardy.

Iki min yyldan gowrak gadymyetin beyik filosofy Aristotel
(IV asyr bizin eramyzdan o6n) adamyn duygulary, pikirleri we yady
yirekde yerlesip, beyni diie gany sowatmak iigin hyzmat edyir diyen
garayysy aydyp gegyar. Aristotelden 6n Gippokrat we Kroton (IV

(19 %4]

asyr bizil eramyzdan 0f1) beynid “an” organy, yiirege bolsa “duygy”
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organy hokmiinde garandyklaryny bellemek zerur. Bu pikir yiiz
yyllyklarynn dowamynda adamlaryin anlarynda agdyklyk edipdir.

Aristotel ilkinji bolup, psihiki hadysalary beyan etmek ii¢in
yimy adalgalary girizgar. Ol vyirege héizirki wagtda bizin beyni
degisli edydn funksiyalarymyzy yiligere mahsus edyar. Eger-de yiirek
organizmin gan aylanysyny {pjin edydn bolsa, diymek, yat tutmak
ganynn hereketi bilen baglanysyklydyr. Onui pikirge, yatdan ¢gykarma,
bu hadysanyn hayallagsmagynyn netijesi bolup duryar.

Diie XVI asyryn ortalarynda filosof, alym Andreas Wezaliy
Aristotelin garayyslaryna stibhelenyar. Wezaliynii pikirice
pikirlenme we yat yirek bien déil-de, beynini isi bilen
baglanysyklydyr. Ylym beynini psihikanyn organy diyip ykrar edyir.

Herofilus (bizin eramyzdan on III asyr) “durmusy” we
“haywan” suwulyklar distinjesini girizgdr. Onun pikirige, durmusy
suwuklyklar vyirekde jemlenen. Olar 6z gezeginde pes haywan
suwuklyklaryny ondiirip, bu suwuklyklar yadyn, beyninii we nerw
ulgamynyn hyzmatyny kesgitleyéarler. Herofilusyn pikirice, adam
yokary Osen haywandyr, sebdbi onda beyninii yygyrytlary kop
bolyar. Ol bu pikiri aydyp, ona hi¢ hili diisiindiris bermeyér. Ditle 2
miin yyldan sonn (XIX asyrda) kelle beyninii gabygynyn hyzmatynyn
uly dhmiyeti kesgitlendi.

Gadymy grekler yat tutmak hadysasynyn fiziki esasyny yiize
cykarmaga ikinji synansyklary edydr. Olar bu hadysalary beyan
etmek {igin taglymaty we dili doretmige synangyarlar. ‘“Mum
tagtasy” caklamasy bilen hodirlenydr. Rim filosoflaryin  kopiisi
Siseron (bizit eramyzdan 6n I asyr) we Kwmtilyan (bizii eramyzdan
on I asyr) “mum tagtasy” taglymatyny doly goldayarlar. Olar
mnemotehnikanyn we yat tutmak ulgamlarynyil Osiisine gosant
gosyarlar.

Yat garayyslaryi sofiky Osiisi beli Iukman Galen bilen
baglanysyklydyr
(I asyr). Ol dirli anatomiki organlaryn we biologiki ulgamlaryi
hyzmatlaryny — yiize c¢ykaryp seljeryir we nerw  ulgamynyn
funksiyasyny takyk oOwrenyir. Galen grekler yaly yada we psihiki
hadysalara “haywan” suwuklyklaryn tdsiri hokmiinde disiindirig
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beryar. Onui pikirice, bu suwuklyklar beynide islenilydr. Galenin
pikirice, howa beynd girip, durmusy suwuklyklar bilen garysylyar.
Bu garyndy beden boyunga yayrap, duymaga miimkingilik beryir. Bu
taglymat resmi dini doktrina bolup, yat baradaky garayyslaryn
Ostismi XVII asyra cenli togtadyar. Beyk fransuz filosofy R.Dekart
(1596-1650) biitinley Galenyn garayyslaryny goldayar. Onun pikirige
haywanat suwuklyklary siska gorniisi midzden beynd akyar we
kesgitl yere yetip yadyn mehanizmlerini yakyar. Suwuklygy akyan
kanallary ndce gm bolsa, songa-da kop suwuklyk akyp gecyir. Sunun
isti bien ol vyat tutmanyn hiinin we giyjiinin  diirk-diirliligni
diistindiryar.

18-nji asyrda I.Nyutonyn pikirlerinh tdsirinde  filosof
D.Gartli  (1705-1757) vyadyn wibrasion taglymatyny doredyar.
Nyutonyn iglip diizen wibrasiya taglymatyny ulanyp, Gartli beynide
wibrasiyalar bar diyip hasap edyir. Tdze tésirler bu wibrasiyalaryn
dowamlylygyny, derejesini,  yerini, hisiyetini  lytgedydr. Téze
tisirlerden son wibrasiyalar yene-de oOnki kesbine gecydr. Hézrki
dowirde  yat  meselesi  diirlh  derejelerde = Owrenilyir @ —
Ozarabaglanysygyndan molekulyar derejd c¢enl

Yadyn taglymatlary:

Okadylma-maglumaty almaklyga, saklamaklyga we gaytadan
dikletmeklige  gatnasayan  ¢ylsyrymly  hadysalaryn  yzygiderliligi
owredilme esasynda Ozara- baglanysygynda Ozgermeler bolup
gecyar.

Engramma — Owredilme esasynda kemala gelen yz
Engramma azyndan ti¢ 6lgeg boyunca beyan edip bolyar.

1. Yzyil galmagyna getiryin hadysalaryn Osiis giiyji

2. Gaytadan dikeltmek tayyarlygy hisiyetlendiryan

engrammanyn yagdayy

3. Engrammanyii doreysiniii esasynda yatyan mehanizmler
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6.2 Yadyﬁ wagtlayyn guramacylygy

Yat tutmaklygyi we yada diisirmekligiii esasynda duran nerw

hadysalaryni
Mmehanizmlere  baradaky garayyslar ilkinji gezek J.Myullerii we
A.Pilsekerii baglaglarynda ofie  stiriilyér. Yat tutmaklygy Owrenyin
tejribelerde  olar birndce sO6z hatarlaryny ulanyp soniky hataryn
diizijilerinin =~ yat  tutulmagy, Onki hataryn = yat tutulmagyny
gowsadyar.

Gysga wagtlayyn yatda yzynn fiziologk mehanizminii barlygy
bu elektriki igjenlignn  neyronyn  yapyk zynjyrlary  boyunca
rewebrasiyasydyr.

Rewebrasiya — bu nerw implus igjenliginii sol bir yol
boyunca we sol bir sinaptki baglanysyklar boyungca birndce gezek
gecmegl. Rewebrasiyanynn gegmegi licin  yapyk neyron zynjyrlary
zeurudyr. Sol bir stimulyn birnice gezek tisir etmegi netijesinde
“Ojik toparynynn” doremegi gecip, ol signalyin kesgith hésiyetlerni
sohlelendirydr. “Topar” yapyk neyron zynjyryny diizydn elementler
doredilendir.

Waglayyn guramagylykda uzak wagtlayyn we gysga wagtlayyn yat
baradaky diisiinjeler esasy bolup duryar.

6. 3 Amnestiki tisirler

Amnestiki  tasirler — bu yadyn bozulmgyna getirydn himiki,
elektriki ya-da mehanki tisirler. Gegirilen tejribe  barlaglaryn
gorkezisi yaly, elektriki tisir yzyn saklanmagyny giiyclendirip we
gowsadyp Dbilydr. Amnestk agentler hokmiinde diirli maddalar
ulanylyar:  puromisin, aktinomisin-D, asetoksisiklogeksimid; yygy-
yygydan  ulanylyan  amnestik  agentlere  elektrosok  degisldir.
Elektorsok - bu 50-60 Gs yygylykdaky tiytgeyji tok bilen giiych
elektriki gyjyndyrma bermek bolup, onun giiyjy neyrofiziologiki
barlaglarda ullanylyan tokdan onlar¢a esse uludyr.
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6.4 Haywanlary okatmagyn gorniisleri

Yadyn  hadysalaryny ~ Gwrenyin  barlaglaryn  dhlisinde
haywanlara howpdan gagmak yumusyny ¢ozmdge Owredyar. Howply
stimulyn hyzmatyny adatca elektriki gyjyndyryjy yerine vetirydr. Ol
elektrosokdan gowsak, yone ofaysyz duymany doretmek gin
veterlikdir.

Gorky  bilen  baglanysykly = Ozarabaglanysygy — yadyn
barlaglarynda  6wrenmeklk ayratyn sebédplere eyedir: omaysyz
stimuldan gaca durmaklyga goniikdirilen hereket jogabynyn, seyle
hem okadylmanyn tizligi uly dhmiyete eyedir.

Agyry stimullardan gaga durmagyn Ozarabaglanysygynyn iKi
esasy gOrniisi bar: igjen we igjenn ddl Ikisi hem gorka esaslanyar,
yone howp salyan stimullardan diirli usullar bilen gagyarlar. Isjenn dél
vagdayda haywan dasky gursawyn kesgitl hisiyetlerine tebigy
reaksiyany basyp vatyryar. Meselem: vagtylyga. Eger-de sycanlary
kapasasynyn uly yagty tejribe bolimine verlesdirseler, olar hemise
garailky ~ bolime  gacmaga  ymtyljarlar.  Yoéne seyle  6zara
arabaglanysygy olary howp salyan gyjyndyrja getiryir we agyryny
va-da gorkyny doredyar. Seyle howply stimuldan gaca durmak
mimkingiligi 0zara arabaglanysygynnl islenilydin  gdmiisini  basyp
vatyrmakdan ybarat. Igjen gaca durmakda bolsa haywan howp salyan
stimuldan gacyp haysydyr pésgelciligi yenip gecyar.

Yadyti  hadysalaryny ~ Owrenyin tejribelerde  kopleng
haywanlara isjen didl gaga durmak Ozarabaglanysyny Owredyarler.
Tejribe  kamerasy M.Jarwik we R.Kop tarapyndan islenilip kop
barlaglarda ulanylyar. Ol iki bolimden ybarat: uly yagty we kigi
garaiky boliimlerin arasynda gegelgeli diwar bolup, onun isti bilen
haywanlar bir bolimden beylekd gecyirler. Yone yagty boliimden
garanka gecenlerinde, olar agyry elektriki gyjyndyryjy gorniisinde
“temmi”  alyarlar. Temminii b gezek ulanylysyndan  sorfira
haywanlaryn yagty otagda bolyan wagty kopelyair — Owrediime
bolup gegyar.
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Uzak wagtlayyn we gysga wagtlayyn yat. Uzak wagtlayyn yat
we gysga wagtlayyn yat bardaky garayyslar wagtlayyn guramacgylyga
esaslanyan taglymatlar iicin  umumydyr. Barlageylaryn  pikirige,
gysga wagtlayyn vatda yz birnd¢e sekundan birndge sagada cenli
saklanyar. Uzak wagtlayyn yatda bolsa birndce sagatdan birndge giline
cenli saklanyp, hemiselik yza geliydr. Basga garayyslara gord, gysga
wagtlayyn yatda yz bimdge sekunt, uzak wagtlayyn yatda bolsa
birndce sekuntdan birndce yyla c¢enli saklanyar. Gysga wagtlayyn
vadyn esasy hdsiyetnamalary:

1. Gysga wagtlayyn vyat yzyili wuzak wagtlayyn Vada

gecmeginin zerur dowri
bolup duryar.

2. Gysga wagtlayn yadyn mazmuny c¢alt O¢yér, diirh

amnestiki tisirler bilen
bozulup bilydr, uzak wagtlayyn yada yenil gecyar.

3. Gysga wagtlayn yadyn géwriimi ¢éklidir.

Yadyi bozulmasynyn neyrofiziologik mehanizmleri.

Elektrosok nerw
oyjiklerii isjenliginde ndhili tytgetmeleri doredyédr? Seyle soraglara
jogap bermek licin  neyrofiziologiki  barlaglaryn = maglimatlary
zerurdyr. Seyle  tejribeler  ilizim  gurguklarynda  gecirilyér.
Elektrosogynt  tisiri  Ozarabaglanysygy  derejesinde we  nerw
Oyjiklerinde  bolup gegydan  elektriki  hadysalaryn  derejesinde
owrenilydr.  Gegirilen  tejribelerde  elektrogok  amnestiki  agent
hokmiinde ulanylyar. Mollyuskalarda gecirilen tejribelerde ulanylan
elektrosok zerur bolan anlatmadan yokarydyr.

6. 5 Prosedur we deklaratiw yat
Sonky yyllarda yadyn diirli gorniigleri baradaky maglimat
dhmiyete eye boldy. Adamda uzak wagtlayyn we gysga wagtlayyn

yatdan bagga maglumaty Ozlesdirmek we yat tutmak iicin 2 diirl
ulgam bar.
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Prosedur yat — bu nidip hereket etmelidigini bilmeklik.
Miimkin, prosedur yat ewolyusiyanyn gidisinde deklaratiw yatdan i
kemala gelyir. Owrenisme we klassiki sertlendirme - bu prosedur
bilimleri  6zlesdirmegin  mysallarydyr. Prosedur yat tize maglumaty
0zlesdirmeklige gatnagyan nerw torlarynda bolup gecyidn biohimiki
we biofiziki iiytgemelere easaslanyar.

Deklaratiw  yat-gecmisddki  Ozbasdak  tejribdnin  aydyn
hasabatyny {ipjiin edydr. Deklaratiw yat nerw torlaryn Ozgermegi
bilen baglanysykly bolup, maglumatynn beyninin c¢ekge boleklerinde
islenmegini talap edydr. Yone deklaratiw yat baradakay diisiinje diirli
ciklendirmeleri we takyklygy talap edydr. Sonun iicin deklaratiw dil
vat dustinjesi girizilydr. Deklaratiw vyat yadyn biologk &dhmiyetli
derejelerine  degisli bolup, yoritelesen beyni ulgamlaryna garasly
bolsa, deklaratiw dil yat diirli beyni ulgamlaryna garasly bolup,
vadyn birndge gorniisini 0z icine alyar.

6.6 Yadyii biohimiki we molekulyar diiziijileri

Yadyti kemala gelmeginii biohimki tebigatynyni barlaglary
esasan protenlerin  sintez gorkezijismi we diirli farmokologik
maddalarynl ulgamy bilen gegirilydr. Has gt yayran usullaryn biri
owredilmeden sonra dirli wagtda bu haywanlara ~maddalary
girizmek, kesgith gorniish biohimiki reaksiyaly diirli neyrofiziologik
hadysalary  seljermek, ulanylan maddalar  esasynda  Ozara-
baglanysykly tésirleri 6wrenmek bolup duryar.

Tejribdnnt  bellk edimegi yoritelesen beloklaryn  sintezinin
tiytgemegi bilen berk baglanysykly diyen garayys One siirlilydr. Bu
garayys dogry bolsa, onda seyle sintezm kesgith dowiirde gecisini
tytgedydn maddalar tejribdnii  toplanmagyna ya-da  gaytadan
dikletmd pésgel bermeli. Tejribe islerin kopiisi gegirilip, olarda
protemnlerm  sintezinin  diirli  diizijjileri  tejrbeden 61 we  son
haywanlara girizilydr. Bu islerm netijeleri birmenizes bolman, esasy
netijeler jemlenip, indikilerden ybarat:

1. Gysga wagtlayyn yada protemlerin sintezi tisir etmeyar.
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2. Uzak wagtlayyn vyat berlen dizijismn tisir edyin
hadysasyna bagly.
3. Owredilmeden sofira minutlardan we sagatlardan  soft
Oowredilen endigin
saklanylmagy, diiziijinii tdsirinden son Uytgeydr. Sagat we giin bilen
Olcenilen endiginn saklanylmagy maddanyi tisirinden son gowsayar.

6.7 Yadyh gaytadan dikeldilmegi

Yadyi totinleyin gaytadan dikletmek — bu amnestiki
elektrosokdan sofira yadyn duydansyz gaytadan dikeltmek hadysasy
50-nmji yyllardan béari belli L.Worhekymn we S.Narsissonyn islerinde
haywanlara  toténleyin  gdmiigli  labirinti  gecmegi  Owretmekde
elektrosogyn  ulanylmagyndan  soiira, bu  endigii = gaytadan
dikeldilmegi  barada  aydylyar.  Elektrosogynn  birnice  gezek
ulanylmagyndan somra vyadyn gaytadan dikeldilyindigi [.Breydi
tarapyndan yiize ¢ykaryldy we Owrenildi (1951) Elektorsokdan sotira
dort giin gecenden sofira retrogra amneziya bellk edilydr, yone indiki
barlaglarda 30, 60, 90 gin Owredimeden sofra yat yzynyn doly
gaytadan dikeldimegi yiize ¢ykaryldy. Kop tejribelerde alnan
netijeler yadyn gaytadan dikeldilen giiyjiinin Ordn ¢ylsyrymly bolup
bilydndigini gorkezyér.

Elektorsogyn  ikinji  tdsii  netjesinde  yzyn  gaytadan
dikeldilmegini — barlaggylar ikileng hodiirlenyan “otrisatel berkitme-
elektrosok™ baglanysygyn gaytadan dikeldilmegini tisirni  yiize
cykaryarlar. Eger-de haywana ammestiki agent hodiirlenmese indiki
glin yene-de bu baglanysygy berseni, onda endigii gaytadan
dikeldilmegi bolup gegyar. “Otrisatel berkitme — elektrogok”
baglanysygy gaytadan dikeltménmi tdsiri retrograd amneziyanyn
kemala gelsinden 2 hepde son hem saklanyar. Ikileng hodirlenyin
baglanysygyn gaytadan dikeltme tdsiri amnestiki agentmi gOrniigine
degislilikde yoritelesmedik bolup duryar.

Yatlatmak usuly arklay vVady gaytadan dikeltmek —
R.Koppenalyn, Ye.Yagodanyn we J.Krusyh barlaglarynda ilkinji
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gezek “yatlatmak™ usuly ulanylyar. Bu usulyi mazmuny: endiki
saklamak.  Tejribdni  gegirmezden ozal haywanlara  elektriki
gyjyndyryjy hodiirleyérler. Onun giliyjy “Owredydn”  gyjyndyryjynyi
gliyjinden birnice esse az. Ol Owrediji tisire eye dil M.Blekyn
(1969) tejribelerinin  gorkezisi yaly, tejribeden sofira haywanyn
verlesydn  sertleri  “‘yatlatmanyn” rolyny yerine yetirip  bilyir.
“Yatlatma” yzy isjefllesdiryéin stimulyfi hyzmatyny hem Yerine
yetirip bilyar.

“Tanysmak™ usuly bilen yady gaytadan dikeltmek — bu usuly
D.Lyuis hodiirleydar. Eger-de Owredilmeden on haywany tejribe
kapasasyna yerlesdirip, haywana onun icinde erkin hereketlenmige
miimkingilik berseni, amnestiki agent ulanyladan sofira retrograd
amneziya doremeyir. Yadawsyz gaytadan dikeltme syn edilp, bu
yzynn  durnuklylygyny —gorkezydr. Kébir yagdaylarda maddanyn
owredilmeden sofira tisir etmegi retrograd ammneziyanyn Osiisine
getiryar.

Maglumaty gecirmekde, bellik etmekde we saklamakda
sinaptiki membranalaryn  ornuna uly {ns berilyar. Membrana
maglumaty gecirmekde iki taraplayyn diizediji hokmiinde seredilip
bilner. Birinjiden, membrananyn  yagdayy  stimula  bolan
duygurlylygy  kegitleydar. Iknjiden, signaldan sofira membrananyi
Ozgermegi  jogabyn  glyjini, duygurlygyny we  yoritelesmesini
kesgitleydr. Gysga wagtlayyn we uzak wagtlayyn yat, sinaptiki
membranalaryndaky lipid gosantlaryn gurlusynynn iiytgemegi bilen
bagly.
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Bap VII. Funksional yagdaylaryn psihofiziologiyasy
7. 1 Ukynyn mehanizmleri

Wakalaryn kabul edilisi kop derejede bizn yagdayymyza
bagly. Bizin dasky we icki dinydni kabul edisimiz giiniin
dowamynda oyalygyn derejesine baglylykda tiytgeyir. Funksional
vagday diisiinjesi psihologiyada, neyrofiziologiyada, ergonomiki we
beyleki ylymlarda giden ulanylyar. Sebdbi adamyn dirli durmus
igjeniligindéki,  zihmetddki,  doredijilikddki,  fizki we  psihiki
saglygyndaky iitlinlikler onun funksional Yyagdayyna bagly. Isjenlik
vagdaydan {iiznelikde bolup bimeyiar. Funksional yagday islendik
isih  we  Ozarabaglanysygynn  hokmany  dizijisidir.  Funksional
vagdayyinl isin tdsirligne garaslylygy jaii sekili gorniise eye. Bu
gurlus isin funksional yagdayyn i amatly nokadyny gorkezyir.
Funksional yagdayyn amatly nokatdan siliysmegi Verine yetirityan
fiziki  we psihiki  hereketin  netijesinii  peselmegine  getiryar.
Funksional yagdaya isjeniligi gowsadyan ya-da  giiyclendiryin
gorkeziji hokmiinde seretmeklik, sorky wagtda Funksional yagdaya
has aygytlayjy orun bermeklik bilen calysyar. Funksional yagdaya
ayratyn psihofiziologiki hadysa hokmiinde seretmeklik gerek. Bu
yagdayyn kanunzlayyklyklary hereket edyidn funksional yagdaylaryn
esasynda verlesydr. Funksional yagdaylary Ozbasdak psihofiziologik
hadysa hokmiinde seljermeklik, funksional yagdaylary
dolandyrmagyn we {ipjin etmekligih neyrofiziologkk mehanizmlerini
owrenmeklk yumusyny goyyar. Ayratyn hem, beyninin igjenligi ii¢in
funksional yagdaylary dolandyryan mehanizmlerin orny we &hmiyeti
Owrenilydr. Funksional yagdaya seyle gorayysy has yzygiderli
N.N.Danilowa oOwrenydr. Funksional yagdaya Ozara arabaglanysygy
gorkezijilerm  we  neyron hadysalaryin  derejesinde  Owrenydr.
Funksinol yagdaylary dolandyrmak mehanizmleri — bu neyro
ylymynda 6zbasak uly ugur bolup duryar.

1I. Uky we oyalyk. Ukynyn gorniisleri.

60



Adamyn yasayysynyn 1/3 bolegi ukyda gecyir. Meselem: ol
60 yasynyn 20 vyasyny ukyda gecirydr. Uky-bu funksional yagday
bolup, ol bizi fiziki we sosial gursawdan doly liziie edyar.

Haywanlarda ukynyn hakyky dowamlylygyny kesgitlemek
kyn. Maymynlar adama has yakyn duryan haywanlar bolup,
monofaziki gijeki uka, yagny, adamzat ukydan tapawutlanmayan
ukynyn nusgasyna eyedirler. Makalalarda igjenlik 1 gije-giindizii
dowamynda 12-16 sagat dowam edydr. Sofra olar uka gidyérler.
Gamadrilalar hem gije yatyp, diie kéwagt glindiz nahardan soni biraz
wkilydrler. Ukynyn on yanynda olarda agressiw yagday syn edilyar,
ukylary izilydar, her 2-3 sagatda oyanyarlar (30-40 minutlyk). Erkek
jynsy duygur vyatyar. Ol 1 gijdnii dowamynda 40 gezege cenli 6z
yagdayyny tiytgedyar ayal jynsy bolsa 10-15 gezek.

Haywanlaryn gijeki we glindizki gorniiglerini
tapawutlandyryarlar. Olaryn igjenligi gije-giindizin  kesgiti bdlegine
gabat gelydr. Gijeki oyalyk 6z esasynda iki gorkezjisini saklayar.

1) Ewolyusion gorkeziji-yasayys ugrundaky goresde gijeki

igjenligi
uygunlagsma maksadalayyk bolan haywanlar.
2) Fiziologiki gorkeziji-nerw ulgamy igjenilesdiryan
gyjyndyryjy giiniii
sohlesi bolan haywanlar.

7. 2UKynyn gorniisleri

Uky — nerw ulgamyn yoritelesen yagdayy. Adam yuwas-
yuwasdan dél-de, birden wuka gidyir-oyalyk vagdaydan uky
vagdayyna ge¢meklik pursatlayyn amala asyrylyar. Bu U.Dement
tarapyndan subut edilydr. Onunl tejribeleri indiki mazmuna Synag
gecirilydin  adam  gyjyndyryjynyn  tdsirine  garamazdan  yatmak
synansygyny etmeli. Ol agyk gozli yatyar we oma her 1-2 sekuntdan
vagtylyk tdsir edilyar. Synag gecirilyain adam yagtylygy gorende, her
gezek diwmejige basmaly. Diiwmejige basmaklykda reaksiyanyn
yuwas-yuwasdan peselmegi bellk edilmeyir. Hereket we kabul edis
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birden yitydr. Bu yagdayda synag greirilyin adamyn gozleri agyk
bolsa-da, ol uka gidyar. Héazirki wagtda uky organizm U¢in diklediji
dowiir bolup durmayandygy we bu bir gomisli yagday déldigi
bellidir. Uky dirli dowiirleri gegyédr: yuwas tolkunly ukydan son
paradoksal uky gelyir. Bu yzygiderliik adaty gieki ukynyn
dowamynda gaytalanyar.

Hayal tolkunly uky-ol ukynyn umumy wagtynyn 80 %
golayyny tutyar. Alymlar ukydaky adamlaryin beynisinm elektrik
igjenligni  bellk edip, dort dowri yiize ¢ykaryp bildier. Bu
dowiirlerii =~ dowamynda  beynnm  igjenligt  yuwas  tolkunlar
gorniisinde yiize ¢ykyar we c¢un uky bilen tamamlanyar. Adam uka
gidende vyiiregini we dem alysyn depgini hayallap has dendlcegli
bolyarlar. Eger-de adam c¢un uky dowrine gegende onuii bedeni
gowsayar we organizm maksimal derejede 06z fizki giiyclerini
gaytadan dikeldyar. Emma kébir reaktiwlk uky dowrinde hem
saklanyar. Kébir adamlar bellenen wagtda va-da atlary tutulanda
oyanyp bilyirler. “Yuwas tolkunly uky” 6z gezeginde birnige dowre
boliinyér:

1. Irkilmek-dowriinde oyalygyn esasy bioektri kiritmi yityar.

2. Yizey uky-ig sekili ritmii yize ¢ykmagy bilen

hisiyetlenyar.-1sek 14-18 aylaw

3-4 dowir delta uky ady bilen birlesyirler. Sebdbi bu

dowiirlerde yuwas
tolkkunlar kopelyar. Bu ukynyn has cuit dowri bolup, ondan ¢ykmak
iicin giiycli ses gyjyndyryjy gerek. Yuwas ukyda myssa giiyji
gowsayar goziin hereketi yityar dem alys seyreklesyar.

Paradoksal uky. Amerikan alymlary Ye.Azerinskiy —we

N.Kleytman calt uky
hadysasyny agyarlar. Soniky 30 yylyil icinde alnan esasy maglumatlar
indikilere jemlenyérler: Uky beyninii we organizmii bitewi yagdayy
bolup durmayar. Ol azyndan 2 dirli hilli yagdaylardan diiziilyar-
“‘yuwas” we “calt” uky. Olar beyninin bioelektriki igjenligi,
gozhereket myssalarynynn  igjeniligi we kOp sanly  wegetatiw
gorkezijiler boyungca tapawutlanyarlar. Uzak wagtyn dowamynda
hayal uky ukynyn yeke-tik  gomiisi hasaplanyldy.  Yone
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Azerinskiynin  we N.Kleytmanyin barlaglarynynn netijeleri  dordiinji
dowre, yagny, cuil uka mahsus bolan tolkkunlardan son basga gorniish
elektrik isjenligin  doreydndigni gorkezdi Ikki bagda bu 1 dowre
(Jetil uka) gaytadan dolanmaklyk diyip hasaplapdyrlar. Yéne sofira
bu 6n belli dowiir bolup duryandygy anyklanyldy. Hakykatdanam, bu
dowirde adam myssa glyjinii birden yitmegi netijesinde doly
hereketsiz yagdayda bolyar. Beyninih isjeiiligi bolsa, adam oyanyan
yaly yokarlanyar. Munia garamazdan dife gozler calt hereket edyar.
Bu dowre paradoksal uky hem diyilyir. Sebédbi bedenini yagdayy
bilen beyni igjenlignii arasynda gabat gelmezlk syn edilydr. Bu
dowiirde yatany ukydan oyarmak oOrdn kyn, emma, ol oyanan
vagdayynda 0z goren diiysiini aydyp biler. Diiysler paradoksal uky
bilen berk baglanysykly bolup, olaryn dowamlylygy seyle ukynyi
dowamlylygy bilen menzes diyip netije ¢ykarmak bolyar.

“Calt” uky yagdayynda c¢alt, pes amplitudaky ritmler yiize
cykyp, bu dowri igjen oyalykdan tapawutlandyrmaga miimkingilik
bermeydr. Beyninii gan aylanysy giiyclenyir. Agyz myssalarynyn
tonusyn c¢enli gagyar. Sanalan fiziologk {iytgemeler calt uky
dowrlinin adaty yize c¢ykmalaryna degislidir. Bulardan bagga-da
dowiirleyin  kdwagt yiize ¢ykyan fiziologiki gorkezmeleri bellik
edyarler. Ikkinji nobatda olara gz yapyk yagdayda goz almalarynyn
calt hereket, myssalaryn ayry toparlarynyn myssa cekmeleri, yiirek
ritminii ~ yygnanmagynyn —iytgemeleri degisldir.  “Calt” ukydan
oyananlaryn 80-90 % diiysler barada aydyarlar.

Bitewi gijeki uky 4-5 dowiirden ybarat. Olaryn her biri hayal
ukynyn birmji dowiirlerinden baslap ¢alt uky bilen tamamlanyar.
Dowrilin  dowamlylygy hayal ukynynl baslanan wagtyndan ¢alt uky
tamamlanyanga Olgenilydr. Sagdyn adamlarda ol durmukly bolup, 90-
100 min dendir.

1 dowiir ortaga ukynyn 5-10 % tutyar delta uky-20-25 %

2 dowiir —40-50 % calt uky-17-25 %

Seylelikde sagdyn subyekt her gije 4-5 gezek diys goryér
diiyslerine ortaca 1 sag 1,5-2 sag ¢enli syn edyir.

Diiys gormeyan adamlar yok, yone olar diysler dowriinde
oyanmayarlar.
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7. 3 Ukynyn diiziijileri we dowamlylygy

Elektroensefalografiya-bu ~ uky we  oyalyk  yagdaylary
owrenmek {icin  zerur dowiirdi. Beyninin elektrik gorkeziilerini
ilkinji bolup Liwerpulyn mery lord R.Katon bellk edyar.
Elektroensefalografiya klinkki sertlerde ilkinji gezek awstriyaly alym
Berger tarapyndan ulanylyar. Ol oyalyk biotoklaryin uky ritmlerinden
aydyn tapawudyny bellk edip, uky wagtynda beyniniii isjeiliginii
bir gorniisde bolmayandygyny gorkezydr. Bu barlaglary koép alymlar
tassyklayar we indiki netjd gelinydr: oyalyk dereje nice yokary
boldugyca, elektroensefalogramma songa-da aydyn dil bolyar we
tersine.

7. 4 Ukynyn dowamlylygy

Ukynyn kadaly dowamlylygy nice? Haysy gorkeziiler
ukynynn dowamlylygyny kesgitleydr. Ilkinji nobatda yas gorkezijisi
uly dhmiyete eyedir. Of syn etmelere esaslanyp, bibek 4-6 hepdi
cenli 1 gije-giindizde 2 sagat, 1-2 yasda 6-8 sagat, 2-3 yasda 7-9
sagat, 3-4 yasda 8-10 sagat, 4-6 yasda 9-11 sagat, 6-9 yasda 12-14
sagat, 9-13 yasda 14-16 sagat oyalykda geciryar. Jahyllyk dowriinde
adatca 8-10 sagat, 20 yasdan sof bolsa 6-8 sagat, orta yasda bolsa 5-7
sagat yatyarlar. Gartasan adamlaryn gijeki ukysy biraz gysgalar.
Hizirki wagtda bu maglumatlar biraz iiytgedi Ilkinji nobatda bu
caganyn ukysyna degislidir. On gorkezilen sagat gorkezijileri
yokarlandyrylan bolupdyr. Sebébi ol yerde 2 vyagday seljerilipdir:
dynclyk  we Ozara baglanysygyn yiize c¢ykmalary boyunca isjenlik
yagdayy.

EEG-nyn gorkezyjileri bolsa cagada emyin wagty EEG uky
nusgasynda, dyn¢lyk vyagdayynda bolsa EEG oyalyk nusgasynda
bolyandygyny gorkezdi. Bébedin ukysy 22 sagat dél-de, 16,3 sagat
tutuyandygyny kesgitlenildi. Has dowamly iiziilmeyan ukynyn dowri
4 sagat dowam edyir. Eyyam 3 hepdede bédbegm gfijeki ukysy 14,8
sagada dent bolyar. Dowamly ukynyin dowri 8,48 sagada yetyir.
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Monofaziki uka 5-6 vyasly cagalar gecyér. Jahyllyk dowriinde uky
kdmillk dowrline garanyiida has dowamly bolyar. Hi¢ hili ortaca
gorkezjiler kadaly ukynyn dowamlylygynyn kop dirli gornisleri
sohlelendirip bimeyar. Uky adamda 4-10 sagat aralykda bolyar.

Barlaglarynn gorkezijisi yaly, kop vyatmak zyyanly Bébeklerii
kop yatmagy olarda flegmatizmin kemala gelmegine, akyl Osiignin
togtamagyna, gan aylanys we iymit siidiris ulgamynynn bozulmagyna
getirydr. Intellekti-akyly pes adamlar kop yatyarlar. N.N.Mikluha-
Maklay  papuaslar kop we dirli yagdayda  ytyandygyny
belleyar.Muny isjenn ddl adamlar barada hem aytsan bolyar. Isjen,
dartgynly durmus bilen yasayan adamlar ortaca kadadan az
yatyandygy bellk edildi Yas we endikden basga-da ukynyi
dowamlylygyna bir hatar dasky gorkezijiler hem tidsir edyir. Agyr
zihmet fiziki we akyl yadawlygy ukynyn uzalmagyna getiryér.

Dowamly uky

Diiybiinden ayratyn hadysa-haywanlaryii dowamly ukysydyr.
Tebigatda gysky we tomusky uky yayrandyr. Yssy wagtynda suwlar
guranda suw-yer sti haywanlar, gury ¢ollerde gemirjiler uka
gidyarler. Sowukda we tempratura 5-8 c¢enli gacanda mor-mdjekler,
gurcuklar, ganatlylar kirpiler, ayylar uka gidyérler. Dasky gursawyn
sertleri erbetlesende Suwotylar, amyobalar, infuzoriyalar hereketi bes
edyiarler we sar gOrniisini alyarlar, galyfn gorag Ortiigi bilen
orityarler. Dowamly ukyda siiydemdirijilerde gaz calsygy peselyér,
dem alys we yiirek urus seyreklesydr tempratura 0-5 cenli gacyar.
Hacanda haywanlar oyananda olarda &hli endikler gaytadan
dikeldilydir. Haywanlarynn arasynda 06zbolusly liderler bar. Bu
gemirijilerdir. Olar iyulda tomusky uka gidip, ol uky gyska gecyar.
Seylelikde, uky 1 yylyn dowamynda 9 ay dowam edyir.

7.5 Ukynyn dhmiyeti

Hézire ¢enli ukynyn takyk &hmiyeti belli ddl. Ol biologiki
talap bolup duryar. Uzak wagtlap uky bu organizmin dyn¢ almagy
diyip hasaplapdyrlar. Uky neyronlaryin “dyn¢ almagy” {icin zerur
diyen garayys hazirki wagtda doly inkdr edildi Neyronlaryi
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vadawlygy miimkinmi? Neyronlaryn oyanma dowri gysga bolup,
onun gaytadan dikeldilmegi i¢in igjenligii rasyndaky
mikrointerwallar  yeterlik bolyar. Seylelikde, uky-bu kelle beyninin
neyronlarynynn  yadawlylygynynn netijesi diyen pikir tassyklanmayar.
Muna garamazdan yadawlyk ukynyn ddéremegine getirydn gorkezijisi
bolup duryar. Bu yerde ikinji nobatda skelet muskulaturasynyn
vadawlygy barada glirriin edyar. Myssa yadawlygy adama gorizantal
yagdayy almaga we myssalary rahatlandyrmaga mejbur edydr, Bu
bolsa ukynyn gelmegine getiryir. Sebdbi ol myssa siiymlerden gelyin
giycli mpulslar akymyny saklayar. Akyl yadawlygy hem ukynyi
wajyp gorkezyjisi bolup biler. Emma ofla diisiinmek {icin ukynyn
funksional dhmiyeti baradaky garayyslar bilen tanysmaly. Olary
amerikan barlagcysy Gardner has takyk kemala getirydr. Onui
pikirice, beyni glinin dowamynda uly mogberde maglumat toplayar
we onun Ozlesdirmegi kyngylyk doredyiar. Beyni maglumaty saylap-
secmeli bolyar. Umuman aydanymyzda, gysga wagtlayyn yat giindiz
dolyar, gije bolsa onda saklanyan mazmun (hemmesi dil) yuwas-
yuwasdan uzak wagtlayyn yada gecyar.

7.6 Wagty kabul etmegii mehanizmle ri

Wagt bize 06z igjenligimizi tertiplesdirmige miimkingilik
beryir. Yone adam wagtyti dile Orin gysga kesimlerini ygtybarly
kabul edip bilydrler. (0,5 we 2 sekunt aralygy) Hakykatdanda asaky
cikde ayry-ayry tdsirler birlk hokmiinde kabul edilmeyir. Meselem:
howanyn 1 sekuntda 18 wibrasiya bizin gulagymyz licn bir sese
owriilydr, derd 18 hayal ugry bolsa basylyan yaly kabul edilyir.

Emma diirh gorkezijiler gegydn wagtyn bahalandyrylysyny
uytgedip  bilydr. Kébir biologiki tUytgemeler, meselem beden
temperaturanyn yokarlanmagy wagtyn has dowamly
bahalandyrylysyny ~ doredip  bilydr.  Suna = menzes  yagday
gyzyklanmalaryn, dirli nese serisdelerinii  tdsirinde hem bolup
gecyar. Fiziki hadysalaryn wagt kesiminii pes bahalandyrylmasyny
yize c¢ykaryar. Bizin icki sagatlarymyz nidhili hereket edyarkd?
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Dowrebap wusullar bu hadysany Owrenmidge miimkingilik beryar.
Neyrofiziologiki seljerme tlicin elyeter bolan hadysa wagt refleksdir.

Wagta bolan refleksin  yiize ¢ykmagyn ekstropolyasiyasy
tasiri diyilydr. Bu tdsire yagtylyk we ses gyjyndyryjynyn tisir
edilende syn etmek bolyar. Munda gyjyndyryjynyn tisir edis pursady
neyronlary bu gyjyndyryjylara beryin i giiycli jogap reaksiyasy
bilen gabat gelydn ekstropolirleyji tésirli neyronlar towsanyn goriis
gabygynda tapyldy. Stimulyn gegirilisi bozulanda bu tisir hem
bozulyar.

7.7 Ritmlerin tipleri

Biologiki ulgamda gaytalanyan wagt aralyklary boyunca kabir
yagdaylaryn gaytalanmagyna biologki ritmler hokmiinde garamak
bolyar. Biologiki ritmler dowiirleyinligin gt meydanyny 6z icine
alyar. Ol birndge millisekuntdan birndge yyla c¢enli bolup bilyér.
Olary ayry-ayry Oyjiklerde, dokumalarda we organlarda, bitewi
organizmde syn etmek bolyar.

Ritmleri 6z hususy hésiyetnamalary, biologki ulgamlary,
ritmi  doredydn hadysalary, ritmii yerine Vetiryin isi boyunca
gomiiglere bolmek bolyar.

Tebigy sertlerde dowiirleyinligi liytgemeydn 4 sirkoritm bar
(latyncadan “igki™-golay). Olar:

Geofiziki sikller, gije we gindiz,z Ayyn fazalary we yyl
pasyllary. Olar bilen biologiki ulgamlaryn gije-giindiz, ay we pasyl
ritmleri baglanysyklydyr.

Oz hususy guramagylygyna  dasky  geofiziki  sikllere
menizesligi gosup, organizm wagty Olcemek iicin gurala eye bolyar.
Olara biologki sagatlar diyilyar. Diirli dowiirh ritmler diirli gorniisde
Ozarabaglanysyp bilerler.

Dowamlylygy 1 gije-giindize denn bolan ritmlere sirkdion
ritmler  diyilydr. Meselem: uky we oyalyk dowri, beden
temparaturasynyn bir  gije-giindizdéki yrgyldylary, akyl we fiziki
ukyplylygynn derejesi, gormonlarynn jemlenmegi, pesewin bolinmegi
bularyn &hli sirkodian ritmlere degislidir. Igki sirkadian ritmin
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barlygy fransuz alymy M.Sifi tarapyndan tassyklanylyar. Ol 60 giine
golay birndgce 100 metr cunlukda yerm asagynda gowakda geciryir.
Yer bilen ony die radiobaglanysyk birkdiryar. Baglanysyk uky we
oya yagdayy belik edyir. Onun beynisinii isjenligi bolsa yorite
abzallar bilen Olgenilydr. Tejribdni  dowamynda ukynyn we
oyalygyn ortaca dowamlylygy 25 sagada golay boldy.

Bir gije-giindizden gowrak dowiirli ritmlere infradian ritmler
Meselem: kdbir haywanlar her yyl gysky uka gidydr. Bu yagdayda
bedeninn tempraturasy gagyar we olar birndge ayyn dowamynda doly
dynclyk yagdayynda bolyar. Bu bir yyllyk dowiirli infradian ritmlere
degislidir.

Sirkanual ritmlerde dowiir bir yyla golaydyr. Olar diirk
haywanlara 0z igjeniligini meyillesdirmdge miimkingilik beryér:

Dowlirleynligi 1 gije-giindizden az bolan ritmlere ultradian
ritmler  diyilydr. Olaryn gaytalanmak yygylygy 1 gje-giindizde
birndge gezege dendir.

Gegirilen islerm kopiisinde haysydyr bir kesgitl syn edilen

ritmlerin
yize ¢ykysyna gozeggilk edyan psihyatorlary bellik edilydr. Bu
barlaglarda dokumalar zeper yetirmek usuly ulanylyar. Yone ritmin
yize c¢ykysy geciriji yollar bilen baglanysykly bolup biler. Seyle
zeper yetmede ritmm  yitmegi yrgyldynynn bozulmasynynn netijesi
didldi. Bu kyngylyk basga bir usulyn komegi bilen gecirilyar-
dokumlaryii gecirilmegi — transplantasiya.

Transplantasiyanynn komegi bilen kebeleklerde ritmm  yiize
cykysyna  gozegeilk  edyin  swrkadian  yrgyldynyn = beynide
verlesyiandigi takyk gorkezildi Bu tejribeler yorite gormony
¢ykarmak arkaly berlen nokada gozeggilk edydn  beynide
“sagatlarynn” bardygyny gorkezdi Emma haywanyn bir gOrniiginin
beynisinh  beyleki gOrniisin  garynjagazyna gecirilen tejribeler has
aygytlayjy boldy. Kesekinii beynismi alan mor-mojekler kadaly
ritmliligi gorkezyérler, yone ritmin fazasy donora mahsus bolan ritmi
saklayar.
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Bap VIII. Arakhorlugyin we nesekesligii
psihofiziologiyasy

8.1 Owrenilis taryhy

Gadymy dowiirlerden béri belli bolsy yaly oOstimliklerin we

haywanlaryn
dirli maddalary patologki-bozulma yagdaylary doredip  bilyar.
Taryhy oOslisde her bir medeniyetlesdirilen Gsiimlikler bilen tejribe
geciryarler. Netijede su giin belli bolan psihoaktiw awylary barada
maglumat  toplandy. Gadymy  psihofarmakologiyanyn  agyslary
yuwas-yuwagdan aragyn, tryegm we nesdnin Aziyada, kofemin,
nikotinii, kokainii, seyle hem galyusinasiya dorediji Osiimlk bolan
meskalyn (kaktus) we komeleklerin kébir gomiislerinii ulanylmagy
bolup duryar. Psihofarmakologiyanyn 6smegi bien XIX asyrda
opiumndan, neseden agyryny gowsadyan morfiy alynyar. Seyle
gomiish islendik madda kelle beynd tisir edydr. Sensor-duygy
signallaryn gecirilisini  galtlandyryar ya-da kabir nerw merkezlerine
0z hyzmatyny kadaly yerine yetirmekde pisgel beryar.

8.2 Arakhorlugyn psihofiziologiyasy

Arakhorluk - dowamly we adatca Ozgerydn keseldir. Ol etil
spirtini k&p ulanmagy 0Oz icine alyar. (islendik gorniisde: alkogol
icgllerde, seyle hem beyleki maddalara girydn diiziiji hokmiinde)
Arakholugynn sebdbi bir hatar psihologiki, fiziologiki, sosial we
genetiki gorkezijilerm toplumynda jemlenydr. Onun {igin emosional
we fikizi garaslylyk hidsiyetlidir. Ol kopleng beyni bozulmalaryna we
Olime getirydr. Onun baglangyc tésiri onayly hésiyete eye: adam
kabir icki togtamalaryndan saplanyar, oyandyryjy bolyar, basga
sertlere  edip bilmeyan hereketleri yerine vyetirmige ukyplylyk
doredyir we suiia menizesler.

Yone  akogolyi  mukdarynyti  kopelmegi  organizmi
igjeiliginin ~ peselmegine  getiryar. Alkogol — bu neyrodepressant,
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vagny, nerw sistemany tabyn edydn maddadyr. Beyni siitiininiii dem
alys merkezlermm igjeniligini togtadyp, neyrodepressantlar beyni
kislorodyii barysyny peseldyir we onun isine tisir edyar. Bu
hereketlerin  bozulmagyna, sozleysii  kynlasmagyna, pikirlenménii
aydyn déldigine, seyle hem iinsiin togtamagyna getiryar.

Alkagoly uzak wagtyn dowamynda ulanmaklyk organizmde
uly iytgetmeleri doredydr: ol toksiki tisire getiryir, seyle hem
iymitlenis we beyleki talaplar barada aladalanmak zerurlygyny
aradan ayyryar. Netijede organizmimi kadaly isi iicin bejergi zerur
bolyar. Arakhorlyk asgazan kesellerine, bagryn sirrozy yaly kesellere
getirydr. Merkezi we periferiki nerw ulgama hemise zeper yetyir.
Gallyusinasiyalar ~ doreyar, an bozulyar. Bu alamatlar “belaya
gorkyacka” atly alkogol sindromyna getiryir we bejergd garamazdan
fatal netyd getirip Dbilyar. Barlaglaryn gorkezsi yaly, gowrelilik
dowriinde alkogoly ulanmaklyk cagalary kemli dogulmagynyn sebdbi
bolup duryar. Kopleng arakhorluga erkekler dugar bolyar. Arakhorluk
adamyn we haywanyn yagdayyna tisir edyar.

II. Etanol tdsirmii neyron diizijileri. Etanolyn tisirinin Oyjik
diizijileri baradaky maglumatlar ofurgalalaryn nerw ulgamlarynyn
perferiki bolimlerinde gecirilen barlaglar esasynda alyndy. Bu
tejribelerin netijelerinden indikiler gelip c¢ykyar:

1. Etanol neyronlaryn oyanyjylygyny peseldyar

2. Etanol oyanyjylyga goni dil tisir edyér

3. Etanol smaptiki gegirjiligini iiytgemegine getiryar.

Tejribede etanoly Ozinde jemleydn asgarlarda neyronlar 15-

60 min
saklanyar. Madda bolan jogap reaksiyasynyn peselmegi we yitmegi
bellik edilydr. Duygurlylygyn yokarlanmagy seyrek yiize ¢ykyar.

Il. Alkogol - bizin déwriimizde kop ulanylyan awylaryn bir
gorniisi bolsa-da, alkogola garaslylygyn neyron mehanizmleri barada
maglumat az.  Neyron ulgamy doretmekde beynnin  kop
gurluslarynynn  elementleri  gatnasyar. Diirli  derejelerde  gegirilen
tejribelerin  gorkezisi yaly, etanol neyronyfl membranasyna goni tdsir
edip beyleki neyronlaryn igjeniligini iiytgedyar.
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Oyjik derejelerinde etanolyit tisiri baradaky maglimatlary
detiesdirmek  {icin  berlen Ozarabaglanysygynn  gorniismi  {ipjiin
etmekde degish neyron toparlarynyn tutyan ornuny kesgitlemeli
Yu.lAleksandr we onuii isgirleri towsanda tejribe geciryérler. Olar
towsanlarynl garynjyklaryna 12 %-lk etanol asgaryny girizyarler.
Onun mukdary 1gkg Netielerm gorkezisi yaly beyninii gabygy
etanolyn tisirine has duygur bolyar. Etanol girizlenden sofira isjeit
neyronlaryn we hereket neyronlarynn sany lytgemeyér. Etanol kelle
gabygynyi  motor-hereket  bdlegine  tidsir  edip,  hereketii
dolandyrylysyny  togtadyar. = Etanol grizilen  haywanlarda  bu
bozulmalary syn etmek bolyar.

IV. Arakhorlygyn genetiki diizijilermi Owrenmeklik uly
gyzyklanma doredydr. Ylmy edebiyatlarda seyle maglumatlar bar:
hromosomada kesgiti orny eyeleyidn yoritelesen gen yiize cykaryldy.
Ol arakhorlygynn bir gOrniiginii Osiisine gozeggilk edydr. Alymlaryi
pikirice bu gen arakhorlygyn agyrlyk derejesine we onun mediki
tasirine gozegeilk edydr. Psihiatr  E.Nobelin pikirige: “Biz  6zara
baglanysygyny ozgerdydn geni tapdyk, yone ol arakhorlygyn sebibi
bolup durmayar”. E.Nobelii topary ikinji bolup DNK-da bu geni
tapyarlar. Ol 35 arakhorlaryn 24-sinde we 35 arakhor déllerin 7-sinde
tapylidy.

Nesénit kop gezek ulanylmagy Owrenisméni doredydr. Yone
fiziki  garaslylygy  psihologik  garaslylykdan  tapawutlandyrmak
zerurdyr. Bu yagdayyn ikisinde hem madda bolan zerurlyk, talap bar.
Fiziki garaslylyk yagdayynda organizm nesesiz onmayar. Eger-de
onun girizimegi birden bes edilse, 6liim howpy doreyir. Psihologik
garaslylykda bolsa nese keyp ya-da kanagatlainma duygysyny
dotermek ticin ulanylyar. Ikibasda ‘“nese” adalgasy, dasky stimulllara
duygurlylygy  peseldydn  dhli  maddalara  degisliikde ulanylyar.
Hazirki wagtda ol bolsa ilkinji nobatda alynyan maddalara, awylara
degislilikde ulanylyar.
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8.3 Arakhorlygyn genetikasy

Arakhorlygynn kemala gelmegi iigin zerur sert alkogolyn
elyeterliligit bolup duryar. Alkogol gadymy dowiirlerden béri bellidir.
B.eonn X we V asyrlaryin arasynda ekerancgylygyn yiize ¢ykmagy
bilen, kop populyasiyalarda alkogolyn wulgamlayyn Ondiirilmegi
mimkin boldy. Alkogoly ulanmaga onun psihotropiki tdsirleri itergi
bermegi mimkm. Olar adama gorky duygysyny vyenip gecmige
komek edyar. Alkogol Ozinfi hut su hésiyeti iicin Ordn ki dini
déplerine girizilen bolmagy miimkindir. Alkogoly arassalamak usuly
takmynan, b.e.6on X asyrynda yiize ¢ykdy. Sol dowiirden baslap,
konsentrirlenen alkogol iggilerini Ondiirip baslayarlar. Xl we XIV
asyrlaryi  dowamynda bu  tehnologija  Yewropada  yayrap,
arakhorlyga baslangyc beryar.

Arakhorluk-spirtli  iggileri ulanmaklyga gozeggilk etmegin
bozulmalarynda doreydn kesel bolup duryar. Populyasion-genetiki
barlaglaryn gorkezisi yaly, arakhorluk ortaga adamlarynn 3-4%-inde
kemala gelyir. Erkekler ayllara garanyida 10 esse kop keselleyérler.

Oziinin  himiki tebigaty boyunca alkogol uglewodlara degish
bolup, ony uly mukdarda oOzlesdirydn adamlar {igin energiyanyi
cesmesi bolup duryar. Giiygli arakhorlar {icin berlen madda olaryn
energetiki talaplaryn yarysyny diizydar. Alkogol a¢ 0Ode icilenden
sotira, ol 5-10 mmnudyn dowamynda asgazana siydr. Alkogolyn
tasiri birndce sagat dowam edyir we adamyn bedeninii agramyna
baglydyr. Hut sol sebdpli alkogolyn birmenizes mukdary diizgiin
bolsy valy, erkeklere garanynda ayallara has giycli tisir edyar.
Arakhorlyk masgala toplumyny yiize ¢ykaryar. Masgala toplumynyi
sebdpleri nesle gecijilk we medeni ayratynlyklar bolup bilyr.
Seydip, eger-de adamyn birinji garyndaslyk derejeli garyndasy
arakhorlukdan ejir ¢ekydn bolsa, onun 6zinde arakhorlygyn kemala
gelmek howpy 4 esse yokarlanyar.

Fiziologlar endogen we ekzogen alkogoly
tapawutlandyryarlar. ~ Endogen  alkogol-bu  maddalaryn  tebigy
calsygynyin Oniimidir. Ekzogen alkogol-bu icgidir. Adamda endogen

72



alkogolyn  derejesi madda  calsygynyn ayratynlyklary  bilen
kesgitlenydr we genotiphi gbzeggilignde bolyar. Alkogolyn madda
calsygy — arakhorlyga yykgyn etmeklige tisir edyidn biologiki
sebédplern biri bolup duryar. Dirli jynslaryn wekillerinin alkogola
birmefizes  jogap  beryiandikleri belik  edidi  Yewropanyi
vasayjylary,  ayratyn  hem  slawyanlar, mongoloid  jynsdan
tapawutlylykda alkogoly kop mukdarda Ozesdirselerde, hemise
arakhorlar bolmayarlar. Ofiki SSSR-ifi territoriyasynda yasan Kici
demirgazyk  halklar rus medeniyetin  “iggili’ ddplerine  gabat
gelenlerinde  gyrylmanynn  ¢édklerinde  bolupdyrlar.  Awgylar  we
balykg¢ylar hi¢ hacan spirth icgileri tayyarlamaklyga
gatnagmandyrlar. Sebdbi olarynn gazaply klimatynda zerur sertler
yokdy. Sonuil iigin ewolyusiya bu adamlarda alkogoly gaytadan islip
cykarmak {icin zerur bolan ferment ulgamlary kemala getirméndir.
Hacan-da ki¢i halklaryn wekilleri 6z zihmetin Oniimlerini spirth
icgller bilen alys-calys edip, bu icgler ¢éksiz mukdarda -elyeter
bolanyndan sofira, olaryl kopisinii  birnige ayyn dowamynda
arakhorlykdan aradan ¢ykyandyklary bellk edildi Dirli halklaryn
wekilleri Ostimlik gelip ¢ykysly beyleki nese serisdelerme hem
birmenzes durnuklylyga we duygurlylyga eye déldirler.

8.4 Nese we agyry

Nesédnii i wajyp hdsiyeti ol agyryny basyar. Ol agyryny
duymaklygy  die  peseltmin, ofa bolan reaksiyany hem
tiytgedyar.Mundan basga-da narkotiki maddalar yiti eyforiyany-keyp
gotermdni  doredydr. Bu duygy kéibir sahsyyetlerin psihikasyny
dolandyryar. Dowamly ulanylysda ol has kép mukdarda
ulanylmagyny talap edyédr. Netijede, psihologiki we fiziki garaslylyk
doreyar, adam nesekese Owriilydar. Nesdnin we beyleki narkotiki
serigdelerii esasy bolegi morfin bolup duryar. Ol Germaniyada yiize
cykarylyar we himiki seljermd sezewar edilydr. XIX asyda morfinyn
onimi bolan analgetik Viize cykarylyar. Kabirlerm pikirice ol nesa
garaslylygy doretmeydr, sonuin {icin ona geroin diyilydr. Damara
girizilen geroin iki bilen ¢un we doly keyp duymasynyn yiti
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“partlamasyny” doredyar. Ol birndce sekuntda dowam edydr. Emma
geromin hem gysga wagtyn icinde nesekeslerm 91 % garaslylyk
doredyédndigini yiize ¢ykaryldy we onun ulanylysy gadagan edildi

Opiat reseptorlar — Narkotiki serisdeleriniii tdsir edis yollary
sofuna c¢enli beli dil. Opiat-bu opum Osiimliklerden alnan
maddalar. Sonky barlaglarda kelle we ofurga beyninii yoritelesen
boleklerinin  girizilen opiatlara menzesdigi  anyklanyldy. Birndge
yurtlaryn  barlaggylary 1973-nji yylda haywanlaryn we adamlaryn
neyronlarynyn istlerinde belok tapyarlar. Ol morfiy maddalary {icin
yoritelesen reseptor bolup duryar. Bu belok organizme del, keseki
bolan maddalary kabul etmek {icin yoritelesendir.

Il. Endorfinler-bu beynide viize ¢ykarylan maddalardyr. Olar
gipofiz tarapyndan islenilydir. Owziinii tdsiri boyunga endorfinler
narkotiki serigdelere menzesdir, ayratyn hem ol agyryny kosesdiriji
we rahatlandyryjy tidsir edyérler. Emdofinlerin  molekulasynyn
gurlusy Owrenilip, onda monfiynyn &hli gorniisleri bilen umumy
bolegnin barlygy yiize ¢ykaryldy. Hézrki wagtda seyle maddalaryn
birndze  gornisi  bellidi. ~ Olar  biri-birinden  dlgegli ~ we
“Ozarabaglanysygy” boyunca tapawutlanyarlar:  kdbirleri  agyryny
basyar, kibirleri yok, olar rahatlandyryar ya-da oyandyryar we suna
menzesler. Endorfinler beyni beloklarynyn bir goniisi bolup duryar.
Yone endorfinler 6z yoritelesmesine eye. Ilkinji nobatda bu olaryn
Olcegi 5-30 aminokislota ¢enli. Olary yiize ¢ykarmak ansatdyr.

Enkefalinler-endofrin toparynyn maddalary. ol 5
aminokislotadan ybarat. 1975 yylda dofuzynn beynisinde iki gysga
peptid yize c¢ykarylyp, olara ‘“Met-enkefalin” we ‘Jen-enkefalin”
diyip at beryirler. Olar bir kislota galyndysy bilen tapawutlanyarlar.
Sonra seyle maddalar sygyryn beynisinde tapylyar. Bu maddalar
Ozlerinin  tdsiri boyunca opiatlara mefnizesdir. Olar hem oganizmde
agyryny basmak Uicin yize c¢ykarylyar. Olar nerw ulgamda
neyronlaryn isini togtadyp bilyar.
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8.5 Nesekesligin genetikasy

Nese serisdelerin  gin elyeterliligi sebdpli hédzirki wagtda
nesekeslik uly sosial mesele bolup duryar. Ekizler barlaglarynyn
gorkezisi yaly, nesekeshgin nesle gecyiligt 30% dendir. Diirli nese
serigdelerine  yykgynlyk birmenzes genetiki diiziijisine eye daldir.
Geroin nesekesligne 50%, psihodeliki serisdelerine bolsa yykgynlyk
26%-¢ dendir. Psihodeliki serisdelerin ulanylmagyna yokary derejede
(53%) masgaladan dasarky gursaw tdsir edydr. Nesekeslige
yykgynlygyn wajyp gorkezijilerini  biri adamyn tizegilligi gdzlemek
valy psihologik hdsiyeti bolup duryar. Dasky gursaw adamy neséni
dadyp gormeklige itekleydr, genler bolsa ony kesgitl nesd
“oturdyarlar”.

Kofem resmi rugsat berlen, has elyeter nese serigdelerine
degislidir. Ol yenil oyandyryjylara degislidir. Bu maddanyn kop
mukdary ukydan oyaryar, ordn kép mukdary bolsa esidis we goriis
gallyusinasiyalary-géz oOniine gelmeleri doredip bilydar. Kofein yiirek
urgylarynn  yygylygyny we gan basysyny yokarlandyryar, dem alysy
caltlandyryar. Kofein kofenin ya-da koka-kola icginii dsti bilen
organizme kop mukdarda diisiip bilyar. Oyandyryjy tisir {i¢in
kofemyn 200mg ya-da iki kédse kofe yeterlikdir. Kofeinyi 10g golayy
(100 kése giiych kofe) icilenden sofira, Oliime eltydn yagdaylar hem
bellik edilydr. Diiwiingek icine tisir edydn kofemyn yokary mukdary
biabegit bedeninin Olgeglerine tisir edyir. Eger-de ayal gowrelilik
dowriinde kofe ya-da koka-kola kop igydn bolsa, onda olarda gagany
vittmek howpy 2 esse yokarlanyar. Sebidbi kofein dem alys
merkezlerini oyandyryar we ol yetmezcilk edende, diiwilingegiii dem

alysy kynlasyar.

Marihuanna rugsat berilmedik, has kop ulanyljan nese
serigdesi bolup duryar. Marihuannanyn igjent diiziyjisi
tetragidrokannabinol bolup duryar (surat).
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Tetragidrokannabinolyin molekulasy

Marihuannanyn tésiri 1-4 sagat dowam edydr. Onun tisirinde
adam rahatlanyar. Nesekeslere marihuannany ¢ekenlerinden sofira,
reikler we sesler has giiycli kabul edilydr, olar durmusa we beyleki
adamlara has onyn gatnasykda bolyarlar. Olar has sabyrly we
duygydas bolyarlar, kébirlerinde dorediilige ukyp vyiize g¢ykyar. Sol
bir wagtyn Ozinde marihuanna gysga wagtyn i¢inde adamyn {insi
jemldp bimek ukybyny peseldydr we reaksiyanyn wagtyny azaldyar.
Sonunt iligin ol yol-ulag betbagtcylyklarynda howp gorkezijisi bolup
duryar.

8.6 Cilimkesligin genetikasy

Cilimkeslk netijesinde 6rdn kop adam aradan c¢ykyar.
Cilimleriti isjeti maddasy nikotin bolup duryar. Yykgynlyk derejesi
boyunca nikotin geroin bilen menzesdir, yone populyasiyanyi
saglygyna onun zyyanly tdsiri has yokarydyr. Nikotin oyandyryjy we
galagoplylygy, aladagyllygy peseldiji serisde bolup duryar. Nikotin
Oykenden beynd birndce sekuntda yetydr, yone organizm iigin onui
tasiri 30 minuda golay dowam edydr. Cilimi gaytalap c¢ekmeklik
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sussypesligi we yadawlygy doredyir. Sonun iigin ¢ilimkes has kop
ciim talap edydr. Cilimii tiissesmin diiziiminde diirli gazlar bar.
Nikotinden bagsga-da ¢iimde gurum hem bardyr. Ol rak keseli
doredyar. Cilim ¢ekydn enelerde kemli ¢agalaryn = dogulmak
ahtimallygy uludyr.
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