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Hormatly Prezidentimiz  Gurbanguly Berdimuhamedow
dowlet basyna gecen giiniinden dowletimizini geljegi bolan Yas
nesile bilim-terbiye bermeklik meselesine ayratyn {ins beryar.
2007-mi  yylyn Mart ayynyn 4-nde “Bilim-terbiyegilik
edaralarynyn isini kémillesdirmek” hakyndaky Karara  gol
cekilmegi  bilim ulgamynda alnyp barylyan okuw-terbiyegilik
islermii  hilmi  yokarlandyrmaga, —mugallymlaryn  terbiyegilik
islerini netijeli guramaga esas doretdi.

“Psihologiyany Owrenmegiii nazaryyeti we usulyyeti”
dersi umumy psihologiyanyil esasy sahalarynyfi mazmunyna
degisli bolup, Yyokary okuw mekdeplermii psihologiya
hiindrinde okayan talyplara die bir bu ugur boyunga taglymaty
distinjeleri almakbilen c¢dklenmin, eysem bu ylmyh okuwgy
vaslara haysy usullar, tirler bilen yetirimelidiginii ylmy-amaly
hiasiyetnamalaryny,  diizglinlerini we  kanunalayyklyklaryny
owrenmige gifiden yardam edyir. Yas hinirmenin alan ylmy
disiinjelerini  durmugy hadysalar bilen baglanysdyryp, onun
gelip ¢ykys vyagdaylaryna selierme bermegi we sahsyyetin
Osiisini  gazanmagyn ugurlaryny salgy bermegi Owretmeklk
g6z oniinde tutulyar.

Seyle-de bu dersin komegi bilen Ordn ¢ylsyrymly we
zerur ylmy psihologiyanyii esasy psihiki hadysalaryny, adamyfi
emosional-erkli sypatlaryny onufl gylyk-hésiyetini,
temperamentini Owrenmige degisli  esasy  psihologk
taglymatlary, dustinjeleri, degish ylmy-amaly usullaryfi we
diizgiinlerin ~ Gsti  bilen i¢cgin  dwrenmekde hem = Ordn
dhmiyetlidir. Dersin komegi bilen her bir psihiki hadysalara,
yagdaylara, hisiyetlere dogry diisinmek we olary durmugy
vagdaylarda ulanmagyn térlerini bimek, seyle-de yokarda
agzalan  yagdaylaryn yas  ayratynlyklary boyunga  hem
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tapawutlanma hisiyetlerini goz oOniinde tutup, gerekli yerinde
dogry ulanmagy we olaryn taglymaty diisiinjelerini bimeklik
esasy meselesi bolup duryar.

Bap 1. Psihologiyany okatmagyn maksatalary we
okatmagyn hizirki zaman usullary
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1.1.  Psihologiyanyfi mazmunynyi gumanitar ders
hokmiinde 0zboluslylygy (spesifikasy) we
psihologiyany okatmagyin maksatlary.

Okuw dersini Owretmegii maksady we mazmuny
mydama biri-birine bagly bolup duryar. Ozesdirilyin dersi
mazmuny okatmagyn maksadyny we wezpelerini ayry-
ayrylykda kesgitleyir we hasiyetlendiryar.

Psihologiyany okatmagyili maksatlary onun gumanitar
ders hokmiindédki mazmuny bilen kesgitlenydr. Psihologiiia
ylym hokmiinde ilki bilen tebigy, biologiki ya-da biososial,
seyle hem sosial taryhy hokmiinde omie siirmek bolar. Seyle
vagdayda ol tebigy ylmy barlag usullaryny 6z i¢cine alyar. Sol
bir wagtda esasy agalyk ediji roly sosial ylymlaryn,
ynsanperwerlik akyl yetiris usullary alyp baryar.

Gumanitar akyl yetiriy — ylmy akyl yetirisii ayratyn tipi
bolup, akyl vetirydn subyektii Owrenilyan obyekte, tebigy
derslere mahsus bolmadyk basga gatnagyklaryny gbz Oniinde
tutyar.

Gumanitar akyl yetirmegin belleysi yaly — zatlar dél-de
sahsyyet, subyekt — obyekt gatnasygy dil-de subyekt-subyekt
gatnagygy duryar. Zatlara akyl yetimek we sahsyyete akyl
vetirmek onuil licin ki sany ¢dk bolup duryar. Haysydyr bir
Oowrenilydn zat akyl yetirydn subyektml bir taraplayyn akty
esasynda ahyryna cenli Owrenilip bilinydr. Sahsyyet bolsa akyl
yetirilyin hokmiinde onun ‘“anyklygyny” talap edyir. Akyl
vetirmek — cunluk — bu mydama ikitaraplayyn akt.

Gumanitar akyl yetirmekligin —ayratynlyklaryna
gord  psihologiyany okatmagynn maksatlaryny hiindrmen —
psihologlar iigcin hem psihologiyany pedagogiki is wagtynda
owrenmek ulgamynda hem asakda gorkezlsi yaly kesgitlip
bolar.



Psihologiyany okatmagyn maksady adamlaryn diirh
durmus sertlerinde aragatnagyklary we Ozara tdsirleri baradaky
distinjani we térleri teoretiki we praktiki Ozlesdirmekdir.
Psihologiya diisiinjesinin  ayratynlygy — diisiinjinin we hereketin
birligindedir. Sonun iigin hem taglymaty akyl yetirmek Ozine we
basga adamlara goniikdirilen iki taraplayyn hereketden dasarda
ylmy psihologki diistinje bolup bimez. Psihologiki akyl
yetirnegil  tirlernm tirleriniitewiligi  Oziiie we basga adamlara
akyl yetirmegin bir biitewiligini gazanmak licin
realizasiyalasdyrylyar.

Psihologiyany ~ 6wretmek diie bir basga
adamlaryn Ozini alyp barmagyny Ozretmegi we pikirlenmek
kesbini Ozgertmegi ele almagy déil-de Oziti Ozgertmek
basarnygyna hem goniikdirilendir. Psihologiyany
O0zlesdirmegin =~ maksadynyn  ¢ylsyrymlydygy ~ hem  akyl
vetirmegi Ozgertmegi dislinje gatnagygynyn we sahsyyetiil
Ozgermek gatnasygynyn ayratyn biitewiligindedir.

Yokary we Yorite mugallymlar mekdeplerlnde
psihologiyany okayan mugallymlarynn oiilinde asakdaky wajyp
meseleler duryar.

Talyplarda  tize Galkynys zamanasynda yokary ahlak
hisiyetli diinydgaraysy Osen sahsyyeti kemala getirmek.

Talyplary yokary we yorite hiindrleri ugrukdyrmak,
terbiyelemek, olarda mugallym isine sOygini  doretmek,
cagalary soymek, cagalary Owrenmeklige ymtylys. Olaryn
psihologik ayratynlyklaryny Owrenip, bilim derejelerini  yiize
cykaryp caganyn sahsyyet bolup kemala gelmegine gatnagsmak
ticin igjeniligini galdyrmak hokmany bolup duryar.

Talyplarda psihologiki bilimii taglymat we tejribelik
ayratynlygyny o6wredip, olar ony giindeki durmusda ulanyp
biler yaly Owretmeli. Olar okuw prosesini dowamynda
okuwgylaryin  okuw-terbiyeciligin = sahsyyetin  kemala  gelsini
synlap bilmeli.
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Talyplarda  diinydgaraysyn  kemala  gelisi  geljekki
mugallymyn  sahsyyetinii  ahlak  hésiyetlerini  terbiyelemek
bilen berk baglangyklydyr. Sahsyyet meslesi psihologiyada
merksezi orny tutyar. Ahli psihiki hadysalar sahsyyetii kemala
gelmeginde  onuil  biitewi  yiize  ¢ykmasy — hokmiinde
sefjerilydrler. Psihologlar talyplara adamyn icki diinyasinii
baylygyny, gonikdirilmelern =~ kemala  gelmeginii  sertlerini,
hisiyetl, ukyplaryn Osiisini agyp gorkezyar. Talyplar adam
hasiyetlerinii  kopdiirliligi, her bir okuwcynyil sahsyyetinii
ayratynlyklaryny, onynl  gyzyklamalaryny, ukuplaryny ofa
dogry tasir etmek iigin bilmekligin wajypdygyny Owrenerler.

Talyplar psihiki hadysany, onui Ostisini
arabaglanysygyny seljerip, olar dialektiki oylanma
uygunlasyarlar. Yokary okuw mekdeplerinde talyplar haysy
dersi okanlarynda-da olar iigin mekdep programmasy wajyp
bolup duryar. Owrenilyin ylmyn tizeligi ya-da okadyan
mugallymyn okadys ayratynlygy talybyn okuw programmany
Ozlesdiriside seredip gegyar. 1-nji kursa gelen talyp azatlykdan
doyup bimeyir: sebdbi hi¢ kim 6y isini barlanok, gegen leksiya
boyunca sorag edilenok we mekdepde adat bolsy yalak yokary
okuw mekdepde hi¢ kim gatnasygy barlanok. Aladasyz talyplar
liyuziya bilen aldanmalar bilen yasap baslayarlar. Psihologiya
mugallym okayanlarda psihologk hadysanynn ylmy taydan
diigiinip, psihiki  baradaky ylymlary aradan ayyrmaly,
psihologiya  dersmi  kop talyplar uly gyzyklanma  bilen
owrenydr, sebdbi olar psihologiyany okap, 0z Ozerini
owrenydrler, we psihologiya ylmyny geliekki durmusynda
ulanyp biljekdiklerine diistinyarler.

Psihologiya soraglaryn uly gowrimmni owrenydr. Ol 6z
isine kesgitleme edigi, berkitmdni sonun isjenlik ukybyny alyp,
adamda gelyin  indiwidual tejribdni  Owrenyir.  Isjenlik
tarapyndan  psihologiya  ylmynda seredemizde, ol okuw
prosesinii dowamynda okuw igjeniligini kemala getirydr. Esasy
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onun ayratynlygy haysam bolsa bir isjenligin diiybiini diizyér.
50-nji  yyllarda okuw prosesinii dowamynda psihologk
taglymat  “Ak  tegmil” yaly seredilydr.  Elkonyn we
Dowydowyn taglymatynda okuw prosesi talyplaryn isjenliginin
esasy gornisi diyip bellenydar. Okuw isjeriligi esasynda talyplar
Ozinden  ulularyn  tejrbede  dayanyarlar.  Leontiyewin
aytmagyna gOrd adamyn igjenliginin Oniimi bolup, isjenliginin
beli bir oniinde adekwatlylygyny yiize ¢ykarmalydyr. Okuw
igjenliginin  tisirliligi  dasky gursaw  bien  okayanlaryn
arasyndaky baglanysykda yiize ¢ykyar.

1.2. Akyl yetirmek isinin  formalary  we
psihologiyany oOwretmegin isjeni usullarynyn
ulgamy.

Yokary okuw jayynda okatmagyii usulyyeti heniz ylmy
distijanm  akyl yetiris meselesini  ¢Ozmége girizilen pikir
isinh belli bir gdriisine gabat gelmeyéindigi barada  meshur
bolan diizgiinnamadan ugur almayar.

Birndce yokary okuw jaylary we iizniiksiz professional
biim beriji ulgamy hézirki wagtda gumanitar we tebigy
derslerin  arasyndaky baglanysyga eyeryin, dite bir logiki
pikirlenmi dél-de intuisiyany hem Osdirmige goniikdirmek,
sapaklaryn kopdiirk formasyny Oziine birkdiryén
diizglinnamany  kanunlagdyrdylar, yone okatmagyn usuly
pedagogiki  psihologiya  yaly  Ozin  barlag  okadys
programmasyny diie diislinje formirlenmegi prosesine we soz-
logiki pikirlenmesine bagly edip gurnayar. Sonky dowiirde
doredijiligi
owrenmekligin 6smegi bilen yokary okuw jayynda okatmagyn
usuly dile ylmy-teoretiki logki pikirlenmédge  dél-de obrazly
formalary kultiwirlemédge goniikdirilyar.
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Hazirki zamanda okatmagyn isjent usullarynyil i¢inden
pikirlenmegii gorkezilen usullarynyn formirlemegi
0zlesdirmek we psihologiyany okatmak we ulanmak bilen
bagly i¢ sany gyzykly topary saylap alalyn. Ol usullar:
programmirlenen  usul;,  meseleleyin  okadys;  interakriw
(kommunikatiw) okadys.

Su usullaryn doredilmek we yayradylmak taryhyny
iinsden diigiirip sol usullaryil her birinii okatmagyn tradision
usullarynynn  ¢éklidigini yenip gegmek iicin we tizeden dordn
“igjen” usulyn cdklerinden ¢ykmak TUicin synansyk hokmiinde
doredi.

Interaktiw okatmak usuly adamyn Ozara tisir etmek we
gatnasygy arkaly bilimi 06zlesdirmek prosesinii ugurlaryna
gonikdirilen.  Sunun  bilen  birlkde hem  okatmagy
dolandyrmagyn merkezinde okadylyan adamyn ozini goymak,
okuw prosesine gatnagyan basga adamlar bilen real
gatnasygyny goymak, okatmagy sahsy proses dil-de  sosial,
toparlayyn proses hokmiinde kabul etmeklige aygytly adim
edildi Su usullaryn her biri tdsir etmegin Oziine mahsus bolan
nstrumentariyasyny ~ doretdi. Ol  bolsa usuly mazmuny
hokmiinde okayanlarynn diislinje isinm  Osmeginii  prosesini
dolandyrmaklygynn  serhedini  anyklamak prosesinde  yiize
cykyar. Programmirlenen okadysda bu instrumentariy —
dozirlenen  4dim;  programmalar;  algoritm.  Meseleleyin
okadysda mesele yagdaylary, mesele yagdayyn tipleri,

ewristiki  programma, interaktiv = okatmakda — toparlayyn
diskusiya, okuw - rol oyny, ssenariyalar we meselinii
toparlayyn ~ ¢ozilmeginde  dialoglaryn = we  poliloglaryi
partiturasy.

Pikir isnin kemala gelmek prosesini dolandyrmagyn bu
tdze tirleri ayratynlykda tdsirli bolup bilmez. Diymek, igjen
owretmek usuly dime birlkde psihologki bilimi 6zlesdirmek
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bilen baglylykda akyl yetiris isinii dhli formalaryny tpjin edip
biler.

Bap Il. Psihologiya sapagyny okatmagyn wezipelerinii we
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diizgiinlerininn gurlusy barada

Osiip gelyin yas nesli dowrii talabyna layyk bilimli,
hiindrh we zihmetsoyer sagsyyetleri  terbiyelemekde
psihologiya ylmyny Owretmegin dhmiyeti bardyr. Adamyn
biitn  Ostis dowriinde birndge c¢ylsyrymly yas ayratynlyklara
gord hdsiyetlere eyedir we olaryl Ozbolusly psihiki, fiziki
ayratynlyklary barada pedagogika we psihologiya ylymlarynda
oran irki wagtlardan béri ylmy-amaly dertiewler alnyp barlyp,
engeme ylmy cesmeler, gollanmalar we okuw kitaplary
tayyarlanandyr. Elbetde bular barada size onki yyllarda umumy
psihologiya we pedagogika sapaklarynda gmisleyin — giirriin
berlendir.

Bizin héizirki okamaly sapagymyz bolsa sizin hiindritiz
“Psihologiyanyn” ndhili we haysy usullardyr, diizgiinler we
serigdeler bilen adamlara disiindirilisi, okadylysy bilen bagly
bolup, yokary okuw jayyny tamamlayan  psiholog-
hiindrmenleriit geljekki wezipeleri, borclary baradadyr.

Seyle c¢ylsyrymly ylmyn adam anyyeti, onuil Osiis
dowiirleri terbiyelenip kemala gelsi barada bolup, ol iki bilen
her bir sahsyyetin Ozbolugly ayratynlyklaryny Owrenmége,
onun mili yagdaylara we halkyn dédp-dessurlaryna gord alnyp
barylmagyny nygtamak zerurdyr. Bizin hizirki yasayys-durmus
sertlerimizin ~ yaslara berilydin ylym, bilim, terbiyinii jebis
baglanysygyny yola goymalydyrys.

Psiholog-mugallymlarynn  oniinde bolsa Ordn jogapkaérli
wezipelerin bardygy 6z-6ziinden hem diisniiklidir.

1.Geljekki yas hiindrmen pedagog-psihologlar 6rdn gen,
cun Dbilim-sowatly bolup, olaryn ruhy we ahlak disiinjeleri
sahsy taydan gorelde alarlyk bolmalydyr.
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2. Ozini terbiyeleyin, okadyan yaslarynda hiindre
bolan slegh  gonikdiriimelermt 6z hiindrine, ¢agalara bolan
sOygini  Osdiirmige degisl diizglinlerdir usullary her caganyn
sahsyyetini Owrenmekde ylmy we amaly taglymatlary ulanyp

3.Psiholog-hiindrmenlerii  yokary okuw jayynda alan,
owrenen ylmy-amaly bilimlerini, diisiinjelermi is  yiiziinde
durmus-yasayys sertlerinde, okuw-terbiyecilik islerinde
caganyn Oslsinii psihiki ayratynlyklaryny owrenmekde ulanyp
bilmegini yola goymakdan ybaratdyr.

Elbetde, psihologiva ~ mugallymy — okuwgy-yaslara
owredilydn psihologik bilimleri, olaryn anyna  ornasmagy,
olarda 0Ozbasdak pikirlenis, netijd gelmek we 0z-0ziini i¢gin
anlamak vyaly basarnyklary Osdirmidge komek bolmagyny
gazanmaga calysmalydyr.

Okuwcy yaslarda hakyky ahlak we ruhy gymmatlyklary
terbiyelemekde hem psihologiya mugallymy kop isleri amala
asyrmaga borglydyr, yagny adamyn sahsyyetniil
hemmetaraplayyn ~ kemala  gelmegine ylmy  amalyyet
nukdaydan yardam etmelidir. Sebédbi bu mesele psihologiyany
okatmakda esasy wezpeleriii biri bolup duryar.

Psihologiyany =~ okatmagyn,  Owrenmegii  yene  bir
merkezi  meselelerinii  biri ol hem  yaglarda  hiindre
gonikdirmekde,  geliekde ~ okde  hiindrmenler = bolmaga
tayyarlykda olaryn gin diinyagarayysly sahsyyetler bolup
vetismeginde hem uly dhmiyete eyedir. Her bir isde geljekki
psiholog-mugallym terbiyeciik we okuw islerinde zerur bolan
bilimleri, basarnyklary, endikleri owrenmelidir,
kamillesdirmelidir. Kaéhalatlarda pedagogikany  hem
psihologlar ~ okatmaly  bolyar, talyp-yaslaryn-hiindrmenlerii
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tejribeliklerine  yolbascylyk edyérler, sol islermt dowamynda
okatmak we terbiye islerinde okuwcylary synlamaga, olaryi
sahsy is (okuwynyi) ayratynlyklaryny yzygiderli Owrenip,
olarda 1insi, yadyn, pikirlenmdnini psihologiyasyny, olaryn
sahsyyetmm  kemala  gelis  yagdayyny  hasiyetlendirmége
miimkingilik alyarlar. Bu bolsa okuwgylaryin sapakda Oziini
alyp bargyny Owrenmage, bahalandyrmaga, olaryn
gyzyklanmalaryny,  basarnyklaryny, endiklerimi = Owrenmége,
Osdiirmdge yardam edyér. Synlamagyn esasynda okuwgylaryn
soraglaryna jogap bermegii psihologk kanunalayyklyklaryny
owrenmige miimkingilik beryar, okuwcgy vVaslarda {nsliligi we
syngylygy terbiyelemige komek beryir.

Elbetde, yokarda agzalan wezpeleri amala asyrmakda
psihologiya mugallymyna ony okatmagyn, Owretmegi hususy
usulyyetini  gowy  bilmek  we  Owrenmek  zerurdyr.
Psihologiyany okatmagyn usulyyeti dile bir okuw predmetini
okatmagyn ayratyn usullaryny derfiemek dél-de, eysem okuw
sapagynlyn mazmunyny, onuil pedagogik &hmiyetini, olaryn
icnden esasy psihologk taydan m ynamlysyny, &hmiyeth
usullary, faktlary hem saylamaga komek edyér. Psihologiyany
okatmakda @ bir peydaly usullardyr usulyetlerin, yagny
gorkezme esbaplary ulanmak, okuwgylaryn Ozbasdak islerini
guramak, klasdan we mekdepden dasary isleri guramak we
beylekilermi =~ dhmiyeti  ordn  uludyr.  Seylelkde, psihiki
vagdaylaryn  ylmy nukdaydan disiindirish su  asakdaky
diizgiinler esasynda guralyar:

1. Ahli psihiki hadysalar das-tdweregin hakyky sohlelendiris
yvagdayy hokmiinde Owrenilyar.

2. Psihika — bu beynnii ayratyn hdsiyetde guralan
ayratynlygydyr.  Munuii  esasynda  beynmnm  reflektor isi
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vatandyr, ol bolsa dasky gursawyn  tisiri esasynda yiize
¢ykyandyr. Beyniniii reflektor isi sol tisire jogaby {ipjiin edyar.

3. Adamyn #hli psihiki isi sebipli sertleyindir. Yagny ol
dagky gursawyn tdsiri esasynda yiize ¢ykyar, sahsyyetin icki
yagdayy bilen hem baglydyr we sol tésirlere jogap beryéindir.
Okuwgylara onayly we dogry tidsir etmek iigin psiholog-
mugallym sahsyyetin su ayratynlyklarynyn die edil hizirki
ayratynlyklaryny ~ dél-de, onun Oslisinmt  taryhyny  hem
bilmelidir.

4. Ahli psihiki hadysalar olaryn yagdayynda Owrenilyar.
Bu diizgiin haywanlaryn psihikasynyn Osiisine, adamyn afiynyn
Ostisinin  taryhyna we caganyn psihikasynyn  Osiisine-de
degislidir.

Osiis  yagdayynda  sahsyyetii umumy hisiyetleri,
Ozbolusly ayratynlyklary (syngylyk, hyyaly, akylyn hili in
yokary adamkér¢ilik duygulary we s.m.) Osyar, kimillesyér.

5. Adamyn psihikasy onun iginin esasynda yiize ¢yklyar
we kémillesydr. Adam zatlary anlayar, olarynn hisiyetlerini
owrenyar.

6. Her bir pshki yagday onuil tutuslygynda
Owrenilmelidir. =~ Adamyn  psihologiyasy  sahsyyetii  doly
psihologiyasydyr.

7.  Psihologiyadan  ylmy-taglymat  bilimler  amaly
pedagogik is bilen jebis baglydyr.

2.1. Psihologiyanyni 6wrenmegiii nazaryyetini we
usulyyetiniii nazary esaslary
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Terbiye meselesi  talyplaryn professional
goniikdirmesinii  kemala gelmegi bilen berk baglydyr. Bu
diisiinje hem 6z i¢cine geljekki hiindre soygl, gowy mugaltym
bolmak icin  isleg, O0zinde  ukyplaryn  hédsiyeth
ayratynlyklary  terbiyelemiige yola goyyar. Psihologiya
mugallymy okadyan dersinden yeterlk maglimat bilmelidir.
Ol okayanlaryn alyan bilimlerinii howayy ya-da harman
bolmazlygy  {igin  geljekki mugallym  hiindrine  soygi
doretmelidir we okayanlaryin okuw prosesinm gidisine tésir
etmelidir.

Psihologiya mugallymy talyplarda 06z dersini
gyzyklanmany,  bilim-hoéwesini artdyrmaly, dinydgaraysyny
geneltmige  uly  itergi doredip  bimeli.  Psihologiya
mugallymy talyplara ¢agalary (okuwgylary) nddip syn
etmeli okuw prosesinii dowamynda syn etme esasynda
doreydn soraglara jogap tapmaga komek bermeli. Kopleng
psihologiya mugallymy pedagogika sapagyny hem okadyar,
seyle hem pedagogk tejribeligine yolbascylyk edydr. Sol
esasynda hem talyplar kabul edisin, insiin c¢aganyn sapak
wagtynda pikirlenmesinii duygusynyn Osmesinin
ayratynlyklaryny synlamaga uly komek beryir.

Okuw isinn  gurlusynda esasy bolegini okuw
meselesi tutyar. Okayanlar sol meselini ¢dzenlerinde belli
bir hereketi we operasiyany yerine yetiryir. Okuw iginii
motiwi  dirli-diirli bolyar. Yone esasy motiw gyzyklanma
bolup duryar. Seylelik bilen okuw isjenligini 6zbolusly
mazmuny okuw meselelerinin ¢6zmekdedir.

Okuw  meselesiniii  esasy ndme? Ol okuw
meselelermft  tapawudyny  bimekde  dirli  tejribelik
gorniisleri  tapawutlandyrmakda  diyip  psihologlar  jogap
beryiar. Talyp tUgin belli bir isi bir gezek edip gormeklik
yeterlik dildir. Eger-de 6z hiindri boyunga gowy hiindrmen
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boljak bolsan, sol tejribdni ya-da operasiyany birnice gezek
gaytalamaklyk  hokmanydyr. Seylelkde okuwgylar {icin
okuw igjenligi tejribelk esasynda gowy Ozesdirilyin
hiasiyetde bolmaly. Mugallym talyplara sapak diisiindirende
talyplara sapagy mesele hokmiinde goymaly.

2.2. Psihologiyany 6wrenmegiii nazaryyetinii we
usulyyetinin
esasy usullary we diizgiinle ri

Psihologiya  dersi okadylanda esasan okadylmagy
tasirligi  esasy ormny  eyeleydr.  Psihologiya  mugallymy
okatmagyn usullaryny gowy bilmelidir. Usullar mugallyma
psihologiya ~ dersini  diisiindirende  yzygiderligi ~ dowam
etdirmige uly komek beryir. Psihologiya kursunda aydyilyk
okuwgylaryn guramagylyk, Ozbasdak isini guramaklykda alyp
baryarlar. Psihologik hadysalaryin ylmy diisiindirilisi asakdaky
yaly seredilyér.

1. Hemme psihologik  hadysalar  hdzirki  zaman

hakykaty sohlelendiryér
hakykat yaly seredilydir. Adam igjenlik esasynda dasky diinyan,
sOhlelendirilip, predmetler baradaky bilimleri alyar. Hakykaty
sOhlelendirilip, adam omna 0Oz tisirini yeiryir. Adamyn bar
owrenen zatlary indiwidual ayratynlygy hokmiinde tejribesini
we bilimini Gsdiiryar.

2. Psihika beyninin guramagylykly vyerine yetiryin

materiyasy hokmiinde.
Héizirki zaman barlaglar kliniki syn etmegi su taglymaty
dogrudygy subut edydrler. Psihiki hadysanynn esasynda
beynninn reflektor isjeniligi durup, ol dasky sredanyn esasynda
yize c¢ykyar. Bu tisr edis beyniniti nerw hadysasynda

gyjyndyrma we togtama nerw baglanysygyny doredyar.
Refleks igjenligi jogap reaksiyany yiize ¢ykaryarlar.
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20 yyl mundan ozal “okuw isi” diyen diisiinjesi yiize ¢cykyp ol
okuwgylarynn  bilimi  hdsiyetmii  hilini  yokarlandyrmak bilen
baglylykda, ol 6z icine dile okuw igini alman, eysem
mysallary, hereketi we operasiyalary okuwcynyn okuw
meselelerin  ¢oziisi Oziini bahalandyrysyny, erk edisini alyar.
Okap bilmezlik bu 6zbasdak okuw isini yerine vetirip bilmek.
Ol bolsa okuw meselesinin doredijilikli yerine yetirilisi 6ziini
seljermek we Oz bahalandyrmak bilen berk baglanysykly.
Okap bilmeklik okuw isinin okuwgy tarapyndan, ya-da talyp
tarapyndan vyerine yetirilydin is. Okatmak — bu maksada
goniikdirilen, oniinden nusga-meyinamalasdyrylan
aragatnagyk bolup, onui tutumynda bilim beris, terbiye we
Oslis amala asyrylyar, adamzadyn tejribesinin  ayry-ayry
taraplary, isinfi we akyl yetirisini gazananlary Ozlesdirilyar.
Okatmak sahsyyeti kemala getirmegih, ilkinji nobatda akyl
Ostisinth we umumy bilimliligin serisdesidir.

Psihologiya mugallymyii  oniinde iki bilen talypda
okuw isini kemala getirmekligi we psihologiyany okamaga
owretmeli. Eger-de talyp Ozbasak okap bilmese “6z piKiri
bilen yasap bilmeyir’, hemise mugallymyn beryin tayyar
bilimine dayanyar. Ol mehaniki yat tutup, kitap bilen islip
bilmeyar. Bu bolsa onun psihiki pikirlenmdni  Swrenip
bilmejekdigini  we  adamlar  bilen aragatnagygy gurap
bilmejekdigini arladyar.

Okuw isini nddip kemala getirmeli? Bu diyildigi
hemme talyp psihologiyany doly okatmaly  diyildigi
Psihologiyada bu mesele seyle duryar: okuwgylar ligm on
belli bolmadyk zatlaryn Owredildi, obyektii subyekte gecisi
materialyn  ideal yagdaya gecis ayratynlyklaryny psihiki
hadysanyn  yzygiderliliginii ~ ayratynlygynynn ~ Owrenilisi  bilen
baglydyr. Bu meselini rus psihologlary 50-nji yyllarda
Galperin we onun okuwgylary Owrenip baslayarlar. Olar akyl
isinh kemala gelis ayratynlyklarynda Owrenip baglanyar. Olar
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adamyn afniynda bolmadyk dasky tésirler nidip icgin we akyl
isine Owrllip anynyil beli bir bolegini tutyar? diyen soraga
jogap gozeyirler. Seylelk bilen akyl isini dolulygyna
yzygiderlkde kemala gelyindigini konsepsiyanyn {isti bilen
distindiryarler. Bu konsepsiya umumy psihologiyada g orna
eyedir. Ol dime yokardaky soraga jogap bolman, psihologiya
dersini okatmagyn isini adamyn psihologiyanyn ewolyusiya
ayratynlygyny haywanda tapawutlanyan psihiki Osiigini Yiize
cykaryar. Psihologk isjeniliginii Osiisi we gOrniisi baradaky
okuw (kabul edis, ins, pikirlenme) kanunalayyklyklar
esasynda kemala gelydr. Akyl isi we disilinjesi pedagogk
dide seyle anladylyar. “Bilim-basarnyk-endik”. Bu taglymat
anladylan  hereketmi  kemala gelisi  bilen  baglanysykly.
Anlanylan hereket ya-da i Owrenilydn tejribe isit iisti bilen
adamyn indiwidual tejribesine baglylykda yiize ¢ykyar. Esasy
Galperinin ~ taglymaty  talyplara ~ okamaklyga  maksat,
doretmeklikde isii ayratyn hésiyetleri bilen baglanysdyrylyar.
Her birr owredilme adama haysam bolsa bir zady Owretmek
bilen baglylykda owredilyar.

Bap Il1. Psihologiyany okatmakda didaktiki diizgiinle rini
we usullaryn dhmiyeti
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Didaktikanyn , ylym hokmiinde obyekti okadylys bolup
(onun doly mogberi we ugurlary derejesinde), dersi bolsa
"mugallym — okuwgy", "okuwgy — okuw dersi", "okuwgy -
beyleki okuwgylar" gatnagyklarynyn  ulgamydyr. Bu
gatnagyklarynn  kopdirlililigi  okadylysyn mazmunyny  diizyér.
Okadyanyn we okayanyn isinih takyk dizijileri didaktikanyh
ahl gatnagyklarynyh ~ ulgamyny  gurayar. Okadylysyh
gatnagyklarynyh  tutumyndan {izhelkde ‘'"okatmak -okuw "
hakyky hadysa hisiyetde bolup bilmeydn bolsa, "okuwgy-okuw
dersi" we beyleki gatnasyklar bu tutumdan dasarda hem bolup
biler. Akyl vetiris okadylyssyz hem hereketlenydr, yone
okadylys akyl vyetiris bolmasa 6z manysyny yitiryar.
Didakdikanyh wezipesi okadylys tutumyny, onun hereketlenis
sertlerini beyan etmek we dislindirmek, bu tutumyin has kamil
guralysyny, tize okadylys ulgamlary, tehnologiyany islip
diizmekdir. Didaktikanyh 0zeni distinjeleri asakdakylardyr:
okamak - okadyanyn, okamak - okayanlaryn isi bolup, bilim
beris — okayanlaryn ylmy diisiinjeleri, amaly basarnykdyr,
endikleri Ozlesdirmegi, olaryh akyl yetiris  ukyplarynyh,
diinyagaraysynyh, ahlaklylygynyh we umumy medeniyetinih
Ostisidir. Adatga bilimli adamy pikirlenmid ukyply gmisleyin
bilim diislinjeleri we adamkirgilik duygylary 6zinde jemleyén
hasiyetde kesgitleyérler.

Hemme didaktiki prinsipler esasynda aydyilyk prinsipi
durup, onuii esasy kesgitlemesinde an hadysanyn duygy we
logiki gatnasygy duyulyar. Anlamak duymadan we kabul
edigden baslap, ondan bolsa umumylagdyrmana  gidyér.
Psihologik  diistinje  bu  psihiki  hadysalaryn  alamatynyn
umumylasdyrma esasynda bolup gecmelidir. Ony bolsa kabul
edisit  psihologk isi esasynda adamlarda kemala gelyir.
Seliermek  sol  faktlaryn  tapawudyny we  umumylyk
hdsiyetnamasyny tapmaga komek beryar. Mugallym talyplara
didaktikanyn kesgtlemesini aydyp olary seljerip diisiindirmeli.
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Su temany psihologiya mugallymy gecydn wagty ilki bilen rus
alymlarynynn  0stis hadysasy baradaky diistinjesinin diistinmek
glinbatar alymlary bilen detiesdirmeli.

Okayanlaryn ~ Ostiginin ~ iKi  distinjesinin ~ bardygyny
aytmaly! a) dialektiki; b) metafizik. Materialistler Osiisi tize
hilin doremegi bilen, yonekeyden ¢ylsyrymla, pesden yokaryk
gecyin gecis hokmiinde diisiindiryirler. Osiisi  herekete
getiryin  gliyc  gapma-garsylyk esasynda icki  hadysany
gorkezydar. Meselem: caganyn kemala gelmeginddki erkli iins
hil tiytgesme esasynda bolup, agzalynyan isde iiytgesme bolup
gecyar. Dialektiki  diinydgarayysda haywanynn  psihikasynyn
Ostisi adamyn anynyn doreyisi we Osiisi ¢aganyn psihiki Ostisi
bilen  umumylagdyrylyar.  Metafizkanyn  taraplary  bolsa
metafiziki Ostisi yonekey hil Osiisi bilen defiesdiryérler. Olar
Osiisin esasynda doreydr, téze hilleri ret edyarler.

Didaktika 0Ozinfi ylmy adalgalarynyh doreyis we
kdmillesmek dowiirlerinde bolup, bu tutum entek gutarnykly
dildir. Didaktikada okatmak tutumynyh adatga ii¢ hyzmaty
yiize ¢ykarylyar: bilim beris, Osdiiris we terbiye beris. Okatmak
tutumy bilim, basarnyk we endikleri doredijilk iginih
tejribesini kemala getirmeklige goniikdirilendir.

Basarnyklaryih we endiklerifi osdiirilisl Bilimlere bir-
biri bilen 6zara baglanysykda bolan tdkyk diisiinjeler, kanunlar,
degisli kanunalayyklary sohlelendirydn diizgiinler, seyle hem
nazary pikir jemlemeler we 6zeni adalgalar degislidir.

Somira  sapak diislindirilende  haywanyn psihikasynyn
Ostis ayratynlygyny gecmeli. Uytgesmelerin
¢cylsyrymlagdyrylyandygyny  ¢ylsyrymlasma  bolsa  haywanyn
dagky gursaw bilen baglylygy esasynda yiize ¢ykyp, nerw
ulgamynyn funksiyasynyn {iytgemegine getiryar.

Haywanlaryn hereketlerin sazlasykly gorniisleri
hasiyetlendirip  (instinkt,  endik). Olaryn  hereketlerinii
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uygunlasma  esasynda  ¢ylsyrymlylygyny — distindirmeli,  yagny
mdiwidual tejribani.

Okuwgylaryn okuw-bilesigeljilik (ugebno-poznowatelnyy)
isnin esaslary Osdirmegiin ayratynlyklary: Okuw isi guralanda
psihologik kanunalayyklyklardan talyplara yerlikh
peydalanmany psiholog mugallym &wretmeli:

1. Kabul edis - okadylyan dersin many-mazmuny taydan
0zlesdirmek.

2. Yatda saklamak, galdyrmak, berkitmek, zerur bolan
wagtynda yatda dikeltmek. 3. Alynan bilimleri Verlikli
peydalanyp bilmek.

4. Yzygiderli  bilimleri, basarnyklary, endikleri
kamilesdirmek.

Yokarda goylan wezpelewri dstiinlkli c¢ozmek ii¢in,
"Pedagogik psihologiyany" gowy bimeli, okuw-terbiyegilik
islermi guramagyn vollaryny aydyn kesgitlemeli Her bir ders
boyunca islenilip  diizilyin okuw maksatnamasy, okuw
meyinamasy, okuw kitaplary, okuw gollanmalary pedagogik-
psihologiyanyn esasda  diiziilmelidigini  talyplara psihologiysa
mugallymy Owretmeli.

Bap IV. Psihologiyany okatmagyn esasy usullary we
diizgiinleri
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Psihologiya dersinde okuw eksperimental tejribelik
gecirmek peydaly. Meselem: hagcanda sapak wagty sapak
diisindirende  okuwgylar  bilen eksperiment gecirip,  sol
eksperiment isjent gatnagsak tdsirli bolyar. Sapak ge¢meyin
eksperimental  ylmy eksperimental tapawutlanyar. Okuw
tejribdnin  maksady bolup hadysalar ¢ykys edyir. Okuw
eksperimentin  ylmyndan tapawudy onun gecirilis usuly ahyrky
netijesi  diirl-diirlidir. Tejribdnm netijesni  mugallymyn  aydyn
gorkezme yaly gorkezydr. Meselem: {insiifi  gOwriimini
barlanyiida, okuwgylar insiin hdsiyeth, {insiin jemlenmesi
barada maglumat alyp, sapak gowy Ozlesdiryir. Gorkezme
eksperimenti taglymat diisiinjanin  dogrudygyny subut etmek.
Hacanda barlag gecirilende mugallymyn diisiindirisi esasy roly
oynayar. Eksperimental istiinlkli geger yaly yorite diizgiinleri
bilmeli. Eksperimental yonekey afisat gecirilydin we kop wagty
almaly dal Eksperiment gecirilende hokman alnan netijani
gowy seljermeli. Eger-de mugallym seljermedik  bolsa,
eksperiment tisirli bolmayar.

Syn etme - mugallym esasy okuw prosesiniii gurnaysy
syn etme bilen baglylygy bolyar. Syn etme cagalaryn okuw
sapagyny Ozlesdiris derejesini  kesgitlemige komek beryir.
Dine maksadaokgunly we gowy gurnalar synlamak gowy netije
berer. Syn etme cagalaryn haysy dersi ndhili etydndigini
mugallyma sapagy gurnaysy yetiryidn tdsiini yiize c¢ykarmakda
wajypdyr. Haganda mugallym sonunn kemala gelisi barada
distinirende ulgamlayyn syn etmi dayanyar. Kici mekdep yasly
cagalara syn etme. Kici mekdep yasly cagalara syn etme uzak
wagt dowam edip, ulgamlayyn bolup gegydr. Syn etméinii
esasy maksady c¢aganynn sonun indiwidual ayratynlygyny vyiize
cykaryp, olar dogry terbiyeldp bermegii usulyny tapmakdyr.
Her c¢aganyn hidsiyeti barada yorite depdere yazylyar.
Hasabatda indiki soraglara jogap bolmaly:
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a) Masgala agzalaryn, yasayys sertleri, ene-atasy ndme
bilen mesgullanyar,
maggalanyl  caga gatnasygy we okuwcynyn mekdebe
gatnasygy.
b) Okuw isii okuw sapagyna vetisigi hdzirki wagta we
on, yetisiginiii okuw
prosesine  vyetiryan  tdsiri, beli bir predmetlere bolan
gyzyklanmasy, ndme {i¢in sol predmetler gyzyklanyar.

¢) Oy isini yerine yetirilisi okuwyn Oy isine bolan
gatnagygy, ony yerine yetirmek tigin masgaladaky sert,
okuwgynynn Ozbagdak Oy isini  yerine Vetiriisi we ony
gurnaysy.

Okuw prosesinin dowamyny okuwcynyin ukyplarynyn
yize ¢ykysy: mugallymlaryn 6ye beryan jumusyny okuwgynyi
O0zbasdak netije c¢ykaryp bimegi islip syn etme esasynda
okuwgynyn gylygyny hisiyeth Vize ¢ykaryp bimek we
vadynyn, hyyalynyn, soziin Osiis yzygiderligini derfiemek
mugallyma degislidir.

d) tertipliik: okuwgynyn Ozini gowy alyp barmaga

sebdbini we okuwa

bolan gatnasgyny viize ¢ykarmak. Tertibinih bozulmagynyn
sebdbi tertipsiz okuwgyny terbiyelemegin yollary we tésrleri.

ye) Ozinden ululara dostlaryna bolan  gatnasygy:
okuwcgynyn ene-atasynyin mugallymyna gatnasygy, olara bolan
synagyny yiize c¢ykarylysy, olar iicin ene-atasy we mugallymy
goreldedir, olaryn berydn maslahatlaryny dinleyarler. Eger-de
seyle gatnagyk bolsa sebdbi ya-da tersine bolsa, onuiam sebébi.
Ondan basga-da okuwgynyn kollektiwdiki ornuny kesgitlemeli.

7) Okuw prosesinii dowamynda tempraturanyn we
hisiyetmin  ayratynlyklary isennirlk, sayhallylyk, gatnasyklara
jogapkircilik, 6z diyenllik we beylekiler. Mugallyma bolan
gatnasgynda sylagy oOziinisaklap bilemgi we beylekiler.
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Talyplaryn ~ ayratyn  ukyplary:  ukyplaryny  yiize
cykarylysy, gyzyklanma bilen ukybyn arasyndaky baglylygy,
masgalada, mekdepde doreydn sertler. Mugallym hokmiinde
talyplaryn ukyplaryny osdiirmekde sizin edyidn komeginiz.

2) Okuwgynyn gyzyklanmasy: okuwgynyn
gyzyklanmasyny ~ we  ayratynlyklary  (giligi  darlygy,
cunlugyyiizleydigi, isenir ya-da déaldigi)Gyzyklanmanyn
doremegi ndme bilen digslindiritydr. Mugallym hokmiinde
okuwgynyn gyzyklanmasy yiize ¢ykmak {icin sizin geciren
isleriniz we onui netijesi.

i) Sizin gegiren isimizin netijesinde belli bir okuwca
indiwidual gatnagyk. Okuwgynyii haysy sahsy hésiyetine
dayanyp, ony terbiyelip we goOniikdirip bolyar. Sol okuwgy
bilen islininizde kyngylyklara sezewar bolyantyz. Siz néhili
valiyslyklary ~ goyberdimizz.  Siz  ony nddip  dislindirip
bilydrsimiz.  Siz = okuwgyny  diizedip  bildiizmi.  Indiki
terbiyanizdiki nihili yollary saslap alarsynyz

Bap V. Hézirki zaman psihologiya ylmynda psihikanyn,
anyn owrenilis dhmiyeti
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Psihikanyn we anyn Osiisi barada sapak gegilen
wagtynda adamyn Osilisinde isin  ornuny bellemk wajypdyr.
Adamlar isin tdsiri esasynda erk, logki pikirlenme hyyal Osyar.
Ozbasdak zihmet isinde adamlaryni arasyndaky gatnasyk Osiip,
duygy dowiirlere gegydr. Seyle isi okuwgylara zihmet isi bilen
denillikde sozleysin hem anyn Osmeginde yetirydn tasirlerinii
yokarydygyny bellip gecmeli Zihmet isi iki basda adamlaryi
bilelkde verine yetirydn isi bolandygy sebdpli sahsyyet
aragatnasyklaryni bolmaklygynda zerurlyk doreyar. Zerurlygy
kanagatlandyrmak  {icin  aragatnasykda  predmetleri we
hereketleri  belgilleyan sertleri we delilleri yiize c¢ykyar.
Sozleysin  komegi bilen aragatnagsyga howaylasdyrmaga ukyp
dordp, predmetlerin  hésiyetlermi  hdsiyetlendirmek  bolyar.
Sozleyis adamyn durmusyny dursuna Ozgerdyar. Olar  biri-
birileri bilen pikir we tejribe alysyp bilyar.

Psihologiya mugallymy psihikanyli Ostisine tisir edyin
ayartynlyklar ~ olaryn  haywanlarda Owrenilsini  adamlaryiky
bilen detiesdirmeli we talyplara diisniikli bolar vyaly edip
disindirmeli. Janly ulgamyn i yonekey we bir mazmunly
hereketleri  taksisler we reflekslerdir diyilip bellenilip
gecilenden sofira talyplara oalryn Ustiinde durup gowy we sada
dilde disiindirmeli. Janly gurlusyn gyjyndyryjynyn cesmesine
umumy we mehaniki ugrukmasy taksis  atlandyrylyar.
Meselem, in yonekey jandarlaryn biri bolan paramesiya
yonekey awtomatlasan gymyldylar arkaly iymite menzes
islendik zatlara goniikdirlip, yakymsyz tasirden (meselem yiti
vagtylykdan) gacyar. Mor-mojeklerin  tomus gijesinde  ysyga
yndyrylmagy-da taksisdir.

Nerw ulgamynyn 6smegi  bilen taksislerin  ornuna
jandarlarda belli bir yagdaya ymykly ornasdyrylan we has
takyk jogap hereketleri gelyir. Bular reflekslerdir. Tasirlerin
haysydyr bir duygy organyndan nerw ulgamy arkaly bedenin
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beyleki  bolimlerine  gegirmeklikliginii  awtomatlasan  jogap
hereketini doretmegine refleks diyilyar. Meduzanyin bedeninin
bir nokadyna galtasylsa, gyjyndyrma onun &hli ulgamy
boyunca yayran myssalaryn diyrilmegini doredyar we jandar
gyjyndyryjydan cekilyar.

Nerw ulgamynyii yoriitelesmegi bilen yokary gurlusly
haywanlarda bu dogabitdi, nesil boyunca
maksatnamalasdyrylan refleksler kem-kemden bedenin belli bir
verinde ornasyp, has mohim yagdaylara layyklykda ozini alyp
barsyn has c¢ylsyrymly goriiisleri bilen calsyrylyar.

Kéhalatlarda  kébir  yagdaylar dogabitdi  reflekslerin
«maksatnamasynyin  6zgerdilmegini»  doredip, jandary adaty
tasire tidzece jogap bermeklige mejbur edyir. Muna sertli
refleksler diyilyir. Meselem, a¢ ite et gorkezsen tamsanyp
stilekeyini yuwudyar. Ony muna owrenmek hokman dil, ol
dogabitdi hereket. Eger ite et gorkezmezden ozal janjagazy
jynnyrdadyp, muny birndge gezek gaytalasak, ol dine
jynnyrdyny esidip tamsanyar.
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Bap VI. Psihoanaliz we bihewiorizm akymlarynda
psihologiyanyii okatmagyi nazaryyet diisiinjeleri barada

Okayan talyplarda psihoanaliz barada gmn diisiinje bolar
yaly ilki bilen psihoanalizii doreyis taryhynyn
ayratynlyklaryny we ony ndme g  Owrenmelidigini
diigindirmeli.  Iki bilen psihoanalizi  disiindirende  onun
sahsyyetiti ~ dinamiki taglymatynyn baslangyz adyny iki
“klassiki psihoanaliz” diyip atlandyrylyp ikinji diiybilini tutujy
Zigment Freyd. Talyplara Z.Freydm sahsyyetii Osiisi baradaky
pikirini  diisinmek esasy ¢esmelere dayanmaly bolyar. Ol
sahsyyetin  Oslisini  dogabitdi  biologiki faktorlary (instinktler),
has talibido (latynga “libido” “isleg”) Bu energiyanyn 2 ugra
goniikdirilendigi, olaryn 1-nji nesili dowam etmeklik (jyns
isleg), ikinjisi bolsa yumurmaga (agressiw) isleg bolup
duryandygyny diisiindirmeli. Sahsyyetini  durmusynyn ikinji 6
yylynda kemala gelydr. Sahsyyetin gurlusynda  agyrsyzlyk
agdyklyk edyidr. Libidowyn esasy bolegi diizydn agressiwlk we
jynsy isleg adam tarapyndan anlanylmayar. Z.Freydm bellip
gecisi yaly adamda hic hili erkii azatlygy bolmayar. Adam
O0ziinm icki duymasynyn energiyasynyn we motiwil hakyky
manysy Ozni alyp barsynyn anyrsynda gizlenyar.

6.1. Kognitiw psihologiyada oziifie akyl berijilik

Kognitw  psihologiya 0z igne  derslerin  esasy
gowrlimini  alyp, biimde Owrenydr. Seyle-de  derslerm
arabaglanysygynyn intillektual (an) gdzkezijilerine Gwrenip 0z
icne psihologik gursawynn hemme boleklerini almaga calysyar.
Ylym hokmiinde filosofiya logki dildwreniiler kompyuter
boyunca hiindrmenler, sungat ntelektinin Swrenijiler, seyle
hem kognitiw psihologiyada hiindrmenler neyropsihologlar bir-
birleri bilen berk baglansyk saklayar. Kognitiw psihologiya
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1960 y. Amerikada bihewiorizmii garsy duryana tarapyndan
doredilyar. Kognitiw psihologiya psihika ylmy-barlag predmeti
hokmiinde seredydar. Hereketi akyl yetirisii faktory hokmiinde
owrenydr. Psihologiya hiindrinde okayan talyplary kognitiw
psihologiyanynn  hésiyeti Owredilende onun taryhyny beleki
mekdepler  bilen  umumylygyny, = aratapawudyny  haysy
mekdebm  diinydgaraysynyn ret edydndigini  diisiindirmeli
kognitiw  psihologiya hézirki  dowiirde talyplara Owredilyr:
kabul edis, kespleri tanamak, {ins, yat, hyyal, sozeyis,
psihologiyanynn Osilisinde bolsa pikirlenme we mesele ¢6zme
mtellektlt  umumylylygy  (tebigy  intellekt) seyle  hem
efintellekt. Kognitiwizm 6z baslangyjyny K,Lewnm “meydan
taglymatyndan™ alyp gaydyandygyny talyplara diisiindirmeli.

Kognitiwizm sosial 0zara arabaglanysy akyl yetirisi
indiwidin  kognitiw hadysanyn nukdayyndan sredimegi bilen
baglanyar.

6.2 Interaksionizm we basgalar psihologiyany okatmak
dogrusynda

Interaksionizm sz ilis dilinden terjime edilende Gzara
hereket baglanysygy, bir-birme yerine yetirmek diymegi
anladyar. Eger-de psihofiziologik tarapdan seretsek, psihologik
hadysalaryn arasyndaky baglanysygyn ruha tésiri fiziologk
hadysalarda bolsa tene tdsiri baradaky aktimallyk bilen
distindiritydr.  Bu  distimjdni  Dekart oOne  siirydr.  Sosial
psihologik  diinydgarayysdan  bu  konsepsiya  biitewiniil
sahsyyetara gatnasgynynn aragatnagykda tdsirini  dislindiryar.
Interaksionizme  yeketdki sosialogik taglymat bolup 06z
gozbagyny G.Midin simwoliki interaksionizme nazaryyetine
alyar, rollar taglymaty we referent toparyn taglymaty T.Sabrina
degisli bolup duryar.
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Bap VII. Yokary mugallymeylyk ugurly okuw
mekdeplerinde okuw isinin
esasy psihologik esaslary

Biim bermegm taglymaty bu pedagogik psihologiyanyi
bolimi bolup duryar. Tejribe we taglymatda (teoriyada)
psihologik yagdaylary Ozinin tésirliligi bilen tapawutlanyar.
Bilim bermek, owretmek mugallym we talyp bilen ylalagykda
alnyp barylyar. Bilim bermeklik 2 taraplayyn hadysa bolup
duryar. Ol 6z icine talyp bilen mugallymyini isini alyar.

Okadylmanynn we Oslisin 0zara baglanysygy berk ¢akl
bolup, biri barada aydylanda, beylekileri hasaba almaklyk
miimkin dédl. Elbet-de bilim berme bu mugallymyn talyp bilen
Ozara tisiri, Oslisi bolsa dile okuw isi bilen mesgullanyan
adamlarda  dhmiyetli  {ytgesmelerin =~ bolup  gegyandigini
afladyar. Gowy bilim bermede 0Osiis Ustlinlkli gecyér: yone
kanagatlanarsyz bilim bermede Osiisde yz galdyrylyar.

Pedagogkanyn  esasy Owrenydn  meselesi  okuw
terbiyecik  islerini = esaslary,  wezplerini,  diizgiinlerini,
gomiislerini, usullaryny we serisdelerini  netijeli peydalanyp
bilmeklik 6nde goyulan maksada yetmeklikdir. Islendik bilmin,
ylmyn 0z oniinde goyan meselesi, wezipeleri we usullary
topararada diisiinje berydn talyp bardyr. YImyn ol ya-da
beyleki pudaklaryn doreysi degish jemgyyetii islegleri arkaly
ugrukdyrylyar.

Okatmak, terbiye bermek adamzat jemgyyeti bilen
doreydar. Jemgyyetde gazanylan durmus, Oniimgiik ruhy
tejribdni  kemeltmén, yzygider Osdirip seplesdirmek zerurlygy
okadylysyn we tejribdnini esasy ugrukdyryjydyr.

Islendik  ylym tdze  maglumatlary toplanmagynyn
esasynda Osyir we kamillesyir. Ahli tebigy we jemgyyetcilik
ylymlary ~ yaly  psihologiyada  pedagogkada-da  synlamak,
tejribe yaly esasy usullary bolup, olaryn her birinin diyp
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mazmunyny bir bolan birndge gOrniisleri bar. Pedagog-
psihologlar su usullary dogry ullanyp bilmelidirler. Syn etme
usulynda durmusy syn etmek, guramagylykly okuwgynyn Ozara
arabaglanysygyny syn etmek yaly goriisde bolup, ol
mugallymyn is tejribesine dayanyar. Kop sanly syn etmeler
esasynda birndge nakyllary, atalar sozeri ullanyp bolyar.
Psihologik  derfiewin 0zbolusly usullaryn  biri  maglumatlary
almak  didl-de, adamyn psihiki hdsiyetlerinii  Oiilinden
kesgitlemek psihologik kadalaryny anyklamak bolup duryar.
Mugallym sapak berende 6z dersini resmi yagdaydadyr.

Pedagogikanyn we psihologiyanyii esasy  jemleyji

diigiinjeli  sahsyyetini =~ hésiyetinfi ~ ulgamly  kesgitlemige
goniikdirilen is hereketlenydan terbiyedir.
Terbiye-bilim  beris, okadys we terbiydnin iy durmusyny
maksadalayyk  guramak arkaly amala asyrylyar. Terbiye
hacanda 0z-0ziii terbiyelemeklige seplesende oOziinde hakyky
manyny anladyar.

Sapak bermekde bilimler okuw dersleri arkaly
kesgitlenyar.  Okadylysda  bolsa, bilimler  usullar — anyk
kesgitlenydn  tutum arkaly kesgitlenydr.  Sapagyn  berlisi
mugalymlaryn  hadysalara tutumlara garayysyny sohlelendirip,
okadylys bolsa okayanyn  nazaryyeti  soOhlelendiryér.
Mugallymyn  garayysy  esasan  umumylykdan  yekelige
(dedektiw), talybyilky bolsa yeke wugurdan hésiyetdedir.
Mugallym  bilydnini  Owredydr, talyp bolsa Ozinii kiitek
bilmeyin we basarmayan zatlary Owrenydr. Sapak beris we
okadylys berlende howeslermt goniikdirilmesi tapawutlanyan
tasirler toparynynn astynda bolyar. Sapak beris, okadylys has
tasirh  gecirilse, okuwgy ony uzak wagtlap yadynda
verlesdirydr. Orta mekdepde okuwcgynyn sapaga yetisigi yorite
vazdyrylan diktantlaryn, barlag islerin  gorkezme esbapary
ulanys ayratynlygy bilen, dokladlar berlende &wrenilyir. YOM-
de gelieckki mugallyma ndhili mekdepde is-kagyzlaryny
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yoretmeli, ol kagyzlar ndhili gorniisde bolmaly. Iki bilen
mugallym klasa hésiyetnama berydr. Ol umumy wagtlayyndan
okuw isinii gidisinden, terbiyecik isinden we netijeden
durydr. Pedagogk psihologik tejribede maksatnama layyklykda
dirli isleri alyp barmaly. Mugallym iicin esasy meselelerii biri
oniinde goylan maksada yetmekdir.
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Bap VIII. Psihologiyany okatmakda psihikanyii
osiis dowiirlerinin Owrenilisi

Taryhy hadysalaryn  Oslis  ayratynlygy jemgyyetde
adamda dinydgarayysynyn {iytgemegi tebigatyn hadysalaryn
uytgemegi, adamlaryn  arasyndaky gatnasgynyn iiytgemegi
esasynda jemgyyet Osydr diyip belldp gegilyar. Biz psihiki
hadysalarynyn  uly bolmadyk gdwrlimini anladyarys. Biz
owrenydn obyektimizi oylap, ol barada alynyan bilimini néhil
hadysalaryn bolup gecmegi bilen bilmeli. Kop hereketleri, isleri
adam impulisiw yerine Vetiryir. Name {icin yerine yetirdi we
netijesini  anlaman. Bizin saylap alan hereketlerimizin ya-da
olary yerine vyetiris ayratynlyklarynynn anlanyp, yerine yetirilip,
ol wagtyn geemegi bilen awtomat yagdaya gecyir (endikler).
Adamlaryin hic bir herekedi, menizes anlanan yzygiderlikde
bolup  gegmeyir.  Doredijilk  igjeniligi hem 6z  igine
anlanylmayan elementleri alyar. Adamyn isinh  netijesinde
aflanylmayan hereketler anlanylyanlara ge¢ydr.  Anlanylyan
aflanylmayan ~ an  asty  dislinjeler = adamyn  hakyky
sohlelendirydn  derjesi bolyar. Sol sebdpli hem talyplara
aflanylyan we anlanylmayan islere baglanysygyny meslje we
diigniikli  distindirmeli. Psihika diisiinjesi an diisiinjesinden
gndir. In esasy wajyp zatlaryn biri hem okayanlar adamyn
aflynyni jemgyyetinii taryhy taraplaryny diistinmegindedir “asly
basdan ayak jemgyyetmi Onimidir we kiitek adam barka sol
ugurda galyar”. Karl Maks adamyn anyk gdwrliimi mazmuny
durmusdaky sosial yagdayyna bagly bolyar. Adamyn aiy dife
predmetleri, tebigatyn hadysalaryny, jemgyyetii durmusyny
sohlelendirmédn, eysem jemgyyetde aragatnasyk  saklayan
adamlaryn arasyndaky gatnagyklary hem 0z i¢ine alyar.
Adamyn anynyn Ostiginiil ayratynlygynyn cagalyk
durmugyndaka seredip gormeli. Okayanlarynn iinsiini terbiye
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hadysasynyin ornuny cekeli. Esasy bellip gecmeli zatlarynn biri
caganyn dasky gursaw bilen gatnasykda onuil anynyn Osls
derejesi kesgitlenydr. Caga uly adama yerine yetirydr. Her bu
vetirilen tdsirini  psihikasyny dowyiar we sol esasynda safa
tejribede gazanyar.

Biz emilim bolsy yaly is-bu adamyil hakykat bilen igjen
gatnagygy bolup, onun dowamynda adam oOniinde goyan
maksadyna yetydr. Talyplara isin psihikasy Owredilmede
Rubingteynin  belldp gecisi yaly adamyn isin tdsiri esasynda
psihikanyn  Gsydandigi we kesgith gelydndigi  diistindirmeli.
Sonky yyllarda isi adamyn esasy psihiki gorkezjisi diyip
diisiindiryarler. Hadysalayyn taryhdan we gurlusy Owrenilen
wagtynda st gornliglermin  adamyn  psihikasyna  yetirydn
tasirmi bellip gegmeli. Oyun isi - taryhy adamlaryn arasyndaky
gatnagygy  berkidydir.  Caganyn oyun ise  gosulmagy
jemgyvetcilik tejribesinii  artmagyna getirydr. Ilki bilen oyun
ismn  adamyn kemala gelmeginddki tisirini belldip gecmeli
Okuw isi - bu ders ukyplaryny anladyan isi bolup, onun
esasynda tize maglumaty diisiinmeklik mehanizmden duryar.
Okuw iginin  gurnalysy belli bir yzygiderlkde bolyar i,
operasiya, sert, motiw, yumus. Okuw isinih ayratyn hasiyeti
onun indiwiduallygyndadyr. Zihmet 1isi - bu hadysanyn
dowamynda predmetleriii tebigaty isjent hisiyetde iiytgeyar.

1. Unsi beyleki yetiriji hésiyetlere gosmaly dil, sebiibi

onuil 6z mazmuny
bar. Duyma predmetlerin hésiyetlerini s6hlelendirmeyar. Onun
mazmuny psihiki it mazmuny bolup  duryar. Unsde
sahsyyetii predmete bolan gatnagygy, adama bolan gatnagygy,
gyzyklanmalary, islegleri isjent hésiyetde yiize g¢ykaryar.
2. Unsiin fiziologiyasy Owrenilende gyjyndyryjynyi
optimde ojagynyn doremegine edydn yagdaylary gorkezmeli.

3. Unsiin erkili we erksiz gorntislerini

tapawutlandyrmaly. Bu gomiislerde
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sahsyyetin  {instin  obyektine gatnasygy tapawutlandyrylyar.
Erkli iins maksada okgunly is bolup, erki talap edyér, onun
dowamynda adamyn igjenlignii yokary basgancagy yiize
¢ykyar. Yone erksiz iins hemise iytgeydr. Uns erkli iinsden
erksize we erkden sonky tinse gecip iiytgedip bilydr. Ol tinsden
beyleki {instin gOrniisine gecmegi adamyn isinii ayratynlygy
bolup, psihiki yagdayy bilen bagly bolyar. Siz mugallym
hokmiinde erkli iinsin kop wagt arkalygy dartgynlylygy vyiize
cykaryandygyny yiize ¢ykyan iins, erkden soikky bolup duryar.
4, Unsiin hisiyetleri barada gecilende olaryti hersinifi
ayratynlygynda durup
gecmeli. Okayanlara {instin gowrliminii ayratynlygy, obyektin
tanyslygy arasyndaky baglanysygy we sufia menizesler bilen
baglanysykly bolyar. Mugallym insiin  gdwrliimini  giometrik
tutup, okuwcgy {icin hemme taraplayyn sert doretmegi bolup
duryar. Unsiii paylanmagy barada giirriin gecirilende nihili
verine  yetirilydndigini  adamyn ukybyna baglylykda iinsiii
birnidce obyekte paylanyandygyny belldip ge¢meli
5. Unsiit yagdayy kopleng adamyn psihologik yagdayy
bilen
hisiyetlendirityir.  Unslilk  ya-da  insizk barada  giirriin
edilende adamyn sol wagtdaky psihologik yagdayy giometrik
tutulyar. Bu yagday uzak wagt dowam etmeyir. Olar doreyar
we yitp gidydr. Sahsyyetini kemala gelmeginde hemme
durnukly Unsiin hisiyeti yiize ¢ykyp wagtyn ge¢megi bilen ol
adamyn hil hdsiyetnamasyny diizydr. Wajyp zatlarynn biri hem
okayanlar  OZlerinde  iinsii  hemme  hasiyetlerini  hem
terbiyelemeli.
6. Okuwcgyda iinsi Osdirmeklk we terbiyelemeklik
barada giirriin
gecirilende  olara Uinsiin - wajyplygy isin  hemme gorniisinde
gerekdigini  diisindirmeli.  Unsi  terbiyelemegine endige bagly
bolyar. Onuil bolsa birnd¢e yumuslaryn isti bilen terbiyelemeli.
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Bap IX. Duyma hadysasy, onuii 6wrenilis dhmiyeti
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Psihologiya mugallymy sapaga baslanda iki bilen
duymanynn  kesgitlemesnii  iistinde durup gecip talyplara
disindirmeli Mysal iicin:.  Duyma bedenin gursaw bilen
psihologik  baglanysygynynn ilkinji  gornisidir. Ol anlanylyan,
adamyn Dbeynisinde subyektiw hasiyetde syzylyan, ya-da
anlanylmayan, emma oziini alyp barsa tisir edyan dasky we
icki  signallaryn  nerw  ulgamynda  6zgerdilen  gurlusydyr.
Adlanylmayan, emma ozinmi alyp barsa tasirini  yetiryan
duymalar syzysasty (subsensor) duymalardyr. Mazmun jéhtde
dugyma gursawyn zat, hadysalarynyn ayry-ayry sypatlarynyn
psinikada sohlelenmegidir. Kabul edis hem duygy organynyn
usti bilen akyl yetirsin hatarynda bolup, onda zatlar biitewi
hasiyetnamasynda anda  sohlelendirityar.  Meselem,  sazyn
duylusynyn we kabul ediliginin ayrybasgalygy birinjide onun
ritmi, tony, olaryn aralygy, sazlasygy we s. m. anda
sohlelenyan  bolsa, ikinjide sazyn tutus mazmuny kalba
ornasdyrylyar.

Duyma we kabul edis, olaryn netijesinde doreyan kesp-
obrazlar akyl vetirisin duyma Usti bilen amala asyrylyan
derejesidir. Akyl yetirisin kinji basgancagy - disiinje, pikir
yoretme, pikir jemleme arkaly guralyan nazary pikirlenmesi
bolup, ol esasan adama mahsusdyr.

Mugallym psihologik hadysalary Owrenip baslanda
talyplara  sahsyyetit hemme psihologik hadysalarynyn berk
baglanysykdadygy we olaryin  biri-biri  bilen  aragatnasyk
saklayandygyny disiindirmeli. Duyma 06z icine kabul edis
hadysany alyar. Kabul edis gegmisddki tejribe  bilen
baglanysyp, onuil vyagdayynda saklayar. Disiinilip yatlama
pikirlenminii = we sozeysii isni  ylize ¢ykaryar. Adamyn
hemme psihologik 1isi erk bilen isjenlesdirilydr. Olaryn doly
distinkli bolmagy iigin umumy gurlusdan ayyryp, ayry-
ayralykda psihologik hadysany Owrenmeli bolyar. Alama

40



hadysasy duyma kabul edisden baslap, abstrakt pikirlenma
gecydr.  Psihologiya  dersnde  adamyn  yerine  yetirilisi
Owrenilende iki bien duyma we kabul edisden baglanyar.
Duyma barada tema gegilende asak iins bermeli
1. Dinydni anlamak duymadan bagslanyar. Duyma
adama predmetlerin hili
barada bilimi berydr. Duymanyin haysam bolsa bir gorniisi yok
bolsa hakykatyn bir tarapyny adam anlap bimeydr. Dogabitdi
kor predmetlermt hdsiyetlerini refikini we renklerini  yagtylygy
anlamayar. Hakykatda nidminmni bardygyny dime goryin
adamlaryny isti bilen bilip bilyar.
2. Duyma adamyn analizatorlaryny  gyjyndyryjynyi
tasir etmegi yiize
cykyar. Bu bilimim hakykydygyny tejribede adam barlap goryér
we bu bilimleri ullanyar.
3. Okayanlara her bir psihologk hadysanyn esasynda
seyle hem duymada
nerw hadysanyn gyjyndyrylmagy ya-da togtamasy beyninii uly
yarymsarlarynda fiziologik baslangycdan bolup duryandygyny
diistindirmeli. Predmetlerin diirli hilleri 6z fiziki ayratynlyklary
boyunca adamyn duygy organlara tisir edydr duygurlyk nerw
hadysasynda  gyjyndyrmany vyerine  getiryar.  Gyjyndyrma
zynjyr yzgiderlilikde nerw yollary arkaly beynd baryar. Bu
verde yorite Oyjiklerde nerw hadysasy psihologik hadysa
Oowrenilyar we duyma doreyar.
4. Talyplara duymanyn esasynda tnsin reflektor
igjenliginin
duryandygyny gorkezmeli. Analizatoryn esasy bolegine dasky
ya-da icki gursawyn tdsiri esasynda jogap rekasiyasy yiize
cykyar: géz almasy ya gilelydr ya daralyar. Yzy dolanyan
baglanysygyn komegi bilen reseptorlaryn we analizatorlaryi
merkezinde beyni icki organlaryn we hereket organlaryn isini
kadalagdyryar.
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5. Duymanyn tebigatyna diistinmek {icin gyjyndyryjy
bilen duymanyn
gatnagygy baradaky soraga nidme sebdpden duygurlygyn serti
uytgeyar (bosagalar).
6. Talyplaryn {nstini anlanylyan isjenlign duyma bilen
predmeti
arasyndaky baglylygy viize c¢ykaryandygyny diisiindirmeli
Adam duyma predmetin hakyky yagdayyny signallaryn komegi
bilen yiize ¢ykaryandygy bize milim. Meselem: bu yslar barada
glirrtin edenizimde olaryil hersini belli bir topara gosyasyr.
7. Duyma sozinn &hmiyetini bardygyny gorkezmeli
Predmetlerin atlary
duymanyn belli bir gOérnisinin Osmegmne getirydr. Sozlerin
komegi bilen adam 6z duymalaryny arladyar.
8. Okayanlaryn adamlarynn igini duymanyn Osilisinde
wajypdygy gorkezmeli.
Mugallym ¢agalaryn ismmni  guralysynyh onuii  duymasynyn
Oslisme yetiryan tisirini  bilmeli. Haysam bolsa bir isjenlik
duyamanyp takyk we ingeden bolmagy talap edyar. Meselem:
digustatora tagam bilist  Osdiirilmegi hokman bolup duryar,
sazanda bolsa ingeden esidis duygusyny Osdirmeli. Adama
yerine yetirydn isine gord duymanyn gorniigleri isi Osyér.
9. Duyamnyn Osmegi die adamyn yerine yetirigii
hokmany bolyanlygyna
Sahsyyetitkemala gelmeginde hem wajyp tarapy bolup duryar.
Meselem: estetiki duygusy.
10. Duymanyn Osilisi barada giirriin  edillende  su
asakdakylary bellemek
hokman esasy duymanyn osmegine tisir edydn sert predmetler
bilen isjent islemek, olaryil aratapawutlaryny saygaryp bilmek
bolup duryar.
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Bap X. Kabul edisin psihologiyasy, ony 6wre nmegin
dhmiyeti

1. Okayanlara kabul edisin mazmunyny we onui
duymadan tapawudyny
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sapagyn bagynda disindirmeli. Duyma predmetini = we
hadysalaryin ayry-ayry hésiyetlerimi sohlelendirydar. Kabul edis
bolsa adama  predmetmi, hadysanyn  hilini,  hasiyetini
koptaraplylygyny bitewilikde sOhlelendiryar. Hakykat
predmetlerin  hisiyeti biri-birinden  ayrylmazdyr. Predmetlerm,
hadysalaryn  adamyn analizatorlary teklp edimek  diirl
duymalar yiize ¢ykaryar. Olaryn arasynda berk baglanysyk
emele gelydr. Onun esasynda predmetlerm  bitewilikde
sOhlelenmesi bolup gecyir. Ol oOzinden c¢ylsyrymly hadysany
diizyar. Hil taydan bolsa duymadan tapawutlanyar.
2. Predmetnn sekili adamlarynn kabul edsinde, anynda
dordnde Oz isinin onun
ayry-ayry  hisiyetlerinden  dasary  adamyn  gecmisdéki
tejribesini, predmet baradaky bilenini we omfia bolan
gatnaggyny alyar. Adamyn Okde tejribesine layyklykda-
appersepsiya-adamyn predmet we hadysa barada alan bilimleri,
ona gatnasygy sahsyyet gOniikdirilmesini diizydr. Hemme
kabul edisler sahsyyeti ayratynlygy boyunca  zeurulygy
boyunga gyzyklanmasy duygusy sol wagty psihiki yagdayyna
gord dordp gegyar.
3. Esasy kabul edisin hdsiyeti bolup, onun gowriimi
kabul edyér. Kabul edis
hem duyma yaly reflektor esasy bar. Kabul edis hadysada biz
dine  predmetin  hédsiyetlerine, boleklerine  biri-biri  bilen
gatnagygynda {ins beryiris.
4, Kabul edisin  0Osiisi  pikirlenme  bilen  berk
baglanysykly. Pikirlenme kabul
edis hadysasyna manysy hisiyet beryir. Manylyk we
umumylagdyrmak adamyn kabul edisin hili bolyar. Belli bir
predmetleri hadysalary adam kabul edip hésiyeti boyunga
boleklere bolinyar. Manysy we umumylasdyrma kabul edis uly
adamda we c¢agada tapawutlanyar. Ol pikirlenminin = Osiis
derejesine adamyn tejribesine hem bagly bolyar. Caga
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predmetleri ayra ayralykda kabul edip, olary toparlara
gosmalydyr. Pikirlenme we Oslis hadysanyn 60smegi bilen
caganyn kabul edis hdsiyeti iiytgeyar.
5. Kabul edisin oylap tapyjylykly hésiyeti obyektii
kabul edisine bagly
bolyar. Onuil serti bolup kabul edilyin adamyn sahsyyetii
mazmunynda kabul etmeklk ilen gyzyklanyar, tejribesi,
maksady.
6. Iluziya baradaky sorag kabul edisii aldanmalary.
Ony onun
ayratynlygynda ayry seretmeli dédl. Aldanmalar adamlarda o1
bar bolan gatnagyklarda hem yiize ¢ykyp bilyar.
7. Wagty we gmigligi kabul etmdni kabul edisin
umumy kanunalayyklygy
Bilen seretmeli Kabul edisin bu gOriisinih esasy hasiyeti
adamyn toplan tejribeligne we biimmne dayanyar. Giisligi
kabul edis ikki bilen caganyn ginislikde edyian hereketleri bilen
yerine yetrildi. Durmugy tejribe wagty kabul edisi Osdiirmek
ilkkinji basgancagy bolup duryar.
8. Bu temada esasy sorag bolup syn etme we syn
etmédni Osdiirmek
sahsyyetii ayratynlygy bolup duryar. Adamyn kabul edisi
hemise onun yerine yetiryin isi bilen bagly bolyar. Maksada
okgunly is aktiw kabul edisi talap edydr. Isde kabul edisim
Osmegi maksadaokgunlygy  meyillesdirilisi  ulgamlygy  yiize
cykyar.

Bap XI. Unsiiii psihologiyasyny éwretmegiri
nazaryyeti.

Uns-munuit  6zi psihiki isit  sahsyyet {icin belli bir
dhmiyeti /durnukly Va-da situatiw / bolan obyekte
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goniikdiriimegi we onda saklanmagydyr. Unsiii
psihologiyasy talyplara Owredilende asakdaky ayratynlyklary
g0z oOfiline tutmaly.

Psihiki isin  goniikdirilmesi hokmiinde onun erkli ya-da erksiz
yagdayda 0z obyektini saylamaklyga diiniililyir.Okuwcy
mugallymyn glirrin - berydn zadyny dilleydn wagtynda ol
aflanylyan yagdayda seyle dilemek isini  saylayar,onun {insi
seyle anly goylan maksada tabyn bolyar.Bu yagdayda
okuwgynyn  onuit  psihiki  isinii  gOniikdirilmesi  okuw
materiyalynyni mazmuny bilen giimra bolmaklygynda we hig
bir zada iinsiini sowmayanlygynda yiize ¢ykyar.

Psihiki isin  gOnikdirilmesi hokmiinde dine bir isin
saylanyp alynmagy dél-de,onun saklanmagy we seyle saylap
almaklygy goldamagy-da  disiinilyar.Okuwgynyn  bir  zada
tinstini  ¢ekmekliginin seyle bir kyn zat déldigi dhli pedagoga
milimdir. Emma ony belli bir wagt aralygynda saklamak yenil
bolmayar. Onun iigcin  yorite pedagogik usullary ulanmaly
bolyar.

11.1 Unsiin fiziologik esaslary.

Uns belli bir nerw merkezleriniti
oyanmasy,beylekilermiit  tormazlanmasy  bilen  baglanysykly
bolup, olar subyekt {icin dhmiyetli gyjyndyrjylary  yiize
cykarmaga,yagny psihiki isii goniikdirilmesini ipjiin
edyirler.Seyle goniikdiriiminii ~ yonekey gorniisi oriyenyirleji
refleksdir.  Her bir tize doreydn  gyjyndyrma,eger-de ol
yeterlk  mtensiwlikde bolsa,degisli oyanma doredip,ol bolsa
LP.Pawlowyil “bu ndme” diyip atlandyran refleksinde yiize
¢ykyar.Bu tinsiin yonekey gomiislerinin fiziologik esasaydyr.

Unsiin  fiziologik esaslaryna  diisinmekde I.P.Pawlowyi
acan nerw proseslerinii induksiya kanuny Ordn mohiimdir.Bu
kanuna gord, kelle-beyninin gabagynynn bir oblastynda
doreydn  oyanmalar, onun beyleki oblastlarynda tormozlanma
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doredip bilydr. Tersine,gabygynn  bir  bolegnii tormazlanmasy
onuin beyleki boleklerinde oyanma doredyir.Her bir pursatda
kelle beyninih gabygynda oyanma doretmek iicin  has
amatly,optimal sertleri bolan belli bir giycli oyanys ojagy
bolyar.”Eger-de kelle ¢anagyn tstinden parran seredip
bolyan bolsa, eger-de yarym sarlaryil optimal oyanysly yerleri
vagtylyan  bolsa,biz  pikirlenyin anly adamyn yarym
sarlarynda formasy we gowriimi boyuncas iiznikksiz uiiytgeyan
gutarnykly takyk  konfigurasiya bolmadyk yagtylyk nokady |,
onun towereginde bolsa kolege bilen oOrtiillen  gnlisligi
gorerdik” diyip,I.P.Pawlow yazypdy.

Unsiin  fiziologik esaslaryny  aydynlasdyrmakda
A.A.Uhtomskiy tarapyndan teklip edilen dominanata  prinsipe-
de uly dhmiyete eyedir.Bu prinsipe gord, beynide hemise
oyanmanyn agalyk ediji ojagy bolup, ol bu wagtda beynd
baryan oyanmalary Ozine ¢ekyar,we sol mynasybetli has-da
gliyclenydr. Seyle ojagyn doremeginde diie bir su pursatda
gyjyndyryjynynn  giiyji dél-de,eysem nerw  sistemanyn  Onki
tasirler bilen doredilen icki yagdayy,beynide gecen
tejribelerde  tor¢  edilen nerw yollaryn  baglanysyklaryn
bolmaklygy,berkidilmekligi uly rol oynayar.

Nerw sistemanyn isil hdsiyeti onda agdyklyk edydn
dominirleyji ojagyn barlygy  bilen kesgitlenyir.Psihologik
nukday nazardan bu {insiin su pursatda belli bir
gyjyndyryjylara goniikdirilip,beylekilerden sowulyanlygyny
anladyar.

11.2. Unsiiti gorniisleri.

Erksiz {ins.Psihiki isin  goniikdirilmesi we jemlenmegi
erksiz hisiyetde hem  bolup biler,bu yagdayda biz 6z
oniimizde  insli  bolmak barada maksat goymayarys.Unsiii
bu gornisinde is adamy Ozinn  gyzyllylygy  vya-da
duydansyzlygy boyunca Ozine c¢ekyir. Adam ygtyyarsyz
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Ozine tdsir edydn predmetlerin ,hadysalaryn alnyp barylyan
isi tisirne diisydar.Radiodan tanys we yakymly sazy esidip biz
ygtyyarsyz isden iinsiimizi sowup,onia gulak asyarys.

Emma insiin  gonikdirilmesi we jemlenmesi  erkli
héasiyetde hem bolyar,bu yagdayda biz ol ya-da  beyleki isi
verne yetirmelidigini  bilip,onun amala asyrylmagyny onde

goylan maksadyin we gelnen netjjanin esasynda
gazanyarys.Seyle yagdayda yerine yetirilydn ise tinsh
Cemelesmekligi biz 0z Oiilimizde maksat  edip

goyyarys.Meselem,okuwgy anly we erkli yagdayda sapaga
tayyarlanmaga  baslap, hut su yumsy 6z Oniinde goyyar.Onun
goniidirilmegi we jemlenmegi bu yagdayda erkli  hisiyetde
bolyar.

Erksiz {insi doredyan sebéplerin ikinjisi kategoriyasyna
dasky gyjyndyryjylaryn adamyn icki yagdayyna ,ilki bilen onun
isleglerine  gabat gelmekligi degislidir. Biz a¢ bolanymyzda
iymite dahyly bolan islendik gyjyndyryjy —iymit baradaky
gun‘un,gonsy otagda tarelkanyn sesitagamly ys —bizn
iinstimizi erksiz yagdayda Ozine cekyir.Dok,listesine-de basga
bir zat bilen mesgul adam olary duymayar.Fiziologik
nukdaydan bu zatlaryn sebdbi yokarda gorkezlen Uhtomskiy
tarapyndan teklipp edilen dominanta prinsipi  boyunca
diistindirilyr.

Unsi doretmegin =~ we saklamagyn yene-de bir
kategoriyasyna kabul edilyain obyektler we alnyp barylyan is
bilen baglanysykly duygular degislidir.Ol ya-da beyleki duygy
doredyan islendik  gyjyndyryjynyn iinsi ozine  gekyanligi
milimdir.  Sebédplerin  bu kategoriyasyna howesinn  ilkinji
alamaty bolyan — gyzyklylyk we 6zine ¢ekiyilik giryar.

Unsi doredyin icki sebdplere mundan basga-da onki
tejribanintésiri,sol sanda bizde bar bolan
bilimlerm,diisinjelerm  seyle hem endiklermi  tdsiri insiin
guramagylygy licin ayratyn dhmiyete eyedir.Meselem, okuwgy
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iicin  kitap bilen islemége baslamaklygyn ndhili kyndygy
hemmid milimdir.Emma ol kem-kemden ise girisyér,ins indi
bolinmeyar we onun iigin yazuw stolun basyna gg¢ip,adaty
boyunca kitaby sahypalap baglamaga hic hili kyngylyk
dormeyir.Mekdep  sertlerinde  okuw  prosesinii  umumy
guramagylygy ,Jklasdaky diizgiin,tertbi  saklamak,belli bir
endikleri doredip, okuwgynyn {iinsiini saklamaklyga kop
derejede yardam dyér.Is yrinii dogry
abzallagdyrylmagy,sapaklaryn takyk giindliginin bolmagy ,isd
arassacylygy we tdmizligi talap etmek —bularyn dhlisi
okuwgynynl iinsiinin guralmagy {icin uly dhmiyete eyedir.

Unsi cekmekde belli bir lezzete garasmaklyk uly rol
oynayar.Okuwgynyin  mugallymyn nime distindirjekligini
belli ber derejede bilmekligi materialyn uly {ins bilen kabul
edilmegine komek edydr. Garasmaklyk kahalatlarda bizin
beyleki yagdaylarda {ins bermeydn  zatlarymyza-da kabul
etmekligimizi {ipjin edyar.

11.3. Erkli iins
Unsiii  bu gdrniisi erksiz {insden 6ziinih yorite karara
gelmek we anlanylyan maksatlar goymak esasynda obyektlere
goniikdirilyanligi bilen tapawutlanyar.Eger-de erksiz linsde s
bizi 6z-6ziinden gyzyklandyryan ,6ziine ¢ekydn bolsa, {insiin bu
gorniisinde biz isi Unsh yerine yetirmekligi anlanylan maksat
edip goyyarys,kyncylygy  yiip ge(;yarls erkli hereketler
esasynda basga &hli zatlardan {insiimizi sowup,onun hut sol
obyektde jemlenmegini gazanyarys. Hut maksat
goymak,ygtyyarly hereketler erkli {insiin esasy mazmunyny
diizydr./ sonun iigcin-de “erkli” sozi “erk” diisiinjesinden gelip
cykyar.
Erkli {ns bizin erkimizin yize ¢ykysydyr.Haysy-da bolsa bir
isi yerine vyetirmekligi goz Oniinde tutup, biz ony edil su
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pursatda kéabir taraplary gyzyklandyrmasa-da  (instimizi arly
ona goniikdirip amala agyryarys.
Erkli iins erksiz tinsden gelip ¢ykyar.

11.4 Erkden soriKy iins

Erkli {insden basga-da yene-de bir gorniisi bolup,ol edil
erkli ins kimin maksada goniikdirilen hésiyetde bolup,yone
hemiselik erkli gliyc sarp edisi talap etmeyér. Arifimetik
mysaly ¢Ozydn okuweyny gbz Oniine getirelnl .Iki bada miysal
ony diiyblinden gyzyklandyrmayar.Ol ony zerur bolanlygy
iicin isleydr. Mysal kyn bolup ,iki onui ¢ozilisi aydyn
bolmayar.,okuwgy yzly-yzyna iinsiini sowyar: kd apisgd
seredydr, kdte koridordaky sese gulsk asyarkéte bolsa rucka
bilen manysyz yagdayda kagyzy ¢yzysdyryar.Ozini mysala
dolanyp gelmeklige mejbur edydr. Ynha mysal ¢Oziip
baslayar,0l kem-kemden has diigniikli bolup ugrayar.Ol kyn-da
bolsa,¢cozmekligi mimkin mysala Owriilydr.Okuwgy kem-
kemden  onun bilen giimra  bolup,iinsiini  gapdala
sowmaklygyny bes edydr. Mysal onuil {icin gyzykly zada
owriilyar. Uns erklikden erkden sofky iinse dwriilyir.

Unsiin ~ bu gdmiisinii  bizit durmusymyz ,pedagogik
proses ii¢in ayratyn ahmiyetlidir.Unsi hemise erkli giiyc sarp
etmak arkaly saklamak adamy yadadyar. Sonun igin-de
tejribeli  pedagog {insi doredip,sofira  okuwgylary  okuw
materialynyi mazmuny boyunca gyzyklandyrmaga
howeslidir.

Bap XII. Yadyii 6wrenilisinde psihologiyany okatmagyii
usulyyeti

Zat baradaky tema gecilende goz oOniinde tutumaly 2
tarapy bar - mazmun tarapy we hadysalary: yatda saklama,
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vatda dikletme we adamyn kabul edyin, pikir edyin, duyyan
zatlaryny vyada ornasdyrylysy. Okayanlara yadyn anlayjylyk
isinde ya-da adamlaryn biri-biri bilen aragatnagygynda tutyan
ornuny agyp gorkezmeli Duyma anlamak  distinmek bilip
bilmezdi eger adamda vyatda saklayjylyk ukyby bolmadyk
bolsa. Sahsyyetin kemala gelmeginde isi yat esasy orunlaryn
birini eyeleyir. Yadyn tsti bilen sahsyyetii kop hisiyetleri
tirgenlesignn komegi bilen berkeyédr. Okayanlara tize yat bilen
baglylygy gecirilen barlaglary hem distindirmeli, psihologlar,
biologlar, fiziologlar, biohimikler we beylekiler. Bu barlaglar
yatda galmada dile beyni gabygy gatnasman, eysem beyniniii
gabak asty, boleklerin gatnasyandygy bellip gecdi Barlaglar
esasynda adamlaryn 2 gomiisini yat bardygy viize c¢ykaryldy:
gysga wagtlayyn we uzak wagtlayyn yat. Bu 2-nin esasynda
hem nerw Oyjikleri-nerw ulgamynyn diirli birikmesi bolyar.
Yadyi hadysalary owrenilende okayanlaryii iinsiini asakdaky
yzygiderliligi boyunca ¢ekmeli:
1. Yadyn kanunalayyklygyna diisinmeli onuii esasy
fizologik mehanizmi
bilmeli, yagny wuly beyninii uly yarymsarlarynynn vyatda
saklananda yat tutulanda we tizeden dikeldilende bolup ge¢yéin
nerw hadysalary bilmeli.
2. Yat tutmak hadysasy selierilende onuii gurnalysyny
we sertini dernemeli.
Yat tutmanyii esasy serti kabul edilyin obyektlerin arasyndaky
baglanysyk. Bu baglylyk dasky gomiisleri boyunca yiize ¢ykyp
biler. Meselem: alfawitde harplylygyn yzygiderliligi we icki
ayartynlygy boyunga Meselem: sebdp we yzarlama. FEsasy
bellip gecmeli zatlaryin biri hem yat saklamakda baglanysygyn
2-nji gbrniisi esasy orny eyeleyir. Manyly yat tutma. Yat
tutmada esasy orny goOniikdirme eyeleydr-adamyn 0z Oniinde
goyan maksadyna layyklykda. Maksadaokgunly yat tutma diirk
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s esasy serti bolup duryar. Geljekki mugallymlar cagalardan
yat tutmanyil uzak wagtlayyny osdiirmeli

3. Okayalaryn Unsiini yatda saklamanyn beynnin

psihiki hadysalar bilen

baglangsygyny ¢ekmeli: kabul edis, hyyal, pikirlenme, erk,
duygy, gyzyklanma we sahsyyetin mitécligi.

4. Yatda saklama hadysany adamyn vatda saklayys

ulgamynyil

seljermesmnin  aktiw  derfieyji  hokmiinde  seretmeli.
Okayanlaryni {insiine yatda saklayan naglumatyny hésiyetine
gord bahalandyrmaly. Yatda saklamanyn ~ mazmuny
digsiindirilende  mugallym  okayanlara  yatdan  ¢ykarmanyn
sebdplerni  diisiindirmeli. Retroaktiw togtama kopleng wagt
aralygynda isin dowamynda togtama yiize ¢ykyar. Bu menzes
maglumat yatda saklananda ya-da adam uly giiy¢ talap edyédn
isi yerine Vetirende bolup gecydr. Orki yatda saklanan
maglumata  soflky yatda saklanyan maglumatyn zyyany
yetmezligi tlicin  Ofki maglumaty denesdirilende tapawudyny
tapmak gorniisinde yatda saklamany. Mekdep sapaklaryil tertibi
diizilende kyn we afisat predmetleri orun calysmak hokmiinde
goymaly.  Gaytalanmany yatda saklamanynn bir  gOrniisi
hokmiinde onu dogry gurnamaly. Gaytalamada okuwcgy yatda
sakladyan maglumatyn tize taraplaryny agyp cuiiiiur dwrenmeli

tdze baglanysygy yize ¢ykarmaly. Gaytalamak okuwgynyn
aktiw isi bolmaly.

Yada ornasdyrmak. Bu tize maglumaty psihikada bar
bolan o6nki mazmun bilen baglanysdyrmakdyr. Haysydyr bir
maglumat yorite maksat boyunca ana ornasdyrylanda, ol 6ziinin
asyl mazmunyna golaylygyna layyklykda sozme-soz, tekste
golay we manyly yatlamak valy hasiyetde bolyar. Sozme-soz
vat tutmak maglumatyn birndge gezek  gaytalanmagyna
dayanyan bolsa, tekste golay usulda gaytadan dikeltmekde
kabir sozler calsyrylyp, ya-da goyberilip, vatda tekstin logiki
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subutnamasy, esasy soz étiyaly we grammatikasy saklanyar.
Manyly vat tutulysda mazmunynn kanunalayyk baglansyklary
ana ornasdyrylyar.

5. Yatda dikeltmi we yatda saklamanyi netijesi
hokmiinde seretmelidir.
Yatda dikletminin  dolylygy we takyklygy kabul edisit
gurnalysyna  bagly  bolyar.  Okayanlaryn  {insh  yatda
dikeldilmininn 3 basgancagyny c¢ekmeli:
a) Tanama
b) Yatlama
¢) Yada salma
Yat hadysasy seredilende onui mazmun seljerilisini
gecmeli:
Her bir adamyn yadynyn mazmuny 6n kabul edilen
predmetlerin kesbi
we geografiyasy bolup duryar. Geografiyanynn tebigaty-bu
temada esasy sorag bolup duryar. Geografiyanyn kemala gelis
hadysasy baradaky bilim die yadyn mazmunyny distinmekde
wajypdygy ol amaly yetirisde hem wajyp bolup duryar.

Bap XIII. Pikirlenméiniii we hyyalyn owredilis usullary

Pikirlenme hadysasy owredilende okayanlaryn iinstini
su asakdakylara ¢ekmeli:
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1. Adamyn anlayjylyk isi duyma we kabul edisden
baslap, yat we hyyal
yaly —adamlara hadysalar, predmetler barada doly bilim
bermeyar. Pikirlenme hadysasy predmetleriii, hadysalaryn
kanunalayyklyklaryny,  gatnasygyny,  baglanysygyny  acyp
zatlaryn, hadysalaryn manysynyil disinmidge adama komek
beryar. Adamyn kabul edis esasynda we arkaly alynyan
bilimini pikirlenme arkaly seljerilyar. Bu bilimleri hakykatda
giindelik durmusda adam tejribelik isinde ullanyar.
2. Pikirlenme hadysasynyn esasyny seljerip, onun
ayratynlygyny agyp
gorkezmige hokmany bolup duryar. Anlayjylyk pikirlenménin
hadysasy hokmiinde die soOzleyis bilen yiize c¢ykyp bilyar.
Oylanma hadysasynynn toparlayyn hadysalary dil belpisiz
gorniigini  yitiryar. Ol gorniis s6z bolup duryar 2-nji signal
sistemasy. Adamyn her birr aytyan sozleri predmetleri
hadysalaryn manysyny afladyp pikirlenménii belli bir topara
degisli predmetlerin manysyny sohlelendirydr. Adam soz bilen
gatnagykly baglylygy belleyar.
3. Wajyp zatlaryn biri hem okayanlarynn pikirlenménin
ayratynlygy
aflayjylaryn  gatnagsmagy bilen disiinmekdir.  Anlayjylygyn
gatnagmagy pikirlenme hadysasy adamyn isinii kabul edydn
predmetlerin  hadysalaryn  we topary bolup duryandygyny
distinmelidr.  Umumy  zatlaryn ~ baglanysygy  adamlara
distinmige, onuil edyidn zatlary hem esasy bolup duryar.
Hadysanyn sebébi bolup, onuil yetirjek ahyrky derejesini aydyp
bilyédris, sebédbini diigiinmek bimek. Meselem: dektant Yyazyan
caga her gezek yalitysy goyberse, onun haysy diizgiinnama
many oOzlesdirip bilmedigini  bilydris.  Pikirlenmeden  umumy
okuw gecilende esasy linsi mesele yagdayyn yumus yagdaya
gecis  ayratynlyklaryny  distindirmeli.  Meseldnin = ndmeden
ybaratdygyny doly we anyk anlamak zerurdyr. Mesele
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cozmekddki stiinlk ozaly bilen meselinin dogry goylusyna
baglydyr. Meseldni dogry goymak, meselinin c¢oziilmegine
tarap yola birnji &dim &tmek diymekdir. Meselyni aflamagyn
yzy bilen, meselini ¢6zmek prosesi gelydr. Galan c¢aklamalaryn
sonky barlagy meselini ¢6zmegm zerur dowridir. Su dowliirde
kite haysydyr bir tize maglumaty almak meselesiniii sertlerini
gosmaga takyklamak, doly anyklamak, meselini tizeden
kemala getirmek zerurlyklary hem yiize ¢ykarylyar. Mesele
vagdayyn yumus Vagdaya gecisini  yorite shemalar bilen
distindirilende talyplara tasiri giiycli bolyar.

Okatmagynn maksatnamasynda yumusy takyk-tejribd we
okuwa boliinyir.

YUMUS
Takyk -tejribe Okuw
Ugry
Sahsy we takyk netijini almak | Okuw yagadyynyn elementinin
iicin umumy prinsipini a¢mak ii¢in

Bilimi we basarnygy 6zlesdirmek

Takyk yagdayda ayratyn
ullanmak. Yumusyﬁ ¢OzIisinin
Sahsy  yagdayda ullanylyan | 5niimi  bolup  bilimit = we
gorniisinde bolup geeyér; Tejribe | basarnygyn  takyk  yumusda
yumuslary ¢cozmegin {isti bilen ullanylys ~ ayratynlygy cykys
edyar.

Takyk — tejribe yumusy durmusy mazmuna eye;
onut ¢ozliisi durmugy dhmiyeth serth netyd getrydr. Bu
yumusyn jogaby takyk yumus yagdayy ¢Ozmegi talap edyir.
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Mundan basgada pikirlenmédnii psihologiyasynyin amaly
sapagynda talyplar bilen yiinekey test gecirenmide olaryil yatda
galyjylyk derejesi yokary bolyar.

Mysal {icin:
Pikirlenme tutumynyn gecisinin tizligini 6lcemek.

Pikirlenme tutumynyn gegisinini tizligini dlcemek {igin
sekundomer we 2 sany, hersi on s6zden ybarat hatar gerekdir.

Barlanylyana s6zlerde goyberilen harplary yazmaklygy teklip
edilyar.

Barlagey sekundomeriit komegi bilen her s6ze we umumy ise
sarp edilen wagty Olcemeli

a-ag k-t-p
e-ik d-n-z
s-ka d-r-a
s-da b-I-t
s-w ¥-0-s
a-an s-h-e
a-yk g-z-1
r-nk ¢-r-k
b-rk ¢-s-€
s-ry k-g-z
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Yumusyh jogaplary

agag Kitap

erik deniz

saka derya
sada bulut
suw yagys
aman sOhle
agyk ayzyl
renk ¢orek
berk gesme
sary kagyz

Netijesi agsakdaky yaly beyan edilyir:
-Hataryn belgisi

-Sol htaryn sozlerine sarp edilen wagt
-Barlanylyanynn kyngylyk c¢eken sézi
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Her bir hatar iicin grafik diiziilyir we onda sozlerde
yetmeyin harplary yazmaklyga sarp edilen wagt
sohlelendirily:ir.

Diisiinjeleri aradan ayyrmak basarnygyny dlcemek

Yumuni sesli dykgata Vetirilyér: 5 sany s6z aydylyar, olaryi 4-si
distinjesi boyunga umumy, 1-si ol diigiinjd gabat gelmeyar.

Sol s6z tapmaly we belgilemeli. Sotira indiki 5 s6z aydylyar
we §.m.

Yumuit 15 gezek gaytalanylyar.

Yumus:
1.Berdi, Asyr, Geldi, Mekan, Atayew
2.Alma, erik, al¢a, kok, setdaly
3.Ustiinlk, sowsuzlyk, rahatlyk, utus, sohrat
4. Sekund, sagat, yyl, agsam, hepde
5.Ugar, gdmi, tehnika, otly, dikucar
6.Cun, pes, yagty, beyik, ajy
7.Tiz, ¢alt, yzygider, howlukmag, cakgan
8.Sazak, gandym, ojar, ¢dge, comug
9.Futbol, woleybol, hokkey, yiizmek, basketbol
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10.Galam, rucka, depder, syya, flomaster

Gorkezme: Men 5 sany s6z okayaryn, olaryn 4-si mazmuny
boyunca menzes, 1-ibolsa olara degisli dil ya-da az derejede
degisli.Siz sol s6zi tapyarsyilyz we belgileyirsiniz.

Meselem, 5 sany s6z okyaryn: kerpi¢, das, palgyk, hek, jay.
Birinji 4 s6z manysy boyunga menzes, yagny gurlusyk
materialy, jay bolsa olara degisl dalSeylelikde, siz Nel-jay
yazmaly.

Sofira men ikinji topary okayaryn we s.m.

Pikirlenmdge we yazmaga hersme 10 sekund wagt berilyér.

Tamamlanandan sofira “durun” komandasy berilyar.

Baha sertli ballarda berilyir:

Ballarda bahasy 9 8 7 6 54 3

2 1

Dogry jogaplaryn sany 10 9 8 7 6 5 43
1-2

Bap XIV. Kontekstleyin okatmak ulgamynda umumy
sapaklaryn gorniisleri dogrusynda
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Unsiiii  héisiyetinii  esasy Verine Vetiryin wezipesi
yokary okuw mekdeplerinde leksiya okatmak okuw sapaklaryn
esasy gorniisi bolup duryar. Unsi okatmak hemise tejribeli we
taglymat tayyarlykly alymlara berilyar. Professor, dosentler,
doktorlar we ylmyn kandidantlary.

Nime {licin yokary okuw mekdeplerde umumy okuwlara
esasy orun berilydr? Sebédbi mekdepden tapawutlylykda talyplar
bimi demokratkk yollary bilen alyp okaysyn dorediilik
gozleginde kitap bilen Ozbasdak islemek esasynda leksiya olara
dogry Ozbasdak isini Yol saylap almaga komek beryir.
Leksiyanyn 1-nji yerine yetiryin funksiyasy maglumat berijiligi
umumy sapak talyba esasy okuw derslerinde ylmyn oOne
gidislklerini esasy meselelermi we ylmynda edilen agyslary,
ediimeden agyslary ayyp gorkezydar. Lektor dileyjileri
gyzyklandyrmak  bilen  ¢éklenmin, ol talyplara beryin
maglumatlaryny emosional gyzyklandyryjy berilydin taglymata
Ozbolusly Owiisgiin berip talyplaryn {insiini 6ziinde jemlemeli?
Sol sebédpli hem leksiyada berilyin maglumata “tanysdyryjy”
hokmiinde seretmin talyp {icin ylmy maglimaty almaklyga
gyzyklanma doredyin talyp lektoryn aydan temasyny duyup,
0zi edebiyat alyp okar yaly kabul etmel. Umumy sapak
bermegini  1-nji  funksiyasy  gOnikdirme  leksiya  ylmy
edebiyatlara ugrukdyryp taglymat pikirleri haysy isler, haysy
alymlar bilen islenendigi durmusy mitésligin kanagatlandyrysy
barada diisiinje almaga talyplara komek beryir. Lketoryn
beryin edebiyat sanawy bilen goziikkdiriji bolup duryar.

Umumy okuwlaryin 3-nji  yerine vetirydn funksiyasy-
disindirmek. Ol mugallymyn distindirydn taglymatynyn ya-da
gipotizasynynn ylmy dide diigniikli bolar yaly distindirmeli
Disindirme esasynda talyplaryn  distinip bilmeydn kéabir
taglymatlaryny hésiyetli ayratynlygy boyunga diisiindirmek.
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Umumy okuwlaryin 4-nji  yerine yetiryin funksiyasy-
ynandyryjy. Ol 1iki bilen lektoryin subutnamalary getrmegi
bilen diisindiryir. Yonekeyje hakykaty diisiindirende hem
lektor, olaryn gerekdigi, wajyplygy barada disiindirmeli
Talyplar aydylanlara ynanyarlar. Yone bu olaryit yrylandygyny
afladyan daldir. Sol sebdpli hem olary ynandyrmak {i¢in
subutnama  getirip, aydylanlaryn  dogrydygyny  gorkezmii
Basgaga aydainda ynandyryan leksiya bu subutnama edilydn
leksiya. Barlaglaryin gorkezmlerine gord subutnama getirilyan
leksiyalar m gowy leksiya hasaplanyar. Dmileyjilerm pikirice i
gowy leksiya bu gyzykly, owrediji manyly, teoriyada, tejribede
ulanylyp bolayjak maglumaty beryin leksiyadyr. Seyle hem
leksiya logki maglumat beriji we durmus bilen baglylygy bolsa
tasirh bolyar. Lektoryn aydyan sozlerin subutnamasy bolup,
hakyky faktlar ¢ykys edydr.  Faktlaryn subutnama etmek
psihologiya sapagy okadylanda uly orna eye bolyar. Lektor
dinleyjilere  gecirilen  tejribeler esasynda alnana netijeleri
subutnama edip gorkezmeli. Logiki subutnama-bu bir pikirin
beyleki pikire dayanyp pikir yoretmelidir. Lektor leksiya
okanda logki yzygiderligi vitrmeli dildir. Yoéne ynandyrma
leksiyanynn  bir yetméngiligi hem taglymat diistindirilis bilen
durmugy wakalaryn den gelmezligidir.

Umumy 5-nji  funksiya-gyzyklanmany Osdiiryén,
duygulara tisir edydn gorniisi duyup atlandyrsak hem bolyar.
Sebdbi leksiya dime wajyp we gerek maglumatlary talyplara
bermek bilen ¢éklenméin, olary 6z pikirmi doredip, talyplaryn
psihologiya ylmy bilen has igjen gyzyklanar yaly sert doredyar.
Beyle diyildigi lektor leksiya wagty talyplary degismeler we
anigdotlar  bilen  gyzyklandyrmaly  déldir. = Gyzyklanma
doredyidn leksiya pikirn cuilugyny, ylmy pikirlerin syrlaryny
acyp gorkezmeli
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Bap XV. Psihologiyada talyplaryn, indiwidual
ayratynlygy.

Indiwdual Osiis — munun 0zi Ozbolusly, yeke —
tdk bitewi Oslisdir, sahsyyeti fizialogk, pishalogk hem
sosial  taydan Osiigini  jemlenmesidi. Her bir  ynsan
balasynyn Ozinin  hésiyet  ayratynlygy  bolup,  sol
ayratynlyklar  onun beden taydan  gurlusynyn, kelle
beynisinii, nerw  sistemasynyii  Osilisi  bilen  baglylykda
yize ¢ykyp baglayar. B. Basarowyn belleysi yaly, her bir
sahsyyetini ~ Ozine mahsus bolan, ony beyleki adamlardan
tapawutlandyryan ~ haysydyr bir ayratynlygy bolyar, sol
ayratynlyk  hem  kopleng “ indiwiduallyk *“ s6zi  arkaly
afladylyar, “ Yone kibir adamlaryi indiwiduallygy —has
aydyn, yiti yize ¢ykyp, kédbirr adamlarynky bolsa cala
goze ilyar “, ol mtellektual, emosional, erk sferasynda yiize
cykyar : sahsyyetde aklyn originallygy, duygularyn
O0zboluslylygy,  erkliligi  hereketlermt  hem  Oziti  alyp

bargyn ayratynlygy boly'rar.l)

Sol bir klasda  okayan hamme okuwgyda akyl
yetiris basarnyklary menizes, denn derejede  diyip aytmak
bolmaz. Olaryi biri okuw materialyny Ozbasdak Ozlesdirip
bilydin bolsa, beyleki biri sol mateialy 6zlesdirjek bolanda
mugallymyn ya basga birmm komegine méitic bolyar. Bir
okuwey mugallymyn  beryidn glrriiini iins berip  dinlese,
beylekibirmii bar {insi basga yerde bolyar. Biri kopgiilik
isine igjent gatnagsa, biri ondan ¢etde duryar. Bir okuwgy
edepli bolsa , beylekisi masgalada, mekdepde, kopgiilik
yerlerinde  Oziini  medeniyetli alyp, barmagy basarmayar.
Edil sonun yaly hem ayry — ayry okuwgylar haysydyr bir
okuw prelmetmi Gwrenméige ukypsyz bolyar. Kabirleri
onun tersine, yiti tebigy zehmnli bolup ¢ykyar. Kébir
okuwgynyn goresi, esidisi ayratyn iins berilmegni talap
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edyar. Yene birioz adynaaydylyan tankydy belligi Orin
yokus gorydar. Gepim keltesi, sol bir yasdaky okuwegylar 6z
vasytdaslary bilen bir klasda okayandyklaryna, sol bir
mazmunly okuw materiallaryny ~ Owrenyandiklerine
garamazdan, olaryi hersi 0zbolugly bir diinyi,
indiwiduallyk. Belli tirkmen alymy  Eziz Deryayewii
aydysy valy : “ Ndce adam bir bolsa sonca hem bir —
birme menzemeyidn sahsyyet, onun  gaytalanmayan igki
diinyasi bar «) Bu tebigy vagdaydyr. Ol okuwgylaryi
mndiwidual ayratynlygyny mazaly dwrenmegi hem  okuw —
terbiyecilk isinde sondan wugur almagy talap edyédr. Hut su
babatda  makullyklarly netijelere eye bolyan pedogoglar az
dil. Ayratyn hyjuw bilen zihmet c¢ekyin ussat pedagoglar
okatmagyn differensirlenen usulyndan peydalanyp,
gowsagrak  okayanlaryny ortaca okayanlaryn, ortaga
okayanlary  bolsa giiyclillerin hataryna gosmagyn aladasyny
edip, dirli — dirli i  usullaryndan  peydalanyarlar.
Ozbasdak  yerine Vetirilyin yumuslaryii héisiyetini
okuwcylaryn  miimkingiliklerine kybap edip alyp
barmagy, kartockalardan = we beyleki serisdelerden yerlikli
peydalanmagy, sapaklaryna  gowsak vetisydnleri okderdklere
berkidip, birek — birege komek bermegi yola goymagy
basaryarlar.  Ayry — ayry okuwgylary predmet kruzoklaryna,
fakultatiwlere  gatnagdyryarlar. Bu seyle hem bolmaly, giinki
pedagog TUicin yas neshil hersine  jemgyyetddki mynasyp
orunlaryny tapyp bermekden yokarda duryan  maksat —
matlabam, wagtam yokdur.

Su yerde vyiziimizn  ugruna, fizialogiya we
psihalogiya  ylymlarynyii  netjjelerine salgylanyp, i sagat 9
— dan 13 — e g¢enli okuwgylaryn isjenliginii yokary
bolyanlygyny, hut sol bir sapagyn gidisinde — de uzak
wagtly, tartgynly birmenzes dhende gecirilydin okuw  isini
yadawlygyn aralagsmagyna getiryanligini hem  bellip bileris.
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Bu yagday die bir baslangy¢c klas okuwgylarina ya ondan
sonky klaslarda okayanlary dil  hiindrment mekdepleri we
yokary okuw jaylarynyn, talyplary {icin hem hésiyetlidir. Sona
gord sapakda, leksiyada, okuw islernin beyleki formalarynda
is usulyny sol ygdaylara layyk edip alyp barmagyn zerarlygy
hili -sindi yiize ¢ykyp duryar.

Eysem  okuwgylaryn indiwidual ayratynlygy ndhili yollar
bilen ayyl-sayyl edilyir? Bu barada pedagogikanyn degisli
bolimlerinde  giden gilirrin  ediljekligi ¢in su  yerde sol
usullarynn atlaryny agzap gegmek bilen c¢éklenyéris: izigiderli
hem meksada gonikdiriip gecirilydn pedagogk gozeggilik;
toparlayyn ya  ikicdk bolup yirekdeslik bilen  edilydn
sohbetdslik : Ozbasdak tabsyrylyan yumuslaryii netijesini
barlamak we analyz etmek; klasdan dasary Dberilyd
tabgyryklaryn  ndderejede yerne  yetirilydnligini  dwretmek;
ata-eneler bilen pikir alsyp maslahatlagsyp durmak: her bir
okuwcgynyn predmek krsoklaryny fakultatiw okuwlrynda
bitirydn iglerini hasaba almak; okuw c¢ylaryn mertebesini
belent tutup shsyyetine sarpa goymak; sapakda okuwdan,
beyleki wagtlarda o6zlerni alyp  baryslarna, kopeiilik islerine,
zéhmetini ndiirth  gérmisleri  bilen gyzyklanyslaryna  syn
etmek; pikirlenis isine, gOriis hem esidis ukubyna, saglyk
yagdayyna, saglyk yagdayyna {ins bermek we s.m.

Pedagog sahsyyetin kemala gelis ayratynlyklaryny
towerekleyin Owrenip, her kesii Ozbolusly indiwidualygyny
nazra alyp, okuw- terbiyecilik isini su giinki ginii talaplyna
layyk edip yola  goymagy basarsa, onuil sarpasy belent,
abrayy yokary bolar.

Bap XVI. Diirli sekilleri ullanmagyn usulyyeti
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Reseptor Analizator

Jogap reaksiya

Surat 1. Anolizatoryii we duyma hadysalaryny doredyin
gurlusyin shemasy
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Surat 2. Bu goni ¢yzyklaryn her bir kesimi 6zara dernmi
(tapawutlandyryjy duygurlylygyin bosagasy)

66



430 1
420 1
410 1
400 -
390 1
380 1
370 7
360 ¢
350 1
340 1
330 1
320 1
310 1
300 1
290 1
280 1
270 1
260 1

-
-
-
-

Surat 3. Sertlere
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Yas ayratynlyklaryfi toparlary
garaslylykda mekdebe
cagalarda goriis yitiliginin iiytgemeleri: iizilyin c¢yzyklar-
adaty sertlerde goriis yitiligininn iliytgemeleri, goni ¢yzyk-
oyun yagdayynda.
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Surat 4. Duymalarynn  o6siisi. ~ Surat  ¢ekmekligi

owretmeklikde, c¢agalaryn  renkin owiisgiinlerine
duygurlylygyn yokarlanmagy.
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Surat 5. Kabul edisin bite wiligi
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Surat 6. Cepde 6zara den bolan kesimler gorkezilen. Sagda
yerlesen bu kesimlerin kabul edisi nidip we nime iicin
iiytgedi. (Kabul edisde bolekleriin we bitewiligifi gatnasygy).
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Surat 7. Kabul edisin saylap-secijiligi (renklenisin
kontrastlylygy kabul edilyin obyekti tapawutlandyrmak

hokmiinde )
\E { ——

Surat 8. Kabul edisin saylap¥segijﬂigiﬁ (ciKleriii aydilylygy
kabul edilyin obyektin tapawutlandyrylmagynyn serti
hokmiinde)
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Surat 9. Asakdaky goniburcluklarda yokarky suratyn
diiziim boélekleri gorkezilen. Suratda bu béleklerini yerini
tapyn (kabul edis obyektinii yiize ¢ykarylmagy, biitewiligin
bolekleri).
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Surat 10. Kabul edisini saylap secijiligi (predmetin
anlanylmagy we iinsiii gonkdirilmegi kabul ediyiin
obyektin yiize ¢ykarylmagyna yardam beryir).
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Surat 12. Balygyi bu sekilinde haysy yalilyslyk goyberilen?
(synlayjylyk)
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Surat 13. Bir garayysda bu yerde niice sany yiizlenme we
sorag belgilerin bardygyny kesgitlin (linsiin gowriimi).

+0+0+0
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Surat 14. Bir wagtda bu yerde nice sany gosmaklaryi,
tegeleklerin we dortburcluklaryin bardygyny sanai (iinsiin

paylanmagy).
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Surat 15. Bu ¢yzyklaryn her biriniii gutaryan yerini

goziiniz bilen yzarlan (iinsiifi durnuklylygy).

Surat 16. Bu gaycynyin sekilinde néhili yalitys bar (hyyal).
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Surat 17. Bu hyyaly haywan haysy haywanlaryn ayry-ayry
boleklerinden diizillipdir (sintezleme — agglyutinasiya usuly
bilen hyyaly kesbiii doredilmegi)
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Surat 18. Bu surat boyunca hekaya diiziin (hyyal temasy
boyunca).
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Surat 19. Bu san hatarlaryndaky bosluklary dolduryi
(manyly baglansyklary doretmek).
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Surat 20. Bu sekillerii haysysy umumy kanunalayyklygy
bozyar we niame iicin? (pikirlenme)
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