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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizini ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymy?z.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Jemgyyetimiziii 6smegi, 6zgermegi hem-de diinyénin 6sen yurt-
larynyn hataryna gadam goymagy ylym we bilim bermekliginl tutus
0zenini tizelemek, kdmillesdirmek wezipesini 6rboyuna galdyrdy. Bu
wezipdnin ¢oziilmegi, ilkinji nobatda, tize owiisginli, milli &heili,
tiirkmen halkynyi ai-payhasynyn taryha sifien sahsy goriim-gorelde-
siniil nusgalaryny 6ziinde jemleyin okuw kitaplarynyn tayyarlanma-
gyna bagly bolup duryar.

Tiirkmenistanyn Hormatly Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow yurdui siisinit hemme ugurlar boyunga tézelen-
yan Tdze Galkynys we beyik 0zgertmeler zamanasynda ylmyi we
biliminl Osiisline ayratyn iins beryir. Giilldp 6sydn Watanymyzyn su
giini we geljegi bolan yas nesliii ylymly-bilimli hem-de hemmetarap-
layyn 6sen, kdmil hiindrmenler bolup yetismekleri {i¢in uly alada ed-
yér. Bu ugurdan alnyp barylyan islerin hemmesine ruhy hem-de mad-
dy taydan goldaw beryar.

Mekdebe cenli cagalar edaralarynyn terbiyecilerini tayyarlamak-
da mekdebe cenli psihologiya dersinit &hmiyeti 6rdn uludyr. Mek-
debe cenli psihologiya mekdebe ¢enli yasly cagalaryn psihiki Osii-
sini we olaryn kanunalayyklaryny owrenydn ylymdyr. Mekdebe
cenli psihologiya bilim ulgamynda, masgala terbiyesinde ¢aga beril-
véan terbiyeleyji tésirleri, isleri esaslandyryar. Bu dersin esasy wezi-
pesi mekdebe cenli yasly cagalaryn psihiki Osiisiniil yas ayratynlykly
dowiirlerddki tapawudy, bilim we terbiye berijilik isleriniii ¢aganyn
psihiki Oslisine edydn tdsiri bilen tanysdyrmakdyr. Mekdebe ¢en-
li psihologiya dersinin talyplara ginisleyin dwredilmegi {li¢in héizirki
zaman talaplaryna layyk gelyidn okuw gollanmasy zerur. Su jéhtden
ugur alyp, psihologiya ylmynyn éwredilisine yardam etmek maksady
bilen su okuw gollanmasy tayyarlanyldy. Bu is tayyarlanylanda, 6nki
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bar bolan okuw kitaplaryn W.S. Muhina “Detskaya psihologiya”,
B. Pasalakow, B. Basarow, H. Hydyrowa “Umumy psihologiya”,
W.A Kruteskiy “Psihologiya”, A.W. Petrowskiy “Obsaya psiholo-
giya” gollanmalaryndan peydalanyldy.

Okuw gollanmasy talyplary sahsyyetin Osiisinin baslangy¢ do-
wiirleri baradaky dowrebap ylmy maglumatlar bilen tanysdyrmakly-
gy goz ontlinde tutyar. Okuw kitabynda cagalaryn doglan giiniinden
yedi yasa ¢enli aralykda psihiki taydan osiisi, olarda an yetirmeklige
gatnasyan psihiki proseslerin yiize ¢ykysy, den-duslary we uly adam-
lar bilen aragatnasygynyn 0slisi, igit caganyn psihiki dsiisine edyén
tasiri baradaky distlinjeler berilydr. Okuw gollanmasy 3 boliimden
ybarat bolup, 1-nji béliimde psihologiyanyin umumy meseleleri: ara-
gatnasyk, erk, sahsyyet, temperament we an yetirmeklige gatnasyan
psihiki proseslerin ayratynlyklary diisiindirilyér. Ikinji bolimde caga
psihologiyasynyn umumy meseleleri: babeklik, irki we mekdebe
cenli yasly dowlirde ¢aga Osiiginiii psihologik ayratynlyklary beyan
edilydr. Mekdebe cenli yasly cagalarda an yetirmeklige gatnasyan
psihiki prosesleriil yiize ¢ykysy we kamillesisi, caganyn psihologik
taydan mekdebe tayyarlygynyn ayratynlyklary beyan edilyar. Sapak-
larda, isin diirli gorniislerinde, den-duslary we uly adamlar bilen ara-
gatnasyklarynda kemala gelen bilimlerini, basarnyklaryny, endikle-
rini we olaryn ¢aganyn psihologiki Gsiisine tdsirlerini anyklamagyn
dhmiyeti gorkezilyar. Gollanmanyn {i¢iinji boliiminde mekdebe ¢enli
vasly cagalaryn psihiki dsiisini anyklamaga niyetlenilen meseleler bi-
len baglanysykly mysaly barlagnamalar berildi. Umuman, bu gollama
mekdebe cenli psihologiya barada diisiinje almaga miimkingilik berer
diyip tama edydéris.



1 BOLUM. PSIHOLOGIYANYN UMUMY MESELELERI

§1. Psihologiya ylym hokmiinde

Psihologiya (psihyus —jan, ruh; logos — taglymat, ylym) yasaysyn
ayratyn gorniisi bolan psihikanyn ostisi we isleysi hakyndaky ylym-
dyr. Ol psihikanyn doreysinin, Oslisinin, yiize ¢ykysynyn, adam any-
nyn psihologik kanunalayyklaryny 6wrenyén ylymdyr. Psihika yoka-
ry guramagylykly beyninin oniimi bolup, ol dasky diinyédni isjen
sOhlelendirmek esasynda 6zboluslylygyny, islerini dolandyrmakdyr,
onunl beyni kesbini, nusgasyny doretmekdir. Psihika igjenligi bilen
tapawutlanyar, ol beyna dasky diinyd we i¢ki ulgamlar hakynda mag-
lumat, habar berip, bedenin giiiislikde ugur tapmagyny, isleglerini ka-
nagatlandyrmagyny we yasamagyny iipjlin edyér.

Adamzat gadym zamanlarda goze goriinyidn we goriinmeyan ha-
dysalary tapawutlandyrypdyrlar. Sol hadysalaryn tebigatyna we dorey-
sinin sebéplerine dogry diisiinmédge miimkiingilikleri bolmanlygy {i¢in
adamlar olary 6zbasdak, toweregindéki real diinydden baglanysyksyz
zatlar hasap edip baslapdyrlar. Seylelikde, beden we jan hakyndaky,
materiya we psihika hakyndaky baslangyg¢ diistinjeler yiize ¢ykypdyr.
Solaryn esasynda materializm we idealizm diyen 2 sany garsylykly
ugur dordpdir. Psihologiya ylmyny esaslandyryjy Aristotel hasapla-
nylyar. Ondan basga-da psihologiyanyn 6smegine gosant gosan akyl-
darlardan Gerakliti, Demokriti, Platony, Galeni gorkezmek bolar.

Psihologiyanyn diizgiinleri: 1. Sebéplilik diizgiini — ona layyk-
lykda psihikanyn, anyn Oslisinin sebépleri bardyr. Afiyn 6ziinin, psi-
hologik yagdayynyn Osiisiniii sebdbi bardyr. Hi¢ hili sebépsiz zat
bolmayar. Adam ticin bu sebdp yasaysyii obrazydyr. Yagny onuii
yasaysyny Upjiin etmédge gatnagyan material Oniimleridir. Haywa-
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nat diinyési licin beyle sebdp onun yasayan geografik gursawydyr.
2. Anyn we isin yeke-tiklik diizglini. Anl isi meyillesdiryér, gurayar,
geciryir, netijesine baha beryér. An igki tarapy, is dasky tarapydyr.
Adam any onun islerinde, ulanyan gurallarynda, isinin Onliminde
beyanyny tapyar. 3. Aniyni, psihikanyn isde kemala gelis diizgiini.
Caganyn anly, onunl &hli psihikasy Oziinin islerinde kemala gelyar.
Seylelikde, caganyn islendik psihiki hilini kemala getirmek ti¢in sol
hili talap edyén islerini guramalydyr. 4. Genetiki diizgiini — islendik
psihiki hili, alamaty doremek, emele gelmek, yiize ¢cykarmak, kema-
la gelis prosesinde éwrenmelidir. Emele gelen, berkesen hili ayyr-
mak, afida 6¢lirmek miimkin dél. Ona garsy téze hili doredip, ony
aramlagdyrmak {i¢in onuni sebébini, gelip ¢cykysyny dwrenmelidir. Su
giinler birlik, bitewilik, islerini hasaba almak, aragatnasyk, isjeiilik,
oOstis, ulgamlylyk, 6zbasdaklyk, sahsy garayys we s.m. bar.

Psihologiya ylmy adamyn hiindrlerinin, islerinin gorniisine gora
diirli ugurlara, sahalara boliinydr. Onuii umumy psihologiya, yas
ayratynlyklarynyn psihologiyasy, pedagogiki psihologiya, zdhmet
psihologiyasy, lukmangylyk psihologiyasy, patopsihologiya, harby
psihologiya, sport psihologiyasy yaly birndce gorniisleri bar.

Anyn, psihikanyil dasky yiize ¢ykys gorniislerine psihologik
fakt diyilyar. Olara: 1. Sozleysi — sozliik gory (s6z baylygy), onui
sOzleysinin  mazmuny, ceperciligi, sozlemlerinin oylanysyklylygy
we gurlusy onun psihiki siisininn gorkezijileridir. Sahsyyetinn duygu-
lary, emosional yagdaylary dasky sozleysinini dheninde, Osiisinde
yiize ¢ykyar (tolgunyarmy, sadyyanmy?). 2. Adamyn diirli hereket-
leri, tésirleri, 6ziini alyp baryslary. 3. Adamyn bedeninde bolyan
iytgesmeler. Gan basysynyn artmagy, derlemegi, pulsunyn yokarlan-
magy ya-da peselmegi we s.m. iiytgesmeler. Olar bedeninn duygy
-emosional yagdaylaryny, erk hillerini gorkezyirler. 4. Adam iginii
onlimlerinin (yazan diizmelerinin, gosgularynyn, yasan zatlaryny)
psihologiki derfiewi. Solar arkaly afly 6wrenmek miimkindir. Psiho-
logiyada ilki biz niméni d6wrenmeli? (Mysal iigin, pikirlenméini) Ow-
renilydn hilimiz ndmede beyanyny tapyar, dasyna c¢ykyar? Ol ow-
renyin predmetimizdir. Owrenmek {i¢in niime etmeli? diyen soraga
diirli usullar jogap beryérler. Hili, prosesi, yagdayy éwrenmek {i¢in

rrrrrr
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§2. Beyni we psihika

Psihika bu yokary gurlusdaky nerw ulgamynyn oniimidir. Adam-
da psihikany, anyyeti doredyan onun beynisidir.

Nerw ulgamy 2 sany moéhiim wezipini amala agyryandyr:

a) adamyn dagky diinyd bilen gatnasygyny iipjlin etmek;

b) adamyn bedeninin dhli béliimlerinin isini sazlamak, guramak
we goniikdirmek.

Adamyn &hli psihiki isleri beynide sohlelenip, emele gelyar. Ada-
myn nerw ulgamynyn gurlusy 6rén ¢ylsyrymlydyr. Onui gurlusyny
diizydn neyronlardyr. Neyronyn ululygy 0,03 mm.dendir. Neyronla-
ryn dagyny sahalanyan gorniisdéki dendritler we aksonlar ortiip dur-
yandyr. Nerw siiyiimleri diirli uzynlykda bolup, onlar¢a santimetre
cenli uzalyp gidyar. Adamyn nerw ulgamynda nerw biotogy emele
gelip, maglumatlary sekuntda 120 metr tizlik bilen merkeze yetiryar.
Nerw siiytimlerinini dasy ak yagjymak hésiyetli bolan miyelin gaby-
jagy bilen ortiilendir. Miyelin gabyjagy nerw oyanmasyny kesgitli
ugra goniikdirmekde esasy rol oynayar. Nerw Oyjiikleri-neyronlar
biri-birleri bilen “sinaps” arkaly baglanysyk saklayarlar. Nerw oyan-
masy sinaps baglanysygy arkaly bir 6yjlikden beyleki dyjiige gegyar.
Nerw oyjlikleriniii seyle baglanysykly toplumyna bolsa nerwler

......

......

......

kelle we onurga beynisinden duryandyr.

Onurga beynisinde dogabitdi sertsiz reflekslerin toplumynyn
merkezleri yerlesendir. Ol adamyn bedeninin hereket isini we igki
bedenlerin igini sazlayandyr. Beyni kelleganagynyn icinde yerlesip,
dasky tdsirlerden gorayar. Beyni yumsak madda bolup, ol kelle
canagynyn i¢inddki suwuklykda yerlesyédr. Beyniniii 6ziinin 80%
diiziimi hem suwuklykdyr. Beyni gan we kislorod bilen iymitlenyar.
Beyni Ordn ingejik kapillyarlar arkaly gan akyp baryar. Beyni ganyn
akmak derejesine 6ran duygurdyr, sebdbi beynd 15 sekuntda gan ak-
masy bes edilse, adam 6ziinden gidyar, 10 minuda ¢enli bolsa beyni
Ollip bilydr. Adamyn beynisinin ortaga agramy 1400 grama dendir.
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Beyni biri-biri bilen baglanysykly bolan birnége boliimlerden duryan-
dyr. Beyniniil asaky boliimine siiyri beyni degisli bolup, ol onurga
beynisini kelle beynisi bilen baglanysdyryar. Stiyri beyninin tistiinde
ortaky beyni,beynijik,aralyk beyni yerlesydr.Beynin bu boliimleri uly
yarym sarlar bilen ortiilendir.

Beynijik adamyn hereket isini we detagramlylygyny sazlayar.
Beyninin dhli boliimleri hem adamyn yasaysy ti¢in zerur bolan wezi-
peleri yerine yetiryar.

Beyninin in uly we 6sen bdliimi uly yarym sarlardyr. Uly yarym
sarlar sag we ¢ep taraplara boliinyér. Uly yarym saryn dasy orén yu-
kajyk 3-4 mm. ¢al madda bilen ortiilendir. Bu yukajyk cal madda bol-
sa uly yarym saryn gabyjagy diyilyar. Uly yarym saryn gabyjagynda
15 milliarda ¢enli neyron yerlesip, olar diirli ululykda, gérniisde we
gurlusda bolyar. Neyronlar biri-biri bilen 6rén jebis yerlesyéndirler.
Yarym sar gabyjagyndaky neyronlar béliinip ya-da képelip bilmeyir.
Téze doglan caganyn yarym sarlardaky nerw Oyjiikleri san taydan
uly adamyiiky bilen dendir. Sonun ii¢in Osilis nerwi oyjiikleriniii bag-
lanysygyna baglydyr. Adamyil yasy 30-35-e yetende, neyronlaryn
sany azalyp baglayar. Alymlaryn bellemegine gord adamda giindelik
50.000-e cenli nerwi oyjiigi 6liip bilyir. Yarym saryi gabygy pikiriii
esasy merkezi hasaplanylyar.

Uly yarym sarlar adamyil we haywanat diinydsinin yasaysynda
uly orun eyeleyér. Uly yarym sarlar adamyi, haywanlaryn &hli dogry
hereketlerini, yasaysyny emele getirydr. Munuil seyledigini kébir
haywanlarda gecirilen barlaglar tassyklayar. Meselem, itlerin opera-
siya edilip, uly yarym sarlary ayyrylanda, olaryn hereket etmek uky-
by yityir. Oz ejesini tanamayar,otiki gaytalayan endiklerini yerine
yetirmeyar. Umuman, it mayyp mahluga éwriilydr. Seyle operasiya
maymynlarda gegirilende, ol dine 3 aya cenli 6z yasaysyny dowam
etdiripdir. Uly yarym sarlaryii iisti gasyn-gasyndyr. Kesler, cuniluklar,
gabygyn Ustlini 2000-sm-2 ¢enli kopeldyandir. Her bir yarym sarlar
kesler boyyng¢a manlay, depe, gekge we yeiise boliimlere boliinyérler.

Adamda manlay boliimi uly yarym saryin 29%-ni, maymynda
16%-ni, itde 7%-ni, pisiklerde bolsa difie 3%-ni tutyar. Uly yarym saryn
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bu bdliimine zyyan yetende adamyn dhli anly, pikirli hereketleri tiyt-
geyir. Ol yonekeyje pédsgelcilikleri hem yenip gegip bilmeyar. Adam
garasylmadyk islendik hereketleri yerine yetirmége ymtylyar. Uly
yarym saryn gabygy duyujy we herketlendiriji boliimlere boliinyérler.
Duyujy boliime &hli duyus synalaryndan, deriden myssalaradan, igki
synalardan impulslar gelyéarler. Duyujy boliiminiii neyronlary oyanan-
da bolsa duyus emele gelyindir. Yarym saryii yefise boliiminde goriis
merkezi yerlesyar. Bu merkeze sikes yetende, adamyn kadaly gorsi
bozulyp bilyir. Cekge boleginde esidis merkezi yerlesydr. Eger bu
merkeze zyyan yetende, adam sesleri ayyl-sayyl edip bilmeyar. Uly
yarym saryfl gabygynyn merkezi kesininl 61 yanynda hereketlendiriji
boliim, yzynda bolsa deri-myssa duyus merkezi yerlesydr. Hereket-
lendiriji merkezddki neyronlaryn oyanmagy bilen adamyn &@hli here-
ket isi amala agyrylyar. Uly yarym saryn gabygynyn boliimleri bir
bitewi yaly isldp, adamyn psihiki igjenliginiii material esasy bolup
duryar. Adamyn yat tutmagy, sdzlemegi, pikirlenmegi, iins bermegi,
duymagy yaly dhli psihiki isleri uly yarym sarlaryn gabygy bilen bag-
lanysyklydyr. Adamyn dasky gursaw bilen 6zara tésir etmeginiil esa-
sy gorniisi refleksdir. Adamyn merkezi nerw ulgamy arkaly amala
asyrylyan gyjyndyryjylara bedenin jogap gaytarys reaksiyasyna ref-
leks diyilyir. Refleks mahalynda nerw impulsynyii ge¢yén yoluna ref-

a) duyujy boliim;

b) merkezi boliim;

¢) hereketlendiriji bolim.

Reflektor dugasy reseptorlardan baslanyar. Adamyn duyus syna-
laryndaky her bir reseptorlar informasiyalary (sesi, ysy, yagtylygy,
temperaturany) kabul edyérler we signallar impulsyna owriilyérler.
Nerw impulsynyn elektrik tebigaty bolup, neyronlaryni uzyn osiint-
gileri boyunca orén ¢alt yayrayarlar. Nerw impulslary merkezi nerw
ulgamyna gecydrler. Soiira impulslar merkezi nerw ulgamyndan he-
reketlendiriji yol arkaly i¢ synalaryna baryarlar. Adamyn refleks isi
diirli-diirli bolyarlar. Olarynl kébirleri 6rdn yonekey bolyarlar. Me-
selem, elimize gyzgyn predmetin tésir etmegi, géziimize awusadyjy
maddalarynl diigmegi we s. m.
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Adamyil nerw ulgamynyn esasy is diizglini reflektorlayyn hasi-
yete eyedir. Refleks islerinin netijesinde adam 6z hereketini dolan-
dyryar.Eger-de, bizde refleks bolmasa, onda biz yéremegi, ylgamagy,
yazmagy, predmetleri tutmagy, geyinmegi we beyleki hereketleri
yerine yetirip bilmezdik.

Gorniikli rus fiziology I.P.Pawlowyn toparlamagy boyunca ref-
leks sertsiz we sertli diyen gorniislere boliinyar. Sertsiz refleks awto-
matik usulda yerine yetirilip, ol adama dogabitdi berlendir.

Seyle refleksy adamyi ¢eynemegi, yuwdunmagy, gaytarmagy,
asgyrmagy, Usgilirmegi we s. m. degislidir. Sertsiz refleksler adama
we haywanlara dogabitdi berlip, nesiden-nesle gecyérler.

Sertli refleks kesgitli sertlerin, tésirlerin bolmagy bilen emele
gelydndir. Meselem, adamyn diirli temperaturany duymagy, seslere
jogap gaytarmagy sertli refleksin netijesidir. Sertsiz we sertli ref-
leksler adamyn dasky gursaw bilen gatnasygyny iipjiin edyér. Me-
selem, adam howanyn temperaturasynyin sowukdygyny duyup, yyly
geyinydr we §. m. Ayratyn-da sertli refleksiit adamyn yasayysynda
durmusy ugin dhmiyeti 6rdn uludyr. Bu barada gorniikli rus fiziolo-
gy [.LM.Secenow seyle belleyir: “Adamyn 0ziini alyp barsy dhli here-
ketleri reflektor aktynyil ¢ylsyrymly ulgamydyr. Beyninin uly yarym
sarlarynyn gabygynda nerw prosesleri bolan oyanma we pasgellenme
bolup ge¢yir. Oyanma we pésgellenme bir-birine garsylykly bolan
nerw prosesleridir. Adamyn synalar ulgamynda dasky gyjyndyryjy-
lara jogap edip birnige iiytgesmeler bolup ge¢yir. Oyanma — bu gy-
myldy hereket yagdayyna gelen dokumanyt gyjyndyryja beryén isjen
jogabydyr. Pésgellenme neyronlaryin oyanmagyny céklendiryiar we
azaldyar. Beynininl uly yarym sarlarynyn gabygy dasky diinydden we
bedenin 6zlinden diirli signallary kabul etméige ukyplydyr. I. P. Paw-
low sol signallar toplumyny 1- nji we 2-nji signal ulgamyna boliip
diistindiryér. Ol adamyn gorts, esidis, ys alys, tagam bilis, syzys gy-
jyndyryjylar arkaly alan informasiyalary 1- nji signal ulgamyny emele
getiryér diyip belldpdir. Ol haywanalara hem mahsusdyr, adamyn uly
yarym sarynyn gabygy sozleri hem ayyl-sayyl etmége ukyplydyr.
Sozler we soz diiziimleri predmetler, hadysalar, wakalar barada signal
hokmiinde yarym saryn gabygyna habar beryir. Adamyn sozlere we
s0z diiztimlerine diisiinmegine I. P. Pawlow 2-nji signal ulgamy diyip

at beripdir.
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§ 3. Ayii we psihikanyii osiisi

Ahli janly bedenlerifi ya-da yerde yasaysyn doreysiniii we sii-
ky diinyini séhlelendirmegin, onun tésirlerini kabul etmegin we olara
jogap bermegin biologiki gorniisi doreyér. Sohlelenmegin baslangyc
gorniisi — gyjyndyrjylyk. Ol bedenini biologik dhmiyetli, dasky sig-
nallara jogap berip bilijiligidir. Janly organizmin yer sarynda ilkinji
gorniisleri agirt uly organiki molekulalar gorniisinde yyly suwlarda
doreyir. Olaryn yasamagy lg¢in zerur sert bolup, dasky diinydden
zerur maddalary saylap almakdyr, iymitlenmekdir. Onun ii¢in islen-
dik beden iymiti biologiki yaramly ya-da zyyanly maddalardan tapa-
wutlandyrmagy basarmalydyr. Bu wezipani psihika yerine yetiryar.
Seylelikde, psihika bedenin iymite zerurlygyny, talabyny iipjiin et-
mekden dordpdir. Tropizm — yasayys licin dhmiyetli bolan dislip
dasky gursawyn fiziki, himiki hésiyetlerine (yagtylyga, yylylyga,
cyglylyga we s.m.) bedeniit (Osiimliklerin) 6zbolusly hereketleri
bilen jogap gaytarmagyna aydylyar. Mysal {i¢in 6stimlik {i¢in giiniin
sOhlesi zerur, sonuil {licin islendik Osiimlik yagtylyga ymtylyar.
Hereketlenmége ukyply jandarlaryin doremegi bilen olarda dasgky
gursawyin Uytgeysine uygunlasdyryjy serisde — instinktler doreyér-
ler. Olaryn gorniisleri goranmak, iymitlenmek, siiri bolup gezmek we
s.m. Olar 6wredilmezden bedene tayyar berilydr. Instinkt 6zbolusly
refleksler zynjyrydyr. Olar takyk yagdaylarda isleyarler. Dagky
gursawyn yasayys sertlerinin ¢ylsyrymlasmagy olara uygunlagsmak
ticin psihikanyn kdmillesmegini, ewolusiyasyny talap edyér. Ona
¢ylsyrymlasan beden ukyply bolyar. Takyk bedenin yasayys sertlerine
Cylsyrymly jandarlarynn her birinin 6z endigi bardyr. Olar dasky
gursaw tésirleri synap gormek, yalitysmak, tésirin iistiinlige getirisini
berkitmek arkaly kemala gelyir. Yokary derejede 6sen haywanlar-
da—maymynlarda, itlerde, gargalarda 6ziini alyp barmagyi intellek-
tual gorniisi yiize ¢ykyar. Hazirki yagdayyn, hadysanyn gidisi dowam
etdirilende, onun berjek netijesini oniinden gormeklige, wakalaryn,
Ol haywanlar bilen diirli tejribelerde yiize ¢ykarylyar. Mysal iigin,
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maymynynl yasayan yerine yokardan iymit asyarlar. Maymynyn
iymite eli yetmeyér. Gapdalda birndce bos gutular, diirli uzynlykdaky
tayaklar goyulyar. Maymyn birni¢e hereketlerden son, iymiti almagy
basaryar. Intellekt haywan psihikasy iicin agyr psihologik is bolup
duryar. Sonun ii¢in ol instinktleri, endikleri netije bermedik, yasaysy
iicin kyn yagdaylar yilize ¢ykanda ulanyar.

Psihika — nerw ulgamynyn isinin 6nlimidir. Bedenin gurlusy, sy-
nalary yasaysyn sertleri, geografiki gursaw bilen kesgitlenyér. Mysal
ticin, bir hilli suwda yasamak gury yerde yasamakdan afisat, sonun
iicin olaryf bedeninifi gurlusy yonekeydir. Yasayys gursawynyii
¢ylsyrymlagmagy bilen bedenin gurlusy hem ¢ylsyrymlasyar. Duyus,
hereket synalary kémillesyér. Wezipesi signal, maglumat kabul etmek
bolan dyjiiklere nerw 6yjlikleri diyilyar. Olar 6zara birlesip, nerw ulga-
myny diizyirler. Yonekey bedenlerde, mysal iigin, gurcuklarda nerw
ulgama birlesen yiipliiklerden ybarat bolup duryar. Osen bedenlerde
bu Viipliikler bedenifi dasyny gursayan tory emele getiryirler. Yagny
ol tor sekilli nerw ulgamydyr. Bedenin ¢ylsyrymlasmagy bilen nerw
yipliklerinin mukdary artyar, olar yoritelesyarler we turba sekilli
nerw ulgamyny doredyarler. Gliycli 6sen haywanlarda merkezi nerw
ulgamy emele gelyér. Psihiki reaksiyalaryn gorniislerine refleksler,
instinktler, endik, intellekt giryédr. Olar nerw ulgamynyn gurlusyna
bagly bolyar. Mysal {i¢in, intellekti difie merkezi nerw ulgamy dore-
dip bilyar. Endigi turba sekilli nerw ulgamy doredydér, instinkt {i¢in tor
sekilli nerw ulgamy zerurdyr. Bu bedenin gurlusynyn, yagny duyus,
hereket we beyleki synalaryi dasky gursawyn gurlusyna baglydygyny
gorkezyir. Tokaylyk, daglyk yerde yokary derejede kdmillesen jan-
darlar yasayar. Bedenin kédmillesmegi bilen nerw ulgamy kédmillesyér,
sol bir wagtda psihikasy hem kidmillesyir. Zéhmet ¢ekmek adam any-
nyf déremegine, 6smegine getirdi. Yekelikde zihmet ¢ekmek miim-
kin dil, kopgiilikleyin zdhmet ¢ekmek aragatnasygy, onun serisdesi
bolan dili emele getirdi. Adamyn 6zi, onuni dili, aity zdhmetin netije-
sidir. Psihika zerurlykdan kyn yagdaylarda 6syar. Haywan bilen adam
psihikasynyn su asakdaky yaly tapawutlary bar:

1. Haywan psihikasy indiki nesle tayyar gorniisde berilyar.
Adam psihikasy tayyar gorniisde berilmeyér. Ol jemgyyetin oniimgi-
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lik tejribesini dwrenmek, O6zlesdirmek arkaly gazanylyar. Haywan
psihikasy goz oniinde duran zatlar bilen islese, adam psihikasy goz
ontinde bolmadyk zatlar bilen hem isleyér. (pikirlenmesi, yady, hyya-
ly).

2. Adam zédhmet gurallaryny doredyar, saklayar. Indiki nesillere
geciryar, ulanmagyn usullaryny dwredyar.

3. Tolgunmalar, emosiyalar adama-da, haywana-da mahsus, em-
ma olaryn sebépleri diirliidir. Haywan emosiyalaryny biologik islegle-
ri kesgitlese, adam emosiyalaryny, duygularyny jemgyyetcilik yasay-
sy kesgitleyar.

4. Has mohiim tapawut olaryn yasayyslaryndaky kanunlardyr.
Haywanlar tebigatyn, biologiyanyil kanunlary bilen yasasa, adam
jemgyyetii we tebigatyii kanunlary bilen yasayar. Yagny adam jem-
gyyetin ontimidir.

§ 4. Sahsyyete psihologik hiisiyetnama

Adam cagasy dordande indiwid bolup doreyér. Beyleki adamlar
bilen jemgyyetcilik-Onlimgilik aragatnasyklaryna ¢ekilmegi, durmusy
tejribdni 6zlesdirmegi bilen sahsyyete Owriilyar. Sahsyyet ailly adam
bolup, ol dasky predmeti we jemgyyetcilik diinyasini igjen tdzeden
gurayar. Ol jemgyyete, 6ziine bolan garayyslarynda, bahalarynda 6z
beyanyny tapyar. Sahsyyet onlimgilik, 6niim 6ndiirmek we ony ulan-
mak prosesinde kemala gelydr we beyanyny tapyar. Sahsyyetin psi-
hologik gurlugynda 3 sany diiziijini yiize ¢ykarmak miimkin:

1. Onun goniikdirilmegi. Ona nimeler gerek, nimelere ymtyl-
yar, ol nimelere goniikdirilen, kimifl, niménii aladasyny edyar?

2. Onun miimKingilikleri. Bilimleri, tejribeleri we ukyplary.
Sahsyyet ndme edip biljek? Ol ndmi yarawly? diyen soraglara jogap
beryér. Bu onunl yasayys gymmatlygydyr.

3. Sahsyyetiii jemgyyetde tutyan orny. Nihili isleri yerine
yetirydr? Onuil jemgyyete, 6ziline garayyslary.

Sahsyyetin @hli hilleri, sypatlary toweregindékilere goniikdiri-
lendir. Dagky ahli tisirleri adam sahsyyet hokmiinde kabul edyér we
jogap beryér. Sahsyyetin yiize ¢ykysy onuil dasky diinyéani tiytgetme-
gidir. Taryh sahsyyetlerini isleridir.
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Sahsyyetin isjenligi. Sahsyyeti diirli islere, boluslara, umuman,
igjenilige nime mejbur edyar? Ony bu soraga, isjenlige itekleyén giliyg
sahsyyetin islegleri, zerurlyklarydyr. Sahsyyetinn yasamagy, 6smegi,
Isleglerin su asakdaky gorniigleri bar:

1. Tebigy islegler — bedenin yasaysyna zerurlyklary — iymite, su-
wa, yasayys jayyna, dyn¢ almaga we s.m. Olara basgaca ilkinji isleg-

2. Medeni we ruhy islegler — adamzat medeniyetiniii oniimlerine
bolan islegleri, solar hem sahsyyetin Oslisini kesgitleyér.

Jemgyyetin, Oniimgiligin 0smegi bilen tdze islegler doreyér.
Yone esasy isleg sahsyyetif islemige, zihmet ¢ekmige bolan islegi
bolmalydyr. Sahsyyeti 0sdiirmek, kemala getirmek diymeklik onun
isleglerini kemala getirmegi hem g6z Giiine tutyar. Yaslaryn islegleri
ulularynikydan tapawutlanyar. Bu tebigy yagdaydyr.

Sahsyyetin ymtylmasy (motiwasiyasy). Isleg sahsyyete ndme
gerek? diyen soraga jogap berse, motiw bu islege yetmek sahsyyetii
nimesine gerek? diyen soraga jogap beryir. Yagny nihilidir bir isi,
boluslary yerine yetirmeklige mejbur edyén icki giiyclere motiwler
dél-de, bu is ona ndme beryar? diyen soragdan baslayar. Sebédbi mo-
tiwasiyasyz hig hili igjenilik bolmayar. Ony iki bolege bolmek bolyar:

1. Islegli motiwasiya polozitel.

2. Mejbury motiwasiya otrisatel. Otrisatel motiwasiyada energi-
ya sarp edilyir, gerekmejek is edilip, islegler kanagatlandyrylmayar.

Motiwasiya takyk material oniimler gorniisinde bolup biler (né-
hilidir predmetler, zatlar). Material onlimsiz adam yasap bilmeyér.
Motiwasiya ideal, icki giiycler hokmiinde hem bolup biler. Olaryn
gorniislerine sular degisli:

1. Ideal motiwasiya. Gyzyklanmalar — ndhilidir informasiya, bi-
lim, maglumat almaklyga polozitel emosiyalar bilen baglanysdyrylan
bilijilik islegleri. Gyzyklanma bilim almak isini anisatlagsdyryar, yagny
0z islegi boyunga bilim alyar.

2. Diinyégarayys — ol néhili garayyslardan gelip ¢ykyar? Dasky
diinyéni bilmek, 6wrenmek netijesinde ona sahsyyetde dordn bahalar
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yvar. Adam tigin geljege goniikdirilen arzuw, perspektiwa bolmasa,
vasaysyn gyzygy bolmayar.

Sahsyyetlerin takyk kesbinin ya-da hillerinin, sypatlarynyn nus-
ga hokmiinde kabul edilmegine we solara menizes bolmaga 6ykiin-
mysal almak ti¢cin we terbiyecilik isi ticin hem gerek bolyar. Jemgy-
yetde zdhmetkes adam ideal bolmalydyr. Motiwasiya material we
ruhy gorniisde anly yiize ¢ykyar. Idealy an doredyar. Eger-de sah-
syyetin isleglerinin, motiwlerinin kanagatlandyrylysynyn oniinde
pasgelcilik dorese, psihikada niarazycylyk emele gelmegi bilen bagly
jogap bermegin diirli usullary bar. Olar garsylyk, icki nirazygylyk,
gymmatyny peseltmek we s.m. Newrozlar, psihiki nisazlyklar seyle
frustrasiyanyn kop gezek gaytalanmagyndan doreyér. Sahsyyetin 6z-
Oziine bahalary — ona beylekilerinn bahalary netijesinde 6z-6ziinde
bahasynyn kemala gelmegidir. Onun netijesinde ol 6z 6niinde diirli
maksatlary goyyar. Bu baha netijesinde sahsyyet diirli kyngylykly
meseleleri, maksatlary, isleri saylap alyar.

Sahsyyetiin kemala gelsi. Adam psihikasynyn diirli hilleri 6w-
retmekden, okatmakdan kemala getirilip dwrenilyér, osdiirilyar. Sol
sanda sahsyyetin sypatlary, hilleri hem kemala getirilydr. Kemala
gelmegin taglymaty: 1. Biogenetiki taglymat, ona layyklykda sah-
syyetin hilleri nesle gegijilik arkaly tayyar berilydr. 2. Sosiogenetiki
taglymat, ona layyklykda ¢aganyn jany “arassa tagta”, ol onat ya-da
erbet bolup doremeyir. Beyle hilleri ol dasky gursawdan alyar. Bu
konsepsiyalar yeterlik dildir. 3. Psihologiya sahsyyetin jemgyyet¢ilik
mazmunyndan ugur alyar. Ony kemala getiryén faktor caganyn jem-
gyyetde tutyan orny (Jemgyyet cagalara néhili garayar? Jemgyyetin
cagalara garaysy, aladasy); ¢aganyn beylekiler bilen aragatnasygy-
nyn goylusy; caganyi isleginin kanagatlandyrylysy. Olaryit hemmesi
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utgasyp, caganyn anyny, psihikasyny kesgitleyir. Sahsyyetin kemala
gelmeginin esasy sebépleri onun beylekiler bilen aragatnasygynyn
goylusy we 0z isleridir. Caga sahsyyeti 3 yasynda “men” soziinden
baslanyar.

Sahsyyetara gatnasyklaryn psihologiyasy. Adamyn yasaysy-
nyn esasy zdhmet arkaly onliim doretmekdir. Adam yekelikde zdh-
met ¢ekip, ontim doredip bilmeyir. Sonun iicin ol beyleki adamlar
bilen aragatnasyga giryar. Seylelikde, olar toparlary emele getiryéar-
ler. Umumy néhilidir alamat boyun¢a dordn adamlaryn birlesmelerine
gy — ol igin, ontimgiligin talaplaryndan gelip ¢ykyar, olar zerurlyk-
dyr. 2. Emosional aragatnasyk — gos-goni is bilen bagly bolman,
garayyslaryn, gyzyklanmalaryin we s.m. gabat gelmegi bilen emele
gelyar. Bu aragatnasykdan sahsyyet polozitel emosiya alyar, sol
hem aragatnasygyn emosiyasydyr. Islendik toparyn isini dowam et-
dirmegi li¢in olarda nahilidir icki gozeged boyun egmek, yolbasgylyk,
nihilide baglanysyk doreyir. Sahsyyetara gatnasyklaryin goylusyna
we igki gurlugyna layyklykda, toparlaryn diirli gorniigleri bolyar.
Uysmelende (diffuzlanys toparda) i¢ki guramagylyk bolmayar, sah-
syyetara gatnagyk minimumda, olaryn ndhilide umumy maksatlary
bolyar. Mysal {igin awtobus duralgasyndaky yolagcylaryn biri-birine
baglanysygy yok. Oniimgilik birlesigi (kooperasiya) éniimi bilelik-
de oOndiirmek maksady bilen doredilen is toparydyr. Olar is ara-
gatnasygyny saklayarlar. Isgirler kopciiligi — 151 yerine yetirmek {igin
toplanan, agzalarynyn maksady jemgyyetin maksadyna layyk gelyéan
icki guramagylygy bolan adamlaryn toparydyr. Birlesik (assosasiya)
— mundaky adamlaryn yiizley umumylyklary, maksatlary bolyar. Psi-
holog ii¢cin sahsyyetiii haysy topara giryandigini bilmeginn dhmiyeti
uludyr. Olarda ndhilidir umumy gymmatlyklar bolyar, olar sona
uyyarlar. Toparyn islerini, yasaysyny dolandyrmak {i¢in sol ugurda
Ol yokary abrayly bolup, ony dinleyirler. Hagan-da, topara yolbasgy
dasyndan berilse, ofla resmi yolbasgy diyilyar. Zerur islerde jogapkér-
cilikli yumuslary yerine yetirmek {i¢in topar toplananda psihologik
sygysmaklyk emele gelydr. Sahsyyetlerin garayyslarynyii bir bol-
magy olaryn psihiki sygysmalaryny anladyar.
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§ 5. Aragatnasyk we sozleyis

Ozara maglumat (informasiya) alysmak, hyzmatdaslygy gura-
mak, beyleki adamlaryn kesbini doretmek we olara diistinmeklik yag-
meyar. Beylekiler bilen aragatnasykdan g¢ykarylan adam cagasynda
adam hilleri doremeyar.

Dil, sozleyis isi. Aragatnasygyn serisdesi dildir. S6z bellikler ul-
hilleri, sypatlary, baglanysyklary soz arkaly bellenilyir. Yagny islen-
dik soziin anyrsynda hakykat yatyar. Sozleriit umumy halda 2 gorniisi
bar: 1. Durmusy sézlerde adamyn durmusynda, islerinde ulanyan ha-
kyky predmetleri anlladylan bolyar. Sahsyyetiit durmus tejribesi an-
ladylyar. 2. Ylmy diisiinjeler. Olarda biitin adamzadyn tejribesi arila-
dylyar.

Seylelikde, adamyii, caganyn s6z baylygy, onuit mazmuny psihiki
Ostisinin gorkezijisidir. Dilin 3 wezipesi bar: 1. Adamzadyn tejribesi,
milletin tejribesi, taryhy-ontimgilik tejribe, halkyn aily onun dili gor-
nilisinde saklanyar we indiki nesle berilyér. Dil 6wretmek bilen ¢aga
milletin ruhy sindirilyar. 2. Dil — aragatnasygyn serisdesi. 3. Dil —igki
psihologik isin, pikirlenmanin serisdesi. Psihika, an sozleri, bellikleri
ulanyp isleyar.

Sozleysin yerine yetirilisi. Beyni éwrenilip, onda diirli funksi-
yalaryn, yagny, gorsiin, tagam bilsin, hereketin beyni merkezleri yiize
cykaryldy. Sona esaslanyp, beyniden s6zleyis merkezi hem yiize ¢y-
karyldy. P. Broka beyninin bir bolegi zayalansa, artikulyasiyasynyn,
yagny sozleri doretmegiin bozulyandygyny yiize ¢ykardy. K.Wernike
basga beyni meydany zayalananda, sozleyse diisiinmekligin bozul-
man maglumatlaryna gord, sozleysi dine bir merkez dil-de, uly yorite
ulgam yerine yetiryir. Sozleysin doreysiniil isine sular degisli: 1.
Motiwasiyasynyn doremegi. 2. Sozleysin maksady. Sona layyklyk-
da sozleysiit 3 gornlisi bar: sorag, habar, yiizlenme. 3. Mazmunyn,
manynyn emele gelmegi. 4. Many saylanyp alnan sézlere owriilyar.
Manysy yeterlik dél bolsa, olaryn soze Owriilisi kynlasyar. 5. Soz-
ler grammatikanyn diizgiinlerine esaslanyp, sézleme birlesdirilyar.
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6. Sozleri seslere 6wiirmek ti¢in s6z emele getiriji synanyn hereketi-
nin programmasy berilyir we olar seslere owriilydr. Sozleysi kabul
edis mehanizmine sular degisli: 1. Ses akymy derfielyér we olardan
fonemalar yiize ¢ykarylyar. 2. Fonemalar utgasdyrylyp, sozler emele
getirilyédr. Sozler arabaglanysyga girizilip, sdzlem emele getirilyar.
3. Sozlemin, sozlerin manysy ylize ¢ykarylyar we ona diistinmeklik
bolup gecyér. Diistinmekligin diirli derejeleri, gorniisleri bar. Iii yone-
key derejesi durmusy sozlere diisiinmeklik, yagny psihikada esidilyan
soze degisli zadyn sypatynyn, hilinifi, mukdarynyn kesbini doretmek-
dir. In ¢ylgyrymly derejesi ylmy diisiinjelere diisiinmekdir. Olary g6z
ontine getirmek miimkin dél, olaryn kesbi yok. Diistinmeklik olaryn
alamatlaryny dikeltmek, 6zara baglanysdyrmakdyr. S6zleme diisiin-
megin in yokary derejesi — bu sézlemin néhili meseld jogapdygyna
an yetirmekdir.

Sozleyis isinin gorniisleri. Diirli alamatlara esaslanyp, s6zleysin
diirli gorniislerini yiize ¢ykaryarlar:

1. Sozleysi iipjiin edydn psihofiziologik gurlusyn (apparatyi)
cylsyrymly ya-da yonekeyligine gord seyle gorniisleri bar:

- kopciilik (hor) sozleysi — beylekilere gosulyp aytmaklyk;

- eholalik sozleyis — esidyan sozlerini gaytalamagy;

- sozleysi aytmaklyk;

- aragatnasyk sozleysi.

2. Sozleysin meyilnamalasdyrylyp, tayyarlanys isiniii gurlusyna
gora:

- dialogiki sozleyis — iki ya-da birnd¢e adamyn arasyndaky s6z-
leyis bolup, ol meyilnamalasdyrysy az talap edyar;

- monologiki s6zleyis — bir adam tarapyndan pikirleriii, mazmun-
laryn doly, yzygider beyan edilmegidir. Leksiya, nutuk bilen ¢ykys
edilende monologik s6zleyis ulanylyar. Ol sahsyyetin psihiki Ostiginifi
gorkezijisidir. Ol ayratyn tayyarlygy talap edyér. Monologdaky kem-
ciliklere sular degisli: esasy pikirin, ideyanyil yoklugy, birnice pikir-
lerin gatysdyrylmagy, logiki baglanysyklaryn esaslandyrylysynyn, su-
but edilisinin yoklugy, s6z baylygynyin garyplygy, dyngy belgilerinin
yerliksiz goyulmagy, sozleysiii obrazlylygynyn, ¢eperciliginin, emo-
sionallygynyn, intonasiyalar bilen baylagdyrylysynyn pesligi;
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- icki sozleyis — Ordn gysga, yygnalan bolup, ol kdpleng dasky
isleri meyilnamalagsdyrmakda ulanyar;

- yazuw sozleysi. Dilin esasy wezipelerinin biri-de jemgyyetin
medeni-taryhy tejribesini saklamak we indiki nesle gecirmekdir.
Tejribe artdygyca, baylasdygyca ony dil gorniisinde saklamak kyn-
lagyar. Olary fiksirlemek, belldp goymak zerurlygy doreyéar. Bu zerur-
lyk yazuw sozleysini doretdi. Yazuw sozleysi jemgyyetcilik aity bo-
lan ylmyi doremegi bilen doreyér. Onun dsiis dowiirleri, gorniisleri
seyle:

a) sekillendirmek — yagny, tejribe gos-goni sekil gérniisinde bel-
lenyar. Gowaklarda haywanlaryn suratynyn ¢ekilmegi mumna mysal
bolup biler. Olarda tejribe urug etmegin, aw awlamagyn usuly hok-
miinde anladylandyr.

b) belgilemek - ayry-ayry predmetleri, olaryn hillerini bellikler
bilen aillatmak. Mysal ii¢in, iri kompaniyalaryn, guramalaryii belgi-
leri, Gadymy Hytayyi ieroglifleri we s.m.

¢) alfobetiki yazuw — sozleyis dilinifi seslerini harp, bellik arkaly
belgilemek, calysmak. Muna ulanyan yazuwymyz degislidir.

§ 6. Sahsyyetii isiniii psihologik hiisiyetnamasy

Sahsyyetin dasky diinyd, beyleki adamlara garayyslary olaryn
islerinde beyanyny tapyar. Sahsyyet 6z isleri bilen dasky diinyani,
jemgyyeti liytgedyar we sol arkaly kemala gelyar. Haywan isjenligini
g0s-gbni onun biologiki islegleri kesgitleyar. Sahsyyetinn isjenligi-
ni islegleri dél-de, olary kanagatlandyrmagyn jemgyyetcilik usulla-
ry kesgitleyir. Yagny sahsyyetifi isjefiligi onufi islerinde beyanyny
tapyar. Emma isinit 6nlimi onun 6zi ii¢in ddl-de, jemgyyet li¢in ze-
rurdyr. Netijede, jemgyyet ticin dhmiyetli zerur bolan material ya-da
1. Jemgyyet {i¢in zerur bolan material ya-da ruhy 6niim 6ndiirmegi.
2. Sahsyyetinl 6ziinin fiziki, ruhy, psihologik 6smegi. Sahsyyeti is 0s-
diiryér, yasadyar. Isini esasy alamaty onun anl yetirilen maksadynyii
bolmagydyr. Hacan-da netijd an yetirilmese, gos-goni isleglerden
hisiyete eyedir.

23



Isin diiziimi: 1. Isin motiwasiyasy — ol igin energetiki hésiyet-
namasydyr. Ol isi yerine yetirmeklige sahsyyeti energiya bilen iipjiin
edyir, ise ruhlandyryar. Yagny motiwasiya isifi sahsyyete nime ber-
yéandigini anladyar. Bu yerde mohiim mesele motiwasiyanyi islegli,
Osdiiriji bolmagy ii¢in sahsyyet ykdysady, ruhy taydan erkin, azat,
mejbur edilmedik bolmalydyr. Yeterlik motiwasiyasyz is bolmayar. Is
nice kyn, doredijilikli bolsa, motiwasiya songa-da yokary bolmalydyr.
2. Isift maksady — isint doredilmeli 6niiminin psihikada kemala gelen
kesbidir. Islendik adam isi baglamanka, onun berjek, doretjek oniimini
gdz oniine getiryar. Doredilmedik oniimin, yetilmeli yagdayyn kegsbi-
ni 6nlinden doretmeklige oniirtiji sohlelendirmek diyilyér. Sahsyyet
nddip onilinden gorydr? Onuil licin sahsyyet tebigatyn, jemgyyetiii
predmetleriniii, hadysalarynyn hésiyetlerini, olaryn kanunlaryny,
arabaglanysyklaryny bilmelidir. Seylelikde, an yetirilen bilimler
sahsyyetin isini ipjliin edyérler. Bilimleri nige ¢un, diiypli bolsa,
intellekti ndce Osen bolsa, ol sonca-da isinin uzakdaky netijelerini
ontinden goryar. 3. Isin obyekti. Ol is arkaly tiytgedilyédn, tizeden
guralyan material ya-da ruhy obyektdir. Mysal ii¢in, gurlusykcynyn
isinin obyekti gurlusyk materiallary bilen guryan jayy, mugallymyn,
terbiyecinin isinift obyekti ¢aganyn any, psihikasydyr. Isifi predmeti
obyektde liytgedilydn, tizeden guralyan tarap, sypat, hil alamatlary-
dyr. Gurlusyk¢ynyi materiallardan gurlusyk déretmegi, terbiyecinin,
mugallymyn ¢aga anynyn haysy-da bolsa bir tarapyny iiytgetmegidir.
Isin serigdelerine basgaga isin gurallary diyilyar. Olaryn komegi bilen
obyekt liytgedilyar, bir gorniisden basga gdrniise gecirilydr. Guralla-
ryfl 2 gorniisi bar: 1. Material zdhmet gurallary. Adamy gursayan we
onuin yasaysyny, islerini {ipjiin edyén material dntimlere psihologiya-
da gural diyilyédr. Mysal ti¢in, rucka yazmak ti¢in gerek, sagat wagt
gorkezyar we s.m. 2. Psihologik isini gurallary. Olara basgaca bellikler
obyektleriii ndhili-de bolsa hillerini, alamatlaryny ailadyarlar. Psihi-
ka, an ya-da psihiki is bellikler ulanylyp yerine yetirilyér. 3. Tésirler
diylip kesgitli maksada goniikdirilen igint gutarnykly bir bolegine ay-
dylyar. Onun 2 gorniisi bar:
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a) predmet amaly tdsirler — hakyky zdhmet gurallary ulanylyp,
hakyky obyektler iistiinde yerine yetirilydr. Onun 2 netijesi bar:

— dagky diinya tiytgeyir, tdze bir zat doredilyar;

— sahsyyetin 0zi Giytgeyar.

b) akyl ya-da psihologik tésirler. Olar psihikadaky kespler, bilim-
ler, bellikler iistiinde yerine yetirilydr. Onun netijesinde dagky diinya
tiytgemeydr, difie yerine yetiriji psihika iiytgeyar. Igki tésir nireden,
néhili emele gelyar? I¢ki psihologik tésirler dasky predmet, praktiki
tasirlerden doreyarler. Dasky téisirlerin ickd dwriilmek prosesine inte-
Caga sanamagy Owrenende ilki das-toweregindiki tanys zatlary sana-
makdan baglayar. Ol 6ylindiki menzes bolan predmetleri sanayar. Ca-
ga kem-kemden yatdan sanamagy Owrenip baglayar. Su yerde hem
eyyam ¢agada pikirlenmegin esasy predmet dil-de sozler, sanlar bol-
yar. Akyl hereketinin predmetler bilen baglanysykly durmusa geci-

¢) igin Ozlesdirilisi, dwredilisi. Cagany Osdiirmek diymek onui
islerini guramak, ona isin tdze gorniislerini 6wretmek diymekdir. Ol
caga bilen ulularyn bilelikdéki isleri gorniisinde baglanyar. Is tisirler-
den duryar. Tasir yonekey hereketlerden duryar. Isi 6wretmeklik here-
ketleri dwretmekden baslanyar. Hereketlerin barlanyp, gaytalanyp
Onun gorniigleri: 1. Sensor kabul etme. 2. Sensomotor kabul etme we
hereket. 3. Hereket endikleri.

Kesgitli meseldni ¢ozmek iigin bar bolan bilimlerinden, endikle-
rinden zerurlaryny saylap almaklyga we yerine yetirmeklige basar-
yonekey hereketlerini, tisirlerini kemala getirmek ugry boyunca gid-
Var.

Adam isinin gorniisleri: 1.Aragatnasyk-nihili-de bir isi yerine
yetirmek li¢in maglumat alysmak arkaly tésirleri, boluglary 6zara
layyk getirmek, ylalasdyrmakdyr. Aragatnasyksyz sahsyyetler yasap,
Oslip bilmeyirler. Sahsyyetin biliminin, tejribesinin 2 ¢esmesi bar,
ona Oz tasirleri we aragatnasyk degislidir. 2. Oyun isleri — hakykatyn
obyektlerinin, tésirlerinin sertli ¢algyrylmagy we olaryi iistiinde diirli
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tasirlerin yerine yetirilmegidir. Oyunlaryn birndge gorniisi bolup, olara
doredijilikli, hereketli, sahnalasdyrylan, gurlusyk, dwrediji oyunlar
degislidir. 3. Okuw isi — bilimleri, endikleri 6zlesdirmek bolup, onui
netijesinde 6zbasdak pikirlenip bilmek we téze bilimleri gozldp tap-
mak 6wredilyér. 4. Zihmet isi — onun netijesinde ruhy ya-da material
onlim ondirilyir. Zahmet adamy kdmillesdiryar, 6sdiiryar.

§ 7. Uns barada diisiinje

Psihika elmydama takyk obyektlerin tistiinde isleyar. Onun beyle
gontikdirilen saylama hésiyeti iins diislinjesinde anlladylyar. Sahsyyet
iicin &hmiyetli obyektlere psihikanyn goniikdirilmegine, jemlenmegi-

Unsiiti wezipeleri, hyzmaty: 1. Ise ya-da islege zerur obyekti
saylap alyar, sonda psihikany saklayar. Beylekileri inkir edyir. 2. Oz
islerine we dasky diinyd gozegcilik we barlag. Uns, ilkinji nobat-
da, haywanlarda dsendir. Uns olara howpdan goranmak iicin gerek
bolyar.

Unsiifi hiisiyeti(parametrleri: 1. Durnuklylygy — obyektde sak-
lanyp bilydn wagtynynn dowamlylygyny we isin dnlimliligini anlad-
yar. Eger-de obyektlerde uzak wagtlap saklanyp bilmese, onda ona
durnukly bolsa, isin ontimliligi yokarlanyar, yaliiyslyk az goyberil-
yar. Durnuksyz bolsa, oniimiii hili pes bolyar. Durnuklylyga su
asakdaky faktorlar tdsir edyar: a) icki faktorlar — sol ise sahsyyetin
gyzyklanmalary, garayyslary, isjenliginii derejesi, motiwleri we s.m.;
b) dasky faktorlar — isin, obyektiii hasiyetleri, onun ¢ylsyrymlylygy.
2. Gegirilisi — bir obyektden beylekisine bilgesleyin ygtyyarly geci-
rilmegidir. Merkezi nerw ulgamynyn isi ndce calt bolsa, songa-da
iinsi bir obyektden basga obyekte gegmeklik ¢alt bolyar we tersine.
Onun gorkezijileri: bir obyektden basga bir obyekte gecmeklikdaki
wagt, isifi takyklygy we s.m. 3. Unsiiii boliinmegi — birnige tisirle-
ri bir wagtda yerine yetirmige miimkingilik beryin hilidir. Uns bir
wagtda birnice ise paylanyar. 4. Unsiifi yrgyldamagy — awtomatiki
0z-6zlinden tinsiin intensiwliginin peselmegi we yokarlanmagy. Islap
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duran sagadyn jykgyldysyny kdwagt esidyéris, kiwagt esitmeyaris.
Onun sebdbi bedendéki fiziologik prosesleriii — dem almanyn, pulsun,
beynidédki oyanmanyi we pasgellenminin dowiirleyin tiytgemeleridir.
Bu polozitel hildir. Sagat jykgyldysyny esitmezligi beynidiki tinstin
merkezinin yitiren energiyasynyn owezini dolyandygyny anladyar.
5. Unsiitt sowulmagy — hig bir obyektde saklanyp bilmezligi. Isi yerine
yetirmége pasgel beryin giiycli gyjyndyrmalara, signallara iinstin yg-
licin, matematiki mysal isldp oturan wagtyi sorag berilmegi. 6. Un-
siin bozulmagy — isi dogry yerine yetirmége pésgel beryan zerur bol-
madyk zatlara iinsiifi géniikdirilmegidir. Unsiifi bozulmagynym 2 gor-
niigi bar: a) linstin dagynyklygy — onun hi¢ hili obyektde dowamly
saklanyp bilmezligi. Hi¢ bir tésirde, obyektde saklanyp bilmeyén an
isi meyilnamalagdyrmagy iipjiin etmige yolbascylyk etmek wezipesi-
ni yerine yetirip bilmeyér. Beyle yagday adam asa yadanda, ndsaglan-
da yiize ¢ykyar. b) iinsiin daralmagy — haysy hem bolsa bir obyektde
saklanyp galmagydyr. Unsiifi obyekti dasky diinyénini predmetleri ya-
da psihikanyit mazmuny bolup biler. Uns difie bir obyektde, tisirde
saklanyar we ol dhmiyetini yitirse, beyleki obyekte gecip bilmeyar.
Bu otrisatel wagtlayyn hadysa bolup, 6z-6ziinden ge¢ip gidyar.

Unsiin fiziologik gurlusy. Psihiki isjefiligii yiize ¢ykysynyi
gorniisi linsdiir. Ol beyninin yeterlik derejede energiya bilen iipjiin
edilmegini talap edyir. Energetik halyny oya ya-da uky yagdayy
anladyar. Oya halynda beyni energiya bilen yokary derejede iipjiin
edilydr. Energetiki funksiyany ayratyn beyni boliimi yerine yetiryar.
Hazirki zaman maglumatlaryna goréd, beyninin manlay boleklerin-
de tizelik neyronlary bar. Ahli maglumat sol synadan gegirilyr.
Maglumatyn tézesi biologik ya-da sosial zerury, ahmiyetlisi islemek
{igin beyni berilyir. Yagny ol syna beynini gerekmejek maglumat-
dan gorayan mehanizmdir. Unsiifi parametrleri nerw ulgamynyt hi-
siyetine bagly az ¢dklerde tiirgenlesdirilyar.

Unsiin gorniisleri. Gelip ¢ykysy we maksat goylusy boyunca
tinstin 3 sany gorniisi bar: 1. Ygtyyarsyz iins — artykmacg energiya
sarp edilmezden, bilgesleyin goniikdirilmezden iinstiin 6z-6ziinden
obyekte gonilkmegidir. Onuil 2 sebidbi bar: a) sahsyyetin, bedenin
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hiizirki pursatdaky islegleri, zerurlyklary. Uns solara hyzmat edyir.
b) obyektin, signalynn hisiyetleri, intensiwligi, iiytgeydn bolmagy,
sekili, refiki boyunga gapma-garsylygy. Ygtyyarsyz iinsde oOnde
maksat goyulmayar, erk giliyji hem gatnasmayar. 2. Ygtyyarly {ins
— bilgesleyin maksada goniikdirilen tinsdiir. Ol igin isleglerinin ze-
rurlygyndan gelip ¢ykyar, nerw energiyasyny talap edyar. Ol psihiki
yadawlyga getirip bilyar. Is nidce gyzyksyz, birmeiizes bolsa, songa-da
iinse agram diisyér. Ygtyyarly linsde 6nde maksat goylup, erk tagalla-
sy arkaly yiize ¢ykyar. 3. Ygtyyardan soiiky iins — munda ise maksat-
ly, erkli baglanylyar, sofira ygtyyarsyz dowam etdirilyér. Y gtyyardan
sonky tinsde 6nide maksat goyulyar, yone ona erk giiyji gatnagsmayar.
Caganyn insi ilki ygtyyarsyz bolyar. Kem-kemden beynide pésgel-
lenme merkezlerinn emele gelmegi sahsyyet ticin dhmiyetsiz obyekt-
lere goniikdirilmeginden saklayar. Ygtyyarly tins dasardan talap et-
mekden, owretmekden baslayar. Ygtyyarly iinsi doretmek ti¢in su
asakdaky valy sertler zerurdyr: hddiirlenilydn yumuslarynn anyk
bolmagy, barlag, pasgel beriji yagdaylaryn aradan ayrylmagy, ama-
ly islerin guralmagy, hodirlenilydn islerin sahsyyet ticin gyzykly
bolmagy we s.m. Unsi kemala getirmeklige pisgel beryiin sebipler
sulardyr: tertipsizlik, talabyn yoklugy, 6wredilmeyanligi we s.m.

§ 8. Duymalar, olaryi hisiyetleri we gorniisleri

Adam bedeninin yasamagy ti¢in ol elmydama dasky we icki gur-
sawyn fiziki, himiki hésiyetleri, temperaturasy, basysy, yslary we s.m.
hakyndaky maglumatlary almalydyr. Solara esaslanyp, beden 6ziini
dolandyryar, yagny dasky diinyd uygunlasyar. Beyle maglumat almak
zerurlygyny duyma synasy yerine yetiryar. Dasky we i¢ki diinyénin
fiziki, himiki tdsirlerinden dorép, olary sohlelendirydn yonekey pros-
bilen baglanysdyryan yeke-tidk kanaldyr. Islendik bedenin yasamagy
licin duyma arkaly beynéd yeterlik maglumat berilmelidir. Duyma sy-
nalary maglumatlary kabul edyar we beyna geciryar. Sonun netijesinde
dasky diinyédnin we synalaryn icki yagdayy beynide s6hlelendirilyar.
Seylelikde, bedenin temperaturasyna, iymit sindiris synalaryna jogap
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beryin yerine yetirji synalaryna gelyén nerw signallary kemala gelyér.
Duygy synalary adama dagky diinydde 6zilini dolandyrmaga miim-
kingilik beryédr. Duymalaryn {isti bilen adam das-tdwereginde bolup
gecyén zatlary bilyér, 6z-6ziini dolandyrmagy basaryar. Eger psihika
gereginden artyk maglumat berilse, ona agram diisyér, kellagyry yiize
¢ykyar, ise yarawlylyk peselyir. Onun yetmezgiligi psihikanyn iginiii
bozulmagyna getiryar. Duyma synalary janly bedenlerin 6siisinin belli
bir dowriinde tebigatdaky predmetlerin hillerini, hasiyetlerini bilmek
zerurlygyndan doredi. Mysal ti¢in, yagtylyk, renkler gorsi; diirli ses-
ler esidisi; diirli yslar ys alsy we s.m. doretdi.

Duymanyn goris, esidis, tagam bilig, ys alys, galtagsma, agram,
wibrasiya — titreme, agyry yaly gorniisleri bar. Agyrynyin wezipesi
bedeni giiy¢li energetiki tasirde weyran bolmakdan goramakdyr.

Duymanyi hésiyetleri: 1. Hili — ol materiyanyn hasiyetini, tem-
peraturasyny, agramyny, hilini, hisiyetini sohlelendirisini anladyar.
Haywanlaryn, adamlaryn duyma synalary tayyar dagky diinyanin
hésiyetlerinden gelip ¢ykyarlar. 2. Duygurlyk duymanyn doremegi
ticin zerur bolan energiyanyn mukdaryny anladyar. Onun yokarky we
asaky derejeleri bar. Mysal {i¢in, adamyn go6zi 6rdn duygur bolyar.
Ol arassa howada has dasda yerlesen predmetleri hem tapawutlan-
dyrmagy basaryar. 3. Uygunlagma (adaptasiya — duyma synalarynyn
uygunlasmagydyr. Onuil 3 sany gorniisi bar. a) gyjyndyrmalaryn do-
wam edyin prosesinde duymalarynn doly yitip gitmegi. Mysal {i¢in,
yeiil yiiki goterenimizde, ilki onuil agramyny syzyarys, sofira Ow-
renisip, ony syzmayarys. b) duymalaryn kiiteklesmesi. Mysal {i¢in,
gbzlimize giiycli yagtyny tutup, ayyranymyzdan soni ilki hi¢ zady
gérmeyaris. Az wagt gegenden son gorilip baslayarys. ¢) pes, gowsak
gyjyndyryjy arkaly duymalaryn 6smegi. Uygunlagmak arkaly beden
oziini dasky gursawyn iiytgesmelerine layyk getirydr we artykmag
energiya sarp etmezligi gazanyar. Seylelikde, uygunlagma bedenin
0zbolusly goranmak mehanizmidir. 4. Sinesteziya bir duyma syna-
syna mahsus maglumat berlende beylekd degisli duymanyni déreme-
gidir. Mysal ii¢in, hapa bir zat goéreninde yiiregin bulanmagy. Ol goriis
arkaly bolup gecyir, sonda iymit sindiris ulgamy bozulyar.
diinyénin hésiyetlerini deriieyar, diirli gérniislerini boliip ¢ykaryar we
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olary beyné beryér. Ol 3 bolekden duryar: a) reseptor (kabul ediji)
— signalyn fiziki, himiki energiyasyny nerw impulsyna owiiryér. b)
merkeze geciriji nerw — reseptoryin impulsyny beyni merkezine ber-
yér. ¢) beyni merkezi — ol yerde signal dernielyér. Parametrleri yiize
cykarylyar. Beyni gabygynda her bir analizatoryil 6ziiniii beyni mer-
kezi bardyr. Goriis merkezi, esidis merkezi, hereket merkezi we s.m.
Psihologiya seyle zady tassyklayar: goz gormeyar, beyni goryér, gu-
lak estmeydr, beyni esidydr. Duymanyn doremegi {i¢in analizatoryn
we beyni merkeziniil barlygy yeterlik déldir, olaryn islemegi zerur-
logik prosesler, hereketler gérniisinde bolup bilyérler.

Duymanyii gorniisleri. Duymanyn su asakdaky yaly gorniigleri
bar: 1. Dagky diinyénin hadysalarynyn we predmetlerinin ayratynlyk-
laryny sohlelendirydn duymalar. Olara goriis, esidis, ten, tagam bilis,
ys alys degislidir. 2. Bedenin yagdayyny sohlelendirydn duymalar.
Organiki, denagramlylyk, hereket duymalary. 3. Hereket we agyry
duyujylygy. Duygy synalary dasky tisirleri yokary we pes derejelerde
sohlelendirip bilyérler. Duygy synalarymyzyn duygurlygy hézirki
kesgitli sertlerde dasky tasirlerin minimal derejesi bilen kesgitlenyér.
Duygurlyk nige yokary bolsa, sonca-da pes tisirleri duymagy basar-
yar. Duyma emele getiryén gyjyndyrmalaryn minimal giiyjiine duy-
gurlygyn asaky absolyut bosagasy diyilydr. Pes gyjyndyrmalar duy-
ma emele getirmeyérler. Sebdbi, olaryn signallary kelle beyninin uly
yarym saryna berilmeyar. Dagdan berilydn maglumatlar saylanylyar,
zerurlary alnyp galynyar, dhmiyetsizleri inkér edilyir. Agyry duyma-
sy derinin tistiindéki i¢ki synalarda myssalarda reseptoryn gyjynmagy
esasynda bolup gecyér. Duymalary bir-birinden tapawutlandyryan
gyjyndyrmalaryn arasyndaky tapawudy duymagyna tapawutlanma
bolan duygurlyk diyilyar. Bir duyma synasyna zeper yetse, onuil dwe-
zini beyleki bir duyma synasy dolyar, kompensirleydr. Goriis pesel-
se, esidisi giiy¢lenyér. Duygurlyk dinie bir gyjyndyrmalar esasynda
yokarlanman, eysem, isiil talaplarynda hem yokarlanyar. Mysal {i¢in,
okde siiriiji magynyn sesinden onuil niresinde nasazlygyn barlygyny
kesgitlap bilydr. Seylelikde, duymalar difie bir tebigatyn oniimi bol-
man, eysem, adamyn zdhmet iginifi netijesidir, ontiimidir.
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§ 9. Kabul etme barada diisiinje

Eger-de duymanyn predmeti yok bolsa, onda tersine kabul etme
takyk predmete degislidir. Sebdbi dasky diinyd, tebigat ayry-ayry
renklerden, seslerden durmayar. Olar takyk predmetlere degislidirler.
Predmetlerin duyma synalaryna tdsirinden olaryn kesbiniii doreme-
gine kabul etme diyilydr. Onun héasiyetlerine bitewiligi, an yetiri-
jiligi, hemiseligi degislidir. Ayry-ayry signallar birlesdirilen tutus bir
predmetin kesbi doredilyar.Kesp doredyian alamatlar, signallar 6zara
utgasyp, biitewi kesbi doredydrler. Muia kabul etmegin blitewiligi
diiziimini emele getirydr. Mysal {i¢in, adam aydym dinlidninde sol
bir wagtda sazyny hem diileyir. Kabul etmegin hemiseligi bolanda
predmete ¢enli aralyk yagtylandyrylys, ofia seretmek burgy tiytgdnde
hem predmetin parametrleri bolsy yaly kabul edilydr. An yetirip ka-
bul etmekde kabul edilen kesbe néhilidir mazmun berilyér. Pikirlen-
mek arkaly ol haysy hem bolsa bir topara degisli edilyar, beylekiler
bilen mefizes we ayratynlykly taraplar yiize ¢ykarylyar. Appersepsiya
— kabul etmek hézirki pursatda predmetlerin tésirinden kesp doret-
mek bolsa-da, bu prosese sahsyyetin oiiki tejribeleri, bilimleri, isleg-
leri, garayyslary tasir edyir. Meyillesdirilen, guramacgylykly kabul
ygtyyarly kabul etmegin in wajyp gorniisidir. Wezipe goymak, yumus
tabsyrmak, goniikme arkaly syn edijiligi kemala getirmek, 6sdiirmek
miimkindir.

Kabul etmegin fiziologik esaslary. Kabul etme hem edil duy-
ma yaly reflektor prosesidir. Kabul etminin esasynda sertli refleksler
yatyar. Dagky diinydnin predmetleri, hadysalary gyjyndyryjy tésir
eden wagtynda kora gabygynda wagtlayyn nerw baglanysyklary bol-
yar, berilydn gyjyndyryjylary bolsa kop. Netijede, gyjyndyryjylaryi
toplumy emele gelyér. Sofira kora gatlagynda, has takygy kabul etme-
gin merkezinde yanky gyjyndyryjylaryn analizi we sintezi bolup gec-

Kabul etmegin gorniisleri. Kabul etmegin esasynda hem duy-
madaky yaly ona gatnasyan analizatorlardaky tapawutlar yatyar. So-
nun licin hem onun goriis, esidis, ten, ys alys, tagam bilis yaly gor-
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niigleri bardyr. Adam dagky diinydden alyan gyjyndyryjylaryn 80 %
gOrsin isti bilen alyar. Kabul etmek hem 6zbolusly tésirlerden dur-
yar. Yagny kesbi fondan yiize ¢ykarmak, onuii obrazyny doretmek,
ony tanamaklyk we soz arkaly belldp bir dereja degisli etmekdir. Bu
prosesleri diirli hereketler, mysal {i¢in, gézin, elint hereketleri yerine
yetiryér. Olaryn gorniigleri lizniiksiz yzarlayjy hereketler, olar pred-
metin ¢igi boyunga hereketlenip obraz doredyarler; iizniikli hereket-
ler — bu gorniisde belli wagt aralygynda goriis ulgamy predmetde sak-
lanyar. Onun ¢égi, relyefi, renki we beyleki ayratynlyklary hakynda
maglumat alyar. Hereketi kabul etmegin 2 usuly bar: a) bedenin 6ziinin
hereketleri, ofla gatnasyan myssalaryn duygularyndan kabul edilyar;
b) dasky predmetlerin hereketi ginislikde yzarlamakdan bolup gegyar.
Wertikal ugry kabul etmekde 2 mehanizm isleyar. Ona yerin dartys
giiyjiinin ugruny bilmeklik — hereket dayang ulgamyna diisyén fiziki
dartgynlykdan diizyir, westibulyar apparatyn islemegi. Wagty ka-
bul etmegin yorite apparaty bolmayar. Ol hakyky wagty bedendiki
prosesler bilen deniesdirmekden bolup gegyir. Kabul etmekde kesp

------

------

Mysal {i¢in, towsanlaryn gysda ak refiki almaklary. Bu biologiki mi-
mikriya bolyar. Psihologik mimikriyada adam uygunlagsmak {i¢in tize
hili alyar. Psihikada duyma we beyleki synalaryn obraz doredyén ul-
gamyna sensor ulgamy diyilyédr. Onun kébir ayratynlyklary medisina
maksatlarynda peydalanylyar.

§ 10. Yat barada diisiinje

Sahsyyetin yasaysyny iipjlin etmek ii¢in ol 6ziine berlen dasky
tasirleri, ona reaksiyalaryny, reaksiyalardan iistiinlige, sowlulyga get-
irenlerini yat tutyar (yagny indiki gezek ulanmak, maksadyna yetmek
iicin). Ol @hli maglumaty 6zbolusly tapawutlandyryar, zerur hasap
edenini yadynda galdyryar, zerur déllerini yatda saklamayar. Sey-
lelikde, sahsyyetinn yady onun motiwler, islegler ulgamyny anladyar.
Dasky maglumatyn yatda galmagyna, saklanmagyna, zerur wagtynda

......
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mak, igini lipjlin etmek tigin yatda saklayar. Adam yady bolmasa hig
bir isi, tdsiri yerine yetirip bilmeyar.

Yadyii taglymaty. Aristotel assosiasiya — wagtlayyn nerw bag-
lanysygy diisiinjelerini girizdi. Yagny kabul edilen obrazlaryii arasyn-
da beynide nerw baglanysygy doreyar. Onun 3 gorniisi bar: 1. Wagt-
da yada ginislikde golay yerlesen assosiasiyalar. Biz bir jayy yada
salsak, onunl gorniisi golayyndaky jaylar bilen bilelikde yadymyz-
da dikelydr. Bir zat yatda galsa, beylekiler bilen baglanysdyrylyar.
2. Kontrasty boyunca, yagny bir predmetin gorniisi kabul edilende,
ona gapma-garsylykly gorniisler dikelyérler. 3. Mefizesligi boyunga —
bir obraz kabul edileninde sona menizes beyleki gorniisler goz oniine
gelyar, dikeldilydr. Bu konsepsiya yadyn sebipliligine we saylama
hisiyetine jogap bermeyir. Name tigin dhli material dél-de, kdbirleri
yatda galyar? Materialyn icki gurlusy, guramagylygy onat bolsa, ol
songa-da onat yatda galyar. Mysal li¢in, ¢aga baglanysyksyz 8 sany
sO0z owredilse, ol onat yatda galmayar, eger-de sol sozlerden mazmun-
ly s6zlem diizsek ya-da olary guramacylyga, baglanysyga girizsek, ol
onat yatda galyar.

Yadyn biohimiki taglymaty. Ol yat tutmak prosesinde nime,
néhili material proses bolup gecyir? diyen soragy goyyar. Biohimik-
lerin barlaglaryna gord, yat tutmak prosesinde beyni Oyjliginde tize
yadyn material esasy hasaplanylyar. DNK — nesle geglphgln yady,
RNK - 6ziifi terbiyelemegin yady. Yat, ilkinji nobatda, sahsyyetii
zerurlyklaryny, isleglerini, motiwlerini tipjiin edyanligi ii¢cin onun go-
niikdirilisine baglydyr. Yatda galmaklyk material iistiinde yerine yeti-
rilyan akyl islerinin 6niimidir. Bu is ndge mazmunly we ¢un bolsa, ol
songa- -da onat yatda galyar Yat akyl 6siisinifi oniimidir.

Yadyn gorniisleri. Yadyn sular yaly gérniisleri bar: 1. Hereket
yady — hereketleriii ulgamynyn, endikleriii yatda galmagydyr. Here-
keti myssa yerine yetirse-de, yatda beyni saklayar. 2. Obrazly yat — ka-
bul edilen predmetlerin tagamynyn, sekilinin we s.m. yatda galmagy-
dyr. 3. Emosional yat — basdan gecirilen duygularyn, emosialaryn
(satlanmak, gynanmak, gaharlanmak) yatda galmagydyr. Bedene
dasardan tésir berlende, ol reaksiyany tayyarlayan wagtynda nahilidir
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bir zady hasaba alyar, garagyar. Eger-de ol garagyanyna yetse, isle-
gi kanagatlandyrylsa, onia berkitmeklik diyilyér. Sol berkitmek hem
emosiya, tolgunma doredyir. Onun 2 gorniisi bar: polozitel we otri-
satel berkitmek yadyn esasydyr. 4. S6z — logiki yat. Onuil mazmuny
pikirleri, logiki baglanysyklary (sebép-netije, bitewi — bolek, menzes-
lik, induktiw we deduktiw netijeler) yat tutmakdyr. Bu gérniis mate-
riala dusunmekhg1 an yetirmekligi talap edyar.

Yat prosesleri. Yat tutmak — ol 6z-6ziinden bolyan proses dil-
de, psihologik islerin ontimidir. Bu mazmunda yadyn 2 gorniisi bar.
1. Ygtyyarsyz yat — sahsyyetin gyzyklanmalaryna, bilijilik isleglerine
layyklykda ya-da beyleki islerinin zerurlygyndan materialyn yatda
galmagydyr. Mysal ii¢in, adam kinofilme tomasa edeninde ya-da ¢e-
per eseri, gazeti okanynda ony yat tutmak maksady bolmayar. Emma
sonda hem materialyi emosional tisirinden yatda galyar. Yagny
bu gorniis beyleki islerin keseki 6ntimidir, ol ygtyyarsyzdyr. 2. Yg-
tyyarly yat — maksat goylup, geljekde zerurlyk {i¢in bilgesleyin yat
tutmakdyr. Yat tutmagyti usullaryna sular degislidir: 1. Material bilen
umumy tansylyar,yagny onun obyekti, nime hakynda aydylyanlygy
we onun predmeti bilen tangylyar. Nahili hilleri, sypatlary hakynda
aydylyanlygy yiize ¢ykarylyar. 2. Material logiki mazmuny boyunca
boleklere boliinydr we sol boleklerii umumy mazmunyny ailadyan
sOzbasy goyulyar. 3. Materialdaky esasy ideya, pikir yiize ¢ykarylyar
we ol pikirifi doreysi, Osiisi, getiren netijesi yzarlanylyar. 4. Ahli bo-
leklerinn arabaglanysyklary yiize ¢ykarylyar. Seyle usul bilen mate-
rial gysgalyar, yygnalyar, onuf esasy siitiini diiziilydr. Yagny yat tut-
maklyk intensiw akyl isinifi, pikirlenménin 6niimidir. Bu isde 6ziiiie
yolbascylyk etmek {igin materiala soraglar goymak, ony bdleklere
bolmek, baylasdyrmak usullary ulanylyar. Bu usuly materialdaky
esasy diistinjeleri yazyp almak we olary baglanysdyrmak bilen dol-
durmak miimkindir. Seylelikde, sahsyyetin akyl Osiisi ndge yokary
bolsa, onda materialy islemegiil usullary kemala gelen bolup, ol ¢alt,
doly yat tutmagy basaryar. Oziifii barlap gérmek ii¢in dz-0ziitie aydyp
bermek ya-da gysgaca icki sozleyisde yatda dikeltmek usullary ula-
nylyar. Yatda dikeltmegii 2 gorniisi bar: 1. Ygtyyarsyz — 6z-6ziinden
néhilidir birlikler, mefizeslikler boyunca. 2. Bilgesleyin — ygtyyarly
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yatda dikeltmek. Onda umumy sekil, mazmun yatda dikeldilip, sofira
ol boleklere boliinip baylasdyrylyar. Mysal {i¢in, synag tabsyrylanda
soragnamanyn soraglary bilen umumy tansyp, olardan has onat yada
diisenlerini bellemekden baslamalydyr.

§ 11. Pikirlenme we onuii gorniisleri

Dasky diinya gin we gendir. Caga-da, uly adama-da nibelli,
ndtanys tdze obyektler, hadysalar kop dusyarlar. Olar hakda yatda
tejribe, maglumat yok. Emma olary isde, islegine yetmekde ulanmak
zerur. Ikinjiden, dasky diinyanin hisiyetlerinini, hilleriniin arasynda
ndhilidir baglanysyk bar. Olar gos-goni goriinmeyérler. Olary yiize
¢ykarmak tigin hem pikirlenme gerekdir. Pikirlenme — dil bilen bag-
lanysykly, sosial sertlenen, obyektleri, hadysalary aralykdaky usul-
lar arkaly owrenyédn we baglanysyklary yiize ¢ykaryan prosesdir.
Pikirlenme kabul etme arkaly alnan maglumatlary isleyar, olary ulan-
yp, netije ¢ykaryar, yagny pikirlenmegin netijesinde psihiki 6siis ga-
zanylyar we tdze bilim emele getirilyar. Obyektlerin gériinmeyén, syn
edip bolmayan i¢ki hilleri mazmundyr. Goriinyan, syn edilyan dasky
hil hadysadyr. Hadysa kabul edilydn mazmun pikirlenmekden yiize
cykarylyar. Pikirlenme ndme iicin gerek? diyen soraga jogap beryar.
Pikirlenme difie adama mahsus bolan ¢ylsyrymly psihiki proses hok-
miinde dagky diinyadnin beynide sohlelenmeginiii in yokary dereje-
diki gomiisidir. Ahli zady déredyin ¢ylsyrymly tehnikalary, gural-
lary emele getiryén, elbetde, adam pikiridir. Hat-da adam pikiri dlem
gitiisligine-de ¢ykmagy basardy. Yasaysy pikirsiz dowam etdirmek
miimkin dildir. Pikirlenme — bu adamyn dasky diinyéni, ondaky pred-
metleri we hadysalary aragy hokmiinde bir zadyn, guralyn tisti bilen
ya-da umumylasdyrmak arkaly bilmek, akyl yetirmek, diisiinmek
prosesidir. a) aragcy hokmiinde bir guralyn komegi bilen bilmek. Biz
0z duyus agralarymyz arkaly, has takygy deriniii temperatura duyu-
jylygy arkaly howanyn temperaturasyny bilydris. Emma bu anyk
maglumat déldir. Has anyk maglumat aragy hokmiinde termometr
peydalanylan wagtynda pikir 6wiirmek arkaly alynyar. Su yagdayda
termometr aragy bolup hyzmat edyédndir. b) umumylasdyrmak arka-
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ly bilmek. Adam dasky diinyanin predmetlerinini icki kanunalayyk-
lyklaryna hem pikirlenme arkaly akyl yetirydr. Mysal {i¢in, biz das
bolejiklerini suwa taglasak ¢limjekdigini, Osiip oturan agajy ¢apsak,
gurajakdygyny bilyéris. Su yerde adamda pikir 6wiirme prosesi bo-
lup gegyir. Pikirlenme duyma, kabul etme, yat prosesleri bilen berk
baglanysyklydyr. Sebdbi onda duyan, kabul eden, yatda galan maglu-
matlar hakynda pikir 6wriilyandir. Pikirlenmek {i¢in esasy maglumat-
lary beryan is prosesidir.

Adamlar baryp gadym wagtlardan bari kopgiilik bolup yasap
gelipdirler. Sol bilelikdéki yasayys adamlaryn biri-birleri bilen ara-
gatnasyk saklamaklaryna, diistinmeklerine getiripdir. S6zleyis prose-
sinin emele gelis taryhy 6rdn uzakdyr. S6zlemek tigin dil ilkinji gu-
ral hokmiinde ulanylyar. Sézleyis — bu adamlaryn biri-birleri bilen
aragatnasyk saklamaklygy, diistinmekligi ticin dili peydalanmak pro-
sesidir. Sozleyis pikirlenme bilen berk baglanysyklydyr. Sebiabi adam
0z pikirini sozleysin, dilin komegi bilen beyan edyar. Pikirsiz ara-
gatnasyk, sozleyis emele gelmeyér. Sozleysin 2 sany mohiim funksi-
yasyny bellemek bolar: 1. Adamlaryn arasynda aragatnasyk saklamak
licin hyzmat etmek funksiyasy. 2. Pikirlenménin esasy serisdesi hok-
miinde hyzmat etmek funksiyasy.

Pikirlenmegin logikasy. Adamzat jemgyyeti ylymlary, bilimleri
doretmek bilen birlikde, olary 6zlesdirmegin, gazanmagyn serisdesi
bolan pikirlenmek usullaryny hem doretdi. Ol hakyndaky ylma logi-
ka diyilyar. Onun diistinjelerine seredelin. Adamyn pikirlenmesinin
3 sany gorniisi bar: 1. Diislinje — bu predmetinn we hadysanyn yag-
daylaryny pikirde birlesdirip, olar hakynda umumy diisiinjeleri emele
getirip bilmek prosesidir. Diislinje gos-goni syn edilmeyén bilim bo-
lup, alamatlarynn 6zara baglanysyklaryndan duryar. Adamyn &hli isi,
hereketi diisiinjelerden baslanyandyr. Diigiinje adam pikiriniii esasy
baslangyjydyr. Mysal ligin, Men okuwg¢ydan: “Sen nireden gelyarsin?”’
diyip soranymda, ol “Kitaphanadan” diyip jogap beryér. Bu yerde men
okuweynyn bir s6z bilen beren jogabyndan doly diislinyérin we men-
de pikirlenménin diislinje gorniisi amala agyrylyar. 2. Pikir yoretme
— bu predmetlerin we hadysalaryn yagdaylaryny goldamak, tassykla-
mak ya-da ona garsy bolmak maksady bilen 6z hususy pikiriiii beyan
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etmegii bir formasydyr. Munun 2 sany gorniisi bar: a) tassyklayjy
pikir yoretme — bu predmetlerin we hadysalaryn yagdaylaryny gol-
damak we tassyklamak maksady bilen 6z hususy pikiriiii beyan et-
mek gorntigidir. Mysal {igin, belkem, su giin howa mayyl bolar ya-
da dogrudanam, ol sol oba baryandyr. b) garsylykly pikir yoretme
— bu predmetlerin we hadysalaryn yagdaylaryny goldamazlyk ya-da
ona garsylyk bilen hususy pikirin beyan edilmeginin bir gorniisidir.
Mysal ti¢in, Su giin howa mayyl bolmaz. Okuw¢y temany gowy 0z-
lesdirméndir we s.m. 3. Netije ¢ykarmak. Iki ya-da birni¢e pikirden
Birnige pikir yoretmeleri dernemegin esasynda has diiypli takyk ka-
rara gelmek bilen netije ¢ykarmakdyr. Onda ulanylyan baslangyc
bilimlere esaslar diyilydr. Mysal ii¢in, Okuwgy yiikiin agramy 2 kg
dendir diyip pikir yoredyar. Beyleki bir okuwgy den dildir diyip
pikir yoredyér. Su yerde yiikiin agramyna Olgeg kg dasyna bolan
gatnagygyn esasynda netije ¢cykyar we anyk maglumat alynyar. Netije
cykarmagyin 2 usuly bar: 1. Induktiw usul — takyk hallardan, faktlar-
dan, mysallardan umumy netije ¢ykarmak. 2. Deduksiya — umumy
vagdaylardan, diizglinlerden takyk hususy hallaryn ¢ykarylmagydyr.
Logikany bilmeklik, ulanmaklyk pikiri tertiplesdiryér, esaslandyryar,
subut edilen forma owiiryar.

Pikirlenme. Pikirlenme ¢ylsyrymly is bolup, ol yonekey element-
Oowrenilyin bitewini diiziijilere, elementlere, boleklere dargatmakdyr.
Ol 2 gorniisde bolyar: a) material analiz — predmetleri real dargatmak.
Mysal tigin, mehanizmi sokiip gormek. b) Teoretiki analiz — pikirde,
akylda yerine yetirmek. Ol ¢aga 6wredileninde amaly gorniisinden
baslayarlar. 2. Sintez — elementlerden, boleklerden, diiziijilerden ara-
baglanysyklara girizip, bitewini emele getirmekdir. Ol hem nazary
ya-da amaly bolyar. Analiz bilen sintez berk baglanysyklydyr. Bite-
wilik boleklere boliinip analizlenyér, ol pikirde umumy bir bitewi-
lige birlesdirilip sintezlenyar. 3. Denesdirmek — belli bir alamatlary
boyunga predmetlerddki menzesligi, tapawutlary yiize ¢ykarmak. Ol
owrenmegin baslangyc¢ formasydyr. 4. Klassifikasiya — obyektleri,
hadysalary boyunga toparlara, boleklere dargatmakdyr, degisli etmek-
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dir. 5. Abstragirlemek — 6wrenmek maksady bilen predmetin belli bir
hilini, alamatyny yiize ¢ykarmak we ulanmak, beyleki hillerini in-
kér etmek. Seyle usullar bilen abstrakt diisiinjeler kemala getirilyar,
doredilydr. Goniiburgluk sozi abstraksiya. Goniiburglugyn 6zi yok,
goniiburcly predmetler bolyar. Ahli ylymlar abstrakt diisiinjelerden
duryar. 6. Umumylasdyrmak — adamy gursap alyan dasky diinyade
obyektleri, hadysalary, olaryn hillerini we hésiyetlerini 6wrenmek,
psihikada saklamak miimkin dél. Sonui tigin maglumaty gysgalt-
mak, umumylasdyrmak talap edilyiar. Obyektlerin, hadysalaryn diyp-
li alamatlarynyn we olarynl baglanysyklarynyn yiize ¢ykarylmagyna
diistinjeler, kanunlar, diizgiinler doredilyédr. 7. Takyklasdyrmak —
umuman hususy, takyk yagdaylara ge¢meklik. Umumyny takykda
ulanmaklykdyr.

Pikirlenme we mesele ¢c6zmek. Pikirlenme psihika ti¢in kyn is
bolup duryar. Hacan-da sahsyyetin isleglerinin, sol sanda bilesige-
lijilik isleglerinin ontinde pésgelcilik dorese, ndbelli, nitanys yag-
day ylize ¢yksa, psihika tolgunyar, deniagramlylykdan ¢ykyar. Beyle
yagdaylara yagdaydan bas alyp ¢ykmak situasiyasy diyilyar. Sol hem
pikirlenméni ise goyberyér. Problema analizlenyir, ondaky belli we
nibelli zatlar yiize ¢ykarylyar. Problemanyi soragy 2 gorniisli bolyar.
Ofiki bar bolan usullar bu yagdayda yaramayar ya-da ulanylmaly
bilim nébelli bolyar. Problemany ¢6zmek diymek téze is usulyny ag-
mak ya-da tdze bilim agmak diymekdir. Problema takyklasdyrylyp
Onun diiztimine su asakdakylar giryér: 1. Berlenler: meselénin sertinde
anyk ya-da yapyk berilmegi. 2. Gozlenyén: ol meseldnin berlenleri-
ni, soraglaryny Oziine birlesdiryan bilimler, formulalar, yumuslar,
diizgiinler we s.m. Solary yiize ¢ykarmak we meselede ulanmak i
kyn pursatdyr. Mesele mazmuny boyunca okuw, tehniki, dniimgilik,
pedagogik mesele we s.m. gorniisinde bolup biler. Mesele ¢6zmek
iicin pikirlenmegin 2 usuly bar: 1. Synap gormek usuly — meselédnin
berlenlerinin iistiinde operasiyalar tertipsiz yerine yetirilyér. Ol prim-
itiw usuldyr. 2. Mesele teoretiki, abstrakt, umumy halda ¢oziilyar.
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Pikirlenme prosesini 6wrenmek. Prosesini baslangyjy, gidisi,
sese bagly bolyar. Ndadogry proses nddogry netiji getiryar. Pikirlenme
icki proses bolanlygy ii¢in ony gos-goni dél-de, aralykdaky usullar
bilen dwrenyérler. Bu usullara seredelin:

— dagyndan pikirlendirmek, yagny synalyana mesele berilyér we
dasky sozleysinde aydyp, islemegi talap edilydr. Onun dhli sozleri,
tasirleri fiksirlenyér. Solar arkaly pikirlenmegin gidisi dikeldilyér.

— komekei mesele ya-da komek bermek usuly: onda mesele ¢oz-
van kyngylyk cekse, basga yenilrik, afisadrak mesele berilydr. Eger-
de ony ¢ozse, oiki meselesine gaytarylyp getirilydr. Coziip bilmese,
has yenil mesele berilyér.

— pikirlenme prosesi oOnilinden anyk, takyk meyilnamalagdyryl-
mayar. Sebébi haysy operasiyany hagan yerine yetirilmelidigi 6niin-
den nibelli bolyar. Yagny proses mesele ¢ozmegiti gidisinde kemala
gelyar. Elmydama menzes, ¢oziilisi bir tipli meseleler, problemalar
bolmayar. Olar 6zbolusly, basgaca bolyarlar. Cagany akyl taydan os-
diirmegin esasy serigdesi mesele we problema ¢ozdiirmekdir. Difie sol
arkaly akyl Osiisini gazanyp bolyar.

Pikirlenmiinin gorniisleri. Pikirlenme néhili material bilen is-
lenilisine, nihili tdsirleri yerine yetirisine gord birndge gorniislere bo-
linyér: 1.Aydyn — hereketde pikirlenme — bu adamyn predmetlere
goniiden-goni tdsir etmeginii netijesinde is prosesinin dowamynda
yiize ¢ykyan pikirlenmedir. Mysal iigin, islemeyén telewizory bejer-
mek {igin ol amaly tésirler arkaly dwrenilyar. Dasky hereketleri yeri-
ne yetirmek bilen akyl yetirilyédr. 2. Aydyn-obraz pikirlenme — bu
adamyn predmete difie dasyndan syn etmegin dowamynda yiize
cykyan pikirlenmesinin bir gorniisidir. Tésirler predmetlerinn obraz-
larynyn ¢yzgylary iistiinde yerine yetirilydr. Muna proyektirleyji in-
zenerin, konstruktoryi isini mysal getirip bolar. Ona igki psihiki her-
eketler gatnasyar. 3. S6z — logiki ya-da abstrakt pikirlenme — munda
predmetlerin hilleri, alamatlary sozler bilen, beyleki bellikler bilen
calsylyar. Pikirlenme solary ulanylyp yerine yetirilyiar. Adamlar bir-
birinden pikirlenmesi, akylynyin hilleri boyunca tapawutlanyarlar.
Akylyi hilleri su asakdakylardyr: 1. Akylyn ginligi — bu adamyn bir
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wagtda birnd¢e yumuslar, mysallar hakynda pikir dwriip bilmegidir.
Mysal iigin, okuwgy 6z yumsuny ¢0ziip oturan mahaly gapdalyndaky
yoldasyna komek bermegi we diisiindirmegi basaryar. 2. Akylyi ¢un-
lugy — bu adamyn ¢ylsyrymly yumuslary has ¢uii deridp, ony subut
edip ¢ozlip bilmegidir. Mysal ii¢in, okuwgynyin meselédni formula
esaslanyp ¢6zmegi we subut etmegi. 3. Akylyn ¢altlygy — bu adamyn
meseldni, yumsy ¢dzen mahalynda calt pikirlenip, yagdaydan bas
alyp ¢ykyp bilmegi we dogry ¢ozgiidi tapyp bilmegidir. 4. Akylyn 6z-
basdaklygy — bu adamyn baggalaryn pikirine garassyzlykda 6z sahsy
pikirni 6zbasdak beyan edip bilmegidir. Seyle pikirli okuwgy mysaly
0zbasdak ¢ozmige dyrjasyar. 5. Akylyn tankydylygy — bu adamyn 6z
pikirini ya-da basgalaryn pikirini dernép, ony obyektiw bahalandyryp
bilmegidir. Seyle pikirli adam 6z so6ziinde durmagy hem-de nddogry
taraplaryny yiize ¢ykaryp bilmegi basaryandyr.

§ 12. Hyyal we onuti gorniisleri

Cylsyrymly yagdaydan, problemalayyn situasiyadan 2 usul bi-
len ¢ykmak miimkin: 1. Eger-de problema ¢un we uly bolmasa, bi-
limleri, diisiinjeleri ulanyan pikirlenme isleyér. 2. Eger problema
cun bolsa, gos-goni ¢oziilmese, onda hyyal isleyar. Adamyn isiniil
sonky onlimleriniii obrazyny déredyédn, problema cun yagdaylarda
Ozuini alyp barmagyn maksatlaryny diizyan prosese hyyal diyilyar. Ol
obrazlary peydalanyp, tdzeden guryar. Problemada habar yetmezgi-
lik etse, kesgitsizlik, nimélimlik uly bolsa, psihikadaky emosiya,
tolgunma giiyclenyér, dartgynlylyk yokarlanyar. Ondan ¢ykmak iigin
hyyal ise girizilyar we problema 6zbolusly ¢oziilydr. Adamzat jem-
gyyetininn ilkinji dowiirlerinde dasky diinyd hakyndaky bilimlerii
azlygy, dinyadaki giiy¢li tebigy hadysalar psihikadaky dartgynlygy
doredyér. Ondan ¢ykmak ticin hyyal ostlipdir. Solaryn netijesinde diir-
li mifler, ertekiler doredilipdir. Adamyn durmus obrazyny 6sdiirmek-
de, kdmillesdirmekde, 6zgertmekde hyyal esasy orunlaryi birin bolup
duryar. Yer yiiziinddki #hli zatlar predmetler, tehnikalar, ¢ylsyrymly
gurallar adamlaryn hyyala getirmeleriniii netijesinin oniimleridir.
Adamyn hyyaly ndge 6sen bolsa, ol songa-da jemgyyetde dorediji-
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likli hereket etmegi basaryar. Hyyala getirminin kdmegi bilen adam
tdze gurallary doredyir. Hyyala getirme z&dhmet isinin dowamynda
doreyér, Osyar we kdmillesyar. Adam su asakdaky yagdaylary hyyala
getirmegi basaryar: 1. Hakykaty hyyala getirmek. Mysal ti¢in, kos-
mos ginigligi, daglar, Antarktida we s.m. 2. Taryhy ge¢misi hyyala
getirmek. Mysal {i¢in, 6kiiz bilen yer siiriipdirler. 3. Geljegi hyyala
getirmek. Mysal {i¢in, guruljak jayy, cekiljek suraty we s.m. 4. Bol-
majak zatlary hyyala getirmek. Mysal {i¢in, u¢yan haly, dow we s.m.
Muna fantastika diymek bolar. Ol difie bir edebi doredijilikde dél-de,
diirli ylymlarda hem moéhiimdir.

Hyyalyn gorniisleri. Gaytadan dikeldiji we doredijilikli
hyyal. Gaytadan dikeldiji hyyal belgiler bilen baglanysykly yiize
¢ykyar. Yatlamalaryn, bar bolan diisiinjelerii esasynda emele
gelyar. Doredijilikli tize obrazlary doretmekde yiize ¢ykyar. Onuil
netijesinde tize zatlar doredilydr. Hyyalyn yene-de su asakdaky
yaly gorniisleri bardyr: ygtyyarsyz hyyal — bu adamyn goz oOniine,
hyyala getirme mahalynda erk tagallasynyn az gatnasyanlygy ya-da
diiybiinden gatnasmayanlygydyr. Mysal tigin, ¢eper eseri okap oturan
okuwceynyn eserddki gahrymanlaryn sypatlaryny, wakanyn gidisini
hyyalyna getirmegi ygtyyarsyz yagdayda bolup gegyandir. Bu yerde
islegin, howesin yokarylygy sebép bolyandyr. Ygtyyarsyz hyyalyn bir
gorniisi hem diiys gormekdir. Diiys géormek ukynyn ¢alt ya-da yiizley
fazasynda yiize ¢ykyp, uly yarym saryn gabygynda haysy hem bol-
sa bir zonasynyn oya galyanlygy bilen diisiindirilydr. Diiysiin esasy
ayratynlygy ygtyyarsyz goz oOnline getirme obrazlarynyn arasyndaky
baglanysygyn we yzygiderliligin saklanmayanlygydyr. Adam bir gije-
giindizin dowamynda 7-8 sagat nerw ulgamyna dyn¢ bermeli bolyar.
Onun birnd¢e wagtyny yiizley uky mahalynda diiys gormek bilen
geciryar. Sonun licin adam diiys goéren mahalynda gowy dyng alyp
bilmeyar. Y gtyyarly hyyal — bu adamyn g6z 6niine, hyyalyna getirme
mahalynda erk tagallasynyn giiyjiinin goniiden-goni gatnasyanlygy-
dyr. Her bir maksat goylup yerine yetirilyédn isde ygtyyarly hyyal yiize
¢ykyar. Mysal iicin, tdze guruljak jayyn ¢yzgysyny ¢yzmak, ussanyi
tize yasajak guraly hakynda oylanmagy. Arzuw — bu adamyn 6ziinde
geljek tigin isleg bildirydn obrazlary doredip bilmegidir. Adamyn
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arzuw etmegi 2 gorniisde bolup gegyir: 1. Real durmusa, hakykata
yakyn bolan obrazlary arzuw etmek. Mysal {i¢in, okuw¢ynyn sapakda
gowy baha almagy, dayhanyn yerinden bol hasyl almagy arzuw et-
megi. 2. Real durmusa, hakykata das obrazlary arzuw etmek. Ona
basgaca gowiin yiwiirtmek hem diyilydr. Gowlin yiiwlirtmeler — bu
arzuw edilydn obrazlaryn real durmusa, hakykata das bolmak bilen
gowiin yiwliirdydn zatlaryn amala asmagynyn miimkiingiliginini yok-
lugydyr. Mysal tigin, bizde kosmosa, gecmise syyahat etmek arzu-
wy doreyén-de bolsa, ol gdwliin yliwiirtme gorniisinde real durmusa,
hakykata das bolan obrazlary arzuw etmekdir. Arzuw adamyn uzak
wagtlyk islerinin motiwidir.

Hyyal prosesiniii mehanizmleri. Yat obrazlary saklamaga
ymtylyar. Hyyal olary dargadyp, dernédp, gaytadan basgaca, tizege
sintezleyir. Onufi diirli usullary bar: 1. Onki obrazlary yelmemek,
yygnamak arkaly tidze obrazlary doretmek in yonekey gorniisidir. Su
usul bilen ¢eper edebiyatda edebi eserlerin gahrymanlarynyn obraz-
laryny yygnamak arkaly doredilydr. Islendik real sahsyyetde edebi
gahrymanyn nahilidir sypatlary bolyar, bu usul tehnikada hem ula-
nylyar. 2. Uns berilmeli ya-da aniladylamaly hil yitilesdirilyir, ayratyn
bellenilyar. Seyle usul bilen karikaturalar, yoldaslyk degisme surat-
lary cekilyir. Yagny nahilidir hil alamaty ulanylyar. Seyle usul bilen
mifler, ertekiler, olaryn gahrymanlarynyn obrazlary dikeldilyir. Onda
fiziki giiyje intellekt, akyl, ahlak garsy goyulyar. Mysal ii¢in, Yartygu-
lak, Akpamyk we s.m. 3. Cyzga salmak — tebigatyn hadysalaryndaky
obyektler, hadysalar umumy shema 6wriilyér. Su shemalar bilen diir-
li nagyslar, ornamentler doredilyar. 4. Tiplesdirmek — bu yagdayda
néhilidir pikir, ideya one siirliip, tipiki gahrymanyn obrazy doredilyar.
Mysal iigin, Beyik Watangylyk ursuna gatnasan esgerin yadygarligi.
Fantaziya durmus tejribinin baylygyny, emosionallylygy talap edyér.
Fantaziyanyn doremeginde birinji signal ulgama sensomotor emosi-
yany, yagny giiycli psihiki dartgynlylygy basdan geciriginn Oniimidir.
Sonun ti¢in fantaziya beyni gabygynda dorese-de, ol beyniden asaky
bolekler arkaly biitin organizmin isleysine organiki prosesi tésir ed-
yar. Bedende giiy¢li basdan gegirme bolup, is tizeden guralyar. Ca-
galarda hyyalbentligi 6sdiirmegin dhmiyeti uludyr. Eger-de wagtynda
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Osdiirmesen, ol ulalanda ruhy diinyési garyp bolyar we hakykatda
bar bolan, emma 6z dusmadyk zatlaryna ynanmayar. Hyyalbentligiii
doredijilik isinde dhmiyeti uludyr. Kompozitoryn, konstruktoryn,
artistii, sahyryn, yazyjynyn we s.m. doredijilik isgéirlerinin hyyaly
Osen bolyar. Doredijiligi 6sdiirmek {igin bolsa, sahsyyetin anyndaky
¢ekinjenligi ayryp, 6ziini beyan etmége miimkingilik bermelidir.

§ 13. Duygular hakynda diisiinje

Islendik beden dasky diinyini parhsyz, biperway Owrenme-
yir. Ony 6zi ii¢in yasayys meydany hokmiinde éwrenyir. Yasayan
organizmin, sahsyyetin psihikasy zerur maddalary, energiyalary, in-
formasiyalary sarp edip, denagramlykdan ¢ykyar, yagny isleg, arzuw
mohtimlesydr. Bu yagday psihikada tolgunma doéredyéir we ony sol ze-
rurlygy ¢ozmége iteryar. Sahsyyetin das-toweregindéki zatlara we 6zii-
ne bolan gatnasygyna duygy diyilyar. Duygularyn yiize ¢ykmagyna
emosiya yatyar. Tdze bolan ¢aganyn any 6smese-de, emosiyasy bol-
yar. Emosiyasyz yasap bolmayar. Duygular hem 6z-6ziinden déreme-
varler. Duygyny doreden sebdbe predmete, yagdaya, informasiya
duygy polozitel (kanagatlandyrylan) we otrisatel bolup bilyér. Duygy
gapma-garsylykly bolyar: satlanmak-gynanmak, begenc¢-gaygy we
s.m. Emma dagky diinyd dinie ak-garadan ybarat déldir. Kesgitsiz-
lik, ndmélimlik, gen galmak, hayran galmak, ikitaraplayyn doreyén
sOygi-gabanjanlyk mysal bolup biler. Adam sahsyyetiniii duygulary
sosial jemgyyetcilik hasiyete eyedir. Olary jemgyyetin ondaky aragat-
nasyklarda kabul edilen normalar kesgitleyar. Duygularyn birnédge
gezek gaytalanmagy berkidilip, sahsyyetin duygulary owrenilyar.
Seylelik bilen, gylyk-hésiyeti hem dwrenilyédr. Duygynyn dinamikasy
psihikanyn onat hdsiyetlerinin biri-de duygynyn tiytgemegidir. Dina-
miki diylende, tize duygynyil déremegine, Osiise yetisine, giiyjiiniii
kemelip, sonilip gidisine we onuil ornuna tdzeleriniin doreysine sinip
gidyér.
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Duygynyn fiziologik esaslary. Duygy, emosiya kelle beynide
emele gelse-de, beyninin asaky bolekleri arkaly biitin bedenin isini
sazlayar. Iymit sindiris, esidis, sesi, gan basysy bozulyar. Olaryn hem-
mesi bedenin bitewiligini saklamaga goniikdirilendir. Yagny seyle bi-
ologiki tiytgesmeler bilen beden dartgynlyga ymtylyar. Mysal {i¢in,
howply yagdayda myssa enegiyasy 6-7 esse yokarlanyar. Seylelikde,
duygy biitin emosiyany jemldp, howpdan ¢ykmaga, yasayys iigin
yeiise tayyarlayan goniikmedir. Psihikanyn diirli funksiyalarynyn,
beyni merkezinii barlygyna esaslanyp, psihologlar, fiziologlar bey-
nide emosiyanyn merkezini gozldpdirler. Beyninin yagdayyny gu-
ral bilen barlapdyrlar. Bu tejribe haywan beynisinde 2 merkezin
bardygyny yiize ¢ykarypdyr. Lezzet almak arkaly gyjyndyrylsa, ol +
gorkezyar, azap gormek merkezi — netiji getiryar.

Emosiyalaryn yiize ¢ykarylys gorniisleri. Emosiyanyn, duy-
serigdesi bar. Olar sozleyis intonasiyasy, tony, mimikasy, diirli here-
ketler we organiki iiytgesmeler. Olaryn kopiisi ygtyyarsyz derejede
bolup, olary dolandyrmak miimkin dildir. Ekspressiyany bilmegin 2
zerurlygy bar: 1. Dasky yiize ¢cykmaklyk arkaly caganyn, adamyn igki
yagdayyna diisiinmek we onuil durmusyna, yasaysyna an yetirmek.
2. Ony yorite, maksat goyup dwrenmek. Yagny demonstratiw peyda-
lanylyp, ol 6zbolusly goranys mehanizmi bolyar. Duygynyn basdan
gecirlis gorniisi duygy dhenidir. Ol umumy emosional any anladyar.
Ony doretmek {igin jaylaryn arhitekturasy, saylanylyan dsiimlikler,
mebelleriii reniki we s.m. degislidir. Duygy dheiii adamyn psihiki 6zlini
duysuna we netijede zihmet 6nlimgiligine hem tésir edyar. Emosiyalar
—takyk duygynyi basdan gegiris formasydyr. Mysal{i¢in, saz eserlerini
diilemek, lezzet almak duygusy bedeni rahatlandyryar. Emosiyanyi 2
gorniisi bar: Asteniki — bedeni gowsadyar, giiycden, ruhdan diistiryar,
gorky, gahar, umytsyzlyk we s.m. Olaryn gaytalanmagy newrotizme
getiryér. 2. Steniki emosiyalar — bedenin energiyasyny, ruhuny yokar-
landyryar, begenmek, buysanmak, satlanmak we s.m. Affektler gliycli
bolup gecyén psihikanyn organizmin guramagylygyny bozyan emo-
sional reaksiyadyr. Bu proses biitin nerw fiziologik energiyasyny sarp
edip, bedeni gowsadyar, ol depressiya bilen utgasyar. Affekte emo-
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sional bagyna goyberilen, garsylyk gormedik adamlar calt diisyérler.
Stres — dartgynly yagdaya bedenin mobilizleyji reaksiyasydyr. Mysal
icin, masyn siiriiji, synag tabsyryan talyp dartgynlylyk yagdayyny
basdan gegiryér. Gowsak stres bedeni mobilizleyir. Gliycli, dowamly
stres bedene otrisatel tisir edyir. Yokary duygular sahsyyetiii sosial
mazmunyndan gelip ¢ykyar. Ahlak duygy — ahlak diizgiinleri, norma-
lary yerine yetirmédge baha bermekdir. Gorniislerine borg, yoldaslyk,
rehimdarlyk we s.m. degislidir. Gozellik duygulary — tebigatyn,
sungatyf, zihmet 6nlimlerinin gézelligini duymak, gérmek. Intellek-
tual duygy — akyl isini yerine yetirmek, dagky diinydni dwrenmek
bilen, jemgyyete gerek akyl 6niimini emele getiryan duygudyr. Yu-
mor, degisme duygulary hadysalara, wakalara giilkiili tarapdan seret-
mekdir. Ol sahsyyetint anynyn yitiligini gorkezyédr. Kanagatlanma
duygulary — ol eden isinden kanagatlanmak, eden isinn zerurlygyna
diisiinmekden yiize ¢ykyar.

§ 14. Erk. Sahsyyetiii erk hilleri

Erk hakynda 2 garayys bar. Idialistik psihologiya erki andan
yokarda duran 6zbolusly giiy¢ hasaplayar. Ony erkin azatlygy kon-
sepsiyasy tassyklayar. Yagny sahsyyet isldn isini yerine yetirmige,
ndmedir bir zatlary islemage erkindir. Ikinji ugur erki yasayys sert-
lerinden ¢ykaryar. Yagny sahsyyet tebigatda, jemgyyetde yasayar we
olaryn kanunlaryndan erkin, azat dél diyip diisiindirydr. Olary hok-
man hasaba almaly bolyar. Seylelikde, erk an yetirilen zerurlykdyr
diyip diistindiryarler. Hacan erke zerurlyk yiize ¢ykyar? Sahsyyetin
yasaysynynl her bir pursatynda diirli islegler, motiwler, maksatlar
yize ¢ykyar, olar mohiim hésiyete eye bolyarlar. Olaryn &dhlisini bir
wagtda kanagatlandyrmak miimkin dél. Bu aida gapma-garsylygy
doredyér. Bir isleg kanagatlandyrylsa, maksada yetilse, beylekilerine
yetilmeyar. Isleglerden, motiwlerden, maksatlardan birini saylap al-
maga we solara yetmage psihikany mobilizldp, beylekilerini inkér et-
miimkiingiliklerden, maksatlardan haysy-da birini saylamaga erkin-
ligi, yagny ony hi¢ kim mejbur etmeyir. 2. Kabul edilen karar we
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onun netijeleri tigin jogapkérciligi duymaklyk we boyun almaklyk.
Bu ikisi hem psihika ii¢in agyr isdir. Karar kabul etmeklik tejribéni,
bilimleri, intellekti talap edydr. Karar kabul edilenden sofira 2 sany
psihologik yagdayyn haysy hem bolsa biri déreyir. Yagny, birinjide
psihika rahatlanyar, ndmélimlik gutaryar. Ikinjisinde icki ynanmazlyk
dorép, ndhilidir minkiirlik galyar. Munda ikigdwiinlilik yiize ¢ykyar.
Bu vyagadayda dartgynlylyk kemelmeyidr. Indiki dowiirde kabul
edilen karary hakykata dwiirmek ticin gerek bolan miimkiingilikler,
serigdeler, i usullary derielyar. Olardan zerurlary saylanyp alynyar.
Ugiinji dowiirde kabul edilen karar hakykata owriilyar. Yagny mak-
sada yetmek tigin giiy¢ sarp edilyar.

Sahsyyetiii erk hilleri. 1. Ozbasdaklyk —beylekilerifi basyslaryna
uymazdan 6z bilimlerine, akylyna, garayyslaryna esaslanyp, karar ka-
bul etmek we ony esaslandyrmak, hakykata dwiirmekdir. Ozbasdaklyk
jogapkargilik bilen baglanysyklydyr. Onun gapma-garsylykly hili
ynanjailyk, yagny beylekilerin basysyny tankytsyz kabul etmek we
ona eyermekdir. Onun ayratyn gorniisi nalajedeyinlikdir. 2. Batyr-
gaylyk — jogapkar¢ilikli karary calt kabul etmek we ony hakykata
owiirmige calysmak. Kop hiindrlerde, kdbir durmugy yagdaylarda bu
hil zerur bolup duryar. 3. Tutanyerlilik — maksada yetmek iicin dowam-
ly, dartgynly fiziki we psihiki islere tayyarlyk. 4. Aygytlylyk — 6nide
goyyan maksatlaryily we olara yetmegin térlerini 6lgemek, jogapkar-
ciligi duymakda yiize ¢ykyar. 5. Maksada goniikdirilenlik — diirli pas-
gelciliklere, dasky we icki garsylyklara, miinkiirliklere seretmezden,
sol bir maksada yetmek iicin dowamly islemek. Gapma-garsylykly
hili maksada yetmezden isi taslap, tdzesini saylamagy. Yokardaky
hiller dagky diinyd goniikdirilen bolsa-da sahsyyetin Oziinin igki
denagramlylygyny, durnuklylygyny saklamagynda hem zerurdyrlar.
Olaryn 3 wezipesi bar: 1. Psihikany, afty guramagylykdan ¢ykaryan
dartgynlyklara durnuklylyk. 2. Giiy¢li isleglerine garsy durmaklyk. 3.
Dagky gorkulara, howplara garsy durmaklyk. Seylelikde, psihikany,
any 2 giiy¢c dolandyryar:

— bedenin talaplary, islegleri;

—jemgyyetin, aityn, sahsyyetin talaplary. Olar, kopleng, garsylykly
bolyarlar. Sonui {i¢in kdbir adam arzuw bilen yasayar, sahsyyet zerur-
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lyk bilen yasayar. Erk 6ziine cekmeyén gyzyksyz, emma zerur tasirle-
ri, igleri yerine yetirmége tiirgenlesikden baglanyar. Guramagylygyn
yoklugy, yaltalyk erki terbiyelemige pésgel beryar.

§ 15. Temperament hakynda diisiinje

Baryp gadym wagtlarda adamlar biri-birine syn edip, islerinde,
hereketlerinde, 6zlerini alyp baryslarynda, gatnasyklarynda biri-birine
menzemeyéndiklerini goriipdirler. Hatda iki sany adamyn birmen-
zes is1 yerine yetirydn mahalynda hem biri-birinden tapawutlanyan-
dyklaryny goriipdirler. Temperament sozi grek¢eden terjime edenin-
de, “gatnasyk” diymegi anladyar. Adamyn temperamentini ilkinji
bolup Galen we Gippokrat 6wrenipdirler. Sonun ticin adamyn psihiki
hédsiyetlerini bildirydn temperament i1 gadymy diisiinjelerin biri ha-
saplanylyar. Gippokrat adamyn temperamentiniii gorniisini bedendéki
bar bolan suwuklyklaryn derejesi bilen kesgitlapdir. Temperamentii
gorniislerinin atlary hem sol terjiménin we diistindirigin esasynda eme-
le gelipdir. Sangwinik — gan, flegmatik — nem, holerik — 6t, melanho-
lik — gara 6t.

Adamyn biitin ge¢misi 611ki nesillerinden gecen biologiki hilleri
psihika ndhilidir tésir edyar. Psihiki prosesler kabul etme, iins, yat,
pikirlenme, emosiya hemmelerde hem bar. Emma olaryn gidisi, Ostisi
— caltlygy we giiyji diirli adamlarda diirli bolyar. Mysal ii¢in, birinii
hereketi, sozleysi ¢alt, biriniii emosiyasy gliy¢li, beylekisiniiiki yu-
was, hayal bolyar. Bu hiller sahsyyetin diirli iglerinde, boluslarynda
elmydama yiize ¢ykyarlar. Solar hem temperamenti hasiyetlendiryar-
ler. Temperament psihikanyn Gsiis depginini ¢altlygyny, giiyjiini ha-
siyetlendiryén hildir. Beynide oyanma we pésgellenme yaly prosesler
bolup gecyir. Bu prosesleri ayry-ayry neyronlaryn héasiyetleri, yag-
ny giiyji, energetiki hadsiyetnamasy kesgitleyir. Bu proseslerin ¢ala-
synlygy, ¢eyeligi bolanda olaryn biri-birleri bilen ¢alysmagynyn ti-
zligine distlnilydr. Bu parametrler 6zara utgasyp, nerw ulgamynyi
gorniislerini diizyarler. I.P. Pawlow nerw isiniii kanunalayyklyklaryny
we nerw proseslerinin esasy héasiyetlerini agdy we temperamentii
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4 gbrniisini yiize ¢ykardy. Olara genotip diyilyar. Yagny olar nesle
gecijilik arkaly doreyérler. Temperamenti hésiyetlendirydn psiho-
logik hiller, alamatlar sulardyr: 1. Senzitiwlik — nerw ulgamynyn
duygurlygy. Ol reaksiya doretmek {igin zerur energiyanyn dasky
tasirin energiyasynyn mukdaryny anladyar. 2. Reaktiwlik — reaksi-
yalaryil 6z-0ziinden, ygtyyarsyz bolyandygyny ailadyar. 3. Aktiw-
lik — reaksiyanyn an yetirilenligini anladyar. 4. Aktiwlik bilen reak-
tiwligin gatnasygy. 5. Reaksiyanyn tempi, caltlygy, c¢alasynlygy.
6. Reaksiyanyn ceyeligi — dasky liytgesmelere calt uygunlagyp bili-
jiligi. 7. Ekstrowert — birinji signal ulgamy 0sen, psihiki isini kdpleng
dasky diinya dolandyryar. Introwert — psihiki isini, icki yagdaylaryny
psihikanyn 6zi kesgitleyér. Bu 2 signal ulgamy — fiziologik we psi-
hologik hiller 6zara utgasyp, temperamentiin 4 gorniisini doredyar-
ler: sdhdagyk, al¢ak (sangwinik), galjan, ¢us (holerik), diinyewi, dw-
mezek (flegmatik), tutuk,yygra (melanholik). 1. Sangwinik gorniigin
wekilleri sadyyan, sahdacyk, al¢ak, wisi, giirriingil, degisgen hésiyet-
déki adamlardyr. Olar ¢alt hereketliligi, emosionallylygy bilen, yone
duygularynyn durnuksyzlygy bilen tapawutlanyarlar. Olar kopciilige
yolbasgylyk etmegi gowy goryirler, nidtanys adamlar bilen hem calt
tanysyarlar. Olar 6zlerini gyzyklandyryan is bilen mesgullanmagy
gowy goryirler. 2. Holerikler gujurly, yokary energiyaly, hyjuwly,
josgunly, howlukmag, gaharjan, oturmaga karary yetmeyédn adam-
lardyr. Olar hig bir kyngylykdan ¢ekinmeyarler. Islendik ise uly hyjuw
bilen baslayarlar. Yone kopleng, ony ahyryna genli erine yetirmegi
basarmayarlar. Bu olaryii nerw isiniii denagramsyzlygyny netijesidir.
3. Flegmatik tipdékiler arkayyn, asuda, gingdwiinli, parahat, sabyrly,
tutanyerli, irginsiz hereket edip bilyén hasiyetdidki adamlardyr. Olar
cylsyrymly, uzak wagty sarp etmegi talap edyén isleri hem yerine ye-
tirmegi bagaryarlar. Bu tipdikilere &wmezeklik hasiyeti mahsusdyr. 4.
Melanholik gorniisdékiler gaygyeyl, tutuk, az sozli, utanjan, ¢ekinjent
hisiyetddki adamlardyr. Olar tize sertlere kynlyk bilen 6wrenisyérler.
Y6ne melanholikler érin duygurdyrlar, olar beylekilere duygudaslyk
etmegi basaryarlar.
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§ 16. Gylyk-hiisiyet barada diisiinje

Gylyk — grekceden terjime edilende, “yz galdyrmak” diymegi
afiladyar. Yagny olaryii pikirige, ¢aga beyleki adamlar tisir edyrler
we olaryn netijeleri yz galdyryarlar. Sol yzlar hem caganyn héasiye-
tini anladyar. Psihologiyada gylyk-hésiyet diylende, onyn 2 tarapy
yiize ¢ykarylyar: 1. Dagky obyektlere, hadysalara, wakalara, adam-
lara garayyslar ulgamy. Yagny sol bir yagday, predmet, waka diirli
adamlarda diirli bahalary, garayyslary doredyér. Bu gylyk-hésiyetii
sosial, jemgyyetcilik tarapydyr. 2. Diirli sahsyyetlerde is usullary, ta-
sirler ulgamy diirli bolyarlar. Bu onun bedeninin, temperamentinin
hisiyetidir. Seylelikde, gylyk-hésiyet sahsyyetiii garayyslaryndan
gelip ¢ykyp, onunl is we 0zilini alyp barmak usullarynda beyanyny
tapyar. Gylyk-hésiyetin 4 sany diisiijisi bolyar: 1. Beyleki adamlara,
isdeslerine, jemgyyete bolan garayyslar ulgamy. 2. Oziine garayyslar,
bahalar ulgamy. Bu ikisine sahsyyetinn ahlak-psihologik hilleri diyil-
1yér. 3. Ise garayyslary, bahalary. Onuii bilimi, endikleri, basarnyklary.
Olara hiinér hilleri diyilyar. 4. Isint onlimlerine, adam zdhmetinin neti-
jelerine garayyslary we bahalary. Gylyk tayyar berilmeyar, ol gaganyi
jemgyyetde beylekiler bilen aragatnasyklarynyn goylusyndan gelip
¢ykyar. Ol sosial yasaysyn we terbiyanin netijesidir. Ol sosial hésiyete
eyedir. Gylyk-hésiyet sahsyyetinl haysy sosial gatlakda 6senliginden,
kemala gelenliginden gelip ¢ykyar. Olarda umumylyk kop bolyar. Gy-
lyk-hdsiyet gapma-garsylyklarda, ayratyn-da sahsyyetiii 6zlnin icki
garsylyklarynda berkidilydr ya-da tdzeden guralyar. Gylyk-hésiyet
sahsyyete mahsus 6ziifii alyp barmak bolanlygy licin onunt esasyna
menzes yagdaylar sol bir reaksiyalary beryérler. Adamyi gylygy giin-
delik durmusda, yasayys tésirlerinifi netijesinde yiize ¢ykyar. Gylyk-
hisiyeti iiytgetmek, terbiyelemek miimkindir. Onuil {i¢in adamyn
Oziinde islegin bolmagy we 6z-6ziine erk edip bilmegi zerurdyr.

§ 17. Ukyplar

Diirli igleri yerine yetirmekde, diirli bilimleri gazanmakda we
netijelere gelmekde hemme adamlar birmenzes dildirler. Mysal iigin,
sol bir bilim derejesine gelmek iicin bir ¢aga kop wagt, energiya
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sarp etse, beylekisi ol dereji ansat, yenil yetydr. Bu tapawut olaryi
ukyplarynyn diirliidigini gorkezyar. Ukyplylyk diylende, bilimlerine,
endiklerine, osiis derejelerine dél-de, solary gazanmaklygyn dinami-
kasyna, caltlygyna diisiinilyar.

Caganyn biliminif, endiginin yoklugy onun ukypsyzlygyny an-
latmayar, ona 6wredilménligini anladyar. Sebédbi adamyn psihikasy,
Ostis derejesi okatmagyn, dwretmegiili netijesidir. Ukyplylyk 6ziine
nétanys isi, bilimi, endigi 6zlesdirmegin ¢altlygynda beyanyny tapyar.
Sol ugurdan ukyply c¢aga calt, aiisat, yenil dwrenydr. Ukyby endik,
bilim bilen ¢alysmaly daldir.

Ukyby barlamak. XX asyryn baslarynda 0sydn senagat {i¢in
iscileri secip almak meselesi ukyplylygy dlcemegi talap edipdir. Ki-
min néhili hiindre we ndhili derejede ukyplydygyny Olcemeli bo-
lupdyr. Onun iicin psihologlar akyl, intellekt diylen hilleri dlgeyédn
testleri tayyarlapdyrlar we olarynn komegi bilen akyl isgérlerinifi
osiisini barlapdyrlar. Osiisiii gorkezijisi akyl isinifi koefisiyenti ady
bilen bellenilyir. Su koefisiyent nége uly bolsa, ol sol ugurda songa
ukyply hasaplanylyar. Yone bu yerde seyle yaliyslyk goyberilyr.
Yagny akyl &siisinini koefisiyenti ukyplylygy 6lcemin, yetilen dere-
jéni olgeyér. Ukyplylykmiimkiingilikdir. Onuil hakykata dwriilmegi
2 sebidbe baglydyr: 1. Jemgyyetiii déreden sertlerine. 2. Onun 6ziinifi
islerine. Ukyplylygyn yilize ¢ykmagynyn diiyp sebédbi jemgyyetin
aladasy bolup duryar. Psihologiyada ukyplylygy dlcemek iicin testi
2 gezek peydalanmak maslahat berilydr. Test bilen baslangyc 0Ostis
derejesi Olgenilydr, sofira ¢aga belli bir ugurdan okadylyar, dwre-
dilyar. Ondan son basga test bilen onun Osiis derejesi 6lgenilyar. Sol
tapawut nice uly bolsa, ¢aga sonca ukyply hasaplanylyar.

Ukyplylygyn diiziimi. Ukyplylyga giryén psihologik hiller
isin talaplaryndan gelip ¢ykyar. Eger-de onun talaplaryna layyk
gelyan hilleri bar bolsa we olar 6sen bolsa, beyle ¢aga sol ugurdan
ukyply hasaplanylyar. Mysal {i¢in, matematiki ukyplylyg diiziimine
analizin ¢alasynlygy, abstragirlemegin dsenligi, umumylasdyrmagyn
cuntlugy,pikirlenme operasiyalarynyn ¢altlygy we s.m. giryér. Talant
— isi Ozbolusly, tésin yerine yetirmeklige aydylyar. Ol ukyplylygyn
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yokary derejesidir. Saylap alan hiindrine soygiisi, onun bilen dowam-
ly mesgullanmagy, yokary zdhmet 6niimini gazanmagy onunl ayra-
tynlyklaryna girydar. Ukyplylygyin esasynda yatyan bedenin ayra-
tayyar berilydr. Emma olaryn hakykata owriilisi okuw sistemasynyn
gurlusyna bagly bolyar. Biziii yurdumyzdaky diirli yorite mekdepler,
gecirilydn olimpiadalar, gozden gegirisler, yaryslar ukyply, zehinli
cagalary ylize ¢cykarmaklyga goniikdirilendir. Sebébi ukyply ¢aganyn
Osmegi onun 6zi igin hem, jemgyyet ligin hem gymmatlydyr.



11 BOLUM. MEKDEBE CENLI PSTHOLOGIYANYN
UMUMY MESELELERI

§ 1. Mekdebe ¢enli psihologiya dersi, onuii maksady, wezipeleri

Caganyn 0siisi — diinyd inenden kemala gelen sahsyyete owrii-
lyangd, yagny onun jemgyyetin doly hukukly webor¢ly agzasyna dwriil-
megi, sahsyyetiniii kemala gelmegidir. Caga sahsyyeti 6z-6ziinden
doremeyir, 6smeyér.Ol ulularyn, jemgyyetin agzalarynyn bilgesleyin
ya-da totdnleyin tésirlerinin (goreldesiniii, mysalynyn) netijesinde
bolup gegyar. Mekdebe ¢enli psihologiya caganyn psihiki Gsiiginin
sebépleri, hereketlendiriji gliycleri, kanunalayyklyklary, ostisin diirli
dowlirlerinde psihikasynyn ayratynlyklary hakyndaky ylymdyr. Onuil
obyekti caga psihikasydyr. Predmeti bolsa psihikasynyn doreysi,
Oslis ayratynlyklarydyr. Bu dersii maksady caganyn Osiisiniii diirli
dowlirlerinde sahsyyetin we psihiki islerin ayry-ayry taraplarynyn ke-
mala gelsiniil kanunlaryny, diizgiinlerini yiize ¢cykarmakdyr we olary
sahsyyeti kemala getirmekde ulanmakdyr. Caga psihologiyasynyn su
asakdaky yaly wezipeleri bar:

1. Caga psihikasynyn ayry-ayry hillerinin doéreysine, dsiisine dii-
stinmeklik, an yetirmeklik.

2. Sol bilimlere esaslanyp, caga dasardan terbiyeleyji tésirleri
bermek, zerur sertleri déretmek.

3. Caganyn sahsyyetiniii we psihiki hilleriniii yagdaylaryny, de-
rejelerini anyklamak (diagnostirlemek) we zerur bolsa diizedisler gi-
rizmek.

Sahsyyeti 0sdiirmek iicin onun Osiisiniii sebéplerini, sertlerini,
hereketlendiriji giiyclerini, gidisini we ahyrky ontimlerini bilmeli:
Ostisi guramak, dolandyrmak ii¢in ony bilmeli, ofia an yetirmeli.
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Bu amaly, durmugy wezipidni hem mekdebe ¢enli psihologiya dersi
cOzyadr.

Seylelikde, mekdebe genli psihologiya bilim ulgamynda, maggala
terbiyesinde gaga berilyén terbiyeleyji tasirleri, isleri esaslandyryar.
“Name iigin seyle etmeli?” diyen soraga jogap beryir. Pedagogika,
takyk usulyyetler bolsa, “Nédme ulanmaly we pedagog nime etmeli?”
diyen soraga jogap beryir.

Adamdaky bar bolan psihiki hésiyetler we psihiki hiller doga-
bitdi bolmayar. Sonui {igin tdze bolan ¢agada das-toweregi barada-
ky disiinjeler, garayyslar, gatnasyklar bolmayar. Onun islegleri we
duygulary tebigy islegleri bilen: ajygmagy, yatasy gelmegi, suwsa-
magy we s.m bilen bagly bolyar. Cagalar bir-birlerinden asudalygy
va-da gohgullygy bilen tapawutlanyp bilyirler, yone olar psihiki
ayratynlyklar dil-de fiziologik tapawutlardyr. Sol tapawutlarda nerw
ulgamynyn ayratynlyklary yiize ¢ykyar. Sahsyyetin 6zbasdak psiho-
logik hilleriniii kemala gelmegi ¢agalyk dowriiniit dowamynda das-
towerege anl yetirmekligin, isin, aragatnasygyn osmegi bilen bolup
gecyir. Mekdebe ¢enli pisihologiyany cagadan doredijilikli zéh-
met ¢ekip, beyleki adamlar bilen aragatnasyk saklap, tdze agyslary
edip bilydn uly adamyn kemala gelsini 6wrenmek gyzyklandyryar.
Caga uly adamdan duygusynyn giiycliiligi, yone durnuksyzlygy bi-
len tapawutlanyar. Ol gyzyklandyrmayan is bilen mesgullanmaga
0ziini mejbur etmeydr, onun {insi 6ziinde has gliycli tésir galdyryan
zatlarda eglenydr. Caga kop zady basarmayar, yone biz onun basar-
mayan zatlaryna dil-de, basaryan zatlaryna iins bermelidiris. Onunl
basarnyklarynyn ndhili Osydndigini, diirli yasdaky dowiirlerde
ndhili tytgesmelerin bolup gecyindigini éwrenmelidiris. Caganyn
Ostisi uly adamlarda gen galmagy we satlygy yiize ¢ykaryar. Caga
su giin diiynkiiden tapawutlanyar. Ol ertir su giinkiiden tapawut-
lanar. Tdze bolan caga ilki kellesini dik tutup bilmeyén bolsa hem,
birndce aydan oturmagy basaryar, birnice wagtdan emedeklemek
yaly ¢ylsyrymly hereketleri hem 6zlesdirydr. Basda ol sol hereketleri
tagasyksyz, ynamsyz edyin hem bolsa, esasy zat onuni sol hereketleri
edip baslamagydyr. Ol 6zi li¢in tdze zatlary gorydr we Owrenyar.
Olar baradaky ilkinji diistinjeleri 6zlesdiryér. Caganyn hereketindéki
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onegidislikler, tézelikler, yonekey hereketlerden anly herekete gec-
mekligi, sozleysinin, 6zbasdaklygynyn Osmegi- bularynn hemmesi
onun Osiisini hisiyetlendiryan faktlardyr. Cagalary tapawutlandyryan
0zbolusly ayratynlyklar bilen bir hatarda olary birikdirydn ayratyn-
lyklary hem gérmek bolyar. Olar yas ayratynlykly Osiis dowtirleri
bilen baglanysyklydyr. Babeklik dowriinde ¢aga uly adamlaryn ide-
gine matd¢ bolsa, bis yasyndaky ¢agada 6zbasdaklyk Gsen bolyar.
Das-toweregini gursap alan zatlara bolan gyzyklanmasy artyar. Mek-
debe cenli dowrlin ahyrynda caga 0z hereketini den-duslarynynky
bilen ylalagykly etmegi, yoldasyna komek bermegi, 6ziine jogapkr-
cilikli cemelesmegi basaryar. Ol surat cekmek, gurnamak, sekil yasa-
mak islerini yerine yetirmegi, yonekey matematiki meseleleri ¢oz-
megi, zatlary sanap bilmegi, olaryn sekilini, ululygyny kesgitldp
bilmegi 6wrenyir. Anl yetirmeklige gatnasyan psihiki prosesleri, erkli
hereketleri 6syir. Bu 6zgeriglikler kanuny hésiyete eye bolup, olaryn
belli bir sebépleri bolyar. Eger-de ol kibir ¢agalarda diirli bolsa, onda
ol siisdiki yza galaklygy ya-da one gidisligi gérkezyir. Osiisdiki yza
galmalar we oile gitmeler hem belli bir sebéplere gord yilize ¢ykyar.
Osiisin kanunalayyklygyny, onuii sebiplerini dwrenmek mekdebe
cenli psihologiyanyn esasy wezipesi bolup duryar. Mekdebe ¢enli
psihologiya caganyn psihiki 0siisini, psihiki Ostigint her basgangagyny
hisiyetlendirydn esasy ayratynlyklaryny owrenydr. Caganyn psihiki
Osiisi onunl yerine yetiryan islerinde hem 6z beyanyny tapyar. Bir
yvasyndaky caga zatlar bilen manipulirlenme hereketlerini yerine ye-
tirydn bolsa, uly yasly caga gurnama isinde ¢ylsyrymly gurlusyklary
diizmegi basaryar. Caganyn psihiki Osiisiniii esasy gorkezijilerinifi
biri-de onuf psihiki proseslerinii we hilleriniit 6smegidir. Yagny
yadynyn, hyyalynyn, pikirlenmesinii, sozleysinin, duygularynyn,
erkinin we s.m Osmegidir. Ki¢i yasda caga das-towereginddki zat-
lara dasky hereketleri yerine yetirip akyl yetiryédn bolsa, uly yasda ol
ontinde maksat goyup, anly hereketleri yerine yetiryar.Irki we mek-
debe cenli yasly dowiirde ¢agada sahsyyetdédki ahlak hillerinin hem
kemala gelyan dowri bolup duryar.
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§ 2. Mekdebe ¢enli psihologiyanyii beyleki ylymlar bilen
arabaglanysygy

Mekdebe ¢enli psihologiyanyn beyleki ylymlar bilen arabagla-
nysygy diylende, bu ylmyn haysy ylymlara esaslanyandygyna we
onun maglumatlaryny haysy ylymlaryn ulanyanlygyna diisiinilyar.
Mekdebe ¢enli psihologiya jemgyyet hakyndaky gumanitar ylymlara
esaslanyar, sebibi, ¢aga sahsyyeti, onun any jemgyyetin sosial talap-
laryna layyk kemala getirilyér.

Mekdebe ¢enli psihologiya anatomiya, fiziologiya ylymlaryna
hem esaslanyar, sebdbi psihika bedenint material esaslarynda doreyar,
guralyar we Osyér. Bu ylym umumy psihologiyanyn diisiinjelerine,
konsepsiyalaryna, diizgiinlerine, ylmy-deriiew usullaryna esaslanyar
we olary ulanyar.

Oz gezeginde mekdebe ¢enli pedagogika, takyk (konkret) ders-
leri okatmagyn, terbiyelemegin usullary mekdebe ¢enli psihologiya
esaslanyar. Mekdebe c¢enli psihologiya ¢aganyn islerinin esasy gor-
niislerini 6wrenmegi, okamagy, oyunlary, aragatnasyklaryny, zihme-
tini psihologik esaslandyryar.

Psihologiya ylmynyn beyleki jemgyyetcilik ylymlary bolan peda-
gogika, syyasy ykdysadyyet, taryh, sungaty owrenis we s.m. ii¢gin
belli derejede &hmiyeti bardyr. Sebédbi bu ylymlaryn hemmesinde sah-
syyetin diisiinjeli 151, yagny psihologiyanyin mesgullanyan meseleleri
Owrenilyér.

Psihologiya bilen tebigat ylymlarynyn arabaglanysygy, ozaly bi-
len, psihologiya bilen yokary nerw isinin fiziologiyasynyn material
bilen diislindirilyér.

Psihologiyanyn pedagogika ylmynyii 6siisi tigin ayratyn dhmiye-
ti bardyr, ¢iinki ol sahsyyetin 0siisiniii kanunalayyklygyny, cagalaryn
yas we sahsy ayratynlyklaryny bilmédge nazary (teoretik) esaslama-
lar beryar, okatmagyn we terbiyelemegii has netijeli usullaryny islép
diizmegin tejribeli ugurlaryny gorkezyir. Pedagogika okatmagyn we
terbiye bermegin esaslaryny éwrenyén bolsa, psihologiya okatmakda
we terbiye bermekde ¢aga tisir etmegin esaslaryny dwrenyar, zatlaryn,
hadysalaryii kanunalayyklyklaryny we mehanizmlerini 6wrenyar.
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Psihologiya ylmy anatomiya we fiziologiya, pediatriya ylymlary
bilen hem baglanysyar. Pediatriya medisina ylmynyn pudagy bolmak
bilen ¢aga kesellerini 6wrenyin ylymdyr. Kesellédn caganyn 6zbolusly
psihologiyasy bolyar. Sonun {igin ¢aga psihiki taydan tdsir edilende,
onun beden Oslisini,saglyk yagdayyny goz oniinde tutmaly bolyar.
Akyl taydan yzagalak, ker ya-da kor cagalary terbiyelemekde (olary
patopsihologiya 6wrenyér) 6zbolusly pedagogik talaplary berjay et-
mek zerurdyr.

§ 3. Cagalar bagynyii terbiyecisinii isinde mekdebe cenli
psihologiyanyn dhmiyeti

Cagalar bilen bilim we terbiyecilik iglerini talabalayyk guramak
iicin terbiyecd mekdebe ¢enli yasly ¢aganyn pisihiki Oslistininn kanu-
nalayyklygyny bilmek zerurdyr. Caganyn psihiki Osiisi onun beyle-
kiler bilen aragatnasygyna, isine, okatmagyn guralysyna bagly bolup
duryar. Mekdebe ¢enli yasly cagalara yonekey matematiki diisiinjeleri
Owretmegii, sowat dwretmegin, sozleyisini 6sdiirmegin hazirki za-
man usullary saylanylyp alnanda hem caga sahsyyetinin 0siisi, onuil
an yetirmeklige gatnasyan psihiki proseslerinin, duygularynyn osiisi
hasaba alynyar. Terbiye¢iniii mekdebe ¢enli psihologiya dersini gowy
0zlesdirmegi mekdebe ¢enli bilim we terbiyéni guramagyn yollaryna,
usullaryna dogry diisiinmidge miimkingilik beryar. Okuw isini tala-
balayyk guramak ti¢in usullary we tirleri netijeli peydalanyp bilmegine
getiryér. Cagalar bilen isinl diirli gérniislerini guramakda yas ayratyn-
lykly dowiirlerde bolup gecyén psihiki 6zgerislikleri hasaba almak
zerur bolyar. Meselem, 3-4 yasly ¢agalar terbiyecd den-duslary bar-
adaky arzlary bilen kop yiizlenyérler. Seyle arzlar, kopleng, caganyn
Oziine tins berdirmek {i¢in ya-da uly adam bilen aragatnasyk saklamak
isleginin netijesinde yiize ¢ykyar. Seyle yagdayda terbiyecinin jogaby
Ozuni tertipli alyp barmagyn diizgiinlerini diisiindirmekden ybarat
bolmalydyr “ Bu ndame?”, “ Name iicin?” diyen yaly soraglary diirli
vasly cagalar diirli mazmunda ulanyarlar. Ki¢i yasly ¢agalar bu sor-
aglary sol zadyn adyny bilmek maksady bilen beryarler. Uly yasly ca-
galar sol zadyi ndme ii¢in niyetlenendigini, néhili ulanmalydygyny, ol
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baradaky has ginisleyin diisiinjeleri 6wrenmek islegi bilen beryarler.
Ka yagdaylarda ¢agalar bu soraglary tize zady, diislinjani 6wrenmek
maksady bilen dil-de, uly adamlar bilen aragatnasyk saklamak mak-
sady bilen hem beryérler. Mekdebe ¢enli psihologiyany gowy bilmek-
lik terbiyecd caga bilen aragatnasygy dogry yola goyup bilmége ko-
mek edyér. Terbiyeci her bir ¢aganyn psihologik ayratynlyklaryny
gowy Oowrenmelidir. Eger-de caga mydama isjenlik gorkezyén bolsa,
sapakda sorag berlende birinjilerinn hatarynda elini galdyryan bolsa,
oyunda esasy rollary yerine yetiryan bolsa, ”’bu gowumy, erbet?”” di-
yen soraga birbada takyk jogap berip bolmaz. Eger-de ¢aganyn an
yetirijiligi, diisiinjeleri, hyyaly 6sen bolup, isjenlik gorkezyén bolsa,
onda gowy, yone 0ziini beylekilerden gowy gorkezmek iigin, myda-
ma lins merkezinde bolmak tii¢in, saylanmak {i¢in edyén bolsa, onda
bu barada oylanmak gerekdir. Bir gezekde ¢aganyn 6zbolusly psihiki
ayratynlyklaryny yiize ¢ykarmak miimkin daldir.

§ 4. Mekdebe cenli psihologiyanyii ylmy-barlag usullary

Psihika, an, sahsyyetin diirli sypatlary icki, gés-goni syn edil-
meydn hadysalardyr. Olar hakynda netije ¢ykarmak, olary 6wrenmek
ticin olary “dagyna ¢ykarmaly” bolyar. Psihikanyn, onun diizijjilerinii
dasky yiize ¢ykys formalaryna psihologiki fakt diyilyér. Islendik psi-
hologik hil hakynda, meselem, akyl, ahlak duygular hakynda aydy-
landa, ilkinji nobatda seyle sorag goymaly: bu hiller, sypatlar ndhili
esaslarda yiize ¢ykyarlar?

Ilkinji nobatda psihologiki diisiinjelerin (abstrakt, teoretik) na-
melerde, ndhili faktlarda dasa ¢ykyanlygyny diizgiin esasynda (kon-
septual) beyan etmeli. Tersine, terbiyeci, pedagog-psiholog, ata-ene-
ler cagada dasky yiize ¢ykyslar boyunga ¢aganyn igki psihologiki
yagdaylary, prosesleri, hilleri hakynda netije ¢ykarmaly. Beyle tala-
ki yagdayynyn, hillerininn sebdplerini anyklamaly. Netija tisir edip
bolmayar, dine sebéplerine tisir edip bolyar. Meselem, ahlak sypat-
lary, intellekt — bular netijeler; olary doretmek, kemala getirmek ii¢gin
olaryn sebiplerini, sertlerini bilmelidir.
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Mekdebe ¢enli psihologiya psihiki prosesler, psihiki yagdaylar
we psihiki hiller gérniislerinde bolyarlar. Dasky psihologiki fakta so-
laryn her biri 6z “gosandyny” gosyar. Psihikanyi kemala gelsi hem
sol shema boyunca bolup gecyir: psihiki prosesler birndge gezek
gaytalanyar (guralyar), olar hem psihologiki hillere odwriilyar. Mese-
lem, gorkaklyk: birndce gezek caga gorkuzylsa, otrisatel emosiyalary
doreyén gorkak, towsan yiirek sahsyyet emele gelyar.

Psihologiki faktlara sular degislidirler:

1. Caganyn isleri, tisirleri, 6ziini alyp baryslary, boluslary: elle-
rinif, biitin bedeninin, gozlerinin hereketleri, zihmet we sport here-
ketleri, 6zline hyzmat etmegi we s.m.

2. Caganyn sozleysi: onuil mazmuny (ndme hakynda), sozliik
gory, pikirleri, duygulary, dheni, gujurlylygy.

3. Ozbolusly hereketleri — mimikasy (yiiziinifi myssalarynyti he-
reketi, yylgyrmak, gaharlanmak, aglamak), ellerinin hereketleri, s6z-
leysinin intonasiyasy, bedenii fiziologiki parametrleri: agarmagy, gy-
zarmagy, derlemegi, sandyramagy, gyzdyrmagy we s.m.

4. Isleriniii 6nlimleri: ¢eken suratlary, yasan gurlusyklary, ¢yzan
cyzgylary we beylekiler. Bu yerde kyn mesele isiii oniimlerinifi psi-
hologiki seljermesidir. Su Oniimi tayyarlamak ii¢in psihikada néhili
hiller bolmaly, néhili prosesler islemeli (ya-da tersine: oniimi tayyar-
lap bilmese, haysy hillerini yetmezgilik edyénligini anyklamak).

Seylelikde, biz iki soraga jogap berdik:

1. Mekdebe ¢enli psihologiyada ndme dwrenyaris (diisiinjeler)?

2. Owrenilyin hil, sypat, proses niimelerde, haysy faktlarda dasa
cykyar, beyanyny tapyar (oila basgaga gorkeziji (kriteriya) diyilyér)?
Indi yene-de iki meseléni goyalyn.

3. Owrenilyin hili nidip, nime ulanyp Viize gykarmaly (ol dw-
renmegin serisdeleri)?

4. Dasky yiize ¢cykysyny 6wrenmek iicin ndme etmeli? Ol usullar
hakyndaky meseledir.

Psihikany yiize (dasary) ¢ykarmak ii¢in néhili serisdeler (olara

bilen olar bellenip alynyar (fiksirlenyér).
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Psihikanyn dagky yiize ¢ykyslaryny tejribede (empiriki) dwren-
mek li¢in ulanylyan serisdeler we tésirler, operasiyalar, isler ulgamyna
empiriki usullar (metodlar) diyilyar.

Serigde (stimul) hokmiinde predmetler — oynawagclar, hakyky
predmetler (meselem, ¢emge, gap-¢anak, geyimler), sdzler — koman-
dalar (burnunty gorkez), yumuslar (oturgyjy goyup, skafdan oynawa-
clary al), sekiller we s.m. ulanylyarlar. Takyk psihologiki hili, sypaty
(meselem obrazly yadyny tanamak derejesinde) dwrenmeklikde ula-

Mekdebe ¢enli psihologiya empiriki dwrenilip baslanyanca, sey-
le soraglara jogap bermeli:

1. Barlagyn, 6wrenmegin predmeti (haysy hili, ndhili diislinjede
anladylan).

2. Barlagyn maksady — bu hili 6wrenmek ndma gerek (kontrol di-
agnostika, okuwa tayyarlygyny anyklamaly). Giit manyda ol ¢agany
okatmagyn, Osdiirmegin, terbiyelemegiii onilimini, netijesini “Glge-
mek” — anyklamakdyr.

3. Owrenilyin hilifi dasky yiize ¢ykyslary — psihologiki faktlar.

4. Psihologiki faktlary yiize ¢ykarmak, belldp almak (fiksirle-
mek).

5. Alnan faktlara mazmun bermek (ndméni anladyar, interpreta-
siyasy).

6. Nazary we amaly netijeler (0wrenilyin hil “yokary”, “pes”,
“orta” derejede: sebdpleri, yasaysyndaky, terbiyesindéki dhtimal yet-
mezgcilikler; 6niini almagyn usullary, serisdeleri).

Mekdebe ¢enli psihologiyanyn takyk ylmy-barlag usullaryna se-
redelin:

I. Syn etmek — gbzegcilik hadysasynyn, prosesin gidisine pés-
gel bermezden, gatysmazdan kabul etmek, 6wrenmek, belldp almak.
In onat gorniisi caga Oziline syn edilydnligini bilmeli déldir. Anyk
maksadynyn, predmetinifi, meyilnamasynyn bolmagy ondan edilyén
esasy talaplardyr. Syn etmek umumy — @hli ¢agalara syn etmek, husu-
sy — bir ¢aga syn etmek, takyk bir caganyi oyunlaryna, ondaky emo-
siyalara syn etmek gorniislerinde guralyar.
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Syn etmegin iki motiwi bar: a) obyektler, predmet bilen umu-
my, baslangyc tanysmaklyk, ugur almak, 6z pikirlerini, bahalaryiy
doretmek: b) takyk ¢agalarynl takyk hillerinin yiize ¢ykyslaryna syn
etmek.

Syn etmekligin yazylyp beyan edilisine onuii beyany diyilyar.
Ondahronomenaz (wagt yzygiderligi, meselem, 8 s40 min, 8 s47 min),
caga berilydn dasky tasirler, sertler (terbiyeci-renikli galamlarynyzy,
kagyzlarynyzy alyn), caganyn tésirleri, boluslary (faktlar) takyk
obyektiw yazylyar. Hig¢ hili 6z bahasy, pikirleri, diisiindirisleri bol-
maly dil! “Seret, dinile, yazyp beyan et!” — bu obyektiwlik tarapy-
dyr. Obyektiwligi iipjiin etmek {i¢in tehniki serisdeleri — sozleysinii
magnitofon yazgylaryny, boluslaryny, yiiz kesbini, tésirlerini wideo-
plyonka, fotoplyonka gecirmek bolyar.

Syn etmegin polozitel taraplary — hadysanyn, yagdayyn tebigy
gidisi Owrenilydr. Kemgiligi — igjen dildigi, zerur hili déretmége hu-
kugynyn yoklugydyr.

I1. Diagnostika, anyklamak, 6wrenmek usullary we serisdeleri.

Naéhilidir psihologik sypatlaryny tejribe serisdeleri (yumuslar,
testler, metodikalar) bilen anyklamaga, “Olcemdge”, takyklamaga

------

------

baplarynda 6 yasly cagalarda toparlamak operasiyanyn derejesini Ow-
renmek”.

Barlagnama gysga yumuslar toplumy bolup, olaryn berlisi, yeri-
ne yetiriligi, islenisi, netijd baha berlisi birmenzes (standart) yerine
yetirilyar.

Islendik usulyyet, test seyle diizlijilerden, baglanysykly bolekler-
den duryar.

1. Testin, metodikanyn ady, awtory, maksady.

2. Onun predmetininn (ndméni anyklayandygynyn, ol¢eyénligi-
nin, meselem “toparlamak operasiyasynyn’) gysgaca diistindirisi, diiz-
giini.

3. Yumuslar, soraglar — olara synalyanlar jogap bermeli, yerine
yetirmeli.

60



4. Synalyanyn jogap kagyzyi — onda synalyanyn jogaplary, tasiri
bellenyir. Mekdebe ¢enli yasly ¢agalar {i¢in ifi amatly usul — ¢aganyn
jogaplaryny, tésirlerini pedagog-psiholog (ya-da onun komekgisi,

5. Synalyanlar {i¢in diisiindiris, gérkezmeler-materiallar (yumus-
lar-soraglar) bilen synalyanyn ndme etmelidigi anyk yazylyar. Me-
selem, su sekilleri biri-birlerine layyk gelyénleri boyunca toparlara
dargatmaly(toparlamak operasiyasynda). Basartmasa, diisiinmese,
baslap bilmese, 3-4 kartockada “baslap bermeli”, mysal gorkezmeli.

6. Pedagog-psihologyn etmeli isleri we olaryn yzygiderliligi (ta-
kyk, anyk, hokman birmenzes tertipde, sertlerde).

7. Yumuslaryh, soraglaryn agary — tayyar jogaplar (olar synalya-
na aydylmayar).

8. Synalyanyn islerinin netijesinde acar bilen denesdirmek, her
bir yumsun jogabynyn dogry-nddogrydygyny bellemek (meselem,
“+” ya-da “-). Dogry jogaplary jemlemek we ony test kadalary ya-da
beyleki gorkeziji bilen denesdirmek. Meselem, toparlamak usulynda
caga 10 yumusdan 7-ni dogry yerine yetirdi, yagny 7 bal (utuk) top-
lady.

9. Netija hil bahasyny bermek, meselem, norma bilen deniesdirip,
7 bal “ortadan yokary”. Sol baha hem diagnozdyr.

10. Alnan baha interpretasiya (mazmun) bermek — ol ndméni an-
ladyar (yeterlikmi, pesmi, yokarymy...).

11. Synalyan caga bilen geljekdéki islerin (kim ndme etmeli)
sanawy (0sdiiriji, diizediji, oniini alyjy).

Metodikanyn testi ulanmak usulyny hokmany birmenzes sertler-
de — sol bir esbapda, sol bir wagtyn ¢édklerinde guramaly, gecirmeli,
islemeli. Seyle edilmese, diirli yerlerde sol bir usuly ulanmagyn neti-
jelerini, yagny ¢agalarda sol hilleriii derejelerini denesdirmek miim-
kin dal.

Usulyn, testiii, yerine yetirilisininn netijelerine seyle faktorlar
(sertler, sebdpler) tasir edyarler:

Synalyanda dwrenilyan hilin obyektiw derejesi, yagdayy.

Synalyanyn emosional yagdayy, 6ziini duysy (sagdyn, sadyyan,
sdhdagyk ya-da gamgyn, sussupes).
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Pedagogyn-psihologyn birnége hilleri (onun ¢agalara tanyslygy,
empatiyasy, kontaktlylygy — caga bilen dil tapyp bilsi we s. m).

Usuly testin ulanylysynyn dasky sertleri (sowhunly, wagyrdyly
jay, yer, cagalaryn wagyrdyly oyandyryjy oyunlaryndan sofira entek
olar rahatlanyp, “sowap” yetisméinkiler ya-da asuda, parahat, amatly
yer, sertler). Seylelikde, netija cagada dinie bar bolan hil, sypat tésir
etmén, eysem beyleki faktorlar hem tésir edyarler, netijéni yoyyarlar.
Sonun iigin-de netijd takmyny, hakykata golay maglumat hokmiinde
seredip, ony beyleki usullaryn maglumatlary bilen doldurmaly, anyk-
lamaly, takyklamaly.

III. Eksperiment-tejribe (synag). Synag — yoriite guralan,
tayyarlanan ylmy tejribe. Onun komegi bilen zerur hillerin kemala
gelsini tejribede 6wrenmek miimkindir. Cagalar bagynda terbiyegiler,
pedagog-psihologlar ¢aga psihikasyna gos-goni tisir edyén synaglary
gecirmeyirler. “Eksperiment” diylende, okatmagyn, terbiyelemegin
taze serigdelerini, usullaryny, kitaplary, gollanmalary, maksatnamala-
ry ¢ékli toparlarda, cagalar baglarynda synap gormeklige, olaryn
onat, netijeli, amatly taraplaryny, kemgiliklerini, yetmezgiliklerini
tejribede synap gormeklige diisiinilydr. Meselem, bizin yurdumyz-
da 1985-1987-nji yyllarda mekdebe ¢enli yasly cagalara inlis dilini
owretmekligin serisdeleri, usullary synagdan gegcirildi.

Eksperimentin in amatly gorniisi formirleyji, kemala getiriji, 0s-
diiriji eksperimentdir. Ol okatmagyn, terbiyelemegin tebigy sertlerin-
de gecirilyér (ony ilkinji gezek A.F.Lazurskiy teklip etdi we ulandy).

Adaty okuw-terbiyegilik iglerinde bolmadyk, eksperimentde ula-
mentde sol faktoryn ¢aga Osiisine tédsiri,onun Osilise “gosandy” anyk-
lanyar, 6l¢enyar.

Formirleyji eksperimentin tayyarlanysyna, guralysyna, gecirili-
sine bir mysalda seredelin. Bizin talybymyz intellektual didiaktiki
oyunlaryn ¢aganyn akyl dstisine tasirlerini dwrenmek maksady bilen
yyllyk isini yazdy. Beyle isglerin yzygiderliligine seredelin.

Eksperimentini taglymaty, teoriyasy, konsepsiyasy diiziilyér (bi-
zin mysallarymyzda ¢aganyi akyl Osiisi, onunl gorkezijileri we ona
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tasir edyin sebépler, sertler — okatmak, dwretmek, olary ¢aga golay,
yakymly, didaktiki oyunlar gorniisinde guramak).

Eksperimental faktor — intellektual didaktiki oyunlar, olaryn
diizimi, mazmuny, serisdeleri tayyarlanyar.

Akyl 6siisininn gorkezijilerini dlgelyédn, diagnostirleydn usullar
tayyarlanyar we diirli ¢agalar baglarynyn sol bir yasly cagalar topar-
larynda barlanyp goriilyar. Ona konstatirleyji (tassyklayjy) eksperi-
ment (synag) diyilyar.

Indi seyle dwrenilyén gagalar kopliiginden (olaryn akyl Gsiisinin
hézirki derejeleri anyklandy-akyl Osiiginiii baslangyc derejeleri) ii¢
topar caga saylanyp alynyar: akyl 0siisi pes, ortaca, yokary.

Ol saylanyp alnan ¢agalar bilen sapaklar gorniisinde intellektual
owrediji oyunlar (10-12 sapak guralyar) gegcirilydr. Bu pursat ekis-
perimenti formirleyji, okadyjy, 6wrediji bolegidir.

Eksperimental okuwdan gegirilen ¢cagalaryn akyl osiis derejeleri
yene-de basda ulanylyan usullar bilen dlgenyar. Her bir gaganyn
soniky toplan ballary bilen 61nki ballarynyn tapawudy — eksperimentin
netijesini anladyar. Seyle maglumatlar alyndy: ¢aganyn 0slis derejesi
nice pes bolsa,ol eksperimentden (bilgesleyin okatmakdan, owret-
mekden) sonca yokary Osiis gazanypdyr. Yagny bu cagalara aktiw,
isjen we yakymly formada okatmak, dwretmek yetmezcilik edyén
ekeni. Osiisi yokary bolan ¢agalara ekisperimentif tésiri uly dil. Ol
hem tebigy Osiisi yokary bolan ¢agalaryn (sahsyyetin) dasky sertlere
garsylygy, baglylygy peselyir. Ozbasdaklygy yokary bolyar.

IV. Sohbetdeslik, giirriin. Bu usul bilen c¢agalaryn igki ruhy
diinydsine, predmetlere we hadysalara diisiinisine, adamlaryii bolus-
laryna baha bersi hakynda maglumatlar toplanylyar. 4 yasa cenli
cagalara soraglar géz onilinde duran predmetler, sekiller hakynda
goyulyar (beyle usul psihika we yada agram salmayar). Goyulyan
soraglar ¢aga diisniikli, yonekey, durmus tejribesine golay bolma-
ly. Sohbetdeslikde caga bilen 6zara ynamly acyklyk yagdayy dore-
dilmeli. Caga seyle soraglary berip bolar. Mysal, “Ndme {i¢in gys
aylary sowuk bolyar? Bulutlar nimeden emele gelyarler? Name iigin
Ostimlikleri suwarmaly?”. Caga berilyédn soraglar we olaryn jogapla-
ry yazylyp alynyar. Soraglar oniirti yazylyp tayyarlanyar, ¢aga bilen
onat aragatnagyk yola goylandan sofira,olar yzygiderlilikde berilyar.
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Sweysar psihology Jan Piaje seyle usul bilen ¢agalaryin goz oniine
getirmelerini, bilimlerini, sosial hadysalara garayyslaryny (meselem,
“Néme ii¢in s0z beren bolsail yerine yetirmeli?”’) dwrendi.

V. Sosiometriki usul. Onda ¢agalaryn 6zara gatnasyklary, kim
bilen dostlagyanlygy, caganyn toparda tutyan orny kesgitlenyir. Me-
kdep okuwgylaryna we ululara bu usulda gds-goni soraglar berilyar
(meselem, “Sen synpdaslaryiidan kimler bilen syyahatcgylyk yorisine
giderdin? 3 yoldas sayla”). Mekdebe cenli yasly ¢aga ii¢c sany surat-
kartocka berilydr we ona “gizlin” yumus tabsyrylyar (¢caganyn yeke
0zi1 bilen gecirilydr); “Sen su kartockalary gowy goéryédn cagalaryna
sowgat ber,olarynl skaflaryna goy”. Kimlere “sowgat” beryénligi bel-
lenyar. Su usul bilen dhli cagalar “sowgat” beryirler (sol 3 kartogka
aylanyar). Netijeler sosiogrammada bellenyar.

Caganyi islerini 6wrenmek. Caga isleriniii 6nlimlerine-¢ceken
suratlary, yasan gurnamalary, yat tutan we aydyan gosgulary, heka-
yalary, ertekileri, saza gosulyp aydym aytmagy, ritmiki hereketleri
we s.m. degislidirler. Oniimlere psihologiki baha bermek iigin, ilkinji
nobatda, onun psihologiki analizi yerine yetirilydr. Onda su isi yerine
yetirmek ticin ndhili hillerin, endiklerin (meselem, sekili renklemek
licin haysy reiikleri halayanlygy, renklere emosional bahalary),
bilimlerin zerurlygy anyklanyar.

Caganyn 0siisini yzygider we bolekleyin 6wrenmek.

Caganyn Osiisine yzygider, yygy gozeggilik edilmegine “uzyn-
onun hereketlerine, tisirlerine, yylgyrmalaryna we beyleki bolus-
laryna her giin 2-3 gezek syn edilydr we yazylyp beyan edilyér. 1
vasa c¢enli caganyn Osiisine ayda iki gezek gozegcilik edilyér. 2-nji
yvasyn dowamynda ayda 1 gezek dwrenilydr. 3 yasynda 2 ayda bir
gezek Owrenilyir.Caga nédge yas bolsa, ol songa-da yygy dwrenilmeli.
Seyle edilende, cagada dorejek kemgiliklerin ¢uiilasmagyna yol beril-
meyar.

“Keseligine” dwrenmek diylende, sol bir yasly &hli ¢agalar bir
ugurda owrenilyar. Meselem, 6 yasy dolan cagalaryn dhlisi okuwa
psihologiki tayyarlyk barlagyndan gegirilyar.

Uzynlygyna we keseligine 6wrenmekde adaty usullar — syn et-
mek, synag, testler we beylekiler ulanylyar.
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§ 5. Cagalar bagynyii terbiyecisinifi cagalary psihologik taydan
owrenmegi

Mekdebe cenli cagalar edaralarynyn her bir terbiyegisi 6z to-
paryndaky terbiyelenilydn cagalaryn Osilis ayratynlyklaryny hasaba
almaklygy we oOwrenmekligi basarmalydyr. Terbiye¢iniii c¢agala-
ryn psihiki Osiisini 0wrenmekligi ylmy-psihologik gézlegden diiy-
pli tapawutlanyandyr. Terbiyeci cagalarynn umumy psihiki Osiisinii
kanunalayyklygyny 6wrenmekligi maksat edinyar. Ol her bir gaganyn
0zbolusly psihologik ayratynlyklaryny hasaba alyar. Terbiye¢inii
cagalaryn psihiki Osiiglerini 0wrenmekliginin esasy serti cagalaryn
psihiki Osiislerinin umumy kanunalayyklyklary baradaky takyk
bilimler bilen yaraglananlygydyr. Osiisifi sertleri we sebipleri, yas
ayratynlykly dowiirler boyunga tapawudy baradaky bilimleridir.
Seyle bilimler terbiyecilere cagalaryin haysy hereketlerine, 6ziini
alyp baryslaryna kop tlins bermelidigine, caganyn psihiki dsiisindaki
yzagalaklygyn sebébini yiize ¢ykarmaga, her bir ¢aga tésir etmegin
yollaryny dogry saylamaga komek edyar. Cagalar bilen giiniin kop
bolegini bile ge¢irmeklik olary tebigy sertlerde 6wrenmeklige miim-
kingilik doredyar. Terbiyegi 6z toparyndaky terbiyelenyian cagalaryn
hersinin psihiki Oslisi barada aydyp biler, yone ol maglumatlar doly
we takyk bolmaz. Gowy netijani gazanmaklyk {i¢in terbiyec¢inin belli
bir wagt aralygynda iinsiini bir ¢aga goniikdirmegi zerurdyr. Caganyn
psihiki osiisini 0wrenmekde anyk maksat goymaklyk esasy sertlerii
biridir. Eger-de terbiyecini ¢aganyin hemmetaraplayyn Osiisi gyzyk-
landyryan bolsa, onda diirli ugurlar boyunca 0siisi gezeklesdirip
owrenmelidir. Mysal {i¢in, ilki caganyn gyzyklanmasyny, beyleki
cagalar bilen aragatnagygyny, sofira onun iinsliniii Osiis derejesini
owrenmek bolar. Anyk maksat goylanda, caganyn oyun iginin osiisi,
sOzleysinin Oslisi, yadynyn Osiisi alnyp, difie bir ugur boyunga dwre-
nilydr. Caganyn psihiki Osilisini dwrenmekde terbiyeci usullardan
toplumlayyn (kompleksleyin) peydalanyar. Syn etme, synag, giirriin,
caga isininl netijesini Owrenmek yaly usullar baglanysdyrylyp ula-
nylyar. Caganyn Osiisini 6wrenmekligiii esasy usuly syn etme bolup
duryar. Onuit dowamlylygy nice uzak bolsa, netijesi hem sonca doly
we takyk bolyar. Terbiye¢i yorite giindelik depderini yoretmeli we
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ona bellikler etmelidir. Syn etme giin tertibinin diirli dowiirlerini 6z
icine almalydyr. Caga diirli yagdayda 6ziini diirli hili alyp baryar.
Sonun iigin oyunda, sapakda, gezelen¢de onun 6ziini alyp barsyna syn
edip bolar. Syn etminiit dowamynda synag tarlerini hem ulanyp bolar.
Terbiyeci caganyn yadynyn Osiisini 0wrenende, 6wrediji oyun gurap
biler. Zatlaryn sekilini, belli bir yzygiderlikdéki tertibini yatda sak-
lamaga degisli yumuslary alyp biler. Caganyn beyleki cagalar bilen
aragatnagygy Owrenilende, doredijilikli (mazmunly-rolly) oyunlary
gurap bolar. Caga syn edilydn dowiirde giirriin usulyny hem ulanyp
bolar. Giirriin iigin soraglar takyk, yzygider, sada, caga ligin gyzykly
bolmalydyr. Caga dine cagalar bagynda syn etmek bilen onun 6siisi ba-
rada doly maglumatlary alyp bolmayar. Ata-eneler bilen giirriindeslik
gecirip, onuil masgalada Oziini alyp barsy, masgala agzalarynyn
aragatnasygy bilen hem gyzyklanmalydyr. Caganyn psihiki Gsiisini
owrenmekligin esasy serti caganyn syn edilyidn dowriinde 6ziine syn
edilyindigini duymazlygy, 6ziini erkin alyp barmagydyr. Caganyn
oOstisini 6wrenmekligin netijesi onia berlen psihologik hdsiyetnamada
jemlenydr. Cagalaryn psihiki Osiisini kopgilikleyin 6wrenmek hem
bolar. Onun ii¢in test, sosiametrik, ¢aga isinif netijelerini dwrenmek
yaly usullardan peydalanyp bilyar. Test usuly gysga wagtda caga-
laryn belli bir ugurdan bilim derejelerini kesgitlemeklige miimkin-
cilik beryir. Her ¢éryegin, okuw yylynyil ahyrynda test usulynyn
komegi bilen ¢agalaryn tebigatdan, matematikadan, rus dilinden, iilis
dilinden we beyleki dersler boyunca bilimleri barlanyp bilner. Tes-
tler cagalaryn yas ayratynlyklaryny, maksatnamanyn talaplaryny gz
ontine tutmak bilen diiziilmelidir. Sosiometrik usuly mekdebe ¢enli
vasly cagalar bilen saylaw hasiyetde guralyar. Cagalara bile oynasy
gelydn cagasynyn skafyna oynawa¢ goymagy teklip etmek bilen,
belli bir cagany saylamak hodiirlenilydr. Bu usuly ulanmaklyk bilen
cagalaryn birek-birege bolan garaysy, gatnasygy yiize cykarylyar.
Caga isinin netijelerini 6wrenip, olaryn belli bir ugur boyunga 0siis
derejesini kesgitldp bolar. Caga isinifl netijesi olaryn ¢eken suratlary,
gurnama, sekil yasama, yelimleme isleri, tebigy materiallardan yasan
zatlary, diizen doredijilikli giirriinleri we s.m. bolup biler.
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§ 6. Mekdebe cenli psihologiyanyii dsiisinifi gysgaca taryhy

Her bir ylmyn hézirki yagdayyna diistinmek we onun geljegini
g0z oniline getirmek ii¢in onun taryhyna goéz aylamaly. Ylymda hig
bir mesele ilkinji gezek goyulmayar. Ol taryhda 611 hem goylan we
sol wagtyn talaplaryna gord ¢oziilen bolmaly. Her bir konsepsiyany,
taglymatyn, diislinjéniil taryhy bar. Taryhy 6wrenip, gegmisdéki yal-
nyslaryn, sebéplerin indi gaytalanmazlygynyi 6iini almaly, olary sa-
pak edinmelidir.

Jemgyyetde okatmak, dwretmek, terbiyelemek meseleleri gady-
my we miidimi problemalaryn biridir. Beyle adamzat zerurlygyny yl-
my taydan guramagy, yagny ony ¢aganyi ruhy diinydsine diisiinip
guramagy kop akyldarlar arzuw edipdirler. YImy psihologiyanyn do-
remegi bilen ony ¢agalary terbiyelemek yaly mukaddes isde ulanmak
niyeti dorapdir.

XIX asyryn ortalarynda biologiya ylymlarynda osiimlikler we
haywanat diinyasinddki kopdiirliiligi, wariatiwligi, olaryn liytgeysini
kabirlerininn Osiisini — ewolyusiyasyny, birndgelerinin yok bolup
gidisini C. Darwinin ewolyusiya taglymaty diistindirdi. Ewolyusiya
iytgemage, Osiise sebéplilik prinsipi girizildi. Haywanlaryn ewolyu-
siyasynyn sebdbi dasky gursawyi, yasayys sertlerinin iiytgemegidir.
Tebigat ostimlikler diinyasinin, klimat jandarlaryn oiilinde agyr “me-
sele goyyar” — yasaysyn tize dasky sertlerine uygunlasmaly, yasayys
ticin goresmeli ya-da oliip yok bolmaly. Ewolyusiya-uygunlagmak
ticin haywanyn gurlusy, hereket, syzgy synalary, nerw ulgamy tiytge-
meli, tize dasky sertlere layyk gelyén tdzece hilleri 6ziinde doretmeli.
uygunlasdyryjy sypatlar berkidilydr we indiki nesillere berilyér. Ol
nesle gecirijilik diirli refleksler, instinktler 6wrenmezden, indiki nesle
tayyar berilyar. Gorniisleriii arasynda we bir gorniisin icinde yasayys
licin gores gidyér, bu goresde in giiycliileri, yarawlylary (myssa giiy-
ji we psihiki Gsiigi) tstiin ¢ykyarlar we neslini dowam etdiryarler,
gowsaklary, yarawsyzlary yok bolup gidyérler, ona tebigy secip almak
jilik garaysyny esas hokmiinde kabul etdiler.Caganyn psihologiki
hilleri ona omnki nesillerden neslegecijilik (genetiki programma)
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gorniisinde tayyar berilyan hasaplapdyrlar. Dasky sreda amatly bolsa
programma ise goyberilyér, Osiis gazanylyar. Genetika ylmy hem su
problema bilen mesgullanyar. Psihologiyada bu garaysa preformizm
da jemgyyetin? Anyn, psihikanyn haysy bolegine neslegecijiligin,
tebigatyn gosandy bar? Haysy bolegini jemgyyet doredyér?)

Preformizme jogap berelin. Eger-de ¢caganyn psihiki, ruhy 6siisini
neslegecijilik kesgitlese, onda ¢cagany okatmak, terbiyelemek, bilim
ulgamy we kopciilikleyin informasiya serisdeleri (radio, telewide-
niye), sungat, medeniyet nimé gerek? Tayyar berilse, formirlemegin,
kemala getirmegin zerurlygy yok. Durmusda millionlarga nesillerin
tejribesi anyn, psihikanyn ¢aga tayyar berilmeyanligini subut etdi.

I. Ten 6z ¢agalarynyn sozleysiniil Osiisine syn edip, yazyp Owren-
di. Ol cagalarda sozleysiit we psihikanyn 6zgerisini gadymy taryhy
siwilizasiyanyn Osiisi bilen denesdirip, seyle netijd gelyér: caganyn
aftynyn, pikirlenmesinin 6siisi adamzat medeniyetinif, siwilizasiya-
larynyn Osiisine menzesdir.

W. Preyer cagalarynyn psihiki osiisine yzygider syn edip, olara
teoretiki an yetirmége calysyar we seyle netijd gelydr: ¢aganyn psi-
hologiki 0siisi neslege¢ijiligin we 6z isleriniit 6niimidir. Onun pikiri-
¢e, caga jany “arassa tagta” dil,gecmislerin tejribeleri ¢caga janynda
goriinmeyan yzlar, ¢yzyklar gorniisinde galandyr.

W.Stern 6ziinin {i¢ ¢agasynyn psihiki Ostlisine giindelik syn etme-
lerden olaryn sozleysinin, kabul edisinin, yadynyi, pikirlenmesinin,
hyyalynyn, erkinin yas ayratynlyklaryny yiize ¢ykarmaga calysyar.
Caga oyunlaryna, sekillendiris iglerine syn etmelerini beyan edyar. Ol
psihologiyada testleri doretmegiii we ulanmagyn baslayjylarynyn biri
bolup, ylma intellekt, intellektiil koefisiyenti diisiinjelerini girizdi. Ol
teoritiki taydan biogenetika kanunyn — preformizmin tarapdary bo-
lupdyr.

Gysgaga seyle netije ¢ykaralyn: alymlar ¢aga psihologiyasyny
syn etmelerde, tejribelerde 6wrenip, empiriki maglumatlardan, fakt-
lardan taglymat doretmége calysdylar.

Alfred Bine — fransuz psihology, lukman. 1904-nji yylda Pariz
saheriniil hdkimleri ona baslangy¢ synplarda okuwcylaryn yetismez-
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liginin psihologiki sebéplerini anyklamagy tabsyryarlar. Ol proble-
many (yetismezligi) iki bolege bolyar: okamaga miimkingiligi bar-
lary, emma okamak islemeyédnleri (motiwasiyasy yok), okamaga
miimkingilikleri (antynda, psihikasynda) yoklary. Olary tapawutlan-
dyrmak {i¢in Bine we Simon akyl testlerini doretdiler we ulandylar.
Seyle usul bilen ¢aganyn akyl yasy (ol testi yerine yetirmekde toplan
ballary bilen 6l¢enyér) anyklanyar. Ol pasport yasyna den bolsa, 0siisi
normada; pasport yasyndan pes bolsa,0slisi yza galan hasaplapdyrlar.
Olaryn okuwa yetismezligine akyl Osiisinin (akyl yagynyn) pesligi
sebidp bolyar. Akyl 6siiginiil pesligi beyni merkezlerinin yeterlik ke-
mala gelmezliginin netijesinde yiize ¢ykyar. Umumy konseptual netijé
gelyarler: Oslis — kemala gelmegin netijesi, ol okatmaga, 6wretmige
bagly dil. Biologik sebéplilige neslegecijiligi sebédp hasaplayar.

Bine we Simonyn akyl Osiis skalasy (testi, 1911 y) hézir hem
dasary yurtlarda ulanylyar. Meselem, 3 yasly ¢aga 6 bogundan duryan
sozleri gaytalamagy, yadynda iki sany gaytalamagy, 5 sany sekildaki
zatlary aytmagy basarmaly.

E. Torndayk — amerikan psihology. Ol seyle problemanyn ¢6zgii-
dini gozleyir, tebigatda haywanlaryn ewolyusiyasy (kdmillesmegi,
Oslisi) ndhili bolup gecyar?Ona jogap bermek iicin “problemalayyn
guty (yasik)” yasayar. Onun i¢inden nahilidir ildirgi¢ bilen yapylan.
Tejribanin maksady haywan nadip ildirgiji yazdyryp, gutudan ¢ykma-
gy owrenyar? diyen soraga jogap almak bolup duryar. Haywan iki-ii¢
giin a¢, suwsuz saklanyp (ildirgiji acyp, dasary ¢ykyp, iymit alma-
ga motiwasiya doredilydr, dok haywana yasikden ¢ykmagyn zerur-
lygy yok), yasige salynyar, yasigin gapagyndaky gdzenegin gapda-
lynda (haywana goriinydn yerde) iymit yerlesdirilydr. Haywanyn
boluslaryna syn edilydr. Haywan tertipsiz hereketleri yerine yetiryar,
gaharlanyar, gutynyn diwarlaryny, gozenegi disleyér, dyrmayar...
Beyle hereketlerin biri tétanleyin ildirgiji yazdyryar, gapy acylyar we
haywan iymiti alyar (“sylaglanyar”). Haywanyn indi gapyny agcmak
ticin yerliksiz tdsirleri azalyar. Iii sonunda haywan synagsyz gapyny
acmagy owrenyar we iymiti alyar. E. Torndayk seyle netija gelyér:
haywanyi 0slisinin, ewolyusiyasynyn sebdbi 6wrenmekdir (tdze tejri-
be gazanmakdyr). Owrenmek-synap gormek, yalilysmak we iistiinligi
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berkitmek arkaly bolup ge¢yir. Owrenmiige mejbur edyin, itekleyin
giiyc — motiwasiya iymite yetmek. Torndayk haywanyn owrenmek
kanunlaryny adam ¢agasynda hem gegiryér. Caga hem synap goriip,
owrenmekden Osyir diyip hasaplayar. Emma hakykatda bu netije
yarymgyk dogry: caga dasky diinydsini yeke 6zi dil-de, ulular bilen
bilelikdéki islerde 6wrenyér we Gsyar.

Stenli Hall dirli yaslardaky cagalaryn Osiis derejelerini anykla-
mak maksady bilen ol dagky diinyanin tebigy we sosial hadysalaryny
diisiindirmegi talap edyin soraglar diizyar we olary 20 miin caganyn
arasynda dargadyar. Olaryn jogaplaryny deridp, yaslara degisli umu-
mylyklary yiize ¢ykaryar. S. Hall caga hakynda anatomiya, fiziologiya,
pedagogika, psihologiya ylymlaryny birlesdirip, yeke-tik ylmy-peda-
goliyany doretmegi teklip edyar we doredilmegini gazanyar. Faktlary
umumylasdyryp, S.Hall ¢aganyn indiwidual Osiisi rekapitulyasiya
konsepsiyasy boyunga bolup gecydn hasaplayar. Ona layyklykda
adam ¢agasy 0z Osiisinde adamzat jemgyyetiniil gecen siwilizasiyala-
ryny aweylyk, maldargylyk, ekerangylyk, senagat we sowda-biznes
calt gaytalap gecyir. Osiis-instinktlerinifi ise goyberilmegi hasap-
layar, yagny ol biogenetiki taglymatyn tarapdary. Sol garayyslaryna
esaslanyp, caganyn psihologik Osilisinini taglymatyny doredyidr we
ulanyar.

Nemes psihology K. Gross ¢aga oyunlaryny bedeni, psihikany
geljekki durmus synaglaryna tayyarlamak hasaplayar.

Yokarda seredilen mysallarda ¢aganyn psihologik 6siis konsep-
siyasy ewolyusion biologik taglymatdan ugur alyar. XX asyryi
baslarynda adam cagasyny jemgyyetin, taryhyn sosial oniimi hok-
miinde seredip, medeni-taryhy sebipler bilen diisiindirmédge syna-
nysdylar. Meselem, D.Mid adam ¢agasynyn tasirlerini beyleki adam-
lar bilen aragatnagsygyndan doreyan hasaplayar. Netijede, sreda
konsepsiyasy doredi: gaganyn psihologiyasy, afty yasayan sredasynyn
onlimi. “Caga jany arassa tagta” gursawy, yasayys onda yazgylar,
yzlar galdyryp, psihologiyasyny doredyar.

1. M. Se¢cenow. Ol tejribe arkaly beyniden pasgellenme merkezini
acyar, zerur bolmadyk, yazgarylyan impulsiw tésirleri basyp yatyryar.
Ony erkiin merkezi hasaplayarlar. .M.Se¢cenowyn pikirige, dhli psi-
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hiki prosesler gelip ¢ykysy boyunca reflekslerdir — dasky tésirlerden
baslanyan, bolup gecyédn proseslerdir. Psihologiya psihiki islerin
gelip ¢ykysy hakyndaky ylymdyr. Olaryn sebépleri dagky material
tasirler, jemgyyetcilik gatnasyklary ¢aganyn beyleki adamlar bilen
aragatnagyklarydyr. Caganyn psihikasynyn doreysiniii baslangyjy
(genezisi) onun Oziinin myssa hereketleri, yagny predmet-praktiki ta-
sirleridir. Myssa difie hereket synasy bolman, eysem, dwreniji, akyl
yetiriji organdyr. Ol 6z ¢agasynyn ellerinin tutyan we beyleki here-
ketlerini dwrenip, interiorizasiya prinsipini one siiryir. Icki psi-
hologik prosesler dasky myssa hereket tdsirlerinden doreyarler. Ca-
ga ilki fiziki, myssa taydan Osyér, sofira sonui esasynda psihologiki
Osyar.

K. D.Usinskiy pedagogikada, cagalary okatmakda, terbiyeleme-
kde, 6sdiirmekde psihologiya ylmyna esaslanmagy o6nie siiryar. Onul
ideyalarynyi biri seyle: sahsyyeti hemmetaraplayyn psihologiki dwr-
enmeli.

P F Lesgaft caganyn Ostisindéki sensomotor yeke-tiklikden
ugur alyp, ¢aganyn psihologik Osilisinde aily fiziki-myssa hereketle-
rin, isleriit ahmiyetini gorkezdi. Ol gadymy akyldarlaryn “Sagdyn be-
dende sagdyn ruh” ideyasyny konkretlesdiryar, esaslandyryar.

A. F. Lazurskiy lukman (psihiator) we psiholog. Caganyn psi-
hologik 6siisini dwrenmegin tebigy usulyny teklip edyar. Testleri, me-
todikalary ulanmagy dil-de, cagany tebigy sertlerde okatmagy, ter-
biyelemegi one siirydar. Okatmak, dsdiirmek, kemala getirmek isinii
dowamynda ¢aganyn dhli psihologik hilleri yiize ¢ykyarlar we 0syér-
ler. Bu usula ylymda tebigy, okadyjy, 6wrediji, formirleyji eksperi-

G. 1. Rossolimo adamyn ruhy yasaysyny bitewileyin dwrenmek
ideyasyny oiie siiryar. Onun {ligin adamyn 11 sany psihiki proseslerini
saylap alyar we her birinin 0sls (isleyis) derejesini anyklamak mak-
sady bilen 10 yumus diizyir we synalyana beryér (synalyan 11x10=110
yumsy yerine yetiryir). Olaryn netijelerini koordinatlar okunda yer-
lesdirip, grafik ¢yzyar, alnan dowtiik ¢yzyga “psihologik profil” diyip at
beryér. Sagdyn we nédsag sahsyyetlerin profillerini denesdirip goryar.
Onun bu isi (1910 y.) dasary yurtlarda uly gyzyklanma doredip, kop
dillere terjime edildi.

71



P. P. Blonskiy (1884-1941) ¢aga psihologiyasyny, psihiki proses-
lerini Owrenmegi okatmak, terbiyelemek bilen baglanysdyryar.
Onun isleri yat we pikirlenmek, okuwgynyn pikirlenmesinin 0stisi,
pikirlenmegiii s6zleyis bilen baglanysyklary yaly mohiim problema
bagyslanan. Okatmak, odwretmek, terbiye bermek esasynda cagada
yok bolan, 6smedik psihiki prosesler doreyirler we dsyarler diyip ha-
sap edyar.

L. S. Wygotskinii (1896-1934) medeni-taryhy taglymaty. XX

asyryn ortalarynda ¢aga psihologiyasynda tebigy (natural) we yokary
psihiki funksiyalar (prosesler) taglymaty bardy. Tebigy funksiyalar
psihikada dasky predmetlerin tdsirinden, 6z-6ziinden, ygtyyarsyz bo-
lup gegyirler, olary dasky predmetler — tasirler doredyérler we dolan-
dyryarlar (ygtyyarsyz yat, kabul etmek, ygtyyarsyz lins we emosiya-
lar). Yokary funksiyalar — ygtyyarly iins, ygtyyarly Vat, pikirlenmek
we hyyal doly an yetirilen bolup, bilgesleyin gontikdirilyar we dolan-
dyrylyar (dasardan s6z komandalary arkaly we icerden). Yokary psi-
hiki funksiyalar ¢agada beyleki adamlar bilen aragatnasykda, bile-
likdéki islerinde, jemgyyetin sosial-taryhy tejribesini 6zlesdirmekde
doreyarler.
Gurallary doretmek we ulanmak adamyi medeniyetlesmegini we
Oslisini anladyar. Zdahmet gurallary bilen birlikde adamzat yorite
bellikleri, simwollory doretdi. Olara dil, algebraiki we himiki formu-
lalar, yazuw (harplar, dyngy belgileri), ¢cyzgylar, topografiki we gra-
fiki sertli bellikler degislidirler. Solary 6zlesdirmek hem c¢aganyn
psihologiki Oslisinini sosiallasmagyny, yokary psihiki funksiyalary
6zlesdirmegini {ipjiin edydr. Yagny psihiki osiis jemgyyetin sosial-
medeni tejribesini indiwidual 6zlesdirmekdir. Gural dasky predmet
—praktiki islerin serisdesi bolsa, bellikler (simwollar) icki psihologi-
ki islerin serisdesidir, yagny an, psihika simwollar bilen igleyér. Ony
distindirmek ticin cagada sozleysin doreysine seredelini. I1ki caga soz-
lap bilmeyér. Ulular bilen bilelikdéki aragatnasykda, sézleyisde caga
dili 6zlesdiryér, ony soiira icki sozleysine — anyn isine Owiiryar.

Medeniyetin ontimlerinifi biri-de diisiinjedir. Diisiinjede kesgitli
predmete, hadysa degisli jemgyyet¢ilik kategoriyalary anladylyar.
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Diislinjini dine an yetirilen, yokary psihiki funksiyalar derejesinde
0zlesdirmek miimkin.

L.S. Wygotskiy caganyn (adamyn) osiisinde iki derejdni yiize
¢ykardy. Birinjisi Oslisin aktual (igsleydn) derejesi. Onda ¢aga me-
seleleri 6zbasdak ¢ozyér. Ikinjisi golaydaky derejesi. Onda ¢caga me-
seldni ulularyn komegi arkaly ¢ozyér. Bu garayysdan mohiim netije
gelip ¢cykyar. Caganyn 6zi Osyér, ona ulular komekei bolmaly, ulular
bilen hyzmatdaslygy zerur. L.S. Wygotskinin bu konsepsiyasy isleyan
tehnologiki taglymatdyr.

§ 7. Caganyi psihiki ésiiginifi umumy kanunalayyklyklary

“Psihiki osiis” diisiinjesine seredelin. Ol hakda iki garayys
bar. Birinjisine layyklykda, psihiki Osiis diylende psihikanyn kébir
parametrleriniit mukdar taydan artmagyna, iinsiinin jemlenisinin wagt
dowamlylygynyn artmagyna we s.m. diisiinilyar. Ikinji garaysa layyk-
lykda, psihiki 6stis diylende psihikada, anda diiypgoter tdze 6ndebaryjy
hilleriit doremegine diisiinilyar. Meselem, ygtyyarly yadyn déremegi,
tdze pikirlenmek operasiyasyny o6zlesdirmegi we s.m. Beyle Osiisde
mukdar yygnalyp, tize hile dwriilyir. Osiis prosesi ¢aga tarapyndan
jemgyyetinn sosial taryhy tejribesini, medeniyetini 6zlesdirmekdir.
Medeniyetin onlimlerini sertli iki bolege bolmek miimkin. 1-nji ma-
terial oniimleri — adamzat zdhmeti bilen doredilen zatlar: gurallar,
masynlar, zawod-fabrikler, gurlusyklar. Olary ulanmagy owrenmek
umumy Ostiisini kesgitleyér. Cagany gursayan we onun ulanyan zat-
laryna, predmetlerine ¢aganyn yasayys obrazy diyilyar, onun osiisini
kesgitleyér. 2-njisi ruhy ontimler. Olary sertli 4 bolege bolmek miim-
kin:

a) ylymlar, bilimler (6zbolusly diisiinjeler, kanunlar, konsepsi-
yalar, taglymatlar, simwollar sistemasy) adamzadyi jemgyyet¢ilik-ta-
ryhy tejribesidir;

b) olary 6zlesdirmek caganyn akyl (intellektual) Gsiisini anladyar.
Sungat, ¢epercilik islerinin oniimleri — ¢eper edebiyat, saz, sekillen-
diris we s.m. Olarda milletin ruhy baylyklary, duygulary anladylan;
solary 6zlesdirmek caganyn ruhy baylygyny, Osiisini ailadyar. Bu
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ugurda halk doredijiligi, eposlar, mifler, aydymlar, nakyllar we s.m.
mohiimdirler;

¢) milletin, halkyn ahlak gymmatlyklary, normalary: eli arassa-
lyk, halallyk, watangylyk, zéhmetsoyiijilik we beylekiler.

Dowlet we halkara ykrar edilen umumy kanunlar, prinsipler,
konkret diizgiinler. Demokratik, hukuk doéwletinde kanun, hukuk
ilkinji orunda goyulyar. Solary 6zlesdirmek, anly kabul etmek (6z
garayyslaryna, oziine bolan talaplara 6wiirmek) we Ozerkli, 6z is-
legin bilen yerine yetirmek sahsyyetin hukuk anyny, sosial Gsiisini
anladyar.

Caganyn psihiki osiisiniii ugurlary we gorkezijileri

1. Anynn mazmunynyi baylasmagy we akyl yetiris islerinini
kadmillesmegi. Caganyn psihikasyndaky kesplerini, sozlerin, diisiin-
jelerin, belliklerin, endikleriii, basarnyklaryin mukdary san taydan
artyar, predmetlerin, hadysalaryn dasky, yilizley sypatlaryny sohle-
lendirmekden olary1i i¢ki, diiypli alamatlaryna akyl yetirmége gecyar.
Baglanysyksyz, iizlem-saplam maglumatlar 6zara ulgamlara birle-
sip, dasky diinyanin predmetlerinin, hadysalarynyn baglanysyklaryna
an yetirilyar, olar ¢uilasdyrylyar. Has moéhiimi-de akyl yetiris isleri,
prosesleri, {linsi kabul etmesi, yady, pikirlenmesi kdmillesyér. Olar
aiily- ygtyyarly dereji gegyirler. Yagny difie bilimleri gifielmin,
cuiilagsman, eysem, tdze bilimleri gazanmak we ulanmak miimkin-
cilikleri dsyir. Osiisinii bu ugruna akyl ésiisi ya-da intellektual
Ostis diyilyar. Ol dhli beyleki ugurlaryn esasydyr. Dagky diinya akyl
yetirisine gord onun islegleri, motiwleri, isleri, 6ziini alyp baryslary
diirli bolyarlar. Osiisifi su ugry hem elmydama anyklanyar, diagnos-
tirlenydr we kemala getirilyér.

2. Islerin tize gorniislerinin doremegi. Aragatnasyklardan
oyun islerine gecilyar. Islerin psihologiki diiziimi, maksatlary, motiw-
leri iiytgeyar. Caga dasky diinydniii predmetlerine uygunlasyan,
ulanyan derejeden olary Owrenydn, iytgedydn, tdzeden gurayan
sahsyyete owriilydr. Sahsyyetin &hli sypatlary — akyl Osiisi, ahlagy,
erk-emosional hilleri ahyrky netijede onui islerinde beyanyny tapyar.
Sahsyyet jemgyyetcilik aragatnagyklaryna zéhmetkes, dorediji isgér
hokmiinde ¢ekilyir. Dasky diinyd, yasaysa zerur zatlar (iymit, geyim-
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ler, ruhy baylyklar we s.m.) gep-giirriin bilen dil-de, is bilen dore-
dilyir. Osiisitt bu ugry hem formirlenyir we diagnostirlenyir.

3. Sahsyyetin goniikdirilisinin 6smegi. Sahsyyet dasky diinya
difie an yetirmin, eysem, onda predmetleriii, hadysalaryn beyleki
sahsyyetlere, jemgyyetlere garayyslary, bahalar ulgamy doreyér (olar
ahlak sypatlaryndan, ruhy 0stisinden gelip ¢ykyarlar). Olar sahsyyetinl
islegler, talaplar, motiwler, hukuklar we bor¢lar ulgamydyr. Caga gos-
goni isleglerini kanagatlandyrmakdan dasky diinyéd akyl yetirmige,
ondan beyleki adamlar, jemgyyet bilen hyzmatdaslyga, beylekilerin,
Watanyn, halkyn bahbitlerini goramaga geg¢yar. Sahsyyet sosiallasyar,
sosial jemgyyetcilik motiwi one siiriilyar (yonekey dilde aydylanda,
O0smedik sahsyyet difie 6z aladasy bilen yasasa, dsen sahsyyet ilin,
yurdun, halkyn aladasy bilen yasayar).

4. Sahsyyetin anynyi dsiisine diinydde, jemgyyetde 6z ornuna,
Oziinin mimkingiliklerine, hillerine, islerine an yetirmek, baha ber-
mek, 6z-0ziine bahasy, ymtylmalarynyn (maksatlarynyn) derejesi,
0ziini hormatlamak, yasaysynyn manysy (kim nidme {i¢in yasamaly),
0z-0ziini Osdiirmek, kdmillesdirmek degislidirler. Sahsyyet bilen
jemgyyetin, beylekilerin arasynda sazlasyk, garmoniya, ylalagyk
zerurdyr. Solaryn netijesinde sahsyyetde ruhy asudalyk, ruhubelent-
lik emele gelyir. Jemgyyet sahsyyetdiki “Meni” dsdiirmeli, hormat-
lamaly, goramaly, 6z gezeginde sahsyyet hem jemgyyete seyle jogap
bermeli.

Psihiki 6stisin umumy kanunlary:

1. Psihikanyn integrasiyasy (6zara baglanysmagy). Caga psi-
hikasyndaky ayry-ayry obrazlar, gbz oOniine getirmeler, disiinjeler
Ozara baglanysyp, ulgamlara birlesip, dasky diinyinin bitewi obra-
zyny, modelini doredyar. Psihiki yagdaylar gaytalanyp, sahsyyetiil
psihologiki hillerine dwriilydr. Meselem, zihmetsoyijiligine owrtil-
yar. Dasky diinyadéki ayry-ayry bahalary, garayyslary 6zara birlesip,
bitewi diinydgaraysa gecyar. Netijede, sahsyyetde durnuklasan,
berklesen, ulgama birlesen bitewi diiziim emele gelyar.

2. Caga psihikasynyn Osiisiniii dendlgegsizligi. Onui mazmuny
ahli amatly dagky we i¢ki sertlerde diirli psihiki prosesler we sahsyyetin
psihologiki sypatlary den 6smeyérler. Onun sebaplerinin biri-de diirli
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psihiki prosesleri iipjiin edyin beyni merkezleriniii (beyni gabygyn-
da) diirli dowiirlerde kemala gelmegidir. Kébir psihiki proseslerini
hereketleriniil, sozleysin, linsin we s.m. kemala gelmegin amatly
dowiirlerine senzitiw (duygur) dowtirler diyilyar. Olar sol wezipeleri
iipjiin edyén beyni merkezlerinii kemala gelmegi bilen diisiindirilyar.
Meselem, irki babeklik dowriinde ¢aganyn goriis sistemasy senzitiw
— goriis merkezleri 6rdn ¢alt kemala gelydr. Umumy babeklik dowri
sOzleyse senzitiw (beyninin esidis, hereket merkezleri calt dsyérler).

Dendlgegsizligin indiki gornilisi — cagada diirli yaslarda téizeli-
gi gazanysy, Osiisi defi bolmayar. Caga nice yas bolsa, ol songa calt
Osyér, Osiis tempi yokary bolyar. Meselem, 1 yasa ¢enli Osiisi Ordn
calt, 2 yagynda hem yokary, 3 yasynda rahatlanyar, diiypli tizelik —
sahsyyetinin baslangyjy “Men” doreyér. 4-6 yaslarynda parahat osse,
7 yasynda diiypgoter liytgeyér, mukdar taydan yygnalan sypatlar tize
hile gecyarler.

3. Psihikanyi, nerw ulgamynyn mayysgaklygy, lytgemige
miimkingiligi. Ilki nerw ulgamy, beyni kemala gelip, Osiip, sonun
“listline” psihika goyulmayar, tersine psihika dasky owrediji, terbi-
leyji, tiirgenlesdiriji tisirlerden nerw sistemasyny Osdiiryér, liytged-
yér, kdmillesdirydr, organ isldp Osyér, islemeyin organ Oliip gid-
yér (atrofirlenydr). Bu yerden 6rdn mohiim praktiki netije ¢ykyar.
Kompensasiya: bir beyni merkezinin yetmezgiliklerini, kemgiliklerini
beylekilerin hasabyna doldurmak miimkin (syzgy synalary sikesli ¢a-
galary terbiyelemek su kanunlara esaslanyar).

Sahsyyetin psihiki Osiisinin sebdpleri we sertleri

XX asyryn baglarynda caganyn psihiki Osiisininn sebépleri we
sertleri hakynda bir-birlerine gapma garsylykly iki garayys doredi.
Olaryn esasynda iki garayys goylan: “Caga jany arassa tagta, onda hig
hili tayyar zat yok™ - sensualizm konsepsiyasy. Caganyn psihikasy
onun syzgy organlaryna (ady hem sondan gelip ¢ykyar) dasardan (sre-
dadan) berilydn tésirlerden (syzgylardan, kabul etmeden) doreyir we
Osyér. Sreda, gin manyda sosial sreda aygytlayjy hasaplanyar. Sonui
garayys “Caga jany arassa tagta dil, onun ge¢misdaki nesilleri psi-
hikasynda goriinmeyan yzlar galdyryar”, oslisin ugurlary we dere-
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jeleri neslegecijilikden tayyar berilydr. Bu ugra preformizm kon-
ylym genetikadyr.

Bu garayyslaryn basga formasy: adam, sahsyyet tebigatyn (biolo-
giyanyn, neslegecijiligiii, genetikanyn) oniimimi ya-da jemgyyetin,
sredanyn 6niimi? Adamyn bedeni, teni, organizmi tebigatyn oniimi,
onun sahsyyeti, intellekti, ahlagy, ruhy diinyisi we s.m. jemgyyetin
ontimi. Olar hem 6zara baglanysykly. Jemgyyetii sosial dsiisi orga-
nizmin kabir hillerine otrisatel (meselem, ekologiki keseller) ya-da
polozitel tésir edyérler.

Agzalan iki konsepsiya belli bir derejede dogry, hakyky, emma
hi¢ biri-de doly, gutarnykly hakykat bolman, ¢ékli hakykatdyr. Hazirki
zamanda problemany has “sowatly” goyyarlar. Sahsyyetin psihologi-
ki dsiisine we haysy ugurlarda Osilisine neslegegijiligin we sredanyn
gosantlary, paylary ndhili? Ona jogaby psihologiyadaky faktor analizi
diyen ugur gozleyar.

Biz seyle konsepsiyadan ugur alyarys: sahsyyet jemgyyetii, biitin
adamzadyn jemgiyetcilik sosial-ykdysady gatnagyklarynyn ontimidir.
Adam cagasy jemgyyetin taryhy medeniyetini 6zlesdirip, jemgyyetci-
lik gatnasyklaryna ¢ekilip, sahsyyete owriilyar.

Caganyn, sahsyyetiil 6stiginiil diiyp sebdbi onun 6ziinin igleridir.
An, psihika adamyn oziinin diirli isleri, aragatnagyk, akyl yetirmek,
oyun, sport, zéhmet, doredijilik we s.m. netijesinde kemala gelyir,
Osyar, kamillesyér. Cagany Osdiirmek diymek onun islerini guramak
diymekdir. Ulular ¢aga bilen bilelikde hyzmatdaslykda bolup, ona
owretmelidirler. Yonekey, godegrik mysallara seredeliii: bibegi el-
mydama goterip yormeli dil, onuil 6ziine oturmagy, emedeklemegi,
dik durmagy, dik durup yoremegi dwretmeli. Ozi yoresin, ylgasyn,
gerek zatlarynyn yanyna barsyn, dwrensin, ulalsyn. Ulalanda hem
ony ata-ene, jemgyyet elmydama eklemeli dél, 6ziine isldp, halal zdh-
meti bilen gazanmagy, yasamagy dwretmeli.

Psihologiyada diiypli fundamental soraglar doreyar: Name ti¢in
caga 6smeli? Osmek kynmy ya-da 6smezlik? Osmige cagany, adamy
ndme mejbur edydr, itekleyar? Su soraglara jogap bermezden, cagany
okatmagyn, terbiyelemegin, o6sdiirmegin diiyp mazmunyna, maksat-
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laryna diistinmek miimkin dédl.Doly diisiinilmese terbiyelemek maksa-
dyna hem yetmeyir.Osmedik sahsyyetifi jemgyyetde yasaysy kyn, ol
6z giizeranyny goriip bilmeyir, jemgyyetiii hasabyna yasayar. Osmek
kyn, onun ii¢in igjent bolmaly, 6ziifi mejbur etmeli bolyar. Caganyn
psihiki 6siiginii hereketlendiriji, mejbur ediji gliycleri onui ainyndaky
islegleri bilen miimkingiliklerinin 0siis derejesinin arasyndaky gapma-
garsylykdyr. Esasy islegi — 0zbasdaklyga, garassyzlyga islegleri (3
yasly caganyn “Men 6ziim” diymegi, 7 yasly, 12-13 yaslylaryn gulak
asmazlygy, 6zbasdaklyga ymtylmalary). Caga garagsyz, 6zbasdak bo-
lasy gelyér (Ol 6rdn dogry isleg. Ony hormatlamaly, 6sdiirmeli. Her
bir sahsyyet erkin, garagsyz bolmaly), emma miimkingiligi pes bolyar.
Netijede, anda dartgynlyk, onaysyz emosiyalar, duygular doreyarler,
psihika denagramlykdan ¢ykyar. Ony rahatlandyrmak ii¢in islemeli,
taze hilleri doretmeli, 6smeli. Cagany problema 6sdiiryar. Eger-de
problemada, dartgynlykda progressiw hili doredip 6smese, onda ters-
ine otrisatel hiller — tekepbirlik, gulak asmazlyk, godeklik doreyar.

Ylmy psihologiyada ¢aganyn psihiki dsiisine tdsir edyan sebdp-

a) neslegecijilik — 6smeki licin organizmin dasky sreda goyan ta-
laplary, sertleri. Neslegecijiligin psihiki Oslise tésirini subut etmek tigin
alymlar iki ylmy usullary ulanyarlar. Birinjisinde ajayyp sahsyyetlerin
-alymlaryn, hudozniklerin, kompozitorlaryn, 6niki we sofniky nesil-
leri, terjimehallary owrenilydr. Seyle masgalalaryn neslege¢ijiligini
mefizes hasaplap, olarda ayratyn zehinlileri, talantlylary gozleyarler.
Ikinji usuly bir 6yjiikden dorin ekizleri wrenmek. Ata-enesinin kéri,
hiindri ¢agalaryna, kopleng, neslegecijilik arkaly dil-de, yasayys obra-
zy arkaly berilyér. Meselem, sazandanyn, kompozitoryn masgalasyn-
daky caga goziini aganda saz difllese, onun sazanda bolmak dhtimal-
lygy yokarlanyar. Adam c¢agasyna neslegecijilikden berilyin méhiim
hil — onun kelle beynisinde tayyar hillerin programmasynyn yoklugy
we 0ziinin tejribe 6zlesdirmek ¢iksiz miimkingiligi.

b) dasky gursaw. Geografiki sreda — tebigat, klimat Osiise gos-
goni tdsir etmeyar. Sosial sreda — masgalasy, gonsulary, etrapcasy,
jemgyyet tasir edyir. Masgalanyi diizimi (ata-eneler, ulular, caga-
lar), medeni derejesi, ata-enesinin bilim derejeleri, masgala bilen ara-
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gatnasyklarynyn stili, yasayys obrazy, cagalaryna garayyslary giiycli
tasir ediji faktordyr. Ol tésir ayratyn-da ¢caganyn babeklik dowriinde
we 1-2 yag arasynda giiyclidir. Ol 6sdiigige sredasy ginelyar — gonsu-
lary, kogesi, obasy, mikrorayony. Gini manyda jemgyyet, onun sosial
diiziimi, medeniyeti, sungaty, ylmy, tehnikasy, ideologiyasy, kdpgiil-
ikleyin informasiya serigdeleri, bilim sistemasy Osiise tisir edyérler.
Jemgyyet, sosial sreda caga, sahsyyete kesgitli talaplar goyyar we
solary gazanmaga sert doredyar, dhli jemgyyeti (sungaty, edebiyaty,
metbugaty we s.m.) sona goniikdiryar.
¢) caganyi oziinin isjenligi, isleri 6siisin bag sebabidir, faktory-
dyr. Sreda ¢aga dine tésir etmeyér, caganyn 0zi hem sreda tésir edyar.
Ozara tisirleri bolup gecyir. Bu ¢ylsyrymly hadysa hem 6smige
getiryir.Osdiiriji bolmagy iigin sreda ¢aganyi #hli isleglerini, huku-
Isjenligin derejeleri, gorniisleri diirli-diirliidir. Isjen bolmak diy-
mek nahilidir tésirleri (akyl, predmet-praktiki we s.m.) yerine yetir-
mekdir. Onun derejelerine seredelin. Reaktiw tisirler — dasky gyjyn-
dyrmalara oylanmazdan, tayyarlanmazdan berilyin jogaplar. Y 6nekey
biraktly hereketler-elini uzatmak, gykylyk, kellesini ya-da gdziini
owiirmek icerden goniikdirilyar. Olar 6wretmekden, gorkezmekden,
oykiinmekden ¢ylsyrymly ulgamlara (sistemalara) birlesyarler. Gija
galan, saklanan, erkli hereketler-signal, tdsir alandan sofira informa-
siva iglenyir, deriielyér, baha berilyér, karar kabul edilyir, jogap
tayyarlanyar (beynide, psihikada), sofira ol dasara berilyér. Meselem,
kiist oynamak, mesele ¢ozmek. Téasirlerin {i¢ derejesi bar: oykiinme-
klik, yerine yetiriji (dilden berilyér, komandalary gorkezmeli) we 6z-
basdak tasirler. Dagky gorkezmeler, 6ykiinmidge mysallar yok wag-
tynda dasky yagdaya gord ony Owrenip, derndp, karar kabul edip,
Oziininl yerine yetiryédn tdsirlerine 6zbasdak tdsirler diyilydr. Solar
hem 6sdiiriji igjenilikdir. Caganyil miimkingiligine layyk gelyan erkin-
ligi, 6zbasdaklygy bermeli. Oz tisirlerine, boluslaryna jogapkirgiligi
owretmeli,gerek yerinde talap etmeli. Jogapkar¢iligi, diizgiini, kada-
kanuny bilmeyin, saklamayan 6zbasdaklyk edenetdilik ya-da basyna
goyberilmeklikdir.
Elmydama 6zbasdaklygy, erkinligi ¢éklendirilse, caga emelsiz,
usulsyz, hi¢ zady bagarmayan, 6ziini gorap 6zi licin durup bilmeyén
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erksiz adama owriilyar. Ona psihologiyada 6wredilen nalajedeyinlik
liligi, gynyrlygy (elmydama “bor” diymeyar) ulular iicin elmydama
yakymly bolmasa-da, ona sabyrly, gecirimli bolmaly, iru-gi¢c caga
0zbasdaklyk bermeli, ony nige ir baglasan, songa-da onat bolyar.
Caganyn psihiki osiisi we onui isleri

Adamyn, sahsyyetin diiyp manysy isleridir. Onun dhli isleglerini
kanagatlandyryan, yasaysyny iipjiin edyén, 6ziinin we nesillerinin 0s-
megine getiryédn zatlary, material we ruhy oniimleri adamlaryn isleri
bilen doredilendir. Islemese, zdhmet ¢ekmese, doretmese jemgyyet
yasap bilmeyar. Jemgyyetin Oslisi onun néhili 6niimleri déredip, 6n-
diirip bilijiligi bilen kesgitlenyar. Caganyil sahsyyeti hem sol materi-
al we ruhy onlimleri peydalanmak, isleglerini kanagatlandyrmak we
Osenden soiira 6ziinin déretmeginden, islerinden 6syér, kemala gelyar.
Oniim nigce gymmatly bolsa, ol songa-da kop adamyn islerini talap
edyér. Jemgyyetin, dowletin bas baylygy onuil sahsyyetleridir, adam-
dyr: ony 6sdiirmek hem miidimi, mukaddes we il kyn isdir.

Adamzadyi medeniyetini 6zlesdirmek diymek sol medeniyetin
Ontimleri bilen olaryin wezipelerine, gurlusyna layyk gelyéan isleri
0zlesdirmek diymekdir. Meselem, saz guralyny, saz yazgylaryny,
notany 0zlesdirmek diymek olara sindirilen, berkidilen sazlary “cy-
karmakdyr”, doretmekdir (dutar, gyjak hakyky ussadyn elinde “say-
rayar”). Gurallary, ruhy oniimleri 6zlesdirmek bilen solara sindirilen
psihologiyany — iinsi, sozleysi, yady, pikirlenméni, duygulary hem
0zlesdiryér. Material we ruhy onlimler gegmisdéki adamlaryn psiho-
logiyasynyn materiallasan formasydyr.

Seylelikde, caganyn Gsiiginin diiyp sebdbi onun 6ziinin isleridir.
Has takyk aydylanda, baslangy¢ dowiirlerde c¢aganyn ulular bilen
hyzmatdaslygy, bilelikdéki isleridir. Ol prosesin mehanizmlerine, bo-
lup gecisine seredelin. Caga ulularyn yolbas¢ylygynda predmet bilen
amaly tdsirleri yerine yetirydr. Olaryn gaytalanmagyndaky dasky ta-
sirler ickd owriilydr. Olar sofira beynide, psihikada yerine yetirilyér.
indi predmeti 6wrenmek ticin, meselem, zadyn sekilini anyklamak
iicin ony elldp gormek gerek dil, seretmek yeterlik bolyar. Predme-
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ti, hadysany seretmekden, dinlemekden we s.m. dwrenmeklige psi-
doredyar. Caga predmeti praktiki synap, goriip Owrenyar. 3-4 yaslaryna
yetende ilki icki psihiki dwrenip, sofira amaly tésir edyarler.

Isleri yerine yetiriji we Osydn subyekt — ¢aga. Ol dasardan be-
rilyédn islendik dasky tdsiri, teklip edilyén isleri passiw kabul etme-
yar. Olar isleglerine, motiwlerine, garayyslaryna, ukyplaryna layyk
gelmeli. Cagany islendik is Osdiirmeyar, ony esasy is Osdiiryér. Ca-
ganyn Osiis dowlirlerine, sol dowiirddki onun garayyslaryna, isleg-
lerine layyk gelyén, 6zi ligin yakymly (halayan) we 0sdiiriji ise esasy
onuil miimkingiliklerini &sdiirip, indi ol cagany osdiirip bilmeyar.
Olara ¢aganyn gyzyklanmasy azalyar, igit motiwasiyasy peselyir. Bu
islerinl iginde sony iipjiin etmeli zerur psihiki prosesler kemala gelyar.
Meselem, oynun talaplary, zerurlyklary ¢agada ygtyyarly {insi, yady
talap edyér we Osdiiryar (onun diizgiinlerini yatda saklamaly, yerine
yetirmeli). Caganyn dsmegi bilen onun dasky diinydde tutyan orny
Osiis derejesine, adamlar bilen aragatnasygynda tutyan ornuna layyk
gelmegi basaryar. Caga ona an yetirydr we 0z ornuny iytgetmige
calysyar. Caganyn obyektiw Oslis derejesi bilen (miimkingilikleri)
tutyan ornunyn (onia berilen hukuklaryn, bor¢laryfi) arasynda gapma-
garsylyk doreyar. Bu hem gagany tize ise gegirmelidigiii alamatydyr.
Seyle mysala seredeliii. Hagan-da ¢aga oyny doly 6zlesdirse, ondan
“doyyar”. Oyunlar indi ony 6ziine ¢ekmeyér, onun ainynda gymma-
tyny yitirydr. Yagny indi ony isifi has yokary, indiki derejesine —
okuw isine gegirmeli. Mekdebe ¢enli dowiirde caga esasy islerin su
gorniislerinden gegyar: emosional aragatnasyk (babeklik dowri 1 yasa
¢enli), predmet, praktiki isler we sozleysi 6zlesdirmek (irki ¢agalyk
1-3 yaslar), oyun isleri (4-7 yas).

Ol islere seredelin.

Aragatnagyk. Caganyn-bédbegin dhli isleglerini ulular kanagat-
landyryar — iymitlendiryir, arassalayar, garasyk edyir. Yagny caga
bilen dasky diinyanin arasynda uly adamlar yerlesendir.Olar ¢cagany
predmetler diinyésine girizyérler. Ulular hem 6zleri yekelikde yasap,
isldp bilmeyérler. Olar islese-islemese beylekiler bilen aragatnasyga
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giryérler. Nahilidir maksatlara yetmekde 6zlerinin tasirlerini, islerini,
boluslaryny ylalagdyrmak, sazlagdyrmak ii¢in 6zara predmetlerin,
pikirlerini, informasiyanyn, duygularyin calysmagyna aragatnasyk

......

------

nikasiya diyilyér (serisdeleri telefon, radio, telewidenie, metbugat).
Aragatnasykda biri-birlerine bahalary, duygulary, emosiyalary 6zara
calyssa, ona emosional ruhy aragatnasyklar diyilyar (biri-birlerini
hormatlamak, halamak, sdymek we olary beyan etmek).
Aragatnagyklar ilki ndhilidir bilelikdéki is zerurlygyndan do-

......

------

Aragatnagyga islegler adamyn in giiygli sosial isleglerinin biridir.
Sahsyyetin ruhy baylygy onun aragatnasyklarynyn baylygydyr. Adam
cagasyny bébeklik dowriinden baslap ulularyn iymitlendirmegi, aras-
salamagy — gigiyenasyny saklamagy yeterlik déldir. Ony ulularyi
sOymegi, ona lak atmaklary, sypalamaklary, méahri-muhabbeti ze-
rurdyr. Bu isleg hatda ilkinji isleglerinden hem giiy¢liidir, ahmiyet-
lidir.Caga ejesinin, kakasynyin we beylekilerin giiler yiizi, yylgyr-
masy, mylakatly sozleri, soyyén sypalamalary, giilkiileri, degismeleri,
hiiwdiileri, aydymlary, ertekileri zerurdyr. Solardan ¢agada yasaysa
motiwasiya doreyir. Caga ruhubelent, asuda, goralan, 6zline ynamly,
0ziini beylekilere gerekli, ruhy denagramlasan duyyar. Ulularyn ¢aga
emosional yylylykly aragatnagyklarynyn yetmezgiligine emosional
zyyan yetiryar. Beyik ynsan, pedagog W.A. Suhomlinskiniii bir isi
“Yiiregimi ¢agalara beryirin” diylip yone atlandyrylan daldir.

Oyun isleri. Hagcan-da bir predmet, adam, tasirler, yagdaylar
beylekileri bilen ¢algyrylyp yerine yetirilyén islere oyun isleri diyilyar.
Oynun maksady dasky diinyéni sertli anlamak we 0zlesdirmekdir.
Onun 6nlimi ¢aganyin psihologiki dsiisidir. Oynun gorniisleri:

a) predmetli oyunlar. Olar belli bir predmetler bilen yerine ye-
tirilyén oyunlardyr. Olaryn serisdelerine oynawaglar (ulularyi zahmet
gurallarynyn kiceldilen nusgalary), tebigy materiallar degislidir. Pred-
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metli oyunlaryil maksady ulularyii zihmet gurallaryny 6zlesdirmekdir.
Bu oyunlaryft motiwi onia bolan gyzyklanma, 6ziinegekijiligi bolup
duryar. Oynun gidisinde ¢agalar predmetlerin ulanylysyny ozles-
diryarler, Owrenyérler we sol bir wagtda 6zleri hem Osyir. Oyun té-
sirleri predmetlerin diirli hisyetlerini yilize ¢ykarmakdyr. Bu oyunlar
ulularyn 6wretmegi, oynawagclar bilen {ipjiin etmegi bilen guralyar.

b) rolly oyunlar — bu ululary, olaryn sosial wezipelerini (kérini,
borglaryny, hukuklaryny) 6zleri bilen ¢alsyrmak we olaryn sosial ara-
gatnagyklaryny dikeltmek we 6zlesdirmekdir. Caga “Diikanda”, “Has-
sahanada”, “Mekdepde”, “Wokzalda” we s.m. oyunlarda satyjynyn,
hasapgynyn, alyjynyn, lukmanyn, sepagat uyasynyn, ndsagyn we
s.m. rollaryny (hukuklaryny we bor¢laryny) kabul edip, serti yerine
yetirydr. Ulularyn jemgyyetcilik gatnagyklaryny, olardaky hiinér (is)
we ahlak normalary, diizgiinleri 6wrenyér. Bilelikde oynayan caga
toparlary (rolly oyunlar diiie toparlayyn bolyarlar, diirli rollar bilen
guralyar) caga jemgyyetiniin 6zbolusly bir 6yjiigi bolup, onda ¢aga
sosiallagyar, jemgyyetin agzasyna dwriilyar. Oynun motiwi bolup, uly
adam bolmak howesi duryar.

Owretmek, okatmak. Caga psihologiyasyndaky emele gelyin
tazeliklerin dhlisi Owretmegin, okatmagyn netijeleridir. Caga owret-
mesen, okatmasan psihikasynda hig hili tizelik doremeyér. Caga “bil-
meyar”, “basarmayar” diyip igenmeli dil. Ony sabyrly 6wretmeli, okat-
maly. Bilmezligi, bagarmazlygy onun ayby dil-de, ulularyn goyberen
sawlikleri, yaliiyslyklarydyr. Merkezi nerw sistemasy (beyni) tarapyn-
dan predmetlerin, hadysalaryn alamatlarynyn sohlelendirilmegine we
solara layyk gelydn ulanmak tésirlerinin programmasyny beynide
predmet, hadysa, yagdayy, olaryil beyni modeli Bu nime? Name et-
meli? Meselem ¢emc¢ede nahar iymeli; galam, rugka bilen ¢yzyklary
gecirmeli; ayakgaby ayagyna geymeli. Jemgyyetde, beylekiler bilen
aragatnasyklarda, islerde, boluslarda, néhili yagdaylarda, nahili tésir-
Oniimi sosial edepdir. Sosial dwrenmekde néimeleriii ofiat-erbetligini,
miimkin-gadaganlygyny, dogry-nddogrydygyny anyklamagy, baha

------
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(caga “beyle ddl”, “owadan-owadan dil”, “miimkin-gadagan”, “yeri-
ne yetir” “beytme” gorkezmeleri bilen dolandyrylyar). Caga 6z tésir-
lerinden, uly adamlar bilen aragatnasykdan,olardan gorelde-mysal
almakdan,olara 6ykiinmekden 6wrenyér. Ulular diistindirseler, mysal
gorkezseler, talap etseler, yerine yetirtseler we olara baha berseler
owretmek bolyar. Owretmekde caganyt if kigi iistiinligini hem gor-
meli, makullamaly, 6wmeli. Cagany polozitel bahalarda dwretmeli,
Osdiirmeli. “Basarnyksyz, emelsiz, kiitek, akmak” we s.m. bahalary
ulanmak diiypgdter nddogrudyr. Caganyn eli sowayar, gowni galyar,
nirazylygy doreyar (parahat, sowukganly 6ziimize seredelin: dhli igle-
ri biz ussatlyk bilen yerine yetiryarismi?). Caganyn yerine yetirmige
calysmalaryny, synanysyklaryny, is prosesini bahalandyrylmaly:
“Menin akyllym”, “Menin kdmek¢im”, “Meniil ussam” we s.m.

Cagalar bagynyn bas wezipelerinin biri-de maksada goniikdiri-
len 6wretmekdir.

Jemgyyetcilik gymmatly bilimleri (obrazlary, diistinjeleri), en-
dikleri, basarnyklary, 6ziini alyp barys gorniislerini, edep diizgiinle-
Osmegine garasmaly, sofira okatmalymy ya-da tersine? Ossiin, ulal-
syn, kemala gelsin diyip garasmaly dil-de, okatmaly, 6wretmeli. So-
laryn netijesinde hem ¢aga Osyar, kdmillesydr. Okatmak Osiisinn sebi-
bi, Osiis netijesi. Okatmak Osiisden ontirtmeli, Osiisi yzyna eyertmeli
(L.S.Wygotskiy).

Okatmagy hacan baslamaly? Umumy maslahat seyle: nige ir bas-
lasan, son¢a onlatdyr. Bahbitli, peydaly, dowletli, mukaddes isi nige ir
baslasan, nd¢ce dowamly, hili yokary, 6niimli bolsa, sonca-da onatdyr.
Okatmagyn, owretmegin, terbiydniii netijesi gymmatly bolanlygy
ticin ol sol wagt, ertir, golayda yiize ¢ykman, golaydaky we uzakdaky
geljekde ylize ¢ykyar.

Hacan-da caga dagky talaplara, gorkezmelere, mysallara gulak
asyp, olary gysga wagtda hem yerine yetirip bilse, 6wretmegi, okat-
magy baslabermeli. Ilki dowamlylygy 3-4 minut, sofira artdyrmaly.
Meselem, ¢aga galamy (rugkany) eline tutduryp, stolui basynda otur-
tmaly. Kagyz berip, onda diirli strihler, ¢yzyklar ¢yzyp gorkezmeli,
sofira 0zline ¢yzdyrmaly. Ondan irydn¢d, doyyanga, basga tasirlere
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gecyangd ¢yzsyn. Sonra beyleki isleri wretmeli. Okadyp, 6wredip,
terbiyelép, siz gagany Osdiirseniz sol bir wagtda ¢aga sizi dsdiirydr, ter-
biyeleyir, ruhunyzy, palinizi, niyetleriiiizi arassalayar (D.B.Elkonin).

Isin oniimli gorniisleri — yelimlemek (applikasiya), sekil yasa-
mak (lepka), gurnamak (konstruirlemek), surat cekmek. Olaryn {isti
bilen ¢agalar nihilidir material 6niimleri doredyérler.

Isin Oontimleri gos-goni gortinmeyinleri-¢cepercilik isi (saz, ay-
dym, hekaya, gosgy, erteki we s.m. dinlemek we aytmaklyk, yerine
yetirmek) hyyalyny, duygularyny terbiyeldp, ruhuny baylasdyryar.
Bedeni taplamak diirli hereketli oyunlaryni, sport masklarynyn, giin-
howa-suw taplama ¢érelerin we s.m. iisti bilen guralyar. Caga be-
denini, saglygyny berkidip, sdhdagyk, sadyyan edip, 6ziine ynamy,
beylekilere akgowlinliligi terbiyeleyar. Caganyn dhli igleri, boluslary,
tasirleri ulularynn mahir-muhabbeti, guwang, buysang, sdygi sinidirilen
polozitel emosiyaly sozleysi we caganyn 6z sozleysi bilen dyngysyz
utgasdyrylyar. Onun oniimleri sézleysinin Osiisi, ruhy baylagmagy,
akyl 0Osiisi, caganyi Oziinin we ulularyn alyan cunnur kanagatland-
yrmalarydyr. Caganyn elleri, bedeni hi¢ wagt bos, issiz, hereketsiz
bolmaly dil. Gozlerine, gulaklaryna, beyleki syzys organlaryna, biitin
beynisine elmydama informasiya, maglumat berilmeli. Aragatnagyk-
lar onayly duygularda sozleyse utgasdyrylan bolmalydyr.

§ 8. Caganyi psihiki osiisinii yas dowiirleri

Caganyn psihiki 6siisini hdsiyetlendirmek ti¢in onun dowiirleri-
ni, derejelerini yiize ¢ykarmaly. Yiize ¢ykarmaklygyi maksatlary her
bir yas dowrlinde caganyn miimkingilikleriniii 6siis (bolmaly, yet-
meli) derejelerini bilmeklik bolup duryar. Olara sosial-psihologiki
kadalar(normalar) diyilyar. Ikinjiden, sol miimkingiliklere esas-
lanyp, olara ndhili talaplary goymak, ndmeleri okatmak, owretmeli,
terbiyelemek meselelerini ¢ozmek duryar. Ugiinji has amaly maksat
okuw-terbiyec¢ilik edaralarynda olary ndmelere esaslanyp, toparlara
bolmelidigini anyklamak bolup duryar.

Némelere esaslanyp, hasaba alyp, caganyn Osiigini yas dowiirle-
re bolyirler? Difie yasyna esaslanmalymy? Yas dowiirleri diylende,
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bedeni — kelle beynisi, syzgy synalary, hereket-dayang ulgamy sag-
dyn, adam meretebesine layyk sertlerde osdiirilyén (islegleri kana-
gatlandyrylan) garasygy yeten, ata-enesiniii sosial-medeni derejesi
yeterlik, kopgiilikleyin statistiki ortaga yas derejesine esaslanyarlar.
Meselem, “1 yasynyn ahyrlarynda ¢aga dik durup yoremeli” diylende,
ol dhli cagalara degisli daldir. Kébirleri on-onbir aylykda hem yore-
yérler, kdbirleri 13-14 aylykda. Ol ortaca, kopgiilikleyin cagalara bo-
lan talapdyr.

Yas dowiirlerini seyle alamatlar boyunca hisiyetlendiryirler:

Onun miimkingiliklerinin — bilimlerinin, endiklerinin, basarnyk-
larynyn liytgemegi, tizelerinin doremegi (kellesini dik tutmagy, otur-
magy, emedeklemegi, dik durmagy, dik durup yoremegi, 6zbasdak
iymitlenmegi, sozleysi, 6zbasdak gigiyenany saklaysy we s.m.).

Oziine bahalarynyn, garayyslarynyn {iytgemegi. Oziindiki tize-
liklere, miimkingiliklerine an yetirmegi.

Caganyn dagky diiny4 — zatlara, adamlara garayyslarynyn, aragat-
nasygynyn, pozisiyalarynyn iiytgemegi.

Téze isleglerinin, motiwlerinii déremegi.

Esasy isin tdze gorniise gecmegi.

Onun bilen gos-goni aragatnasyklarda bolyan adamlaryn (ilkinji
nobatda, ejesinin, kakasynyn, masgala agzalarynyn, terbiyecilerinifi
we §.m.) caga garayyslarynyn, talaplarynyn, bahalarynyn liytgemegi.

Caganyn aragatnasyklarda, durmusda, jemgyyetde tutyan sosial
ornunyn (hukuklarynyii we bor¢larynyin) liytgemegi (masgalada, ca-
galar bagynda, kocede, mekdepde).

Yokardaky alamatlary bilen diirli yasdaky ¢agalar tapawutlanyar-
lar. Yagny 6smegi, bir yas déwriinden beylekisine gegmegi diymek
caganyi ailynyn, Ozilini alyp baryslarynyn, boluslarynyn diiypgoter
liytgemegi, tdzelenmegi, basga adama owriilmegidir.

“Osmek” diymek tizelenmek, tize sypatlaryii emele gelmegi-
dir. Her bir yas dowriinde Osiisiii 6nlimi, gorkezijisi, kriteriyasy psi-
hikasynda tdzelikdir, tdze emele gelmelerdir. Solar hem Osenligini
atiladyar. On belleysimiz yaly, her bir yas dowri nihilidir tizelige
duygurdyr (senzetiwdir).

Bébeklik dowri emosional aragatnagyga, goriis, esidis tisirlerine,
hereketlerine duygurdyr. Irki ¢cagalyk (1-3 yas)-hereketlerine (6z be-
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denine erk etmek we gurallary 6zlesdirmige) we sozleyse duygur.
Mekdebe ¢enli dowiir sosial gatnasyklara (rolly oyunlarda) duygur.
Kici mekdep yaslylar ygtyyarly psihiki proseslere (6ziini igerden do-
landyrmaga), refleksiya, tasirin icki planyna, abstrakt akyl tdsirlerine
duygurdyr. Yetginjeklik dowri 6ziini afily dolandyrmaga, sosial-ahlak
diizgiinlere, duygudaslyga, beylekilere diisiinmége duygur, uly yas-
ly okuwgylar 6z sahsyyetini, hiindrini, durmus yoluny anyklamaga
duygurdyr.

Her bir yag dowriinini ahyrynda doreyén tize emele gelmelere
seredelin.

Bir yasyn ahyrynda (babeklik dowri) dik durup yoremegi, soz-
leysin baslangyjy, 6ykiinmeklik, netijd garasyan tésirler yiize ¢ykyar.

Ug ayyn ahyrynda (irki ¢agalyk) gural tésirleri (6ziine hyzmat et-
megi) we sozleysi aktiw 0zlesdirmek, sahsyyetiii baglangyjy (“men”,
“men 0ziim”) yiize ¢ykyar.

Yedi yasda (mekdebe genli) simwollary ulanmak, jemgyyetin
sosial kadalaryna esaslanmak, bilijilik gyzyklanmalary, tdze motiw-
ler, refleksiya Osyar.

On bis yasda (yetginjeklik dowri) kemala gelenlik duygusy,so-
sial normalara esaslanmak, intelektuallagsmagy (abstrakt akyl opera-
sialaryny 6zlesdirmek) yiize ¢ykyar.

On alty-on yedi yasda (yokary synplar) 6z any, durmus planlary
(hiindri, kéri, yasaysy), diinydgaraysy, ilkinji soygi, yekelik duygulary
ylze ¢ykyar.

Her bir yas dowriini D.B. Elkoninin belleysi yaly, doly yasalma-
ly we doly basdan gecirilmeli”, yagny ahlak islegleri, motiwleri, ka-
nagatlandyrylmaly. Esasy islerden ge¢gmeli we durmusyn indiki dere-
jesinin talaplaryna layyk gelmelidir.

Ylmy psihologiyada seyle yas dowiirleri we esasy isleri ylize ¢y-
karylan:

1. Prenatal dowri (¢aga doglanyndan -40 giin; 40 giin-6 aylyk; 6
aylyk-1 yasa ¢enli)

2. Bébeklik dowri (1 yasa g¢enli: ulular bilen emosional aragat-
nasyk).

3. Irki ¢agalyk (1-3 yas; gurallary we sozleysi 6zlesdirmek).
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4. Mekdebe ¢enli dowiir (4-7 yas; oyun isleri).

5. Kigi mekdep yaslylar (7-10 yas; okuw isi).

6. Yetginjeklik dowri (12-15; jemgyyete peydaly is).

7. Yokary synplar-irki yaslyk (15-17 yas; okuw - hiinir ugruk-
mak).

Osiisin, tizelikleriti emele gelis mehanizmine seredelifi. Hagan-
da caga hizirki dowiirdéki esasy isini doly 6zlesdirse, bu is 6z Osdiiriji
wezipelerini yerine yetirip yar, indi ¢caganyn aitynda onufi gymmaty,
manysy, dhmiyeti yityar, isiin motiwi sonyér. Indi ony téze isler, basga
zatlar 6ziine ¢ekyér — caganyn dasky diinya garayyslary liytgeyar. Ony
taze ise gecirmeli, garayyslaryny iiytgedip, tdze, yokary talaplary goy-
maly. Eger-de ulular bu pursata an yetirmeseler, ¢caga garayysalaryny
iytgetmeseler, caga antyndaky gapma-garsylyk yitilesip, “dasyna ¢y-
kyp” baslayar: ¢aga gulak asmayan, godek, gaharjan we s.m. bolup
baslayar. Beyle yagdaya gecis dowriinin, siisin krizisi (1 yas, 3 yas,
7 yas, 12, 13,17 yas) diyilyar. Krizis 6slisde hokman dél, gaytam tersi-
ne, ol Osiisinn saklanyanlygyny, Osiise pasgel berilydnligini anladyar.
Caganyn 0Osiis derejesine diisiinseler, ona garayyslaryny tiytgetseler,
tdze gatnagyklara girizseler, esasy isiil tdze gorniisine gegirseler, kri-
zis déremeyir, sils amatly ge¢yir. Osiisde yas dowiirlerifi her birinifi
0ziine mahsus giiy¢li isleydn we Osyédn psihiki funksiyalary bardyr.
Bir-ii¢ yas aralygynda ol kabul etmek (obrazlar doretmek), dort-alty
yaslarda yat, kici mekdep yasda pikirlenmekdir. Sol funksiyalaryn os-
megi, yitilesmegi beyleki funksiyalary hem 6z derejesine ¢ekyar. So-
nun i¢inde ¢aganyn islendik téze islerine layyk gelyén beyleki psihiki
prosesleri kemala gelyar.

Caganyn psihiki Osiisinde yas dowlirlerinden basga-da Osiisinin
fazalary yiize ¢ykarylyar. Olar ayry-ayry psihiki proseslere (kabul
etmek, yat, pikirlenmek, sézleyis we s.m.) degislidirler. Meselem,
J.Piyaje cagada pikirlenmegin Osiis fazalaryny, A.W. Zaporejes yg-
tyyarly hereketlerin fazalaryny yiize ¢ykardy. Diirli fazalaryn osiip
gecyan wagty diirlidir, sonun ti¢giin-de ¢aga diirli yas dowtirlerinde
fazalaryn dirli mukdaryny gecydr. Meselem, biabeklik dowriinde
Oslis Ordn calt bolup, bir yylyn i¢inde ¢aga bis fazadan gecyér. Irki
cagalyk dowriinde (2 yylyn dowamynda) ¢aga ii¢ fazany gecyar.
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Osiisin denidlcegsizligi yokardaky sebipler bilen diisiindirilyir. Ahli
cagalar oOstisde sol bir yoly gecyirler, yagny dhli fazalary yasap we
isldp gegyirler. Hic hili okatmak, terbiye sistemasy nahilidir fazany
taslap-atlap gecmége ya-da olaryn yzygiderliligini bozmaga miimkin-
cilik bermeyir. Caga ayratynlyklary (ukyplyklary, zadatkalary) we
yasaysyn in amatly ya-da amatsyz sertleri fazalary, gecydn wagtyny
tizlesdirip ya-da hayallandyryp bilyérler.

Seylelikde, L.S. Wygotskinini garayyslaryna layyklykda her bir
dowriine mahsus afnyn 6zbolusly diiziimi we psihiki funksiyalarynyn
baglanysyklary bolyar. Osiisift her bir dowri nihilidir funksiyalary
ticin senzitiw (duygur) bolanlygy iicin sol dowiirde zerur sertlerin
yetmezliginden 6smezligi biitin psihikany saklayar, has kyny-da onun
owezini sonira doldurmak (kompensirlemek) kynlasyar.

Meselem, bir-li¢ yagyn arasynda aragatnasygyn, garagygyn, ter-
biyanin yetmezgiliginden caganyn sozleysinin 0smezligi, yza galma-
gy onun biitin psihiki siisini togtadyar.

“Wagty geler, Oser, ulalar, akyllanar, diizeler” diyip garasmaly
dal: wagty gelip diizelmeyér, ol gayta cuilasyar. Durmusyn seyle
netijesi bar: ¢aga kicikd aladasy, problemalary hem kigi, ulaldygyca
problemalary ulalyar. Ine, ylmy we durmusy maslahat: kemgiliklerini,
yetmezgiliklerini, problemalaryny ulaltman, ¢uiilasdyrman, wagtynda
ontini almalydyr.

Caganyn Ostlisinde kopgiilikden iki tarapa hem “gysaryanlar”
bolyarlar. Neslegegijiliginiii faktorlary amatly bolanda ata-enesinifi
yasayys obrazy yokary ahlakly, medeniyetli, sowatly, material iipjiin,
caga garayyslary progressiw bolanda onui 0slisi ¢altlasyar.

Birndce subyektiw we obyektiw sebidplere gord, kdbir cagalar
Ostlisde yza galyarlar. I1kinji nobatda, 0siis derejesini diagnostirlip, yza
galmaklygyn ugurlaryny (aragatnasyk, intellekt, sdzleyis, emosional
we s.m.) anyklap, olaryn sebidplerini yiize ¢ykarmaly, soiira diizedis
we Osdiiriiji isleri guramalydyr. Caga jemgyyetcilik terbiyesine ¢ekil-
medik bolsa (cagalar baglaryna ¢ekilmese), onun saglygyna gozeg-
cilik goylusy yaly psihiki Ostisini hem yylda 3-4 gezek gozeggilik
etmegi ata-enelerine maslahat bermeli. Has amatlysy geljekki ata-
eneleri (yas ¢atynjalary) psihologik-pedagogiki sowatly etmegi gura-
makdyr (beyle isleri W. A. Suhomlinskiy giiidden ulandy).
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§ 9. Cagalaryii akyl osiisiniii ayratynlyklary

Cagalar biri-birlerinden akyl Osiisi boyunga tapawutlanyarlar.
Toparda akyl Osiisi kadada bolan, 6ne gidyin, yza galyan we kébir
sebidplere gord, wagtlayyn yza galyan cagalary gérmek bolyar. Terbi-
ye¢i 0z toparyndaky cagalaryn akyl Oslisiniii derejesini kesgitldp
bilmegi basarmalydyr. Akyl 6siisi kadada bolan ¢aga giiygyeterlikli
diirli wezipeleri 6zbasdak ¢6zmegi basaryar. Zatlaryn, hadysalaryn
arabaglanysygyna, gatnasygyna, dhmiyetine diislinmegi basaryar.
Ol sekillendiris ukyplary, zéhmet ukyplary bilen yaraglanan bolyar.
Ovyunda, isin dirli doredijilikli gorniislerinde tdze térleri, usullary
ulanmaklyga, das-toweregini gursap alan diinyd akyl yetirmeklige
calysyar. Caganynn “Name ii¢in?”, “Namid gerek?” diyen soraglary
akyl Osiisinin gorkezijileridir. Sol soraglar mydama uly adamlara
goniikdirilmeyér. Caganyn 6zi hem sol soraglara jogap gozleyir. Ol
diirli synaglary gurap goryér. Zatlara, hadysalara gozegcilik edyar.
Olar barada pikirlenip, netije ¢ykaryar. Caganyn pikirlenmesinin, an
yetiriginin Osiisi onun bilimleri bilen baglanysykly bolyar. Sonun tigin
berilydn bilimler takyk, gin gdwriimli bolmalydyr. Akyl 6siisi kadaly
bolan ¢aga dwrenen, 6zlesdiren bilimlerini tize wezipeleri ¢ozmek-
de 6zbasdak ulanmagy basaryar. Mekdebe cenli yasly ¢aganyn akyl
ostisinde aydyn hereketli, aydyn-obrazly pikirlenméninn &hmiyeti uly
bolup duryar.

Akyl Osiisinde oOne gidydn cagalara basgaga wunderkind-
Ostisde has one gidyérler. Olar ayratyn {iinsi talap edyérler. Olar
has ir yazmagy, okamagy, hasaplamagy owrenyédrler. Bu cagalarda
akyl igjeniligi, 6zbasdaklygy 6sen bolyar. Olar 6nde goylan wezi-
pani ¢ozmeklige tinslerini jemlédp, uzak wagtlap hem akyl isi bilen
mesgullanyp bilyérler.

Kaébir sebéplere gord, akyl taydan osilisde wagtlayyn yza galyan
cagalary hem gormek bolyar. Duyma synalarynyn 6smezligi, zeper
yetmekligi, ki¢i yasda kop kesellemegi, masgaladaky aragatnasygyn,
terbiyanin dogry yola goyulmazlygy onun yiize ¢ykmagyna sebép bo-
lup bilyér. Olar ¢alt yadayarlar, iinslerini bir yere jemlédp bilmeyérler.
Terbiyeci giiycyeterlikli yumuslary tabsyryp, pedagogik taydan dogry
tasir etmegi basarsa, olar den-duslarynyn yzyndan yetyirler.
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Osiisde yza galyan cagalara hem dus gelmek bolyar. Ona bas-
gaca kemakyllyk hem diyilydr. Kemakyllyk dogabitdi we doga dil
gorniislerde bolyar. Dogabitdi gorniisi ¢aga li¢ yasa yetménké yiize
¢cykyar. Ol, kopleng, yokang keselleriil, hromosom kadadan ¢gykmanyn,
zaherlendiriji jisimlerin we s.m. tdsirlerin netijesinde doreyér. Doga
dél gorniisinin yiize gykmagyna beynide ¢is doremegi, zdherlenmegi,
ona gan inmegi, agyr yokang keselleri, urgy sebip bolup bilyar. Doga-
bitdi kemakyllygyn 3 gorniisi bar.

1. Cun (diyp).

2. Agyr.

3. Yeiil

1. Cun gorniisindiki caga yzygiderli gozeggilik edilmegine métdc
bolyar. Olary iydirmeli, i¢irmeli bolyar. Olar 6z-6ziini onarmayar.
Aglabasy geplemekden, hereketden mahrum bolyar.

2. Agyr gorniisinde ¢caganyn sozleysi bulasyk, diisniiksiz bolyar.
Sol bir sozleri kdp gaytalayar. Olaryn s6z gory az bolyar, diigiinjeleri
az, yiizley bolyar. Yhlas edip owredileninde azda-kdnde 6ziine erk
etmegi, yonekey isleri yerine yetirmegi dwrenyar. Onda belli bir en-
dikler kemala gelyr.

3. Yetiil gorniisinddki caga goniimel bolyar. Diisiinjesi yiizley,
an yetirisi pes, 6zbasdak pikir yoredip, netije ¢ykaryp bilmeyar, iinsi,
kabul etmesi yiizley bolyar. S6z baylygy beyleki gorniisdikilere
garanyida bay, yone sol bir sozleri kop gaytalayar.

Kemakyllygy caganyn 0ziini alyp barsyndan, hereketinden tapa-
wutlandyryp bolyar. Olaryn kébiri hayal hereketli, gowsak, sussupes,
az gepleyér. Kébiri kop hereketli, kop gepleyan, keypli, gepegidegen
bolyar.

Kemakyllylygyn doga dél gorniisi ¢aganynl 3 yasyndan son yiize
cykyar. Ol uly yaslarda hem yiize ¢ykyp bilyar. Psihiki prosesler kem-
kemden gowsayar. Bilyin islerini yerine yetirseler-de, kémillesip
bilmeyirler. Yat, hyyal, iins gowsayar, diisiinje peselyir, duygulary
kiitelyar. Onun agyr gorniisi hem bar. Onda adam ise ukybyny yitiryér,
beylekilerin gozeggiligine mitic bolyar. Kemakyllygy doly bejermek
miimkin dél, yone bejermek, dwretmek bilen belli bir dsiisleri gaza-
nyp bolyar.
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§ 10. Psihiki dsiis we okatmak

Caganyn durmusy uly adamlara garasly bolyar. Caga ululara
oykiinmek bilen téze diisiinjelere eye bolyar. Ol difie bir géni yoreme-
gi, zatlary ulanyp bilmegi 6wrenmén, eysem, duyup, pikirlenip bilmegi
we 0z hereketlerine yolbascylyk edip bilmegi 6wrenyir. Okatmagyn
netijesinde cagalar difie bir amaly hereketleri 6zlesdirman, psihiki
hereketleri hem 6zlesdiryérler. Cagalaryn uly adamlara 6ykiinmek-
lik bilen 6zlesdiren diisiinjeleri doly we takyk bolmayar. Caga hem-
metaraplayyn Osiisi lipjiin etjek bilimler yzygider berilmelidir. Munun
ticin ulular yas ayratynlykly dowiirlerde Oslis bilen okatmagyn bag-
lanysygyna diistinmegi basarmalydyr. Ki¢i yasly cagalara yonekey
diistinjeleri 6zlesdirmek hem kyn bolyar. Sonuii iigin okatmagyn us-
ullary saylananda hem cagalaryn yas ayratynlygy hasaba alynmaly-
dyr. Ki¢i yasly cagalary okatmakda dil usulyndan az peydalanylyp,
gorkezme esbaplylyk usuly giiiden ulanylyar. Bu dowiirde ¢aganyn
esiden maglumatyndan goren zady gowy yadynda galyar. Caga Osyir,
jemgyyeteilik tejribéni, isin diirli goérniislerini 6zlesdiryar. Tejribédni
0zlesdirmeklik, hereketleri kemala getirmeklik okatmaklygyn iisti
bilen amala asyrylyar. Okatmakda yetilen dereje hasaba alynyar we
Oslisin haysy ugra gontikdirilmelidigi kesgitlenilyar. Mysal ii¢in, caga
¢yzyklardan tanys zatlaryn sekilini tanap baslan bolsa, indi ona mak-
sat goyup, surat ¢cekmegi dwretmeklik zerurdyr. Okatmakda esasy
orun bagda ¢aga isi uly adamlaryn 6wretmeginde, onun gozeggiligin-
de yerine yetiren bolsa, indi ony 6zbasdak yerine yetirip bilmegi 6w-
retmeklige berilyédr. Caganyn uly adamlaryn gozeggiliginde we 6z-
basdak yerine yetiryan isleriniil tapawudy ¢aganyn yakyn geljekdéki
Oslis zonasynyn ululygyna bagly bolyar. Okatmakda ¢agalarda bar
bolan diisiinjelere dayanylyar we téze diisiinjeler bilen iisti yetirilyér.
Sozleysin kemala gelmegi psihiki oslisde 6ne gidisliklere getiryar we
okatmagyn tidze gorniislerine gegmeklige miimkingilik beryar. Soz-
leysin tdsirinde ol hyyala we pikirlenmé esaslanyan has tdzege gor-
niise eye bolyar. Yakyn geljekdiki 6siis zonasyny hasaba almazlyk
nddogrudyr. Mysal {i¢in, caga 100-200- e ¢enli sanamagy owredip
bolar. Emma ol sanlaryn emele gelsini, yzygiderligini diisiindirip
bilmez. 100-200-¢ ¢enli yatdan sanap biler, emma birndce sekilin
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icinden 60 sany sekili sanap getir diysen, ol getirip bilmez. Her bir
owredilyén diisiinjéni caganyn psihiki 0siisini hasaba alyp, ona giiy¢-
yeterli diistinjeleri hodiirlemelidir. Okatmaklyk psihiki 6siisden 6nde
gitmek bilen psihiki prosesleriil 9siliginiii we psihiki hilleri kemala ge-
tirmekligin ugruny kesgitlemége miimkingilik beryér.

§ 11. Bébeklik dowriinifi hisiyetnamasy

Anatomik-fiziologiki ayratynlyklary.

Caganyn diinyd inmegi onun bedeni ti¢in uly tolgunmadyr. Ol ene
bedeninin i¢indiki hemiselik gursawdan tiikeniksiz tiytgeyan, gyjyn-
dyryjylary kopdiirli howa atmosferasynda yasamaga gecyér. Tebigy
kadaly 6sen ¢aganyn yasaysyny iipjiin etmek {li¢in zerur sistemalar,
sol sanda organizmin i¢ki we dasky sredalaryny 6zara baglanysdyryan
nerw sistemasy bilen gurallasdyrylan bolyar. Yéne ¢aga organizmi
ulularyiika garanyiida uly 6zboluslyklary bilen tapawutlanyar. Ol uly
adama gord takmynan 3 esse yygy dem alyar, yiiregi ¢alt uryar, emma
pulsy durnuksyz, ritmiki déldir. Siink sistemasy kemala gelmedik,
kellesi uly, bedeninin 1/4 bolegini diizyér (ulularda ol 1/8), ayaklary
gysga, bedeni uzyn bolyar.

Beyni gabygyndaky 6yjiiklerint mukdary ulularyiiky yaly, emma
olar birmefizes (seyle denesdirme-menzetme getirilydr. Eger-de ke-
mala gelen adamyn beyni 6yjiiklerini doyan, yetisen hyyaryn ayry-
ayry cigitlerine mefizetsen, ¢aga beynisinin oyjiikleri golayda diiwen
hyyaryn entek birmenzes massaly cigitlerine menizesdir), 6yjliklerin
arasyndaky birlesdiriji nerw yipliikleri (dendritler we aksonlar) az
hem-de gysga. Nerw yiipliikleri izolirleyji mioelin gatlagy bilen 6r-
tilmedik. Sonun iicin-de beynd berilyén islendik dasky signal biitin
beynide yayrayar, islendik dasky tédsire babek biitin bedeninin silkinip
gitmegi bilen umumy jogap beryir. In tize emele gelme hokmiinde
beyni gabygy 6smedik, onda hi¢ hili maglumat (informasiya) yok;
icki synalarynyi islerini dolandyryan merkezler doly isleyarler. Bey-
ni gabygynyn “arassalygy” caganyn yetmezg¢iligi dél-de, artykmag-
lygydyr. Yasaysynda ofia berilydn dasky signallardan beyni gabygy
isleydr we Osydr. Caga doglanda beynisinin agramy 0,3 kg, uly ada-
mynky 1,5 kg toweregidir. Beyniniii sofiky 0Osiisi tlicin 6 yasa ¢en-
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li berlen terbiyanin orny uly bolup duryar. Ilkinji 6 ayda caganyn
beynisinin osiisi 6z miimkingiliginiit 50%, 3 yasa ¢enli 70-80% yeter.
Caga 8 yasanda onun beyni oyjiikleri doly isldp baslayar.

Caganyin organizminin yasaysyny — dem almagyny, iymitlenme-
gini, galyndylary boliip ¢ykarmagyny refleksler — sormak, yuwutmak,
iymit gézlemek, tutmak, ayaklary bilen iteklemek we s.m. iipjiin ed-
yérler. Organizmin ilkinji isleglerini kanagatlandyryan bu refleksler
dine caganyn yasaysyny iipjlin edip, psihiki dsiise getirmeyérler.

Caganyn ilkinji islegleri doly kanagatlandyrylsa (iymite, guru-
lyga, yylylyga, dem almaga, arassalyga), olar onun ii¢in &hmiyetini
yitiryérler (dok, yyly, gury, yumsak yerde yatmak) we tolgundyrma-
yarlar (aclyk, sowuklyk we s.m. onaysyzlyklar ¢caganyn aglamagyna
— umumy emosional jogabyna getiryir). Beyle cagada adama mahsus
taze islegler — tdze maglumatlary almaga, hereketlere we ulular bilen
emosional aragatnagyga islegler doreyér. Solaryn kanagatlandyrylysy
hem psihiki Oslise getiryar.

Adam c¢agasynyn beynisi haywanyiikydan diiypli tapawutlan-
yandyr. Haywan c¢agasynyn beynisinde olar iicin i mohiim zadyn
— hereketlerin merkezleri ilki kemala gelse, adam ¢agasynyn beyni
gabygynda informasion (syzys) — gorls, esidis we s.m. merkezleri,
ilkinji nobatda, calt kemala gelyar.

Beyni 6yjiiklerinin ( islendik organyn) kemala gelmeginini iki
serti bardyr: birinjisi — beyni substratyny (6yjligin bedenini we icki
gurlusyny, jisimini) emele getirmek ii¢in iymiti hil we mukdar tay-
dan yeterlik bolmaly, iymiti sindirmek (islemek, “yakmak™) ii¢cin
howadan alnan kislorod zerur. Arassa howadan dem almaly; ikin-
jisi — beyni merkezine syzys organlaryndan (goriis, esidis we beyleki
sensor sistemalaryndan) yeterlik mukdarda maglumat (signal) ber-
ilmeli, yagny organ islemeli, tirgenlesmeli. Beyle zerurlyk ¢caganyn
maglumatlara islegleridir. Seylelikde, babegin beynisini dasky yagty-
lykdan, renkden, sekillerden, seslerden izolirlemeli dél-de, gaytam,
olara goniikdirilmeli, guramagylykly berilmeli. Beyni dyjiikleri ma-
glumat alyp, isldp kemala gelyérler we 6zleri maglumatlar bilen “dol-
durylyar”. Solar hem psihiki Osiisiit kemala gelsiniii baslangyjydyr.
Caga ligin dasky diinyadaki dhli zatlardan i mohiim, gymmatlysy eje-
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sidir. Ol ¢caganyn #hli garasygyny tipjiin edyar. Ejesi cagany iymitlen-
dirende we beyleki “hyzmatlarynda” ¢aga yiiziini golaylasdyryp, ofia
yylgyryar, médhir — muhabbet, soygi sifidirilen sozler bilen (caga soz-
leysinih mazmunyna dil-de, intonasiyasyna “diisiinmeli”) yiizlenyar.
Ejesiniit méhriban yiizi, yylgyrysy, yakymly s6zleysi — caga ti¢in 6rén
gymmatly, subyektiw we obyektiw dhmiyetli bolup, onuii maglumata
we goranmaklyga islegini kanagatlandyryar. Solaryn i¢cinde ¢agada il-
kinji sosial isleg — ejesi, ulular bilen onayly duyguly aragatnagyga isleg
doreyér. Ejesi bilen gowy emosional gatnasyk ¢aga anyny ruhy giiye
bilen dolduryar. S6ylen, méhir-muhabbet sindirilen, erkin we gowy
gorlen caga biitin dmriinde egsilmez ruhy giiy¢ bilen {ipjiin edilyar.
Yasaysa motiwasiya, “men gerekli, garasylyan, sylen” duygulary
doredyér we ruhubelentligin diiybi tutulyar.

Ejesi (ya-da beyleki golay adam) yiiziine golaylanda, iymitlen-
dirende, s6zleyis bilen yiizlenende caga ellerini-ayaklaryny sadyyan
hereketlendirip, yylgyryp, yuwasja sesleri doredip, jogap beryéar. Ona
gada adama mahsus psihologiki yasaysyn baslanandygyny anladyar.

Ynsan cagasyny soygi, midhir-muhabbet bilen gursap alyar we
osdiiryar. Seylelikde, emosional aragatnasykda ¢aga lezzet alyar, 6zii-
ni duysy, keypi onat bolyar, sadyyan, sdhdagyk, gownagyk, hemmele-
re ynanyan, aragatnasyklara ymtylyan (“yadyrgamayan”), beylekilere
ak gowiinli, ruhy sagdyn ynsan bolup dsyar. Beyle ¢aganyn intellek-
tual, ahlak-sosial, erk-emosional 0smége miimkingilikleri yokary
bolyar — gayratly, kuwwatly, gujurly bolyar. Gynansak-da, beyle ara-
gatnasygy doly almadyk, ene-ata mihrinden ganmadyk, olaryn soy-
giisine zar ¢agalara hem dus gelmek bolyar. Beyle yagdaylara emosi-
onal depriwasiya (mahrum edilmek) diyilyar. Ol ¢aganyn yasaysyna,
oOstisine diiypli zyyan yetiryér (biologiki tejribeler hem su garayyslary
tassyklayarlar: “enesi yalamadyk™ — ol haywanyn ¢agasyna 6zbolusly
“sOygiisi”, haywanlar ejiz, gowsak, gorkak bolup oOsyérler); halkyn
aragatnagygyn Oniimi ejesinin we ¢aganyi ruhy saglyklary, cuifiur
kanagatlanmalary, duygy amatlygydyr. Motiwasiyasy — olardan lez-
zet almak bolup duryar.

95



Emosional aragatnasyga isleglerinin netijesinde ¢aganyn yady
calt 0syér. Ol 6ziine golay, tanys adamlaryny tanayar.Olara ymtylyar,
satlanyar. Nitanyslar gorky duygularyny doredip bilerler. Seyle
aragatnasykdan onda oynawagclar, zatlar arkaly ulular bilen 6zara té-
sirlere girmek islegi doreyar. Ulular ¢aga zatlary gorkezyirler. Eline
tutduryp, silkip gorkezyérler, onun tésirlerine yolbasgylyk edyérler.
Basarjan caganyn ulular bilen utgasykdaky islerine bilelikdéki isler
lar ona sert doretmeli, komek¢i bolmaly. Ulularyn gorkezmelerine
Oykiinip, solary gaytalap, caga dasky diinydni wrenyar.

Bilelikdiki islerin talaplary ¢aganyn sozleyis arkaly aragatnasy-
ga girmek isleglerini yitilesdiryar. Cagada sozleysin pesligi bilen
onun isleglerinin arasyndaky gapma-garsylygy caganyn sozleysi 6z-
lesdirmédge mejbur edyidn motiwdir. Indi ¢aga ulularyn sozleyisine
dingirgenip, linsli bolup, olara 6ykiinip, gaytalap baslayar. 4 aylyk
caga dinldn s6zleysinii ritmine Oykiinip bilyér. Ulularyii emosional
baylasdyrylan yiizlenmelerine ¢aga igjenligini artdyryp jogap ber-
yar. 6 aylyk caga diirli bogunlary dowamly wagt 6ykiinip gaytala-
yar. Sozleysiit doreysiniii 4 tarapy bar. Birinji sin aydylyan bogunla-
ry, sozleri dinlemek esidis merkezlerini igledyar, tiirgenlesdiryar we
osdiiryér. Ikinjiden, kdbir yonekey sozleri, bogunlary gaytalamagy
sozleysinif hereket-artikulyasion merkezlerini kemala getiryir. Ugiin-
jiden, sozleysin mazmunyna (ndme belleyénligine, anladyanlygyna)
diistinmek. Diigiinmegin il yonekey formasy predmetlerin, hereketle-
rin atlaryny bilmeklikdir, olary 6zara degisli etmekdir. Onunl kemala
gelsi seyle. Caga predmet, hereket gorkezilyar, onun beynisinde goriis
obrazy doreydr, sol bir wagtda olaryn ady aydylanda beynide soziin
ses obrazy doreyar. Ilki obrazyn — sekil we sesiil arasynda baglanysyk
emele gelyir. Indi s6z aydylanda, beynide onun belleyan predmetinin,
hereketinin sekil obrazy dikeldilydr — caga sol predmeti gorkezyir
(“elini gorkez!”, “hany telewizor”, “hany burnuii”, “dilini ¢ykar”).
Su hadysa hem diisiinmegin baslangyjydyr. Dordiinji tarapy sozleysi
caganyn Oziinin aytmagy bir yasynyn ahyrynda isjen ¢aga 12-15 sozi
aydyn, takyk aydyar. Emma passiw (entek aydyp bilmeyédn, emma
diisiinyan) sozliikk gory uludyr (30-35 s6z). Ol gorkezmeleri yerine
yetirmeginde ylize ¢ykyar.
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Indi ¢aganyn sozleyis igjenligi yokarlanyar, tdze predmetleri, ti-
sirleri aytmagy talap edyir. Ol kanagatlandyrylsa, Osiisi ¢altlagyar. Bu
yvagdayda mohiim netije gelip ¢ykyar: ulularyn ¢agalar bilen bilelik-
déki ahli isleri — iymitlendirmegi, arassalamagy, gezdirmegi we s.m.
elmydama emosional baylasdyrylan sozleyis bilen utgasdyrylmaly-
dyr. Caga bilen dyngysyz sozlesmeli. Caga dinleyar, esidyar, gaytala-
yar, aydyar (sonun ti¢in-de ker cagada sozleyis doremeyar).

Caganyn yasaysyny iki bolege bolmek bolyar: ukusy we oya
haly. Oya halynda ony iymitlendirmek, arassalamak zerur, emma bu
yeterlik dél — ulular ona lak atyar, emosional baylasdyrylan sozleyis
bilen yiizlenydr, yylgyryar, olara ¢aga hem yylgyrma, diirli sesler,
ellerinin, ayaklarynyn hereketleri bilen jogap beryar.

Bébek ulular bilen aragatnagyga 6wrenisip, eline almaklaryny ta-
lap edydér, sebibi ulularyn elinde onun tomasa edyén diinyasi ginelyar,
vagdayyny tytgetmek bilen (difie yatmakdan yadayar) dyng alyar.
Ulularyn 6niinde mohiim wezipe doreyar, yagny dasky diinydden ma-
glumat almak tigin ¢aganyil 6z igjenligini yokarlandyrmaly. Caganyn
oya yagdayynda yatyan yeri uklayan yerinden basga bolmaly, kelle-
sini yagtylyk gelyén tarapa goymalydyr,sonda predmetler ona onat
goriinyar.

Bébeklik dowriinde ¢aga bilen seyle goniikmeler guralyp bilner:

Garasygy, terbiyesi yeterlik bolanda, iki hepdelik ¢aga siiysyan
predmetleri gozi bilen yzarlayar. Yasaysyi 10-12 giinliiginde cagany
gbzlnin onlinde gezekli-gezegine diametri 5-7 sm bolan gok, mawy,
vasyl, melewse, gyzyl renkli halkalar (ylipe asylan) ¢cepe-saga siiysii-
rilyér, ortada saklanyp, sofira yokary-asak siiystirilydr. Caga nazary
bilen halkany “tutmaly” we sonun hereketlerini yzarlamaly. 1-2 mi-
nudyn dowamynda iki gezek gorkezilyar.

Caganyn renkleri tapawutlandyrmagyna degisli seyle yumus gu-
ralyp bilner. Renkli kagyzdan diirli refikli “bolejikler” (tegelek forma-
ly) tayyarlanyar we ¢aganyn sallancagynyn iistiinde asylyp goyulyar;
ony silkip, aylandyryp, ¢aganyn iinsi cekilyir. 2-3 giinden beyleki
refikli halka asylyar. Her bir reiik bilen gilinde iki gezek 3-5 minut
oynadylyar.

Sygyrdawuklary synlamagy (1 aylyk).
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Iki sygyrdawuk dikligine asylyar, yokarky tdze, pesdéki ¢aga om-
den tanys, olar diirli refikli lentalar bilen birlesdirilen. Asaky sygyr-
dawuk caganyi eli yeterlik beyiklikde (7-10 sm). Ona ¢aganyn eli de-
gende, yokarkysy yrgyldayar. Caga gozlerini gin agyp, hereketlerini
bes edip, yokarky ndtanys sygyrdawuga syn edyér.Ellerini silkende
asaky sygyrdawuk yokaryny hem yrgyldadyar. Bu hadysa babek iigin
uly tomasa bolyar. Oyny 4-5 minudyn dowamynda giinde 2-3 gezek
(1-2 hepdeldp) guramaly.

Iki menzes oynawajy gorkezmeli (2 aylyk).

Iki sany mefizes oynawag — oynawag giijiik, towsan, pisik we s.m.
Caga ylizin yatyrylyar. Goni goz o6niinde 1 m aralykda iki oynawag
hem goyulyar we olara ¢aganyn {nsi ¢ekilydr. Indi birini alyp,
“Towsanjyk gidyar” diyip, oynawa¢ merkezden sag tarapa 80-100
sm aralyga yuwasja siiysiirilydr. Caga gozleri bilen yzarlayar. Sofira
beyleki oynawajy hem seyle usul bilen ¢epe siiysiirmeli. Caga ol tara-
pa kellesini we bedenini 6wiiryér. Soiira yuwaslyk bilen oynawaclar
yerinde goyulyar. Oyun 2-3 gezek gaytalanyar. Giinde 2-3 gezek (her
biri 2-3 min) oynamak miimkin. Oynawaglary ¢algyryp (esasy mesele
iinsiini, gyzyklanmasyny saklamaly) ony gaytalamak bolyar.

2-3 aylyk caganyn oya wagtyny “bos” ge¢irmeli dél. Su dowiir-
den ¢aganyn ellerinin igjent hereketleri baslanyar. Miimkin boldugy-
ca caganyn eli bos bolmaly dil. Eline oynawag, predmet tutdurmaly
(kagyz oynawaglar dil, sebébi islendigini ol agzyna salyp goryir),
olary isjen silkip, zynyp, bir-birlerine urup gorsiin. Akyl igjenligi he-
reket igjenliginden baslanyar. Ikinji mohiim tarapy ¢aga igjenl, dsen
bolsa, ol 6zi 6ziini giiymeyir. Osmedik ¢aga difie elde goterilmegini
sorayar (su faktor hem Osilisine baha bermekde ulanylyar). Amaly,
hereket tisirleri arkaly ¢aga predmetin sekilini, ululygyny, gaty-yum-
saklygyny Owrenip, sensor tejribe toplayar we onun akyl yetiris isi
baslanyar (solaryn jemi hem psihikany, any, biitin sahsyyeti kemala
getiryér).

Hereketlerinin osiisi

Babeklik dowiirde ¢aganyn hereketlerinin Osiisi agirt uly yoly gec-
yér. Ol gowusgynsyz, emelsiz, hi¢ zady basarmayan derejeden kel-
lesini tutyan, oturyp bilyin (bil ofiurgasy berklesyir), emedekleyén,
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dik durup yoreyan (hereket-dayang sistemasy kemala gelen) ynsan
cagasyna Owriilyar. Olaryn &hlisi hereketlerin siisin netijesidir. He-
reketlerin Ostiginin iki ugry bar — 6z bedenine erk etmek we dagky
predmetler bilen tisir etmeklik (“dasky” hereketler). Osdiiryin, ti-
wagtynda doredilmese, ¢aganyn Osiisini togtadyjy kiitek hereketler
— barmaklaryny sormak, parhsyz bir nokata seredip yatmak we s.m.
endikler doreyar. Progressiw hereketler ginislikde igjen stiysmekligi,
predmetleri tutmagy we olar bilen yonekey manipulyatiw tésirleri
doredyérler. Tutmaklygyn kémillesmegi 3-4 aylykdan baslanyar.
Caga predmeti barmaklary bilen tutyar, silkip goryir, zynyar, gozle-
rine golaylasdyryar. Hereketlenydn predmetleri gozleri bilen yzarlap,
néhilidir bir netijdnin doreyandigini goryér. Beyle hereketlerin iki
gorniisi bar. Birinjisi “ndhili netije bererkd?” diyen soragyna jogap
gozleyan hereketler — synag hereketleri. Ikinjisi garagylyan netijani
almaga goniikdirilydn hereketler. Mysal ii¢in, sygyrdawukdan “ses
¢ykarmak™ hereketleri predmetlerde yiize ¢ykarylyan tizelikdir (tdze
ses we §.m.).

Indiki dowiirde bir predmete beylekisi bilen tésir etmek, mese-
lem, pokgini tayajyk bilen iteklemek, halkalary tayajyga ildirmek we
s.m.ylize ¢ykyar.

10-11 aylyk dowiirde ¢agalarda funksional tésirler baglanyar.
Olaryn isti bilen predmetlerin, zatlaryn wezipeleri yiize ¢ykarylyar.
Caganyn sensor 0siisi predmetleriin obrazlaryny goriis, esidis we s.m.
arkaly doretmegi basarmagydyr. Onun iki cesmesi bar. Birinjisi, 6z he-
reketleri arkaly predmetlerin hasiyetlerini ylize ¢ykarmak we dwren-
mek. Ikinjisi, gozleri bilen predmeti d6wrenmek, syn etmek, yzarla-
mak. Caganyn gozleri seretmegi, yzarlamagy ellerinden “owrenyér”.
Elinifi yetmeyin predmetlerini gozleri bilen dwrenyir. Ug aylyk ca-
galar bilen gecirilen tejribeler olaryn renkleri, tekiz we géwriimli
geometriki sekilleri tapawutlandyryp bilyéndigini gorkezdi. Gozleri
ellerinin hereketlerini yzarlap, predmete ¢enli aralygy, onun ululygy-
ny, sekilini 6wrenyér. 7-8 aylyk cagadan predmeti gizlesen, ony go-
zlemeyér. 9-10 aylyk cagadan predmeti gizleseler, onun yok bolman-
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dygyna, basga Vere gecirilendigine diisiinydr. Yagny predmetleriii
durnukly hésiyetlerini — ululygyny, sekilini tanayar.

Owretmekligi, hyzmatdaslygyii netijesinde ¢aga dayanja soye-
nip, dik duryar, agramyny 1 ayagyndan beylekisine geciryar we étle-
maige baglayar. Idegi yeten ¢aga 1 yasynyn ahyrlarynda birndge ddim-
leri 6zbasdak dik durup atleyar.

Netijeler: Idegi yeten caga 1 yasynyn dowamynda seyle tdze-
likleri Owrenyar:

a) ulular bilen emosional aragatnasyklary;

b) maglumatlara islegleri onun beynisinin we psihikasynyn Os-
megine getiryar;

¢) hereketlerin diirli gorniislerini, dik durup yoremegi dwrenyar;

d) sozleyse diislinyér, birndge sozleri aydyar.

Seyle tdzelikleri bir yylyn i¢inde emelsiz, hi¢ zady basarman
caganyn Ozlesdirmegi dgirt uly Osiis, progresdir.

Bir yagynyn i¢inde ¢caganyi nerw-psihiki dsiisini diagnostirleme-
giit birnd¢e mysallaryna seredelin. Pantyuhina G.W. we baggalar:
“Deslapky {i¢ yasyn i¢indédki cagalaryn nerw psihiki Oslisinin diag-
nostikasy™ (4.. Magaryf, 1991, 84 sah.) alty isden birndge mysallar
getirelin: 10 giinliik caga. Gorsiin oriyentirlenme reaksiyalaryny bar-
lamak. Diametri 5-10 sm sarly sygyrdawuk; Caga arkan yatyar. Uly
adam oynawajy 40-50 santimetrlikde ¢aganyn goz oniinde saklayar
we ony 20-30 sm saga we ¢epe yuwaslyk bilen 2-3 gezek siiysiiryar.
Caga beyleki hereketlerini togtadyp, sol zady 5-10 sekunt nazarynda
saklayar. Gorsi kadada diyen netija gelinyar.

1 aylykda. Esidis oriyentirlenme reaksialaryny barlamak. Caga
arkan yatyr. Uly adam sypalap, giirriinlesip, caganyin emosinal tonu-
syny yokarlandyryar. Sofira 6zi ¢aga goriinmdn, 50 sm-likde 5-10
sekunt oynawajy sygyrdadyar we ¢aganyn adyny tutyar. Caga dhli
hereketlerini bes edip, sygyrdawuga we 6z adyna 10-15 sekunt dingir-
genyir. Esidisi kadaly diyen netiji gelinyér.

Uly adam c¢aganyn {lstiine eglip, 1-2 min mylayym giirlesyar,
owazly sesleri aydyar. Caga 2-3 gezek ayry-ayry sesler bilen jogap
beryar.

3 aylykda. Gortis oriyentasiya reaksialaryny barlamak. Caga asu-
da arkan yatyr. Ejesi ¢aga golaylasyar, egilyér, 5-10 sekunt yuwasja
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giirlesyar. Sonra basga bir uly adam hem 5-10 sek giirlesyér. Ulular
gezeklesip, caga yiizlenyidrler. Caga ejesine garasyar, eglip geplip
baslanda sadyyan yylgyryar. Nitanys adama yylgyrman, asuda sered-
yér, geplemese yiiziini sowyar. Ejesi gelende, yene-de satlanyar.

6 aylykda. Proseslerde endiklerini we basarnyklaryny barlamak.

Pyureli ¢unja tarelka, cay ¢emgesi. Caga uly adamyn dyzynda
otyr. Cemgidni doldurman, pyurini ¢gaganyn agzyna golaylasdyrmaly.
Ol agzyny agyp, iymiti dodaklary bilen alyar. Ol suwy késeden owurt-
lap igyar.

Sozleyse diisiinmegi. Caga arkayyn otyr. Gz 6niinde tanys oyna-
waglar — gurjak, horaz, towsan we s.m. goyulyar. “ Hany towsan?”
diyip sorag berilyér. Caga gozlerini, kellesini 6wrlip, oyunjagy tapyar
we ona seredyir, dyzynyp aljak bolyar.

10 aylykda umumy hereketlerinin 6siisi. 3-4 basgangakly merdi-
wany we yapgyt ennidi, tutawajy bolan gorka-maket, oynawagcly yas-
sik. Uly adam gorkanyil meydancasyna oynawag goyyar we gagany
cagyryar: “Gor ynha, horazjyk, horazjygy al”. Caga yokaryk 6zi ¢yk-
maly, ona oynawag berilydr. Sofira dasarda durup, diisiirjek bolup,
ony yanyna c¢agyryar. Caganyn 6zi diismeli. Sozleyis ukybynda oOnie
gitmeler duyulyar. Das-toweregindéki zatlary géreninde olara dahylly
sOzleri gaytalayar. It gorse “aw-aw” diyyar. “Eje-kaka, mama-baba”
yaly sozleri yoyup aydyar. “Mana gel, elini ber”, “Ol yere barma,
yykylarsyn” diyen duyduryslara azda-kdnde diisiinydr. Bir zada
yvapysyp dikelyir, yoremige calysyar.

11 aylykda. Caganyn predmetler bilen amallary yerine yetirmegi.
Materiallar durnukly esasa berkidilen tayajyk, sonuil yogynlygyndan
ulurak diskli 2-3 tagta halka, 2-3 kerpigjik; degisli tagta we olara
oturtmak {i¢in tayajyklar, sarlary togalar yaly eniit ternaw we 2-3 sar
gerek. Caga ulularyn gorkezmeleri ya-da sozleri boyunga tayajyga
halkalary 6zi geydirydr, ¢ykaryar; kerpigjikleri miinderleyér, sokyar,
sarlary togalayar.

12 aylykda. Caganyn goriis orientirlenmesinin 6stisi. Uly adam-
laryn s6z gorkezmeleri boyunga kubikleri, kerpigjikleri alyp bermegi
basaryar.
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Aktiw sozleysi. Uly adam (ejesi) yiiziini, dodaklaryny ¢aga gor-
kezip, bogunlary aytmaly we caga gaytalamaly. 6-10 sany afsatlag-

dyrylan sozleri aytmaly — “eje”; “kaka”, “mama”, “baba”, “nan”,

“cay”, “it”, “pisik”, “top” (yeke-yekeden), cagalara gaytalatmaly.

§ 12. Irki ¢cagalyk dowriiniii hiisiyetnamasy

Bébeklik dowri (1-nji yasy) caga seretmegi, dinillemegi, ellerinin
hereketlerini dolandyrmagy, dik durup 6zbasdak birndge ddim yore-
megi, sozleyse diislinmegi we birndce sdzleri aytmagy Owretmeli.
Deslapky ii¢ yasyn i¢inde ¢aganyn pisihologiki Osiisi seyle ¢alt bolup,
kop adamlaryn pikirige adam dmriindéki psihologiki 6siisinint 50%-ni
(L.N. Tolstoyyn pikirice 60%-ni, dasary yurt psihologlaryn pikirige
80%-ni) sol ii¢ yasyi i¢inde gazanyar. Ug yasyi i¢inde ¢aga dik durup
yoremegi, gural islerini (zatlary ulanmagy, 6zline hyzmat etmegi) we
sozleysi 0zlesdiryér.

Olara seredelin:

1. Dik durmagy, yoremegi. Dayanjyn komegi bilen dik dur-
mak, dayanjyn komegi bilen dik durup yoremek, 6zbasdak dik du-
rup yoremek ulularyn dwretmeleri we makullamalary esasynda bolup
gecydr. Ony owrenmage iki isleg itekleyar: hereketlere islegleri we
predmetlerin yanyna 6zbasdak yorédp baryp, olary 6wrenmek (maglu-
mat almak). Esasy motiwi hereketlere gatnagyan myssalardan, her-
eket-dayang sistemasynyn isleginden lezzet almak (beynide polozitel
emosiyalar doreyédr). Dik durup yordp baslanynda, indi biitiin bede-
nine erk etmek, diirli myssalarynn we hereketlerin sazlasygyny (kor-
dinasyasyny) gazanmak caga ii¢in 6zbolugly maksada dwrilyér. Indi
ol hereketlerini bilgesleyin ¢ylsyrymlasdyryar, pasgelgilikleri-belent-
likleri, basgancgaklary, cukurlary bilgesleyin gozleyar we tapyar. Go-
zlerini yumup, yza tarap hereketlenyar, aylanyar. Caga simap yaly
isjen, kop hereketli bolyar. Hacan-da dik durup, diirli sertlerde — bas-
gangaklarda, merdiwanlarda, pisgelciliklere we s.m. yoremek aw-
tomatizm derejesine yetende (doly endige owriilende), ona ¢aganyn
gyzyklanmasy, mesgullanmasy peselydr. Dik durup yoremek, isldn
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predmetinint yanyna barmak, ona tésir etmek 6zbasdaklygy beryir,
onui diinyési ginelyér. Sol hem psihologiki tézelikdir.

2. Predmet islerinin osiisi. Bir yasynyn dowamyndaky predmet
hereketleri, manipulyatiw tdsirler — silkip gérmek, biri-birini urmak,
zynimak, iteklemek we s.m. anyk, an yetirilen maksatlara goniikdi-
rilmedikdir. 2 yasynyi baslarynda caga dhli predmetlerin kesgitli
wezipelerinin we ulanylys usullarynyn barlygyna “an yetiryér”.
Predmetin, guralyn iki hésiyeti bolyar. Birinjisi dasky hisiyetleri
— formasy, ululygy, materialy we s.m. Olar 6rdn moéhiim déldirler.
Ikinji wezipesi, funksiyasy ndme gerekligidir. Bu hésiyetler elmy-
dama gos-goni goriinmeyér. Predmetleri 6z wezipelerinde ulanyan
islere predmet-praktiki igler diyilyar. Bu dowriin esasy islerininl biri
hem soldur. Ony 6zlesdirmegin ii¢ dowri bar. Birinjisinde predmet,
gural bilen 6ziline belli diirli tasirleri yerine yetiryar. Ikinji dowiirde
owrenmekden, gorkezmekden, makullamakdan predmetleri 6z mak-
sadynda ulanyar. Uciinji déwiirde predmeti bilgesleyin basga mak-
satda ulanyar (meselem, nahara garasyan cagalar stola ¢gemce bilen
urup baglayarlar).

Predmetleri 6zlesdirmek bilen birlikde ¢aga jemgyyetde solar
bilen 6ziini alyp barmagyn diizgiinlerini hem 6zlesdiryér, sosiallas-
dyryar. Predmet isleri caganyn dasky diinya garayyslaryny, onda ugur
tapysyny hem lytgedyir. Tdze, nitanys predmet dusanda bu nime?
diyen soragdan Bu nimé gerek? Néme etmek bolyar? yaly soraglara
gecyar.

Maksatlara ulanmak dil-de, 6wrenmaige bolan tisirlere layyk ge-
tiriji tasirler degislidir. Iki ya-da birnidce predmetleri ya-da bir pred-
metin boleklerini 6zara giniglik baglanysyklaryna girizmige layyk ge-
tiriji tasirler diyilyar. Ol 6zbolusly akyl yetiriji, 6wreniji operasiyadyr.
Beyle operasiya predmetlerit wezipelerini, ululyklaryny, formalary-
ny, refiklerini we s.m. hasaba almagy talap edyir. Meselem, tayajy-
ga diirli ululykly halkalary geydirmek, diirli gaplary 6z gapaklary
bilen yapmak, ululyklary deni bolekden sekilleri yygnamak, kesilen
boleklerden bitewi sekili yygnamak, diirli jandarlara 6z iymitlerini
degisli etmek we s.m. Bu operasiyany yerine yetirisi ¢aganyn akyl
Oslisini anyklayan 6zbolusly diagnostiki serisdedir.
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Layyk getiriji tésirleri 0wretmegin ii¢ usuly bar.

1. Ulular ¢aga tisiri yerine yetirmegin Oniiminiil tayyar nusga-
syny beryar.

2. Caganyn tésirlerini diizedip, ulular 6wredyérler.

3. Caga bolejiklerin hisiyetlerini “gdz bilen” dlgemegi, dwren-
megi, yiize ¢gykarmagy 6wredip, soiira tésirleri yerine yetiryarler. Son-
ky usul yokary netijeliligi gorkezyér.

Bir predmet bilen beyleki predmete tésir etmeklige gural tasiri
artdyryar. Meselem, skafyn tstiinddki pokgini almak {i¢in ony tayak
bilen iteklemek.

Irki cagalyk sozleysin 6zlesdirilisine senzitiwdir. Onun birnédge
sebépleri bolyar: a) caganyn 6zbagdaklygynyn artmagy we predmetler
diinydsinin gifielmegi bilen caganyn aragatnasyga islegleri yitilegyar.
(Bu nime?, Name gerek? Niame li¢in? soraglary kopelyir); b) pred-
metler bilen praktiki tdsirlerden onun beynisinde dordn obrazlaryn
mukdary we olaryin hésyetlerininn sany artyar. Olar sézlere Swriil-
mige baslangyc,,materiallardyr”; ¢) caganyn ellerinin barmaklarynyn
takyk we mayda hereketlerinin sanynyn artmagy bilen beynisinifi
sozleysi doredyan hereket (artikulyasion programmalaryny diizyén)
merkezinin igleysi kiamillesyar. Sozleysin Osiisininl 4 ugry bar: 1. Ca-
ganyn s0z gory artyar. 2. So6zleysin — sozlemlerin grammatik diiziimini,
yagny sozleri, gosulmalary baglanysdyrmagy 6zlesdiryar. 3. Sozleyse
diistinmeklik kdmillesyér. 4. Caganyi 6zi mefizeslige esaslanyp, tize
sOzleri doredyar.

Iki yagynyn birinji aylarynda ¢aga goz oitinde duran predmetler
hakyndaky sozleyse diisiinyar we yerine yetiryar. Sozleyis ¢aganyn
tasirlerini, boluslaryny dolandyryjy signaldyr. Ilki ol ise goyberiji
bolyar: “elini yuw”, “ gurjagy geyindir” we s. m. Sofira ol saklayjy
wezipd gecydr: “beytme”, “goy”. Caga bu gorkezmeleri emosional
agyrlyk bilen basdan geciryér.

Uc yasynyt icinde caga gos-goni goz oniinde bolmadyk, hatda
onki tejribesinde hem dugmadyk predmetler, hadysalar hakyndaky
sozleyse diisiinip baslayar. Indi caga diirli gosgulary, hekayalary,
ertekileri howes bilen difleyér. Bu yagday caganyn tejribesini, psi-
hologiyasyny sozleyis arkaly baylasdyrmaga miimkingilik beryér.
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Isjen sozleysi calt Osyér. Bir yarym yasynda ol yiize ¢enli s6z
ulansa, iki yasynyn ahyrynda 300-e ¢enli, ii¢ yagynyn soflunda 1500
sOz ulanyar, onda hem grammatikanyn diizgilinlerini dogry peydalanyp
ulanmaga baglayar. Caga anly dgirt uly akyl isini 6zlesdiryir we yerine
yetiryar.Ol ene diliniii dhli grammatiki diizglinlerini 6zlesdiryar we
ulanyar. Iki yagynyn ortalarynda ¢agada 6zbasdak sozleyis doreyir,
ulularyn sozliiginde bolmadyk sozleri hem ulanyar. Onun {i¢ sebébi
bar. Birinjiden, ulular cagalara sozleri yonekeylesdirip, gysgaldyp
aydyarlar. Ikinjiden, ¢aganyn Ozilinin fonemalary, kébir sesleri doly
aydyp bilmezliginden sdzleri gysgaltmagy. Ugiinjiden, ulularyii séz-
leysinde yok sozleri 6zleri doredyirler. Ulular caganyn sozleri dogry,
anyk diksiya bilen aytmagyny, onat difilemeklerini gazanmaly we
dogry aytmaklaryny talap etmelidirler.

Sozleysin 0smegi caganyn biitin psihikasyny, psihiki proseslerini
tdzeden gurayar. Kabul etmesi, yady, pikirlenmesi, hyyaly boluslary
dagardan we icerden ¢aganyn 6zi tarapyndan dolandyrylyar.

Caganyn akyl ostisi. Tésirlerin iki gorniisleri bar. Dasky predmet,
praktiki tésirler. Igki psihikadaky obrazlar, sozler, bellikler tistiindéki,
olary tizege utgasdyryan, obrazlar doredyin tésirler. Psihikada yerine
yetirilyén tédsirlere igki psihologiki ya-da akyl tésirleri diyilyér. Das-
ky diinydnin predmetleriniii hasiyetlerinin beynide doredilmegine,
kabul etmek, obrazlary doretmekdir. Goriis tisirleri predmetlerin ala-
matlaryny, sekilini, burclaryny, ululygyny, reiikini yiize g¢ykaryar.
Predmetleri dwrenmekde haysydyr bir hidsiyetini, sekilini, refikini
nusga hokmiinde ulanyar. Meselem, ¢aga ndtanys, tdze, togalak
gornilisli predmeti gorkezseler, ol top yaly diyip atlandyryar, yasyl
renke ot yaly diyyar.

Sozleysi 6zlesdirmek iicin ona difllemegi dwretmelidir. Diiile-
mekde sozlerdiki fonemalary anyk takyk yiize ¢ykaryp bilsine fone-

Pikirlenmiinin osiisi. Caga pikirlenmesi predmetlerin arasyn-
daky tayyar baglanysyklary ulanyar. Amaly tésirlerde yiize ¢ykarma-
ga goriis tasirli pikirlenmek diyilyar.Mysal ii¢in, oynawa¢ masynyn
bir tigrini ayyryar. Masyn yoremeydr. Oynawag stolunl bir ayagyny
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ayyrdylar, ol agdarylyar. Pokgini giiy¢li zyndylar, ol uzaga gitdi.Ca-
galar olary synap gormek arkaly hésiyetlerini ylize ¢ykaryarlar. Ha-
can-da pikirlenmek isi predmetin 6zi bilen dél-de, onun obrazlarynyn
iistiinde yerine yetirilse, ofia aydyn obrazly pikirlenme diyilyar. Me-
selem, caga toparyn jayynyn plany bilen isleydr. Amaly islerinii
icinde olaryn hésiyetlerini umumylasdyryp, olaryn toparyna bir s6z
bilen at goyyar. Predmetlerin, hadysalaryn hésiyetleri sdzlerde, sim-

------

§ 13. Mekdebe ¢enli yasda ¢caga oyunlary

Oyun isii esasy gorniisi hokmiinde

Isin tdze gorniislerine oyun, isin Ooniimli gorniisleri: surat ¢ek-
mek, sekil yasamak, yelimlemek, gurnamak degislidirler. Isin tdze
gorniislerinin déremeginiil esasy ayratynlygy caganyn psihologiya-
synyfa anynyn, tejribeleriniii, duygularynyn néhilidir bir 6nlimlere
siidirilenligindedir. Beyle onlimler difie ¢agany Osdiirmin, eysem
onun Ostiigini diagnostirleyji serisdelerdir.

Adamzadyii déreysinin baslangyc dowlirlerinden baslap, cagany
geljekki durmusa, yasaysa tayyarlamak problemasy doreyar. Adam-
zadyn esasy isi zdhmet bolanlygy ti¢in onun gurallaryny ¢aga ow-
retmekligin baslangyc gorniisi oyundyr. Zdahmet gurallarynyn ki-
celdilen gorniisi oynawaclardyr. Gadym wagtlarda ¢agalary awcgylyga,
maldargylyga, ekerangylyga tayyarlamak iicin oyunlar, goniikmeler,
tiirgenlesikler, yaryslar guralypdyr.

Rolly oyunlarda cagalar ulularyn jemgyyetcilik gatnasyklaryny
we zdhmet wezipelerini dikeldip, solary ozlesdiryirler. Oynun bas
alamaty bir predmeti, tdsiri beylekisi bilen c¢alsyrmakdadyr. Irki
yasly dowiirden baslap, ¢agalarda syuzetli rolly oyunlaryn ilkinji ele-
mentleri yiize ¢ykyp baslayar. Mekdebe ¢enli yasly dowiirde oyun
Oslisin esasy gorkezjisine owriilydr. Ol caganyn psihiki Gsiigine hil
iytgesmelerini girizydr. Caganyn uly adamlaryil hereketlerini gayta-
lap yerine yetirydn ya-da zatlar bilen edyédn hereketlerine oyun here-
ketleri diyip bolmaz. Hacan-da caga bir zady basga bir zat hokmiinde
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ulanyp, hereketi bagga hereket yagdayynda g6z oniine getirip ulansa,
hisiyete eyedir.

Caga oyunda bir zadyn basga zat bilen yerini ¢alsyp, yagny,
belgildp oynayar: ¢cemc¢d derek tayajygy, tabaga derek yapragy
ulanyar. Seyle zatlar oyunda zadyn yerini calsyryjylar bolup ¢ykys
edyir. Zatdyn yerini ¢algyryjylaryndan peydalanmaklyk oynun ti-
sirli bolmagyna, c¢agalarda hyyalyn, pikirlenménin, fantaziyanyn
Osmegine getirydr. Caga oyunda diirli rollary yerine yetirmek bilen
uly adamlaryn aragatnagyklary, olaryn borclary we hukuklary ba-
radaky ilkinji diistinjeleri 6zlesdiryir. Caga yerine yetirydn roluna
layyklykda belli bir diizglinleri berjay etmeklige calysyar. Mysal
icin, alyjy satyn aljak zadynyn bahasyny hasaplasman gitmeyar,
lukman nésagy barlanynda sabyrly, mylakatly bolmaly bolyar. Sol
bir wagtda satyjynyn roluny yerine yetirydn caganyn diikandaky
oynawagclary isleyin tertibinde yerlesdirmdge, lukmanyii roluny
yerine yetirydn caganyn bejeris boyunga beryin gorkezmelerini
nisaga yerine yetirtmige hukugy bardyr. Syuzetli rolly oyunlarda ca-
galar yerine yetiryin rollary bilen baglanysykly bor¢lary we huku-
klary 6zlesdiryarler. Caga oynunyn syuzeti we mazmuny kopdiirliligi
bilen tapawutlanyar. Cagalar doredijilikli oyunlarda das-toweregini
gursap alyan diinyédni 6zbolusly suratlandyryarlar. Oyundaky surat-
landyrylyan hakykat doredijilikli oynun syuzeti bolup duryar. Caga
oynunyil mazmuny we syuzetinin kopdiirliiligi onun das-toweregi
baradaky diisiinjelerinini baylygyna, giilligine bagly bolyar. Sonun
ticin hem kigi yaslylarynka garanynda, uly yasly ¢agalaryn oyun-
lary mazmunynyn ¢ylsyrymlylygy, syuzetleriniii kopdiirliiligi bilen
tapawutlanyar. Bu bolsa oynun dowamlylygyna hem tisir edyér. 3-4
vasly cagalar doredijilikli oyunlary 10-15 minut, 4-5 yasly cagalar
40-50 minut, 5-7 yagly cagalar birndge sagatlap oynayarlar. Sol bir
syuzet boyunca diirli yasdaky cagalar oyny oynap bilyirler. Yéne ol
oyunlar mazmun taydan diiypli tapawutlanyarlar. Oynuii mazmuny
caganyn uly adamlaryn arasynda ylize ¢ykaryan esasy ayratynlyklary
suratlandyrmaklarydyr. Kici yasly ¢cagalaryn doredijilikli oyunlarynyn
mazmuny uly adamlaryn hereketlerini 6zbolusly gaytalamaklaryndan
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duryar. Kici yasly ¢agalar 6yiinde nahar tayyarlayarlar, emma gelen
myhmanlara yeterlik derejede hyzmat etmegi bilmeyarler. Sebabi, bu
yasly cagalarynl oynunyii mazmuny zatlar bilen hereketi yerine ye-
tirmekden duryar. Cagalar oyny sol bir hereketleri yerine yetirmek
bilen guryarlar. Kici yasly cagalar diie bir oynun syuZzetini dil-de
yerine yetiryan rollaryny hem pikirlenmén saylayarlar. Eline diisen
zada, predmete layyklykda rollary oynayarlar. Eger-de ol magyny alsa,
stiriji bolyar, eger kitap alsa, mugallym bolup oynayar. Kédhalat-da
esasy oyun hereketleri bilen baglanysykly zadyn, predmetin iistiinde
cagalaryn arasynda dawa, konflikt yiize ¢ykyar. Sonun ii¢in kigi
yasly cagalaryn oyunlarynda bir masynda birndge siiriijini, bir ndsagy
birndce lukmanyn “bejeryéndigini” gérmek bolyar.Olaryii oynlarynda
adamlaryn arasyndaky aragatnagyklar c¢édkli, gysga suratlandyrylyar.
4-5 yasly cagalar hem doredijilikli oyunlary, sol bir predmetler bilen
baglanysykly hereketleri birndce gezek gaytalap oynayarlar. Kici
yaslylardan tapawutlylykda, olar rollary 6z gurjaklaryna berip oyn-
magy gowy goryérler. Bu yasly ¢agalaryn oyunlarynyn mazmunynda
adamlaryn arasyndaky aragatnagygyn suratlandyrylysyny goérmek
bolyar. Uly yasly ¢agalaryn oyunlarynyn mazmuny olaryn boynuna
alan roly bilen baglanysykly diizgiinleri berjay etmeginden duryar.
Bu yasda ¢agalar oynun diizgilinlerini dogry berjay etmeklige uly dh-
miyet beryarler. Uly yasly cagalar den-duslarynyn hereketlerine baha
bermegi, gerek wagty diizedis girizmegi dwrenyarler. “Lukman beyle
geplemeydr, satyjy seyle hasaplasyar” diyen yaly diizedisleri girizmek
bilen,olar oyunda durmusy hakykata yakyn edip suratlandyrmaga
calysyarlar. Doredijilikli oyunlaryin {isti bilen g¢agalar birek-birek
bilen aragatnasyk saklap, pikirini aydyp bilmegi 6wrenyéarler. Oyunda
cagalar den-duslary bilen oyun we real-hakyky gatnasykda bolyarlar.
Oyun gatnasyklary syuzete we rola layyklykda guralyar. Mugallymyn
roluny yerine yetirydn caga beylekilere talabedijilikli, ejan roluny
yerine yetiryan caga mylakatly bolamaklyga calysyar. Real-hakyky
aragatnasyk cagalaryn umumy isi yerine yetiryan dostlar, yoldaslar
hokmiinde edyidn aragatnasyklarydyr. Olar oynun syuzeti, rollary
paylagsmak barada giirriin edyéarler. Oynun gidisinde yiize ¢ykyan so-
raglara, diisiinismezlige ¢ozgiit, jogap gozleyarler. Oyun isi cagalar-
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dan igjen, alcak, ugurtapyjy bolmagy talap edyir. Den-duslary bilen
aragatnasygy yola goyup bilmegi 6wredyar. Irki yasly dowiirde ¢aga
ontinden diiziilen syuZet esasynda oyny oynap bilmeyérler. Olaryi
hersi 6zbasdak oynawaclar bilen oynayarlar. Bu doéwiirde ¢aga den-
duslarynyn oynuna az {ins beryér. Ol 6z oyny bilen mesgul bolyar.
Kem-kemden ¢aga den-dusunyin nidme, ndhili oynayandygy bilen
gyzyklanyp baslayar. Sol gyzyklanmanyil netijesinde caga 6z dei-
dusy bilen aragatnagyga giryér. Ol oyny bile oynamaklyga calysyar,
oynawaglaryny bile oynayar. Emma beyle aragatnasyk dowamly
bolmayar, ¢agalar oynawaclary bilen yene 06zbasdak oynamaklyga
gecyarler. Kigi yasly dowiirde ¢aganyn 6z deni-duslary bilen oynamak
howesi dsen bolyar. Ol deii-duslary bilen oynamaklyga uly gyzyklan-
ma bildirip, haysy oyny oynajakdyklary, haysy oynawaclardan pey-
dalanjakdyklary barada geplesyar. Ki¢i yasda caganyn den-duslary
bilen oyunda aragatnasygynyn dowamlylygy onun syuzetini diiziip
bilsine, oyun esbaplaryny dogry saylap we ulanyp bilsine bagly bol-
yar. Eger-de ¢agalar oyny zatlar bilen yonekey hereketleri yerine ye-
tirmek arkaly gurayan bolsalar, aragatnagygyn dowamlylygy gysga
bolyar. Cagalarda oyun endiklerinii 6smegi, oynuii mazmunynyn
¢ylsyrymlagmagy, olaryn uzak wagt aragatnasykda bolmakalaryna
getiryar. Oyunda uly adamlaryn durmusyny suratlandyrmak ti¢in ¢a-
gadan den-duslary bilen maslahatlasyp, oyny gurap, rollary paylasyp
bilmek talap edilydr. Oyny bilelesip oynamaklyk caga den-duslary
bilen ylalagyp oynap bilmegi, beylekileriii islegini hasaba almagy,
beylekicagalarbilen ylalasykly hereket etmegi, olara diistinmegi, gerek
yerinde goldamagy 6wredydr. Bilelesip oynamak oynuil mazmunynyn
cylsyrymlagsmagyna, baylasmagyna getirydr. Oynuii mazmunynyn
cylsyrymlasmagy bolsa 6z gezeginde real-hakyky gatnasyklaryn sa-
nynyi artmagyna, hereketleri ylalasdyrmaga, takyklamaga getiryér.
Real-hakyky gatnagyklar oyun dowriinde hem yiize ¢ykyp bilyér.
“Lukman beyle diymeyar”, “Jay beyle gurulmayar” diyip, biri-birl-
erine diizedis berenlerinde, oynuin dowamynda bir mesele ylize ¢ykan
wagtynda ¢agalar real-hakyky gatnasyklara gegyirler. Hagan-da belli
bir netija gelnip, ¢ozgiit tapylandan son, olar yene-de oyun gatnagykla-
ryny dowam etdiryarler. Oyunda ¢agalaryn indiwidual ayratynlyklary
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hem yiize ¢ykyar. Oynun basynda kibir ¢aga “Men siiriiji boljak”
diyyar. Cagalaryn kopiisi bu islegi asuda kabul eder we ylalasar,
emma kébir caganyn onuil bilen ylalagsmazlygy miimkin. Seyle
yagdayda konflikt yiize ¢ykyar. Kébir ¢aga sol roly yerine yetirmese,
oyun oynamajakdygyny aydyar. Eger-de, seyle yagdayda cagalar 6z
aralarynda diisiinigip we ylalasyp bilmeseler, onda oyun baslanman
taglanyp bilinyar. Oyna bolan gyzyklanma, ofia gatnagsmaklyga bolan
isleg cagalara birek-birege gecirimli bolmaklygy owredyar.
Oyun isinin caganyn psihiki dsiisinde tutyan orny

Ovyun isinde ¢aganyn psihiki hilleri we sahsyyet ayratynlyklary
kemala gelyér, ygtyyarly iinsi we ygtyyarly yady Oslip baslayar.
Caga oynun iisti bilen kop zady 6wrenyér, gowy yadynda saklayar.
Anyetirijilikli maksat goymak, iinsiini jemlemek, yatda saklamak,
hyyaly g6z oniine getirmek yaly wezipeleri ¢é6zmek caga oyunda
yenil diisydr. Oynun serti cagadan {nsliiligi, syuzete, hereketlere
diistinip yerine yetirmegi talap edyér. Caga oynun diizgilinlerini ber-
jay edip bilmese, sertini yatda saklap bilmese, den-duslary ony oyna
gosmayarlar. Bu bolsa ¢aganyn ygtyyarly yatda saklamagyna, tins-
li bolmagyna getiryar. Oyun isi ¢aganyn akyl taydan Osiisine gowy
yardam berydr. Oyunda caga zatdyn yerini ¢alsyryjylardan ginden
peydalanyar. Bir zadyn yerine basga bir zady ulanyar. Zatdyn yerini
calsyryjylaryny ulanamaklyk ¢agalarda pikirlenménin 6smegine ge-
tiryar. Oyun hyyalyn 6smegine hem uly yardam beryir. Uly yasly
caga kop hereketleri hyyalynda yerine yetirydr. Onun hereketleri
icki hidsiyete eye bolyar. Oyunda ¢aga uly adamlaryin 6zlerini alyp
baryslaryny, aragatnagyklaryny 6wrenmek bilen olara menzemeklige
calysyyar. Beyleki adamlar bilen aragatnasyk saklap bilmegi
owrenydr. Bu bolsa ¢agalarda sahsyyetin ilkinji hillerinin kemala
gelmegine getirydr. Oyunda caganyn duygusy Osyir,ol 0z-0ziine
erk edip bilmegi owrenyar. Isin dirli gorniisleri, yagny surat ¢ek-
mek, gurnama igleri hem oyun bilen berk baglanysykda bolyar. Caga
oyna gerek bolan suraty ¢ekyir ya-da jay gurup, 6z oynunda ulanyar.
Orta we uly yasly dowriinde bu isler 6zbasdak hisiyete eye bolyar.
Oyun iginin dowamynda okuw isi hem yiize ¢ykyar. Cagalar okuw
isini suratlandyrmak bilen belli bir diizgiinleri berjay edyarler.Mysal
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icin, mugallymy diilemek, eliiii galdyryp, jogap bermek, gosmak,
ayyrmak amallaryna degisli meseleleri ¢ozmek. Bu bolsa ¢agalarda
ilkinji okuw endiklerinin kemala gelmegine getiryér, cagalarda okap
bilmeklige, yazyp bilmeklige bolan hdwesi Osdiiryér. Eger-de ¢caga 6z
pikirini beyan edip bilmese, s6z iisti bilen berlen gérkezma diigiinip
bilmese, ol oyna isjen gatnasyp bilmeyir. Seylelikde, oyun ¢aganyn
sOzleysininl 6smeginede uly tésir edyar. Oyunda ¢aga beylekiler bilen
sOzleyis aragatnagygyny saklap bilmegi hem dwrenyér. Den-duslary
bilen diisiinigip bilmegi iligin ¢aganyn baglanysykly sozleysi Osen
bolmalydyr. Oyunda ¢aga 0z hereketlerini, sozleysini, 0ziini alyp
barsyny beylekilerinki bilen denesdiryir, hereketlerine yolbascylyk
edip bilmegi 6wrenyir. Mysal ii¢in, “Keselhanada” diyen oyunda ¢aga
nisagyn roluny ejir ¢ekyin yaly edip yerine yetiryér, sol bir wagtda
hem roly ynandyryjy edip suratlandyrysyna 6z yanyndan buysanyar.
Cagalara oyunda 6z edyin hereketlerinie yolbascylyk edip bilmegi,
etjek isini meyilnamalasdyryp bilmegi 6wretmelidir. Caganyn 6ziine
bolan ynamyny 6sdiirip, onda 6zbasdaklygy terbiyelemelidir.
Oynawaclaryn caganyn psihiki osiisine edyiin tisiri
Oynawag ¢aganyn psihiki Oslisinin esasy serisdesidir. Oynawag
dine bir géwiin agma, giiymenje predmeti hokmiinde dél-de, ol
caganyn psihiki Osiiginin esasy serisdesi hokmiinde ¢ykys edyar.
Bébeklik dowriinde ¢aga asylgy duran oynawajy iinsli synlayar. Eline
diisen oynawag bilen manipulirleme hereketlerini yerine yetiryar. Irki
yasda ¢agalar oynawajyn iisti bilen zatlaryn sekili, refiki, gowriimi
baradaky diisiinjelere eye bolyarlar. Olary tapawutlandyryp bilmegi
owrenyarler. Sekilli oynawaglaryn komegi bilen ¢agalar zatlary nihili
ulanmalydygyny owrenyirler. Mysal li¢in, ok-yay oynawaglary ca-
galarda professional hilleri dil-de, umumy hilleri, yagny cakgan-
lygy, nysana dogry urup bilmegi 6sdiiryédr. Caga oynawaclary bolup
durmusy esbaplar (mata bolekleri, kagyz, galamlaryn bos korobkasy)
we tebigy materiallar (das, ¢Op, yapraklar) hyzmat edip biler.
Caganyn durmusynda esasy orny obrazly we yumsak oynawac-
lar eyeleyir. Yagny gurjak, giijiijek, towsan, pisijek we s.m. Basda
caga gurjak bilen dine uly adamlaryn gérkezen hereketlerini gayta-
lap oynayar. Gurjagy hiiwdiileyir, naharlayar, gezelenje ¢ykaryar.
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Kem-kemden caga gurjagy bilen emolsional aragatnasyk saklamagy
owrenyir we onda oynawagclar arkaly ahlak taydan 6ziini alyp bar-
magyn elementleri Osyér. Cagalar hakyndaky alada, méhir, uly yas-
lylaryii 6zara gatnasyklary — bularyin hemmesi cagalaryn oynunda
gaytadan sekillendirilydr. Cagalar 6z gurjaklaryny hosamaylyk bilen
iwreydrler, hilwdiileyarler, olara méhir bilen garayarlar. Gurjak ¢caga
icin i yakyn dosta owriilyar. Her bir ¢aganyn 0z soygiili oynawa-
jy bolup, ol ona 6z pikirini, islegini aydyar. Caga licin oynawajyn
haysy materialdan yasalandygy (rezin, yumsak, tiiyli, plastmas,
agag), gurlusy, owadanlygy, renki, gowriimi zerurdyr. Caga {iigin
acyk renki uly gowriimli, owadan, yumsak oynawag has tasirlidir.
Oynawagclary gagalaryn yas ayratynlyklaryna gord saylap almalydyr.
Caga oynawagclary dine bir kopdiirliiligi bilen tapawutlanman, olar
belli bir yasdaky ¢agalara niyetlenenligi bilen hem tapawutlanyarlar.
2 aylyk caganyn esasy “oynawajy “onun 6z eli bolyar. Ol ellerine syn
edyir, hereketlendiryér. 2-3 aylykda ¢aga uly adamlaryn gorkezyédn
oynawaglaryny, onun bilen edilyén hereketi synlayar, ona tarap kelle-
sini Owlrydr, sesine dingirgenydr. 2-3 aylykdan baslap, caga uly
adamlaryn yolbas¢ylygynda oynawaclar bilen manipulirlenme here-
ketlerini 6zlesdiryar. Oynawaclar bu dowiirde ¢agalaryn hereketinin
kamillesmegine, kabul etmesinin 6smegine getiryir. 3 aylyk bolyan-
ca agyk renkli oynawaglary yatyrka syn edip bildyjek yerinden asyp
goymaly. 3-6 aylyk dowiirde ele alyp oynar yaly oyunjaklary bermeli.
Olar sygyrdawuk, agyk renkli plastmasdan yasalan yenil oynawag-
lar bolmalydyr. Cagalara rezinden yasalan oynawaglary hem bermek
bolyar. 6-9 aylyk caga oynawaclaryn seslenigine uly gyzyklanma
bildiryér. Caga oyunjaklary zynyp, tigirldp, togalap, soiam olary al-
jak bolup siiysenekldp, emedekldp baslayar. 9-12 aylyk caga tayajy-
ga geydirilydn halkajyklary, rezinden yasalan haywanlaryn sekilini,
pokgi yaly oynawaglary berip bolar. Bu dowiirde ¢agalara demirden
yasalan we tiiyli yumsak oynawaclary bermeli ddldir. Sebébi ¢aga ba-
beklik dowriinde eline diisen zady agzyna salyar. Sonun {i¢in babeklik
dowriinde cagalara acyk renklli, owadan, seslenyén, yenil we tésirli
oynawaglary saylamalydyr. Olar wagtly-wagtyna yuwlup arassalany-
lyp durmalydyr.
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Irki yasly dowiirde gagalara hodiirlenyan oynawaglar babeklik
dowriinddkiden tapawutlanyar. Bu dowiirde ¢aganyn durmusynda
predmet isi esasy orny eyeleyar. Predmet isi bilen baglanysyklylykda
cagalarda gatnagyk we yarag hereketleri 0syar. Gatnasyk hereketlerinin
esasy maksady ¢aganyn iki we ondan kop zatlaryn ginislik gatnasy-
gyny yiize ¢ykarmagydyr. Mysal {i¢in, halkalardan piramida diizme-
gi. Bibeklik dowrilinde cagalar zatlary biri-birinin iistiinde goymak
hereketlerini yerine yetiryirler. Yone bu manipulirlenme hereketle-
rinde caga zatlaryn ululygyny, sekilini goz oniinde tutmaly bolyar.
Irki yasly caga halklardan piramida diizeninde halkalaryn ululyk gat-
nasygyny goz oOniinde tutup diizyar. Olar zatlaryn ayratynlyklaryny
yiize ¢ykarmagy owrenyarler. Irki yasly cagalar yarag hereketlerini
hem 6zlesdiryirler. Yarag hereketinde bir predmet basga bir predmete
tasir etmek maksady bilen ulanylyar. Mysal ii¢in, caga ¢édgéni eli bilen
dél-de kici pil bilen gazyar. Pil yarag bolup hyzmat edyir. Bagda ¢aga
licin yarag predmetleri bolup ¢emce, galam, pil, kise we s.m. hyzmat
edyar.

Yarag bilen dogry hereket etmegi ¢aga kem-kemden 6zlesdiryir.
Pil bilen bedri ¢ige guyanynda basda ¢aga tagasyksyz hereket edyér.
Onun piljagazy bilen alyan ¢égesiniii kop bolegi bedréinin i¢ine dil-de
yere dokiilyar. Hacan-da ¢aga predmetleri dogry ulanmagy dwrenen-
den son yarag hereketleri ylize ¢ykyar. Irki yasly dowiirde ¢aga {igin
predmetler belli bir zada niyetlenen kesgitli usulda ulanylyan pred-
mete Owriilydr. Caga yarag oynawacalaryny dogry peydalanyp bil-
mekligi uly adamlardan éwrenyar. Ol bir predmetin yerini basga bir
predmet bilen ¢alysmaklyga kem-kemden gecyér. Bu dowiirde ca-
galar gurjak, haywanlaryn sekilinddki oynawacglary oynamagy hem
gowy goryirler. Yone olar oynawaglar bilen uly adamlaryti hereketini
bolsy yaly edip gaytalayarlar. Bu dowiirde cagalaryn tebigy material-
lara bolan gyzyklanmasy hem uly bolyar.

Kici we orta yasly dowiirde hem c¢aganyn durmusynda gurjak
we yumsak oynawagclar uly orun eyelemeginde galyar. Bu oynawag-
lar cagalarynn emosional we ahlak taydan 6smegine gowy tdsir edyar.
Gurjak ¢caganyn in yakyn dosty bolyar. Caga ofia 6z emosional basdan
gecirmelerini, isleg-arzuwlaryny aydyar. Seyle oynawaja bolan isleg
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difie bir gyzlarda dil-de oglanlarda hem yiize ¢ykyar. Olar haywanlar
sekillendirilen oynawaglary saylayarlar. Her bir ¢caganyn 6z soygiili,
beyleki oynawaglaryndan has ey goryén, tapawutlandyryan oynawacg-
lary bolyar. Bu dowiirde ¢aga esasy roly 0z iistline alyp, gurjaklary-
na ikinji derejeli rollary paylayar we doredijilikli oyunlary oynap
baslayar. Cagalar den-duslary bilen yarysyp, oynanlarynda pokgi, hal-
ka, yiip yaly sport oynawaglaryndan peydalanyarlar. Bu dowiirde caga
0z oyunjaklaryna ayawly garamaga baslayar. Ol 6z gurjagy li¢in alada
edyér. Onun esiklerini yuwyar, ona tize koynek geydiryér. Oglanlar
dowlen masynlary bejerip ulanmaklyga calysyarlar. Caganyn kone
oynawajy onuil tdze oynawajyna garanyida yakyn bolyar. Gyzlaryi
we oglanlaryn oynayan oynawaglary tapawutlanyar. Oglanlar magyn,
pokgi, haywanlary sekillendirilen oynawaclary, gyzlar gurjak, gap-
ga¢ yaly oynawaglary oynamaklygy gowy goryirler. Uly yasly c¢a-
galar pikirlenmegi talap edyén didaktiki oynawaglary, hereketlenyén
oynawagclary, ertekinin gahrymanlarynyn sekilinddki oynawaglary,
diirli boleklerden diiziilydn gurlusyk oynawaglaryny, yarysyp oyna-
mak iicin sport oynawaglaryny oynamagy gowy goryérler. Uly yasly
cagalar gol zdhmetinin netijesinde diirli oynawaglary 6zleri hem
yasayarlar. Kagyzdan, matadan, diirli tebigy materiallardan 6z oyun-
lary, birine sowgat {i¢in, arca bezemek iicin oynawag yasayarlar. Bu
bolsa ¢agalarda pikirlenménin, hyyalyn, fantaziyanyn dsmegine ge-
tiryar. Caga mekdebe baranynda hem soygiili oynawajyny oynamagy
dowam etdirer, yone indi ol kem-kemden gurjagyna adamdaky bar
bolan hisyetleri bermez we ona asuda garar.
Diirli yas dowiirlerinde ¢agalaryn oyun isinin osiisi

Mekdebe ¢enli yasly dowiirde ¢aga isinin esasy gorniisi bolup
oyun isi duryar. Caga oyunlarynyn diirli gérniisleri bolup, olara here-
ketli, gurlusyk, owrediji (didaktiki), sahnalasdyrylan we doredijilikli
oyunlar degislidir.

2 yasdan 7 yasa ¢enli dowiirde ¢aganyn hemmetaraplayyn 0sii-
sinde doredijilikli oyunlar esasy orun eyeleyar. Doredijilikli oyunla-
isinin  diirli gorntisleri bilen baglanysyklylykda doreyar. Olaryn
das-towerekddki zatlara gozeggilik etmekleri, uly adamlaryn giir-
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rinlerini dinlemekligin, olar bilen giirriindes bolmaklygyn, olara
oykiinmekligin netijesinde yiize ¢ykyar. Doredijilikli oyunlary caga-
laryn oynamaklygynyn esasy motiwi bolup, olaryn uly adam bolmak
islegi duryar. Cagalar oyunda erkin hereket edyéarler, onut mazmuny
caganyn Osligine, gyzyklanmasyna bagly bolyar. Doredijilikli oyun-
lar cagalar tarapyndan diiziilydr. Bu oyunlaryn gidisi, dowamlylygy,
diizgiinleri, mazmuny, yerine yetiriljek yollary cagalar tarapyndan
kesgitlenyar. Doredijilikli oyunlaryn ayratynlyklaryny su asakdaky
yaly hisyetlendirmek bolar:

1. Oyun caganyn das-toweregini gursap alan adamlaryn durmu-
syny suratlandyrmagynyn gorniisidir. Uly adamyn edyén hereketleri-
ni, aydyan sozlerini gaytalamak bilen caga gurjagyny hiwdiilip
yatyryar, gemce bilen naharlanyar we s.m. Bu hereketleri yerine yeti-
reninde ¢aga uly adamlaryn aydyan sozlerini hem gaytalayar. Caga
uly adamlara 6ykiinmek bilen oyun isini 6zlesdirydr. Basda caga
uly adamlaryn hereketlerini bolsy yaly gaytalayan bolsa, yasynyn,
diisiinjesinin 0smegi bilen olar oyna tize hereketleri, elementleri,
sOzleri gosyarlar. 3-4 yasynda ¢aga uly adamlaryn durmusyny diirli
syuzetlerinn Usti bilen suratlandyrmaga calysyar. Gyzlar ejelerinin,
terbiyecinin yerine yetiryan hereketlerini, aydyan sozlerini bolsy yaly
yerine yetirmeklige ¢alysyarlar. Uly yasly cagalar oyunlaryna has
kop rollary gogmaklyga calysyarlar. Olaryin oyunlarynyii mazmuny,
syuzeti ¢ylsyrymlasyar. Isjen herekete miimkingilik kop bolanda, oyun
gyzykly, tasirli bolyar. Sonun iicin terbiyeginin roly ¢aganyikydan,
lukmanynky nésagyiikydan, satyjynyiky alyjyiikydan caga ticin has
gyzykly bolyar.

2. Caganyn oynamak ii¢in saylap alan usuly. Oyun ayratyn here-
ketlerden dil-de birndge baglanysykly hereketlerin jeminden dur-
yar. Sol hereketlere sozleyis hem gosulyar. Uly yasly cagalar oynun
syuzetine, gidigine, gahrymanlaryn hereketlerine baha beryarler, diirli
diizedisleri girizyarler we diirli emosiyalary basdan geciryarler.

3. Oynun jemgyyetcilik hisyetdeligi. Jemgyyet¢ilik durmusynyn
liytgemegi bilen ¢caga oyunlarynyn mazmuny hem iiytgeyar. Cagalar
oyunda “el telefony, pultly masyn, kompyuter” yaly sézleri ulanyarlar.
Caga oyunda durmusdaky goryén, bilyin zatlaryny suratlandyryar.
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4. Oyun ¢aganyn hakykaty doredijilikli suratlandyrmagynyn esa-
sy formasydyr. Oyunda ¢agalar hakykaty dine bir bolsy yaly suratlan-
dyrmaklyga calysman, eysem onda doredijiliklerini hem gorkezyérler.
Diiziip bilmek, 6zbasdak hereket etmek miimkingiligi ¢cagalarda uly
gyzyklanmany we satlyk duygularyny doredyér. Oyunda ¢aga hyya-
lyn iisti bilen durmusda edip bilmeyéan hereketlerini edip bilyar. Dore-
dijilikli oyunda hakykat bilen diiziilen zatlary ¢agalar baglanysdyryp
ulanmagy éwrenyarler. Oyna ¢aga néage doredijilikli cemelesmegi ba-
sarsa, sonc¢a hem ol tésirli we gyzykly bolyar.

5. Oyun cagalaryn antyny we ahlak hillerini 6sdiiryar. “Diikan-
da”, “Kitaphanada”, “Mekdepde” yaly doredijilikli oyunlary oyna-
mak {iigin olar baradaky ilkinji diislinjelerinn bolmagy zerurdyr. Caga
diikanda satyjynyi nime edyéndigini bilmelidir. Oyunda ¢agalar uly
adamlaryin durmusyna edyén gozeggiliklerinin netijesini suratlandy-
ryarlar. Oyun dowriinde ¢agada birndge soraglar yiize ¢ykyar. Ter-
biyeci, den-duslary sol soraglara jogap tapmaklyga komek beryér-
ler. Soraglara jogap tapmaklyk bilen ¢aga 06zi ligin tdze diisiinjeleri
0zlesdiryar. Kébir zatlara bolan {insiin ¢unlagdyrylmagy olaryn das-
towerek baradaky diislinjelerinin 6smegine, cuillasmagyna getir-
yéar. Cagalaryn doredijilikli oyunlaryna dogry guralan pedagogik
yolbascylyk olarda yadyn, pikirlenménin, syngylygyn, doredijilikli
hyyalyn erkin 6smegine getiryér. Belli bir roly boynuna almak bilen
caga ona mahsus bolan hereketleri yerine yetirmeklige calysyar.
Isleglerini saklap bilmegi, diizgilinleri berjay etmek iigin Oziine erk
edip bilmegi 6wrenyar. Oyunda ¢aganyn ahlak hilleri hem 6syar. Ol
gerek yerinde goldaw bermegi, yalitysan yerlerinde diizedis bermegi,
bilelikde hereket etmegi, jogapkérgiligi duymagy 6wrenyar.

6. Oyun caga iicin kopgiilikleyin is hokmiinde ¢ykys edyar.
Oyunda c¢agalar birek-birek bilen arkalagyp oynamagy dwrenyérler.
Uly yasly cagalar oynuni gidisini bilelesip diizyarler, her bir oyna gat-
nasyjy isjenlik gorkezydr, fantaziyasyna, an yetirijiligine, tejribesine
gord 6z gosandyny gosyar. Sol bir wagtda her bir ¢aga diizgiinlere
boyun bolmaly bolyar. Cagalar oyunda diirli emosional yagdaylary
bilelikde basdan gegiryérler. Olar kdp zady goz oniine getirmek bilen
diizyandiklerini bilseler hem hakyky duygulary, emosiyalary basdan
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geciryarler. Cagalar kopgiilik bolup hereket etmegi, kopgiilige gosul-
magy, beylekileriit hem isleglerini difilemegi, gerek bolsa goldaw ber-
megi dwrenyérler.

7. Cagalaryn hemmetaraplayyn 0smegi bilen oyun hem {iiyt-
geyar:

a) oynun gidisi basdan oylanylyp tapylan syuzet esasynda gu-
ralmayar. Ol dowam edyérka iiytgedilyér. Kigi yasly ¢agalar oynun
gidigini oniinden diizmeyérler. Olar bilelesip oynap baglanlaryndan
sof, oyun kopgiilikleyin hésiyete eye bolyar. Kici yasly cagalar 6z
gurjaklary, magynlary, beyleki oynawagclary bilen 6zbagdak oynayar-
lar. Hacan-da gurjaga jay gurmaly bolanynda beyleki caga masyny
bilen gum dasap, jay gurup bermegi hayys edyir we olar bilelikde
oyun oynamaga baslayarlar. Oynun dowamyny bilelikde diizyrler.

b) sol bir oyny birndce gezek gaytalap oynasalar hem her gezek
ona tdze dwiisgin beryarler. Sol bir oyny olar tdze gorniisde oynayar-
lar. Kédbir elementlerini ayyryarlar, kidbirini gosyarlar, mazmun tay-
dan baylasdyryarlar.

¢) cagalaryn yas ayratynlyklaryna layyklykda oynuii mazmuny
tytgeyar. Irki yasda ¢aganyn ilkinji oyunlary zatlar bilen manipulir-
lenme hereketleri hokmiinde yiize ¢ykyar. Cagalaryn hereketleri 6y-
kiinme hisiyete eye bolup, olar gurjagy naharlayarlar, yatyryarlar.
Kigi yasly cagalarda oynun bu hisiyeti saklanylyar, yone olar kop-
diirliiligi bilen tapawutlanyar. Cagalar dine bir zatlar bilen yerine ye-
tirilydn hereketleri dél-de, sol hereketleri yerine yetirydn adamlary
hem suratlandyrmaga calysyarlar. Cagalar hakykaty bolsy dil-de,ony
Ozlerinin kabul edisleri yaly edip suratlandyryarlar. Caga oyunlaryn-
da totinleyin, 6zara baglanysmayan hereketleri hem gérmek bolyar.
Mysal {igin, Merdan (2 yas 8 ay) eline yaglyk alyp, ony giijijeginini
iistiine yapyp, yorgan deregine ulanyar, sonra onun bilen giijlijeginin
yiizlini siipiirydr, polotensa hokmiinde ulanyar. Soiira sol yaglyk bi-
len stolun istiini siiptliryér, reikli galamy bilen yaglygyn yiiziine bir
zatlaryn suratyny ¢ekmeklige ¢alysyar. Bu yerde caga bir zat bilen
Ozara baglanysmayan diirli oyun hereketlerini yerine yetiryiar. Bu
oyunlar cagalaryn yekelikde oynayan oyunlary bolup, olar dowam-
lylygy boyuncga gysga bolyar. Seyle oyunlar kigi yasly ¢agalara mah-
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susdyr. Mekdebe cenli yasly dowriii ortalarynda ¢aga oyunlarynda
difie bir zatlar bilen hereketleri gérkezmén, eysem jemgyyetciligi,
masgalany, isjen gatnagykda bolan uly adamlary gorkezyérler.

(Cagalar takyk hereketleri yerine yetirmek bilen ¢ylsyrymly syu-
zetler esasynda oyun oynayarlar. Uly yasly ¢agalar oyna baglamazdan
on onun gidisini maslahatlagyarlar. Oyna gerek bolan esbaplary
ontlinden tayyarlayarlar. Mysal ii¢in, oynawag terezini, gap-gaclary,
gradusnigi we s.m. Eger-de esbaplary yerbe-yer bolmadyk yagday-
ynda olaryn yerine tayajyk, yaprak, das, kagyz boleklerini ulanyar-
lar. Hyyaly g6z oniine getirmek bilen tayajygy c¢emce, kagyz bo-
leklerini pul, yapragy tabak hokmiinde ulanyarlar. Olara “zatlaryn
ryjylaryny” ulanmagy, olaryn hyyalynyn, ugurtapyjylygynyn, fantazi-
yalarynyn 6smegine getiryar. Cuii emosional bagdan gecirmelere bay,
hakykaty suratlandyryan seyle “janly” oyunlar uzak dowam edyar.
Birnige sagatlap birndge gezek gaytalanylyp hem oynalyar. Sol bir
oyny c¢agalar birndge giinlin dowamynda hem oynayarlar, difie onui
mazmunyna kibir iliytgesmeleri girizyadrler, esbaplaryny, “zatdyn
yerini ¢alsyryjylaryny” {iytgedyarler. Doredijilikli oyunlar kop-
ciilikleyin oynalyan oyunlar bolup, olar ¢agalara uly satlyk getiryr,
olarda agzybirligi 6sdiiryir, tejribelerini baylasdyryar. Oyun ¢caganyi
das-toweregini gursap alan diinya baradaky diisiinjelerini 6sdiirmek-
lige goniikdirilendir. Doredijilikli oynun iisti bilen ¢agalaryn afiyny
Osdiirmek maksady yorite goyulmayar, ol oynun motiwi bilen bagla-
nysykda doreydr. Uly adamlaryin durmusyna, zdhmetine gatnagsmak,
ona an yetirmeklik isleginiii netijesinde ¢aga doredijilikli oyunlary
oynayar. Oynun serisdeleri bolup:

1. Adamlaryn durmusy, aragatnasyklary, basdan gec¢irmeleri ba-
radaky disiinjeleri.

2. Diirli durmusy yagdaylarda zatlar bilen hereket etmegin yol-
lary.

3. Dogry we niddogry hereketler maslahatlagylanynda yiize ¢yk-
yan duygulary we ahlak bahalary ¢ykys edyar. Oynui netijesinde ca-
galar uly adamlaryin durmusyna, igine, beyleki adamlar bilen gatna-
syklaryna, borclaryna, emosional bagdan gecirmelerine has-da ¢un
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g0z yetiryérler. Oynun netijesinde dostluk duygulary, akyl yetirijilik
ukyplary, beyleki adamlara bolan gowy gatnasyk, dasky diinya bolan
gyzyklanmalary Osyar.

§ 14. Tsin doredijilikli gorniisleri. Cagalaryii sekillendiris isleri

Cagalaryn surat ¢ekmek we gurnamak isleri irki yasly dowiirde
oyun isi yaly predmet isiniii netijesinde yiize ¢ykyar. Olaryn Osiisi
oyun isi bilen berk baglanysykly bolyar. Oynun dowamynda ¢aga su-
rat ¢ekme, gurnama islerini hem yerine yetiryér. Isin bu gorniisleri
hem oyun isi yaly das-toweregi suratlandyrmaga goniikdirilendir.
Olaryn aratapawudyny ¢agalar oyunda sozleri, hereketleri bilen sekil-
lendiryérler. Surat ¢cekmede we gurnamada isin netijesinde, yagny
ceken suratlarynda, guran islerinde gorkezyarler.

Irki yasda caganyn surat ¢cekme isleri tic dowlir boyunga Osyar:
sekillendirmége ¢enli dowiir, ¢yzyklaryn totdnleyin baglanysygyndan
emele gelen sekilleri tanamak dowri, zatlary maksat goyup sekillen-
dirmek dowri.

Sekillendirméage ¢enli dowiir. Bu dowiirde ¢aga kagyz sahabynyn
(listinin) yliziinde galan yzlaryn, ¢yzyklaryn haysy hem bolsa bir zady
sekillendirip biljekdigine diistinmeyar. Ol dine kagyz we galam bilen
yerine yetirilydn hereketleri 6zlesdiryar. Galamyi kagyzyn yiiziinde
yz galdyryandygyny goriip, sol hereketleri maksatly gaytalayar. Ir-
ki yasly dowriin bagynda ¢aganyn eline galam we kagyz sahabyny
bersen, olar bilen manipulirlenme hereketlerini yerine yetiryir. Galam
bilen yere uryar, kagyzy yyrtyar. Kagyzy galamyn dasyna dolayar.
Toténleyin hereketlerin netijesinde galamyn kagyzyn yiiziinde yz gal-
dyryandygyny goryir. Kem-kemden galamy ynamly tutup, kagyzda
diirli cyzyklary géormége baslayar. “Sen ndme ¢ekyérsin? Sen ndménin
suratyny ¢ekdin?” diyip sorasan, bu dowiirde ¢aga takyk jogap berip
bilmeyér. Uly adam tegelek ¢ekip “pdkgi ¢cekdim”, goni ¢yzyklary
cekip “ot cekdim” diyip, sol hereketleri gaytalamagy teklip edeninde,
caga yene Onkiisi yaly bulasyk, nitakyk ¢yzyklary, tegelekleri ¢ekyar.
Olar zatlar bilen suratdaky sekillerini baglanysygyna diistinmeydérler.

Cyzyklaryn totinleyin baglanysygyndan emele gelen sekilleri ta-
namak dowri. Bu dowiirde ¢aga 6z ¢ceken ¢yzyklaryny haysy hem bol-
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sa bir zada menzedyar. Birndge goni ¢yzyklary cekip, “yol ¢cekdim”,
tegelek ¢yzyklary ¢yzyp, “pokgi ¢ekdim” diyyér. Bu dowiirde caga
galamy dogry tutmagy Owrenyér. Zatlary maksat goyup sekillendir-
mek dowriinde ¢aga Oniinden ndménin suratyny c¢ekjekdigini aydyar.
Irki yasda caganyn erki durnuksyz bolyar. Ol surat ¢ekip oturan wag-
ty baslan sekilini basga bir sekile iiytgedip bilyir. Unsi basga zada
sowulsa ya-da saylap alan zadyny sekillendirmekde kyngylyk c¢ekse,
ol isi taslap hem bilyér. Caga 6ziinin ¢ekip bilyan sekillerini birnédge
gezek gaytalap ¢ekmekligi gowy goryar. Kyngylyk ¢eken sekillerini
cekmegi halamayar. Bu dowiirde uly adamlaryn yolbasgylygynyn dh-
miyeti 6rdn uludyr. Caga suratda zatlary sekillendirip bolyandygyna
akyl yetirenden son, ol uly adamlara 6ykiinip, uly howes bilen surat
cekyir. Olar ¢ylsyrymly sekilleri 6zlerige yenillesdiryérler. Olar zat-
lary bolsy yaly dil-de, 6zlerinin sol zady hyyaly g6z oiiiline getirisleri
yaly sekillendiryarler. Bu dowiirde uly adamlaryn ¢aga bilen bilelikde
surat cekmegi gowy netije beryér. Uly adam esasy sekile gosmaca
sekilleri ¢cekmegi, yetmeyén zatlary yonekey sekiller bilen dolmagy
teklip edydr. Zatlary maksat goyup sekillendirende ¢aga sol zadyn
hakykatda nihilidigi barada pikir etmeyar. Ol onun suratda néhili bol-
malydygyny g6z oniine getirmeklige calysyar. Haysy ¢yzyklary ce-
kip, sol suraty alyp boljakdygyny g6z oniine getiryar. Sol goz oiiine
galaryn grafiki sekilleri hakykatdaky zatlaryn sekiline az menzeyir,
yone ¢aga ¢ala meinizeslik tapsa hem begenyir. Bu dowiirde galamy
dogry tutmagy dwretmegin geljekde yazuwyn hem-de surat cekmegin
kadaly, kdmil hilli bolmagynda dhmiyeti uludyr.

Surat cekmige howeslendirmekde zatlaryn tayyn iliiilerini pey-
dalanmak hem bolar. Ug yasynda gagalaryi grafik sekillerifi belli bir
derejede gory bolup, olar zatlary sekillendirmige miimkingilik beryar.
Emma grafiki sekillerin azlygy sebépli caganyn ¢cekyédn sekilleri, kop-
leng, menizes bolyar, kdhalatda sol sekili onun 6ziinden basga hi¢ kim
tanap bilmeyir. Ug yasly cagalara almanyi, topuni, garpyzyf, saryi
suratyny ¢ekmek hddiirlenende, olary menzes edip, diirli tegelekler
bilen sekillendiryarler.
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Ug-dort yasda ¢agalaryi surat ¢ekme isleri okatmaklygyn we
zatlar bilen tejribede tanysdyrmaklygyn iisti bilen dsdiirilyar. Cagalar
bagynda ¢agalar okuw maksatnamasyna layyklykda giin, hayat, sar,
yoda, lenta we s.m. ¢ekyérler. Cagalara surat ¢ekmek owredilende
diirli usullardan peydalanylyar. Uly adamlar ¢cagalara zatlaryn sekilini
néhili cekmelidigini gorkezyirler, surat cekmegin yeiil usullary bi-
len tanysdyryarlar, caga suratyndaky yetmezgilikleri, kemgilikleri
tapmaga we ony diizetmige komek edyérler, sekillendirilyén zadyn
esasy ayratynlyklaryny yiize ¢ykaryp bilmegi we ony suratlandyryp
bilmegi dwredyarler. Uly adamlaryn ¢eken suratyny bolsy yaly gay-
talatmak nidogrudyr. Ugburg iicekli, turbasyndan tiisse ¢ykyan bir gat
jayy cekdirmeklik bilen ¢édklenmeli déldir. Caganyn iinsilini sekilin
boleklerine goniikdirmelidir. Jayymyzyi penjirelerinde tuty bolyar,
jaylar birndge gatdan hem bolyar we s.m. Caga zadyn sekilini hakykata
yvakyn edip ¢ekmegi li¢in onui sol zat barada ginisleyin diigiinjesinin
bolmagyny talap edyér. Eger-de caga jayyn iiceginiii, gapysynyn,
penjirelerinin, diwarynyn bardygy, onun birndge gatly bolup bilyén-
digi barada diislinjesi bolsa, onda ona jayyn sekilini ¢ekmek yenil
diisyar. Mekdebe cenli yagly dowiirde ¢agalar surat ¢ekenlerinde diirli
refiklerden hem peydalanmaga baslayarlar. Olar renikli galamlardan,
akwarellerden peydalanyarlar, diirli renikleri ulanmaklyga calysyarlar.
Ug yasynda caga surat ¢ekeninde eline diisen ilkinji refikli galamy
bilen ¢ekyir ya-da 6ziinii has gowy goryén renkini saylap alyar. Caga
sary, gyzyl, yasyl, gok renklerdédki giiniin sekilini, yasyl, gyzyl, gok
renkdéki towsanlary ¢ekyar. Caga dag-towregini gursap alan zatlar ba-
radaky diislinjelerinin azlygy sebdpli seyle yaliiyslyklary goyberyar.

Dort yasdan son ¢aga zatlaryn renikini dogry bermeklige c¢alys-
yar, oty yasyl, asmany gok, giini sary refikde refikleyar. Yéne sol
refikler uly adamlara 6ykiinmegin netijesinde dil-de, 6zlerininn go-
zeggiliklerininn netijesinde alynmalydyr. 3-4 yasly ¢agalar oniinde
maksat goyup, surat ¢ekyérler. Haysy zadyn suratyny ¢ekjekdiklerini
ontinden kesgitleyérler. Olaryn suratlary ilki syuzetleyin bolmayar.
Olar dinie predmetleyin suratlary, yagny difie bir zadyn suratyny ¢ek-
yérler. Uly adamlaryn kdmegi bilen kem-kemden jayyn gapdalynda
agajy, giilleri ¢ekyédrler. Bu dowiirde ¢aganyn surat ¢gekme igi oyun
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isi bilen hem berk baglanysykda bolyar. Bu dowiirde ¢agalarda elin
takyk hereketleri Osdiirilydr, zatlaryn sekili, gurlugy, renki baradaky
diistinjeleri anyklasdyrylyar. 4-5 yasly cagalar diirli sekildéki zatlary
cekip bilmegi, renkleri tapawutlandyryp bilmegi, dik, kese, yapgyt
cyzyklary dogry cekmegi basaryarlar.

Mekdebe c¢enli uly yasly dowiir caganyii surat ¢ekme isinin
Osydn dowridir. Bu dowiirde ¢agalar predmetli suratlardan syuzetli
suratlary ¢ekmeklige gecyérler. Olar durmusy wakalary, tebigy hady-
salary, ertekiden bolekleri we s.m. syuZzetleri 6z suratlarynda agyp
gorkezmegi Owrenyarler. Olar fantastiki hésiyetli suratlary ¢ekmegi
hem gowy goryirler. Caga suratyndaky shematizm syuzetli suratlaryn
gurlugyny anladyar. Caga suratynyn shematizminde zatlary, adamla-
ry, haywanlary sekillendirilisinin ayratynlyklary gorkezilyar. Bu do-
wiirde caga suratdaky zatlary gowriimleyin ¢ekmegi basarmayar.
Zatlaryn ginislikde yerlesisine goré ulalyan ya-da kigelydn ayratyn-
lyklaryny hasaba almayar. Zatlary, gahrymanlary bir hatara diizlip
cekmek bu dowiire hasiyetli bolyar. Kagyz sahabynyn asaky bolegine
topragy anladyan bir goni ¢yzyk ¢ekilyar we onui iistiinde jayy, ada-
my, agaclary, haywanlary c¢ekyirler. Kagyz sahabynyn yokarky bo-
leginde gok ¢yzyk bilen asman belgilenyir. Onda giin, guslar, bulut-
lar sekillendirilydr. Dine yzygider okatmak bilen c¢agalara kagyz
sahabynda zatlary dogry yerlesdirip bilmek, kagyz sahabynyi yiiziini
dolduryp sekillendirmek dwredilip bilner. Cagalar zatlaryn bolekleri-
ni seillendirmegi dil-de belgilemekligi hem ulanyarlar. Mysal {i¢in,
ayagy, eli goni ¢yzyklar bilen, barmaklary birndce goni ¢yzyklar bilen
belgileyérler. Bir gapdala bakyp duran adamda iki gozi ¢ekip gorkez-
yarler. Awtobusdaky adamlary dik duran ya-da oturan gorniisde do-
lulygyna gorkezip cekyirler. Caga suratynyin shematizminde onun
difie bir goriinyan zatlaryny dél-de das-towregi gursap alyan zatlar
hakyndaky bilyén diisiinjelerini, onuil sol zatlara bolan gatnasygyny
hem gormek bolyar. Cagada tisir galdyran zatlar uly edilip, ayratyn-
lyklary has aydyn edilip sekillendirilydr. Gowy goryén zatlarynyn
suratyny ¢ekeninde ony 0zbolusly bezemége c¢alsyp, ona ykjam ce-
melesyar. Halamayan zatlaryny cekmeklige kop giiyjiini, wagtyny sarp
etmeyér. Suratdaky sekillere reiik bermeklik hem uly orun eyeleyar.
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Olar gowy goryén zatlaryny acyk, owadan reiikler bilen renikleyérler,
halamayan zatlaryny (gorkung haywanlary, dowiin sekilini) gara, tu-
tuk reiikler bilen refikleyarler. Cagalar zatlaryn hakykatdaky bolmaly
renklerini géz oniinde tutmayarlar. Caga suratyndan onun masgala
agzalary bilen aragatnasygyna, garaysyna, masgaladaky Ozlinini tut-
yan ornuna hem goz yetirip bolyar. Caga 6ziine has yakyn méhrem
gorydn adamlaryny uly gowrliimde edip ¢ekmeklige calysyarlar. Ca-
galaryn suratynda 0zboluslulygy hem gérmek bolyar. Olaryin hem-
mesi suraty menzes cekmeyir. Caga suratynyin 6zboluglylygyna
onun durmus tejribesi, surat ¢cekmek endiklerinin Gsiisi, bu ise bolan
gyzyklanmasy tésir edyér. Kébir ¢cagalar durmusy yagdaylary, tebigy
hadysalary ¢cekmegi gowy goryérler. Kébir cagalar fantastiki hasiyetli
suratlary c¢ekyirler. Caga sol bir syuzetdédki suratlary birnd¢e wagt-
lap hem c¢ekip bilyér. Oglanlar diirli masynlaryn, gyzlar gurjaklaryn
suratlaryny ¢ekmekligi gowy goryarler. Caganyn ¢ekjek suratynyi
syuzetini oylap tapmaklygy we ony dogry sekillendirip bilmekligi
doredijiligin Osiisinin aydyn yiize ¢ykmasydyr. Caga surata 6zbolusly
Owiisgin, ayratynlyk beryir. Sol ayratynlyk boyunga hem ¢aga surat-
laryny tapawutlandyryp bolyar. Cagalaryn surat ¢cekme islerini yzy-
gider okatmaklygyn netijesinde Osdiirip bolyar. Surat c¢ekmegin
tehnikasy, yenil yollary bilen tanysdyrmagyn netijesinde ¢agalara
¢ylsyrymly mazmunly suratlary ¢ekdirip bolyar. Cagalara suratdaky
sekilleri bir syuzet boyunga baglanysdyryp, kagyz sahabynda dogry
yerlesdirip, renklerini dogry berip, ¢ekip bilmeklik éwredilyar. Uly
adamlar cagalarda Ozbasdaklygyn, doredijiligin dsmegine yardam
bermelidirler. Olara 6zbasdak pikirlenip, diirli syuzetleri oylap tapyp
bilmegi, olary suratda doly sohlelendirip bilmegi dwretmeklik esasy
wezipelerin biridir.

§ 15. Cagalarda gurnamak isinifi ayratynlyklary

Gurnamak — bu maksada goniikdirilen we netijesinde anyk onii-

mi almak iicin yerine yetirilyén isdir. Gurnama c¢aga isinin beyleki
gorniislerinden kébir ayratynlyklary boyunga tapawutlanyar. Gur-
nama isini yerine yetirmek bilen ¢agalar bolekleri islendik yzygider-
likde birikdirip, zat yasap bolmayandygyna akyl yetiryarler. Dayang
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bolekleri dogry yerlesdirmesen, hi¢ bir rady gurup bolmayandygyny
goryarler. Zadyn sekilini gurnamak onun suratyny ¢eken yaly bol-
mayar. Suratda zatlary goni ¢yzyklar bilen belgildp bolyar, emma gur-
namada zady dik saklamak {i¢in onuil diiybiini berk tutmalydygyny,
dayang bolegini dogry goymalydygyny goryér. Gurnama isi 6zbolusly
tarleri, barlag usullary, gurlugygyn gurnalysy boyunca tapawutlanyar.
Gurnamanyn isti bilen cagalar zatlar, olaryn gurlusy, boleklerinin
arabaglanysygy baradaky diisiinjelere eye bolyarlar.

Kici yasly cagalar yonekey gurnama islerini yerine yetirmegi
basaryarlar. Yone bu dowiirde gurnama isi 6zbasdak is hokmiinde
¢ykys etmeyér. Ol oyun isi bilen berk baglanysykda bolup, onun bir
bolegi bolup ¢ykys edyir. Caga gurjak iigin 3-4 sany kubigi birikdi-
rip, “jay saldym” diyip, oynuny dowam etdirip hem bilyir. 4-5
vasly cagalara gurnama islerini yerine yetirtmekde uly adamlaryn
yolbascylygynynl orny uludyr. Munda okatmagyn usullary uly &h-
miyete eye bolyar. Okatmaklygyn usullary onde goylan wezipa
layyklykda saylanyp alynyar. Onide goyulyan wezipelere layyklykda
gurnama isinin gorniislerini su asakdaky yaly tapawutlandyryp bolar:
1. Nusga, 2. Sert, 3. Isleg boyunca gurnama.

1. Nusga boyunca gurnamada c¢agalar isi gorkezilen nusgadaky
yaly yerine yetiryérler. Nusga boyunca gurnamanyn yonekey gornii-
sinde cagalara nusganyn yerine yetiriligi gorkezilyar. Cagalar zatlaryn
gurlugy, bolekleri, isi yerine yetirmekligin yzygiderligi bilen yakyn-
dan tanysyarlar. Nusga boyunga gurnamanyn ¢ylsyrymly gorniisinde
cagalara tayyar nusga gorkezilydr. Bu is caga li¢in ¢ylsyrymly bolup,
onun oniinde gorkezilen nusgany boleklere, detallara boliip bilmek
wezipesi duryar. Sonui iigin gurnamada nusgany barlamak esasy we-
zipe bolup duryar. Onui iisti bilen cagada gurnalyan zat barada has
takyk, anyk diisiinjeler kemala gelyar. Barlagyn esasy prinsipi uly,
esasy bolekleri we yerlesis arabaglanysygyny dogry yiize cykar-
mak bolup duryar. Eger-de ¢aga gurnama isine kici boleklerden bas-
lasa, ol dogry gurup bilmez. Gurnama isi ¢cagadan nusganyn esasy
boleklerini yiize ¢ykaryp bilmegi talap edyar. Isi gorkezilen nusga
boyunga yerine yetirmeklik cagalarda gurnama isinin doredijilik-
li yerine yetirilmegini Osdiirmeyéir. Sonun iicin gurnama iginil bu
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gorniisi baslangyc dowiirde ulanylyar. Nusga boyun¢a gurnamanyin
¢ylsyrymly gorniisinde barlagyn netijesinde ¢agalar nusgany haysy
boleklerden alyp boljakdygyna goz yetiryarler. Bu isde 6nde goylan
wezipeler uly toparlarda has ¢ylsyrymlasdyrylyp hem bilner. Cagalara
nusga c¢ekilen surat gorniisinde, kagyzdan yasalan gorniiginde hem
hodiirlenip bilinyar. Nusga boyunga gurnama ¢aganyil gurnama isinin
Osmegine uly tésir edyar.

Gurnamanyn ikinji gorniisi sert boyunca gurnamadyr. Gurna-
manyn bu gorniisi 6zbolusly ayratynlyklary bilen tapawutlanyar.
Terbiyecinin ya-da oynun onde goyyan wezipesine layyklykda c¢aga
isi belli bir sertleri géz oOnilinde tutmaklyk bilen yerine yetiryar.
Gurnamanyn bu gorniisi ¢agadan guramagylygy talap edyér, olarda
doredijiligi, howesi 0sdiiryar. Mysal {i¢in, caga gurjak iigin jay sal-
maklyk tabsyrylanynda, ol iki serti berjay edyér. Jay gurjak sygar
yaly ululukda we owadan bolmaly.Yene bir mysalda caga 4 jayyi
dasyna hayat aylamak tabsyrylyar. Onide goylan serte layyklykda
jaylaryn ginislikdéki yerlesisini iytgetmdn mdjegin jayyny ii¢ sany
towsanjygyn jayyndan hayat arkaly ayralamaly. Hayaty jaylaryn yer-
lesisini goz ontine tutup gurmaklyk esasy sert bolup duryar. Caga isi
nihili yerine yetirjekdigini géz oniline getirip goryér. Haysy gurlusyk
esbaplaryndan peydalanjakdygyny, hayaty nireden gecirjekdigini,
onun beyikligini kesgitleyar. Sonra sol isi yerine yetirmeklige girigyar.
Cagalara sol bir serti berjay etmek bilen diirli ¢ozgiitlerde yerine yeti-
rip, gurup bolyandygy owredilyar. Mysal li¢in, jayy gurmagyn esasy
serti ony belli bir ululykda guramak, yone ony diirli gurlusly jaylar
edip gurup bolyandygy 6wredilyér.

Gurnamanyn {i¢inji gorniisi isleg boyunga gurnamadyr. Gurna-
manyn bu gorniisini ¢agalar, koplen¢ oyunda ulanyarlar. Isleg boyun-
ca gurnama isini yerine yetirenlerinde ¢agalar diirli gurlusyk mate-
riallaryny ulanyarlar. Oyun {i¢in olar das- tdweregini gursap alan diirli
zatlardan — tayajyklardan, dasjagazlardan, mata, kagyz boleklerinden,
diirli tebigy materiallardan gurnama isini yerine yetiryérler. Gur-
namanyi bu gorniisini yerine yetirmek c¢aga iicin has gyzykly we té-
sirli bolyar. Sebibi isleg boyunca gurnama igini yerine yetireninde
caga 0zi sygar yaly ululykda jay, masyn, gdmi yaly zatlary hem gur-
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nayar we 0z oyunlarynda ulanyar. Oyun iigin gurnamak gurnama isinin
0zbolusly hisiyetlerde yerine yetirilmegine getiryér. Caga gurlusygy
hakykatdaky zada menzedip dil-de ony oynamak bilen guryar. Bu
bolsa gurnama isinin 6zbolusly yerine yetirilmegine getiryir. Cagalar
gurnamany oynayan oyunlaryna layyk geler yaly edip yerine yetiryér-
ler.

Gurnamanyi bu gorniisini ¢cagalar, kopleng, kopgiilikleyin yerine
yetiryarler. Gurnamanyn dowamynda olar etjek islerini bilelikde me-
yilnamalagdyryarlar, bir netiji gelyarler, gurnamanyn has sowly yeri-
ne yetirilmegi ti¢in teklipleri aydyp bilmegi dwrenyérler. Cagalar
tayyar gurlusyklarda tézeleyis, bejeris islerini gegirip bilmegi hem
owrenydérler.

Gurnamanyi {li¢ gorniisi yzygider ¢alysyan etaplar boyunga gur-
nalmayar. Olar 6nde goylan wezipad we yagdaya layyklykda gural-
yar. Gurnamanyin her bir gérnlisi ¢aganyn gurnama isininn 6smegine
0zbolusly tésir edydr. Olaryn dhmiyeti surat cekme we sekil yasama
islerine yakyndyr. Gurnama isi surat gekme, yelimleme, sekil yasama
isleri yaly cagalara yerine yetiriljek zady oniinden goz o6iline getirip
bilmegi, isi meyilnamalasdyryp bilmegi 6wredyar.

Cagalaryn yas dowiirlerinde gurnama islerinin osiisi

Irki yasly dowiirde ¢agalar gurlusyk esbaplaryndan yonekey gur-
lusyklary yasayarlar. Irki yasda gurnama isinifi 6smegine uly adamlar
tarapyndan okatmagyn we gozegeiligin dhmiyeti uludyr. Irki yasly
dowiirde ¢aga gurnama esbaplaryndan diirli zatlary gurap bilmek 6w-
redilmese, onda ol manipulirlenme hereketlerini yerine yetirer. Caga
ilki 2-3 bolegi birikdirip jay, kopri yaly yonekey gurlusyklary gur-
magy Owrenyédr we her gezek gurnama isini yerine yetireninde 6zi
ticin tdze diisiinjeleri agyar.

Ki¢i we orta yasly dowiirde ¢cagalarda gurnama isi 6zbasdak is
hokmiinde Osiip baslayar. Irki yasda ¢aga oyunda yonekey gurlusykla-
ry ulanan bolsa, mekdebe ¢enli yasly dowriin basynda gurnama isinin
Ostisinde uly 6zgerisikler bolup gecyér. Kici we orta yasly dowiirde
cagalar gurnamanyn ii¢ gorniisinde hem yerine yetirip bilmegi ow-
renydrler. Nusga boyun¢a gurnamanyil yonekey gorniisi has kop ula-
nylyar. Sebdbi ¢aga uly adama 6ykiinmek bilen onunl yerine yetiren
126



gurlusygyny gaytalamak yeiil diisyar. Bu dowiirde ¢agalaryi 6niinde
yonekey, afisat sertler goyulyar. Mysal {i¢in, gurjak sygar yaly jay,
masyn gecer yaly kdpri gurmak we s.m.

Isleg boyunga gurnama isini yerine yetirenlerinde ¢agalaryn on-
de goyyan maksatlary durnuksyz bolyar. Olar yygy-yygydan liytgip
bilyir. Bagynda bir zady gurmagy maksat edinen bolsalar hem oynun
dowamynda ony iytgedip bilydrler. Bu dowiirde cagalar gurna-
many meyilnamalagdyrmagy basarmayarlar. Isin gidisinde umumy-
lykda g6z ontine getiryérler we takyklasdyryarlar. Aydyn hereketli
pikirlenminin netijesinde ¢agalar zatlaryn gurlusy, bdleklerinin
baglanysygy baradaky diisiinjelere eye bolyarlar. Isi doly we takyk
meyilnamalasdyryp yerine yetirmeyéndikleri sebépli, olar goyberi-
len kemgilikleri isin ahyrynda yiize ¢ykaryarlar we ona diizedisleri
girizyarler. Bu dowiirde cagalar basa barmadyk gurlusyklaryna
Ozlerice diizedisleri girizmegi hem Owrenyirler. Bu yasdaky caga-
lara tebigy serisdelerden hem gurnama islerini yerine yetirtmek
bolyar. Uly yasly dowiirde gurnama isi ¢ylsyrymly we koptaraplayyn
hisiyete eye bolyar. Gurlusyk esbaplaryndan basgada ¢agalar metal-
dan, plastmassadan, aga¢dan yasalan diirli gorniisde birikdirilyén
konstruktorlardan peydalanyarlar. Yorite cagalar {igin niyetlenilen
gurnama esbaplarynyil toplumy cagalara diirli ¢ylsyrymly gurlusly
isleri yerine yetirmeklige miimkingilik beryér. Uly yasly cagalaryn
gurnama iglerinii esasy ayratynlyklarynyn biri hem olar kagyzdan,
tebigy we galyndy materiallardan gurnama islerini yerine yetiryér-
ler. Cagalar bu dowiirde 6z tejribelerine dayanmaklyk bilen tanys
bolan ertekilerinden, durmugdan diirli syuzetli gurlusyklary guryar-
lar. Olar syuzetli gurlugyklary kopgiilik bolup guranlarynda her ¢aga
0z teklibini aydyar we igini has netijeli, 6zbolusly bolmagyna gosant
gosyar. Uly yasly ¢agalaryn gurnama iginiil esasy ayratynlygy olaryi
aydyn maksatlary 6nde goyandyklary we isi o6niinden diiziilen meyil-
nama esasynda yerine yetirydndikleridir. Meyilnamalagdyranlarynda
gurlusygynn boleklerininn ginislikde nihili yerlesdiriljekdigi, haysy
yzygiderlikde guruljakdygy kesgitlenilyar. Bu dowiirde ¢agalar gur-
nama igini doredijilikli yerine yetirmegi basaryarlar. Olar zatlar, olaryn
gurlus ayratynlyklary, béleklerinin arabaglanysygy baradaky bar bo-
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lan diisiinjelerine dayanyp, zatlary hakykata yakyn edip gurnamaga
calysyarlar. Uly yasly ¢agalar gurnamanyi 3 gorniisi boyunga hem isi
yerine yetirip bilmegi basaryarlar. Olar nusga boyunca gurnamanyn
cylsyrymly gorniisini hem yerine yetiryérler. Uly yasly cagalara su-
ratda sekillendirilen, kagyzdan yasalan zatlary diirli gurlusyk esbap-
laryndan peydalanyp, yerine yetirip bilmek owredilydr. Olar difie
bir dél-de, birnidge serti berjay etmek bilen yumsy yerine yetirmegi
basaryarlar. Mysal {icin, jay salanlarynda ii¢ sert goyulyar. 1-njisi jay
beyik bolmaly, 2-njisi gift bolmaly, 3-njisi owadan bolmaly. Uly yasly
cagalar isleg boyunca gurnamany, kopleng, doredijilikli we gurlusyk
oyunlarynda ulanyarlar. Olar oyun ii¢in diirli gurlusyklary tayyar-
layarlar we olardan yerlikli peydalanyp bilmegi basaryarlar. Uly yasly
cagalar syuzetli gurnamada zatlary 6zara baglanysdyryp ulanmakly-
gy, birnédge zatlary bir syuZzete birikdirmegi, esasy we ownuk bolekleri
dogry ulanyp bilmegi dwrenydérler.

§ 16. Mekdebe cenli yasly dowiirde caganyii okuw isi

Cagalaryil yasynyn ulalmagy bilen onunn durmusynda, siisinde
okuw isi esasy orny eyeleyar. Okatmaklyk zdhmet bilen berk bagla-
nysyklydyr, sebdbi zihmet ¢ekmegi d6wrenmek ticin okamalydyr. Sol
bir wagtda okuw hem 6zbolusly zéhmetdir. Okuw isiniii mazmunyna
caganyn bilimlerin belli bir ulgamyny 6zlesdirmegi giryar. Mekdebe
cenli yasly dowiirde ¢aga tigin okuw isi anyetirijilikli is bolup duryar.
Sebébi caga diiie bir maksatnama boyunca téze diislinjeleri 6zlesdir-
mén, eysem das-towerege hem ain yetirydr. Dine bir hézirki dil, onki
zatlara hem, difie bir goriinydn dél-de, hyyaly g6z 6niine getirilyan zat-
lara hem ail yetiryér. Caga tebigat baradaky, matematiki diisiinjeleri,
0z yurdy, onun taryhy baradaky diislinjeleri, adamyn doredijilikli
zdhmetinini dhmiyetini dwrenyir. Onda adamlaryn zdhmetine hormat
doreyir. A. N. Nesmeyanow “Owrenmek yat tutmak dildir” diyip
belleydr. Caga her bir dwrenyén téze diislinjelerine diisiinip, ofa an
yetirip 6zlesdirmelidir. Sol 6zlesdiren diisiinjelerini giindelik durmus-
da dus gelende, 6zbasdak ulanyp bilmegi basarmalydyr. Bébeklik
dowriinden baslap, caga kabul etménin isti bilen das-tdwerege an
yetirip baglayar. Ki¢i yasly ¢agalar predmetler bilen hereketleri yerine
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yetirmegin {isti bilen tize diislinjelere eye bolyarlar. Uly yasly dowiir-
de ¢agalar sanamagy, gosup we ayryp bilmegi, sz, sozlem, olaryn
gurlusy baradaky diisiinjeleri 6zlesdiryarler. Bilimleri 6zlesdirip bil-
megi, ony durmugda ulanyp bilmegi wretmek ii¢in ofia okuw materi-
allaryny ulanyp bilmegin usullaryny we térlerini dwrenmek zerurdyr.
Matematiki diislinjeleri 6zlesdirmek bilen ol 6l¢cemegi, mesele ¢oz-
megi, sanamagy, belli bir mukdardaky zatlary sanap almagy we s.m.
ozlesdiryar. Terbiyeg¢i caganyn akyl isjenligini osdiirmekligi dogry
guramagy, oide goylan wezipini ¢dzmegin yollaryny 6zbasdak ta-
pyp bilmegi, predmetlerini tapawudyny we arabaglanysygyny yiize
cykaryp bilmegi, garaysyny aydyp bilmegi, netije ¢cykaryp bilmegi
owretmelidir. Caganyn akyl igjenligini dogry guramaklyk okuw isinifi
netijeli bolmagyna, akyl ukyplarynyii 6smegine, hyyalynyn, yadynyn,
erkiniii, gyzyklanmasynynl 0smegine getirydr. Okuw isiniii birnice
ayratynlyklary bolup, olar su asakdakylardyr:

1. Okuw isi terbiyeciler we mugallymlar tarapyndan maksatna-
ma layyk wezipeleri ¢6zmeklik bilen guralyar.

2. Cagalaryn okuw isiniit mazmunyna olaryn 6zlesdiryan bilim-
leri, okuw endikleri we basarnyklary giryar.

3. Okuw isinde ¢aganyn akyl isjeniligi uly orun eyeleyar.

4. Okuw isi cagany kopgiilikde terbiyelemige, onda dostluk, yol-
daslyk yaly ahlak hilleri kemala getirmige miimkingilik beryér.

5. Caganyi yas ayratynlygynyi 6smegi bilen onui iginin beyle-
ki gorniisleri yaly okuw isi hem liytgeyar. Kigi toparda sapaklaryn
dowamlylygy 15 minut bolsa, mekdebe tayyarlayys toparda 35 minut
bolup, giinde 3-4 sapak guralyar.

Okuw isinin netijeli bolamgynda ¢aganyn an yetirmeklige gat-
nasyan psihiki proseslerini 6sdiirmekligin ahmiyeti uly bolup duryar.
Cagalar janly we jansyz tebigat, jemgyyetcilik durmusy baradaky
diisiinjeleri 6zlesdiryérler. Gosgulary yatdan aytmagy, ertekileri giir-
rin bermegi 6wrenyérler. Mekdepde okanlarynda olar birnédge yorite
terminler bilen tanysyarlar. Mysal iicin, arifmetiki (mukdar, den, ko-
peltmek, gosmak), grammatik (ses, harp, at, yonkeme). Okuw isinin
iisti bilen cagalaryn hyyaly hem Osdiirilyér. Ertekinii mazmunyny
giirriin bereninde, mesele ¢dzeninde, s6zlemin diiziimini derndninde
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caganyn hyyaly Osyér. Caga tize diislinjeleri oyunda, igint doredijilikli
gorniislerinde hem 6zlesdiryér. Yone okuw isinde ¢aga okuw mate-
riallaryny 6zlesdirmeklige goniikdirilen isleri yerine yetiryir. Okuw
isi bagdan hokmany we jogapkérli zihmete owriilyar. Sonun {i¢in ol
cagadan erkliligi, jogapkérciligi, 6zbasdaklygy, maksadaokgunlylygy
talap edyér. Terbiyecinin tabgyran yumsuny difilemegi, ony ahyryna
cenli doly we dogry yerine yetirmegi basarmaly bolyar. Sapakda dog-
ry oturmagy, dinie terbiyeci soranynda aytmagy owretmeklik olarda
tertipliligi terbiyeleyar.

Mekdep okuwy dinie bir mazmun taydan dil-de, &hmiyeti boyun-
¢a hem tapawutlanyar. Ol esasy ise owriilyér. Cagalaryn das-towerek
baradaky diisiinjeleri 6zlesdirmekligi okuw isiniit maksady bolup dur-
yar. Bu wezipdni ¢6zmeklik bilen ¢agalarda hemmetaraplayyn ukyp-
lar 6sdiirilyar. Okuw isinini motiwi ¢agalaryn yas ayratynlyklarynyn
Osmegi bilen lytgeyiar. Mekdebe cenli yasly dowiirde g¢aga oyun
usullarynda guralyan sapaklara howes bilen gatnasyar, topardaky
diizgiinlere boyun bolyar. Ki¢i yasly mekdep okuwgysy mekdepde
okamak, okuw esbaplaryny alyp, okuwa gatnamak, gowy bahalary
almak howesi bilen okayar. Uly mekdep okuwgysy tdze diistinjeleri
0zlesdirmek, bilmeyén zatlaryny bilmek {i¢in okayar. Caganyn bilim
derejesi onun 6zlesdiren bilimleri bilen kesgitlenilyar. Sol bir bilimler
geljekki okuw iginin iistiinlikli bolmagynda uly orun eyeleyir. Caga-
ny mekdep okuwyna tayyralamakda okuw we anyetijilikli gyzyklan-
malary doretmekligiil, okuw endiklerini kemala getirmegin &hmiyeti
uludyr.

§ 17. Mekdebe ¢enli yasda cagalara zihmet tilsimlerini
owretmek

Mekdebe ¢enli yasly dowiirde korpelere ilkinji zdhmet endikleri
berilydr we olarda ulularyin zéhmetini hormatlamak yaly gymmatly
ahlak hiller terbiyelenyir. Zéhmet caganyn akylynyn, duygularynyn
O0smeginde, gyzyklanmalarynyn artmagynda, gylyk-hésiyetinin kema-
la gelmeginde uly orun eyeleyir. Caga zdhmeti dhmiyetli is bolup
duryar, ol belli bir derejede uly adamyn zéhmetini yenillesdiryar.Caga
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sacagy bezemdge gatnasmagy, yorgan-diisegini tertiplip goymagy,
oynawagclaryny tertipli goymagy, 6zbasdak geyinmegi 6wrenyar. Uly
adam ¢aga garanynda ol isleri has ¢alt we gowy yerine yetirer,yone ¢a-
gada sahsyyetin gowy hillerinin kemala gelmeginde ol uly rol oynayar.
Caga sol isleri yerine yetirmek tli¢in kop zdhmet ¢ekyér. Onun isleri
yerine yetirmeklige howes bildirmekligi, isi beyleki adamlara peyda
getirmek licin yerine yetirmegi onunl ahlak gymmatyny kesgitleyar.
Caga den-duslary, uly adamlar bilen yerine yetiren isiniil netijesinde
uly satlykly, begengli duygulary basdan gegiryir. Bagda ¢cagalar zahmet
isini beyleki adamlara peyda getirmek ii¢in yerine yetirmeyarler. Kici
yasda ¢agalaryn zdhmet iglerini, tabsyryklary yerine yetirmekleriniii
esasy egoistiki motiwlerin netijesinde bolyar. Olar igi uly adamlardan
owgiili sozleri esitmek ticin we beyleki cagalara 6ziiniii nusga edilip
gorkezilmegi {igin yerine yetiryarler. Caganyn yasynyn dsmegi bilen
onun zdhmet iginin motiwi hem iiytgeyar. 3 yasly caga licin zdhmet
isi tasirli, gyzykly is bolup duryar. Caga uly adam bilen z&hmet ¢eke-
ninde, gerekli isi yerine yetireninde, 6ziini uly adam yaly duyyar. Ol
sacagy bezemeklik, egin-esikleri tertiplesdirmeklik yaly islere uly
howes bilen gatnagyar. 4-5 yasly caga sol isi ndme ii¢in yerine yetir-
yandigine, kim ii¢in yerine yetirydndigine diistinmelidir. Caganyn
Osmegi bilen caga tlicin zdhmetin netijesinint &hmiyeti artyar. 5 yasly
caga zdhmeti kim ii¢in yerine yetiryidndigine dhmiyet beryar. Onun
isi ahyryna ¢enli tinsli, netijeli yerine yetirmegine zahmet iginiii mak-
sady we motiwi tasir edyar. Caga isi kd yagdayda birnd¢e motiwlerin
tasiri bilen hem yerine yetiryar. Mysal iicin, sowgat yasanynda igin
tdze gOrniisini yerine yetirip gormeklik we ejesine sowgat tayyarla-
maklyk esasy motiwler bolyar. Caganyn yasynyn ulalmagy bilen olar
jemgyyetcilik dhmiyetli isleri yerine yetirmeklige ¢alysyarlar.Mysal
icin, cagalar bagyny has-da gozellesdirmek iicin agac nahallaryny
oturtmaga gatnasgyarlar. Caga zihmet ¢ekmek bilen gowy netijeleri
gazanmagy Owrenyér. Gowy netije gazanmak bilen ¢aga birndge duy-
gulary we emosiyalary bagdan geciryar. Sol emosiyalar we duygular
su asakdakylaryn netijesinde yiize ¢ykyar:
1) Oz eden islerini #hmiyetine diisiinyr.
2) Oz miimkingiliklerine goz yetiryir.
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3) Kopgiilikleyin zahmetden lezzet alyar.

4) Zahmet isi ¢agada gyzyklanma doredyar.

5) Uly adamlaryn 6wgiili s6zleri olary ruhlandyryar.

Cagalarda zdhmet isinin netijesinde zdhmetsoyerlik Osyir, 6z-
Oziine ynamy artyar. Zahmet isi ¢cagalarda beden, akyl, ahlak ukypla-
ryny Osdiiryér, hemme psihiki hilleriit 6smegine we kdamillesmegine
tasir edyar. Olarda kabul etmini, syn¢gylygy Osdiiryér. Ejesine bay-
ramgylyk sowgadyny tayyarlanynda, owadan sekili, renkleri almak-
lyga calysyar. Caga zéhmet cekmek bilen hereketlerini bir maksada
goniikdirmegi, ise doredijilikli gemelesmegi dwrenydr. Caga tinsiine
yolbasgylyk etmegi 6wrenip, ol ygtyyarly hésiyete eye bolyar. 6-7
vasly ¢agalar nobatgylaryn, den-duslarynyn yerine yetiren iglerinddki
kemgilikleri gormegi basaryarlar. Zahmet ¢agadan tejribesini hemme-
taraplayyn ulanmagy talap edyar. Cagalaryn zidhmet isini howes bilen
yerine yetirmeklerini gazanmak ii¢in olara z&hmetin jemgyyetci-
lik dhmiyeti disiindirilydr. Diirli hiindrddki adamlar, olaryn zahme-
ti bilen tanysdyrylyar. Caga zdhmet ¢cekmek bilen onda zdhmet en-
dikleri Osyér,ol zdhmet gurallary bilen isldp bilmegi Owrenyar.
Zihmet isi ¢cagalarda intellektual ukyplaryn 6smegine hem getiryér.
Caga isi has netijeli yerine yetirmek ti¢in gurallary, materiallary, usul-
lary dogry saylap bilmegi, ndhili yzygiderlilikde etjekdigini kesgitlap
bilmegi dwrenyar. Kici yasly cagalar ise howes bilen baslasalar hem
kop yagdayda gowy netije gazanmagy basarmayarlar. Sebébi olar isi
an yetirijilikli, yzygiderli we meyilnamalasdyryp yerine yetirmeyér-
ler. Mekdebe ¢enli yasly ¢agalarda isi meyilnamalasdyryp yerine ye-
tirmek endigi hacan-da uly adamyn gorkezmesine bolan gatnagygy
iiytgdn yagdayynda kemala gelyir. Kici yasly caga 6zbasdaklygy gor-
kezmeklige calsyp, uly adamlaryn kébir hereketine 6ykiinip gayta-
layar. Uly yasly cagalar uly adamlaryn gorkezmesine {ins berip, isi
néhili, haysy usulda, haysy hereketleriii {isti bilen yerine yetirilse
gowudygyna diisiinmeklige ¢alysyarlar.

A. J. Sorokina zdhmet endikleriniit kemala gelmeginde intel-
lektual Osiisini ornuna hem uly dhmiyet beryar. Ol zidhmet isiniii dii-
zlijilerini seyle kesgitleyér: 1) bilimleri ulanmak; 2) maksadyna dii-
sinmek; 3) hereketleri saylamak; 4) z&hmetii netijesini barlamak
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we baha bermek; 5) hereketleri yerine yetirmek. Seylelikde, zdhmet
isinin, diizlijilerinin 4-si cagadan akyl isini talap edip, isjenligini Gs-
diiryar, olarda pikirlenménin, hyyalyn dsmegine uly miimkingilikleri
doredyar. Pikirlenménin 6stisi cagalarda an yetirmanin kdmillesmegi
bilen berk baglylykda bolup gec¢yér. Caga zihmet isini yerine yetirmek
bilen tize diisiinjeleri 6zlesdiryir. Osiimliklere ideg etmek bilen giil-
ler, agaclar, bakja dsiimlikleri, olaryn atlary, gurlus ayratynlyklary ba-
rada diislinje alyar. Olara ideg etmegin ayratynlyklaryny 6zlesdiryér.
Zihmet isinin netijesinde ¢agalarda gyzyklanma hem osyar. Ol tebigy
hadysalara we olaryn baglanysygyna, isi yerine yetirmekligin tasirli
usullaryna diistinmeklige calysyar. Caga zdhmet igini yerine yetire-
ninde, icki we dasky pidsgelciliklere dus gelyar. Olary yenip gegmek
icin Ozline erk etmegi Owrenyér, belli bir derejede fiziki gliyc sarp
edyar. Mekdebe ¢enli yasly dowiirde ¢agalar difie bir yekelikde zih-
met ¢cekmén, kopgiilikleyin zihmete hem gatnasyarlar. Olar kopgiili-
ge gosulyp, zdhmet ¢ekmegi dwrenyérler. Kopgciilikleyin zdhmetde
dostluk, yoldaslyk, birek-biregi goldamak, komek bermek, agzybirlik
valy hiller kemala gelyir. Olar beyleki adamlaryn zahmetine hormat
goymagy Owrenydrler. Olarda maksada goniikdirilmek, aygytlylyk,
0zbagdaklyk, tutanyerlilik yaly erk hilleri kemala gelyar.

Mekdebe cenli yasly cagalar bilen zdhmet isi guralanda, olaryn
vas ayratynlyklary g6z onilinde tutulmalydyr. Mekdebe ¢enli yasly
cagalar bilen zdhmet isini guramaklyga su asakdaky yaly talaplar
goyulyar:

1. Zéahmet isi gaganyn beden we psihiki 0siisinin miimkingilikleri
hasaba alnyp guralmalydyr.

2. Caga zidhmet isinint maksadyna, berjek netijesine, jemgyyetei-
lik dhmiyetine digiinmelidir. Caga zdhmetii zerurdygyna goz yetir-
meli.

3. Cagalarda zdhmete bolan gowy emosional gatnasygy terbiye-
lemeli. Caga zdhmetin netijesinde begenmegi, lezzet almagy basar-
malydyr.

4. Caganyn zdhmet ¢ekip bilmegi iicin ony zdhmet endikleri we
basarjanlyklary bilen yaraglandyrmaly. Kici yasly cagalary ziahmet
isinin gidisi gyzyklandyrmayar. Olar maksatly hereketleri yerine ye-
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tirmeklige ¢alysmayarlar. Uly yasly cagalar 6iidde maksat goyup here-
ket etmegi, kopgiilikleyin zihmete gosulmagy basaryarlar.

Zahmet isinin serigdeleri bolup diirli hiindrddki adamlaryn zah-
meti, zahmet gurallary, materiallary baradaky bilimler hyzmat edyar.
Cagalar bagynda cagalarda zdhmet ¢ekmége howes doredilyar. Mek-
debe cenli yagly dowiirde ¢aga zdhmetiniii 4 gorniisi ginden gural-
yar.

1. Oz-bziifie hyzmat etmek zihmeti — munda 6z-6ziifie hyzmat
etmek endikleri: el-yiiziini, dislerini yuwmagy, sacyny daramagy, ge-
yimlerini, ayakgaplaryny arassa saklamagy dwrenydérler.

2. Hojalyk- durmusy zdhmeti — munda otagyn icini arassa, terti-
pli saklamagy, oynawaclaryny tertiplédp goymagy éwrenyiérler.

3. Tebigatdaky zdhmet — munda Ostimliklere, haywanlara ideg
etmegin ayratynlyklaryny 6zlesdiryirler.

4. Gol zdhmeti — munda kagyz, agac, karton we beyleki tebigy
materiallardan diirli zatlary yasayarlar. Zéhmet ¢ekmegin netijesinde
caga uly adamlardan 6wgiili s6zleri esidip, satlykly duygulary basdan
geciryar.

Hojalyk-durmus zihmeti

Caga giindelik durmusda uly adamlar, deii-duslary bilen aragat-
nasykda bolyar. Olardan kop zatlary éwrenyér. Gilindelik durmusda
hojalyk islerinin {isti bilen ¢agalarda gigiyeniki-arassacylyk endikleri,
uly adamlar we kigiler bilen medeniyetli geplesip bilmek endikleri,
zatlara ayawly garamak, belli bir tertibi berjay etmek endikleri ter-
biyelenyar. Giin tertibi wagtyn netijeli boliinip, isin diirli gorniiglerinin
gezeklesdirilip getirilmegidir. Seyle tertibi berjay etmeklik dine bir
organizmin fiziologik yasaysynyn belli bir ritmde bolmagyny tiipjiin
etmén, sol bir wagtda gowy endikler hem kemala gelyir. Cagalar
tertip-diizgilinli, ykjam bolyarlar. Her bir zady yerli-yerinde tertipli
goymak, otagyn i¢inde arassagylygy saklamak, her bir isi 6z wag-
tynda yerine yetirmek, isi ahyryna cenli yerine yetirmek, ona jogap-
kargilikli cemelesmek ¢agalarda gowy ahlak hilleri kemala getiryér.
Caganyn igjenligine yolbas¢cylyk etmekde durmusy isleri yerine
yetirmegin tertip-diizgiinlerini éwretmegiii &hmiyeti uly bolup du-
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ryar. Olary “hdkmany bolyar, bolmayar” diyen toparlara boliip bo-
lar. Caga cagalar bagyna gelende, téze tertip-diizgiin bilen tanysyar.
Eger-de toparda tertip-diizgiinliligi saklamaklyga terbiyeci tarapyn-
dan yzygiderli yolbascylyk edilydn bolsa, ¢aga sol diizgiinleri ber-
jay etmeklige ¢alysyar. Olar den-duslarynyn hem diizgiinleri berjay
edislerine iins beryéarler. Eger-de bir ¢caga diizgiini bozan bolsa, bey-
leki cagalar tarapyndan ona nirazylyk bildirilydr. Cagalar toparyn
icinde her bir isi hacan we néhili yerine yetirmelidigini bilmelidir.
Cagalar sapaga tayyarlyk gorenlerinde, gezelengden gelenlerinde, no-
batcylyk edenlerinde haysy diizgiinleri berjay etmelidigini 6wrenyér-
ler. Terbiye¢i cagalaryn diizgiinleri berjay edislerini gozegcilikde
saklap, olaryn tistiinliklerini we kemgiliklerini bellemelidir. Caganyii
haysy diizgiinleri berjay etméinligi iicin kemgilik goyberendigini ya-
da iistiinlik gazanandygyny aytmalydyr. Soni ¢aga sol isi yerine ye-
tirende, terbiyecinin aydan diizglinlerine hem gozeggcilik edyar. Mek-
dep yasly dowiirde caganyn berjay etmeli diizgiinleri kopelyar. Okuw
esiklerini tertipli goymak, 0y islerini yerine yetirmek, ertirki sapaklar
ticin gerekli esbaplary salmak (surat albomy, yelim, gay¢y) — bularyn
hemmesi takyk we yzygiderli berjay etmekligi talap edyar. Hojalyk-
durmusy isleri 6wrenmekde uly adamlara dykiinmegin dhmiyeti uly
bolup duryar.Caga 6ziine yakyn adamlaryn gepleysine, hereketlerine,
beyleki adamlar bilen gatnasygyna iins beryér. Ulyny sylamagy, ho-
jalyk islerinde ejesine komeklesmegi, yakyn adamlary barada alada
etmegi Owrenyir. Caganyn hemmetaraplayyn talabalayyk Osmegi
licin maggaladaky we cagalar bagyndaky talabyn birligini gazanmak
zerurdyr.

§ 18. Sahsyyetiii baglangyclarynyii kemala gelmegi

Caga dine predmetler diinydsini 6wrenmén, eysem jemgyyetde
yasamagyn adamgylyk gorniislerini hem 6zlesdiryar. Caganyin bolus-
laryny onun duygulary, emosiyalary dolandyryanlygy ii¢in solar moti-
wler bolup hyzmat edyérler. Bir yarym yaslaryndan baslap, ulular
caganyn boluslaryny makullasalar, dwseler, onda buysan¢ duygusy
doreyar. Kdbir diizgilinleri bozmagyndan, ulularyn yazgarmagyndan
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uyatlyk duygusy doreydr. Caga oziinin 6zbasdakygyna, 6z bolugla-
ryna an yetirip baglayar. Onun bas alamaty “men”, “men 6ziim”. Sol
hem sahsyyetii baglangyjydyr.

Caga hem ulular yaly 6zbasdak bolmaga calsyp, ulularyn talap-
laryna, gorkezmelerine garsylyk gorkezip baslayar — 6ziini alyp ba-
negatiwizmi, gulak asmazlygy olary ¢éklendiryén uly adamlara go-
niikdirilydr. Seyle yagdayyn yiize ¢cykmazlygy ti¢in ulular ¢aga miim-
kin bolan 6zbasdaklygy bermeli, onia gegirimli, sabyrly garamaly.

Bu dowiirde caganyn Osiisini diagnostirleyian birnd¢e mysallara
seredelin.

1 yas 3 ay.Caganyn sozleyse diisiinmegi. Predmetlerin atlaryna
diisiinmegi. Caga 3-4 sany oynawa¢ (magyn, sagat, top, it, stol we
s.m.) berlip, atlaryny aytmak teklip edilyir. Sonra ¢caga balajygyny,
sapkajygyny, botinkasyny, koynegini tapmak teklip edilyir. Caga
oynawag tarelka, krowatjyk, gurjak berip, “gurjagy naharla”, “gurja-
gy krowatda yatyr” we beyleki igler teklip edilyar.

Gurnamak. Caga kerpigjikler, kubjagazlar berlip, magyn {i¢in ga-
raz gurmak teklip edilyar.

1 yas 6 ay. Sensor 0Osiisi. Diirli predmetler — 3 sar, 3 kub, 3 ker-
picjik, 3 prizma, ternaw. Ulynyn aytmagy bilen (“kublary al” — birini
eline alyp gorkezyidr) kublary, prizmalary, kerpigjikleri saylap alyar,
olary biri-birlerinin iistiine goyup, “gurlusyk” doredyér, sary ternaw-
da togalayar.

Endikler. Cem¢éni gysymlap tutup, 6zbagdak nahar iyyar, suwy
Ozbasdak igyar.

1 yas 9 ay. Sozleyse diisiinmegi. Suratlarda: 1) oglan yabyny
suwa yakyar; 2) ¢agalar yuwunyarlar; 3) cagalar giilleri suwaryarlar;
4 ) dayy masyn yuwyar.

Suratlar stolun istiinde goyulyar. Caga synlayar, dwrenyar.
Her bir surata soraglar goyulyar. Suratda kimler bar? Olar nidme
edyarler? Jogap bermekde kyngylyk cekse, gosmaga soraglar bilen
takyklasdyrylyar.

Hereketler. Beyikligi 15-20 sm, ini 15-20 sm skameyka, skamey-
kadan yordp gegmek teklip edilyar.
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2 yas. Gyzyl, gok, yasyl refikli kagyz zolaklary berilyér. Beyleki
iiysmeleide sol refikli zolaklar garylyp goyulyar. Uysmeleiden tapyp,
her bir nusga 6z renklisini gapdalyna goymak teklip edilyér.Sekilleri
tanaysy anyklanylyar.

Hereketler. 20-28 sm beyiklikde duran tayakdan, yiipden atle-
mek. Solara degmén atlap gegmeli.

2-3 yasly cagalaryn keypiniii emosional yagdayynyn gorkeziji-
leri:

1. Ruhubelent, sdhdacyk, aktiw oynayar, beylekilere mahirli,
yygy-yygydan yylgyryar, giilyir.

2. Umsiim, reaksiyalarynyn emosional dwiisgiini kemter, 6z isle-
gi bilen aragatnasyga girisi pes.

3. Gyzma, boluslary durnuksyz, dawalara girip biler, gazaplyly-
gy gormek bolyar.

4. Sussupes, gowusgynsyz, passiw, hereketsiz, garasdymez, gam-
gyn, uzak wagtlap yuwasja aglap biler.

5. Durnuksyz, birden sadyyan,sont gamgynlyga gecip biler.

Syn etmelerden yokarda sanalan tiplerin haysysynyn yiize ¢yk-
yanlygy bellenyar.

Mekdebe cenli yasly caganyn sahsyyetin osiisi

Bilim ulagamynyn bas maksady milli we umumyadamzat gym-
matlyklary esasynda sahsyyeti hemmetaraplayyn dsdiirmekden yba-
ratdyr. Bu maksada yetmek we sahsyyeti mekdebe ¢enli dowriinden
terbiyeldp baslamak ii¢in onun diiziimini kemala getirmegin psiholo-
giki mehanizmlerini bilmelidir. Olar:

(Caga tarapyndan ilkinji ahlak-etiki normalaryn 6zlesdirilisi.

Jemgy}'/etde sahsyetin islerine yasaysyna, aragatnasyklaryna,

“Tirkmenistanda mekdebe cenli yasly gagalara bilim we terbiye
bermegin milli maksatnamasynda” olaryn sahsyyetinde seyle sypat-
lary kemala getirmek wezipeleri goyulyar. Ahlak-etiki normalary
0zlesdirmek seyle dowiirlerden duryar.

1. Ahlak-etiki sowatlylyk — caga ndmelerinn onat erbetdigini,
miimkin gadagandygyny diisniikli derejede dwredilyar we olar hakyn-
da ilkinji g6z online getirmeleri doredilydr. Bu yerde diirli ertekiler,
bayramgylyklar, gorkezme esbaplar, tele-diafilmler ulanylyar.

137



2. Caganyi hormatlayan-sdyyén, gulak asyan sahsyyetlerinde sol
dan nusga, gorelde almaly solara dykiinmeli, mefizemige calysmaly.

Ozlesdiren ahlak-etiki normalary ¢aga atiynyi kabul etmegi,ona
ynanmagy, uymagy we 0z garayyslaryna owiirmegi li¢in ¢aganyn
diirli iglerini guramaly. Olar 6zbolusly ahlak nusgalarydyr, dlceg bir-
likleridir.

Oziinitt we beylekileriii islerine, boluslaryna, dziini alyp barys-
laryna sol normalara, nusgalara esaslanyp, “onat” ya-da “erbet” diyip
baha bermekdir.

Oziinii boluslaryna,islerine, dziini alyp barysalaryna ahlak-etiki
baha bermek netijesinde ahlak-etiki duygular doreyir. Solar hem
icki hillerinin gorkezijileri, kriteriyalarydyr.

Psihologlaryn pikirine gord, mekdebe ¢enli yasly ¢agalar ertekile-
ri, hekayalary dinlénlerinde, olaryn gahrymanlaryny, boluslaryny gos-
goni emosional duygudaslyk bilen goryérler. Cagalar gahrymanlaryn
boluslaryna baha bereninde olaryi jemgyyetcilik (beylekilere goniik-
dirilen) alamatlaryna esaslanyp, “onat” ya-da “erbet” diyyarler. Ca-
ga hekayanyn, ertekiniin passiw diileyjisi, tomasagysy dél. Olary
gahrymanlaryi 6zara gatnasyklarynda, boluslarynyii manysynda we
motiwlerinde (ndme {i¢in?), adalatlylyk, ynsanperwerlik sypatlaryn-
da “yagsylyk”, “yamanlyk™ diislinjelerinde (bahalarynda) emosional
basdan ge¢iryar.

Caganyn 6ziliniii boluslaryna ulularyni beryin bahalarynyn esa-
synda bor¢ duygulary doreyir. Onat bahalardan satlanmak, buysang
duygulary dorese, olary yerine yetirmezlikden onaysyzlyk, ayyplyk,
uyat duygulary doreyér (gynanyarlar, jebir ¢ekyérler, hatda aglayar-
lar). Bu sypatlar orta we uly yasly ¢cagalarda doreyér. Borg, adalatlylyk,
hormat, buysang, ahlak arassalygy (yalan sozimezlik, aldamazlyk),
dogrugyllyk, ak gowiinlilik we beyleki duygular mekdebe ¢enli yasly
cagalara ynandyrmak, beyan etmek, gérkezmek, yrmaklyk arkaly tan-
kytsyz g6s-goni kabul edilip doreyirler. Onun {i¢in gosgulary, heka-
yalary, ertekileri labyzly-cepergilikli (duygularyna tisir etmek iigin)
okap bermeli. Ruhubelent dhendiki sazlary, aydymlary difilletmeli we
0zlerine aytdyrmaly. Kemala gelip baslan arassa, pdk ¢aga kalbyna
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edilen beyle tasirler hokman 6z miwelerini beryirler. Netijeleri gos-
goni goriinmese-de, olar caganyn ruhy baylygyny diizyérler.

Motiwlerin 6zara boyun egmeginin doremegi ¢caga sahsyyetinin
osiisinin ikinji ugrudyr

Adamyn hizirki wagtdaky, yagdaydaky boluslaryny, islerini, 6z-
lerini alyp baryslaryny diirli motiwler dolandyrmaga, goniikdirmé-
ge ymtylyarlar. Caga ti¢in degislilikde gds-géni motiwler bolan
halamaklary giliycliidir — siiyji zatlar, gyzykly wakalar, yakymly
hadysalar. Emma olar kopleng ahlak-etiki nusgalara, kadalara gargy
bolup bilerler. Tejribeler 4-5 yasly cagalarda “howeslendirmek we
yazgarmak” motiwlerinin giiycliidigini gorkezdi. “Soziinde durmak”
(bor¢) motiwi “cdklendiriji motiw” hokmiinde bu yaslylarda entek
gowsak isleydr. Dowamly goresde gos-goni motiwler ahlak motiwl-
erden Ustilin ¢ykyarlar. Seyle synag guralyar. Caga iki alma ya-da iki
stiyji berilydr we “birini 6ziifie al, beylekisini jigiie galdyr” diyip,
Oziini ¢éklendirmek talap edilyér. 4-5 yasly ¢aga 6ziini ¢éklendirmek
kyn. 5-6 yaslarynda impulsiw (gds-goni) tésirlerini togtatmak, tésirl-
eri Ol¢dp gormek baglanyar.

Motiwlerinn 6zara boyun egmesi diylende, saylawly yagdaylar-
da (“mana” ya-da “bize”, “mana” ya-da “olara hem”, “dine mana”,
“olara yok” we s.m.) haysy motiwin lstiin ¢ykyp, sahsyyeti nird
goniikdirjekdigine diisiinilyér.

In amatly gorniisi ahlak gymmatly sosial motiwlerin agalyk et-
megidir. Motiwler hokmiinde igleriit mazmuny (gyzyklanmalar), onufi
jemgyyeteilik ahmiyeti, islerdéki tistlinlik ya-da sowsuzlyk, 6z-6ziine
bahasy we s.m. bolup bilerler.

Terbiyianin takyk sertlerine we caganyil ulular bilen aragatnasy-
gynyil goysyna gord haysydyr bir motiw agalyk edip, beylekileri
Oziine boyun egdirip biler. Tejribelerde ¢agalaryn (¢cagalar bagynda)
zahmet isinin seyle motiwleri dwrenildi:

1. Ejesi ligin sowgat;

2. Kigi ¢agalara sowgat;

3. Indiki oyunlary iigin;

4. Ulularyn zdhmet islerine 6ykiinmeklik;
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5. Isden lezzet almak.

In kigi yasly ¢agalaryn hem bu motiwlere duygurlygy anyklandy.
In giiy¢li motiw kigi yasly cagalar iigin sowgat tayyarlamak bolup
¢ykdy. Uly yasly cagalar ii¢in beyleki adamlar iigin peydaly, ahmi-
yetli ndmedir bir zatlary déretmek motiwinin gliycliiddigini gorkezdi.
Caga sahsyyetiniil motiwinin siisi tdze sosial motiwlerinin déremegi
we olaryn agalyk etmegidir.

§ 19. Mekdebe ¢enli yasly cagalaryii 6ziini ygtyyarly alyp
barsynyn doremegi

Cagada gural operasiyalarynyn doremegi, hereket endikleri-
nin goriis oriyentirowkasy (ugur tapmagy) bilen utgasdyrylmagy,
akyl Ostlisinddki lytgemeler, tize sosial motiwleri 6zlesdirmegi we
motiwleriil 6zara boyun egmegi, etiki-ahlak formalary 6zlesdirmegi
we borg duygularynyn déremegi ¢caga anynyn diizlimini diiypgoter ta-
zelép, Oziini alyp baryslaryny hil taydan iiytgedyar. Onun kellesine ge-
len islendik impuls (birden dordn isleg we s.m.) bilen meyilnamasyz,
icki diizgiinsiz 0zilini alyp barysdan meyilnamaly, maksatly, bilges-
leyin guralan ygtyyarly (ondaky maksat, wezipeler, tasirleriii sanawy
we yzygiderliligi ilki psihikada, beynide doredilyir, yerine yetirilisine
yolbascylyk edilydr we baha berilyir) 6ziini alyp barsa ge¢yir. Ony
yiize ¢ykarmak ii¢gin cagalar bilen “garawul” oyny guralyar, onda sert
boyunca ¢aga oyunlara we beyleki tésirlere (gyzykly, 6ziine ¢ekyan
bolsa-da) goylan yerini taglap gitmek bolmayar, 6ziini ol yerde sak-
lamaly, yagny ygtyyarly alyp barmaly. 3-4 yasly cagalar bu oyunda
Ozlerini ygtyyarly saklap bilmeyarler, basga tésirlereiinsiini sowyar-
lar. Ygtyyarlylyk 4-5 yaslarynda doreyar. Onuil bas serti — sosial
mazmunly (diizgiinli, bor¢ly) oyunlara ¢ekilmekdir. Rolun obrazy,
Oziini alyp baryslarynyn hésiyetleri dolandyrysa sebapdir. Beyle obraz
g0s-goni goriilydn konkretden baslanyp, sonra umumylasdyrylyar
(beyleki yagdaylara, sertlere hem gegirilyér). Guramagylyksyz 6ziini
alyp barys roly (“garawul”, “lukman”, “siirtiji”’) kesgitlenyén diizgiin-
ler bilen dolandyrylyan guramagylyga gegyér. Beyle yagday impulsiw
boluslardan sahsy (meyilnamaly, ygtyyarly, jogapkarli) 6ziini alyp
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barsa gegenligini ailadyar, ulularyii dagky talaplary, yolbascylygy
ickd owrllydr. Indi ¢aga 6ziini diirli yagdaylarda bilgesleyin synap
baslayar — 6zboluslary dolandyrmak anyn predmetine owriilyér. Ol
caganyn Osiisde hil taydan tize dereja gecenligini, sahsy anyn do-
rianligini anladyar. Caga 6z miimkingiliklerine we beylekiler bilen
aragatnagyklarda tutyan ornuna ai yetiryér. Beyle ygtyyarly boluslar
ilki konkret talaplar, nusgalar bilen dolandyrylsa, soiira olar 6wre-
dilen sosial-ahlak, etiki diizgiinler bilen dolandyrylyar. Jemgyyetiii
sosial gymmatlyklary, sosial normalary sahsyyeti dolandyryan igki
ruhy giiyje owriildi, sol hem sahsyyetiii binyadynyn baslangyjy, fun-
damentidir.

Psihologlar beyleki ¢agalar tarapyndan diizgiinleri bozmaklary-
na ¢agalaryn arzlary dwrenildi. Arzlaryn iki goérniisi bar:

Beyleki cagalaryn adalatsyzlygyndan jebir goren cagalaryn ar-
zlalary;

Jebir ¢ekyan dél-de, beyleki cagalaryn néhilidir diizgiinleri ya-da
0ziini alyp barys normalaryny bozyanlygy hakynda habar bermekleri.
Yagny beylekilerifi boluslaryna, yoldaslaryna nihilidir baha beryir-
ler. Seylelikde, ¢aga sol bir dasky talaplary 6ziine we beylekilere de-
gisli edip, ol normalary umumylasdyrylan hokmiinde kabul edyir.

Seylelikde, mekdebe ¢enli yasyn ahyrlaryna ¢cagada seyle tazelik-
ler doreyar:

Taze motiwler, ilkinji nobatda, beyleki sahsyyetler bilen aragat-
nasyklarda zerur sosial motiwler( borg, jogapkargilik, hyzmatdaslyk,
yarys, hormat we s.m.) doreyarler. Olar ¢aganyn gos-goni isleglerini
Oziine boyun egdiryérler.

Ilkinji etiki guramagylyk dordp, solara esaslanyp, 6ziine we bey-
lekilere emosional baha (“onat”, “erbet”, “owadan” we s.m.) berip
baslayarlar.

Ygtyyarly 6ziini alyp barys dorép, 6zlini dolandyrmak ayratyn
predmetine owriilyar (sonun zerurlygyna an yetiryarler).

Ulularyn goyyan talaplarynda néhilidir taze tisirleri, operasiyala-
ry Ozlesdirmek goyulsa, olary 6z miimkingilikleri bilen denesdirip
(“men bagararyn”, “men basarmaryn’), 6zlerine esaslandyrylyan baha
berip baslayarlar. Oz-6ziine baha obyektiwlesip baslayar.
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Caganyn ulular bilen aragatnasyklarynyn ¢ylsyrymlasmagy we
caga islerinin ¢ylsyrymlasmagy seyle tizeliklere getiryar:

a) ulularyn zahmetiniil jemgyyetcilik &hmiyetine diisiinmek;

b) ulularyn gagalary okatmak we yolbascylyk etmek wezipeleri-
ne diisiinmek;

¢) Oziinin jemgyyetcilik gatnasyklarynda 6z ornuna diislinip bas-
lamagy.

Yokardakylar jemlenip, mekdebe genli yasyn ahyrlaryna cagada
sahsy anyn baslangyclary goyulyar. Sahsy anyn 6z-6ziine bahasyn-
da anyk yiize ¢ykyar. Ilki beylekilere baha bermek gorniisinde yiize
cykyp, sonra etiki normalarynynl 6z-6ziine baha bermegin dlgegine
owrlilyér.

Syn etmelerden psihologlar seyle netijeleri ¢ykardylar:

Ozlerine we yoldaslaryna konkret islerde (oyunlarda) baha ber-
yérler;

Baha bermekde kriteriya (esas) hokmiinde sol bir obyektiw gor-
kezijileri ulanyarlar (yoldaslary bilen ylalagykly oynamagy, diizgiin-
lere gulak asmagy we oyunjaklaryny paylasmagy);

Oynun diizgilinlerini 6zlesdirdigice bahalarynn obyektiwligi we
takyklygy yokarlanyar.

Caganyi sahsyyetinin kemala gelmegi diirli hili yagdaylara bagly
bolup duryar. Yagdaylaryi tisiri netijesinde 6sydn, kimillesyén, gay-
talanmajak sahsyyetil dsiisini bilmeklik terbiyeci sol ¢aga bilen isle-
meginde, caganyi kyngylyk ¢eken yerinde komek berip, ony dogry
yola ugrukdyrmagynda dhmiyeti uludyr. Ozbasdaklygy &sdiirmekli-
giit ahmiyeti uly bolup duryar. Mekdebe cenli yasly dowiirden baslap,
cagalarda 6zbagdaklygy 6sdiirmek zerurdyr. Caganyn 6zbasdaklygy-
nyn ¢esmeleri bolup: 1. Dogabitdi ayratynlyklary; 2. Yasayan sreda-
sy; 3. Oziinifi tutyan pozisiyasy duryar. Ozbasdaklygyn cesmeleri
caganyn akyl isinifi Oslisini, onun dasky diinyd an yetirisininn indi-
widual ayratynlyklaryny agyp gorkezyir. Bularyin hemmesi bilelesip,
gaytalanmajak 6zbasdaklygy emele getiryar.

Dogabitdi ayratynlyklar. Tdze doglan ¢agalar dasky yagdaylary
kabul edip alyslary boyunca biri-birlerinden tapawutlanyarlar. Kabir
cagalar ajyksalar ya-da suwsasalar aglayarlar, eline diisen predmeti
berk tutup bilyarler. Kabir cagalarda dogabitdirefleksler gowsak bolyar.
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Olar aglan wagtlary elindiki predmetleri berk tutmagy basarmayarlar.
Kébir cagalar goriis tasir edijilerine gowy reogirlenseler, kabirlerinin
tenine degeninde aktiw reogirlenyir. Caganyil 6zbasdaklygynynl Os-
meginde onunl yasayan, bilim alyan, terbiyelenilyin sredasy dogabit-
di ayratynlyklaryna garanyiida has giiycli tdsir edydr. Caganyn psi-
hiki 6silisine we onuni 6zbasdaklygynyn Osiisine masgala yagdayyn
(kop cagaly masgalamy, ata-enelerin ¢agalar bilen gatnasygy), sosial
sertler (sdherde, obada), jemgyyetin sosial sertleri, milli sungat hem-
de dip-dessur uly tésir edyar.

Caganyn Oziinin tutyan pozisiyasy. Sol bir predmete, caganyn
0ziininl gatnasmagynda bolup gec¢yédn waka diirli cagalarda diirli gara-
vyslar doreyér. Cagalary das-toweregini gursap alan diinyd, ondaky
bolup gegyan hadysalar gyzyklandyryar. Caganyn pozisiyasy onuil
sol yagdaydan tapyan ¢ykalgasy, ona bolan garaysydyr.

Cagalaryn 0ziini alyp barslary hemmesinde den déldir. Cagala-
ryn keyplerini gotersen, olar begenyarler, ulular parhsyz garasa gy-
nanyarlar. Cagalar oyun dowriinde, ulularyn tabsyran yumuslaryny
yerine yetireninde 6z isleglerini kanagatlandyrmak {igin tertiplerini
hem bozup bilyirler. Cagalaryn psihologik ayratynlyklary owrenil-
ip, olaryii 6ziini alyp barysynyt 3 tipi yiize ¢ykaryldy. 1. Oziifii alyp
bargyn tertipli tipi. Bu tip hemme yas ayratynlykly cagalarda hem ga-
bat gelydr. Munda ¢agalar ulularyn tabsyran yumuslaryny dogry we
doly yerine yetirmeklige ¢alysyarlar. 2. Tertipsiz, dogry tip. Bu tipifi
yize ¢ykysynyn ki¢i yasly cagalarda 6z ayratynlygy bardyr. Kici yasly
cagalar diizgiini bozan yagdaylarynda, ony boynuna alyarlar. Orta
we uly yaglar cagalar diizgiini bozup, emosional kyng¢ylygy basdan
geciryérler, aljyrayarlar we diizgilini bozandyklaryny boyunlaryna al-
yarlar. 3. Tertipsiz, nddogry tip. Bu tip 5-6 yasly cagalarda has kop
gabat gelyir. Caga diizgiini bozsa-da, ony boynuna almayar.

§ 20. Mekdebe ¢enli yasly dowiirde ¢agalaryii duygularynyii
ostisi

Duygularyn baslangyclary we Osiisi sahsyyetin ahlak Osiisinin

esasydyr.
Emosiyalar (grek¢e — tolgundyryaryn, ynandyryaryn, silkyérin)
subyektiw isleglerine, yasaysyna, mohiim hadysalaryin we yagdayla-
143



ryil yasayys manysyna, olardaky liytgesmelerine gos-goni subyektiw
basdan gecirmelere, solar bilen bagly iiytgesmelere psihikanyinl tol-
gunmalarydyr. Onun baslangyc¢ gorniisi syzgylardan baslanyp, olaryi
belli ¢dklerinden ¢ykmagyndan doreyarler (meselem, asa sowuklyk
ya-dayssylyk yakymsyzlyk doéredyér). Emosiyalar, ayratyn-da yakym-
syz emosiyalar agyry, gorky, gynanmasy, howplulyk we s.m. orga-
nizmi garsylyk gorkezmége, uygunlagsmaga energetiki tayyarlayarlar.
Polozitel emosiyalar yakymly yagdaylary doredyéarler. Emosiyalar-
dan dem alys, iymit sindiris, yiirek-damar, icki sekresiya, stink-myssa
sistemalarynda tiytgesmeler doreyérler (dem alsy yygylasyar, pulsy
yokar lanyar, gan basysy artyar, iymit sindirilisi we bolup ¢ykarysy
iytgeyar). Emosiyalaryn dasky yiize ¢ykyslaryna ekspersiya diyilyar:
derinin (yiizlinin ya-da biitin bedeniniil) agarmagy (gan az berilyar)
yva-da gyzarmagy (gan kopelyir), ellerinin titremegi, sozleysinin,
intonasiyanyn iiytgemegi, mimikasy (yliziiniit myssalary — aglamak,
yylgyrmak, yiizlini ¢cytmak) we beylekiler.

Adamy gursayan beyleki adamlar, olar bilen aragatnasyklary
emosialaryn (satlyk, hayran galmak ya-da gamgynlyk, gaharlanmak
we s.m) diiyp sebipleridir. Umumy emosiyalar caganyi, adamyn
yasaysynyn gidisiniii ndhilidigni — onayly, amatly, yakymlydygyny ya-
da erbetdigini, yakymsyzlygyny anladyar we daskylary {i¢in 6zbolus-
ly signaldyrlar. Yagny emosiyalar caganyii 6ziini alyp baryslarynyii
motiwleridir, sonun {igin-de 0syin sahsyyetin 6zenidir.

Affekt (ruhy tolgunma, gay-tupan) subyekte mohiim yagdaylaryn
birden liytgemeginden doreyén, psihikada, hereket we igki organlarda
bolup gecyén liytgesmeler (ndsazlyklar) bilen bagly, giiycli gysga-
wagytlayyn emosional tolgunmalardyr. Affektin sebépleri sulardyr:

— isleglerinin arasyndaky dawalar (icki konfliktler);

— dasky talaplar bilen miimkingiliklerinii arasyndaky gapma-
garsylyklar;

— howply, gorkungly, garagylmadyk yagdaylardan bas ¢ykaryp
bilmezligi we s.m.

Aftektler, onaysyz emosiyalar kop gezek gaytalansalar (ayratyn-
da berkemedik, nédzik ¢aga psihikasynda) sahsyyetde emosional amat-
syzlyklar doreydr we olar ¢gaganyinl ruhy giiy¢leriniii peselmegine, asa
yadamadyna, gowsamagyna getirydr.
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Duygular adam {i¢in durnukly islegine degisli predmetlere we
vagdaylara garayyslarynyn bahalarynyi bagdan gecirmegidir. Beyle
garayyslar, bahalar isleglerine yetmekde islere motiwler bolan duygu-
lary doredyérler (meselem, ruhubelentlik, yhlas, howes, gayrat, gu-
jur we s.m.) Sahsyyetin baylygy onun duygularynyn baylygydyr,
koptaraplygydyr. Agalyk edyian duygularytl mazmuny sahsyyetin
goniikdirilisini hisyetlendiryar. Duygular toparlara boliinende olaryn
néhili islerde yiize ¢ykyslary hasaba alynyar.

Yokary duygulara sular degislidir: ahlak duygulary (watangylyk,
dostluk, adalatlyk, soygi we s.m.), gozellik duygulary, intellektual
duygular (akyl islerinden lezzet almak, bilesigelijilik, gyzyklanma-
lar, we s.m.) yumor, ironiya duygulary; zihmet-praktiki duygular
(zéhmetsoytjilik, zdhmetkese hormat, zdahmetkesinn istiinliklerine,
yeniglerine buysang we s.m.)

Duygular—igkiruhy yagdaylar, hiller, emosiyalar, affektler, olaryn
dasary ¢ykarylysy, beyan edilisi (meselem, yigrenmekden-gaharlan-
makdan). Duygular, emosiyalar fantaziyanyn, hyyalyn, obrazlaryn,
merkezi kelle beynisiniii gabygynyi sag yarym sary bilen baglydyr.
Adam iglerinin esasy iki diiziijisi bar: motiwasion-energetiki. Birinji
motiwler diiziijisi duygulardan, emosiyalardan, yagny sahsyyetii ruhy
baylyklaryndan gelip ¢ykyarlar, solar islere gujur, gayrat, kuwwat
beryirler, olar ruhubelentlik bilen baglydyr. Ceper edebiyat, sungat
we beyleki ruhy baylyklar sahsyyetin duygular ulgamyny kemala ge-
tiryarler. Isin operasion-tehniki diiziijisini sahsyyetin akyly, payhasy
tipjiin edydr (ol pikirlenmek, sozleyis, hereketler bilen bagly — beyni
gabygynyn ¢ep yarym sary iipjlin edyir). Islendik isde, boluslarda
ol ikisinin — duygularynn we intelektin 6zbolusly denagramlylygy
bolamlydyr; birinin agdyklyk etmegi ya-da yetmezciligi sahsyyetde
birtaraplyk doredyir. Meselem, akylly, payhasly bolup, duygulary
kiitek bolsa, beyle adam gyzyksyz, guraksy, biperway, parhsyz, ar-
tykmag sowukganly bolyar.

Mekdebe ¢enli dowiirde cagada irki ¢agalykdaky yaly, duygular
ahli yasaysynda agdyklyk edyarler, oila 6zbolusly dwiisginlik beryar:
caga emosiyasyz, duygusyz yasap bilmeyar, ol elmydama tolgunyar,
tytgeyir. Kici yasly caga duygularyny dolandyrmayar — tersine caga
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oziinde dordn diirli duygularyn yesiridir. Duygularynyn yiize ¢ykysy
we beyan edilisi ululara gord ¢agalarda has josgunly, gds-goni (dasky
yagdaya oylanmazlar, sol wagt jogap beryirler) we ygtyyarsyz
hisiyetlidir. Islendik gowsak tisirlerden ¢agalarda duygular calt we
aydyn oyanyarlar we sonun yaly-da calt sonyérler; sowhunly satlyk
birden gozyaslara gegip biler. Caganyi aftynda tankydy pikirlenmegin
(“beyle bolmayar”) 6smezligi onunn beyni gabygynyi sag yarym
saryna hyyaly ertekiler, mifler, hekayalar gos-goni ynandyrmak,
yrmaklyk arkaly, onufi duygularyny terbiyecilik islerinde dsdiirmége
amatlydyr. “Milli maksatnamanyn” baslangy¢ boliiminde getirilen
terbiyegilik ¢érelerini su dowiirde amala agyrmak netijeli bolyar.
Cagalarynl duygularynyn in gliycli we mohiim ¢esmesi onun beyleki
adamlar — ulular we ¢agalar bilen 6zara gatnasyklarydyr. Hagan-da
dag-towereginddkiler caga mahirli garasalar, onun hukuklaryny-isleg-
lerini ykrar etseler, ona iinsli bolsalar, cagada emosional-ynamlylyk,
goranmaklyk duygulary doreyarler. Cagada ruhubelentlik, yasaysa
sOygiisi, keypleri agdyklyk edyiar. Emosional denagramlylyk caga
sahsyyetinifi amatly 6smegine, onda onayly sypatlarynn déremegine,
beyleki adamlara hosniyetliligin kemala gelmegine sert doredyar.
Caga diirli duygulary — gowy goriilmegi, sdygini, gdowni galmalary
giiycli bagdan geciryar. Beyle duygulary onun ata-eneleri, doganlary,
jigileri doredyérler ya-da ol solara goniikdirilen bolyar.

Duygularyn bir gorniiside-duygudaslykdyr. Hacan-da ¢aganyn
pikirige, kimdir birine adalatsyz bolsalar, onuni gdwniine degseler, caga
an yetirmezden 0ziini jebir ¢ekyénin ornuna goyup, ona duygudaslyk
bildiryar (sonun bilen onaysyz duygulary paylasyar). Bu 6rin mohiim
hildir. Sol bir wagtda onun pikirice, beyleki ¢agalara kop iins, artyk-
maglyklar berseler, cagada gabanjanlyk doreyar.

Caganyn das-tdweregindédki adamlara dordn duygularyny ceper
eserlerin, hekayalaryn gahrymanlaryna geciryarler. Sonun t¢in-de
caga tanys bolan sol ertekini, hekayany, gosgyny, basnyany birnédge
gezek gaytalap, irmezden dinleyar, duygulary basdan gecirmekden
ol lezzet alyar. Gahrymanlary ol 6z tanyslary, golaylary yaly kabul
edip baslayar. Polozitel gahrymanlar, olaryn boluslary aydyn duygu-
lar doretseler, otrisatel gahrymanlaryn boluslary onda yazgarmaklyk,
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halayanlaryny goramak duygularyny doredyair. Ertekileri, hekayalary
dinlemekde, kinotelefilmlere tomasa etmekde, illyustrasiyalara sere-
dende, ol passiw dinleyji dil-de, ruhy duygudas, isjen gatysyjydyr.

Caga duygularynyn beyleki ¢gesmeleri adamyn zéhmeti bilen do-
redilen zatlar, tebigatyn hadysalary we obyektleridir — dsiimlikler,
haywanat diinyasi, daglaryn, kollerin gozelligi. Watanyn tebigatynyn,
gurlusyklarynyn 6zboluslylygyndan, gozelliginden doreyan duygular
watangylygy terbiyelemegin mohiim serisdeleridir.

Caga duygularynyn arasynda has josgunly bolup gecyani gorku-
lary basdan gecirmekdir. Gorky indiwidinn biologiki ya-da sosial
vasaysa howp dordnde, sol howpuin ¢esmesine goniikdirilen emo-
siyadyr. Ol, kopleng, gos-goni howplara dil-de, onun miimkin yiize
¢ykyslaryna onilinden tayyarlanyan jogapdyr, yagny subyekti sona
garsy durmaga tayyarlayar. Caga gorkularynyn esasy sebébi ulularyn
niddogry terbiyesidir, has takygy, ulular gorkyny terbiye serisdesi
hokmiinde, ulular iigin “yakymsyz” boluslaryny togtatmak ya-da
igjenligini gazanmak ii¢in ulanyarlar.

Ikinji, caga ticin gorkynyn hakyky sebdbi ona dusyan tize, né-
belli, ndtanys predmetler, yagdaylar, hadysalar we adamlardyr. Me-
selem, garaikyda predmetler, zatlar anyk goriinydn gorniislerini
“yitiryérler”, sol hem gorkuzyar. Gorkynyn indiki sebébi beylekilere
duygudaslykdan, ¢aganyn pikiri¢e olara, doreyian howplardan gorku-
lardyr. Islendik sebépleri bolanynda-da ¢agalary gorkuzmazdan, er-
kin, goralan, 6ziine ynamly, batyrgay 6sdiirmelidir. Gorkular kop ge-
zek gaytalansa, onun sahsyyetin sypatyna dwriilmegi miimkindir.

Caga duygularynyn oOsiisinin ugurlary. 3-4 yasly ¢agalaryn duy-
gulary aydyn, josgunly bolsa-da, gds-goni yagdaylara jogap bolup, dur-
nuksyzdyr. Meselem, ¢agalar bagyndakylaryni dostlugy olaryi biri-birle-
rine garayyslaryna dil-de, bile oturyanlygyna, oynayanlygyna esaslanyar.
Mekdebe cenli dowiirde caga duygulary cunlasyar we durnuklagyar. 6-7
yaslarynda 6ziine golay adamlar hakynda alada, dent-duslarynyn néhi-
lidir sypatlaryna, bilimlerine, endiklerine, basarnyklaryna polozitel
garayyslardan duygular doreyarler. Duygularyn Osiisinin ikinji ugry
— caganyn akyl Osiisi bilen bagly duygularynl “akyllanmagy”. Dasky
predmetlere, hadysalara, adamlaryin boluslaryna diisiinmeklik ony
“akyllandyryar”.
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Distinmeklige baglylygy cagalardaky komiki duygularda goriin-
yar. Hagan-da adaty yagdaylara gelismeyén, garasylmadyk yagdaylar
dorese, komiki duygular emele gelyar. Meselem, ertekilerde, he-
kayalarda mekir tilki ya-da akylly towsanjyk tarapyndan aldanan mo-
jegin ya-da ayynyn istiinden giilyarler.

Distinmeklige, akyl osiisine cagalaryn gozellik duygulary esas-
lanyandyr. 3-4 yasly c¢aga {li¢in aydyn, yalpyldawuk oynawag, bezeg-
li geyimler owadandyr. Osen caga refklerif, ¢yzyklaryn, ritmlerif,
formalaryn sazlasygynda, garmoniyasynda gozellik, gelsiklilik
goriip baslayar. Caga iicin tebigat, Ostimlikler, haywanlar, suwlar,
tokaylar, daglar, jemgyyetcilik hadysalary, bayramgylykly sowhunlar,
gurlusyklar, 6y goslary, adamlaryii boluslary duygularyn sebépleri bo-
lup baslayar. Yagny duygular sosiallasyarlar: toparlardaky ertirlikler,
yurdumyzyn sanly senelerinin bellenisi, tanymal sahsyyetlerinin
cykyslary, das-kesbi duygulary doredyérler.

In mohiimi-de ¢aganyn beylekiler bilen aragatnasyklaryndan
doreyan buysang, ruhubelentlik duygularydyr. Sonun iigin-de mas-
gala, cagalar bagy (ata-eneler, terbiyegiler, ulular) ¢caganyn islendik
istiinligini, sowlulygyny, umumy c¢aganyn Oziini, biitin durkuny
(onun 6zi in gozel gymmatlyk) séymeli, dwmeli, makullamaly, onda
onayly, yakymly duygular doretmelidir. Beyle edilmese, ol caganyi
ruhy garyplasmagy, ¢aga ruhunda beylekilere gahar-gazap, nigile-
lik, ynanmazlyk, miinkiirlik we s.m. doreyar. Caga mohiim tézeligi
ozlesdiryar, yagny duygulary beyan etmekligiin gérniiglerine we bey-
lekilerin duygularyna diigiinmekligidir.

Cagany ruhy taydan terbiyelemekde, ruhy oOslisde, goyberilyin
kemciliklerin biri-de ¢aganyil duygy emosional kiitekligidir. Ona su-
lar degislidirler: gozellik duygularynyn garyplygy; degisme, bilesige-
lijilik duygularyn azlygy; beylekiler hakynda alada, duygudaslyk,
buysang, uyat-haya, borg, jogapkércilik yaly sosial duygularyn az-
lygy we beylekiler. Duygularyn garyplygy ruhy garyplygyn gos-goni
gorkezijileridir.

Caganyn keyplerinin polozitel we yeterlik yokary bolmagy onun
beden we ruhy saglygynyn alamatydygyny, netijede onun ruhubelent-
ligini anladyar.
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Caga duygularyny 6wrenmegin, diagnostirlemegii usullary:

1. Shematiki sekillerde adamyi emosiyalaryny tanamak, haysy
vagdayda ¢aga sadyyan? Gaygyly?

2. Hekayalary okap berip, bag gahrymanyn konkret boluslaryna
takyk baha bermek (“onat”, “erbet”, “owadan”, “owadan dil”).

3. Hekayalary illyustirleydn sekillerde anladyan gahrymanlara
emosional baha bermek.

4. Hekayalara degisli diafilmleri, diapozitiwleri gorkezmek, he-
kaya labyzly okalyanga, olara ¢cagalaryn emosional baha bermekligi.

5. Hekayalary rolly oyunlar (¢agalaryn ozleriniii gatnasmagyn-
da) gorniisinde dramalasdyrmak we gahrymanlara emosional baha
bermekleri.

6. Cagalar bilen kici yasly toparlarda yowarlar ge¢irméige cagyr-
mak we olara emosional baha bermekleri (6zlerinin).

7. Diirli suratlarda, kartinalarda sekillendirilen ¢cagalaryn, ulula-
ryn emosional yagdaylaryny tanamagy dwrenmek.

8. Cagalaryn 6ziine diirli emosional yagdaylary beyan edip gor-
kezmegi teklip etmek. (Maysa, nany gorkez, Jerenjik nadip giilyar?
Serdarjyk nadip aglayar?).

9. Caga gos-goni psihologiki meseleleri ¢ozdiirmek. Meselem,
Serdar nobatcylygynda oyunjaklary yygnamady, ol onatmy? Bayram-
giil yoldasyna komeklesdi, ol onatmy? we s.m. sada yagdaylara baha
berip bilisleri anyklanylyar.

§ 21. Caganyii erkinifi osiisi

An yetirilen, maksatly, oiitinden meyillesdirilen netijeleri goz
ontinde tutulyan we dolandyrylyan tésirlere erk tésirleri diyilyar. Erk
diylende ilki dowiirlerde onuii isleglerine layyk gelmese-de, 6z karar-
lary bilen yerine yetiryén tdsirlerine diisiinipdirler. Sofira ony gap-
ma-garsylykly isleglerde saylaw miimkingiligine diisiindiler. Calt erk
dolandyrylysyny talap edydn &hli yagdaylary, pasgelcilikleri yenip
geecmek, tasirleriil geljege goniikdirilmegi, motiwlerin dawalary, jem-
gyyetcilik talaplary bilen isleglerinn arasyndaky dawalar we s.m. li¢
topara bolmek bolyar:
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1. Motiwasiya yeterlik dil bolanda(néhilidir bir igler yakmayar)
ony doretmek zerurlygy;

Dawalarda motiwlerden, maksatlardan, tésirlerden birini saylap
almak.

2. Dasky we igki tésirleri, psihiki prosesleri dolandyrmak. Oz ti-
sirlerini, boluglaryny, islegleriiii dolandyrmakda pikirlenmek, hyyal,
motiwler gatnasyarlar.

3. Erk bilen dolandyrylys sahsyyetiil serisdesidir. Erkli dolandy-
rysyn Osiisi sahsyyetde bay motiwasion many doreyis bilen baglydyr.
Osmedik sahsyyet gds-goni islegleri bilen yasasa, dsen sahsyyet a
yetirilen erk bilen yasayar.

Bébegin dhli hereketleri ygtyyarsyzdyr. Dik durup yorédp basla-
magy bilen onun hereketleri goniikdirilen takyk we ylalasdyrylan ha-
siyetli bolyar. Hacan-da ¢aga dik durup yoremegi 6zlesdirse, onun
0zbasdaklygy yokarlanyar we ygtyyarlyk dordp baslayar. Indi ca-
ga sonky netijeleri garagylyan (pokgini almaly, pokgini itekldp dii-
stirmeli) hereketlere baslayar, yagny olarda goniikdirilenlik, ygtyyar-
lylyk baslanyar. Indi hakyky tasirler, hereketler yerine yetirilydnca,
olaryn netijeleri anda doredilyar. Beyle 6niirdiji sohlelendirmek tasirin
doretjek netijesiniii obrazyny emele getiryér. Sol 6nilinden doredilen
obraz (yerine yetirilmeli maksat ) hem erki doredyén dhli boluslary
sol maksada goniikdiryér. Psihikany, ondaky prosesleri dolandyrmak
son doreyar. Ilki bedenini goriis gdzegeiligi arkaly dolandyrmak bas-
lanyar. Sofira kabul etmesini, yadyny, pikirlenmesini igerden goniik-
dirmek, dolandyrmak baslanyar. Dagsardan 6wretmekden, komeklesip
dolandyrmakdan caga 6z psihiki proseslerini dolandyrmagy &wren-
yar. Beyle ygtyyarlylyk, bilgesleyin dolandyrmak ¢agada motiwlerin
Ozara boyun egmeleri bilen baglydyr.

Erkin ygtyyarlylygynyn doremegi sozleyis arkaly ulularyn gor-
kezmeleri bilen baglanyar. Beyle dagky gérkezmeleri, talaplary umu-
mylasdyryp, uly iki topara bolmek bolyar: ise goyberiji, hokmany
gorkezmeler — zerury (islese-islemese yerine yetirmeli) hem-de gada-
ganlar (bolmayar, gadagan ).

Erkli tisirinn cagada doreysinin 6zara baglanysykly {i¢ ugry bar:

1. Tasirleriit maksada goniikdirilisinin 6siisi;
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2. Maksat bilen motiwiil baglanysygynyn déremegi;

3. Sozleysin dolandyryjy tésirlerinin artmagy.

Bébegin maksada goniikdirilen tdsirini dasky predmetler dored-
varler, ozlerine ¢ekyarler. Mekdebe cenli dowiirde dordn maksady
saklamak miimkingiligi doreydr. Ony anyklamak iicin seyle tejribe
gecirydrler: toparyn jayynyn polunda insiz zolagy hek bilen ¢yzyar-
lar we caga sol zolakdan pokgini ¢ykarman, itekldp, softuna eltmek
tabsyrylyar. Caga eglip, iki eli bilen itekldp, pokgini togalayar. Mak-
sada yetmegin orta yoluna yetende, keseligine owadan oynawag¢ ma-
syn goyberilyir. Ahli iki yaslylar pokgini goyup gidyirler. Ug yasly
cagalaryi 80 % yumsy doly Verine yetiryirler. Ahli 5 yaslylar pokgini
sontuna ¢enli eltyérler.

Hagan-da goylan maksat birndge tésirlerin yzygiderligini talap
etse, caga ony yerine yetirip bilmeyér, yumsy mayda boleklere dar-
gatmaly bolyar.

Bu dowiirde tdsirlerin maksada goniikdirilenligini déretmek
ticin yumuslary yerine yetirmekdéki istiinlikleri we sowsuzlyklary
mohimdir. Kigi yasly ¢agalary sowsuzlyk gynandyrmayar. Orta yas-
lylary sowsyzlyk maksada yetmekde stimulyn yitirilmegine getiryar.
Uly vyaslylar pisgelgilikleri bilgesleyin yenip gec¢yérler. Gos-goni
tasirlerde maksat we motiw, duygular we islegler layyk gelyérler.
Sonra motiw we maksat 6zara layyk gelmeyérler. Meselem, indi ¢aga
Owgi gazanmak li¢in(motiw) surat ¢ekyér, gurjagy yerlesdirmek {igin
jay gurnayar. Indi motiw maksatdan uzaklagyar. Meselem, ulularyn
makullanmagyny, 6wgiilerini, sylaglaryny gazanmak ii¢in ¢aga 6ziine
gyzyksyz, yakymsyz tasirleri yerine yetiryar (Nobatgy bolmak, jayy
arassalamak,oynawagclary tertiplesdirmek). Seyle yagday hem erki ta-
lap edyir. Caga osdiigice, terbiye netijesinde 6z tdsirlerini geljekki,
uzakdaky ise goniikdirip baslayar. Eger beyle maksat jemgyyetcilik
hésiyetli bolsa, onun erkli dolandyrylysy anyklanylyar. Mysal ii¢in,
kici cagalar ya-da ejesi licin sowgat tayyarlamak.

Saylamak yagdaylary ¢agaiicin kyn, agyr. Seyle tejribe gecirilyér:
caga bir jaya eltilyir we stolun iistiindiki oyunjaklardan iii onadyny
saylap almak teklip edilyar.Ol saylap alyar. Indi ony indiki jaya cagy-
ryp, yene-de owadan oynawaclardan birini saylap almak, onkiisini
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goymak teklip edilyar. Ol kynlyk bilen saylayar. Bu prosedura ti¢iinji
gezek gaytalansa, caga psihikasynda affekt doreyar. Oynawaclary
taglap, aglap baslayar.Ona onladyndan onadyny saylamak kyn diisyér.
Yonekey yagdaylarda saylamak ¢aga kyn dil. Eger berk ahlak talap-
lary bilen giiy¢li isleglerin arasynda dawa dorese, 6ziini saklamak kyn-
lagyar. Motiwleriii 6zara boyun egmegi, caga sahsyyetin 0smegi bilen
0ziini saklamaklyk, duygularyna we isleglerine erk etmek gliyclenyar.
Bu hadysa beyleki cagalaryn ya-da ulularyn barlygynda ansatlasyar,
hi¢ kim yok wagtynda 6ziifii saklamak kyn.

Seylelikde, erk tasirleri, olaryni Gsiisi su ugurlarda bolup gegyér-
ler:

1. Oziini saklamaklyk, zerur yagdaylarda isjent bolmaklyk bas-
lanyar.

2. Hagan-da maksatlar aydyn, diigniikli, goz oniine getirilyén 6
jemgyyetcilik dhmiyetli bolanda, bu proses ansatlasyar.

3. Oziitti dolandyrmak ulularyii dwretmeginden, talaplaryndan,
yolbas¢ylydan baslanyar.

4. I1ki 6z bedeninin hereketlerine erk doreyir, sofira boluslaryna,
0ziini alyp baryslaryna.

5. Sonunda psihiki proseslerine, tisirlerine ygtyyarlylyk baslan-
yar — olary 6zi igerden dolandyryar.

6. Caganyn erkini terbiyelemek diymek onun erkini, isleglerini,
talaplaryny dil-de, tdsirine an yetirilen zerurlyk hokmiinde kabul et-
dirmekdir. Caga erkin, goralan, 6ziini 6zi ¢éklendiryin ya-da isjen-
lesdiryén yagdayda osmeli.

Seyle edilmese, ¢aganyn erkinde, boluslarynda seyle taraplar do-
reyar:

Kesirlik — an yetirilmedik, ululara garsy goniikdirilen tésirler.
Olaryn yerlikli talaplaryny hem yerine yetirmezlik, 6ziini beylekilere
garsy goymaklyk, 6z diyenini etdirmeklik.

Negatiwlik — kesirligin gyraky derejesi bolup, ululara umumy
garsylyk gorkezmek, gulak asmazlyk, ulularyn islendik talaplaryny
inkédr etmeklik.

Ynjyklyk — yerliksiz talaplary, islegleri we olaryn sebépsiz iiyt-
gemeleri. Ululara yerliksiz talaplary.
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Bagyna goyberilmeklik, 6zdiyenlilik — 6ziini saklamagy, ciklen-
dirmegi, beylekilerin isleglerini hasaba almagy éwrenmedik, basar-
mayan, difie 6ziiniil egoistik bahbitlerini bilydn we 6nie siiryin caga-
lar. Gadagany-miimkini, onady-erbedi, ulyny-kicini bilmeyar.

Yokarda sanalan yakymsyz hiller ¢aga sahsyyetiniii dsiisine pis-
gel beryénligini, terbiyénin kemgiliklerini, Osiisin yza galanlygyny
anladyarlar.

Kesirlik, 6zdiyenlilik we s.m. gahrymangylyk, batyrgaylyk dal-
de, tersine gowsaklykdyr, 6z aladalaryny, problemalaryny beylekileriii
iistline atmaklykdyr.

Ozygtyyarlylygyny, erkini dwrenmegin, anyklamagyi usullary:

1. Diizgiinleri talap edyédn oyunlarda 6ziini alyp baryslaryna syn
etmek.

2. Berk diizgiinli, talaply sport oyunlaryny guramak we syn et-
mek.

3. Toparda nobatgy, garawul, kdmek¢i we s.m. borglary tabsyryp,
yerine yetirilisine syn etmek.

4. Ygtyyarly iinsiini, yadyny dwrenmek, meselem, sapaklarda
umumy gorkezme boyunga islemek.

5. Erk, ygtyyarlylyk tertip-diizgilinliliginii esasydyr. Ony yiize
cykarmak iki, ti¢, dort we s.m. tdsirlerinden ybarat yumuslaryny
yerine yetirmek, tertip-diizgiinlik metodikasyny ulanmak (goérkezme
bilen tisirler yzygiderliligini yerine yetirmek).

6. Giin rezimini berk yerine yetirmek, islendik igde tertip-diiz-
giinliligi, guramagylygy, saklamak.

7. Terbiyecinin, ulularyn islendik talaplarynyn, gorkezmelerinini
berk yerine yetirilmegini gazanmak. Talap etdifimi — yerine yetirilme-
gini gazanmaly, yerine yetirilmeyén, howa, asmana goniikdirilen ta-
lap, gorkezme goyulmaly déldir.

8. Guramagylygy, sazlagygy talap edyin diirli saz hereketlerini,
sport masklaryny guramak we olarynl gurayjy, tertibe salyjy miimkin-
ciliklerini gint ulanmak. Psihikany i¢erden dolandyrmak dasky here-
ketlerini dolandyrmakdan baglanyar.

9. Gorkezmeleri yerine yetirmegi talap edyédn toparlayyn we
yekelikdiki yaryslary guramak.
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§ 22. Mekdebe cenli yasly cagalarda sozleysifi osiisi

Caganyn psihologiyasy, any jemgyyetii anyny 6zlesdirmekden
doreyar we Osyar. Adamzadyn tejribesi, aiy, psihologiyasy iki gor-
niisde saklanyar we indiki nesillere berilyér: material ontimler we bel-
likler ulgamy.

Soz bellikler ulgamyna dil diyilydr. Bellik jemgyyetcilik, sosi-
al hdsiyete eye bolup, olar adamyn igki psihologiki (akyl) islerinii
serisdeleridir. Yagny caganyi, adamyt aity akyl islerini soz bellikle-
rini ulanyp yerine yetiryar.

Seylelikde, dilinl birinji wezipesi — onda adamzadyn jemgyyetci-
lik-taryhy tejribesi saklanyar, indiki nesle berilyar we 6zlesdirilyar.
Milletin, halkyi dili — ¢aganyn ene dili onun aitynyn, psihologiyasynyi
material gorniigidir: milletin aily onun dilinde ailadylan — “Menin di-
lim menif aftymdyr”. Yagny, ¢aga ene dilini 6zlesdirip, jemgyyetif,
milletin agzasyna owrlilyér, sosiallagyar. Ikinjiden, dil adamyn bey-
lekiler bilen aragatnasygynyn serisdesidir. Aragatnasykda adamlar
kesgitli maksatlara yetmek ii¢cin pikirlerini, bilimlerini, duygulary-
ny, garayyslaryny Ozara calysyarlar we islerini, boluslaryny sazlag-
dyryarlar.
desi ya-da guraly dildir.

Adam c¢agasy dili sozleyis arkaly ulular, beyleki cagalar bilen
aragatnagykda Ozlesdirydr we ulanyar. Caganyn sozleyis (aragatna-
syk) sredasy nédge bay we diirli gérniisli bolsa, onun dilinin Osiisi hem
song¢a yokarydyr. Ol hem aniynyn Osiisini anladyar. Aragatnasygynyn
garyplasmagy, onunl gyraky yagdayy, adam ¢agasynyn haywanlaryn
arasynda yasamagy caganyn dil dsiisinin netijesinde anynyn Osiisinifi
garyplasmagyna getiryér.

Dilin iiglinji wezipesi ol igki sozleyse owriilip, adam afynyn
mazmunyny diizlip, onunl akyl, intellektual islerinin guralyna owriil-
yar. Dil ulanylyp:

a) isleri boluglar, umumy yasayys meyillesdirilyar;

b) ol ilki psihikada, anda yerine yetirilydr, sofira dasky diinya
gecirilyar;
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¢ ) alnan netije maksat bilen denesdirilyar.

Dilin bir elementi sézdiir. S6z nihilidir obyekti belleyar (alad-
yar, calysyar), olara atlar diyilyar. Hereket, gymyldy, tisir hem s6z bi-
len bellenyir — olar islikler. Obyektlerin hilleri, alamatlary sypatlarda
anladylyar, olaryn mukdaryny ya-da tertibini, ornuny sanlar belleyar-
ler.

Obyektlerin, predmetlerin hereketleri, olaryn baslangyclary s6z-
lemde anladylyar.

Caganyn sozleysi 6zlesdirmegi ene dilinin seslerini 6zlesdirme-
ginden baslanyar. Onun ii¢in diflleyén ¢aga Oziine yiizlenyanin sesle-
leyén seslerini (fonemalaryny) ¢aga 6zi gosulyp gaytalap, sol ikisini
dentesdiryér. Indiki dowiirde eholaliki (gaytalamak) sozleysi dore-
yar. Onda ¢aga 6n esiden we yatda saklan seslerini 6zlige gaytala-
yar. Sozleysin doreysinde, emele gelsinde esidis (dinlemeklik) yatyar.
Sonun esasynda ¢aganyn Oziinin ses doredyin hereket organlary ige
goyberilyir. Olaryn kop gezek bilelikde, yzygider islemeginde s6z-
leysin esidig-dinleyis we hereket-aytmaklyk aparatlary isleyarler, tiir-
genlesyérler we Osydrler.

Sozleysin indiki gorniisi — aytmaklyk, soiira kommunikatiw (ara-
gatnasyk) sozleysi doreyar. Isjen sozleysin iki gorniisi bar: dialogiki
sozleyis we monologiki sozleyis.

Sozleyse diistinilmegini, doredilmegini we aydylmagyny c¢ylsy-
rymly beyni mehanizmleri iipjiin edyirler. Yagny sézleysin Osiisi
beyninin Osilisine baglydyr. Emma 6z gezeginde beyninin 0slisi onun
tiirgenlesigine, isleysine ona dasardan (ata-enesinden, beylekilerden)
dil sozleysinin berilmegidir. Beyninin esidis merkezleri isldp, tiirgen-
lesip aytmak hereket apparatyny ise goyberyir. Sozleysi doretmek
merkezi (aytmagyn hereket merkezleri) caganyn ellerinin hereket
merkezlerine golay yerlesenligi ligin olar biri-birlerine giiy¢li tésir
edyirler. Yagny cagany ellerinifi barmaklarynyti takyk hereketlerini
diirli goniikmeler bilen dsdiirmeli. Sonun netijesinde aytmaklyk (bo-
gunlary, sesleri, sozleri) kédmillesyr.

Seylelikde, sozleysin organy beyniden ondan esidilydn sozlere
diistinmegi, 6z s6zlerini doretmegi we olaryn hereket programmala-
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ryny diizmegi we sozleyis myssalaryna bermegi amala asyryar. Ca-
galarda sozleysi doretmegin we 6sdiirmegin ikinji zerur serti - ¢aga
goniikdirilen sozleysin polozitel emosiyalary, duygulary bilen elmy-
dama baylasdyrylan bolmagydyr. (Isjen, logiki s6zleyis son doreyér),
iclinji serti caga goniikdirilen s6zleyis dinamiki (galt liytgeyén),
gysga, ¢eper gosgular gérnlisinde bolmaly. Onun tiikenmez ¢esmesi
halk doredijiligi, falklordyr. Gosgy, tapmaga, matal, erteki ¢aga di-
fie owrediji tisir etmin, eysem ony emosional, ruhy taydan baylas-
dyryar.
Mekdebe cenli yasly cagalarda sozleysin osiisiniii ugurlary

So6zleysin ses medeniyetiniil Osiisi.

Sozleysin sesleri, intonasiyanyn ayry-ayry elementleri, sesii
giiyji, tonunyn belentligi, tempi, ritmi, tembri sézleysi baylasdyryan,
duygulara goniikdirydn, ofla many beryin ugurlarydyr. Sonuf {igin-
de caga sOzlemegi ii¢ ugur boyunca déwrenmeli bolyar: a) ene diliniii
fonemalaryny aytmagy bagarmaly; b) sesleri we olaryn utgasmalaryny
orfoepiyanyn diiziimleri boyun¢a aytmaly; ¢) intonasiyany déretme-
li. Olardan caga ii¢in i kyny ayry-ayry seslerini artikulyasiyasyny
0zlesdirmekdir. Seslerin tembri onun emosionallygyny — satlygy,
gamgynlygy, gynanjy, gaharlanmagy, yokary sadyyanlygy, gorkyny
anladyar. Terbiyeci sol bir “eje” soziini diirli emosiyalarda aydyp, ca-
galara gaytaladyar. Intonasiya boyunga caga s6zlemin gutaranlygyna
diistinmegi dwrenyaér.

Logopedlerii pikirige, sesleriii aydylysynyn artikulyasion organ-
lara kyngylyk doredyénligi boyunca olary ii¢ topara bolmek miim-
kin: a) baslangyc “ ansat” sesler: ¢ekimliler a, o, u, i; ¢ekimsizler m,
p.b,t,d,n,g h,y,s; b) ortaca kyngylykly: y we /; ¢) has kynlary 7 §, Z, J.

Olary kopgiilikleyin we yekelikde aytdyrmak boyunca goniikme-
ler guralyar.

Sesleri ata-enelerin, terbiyecilerin dogry aytmaklary, “arassa”
sesleri diiilemekleri, olary aytmak boyun¢a goniikmeleri dogry ayt-
maklary caganyn diile ses medeniyetini 6sdiirmén, eysem, yazuw me-
deniyetiniit hem esasydyr: sesleri yalilys, nddogry aydyan ¢aga har-
plary hem aydysy yaly, nddogry yazyar.
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Sozliigin baylasdyrylmagy

Dilin esasy birligi sozdiir. S6ziiil leksiki mazmuny onuni haky-
katy belleysini (kodirleysini) aniladyar: predmetler we hadysalar, dii-
stinjeler, tasirler predmetleriii alamatlary, tasirlerin, alamatlary, sanlar.

Caganyn sozliiginde ulanyan sozlerinin umumylygynyn diirli de-
rejeleri bar. Nul derejesi —ona yeke-tdk predmetiil ady degisli. Ol bir
yasyn ahyrynda ikinji yasyn baslarynda ¢agalarda sozleysin baslan-
gyc¢ gorniisi bolyar. S6z takyk predmeti anladyar.

Umumylygynl birinji derejesi birmenzes predmetlere, tésirlere,
sypatlara bir s6z bilen at goymak. Meselem, yasyl baydak, dstimlik
we s.m. Ol ilkinji yagyn ahyrynda yiize ¢ykyar.

Umumylygy1 ikinji derejesi umumylasdyryjy diisiinjeleri anlad-
yan sozler: mebel (oturgyg, skaf, stol), oynawag (top, gurjak, kubik).
Cagalar olary 3 yasyn ahyrynda 6zlesdiryérler.

Umumylygy1 ligiinji derejesi umumylasdyryjy sozlerin ikinji de-
rejeleri: giiller, agaglar, otlar — dsiimlikler; guslar, haywanlar, mor-
mojekler — jandarlar. Olary 5-6 yasly cagalar 6zlesdiryérler.

Umumylygyn dordiinji derejesi yokary derejeli leksiki umumy-
lyklar: yagdaylar, alamat, hil, gatnagyk, yagny abstrakt diistinjeler.
Caga sozleysinin haysy derejede duryanlygyna goré, onun pikirlenisi,
logiki operasiyalary yerine yetirisi diirli bolyar.

Leksikany 6zlesdirmek onuil g6z 6niinde duran, onun elldp goriip
biljek predmetlerinden baslanyar (difie gormek yeterlik dél, ellemeli,
oylanmaly). Caganynl 6wrenen ilkinji sdzleri ony gds-goni gursayan
dag-toweregindédki predmetler we hadysalar hakynda bolup, olary 8
topara bolmek bolyar.

(Caga golay adamlar, olaryn garyndaslygy (ejesi, kakasy, agasy),
olaryn atlary.

Caganyn 0z ady, bedeninii bolekleri.

Yasaysynyn predmetleri, oynawaglar.

Onun yasayan jayyndaky zatlar: howluda, bagda, kdgede dusyan
predmetler.

Janly tebigatyn obyektleri: haywanlar, dstimlikler, olaryn bolek-
leri, tiytgesmeleri.

Diirli yyl pasyllarynda jansyz tebigat.
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Adamlaryn diirli zahmetleri: hiinéri, nime isleyénligi.

Jemgyyetcilik hadysalary, predmetleri.

Olaryn &hlisi 6wretmekden, gorkezmekden, predmetlere tésir et-
mekden doreyirler. Yagny baslangyjy syzgyrlardan kabul etmekden
dorese, solaryn esasynda beyni kdmillesyar, 0syir we abstrakt pikir-
lenmige ukyply bolup, umumy soézleri 6zlesdirip we ulanyp bilyér.

Ene dilini 6zlesdirmegi ¢epergilikden ayryp bolmayar. Onui bir
gorniisi sozlerin gogme manysydyr. Olaryn ginn dugyan yeri tapma-
calardyr. Leksikanyn baylasdyrylysy yorite guralan sapaklarda, geze-
lenglerde, ekskursiyada, oyunlarda, ¢eper eserleri diilletmekde bolup
gecyar. Has igjen gorniisi dwrediji oyunlar we diirli goniikmeler-
dir. Meselem, bitin — bolekleri, umumy — hususy, “at goymagy” —
umumylagsdyrmak, antonimleri aytmagy we s.m.

Grammatiki endikleri doretmek

Predmetlerin, hadysalaryn logiki baslangyc¢lary grammatiki gor-
niisde anladylyar. Caga miimkin boldugy¢a ene diliniii ahli gramma-
tiki gorniislerini ir dinlemeli we olara diistinmeli. Olara diistinmeklik
caga intellektinin doreysini we Osiisini anladyar. Bu ugrun yeterlik
Osmezligi sofira okuw materiallaryny 6zlesdirmage pasgel beryir, ca-
ga anynda galan,,bosluklar” sofira onun biitin 6mriinde néhilidir yet-
mezgiliklere getiryér.

Cagalara baglanysykly sozleysi 6wretmek

Ayry-ayry sozlerifi, sézlemlerin belli bir ugur, tema boyunga bir
ulgama birlesmegi baglanysykly sozleyisdir. Onun iki gorniisi bar —
dialog we monolog.

Dialog — iki ya-da birndce adamlaryn arasynda néhilidir sorag-
jogap alysmak, ndhilidir tésirlere goniikdirmek boyunca sohbetdeslik.
Monolog — bir adamyn baglanysykly sozleysi. Kemala getirmegin
usullary: sorag-jogap alysmak, gezelenglerde soraglar bermek, diirli
hekayalary okap bermek, wakalar hakynda giirriin etdirmek, s6zleysini
igjenilikde saklamakgy dwretmek.

Cagalary ceper edebiyat bilen tanysdyrmak

Adaty sohbetdeslik arkaly ¢aga predmetler, hadysalar hakynda
diirli maglumatlar berip, onun tejribesini baylasdyrmaga goniikdiril-
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se, ¢eper edebiyat bilen tanysdyrmak isinint wezipesi basgadyr. Ceper
eserler ¢caga adamlaryin duygularyny, icki ruhy diinyisini agyp gor-
kezip, onda sahsyyetlere, 0zline diirli gyzyklanmalar doredyarler.
Eserlerin gahrymanlarynyn diirli duygularyna, emosiyalaryna duygu-
daslyk edip, 6ziini solaryn ornuna goyup, cagada ynsanperwerlik,
hogniyetlilik yaly ahlak- ruhy sypatlar doreyar. Solaryn esasynda ¢a-
gada ruhy baylagmak, rayatlyk sypatlary, dogrucyllyk, buysang, wa-
tangylyk dordp baslayar. Olar ¢aganyn duygy-emosional sferasyna
(hyyalyna,fantaziyasyna) tisir edyanligi bilen 6ne disyér. Bu ugurda
tirkmen halkynyn halk doredijiliginin eserleri, rowayatlary, hiiwdiil-
er, gosgular, hekayalar, ertekiler, monjugatdylar egsilmez hazynadyr.
Olaryn dili, ¢eper¢iligi, yumory, ynsansanperwerligi, takyk ahlak go-
niikdirilisi gymmatyna yetip bolmajak ruhy baylyklardyr.

Halk in akylly, yokary ahlakly pedagog, dorediji we olary sak-
layjydyr. Ahli gowulyklary halkdan éwrenmelidir. Ene dilini — 6z
halkynyn dilini, ondaky ¢eper eserleri dinlemek, 6zlesdirmek arkaly
caga olardaky ruhy giiycleri we yasaysy doly kabul edyar. Biitin 6m-
riinde ruhy denagramlylygy iicin ruhy gayrat, gujur toplayar. Cagalary
ceper eserler bilen tanysdyrmagyn cepercilik serisdeleri temp, ritm,
intonasiya, basym, tembr giiiden ulanylmalydyr. Terbiyec¢i 6zbolusly
ceper okayys boyunca hiindrmen bolmalydyr. Eserleri dabaraly, gy-
nacly, sadyyan, asuda, degisme-ironiya dheiidde we s.m. okap ya-da
aydyp bermek ¢aga anynda biitin 6mriinde saklanjak tolgunmalar, yz-
lar galdyryar.

Ceper okayysda ¢agalaryn oyun tisirleriniii, oynawaglarynyn,
gurjaklarynyn, sekillerininn demonstrirlemegi, saz eserleri, horeografi-
ki hereketler bilen utgasdyrylmagy caga tasirlerini ¢unlagdyryar. Bu
ugurda tehniki serisdeleri — kinofilimleri, ses yazgylaryny ulanmak
amatlydyr.

Aragatnasykda sozleysin ulanylysynyn diirli gorniisleri bolup,
onun baslangyjy situatiw(hézirki yagdaya degisli) sozleyisdir. Ol
caganyi isleri we ony gursayan predmetler, hadysalar hakyndaky so-
raglary, talaplary, soraga jogaplarydyr. Beyle sozleyis diie s6hbet-
deslere diigniikli. Onda diisniikli dil, calysmalar we timliikler gin ula-
nylyar. Caga 6zlinin beyle sozleysinin beylekilere diisniiksizligine,
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anyk, takyk dildigine an yetirip, ony “dolduryp” baslayar. Atlary,
islikleri, sypatlary ulanyp, doly sozlemler diizydr. Caganyn bilijilik
gyzyklanmalarynyn 0smegi bilen aragatnasygy ginelyir we sozliigi
baylagyar. Olaryn netijesinde cagada kontekstual sozleyis doreyar.
Yagny sohbetdese diisniikli bolar yaly yagdayy, faktlary, hadysalary
doly, yzygiderli, bir tema boyunga s6zleysi doredyar. Bu gorniis okat-
makdan, dwretmekden, ulularyil talap etmeklerinden doreyar. Indiki
derejesi — diislindiriji sozleyis. Beyleki ¢agalara oyunlaryn diizgiin-
lerini, talaplaryny, oynawaclaryn gurlusyny we s. m. diisiindirmek
zerurlygy doreyar. Beylekiler diisiinmeseler, jedeller doreyir, gura-
magylyk emele gelmeyir. Guramagylykly topary doretmek, 6zara ti-
sirlerini guramak, caganyn akyl we sosial Osiisi ligin baglanysykly
bu sozleyis mohiimdir. Caganyn sozleysinini 6smegi onun dhli psihiki
islerine, iinsiine, kabul etmegine, yadyna, pikirlenmesine, hyyalyna,
sahsyyetinl erk emosional hillerine diiypli tésir edyér, olary iiytgedyar,
tdzeden gurayar.

Sozleyis caganyn islerini planlagdyrmagyn, guramagyn we do-
landyrmagyn serisdesine owriilyar. Ol pikirlenmek bilen utgasyar. Pi-
kirlenmek ¢agany# praktiki isleri bilen utgasyar. Yagny yerine yetyin
tasirlerini sozleyisde aydyar. Hi¢ kime goniikdirilmedik, dinleyjisi
bolmadyk, tisirlerini sozlerde aydyan beyle sozleyse egosentriki
(ego — men, sentr — merkez) sozleyis diyilyar. Ol pikirlenmegin dasky
sozleyisde aydylysydyr. Dine yerine yetiryin dil-de, indi yerine yetir-
jek tasirlerini hem dasky sozleyisde aytmagydyr. Ol dasky sozleyisden
ickd gecmegin bir dowri bolyar. Indi ¢caga sozleyis arkaly hereketleri-
ni dasardan, beylekiler tarapyndan we i¢erden 6zi tarapyndan dolan-
dyryp baslayar. Ol ygtyyarlylygyn baslangyjydyr.

Cagalaryn sozleysinde gabat gelyin nésazlyklar, sozleysin
bozulmalary

(Cagany hemmetaraplayyn Osdiirmegin esasy ugurlarynyn biri
hem onun sozleysini dsdiirmekdir. Caganynl sozleysi nidce bay we
dogry bolsa, ona 6z pikirini beyan etmeklik, beyleki adamlar bilen
aragatnasyk saklap bilmeklik yenil diisydr. Sonun ii¢in ¢agalarda
dogry sozleysi kemala getirmeklige, sozleyisleriniit dury we arassa
bolmagyna, s6zleyisde goyberen nisazlyklaryny wagtynda aradan
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ayyrmaklyga uly lins bermelidir. Caganyn sozleysinde goyberyéin
nidsazlyklaryny, olaryn gorniislerini aradan ayyrmagyn yollaryny we
usullaryny logopediya ylmy 6wrenyir. Mekdebe ¢enli yasly dowiirde
cagalaryn sozleysinde yiize ¢ykyan nésazlyklary, olaryin gorniislerini,
yiize ¢cykmagynyn sebdplerini we aradan ayyrmagyn yollaryny kes-
gitldp bilmekligin dhmiyeti uludyr. Mekdebe ¢enli ¢agalar edarala-
rynda sozleyisde dus gelyén nésazlyklary aradan ayyrmak boyunga
guralyan isler 2 ugur boyunga alnyp barylyar. 1) Diizedis; 2) Oniini
alys (profilaktika). Terbiyeci caganyn sozleysinddki ndsazlyklary
wagtynda yiize ¢ykaryp, ona dogry tésir edip bilmegi bagarmalydyr.
Yone sol nisazlyklaryi 6iiini almak tigin diirli gédreleri guramagyi
dhmiyeti has-da uludyr. Ol esasan, gagalarda ses medeniyetini Gs-
diirmek wezipesini ¢6zmegin iisti bilen alnyp barylyar.

Su asakdaky yaly sebépler caga sozleysinde kemgiliklerin yiize
c¢ykmagyna getiryar:

1. Organiki sebébi — beyninin 6smezligi, esidis organyna zeper
yetmegi, gep organlarynyn artikulyasion apparatynyn tiytgemegi.

2. Funksional sebdbi — merkezi nerw ulgamyndaky togtamalar
bilen diislindirilyér.

3. Psihonewrologik — akyl taydan yza galan, yadyn, {insiin bozul-
magy, psihiki igjeniligin gowsamagy.

4. Sosial psihologik — das-towerekdéki sredanyn kanagatsyz ti-
siri.

5. Psihiki trawmalar hem sozleysiit bozulmagyna getiryér.

Caganyn sozleysindédki yetmezgiligi onun esidis, goriis we dem
alys agzalarynyil kemgiligi bilen baglanysyklydyr. Sesleri dogry ayt-
makda gep organlaryny dogry goyup we hereketlendirip bilmeklik
mohiim rol oynayar. Cagalara sesleri aydanlarynda dillerini, dodak-
laryny we beyleki gep organlaryny dogry hereketlendirip bilmeklerini
we sesleri doly we dogry aydyp bilmegi 6wretmeli. 3 yasly ¢agalar
cekimsiz sesleri dogry aydyp bilydn hem bolsalar, sol ¢ekimsizleriii
istiinde islemeklik zerurdyr. Sebdbi ol ¢aganyii artikulyasion appara-
tynyii 6smeginde we has aytmasy kyn bolan sesleri 6wretmekde uly
orun eyeleydr. Sozleyisde yiize ¢ykyan ndsazlyklaryn 11 gorniisi bol-
yar. Olaryn 9-sy dilden, 2-si yazuw so6zleysinde dus gelyin nédsazlyk-
lardyr.
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Cagalarda has kop yayranlary sesleri aytmakdaky goyberyin né-
sazlyklarydyr.

Ol nésazlyklar ¢ekimsiz sesleri aydanlarynda yiize ¢ykyar. Caga-
lar sesleri aydanlarynda yoyup ulanyarlar, sesi aytman, taglap gecyér-
ler ya-da bir sesiii yerine basga bir sesi aydyarlar. Caganyn sesleri
nddogry aytmaklygynyn li¢ derejesi tapawutlandyrylyar. Birinji dere-
jesinde caga sesi hi¢ hili aydyp bilmeyar. Ikinji derejesinde caga se-
si ayratynlykda dogry aytmagy basaryar, yone geplesikde sol sesi
yoyup ulanyar ya-da taslap aydyar. Sesi aydyp bilyir, yone ol endige
owriilmedik. Uciinji derejesinde ¢aga sesi ayratynlykda dogry aydyar.
Yone geplesikde sol sese derek basga sesi, aydylysy yakyn bolan sesi
aydyar. Cagalar, kopleng, su asakdaky seslerini yerini ¢alsyryarlar:
S-s; r-1; d-t; g-k,y-e.

Bu ugurdan nazary bilimleri éwrenmek yeterlik dildir. Bar-
lag gecirip, nisazlygy yiize ¢ykarmagy basarmalydyr. Munui {i¢in:
1. Haysy sesi aydanynda, néhili ndsazlyk goyberyédndigini yilize ¢y-
karmaly. 2. Sesi aydanynda, haysy gep organynyn (artikulyasion
apparatynyn) hereketlerinin doly gatnasmayandygyny yiize ¢ykarma-
ly. 3. Sozleysinde kemgiligi bolan c¢agalar bilen s6zleyis aragatnasy-
gyny dogry yola goymagy basarmaly. Sesleri aytmakda goyberilyén
nésazlyklary aradan ayyrmak isi 4 dowiir boyunca alnyp barylyar:

1. Tayyarlyk dowriinde gep organlarynyn isini kdmillesdirmek,
dayang seslerinin listlinde islemek guralyar.

2. Sesi dogry aytmagy dwretmek. Ayratyn sesleri dogry aytmak-
laryny gazanmak.

3. Sesi dogry aytmagy endige dwiirmek (awtomatlagdyrmak), se-
si sozlerde, sozlemlerde dogry aytmagy dwretmek.

4. Seslerin defferensirlenisi. Bu dowriin esasy wezipesi ¢agalara
sesleri takyk, aydyn aydyp bilmegi 6wretmek. Munda gosgulardan,
yanyltmaglardan peydalanmagyn dhmiyeti uly bolyar. Mundan basga-
da sesifl templeriniii bozulmagy mankalamanyn yiize ¢gykmagyna ge-
tirydr. Sozleysin biitinley ya-da bdlekleyin bolmazlygyndan lallyk
yiize ¢ykyar. S6zleysil tempinif, ritminin, bozulmagy, merkezi nerw
ulgamynyn (sistemasynyn) gowsamagy netijesinde sakawlama yiize
cykyar.
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Mekdebe ¢enli yasly cagalaryn sozleysinde goyberilyén nésaz-
lyklaryn agyr gorniislerini terbiyecilik iglerini guramagyn iisti bilen
aradan ayryp bolmayar. Seyle yagdayda yorite hiinirmene — logapede
yiiz tutmalydyr.

§ 23. Mekdebe ¢enli yasly cagalarda kabul etmiinii osiisi
we sensor terbiyesi

Syzys synalaryna dasky diinyanin predmetlerinin, hadysalarynyn
g0s-goni tisir etmeginden beynide olaryn sekillerinin (obrazlarynyii)
tirydn, ony 6wrenyan, barlayan 6zbolusly tasirler ulgamydyr. Solaryn
iisti bilen predmetlerin reniki, gorniisi, ululygy, ginislikdéki orny, isleri,
tagamlary we s.m. hakynda maglumatlar alynyar. Kabul etmek dagky
diinyanin predmetlerinin, hadysalarynyn hésiyetlerini ana getiryén,
girizydn we anyil mazmunyny doredyan 6zbolusly gapydyr.

Kabul etmegi iipjliin edydn syzys organlarynyin we beyni mer-
kezlerinin ulgamyna sensor ulgamy diyilyar. Caganyn sensor Oslisi
Ozara baglanysykly iki tarapdan duryar. Predmetlerin we hadysalaryn
diirli sypatlarynyn we gatnasyklarynyn obrazlaryny doretmek we
kabul etmek tdsirlerini (6niimi) doretmek we kémillesdirmek. Sen-
sor Osiisi akyl Osiisinin, beynide any, psihikany emele getirmeginin
baslangyjyny, esasyny goyyar we cagalyk dowriinde doly kemala
gelyédr. Dasky diinydni 6wrenmek, ona akyl yetirmek onuil obraz-
laryny déretmekden baslanyar. Yat, pikirlenmek, hyyal kabul etmeleri
obrazlaryny isleyérler.

Cagalar bagynda caga surat ¢cekmegi, sekil yasamagy, gurnama-
gy Owrenyir. Olary yerine yetirmek iicin ¢aga predmetlerin gornii-
sini, refikini, ginislik hdsyietini anyklamaly we aflatmaly. Dine ca-
ganyn dil-de, eysem yokary derejeli hlindrmenlerin — sazandanyn,
suratkesin, heykeltarasyn, yazyjynyn isleriniii ajayyp oniimleri kabul
etménifl yokary derejelerine, onuil takyklygyna, dolulygyna esaslan-
yar. Adamzadyn zdhmeti bilen doredilen zatlarynyn ululygyny, gor-
nislerini, renklerini, 6zara gatnasyklaryny ¢aganyil 6zlesdirmegine
sensor medeniyeti diyilydr: gormegi, difllemegi, olara an yetirmegi
owrenmekdir.
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Ginislikde ugur tapmak we wagty kesgitlemek

Diinyédnin dhli zatlary, sol sanda caganyn 6zi hem ginislikde
bolyar. Ahli hadysalar belli bir wagtda bolup gecyir. Predmetlere,
hadysalara diistinmek, olarda ugur tapmak (6ziini alyp baryslaryny,
islerini, boluslaryny sonia layyk guramak) li¢in ¢caga olaryn ginislik we
wagt hisiyetlerini kabul etmelidir. Ginisliginl ti¢ ugry bar: yokary-asak
(dik ugur), sag-¢ep (kese ugur) we 6nde-yzda (uzaklyk, ¢unluk ugry).
Ginisligin ugurlaryny ti¢ yasly caga 6z bedeni bilen baglanysdyryar:
0ziini, 6z bedenini hasaplamagyi ugurlarynyn merkezi hokmiinde ka-
bul edip, ginislikde sona esaslanyar. Caganyn 0ziinii giftislikde ugur
tapmagyny kynlasdyryan bir obyektiw sebédp bar, ol hem dine dik
ugur — yokary-asak hemigelik galyp, beyleki iki ugur caganyn haysy
tarapa seredisine, goniikdirilisine gord iliytgeyar. Héizir 6nde bolan
ugur sofira saga ya-da ¢cepe Owriilyar we s.m. Caga ugur tapmagy iicin
ilki 6z bedeninin, ellerinini, gulaklarynyn, gozlerinifi, ayaklarynyn
haysysynyn sag, haysysynyn ¢epdigi dwredilydr. Meselem, sag elini
sag tarapa uzadyp, sol tarapdaky zatlaryn sagdalygy owredilyér. Su
usul bilen 6ziine gora ¢epde, 6nde, yzda hem dwredilyar. Caga ligin in
kyn yeri ugurlaryn, olardaky predmetlerin ugurlarynyn sagda, ¢epde,
onde, yzda oziinin ginislikde owriilisine gord elmydama tiytgdp du-
ryanlygyna akyl yetirmekdir. Meselem, sagdaky ugur, zatlar ¢aga
saga 90% Owriilse 6nde bolyarlar.

Ginislikde ugur tapmagyn indiki tarapy zatlaryn giislikde biri-
birine gori diirliice yerlesmegidir: yokarda-asakda, sagda-¢epde, bér-
de-anyrda. Olary kabul etmegi 6wretmegin seyle usullary bar:

Gos-goni Owretmeklik — caga gorkezmek, beyan etmek, aytmak.
Oz bedenini “saga-cep” bilen baglanysdyrmak.

Gurnamak, sekillendirmek islerini guramak.Olarda zatlar ginis-
lik we ululyk baglanysyklaryna girizilyér.

Yorite goniikmeler guramak. Meselem, tekjanii ortaky gatyna
gurjagy, oynawajy goyup, onda gérkezme boyunca beyleki oynawag-
lary sagda, ¢cepde, bérde, afiyrda, yokarda, asakda yerlesdirmek tabsy-
rylyar. Meselem, towsanjygy masynyn sag tarapyna goy, topy cep
tarapyna goy. Yumuslary dilden aytdyrmaly, sonda ol ofia doly ai
yetiryar.
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Wagtda ugur almak. Ginislik gatnasyklaryny zatlaryn 6zara yer-
lesmegi gorniisinde berkitmek we gorkezmek miimkin. Emma wagty
saklamak, fiksirlemek miimkin dil, sonun ticin-de ony éwretmek kyn
bolyar. Wagtda ugur tapmagy dwretmek ii¢in ony ¢aganyn yasaysy,
durmusy bilen baglanysykly hadysalar bilen baglanysdyrmaly. Me-
selem, ir bilen ¢aga ukudan oyanyar, yuwunyar, ertirlik edinyar we
cagalar bagyna gidyér. Giindiz cagalar bagynda bolyar, oynayar,
aydym aydyar, erteki diilleyir, gezeleng edyar. Giinortan nahar iyyar,
dyng alyar, uklayar. Oylin 6ye gidyir, nahar iyyir, gije uklayar. Te-
bigatyn hadysalary bilen tansyp, yylyn pasyllaryny dwrenyér: gysda
gar yagyar, buzda typylyar. Baharda Osiimliklerde yapraklar, giil-
ler ¢ykyar, howa mayyl bolyar, ¢cagalar yenil geyinyirler. Tomusda
yssy bolyar, ¢agalar suwa diisyirler, sowuk iggileri i¢yarler. Giiyzde
agaclaryn yapraklary saralyar. Cagalar elmydama iiytgdp duran, su
giin, diiyn, ertir diisiinjelerini kynlyk bilen 6zlesdiryarler. Olaryn biri-
birlerine gegisleri kyngylyk doredyér. Caga kici wagt aralygynda diirli
isler bilen baglanysdyryp dwretmeli. Alty yasyndan baslap6 obyektiw
wagt 6l¢eglerini minut, sagat, gije-giindiz, hepde, ay we olaryn atlary,
yyllar bilen tanysdyrmaly.

Sekilleri kabul etmek

Caganyn syn edyén sekillerini sertli seyle toparlara bolmek bolar:
predmet sekilleri — néhilidir bir zat sekillendirilen; syuzetli sekiller —
birnd¢e adamlar we waka afnladylan; peyzazlar — tebigatyn oniimleri
we hadysalary anlladylan, mazmunly sekiller — ndhilidir bir 6ntimgilik,
zawod, fabrik, ussahana ...we dardaky adamlar sekillendirilen; syya-
sy-jemgyyetcilik wakalary — bayramgylyk, sanly senelerin bellenilisi
we s.m. Sekilleri kabul etmegin 6stisinin seyle ugurlary bar:

Sekili hakykat bilen layyk getirip bilsi, yagny ndménin sekillen-
dirilendigini gérmegi, yiize ¢ykaryp bilsi osyar.

Sekilin mazmunyny, zatlaryn arabaglanysygyny yiize ¢ykaryp
bilsi Osyar.

Sekillere, ondaky zatlara, wakalara garayyslary, bahalary tiytge-
yir, tdze emosiyalary, duygulary doreyar.

Kici yasly ¢aga li¢in sekil zatlaryn, hakykatyn gaytalanmagy,
onui bir gorniisi bolup duryar. Olar tigin sekilddki zatlara hem hakyky
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zatlardaky hésiyetler mahsus bolyar. Meselem, ¢aga sekildaki owla-
jygy, ona golaylayan mdjekden elleri bilen yapyp gorayar. Sekildiki
zatlar bilen hakyky zatlardaky yaly tésirleri yerine yetirmek miim-
kin dal. Sekilddki almany iymek miimkin dél. 4 yaslylar ona diisiinip
baslayarlar, meselem, “Ondan gorkma, ol sekil ahyryn™ diyyarler.

Cagalar renkin iisti bilen 6z emosiyalaryny, duygularyny beyan
edyirler. Ol sekilleri reiiklemekde aydyn yiize ¢ykyar.

Sekildéki proporsiya, perspektiwa diistinmek 5-6 yaslarda bas-
lanyar. Meselem, sekilde barde bir gat jay, aniyrda iki gat jay gorkezilen.
Perspektiwa diisiinmese bardéki jayy uly hasaplayar. Ona diisiinmegi
ticin 0ziinin birmenzes zatlary, meselem, uzaklagyp gidyan yolun gap-
dalyndaky agaclary, telegraf siitiinlerini we s.m. sekillendirmek dwre-
dilyar.

Ozlerine sekili ¢ekdirmek, tayyar sekiller boyunca beyan et-
mek, ajayyp sungat eserlerinini nusgalaryny gorkezmek, muzeylere,
sergilere, ekskursiya dkitmek cagany c¢epercilik ugurda 6sdiirmegin
serisdeleridir.

Diirli yas dowiirlerinde kabul etménin 6siisi

Uly adama, bébege syn edeninde, 6zlinde bar bolan psihiki hiller
bibekde-de bardyr 6ydyar. Caga sygyrdawuk oyunjaga elini uzadyar,
ony alyar we sygyrdadyp, onuil sesine gulak asyar. Biz 6z yanymyz-
dan “Caga sygyrdawuk oyunjagy tanandyr we ony seslendirmek ii¢in
hereketlendirmelidigini bilendir” diyip, pikir edyéris. Yone caga
babeklik dowriinde predmetleri we olaryn hésyetlerini doly kabul et-
meyar, olar barada pikirlenip netiji hem ¢ykarmayar. Babeklik dow-
riinde ¢aga pikirlenip hereket etmeyir. Onda hereketleriii netijesinde
pikirlenme yiize ¢cykyar we Osyér. Caga doglanyndan dasky tésirleri
tapawutlandyryp baslayar. Ol yagtylygy garankydan, gohy asuda-
lykdan tapawutlandyryar. Gaty yagta goziini yumyar, goha tisginyar.
1,5-2 aylykda caga adamyn sesini basga seslerden tapawutlandyryp
baglayar. 2-3 aylykda uly adamyn sesi, yiizi ¢aga ii¢in tésirli bolyar.
Kem-kemden ol 6ziine yakyn bolan adamlaryn sesini, yiiz kesbini
beylekilerden tapawutlandyryp baslayar. 4-5 aylyk ¢aga predmeti go-
reninde, ona goniikdirilen hereketleri yerine yetiryar. Predmete gar-
sy elini uzadyar, ony tutyar, manipulirlenme hereketlerini yerine ye-
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tiryar. Bu dowrilinde ¢agalar zatlary, olaryn ayratynlyklaryny dil-de
das-toweregin diirli tisirlerinin ayratynlyklaryny kabul edyarler. Caga
bir oynawajy gorkezip ony gizleyérler, sonra ol oynawajy ¢aganyn
gbzlnin oniinde yene-de alyp, basga yerde gizleyérler. Sol wagt caga
predmeti birinji gizlenen yerinden gozlap baslayar. Caga predmeti go-
zlemdn onui netijesinde galan tdsiriii gaytalanmagyna garasyar. Difle
10-11 aylykda ¢aga predmeti iii soiikky gizlenen yerinden goézleyar.
Bu déwiirde ¢agada kabul etméanin konstantlygy yiize ¢ykyar. “Kon-
stantlyk diylip, kabul edilydn ululygyn aralyk, yagtylyk derejesi tiyt-
géninde, onun sekilinit we renkiniii otnositel hemiselik galmagyna
aydylyar. Jayyn i¢inde hereket eden wagtymyz stolun {istiinde duran
suraty, ofla golaylamagymyza we daslasmagymyza garamazdan, ony
birmenzes ululykda kabul edyéris.” (“Umumy psihologiya” B. Pasala-
kow, B. Basarow, H. Hydyrowa, 1992, 157 sah) Menzes renkli we sekilli
difie ululygy boyunga tapawutlanyan uly we kici guty caga gorkezil-
yar. Uly gutuda oynawag¢ goyulyar. Caga uly gutuda mydama oyna-
wajyn duryandygyny owrense, ol her gezek haysy gutynyn oziine
yakyn duranlygyna garamazdan, uly guta tarap hereket eder. Sey-
lelikde, ¢caga predmetin ululygyna baha bereninde, onun ginislikde
tutyan ornuna gord baha bermeyar.

Irki ¢agalykda (2-3 yaslaryi i¢inde) ¢aga predmetlerini dagky hé-
siyetleri bilen tanysdyrylyar. Ol hdsiyetleri caga téze, nitanys pred-
metleri 0wrenmekde nusga hokmiinde ulanyp baslayar. Bu nusgalar
mekdebe ¢enli dowiirde umumylasdyrylyp, kabul etmegin iilniilerine
(nusgalaryna, sensor etalonlaryna) dwriilyar.

Predmetlerin her bir hasiyetleriniii we gatnasyklarynyn — gornii-
sinin, ululygynyn, refikinin, ginislikddki ornunyni, wagt dowamlygy-
nyn, sesleriniil belentliginin we dowamlylygynyn umumylasdyrylan
gorniisine kabul etmegin iilniileri diyilyar.

Tebigatyn, adam zdhmeti bilen doredilen zatlaryn hésiyetleri kop
bolsa-da, olary 6zbolusly elementlere (diiziijilere) dargatmak bolar.
Islendik predmet sol {ilniilerden, diiziijilerden duryar. Olar sulardyr-
lar:

— tekiz geometrik gorniisler: tegelek, goniiburgluk, inedordiil,
ticburcluk;

— gowriimli gorniisler: sar, kub, kerpig, piramida, silindir.
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Dort yagynyn iginde ¢aga spektrin 7 renkini, 5 tekiz geometriki
gorniisleri, birmenzes 3-5 obyektlerin ululyk gatnasyklaryny (den,
uly, kici) we olaryn atlaryny bilmelidir.

4 yasynyn i¢inde ¢aganyn isinddki ulanylyan yumuglar sulara
gontikdirilendir:

1) 6 renkli, 5 gorniisi we uly, ki¢i goz oniline getirmeleri we olaryn
atlaryny owretmek;

2) hakyky predmetleri wrenmekde, barlamakda 6wrenilen tiliii-
leri ulanmak;

3) reniklerin diirli doygunluklary hakynda g6z o6niine getirmeleri
doretmek;

4) goz olgegini Osdiirmek.

Sensor tilittilerini “arassa” gorniisde (olaryn nusgalary gorniisin-
de) caga Ozlesdirip, olary sekillendirmekde, gurnamakda, nagyslary
yygnamakda, yelimlemede ulanyar. Sekillendirip, predmetlerin sekili-
ni, refiklerini anladyar; gurnamakda zatlaryn esaslarynyn meydanla-
ryny, beyikligini we s.m. yiize ¢ykaryar we ulanyar. Caganyn sensor
ilntlerini 6zlesdirmegi, olary diirli islerde, sol sanda tize nétanys
predmetleri, olaryl obrazlaryny déretmekde ulanmakdan baglanyar.
Sona layyklykda sensor terbiyesi caganyn diirli islerinin tsti bilen
(yumuslar, goniikmeler islemek) guralyar.

Caga predmetlerin ululygy hakyndaky goz oiiline getirmeleri
kynlyk bilen 6zlesdiryar. Onun {i¢in yanynda ya-da iistiinde goyup,
deniesdirmek usuly ulanylyar. Meselem, birndge towerekleri kagyz
zolaklaryny biri-birlerinin iistiine goyup, “uly”, “ki¢i”, “den” diyip
anyklayar. In amatly usuly cagany ululygyn (uzynlygyn, gdwriimii)
iilntisi — dlgeg birligi, “guraly” bilen tanysdyrmakdyr. Meselem, goni
kesimleri (¢yzyklary) deniesdirmek tigin bir tayajyk, ¢cyzgye tilii hok-
miinde ulanylyar.Caga ony 6wrenilyén ¢yzyga degrip, denesdirip gor-
yar.

Suwuk we {irgiin jisimleri 6lgemek iicin (suw, ¢ége, didne we
s.m.) stakan ya-da ¢emce 6l¢eg guraly hokmiinde ulanylyar.

Sensor terbiyede iilniileri 6zlesdirmekde we ulanmakda olary
s0zde aytmaklyk zerurdyr.Caga ony so6zde berkidyir, belleyar we ona
an yetiryar. Sozler hereketler bilen utgasdyrylyar.
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Uliini 6zlesdirmegin indiki ugry olaryt 6zara baglanysyklaryny
owrenmekdir. Meselem, inedordiil, goniiburgluk diagonaly boyunca
kesilse, iki ticbur¢luk emele gelyér. Kabul etmegin 6siisinin ikinji ug-
ry kabul etmek tdsirlerinin kamillesdirilmegidir. Iki mysala seredelii.
Caga icinde bir zatlar ¢yzylan nusga berilyir. Caga predmetin das se-
kilini anladyar, igki elementlerini géormeyar we gurlusyk gurnayar.
Ona zerur ululykly we renikli kub yetmeyir, ol kubik gapdalda yatan
oynawaglaryn arasynda bar. Emma ¢aga ony gozlép, yiize ¢ykaryp,
tapyp bilmeyir. Caga umumyny goryir, ylze ¢ykaryar, detallaryny,
mayda boleklerini gormeyar. Predmeti, gorniisi planly, yzygider, &hli
taraplaryny linsden diistirmezden barlap gérmek, 6wrenmek, anykla-
mak dowamly, bilgesleyin 6wretmekden doreyr.

Ilkinji dowlirlerde (4-5 yaslarynda) ¢aga predmet bilen amaly
islerinde (oyunlarynda, denesdirip gormekde, gurnamakda we s.m.)
onun hisyetlerini yiize ¢ykarsa, bu yas dowriinin ahyrynda predmete
“degmezden”, gozi bilen “arassa” 6wrenmek doreyér.

Kabul etmegin dsiisini dwrenmegin yonekey usuly gaptiki kabul
etmegi (elldp goriip, predmetleriin gorniislerini, burglaryny, ululygy-
ny, gaty-yumsaklygyny anyklamak) 6wrenmekdir. Onui ii¢in “Jadyly
haltajyk™ oyny ulanylyar.Matadan tikilen haltajyga ¢aga tanys pred-
metler — metaliki pul, gulp, acar we s.m. taglanyar. Ulularyn tabsyrygy
boyunca haltadan elldp goriip, bir predmeti almak tabsyrylyar. Elinin
ayasy, barmaklary bilen predmetin das kontry (ya-da i¢ kontry)
boyunga barmaklaryny siiysiiryar, burglaryny, ¢cukurlaryny anyklayar.
Seylelikde, gozi bilen 6wrenmek eli bilen 6wrenmek netijesinde do-
reyér. Caga tdze predmeti, gorniisini elldp goriip, denesdirip, biri-bir-
lerinini iistiine, gapdalyna goyup, barlap gérmegi yorite dwretmeli;
diirli goniikmeler, 6wrediji oyunlar, yumuslar we beyleki isler gornii-
sinde guramaly.

Saz we sozleyis seslerini kabul etmegi dwretmek kyn bolyar.
Olary “saklamak” miimkin dildir. Olar tiz wagtda bolup gecyérler.
Olary kabul etmegin gidisi seyle bolyar, esidydn seslerini ¢caga 6zi
gaytalap aydyar, 0z seslerini dagky seslere “menizes” edyir, sony hem
kabul edyér. Sonui iicin ¢agalar bagynda, birinji synpda tize sesleri
uly adam aydyar, ¢agalar ona gosulyp (hor bolup) gaytalap, bilelikde
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aydyarlar. Saz seslerini — ritmini, tempini, belentligini we s.m. kabul
etmek {igin caga ellerini, ayaklaryny, biitin bedenini hereketlendirip,
dinleyian sazynyn seslerini hereketlere owliryar (modelirleyéir) we
0zlesdiryar. Kabul etmek igjen hereketlerden we tisirlerden duryar.

Kabul etménin 6smeginde ¢agnyn predmetler bilen yerine ye-
tirydn hereketlerinin &hmiyeti ordn uludyr. Tésirleri tapawutlandyr-
makdan predmetleri kabul etmeklige gegmeklik yonekey hereketleri
0zlesdirmegin netijesinde bolup ge¢yir. Predmetleri tutmagyn, olar
bilen manipulirlemegin, giiislikde hereket etmegin netijesinde ka-
bul etme has-da 0syar we kamillesyar. Hereketin iisti bilen ¢aga das-
toweregini gursap alan predmetler barada tize diisiinjeleri almaklyga
uly miimkingilik doredydr. Caga predmetleri dogry tutup bilmegi,
onun bilen hereketleri dogry yerine yetiriip bilmegi 6wrenyar. Sol bir
wagta sol predmetin gowriimi, sekili, gurlusy baradaky diistinjeleri
alyar. Predmetler bilen manipulirleme hereketleri ¢aga olar barada-
ky tize diisiinjeleri acyar. Yumsaklygy ya-da gatylygy, boleklere bo-
linyénligi, bokyénligi, tigirlenyénligi, bir zada ursai seslenyénligi
we s.m. Kem-kemden cagany diiie predmetler bilen yerine yetirilydn
hereketler we olaryn netijeleri dél-de, olaryn ayratynlyklary hem
gyzyklandyryp baslayar. Caga predmeti zyilyp, urup, disldp, agdaryp
goryér. Cagada predmetin ayratynlyklaryna bolan gyzyklanma bir
yasyn ahyrynda has aydyn yiize ¢ykyar. Ol 6wrenen hereketlerini diir-
li predmetler bilen yerine yetirmeklige calysyar. Caga hereketlerine
bir wagtda birndge analizatorlar gatnasyar. Bu dowiirde goriis we
duyus analizatorlary uly orun eyeleyér. Predmete anl yetirmekde goriis
esasy funksiyany yerine yetiryar. Eli bilen ¢aga zatlary, tutyar sak-
layar. Gatydygyny, yumsakdygyny, yylmanakdygyny we s.m. duyyar.
Bébeklik dowriinin ahyrynda an yetirijilik reaksiyalarynyn dowamly-
lygy kem-kemden artyar. Impulsiw reaksiyalarynyn mukdary azalyp,
maksada goniikdirilen, isjen hereketleri kdpelyér. Caganyn predmete
an yetirmegi ii¢in su asakdaky sertleriii bolmagy zerurdyr:

1. Diirli predmetlere differensirlenen refleksin kidmillesmegi.
Mpysal iicin, oynawag pisigi kabul etmeklik, onuil yumsak tiiyiini duy-
mak bilen berkidilyar.

2. Predmetinl beyleki dhli hereket etmeyén predmetlerin fonun-
daky hereketini 6zlesdirmek.
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3. Caganyn predmetleri eli bilen duyma arkaly yerine yetiryén
we manipulirleme hereketleri.
4. Predmeti atlandyrmak.
Irki yasly dowriin bagynda cagada predmetleri kabul etme Osyaér.
Bu kabul etmede takyklyk we an yetirijilik ¢aklidir. Caga predmetleri
ululygy, renki, sekili boyunga tapawutlandyrmagy basarmayar. Ol
zatlary kabir ayratynlyklary boyunca tapawutlandyryar. Predmetleri
ayratynlyklary boyunga tapawutlandyranynda belli bir ayratynlyk
boyunga yiize ¢ykaryar. Togalak sekildiki predmetlere pokgi diyyar.
Irki yasly dowiirde dinie bir goriis dil-de, esidis analizatory hem 0s-
yar. Sozleysi esitmegin isti bilen ¢aga dine bir esitmegi dil-de ses-
leri 6zbasdak aydyp bilmegi, dwrenilydn nusga bilen denesdirip
bilmegi hem &wrenydr. Irki yasly dowiirde sensor terbiyad uly iins
berilyir. Sensor terbiye ¢agalarda predmetlerin dasky ayratynlyklary
baradaky disiinjeleri we kabul etméni, duymany &sdiirmeklige go-
niikdirilen terbiyedir. Sensor terbiyesi ¢agalaryn psihiki Oslisinin ka-
nunalayyklyklaryny hasaba almak bilen guralmalydyr. Cagalaryn
predmetlerin ayratynlyklary baradaky diisiinjeleri talabalayyk 6zles-
dirmekleri {igin, olary predmetlerin renki, sekili, ululygy baradaky
diistinjeler bilen tanysdyrmak zerurdyr. Irki yasly ¢agalar predmet-
leri sekili boyun¢a dil-de reniki boyunca calt tapawutlandyryarlar.
Irki yasyn ahyrynda cagalar 8 renik, 5-6 sekil baradaky diisiinjeleri
0zlesdirip bilmége ukyplydyrlar. Bu dowiirde cagalar renkleri we
sekilleri dogry atlandyrmagy basarmayarlar. Esasy zat ¢aganyn uly
adamyn atlandyran renkini ya-da sekilini dogry tanap bilmegindedir.
Cagalaryn predmetlerin ayratynlyklary baradaky diisiinjelerini 6sdiir-
mekde, predmetlerin ayratynlyklaryny hasaba alyp, yerine yetirmeli
hereketleri guramagyn dhmiyeti uludyr. Bu dowiirde cagalara pred-
metlerinn ayratynlyklaryny goz ¢aky bilen deniesdirmegi 6wretmeklik
hem guralmalydyr. Cagalara predmetleri reniki, ululygy, sekili boyun-
ca tanap we biri-birinden tapawutlandyryp bolyandygy owredilyér.
Cagalar predmetleri dogry atlandyrmagy owrenyarler. Predmeti ady
boyunga saylamak kem-kemden kemala gelyar. Irki yasly dowiirde
kabul etménin ayratynlyklaryna su asakdakylar degislidir:
1. 3 yasyndaky cagalara tanys predmetlerin kontryny we renksiz
gorniisini kabul etmeklik giiycyeterliklidir. Olar takyk suratlarda se-
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killendirilen tanys predmetleri dogry kabul etmegi, mefizes suratlary
jiibiitlap goymagy basaryarlar. Nétanys predmetleri tanamakda kyn-
¢ylyk c¢ekyirler. Olary belli bir ayratynlygy boyunca tapawutlandyr-
maklyga calysyarlar.

2. 1 yas 2 aylyk — 1 yas 8 aylyk aralykdaky dowiirde cagalar
atlandyrylan tanys predmetlerini tapyp bilmegi dwrenyérler. Caganyn
yasynyn 0smegi bilen s6z umumylasdyryjy hisiyete eye bolyar.

3. Irki yasyn ahyrynda cagalar “Bu ndme?” diyen soraga jogap
bermegi basaryarlar. Yéne ¢agalaryi predmetler baradaky diisiinjeleri-
nin azlygy, predmetlerinn belli bir ayratynlyklaryny goéz oniinde tut-
yandyklary sebdpli, olary atlandyranlarynda yaliyslyk goyberyérler.
Mysal iicin, mojegin, tilkiniil suratyny gorkezeninde “it” diyip atlan-
dyryarlar.

4. 3 yasyndaky cagalara yonekey syuzetli surat gorkezilende, olar
predmetleri ayratynlykda atlandyryarlar. “Gyzjagaz, pisijek” diyyar-
ler. Kem-kemden sekillendirilen zatlaryn arabaglanysygyny gérmegi
owrenydrler. “Gyzjagaz pisige ¢orek beryar”

5.Y 6remeklik hereketi cagalaryn ginislik baradaky diisiinjelerinis
osmegine uly tisir edyar. Yoremek hereketi predmetler bilen 6zbasdak
hereket etméige miimkingilik doredyir. Predmetler bilen hereket et-
mekligin iisti bilen olary elleyir, duyyar, goryar, haysy hereketleri
yerine yetirip bolyandygyny owrenyér. Caganyn yagynyn artmagy,
tejribesinin baylagmagy bilen ol kabul etmeklige, predmetleri tana-
maklyga we tapawutlandyrmaklyga, s6z bilen atlandyrmaklyga az
zahmet sindiryar.

Kici we orta yasly dowlirde ¢agalarda kabul etminii Osiisi.
Predmetlerin renki, ululygy, sekili baradaky diisiinjeler kabul et-
mede uly dhmiyete eye bolyar. 3 yasyndaky caga menzes sekilleri
tapmak boyunca yumus tabsyrylanda ony iistiinlikli yerine yetirmegi
basaryar. Predmetlerin ululygy, renki, sekili boyunca tapawut az bo-
lan yagdayynda hem nusga menizes predmeti tapyp bilyéar. Durmusy
yagdaylarda, gurnama, surat ¢ekme islerini yerine yetirenlerinde
predmetlerini ayratynlyklaryny hasaba almaga az dhmiyet beryér-
ler. Sebébi, olarda predmetlerin kébir ayratynlyklary barada takyk
diisiinjeleri bolyar. Beylekileri bolsa, sonia menzetmige calysyarlar.
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Mysal tigin, ¢agalarda inedordiil barada diigiinje bar, yone goniibur-
cluk, trapesiya barada diisiinjelerinin yoklugy sebdpli, ineddrdiilden
tapawudy gaty uly bolmadyk yagdayynda olary hem “inedordiil”
diyip atlandyryarlar. Sary we gyzyl renkleri baradaky diisiinjelerine
dayanyp, cagalar mamisi refkini sary ya-da gyzyl diyip atlandyryar-
lar. Cagalaryn predmetleriii ayratynlyklary baradaky diisiinjeleriniii
azlygy olary kabul etmekligin usullaryny 6zlesdirmeklerine we ulan-
maklaryna hem 0z tasirini yetirydr. Caga gurnama iginiit dowamyn-
da yetmeyin bolegi stolun tistiinde duran birndge boleklerini iginden
tapmagy basaryar. Emma gapdalynda duran tayyar gurlusykdan sol
bolegi tapyp bilmegi basarmayar. Ony bitinden bdliip kabul etmegi
basarmayar. Birndge ¢aga gys pasly sekillendirilen surat gorkezilyér.
Cagalar yyly egin-esikde, elleri ellikli. Bir caganyn elinde elligi yok.
“Haysy ¢aga elligini yitiripdir?” diyip soralanda, olar jogap berip bil-
meyirler. Ug yasly cagalar kabul etme arkaly predmetler bilen yzy-
gider tanysmaklygy basarmayarlar. Caga haysy hem bolsa bir pred-
meti berip, ol barada giirriin bermek soralanda, ony gozden gegirip,
giirrin berip bilmeyér. Cagalaryn sensor atlaryny o6zlesdirmekleri
surat cekme, gurnama, yelimleme yaly islerinint dowamynda bolup
gecydr. Caga bir predmeti surat cekme, gurnama yelimleme islerinii
iisti bilen sekillendirende, bar bolan materialyn ayratynlyklary bilen
predmetin ayratynlyklaryny baglanysdyrmaklyga calysyar. Diirli
predmetlerin suratyny ¢ekmekde sol bir materiallardan peydalanmak-
lyk diirli renkleri yatda saklamaklyga getiryér. Sekillendirilyédn pred-
metlerin ayratynlyklaryna baha berlende olar nusga bolup duryarlar.
Cagalar ii¢in i ¢ylsyrymlysy ululyk etalonlary bolup duryar. Ca-
galarda santimetr, metr yaly ululyk 6lcegleri barada diisiinje bolma-
yar. Olar bir predmetinn ululygyny beyleki bir predmete gord bolan
ululyk gatnagygyna layyklykda kesgitleyarler. Mysal {i¢in, haysysy
uly, haysysy ki¢i? Kabul etménin tidze usullaryny 6zlesdirmek ir-
ki yasly dowiirdéki yaly Osydr. Predmetinn ayratynlyklaryny hasa-
ba almaklygy talap edyin téze disilinjeleri ¢ozmeklik dasky we ic-
ki synanysyklaryn, soiira gozcaky bilen denesdirmegin iisti bilen
amala agyrylyar. Kici yasly caga predmetin sekilini kesgitlemekde
geometriki sekiller nusga edilip berilyar. Cagalar bir predmeti beyle-
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ki bir predmetin istiinde goymak,yanynda goymak tirinden peyda-
lanyp, olaryn menzes we ayratynlykly taraplaryny yiize ¢ykaryarlar.
Eger-de predmet gowriimli bolsa, onuit dasyndan barmaklary bilen
kontr aylayarlar. Barmaklaryn hereketinden onun menzes taraplaryny,
sekilini kesgitleyérler. Predmetlerin sekilini kesgitlemekde barmak
bilen dasyndan kontr aylamaklyk uly yasly dowre g¢enli ulanylyar.
Cagalar predmetleri ululygy boyunca deniesdirenlerinde sekilleri tara-
plary boyunca deillemegi basaryarlar. Gowrlimli predmetleri gézg¢aky
bilen denesdirmegi Owrenyérler. Predmetlerin renkini kesgitlemek
owredilende, bagda cagalar nusgadan peydalanmaklyga calysyarlar.
Tanys reiikli galamyny predmetiii yanynda goyup denesdiryérler. Bu
dowiirde ¢agalar kabul etménin icki usullaryny hem 6zlesdiryérler.
Kyngylyk ¢eken yagdaylarynda yene-de dasky usullaryndan peydalan-
yarlar. Cagalara predmetleri sekili boyunca toparlara bolmek yaly
yumuslar tabsyrylyar. Tegelek we siiyri sekilddki zatlary tapawut-
landyrmak isi guralyar. Kabul etminiii 6smeginde predmetleri goz-
den gecirmegin dhmiyeti uludyr. Surat ¢ekme, gurnama islerinin do-
wamynda cagalar predmeti gdzden gecirmek bilen esasy boleginin
sekilini, renkini, gowriimini, boleklerini kesgitldp bilmegi, sofira
gosmaca boleklerinifikini kesgitlemegi owrenyirler. Yonekey pred-
metleri gézden gegirenlerinde seyle yzygiderligi saklamagy basar-
yarlar. Cagalara predmetin ululygy we sekili boyung¢a tapawutlanyan
boleklerinin gatnasygyna diistinmek kyn bolyar. Bu yerde uly adam-
laryn gorkezmegi we diisiindirmegi zerurdyr. Predmetleri yzygider
gozden gecirmek, bitinini we boleklerini kesgitlemek, bdleklerin
arabaglanysygyna diisiinip bilmek uly adamlaryn yolbascylygynda
owredilmelidir. Kici we orta yasly dowiirde sensor terbiyanin esasy
wezipeleri predmetlerin dasky ayratynlyklary baradaky disiinjeleri
we kabul etméni 6sdiirmegin esasy ugurlaryndan gelip ¢cykyar.

Olar: 1) cagalary sensor etalonlary bilen tanysdyrmak; 2) sensor
etalonlarynyn usullaryny ulanyp bilmegi owretmek; 3) predmetleri
yzygider gozden gecirmegi dwretmek.

Sensor etalonlary bilen cagalary tanysdyrmaklyk spektoryn
renikleri baradaky diisiinjeleri geometriki sekiller, predmetlerin ulu-
lyk gatnasyklary baradaky diisiinjeleri 6wretmegi 6z i¢ine alyar. Ca-
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galara zatlary li¢ ayratynlyk boyunga denesdirip bilmek dwredilyar.
Yagny zatlary uzynlygy, beyikligi we ini boyunca dlgeyarler. Sen-
sor etalonlary bilen tanysdyrmaklyk cagalaryin 6zlerine hereketleri
yerine yetirmek bilen amala asyrylmalydyr. Cagalara renkleri tayyar-
lamagy we liytgetmegi Owretmek (suw, renk garmagyn kdmegi bilen),
boleklerden geometriki sekilleri diizdiirmek, predmetleri artyan we
kemelyin tertipde 6zbasdak yerlesdirip bilmegi 6wretmek gowy neti-
je beryér. Sensor etalonlary bilen tanysdyrmagyin dowamynda ¢agalar
olary dogry atlandyryp bilmegi hem 6wrenyérler. Sensor etalonlary
0zlesdirmek bilen cagalar kem-kemden real nusgalary ulanmakdan
diisiinjeleri ulanmaklyga gecyérler. Predmetleri gozden gegirmek
owredilende, birndge yumuslar tabsyrylyp bilinydr: tapmaca, matal
¢cozdlirmek, sekillendirilen predmetleri boleklerden diizdiirmek, pred-
metleri dilden suratlandyrmak we s.m. Bu déwiirde ¢agalarda kabul
etméni Osdiirmek bilen olaryn psihiki 6stisinde uly osiisleri gazanyp
bolyar.

Kigi yasly ¢agalar suraty uly adamlar yaly kabul etmeyérler. Olar
sekillendirilen zatlarda hem real predmetlerin hilleri bardyr 6ydyér-
ler. Kigi yasly caga anyrsyna bakyp duran adamyn suraty gorkezi-
lende, suraty arka tarapyna owrlip, ol adamyn yiiziini gérmeklige
calysyar. Kem-kemden 6z tejribelerinde ¢agalar sekillendirilen pred-
metlerde real predmerlerin hillerininn yoklugyna, olar bilen yerine
yetirilydn hereketleri yerine yetirip bolmayandygyna goz yetiryérler.
Cikilen almany iyip bolmayandygyny goryirler. Yone sondan sofi
hem ¢agalar suratdaky predmeti real predmetlerinn sekili hokmiinde
dél-de, 6zbagdak zat hokmiinde kabul edyarler. Dort yasyndaky ca-
galar kem-kemden suratdaky tanys predmetlerini real predmetler bi-
len baglanysdyryp bilmegi Owrenyérler. Sozleyis aragatnagygynyn
dowamynda ¢agalaryn esdis kabul etmeleri 6syar. Sesleri dogry ayt-
mak ticin olary dogry kabul etmeli, yagny esitmelidir. Bu dowiirde
cagalara aytmasy kyn bolan sesleri hem aydyp bilmeklik dwredilyar.

Uly yasly dowiirde kabul etme beyleki yasly dowiirlerdéki yaly
lic ugur boyunga Osyér. 1) Sensor etalonlary baradaky diisiinjeleri
has-da gineyér we gunlasyar. 2) Olary ulanmaklygyn usullary maksa-
da goniikdirilen we takyk bolyar. 3) Predmetleri géozden gegirmeklik
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terbiyanin sertlerinde yzygider we meyilnamalasdyrylan hésiyete eye
bolyar. Uly yasly cagalarda kabul etme anyetirijiligi bilen tapawut-
lanyar. Bu dowiirde kabul etménin hemme ugurlary aydyn-sekilli
(obrazly) pikirlenma bilen berk bagly bolyar. Sonun tigin kabul etme
diisiinmeklik bilen bolup ge¢yar. Diisiinmekligin tlisti dar kabul edilyén
predmetlerin we olaryn ayratynlyklarynyil beyleki predmetlere we
olarynl ayratynlyklaryna bolan gatnasygyny kesgitleyarler. Cagalaryn
predmetlerin sekili, refiki, ululygy baradaky alan diisiinjeleri yzygi-
der Osdiirilyar. Renkler barada ¢agalara ginisleyin diistinjeler berilyar.
Reinikleri almagyn usullary owredilyar. Melewse renkin ady yady-
na diismedik yagdayynda caga “késirin renki” ya-da “gyzyl we sa-
ry garylan renk” diyip atlandyryar. Predmetlerin sekili baradaky dii-
stinjeleri toparlara bolmek, sekili boleklere bolmek sekillerin menzes
we ayratynlykly taraplaryny yiize ¢ykarmak yaly islerin iisti bilen al-
nyp barylyar. Bu dowiirde cagalar {igburcluk, tegelek, togalak, kub,
inedordiil, goniiburgluk, siiyri sekilleri tapawutlandyryp bilmegi ba-
saryarlar. Cagalar bilen diirli sekilddki zatlary toparyn i¢cinden gozle-
mek, bir sekilden beyleki bir sekili almak, geometriki sekilleri 2 we
4 boleklere bolmek yaly isler guralyar. Predmetlerin ululygy bara-
daky diisiinjeler bilen tanysdyrylanda ¢agalar deniesdirmek usulynyn
iisti bilen ululyk ayratynlyklaryny yiize ¢ykaryarlar. Cagalar zatlaryn
gin-dar, beyik-pes, uzyn-gysga, galyin-yuka gatnasyklaryny yiize ¢y-
karyarlar. Zatlary 6l¢eg birliklerinin komegi bilen ii¢ sany ululyk
ayratynlyklary boyunga dlgeyirler: uzynlygy, ini we beyikligi. Olgeg
birlikleri bolup tayajyklar, zolaklar, lentalar we s.m. tanys predmetler
hyzmat edyar. Bu dowiirde olar 10-a ¢enli bolan predmetleri sana-
magy, predmetleri ayratynlykly taraplary boyunca toparlara bolmegi
we umumylagdyryjy soz bilen atlandyrmagy owrenyirler. Uly yas-
ly cagalar predmetleri kabul edenlerinde dagyndan barmagy bilen
kontr aylamak, iistiinde, yanynda goyup denesdirmek térlerinden az
ulanyarlar. Olar indi gozgaky bilen deniesdirmeklige gecyérler. Pred-
meti gozden gecireninde ¢aga predmetin kontryny we esasy hasiyetli
ayratynlyklaryny synlayar. Predmetleri gézden gegirmek we ony dil-
den beyan etmek uly yasly cagalar {igin kyn wezipelerin biri bolup dur-
yar. Bu wezipini ¢6zmekde dine kabul etmani 6zlesdirmeklik yeterlik
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déldir. Onda ¢aganyn sozleysinii dsiisi kabul etminin netijesini dil-
den baglanysykly beyan edip bilmek ukybyna baglydyr. Bu ukyplary
cagalarda yzygider 0sdiirmelidir. Kigi yasly ¢agalaryn kabul etmesi
dasky hereketlerin, yagny duyus organynyn predmet bilen galtasmagy
esasynda bolup geg¢yir. Caga predmetleri gézden gegirip, ayratynlyk-
laryny dwreneninde 6niki bar bolan diisiinjelerine dayanyar. Uly yasly
dowiirde hem cagalara sensor terbiyesini bermeklik dowam etdiril-
yar. Sensor terbiyesi owredilyan bilimleri we guralyan yumuslary
cylsyrymlasdyrmak bilen alnyp barylyar. Kabul etmini we pikirlen-
mini osdirmeklige goniikdirilen yumuslary guramaklyga uly dhmi-
yet berilyar. Muna predmetleri reniki ya-da sekili boyunga toparlara
bolmek, artyan, kemelyin tertipde yerlesdirmek, geometriki sekilleri
boleklerden diizmek, bitinini yetmeyéan bolegini tapmak we s.m. de-
gislidir. Predmetleri we olaryn ayratynlyklaryny dilden beyan etme-
klige uly orun berilydr. Predmetlerinn diirli ayratynlyklaryny (renki,
sekili, ululygy) hasaba almak bilen ¢oziilmeli ¢ylsyrymly yumuslar
hem guralyar. Bu dowiirde ¢cagalaryn suratdaky sekilleri kabul etmek-
lerinde hem uly one gidislikleri gormek bolyar. Ona ¢aganyn pred-
metlerden alan diisiinjeleri tisir edyir. Yone caganyii sekil kabul
edeninde, onun kabul etmesi we pikirlenmesi baglanysykly bolmayar.
Ol dasda Verlesdirilen predmetlerifi kigi bolyandygyny géryir. Yéne
ony dasdaky ki¢i predmet hokmiinde kabul edyar. Dagda yerlesdirilen
predmetlerin ki¢i bolyandygyna mekdep yasynda diisiinip baglayar.

Mekdebe ¢enli yasly cagalara suraty kabul etmek cylsyrymly
bolup duryar. Yénekey suratlarda hem azyndan iki sekil bolyar. Sol
sekillerin arasyndaky giniislik gatnasyklaryny yiize ¢ykaryp bilmek
caga kyn diisyar. Bu is suratdaky sekilleri baglasdyryp, bir umumy-
lyk hokmiinde kabul etmesini barlamakda, onun akyl taydan Ostisini
kesgitlemekde ulanylyan esasy yumuslaryi biri bolup duryar. A. Bine
we W. Stern ¢aganyn suraty kabul etmesinin {i¢ basgangagyny kes-
gitleyérler.

1) Sanap atlandyrmak. 2-5 yasly ¢agalar iicin hésiyetlidir.

2) Hereketleri suratlandyrmak. Ol 6-9 yasly cagalar ii¢in hésiyet-
lidir.
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3) Diisiindirmek. O1 9-10 yasly cagalara hasiyetlerdir. A. Bine we
W. Sternin 6nie sliren kabul etménin bu basgancaklary cagalaryn akyl
taydan Ostiisini, kabul etmesinin Osiisinin ayratynlyklaryny yiize ¢y-
karmaga miimkingilik berydr. Akyl Osiisin netijesinde ¢agalar bolek-
leyin kabul etmeden ayratyn predmetleri, arabaglanysygy yiize ¢ykar-
maklyga gecyérler.

Cagalar predmetlerinn arasyndaky has cun gatnasyklary, yagny
baglansygyny, maksadyny, yagdayy, sebédplerini we s.m. yiize ¢y-
karyarlar. Oz durmus tejribelerine dayanmaklyk bilen ¢agalar sekil-
lendirilen predmetlere, suratyil syuzetine bolan gatnagyklaryny, ga-
rayyslaryny yiize ¢ykarmagy owrenyirler. Cagalarynn suraty kabul
etmesinde onuil mazmuny, predmetleriil tanyslygy, syuzeti uly orun
eyeleyir. Uly adamyn caga beryin soragynyn hem dhmiyeti uludyr.
Suratda ndme goryédndigini soramak bilen ¢aga gdorydn predmetlerini
dogry sanap, atlandyryp bilmek dwredilyér. “Suratda ndme edyarler?”
diyen soragyn lsti bilen hereketleri suratlandyrmak éwredilyir. Caga
suratdaky hadysany beyan etmek tabsyrylanda, ol ona an yetirmige
we diislindirmége ¢alysyar. Bir caga bir gezekde li¢ basgangagy hem
gecip biler. Onun netijesi ¢caganyn akyl Gsiisine, kabul etmesinini we
pikirlenmesinif, s6zleysiniil osiisine baglydyr. Barlaglaryn netijesin-
de cagalaryn suraty kabul etmelerinin su asakdaky yaly kanunalayyk-
lygy yiize ¢ykaryldy:

1) Diirli ¢agalaryn suratlar boyung¢a diirli giirriin diizmekleri,
olaryi sekillendirilen predmetlere diislinmeklerinin ¢unilugyna bagly-
dyr.

2) Uly adamyn sorag bermegi ¢aganyi sekillendirilen predmetle-
rin gatnagygyny derfiemegine getiryar. Sol gatnagyklaryil icinde esasy
orny predmetlerin ginislik gatnasygy eyeleydr. Ginislik gatnasyklara
diistinmeklik logiki gatnasyklary agyp bilmeklige, suraty bir bitewilik
hokmiinde kabul etmeklige getiryér. Caga li¢in suratynl esasy bolup
hereketi yerine yetirip duran adamyn sekili duryar. Suratyil syuZetine
diistinmek bilen ¢aga adamyn hereketini, yiiziinit mimikasynda emo-
sional yagdayyny (gaygyly, satlykly), geynisini yiize ¢ykarmagy ow-
renydr. Sekillendirilen suratyn mazmunyna dogry diisiinmekde ona
caganyn syn etmesinit dowamlylygy hem tésir edyér.
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3) Kabul edilyén suratyin mazmunyna diisiinmekde ony dogry at-
landyrmak hem uly orun eyeleyar. Caga suratyn her bir sekilini synlap,
olaryn arabaglanysygyna diisiinip, bir-iki s6zde ony umumylasdyryp
atlandyrmagy owrenyar.

4) Surata guramagylykly syn etmegi guramak caga sekillendiri-
len predmetleri we olaryn arabaglanysygyny yzygider, maksatly
gozden gecirmegi Owredyir. Maksada goniikdirilen syn etminin
netijesinde ¢aga difie bir tidze diislinjelere eye bolman, eysem onda
das-towerek baradaky umumylasdyrylyan diisiinjeler hem kemala
gelyar. Onun durmusy yagdaylaryn baglanysygyna, kanunalayykly-
gyna diislinmegine getirydr. Caganyn sekillendirilen suraty kabul
etmesini Owrenmek bilen onun akyl taydan Osiisiniii ayratynlyklary-
na goz yetirilydr. Cagalaryn syn etmesini 6wrenmek bilen esasy di-
daktiki yorelgelerin biri bolan gorkezme - esbaplylygyn teoretiki
esaslaryna has ¢un an yetirilydr. Mekdebe c¢enli yasly cagalar real
predmetin sekilini kabul etmeklik bilen sol predmet barada has ¢un
diistinjeleri 6zlesdiryérler. Kabul etméaninn dilden, yagny soz bilen
atlandyrylyp guralmagy predmet baradaky diislinjelerin an yetiri-
lip 6zlesdirilmegine getiryir. Predmeti ailadyan soz kabul etméini
umulasdyrmaga komek edyér. Mysal iigin, bégiiller — 6siimlikler,
itler — haywanlar. Bégiil, it diyip, birlik sanda atlandyrmagymyzda
caga kopliikden birligi tapawutlandyryp, sol bir wagtda ol kopliigin
bir bolegine diisiinmegi dwrenyar. Cagalara suratlar esasynda giirriin
diizdiirilende olar yzygider baglanysdyryp, syuZzetinn esasy mazmu-
nyny agyp giirrin bermegi basaryarlar. Cagalaryn esidis kabul et-
mesini dsdiirmeklik isi sozleyis dilini 6sdiirmek, sowat owretmek,
aydym sapaklarynyin dowamynda maksatnamalayyn wezipeleri ¢6z-
meklik bilen guralyar. Bu isler ¢agalarda pikirlenméni 6sdiirip, olara
soziin ses diiziimini derfietmek, aydymyn ritmini, tonuny, tempini
dogry tapyp bilmeklerini gazanmak yaly islerin iisti bilen guralyar.
Kabul etménin netijesinde ¢aga tejribe toplayar, sol bir wagtda jem-
gyyetcilik tejribesini hem 6zlesdiryédr. Caganyn kabul etmesi onui
dinie an yetirijiligi, gowrlimi, takyklygy bilen tapawutlanman, usuly
bilen hem tapawutlanyar. Ginigligi kabul etmede predmetin ululygy,
sekili, yerlesyén yeri, predmetlerin arasyndaky ginislik gatnasygy,
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predmet bilen aragdk uly orun eyeleyir. Irki yasdan baslap, caga
predmetler bilen diirli hereketleri yerine yetirip, onun sekili, ululygy
barada birndge diisiinjeleri 6zlesdiripdir. 3-4 yasly cagalarda duyus
kabul edisi esasy orun eyeleyér. 5-6 yasly cagalara goriis we duyus
kabul etmesini baglanysdyryp ulanylmaklary predmetinl ayratynlykly
taraplaryny has takyk yiize ¢ykarmaga miimkingilik beryér. Eli bilen
elldp gdérmegin iisti bilen ¢aga predmetiil ayratynlyklaryny goriip, ony
aydyn we takyk yiize ¢ykarmagy basaryar. Ginisligi kabul etmede s6z
bilen atlandyrmak uly dhmiyete eyedir. Mysal ii¢in, yakynda, dasda,
sagda, ¢cepde, onde, yzda, yokarda, asakda. Cagalar kigi yasly dowlir-
lerde predmetlerin 6zlerine gord yerlesisini kesgitlemegi dwrenen
bolsalar, uly yasly dowiirde predmetlerin beyleki bir predmetlere gora
yerlesisini kesgitlemegi, giniglikde aydylan ugur boyunca hereket et-
megi Owrenyirler. Uly yasly ¢agalar otagyi iciniii shemasy boyunca
gizlenen predmeti tapmagy basaryarlar. Oylerine, cagalar bagyna
baryan yoly salgy bermegi 0wrenyérler.

Wagty kabul etme cagalar iicin ginisligi kabul etmeden ¢ylsy-
rymlydyr. Uly yasly ¢agalar (bilen) “diiyn, su giin, ertir” diyen wagt
diisiinjelerini tapawutlandyrmagy, olary 6z sozleyislerinde dogry
ulanmagy basaryarlar. Giiniin boleklerini (irden, agsam, gije, giindiz,
giinortan) uly adamlaryn we 6z edyén isleri bilen baglanysdyryp bil-
megi basaryarlar. Olar hepdinin giinleri, olaryn atlary we yzygiderligi
baradaky wagt diisiinjelerini 6zlesdiryarler. Y 6ne bu déwiirde ¢agalara
wagt diisiinjelerininl logiki gatnasygyna diistinmeklik kyn bolyar. Sa-
gat, glin, gije-glindiz yaly wagt diisiinjelerini 6zlesdirmek bilen ¢aga
wagtyn adamyn isine we islegine bagly déldigine diigiinyar.

§ 24. Mekdebe ¢enli yasly caganyii akyl osiisi

“Akyl”, “payhas” diistinjeleri durmusda ginn ulanylsa-da, olara
diirliice distinyarler, diirli mazmun beryérler. Pedagogikada, psi-
hologiyada ““akyl terbiyesi”, “akyl 6siisi” diisiinjeleri ulanylyp, ola-
ryfil mazmunlary anyk yiize ¢ykarylmayar. Mazmuny anyklanmasa,
onun diiziimleri, gorkezijileri (kriteriyalary), ndmelerde yiize ¢ykan-

lygy, onunn maksady (ndme doretmeli? kemala getirmeli? formirle-
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meli?), wezipeleri (akyl Oslisinin ugurlary, diiziimleri) serisdeleri
(ndmeleri ulanmaly), gidisi (akyly dsdiirmek {i¢in terbiyeci we ¢aga
nidme etmeli?) we ony diognostirlemegin (anyklamagyi, dlgemegin)
serigdeleri we usullary (solar hem akyl terbiyesinini 6nlimlerini — akyl
Ostisini) anyklanmayar. Akyl ndme?

Caga psihikasynda dagky diinyanin zatlary (obyektleri), hadysa-
lary, olaryil hasiyetleri we 6zara baglanysyklary hakyndaky bilimleri
(obrazlar, sozler-diisiinjeler) we sol bilimleri gazanmak, anda sakla-

Akylyi, akyl osiisinin seyle alamatlary, diiziimleri bar:

Dasky diinyénin obyektlerinin ii¢ topara boliinyandigini bilmegi:

a) tebigat we onunl dniimleri, hadysalary;

b) adam zdhmeti bilen doredilen zatlar;

¢) adamlar, jemgyyet, olaryn 6zara gatnagyklary we solary dolan-
dyryan, goniikdirydn ahlak we ¢epercilik milli ruhy gymmatlyklar.

Diinyénin takyk obyektlerinifi, hadysalaryn psihikadaky obrazla-
ry, sekilleri we olarynt umumylasdyrylan gorniisleri, goz online getir-
meleri.

Obrazlaryn, goz oniline getirmelerinn umumylasdyrylan durmusy
diistinjelerinde anladylysy.

Obyektlerin, hadysalaryn, olaryn hisiyetleriniii arasyndaky diir-
li baglanysyklara akyl yetirmegi (wagtda, ginislikde, sebédp-netije,
umumy-hususy, bolek-bitin, kopliik-birlik we s.m. gatnagyklara akyl
yetirmegi).

Akyl yetirig islerinifl — linslinin, kabul etmeginin, yadynyn, pikir-
lenmesinin, hyyalynyn 6smegi, kimillesmegi, an yetirilen yokary gor-
nislerinin ygtyyarly, bilgesleyin, maksatly icerden guralyan, dolan-
dyrylyan we goniikdirilyian gorniiglerinin déremegi.

Caganyn akyl 0slisi seyle ugurlarda yiize ¢ykyar:

1. Onun soz baylygy artyar-kopelyédr; ulanyan sézlemlerinin gur-
lusy cylsyrymlasyar; sdzleysinin ¢eperciligi yokarlanyar.

2. Akyl igjeniligi yokarlanyar — ululara soraglary kopelyér. Sorag-
larynyn mazmuny ¢unlagyar, diirli predmetler, oyunjaklar bilen diirli
oyunlary 6zi gurayar, déreden onlimleri — guran gurlusyklary, yasan
zatlary, ¢ceken sekilleri tdsin, 6zbolusly; ululardan diirli kitaplary, heka-
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yalary, gosgulary, ertekileri okap bermegini talap edyirler. Ozbasdak
okamagy dwrenyar.

3. Isleri, oyunlary has intelektual, doredijilikli hésiyete eye bol-
yar, akyl 6zbasdaklygy yokarlanyar, islendik tize predmeti, zatlary
0zbasdak dwrenmige calysyar. Has mohiimi-de akyl islerinden lezzet
alyar.

4. Boluslary, 6ziini alyp baryslary intelektuallagyar — yerliksiz
talaplary, islegleri, boluslary azalyar, ruhy denagramlasan, ynjyklyk,
0zbasyna goyberilen bolmayar, keypi elmydama yokary, 6zilini duysy
onat; sadyyan, yumor-degisme, yansylama duygulary 6sen, beylekile-
rin boluslaryndaky gelismeyin zatlary, ndsazlyklary calt goryar.

Akyl osiisinin 6niinde seyle wezipeler duryar:

Okatmak, owretmek, 6zbasdak akyl yetirig islerini guramak,
zerur sertleri doretmek (oynawaglar, diirli kitaplar, gollanmalar, te-
lefilmlere tomasa etdirmek we s.m.) arkaly ¢aganyn tejribesini bay-
lagsdyrmak, gineltmek we ¢unlasdyrmak.

Sozleysini 6sdiirmek: sozliik fonduny baylasdyrmak, sézleri dog-
ry aytmagy owretmek. Basymy, intonasiyany ulanyp, emosiyalary-
ny, duygularyny beyan etmegi dwretmek — sozleysiniii ¢eperciligini
yokarlandyrmak, pikirini doly takyk we anyk beyan etmegi owret-
mek.

Bilesigiljiligini, akyl igjeniligini yokarlandyrmak; bilimlere, ha-
kykata soygi doretmek; bilimlere, akyl yetiris islerine polozitel ga-
rayyslary, durnukly islegleri doretmek; indiwidual ukyplaryny yiize
cykarmak we Osdiirmek.

Akyl Osiisinint yokary bolmagy ti¢in didaktiki oyunlary, goniik-
meleri, matallary, tapmagcalary gin ulanmak; giiy¢ yeterli meselleri
(problemalary) goymak arkaly akyl isjeiiligini yitilesdirmek. Diirli
logiki operasiyalary — klasifikassiyalary, umumylagsdyrmak, takyk-
lasdyrmak, defiesdirmek, yerine yetirmek ticin goniikmeleri islemek;
akyl isiniil operasiyalaryny dwretmek.

Caganyn akyl Osiisi onuil sahsyyetinin beyleki ugurlarda dstisi
bilen baglydyr.

Akyl 6siisi saglygynyn 0Osiisi, taplanmagy bilen baglydyr, sebibi
akyl isi we doly gymmatly akyl Osiisi licin caganyn onat beden sagly-
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gy, fiziki sikeslerinii yoklugy zerurdyr. Akyl isi, dasky diinyade diirli
maglumatlary almak, we olary islemek, akyl iglerini yerine yetirmek,
caganyn beynisine yokary nerw isine artdyrylan talaplar goyyar
(onun ige yarawlylygynyn yokary bolmagy, calasynlygy, giiyeliiligi,
durnuklylygy zerur). Akyl isinifi 6niimli bolmagy {i¢in ¢caga beynisi
gerekmejek artykmag¢ maglumatlardan — giiy¢li seslerden, yagtylyk-
dan, pes we yokary temperaturadan, ezilmelerden goralmalydyr. Ar-
tykmag peydasyz, Osiise getirmeyan tertipsiz, gliycli sazlar, sesler we
s.m. nerw ulgamyny asa yadamalara goyup, i¢ki dartgynlyklara, ya-
damalara (gorkezijileri — pallamasy, tdzelige parhsyzlyk, tinstini dart-
gynlylygy we s.m.) getiryér.

Caganyn tebigy yagdayy isjenlik, hereket, tasirler bolanlygy ii¢in
akyl isleri myssa igjenligi bilen utgasdyrylyar.

Caganyn akyl Osiisi onun ahlak 6siisi bilen baglydyr, tebigatyn,
zahmetin obyektlerini 6zlesdirip, olary adamlaryn doéredenligine, go-
rayanlygyna, ahlak diizgilinlerine an yetiryédr we kabul edyér. Akyl we
ahlak Osiisi caganyn diinydgaraysynda utgasyar, cunnur akyl duygur
yiirek bilen sazlagyp, ii¢ ugry—gin bilimleri, pikirlenmek endiklerini
we duygularyn asyllylygyny we yeke-tdkligini emele getiryarler. In-
tellektin we affektin yeke-takligi, akyl yetirmegiin we cuinur duygu-
laryn birlesmegi Osiisin tebigy ugrudyr.

Akyl 6siisi zédhmet bilen baglydyr. Akylyi 6nlimi ahyrky netije-
de zdhmetin 6nlimine dwriilyar. Olary 6wrenmek, 6zlesdirmek, ulan-
magy basarmak, tdzelerini doretmek, kdmillesdirmek akylyn materi-
allasan ontimleridir. Material baylyklary akyl doredyar.

Caganyn akyl osiisi gozellik duygulary bilen baglydyr. Gozel-
lik, proporsiya geplesiklilik duygulary, sungat akyly ise goyberiji,
onuil onlimlerine baha beriji nusgalarydyr. Adam z&hmetinin islen-
dik 6niimi dine “akylly” praktiki zerur bolman, eysem goézel, owadan,
gelisikli bolmaly, akyl we gozellik islendik bir isift dniiminin iki ta-
rapydyr.

Seylelikde caganyn akyl Osiisi, intellekti onun dhli ugurlarda
Oslisinin esasydyr, baslangyjydyr.

L.S. Wygotskiy ¢aganyn akyl dsiisine hdsiyetnama berende 0sii-
sift iki derejesini — aktual we golaydaky derejelerini gorkezyir. Osiisifi
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aktual derejesi diylip caganyn akylynyn tize bilimleri 6zlesdirmekde,
mesele ¢ozmekde 6zbagdak ulanyp biljek derejesine diisiinilydr. Ol
gymmatly méhiim hil. Osiisifi golaydaky derejesi diylende, caganyti
0zbasdak dil-de, ulularyn kdmegi bilen tdze bilimleri 6zlesdirip, tize
meselleri ¢oziip bilsine diislinilyar. Aktual derejede bilimleri 6zles-
dirmek, mesele ¢dzmek iicin zerur psihiki prosesler cagada formirle-
nen bolup isleyar. Golaydaky derejede zerur psihiki prosesler dore-
mek, emele gelmek, formirlenmek derejesinde, yagny bu dereje dsiise
tayyarlygyny, miimkinligini ailadyar. Cagany 6sdiirmek ii¢in ony su
derejede okatmaly,terbiyelemeli, 6sdiirmeli.

Birnége psihologlar akyl 6siisinit merkezi 6zeni hokmiinde pi-
kirlenmegin 6siisini hasaplayarlar. Sonun ti¢in ¢agalara pikirlenmegin
usullaryny, operasiyalaryny, proseslerini 6wretmeli.

Akylyn praktiki wezipelerinin biri-de hizirki yagdayyn geljekde
berjek netijelerini 6iiiinden goérmekdir. Ona ylymda planlasdyrmak,
ka?” diyen sorag bilen obyektleri synap gérmekleridir. Bu ugur aky-
lyn geljege goniikdirilenligini gorkezyér, akylly ¢aga geljegi 6itinden
gormige calysyar. Akylyn indiki wezipesi hézirki yagdayyi sebép-
zirki yagdaylarda diisiinydn, onun sebiplerine we geljekde berjek
netijelerine an yetiryén akyl stressiz, artykmag tolgunmasyz, asuda,
parahat yasayar we isleyar. Akyl ¢agany emosional dartgynlyklardan,
onaysyzlyklardan gorayar.

Akyl 6siisinin diiztimi iki bolekden duryar. Dagky diinya hakyn-
daky bilimleri (akylyn mazmuny) we akyl yetiris isleri (iins, kabul
etmek, yat, pikirlenmek, hyyal) we olaryn hilleri. Bilimleriii mazmu-
ny okatmagyn we terbiyelemegin konkret dersleriniit maksatnamala-
rynda gorkezilyar. Mekdebe c¢enli terbiyecilik edaralarynda sozleysi
Osdiirmek, sadaja matematiki géz oniine getirmeleri kemala getirmek,
tebigaty Owrenmek, yonekey zdhmet okuwlary, ¢eper edebiyaty ow-
renmek (difllemek), saglygyny taplamak, aydym we saz terbiyesi
boyunca sapaklar guralyar. Beyle sapaklary guramakda we gec¢irmek-
de terbiyeciler cagalara diie bilim bermek hakynda aladalanman,
eysem has mohiim maksady — bilimleri 6wretmek arkaly caganyn
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Oslisini gazanmaklygy yatdan ¢ykarmaly dél. Akyl 6siisiniii bu tarapy
— mazmuny bilimler diagnostirlenende (anyklananda) ¢aga goyulyan
yumuslar, meseleler her bir yasly cagalar {igin sol maksatnamalaryn
mazmunyndan alynmalydyr. Olar ¢aga dowletin, jemgyyetin goyan
0zbolusly talaplarydyr.

Akyl Ostisininl indiki tarapy, diiziijisi akyl yetiris isleridir: iinsi,
kabul edisi, yady, pikirlenmesi we hyyalydyr. Okuw maksatnamalary-
nynl mazmunyndan alnan okuw materiallaryny (bilimleri, obrazlary
we s.m.) ulanyp, ¢aganyn {insiini, kabul etmesini, pikirlenmesini,
hyyalyny 6wrenydn, anyklayan testler, yumuslar diiziilydr we solar
ulanylyp, akyl yetiris islerinin derejeleri anyklanylyar. Bu ugur terbi-
yeciler, metodistler tigin néhilidir tézelikdir, sebébi bu yerde pedago-
gika, okatmak usullary dil-de pisihologiya ise goyberilyar.

§ 25. Mekdebe ¢enli yasly cagalarda pikirlenmegii osiisi
we akyl terbiyesinin psihologiyasy

Mekdebe ¢enli yasly ¢agalarda pikirlenmegin Osiisiniii umumy
hdsiyetnamasy.

Zatlaryn, hadysalaryn gos-goni kabul edilmeyan igki hésiyetleri-
ni ylize ¢ykaryp, olaryn baglanysyklaryny, gatnasyklaryny anyklamak
isine pikirlenmek diyilyar.

Pikirlenmek ¢ylsyrymly is bolup, ol 6z i¢ine beyleki akyl yetiris
islerini alyar. Kabul etmek psihikada obraz doredyér, ona diie sensor
isi gatnagman, pikirlenmek hem gatnasyar. Yat tutmak kabul edilen
obrazlary saklayar. Olary tertiplesdirmegi pikirlenmek iipjiin edyar.
Yadyfi maglumatlaryny pikirlenmek isleyir we kabul etminii onii-
mini hem yada gaytaryp beryér.

Pikirlenmek isiniii diiziimine seredelin, ony éwrenmek, kemala
getirmek ti¢in onunl diiziimini bilmelidir. Baglangyjy onun motiwasi-
yasy: pikilenmegi ise goyberiji giiy¢, sebip, isleg. Olar gyzyklanma,
bilesigelijilik ya-da praktiki zerurlyk gorniislerinde bolyarlar. Olar pi-
kirlenmé howesi, yhlasy, islegi anladyar, pikirlendirjek bolsan, caga-
da ilki motiwasiya doretmeli.

Islendik is yaly ol 6zbolusly térlerden, operasiyalardan duryar:
analiz, deriiew, zatlary, hadysalary diisiinjelere, elementlere dargat-
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mak, diiziimini Owretmek, defiesdirmek, zatlaryn, hadysalaryin men-
zesligini, tapawutlaryny yiize ¢ykarmak. Sintez — analiz arkaly yiize
cykarylan alamatlary, hisiyetleri, bolekleri 6zara baglanysdyryp,
bitewi zat, hadysa doretmek. Meselem, sokiilen oynawajy yygna-
mak, elementlerden gurlusyk gurnamak we s.m. Umumylasdyrmak
bir ugra degisli zatlara, hadysalara umumy bir at goymak, meselem,
cemge, okara, stakan, kdse — gap-canaklar. Takyklagdyrmak umumy
yeke-tiklere, anyklara degisli etmek. Meselem, “Ayakgaplary sana!”
yumsunda kowiis, 4dik we s.m. abstragirlemek, 6wrenmek {i¢in pred-
metlerin hésiyetlerini pikirde yilize ¢cykarmak. Meselem, ak kagyz, ak
koynek, ak gar: ak sozi abstraksiya.

Pikirlenmek yokary derejede an yetirilen bolanlygy iicin ona go-
zeggilik edilip, gidisine we Oniimlerine baha berlen bolmaly.

Pikirlenmegiii ii¢ 6niimi bar:

Caganyn tédze bilimleri, tejribeleriniii baylagmagy.

Material 6niimi: gurlusyk, sekil, yasalan oynawag.

Caganyn akyl 6slisi sol hem it gymmatlysydyr.

Zatlaryn we hadysalaryn 6zara baglanysyklaryny we gatnagykla-
ryny praktiki ylize ¢cykarmazdan, pikirlenmek operasiyalaryny yerine
yetirip, yiize ¢cykarmaga gec¢yir. Caga dusyan tdze zatlar, hadysalar
onun bilimlerinin, tejribelerinin azlygyna gord, onuil psihikasynda
emosional dartgynlyk, tolgunma doredydr. Oyunlar, surat ¢cekmek,
sekil yasamak, gurnamak, durmus yagdaylary, okuw yumuslary di-
ne onden belli, tanys tésirleri, endikleri talap etmin, elmydama ti-
zege ¢emelesmegi we tdze netijeleri almagy talap edyérler. Caga
praktiki synaglar arkaly sekil yasamakda palgygyn c¢yglygy bilen
yumsaklygynyn, gurlusygyn esasynyn meydany bilen onun dur-
nuklylygynyn, pokgéd urgy giiyji bilen onun goterilyén beyikliginin
arasyndaky baglanysyklary pikirlenmekde yiize ¢ykaryar. Pikirlen-
mek zatlaryn, hadysalaryn arasyndaky baglanysyklary yiize ¢ykaryp,
andaky bilimleri 6zara baglanysykly ulgamlara birlesdiryar. Ikinji ug-
ry yerine yetirjek tasirlerinin berjek netijelerini 6iitinden goryar.

Bilesigelijiliginin, bilijilik gyzyklanmalarynyn yitilesmegi, Os-
megi bilen ¢caga gds-goni praktiki ahmiyeti bolmadyk, emma 6sdiiriji
bilijilik, akyl yetirijilik meselelerini goyup baslayar: Bu ndme? Nédme
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ticin? Nahili? diyen soraglara jogap tapmakda pikir yoretmegi, nazary
we barlag synaglaryny ulanmagy owrenyér. Pikirlenmegin Osiisinin
bir ugry dagky, yiizley baglanysyklardan icki, cuniur baglanysyklary
yiize ¢ykarmaga gecmegidir. Olaryn bir gorniisi sebdp-netije baglany-
syklarydyr. Beyle baglanysyklara diisiinmek cuilasyar, dasky sebép-
lerden igki sebdplere gecyér. Sebdp-netije baglanysyklary yiize ¢y-
karmakda pikir yoredisi 6wretmek {i¢in cagalar bilen seyle tejribe
geciryarler: suwly ¢anagyn gapdalynda diirli materiallardan — agag-
dan, metaldan, plastmassadan diirli predmetleri goyyarlar we birini
gorkezip seyle sorag goyulyar: suwa taslasak yiizermi ya-da ¢limer-
mi? Néame licin? Climmegi ya-da yiizmegi netije, materiallaryn udel
agramy sebédp. Meselem, seyle jogap beryir: yiizer sebébi, ol agagdan.
Sebép- netije we beyleki baglanysyklary yiize ¢ykarmak we ulanmak
iki ugra — caganyn bilimlerine we pikirlenmesinin Osiisine bagly-
dyr. Caga seyle yumus tabsyrylyar. “Gys wagty iki awgy tokaya awa
gidyarler. Olar tokayda cay gaynadyp, igmekleri iicin yanlary bilen
nidmeleri alyp gitmeli?”” Meseldni ¢6zmek ii¢in sulary bilmeli.

Cay gaynadyp, icmek {i¢in ¢éynek, gury ¢ay, suw, odun we otlu-
¢cOp zerur.

Tokayda aga¢ kdp — odun bar, yerde gar kop — suw bolyar olary
yanyi bilen alyp gitmek gerek dal.

(C6zmeli meseleleriii kopelmegi tize bilimleri 6zlesdirmegi talap
edyir. Taze nibelli bilimler 6z gezeginde pikirlenmegi talap edyar.
Téze bilimleri ululardan, den-duslardan we 6z tejribelerinden pikir-
lenmek arkaly gazanyar.

Pikirlenmegin 6stisi iki yagdaya bagly. Birinjiden, pikirlenmekde
néhili bilimleri obrazlary, sozleri, diisiinjeleri, kanunlary 6zlesdiryér
we ulanyar. Ikinjiden, ndhili, haysy pikirlenmek operasiyalaryny
ulanyar. Ulanmak ii¢in ol operasiyalary hem 6zlesdirmeli, yagny ola-
ry hem ¢aga odwretmeli. Beyle icki tésirler, operasiyalar dasky pred-
met praktiki tésirleriii interporizasiyasy, ickd owriilmegi netijesinde
doreyirler. Pikirlenmegin baglangyjy caganyn Ozilinin zatlar bilen
praktiki tasirleridir, sokiip gormek, yygnamak, dlgemek, biri-birlerini
gapdalyna goyup denesdirmek we s.m.
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Indiki derejede caga predmetlerin 6zi bilen dil-de obrazlary bi-
siyetleri, obrazlary sozlerde, diisiinjelerde bilelikde anladylsa we so-
lar ulanylyp pikirlense, ona s6z-logiki pikirlenmek diyilyér.

Pikirlenmegiil 0slisiniii bir ugry goriis tisirli pikirlenmeden ob-
razly pikirlenmé we ondan hem s6z-logiki pikirlenmige gecmegidir.

Obrazly (kespli) pikirlenmesinin osiisi

Yonekey gurallary ulanyp, caganyi zatlar bilen bagly meseleleri-
ni gérmekde obrazly pikirlenmek ulanylyar: akyl islerini obrazlaryn
iistiinde yerine yetiryar. Onun iki gorniisi bar:

1. GOrniip duran zatlaryn, hadysalaryn obrazlary ya-da sekil
obrazlary bilen islemek. Meselem, sekillerde sygyr, geci, goyun we
mojek anladylan. Solaryn biri artykmacg (mdjek), beylekilerine gelis-
meyar, layyk gelmeyir, galanlaryna bir soz bilen at dakmaly (6y hay-
wanlary).

2. Psihikadaky, andaky obrazlar iistiinde islemek has kyn dereje-
sidir.

Netijesi gds-goni dél-de, keseki gorniisde yiize ¢ykyan baglany-
syklar ii¢in sekiller-shemalar ulanylyar. Ona goriis-shematiki pikirlen-
doreyir. Meselem, toparyn otagynyn we ondaky mebelleriii plan-she-
masy, uly masstably karta mehanizmleriin kinematiki shemasy we
s.m. Kop diistinjeleri shemalar arkaly 6wretmek aiisatdyr. Meselem,
“bitin” we “bolekler” diisiinjelerini kagyz tegelegini eplédp, shematiki
boleklere kesip dargatmak we solardan yygnamak arkaly dwrenmek
amatlydyr. Su usul bilen masynlaryii, mehanizmlerin, gurlusyklaryn
shemasy, haywanlaryn bedeninin gurlusy hem ansat 6wrenilyar.

Zatlaryn, hadysalaryn syn edilyédn icki hidsiyetlerini, meselem,
Piazenin ‘“saklanmak™ kanunlaryna degisli meseleleri girizmekde
olaryn obrazlaryny doretmek miimkin dél, difie sozleri, diisiinjeleri
ulanmak miimkin. Olary ulanmak abstrakt, logiki pikirlenmegi talap
edyir. Meselem, aga¢ suwda ¢iimmeyér. Tayajyk agagdan yasalan.
Netije: agac tayajygy suwda ¢limmeyar.

So6zleri mesele-problema ¢ozmekde ulanmak we akyl Osiisini ga-
zanmak tlicin adamzadyn doreden diislinjelerini ulanmaly.

188



Diisiinjede zatlaryn, hadysalaryn alamatlaryny we olaryn logiki
baglanysyklaryny anladyarlar. Diigiinjeler 6zara baglanysyp, ulgam-
lary emele getiryarler, yagny iki diisiinjelerden {igiinji diigiinje (bilim)
doreyér. Bar bolan diigiinjelerden, bilimlerden tidze bilimlerin dore-
dilmek usulyna logiki ya-da teoretiki usul diyilyar. Cagalar diisiinje
ulananlarynda olar diislinjede doly mazmun gérmeyérler. Meselem,
“haywan” diislinjesinde ¢aga takyk haywanlary gz oOniine getiryar.
Diisiinjeler bilgesleyin okatmakdan kemala gelydr. Onun igin ilki
yorite dasky ugurtapyjy serisdeler ulanylyar. Sol serisdeleri ulanyp,
zatlarda, hadysalarda zerur alamatlary yiize ¢ykarylyar. Meselem,
zatlaryn mukdar gatnasyklaryny yiize ¢ykarmak {i¢in dlgceg guraly
ulanylyar. Uzaklygy ol¢cermek li¢in ¢yzgyg, tayajyk ya-da kagyz zo-
lagy ulanylyar, gowriimi 6lgemek {i¢in 6lgeg stakany, agram ii¢in ¢e-
kuw dasy ulanylyar. Ol¢eg ulanmak bu isi obyektiwlesdiryir. Olgegiti
netijesi ndmedir bir zatlary, meselem, kagyz tegelekleri ulanylyp
bellenyir. Caga yerine yetiryin islerini, tisirlerini sozleyisde aydyp,
alamatlary sdzde anladyar, sonra olary diisiinja 6wriip, icki sozleyse
geciryar.

Cagalaryn 6wrenyén we ulanyan tisirlerininl bir gérniisi matema-
tiki operasiyalardyr (gosmak, ayyrmak, bdlmek, kopeltmek). Seyle
usullar bilen empiriki diistinjeler formirlenyér yagny olaryn esasyna
6lgemek, sanamak we s.m. goyulyar.

Mekdebe ¢enli dowiirde obrazly pikirlenmek ii¢cin ony doly Gs-
diirmeli, indiki Ostigine esas etmeli.

Seylelikde, cagada pikirlenmegii 6siisinin seyle ugurlary bar.

1. Pikirlenmekde praktiki tédsirlerden obrazlara, ondan hem soz-
logiki pikirlenmége gegyar.

2. Pikirlenmek operasiyalary dolylasyar we 6zara baglanysykly
bolyar.

3. Coziilyan meseleleri, problemalary, 6zlesdirydn we ulanyan
bilimleri, diisiinjeleri abstrakt, umumy, teoretiki derejelere gec¢ip bas-
layarlar.

4. Bilimleri, psihikadaky obrazlary, diisiinjeleri 6zara baglanys-
dyryp, utgasdyryp, bilitewi ulgamlary doredyarler; yagny psihikadaky
dagky diinydninl tizlem-saplam, baglanysyksyz obrazy icki baglany-
sykly ulgamlara dwriilyér.

189



------

Yokardaky uruglar diagnostikada we tiirgenlesiklerde kemala
getirmekde ulanylyar.

Caganyn diirli yas dowiirlerinde pikirlenménin osiisi

Bir yasyn ahyrynda ¢agalarda pikirlenménin ilkinji alamatlary
yiize ¢ykyp baslayar. Olar predmetlerinn arasyndaky yonekey bagla-
nysygy we gatnasygy ylize ¢ykarmagy, olary belli bir maksada yet-
mek ii¢in edyén islerinde ulanyp bilmegi éwrenyarler. Predmetlerin
arasyndaky gatnagyk praktiki hereketlerin, synanysyklaryn iisti bilen
yiize ¢ykarylyar. Bu bolsa aydyn hereketli pikirlenmedir. Aydyin her-
eketli pikirlenme yonekey yagdayda bolup gecyir. Bibeklik dow-
rininn ahyrynda uly adamlaryin yolbas¢ylygynda cagalarda das-to-
werek baradaky yonekey diisiinjeler kemala gelyir, kabul etme we
pikirlenme yaly an yetirijilik hereketleri Osiip baslayar. Pikirlenme
cagada iki yasdan Oslip baslayar. Ol yoremek hereketini 6zlesdirmegi,
hereketlerin ¢ylsyrymlagmagy, s6zleysiniii, diisiinjeleriniii smegi bi-
len baglanysykly bolup gecyér. Irki yasda cagalarda aydyn hereketli
pikirlenme 6syér. Aydyn hereketli pikirlenménin esasy ayratynlykla-
ry su asakdakylardyr:

1) Caga ¢6zmek li¢in berilyian wezipe gorkezilyar.

2) Ony ¢cozmegin usuly praktiki hereketler bilen amala agyrylyar.
Pikirlenmek arkaly caga 6nde goylan wezipéni takyk praktiki here-
ketlerin tisti bilen ¢6zyar. Babeklik dowriinde ¢aga predmetleri ellép
gormek arkaly olar bilen manipulirleme hereketlerini yerine yetirip,
ilkinji diistinjeleri we hereketleri 6zlesdirdiler. Olar indi sol hereketleri
has ynamly, takyk, an yetirijilikli yerine yetiryéarler. 1,5 yasly ¢caganyn
predmetler bilen hereketi, kopleng, synanysmak hidsyetine eyedir,
yone onde goylan wezipe dil-de, sorag gorniisde berilse, ol maksa-
da goniikdirilen we gozleg hisyete eye bolyar. Cagalar uly adamlara
oykiinmeklik bilen predmetleri dogry ulanyp bilmegi 6wrenyirler. Ol
0z gezeginde yoremek hereketiniit we sozleysinn dsmegine getiryar.
Giindelik durmusda c¢aga yiize ¢ykyan diirli meseleleri 6zbasdak
cozmeli bolyar. Eger-de caganynl oynawajy skafyi icinde yokarky
tekjede duran bolsa, ¢aga oturgyjy goyup, ony almagy basaryar. Ta-
kyk wezipeleri ¢6zmekde praktiki hereketleri yerine yetirmek bilen
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caganyn pikirlenmesi hem 6syir. Onide goylan wezipéni we ony ¢6z-
megin yollaryny dilden aytmaklyk ¢agalarda terbiyénin taplamaga
we hereketleriniit kdmillesmegine getiryar. A.A.Lyublinkskayanyn
geciren barlagynda 1 yas 4 aylykda 2 yas 7 aylyga ¢enli bolan ¢a-
galara uzyn ayna gapdan siiyjini almak hodiirlenilydr. Munun {igin
gaby bos tutmalydyr. Yone cagalara bu hereket nitanysdy, oiide
goylan wezipani ¢c6zmekde seyle hereketden peydalanmagyn usulyny
bilmeyardiler. Hacan-da ¢aga 6z eli bilen sol hereket yerine yetirdi-
lip, atlandyrylyp, diistindirilisi guralanda, 7-19 gezek gaytalanyndan
soft gowy netije berip baslapdyr. Diisiindirilisi guralanda bolsa, 70-
80 gezekden son netije beripdir. Diigiindiriligi guramaklyk wezipeleri
cozmekde ulanylyan usullara umumylasdyryjy hésiyet beryar. Menzes
wezipeleri ¢cozmekde sol bir usuly ulanmagy basaryar. Caga islendik
cun gapdan predmeti bagasak tutmak usuly bilen almagy basaryar.
Seylelikde, hereketi atlandyrmaklyk, dilden diisiindirmeklik ¢agada
pikirlenménin 6smegine uly yardam beryér. Onun netijesinde ¢caganyn
hereketleri maksada goniikdirilen bolyar. Yéne caganyi hereketleri
yalityslyklardan hem azat dildir. Sebédbi ¢aga hereketleri yzygider
yerine yetirmegi basarmayar.

Irki yasly dowiirde ¢aga predmetlerin gatnasygyndaky tanys bo-
lan ayratynlyklaryny yiize ¢ykarman, hereketlerin iisti bilen predmet-
lerin arabaglanysygy we gatnasygy baradaky ndtanys diisilinjeleri
hem 6zbagdak 6zlesdiryér. Irki yasly dowiirde das-tdwerege an yetir-
mekde aydyn hereketi pikirlenménin orny uly bolup duryar. Maksada
yetmek li¢in synanysyklary yerine yetirmek bilen ¢aga hereketlerin
netijesinde 6iide goylan wezipini ¢ozmegi basaryar. Caga ona bir-
nice synanysykdan son diistiinyar. Cagada aydyn hereketli pikirlenme
netijesinde ddl-de, hereketleriii netijesinde pikirlenme yiize ¢ykyar.
Aydyn hereketli pikirlenme ¢aganyn predmet isi bilen baglanysykda
pretmetleri ulanmagyn usullaryny 6zlesdirmek bilen, olaryn arasyn-
daky gatnagygy, bir predmet bilen beyleki bir predmete tésir etmegi
owrenydrler. Bagda cemce, galam yaly yarag predmetlerini ulanmaga
gecyar. Mysal {igin, caga halka oynawajy almaklyga ¢alysyar, emma
ol elyeter yerden dasda dur. Ol tayagy alyp, oynawajy siiysiiryar we
alyar. Ikinji gezek seyle yagday yiize ¢ykanynda, ¢aga tayagyn komegi
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bilen oynawajy alyar. Ol yarag predmetini ynamly we takyk ulanmagy
basaryar. Bu yasda aydyn hereketli pikirlenménin abstraktlasdyrma
we umumylasdyrma operasiyalary yiize ¢ykyar.

Abstraktlasdyrma — bir alamaty baggalardan tapawutlandyrmagy
we olardan sowmagy iipjiin edyar.

Umumylasdyrma — predmetleri we hadysalary, olaryn esasy ala-
matlary we hisiyetleri boyunga birlesdirmige getiryér. Yarag pred-
metinde esasy ulanmak {i¢in gerek bolan ayratynlyk tapawutlandy-
rylyar, beylekilere ikinji derejeli garalyar. Dagda yerlesen oynawajy
tayak bilen siiysiirip almagy dwrenen c¢aga indi tayaga derek islen-
dik uzyn predmeti ulanylyar. Mysal iicin, lineykany, sayawany we
s.m. Sol bir wagtda ¢aga tanys yarag predmetini diirli yagdaylarda
onde goylan wezipani ¢ozmekde onun umumylasdyrma dhmiyetini
owrenydr. Caga pili ilki ¢égéni gazmak {i¢in ulanan bolsa, sofira top-
ragy gazmak {i¢in ulanyar.

Aydyn — hereketli pikirlenmede ¢aga yerine yetiryéin isinifi ne-
tijesi barada pikirlenende, aftynda obrazlar — sekiller yiize ¢ykyar.
Caga hereketi birinji gezek yerine yetireninde c¢aklan yerine yetir-
yar. Kem-kemden ol predmetler baradaky diisiinjelerine dayanyp
synanysyklary yerine yetirydr. Mysal {i¢in, 1 yas 8 aylyk Maral el-
leri otly yapyk gapa gelyér. Gapyny acmak iicin bir elindéki oty goy-
malydygyna g6z yetiryédr. Ol bir elindéki oty goyyar. Sofira gapyny
acyar. Goyan otuny alyp giryir. Yone gapydan ¢ykjak bolanynda
wezipe ¢ylsyrymlasyar. Onuil goyan otunyl gapyny agjak bolanda
pasgel berjekdigini bilip, ony pasgel bermejek yere goyyar. Gapyny
acyp ¢ykyar. Cagada ilki aydyn hereketli pikirlenme yiize ¢ykyar,
sofira aydyn obrazly pikirlenme yiize ¢ykyar. Caga gapynyn agylma-
gyna otuni pasgel berjekdigini afiynda icki hereketlerin {isti bilen g6z
ontine getiryar. Hereketleri yerine yetirmezden 61, ¢caga hereketleri
néhili yerine yetirjekdigini, onun berjek netijesini aitynda obrazlaryn
(sekillerin) iisti bilen edip goryar. Aydyn hereketli pikirlenma gegyar.
Onde goylan wezipéni ¢dzmeklige pikirlenminifi haysy gorniisiniii
gatnagjakdygy onun ¢ylsyrymlylygyna, caganyn tejribesine bagly
bolyar. Irki yasly dowiirde cagalar bir predmetinn yerini basga bir
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predmet bilen ¢alsyp bolyandygyna 6z oyunlarynda gz yetiryarler
we ulanyarlar. Caga bir predmetinl yerine bagga bir predmeti ulanyar
we ondan son real predmet bilen yerini ¢algyryjynyi baglanysygyna
diistinyér. Surat cekme we gurnama isinde hem seyle yagday bolup
gecyér. Caga ilki diirli ¢yzyklary ¢ekyér. Ondan soit ony haysy hem
bolsa bir predmete meiizedyér. Kubikleri {isti-iistiine goyyar we ondan
sof ony jaya menzedyar. Kem-kemden ¢aga real predmetin we yerini
calsyryjynyn tapawudyny we baglanysygyny acyp baslayar. Belgile-
me funksiyasy ¢caganyn pikirlenmesiniit 6smegine belli bir derejede
tasir edydr. Aydyn obrazly (sekilli) pikirlenmede gaga real predmetle-
rin yerine yerini ¢alsyryjylaryn obrazyny (sekilini) ulanyar. Predmet
yerini ¢alsyryjylaryil 6nde goylan wezipdni ¢6zmek {igin gerek bolan
ayratynlygy hasaba alynyar. Bu bolsa pikirlenménin abstraktlagdyrma
we umumylasdyrma operasiyalarynyii 6smegine getiryar.

Kigi we orta yasly dowiirde cagalaryn aydyn hereketli we aydyn-
obrazly (sekilli) pikirlenmeleri 6sydr. Bu dowiirde cagalaryn 6niinde
predmetlerin, hadysalaryn, yagdaylaryn arabaglanysygyny we gat-
nasygyny yiize ¢ykarmak bilen baglanysykly wezipeleri ¢6zmeklik
duryar. Oyunda, surat ¢ekenlerinde, sekil yasanlarynda, gurnama
isini yerine yetirenlerinde, islendik okuw we zdhmet islerinde olar
owrenen hereketlerini ulanyarlar. Gerek yerinde ony lytgedip, tize
netijeleri alyarlar. Pikirlenménin 6smegi ¢agalara hereketlerinin ne-
tijesini oniinden kesgitlemige, meyilnamalasdyrmaga miimkingilik
beryar. Bilesigelijiligii, gyzyklanmanyn 6smegi pikirlenméanin kdmil-
lesmegine, caganyn das-towerek baradaky diisiinjelerinii ginelmegi-
ne getiryér. Isin diirli gérniislerinde ¢agalar das-toweregi suratlan-
dyryarlar. Olar das-toweregi suratlandyranlarynda ozleri iigin esasy
bolan ayratynlyklary gorkezyédrler. Olar bolsy doly dél-de zatlaryn
gorkezme modelini suratlandyryarlar. Syuzetli-rolly oyunda cagalar
uly adamlaryn aragatnasygyny, surat gekme we gurnamada bitiniii we
boleklerin gatnasygyny suratlandyryarlar. Cagalaryn diirli islerini 6s-
diirmége yolbas¢ylyk etmegin tisti bilen uly adamlar dasky diinyéni
suratlandyryan gorkezme modellerini gurup bilmegi 6wredyarler. Or-
ta toparda cagalara agajyn suratyny ¢ekmek hdodiirlenende, olar dik
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¢yzyk bilen baldagy, kese gapdala gidyédn ¢yzyklar bilen sahalaryny
cekyirler. Agajyn gorkezme modelini ¢ekyérler. Hacan-da alma, arca,
derek yaly agaglaryn suratyny ¢cekmek hodiirlenende, olary yapraklary
boyunga tapawutlandyryp, alma agajyny miwesi bilen ¢ekyérler. Bu
dowiirde cagalar 6zlerini gyzyklandyryan soraglara 6zbasdak jogap
tapmaga calysyarlar. Cagalaryn diisiinjelerinini azlygy sebipli, olaryn
gelyan netijeleri kiwagt uly adamlar ti¢in tisirli bolyar. Predmetlerin,
hadysalaryn arasyndaky yonekey baglanysyklardan we gatnasyklar-
dan olar has ¢ylsyrymlylaryna digiinmeklige gecyéarler. Uly yasly
dowiirde ¢agalaryn aydyn obrazly (sekilli) pikirlenmesi 0syér. Olar
aydyn hereketli pikirlenméni 6iide goylan wezipe amaly hereketler
bilen ¢oziilende ulanyarlar. Uly yasly cagalar bir ise baslamazdan 61
aftynda etjek hereketlerini we onun berjek netijesini géz oiiline getirip
goryarler. Bu dowiirde pikirlenip ¢6zmeli yumuslar yerine yetirilende,
logiki pikirlenménin esaslary kemala gelip baslayar. Ki¢i we orta yasly
dowiirde olaryn gorkezme modelleri baradaky alan diisiinjeleri she-
malayyn yumuslara diisiinméage, olary ¢6zmége miimkingilik beryar.
Caga toparyn otagynyn i¢inde yerlesdirilen predmete shema boyunca
tapmak hodiirlenende, ol kyngylyksyz tapyp biler. Okuw iginin diirli
gorniislerinde gorkezme modellerinden peydalanmagyn dhmiyeti uly
bolup duryar. Uly yasly cagalara janly we jansyz tebigat barada, ginis-
lik barada diisiinje berlende, yonekey matematiki diisiinjeler kemala
getirilende, sowat owredilende gorkezme modellerden ginden pey-
dalanylyar.

Bitinin we bdleklerin gatnasygyna diistinmek bilen ¢aga sana we
onun diiziimine diisiinyar. Bir san 6ziinden kici sanlardan we birnédge
birlikden duryar. Bu diislinje gogsmak we ayyrmak amallaryny dogry
cozmige mimkingilik berydr. Aydyn obrazly (sekilli) pikirlenme
caga Oz dislinjelerini umumylasdyrmaga, tdze baglanysyklary we
gatnasyklary ylize ¢cykarmaga, hereketlerden netije ¢ykarmaga miim-
kingilik beryér. Pikirlenménin 6smegi ligin esasy sertlerin biri-gaga-
laryn tdze diislinjelere eye bolmaklarydyr. Téze diislinjelere ¢agalar
uly adamlaryn yolbascylygynda ya-da 6z gozeggilikleriniil netijesin-
de eye bolyarlar.
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§ 26. Cagalarda iinsiifi osiisi

Ol psihikany hézir ya-da elmydama zerur obyekte, tisire goniik-
diryar, sonun bilen bagly is gutaryancga any sonda saklayar, beyleki té-
sirleri, maglumatlary, hereketleri inkér edyir. Unsde sahsyyetin isleg-
leri, motiwleri beyanyny tapyar.

Unsiifi bas wezipesi psihiki islere gdzeggilik, kontroldyr, dziini
dolandyrmakdyr. Onun 6ziinin 6niimi yok, ol beyleki akyl yetiris we
amaly islerde yiize ¢ykyar. Meselem, iinsli seretmek, kabul etmek,
insli yat tutmak, yat, mesele ¢6zmek, pikirlenmek, néhilidir yakymly
zatlardan, hadysalardan lezzet almak, emosiyalar, duygular. Ol ilki
amaly islere gosulyp, soiira olardan boliinip, akyl isine owriilyar.

Psihikanyn ilkinji jemlenilisi 10-12 giinliik bidbekde yiize ¢yk-
yar. Onun yiiziine aydyn, yalpyldawuk oynawag ya-da ¢yra golaylas-
dyrylsa, ol nazaryny sonda saklayar, keseki hdsiyetlerini bes edyér. 6
aylyk biabekde psihikanyn jemlenisinin dowamlylygy artyar. Bébegin
insiini aydyn, yalpyldawuk, hereketlenyén obyektler we téze sesler
cekyér. Onun iicin has gymmatly, yakymly, 6zline ¢ekyin obyekt eje-
sinin iistline eglen yiizi we mylayym sozleysidir (adam psihikasy elmy-
dama sosial hdsiyete eyedir). 7 aylykdan baslap, ulularyn sozleysi,
onun ayry-ayry bogunlary, sesleri, emosional duygy baylasdyrylysy
Oziine ¢ekyir. 4-5 aylykdan eline tutdurylan zat bilen manipulirldp
(agzyna eltip, silkip goriip), onda iinsiini jemleydar. Bu hadysa 7
aylykda isjenlesyér, caganyn predmet bilen tésir etmek miimkingiligi
yokarlayar.

Iki yagynyn i¢inde ¢aga néhilidir is bilen mesgurllananda, sekil-
leri orunlaryna yerlesdirende, halkalardan piramida yygnanda iinsiin
gowriimi ulalyar. Durnuklylygy yokarlanyar. 3 yasynyi icinde ¢aga
0zi zerur obyektleri gozlap baslayar.

Caga lnsiinin kemala gelmeginin sertleri sulardyr:

Onun dhli isleglerinin kanagatlandyrylmagy, ynjalykdan ¢ykar-
yan agyrylarynyn, nédsaglyklarynyn yoklugy, ruhy denagramlylygy
(onaysyz duygular, emosiyalar).

Caga artykmag informasiyalaryn berilmezligi: giiycli wagyrdy-
lar, tertipsiz sazlar, goz 6niinde artykmag, gerekmejek zatlaryn yok-
lugy we s.m.
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Caganyn yasaysynyn tertipliligi: wagtynda uklamagy, iymitlen-
megi, oynamagy, sapaklaryn gecirilmegi, dyn¢ almagy, bulam-bujar-
lygyn yoklugy.

Nerw sistemanyn pasgellenme wezipesiniii kemala gelmegi.

Unsli bolmak diymek 6ziifii hizir zerur bolmadyk tisirlerden
saklamak, oziine gozegcilik etmek, 6ziini icerden dolandyrmak diy-
mekdir. Ol hem islendik psihologiki hil yaly beyninin kemala gelme-
ginin we Owretmegin netijesidir. Sonun ti¢in-de 3 yasyndaky ¢aga bi-
len gysga wagtlayyn sapaklary gecirmek miimkin.

Ug yasa cenli ¢aganyi iinsiinifi umumy ayratynlyklary sulardyr:

Caganyn iinsi gysga wagtlayyn, gowsak jemlenyar.

Kigi ¢aga iinsiini 6zi dolandyrmayar, ony dasky aydyn, tédze,
giiycli tasirler dolandyryar. Y gtyyarsyz: gegirip bilmeyér, icerden do-
landyrylmayar.

Gowrlimi dar: ¢aga basga zat bersen, onkiisini yatdan ¢ykaryar,
gyzykly bir zat gorse ya-da dinlese, iymegini hem bes edyar.

Caga nige yas, kici bolsa, onun iinsiini dasardan s6z arkaly dola-
ndyrmak sonca-da kyndyr. 2 yasyn baslap, tinsiini ulularyn gorkez-
meleri dolandyryp baslayar.

Kici ¢aganyi iinsi igjen oyunlar,predmetler bilen tésir edilende
has durnuklydyr.

Mekdebe cenli yasly cagalarda iinsiin osiisi

Unsiifi gowriiminin dsiisi. S6zleysinini dsmegi, 9zbasdaklygynyii
artmagy, islerinl diirli gérniisleri, beyninin saklayjy merkezlerinii ke-
mala gelmegi {insiii gdwriimini artdyryar. Unsiini cekyin zatlaryn
mukdarynyn artmagy, olaryn hilleri, hisiyetleri, alamatlary iinsi
cekyérler. Ony aydyn, yalpyldawuk zatlar 61 6ziine ¢eken bolsa, indi
ony zatlaryn wezipeleri (“bu ndméi gerek?”) 6ziine ¢ekydr. Sozleysiniil
Osyénligi sebépli ulular ony dasardan diizgiinler, talaplar, gorkezme-
ler bilen dolandyryarlar, goniikdiryarler. Indi tanys iki-lic obyekti {ins
merkezinde saklap bilse-de, biri-birlerinden az tapawutlanyan men-
zes, ¢ylsyrymly obyektlerde (harplar, sanlar, yzygiderli beyan etmek)
iinstin gdwriimi kigidir.

Unsiift durnuklylygy. Unsiit bu hili dominantanyii dowamly
saklanyp bilsini anladyar. Ol ¢aga oyunlarynyn dowamlylygynyn art-
196



magynda yiize ¢ykyar. Eger-de 1 yasly ¢aga bir dominantany 10-15
minut saklasa, li¢ yaslyda ol 27 minuda yetyar. 5-6 yaslylarda 96-
100 minuda yetyir. Durnuklylygy iinsddki sonmeler, dyngylar hem
gorkezyarler (olar isleyan nerw Oyjiiklerinin ise yarawlygynyn guta-
ryp, wagtlayynca “sonyénligini” aitlladyar). Bu gorkeziji goniikmelere,
tiirgenlesigine bagly. Akyl 0siisi pes bolsa, akyl islerinde “sonmeklik”
vygylasyar. Cagany erkin, gyzykly, doredijilikli oyunlar az yadadyar.
Caga tcin iglerin sozleyis gorniisleri — hasaplamak, dinléni hakynda
sohbetdeslik, soraglara jogaplar bermek dartgynly bolup, ¢alt yadadyar.

Durnuklylyga nerw sistemanyn giiyji ise yarawlylygy, pasgellen-
meginin oyanma bilen gatnasygy tésir edyar.

Caganyn ruhy denagramlylygy (onaysyz duygularynyn yoklu-
gy), sagdynlygy, tertip-diizgiine Swredilenligi (basyna goyberilen
déldigi), tiirgenlesigi, diirli igler bilen mesgullanyp, beyninin diirli
merkezlerinii dendlgegli isledilisi, erkiniii 6smegi iinsi Osdiiryér. Bu
dowriinn ahyrynda ol 6ziini ygtyyarly alyp baryp bilmegi bagsarmaly-
dyr, seyle bolmasa ol okuw iginde kyngylyk ¢ekyar.

10-12 giinliikden baslap, ¢aganyn Osiisi dag-towerekdaki yiti té-
sire goniigyér. Caga yakylan ¢yra seredyér. Bir ayyi ahyrynda ¢aga-
nyn gozi birndge sekundyn dowamynda bir metr aralykdaky hereket
edyin yalpyldawuk zatda eglenyir. 6 aylykda ¢caganyn linsi eglenyén
zatlarynl arasynyn daslygy we linsiin dowamlylygy bilen tapawut-
lanyar. Caganyn iinsi ilki bilen a¢yk renkli hereketlenyédn we seslenyén
zatlarda eglenydr. 2-3 aylyk ¢aganyi iinsi uly adamyn yiiziininn mimi-
kasyna, sesine, hereketlerine goniigyar. 5 aylyk caganyn iinsi oyna-
wagclarda eglenyir. Ol 7 aylykdan soni oynawaclar bilen hereketleri
yerine yetirmeklige kop iins beryir. Bir yasdan soil ¢aga yoremek he-
reketini 6zlesdirmegi bilen onun miimkingiligi artyar. Sol bir wagtda
insiin durnuklylygy artyar. Caga 8-10 minutlap oynawajyny oynayar.
Kici ¢agalaryn linsilinin su agakdaky yaly ayratynlyklary bolyar.

1. Caganyni {insi gysga wagtly we durnuksyz bolyar.

2. Caga 0z linsiine yolbasgylyk edip bilmeyér. Onuil iinsi ygty-
yarsyz hisiyete eye bolyar.

3. Caganyn iinstinin gdwriimi dar bolyar. Ol nahar iyip otyrka,
bir zat aytsan, iymegini goyup dinleyér. Bir owadan oynawag gorkez-
sef, elinddkini goyup, onla elini uzadyar.
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4. Uly adamyn dilden gorkezmesine az iins beryir. Ol ony kem-
kemden Owrenyar.

5. Caganyn tinsi isinn diirli gorniislerinde has durnukly bolyar.
Oyunda, predmetler bilen manipulirlinde, diirli hereketleri yerine
yetirende we s.m.

Irki yasly dowiirde ¢agalarda iins kabul etme we pikirlenme bilen
baglylykda yiize ¢ykyar. Irki yasda ¢agalarda ygtyyarsyz iins yiize
¢ykyar. Caganyn iinsi bir predmetde uzak eglenmeyir. Sonun {iigin
bu dowiirde caga bir ig bilen uzak mesgullanyp bilmeyér. Mekdebe
cenli dowiirde ¢agada ygtyyarly iins yiize ¢ykyar we Osyér. Caganyi
ontinde duran has ¢ylsyrymly wezipeleri ¢ozmek ti¢in ondan durnuk-
lylygy, lnsliiligi talap edyér. Kici yasly ¢agalar 30-50 minut oyun
oynayan bolsalar, uly yasly cagalaryn oyny 2 sagada ¢enli dowam
edip bilyar. Mekdebe cenli yasly ¢aga 6z linsiine yolbas¢ylyk etmige
baslayar. Ol 6z tinsiini ayratyn predmetlere, hadysalara goniikdirmegi
we onda jemlemegi bagaryar. Y gtyyarly iinstin 6smeginde uly adamlar
uly orun eyeleyér. Uly adamyn dilden gorkezmesi ¢aganyn iinsiinin
bir zada jemlemegine komek berydr. Sonra kem-kemden caga zerur
netijesini almak ti¢in haysy zada iins berjekdigini s6z bilen belgileyér.
Caga uly adamyn dilden gorkezmesini iinsli dinleydr we sona gora
hereket etmeklige ¢alysyar.

§ 27. Yadyh osiisi

Owrenmek {i¢in yadyh seyle gorniisleri yiize ¢ykarylyar. Niime
yat tutulyan we yatda galyanlygyna gord: hereket, obrazly, emosi-
onal we soz-logiki yat. Yat tutmakda maksat goyulyandygyna gori,
ygtyyarsyz we ygtyyarly yat bolyar. Caganyn yady hakynda profes-
sional giirriin edeninde “ men ¢aganyi yadyny dwrendim”, “caganyn
yady erbet” diyip, umumy giirriin etmeli dél-de, ony takyklasdyrmaly,
meselem, predmet sekillerinin komegi bilen 5 yasly caganyn gysga
wagtlayyn obrazly yadyny 6wrenmek, gosgulary yat tutduryp, 6 yasly
caganyi uzak wagtlayyn emosional, s6z-logiki yadyny éwrenmek we
s.m.

Yadyn haysy gorniisinifi ise goyberilisi caganyii esasy islerine,
onun talaplaryna baglydyr, sebdbi yat sol igleri ipjlin edyér. Meselem,
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6 yasly cagalar syuzetli-rolly oyun oynamakc¢y. Onun ii¢in terbiyeci
cagalaryn arasynda rollary paylayar diizgiini beyan edyar. Yadyi ni-
hili faktlarda yiize ¢ykyslaryna we 6silis ugurlaryna seredelin.

Goriis-obrazly yady
Kabul edilip, psihikada dorédn takyk obrazlarynn umumylasmagy-

cenli yasly caganyn yadynyn esasy mazmunyny diizyir. Ol obrazlar
caganyn durmusynda dusan adamlary, olaryn boluslary, durmusy zat-
lar (0yde, ¢agalar bagynda), gok ontimler, agaglar, giiller, dstimlikler,
haywanlar, guslar, ginislik we wagt hakyndaky obrazladyr.

Irki caga goz oniine getirmelerine anyk déllik, bitewilik (bdlek-
lerin, detallarynt yoklugy) baglanysyksyzlyk, ulgamsyzlyk, hereket-
sizlik mahsusdyr. Bu sypatlar caganyin doredyéin sekillerinde aydyi
yiize ¢ykyarlar. Dasary yurt psihologlary caganyn obrazly yadyny,
onun mazmunyny (i¢ki diinyasi, ndmeler we nahili gorniisde saklan-
yarlar) 6wrenmek maksady bilen ony dasary ¢ykarmak, yagny caga-
nyn doreden sekillerini ulanmak usulyny teklip etdiler we 6wrendiler.
Diirli taryhy dowiirlerde, diirli yurtlarda yasayan we diirli halklaryn
cagalarynyn doreden sekillerini 6wrenip, olara mahsus umumylykla-
ry yize ¢ykardylar. Caganyn doreden sekillerini 6wrenip, seyle netija
geldiler.

Caganyn doreden sekilleri arkaly olaryn afyndaky gbz oiiine
getirmeleri anladylyar. Sekillerddki yalnyslyklar, gédek goyulmalar
psihikadaky obrazlaryn kemgiliklerini gorkezyarler.

Caganyn doredyén sekili yagyna gord tiytgdp, tic dowiirden gecyar:

Gyzyklar dowri (2-3 yas)

Shema dowri (4-8 yas)

Shemanyn ayrylmagy(8-12 yas).

3 yasly caga galam bilen kagyzda tertipsiz ¢yzyklary geciryar we
sony hem sekil hasaplayarlar. Sekili shema degisli etmige sular esas
bolyarlar.

a) Sekilde esasy bolekler yetmeyér, meselem, haywanyn gulagy
ya-da ayagy yok.

b) Bitin sekilinl ya-da béleginin gorniisi yoylan, meselem, kellesi
uzyn, elleri inge we uzyn.
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¢) Boleklerin proporsiyasy bozulan, meselem, kellesi bedeninden
uly. Sekillerdéki beyle yoyulmalar ¢aganyn yasyna we akyl Oslisine
baglydyr. Su hadysa ¢aga intellektini diagnostirleyén sekil testlerinde
yetmeyan detallar, yumuslar gorniisinde ulanylyar.

3. Sekillerin bir dowiirden beylekisine gecisi okatmaga, owret-
mige bagly bolman, eysem yasyna baglydyr.

4. Caga 6ziinde ¢uniur tolgunma galdyranlary sekilde anladyan-
lygy iicin ol predmetlerde 6ziline giiy¢li tdsir eden bolekleri sekillen-
dirip, beylekilerini yatdan ¢ykaryar.

Yokarda beyan edilen garayys nihilidir faktlara esaslansa-da,
bir-taraplydyr. Sebibi caganyi doreden sekili difie onun anynyn kopi-
yasy bolman, eysem onun sekillendirip bilis endiklerine hem bagly-
dyr. Sonun {igin-de ylmy psihologiya seyle netijelere geldi:

3,5 yasly ¢aganyi ¢eken sekili bilen onuil psihikasyndaky pred-
metlerin obrazynyn arasynda uly tapawutlar bar. Ol uly adamlaryn
ceken onat sekillerini tanayar. Onun psihikasyndaky obrazlar doly,
anyk dél bolanlygy ti¢in seyle hem sekillendiryar.

Caga syn etmegi, obyektleri gozleri bilen doly 6wrenmegi, sofira
sekillendirmegi dwretmeli.

Sekillendirmegin yokarda aydylan dowiirleri yagsyna dél-de okat-
maga, dwrenmage bagly.

Bitewi predmeti doly &wrenip, ondaky bolekleriii orunlaryny
tapmak we olaryn 6zara gatnasyklaryny yiize ¢ykarmagyny owrenip,
sekillerin hilini gowulagdyrmak miimkin.

Soz-logiki yady

Caganyn yady nidme yat tutyanlygy bilen dél-de, eysem ol yatda
saklananda ndhili baglanysyklary ulananlygy bilen hasyetlendirilyar.
4-5 yagly caga dasky, toténleyin, yiizley baglanysyklary an yetirmén
ulanyar. Caga 0sdiigice, ol an yetirilen logiki baglanysyklary ulanyp,
yat tutmagy kédmillegyar.

Yat tutmak we Vatda difiletmek icin yat tutmagyn sertleri
(yagdaylary) we usullary moéhiimdir. Isin gorniislerinin yat tutmaga
tasirini 6wrenmek maksady bilen Z.M. Istomina 4,5,6,7 yasly ¢cagala-
ryfl yat tutuglaryny islerin dort gorniisinde synap goryér: syuzetli-
rolly oyunda, zdhmet yumuslaryny yerine yetirtmekde, ertekileri,
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hekayalary dinletmekde we labaratoriya sertlerinde. Islerin dhli gor-
niiginde ¢aganyn yasynyn artmagy bilen yadynyi géwriiminin artyan-
lygyny anyklayar. Has oniimli gorniisi ertekileri dinletmek, in pes
derejesi-laboratoriya synagy bolupdyr. 5 yaslaryndan baslap, cagalar
yat tutmaly maglumaty iinsli synlayarlar, sozleri ya-da sekilleri topar-
lara bolmaége c¢alysyarlar.

Y gtyyarly yat. Mekdebe ¢enli yagyn ahyrlaryna ¢aga 6z yasyndy
dolandyrmagyn baslangy¢ gorniislerini 6zlesdiryar. 25 sany sekili we
25 sozi yat tutmakda “hokman yat tutmaly” diyen gollanma ygtyyarly
vady ise goyberyiar we yat tutmagyny Oniimli edyar. Ygtyyarly yat
tutmaklyk beyleki islere hyzmat etmekde — gosgyny yat tutmaly we
bayramgylyklarda aydyp bermeli, oynun diizgiinini oynatmak {igin
yat tutmaly we s.m. ulanylsa netijeli bolyar.

Caganyn yadynyn 0slis ugurlary:

Yadyt gowriimi artyar.

Yatda dikeldyan maglumatlaryii dolulygy, ulgamlylygy (igki
baglanysygy) we takyklygy yokarlanyar.

Yat tutulandan yatda dikeldily4ncd saklanyan wagtyii dowamlyly-
gy artyar.

Yat tutmaklyk mazmun baglanysyklaryny, tize maglumatyii yat-
da onden barlygy bilen baglanysyklaryny yiize ¢ykarmagy ulanyp,
onun gdwrliimini we saklanys wagtyny artdyryar.

Yat ygtyyarly hisiyete eye bolyar.

Yat tutmagyi rasional usullaryny (bdleklere bolmek, olary bag-
lanysdyrmak, klassifikasiyasyny yerine yetirmek we s.m.) 6zlesdirip,
ulanyp baslayar.

Irki cagalyk

1. Caganyn yady uly plastikligi bilen tapawutlanyar, yagny tésir-
ler anisat yatda saklanyar. Caga ansat we ¢alt yat tutsa-da, olaryil yady
ulularyiikydan garypdyr. Olar yadynda totidnleyin wakalary, hadysa-
lary, ulularyn sozleysinden bolekleri we s.m. saklayarlar, yagny yady
guramagylyksyz, tertipsiz hasiyete eyedir. Olar seyle gorniisde hem
yatda dikeldilyir. Yatda saylama hésiyet yok, totanlikler agdyklyk
edyir. Yadyn Osiisi yat tutmagyn, saklamagyii we yatda dikeltmegii
tertiplesmegi, ulgamlyga birlesmegi gorniisinde bolyar.
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2. Caganyn yas dowriiniii esasy isine gord, ona hyzmat edyin
yadyn gorniisleri diirli bolyarlar. P.P. Blonskinin pikirige, diirli yaslar-
da yadyn diirli gorniisi agdyklyk edyir. Hereket yady ¢aganyn yasa-
ysynyn ilkinji aylarynda agdyklyk edydr (ol diirli hereketler bilen
0z bedenine erk etmeli we predmetleri hereketleri bilen 6wrenmeli).
Yasaysynyi {i¢iinji ayyndan emosional yady isjefilesyér (bibeklik
dowriininl esasy isi caganyn ulular bilen emosional aragatnasygydyr).
Iki yagynda obrazly yady Oslip baslayar (¢caga predmetleri, 6ziini gur-
sayan zatlary dwrenmeli). 6-7 aylykda dordp baslan s6z yady 7-8
yaslarynda (okuwy soz-logiki yat iipjiin edyér) aydyn Osyar.

3. Yatda dikeltmekligini diirli derejeleri tanamaklyk, totinleyin
yatda dikeltmek (6z-0zlinden asossiasiyalar boyunga iizlem-saplam
maglumatlar, wakalar yada diisyarler) we bilgesleyin aily zerur ma-
terialy (zerur telefon nomerini, mesele ¢6zmekde gerek bolan formu-
lany, yiizlenmeli adamy we s.m.) yatda dikeltmekdir. O yatda bar
bolan maglumat (s6z,obraz) gaytadan kabul edilende yatda dikeldilse,

(Cagada, ilkinji nobatda, tanamak formirlenyér. 2-3 aylyk caga
ejesini tanayar; 5-6 aylyk caga 6n gorkezilen oynawajy tanayar we ony
beylekilerden saylap alyar; 5 aylaryndaky bdbek golay adamlaryny
sesi boyunga tanayar.1 yasyn ahyrynda ¢aga kop gezek dinlin saz ese-
rini (ritmi, tempi, giiyji boyunca) tanayar, ony esidende satlanyar.

Yasaysyi birinji yylynda yadyn yapyk wagty (yat tutyan kabul
etmekden yatda dikeldilyingd gecydn wagt) artyar. Eger-de 7-9 aylyk
caga tanys adamlary iki-lic hepdeldp gormese-de tanayan bolsa, bir
yasly ¢aga tanys adamlary bir yarym-iki aylap gérmesede tanayar.
Ug yasly ¢aga gegen yylda bolan 6¥i, bagy, ofia yoly tanayar. Yagny
yady uzak wagtlayyn diiziijisi 6sydr. Ol psihikanynt umumy 6stisini,
baylagsmagyny anladyar.

4. Hereket yadynyn 0Osiisi bir yasynyn ortasynda baglanyar.Onun
bas sebédbi caganyn predmetler bilen diirli tdsirleri we hereketle-
ridir. Caganyn predmet hereketlerinden maksada yetenleri polozitel
emosiyalary doredyarler we yatda saklayarlar. 1,6 yasly caga yasaysyi
amatly sertlerinde (garagyk yeterlik bolsa) hereketleri: tutmagy, siiy-
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slirmegi, siiyrenmegi, miinmegi, diismegi, ¢cykaryp almagy we s.m. yg-
tyyarly yerine yetiryir. Ug yasyni ahyrynda hereket yadynyn esasynda
yerine yetiriji tdsirleri(zatlary ulanmak boyunca) yerine yetiryérler.
Olar sonra emele gelmegi 6zline hyzmat ediji tésirleriii, hereketlerin
— yuwunmaklyk, geyinmeklik, ¢ykarynmak, naharlanmak we s.m.
esaslaryny diizyérler. Hereketleri myssalar yerine yeterse-de, olardan
dordan myssa duygularyny beyni yatda saklayar (myssa duygulary doy-
mayan,irizmeyin duygulardyr, sonui iicin-de sagdyn ¢caga uly howes,
yhlas bilen dyngysyz hereketde, tisirlerde bolyar). 1-3yas (irki caga-
lyk) dowrlinde ¢aganyin myssa-hereket-dayan¢ ulgamynynn kemala
gelmegi ligin amatlygyna gord, su dowiirde c¢aga diirli ¢ylsyrymly
predmetli hereketleri — pokgini zyninak we tutmak, pokgini halka zyn-
mak, bokmek, diirli sport masklaryny yerine yetirmek, galam, kagyz,
gaycy, ¢yzgyc we s.m. bilen diirli tésirleri (olary ulanmak boyunca)
yerine yetirmegi Owretmeli, tlirgenlesdirmeli.

Anyk, takyk, ail yetirilen, maksatly hereketlerin, tisirleriii (me-
selem, layyk getiriji tdsirler) goriis we myssa gozeggiligi esasynda
Bu dowliir seyle sypaty formirlemédge amatlydyr,sol dowiir bos
gegirilse, ony sofira formirlemek kynlagyar, ¢aganyii umumy ostisine,
sol sanda psihiki siisine zyyan yetirilyar.

5. Sozlere yady osydr. 6 aylykdan baslap, kdbir sesleri, bogun-
lary, kabir sozleri yat tutup baslayar, olary kesgitli adamlara (eje,
kaka), zatlara (gbz, burun, towsanjyk, koynek), hereketlere (tut, go-
ter, zyn) degisli edyir. Solaryn esasynda yonekeyje gorkezmeleri
yerine yetirip baslayar. Sozliiginiii baylagmagy, sozleme diistinmegi
bilen s6zleysi 6zbolusly ayratyn psihologiki ise owriilyar — sozleyis
mazmuna eye bolyar. Sonuil iicin-de bu dowiirde caga degismelere,
yomaklara, gosgulara 6rdn duygurdyr. Bu dowiirde sozleysinin Os-
megi licin onui tejribesini (onun goryan, tasir edyén zatlar diinyasini)
baylasdyrmaly we sonunl esasynda sozleysini bilgesleyin dsdiirmeli.

6. Yat prosesi iiytgeyir, onuii kabul etmekden baglanysygy
azalyar, 0z1 ayratyn prosese, hadysa owrlilyér. Tanamaklykdan ygty-
yarsyz yatda dikeltmeklige ge¢yar (ulularyn soraglary, goniikdirmele-
11, dusyan yagdaylary), sofira ygtyyarly yatda dikeltmek doreyir. Ol,
ilkinji nobatda, hereket yadynda aydyn goriinyar. Meselem, 2,5 yaly
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caga diwanyi asagyndan diiyn sol yere togarlanyp ginden pdkgini
gozleyar.

Yokarda beyan edilen dsiis derejelerinifi esasynda mekdebe ¢enli
vasly caganyn yady Osyar.

Mekdebe cenli yas dowri

Mekdebe ¢enli dowiirde caga yeterlik tejribe toplayar, psihikasy
baylasyar: durmusy bilimleri — goz 6niine getirmekleri (obrazlar) we
diisiinjeleri (sozler) toplanyar, caga endikleri we basarnyklary gazan-
yar. Bu dowiirde ¢aganyn obrazly yady baslanyar, sol hem akyl ostis
licin mohiimdir.

Zatlaryn kesbini doretmekde tisirlerin orny

Tayyar boleklerden, elementlerden ¢aganyn biitewi sekili dore-
dip bilsini 6wrenmek, obraz doretmek ii¢in passiw syn etmegii yeter-
lik déldigini, praktiki-gurnamaklyk we sekillendirmek tésirlerinin ge-
rekdigini anykladylar. Cagalaryii sekil, obraz doredis prosesine syn
etmeklik we analiz bermek esasynda seyle netijelere gelindi:

1. Psihikada galan goz 6iiine getirmeleri dikeltmek. Oz-6ziinden
bolman, yorite prosesdir. Onda andaky bar yzlardan obraz dikeldilyr,
guralyar.

2. Sekillerde obrazlaryn ginislik hésiyetlerinini anyk délligi kabul
etmegin kemgiligidir.

Psihikadaky obrazy dikeltmekde olary “gurnamak” tdsirlerini
owrenmeli. Olaryn bir gorniisi s6zleysi ulanmakdyr. Predmeti, onun
das kesbini, icki elementlerini, ayratynlyklaryny sozlerde aytmak ob-
razyn doly we anyk bolmagyna getiryr.

Goz oniine getirmelerinin derejeleri

Kespleri dikeltmegiil seyle derejeleri bar:

1. Tanamak derejesi — gaytadan kabul edende tanayar.

2. Dikeltmegin pasiw derejesi —dagardan berilyén soraglar, aydy-
lan giirriiniler, beyan etmek boyunca we assosiyasialardan dordn ob-
razlar.

3. Obrazlaryn erkin, ygtyyarly yatda dikeldilisi we ulanylysy 6-7
yaslarda mahsusdyr.
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4. Yokary derejede obrazly aiida boleklere, alamatlara dargadyp,
olary basgaca utgasdyryp, tdze obrazlar, nagyslar déredyar. Bu gornii-
si doredijilikli iglerinde ulanylyar.

Obrazly yady seyle ugurlarda osyér:

Yatda saklanyan obrazlaryi mukdary artyar.

Kabul etmek medeniyetininn yokarlanmagy bilen obrazlar an ye-
tirilen, anyk, doly, takyk bolup baslayarlar.

Obrazlar 6zara baglanysykly erkin dikeltmek ulgamly, toparlara
birlesen bolyarlar.

Saklanyan obrazlary erkin dikeltmek we diirli yagdaylarda, diirli
sertlerde ulanmak miimkingiligi yokarlanyar.

An yetirilen, dolandyrylyan dereja gegyarler.

Caganyn diirli yas dowiirlerinde yadynyn osiisi

Bibeklik we irki yasly dowiirde cagalarda yadyii osiisi. Yat gaga
doglanyndan baslap kemala gelyir we osyar. Yatsyz psihiki 6siis bol-
mayar. Adamyn durmusynda yat onun psihiki durmusynyn esasydyr.
Caga li¢ yasynda das-towerek baradaky birndce tdze diisiinjeleri
0zlesdiryir. 3 yasa cenli ol 6z ene dilini doly 6zlesdiryar. Caganyn
psihiki 6stisinde hereket, obrazly we emosional yat uly orun eyeleyar.
Caga 0z yerine yetiren we 6zlinde has giiycli tasir galdyran zatlary
gowy yadynda saklayar. Ani yetirmeklige gatnasyan psihiki proseslerii
hemmesinini hem 0smegine we kdmillesmegine yat gatnasyar. Caga
predmetler, olaryn ayratynlyklary, &hmiyeti baradaky téze diisiinjeleri
kabul etménin, pikirlenménin, hyyalyn gatnagsmagynda 6zlesdiryarler.
Sol diisiinjeler yatda saklanylyar we an yetirménin Osiisinde serisde
bolup hyzmat edyar. Bébeklik we irki yasly dowiirde ¢caganyn yady
ygtyyarsyz bolyar. Ol yatda saklamak ya-da yada diisiirmek tii¢in hi¢
bir giiy¢ sarp etmeydr. Caganyn kop gaytalayan hereketleri, sozleri
vadynda galyar. Eger uly adamlar 6wretseler, irki yasly dowiirde caga
uly gowriimli gosgulary, ertekileri yatda saklamagy basaryarlar. Yone
ol gaganyil umumy akyl 6siisinini, 6zbolusly ayratynlygynyn wezipesi
dil-de, ol su dowiirdéki ¢agalara mahsus bolan nerw sistemasynyi
beynisinin umumy mayysgaklygynyn netijesidir. Bu yasda ¢agalar
goren we esiden zatlaryny calt yatda saklap bilyan bolsalar hem olaryn
yady uly adamlarynky yaly bay dildir. Caga 6z yadyna yolbascylyk
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edip bilmeyir. Tasirler tertipsiz yatda galyar. Yadyn diirli gorniisleri
caganyn Osiisinin diirli dowlirlerinde yiize ¢ykyar. Hereketleri yatda
saklamak caganyn ilkinji aylarynda bolup gecyédr. Bir yasyn ortala-
rynda emosional yat yiize ¢ykyar.

Bir yasyn ahyrynda we ¢caganyn irki yasynda obrazly yat kemala
gelyiar we Osydr. Babeklik dowrlinde cagalarda das-towerek barada
yonekey diisiinjeler kemala gelyar. Olar tanamagyn listi bilen tejribe
toplayarlar. Tanamak ii¢in birinjiden, sol predmete hasiyetli ayratyn-
lyklary baradaky an yetirijilikli bilimler ikinjiden, olary tapawutlan-
dyryp bilmek zerurdyr.

Tanamakda yat kabul etme bilen baglanysykda bolup gecyér.
Oziine tanys adamlary goreninde ¢aga yylgyryar, ellerini, ayaklaryny
hereketlendiryér. Bis aylyk caga 6ziine yakyn bolan adamlaryn sesini
beylekilerinkiden tapawutlandyrmagy basaryar. 8-9 aylyk caga 6ziine
yakyn bolan adamy 2-3 hepdelik ayralykdan son tanamagy basaryan
bolsa, iki yasyndaky caga 1,5-2 aylyk ayralykdan soii hem tanamagy
basaryar. Iki yasynda caganyn yady has Osiip baslayar. Onun sebi-
bini ¢aganyn yoremek hereketini 6zlesdirmeginin netijesinde tejri-
besininn baylasmagy bilen diigiindirip bolar. Bu dowiirde ¢aganyn
nerw apparatynyn kdmillesmegi hem onun yadynyn gowriminin
gilemegine getirydr. Predmetler bilen yerine yetirilydn hereketleri
ozlesdirmeklik hereketleri yatda saklamaga gowy sert doredyar. Iki
yasyndaky cagalar yat tutmak hereketini has yenil we guramagy-
lykly yerine yetiryérler. 1 yas 6 aylyk ¢aga yoremek, salmak, ¢ykar-
mak, zyiimak, gapmak, cekmek yaly hereketleri 6zlesdirip baslayar.
Ug yasly caga sont endige dwriilyén hereketleri dzlesdirip baslayar.
Yuwunmak, cemgéni dogry tutmak, kynegii iligini dakmak, kowsii-
nin bagjygyny danmak, pasgelcilikden &tldp gegmek, ylgamak, bok-
mek yaly hereketleri 6zlesdirip baslayar. Bu hereketler gaytalamakly-
gyn Usti bilen yatda saklanyar.

Irki yasda sozleri yatda saklamak uly &hmiyete eye bolyar. 6 ay-
dan baslap, ¢aga predmetler, adamlar, hereketler bilen baglanysykly
sozleri yatda saklap baslayar. Caga ilki s6zi yatda saklayar, soiira
onun mazmunyna diisiinmegi 6zlesdiryar. Iki yasyndaky ¢aga “Gur-
jagy getir!” diyeniiide, ol yatda galan s6ze dayanyp hereket edydr.
Cagada ilki ygtyyarsyz, son ygtyyarly yat osyér. 2 yasly caga otagyn
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icinde ynamly hereket edip, 6z oynawajyny goyan yerinden tapmagy
basaryar. Caga emosional tésir eden yagdaylar has gowy yadynda gal-
yar. Ol emosional kabul etméni 61iki mazmuny bilen baglanysdyrma-
vas 7 aylyk caga ejesinin tdze egin-esik geyenini goriip aglayar. Ol
ejesinin gitjegini anyar. Irki yasda ¢aganyn yadynyn dsmeginin esasy
tistiinliklerinin biri hem onun nusga boyunca yatda galdyrmagy, gayta-
dan dikeltmegi we dilden tabsyrylan yumsy yerine yetirmegidir.

Mekdebe ¢enli yasly dowiirde ¢aga belli bir derejede tejribe top-
layar. Caga tdze diisiinjeleri 6zlesdiryar we endikler, basarnyklar bi-
len yaraglanyar. Caganyn akyl dsiisinde obrazly yat uly orun eyeleyar.
Obrazly yadyn Osiisi kici yasdan baslayar. Bu dowiirde ol ygtyyarsyz
hisyete eye bolyar. Yatda galdyrmak we yada diisiirmek ¢aga isif diirli
gorntisleri bilen mesgullananynda yiize ¢ykyar. Caga isitt dowamyn-
da 6zlini gyzyklandyryan, tésir galdyryan ise goniikdirilen zatlaryny
yvadynda saklayar. Ki¢i yasly ¢aga 6z dniinde bir zady yatda saklama-
ga degisli maksat goyup bilmeyidr. Hacan-da ii¢ yasly caga iki surat
berip, onun birini synlamak, beylekisini yatda saklamak tabsyrylanda,
ol 6ziini birmenzes alyp baryar. Suraty yatda galdyrmak isine ¢aga
hig hili synanysyk etmeyir. Yone bu déwiirde ygtyyarsyz yatda galan
zatlaryn takyk we uzak wagtlap yatdan ¢ykmayan yagdaylary hem
bolyar. Muna ¢agalyk yyllary baradaky yakymly yatlamalaryny mysal
getirmek bolar.

Ygtyyarly yat orta yasly dowiirde Osiip baslayar. Ol ¢agalaryn
doredijiliginde, oyunlarynyn dowamynda yiize ¢ykyar we Osyér. Uly
adam c¢aga yumus tabsyranynda ony gaytaladyar. Yatda galdyrmagyi
in yonekey usuly gaytalamakdyr. Uly yasly dowiirde hem ygtyyarly
yadyn Oslisinde gaytalamak esasy orny eyeleyar. Uly yasly cagalarda
obrazly yady Osdiirmekde suratlardan peydalanyar. Suratlar arkaly
sozleri yatda saklamaklyk dwredilende olar 2,5-3 esse kop sozleri
yatda saklap bilyérler.

Mekdebe ¢enli yasly dowiirde ygtyyarly yady uly adamlaryn yol-
bas¢ylygynda 6zlesdiryérler, ygtyyarsyz yat bolsa esasy orunda bol-
magynda galyar. Mekdebe ¢enli yasly ¢agalaryn arasynda uly adam-
lara garanynda fotografiki we eyedediki yatlylary has kop dus gelyar.
Yone cagalaryti kopiisi wagtyii gegmegi bilen bu ukyby yitiryirler.
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§ 28. Hyyalyi osiisi

Cylsyymly yagdayda maglumatlarynn yetmezgiligi uly bolanda,
meselini ¢6zmekde obrazlary déretmek, ulanmak we 6ziini alyp bar-

Dagky diinya bilen yaily tansyp baslan ¢aga ii¢in yagdaylaryn
kesgitsizligi, ndmalimligi, nibelliligi 6rdn uly dhmiyete eyedir. Onun
durmus tejribesi az, pikirlenmegi kdmillesmedik, emma her bir 4dim-
de tdze, nébelli zatlar, hadysalar dusyarlar. Psihikadaky bulam-bujar-
lygy ayyrmak, bilimleri, maglumatlary tertiplesdirmek, anyklamak,
0z ornuna goymak islegi ¢aganyi bilijilik gyzyklanmasyndan 61 yiize
cykyar.

Caganyn 0sydn beynisi elmydama sensor maglumatlaryn gelme-
gine maticdir. Ikinji tarapdan, gelydn sensor informasiyanyn muk-
dary uly we kop gorniisli bolup, olary kdmillesmedik pikirlenmesi
isldp yetismeyar. Netijede, psihikada gelydn kop dasky maglumatlar
bilen olary islemek miimkingiliklerinin, i¢ki informasiyasynyn, bilim-
lerinin, basarnyklarynyn, endikleriii arasynda gapma-garsylyk, dawa
doreyir. Seyle yagdaylarda alynyan maglumatlary islemegin serisdesi
hyyaldyr. Hyyal maglumatlaryii arasynda baglanysyklary, utgasmala-
ry doredyér. Pikirlenmesi gowsaklygy sebépli hakyky baglanysykla-
ry, utgasmalary doredip bilmeyar.

Seylelikde, ulularyiikydan ¢aga hyyalynyn tapawutlarynyn biri-
de predmetleriit we hadysalaryn arasyndaky baglanysyklary déretme-
ginddki uly erkinlikdir. Onun sebédbi ¢aganyn durmus tejribesinii
caklidigi we pikirlenmesiniii tankydy daldigidir. Dagky diinyadaki
ndmalimligi hokman ayyrmak caga ndmi gerek.Soraglaryna ulular
jogap bermeseler, olar ofla garagsman hyyalyny ise goyberyar.

Caga hyyalynyn ulularynkydan tapawutlary sulardyr: Birijiden
ulularyin déreden obrazlary cagalarynka gord durnukly we hakykata
golaylagyar. Ikinjiden, c¢aganyn utgasdyrmak miimkingilikleri uly,
onun {icin bolmajak zat yok. Emma onun tejribesiniii garyplygyna
gord, doredyin obrazlary hem garypdyr. Uciinjiden, cagalarda emo-
sialar bilen hyyalyn arabaglanysygy has giiycliidir. Caga entek 6z
emosiyalaryny we hyyalyny dolandyryp bilmeyar, olaryn takyklygy
gowsak.
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Cagalyk dowriinde hyyalyn isleysi has giiycli bolup, onun psihi-
ki yasaysynda orny uludyr. Sonun {i¢in-de dhli ¢agalar fantaziyagylar
bolup, olarda fantastiki ertekilere, wakalara ymtylmalar giiycliidir.

Caganyn dhli isleglerini ulularyn kanagatlandyryanlygy ii¢in,
onun Oziine dasky diinydni 6wrenmek, 6zlesdirmek galyar. Dasky
diinydni 6zlesdirmek iicin onun zatlary, hadysalary bilen 6zara té-
sir edismeli. Emma tdsir etmek miimkingilikleri cagada yeterliksiz.
Caganyn elmydama tésir etmek islegleri bilen miimkingiliklerinin
arasyndaky gapma-garsylyk oyunlarda ¢oziilyar.

Oyunlarda hakyky zatlar, adamlar, tisirler ulanylman, hyyalda
olaryn doreden obrazlary ulanylyar. Bu yerde hyyal oyun tésirleri-
ni, yagdaylaryny kesgitlemin, sertleri hyyaly ajayyp edyiar we ony
doredyir. Hyyal apparaty mekdebe ¢enli yasly caganyn esasy isi bo-
lan oyny maglumat, informasiya bilen {ipjiin edyér, ona hyzmat edyar.
Bu bolsa hyyalyn ikinji wezipesidir.

3-4 yasly cagalar oyunlarda onun serigdelerinin hakyky pred-
mete golaylygyny talap edyir. Entek olar hakykatdan daslagyp bil-
meyarler.

Kesbi boyunga hakyky zatlara menizes oynawaglary ulanyar-
lar. Oynawaglarda ¢aga ulularyn hakyky islerini imitirleyarler. 5-6
vaslarda hyyal iicin predmetin asyl nusgasyna menzesligi zerur
dil. Dasky metizeslige zerurlyk yityir. Osen hyyal oynufi planyny,
serigdelerini, tisirlerini beynide doredyar.

Oyna hyzmat etmekde doreyin hyyal sofira beyleki islere hem
gecyar. Ol gaganyn doredyéan sekillerinde, hekayalarynda, gosgularyn-
da has aydyn yiize ¢ykyar. Bu yerde hyyaly doretmekde sozleysinini
dhmiyeti artyar. Sozleyisde zatlar, tésirler ¢algyrylyar. Hyyalyn Osiisi
ygtyyarsyz passiw gorniisinden bilgesleyin igjeit gorniisine gecme-
gidir.

Caga iki diinydde yasayar: birinjisi yasayan hakyky diinyési, onunl
zatlary, hadysalary, adamlary, ikinjisi, onun hyyalynda doéredilen fan-
tastiki diinya. Sol ikinjisi hem ¢aga ligin gymmatly, ahmiyetli. Hakyky
diinyadaki yetmezgilikleri, météglikleri hyyaly diinydsindékileri bi-
len dolduryar we netijede psihikany ezilmekden, kemsidilmekden
gorayar.

14. Sargyt Ne 209



Caganyn fantaziyasyny Osdiirmegin su asakdaky yaly usullary
we sertleri bar:

Ona polozitel ahlakly fantastiki ertekileri, hekayalary labyzly
okap bermeli.

Fantastiki mazmunly, ynsanperwer, manyly telefilmlere tomasa
etdirmeli.

Oziinifi diirli oyunlaryny gurap, olarda hyyalynyni islemegini,
igjefiligini gazanmagy.

Oziine fantastiki mazmunly ertekileri diizmegi, sekilleri doret-
megi Owretmeli.

Hyyalyn 6siisi poloZitel emosiyalar duygular bilen bagly bolan-
lygy ti¢in hyyal onuil ruhy denagramlylygyna, sagdynlygyna yardam
edydér.

Hyyalyn Osiisiniii praktiki dhmiyeti okuwa ¢ekilmek bilen gor-
medik zatlary, yurtlary, tebigat hadysalary, taryhy wakalar hakynda
bilimleri 6zlesdirmegidir. Beyle isde hyyal s6z beyanyny obrazlara
owilirmige yardam edydr we ony ruhy baylasdyryar. Hyyaly 6smedik
caga hakykatda bar bolan, emma 6zlinin gos-goni géormedik zatlary-
na, wakalaryna ynanmayar.

Caganyin diirli yas dowiirlerinde hyyalynyn osiisi

Irki yasly dowiirde ¢agalarda hyyal ygtyyarsyz yiize ¢ykyar. Ol
dag-towerekdiki predmetlere, hadysalara bolan gyzyklanmanyn esa-
synda yiize ¢cykyar. Caga oyun oynanynda uly adamlaryn hereketini
bolsy yaly gaytalayar. Surat ¢ekeninde hyyala dayanman, 6zlesdiren
hereketleriniil esasynda ¢ekyar. Difie alnan netije onda degisli obraz-
larynt doremegine getiryar. Caga ertekini, hekayany difildninde onun
gahrymanlaryny, bolup ge¢ydn wakalary gbz oiiline getirmeklige
calsyar. Cagada durmus tejribeleri az bolanson, olar predmetleri, ha-
dysalary suratlandyrylysy yaly goz oiiine getirip bilmeyérler. Caga-
lar ata-ene barada erteki dinlénlerinde, 6z ata-enelerini goz oOiliine
getirydrler. Oynawaglar barada giirriin edilende 6z oynawaglaryny
goz oniine getiryarler. Irki yasly dowiirde ¢agalara syn edilip, olaryn
bay hyyaly goz oitiine getirmeleri bar diylen netiji gelinyir. Yone bu
beyle déldir. Irki yagyn ahyrynda ¢agalaryn ozleri ertekileri “diiziip”
baslayarlar. Sol ertekiler ¢aganyn hyyalynyi, fantaziyasynyn netijesi
déldir. Olar 6nki tanys bolan ertekilerinden boleklerdir.
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Kigi we orta yasly dowiirde caganyn hyyaly irki yasly dowiirdé-
ki yaly, gaytadan dikeldiji gorniisde bolyar. Olar uly adamlaryn
giirrinlerindéki, ertekilerddki, hekayalardaky obrazlary gaytadan di-
keldyarler. Sol obrazlar ¢aganyn diislinjesinin ginligine bagly bolyar.
Yone ¢aganyh diisiinjesinifi azlygy sebdpli onun goz oniine getiryin
obrazlary hakykata menizemeyér. Caganyn hyyaly uly adamyikydan
tasirliligi, emosionallylygy, calt yiize ¢ykyanlygy bilen tapawutlan-
yar. Caganyn duygulary hyyala tisir edyér. Olar, kdpleng, 6zlerini uly
adamlar yaly goz oniine getirmegi halayarlar. Onun bir ayratynlygy
cagalaryn hyyaly goz oOniine getiryén zatlaryna hakykat yaly ynan-
yandyklarydyr. Cagalarynn das-toweregini gursap alan diinyd bara-
daky tdze disiinjeleri 6zlesdirmeklerinde hyyal uly orun eyeleyar.
Caganyn hyyaly onunl oyun isinde Osyér. Caga tayagy at diyip goz
ontline getirip, Ustiine miiniip, “capyar”, yone tayagy ayratynlykda
at diyip goz Oniine getirip bilmeyar. 3-4 yasly cagalar menzes zat-
lary predmet yerine calsyryjy hokmiinde ulanyar. Uly yasly cagalar
menizes ddl zatlary hem predmetiil yerini ¢alsyryjy hokmiinde ulanyp
bilyar. Hyyal ¢aganyn oyun isinde kemala gelmek bilen isin diirli
gorniislerinde Osyar we kiamillesyar. Ol esasan hem surat cekmek we
ertekileri diizmeklerinde has aydyn yiize ¢cykyar. Uly yasly dowiirde
cagalarda ygtyyarly hyyal hem yiize ¢ykyar. Ol pikirlenme bilen
baglanysykly yiize c¢ykyp, an yetirijilik wezipeleri ¢6zmekde uly
orun tutyar. Uly yasda ¢aganyn hyyaly has giit we takyk bolyar. Ol
hakykat bilen diiziileni tapawutlandyryp baslayar. Caga doredijilikli
oynun syuzetini, gidisini hyyalyn iisti bilen goz 6niine getiryar. Uly
vasly cagalaryn diizyén ertekileri has bay mazmunly bolyar. Olar fan-
taziyalaryna dayanyp, tésirli ertekileri diizmegi basaryarlar.

§ 29. Mekdebe ¢enli yasly caganyii mekdep okuwyna
psihologiki tayyarlygy

Okuwa ¢ekilen cagalara talaplar we mekdebe okamaga tayyarlyk
problemasy.

Adamyn yasaysynda we Osilisinde her bir yas dowriinin 6ziinin
orny we wezipeleri bar. Cagalyk dowriinin bag wezipesi sahsyyetii
Ostisinin dhli ugurlarynda baglangyc esaslaryny doretmek we ony
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yasaysyn indiki derejesine — hokmany bolan mekdepdiki okuw igine
tayyarlamakdyr.

Tiirkmenistanda “Bilim hakyndaky” kanunyn esasynda mekde-
be ¢enli terbiye ata-enelerinl islegleri we jemgiyetin miimkingilikleri
boyunca masgalada ya-da ¢agalar baglarynda berilyér (onia barmagy
hokman dil). Mekdepde okamagy bilen onun yasaysynda diiypli ti-
zelik doreyér, ol tdze jemgyyeteilik gatnagyklaryna — hokmany bo-
lan okuwa ¢ekilyir. Netijede, onun jemgyyetdéki orny tiytgeyar. Ona
okuwyn, akyl yetiris islerinin jogapkércilikleri, yzygider zahmeti ta-
lap edyin tdze talaplar goyulyar. Bilimleri, endikleri, basarnyklary
0zlesdirmek esasy isine Owriilip, onun akyl yetiris islerinin téze
diiziimini talap edyér. Caga indi dowletde, jemgyyetde, masgalada
tdze orun tutyar, sona gord-de onun gursayan adamlara garayyslary
tytgeyir, degislilikde oftla hem adamlarynn garayyslary tytgeyar.
Onun tdze borglary bilen bagly, difie onun 6zi tigin dél-de, eysem,
jemgyyet licin hem dhmiyetli tize talaplar goyulyar. Aladasyz caga-
lyk dowri jogapkargilikli, aladaly mekdep durmusy bilen calysyar.
Caganyn okuw isi, onunl @hli boluslary, 6zlini alyp barsy mugal-
lym, mekdep tarapyndan bahalandyrylyar. Bu baha esaslanyp (onat
okayar, onat okamayar, edipdir edepsiz we s.m.), ona yoldaslarynyn,
ata-enelerinin garayyslary, bahalary doreyér. Onda tize borglar bilen
tdze hukuklar doreyir. Oz is ornunyfi, zerur esbaplarynyfi bolmagy,
is wagty, asudaly, dyn¢ almagy we s.m. Uly adamlaryn zihmet we
beyleki jemgyyetcilik, rayatlyk bor¢lary yaly, onuii hem 6z borglary,
aladalary bar. Mekdepde okuwcynyn ornuny yitirmegi — onun talapla-
ryna layyk gelip bilmezligi durmusda 6z ornuny tapmadyk, yitirilen
duygulary doredyér. Sona gord-de caganynn mekdepde okamagy dine
bilim we intellektual Gsiis meseleleri bolman, eysem ony terbiyele-
mek, sahsyyetini formirlemek meseleleridir. Cagada okuwgynyi i¢ki
pozisiyasynyn doremegi iicin onun Osiis derejesi, okuwa tayyarlygy
yeterlik bolmalydyr.

Yedi yasly caga oziinifi beden we psihiki taydan kadaly 6sen
yagdayynda 1-nji synpynl okuw maksatnamasyny doly 6zlesdirmége
ukyplydyr. Caganyin mekdep maksatnamasyny tstiinlikli 6wrenmegi,
onun mekdebe tayyarlygyna kop derejede baglydyr. 1-nji synpa gelen
cagalaryn akyl taydan 6siisi diirli-diirliidir. Olaryn kébirleri harpla-
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ry tanap, bogunlar boyunca yonekeyje sozleri, sdzlemleri okamagy
basarsa, birndgesi harplary hem tanamayar, sanap hem bilmeyar.

Cagalar bagy korpeleri yorite meyilnama we maksatnama esa-
synda tayyarlayar. Olara tiirkmen elipbiyinddki hemme harplary ta-
nap bilmek, yazyp bilmek, yonekey sozleri bogunlap okamak, 20-a
cenli sanamak, 10 i¢inddki sanlary gosup we ayyryp bilmek, ginislik,
wagt, ululyk, sekiller baradaky diisiinjeler berilyér. Cagany mekde-
be tayyarlamagyn mohiim wezipesi kopgiilikde we akyl zahmetinde
oziini guramacylykly alyp barmagyn yonekey endiklerini terbiyele-
mekdir. Mekdep cagada umumy 0siisin bolmagyny, sapak wagtyn-
da parahat oturmak basarnygyny, basgalaryn soziini dinldp we ona
diistinip bilmegi, hokmany yumuslary yerine yetirmek basarnygyny
talap edyér. Cagalary mekdebe psihologik taydan tayyarlamakda olar-
da unsliligi, isjenligi, 6zbasdak pikirlenmegi, sozleysi Osdiirmegin
dhmiyeti uludyr.

Caganyn mekdepde okamaga akyl yetiris igleri ugrunda tayyarlygy.

Pedagogiki-psihologiya kop wagtlaryn dowamynda caganyn
okuwa tayyarlygynyn gorkezijisi hokmiinde difie bir ugry — onun goz
ontine getirmeleriniit mukdaryny, bilimlerini, sahsy tejribesini hasaba
alyardy. Emma olar bilen okuwa intellektual tayyarlygynyn arasynda
g0s-goni baglanysyk yok.

L.S. Wygotskinin pikirice, ¢aganyn okuwa intellektual Gsiisi ug-
rundaky tayyarlygyny bilimleri, géz-oniine getirmeleri kesgitlemén,
eysem intellektual-akyl yetiris proseslerinin (kabul etmegi, {insi,
vady, pikirlenmesi, hyyaly), has takygy olaryn merkezi diisiinjesi-
caga pikirlenmesiniii hilleri kesgitleydr. Bu nukdaynazardan caga
sulary basarmaly: gursayan dasky diinyénin hésyetlerinde diiyplerini
ylze ¢ykarmaly, olary denesdirmeli, menzesligini we tapawutlaryny
bilmeli; pikir yoretmegi, netije ¢ykarmagy, hadysalaryil sebéplerini
we getirjek netijelerini anyklamagy basarmaly. Mugallymlaryn beyan
edisini, pikir yoretmelerini yzarlap, eyerip, mugallym bilen bilelikde
netijelere gelip bilmeyin ¢aga okap bilmeyir we okuwa tayyar déldir.
Meselem, birnédge ¢agalar tebigatyn oniimlerini (tokaylary, deryalary,
kolleri) adam zdhmeti bilen doredilenlerinden (baglardan, kanallar-
dan, suw howdanlaryndan) tapawutlandyryp bilmeyérler. Mekdep-
lerde tstiinlikli okamak ii¢in ¢aga akyl yetiris isinin predmetine an
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yetirmelidir. Okuwc¢a seyle mesele berilydr: “Gozelin 3 galamy bar.
Ejesi ona yene-de 2 galam berdi. Indi Gozelde nédge galam bar?” Bu
mesele ndme hakynda? diylen soraga “Galam hakynda” diyip, jogap
beryirler. Ol diiypgoter nddogry: meseldniil predmeti {ic galam bardy,
yene-de iki galam gosuldy, yagny 3+2=5 galam, meselénin predmeti
gosmak operasiyasy. Predmetine, nihili diisiinjani 6zlesdiryénligine
an yetirilmegi ene dilini 6zlesdirmekde has moéhiimdir (ene dilinifi
predmetine an yetirmezligi orta mekdebi gutaranda hem sowatsyz,
0z pikirlerini dil we yazuw {isti bilen beyan edip bilmeyén ¢ykmagy-
dyr).

Mugallym tarapyndan berilydn okuw meselesini (ndme owren-
melidigini) yilize ¢ykaryp, ony 6z islerinit maksadyna owriip bilesi
cagadan yeterlik derejeddki bilijilik gyzyklanmalaryny talap edyar.
Olar okuw isinifi motiwleridir. O belleysimiz yaly, bibeklik dow-
riinddki dasky tésirlere islegleri sonira akyl yetiriji isleglerine dwriil-
yar. Bilmekligin, akyl yetirmegin, dwrenmegin maksatlaryna goréa,
ilki gds-goni gerek bolmasa-da, gyzyklanmasy boyunga dwrenmége

Beyle cagalar Bu nime, Name gerek? Niame licin? yaly sorag-
lary 6ziine we ululara tlikeniksiz goyyarlar. Olara intellektual isjen
caga akyl isinden lezzet alyar (ona psihologiyada intellektual duygu-
lar diyilydr), diirli akyl islerinde 6ziini tlirgenlesdiryér. L.Slawina
okuwa yetismeyén cagalaryn arasynda intellektual passiwler (yalta-
lar) toparyny yiize ¢ykardy. Oyun ya-da beyleki praktiki is (6ziine
zerur, peydaly) bilen bagly bolmasa, beyle cagalar basarsalar-da, akyl
isinden gaca durmaga, ondan ¢ykmaga ymtylyar. Olar pikirlenmegi
halamayarlar, akyl isine otrisatel garayarlar.

Seylelikde, akyl tayyarlygynyn ikinji gorkezjisi ¢agada bilijilik
gyzyklanmalarynyn, intellektual igjenliginin barlygydyr. Ony anykla-
mak {i¢in akyl yumuslary, testleri isledilenden sofi ¢aga: Yumuslar
gyzyklymy? Yene islisif gely4rmi? diylen soraglar goyulyar. PoloZitel
jogap berse, bu hiller bar, 6sen we tersine.

Caganyn okuwa intellektual (akyl) tayyarlygynyn tgiinji ugry
caganyn Oziinin akyl yetiris islerini ygtyyarly gurap we yerine yetirip
bilsidir. Caga-okuwey bilimin predmetine an yetirmek bilen birlikde
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sol bilimleri 6zlesdirmegi {ipjlin edyén 6zlinin akyl yetiris islerine an
yetirip, olary bilgesleyin, ygtyyarly dolandyrmagy basaryp, olara icki
gozegeiligi guramalydyr.

§ 30. Caganyii-mekdep okuwcysynyii sosial pozisiyasyna
tayyarlygy

Caga mekdebe gatnap, dine bilim almaga dil-de, eysem téze
yasayys obrazyna, Oziinin jemgyyetdédki tdze ornuna, borglaryna,
adamlar bilen is aragatnasyklaryna hem tayyar bolmaly.

Birinji synpyn okuwgylarynyn kéabirlerinde okuw materiallary
g0s-goni gyzyklanma doretseler, olary howesli, yhlasly éwrenyarler,
intellektual igjenligi yokarlanyar. Eger-de okuw materiallary gos-goni
gyzyklandyrmasa, olary bor¢ we jogapkérgilik boyunca 6zlesdirmek
zerurlygy doremese, okuwdan boyun towlap baslayarlar. Bu hadysa
caganyn okuwa sahsy tayyarlygynyi yeterlik dildigini ailadyar.

Sahsyyetin okuwcgy pozisiyasyna sosial tayyarlygy diylende,
onun okuwgy borglaryndan, jogapkargiliklerinden gelip ¢ykyan, oku-
wa, mekdebe, mugallyma bolan polozitel garayyslaryna, sosial mo-
tiwlerine diisiinilydr. Ony anyklamak {i¢cin ¢aganyn okuw motiwleri
Owrenilyér.

On belleysimiz yaly, mekdebe ¢enli yasly caganyii esasy isi
oyundyr. Onun motiwi — gos-goni gyzyklanma, oynun 6zi. Hagan-
da caga bu dowri doly yasap gecse we basdan gecirse, ol oyundan
doyyar, ganyar-oyun indi ony 0ziine ¢ekmeyar, ona yhlasy, howesi,
yagny motiwasion tayyarlygynyin bir gorkezijisidir. Oynun iginde in-
diki isibdan okuw isinin motiwleri dordp baslayar. Ony yiize ¢ykar-
mak ii¢in ¢cagalar bilen “Mekdep” oyny guralyar.

D.B. Elkoninin barlaglaryna goérd, caga oyunlarynyn merkezi
orny bolup ¢aga ii¢in in moéhiim, &hmiyetli waka, yagny onun hizir
yiize ¢ykan isleglerine layyk gelyin mazmun hyzmat edyir. Osiis
derejesine gorid, bu oyny diirli cagalar diirliice kabul edyirler. Osiisi
pesleri bu oyunda birnédge tdsirleri yhlassyz, formal yerine yetiryérler
(depder, galam alyp, iki-li¢ minut gecenden “arakesme” talap edyér-
ler). Osen, okuwa tayyar cagalar oyny yhlasly kabul edyirler. Olaryii
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okuwda iki esasy islegleri kanagatlandyryarlar: akyl yetiris, bilmek,
owrenmek islegleri we okuwgy yagdayynda tdze sosial gatnasyklara
cekilmek islegi. Eger-de ¢agany okuwgy geyimlerini geymek, buk-
ja gotermek yaly dasky taraplary 6ziine ¢ekse, bu onun okuwa doly
tayyar déldigini anladyar.

Caganyn okuwa tayyarlygyny diagnostirlemek (anyklamak) iki
gezek gecirilyér. Birinji gezek caganyn 6 yasynyn i¢inde (aprel, may
aylarynda) barlanyar: yiize ¢ykarylan yetmezgilikleri diizetmége bir
vyl wagt, bu ikinji gezek 7 yasynyn i¢inde aprel, may aylarynda gura-
lyp, kemgilikleri diizetmige yene-de wagt goyulyar.

Néme iigin ¢aganyn okuwa tayyarlygyny barlamaly? diyen sora-
gy tebigydyr.

Eger-de ¢aga okuwa tayyar dil bolsa-da (7 yasy dolsa, ol hokman
alynyar) okuwa ¢ekilse, ol okuwyi talaplaryna layyk gelip bilmeyir,
okuwda yetismeyar, mugallymdan we yoldaglaryndan otrisatel ba-
halar alyar, netijede onun sahsyyeti jebir ¢cekyar, psihikasy ezilyir. Bu
onun 6ziini duysuna, geljekde okaysyna zyyan yetiryar.
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III BOLUM. AMALY ISLER

Dowlet tarapyndan tassyklanylan, yagny yerine yetirilmegi dow-
let we hususy mekdebe cenli yasly ¢agalar edaralary ticin hokmany
bolan “Tiirkmenistanda mekdebe cenli yasly cagalara bilim we ter-
biye bermegin milli maksatnamasy” umumy, teoretiki, konsentual
hésyete eyedir. Onda bilimin, terbiydnin umumy maksatlary, ugurlary,
wezipeleri goylan. Sol umumylar esasynda okatmak we terbiyelemek
boyunga takyklasdyrylan maksatnamalar diiziilyir, olarda ¢agalaryn
diirli yas dowiirlerinde kemala gelmeli sahsyyetiniii sosial-ahlak,
psihologiki sypatlary (terbiyegilik tarapy), 6zlesdirmeli bilimleri,
endikleri, bagarnyklary (okatmagyil mazmuny, ugurlary) anyklanylyar.
Indiki dowiirde bu maksatnamalar boyunga okuw gollanmalary (ugur-
lary we caganyn yaslary boyunga), gorkezme esbaplary, serisdeleri
doredilydr. Sol gollanmalar terbiyeciler ligin tematiki okuw meyil-
namalaryna, sapaklaryil yazgylaryna owriilip, cagalar bilen islerde
amala agyrylyar. Cagalary sapaklarda okatmakdan beyleki islerde
(gezeleng, ekskursiyva we s.m.) we cagalaryn ulular, den-duslary
bilen aragatnagyklarynda formirlenen bilimlerini, basarnyklaryny,
endiklerini we olaryn psihologiki Osiisine tdsirlerini anyklamak, di-
agnostirlemek wezipesi goyulyar. Okatmak, terbiyelemek islerinifi
maksadyna yetyédnligini, yagny hézire ¢enli isleydn maksatnamalaryn
yerine yetirilisinifl netijeleri — ¢aganyn psihologiki siisi anyklanma-
ly, diagnostirlenmeli, dlgelmeli. Caganyn sahsyyetinifi, intellektinifi
Ostis derejeleri hem terbiye¢inin, ¢agalar bagynyn islerinifl netijesi we
bas gorkezijisidir (kriteriyasydyr). Adatca, terbiyecd “seyle onat sa-
pak gecdi” diyip, umumy baha beryirler. Olar zerur bolsa-da yeterlik
dél, has mohiimi olaryi islerinin 6niimi — ¢aganyn Osiis derejesi.
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Bu gollanmany amala asyrmak ti¢in pedagog-psihologlar, terbi-
yegiler, talyplar ilki seyle igleri yerine yetirmeli:

1. Isin nazary boliimi bilen tanysmaly.

2. Yumsusi, usulyii zerur esbaplaryny 6zi tayyarlayar we piki-
rinde yzygider yerine yetiryar.

3. Iki-li¢ ¢agada yumsy, usuly ayry yerine yetirip, onun esbapla-
ryny, gidisini, netije ¢ykarysyny synap goryar, zerur bolsa liytgesmeler,
gosmacalar girizydr, 6zi tejribe toplayar.

4. Indi gagalar kopciiliginde yumuslary, usullary yerine yetiryér.

5. Her bir ¢aganyn yumsy, usuly yerine yetiriginiii beyany, oia
pedagog-psihologyn goyan diagnozy (0wrenilyan hil, sypat bar ya-da
yok; bar bolsa nihili derejede: yokary, orta, pes), diizen maslahatlary
(su caga bilen su ugurda kimler — ata-enesi, terbiyeci nime isleri et-
meli) bilen tansylyar onun bilen diizediji-6sdiiriji islerinin ugurlary
we gysgaca maksatnamalary (programmasy) diiziilyér. Ol maksatna-
ma degisli adamlara (ata-enesine maslahat, terbiye¢d maslahat, gor-
kezme) yetirilyér.

6. Her bir caganyn yumsy, usuly yerine yetirisinin beyany (5-nji
punktda gorkezilen maglumatlar bilen) caganyn sahsy psihologik-
pedagogiki jildine (kartasyna) tikilyar: seyle usul bilen ¢aganyn diirli
ugurlardaky Osiisi, olara gozeggiliginiil (kontrolyn) netijesi toplanyar.
Bu gorkezijeleri (netijeleri) hasaba alyp islemédge hem caga indiwu-
bas gulluk borjudyr.

Yokarda sanalyp gegilen islerifi toplumyna we yzygiderligine
psihologik-pedagogiki tehnologiya diyilyér. Sol tehnologiyany anyk,
yalityssyz, anly yerine yetirip, esaslandyrylan netije ¢ykaryp, mas-
Ol yeterlik dél bolsa, isgér hiindrine, kdrine professional yarawsyz
hasaplanyar.

Owrenilyin (diagnostirlenyin) psihologiki sypata (meselem, ob-
razly yadynyn, umumylagdyrmak operasiyasynyn we s.m) hil taydan
baha bermek meselesi doreyir. Yagny psihologiyada mukdar maglu-
matlara (meselem, teklip edilen 20 predmet sekilinden 12 sanysy ya-
dynda galypdyr, umumylasdyrmaga berlen 16 yumusdan 10 sanysyny
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dogry yerine yetiripdir we §.m) hil taydan (6rén yokary, yokary, or-
tadan yokary, ortaca, ortadan pes, 0rdn pes we s.m.) baha bermegin
diirli usullary ulanylyar. Eger-de hili 6wrenmek {i¢in test ulanylsa,
onda gorkezija (sanlara) matematiki statistika usullar ulanyp, hil tay-
dan baha berilyir. Meselem, ¢aganyn akyl Oslisini anyklamak {i¢in
Wekslerin testi ulanylyar we onuni yumuslaryny yerine yetiriginiii
gorkezijisi (ndge yumsy dogry yerine yetirisi) intellektin koeffisiyenti
(YQ) gorkezija dwriilyar. Bu ululyk (IQ) 130 we ondan kop bolsa, in-
tellekti 6ran yokary hasaplanyar; 120-129 — yokary intellekt; 110-119
— “onat” norma; 90-109 — ortaga; 80-89 — normadan pes; 70-79 aragik
dereje; 69-we ondan az—kemakyllyk, akyl yetmezgiligi.

Bu yygyndyda teklip edilyén yumuslar testler ddl-de metodikalar-
dyr. Olaryil yumuslaryny ¢aganyi yerine yetiris derejelerine hil taydan
baha berlende (pes, ortaga, yokary we s.m.) yonekeylesdirilen usullar
ulanylyar. Beyle ii¢ dereje ulanylanda dogry jogaplaryi prosentleri
ulanylyar: 50% cenli pes; 50%-75% aralygynda ortaca; 70% we kop
yokary. Diinya psihodiagnostikasynda 6wrenilyén sypata mukdar we
hil taydan baha bermek ii¢in ili (standart) dokuzlyk (stanayn) ula-
nylyar. Yagny yumuslaryii dogry Verine Vetirilisine gord, ol sanlar
prosentlere owriilyar we solar stanayna — ballara owriilyér. Ol seyle
yerine yetirilyar: 4% dogry yerine yetirilen-1 stanayn; 11% dogry-2;
23-25%-3 stanayn; 40%-4; bu gorkezijiler “pes” hasaplanyar. 60%-
¢enli-5; 80%-cenli-6; 90% c¢enli-7, 95% c¢enli-8; 96-100%-9, 5-6
“ortaga” hasaplanyar. 7-ball ortadan yokary; 8-ball yokary; 9-6rdn
yokary.

CAGANYN SENSOR OSUSINI DIAGNOSTIRLEMEK
(3 yasyi icinde)

1-3 yagyn dowamynda ¢aganyn predmet-amaly islerinin iginde
onun psihikasynda sensor iilitiiler (nusgalary) formirlendi. Olara tekiz
geometriki formalar — towerek, goniiburcluk, kwadrat, tighurcluk,
ellips, spektrin 7 reiiki, ak we gara renikler, renklerin diirli doygun-
lyklary — has anyk doygunyndan baslap, solan-gowsak reiike ¢enli;
géwrlimli formalar — sar (togalak), kerpig, silindir (stakan), prizma,
piramida, ellipsoid degislidir.
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Tayyar diirli okuw materiallarynyn — sensor etalonlarynyn &hli
cagalar baglarynda bolmazlyk miimkingiliklerini hasaba alyp, biz
diagnostiki yumuslary 6zbasdak tayyarlanyp bilinjek materiallarda
gurmagy amatly hasap edyiris. Her bir metodikanyn materiallary,
yerine yetiris we bahalandyrys usullarynyn yazgysy ayratyn bukja-
larda, polietilen haltajyklarda saklanyar. Dagyna uly harplarda meto-
dikanyn ady yazylyar.

1. Diirli gorniisleri (formalary) ululygy boyunca tapawutlandy-
ryp bilislerini anyklamak.

Esbaby: watman (gaty) kagyz listinde (adaty surat ¢ekmek iicin
depderden alnan) 5 sany ki¢i we 4 sany uly towerekler ¢yzylyar we
olar yiti (ya-da skalpel) pycak bilen kesilyar — listde 5 sany kici we 4
sany uly tegelek dpisge we sonca-da tegelek gapaklar emele geldi.

Yerine yetirilisi: Caganyn goziiniti oniinde listddki towerekler
(gapaklar) stolun {istiine dokiilyar, sofira ¢aga her bir dpisgini 6z ga-
pagy bilen yapmak teklip edilyar.

Jemi 9 yumus. Néagesini dogry yerine yetirse, songa stanan (ball)
goyulyar, olar hilde bahalandyrylyar.

Eger-de yaliyssyz yerine yetirse ululyklaryny tanap bilyar diylen
netije ¢ykarylyar. Seyle usul bilen diirli ululykly kwadratlarda, tic-
burgluklarda hem iglenilyar.

2. Diirli predmetleri gérniisleri we ululygy boyunca tapawutlan-
dyrysyny dwrenmek.

Esbaby: kagyz listinde diirli ululykly 4 sany towerek we 4 sany
kwadratlar ¢yzylyar we olar kesilyarler.

Yerine yetirilisi: her bir dpisginin 6z gorniisli we ululykly gapagy
bilen yapmak tabgyrylyar. Dogry yerine yetirse gorniisi we ululygy
tapawutlandyryar diylen netije ¢ykarylyar. Yerine yetirilisine mukdar
(négesi dogry) we hil taydan (pes, orta, yokary) baha berilyar.

Seyle usul bilen towerek-ligburgluk, ticburgluk-goniiburgluk, go-
niibur¢luk-ellips we beyleki utgagmalar ¢yzylan materiallar tayyarlan-
yar we islenilydr. Caganyn Osiisini anyklamakda goniiburgluk-
kwadrat utgasmasy &hmiyetlidir. Onuil yumus-gorniisleri menzes,
tapawutlandyrmak kyn.

3. Cagalaryn renkleri tapawutlandyrysyny anyklamak.
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Esbaby: her renkli kagyzdan kesilen zolaklar (her renkde 3 zo-
lak): gyzyl, melewse, sary, gok, yasyl, gonur, gara we ak renkler. Olar
gatysdyrylan.

Yerine yetirilisi: Terbiyeci (psiholog) her reiklisinden bir zo-
lagy saylap alyar we stoluf iistiinde ¢aganyn 6niinde goyyar. Yumus:
tiysmelent zolaklardan her reiike degisli 6z zolaklaryny saylap al-
mak we tayyar hatardakylaryn {istline goymak tabsyrylyar, jogaplary
yazylyar we bahalandyrylyar.

4. “Oyler we baydaklar” yumsy.

Esbaby: 5 sany ak renkli 4x6 sm bolan goniiburgluklar — “bay-
daklar” we 4x2 sm ululykda gok goniburgluk.

Yerine yetirilisi: uly ak refikli goniiburglyk saylanyp alynyar,
stolun iistiine goyulyar we ¢aga aydyarlar: “bu 6y”. Indi gok renkli
goniiburgluk alynyar we dyiin listiine goyulyar: “bu baydak”. Hatar-
lary dowam etdirmek caga tabsyrylyar.

Ahli yumuslaryfi yerine yetirilisi bellenyir, mukdar we hil tay-
dan bahalandyrylyar.

5. Cagalaryn nusga boyunca isleysini 6wrenmek.

Esbaby: ini 2 sm. beyikligi 6 sm. bolan gyzyl, gok, sary, ak ka-
gyzdan zolaklar (her birinden 10 sany, 2 ekzemplyardan).

Yerine yetirilisi: terbiyeci (psiholog) stoluii iistinde gyzyl-gok-
gyzyl-gok yzygiderlilikde kagyz zolaklaryny biri-birlerine degrip
goyup (dikligine) “hayat” doredyér. Caga seyle hayaty nusganyn asa-
gynda guramak (zolaklary 6zi saylap almagy) tabsyrylyar.

Sonira sary-ak-sary-ak-ak; gyzyl-gyzyl-gok-gok-gyzyl-gyzyl-gok-
gok we s.m. diirli utgagsmaly hayatlary gurmak tabsyrylyar.

4 yasyn icindiki cagalary 6wrenmek

Bu dowiirde ¢aga seyle yumuslary yerine yetirmegi basarmaly.

1. 6 renki, 5 gorniisi, ululyk gatnagyklaryny (den, uly, kici, or-
taga) we olaryn atlaryny aytmagy.

2. Ozlesdirilen obrazlary hakyky predmetleri dwrenmekde we
bellemekde ulanmagy.

3. Renklerin doygunlygyny (her reiikii iki gorniisini) ylize ¢ykar-
magy.

4. GOz dlgeginin Osiisi.
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Ug yasyna genli ¢aga predmetifi bir alamaty — gdrniisi (formasy),
ululygy, refiki bilen islén bolsa, indi iki (gyzyl towerek, gok tigburg-
luk we s.m.) alamaty (hisiyeti) bilen islemek tabsyrylyar. Sonra &hli
alamatlary bilen (gyzyl, uly towerek) islemek owredilyar.

1. Renkleri degisli etmek.

Esbaby: 6 sany diirli reiikli kagyzdan diametri 10 sm bolan towe-
rekler, ululygy 15%0,5 sm zolaklar (towerek we 6 zolak) kesilip tay-
yarlanyar.

Yerine yetirilisi: terbiyeci (psiholog) stoluii iistinde aralygy 19-
16 sm. edip, 6 zolagy bir hatarda yerlesdirydr we caga “bu yiipler”
diyip ylizlenyér. Caga 6 sany diirli renkli tdwerekleri berip “bular
sarlar” olaryn her birini 6z renkli “yiiplerininn” iistiinde yerlesdirmek
tabsyrylyar.

2-nji yumus.

Esbaby: ululygy 10x10 sm bolan diirli renikli kagyzlardan kesi-
len 6 kwadrat. Sol renikli kagyzlardan kesilen balygyi, awtomasynyn,
samolyotyn siluetleri (sekilleri), diirli ululykly, renkli-her birinden
3-4 ekzemplyar.

Yerine yetirilisi: stolufi iistinde kagyz kwadratlar yerlesdirilyir.
Olaryn birisine kesilen sekiller — siluetler gatysdyrylyp dokiilyar.
Caga yumus: oynawagclary-sekilleri 6z renikli kwadratlarynyn tistiinde
yerlesdirmeli.

2. Geometriki formalary hakyky zatlara degisli etmek.

Esbaby: bir renkli (meselem, ak renkli) kagyzdan 5 gorniis: towe-
rek, kwadrat, ticburgluk, goniiburgluk, ellips; her birinde bir gérniisli
5 predmetin sekili bolan kartockalar: tegelekler (tennis pokgiisi, alma,
futbol pokgiisi, sarik, howa sary); kwadratlar (halyjyk, yaglyk, dpisge
ramasy, baydak, gapak); ellips sekilli (gawun, armyt, tomazak, yu-
murtga); goniiburcluk (bukja, konwert, kitap, domino, sekil);

Yerine yetirilisi: stoluf iistiinde (afiyrrakda) 5 gorniis yerlesdiril-
yar, caga olaryn atlaryny aytmaly. Indi predmet sekiller stola dokiilyar
we olary yeke-yekeden alyp, adyny aydyp, 6z gorniisiniii asagynda
goymak tabsyrylyar. Diisiinmese bir-iki mysal getirilyar.

Ululyklary boyunca gorniisleri denesdirmek.

Esbaby: dirli ululykly towerekler, kwadratlar, ticbur¢luklar.
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Yumus: 1. Gorniisleri saylap almaly (olary ii¢ topara dargatmaly)
2. Olary, meselem, towereklerin ulusyndan baslap, kigelyan yzygider-
likde yerlesdirmeli. Kwadratlar, ticburcluklar hem seyle islenyér.

5 yasynyi i¢indiki ¢agalary 6wrenmek

“Jadyly haltajyk”

Maksady: ¢agalaryn elleri bilen elldp, sekili tanayyslaryny anyk-
lamak (kabul etmek).

Esbaby: gowriimli (sarlar, kubikler, konuslar, silindrler, ellipso-
idler) we tekiz figuralar (goniiburgly zolaklar, kwadratlar, towerekler,
ticburgluklar) (2 toplumy). Bir yygyndy (her figuradan bir-birden bir
komplekt) stolun iistiinde hatarlanyp goyulyar, beyleki toplum halta-
Jyga salynyar.

Yerine yetirilisi: nusga toplum stolufi distiinde hatar gorniisinde
yerlesdirilyar. Nahilidir bir sekil nusgadan gorkezilyar we ¢aga yu-
mus: haltajykdan sofia menizesini elifi bilen elldp tapmaly (gormeli
dil) hem-de nusganyin gapdalynda goymaly. Seyle usul bilen dhli
sekillere degisli taylary tapdyrylyar.

Predmetlerde geometriki sekilleri (sensor nusgalaryny) yiize
c¢ykarysyny owrenmek

Maksady: sensor nusgalaryny bilgini we hilini hakyky zatlary
owrenmekde ulanyp bilsini 6wrenmek.

Esbaby: goniiburgluk, inedordiil, towerek, ticburcluk, ellips we
diirli oyunjaklar.

Yerine yetirilisi: stolufi iistiinde nusga sekiller goylup, olar bilen
caga tanysdyrylyar. Sofira stolun iistiine diirli oynawaclar goyulyar
we ¢aganyn eline goniiburcluk berlip, yumus tabsyrylyar: “seyle seki-
li (gbrniisi) oynawagclarda, toparyn otagyndaky beyleki zatlarda gozle
we tap!” Mysal hokmiinde dpisge, gapy, oynawa¢ masynyn kuzowy
we s.m. gorkezilydr. Seyle usul bilen beyleki sekiller hem islenyar.

Bu yumus mazmuny boyunca kyn bolany {i¢in ony 6,7 yasly ¢ca-
galara isletmeli.

Sekil gurnamak

Mabksady: diziijilerden biitewini yygnap bilsini 6wrenmek.

Materialy: dirli ululykly tekiz geometriki sekiller, depeleri kesi-
len iicburcluklar, trapesialar.

223



Yerine yetirilisi: iki gorniisde bolup biler.

1-nji gorniisde, sekilil nusgasy gorkezilmén, bar bolan sekil-
lerden awtomobilin, gayygyn, ugaryn, adamyn, 6yiiit we s.m. sekilini
gurnamak tabsyrylyar. Ony basarmasa, néhilidir kémek bermeli, me-
selem, gontliburclugy alyp, onun asagyna iki towerek goymaly: “bu
masynyi kuzowy (goniiburclugy gorkezip)”, “bu bolsa onunl tigir-
leri (tegelekleri gorkezip), yzyny 6ziih dowam etdir”. Onda hem ba-
sarmasa, ikinji gorniise gecmeli.

2-nji gorniis. Terbiye¢i ya-da psiholog caganyn goziinin oniinde
tekiz sekillerden awtomobiliii, gayygyn, ugaryn, Oyln, adamyn we
s.m. sekilini yygnap gorkezyir. Caga syn edyér, 6wrenyér. Sekil dar-
gadylyar we sonun yalysyny gurnamak tabsyrylyar.

Predmetlerin ululyklary

Maksady: predmetlerin ululyklary boyunca tapawutlandyrylysy-
ny owrenmek.

Esbaby: bir renkli we birmenzes materialdan (watman kagyzdan
ya-da kartondan tayyarlanan) ululyklary den, uly, ki¢i bolan tekiz
geometriki sekiller: tegelekler, inedordiil, goniiburcgluklar tigburgluk-
lar, kagyz zolaklary (beyiklikleri we inleri diirli) iki ekzemplyardan
tayyarlanylyar.

Yerine yetirilisi: stolufi iistiinde bir tegelek goyulyar we yumus:
beyleki tegeleklerden suna denini tapyp, asagyna goymaly, sofira su
tegelekden ulusyny yzyndan goymaly. Denesdirmek ii¢in olary biri-
birinin listiine goyup biler. Beyleki sekiller hem seyle islenilyér. Ka-
gyz zolaklaryny “den, beyik, pes”, “den, inli, insiz” diyip hisiyetlen-
dirmeli.

“Olcemegi ”ulanysyny anyklamak

Maksady: 6lgeg birligini ulanyp bilsini anyklamak.

Esbaby: kartondan (ya-da watmandan) kesilip tayyarlanan beyik-
ligi 5 sm, 10 sm, 15, 20 we 25 sm bolan we gok reiike boyalan yol-
kalar (her birinden 3 ekzemplyar) we sol uzynlykly kagyz zolaklary
(“Olgeg birlikleri.”)

Yerine yetirilisi: Yolkalar stolui iistiinde gatysdyrylan. Caga bir
kagyz zolagy (“Olceg birligi”) berilydr we yumus: su beyiklikdédki
yolkalary saylap almaly. Soiira beyleki zolaklar bilen hem isleyér.
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6 we 7 yasly cagalar

Bu dowiirde renklerini diirli doygunlyklaryny tapawutlandyryp
bilisleri anyklanyar. Onun ii¢in ululyklary den, refikleri diirli doygun-
lykly (yiti, goyy refikden baslanyp, has gowsak doygunlyklary soluga
degisli)-4 derejeli — gyzyl, gok, mawy, sary renkli 4 tegelek, 4 inedor-
diil, ticburcluk tayyarlanyar. Tegelekleri refiklerinin doygunlygy bo-
yunga has doygunyndan renkleri gowsap (solup) gidyin yzygider-
likde yerlesdirmek tabsyrylyar. Bu yumsy tigbur¢luklar, inedordiiller
bilen hem yerine yetiryarler.

Ikinji yumusda sekilleri refikleriniii doygunlyklary boyunga 4 to-
para bolmek (has doygunlary birinji topar we s.m.) tabsyrylyar.

GEOMETRIKI SEKILLERIN UC ALAMATY BOYUNCA

ISLEMEGINI OWRENMEK

Gok, gyzyl, yasyl, sary, ak renkli uly, ortaga, ki¢i (diametrleri
5 sm, 4 sm, 3sm) bolan tegelekler ( jemi 15 towerek); taraplary 5, 4,
3 sm bolan 5 renikli (jemi 15) inedordiiller; taraplary 5, 4, 3 sm bolan
her bir refikden 3 sany (jemi 15) tigburcluk tayyarlanyar. Olar gatys-
dyrylyp, stolun iistiine dokiilyér.

1-nji yumus. It uly gyzyl tegelegi saylap almaly, sekili tegelek,
reniki gyzyl, “in uly” ululygyn jemi ii¢ alamaty ulanylyar.

2-nji yumus. Gyzyl renkli sekilleri bir topara yygnamaly.

3-nji yumus. Ak renikli it ki¢i sekilleri bir topara yygnamaly.

Beyleki yumuslary terbiyecininl (psihologyn) 6zi tabgyryar.

Segenin tagtasy

Bu usul geometriki sekilleri bilsini, hereketlerin sazlasygyny,
gitiislikde ugur tapyjylygyny owrenyir. Yumus ii¢ tagtadan duryar,
olardaky yumuslar gitdigice ¢ylsyrymlasyar (sekil kitapganyn sahy-
pasynda getirilen).

Watman ya-da karton listinde sekillerinn ¢yzgylary ¢yzylyar we
yiti pycak ya-da skalpel bilen sekiller kesilip tayyarlanyar. Ilki birin-
ji tagtadaky sekiller bilen ¢aga gorkezilyar we onuil goziinin oniinde
agdarylyp, sekiller stola dokiilydar we gatysdyrylyar. Caga her bir
dpisgdni 06z gapagy bilen yapmak tabsyrylyar. Caganyn dhli tdsir-
lerine syn edilydr we tésirleri beyana bellenilydr (gbz olgegi bilen
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sekillerini, olaryn gozeneklerini — orunlaryny 0dwrenmeli, sofira her
sekili synagsyz, yalityssyz 6z ornuna yerlesdirmeli.)

Seyle usul bilen beyleki iki tagtanyin yumslary hem islenilyar.
Uc yumsui hem yerine yetirilisi boyunca netije ¢ykarylyar. Onun 4
gorniisine seredelin. 1. Goz Olgegleri bilen goriip, barlap, synagsyz,
yaliiyssyz sekilleri 6z orunlaryna yerlesdiryér — 0siis derejesi yokary.
2. Kébir ¢ylsyrymly sekillerde yalilyslyk goyberyér, ony 6zi diizedyar
— Ostisi ortadan yokary. 3. Sekilleriin takmynan yarpysyny yalfyslyk
bilen yerlesdiryér, yalnyslyklaryny tapmayar, gdrmeyar — Osiisi orta-
ca, ya-da pes. 4. Sekili, ornuny barlamazdan, islendik sekili islendik
orna goyyar (giilki, satlyk, polozitel emoisiyalary déremegi miimkin).
Beyle caganyn akyl taydan sikesli ya-da akyl 6slisi hayallan, togtan
bolmagy miimkin.

MEKDEBE CENLI YASLY CAGANYN YADYNY OWRENMEK
1-nji yumus. Caganyn obrazly-ygtyyarly yadyny 6wrenmek.
Esbaby: 15 sany sekil.

Yumus. Men safia birndce sekilleri gorkezjek, sen olara seret, at-
laryny ayt, yatda sakla we soiira aydyp ber.

Sekiller stolun iistiinde goyulyar. Caga seredyar, tanysyar, atlary-
ny aydyar. Sonra sekiller yygnalyar we ndmeleri gorenligini aytmak
tabsyrylyar. Caganyn jogaplary yazylyp alynyar.

4,5, 6, 7 yaslylarda bu yadyi tapawutlary anyklanylyar. Yadyna
hil bahasy berilyir.

2-nji yumus. Y gtyyarly s6z-logiki yadyny dwrenmek.

Esbaby: logiki (mazmuny boyunga) baglanysykly 15 jiibiit soz:
agac-alma, sygyr-siiyt, cekic-¢iiy, skaf-kitap, horaz-gygyryar, it-iiyr-
yar, gys-sowuk, magyn-siirliji, galam-yazmak, agsam-uklamak, top-
oynamak, mekdep-okamak, okara-cemce, cidynek-kise, telewizor-kino.

Gorkezme: Men sana jlbiit sozler okatjak, linsli difle, yat tut-
maga calys. Sofira jlibiit sozler arasynda 3 sekunt dyngy berlip oka-
lyar. Caga dinleyér we yat tutyar. Sofira “men birinji sdziini okayaryn,
sen bolsa onun tayyny, sonun yzyndaky sézi aytmaly” Meselem, to-
mus-yssy. Men “tomus” soziini aytsam, sen “yssy” sozlini aytmaly.
Diisniiklimi?

Psiholog (terbiyeci) birinji s6zi okayar, caga onun tayyny aydyar,
psiholog yazyp alyar. Seyle usul bilen dhli s6zler okalyar.

226



Caga diisiinmese, kyngylyk ¢ekse, yumus doly yene-de bir gezek
gaytalanyar.

Bu gorniigin derejeleri 4, 5, 6, 7 yasly cagalarda anyklanyar we
denesdirilyér, hil taydan bahalandyrylyar.

3-nji yumus. Ygtyyarsyz obrazly yat tutmakda klassifikasiya
operasiyasynyn tédsirini 6wrenmek.

Esbaby: oynawaglar, ulaglar, guslar, haywanlar sekillendirilen
16 sany predmet sekilleri (her toparda 4 sekilden).

Yerine yetirilisi. Stolufi iistiine 16 sekil goyulyar we ¢aga olar
bilen tanysyar, Owrenyér, atlaryny aydyar.

Yumus: su sekilleri degisliligi boyunca 4 topara dargatmaly.

Diistinmese, basarmasa, komek berilyér. Bir sekil alynyar we
soralyar: Bu nime? Horaz. Umumy ndme diymek miimkin? Gus, ol
guslara degisli. Onda guslary bir topara yygna. Beylekilerini hem
seyle toparlara dargat. Jogaplary yazylyp alynyar.

Sortira her bir topara bir s6z bilen at goymak tabsyrylyar.

Bu yumus ¢aganyn pikirlenmesini — klassifikasiya operasiyasyny
(toparlara dargatmak) we umumylagdyrmak operasiyasyny (bir soz
bilen at goymak) yerine yetirip bilsini hem barlayar.

Yumsy Verine yetirip bolandan sofira sekiller yygnalyar we
“Nabhili sekiller bilen oynadyn? Atlaryny ayt” tabsyrylyar. Jogaplary
— yazylyar. Ygtyyarsyz yadyna (ndce sekil yatda galanlygyna) baha
berilyar.

Yumsy 4,5,6,7 Vasly ¢agalarda isldp, olary 6zara deniesdirmeli
we netije ¢ykarmaly.

4-nji yumus. Diirli oyunlarda ygtyyarly s6z yadyny éwrenmek.
“Diikan” oyny. Esbaby 10 soz: koke, alma, ayyjyk, pokgi, kubik,
kowiis, siibse, gawun, horaz, towsan.

Yerine yetirilisi: (iki psiholog-terbiyeci gatnasyar.) Caga “Sen
diikana baryp, su zatlary (yokarda gorkezilen sézler onat diksiya bilen
3 sek dyngy berlip okalyar, aydylyar) satyn alyp getirmeli. Yadyida
galdymy? Yene-de bir gezek difile!” Yene-de okalyar. Caga difldp
bolup, beyleki terbiyeginin (“satyjynyn”) yanyna baryar we almaly
zatlary (sOzleri) aydyar (ol yazyp alyar).

Su usuly 4, 5, 6, 7 yaslylarda synap gormeli we ygtyyarly soz
yvadynyn gowriimini (nige s6zi yatda saklapdyr) defiesdirmeli.
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5-nji yumus. “Aspez” oyny.

Esbaby: ¢aga tanys 10 predmetiii atlary bolen10 soz.

Caga gorkezme. Sen su naharhanada nobatgylyk etmeli-agpez
bolup nahar tayyarlamaly. Nahar bisirmek {i¢in bazara gidip, su zat-
lary satyn alyp gaytmaly, difile we yatda sakla: kelem, késir, sogan,
kartoska, pomidor, tiiwi, makaron, duz, sugundyr, yag. Yene-de bir
gezek dinle we yatda sakla — okalyar.

Caga beyleki terbiyeginin — “bazardaky satyjynyn” yanyna baryar
we gerek zatlarynyn atlaryny aydyar, ol bolsa yazyp alyar.

Nige s0z yatda galanlygy anyklanyar. Diirli yaslylarda barlanyp
goriilyar.

HEKAYALAR

Meret ir bilen ukudan gamgyn oyandy. Ejesi ofla derman berdi
we paltosyny geyip ise gitdi.

Soraglar: Name tligin Meret gamgyn oyandy? Dasarda howa
ndhili ekeni? Hekayany aytmaly (caga).

Bir oglanjygyn alma iyesi gelyar. Ol diikandan bir kokejik alyp
iyyédr, emma doymayar. Ol indi alma alyp iyydr we doyyar. Oglan
seyle diyyir: “Men kokejikleri biderek iyipdirin, ilkibada alma iysem
doyjak ekenim” diyyar.

Caga hekayany aytmaly. Jogaby yazylyp alynyar.

Soraglar: Oglanjyk dogry pikirlenipmi? Néame {i¢in ol alma 1yip
doyupdyr?

Yat tutusy (yadynda galysy) bahalandyrylyar.

Esek we garynja

Esek garynja dusupdyr. Garynja dagdan bede bolegini sliyrdp
gelyér ekeni. Esek ondan “Dagda néhili otlar 6syarler?” diyip sorap-
dyr. “Seyle gilir we tokay yaly 0sgiin” diyip, garynja jogap beryar.
Osgiin otlardan iymek iicin esek daga gidyir, emma ol yerde otlar
orédn pessejik ekeni.

Esek “Meni garynja aldapdyr” diyip gaharlanypdyr.

Caga hekayany aytmaly. Aydysy yazylyp alynyar.

Soraglar: Senin pikirinige garynja esegi aldapmy? Dagda otlar
nihili ekeni? Name iicin garynja “Otlar tokay yaly” diyipdir?

Yadynda galysy bahalandyrylyar.
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Ajy derman

GoOwherin ejesiniil bokurdagy agyrypdyr we lukman ona ajy der-
man beripdir. Ejesinint derman i¢gende yiiziini tursadyanlygyny goriip,
Gowher “Eje, ber dermanyny, men senin ti¢in i¢ceyin” diyipdir.

Caga hekayany aytmaly. Jogaby yazylyp alynyar we bahalan-
dyrylyar.

Soraglar: Name iigcin Gowher seyle diyipdir?

Onun bolsy dogrumy ya-da nddogrumy? Gowher ejesini gowy
goryarmi ya-da yok?

Garga we kepderiler

Garga kepderilere onat iymitleri beryarler diyip esidipdir. Gar-
ga ak renke boyalyar we kepderileriii yanyna gelyar. Kepderiler ony
Ozlerininki hokmiinde kabul edipdirler we ona ofat iymitler berip-
dirler. Garga onat doyupdyr we ¢ydap bilmin gargaga gagyldapdyr.
Ony esidip, kepderiler gargany kowupdyrlar. Garga 6zlerininkd ugup
barypdyr, emma olar hem ony kowupdyrlar.

Caga hekayany aytmaly.

Soraglar: Name tli¢in kepderiler gargany kowupdyrlar? Garganyn
boluslary onatmy? Néame {i¢in 6z gargalary hem ony kowupdyrlar?

Yolbars we tilki

Yolbars keselldpdir we 6yiinden ¢ykyp bilmin yatypdyr. Ol indi
haywanlary 6yiine myhmangylyga cagyrypdyr. Tilkini hem cagyryp-
dyr, tilki gelipdir-de 6ye girman, gapynyn agzynda durupdyr. Yolbars
“Néame licin 0ye girmeyarsin” diyip, sorag beripdir.

Soraglar: Name ti¢in tilki kesel yolbarsyn oOyiine girméndir?
Hekayalar bir gezek okalyp berilyar, yatda galanyny aydyar, soraglara
jogap beryir. Jogaplary beyana yazylyar, seljerilyir. 4, 5, 6, 7 yaslarda
gecirilyar, netijeleri denesdirilyar.

Okuwa tayyarlygyny diagnostirlemek.

Giindogar Yewropa déwletlerinde (Cehiya, Slowakiya we s.m.)
Kernifi-Yeresegifi testi ulanylyar. Onda caga kagyz listi berilyar.
Onun yokarsyna caganyn ady, familiyasy, doglan wagty (yyly, ayy,
giini), cagalar bagy we 0y salgysy yazylyar.

Listin yiiz tarapyna erkek oglanyn sekilini ¢yzmak tabsyrylyar.
Sekile dhli elementlerininn barlygyny, boleklerinn proporsiyalaryny
hasaba alyp, baha berilyar (0,1,2,3,4,5). Listiii arkasyny, takmynan,
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ticden birini iki ¢yzyk bilen bolydrler. Onun yokarsynda uly basma
harplar bilen “Maral nahar iyyér” so6zlemi yazylyar. Sonun asagyna
harplary bolsy yaly gog¢iirmek tabsyrylyar. Ol hem bahalandyrylyar.
Listin asaky bolegi uly ¢yzyk bilen ortasyndan ikd bdoliinyar, cep
tarapyndan seyle shemada 10 nokat

... goyulyar. Caga sagdaky bolekde

... nusga menzes edip nokatlary

... bellemek tabsyrylyar. Bu yumus

... hem 5 balda bahalandyrylyar.

Ahli ballaryi jemine esaslanyp, okuwa akyl 6siisi boyunga tay-
yarlygy anyklanylyar (yagny onun derejeleri). Bahalandyrmagyn
usuly “Mugallymlar gazetinin” 1999-njy yylyn 23-nji martyndaky
sanynda gorkezilen.

Akyl tésirlerininl ygtyyarly dolandyrysyny 6wrenmek iicin D.B.
Elkonynyn teklip eden “Grafiki dikdant” metodikasy (testi) ulanyl-
yar.

Oyjiikli depder listinde yokardan 4 &yjiikk we cepden 4 8yjiik
goyberip, anyk nokat goyulyar. Ondan 7 Oyjiikk asakda bir nokat,
yene-de 7 dyjlikden nokat goyulyar (jemi 3 nokat goyulyar). Bu list
we rucgka ¢aga berilyér, seyle gorkezme aydylyar.

“Biz senin bilen diirli nagyslary ¢yzmakgy. Olaryn onat we owa-
dan bolmagy ti¢in ¢alysmaly. Onui ii¢in siz meni iinsli dinlan. Men
haysy tarapa we nége 0yjiik ¢cyzyk ¢yzmalydygny aytjak. Diifle menin
aydan ¢yzyklarymy gecirin. Cyzyk gegireninizde, saklananynyzda rug-
kany (galamy) kagyzdan ayyrman”, ¢agalaryn sag, ¢ep, yokary, asak
ugurlary bilsi anyklanylyar. Soiira tiirgenlesdiriji nagys ¢cyzdyryar.

“Galamy (ruckany) it yokarky nokada goymaly. Bir 6yjiik asa-
galamy kagyzdan ayyrmaly dil, bir 6yjik saga, yokary, bir 6yjiik
asak. Seyle nagsy 6ziifliz dowam etdiriii. Ozbasdak ise 2 minut wagt
berilyér.

Barlayjy yumuslar

1. Galamy indiki nokada goyun. Bir 6yjiik yokary, bir 6yjiik sa-
ga, bir oyjiik asak, bir 6yjiik saga, bir 6yjlik asak, bir 6yjiik saga. Indi
yzyny 0ziift dowam etdirmeli. 2 minut 6zbasdak isleyar.

2. Galamy indiki nokada goyun. Ug 6yjiik yokary, bir 6yjiik saga,
iki 6yjlk asak, bir oyjiik saga, 2 0yjiik yokary, 1 6yjiik saga, 3 6yjiik
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asak, 1 dyjik saga, 2 dyjik yokary, 1 Oyjiik saga, 2 Oyjiik asak, 1
Oyjik saga, 3 dyjik yokary, yzyny 6zliniz dowam etdirin. (2 minut)

Nagsa nusga golaylygyna goré baha berilyar (yokary, orta, orta-
dan pes, pes derejeler).

Caganyn ygytyyarly iinsiini anyklamak ti¢in “6y” yumsy berilyér
— sekili gociirip gyzmaly:.

Caganyn okuwa motiwasion tayyarlygyny anyklamak.

Onun iigin “proyektiw metodika” ulanylyar. Cagalar bagy we me-
kdep gorkezilen (¢agalara diisniikli) 2 sekil. Cagalar goriip, haysynyn
mekdepdigini, haysysynyn cagalar bagydygyny aydyarlar. Yene-de
2 sekil: birinde ¢aga sadyyan yylgyryar, beylekisinde ¢aga gamgyn.
Yumus tabsyrylyar: su cagalary mekdebe ya-da cagalar bagyna ugrat,
solaryn sekilinint asagyna goymaly. Caga yerine yetiryér.

Eger-de gynangly cagany mekdebe, sadyyanyny cagalar bagyna
goysa, bu ¢aganyn okuwa yhlasly, hdwesi, motiwasion tayyarlygy
yok. Eger-de tersine — gamgyn ¢agany cagalar bagyna, sadyyanyny
mekdebin sekiline degisli etse, ol okuwa motiwasion tayyar.

CAGALARY DI"JR,L} GORNUSLI SYNPLARA BOLMEK UCIN
MEKDEBE TAYYARLYGYNY ANYKLAMAGYN USULY
Okuwa tayyarlygynyin umumy, biitewi gorkezijisi ¢aganyn mu-

gallym bilen hyzmatdaglyga tayyarlygydyr. Okuw isi sol hyzmatdas-
lykda guralyanlygy ii¢in sony hem diagnostirlemeli. Onuil diizgiin-
lerine seredelin.

Has umumy we diiypli hili gaganyn akyl isjeniligidir. Beyle isjen-
lik diirli akyl isleri bilen 6ziini yiiklemeklige ymtylmagydyr (kabul et-
mek, yatda saklamak, soraglary goymak we s.m.), olar psihikasynyn
bilesigelijiligidir. Beyle cagalar akyl isini howes, yhlas bilen yerine
yetirip, olary sofiuna ¢enli eltyarler (tutanyerli). Bu sypat syn etmek-
den anyklanylyar.

Ikinji sypat. Oz-6ziini dolandyrmagydyr. Onufi 3 diiziijisi bar.
1. Yumus alandan sofira ofa afi yetirméige calysmak, 6z maksady-
na Owiirmek. 2. Maksada yetmek tlicin tdsirlerini planlagdyrmak.
3. Oz tisirlerini we olaryn oniimlerine gdzeggilik etmek, nusga bilen
denesdirmek.
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Uciinji sypat. Nerw-psihiki islerifi deflagramlasanlygydyr. Ony
anyklamak ii¢cin “mazmunsyz bogunlary go¢iirmek™ testi ulanylyar.

Yadyny we pikirlenmesini anyklamak iigin yorite test ulanylyar.
Sozleysinde fonematiki esidis we sozliik fondy dwrenilyar.

Barlagy iki terbiye¢i (psiholog) yerine yetiryér: biri sorag,
yumuglar beryir, (beylekisi ¢aganyil jogaplaryny belleyir. Cagany
owrenmek ata-enelerinin gatnasmagynda guralyar (olar pasgel ber-
mez yaly, ¢etrdkde oturdylyar).

Fonematiki esidisini 6wrenmek

Diistindiris. Caganyn eline rugka tutdurylyar. Men bir s6zi gayta-

lajak, sonda yalitysam rucka bilen stola urmaly.
Tiirgenlesdiriji yumus R fonemasy
Rama, rama, rama, rama, lama, rama, rama, lama. “Yalﬁysanda”
stola rucka bilen ursy barlanylyar.
S fonemasy
Kise, kise, kise, kaze, kise, kise, kdze, kise.
S fonemasy
Sar, sar, jar, sar, sar, sar, jar, sar, sar.
G fonemasy

Gar, gar, gar, kar, gar, gar, kar, gar.

Jemi 6 yalnys, dhlisini tapsa 3. ball, 4-ni yiize ¢ykarsa 2 ball, 2
yalilys esitse 1 ball berilyér. 2-3 ball toplasa, fonematiki esidiginin
derejesi yokary hasaplanylyar, 1 ball ortaca, 0 ball pes.

Manysyz bogunlary gog¢iirmek.

Pem, ger, dyr, ent, leg, cak.

Bogunlar kagyz bolegine yazylyp berilydr we onunl asagyna so-
lary gocilirmek tabsyrylyar.

Bahalary. 1 ball — harplara mefizemeyir: 2 ball — 3 harp okalyar;
3 ball — 4 harp okalyar; 4 ball — dhli harplar okalyar; 5 ball — &hli harp-

lar anyk okalyar.
2-3 ball — bu hil ortaca; 4-5 ball — yokary; 1 ball — pes.
SOZLUK BARLAGNAMASY
(yumuslar)

Welosiped, ¢iiy, hat, sayawan, deri, gahryman, yrgyldamak, bir-
lesdirmek, yiti.
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Ugar, ¢ekig, kitap, don, perler, dost, bokmek, bolmek, urmak, kii-
tek.

Awtomobil, siibse, bloknot, ddik, tenne, ylgamak, baglamak,
¢immiiklemek, tikenli, koge.

Awtobus, pil, albom, slyapa, goranmak, gybatgy, yumsak, yiin,
yssy.

Caga gorkezme: men sana sz aytjak, sen sony diisiindir. Me-
selem, men “galam” sdziini bilmeyérin, (gormedik, esitmedik), sonun
ndmedigini aydyp ber, diigtindir.

Caga gorkezma diisiinse, islendik hataryn sozleriniii bagdakysy
aydylyar, caga jogap beryir, protokolgy yazyp alyar. Seyle usul bilen
10 s6z hem islenyar.

Sozin sinonimini aytmagy miimkin, sekillendirmegi miimkin,
hereketleri bilen anlatmagy miimkin.

Her bir s6ziin bahalandyrylysy.

0 ball — soze diistinmeyér, ony sekillendirmek ya-da hereketler
bilen anladyar.

1 ball — soze diisiinyér, ony sekillendirmek ya-da hereketler bilen
anladyar.

1,5 ball — predmeti beyan edyir. Meselem, “welosipedin iki
(cagalaryiikyda 3) tigiri bar, ayaklary bilen hereketlendirilyér...”

2 ball — s6ze ylma menzes kesgitleme beryir. Meselem, “adik —
ayaga geyilyan gongly ayakgap”.

Seylelikde ¢aganyn toplan ballary 0-dan 20 ¢éklerinde.

Ballary jemleyir.

yaslylar ticin: 11,5 ball pes; 12-15 ball ortaca: 15,5 ball yokary.

GYSGA WAGTLAYYN YADYNY WE PIKIR YOREDISINI
ANYKLAMAK

(Caga gorkezme. Men sana hekaya okap berjek, sen diile we yat
tut. “Bir bar eken, bir yok eken, ii¢ oglan bar eken: Kakabay, Meret
we Aman. Kakabay Meretden ki¢i, Meret Amandan kici. Gaytala!”

Caga aydyp bilmese (yat tutup bilmese), yene-de okalyar. Her
gezek okap, “gaytala” diyilydr. Dogry yat tutyanga gaytalanyp okala-
yar, gaytalamalaryii sany bellenyir. Yadyt derejeleri:

7 gayatalma pes; 4-6 ortaga; 1-3 yokary.

3
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Doly yat tutandan soit dowamy: Indi ayt, ¢agalaryn haysysy kigi,
Meret Amandan kigi, kim i ulusy?

Dogry jogap beryinga, sorag gaytalanyar. Bahalary — dogry jogap
beryin gaytalamalaryn sany.

8 pes; 4-7 ortaga; 1-3 yokary.

Soiira sorag bermek miimkin: In kigisi kim?

Akyl igjenligi seyle derejelerde:

Pes derejede dasky talaplardan isleyar, yhlassyz, iinsiini yygy
sowyar, gyzyklanmalary yok.

Ortaca dereje soraglary az, kopleng, yumuslara degisli dil, igin
kébirlerine howesli, kdplisinie howessiz.

Yokary derejede yumuslara, is yagdaylaryna howesli bolyar (ter-
biyecilere, jayyii zatlaryna, gyzyklanma, soraglar beryir, sohbetdeslige
ymtylyar, yumuslary derrew baslayar).

Ahli ballary, yagny derejeleri jemlenip (5 ugurda fonematiki
esidis, sozliik, gysga wagtlayyn yat, netije ¢ykarmak, akyl isjenligi)
umumy Osiisi hakynda netije ¢ykarylyar: yokary, orta, pes. Yokary
derejeddki ¢agalardan zehinli synp, ortalaryndan adaty synp, peslerin-
den denesdiriji synp diizmek maslahat berilyar.

Bu metodikany ulanmak we maslahatlaryny yerine yetirmek
hokman dél, maglumat {i¢in berilyar.

Caganyi pikirlenmesini we 6ziini dolandyrysyny 6wrenmek

Kici gowrtimli takyk diistinjeleri umumylasdyrmak.

Konkret diisiinjeleri bir s6z bilen bellemeli.

. Tarelka, stakan, okara.
. Stol, oturgyc¢, diwan.
. Koynek, balak, mayka.
. Kowiis, tapogka, krossowka.
. Corba, kasa, cay.
. Masyn, awtobus, otly.
. Derek, tal, ar¢a.
. Serge, kepderi, towuk.
- Sygyr, ge¢i, goyun.
10. Erik, garaly, setdaly.
11. Késir, kelem, sugundyr.

O 00 3NN bW
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12. Alma, armyt, mandarin.

13. Uguyy, slirtiji, traktorgy.

14. Agag ussasy, kerpic oriiji, suwaggy.

Gorkezme: Men size Ui¢ s6zi aytjak, siz sol sdzleriit mazmunyny,
sol zatlary bir soz bilen aytmaly. Meselem, depder, galam, kitap —
okuw esbaplary, okamak {ii¢in; top, kubik, kerpigjik — oynawaglar.

(Caga her bir hatar s6zler howlukmazdan okalyar, ol dinleyar (ze-
rur bolsa gaytalap berilyér), jogaplary yazylyp alynyar.

Her bir hatary dogry yerine yetirse, 1 ball goyulyar. Nadogry
bolsa ya-da yerine yetirmese 0 ball goyulyar.

Ballar jemlenyiir.

12-14 ball yokary; 8-11 ball ortaga; 7 bala ¢enli pes.

5,6,7 yaslylarda islenydr we netijeleri defiesdirilyar.

Diistinjeleri konkretlesdirmek.

Esbaby: 1) oynawaglar, 2) ayakgaplar, 3) geyimler, 4) giiller, 5)
agaglar, 6) guslar, 7) gap-¢canak, 8) haywanlar.

Gorkezme: Sen meninl aytjak zatlarymyn gorniislerini aytmaly.
Meselem, mebelin seyle gorniisleri bolyarlar: stol, oturgyg, skaf, di-
wan.

Yumuslar: dissiinjeler yeke-yekeden aydylyar: oynawaglar. (caga
jogap beryir, terbiyeci yazyp alyar.) Seyle usul bilen &hli diisiinjeler
islenilyar. Her bir diislinja dogry 2-3 mysal getirse dogry hasaplanyar
we 1 baldan goyulyar. Ballar jemlenyar.

Gowrtimleri gin diisiinjeleri umumylasdyrmak.

Esbaby: 1) guslar, yyrtyjylar, balyklar; 2) agaclar, otlar, mayda
agaclar; 3) mebel, gap-canak, geyimler; 4) sagat, terezi, gradusnik; 5)
yangyn, umur, gar yagyar.

Yumus. Men safia ti¢ s6zi, zatlary aytjak, sen solary bir s6z bilen
bellemeli. Meselem, welosiped, awtomagynlar, gémiler — jogaby
ulaglar. Diigniiklimi?

Yumuslar howlukmazdan okalyar. Dyngy berilyir, sonda joga-
byny aydyar. Terbiye¢i hem yazyp almaly. Her bir yumusdaky dogry
jogaby iicin 1 ball, ballar jemlenyér, hil taydan bahalandyrylyar.

5,6,7 yaslylarda hem gecirilydr, netijeleri denesdirilyér.
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Denesdirmek operasiyasynyn derejesini 0wrenmek

Esbaby: depder-kitap, arca-alma, it-pisik, sygyr-ayy, haywan-
lar- 6siimlikler (ndhilidir menzeslikleri we tapawutlary bolan predmet
sekillerini jiibiitldp ulanmak miimkin).

Yumus: Men saia iki zadyn adyny aytjak, sen olardaky mefizes-
likleri we tapawutlary aytmaly. Meselem, welosiped, masyn. Meii-
zeslikleri: yiik ya-da adam dasamak iicin gerek, ruly bar, tigirleri bar.
Tapawutlary: welosipedin iki (ii¢) tigri bar, masynda 4 (ya-da kop);
welosipedi pedaly bilen yoremeli, magyny motory yoredyar; welosi-
ped 1 adam ii¢in, masyna kop adam miiniip biler.

Indi birinji jiibiit s6z okalyar, dyngy berilyar, sonda ¢aganyn jo-
gaby yazylyar. Islenilip bolandan sofira jemlenilyar: meiizesligine 2-3
mysal getirse 1 ball, tapawutlaryna 2-3 dogry mysal getirse 1 ball
goyulyar, ballar jemlenilyédr: olar nuldan (&hlisi nddogry ya-da jogap
yok) 10 bala ¢enli (&hli jogaplary doly we dogry yazylyar.)

Yonekey deduktiw netije cykaryp bilsini 6wrenmek

Esbaby: iki yumus (mesele).

1. Durdy ejesi bilen deryanyn kenaryna baryar. Olar deryada
gayyklaryn, agaclaryn, tagta boleklerinin yiiziip baryandygyny goryar-
ler. Ejesi bir tayagy Durda gorkezip sorayar: “Su tayagy suwa taslasan
ol ylizermi?”. Durda nihili jogap berdi? Ol ndme {i¢in pikirlenipdir?
Jogaby dinllenilyir, yazylyp alynyar we bahalandyrylyar.

Dogry jogap seyle bolyar:

Agag zatlar suwda (deryada) yiizyérler.

Tayak agagdan tayyarlanan.

Netije: tayak suwda yiizer.

2. Durdy deryanyn kenarynda nihilidir togalak zat tapyar we ony
suwa zyinyar. Togalak zat suwa ¢limyér. Durdy seyle diyyir: “Men
togalak agagdandyr diyip oylanypdym, emma ol agacdan dal ekeni”.
Ejesi Durdydan sorayar: “Sen togalagyn agagdan dildigini nidip
bildiii?”” Ol nihili pikirlenipdir? Caganyn jogaplary yazylyp alynyar
(protokol), seljerilyir (nusga bilen deniesdirilip), bahalandyrylyar.

Nusga jogap.

Agac zatlar suwda yiizyérler.
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Togalak suwda ylizmedi (¢limdi).

Netije: togalak agacdan dal ekeni.

Jogaplary dogry bolsa, her bir meseld 3 baldan goyulyar we jem-
lenilyaér.

Durmusy diisiinjesini 6wrenmek

Caga gurjaklar gorkezilyér we seyle soraglar goyulyar: Gurjaklar
kime menzes? Olaryi ndmeleri bar? Olara ndme gerek?

Indi “Gurjak ndme?” soragy goyulyar we ona kesgitleme bermek
talap edilyar.

Dogry jogap: gurjak adama mefnizes, jansyz oynawag.

6-7 yasly cagalaryn 6zlerini dolandyryslaryny 6wrenmek

Psihologlaryn pikirice, caganyn akyl Ostisi diirli operasiyalary
yerine yetirmekde we olara gozeggilik edip, dolandyrmakda yiize
cykyar. Oz akyl tisirlerifii meselidnifi, yumsufi yerine Vetirilisine,
coziilisine layyk getirip liytgetmeklik 6z-6ziini dolandyrmakdyr. Sol
hil hem akyl 6siiginiit merkezi 6zeni (yadrosy) hasaplanyar. Akyl ti-
sirlerini yerine yetrimeklige ann yetirmek 6z-6ziini dolandyrmakdyr.
Solary yerine yetirip bilsi okuw isine tayyarlygyny anladyar.

Bu sypaty anyklamak (diagnostirlemek) iicin seyle yumuslar ula-
nylyar.

(Caga bir ¢yzykly depderden iki list, rugka berilyar we seyle gor-
kezme aydylyar: “Sen su liste tayajyklary (dik ¢yzyklary) we kese ¢y-
zyklary ¢yzmaly. Onda seyle diizgiinleri saklamaly: 1) tayajyklary we
kese ¢yzyklary belli yzygiderlikde ¢yzmaly; 2) listin meydanlarynda
(gyzyl ¢yzykdan gegip) ¢yzmaly dél; 3) ¢cyzyklary bir setirden beyle-
kisine dogry gec¢irmeli; 4) ¢yzyklar ¢yzylanda aralykda bir setiri bos
galdyrmaly.

Seyle mysal synp tagtasynda ya-da depder listinde gorkezilyar:
I[-II-IIT — Men bir tayajyk we bir kese ¢yzyk ¢yzyaryn, indi iki taya-
jyk we kese ¢yzyk, indi ii¢ tayajyk we kese ¢yzyk ¢yzyaryn (caga
seredyir we gulak asyar). Indi basdan baslap, gaytalap ¢yzmaly. Bu
birinji diizgiin. Setir dolandan soiira tize setire seyle geciryarin: II set-
ir doly, kese ¢yzyk téze setirden ya-da II, tdze setirden III. Bu ii¢iinji
diizgiin. Indiki setir bilen yokardakynyn arasynda bir setir bos gal-
maly, bu dordiinji diizgiin (depder listinde gorkezilyar).
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Caga yumgy yerine yetiryar— 15 minutlap “yazyarlar”. Baslap bil-
mese yokardaky mysal, gorkezmeler yene-de bir gezek gaytalanyar.

Dogry, anyk, owadan yerine yetirse — 5 ball. Kébir diizgiinlerde
az yaliiyslar goyberen, olary 6zi barlap, tapyp bilmeyar — 4 ball.
Gorkezma doly diistinméndir, diisiinse-de yatdan ¢ykarypdyr, ¢yzyan
tayajyklary we kese ¢yzykalry tertipsiz, 6z yalityslaryny gormeyar
(gozlemeyir) we dlizetmeyir, igin hilini gowulandyrasy gelmeyéar — 3
ball. Gorkezménin hi¢ diizglini yadynda galmandyr, ¢yzyklary ter-
tipsiz, bulasyk, ise parhsyz — 2 ball. Yumsa, gérkezmi diisiinmeyir,
ndme etmelidigini bilmeydr, liste kellesine gelen ¢yzyklary ¢yzyar ya-
da basga zada gliymenyar — 1 ball.

Nusga boyunca islip bilsini 6wrenmek

Esbaplary: Ug ekzemplyar “yolka” tayyarlanyar, tarapary 8 x
8 sm bolan gonur reikli inedordiil. Esaslary 8 sm, 6 sm, 4 sm we
degislilikde beylekileri 5 sm, 3 sm bolan gok renikli ticbur¢luklar.

Yolka iki diizgiin boyunca tayyarlanylyar: 1) esasy gour refiki
inedordiil; 2) yolkada iil peski tigbur¢luk uly, sonkulary kicelip gidyér-
ler.

Yerine yetirilisi. Caga komplekt material berilyar — 2 inedordiil
we 6 tcburgluk; terbiyecininn 6zi beyleki komplekti alyp, caganyn
gbzlnin oniinde yolka yasayar we ony nusga gorniisde saklayar. Suia
meiizes yolka yygnamak tabsyrylyar. Kyn yeri — bir komplekt artyk-
mag, solardan figuralary saylap almaly.

Baydaklary sekillendirmek

Baydaklary sekillendirmek seyle diizgiinler boyunca guralyar:
1) baydagyn ayagy (tayagy) ti¢ Oyjik, 6zi iki Oyjiik tutyar, ini ii¢
oyjuk; 2) iki baydajygyn setirdaki aralygy iki 0yjiik; 3) baydak ¢yzy-
lan setirlerin arasy iki Oyjlk; 4) baydaklar gok we mawy renkli yzy-
giderlikde; 5) baydagyn tayajygy gonur renkli.

Gorkezmé layyk baydajyklar ¢yzylan list nusga tayyarlanyl-
yar. Caga nusga gorkezilyar, 6yjiikli depder listi we {i¢ reiikli gonur,
mawy, gok galam (ya-da flomaster) berilyér.

Caga gorkezmad berilyir: seret, diirli reiikli baydajyklar, olaryn
tayajyklary sekillendirilen (¢ekilen). Ine sana list, ine reiikli galamlar.
Sen nusga seredip, edil solara menzes baydajyklary ¢ekmeli (¢yzmaly).

238



15 minut isleyérler. Sonira seyle soraglar goyulyar.

1. Sen isini halayarmyi? 2. Name {i¢in ony halayarsyn? 3. Senin
baydajyklaryn su yerdiki (nusgadaky gorkezilisi) yaly bolupmy?

Islerine diizgiine esaslanyp baha berilyér: doly, dogry, yaliysly,
diiypgoter nddogry (ahli diizglinler bozulan).

“Tokaycynyn oyiini” sekillendirmek

(Caga bir list kagyz, renkli galamlar berilyir.

Gorkezme: “Tokayyn ¢etinde yerlesen toka)?(;ynyfl oylini ¢ek-
meli. Oy kici, aydy#, ol uzakdan goriinyar. Oyun seyle renkleri bar:
l. Oyun licegi gyzyl refkli; 2. Oyiin 6zi sary. 3. Oyiiii gapysy yasyl.
4. Oyiint gapdalynda yasyl refikli oturgy¢ bar. 5. Onun 6n tarapynda
iki sany kigi arca bar. 6. Bir arca-6yiiii afiyrsynda. Oyiif towereginde
name islesen ¢ekiber”

Gorkezme howlukmazdan okalyar. Ony yat tutmak tabsyrylyp,
yene-de bir gezek gaytalanyp okalyar, 6z yanyndan gaytalamak tab-
syrlyar, sofira ¢ekip baglayar. Terbiyeci (psiholog) syn edyir we bo-
luslaryny belleyir. 15 minut gegenson, is bes edilyir we caga soraglar
goyulyar. 1. Sen sekilini halayarsynmy? 2. Ndme ti¢in ony halayarsyn?
3. Sen dogry ¢ekdinmi? 4. Berlen gorkezmini gaytala? 5. Gorkezme
boyunca ¢ekdinmi?

Geometriki sekilleri yygnamak

Caga diametri 3 sm bolan gyzyl we sary renkli ticburgluklar
(10 sany) we kagyz listi berilyédr. Caga geometriki sekiller bilen ta-
nysyar.

Caga gorkezme. Ine, sana renkli gorniisler we kagyz listi. Ndme
etmelidigine gulak as. Listin sag tarapynda yokardan baglap asakly-
gyna tarap biri-birlerine degrip, yedi gyzyl tegelegi goymaly. Soiira
listin ¢ep tarapynda yokardan baslap, sary tegelekleri biri-birlerinii
asagynda yerlesdirmeli, olaryn sany gyzyl tegeleklerden iki san az.
Sorira listinn ortasynda yokardan asaklygyna gok ticburcluklary goy-
maly, olaryn sany sary tegeleklerden bir san kop. Gorkezme gaga
howlukmazdan, iki gezek okalyp berilyér.

Gorkezmeden ¢aga yumsy yerine yetirmegin yzygiderligini we
sertlerini yatda saklaysy seyle bolmaly. 1) Listin sag tarapynda néhili
we ndge gorniis yerlesdirmeli; 2) Listin ¢ep tarapynda néhili we nége
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gorniis yerlesdirmeli, hasaplamaly; 3) Listin ortasynda ndhili we nége
sekil yerlesdirmeli. Bu tisirleri yatda saklamaly, yalilyssyz yerine ye-
tirmeli: akyl Osiisi pes ¢agalara basartmazlygy miimkin.

Isi yerine yetirisi yazylyp alynyar, hil taydan bahalandyrylyar.

Rossolimo usuly (1-nji surat)

Maksady: kabul edisinin biitewiligini, ginislik pikirlenmesini,
onki tejribelerini ulanyp bilsini dwrenyar.

Esbaby: doly, biitewi bolmagy {i¢in ndmedir bir bolejik zat yet-
meyin 6 sekil, yetmeyédn boleklerin sekilleri anladylan list.

Yerine yetirilisi. Bos 6yjiige yetmeyin sekili goymak teklip edil-
yér. Dogry jogap berip bilmese, yetmeyin sekili tayyarladan saylap
almak (gdrkezmek) tabsyrylyar. Ahli jogaplary protokola yazylyar,
seljerilydr, bahalandyrylyar. (“doly dogry”, “doly dil dogry” we
s.m.). Seyle usul bilen beyleki sekiller (yumuslar) hem islenyér, umu-
my netije ¢cykarylyar (yokary, ortaca, pes).

Yumuslary 5,6,7 yaslylarda barlamaly we defiesdirmeli.

Sekili umumylasdyryp bilsini 0wrenmek (2-nji surat)
Néhilidir umumylygy (wezipeleri, gurlusy, materialy we s.m.) bolan
iic predmetin sekili berlen, dordiinji sekil ndhilidir alamaty boyunca
beyleki licilisine “gelismeyar”, artykmag. Sekiller toparlary yeke-yeke-
den gorkezilyar.

Indiki 7 sekilin her birinde bir predmet artykmag, sony aytmaly,
galan iciisine bir s6z bilen at goymak tabsyrylyar. Meselem, pisik
artykmag, ol janly haywan, galan 3-si giiller.

Her bir sekiller toplumy (yumus) iicin iki baha goyulyar: artyk-
majyny dogry aytsa 1 ball, dogry umumylasdyrsa 1 ball. Ballar jem-
lenip, umumy netije ¢ykarylyar. 12-14 ball yokary, 8-11 ball ortaca,
ondan az pes hasaplanylyar. Yagny bu yumuslar umumylasdyrmak
operasiyasyny owrenyar.

Mazmunly sekiller (3-nji surat)

Maksady: c¢agalaryn sekilendirilen yagdaylara diistinislerini,
wagt-ginislik we sebdp-netijd baglanysyklaryny yiize ¢ykaryp bilsini,
yumora-degismé diisiiniglerini barlamaga niyetlenendir.
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Anyk mazmunly sekil (3-nji a) surat) gorkezilyar, syn edyar. Ony
hekaya gorniisinde aytmak teklip edilyér.

Mazmuny gizlin sekil (3-nji b) surat) gorkezilyir. Syn edyér. Ta-
nysyar. Hekaya diizmek teklip edilyir. Basarmasa soraglar goyulyar.

Mazmuny anyk yzygiderli sekiller (3-nji ¢) surat). Hekaya diiz-
meli.

Mazmuny anyk dél yzygiderlikde sekiller (3-nji d) surat) Hekaya
diizmeli-onda hadysanyi wagt yzygiderligini beyan etmeli. Basarma-
sa soraglar goyulyar we baglanysykly hekaya diizdiirilyar.

Mazmuny gutarylmadyk sekil (3-nji e) surat). Hekaya diizmek
we yzyny gutarmak tabsyrylyar. Bagsarmasa soraglar goyulyar.

“Bolmajak” wakalar (3-nji &) surat). Unsli syn edip, dwrenenden
sofira ¢caganyn wakalara garayyslary, bahalary, olaryn “bolmajaklygy-
na” diislinis yeri anyklanyan sohbetdeslik gecirilydr. Ony gyzyklan-
dyrsa, giilki, satlyk doretse, Osiis normada hasaplanyar.

CAGANYN INTELLEKTINI OWRENMEK

Dasary yurt psihologiyasynda ¢aganyn (adamyn) akyl Osiisini
hisyetlendirmek iicin intellekt diislinjesi ulanylyar.

Zatlaryn, hadysalaryn bolekleriniii arabaglanysyklaryny, olaryn
hazirki yagdayynyn sebéplerini, geljekde berjek netijelerini 6niinden
hig hili bilimlere, tejribd bagly bolmadyk (hig¢ hili bilime degisli dal)
abstrakt yumuslary ulanyarlar. Biz onun gelip ¢ykysy hakyndaky
(neslegecijilikden) jedellere gatysman, ony Olgemegin ii¢ meto-
dikasyny getiryiris. Yagny intellekt ¢aganyi onki nesillerden alan,
akyl Osiisi ticin esas bolan baslangy¢ hasaplanyar. Onun gorkezijisine

Her bir takyk ¢aganyn konkret yasayys sertlerine (ata-enesinin
bilim derejeleri, olaryn medeni derejeleri, ykdysady yagdayy, jemgy-
yetde tutyan orunlary, cagalarynyn Oslisi, terbiyesi (c¢agalar bag-
larynda) layyklykda tejribeleri, bilimleri, basarnyklary, endikleri diirli
derejelerde bolyarlar. Yagny dasky sertler, masgala we sosial terbiye
bermeklik baslangyc¢ tayyar berilen intellektin islemeginde ¢aganyn
bilimlerini, endiklerini diirli derejelere goteryar. Beyle yagdaya “so-
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watlylyk” diyilydr, onuil gorkezijisi “sowatlylygyn koeffisiyentidir”.
Dasky sertler amatly bolsa, onun sowatlylygy hem yokary bolyar. In-
tellekti pes bolsa (6smige, téze bilimleri 6zlesdirmige miimkingiligi
pes bolsa), dasky amatly sertlerde hem caganyn yokary derejelere
yetmezligi miimkindir. Yagny intellekt akyl ukyplylygydyr, onufi in-
diwidual ayratynlygydyr. Intellektden, sowatly bolmakdan caganyn
diirli islerde, okuwda, sapaklarda yetyin derejelerine (maksatlary-
tebigatynyn), okamagyn we terbiyinin (sosial sertlerii) hakykata
owriilmegidir. Ustiinligin koeffisiyeti mekdepde okanda, hiinir ga-
zanmakda, diirli islerinde (6ntimgilikde, biznesde, dowlet gullugynda,
ylymda, tehnikada, sungatda we s.m) yokary derejelere yetenligini
anladyar.

Seylelikde, c¢aganyn intellektini Olgemek, anyklamak onun
rowsen geljegine goz aylamaklyga hyzmat edip, terbiyecilerin, ata-
enelerinn caga bilen indiwidual islerini guramaga esas bolyar. Intel-
lekt, ukyplylyk, zehinlilik jemgyyetin, halkyn, sahsyyetini bahasyna
yetip bolmajak baylygydyr. Gelii, sony anyklamagyn usullaryna,
serisdelerine seredelifi we geljekki eflatunlary gozllin. Yiize ¢yka-
ralyn we Osdirelin!

Kesme dortburcluklar usuly (4-nji surat)

Bu yumus B.P.Nikitin tarapyndan teklip edilen, onun islerinde
“kwadraty yygna” ady bilen berilyar.

Isin materiallary (4-nji surat). Gara renkli kagyzdan taraplary
8x8 bolan kwadrat nusga tayyarlanyar. Sofira her bir kwadrat diirli
renkli we doygunlykly kagyzdan (taraplary 8x8) 24 kwadrat (her bir
kwadrat iki ekzemplyardan) tayyarlanyar (jemi 49 kwadrat: nusga
gara renkli 24 jiibiit kwadratlar). Olar watman ya-da yuka karton listi-
ne yelimlenyir we agyr yiikiin asagynda (gysarmaz yaly) guradylyar.
Her iki kwadratyn refiksiz tarapyna 2-25 nomerli sekillerdéki ¢yzyklar
cyzylyar. Her jiibiit we ¢yzyklar ¢yzylan kwadratlaryn biri ¢yzyklar
boyunca kesilydr we bdoleklerin reriksiz tarapyna kwadratyii nomer-
leri goyulyar. Kesilmedik (emma ¢yzyklar ¢yzylan) ikinji kwadratyn
arkasyna hem sol nomer goyulyar, ol deniesdirmek ti¢in nusga. Her bir
kesilmedik we boleklere kesilen kwadratlar yorite bukjalarda (jemi
24 bukja) ya-da polietilen haltajyklarda saklanyar.
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Yerine yetirilisi: Caga “kwadratlary yygnamak” oyny teklip edil-
yar. Stolun tistiinde nusga gara kwadrat goyulyar we “bu gara kwadrat”
diyilyar. Soiira birinji bukjadan kesilen we kesilmedik iki kwadrat Ne
2 stolun iistiine goyulyar we “kesilen bdleklerden sunun yaly (kesil-
medik tayyny gorkezip) kwadrat yygna” diylip tabsyrylyar. Onuni sy-
naglary, kwadraty yygnaysy syn edilyir we yazylyp alynyar (protokol
yazylyar). Dogry yerine Ne 3 we beyleki kwadratlar islenyar.

Eger-de caga howessiz, yhlassyz bolsa (ise gyzyklanmasy yok
bolsa), 151 bes etmek amatly, mejbur etmegiii ahmiyeti yok. Intellekti
pes, ol isi, akyl &hmiyeti talap etmeyar.

Eger-de caga howesli, yhlasly bolsa, “yene-de oynaly” diyip,
hayys etse, isi dowam etdirii (ol yadayanga, irydn¢d). Beyanlar
derielydr. Dogry yerine yetirisine gord her bir yumsa seyle baha
berilyar:iki bolekden yygnasa 1 ball, ii¢ bolekden — 2 ball (5,6,7,8,
kwadratlar). Dort bolekden yygnasa 3 ball we s.m. goyulyar, ballar
jemlenyir we prosente dwriilyar. Ol seyle hasaplanyar. Jemi miimkin
bolan ifi uly ball 61,01 100%. Onda 1ball 1,64% defi bolyar. Yagny
toplan ballaryny 1,64 kopeltmeli. 6-7 yasly cagalar ti¢in ol 75-80%
we onda yokary bolsa, onat netije hasaplamaly.

Isinl yerine yetiriliginiil has ¢ylsyrymly gorniisi seyle: Ne 2,3,4,5,6
bukjalardaky bolekler stolun tistiine dokiilyar we gatysdyrylyar. Caga
ilki olary renkleri boyunca 5 topara dargadyar we sonira kwadratlary
yygnayar.

Sekilin yzygider tertibini bilsini 6wrenmek (5-nji surat)

Intellektin wezipelerinini biri-de hadysalaryin gidisinde onun
diizgiinini, kanunalayyklygyny yiize ¢ykarmak we getirjek netijesi-
ni (sonky yagdayyny) 6niinden gérmekdir. Caganyn intellektinifi bu
tarapyny owrenmek (anyklamak, diagnostirlemek)ii¢in B.P. Nikitin
tarapyndan teklip edilen oyunlar-yaryslar teklip edilyar.

Isin esbaby: suratda gorkezilen onda 11 yumus bar:1-njisi owret-
mek, tiirgenlesdirmek ti¢in ulanylsa, galan yumuslar barlag-anykla-
mak {li¢in ulanylyar.Bu materiallary (her bir sekili, jemi 44 sekil)
ululygy 6x6 sm bolan watman ya-da karton kartockalarynda tayyar-
lamaly we bukjada (ya-da polietilen haltajykda) saklanyar.

Yerine yetirilisi: senin bilen “oylap tapmak”oynuny oynaly.
Ine, seret, su kartockada bir tegelek ¢yzylan (birinji yumsun birinji
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kartogkasy stola goyulyar), ¢aga synlayar, owrenyér. Indi onkinin
gapdalyna indiki iki tegelek kartogka goyulyar we yumus: seret, indi
tegelekler nige boldy? Sonky tegelek onkinin gapdalyndamy ya-da
yokarsyndamy? Jogap beryar. Indi {igiinji kartogka berilyar: seret,
indi nice tegelek boldy? Olar nihili yerlesen? Ug tegelek dikligine
yerlesdirilen.

Indiki kartogkada nége tegelek bolmaly?

Oziifi ¢yzmaly.

“Akyly yetip” onkiilerden netije ¢ykaryp bilse we “indi 4 tegelek
dikligine bolmaly” diyse, 4-nji kartocka-jogaby gorkezilyar we makul-
lanyar, 6wiilyér: dogry, sen akylly ¢ozdiin. Stolun iistiinde 4 kartogka
yatyr; caga yiizlenip: gel, seredeli, sekiller ndhili tiytgediler? Jogaby:
indiki sekilde bir tegelek kopeldi, artdy.

Indi yeke-yekeden 2-nji yumsun sekilleri berilyér, dwrenyaér.
List berip, “Su yere indiki bolmaly sekili cyzmak™ tabsyrylyar. Dogry
cyzsa “Néme ligin seyle bolmaly?” soragy goyulyar. Maksady —sekil-
lerddki iiytgeme prosesine an yetirigini anyklamak. Jogaplary yazylyp
alynyar. Seyle usul bilen dhli yumuslar islenyar.

Bahalandyrylysy: Ne 2,3.4,5 yumslarda iiytgemeler bir ugur-
da gidydrler, olara bir baldan berilydr. 6-njy yumusda iiytgeme iki
ugurda: dik tayajyklar bir-birden kemelyir, kese tayajyklar bir-bird-
en kopelyar — 2 ball berilyar;7-1 ball, 8-2, 9-1, 10-2, 11-2 ball, jemi
maksimal (it kop miimkin bolan ballar) — 14. 12-14 ball 6rén yokary;
10-11ball yokary ;8-9 ortadan yokary; 6-7 ortaca; S we ondan az-in-
telekti pes derejede hasaplanylyar.

Bellik. On belleysimiz yaly, caganyii bu yumuslary yerine yeti-
risleri, onda toplan ballary onun sahsy psihologik-pedagogiki hisiyet-
namasyna gosulyar. Bu metodikalarda gorkezilen netijeleri beyleki
ugurlardaky (kabul etmegi ya-da pikirlenmesi, okuwa tayyarlygy
we s.m.) gorkezijileri, 6ziini alyp baryslary, ahlak-sosial edebi bilen
denesdirilydr. Andaky ayry-ayry sypatlar mohiim dil-de, olaryn ut-
gagmasy, ulgamy mohiimdir, sol hem 0Osiisini, 6ziini alyp barysyny
iipciin edydér.
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Rawenii progressiw matrisalary (6-njy surat)

Maksady: abstrakt geometriki formasynda, grafiki materiallarda
caganyn kabul edisini, iinsiinin jemlenigini we deduktiw netije ¢yka-
ryp bilsini — solaryn umumy utgasmasy intellektini 6wrenyér (anykla-
yar). Matrisa diyilmeginini sebdbi yumuslardaky geometriki formalar
cep yokarky baslangyjyndan saga we pese gitdigice néhilidir diizgiin,
tertip, baglanysyk boyunca tiytgeyar. Progressiw s6zi yumuslaryin git-
digice kynlasyp, ¢ylsyrymlasyp baryanlygyny anladyar.

Umumy test 5 seriyadan duryar, her seriyada 12 yumus bar, her
bir yumus bir listde yerlesdirilen. Biz bu yerde mekdebe ¢enli caga-
lara niyetlenen in baslangyc¢ A seriyany onuil 12 yumsuny getiryaris.
Seriya ¢aganyi shematiki obrazly pikirlenmesine degislidir.

Yerine yetirilisi: caga Al yumsunyh yokarky bolegi (pesdiki 6
sany jogap kagyz listi bilen yapylyp) gorkezilyir. “Ine seret, su yerde
dpisge bar, 6ydiki towsanyn ¢ykyp gitmezligi licin dpisgini 6z ga-
pagy bilen yapmaly. Ine, seret (asakdaky alty tayyar jogaplar gorke-
zilyar). Su gapaklardan biri dpisgéni yapyar. Sona degisli (gelisyar).
Sol gapagy gorkezmeli.” Caga diisiinmese, ona “gapaklary” yeke-ye-
keden gorkezmeli we “gelismeyanligini” aytmaly:1-nji jogapda kese
¢yzyklar bar, ol dpisginin das-toweregindiki dik we kese ¢yzyklara
“gelismeyadr”. 2-nji suratda boyalan kwadratlar —ol hem gelismeyar.
Yagny jogabynyii saylanysy esaslandyrylyar.

Caganyn jogaplary yazylyp alynyar. Name {i¢in “su gapagy” (jo-
gaby) saylap alsy anyklanyar. Her bir dogry jogaba 1 baldan goyulyar,
ballar jemlenydér.

Caganyn intellektini anyklamak boyunca {ic metodikanyn neti-
jeleri her bir ¢aga (6-7 yaslylarda)iicin jemlenyédr we onun beyleki
sypatlary bilen defiesdirilyar, netije ¢ykarylyar.

Kesme sekiller (7-nji surat)

Caganyn ginislik pikirlenmesini, boleklerden biitewini yygnap
bilsini-sintezi 6wrenyér. Sekiller ilki kitapcadan kesilip alynyar, arka-
syna watman listi yelimlenyar, punktir ¢yzyk boyunga kesilyir. Seyle
gorniisde yorite bukjada (tikilen haltajykda) saklanyar. Ilki oynawag-
iki bolege boliinen yygnagyny caga berilydr-stola goyulyar. Syn ed-
yar, 6wrenyar. Soiira ony iki bolege dargadyp yygnamak tabsyrylyar.
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At hem seyle iglenyir. Soiira ii¢ bolege boliinen sygryn sekili, dort
bolege boliinen horazyn sekili islenyér (bolekler gatysdyrylyar).
Bu usul kemakyllara we 0slisi hayallan ¢agalara 6ran duygurdyr.

Diagnostiki usullary, testleri ulanmagyn umumy tertibi

Testin, usulyn takyk ady.

Onun maksady: kimin mekdebe cenli yasly cagalaryn, okuwgy-
laryn, uly adamlaryni psihologiki sypaty, hili, prosesi — gysga wagtla-
yynobrazly yady, klassifikasiya operasiyany predmet sekilleri materia-
lynda anyklamak we s.m. takyk anyklanyar. Namesini 6wrenyéris?
soragyna jogap.

3. Testin, usulyn, 6wrenilyédn hilin, sypatyn taglymaty, konsep-
siyasy (meselem, klassifikasiya operasiyasy nédme, onunl gidisi, onii-
mi; pikirlenmekdéki, islerindéki, akyl ostisindédki orny) okuw kitapla-
ryndan, sdzliiklerden alynyar. Owrenilyin hil nime, onufi mazmuny?
Soragyna jogap.

4. Testin, usulyn materiallary — ¢aga, okuwca berilyén bdlegi. Bu
punkt “Kim ndme ulanyar?” soragyna jogap beryar.

5. Synlayan (¢aga, okuwgy) ligin gorkezme (ol néhili tésirelri
ndhili yzygiderlikde yerine yetirilmeli, anyk yazylyar, okalyp ber-
ilyar, zerur bolsa diisiinydncé gaytalanyar) we pedagogyil psihologyil
0z tasirlerinin yzygiderliligi. Olar anyk, takyk, doly yerine yetirilmeli
— her kim “6z bilgine gord” islemeli dil-de, berlen nusga, gorkezme
boyunca islemeli.

Ol “Kim ndme we néhili yzygiderlikde yerine yetirmeli?” sora-
gyna jogap.

6. Alynan onlimler — ¢aganyn dilden jogaplary beyanda yazylan,
beyleki tisirleri bellenen. Name alyndy? soraga jogap.

7. Caganyn jogaplary — synagyn oniimleri metodikada, testde be-
rilen dogry nusga jogap bilen denesdirilydr we bahalandyrylyar. Her
bir yumsa goylan ballar jemlenyéar, dwrenilyan hil (maksat) sanlarda
anladylyar. Jogaplary nége bal toplady? soraga jogap.

8. Bu umumy mukdar san, netijesi nusga, norma bilen denesdiri-

99 ¢e. 9% ¢

lip, ona hil hdsiyetnamasy (“6ran yokary”, “yokary”, “ortadan yokary”,

29 13

“ortaca”, “pes” we s.m.) berilydr. Su maglumat hem basda goylan
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maksatdyr, hil netijesidir. Meselem, “klassifikasiya operasiyasy pred-
met sekilleri materialynda yokary derejede”. Bu punkt dwrenilyén hil
nihili derejede? soraga jogap berdi.

9. Synagyn, diagnostikanyn netijesi diylen maksatnamalar
ticin ulanylyar. Meselem, hil pes derejede bolsa, onun bilen kimler,
nidmeleri ulanyp, ndhili formirleyji isleri gegirmelidigi anyklanylyar.
Owrenilyin hil yokary (6rén yokary) bolsa-da hem arkayynlamaga
esas dél, gaytam tersine — beyle 0sen, ukyply, zehinli ¢agalaryn zehi-
nini ¢agalaryn zehinin koriikdirmezlik ii¢in hem islerin maksatnama-
lary diizilyar.

Indi her bir ¢aga bilen kim, nime is etmeli? Geljekki igleriit mak-
satlary anyklanyar.
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1. Her hatardaky zatlary bir s6z bilen atlandyr
2. Asaky hatardaky zatlary yokarky hatarlarda dogry yerlesdir
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