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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizi ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



I boliim
Psihologiya dersine giris

§ 1. Psihologiyanyn dersi, wezipeleri we barlag usullary

Her bir adam dasky diinyéni, ondaky predmetleri, wakalary, ha-
dysalary, yagdaylary duymaga, kabul etmage ukyplydyr. Biz asmana
seredip, onun refikininl gokdiigini, agaclara seredip, onun yasyldygyny,
howanyn yssydygyny, sowukdygyny, bir predmetin uludygyny, kigi-
digini duyyarys. Das-toweregimizdiki predmetleriii seslerini esidya-
ris, gusun sayrayan, sazyn ¢alynyan sesini esidip, ondan lezzet alyarys.
Adam goren, esiden zatlaryny yatda saklap, birnd¢e wagtdan son hem
anlyna getirip, geljek hakynda arzuw edip, diirli yagdaylarda begenip
ya-da gynanyp bilyédr. Adamyn durmusynda kéabir hadysalaryii bolup
gecmegi duygularyil yiize ¢ykmagyna sebép bolyar. Biz okan kitapla-
rymyz hakynda pikir dwriip, onuil mazmunyny giirriin berip bilyaris.
Adam dasky diinyani dinie bir duyman, eysem sol diinydde isjen he-
reket edydr, diirli kyngylyklary, pasgelgilikleri yenip gec¢yar. Ol diirli
yagdaylarda hem 6ziine erk etmegi basaryar. Sonun yaly-da adamlar
Oziinin hésiyetleri, diirli isleri yerine yetiris basarnyklary bilen hem
tapawutlanyarlar. Bir adam gaharjan, basga biri gin géwriimli, beyle-
kisi sdhdacyk bolyar. Bularyi dhlisi: duymak, kabul etmek, yatda sak-
lamak, pikirlenmek, hyyala getirmek, erk etmek, duygulary basdan
gecirmek, hdsiyetler, temperament adamyn psihiki yagdaylarydyr. Su
psihiki yagdaylary bolsa psihologiya ylmy éwrenydér.

Psihologiya — bu adamlaryn psihiki, aftyyet isleriniii kanunala-
yyklygy hakyndaky ylymdyr. Psihologiya ylmy adamlarda diirli psihi-
ki proseslerin yiize ¢ykysyny diisiindirmén, eysem sol psihiki pro-
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seslerinn ylize ¢ykysynyil sebdplerini hem diisiindiryér. Psihologiya
diisiinjesi, aslynda, iki sany grek soziinden emele gelip, “Psyuhe — jan,
ruh”, “logos — ylym, taglymat” diylip terjime edilyir, yagny jan, ruh
hakyndaky ylym diymekligi ailladyar. Psihologiya ylmynyi doreme-
gi hem jan, ruh diisilinjesi bilen baglanyar. Sebibi, baryp ilkidurmus
jemgyyetinde, adamlarda psihiki hadysalara diisiinmége bolan me-
yiller dordp baslapdyr. Irki dowiirde adamyn psihikalary filosofiya
ylmynyn owrenyin predmeti bolupdyr. Seylelikde, gadymy Gresiya
dowletinde filiosoflar peyda bolupdyr. Olar materialistik we idealistik
garayysly filosoflar, akyldarlar, pikir yoredijiler diylip atlandyrylyp-
dyr. Seyle filosoflara Demokrit, Platon, Aristotel degislidir.

Demokrit (b.e. 6n1 460-370-nji yyllar tdwereginde yasan) psi-
hikany biitin bir tebigat yaly materiallayyn zat diyip hasap edipdir.
Jan ruh, atom bdlejiklerinden duryandyr, yone ol teniii, bedenii
atomlaryndan has nézikdir diyip belldpdir. Dasky diinyd akyl yetir-
mek duyma agzalarynyn iisti bilen amala agyrylyar, predmetlerin, ha-
dysalaryn goze goriinmeyan kesbi boliinip ayrylyarlar we olar ruha
ornagyp, onda yz galdyryarlar diyip diistindiripdir.

Platon (b.e. 611 427-347-nji yyllar tdweregi yasan) ruhun, janyn
materiya bilen hi¢ hili umumylygy yokdur. Jan, ruh materialistik diin-
yaden tapawutlylykda goze goriinmeyin hasiyetdéki bir zatdyr diyip
belleyér. Ol adamyn akyl yetirmesi psihikanyn dasky diinya bilen
baglanysykly hereketi bolman, eysem ol ruhun adamyn tenine gelip
yetyangd, ideal diinydde goren zatlarynyn yatlamasydyr diyip nyg-
tayar.

Psihologik garayyslaryn, bilimlerin Osiisi Aristotel (b.e. 61
384-322-nji yyllar tdweregi yasan) bilen hem berk baglanysyklydyr.
Aristotel psihikanyn Ostigini diirli barlaglaryn iisti bilen 6wrenmegi
maksat edinydr. Beyik grek alymy, filosofy jany, ruhy — payhasly
jan, osiimliklerin jany, haywanlaryn jany diyen {i¢ gorniise bolyér.
Seyle boliinisik esasynda adamyn psihikasynyn ayratynlygy bellenip,
adamyn psihikasy onuil edyidn hereketlerine akyl yetirilisinin, bag-
dan gegciryédn zatlarynyn netijesi, mynasybetidir diyip belldpdir. Aris-
totel 6z dowrlinin akylly, payhasly filosofy bolupdyr. Ol 6ziinini “Jan
hakynda™ diyen traktatynda psihikanyn diirli taraplaryny (yat, pi-
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kir, emosiya, hyyal, duygy) seredip gecipdir. Sonui ii¢in Aristotel
psihologiya ylmyny esaslandyryjy filosof diylip hem atlandyrylyar.
Emma adamyn psihikasy baradaky ylmy barlaglar, tejribeler XIX asy-
ryn ortalarynda yerine yetirilip baglanyar. Emma hakyky ylmy psiho-
logiya XIX asyryn ayaklarynda XX asyryn baslarynda Ostip baslayar.

Seylelik bilen, gadymy grek alymlarynyn garayyslaryna syn edip,
adam psihikasynyn mehanizmlerini, faktlaryny yonekey goz oiiine
getirendiklerini bilmek bolyar. Sonun ii¢in bu akyldarlaryn pikirleri
cakli bolupdyr diylip bellenilyér.

Psihika ndme? Ol nihili doreyar?

Psihika ayratyn guralan materiyanyn — beyninini 6zbolusly onii-
mi hasaplanyar. Munui, hakykatdan hem, seyledigini haywanlarda
we adamlarda gecirilen tejribeler tassyklayar. Mysal ii¢in, beyné zeper
yeten halatynda, hokman psihikada kesgitli 6zgerisler dordp baslayar.

Adamyn kelle beynisiniii uly yarym sarlarynyn yeiise boliimine
zeper yetende gorsi, cekge bolege zeper yetende so6zi we saz heilerini
anlamak ukyby bozulyar. Sunuil yaly adamyn durmusynda gabat gel-
yan mysallar psihikanyi, beyninin igidigini subut edyar.

Psihika — munun 6zi islendik dasky diinyadaki predmetlerin we
hadysalaryin beynide sohlelenmesidir. Dasky tdsirler adamlarda diir-
li yagdaylarda, wagtlarda diirli-diirli sohlelendirilip bilner. Biz muna
durmusda, has dogrusy, ¢agalara bilim-terbiye bermek prosesinde hem
dusup bilyiris. Mysal {i¢in, okuwgylar mugallymyn giirriiii beryén te-
masyny diileyarler,emma okuwcylaryn her biri 6ziice 6zlesdiryar.

Mugallymyn okuwgylardan edyin talaby den bolsa-da, okuw-
¢ylar dent derejede 6zlesdirmeyarler. Olar praktiki yumuslary yerine
yetirenlerinde kyncylyk cekyirler. Seylelikde, psihika, psihiki $6h-
lelenme — munun 6zi real, emma bize bagly bolmadyk, bizden da-
sardaky, dagky diinyadiki predmetlerin, hadysalaryn, wakalaryn (ob-
yektiw diinydnifl) obrazlarynyfi beynide schlelenmesidir. Yone sol
sOhlelenmeler her adamyn garayyslaryna gord 6zbolusly doreyarler.
Sonuii {igin s6hlelenme subyektiwdir. Su yagdaylaryn &hlisi bolsa,
psihikanyn obyektiw diinyaniii subyektiw sohlelenmesidigini subut
edyar.



Psihiki s6hlelenmeler adamda bolup gecyan anyk, hakyky, takyk
sOhlelenmelerdir. Sohlelenmek arkaly doreyan obrazlar dagky diinya-
déki predmetlerin hadysalaryn, wakalaryn sekilidir, nusgasydyr.

Seylelikde, psihika — bu beyninin, 6zi-de janly beyninii oniimi-
dir. Psihologiyanyil 6wrenyédn predmeti bolsa sol psihikalardyr.

Psihiki sohlelenme barada aydylyp gegilen dhli ayratynlyklar
belli bir derejede janly-jandarlarynn hemmesine mahsusdyr, psihika-
nyn Osliginin yokary derejesi an bolsa, difie adam ii¢in hésiyetlidir.

Psihologiya ylmynda sahsyyetin psihikasy esasy 3 sany boliime
boliinip 6wrenilyér. Olar psihiki prosesler, yagdaylar, hésiyetler diy-
lip atlandyrylyar. Sahsyyetin psihikasynyn doreysinin esasy formala-
ry we olaryn baglanysygy su asakdaky yaly boliinyér:

Psihiki prosesler Psihiki yagdaylar Psihiki hasiyetler
akyl yetirig prosesleri durnukly gyzyklanma | temperament
duyma doredijilikli hisiyet
kabul etme yat, hus galkynys ukyp
pikirlenme ynamlylyk
hyyal stibhelenmek, apatiya
sozleyis duygy
uns erk

Psihiki prosesler sahsyyetin psihiki hereketleriniin ayratyn for-
malary we gorniisleridir. Sahsyyetin dasky diinya, tebigata, predmet-
lere we hadysalara akyl yetirmegi bilen akyl yetiris psihiki prosesleri
yiize ¢ykyar. Mysal ticin, adam predmeti duyup, onun dhli hisiyetleri-
ni bilyir, sofira ony kabul edip alyar. Yatda galdyryp bilyir. Seylelik-
de, adamda predmet barada diislinjeler emele gelip, akyl yetirmek
prosesi bolup gegyar.

Emosiya (josgun), duygy, erk — bular hem psihiki proseslerdir.
Adam durmusda, yasayysda bir zada begenmek ya-da gynanmak, ga-
harlanmak, 6ziifie erk edip bilmek yaly psihiki prosesleri hem basdan
gecirydr. Adamyn 0Oziini alyp barsynda, hereketlerinde psihiki yag-
daylar hem bolup gecyar.

Mysal iicin, kéhalatlarda adamyn yadawlygynyn ya-da nidhoslu-
gynyn netijesinde dagky zatlara biperwaylyk, howessizlik, meyilsizlik
doreyér. Bu bolsa adamda bolup ge¢yin psihiki yagday — apatiyadyr.
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Psihiki yagdaylar, psihiki prosesler 6ziinin durnuklylygy we dowam-
lylygy bilen tapawutlanyar. Adamlar 6zlerinin indiwidual ayratynlyk-
lary, sypatlary bilen bir-birinden tapawutlanyarlar.

Mysal ii¢in, adamlaryn kébiri yygra, utanjan bolsa, kébirleri 6rdan
algak, sonun yaly-da, sadyyan, sihdacyk bolyarlar. Bu adamyn psi-
hiki hisiyetlerini gorkezyar.

Adamyn psihikasynyn prosesleri, yagdaylary we hasiyetleri onun
isinde, hereketinde, 0ziini alyp barsynda yiize ¢ykyar. Psihologiya
ylym we okuw predmeti hokmiinde 6wrenilip, adamda bolup gegyin
psihiki hadysalara ylmy esasda diisiindiris bermekdir. Psihologiya
ylym hokmiinde diirli psihiki hadysalara yazmaca diisiindiris bermek
bilen ¢aklenmén, eysem sol psihiki hadysalaryin manysyny, mazmuny-
ny agyp gorkezmekden, psihiki hadysalaryn doreyis sebaplerini anyk-
lamakdan, diirli kanunalayyklyklary kesgitlemekden ybaratdyr.

Tiirkmenistanyn Bilim hakyndaky kanunynda “Bilimin maksady
umumadamzat we milli gymmatlyklar esasynda sahsyyeti hemmeta-
raplayyn 6sdirmekdir” diylip bellenilyér. Sahsyyeti hemmetarapla-
yyn 6sdiirmek ii¢in bolsa, onun sosial, indiwidual we birnédge beyleki
ayratynlyklaryny dwrenmeli, yiize ¢ykarmaly we solara salgylanyp
hem okuw — terbiyecilik islerini dogry guramaly.

Psihologiya ylmy sahsyyetiii psihiki islerinin umumy kanuna-
layyklygyny dwrenmegi we yiize ¢ykarmagy maksat edinyir. Osen
jemgyyeti gurjak yas nesli hemmetaraplayyn 0sen sahsyyet edip Os-
diirip yetisdirmekde psihologiyanyn dhmiyeti uludyr. Sonun ii¢in ¢a-
galara bilim we terbiye bermekde esasy o1 hatarda duryan mugallym-
lar we terbiyegiler psihologiya ylmyna diisiinmelidirler. Psihologiya
ylmyna diistinmek, onun diirli usullaryny 6wrenmek bilen her bir mu-
gallym we terbiyeci sahsyyetin inge duygularyna tésir etmegi basaryar.
Okuwgylar ylmy kitaplary okanlarynda logiki taydan pikirlenip, 6z-
basdak oylanyp, 6z ¢ozgiitlerini tapmagy basarmalydyrlar. Elbetde,
okuwcylarda logiki taydan pikirlenip bilmegi yiize ¢ykarmak {igin
olarynl diirli psihiki ayratynlyklaryny bilmelidir. Okuwg¢ylarda logiki
pikirlenis ukybyny Osdiirmekde esasy rol mugallyma degislidir. So-
nun ticin mugallym 6z isinde inge psiholog bolmalydyr diysek, yer-
likli bolar. Hazirki dowiirde mugallymyi is ukyplylygy barada uly
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aladalar edilyir. Hazirki galkynys dowriinde mugallymyn 6niinde uly
wezipeler duryar. Sonun {i¢in her bir pedagog 6z kérinin ussady bol-
magy basarmalydyr.

Psihologiya birndce ylymlaryn beyleki pudaklarynda hem giiidden
ulanylyar we dwrenilyar.

Psihologiyanyn ayry-ayry ugurlary 6z aralarynda berk bagla-
nysyarlar.

Psihologiya ylmynyn birndce ugurlaryny, pudaklaryny su asak-
daky yaly boliip gorkezmek bolyar.

1. Umumy psihologiya hemmetaraplayyn psihiki taydan sagdyn
osen sahsyyetinn psihiki islerinin umumy kanunalayyklyklaryny ow-
renyar.

2. Yas ayratynlyklarynyii psihologiyasy adamyn diirli yas do-
wirlerinde psihiki proseslerin yiize ¢ykysynyn kanunalayyklygyny
owrenyir. Yas ayratynlygy psihologiyasy yetginjeklik, yaslyk, kiamil-
lik, uly yas hem-de garrylyk psihologiyasy yaly dowiirlere bollinyar.
Bu psihologiyanyn esasy wezipesi adamyn diirli yas dowiirlerindéki
psihologiki ayratynlyklaryny 6wrenmekden, sahsyyetde diirli psihiki
proseslerin ylize ¢ykysynyn has amatly dowiirlerini kesgitlemekden
ybaratdyr.

3. Pedagogiki psihologiya yas ayratynlygy psihologiyasy bilen
berk baglanysykly bolup, sahsyyeti okatmagyn, 6wretmegin we hem-
metaraplayyn terbiyelemegin psihologik esaslaryny owrenmekden
ybaratdyr. Sebibi sahsyyetin yas ayratynlygyny kesgitlemén, indiwi-
dual ayratynlygyny éwrenmén, okatmagyn, bilim we terbiye berme-
gin psihologik kanunlaryny yiize ¢cykarmak, aydyilasdyrmak miimkin
déldir. Pedagogiki psihologiya mugallymlara okatmagyn we terbiye
bermeginn mazmunyny has dogry kesgitlemége, okuwcylaryn psihi-
ki Oslisine yardam beryén usullary dogry peydalanmaga miimkingilik
beryir. Umuman, pedagogiki psihologiyanyii mazmunynda okuwgy-
lara bilim we terbiye bermek bilen baglanysykly meselelere ayratyn
orun berilyar.

4. Sport psihologiyasy sportunl diirli gorniisleri bilen mesgul
bolyan adamlary okatmagyn we terbiyelemegiin psihologik mazmu-
nyny owrenyar.

12



Tiirgenlerde, bedenterbiyecilerde sport endiklerinin, basarjan-
lygyn, sport yaryslaryna gatnasyklarynda dogumlylyk, ¢cydamlylyk
yaly sypatlaryn yiize ¢ykysynyn diirli kanunalayyklygyny dwrenyar.

5. Medisina, saglyk psihologiyasy medisina bilen nisaglaryn
aragatnasygyny dogry guramagyn, ndsaglara psihologik tésir etmegin
diirli yollaryny 6wrenyar.

6. Sungat psihologiyasy sungatyn diirli gorniisi bilen mesgul
bolyan adamlarda diirli duygularyii emele gelsini we dowam edis
ayratynlygyny owrenyir. Sungat psihologiyasynyn esasy wezipesi
sahsyyete gozellik terbiyesini bermek, ¢eper edebiyata, sazandalyga,
suratkeslige goniikdirilen basarnyklary kemala getirmekden ybarat-
dyr.

7. Sosial psihologiya jemgyyetin sosial birlesmelerinin, toparla-
rynyn, pikirlerini, sosial duygularyny, garayyslaryny 6wrenmekden
ybaratdyr. Sosial psihologiya adamlaryn 6zara gatnasyklaryny, kollek-
tiwde biri-birine tésir edis ayratynlyklaryny éwrenyar.

8. Patopsihologiya adamyn kadaly psihiki isinifi bozulmalaryny
we onun sahsyyete edyin tésirini Owrenyéar. Psihologiyanyn bu puda-
gy birnége yagny,

a) oligofrenopsihologiya adamyn kelle beynisinin dogabitdi yet-
mezgiligini, akyl taydan sikeslilerini 6wrenyén;

b) tiflopsihologiya kor ya-da ¢ala géryan adamlaryn psihiki ayra-
tynlyklaryny dwrenyén;

¢) surdopsihilogiya ker ya-da cala esidydn adamlaryn psihologik
vagdaylaryny dwrenyan ugurlara boliinyar.

9. Zoopsihologiyanyi psihologiyanyn beyleki pudaklaryndan
esasy tapawudy onuil haywanlaryn psihologiyasyny dwrenyénligidir.
Psihologiyanyi bu ugry haywanlaryn, ayratyn-da 6sen haywanlaryi
psihikasyny adam psihikasy bilen deniesdirip 6wrenmeklige miimkin-
cilik beryar.

10. Zihmet psihologiyasy zdhmet isiniii psihologik ayratynlyk-
laryny Owrenyér. Sahsyyetin hiindri saylap-se¢ip almagynyn diirli
miimkingiliklerini, onun zdhmeti ylmy esasda guramagyny, zdhmet
ondiirijiligini yokarlandyrmagyn zerurlygyny, zdhmet kollektiwle-
rindiki gatnasyklary dogry guramagyn miimkingiliklerini 6wrenyiér.
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11. Kosmiki psihologiya ugus yagdayyna tayyarlyk goryén ya-
da ugus sertlerinddki adamlaryn psihiki ayratynlyklaryny dwrenyar.

Ucgus sertlerindéki adamlarda yerde bolmadyk ayratyn hésiyetler
yiize ¢ykyar. Sonun iicin kosmonawtlary tayyarlamak, okatmak we
tiirgenlesik iglerini psihologik taydan esaslandyrmak meselesi bu psi-
hologiyanyn esasy meselesinin biridir.

12. Harby psihologiya harby yagdaydaky adamlaryn psihiki
ayratynlyklaryny 6wrenyar. Harby pisihologiyanyin méhiim wezipesi
harby okuw we terbiye meselelerini iglédp diizmekdir. Psihologiya yl-
my beyleki ylymlar bolan pedagogika, taryh, anatomiya, gigiyena,
sosiologiya, sungaty dwrenis we s.m. bilen hem berk baglanysykly
owrenilyir. Yagny bu ylymlaryi dhlisinde hem sahsyyetiii isleri ow-
renilyér. Mysal ti¢in, psihologiyanyn pedagogika ylmynyn 6stisi ti¢in
ayratyn dhmiyeti bardyr. Sebébi ol okuwgylaryn psihiki siisinin ka-
nunalayyklygyny, olaryn yas we indiwidual ayratynlyklary boyunga
Osiis derejelerini, okatmagyn we terbiye bermegii netijeli usullaryny
islap diizmegin praktiki ugurlaryny gorkezyar. Psihologiya ylmy 6z
Osiisini ylmy-barlag usullarynyin dogry ulanylmagy bilen dowam et-
diryédr. Sebdbi bu ylmyn osiisini ylmy maglumat almak, barlamak,
dernemek netijesinde gazanmak miimkindir. Usul - bu adamlaryn
diirli psihiki ayratynlyklary barada maglumat toplamak ii¢cin amala
asyrylyan tasirler diylip kesgitlenilyar. Sahsyyeti psihologik taydan
barlamak, deriiemek ylmy-barlag usullaryny ulanmagyn iisti bilen
durmusa gegirilyar. Ol ya-da beyleki usuly ulanmak {i¢in saylap
almak geciriljek barlaglaryin predmetine we wezipesine baglydyr.
Psihologiya ylmynda ulanylyan esasy ylmy-barlag usullaryna syn et-
mek, tejribe, eksperiment gecirmek, giirriin ge¢irmek, anketa doldurt-
mak, igin netijesini seljermek,test degislidir.

Syn etmek usuly

Syn etmek usuly sahsyyetin diirli tebigy yagdaylaryndaky here-
ketlerini, 6zbolusly ayratynlyklaryny, yagdaylaryny, islerini synla-
mak arkaly hemmetaraplayyn aydyn owrenmekligi maksat edinyar.
Syn etmek usuly sahsyyetin okuw, oyun, zihmet islerinde ulanylyp,
tebigy sertlerde gecirmek arkaly maglumat alynyar. Syn etmek ma-
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halynda 6wrenilydn adam 6ziline syn edilydndigini duymaly dildir,
sebébi Oziine syn edilydndigini duysalar, olaryn 6ziini alyp barsynda-
ky tebigylygyn yitmegi miimkindir. Barlag gecirilydn adamyn 6ziini
alyp barsynyn liytgemegine sebdp bolup biler. Syn etme mahalynda
syn edydn adam synag gecirilydn adamyn igine gosulmaly déldir,
eger-de gosulayan halatynda hem gosulysykly syn etmegi yola goy-
malydyr. Syn etme usulyny dogry guramakdan esasy su asakdaky
yaly talaplar goyulyar.

1. Psihiki hadysalaryn tebigylygynyn saklanmagy.

2. Syn etminin belli bir maksada goniikdirilen bolmagy.

Syn etme mahalynda alynjak maglumatlaryn takyk bolmagy ii¢in
onuil meyilnamasyny we maksatnamasyny diizmek zerurdyr. Sebébi
barlagyn gidisine yzygiderli gozeggilik etmekde meyilnamanyn we
maksatnamanyn diiziilmegi gowy mimkingilik beryir. Sahsyyetii
0ziini alyp barsyna gysga wagtyn i¢inde syn edip, maglumatlar almak
miimkin dildir. Sebébi syn etménin dowamlylygy nédge uzak bolsa,
sonc¢a-da dogry we anyk maglumatlar toplamak miimkindir.

Eksperiment, tejribe usuly

Psihologiya barlagyny ge¢irmekde eksperiment usuly hem uly
rol oynayar. Eksperiment yorite bellenen eksperimentator, tejribeci
tarapyndan owrenilyédn psihiki hadysalar barada yorite bellenen sert-
lerde maglumatlar toplamak usulydyr. Bu usulda barlaggy eksperi-
ment gecirilydn hadysa aktiw gatnasyp, yiize ¢ykyan psihiki ayratyn-
lyklary hasaba alyar.

Psihologiya eksperimentini gegirmegin iki sany gorniisi bolup,
olara laboratoriya we tebigy eksperimentler degislidir. Laboratoriya
eksperimenti diirli enjamlary ulanmak arkaly yorite tayyarlanan ma-
teriallardan peydalanmak bilen gecirilydn barlagdyr. Diirli enjam-
lary ulanmak arkaly eksperiment gecirilende, tejribe gecirilip, sy-
nag edilydn adamyn jogaplarynyn ayratynlyklaryny dogry belldp
almaga miimkingilik berydn abzallar ulanylyar. Seyle abzallaryn
birine kompyuterler ya-da telewizor ekranynda apparatlarynn kome-
gi bilen gecirilydn oyunlar degislidir. Su tehniki abzallaryn komegi
bilen cagalaryn psihiki prosesleriniin caltlygyny, wagtyny kesgitle-
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mek we baha bermek miimkindir. Adamyn goriis ayratynlyklaryny
kesgitlemédge miimkingilik berydn abzalyn biri hem tahistoskopdyr.
Bu abzalyn komegi bilen adamyn duysunyn, kabul edisinin tizligi,
tinsiinin géwrlimi, yadynyn ayratynlyklary kesgitlenilydr. Ugus yag-
dayyna tayyarlanyan kosmonawtlaryn psihiki ayratynlyklary yorite
laboratoriyalarda abzallary ulanmak arkaly hemmetaraplayyn owre-
nilip, maglumatlar alynyar. Laboratoriya eksperimenti adamyn psihi-
ki hadysalarynyn fiziologik mehanizmlerini 6wrenmekde hem ulanyl-
yar. Abzaly ulanmak tejribe gecirilydn sahsyyet iicin howeslendiris
serisdesi bolup tdsir edyar. Mysal {igin, baslangy¢ synplarda sapak
prosesinde perfokartalary, matematiki amallary 6wrenmek ii¢in yorite
tayyarlanan abzallary ulanmak miimkindir.

Tebigy eksperiment tebigy sertlerin saklanylmagy bilen yerine
yetirilip, sahsyyetden diirli maglumatlary almak, toplamak usulydyr.
Tebigy eksperiment syn etmek hem-de laboratoriya eksperimentinin
gowy taraplarynyn baglanysygy esasynda yerine yetirilydr. Mysal
ticin, baslangy¢ synplarda sapagy onki yagdayynda tebigy sertlerde
guramak hem, yorite tejribe gecirmek maksady bilen guramak hem
miimkindir. Mugallym sapak prosesinde oniinden yorite tayyarlanan
materiallaryn iisti bilen okuwgylaryi {insiini, yadyny, pikirlenis ayra-
tynlyklaryny, hyyala getiris derejelerini kesgitldp, wrenip bilyar.

Tebigy eksperiment yagdayynda okuwgylar eksperimentin yorite
gecirilydndigini duymayarlar, sonun {igin olar 6zlerini 6rén arkayyn,
parahat alyp baryarlar.

Giirriin gecirmek we anketa doldurtmak usullary

Giirriin gegirmek usuly sahsyyet bilen gos-goni giirriinn gegirmek
arkaly maglumat almak usulydyr. Giirriin gegirmek yorite tayyarlanan
soraglar esasynda alnyp barlyp, onuit dowamynda maksady saklan-
malydyr. Gegirilyan giirriinin dowamynda yzygiderlik saklanyp, ol
sada dilde, diisniikli, hosniyetli yerine yetirilmelidir. Giirriin gegiri-
lende howlukmaglyga, gyssanmaglyga yol berilmeli déldir, sebébi
glirrinin Gisti bilen sahsyyetinl beren jogaplary hasaba alynman, onun
Oziini alyp barsy, sozlem diiziisi, intonasiyasy we s.m. barlanylma-
lydyr. Mysal {i¢in, mugallym birinji synpyn okuwgylary bilen ilkinji
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tanyslyk giirrindesligini gegirip biler. Ol giirriinn ge¢irmek {i¢in sorag-
lary 6niinden diiziip, tayyarlap goyyar. Giirriinit dowamynda mugal-
lym okuwgylarynn yadyny, iinsiini, kabul etmelerini, sozleyislerini,
pikirlerini azda-kédnde yiize ¢ykaryp we owrenip bilyar.

Anketa usuly synag edilydn adamyn yazmaca beryan jogaplary-
nyn isti bilen faktlary, maglumatlary toplamak usulydyr. Anketa ge-
cirmek ti¢in soraglar diiziilende diigniikli we dogry bolmaly. Sebdbi
anketa isi gegirilende synag edilyin adam bilen gos-goni aragatnasyk
saklanylman, soraglar yazmaga gorniisinde adama paylanyp bil-
ner. Sonun {i¢in anketa isi geciriljek adam bilen 6itinden jikme-jik
diistindiris gegcirilydr. Dolandyryljak anketalar acyk hem-de yapyk
gornlisde bolup bilerler. A¢yk anketada synag edilydn adam goylan
soraglara beriljek jogaplary erkin yagdayda saylap alyar, yagny synag
edilydn adam isldn jogabyny berip biler. Emme yapyk gorniisdiki an-
ketada synag edilyin adam hodiirlenyin jogaplaryn dinie birini saylap
almaly bolyar. Anketa usulynyn esasy artykmaclygy hem gysga
wagtyin i¢cinde gowriimi boyunga uly material almak miimkingiligidir.
Anketa usuly adamlar bilen yekelikde we kopgiilikleyin yagdaylarda
gecirilip bilner.

Test usuly

Psihologiyanyn ylmy-barlag usullarynyn iginde test igjeni usul-
laryn biri hasaplanyar. Test usulynyn iisti bilen sahsyyetin akyl tay-
dan 0Oslis derejeleri, ukyplary, endikleri, indiwidual ayratynlykla-
ry, psihiki proseslerinin yiize ¢ykmalary we beyleki ayratynlyklary
yize ¢ykarylyar we owrenilyér. Test gysga wagtyn iginde gegirilip,
sahsyyetden anyk maglumatlar almaga miimkingilik beryar. Hazirki
dowiirde okuwgylarynl bilim derejelerini barlamakda test isjent usul
hokmiinde ulanylyar. Birndce okuwgylardan gysga wagtyn i¢inde
anyk jogaplary almaga miimkingilik beryar.

Testin dogry gegirilmegi licin su asakdaky talaplar 6delmelidir.

1. Test standartlagsdyrylan tejribe bolmalydyr, yagny standartlas-
dyrylmanyn zerurlygy synag edilydn adamyn nidhili derejede belli
bolan standarta layyk gelyandigini kesgitlemek ya-da synag edilyin
diirli-diirli adamlary 6z aralarynda obyektiw denesdirmek dogrusynda
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yiize ¢ykyar. Standartlasdyrmak haysydyr bir tejribani kopsanly synag
edilydn adamlarda kop gezek barlanandan sont onun maglumatlary-
nyn belli bir umumylyga éwriilyanliginiii hasabyna gazanylyar.

2. Synag edilyén adamlara deii we birmenzes miimkingiliklerin
berilmegi, su talabyn bozulmagy synag edilydn adamlary densizlik
yagdayyna salyar.

3. Yerine Vetirilen testifi netijelerini diisiindirmek, test ge¢irmek
esasynda alnan maglumatlar barlanylanson bahalandyrylyar.

Isin netijesini seljermek usuly

Bu usul adamyn psihiki isinifi materiallasdyrylan netijelerini
seljermek arkaly maglumatlar toplamak usulydyr. Barlaggy bu usulda
adamyn 6zi bilen dél-de, onuii isinifl netijesini barlamak bilen is alyp
baryar, yagny adamlaryii 6z ukyplaryna goré yerine yetiren isleri bar-
lanylyp, onia baha berilyér.

Bu usuly suratkesin ¢eken suratyna, okuwgynyil yazan diizmesi-
ne, ussanyil yasan guralyna, caganyn kubjagazlaryndan guran jayja-
gazyna doredijilik is1 hokmiinde baha berlende ulanyp bolar. Adamyn
doredijilik isine baha berlende onui isinin netijesi barlanylman, isin
tutus gidis prosesi hem barlanylmalydyr. Dine seyle yagdayda ada-
myn eden isine diiypli hdsiyetnama berip bolar. Bu usulyn dogry ula-
nylmagy li¢in su asakdaky talaplar berjay edilmelidir.

Yerine etirilen isifi sol adam ti¢in mahsus hésiyetli isifi netije-
Sebdbi adam bir isi oniinden meyillesdirip sol isi gowy yerine ye-
tirmek ti¢in bar ukybyny sarp etmége tayyar bolyar. Emma kéhalat-
larda adam sol isi tétdnden, gyssagly yerine yetirmeli bolyar.

Adamyn isiniii ndhili sertlerde, yagdaylarda bolup gegendigini
anyklamak zerurdyr.

Adamyn dine bir i ondiirijiligini dil-de, kopsanly is onlimle-
rinin netijelerinin barlanylmagy hem géz oniinde tutulmalydyr. Psi-
hologiyanynn bu ylmy-barlag usulynyn iisti bilen adamyn ukyby,
basarnygy we doredijilik endikleri 6wrenilyér, yiize ¢ykarylyar. Psi-
hologiyanyn ylmy-barlag usullarynyn i¢inde 6z-0ziifie syn etmek,
psihologik-pedagogik eksperiment gecirmek yaly gosmaca usulla-
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ryfi hem barlygyny bellemek bolar. Oz-6ziifie syn etmek usuly ar-
kaly adam 06ziinddki bolup gecyén psihiki prosesleri yiize ¢ykaryp
we Owrenip bilydr. Adamyn bir zada gahary gelendigini 6zi duyup,
sol mahaldaky bolup ge¢yin iiytgesmeleri bilmdge ymtylsa, onda
adamyn kdsesip, gahary gowsan yaly bolyar. Bu yagday, hakykatdan
hem, seyledir, sebdbi adam 6z-6ziine syn etmek bilen 6z-0ziini ter-
biyeleyir. Oziiniti gowsak taraplaryny yiize ¢ykaryp, yetmezgilikleri-
ni diizedyir. Okuw-terbiyecilik isini dogry guramakda psihologik-pe-
dagogik tejribe gecirmek usulynyin hem &dhmiyeti uludyr. Bu usulyn
iisti bilen okuwgylaryn diirli psihiki ayratynlyklary dwrenilyér. Psi-
hologik-pedagogik eksperiment usulynyn bilim beriji we terbiyeleyji
diyen iki sany gorniisi bardyr. Gegirilydn eksperiment okuwgylarda
bilim beriji hisiyetde gegirilse, onda ona bilim beriji psihologik-peda-
gogik eksperiment usuly diyilyér. Bu gorniisddki usulyn komegi bilen
okuwcylaryn akyl taydan derejeleri yiize ¢ykarylyar we dwrenilyar.
Psihologiya ylmynda usullaryn birndce gorniisleri yzygiderli ula-
nylyar. Her bir usulyn ulanylys we yerine yetirilis ayratynlygy bardyr.
Usullaryn her birini yerlikli peydalanmak bilen sahsyyetin psihiki
ayratynlyklary barada bay maglumatlar toplamak miimkindir.

Gaytalamak lgin soraglar
1. Psihologiya ylmy naméani éwrenyar?
2. Psihika s6hlelenme hokmiinde nahili hasiyetlendirilyar?
3. Psihologiyanyfi maksady we wezipesi nameden ybarat?
4. Psihologiyada nahili yimy-barlag usullary ulanylyar?
5. Yimy-barlag usullaryny ulanmagyn esasy maksady nameden yba-
rat?
6. Yimy-barlag usullarynyi dogry ulanylmagy ugin nahili talaplar goy-
lup bilner?

Psihologik s6zlik
Psihologiya — adam psihikasynyn kanunalayyklygyny, faktlaryny we
mehanizmlerini dwrenyan ylym.
Psihika — dasky obyektiw dinyanifi beynide sdhlelenmeginifi netije-
sidir.
Sohlelenme-predmetmerity dirli hasiyetlerinifi, gurlus ayratynlyklary-
nyn we gatnasyklarynyn beynide dikeldilip bilinmek ukybydyr.
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Apatiya — meyilsizlik, yadawlyk, agyr hasrat ya-da nahosluk netijesin-
de ddreyan psihiki yagday bolup, ol héwesin yitip, dasky zatlara biper-
waylygyn déremeginde yuze ¢ykyar.

Patopsihologiya — psihikanyn keselli, defektli Gytgesmelerini dwren-
yan psihologiya ylmynyf sahasy.

Pedagogik psihologiya — psihologiyanyf okadylysyi we terbiyanin
psihologik problemalaryny, meselelerini dwrenyan sahasy.

Amaly yumuslar
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1. Gaganyn mekdepdaki ilkinji glnleri déwriinde birinji synpa gelen
okuwegylar bilen tanysmak gurrtfidesligini gecirmek.

2. Oz yoldaslaryn birine syn etmegi guramak we ondaky kabir ayratyn-
lyklary bellemek.

3. Baslangy¢ synp okuwgylarynyfii ¢eken suratlary esasynda olaryn
zatlary kabul edis ayratynlyklaryny kesgitlemek.

4. Psihologiyanyn belli bir usullarynyn biri hakynda awtoryr asakdaky
aydyan sozleri bilen ylalagyp bolarmy? Bu yerde haysy usul hakda
gurrtn gidyar we onufi manysy name?

“Pikir edyan adama sol bir wagtyn 6ztnde pikirlenyan we 6z pikirlen-
mesine gozeggilik edyan hokmiinde seretmek bolmaz”.

5. Eger adamyn 6zi aytmasa, onun gaygylanyandygyny ya-da satlan-
yandygyny biz ndmanin esasynda bilip bilyaris? Bu yagdayda biz akyl
yetirisin haysy usulyndan peydalanyarys?

6. Name Ugin adam gapynyn kakylyan sesini esidip, derrew onun
yanyna baryar? Su yagdayda adamda nahili akyl yetiris prosesi bolup
gegyar?

7. Bu yerde psihologiyanyn haysy usullary géz éndnde tutulyar? Ola-
ryf her birinif artykmaclygy we kemgiligi nameden ybarat?

a) Topardaky we kollektiwdaki sahsyyetara gatnasyklaryi gurlusyny,
psihologik gabat gelmekligi kesgitlemeklige niyetlenen psihologik der-
new usuly.

b) Cagalaryn geken suratlarynyrn esasynda psiholog olaryn predmetleri
kabul edis ayratynlyklaryny kesgitleyar; cagalaryn yazuw iglerini ¢uni-
nur analiziemek we alnan maglumatlary beyleki eksperimentlerini ne-
tijesi bilen denesdirmek arkaly okuwgylaryn isinifi indiwidual stilini kes-
gitleyar.

¢) Synag edilyan adama 6z gyzyklanyan zatlary, pikirleri, motiwleri,
meyilleri we s.m. hakynda birnace soraglara jogap bermeklik teklip
edilyar; yazylan jogaplar analizlenyar we statistik hasaplayysdan sorira
kabir netijelere gelmek G¢in material hokmunde ulanylyar.

Bu usul birbada adamlaryi uly toparynda derfiew gegirmage mumkin-
c¢ilik beryar we gegirilen wagtynda olar bilen hékman gés-goni kon-
taktda bolmaklygy talap etmeyar, alnan maglumatlaryfi has obyektiw



bolmagy Ug¢in, adatga, bu usul boyunga alnan netijeler beyleki usullar
arkaly toplanan maglumatlar bilen defiesdirilyar we Usti doldurylyar.

d) Bu usulda synag gegiriji dwrenilyan psihologik faktyn has aydyn
yuze c¢ykmagy, eksperimentatoryh isleyan ugruna goénukdirilmegi,
seyle hem bu faktyn hertaraplayyn seredilmegi Ugin synagyn birnage
gezek gaytalanmagyna sert doéredyar; bu usulyn esasy artykmaglygy-
synaggynyn taze, obyektiw psihologik faktlary toplamak maksady bilen
synag edilyan adamyn isine aktiw gosulyp bilmek mimekingiligindedir.

§ 2. Beyni we psihika

Psihika — bu yokary gurlusdaky materiyanyii-nerw ulgamynyn
ontimidir. Adamda psihikany, aftyyeti doredyan onuil beynisidir.

Nerw ulgamy 2 sany mohiim hyzmaty, yagny:

a) adamyn dasky diinyd bilen gatnasygyny iipjiin etmek;

b) adamyn bedeninin &hli boliimlerinin isini koordinirlemek, gu-
ramak we goniikdirmek funksiyasyny amala asyryandyr.

Adamyn ahli psihiki isleri beynide sohlelenip emele gelyar. Ada-
myi nerw sistemasynyn gurlusy 6rin ¢ylsyrymlydyr. Onun gurlusyny
diizydn esasy elementleri nerw 6yjiigidir (neyronlardyr). Neyronyn
ululygy 0,03 mm-e dendir. Neyronlaryn dasyny sahalanyan gorniis-
déki dendritler we aksonlar ortlip duryandyr. Nerw stiytimleri diirli
uzynlykda bolup, onlar¢a santimetre c¢enli uzalyp gidyir. Adamyn
nerw sistemasynda nerw biotogy emele ge- - &1 1L
lip, maglumatlary sekuntda 120 metr tizlik
bilen merkeze yetiryér. Nerw siiytiimlerinin
dasy ak yagjymak hisiyetli bolan miyelin
gabyjagy bilen ortiilendir. Miyelin gabyja-
gy nerw oyanmasyny kesgitli ugra gontik-
dirmekde esasy rol oynayar.

Neyronyi (nerw dyjiiginii) gurlusy

Nerw Oyjiikleri — neyronlar biri-birleri
bilen “sinaps” arkaly baglanysyk saklayar-
lar. Nerw oyanmasy sinaps baglanysygy ar-
kaly bir 6yjiikden beyleki bir 6yjlige gecyar.
Nerw oyjiiklerinin seyle baglanysykly top-

1-nji surat
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informasiyalary, nerw oyanmasyny beyna habar beryin nerwlere mer-
keze ymtylyan nerwler diyilyar, emma beyniden bedenin bolimle-
rine informasiyalary ugradyan boliime merkezden daslasyan nerw-
duryandyr.

Onurga beynisinde dogabitdi sertsiz reflekslerin toplumy — mer-
kezleri yerlesendir. Ol adamyn bedeninii hereket isini we icki be-
denlerinl isini sazlayandyr. Beyni kelleganagyn icinde yerlesip, ol
dasky tésirlerden gorayar. Beyni yumsak madda bolup, kellecanagyn
icinddki suwuklykda yerlesyéir. Beyninin diiziimininn 80%-1 suwuk-
lykdyr. Beyni gan we kislorod bilen iymitlenydr. Beynd 6rédn ingejik
kapillyarlar arkaly gan akyp baryar. Beyni ganyin akmak derejesine
ordn duygurdyr, sebdbi beynd 15 sekunt gan akmasy galsa, adam
oziinden gidyar, 10 minuda ¢enli seyle hadysa gaytalansa, beyni 6liip
bilyar. Adamyn beynisinin ortaga agramy 1400 grama dendir. Beyni
biri-biri bilen baglanysykly bolan birndge boliimlerden duryandyr.
Beyninin asaky boliimine siiyri beyni degisli bolup, ol onurga bey-
nisini kelle beynisi bilen baglanysdyryar. Siiyri beyninin iistiinde or-
taky beyni, beynijik, aralyk beyni yerlesydr. Beyninin bu boliimleri
uly yarym sarlar bilen ortiilendir. Beynijik adamyn hereket isini we
denagramlylygyny sazlayar. Beynininn dhli boliimleri hem adamyn
yasaysy l¢in zerur bolan funksiyalary yerine yetiryar.

7\ Yarym sarlary
birlesdiryin germew

Ortaky
beyni
Aralyk beyni o
Gipofiz Beynijik
Siitiinin i¢inden
gegyén kanaljyk Siiyri beyni

2-nji surat.
Kelle beynisinin boliimleri
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Beyninin in uly we 0sen boliimi uly yarym sarlardyr. Uly yarym
sarlar sag we cep taraplara boliinyar. Uly yarym saryn dasy Ordn
yukajyk 3-4 mm c¢al madda bilen ortiilendir. Bu yukajyk ¢al madda
jagynda 15 milliarda ¢enli neyron yerlesip, olar diirli ululykda, for-
mada we gurlusda bolyarlar. Neyronlar biri-biri bilen 6rédn jebis yer-
lesyandirler. Yarym saryii gabyjagyndaky neyronlar boliinip ya-da
kopelip bilmeyiarler. Taze doglan caganyn yarym sarlaryndaky nerw
oyjukleri san taydan uly adamynky bilen deidir. Sonun {i¢in Osiis
nerw Oyjiiklerinin baglanysygyna baglydyr. Adamyn yasy 30-35-¢
yetende, neyronlaryn sany azalyp baslayar. Alymlaryn bellemegine
g6ri, adamda giindelik 50000-¢ ¢enli nerw 6yjiigi 6liip bilyir. Yarym
saryn gabygy pikirin esasy merkezi hasaplanyar.

Uly yarym sarlar adamyn we haywanat diinyasinin yasaysynda
uly rol oynayar. Uly yarym sarlar adamlaryn, haywanlaryii dhli dog-
ry hereketlerini, yasaysyny emele getirydr. Munun seyledigini ka-
bir haywanlarda gecirilen barlaglar tassyklayar. Mysal {i¢in, itleriii
operasiya edilip, uly yarym sarlary ayrylan yagdayynda hereket etmek
ukyby yityér, 6z eyesini tanamayar, 6iki gaytalayan endiklerini yerine
yetirmeyar. Umuman, it mayyp haywana owriilyér. Seyle operasiya
maymynlarda gegirilende, ol difie 3 aya ¢enli 6z yasaysyny dowam
etdiripdir. Uly yarym sarlaryn iisti gasyn-gasyndyr. Kesler, ¢unluklar,
gabygyn {istiini 2000 sm? ¢enli kopeldyandir. Her bir yarym sar kesler
boyunga mailay, depe, ¢cekge we yenise boliimlerine boliinyér.

Adamda marnlay boliimi uly yarym saryil 29%-ni, maymynda
16%-ni, itde 7%-ni, pisiklerde bolsa dine 3%-ni tutyar. Uly yarym
saryn bu boliimine zyyan yetende, adamyn &hli anly, pikirli here-
ketleri iiytgeydr. Ol yonekeyje pésgelcilikleri hem yenip gecip bil-
meydr. Adam garagylmadyk islendik hereketleri yerine yetirmége
ymtylyar. Uly yarym saryn gabygy duyujy we hereketlendiriji boliim-
lere boliinyérler. Duyujy boliime dhli duyus organlaryndan, deriden
myssalardan, i¢ki organlardan impulslar gelyarler. Duyujy bolimin
neyronlary oyananda bolsa duyus emele gelyandir. Yarym saryn yen-
se boliminde gorlis merkezi yerlesydr. Bu merkeze sikes yetende,
adamyn kadaly gorsi bozulyp bilyér. Cekge boleginde esidis merkezi
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yerlesyar. Eger bu merkeze zyyan yetende, adam sesleri ayyl-sayyl
edip bilmeyér. Uly yarym saryn gabygynyi merkezi kesinii 611 yanyn-
da hereketlendiriji boliim, yzynda bolsa deri-myssa dayang merkezi
yerlesyir. Hereketlendiriji merkezdéki neyronlaryn oyanmagy bilen
adamyn &hli hereket isi amala agyrylyar.Uly yarym saryn gabygynyi
boliimleri bir bitewi yaly islap, adamyn psihiki igjenliginiii material
esasy bolup duryar. Adamyn yat tutmagy, sézlemegi, pikirlenmegi,
iins bermegi, duymagy yaly &hli psihiki isleri uly yarym sarlaryn
gabygy bilen baglanysyklydyr.

Depe bolegi

Yeiise bolegi

Marilay bolegi

7
Cekge bolegi

3-nji surat.
Uly yarym saryi boliimleri

Adamyil dagky sreda bilen 0zara tésir etmeginini esasy formasy
refleksdir. Adamyn merkezi nerw sistemasy arkaly amala agyrylyan
gyjyndyryjylara bedeniii jogap gaytarys reaksiyasyna refleks diyil-
VAr.

Refleks mahalynda nerw impulslarynyn gecyén yoluna reflektor

a) reflektor (duyujy) boliimi;

b) merkezi boliim;

¢) hereketlendiriji boliim.

Reflektorlar dugasy reseptorlardan baslanyandyr. Adamyi duyus
organlaryndaky her bir reseptorlar informasiyalary (sesi, ysy, yagty-
lygy, temperaturany, nerw galtagsmasyny) kabul edyérler we signal-
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laryna— impulslaryna 6wiiryarler. Nerw impulslarynyn elektrik tebiga-
ty bolup, neyronlaryn uzyn dsiintgileri boyunca orén calt yayrayarlar.
Nerw impulslary merkezi nerw sistemasyna gecyérler. Sofira impuls-
lar merkezi nerw sistemasyndan hereketlendiriji yol arkaly igki or-
ganlara baryarlar. Adamyn refleks isi diirli-diirli bolyar. Olaryn kébir-
leri 6rdn yonekey bolyarlar. Mysal ii¢in, elimize gyzgyn predmet tésir
edende, bir zat ¢iimende, goziimize awusadyjy maddalaryn diismegi
we s.m. Seylelikde, adamyn nerw sistemasynyn esasy is prinsipi ref-
lektorlayyn hasiyete eyedir. Refleks isleriniii netijesinde adam 6z he-
reketini dolandyryar. Eger-de bizde refleks bolmasa, onda biz yore-
megi, ylgamagy, yazmagy, predmetleri tutmagy, geyinmegi we basga
birndce hereketleri yerine yetirip bilmezdik.

Gorniikli rus fiziology I.P. Pawlowyn synpsifikasiyasy boyunca
refleks sertsiz we sertli diyen yaly gorniislere boliinyar. Sertsiz refle-
ks awtomatiki usulda yerine yetirilip, ol adama dogabitdi berlendir.
Seyle reflekse adamyn ¢eynemegi, yuwdunmagy, gaytarmagy, asgyr-
magy, lsgiirmegi we s.m. degislidir. Sertsiz refleksler adama we hay-
wanlara dogabitdi berlip, nesilden-nesle gegyarler.

Sertli refleks kesgitli sertlerin, tésirlerin bolmagy bilen emele
gelyandir. Mysal ti¢in, adamyn diirli temperaturany duymagy, seslere
jogap gaytarmagy sertli refleksin netijesidir. Sertsiz we sertli refleks-
ler adamyn dagky sreda bilen gatnasygyny iipjiin edyér. Mysal iigin,
adam howanyn temperaturasynyi sowukdygyny duyup, yyly geyinyar
we s.m. Ayratyn-da sertli refleksin adamyn yasaysynda durmusy {i¢in
dhmiyeti 6rdn uludyr. Bu barada gorniikli rus fiziology .M. Secenow
seyle belleyar: “Adamyn 6ziini alyp barsy, dhli hereketleri reflektor
aktynyn ¢ylsyrymly sistemasydyr”. Beyniniii uly yarym sarlarynyn
gabygynda nerw prosesleri bolan oyanma we pésgellenme bolup gec-
yar. Oyanma we pésgellenme biri-birine garsylykly bolan nerw pro-
sesleridir. Adamyn organlar sistemasynda dasky gyjyndyryjylara jo-
gap edip, birndge liytgesmeler bolup gecyar. Mysal {i¢in, adamyn eli
gyzgyn predmete degenden son derrew cekip alyar. Sol wagt adamda
yiiregin isleysi, dem alsy we s.m. derrew reflektorlayyn tiytgeyarler.
Seyle reflektorlaryn isjenligi merkezi nerw sistemasynda oyanys we
pésgellenis proseslerini emele getirydar. Neyronlaryin oyanmagy ref-
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lektorlayyn reaksiyalaryn yiize ¢ykmagy ya-da giiyclenmegi bilen
utgasyar. Oyanma — bu gymyldy-hereket yagdayyna gelen dokuma-
nyn gyjyndyryja beryin igjent jogabydyr. Oyanma prosesi nerw pro-
sesi bolup, ol nerw sistemasynyil hem esasy funksiyasydyr. Oyanma
organizmin ahli organlarynyn we sistemasynyn aktiwliginiii dolandy-
ryjysy bolup duryar. Oyanma prosesi tormozlanma bilen yokary
nerw isinin esasyny diizydr. Pisgellenme (tormazlanma) neyronlaryn
oyanmagyny ciklendiryar we azaldyar. Nerw sistemasynda piasgel-
lenménin gowsamagy asa oyanma we nerw sistemasynyi gowsama-
gyna, kidmahallar bolsa bedeniin helik bolmagyna hem eltip bilyar.
Adamyn merkezi nerw sistemasyndaky bolup ge¢yén péasgellenmini
ilkinji bolup rus fiziology I.M. Secenow a¢dy. Ondan sofira birnice
alymlar pisgellenminii pasgellenme neyronlarynyi isi bilen bagla-
nysyklydygyny tassykladylar.

Pasgellenménin 2 sany gorniisi bardyr: dasky we icki pasgel-
lenme. Dasky pisgellenme dasky gyjyndyryjylaryn tésiri esasynda
doreyén pasgellenmedir. Mysal ii¢in, okuwgynyn pikirlenip, mesele
¢Oziip oturan mahaly in gowy goryan dosty gapydan giryar. Su yerde
okuweynyn yerine yetirip oturan isi kesilyar. Su yagdayda uly yarym
saryn gabygynda giiycli tdze oyanys ojagynyn doremegi gabygyn bey-
leki merkezlerinde pasgellenméni emele getiryar. Netijede, hereket
ediji refleks pésgellenyér. Icki pasgellenme i¢ki gyjyndyryjylaryi ta-
siri esasynda doreyén pasgellenmedir. Adamda kébir sertli reflekslerin
tiytgemegini icki pasgellenménin mysaly hokmiinde getirmek bolyar.
Cagalarda kéhalatlarda gaytalanmazlygyn, az tlirgenlesménin netije-
sinde gigiyeniki endikler gowsayar. Adamyn diirli yagdaylarda 6ziini
saklap bilmegi hem muna degislidir.

Uly yarym saryn gabygynda emele gelydn nerw prosesleri bo-
lan oyanma we pisgellenme elmydama biri-birine tésir edip duryarlar.
Bu tasirlenmeler su asakdaky kanunlar esasynda yerine yetirilyar.

1. Irrodiasiya kanuny — bu dasky gyjyndyryjylaryn tdsiri esasyn-
da gabykda emele gelen nerw oyanmasynyn belli bir yerde galman,
gabygyn beyleki yerlerine hem yayramagydyr (irrodirlenmegidir).

Mysal licin, nerw oyanmasynyil irrodirlenmegi bilen sahna to-
masa edip oturan adam oynun dartgynlylygynyn tésiri esasynda elini,
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ayagyny hereketlendiryir, elini carpyar, yerinden turyar, gygyryar.
Bu yagday irrodiasiya kanunynyn mysalydyr.

2. Konsentrasiya kanuny — bu yarym saryn gabygynda emele ge-
len oyanma prosesi bilen bir wagtda pasgellenme prosesininn dorép,
oyanmany c¢dklendirmegidir.

3. Ozara induksiya kanuny — bu yarym saryii gabygynda emele
gelyidn oyanma we pésgellenme prosesleriniii 6z orunlaryny calsyp
durmagydyr. Oyanmanyn péasgellenme prosesi bilen baglanysygy in-
duksiya kanunynda hem has aydyn gorkezilmeyér. Eger-de uly yarym
saryn gabygynyi bir boliiminde oyanma prosesi emele gelip, onun
das-towereginde bolsa kem-kemden pasgellenme prosesi yiize ¢ykyp
baslayan bolsa, onda onia otrisatel 6zara induksiya kanuny diyilyar.
Mysal iicin, adamyi bir isi yerine yetirip duran mahaly gyzykly giir-
rlinl esitmegi bilen tinsi sowlup bilyir.

Eger-de uly yarym saryil gabygynyn bir boliiminde péasgellenme
dorép, onun dag-towereginde bolsa kem-kemden oyanma prosesi yiize
¢ykyp baslayan bolsa, onda ona polozitel 6zara induksiya kanuny
kejirlik edyér. Sebébi su yerde pasgellenme prosesi caganyn hereket
we sozleyis merkezlerinin induksirlenmegine getiryar.

Beyninin uly yarym sarlarynyn gabygy dasky diinyéden we orga-
nizmin, bedenin 6ziinden diirli signallary kabul etmége ukyplydyr. I.P.
Pawlow sol signallar toplumyny 1-nji we 2-nji signal sistemalaryna
boliip diisiindiryadr. Ol adamyn goriis, esidis, ys alys, tagam bilis, syzys
gyjyndyryjylary arkaly alnan informasiyalar 1-nji signal sistemasyny
emele getirydr diyip belldpdir. 1-nji signal sistemasy haywanlara
hem mahsusdyr. Sonuil yaly-da adamyn uly yarym sarynyil gabygy
sozleri hem ayyl-sayyl etmige ukyplydyr. Sozler we soz diiziim-
leri predmetler, hadysalar, wakalar barada signal hokmiinde yarym
saryn gabygyna habar beryir. Adamyn sézlere we soz diiztimlerine
diistinmegine I.P.Pawlow 2-nji signal sistemasy diyip at beripdir. 1-nji
hem-de 2-nji signal sistemasy baglanysykly yiize ¢ykyarlar. Mysal
icin, mugallym okuwcylara 6stimlikler barada giirriin beryér. Sol bir
wagtyn 0ziinde hem synp tagtasyna suratly kartinany berkidip, 6stim-
likler bilen tanysdyryar. Bu yagdayda okuwgylar suratly kartina sere-
dip hem-de mugallymyn giirriinini dinldp, diisiinje alyarlar. Suratly

27



kartina seredip kabul etmek 1-nji signal sistemasy bolsa, mugallymy
giirriinini dinldp digiinmek 2-nji signal sistemasydyr.

Gaytalamak ligin soraglar
1. Nerw sistemasynyn nahili ahmiyeti bar?
2. Adamyn merkezi nerw sistemasynyn esasy bolimleri haysylar?
3. Refleks we reflektor dugasy name?
4. Reseptorlaryn yerine yetiryan igleri nameden ybarat?
5. Uly yarym saryn gabygynda nahili nerw prosesleri bolup gegyar?
6. Pasgellenmanini nahili gérnusleri bar?
7. Birinji we ikinji signal sistemalarynyn isini hasiyetlendirip ber.
8. Uly yarym saryn gabygynda nerw proseslerinifi haysy kanunlary bo-
lup gegyar?

Psihologik s6zliik
Refleks — organizmif nerw sistemasy arkaly aralasdyrylan gyjyndyryja
bolan jogap reaksiyasy.
Reseptor — analizatoryn periferik bolimi bolup, energiyany nerw im-
pulsyna éwiryan apparat.
Irrodiasiya — nerw proseslerini (oyanmany we pasgellenméani) 6z do-
ran yerinden beyleki nerw elementlerine yayratmak ukyby.
Konsentrasiya — uysurilmek, irrodisiya ters bolan nerw proseslerinir
OzUnin yayramak operasiyasynyn ilkibasdaky doran ojagynyn ¢aginde
jemlenmegi.
Induksiya — oyanma bilen pasgellenmanifi 6z orunlaryny calysmak
kanuny.

Amaly yumuslar
1. Syzys refleksine degisli tejribe gegirin!
2. Biz ndme ugin elimizi gyzgyn predmete degrenimizde, ony tiz yzyna
cekip alyarys? Bu barada 6z pikirifizi beyan edif.
3. Adamyn gorus, esidis we ys alys duyujylygyna degisli birnage mysal-

§ 3. Psihikanyn we anyn Osiisi

Psihikanyn filogenezde osiisi. Filogenez diylip psihologiyada
haywanlaryn psihikasyna we 6ziini alyp bargynyn doreyis we taryhy
Osiisi (ewolyusiyasy) prosesiniil manysyna diisiinilyér. Filogenez (grp-
hyle - urugy, tiresi, gérniisi we genosy - gelip ¢ykysy) — organizmii
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toparlarynyn taryhy kemala gelsi. Filogenez psihikada materiyanyn
ewolyusiyasynyn Osiiginiil netijesidir.

Psihikanyn 6siisi we doreysi hakyndaky mesele alymlarynl 6iiiin-
de duran we duryan esasy mesele bolupdyr.

Yerde yasayan jandarlar Opalinifi taglymatyna gord, 3 million
Yyl mundan ozal Yer sarynda suwuii emele gelmegi bilen tétinleyin
birlesmelerden organiki maddalar, uglewodlaryii birlesmesi bolan
uly molekulalar doreydr. Bu molekulalarynn yasamagy ii¢in dasky
sreda bilen madda alys-calsygy bolmagy zerur. Sonun netijesinde
ol molekulalar has uly birnd¢e molekulalara béliinipdir. Soiira bu
molekulalar ¢ylsyrymlasyp, yonekey mikroorganizmlere boliinipdir.

Biologik dhmiyetli dasky tésirlere 6zbolusly hereket bilen jogap
bar:

1. Fotatropizmler — 0stimligin yagtylyga owriilmegi.

2. Hemotropizm — kesgitli fiziki, himiki sredany saylap almaklygy.

3. Topotropizm — mehaniki hereket bilen organizmin jogap bermegi.

Janly organizmler bolan jandarlarda gyjyndyryjylygyn tdze for-
masy bolan duyujylyk yiize ¢ykyar. Yagny dasky diinyini bilmek
ticin psihiki apparatlar ¢ylsyrymlasyar. Organizmin ¢ylsyrymlasmagy
bilen diirli 6yjikli organizmler doreyar. Sonun netijesinde Oyjiigin
yoritelesmegi bolup gecyér. Netijede, dine signal kabul edyén wezipesi
bolan &yjiikleri we olaryn sistemasyny syzgy organlary doredyér
(yagtyny, sesi we s.m). Gury yerde yasaysyn ¢ylsyrymlasmagy zerar-
ly jandarlaryn 6nilinde yokary talaplary goyyar. Psihikanyn 0siisi nerw
sistemasynyn ¢ylsyrymlasmagy esasynda bolup gecyédr. Nerw sistema-
sy janly-jandarlarynn yasayys-durmus sertlerinin we talaplarynyn
tasiri esasynda ¢ylsyrymlasyar. Yagny dyngysyz iiytgeydn dasky
sreda jandarlaryi oniinde tize sertler we talaplary goyyar. Yasayys
sertlerinin iiytgemegi jandarlaryn 0ziini alyp barsynda iiytgemeleri
doredyér. Bu bolsa, 6z gezeginde, nerw sistemasynyn ésmegine getir-
yar. Netijede, psihiki isit 6smegi bilen yonekey formalar kem-kem-
den ¢ylsyrymlasyp gidyar.

Yer Viiziinde yasaysyn doremegi bilen bir wagtda hem psihiki
sOhlelenmeler emele gelipdir diyip bolmayar.
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Sebébi psihika organiki diinyénin dsiisinin dowamy we ¢ylsyrym-
ly prosesinifi 6niimi hasaplanylyar.Yénekeyije janly mikroorganizm-
lerde (amyobada, tufelkada, infozoriyada) psihiki s6hlelenmeler bo-
lup gecmeyir. Seyle mikroorganizmlerde sohlelenménin yonekey
gorniisi gyjynmak prosesi yiize ¢ykyar. Gyjynmak — bu organizmiil
0z yagdayynyi iiytgemegine ya-da dagky tésirlere jogap bermek reak-
siyasydyr. Gyjynmak 2 yagdayda yiize ¢ykyp bilyar:

a) dasky oniyn tésirlere yakynlagsmak, golaylasmak, 6ziine ¢ek-
mek (iymite, yagtylyga, yylylyga golaylamak);

b) dasky tersin tdsirlerden gagmak, daslasmak (howp abanmak,
himiki elementlerin tésiri we s.m.).

Janly materiyanyn 0smegi bilen tidze ayratynlyklary bolan duy-
malar emele gelip baslapdyr. Psihikanyn baslangy¢ gorniisini bolsa
duymalar diizyéndir. Seylelikde, su aydylanlara esaslanyp, psihika her
bir janly materiyanyn hdsiyeti hokmiinde seredip bolmaz. Ol organi-
ki materiyanyn yokary gorniislerine mahsusdyr. Nerw gurlusynyn
we psihiki isleriniii Osiis derejesi boyunca haywanlaryn 6ziini alyp
baryslarynyn 3 sany tipini gorkezmek bolar. Olara instinktler, endikler
we intellektual hereketlerin yonekey gorntisleri degislidir.

Instinktler haywanlarynn we mor-mdjeklerin 6ziini alyp barys-
larynynn dogabitdi nesilden-nesle gecydn hereketlerinin gorniisidir.
Haywanlaryn, mor-mdjeklerin her biriniii 6z durmusyna, yasaysyna
layyklykda instinktler toplumy bolyar.

Bobr diyen suw jandary agag¢ sahalaryndan tisin 6y guryar. Bu
bobra mahsus bolan instinkt hereketleridir (4-nji surat).

ra %

4-nji surat
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Haywanlaryi, mor-mdjeklerinn durmusynda gaytalanyan instinkt-
lerin tésirinde kdmillesmek hem bolup gec¢yér. Mysal iicin, balarynyn
icinden patysa balarysynyn doremegi we beylekileriit hem ona eyer-
megi. Elbetde, bu yagday kdmillesen instinkt hokmiinde dmriinin ahy-
ryna ¢enli saklanyp galyar. Instinkte 6ziini alyp barsyn hereketlerinii
galyba salnan gorniisleri hem diymek bolar. Sebébi, haywanlarda we
mor-mdjeklerde degisli hereketler hemmesinde birmenzes yzygiderli
gaytalanyp duryarlar. Yagday, sert iiytgese, instinkt hem tiytgip bil-
yar. Instinkt — bu sertsiz reflekslerin toplumydyr. Instinktler haywan-
lara we mor-mojeklere doglan wagtynda tayyar gorniisde berilyar.

5-nji surat

Howiirtgeddki gusjagazlar adamyii barmaklarynyn hereketine
gord hem instinkt hereketlerini yerine yetiryérler.

Instinkt hereketleri hokmiinde guslarynn moéwsilimleyin ugup git-
megini, olaryit howiirtge gurunmagyny, haywanlaryn 6ziine gys ii¢in
iymit tayyarlap goymagyny mysal getirmek bolar. Kébir haywanlar-
da ya-da moér-mojeklerde has ¢ylsyrymly instinkt hereketleri bolup
gecyar. Mysal ligin, balary ordn takyk dlgeg birligi boyunca 6ziine
alty granly 0y gurunyar ya-da bobr diyen haywan aga¢ sahalarynyn
gabygyny ayryp, dasyny arassalap, 6ziine tdsin 6y gurunyar. Bu yag-
day haywany ya-da mor-mdjegi diisiinip, akyl arkaly yerine yetiryén
yaly gorkezyar. Emma bu beyle dil-de, ol dine ¢ylsyrymly instinkt
hereketidir.

Endikler — bu instinkt hereketlerinden tapawutlylykda her bir
haywanyi gaytalama esasynda 6zbasdaklykda gazanan hereketiniii
bir gorniisidir.
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6-njy surat

Suratda towsan deprek calmak, it bolsa iymiti gozldp tapmak
yaly endik hereketlerini edip bilyar.

Endik hereketleri haywanlaryin durmusynda adamlar tarapyn-
dan owredilmek netijesinde hem emele gelip biler. Ol haywanlar
eldekilesdirilip, olara adamlar tarapyndan endikler dwredilip bilner.
Haywanlarda endigin emele gelsini gormek ligin su asakdaky yaly
tejribe gecirilydr. It iymitlenmek tigin ketegin kildini yazdyrmaly. It
birndce gezek gaytalandan son, kildi yazdyrmagy owrenip, ketegin
icindéki iymiti almaga baglayar. Endige dwriilen hereketlerin yerine
yetiriligini sirkde eldekilesdirilen we owredilen haywanlarda hem
gormek bolyar. Endige 6wriilen hereketler gaytalanyp durmasa ya-da
degisli goldaw tapmasa liytgép hem bilyirler.

Munun seyledigini haywanlarda gegcirilen tejribeler tassyklayar.
Mysal {i¢in, arasy ayna bilen kesilen akwariumyn bir seksiyasyna
yyrtyjy balygy, beyleki bir seksiyasyna bolsa ownujak balyklary
goyberyirler. Yyrtyjy balyk ownujak balyklary tutjak bolup, yiizlerce
gezek synanysyar, yone her gezek ayna degip yzyna gaydyar. Birnédge
wagt gecenden son yyrtyjy balykda endik emele gelip, topulmasyny
goyyar. Bu yagday seksiyalaryil arasyndaky ayna ayrylandan son
hem saklanyar. Yone bu endik birnice wagtdan sof yitip, yyrtyjy ba-
lyk 6ziini ozalkysy yaly alyp barmaga baslayar. Intellektual hereketler
ya-da oziifii alyp barsyn intellektual gorniisi — bu dine kébir yokary
gurlusdaky 6sen haywanlara mahsus bolan 6ziifii alyp barsynl dsen
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tipidir. Hereketini bu gérniisini maymynlaryn kabir gérniislerinde we
suw jandary delfinlerde gérmek bolyar.

7-nji surat.
Maymyn payhasly hereketleri yerine yetiryér

[.P.Pawlow 0ziininn kdpsanly tejribeleriniii netijesinde maymyn-
larda payhasly, intellekt hereketleriniii bolup gegyandigini tassyklap-
dyr. Gegirilen seyle tejribeleriii kdbirine seredip gecelin: maymynyn
kapasasynyn oniinde i¢i almaly kiirlisge goyyarlar we onun gulpuna
yip dakyarlar. Birbada maymyn kiirisgd dakylan yiiplin bir ujun-
dan cekip, ony 6z yanyna yakynlagdyrmak isleydr. Emma kopsanly
synanysygyn basa barmandygyny bilip, maymyn kiirtisgénini gulpuna
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dakylan yiipiin iki ujuny hem birlesdirip ¢cekyér we 6z islegini kana-
gatlandyryar. Oziini alyp barmagyi intellektual gdrniisi haywanlarym
sredanyn liytgeyén sertlerine tistiinlikli uygunlasmagyny {ipjiin edyan-
digi bilen tapawutlanyar. Intellektual 6zilini alyp barmakda dine bir
ayry-ayry zatlary dil-de, olaryn arasyndaky dasky gatnagyklary hem
sOhlelendirmek miimkingiligi doreyr.

Adamyn any, onun Osiisi haywanat diinydsinde yasamagyndan
zahmet isine gecmeginin netijesinde dordpdir. Haywanat diinyési te-
bigata uygunlagsmak bilen 6z yasaysyny dowam etdiryén bolsa, adam
oziinift erk-isleglerine layyklykda tebigaty ozgerdyir. Yasaysyi do-
wamynda kollektiwleyin zahmet gurallarynyn yasalmagy we peyda-
lanmagy adamlaryn yasaysynda barha uly &hmiyete eye bolupdyr. Bu
yagdaylaryn dhmiyeti adam psihikasynyn, anynyn doremegine sebip
bolupdyr. Adam yasaysynda 6z isleglerini kanagatlandyrmak {igin,
ilki bilen, zihmet gurallaryny tayyarlapdyr. Zéhmet gurallarynyn ti-
siri bilen adam tebigata has igjen tdsir etmige baslapdyr. Gurallary
tayyarlamagyi we zéhmet isinde olary ulanmagyn netijesinde adamyn
elinin funksiyalary kédmillesipdir we Osiipdir. El dine saklamak isini
yerine yetirmin, kem-kemden akyl yetiris gurlusyna oéwrilipdir. Zéah-
met prosesinii netijesinde adamyn sozleyis dili hem 6stipdir. Zéhmet
isinin dowamynda adamlaryn biri-birleri bilen aragatnasyk sakla-
mak zerurlygy yilize ¢ykypdyr. Sonun iicin adamlar biri-birleri bilen
sOzleyis aragatnasygyny saklamaga mejbur bolupdyrlar. Adamlaryn
bilelikdédki zahmeti, s6zleyis aragatnagygy netijesinde jemgyyet eme-
le gelipdir.

Adam anynyn haywanlaryn psihikasyndan esasy tapawudyny su
asakdaky yaly hasiyetlendirmek bolar:

1. Dasky diinyini s6hlelendirmekde taryhy antogenetik we gnos-
tik hadysalaryn birligi.

2. Adamyn anynyn doredijilikli we maksada goniikdirilen isjeii-
ligi.

3. Obyektiw diinyanin adamzadyn umumylasdyrylan tejribesinin
iisti bilen maksada goniikdirilen, diisiinjeli, subyektiw hésiyetde soh-
lelendirilmesi.

4. Dasky diinyédnin, onun kopsanly baglanysyklaryna we aragat-
nasyklaryna akyl yetirmek gorniisinde sohlelendirilmegi.
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5. Adam aiynyn ondengoriijilikli hisiyeti.

Adam anynyn obyektiw hakykaty bolan belli bir gatnasyklarda
yiize ¢ykyanlygy onun 6zbolusly ayratynlyklarynyn biridir. Adam di-
nie bir towerekdiki diinyé akyl yetirmek bilen ¢dklenmén, eysem belli
bir derejede 6z-6ziine akyl yetirydr we anlayar.

Gaytalamak lgin soraglar
1. Haywanlaryii we mor-mdjeklerini hereketlerinifi nahili gérniglerini
boélip gorkezmek bolar?
2. Adam instinktleri, endikleri bilen haywan instinktlerinifi, endiklerinifi
nahili tapawudy bar?
3. Name Ug¢in zdhmet we sdzleyis adam anynyn déremeginifi esasy
serti bolupdyr?
4. Yokary gurlusly haywanlaryf intellektual hereketi bilen adamy# in-
tellektual hereketinin nahili tapawutlary bar?
5. Obyektiw hakykaty psihiki séhlelendirmegifi yokary goérnusi diylen
pikiri nahili distindirmek bolar?

Psihologik s6zlik

Instinkt — doéreysinde okadylysy, dwretmegi talap etmeyan psihikanyn,
O6zuni alyp barmagyn dogabitdi hereketleri. Fiziologik mehanizmli sert-
siz refleks.

Endik — gaytalamak esasynda dérap, yokary derejede 6zlesdirilen do-
landyrys Ugin afly gézeggiligi talap etmeyan hereket.

Intellekt — dusuinmek, ansyrmak, sahsyyetifi akyl ukyplarynyn durnuk-
ly gurlusy.

Amaly yumuslar
1. Asakdaky kesgitlemelerde s6hlelenmanin haysy formalary hasiyet-
lendirilyar:
a) biologik islegi kanagatlandyrmaga gonukdirilen dagky tasirlerifi belli
bir gérnise jogap hékmiinde déreyan dogabitdi reaksiyanyr formasy;
b) tirgenlesme prosesinde berkesen we indiwidual tejribede gazany-
lan 6zUni alyp barmagyn usuly;
¢) endiklerin uygunlagsmagyny we bir hereketden beyleki hereketlere
gecilmegini Upjun edyan, predmetara baglanysyklary séhlelendiryan
Ozuni alyp barsyn ¢ylsyrymly formasy;
d) hemise maksada okgunly we aktiw hasiyetde bolan, 6susif sosial
sertleri bilen aralasdyrylan obyektiw hakykaty psihiki séhlelendirmegir
yokary formasy.
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2. Bu faktlar 6zuni alyp barmagyn haysy gérnusine degisli?

a) Balary formasynyn tygsytlylygy nukdaynazardan yokary kamillik-
de bolan dyjukleri guryar we olary baldan doldurandan sofira, agzyny
mum bilen ortyar.

b) Kégani kesip gegyan it gelyan awtomobillerih manlayyndan gos-go-
ni gecman, olaryn tizligini géz éninde tutup, egrem boyunca ylgayar.
¢) Singapurda maymynlary “Botaniki ise” tayyarlayan pitomnik bar.
Adamlaryn gundelik durmusynda ulanyan 25-e golay sozuni yenfillik
bilen 6zlesdirip, maymynlar ifi belent agaglarynn depesine dyrmasyp,
olaryn yapraklaryny we gullerini déwusdirip, eyelerine getirip beryar-
ler. Basga usul bilen ele salyp bolmayan bu yaprakdyr guller gerbariy
ddéretmek Ugin ulanylyar.

d) Amyoba sowuk suwdan gagyp, yyly suwa gegyar.

e) Cybyn yumurtgajyklarynyn gurap, zaya bolmazlygy Ugin gury yerde
dal-de, suwun Ustliinde guzlayar.

a) Doglandan bary-yogy iki sagat gecip-gegmanka ¢caganyn dodagyna
emzik degrilende, ol emis hereketleri bilen jogap beryar.

3. Cykgytlarda getirilen pikirleri jemlap, adamyn anynyn taryhy-jemgy-
yetcilik doreysinifi mazmunyny agyp gorkezin.

a) "An... ilkibagdan jemgyyetcilik dnumi bolup, ol entek adamlar barka
su hasiyetini-de saklayar”.

b) "Adam... dasky tebigata tasir edip, ony Uuytgedip, sol bir wagtyn
0zunde hem 6z tebigatyny 6zgerdyar”.

4. Name Ugin zahmet afiyd doremeginin esasy faktory bolup duryar?
Zahmet isi hazirki zaman adamsynyn afynyn dsusine nahili tasir edyar?
a) "Zahmet... — adamyn batin durmusynyn esasy sertidir... lIki zahmet,
sofra bolsa sdzleyis maymynyf beynisinifi kem-kemden adamyn bey-
nisine 6éwrilmegine sebap bolan esasy iki faktordyr. Adamyn beynisi
maymynynka nage menzes bolsa-da, ondan 6zunif mogberi we kamil-
ligi bilen tapawutlanyar”.

b) "El... difie bir zahmetin guraly bolman, eysem onun énimidir”.

5. l.P.Pawlow adamda jemlemek mimkingiligini we pikirlenméanin dé-
remegini ikinji signal sistemasynyf yize ¢ykmagy bilen baglanysdy-
rypdyr.

a) "S06z signallaryf signaly bolmak bilen edil beylekiler yaly, hakyky
sertli gyjyndyryjydyr. Sol bir wagtyr 6ztnde onufi bu hasiyetini haywan-
laryii sertli gyjyndyryjylary bilen mukdar we hil taydan hig hili defiesdir-
mek bolmaz” diyip, |.P.Pawlow yazyar.

b) Ikinji signal sistemasynyfi mazmunyny, onun birinji signal sistema-
syndan tapawudyny, seyle hem ikinji signal sistemasynyr déremeginin
adamyn dsusinde aygytly pursat bolandygynyn sebabini distndirif.



IT béliim
Sahsyyet we onuf isleri, hereketleri

§ 4. Sahsyyet we onun kemala gelsi barada umumy
diisiinje

Psihologiya ylmynda we beyleki jemgyyet¢ilik ylymlarynyn
mazmunynda, 6zara giirriilerde adam, sahsyyet we indiwid diyen
yaly diistinjeler ulanylyar. Elbetde, bu diisiinjeler yeke-tdk bir adamy
hisiyetlendiryin bolsa-da, olaryil her birinin hésiyetli ayratynlyklary
bardyr. Adam baslangyc we diiypli diisiinjelerin biridir. Adam siiy-
demdirijiler synpyna, synpyna degisli bolan pdhimli biologik jandar-
dyr. Adam biologiki jandar hokmiinde 6ziiniii anly-diistinjeli here-
keti, dasky diinyd akyl yetirip bilyidndigi, parasatly we payhasly
hereketlere ukyplylygy bilen tapawutlanyar. Adama 6z 6niinde mak-
sat goymaga, etjek isini meyillesdirmége miimkingilik beryan yokary
derejede Osen kelle beynisi degislidir. Beyleki bir tarapdan, adam
jemgyyetcilik jandarydyr. Jemgyyetcilik-durmus isleri, zdhmet ada-
myn Osiisine gliy¢li tisir edyédr. Adam jemgyyetcilik 6ntimi bolup du-
ran any doredijidir. Adam diyen diisiinjd garanyniida darrak manyda
ulanylyan sahsyyet diyen diisiinje hem bardyr. Sahsyyet — bu 6ziininl
sosial Osiis derejesi bilen tapawutlanyan adamdyr. Jemgyyeteilik dur-
musynda kigijik ¢agalar ya-da akyl taydan ndsag adamlar sahsyyet
hasaplanmayar. Sahsyyet — munun 6zi anly-diisiinjeli hereketleri bi-
len jemgyyetin Osiisine gosant gogsmaga igjenl gatnasyan subyektdir.
Sahsyyeti psihologiya, pedagogika, filosofiya, etika, estetika, sosiolo-
giya yaly ylymlar giiden dwrenyir. Sonuinl {i¢in sahsyyet birnidce
ylymlaryn éwrenydn obyekti hasaplanyar. Sahsyyetin 6zbolusly gur-
lusa eyedigini bildiryén indiwid, indiwiduallyk diyen diisiinje hem
bardyr. Indiwiduallyk — bu bir adamyn beyleki bir adamdan 6ziinin
psihiki, aftyyet ayratynlyklary bilen tapawutlanyandygyny anladyan
diistinjedir. Her bir adam, sahsyyet 0ziiniii birndce ayratynlyklary
erki, linsi, hasiyeti, ukyby bilen biri-birinden tapawutlanyarlar. Sol
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tapawutlyklar kdbir adamlarda has aydyn bildirip duryan bolsa, ka-
birlerinde bolsa goze goriinmeyar.

Indiwiduallyk sahsyyetiin psihologiyasy éwrenilende esasy der-
new obyekti bolup hyzmat edyindir. Her bir adamyn, sahsyyetin in-
diwidligini bize durmus tejribesi subut edyir. Jemgyyet bilen sah-
syyetin Osiisi biri-biri bilen berk baglanysyklydyr. Jemgyyeti diizyéan,
ony doredyidn we Osdiiryan sahsyyetdir. Jemgyyet hem 6z gezegin-
de sahsyyeti O0sdiirydr we hemmetaraplayyn terbiyeleyér. Tiirkme-
nistanyn Konstitusiyasynyn [ boliiminin 3-nji maddasynda seyle
hazynasy adamdyr, sahsyyetdir”. Dowlet sahsyyetin erkin 6smegi
ticin sert doredilmegini iipjiin edyar, rayatynl janyny, namysyny, mer-
tebesini we azatlygyny, sahsyyetinin eldegrilmezligini, tebigy hem
mizemez hukuklaryny gorayar. Sahsyyet biziii hizirki dowriimizde
sosiologiyanyn, pedagogikanyn, psihologiyanyn, etikanyn, estetika-
nyi lins merkezinde duryandyr. Sahsyyet baradaky diisiinjeler, ylym
jemgyyetin syyasy béhbitlerine galtasyar. Glinbatar psihologiyasyn-
da sahsyyet barada diirli-diirli taglymatlar yayrandyr. Sol taglymatla-
ryil kopiisi biri-birine garsy duryandyr. Olaryn arasynda biologiki,
biososial we sosial taglymatlar, Z.Freydin sahsyyet barada diislindi-
rislerinde biologizm has aydyn yiize ¢ykyar. Onun diisiindirislerinde
sahsyyet jemgyyetde bolyar, yasayar, sol bir wagtyn 6ziinde hem ona
garsy duryar. Sahsyyetin hereketi, 6ziini alyp barsy biologik meyil-
leri bilen kesgitlenilydr. F.Freyd sol meyilleri diisiindirmek bilen gur-
lusyna gord, uruslaryn gutulgysyzdygyny, adamda soymeklige ya-da
weyrancylyga bolan meyillerin dogabitdiligini belleyir. Biososial
taglymatyn wekilleri: “Adamyn &hli psihiki proseslerinin biologik
tebigaty bardyr, sol bir wagtyn 6zlinde hem sahsyyet goniikdirilisi
tarapyndan kesgitlenilyar” diyip diisiindiripdirler. Bu diisiinje hem
nddogrudyr. Giinbatar psihologiyasynda sahsyyetin sosial taglymaty
hem giiiden yayrandyr. Bu teoriya ABS-da gifiden iins berilyir. Bu
teoriyada seyle pikirler 6ne siiriilyar. Adam biologik jandar bolup do-
gulmak bilen, durmusyn, sosial sertlerini tdsiri arkaly sahsyyete ow-
rilydr. Onda adamlaryil 6zara diigiinislerine, biri-birine gatnasykla-
ryna ayratyn dhmiyet berilydr. Emma adamyn ykdysady we syyasy
gatnagyklaryna, olaryn sahsyyete edyén tésirine kembaha garalyar.
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Sahsyyet 6ziinde birndce esasy dsen taraplary jemlép, bir bitewi
sistemalayyn hésiyete eye bolyar. Olary su asakdaky yaly hisiyetlen-
dirmek bolar:

1. Sahsyyetin durnuklylyk alamaty — bu sahsyyetin diirli yagday-
lardaky psihiki durnuklylygyny anladyan komponentdir. Sahsyyet
diirli iglerde, hereketlerde, 6ziini alyp barsynda 6ziline erk etmegi ba-
saryar. Oz afiyna, duygularyna kontrollyk, gozeggilik edyér.

2. Sahsyyetin yeke-ték bir bitewiligi her sahsyyetin hasiyetlerinin
bir bitewi alamata eye bolup, beyleki sahsyyetlerin hisiyetlerinden
tapawutlydygyny gorkezyér. Sahsyyetin hésiyetleri bolekleyin, ayry-
ayrylykda terbiyelenyér, ol bir bitewilikde, umumylykda terbiyelen-
Var.

3. Sahsyyetin igjenligi sahsyyetin dagky diinyédni, 6z durmus ob-
razyny iytgetmekde, dsdiirmekde edyédn koptaraply hereketleridir.

Sahsyyetin esasy taraplary, blogy hokmiinde su asakdakylary
boliip gorkezmek bolar:

1. Sahsyyetin goniikdirilenlik tarapy — bu sahsyyetin dasky diinya
gatnagyklarynyn umumy sistemasydyr. Muiia onuni motiwi, islegleri
we howesleri degislidir.

2. Sahsyyetin miimkingilikli tarapy — bu sahsyyetin diirli islerda-
ki, hereketlerdédki 6z miimkingiligini, ise bolan giiy¢ yeterliklerini ha-
saba alyp bilmekligidir.

3. Sahsyyetin 6ziini alyp barys ayratynlygy — bu onun ise bolan
ukyplarynyn we basarnyklarynyn birmenzes déldigini bildiryén tara-
pydyr.

Sahsyyetin esasy alamatlarynyn biri onun goniikdirilenligidir.
Gonitikdirilme sahsyyetin 6z oniinde goyan maksadyny, howesini,
gyzyklanmasyny we motiwini kesgitleydr. Ol sahsyyeti durmusda
isjenn gorkezmige, aktiw hereket etmidge oyandyryan zerurlysydyr.
Isleg bolsa sahsyyetin yetmezgiligininn ya-da zatdan kanagatlanmaz-
lygynyn netijesinde emele gelydn we sahsyyeti hereket etmége oyan-
dyryan yagdaydyr. Sahsyyetin islegi sosial we tebigy gorniisde yiize
cykyp bilyar. Jemgyyetcilik islegine sahsyyetin beyleki adamlar bilen
giirlesip, aragatnasyk saklamagy, bilim almagy we 6zlesdirmegi, zdh-
met igine aktiw gatnasmagy, jemgyyetcilik islerini yerine yetirmegi,
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medeniyetli yasamagy, Zurnallar okamagy, radio-telewizor dinlemegi,
gormegi, kinoteatarlara barmagy we s.m. degislidir. Maddy-ruhy isle-
ge sahsyyetin iyip-icmegi, dyn¢ almagy, uklamagy we s.m. degislidir.
Motiwler-bu akyl yetirilip diisiindirilen isleg bolup, sahsyyeti hereket
etmége oyandyryan psihiki hadysadyr. Adamyn motiwini bilmezden,
onun bir ige 0rdn géwnejay, emma beylekd bolsa biperway garayan-
dygyna diisiinip bolmaz. Her bir adamyn motiwlerini 6wrenmek bilen
onuni ahlak-psihologik mazmunyna diisiinmek miimkindir. Mysal
ticin, adamlaryn kébiri z&hmet isini 6z borjuna diislinip yerine yetir-
yan bolsa, beylekileri ak yiirek bilen, {i¢iinji biri bolsa wagtlayynga
difie egonetik béhbitlerine yetmek ii¢in edyér. Su hadysalaryn hem-
mesi sahsyyetin sosial taydan Osiisinin diirli derejelerini yiize ¢ykar-
maga, 6wrenmaige, baha bermige miimkingilik doredyar.

Adam durmusda yasamak iicin 6zlinifi iymite, geyime we beyle-
ki zatlara bolan isleglerini kanagatlandyrmalydyr. Isleglerin hisiyeti,
olary kadalagsdyrmak sahsyyetii psihiki gurlugynyn edepliligine bag-
lydyr. A.S. Makarenkonyn belleysi yaly, adamyn islegi borjun siiytdes
doganydyr.

Yasaysyndan estetiki lezzet almak islegi adamyn durmusynda
uly orny eyeleyandir. Sonun ligin adam durmusynyn gozel, ajayyp
bolmagy ugrunda calysyar. Sahsyyetde estetiki isleglerin netijesinde
estetiki duygular hem kemala gelyar. Islegler adamyn zerurlygyny
anladyp, howesler bolsa onun sahsy gyzyklanmasydyr. Howesler—
munun 0zi sahsyyetin Oziinecekijiligine garap, se¢ip alyjylygydyr.
Adamyn howesleri predmetin 6zlinecekijiligi sebépli, duydansyz,
totinden hem yiize ¢ykyp biler. Adamyn howesli hereketinin onui
durmusy, yasaysy t¢in dhmiyeti uludyr. Adam Ozlinin durmusda
bagtlydygyna diiie howes bar bolan yagdayynda diistinyar. Howesler
sahsyyeti durmusa, yasaysa itekleyar we ony aktiwlesdiryér. Howesli
yerine yetirilydn isler yenil we Onjeyli bolyarlar. Bilimleri 6zlesdir-
mekde howeslerin dhmiyetini bilmek zerurdyr. Bu barada gorniikli
pedagog K.D.Usinskiy seyle yazyar: “Hemige howeslerden yasyryp,
diiie mejbur etmek arkaly okatmak okuwgylaryn bilimleri ele almaga
bolan howesini biitinley yagyryar. Emma okatmak prosesini tutusly-
gyna howese syrykdyrmak bolmaz.” Sebdbi okatmak gara isi, erk
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tagallasynyn bolmagyny hem talap edyir. Adamyn howesleri diirli
gorniislerde bolup bilyirler. Bu ugurda maddy, jemgyyetcilik we ruhy
howesler diyip tapawutlandyrmak bolar.

Maddy howeslere adamyn yasayys ayratynlyklary tigin zerur
zatlary doretmek, egin-esik we azyk ontimlerini edinmége ¢alysmak
degislidir. Maddy howesler baylyk, zat toplamaga kowalagmak yaly
yaramaz formalarda hem yiize ¢ykyp biler.

Adamyn ruhy howesleri akyl yetirmek ugrundaky howeslerdir.
Adam matematika, taryh, edebiyat, himiya, biologiya, psihologiya
yaly ylymlar barada gyzyklanyp, olara diisiinmage, akyl yetirmége
calysyar. Edebiyata we sungatyn diirli gorniislerine, saza, suratkesli-
ge, teatra bolan howesleri hem muna degisli etmek bolar.

Howesler takyk we ornasdyrylan héwes diyen gorniislere hem
boliinyérler.

Takyk, gos-goni howes — bu sahsyyetin is prosesinin hut dziline
bolan howeslerdir. Mysal {i¢in, adamyn bir zada diisiinmegi, sol ugur
boyunga bilim almaga howesi we s.m.

Aralandyrylan howes — bu sahsyyetiil isinin netijesinde bolan
howesleridir.

Howesleri isjefiligi boyunca passiw we aktiw gorniiglere hem
bolmek bolar.

Passiw howesler — bu sahsyyetin dinie syn etmek arkaly doredyén
héwesleri bolup, adamyn predmete diiie akyl yetirmegi bilen ¢éklen-
megidir. Mysal ii¢in, adam saz dinlép, suratlara syn edip, olardan lez-
zet alyar.

Aktiw howesler — isgjenn howesler bolup, bu adamyn predmeti
syn etmegi bilen ¢éklenmén, gyzyklanyan predmetini doretmek, ony
ele almak ugrunda aktiw hereket etmegidir. Sonun yaly-da adamy
héweslerinin mogberi boyunca hem hésiyetlendirmek bolar. Adam-
lar 6zlerinin howeslerinin gin, kdptaraply, ¢unn we yiizley hdsiyetleri
bilen tapawutlanyarlar. Jemgyyetin osiisinde kopsanly adamlar, ylmy
isgérler 6zlerinin koptaraply howesleri bilen tapawutlanyarlar.

Sahsyyet Oziice yasamayar, ol kollektiwde bolup, onun tisiri ne-
tijesinde Osiip, kemala gelyar we sahsyyetlik alamatyna eye bolyar.
Kollektiwde sahsyyet terbiyelenyér, onun ukyplarynyn yiize ¢ykma-
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gy we 0smegi li¢in sertler doredilyar. Jemgyyetde adamlar biri-birleri
bilen maddy, ruhy, medeni we beyleki zerurlyklara gord aragatnasyk
saklayarlar, toparlarda we kollektiwlerde bolup geg¢yarler. Kollektiwiil
emele gelmeginde ilkinji toparlar uly rol oynayar.

IIkinji topar san taydan uly bolmadyk durnukly maksatlary
boyunga baglanysdyrylan adamlaryi 6zara birlesmesidir. Ilkinji topa-
ry diizydn adamlar biri-birini tanayarlar hem-de 6nde duryan wezi-
peleri bilelikde yerine yetirmége gatnasyarlar. Ilkinji toparyn diiziimi
2 adamdan az we 30-40 adamdan bolsa kop bolmaly déldir. Ilkin-
ji toparlara synp, masgala, oniimgilik brigadasynda isleyan we s.m.
adamlaryn topary degisli bolup biler. Adam bir wagtda birnége ilkin-
ji toparyil agzasy hem bolup biler. Mysal ii¢in, okuwgy mekdepde
synpyf, gurnagyn, sport seksiyasynyn agzasy hokmiinde hereket edip
bilyar.

Ilkinji toparyn i¢inde mikrotoparlar hem emele gelip bilyérler.
Seyle toparlar san taydan 2-7 adamdan kop bolmayarlar. Mikrotopar-
lar sahsy we is bilen baglanysykly aragatnasyklaryn kesilmeyénligi
sebépli emele gelyar. llkinji toparlar 6zlerinin doreysi boyunca real
we sertli, resmi we resmi ddl diyen yaly ayratynlyklary bilen tapawut-
lanyarlar.

Ilkinji topara giryin agzalaryn arasynda hakyky real gatnasykla-
ryil bolmagy bilen real toparlar emele gelyir. Bu toparyn agzalary-
nyn maksatlary we wezipeleri real yagdayda hemmeler tigin bellidir
we dendir.

Adamlaryn nominal diiziilen umumylygyna sertli topar diyilyar.
Mysal iigin, sport zurnalistleri diinyédnin in gowy futbolgylaryndan
komanda doretmek meselesini ¢ozyérler. Olar birinji doretmeli oyun-
¢ylary sanawa gosyarlar, emma bu oyungylar we komanda hi¢ wagt
yarysda ¢ykys etmez. Yone sol komanda diiziilyér we sertli yagdayda
bar hasap edilyir.

llkinji toparlar resmi yagdayda hem doredilip bilner. Seyle topar-
lara mekdebin yaslar guramasy, kidrdesler arkalagygynyn birlesmesi
degislidir. Oniimgilik brigadalary, okuw jaylaryndaky talyplar topary
hem resmi toparyn mysalydyr. Resmi toparlar diiie buyruk ya-da ka-
rar esasynda tiytgedilip bilner.
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Resmi dél toparlar ilkinji toparyn i¢indéki ayry-ayry sahslaryn
dostlukly gatnagyklary, biri-birlerine ynanysmaklary, is ukyplarynyn,
garayyslarynyn gabat gelmekleri esasynda emele gelyin toparlardyr.
Seyle topar ligin stat raspisaniyelerin we resmi dokumentlerini giiyji
yokdur. Resmi dil toparlar ilkinji topardaky agzybirligiii pugtalan-
magyna getiryar. llkinji toparyn i¢inden referent, etalon toparlaryny
tapawutlandyryp gorkezmek hem miimkindir. Bu beyleki toparlar
va-da sahsyyet iicin nusga bolup hyzmat edyén, real bar bolan ya-da
hyyalda doredilen topardyr. Seyle toparlar her bir sahsyyet iigin nus-
ga, gorelde bolup hyzmat eder.

Topar (kollektiw) — bu maksatlary we béhbitleri bir bolup, jem-
gyyete peydaly is alyp baryan adamlaryn toparydyr. Gorniikli peda-
gog A.S. Makarenko her bir kollektiwin esasy alamatlaryny ylmy we
praktiki taydan esaslandyrypdyr. Ol: “Kollektiw — munun 6zi sah-
syyetlerin guramagylykly we maksada goniikdirilen kompleksidir”
diyip belleyér. Elbetde, beyle diyildigi kollektiwin dine jemgyyete
peydaly meselelerin ¢oziilydn yerinde bolup bilydndigini anladyar.
Sahsyyet kollektiwde beyleki sahsyyetler bilen aragatnasykda bolyar.
Her bir sahsyyet kollektiwin tisti bilen beyleki kollektiwlere we jem-
gyyete gosulyar. Her bir kollektiw hem jemgyyetiil bir bolegi bolmak
bilen, jemgyyetin syyasy, estetiki we ahlak ideallaryny 6zlinde jem-
leyér. Sahsyyet su ideallary 6ziinde jemlédp, sondan hem ugur alyar.
Sahsyyet bilen kollektiwin 6zara gatnasyklaryny su asakdaky yaly ta-
pawutlandyrmak bolar:

1. Kollektiwin sahsyyete edyin tasiri.

Her bir kollektiw sahsyyeti kollektiwizm sypatly sahsyyet edip
terbiyeleyir. Kollektiw sahsyyetin 6ziini alyp barsyndaky psihiki gur-
lusyndaky kemgilikleri 6ziinden 61 goryéar we ony terbiyelemége, dii-
zetmige calysyar.

2. Sahsyyetin kollektiwe edyén tasiri.

Munun 6lgegini abray, yolbascylyk, liderlik yaly kategoriyalarda
anlatmak bolar. Abray — bu sahsyyetin jemgyyetcilik tarapyndan yk-
rar edilmegidir. Bu sahsyyete kollektiwin beryén bahasydyr. Abrayly-
lyk ilki bilen sahsyyetin hisiyetine, 6zilini alyp barsyna, goreldesine
baglydyr. Bir adamyn gin diistinjeliligi, ukyplylygy, tejribesi ony bey-

43



leki adamdan tapawutlandyryp gorkezyir. Abrayly adamy hemmeler
hormatlayar, ona maslahat salyarlar. Tiirkmen halkynyi taryhynda yz
galdyran wekillerden Dowletmdmmet Azadyny, Magtymgulyny, Sey-
dini, Zelilini koplere gorelde bolan abrayly sahsyyetler hokmiinde
gorkezmek bolar.

Kollektiw yolbas¢ylygyn bolmagy bilen hem saklanyar. Su ha-
siyetde hem sahsyyetin kollektiwe edyén tésiri yiize ¢ykyar. Kollektiw
tarapyndan saylanyan ya-da bellenydn yolbascy birndge funksiyalary
yerine yetiryér. Ol kollektiwin her bir agzasyna tabsyryklar beryér, isi
kadalasdyryar, ise howeslendiryér, bayraklara hodiirleyér, terbiyegi-
lik islerini gurayar, beyleki kollektiwler bilen aragatnasygyny yola
goyyar we s.m.

1-nji tipdiki yolbaggylar kollektiwin isini dolandyrmakda, kop-
leng, administratirlemek usullaryny ulanyarlar. Seyle tipdéki yolbas-
cylar hyyrsyz bolyarlar, baggalaryn pikirlerine gulak asmak islemeyar-
ler.Olar kollektiwe degisli bolan kararlary 6zbasdak kabul edyérler.

2-nji tipddki demokratik yolbag¢a kollektiwin agzalary bilen mo-
hiim problemalary we kararlary bilelikde ara alyp maslahatlasmak we
¢ozmek mahsusdyr. Bu tipdéki yolbascylar pikirlerinin ¢uilugy, ugur-
tapyjylygy bilen tapawutlanyarlar. Olar kollektiwde diirli kemgilikleri
goyberen, diizgiini bozan adamlara administratiw ¢dreleri 6rdn yer-
likli ulanyarlar. Demokratik yolbascyly kollektiwde is birek-birege
diistinismek, ylalasmak esasynda alnyp barylyar.

3-nji tipdéki yolbasgy isini bagyna goybermek, gatysmazlyk, isi-
ne biperway garamak esasynda alyp baryar. Kollektiwdidki adamlar
yolbasgylygy duymayarlar. Seyle yolbascylara gorkezme bermek,
basga adamlar bilen aragatnasyk etmek kyn diisyar. Ol 6z kollekti-
windéki adamlar bilen yakyn aragatnasyk saklap bilmeyér. Seyle tip-
déki yolbasgy in sofiunda 6z isinden basylyar we ony basga birine
tabsyrmaga kayyl bolyar.

Toparlarda we kollektiwlerde yolbascylygyn agzalan tiplerinin
nihili derejededigini bilmek li¢in mekdep mugallymlary, psihologlar
diirli eksperimentleri gecirip bilerler. Belldp ge¢isimiz yaly, sosial
psihologiyada yolbascylyk diistinjesi bilen birlikde liderlik diisiinjesi
hem ulanylyar. Yolbascylyk resmi toparlar ii¢in jogapkirgilikde dore-
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dilyan bolsa, liderlik resmi bolmadyk toparlara degisli aragatnasyklar
bolan mahalynda doredilyar. Lider, kopleng, kigi toparlarda tétinden
yiize ¢ykyar.

Toparlarda we kollektiwlerde yolbascylaryn, liderlerin roly ola-
ryi abrayyna we guramagylyk ukybyna baglydyr.

Toparlarda we kollektiwlerde sahsyyetlerin biri-birine diisiinis-
mek, ylalagmagy esasynda sahsyyetara gatnasyklar emele gelyar.
Ozara sahsyyetara gatnasyklar isewiir we sahsy gatnasyklar diyen yaly
gorntislere boliinyérler. Isewiir 6zara gatnagyklar gulluk wezipesini
yerine yetirmek wagtyndaky sahsyyetlerin gatnasygydyr. Mysal iigin,
mekdebin mugallymlar kollektiwinin 6zara gatnasyklary isewiir gat-
nasyga degislidir. Sahsy 6zara gatnasyklar — bu garayyslaryn we
pikirlerin birligi, howeslerinn birligi, menizesligi, biri-birini sulhun
almaklygy esasyndaky sahsyyetlerin gatnagygy. Mysal {i¢in, bir ko-
cede yasap, elmydama bile oynayan gagalaryn gatnasygy sahsyyetara
gatnasyga degislidir. Sahsyyetara gatnasyklarda sygysmaklyk we kon-
fliktler yiize ¢ykyarlar. Sygysmaklyk sahsyyetleriil bir-birine diistinip,
isin ylalagykly, iistiinlikli yerine yetirilmegidir. Sygysmaklygyn fiziki,
psihologik diyen yaly gorntigleri bardyr. Fiziki sygysmaklyk giiyc-
lerin we ¢ydamlylygyn sazlasygynda amala asyrylyar. Psihologiki
sygysmaklyk sahsyyetin indiwidual psihologik ayratynlyklarynyn,
temperamentinin, tiplerinin sazlagykly baglanysygy esasyndaky yla-

lasykly gatnasygydyr.

Sosial-psihologik sygysmaklyk adamlaryn sosial rollary tistiin-
likli yerine yetirilmegine yardam edyin sahsy ayratynlyklary bolan
adamlaryn 6zara gatnagsmagydyr.

Sahsyyetara gatnagyklarda agzalalygyn, konfliktlerin hem bol-
magy miimkindir. Agzalalyklar sahsyyetara gatnasyklarda fiziki we
psihiki sygysmaklyklaryn esasynda yiize ¢ykyp bilyérler. Yiize ¢cykan
agzalalyklaryn kopiisi parahatcylygyn, birek-birege diisiinismekligin
esasynda ¢oziilyar. Okuw-terbiyecilik islerini iistiinlikli alyp barmak-
da mekdeplerde synp toparlarynda psihologik sygysmaklyk dogry gu-
ralan esasy sertlerin biridir.

Gaytalamak ligin soraglar
1. Adam, sahsyyet we indiwid diyen disUnjelerin tapawudy nameden
ybarat?
2. Sahsyyet 6ziinde nahili 6sen taraplary jemleyar?

45



3. Sahsyyetin islegleri we howesleri nahili yize ¢ykyar?
4. Topar diyip naméa aydylyar?
5. Toparda sahsyyetara gatnasyklar nahili ylze ¢ykyar?

Amaly yumuslar
1. Adam, sahsyyet we indiwid diyen dustnjelerifi hersine durmusdan
bir mysal saylap almaly we seljermeli. Kigi yasly mekdep okuwgylaryna
syn edip, olarda kemala gelen sahsyyetlilik alamatlarynyf birnacesini
gbrkezmeli. Onun ofiyn we tersin tarapyny bellemeli.
2. Kigi yasly mekdep okuwgylarynyn sahsyyetinifi durnuklylyk tarapyny
kesgitlemeli.
3. Mekdebe cenli déwirdaki cagalaryn hereketlerine syn edip, olaryn
O6zunden ululara éykunip edyan hereketlerini bellemeli.
4. Ozine tanys ya-da yakyn bolan bir adama syn edip, su asakdakyla-
ry bellemeli:
a) durnukly sahsyyet hékmiinde gorkezyan hereketinif bir sekili;
b) durnuksyz sahsyyet hokmuinde gorkezyan hereketinin bir sekili;
¢) durnukly we durnuksyz sahsyyet hokmiinde gorkezyan hereketle-
rinifi oflyn we tersin taraplaryny kesgitlemeli.

§ 5. Sahsyyetin isleri barada umumy diisiinje

Adam jemgyyetde yasamak bilen 6z isleglerini kanagatlandyr=
mak tcin igjenilik gorkezyir. Eger adam uklanda, dyng¢ alyan yag-
dayynda bolmasa, onda ony hereket yagdayynda diyip bellemek
bolar. Adam yasayysda ndme-de bolsa bir is bilen mesgul bolyar, ol
okayar, zdhmet cekydr, sport bilen mesgullanyar, oynayar, adamlar
bilen aragatnasyk saklayar. Adam is, hereket bilen mesgul bolsa,onun
diirli anyyet ayratynlyklaryny bilmek miimkindir.Is, hereket adamyn
igjeniligi bolup, 6z zerurlyklaryny we gyzyklanmalaryny kanagatlan-
dyrmak bilen baglanysykly bolan maksada yetmége goniikdirilendir.
Adamyn is1, hereketi 6zbolusly hésiyete eyedir. Issiz, hereketsiz adam
0z durmusyny dolandyryp bilmeyér. Is adamyn yasaysy ii¢in zerur
bolan material zatlaryni, ruhy gymmatlyklaryin doremegine getiryar.
Adamyn isi,hereketi haywanlaryn hereketlerinin ¢ylsyrymlylygyna
garamazdan diiypli tapawutlanyandyr. Onuil sol tapawutly taraplary-
ny su agsakdakylara boliip gérkezmek bolar:
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1. Adamyn isininl anly-disiinjeli yerine yetirilmek hisiyetliligi.
Munda adam 6z 6niinde maksat goyandan sofi, 6z maksadyna yetmek
ticin hereket edip, onun netijesini bilmége ¢alysyar.

2. Adamyn isi gural tayyarlamak, peydalanmak we ony geljek
ucin saklap bilmek bilen baglydyr.

3. Adam isinin jemgyyet¢ilik hasiyetliligi, yagny sol isin kollek-
tiwde kollektiw {i¢in yerine yetirilmegi.

Sahsyyeti hemmetaraplayyn dwrenmekde onun isi, hereketi uly
rol oynayar. Is, hereket boyunca duygularyn, garayyslaryn, ukyplaryn,
erkin we beyleki birndge sypatlaryn diirli-diirli hisiyetleri Owrenilyar.
Adamyi her bir isi belli bir ugur boyunca alnyp barylyar. Isiil yerine
yetiriliginin dowamynda adam sarp edilydn giiyji, tizligi, takyklygy
gymyldylar arkaly amala asyryar. Isin esasy sertleri psihiki pro-
seslerdir. Adamda psihiki prosesleriin bolup gegmegi bilen is, here-
ket yerine yetirilydr. Isin dowamynda duymak, iins bermek, kabul
etmek, pikirlenmek, hyyala getirmek yaly birndge psihiki prosesler
bolup gecyér. Beyleki prosesler hem is bolmasa kemala gelmeyar.
Sonun ticin adamyi isi psihiki prosesler bilen baglydyr. Isii islendik
gorniliginin ayratyn tarapy hereketler we gymyldylardyr.

Psihologiya ylmynda adamyn isi dasky (beden) we icki (akyl)
diyen yaly gorniislere boliinyar. Birnd¢e adamyn isi i¢cki, dasky gor-
niislerden formulirlenip, kem-kemden bolsa icki gérniise gelyér diyip
tassyklanypdyr. Dasky isin kem-kemden icki is gornilisine gegme-
predmetden baslayar. Ol 6ydéki menzes bolan predmetleri sanayar.
Ol kem-kemden yatdan sanamagy Owrenip baslayar. Su yerde hem
eyyam cagada pikirlenmegin esasy predmet dil-de, sozler, sanlar
bolyar. Seylelikde, akyl hereketiniii predmetler bilen baglanysykly

Adamyn isi, hereketi psihologiya ylmyndan basga-da, filosofiya,
taryh, sosiologiya, pedagogika yaly ylymlar tarapyndan owrenilyar.
Psihologiya ylmy adamyn isinifi, hereketininn iisti bilen onun diirli
sahsy ayratynlyklaryny yiize ¢ykaryar. Adamyn isi belli bir gurlusa
eyedir. Adamyn isinin esasy gurlusy hokmiinde maksadyny we mo-
tiwini gorkezmek bolar. Sonun {i¢in adamyn her bir isi onun 6z 6niin-
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de belli bir maksat goymagy bilen kesgitlenilydr. Maksat goyulmasa
is, hereket bolup bilmeyir. Seylelikde, adam ise belli bir motiwler
arkaly ugrukdyrylyan we belli bir maksada yetmédge meyil edyén
sahsyyet hokmiinde girisydr. Adamyi motiwleri hokmiinde onun pi-
kirleri, hyyallary, duygulary, islegleri we s.m. psihiki hadysalary hyz=
mat edip biler (Adamyn 6z 6niinde goyan maksadyna yetmegi ii¢in
dinie i¢ki talaplary yeterlik daldir).

Motiw — bu sahsyyeti hereketi etmdge itekleyén, oyandyryan
meyildir. Sahsyyetin degisli isleri yerine yetirmekdéki motiwleri bir-
meiizes ddldirler. Mysal ii¢in, okuwgylaryil okamak motiwlerini de-
nesdirip goreninde seyle tapawutlyklary bellemek bolar:

a) okuwgynyn gyzyklanma esasynda okamaga meyli;

b) talap etmekligin esasynda okamaga meyli;

¢) okuwegynyn 0ziini beylekilerden aktiw gorkezmége bolan me-
yilliligi.

Seylelikde, adam 6z o6niinde goyan maksadyna diirli-diirli mo-
tiwlerinn bolmagy bilen yetyir. Biz haysy hem bolsa bir okuw jayyna
girip, ony hem istiinlikli tamamlap, bir hiinéri ele almagy maksat
edinydris. Ndme {igin sen dinie sol hiinéri ele almagy maksat edindin
diyen soragy bereninide, adamy hereket etmége oyandyryan yagday
bolan motiw yiize ¢ykyar. Adamyn isiniil ayratyn tarapy akyl hereketi
ya-da gymyldydyr. Hereketler, gymyldylar adam tarapyndan aily-dii-
stinjeli ozlesdirilydr. Hereketleri, gymyldylary su asakdaky yaly bo-
lip gorkezmek we diisiindirmek bolar:

1. Belli bir maksat goylup, afly-diisiinjeli yerine yetirilyén here-
ketler.

a) Amaly praktiki hereket — bu sahsyyetiil predmete tisir etmegi
ya-da manipulirlenmek esasynda bolup ge¢yin hereketlerdir.

(Caga praktiki hereketleriii netijesinde predmetler bilen aragat-
nasyk saklayar. Ol predmete tésir etmek bilen ony tanayar, onun diirli
hésiyetlerini bilyar. Praktiki hereketini esasynda akyl hereketi yiize
cykyar.

b) Akyl hereketi pikirli, aiilly hereketlerdir. Akyl hereketi yerine
yetirilyén isi has ¢uil we diiypli 6zlesdirmige miimkingilik beryér.

2. Duydansyzlykda yiize ¢ykyan impulsiw hereketler.
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Dasdan giiy¢li hem-de duydansyz tdsir edyén gyjyndyryjylar,
olaryn diirli hdsiyetleri adamda impulsiw hereketi yiize ¢ykaryar.

Adamyn &hli hereketleri sozli hereketlerdir. Adam is edydn ma-
haly sozleri, pikiri dasyndan ya-da i¢inden aydyp, 6z edyén isini
dogry meyillesdiryir, diirli ayratynlyklaryny, wezipesini anyklayar,
yalilysyny yiize ¢ykaryar. Isint esasy dowiirleri hokmiinde su agsak-
dakylary bellemek bolar:

1. Isin maksadyny goymak (yerine yetirilmeli isin anyk wezi-
pelerini bellemek).

2. Isi meyilnamalasdyrmak (isi yerine yetirmek ticin diirli yol-
lary saylap almak).

3. Isi yerine yetirmek.

4. Isin netijesini barlamak we yalitysyny diizetmek.

5. Isin jemini jemlemek we bahalandyrmak.

Sahsyyetin her bir isi su dowilirlerini bolup ge¢megi bilen yerine
yetirilyar.

Sahsyyetin iginin istlinlikli yerine yetirilmegi belli bir derejede
onun psihiki yagdayyna hem baglydyr. Mysal {i¢in, adamyn dowamly
isleri yadawlygy doredip bilydr. Yadawlyk — bu adamyti ise bolan
ukyplarynyn tebigy yagdayda pese gagmagydyr.

Adamyi yadawlygynyn, argynlygynyil esasy gorkezijileri isin
gidiginiil pesligidir. Sonun {licin adamyn yadawlygyny, argynlygyny
ayyrmagyn esasy yollarynyn biri aktiw dyng¢ almakdyr. Aktiw dyng
almak isi dowam etdirmédge miimkingilik beryédr. Adamyn bilim alma-
gy i3, hereket bilen berk baglanysyklydyr. Sahsyyet predmetlere tésir
etmek arkaly emele gelen hereketleriii netijesinde sol predmetlerin
hisiyetleri, olary durmusda ulanmagyn dhmiyeti barada birnice dii-
stinjeleri ele alyar. Caga 0ziine nitanys bolan predmeti ilkinji gezek
eline alanda, onun diirli hdsiyetleri barada maglumat almaga ¢alysyar.
Bilimsiz is, hereket miimkin déldir.

Adamyn yasayys obrazynyn dogry guralmagy ti¢in is, hereket,
amala agyrylyar.Sol isifi bolsa esasy 3 sany gorniisini bellemek bolar.

L. Oyun isi. Oyun isi mekdebe g¢enli dowiirdiki we mekdep
yasyndaky cagalaryn durmusynda uly ahmiyete eyedir. Isiii bu gorniisi
cagalaryn dasky diinya akyl yetirmegine, okuwa,zdhmete tayyarlan-
magyna uly komek edyér. Beyik rus pedagogy K.D.Usinskiy oyun
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isinin ¢agalary durmusa, doredijilikli z&hmete tayyarlamakda uly &h-
miyete eyedigini belleyar. Caganyn ilkinji oyun islerinin, hereketleri-
nin uly adamlaryn hereketlerine 6ykiinmesidigini bellemek bolyar.
Caganyn oyny uly adamlaryn yolbascylygynda amala asyrylyar. Sofira
oyny guramak, alyp barmak tutuslygyna ¢aganyn eline ge¢yir. Oyun
— bu terbiye serisdesidir. Oynun iisti bilen ¢agalarda dostluk, birek-
birege hormat goymak yaly yokary duygular terbiyelenyir. Caga-
nyfl durmusynda funksional, konstruktiw, manipulyatiw, syuZzetli,
rolly oyunlaryn uly dhmiyete eyedigini bellemek bolar. Caganyn il-
kinji oyun isi funksional hereketlerden baslanyar. Caga toweregin-
déki predmetler bilen aragatnasyk saklap, dogry hereketleri yerine
yetirip baslayar. Ol predmetleri dogry tutmagy, olara dogry tésir et-
megi Owrenip baslayar. Sonira ¢aga kem-kemden konstruktiw oyun-
lary oynap baslayar. Ol kubjagazlardan jayjagazlary guryar, yorite
niyetlenen enjamlar arkaly diirli predmetlerin sekillerini guryar. Bu
bolsa caganyn hyyala getirmesini, pikirlenmesini, kabul etmeleri-
ni osdiirydr. Cagalaryn osiisinde syuzetli-rolly oyunlar 3-4 yasynyn
icinde baslayar. Caga rolly oyunlarda adamlaryn hereketlerini, soz-
lerini gaytalap, olara 6ykiinyér. Sonun esasynda hem c¢agalar biri-biri
bilen aragatnasyk saklamagy, dogry sozlesmegi, 6zara pikir alysmagy
owrenyarler. Caganyn 5-6 yasynyn i¢inde rolly oyunlar has-da aktiw-
lesydr. Olar kollektiwleyin oynamagy Owrenyérler. Bu bolsa ¢aga
kollektiwde yasamagy dwredyar.

2. Okuw isi. Okuw sahsyyetiin bilimleri, basarnyklary we en-
dikleri ele almak prosesidir. Okuw isinini alnyp barlysyna 2 adam
gatnagyandyr. Onla mugallym hem-de okuwgy degislidir. Okuw isi—
aktiwasion i prosesi hasaplanyar. Okuw isinit dowamynda mugal-
lym her bir okuwca pikirlenmegi, dasky diinydsini dogry kabul edip
almagy, iinsli islemegi dwredydr. Okuw isinii dowamynda mugal-
lym difie bilim bermin, eysem terbiye¢ilik isi licin mugallymyn
tayyarlykly gowy gurayan okuwy terbiyecilik hasiyetine hem eyedir.
Caganyn okuwa barmagy bilen onda tize-tize wezipeler peyda bolyar.
Caga ir turmak, okuwa wagtynda barmak, 6y islerini yerine yetirmek,
yoldaslaryna kdmek bermek yaly birnd¢e wezipeleri yerine yetirmeli
bolyar. Okuw isi bilim berijilik, 6sdiirijilik hésiyetlerine hem eyedir.

3. Zihmet isi. Zdhmet — bu sahsyyetin maddy we ruhy isleglerini
kanagatlandyryan, jemgyyete peydaly oniim dndiirmége goniikdirilen
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isdir. Zdhmet isinin iisti bilen ukyplar, basarnyklar sdiirilyar. Mek-
debe ¢enli dowiirde cagalar zihmet isinin yonekey formalaryny yerine
yetirmegi dwrenyarler. Caga mekdebe gelenden son zahmet endikleri
ostip kdmillegydr. Okuwgylaryin zahmet ukyplaryny Osdiirmek mak-
sady bilen mekdeplerde zihmet sapaklary gecilyir. Okuwgylar zih-
met sapaklarynda zahmet iginin esasy komponentlerini 6zlesdiryarler,
zahmet isinin maksadyna diisiinyarler, isi meyilnamalagdyrmagy we
dogry yerine yetirmegi dwrenyarler.

Sahsyyetin iginiil esasy komponentlerine basarnyklar we endik-
ler degislidir. Basarnyk — bu sahsyyetin isi, hereketi yerine yetir-
mige bolan ukybynyn 6zlesdirilmegidir. Sahsyyet basarnyklary tiir-
genlesminin esasynda ele alyandyr. Mysal tigin, 1-nji synpa okuwa
gidende, okuwgynyn entek owadan hat yazmak basarnygy yokdur.
Emma okuwc¢y mugallymyn kdmegi bilen birndce wagt tiirgenlesmaéni
gecenden sont owadan, setirden ¢ykman yazmak basarnygyny ele al-
yar. Tiirgenlesme sahsyyetin basarnygy ele almak ti¢in isi, hereketi
kop gezek gaytalamagydyr. Basarnyk adamyn isi stiinlikli yerine
yetirmegine getiryér. Sahsyyetin basarnykly yerine yetiryén iglerinin
kébiri endige owrlilyar.

Endik — bu tlirgenlesménin esasynda isifi, hereketin kébir opera-
siyalarynyn awtomatik usulda yerine yetirilmegidir. Endik sahsyyetin
hereketi yerine yetirmeginin kimillesen usulydyr. Eger-de adam isi, he-
reketi endik boyunga yerine yetiryén bolsa, onda ol sol isi yokary hilde
yerine yetiryandir. Adam endigi haywan endiklerinden diiypli tapawut-
lanyandyr. Haywanlarda endikler dinie 1-nji signal sistemasynyn esa-
synda kemala gelip yerine yetirilydndir, emma adamda endikler 1-nji
hem-de 2-nji signal sistemalarynyn esasynda yerine yetirilyéndir.
Adam endiklerinde diisiinilen, akyl yetirilen, afillanylan hereketler dur-
yandyr. Yerine yetirilyén is tutuslygyna awtomatlasman, eysem sol
isinl dine ayry-ayry elementleri awtomatlagyandyr. Mysal ti¢in, haty
owadan yazmakda harplary dogry yazmak we harplary birikdirmegin
usullary awtomatik yerine yetirilydr, emma 6zi maksada goniikdiri-
len, 6niinden niyetlenen hereket bolup galyandyr. Endikler zidhmet,
okuw, sport, cepercilik diyen yaly gorniislerde bolyarlar. Yasaysyn
dowamynda adamda kemala gelyan endikler biri-birine tasir edip dur-
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yarlar. Adamda bar bolan endik téze bir endiklerin doremegine yol
acyp ya-da tersine, pasgel berip hem biler. Adamda bar bolan endik
tdze bir endigin kemala gelmegine onyn tésir etse, onda ona endigin
iiytgemegi diyilyar. Mysal ii¢in, caga mekdebe ¢enli dowriinde ga-
lamy dogry tutmagy endik eden bolsa, mekdebe gelenden son hat yaz-
mak endigini ¢alt 6zlesdiryar.

Adamda bar bolan 6nki kdne endik téze bir endigin kemala gel-
Mpysal iigin, ¢aga ¢ep elinde galam, ¢emge we beyleki predmetleri tut-
magy endik eden bolsa, ol mekdebe gidenden soii sag elinde rugkany
tutup hat yazmakda kyngylyk ¢ekyér. Sebabi 6nki endik tdze endigin
doremegine ters tasir edyir. Okuwcgylarda tdze polozitel endiklerin
kemala gelmeginde mugallymyn goltgy bermeginiii uly dhmiyeti
bardyr. Sebdbi okuwgynyn kibir goniikmeleri 6nki kone endigine
gord yerine yetirmegi yalnyslyga getiryar. Seyle yagdayda mugallym
okuwca goniikméani ¢c6zmekde tize bir usullary peydalanmalydygyny
diisiindirmelidir. Adamyn yasaysynda kébir hereketler 6wrendiklige
hem owriilyirler. Owrendikligin emele gelsi endikler bilen bilen berk
baglanysyklydyr.

Owrendiklik — bu sahsyyetde kesgitli hereketleri yerine yetirmek
isleginin bolmaklygydyr. Cagada kibir hereketler endige owriilen
bolsa, ol kem-kemden 6wrendiklik esasynda yerine yetirilyar. Mysal
icin, ¢aga naharlanandan son, oynap gelenden son, yatmazyndan
on elini yuwmaklyga dwrendikli bolmagy mahsusdyr. Caganyn giin
tertibini hem dogry berjay etmegi 6wrendiklik esasynda berk yerine
yetirilip bilner. Okuwgylaryn kibirlerinde antigigiyeniki dwrendik-
likler kemala gelip biler. Mysal ii¢in, okuwgynyn sapak wagtynda
barmagyny sormagy, dyrnagyny dislemegi, nahar edinenden son eli-
ni silkmegi we s.m. Seyle 6wrendikligin wagtynda oniini almak we
onun gaytalanmazlygyny gazanmak zerurdyr. Her bir endik hem-de
owrendiklik sertli-reflektor baglanysyklar sistemasyndan ybaratdyr.

Gaytalamak ligin soraglar
1. Adamyn igi, hereketi haywanlaryfi 6zuni alyp barsyndan nahili tapa-
wutlanyar?
2. Is prosesinde adamda argynlyk, yadawlyk yagdayy nahili boliip gegyar?
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3. Sahsyyetin isi nahili gurlusa eye?

4. Caganyn 6sUsinde oyun isinifi nahili &hmiyeti bar?

5. Basarnygyn, endigif, éwrendikligifi hersine kesgitleme ber!

6. Endik éwrendiklikden nahili ayratynlygy bilen tapawutlanyar?

7. Kigi yasly mekdep okuwgylarynda dwrendiklilik nahili terbiyelenyar?

Amaly yumuslar
1. Mekdep tejribeliginde arakesme wagtynda okuwgylaryii oyun isine
syn edip, onun tasir edis ayratynlyklaryny bellemeli.
2. Asakdaky pikir yoretmelerifi haysysynyn dogrudygyny kesgitlemeli:
a) adamyn isi esasynda igki stimullar kesgitlenilyar;
b) is — bu adamyn dasky diinya bilen 6zara tasiri bolup, dasky dinyani
afly we maksadalayyk tytgetmegidir.
3. Su anlatmalaryn haysy biri okuw, oyun, zahmet iglerini anladyar?
a) adamlaryn isleglerini kanagatlandyrmak tg¢in maddy we ruhy gym-
matlyklary déretmeklige gonukdirilen is;
b) dusunjeleri ulanmaklyga, bilimleri we endikleri ele almaklyga gonik-
dirilen is;
¢) iki adamyn hereketine we olaryn gatnasyklaryna gonukdirilen is.
4. Okuwgy yazuw isini yerine yetiryan wagty bir yalfyslygy goyberip,
ony dogry yazmaklygy 6zlesdirenden son hem sol yalfyslygy gayta-
layar ya-da onun dogry yazylysyny saylap bilman ikirjifilenyar. Bu ha-
dysa nabhili atlandyrylyar? Onun 6ntni nahili almaly?

§ 6. Uns

Anyn belli bir zada goniikdirilendigine iins diylip at berilyar.

Men kitap okayaryn hem biitinley hekayanyii mazmuny bilen
“mesgul; oyun i¢inddki edilyén gilirriini men esidyérin, emma ol giir-
rinlere lins bermeydrin. Emma, ynha, i¢erdékilerden biri ndme-de
bolsa bir gyzykly zady giirriin etmége baslady, gozlerim kitabyn
setirlerinde gezydn bolsa-da, linsiimin giirriine sowlandygyny men
goryarin.

Ilkibasda-da we son hem men edil bir wagtyn 6ziinde edilydn
giirriini dinleydrin we kitaby okayaryn. Elbetde, menin psihiki isimin
gurlusy bu iki wakada diiypden iiytgesikdir. Ilkibagda menin aftym
okayan zadymy diisiinmége goniikdirilipdi; kitabyfh mazmuny menin
antymyn merkezindedi, glirriinin mazmuny bolsa aitymyn merkezinin
towereginde, aiyn gyrasyndady. Soiira an giirriini dinlemige goniik-
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di; glirrin anyn merkezinde boldy, kitaby okamak bolsa, onun gyra-
synda bolup ¢ykdy. Menin instim kitap okamakdan giirriin dilleméage
ornuny calsyrdy diyip, biz aydyarys.

Oz {insiim kitap bilen mesgul bolan wagtynda men onufi maz-
munyny doly anyk 6ziime kabul edip alyardym, giirriini bolsa anyk
angyrmayardym, aydylysy yaly, “gulagyma cala galtasyardy”. Eger
glirrinin ndme hakda baryandygyny birden menden sorasadylar,
edilyin giirriiniil sozlerini men difie biri-birine baglanysyksyz bolek-
biligek aydyp bilerdim. Emma menin {insiim kitapdan giirriine gegen
badyna is derrew tiytgedi. Indi men giirriinin mazmunyny doly surat-
da aydyn kabul edip alyaryn, gozlerim okamagyny dowam etdiryin
hem bolsa, kitabyit mazmunynyii difie aydyn bolmadyk bolejikleri
gelip mana yetigyarler.

Uns hadysalarynda atiyi secip alyjylyk hisiyeti yiize ¢ykyar;
eger adam yeke bir zada iinsilini beryén bolsa, basga zatlardan onun
insi sowulyar.

Unse, oziitie kabul edip alma, pikirlenmi, yatlama we s.m. ay-
ratyn prosesler diyip at bersimiz yaly manyda ayratyn psihiki proses
diyip at bermek bolmaz. Adam 6ziiniil yasaysynyii hemme pursatyn-
da ndmaéni-de bolsa bir zady 6ziine kabul edip alyar ya-da ndme-de
bolsa bir zady yadyna salyar ya-da bir zat hakynda pikirlenyér, ya-da
nidme-de bolsa bir zat hakynda hyyal edydr. Emma adamyn {ins pro-
sesi bilen mesgul pursady bolup bilmez. Uns #hli psihiki proseslerii
ayratyn tarapydyr.

Uns adamyi durmusynda psihiki isifi bir ayratyn tarapy hok-
miinde ylize ¢ykyp, bilimleri 6zlesdirmekde, zahmet islerini yokary
we netijeli yerine yetirmekde uly rol oynayar. Uns 6zbasdak psihiki
proses hokmiinde yiize ¢cykmayar. Ol beyleki psihiki prosesleriin hem
ayratyn tarapy hasaplanyar.

Uns — bu adamyn anynyn degisli bir predmete goniikmegi we
onda jemlenmegi, saklanmagydyr. Dasky diinyinin predmetleri, ha=
dysalary adama gyjyndyryjy obyekt bolup tésir edyéndir. Adam sol
predmetlerin, hadysalaryn dhlisini bir wagtda afiynda jemlép bilmeyar.
Men 0yde gyzykly kitap okap oturyn. Jigim gelip, telewizory agyar.
Telewizorda gyzykly kino gidip dur. Men birbada gyzykly kitap oka-
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mak bilen giimra bolup oturan-da bolsam, {insiim telewizordaky kino
goniigip baslayar. Ilkibada menin anym gyzykly kitaby okamaga
gontikdirilipdi, sol wagt hem kitabyn mazmuny aniyn merkezindedi.
Telewizor agylandan son bolsa, gyzykly kino aiymyn merkezine
gecip, kitabynh mazmuny bolsa onuni gyrasyna siiysdi. Bu yagdaya
bolsa biz iins kitap okamakdan kino gérmige gecdi diyyadris. Adam
0z linstini ygtyyarly yagdayda predmete, obyekte goniikdirmek bilen
aktiwligini yokarlandyryar. Isin dhli gorniislerinde iinsliilik zerur
bolup duryar. Sebibi isin tstiinlikli yerine yetirilmeginin esasy serti
iinsliilikdir. Okuwgy okuw isi bilen mesgul bolanda, is¢i zdhmet
isini yerne yetirende, saz eserini dorediji saz yazanda, sahyr gosgy
diizende, suratkes surat ¢ekende iins psihiki hadysa hokmiinde yiize
cykyp duryar. Unsliilik mahalynda adamda belli bir obyektde {insiini
jemldp, towerekddki predmetlerden bolsa iinsiini sowmaklyk zerur-
lygy bolup gegyir. Predmetsiz, obyektsiz iins yiize ¢ykyp bilmeyar.
Sebabi tinsiin déremegi ticin adama name-de bolsa bir predmet gyjyn-
dyryjy obyekt bolup tésir edyandir. Mysal iigin, mugallym okuwgy-
lara temany diisiindiryér. Sol wagt okuwgylaryn bar insi mugallymda
bolyar. Giirrtinin dowamynda mugallym synp tagtasyna tema degisli
surat asyar. Okuwgylaryn iinsi synp tagtasyndaky suratda jemlenydér.
Adamyii iins berydn predmetlerini, obyektlerini hésiyetleri boyunca
dasky we igki linse bélmek bolyar.

Dasky iins — bu bizin das-toweregimizi gursap alan predmetlere
iinsiimizi jemlemegimizdir.

I¢ki iins — bu bizin 6z hususy duygularymyza, pikirimize, basdan
gecirmelerimize,garayyslarmyza goniikdirilen tinstimizdir.

Unsliilik mahalynda adamda birnége dasky afilatmalar hem bolup
gecyar. Sol dagky anlatmalara syn edip, adamyn {insliilik derejesine
hem syn etmek miimkindir.

Unsliilik mahalynda adamymi hereketleri hayallap, iinsiini degisli
obyekte goniikdirydr. Adamyn {insliiligi dagky mimikadan hem an-
ladylyar. Okuwc¢y mugallymy dinilemén, basga bir zada iins berende,
gozleri uzaklara seredyin yaly bolup goriinydr. Sonun iigin her bir
mugallym okuwgylar bilen islemekde iinsiin basga bir yere sowlup
baryandygyny mimik gorniisden kesgitlemegi basarmalydyr. Okuw
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isinde insiin rolunyn uludygyna beyik rus pedagogy K.D.Usinskiy
uly baha beripdir. Ol: “Uns — mununi 6zi dasky diinyiden gelen zatla-
ryit hemmesiniii adamyn ruhuna gec¢yén gapysydyr” diyip belleyér.

Unsiin fiziologik esaslary we dasky aiilatmasy

[.P.Pawlow tarapyndan jikme-jik dwrenilen we nerw prosesle-
rinin induksiyasynyn kanuny diyip at berlen beyninin uly yarym sar-
larynyn isinii it mohiim kanunlaryndan biri {ins hadysasynyn esasy
bolup duryar. Su kanuna goré, yarym sarlaryin gabygynda hemme ge-
lip ¢ykyan oyanmak ojagy 6ziinin toweregindaki yerlerin pasgellen-
megini doredyar. Sunlukda, oyanmak hi¢ hagan biitin gabyk boyunca
endigan yayramayar. Her bir belli pursatda gabykda oyanmak ii¢in
amatly ya-da aydylysy valy, “optimal” sertler dordn haysy bolsa-
da bir yer bolyar. I.LP. Pawlow seyle yazyar: "Eger kelle siinkiinin
iisti bilen géormek bolyan bolsady, eger uly yarym sarlaryn optimal
oyanyjylykly yeri ysyklansady, sonda biz pikirlenydn anly adamda
yarym sarlaryn galan biitin ginisliginde azdan-kdpden ep-esli kdlege
bilen gursalyp alnan, formasy we ululygy boyunca mydama iiytgip
duryan yagty tegmilin ajayyp dogry bolmadyk sekilinin onun uly
yarty sarlary boyunga nihili siiysiip yoreyandigini gorerdik.”

Adamyn Unsiinin fiziologik mehanizmi 6ran ¢ylsyrymlydyr. Ada-
myn beynisine dasky diinydden birndge gyjyndyryjylar yzygiderli té-
sir edip duryarlar. Sol tasirleriii esasynda hem uly yarym saryil gaby-
gynda giiyji boyunga diirli-diirli bolan amatly oyanys ojaklary emele
gelyar. Nerw prosesleriniin dinamikasynyn otrisatel 6zara induksiya
kanuny boyunca uly yarym saryn gabygynda dordn amatly oyanys
ojagy gabygyn beyleki oyanma bdliimlerini togtadyar. Sonun iigin
oyanma prosesi dhli boliimlere endigan yayramayar.

Mugallymlar amatly oyanma ojagynyn doreydn kanunlaryny
bilip, onunn déremegi licin amatly sertleri doredip bilerler. Adamyn
linslinin bir predmetde jemlenmesinin giiyji sol adamyn degisli isi ja-
ny-teni bilen soyyanligine baglydyr. Okuw¢yda mugallymyn diisiin-
diryédn temasy gyzyklanma ddredende {insiini gowy jemleyar.

Her bir adam isin {inssiiz yerine yetirilmegine yol bermeli dal-
dir. Okuw prosesinde okuwgylaryn iinssiizligi olaryn sapaga yetis-
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mezligine, kibir predmetlerin 6zlesdirilmeginiii kyn bolmagyna getir-
yar. Eger-de adam 6ziinde elmydama iinsli bolmaklygy kemala getirse,
onda onui sol {insliiligi elmydama berklesip, saklanyp galyar. Unslii-
lik sahsyyetii zerur tarapy hasaplanyar. Unsli adam 6ziinifi syngylygy,
das-toweregindéki zatlary doly we dogry kabul edip alyjylygy bilen
tapawutlanyar. Unsliilik adamlaryii biri-biri bilen gatnasyklarynda
hem gerekdir. Beyleki bir adamyn gaygysyny, gam-gussasyny duy-
mak {i¢in {insli bolmak zerurdyr. Unsli mugallym okuwgynyf nihili
duygulary bagsdan gecirydndigini yiize ¢ykaryar.

Uns 6ziinifi yiize ¢ykysy boyunca ygtyyarsyz, ygtyyarly we yg-
tyyarlydan soniky diyen yaly gorniislere boliinyar.

Psihologiya barada yazylan kidbir kitaplarda ygtyyarsyz iins
basgaca passiw, gowsak, emosional, erksiz iins diylip hem atlandy-
rylyar. Emma bularynn dhlisinin hem anladyan manysy birdir. Sol
anlatmalaryn dhlisi hem ygtyyarsyz iinsiin ylize ¢ykysyny diisiindir-
mige yardam edyir. Adamda ygtyyarsyz iins 6niinden maksat goyul-
mazdan, niyetlenilmezden erk tagallasynyn edilmezliginde yiize ¢yk-
yar.

Ygtyyarsyz iins — bu adamyn 6z oniinde maksat goymazdan,
belli bir giiyji talap etmezden anyn obyektde jemlenmegidir. Adama
tasir edyén gyjyndyryjylaryn su asakdaky yaly birndce hisyetleri yg-
tyyarsyz iinsi yiize ¢ykaryar:

1. Gyjyndyryjynyn giiyji we duydansyzlygy, toténligi tinsi ygty-
varsyz yagdayda Oziine ¢ekydr. Gliycli sesler, yiti yagtylyk, yiti ys
we s.m. ygtyyarsyz linsi doredyir. Mugallym sapagyn dowamynda
0ziinin ses intonasiyasyny iytgedip, gataldyp, okuwgylaryn {insiini
ygtyyarsyz yagdayda disiindirilydn temanyn mazmunynda jemlip
bilyar.

2. Gyjyndyryjynyn tdzeligi, iiytgesikligi we kontrastlygy, garsy-
lygy.

Mugallym tidze tema degisli tdze bir gorkezme esbaby synp tag-
tasyna berkidende, okuwcylaryn dhlisiniil birden iinsiini 6ziine ¢ekyér.
Islendik gelsiksiz predmet beyleki predmetlerden tapawutlanyp, ada-
myi iinsilini ygtyyarsyz yagdayda 6ziinde jemleyir. Bu predmetin ara-
syndaky garsylygyn netijesinde bolup gegyir.
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3. Gyjyndyryjynyn hereketliligi, yagny hereketiniii baslanysy
we tamamlanysy hem ygtyyarsyz yagdayda iinsi doredyér. Mugallym
sapagyn dowamynda giirriin berip duran mahaly s6ziine dyngy berse,
sapagy dinlemén oturan okuwgylara duydurys berenden has-da am-
atly bolyar. Kédhalatlarda mugallymyn synpyn doly timstimligini ga-
zanman, birden giirlemége baslamagy okuwcylarynl dhlisinifi {insiini
sapaga jemlemdge miimkingilik doredyar.

Ygtyyarly iins — bu adamyn 6z 6niinde maksat goymagy we belli
bir giiyji sarp etmegi bilen anyny bir obyekte goniikdirmegi, jemle-
megi. Adamyn 6z {insiini ygtyyarly yagdayda predmetde jemlemegi
we saklamagy ygtyyarly tagallalary talap edyir. Ygtyyarly lins ma-
halynda adamyn aniyny predmete, obyekte goniikdirmegi we jemle-
megi dine bir yakymly, 6ziinegekiji zatlarda bolman, kdp yagdayda
hokmany zatlarda bolup geg¢yir. Ygtyyarly iins sahsyyetin oziine
garagsyzlykda formirlenip bilmeydr. Sonun {i¢in sapagyn dowamyn-
da her bir mugallym ygtyyarly {insi jemlemegi yeiillesdiryén su asak-
daky yaly birndge sertleri goz o6niinde tutmalydyr:

1. Isi yerine yetirmekde 6z borjuity duymak.

Okuwcynyn @hli predmetler boyunca gowy yetisik gazanmaga,
gowy okamaga bor¢ludygyna diisiinmegi onun {insiini ygtyyarly yag-
dayda jemlemige miimkingilik beryar.

2. Yerine Vetirilydn isin takyk wezipelerine diisiinmek.

Okuwcy tdze temanyn maksadyna we wezipesine gowy diisii-
nende, 0z iinslini ygtyyarly yagdayda tdze tema goniikdiryér.

3. Isin endik edilmegi.

Bu sahsyyetin giindelik edilmeli islerde ygtyyarly {insiini jem-
lemédge miimkingilik beryir. Okuwgy 6ye tabsyrylan yumuslary giin-
delik belli bir wagtda yerne yetirmegi endik etse, elmydama hem sol
bir wagtda 0z {insiini sol ise ygtyyarly jemlép bilyar.

4. Gyytak gyzyklanmalarynl doremegi.

Okuwgyda kébir predmetlerin 6zi gyzyklanma doretmese-de,
onun esasynda nihili netijeleriii boljakdygy gyzyklandyryp, ygtyyar-
ly iinsiini jemleméage miimkingilik beryar.

Okuweyny bedenterbiye sapagy gyzyklandyrmayan bolsa-da
sapakda gecirilydn ylgaw yarysyna gatnasyp, yokary netijeler gazan-
maga howesi doreyar.

58



5. Isi yerine yetirmekde onayly, amatly sertlerini doredilmegi.

Kop yagdaylarda is yerine yetirilyin mahaly dasdan gyjyndyry-
jylar tisir etse ygtyyarly iinsi bolyar. Sonun ii¢in linsi ygtyyarly jem-
lemekde amatly sertleriii doredilmegininn hem dhmiyeti uludyr.

Adam gyzykly kino seredyén mahalynda, 6ziline hi¢ bir zor sal-
mazdan, onun iinsi telewizora tarap goniigendir. Koge bilen baryarka,
ol birden 6zilinin golayynda polisiya isgérinin jiirlewiiginin yiti sesini
esidyér, ol muna, “erksiz” suratda {linsiini beryar. Munui 6zi bizin
tarapymyzdan anly niyetlenmezden we hi¢ 6zlimize zor bermezden
su zada goniligyan ygtyyarsyz tinsdiir.

Emma adam gyzykly kitaby okamasyny goymakcy we gerekli,
emma ony su mahal az gyzyklandyryan is bilen, yagny dasary yurt
dilini 6wrenmek bilen mesgul bolmakg¢y bolanda, iinsiini su tarapa
goniikdirmek {i¢in 6ziine zor salmaly bolyar. Unsiiniii sowulmagyna
yol bermezlik, iinsiini su isin lstiinde saklamak ticin has hem kop
tagalla etmeli bolyar. Eger men gyzykly kitap okamak isleyén bol-
sam, emma O0yde gaty ses bilen giirriin edilydn we giilsiilyén bolsa,
onda men okayan zadyma {ins bermige we glirriifie lins bermezlige
yarly iins adamyn 6z iinsiini belli bir zada goniikdirmegi, 6z oniinde
anly maksat edip goyyandygy bilen we su maksadyny amala agyrmak
ticin gerek bolan mahalynda belli tagallalar edyandigi, dyrjasyandygy
bilen tapawutlanyar.

Adamda {insi ygtyyarly goniikdirmdge we goldamaga bolan
ukyp zdhmet prosesinde Osiipdir, ¢iinki su ukyp bolmasa, dowam-
ly we meyilli zihmet isini amala asyrmak miimkin bolmaz. Bizii
ygtyyarsyz linsiimizi 0ziine ¢ekmige néhili zatlar ukyply? Basgaca
aydanymyzda, ygtyyarsyz tinstiii sebdpleri naimeler?

Bu sebépler 6rin kop we diirli-diirliidir. Olary iki kategoriya bol-
mek bolar: birinjiden, zatlaryn 6zlerininl ayratynlyklary, ikinjiden bol-
sa, su adam {i¢in su zatlaryn gyzyklylygy.

Berlen zadyn adam ti¢in gyzykly bolmagy ygtyyarsyz iinsi 6ziine
¢ekmekde esasy rol oynayar. Eysem name gyzykly bolyar?

Ozaly bilen, adamyn wajyp isi bilen we onun 6niinde duran we-
zipeler bilen, onun gyzyklanyan isi bilen, su isint onda oyandyryan
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pikirleri we aladalary bilen yakyndan baglanysykly zat gyzyklydyr.
Haysy bolsa-da bir ige ya-da haysy bolsa-da bir ideya gyzygan adam,
su is bilen ya-da su ideya bilen baglanysykly bolan hemme zada
gyzyklanyar. Sunlukda, su zatlaryn hemmesine {ins beryér. Haysy
bolsa-da bir meseldnin istiinde isleyén alym basga adamyn {insiini
oziine ¢ekmejek, ownuk detallara,boleklere derrew iins berer. Uly
oylap tapyjylardan biri seyle diyyar: “Hemme ulaglaryi prinsipleri
meni gyzyklandyryarlar. Awtobusyn iistiinde baryaryn, awtomobiliil
nihili yoreysine we onun ndhili owriilisine penjireden seredyérin.
Men hemme ulaglara, meselem, yangyn sondiirijilerin merdiwanyna
seredydrin we ony hem peydalanyp boljakdygyny goryarin”.

Elbetde, adamlar difie bir 6zleriniii yasaysynyn esasy isine gos-
goni bolan zada gyzyklanmak bilen ¢dklenmeyérler. Biz 6zlimizii
isimiz bilen gos-goni baglanysygy bolmadyk kitaby okayarys, lek-
siyany dinleyéris, spektakllara we kinofilmlere seredyéris. Solaryn
bizi gyzyklandyryp bilmekleri {igin nime gerek?

Birinjiden, olar bizde ozal bar bolan bilimler bilen haysy bolsa-
da bir derejede baglanysykly bolmalydyr; olaryi predmeti bizif {i¢in
diiypden nébelli bolmaly dildir. Sesin fizikasyny hi¢ hacan &wren-
medik we metallaryn tehnologiyasyndan bihabar adam ‘“Metallur-
giyada ultrasesleri ulanmak™ temasyndaky leksiya bilen gyzyklanyp
bilmese gerek.

Ikinjiden, olar bize haysy bolsa-da tdze bilimleri bermelidirler.
Olarda bizin i¢in heniz nibelli zat bolmalydyr. Emma seyle leksiya
ultrasesleri boyunca hiindrmen {i¢in gyzykly bolmaz, ¢linki onun
mazmuny ona biitinley mélimdir.

Esasan, eyyam bizin tanys zatlarymyz hakynda tize maglumatlar
beryin zat, ylayta-da eyyam bizde bar bolan soraglara jogap beryin
zat gyzyklydyr. Oziimiziti heniz bilmeyin zadymyz hem-de bile-
simiz gelydn zadymyz gyzyklydyr. Adatca, gyzykly, gyzyklandyryjy
romanlaryn syuZzetleri su prinsipde guralandyrlar. Awtor hekayany
bizin 6niimizde birndge soraglar gelip ¢ykar yaly edip alyp baryar
(seyle isi kim edipdir? Gahrymana nidme bolupdyr?). Biz hem su
soraglara jogap aljak bolup, mydama garasyarys. Suna gorid, bizin
tinsiimiz mydama dykgatly bolyar.
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Gyzyklanmagyi 0zi ygtyyarsyz iinsiin it mohiim g¢esmesidir.
Gyzykly zat bizin linsiimizi 6zline ¢ekyir, gyzyklandyryar. Emma
ygtyyarly lins gyzyk bilen hi¢ baglanysykly dél diyip aytmak diiyp-
den nddogry bolardy.Y gtyyarly hem gyzyklara, emma bagga hili gy-
zyklara gollanyar.

Eger gyzykly kitap okyjynyn iinsiini 6ziine ¢ekyan bolsa,onda bu
yerde gds-goni kitabyn 6ziine, onun mazmunyna gyzyklanma bardyr.
Emma haysy bolsa-da bir guralyin modelini gurmagy maksat edinen
adam munun ti¢in uzyn we ¢ylsyrymly hasaplar edyén bolsa, sonda ol
néhili gyzyklanma gollanyar? Onda hasaplamalaryn 6zline gés-goni
gyzyklanmak yokdur. Ony model gyzyklandyryandyr, hasaplamalar
bolsa dine sol modeli gurmak ti¢in bolan serisdedir. Bu wakada adam
sowa ya-da sofia menizes sebdp bolyan gyzyklanma gollanyar.

Suna menzes gytaklayyn gyzyklanmak, isin netijesine gyzyk-
lanmak bizin anlap we meyletinlik bilen edyin her bir isimizde bar-
dyr, yogsam biz ol isi etmezdik. Ise yapysmak ii¢in sol sowa gyzyk-
lanmanyn 6zi yeterlikdir. Emma isini 6zi gyzyksyz bolsa, bizi hem
gyzyklandyrmayan bolsa, onda biz 6ziimizin linsiimizi sona jemle-
mek {i¢in zor bermelidiris. Isin prosesinin 6zi bizi nége az gyzyklan-
dyryan bolsa we ni¢e az 6ziine ¢ekyin bolsa, sonca has kop ygtyyarly
iins bermek gerekdir. Yogsam biz 6ziimizi gyzyklandyryan netijini
hi¢ hagan gazanyp bilmeris.

Seyle hem bolsa, ilkibagda haysy bolsa-da bir gytaklayyn
gyzyklanmak netijesinde yapysan we ilkibagda kop zor bermek bi-
len 0z ygtyyarymyzy lnsiimizin Ustiinde saklamaly bolan igimizii
Oziinin yuwag-yuwasdan bizi gyzyklandyrmaga baslayan wagtlary-
da bolyar. Ise gos-goni gyzyklanmak peyda bolyar, iins hem eyyam
ona ygtyyarsyz jemlenmige baslayar. Munui 6zi zahmet prosesinda-
ki tinsiin kadaly akymydyr. Yeke bir difie gos-goni gyzyklanmak we
ygtyyarsyz iins bermek esasynda uzak is alyp baryp bolmaysy yaly,
isit 6zline hi¢ bir gos-goni gyzyklanma bolmasa, yeke bir 6z yg-
tyyaryna zor bermek arkaly uzak wagtyn dowamynda tstiinlikli isldp
bolmaz. Wagtal-wagtal ygtyyarly tinsiin gatnasmagy zerurdyr, ¢iinki
seyle bolmasa, yadawlyk, ayry-ayry etaplaryn tukatlygy, linsi basga
yana sowyan tasirler sebépli, ygtyyarsyz iins gutulgysyz gowsar. Sun-
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lukda, her bir isil yerine yetirilmegi ygtyyarly {linsiin-de, ygtyyarsyz
linstin-de gatnagmagyny, olaryit mydama nobatlagyp durmagyny ta-
lap edyar.

Netijede, yasaysyn we 0zlimizin mesgul bolan isimizin 6iiimizde
goyyan wezipelerinif iinsi guramakda diiyp ahmiyeti bar diyip aydyp
bileris. Su wezipelerden ugur alyp, biz 6zlimizin ygtyyarly {insiimizi
goniikdiryaris. Ygtyyarsyz iinsi esasy hereketlendirijiler bolan bizii
gyzyklanmalarymyz edil su wezipeler bilen kesgitlenilyar.

Ygtyyarlydan soiiky iins — bu ygtyyarly iinsden sonn doreyéin
tinsdiir. Okuwgy tomus dyng algy barada diizme yazmaga baglayar. Ise
baslamak okuweyny birbada gyzyklandyrmayar. Ol sozleri gowiinli-
gowliinsiz diizlip baslayar. Emma ol diizmini yazyp gutarmaga bar
tinsiini jemlemége jan edyér. Kem-kemden gelsikli sozlemler diiziilip,
okuwey diizméni 6z ugruna yazmaga baslayar.

Okuwcyda diizméni yazmaga bolan gyzyklanma, howes artyp,
ygtyyarlydan sonky iins yiize ¢ykyar.

Unsiifi gdrniislerinifi biri-birinden tapawudyny su ¢yzgyny iisti
bilen diisiindirmek bolar.

Unsiii gorniisleri Maksady Erk giiyji
Ygtyyarsyz lins - -
Y gtyyarly iins + +
Y gtyyarlydan sonky iins + -

Adamlaryn {insiini gowy ya-da yaramaz iins diyip hisyetlendir-
mek bolmayar. Emma adamlaryn iinsiinin diirli-diirli hasiyetdedi-
gini gorkezmek bolar. Sahsyyetin iinstininn jemlenmek, durnuklylyk,
paylanmak ya-da boliinmek, gowrilimlilik, bagsga zada gegmek ya-da
sowulmak, dagynyklyk yaly hésiyetlerini gérkezmek bolyar.

1. Unsiii jemlenmegi — bu iinsiifi #hli obyektlerden sowlup,
degisli bir obyektde saklanmagy we jemlenmegidir. Unsiifi jemlen-
megi gyjyndyryjy obyektin giiyjlinin tédsiri netijesinde emele gelyar.
Adam 0ziini gyzyklandyryan is bilen giimra bolup oturan mahaly
degisli isde linsi jemlenyir. Okuwcgy ussahanada uly gyzyklanma
bilen bir zadyn modelini yasayan, diizydn mahalynda {insi sol obyekt-
de jemlenyéandir.
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2. Unsiifi durnuklylygy — bu iinsiii bir obyektde, predmetde
belli bir wagtynn dowamynda saklanyp bilmegidir. Adamyn {insi islen-
dik igde belli bir wagtyin dowamynda saklanyp bilmége ukyplydyr.
Uns bir predmetde, obyektde 15-20 minuda ¢enli 6z durnuklylygyny
saklap bilyar. Emma igin arasynda gysga wagtlyk tins boliinip, kelld
dyn¢ berilydndir. Adamyi durmusynda isin kop bolegi iinsiin dur-
nuklylygyny talap edyéndir. Korrektoryn {insiinini durnuklylygy isin
gowy, netijeli yerine yetirilmegine getiryar. Hali-sindi gowsayan,
basga zada sowulyan linse durnuksyz iins diyilyir. Okuw isinde iinsi
durnuksyz okuwcgy kop yalnyslyk goyberyar.

Bir zada ya-da edil sol bir isin 6ziine uzak wagtyin dowamynda
izniiksiz jemlenip durmaga ukyply bolan {inse biz durnukly iins
diyyaris. Héli-sindi gowsayan ya-da bir yana sowulyan, liytgidp dur-
yan Uins durnukly {insiin tersine bolyar.

Eysem, linsiin seyle tiytgdp durmagy niméa bagly we ona garsy
néhili goresmeli?

Haysy bolsa-da bir gozganman duran zada, meselem, geografiya
kartasyna doly {ins bermek bilen birnd¢e wagt dowamynda jan edip,
seretjek bolup goriin. Munun 6zi size basartmaz.

Birinji minudyi 6ziinde siz 6ziinizin seredisiilizii basga yaia
sowulyandygyny ya-da Oziinizinn karta hi¢ lins bermezden zordan
seredyandiginizi, eysem basga zat hakynda oylanyandygynyzy duy-
yarsynyz. Seyle yagdayda her bir adamyi iinsi liytgemége baslayar.
Gozganman duran zada maksatsyz we passiw seredilydn mahaly sol
zadyn oziine 5 sekuntdan kop seredip durup bolmayandygyny geci-
rilen yorite tejribeler gorkezyérler.

Gozganman duran karta dél-de, eysem gorkezilip duran kino
ekranyna seredyian wagtyiyzda is diiypden basgacadyr. Bu wakada
siz insiinizi hi¢ iytgetmezden filmin barsyna uzak wagt seredip
bilersiniz.

Adam {insiinit gowsamagyna ya-da hatda birndge sekunt basga
yana sowulmagyna yol bermeyédn aktiw isi yerine yetiryin maha-
lynda, linsiin doly durnuklylygynyn 10-15 we hatda 20 minut wagtyn
dowamynda saklanyp bilyandigini tejribeler gorkezyarler. Is yliziinde
munui 6zi doly suratda yeterlikdir. Her bir isini guralysy 10 ya-da 20
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minut iins berlip islenenden son, iinslin birndge sekunt basga yana
sowulmagyna miimkingilik beryir. Eger-de {ins seyle gysga dyng
alyslara yol beryén bolsa, ol birndge sagadyn dowamynda hem 6ziinin
durnuklylygyny saklap biler.

Isin kdn gorniislerinde tinstit durnukly bolmagy barada 6rédn berk
talaplar edilyar. Meselem, korrektoryi isinde {insiin her bir tiytgemegi
harp yalnyslarynyn gozden sypyp galmagyna sebép bolup biler.

3. Unsiiii gowriimliligi — bu {insiifi bir wagtda birndge obyekte
gonligip, bir wagtda tins berilyan obyektlerit mukdarydyr. Adama bir
wagtda birndge predmeti gorkezip, onuil tinsiininn gowriimlilik hasiye-
tini barlamak miimkindir. Adamyn tinstinin gdwriimi innan c¢iaklendi-
rilen wagtyn iginde alyp biljek predmetlerinin mukdary, sany bilen
Olcenilydr. Emma adama gysga wagtyn i¢cinde nazary diisen hemme
predmetini hemmetaraplayyn doly beyan etmek iicin gysga wagt
yeterlik dildir. Sahsyyetin bir wagtda biri-birine bagly bolmadyk bir-
ndce predmete (4-6 predmete) lins berip biljekdigi tahistoskopik tejri-
belerin iisti bilen yiize ¢ykaryldy. Eger-de tahistoskop kartogckasynda
biri-birine bagly bolmadyk s6z yazylan bolsa, onda adam 6 s6zden
kop sOze iins berip, kabul edip bilmeyir. Seylelikde, adamyn iinsi
tejribelere gord, adatca, dortden alta ¢enli bolan predmetlerin ¢dginde
bolyandyr.

Bir wagtyn 6ziinde nédge zada tins goniikdirilip bilner? Ol nége za-
dy bir wagtyn 6ziinde 6z i¢ine alyp biler? diyen sowaly adamlar 6rén
gadymdan biri 6z 6ilerinde goymaga baslapdyrlar. Unsiifi gowriimi
diylip bir wagtyn 6ziinde tinsiini 6z i¢ine alyan zatlarynyn mukdaryna
diistinilyar.

Bu sowala jogap bermek afisat déldir. Men teatrda sahna seredip
duran wagtymda menin iinsiim, hamala, bir wagtyn 6ziinde kén zat-
lar bilen, ylayta-da, sahnadaky hereket edyén adamlar bilen mesgul
yaly bolup goriinydr. Emma dykgat bilen 6ziinie seredilende, hakykat-
da tinsiin hereket edydn bir adamdan beyleki hereket edyidn adama
tizniiksiz gecip durandygyny gormek aiisatdyr Sunlukda, onun her bir
belli pursatda bir zatdan kop zady 6z i¢ine alyp bilyéndigi ya-da alyp
bilmeyindigi nédbelli bolup galyar. Su sowala jogap bermek ii¢in bir
adama onun linsi bir zatdan beyleki zada gegmaége yetisip bilmez yaly
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seyle gysga wagt aralygynda birnédge diirli zatlary gorkezmek gerek
boljakdygy dsgirdir (Bu wagt aralygy sekundyn ondan bir bolegin-
den kdp bolmaly dildir). Eger su gorkezilen gysga wagtda adam
birnd¢e zady gorlip, bilip, 6ziine kabul edip alyp bilse, onda onun
iinsi, hakykatdan hem, sol zatlary bir wagtyn 6ziinde 6z i¢ine alyp
bilyar diymekdir.

Seyle tejribeler {igin tahistoskop diyilydn yorite esbaplar peyda-
lanylypdyr (grekge “tahistos” — Orén galt, in galt, we, “skopeo” —
seredydrin diymekdir). Su esbaplar yiiziinde harplar, sozler, sekiller,
suratlar we s.m. sekillendirilen kartockany sekundyn miifiden bir
boleginden baslap, galan wagt aralygynda goérkezmége miimkingilik
beryirler.Uly adamyin biri-birine bagly bolmadyk dort-bds, in kopi
alty zada bir wagtyn dziinde iins berip biljekdigini tahistoskopik tejri-
beleriii netijeleri yiize ¢ykardy. Eger tahistoskopyn kartockasynda
biri-biri bilen baglanysykly bolmadyk we s6z emele getirmeyéan harp-
lar cap edilen bolsa, onda 6-dan kop harpy birden 6ziinie kabul edip
alyp bolmaz. Sunlukda, {insiin géwrliimi adamda dortden alta ¢enli
zatlarynl ¢dginde bolyar diyip aytmak bolar.

Kop kompleksleri 6ziifie kabul edip almagy, yagny bir bitewi zat
hokmiinde, bir zat hokmiinde zatlaryi tutus toparyny gérmegi basar-
mak tlinstin géwrlimini artdyrmak ticin mohiim serisdedir.

Isin kébir gorniisleri iinsiin miimkin boldugyca uly goéwriimli
bolmagyny talap edyirler. Meselem, harp yygnayjynyn isiniii dndiiri-
jiligi onuil yygym gegirilyédn tekste seredende birden goriip bilyin
belgilerinit mukdaryna ep-esli derejede baglydyr. Zatlara, kopleng,
uzak wagt seredip durmak miimkin bolmayar, eysem sol zatlary goz
acyp-yumlan salymda gormek, bilmek, sanamak zerur bolyan sdwes
yagdayynda gozeggcilik edilyédn wagtda iinstiin géwriiminifi, mdcbe-
rinifi gifi bolmagy has hem mohiimdir. Unsiifi géwriiminifi uly bol-
magy ucarman ii¢in siibhesiz zerurdyr.

4. Unsiin paylanmagy, boliinmegi — bu adamyf 6z iinsiini bir-
yerde jemldp, sol bir wagtyn 6zlinde hem iinsi bagga bir ise hem go-
niikdirip, aftyi merkezinifi golayynda saklamagy basarmagydyr. Unsi
paylamak mugallym iicin hem zerurdyr. Sebébi ol sapagy diisiindir-
yan mahaly okuwcylaryn dhlisine {ins bermegi basarmalydyr. Bir
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wagtda telewizor, radio dinldp, sol wagtynn dowamynda hem kitap
okamaga endik edyin okuwgylar bardyr. Bu adamyn {insiiniii paylan-
mak hdsyetinin netijeliligini gorkezyar.

Uns bir wagtyi 6ziinde iki sany diirli isifi arasynda boliinip bi-
lermi? Ol edil bir wagtda diirli taraplara goniigip bilermi? Adam haysy
bolsa-da bir isi yerine yetirip durka, edil sol wagtyn 6ziinde basga
zatlara dykgat bilen seredip bilermi ya-da su ise degisli bolmadyk
mesele barada pikirlenip bilermi?

Unsiifi boliinmeginifi miimkindigini tejribe gérkezyér. Onuii iis-
tesine-de, yasayys lnsiin boliinmegini her bir 4dimde bizden talap
edyir. Meselem, tinsi bolmek basarylmasa, professoryn leksiyasyny
ya-da synpda mugallymyn diisiindirmesini yazyp bolmaz. Lektoryn
aydan pikirini men yazyp bolyancam, ol s6ziini kesip, maia garasyp
durmayar. Ol leksiyasyny birsyhly dowam etdiryér, men bolsam bir
pikiri yazmak bilen, edil sol wagtyn 6ziinde mundan buyana beyan
edilyan pikiri hem dykgat bilen difilemelidirin. Yazmak hemise lek-
toryn aydyan sozlerinden birneme yza galyar, yazyanyn iinsi bolsa
Oziinin yazyan zady bilen edil sol wagtda aydylyan zadyn arasynda
boliinmelidir.

Unsi bdlméige bolan basarjaiilygyi ayry-ayry adamlarda ucursyz
tapawutlydygyny edilyan gozeggilikler gorkezyarler. Birndge adamlar
ansatlyk bilen iki isi birden edip bilyérler, basgalar {i¢in bolsa muny
etmek Ordn kyndyr: bir ise kellelerini gyzdyran wagtlarynda olaryi
basga hi¢ zady bilmige diiypden yagdayy yokdur. Munun 6zi belli bir
derejede adamyn hususy ayratynlyklary bilen baglanysyklydyr: bir-
nd¢e adamlaryn iinsi boliinen iinsdiir, beylekilerinki bolsa jemlenen
tinsdiir, yagny bir ugra biitinleyin goniikmage meyilli tinsdiir. Emma
glirrinin, kopleng, islerde talap edilydn adatdaky wezipeler hakyn-
da baryandygyna goré, tinsi bolmek, esasan, basarmak, endik etmek
isidir.

Eger islerin hi¢ haysysyny mazaly bilmeyén bolsa, eger ol islerin
her biri sol isleri edydn adamdan yerine yetiryén isinin dnigine-séni-
gine yetmegini her bir ddimde talap edyén bolsa, hi¢ bir adam bir
wagtda iki isi edip bilmez. Bir wagtda iki isi Ustlinlikli yerine yetir-
mek {igin sol iki igin birinin in barkisi sol is ep-esli mocberde awto-
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matik, “0z-0zlinden” yerine yeter yaly, yone wagtal-wagtal ona dii-
stinip, gdzegeilik etmek we ony rejd salmak gerek bolar yaly derejede
bilmek gerekdir. Unsi bolmegi basarmak bir isi afiyfi merkezinde sak-
lap, kébir linsi bagga bir ise hem bermegi, yagny ony anyi merkezinin
golayynda saklamagy basarmak diymekdir.

5. Unsiin basga zada gecmegi, sowulmagy— bu adamyfi {insiinifi
tdze wezipelerin goyulmagy bilen bir isden basga bir ise gegmekli-
gidir ya-da {insiin bir predmete ailly we manyly 6z ornuny iiytgetme-
gidir. Unsiifi bu hisiyetinde adam iinsiini sowup, ygtyyarly yagdayda
{insiin obyektini {iytgedyir. Unsiiii basga zada ge¢mek hisiyetinifi uly
dhmiyeti bardyr. Kdhalatlarda mugallym okuwgylary sapakda kop
wagtlap yumussyz oturmaga dwrenisdiryér, sonui li¢in arakesmeden
son derrew iinsiini sapaga goniikdirmegi hayal bolup gecyir. Unsiin
basga zada gegmegi adamlarda den yagdayda bolup gegmeyir. Kabir
adamlar bir igsden basga bir ise calt gecip bilyérler we ony derrew iins
berip, dowam etdirip bilyarler. Emma kébir adamlar bir isden basga
bir ise gecenlerinde 6ziine zor salmaly bolyarlar, kynlyk bilen gecyar-
ler. Adamyn iinsiinin bagga zada ge¢meginde birndce kyncylyklar
hem emele gelyéandir.

Unsiimizi dziimize hayyrly ugra goniikdirmek iigin kiwagtlarda
kin tagalla etmek gerek bolyar. Emma iinsiiit bagga yana sowulmagy-
na yol bermén, ony uzak wagtlap yeterlikli derejede jemligine sakla-
mak {icin ondan-da k&p tagalla etmek gerek bolyar. Unsi basga yana
sowyan gyjyndyryjylara garsy goresmek ygtyyarly linsiin 6niinde du-
ran wezipelerii i¢inde in kyn wezipedir.

Unsi basga yana sowujy gyjyndyryjylaryii edyiin tisirini
owrenmek iicin tejribeler gecirildi. Sol tejribelerde 6rin yiti, pés-
gel beriji seslerin: gykylyklaryn, jay icinddki gayyp yoren tozanlary
ayyryan tozan sorujynyn sesinifi, agyk magnitofondaky sazyin owa-
zynyn arasynda azda-kdnde ¢ylsyrymly akyl isi yerine yetirilip gortildi.
Gegirilen tejribelerin netijesi tinsli adamyn sular yaly sertlerde isi edil
parahat yagdayda yerine yetirisi yaly ¢alt hem-de gowy yerine yetirip
bilyandiklerini gorkezdi. Seyle hem bolsa, iinsi bagga yana sowyan
gyjyndyryjylaryil zyyanly tdsiri bolyar, yagny sol gyjyndyryjylara
garsy goresmek {licin kop gliye sarp etmek gerek bolyar. Sona gora,
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solar yaly sertlerde islemek adatdaky parahat yagdayda iglaniiikiden
kop yadadyar. Pasgelgiliklere garaman, biitin {insiini ise jemlemége
jan edyédn adam biitin bedenine zor salmaga baglayar, yumruklaryny
diiwydr, kdwagtlar kellesini elleri bilen gysyar, wagtal-wagtal kelle-
sini liziil-kesil yaykayar. Kop adam sunun yaly yagdaylarda iginden
dél-de, dagsyndan geplemek bilen pikirlenmige, hasaplamaga we s.m.
baslayar.

Gaty gyzyklandyryan ya-da duyga tésir edyédn zat tinsi hemme
zatdan beter basga yana sowyar. Yanyidakylarynyii pysyrdasyp giir-
rliin etmegi ise masynyn sakyrdysyndan beter pasgel beryar. Saza per-
waysyz garayan adamlaryn isine onuil sesi pasgel bermeyian hem bol-
sa, sazy sOyyan we diisiinydn adamlar tigin bu sazyn sesi {insi basga
yana sowyan i giiy¢li gyjyndyryjylardan biridir.

Adamyn iinsiini bagga yana sowyan gyjyndyryjylara bolan gat-
nasygynyi ullakan dhmiyeti bardyr. Oydiki galmagal gyjyndyryar,
gaharyny getiryér, sol wagtda peyda bolyan gahar we gazap ise beril-
yan linsi galmagalyn 6zlinden has beter sowyar. Eger pasgelciligi yok
edip bolmasa, ol pasgelcilige gingowriimlilik bilen garamak gerek.
Munun 6zi pasgel¢iligin linsi bagga yana sowyan tasirine garsy gores-
megin usulydyr.

Unsi basga yafia sowyan gyjynmalaryn tisirinifi hotdesinden gel-
megi basarmayan nézi ¢ekilen {ins 6ziinin talantlylygy boyunca énde
baryan birentek adamlaryn az ondirijiligininn sebéplerinden biridir.
Seyle adamlaryn biitin 6mri 6zlerinin linsiini isden bagga yana sow-
majak pursata biderek garagmak bilen gecyar.

Kabir adamlar bir isden basga bir ise aiisat we calt ge¢ip bilyédrler
hem-de ony derrew doly iins bermek bilen yerine yetirméige baglayar-
lar. Bu hili adamlar tinsi hereketli, linsi berk adamlardyr. Basga adam-
lar li¢in bir isden bagga ise gegmek kébir zor salmak bilen baglanysyk-
ly bolup gecyér. Bu hili adamlar bolsa, iinsi az hereketli adamlardyr.

6. Unsiifi dagynyklygy — bu adamyi iinsiinifi zerur bolan pred-
metlerden zerur bolmadyk, pésgelcilikli predmetlere, zatlara goniik-
megidir. Kici yasly mekdep okuwgylarynyn iinsi dagynyk bolyar.
Sebibi gagalary okuw isinden dasary oyunlar 6ziine ¢ekip, gyzyklan-
dyryp duryar. Sonun {i¢in okuwgylar sapak gidip duran mahaly hem
basga zatlar bilen gliymenip oturyarlar, penjireden dasaryk seredip
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oturyarlar. Seyle yagdayda mugallym okuwgylaryn iinsiini sapaga
goniikdirmek {igin diirli usullary ulanmaga ¢alysmalydyr.

Adama tésir edyidn predmetler, hadysalar adamda iinsliiligi ya-
da aljyranfiylyk yaly yagdaylary doredip bilerler. Unsliilik adamyi
predmete bolan isleginii yokarlanmagy esasynda emele gelyéndir.
Aljyrannylyk — bu adamyn 6z {insiini haysydyr bir predmete jemlip
bilmeyédn pursatydyr. Adamyn bir isden asa yadamagy, argynlygy
gyzyksyz isleri yerine yetirmekde aljyraniylyk yagdayyny doredip
biler.

Mekdebe cenli dowiirddki yasly cagalarda ygtyyarsyz {lins Osiip
baslayar. Mekdebe cenli dowiirde uly adamlarynn ¢agadan edyin
talaplarynyn téisiri esasynda ygtyyarly {ins hem 6slip baslayar. Mek-
depde okuw isi caganyn iinslinint 0smeginin esasy sertlerinifl biridir.
Okuw 151 boyunga edilyin talaplaryn dhlisi okuwgynyn tinsli bolmak-
lygyna goniikdirilendir. Mugallym kigi yasly mekdep okuwcylaryi
linsiini yas ayratynlyklary boyunc¢a hasaba almagy gdz 6niinde tutma-
lydyr. Kigi yasly mekdep okuwgylaryny kyn we ¢ylsyrymly isler calt
yadadyar, olaryn iinsi sowulyar. Sonuii iicin gorkezme esbaplar ulan-
mak, mysallary, meseleleri, goniikmeleri, yumuslary okuwgylaryn
gliycyeterligine goré saylap almak zerurdyr.

Unsliilik jemgyyetde adamlaryn islerinde, hereketlerinde uly ih-
miyete eyedir. Unsli bolmaklyk mugallym ii¢in &riin zerurdyr. Sebibi
okuwgylarynn durmusy we 6siisi mugallymyn {ins obyektinde bolma-
lydyr. Mugallymyn {insliiligi okuwgylaryn akyl yetiris isini guramaga,
terbiyegilik islerini alyp barmaga, okuwgylaryn indiwidual ayratyn-
lyklaryny dogry hasaba almaga miimkingilik beryér.

Okuwcylaryi iinsiini 6sdiirmek we terbiyelemek

Mekdebe ¢enli yasly cagalarda iinsiin ygtyyarsyz gorniisi has
osen bolyar. Onun {insi durnukly bolmanlygy, bir obyektden basga bi-
rine (bir obyekte) ygtyyarsyz yagdayda gecmegi bilen tapawutlanyar.
Cagalarda sozleysin 6smegi hem-de olara ulular tarapyndan dilden
gorkezmelerin berilmegi, sol dowiirddki ¢agalarda ygtyyarly tinsiin
kemala gelmegine yardam edyir. Mekdebe cenli yasly cagalaryn
linsiinin yokary derejede 6smegi iicin oyunlaryn, hususan-da zdhmet
oyunlarynyn (esasan, 6z-0ziifie hyzmat edisde) we okuw isinint uly
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dhmiyeti bar, bu bolsa sol dowiirdéki ¢agalaryin mekdepde bilim al-
maklary ti¢in zerur sertlerin biridir

Mekdepde alnyp barylyan okuw isi iinslit 9smegine itergi beryan
uly giiy¢ bolup duryar. Unsiifi okuw isinif iistiinlikli (yokary derejede)
alnyp barylmagy {igin esasy sertlerini biri bolgy yaly, okuw isinin 6zi
hem {insiin kdmillesmegine uly yardam edyar. Okuwgy okuw iginii
talaplaryny, mekdebin diizgiinlerini berjay etmek bilen, ol dine bir
0zlinin gyzyklanyan zatlaryna dil, eysem gyzyklanmayan, yone zerur
bolan zatlara hem tinsiini bermeli bolyar. Seylelikde, okuw¢ynyn {insi
kem-kemden durnuklasyar, onuil ygtyyarsyz {insi ygtyyarly yagdaya
gecip hem-de berklesip, kdamillesip baslayar we sonun esasynda okat-
magyn baglangy¢ etapynda okuwgyda bar bolan ygtyyarsyz hem-de
durnuksyz tinsiinn deregine, has 0sen ygtyyarly, jemlenen {ins yiize
¢cykyp baslayar.

Mugallym okuwcylaryn {insiini hasaba alanda, olaryn, esasan-da,
baslangy¢ synp okuwgylarynyn yas ayratynlyklaryny hokman goz
oniinde tutmalydyr. Bu okuwgylar birmefizes we bir zatda {insiini
uzak wagtlap saklamaly bolyan isleri yerine yetirmekde kyngylyk
cekyirler we calt yadayarlar, seylelikde, bu yagday olaryn iinsiinii
sowulmagyna getirydr. Okuwgynyn iinstini jemlemek {igin igin gy-
zykly bolmagyny, okatmakda emosional yagdaylaryn doredilmegini
(bolmagyny) gazanmaly, okuwgylaryn isjeiilik gorkezmekleri {i¢in
sert doretmeli. 1-nji we 2-nji synpyi okuwgylary inslerini paylamaga
ukypsyz bolyarlar. Sol sebédpli hem ady agzalyan synpyn okuwgysy
sapagyn dowamynda 6ziine gozeggilik edip bilmeyair, ol 6z-6zi bilen
giirlesip oturandygyny ya-da mugallym sorag bermedik halatynda-da
jogap beryéndigini, gelsiksiz hereketleri edyéndigini duymayar.

Okuwcylaryn iinstini 6sdiirmekde, kem-kemden olarda iinsiin
ygtyyarly gorniisini terbiyelemekde mugallym ndmeleri géz 6ntlinde
tutmaly?

Okuwgylaryn tinsliiligini gazanmakda asakdaky sertlerinn bolma-
gy zerur:

1. Ygtyyarly iinslin gazanylmagy okuwgylarda jogapkirgilik
duygularynyn, erkliligini terbiyelenmegine yardam edyar. Islendik is
yerine yetirilende okuwgydan tinsliiligi talap etmeli, tinsiin éwrendik-
lige gegmegi bilen iinsliiligi terbiyelemek miimkindir.

70



2. Sapagyn dogry guralmagy iinslin terbiyelenmeginde Ordn
dhmiyetlidir. Su yerde mugallymyn sozleyis medeniyetiniii, emo-
sional yagdaylaryn bolmagy, maglumatlaryn logiki beyan edilmegi,
sapagyn depgininii (tempinin) igjeit bolmagy mohiimdir. Okuwgylar
bilen birmenzes dil-de, diirli gérniisli isleri guramaly, sebébi sol bir
gaytalanyan zat ¢cagany yadadyar, yone ¢endenasa diirli-diirli iglerin
guralmagynyi hem garasylan netijeleri bermeyéndigini bellemek ge-
rek.

3. Okuwgylaryn isjen, 6zbasdak we doredijilikli ¢emelesmekleri
ticin zerur bolan sertleri doretmeli. Mugallymyn okuwgylardan tinsli
bolmaklary barada edydn goniimel talabynyn netijesiz bolyandygy
gozeggilikler esasynda subut edildi. Pikirlenis, akyl yetiris igjenligini
Osdiirmeklige goniikdirilen yumuslar okuwegylaryn {linsiini terbiyele-
mekde uly orun tutyar, sebdbi okuwgy deniesdirmek, syn etmek, netije
cykarmak, takyk yumuslary ¢ozmek arkaly hadysalara goz yetiryér,
onun gyzyklanmasy artyar. Netijede bolsa, okuwg¢ynyn iinsi bagga za-
da sowulmayar. Synpyn ayry-ayry okuwgylarynyn bilimleri barlanan-
da, beyleki okuwgylarynn hem isjenligini gazanmak mohiim islerin
biri bolup duryar. Sapagyin dowamynda yumuslary yerine yetirmeyén
okuweynyn, esasan-da, gowsak okuwgynyn iinsiinin sowulyandy-
gyny, olara sapagyn yiiregedilisgiing bolyandygyny tejribede gormek
bolyar. Bu nogsanlyklary aradan ayyrmak ti¢in yumus tabsyrylmadyk,
bos oturan okuwgylara “Jogaby iistiini yetir”; “Yoldasyn yalitysyny
diizet”, “Kim gysgarak hem-de takyk aytjak”; Mysallary getir” di-
yen yaly sozler bilen yiizlenmek bilen tutus synpyn okuwgylarynyn
igjenlesmegini gazanmak miimkin.

Okuwcynyn yerine yetiryan islendik isi onun giiyjiine layyk gel-
melidir, tabgyrylan is agyr bolsa, okuwgy tiz yadayar, yeiil bolan ha-
latynda bolsa, onun gyzyklanmasy gowsayar we iinsi dagayar.

4. Mugallymyn gyzykly we tésirli sapaklary guramagy okuwcgy-
nyn lnsiini terbiyelemekddki mohiim sertlerin biridir. Emma mugal-
lym su asakdykylary goz oitinde tutmaly: birinjiden, sapak hemise
gyzykly bolanlygynda, okuwgyda diiie gyzykly zatlara tins bermeli
diyen diigiinjénin ylize cykmagyna, 6wrendiklige getirmeginini miim-
kinligini mugallym unutmaly dildir. Ikinjiden, okuwgylar ticin okuw
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materialynyn hemmesinin gyzykly bolmayandygyny yatda saklamaly,
sebébi haysydyr bir tema gyzykly hasaplanylsa, beyleki biri bolsa hig
bir gyzyklanmany doretmezligi miimkin. Seyle bolsa-da, okuwgyda
hemme babatlarda iinsliiligi terbiyelemeli. Bu barada beyik rus peda-
gogy K.D.Usinskiy seyle belleyar: "Hawa, oz sapagynyzy gyzykly
gecirip, siz okuwgynyn yiiregine diismersiniz, yone okuw iginde hem-
me zatlaryn gyzykly bolmayandygyny unutman, sebdbi okuwyn dowa-
mynda gyzyksyz zatlar hem bar, olaryn bolmagy-da hékmandyr. Siz
cagada dine bir gyzykly zatlary yerine yetirmek bilen ¢dklenmeli ddl-
digini, onun ii¢in gyzykly bolmadyk zatlary hem yerine yetirmelidigini
terbiyelemeli.”

Sapagyn gyzykly bolmagy kop babatda okuw materialynyin maz-
munyna baglydyr. Okuwgy berilydn maglumatlary gyzyksyz hasap
edyin hem bolsa, sol maglumatlaryn 6ziiniii akyl yetirmelerine yar-
dam etjekdigine hem-de olaryin durmusda gerekdigine diisiinmegini,
g0z yetirmegini gazanmak zerurdyr. Mugallymyn “Meninl hizir ayt-
jak zatlarym sizin ligin gaty bir gyzykly bolmazlygy miimkin, yone
olaryin durmusda hemige gerek bolyandygyna sizii tinsiinizi ¢ekyarin®
diyen sozleri yorite nygtamagy dhmiyetlidir.

5. Okuwgylarynt mekdep ussahanasynda yerine yetiryin isleri
tinsliiligi terbiyelemegin mohiim sertlerinini biridir. Sol yerde mugal-
lymyn gorkezmesine layyklykda yerine yetirilyan islerin takyk berjay
edilmegi okuwgylaryi iinsli bolmagyna uly yardam edyir.

6. Kici yasly mekdep okuwgylarynynl ygtyyarly tinsiini tlirgen-
lesdirmek arkaly olaryn syngylygyny osdiirmeli. Sapaklarda, 6yde,
tebigatda okuwgylara syncylygy owretmeli. Kocede baryarka koce-
yol hereketininn diizgiinlerini berjay etmek bilen, dogry ugry (yoly)
tapmagy owretmeli.

7. Kollektiwinn (synpyn) jemgyyetcilik pikiri 6rdn dhmiyetli-
dir. Synpynn hemme okuwgylarynyf {insiiniii jemlenilmegi, tlinsiini
sowyanlaryn, isleyinlere pdsgel beryénlerin synpyn okuwgylary tara-
pyndan yazgarylmagy guramagylykly kollektiwi emele getirmek {i¢in
miimkingilik doredyar.

8. In esasy zatlaryn biri bolsa, mugallymyn her bir okuw¢ynyn
0zbolusly (indiwidual) ayratynlyklaryny bilmekligidir we ony hasaba
almagydyr. Dinte seyle yagdayda {insi terbiyelemeklige degisli wezi-
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peleri goymak miimkindir. Okuwgyda tinsliiligin yoklugynyn sebéap-
lerini anyklamaly hem-de ony diizetmegin yollaryny tapmaly.

Gaytalamak ligin soraglar
1. Uns ndme we onuri déremegine nameler sebap bolyar?
2. Unsun fiziologik esasy nahili diistindirilyar?
3. Okuw islerinde Unsun gornisleri nahili yize gykyar?
4. Unsin gornisleri biri-birinden nahili tapawutlanyar?
5. Unsln hasyetleri haysylar we olar nahili yiize gykyarlar?

Amaly yumuslar
1. Okuwgylaryn Gnsunif géwrimini barlamak Ugin tejribe gegirmeli. Mu-
nuni Ggin 30x20 sm ululykdaky kartogkalara sanlar, harplar, geometirik
figuralar, predmetlerifi sekilleri yazylyp, okuwgylara gorkezilenden son,
kartinada name godrendiklerini bilmegi tabsyrmaly. Gysga wagtyn icin-
de haysy okuwgynyn kdp zada tins berendigini anyklamak mimkin.
2. Pikir yéretmede mugallym Ugin Gnsun haysy hasiyetinifi zerurdygy
bilinyar. Sapagynn dowamynda mugallym ahli okuwgylaryfi 6zini alyp
bargyna gdzegcilik etmegi basarmalydyr, her bir okuwgynyr 6zini alyp
barsyna gozeggilik etmegi basarmalydyr, her bir okuwgynyh soraga
jogap bersine lns bermelidir. Ol tagtada yazylyan zatlary hem (lns
merkezinden disurmeli daldir.
3. Sapakda okuwgylaryf tUnslni gekmekde haysy usullar pedagogik
tarapdan maksadalayyk bolar? Oz dogry jogabyriyzy gérkezifi:
a) sapagyn dowamynda glymenyan okuwgylara duydurys berip dur-
mak;
b) tema dusindirilip durlan mahaly birden saklanmak;
¢) sapagyn dowamynda kép gérkezme esbaplaryny ulanmak;
d) sapagy dusundirip baglamazdan 6 synpda doly Gmsumligi gazan-
mak;
e) sapagyn dowamynda okuwgylaryn isine baha berip durmak.
4. Erkli hem-de erksiz Unsun déremegi we saklanmagy Ugin haysy
sertleriil zerurdygyny goérkezin:
a) belli bir wagtyn dowamynda uly bolmadyk soraglary goymak we
¢ozmek;
b) tasir ediji gyjyndyryjylaryfii ayratynlyklary: tazeligi(tytgesikligi), ab-
solyut we otnositel glyji, olaryfl arasyndaky mese-malim tapawut,
gyjyndyryjylardaky Gytgesiklikler;
¢) isin yetilen netijelerini icki s6zleyis hasabaty formasynda arilatmak;
d) igift in bir amatly usulyny saylap almak we onufi amala asyrylmagy
Ugin adaty sertleri déretmek;
e) adamyn héwesini we islegini kanagatlandyrmak bilen baglanysykly
materialy ulanmak;
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a) isifi 6ran méhum maksatlaryny we yumuslaryny goymak.
5. Unsuin haysy gérnigleriniii kemala getiriimegi mugallymyn esasy
aladasy bolup duryar we nédme Ggin?
Her bir anly-dusinjeli edilyan isde Unsun ahli gérnusleri mydama biri-
biri bilen baglanysykly bolyar. Olaryfi her haysynyn 6z zerur tarapy
bolyar.
6. Asakdaky oylanmada mugallym Ggin Unsuf haysy esasy hasiyetinir
wajypdygy hakynda gurran gidyar? Onufi didzllisinifi mimkin bolan
yollaryny gorkezin.
Sapak wagty mugallym okuwgylaryfi hemmesinifi 6zini alyp barsyna
we igleysine bilelikde gdzegcilik etmelidir, olaryfi jogap bersine tns ber-
melidir we tagtada yazylan zatlary géz astyna almalydyr. Oz hasiyetleri
boyunca durli-durli bolan meselelerifi Gstlnlikli ¢dézilmegini mugallym
dife okuw materialyny orat bilyan yagdayynda gazanyp biler. Ol sa-
pagy gecirmegifi dhli yollaryny-da éiiinden pikir etmelidir. Yokarda ag-
zalanlar mugallymyn okuwgylar bilen ifi bir jogapkarli, onufi Gnsunin
gonukdiriimeginifi esasy obyektleri bolup duryar.
Sapakda okuwgylaryh Unsuni gekmekde haysy usullar pedagogiki ta-
rapdan maksadalayyk bolyar? Oz jogabyriyzy esaslandyryn.
a) Basga zada guymenyan okuwgylara bellik etmek.
b) Synpy kabinet yaly abzallasdyrmak.
¢) Asakdaky usullary ulanmak arkaly sapagy guramak:

- isift depginini Uytgetmek;

- edilyan islerifi gérnuslerini Gytgetmek;

- esidis informasiyasyny gorus informasiyasy bilen ¢calysmak.
d) Sapagyn dowamynda okuwgylaryf isine baha bermek.
e) Tabsyryklaryn yerine yetirilmegi Ug¢in olara doredijilikli cemelesmek.
8) Sapagy dusundirip baslamazdan 6n, synpda doly imsiumligi gazan-
mak, ise baslamazdan 6n, okuwgylary gérkezme esbaplar bilen tanys-
dyrmak, sorfira olary peydalanyp ise baslamak, her bir disindirisden
son uly bolmadyk arakesme etmek, goérkezme esbaplarynyr yuzini
yapmak, okuw predmetine gyzyklanma déretmek, baha goymak arkaly
okuwgylara 6z synpdaslarynyn yerine yetiren yumuslaryny barlatmak,
okuw materialynyfi tdze mazmunyny agyp gdrkezmek arkaly beyleki
predmetler bilen baglanysdyrmak we mysallar arkaly beyan etmek.



III boliim
Sahsyyetin bilijilik, akyl yetirijilik prosesleri

§ 7. Duyma, duyus

Dagky diinyéni bilmek, ona akyl yetirmek duymadan baslanyar.
Adama dasky we i¢ki informasiyalaryn, maglumatlaryn tésir etmegi
bilen duyma prosesi yiize ¢gykyar. Adamda duymanyn yiize ¢ykysyna
diistinmek ti¢in seyle tejribe gecirmek miimkindir. Gapdalymyzdaky
adama goziini yummagy hayys edip, sol wagt hem gulagynyn yany-
na gosar sagadyny golaylasdyryarys. Sol wagt hem adam gulagyna
esidilyin sagadyn isleyéan jykgyldysyny esidip, onun sagatdygyny bil-
yar. Bu bolsa adamda duymanyn dorén, akyl yetiren prosesinin bolup
geemegidir. Adamyn duymalary predmetlerin ayry-ayry hasiyetlerinii
sohlelenmegi netijesinde ylize ¢cykyarlar.

Duyma, duyus — munun 6zi predmetlerin we hadysalaryn bizin
duyma organlarymyza gds-goni tdsir etmegi bilen olaryn ayry-ayry
hisiyetlerinin edil sol wagt beynimizde sohlelenmegidir. Dagky diin-
yaden informasiyalary duymakda duyus organlary bolan goz, gulak,
burun, dil, deri uly rol oynayar. Duyma
organlary arkaly adam predmetlerin
diirli hésiyetlerini: renkleri, sesleri,
vagtylygy, temperaturany, yslary, ta-
gamlary, ululygy, kigiligi, géwriimi,
agramy duyup bilydr. Duyma, duyus
prosesi has ¢ylsyrymly kabul etme,
hyyal yaly prosesler iicin material tay- |,
yarlap beryandir. Duymalar haywanla-
ra hem mahsusdyr. Has dogrusy, kébir
haywanlarynn duymasy adamynky
bilen denesdirilende has hem dsendir.

. Mysa.l. ligin, 1tle'r1f1 ys alys .du- §-1iji surat.
yujylygy ordn Gsendir. Duyma dine Adamyii duyma analizatorlary
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duyujy organlara tésir edilmegi bilen bolup ge¢yandir. Informasiyala-
ry beyni yetirmekde esasy rol analizatorlara degislidir.

Analizator — bu ¢ylsyrymly nerw mehanizmi hokmiinde predmet-
lerin hésiyetlerini we alamatlaryny gorkezyan fiziologik apparatdyr.

Rus fiziology I.P.Pawlow analizatory ii¢ boliime boliip diisiindiryar.

1. Periferiki boliime dhli reseptorlar degislidir.

2. Gegiriji bolime merkeze ymtylyan nerwler degislidir.

3. Merkezi boliime kelle beynisiniil uly yarym sarlary degislidir.
Duyma organlaryndaky her bir reseptorlar analizatorlaryn periferiki
bolegi bolup hyzmat edyérler.

Meselem, goziin torjagazlaryndaky kolbajyklar we tayajyklar, i¢c=
ki gulagyn ulitkasynda yerlesyén tibtiikli 6yjiikler, dilin tistiindéki ta-
gam bowrejikleri, burun boslugynyn nemli bardajygyndaky &yjiikler,
derasty mézlerinddki oyjiikler 6zlerininn yokary duygurlyklary bilen
tapawutlanyarlar we olara reseptorlar diylip at berilyér.

Uly yarym saryn gabygy analizatorlarynn beyni bdleginini jemi-
dir. Analizatorlaryn dhli boliimleri deni bir wagtda islédp, duyma pro-
sesini yiize ¢ykaryarlar. Analizatorlaryil haysy hem bolsa bir bolegine
zyyan yetse duyma yiize ¢ykmayar, bolup gegmeyir. Sonun ii¢in ana-
lizatorynn @hli boliimlerinin aktiw gatnasmagy zerurdyr. Analizator
informasiyalary kabul edis ayratynlyklary boyuncga dasky we icki
diyen gorniiglere boliinyarler. Dagky analizatorlar dagky diinydden in-
formasiyalary alyan bolsa, i¢ki analizatorlar icki organlarda yerlesip,
icki informasiyalary merkeze habar berydr. Duymalaryn gorntisleri
3 topara boliinip diistindirilyar.

1-nji topara goris, esidis, ys alys, tagam bilis, deri duyujylygy
degislidir.

2-nji topara organiki,icki, denagramlylyk, kinesteziki hereket
duymalary degislidir.

3-nji topara syzys, agyry duyujylygy degislidir.

Goriis duymasy. Gorlis duyujylygyna ¢ylsyrymly gurlusy bo-
lan g6z hyzmat edyér. Goriis reseptorlary jiibiit bolup, ol kolbajyklar
we tayajyklar diylip atlandyrylyar. Reseptorlar goziin torjagazlaryn-
da yerlesyir. Kolbajyklar yagtylyga, tayajyklar bolsa garaikylyga
gyjynyarlar. Goriis duyujylygy arkaly adam predmetlerin renklerini,
dasky formalaryny, sypatlaryny kesgitlap bilyér.
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Gozun torjagazy Gorlis nerwi

9-njy surat.
Goriis merkezleri

Adam gorsiin komegi bilen okap hem yazyp bilyar. Goriis duy-
masy — bu refik duymasydyr. Sebédbi bizin gorydn zatlarymyzyn
ndhili-de bolsa bir reiki bardyr. Dogry, refiksiz zatlar adama goriinme-
yar. Adamyn goryan reniklerinin dhlisi ahromatik we hromatik diyen
gorniislere boliinyérler.

Ahromatik renklere ak, gara we hemme cal renikler, hromatik
refiklere bolsa owiisginli gyzyl, sary, yasyl, gok renkler degislidir.
Adam diinyédnin 80-90% informasiyasyny goz arkaly duyup bilyéndir.
Adamlaryn arasynda renikleri gorlip bilmeyin adamlara hem gabat
gelmek bolyar. Kébir adamlar gyzyl-yasyl renkleri goriip bilmeyarler.
Seyle adamlara daltonikler diyilyar. Daltoniklere siirtijilik isini alyp
barmaklyk rugsat berilmeyér. Olar suratkeslik isini hem yerine yetirip
bilmeyirler. Goreg esasy duyus organlarynyn biridir. Adam 6z gozii-
ni goramak ii¢in birnédge sertleri dogry berjay etmelidir. Telewizora
seredilende asa yakyn oturmak maslahat berilmeyar. Kitap okanda,
hat yazylanda ¢ep tarapdan yagtylyk diismelidir. Yagtylygy pes, gor-
mesi kyn otaglarda hem kitap okamak we hat yazmak maslahat beril-
meyar.

Esidis duymasy. Esidis organy bolup gulak hyzmat edyéindir.
Esidis duyujylygynyn reseptorlary icki gulagyn i¢inddki ulitkada
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nerw impulslaryna owriilip, merkeze yetyar. Esidis duymalarynyn 3
gorniisi tapawutlandyrylyar. Olara geplesigi, sazy we galmagaly syz-
mak yaly gorniisler degislidir. Adamyn geplesik seslerini tapawut-
lerini 6wrenende, tdze bir fonematik esidis kemala gelydndir. Adam
durmusda sazyn seslerini esitmek bilen ondan lezzet alyar. Adam-
laryn saza diislinisiniii hem onunl geplesik esidisinden pes déldigini
gorkezyar.

Galmagal hokmiinde adam semalyn suwwuldysyny, yagsyn se-
sini, gdgln glirlemesini, diirli predmetlerini takyrdysyny esidyir. Gal-
magally sesler adamlarda hiisgéarligi yiize ¢ykaryar.

Gulak ;. Yarym aylaw  Esidis
selkeni |.Sunk  kanallar nerwi

Westibulyar

‘Dasky esidis
gecelgeci |
W s desik
Gufé'kperesi Esidis
siikja-  desik
gazlary

10-njy surat.
Esidis duymasynyn gurlusy

Ys alys duymasy. Ys alys organy bolup burun hyzmat edyin-
dir. Ys alys reseptorlary burun boslugynyn i¢indiki nemli bardajykda
yerlesip, howa arkaly burun boslugyna diisen ownujak maddalary
nerw impulslaryna éwiiryar we merkeze habar beryir. Kibir haywan-
larda ys alys duymasy adama garanyiida belli bir derejede dsendir.
Haywanlar ysdan ugur alyp, 6zlerine iymit tapyarlar ya-da 6zlerini
howpdan gorayarlar. Y's alys tagam bilis duymasy bilen baglanysykly
bolup, iymitlerinn hilini kesgitlemége komek edyir. Ys alys organy
adama zdherli howa sredasy baradaky informasiyany hem habar
beryir.

Tagam bilis duymasy. Tagam bilis organy bolup dil hyzmat
edyér. Tagam bilis galtagsmak arkaly yiize ¢ykyar. Tagam biliji resep-
torlar dilifi ujunda, iki gapdalynda, yzynda yerlesip, olara dil bowre-
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11-nji surat.
Ys alys reseptorlary
jikleri diyilydr. Hacan-da tagamyn haysy hem bolsa bir gorniisi
dile galtasanda reseptorlar gyjynyp, informasiyany nerw impulsyna
owrenden son merkeze habar beryar. Tagamyn 4 sany hésiyeti bolup,
ona stiyjiilik, ajylyk, tursulyk, duzlulyk degislidir. Diliii ujunda siiyji,
dilin iki gapdalynda duzly we tursy, yzynda bolsa, ajy tagamy duyujy
reseptorlar yerlesyandir.

12-nji surat.
Tagamy duyus bowrejikleri

Deri duymasy. Deriniii birndge reseptorlary predmetlerin tésir-
liklerini nerw impulslaryna éwiirmek arkaly merkeze habar beryir-
ler. Deri duyujylygy taktil hem-de temperatura diyen gorniislere
boliinyér. Deri taktil duymasy predmetin derd galtasmagy esasynda
bolup gecyir. Taktil reseptorlarynyn has kdp yerlesyan yeri elin ayasy,
barmagyn uglary, manlay we dodaklardyr.

Deri arkaly adam howanyn derejesini, sowuklygyny, yssylygy-
ny hem duyup bilydr. Bu bolsa deriniii temperatura duymasy arka-
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temperaturany
duyujylyk
deri reseptory

Nerw
siiymleri

13-nji surat.
Taktil duymasy

ly bolup gecydr. Temperatura duymasy adamyn dasky diinyad bilen
vylylyk alys-calys aragatnagygyny sazlayar. Adamda yylylygy we
sowuklygy duyujy reseptorlaryn yerlesisi den déldir. Adamyn yagyr-
nysy sowugy has calt duyyan bolsa, dosi bolsa 6rdn hayal syzyandyr.
Deri duyujylygynyn 6zbolusly bir gorniisine wibrasion duyma hem
degislidir. Wibrasion duymasy esidis duymasy bilen hem seplesip gid-
yéandir. Ol howadaky predmetlerint emele getiren tolkunlaryny, yrgyl-
dylaryny deri arkaly duymakdyr. Kadaly esidydn adamlarda wibrasion
duyujylyk gowsakdyr. Kerlerit we kor-kerlerin durmusynda wibra-
sion duygurlyk esitmezligin 6wezini dolyandyr. Olar esitmese-de,
gormese-de koridordan birinini gelydndigini, gapynyn kakylyandy-
gyny, yagsyn yagyandygyny, yeliil turandygyny duyup bilyérler.

Organiki duymalar icki organlarda yerlesen reseptorlar arkaly
amala agyrylyar. Organiki (icki) duymalar arkaly adamlar 6z bede-
ninde bolup ge¢yin liytgesmeleri duyup bilyéir. Adam 6ziiniil ajygan-
dygyny, suwsandygyny, bir yeriniii agyryandygyny organiki duyma
arkaly ylize ¢ykaryar. A¢lyk duymasynyn reseptorlary ganyn diizii-
minde yerlesyandir diyip, alymlar belldp gegipdirler. Sebdbi ganyn
diiziminddki yokumly maddalaryin azalmagy aglyk duymasyny do-
redyér. Dokluk bolsa aglyk duymasynyn yitmegine getiryar. Adam
naharlanandan birnd¢e wagtdan son, reseptorlar yene-de oyanyp bas-
layarlar.

Denagramlylyk. Denagramlylygy duyujy reseptorlar icki gula-

......
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adamyn gowresinin we kellesininl hereketi baradaky informasiyalary
merkeze habar berydr.Adam bir zada dyrmasanda, ucara ya-da gima
miinende, denagramlylygy duyujylygy giiy¢lenydr. Detlagramlylyk
duyujylygy bozulanda, basaylanma, 6gemek, gaytarmak yaly yag-
daylar bolup gegyir.

Kinesteziki (hereket) duyma — bu adamyn gowresinin ayry-
ayry boleklerinin we yagdaylarynyn duymasydyr. Adamyn kinest-
eziki duymalarynyn reseptorlary myssalarda, damarlarda yerlesendir.
Reseptorlarynn we damarlarynn géwraniin hereketi netijesinde gysyl-
magy, daralmagy, siiynmegi bilen bolup gecyér. Adam yorande, yl-
ganda, eglende, bokende 6z elinin, ayagynyn hereketlerini duyyar we
sona layyklykda hereket edyar. Adamyn dhli hereket isiniit merkezleri
uly yarym saryn depe boleginde yerlesyar.

Syzys duymasy. Duymanyn bu gorniisi deri hem-de kinestezi-
ki duymanyn baglanysygy, kombinasiyasy esasynda bolup gegyar.
Adam diirli predmetlere tasir etmek bilen onun diirli ayratynlyklaryny
syzyar. Syzys adamyn zdhmet islerini dogry yerine yetirmeginde
uly dhmiyete eyedir. Zdhmet operasiyalarynyn ordn takyk, yerbe-
yer yerine yetirilmegi adamda yokary syzyjylygy talap edyér. Adam
syzys arkaly i sapak sapyp bilydndir. Umuman, syzys duyujylygy
adamyn predmetlere tésir etmegini sazlayar. Goriis duyujylygyndan
mahrum bolan adamlara dasky diinyi bilen aragatnasyk saklamakda
ol esasy duyujylyga owiiryr.

Agyry duymasy adamyn bedeninde yerlesyidn agyry merkez-
lerinddki, derinii stlindéki, icki organlarda we myssalarda resep-
torlarynn gyjynmagy esasynda bolup gecydr. Derinii yaralanmagy,
icki organlarda, myssalarda doreydn agyrylar agyry duyujylygyny
doredydr. Analizatorlara predmetleriii asa artykmag tdsiri hem agyry
duyujylygyny emele getiryéar. Mysal ii¢in, giiycli ses, yagtylyk, yyly-
lyk, sowuklyk, agyryny doredyar. Sowuk temperaturada adamyn
barmaklarynyn iisdp awusamagy bilen ol yakymsyz agyryny duyup
baslayar. Agyry duyujylygy adamlary kop pasgelgiliklerden, howplar-
dan gorap bilyér. Bu barada grekler: “Agyry duyujylygy— bu adamyn
saglygyny gorayan, saklayan itdir“ diyip, belldp gecipdirler. Ada-
myn duyma bolan ukyplylygyny birndge kanunalayyklyklar esasynda
diistindirmek bolar.
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1. Duymanyn absolyut duygurlygy — bu ¢ala bildirydn duy-
many doredydn gyjyndyryjynyin minimal ululyga yetmegidir. Ab-
solyut duygurlyk — bu biziit duyma organlarymyzyn séhelge gyjyndy-
ryjylaryn tésirini duymaga bolan ukyplylygydyr. Adama tésir edyin
gyjyndyryjylaryil dhlisi duymany doretmeyér. Mysal iicin, biz eli-
mizin istiine diisydn tozan bolejiginin tisirini, 6z gosarymyzdaky
sagadyn sesini duymayarys. Sebébi bularyn tisir ediji giiyji absolyut
bosagadan pesdir. Duymanyn doéremegi iigin bolsa gyjyndyryjylaryi
giiyjiinin belli bir minimal (ki¢i) ululyga yetmegi zerurdyr.

2. Duymanyii tapawutlanma bolan duygurlygy — bu duymanyn
cala bildiryén tapawudyny berydn gyjyndyryjylaryn arasyndaky mi-
nimal tapawudy duymagydyr. Eger biz elimizin ayasynda 100 gr yiiki
goyup, sonra hem onun istiine dine 1gr goysak, yiikiin onkd gord
agralandygyny duymarys. Sebdbi gyjyndyryjynyn arasyndaky ta-
pawudyn bosagasyna yeten dildir. Hagan-da biz elimiziii ayasynda
lgr derek 30-40 gr goysak, yiikiin 6nka gord agralandygyny duyarys.
Sebébi tapawudyn bosagasyna yetendir.

3. Duymada adaptasiya — bu analizatorlaryn tésir edilyén gyjyn-
dyryjylara uygunlasmagy we ona bolan duygurlygynyn liytgemegidir.
Adamyn duymasynyn kabir gorniislerinde bolsa adaptasiya gowsak
bolyar. Mysal ii¢in, goris, ys alys, taktil, temperatura duymalaryn-
da uygunlagmak giiy¢liiddir, emma esidis bilen agyry duymalarynda
gowsakdyr. Duyma organlaryna dasky gyjyndyryjylaryn yzygiderli
tasiri netijesinde gyjyndyryja bolan duygurlyk kem-kemden peselyar.
Tersine eger-de gyjyndyryjylar gowsak bolsa, onda duygurlyk artyan-
dyr. Biz dermanhana girenimizde dermanlaryn yiti ysyny duyyarys.
Eger-de biz ol yerde ep-esli wagt eglensek, onda dermanyn ysyna
bolan duygurlygymyz kem-kemden peselydr. Adamyn gorsiinde bo-
lup gecyédn adaptasiyanyn uly dhmiyeti bardyr. Biz agyk yagtydan
garankyrak jaya girenimizde hi¢ zady saygarmayarys. Emma biraz
wagtdan son jayyn icindéki zatlary saygaryp baslayarys.

4. Duyma prosesinde duyma organlarynyi kompensirlenme-
gi hem bolup gecyir. Bir duygy organynyn analizatorlarynyn kemli
bolmagy bilen onun yerini, 6wezini bagga bir analizator tutyar, dolyar,
yvagny kompensirlenyar. Goriis duyujylygy deftektli adamlarda belli
bir derejede esidis duyujylygy giiyclenyr.
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Okuw islerinde okuwgylarynn duyma organlarynyn kadaly 0Osii-
sine gozeggilik etmek zerurdyr. Surat sapaklarynda okuwgylara renk-
leri saylap almagy éwrenmek bilen gorlis duymalary, zdhmet sapak-
larynda syzys duymalary, aydym-saz sapaklarynda esidis duymalary
Osdiirilydr. Mygallym sapagyn dowamynda okuwgylaryn goriis du-
yujylygynyn dogry ostisine gozeggilik etmelidir. Muna okuwgylaryn
partada oturyp okamagy we yazmagy, synp otagynyn yagtylygynyn
yeterlik bolmaklygy we s.m. degislidir.

Cagalaryn (okuwcylaryn) duymalaryny ésdiirmek

Milim bolsy yaly, psihika isin dowamynda 6syar (kdmillesyar).
Caganyn duymalarynyn hemmetaraplayyn 6smegi onuil doredijilik
isleri bilen mesgullanmagyna hem baglydyr. Duymalary 6sdiirmekde
zahmet, ¢epergilik-sekillendiris islerinin, saz sapaklarynyn dhmiyeti
uludyr.

Caganyn duymalarynynn 6smegi we kdmillesmegi kop babatda
onuii gyzyklanmasyna baglydyr. Yerine Vetirilyén isifi tistiinlik getir-
jekdigine g6z yetirilmegi hem cagada duymalary Osdiiryar. Oglan
gowy surat ¢ekyar, onun lstiinde kop isleyar, refiklerin dwiisginlerini,
renklerin biri-birine gatnagygyny we s.m. irginsiz Owrenyar.

Goriis barada aydylanda, okuwcynyn dogry oturyp yazmagyny
we okamagyny gazanmaly. Ona depderde yazgy yazylanda ya-da kitap
okalanda, talap edilyin aralygy saklamaklyga degisli diizgiini berjay
etmekligi, seyle hem talabalayyk yagtylyk diismedik yagdayynda
goze uly zeper yetyandigini diisiindirmeli. Kitaby yatyp okamaly dél-
digini, onunl zyyanlydygyny okuwe¢a diisiindirmeli.

Ki¢i hem-de orta yasly mekdep dowriinin okuwgyda reiik duy-
malaryny Osdiirmek {i¢in in amatly sertdigine psihologlaryn barlag-
lary sayatlyk edyir. Renkleri saygarmak boyunca yzygiderli isleri
alyp baryan mugallym gowy netijelere eye bolyar.

Ki¢i hem-de orta yasly mekdep dowriinddki okuwgynyn esidis
ukybynyn mekdebe ¢enli dowiir bilen denesdirilende has 6sendi-
gini gormek bolyar. Syn etmelerde 13-14 yasly caganyn esidisinin
has yiti bolyandygyna g6z yetirilydr. Okadylmagy, dasary yurt dil-
lerinin 6wredilmegi we sozleyis diliniii 6sdiirilmegi arkaly mekdep
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okuwcysynyn fonematiki esidisi belli bir derejede dsdiirilyér. 1-nji
synp okuwgysynyn fonematiki esidisinin pes derejede bolmagy onun
okamak hem-de yazmak endiklerininn 6smegine pasgel beryir. Okuw-
¢y tg¢in kyn hasaplanylyan fonemalary tapawutlandyrmaga degisli
bolan yorite goniikmeler bilen islemek fonematiki esidisi belli bir
derejede Osdiirmeklige yardam edyar.

Gaytalamak ugin soraglar
1. Adamyn durmugynda duygy organlarynyn nahili ahmiyeti bar?
2. Duyma nahili gérnuslere bolinyar we dusundirilyar?
3. Analizatorlar nahili bolimlere bélinip distndirilyar?
4. Duymada nahili kanunlar bolup gegyar?
5. Duymanyn adaptasiya kanuny nahili digtndirilyar?
6. Cagalaryn duymalaryny 6sdirmegini nahili yoluny bellemek bolar?

Amaly yumuslar
1. Renkli tablisalaryry Usti bilen okuwgylaryri gérus duyujylygyny barla-
maly.
2. Berlen mysallarda adamyn duymasynyi haysy gornisleri barasyn-
da gurran gidyar?
a) Bedenin ginislikdaki yagdayy barada signallar bilen upjin edip, be-
denin dolandyrylysynda esasy rol oynayar.
b) Adama dasky sredadan gelip gosulyan informasiyalary yetiryan we
dagky sreda bilen adamy baglanysdyryan gornusi.
¢) Organizmin icki proseslerinifi yagdayy baradaky signallary beryan
gornlsi.
d) Zahmet islerinde hereketlerih dogry,takyk yerine yetiriimegini Gpjun
edyan duymanyn gornusi.
3. Adamyn we haywanlaryri duymasynyn arasyndaky tapawudy birnace
mysallaryn Usti bilen delillendirin?
4. Okuwgy 10 sany kitaby géterip baryar. Sol wagt okuwga duydur-
man, kitaplaryn Gstline yene-de bir kitaby goyyarys. Okuwgy kitaplaryr
agralandygyny duyarmy?
Bu hadysa duymanyn haysy kanuny esasynda dusundirilyar?

§ 8. Kabul edis

Bizin organlarymyza mydama dgirt kop mukdarda gyjyndyryjy-
lar tésir edydrler hem-de olaryn ep-esli bolegi bosagadan yokarda
duryar. Sunlukda, bizde mydama zatlaryn ayry-ayry hésiyetlerini
suratlandyryan ordn kop duymalar bolyar. Zatlary we 6zlimiziil das-
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toweregimizde bolan durmus hadysalaryny 6ztimize kabul edip almak
su duymalar esasynda emele gelyar.

Oziitte kabul edip almagyi it mohiim ayratynlygy onuti mydama
zatlaryn, predmetlerin, hadysalaryn dine ayry-ayry hisiyetlerini we
alamatlaryny suratlandyrman, eysem olaryn 6zlerini-de suratlandyr-
yanlygyndan ybaratdyr.

Adamyn gegmisdéki tejribesininn 6ziine kabul edip almak pro-
sesinde néhili mohiim rol oynayandygyna diisiinmek ansatdyr. Hut
gecmisdéki tejribdmizin netijesinde biz adaty zatlary seyle ansatlyk
bilen we goz yumlup-agylan salymyn iginde 6ziimize kabul edip
alyarys, olary bilyaris we diislinyaris. Adaty bolmadyk sertlerde tanys
dil zatlar barada 6ziine kabul edip almak prosesinin seyle calt, afsat,
iistiinlikli gegmeyin wagtlary-da bolyar.

Sunlukda, 6ziitie kabul edip almagyn duymalaryn kdbir topary-
nyn saylanyp alynmagyny, olaryi bitewi obraz bolup birlesmegini, su
obraza kesgitli diisiinmegini ya-da anlamagyny we degisli zady ya-da
hadysany bilmegini 6z i¢ine alyan 6rén ¢ylsyrymly prosesden ybarat-
dygyny biz goryéris.

Tanamazdan diisniikli 6ztine kabul edip almak miimkin daildir.
Eger men kogede 6ziimin tangyma dusup, ony tanamadym diysem,
onda munun 6zi bu wakada hi¢ bir tanamaklyk bolmady diyilmegi
daldir. Men, hi¢ bolmanda, onun adamdygyny, paltoly erkek adamdy-
gyny we s.m. bildim ahyryn. Su hili tanamaklyga mahsus bolmadyk
zadyn zatlaryn haysy toparyna giryiandigini: munun adamdygyny,
munuint stoldugyny, munuil yenil awtomobildigini kesgitldp bileris,
emma, ine, su zadyn hususy sypatlaryny we ayratynlyklaryny bilme-
ris. Eger-de biz su adamyn ya-da su zadyn hut hususy sypatlaryny
bilsek, onda munuii 6zi mahsus tanamak diymekdir. Munun sol ya-
kyn gilinlerde otlynyn i¢inde tanys bolan adamdygyny bilyarin, teatryn
geyim goyulyanyndaky basga-da kdn geyimin arasyndan 6z paltomy
men tanayaryn.

Bizi gursap alyan dasky diinydde dinie bir hdsiyetler, alamatlar
bolman, eysem sol hisiyetleri, alamatlary emele getirydn predmetler,
zatlar bardyr. Sol predmetleri, obyektleri tutuslygyna, bitewilikde
beynide sohlelendirmek kabul edise degislidir.
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Kabul edis — bu predmetlerin we hadysalaryn duygy organ-
laryna, agzalaryna tisir etmegi bilen bitewilikde sohlelendirilmegidir.
Kabul etme duygy organlarynyn gatnasyklary we baglanysygy esa-
synda bolup gegyir. Duyma bolmasa, kabul edis hem bolmayar. Ka-
bul etmek arkaly adam dasky diinya diiypli akyl yetiryér. Kabul etmek
adamyn beyleki birndge psihiki prosesleri, anyyet isleri bilen bilelik-
de bolup gegyir. Kabul edenimizde, biz pikirlenip, 6niiimizde duran
zada akyl yetiryéris, sozlemek arkaly kabul edyédn predmetlerimizin
adyny tutyarys, duygularyn bolup ge¢megi bilen kabul edyédn pred-
metlerimize belli bir nazarda garayarys, 6ziimize erk etmek bilen ka-
bul edisi ygtyyarly guramagy basaryarys. Kabul edisin fiziologik esa-
sy analizatorlaryi kompleksleyin baglanysygy esasynda bolup gegyar.
Basgaga aydylanda, analizatorlaryn arasynda Ozara baglanysygyn
bolup gegmegi bilen doreyér. Predmetleriin we hadysalaryn dhli hési-
yetlerini bilmek {i¢in analizatorlaryn dine biri yeterlik déldir. Okuw-
¢y mugallymyn giirriin beryén temasyna diisiinende, ol mugallymy
goryér, onun glirriinini esidip dinleydr we temanyn mazmunyna dii-
stinydr. Su yerde, esasan, goriis hem esidis analizatorlaryn 6zara bag-
lanysygy esasynda okuwgy temanyil mazmunyny kabul edyar.

Predmetin kabul edilmeginde goriis, esidis hem-de syzys anali-
zatorlary esasy rol oynayar. Sonun {i¢in kabul etmeler goriip, esidip
hem-de syzyp kabul etmek diyen yaly gorniislere boliinyérler.

Kabul etmede 61ki tejribénin roly, &hmiyeti secijilik, illyuziya,
syngylyk yaly birndge hésiyetlerini boliip gérkezmek bolar.

1. Kabul etmede o61iki tejribinin dhmiyeti. Adamyn predmeti
dogry kabul etmeginde onki tejribdninn roly yeterlik bolmalydyr.
Kabul edis prosesinde predmeti tanamaklygyn uly &hmiyeti bardyr.
Adam predmeti tananda, onki tejribesiniii roluna dolanyandyr. Men
stolun iistlindéki yatan kitaba seredip, onun kitapdygyny tanayaryn.
Menin predmeti tanamagymyn esasy sebibi bolsa kitap baradaky 6n-
ki tejribdmin rolunyn yeterlik bolmagydyr. Adam predmeti umumy
we bolekleyin tanap bilydr. Mysal {i¢in, biz okuwgylara: “Bu agag.
Bu 6y haywany. Bu derya. Bu renk” diyip, suratly kartinany gorkeze-
nimizde, okuwgylar difle umumy kabul edyérler. Emma, biz: “Bu tut
agajy. Bu 0y haywany it. Bu Murgap deryasy. Bu yagyl reik” diyip,
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takyk aydanymyzda, okuwgylar goryan zadyny takyk kabul edyérler.
Okuwcynyn predmeti kabul etmegi bilen hem 61iki tejribesinin roly
saklanyp galyar.

2. Kabul etmede secijilik. Dasky diinydde adama tisir edydn
predmetlerini, hadysalaryin mukdarynyn kopdiigi netijesinde adam
olaryn &hlisini birlikde kabul edip bilmeyér. Tésir edyédn predmetinin,
obyektinin kdpsanly tésirliliginden difie onuil birndgesiniii has aydyn
takyk birini kabul edip alyarys. Predmetin adam tarapyndan saylanyp-
secilip alynmagy emele gelyar. Kabul etmede seg¢ijilik sahsyyetin ho-
weslerine, isleglerine, gyzyklanmalaryna baglydyr..

Oziitte kabul edip almakda, 6ziimizin yasaysymyzyi her bir wag-
tynda bizde bolup duryan sol ymgyr kén duymalara seredenimizde,
bizin aitymyza 6ziimize kabul edip almak miimkin bolarmyka diyip
edyin cakymyzdan has az zat gelip yetyir. Oziifie kabul edip almak
su ymgyr kian duymalaryn azrak bolegini saylap almakdan ybarat-
dyr. Uns hadysalarynda tansyp gecen attymyzyi sol saylap alyjylyk
hisiyeti su yerde acyk yiize ¢ykyar.

Bir adam bilen iki sagat giirrtilesip durup bolar, emma sol adam
giden dessine onun galstugynyn nihili reiikdedigi ya-da onun sagynyi
nihili bejerilendigi baradaky soraga jogap bermége giiyjiin yetmezligi
miimkindir. Elbetde, iki sagatlyk giirriinin dowamynda 6ziimizin giir-
rindesimizin galstugyna-da, sagyna-da mydama go6ziimiz diisiip dur-
yardy, emma biz olara iins bermeyirdik we sona gori-de, biz olary
goriip bellemeyérdik.

Kémahallarda haysy-da bolsa bir zada onunl kébir dasaryky ay-
ratynlyklary sebépli ya-da onunl bizi howeslendiryénligi sebépli ygty-
yarsyz iins berydndigimizi, bagga wakalarda bolsa 6ziimizin 6niimizde
duran maksatlara we wezipelere dayanyp, ona ygtyyarly iins beryaris.
Oziitie kabul edip almak prosesinde iinsiifi bu kanunlary mohiim rol
oyanayarlar. Her bir zatda dine 6z tarapymyzdan iins berilyan alamat-
lary, hésiyetleri, taraplary 6ziimize kabul edip alyarys. Esasan, biz
Ozlimizin mesgul bolan isimiz {i¢in &hmiyeti bar bolan, bizi gyzyklan-
dyryan, sol ya basga tarapdan 6ziimize gerek zada iins beryéris.

Bizin, 6n gorstimiz yaly, belli bir zada degisli bolan duymalaryn
hemme jeminden olaryn belli bir toparynyn saylanyp alynmagynyn
oziine kabul edip almak prosesinde 6ran méhiim dhmiyeti bardyr.
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Men penjireden kogéd seredyérin we kogénin gapdalyndaky yol
bilen baryan adamlaryil arasynda 6zliimin tangymy goryérin. Men
onun yzyndan seretmige baglayaryn. Sol wagt menin tangym birnédge
adamlaryn icinden saylanyp-se¢ilip alynyar. Edil sunun yaly hem,
stitiikli derd sereden mahalymda, men onun yumsaklygyny, yylyly-
gyny 6ziime kabul edip alyaryn. Munun hemmesini 6ziine kabul edip
almak prosesinde siitiikli deriden alnan goriis duymalaryna birigydn
g0z oOniine getirmeler beryirler. Gorlis 6z-6ziinden agyrlyk ya-da
yenillik duymalaryny berip bilmese hem edil sonun netijesinde kébir
zatlar agyr, beyleki zatlar yenil “goriinyérler”.

Gozlerinizi yumun, stolun yanyna baryin we onun tistiindéki zat-
lary elldp goriip, tanajak bolup synanysyn. Eger su zatlar size tanys zat-
lar bolsa, onda, elbetde, siz olary ansatlyk bilen tanarsyiityz. Emma bu
tanamak néhili bolup ge¢yér? Siz tarelkany elleméige baslan badyilyza
sizde gbz yumlup-agylan salym i¢inde tarelkany gormek goz oniinize
getirilmegi, mejimé galtasan badynyza sizde mejiméini gérmek goz
ontinize getirilmegi gelip ¢ykyar we s.m. Syzmak duymalary degisli
zatlary gormek arkaly g6z oniline getirilmegini doredyarler.

Oziifie kabul edip almakda duymalar mydama birtopar goz otiii-
ne getirmeler bilen birlikde bolyarlar. Oziifie kabul edilip alynyan za-
dyn obrazy duymalaryin we olar bilen baglanysykly bolan géz oniine
getirmelerin kompleksidir (jemidir).

14-nji surat. 15-nji surat.
Sekillerin yerligine gori iiytgedilip  Sekillerinn 6zbolusly hisiyetde kabul
kabul edilmegi edilmegi (kabul etmekde secijilik)

Agronom ya-da awgy 0Oziice, hudoznik, suratgy ya-da botanik
bolsa Oziige saylap-se¢ip alyandyr. Diirli hiindrddki adamlaryn sol
bir zady saylap-se¢ip kabul edijiligi birmenzes déldir. Kabul etmede
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iins merkezinde bolmadyk das-towerekddki predmetler bolsa yerligi
emele getiryarler. Men kopgiilikdiki adamlaryn arasynda 6z dostumy
gOoriip tanayaryn. Sol wagt menin géren dostum kabul etmede obyekt
hékmiinde yiize ¢ykyan bolsa, das-towerekdiki adamlar bolsa yerligi
emele getiryarler. Sapak prosesinde ulanylyan gorkezme esbaplaryi
acyk reiikler bilen berilmegi okuwcylara dogry saylap-se¢ip almaga
miimkingilik doredyar.

3. Kabul etmede illyuziya — bu predmetin, hadysanyn yaliys,
niddogry kabul edilmegidir.
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16- njy surat.
Sekillerin dogry dlcegleriniin nddogry kabul edilmegi (illyuziya)

Gilindelik durmusda predmetlerii we hadysalaryii dhlisi bolsy
yaly kabul edilmeyérler. Adamyn kébir predmetleri, hadysalary yalitys
kabul edyindigini birnige tejribelerde goriip bolyar.

Dury suwly stakanyil i¢ine demir ¢ay ¢emgesini goyanymyzda,
sol ¢emcénin egri, dowlen yaly goriinmegi, dury suwly bankanyn
icine elimizi sokup, dasyndan seredenimizde, ¢isen yaly goriinmegi,
uzyn kocé seredenimizde, onun ingelip gidyén yaly boliip goériinmegi
illyuziyanyn mysallarydyr. Adam dasky diinyédiki predmetlerin we
hadysalaryn kébir yagdaylaryny yalilys, nidogry kabul edyénde bolsa,
onun hakykatda beyle dildigine akyl yetiryar.

4. Kabul etmekde syn¢ylyk — bu adamyn 6ziini gyzyklandyryan
predmetini maksadalayyk hem-de meyilli kabul etmegidir. Synlama
sahsyyetiit predmeti, obyekti ygtyyarly kabul etmesidir. Synlama,
lamasy onun akyly, duygulary, erki bilen berk baglanysyklydyr.

Syn¢ylyk — bu adamyn predmeti we hadysany kabul etmeginde
gbze az ilyén ayratynlyklaryny gérmegi basarmagydyr. Adamlaryn
syncylygy diirli-diirli bolyar. Kébir adamlar predmeti kabul etmede
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goze ilayjek yalnyslygy, yetmezgiligi hem goriip bilmeyirler. Seyle
adamlaryn syngylygy gowsakdyr. Syngylygy belli bir derejede dsen
adamlar predmetin sdhelge kemgiliklerini goriip bilyérler. Mugally-
myn syngylygy okuwgyny hemmetaraplayyn dogry kabul etmegine
git miimkingilik beryér. Syngy mugallym kiabir okuwgylarynyn is
vagdayyndan daslagyp, iinsiini bagga zada sowyandygyny goryar.
Emma bu yagdayyn ¢ala goze ilyéndigi sebipli basga bir adam kabul
edip bilmeyéir. Okuw-terbiyecilik islerinde okuwgylaryi syngylygyny
Osdiirmek olaryn bilimleri ele almaklygynyn esasy serti bolup duryar.
Predmetin, hadysanyn dogry kabul edilmeginde syngylygyn rolunyn
uludygyny bildiryan setirler tirkmen nakyllarynda hem beyan edilyar.
Bu barada “Esiden den bolmaz, géren gz bilen” diylip, gowy beyan
edilyar. Mugallymyn 6z sapagynda ulanyan diirli natural we beyleki
gorniisdiki gorkezme esbaplarynyn okuwgylaryn syngylyklaryny os-
diirmekde uly dhmiyeti bardyr. Mugallymyn gorkezme esbabyny gor-
kezip hem-de diisiindirmegi bilen okuwgylarda ygtyyarly syngylyk
bolup gegyir. Olar goryén zatlaryny i¢cgin synlap, dogry kabul etmége
ymtylyarlar. Okuwgylaryn arasynda tebigata, haywanlara, ostimlik-
lerin Oslisine, howanyn iiytgeysine syncylygy guramak bilen olaryi
predmetleri, hadysalary kabul etmekdéki syng¢ylyklaryny 6sdiirmek
miimkindir. Muny tebigata,meydana, taryhy yadygérliklere, mirasha-
nalara gezelencler, ekskursiyalar, yorigler guramak arkaly ge¢irmek
bolyar. Predmeti dogry kabul etmekde okuwgylaryn zédhmet isleri
hem uly rol oynayar.

Appersepsiya. Oziifle kabul edip almagyii her bir tarapyny
alyp gorsek, biz mydama onun adamyn ge¢misdiki tejribesine, onui
Oziine kabul edip alyan zatlary bilen tanyslygyna giiy¢li derejede
baglydygyny goryiris. Emma bu-da entek azdyr. Oziifie kabul edip
almak bilimlerin umumy goruna, garayyslaryna we ynanmalaryna,
howeslere we meyillere hem baglydyr, seyle hem ol adamyn 6ziline
kabul edip alyan wagtyndaky psihiki yagdayyna, onuii ahwalyna,
onunl 6ziine kabul edip alyan zadyndan ndmi garagsyandygyna we
nime tapmak isleyindigine-de baglydyr. Oziifie kabul edip almagyn
adamyn psihiki yasaysynyn umumy mazmunyna baglylygyna ap-
persepsiya diyilyar. Iki adamyn diirli appersepsiyasy bar diyyin
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wagtymyzda, munun 0zi “olar zatlara diirli gézler bilen seredyérler,
sol zatlara diirli tarapdan ¢emelesyarler, olara diirliige diistinyarler we
diistindiryérler, diirli nukdaynazarlary bar” diymekdir.

Ylym-bilim adama difie bir ¢uniniur we mazmunly pikirlenmége
miimkingilik bermek bilen ¢édklenmén, eysem ona zatlary ¢uniur we
mazmunly Oziinie kabul edip almaga-da miimkingilik beryir. Kim
kop bilydn bolsa, ol zatlarda kop zady gérmegi hem basaryar. Bilimli
botanik goze az ilydn otjagazda hem birentek méhiim we béhbitli za-
tlary agyar, emma bilimden bihabar adam sol otjagazda iins bermige
mynasyp bolan hi¢ zat gérmeyaér.

Adam yasadygyca we Osdiigice, onuii zada bolan garaysy, onun
appersepsiyasy uiytgeyar. Muny, meselem, edil sol bir kitaby birndge
vyl gecenden sonl gaytalap okamak bilen afilamak ansatdyr. Ozal sol
tukat we gyzyksyz bolup gornen zat ¢uniiur mazmunly we gyzykly
zat hokmiinde 6ziine kabul edilip alynyar. Birinji gezek okanynda
oziine kabul edilip alynmadyk ymgyr kén jikme-jiklikleri goryarsin,
kitapdan ozal bardyr dydiilmedik pikirleri tapyarsyn. Bu kitabyn sol
ozalky kitapdygyna kédwagtlarda ynanmak hem kyn bolyar.

Zada bolan garaysyn seyle liytgemegi, kopleng, yuwas-yuwasdan
bolup gecydr we sona gori, linsi 0ziine ¢gekmeyar. Emma durmusda
taze sertlere gecende, isini ¢alsanda, cunnur basdan gecirende, tésirli
adam bilen dususanda adamyn diinydgaraysynda, onun zada bolan
garaysynda, onun appersepsiyasynda iiziil-kesil liytgesme pursatlary
hem bolyar.

Adamyn 6ziine kabul edip almak pursatyndaky psihiki yagdayy
bilen kesgitlenyin wagtlayyn appersepsiyany berlen adam ii¢in hési-
yetli bolan we onun diinydgaraysyna, bilimlerine, howeslerine, onun
biitin mohiim tejribesine bagly bolan durnukly appersepsiyadan tapa-
wutlandyrmak gerek.

Kabul edigin gegiginini mazmuny we hisiyeti ayry-ayry adamla-
ryil goniikdirilmesine, olarynn durmus tejribelerinin ayratynlyklaryna,
howeslerine, sahsyyetin umumy goniikdirilmesine baglydyr. Cekilen
suratyn, sazyn, kinokartinanyn kabul edilisi adamlaryn her birinde
0zbolusly bolyanlygy bellidir. Kite adamyn hakykatda bar zady dél-
de, 6z isleyédn zadyny kabul edydn wagty hem bolyar.
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Kabul edisin mazmunynyin we goniikdirilmesininn adamyn tejri-
besine, onun béhbitlerine, durmusa garaysyna, diistinjellerinin bay-
edigin mohiim ayratynlyklarynyn biridir. Kabul edisi organ hokmiinde
goziin yeke 0zi yerine yetirmeyair, sesi difie bir gulagyn 6zi esitmeyar,
dilin yeke 6zi tagamlary tapawutlandyrmayar. Kabul edisgin dhli gor-
niisleri anyk, janly adam tarapyndan yerine yetirilyédr. Kabul edigsde
hemige hereket edyédn, 6wrenyin adamyn ayratynlyklary yiize ¢ykyar,
onun arzuwlary, islegleri, duygulary we kabul edilyin predmete bo-
lan belli bir garayyslary goze ilyér.

Kabul edisih manylygy we jemlenenligi. Kabul edis — munun
0zi dinie bir duygy obrazy bolman, ol saylanan obyekti 6wrenmek-
dir. Adam 0zi iigin belli bir 4hmiyeti bolan predmetleri kabul edyér.
Predmetlerin maksadyna we mazmunyna akyl yetirilmegi mynasy-
betli olary maksadalayyk ulanmak, olar bilen praktiki is alyp bar-
mak miimkingiligi doreyar. Kabul edigin manysy predmetlerin maz-
munyna diisiinmek, kabul edis prosesi adamyn pikirlenmek isinin iisti
bilen gazanylyar.

Biz predmeti kabul etmek bilen, onunl dogry adyny ya-da niméni
yatladyandygyny aydyp bileris. Adam tize predmetleri kabul edeninde,
dine bir 6niinde duran zadyn ndmedigini bilmége dil-de, eysem kabul
edilyédn predmeti 6ziine belli bolan predmetlerin belli bir bir toparyna
degisli etmége, tapawutlandyrmaga ¢alysyar.

Kabul edisinn konstantlygy. Konstantlyk diylip, kabul edilydn
ululygyn aralyk, yagtylyk derejesi iiytgidninde onun formasynyn we
renkinin ontositel hemiselik galmagyna aydylyar. Jayyn i¢inde here-
ket eden wagtymyz diwarda asylgy duran suraty ona golaylasmagy-
myza we daslasmagymyza garamazdan, ony birmeiizes ululykda ka-
bul edyiéris.

Dasky diinyéni kabul etmek koptaraplydyr. Kabul edigin birndge
gorniisleri bardyr. Olar 6zbolusly tapawutlanyarlar.

Wagtyi kabul edilisi. Wagtyn kabul edilisi — munun 6zi hady-
salaryn ya-da wakalaryn dowamlylygynyn we yzygiderliliginiii $6h-
lelenmesidir. Wagtyn kabul edilisi mynasybetli toweregimizde bolup
gecyén Ozgerisler anda sohlelendirilyar.

93



Wagt aralyklary adamyn organizminde bolup ge¢yan ritmik pro-
sesler bilen kesgitlenilyar. Yiiregifi is ritmi, ritmik dem alys, giindelik
isin ritmik hasiyeti wagt refleksinin doremegine tésir edyérler. Takyk,
g0s-goni wagt kabul edilisine dine wagtlayyn gysgajyk aralyklar tabyn
bolyar. Wagtlayyn aralyklara has dogry baha bermége esidis we he-
reket edis duymalarynyn yardam edyindigi anyklanyldy. Wagtyn ka-
bul edilisinde gysga wagt aralyklaryny uzaltmaga (meselem, gyzykly
sOhbeti), uly wagt aralyklaryny azaltmaga (meselem, ucarda kop sa-
gatlap uculanda) bolan meyiller yiize ¢ykyar.

Hereketin kabul edilisi. Hereketin kabul edilisi diylip, predmet-
lerin ginislikdéki ugrunyn we tizliginiin s6hlelenmesine aydylyar. Ol
adamlara we haywanlara otnositel 6zgeriglerinde ugur almaga miim-
kingilik beryar.

Adamyn adamy kabul edisi. Aragatnasyk saklamak prose-
sinde her bir adam 0zara is salysyan adamlarynyn obrazlarynda
we diisiinjelerinde 6ziinini yas, yone konstitusion, psiholigik ayra-
tynlyklary bilen bilelikde sahsyyet hokmiinde sohlelendirilyér.

Adamyn ginisligi kabul edisi. Zatlaryn hemmesi ginislikdedir.
Bizin 6ziimize kabul edip alyan her bir zadymyz biraz yeri tutyar,
onun belli bir ululygy bar, bizden we basga zatlardan belli bir uzak-
lykda duryar.

Indi biz zatlaryn ginislik hésiyetlerini néhili 6ztimize kabul edip
alyandygymyz bilen tansalyn.

Birinjiden, munun 6zi 6rdn sada bolup gecyén yaly, bize zatlaryn
ululygyny we formasyny, olaryi 6ztimizden uzaklygyny we s.m. gos-
gbni goryan yaly bolup duylup biler. Emma hakykatda munun 6zi
beyle daldir.

Eneden doganda kor bolup doglup,uly adam bolandan son be-
jerdip gozi agylan adamlaryn zatlaryn ginislik hasiyetlerini 6zlerine
néhili kabul edip alyandyklary bilen tansylan wagtda muna goziini
yetirmek ansatdyr. Sunun yaly adamlardan birine g6zi agylandan dort
giin gegenden soi, yanasyk goylan agac sar bilen kuby gorkezenlerin-
de, ol bu zatlaryn tapawutlydygyny goriipdir, emma olaryn haysysy-
nyn togalaklygyny we haysysynyil burclarynyin bardygyny aydyp
bilméndir. Sunlukda, gérmekden peydalanmaga yaily baglan bu adam-
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lar zatlaryn ginislikddki formalaryny tanamagy entek basarmayarlar.
Operasiya edilip, gozi agylan dogabitdi korlerden birine on litrlik ¢iiy-
sani onun gozlerinden 30 sm uzaklykda tutup gorkezip, munui nime-
digini soranlarynda, onun: “Bu at bolsa gerek™ diyip, jogap berendigi
gen daldir.

Zatlaryn kibir has mohiim giniglik hésiyetlerini 6ziifie kabul edip
almagyn nihili amala agyrylyandygyna jikme-jik seredelin.

a) Zatlaryn gowrtimliliginiii 6ziifie kabul edilip alnysy.

Zatlara sereden mahalymyzda, biz olary géwriimli, relyefli, ticol-
cegli halda goryéris. Biz sary edil sonun yaly mogberde we reiikde
bolan yasy tegelek zatdan hi¢ bir kyngylyksyz tapawutlandyryarys.
Emma operasiya edilenden son, agylan kor ilkibasda muny tapawut-
landyryp bilmez: sar ona kartondan kesilip alnan tegelek yaly bolup
gorner.

b) Aralygy kabul edip almak.

Zatlaryn bizden yakynlygyny-daslygyny, olaryn uzaklygyny 6zii-
nie kabul edip almak hakyndaky mesele zatlaryin gdwriimliligini 6zii-
nie kabul edip almak hakyndaky mesele bilen yakyn baglanysyklydyr.

Dogabitdi korlerin edil operasiya edilenden soniky dowtiirde uzak-
daky zatlary diiypden 6zlerine kabul edip almayandyklaryny, olaryn
goni gozleriniin 6ntinde duran zatlary goryéndiklerini we uzakdaky
zatlara seretmige gorkyandyklaryny alyp goérenimizde, uzakdaky zat-
lary 6ztinie kabul edip almak prosesiniil nahili ¢ylsyrymlydygy goriin-
yar.

Adam uzakdaky zatlary 6ziine kabul edip almagy, esasan, tejribe
netijesinde dwrenyér. Zatlaryn belli bir derejede goriinyédn mahalynda
su zady almak {i¢in belli hereketlerin gerekdigine ol diistinyér.

¢) Zatlaryn ululygyny 6ziinie kabul edip almak.

Zatlaryn ululygyny oziinie kabul edip almagyn iistiinde yene-de
durup gegelin.

Zadyn ululygyna baha bermek {i¢in onui setcatkadaky(torjagaz-
daky) sekilinin ululygy esasy maglumat bolup duryar.
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Cagalarda kabul edijiligi we syn¢ylygy osdiirmek

Kicijik ¢agada kabul edijilik kdmil bolmayar. Sol déwiirde ¢aga
dagky diinyadaki (6ziini gursap alan) zatlary tutuslygyna kabul edyir,
haysydyr bir zadyn (hadysanyn) ownuk taraplaryny gérmegi basar-
mayar. Irki cagalykda we mekdebe cenli yasly caga predmetler bilen
i salsanda, olary eline alyp goryar. Cagalaryn syncylygy oyun isinde
terbiyelenydr. Olaryn syngylygyny Osdiirmek iicin yoritelesdirilen
oyunlarynn dhmiyeti uludyr, sebdbi seyle oyunlarda cagalar haysy-
dyr bir zadyn ownuk, gbéze az ilydn taraplaryny gérmegi basaryar,
seyle hem denesdirmek arkaly oyunda yiize ¢ykyan menzeslikleri we
ayratynlyklary tapawutlandyrmak ti¢in sert doreyar.

Caganynn mekdebe gelmegi bilen onuil syncylygy yzygiderli
oOsiip baslayar.

1-nji we 2-nji synpyn okuwgylarynyn kabul edijiligi bilen mek-
debe ¢enli dowriin uly yasly toparynyi ¢agalarynyn kabul edijiliginde
birndce menzeslikleri gdrmek boyar. Agzalyan synplaryii okuwgylary
difie gbze ilyén zatlary, predmetleriit we hadysalaryil gaty bir goriin-
meyin taraplaryny kabul edyirler. 1-nji synpyil okuwgylary tomzagyn
gorkezme esbapda gorkezilisine syn edenlerinde, tomzagyn gurlusy-
na iins bermin, onun bir zadyi iistiinde oturandygyny, onun arkasyn-
da temencdnii bardygyny, tomzagyn oturan gutusynda yelimii
dokiilendigini we s.m. zatlary gérmegi basarypdyrlar. 1-nji synpyn
okuwgylary 6zbasdak islerde hadysalary synlanlarynda bulam-bujar
seljeryirler, tertipli, yzygiderli synlamagy basarmayarlar, goze ilyan
zat bilen goze ilmeyénini tapawutlandyryp bilmeyirler, baslan isini
synlap gutarmanka, bagga birini synlamaga ge¢ip bilyérler.

Psihologlar ki¢i yasly mekdep okuwgylarynynl haysydyr bir me-
hanizmi yygnamak isinde 0ziini alyp baryslaryna gozeggilik edenler-
inde, 1-nji synpyn okuwgylarynyn mehanizmi yygnamak {i¢in gabat
gelen detallary ellerine alyp, bulam-bujar edip, yygnandyklaryny
goriipdirler. Bu okuwgy yzygider yygnamagy esasy zat hasaplama-
yar, ol dinie detallary néhili bolsa-da birikdirmegi zerur diyip hasap
edydr. Su yasdaky okuwgy predmetin detallaryny (boleklerini) sana-
magy basaryar. Mysal {i¢in, 1-nji synpyil okuwgysy kebelegi seyle
hisiyetlendiryir: “Bu kebelejigin ganatynda togalajyk nokatlary bar...
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Murty bar... G6zi bar... Guyrugy bar... Ganatjyklarynyn ujy gofur
burgly... Ddsjagazynyn yanynda, ganatlarynda garaja tegmiller...
Murtjagazynyn uglarynda kigijek nokatjyklar bar”.

Metizes obyektleri tapawutlandyrmaga degisli basarnyklarynyn
yoklugy sebdpli, 1-nji synpyin okuwcylary kébir harplarynn ya-da
sanlaryn sekillerini garysdyryarlar, meselem, olar “6” bilen “9” san-
larynyn sekillendiriligini garysdyryarlar. Olar calt okanlarynda, kébir
sOzleri nddogry okayarlar.

Gorkezme esbaplar ulanylanda, sol esbabyi okuwgylar tarapyn-
dan yzygider syn edilmegini, onunn dwretjek bolyan esasy hem-de
ikinji derejeli taraplarynyn yiize ¢ykarylmagyny gazanmaly. Okuwgy
okuw materialyny nddogry kabul edende, mugallym kabul edijilige
nidmelerin pasgel berydndigini anyklamalydyr.

Howanyn yagdayyna gozeggilik etmek, Ostimliklerin Osiigine,
haywanlaryn o6zlerini alyp baryslaryna syn etmek yaly isler okuwgy-
laryn syn¢ylygyny artdyrmaga uly yardam edyar.

Ekskursiyalary, gezelengleri guramak, muzeylere we sergilere
barmak arkaly okuwgylarynn wakalary we hadysalary tapawutlandy-
ryp bilmek ukyplaryny 6sdiirip bolyandygyny goz 6itinde tutup, mu-
gallym okuwcylarda sol obyektleriii, hadysalaryin umumy we ayry-
ayry hésiyetlerini ylize ¢ykaryp, olary deniesdirip bilmeklerini we s.m.
gazanyp biler.

Mekdebin ussahanasynda yerine yetirilyén zdhmet islerinde hem
okuwgylaryn kabul edijiligini we syngylygyny sdiirip bolyar.

Her giin tomasa edilyan telegeplesiklerin peydaly taraplary bilen
bir hatarda okuwgyny kabul edijiligine ters tisir edydn wagtlarynyn
hem bolyandygyna barlaglar sayatlyk edyér. Her giin yzyly-yzyna
telegeplesikleri gormek bilen, okuwcgy das-towerekdédki hadysalara
yiizley garap baslayar, kabul edijilik prosesi gowsayan yaly bolyar.
Yygy-yygydan kinolara tomasa etmekligiii hem kabul edijilige tersin
tasir edydndigini bellemek gerek.

Kabul edijiligi 6sdiirmekdiki wajyp meseleleriii biri hem okuw-
cylarda tebigatda we jemgyyetde bolup gecydn hadysalara bilesigeli-
jiligi oyarmakdyr. Okuwcy bolup gec¢yédn hadysalara difie bir yiizley
garayan tomasacgy hokmiinde seretmeli dil-de, eysem yiti syn¢y bol-
malydyr.
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Gaytalamak lg¢in soraglar
1. Kabul etmek diyip ndma aydylyar we onuri duymadan ndme tapa-
wudy bar?
2. Kabul edisin fiziologik esasyny nahili disundirmek bolar?
3. Predmetini kabul edilmeginde haysy duygy organy, agzalary esasy
rol oynayar?
4. Predmetin yalilys, nadogry kabul edilmegi nahili dastndirilyar?
6. Okuwgylaryf kabul etmelerini dsdirmek tg¢in nahili igler gecirmek
bolar?

Amaly yumuslar
1. Baslangy¢ synpyn terbiyecilik sagadynda “Agaclaryn bize beryan
peydasy” diyen mowzuk gegcilende birnace agajyn yapragyny okuwgy-
lara gorkezmeli. Okuwgylaryh agac¢ yapraklaryny kabul etmeklerinde
kabul etmanin nahili ayratynlygynyn bolup gecyandigini anyklamaly.
2. Biz kino seredenimizde, ekranyn yuzundaki artistlerin sesi biz tgin
edil 6z agzyndan g¢ykyan yaly bolup goérinse-de, hakykatda bolsa,
ses guyclendiriji enjamdan ¢ykyar. Su yagdayda kabul etmanif nahili
ayratynlygy bolup gegyar.
3. Kabul etmanin illyuziya ayratynlygyna degisli birnage mysallar geti-
rip disundirin.
4. Biz 6z ene dilimizif s6zlerini afisatlyk bilen éwrenip, gaytalap aydyp
bilyaris. Emma 6ztmize kyn bolan dilifi sdzlerini gaytalamak bizirfi Ggin
kyn dusyar. Bu yerde s6zin kabul edilisi haysy ayratynlyga bagly?

§ 9. Yat, hus

Adamyn dasky diinydden duyup, kabul edip alan kopsanly infor-
masiyalary, maglumatlary yitip yok bolup gitmeyérler, ol belli bir wagt
aralygynda beynide saklanyp galyar. Yat, hus adamyn biitin yasayys
durmusynyn esasy hasaplanyar. Eger-de adamyn beynisinde dagky
diinyéden tésir edilydn gyjyndyryjylaryn yzy saklanyp galmayan bol-
sa, onda adam 6ziine tésir edyén her bir predmeti ilkinji gezek duyan
ya-da kabul eden yaly gorerdi. Goz oniine getirmek bilen adam 6z
afiynda téze obrazlary doredyir. Yat, hus duyma, kabul etmek bilen
berk baglanysyklydyr. Sebédbi adamyi yadynda saklanyp galmaly
maglumatlar goriis, esidis, ys alys, tagam bilis, deri arkaly duylup
kabul edilydr. Adam predmeti we onun hésiyetlerini ilki duyup kabul
edenden son yatda galdyryar.
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Yat — bu adamyii duyan, kabul eden, basdan gegiren hadysalary-
nyn yatda galmagy, saklanmagy we birndce wagtdan son bolsa, husa
getirmek arkaly gaytadan dikeldilmegidir.

Yat, hus bizifi alan bilimlerimizi, basarnyklarymyzy, ukyplary-
myzy Osdiiryér, yokarlandyryar. Adamyn yady nidge 0sen bolsa, ol
songa-da kop zada akyl yetiryar. “Adamyn yady bolmasa, ol edil kigi-
jik caga yalydyr* diyip, I.M.Secenow belldp gecipdir. Bu, hakykat-
dan hem, seyledir. Kébir garry adamlaryn yady kiitelende, yonekeyje
isi amala asyryp, dogry s6zldp hem bilmeydr. Adam 6z durmusynda
zerur we dhmiyeti bolan zatlary has gowy yatda galdyryp we husa
getirip bilydr. Emma, tersine, az ahmiyetli bolan gyzyksyz zatlar kyn
vatda galyp, calt hem yatdan ¢ykyar. Predmetin we hadysanyn gowy
yatda galmagy sahsyyetinn erk hillerine hem baglydyr. Erksiz ya-da
erki gowsak, yalta adamlar zerur maglumatlary hem 6rén yiizley ya-
da yaramaz yatda galdyryarlar. Adamyn yadynda saklanyp galyan
predmetleriii arasynda baglanysyk emele gelyiandir. Sol baglanysyga

Assosiasiya — bu bizinl beynimizde sohlelenyidn predmetlerin,
wakalaryn, hadysalaryn baglanysykly yatda galmagy we husa geti-
rilmegidir.

17-nji surat.
Diirli predmetleriii baglanysykly yatda galmagy (assosiasiya)

Assosiyasiya predmetiil we hadysanyi adam afiynda yeiil, anisat
saklanyp galmagyna miimkingilik beryér. Adam bir predmeti yadyna
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diisiirende, sol predmet bilen baglanysykly bolan onui basga bir ha-
siyeti hem yada diisiirilydr. Men 6zlime tanys adamlaryn adyny esi-
denimde, mende derrew onun dagky kesbi, hésiyetleri yadyma diigyar.
Sebébi 6n baglanysyk esasynda yatda galyp, sol baglanysyk esasynda
hem husa getirildi. Assosiasiyany yonekey hem-de ¢ylsyrymly diyen
gorniislere bolmek miimkindir. Yonekey gorniisdaki assosiasiylar ba-
ryp Aristotelinn ddwriinde hem 6wrenilipdir. Olara yanagyk, menzeslik
hem-de kontrastlyk assosiasiyalary degislidir.

Yanasyk assosiasiya — bu predmetleriii ginislikddki ya-da wagt-
layyn yzygiderli yanasyklyk baglanysygy esasynda yatda galmagy
we husa getirilmegidir. Okuwgy sanlary, harplary kopeltmek hasyly-
nyn tablisasyny we s.m éwrenende, olar yanasyklyk baglanysygy esa-
synda yatda galyp, sol baglanysyk esasynda hem husa getirilyar.

Menzeslik assosiasiyasy — bu predmetlerin we hadysalaryi néhi-
lidir bir tarapynyn menzeslik esasynda yatda galmagy we husa geti-
rilmegidir. Dagky diinyadaki kébir predmetlerin adamlaryn arasynda
azda-kdnde menzeslik saklanyandyr. Seyle menzeslikler adamlaryn,
haywanlaryn we dsiimliklerii arasynda bolup bilyér. Men kopciiligin
icinde 6z tangyma Oridn meinizes bolan adamy goryirin. Sol wagt ni-
tanys adamyn 0z tangyma seyle menzesdigi hakyky tangymyn yada
diismegine getirdi.

Kontrastlyk assosiasiyasy — bu predmetlerin, hadysalarynyn ara-
synda garsylykly yagdaylaryn baglanysygynyn bolmagy esasynda
yatda galmagy we husa gelmegidir.

Okuwcy sapakda gowsak baha alan wagty sol predmetden gegen
sapakda alan gowy bahasy barada mugallymyii aydan dwgiili sozleri-
ni yada distirydr. Howanyn 6rdn yssy gilinleri adam salkyn howany
kiiysdp, gecen salkyn gilinleri yadyna salyar. Dagky diinyadaki pred-
metler, hadysalar yanasyklyk, menzeslik, kontrastlyk baglanysygy
esasynda yatda galman, eysem has ¢ylsyrymly baglanysygyn bolma-
gy bilen hem yatda galyp, husa getirilyér. Bizin diisiinjelerimizin,
bilimlerimiziil esasyny ¢ylsyrymly baglanysyk diizyéndir. Adamyn
yonekeyden ¢ylsyrymly diisiinjeleri 6wrenmegi hem ¢ylsyrymly bag-
lanysygy talap edyandir. Okuwgy kopeltmek hasylynyn tablisasyny
bilmese, kopeldip, boliip we ¢ylsyrymly meseleleri ¢oziip bilmeyar.
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Maglumatlaryn mazmunyny yatda galdyryp we birnd¢e wagtdan
son husa getirip bilmek biziii beynimizin tasin hasiyetlerinin biridir.
Dagky diinydden tisir edydn predmetler bizin beynimizde oyanma-
ny doredip, yz galdyryar. Adama tisir edyén gyjyndyryjylaryn yzy
nerw Oyjliklerinde saklanyp galandan son birnd¢e wagtyn gegmegi
bilen hem nerw oyanmasynyn tésiri netijesinde gaytadan dikeldilyar.
Adamyn yadynyn fiziologik gurlusy ylmy esasda doly subut edilip
diisiindirilydr. Emma bu barada diigiindiris bermek neyron teoriyasy
bilen amala asyrylyar. Yat — bu adamyn ¢ylsyrymly psihiki isidir.
Yatda birnige yagdaylar bolup gegyir we olara yat, hus, yatda sak-
lamak, yatda galdyrmak, yatdan ¢ykarmak, yada diisiirmek degislidir.

Yatda saklamak — bu adamyn dasky diinyiden kabul eden infor-
masiyasynyn gysga we uzak wagtyn dowamynda yatda saklanyp gal-
magy we islendik halatda husa getirilip bilinmegidir. Yatda saklamak
yvadyn esasy proseslerinin biridir. Adam islendik materialyn mazmu-
nyny ygtyyarsyz we ygtyyarly yagdaylarda yatda galdyryp bilyér.

Ygtyyarsyz yat — bu adamyn giindelik durmusynda gaytalanyan
obrazlaryn yatda galmagy we husa getirilmegidir. Caga 6z goéryan
predmetlerinin atlaryny, ene dilindédki geplenydn sozleri ygtyyarsyz
vagdayda yadynda saklayar. Ygtyyarly yat —bu predmetin, materialyn
mazmunynyn yatda galmaklygynyn zerurlygy esasynda yatda sakla-
nylmagydyr. Okuwg¢ynyi okuw isinde bilimlerin mazmuny ygtyyarly
vagdayda yatda galyar. Okuwgynyn jogabyny jan edip, yat tutmagy
ygtyyarly yatdyr.

Yatdan ¢cykarmak — bu adamyii predmetiii, hadysanyf, mate-
rialyl mazmunyny wagtlayynca yatda galdyryp, sofira kem-kemden
ony yatdan ¢ykarmagydyr. Yatdan ¢ykarmak adam iigin tebigy proses
hasaplanyar. Sebédbi adam dasky diinydden alan &hli informasiyalary-
nyil mazmunyny tutuslygyna, yzygiderlikde yatda galdyryp bilmeyir.
Olaryn zerur bolanlary yatda galyan bolsa, zerur bolmadyklary calt
yatdan ¢ykyp gidyir. Yatdan ¢ykarmak adamyi beynisinde zerur bol-
madyk informasiyalaryn, maglumatlaryn saklanyp galmazlygy iicin
peydalydyr. Emma durmusda kébir adamlar zerur bolan zatlary hem
yatdan ¢ykaryarlar. Munun ii¢in gaytalamak yatdan ¢ykarmazlygyn
esasy ¢Ozgiidi hasaplanylyar. Materialyt mazmunyny gaytalamak iki
hili yagdayda yerine yetirilyar.
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Pauza berip, sidginip gaytalamak — bu sahsyyetiii 6wrenyan za-
dynyn manysyna diisiinip, ol hakda pikir 6wriip gaytalamagydyr. Bu
yvagdayda gaytalamak netijelidir. Sebdbi materialyn mazmuny many
boyunca yatda saklanyp galyar.

Pauza bermiin, siginmin, yzygiderli gaytalamak — bu sahsy-
yetin gaytalayan materialynynn manysyna doly diisiinmén, ol hakda
hi¢ hili pikir 6wiirmén gaytalamagydyr. Bu yagdayda gaytalamak
netijesizdir. Sebibi adam materialynn mazmunyny mehaniki yagdayda
yatda saklayar. Bu hili yat tutmak materialyt mazmunyny calt yatdan
cykaryar.

Yada diisiirmek — bu yatdan ¢ykan materialyii mazmunyny isde
we adamlar bilen aragatnasyk saklamakda yadyna diisiirmekdir. Ada-
myn yadyna diisiirmeginiil birndce derejeleri bardyr. Olara tanamak,
hususy yada diisiirmek degislidir. Tanamak — bu adamyn predmeti ka-
bul edisinin komegi bilen yadyna diisiirmegidir. Kdhalatlarda okuwgy
yat tutan gosgusyny aydyp bilmén séginip duryar. Emma, hakykatdan-
da, okuwgy gowy yat tutupdyr. Sol wagt okuwey gosgynyn setirlerine
g0zilini aylanda, onuit dowamy yadyna diisyar. Bu yada diisirmegin
birinji derejesidir.

Hususy yada diisiirmek — munun 6zi adamyn yenil yagdayda,
erk-isleg tagallasynyn bolmazlygy bilen yadyna diisiirmegidir. Ka-
vagdaylarda materialyn mazmuny 6z-6ziinden yadyna diisyan yaly
duyulyar. Adam ongakly uly bolmadyk mdcberddki materialy yady-
na diiglirydr. Mugallym temanyil mazmunyny konspektine seretmin
yzygiderli saklamak {i¢in meyilnama seredip duryar. Bu bolsa yada
diistirmegin ikinji derejesidir. Adamyn yadynyin birndge gdrniislerini
tapawutlandyryp gorkezmek bolar. Yadyn gorniisleri ¢ylsyrymly we
koptaraplydyr we onun kassifikasiyasyna su asakdakylar degislidir:
predmetleri we hadysalary, pikirleri, hereketleri, duygulary yatda
galdyrmak. Yady# su hisiyetindiki gorniislerine obrazly, séz-logiki,
hereket, josgun yady degislidir.

Erkli hereketi bilen baglanysykly hésiyetddki yadyn gorniisleri-
ne ygtyyarsyz we ygtyyarly tarapy degislidir.

Dowamlylygy we saklanyp bilijilik hasiyetddki yadyn gorniis-
lerine gysga wagtlayyn, uzak wagtlyk, operatiw yat yaly gorniisler
degislidir.
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Obrazly yat — bu adamyn 6nki duyup, kabul edip alan predmet-
lerinifi esasynda goz Oniine getirma esaslanyp doreyan yadyin bir gor-
niisidir. Adamyn gorsi, esidisi, ys algy, tagam bilsi arkaly alynyan
informasiyalary, maglumatlary, predmetleriii diirli hésiyetleri obraz
gorniisinde yatda galyp, sonra bolsa husa getirilyérler. Sungat bilen
mesgul bolyan adamlaryn obrazly yady 6sendir. HudoZnik yaz pas-
lyndaky meydanyn kesbini gérmese-de, ony derrew yadyna diisiirip,
suratyny cekyar.

Soz-logiki yat — bu adamyn disiinjeleri, logiki shemalary, ma-
tematiki amallary s6z gorniisinde yatda galdyryp we husa getirip bil-
megidir. Adamda s6z-logiki yat dsen bolanda, ol diirli formulalary,
kanunlary, ¢ylsyrymly sozleri, pikirleri, ideyalary gowy yatda galdy-
ryp we husa getirip bilydr. Okuwgynyn okuw isinde s6z-logiki yadyn
dhmiyeti uludyr. Okuwcgy mugallymyn gilirriin beryian temasynyn
mazmunyny séz-logiki yadyn esasynda yatda galdyryp we husa geti-
rip bilydr. Adamlaryn biri-biri bilen sozlesik aragatnasygyny saklap
bilmegi, yatda galan diisiinjesini aydyp, glirrlin berip bilmegi s6z-lo-
giki yadyn netijesidir.

Hereket yady — bu adamyn diirli predmetlerini, hadysalaryi we
adamlaryn hereketlerininn sistemasyny yatda galdyryp, sofira bolsa
husa getirip bilmegidir. Adamyn zdhmet operasiyalarynyn dhlisi here-
ket etmek bilen yerine yetirilydr. Zdhmet isi yerine yetirilende, here-
ketler endik etmek bilen gaytalanyar. Sebédbi adam ilki hereketi yatda
galdyryar, husa getirmek bilen hem sol hereketi gaytalap yerine yetir-
var. Okuwgy bedenterbiye sapagynda mugallymyn owreden maskla-
ryny 0yde yada diisiirmek bilen gaytalap yerine yetiryar. Hereket yady
adamyn yasaysynda ilkinji kemala gelydn yadyn gorniisidir. Caganyn
ilkinji aylyklarynda eyydam hereket yady yiize ¢ykyp, Osiip baslayar.

Josgun, emosiya yady — bu adamyn durmusda basdan gegiryan
duygularynyn yatda galmagy we husa getirilip bilinmegidir. Adamyn
durmusynda bolup gecyén gynangly, begencli, giilkiili wakalar yatda
galyarlar. Olaryil yatda galmagynyn esasy sebidbi hem onuni emosional-
lygydyr. Josgun yady sahsyyeti terbiyelemekde we formirlemekde uly
dhmiyete eyedir. Emosional yat adamyn ruhy 0slisinin esasy sertidir.
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Ygtyyarly we ygtyyarsyz yatda saklamaklyk gorniisi yatda sak-
lamak prosesinde diisiindirilip gecilydr. Yadyii bu gorniisleri adamyn
erkli hereketleri bilen baglanysykly bolup gecyérler.

Gysga wagtlayyn yat — bu adamyn materialyin mazmunyny 6rdn
az wagtlyk yatda galdyryp, sonra bolsa hi¢ hili husa getirip bilmez-
ligidir. Gysga wagtlayyn yat diirli islerde isleyédn adamlarda bolup
gecydr. Sozlemleri ¢cap edyén operator yazyan sozlerinin diiie kabirini
yatda galdyraymasa, onun kop bdlegini 6rdn gysga wagtyn i¢inde yat-
dan ¢ykaryar. Seyle yagdayy terjimecide hem gérmek bolyar.

Gysga wagtlayyn yada degisli tejribe ge¢irmek bolyar. Okuwgy-
lara 20 sany s6zi okap berip, yzygiderli yat tutmagy tabsyryaryn. Ay-
dylan sozleri okuwgylardan yzygiderlilikde aytmak talap edilende,
doly yada diisiirip bilmeydérler.

Uzak wagtlyk yat — bu adamyn materialyn mazmunyny ordn
uzak wagtlap, hatda dmriininn ahyryna ¢enli yatda galdyrmagy we
islendik halatda bolsa ony husa getirip bilmegidir. Uzak wagtlyk yat
adama elmydama gerekdir. Sebébi adam 6z das-tdweregini gursap
alan predmetleri, olaryn diirli hésiyetlerini, atlaryny we ayratynlyk-
laryny uzak wagtlap yatda galdyrmalydyr. Adam 6z adyny, 6z masga-
la agzalaryndaky adamlaryn atlaryny, yasayan yerine giindelik ulan-
yan esbaplaryny uzak wagtlap yatda galdyryar we hi¢ wagt yatdan
¢ykarmayar.

Operatiw yat — adamyn bir isi, hereket operasiyasyny yerine
yetirmeli wagtynda haysy hem bolsa bir maglumatyn wagtlayyn
yada diisilirilmegidir. Okuwgy matematiki meseleleri ¢ézende, onui
dogry cozgiidini tapmak iicin ¢ozgiidin yzygiderliligini saklamak
bilen baglanysykly operasiyany wagtlayynca yatda saklamaly bolyar.
Sol ulanylan operasiya bolsa mesele ¢oziilenden soii derrew yatdan
cykyp gidydr. Materialynn mazmunynyn gowy yatda galmagyny gura-
mak ticin yadyn seyle ayratynlyklaryny gorkezmek bolar.

Calt yatda saklamak we calt yatdan ¢ykarmak. Bu yagdayda ma-
terialyn 6z wagtynda gaytalanmagyny guramak zerurdyr.

Hayal yatda saklamak we hayal yatdan ¢ykarmak. Bu yerde az-
azdan gysgajyk bolekler boyunca yzygiderli yat tutmaklyga tins ber-
meli.
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Calt yatda saklamak we hayal yatdan ¢ykarmak. Bu yat proses-
lerinifi ayratynlyklarynyn in amatly sazlanmagydyr.

Hayal yatda saklamak we calt yatdan ¢ykarmak. Bu yat proses-
lerinin ayratynlyklarynyn i amatsyz utgagmasydyr.

Adamyin 6z yadyny Osdiirmek ti¢in yzygiderli tiirgenlesmegi ze-
rurdyr.

Okuwcylaryi yadyny 6sdiirmek

Takmynan, dort aylyk cagada obrazlayyn (kespleyin) yadyn il-
kinji formasy yiize ¢ykyp baslayar. Bu dowiirde ¢aga 6ziine tanys bo-
lan adamlary we predmetleri tanayar. 1 yasdan 3 yasa ¢enli caganyn
ygtyyarsyz yady Osiip baslayar. 3-4 yasdan ¢agada yadyn ygtyyarly
gorniisi Osyar. Predmetleri, diizgiinleri, sozleri, hereketleri yatda sak-
lamagy talap edydn oyunlara igjen gatnasmak, 6z-6zilifie hyzmat edis
zahmet isleri hem-de ulularyn gorkezmelerini we tabsyryklaryny ye-
rine yetirmek arkaly ¢aganyn ygtyyarly yadyny 6sdiirip bolyar.

Mekdebe ¢enli dowiirde cagada mehaniki yat 6sen bolyar diylen
garayys nadogrudyr, sebdbi bu dowiirde ¢aga her bir yatda sakla-
jak zadyna akyl yetirmége calysyar, haysydyr bir zady yatda sakla-
mazdan ozal, 6zlerinden niménin talap edilyéndigine diisiinmeklige
calysyarlar.

Caganyn mekdebe gelmegi bilen onun yady basgacga Osiip bas-
layar we okuwcynyn yadynda diiypgoter Ozgerisler emele gelyar.
Okuwcynyn yady guramagylykly, sazlanylan hem-de dolandyrylyan
psihiki ise 6wriilip baslayar. Yat ygtyyarly hisiyete eye bolmaklygy
bilen tapawutlanyar, kem-kemden soz-logiki yat kdmillesip Osyar.
Muia garamazdan, ki¢i yasly mekdep dowriinde goriis yatkesligi has
dhmiyetlidiginde galmagyny dowam etdiryér.

Mekdep okuwgysy bilimleri 6zlesdirmek arkaly ygtyyarly hem-de
akyl yetirip yatda saklamak ukyplaryna eye bolyan hem bolsa, oku-
wyn baglangyc dowriinde bu ukyplar gowsaklygy bilen tapawut-
lanyarlar. Sonunl iigin mugallym baslangy¢ synplarda okuwcgylaryn
bilimleri ygtyyarly we akyl yetirip 6zlesdirmeklerine uly iins berme-
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lidir, okuwgynyi tidze dwrenydn okuw materialy onki alan bilimleri
bilen berk baglanysdyrylmalydyr.

Okuwgylaryn dwrenilenleri uzak wagtlap yatda saklamaklaryny
gazanmak tli¢in dine tdze temany dél, eysem onki 6zlesdirilen bilim-
leri hem yzygider barlap durmaly.

Okuwgeylaryn yatkesligini Osdiirmekde yatda galarlykly, emo-
sional, igjen sapaklaryil dhmiyeti uludyr. Okuw materialy dwreni-
lende bilimleri berk 6zlesdirmeklige, berkitmége yardam edyén ana-
lizatorlaryn gatnasmagy mohtiimdir (goriis, esidis we hereket), munuil
seyle edilmegi her synpda diirli yatkeslikli (goriip yatda saklayan, esi-
dip yatda saklayan, hereketler esasynda yatda saklayan) okuwgylaryn
barlygy bilen diisiindirilyar.

Sapaklarynt dowamynda mugallym okuwgylara yokarda agzalan
vatkesligi 0sdiiriji maslahatlary yzygiderli berip durmagy unutmaly
daldir.

Okuwgylaryn indiwidual (6zbolusly) ayratynlyklaryny hasaba
almaklyk yatkesligi 0sdiiriji esasy islerin biridir. Seyle isler okuwgy-
nyn yadynyi giiy¢li hem-de gowsak taraplaryny yiize ¢ykarmaga we
isifl netijeli bolmagyna uly yardam edyér.

Gaytalamak ug¢in soraglar
1. Yat prosesinift adamyn yasaysynda we isinde nahili &hmiyeti bar?
2. Yadyn fiziologik esasy nahili diistindirily&r?
3. Yat néahili proseslere béliinip disiindirilyér?
4. Yadyn nahili gérniisleri bar?
5. Yat prosesinde predmetlerifi baglanysykly yatda galmagy nahili dii-
sundirilyar?

Psihologik sozliik
Assosiasiya — birlesdirmek, biri goéz 6ntine getirilende beyleki hakyn-
da pikir doredyan iki ya-da ondan kép aylanylyan hadysalaryn bagla-
nysygynyn anda séhlelenmegi.
Manyly yat — disUnjelerin manyly baglanysygyny doéretmage we
beyna ornasdyrmaga esaslanyan yadyn gornusi.

Amaly yumuslar
1. Assosiasiyanyi hersine degisli adamyfi durmusyndan 2-3 sany
mysal getirmeli we disindirmeli.
2. Materialyii mazmunyny kyn yatda galdyryan bir okuwgy bilen islemeli.
Gegirilyan islerifi netijesini bellemeli.
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3. Su mysalda synag edilyan okuwgynyn haysysy berlen senani uzak
wagtlyk yatda galdyryp bilyar?

Mugallym synag Ugin 2 sany okuwca sony 27; 45; 80 bilen gutaryan
seneleri yat tutmaklygy tabsyryar. Okuwgylaryi biri seneleri icinden
birnace gezek gaytalayar. Okuwgylaryni beylekisi senanifi hersini
bir zat bilen: 27-ni Garassyzlyk guni, 45-nji yyl Watangylyk ursunyri
tamamlanan yyly, 80-i atasynyfi yasy bilen baglanysdyryp yat tutyar.
4. Berlen dusunjelerifi icinden yat prosesine degislisini saylap al we
dusindir.

Tanamak, arzuw etmek, yatdan ¢ykarmak, maksat edinmek, déredijilikli
cemelesmek, obrazy gaytadan dikeltmek, gaytalamak, illyuziya, tejribe,
gecmis hakyndaky hekayaty, s6z portretini, materialyd mazmunyny yg-
tyyarly yatda saklamak.

5. Adamlaryn yadynyn indiwidual ayratynlyklary namede ylze ¢ykyar?
“Yady# indiwidual ayratynlyklarynda adamy# dogabitdi we is prose-
sinde gazanylan hasiyetleri yiize gykyar. Yadyri 6zbolusly hasiyetleri
adamlaryfi sol bir mysaly (meselem, telefon nomerlerini, natanys
familiyalary yatda saklamak we s.m.) durli-dirli ¢ézmeklerinde hem
doreyar.

6. Psihologik edebiyatyfi we 6z sahsy syn etmekligifi maglumatlaryna
esaslanyp mekdep tejribesinde dus gelydn su asakdaky faktlary du-
sundirif.

a) Matematikadan synag wagtynda okuwgy K. uzak wagtlap zerur
formulany yada salyp bilmedi. Mugallym formulanyri kabir talaplaryny
calaja yafizydan badyna okuwgy ony doly hakydasyna getiryar.

b) Synaga gysga méhletde tayyarlyk gdrlende, ekzamenin edil 6fl-
syrasy has calt yatdan gykmaklyk yiize ¢ykyar.

¢) Gosgyny onfat bilyan okuwgy tagtanyn éfidnde ony okanda tolgunyp,
kabir setirleri yatdan ¢ykaryar.

d) Edebiyatdan erbet yetisyan, nusgawy romanlaryri gahrymanlaryny
biri-biri bilen garysdyryan okuwgy hig bir kyngylyksyz kdpsanly dasary
yurt komandalarynyni oyungylarynyn familiyalaryny yatdan aytmagy
basaryar.

e) Mekdep mugallymlary wagtyr gecmegi bilen okuwgylarda mazmunly
yat tutulan materialyri gaytadan dikeldilisinifi gowulasyandygyna g6z
yetiryarler. Yéne biri-biri bilen baglanysdyrylmadyk yagdayynda, yat
tutulan materialyri gaytadan dikeldilisi wagtyri gegmegi bilen kdpleng,
Uytgeman galyar ya-da erbetlesyar.

7. Yadyn we anfyh dzara baglanysygyny agyp gorkezifi. Sahsyyetifi
Osusi nahili derejede adamyn yadynyn hasiyetlerine bagly bolyar?

Yat we akyl 6zara baglanysyklydyr. Adam akyl taydan nége kamil bolsa,
onun yady songa-da 6sendir. Meselem, adamda uly séz baylygynyn
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bolmagy onda yadynn hem-de akylyni yokary derejede &sendigine
sayatlyk edyéar. Tejribesi ¢akli bolan adamlaryfi mehaniki yat tutmaga
yykgyn edyanligi malimdir. Islendik ylmy is yadyf kdmillesmegine yar-
dam edyar. Ylmy is prosesinde yat tdze kategoriyalar, disunjeler bilen
baylasyp, olaryii esasynda adam yada ornasdyryan hadysalaryny
synpsifikasiyalagsdyrmaga miamkingilik tapyar.

8. Asakda getirilen eksperimentlerde yada ornasdyrmanyn haysy gor-
ndsi yuze ¢ykyar? Olaryh haysy birinde synag edilyan adamyn yada
ornasdyrmaklygy has netijeli bolyar. Sebabini disundirin.

a) Synag edilyan adamlaryn toparyna 5 arifmetiki yumsy ¢6zmek tab-
syrylyar. Basga bir eksperimentde 5 sany arifmetik yumsy okuwgylaryr
Ozlerine dizmeklik tabsyrylyar. Biraz wagt gegcenden sorira, eksperi-
mente gatnasyjylaryn hemmesinden 10 sany yumsun sertlerinden
yatda galan sanlary aytmak talap edilyar.

b) Synag edilyanlerifi bir topary hereketleri adaty usul boyunga ow-
renyar (seredyar we hereketi amala asyryar). Ikinji topar bolsa hereketi
amala agsyrmazdan 6nirti ona gurlusy boyunca merizes hereketi oylap,
hakyda getirmeli bolyar.

¢) Synag edilyan topara 6 s6zlem berlip, olaryii 5-sinde grammatiki
yalfiys bolyar. S6zlemleri okap, yalfiyslary dizetmek tabsyrylyar. Ikinji
topara 6 s6zlem berlip, olarda many taydan yalfyslyk goyberilyar. Sy-
nag edilyanler her sézlemi okandan son, onun yalfiysyny gérkezmeli
bolupdyrlar. Synag gutarandan son iki toparyii agzalaryna hem séz-
lemleri yatdan aytmaklyk teklip edilyar.

9. Asakdaky mysallarda yadyn 6zbolusly hasiyetleri we olaryn yize
cykysy gorkezilyar. Bu hasiyetlerifi hut adama we masynlara degislisini
gorkezin:

a) informasiyany kabul edis, saklayys we Ozlesdiris prosesi secip al-
mak esasynda amala asyrylyar;

b) informasiyany kabul edis, saklayys we 6zlesdiris prosesi elektron
gurlusyn prosesinin usti arkaly amala asyrylyar;

¢) material tutuslayyn yada ornasdyrylyp bilinyar;

d) informasiyany kabul edis, saklayys we 6zlesdiris prosesi belok birles-
melerindaki elektro-himiki Gytgesmelerifi esasynda amala asyrylyar;

e) material hi¢ wagt tutuslayyn yada ornasdyrylmayar;

a) standart bolmadyk informasiyany yada ornasdyryar;

f) difie standartlasdyrylan informasiyany yada ornasdyryar.

§ 10. Pikirlenme we sozleyis

Pikirlenme — difie adama hisiyetli bolan ¢ylsyrymly akyl yeti-
risini psihiki prosesidir, hadysa hokmiinde ylize ¢ykyan dasky diinyénin
beynide s6hlelenmeginin il yokary derejedéki formasydyr. Pikirlen-
108



me adamyn sozleyis dili bilen berk baglanysykly prosesidir. Adam
dasky diinyadiki predmetlerin, hadysalaryn dhlisini kabul etmese-de,
sol hadysalar, predmetler barada belli bir diisiinjeleri bardyr. Adam
yokary nerw isinin kanunlaryna diisiinyér, rentgen sohlesinin ultrases-
lerinin barlygyna akyl yetirydr. Adam difie bir predmeti we hadysany
beynide sohlelendirmén, eysem sol predmetlerin we hadysalaryn ara-
syndaky kanunalayyk baglanysyklaryny hem sohlelendiryéar. Adam
predmetin agramynyn arasyndaky tapawutlygy, howanyn derejesinii
tapawudyny, giiligin, beyikligii, ululygyn, kiciligin arasyndaky ta-
pawutlyklary bilyér. Su tapawutlyklary adam analizatoryn tisti bilen
bilydr. Emma adam {i¢in dasky diinydde dinie analizatorlar arkaly
maglumat almak yeterlik déldir. Eger-de adam dasky diinyanin
hadysalaryny dinie analizatorlaryn komegi bilen bilmeli bolsa, onda
adam dasky diinya barada 6rian ujypsyzja zat bilerdi. Sonun tigin dag-
ky diinyéd diypli, ¢un akyl yetirmekde esasy proses adam pikiri ha-
saplanylyar. Biz jayyn diwarlarynyn renkinini akdygyny, gindigini,
dpisgelerinin uludygyny ona seredip bilyéris. Munun seyledigini bize
subut etmek hokman déldir. Emma biz jayyin i¢inin tutyan meydany-
nyn Ol¢egini onui dpisgelerininl dlgegine seredip, anyklap bilmeyéris.
Su yerde hem adam predmetinn we hadysanyn hdsiyetini duyma dere-
jesinde dél-de, beynide sohlelendiryér. Biz dasarda howanyn tempera-
tura derejesini ten duymamyz arkaly hem-de aralagdyrylan hisiyetde
termometre seredip bilip bilyaris. Biz aragy hokmiinde bir zadyn iisti
bilen, 6l¢eg termometrininn komegi bilen howanyn takyk derejesini
bilyéris. Sebdbi adam pikirlenip, howanyn temperaturasynyn simap
stitinine bolan gatnasygyna akyl yetiryér. Seylelikde, pikirlenme
— bu adamyn dasky diinyéni aralagdyrylan hisiyetde bilmek prose-
sidir. Adam dagky diinyd predmetleriit we hadysalaryn kanunalayyk-
ly baglanysyklary esasynda hem akyl yetirydr. Adam predmetleri
denesdiryér, seljeryir we netije ¢gykarmak bilen anyk maglumat alma-
ga calysyar. Netijede bolsa, pikirlenmek operasiyasyny amala agyryar.
Pikirlenmek — bu adamyn dasky diinydni umumylasdyrmak arkaly
bilmek prosesidir. Biz aga¢ bolegini suwa oklasan, akymyn ugruna
gitjekdigine, dasy suwa oklasan ¢limjekdigine, suwy oda goysan,
gaynajakdygyna, sowuk stakana gaynag suwy guysan, cat agjakdy-
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gyna oniinden akyl yetirip bilydris. Bu adamyi predmetlerin diirli
yagdaylaryny umumylasdyrmak arkaly bilmek prosesdir. Seylelikde,
adamyn pikirlenmesine seyle kesgitleme bermek bolar:

Pikirlenme — bu adamyn dasky diinyéni aralagmak we umumy-
lasdyrmak arkaly bilmegidir.

Ertir ukudan oyanandan son, adam penjirénin oniine baryar we
jaylaryn Ustlinin 6ldiigini goryar. “Diymek, gije yagys yagypdyr” di-
yip, ol pikir edyar.

Bu waka bize pikir yoretmek prosesinin belli bir mysalyny beryar.
Adam yagsy gos-goni 6ziine kabul edip almandyr. Yagys hakynda ol
sowa yol bilen, bagga faktlaryn iisti bilen, yagny aragynyn iisti bilen
bilipdir. Pikirlenmegin birinji alamaty onuni durmus zatlaryny we ha-
dysalaryny aragynyn {isti bilen bilmek prosesidiginden ybaratdyr.

Sunun yaly aragynyn {iisti bilen bilmek miimkingiligi nima
esaslanyar? Ozaly bilen, zatlar bilen hadysalaryi arasyndaky bagla-
nysyklary we gatnasyklary aiilamaklyga esaslanyar. Adam dine yagys
bilen jayyn Ustlinin ¢yglylygynyn arasyndaky sebdp baglanysygynyn
Oziine méalimdigine goré, gije yagsyn yagandygy hakynda pikire gelip
bilipdir.

Pikirlenmegin ikinji méhiim alamaty onun durmusy umumylas-
dyrylan halda bilmekliginden ybaratdyr.

Yagsyn yagandygyny bir gezek jayyn istiiniit ¢yg bolmagyn-
dan bilmek yeterlik déldir. Mundan hig¢ bir netije ¢ykarmak bolmaz.
Basgaca aydanymyzda, adamyn 6ziinin syn etmeginini netijelerini
umumylasdyrmagy gerekdir. Iki faktyn arasyndaky baglanysygy bil-
mek bilen ofimak bolmaz; bu baglanysygyn umumy hésiyetinii bar-
dygyny, onun zatlarynn umumy hésiyetleri bilen kesgitlenilyandigini
anlamak zerurdyr. Bizil getiren mysalymyzda yagys bilen jayyi iis-
tiinin ¢yglylygynyn arasyndaky sebdp baglanysygy yagsyn hususy
ayratynlyklary bilen kesgitlenilmén, eysem yeterlik derejede giiycli
her bir yagsa bolan umumy hésiyetler bilen kesgitlenilyér.

Pikirlenmegiin her bir prosesinde biz zatlaryin umumy hisiyet-
lerinin, yagny mefizes zatlaryn ya hadysalaryn bir toparyna degisli
bolan hisiyetlerin suratlandyrylmagy bilen is salysyarys.

Pikirlenme bize 0ziimiziii gds-goni syn etmedik zadymyzy bil-
mége miimkingilik beryédr. Mundan bagga-da ol bize hadysalaryn bar-
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syny we hut 6ziimizinl pikirimiziil netijelerini 6nden gérmige miim-
kingilik beryar.

Bizinl bilmegimiz duymalardan we 6ztimize kabul edip almala-
rymyzdan baslanyar. Emma biz mydama yeke-ték faktlary 6ziimize
kabul edip alyarys, yeke-tdk faktlary bilmegin 6zi bolsa, basga
faktlaryn gecisini oniinden gérmige miimkingilik berip bilmez. Ine,
su bir bolek gandyn, eger biz ony heniz eredip gérmedik bolsak,
gandyn basga bdleklerini ¢ayyn igine atanymyzda, emele gelen
netijeleri umumylasdyrmadyk bolsak, gyzgyn cayyn icinde nige
calt erejekdigini biz néhili 6niinden goriip bilerdik? Difle 6zlimizin
gecmisdéki eden synlarymyzyn netijelerini umumylasdyrandygymyz
sebépli, gandyn kabir umumy hisiyetlerini bilydndigimiz sebépli we
gandyn ereysinin tizligi bilen suwugyn temperaturasynyn arasyndaky
baglanysygy bilyindigimiz sebdpli gandyn ¢ayyn icine atan mahaly-
myzda biz mundan nédme gelip ¢cykjakdygyny oniinden goryéris.

Seylelikde, pikirlenmek durmusy umumylasdyrylan halda we
aragynyn isti bilen bilmek prosesidir.

Pikirlenmek arkaly adam dasky diinyénin ¢ylsyrymly hadysala-
ryna diisiinip hem akyl yetirip bilyér. Pikirlenmek adamyn diisiinjesi-
nin ¢édgini gineldydr. Pikirlenmek, adam pikirinin gymmaty barada
hem 6rén parasatly pikirler beyan edilyar.
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Pikirlenmek sozleyis bilen baglanysykly amala agyrylyar. Pikir
sozsiiz emele gelmeyér. Biz sozlemek arkaly pikir edip, pikirimizi
beyén edip bilyaris.

Pikirlenme sozleyis formasynda amala agyrylyandyr. Diirli dilde
gepldp bilydn 6zlinin haysy dilde gepleyindigine akyl yetiryér. Pikir-
lenme we sozleyis baglanysykly bolsalar-da, ikisine hem bir proses
hokmiinde seretmek bolmaz. Sebdbi olaryn hersiniii 6zbolusly proses
hokmiinde yiize ¢ykys ayratynlyklary bardyr. Pikirlenménin fiziologik
esasy adamyn beynisinin uly yarym sarynyi gabygynyn ¢ylsyrymly
is funksiyasy bilen diisiindirilyér. Uly yarym saryn gabygynda Orin
kop diirli merkezler yerlesip, adamyn pikirlenmesi mahalynda sol
merkezlerin dhlisi hem igjen gatnagyar. Uly yarym saryn ¢ep tarapyn-
daky gabygynda s6zleysin 3 sany merkezi: esidis, hereket edis, goriis
merkezleri yerlegyar.

Esidis merkezi adamyn esidyén sozlerine diisiinmegini iipjiin
edydér.

Eger-de bu merkeze sikes yetse, adam sozi esitse-de, s6zlin ma-
nysyna diisiinmeyér. Hereket edis merkezi sozleri aytmagy, dilde
beyan etmegi iipjiin edyir. Beyninit bu merkezine zyyan yetende,
adam sozleri esitse-de, olara diisiinse-de, dilde aydyp, beyan edip bil-
meydr. Ol difle gygyrmaga, hinlenmége ukyply bolyar.

Goriis merkezi adamyn yazylan sozleri okap bilmegini iipjiin
edyir. Uly yarym saryn bu merkezine zyyan yetse, adamyi gozi
goryan-de bolsa, yazylan sozleri, kitaplary okap bilmeydr. Adamyn
sOzleysi onun durmusynda méhiim hyzmaty amala agyryar.

Sozleyis — bu adamlaryn biri-birleri bilen aragatnasyk saklamak-
lary ti¢in dili peydalanmak prosesidir. Adam jemgyyetde yasamak bi-
len hokman biri-birine diisiinmek {i¢in sozleysi ulanmalydyr. Adamlar
biri-birleri bilen giirlesenlerinde haysy hem bolsa bir dilifi gramma-
tik diizglininden peydalanyarlar. Sonun yaly-da dil ylmy, medeniyeti,
sungaty nesilden-nesle geciryén serigdeleriil biridir. Sozleysii esasy
mohliim hyzmaty hokmiinde su asakdakylary gorkezmek bolar:

— sozleysin adamlaryn arasynda aragatnasyk saklamak {i¢in hyz-
mat etmegi;

— sozleysin pikirlenménin esasy serisdesi bolmak hyzmaty.
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Pikirlenmegin operasiyalary

Adamyi pikirlenmek isi birndge operasiyalaryn bolmagy bilen
amala agyrylyar. Pikirlenmek operasiyalaryna deniesdirmek, analiz we
sintez, abstraktlagdyrmak, umumylasdyrmak we synpsifikasiyalagdyr-
mak degislidir.

Denesdirmek — bu ayry-ayry predmetlerinn we hadysalaryn men-
zes we tapawutly taraplarynyn pikirde yiize ¢ykarylmagydyr. Gorniik-
li rus pedagogy K.D.Usinskiy: “Deniesdirmek operasiyasy hadysa dii-
stinmegin esasydyr” diyip, belldp ge¢yir. Denesdirmek operasiyasy
okuwcynynl okuw isinde uly rol oynayar. Okuwgy diirli predmetler
boyunca dwrenydn diisiinjelerini biri-biri bilen denesdirmek arka-
ly yeinil o6zlesdirydr. Mysal {igin, okuwgy gosmak bilen ayyrmagy,
kopeltmek bilen bolmegi, uly bilen kigini, uzyn bilen gysgany, tokay-
lyk bilen ¢dlliigi, kislorod bilen wodorody deiiesdirmek arkaly has
clin ozlesdiryér.

Analiz zady ya-da hadysany pikirde boleklere bolmekdir, onun
ayry-ayry boleklerini, alamatlaryny, hésiyetlerini ayryp bellemekdir;
sintez bolsa, ayry-ayry elementleri, bolekleri, alamatlary pikirde bi-
tine birikdirmekdir. Analiz abstraksiyanyn esasy bolup duryar, analizin
esasy asyl manysy zatlaryn ayry-ayry hésiyetlerini ayryp bilmekden
we beyleki galanlardan saylap ayyrmakdan ybaratdyr. Sintez umumy-
lasdyrmagyn esasydyr, umumylasdyrmagyn esasy bolsa, zatlaryn we
hadysalaryit umumy hésiyetlerini pikirde birlesdirmekden ybaratdyr.

Pikirlenmek prosesinini ayry-ayry etaplarynda ya analiz ya-da sin-
tez birinji 6nie ¢ykyar. Emma pikirin her bir azdan-kdpden ¢ylsyrymly
prosesi analizin-de, sinteziii-de gatnasmagyny talap edyaér.

Az tanys bolan dasary yurt dilinde diiziilen sozlemlere diistinmek
prosesinin nahili ge¢yandigini gozden gegirelin. Birinji gezek okalan-
dan s6zlemiit manysy diisniiksiz bolup galyar. Sol wagt analizii isi
birinji orna ¢ykyar: adam ayry-ayry sozleri boliip ayyryar we ola-
ryil manysyny takyklayar (yadyna salyar, sozliige seredyir we.s.m.).
Emma is munun bilen gutarmayar: ayry-ayrylykda hemme sozlerini
manysyna diisiinseni-de, seyle hem bolsa s6zleminn manysyna tutus-
lygyna diisiinip bolmayan wagtlary bolyar. Pikirin sintetik islemegi
hem ayry-ayry sozlerit hemme dhmiyetini bir afilanylan bitewi edip
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birlesdirmegi hem zerurdyr. Dine su birlesdirmek bolup gegenden
sofi, adam sdzlemin manysyna diislinmige baglayar. Emma we-
lin diistinmek prosesiniii seyle yol bilen — ilki analiz, sofira sintez
yoly bilen barmayan wagtlary-da bolyar. Adamyn heniz kibir s6z-
lerin manysyna diigiinménkd, sdzlemin umumy manysyny tapyan
(pikirlenmegin isi) we difie sondan sonl analiz etmdge baslayan, né-
belli sozleri boliip ayyryan we olarynn manysyny takyklap belleyin
wagtlary hem bolyar.

Analiz bilen sintez ilkibasda praktiki isde gelip ¢ykyarlar. Cyl-
syrymly mehanizmin ayry-ayry boleklerini pikirde boliip ayyrmagy
yva-da ayry-ayry bdleklerden tutus mehanizmi pikirde yygnamagy
owrenmek iicin su hili mehanizmleri hakyky sokmekde we yygna-
makda yeterlik tejribdnin bolmagy gerekdir. Awtomaty sokmegi we
yygnamagy hi¢ hagan synag edip gormedik adam, elbetde, bu isi
“pikirde”’edip bilmeyér. Emma praktiki is esasynda 0slip, analiz etme-
gi we olaryn ayry-ayry bdlekleriniil pikirde sintezini amala agyrmagy
basarmasa, konstruktoryn doredijilik isi miimkin daldir.

Adamlarda analiz bilen sinteze bolan ukyplylyk birmenzes dere-
jede 0smeydr, aglaba analitiki gurlus bolyar, basga adamlarda sintetik
gurlus bolyar. Akyly analitik gurlan adamlar zada anyk we anyrsyna
yetijilikli syn etmige ukyplylyk bilen, zatlardaky tapawutlary we yat
pikirlerininn sdhelgce yokuny gormegi basarmak bilen, pikiriniii ay-
dynlygy, diizgiinliligi we seresaplylygy bilen hasiyetlenyérler. Akyly
sintetik gurlan adamlar bolsa, biitinleyin 6ziine kabul edip almak-
lyga meyillidirler; olary umumy ideyalar ayry-ayry faktlardan beter
gyzyklandyryarlar, olar gin umumylasdyrmaklyga ukyplylyk bilen,
pikirin giiycliiligi we batyrgaylygy bilen tapawutlanyarlar. Akylyn
analiz bilen sinteziil arasynda denagramlylyk bilen hidsiyetlenydn
gurlusynyn ylymda-da, praktiki isde-de 6rén ullakan gymmaty bardyr
we beyan edilip gecilen tiplerin ikisinde-de gymmatyny 6zlinde jem-
leyar.

Analiz — bu tutus diisiinjdni, predmeti boleklere boliip, onun
ayry-ayry alamatlaryny, taraplaryny tapawutlandyrmakdan ybarat-
dyr. Mysal {i¢in, biz tiirkmen dili sapagynda bir sézlem derndnimizde,
onun sozlerinin hersini s6z toparlaryna bdliip, atlara, igliklere, sypat-
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lara, sanlara degislisini belli edyéris. Su yerde hem owrenilyén s6z-
lem boleklere boliinip, cuiifiur analizlenyér, seljerilyar.

Sintez — bu analizinl prosesinde yiize ¢ykyp, ayry-ayry elementle-
rini (bdlekleri), hisiyetleri umumy bir bitewilige birlesdirmekdir. Ana-
liz bilen sintez berk baglanysyklydyr. Mysal {i¢in, okuwg¢ynyn diirli-
diirli sozlerin i¢inden degisli sozleri saylap alyp, umumy bir s6zlem
diizmegi ony sintezlemek arkaly 6zlesdirmegidir. Okuwgy dwrenyin
predmetini ilki boleklere boliip analizleyir, sofira ony pikirde umumy
bir bitewilige birlesdirip sintezleyar.

Umumylasdyrmak we abstraktlasdyrmak

Umumylasdyrmak, yagny durmus zatlarynynn we hadysalarynyn
umumy hésiyetlerini pikirde birlesdirmek prosesi diisiinjelerin emele
gelmeginin esasy bolup duryar.

Ilkibasda umumylasdyrmak hereket bilen yakyn baglanysykly bo-
lup duryar. Praktiki isde birmenzes isi yerine yetiryan zatlar bir topara
birlesdirilyarler. “Su zadyn ndma yarayandygy” bilen baglanysykly
alamatlar zadyn moéhiim alamaty hokmiinde saylanyp gorilyér. Ki-
cijik cagalaryn zatlara beryan kesgitlemelerinde munun 6zi aydyn
yize ¢ykyar: “Pycak kesmek ticindir”, “Gylyal ayagulag edinmek
ticindir” we s. m. zatlaryn has mohiim hasiyetleriniii saylanyp goriil-
megine esaslandyrylan teoretiki umumylasdyrmaga bolan ukyplylyk
dine yuwas-yuwasdan 0syar.

Umumylasdyrmak — diisiinjelerde has doly formada amala ag-
yar, emma ol gbz oniine getirme emele gelende baslanyar.

Eger 6zlimizde bar bolan yat géz oniine getirmelerini, yada sal-
mak obrazlaryny alyp goérsek, onda olary iki topara: birinjiden, belli
zady bir kesgitli, ylayta-da, gérstimiz yaly edip iliytgetmén, azajyk
salym husa getirydn gbz online getirmelere we ikinjiden, umuman,
belli zadyn sekilini, bizin ol hakyndaky “umumy yatlamamyzy” husa
getirydn goz ontline getirmelere bolmek bolar. Birinji topardaky goz
oniine getirmeler 6ziline kabul edip almakdan emele gelen yone husa
getirmekdir. Yeke bir zada degisli bolsa hem bizifi yat obrazlarymyzyii
kop bolegini diizyan ikinji topardaky goz oniine getirmeler kin ayry-
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ayry Oztie kabul edip almalary umumylasdyrmagyn netijeleridir.
Men gapdalynda oturyp, 6ziimin isleydn stolumy hemme tarapyndan,
diirli uzaklykdan, diirli yagtylykda we s. m. gordiim. Seyle hem bol-
sa, men ony goz Onlime getirydn wagtymda diirli 6ziine kabul edip
almalarda miinlerge diirli obrazlary gérmén, eysem haysy-da bolsa
bir obrazy goryirin. Su umumylasdyrylan obrazda zadyn mydama-
lyk, mohiim, hésyetli alamatlary nygtalyp bellenilipdir, 6rén aydynlyk
bilen gorkezilipdir, ayry-ayry oziifie kabul edip almalar bilen baglany-
sykly bolan sypatlary bolsa yok ya-da o¢ligsi gorkezilipdir.

Sunlukda, bizin yeke-tdk zatlary géz oniimize getirmelerimizin
ep-esli boleginde umumylasdyrmalaryn kébir elementi bolyar. Mun-
dan buyana menzes zatlaryn tutus toparlaryny 6z igine alyan umumy-
lasdyrmagyn prosesi iki diirli yol bilen gidip biler.

Bizin 61 bilsimiz yaly, birinji yoly tipiki obraz ayry-ayry zadyn
hemme hususy sypatlaryny we alamatlaryny 6zlinde saklayar, umu-
mylagdyrmak bolsa su sypatlaryn arasynda zatlaryn tutus topary {i¢in
umumy bolan, su topary hisiyetlendiryédn birinji orna gegirilyandik-
lerinden, saylanyp gortinyéndiklerinden, nygtalyp bellenilyindiklerin-
den ybarat bolyar. Diisiinjede is basga hili bolyar. Haysy-da bolsa bir
diistinja tiirgenlesmek ticin biz ayry-ayry zatlaryn dhli totdnleyin ala-
matlaryndan we hésiyetlerinden iinsiimizi basga yana sowyarys we
dine biitinlikde su topar ligin mohiim bolan hésiyetleri saklayarys.
Mohiim bolmadyk alamatlardan iinsi bagga yana sowmagyn we zat-
laryn berlen toparynyn birnidge difie mohiim ayratynlyklaryny pikirde
komegi bilen amala asyrylyan umumylasdyrmalaryn netijesinde ob-
raz alman, eysem, abstrakt pikir alyarys. Diisiinjanin tipiki obrazdan
tapawudy, ine, sundadyr.

Abstraktlasdyrmak — bu adamyn bir predmetiit we hadysanyn
alamatlaryny basgalardan tapawutlandyrmagy we olardan iinsi sow-
magy ipjlin edyin pikirlenmek operasiyasydyr.

Abstraktlasdyrmanyn netijesinde biz aydyn dil-de, gytaklayyn
pikir alyarys. Meselem, biz suwun, asmanyil, aynanyn umumy ala-
maty bolan durulyk barada pikirlenyédris. Sol wagt bizde her ayry
predmet barada dil-de, olaryn dhlisine mahsus bolan hésiyet barada
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pikir doreyar. Adamda abstraktlasdyrmak bilen baglanysykly uzyn-
lyk, beyiklik, gowriim barada diisiinjeler emele gelyér.

Umumylasdyrmak — bu predmetleri we hadysalary esasy alamat-
lary we hésiyetleri boyunga birlesdirmekdir. Umumylasdyrmak ada-
myn predmet, hadysa barada g6z oniine getirmesi mahalynda emele
gelip baslayar. Sozlerde diisiinjeler umumylasdyrylyp, okuw isinde
umumylagdyrma, kopleng, diisiinjeden netije ¢ykarylanda, kesgitle-
me berlende, diizgiinler diisiindirilende emele gelyar. D.B.Elkonin,
W.W.Dawydow yaly birndce psihologlar umumylagdyrmany iki gor-
niige bollip distindiryar. Olar empiriki we teoretiki umumylasdyrma-
lardyr. Meselem, biz okuwgylara metallar barada diisiinje berenimiz-
de ilki umumylasdyrmadan baslayarys. Sonira metallaryn dirliligi
barada giirriin edilyér.

Synpsifikasiyalasdyrmak — bu obyektleri, predmetleri haysydyr
bir esasa gord boleklere, toparlara boliip we soiira birlesdirmige go-
nikdirilen pikirlenmek operasiyasydyr. Bu umumy diisiinjeden ta-
kyk diistinja gegmekdir. Okuw iginde bu operasiyanyi dhmiyeti 6rian
uludyr. Ol bizin teoretiki diisiinjamizi durmus we praktiki is bilen
baglanysdyrmaga, hakyky zada dogry diisinmige miimkingilik ber-
yar. Okuwey umumy diisiinjd mysallar getirmek bilen 6z pikirini ta-
kyklagdyryar. Adamyn pikirlenmek operasiyalary biri-biri bilen berk
baglanysyklydyr. Dagky diinyi, hadysalara akyl yetirmek isinde pikir-
lenmek operasiyalaryna akyl isi hokmiinde garamak bolar.

Ty 5

& Q%é

18-nji surat.
Pikirlenmek operasiyalarynyn yerine yetirilisi
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Adamyn pikirlenmesinin 3 sany formasy bolup, olara diisiinje,
pikir yoretmek, netije ¢ykarmak degislidir.

Diisiinje — bu adamyn predmetlerin we hadysalaryn yagdaylary-
ny pikirde bir bitewilige birlesdirip, takyk diisiinjani emele getirmek-
dir. Mysal ti¢in, bize “Termometr nime* diylip, sorag berlende, bizde
termometrii dasky sypaty, formasy dil-de, howanyn temperaturasyny
Olceyin guraldygy baradaky diislinje emele gelyar.

Pikir yoretmek — bu adamyn predmetlerin we hadysalaryn yag-
dayyny tassyklamak ya-da ona garsy bolmak maksady bilen 6z husu-
sy pikirini beyan etmeginin bir formasydyr. Pikir yoretme tassyklayjy
we garsylykly gorniislerde beyan edilyér.

Tassyklayjy pikir yoretmek — bu predmetin yagdayyny goldamak,
tassyklamak bilen pikiri beyan etmekdir. Mysal tigin: “Okuwgy tema-
ny gowy bilydr. Bu yol oba baryar. Su giin howa sowuk. Bu gelyin
Maksadyn kakasy” diyen yaly diisiinjelerde tassyklayjy pikir yoret=
meler beyan edilyar.

Garsylykly pikir yoretmek — bu predmetlerin, hadysalaryn yag-
dayyny goldamazlyk ya-da ona garsy bolan pikiri beyan etmegin bir
formasydyr. Meselem: “Bu soz sypat dil. Okuwgy temany bilmeyar.
Su giin yaba suw gelmez” diyen yaly diislinjelerde garsylykly pikir
yoretmeler beyan edilyar.

Netije ¢cykarmak — bu adamyn diirli pikir yoretmeleri analizle-
megi, seljermegi netijesinde predmetin, hadysanyn yagdayyny subut
etmek {i¢in gutarnykly téze pikir yoretmek, netije cykarmakdyr. Ne-
tije cykarmagyn anyk mysaly okuwgynyn diirli meseleleri, mysallary,
geometriki teoremalary subut edip diistiinmegidir. Adam induktiw we
deduktiw gorniisler arkaly netije ¢ykaryar.

Induksiya — bu bolekden baslap, umumylyga birlesdirilen netije
cykarmakdyr.

Deduksiya — bu umumylykdan baglap, boleklere boliip netije
cykarmakdyr. Meselem, okuwgylara “Oy haywanlarynyi beryin pey-
dasy” diyen tema diigiindirilyar.

Ilki bilen birnd¢e 6y haywanlary atlandyrylyp, olaryn hersi ba-
rada ayratynlykda giirriin edilyar. Sapak dhli 6y haywanlarynyn pey-
dalydygyny diisiindirmek bilen jemlenyér. Bu netije ¢cykarmagyn in-
duktiw yoludyr.
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Okuwgylara “Peydaly osiimlikler” diyen tema giirriin berilyar.
Temany mugallym, ilki bilen, dstimliklerin peydasy barada umumy
giirriinden baslan-da bolsa, esasy bir 6stimligin peydasy barada giirriin
berip, sapagy jemleyar. Bu netije ¢cykarmagyn deduktiw yoludyr.

Pikirlenmek prosesi, kdpleng, adamyn durmusyndaky bir mese-
lani ¢6zmekde, bir kyngylyga ucranda ¢ykalga tapmaga, nime-de
bolsa bir zada diistinmige isleg bildirende yiize ¢ykyar. Umuman ay-
dylanda, pikirlenmek prosesi adamda nihilidir bir meseldni ¢6zmek-
de bolup gecyir.

Adamyn pikirlenmegi {ligin sol meselini ¢ézmekde islegin, ho-
wesinl ya-da bor¢ duygusynyn doremegi zerurdyr. Coziilmeli mesela-
ni dogry goymak meseldni ¢c6zmége birinji 4dimi dtmekdir.

Pikir yoretmek we pikir netijesi

Bizin pikirlenmegimiz zatlaryn ayry-ayry taraplarynyn we hasi-
yetlerinin arasyndaky ya-da ayry-ayry zatlaryin we hadysalaryn ara-
syndaky baglanysyklary we gatnasyklary suratlandyryar. Bu suratlan-
dyrmak pikir yoretmek formasynda amala asyrylyar.

Pikir yoretmek ndme-de bolsa bir zat hakynda niméni-de bolsa
bir zady tassyklamagy ya-da inkdr etmegi 6z i¢ine alyan pikir aktydyr.
Sozleyisde pikir yoretmeler s6zlemler formasynda anladylyar.

“Ugburclugyi burglarynyii jemi iki géni ¢yzyga dendir”, “Men
diiyn teatra barmadym”, “Siirtilmek yylylygyn ¢esmesidir”. Diirli
pikir yoretmelerin soz bilen anladylysynyn mysallary, ine, sulardyr.

Pikir anladylan s6zlerin manysyny emele getiryan diisiinjeler my-
dama pikir yoretménin diizlimine giryarler. “Men diiyn teatra bardym”
diyen pikir yoretménin “teatr” barada diisiinjesi yok adam {i¢in ma-
nysy yokdur. “Yylylygyi sebabiniii siirtiilmedigi” barada pikir yoret-
mek difie adam siirtiilmek, sebdp, yylylyk diisiinjelerine tiirgen bolan
wagtynda mumkindir.

Ikinji tarapdan, diisiinjanin mazmuny dine pikir yoretmek for-
masynda dsgir bolup biler. “Ugbur¢luk” hakynda diisiinje diymek
ndme diymekdir? Ugburgluk hakynda su asakdaky yaly pikir yoret-
meleri aytmaga miimkingiligiii bolmagy gerek diymekdir: “Ugburcluk
iic sany gifi ¢yzyk bilen ciklenen tekiz sekildir”, “Ucburclugyn icki
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burclarynyn jemi iki goni ¢yzyga dendir” we s. m. Sol zat hakynda
hi¢ bir mazmunly pikir yoretmeleri aydyp bilmeyén adamyn sol zat
hakynda diistinjesi yokdur.

Haysy-da bolsa bir zady (predmeti) bilmek — sol zat hakynda
dogry we mazmunly pikir yoretmeleri aytmaga miimkingiliginn bol-
magy ol hakynda pikir yoretmegi basarmak diymekdir.

Pikir yoretmek difle ndménin, ndme hakynda tassyklanyandygy
(va inkédr edilyindigi) bilen hésiyetlenmin, eysem ndhili makullan-
yandygy bilen hem hisiyetlenydr. Men haysy-da bolsa bir zady
ikirjinlenmesiz, kesgitli, ynam bilen ya-da ikirjinilenip, siibhe bilen,
ynamsyz makullap bilerin. Pikir yoretmeler s6z bilen aydylanda-da
seyledir: “bu siibhesiz seyledir”, “elbetde, bu seyledir”, “dhtimal, bu
seyledir”, “bu seyle bolup biler”, “bu seyle bolsa gerek” we s. m.

Tassyklanyan ya-da inkér edilydn zadyn obyektiw hakykatdygy-
na bolan ynanjyn derejesi pikir yoretmelerde psihologiya taydan in
mohiim pursatlardan biridir.

Bir ya-da birndge pikir yoretmé getiryan pikirlenmek prosesine
pikir netijesi diyilyér. Biziil kesgitli netijd gelyin her bir pikir yoret-
megimiz pikir netijesine mysal bolup biler.

Pikiriii dogrudygyna bolan esaslandyrmany ya subutnamany biz
pikir netijesinin iisti bilen beryéris. Geometrya teoremalarynyn subut-

Pikir netijesininl netijesinde ¢ykarylyan pikir yoretma netije di-
yilyir. Oziinden netije gykalarylyan pikir yoretmelere bolsa pikirlen-
meler diyilyar.

Su babyi bagynda gorkezilen mysallara yilizlenelin. Ertir ukudan
oyanandan soni adam penjirdnii 6niine baryar, tamy1 Uistlinin 6ldiigini
gorydr we gije yagys yagypdyr diyen netijd gelyar. Bu netije ndhili
pikirlenmelerden ¢ykypdyr? Su asakdaky iki sany pikirlenmeden ¢y-
kypdyr: birinjiden, “tamlaryn iisti yagys yagandan soii 6l bolyarlar”
diyen umumy pikir yoretmekden, ikinjiden bolsa, tamlaryn iistiinin su
mahal 6ldiigini tassyklayan pikir yoretmelerden netije ¢cykarylypdyr.

Adamyn pikirlenmesinin indiwidual, 6zbolusly ayratynlygy hok-
miinde akylyni birndge hillerini boliip gorkezmek bolar. Seyle ayra-
tynlyklara akylyn 6zbasdaklygy, ginligi, cuilugy, ceyeligi, caltlygy,
tankydylygy degislidir.
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Akylyn 6zbasdaklygy — bu akylyn esasy hédsiyetlerinin biridir.
Bu adamyn diirli meseleleri, problemalary ¢ozmekde bagga adamlaryn
komegine garagsyzlykda 6zbagdak ¢oziip bilmegidir we 6z pozisiya-
synda durup bilmegidir.

Akylyn giiligi — bu adamyn akyl yetirigininl isiii diirli ugurla-
rynda ginl dliinydgarayylsy yerine yetirilmegidir.

Akylyn cunllugy — bu adamyn ¢ylsyrymly, kyn meseleleri,
yumuslary has ¢un analizldp, ony subut edip bilmegidir. Akylynyn
cuillugy bilen tapawutlanyan adam beylekilerin ¢oziip bilmedik prob-
lemalaryny ¢6zmegi basaryar.

Akylyn ¢eyeligi — bu adamyn diirli meseleleri, yumuslary ¢oz-
mekde yagday liytgeydn mahalynda hem téze ¢emelesmeleri, tize
cozgiitleri tapyp bilmegidir. Akylynyn ¢eyeligi bilen tapawutlanyan
okuwcy meseldni ¢cozmekde bir usuldan beyleki bir usula ¢alt gecip
bilmegi basaryar.

Akylyn caltlygy — bu adamyn diirli kyn we c¢ylsyrymly
yagdaylarda hem dogry ¢ozgiidi tapyp bilmegidir. Ugurtapyjy we
diistinjeli adamlar akylynyn caltlygy bilen tapawutlanyarlar. Akylyn
caltlygyndan akylyii howlukmaclygyny tapawutlandyrmak miimkin-
dir. Akylynynt howlukmaglygy bilen tapawutlanyan okuwgy meseléni
dinie birtaraplayyn ¢6zmige ymtylyar. Akylynynn howlukmaclygy
netijesinde okuwgy yazuw isinde, mesele ¢6zmekde kop yalnyslyk-
lary goyberyir.

Pikirin caltlygy. Isin diirli gorniisleri akylly meselelerin ¢oziil-
meginin tizliginin 6niinde diirli-diirli talaplary goyyarlar. Pikirin ¢alt-
lygynynt adam iicin hem 6rdn gymmatly sypatlygy jedelsizdir. Pi-
kirin caltlygy akylyn beyleki hillerinini yokary derejede dsmeginiil
netijesidir, ol pikirin hakyky caltlygydyr 6ydiilip yalilysmak miimkin
bolan, emma hakykatda gds-goni olara garsy hdsiyet bolan pikiriii
galjanlygyndan tapawutlanyar.

Pikirin ¢altlygy akylynn hemme giiyjiini gerek wagtynda jemle-
mége, ujypsyz pikirlenmegin yokary derejede iseniirligi gorkezmége
bolan ukyplylyk bilen baglanysyklydyr hem-de ol meseladniin hemme
tarapyny birden gérmége miimkingilik beryén pikiriil takyklygyna we
meseldni ¢6zmegin nddogry usullaryna gaytadan dolanmak ti¢in wagt
yitirmekden dyndyryan akylyn yitiligi bilen baglanysyklydyr. Munun
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tersine, akylyn galjanlygy adamy meseldnin ¢gem gelen ¢oziilisini
ulanmaga, agyr pikir isini tizrdk bes etmidge mejbur edyin, nddogry
pikirleri yoretmige we maglumatlaryn difie bir bolegine esaslandyry-
lan mesele ¢oziilislerini kabul etmige itekleyan pikirin netijesidir.
Pikirlenmegin galjaiilygyna garsy goresmek akylyn peydaly hillerinini
Osmeginin zerur sertidir.

Akylyn tankydylygy — bu adamyn diirli meseleleri, problemalary
cozmekde one siirlen ¢aklamalara dogry baha berip, onuil netijelerini
barlap, kemgilikleri, yalnyslyklary yiize ¢cykaryp bilmegidir. Akylyn
tankydylygy bilen tapawutlanyan adam 0z diisiinjesinin hem yal-
nyslyklaryny yiize ¢ykaryp bilyar.

Adam is prosesinde diirli derejelerde pikirlenmegi basaryar. So-
nun ii¢cin adamyn pikirlenmesinii aydyn obrazly we soz-logiki yaly
gorniislerini bollip gérkezmek bolar. Aydyn obrazly pikirlenme — bu
adamyn pikirlenmesinin dasky diinyddéki obrazly materiala esaslan-
magydyr. Okatmak prosesinde mugallym okuwgylaryn aydyn obrazly
pikirlenmesini predmetlerin 6ziini ya-da shematik pikirlendirmelerini
gorkezmek arkaly Osdiirip bilyar.

Soz-logiki pikirlenme — bu adamyi pikirlenmesinde diirli yum-
sun sozleyis (werba) formasynda ¢6ziilmegidir. Okatmak prosesinde
mugallym okuwgylaryii s6z-logiki pikirlenmelerini diirli ¢éreler arka-
ly 6sdiirmége calysmalydyr. Okuwgylar sdz-logiki pikirlenménin iisti
bilen diislinjelerini we olaryi sistemalaryny 6zlesdiryarler. Olar ylmyn
diirli kanunlaryna diistinyérler. S6z-logiki pikirlenménin iisti bilen
tebigatdaky we jemgyyetcilik durmusyndaky bolup gegyian wakalar,
hadysalar bolsy yaly adamyn afiyna yetirilyir. On belldp gegisimiz
yaly, adamyn pikirlenmesi sozleyis bilen berk baglanysyklydyr. Bi-
rinjiden, adamlar sozleyis arkaly 6z pikirlerini biri-birine aydyarlar.
Ikinjiden bolsa, adamlar sozleysin kdmegi bilen pikirlenip bilyérler.
Sonui tigin sozleyis pikirlenménin formasydyr, sekilidir.

Akylyn tankydylygy pikirini isine berk baha bermegi, bellenen
gipotezalaryn tarapyna we garsysyna bolan hemme delilleri dykgat
bilen 6l¢dp gérmegi we su gipotezalary hemmetaraplayyn barlamagy
basarmakdyr. Akyly tankydy bolmadyk adam 06ziinin kellesine ilki
gelen sowalynyn ¢oziilisine gutarnykly ¢ozgilit hokmiinde garamaga
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meyillidir. Barlamaklyk, su barlaga ¢gydamadyklaryny taslamak, eger
sowalyn sertlerine we talaplaryna layyk gelmeyénleri yilize ¢ykaryl-
sa, baglanan hereketleri ret etmek gerek bolyan gipotezalary gézden
gecirmegi, 0ziinin ¢aklaryny gézden gecirmegi basarmak akylyn tan-
kydylygynyn gorkezijisidir. Tankydy akyl tertipli “berk™ akyldyr.

Janly we bay hyyally adamlar 6zlerinde akylyi tiiys tankydylygy-
ny terbiyelemek hakynda alada etmelidirler. Bay bolan hyyal berk
we tertipli pikir bilen birigende, doredijilik isiniii esasy bolup du-
ryar. Tankydy akyl tarapyndan tertibe salynmayan hyyal, adamy basa
barmayan taslamalar we yerine yetirip bolmajak meyilnamalar bilen
vasayan fantaziyacgy edip biler.

Cylsyrymly sowallaryn ¢oziilmegininn {stlinligi mydama su
sowalyt hemme maglumatlaryny pikirin bir wagtda alyp bilsine,
maglumatlarynn bir toparyndan ugur alyp, sonunl bilen basga mag-
lumatlardan gelip ¢ykyan talaplar, sertler, ¢cdklendirmeler hakynda-
da yatdan ¢ykarmazlygyn basardysyna bagly bolyar. Cylsyrymly
matematiki meseleler ¢oziilydn mahalynda goriinydn kyngylyklaryn
we yalilyslyklaryni ep-esli bolegi hut dhli berlen meseleleri birden al-
magy basarmazlyk bilen kesgitlenilyér.

Sozleyis we onuii pikirlenmége bolan gatnasygy

Bizin pikirlenmegimiz sézleyis bilen lizniiksiz baglanysyklydyr.

Birinjiden, adamlar 6zlerinin pikirlerini s6zleysin komegi bilen
biri-birlerine aydyarlar. S6zleyis adamlarynl arasyndaky aragatnasyk
serisdesidir.

Ikinjiden, adamlar diysenn kop wakalarda sozleysini komegi bi-
len pikirlenyarler. Sunlukda, sozleyis pikirin formasydyr, sekilidir
ya-da pikirlenmegin guralydyr. Eger bir adamdan: “Siz haysy dilde
gepleyérsiniz?” diyip soralsa, ol azajyk-da genirgenmez, eysem sol
wagtyn Oziinde: “Rus dilinde”, “ukrain dilinde” “6zbek dilinde pi-
kirlenyéarin” we . m. diyip jogap berer. Iki - li¢ dili 6rdn gowy bilyan
adam su dillerin kate birinde, kite beylekisinde pikirlenip biler. Biz,
diizgiin hokmiinde, sozler bilen pikirlenyéris.
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Psihologiyada sozleysin dasky icki dialogik, monologik, yazuw
we dil iisti, daktil we egosentrik yaly gdrniislerini boliip gorkezmek
bolar.

Dasky sozleyis — bu adamlaryn biri-birine diisiinmekleri, pikir
alysmaklary, aragatnagyk saklamaklary ti¢in dili peydalanmak netije-
sinde sOzleysi amala asyrmak prosesidir. Dasky sozleyis dilden
we yazuw Usti bilen yerine yetirilydr. Dil {isti sozleyis dasdan sesli
geplesikler arkaly amala asyrylyar. Yazuw iisti bilen sozleyis bolsa
pikirin, disiinjdnin yazuw tekstlerinini tisti bilen yerine yetirilmegi-
dir.

Dialogik sozleyis — bu iki ya-da birndce adamlaryn arasynda
giirriin formasynda geg¢yén sozleyisdir.

Monologik sézleyis — bu bir adam tarapyndan aydylyp, beyle-
kiler bolsa dinleyji bolmak bilen yerine yetirilydn sozleyisdir. Doklad
edilmegi, leksiya berilmegi monologik sozleyse degislidir.

Aragatnagyk serisdesi bolup hyzmat etmek {i¢in sozleyisde basga
adamlaryn esitmegi ya-da gérmegi miimkin bolan sol ya-da basga
dagky anlatma bolmalydyr. Sunuil yaly dasky s6zleyisden tapawutly
bolan, bizin i¢den pikirlenmegimize komek edydn sol icki, sessiz

Dasky sozleyis dil bilen ya-da yazuw iisti bilen bolup biler.
Mundan bagga-da dilden sozleyis ¢dginde biz iki gorniisi: iki adamyn
va-da birnd¢e adamyn arasynda giirriin formasynda gec¢yén dialogik
sozleysi (“dialog” — giirrin) we beyleki adamlar dine dinileyjiler bo-
lup, bir adam tarapyndan aydylyan hekayadan, dokladdan, leksiyadan
ybarat bolan monologik sozleysi (“monolog” — bir adamyn sozleysi)
tapawutlandyryp bileris. Sunlukda, biz dagky sozleysin li¢ gorniigini:
dilden aydylyan dialogik s6zleysi, dilden aydylyan monologik soz-
leysi we yazuw lsti bilen bolan s6zleysi tapawutlandyryarys.

Her bir s6zleyis dinie bir kesgitli mazmuny afilatman, eysem gep-
leydnin, yazyanyn su mazmuna garaysyny hem anladyar. Sozleysin
rum bolan so6zleyis, herndce mazmunly pikirler beryin bolsa-da, ol
gyzyksyz, dhmiyetsiz tisir doredydr. Dilden aydylyan sozleyisde gep-
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leyjiniit emosional tony intonasiya, mimika, iim {isti bilen berilyar,
yazuw isti bilen berilydn sozleyisde bu serisdeler yokdur, yazuwgy
0ziinin sozleysini dine sozleri degisli suratda secip almak we ol s6z-
leri yerli-yerinde goymak yoly bilen tésir edip biler.

Sozleyis pikirlenmegin zerur guralydyr.Haysy bolsa-da bir pikire
diisiinip, emma ony soz bilen anladyp bolmayan wagtdaky yaly, her
bir adamda belli bolan yagdayyn sebdbini ndhili diisiindirmek bolar?
Adam: “Isint ndme hakdadygyna 6ziim diisiinydrin, emma muny soz
bilen hi¢ aydyp bilmeyédrin” diyydr. Munun yaly wakalar umumy
diizgiinden dasary wakalardyr. Munda hi¢ bir sozleyis iisti bilen
anlatmak basartmayan “sozsiiz pikir” bardyr diylip ¢ak edilip bilner.

Emma seyle ¢akyn 6zi nddogry bolar. Munda is sessiz pikir {igin
hi¢ bir sozleyis iisti bilen anlatmany basartmayandygynda bolman,
eysem pikiri igki sozleyis bilen afllatmakdan ony dasky sozleyis bilen
anlatmaga ge¢megin basartmayandygyndadyr. Eger adam, hakykat-
dan-da, pikirine diistinmeyén bolsa, diymek, onuf bu pikiri haysy-da
bolsa bir sozde anladylyandyr. Emma 6ziimin pikirimi difie menifi
oztime diisniikli bolar yaly afllatmagym bir i bolup, 6zge adam {igin
diigniikli bolar yaly edip anlatmak basga isdir. Kimdir biri 6ziinin
pikirini s6z bilen anlatmakda kyn¢ylyk cekydn bolsa, munuil 6zi ol
basga adamlara diigniikli usul bilen ainlatmakda, ony dasky sozleyis
formalarynda anlatmakda kyngylyk goryar diymekdir.

Oz pikirii “sdz bilen afilatmagy” basarmazlyk bilen hisiyetlen-
yan yagday seljerilydn mahalynda, kopleng biziii 6ziimiz ii¢in bula-
syk, doly aydyn bolmadyk pikiri “s6z bilen anlatmagyn” bize kyn
bolyandygyny bellip gegmek gerek. Oz pikirifii 6ziifi ahyryna genli
aydynlasdyrmagyn in gowy usuly ony basga adama diisiindirjek bo-
lup synanmakdan ybaratdyr. Eger bu basartmasa, pikiriii 6ziinde yet-
mezgiligin, aydynsyzlygyn, nébelliligin barlygydyr. Pikir difie ony
anyk we dolulykda s6z bilen aytmak bolyan wagtda doly anyk we gu-
tarnykly pikir bolyar. Eger adam bulasyk we aljyrap gepleyén bolsa
we yazyan bolsa, onda onun pikirinifi barsy hem doly anyk we aydyn
bolup bilmez.

Bizin pikirimiz dasky s6zleyisde anladylanda kamillesyar, dsyar
we aydynlagyar.
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Sozleyis adamlaryn arasynda aragatnasyk serisdesidir we ola-
ryn pikirlenmeginin guralydyr. S6zleysin bu islerinin ikisi-de biri-biri
bilen yakyndan baglanysyklydyr. Pikirlenmek serisdesi hokmiinde
sozleyis 6smek we kdmillesmek bilen pikirin in gliy¢li we kdmillesen
guraly bolup baslayar.

Daktil s6zleyis — bu pikirin, diisiinjdnin barmaklaryn hereketleri-
nin dodak hereketleri bilen iiytgesikli yerine yetirilyan sessiz sozleyis-
dir. S6zleysin bu gérniisi gulagy esitmeyédn we geplip bilmeyin ¢agalar
(lal, giin) yoritelesdirilen mekdep internatlarynda surdapedagoglar,
logopedler tarapyndan dwredilyar.

Egosentrik soézleyis — bu adamyn praktiki isi prosesinde dorip,
0z-0ziine goniikdirilen sozleyis bolup, dasky s6zleysin i¢ki sozleyse
gecmeginii oniisyrasydyr. Bu sozleysi oyunjaklar bilen oynap oturan
cagadan, bir is bilen giimra bolup oturan adamdan esitmek bolyar.
So6zleysin bu gorniisi ¢aganyn pikirini, sézleyis aktiwligini 0sdiiryar.
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Gadymy Gresiyada sanlaryi barmaklaryn hereketleri bilen anilladylysy
(daktil sozleyis)

Icki sozleyis — bu adamyn 6z pikirini iginden sessiz beyan etme-
gidir.

Icki sozleyisde sozleyis aragatnagygy emele gelmeyér. Adamyn
pikirlenydn mahaly i¢ki s6zleyis bolup gegyar.
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Caganyn predmeti duymagy, kabul etmegi bilen birlikde pikirlen-
mek we sozleyis prosesleri hem Gsiip baslayar. Cagada yonekeyje pi-
kirlenmek prosesi predmetlere tisir etmegi (manipulirlenmegi) neti-
jesinde yiize ¢ykyar. Mekdebe c¢enli dowiirde ¢aganyn aydyn obrazly
pikirlenmesi 0siip baslayar. Caganyn das-toweregindéki goryén zatlary,
predmetleri barada pikiri siip baslayar. Caganyn mekdebe gelmegi
bilen aydyn obrazly pikirlenme bilen birlikde s6z-logiki pikirlenme-
si hem 0siip baslayar. Okuwcy okuw iginit dowamynda ¢ylsyrymly
meseleleri, goniikmeleri, yumuslary ¢6zmek, mugallymyn beryan dii-
stinjelerini 6zlesdirmek bilen soz-logiki pikirlenmani amala agyryar.
Okuw isinin dowamynda okuwgynyn akylynyn hilleri hem 0Osyar.
Pikirlenme bilen birlikde okuw¢y dogry s6zleysi hem ele alyar.

Adamzadyin immiilmez asyrlara uzap gidyian gecmisinde, ta-
ryhy yasayys durmusynda, ruhy-ahlak hem-de material diinyanin yl-
my gymmatlyklaryna gosantlaryny gosmakda ynsany ynsan edyin
gorkezijilerden bolan sozleysin we pikirlenmegin taryhy dhmiyeti
uludyr. Ciinki ylmyn hem-de tehnikanynl 6smegi, asyrlarynn dowa-
matynda diirli taglymatlaryn 6zbolusly kdmilliginiin emele gelmegi,
adamyn dasky diinyénin barlyklarynyn iistiinde pikirlenip bilmegi
we sol pikirlenmelerden akylly-payhasly netije ¢ykarmagy yene-de
., pikirlenmek “ we ,, sézleyis ““ diyen gymmatlyklaryn iistiinden baryar.
Ciinki adamyn ahlak talaplaryna layyklykda akylly-payhasly yasa-
magy iicin ona tdsir etmegin il kdmil yoly onun aflyna, ruhuna payhas-
ly sozlerii gudraty bilen kemal edilydndir. Su esasda hem mukaddes
kérlerin eyeleri bolan mugallymlaryn,terbiyecilerin kdamil pikirlenisi
we soleysi cagalaryn ak kagyz yaly péak kalplaryna, ruhlaryna adam-
zadyn doreden ruhy hem-de maddy gymmatlyklarynyn diirddnelerini
payhas galamy bilen yazmaklyk wezipesi yiize ¢ykyar. Bu gayrago-
yulmasyz borg¢lar hem okuwgylaryi pikirlenigini we sozleysini kdmil
derejede 0sdiirmek, elbetde, mugallymlaryii we terbiyecilerii payyna
diisydn jogapkérgilikli mukaddes borg¢laryn biridir.

Elbetde, didaktikanyn kanunyna layyklykda sapaklary guramak-
da, okuwgylaryn sozleysini we pikirlenisini 6sdiirmekde mugallym
uly dhmiyete eyedir.Difie bir s6zleysini we pikirlenisini 0sdiirmek-
de dil, eysem terbiyesini hem kemala getirmekde mugallymyn &h-
miyeti ¢iksizdir. Ciinki okuw isinin dowamynda okuwgylaryn {ins
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merkezi, bilim alyan ¢esmesi mugallym bolup duryar. Su esasda hem
pikirlenmegin we sozleysin afyyet we afyyet isi bilen berk bagla-
nysykly bolanlygy sebédpli mugallymyn okuwgylarynn aiyny, psi-
hologiyasyny diiypli derejede bilmekligi zerurdyr Ciinki mugallym
okuwgylarynl anyyet diirlilligine layyklykda olaryn afniyyetini nice
gowy bilse,okuwgylara bilim we terbiyinin esaslaryny hem songa
gowy berip bilydr. Bu yagdayy biz okuw tejribeligimizde has hem
aydyn goryaris.Mekdepde gecyén tejribeligimizde okuw igini gura-
makda,sapakda ulanyan diirli usullarymyzyn esretli miweleriniil ne-
tijesini goryéris. Pikirlenmek we sozleyis berk baglanysykly bolanlygy
batda ata-babalarymyzyn doreden edebi mirasyna giryin sanawaglary,
yanyltmagclary, tapmacalary sapaklarda ulanmak onyn netijeleri berer.
Ciinki matallar okuwgylaryn pikirlenmek endigini 0sdiirydn bolsa,
yanyltmaclar okuwgylaryin sozleysini kédmillesdirydr. Okuw tejribe-
ligimizden belli bolgy yaly, okuw isinift dowamynda matallary, sana-
waglary we yanyltmaclary ulanmak okuwcgylara bir wagtyn 6ziinde
ata-babalarymyzyn doreden edebi miras gymmatlyklaryny owren-
mége hem-de 6zlerinii ukyplaryny, bagsarnyklaryny kédmillesdirmége
miimkingilik doredydr. Bu yerde biz ata-babalarymyzyn asyrlaryn
dowamynda edebi mirasynyn, halk doéredijiliginiii cagalary terbiyele-
mekdéki dhmiyetini goryaris. Ata-babalarymyz 6z nesillerinint kdmil
¢ykmagy iicin yorite edepler ulgamyny doredipdir. Bu edepler ulga-
my adamyn kdmil sahsyyet bolup ¢ykmagyna uly tésir edipdir. Sol
edepler ulgamyny, tiirkmen halk doredijiliginin gérniiglerini sapakda
ulanmagyil oflyn netijeleri beryindigini biz okuw tejribeligimizde
goryaris.

Okuwgylaryn sozleysini we pikirlenisini dsdiirmekde ene dili
okuw sapaklarynda c¢eper eserleri okatmak, sozliik iistiinde islemek
okuwgylaryn soz baylygyny artdyryar.

Sozleyis medeniyeti

Biz diie ony dasky sozleyisde anlatmak miimkin bolan wagtda
pikirimizin doly suratda anyk we aydyn bolyandygyny eyyam bilyaris.
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Oziimizin pikirimizi basga adama diisniikli etmegiti miimkin déldigi
0ziimiz ticin hem onun ahyryna ¢enli aydynlasdyrylmandygyny gor-
kezyir. Sunlukda, pikirlenmegin 0smegi sozleysin dsmegi bilen ya-
kyndan baglanysykly diyip diisiinmek gerek. S6zleyis medeniyeti pes
derejede bolanda, akylyn yokary medeniyete yetmegi kyndyr.

Sozleyse tiirgen bolmak 6z pikiriiii miimkin boldugyca has ké-
millesen suratda difie bir esasy mazmunyny déil, eysem onui has inge
taraplaryny-da basgalara aytmagy basarmak diymekdir. Basgacga
aydanymyzda, sozleyse tiirgen bolmak basgalar iigin ahyryna cenli
diisniikli bolmak diymekdir.

Munun 6zi diirli yollar bilen dilden aydylyan dialogik s6zleyis-
de, dilden aydylyan monologik sozleyisde we yazuw iisti bilen bo-
lan sozleyisde gazanylyar. Dialogik sozleyse kdmahallar goldalan
sozleyis diyip at berydrler. Munui 6zi giirriiie gatnasyjylaryn her biri
soraglar, jogaplar, garsy ¢cykmalar bilen sozleysi goldayar diymekdir.
Eger bu goldamak bes edilse, onda sdzleyis ya-ha monologa dwriilyar
ya-da adam soziini bes edyar. Munun tersine, monologik s6zleyse-de,
yazuw Usti bilen bolan sozleyse-de goldanylmadyk sozleyis diyip at
bermek bolar.

Goldalan s6zleysin goldanylmadyk sozleyisden yenildigini her
kim bilyandir. Munun sebdbi, giirriin wagtynda giirriindesler birmen-
zes yagdayda bolyarlar we suna gord kdmahallar hatda yarym-yarty
s6z bilen hem biri-birinini aydanyna diigiinip bilerler. Birnd¢e adam
awtobus duralgasynda durup, awtobusa garasyan wagtlarynda, sola-
ryn arasyndan biri “gelyér” ya-da “dordiinji” diyse, olaryn hemmesi
onun aydan soziine diigiiner. Mundan-da basga giirriin wagtynda kop
sOzlerin Uim bilen {sti yetirilydr. Umuman, giirriin baglanysykly we
yaybanlandyrylan sOzleyis guramagy basarmaklygy az talap edyar

Yazuw iisti bilen bolan sézleyis dilden basga hili guralyar. Yazuw
iisti bilen bolan s6zleyisde hemme sozler ahyryna ¢enli aydylmalydyr.
Munun 6zi monologik sézleyse hem sonca meszesdir. S6zleysin bu
gorniislerinin sdzleyis medeniyetiniin has yokary derejede bolmagy-
ny talap edyédndiklerini we yazuw iisti bilen bolan sdzleyse hem-de
monologik sozleyse (ya-da it bolmanda solardan birine) tiirgen bo-
lunmasa, 6ziinin pikirlerini baglanysykly, diisniikli we tdsirli beyan
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etmige hakyky ussatlygy o6ziinde doredip bolmajakdygy su yerden
digniiklidir.

Yazuw arkaly bolan sozleyis bilen dilden sozleysin arasyndaky
yene bir méhiim tapawudyn iistiinde durup gecelin.

Adam yazyan wagtynda 6zlinin sézleysini anlap, ony ygtyyarly
gurayar, layyk sozleri gozleyar, sozlemleri 6rdn gowy diizmegii yo-
luny tapyar, sozlemlerifi tertibini secip alyar. Yazmak — bu pikiri s6z
bilen ailatmak {istiinde islemek diymekdir.

Yazuw iisti bilen bolan sozleyis ussatlygyna yagsy tiirgen bol-
magyn 0zi adamy seyle isin zerurdygyndan bosadyar diyip oylanmak
orin yalilysdyr. Yagsy yazmak diymek, kyngylyksyz, calt, “awtoma-
tik” yazmak diymek dildir. Oziiniii pikirini afilatmagyn haysy-da
bolsa bir ugruny ansatlyk bilen tapyan adam yazuw {isti bilen bolan
sozleyse dine tlirgen bolman, eysem onat anlatmagyn yoluny gozlip,
Ordan gowy anlatmak iicin zdhmet ¢cekmegi-de bagarmalydyr.

Kellesine ilki gelen pikiri aillatmagyn usuly bilen kanagatlanyan
we ony kimillesdirmek {istiinde islemegi basarmayan adama yazuw
iisti bilen bolan s6zleyse tiirgen adam diymek bolmaz.

Uly s0z ussatlarynyn soz Ustlinde isleysi yaly hi¢ kim igleydn dal-
dir. Yas yigit wagtlarynda L. N. Tolstoy seyle yazypdyr: “Diizedissiz
yazmak pikirini hemiselik taslamak gerek. Ug-dort gezegem heniz az-
dyr”. Garrandan son, ol edil sol pikirini gaytalap seyle diyyar: “Bar-
ha kop diizedisler etmén, néhili yazmak boljakdygyna men diisiin-
meyarin”. SOz istiinde seyle islemekden esasy maksat Tolstoy ii¢in
sozleysin owadanlygyny, ceperciligini gazanmakdan ybarat déldir.
Esasy zat 6z pikirini baggalar ii¢in tiiys anyk we diigniikli aytmakdan
ybaratdyr: “ Oz diisiinyin zadyly basgalar ii¢in hem &z diisiinisif yaly
edip anlatmak 6rdn kyn isdir we diislinyén zadyny ailadanyndan son,
heniz entek degisli derejede anladyp bilméndigini hemise duyyarsyn”.
Sona gori-de, Tolstoy 6ziinin ¢eper eserlerini dil, eysem birine iber-
mek ii¢in yazan, hi¢ bir ¢epercilik maksatlaryny yzarlamadyk hatyny-
da birnédge gezek yanadan iglapdir.

Oz pikirlerini yazuw iisti bilen afilatmak iistiinde afly islemegi
kagyz yiiziinde gaytadan diizedip islemek formasynda bolmayan
wagtlary-da bolyar. Anlatmagyn gerek bolan yoluny pikirde gozle-
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mek, ony “kellede” islemek we kidmillesdirmek, kagyzyn yiiziinde
bolsa su isinn dine gutarnykly netijesini yazmak bolar. Muny beyle
etmekden soz iistiinde islemegin diiyp manysy iiytgemén, yone onuil
formasy basga hili bolyar.

Dildiki sozleyis yazuw iisti bilen s6zleyisden iiziil-kesil tapawut-
lanyar. Giirriinde s6zlemi aytmazyndan 61, ony nihili guramalydygy-
ny uzak wagtlap pikirlenip durup bolmaz, ylayta-da, sol bir s6zlemin
Oziini birnid¢e gezek aydyp, ony yuwas-yuwasdan kdmillesdirip du-
rup bolmaz. Monologik sozleyisde, dokladda, leksiyada hem muny
beyle etmek bolmaz. Dilden sozleyis erkin we bokdengsiz bolmaly-
dyr. Gerek bolan sozler 6z-6ziinden akyla gelmelidirler we olar 6z-
ozlerinden dogry mazmunly sdzlemler bolup guralmalydyrlar. Munun
0zi dine, bizin 6n gorsiimiz yaly, dilden sézleysin pikiri sdzleyis bilen
anlatmagyn baglanysykly we yayban bolmagyny az talap edyandigi-
ne gord mimkindir.

Sunlukda, dilden s6zleyis afsat, 6ziinin gurlusy boyunca sada-
dyr, emma ol giirriin prosesinde s0z iistiinde uzak islemége yol ber-
meyir. Yazuw iisti bilen bolan sozleyis 6ziinifi gurlusy boyunga kyn-
dyr, ¢ylsyrymlydyr, emma yazmak prosesinde pikiri sozleyis bilen
anlatmak iistiinde nége islesen, songa dykgat bilen islemédge miimkin-
cilik beryar.

Diisiinje we soz

Bizin 6n bilsimiz yaly, pikirlenmek zatlaryn we hadysalaryn
umumy hésiyetleriniii suratlanmagydyr. Bu suratlanmak diisiinje for-
masynda amala agyar.

Diisiinje — metizes zatlaryn ya-da hadysalaryni bir topary hakyn-
daky pikirdir, sol zatlaryn ya-da hadysalaryii umumy, onda-da méhiim
hidsiyetlerini suratlandyryan pikirdir.

Geometrik diisiinje bolan “licburcluk™ agirt kop mukdardaky
predmetlere - {i¢ goni ¢yzyk boyunca emele gelen dhli tekiz sekillere
degislidir. Onda hemme Ttg¢burcluklara umumy bolan we hem-de
geometriya nukdaynazaryndan mohiim hésiyetler suratlanyarlar.
Yiiziinde tigbur¢luk sekillendirilen kagyzyi refiki ya-da sol tigburglu-
gy emele getirydn ¢yzyklaryn yogynlygy yaly alamatlar geometriya
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nukdaynazaryndan dhmiyetsizdir we suna gord, bular diislinjdnin maz-
munyna girmeyaérler.

Durmusyn zatlary we hadysalary hakyndaky bizin bilimlerimiz
diisiinjelerde jemlenyérler.

Diisiinje 6zlinin has umumy we abstrakt, gorniikli bolmadyk
hésiyetliligi bilen goz 6niine getirmekden tapawutlanyar. Goz ontifie
getirme zadyn obrazydyr, diisiinje bolsa zat hakyndaky pikirdir.

Oziimizin pikir edyin zadymyzyn gorniikli obrazlar gorniisinde
g0z oOntine getirip bolmayanlary-da bolyar. Sekuntda 300 miin kilo-
metr tizlikli hereketi géz oniine getirmek bolmaz (yagtylyk tizligi),
emma seyle hereketi pikir etmek bolar. Ya-da miifibur¢lugy géz
ontinize getirjek bolup synanyp goriin. Bu size basartmaz. Tiiys
sowuna diisdyende-de obrazy miinburgluk iigin-de, basyiizburgluk
iicin-de, yilizburgluk ii¢in-de, kopburgluk iigin-de birmenzes layyk
gelip duran haysy-da bolsa kop sandaky taraply kopburclugyn obrazy
gelip ¢ykar. Seyle hem bolsa bizde basyiizburcluk, yiizbur¢luk ya-da
hatda 999 taraply kopbur¢luk diistiinjeleri bilen diiypden gatnagsmayan
miinburclugynn anyk we kesgitli diislinjesi bar. Su diisiinjeden pey-
dalanmak bilen biz meseldni anyk ¢Oziip bileris, meselem, seyle
kopburclugyn igki burglaryny hasaplap bileris.

Néme-de bolsa bir zat hakynda pikirlenmek we ndméni-de bolsa
bir zady g6z oniine getirmek — bularyn ikisi bir zat déldir.

Diisiinje, adatca, s6z bilen baglanysykly bolup, bizii pikirimizde
sOziin manysy gorniisinde one ¢ykyar.

Su ordn mohiim diizgiine ahyryna ¢enli diisiinmek ii¢in bizin
sOzleysimizin sozleri ayry — ayry zatlara degisli bolsa hem onun my-
dama kibir umumy manysynyi bardygyny anlamak gerek.

Men kogede dususan yoldagymdan nirede bolandygyny sora-
nymda, ol: “Okalgada” diyip jogap beyar. Onun ¢ykyp gaydyp gelyin
okalgasyna, dhtimal, men hem hi¢ hagan baran dildirin, belkem, men
bu okalgany bilydn hem déldirin, seyle hem bolsa men bu jogabyn
manysyna doly diisiinydrin, ¢iinki umuman, okalganynn namedigini
bilyarin, “okalga”sozlinin umumy manysyna diisiinydrin, okalga ba-
rada mende diisilinje bar.
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Eger men s0ziin manysyna diigiinydn bolsam, menin anymda
kawagt aydyn, kdwagt alasarmyk diisiinje peyda bolyar. Kopleng,
anda haysy-da bolsa bir gbz oniine getirmanin peyda bolyan wagt-
lary-da bolyar, emma ol wakalara, diigiinja degisli bolan dine surat-
landyrma roluny oynayar.

Diisiinjdnin mazmuny anyk goz éniine getirme bilen berlip bilin-
mez. GOz oniline getirme diislinjdniin umumy mazmunyna degisli bo-
lup biljek hususy wakalardan birinit mysaly hokmiinde rol oynayar.

Emma diisiinjelerde amala agyan pikirlenmeklige goz ontine ge-
tirmédnin komegi gerek bolmayar, bu bolsa pikirlenmek prosesinde
obrazlar hi¢ bir rol oynamayarlar diyildigi dildir. Umumy diizgilini
bilmegin anyk mysallary anlamaklyga esaslanmaly bolsy yaly, diisiin-
jelere esaslanyan pikirlenmeklige hem kdp wakalarda anyk obrazlaryn
komegi gerek bolyar. Geometriya meselelerinde, eger 6zi hakda giirriin
baryan ¢yzyklaryn, burglaryn we sekillerin ginislikddki dursy doly
anyklyk bilen goz oniine getirilmese, olary ¢6zmek miimkin daldir.
Haysy-da bolsa bir mehanizmin yerlesisi we onun boleklerinin 6zara
tasiri aydyn suratda goz oniine getirilmese, yone beyan edilmegi bilen
onui igleysinin prinsipine diisiinilmez.

Pikir haysy-da bolsa bir kyngylyga dus gelende, bizde gorniikli
obrazlaryn yygy-yygydan gelip ¢ykyandyklaryny tejribeler gorkezyar-
ler. Eger umumy diizgilinih manysyna birbada diislinmek basartmasa,
onun degisli bolup biljek kesgitli wakalaryny gorniikli obrazlarda g6z
ontine getirmage ¢alysyarsyn.

Meseleleri ¢cozmekde pikirlenmegin dhmiyeti

Pikirlenmek prosesi, adat¢a, adamda haysy-da bolsa, bir kyngy-
lyga hotde gelmige, ndme-de bolsa bir zada diisiinmége, haysy-da
bolsa bir meseldni ¢6zmige isleg doremegi bilen baslanyar. Basgaca
aydanymyzda, pikirlenmek mydama sowallardan baslanyar.

Oziifie ya-da basga birine “pikirlenmegi” yone maslahat bermek
bilen pikirinl isennirligini gazanyp bolmaz. Coziilmegi iigin pikirlen-
mek zerur bolan sowalynt adamyn 6iilinde keserip durmagy we su so-
waly adamyn ¢ozmelidigini bilmegi gerekdir.
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Suna gord, pikirlenydn adamyn birinji alamaty sowallary, haky-
katdan-da, bar yerinde gérmegi basarmagyndan ybaratdyr. Dinie kim
0zbasdak pikirlenmége endik etmedik bolsa, onuii ii¢in sowalyn barly-
gy, yoklugy des-dendir we onun ligin hemme zat 6z-6zlinden diigniikli
yaly bolup goriinyér. Bilimin giiemegi ozal hemme zat aydyn yaly
goriinyédn yerde bize tize aladalaryn iistiini agyp beryar we sunlukda
pikiri oyaryar, ony 6zbasdak islemadge howeslendiryar.

Emma welin, sowaly yone bir gérmek yeterlikli bolmaz. Bu so-
walyn nimeden ybaratdygyny doly anlamak zerurdyr. Mesele ¢o6z-
mekdiki Ustlinlik, ozaly bilen, sowalyn dogry goylusyna baglydyr.
Meseld diisiinmek, ozaly bilen, sowaly dogry goymak diymekdir.
Munun iigin kdwagtlarda pikirini kop isletmek gerek bolyar. Mesele
dogry goylandan son, sunlukda, meselénin ¢oziilmegine tarap yola
birinji 4dim &adildi diymekdir.

Sowalyn ¢oziilmek prosesi sowaly anlamakdan son gelyar. So-
walyn 6ziinin hisiyetine baglylykda bu sowaly ¢6zmek prosesi ordn
diirli-diirli usullar bilem amala agyrylyp bilner. Sowal ¢oziilyén
mahalynda pikirlenmek prosesinin has tipiki we yygy-yygydan dus
gelyin gargy gipotezalary bellemekden, yagny sowalyil néhili ¢6ziil-
melidigi hakda ¢aklamalardan ybarat bolyar.

Agsam 6ye gaydyp gelip, men stoluil basyna baryaryn we sto-
luni iistiinde goylup yakylyan elektrik ¢yrasyny rozetka dakyaryn. Cy-
rajyk yanmayar. Ndame ticin yanmayar? Sebdbi nime? Sowal gelip
¢ykdy. Ony ¢6zmek tigin pikir isi baslanyar. Diirli-diirli caklamalar
onie siiriilyir we barlanylyar. Ahtimal, rozetka yanyp, harap bolan-
dyr? Potolokdan asylan elektrik ¢yrajygynyin burmasyny towlaya-
ryn, ol yanyar. Diymek, rozetka abat. Belki, elektrik ¢yrajygynyn 6zi
bozulan bolaymasyn? Elektrik ¢yrajygyny towlap, elime alyaryn we
ona seredydrin: yok, i¢inin gyljagazlary abat. Stepsel zayalanan bolsa
gerek. Elime otwyortka alyp, rozetkany sokiip ayyryaryn, hakykatdan
hem, stepselinl i¢indéki predohranitelin yanyp, harap bolandygyny
yiize ¢ykaryaryn. Sondan sonl sowal ¢oziildi.

Bu mysalda ylmy caklamalary (gipoteza) barlamak isi pikir
yoretmek isinini esaslanyan praktiki hereketiniii yoly bilen amala
asyrylypdyr. Elektrik ¢yrajygynyn sikeslenenligi goni yol bilen: 6ziitie
kabul edip almak yoly bilen barlanyldy we ¢yrajygyi gyljagazlarynyn
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burmasyny abatdygyna goz yetirildi. Dykynyn yanyp, harap bolan-
dygy hakyndaky ylmy ¢aklama bolsa sowa yol bilen, aragyllyk yol
bilen barlanyldy. Dykyny sokmegin we oia seretmegin deregine men
basga elektrik ¢yrajygynyn burmasyny towlap gormek bilen ciklen-
dim we pikir netijesiniit yoly bilen dykynyn abatdygyna gdziimi
yetirdim: eger dyky yanyp, harap bolan bolsady, potolokdan asylgy
elektrik ¢yrajygy-da yanmazdy. Pikiriii netijesi praktiki barlamagy
amala agyrmak isini gaty ansatlagdyrdy.

Basga wakalarda ¢aklamalary barlamak isi biitinlikde pikirde,
“akylda” amala asyrylyar.

Menin iki sagat wagtym bar. Su wagtyi i¢inde men séherin diirli
boleklerinde yerlesen birndge yerlere barmaly. Mohletimde yetismek
ticin men bu yerlere ndhili yzygiderlikde baryp ¢ykmaly we néhili
gatnaw serisdelerinden peydalanmaly? Nihili hereket etmek meyilna-
masyny diizmeli? Beyle sowallary diirli-diirli yol bilen ¢6zmeli bolyar.
Bu yerde hem sowal ¢aklamalary miimkin bolan hereket meyilnama-
ny diizmek bilen ¢oziilyar. Emma isift manysy boyunca muiia menzes
sowallarda bellenen meyilnamalaryn her birini hakykatda ilki bilen
synag edip géormek we somira olaryn iginden se¢ip almak bolmaz.
Meyilnamalary synag edip gérmek isi pikirde gegirilmelidir.
olaryn nihili netijelere getirip biljekdigini kesgitlemek {i¢in pikirde
amala asyrmak kop sowallar ¢oziilydn mahalynda 6rdn mohiim rol
oynayar. Her hili tehniki konstruktiw sowallar ¢oziilydin mahaly
akyl tejribesiniit dhmiyeti ordn uludyr. Eger pikirde tejribe etmek
basarylmasa, radiopriomnik guramak ya-da elektrik janyny yasa-
mak bolmaz. Kiist oynunda akyl tejribesinin roly aydyi suratda oiie
cykyar. Kiist oynayjy kiisdi nédhili gé¢gmelidigini pikirlenmek bilen,
wariantlaryn hemmesini akylda barlamaga: “Eger men seyle gocsem,
onda menin garsydasym beyle gocer, sol wagt men su zatlary, su zat-
lary ederin...” diymédge mejburdyr.

Akyl tejribesini amala asyrmak hyyal bilen pikirlenmegin bir-
likde islenmegini, bir tarapdan, yagdayy miimkin boldugyc¢a has anyk
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yagdaydan ndhili netije ¢cykarmalydygy hakynda akylda netije ¢ykar-
mak gerekdigini ¢aklayar.

Zerur bilimlerin bolmagy her bir sowalyn Ustilinlikli ¢oziilme-
ginin sertidir, ikinji mysalda kogelerin yerlesisi we awtobuslaryn
marsrutlary bilinmese, hereket meyilnamasyny diiziip bolmaysy yaly,
bizin birinji mysalymyzda-da elektrik tehnikasy boyunca bilimler
bolmadyk wagtda ylmy caklamalary bellemek-de, olary barlamak-da
miimkin bolmazdy.

Emma yeke bir bilimlerini bar bolmagy yeterlik bolmaz. Sonun
bilen su bilimleri gerek wagtynda goniikdirmegi basarmak hem zerur-
dyr. Fizika okuw kitabynda elektrika hakyndaky baby mazaly bilmek
bolar, seyle hem bolsa, bizin getiren mysalymyzda berlen seyle sowal
¢6ziilydn mahalynda sowaly ¢oziip bilmén durmak miimkindir.

Ylymlaryn bir bolmagy we olara ygtyyar etmegi basarmak pi-
kirii netijeli islemeginin zerur sertleridir.

Sowat dwretmek dowriinde okuwgylaryn pikirlenis we sozleyis
ukyplaryny dsdiirmek {i¢in baslangy¢ synp mugallymy birnédge usul-
lardan, térlerden isjent peydalanmagy basarmalydyr. Sonuil {i¢in su
usuly oOzlesdirmede sowat Owretmek dowriinde baglangyc synp
okuwgylarynda pikirlenis we sozleyis ukyplaryny nihili yollar
arkaly Osdiirip boljakdygy barada maslahat berilyar. Pikirlenme we
sozleyis diyen mowzuk gecilenden son talyplar bilen birnidce yu-
muslar, psihologik hadysalar, géniikkmeler yerine yetirilyédr. Su usu-
ly isde baslangyc synp mugallymy okuwgylaryn pikirlenmesini we
sOzleysini Osdiirmek {i¢in birnége isleri yerine yetirip bolyandygy ba-
rada maslahatlar alarlar.

Pikirlenme belli bir maksatly, yhlasly, haysy-da bolsa bir soraga
jogap tapmaly ya-da kyn yagdaydan ¢ykmaly bolyan wagtda doreyir.
Adamyi hi¢ bir maksatsyz pikir etmegi miimkin déldir. Adamyn pi-
kiri onun sozleysi bilen baglanysyklydyr. Sebébi pikirsiz s6z emele
gelmeyidr. Okuwgyda pikirlenmek {igin talap edydn zadymyz haysy-
da bolsa, bir maksada goniikdirilen bolmaly. Okuwgy bir meseléni
¢ozmek ya-da berlen bir soraga jogap tapmak tii¢in pikirlenmeli bolyar.
Pikirlenménii emele gelmegi li¢in onla bir zadyn tisiri zerurdyr. Onun
manysynyn git we ¢uil bolmagy ona edilyédn tasire baglydyr.
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Cagada pikirlenmek isi onuil dagky durmus bilen aragtnasyk edip
ugran pursatyndan beyldk Osiip baslayar we kamillesyar. Caganyn
pikirlenmesinin esasy dowri mekdebe gatnap ugrandan sofira maks-
atly hdsiyete gec¢yér. Pikirlenme kelle beynisiniii 6niimi bolup, ¢aga
dogabitdi berilyan tayyar zat dildir. Ol caganyn beden taydan berke-
megi hem-de dasky durmus bilen edyin aragatnasygy netijesinde Os-
VAr.

Caganyn dasg-toweregindéki hakyky zatlary duymagy, kabul edip
bilmegi hem-de hadysalary yadynda saklamagy pikirlenmegi emele
getiryan esasy pisihologik isdir. Caganyn akylynyn 6smegi, onun das-
ky kabul edisine, terbiyé baglydyr. Caganyi pikirlenmegi olaryn mek-
debe ¢enli yasly dowriinden Osiip baslayar. Caga 7-8 aylykka eyyam
yonekey zatlar barada pikir edip ugrayar. Meselem, ¢aga hemise em-
zikli ¢liyseden siiyt i¢yin bolsa, onda ol beyleki ciiyseleri gorende
syt kiiysdp, elini uzadyar. Bu hem onun pikirlenmesiniii zatlaryn
hereketli sekildigini, yagny onun hazirki goriip duran zatlary barada
pikir edip bilydndigini gorkezyar. Caganyn bu hili pikirlenmesine
zatly pikirlenme déwri diylip at berilyar.

Kici yasly mekdep okuwgylarynyn pikirlenmesi mekdebe ¢enli
vasly cagalaryiikydan tapawutlanyar. Ol mekdepde bilimlerii esasy
bilen tanys bolup baslandan son, onun pikirlenmesi tertipli suratda
Oslip ugrayar we maksatly pikirlenme hésiyetine eye bolyar.

Baslangy¢ synpda okadylyan dersler okuwgylary hemmetarap-
layyn 6sdiiryar. Pikirlenmegi kémillesdiryédr. Okuwgylaryn pikir edip
bilmeklerini hem-de dogry s6zldp bilmeklerini 6sdiirmekde hasabyyet
hem-de tlirkmen dili, ene dili sapaklarynyn &hmiyeti 6ridn uludyr.

Gegirilen barlaglara gord, her bir tize is, tdze islenilmeli zatlar
pikirlenméni 6sdiiryar. Meselem, hasabyyet dersinin her bir meselesi
ya-da mysaly sofiundan okuwgy iicin islemegi ya-da pikirlenmegi ta-
lap edyén sorag bilen gutaryar.

Meseleleri ¢cozmek we mysallary islemek cagalaryn, okuwgyla-
ryn pikirlenmesinin 6smegi ligin tiirgenlesmedir. Okuwcgy mesele ¢o-
zende, mysal islinde pikirlenménin hemme operasiyalary gatnasyar
we kem-kemden kéamillesyar.

Baslangy¢ synp okuwcylarynda pikirlenme isinii bolup gecisi
pikirin hili, géwriimi, cunlugy, 6zbasdaklygy hem-de onunl bolup ge-
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¢cis caltlygy boyunca diirli-diirli. Mugallym okuwgylaryn pikirlenme
isinde seyle ayratynlyklaryny olara yzygider gozeggilik etmek bilen
owrenmelidir. Bulary éwrenmeklik pikirlenmek iginde yiize ¢ykyan
gowsak taraplary diizetmek {i¢in zerurdyr.

Her bir okuwgynyn pikirlenip bilmeginiii 6zbolusly ayratynlygy
bolup, olar sulardan ybaratdyr:

Cun pikirlenmek. Okuwgy berlen soraga, tabgyrylan yumuslara
diiypli jogap tapmagy, subut etmegi, seljermegi basaryar.

Ozbasdak pikirlenmek. Durmusda yiize ¢ykan her bir soraga
hi¢ kimin kdmegine métégsiz jogap tapyp bilse, onda seyle adam
0zbasdak pikirlenmegi basaryar.

Calt pikirlenmek. Kibir okuwgy pikir yoretmeli zat barada
tiz oylanyar, sol bir meseldni ansatlyk bilen ¢ozyér. Bu hili caga
diisbi, calt hereketli bolyar. Bu hili pikirlenme ¢aganyn oy-pikirinii
hemmetaraplayyn 6smegine baglydyr. Pikirlenminin ¢altlygy basga
pikirlenménin gowsak tarapydyr. Seyle pikirlenyén okuwgy ymykly
akyl isi bilen mesgul bolmagy s6ymeyér. Her bir zat barada yiizley
pikirlenip, bagdansowma edyir. Gyssanmag pikirlenydn okuwgylar
mekdepde kop dus gelyar. Mugallym seyle okuwgylara hemise “how-
lukma”, “yene-de pikirlen” diyip, yola salyp duryar. Okuwgylaryii pi-
kirlenmesinin nddogry taraplaryny 6zlerine subut edip gorkezyar. Mu-
gallym okuwgylaryn pikirlenmelerini 6sdiirmek isini olaryin mekdebe
gelenilki giiniinden baslayar. Mekdebe ilki gelen ¢agalaryn diigiinjeleri
her hili bolyar. Olaryn birndceleri ¢agalar bagalarynda, kébirleri bolsa
masgalada terbiyelenen ¢agalardyr. Seyle bolansoi, olaryn yonekey
zatlara akyl yetirip biligleri, onun manysyna diisiinisleri dirli-diirlii-
dir. Kdhalatlarda cagalaryn akyl yetirislerinin nddogry taraplaryna
hem kop dus gelinyar.

(agalarbagynda terbiye alanlaryn pikirlenmegi aglaba koptaraply
we c¢uil manyly bolyar.

Okuwgylaryn pikirlenmelerini barlamak ti¢in birnige tejribeler
gecirmek mumkindir.

Mugallym stolun iistiinde bés, sonra 3 galamy goyup, olary go-
sup sanamaklygy bir okuwga buyuryar. Ol galamlary gosup sanayar,
“Sekiz sany” diyip jogap beryér. Sol wagtynl 6ziinde mugallym okuw-
¢ydan: “Bis sany depderin listiine yene ii¢ sany depderi gossan, nice
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bolyar?” diyip sorayar. Okuwcy soraga hig hili jogap berip bilmeyar.
Mugallym: “Pikir et” diyip, soragyny yene-de gaytalayar. Okuwgy:
“Bilemok™ diyip, jogap berydr. Mugallym sofira stolun iistiinde bds,
sofira li¢ sany depderi ayry-ayry goyyar-da,olary gosup sanamagy
okuwea teklip edyir. Sonira bu operasiyany yene-de tizeden yerine
yetirip baslayar. Munuin 6zi okuwgyda entek bidse ilici gosanynda,
jemi sekize den bolyandygy barada diiypli diisiinjesinin yoklugyna
sayatlyk edyér. Okuwgy dine goriip duran predmeti barada yonekey
pikirlenyiar. Emma abstrakt yol bilen bu usuly basga predmetler bilen
baglanysdyrmagy entek basarmayar. Gegirilen sunun yaly synaglar
okuwgylaryn diisiinjelerini yiize ¢ykarmaga, olaryn pikirlenip bil-
meklerinin 6zbolusly ayratynlygyny, ikinji habar toplumy bilen biri-
nji habar toplumynyn arabaglanysygyny owrenmége komek edyér.
Ayratyn hem baslangyc synp mugallymlarynynn seyle yol arkaly
mekdebe ilki gelen okuwcylaryn matematik pikirlenmesini barlap
gormegi hem dwrenmegi zerurdyr.

Cagada yonekeyje pikir etmek hem-de gepldp bilmek endigi
bir yagdan soni dordp baglayar. Munun esasy sebébi pikirlenme bilen
sozleysin ayrylmaz baglanysykly bolyandygy ti¢indir. Adam, esasan,
0z ene dilinde pikirlenyar. Eger-de adam iki ya-da birndge dil bilyin
bolsa, onda ol 6zlinin pikirini beyleki geplesip yoren dillerinde hem
beyan edip biler. Pikirlenménin sozleyis bilen gos-goni baglanysykly
bolany ii¢in olar bilen bir wagtda 6syér. Pikirlenme 6sdiigice, sozleyis
hem 0Osyir, sozleyis Osdiigice, pikirlenis hem 6syar.

Pikirlenis bilen sozleysin baglanysykda 6sydndigini subut edyén
zat okuwcynyn okan materialy boyunca yzygiderli dogry meyilnama
diiziip hem-de sol meyilnama esasynda 6z pikirini beyan edip bilyan-
digidir.

Pikirlenme bilen s6zleysin baglanysygy bu ikisinin birdigi dal-
dir.

Talyplara tema Owredilende, onufi mazmunyny diirli gorniisli
amaly isler bilen baglanysdyrmak has amatlydyr. Sonuil ii¢cin su
tema Owredilende, okatmagyn amaly is usulyny sapakda ulanmagyn
dhmiyeti uludyr.

Amaly islerde mugallymlar sapakda temany okuwgylara dwret-

mek ti¢in diirli usullardan peydalanmak yollaryny éwrenyérler. Mate-
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matika dersinde okuwgylar mysal islemek, yarysmak, gozeggilik et-
mek, surat boyun¢a mesele diizmek yaly yollary ulanyarlar.

Matematika dersi sowat owretmek dowriinde okadylyan esasy
derslerin biri hasaplanylyar. Okuwgylaryin bu dersi dwrenmekleri
olaryn biitin Osiisine tdsir edyar, akylyny, erkini we duygusyny ter-
biyeleyir, okuwcyda yagsy diinyégarayys kemala gelyir.

Okuwcgylary akyl taydan 6sdiirmekde, olaryn logiki, kesgitli, yzy-
giderli, subut ediji hdsiyetde bolan pikirlenmelerini kdmillesdirmekde
matematika dersiniii dhmiyeti 6rén uludyr. Azda-kénde ¢ylsyrymly
bolan meseleleri ¢ozmek ticin okuwgy logiki pikirlenyér.

Mesele ¢ozmeklik usulynyin matematikanyii hemme sapaklary-
nyn icinden erig-arga¢ bolup ge¢yanligi sebdpli, matematika dersi
boyunca gecirilydn okuwlar ep-esli derejede logiki goniikmelere
owrllyar.

Pikirlenmek we duygy

Gadym zamanyn filosoflary bolan Platon bilen Aristotel: “Filo-
sofiyvanyn basygen galmakdyr” diyipdirler. Bu pikirlenmegin isen-
nirligi, doredijilik isi adam haysy-da bolsa bir diisniiksiz zada dus
gelende baslanyar diymek dél-de, eysem, ol “gent galan” wagtynda,
yagny su sowal bilen emosional josanda, diisniiksiz zat ona c¢un tésir
edende, onda gen galmak duygusyny doredende baslanyar diymekdir.
Bu pikir akyl duygularynyn, yagny pikirlenmek prosesleri bilen gos-
goni baglanysykly bolan duygularyn bilmek prosesindéki dhmiyetini
nygtap gorkezyar.

Gen galmak ya-da hayran galmak duygusy bilen yene siibhe duy-
gusy we ynam duygusy hem iit mohiim akyl duygulary hasaplanyar.

Berk subutnama yok wagtynda gelip ¢ykan we sowalyn her bir
layyk yaly goriinyan ¢oziilisi bilen ynjalmaga miimkingilik bermeyéan
slibhe duygusy 6ziinin yolunda duran her hili kyngylyklara garamaz-
dan, pikirlenmek isini ahyryna ¢enli alyp barmaga mejbur edyar.

Ynam duygusy adama 6ziininn ynanmalarynyi ugrunda géresma-
ge, 0ziiniil garayyslarynyn dogrulygynyil berk we tutanyerlilik bilen
arkasyny tutmaga giiy¢ beryéar. Seyle pikirler dogrudyr diyip, yone
hyjuwsyz bilmegin 6zi garayys ugrunda hakyky goresiji bolmak ii¢in
yeterlikli bolmaz.
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Pikir dine 6zline ¢un duygy ornasan wagtynda 6ziinin giiyjiine
we yitiligine eye bolyar. Oziinift mesgul bolyan zadyna biperway ga-
rayan adamda uly pikirler doredilen wagty hi¢ hacan bolmandyr.

Pikirlenmek proseslerine duygynyn garsy, peydasyz tdsirinii
hem bolmagy miimkindir. Munun 6zi pikir duyga tabyn bolyan wag-
tynda, sonun bilen 6ziinin 6zbasdaklygyny yitirydn wagtynda seyle
bolyar. Haysy-da bolsa bir meseldnin “tarapyna” we “garsysyna’ bo-
lan hemme zady 6l¢dp gormegin deregine, adam duygy tarapyndan
iteklenilydn, 6ziinin yiiregine diiwen zadynyn peydasyna bolan delil-
leri howes bilen se¢ip almaga baglayar. Sunlukda pikirlenmek bilmek
serisdesi bolmakdan galyp, adamyn géwniine makul zady, onun gow-
niine jay zady aklamagyn guraly bolup baglayar.

Gaytalamak ugin soraglar
1. Pikirlenme diyip nama aydylyar?
2. Sozleyis diyip nama aydylyar we onun nahili funksiyalary bar?
3. Pikirlenme bilen s6zleysin nahili baglanysygy bar?
4. Adamda nahili pikirlenmek operasiyalary bolup gegyar?
5. Pikirlenmanir nahili formalary bar?
6. Adamyn pikirlenmesinini indiwidual tapawutlylygyny nahili gorkez-
mek bolar?
7. Adamyn sozleysi nahili gérnuslere bollinyar?

Psihologik s6zlik

Abstragirlemek — predmetlere we hadysalara akyl yetirmekde olaryn
yekelik, tétanleyin hasiyetlerinden sowlup, pikiri olaryi duypli, umumy
sypatlarynda jemlemek.

Analiz — uly taglymaty ya-da dislnjani boleklere bdlmage mimkingilik
beryan pikirlenmanir bir gérnisi.

Sintez — akyl yetirisii méhim etapy obyektifi durli elementlerini, bo-
leklerini praktiki ya-da pikir Usti bilen bitewilige birlesdirmek prosesi.
Induksiya — bilimin, éwrenmegin yekelik pikir yéretmelerden umumy
dizgunlere, jemlemelere bolan hereketi.

Deduksiya — bilmekligifi, akyl yetirisin umumylykdan bdleklige gegis
hereketi, netijani sebapden getirip gcykarmak.

Amaly yumuslar

1. Adamyn dasky dinya aralasmak we umumylasdyrmak arkaly bilmek
prosesinii hersine 2 sany mysal getirmeli.
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2. Okuwgylara birndce nakyllar ya-da atalar s6zuni hddurlap, olaryn
manysyny seljermegi tabsyrmaly. Okuwgylarda pikirlenmanifi haysy
operasiyasy bolup gegyar?

3. Okuwgylara birnace sdzlerifi toplumy hdédurlenyar. Okuwgylar 6z pi-
kirlerine gora, artykmag bolan s6zun asagyny ¢yzmaly. Okuwgylar it,
sygyr, goyun, pisik, belka, towsan yaly sozlerifi toplumyndan, adatca,
belka s6zunin Ustini gyzdylar. Sizif pikirihizge, ndme UGgin difie sol
s6zun Usti gyzyldy?

4. Asakda dilin we sbézun tapawutly ayratynlyklary getirilyar. Bu ay-
ratynlyklaryf haysysynyn kdp derejede dili, haysysynyf bolsa, sdzleysi
hasiyetlendiryandigini kesgitlan:

a) adamlaryn aragatnasygyny, pikirlenmesini we icki dinyasini anlat-
mak Ugin zerur bolan taryhy 6sisde kemala gelen belgiler sistemasy;
b) gepleyis dizguninin, stilinii we sdzlugin indiwidual ayratynlyklary;
¢) adamlaryn biri-birine kabir maglumatlary, pikirleri aytmak, 6z erkini,
duygularyny ayan etmek, sonun bilen birlikde biri-birine tasir etmek
Ucin ulanylyan aragatnasyk isi.

5. Adamyn sdzleysi onun sahsyyetini nahili derejede hasiyetlendiryar?
Name U¢in mugallymyn soézleyis medeniyetini 6sdirmek zerur?

a) “Dil aydynlygy-aydyn pikirifi netijesidir, aydyn pikir bolsa hokman
aydyn formany déredyar” (Aforizm).

b) Adamyn hasiyetine belli bir derejede onuf sdzleysinifi Usti bilen
g0z yetirip bolyar. Sebabi pikir edis usuly bilen pikiri dasa ¢ykarmak
usulynyn arasynda ayrylmaz baglanysyk bardyr: akyl nahili bolsa, ony
dasa gykarys formasy hem sol hilidir. Ruhy durmusyi éwriimli mazmu-
ny sozleyisde ylze gykyar.

¢) Terbiye prosesinde s6zleyis esasy serisdedir. Sonufi tgin mugally-
myn sdzleysini kamillesdirmek we talyplaryh sézleysini dsdirmek ter-
biyeleyji okadylysy guramakda uly ahmiyete eyedir.

§ 11. Hyyal, goz oniine getiris

Adamyn psihikasynda hyyal ya-da fantaziya yaly tésin prosesler

hem bolup gecyéndir. Adam duymak, kabul etmek, pikirlenmek proses-
lerinin isti bilen dasky diinyénin zatlaryny, wakalaryny beynide soh-
lelendirydar.Emma kébir yagdaylarda adam 6ziini real gorniisde gor-
meyar, yone bolup bildyjek zatlary hem anynda sohlelendirip bilyér.
Bu proses bolsa adamyn hyyalydyr. Hyyalda adamyn durmusynda,
yasaysynda hi¢ wagt bolmadyk, bolmajak zatlar hem s6hlelendirilip
bilinyar.
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hyyalynda zatlary, hadysalary we wakalary oziige tiytgedip, bir yerden
basga bir yere gegirip bilyar. Sonui iicin adam hyyalynda edip bolma-
jak zat yokdur diyilyar.

Hyyal — bu adamyn 6nki bar bolan bilimlerinifi esasynda tiaze
kespleri doredip bilmegidir.

Adamda hyyala getirmeler yone bos yerden doéremeyér. Mysal
ticin, dogabitdi kor adam renki, dogabitdi ker adam bolsa hi¢ hagan
sesi hyyalyna getirip bilmeyar.Adam hyyalyna getirmek {i¢in dasky
diinyini duymaly, kabul etmeli we yatda galdyrmaly. Adamyn bilmek
diistinjesi,ukyby nice dsen bolsa, onuil hyyaly songa-da giiy¢li bolyar.
Adamyn hyyala getirmeleri zéhmet iginit dowamynda dordp, Osiip
hem kémillesipdir. Z&hmetiit dowamynda adam hyyalyna getirip, 6z
durmusyny 6sdiiripdir. Adam zdahmet isini 6z 6niinde maksat goymak
arkaly alyp baryar. Ol 6z 6nlinde goyan maksadyna yetmek, islegleri-
ni kanagatlandyrmak {i¢in zerur bolan tdze kespleri doretmeli bolyar,
g0z online getiryar. Sol géz ofline getirmeler durmusyn lytgedilip,
ozgerdilip hyyala getirme arkaly yerine yetirilyar.

Hyyala getirmeler birnédge yagdaylarda yiize ¢ykyarlar.

1. Adamyn duyup, kabul etmeyédn, emma hakykatda bar bolan
zatlary hyyalyna getirmegi.

2. Adamyn geljekdéki boljak zatlary hyyalyna getirmegi.

3. Adamyn taryhy wakalary hyyalyna getirmegi.

4. Adamyn hi¢ wagt bolmadyk,bolmajak zatlary fantastiki hyya-
lyna getirmegi.

Hyyala getirmeler difie adamyn edebi doredijiliginde dél-de, te-
bigatyn, adamyn yasaysyndaky bolup ge¢yin hadysalara diistinmekde
hem uly rol oynayar. Adamyn 6z 6niinde goyan wezipelerinin dhlisini
cozmekde bilimi yeterlik bolmayar. Sol wagt adam hyyalyna getir-
mek arkaly bar bolan maglumatlary tiytgedisdirip, tize gatnagyklary
doredydr we wezipdni dogry yerine yetirmegi basaryar.

Hyyala getirmelerin ygtyyarsyz we ygtyyarly, gaytadan dikeldiji
we doredijilikli we arzuw yaly gorniisleri bardyr.

144



20-nji surat.
Adam 6z eline menizedip, birnéi¢e ziihmet gurallaryny, abzallaryny déredipdir.
Bu onuii goz 6iiine getirmesinin netijesidir

Ygtyyarsyz hyyal — bu adamyn hyyala getirmesi mahalynda erk
tagallasynyn az gatnasyanlygy ya-da diiyblinden gatnasmayanlygy-
dyr. Seyle hyyalyn 6sen gorniisi diiys gormekdir. Adam diiysiinde gor-
van kesplerini ygtyyarsyz yagdayda hyyala getirip, uky mahalynda
erk tagallasy hi¢ hili gatnasmayar. Diiys gorméniil esasy ayratynlygy
hyyala getirilydn kesplerin arasynda yzygiderliligiii saklanylmayan-
lygydyr.

Ygtyyarly hyyal — bu adamyn obrazlary hyyala getirme maha-
lynda erk tagallasynyn goniiden-goni gatnasyanlygydyr. Ussanyn
saljak jayyny hyyalyna getirmesi ygtyyarly yagdayda bolup gecyér.
Ussa is prosesinde dorejek pasgelgilikleri hem hyyalyna getiryir, ola-
ry yenip ge¢megin yollary hakynda pikirlenyér.

Gaytadan dikeldiji hyyal — bu adamyn 611 kabul edilen belgi gur-
luslarynyn esasynda emele gelydn hyyallaryn bir gérniisidir. Gayta-
dan dikeldiji hyyalyn okuw materialyny 6zlesdirmekde uly dhmiyeti
bardyr. Geografiyanyn taryhyny dwrenmekde gaytadan dikeldiji hy-
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yal uly rol oynayar. Mugallymyn giirriin beryan temasy boyunga onun
mazmunynda beyan edilydn kespleri, daglary, deryalary, tokaylary
hyyalyna getirip bilyar.

Déoredijilikli hyyal — bu doredijilikli isiil netijesinde tdze it gowy
kespleri doretmekdir. Hyyalyi bu gorniisi yazyjylarda, hudozniklerde,
kompozitorlarda, alymlarda, arhitektorlarda has hem 6sendir. Doredi-
jilikli hyyalyn ¢emgesi— bu adamyn zerurlyklaryna islegleridir. Dore-
dijilikli hyyal gaytadan dikeldiji hyyala garanynda has ¢uii hem
¢ylsyrymlydyr. Sebdbi bu hyyala getirmede tize tiytgesiklik emele
gelyar. Hagan hudoznik hyyalynyn tize bir liytgesik goluny ¢yzanda,
taze bir kesbin doremegi bilen doredijilikli hyyala getirmeler bolup
gecyar.

Arzuw — bu adamyn isleydn geljeginin kesbini doretmegidir.
Adam 6zi ii¢in peydaly, 6zline satlyk getiryan kespleri barada arzuw
edyar. Emma gyzyksyz, 6zlini gyzyklandyrmayan erbet zatlar barasyn-
da arzuw etmeyir. Arzuw etmek adamyn biitin 0mriinit dowamynda
bolup gegyir. Adam real hakykata yakyn we real hakykatdan das bo-
lan kespleri arzuw edip bilyir. Adamyn 6z durmusynda amala asmak
miimkingiligi bolan kespleri arzuw etmegi real hakykata yakynlygy-
dyr. Emma adamyn 6z durmusynda amala asmak miimkingiligi bol-
madyk kespleri arzuw etmegi hakykatdan daglygydyr. Muna basgaca,
lary kabul edyidn mahalynda kemala gelip baslayar. Ilkinji hyyala
getirmelerin ylize ¢ykysyny li¢ yasyn icindéiki cagalarda gérmek bol-
yar. Bu yasdaky ¢agalarda hyyala getirmeler oynun tisiri netijesinde
bolup gegyir. Caganyn mekdepdiki hyyala getirmeleri bilen tize-
taze kespler emele gelyar. Okuwgylaryn hyyalyny 6sdiirmekde surat,
aydym-saz, zihmet sapaklarynyn dhmiyeti 6rdn uludyr. Okuwgylar
bu zatlaryn isti bilen doredijilikli islemegi 6wrenyarler, diirli model-
leri yasayarlar, suratlary cekyérler.

Cagalaryn hyyala getirmelerini 6sdiirmek

Cagalaryn (okuwgylaryn) hyyala getirmeleri olaryn kabul etme-
lerinin esasynda kemala gelyar. Mugallym okuwcgylaryn kabul ediji-
ligini syngylyk esasynda 6sdiirmek arkaly olaryi hyyala getirmelerini
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hem &sdiiryir. Ug yasly ¢agalarda hyyala getirminin ilkinji alamat-
laryny synlamak (gozegcilik etmek) bilen yiize ¢ykaryp bolyar. Sol
dowiirde ¢aganyn hyyala getirmesinin kdmillesip baslamagyna belli
bir derejede yardam edyin tejribesi toplanyar. Cagalaryn hyyala ge-
tirmelerini 6sdiirmek {i¢in oyunlaryn, esasan hem, rolly oyunlaryn
dhmiyeti uludyr.

Mekdebe cenli yasly cagalaryi hyyala getirmeleri mekdep okuw-
cysynyiiky ya-da ulularynky bilen denesdireninde, mekdebe cenli
vasly dowliirddki ¢aganyn bay, aydyn hyyalynyn barlygyny gérmek
bolyar. Sol sebdpli hem bu dowiirdéki ¢agalaryin hyyala getirmeleri
has 6sen yaly bolup goriinyar. Emma bu beyle dél. Cagalaryn hyyala
getirmesi ndge Osen yaly bolup goriinse-de, olaryn hyyala getirmesi
pes derejede dsendir, munuii sebibi bolsa ¢agalaryn heniz kop zatlary
bilmeyinligi bilen diislindirilyér.

Mekdep okuwgysynyn hyyala getirmesi giiy¢cli depginde Osiip
baslayar. Munun seyle bolmagyna okuw hem-de terbiyecilik pro-
sesi yardam edyér, okuwgy bu dowiirde kop zatlara, predmetlere we
hadysalara akyl yetirydr. Emma muna garamazdan, kici yasly mekdep
okuweylarynyn arasynda goz oniine getirmeleri juda pes, gowsak bo-
lan okuwgylar hem bar. Olar ygtyyarly hyyala getirmeler bilen bag-
lanysykly islerde asgynjailyk cekyérler. Sunun yaly cagalar bilen
mugallym birnédge isleri amala agyrmaly, olaryn gbz ofiine getirme-
lerini baylagdyrmaly, okuwgynyn erk giiyji bilen baglanysykly bolan
hyyalynyn ygtyyarly gorniisini 6sdiirmeli.

Okuwcyny doredijilikli isler bilen baglanysykly gurnaklara (se-
killendiris sungaty, edebiyat, tehniki doredijilik) gatnasdyrmak bilen
onun hyyala getirmelerini 6sdiirmek bolar. Su yerde suratlar boyunca
vazgylary (tekst) we diizmeleri yazdyrmak, haysydyr bir yurdun te-
bigatyny, Yer iistiini suratlandyrmak bilen geografiki kartada hyyaly
gezelengleri guramak yaly isleri gecirip bolyar. Hyyaly gezelengler
okuweylaryn ge¢mis baradaky g6z oniine getirmelerini has 6sdiiryar.

Gaytalamak lgin soraglar
1. Hyyal diylip nama aydylyar?
2. Hyyalyn nahili gérnasleri bar?
3. Daoredijilikli hyyal nahili bolup gegyar?
4. Arzuwyn manysyny dasundirin.
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Psihologik s6zlik
GoOwiin yawirtmek — arzuwa golay, emma ondan géwin yiwdrdil-
yan zadyi mumkin daldigini afilamak bilen tapawutlanyan hyyalyf bir
gornusi.

Amaly yumuslar
1. Hyyalyn her gérnusine degisli mysallary saylap almaly.
2. Mugallymyn okuwgylaryn hyyalyny 6sdirmek bilen baglanysykly ge-
ciryan igleri hyyalyn haysy gornusini 6sdirmeklige gonukdirilen?
a) Mugallym okuwgylar bilen karta boyunca syyahat edyar. Mugallym
okuwgylara kartada Turkmenistanyn bir yerini gérkezende, okuwgylar
sol yerinifl tebigatyny, 6stimliklerini yazyp beyan etmeli.
b) Okuwgylar zahmet sapagynda 6zlerine teklip edilen nusga boyunga
konstruksiyany duzyarler.
¢) Okuwgylar mugallymyn gurrin beryan eserinden géwnine yaran
gahrymanlary saylap alyarlar we sol barada diizme yazyarlar.

IV boliim
Sahsyyetin emosional we erk prosesleri

§ 12. Emosiya we duygular

Adam dasky diinyadéki predmetleri, hadysalary we wakalary ka-
bul eden halatynda 6zbolusly yagdaylary bagyndan geciryar. Adam
predmetler bilen sowuk aragatnasyk saklamayar. Ol das-tdweregin-
déki predmetlerin, hadysalaryn, adamlaryn tdsiri esasynda 0z icki
josgunyny yiize ¢ykaryar. Adamy durmusda bir hadysa begendirse,
basga bir yagday gynandyryar, gaharyny getiryir, bir zada guwan-
sa, bagga bir zada ynjalyksyzlanyar, tolgunyar, isinde jogapkar¢ilik,
borglulyk duygularyny basyndan geciryir. Elbetde, bu proseslerin &h-
lisi begenmek, gynanmak, gorkmak, aglamak-giilmek, gaharlanmak,
jogapkérgiligini we borjuny duymak we s.m. adamyi emosiyalary,
josgunlary we duygularydyr. Adam emosiyalary we duygulary elmy-
dama basdan geg¢irip duryar.
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Emosiyalar we duygular— bu adamyn das-towereginddki zatlara
we 0z-0ziine bolan gatnagygyny bildiryan psihiki prosesdir. Emosiya
bilen duygy diislinjesi biri-biri bilen sinonim gorniisinde anladylsa-
da bu diistinjeler biri-birinden tapawutlanyar. Mysal {i¢in, borglu-
lyk, jogapkércilik, kollektiwizm, dostluga wepalylyk yaly duygular
adamyn gatnagyklarynda elmydama yiize ¢ykyp duryar. Ermosiya bol-
sa duyga garanyida, yonekey bolup, adamyn edil sol wagtky basdan
gecirmesidir. Emosiyalar we duygular hi¢ bir sebépsiz 6z-6ziinden
doremeyirler. Emosiyalaryn we duygularynn ¢esmesi bolup, pred-
metler we hadysalar, yerine yetirilydn isler, biziii psihikamyzda we
beynimizde bolup ge¢yan 6zgerisler hyzmat edyérler. Emosiyalaryi
we duygularyn adamyn yasayys durmusyndaky dhmiyeti 6ran uludyr.
Ol adamlary ise hereket etmége oyandyryar, isde, okuwda diirli kyn-
¢ylyklary yenip gegmige miimkingilik beryar. Ol adamyn jemgyyetde
0ziini alyp barsyny kesgitleyar. Emosiyalaryin we duygularyn okuw
isinde hem dhmiyeti uludyr. Emosional tolgunma bilen giirriinn berlen
rnaterialyt mazmunyna okuwgylar gowy diislinyérler, emma i¢gys-
gyne sapak okuwgcylaryn materialy gowsak 6zlesdirmegine getiryar.
Emosiyalar adamyn organizminde birndge fiziologik iiytgesmelerin
doremegine getirydr. Adamyn dem alsynyi ritmi, yiirek-damar siste-
masynyn isi, siilekey mézlerinin igjeiiligi bozulyar. Uly yarym saryn
gabygynda emele gelen oyanys prosesi gabygyn beyleki yerlerindiki
merkezlerine hem yayrayar. Bu bolsa adamyn organizminde bir-
ndge lytgesmelerii bolup gecmegine getirydr. Adamyn emosional
yagdayyny onun dasky afnlatmasy hokmiinde organizmde yiize ¢ykyan
iytgesmelerden kesgitlemek bolar. Giiy¢li emosional yagdaylar ada-
myn gan aylanysynyn liytgemesine getirydr. Adam gorkanda yiizi
agaryar, utananda bolsa gyzaryar. Gorky mahalynda adamyn yiirek
urmasy giliyclenip, dem alsynyn ritmi hem bozulyar. Adamyn emo-
sional yagdayy yiiziinin hereketinde (mimikada), géwresinin hereke-
tinde (pantomimikada) hem bildiryar.

Begeng¢ emosiyasynda adamyn yiiziinin kesbi acyk bolyar, goz-
leri giiliip duryar, emma gaharda yiizi salyk, gaslary ¢ytyk bolyar.
Gam-gussa batan adamyn yiizi salyk, egni sallanan, dodaklary kepin
gorniisinde bolyar. Adamlar durmusda 6zlerinin bagsyndan geciryin
emosiyalarynyn we duygularynyn netijesinde sungaty doredipdirler,

149



b”(}é
21-nji surat.

Emosiya mahalynda adamyn yiiz kesbiniii, mimikasynyi iiytgemegi

sazy, ziwopisi, poeziyany janlandyrypdyrlar. Sungat eserlerinin &hlisi
adamlarda emosional reaksiyalary doredyar.

Polozitel emosiyalara adamyn begenmegi, satlygy, giilkiisi, gu-
wanmagy, bagtlylygy, kanagatlanmagy degislidir.

Otrisasel emosiyalara adamyn kanagatlanmazlygy esasynda do-
reyan gahary, gaygysy, hasraty, agysy, gorkusy, yigrenji degislidir.
Adam 6z durmusynda bolup ge¢yin kdbir hadysalara begense, sol bir
wagtda onla hem gynanyar. Bu yagdayda iki sany garsylykly emosiya-
lar bir wagtda bolup gecyirler. Mysal ligin, ¢eper eserlerde enédnin
urusdan gaydyp gelen ogluny garsylaysy seyle suratlandyrylyar.
Ene 6z oglunyn urusdan sag-aman dolanyp gelenine begense, urus-
da oglunyn bir ayagyny aldyrandygyna yiiregi gyyylyar. Emosiyalar
adamda aktiwlik we gowsaklyk yagdaylaryny doredip bilyar. Sonun
licin emosiyalar steniki we asteniki diyen gorniislere boliinyarler.
Steniki emosiyalar adamyn aktiwligini, isjenligini yokarlandyryar.
Asteniki emosiyalar adamyn aktiwligini pese gacyryp, isjenligini
gowsadyar. Emosiyanyn steniklik we asteniklik ayratynlygy polozitel
hem otrisasel emosiyalaryn ikisinde hem bolup geg¢yir. Kdhalatlar-
da adamy gam-gussa ¢ykgynsyz yagdaya diisiirse, basga bir adamyn
eserdenligini yiize ¢ykaryar. Gorky kabir adamlary ruhdan diisiirse,
basga bir adamda ugurtapyjylygy, caltlygy oyaryar.
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Emosiyalar adamyn yiiziiniin mysssalarynyn iiytgemegine hem
getiryar.

22-nji surat.
Emosiya mahalynda adamyn yiiziinifi myssalarynyn yygrylyp we yazylyp
bilsinin suratlandyrylysy

Emosiyalary intensiwligi we durnuklylygy boyunca keyplilik,
affekt, stres yaly ayratynlyklara bolmek bolyar.

Keyplilik — bu adamyn diirli islerinde we basdan gecirmele-
rinde doreyédn uzak ya-da az durnukly yagdaydyr. Keyplilik 6ziinin
gysgalygy ya-da dowamlylygy, aydynlygy yaly derejede bolmaklygy
bilen tapawutlanyar. Dowamly keyplilik adamyn 6ziini alyp barsyny
birndge giiniin, hepdinin dowamynda bezédp biler. Adamda keyplilik
haysy-da bolsa bir zadyn tésiri esasynda bolup gec¢ydr. Sebidpsiz
keyplilik emele gelmeyér. Keypliligin sebdbi bolup das-towerekdaki
adamlar, predmetler, wakalar, hadysalar bolup biler. Keyplilik adamyn
aktiwligini yokarlandyryar, ise bolan howesini artdyryar. Keypsizlik
yagdayynda adam isi gowsak yerine yetirydr. Okuwgy okuw isinde
materialy kynlyk bilen 6zlesdiryér, yerine yetirip oturan igsinden der-
rew Unsi sowlup bilydr. Sonun iigin adam keypsizligini 6zi yenip gec-
megi basarmalydyr. Affekt, gocgiinlik yagdayy — bu adamyn 6ziini
alyp barsynda gysga wagtyi i¢inde bolup gecip, partlayys hasiyetinde
emosional dartgynlylyk arkaly yiize ¢ykyan yagdaydyr. Affekt, gdc-
giinlik mahalynda adamyn erk gozeggiligi gowsayar. Ol 6z hereket-
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lerine gdzeggilik edip bilmeyar. Affekt tigin hasiyetli zat onun giiy¢li,
dartgynly yiize ¢ykmasydyr. Goggiinlilik gysga wagtyn i¢inde biitin
kalbyny eyeleyér. Sonun {igin ona adamyn ruhy tolgunmasy diyip
hem aytmak bolar.

Goggiinli yagdaydaky adam 6z edyén hereketine 6zi diigiinmeyar.
Ol 6z hereketini saklap, 6z reaksiyasynyn netijesinde gozegcilik edip
bilmeyér. Oyanma we pésgellenme prosesleri belli bir yagdayda sak-
lanyp bilmeyén durnuksyz adamlarda affekt calt yiize ¢ykyp bilyar.
Emma bu, kopleng, gaharjan, tertipsiz, 6z duygularyna gozeggilik
edip bilmeyan adamlarda yiize ¢ykyar. Affekt yagdayy adamyn diiie
gaharynyn gelmeginde dil-de, eysem ol asa giiycli begenende hem
yiize ¢ykyp bilyar. Adam begenjinden yana 6z hereketlerine bolan go-
zeggiligini hem yatdan ¢ykaryar.

Stres yagdayy — bu adamyn 6ziini alyp barsynda garasylmadyk
we dartgynly sertlerde dordp, onuii kalbynyn gam-gussa batmagyd-
yr. Stres yagdaylar oziini alyp barsyn garagylmadyk, duydansyz
liytgeyén sertlerinde towekgel hereketler, calt we 6zbasdak karara gel-
mek zerurlygyny doredyian howply yagdaylarda yiize ¢ykyar. Stress
yagdayyna sezewar bolan adam 0ziini 6rédn aljyranny yagdayda alyp
baryar. Adam dasky diinyanin tdsirlenmelerinini netijesinde birnédce
duygulary basdan geciryar. Duygular 6zlerinin mazmuny we dhmiyeti
boyunga birndge gorniiglere boliinyérler. Olara ahlak duygular degis-

Ahlak duygulary — bu adamyn beyleki adamlara we 6ziine bo-
lan gatnasyklarydyr. Yokary duygularyi i¢inde ahlak duygusy uly rol
oynayar. Ahlak duygulary adamyn ahlak sypatlaryny bezeyér, adam-
lar bilen yokary ahlak gatnasyklaryny yola goyyar. Ahlak duygularyna
dostluga wepaly bolmak, yoldaslyk we biwepalyk, s6ygi we yigreng,
hormat goymak we sylamazlyk, minnetdarlyk bildirmek ya-da gad-
yrbilmezlik, kollektiwin agzybirligine guwanmak, watangylyk, borg-
lulyk, wyzdanlylyk yaly birnd¢e duygular degislidir. Duygular adam-
lar bilen zdhmet gatnasyklarynda kemala gelyiar we terbiyelenyar.
Zihmet isinde adamlarda jogépkarcilik, bor¢lulyk yaly duygular
terbiyelenyér. Eger-de adam 6z Watanynyn, halkynyn agzybirligine,
parahatgylygyna guwansa, onda sol adamda 6z Watanyna bolan s6ygi
duygusy terbiyelenydr. Jogapkirgilik duygusy adamyn &hli isinde,
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hereketlerinde ylize ¢ykyp duryandyr. Mysal tigin, okuwgynyn jogap-
kércilik duygusy okuwa bolan aktiwligini dsdiiryér.

Intellektual, akyl yetiris duygusy — bu adamyn akyl iginif, here-
ketinin dowamyndaky basdan ge¢irmeleridir. Seyle duygulara gei
galmak, bilesigelijilik, bilmdge howeslenmek, diirli sowsuzlyklara
stibhelenmek, ynamlylyk, kanagatlanmak degislidir.

Bu duygular adamyn diinydgarayyslarynyn tésiri esasynda do-
reyar. Bu duygularyn dhlisinin adamyn akyl yetiris isinddki dhmiye-
tini ayratyn nygtamak bolar. Meselem, okuwgy islendik bir meselanin
¢ozgldinin dogrudygyna ya-da nddogrudygyna baha bermek iicin
ontinden siibhelenyir. Sol wagt hem siibhelenmek duygusy okuwgy-
nyi meselédni tizeden barlamagyna getiryar. Adam tarapyndan yerine
yetirilydn islerin kopiisi basdan gecirmelerin doremegine getiryér.
Adamyn 6z edyén isiniil ugruna bomaklygy onda kanagatlanmak duy-
gusyny yiize ¢ykaryar.

Estetiki, gozellik duygulary — bu adamyn gozellikleri kabul edyédn
we doredydn mahalyndaky basdan gecirmesidir. Biz durmusda islen-
dik owadan, gelsikli, géze yakymly zatlary, predmetleri gorenimizde,
estetiki duygulary basdan geciryéris. Estetiki duygulara gnwanmak,
buysanmak, hayran galmak, hormat goymak degislidir. Adam tebiga-
tyn gozelliklerine, sungat eserlerine syn edende, aydym-saz diiildnde,
olardan lezzet alyar. Olaryn yakymly tésirliklerine guwanyp, estetiki
duygulary basdan gegiryir. Adamda dine bir predmetler, hadysalar
gozellik duygusyny yiize ¢ykarman, eysem ahlak taydan ajayyp
adamlar hem estetiki duygyny yiize ¢ykaryarlar. Seyle adam bizin ka-
Ibymyzda hormat goymak duygusyny oyaryar.

Duygular we is

Duygy baylygy — icerki yasaysyn yokary derejede we hertarap-
layyn Osmeginiii zerur sertidir. Duygularyn azlygy we garyplygy
durmusy howessiz we tukat edyir, adamy hereketsiz we howessiz
edyaér.

Duygularyn in giiy¢li ¢esmesi adamyn isindedir. Isin esasy gor-
niislerinden zdhmeti, okuwy (taglymaty), oyny alsak, su islerin bar-
synda ndhili kdn duygularyn gelip ¢ykyandygyny biz mydama gor-
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yaris. Oyun babatda munun 6zi dsgér goriinyar: eger-de oyun adamy
diiypden gyzyklandyrmayan bolsa, hi¢ kim hut 6z howesi bilen haysy-
da bolsa bir oyna gatnasjak bolmaz. Emma welin has hem cuinur
giiycli we her diirli duygular adamzadyn yasaysynyi esasy mazmu-
nyny diizydr we adamyn yasaysynyn mazmunyny ep-esli derejede
kesgitleydr. Is prosesleriniii — zdhmet, okuw, oyun isinin prosesleriniii
0zi hezilligi, keypliligi doredip biler. SGyyan isiii bilen mesgul bol-
mak mydama satlyk ¢esmesidir.

Isin kop gorniislerinde kibir aygytly pursatlar bolyar, dhli 6niiin-
den gorlen tayyarlyk isinifl netijesi sol pursatlar bilen baglanysyklydyr.
Okuwgy tlicin synag tabsyrmak, aktyor {i¢in téze roly in ilki yerine
yetirmek, ine, sular sonun yaly aygytly pursatlaryn mysallarydyr. Su
pursatlara golaylasmak barha artyan 6zbolusly galagoplylyk duygu-
syny basdan gecirmek bilen hdsiyetlenyir, aygytly pursat gecenden
sont bolsa, meseldnin ¢oziilenlik duygusy, galagoplylygyin ayrylan-
lyk duygusy bilen hésiyetlenyér.Isiii kibir gorniislerinde gysga wagt
aralygynda galagoplylyk we ¢ozlilmek duygularynyn orén tiziil-kesil
calsyp duryandygyny gérmek bolyar. Munui 6ziinini hi¢ yerde sdwes
vagdayyndakysy yaly dsgér yiize ¢ykyan yeri yokdur.

Her bir gabat gelydn kyngylyk diirli-diirli we orén giiycli duy-
gularyn g¢esmesidir. Kyngylyklara bolan garayys oOrdn diirli-diirli
bolup biler. Olar 6zilile ynamsyzlyk, 6ziifi yitirmek, ejizlik, gussa
duygusyny emele getirip bilerler, emma sonun bilen sanalyp gecilen
duygulara gos-goni garsy duygularyn — 6ziliie ynanmagyi, 6z giiyjiini
anlamagyn siahdagyklygy we oyanyslary 6zbolusly basdan gegirme-
gin ¢gesmesi hem bolup bilerer. Kyngylyklary yenip gegmek prosesiniil
0zi satlykly yokary goterilis bilen baglanysykly bolup biler hem-de
kyncgylyklardan gagmagy we kyngylyklara garsy géoresmekden boyun
gacyrmagy endik eden adamlary bildirmén, kyngylygy yenip gegma-
ge howeslendirip biler.

Onde goylan maksada yetmekdiki bisowluk, iistiinliksizlik hem
ordan diirli-diirli basdan gecirilip bilner. Bisowluk birndgce adam-
larda gaygy, gussa, ruhy peselen ahwalat doredyan bolsa, basga-
larynda ol giiyjemek duygusyny, yokary goterilmek, 6zline we 6ziiniil
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basarnyksyzlygyna gaharlanmak duygusyny, 0ziinin hemme giiy¢-
lerini jemlemdge we her edip- hesip edip 0zilinin maksadyna yet-
mige mejbur edyin duygy doredyir. Bisowlukdan son “gahary gelen”
adam parahat yagdaydaka netije bermedik isden kdwagtlarda netije
cykaryp bilyar.

Ustiinlik getiren maksadyn afilanylmagy hem aydyn duygulary
doredyir. Begeng, satlanmak, guwanmak, giiy¢lenip, zor berlenden
sont gdwriimin ginemegi, adatca, uly we kyn isini gutarylmagy bilen
doreyaér.

Duygularyn esasy hilleri

Duygular hillerinin we alamatlarynyn ucursyz diirliiligi bilen
tapawutlanyarlar. Sunlukda, duygulary basga pishiki proseslerden
tapawutlandyryan bir ayratynlygy belldp ge¢cmek bolar. Duygulary
hisiyetlendiryén esasy hiller ya-da alamatlar biri-birine garsy bolan hil
jubiitlerini: mazalylyk-mazasyzlyk, satlyk-gaygy, sdéhdacyklyk-gussa,
sOygi-yigreng we s.m. doredyirler. Bu ayratynlyga duygularyn pol-
larynn miimkin bolan aralyk alamatlary yerlesyén polyuslary emele
getirydrler. Su biri-birine garsy duygulara duygynyn polyar hilleri di-
yilyar.

Duygulary hidsiyetlendiryén sunun yaly polyar hillerin iki jiibii-
tinin has uly dhmiyeti bardyr.

Su iki jubiitini birinjisi mazalylyk we mazasyzlykdyr. Duygula-
ryil hemmesi diyen yaly yakymly ya-da yakymsyz bolup, mazalylyk
we mazasyzlyk bilen baglanysyklydyr. Duygynyii goniikdirilen za-
dyna adamyn Oziiniii garaysyna basyndan gecirme diylip aydylyar.
Garayys bolsa mydama ofiyn ya tersin bolyar. Suna gord, duygularyi
hem onlyn ya tersin hésiyeti bardyr. Hezillik, keyp, satlyk, bagt,
sadyyanlyk, satlanmak, sdygi ofiyn duygulardyr. Mazasyzlyk, gaygy,
gam-gussa, umytsyzlyk, yigrenmek tersin duygulardyr.

Adamyi bagyndan gecirmelerinde, kopleng, edil bir wagtyn
0ziinde onyn we tersin duygularyn bolyandygyny, sunlukda, basdan
gecirménin Oziinin edil bir wagtda mazalylygy hem-de mazasyzlygy
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0z icine alyandygyny agzap ge¢mek ordn mohiimdir. Gegmisi yada
salmak yakymlydyr, ¢iinki munuil 6zi sol wagty tdzeden il barkisi
basdan gecirmédge miimkingilik beryir, emma bu wagtyn indi dola-
nyp gelmejekdigini anlamakdan emele gelydn gussa hem bardyr.
Kyngylyklary yenip gegmek bilen baglanysykly bolan duygularda-da,
adatca, oilyn we tersin taraplar bolyar.

Cagalarda emosiyalary we duygulary ésdiirmek

Caganyn emosiyalarynyn O0smeginde onun dag-toweregindéki
adamlaryin we oyunlaryn dhmiyeti uly bolup, olar ¢agada sosial duy-
gularyn esaslarynyn kemala gelmegine yardam edyar.

Mekdebe cenli yasly caganynl emosiyasy tiz yiize ¢ykyar, yone
onun emosiyasy defagramsyz (durnuksyz) bolyar. Mekdebe ¢enli do-
wiirde cagada yokary duygular, yagny ahlak duygulary kemala gelip
baslayar, muna caganyn oyun isi bilen mesgullanmagy, ertekilerdir
hekayalary dinilemegi yardam edyir. Seyle islerde caga kollektiwiil
umumy talaplaryna boyun egmeli bolyar, bu bolsa onuni ahlak duygu-
larynyn 6smegine getiryér. Estetik (gozellik) duygularynyii 6smegine
aydym-saz, sekillendiris sungaty sapaklary tésir etse, uly toparlarda
okuw isi bilen baglanysykly guralyan sapaklar caganyn bilesigeli-
jiligini artdyryar hem-de olarda intellektual duygularyn dsmegine té-
sir edyar.

Caganyn mekdebe gelmegi bilen onuii emosional durmusy 0z-
gerydr. Okuwcyda kem-kemden emosiyalaryny saklap bilmek en-
dikleri siip baslayar. Yone kici yasly mekdep okuwgysynyii birbada
0z emosiyalaryna gozeggilik etmeyanligini, emosiyalarynyn yiize
cykmalaryny doly saklap bilmeyéndiklerini bellemek gerek. Okuw-
cylaryn yiiz kesbi hem-de hereketleri (poza) olaryii emosional bagdan
gecirmelerini aydyn yiize ¢ykaryar. Emosiyalary saklap bilmezlik-
lerininn sebdbi okuwgylarynn affekt yagdaylarda bolmaklary, seyle
hem olaryn gysga wagtlayyn begeng we gynang yagdaylary basdan
geciryindikleri bilen diisiindirilyir. Yone bu emosional yagday kici
vasly mekdep okuwgysynda durnuksyzdyr. Sol dowiirddki yasly ¢a-
galar tiz rahatlanyp ya-da tiz gaharlanyp bilyérler.
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Baslangy¢ synp okuwgylarynyn emosiyalarynyn doremegi takyk
vagdaylara baglydyr. Haysydyr bir hadysa ya-da durmusda gabat gel-
yéan diirli géz 6niine getirmeler hem-de tolgunmalar kici yasly mek-
dep okuwcgysynda degisli emosiyalary yiize ¢ykaryp bilyér. Okatmak
prosesinde bu yagdayyn hasaba alynmagy zerurdyr, sebdbi emosional
bezelen (josgunly) hadysalary okuwegylar gowy hem-de uzak wagtyn
dowamynda yatda saklayarlar. Caga nige kici yasly boldugyca, sonca-
da onun tebigaty her bir tebiyecilik iginiit emosional taydan tésirli
bolmagyny talap edyér.

Okuw isi hem-de kollektiwleyin yerine yetirilyan isler okuwgyla-
ryn yokary duygularyny 6sdiirmeklige yardam edyér. Kici yasly mek-
dep okuwgylarynda watansoytijilik, duygudaslyk, kollektiwizm, dost-
luk (yoldaslyk) yaly ahlak duygular intensiw (¢alt depginde) yagdayda
kemala gelip baglayar. Mekdepde belli bir isleri yerine yetirmekdaki
jogapkdrgilik, bilelikde yerine yetirilydn okuw hem-de jemgyyeteilik
isleri, birek-biregin we synpyn oniindiki jogapkargilik yaly yagdaylar
okuwcylarda ahlak duygularyny 6sdiirydn miimkingiliklerinn biridir.
Sularyn esasynda okuwgylarda jogapkirgilik duygusy kemala gel-
yar, okuwgy difie bir 6z bahbidini hasaba almak bilen ¢édklenmaén,
kollektiwiii bahbidini hem goz o6niinde tutup baslayar. Okuwgy ilki
bilen ahlakly hereket etmek baradaky diizgiinleri bilyar. Sofira bolsa
onda ahlak duygulary 0siip baglayar, bu yagdaya ki¢i yasly mekdep
okuweysynyn ayratynlygy hokmiinde garalyar. Okuwgy 0zt alyp
barmagyn diizgiinleriniii berjay ediligini diisiindirip bilmese-de, 61
Oziinde bar bolan tejribesine gord yaman etmis bilen yagsy isi dogry
tapawutlandyrmagy basaryar. Okuwc¢ynyn ahlak duygularyny Osdiir-
mekde onun 6nki tejribesine dayanmak zerurdyr.

Kig¢i yasly mekdep okuwgysynyn estetik duygulary olaryn ¢eper
eserleri kabul etmekligine garanynda, diirli islerde 6sydr. Baglangyc
synpyil okuwgysy surat ¢ekende agyk, giinesli renkleri gormekligi
owrenyar, bu zatlara seretmek, synlamak hem yakymly bolyar. Okuw-
¢y Oziline haysydyr bir refikin has gowy tésir edisini bilsi yaly (agyk-
yasyl renk bilen gyzyl refikin utgagsmasy), kébir renkleriii (gara bilen
mawy) bolsa tutuk goriinyandigini bilyar. Okuwgylar, ilki bilen, kar-
tinalaryit mazmunyny kabul edip, onuinl ¢epercilik artykmaglyklaryny
gormegi bagarmayarlar.
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Aydym sapaklarynda gozellik duygulary has Osyir hem-de
okuweylaryn estetik bagdan gegirmeleri cunlagyar. Okuwgylar ki-
bir saz eserlerine gowy diistinyérler. Meselem, 2 synpyi okuwgylary
mugallymyni: “Gahrymanlar hakdaky sazlar néhili bolyar?” diyen so-
ragyna seyle jogaplary bedriler: “Dabaraly. Beyle sazlar hiijiim edi-
lende, yenis gazanylanda calynyar. Sadyyan. Beyle sazlar esgerler
sdherleri azat edenlerinde ¢alynyar. Sonda esgerler aydym aytmaly
bolyarlar” we s.m.

Estetik duygulary osdiirmekde tebigatynn roly uludyr. Tebigat
bilen baglanysykly isler sungat eserleri bilen utgasdyrylanda estetik
duygular kémillesyar. Sungat tebigatdaky gozellikleri gormige yar-
dam edydér, tebigat bolsa ¢caga gozellikleri gormegi, esitmegi, ona dii-
stinip bilmegi dwredyar.

Baslangy¢ synp okuwgylarynyn intellektual duygulary kem-kem-
den 6syédr. Okayan hekayasyndan lezzet almak, yerine yetiren yumus-
laryndan kanagatlanmak, haysydyr bir meseldnin tstiinlikli ¢oziilme-
gi bilen baglanysykly duygulary basdan gecirmek bilen, okuwgy sol
isleri yerine yetirmek ii¢in 6ziinin akyl yetiris giiyjiini sarp edyir we
sonun netijesinde onun intellektual duygulary 6siip baslayar.

Yetginjeklik dowriinde okuwgynyi yerine yetiryéin okuw we jem-
gyyetcilik islerinini has ¢ylsyrymlasyanlygy sebépli, onuii durmusa
bolan garayyslarynda emosional 6siislerin yiize ¢ykmagy ticin amatly
sertler doreyér. Bu dowiirde yetginjegin akyl yetirisi hem-de ahlak
duygulary has 6sen bolyar, bu bolsa sol dowriin hésiyetli ayratynly-
gydyr.

Mekdep okuwgysynyn emosiyalaryny we duygularyny terbiyele-
mekdéki esasy meselelerin biri-de okuw¢ynyn 6z duygularyna, erkine
gozegcilik etmegini, diirli yagdaylarda 6ziini saklap bilmegini (gaha-
ryny ya-da has begengli duygularyny saklap bilmek) gazanmakdyr.
Bu bolsa birndge tlirgenlesmelerin, goniikmelerin iisti bilen amala
asyrylyar. Tlirgenlesmelerin netijesinde cagada borg¢lulyk duygulary
Osiip baslayar we kamillesyar. Tiirgenlesmeler it yonekey zatlardan
baslanyar: “Men, ilki bilen, 6ye berlen yumuslary yerine yetirmeli,
ondan son gezim etmeli” diyen yaly okuwgynyn 6z oniinde goyan
borglaryny muia mysal edip gérkezmek bolar.
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Mugallymyn okuwgylaryn bagdan gegirmelerinde polozitel emo-
siyalarynyn 0smegini gazanmaklygy mohtiimdir.

Duygulary tiirgenlesdirmek bilen adamyn dagky diinya, tebigata
we jemgyyete bolan has kidmil garayyslaryny terbiyeldp hem kemala
getirip bolyar.

Caganyn emosional dsiisinde oyunlar, das-towerekddki adamlar
bilen gatnagygy uly rol oynayar. Mekdebe ¢enli dowiirde caganyn
0zi yalylarynl gatnasmagynda bile oynamakda, surat ¢ekmekde, ay-
dym aytmakda, saz dinlemekde, ertekileri dinlemekde, yonekeyje
yumuslary ¢ozmekde ahlak, akyl yetiris we estetiki duygulary 6syar.
Caga mekdebe barmak bilen 6zlerinde bolup gegyian emosiyalara
gozegeilik etmegi dwrenyiar. Mugallymyn okuwgylardan edyén ta-
laplary emosiyalaryn sazlasykly yiize ¢cykmagyna itergi beryér. Kigi
vasly mekdep okuwgylarynda emosiyalaryn yilize ¢ykmagy takyk
vagdaya bagly bolup duryar. Ki¢i yasly mekdep okuwegylary bilen ge-
cirilyén terbiyecilik ¢drelerinin hem yokary duygulary terbielemekde
dhmiyeti uludyr. Okuwgylara giirriinlerin, zihmet iglerinin {isti bilen
watangylyk, bor¢lulyk duygularyny bermek miimkindir. Okuwgylar
okuw iginit dowamynda kosesip bilyarler. Caganyn kollektiwde bol-
magy bilen kollektiwizm, hormat goymak, dostluga wepalylyk yaly
birnédge yokary duygulary terbiyelenydr.

Gaytalamak licin soraglar
1. Emosiyalar we duygular diylip nama aydylyar?
2. Adamda emosiyalary nameler doéredip bilyar?
3. Emosiyalaryn dasky alamatlaryny nahili bolip gérkezmek bolar?
4. Emosiyalaryn esasy ayratynlyklary haysylar?
5. Adamyn yokary duygulary nahili boltinyar?
6. Adamyn emosiyalary we duygulary nahili terbiyelenyar?

Psihologik s6zlik
Emosiya — josgun, tolgunmak, adamyn predmetlerifi we hadysalaryn
durmusgy ahmiyetini hdwes-meyilsizlik gérnisinde psihiki séhlelendir-
megi.
Affekt — afa tabyn bolman, dyzmag yuze ¢ykyan éran galt we guycli
partlayys hasiyetli emosiya.
Stres — adamda basysa, dartgynlyga, adatdan dasary tasirlere jogap
hokmunde ylze gykyan durli-dirli yagdayy anlatmak Ugin ulanylyan
termin.
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Amaly yumuslar

160

1. Baslangy¢ synp okuwgylarynda yokary ahlak duygularyny &sduriji
hasiyetdaki bir hekayany analizlemeli we onufi terbiyeleyijilik ahmiyetini
dusindirmeli.

2. Ceper eserlerden poloZzitel we otrisatel gérnisdaki emosiyalara de-
gisli birndge mysallar saylap almaly we diasindirmeli.

3. Aristotelin “Adam 6z duygularynyn doreysine jogap bermese-de,
olaryn ylze ¢ykysyna jogap bermelidir’ diymekligine nahili disiinmek
bolar?

4. Asakdaky getirilen mysallaryn icinde ahlak, intellektual we estetiki
duygulara degiglilerini gorkezin.

Genirgenmek, dostluk duygusy, gézellik duygusy, hayran galmak,
borclulyk duygusy, yafisylamak duygusy, kesekinifi betbagtcylygyna
begenmek, wasilik duygusy, 6ziine géwnuyetijilik, adalatlylyk duygusy,
tragiki duygy, subhelenmek, utan¢ duygusy, goriplik, hakykata bolan
soygi, duygudaslyk.

5. Hasrat ¢ekyan adam “i¢ini ddkse”, aglasa, yenillik duyyanlygyny na-
me bilen distindirmek bolar?

6. Getirilen mysallardaky duygularyf gérnaslerini kesgitlan:

a) kdp kyngylyklardan sorira meselanin ¢ézgudinifi tapylmagy okuwgy-
da guwang doretdi;

b) penjiranif aynasyny kimifi dowendigini synp yolbas¢a yamanlan-
lygy Ugin synp ekabyrynyri adynyf okuwgy tarapyndan “doéndk” diyip
tutulmagy onda uly sussupeslik déretdi.

7. Welosiped surmegi éwrenyan mahaly adam “Hazir yykylaryn” diyip
pikir eden badyna agyp dusyanligi malimdir. Bu yerde erkifi haysy me-
hanizmi yize ¢ykyar?

8. Mekdep tejribeliginde, kopleng, mugallymlary okuwgylara bolan
seyle igenclerine dus gelmek bolyar:

“Senin kellan mydama biderek zatlardan doly”, “Bolmanda-da senden
sundan gowy zada garasmandym”, “Senin beryan jogabyn entak ka-
nagatlanarsyz, yone has tijenersin diyip tamam bar”, “Sen her giin su
gunkin yaly ofat jogap berip bilefiokmy, safia utang dalmi?”

Seyle sézler mydama onat netije berip bilermi? Olar okuwgylarda erkin
haysy hasiyetlerinifi kemala gelmegine tasir edyar?

9. Cagalaryn okuw isine ol ya-da beyleki hili baha bermek olarda haysy
emosional yagdaylaryn ylize ¢ykmagyna getiryar? Ol okatmaklygyn
netijeliligine nahili tasir edyar?

Mugallym 6z okuwgylaryny ikilikden gorkmak, 6zlerine kembaha ga-
ramak duygusyndan halas etdi. Her kime 6z guyji yetydn meselani
saylamaga we okuwca ylma tarap 6z yodasyny tapmaga komek etdi.
Bu yagday cagalarda uly héwes, jogapkargilik duygusyny déretdi. Ol



beyle netijani ikilik goymak, gorkuzmak, ene-atalary ¢agyrmak yaly
serigdeler bilen hi¢ wagt gazanyp bilmezdi.

10. Edil beyleki psihiki prosesler yaly, duygular hem hakykatyr soéhle-
lendiriimegidir. Name tgin beyleki akyl yetiris proseslerinden (kabul edis,
yat we s.m.) tapawutlylykda duygularda we emosiyalarda sahsyyetiri in
bir diypli ayratynlyklary hertaraplayyn yiize ¢gykyar?

§ 13. Erk

Adam jemgyyetde yasamak bilen durmusyn sertlerini, diizgiin-
lerini, kada-kanunlaryny berjay edyér. Ol zihmet ¢ekyar, okayar, dyng
alyar, 6z isleglerini kanagatlandyrmak bilen baglanysykly bolan isleri
yerine yetiryér. Kéhalatlarda kyngylyklara, péasgelciliklere doz gelip,
0z onilinde goyan maksadyna yetmige dyrjasyar. Adam zerur bir isiil
bahbidi ticin 6ziinin fiziki gliyjiini, akylyny sarp etmége, degisli ise
goniikdirmige, kyngylyklary we pasgelcilikleri yenip gegmige tayyar
bolyar.

Erk — bu adamyn 6z 6niinde goyan maksadyna yetmekde kyngy-
lyklary we pasgelcilikleri yeniip gegmeklige sarp edydn giiyjiinin anly
hereket bilen utgasmagydyr.

Kopleng, adam 6z o6niinde goyan maksadyna yetmek ii¢in belli
bir giiyji sarp etmeli bolyar. Giiy¢ sarp etmek bilen hem adam kyngy-
lyklary we pésgelcilikleri yenip gecyér. Péasgelcilikler dagsky we icki
gorniislere boliinyérler.

Icki pisgelgilikler adamyi garsylykly bolan isleglerinifi caknys-
magyndan emele gelyédr. Adamyn islemegi ya-da yaltanmagy, gyzyk-
ly giirriini dowam etdirmegi ya-da goybolsun edip, ise baslamagy we
s.m. icki pasgelcilikleri etmekdir. Hagan-da adam “etmeli” diyen isi-
ni yerine yetirmige 0ziini mejbur etmegi basarsa, onda adam 6z icki
pasgelciligini yenip gecyar.

Dasky pasgelgilige dasky predmetlere beyleki adamlaryn garsy-
lykly hereketleri, yerine yetirilydn isin kyngylygy we ¢ylsyrymlylygy
degislidir. Oziine erk etmegi basaryan adam 6z 6iiinde goyan mak-
sadyna yetmegi we isi ahyryna ¢enli alyp barmagy basaryar. Adamyn
erkli hereketi barada gadym dowiirlerden béri iki sany gapma-garsy-
lykly (materialistik hem-de idealistik) pikirler beyan edilipdir.
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Idealistik pikirlere gord, erke hi¢ bir zada garagsyz proses, er-
kana hadysa hokmiinde baha berilyir. Adam 6z azat erkinin eyesidir
diylip diistindirilydr. Onda adamyn zerurlygy goz 6niinde tutulmayar.
Bu pikirler boyunga jemgyyetde sahsyyetin erkinin erkanalygy hukuk
we ahlak normalarynyn bozulmagyna getiryar.

Materialistik pikirlere gord, adamyn erki dasky material zat-
lar bilen berk baglanysykly doreyér diylip tassyklanylyar. Eger-de,
amatly dasky sertler bolmasa, adam erkli, anly durmusy, yasaysy do-
landyryp bilmez. Erk adamyn akyl yetiris isini sazlayan faktorlaryn
biridir. Erk hem beyleki psihiki prosesler yaly, beyninin fiziologik
mehanizmleri bilen baglanysyklydyr. [.P.Pawlowyn diislindirisine
gord, adamyn kelle beynisinini uly yarym sarynyin depe boleginde
hereket edis zonasy yerlesyar. Beynininn gabygynyn bu zonasy hem
beyleki bolekleri bilen berk baglanysyklydyr. Sol baglanysyk hem
uly yarym saryn gabygynda emele gelen oyanmany hereketlendiriji
merkezlere yetirmige miimkingilik beryar. Mysal ticin, adamyn goriis
arkaly alan informasiyalary hereketlendiriji merkezlere gegirilyar we
sol yerde oyanmany doredyér. Analizatorlardan hereketlendiriji mer-
kezlere gelen informasiya hereketlendiris reaksiyanyn signaly bolup
hyzmat edyir. Erkli hereketler adamyn bir zatdan saklanmagynda
hem doreyar. Mysal iicin, adam 6z islemeyan hereketlerinden, kébir
endiklerden, dwrendiklilikden 6ziini saklap bilyar. Erk adamyn 6z
ontinde goyan maksadyna yetmeginde yiize ¢ykyar. Adamyn hakyky
erkli hereketleri maksada goniikdirilen islerde icki we dasky pasgel¢i-
likleri yenip gecmeklikde yiize ¢ykyar. Adamyn her bir erkli hereke-
tini iki sany dowre bolmek zerurdyr. Olar tayyarlyk hem-de yerine
yetirilydn dowiir. Tayyarlyk dowri adamyin maksada goniikdirilen
her bir erkli hereketini, ilki bilen, anyk maksat goymakdan baslanyar.
Adam herekete, ise baslamazyndan oniirti degisli isinit ndme {i¢in,
néhili zerurlyk esasynda yerine yetirmelidigine géz yetirmelidir. Esa-
sy zat hem adam maksat eden isinin hmiyetine diistinmelidir. Maksat
edilen isin giiy¢yeterligini hasaba almak hem zerurdyr.

Tayyarlyk dowriinde adam isi yerine yetirmige isleg bildiryér.
Isleg bildirmek bolsa, entek hereket etmek dildir. Adamyn isleginde
yerine yetirilmeli isift mazmuny ginl beyan edilydn hem bolsa, here-

162



ketin, aktiwligin elementleri yokdur. Adamyn isi yerine yetirmige
isleg bildirmegi, bu ndménin hereket etmige itergi beryindigini
bilmegidir. Adamyn erkli hereketine dogry baha bermek iicin here-
ket etmége, maksada yetmige oyandyryan yagday bolan motiwleri,
meyilleri hem hasaba almak zerurdyr. Okuwc¢ylarda motiwlerin diirli-
diirliidigini bilmek tigin seyle mysala seretmek bolar. Mekdebin 3-nji
synp okuwgylaryna umumylykda: “Siz nime ii¢cin gowy okamaga
calysyarsynyz?” diyen soragy berdiler. Okuwgylaryn her biri 6ziice,
0z motiwlerine gord jogap berdiler. Olaryn biri 6zlinii borgluly-
gy esasynda onat okamaga calysyandygyny, beylekisi bolsa 6zii-
ni beylekilerden has 6kde gorkezmek isleyandigini, 3-nji biri bolsa
ejesinin-kakasynyn talap edyédndigi, sonun iicin gowy baha almaga
calysyandygyny aydyar. Motiwler egoistik ya-da jemgyyetcilik hi-
siyetlerde yiize ¢ykyp biler. Sahsyyetin erkli hereket etmeginin tayyar-
lyk dowri kesgitli karara gelmek bilen tamamlanyar.

Yerine yetirilyén dowiir erkli hereket etmekligiti zerur dowri, ka-
rar edilen isi yerine yetirmekdir. Emma yerine yetirmeli ig karar edi-
leni bilen hem entek adama erkli diyip bolmayar ya-da erkli hereket
bolup gegyir diyip bolmayar. Hagan-da adamyn degisli isi yerine ye-
tirmige girismegi, isin dowamynda doreyén pasgelcilikleri anly-dii-
stinjeli yenip gegmegi onun erkliligini kesgitleyar. Kdhalatlarda adam
vagdayynyn, sertin iiytgemegi bilen maksat edilen isi yerine yetirmén,
goybolsun etmeli bolar. Seyle yagdayda adam erki gowsak ya-da
erksiz diyip bolmayar. Erkli hereketin netijesinde adam maksadyna
yetyér. Erkli hereket etmek sahsyyetin 6ziini bahalandyrmagy bilen
tamamlanyar. Ol hereketin dowamynda sarp edilen giiyji, goyberilen
kemgilikleri, yalnyslyklary hasaba alyar we degisli netije ¢ykaryar.

Jemgyyetde adamlar 6zlerinin erk hilleri bilen biri-birlerinden
tapawutlanyarlar. Sahsyyetin erk hillerine: maksada okgunlylyk, 6z-
basdaklyk, aygytlylyk, tutanyerlilik, cydamlylyk, batyrgaylyk, tertip-
lilik degislidir.

Maksada okgunlylyk — bu sahsyyetin 6z 6iitinde goyan maksa-
dyna yetmek iicin bar ukybyny, giiyjiini sarp etmegidir. Maksada
ogunly adam jemgyyetcilik béhbitlerine gowy diisiinydr we sona
layyklykda hem hereket etmége ¢alysyar. Maksada okgunly adamyn
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beylekiler iicin diigniikli bolan sahsy maksatlary bolyar. Jemgyyet-
cilik maksady bilen sahsy maksatlar utgasyp, bir bitewi maksada 6w-
rllyar.

Ozbasdaklyk — bu adamyf edyin isinifi dogrudygyny bilenden
son 0zi ligin hususy baglangyjy boyunga 6zbasdak yerine yetirmegidir.
Ozbasdak erkli adam dasdan adamlaryt kdmegine miti¢ bolmayar.
Ol 6z karar eden isini 6zbasdak yerine yetirmige ymtylyar. Emma
bu hili erkli adam gerek yerinde baggalaryn pikirini hem dinlemegi
basaryar, gerek, zerur yerinde bolsa ony ulanyar. Ozbasdaklygyii ne-
gatiwizm hem ynanjaiilyk, nalajedeyinlik yaly otrisatel taraplary hem
bardyr.

Negatiwlik — adamyn 6zbasdak hereket edydn mahalynda basga
adamlaryn pikirine, goltgusyna parhsyz garamaklygydyr.

Ynanjanlyk — bu negatiwizmin otrisatel tarapy hem-de otrisa-
tel hasaplanyan erk hilidir. Ynanjain adam 6zbasdak hereket edip bil-
meyar. Ol nddogry pikirlere hem garsy ¢ykyp va-da ony tankyt edip
bilmeyar.

Aygytlylyk — bu sahsyyetin 6z 6iilinde goyan maksadyna durnuk-
ly karar edilenson, hi¢ hili saklanmazdan, payhasly yerine yetirmige
girismegidir. Aygytly adam etjek isini, hereketini hemmetaraplayyn
Olceyir, goz online getirydr hem-de netijesinin néhili boljakdygy ba-
rada jogapkércilik duyyar. Elbetde, aygytly adam yenil we arkayyn
hereket edyian yalydyr. Emma ol ¢ylsyrymly i¢ki pikirleri basdan
geciryandir.

Tutanyerlilik — bu sahsyyetin 6z karar eden maksadyna pés-
gelgiligine, kyncylygyna garamazdan yerine yetirmége girismegidir,
maksadyna yetmége dyrjasmagydyr. Tutanyerli adam sowsuzlyklara
ucranda ruhdan diismeyir, ol kyngylyklaryny yenip gecmegin tize
yollaryny agtaryar. Okuw isinde okuwcylarda tutanyerliligi terbiye-
lemeginn mohiim dhmiyeti bardyr. Tutanyerli adam 6z isini pikirlenip
guramagy basaryar hem-de diirli yagdaylarda dogry baha berip bil-
Vr.

Tutanyerlilikden tapawutlylykda otrisatel erk hili bolan kegjal-
lygy hem hisiyetlendirmek bolar. Kegjal adam 6z diyenini gogert-
mége calysyar. Ol 6z hereketinini nddogrudygyny bilse-de, ondan yiiz
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Owiirmén 0z pikirini diirli diller bilen diisiindirmége ¢alysyar. Keg-
jallyk, kopleng, kici yasly ¢agalarda calt kemala gelyédr. Onunl dore-
megine ene-atalarynl artykmag¢ gowy gormegi, ldliksiretmegi, yerlik-
siz komegi, bagyna goybermekligi, gozegeiligin bozulmagy sebdp
bolup biler. Kegjallyk yetginjeklik dowriinde hem berk 6siip, kemala
gelip bilyér. Kegjallyk adamyn uly yetmezgiligi hasaplanyar.

Cydamlylyk — bu sahsyyetin eden isini yerine yetirmegin diirli
hereketlerinint dowamynda 6z yagdayyna gozeggilik edip, yiize ¢yk-
yan pasgelciliklere garsy durup, saklap bilmek ukybynyn bolmaklygy-
dyr. Adamyn durmusynda dhli is1, hereketi 6z ugruna yenillikli yerine
yetirilmeydr. Adam kéhalatlarda diirli kyngylyklara, sowsuzlyklara
doz gelip, 6z saglygyna, yasaysyna howp salyan yagdaylarda hem
hereket etmeli bolyar. Seyle yagdaylarda ¢ydamly adam 6ziinin erkini
saklap bilyér. Biziil taryhymyz yz galdyran birndce sahsyyetler bilen
tapawutlanypdyr. Mysal iicin, Gokdepe galasyny goramakda tiirk-
men halkynyn ¢ydamlylygy munuf aydyn mysalydyr. Cydamlylygyn
garsylykly tarapy hokmiinde ¢ydamsyzlygy, impulsiwligi gérkezmek
bolar.

Impulsiwlik — bu latyn s6ziinden terjime edilende “impuls”, yag-
ny itergi diymekligi afiladyar. impulsiw adam howlukmag, képleng,
pikirlenmiin hereket edyir. Impulsiwlik erk hilini kici yasly mekdep
okuwgylarynda gormek bolyar. Bu erk hilli okuwgy mugallymyn
diisiindirisine hem {ins bermén, kopleng, oturan yerinden howlukmag,
gygyryp jogap beryir. Ol 6ziini saklamagy basarmayar.

Batyrgaylyk — bu sahsyyetin maksat edinen isinift howplulygyna,
howatyrlylygyna garamazdan hereket etmége bolan ukyplylygydyr.
Adamyn howply yagdaylarda hem heder etmén, ise girismegi onuil
batyrgaylygyny, gayduwsyzlygyny gorkezyir. Batyrgaylyk sahsyye-
til kore-korliik bilen edyidn hereketi dildir. Sebébi batyrgaylyk erk
hilli adamda erk hillerinini beyleki taraplary hem jemlenyér. Bizii
taryhymyzda birndce esgerlerin Watany goramakdaky gorkezen eder-
menlikleri batyrgaylygyn mysalydyr. Bu erk hili adamyn zéhmet isle-
rinde hem yiize ¢ykyp bilyar. Batyrgaylygyn otrisatel tarapy gorkak-
lykdyr. Gorkak adam hi¢ wagt ynamly hereket edip bilmeyar.

Tertiplilik — bu sahsyyetin 6ziini jemgyyeteilik diizgiinleri esa-
synda anly-diisiinjeli alyp barmak ukybydyr. Tertipli adam 06ziini el-
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mydama beyleki adamlara goreldeli gorkezmekligi basaryar. Okuw-
cynyn tertipliligi mekdebit umumy diizgiinlerini berjay etmegi we
beyleki birndge borg¢lary berjay etmegi bilen bagly kemala gelyér. Bu
erk hilinin garsylykly tarapy tertipsizlikdir. Tertipsizlik, kopleng, yet-
ginjek oglanlarda kemala gelyar. Ol sahsyyetin 6ziini alyp barsyna
gowsak gozeggilik edilyén masgalalarda yiize ¢ykyar.Sahsyyetde erk
hillerini terbiyelemek irki ¢agalyk dowriinden baslanyar. Irki cagalyk
dowriinde ¢aga 0z ene-atasynyn tésiri esasynda difle 6z islegi boyun-
ca dél-de, sol isinl gerekligi tigin hereket etmegi 6wrenmége bor¢ludyr.
Caga mekdebe ¢enli dowriinde yonekeyje zahmet islerini yerine ye-
tirmek bilen 6zlinde erk hillerinin gowy taraplaryny terbiyeleyér. Ca-
gada erk hilleri kollektiwleyin, kopciilikleyin ge¢irilydn oyunlaryn
iisti bilen hem terbiyelenyér. Caga oyunda birndce diizgiinleri berjay
etmek bilen 6ziinde tutanyerlilik, tertiplilik yaly erk hillerini kema-
la getirydr. Caganynl mekdebe barmagy bilen erkinini 6siisiniil tize
dowri baglanyar. Sebébi ¢caga indi erkana yagdayda dél-de, okuw isleri
bilen baglanysykly birndce diizgiinleri, talaplary berjay etmeli bolyar.
Okuwgylarda gowy erk hillerini terbiyelemekde okuw islerini dogry
guramagyn hem &hmiyeti uludyr. Erkli hereketleri terbiyelemekde
ulularyn sahsy goreldesinint hem tésiri uludyr.

Okuwcylarda erki osdiirmek we terbiyelemek

Erkli hereketleriii yiize ¢ykmasy irki ¢agalyk dowriinden bas-
lanyar. Bu dowiirde caga birndge ygtyyarly hereketleri yerine yetir-
meli bolyar. Oynawaclary we diirli predmetleri manipulirlemek arkaly
cagada ilkinji erkli hereketler yiize ¢ykyp baslayar. Caga yonekeyje
hereketleri yerine yetirjek bolanda, haysydyr bir pasgelcilikleri ye-
nip gegmeli bolyar, dine 0z islegine layyk gelydn yumuslary dél-de,
eysem yerine yetirilmegi hokman bolan isleri hem berjay etmeli bol-
yar, sonuil netijesinde bolsa cagada erkli hereketler Osiip baslayar.
Erki terbiyelemekde ulularyn yzygiderli beryian gorkezmelerinini we
talap etmelerinin &hmiyeti uludyr.

Oziine ya-da basgalara degisli yonekeyje zihmet islerini, yumus-
lary yerine yetirmek bilen mekdebe ¢enli yasly ¢aganyn erki Osiip
baslayar, sol yumuslary yerine yetirmekde caga birndge pésgelgilik-
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leri yenip gecmek iicin 6ziinin erk giiyjiini sarp etmeli bolyar. Mek-
debe cenli yasly caganyn erkinin Osilisinde kollektiwleyin, diizgiinli
oyunlarynt dhmiyeti uludyr. Bu oyunlary oynamak bilen ¢aga haysy-
dyr bir kesgitli diizgiinleri berjay etmeli bolyar, sol diizglinler onun
erkli hereketleriniin kemala gelmegine uly itergi beryar.

Caganyn mekdebe gelmegi bilen onunl Oslisinini tize bir dowri
baslanyar. Okuw isinde tdze, has ¢ylsyrymly yumuslary yerine yetir-
mek ii¢cin okuwgy téze talaplaryn hétdesinden gelmeli bolyar, ol mu-
nun igin erk gliyjiini sarp edyér. Okuw isinde okuwgy su asakdaky
talaplary berjay etmeli bolyar:

1. Oz psihiki isini dolandyrmaly, bilimleri ele almak iigin akyl
zahmetine giiy¢ sarp etmeli, kyn hem gyzyksyz hasaplanylyan yumus-
lary hem yerine yetirmeli, baglan isini ahyryna cenli alyp gitmeli.

2. Okuwgy okuw isinde Oziini alyp barsyna gozeggilik etmeli,
Ozlinin gowy goryén islerini yerine yetirmek bilen ¢éklenmén, 6ziin-
den talap edilydn yumuslary hem yerine yetirmeli.

(Caga okuw islerini yerine yetirende 6zi l¢in gyzykly bolan
oyunlardan, gezelenglerden ya-da gyzykly telegeplesiklere tomasa et-
mekden el ¢cekmeli bolyar. Sular yaly yagdaylarda ulularyn beryin
gorkezmeleri ¢agalar licin 6rén dhmiyetlidir. Okuwcgynyn erkinin terbi-
yelenmegi, ilkinji nobatda, mugallyma, ata-end hem-de ony gursap
alyan bagga adamlara baglydyr, olar diirli usullar we tirler arkaly
okuwcynyn erkliligini terbiyelemegi basarmalydyr. Mélim bolgy yaly,
erkin terbiyelenmegi diirli pasgelgiliklerinl yeilip gecilmegi bilen bag-
lanysyklydyr, 61 sebépli ata-eneler cagalaryna yenillesdirilen yumus-
lary dil-de, erk giiyjiini sarp etmegi talap edyin yumuslary tabsyr-
magy unutmaly déldir. Jogapkarlilik, bor¢lulyk duygularyny kemala
getirmeklik erkliligi terbiyelemegin mohiim sertlerinin biridir.

Okuwgeynyi isiniit dogry guralmagy onun erkini terbiyelemekdé-
ki esasy yollaryi biridir. Su yerde mugallymyi okuwgylaryn erk giiy-
juni terbiyelemeklige degisli gurayan yzygiderli tliirgenlesmeleriniii
dhmiyetinin 6rédn uludygyny bellemek gerek. Okuwceynyi ¢ylsyrymly
yumuslary yerine yetirmek ticin sarp edyédn erk giiyjiininn yonekeyje
isleri yerine yetirmige sarp edilen erk giiyjiinden baslanyandygyny
unutmaly dal.
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Mekdep okuwgysynyn erkiniii terbiyelenmeginde ulularyn sah-
sy goreldesininn ahmiyeti uludyr. Kici yasly mekdep okuwcgylaryna
mugallymyn, ata-enesinifi, ¢ceper eserlerdéki, kinofilmlerddki gahry-
manlaryni erkli hereketlerine 6ykiinmek mahsuslygy zerarly, ady ag-
zalyan adamlaryn okuwg¢ynyn erkinin terbiyelenmegine tasir edyin-
digini bellemek gerek. Erkin terbiyelenmeginde kollektiwinn &hmiyeti
oran uludyr. Maklsada okgunly, zdhmetsoyer kollektiw okuwgynyn
oziini alyp barsyna oniyn tésir edyér, kyncylyklary yenip ge¢mige,
sahsy hem-de jemgyyetcilik bahbitlerinii (maksatlaryn) 6zara gat-
nasygynyn dogry guralmagyna yardam edyir. Bedenterbiye, sport
bilen mesgullanmak, dogry giin tertibinin yola goyulmagy hem erk-
liligi terbiyelemeklige goniikdirilen wezipelerin biridir. Kébir okuw-
cylar 6zlerinin fiziki hem-de nerw isinin gowsaklygy sebépli diirli
pasgelgiliklerin hitdesinden gelmige ukypsyz bolyarlar. Sonun ne-
tijesinde ¢aga birndce siawliklere sezewar bolyar, 6z-6zline gozeggi-
lik etmegi basarmayar. Cydamlylyk, tutanyerlilik yaly hasiyetler,
kopleng, fiziki taydan sagdyn we sazlagykly nerw ulgamy bolan
adamlara mahsusdyr.

Oz-6ziine gozeggilik etmek, dziiide erk hillerini dsdiirmek yaly
alamatlaryn belli bir derejede erkin terbiyelenmegine tésir edyédndi-
gini bellemek gerek. Erk giiyjiini kem-kemden, yzygiderli 6sdiirip
durmaklygy hem-de hemise 6z iistiinde islemekligi okuwgy hic¢ ha-
can unutmaly dildir. Oziifie syn etmek, 6z kemciliklerifii aradan ayyr-
mak (yaramaz endikler, yaltalyk, impulsiwlik we s.m.) yaly hésiyetler
endige Oowriilen halatynda gowy netijelere eye bolunyandygyna g6z
yetirmek bolyar.

Gaytalamak ligin soraglar
1. Erk diyip nama aydylyar?
2. Sahsyyetlerini erkli hereketi nahili déwdrlere bélunyar?
3. Adamda nahili erk hilleri bar?
4. Adamlarda erkli hereketi nahili terbiyelemek bolar?

Psihologik sozliik
Negatiw — inkar etme, subyektifi her hili dasky tasirlere manysyz gar-
sylyk goérkezmesi.
impulsiwlik — sahsyyetifi hereketini, isini howlukmaglyk, galtlyk bilen
yerine yetirmegi.
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Kegjallyk — indiwidif erkinifi sikesliligi, pahimli pikirlere, maslahatlara
gulak asman, elmydama 6z diyenini gdgertjek bolmagy.

Amaly yumuslar
1. Ceper eserlerden, edebiyatlardan adamyn polozitel we otrisatel erk
hillerine degigli bir mysal yazmaly we 6zbasdak analizlemeli.
2. Okuw isinde gagalarda nahili erk hillerinii yize gykyandygyna go-
zegcilik etmeli we ofia baha bermeli.
3. Su tekstif esasynda sahsyyetifi erk hasiyetlerinifi terbiyelenisinir
nahili derejede we edil ndmede adamyn hut 6ziine baglydygyny gor-
kezin.

“Erk dine aktiw hereketlerde we 6ziini alyp barysda yiize ¢cykma-
yar. Ol oziini saklap bilmekde, yaramaz hereketleri togtatmakda hem
yiize ¢gykyar. Bu yerde sabyrlylyk, takatlylyk, 6ziini ele almaklyk yiize
¢ykyar... Adam, kopleng, haysy-da bolsa, bir goniimel islegi, meyli
yenip, haysydyr bir obyektiw zerurlygy amala asyrmak bilen bagly-
lykda doreyin icki goresde i bir kyn synaglara ¢ydamaly bolyar.
Erkli adam 6z-6ziine tabyn bolmaklygy we 6niinde goyan maksadyna
yetmekligi basaryar ”.

V boliim
Sahsyyetin psihologik, 6zbolusly ayratynlyklary

§ 14. Temperament

Biz das-toweregimizddki adamlara syn edip, olaryn biri-birin-
den Ozlerinin indiwidual, 6zbolusly ayratynlyklary bilen tapawut-
lanyandygyny goryaris. Bir adam gyzma, gaharjan bolsa, ikinji adam
sadyyan,alcak bolyar. Emma f{i¢iinji biri beylekilere gora arkayyn, so-
wukganly bolyar. Seylelikde, adamlarynn 6zlerini alyp baryslary,he-
reketleri,gatnagyklary biri-birine menzemeyarler. Hatda gadym do-
wiirlerde hem adamlar biri-birine syn edip, hereketlerinin, 6zlerini
alyp barsynyn birmenzes dildigini goriipdirler. Emma sol dowiirde
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adamyn seyle tapawutlylygynyi nimé baglydygyna diistinméndirler.
Temperament baradaky diisiinjdni (baryp bizin eramyzdan ozal IV-V
asyrlarda ) grek lukmany Gippokrat wrenip baslapdyr. Ol adamlaryn
Ozlerini alyp baryslaryna syn edip, sol ayratynlyklary ginisleyin yazyp
gorkezmige we diisiindirmige synanysypdyr. Temperament adamyn
isinin dhli gorniislerinde (okuw, oyun, zdhmet) yiize ¢ykyar. Tem-
perament adamyn dhli hereketlerine, 6ziini alyp barsyna, gepleysine,
isiit depginine, adamlar bilen gatnasygyna, emosiyalaryn bolup ge¢i-
sine we beyleki birndce psihiki ayratynlyklaryn yiize ¢ykysyna tasir
edyar. Temperament — bu adamyn indiwidual, 6zbolusly psihologik
ayratynlygy bolup, psihiki isini we 6ziini alyp barsynyn dinamikasy-
ny, derejesini bollip gorkezyédn hasiyetidir.

Gadymy grek lukmany Gippokratyn adamyn temperamentiniil
tipleri baradaky diisiindirisi ylmy esasda gutarnykly subut edilméin-
dir.

Ol adamyn bedeninde gan, nem (limfa), sary-gyzyl we gara
Ot yaly dort sany suwuklyk bardyr diyip diistindiripdir. Eger-de sol
suwuklyklaryn biri adamyn bedeninde agdyklyk etse, sol hem adamyn

Temperamentin tiplerine sol suwuklyklarynn ady bilen baglany-
sykly dakylan atlar bizin hizirki giinlerimizde ylmy psihologiyada
hem ulanylyar. Mysal {i¢in, holerik temperament, “hole” soziinden,
sangwinik, “sangwis”-gan soziinden, flegmatik, “flegma”-nem sdziin-
den, melanholik “melayn hole”-gara 6t soziinden gelip ¢ykypdyr.
Temperamentin tiplerinin atlary suwuklyklaryii ady bilen baglanysyk-
ly emele gelse-de, temperamentin fiziologik ayratynlygy yokary nerw
isinin kanunalayyklygy esasynda diisiindirilydr. Gorniikli rus fiziology
[.P.Pawlow Yyokary nerw isiniii esasy hisiyetleri bolan oyanmany we
pasgellenmini agdy we ylmy esasda diisiindirdi. Ol nerw proseslerini
giiyji,denagramlylygy we hereketliligi boyunca boliip gorkezdi. Nerw
prosesleriniii giiyji — bu nerw ulgamynyn, &hli nerw oyjlklerinin
igjenilik ukybynyn yokarylygyny gorkezydr, nerw ulgamynda gysga
va-da dowamly oyanmany we pdsgellenméni ge¢irmige ukyplylyg-
yny gorkezyér. Nerw prosesinini hereketliligi — bu oyanmanyn we
pasgellenminin biri-biri bilen 6z orunlaryny ¢alysmagydyr, nerw gy-
jyndyryja jogap gaytarmasydyr.
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[.P.Pawlow nerw proseslerini giiyji boyunga giiycli we gowsak
tiplere bolyar. Giiy¢li tipleri bolsa deniagramlasan we denagramlasma-
dyk tiplere boliip diisiindiryér. Giiyeli denagramlasan tipi bolsa here-
ketli we hereketsiz tiplere bollip diislindiryar. Nerw prosesleri bolan
oyanmanyil we pésgellenménin esasynda yokary nerw ulgamynyi
tiplerini su asakdaky yaly ¢yzgynyn esasynda diistindiryar.

Nerw ulgamynyn tipleri: oyanma
we pasgellenme

Gliyeli Gowsak melanholik

Denagramsyz (oyanmany
agdyklyk Denagramly
etmegi) holerik

Hayal hereketli flegmatik Calt hereketli sangwinik

1. Gliycli denagramsyz, yagny oyanmanyn agdyklyk edyan tipi
galjan holerik temperamenti;

2. Gliy¢li denagramly, calt hereketli, sadyyan, wisi tip sangwinik
temperamenti;

3. Guygli denagramly, hayal hereketli, arkayyn,gin géwrtimli tip
flegmatik temperamenti;

4. Gowsak, yagny oyanma we pasgellenme proseslerinin gowsak-
lygy, yygra, ¢cekinjen tip melanholik temperamenti anladyar.

Adamyn nerw ulgamynyn tipleri dogabitdidir. Bu barada 1.P.Paw-
low birndge mysallar getirip, diislindiris bermége synanysyar. Ol ka-
bir tiplerde tiirgenlesmeler ge¢irmek arkaly tiytgemelerinn bolmagyny
gazanmak miimkindir diyip belleyér. Mysal ti¢in, uzak wagtlayyn tiir-
genlesme arkaly gowsak tipint nerw ulgamyny berkitmek mumkindir
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diyip, hasap edyiar Adamyn temperamentinin 4 sany tipine seylerdk
hésiyetnama bermek bolar.

Holerik temperamentii tipinin wekilleri 6zlerinin galjanlygy,
galdawlygy bilen tapawutlanyarlar. Sonun {igin holerikler denagramsyz
bolyarlar. Olaryil adamlar bilen gatnagyklarynda, zéhmet islerinde,
oyunda oyanma prosesi pasgellenmeden agdyklyk edyér. Holerik
zahmet igine josgunly, hyjuwly baslayar. Ol 6ziine tabsyrylan ise
uly gyzyklanma bilen baslap, inisiatiwa, éiidebaryjylyk gorkezméige
calysyar. Eger-de is kyn, ¢ylsyrymly hem-de yokary isjeniligi talap
edyian bolsa, onda adamyn energiyasy, gliyji calt gowsayar, hayal-
layar, derrew onuil bedenine argynlyk aralasyar, keypi gagyar. Bu
bolsa holeriklerin defagramsyzlygynyn netijesidir. Sonuii yaly-da
holerik birmenzes, kop oturyp islemeli yagdaylarda calt yadayar, ol
muny yiiregediisgiinglik hasaplayar, oturyp karary yetmeyér. Hole-
rik barada [.P.Pawlow seyle belleyar: “Hacan-da giiycli adam seyle
denagramlylygyn yok wagty haysydyr bir is bilen mesgullanyp, 6z
serigdelerine we giiyjiine ¢akdanasa agram salyar hem-de ahyrky
netijede giiyji gutaryp, gereginden artyk horlanyar. Seyle kop isléni
ticin sonra hi¢ zat etmége yaramayar. Seylelikde, holeriklere gujurly,
josgunly, hyjuwly adamlar degislidir”.

Holeriklerin gowy taraplary olaryn zahmet islerinde gujurlylygy,
aktiw- igjenlik gorkezmegi, 6iidebaryjy bolmagy, howesliligidir. Ho-
leriklerde gaharjanlyk, gyzmalyk, godeklik yaly otrisatel hésiyetler
hem yiize ¢ykyar. Olar sdhelce yagdaylar li¢in ¢alt gaharlanyp,adamlar
bilen gddek aragatnasyk edip, olaryin gowniine degip bilydr. Emma bu
yagday holeriklerde uzak saklanman, derrew kadaly yagdaya gecip,
derrew hem kdsesip bilyér. Onun bu hereketi hem denagramsyzlygyi
netijesidir. Holerigini seyle hereketleri ony, kopleng, konfliktli yag-
daylara getiryér.

Sangwinik — bu tipin wekilleri sadyyan,sdhdagyk, algak, bilesi-
geliji we calt hereketli bolyar. [.P.Pawlow bu tipiit wekillerini durmu-
syn ¢alasyn we ondiimli isgéri hokmiinde hédsyetlendiryér. Sangwinik-
ler emosionallyk, josgunlylyk tarapdan durnuksyz bolyarlar. Sebibi
olar calt begenip hem-de gynanyp bilyarler. Ol adamlardan 6ykelese,
gaty gorse hem uzak kine saklap bilmeyér. Ol 6z durmusynda sowsuz-
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lyklary yenip gecip bilydr. Sonun yaly-da bu tipddki adamlar nétanys
adamlar bilen calt dwrenisip bilyérler. Olara yygralyk, utanjanlyk
mahsus déldir. Ol tidze adamlar bilen calt tangyp, giirlesmegi halayar.
Sangwinige mahsus bolan hésiyetleri onuil dasky sypatyndan, 6ziini
alyp barsyndan hem gormek bolyar. Sangwinik tize, tiytgesik zatlary
calt gormége, 0z linsiini ¢alt tiytgetmége, diirli isleri hem yerine ye-
tirmige ukyplydyr. Adamda duymanyn we kabul edisin ¢alt bolmak-
lygyny talap edyén isler sangwinige layyk gelyandir. Sangwiniklerde
terbiyegcilik tdsiriniii netijesinde kollektiwizm, kopliige gosulmak,
borglulyk, jogapkirlik duygularyny terbiyelemek bilen, olary okuw
we beyleki jemgyyetcilik islerine aktiw, igjent gatnasyan sahsyyet
edip yetisdirmek miimkindir.

Flegmatik tipin wekillerine sabyrly, asuda, parahat, ¢ydamly
hem-de durnukly hasyetddki adamlar degislidir. Flegmatikler adam-
laryn arasynda durmusyn erjel zéhmetkesi hokmiinde tanalyar. Onui
nerw proseslerinin deniagramlylygy hem-de hayal hereketliligi 6zlinin
asuda, parahat yagdayyny saklamaga miimkingilik beryir. Flegma-
tikler elmydama tertipliligi saklamagy halayarlar. Olar baglan isini
ahyryna ¢enli tertipli alyp barmagy,sofilamagy basaryarlar. Ol isin
dowamynda basga zada {insiini b6lmegi ya-da isi gutarman goybol-
sun etmegi halamayar. Flegmatiklerde &hli pisihiki prosesler hayal
bolup gecyarler. Sonui ii¢in olar &wmezek we giit gdwriimli bolyarlar.
Olar hi¢ wagt howlukmaglyk bilen hereket etmeyérler. Flegmatigin
awmezekligi, onun hayal hereketi, kopleng, giji galmagyna getir-
var. Flegmatikler salyhatly, parasatly bolyarlar. Ol adamlar bilen ara-
gatnasykda parahat giirldp, zerur bolmadyk zatlar hakynda kop giirle-
megi halamayar.

Melanholik tipin wekillerine tutuk, gaygycyl, yygra, c¢ekinjen,
vaydanjan hisiyetddki adamlar degislidir. Melanholikler tdze adamlar
bilen 6rin hayal dwrenisyérler. Onun yygralygy, utanjailygy gowsak
hésiyet hokmiinde yiize ¢ykyar. Melanholikler giiy¢li duygurlyklary
bilen tapawutlanyar. Olar 6ykelek bolup, géwniine degsen, birnige
wagtlap yadyndan ¢ykarman, i¢ine salyp gezyérler. Ol ownujak se-
bapleri hem gaygy edip, derrew gam-gussa batyp bilyar. Melanholik
zerur halatlarda adamlar bilen arkayyn giirlesmegi, pikir alsyp, diirli
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meseleleri ¢ozmegi hem basaryar. Ol adamlar bilen agzybirlik saklap,
giirlesmegi hem halayar. Melanholikler tabsyrylan isi ak yiiregi bilen
yerine yeririp, ynamy odeyérler. Seylelikde, temperamentin her tipi
0ziine mahsus bolan hésiyetleri bilen biri-birinden tapawutlanyar.
Adamyil temperamentinin tiplerini hasaba almakda we Gwren-
mekde onun 6ziini alyp barsynyn, hereketlerinini durmus yagdaylaryna

Flegmatik Melanholik Sangwinik

23-nji surat.
Adamyi 6z temperamentlerinin tiplerine gori hereket etmegi
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hem baglydygyny bellemek bolyar. Her bir tipin wekili durmus yag-
dayynyn tdsiri esasynda beyleki bir tipe mahsus bolan hésiyetlere
layyklykda 6ziini alyp baryar.

Mysal iicin, kdwagt flegmatiklerin asuda,parahat yagdayy bozu-
lyp, diirli tasirlerin netijesinde emosionallyk bolup ge¢ip, 6ziini hole-
rik yaly alyp baryandygyny gormek bolyar. Kdyagdaylarda bolsa ola-
ryn argynlyk, sussupeslik netijesinde 6zlerini melanholik yaly alyp
baryandygyny gormek bolyar. Emma bu yagdaylar onun durmusynda,
Oziini alyp barsynda wagtlayyn bolup, diiypli 6wrenilende, adamyn
tipologik ayratynlyklaryna baglydygyny bellemek bolar.

Flegmatikler, kopleng, 6zlerini arkayyn, parahat alyp barsalar-da,
durmus sertlerininn liytgemegi bilen, bu halatlarda kadaly yagdayyn
bozulyp, gaharjanlygyn, ganygyzmalygyn bolup gegmegi miimkindir.
Seylelikde, adamyn hereketleri, hdsiyetleri, 6ziini alyp barsy belli bir
tipe degisli bolsa-da, kéhalatlar durmus sertleriniin tdsiri esasynda
wagtlayyn lytgeyandigini gormek bolyar. Adamyn temperamentinin
tiplerini hasaba almak bilen, her tipe mahsus bolan tersin taraplary
diizetmek miimkindir. Mysal {i¢in, holerigin godekligini, ganygyz-
malygyny, flegmatigin &wmezligini, melanholiginn yygralygyny, 0y-
kelekligini azda-kdnde terbiyelemek miimkindir. Mugallym okuw-
terbiyegilik islerinde okuwcylaryil temperamentinin tiplerini hasaba
almagy we onuni gowsak taraplaryny terbiyelemegi yola goymaly-
dyr. Okuw isine okuwgynyn temperamentinin diirli tipleri tasir edyar.
Mugallym okuw isinin dowamynda okuwgylaryin temperamentinin
diirli hasiyetlerini 6wrenip,ony hasaba almalydyr. Okuwgylar 6zlerine
mahsus bolan temperamentlerinii tiplerine gord, okuw igine diirliice
gatnasyarlar, kabul edyirler. Mysal {i¢in, flegmatikler berlen soraga
hayal, howlukman jogap beryarler. Seyle yagdayda mugallym okuw-
¢cyny sapaga, soraga diisiinmeyédn hokmiinde gérmén, yagdaya layyk
hereket etmegi basarmalydyr. Sapakda sangwinigiit howlukmag jogap
bermegini tertipldp bolyar. Melanholikler sapakda 6zlerini yygra alyp
baryarlar, olar ongakly aktiwlik gorkezip bilmeyérler. Sonun ii¢in
mugallym melanholikleriii ¢ekinjefiligini gbz oilinde tutup hereket
etmelidir. Olar soraga jogap berenlerinde mylakatly aragatnasykda
bolyarlar. Mugallym okuw-tebiyegilik isinit dowamynda okuwgylaryi
temperamentininl tiplerini hasaba alyp, onun gowsak tarapyny terbi-
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yelemége calysmalydyr. Mugallym okuwgylaryn temperamentinif
tiplerini Owrenmek bilen baglanysykly tejribeler gegirip, anketa we
beyleki birndg¢e usullardan peydalanyp biler.Gippokratynn we onuil
okuweylarynyn aytmaklaryna gord, adam organizminin yagdayy, esa-
san, dirli “sirelerden” ya-da suwuklykdan (gandan, limfadan, 6tden)
durandyr. Bu hili sireleri ilkibada grek¢e “krazis™ diyip atlandyryp-
dyrlar. Sonra yiizlerce yyllap, Rim dowletinin lukmanlary bu diistinja
latyn s6zi bilen “temperamentum” diyip at beripdirler we sondan béri
hem ona temperament diylip gelinyar.

Gorniikli rim anatomy we lukmany Galen (ol bizin eyyamymyz-
dan 611 XI asyrda yasapdyr) temperamentiii sanyny kopeldipdir. Yone
temperamentin sanyny kopeltmek onayly netije bermindir we yene-
de sol dort gorniisi ulanmaga baglapdyr. Nerw ulgamynyn kanunyny
acyjy, diinya belli alym I.P.Pawlow adam temperamentlerine yokary
nerw isinin tipleridir diyipdir. Oziinifi dreyis ugry boyunca ol geno-
tipdir, dogabitdidir, asaky bardalaryi yadrosydyr, gylyk-hésiyet bolsa
tenotipdir, sofira doreyéndir. Adamlara mahsus bolan gylyk-hisiyet
sol bir dursuna duryan daldir, iiytgeyandir we terbiyelenyandir.

Temperament adamyn diirli zatlara, islere gyzyklanmagy arkaly
Oslise baryar. Haysy-da bir zada— okuwa, ylma, sungata, sporta, zih-
met isine bolan gyzyklanma adamynyn 6ziine degisli is1 oyandyryar.
Sol isi yerine yetirmidge gyzyklandyryar we onun sahsyyetinin mun-
dan beyldk-de Osmeginin diregi bolyar. Eger-de adamlar (esasan-
da, yas oglanlar we gyzlar) 6zlerinin saylap alan ugurlary boyunca
kémillesseler, bilim derejelerini artdyrsalar, 6z islerine doredijilikli
cemelesseler, onda ol olaryn temperamentleriniii 6smegine yardam
edyar. Adamyn diirli islere, zatlara gyzyklanmasy olaryn sol zatlara
iins bermeklerine komek bolyar. Eger bizil iicin haysydyr bir zat
gyzykly bolsa, onda sol obyekte ya—da ise bolan {ins has-da giiy¢lenyar.
Her bir ise ugrukma, gyzyklanma adamynyn 6iidde goyan maksadyna
yetmegine, akylly hereket etmegine we arzuwynyn hasyl bolmagyna
alyp baryar.

Adamzadyn geljegi ugrunda, azatlyk, agzybirlik, jebislik, halal-
lyk we demokratiya ugrunda gores alyp baran belent mertebeli sahslar
hem (Dowletmdmmet Azady, Magtymguly, Mollanepes, Seydi, Zelili,
Gowsut han, Nurberdi han we basgalar) onayly temperamente eye-
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ripdirler. Belli bolgy yaly, adamynyn hemme islegleri hasyl bolup
durmayar we ol 6ziiniii ukybyna eyeryédr. Adam borglaryny yerine
yetirmek ii¢in ynanglardan ugur alyar. Ynanglar — munui 6zi bilim-
lere esaslandyrylan, yagny adamy gursap alan sredanyn — diinyanin
hadysalary baradaky garayyslardyr. Sonun tigin adam 6ziinin tempera-
menti boyunca hereket edyér. Edyén hereketlerini dogry hasaplayar,
0z maksadyny gorap saklamaga calysyar. Adalatly hereket etmegin
ugrunda bolyar. Bu bolsa sahsy tenin psihologik kesplerinin dsiis de-
rejelerini alamatlandyryar.

Nerw ulgamynyn kanunyny agyjy akademik I.P.Pawlowyn pi-
kirine gord, nerw ulgamynyn isi nerw prosesleriniii oyanmagynyn
hem-de pisgellenmeginin giiyji, denagramlylygy we calt hereketli-
ligi bilen hisiyetlendirilydr. Seyle sypatlandyrmalar arkaly toweregi
gursap alan sertlere miimkingilik bolyar we munun 6zi adam organiz-
minin kadaly yasamagyny {ipjiin edyir. Seyle sypatlandyrmalar hem-
me adamda deil bolmayar, kébirinde koprék, kdbirinde azrak yiize
cykyar.

Yokarda beyan edilisi yaly, temperamentler biri-biri bilen 6zara
baglydyrlar. Olar tizie déldirler. Adamda doreyan temperament arassa
gorniisde dus gelmeyar. Ol haysy gorniise degisli bolsa sona yykgyn
edyar we edyén hereketleri bap gelyér. Seyle gorniisli temperamentler
adamyn dagky tdsiri kabul edijiligi, josgunlylygy, duygurlygy, gor-
yvan we esidydn zatlaryny basdan esidisi, soziiniii tempi we ritmi esa-
synda yiize ¢ykyarlar. Sol sebdpli temperamentler adamyn yasayys
durmusynda, 6ziini alyp barsynda, adamlar bilen aragatnasygynda,
okuwynda, isinde moéhiim rol oynayarlar.

Temperamentlerin gorniisleri has diisniikli bolar yaly, towerekde
bolyan zatlaryn adamlara tisir edisine mysallar alalyn. Mysal {i¢in,
dort sany dost yigit kinoteatra gitmek ii¢in oniinden bilet alypdyrlar
we ol yere birneme giji galyp barypdyrlar. Ol yere barsalar, kinofilm
baslanypdyr. Bu yagday dostlara néhili tésir edipdir? Sangwinik tem-
peramentli yigit birneme gija galan hem bolsa, ¢altlyk bilen yerine
gecip oturypdyr we kinofilmi goriipdir. Holerik:

— Men-é su kinofilmi goérjegem dil — diyip, alan biledini yzyna
gaytarypdyr.
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Flegmatik temperamentli yigit bolsa howlukman, hi¢ zady gow=
niine getirmén, indiki seansa girip kinofilmi goriipdir. Melanholik
bolsa:

— Men-4 kinofilmi gorjegem dil — diyip, biledini yzyna tabsy-
rypdyr we biledinini bahasyny gaydyp alypdyr.

Basga bir mysal. Tomus giinlerinin birinde bir adam seyil bagyn-
da gezip yorkd, bilmin 6z gonisusynyn oturan kiirsiisinin gapdalynda
govyan slyapasynyn Ustlinde oturyberipdir. Slyapa bolsa yepbesipdir.
Muny goren sangwinik yylgyrypdyr. Holerik bolsa birhili gaharla-
nypdyr we gasyny ¢ytypdyr. Flegmatik bu yagdayy goren hem bolsa,
hi¢ zat bolmadyk yaly arkayynlanypdyr. Melanholik temperamentli
bolsa: “Meninki asyl ugruna dal” diyip, gayga batypdyr. Slyapanyn
eyesi onun eplenen yerini diizedisdirip, ony geyipdir. Su adamyn hem
bolus yagdaylary flegmatik temperamente gabat gelyar. Su mysallar-
dan gorniisi yaly, bellenilmeli zat, ol hem towerekde bolyan wakalar
adamlara diirli-diirli tésir edydr. Bu bolsa olaryi temperamentlerini
alamatlandyryar.

Psihologik teoriyadan we praktikadan belli bolsy yaly, tempera-
ment adamynyn cagalygyndan kemala gelip baglayar we Ostige baryar.
Adamyn, esasanam, yas nesillerimiziii temperamentlerini terbiyele-
mek iicin nesilden — nesle gecijiligin rolunyn bardygyny, yasayys
sertlerinin, gorelddnin yiti tdsirinin bardygyny yadymyzda saklama-
gymyz zerurdyr.

Umuman aydanyiida, emosional oyanyjylyk bilen, yagny birinji
tarapdan, duygularyn gelip ¢cykysynyi caltlygy bilen, ikinji tarapdan,
olaryn giiyji bilen baglanysykly psihiki ayratynlyklaryin adam {igin

Baryp gadym wagtlardan baslap, dort sany esasy temperamenti
tapawutlandyrmak kabul edilipdir.

Adamyil nerw ulgamynyn ayratynlyklary onun ii¢in hésiyetli bo-
lan temperament sypatlaryny aydynlasdyryp bilerler. Meselem, ho-
lerigin gaharjanlygynyn, onuil tiz josmaga bolan meyilliliginin sebabi
oyanmak prosesi bilen padsgellenmek prosesinin denagramly déldi-
ginde, oyanmagyn péasgellenmekden giiy¢liidiginden ybarat bolup biler.
Nerw ulgamynyn seyle tipine Pawlow “oyanyjy” tip ya-da “’saklanyp
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bilmeyéan” tip diyip at beripdir. Birinji tarapdan, sangwinigini emo-
sional janlylygynyn we umumy hereketliliginif, ikinji tarapdan, fleg-
matigini emosional géwriimi ginliginii we umumy dwmezekliginin
arasyndaky tapawudy Pawlow nerw proseslerinin hereketliliginiii de-
rejesindéki tapawutlar diyip diisiindiripdir.

Kopleng, temperament yas gitdigice iiytgeyér, ol “durmus ter-
biyesinin tdsiri astynda-da“ iiytgép biler (Pawlowyn anladysy). Emma
her bir halatda temperament sahsyyetin gylykly psihiki hisiyetinden
hasaplanyan yeterlik derejede durnukly hasiyetdir.

Adamlarynn hemmesini dort sany esasy temperament boyunca
bolmek bolar diyip, pikir etmek yalnys bolardy. Dinie az adamlar ho-
lerik, sangwinik, melanholik ya-da flegmatik tipleriin sap wekilleri
bolarlar. Biz adamlarda bir temperamentinn ayry-ayry sypatlarynyn
basga temperamentinl kdbir sypatlary bilen utgasyandygyny goryaris.
Edil sol bir adamyn 6zi diirli yagdaylarda we durmusyn hem-de isin
diirli sferalary barada diirli temperament sypatlarynda bolup biler.

Temperament hi¢ bir halatda adamyn ukyplylygyny we zehinlili-
gini kesgitlemeyér. Her bir temperamentde birmeiizes yygy-yygy uly
ukyplylyklar dus gelip biler.

Temperamentleriii haysydyr biri gowy diyip bolmaz. Olaryn her
birinin 6zinin peydaly we peydasyz taraplary bar. Holeriginn hyjuw-
lylygy, isennirligi, gayraty, sangwinigin hereketliligi, janlylygy we
duygurlygy, melanholigin duygularynyn cunnurlygy we durnukly-
lygy, flegmatigin gowrliminin ginligi sahsyyetinn gymmatly hésiyet-
lerinint mysallary, ine, sulardyr. Su hisiyetler, meyillilik ayry-ayry
temperamentler bilen baglanysyklydyr. Emma holerigin gayratly
délleri-de, sangwinigin duygur déli-de bardyr. Bu hisiyetleri islemek
gerekdir. Temperament bolsa su wezipani dine ansatlasdyryar ya-da
kynlagdyryar. Flegmatige garanynda, holerige caltlygy we hereketin
giiycliilligini, flegmatige bolsa, ¢ydamlylygy we sowukganlylygy
Oziinde islemek ansat diisyar.

Oziinifi temperamentinifi gymmatly taraplaryny peydalanmak
licin adam olara tiirgen bolmagy, olary 6ziine tabyn etmegi dwrenme-
lidir. Eger-de tersine, temperament adamy Oziine tabyn etse, onun
Oziini alyp barsyny dolandyrsa, onda temperamentlerin her birinde
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sahsyyetiit makul goriilmeyén sypatlarynyn 6smek howpy gelip ¢yk=
yar. Holerik temperament adamy durnuksyz, godek, mydama “gahar-
lanmaga” meyilli edip biler. Sangwinik temperament yenillige, kop
islere yapysyp, birisini-de ahyryna ¢enli alyp barmazlyga, duygularyn
cunnurlygyna we durnuksyzlygyna eltip biler. Melanholik tempera-
mentde adama ugursyz garasdymezlik, hut 6ziinint bagyndan ge¢iryin
zadyndan basga zady bilmezlik, gerekmejek utanjanlyk islenip biler.
Flegmatik temperament adamy lellim, sus, &hli durmus tésirlerine
gatnagmayan edip biler.

Oz temperamentinii peydaly we peydasyz taraplaryny ailamak
we olara erk etmegi hem-de olary dolandyrmagy basarmaklygy isle-
mek adamyn gylygyny terbiyelemegin it mohiim wezipelerinden biri
bolup duryar.

Okuw-terbiyecilik isinde cagalaryn temperamentlerini hasaba
almak

Okuw-terbiyecilik isinde okuwcynyn temperamentini hasaba al-
mak zerurdyr. Temperamentin tiplerini hasaba almak bilen okuwgy-
laryn temperamentinde jemgyyetcilik bdhbitli (poloZitel) ofiyn tarap-
lary Osdiirmek we terbiyelemek bolyar. Temperamentin islendik tipi
terbiyelenende, sahsyyetiii temperamentinde bar bolan alamatlardan
basga-da haysydyr bir ayratynlyklar yilize ¢ykyar.

Terbiyecilik isinde temperamenti liytgetmeklige (holerik ya-da
melanholik temperamenti sangwinik ya-da flegmatik tiplere) esasy
wezipe hokmiinde garamaly déldir. Yokary nerw isiniii “gowy” ya-da
“yaramaz” diyen tiplerinin yoklugyny bellemek zerur. Temperamentin
her bir tipi oniyn (polozitel) hem-de tersin (otrisatel) taraplary 6ziinde
jemleydr. Okatmakda we terbiyelemekde temperamentleri iytgetmek-
lige esasy wezipe hokmiinde garamaly dildigini, esasan, olardaky
haysydyr bir kemgilikleri, yetmezgilikleri aradan ayyrlmaklyga, terbi-
yelemeklige iins bermelidigini bellemek zerurdyr. Okuwgynyn
temperamentini kesgitlemek bilen mugallym okuwgynyn okuw isine
yaramaz tisir edyén taraplaryny kem-kemden terbiyelemeli.

Mugallymyn 6ziinin temperamentinin ayratynlyklaryna hem iins
bermegi zerurdyr. Diirli tipddki temperamentli mugallymlar okuwgy-
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lara bilim beryér. Mugallym hem 6z temperamentinddki yaramaz ta-
raplaryny terbiyelemelidir. Meselem, holerik mugallymdajosgunlylyk,
igjenlik, calasynlyk yaly polozitel hisiyetlerin bolmagynyit mohiim
bolsy yaly, onda gaharjailyk, godeklik yaly hasiyetlerin diizedilmegi
mohiimdir. Melanholik mugallymlara yumsaklyk, duygudaslyk yaly
gowy hisiyetler mahsus bolyan hem bolsa, olar 6zlerinde bar bolan
talap etmezlik, gowsaklyk, aygytsyzlyk yaly hisiyetleri terbiyeleme-
lidir.

Holerik tipddki okuwgylar barada aydanynda, su asakdakylary
bellemek bolar. Bu okuwgylarda 6ziini saklap bilmek, yaramaz here-
ketlerine gozegcilik edip bilmek endikleri kemala getirmek zerur is-
lerin biridir. Seyle tipddki okuwgylardan oylanysykly, asuda jogap-
lary, asuda hereketleri hemise talap edip durmaklygy mugallym
unutmaly déldir. Zahmet islerini yerine yetiryédn holerik okuwgylarda
isint yzygiderli,tertipli yerine yetirilmegini terbiyelemeli. Holerikleriii
az hem-de kop zéhmet sindirmeli isleri yerine yetirmegi halamayan-
dygyny goz o6niinde tutup, olardan isit gdwnejay berjay edilmegini
talap edip durmaly. Holeriklerin affekt yagdayynda bolyandyklaryny
nazara alyp, olar bilen asuda dhende giirlesmeli, bu tipini wekillerine
asudalyk, rahatlyk bilen aydylyan sozlerin oniyn tisir edyiandigine
mugallym (ins bermelidir.

Melanholik tipddki okuwgylar bilen okuw-terbiyegilik islerini
guranynda, sol tipddki adamlaryn gowsak tipe degislidigini {ins mer-
kezinde saklamaly. Mugallym bu tipe degisli bolan okuwg¢ylar bilen
hosniyetli, méhirli aragatnagygy yola goymaly. Juda talapkérli bol-
magyn olara otrisatel tdsir edyandigi sebapli, pasgellenme yiize ¢y-
kyp, bu okuwgylaryn igjeiiliginii pese gagmagyna getiryar.
goz oniinde tutmaly we olaryn bu hésiyetlerini terbiyelemeli. Seyle
temperamentli okuwgylara soraglar berlende, olary gyssamaly dél. Bu
yerde mugallymyn sabyrly bolmagy zerur, melanholik tipli okuwca
owglli sozleri aytmak, ony goldamak maslahat berilydr. Bulardan
basga-da, melanholiklerde kopgiilige gatysmak, dostluk, yoldaslyk
aragatnasyklary yola goymak yaly hasiyetleri hem terbiyelemeli.

181



Melanholikler tize yagdaylara, sertlere hayal uygunlasyarlar, ta-
zeliklerden gaca durmaga calysyarlar. Melanholikleriii su ayratynly=
gyny 1-nji synpy okadyan mugallymlar has hem nazara almalydyrlar.

Mugallym flegmatik tipe degisli okuwgylarynn hem ayratynlyk-
laryny hasaba almalydyr. Bu tipin wekilleri 6rdn asuda, hi¢ kime
pasgel bermeyirler. Flegmatiklerde isjenligi dsdiirmeli, olaryn dw-
mezekligini aradan ayrylmagy barada alada etmeli. Seyle-de su okuw-
¢ylaryn emosiyalarynyn 6smegini gazanmaly.

Sangwinik tipdéki okuwgylar barada aydanynda, bu tipii wekil-
lerinin durnukly gyzyklanmasyny, islendik zdhmet isini gowy yerine
yetirmekligini terbiyelemeli.

Oz-6ziitti terbiyelemegiii temperamenti terbiyelemekdiki dhmi-
yeti uludyr, okuwgy 6z-6ziini terbiyelemek bilen 6ziinin otrisatel yiize
cykmalarynyn aradan ayrylmagyny gazanyar.

Gaytalamak ugin soraglar
1. Temperament diylip ndma aydylyar?
2. Temperamentin fiziologik ayratynlygy ylmy esasda nahili distindiril-
yar?
3. Temperament baradaky dusunje ilkinji gezek kim tarapyndan esas-
landyrylypdyr we nahili dislndiris berlipdir?
4. Temperamentifi 4 sany tipini gysgaca hasyetlendirmeli.
5. Adamyn temperamentinin tipi nahili hasaba alynyar we 6wrenilyar?

Psihologik s6zliik
Temperament — indiwidifi psihikasynyfi tebigy, guy¢ hasiyetnamasy,
intensiwligi, ¢altlygy, depgini, psihiki proseslerifi yagdaylarynyn ritmi.
Holerik — psihiki aktiwligifi yokary derejesini, hereketleriri gujurlylygy-
ny, génuimelligini,okgunlylygyny 6zinde jemleyan adamyn indiwidual,
Ozbolugly ayratynlygy.
Sangwinik — psihiki aktiwligi, hereketlerifi caltlygyny, josgunlylygyny
isefnirligini 6ziinde jemleyan subyekitifi indiwidual, 6zbolugly ayratyn-
lygy.
Flegmatik — psihiki aktiwligifi pesligini, hayallygyny, arkayynlygyny
0zinde jemleyan subyekitifi indiwidual,6zbolusly ayratynlygy.
Melanholik — psihiki aktiwliginii pesligi, duygularynyfi curilugy, gy-
myldy-hereketinifi hayallygy bilen tapawutlanyan subyektifi indiwidual,
Ozbolusly ayratynlygy.
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Amaly yumuslar
1. Asakdaky gorkezilen mysallaryfi temperamentini haysy tipine degis-
lidigini anyklar!
a) Oyanma we pasgellenme prosesleri 6z guygleri boyunca defi,emma
bu nerw proseslerin biri-birleri bilen calysmagy hayal gegyar.
b) Oyanma prosesi guycli,emma pasgellenmanin giyji ondan gowsak
gelyar.
¢) Oyanma we pasgellenme prosesleri gowsak.
d) Oyanma we pasgellenme prosesleri 6z guycleri boyunga defi, nerw
proseslerinifi calysmasy calt bolup gegyar.
2. Oz toparyiiyzdaky sahsyyetlere mahsus bolan hasiyetleri boyunga
3. Temperamentifi her tipini hasiyetlendirip gérkezyan dizme yazyn
we Ozbasdak seljerin.
4. Terbiye bermekliginn asakda getirilen usullarynyi haysy biri sang-
winik, flegmatik, holerik we melanholik temperamentli okuwgylar Ggin
amatly bolyar?
a) Okuwgynyn sahsyyetinifi inisiatiwalylyk we 6zbasdaklyk yaly hasi-
yetlerini déretmage, seyle hem kyngylyklary we garsylyklary yenriip
gecmage, tejribe toplamaklyga mumkingilik déredyan jemgyyetcilik
isine gekmek.
b) Okuwga tabgyrylyan islerin we yumuslaryni mogberini kemeltmek
bilen olaryri ahyrky netija ¢enli yerine yetiriimegini berk gézeggcilige al-
mak.
¢) Ise we onuh netijeliligine baha bermekde esasy Unsi okuwgynyn
goyberen sowsuzlyklaryna we kemgiliklerine gdénikdirip, gazanylan
Ustunliklere kemterrak baha bermek.
d) Ise we onun netijesine baha bermekde, esasan, okuwgynyn gaza-
nan ustunliklerini bellap, ise polozitel baha bermeklige ¢alysmak.
e) Okuwgynyn isine yzygiderli gézeggilik etmek, emma sol bir wagtyn
6zunde ona bolan gatnasykda godeklige yol bermezlik; her bir otrisatel
hereketi adalatly yazgarmak.
a) Okuwca, kdpleng, bilelikde yerine yetirmekligi talap edyan yumuslary
tabsyrmak.
f) Okuwgynyh 6ndnde taze we gyzykly meseleler goymak, onun
janypkesligini yerlikli bahalandyrmak.
g) Okuwgyny aktiw ise gekmek we ony mimkingadar héweslendirma-
ge calysmak; onun ¢alt-galtdan isifi bir gérnisinden beylekisine ge¢cme-
kligine yol bermezlik.
h) Hic bir yagdayda goédeklige we sesihi gataltmaklyga yol bermezlik;
kabir edilen is barada difie ¢aklirdk gurlesmek, baha bermekligi 6ran
ahtibar ulanmak.
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§ 15. Gylyk-hisiyet

Gylyk - hisiyet diisiinjesi sahsyyetiii psihiki gurlusynyn 6zbo-
lusly ayratynlygyny bildirip, ol adamlaryn zdhmet, oyun, okuw is-
lerine, 0z-6ziine bolan gatnagyklarynda yiize ¢ykyar. Adamlar dur-
musda biri-birleri bilen gatnasyk saklanlarynda biri-birine menzes
bolmadyk hésiyetleri bilen tapawutlanyarlar. Adamyn durmusynda
doreyin otrisatel emosiyalar garagsylmadyk, duydansyz hereketleriii
bolup gecmegine getiryir. Oziini elmydama tertipli alyp baryan
okuwcy birden bir zada gaharlanyp, garagylmadyk yagdayda dostuna
azgyrylyar, onun géwniine degyir. Beyleki okuwcylar onuni bolsuna
hayran galyarlar. Sebdbi ol 6ziini elmydama mylakatly alyp baryardy.
Bu yagday sahsyyetin tipiki, hakyky hereketi déldir. Sonun ii¢in ona
okuweynyn gylyk-hdsiyeti hokmiinde baha bermek bolmayar. Beyleki
bir okuwgy elmydama kollektiwde 6ziini godek alyp baryar, ol der-
rew yoldaslarynyn gowniine degip bilydr. Bu hereket okuwgynyn
Oziini alyp barsy ticin tipikidir, hakykydyr. Adamlar mylakatly ya-
da godek, kicigdwiinli ya-da ulumsy, 6wiinjent ya-da yalta, gyzma,
sowukganly, erjel yaly birndge 6ziine mahsus bolan hésiyetleri bilen
tapawutlanyarlar. Adamyn tertibi we isi sulara baglydyr.

Gylyk-hésiyet—bu sahsyyetiil indiwidual, psihologik ayratynlygy
bolup, ol olaryii jemgyyete, adamlara, zihmete bolan garayyslaryndan
gelip ¢ykyan tipiki, hakyky is usullarydyr.

Gylyk sahsyyetin hereketlerinin endige dwriilen formasydyr. Ada-
myn gylygy temperament hem-de ukyplylyk yaly psihiki hésiyetler
bilen hem berk baglanysyklydyr. Gylygyn tebigy esasyny diizydn
yokary nerw isinifi tipini anladyan temperamentdir. Temperament
adamyn gylygyndaky detiagramlylygyny ya-da denagramsyzlygyny,
alcaklygyny ya-da garasdymezligini we s.m taraplaryny kesgitleyar.
Adamyn temperamentinin tiplerine layyklykda gylyk-hasiyetler ke-
mala gelyér. Holerigin ganygyzmalygynyn netijesinde gddeklik, sang-
winigin josgunlygy esasynda algaklyk, flegmatikde zahmetsoyerlik,
melanholikde egoizmlik yaly gylyk-hasiyetler kemala gelyér. Gy-
lyk adamyn ukyby bilen hem berk baglanysyklydyr. Zahmetsoyer-
lik yaly hidsiyet esasynda adam basarnygy ele alyar, 6z ukybyny
184



artdyryar. Adamyn gylygy dogabitdi bolmayar. Ol adamyn yasayys
durmusynyn dowamynda kemala gelyar. Emma gylyk dogabitdi bol-
masa-da, adamyn nerw ulgamynyn isinin ayratynlyklary onun yiize
cykmagynda, ayry-ayry hésiyetlerin doremeginde uly rol oynayar.
Adamyi nerw prosesleriniil denagramlylygy ya-da denagramsyzlygy,
giiyclenmegi ya-da gowsamagy, caltlygy ya-da hayallygy onun 6ziini
alyp barsyny, tertibini bezeyar.

Gylyk-hdsiyete nerw ulgamyndan basga-da, yilirek-damar, as-
gazan we beyleki agzalaryn ayratynlyklary hem tdsir edyérler. Sey-
lelikde, adamyn gylygy nerw ulgamynyin isiniil tipleri we durmus
tasirlerinin birlesmesi esasynda emele gelyér.

Adamyn gylygy onun fiziologik gurlugyna, bedeninin struktu-
rasyna bagly déldir. Adam néd¢e gormegey, owadan bolsa-da, onda
diirli yaramaz gylyklar kemala gelip biler. Emma durmusda adamyn
yoreysine, yiiz kesbine, mimikasyna, gepleyis dhefliine syn etmek bi-
len gylygynyn ayratynlyklaryny kesgitlemek bolar. Adamyn gylygy
diirli jemgyyetcilik islerinde, adamlar bilen gatnasyklarynda yiize
¢ykyp, adamyn kesbini suratlandyryar. Adamyn gylygynyn hemme
ayratynlyklaryny gysga wagtyn i¢inde bilmek miimkin dildir. Ony
ahyryna ¢enli 6wrenmek iicin uzak wagtlap aragatnasykda bolmaly-
dyr. Adam bilen nice kop bile bolsan, aragatnasyk sasynpaii, songa-
da gylygyny gowy oOwrenmek miimkindir. Durmusda adamlaryn
yaramaz gylyklaryny diizetmek miimkindir. Sonun {i¢in terbiyeleme-
gi we diiypli liytgetmegi miimkin bolmadyk gylyk yokdur. Adam 6z
gylygynyn yaramaz taraplaryny yiize ¢ykaryp, ony dziine erk etmek
arkaly terbiyelemége ¢calysmalydyr.

Adamyn gylygy birnd¢e alamatlarda yiize ¢ykarylyar.

1. Ahlak alamatly gylyklar.

Muna sahsyyetin mylakatlylygy, gédekligi, egoistligi, dogrugyl-
lygy kollektiwizm we s.m. degislidir.

2. Erk alamatly gylyklar.

Maksada okgunlylyk — bu sahsyyetinn 6z hereketlerini, 6ziini
alyp barsyny jemgyyetde peydaly, durnukly maksada goniikdirmegi-
dir. Maksadyna okgunly adamlar 6ziinin bar giiyjiini we ukybyny 6z
oniinde goyan maksadyna yetmige sarp edyir. Maksada okgunlylyk
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erkli hasiyetler sahsyyeti durmusda uly iistiinliklere we yenislere ye-
tirip bilyandir.

Ozbasdaklyk — bu sahsyyetiii 6ziini hut 6z diinyigaraysyna layyk
edip alyp barmaga tabyn etmegidir. Ozbasdaklyk erk hisiyetli adamy
0z garayyslaryna we ynamlaryna ters gelydn hereketleri etmige yr-
mak miimkin déldir.

Aygytlylyk — bu sahsyyetin ¢ylsyrymly, kyn yagdaylarda calt
we dogry karara gelip bilmegini hem-de hayal etmdn ony yerine ye-
tirmédge girismegini anladyar. Aygytlylyk adamyn howlukmaclygyny,
gyssanmaclygyny bildirmeyér. Sebdbi howlukmag¢ adam 6z eden ka-
rarynyn dogrudygyny ya-da yalilysdygyny, jemgyyetcilik dhmiyetli-
digini seljermeyar.

Tutanyerlilik — bu sahsyyetiit 6z oniinde goyan maksadynyn
ahyryna genli yetip bilmegini gorkezyin erkli hasiyetidir. Tutanyerli
adamlar 6z 6nlerinde bowetler, sowsuzlyklar dus gelende, 6z yollaryn-
dan sowulmayarlar. Tutanyerlilik bilen bir wagtda sahsyyetde kegjal-
lyk yaly yakymsyz hdsiyet hem kemala gelip bilyéndir. Kegjal adam-
lar jemgyyet li¢cin peydasyz, zyyanly maksatlary goyup bilyir. Olar,
kopleng, 6z diyenlerini, yalilys pikirlerini dogry etmége calysyarlar.

Cydamlylyk — bu adamyi 6z hereketiniin nidogrudygyny, yalilys-
dygyny bilenden soii, 6ziine buyruk berip, 6ziline erk edip bilmegi a-
ladyan erkli hisiyetidir. Bu hili erk hésiyetli adamlar diirli kyngylykla-
ry yeiimekde hem 06zlerini akylly-basly, aily-diistinjeli alyp barmagy
basaryarlar.

Batyrgaylyk, gayduwsyzlyk — bu sahsyyetiii 6z 6niinde goyan
maksadyna dug gelyédn howply, hatda jany {igin howatyrly kyngylyk-
larda hem hereket edip bilmegidir. Batyrgaylyk Watan goragynda
gahryman esgerlerde kemala gelip, terbiyelenip bilner. Batyrgaylyk
adamy uly gahrymangylykly yenislere getirip biler.

Tertiplilik — bu sahsyyetinn jemgyyetde 6ziini tertipli, goreldeli
alyp barmagyny bildiryan gylyk-hésiyetidir. Tertipli adam durmusda
oziini tertipli alyp barmaga, jemgyyetcilik diizgiinlerini dogry berjay
etmége yykgyn edyar.

Adamyi ayry-ayry ukyby isinl Gstiinlikli yerine yetirilmegini {ip-
jiin edip bilmeyar. Her bir igin yerine yetirilmeginin iistiinlikli bolma-
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gy elmydama birnige ukyplaryn bolmagyna baglydyr. Muna aygytly-
lyk, durnuklylyk, tertiplilik we s. m. degislidir.

3. Emosional alamatly gylyklar.

Muia gyzmalyk, hyjuwlylyk, mylayymlylyk we s.m. degislidir.

Adamyn 6ziini alyp bargyna syn edip, onuni hésiyetlerini yiize ¢y-
karmak bolyar. Hésiyetleri birndge toparlara boliip gorkezmek bolar.

1. Adamyn jemgyyete, kollektiwe we beyleki adamlara bolan
garaysyny bildiryan gylyk-hisiyetler.

Bu sahsyyetdiki gylyga kollektiwizm, egoizm, mylakatlylyk,
godeklik, dogrucyllyk, yalancylyk, hiisgérlik, edeplilik, kopgiili-
ge gatysmak ya-da gatysmazlyk, syr saklamak we syr agmak yaly
pollozitel we otrisatel hisiyetlerde doreyin gylyklar degislidir.

2. Adamyn zdhmete, ise bolan garaysyny bildiryén gylyk-hisi-
yetleri. Adamyn bu hdsiyetdiki gylygyna zdhmetsoyiijilik we yalta-
lyk, isi ak yiirek bilen yerine yetirjilik, tabsyrylan isi jogapkérli yerine
yetirijilik, inisiatiwalylyk, 6nidebaryjylyk we yzagalaklyk, ise yhlasly-
lyk, tygsytlylyk, ayawlylyk, isifi netijeliligi barada aladalanmak we s.
m. degislidir.

3. Adamyi 6ziine bolan garaysyny bildirydn gylyk-hisiyetler.

Adamyn bu hasiyetdédki gylygyna kicigdwiinlilik ya-da ulumsy-
lyk, 6ykeleklik, utanjanlyk, 6z hususy esretin barada aladalanmak we
s. m. degislildir.

4. Adamyn gylygynyn erkli hasiyetleri.

Adamyn bu hisiyetddki gylygyna maksada okgunlylyk, 6zbas-
daklyk, aygytlylyk, tutanyerlilik, ¢ydamlylyk, batyrgaylyk, tertiplilik
degislidir.

Sahsyyetin gylygynyn bu hisiyetleri erkli hereketlerde kemala
gelyédr we terbiyelenyar. Sahsyyetinn gylygynyin erkli hésiyetini hasa-
ba almak ti¢in onun isinin, hereketiniit maksadyny bilmelidir. Seba-
bi sahsyyetinl zyyanly bolan tutanyerli hereketine gylygyn polozitel
hdsiyeti hokmiinde garamak bolmaz. Adamyn gylyk-hisiyetlerini igin,
aragatnasygynyi dowamynda terbiyelemek we 6sdiirmek miimkindir.
Adamyi gylygynyn gowy hésiyetlerini terbiyelemekde indiwidual we
kollektiwleyin ¢emelesmeginn &hmiyeti uludyr. Ol kdbir yagdaylarda
indiwidual tdsir edis gowy bolsa, basga bir yagdayda kollektiwleyin
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tasir edis amatly bolyar. Cagalarda gylygyn diirli hésiyetleri mekde-
be ¢enli dowiirde kemala gelip baslayar. Mekdebe ¢enli dowiirdaki
yasly cagalarda kollektiwizm we beyleki birndge gylygyn erkli sy-
patlary oyun, zdhmet iglerinin tisiri netijesinde kemala gelyar. Caga
mekdebe gelenden son, birndge diizgiinleri berjay etmeli bolyar. Sol
diizgiinler okuwgylarda maksada okgunlylyk, tertiplilik, tutanyerli-
lik sypatlaryn terbiyelenmegine getiryar. Okuwgyda gowy hidsiyetleri
terbiyelemekde kollektiw kopgiiligiit hem roly uludyr. Caga kopeiili-
ge Owrenisip, Ozlinin yaliyslyklaryny, kemgiliklerini yiize ¢ykaryar.
Olarda dostluk, kollektiwizm, birek-biregi goldamak we s. m. sypatlar
terbiyelenyér. Mugallym 6z syncylygy bilen okuwgylaryni 6ziini alyp
bargyna gozeggilik edyir, ol gdzeggiligin dowamynda her okuwgynyn
gowy va-da yetmez taraplaryny goryar. Bu yagday mugallyma okuw-
cylarda gowy sypatlary terbiyelemek ti¢in diirli usullary, yollary say-
lap almaklyga miimkingilik beryar.

Adamyn hereketlerinde we islerinde goriinyan psihiki hésiyetle-
rinif, diirli durmus yagdaylarynda adamyn 6ziini néhili alyp baryan-
dygynyn, 0ziine bagly bolan hisiyetlerinii jemi gylyk sozi bilen ai-
ladylyar. Adamyn gylygyny bilip, belli bir yagdaylarda onuni néhili
hereket etjekdigini we ondan nimé garasmalydygyny biz o6niinden
gorlip bileris. Eger-de adamyn indiwiduallygy icki kesgitlilikden
mahrum bolan bolsa, eger onun hereketleri 6ziine bagly bolsundan
koprik dasarky yagdaylara bagly bolsa, onda biz “gylyksyz” adam
hakynda aydyarys.

Sahsyyetin gylygy oziinden diiziilyin we belli bir sertlerde ada-
myn Oziini alyp barsyny oilinden giiman etmége miimkinlik beryan
psihiki hésiyetlerine gylygyn sypatlary diylip at berilydr. Mertlik, na-
myslylyk, inisiatiwalylyk (6iidebaryjylyk), zahmetsoyijilik, yagsy ni-
yetlillik, gorkaklyk, yaltalyk, syr bermezelik gylygyn diirli sypat-
larynynt mysallarydyr. Bir adamy mert, beyleki adamy gorkak diyip
hasap edenimizde, biz howpa dus gelnende ondan we beylekisinden
ndméd garagmak gerekdigini aydyarys. Adamyn inisiatiwalylygyny
(6ndebaryjylygyny) gorkezyian wagtymyzda, biz sunlukda onun téze
ise néhili gatnagjakdygyna garasmak gerekdigini aytmak isleyaris.

Temperament 6z-6ziinden erbet temperament ya-da gowy tempe-
rament bolup bilmez, yone 6z temperamentine erk etmegin, ony pey-
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dalanmagyn basarylysy gowy ya-da erbet bolup biler. Gylyk barada
bolsa biz hemise “gowy gylyk”, “erbet gylyk” diylen anlatmalary
peydalanyarys. Munun 6zi adamyn 6ziini alyp barsynda gds-goni su-
ratlanyan, 6ziinin hereketleri sona bagly, sonia gord-de goni durmusa
degisli dhmiyeti bar bolan ayratynlyklaryny “gylyk” diyen soz bilen
belleydndigimizi gorkezyir.Biz mydama gylygyn sypatlaryndan, me-
selem, mertlige, namyslylyga, yagsy niyetlilige, syr bermezlige we
s.m. peydaly sypatlar hokmiinde baha beryédris, basgalaryna, mese-
lem, gorkaklyga, yalangylyga, jogapkérsizlige, dwiinjenlige we s.m.
peydasyz sypatlar hokmiinde baha beryiris.

Gylyk adamyn 6z oniinde goyyan maksatlarynda-da, onunl su
maksatlaryny amala asyryan serisdelerinde-de ya-da usullarynda-da,
yagny Ozilini alyp barsynynn mazmunynda-da, formasynda-da yiize
cykyar.

Edil sol bir isi iki adam yerine yetirip biler we edil sol bir mak-
sada eyerip biler. Emma olarynl biri hyjuw bilen isldp, 6ziinin edyan
zady bilen “josar”, beylekisi bolsa, 6ziiniii borjuny difie yone arila-
maga gollanyp, yagsy niyet bilen, emma bigamlyk bilen isldr. Iki
adamyn edil sol bir isi néhili yerine yetirydndigindiki bu tapawudyn
hem, kdpleng, ¢uniiiur ahmiyeti bar, bu iki adamyn indiwiduallygynyn
durnukly ayratynlyklaryny suratlandyryar.

Adamyn 6ziini alyp barsynyil mazmuny, ozaly bilen, onun diiny4,
basga adamlara, 6ziinifl isine, galyberse-de, 6z-0ziine garaysy bilen
kesgitlenilydr. Bu garayys adamyn diinydgaraysynda, onuil ynamla-
rynda aydyn goriinydr we adamyn duygularynda bolyar.

Adamyn gylygynyn onun diinydgaraysy we ynamlary bilen ys-
nysykly baglanysyklydygy su yerde diisniiklidir. Adamyn 6z 6niinde
goyyan maksatlarynyn aydynlygy berk ynanmalardan doreyér, mak-
satlaryn aydyilygy bolsa, hereketleriii yzygiderliliginin aydyn serti-
dir.

Gylyk psihiki yasaysyit hemme taraplary bilen baglanysyklydyr.
Bilmek prosesleriniii-de, duygularyi-da hususy ayratynlyklary, eger
difie olar adamyn psihiki gurlusynda méhiim dhmiyete eye bolyan
bolsalar, eger olar onunl 6ziini alyp barys yoluna tésir edydn bolsalar,
ola mahsus bolan hereket usulyny kesgitleyédn bolsalar, gylyk sypat-
lary bolup bilerler.
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Gylyk sypatlarynyn ep-esli boleginiii ¢ylsyrymly tebigaty bar-
dyr we olar bilmek sferasynyida-da, duygy sferasynynda-da, erk sfe-
rasynynda-da ayratynlyklaryny 6z i¢ine alyar. Munun 6zi, meselem,
mertlik, zahmetsoytjilik, inisiatiwalylyk, ki¢igowiinlilik we baggalar
yaly sypatlara degislidir.

Gylygyn ayry-ayry sypatlaryny we olaryn gylygyn tiplerini eme-
le getirydn 6zbolugly utgasmalaryny analiz etmek, seljermek psiho-
logiyanyn in ¢ylsyrymly meselelerinden biri bolup duryar. Bu yerde
biz hésiyetli sypatlaryn kdbir it méhiim toparlaryny gérkezmek bilen
cikleneris.

Birinjiden, adamyn bagga adamlara bolan gatnasygy goriinyén
sypatlardyr. Adamlara gatysyp-garysyjylyk (we ona garsylyklayyn
bolan sypat — jemgyyetden ¢etde durmak), syr bildirijilik (we ona gar-
sylyklayyn bolan syr bildirmezlik), hiisgérlik, yoldaslar¢ca gatnagmaga
ukyplylyk (adam hakynda: Ol yagsy yoldasdyr” diyilydn wagtdaky
nazarda tutulyan sypat), edeplilik we basga-da birndge sypatlar seyle
sypatlara giryarler.

Ikinjiden, adamyn 6ziiniii 6ziine bolan garaysyny bildiryin sy-
patlar. Hut 6z gadyr—gymmatyny duymak, kicigdwiinlilik (we munun
tersine, Ozlile gowniiyetijilik, ulumsylyk), oykeleklik, utanjanlyk,
egosentrizm (yagny mydama Oziinii we Ozinin basdan geciryan zat-
laryny birinji nazarda tutmaga meyillilik), egoizm (yagny aglaba kop
babatda 6z sahsyyetin hakynda alada etmége meyillilik) we beyleki
sypatlar.

Uciinjiden, adamyti zihmete, dziinif isine garaysyny gorkezyin
sypatlar. Inisiatiwalylyk, tutanyerlilik, zadhmetsoytijilik (we tersine
bolan sypat — yaltalyk), kyngylyklary yeilip gecmége bolan hyjuw
(we munun tersine — kyngylyklardan gorkmak), hosniyetlilik, igine
jiir bolmak we basgalar suna giryérler.

Galyberse-de, dordiinjiden, sahsyyetiii psihiki gurlugsyny emele
getirydn gylygynn has umumy sypatlary. Meselem, su asakdaky ii
mohiim sypatlar: prinsipiallyk, yzygiderlilik, mertlik, akyiireklilik,
tertip-diizglinlilik, isennirlik seyle sypatlardandyr.

Sahsyyetin haysy-da bolsa basga hillerine garanynda, gylygynyn
dogabitdi we liytgemeyédn hésiyetligi has azdyr. Gylyk sypatlary difie
bir hereketlerde we 0ziini alyp barmakda yiize ¢cykmakdan basga-da,
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olar sol hereketlerde we 6ziini alyp baryslarda emele gelyarler we gu-
ralyarlar. Diizgiin-tertipli bolmak {i¢in hemise diizgiin-tertipli hereket
etmek gerekdir, edepli bolmak ti¢in hemise 6ziini edepli alyp barmak
gerekdir.

Adamyi diinydgaraysy we ynamlary onda belli bir gylyk sypat-
larynynl emele gelmegine hyjuw, meyil doredyérler. Emma bu meyil-
ler difie eger adam mydama we gysarnyksyz degisli suratda hereket
etse, amala asyp bilerler. Oziifi diizgiin-tertipli etmegit yalityz usuly
hemise we hemme yerde diizgiin-tertipli hereket etmekdir.

Tazeden diizedip guramak miimkin bolmayan hig bir gylyk yok-
dur, bu tizeden diizedip guramagy dinie sol gylygyi eyesi amala agy-
ryp biler. Bu igde ona dine towerek-dasyndaky adamlar we durmusyn
obyektiw sertleri komek edip biler. Sona goré, haysy-da bolsa bir ya-
ramaz isi gylygyn kemgiligidir diyip, aklajak bolmak dogry dildir.
Adam 6ziinin gylygy li¢in 6zi jogapkérdir.

Sahsyyetin erkli hisiyetleriniin manysy we dhmiyeti

Hasiyet diyip adamyn 6ziini alyp barsynyn endige Owriilen 6z-
bolusly ayratynlygyna aydylyar.

Adamyn 6z dasyny gursap duran hakykata garaysy onui hut 6zii-
ni alyp barys ayratynlygynda yiize ¢ykyar.

Erk bolsa hasiyetin 6zenidir. Erk adamyn icerki we dasarky kyn-
cylyklary yenip gegmegi bilen baglanysykly maksada okgunly, anly-
diistinjeli hereketinde yiize ¢ykyar.

Her bir adamyn gylyk-hédsiyeti hakynda giirriini edilende, onda
erk sypatlarynyn bardygyndan ya-da yokdugyndan, ol hésiyetlerin
néhili derejede dsendiginden ugur alynyar. Gowsak erklilik we gow-
sak hisiyetlilik diyen diisiinjeleriii ikisi hem, adatga, bir manyda
ulanylyar. Bu diistinjelerin ikisi hem adamyn 6z 6niinde goyan mak-
sadyna yetmekde gowsaklyk edyandigini, kyngylyklaryii 6niinde ejiz-
leyéndigini, olaryn hotdesinden gelmegi basarmayandygyny, 6ziine
erk edip bilmeyindigini, onda maksada okgunlylygyn, batyrlygyn
we sowukganlylygyn yetmezgilik edyénligini anladyan diistinjelerdir. Em-
ma erk we hidsiyet hakynda giirriin edilende bir zady unutmak bol-
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maz. Kanunyn oniinde giindkérler, kegjallar hem 6zlerini berk erkli,
gorkmazak,edermen, tutanyerli, ugurtapyjy adamlar diyip hasapla-
yarlar.

Bu hili adamlaryn “erkini” hdsiyetin onyn taraplary hokmiinde
gorkezmek dogry bolmaz. Sebdbi olaryn hereketleri hi¢ hili jem-
gyyetcilige peydaly maksatlar bilen baglanysykly bolman, gaytam
jemgyyetcilik bahbitlerine ters gelyar. Dine 6z sahsy béhbitlerini we
hereketlerini umumy jemgyyetcilik bahbitleri bilen utgasdyryp bil-
yan, 6z oniinde jemgyyetcilik bahbitli maksatlary goyan we nihili
kyn¢ylyk bolsa-da iistiin ¢gykyp, ol maksatlara yetmegin hotdesinden
gelydn adam hakyky berk erkli adam diylip hasap edilip bilner. Biz
dinie erk hakynda dél, eysem terbiyelenen ahlakly erk hakynda giirriin
edydris. Erk we hésiyet adamyn diinydgaraysyndan, ahlak sypatlaryn-
dan tiziie zat bolman, eysem berk baglanysyklydyr. Sportda hem berk
erkin we hisiyetin bolmagy iistiinligi iipjiin edyar.

Bu yerde A.S.Makarenkonyn yiireginie jiink bolyan asakdaky
sozlerini yatlamazlyk miimkin dél:

“...Umumy maksatlar menin hem maksatlarymy kesgitlemeli.
Bu umumy we hususy maksatlaryn sazlasyklylygy jemgyyetin ayra-
tynlygydyr. Menin {li¢in umumy maksatlar difie bas, dominirley;ji
zat bolman, eysem menin hususy maksatlarym bilen hem baglany-
syklydyr”.

Erk bilen ugrukdyrylyan hereketler 6zlerinin kyngylyklary, bo-
wetleri yenip gecmek bilen baglanysyklylygy we maksada yetmek
iicin ¢ynlakay ymtylmagy, calysmagy talap edyanligi bilen tapawut-
lanyarlar.

Maksada yetmek ugrunda adamyn uly bowetleri yeimegi onun
erkiniil has giiycliidigine sayatlyk edyar.

Maksada yetmek ugrunda yolda dus gelyin bowetleri hem topara
bolmek miimkin:

1. Igerki bowetler.

2. Dasarky bowetler.

Adamda islegin tersine ylize ¢ykyan gowusgynsyzlyk, yalta-
lyk, yadawlyk, gorky, utanjanlyk, 6ziini artykmac séymek, kegjallyk,
ulumsylyk, 6z giliyjiini dsgermezlik we s.m. yaly bowetlere icerki
bowetler diyilyar.
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Dasarky bowetler obyektiw bowetlerdir. Olar hokmiinde ada-
myn oniinde goyan maksadyna yetmegini, beyleki bir tarapdan, pés-
gel berilmegini, maksada yetmek ii¢gin ¢ozlilmeli meseleler bilen
baglanysykly kyngylyklary, bitirilmeli isif, ele alynmaly téze hiindrin
we s.m. ¢ylsyrymlylygyny,umuman, adamyn 6ziine bagly bolmadyk
her hili dasarky garsylyklary gérkezmek bolar.

Hakykatdan-da, 6ziine erk edip bilydn adamy su igerki we
dasarky bowetlerin hi¢ biri gorkuzyp ya-da onun maksadyna yetme-
gine pisgel berip bilmez. Her hili uly ya-da ki¢i maksada yetmegin
yolunda ol ya-da beyleki (icerki ya-da dasarky) bowetlerin dus gelyan-
ligi tebigydyr. “Azapsyz yerin ady yok” diylisi yaly, sol &hli kyngy-
lyklary, bowetleri yeiiip, maksada yetilmegi adamyn giiy¢li erkinin
bardygynyn sayadydyr we ol 6nide goylan maksadyn payhaslydygynyn,
gymmatlydygynyn alamatydyr.

Okuwcylarda erkli hisiyetin sypatlary

Erkin we hésiyetin sypatlary hokmiinde asakdakylary gérkezmek
bolar:

Maksada okgunlylyk. Maksada okgunlylyk diyip, adamyii 6ziinin
ahli hereketlerini, 6ziini alyp barsyny jemgyyetcilik dhmiyetli yeke-
tdk durnukly maksada yetmége tabyn etmeklige diisiinilyar. Maksada
okgunly hereket edyédn adam &hli giliyjiini, ukyplaryny 6niinde goyan
maksadyna yetmége goniikdirydr, sol maksada yetmeklige tarap me-
yilli, yzygiderli suratda birsyhly c¢alysyar.

Adam 06z 6nilinde goyan maksadyna yetmegin yolunda ona yet-
megi iipjiin edyédn basga-da birndce ownuk maksatlary hem 6z 6niiinde
goymaly we ¢6zmeli bolyar. Sol ownuk maksatlar esasy maksada yet-
mek ugrundaky basgancaklardyr. Olara kem-kemden yetilmegi, olara
yetmekde maksada okgunlylyk gorkezilmegi maksada yetmekligi tip-
jin edyar.

Prinsipiallyk we 6zbasdaklyk. Prinsipial we 6zbasdak adam 6zii-
ni alyp barsyny hut 6zlinin diinydgaraysyna layyk gelyén prinsipleri-
ne, garayyslaryna we ynamlaryna tabyn edyér. Ony 6z garayyslaryna
we ynamlaryna ters gelyédn hereketleri etmége yrmak miimkin dal.
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Prinsipiallyk we 6zbagdaklyk payhaslylyk bilen utgasyar, ol 6z
nidogry, yalilys, zyyanly garayyslaryna we ynamlaryna kore-korliik
bilen tabyn bolmak dildir. Prinsipial we 6zbasdak adam baggalaryn
peydaly maslahatlaryny hem dinleyér, olary seljerip goryér, tankydy
gbzden geciryér, baha beryiar we dhmiyetli diyip hasaplanlaryny ka-
bul edyéir. Seylelikde, prinsipial we 6zbasdak adam negatiwistden
biitinley tapawutlanyar. Ciiniki negatiwist basga adamlaryn peydaly,
dhmiyetli maslahatlaryny hem ret edyér, olary seljerip gormeyir,
difie 6zlinin nddogry prinsiplerine eyeryér. Bu hili adama erkli adam
diymek miimkin dal.

Sunui bilen birlikde, prinsipial we 6zbasdak adam tiz beylekile-
rin tdsirine diisydn, olaryn “maslahatlaryndan” ugur alyp,6z prinsip-
lerinden donyén gowsak erkli adamlardan hem biitinley tapawutlanyar.
Gowsak erkli adamlar 6z 6iitinde goyan maksatlaryna yetip bilmeyar-
ler, 6z prinsiplerine biwepalyk edyérler, basgalaryn iteklemegi bilen
yoreyérler, diirtmegursak bolyarlar.

Aygytlylyk. Aygytly adamlar kyn yagdaylarda ¢alt, dogry we
durnukly karar kabul etmegi basaryanlygy hem-de hayal etmén, ony
yerine yetirmége girisyédnligi bilen tapawutlanyar.

Aygytlylyk bilen howlukmaclygy garysdyrmak bolmaz. Bular
diirli-diirli disiinjelerdir.

Howlukmag¢ adam dogry karar kabul edip bilmeyir, ol edyédn
kararynyn dogrudygyny-nddogrudygyny, jemgyyetin bihbidine nihi-
li derejede layyk gelyéndigini seljermeydr. Munun bolsa erbet netija
getirmegi miimkin. Aygytly hereket edydn adam howlukmayar, me-
seld payhasly ¢emelesyir, yagdaydan ugur alyar, yone eger yagday ta-
lap edyédn bolsa, ¢alt, emma dogry karar kabul etmegi basaryar. Karar
edilenden son, hayal etmin ony wagtynda yerine yetirmage girigmek
aygytlylygyn zerur alamatydyr.

Tutanyerlilik. Tutanyerli adam 6z 6niinde goyan maksadyna ahy-
ryna ¢enli yetmegi basaryar. Ol maksada yetmige tarap yolda nihili
kyngylyklar, bowetler dus gelse-de, barysyndan iistiin ¢ykyar, her hili
sowsuzlyklar hem ony yolundan sowup bilmeyér.

Su hili tutanyerli adamlaryin mysaly hokmiinde Aydogdy Tahy-
rowy gorkezmek bolar. Ol nemes fasistlerinin néhili gynayandyklary-
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na garamazdan, aldawa salmak iicin edyén diirli pirimlerine gulak
asmazdan, Watanyn, gosunyn syryny saklamakda tutanyerlilik we
mertlik gorkezdi. Sportsmenler hem tutanyerlilik bilen tapawutlan-
yarlar.

Tutanyerliligi kegjallykdan tapawutlandyrmak gerek. Kegjallyk
otrisatel hasiyetdir. Kegjal 6z 6niinde jemgyyet ligin dhmiyetsiz, kite
hatda zyyanly maksatlary goyyar. Solara yetmége hem kegjallyk bilen
dyrjasyar. Ol, kdpleng, 6z hereketiniii dogry dildigine, maksadalayyk
déldigine,zyyanlydygyna diislinydr, emma sonda-da 6z diyenini etjek
bolup dyzayar. Bu, elbetde, tutanyerlilik bilen bir yere sygysmayar.
Gaytam, kegjallyk adamyn gowsak erklidigine, onun 6zlindéki er-
bet hidsiyetin garsysyna goresmdge we nddogry hereketlerden yiiz
owiirmége ejizlik edyénligine sayatlyk edyar.

Cydamlylyk, durnuklylyk we 6z-6ziinie erk etmek. Erkiit we hé-
siyetin bu alamatlarynynn adamzat jemgyyetinde, ayry-ayry adamlar
arasyndaky aragatnasykda we gilindelik durmusda ullakan roly bar.
Erkin we héasiyetin bu alamatlary 6zlinde bar adam o6niinde goyan
maksadynyn we edyén hereketlerinin gereksizdigine ya-da zyyanly-
dygyna diisiinen badyna, olardan el ¢ekmegi basaryar.

Her bir adam dine 6z 6niinde maksat goymagy we ofla yetmegi
basarman, eysem zerur bolanda, yagny 0z hereketlerinin nadogru-
dygyny duyanda, ondan el ¢ekmegi hem basarmalydyr. Bu adamyn
giiycli erkiniit we hésiyetinin alamatydyr.

Batyrlyk we gayduwsyzlyk. Batyr we gayduwsyz adam 6z 6iiin-
de goyan jemgyyetcilik dhmiyetli maksadyna yetmekde dus gelyéin
in howply, belki, jany ticin hatarly bowetlerde hem howatyrlanman
hereket edyar. Erkiit we hidsiyetiii bu alamatlary bilen tapawutlanyan
adam jemgyyetcilik borjun hatyrasyna gorky, howatyrlanmak yaly
duygulary basyp yatyrmagy we kyn, hatarly hereketler etmegi basaryar.
Batyrlyk we gayduwsyzlyk ikisi bir diislinje dildir. Gayduwsyzlyk
batyrlylygyn, 6ziifie ynam etmegin, 6z isiit dogrulygyna berk ynanjyn
bolmagyny hem talap edyar.

Batyrlyk we gayduwsyzlyk difie Watan goragynda zerur we hut
sol yerde Oziinde seyle sypatlaryn bardygyny gorkezmek miimkin
diyip diisiinmek, elbetde, dogry bolmaz. Parahatgylykly giinlerde
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hem batyrlygyin we gayduwsyzlygyin ajayyp nusgalarynyin engceme
mysallaryny tapmak mumkin.

Musal ii¢in, suwa gark bolanlary halas etmek ya-da ot alan jayda
galanlary ¢ykarmak batyrlyk we gayduwsyzlyk gorkezmegi talap et-
meyarmi?

B.Kerbabayewin “Yhlasa-myrat” hekayasynyn bas gahrymany
hem doniikleri ele salmakda tiiys batyrlyk we gayduwsyzlyk bilen
hereket edyar.

Inisiatiwalylyk, oiidebaryjylyk we aktiwlik, isjenlik. Erkin we
hésiyetin bu sypatlary hem adamyn 6z o6niinde goyan maksadyna
yetmekde uly rol oynayar. Inisiatiwasyz we passiw adam wagtynda
0z maksadyna yetip bilmeyér, passiw hereket maksada yetmige uly
zyyan yetirydr. Mekdepde okuwgylarda inisiatiwalylygy we aktiw-
ligi terbiyelemekde synpdan we mekdepden dasary islerin dhmiyeti
uludyr.

Salyhatlylyk. Hisiyetin bu sypaty adamy beyleki adamlar bilen
aragatnagygynyn, 0ziini alyp barsynyn yonekeyligi bilen tapawutlan-
dyryar. Salyhatly adam 6z hyzmatlarynyn dhmiyetini yokary goter-
mige ¢alysmayar, 6ziine tankydy baha beryir, ulumsylyk, gedemlik,
owlnjenlik etmeyar.

Oz hereketlerifie gozeggilik etmek we olara tankydy baha ber-
mek. Bular hem erkin we hésiyetin zerur sypatlary bolup duryarlar.
Bu sypatlary 6ziinde jemleyan adam 6ziindéki, 6z garayyslaryndaky,
Oziini alyp barsyndaky, 6z hereketlerinddki kemgilikleri yiize ¢ykar-
yar we olary diizetmegin hotdesinden gelyir.

Mekdep okuwgylarynda hisiyetiil su sypatlaryny terbiyelemekde
diirli serisdeler ulanylyar. Erk we hisiyet diinydgaraysyn we ahlak
duygularyn, yagny borg, jogapkir¢ilik duygularynyi terbiyelenmegi
bilen berk baglanysykda alnyp barylyar.

Okuwcylarda erki we hisiyeti terbiyelemegin usullary
we serisdeleri

Mekdebe ¢enli yasda-da, mekdep yasynda-da ¢agalar diirli gor-
niisli topar oyunlaryny oynayarlar. Sol oyunlaryni prosesinde, eger olar
maksadalayyk guralsa, ¢agalarda erki we hésiyeti terbiyelemek {i¢in
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onayly sert doreyéar. Sebdbi oyunlaryn prosesinde ¢agalar birnice kyn-
cylygy yenip gegmeli bolyarlar, 6zlerinin wekilgilik edyan toparynyi
abrayy l¢in goresydrler, durnuklylyk, tutanyerlilik gorkezyarler, yla-
lagykly hereket etmek endiklerini 6zlesdiryarler. Bularyin hemmesi
erki we hisiyeti terbiyelemekde inidn dhmiyetlidir.

Erki we hésiyeti terbiyelemegiii dhmiyetli serisdelerinden biri
zahmetdir. Mekdebin towereginde mugallymlar tarapyndan guralyan
zahmetin diirli gorniislerinde okuwgylar 6ziine erk etmegi, kyngy-
lyklary yenip, iistiin ¢ykmagy, 6z giiyjiiie dogry baha bermegi dw-
renyérler. Okuwgylarda zéhmete bolan garaysy kemala getirmek bilen
erki we hésiyeti terbiyelemek biri-birinden iizne dildir, gaytam berk
baglanysyklydyr. Sona gord, okuwgylary ondebaryjy halkyn gahry-
mangylykly zdhmeti bilen tanysdyrmak, dniimgiligin 6ndebaryjylary
bilen dususyklar guramak hem erki we hésiyeti terbiyelemeklige iis-
tiinlikli hyzmat edyarler.

Okuw okuwgynyn esasy isidir. Okuw prosesinde okuwgylar-
da erki we hisiyeti terbiyelemek iicin git miimkingilikler doreyar.
Okuw caganyn Oziine erk etmegini, giiyjiini we pikirini jemlemek
basarnygyny, uzak islemige ukyplylygyny talap edyir. Okuwcynyn
okuw prosesinde alan ol endikleri ona uly adam bolup yetisende hem
erkini jemlemédge yardam beryir. Ciinki erkinn 6zi hem endik bilen
berk baglanysyklydyr. Endik bolsa adamda dinamiki stereotipin emele
gelmegi netijesinde doreyar.

Mekdep tejribeligi ukyplylygy bilen tapawutlanmayan, emma,
oziine erk edip bilyidn okuwgylaryn okuw materialyny ukyply bolsa-
da,oziine erk edip bilmeyéin okuwgynyn 6zlesdirisinden pes 6zlesdir-
meyéndiginin engeme mysallaryny berydr. Munun 6zi okuw isinde
erki terbiyelemegin uly dhmiyetinini bardygyny gorkezyar.

Okuwgylaryn kollektiwde jemgyyetcilik islerine isjent gatnagdy-
rylmaklary olarda erki we hésiyeti terbiyelemegin int gowy serisdeleri-
nin biri bolup duryar. Sona gord, mekdepde her bir okuwgynyn diirli
guramalarda, diwar gazetlerin, mekdep radiouzelinini redaksiyalaryn-
da ol ya beyleki jemgyyetcilik isiniii birine gatnasmagyna esasy
iins berilmelidir. Okuwgylaryn ol iglere gatnasmagy olarda toparyn
ontinde jogapkarcilik duygusyny, 6z maksatlaryna yetmek ugrunda
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cynlakay ¢alysmagy, kyncylykdan gorkmazlygy we td ahyryna ¢enli
goresmek endigini terbiyeleyér, tutanyerlilik, durnuklylyk hasiyetini
kemala getiryar.

Bedenterbiye sapaklarynda okuwgylaryin erkini we hésiyetini
terbiyelemek olaryn diirli magsklary yerine yetirmekleri, hereketleri
we sport oyunlary bilen mesgul bolmaklary arkaly durmusa gegirilyar.
Bedenterbiye sapaklarynda okuwgylar beden taydan taplanyarlar, 6z
hereketlerine erk etmegi Owrenyérler.

Mekdepden dasary islerin diirli formalary, meselem, giirriin, lek-
siya, doklad, gezelengler, yorisler, syyahatcylyk, sport, topar bolup
teatra gitmek we s.m. hem okuwgylarda diinydgarayyslaryny kemala
getirmek bilen birlikde erki we hésiyeti terbiyelemek iicin onayly
hyzmat edyarler.

Beyik akyldarlaryn, alymlaryn, yazyjylaryi, syyahatcylaryn 6mri
we isi, kdpleng, olardan yenilmezek erkli, maksada okgunly, tutanyer-
li, yadamazak, mert hasiyetli bolmagy talap edyér. Gegmisde ence-
me akyldarlaryn agyslarynyn ya-da doredijiligininn kop garsylyklary
yenip gecmeli bolandygy, awtorlarynn kdp horluklara, azaplara doz
gelmeli bolandygy, emma sonda-da 6z prinsiplerinden, ideyalaryndan
yiiz 6wiirméndikleri taryhdan bellidir. Sapakda we sapakdan dasary
isler arkaly okuwgylaryn olaryn 6mri we isi bilen tanysdyrylmaklary
erki we hésiyeti terbiyelemek {i¢in onaylydyr.

Erki we hésiyeti terbiyelemekde mugallymlar we synp yolbasgy-
sy okuwgylaryi yas we indiwidual ayratynlyklaryndan ugur almaly-
dyrlar. Munun tigin bolsa olar okuwgylaryn gylyk-hésiyetlerini, 6zle-
rini alyp baryslaryny birsyhly synlamalydyrlar we 6wrenmelidirler.

Kébir okuwgynyn utanjaillygy hakynda oylanyp gorelin. Utan-
jan okuwgeylaryn hemmesinde utanjailygyii sebdbi menizes bolmayar.
Sona gord, dhli okuwgydaky su hédsiyeti diizetmekde hem yeke-tdk
usulyn ulanylyp bilinmejegi diisniiklidir. Bir okuwcynyn utanjan-
lygyna onun fiziki kemgciliginin bolmagy(meselem, yiiz-goziindiki
kemgilik, sozleysindiki yetmezgilik, el-ayagyndaky nédsazlyk) sebép
bolsa, beyleki bir okuwgynyn okuw materialyny 6zlesdirmekde gow-
saklygy,yoldaslaryndan pes yetismegi sebédp bolup biler.

Mugallym utanjanlygy yenlip ge¢mek {i¢in okuwgylar bilen is-
lande, i1 ilki utanjanilyga sebép bolyan diirli faktorlary onat seljerme-
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lidir. Ayry-ayry okuwgylarda erki we hasiyeti terbiyelemekde mugal-
lymlar diirli usullary ulanyarlar. Olara mysal hokmiinde okuwg¢y bilen
giirriin etmek, talap etmek, ata-enesi bilen giirriindes bolmak, gédek
hereketleri tigin temmi bermek, kollektiwde,synp toparynda ara alyp
maslahatlasmak, mekdep diwary gazetinin tasirini peydalanmak we
s.m. gorkezmek bolar. Bu usullaryin haysy ulanylsa-da, okuwg¢ynyn
indiwidual ayratynlygyndan ugur alynmasa, onunt ulanylmagy zerur
netijani bermez, belki, zyyan edip biler.

Mugallym okuwgynyn hisiyetinddki bu kemgilikleri yilize ¢yka-
randan soi, olaryn sebébini anyklamak we yok etmek maksady bilen
olaryn oylerine kop gezek baryar. Ol 6yde ¢aganyn belli bir giin terti-
bini saklamayandygyny anyklayar. Ata-enesi muna parhsyz seredip-
dir. Mugallym ¢aganyn ata-enesi bilen giirriin edip, onui anyk diiz-
giin boyunca islemegine, 0y islerini yerine yetirmegine we umuman,
hereketlerine gdzeggilik etmeklerini yola goyyar. Mugallym okuwgy-
nyn 6zi bilen hem telim sapar giirriin edyar.

Okuwey kem-kemden diizgiine dwrenisip, wagty biderek gecir-
megini azaldyar. Unsiini gegilyin materiallary 6zlesdirmige, 6y isleri-
ni 6zbagdak yerine yetirmage jemlép baslayar. Mugallym sapakda ona
ayratyn iins berip, gecilenleri yygy-yygydan sorayar, disiindirilyan
materialy ndhili diflleyandigini anyklamak ii¢in sorag bilen yiizlenyér,
ony gaytaladyar. Yazuw islerinde we matematika boyunca goyberyin
kemgiliklerini gorkezip, diizetmegin yollaryny dwredyar.

Mugallym kem-kemden okuwcyda yzygiderli okamak hdwesinin
we endiginin dordp ugrandygyna goz yetiryar. Onda jogapkérgilik
duygusyny artdyrmak, berk erki kemala getirmek iigin mugallym
topar bolup teatra gitmekligi, ¢eper eserler okamaklygy, olary ara
alyp mashatlasmagy we sonda sol okuwca ayratyn {ins bermegi, ony
giirriine koprak gatnagdyrmagy, sapakda yygy-yygydan soramaklygy
hem giiiden ulanyar. Okuwc¢ynyi mekdep kitaphanasyndan kitap alyp,
0zbasdak okamagyny gurayar.

Bu isler erbet netije bermeyir. Okuwgyda kem-kemden 6ziine
erk etmek, linsi jemldp bilmek, aktiwlik, jogapkércilik, tutanyerlilik,
zdhmetsoyijilik yaly sypatlar kemala gelyér. Okuwgy synpdan iistiin-
likli gecydr.
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Cagalarda erki we hésiyeti terbiyelemekde masgalanyn, ata-ene-
lerin tdsiri uludyr. Sona gora, mugallymlar we ata-eneler caga ter-
biyesinde bu meseléni tinsden diisiirmeli dildirler.

Erki we hésiyeti terbiyelemekde ¢aga goniikmeler etdirmek yer-
likli peydalanylmalydyr. Mekdepde we masgalada ¢caga onun yasyna
layyklykda erkini terbiyelér yaly yagdaylaryn, sertlerin doredilmegi
zerurdyr. Erk we hisiyet terbiyesi okuwgynyn 6z-6ziini terbiyelemegi
bilen utgagyar. Eger-de ol 6z-06ziini terbiyelemeklige parhsyz gara-
sa, erki we hésiyeti terbiyelemek boyunca onuii bilen maggalada we
mekdepde gecirilyén isler netijesiz bolup ¢ykyar. Sona gord, okuwgy-
lara 6z-0ziini terbiyelemegin yollary dwredilmelidir we bu meselede
gazanyan netijeleri barlanyp durulmalydyr.

Gylyk-hisiyetiit kemala gelmegi we terbiyelenmegi

Belli rus alymy LM.Secenowyn bellemegine gord, gylyk-hésiyetin
1/999 bolegi adamyn tebigatyna bagly bolyar, 999/1 bolegi bolsa ada-
my gursap alan sreda baglydyr. Hakykatdan-da, gylyk-hésiyetin ke-
mala gelmeginde sosial faktorlar biologik faktorlara garanynda has
mohiim rol oynayarlar.

Gylyk-hisiyetiin kemala gelmegi irki ¢agalyk dowriinden baslan-
yar. Eyydm mekdebe cenli dowiirde ¢caganyn gylygynyn ilkinji ala-
matlary duyulyar. Oyunlaryn iisti bilen ¢cagalarda kollektiwizm, tutan-
yerlilik, batyrgaylyk yaly hdsiyetler kemala gelyér. Zdahmet islerini
yerine yetirmek arkaly ¢agalarda zihmete sarpa goymak we ony soy-
mek yaly hésiyetler terbiyelenyar.

Mekdep dowriiniii baglanmagy bilen caganyn gylyk-hésiyetinii
kemala gelmeginde tdze bir dowiir baglanyar. Mekdepde belli bir diiz-
giinleri berjay etmek arkaly okuwcyda jogapkdlilik, tertiplilik yaly
gylyk-hésiyetlerin diiybi tutulyar. Sol diizgiinleri berjay etmek bilen
okuwcylarda guramagylyk, maksada okgunlylyk, tutanyerlilik, tertip-
lilik, zdhmetsoyerlik yaly hésiyetler Osiip baslayar. Gylyk-hésiyetin
terbiyelenmeginde kollektiwin dhmiyetininnt uludygyny bellemek ze-
rurdyr.

Yetginjekleriti gylygyny ayratynlyklarynyii calt depginler bi-
len 6syandigini gérmek bolyar. Yetginjek okuwey kici yasly okuwca
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garanynda, ulularyn isine has kdp gatnagyar, okuw hem-de jemgy-
yetcilik islerinde jemgyyetgilik diizgiinlerinden ugur alyar. Gylyk-ha-
siyetin kemala gelmegine mekdep ugastoklaryndaky isler, tebigaty
goramak we s.m. yardam edyér. Caganyn gylygyna terbiye uly tisir
edyar. Gylyk-hésiyetini terbiyeldp bolmajak caga yok diylip hasap
edilyar.

Gylyk-hasiyeti tebiyelemekde zéhmetin, kollektiwin, sahsy go-
relddnin, 0z-0zline gozeggilik etmegin, okuwca indiwidual ¢cemeles-
megin dhmiyetinin ululygyny alymlar belleyirler.

Gaytalamak lg¢in soraglar
1. Gylyk diylip nama aydylyar?
2. Adamyn gylygy nahili yize ¢ykyar?
3. Adamyn gylygynyn nahili hasiyetleri bar?
4. Mugallym okuwgylarda gylygyn nahili polozitel hasiyetlerini terbi-
yelap biler?

Amaly yumuslar

1. Kigi yasly mekdep okuwgylarynyri zdhmete bolan gatnasyklarynda
nahili gylyk-hasiyetlerinifi terbiyelenyandigine syn etmeli.

2. Asakda getirilen hasiyetlerifi haysysynyi adamyn a) zahmete bo-
lan gatnasyklaryny; b) adamlara bolan gatnasyklaryny; ¢) 6ziine bolan
gatnasygyny; d) zatlara bolan gatnasygyny arladyandygyny anyklari:
adamkargilik; erjellik; dogrugyllyk; salyhatlylyk; egoizm; 6fdebaryjylyk;
Ozlne garayys; sypayycylyk; sadalyk; tygsytlylyk; buysanclyk; jomart-
lyk; gysganclyk.

§ 16. Ukyplylyk

Adamyn ukyplylygy barada aydylanda, ilki bilen, onuil isinif
netijeliligi goz oniinde tutulyar. Hagan adama ukyply diymek bolar?
Muny adamyn isi yerine yetirmekde tapawutlanyan 2 tarapy boyun-
ca bilmek bolar. Eger-de adam degisli isi beylekilere gorid tiz, calt
ozlesdirip bilse hem-de onuil yerine yetirilen isi hil tarapdan netijeli
bolsa, onda adama ukyply diyip baha bermek bolar.

Néme iicin adamlar birmenizes sertlerde meiizes isleri den yerine
yetirmeyérler? Hagan-da adam isinin talaplaryna yokary derejede
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jogap berende, adama ukyply diymek bolar. Ukyply adamyn gazanyan
yokary netijesi onuil nerw-psihiki ayratynlyklarynyn toplumynyn igin
talaplaryna layyk gelydnligi bilen diisiindirilydr. Adamyn durmusda
yerine yetirydn her bir isi ¢ylsyrymly we koptaraply bolyar. Ol ada-
myn psihiki we fiziki gliy¢lerinin 6ntinde diirli talaplary goyyar. Eger
sahsyyetii ayratynlyklarynynn bar bolan ulgamy sol talaplara layyk
gelyin bolsa, onda yokary derejede yerine yetirmage ukyply bolyar.
Eger-de seyle layyklyk bolmasa, onda indiwidual isifi su gorniisini
yerine yetirmége ukypsyzlyk duyulyar.

Ukyplylyk — bu adamyn indiwidual psihologik ayratynlygy bo-
lup, isin talabyna jogap bermesinin we iistiinlikli yerine yetirmeginin
sertidir. Ukyplylygyn kesgitlemesinini esasy tarapyna iins berip ge-
celinl. Birinji tarapdan, ukyplylyk adamyn indiwidual ayratynlygydyr,
yagny bir adamyn beylekiden tapawutly tarapydyr.

Ikinjiden bolsa, ukyplylyk adamyi indiwidual psihologik ayra-
tynlygydyr.

Adamyii diirli isleri amatly yerine yetirmeginde elinifi, boyunyn
uzynlygy onunt ukylylygyny anladyar. Adamlarda sazlary bilmek,
sportunt diirli gdrniislerini gowy yerine yetirip bilmek, renkleri say-
lap bilmek, diirli ¢yzgylary ¢yzyp bilmek yaly ukyplar bolyar. Ada-
myn ukybyny degisli isi beylekilerden has okdelik bilen yerine
yetirmeginde gormek bolyar. Adam durmusda difie bir isi yerine ye-
tirmédge ukyply bolman, isin diirli gérniislerinde 6z ukybyny yiize
cykaryp bilyér. Islendik is difie birtaraply ukyby dil-de, eysem, biri-
biri bilen baglanysykly bolan birndce ukyplary talap edyar. Ukyply-
lyk adamyn isinifi, hereketinit dowamynda kemala gelydr. Adamyn
i1 yerine yetirisine syn etmezden, onia ukypsyz diyip baha berip bol-
mayar. Ukyplylyk adamda degisli isi yerine yetirmegi dwrenmegi
bilen ol barada bilimler we diisiinjeleri berk kemala gelyar. Mysal
ticin, kici yasly mekdep okuwgysyna saz ¢almagy dwretmén, ona ¢al-
maga ukypsyz diyip bolmayar. Saz ¢almagyn yonekeyje diisiinjelerini
owredip baslanynda, okuwgynyi sazy ¢almaga ukybynyn boljakdygy-
ny ya-da bolmajakdygyny anyklamak bolyar. Adam ise ukyply bolup
dogulmayar. Ol dine yasaysyn dowamynda dwrenmek, gaytalamak
bilen ukyplylygy ele alyar. Adamyn ise bolan howesi, gyzyklanmasy
degisli isi ukyply yerine yetirmige miimkingilik beryir. Okuwgynyi
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matematiki bilimlerinifi, basarnyklarynyn we endiklerininn bolmakly-
gy esasynda diirli ¢ylsyrymly meseleleri ¢oziip bilmek, logiki pikirle-
nip bilmek yaly ukyplary yiize ¢gykyar. Okuwgylaryin ukyplaryny Os-
diirmekde mekdep mugallymlarynyn alyp baryan igleriniit &hmiyeti
oran uludyr. Saz mugallymy okuwgylaryn saz dinlemige we ¢almaga
bolan ukyplaryny, surat mugallymy surat cekmige we renkleri saylap
bilmége bolan ukyplaryny yiize ¢ykaryp we Osdiirip bilyar.

Adamda ukybyi emele gelsine tebigy, dogabitdi faktorlaryn tési-
ri barmyka?

Birndge psihologlar adamyn ukyby dogabitdi bolup, nesilden-
nesle gecyér diyen pikiri goldap ¢ykys edipdirler. Emma ylmy psi-
hologiya ukybyn dogabitdi déldigini tassyklady. Ukybyn ele alyn-
magynda adamyn yasayys sertinin tisiriniii esaslydygyny tassyklady.
Emma durmusda kabir ¢agalarda ya-da uly adamlarda zehini (tebigy
berlen ukyby) gormek bolyar. Kébir ¢agalar surat ¢cekmegin ya-da saz
calmagyn yorite dwredilmége baslanmazdan kidn 611 bu predmetlere
ozlerinin howeslidigini, meyillidigini ylize ¢ykaryar.

Seyle yagdaylarda dogabitdi ya-da tebigy, guymagursak ukyplar
hakynda aytmak bolyar. Emma beyle diyildigi, ukybyn tutuslygyna
dogabitdi berilydndigini anlatmayar. Hatda saza zehinli ¢aga ayd-
ymy dogry aytmagy we heni tanamagy owrenmelidir. Surat cekmége
ukyply, zehinli ¢agalar hem surat ¢gekmegiil usullaryny, diizgiinlerini
owrenmelidir. Bu bolsa tebigy zehinin barha tistlinlikli kimillesmegi-
ne alyp baryar. Zehinler okamak we terbiyelenmek, zahmet ¢ekmek
proseslerinde ukyplary 6sdiirmek ii¢in miimkingilikleri 6ziinde jem-
leyér. Sonun {ligin hem cagalaryn ukyplaryny maksadalayyk kemala
getirmekde tebigy ukyplary miimki boldugyca ir yiize ¢ykarmagyn
uly dhmiyeti bardyr. Ukybyn kelle beynisiniii gurlusynyni haysydyr
bir dogabitdi, anatomik ayratynlyklary bilen baglydygy giirriinsizdir.

Gorniikli rus fiziology I.P. Pawlow adamyi ukyplaryny yiize ¢y-
karmakda yokary nerw isinin ayry-ayry ylize ¢ykmalarynda birinji
we ikinji signal sistemalarynyi agdyklyk etmegi bilen ukyplylygyn 3
tipini: ¢epergilik tipi, pikirlenmek we orta tipi boliip gorkezdi. Ceper-
cilik tipi birinji signal sistemasy arkaly yokarlandyrylan duygurlygyn
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bolmagy bilen yiize ¢ykyar. Bu tipint wekilinde duyus organlary arka-
ly alynyan maglumatlar baylygy we aydyilygy bilen tapawutlanyar.
Bu tipe sazandalar, hudoznikler, yazyjylar, artistler we s. m. degislidir.
Pikirlenme tipi agdyklyk edyén adamlar {igin abstrakt pikirlenmek
mahsusdyr. Bu tipdéki adamlar oylap tapyjylyk bilen mesgullanyarlar,
ylmy agyslar edilydr. Adamlaryn kop bolegi sistemalaryi ikisinin-de
tasirini 6zlinde sazlagykly birlesdirip, orta tipe degisli bolyarlar. Bizin
geemisimizde we hazirki dowriimizde zehinli adamlaryin bolandy-
gyny, bardygyny aytmak bolar. Tanymal hudoznik K.P.Bryullow 9
yvasynda akademiyada okap bilipdir. A.S.Pugkin gosgy diizmige bas-
lapdyr. Seyle tanymal adamlar yatkesli pikirlenisi bilen beyleki adam-
lardan diiypli tapawutlanyarlar. Gogmaca aydylanda, zehinlilik — bu
ukyplaryi heniz 6smedik, emma islerin ilkinji synaglarynda duyulyan
tebigy esaslarydyr.

Adamyn ukybynyn 0Osiiginin okuw we doredijilik derejelerini
tapawutlandyryp gorkezmek bolar. Ukyplaryn Osilisiniit okuw dereje-
sinde duran adamlaryn bilimleri ele almakda we 6zlesdirmekde, diirli
isleri 6wrenmekde we ony yerine yetirmekde yokary basarjanlyklary
duyulyar.

Ukyplarynyn 6siisi doredijilik derejesinde duryan adamlar bolsa
taze zatlary doredyérler. Ukyplylygyn Osiiginiii derejelerinde basga-
da umumy akyl we yorite ukyplylyk diyen yaly gorniisleri tapawut-
landyrmak bolar.

Umumy akyl ukyplylygy — bu sahsyyetin indiwidual psihologik
ayratynlyklarynyn bilimleri we diirli gérniisddki isleri ele almakda
yeiilligi we yokary netijeliligi ipjiin edyén toplumydyr. Umumy akyl
ukyplylygy sahsyyetin yokary we bay zehininin hem-de hemmetara-
playyn 6siisinin netijesidir.

Yorite ukyplar— bu sahsyyetiii psihologik ayratynlyklarynyi
islerin haysydyr bir ugry boyunca (edebiyat, sekillendiris sungaty,
saz, sahna we s.m.) yokary netijeler gazanmaga miimkingilik beryén
toplumydyr. Adamyn ukyby gyzyklanmalar, howesler bilen berk bag-
lanysyklydyr. Adam howeslerin, gyzyklanmanyi netijesinde gowy
ukyplary we basarnyklary ele alyp bilyir. ise howesi, gyzyklanmasy
bolan adam doredijilikli isleméage, tistiinlikler gazanmaga yykgyn ed-
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yar. Adamyi maksada okgunlylyk, aygytlylyk, ¢ydamlylyk yaly erkli
hisiyetleri basarnyklaryn, ukyplaryn terbiyelenmegine sebép bolyar.

Adamda zehinlilik, talantlylyk, geniallyk diyen yaly ukybyn bir-
nice yokary derejeleri kemala gelip bilyar.

Zehinlilik — bu sahsyyetiii haysydyr bir isi tstiinlikli yerine ye-
tirmegine miimkingilik beryén ukyplarynyn 6zbolusly utgasmasydyr.
Adamyii zehinliliginin yokary derejesi talant s6zi bilen ailadylyandyr.
Talantlylyk — bu adamyn isde ajayyp ustiinlikler gazanmagyna miim-
kingilik beryédn ukybynyn bir gorniisidir. Talant adamyn ise bolan
sOygi duygusyndan Osiip yetisyédndir. Talantlylykdan has yokary de-
rejede duryan geniallyk hem bardyr. Geniallyk adamyn ylymda uly
acyslar etmegine, oylaptapyjylykly isler bilen mesgullanmagyna miim-
kingilik berydn ukybynyn yokary derejesidir. Ylymda kop alymlar
yokary agyslar edip, 6z geniallyklaryny gorkezdiler. Geniallyk ada-
myn 6ndengorijilikli ukybynyn barlygyny hem gorkezyér.

Adamyn ukybynyn yiize ¢ykysynyn we Osiisiniil in yokary dere-
jeleri talantlylyk we geniallyk sozleri bilen anladylyar. Talantly we
genial adamlar sungatda, ylymda we beyleki dhmiyetli islerde yokary
netijeli tdze-tdze Ustiinlikler gazanyarlar. Genial adamlar ylmy bar-
laglar babatynda, edebiyatda we sungatda, oniimg¢ilikde haysydyr bir
taze yollary agyp, iiytgesik zatlary doredyar. Talantly adam bolsa kes-
gitli islerin, barlaglaryn ¢éklerinde yokary netijeler gazanyar.

Haysy-da bolsa bir ya-da birnédge isin istiinlikli yerine yetiril-
Meselem, yazyjynyn, alymyn, pedagogynn we s.m. isinde ullakan &h-
miyeti bar bolan syngylyga biz ukyp diyip at beryéris. Suratkesiin,
heykeltaragyi isine gds-goni gatnagygy bar bolan goriis yadyna, bizin
on bilsimiz yaly, yazyjynyn doredijiliginde ullakan rol oynayan emo-
sional yada we emosional hyyala, inZzenerin ya-da tehnigin isinde ze-
rur bolan tehniki hyyala, saz zehinine we s.m. biz ukyplar diyip at
beryiris.

Adamyn her bir beyleki psihiki ayratynlygy yaly, ukyp hem tebi-
gy usiiklere (zadatkalara) bagly bolsa-da, olar iiytgemeyédn hisiyet
bolman, eysem 0Osiigin netijesidir.

Kébir cagalaryn surat ¢cekmegi ya-da saz calmagy tertipli owre-
dilmége baslanmazyndan 61 su predmetlere 6zlerinin ukyplylyklary
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bilen iinsi 6zlerine ¢ekyéndikleri bellidir. Seyle wakalar barada yygy-
vygy “dogabitdi ukyplar” ya-da “tebigy ukyplar” hakynda aydylyar.
Emma welin bu wakalarda-da dine iisiikler dogabitdi iistiklerdir. Saz
barada hatda iil ukyply ¢agalar-da dogry aydym aytmagy ya-da heii
tanamagy Oowrenmelidirler, hatda surat ¢ekmége in zehinli ¢agalar-
da surat ¢ekmegi owrenmelidirler. Bu cagalaryn ayratynlygy difle
owrenmek prosesinin olarda orin irki yasda, calt we yenil, kdpleng
vagdaylarda oynun barsynda ge¢yandiginden, munui 6ziini ata-ene-
leriniit we pedagoglaryin duyman galyandyklaryndan ybaratdyr.

Emma welin ukyplaryn ir 6smegine yagsy lsiikleriii sebdp bol-
mayan wagtlary-da bolyar. Yygy-yygy haysy-da bolsa bir ukybyii
has gi¢gden son in ilki yiize ¢ykmagy baslayar, emma mundan buyana
ayratyn yokary derejede Oslise yetyar. Bu wakalarda dine isin belli
bir gorniisini meyilli Swrenmek, sol isde birsyhly goniikme bar bolan
iistiklere yaybanlanmaga miimkingilik beryér. Sona goré, haysy-da
bolsa bir ukybyn ir yiize ¢ykmazlygy hic hagan su ukyp ticin iisiiklerii
yokdugy hakynda pikire gelmeklige esas bolup hyzmat etmeli daldir.

Birsyhly 6wrenmek prosesinde sol ya-da bagga ukybyn Osiisinin
caltlygyna adamyn iistikleri has dogry gorkezijidir. Difie dwretmegin
netijelerine garap, usiikler we ukyplar hakynda dogry baha bermek
bolar.

Hig bir ayry-ayry ukyp isin istiinlikli yerine yetirilmegini {ip-
jin edip bilmez. Dinie bir syngylyk, onun 6zi hernidce kdmillesen
bolsa-da ya-da dinie bir emosional hyyal, ol hernice giiy¢li bolsa-
da, yazyjyny entek yagsy vazyjy etmeyar. Difie bir tehniki hyyalyn
bolmagynyil entek adamyn yagsy inZener-konstruktor bilup ¢ykjak-
dygyny gorkezmeysi yaly, 6rédn onat saz zehininiii bolmagy hem en-
tek su onat saz zehinli adamyn yagsy sazanda bolup ¢ykjakdygyny
gorkezmeyér. Her bir isi yerine yetirmegin iistiinlikli bolmagy my-
dama engeme ukyplaryni bolmagyna baglydyr. Meselem, syncylygyn,
obrazly yadyn, akylyn engeme hillerinin, giiy¢li {insi suratda jem-

birinji derejeli ahmiyeti bardyr.
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Haysy-da bolsa isi listiinlikli yerine yetirmige bolan miimkingi-
ligi iipjiin edyan ukyplaryn sol 6zbolusly utgagsmasyna zehinlilik diy-
lip at berilyér.

Zehinliliginn yokary derejeleri talant s6zi bilen anladylyar.

Eger bir aydyn gorniip duran ukybyn bolmagy belli isde yokary
derejede zehinliligin bardygyny gorkezmeyin bolsa, onda haysy bol-
sa-da bir ukybyn gowsaklygy-da sol is {ligin 0ziini yaramsyz hasap
etmége hi¢ hacan esas bolup bilmez. Yas wagtyiida soz yadyn yara-
maz bolan bolsa-da, uly yazyjy bolmak ya-da yas wagtynda goriis
yadyn yaramaz bolan bolsa-da, uly suratkes bolmak miimkindir. Eger
su ig ticin gerek bolyan beyleki ukyplar yeterlik derejede aydyn bar
bolsalar, onda adam belli is bilen kdp we basga islere garanynda
iistiinlikli mesgul bolmaga miimkingilik alyar, sunlukda, yzda galyan
ukybyn 6smegi licin hem amatly sertler doreyar. Netijede, ol ukyp
Oziinin ilkibagsky gowsaklygyndan hi¢ bir nysan galmayan derejede
“denlesip” biler.

Eger-de adamyn meyilleri, howesleri we basga ukyplary berlen
is bilen mesgul bolmaga tiziil-kesil gyzyklandyryan bolsa, haysy-da
bolsa bir hususy ukybyn yetmezligi ony bokdemeli dildir.

Haysy-da bolsa bir ise bolan 6rdn giiycli, tésirli we durnukly
meyil, su ise diiyp sOygi bolup baslayan meyil, adatga, su is bilen
baglanysykly 6rdn moéhiim ukyplaryn bardygyny gorkezyir. Sonu
bilen bir wagtda ise bolan sunui yaly sdyginin 6zi talantyil 6smeginifi
in mohiim faktory bolyar. Ukyplaryn kébir esasy yadrosy yok wagt-
da ise bolan uly, hyjuwly s6ygi gelip ¢ykyp bilmez, eger-de ol gelip
¢ykaysa, adam mydama Oziinin gowsak taraplaryny yefimegi, yzda
galyan ukyplaryny 6nide baryan ukyplarynyil yzyndan yetirmegi we
Oziinin talantynyn doly gymmatly bolup dsmegini gazanmagy basa-
rar.

Ukybyn 6siisinde we kemala gelsinde okamak we terbiyelemek
ayratyn orny tutyar. Okamak we terbiye bermek sahsyyetiin ukybynyn
viize ¢ykysyny we 0Osiisini ¢altlandyryar. Okatmak prosesinde caga
teoretiki we praktiki yumuslary ¢dzmegin diirli tirlerini ele alyar.
Okuwgylaryn ukyplaryny 6sdiiryin mugallym onun isinde tstiinligi
iipjiin edyén su esasy sertleri bilmelidir:
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Birinji sert caganyn &hli yagdaylaryny bilmek we hasaba al-
mak, onun okuw predmetlerindéki, diirli jemgyyetcilik isinin gorniis-
lerindiki giiy¢lerini we miimkingiliklerini nazarda tutmakdyr. Munui
0zi caganyn psihofiziologik alamatlaryna garap, onun has ukyply bo-
lan bilimlerinini ugruny anyklamaga we islerin ugruny kesgitleméage,
onun tebigy gurlusyndaky we 6stisdéaki ayratyn, iins bermeli kemgilik-
leri yiize ¢ykarmaga miimkingilik berer.

Ikinji sert bilimi 6zlesdirmek derejesi bilen okadylys derejesi-
nin arasyndaky utgasmany {ipjiin etmelidir. Mugallymyi éwredyéin
materiallarynyn mazmunyny okuwgylaryn nihili derejede 6zlesdiris-
lerini 6wrenmek zerurdyr.

Uciinji sertde okatmak prosesi déredijilikli hisiyetde bolmaly-
dyr. Okuwgylaryn oniinde problemalary, soraglary goyup, dorediji-
likli islemekligi wretmegin &hmiyeti uludyr.

Dordiinji sert — okatmagy praktiki zdhmet bilen utgasdyrmak.
Dine seyle sertlerde okuwgylarda diirli basarjanlyklar dordp biler.

Bisinji sert okatmagyin dowamynda hiinidre ugrukdyrmak isini
yzygiderli alyp barmakdyr. Okuwgylaryn her birininn heniz mekdep
yyllarynda 6zlerinin meyillerine we ukyplaryna layyklykda erkana
hiinér saylap almaklygyny guramak mohiim wezipelerii biridir.

Altynjy sert — sahsyyetinl aktiw hédsiyetlerini, ilkinji nobatda, 6z-
basdaklygy, zdhmetsoyerligi we guramagylygy kemala getirmekden
ybaratdyr.

Yedinji sert okuwcylaryi indiwidual ayratynlyklaryny hasaba
almakdyr. Su gorkezilen sertler okuwgylarda psihiki we ahlak ha-
siyetlerinifi bilelikde kemala gelmegini iipjiin edyir. Osiip gelyin yas
nesillerde ukyplaryn yiize ¢ykarylmagy we Osdiirilmegi bizin jemgy-
yetimizi mundan beylik-de maddy we ruhy taydan 6sdiirmegin esasy
sertlerinin biridir.

Cagalaryn ukyplaryny osdiirmegin sertleri

Ukyplar isiit netijesinde kemala gelyarler we Osyérler. Ukyp-
lary 6sdiirmekligi irki cagalyk dowriinden baslamaly. Mekdebe ¢enli
dowiirde gagalar surat ¢cekmegi, dogry aydym aytmagy we sazlary
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tapawutlandyrmagy we s.m. Owrenyirler. Mekdepde caga diirli
ugurlara degisli bolan gurnaklara gatnagyar.

Her bir okuwgyda umumy hem-de ydrite ukyplar jemlenendir.

Ukyplaryil 6smegine is, hereket onyn tésir edyédr. Okuwgylaryn
ukyplaryny 6sdiirmegin birnige sertlerini gorkezmek bolar:

1. Caganyn yerine yetiryén isi onufl li¢in durnukly poloZitel emo-
siyalary, kanagatlanmany doretmeli. Caga 6z isinden lezzet alyar
we satlykly kanagatlanma duygularyny basdan ge¢iryédr. Mugallym
okuweynyn ukyplaryny 6sdiirmek tigin onunl gyzyklanmalaryny ha-
saba almaly.

2. Caganyn isi doredijilik hésiyetde bolmaly. Meselem, okuw-
c¢ylarda syngylyk ukyplaryny 6sdiirmek maksady bilen tebigata geze-
lengleri gurap bolyar.

3. Ukyplary 6sdiirmekde sapakdan dasary islerin &hmiyeti ulu-
dyr. Muna mysal edip, gurnak iglerini gérkezmek bolar.

4. Baslangy¢ synpyn zdhmet sapaklarynda ukyplary 6sdiirmek
iicin birnd¢e mimkingilikler bar. Bu sapagyn dowamynda agacdan,
kartondan, kagyzdan, plastilinden we s.m. sekilleri yasamakda okuw-
cylaryn disbiiligi, doredijilikli cemelesip bilyanligi yiize ¢ykarylyar.

Mugallym okuwgylaryii ukyplaryny 6sdiirmek bilen bir hatarda
kyngylyklary yenip gegmeklige bolan tutanyerliligini (ukyplaryny)
hem osdiirmeli, terbiyelemeli. Ké&halatlarda ukyply diylip hasapla-
nylyan okuwgy sowsuzlyklara u¢randa, pasgelciliklerin 6niinde 6ziini
gowsak alyp baryar, onki gowy goryan gyzyklanmasyna bolan howe-
si gagyar. Seyle yagdaylarda mugallymyn okuwg¢yny goldamagy, ona
komek bermegi zerurdyr.

Ukyplary 6sdiirmek maksady bilen mugallym okuwgylarda tala-
bedijilik, 6ziine tankydy goz bilen garamak yaly sypatlary hem ter-
biyelemelidir. Cagalarynn ukyplaryna asa yokary baha bermek, ony
kop o0wmek, ony ukyby pes bolan okuwgylar bilen defiesdirmek mas-
lahat berilmeyar.

Ukyply okuwgynyn ukyplylygy sebépli beyleki okuwgylardan
belent tutulmagyna yol bermeli ddl. Bu okuwgynyn ukyply bolanlygy
sebépli ondan has kop talap etmekligi yola goymaly.

14. Sargyt Ne 209



Gaytalamak ligin soraglar

1. Ukyp diUstnjesine kesgitleme we dusundiris berin.

2. Ukybyn nanhili derejeleri we goérnusleri bar?

3. Adamyn talantlylygy we geniallygy nahili hasiyetlendirilyar?

4. Okuw-terbiyecilik isinde okuwgylaryrn ukyplarynyi ésdarilmegine go-
nikdirilen esasy sertler haysylar?

Psihologik so6zliik

Ukyp — isi Ustunlikli yerine yetirmage sert bolup duryan sahsyyetin in-
diwidual psihologiki ayratynlygy.

Talant — sahsyyetin yorite ukybynyn 6susinin yokary derejesi.
Geniallyk — taryhy-jemgyyetgilik zerurlygy esasynda sahsyyetin talan-
tynyn we aktiw isinifi yokary derejede yluze gykmagy.

Amaly yumuslar
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1. Saz we surat sapaklarynda okuwgylaryn ukyplarynyn yize gykysyny
synlamaly we hemmetaraplayyn seljerip, netije cykarmaly.

2. Islendik isifi Ustunlikli yerine yetirilmegi haysy hem bolsa ayratyn ukyp
esasynda dal-de, ukyplaryfi jemi bilen gazanylyar. Asakda pedagogik
is Ugin zerur bolan ukyplaryn birnagesi getirilendir. Olaryn haysysynyn
otnositel umumydygyny (islendik karde zerurdygyny), haysysynyn bol-
sa otnositel yorite hasiyetdedigini (dife ayry-ayry islerde zerur bolyan-
dygyny) kesgitlan:

a) predmetlerde, hadysalarda, adamlarynn 6ziini alyp barsynda we

dagky sypatynda olar bilen is salysmakda zerur bolan hasiyetleri ylize

cykarmaklyga bolan ukyp;

b) okuwgylary dirli islere gekmekligi basarmak;

¢) beyleki adamlar bilen gdwnejay aragatnasyk saklamagy basarmak;

d) durli garayyslara disinmek we adamyn 6zini alyp barsyndaky

uytgesmeleri 6fiinden gérmek ukyby;

e) tutus kollektiwin keypini duymagy basarmak;

a)adamlar bilen gatnasyklarda 6z ¢enini duymak, garsydasyn géwniine

degmekden cetde durmak;

f) 6zline we duygularyna erk edip bilmek ukyby;

g) okuw-terbiyecilik materialyny ¢agalaryn yas we indiwidual ayratyn-
lyklaryna layyklykda saylamagy we bu materialy géwnejay guramagy

basarmak;

h) beyleki adamlary ise doredijilikli cemelesmeklige ruhlandyryp bilmek;

i) akyl ukyplarynyn i yokary, 0sen derejesi.



VI boliim
Yas ayratynlyklary psihologiyasynyn esaslary

§ 17. Yas ayratynlyklary psihologiyasyna giris

Caganyn psihikasynyn Osiisi barada psihologlar tarapyndan diirli-
diirli pikirler 6ne siirliipdir. Birndge pedagoglar we psihologlar caga-
nyn psihiki 6siis ayratynlyklary barada nddogry diisiindiris beripdirler.
Olar ¢aganyn psihiki Osiisinin sebdplerini dogry diisiindirméndirler.
Olaryn birndgesi ¢aganyn psihiki ayratynlygynda nesle gecijilik esasy
rol oynayandyr, okatmak we terbiye bermek prosesiniii bolsa, hig¢ hili
ahmiyeti yokdur diyip belldpdirler. Seyle pikirlerin tésiri netijesinde
jemgyyetcilik gatnasyklarynda densizlik emele gelipdir. Sahsyyetin
hemmetaraplayyn 0siip, kemala gelmeginde sosial sredasy, bilim we
terbiye bermek, yasayys durmusyny dogry guramak zerur zatlar hasap-
lanyar. Caga bilim we terbiye berlende nerw ulgamynyn tiplerini we
psihologik ayratynlyklaryny hasaba almagy g6z oilinde tutmalydyr.
Caganyn dogumlylygyny diirli tiplerde hem diirli terbiyecilik tisirinin
netijesinde terbiyelemek miimkindir. Sahsyyeti terbiyelemekde isin
diirli gérntigleri: okuw, oyun, zéhmet isleri ulanylyar. Sahsyyet diirli
yas dowiirlerinde isin gorniisi bilen mesgul bolyar. Diirli yas dowriin-
de haysy hem bolsa bir is esasy is hasaplanyar. Sol isini gérniisi hem
caganyn psihiki we fiziki dsiisine tdsir edyir. Mekdebe c¢enli dowiirde
caganyn esasy isi oyun hasaplanyar. Mekdep yasly cagalarda esasy
is okuw hasaplanyar. Okuwgy oyun isinden esasy okuw isine gecyar.
Uly yasly adamlarda esasy is zahmetdir. Isin her bir gérniisi sahsyyetini
yas dowlirlerine goré gitdigice kdmillesyar. Okuw isi okuwgynyinl yas
ayratynlygyna gord ¢ylsyrymly kamillesyér. Okuwcydan ediyin tala-
plar giiy¢lenip, okuwyn mazmuny yokarlanyar. Psihologiya ylmynda
caganyn psihiki Osiisinde yas dowiirleri su agsakdaky yaly boliinyér:

1. Bébeklik dowri (I yasa cenli).

2. Irki ¢agalyk dowri (1 yasdan 3 yasa cenli).
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3. Mekdebe ¢enli dowiirden 6nki dowiir (3 yasdan 5 yasa c¢enli).

4. Mekdebe ¢enli dowri (5 yasdan 7 yasa cenli).

5. Kigi mekdep yasly dowri (7 yagsdan 11 yasa ¢enli ).

6. Yetginjeklik dowri (11 yasdan 14 yasa genli).

7. Uly mekdep yasly dowri (14 yasyndan 16 yasa ¢enli).

Su dowiirleriii her birinde sahsyyetinl diirli indiwidual tapawut-
lyklarynyn bardygyny gérmek bolyar. Su dowiirlerinn her biri hem
Ostlisin senzitiw dowriini diizydr, yagny rahat Osilisin informasiya
toplayan dowri. Psihologlaryn bellemegine gord, her senzitiw Osiis
hokman krizis 0slis dowriline gelydndir. Mysal {i¢in, mekdebe cenli
dowriin krizis dowiirlerini su asakdakylara bolmek bolar: a) 1 yasly
krizis dowri; b) 3 yasly krizis dowri; ¢) 7 yasly krizis dowri.

Sahsyyetin dsiisinin kanunalayyklygyna gori, islendik rahat ostis
0ziine ep-esli informasiya (maglumat) toplandan sof, hokman krizisli
Oslise gelydndir. Hemmetaraplayyn sagdyn caganyn Osiisinde sen-
zitiw Oslis birtopar informasiya toplap, krizis dowriine ge¢yér. Caga
0z ostisinde tdzelikleri yiize ¢ykarmaga sert doredyar. Seylelik bilen,
onuil durmusynda birndge lytgesmeler, Osiisler, tdzelikler boliip
gecyir. Caga doreyin liytgesmelere Owrenisip, olary gowy ele alandan
sofl, caganyn Osiisinde yene tize dowlir, yagny senzitiw Osiis dowri
baslanyar. Seylelikde, bir dowiir beyleki dowiir bilen ¢alsyp, caga in-
diwidinde birndge tdze sahsy hillerin, sypatlaryn kemala gelmegine
sert doreyar.

Gaytalamak ugin soraglar

1. Gaganyn psihiki 6susi barada nahili garayyslar, pikirler bolupdyr?

2. Sahsyyetiil 6sip kemala gelmeginde isin gornuslerinii nahili ah-

miyeti bar?

3. §ahsyyetiﬁ Osusi nahili déwurlere boltnip éwrenilyar?

4. Oslsin senzitiw dowri diylip nama disunilyar?

§ 18. Caganyin mekdebe ¢enli dowiirdaki osisi

Garassyz we baky Bitarap yurdumyzyn geljeginin berkidilmegi
ticin su giinki giinlerden irginsiz alada edilmelidir. Elbetde, caga bizin
geljegimizdir. Cagany hemmetaraplayyn 6sen sahsyyet edip terbiye-
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lap yetisdirmek yurdumyzyi pedagoglarynynn we psihologlarynyn
esasy wezipeleriniii biridir. Bu wezipéni yerine yetirmek ii¢in ¢aga-
laryn mekdebe ¢enli dowiirdédki psihiki 6siisini 6wrenip, terbiyecilik
islerini sona gord alyp barmaklyk esasy wezipe bolup duryandyr.
Mekdebe ¢enli dowre psihologik taydan dogry analiz bermek {igin,
ilki bilen, bu dowriin néhili gurlusynyn bardygyny bellemelidir. Bu
dowiirde ¢aganyn 0slisi biologik, pedagogik we psihologik dsiislere
boliinip dwrenilyér.

Biologik 0siis ¢aganyn fiziologik Oslisini, pedagogik Osiis bolsa
caga bilim-terbiye bermekligini ayratynlyklaryny, psihologik Osiis
bolsa, caganyn psihologik Osiisinini ayratynlygyny diirli dowiirlere
boliip Owrenyér.

Caganyn mekdebe ¢enli dowri hakynda giirriin edilende, bu dow-
riinl su asakdaky yaly gurlusyny boliip gérkezmek bolar.

1. Babeklik déwri— bu ¢aganyn doglan giintinden 1 yasa ¢enli bo-
lan wagtyny 0z i¢ine alyar.

2. Irki cagalyk dowri ¢aganyn 3 yasa ¢enli bolan wagtyny 6z
icine alyar.

3. Mekdebe ¢enli ¢agalyk dowri 3 yasdan 6 yasa ¢enli wagty 6z
icine alyar.

4. Mekdebe tayyarlyk dowri 6 yasdan 7 yasa ¢enli wagty 6z igine
alyar.

Kop wagty 0z igine alyan mekdebe ¢enli dowriin gurlusyny bo-
lenimizden son, sahsyyetin Osiip, kemala gelmeginde isiit we gatnagy-
gyn ahmiyetininn uludygyny bellemek bolar. Is bilen gatnagyk psi-
hologiya ylmynda ayrylmaz arabaglanysykly birlikdir. Indiwid néce
vas bolsa, songa-da bu iki birligin ululygy yokarydyr, sonun {igin
indiwidin 6stisinde bu iki is bir bitewi kompleks i¢inde amala agyar.
Bu yagdaya basgaca caganyn ululara goniikmeklik kompleksi hem
birndge ayratynlyklary yiize ¢ykyp ugrayar. Bu ayratynlyklar doga-
bitdi berlen refleksleriii analizatorlarynyn islerinifi esasynda bédbegin
dasyny gursap alyan ulularyn kdmegi bilen yiize ¢ykyp ugrayar. Irki
bébeklik dowriinde bibek dogabitdi berlen myssa syzgylarynyn iisti
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bilen eline amatly bolan predmetleri, oyunjaklary gatyja gysyar. Su
yerde dana soziini belldp gegmek yerlikli bolar, yagny “bébegin
gysymy yylany hem o6ldiiripdir” diymeklik bilen bizini ata-babalary-
myz irki babeklik dowriinde taktil syzgylaryil 6rdn aktiwligini bel-
lap gecipdirler. Caganyn 3-4 aylyk dowriinde eyydm ulular bilen
gatnasygy has-da ¢ylsyrymlasyar, yagny bu dowiirde cagada “gygyl-
dama” prosesi baglanyar. Caganyn goriis, esidis analizatorlarynyn isi
aktiwlesyér. Birneme sofirak bolsa, tagam bilis analizatorlary hem
Oslip baslayar. Seylelikde, biz caganyn Oziini alyp barsyna, here-
ketlerine syn edenimizde, seylerdk zatlary goriip bilyéris. Caga eline
ilen predmeti, oyunjagy, ilki bilen gaty gysymlar, sofira silkip gorer
(ses ¢ykarmak tigin), sofira bolsa, goziinin dniine getirer, i soitunda
bolsa, agzyna yetirip, dadyp goérmége cemeleser. Ine, su yonekeyje
hereketler caganyn haywanat wekillerinin ¢agasynyn Oslisinden tapa-
wutlydygyny gorkezyir. Janly organizmleriii arasynda adam g¢agasy
in ejizi bolyar. Emma adam ¢agasy 0ziinin 0siisi boyunca hil tarap-
dan diiybilinden {iiytgesikdir. Adamy haywan wekillerinden bir bas-
gancak yokary galdyryan ayratynlyk ol hem sozleyisdir. Bu dowiirde
sOzleysin Ostisini esasy 3 dowre bollip gorkezmek bolar.

1. Birinji dowiir, orta hasap bilen, 2 aylykdan 11 aylyga genli

2. Ikinji dowlir, orta hasap bilen, 11 aylykdan | yas 7 aylyga
cenli dowam edyér. Bu dowiirde cagada sozleysin ilkinji element-
leri baglanyar, bogunlar sozlere birlesip, yonekeyje sozler aydylyp
ugrayar.

3. Uciinji dowiir, orta hasap bilen, 1 yas 7 aylykdan 3 yasa cenli
aralygy 0z icine alyar. S6zleysin bu dowriinde ¢aga dilift grammatiki
gurlusyny ele alyp ugrayar. Magtymgulynyn “3 yasyna baranynda
sayrap duran dil biter” diysi yaly, 3 yasdan sonl caganyn sozleysinde
sO0z baylygy gifieyér. Psihologlaryn bellemegine gord, 3 yasyna ye-
tende, caga sozleri oyunjak yaly oynayar, geplemek, soranjanlyk dowri
baslanyar. Soraijanlygyn artmagy bilen ¢aganyn sozleyis aktiwligi
yokarlanyar. Bu dowlirde caganyn soraglaryna ulular dogry, akyly
yeter yaly jogap bermége calysmalydyrlar. Irki cagalyk dowriinii
2-nji yarymynda ¢aga 6zi yalylar bilen gatnasmaga baslayar. Irki ca-
galyk dowrliniii ahyryna ¢enli sahsy aragatnasykda ¢agalar gosulysyp
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bir is edip hem-de bile oynamagy aktiw amala asyryp bilyirler. Ug
yasyndan son, sahsy aragatnasyk hem hil tarapdan uly 6zgerise eye
bolyar. Mekdebe ¢enli dowiirde caga esasy oyun isi bilen mesgul
bolyar. Hakyky oyun isi caganyn 4 yas towereginde baslanyp, onui
birndce gorniisleri bardyr. Olara rolly, diizgiinli, konstruktiw oyunlar
degislidir. Caganyn osiisinde hakyky oyun isi yiize ¢ykyanca yerine
yetirydn hereketleri “isin oyna cenli gorniisi” diylip atlandyrylyar.
Isin oyna cenli gérniisi caganyn ululara goniikmeklik kompleksinden
baslanyar. Caganyn oyunjagy eline alyp, sygyrdatmagy bilen mono-
politiw hereketler baslanyar. Caga hdodiirlenyin islendik oyunjagyi
hokman terbiye¢ilik manysy bolmalydyr. Caga hodiirlenyin oyunjak-
lar kem-kemden uly adamlaryn durmusynda ulanylyan predmetlerin
suduryny anladyan oyunjaklar bilen ¢alsyp ugrayar. Meselem, pilja-
gaz, masynjyk, gurjajyk we s.m.

Caganyn 6slisinde monopolitiw hereketler barha ¢ylsyrymlasyar,
baylasyar, monopolyasiya gegmége kop analizatorlar gatnasyp ugra-
yar. Caganynl durmusynda oynun ilki yiize ¢ykyan gorniisi yonekeyje
rolly oyunlardyr. Soiira kem-kemden ¢aga diizgiinli oyunlara ge-
¢ip baglayar. Diizgilinli oyunlara ¢aga 5-6 yasdan girisip ugrayar.
Diizgiinli oyun oynamak bilen ¢aga yokary psihiki osiislere eye bol-
yvar. Caganyn 6z durmusynda oynalyan oyunlaryn yene-de bir gor-
nilisi ontiimli oyunlardyr. Mekdebe ¢enli dowriin ahyrynda ¢aga eline
galam, rucgka alyp, kagyzyn yiizline ugralla diirli ¢yzyjaklar ¢yzmaga
baslayar. Psihologlar bu dowri caganyn “bulam - bujarlyk ¢yzyan
dowri” diyip atlandyryarlar. Sonra ol kem-kemden adamyn suduryny
anladyan suratlar cekip baslayar. Surat ¢ekmeklik kem-kemden
¢ylsyrymlasyp, mekdebe tayyarlyk dowriinde oyiln, agajyn surat-
laryny cekmédge synanysyp baslayar. Caga surat cekmeklik bilen bile-
likde plastilinden sekil yasamaga, diirli kontruktor oynawaclaryndan
sekil yasamaga baglayar. Seyle oyunlara bolsa, 6niimli oyunlar diyil-
yar. Psihologlarynn bellemegine gord, onlimli oyun isi zahmet isine
baslangyc¢ beryir. Seylelikde, caga mekdebe cenli dowriinde birnédge
psihiki Ostislere eye bolyar.

Gaytalamak ligin soraglar
1. Mekdebe c¢enli déwirde ¢aganyn 6slsi nahili déwdrlere bolinip
owrenilyar?
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2. Caganyn 6susinde is bilen gatnasyk nahili bélip gegyar?
3. Mekdebe cenli déwilrde ¢aga oyun isinif nahili gérnusi bilen mes-
gullanyar?

§ 19. Kici yasly mekdep okuwgysynyn psihologik
ayratynlyklary

Kig¢i yasly mekdep okuwgysyna 7-11 yas aralygyndaky cagalar
degislidir. Bu dowiirde cagalaryn Osiisinde birnédge iiytgesmeler bolup
gecyér. Caganyn boyunyn, agramynyn, myssalarynyn 0siisi 6ran yenil
hem-de c¢alt yagdayda bolup gegyar. Caganyn gan aylanysy, yiirek
ursy kadaly yagdayda bolyar. Caganyi ganynyn diiziiminddki ak gan
bedenjikleriniit mukdary kopelyér. Bu bolsa ¢aganyn kesellemeginii
garsysyna durmaga miimkingilik beryar. Bu dowiirde ¢aganyn siink
ulgamy hem belli bir Gsiis derejesinde bolyar. Sonui ii¢cin elmyda-
ma caganyn dogry hereketleri yerine yetirmegine gozeggilik etme-
lidir. Okuwg¢ydan dogry oturmagy, yoremegi talap edip durmalydyr.
Caganyn beynisinin osiisinde bem birnige liytgesmeler bolup gegyir,
2-nji signal sistemasynyn Oslisi kimillesip baslayar. Nerw oyanys we
pasgellenis prosesleriiiytgép durmaga ukyply boyarlar. Sonun iigin kigi
yasly mekdep okuwcylary yokary oyanyjylygy we impulsiwlikleri bi-
len tapawutlanyarlar. Caganyn elmydama hereket edip yormek zerur-
lygy 0sen bolyar. Sonui {i¢in ¢agalaryn mekdepde arakesme wagtyn-
da ylgasyp, diirli oyunlary oynamaga miimkingilik bermelidir. Seyle
hereketlerin ¢gaganyin durmusynda yzygider gaytalanyp durmagy be-
den taydan sagdyn bolmagyna getiryar. Caganyn mekdebe barmagy
bilen onun durmusynda wajyp liytgesmeler bolup gecyér. Caga oyun
isinden okuw isine gegyar. Caganyn sosial durmusy gatnasygy birden
tytgeyar. Okuw isi caga tigin uly zdhmeti, tertipliligi, guramagyllygy,
erk giiyjlni talap edip duryan zihmet hokmiinde kabul edilyér. Ol
okuw isine ge¢megi bilen 6ziinin islegine garsy bolan igleri hem etmeli
bolyar. Caga okuwa gelmek bilen téze kollektiwe gosulyar, ol sol kol-
lektiwde yasamaly, okamaly we kdamillesmeli bolyar. Caga kollektiw-
de bolmak bilen agzybir yasamagy, ylalasykly hereket etmegi, tertipli
bolmaklygy, beyleki ¢agalar bilen dostlukly gatnasykda bolmaklygy
Owrenyar. Baglangyc synpda bilimleri gowy 6zlesdirmek okuwcgyda
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syncylygy, tinsliiligi, ygtyyarly yatda galdyrmaklygy, islendik yumsy
seljerip bilmekligi talap edyar. Caganyn mekdebe uygunlasmagy hem
diirli yagdaylarda bolup gegyir. Kéibir cagada oyun igsinden okuw isi-
ne gecmeklik biraz kyngylyk doredyir. Caganyn bu kyngylyklary
yenip gecmeginde ene-atalaryn hem kdmegi zerurdyr. Ene-atalar 6z
cagalaryna bilimin &hmiyeti, bilim almaklygyn zerurlygy barada giir-
rin bermelidirler. Cagalarda okuwa bolan howesi doretmége goltgy
bermelidirler. Bu dowlirde baglangy¢ synp mugallymlarynyn hem ta-
siri 0rdn uludyr. Caganyn mekdepde bolmaga, bilim almaga bolan
héwesini oyandyryan ilkinji adam mugallymdyr. Mugallym ilkinji
sapaklardan okuwgylar bilen yakyndan tangyp, olary i¢cgin 6wrenmé-
ge calysmalydyr. Cagalaryn dilini tapmagy, olar bilen 6rin mylakat-
ly, sol bir wagtda hem talabediji yagdayda aragatnasyk saklamagy
basarmalydyr. Mugallymyn gepleyis sesi, hereketi, 6ziini alyp bar-
sy okuwgylara tisir edip, okamaga, bilim almaga bolan howeslerini
artdyrmalydyr. Caganyin mekdebe barmagy bilen giin-giinden bilim
derejesi artyp, diistinjesi kdmillesyér. Caganyn birinji synpa okuwa
barmaly wagty golayladygyc¢a onun okuwgy bolmak, eline portfeli-
ni alyp, mekdebe barmaga bolan howesi has-da artyp baslayar. Caga
mekdebe tayyarlan galamlaryna, depderlerine giinde birndge gezek
seredyir, barlayar. Caganyn okuwa gelip, birndge giin gecenden soi:
“Sana mekdebii ndmesi has gowy yarayar” diyen soragy bereninde,
okuwgy hig hili siginmén 6ziini has gyzyklandyryan zatlaryny sanap
beryir. Ol arakesmede bile oynayandyklaryny, mugallymyn synpda
néhili bolmalydygyny, elini ndhili galdyrmalydygyny 6wredendigini
sanap beryidr. Emma birndge wagt gecenden son, okuwgy okuw isinin
0zbolusly bir oyun dil-de, eysem erkliligi, giiyji talap edyan zdhmet-
digine diisiinip baslayar. Sonun {i¢in masgalada 6ziini ayratyn alyp
baryan, léliksiredilip, artykmag {ins berlen ¢aga birbada mekdebin bu
talaplaryna uygunlasyp bilmeyar. Seyle cagalarda hem okuwa otrisa-
tel garayyslar dordp baslayar. Bu yagdayy bolsa ene-atalar, mugallym-
lar galt diizetmige ¢alysmalydyrlar. Baslangy¢ synplarda okuw iginii
ugrugyp baslamagy bilen okuwgylar okuwyn, mekdebin diizgiin-
tertibine dwrenisip baslayarlar. Cagalarda okamaga, bahalar almaga
bolan howes artyp baglayar. Okuwgylar mugallymyn 6zlerini dwiip
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durmaklaryny, ene-atalaryn ozlerini gowy gormeklerini isleyérler.
Sonun iicin okuwgeylar aktiwlik gorkezmége calysyarlar. Okuwgylar
birbada 6zlerine goyulyan bahalaryn dhmiyetine gowy diistinmeyarler.
Olaryn kébiri dine alan bahalarynyn sanyny denesdiryirler. Munun
seyledigini okuwgylar bilen gegirilen barlaglarda, tejribelerde gérmek
bolyar. Okuwgylar bilen yazuw gorniisinde yumus yerine yetirilip
bahalandyrylyar. Sol wagt @hli okuwgylar 6zlerinin alan bahalaryny
yatdan bilyérler. Emma nihili yalilyslyk goyberendiklerini soranyida,
okuwgylaryil az bolegi aydyp bilyér. Su yerde hem okuwcgylary birba-
da alan bahalarynyn gyzyklandyryandygyny gérmek bolyar. Okuwcgy
kem-kemden okuwyil gyzykly hem-de peydaly zatlary beryandigine
diistinip bilmeyér. Mugallymyn okuwgylara okuw prosesindéki gaza-
nan tistlinliklerini aydyp durmagy hokmandyr. Munui tigin mugallym
her okuwegynyn indiwidual ayratynlygyny goz oniinde tutup, onun
“berekellasyny” yetirip durmalydyr. Eyydm 2-nji synp okuwgylary
Ozlerinin eden islerine mugallymyn seredip, elmydama baha berip
durmagyny isleyarler. Bu yagday okuw isiniii has-da aktiwlesmegi-
ne getirydr. Okuwgylarynn bilim almaga, okamaga bolan howesleri-
ni artdyryar. Okuw isinde mugallymyn hormaty, sylagy okuwcgylara
durnukly bilim we terbiye bermegin esasy zerurlygy hasaplanyar.

Ki¢i yasly mekdep okuwcgylarynda akyl yetiris prosesleri hem
Osiip baslayar. Caganyn bilesigelijiligi bilen duyus we kabul edis
prosesleri 6sydr. Dogry, entek 1-2-nji synp okuwgylarynda kabul
etmek prosesleri yiizley bolup, kdmil déldir. Olar okuw we beyleki
durmus yagdaylarynda birmeiizes bolan predmetleri tapawutlandy-
ryp bilmén, yalilys kabul edyarler. Meselem, okuw sagatlarynda gor-
kezme esbaplarynda cekilen belka bilen towsany, basburcluk bilen
altyburclugy, yaz pasly bilen tomus paslyny calsyp kabul edyérler.
Munun seyledigini ¢agalaryn ¢eken suratlarynda géormek bolyar. Ca-
galarda kabul etminin syngylyk ayratynlygy 6sen dildir. Sonui li¢in
hem mugallym okuwgynyn goyberen yalnyslygyny gyzyl renkli
syya bilen diizedydr. Baslangy¢ synplar {i¢in niyetlenen gorkezme
esbaplary gowy renkler bilen reiiklenen, okuwgylar dogry kabul eder
yaly ululykda bolmalydyr. Bu okuwg¢ynyn temany gowy, dogry, yeiiil
kabul etmegine miimkingilik beryédr. Okuwgylaryn duyus we kabul
edis proseslerinin Osiisine mugallymyn okuwcylar bilen tebigata gu-
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rayan ekskursiyasynyn, gezelenglerinin tisiri uludyr. Okuwegylaryi
tebigaty néhili kabul edendiklerini barlamak {i¢in surat sapaklarynda
surat ¢ekdirmek, zahmet sapaklarynda diirli zatlary tayyarlatmak
bilen kesgitlemek bolar.

Bu dowiirde okuwgylaryn yat prosesinde hem birndge Osiisler
bolup gegyir. Okuwgylaryn syn edis-obrazly yady soz-logiki yadyna
garanynda, birneme 6sen bolyar. Cagalar durmusda, okuwda goéren
zatlaryny, predmetlerini gowy yatda galdyryarlar. Okuwcgylar liytge-
sik, gyzykly, tdsirli predmetleri, agyk renkli zatlary gowy yatda gal-
dyryarlar. Okuwcylar yatda galdyrmaly materialy gaytalanlarynda,
birbada pikirlenmén, manysyna diisiinmén, ol hakda pikir d6wiirméin
gaytalayarlar. Sol sebépli-de materialyn mazmuny mehaniki yagday-
da yatda galyp, calt hem yatdan ¢ykyar. Emma okuwg¢ylarda mehaniki
yat tutmak Osen diyip bolmayar. Olar mugallymyn diisiindirydn ma-
terialy hakda pikir dwriip, yatda galdyrmaga hem baslayarlar. Munun
seyledigini biz 2-nji synp okuwgylary bilen gecirilen tejribelerde
goryaris. Cagalar mugallymyn giirriin beren, sofira bolsa okap beren
hekayasynyn mazmunyny yatda galdyryarlar, sofira bolsa sapakda
giirriin beryérler. Okuwcylaryn yat prosesi bilen birlikde hyyala ge-
tirmeleri hem Oslip baslayar. Cagalarda gaytadan dikeldiji hyyalyn
gorniisi hem Osiip baslayar.

Okuwgylar mugallymyn giirriin beryin ertekilerini, rowayat-
laryny, hekayalaryny dinldnlerinde, surat ¢ekenlerinde 61 kabul eden
obrazlaryny hyyala getiryérler.

Bu dowiirde okuwgylaryn pikirlenmeleri we sozleyisleri osyar.
Okuwgyda aydyn-obrazly pikirlenme bolup ge¢yir. Cagalar goren zat-
lary, predmetleri barada gowy pikir dwriip bilyérler. Okuw prosesinin
dowamynda okuwgylaryn pikirlenmeleri we sozleyisleri dsyar. Bu
dowiirde 3-nji synp okuwgylarynda pikirlenis we sozleyis kamillegyar.
Olar pikirlenmek prosesleriniit dowamynda predmetleri defiesdirmek,
analizlemek, sintezlemek, takyklasdyrmak bilen predmet barada
anyk diisiinje alyarlar. Okuwgylarda diirli yagdaylarda pikir yoret-
meler hem bolup ge¢yir. Bu bolsa okuwgynynl 6zbasdak pikirlenme-
sini Osdiirydr. Okuwgyda pikirlenme bilen bir wagtda sozleyis hem
osyar. Okuweynyn 4-nji synpda s6z baylygy has hem kopelyér. Ol
aydylyan her bir s6ziliit manysyna diisiinip, dogry sozlemége calysyar,
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0z pikirini, diigiinjesini ¢uil beyan etmége dyrjasyar. Kici yasly mek-
dep okuwgylarynyn ygtyyarly, erkli {insi ygtyyarsyz, erksiz iinse ga-
ranyiida gowsak bolyar. Sebébi okuwgylar 6zleri iicin gyzykly tésir-
li bolan predmetlere iinsi jemleyérler. Sonun {i¢in her bir mugallym
sapagyny tasirli, gyzykly gecirmige calysmalydyr. Sapagyn dowa-
mynda gorkezilyén gorkezme esbaplar, diisiindirilyin temalar, yerine
yetirilydn yumuslar, ¢oziilydn goniikmeler ¢agalaryn iinsiini 6ziinece-
kiji bolmalydyr. Baslangy¢ synp okuwgylarynda erkli hereketler bir-
neme gowsagrak bolup gecyér. Cagalar sdhelge kyngylyga ugranla-
rynda ruhdan diismeyiérler, sowsuzlyklardan yowsellemeyiarler. Beyle
vagdayyn ylize ¢ykmagyna okuwgynyn howlukmag hereket etmegi,
impulsiwligi sebdp bolyar. Mugallymyn tabsyryklary, edyén talaplary
we yzygiderli terbiyecilik tésirleri okuwcgylarda ynamlylygy, erkli he-
reket etmekligi, tutanyerli bolmaklygy terbiyeleyér. Ki¢i yasly mekdep
okuwcylarynyn 6zlerini alyp baryslarynda, biri-biri bilen gatnasyk-
larynda temperamentin 4 tipine mahsus bolan hasiyetlerin hem bo-
lup gecyandigini gérmek bolyar. Cagalarda okuw isinint dowamynda
dogry terbiyecilik tésirinin netijesinde temperamentin kébir tiplerine
mahsus bolan otrisatel taraplary hem diizetmek miimkindir. Mugal-
lym flegmatiklerde aktiwligi we ¢altlygy, sangwinikde ¢ydamlyly-
gy we ynamlylygy terbiyelemige ¢alysmalydyr. Kic¢i yasly mekdep
okuwgylarynda gylygyn kébir sypatlarynyii hem kemala gelyandigini
gormek bolyar. Bu dowiirddki cagalara kegjallyk hisiyeti mahsusdyr.
Kébir yagdaylarda okuwgynyn kejirligini mugallymyn yzygiderli ta-
laplary terbiyeleyar. Munun seyledigini gecirilen barlaglar, tejribeler
subut edydér.

Kici yasly mekdep okuwcylarynyn bedeninii osiisi

Kici yasly mekdep okuwgylarynyn beden Osiisi rahat we dei-
agramly Osiis yagdayynda bolyar. Bu dowiir ¢aganyit mekdebe ¢enli
dowriinden mekdep dowriine gecisi hasaplanyar. Bu dowiirde okuw-
cynyn hereketi igjen yagdayda bolyar. Hereketler caganyn siink sifiir-
lerinint dsiisine tdsir edydr. Sonun iicin baslangy¢ synp okuwgylary
bilen sapak wagtynda ya-da sapakdan dasary wagtlarda bedenterbiye
masklaryny, hereketli oyunlary gecirmek amatlydyr. Baslangy¢ synp
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okuwgylarynyn onlurga siiniklerinin dogry dsmeginde partada dogry
oturmagyn hem &hmiyeti uludyr. Mugallym sapakda okuwgylaryn
partada dogry oturyslaryna iins berip, ondan edilydn gigiyeniki
talaplary dogry berjay etmelidir. Okuwgylarynn beden taydan dogry
O0smeginde arakesmdni guramacgylykly gecirmegin hem &hmiyeti
bardyr. Mugallym okuwgylaryn impulsiw hereketlerini géz o6itinde
tutup, arakesme wagtynda gyzykly oyunlary gegirip biler. Yazuw sa-
paklarynda ¢agalar bilen ele, barmaklara, ayaga, bile degisli masklary
etmek has-da amatlydyr. Sebdbi cagalar sapakda ¢alt yadayarlar. Bu
hadysa okuwgylaryn iinsiiniit sowulmagyna getiryar. Caganyn mekde-
be gelmegi bilen onun durmusynda kop liytgesmeler bolup gecyér. Ol
oyun isinden okuw igine gegyir. Caganyn borglulygy, jogapkargiligi
artyp baslayar. Okuw isi ¢aganyn onitinde kop talaplary goyyar. Mek-
debe ¢enli dowiirde ¢aga islege gord hereket edydan bolsa, mekdebe
gelmegi bilen zerurlyga we talaba gord hereket etmige baslayar. Bu
vagday okuwcyny birbada aljyradyan-da bolsa, kem-kemden Ow-
renigyér. Talaplar yuwas-yuwasdan giiyclenip, okuweynyin mekdebe
uygunlagmagyna getiryar.

Baglangyc synp okuwgylarynyn akyl yetirijilik, bilijilik proses-
lerinini Osiis ayratynlyklary, kabul etmeleri, okuw isi das-toweregi
duyup we kabul etmek yaly psihiki prosesleriniin 0smegine getiryér.
Baslangy¢ synp okuwcylary yiti gyzyklanmalary bilen tapawutlan-
yarlar. Olar kabul etmelerinint doly 6smedikligine we yiizleydigine
garamazdan, dasky diinyddaiki zatlary uly gyzyklanma bilen kabul et-
mége ukyply bolyarlar. Okuw isinde okuwgylar kabir harplary, sanlary
calysyarlar. Olaryil menizes ya-da tapawutly taraplaryny saygarmakda
kyneylyk cekyirler. Okuwgylar kabir renikleri tapawutlandyrmakda
hem kyng¢ylyk ¢ekyérler. Predmetleri kabul etmekde 6iiki tejribanin
dhmiyeti yeterlik déldir. Cagalaryn kdbir predmetleri doly tanamaz-
lyklary, biri-birinden tapawutlandyryp bilmezlikleri 6nki tejribénin
yeterlik dildigini gorkezyir. Baslangy¢ synp okuwgylaryny tésirli
hem-de 6ziinecekiji predmetler has gyzyklandyryar. Cagalar 6zlerine
tanys bolmadyk predmetleri bilmége, ony hemmetaraplayyn éwren-
mige calysyarlar. Mugallym c¢agalara predmetlerin &hli alamatlaryny
aydyp distiindirmelidir.
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Okuwcylaryn yadynyn osiisi

Baslangy¢ synp okuwgylarynyn séz-logiki yadyna garanynda,
sekil yatlary has-da 0sen bolyar. Okuwcylar kesgitlemelerden, diisiin-
dirislerden, giirriiilerden predmetlerinn hakyky kesplerini, sekillerini,
sypatlaryny has gowy yatda galdyryarlar. Baslangy¢ synplarda ygty-
yarsyz yat biraz 6sen bolyar. Sonun ligin okuwgylar has tisirli, gyzyk-
ly, owadan we 6ziinecekiji predmetleri calt we gowy yatda galdyryar-
lar. Baglangy¢ synp okuwg¢ylarynynl yadyny osdiirmekde ertekilerin,
rowayatlaryn, hekayalaryn d&hmiyeti 6rdn uludyr. Sonun ii¢cin mugal-
lym sapakda ertekileri, rowayatlary, hekayalary yatdan aytmaklygy
owretmelidir. Okuwgylaryni giirriin beryén zatlaryna diistinmeklerini,
saginip, pikir Oowrlip gaytlamaklaryny gazanmalydyr. Baslangyc
synplarda okuw materialyny 6zlesdirmekde assosiasiyalarynn hem &h-
miyeti o6rdn uludyr. Okuwgylar birné¢e sanlary, harplary, predmetleri
baglanysdyryp yatda galdyryarlar. Mugallym sapakda okuwcylaryn
yadynyn 6zbolusly indiwidual ayratynlyklaryny 6wrenmelidir. Okuw-
cylaryn calt yatda saklap, ¢alt yatdan ¢ykaryanlary bilen kop islemége
calysmalydyr, tiirgenlesmeler gecirmelidir. Mugallym sapagyn dowa-
mynda gaytadan yada diislirmek proseslerini ulanmalydyr. Okuwgy-
lara gecilen materialy yygy-yygydan gaytalatdyryp durmalydyr. Te-
many glrriin berydn okuwcynyn sdginen mahalynda, ugrukdyryjy
soraglary bermelidir, gaytadan yadyna diislirmegine miimkingilik do-
retmelidir.

Gaytalamak ligin soraglar
1. Kigi yagly mekdep okuwgysynyn fiziki we psihiki slisinde nahili Gyt-
gesmeler bolup gegyar?
2. Cagany mekdebe uygunlasdyrmakda mugallymyn tasiri barmy?
3. Kigi yasly mekdep okuwgysynyri akyl yetiris prosesinde nahili 6sls-
ler bolup gegyar?
4. Bu dowdurdaki cagalaryn psihiki hasiyetlerinde nahili ésusler bolup
gegyar?

§ 20. Yetginjegin psihologik ayratynlyklary

Yetginjeklik dowri sahsyyetifi osiisinifi aktiwligi bilen tapawut-
lanyan dowri hasaplanyar. Birndge psihologlar bu déwri kyn dowiir
diyip atlandyryarlar. Indiwid bu dowiirde ruhy diinydsinde hem fi-
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ziki dsiisinde uly 6zgerislere sezewar bolyar. Osiisiti seyle aktiw dow-
rinde terbiyeciler, pedagoglar yetginjeklere polozitel tdsir etmegi
basarmalydyr. Yetginjeklik dowri psihologik tarapdan adamy uly
ozgerisleri basdan gecirydn doéwri bolup duryar. Yetginjeginn psiho-
logik ayratynlygyna diigiinmeklik {i¢in, ilki bilen, dowriinn gurlugyny
bilmelidir. Yetginjeklik dowri hézirki wagtda 30-40 yyl mundan ki
yetginjekler bilen denesdirilende has asak diisendigini bellemek bo-
lar. Psihologiya ylmynda “akselirasiya” diyen diislinje bar, yagny ol
Ostisin tizligini, caltlygyny anladyar.

Hazirki dowiirddki cagalaryn Osiisi akselirasiya prosesi netije-
sinde 30-40 yyl mundan onki cagalaryn Oslisine garanyida, has
aktiwligi bilen tapawutlanyar. Hazir yetginjeklik dowri, orta hasap
bilen, 11-12 yasdan baglanyar. Su yasa ¢enli caga fiziologik hem-de
ruhy taydan yetginjeklik dowriine gegyér. Psihologlar akselirasiya
prosesiniil yiize ¢ykmagyny diirli yollar bilen diisiindiryérler. Kabir
psihologlar bu hadysany yasayys durmusynyn gowulasmagy bilen kes-
gitleseler, basgalary bolsa ¢agalara yasyndan has kdp informasiyanyi
yetyandigi bilen kesgitleyirler. Yetginjeklik dowri 4-7-nji synp ara-
lygyndaky, yagny 11-15 yas aralygyny 6z igine alyar. Yetginjeklik
dowrlinin baglanmagy hemme cagalarda den bolup ge¢meyir, yagny
kabir cagalarda irrdk, tersine kébir ¢agalarda bolsa gijrak baglanyar.
Bu dowiir caganyn uly adama gegis dowri hasaplanyar. Bu dowiirde
adam &hli tarapdan diiypli 6zgeryar. Cagalaryn yetginjeklik dowriine
gecyandigini afladyan ilkinji alamatlar adamlar bilen gatnasygynda
bolup gegyindigi bilen kesgitlenydr. Caga 6ziini indi ¢aga sayman,
uly adam Yaly alyp barmaga calysyar. Yetginjeklik dowriine ir ya-da
gic girismekligin birndge sebépleri bardyr.

Yetginjeklik dowriine ir baslanmagynyi sebipleri: ¢aga kop in-
formasiyalaryn yzygiderli yetip durmagy, ¢aganyn ir 6zbasdak bol-
magy we s.m. Yetginjeklik dowriiniii gi¢ baslanmagynyn sebipleri:
caganyn jogapkdrgilikleriniii az bolmagy, ene-atasynyi 0z ¢agasyna
yas ¢aga yaly garamaklygy, ynanmazlyklary, elmydama goldap dur-
maklary we s.m.

Adamyn 0Osiisi dagky sosial sreda bilen berk baglanysyklydyr.
Sredanyn iiytgemegi, Gsmegi bilen sahsy hiller hem tiytgeyar. Yet-
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ginjeklik dowriine has gowy disiinmeklik ticin gysgaca bu dowriin
anatomiki-fiziologiki gurlusyny, osiisini digiindirmek gerek.

Bu dowiirde sahsyyetiii boyunyil 6smegi, agramynyn artmagy,
dos kapasasynyin gifielmegi netijesinde yetginjeklerini kesbi ¢aganyi-
kydan has 6zgeryir. Onuil beden gurlusy uly adamlarynka menizes
bolup ugrayar. Organizmde fiziologik taydan uly 6zgerismeler bolup
gecyir. Yetginjegiit myssa ulgamy uly dzgerislere eye bolyar. Bu do-
wiirde jyns mézlerinin kemala gelmegi bedeniit madda calsymagyna
uly tdsirini yetiryér. Fiziki oslis we jynsy kemala gelis netijesinde
birndge tdze duygular yiize ¢ykyar. Seyle duygularyn déremegi yet-
ginjegin durmusyndaky sosial sertlere, onun indiwidual ayratynlyk-
laryna, terbiyesine baglydyr.

Yetginjegiii 6z yasyna gabat gelmeyin eserleri okamaklygy, ulu-
lara degisli filmlere tomasa etmekligi, 6z yasyna degisli bolmadyk
giirriifileri etmegi, das-tdwerekdaki tertipsiz yasayys formalary onun
Ostigine ters tasir edyér. Kici mekdep yasly dowiirde caganyn 6ziine,
yoldasglaryna baha berijiligi difie ulularynn yolbascylygynda bolyar.
Yetginjeklik dowriinde bu yagday diiybiinden iiytgeyir. Yetginjekde
0z ayratynlyklaryny keseden gormek islegi doreyar. Ol 6ziindéki
kemgilikleri, tistiinlikleri bilmek bilen kollektiwde 6ziini dogry alyp
barmagy sazlayar. Bu dowiirde sahsyyetde 6z yetmezgiliklerini diizet-
mage mynasyp yoldas bilen dostlagmak hésiyeti hem yiize ¢ykyar. Ol
0z hereketlerini yoldasynyn hereketleri bilen deniesdirip gérmek bilen
oziindiki kemgilikleri gormegi basaryar. Yetginjeklerini sahsyyetini
terbiyelemekde kollektiwin roly uludyr.

Yetginjegifi sahsyyetiniii terbiyelenmeginde uly adamlaryn gorel-
desine eyermek hem uly ahmiyete eyedir. Yetginjek uly adamlaryn
yanynda komek¢i hokmiinde ¢ykys etmelidir. Meselem, gyzlaryn
0y-hojalyk islerinde ejelerine komek bermegi, oglanlaryii bolsa uly
adamlaryn yanynda olaryn yerine yetiryén isleri bilen gyzyklanmagy
we s.m. isler degislidir.

Yetginjekler 6ran syngy bolyar. Olar yoldaslarynyii has inge kem-
ciliklerini we gowy taraplaryny calasynlyk bilen gormegi basaryarlar.
Ene-atalar ¢caganyn yetginjeklik dowriinde tinsli bolmalydyrlar.

Yetginjek gyzlar ejesinden 6z icki syryny gizlemin paylasyp bil-
se, oglanlar bolsa 6z kakasy bilen acyk pikir alsyp bilse, onda birtopar
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yalitys islerifi 6fiini almak miimkindir. Yetginjegifi sahsyyetiniii for-
mulirlenmeginde mugallymyn hem tésiri uludyr. Olar mugallymlar
bilen aragatnasyk saklap baslayarlar, kébir mugallymlary edermen
hem-de hakykatcy hasaplayarlar. Yetginjekler talabediji, adalatly
mugallymlary gowy goryérler. Sonuni ligin hem yetginjekler bilen
islenende, haybat atyp ya-da baha goymak bilen gorkuzmaklyk yet-
ginjek sahsyyetinin kemala gelmegindéki gatnasyklarda otrisatel yz
galdyryar.

Yetginjeklik déwriinde 6z basarjafilyklaryna we ukyplaryna dog-
ry baha bermekligine ymtylmaklyk hem yiize ¢ykyar. Tejribeli mu-
gallymlar yetginjekler bilen isldnlerinde her sahsyyetin 6ziinddki
kemgiliklerini goriip bilmekligini terbiyelemige calysyarlar. Yetgin-
jeklik dowriinde {tinsliilik ¢unlasyar. Bu yagdayy tinstn islendik
gorntislerinin we hésiyetlerinin isinde gérmek bolyar. Okuwgy yokary
synpa gecende, ondan okuw materialynyn ¢ylsyrymly formalaryny
0zlesdirmeklik talap edilydr. Bu bolsa okuwgydan diigiindirilyan
temalary iins berip diillemekligi, yagny ygtyyarly iinsiin bolmakly-
gyny talap edyir. Okuwgyda tinsiin hasiyetlerinin ¢ylsyrymlydygyny
hem gormek bolyar. Yetginjeklerde iinsli hasiyetler aktiwlesyar. Ol
bir wagtyn oziinde iki isi dogry, yalilyssyz yerine yetirip bilyar. Me-
selem, yetginjeklik durmusynda kdp dusyan hadysa hokmiinde bir
wagtyn 6ziinde magnitofon dinleyar hem 0y islerini dogry yerine ye-
tirip bilyar.

Yetginjeklik dowriinde yat proseslerinifi hem osiisi aktiwlesyar.
Ol kop isleri logiki yat bilen islemeklige calysyar. Olar mehaniki
yady inkér edyarler, bir zady kop gaytalap, yat tutmagy halamayarlar,
yatda saklayan materiallaryna diisiinip, yatda galdyrmaga ymtylyarlar.
Bu dowiir syngylygyn artmagy bilen kabul etmek prosesinin anlylyk
derejesininl yokarlanandygyny gorkezyar.

Gorniisi yaly, yetginjeklik dowriinde akyl prosesinini dhlisinifi
anlylyk derejesi yokarlanyar. Yetginjeklik {i¢cin 45 minutlyk sapak
dine okuw sapagy bolman, eysem mugallym we 6zi yaly okuwgylar
bilen gatnasyk sapagyna owriilydr. Mugallymyn sapagy tésirli edip
gecmegi yetginjeklere giiycli tisir edyir. Yetginjeklik dowriiniii il-
kinji yarymynda okuwgynyn saylap alan kérine yakyn bolan pred-
metlere gyzyklanmasy artyp baslayar.
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Yetginjeklik dowriinde sahsyyetii psihologik sypatlary
we ayratynlyklary

Yetginjeklik dowriine V-VII synplaryii okuwgylary, yagny 11-
15 yaslylar degislidir. Fiziki, akyl, ahlak, sosial ugurlarda gagalyk-
dan kemala gelenlige gecmeklik bu yas dowriinit mazmunyny diiz-
yér. Organizminde, 6z yanynda, den-duslary we ulular bilen sosial
aragatnasyklarynda, gyzyklanmalarynda, akyl yetiris we okuw isle-
rinde, Ozlerinin ahlak, etiki normalarynda diiypgdter tdzelikler, ke-
mala gelenligin elementleri doreydr. Emma Osiisini dhli ugurlary den
bolmayar: kébir ugurlarda, meselem, intellektual 6siisinde yokary dere-
jelere yeten bolsa-da, sahsyyetin sosial Osiisinde ¢agalyk hillerinini
saklanyp galmagy miimkindir. Onunl diiyp sebdbi sundadyr: dasky
diinydnin, hakykatyn haysy ugurlaryny 6zi {igin mohiim, dhmiyet-
li, gymmatly hasaplap kabul edisindedir. Yetginjeklik déwriinde
sahsyyetii ahlak we sosial sypatlarynyii formirlenisinii umumy esas-
lary we ugurlary goyulyar. Uytgemelerii, tizeden guramalaryi ugur-
laryna seredelin.

Yetginjegiii organizminii osiisi. Organizmii biologiki kemala
gelmeginde diiypli tiytgemeler emele gelyér: fiziki kemala gelsi we
jynsy kemala gelsi baslanyar. Boyy calt dsydr, ilkinji jynsy alamat-
lar doreydr. Bu proses gyzlarda 11-13 yaslarynda, oglanlarda bolsa
13-15 yaslarynda intensiw gidyér. Boyy calt Osiip, bedeni propor-
siyalary boyunca ululara golaylasyar. Jynsy kemala gelsin ahyrynda
myssanyil massasy we myssa giiyji artyar. Myssa 0siisi jyns alamaty
boyunca gidydr. Bu 0siis yetginjegin fiziki miimkingiligini artdyryar.
Ona erkek oglanlar an yetiryérler we olar ii¢in uly dhmiyetlidir: yet-
ginjek fiziki giiyji ilkinji nobatda hormatlayar. Hereket-dayang appa-
raty gaytadan guralar, sonui iicin-de takyk hereketlerde sazlagygyn,
garmoniyanyf Vitirilmegi miimkindir. Osyin organizm kép mukdar-
da iymiti, kislorody we gan bilen {ipjiin edilmegini talap edyir, emma
yiiregin Osiisi yza galyar. Netijede, yiirek urmagynyn caltlagmagy,
gan basysynyn yokarlanmagy, kellagyrylar, kelle aylanma, calt yada-
maklyk doreyar. Icki sekresiya mazlerinii igleysi liytgeyar. Netijede,
organizmin fiziki (pes ya-da yokary temperaturalaryn fiziki yadama-
lara) we psihologiki dartgynlyklara, affektlere, otrisatel emosiyalara
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(gahar, gorky, kemsidilmek) duygulary yokarlanyar. Sonui iicin yet-
ginjek asa gaharjan bolyar. Onunl tormozlanysy gowsak bolup, 6zi
hem calt yadayar, iinsi dagynykdyr, ukusy, isddsi bozulandyr. Icki
jynsy-kopelis sistemalaryndan beyné tize, nébelli tolgundyryjy sig-
nallar gelyir. Beyleki jynsa gyzyklanma, tize duygular doreyir. Ahli
biologik tazelikler yetginjegin umumy denagramsyzlygyna, gahar-
janlygyna, oyandyryjylygyna, hereketinin aktiwligine, wagtlayyn
gowsaklygyna getiryir. Yetginjegiii gdwresi uly bolsa-da, ol entek
gowusgynsyz, gowsak, sonun iigin-de ona ayawly seretmeli, sabyrly,
takatly, ge¢irimli bolmaly, fiziki we psihiki taydan asa yadamaklyga
yol bermeli dil.

Sahsyyetde emele gelen tizelikler. Sosial kemala gelmede
caganyn ulular jemgyyetinde yasamaga, goyulyan sosial talaplary ka-
bul etmige tayyarlygy talap edilyir. Yetginjegiii kemala gelendiginin
ilkinji alamatlary ulular tigin yakymsyz bolup biler. Beyle tdzeliklerin
kopliigi onuil ¢agalykdan daslasyandygyny anladyar. Aitynda emele
gelen esasy, bas tdzelik yetginjegin indi 6ziini ¢aga dil-de, kemala
gelen hasaplamagy, uly bolmaga ymtylmagy we beylekilerin hem
ony uly hasaplamagyna garagmakdyr. Ona kemala gelenlik duygusy
diyilyér: yetginjek 6zilini cagalykdan ¢ykan hasaplasa-da, doly kema-
la gelenlik duygusy yok.

Bu duygynyn doremeginde fiziki Osilisine we jynsy kemala
gelisine obyektiw anl yetirmek tésir edyér. Sosial kemala gelenligini
duymagy ti¢in ol néhilidir 6zbasdak borglary bilen zihmet islerine
gatnagmalydyr. Oziinifi hillerini — bilimlerini, giiyjiini, basarnykla-
ryny ulularyn goreldesi bilen denesdirip, ululyk duygusyny doredyar.

Oziini kemala gelen (uly) hasaplamak bilen Vetginjekde tize
durmus pozisiyasy, 0ziine, adamlara, dagky diinyé tdze garayyslary
doreyir, sosial aktiwligi yokarlanyar. Aktiwlik ululara, olaryn aragat-
nasyklaryna, 6zlerini alyp baryslaryna degisli sosial normalary, gym-
matlyklary 6zlesdirmége duygurlygyny yokarlandyryar.

Oziini ululara defiemegi olara das kesbi, boluslary, yasayys obra-
zy, hukuklary boyunca menizemige itekleyir. Diiypli gymmatlyklary
0zlesdirip bilmese, sol dasky yiize ¢ykyslara — moda, “sadyyan dyng
almaga”, 0ziini “erkin alyp barmaga”, spirtli i¢gilere, bezeglere “gy-
zykma” gornilisinde beyanyny tapyar.
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Yetginjegin ulular bilen aragatnasyklary. Baslangy¢ synpyn
okuwcylary we ondan kigiler ulularyn talaplaryny, gorkezmeleri-
ni, gozegciligini, howandarlygyny tebigy yagday hokmiinde kabul
edyirler. Emma indi 6ziini “kemala gelen” hasaplayan yetginjek {igin
bu diizgilinler kabul ederliksiz — 6zi bilen ulularyn deii bolmagyny ta-
lap edyar. Ulularyn hukuklaryny céklendirip, 6zlinifikini gineldip, 6z
sahsyyetinin mertebesini hormatlamagy, 6ziine ynanmaklygy, 6zbas-
daklygy, denhukuklylygy talap edyir, konfliktsiz yagamagy, dsmegi
we yetginjegin Ostigine pasgel bermezlik ii¢in ululara difie bir yol bar
— yetginjeklere garayyslaryny lytgetmeli, onuil mertebesini hormat-
lamaly, 6zbasdaklygyny ykrar etmeli. Eger-de seyle edilmese, konflikt
doreyir, yetginjegii 6ziini kemala gelen duygusy bilen ulularyn ony
caga hasaplamagynyn arasyndaky gapma-garsylyk yitilesyar. Kon-
fliktde yetginjekde kesirlik, negatiwizm, gulak asmazlyk, godeklik
valy sypatlar doreyarler. Olaryn dhlisi ululara goniikdirilen. Onun do-
wamly bolmagy 0Osiisddki “krizise” — Oslisin bokdelmegine getiryar.
Yetginjegifi 6z defi-duslary bilen aragatnasyklary 6zara deflik, hor-
matlamak, hyzmatdaslyk, wepalylyk prinsiplerinde guralyar.

Bu yerde mohiim problema doreyar: yetginjeklerinn 6zara gatna-
syklary olar ligin subyektiw gymmatly bolsa, yetginjek 6z kollek-
tiwinde, toparynda aragatnagykda yerlikli statusa (kabul edilenlige)
eye bolmalydyr.

Kemala gelenligini ugurlary we durmus gymmatlyklarynyn
formulirlenisi. Kemala gelenlikde ulularda ndhili sypatlary, kim-
leri 0zi tigin nusga hokmiinde kabul edigine goré, onun ugurlary we
sahsyyetinin formirlenisi diirli bolyar.

I1kinji nobatda, has yiizley, mese-mélim goriinyén, gazanylmagy
ansat bolan dagky alamatlary — moda, bezegler, ¢ilim ¢ekmek, spirt-
li iggiler, 6zbolusly leksikon ululara 6ykiinmek arkaly 6zlesdirilyar.
Onun gyraky aydyn ylize ¢ykysy — “owadan, sadyyan” yasayys obra-
zy icgiler, kart oynamak, erotiki wideoyazgylara tomasa etmek we
s.m. bolup biler. Olar ii¢cin mekdep, synp, okuw isi, zihmet 6z gym-
matlygyny yitiryar.

Ikinji ugry oglanlarda “hakyky erkek adam” nusgasyny — giiyji,
erki, ¢ydamlylygy, batyrgaylygy, dostuna wepalylygy gymmatlyklar
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hokmiinde kabul etmekdir. Nusga hokmiinde real sahsyyetler ya-da
kino-telefilmlerii, ¢eper eserlerin gahrymanlary hyzmat edyairler.
Yetginjek kimden nusga, mysal almaly? Kime mefizemeli? Bu so-
raglar yiizley soraglar dildir. Gynansak-da, kébir halatlarda nusga
hokmiinde polozitel sahsyyetler, zéhmetde, ylymda, tehnikada, sun-
gatda, sportda at gazananlar dél-de, “nébelli” usullar bilen baylasan
sahsyyetler ¢ykys edyérler. Olaryn yaslary azdyryjy tésirlerine, yasa-
Vys obrazyna, “baylasmak usullaryna” jemgyyet biperway bolup bil-
meyar.

Ulular islerde nusga hokmiinde. Sosial-ahlak kemala gelmek-
likde mazmuny boyunca gymmatlysy yetginjegin ulular bilen diirli
islerde hyzmatdaslygydyr: 6z bor¢laryny yerine yetirmekde, ussatlyk
gazanmakda nusga hokmiinde ululara denlesse we onun komekgisi
bolanda has amatly formasydyr. Beyle nusga hokmiinde ejesi, kakasy,
doganlary, mugallym ya-da islendik ussat ulular hyzmat edip bilerler.
Ulular bilen denlikde zahmete ¢ekilip, olaryn ynamyndan yetginjekde
0zbasdaklyk, jogapkérgilik, beylekiler hakynda alada we oylanmak
duygulary doreyar. Golay adamlarynyn onat yasamagy, olar hakynda
alada mohiim durmus gymmatlygyna éwriilyar.

Modaly geynen, “bezenen” (elbetde, ata-eneleriniii hasabyna),
hi¢ kimin (hatda 6ziininn hem) aladasyny etmeyédn we etmek hem isle-
meyan, hi¢ kimi dsgermeyin, kdcede maksatsyz gezim edyén yetgin-
jek bilen aladaly, mazmunly zdhmete 6z islegi bilen gatnasyan yetgin-
jekleri denesdirip goriin. Olaryn geljegi nihili?

Ata-eneler 6z hiindrlerini, kdrlerini, 6y-hojalyk aladalaryny yet-
ginjeklere yhlasly, sabyrly dwretmelidirler. Bu yerde oba yerlerinde
amatly sertler bar: 6y-hojalyk, meydan isleri terbiyelemegin in gym-
matly, parasatly “mugallymlarydyr”.

Akyl yetiris islerinde kemala gelenlik. Kemala gelenlik geljeki
meyilleri, akyl yetiris islerini 6zbolusly goniikdiryar. Okuw program-
malaryndan dasary ¢ykyan mazmunlara, tehnika, sporta, sungata
gyzyklanmalar doreyérler. Zerur serigdeleri - informasiyany, maglu-
matlary, kitaplary, gurallary 6zbasdak dwrenmek, 6ziini dsdiirmek
hillerini, ymtylmalary doredyér. Hagan-da geljekki hiiniri anyklanan
bolsa, 6ziini 6zbasdak sol perspektiwa tayyarlayar. Beyle yetginjek
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Oziine, yoldaslaryna, ululara baha bereninde, kriteriya hokmiinde
olaryn bilimlerine, olaryn géwrliimine we ¢uilugyna esaslanyar.

Sungat eserleri sahsyyetin ruhy diinyisine diisiinmige yardam
edip, yetginjegin estetik we emosional dsiisine getiryar.

Akyl we ruhy Osiisini it amatly usuly diirli kitaplary 6zbasdak
okamakdyr. Sonui ligin-de okuwc¢ynyn okyjy bolmagy hakynda, onuil
biljjilik gyzyklanmalaryny 6sdiirmek we gineltmek, olary zerur kitap-
lar bilen iipjiin etmek, goniikdirmek psihologyil bas wezipelerinif
biridir.

Yetginjegii deti-duslary bilen aragatnasyklary

Yetginjeklik déwriinde den-duslary bilen golaylygy diirli bolan
tanyslyk, yoldaslyk, golay dostluk gatnagyklary doreyar. Aragat-
nasyklar mekdep, okuw problemalaryndan has gin bolup, yetgin-
jek ligin 6zbasdak we 6rdn mohliim yasayys sferasyny diizyédr. Onun
gymmatlygy yokary bolup, ol okuw¢ynyi hatda ata-eneleri, dogan-
garyndaslary bilen aragatnasyklaryny hem yza siiysiiryar. Bu aragat-
nasyklarda onun iki islegi kanagatlandyrylyar:

— den-duglary bilen aragatnasyga, bilelikdéki islere, kollektiwde
yasamaga, golay yoldasly bolmaga;

— yoldasglary tarapyndan kabul edilmige, makullanmaga, hormat-
lanmaga islegler. Kollektiwden, den-duslaryndan ¢etde galmak, olaryil
gysyp cykarmalary yetginjek ii¢in ifi agyr, yakymsyz yagdaydyr. Ozii-
ni alyp barsy gysaran, terbiyelemesi kyn cagalaryn negatiw hillerinin
doremeginin bas sebdbi kollektiwinden c¢etde galmagydyr (ony
anyklamak iicin Morenowyn sosiometrik saylaw usuly ulanylyar).

Yetginjekleriii toparlarda kabul edilmegine getirydn sypatlary:
yoldaslyk we dostluk hilleri, ugurtapyjylygy we bilimleri (yetisigi,
bahalary dil), batyrgaylygy, 6ziini saklap bilijiligi. Aragatnasyklarda
hormatlanyan sypatlar: mertebesini hormatlamak, denlik, wepalylyk,
dogrugyllyk, yoldaslaryna komeklesmek. Sahsyyetara gatnasyklary
seyle ig bolup, onui netijesinde yetginjek 6ziini we beylekileri dwren-
yar, yagny bu sosiallasmagyn 6zbolusly mekdebidir.
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Yetginjegiii okuw isleri

Mekdep, synp yetginjegi indi okuw isi licin dél-de, 6zara gat-
nasyklar tigin 6ziine ¢ekyér. Okuw isi belli derejede 6z gymmatyny
yitirydr. Ozbasdak okamagy basarmasa, ¢ylsyrymlasyan okuw ma-
terialyny 6zlesdirmek kynlasyar. Onun ilkinji alamaty — yetisiginin
peselmegi. Diirli okuw predmetlerine garayyslary onuii mugallymyna
garayyslaryndan baslanyar. Yetginjekler predmetini bilyn, talabediji,
adalatly, hosniyetli we mylakatly, materialy gyzykly we diisniikli
beyan edydn, akyl islerini aktiw we oniimli edydn mugallymy hor-
matlayarlar.

Akyl 6siisi diylende iinsiin, yadyin, pikirlenméninn durnuklagma-
gyna baylasmagyna diistinilyar.

Gaytalamak lg¢in soraglar
1. Yetginjeklik déwri haysy yas ayratynlyklaryny 6z igine alyar?
2. Psihologiyada akselirasiya distnjesi name we ol yetginjege nahili
tasir edyar?
3. Yetginjeklik déwriinde akyl yetiris prosesinin ésiisi nahili bolup geg-
yar?
4. Uly mekdep yasly dowurde okuwgylaryn fiziki stisinde nahili 6zge-
risler bolup gegyar?
5. Uly mekdep yasly déwirde okuwgylaryn hiinari saylap almaklygyna
nahili mimkingilikler déredilyar?

§ 21. Uly yasly mekdep okuwgysynyn psihologik
ayratynlyklary

Uly yasly mekdep okuwgysy dowriine ya-da basgaca atlandy-
rylyan irki yaslyk dowriline 14-16 yas aralygyndaky sahsyyetler de-
gislidir. Bu dowlirddki sahsyyetlerde jemgyyetcilik islerine aktiw
gatnagsmak, Ozbasdak hereket edip bilmek yaly taraplar belli bir
Oslis derejesine eye bolyar. Okuwgylarda ondiirijilikli z&hmete bo-
lan islegler artyp, bilimini, diislinjesini artdyrmaga bolan ymtylma-
lar, yokary okuw jayyna girip, 6z bilimini yokarlandyrmaga bolan
howesler yiize ¢ykyar.

Bu yasdaky okuwcgylar mekdebin kopgiilik islerine gatnasyp,
jemgyyetcilik guramalarynyn tabsyryklaryny uly howes bilen yerine
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yetirydrler. Uly mekdep yasynyn ahyryna ¢enli sahsyyetin beden tay-
dan 6siisinde birnige 6zgerisler bolup gecyir. Yetginjeklik dowriinde
bedende bolup gegen Osiisler indi durnukly hem-de kadaly yagdaya
gecydr, myssalar birlesip baslayar. Bu dowiirddki okuwgylaryn okuw
isleri yetginjeklik dowriinddki okuwgylaryn okuw isinden hésiyeti
we mazmuny boyunca tapawutlanyar. Sebébi okuwgylaryn 6wrenyén
materiallarynyn ¢ylsyrymlasmagy bilen birlikde olardan edilyén ta-
laplar hem giiyclenyir. Okuwcey okuw isinde anly-diisiinjeli aktiwlik
gorkezip baslayar. Onun ayry-ayry predmetlere bolan gyzyklanmasy
yokarlanyar. Onuil saylan hiindrine yakyn, degisli bolan predmetlere
bolan gyzyklanmasy has-da yokary bolyar. Yas gyzlar we oglanlar
predmetler boyunga gecirilydn gurnaklara, himiya, matematika, fizi-
ka, biologiya, taryh predmetleri boyunga gegirilyin olimpiadalara gat-
nasmaga we gowy netijeler gazanmaga howesli bolyar. Okuwgylaryn
akyl yetirig prosesleri hem uly Osiise eye bolyar. Olaryn predmetleri
dogry kabul etmek diisiinjeleri, pikirlenip yatda galdyrmak, logiki pi-
kirlenip bilmek, obrazlary hyyala getirip bilmek, iinsi jemlemek yaly
psihiki prosesleri 0syar. Okuwgylar sapakda mugallymyn tabsyran
meselelerini pikirlenip ¢é6zmegi we subut edip, diisiindirmegi basar-
yarlar. Olar meseleleri, goniikmeleri 6zbasdak ¢ozmegi halayarlar.
Yaslaryn diinyégaraysyny artdyrmakda jemgyyetcilik guramalarynyii
hem dhmiyeti uludyr. Mekdeplerde hereket edydan Magtymguly adyn-
daky Yaslar birlesmesinii diiziimini uly yasly mekdep okuwgy-
lary diizydr. Yaslar guramasynyf her bir gegiryin ¢éreleri mekdep
okuwgylaryny terbiyelemeklige goniikdirilendir. Uly yasly mekdep
okuwcylaryny hiindre ugrukdyrmak, olaryn dogry hiinar saylap al-
maklaryny gazanmak esasy meseleleriii biri bolup duryar. Bu mese-
lede mugallymlar okuwgylar bilen diistindiris islerini gecirmelidirler.
Oniimgilik kdrhanalaryna barmak, zihmet ¢ekyén adamlar bilen du-
susmak, 0zara giirriindeslik gegirmek yaslaryn hiinar saylap almakly-
gyna gowy miimkingilik beryar.

Irki yaslykda emele gelyin sahsyyetit mohtim hillerinin biri-de
0ziini hormatlamagydyr — 6ziini sahsyyet hokmiinde kabul etmegi
ya-da etmezligidir. Oziii hormatlamagyn yokarylygy ulumsylygy
anlatman, 6ziini beylekilerden kem dil hasaplap, 6ziine gowniin yet-
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megidir. Oziine hormatynyi pesligi 6ziinden kanagatlanmayandygyny,
0ziini yigrenmegini, 6z giiy¢lerine ynanmazlygy anladyar (gorkezijisi
— beylekileri hormatlamazlygy). Bu hil umumylasdyrylan 6z-6ziiiie
bahadyr. Oziine hormaty pes bolsa, tankydy belliklere, basga sebp-
li giilkiilere, yazgarmalara agyr jogap beryirler, yeke galmaga ym-
tylyarlar, béslesikli ya-da beyleki islerden ¢etde durmaga calysyarlar.

Aragatnasyklary we emosional yasaysy. Den-duslary, mugal-
lymlar, ata-eneleri bilen aragatnasyklary ¢ylsyrymlasayar — sosial
talaplar yokarlanyar. Yaslaryii ululardan garassyzlyga, 6zbasdaklyga
ymtylmak meyli dowam edyir. Ozbasdaklygyi ii¢ gorniisi bar: 6ziini
alyp baryslarynda (6ziine degisli meseleleri 6zlinin 6zbagdak ¢6zmek
islegleri), emosional 6zbasdaklyk (yoldaslaryny we dostlaryny ata-
enelerinden garassyz 6zi saylamaga islegler we hukuklar), ahlak we
gymmatlyklar 6zbagdaklygy (6ziiniii garayyslarynyn we bahalarynyn
bolmagy).

Ozbasdaklyk 6ziinifi bos wagtyny gegirmegi saylap alsyndan
baslanyar. Ata-enelerin awtoritar terbiye beris usuly yaslaryn olardan
daslasmagyna getiryir. Yiizley meselelerde — modasy, das kesbi, sa-
cynyn uzynlygy we s. m. ulular yaslar bilen ylalagmayarlar, emma
diiypli meselelerde — hiinér saylap almakda, diinydgarayysda ulularyn
pikiri kabul edilyér.

Yaslar ii¢in toparda kabul edilmek, 6ziini toparda gerekli duymak,
onda kesgitli abrayly bolmak gymmatlydyr. Topardaky pes dereje 6z-
0ziine bahasynyn peselmegine, howsalalygynyn yokarlanmagyna ge-
tiryér. Kopleng, beyle okuwgylar koce durmusyna cekilyirler. Sebabi
koce durmusy sahsyyete mekdebin sosial talaplaryny dél-de, ona
gapma-garsy talaplary goyyar.

Yaslygy yetginjeklikden bolyin aracik dostlugyn déremegidir.
Ol emosional yylylygy, icginligi, akgowiinliligi, diiypli garayyslary-
nyh we bahalarynyh layyk gelmegini talap edyir. Oz maksatlaryny,
pikirlerini, garayyslaryny, ruhy tolgunmalaryny “paylasmak”, 6ziini
barlap goérmek islegi dostlugy gozlemége itekleyir. Dostlugyn diir-
li esaslary bar. Birleri 6zleriniii boluglaryny, hillerini, dostunyi tas-
syklamagyny, makullamasyny isleyir. Beylekileri dostlarynda 6z
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hillerini gdrmiige garasyar, 6zi soha mefizemége ¢alysyar. Ugiinjiler
dostunda 6zi tigin nusga, psihologiki dayang, goranys gozleyr.

Irki yaslyk dowriinde yetginjegin boyunyn Oslisi hayallayar.
Gyzlaryn boyy 16-17 yas aralygynda, oglanlarynky 17-18 yas araly-
gynda Osiigini tamamlayar. Agramynyn artmagy myssalaryn hasaby-
na bolup, muskul giiyji artyar. Diirli teoretiki mazmunly predmetlerin
okadylmagy diisiinjeler ulgamyny baylasdyryp, ¢ylsyrymly intellek-
tual operasiyalary ozlesdirmége getiryér, akyl Osiisi ulularynka go-
laylagyar. Hususy we yorite ukyplary intensiw formirlenyér. Solary
hasaba alyp, hiindre goniikdirmek, saylamagyna yardam etmek aktiw-
lesmelidir.

Oz aiiynyh 6siisi 6z hillerine, sypatlaryna, miimkingiliklerine,
psihologik proseslerine akyl yetirip, 0zline bahalar, garayyslar doret-
megi, 6z afiyny diizyér. Oziine gyzyklanma 6ziini wrenmekden, be-
denine, das kesbine iins bermekden baslanyar. Das kesbindéki, olaryn
pikirice, kibir kemgilikler — boyunyn pesligi, yiiziinddki diwiirtikler
we s.m. giiy¢li tolgundyryar. Oz bedeniniii obrazy yaslaryi 6z aftynyi
mohiim diiziijisidir. Caga 6sdiigice, onuil 6ziini duysy dasky bahala-
ryndan 6z-6ziine bahalaryna bagly boyar. Oziinifi ahlak-psihologik
sypatlaryny, meselem, batyrgaylyk, prinsipiallyk, edermenlik we g.m.
bilen detiesdirip wrenyir. Yaslary “Men kim? Men nihili? Men ni-
mé ukyply, yarawly?” diylen soraglar tolgundyryar — 6z obrazy gyzyk-
landyryar. Oz-6ziine baha bermegi iki usulyny ulanyar. Birinjisi, diir-
li islerde gazanan Ustiinliklerine esaslanmak (“Men howply yagdayda
gagmadym- men gorkak dil”, “Men kyn meseléni ¢ozdiim-men akyl-
ly, ukyply”). Yaslaryii kibir yerliksiz boluslary gahrymangylyklaryny
synap gormegin usullarydyr. Ikinjisi, 6zi hakynda beylekilerin pikirle-
rine, bahalaryna esaslanmakdyr.
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VII boliim
Pedagogik psihologiyanyi esaslary

§ 22. Okatmagyn psihologik esaslary

Okuw — bu sahsyyetin bilimleri, basarnyklary we endikleri ele
almakda belli bir maksada goniikdirilen akyl yetiris isidir. Okuw pro-
sesi barada giirriin edilende, ilki bilen, mugallymyn is1, ukyby barada
aydylyar. Sebédbi mugallym okuw prosesini alyp baryjy, gurayjydyr.
Caganyn mekdebe gitmegi bilen onun esasy isi okuw isine dwrilyér.
Okuweynyn mekdepde okap, bilim almagy, &hli okuw isleri jem-
gyyetcilik dhmiyetli isler hasaplanylyar. Okuwgynyn mekdebe gat-
namagy, mugallymy diilemegi,0y islerini yerine yetirmegi entek
okuw isini doly yerine yetirdigi déldir. Okuwgy okuw isi bilen mes-
gul bolmagyn dowamynda mugallymyn tésiri esasynda ylym-bilimler,
diisiinjeler bilen yaraglanyar, diinydgaraysy gineyar,gozyetimi artyar.

Okuw isi belli bir gurlusa eye bolup, ol esasy 3 sany boliime
boliinyar.

1. Motiwasiya boliimi. Bu boélimde mugallymyn esasy wezi-
pesi okuwgylarda okamaga, bilim almaga bolan howesi, meyli yiize
¢ykarmakdyr, osdiirmekdir. Mugallymyn tésiri netijesinde okuwgy-
lar bilimleri ele almak bilen 6zlerinin geljekde jemgyyete peydaly
adamlar bolup yetisjekdiklerine diislinip baslayarlar.

2. Operasiya boliimi. Mugallym bu béliimde okuw isini dogry gu-
ramakda, yumuslary, goniikmeleri, mysallary we meseleleri ¢cozmek-
de diirli operasiyalary, usullary we térleri peydalanmalydyr. Okuw-
cylarynl 6zlerinin usullardan peydalanyp bilmeklerini gazanmalydyr.

3. Barlamak-bahalandyrmak boliimi. Mugallym okuwgylaryn ye-
rine yetiryén islerine gozegcilik edyar, okuw isinif yerine yetiriligini
barlayar we bahalandyryar.

Okamak prosesinde okuwgylaryn ukyplaryny 6sdiirydn mugal-
lym 6z iginde iistiinligi iipjiin edyén su sertleri bilmelidir:
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1. Birinji sert okuwgynyn dhli babatlarda yagdayyny bilmek-
dir. Onun diirli okuw predmetlerindéki fiziki we jemgyyetcilik isinin
gorniislerindéki giiy¢lerini we miimkingiliklerini nazarda tutmakdyr.

Munun 6zi ¢aganyn Ozilinii psihofiziologik alamatlaryna ga-
rap,onun has ukyply bolan ugurlaryny anyklamaga we isleriii ugruny
kesgitlemége, sonun bilen birlikde onunl tebigy gurlusyndaky, Osii-
sinddki ayratynlyklaryna {ins bermek kemgilikleri yiize ¢ykarmaga
miimkingilik berer. Baggaca aydanynda, okuwgynyn hemme babat-
larda yagdayyny bilmek isinit meyilnamasyny diizmegin sertidir.

2. Ikinji sert bilimi 6zlesdiris derejesi bilen okadylys derejesinin
arasyndaky utgagmany iipjiin etmeli.

Okuwgylaryn difie bir bilimleri 6zlesdiris derejesine iins bermén,
eysem okadylys derejesine-de lins bermelidir.

3. Ugiinji sert — okatmak prosesi doredijilikli hisiyetde bolmaly-
dyr. Mugallym okatmak prosesiniit dowamynda okuwgylaryi 6niinde
problemalayyn soraglary goyup, doredijilikli isleri yerine yetirmeli-
dir.

Okuwgylar yumuglary birbada mugallymyn komegi bilen ¢oz-
seler, olar kem-kemden 6zbasdak c¢ozmekligi dwrenip baslayarlar.
Okatmak prosesi okuwgylaryn pikirlerinin aktiwligini oyandyryar,
osdiiryér, okuwa we bilimleri ele almaga bolan gowy garayyslary ter-
biyeleyir.Suna layyklykda hem okatmak okuwcylarda doredijilikli is
ticin zerur bolan ahlak-erk hésiyetlerini terbiyelemelidir.

4. Dordiinji sert okatmagy praktiki zihmet bilen utgasdyrmak
bolup duryar. Dine seyle sertlerin bolmagy bilen teoretiki we praktiki
meselelerin Ustilinlikli ¢oziilmegini gazanmak miimkindir.

5. Bésinji sert — hiindre ugrukdyrmak isini yzygiderli alyp bar-
mak. Munda her bir okuw¢ynyn 6z gyzyklanmalaryna we ukyplaryna
layyklykda erkana saylap almagyny guramaklygy heniz mekdep yyl-
laryndan baslamak moéhiim wezipelerin biridir.

6. Altynjy sert sahsyyetiii aktiw hésiyetlerini, ilkinji nobatda,
onda 6zbasdaklygy, zahmetsoyerligi we guramagylygy kemala getir-
mekden ybaratdyr. Bu sert yerine yetirilmese, sahsyyetin giiyclerini
we ukyplaryny isde dsdiirmek miimkin déldir.
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7. Yedinji sert okuwgylaryii indiwidual ayratynlyklaryny hasaba
almakdyr.

Su gorkezilen sertler okuwgylarda psihiki we ahlak hésiyetlerin
bilelikde kemala gelmegini iipjiin edyar.

Okuwgylaryn 6zlesdirydn okuw predmetlerinin dhlisi ylmy dii-
stinjeleri 6ziinde jemleyir. Sol ylmy diisiinjeleri okuwgylarda kemala
getirmek okuw prosesinin esasy meselelerinii biridir.

Bilimi 6zlesdirmek — bu okuwg¢ynyil kabul etmek, yatda galdyr-
mak, pikirlenmek, hyyala getirmek arkaly guramagylykly amala asy-
rylyan akyl yetirmek isidir.

Bilimleri 6zlesdirmek su asakdaky yaly dowiirlerin bolup gec-
megi bilen amala asyrylyar.

1. Materialy kabul etmek.

2. Pikirlenmek.

3. Materialy yatda saklamak.

4. Bilimi tejribede ulanyp bilmek.

Okuwcynyn okamak motiwleri, meyilleri

Okuwcynyn okamak meyillerinin ofiyn hésiyetde bolmagy okuw
materialyny yokary hilli 6zlesdirmeginiii esasy sertidir. Okuwgylar-
da okamak meyillerini doretmekde uly rol oynayan esasy faktorlar
sulardyr:

1. Okuw materialynynn mazmunynyn ideya- syyasy hésiyete eye
bolmagy.

2. Okuwgylarynl alan bilimlerinin amaly tejribelikde, durmusda
peydaly boljakdygyna diisiinmekleri.

3. Owrenilyin materailyii emosional hisiyete eye bolmaklygy,
berlen bilimlerin okuwgylarda kanagatlanmak we satlyk duygularyny
doredip bilmegi.

4. Okuwcylarda 6zbasdak isldp bilmek endiklerini 6sdiirip, 6z
eden islerinden lezzet almaklaryny 6wretmek.

5. Okuwgylary okuw isinin has tésirli usullary, yollary bilen ya-
raglandyrmak.
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Gaytalamak ligin soraglar
1. Okatmak prosesi, okuw isi diylip ndma dusunilyar?
2. Okuw isi nahili gurlusa eye?
3. Mugallym okuw igini dogry guramak Ugin nahili sertleri berjay et-
meli?

§ 23. Terbiye bermegin psihologik esaslary

Terbiye —bu sahsyyeti syyasy, fiziki we ruhy taydan 6sdiirmeklige,
onun diinydgaraysyny, ahlak kesbini we estetik idealyny, maksada
okgunly we beyleki birnédce taraplary kemala getirmeklige goniikdi-
rilen pedagogik prosesdir. Terbiye bilen okatmak biri-birinden {iziie
prosesler bolman, eysem biri-biri bilen berk baglanysyan, biri-birinini
iistiinlikli bolmagyny iipjliin edyédn prosesdir. Okatmak bilen terbiye
berk baglanysykly bolsalar-da, bularyil her biriniii ayratyn wezipeleri
bardyr. Okatmak, esasan, okuwg¢ylary okuw maksatnamasyna layyk-
lykda bilimler, basarnyklar we endikler bilen yaraglandyrmagy {ipjiin
etmage gonilikdirilydn bolsa, terbiye olarda ahlak sypatlaryny, erki we
hasiyeti, 0ziini alyp barys endiklerini, jemgyyetcilik isini endiklerini
owretmegi, 0zilini terbiyelemek islegini hem ony dogry guramagy
maksat edinyédr. Terbiyecilik isleri mekdeplerde, mekdepden dasary
islerde, yaslar guramalarynda, mekdepden dasary edaralarda we
beyleki jemgyyetcilik yerlerinde amala agyrylyar. Terbiyecilik isini
amala agyrmakda radio, telewideniye, edebiyatlar hem uly &hmiyete
eyedir.

Terbiye prosesini birnd¢e kanunalayyklyklar hésiyetlendiryarler.
Terbiyecilik isi jemgyyetin Osiisinin kanunalayyklyklary nazara alnyp
hem-de jemgyyetin hajatlaryna doly layyklykda guralyar. Bu terbiye
prosesinin esasy kanunalayyklygydyr. Terbiye prosesiniii yene-de bir
kanunalayyklygy terbiydnin hemme adamlar {i¢in denligi we ayry-
ayry adamlaryn yerine we islegine dahylly déldigidir. Terbiye — bu
miidimilik kategoriyadyr. Terbiydni yatyryp bolmayar. Sahsyyetin
Osmegi we kimillesmegi adamyn Omriinin dhli yyllarynda, yagny
cagalygyndan baslap, ulalandan son hem, garrylygynda hem dowam
edyar. Emma sahsyyetin 0silip, kemala gelmeginin we dsmeginin in
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giiyeli bolup gecyédn dowri onun mekdep yyllarydyr. Sahsyyetin mek-
dep dowriinde ahlak sypatlaryn esaslary goyulyar. Seylelik bilen, ter-
biye prosesi uzak yyllary 6z i¢ine alyar. Okuw prosesinin netijesini
bada-bat gérmek bolyar, emma terbiyeg¢ilik isinif netijesini bada-bat
gormek miimkin dildir. Sonun {igin terbiyegilik isi uzak dowri 6z
icine alyar. Sahsyyetde ahlak sypatlary, diizgiin-nyzamlylygy, erkli
hésiyetleri bir giiniii, ayyn ya-da 1 yylyn i¢inde dil-de, biitin yyllaryn
dowamynda yzygiderli gecirilydn terbiyecilik iglerinin tdsirinde ter-
biyelenydr. Sahsyyetin hemmetaraplayyn siip, kemala gelmeginde
0z-0zlini terbiyelemegin dhmiyeti uludyr. Bu sahsyyetiii 6ziinde bar
bolan yaramaz taraplaryny duyup, ony anly-diisiinjeli diizetmeklige
calysmagydyr.

Sahsyyetin 6z-0ziini terbiyelemegi, aslynda terbiyecilik iglerinin,
jemgyyetinn we kollektiwin tdsiri netijesinde kemala gelyér. Terbiye
prosesiniin dowamy 0z-0zlni terbiyelemek bilen iiytgesdirilyédr ya-
da onun dowamy hasaplanyar. Pedagoglar kdhalatlarda terbiyecilik
islerinde gaytadan, tizeden terbiyelemeklige hem iins bermeli bolyar-
lar. Bu yagday sahsyyetin 0ziini alyp barsynda yaramaz, zyyanly,
erbet endikleriii yzygiderli gaytalanyp durmagy netijesinde ulanyl-
yar. Gaytadan terbiyelemek sahsyyeti dogry yola goniikdirmegin
bir serisdesidir. Terbiyecilik isine toplumlayyn ¢cemelesmek esasy
meselelerin biridir. Terbiyd toplumlayyn ¢emelesmek ideya-syyasy,
zahmet, ahlak terbiyesinin, maggalanyn, mekdebini we jemgyyetin
biri-biri bilen jebis utgasdyrylmagydygyny goz oniinde tutyar. Ter-
biyecilik isine toplumlayyn ¢emelesmek yas neslini jemgyyete pey-
daly, ondiirijilikli zdhmete gatnasdyrylmagyny has guramagylykly
we maksada goniikdirilen hésiyetde yola goymaklygy goz oniinde
tutyar. Terbiyecilik isine toplumlayyn ¢emelesmek terbiydnin dhli
serigsdelerinden we formalaryndan peydalanmagy, tize serisdeleri we
formalary synag edip goérmegi goz onlinde tutyar. Terbiyecilik islerin-
de su talaplaryin yerine yetirilmegi we berjay edilmegi terbiyéanin
toplumlayyn hasiyetini {ipjiin edyér.

Terbiyecilik isi bilen mesgul bolyan adamlaryn ahlak terbiye-
sinin ylmy psihologik esaslaryny gowy bilmekleri we tejribede olara
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esaslanmaklary terbiyegilik isinin tistiinlikli bolmagyny iipjiin edyédn
zatlaryil biridir. Caganyn mekdebe gelen ilkinji gilinlinden baslap,
mugallym okuw¢yny mekdebin diizgiinleri bilen tanysdyryp baslayar.
Elbetde, okuwca bu tize talaplary we diizgiinleri berjay etmek bir-
bada yenil diismeyar. Cagalarda 6ziini dogry alyp barmak endikleri
birbada terbiyelenmeyér. Sonuil iicin mugallym okuwcgylaryn talap-
lary kéte berjay etmezliklerine diizgiini aily-diisiinjeli bozmaklyk
diyip diistinmeli ddldir. Bu dowiirde caganyn talaplary berjay et-
mezliklerine, kdpleng, yatdan ¢ykarmaklary sebédp bolyar. Gegirilen
barlaglaryin netijesinde 1-nji synp okuwgylarynynl ¢alt yadayanly-
gy ylze ¢ykaryldy. Sapak prosesinde 30 minut wagt gecenden son
okuwgylarynl {insi 6wrenilydn materialdan basga zatlara sowlup bas-
layar. Birinji synpdaky okuwgylara ahlak gatnasyklary baradaky
diistinjani soz arkaly diistindirmek kyn diisyar. Olarda 6ykiinjenlik,
yerine yetirilen zatlary gaytalamaklyk giiy¢li bolyar. Okuwgylar yu-
wag-yuwagdan giin tertibini berjay etmelidigine diislinip baslayarlar.
Okuwgylar okuw yylynyn ahyryna ¢enli mekdebin diizgiinlerini ber-
jay etmegi Owrenydrler. 2-nji synp okuwglarynda eyydm mekdep
ticin zerur bolan diizgiinleri berjay etmek endikleri Gsiip baslayar.
Okuwgylar diizgiinlerini talaplaryna dogry diisiinip baslayarlar. Eger-
de okuwgy kéhalatlarda mekdebin diizgiinlerini bozyan bolsa, onda
eyyam onun talaplara parhsyz garayanlygyny, kegjallyk edyénligini
gorkezyar. 2-nji synp okuwgylarynda kollektiwizm gatnagyklary 0siip
baslayar. Cagalar kollektiwdiki beyleki okuwgylaryn kemgiliklerini
duyup, ona tankydy baha berip bilyérler. Okuwgylar mugallymyn
tabgyran yumuslaryny berjay etmelidiklerine bolan jogapkargilik-
lerini duyup baslayarlar. Bu yagday okuwgylarda psihiki ostislerii
aktiwligini gorkezydr. Muia garamazdan, entek okuwcgylarda 6z
islegini basyp yatyrmak ukyby 6sen déldir. Sonun ticin okuwgylarda
terbiyecilik tédsiriniil netijesinde 6z nddogry islegini basyp yatyrmak
ukyby terbiyelenmelidir. Bu dowiirde okuwcylaryn psihologik 6stisi
mugallymlaryin alyp baryan islerine, ene-atalarynn yolbascylygyna
baglydyr. Su dowiirde mugallym okuwgylarda diisbiiligi, yokary
an-diisiinjani kemala getirmeklige we Osdiirmeklige ¢alysmalydyr.
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Mugallym okuwgylaryn gliycyeterliklerini goz oniinde tutup, olaryn
oniinde kig¢ijik perspektiwalary goymalydyr. Cagalar 6z o6iilerinde
goyan maksatlaryna diisiinip, olary berjay etmeklige ¢alysyarlar,
onun zerurlygyna diislinyérler. 3-nji synpda okuwgylaryn gézyetimi
gindp, s6z baylygy onkd gord artyar. Olar diirli predmetlerden tize
diistinjeleri we terminleri 6zlesdiryarler. Okuwgylaryn diisiinjeleri,
pikirlenmelerli takyk forma eye bolup baslayar. 3-nji synpyn ahyryna
cenli okuwcgylarda iinsi jemlemek hésiyeti 6sydr. Bu dowiirde okuw-
¢ylar, esasan hem oglanlar calt hereket etmegi halayarlar. Sonun ii¢in
cagalar arakesme wagtynda ylgasyp oynayarlar. Bu yagday bedende
energiyanyn, giiyjiin calt toplanmagy bilen diistindirilyar. 3-nji synp-
da okuwgylar 6ziini dogry alyp barmagyi kadalaryny berjay etmek
bilen tapawutlanyarlar. Okuwcylarda 6ziini alyp barmak gowulanyar,
bilim derejeleri hem yokarlanyar.

4-nji synpda okadylyan predmetleriii sanynyin kopelmegi bilen
okuwgylarynn gozyetimleri has-da gifleyar, diisiinjeleri baylasyar,
okuwcylaryn syyasy, ahlak, estetik taydan Osiislerine yardam edyér.
Caga ene-atanynl goldamagy bilen masgalada kop isleri 6zbasdak
yerine yetirip baglayar, ona bolan ynam artyar. Okuwgy 0y islerini
hem 6zbasdak yerine yetirmegi halayar. Bu dowiirde okuwgylaryii
jemgyyeteilik aktiwligi yokarlanyar. Okuwgylarda logiki we abstrakt
pikirlenmeleriii 6smegi bilen materialyn mazmunyny anly-diisiinjeli
0zlesdirmek hisiyeti yiize ¢ykyar. Bu dowiirde okuwcylar degisli isde
onkd gord uzagrak islemegi basaryarlar. Okuwgylarda 6ziine erk et-
mek, goz oniine getirmek, yerine yetirilen isinden kanagatlanmak, 6z
borjuny duymak, kopgiiligini pikirini hormatlamak yaly gowy sypat-
lar 6syar. Okuwegy mekdepde okan dort yylynyin dowamynda engeme
bilim alyp, alan bilimlerini ailly 6zlesdirip baslayar. 4-nji synpyil
okuwgylary mugallymlar bilen yakyn aragatnagyk saklap, olardan
gorelde alyarlar.

5-nji synp okuwgylarynda jyns taydan yetismeklik prosesi,
beynisiniil Osilisi tamamlanyar. Olar 6ran bilesigeliji bolyarlar, kop
okayarlar. Olaryn iinsi onki synplardaka garanynda, has durnuk-
ly hisiyete eye bolyar. Olaryn yady berk, goz omniine getirmesi bay

16.Sargyt Ne 241



bolyar. Bu dowiirdéki cagalar tizrak ulalmagy we 6zlerinin uly adam
hokmiinde hormatlanmagyny isleyérler.

5-nji synp okuwgylarynyn psihologiyasynda garsylykly ayratyn-
lyklary bellemek bolar. Olaryn arasynda kéte aldawgylyk, yaltagylyk
edyanleri-de we tutanyerlilik gorkezyanleri-de dus gelyér.

Bu yasdaky c¢agalar bilen isleydn mugallym ayratyn mylakatly
bolmalydyr, olaryn pikirlerini hem hasaba almalydyr, kemgilikle-
rini mylayymlyk we seresaplyk bilen duydurmalydyr. Bu dowiirde
okuweynyn gowy sypatlaryny aladagyllyk bilen 6sdiirmége ¢alysma-
lydyr.

6-njy synp okuwgylarynda utanjanlyk, ¢ekinjenlik giiyclenyar.
Olar nitanys adamlaryil yanynda, gyzlar oglanlardan, oglanlar bolsa,
gyzlardan utanjailyk edyérler.

Bu dowiirddki okuwgylaryn {insi, yady, pikirlenisi, duygulary,
erki 6siigini dowam etdiryar. Okuwgylar soyyéan predmetleri boyunga
gurnaklara howes bilen gatnasyp baslayarlar. Bu yasdaky okuwgylar
dostlagsmagy, birek-birege komek bermegi basaryarlar.

7-nji synpda eyyam okuwcylar barha uly adamlara ¢alym edyér-
ler. Olar 6yde #hli hojalyk islerine aktiw gatnasyarlar. Yetginjeklerde
giiy¢ler kopelyir, olar 6z giiy¢lerini sarp etmége dhmiyetli isler goz-
leyérler. Olaryn watangylyk duygulary anly-disilinjeli hésiyete eye
bolyar. Okuwgylarda watangylyk duygularyny osdiirmekde owrenil-
yan predmetlerint hem roly uludyr. 7-nji synp okuwgylary 6z yadyna
we linsiine erk edisi boyunca tapawutlanyarlar, olaryn arzuwlary has
takyk we real hdsiyete eye bolyar. Okuwgylarda 6zlerini alyp barys
kadalary we endikleri hisiyetiii durnuklasan sypatlaryna dwriilip bas-
layar. Yetginjekler 6zlerine syrdas dost tutunyarlar. Bu dowiirde lo-
giki we abstrakt tipik gorniise eye bolyar. Ahlak ynamlar dstip, kol-
lektiwizm duygulary giiy¢lenyar.

7-nji synp okuwgysy adalatlylygy, sahsyyetinii hormatlanmagy-
ny talap edyéir. 8-nji synp okuwgylarynda tize islegler yiize ¢ykyar.
Olar yurdunl gegmisi, hazirki iistiinlikleri bilen i¢gin gyzyklanyarlar,
bilesigelijilikleri bilen tapawutlanyarlar. 8-nji synp okuwgylary subut
edilmén, esaslandyrylman aydylan zatlara ynanmayarlar. Olarda erk
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sypatlary 0Osiip, peydaly is etmek, bellenen maksada yetmek isleg-
leri giiyclenyér. Olar dostluga anly-diislinjeli seredyirler, wepalyly-
gy hormatlayarlar. 9-njy synpda oglanlarda, gyzlarda jyns taydan
yetismeklik, esasan, tamamlanyar.Olaryn myssa giiyji kopelip, Osiis
depgini bolsa birneme kemelyir, ise ukyplylyklary yokarlanyp, fiziki
ise ¢ydamlylyklary artyar. Nerw ulgamy uly adamlarynky yaly ka-
millesyar. Okuwgylarda durnukly we mekdebin ¢idginden dasary ¢yk-
yan jemgyyeteilik dhmiyetli islegler doreyar. Bu yasdaky okuwgy-
larda belli bir hiinare bolan soygi artyp baslayar. Olar kollektiwin
pikirini dinleyirler we onla hormat goyyarlar. Okuwgylar dostlagsmaga
has jogapkirli cemelesyirler. Yaslar 6zlerinifi hereketlerine gozeggi-
lik edyédrler we 6zlerini terbiyeleyérler. Olar guramagylyk, tutanyerli-
lik, durnuklylyk, diizglin-tertiplilik bilen tapawutlanyarlar.

Baslangy¢ synp okuwg¢ylarynda tertip-diizgiinliligi terbiyelemek-
de howeslendirmek we temmi bermek térleri ulanylyar.

Howeslendirmeler tabsyrylan igsde, okuwda, sportda, zdhmetde
diirli kyngylyklary yenip gegmekde, aktiwlik gorkezenlerinde we 6z-
lerini goreldeli alyp baranlarynda ulanylyar. Howeslendirmegin gin
ulanylyan formalary hokmiinde makullamagy, sylaglamagy, bayrak
bermegi, sag bolsun yglan etmegi, Taryp hatyny gowsurmagy gorkez-
mek bolar. Temmi bermek, esasan, okuwcy mugallymyn talaplaryny
berjay etmekden yiiz 6wrende, diizgiinleri bilip, godek bozanda ulany-
lyp bilner. Mugallym okuwg¢ynyii néhili etmisi iicin temmi bermegin
ulanylmalydygyny dogry ¢6zmelidir.

Baslangy¢ synplarda howeslendirmegi we temmi bermegi ulan-
makda ayratyn seresaplylyk edilmelidir. Sebdbi bu déwiirde ol okuw-
¢ylara giiycli tisir edyér.

Baslangy¢ synplarda howeslendirmegi we temmi bermegi okuw-
cynyn degisli hereketinin gos-goni yz yanyndan yglan etmek zerurdyr.
Yogsam okuwgylar bolan zatlary yatlaryndan c¢ykaryp, nime iigin
temmi berilydndigini ya-da howeslendirilyéndigini afilamayarlar.
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Gaytalamak ligin soraglar
1. Terbiye prosesi, terbiyecilik isi diylip ndma dusunilyar?
2. Terbiyegilik islerine toplumlayyn gemelesmek name?
3. Okuwgylaryn yas déwdurleri boyunca terbiyegcilik isi nahili tapawut-
lanyar?

§ 24. Mugallymyn psihologiyasynyn kabir meseleleri

Bizin jemgyyetimizde mugallymyn tutyan orny 6rén uludyr. Mu-
gallym il hormatly kérlerin birinin eyesidir. Ol tiirkmen halkynyn
geljegini, yagny onuil inl eziz, it méhriban adamlaryny — cagalaryny
terbiyeleyar. Mugallym dinie sapak okatmak bilen ¢éklenmeyér. Ol,
ilkinji nobatda, terbiye¢i bolup, nesli hemmetaraplayyn durmusa tay-
yarlayan adamdyr.

Mugallymyn dinie okatmak isi jogapkarli bolman, eysem onuil
terbiyecilik isleri hem 6rdn jogapkarlidir. Mugallym 6z okadyan we
bilim berydn okuwgylaryna, olaryn 6zlerini alyp baryslaryna parhsyz
garap bilmeyér. Mugallym yas neslimizi terbiyelemekde yanlyslyk
goyberse, onda onuil netijelerini diizetmek iffidn kyn bolyar. Mugal-
lymyn terbiyegilik isi sabyrlylygy, payhaslylygy, terbiyanin diirli
usullaryny ulanmakda ordn payhasly cemelesmegi we syncylygy
talap edyar. Mugallym terbiyecilik isinde yalnysmazlyk ti¢cin okuw-
cylary éwrenmelidir. Sebdbi okuwgylar 6zlerinin gylyk-hidsiyetleri,
temperamentinin tipleri, ukyplary, masgalada alan terbiyesi, fiziki we
akyl taydan Osiisi boyunga birmenzes bolmayarlar. Olar biri-birin-
den yas taydan hem tapawutlanyarlar. Okuwgylary owrenmezden,
bilmezden terebiyecilik isini dogry guramak we alyp barmak miimkin
daldir. Terbiyegilik islerinde mugallymyi iins merkezinde bolmaly
zatlarynl biri hem her bir okuwg¢yda, il yalta hem-de edepsiz okuw-
¢yda hem gowy taraplaryn bolyanlygydyr. Mugallym okuwg¢ynyn
inge duygularyny 6wrenip, sol gowy taraplaryny yilize ¢ykarmaga
calysmalydyr. Sahsyyetin sol taraplaryny dwrenmezden, bilmezden,
ona inirdemegin, kopciilikde tankytlamagyn, godek sozler bilen gow-
niine degmegin yaramaz netije bermegi miimkindir.
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Okuwgylar bilen islemekde mugallym olaryn masgala yagdayy
bilen hem tanysmalydyr. Okuwgylarynl ene-atalary bilen yakyn ara-
gatnasykda bolup, ¢aga terbiyecilik tdsirini yetirmekde mekdebin we
masgalanyn ylalagykly hereket etmegini gazanmak onun terbiyeci-
lik igini Ustlinlikli amala agyrmagyna miimkingilik beryéar. Mugally-
myi terbiyecilik isinde onun ¢agalar bilen islemige ¢unn howesinii
bolmagy, ¢agalary soymegi, olara adalatly ¢emelesmegi uly kdmek
edyir. Emma su yerde bir zady bellemek zerurdyr. Mugallym ¢agany
soymeli diyilse, onuil dhli diyenlerini etmek ya-da cagany 6z ugruna
goyberip, hajyk-hujuk etmek diyildigi dildir. Mugallymyn ¢aga bolan
sOygiisi talabedijilikli soygi bolmalydyr. Seyle mugallymy okuwgy-
lar gowy goryirler, onuil bilen arkayyn giirlesip, 6z aladalary barada
giirriin bermegi halayarlar, onuil @hli maslahatlaryna gulak asyar-
lar. Okuwgylara tistiinlikli tdsir etmek {igin mugallymda 6sen ahlak
duygusynyn, yagny basgalara duygudaslyk etmek, onun yagdayyna
diistinmek hésiyetiniit bolmagy zerurdyr. Bu mugallyma cagalara ge-
melesende olaryn psihologik yagdayyna diisiinmige komek edyar.
Mugallym syngy bolmaly diyip biz belldp gecipdik. Bu ukyp mugal-
lyma, ilkinji nobatda, cagalar bilen giirriindes bolanda zerurdyr. Syn-
¢y mugallym okuwgynyin hereketinden, okuwgylaryn arasynda 6ziini
alyp barsyndan, yiiz-goziinden, aydylyan zatlary iinsli ya-da {inssiiz
dinleysinden okuwgynyn psihologik ayratynlyklaryny éwrenip biler.
Mugallymyn terbiyecilik isleriniii netijeli bolmagy li¢in okuwgylar
bilen yakyn aragatnasyk etmegi zerurdyr Yas mugallymlar birbada
okuwgylar bilen yakyn aragatnasykda bolup bilmeyérler. Sonun ii¢in
okuwgylary 6ziine yakynlagdyryp, olar bilen bilelikde synpdan dasary
terbiyegilik islerini guramak, sport oyunlaryny bile oynamak, 6zara
giirriindeslik gecirmek peydalydyr. Mugallym okuwgylaryn arasynda
oziini yonekey alyp barmalydyr. Ol ulumsylyk etmén, aragatnasyk sak-
lamaga, okuwg¢ylary 6ziine has yakynlagdyrmaga ¢alysmalydyr. Kébir
yvas mugallymlarda okuwgylary gorkuzyp terbiyelemek hisiyeti hem
bolyar. Bu yagday mugallymyn pedagogik tebiyesiniii yeterlik dal-
digini, terbiyecilik islerinin usullaryny gowsak bilyédnligini gorkezyar,
bu bolsa mugallymynl kem-kemden abrayyny gacyryar. Mugallym
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okuwcylara cemelesende, olar bilen hyzmatdaslygy demokratik hisi-
yetde alyp barmagy, her bir ¢aga Osiip gelydn sahsyyet hokmiinde
seredip, onun bilen ikitaraplayyn birek-birege hormat goymak forma-
synda aragatnagyk etmegi dogry bolar. Mugallym terbiyecilik isinde
Oziinin sahsy durmusda bolyan kibir yakymsyz zatlara bolan icki duy-
gusyny (gynanjyny, gaharyny, ndrazylygyny) okuwg¢ylaryil arasynda
yiize ¢gykarmaly déldir. Mugallymyn sahsy basdan gecirmeleri onuil
okuwgylar bilen aragatnasygyna tisir etmeli déldir. Kéhalatlarda mu-
gallymlar nimedir bir zada gelen gaharyny okuwgylardan ¢ykarmaga
yykgyn edyirler. Bu mugallymyn abrayyny gacyryar, okuwgylaryi
ondan géwniinin galmagyna getiryar.

Okuw-terbiyegilik islerinde mugallymyn 6ziiniii okuwga aydyan
sozleriniii, berydn nesihatlarynyn, edyédn talaplarynyn, geciryin
terbiyecilik ¢drelerinin, ony Owmeginifi, tankytlamagynyn, temmi
bermeginiii néhili netije berjekdigini 6nlinden ¢ak edip, goz Oniine
getirmeginiil dhmiyeti 6rédn uludyr. Mugallymyn bu yagdayyna peda-
yalityslyklary goybermezligine komek edyér. Mugallym elmydama
adalatly adam bolmalydyr, onda adalatlylyk duygusy giiy¢li dsen
bolmalydyr. Mugallym bigiind okuwca gygyrsa, azgyrylsa, isi seljer-
min temmi berse, mynasyp dil okuwcyny 6wse, onda okuwgylaryn
ontlinde abraydan gacyar. Okuwgylar bilen islemekde mugallymyn
erkine hem koOp zatlar baglydyr. Mugallym okuwgylara tabsyran
yumuslarynyn yerine yetirilisine yzygiderli gézegcilik edip durmaly-
dyr. Okuwgylar mugallymyn gecirimliliginden peydalanmaly déldir.

Mugallymyn terbiyecilik isiniii netijeli bolmagy iicin onda yu-
mor duygusynyii barlygy hem uly rol oynayar. Yumor duygusy bo-
lan mugallym gerek yerinde degisme dheninde giirlemegi basaryar.
Mugallymyn bu hésiyeti sapak wagtynda we beyleki terbiyeclik
cirelerinde okuwgylaryn yadawlygyny ayyryar. Okuwgylar toparyn-
da yakymly sredany déretmeklige miimkingilik beryir. Yerlikli de-
gismegi basaryan mugallym bilen okuwgylar gowy aragatnasykda
bolyarlar. Mugallymyn tabsyryklaryny géwiinjen yerine yetiryarler.
Okuw-terbiyegilik isinde mugallym {igin zerur hésiyetlerini biri hem
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onuil 6z beren soziinde durup bilmekligi basaryanlygydyr. Mugal-
lym okuwg¢ylara niméni wada eden bolsa, sony hem yerine yetirmége
calysmalydyr. Mugallymyn dhli hisiyetleri, 6ziini alyp barsy okuw-
cylara gorelde gorkezerlikli bolmalydyr. Mugallymyn okuwgylar bi-
len gowy aragatnagyk saklamagynda pedagogik takty dogry berjay
etmegi hem zerurdyr.

Pedagogik takt — bu mugallymyn c¢agalar bilen, olaryn ene-ata-
lary bilen gowy aragatnasyk saklamagyny, okuwgylara iins bersini,
payhaslylygyny goz oniinde tutyar. Pedagogik takt mugallymyn ahlak
tarapdan pékliginde hem yiize ¢ykyar. Mugallymyn okuwgylaryn ene-
atalary bilen mylakatly aragatnagyk saklap, olar bilen diisiinismegi
hem pedagogik takt diislinjesine degislidir. Pedagogik takt mugal-
lyma 6ziini diirli yagdaylarda hem arkayyn, parahat alyp barmaga,
oziine erk edip bilmegine kdomek edyir. Mugallymyn okuwgylara
¢emelesmeginde dine terbiyecilik usullaryny we serigdelerini bilme-
gi yeterlik ddldir. Munun ii¢in pedagogik tehnikanyn dhmiyeti 6rian
uludyr.

Pedagogik tehnika — bu mugallymyn okuwgylara, cagalar to-
paryna, kollektiwine tdsir etmek maksady bilen saylap alan usul-
laryny tejribede netijeli peydalanmagy iicin zerur bolan ukyplarynyn,
bilimleriniit we bagarnyklarynyn jemidir. Mugallymyn pedagogik teh-
nikany 6zlesdirip bilmekligi onun pedagogik ussatlygynyn ayrylmaz
bolegidir. Munun ii¢cin mugallymyn pedagogikany we psihologiyany
diiypli bilmekligi zerurdyr. Yas mugallymlarda pedagogik tehnika
birbada emele gelmeyir. Pedagogik tehnikanyn zerur alamatlary hok-
miinde mugallymyn sozleyis medeniyetini okuwgylara indiwidual
O0zbasdak ¢cemelesmegi basarysynda gorkezmek bolar. Mugallym
okuwgylary difie 6z sozi bilen, 6ziini alyp barsy bilen terbiyelemin,
ol biitin durky, dasky gorniisi, sdzleyis medeniyeti, oturyp-tursy bilen
hem terbiyeleyir. Pedagogik isde gazanylyan iistiinlikler mugallymyn
bilimini we beyleki birndge ayratynlyklaryny kesgitleyar.

Her bir is hiindri yerine yetirija kesgitli ahlak-psihologik talap-
lary goyyar.

Hiindrint maksady jemgyyetin yas nesillerini terbiyelemek bolan

......
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Pedagogik isin psihologiyasy diylip, mugallymyn terbiyeleyji
we okadyjy wezipelerini yerine yetirmegi li¢in zerur bolan psihologik
hillerine, sypatlaryna diistinilyér.

Pedagogik isinl seyle diiziijisi bar (islendik ise menzes):

1. Isit motiwasiyasy — bu sahsyyetif isinifi manysy.

2. Pedagogik isin maksady Prezidentimizin ¢ykyslarynda, bilim
hakda kanunda berlen. Sahsyyeti umumadamzat we milli gymmatlyk-
lar esasynda 0sdiirmek. Bu maksat hiindrini ugruna gora takyklasyar.
Meselem, edebiyat mugallymynyin maksady sahsyyetde adam-
zat gymmatlyklaryny, ruhy baylyklary formirlemek.

Bu wezipédni adam hakyndaky gumanitar okuw dersleri bolan
edebiyat, ene dili, taryh we s.m formirleyar.

3. Serisdeleri — okuw kitaplary, gollanmalary, tehniki serisdeler
mekdebin infrostrukturasy.

4. Isin obyekti — okuwgynyi any.

5. Is usullary — okatmak, dwretmek, terbiyelemek iicin ulanylyan
bilimler, basarnyklar, endikler. Olar nime etmeli diyen soraga jogap
beryar.

6. Isin oniimleri — okuwgylaryn sosial-ahlak sypatlary, bilimleri,
informasiya.

Okuwgylaryn bilim we terbiyegilik islerinddki stiinlik mugal-
lymlaryn hiindr derejesinin hiliniii yokary bolmagyny talap edyar. Mu-
gallymlarynl hiindr derejesinin hil strukturasynda dort ugur tapawut-
landyrylyar:

1. Milli ruhly diinyigarayys, ynam we ideyalar, yokary ahlak
kesp, umumy medeniyetiii yokary derejesi. Bu mugallymlar {i¢in
hakyky zerur hiinér hilidir.

2. Pedagogik doredijilige polozitel cemelesmek, sahsyyetini pe-
dagogik goniikdirilmegi, pedagogik yykgynlygy, yagny pedagogik
ise Ozlini bagys etmeklige durnukly howes we ymtylys.

3. Pedagogik ukyplylyk.

4. Hiindr — pedagogik bilim, bagsarnyk we endik.

Seylelikde, okuwgylara bilim we terbiye bermekdiki iistiinlik
bilim we terbiye berijiniii 6nidebaryjy diinyigarayysly, yokary ahlak
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sypatly, yokary bilim derejeli, basarnyk we endik hiinérli, umumy-
medeni derejesi yokary pedagogik goniikdirilen bolmagyny talap edyar.
Emma bu heniz yeterlik ddldir. Munui tigin yene-de sahsyyetin kébir
yorite ayratynlygy zerur bolup, ona akyl, emosional we sahsyyetin
erki degislidir. Bu ukyplar pedagogik is bilen mesgullanyan adamlar-
dan edilyén talaplara layyk gelyédr we onun gazanyan istiinliklerine
Ozilinin tdsirini yetiryar. Pedagogik ukyplylyk diylip, sahsyyetiil indi-
widual-psihologik ayratynlyklarynyn pedagogik doredijiligin talapla-
ryna jogap berijiligine aydylyar.

Mugallymyn pedogogik isinin lstiinlikli bolmagynda pedagogik
ukybyn roly uludyr.

Okuw-terbiyegilik islerinde mugallymda birnége zerur bolan pe-
dagogik ukyplar yiize ¢cykyp duryar.

Didaktiki ukyplylyk mugallymyn gecydn materiallary okuwgy-
lara diigniikli edip yetirip bilmegine, ylmy esasda diisiindirmekligi-
ne, 0z pikirini sada dilde mimikalaryn, hereketlerini iisti bilen berip
bilmegine kdmek edyir. Mugallym temany giirriin berende, diistindi-
rende, okuwgylar ti¢in diigniikli, grammatik tarapdan dogry, labyzly,
gowy diksiya bilen beyan etmelidir.

Konstruktiw ukyplylyk mugallymyn ayry-ayry okuwgylar
bilen ya-da umumy kollektiw bilen gegirmeli islerini dogry meyil-
namalasdyryp bilmegine komek edydr. Mugallymyn 6z gecirjek is-
lerini, terbiyegilik c¢érelerini o6niinden meyilnamalasdyrmagy ona
terbiyegilik iglerini guramagyn dogry yollaryny saylap almaklygyna
komek edyar.

Guramagylyk ukyby mugallymyii okuwgylar bilen geciryin
islerini dogry gurap we yerine yetirip bilmegidir. Ol mugallyma
terbiyegilik islerine okuwgylaryn guramacylykly, howesli, kopgii-
likleyin gatnagsmaklaryny, gecirilyén islerde aktiwlik gorkezip isle-
meklerini gazanmakda hem komek edyar.

Kommunikatiw ukyplylyk mugallyma okuw-terbiyegilik iginde
okuwcylar bilen kadaly aragatnasygy yola goymakda, okuwgylar
bilen sapakda we terbiyecilik isleri gecirilende aragatnagyk etmegi
yeiiillesdirydr. Kommunikatiw ukyp mugallymyn okuwgylarynl ene-
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atalary we beyleki adamlar bilen aragatnasyk etmegini hem ai-
satlagdyryar.

Akademiki ukyplylyk — bu ukyplylyk degisli dersini ylmy tay-
dan ukyplylyk derejesini anilladyar. Edebiyat mugallymlarynyn az hem
bolsa edebi ukyplylyga, matematika mugallymlarynyii matematiki,
zdahmet ya-da fizika mugallymlarynyn konstruktiw-tehniki bilimlere
eye bolmagy gerek. Oz hiinirine ukyply mugallymlar uly déredijilik
inisiatiwasy, dersini bilmek bilen dil, 6z eli bilen kop zatlary edip
bilydn mugallym hokmiinde mydama okuwgylaryn soygiisini ga-
zanyar. Akademiki ukyplylyga mugallymyn erudisiyasy, bilimin yo-
kary derejesine galmagy, akyl diinydgaraysynyn ginligi hem degislidir.
Seyle mugallymlar hemise diinyigaraysyny giiieldyérler. Seyle mugal-
lymlar 6z dersini sapak {i¢in zerur bolanyndan gin we ¢un bilyérler.

Sozleyis ukyplylygy — bu ukyplylyk 6z pikirini we duygularyiy
sOzleyis formasynda diirli hili hereketler, mimikalar bilen utgasdyryp
aydynlasdyrmakdyr. Mugallymyn sozleysi janly, obrazly, emosional,
grammatiki, stilistiki, fonetiki taydan yalnyssyz beyan edilmelidir.
Bir tonda beyan edilen sozleyis okuwgylary calt yadadyar, biparhlyk,
yaltalyk doredyar. Calt s6zlemegi 6zlesdirmekligi gowsadyar we tiz
yadadyar. Orin gaty, kesgin, gykylykly sozleyis okuwgylaryi ner-
wisine tésir edydar. Mugallymyn gowsak we yuwas sozleysi yaramaz
esidilyér.

Pedagogik gozeggcilik. Munda mugallym okuwcylaryn, terbiye-
lenyénlerin i¢ki diinyésine aralagsmalydyr. Ukyply mugallym, terbiyeci
sdhelge dasky alamatlary boyunca okuwgylaryn igki yagdayyndaky
tytgesmeleri bilmekligi basaryar. Pedagogik taktlylyk okuwcylaryn
indiwidual we yas ayratynlyklaryny nazarda tutmak bilen tutuslayyn
tasir edis c¢érelerini geciris ukyplylygynda yiize ¢cykyar.

Suggestiw ukyplylyk — bu okuwcylaryin emosional-erkin tésir
etmek ukyplylygy, talabedijilik ukyplylygy we talaplaryn sozsiiz
yerine yetiriligini gazanmak ukyplylygydyr.

Pedagogik goz oniine getirme — ol 6z islerinin tdsir neti-
jelerini onden gormeklikde, okuwcgy sahsyyetini terbiyelemekligi
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meyilnamalasdyrmakda, haysy okuwcyny geljekde haysy sertlerde
olaryi ol ya-da beyleki hil taraplaryny terbiyelemelidigi ¢aklamakda
we g0z oniine getirmekde yiize ¢ykyar.

Gaytalamak ligin soraglar
1. Mugallymyn esasy ayratynlyklaryny nahili hasiyetlendirmek bolar?
2. Pedagogik takt we tehnika diyip ndma disinilyar?
3. Okuw-terbiyegilik isinde mugallymyf nahili pedagogik ukyplaryny
bolip gorkezmek bolyar?
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