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Giris

Hormatly Prezidentimiz  Gurbanguly  Berdimuhamedow
dowlet basyna gecen giininden dowletimizin geliegi bolan yas
nesle Dbilim-terbiye bermeklik meselesine ayratyn iins beryar.
2007-nji  yylyn  Mart ayynyn 4-ne  “Bilim-terbiyegilik
edaralarynyn isini kémillesdirmek” hakyndaky Karara  gol
cekimegi, bilim ulgamynda alnyp barylyan okuw-terbiyecilik
islermm  hilni  yokarlandyrmaga, mugallymlarynn  terbiyegilik
islerini netijeli guramaga esas doretdi.

Bu gollanmanyn esasy maksady geljekki psiholog
hiindrmenlere agzalan 0Osiis derejeleri baradaky taglymatlary
ylmy-nazaryyetden amaly diisiinjeler we yumuslar esasynda
owretmekden ybaratdyr.

“Duyma we kabul edis psihologiyasy” gollanmasynyi
esasy dhmiyeti-ylmy disiinjeleri nazaryyetleri, taglymatlary
hem-de psihiki hadysalaryn, olaryn sahsyyetin Osiisine, akyl
yetirisi Osiisin edydn tdsirini nazaryyet taydan owrenmegi yola
goymakdan, kemala getirmekden ybaratdyr. Sahsyyetin kemala
gelsine  duygurlylygyn, {nshlilignn, syngylygyn we adamlary
kabul etmegin psihologk Vagdaylaryny, ayratynlyklaryny we
0zboluslyklaryny owretmek oOnde goylan esasy maksatlaryil biri
bolup duryar.



Bap |. Duymalar hakynda diisiinje
1.1. Duymalaryn adamyn durmusyndaky we
isindiiki roly

Dagky dinydnii hadysalary bolan sesler, refkler, ys,
yylylyk, ululyk we s.m. baradaky maglumatlary biz duygy
organlarynyn Uisti bilen bilydris. Duygy organlarynynn komegi
bilen adam organizmi duymalar gorniisinde dasky we icki
gursawyn yagdayy barada diirli informasiyalary kabul edyér.
Duyma - bu maddy dinydnni  predmetlerini = we
hadysalarynyn, seyle hem organizmin icki yagdayynyn ayry-
ayry hasiyetlermi maddy gyjyndyryjylaryn degisli reseptorlara
tasir etmekliginde sohlelendiryan yonekey psihiki prosesdir.

Duygy organlary mnformasiyalary kabul edyir, toplayar
we beynd gecirydr: beyni her sekuntda seyle informasiyanyi
dgirt uly we lzniksiz akymyny kabul edip alyar we gaytadan
isleyar. Netijede, dasky dinydnin we organizmm yagdayynyi
takyk sohlelendirilmesi doreydr. Sonun esasynda Verine Vetiriji
organlara  gelip gowusyan, bedenii  temperaturasyny
regulirleydn,  iymit smidiri, hereket organlarynyn, icki
sekresiya mézlerinin isini edara edydn, duygy organlarynyn hut
O0zlermii  dolandyrylmaklygyna  jogapkdr  bolyan  nerw
impulslary kemala gelydr. Sekuntda yiiz miiilerge operasiyadan
duryan seyle cylsyrymly is lizniksiz amala asyrylyar.

Duygy organlary dasky diinydnii adamyn atiyna gelip
giryan yeke-tdk kanallarydyr. Duygy organlary adama dagky
dinydde  oriyentirlenmige  miimkingik ~ beryir. = Duygy
organlary bolmadyk bolsa adam das-towereginde nidme bolup
gecyanligine gdz yetirip bimezdi, beyleki adamlar bilen
aragatnagyk  saklamakdan, iymit tapmakdan, = howpdan
goranmakdan mahrum bolardy. Lukmangylygyn tarhynda bir
gozinden we elnm hamynyn uly bolmadyk bdolegindédki
syzysdan basga duymanyn beyleki &hli gorniislerinden mahrum
bolan bir ndsagyn yagdayy vyazylypdyr. Nésag gozini



yumanda, onuil eline hi¢ zat galtasman yagdayynda ol uklayan
eken.

Adam TUi¢in hemise dasky diinyd barada maglimat almak
zerurdyr. Organlzmln dasky gursawa uygunlagsmagy gursaw
bilen organizmimi arasynda hemiselk bolyan belli bir
mformasiya  balansyny talap edyir. Informasion balansyi
bozulmagy mformasiyanyn agdyklyk etmeginde we
yetmezciliginde va-da sensor(duyma) izolyasiya-gabaw
hdsiyetinde bolup, organizmin funksional ndsazlygyna getiryar.
Bu babatda sotiky dowiirlerde kosmos biologiyasy we
medisinasy meseleleri  bilen baglanysykly gecirilydin sensor
mformasiyasyny  cdklendirmek  baradaky  derfiewler {ins
bermidge layykdyr. Synag edilydnler doly sensor izolyasiyasyny
ipjiin  edydn yorite kameralara yerlesdirilende (hemiselik
birsydyrgynlyk, birmetizes sesler, sdhelce ysyk gecirydn tutuk
dynekler, elde we ayakda syzysy gecirmeyin silindrler we
s.m.), olar birndce sagatdan galagoply yagdaya diisiip,
tejribdnt  togtadylmagyny  kesgin  talap  edyidrler.  Doly
bolmadyk sensor izolyasiyasy boyunca gecirilydn tejribeler,
meselem, bedenii ayry-ayry ucastoklaryny dagky tdsirden
mahrum etmek, bu wucastoklarda syzysy, agyryny we
temperaturany duymaklygyn bozulyanlygyny gorkezdi.

Uzak wagtlayyn  monohromatk  (birmenizes —renklilik)
ysyk bilen tisir edilenadamlardagoriis  galljusinasiyalarynyn
(gdzegorinmelerm) doreyanligt anyklandy. Bu we Dbeyleki
kopsanly faktlar adamda dagky diinyd barada duyma
goriisinde maglumat almaklyga bolan islegin  giliycliidigini
subut edyar.

Bizin dagky diinyd baradaky, hut 0zimiz hakyndaky
alyan  maglumatlarymyzyin  ¢cesmesi  hokmiinde duymalaryn
adamynn durmusyndaky roly mnidn uludyr. Emma duyma 06z
mazmuny boyungd ndmedir? Bu barada birnige taglymatlar
bardyr.



1.2. Duymalar sohlelenme taglymaty nukday
nazaryndan we perseptiw is

Duymanyn  predmetlerin = we olaryin  hdsiyetlermn  duygy
organlaryna  edydn  tdsirinin = netjesidigni  ykrar  edydn
taglymatlar has ginden yayrandyr.. Bu vyagdayda duymalaryn
bize obyektiw hakykatyn dogry kesbini beryandigi, dasky
dinyani hakyky durkunyn sohlelendirilydnligi nygtalyar. Her
bir beyleki sOhlelenmede  bolgy valy duymalaryn
hakykylygynyn kriteriya-serti ~ amalyyet, adamyn isi bolup
duryar.

Duymalaryin sohlelenme taglymatyndan bagsgada birnédge
nazaryyeti bardyr. Seyle taglymatlar diirli-diirch bolup, olaryn
olaryn bir ugrunda  duymalary yeke-tdk hakykat hasaplap,
sonun netijesinde diinydni duymalarynn toplumy hokmiinde
seredilyir (subyektiw idealizmit wekilleri Berkli Yum, Mah
we beylekiler). Basga bir tarapdan, duymalara serth belgiler,
dasky tisirlerimn = simwoly hokmiinde seredydn taglymat
ILMyuller, Gelmgols tarapyndan  esaslandyrylandyr.  Bu
nazaryyet reseptorlaryn belli bir gyjyndyryjylara
uygunlagyanlygyndan we sol bir gyjyndyryjynyn kéhalatlarda
dirln  duygy organlaryna tisir edip dirh hili duymalar
doredyinligi valy c¢ékli faktlardan ugur alyar. Meselem, gozin
torly bardasyna ysyk, elektrik togy, basys vyaly diirli
gyjyndyryjylar tisir edeninde ondaky diie bir gorniish duyma -
vagtylyk duymasy doreyar. Seyle hem mehaniki gyjyndyryjy
Ozinii derd, gulaga vya-da goze tisir edyinligine baglylykda
basys, ses, yagtylyk duymalaryny doredydr. Bu faktlara
esaslanyp LMyuller o6zinin “duygy organlarynyn 06zbolusly
energiyasy”’ diizgiinini Ofie stirdi. Myullerin  taglymatyna gord
duyma gyjyndyryjynynn hiline ddl-de, gyjyndyryjynynn tésir
edyan duygy organynyn Ozbolusly energiyasyna bagly bolyar.
Beyle diyildigi bizin duymalarymyz bilen déisky diinydnin
predmetlerinii  arasynda meiizeslk bolman, duymalar bu
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predmet-hadysalaryn  simwoly, sertli belgileri bolup duryar
diyildigidir.

Myullerin getiren faktlary dogry bolsa-da, hakykatda olar
dhlumumy  hésiyete eye daldir. Birmjiden, ~ hemme
gyjyndyryjylar elektrik togy we mehanki gyjyndyryjy valy
uniwersal dildir. Ses, ys we beyleki gyjyndyryjylar goze tisir
edip, gorlis duymasyny doretmeyérler. Sonun yaly-da ysyk we
ys esidis duymasyny doredip bilmeyir. Diymek, elektrik togy
we mehaniki gyjyndyryjy uniwersal tisir hokmiinde seyrek dus
gelydn faktorlardyr.

Ikinjiden, sol bir reseptora tdsir etmek arkaly diirli
gyjyndyryjylar  bilen doredilyin duymalar 6z hili  boyunca
birmenzes déldir. Meselem, mehaniki urgy ya-da elektrik togy
gulaga tasir edip godek esidis duymasyny doretse-de, ony howa
yrgyldylary bilen doredilyan esidis duymalarynynn bay kesbi
bilen hi¢ hili detiesdirip bolmaz. Sol bir duygy organyna layyk
we layykddl (adaty bolmadyk) gyjyndyryjylary saygarmak
zerurdyr. Bu fakt duygy organlarynyn predmetlerii  we
hadysalaryn ~ 6zbolusly energiyasyny, belli bir hisiyetlerini
sOhlelendirmdge has ingelik bilen yoritelesyinligne sayatlyk
edyar. Duygy organlarynynn yoritelesmekligi uzak wagtlayyn
ewolyisiyanynn  Oniimidir: duygy organlarynyn 0z bolsa dasky
gursawyn tdsirlerine uygunlagsmaklygyii netijesi bolup, sonun
icin-de 0z gurlusy we hisiyetleri boyunca bu tésirlere
layykdyr. Adamda duymalardaky imnge tapawutlandyrylys
adamzat jemgyyetini taryhy Osiisi, jemgyyetcik —zihmet
amalyyeti bilen baglanysyklydyr. Organizmin dasky gursawa
uygunlagmaklygyny tipjiin edydn duygy organlary oOziinin bu
funksiyasyny hacan-da bu gursawyn obyektiw hisiyetlerini
dogry sekillendiren wagtynda yerine yetirip bilydr. Diymek, bu
verde “duygy organlarynyn Ozbolusly energiyasy” diizgiini dél-
de, “Ozbolugly energiyalaryn organlary”  diizglini amala
asyrylyar. Basgaca aydanynda, dasky diinydnini 6zbolusly
hisiyetleri bu organlaryn O6zboluslylygyny doéredydr. Duymalar
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simwol, iyeroglifer bolman, maddy diinydnin predmetlerinii
we hadysalarynyn  adamyn duygy organlaryna tdsir edyén,
yonie ondan garagsyz bolan hakyky hésiyetlerini sohlelendiryar.
Duymalar ~ mazmuny  boyunga  obyektiw  diinydnii
subyektiw  kesbidir. Emma  duymalaryin = doremegi  ii¢in
organizme dite maddy gyjyndyryjynyn tisir etmegi yeterlk
bolman, organizmm hut 6z aktiw isi zerurdyr. Bu is dile bir
icki proses ya-da dasky gymyldylar gorniisinde bolup  biler.
Duymalar hdzirki pursatda
reseptora tisir edyan gyjyndyryjynyn O6zbolusly energiyasyny
nerw proseslerinin  energiyasyna Owiirmek netijesinde doreyar.
Seylelikde, duyma — bu diie bir duyma kesbi ya-da has takygy
onunn diizlijisi bolman, eysem bu Ozbolusly is ya-da i
diiziyjisidir. Kopsanly derfewlerm gorkezisine gord duyma
psihiki hadysa hokminde jogap reaksiyasy bolmadyk
vagdayynda vya-da bu reaksiyanyn nitakyk yagdayynda
doremeydr. Bu babatda hereketlenmeyan eln akyl yetiris
guraly bolup bimeysi yaly hereketlenmeydn g6z hem sol
derejede kordir. Duygy organlary hereket organlary bilen
ayrylmaz  baglanysyklydyr.  Hereket organlary die  bir
uygunlasmak, yerine yetiris funksiyalaryny alyp barman,
mformasiyany kabul etmdge hem g0s-géni gatnagyarlar.
Meselem, syzmak we hereket berk baglanysykdadyr. Iki
funksiya hem bir organda - elde birigendir. Sol bir wagtyn
Ozinde elin yerine yetiris we duyus hereketleri biri-birinden
tapawutlanyarlar.
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1.3. Duymalaryn toparlara boliinisi

Duymalaryin  belli bir gyjyndyryjylaryn degisli reseptora tésir
etmegi netijesinde doreyanligi sebépli, duymalaryn
gorniiglerini, bir tarapdan, gyjyndyryjylaryin  hésiyeti,
ikinjiden, bu  gyjyndyryjylara tisir  edyédn reseptorlarynyi
goriisine  esaslanyar. Sohlelendiris  hésiyeti we reseptorlaryn
verlesisi boyunga duymalar {ic topara bolinydr: 1) dasky
gursawynl predmetlerini we hadysalaryny sohlelendiryin  we
reseptorlary bedenin dagynda bolan eksteroseptiw duymalar;
2) icki organlaryn yagdayyny sohlelendirydn, reseptorlary icki
organlarda we dokumalarda bolyan interoseptiw duymalar; 3)
hereketler we bizmt bedenimizin gmlislkdédki yagdayy barada
mformasiya berydn, reseptorlary muskullarda we swyazkalarda
verlesydn proprioseptiw duymalar.

Eksteroseptorlary  kontaktly we distant reseptorlar
atlandyrylyan iki topara bolmek miimkin. Kontaktly reseptorlar
Ozlerine tisir edyan obyektler bilen gds-goni galtasan wagtynda
gyjynmany geciryarler; syzma, tagam bilis duymalary munun
mysallarydyr. Distant reseptorlary o6ziinden belli bir aralykda
bolan obyektlerden gelyan gyjynmaklygy duyyarlar; goriis,
esidis, ys alys distant reseptorlarydyr.

Biz bu yerde baryp Aristotel tarapyndan yazylan
duymanyn béds gOrniisini; goriis, esidis, ys alys, syzys we tagam
biliy duymalary agzadyk. Bu nusga iki min yyla golay
ulanylypdyr. Emma  hakykatda duymalaryn = gOrniisi Orén
kopdiir.

Syzysyn diiziminde taktil-galtasma duymalary bilen bir
hatarda duymalaryin O6zbasdak gorniisi temperatura duymalary
bolup, ol ayratyn temperatura analizatorlarynyn funksiyasydyr.
Sonkky duymalar dile bir syzysyn diiziimine girmek bilen
caklenmin, organizmin dasky gursaw bilen yylylyk calysygy
prosesini dolandyrmakda ayratyn dhmiyete eyeidr.
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Taktl we esidis duymalarynyn aralyk  yagdayyny
wibrasiya (titremdni duymak) duymalary eyeleyar. Adamyi
dagkly  gursawda  umumy  oriyentirlenmek  prosesinde
denagramlylyk we tizlenme duymalary uly rol oynayar. Bu
duymalarynn  ¢ylsyrymly  ulgamlayyn mehanizmi  westibulyar
apparaty, westbulyar nerwleri we gabygyn, gabygasty zolagyn
diirli bolimlermi we beynijigi 6z icine alyar. Agyry duymalary
dirli analizatorlar  iigin  umumy duymalar bolup, olar
gyjyndyryjynyn berbat ediji giiyjiini habar beryarler.

Hézirki zaman ylmynyn nukdayyndan duymalaryn kabul
edilen dasky (eksteroseptiw) we icki (interoseptiw) toparlara
bolinisi  yeterlik dildir. Duymalaryn kébir gOrniisleri  bir
wagtyn Ozinde dasky we icki hisiyete eyedir. Olara
temperatura we agyry, tagam bilis we wibrasiya, muskul-bogun
we statiki-dinamiki duymalar degislidir.

1.4. Duymalaryii umumy hisiyetleri

Duymalar Ozlerine mahsus bolan gyjyndyryjylaryn
sOhlelenmesini ~ gorniisidir.  Meselem,  gOriis  duymasynyn
Oziine mahsus oyandyryjysy tolkunlaryin uzynlygy 380
millimikrondan 770 millimikron diapazonda bolan
elektromagnit sohlelenmesi bolup, olar goriis analizatorynda
gorlis duymasyny doredydn nerw prosesine Owrlilyarler. Esidig
duymalary 16-dan 20000 c¢enli yrgyldyly caltlyk bilen
reseptorlara tisir edydn ses tolkunlarynyn sohlelendirimesidir.
Taktil duymalary derinii Ustine mehanki gyjyndyryjylaryn
tasr etmegi bilen doreyar. Kerler iigin ayratyn dhmiyeth
wabrasion duymalar predmetlerin titremegi bilen ddreyar.
Beyleki duymalaryin hem (temparatura, ys alys, tagam bilis we
s.m), hut Ozlerine mahsus gyjyndyryjylary bolyar. Yone
duymalaryn dirli gornisleri dite bir 0zboluslylygy bilen
tapawutlanman, eysem Ozleri {icin umumy hésiyetlere hem
eyedir. Duymalaryn hili, intensiwligi, dowamlylygy we
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ginislikdiki yerlesisi seyle umumy hasiyetlere degislidir.
Duymanyn  hili su  duymany  beyleki  duymalardan
tapawutlandyryan we sol bir duymanyn c¢éklerinde onun {iytgép
duryan esasy ayratynlygy bolup duryar. Meselem, esidis
duymalary belentligi, tembri, gliyeliiligi boyunca
tapawutlanyarlar, goriis duymalary doygunlygy, renkliik tony
we s.m. boyunga tapawutlanyarlar. Duymalaryn hil taydan
diirli-diirliligi materiyanyn hereketlerinin gorniiglerinii
tilkkeniksiz kopdiignin sohlelenmesidir.

Duymanyn intensimigi onun mukdar hésiyeti bolup, ol

tisir edydn gyjyndyryjynyn giliyji we reseptoryn funksional
yvagdayy bilen kesgitlenilyér.
Duymanyn dowamlylygy onun wagt aralygynyn hasiyetidir.
Ol hem duygy organyn funksional yagdayy boyunca, emma
esasan gyjyndyryjynyn tisir edyin wagty we onuil intensiwligi
bilen kesgitlenilydr. Gyjyndyryjy duygy organyna tisir edende
duyma sol bada doreméin, binidce wagt aralygynda dordnson,
gomiisleri tlicin latent dowri birmenizes daldir: meselem, taktil
duymalary ticin ol 130 millisekunt, agyry ticm 370 millisekunt
bolyar. Tagam biliy duymasy bolsa dilin dstine himiki
gyjyndyryjy tdsir edenden 50 millisekunt gecenden son
doreyar.

Gyjyndyryjy tidsir eden badyna duyma doremeysi yaly,
gyjyndyryjy tésirini bes eden badyna ol yitip hem gitmeyar.
hadysada yiize cykyar. Goriis duymasy belli bir inersiya eye
bolup, 6zini doreden gyjyndyryjy tésirini bes eden badyna yitip
gitmeyiar.  Gyjyndyryjynyn yzy yzgiderli kesp diyilyin
goriisde saklanyar. Yzygiderli kespler ofiyn we oiynd:l
gorniigde  bolup bilyarler. Ofiyn yzygderli kesp Oziinm
vagtylygy we renki boyunca ikibasdaky gyjyndyryja gabat
gelydr. Kinematografyn isleyis diizglini  gorlism  inersiyasyna,
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goriis duygylarynyn  birndge wagt aralygynda omyn yzygiderh
kesp gorniisinde saklanmagyna esaslanandyr.

Yzygiderli kesp wagtyn gegmegi bilen liytgeyar we sonda
onyn kesp omiynddl kesp bilen calysyar. Hagan-da ysygyn
cesmesi renkli bolanda yzygiderli kesbii gosmaca renke
Oowrlilmesi bolup gecyar.

L.W.Gyote 0Oziinin “Reinki Oowrenmek barada ocerkinde”
seyle vyazyar: “ Bir gezek men agsamara myhmanhana
girenimde menin otagyma uzyn boyly gozii gamasdyryjy ak
yizli , gara sacly, al-gyzyl korsazda bir gyz girdi men
O0zimden birndge ddim aralykda duran bu gyza iinsli seretdim.
Ol gidenden sonra garsydaky yvagty diwarda men yagty sohleler
bilen gursalan gara yiizi, goyd demniz tolkuny yaly yasyl renkli
geymin aydyii figurasyny gdrdiiny™.

Yzygiderli  kesplermm  doreysini  seyle  diisiindirmek
miimkin. Mélim bolsy yaly, gozin torly bardasynda ii¢ gorniish
renk duyyy elementlermm barlygy caklanylyar. Gyjyndyrma
prosesinde olar yadap, olaryn duygurlygy peselyir. Biz gyzyl
refike seredenimizde, bu reiki kabul edijiler beylekilerden has
gaty yadayarlar, sonun licin-de toruin edil su ugastogyna sofira
ak ysyk diisende kabul edjilerin beyleki iki gorniisi has yokary
kabul edpjiik vyagdayynda bolanson, biz gok-yasyl renki
gOryaris.

Esidis duymalary edil goriis duymalary valy, yzygiderli
kesp bilen utgasyp bilerler. Gulagy gapyjy seslerm “‘gulagy
sanladyp” yakymsyz duygy doretmegi muna has yakyn mysal
bolup biler. Gysga ses impulslarynyn encemesi esidis
analizatoryna birnd¢e sekundyn dowamynda tdsir edenden sof,
olar edil gaty adaty bolmadyk hisiyetde guralan yaly, biitewi
va-da gyrylyk gorniisde esidilip baglanyar. Bu yagday ses
mpulsynynn  tdsiri kesilenden son yiize ¢ykyp, impulslaryn

! Tere UB. N36pannbie counHeHus 1o ectectBo3Hanmto. JI., M3n-s0 AH
CCCP, 1957, 288-nji sah.
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mtensiwligne we dowamlylygyna gord birndge sekunt dowam
edyar.

Suna menzes hadysalar beyleki analizatorlarda-da yiize
cykyar. Meselem, temperatura, agyry we tagam Dbili
duymalary-da  gyjyndyryjynyil tésiri ayrylandan sofira birndce
wagt dowam edydr.

Galyberse-de  duymalara  gyjyndyryjynyn  giiislkde
verlesisi  hasiyetlidir.  Distant reseptorlary arkaly amala
asyrylyan  gmiglk analizi bize gyjyndyryjynyn giishkdéki
yerlesisi barada maglumat beryir. Kontaktly duymalar (taktil,
agyry, tagam bilis) gyjyndyryjynyn bedene tisir edyin yerinde
doreyirler. Bu vyagdayda agyry duymalarynyn verlesisi, taktil
duymalarynyilka garanda, has yayran we takyklygy pes bolyar.

1.5. Duygyrlylyk we onurn dlcenilisi

Bizi gursap alyan dagky dinydnimi yagdayy barada bize
degisi  maglumatlar  berydn  duygy organlary  Ozlerinii
sohlelendiryin  hadysalaryna yokary vya-da pes derejede
duygurlykda bolup olary diirli takyklykda sohlelendirip
bilydrler. Duygy organynyn duygurlygy sol b sertlerde duyma
doredip bilyin minimal gyjyndyryjy bilen kesgitlenydr. Calaja
duymany yiize ¢ykarmak iicin zerur bolan gyjyndyryjynyn
minimal giiyjiine duygurlygyih asaky absolyut bosagasy
diyilyér.

Bosagadan asakdaky gyjyndyryjylar diylip
atlandyrylyan ~ minimal  giiychi  gyjyndyryjylar  duymalary
doretmeyiar we kelle beyninin gabygyna olar barada signallar
gelip yetmeyir. Gabyk her bir ayratyn pursatda impulslaryn
iiznikksiz  koplignden dile durmus tigin  wajyplaryny kabul
edip, beylekilermi, sol sanda icki organlardan gelydn
impulslary-da  6ziinin  oyanys bosagasyny  yokarlandyrmak
arkaly saklayar. Bu yagday biologk taydan maksadalayykdyr.
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Uly yarym sarlarynyn gabygy &hli impulslary deni kabul edyin
we olara degisli reaksiyany {pjiin edydn organizmi géz Omiine
getrmek mimkin dildir. Beyle yagday organizmini hékman
Olmegine getirerdi. Hut uly yarym sarlaryn gabygy mohiim dél
impulslary 6z oyanys bosagasyny yokarlandyrmak arkaly
gysyp c¢ykaryp, organizmm Vasayys isleglerinini goragynda
duryar, ony zerur bolmadyk reaksiyalardan bosadyar.

Emma bu bosagasty impulslar organizm iigin dhmiyetsiz
galmayarlar. Nerw keselllerin  klnikkasynda alhan kop sanly
faktlar muny subut edyir. Meselem, dasky gursawdan gelydn
ujypsyz, bosagasty gyjyndyryjylar kelle beyninii gabygynda
dommant(agalyk ediji) ojagy doredip,
gallyusinasiyalaryn(gézegorinmelerit) we “aldaw  duygularyn”
yiize c¢ykmagyna getirydr. Bosagasty seslerini keselller 6z-
Oziinden doreyan sesler hokmiinde gutulgysyzlyk bilen kabul
edip, sol bir wagtynn 6ziinde olar hakyky adam sesine biperway
garayarlar; uypsyz c¢ala goze ilydn ysyk sohlesi diirk
mazmunly gallyusinator goriis duymalaryny doredip bilyér;
cala Dbildirydn taktl duymalary — dermin geyim bilen
galtasmagy — viti deri duymalaryny vyiize ¢ykaryp bilyérler.

Duymanyn asaky bosagasy sol bir analizatoryin absolyut
duygurlyk  derejesini  kesgitleydr. Absolyut duygurlyk bilen
bosaganyn ululygynynn arasynda ters baglanysyk  bolyar:
bosaganyn ululygy ndce  kici  boldugyca  analizatoryi
duygurlygy sonca-da yokary bolyar.

Bu gatnagygy su formulada anlatmak bolar.

E=1
P

Bu yerde E — duygurlyk, P — gyjyndyryjynynn bosaga
ululygy.

Bizin  analizatorlarymyz  diirth  duygurlykda  bolyarlar.
Adamyn her bir ys alys Oyjiignii degisli ysly madda tgin
bosagasy 8 molekuladan anry ge¢meyir. Tagam bilis
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duymasyny doretmek ys alys duymasyny doretmekden 25 miin
esse kop molekula gerek bolyar.

Gortis we esidis analizatorlarynynn  duygurlygy  Ordn
yokarydyr. Tejribdnii gorkezisine gord, adamyn goz torly
barda bary-yogy 2-8 kwant ysyk energiyasy diisende ysygy
gormdge ukyplydyr. Beyle diildigi biz tiim garankylykda
yanyan semi 27 km uzaklykdan gbrlip bilyaris diyildigidir. Sol
bir wagtyn Ozinde bizin galtasmaklygy duymagymyz {icin
goriis va-da esidis signallaryny kabul etmeklige garanda 100-
10000 million esse kop energiya zerurdyr.

Analizatoryn absolyut duygurlygy dine bir asaky bosaga
bilen ¢dklenmidn, duymanyin yokarky bosagasyny-da 06z i¢ine
alyar. Entek tisir edyin gyjyndyryja layyk duymany
doredip bilydn gyjyndyryjynyih maksimal giiyjiine absolyut
duygurlygynn yokarky bosagasy diilyir. Gyjyndyryjynyn
bizin reseptorlarymyza tdsir edydn giiyjiinh mundan beylik
ulalmagy dite agyry duymasyny doredydr (meselem, adatdan
dasary giliycli ses, goéziini gapyan yagtylyk we s.m.).

Absolyut bosaganyn asaky ululygy-da, yokarky ululygy-
da dirli sertlere - adamyn isinm hdsiyetme we vas
ayratynlygyna, reseptoryn funksional yagdayyna,
gyjyndyryjynyn  giiyjine  we  dowamlylygyna we  s.m.
baglylykda iiytgeyar.

Duygy organlarynyin komegi bilen biz die ol ya-da basga
bir gyjyndyryjynynn barlygyny ya-da yoklugyny viize ¢ykarmak
bilen cédklenmin, eysem gyjyndyryjylary olarynn giiyji we hili
boyunca tapawutlandyryp bilydris. Duymada cala iiytgesiklik
doredyin iki  gyjyndyryjynyn arasyndaky  minimal
tapawuda parhlandyrys ya-da tapawut bosagasy diyilyar.
Nemes fiziology E.Beber adamyn sag we ¢ep -elinddki
predmetlerin  has agyryny tapawutlandyrys ukybyny barlap,
tapawut duygurlygynyn absolyut dél-de otnositel
hasiyetdedigini kesgitledi. Beyle diyildigi gosmaca
gyjyndyryjynyil esasy gyjyndyryja bolan gatnasygy hemiselik
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ululykdyr diyildigidir. Meselem, elde 100 gr.yuk bar bolsa, c¢ala
tapawut duymasynyil doremegi licin bu agramyil lstiinde yene
0,4 gr goylan agramy gosmaly bolyar. Eger-de yikiin agramy
bir miii gram bolsa ¢ala tapawut duymasynyn doremegi li¢in
onun istine yene 3,4 g agramy gosmaly bolyar. Seylelikde,
gyjyndyryjynynn  ilkibasdaky agramy ndce uly boldugyca, oma
gosulyan gosmaca-da songa uly bolmalydyr.

Tapawut bosagasy sol bir analizator iicin otnositel
hemiselik ululygyny saklayar. Gorilis analizatory tiicin bu
gatnasyk takmynan 1/100, esidis ticin 1/10
bolup, taktil duymasy iigin bolsa 1/30 dendir. Bu yagdayyn
eksperimental barlagy onun diie orta giiycdédki gyjyndyryjylara
adatydygyny gorkezdi.

Weberit  eksperimental maglumatlaryndan  ugur  alyp,
nemes fizigi Fehner duymalaryn mtensiwliginiii
gyjyndyryjynyin  gliyjine  baglydygyny  seyle  formulada
anladypdyr.

S=Klgl +C,

bu yerde S— duymanyn mntensiwligi, I - gyjyndyryjynyn
giyjii, K we C Kkonstantalar. Esasy psihofiziki kanun diylip
atlandyrylyan bu  diizgline g6rd, duymanyii intensiwligi
gyjyndyryjynyn  giiyjiinin  logarifmine  proporsionaldyr.
Basgaca  aydanynda,  gyjyndyryjynyn = giiyji = geometrik
progressiya ~ boyunga  ulalanda,  duymanyn  intensiwligi
arifmetiki progressiyada ulalyar (Werber — Fehnerin kanuny).

Tapawut duygurlygy va-da tapawutlandyrmaklyga bolan
duygurlyk hem tapawutlandyrys bosagasynyin ululygyna ters
baglanysykda bolyar: tapawut bosagasy nice uly boldugyca
tapawut, tapawut duygurlygy boyunca-da Kicidir.

Tapawut  duygurlygy  diyen  disiinje  dile  bir
gyjyndyryjylary duymagyn mtensiwligi boyunca
tapawutlandyrmagy hisiyetlendirmek iigin  ulanylman, eysem
duygurlygynn  birndge  gOrniislerinii = beyleki  ayratynlyklaryny
gorkezmek Uicin  hem ulanylyar; meselem, goriis Usti bilen
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kabul edilydn predmetlerini gomiislerini, mocberni we renkini
tapawutlandyrmaklyga bolan duygurlyk ya-da sesii belentligini
parhlandyrmaklyga bolan duygurlyk.

Analizatorlarynn  absolyut  bosagasynyn ululygy  bilen
kesgitlenilydin ~ duygurlygy — hemiselik  bolman ol birndge
fiziologlkk we psihologik sertlerm tisirinde iiytgdp duryar, bu
tiytgemelerin arasynda bolsa adaptasiya hadysasy ayratyn orun
tutyar.Gyjyndyryjynyn tisiri netijesinde duygy
organlarynyin duygurlygynyn iiytgemegine adaptasiya ya-
da uygunlasmak diylip diisiinilyar.

Bu hadysanyn ¢ diirli gorniisi bar.

|. Gyjyndyryjynyn uzak  wagtlayyn tisir edis
prosesinde duymanyn doly yitip gitmegi hokmiindiki
adaptasiya. Bu hadysa barada biz su babyn birinji
paragrafynda  analizatorlaryn = gyjyndyryjynynn  liytgemegine
bolan  “sazlagygy” dogrusyndaky sohbetimizde aydypdyk.
Gyjyndyryjylaryn tdsiri hemiselk hésiyetde bolanda duyma
kem-kemden yitip gidydr. Meselem, derinin Ustiinddki yeril
yik tiz wagtdan son duyulmayar. Biz yakymsyz ysly atmosfera
disenimizde hem tiz wagtdan sonl ys alys duymalary yitip
gidyar. Haysy-da bolsa bir tagamly zady birndge wagtlap
agyzda saklanynda tagam bilis duymalaryn = intensiwligi
peselyér, sotira bolsa asla duyulmayar.

Hemiselk we hereketsiz  gyjyndyryjy tdsir  edyéin
mahalynda gortis analizatorynda doly  adaptasiyanyi
bolmayanlygy, gyjyndyryjynyni  hereketsizlignii ~ reseptor
apparatynyn  gymyldysynyn hasabyna Oweznii = dolunyanlygy
bilen disiindirityar. Go6ziin hemiselik erkli we erksiz hereketleri
gorlis  duymalarynyn iizniiksizligini iipjin edydr. Sekili gdzin
torly bardasyna gord yorite berkitmek? arkaly gecirilen

2 Seyle berkitmeklik, ya-da stabilizasiya goz almasyna berkidilyin iistiine
sekil yerlesdirilenden son g6z bilen bile hereket edyan yorite endikler arkaly
gazanyldy.
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tejribede 2-3 sekuntdan son goriis duyulmasynyn Vitydnligi,
yagny doly adaptasiyanyn déreyénligi ayn edildi.

2. Yokarda vazylyp beyan edilen hadysa yakyn, yagny
giiycli  gyjyndyryjynyn téisiri netijesinde  duymanyn
kiitelmegine-de adaptasiya diylp dusiinilyir. Meselem,
elimizi sowuk suwa sokanymyzda sowuklyk —gyjyndyryjysy
bilen doredilydin duymanyil intensiwligi peselydr. Biz yarym
garanky otagdan yiti yagtylykly ginislige gecenimizde ilkibada
gorejimiz  gapylyp, toweregimizddki  hic  hii  detaly
saygarmayarys. Birndce wagtdan sofira gOrliy analizatorynyn
duygurlygy tiziil-kesil peselydir we biz kadaly yagdayda goriip
baslayarys. Intensiw yagtylyk gyjyndyryjysynyn tdsiri astynda
goziin  duygurlygynynn beyle peselmek hadysasyna vagtylyk
ki gomiisini  negatiw-oflyndidl  adaptasiya dijen umumy
adalga bilen birlesdirmek bolyar, ¢iinki olaryn netijesinde
analizatorlaryn duygurlygy peselyir.

3. Galyberse-de, pes gyjyndyryjylaryn tisiri netijesinde
duygurlygynin  yokarlanmagyna-da  adaptasiya diyyarler.
Duymalarynn kdbir gorniislerne mahsus bolan bu adaptasiya
gorniisini  pozitiw-otiyn adaptasiya diyip atlandyrmak bolar.
Gorlis  analizatorynda tiimliik diylip atlandyrylyan bu poztiw
adaptasiya, garailkyda bolmagyn tdsiri astynda  gdzin
duygurlygynyn ~ yokarlanmagynda  yize  ¢ykyar. Esidis
adaptasiyanyn =~ mufla menises  gOrniisi  Uimsiimlige  bolan
adaptasiyadyr. Temperatura duymalarynda poztiw adaptasiya
sol bir gradusly suwa sokulanda ozaldan sowadylan el
gyzgynlyk  duymagynda, oOniinden gyzdyrylan elin  bolsa
sowuklyk  duymaklygynda yiize ¢ykyar. Negatiw-omyndal
agyry adaptasiyanyn bolup biljekdigi uzak wagtlap ¢ekelisikli
meselelerin =~ biri  boldy. Beli bolsa valy, agyrdyjy
gyjyndyryjynyin  kép gezek ulanylmagy negatiw adaptasiyany
doretmin, gaytam, wagtyn gegmegi bilen has giiycli tisir edydr.
Emma welin tize faktlar mne sangmaklyga we intensiw gyzgyn
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sOhle tdsirine  bolan doly negatiw adaptasiyanyn barlygyny
subut edyar.

Diirli analizatorlar  6zlerinde  adaptasiya  hadysasynyi
gecis mtensiwligi boyunga denesdirilende olaryin birlerinin calt,
beylekilerinin hayal adaptasiyalary yiize c¢ykaryandygy mélim
bolyar. Meselem, taktil reseptorlary oOrdn calt adaptirlenyirler.
Olaryit duyuyjy nerwlerine haysy-da bolsa bir uzak wagtlayyn
gyjyndyryjy tésir edende, die uly bolmadyk impulslaryin zalpy
tasir baslayan badyna akyp ge¢ydr. Hayal adaptirlenyin
analizatorlara  goriis (timliik adaptasiyasy onlarga minuda
vetyar), ys alys we tagam bilis reseptorlary degislidir.

Duygurlygyn derejesini reseptorlara nahili
gyjyndyryjylaryn ~ (pes  va-da  giiycl)  tdsir  edyénligine
baglylykda adaptasion regulirlemek uly biologk &hmiyete
eyedir. Adaptasiya duygy organlarynyin {isti  bilen pes
gyjyndyryjylary tutmak arkaly bu organlary adatdan dasary
giyeli gyjyndyryjylaryil zyyanly tésirinden gorayar.

Adaptasiya  hadysasyny reseptorlara uzak  wagtlayyn
gyjyndyryjy tisir edende doreyin periferik {iiytgesmeler bilen
disindirmek ~ miimkindir. Mélim bolsy valy, yagtylygyn
tisirmde gdzin torly bardasynda yerlesydn tayajyklardaky
goriis purpury dargayar (retiki yityar). Garankyda bolsa, munui
tdsirne,  gorlis  purpury gaytadan  dordp,  duygurlygyil
yokarlanmagyna  getiryir.  Beyleki  duygy  organlarynyn
reseptorynda seyle hasiyeth himiki maddanyn barlygy heniz
subut edilenok.

Mundan bagga-da analizatorlaryn merkzi bolimlerinde
gecyan prosesler hem adaptasiya hadysasyny emele getiryér.
Uzak wagtlap gyjyndyrylanda kelle beynisnii gabygy oma
duygurlygy peseldyan gorayjy tormozlanma bilen jogap beryir.
Tormozlanmanynn  O6smegi  beyleki  ojaklarda  oyanmanyn
gliyclenmegini doredip, tdze sertlerde duygurlygyn
yokarlanmagyna  getiryir (bu yzygiderli 6zara induksiya
hadysasydyr).
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Analizatorlarynn 6zara tdsirinmi we tlirgenlesigin netijesinde

Duymalaryin 0zara tésirinii fiziologlk mehanizmi kelle
beyninii  gabygyndaky analizatorlaryn merkezi bolimlerinde
bolup gegydn oyanmanyn iradiasiya we  konsentrasiya
prosesidir. Pawlowyn diisiindirisi  boyunga giiygli bolmadyk
gyjyndyryjy yarym sarlaryn gabygynda calt irradirlenyin
(yayrayan) oyanma prosesini doredydr. Oyanma prosesinii
mradiasiyasy  netjesinde  beyleki  analizatoryn — duygurlygy
yokarlanyar. Munui tersine, giiycli gyjyndyryjy tisir edende
konsentrasiya  (jemlenmd) yykgyn edydn oyanma prosesi
doreyir. Ozara induksiya kanuny boyunga bu yagday beyleki
analizatorlaryn merkezi bolimlerinde tormozlanma prosesini
doredip, olaryit duygurlygynyn peselmegine getiryar.

Analizatorlaryn  duygurlygynyn  tiytgemegi  sertli  refleks
boyunga ikinji signal sistemasynyn gyjyndyryjylarynyn tésiri
netijesinde hem bolup biler. Synag edilydin adamlara “limon
valy tursy” diyen soOzler bilen yiizlenilende olaryn gdzerinim
we dilinm elektrik duygurlygynyn {iytgeyénligi subut edildi; bu
iytgesmeler hakyky limon siresi bilen dile gyjyndyrys tésiri
edilende doreyén liytgetmelere menzesdir.

Duygy organlarynyi duygurlygynyn uytgeyis

kanunlaryny  bilmek bilen, yorite secilip alhan gosmaca
gyjyndyryjylary ulanmak arkaly ol ya-da beyleki reseptory
sensibilizirlemek, vyagny onun duygurlygyny yokarlandyrmak
bolar.
Duymalaryn o6zara tasiri sinesteziya diylip atlandyrylyan yene
bir hadysada hem vyiize ¢ykyar. Sinesteziya — munun o6zi
duymanynn bir analizatoryn gyjyndyrylmagynyn tasiri  astynda
beyleki analizatora mahsus bolan duynmanyn doéremegidir.

Sinesteziya  hadysasy  duymalaryn diirh  gornislerinde
yize c¢ykyar. Goriig-esidis sinesteziyasy — Ses gyjyndyryjylary
tasir edende subyektde gorlis obrazlarynynn doremekligi has kop
dus gelydr. Diirh adamda beyle sinesteziyalar birmenzes
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bolmasa-da, olar her bir ayry-ayry adamda hemiselik hédsiyetde
bolyar. Kiabir kompoztorlarda (Rimskiy-Korsakow, Skryabin
we beylekiler) “renkli esidis” ukybynyii bolanlygy mélimdir.
Seyle sinesteziyanyn has aydyn yiize c¢ykysyny litwaly
hudoznik Curlyonisiii doredijiliginde, onui retikler
simfoniyasynda goérmek bolyar.

Sonky yyllarda ses obrazlaryny refik obrazlaryna Owiiryan
“renkli — saz’ apparatlaryn doredilisi we ‘renkli sazyn”
mtensiw  barlanysy sinesteziya hadysasyna esaslandyrylyar.
Goriis  gyjyndyryjylarynynn  tdsiri  astynda, ses duymalarynyn
doremegi, ses gyjyndyryjysynynn esasynda tagam bilisin yiize
cykmagy we s.m. Ordn seyrek dus gelyar. Sinesteziya hemme
adamlara mahsus bolmasa-da, ol giiiden yayrandyr. “Yiti
tagamly”, “sowuk renk”, “sliyji sesler” we s.m. valy soz
utgasmalaryny — ulanmagyn miimkindigi hic kimde  siibhe
doretmeydr.  Sinesteziya  hadysasy adamyn  analizatorlar
sistemasynyni hemiselk 0zara baglanysykda bolyandygynym,
adamyn obyektiw diinydni duygular arkaly sohlelendirmesinii
bitewiliginini yene-de bir subutnamasydyr.
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Bap II. Duymanyn gorniisleri barada
2.1. Goriis duymasy, onuni psihofiziologik esaslary

Adam dasky diinyd akyl yetirende, goriis duymasy esasy
orny tutyar. Gorls duymasy gozini duygur bolegine vagtylyk
sohlelermt  diigmegi netijesinde doreyar. Goris  duymasynyn
komegi bilen predmetin kesbi, refiki, sohlelendirilisi, Olcegi,
gowrlimi, aradaslygy anladylyar. Goriis duymasy adama
ginislkde ugur tapmaga, 0z hereketlerni deflagramlagdyrmaga
komek beryar.

Goziin yagtylygy duyus organy setcatka bolup duryar.
Setcatkada gorlis hadysasynyn wajyp dowri amala agyrylyar:
vagtylyk nerw sotwularynn vagtylygy duyyyy maddasyna tésir
edyir we nerw impulslaryna baslangyc bolup duryar. Nerw
impulslar nerw siiymleri boyunca beyninii yefise boliimine
baryar. Setcatkadaky vyagtylygy duyujy oOyjiklerm sany 130
milliona golaydyr (125 milliona golay tayajyk, 3-6 milliona
golay  kolbogkalar).  Tayajyklar  kolbogkalara  garanynda
vagtylyga has duygur bolyar, yone kolbackalar renkin &hh
Owlsgiinlerini  tapawutlandyrmaga miimkingilik berydr. Gozin
goriis meydany uludyr, yone bu meydanyin dirli bdleklerine
gorlism  aydyilygy dent déldir: gbriis meydanynynn gyralary
boyunca goriis Ordn erbet, orta boyunca m amatlydyr. Dasky
predmetlerin  kesbi gbz setcatkasynyn merkezi cukuryna
diisende, adam has gowy goryir. Seylelikde, setcatkanyil kop
bolegi umumy ugrukdyryjy hyzmaty yerine yetirip, gowy
goriisin - uly bolmadyk meydanyny ipjin edyir. Yone biz
gorlisin uly meydanynda hem goryaris, yone kespler hemise
aydyn bolmayar. Bu goziin yokary hereketi bilen disiindirilyar.

Adam diirli aralykdaky predmetleri gormige ukyply
bolyar. Diirli aralykdaky predmetleri aydyn gormige goziin
uygunlasmagyna akkomodasiya diyilyar.
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Rernkin kabul edilisi we duyma — bellip gecisimiz yaly,
kolbogkalar  refkin dirli Owiisgiinlerini  tapawutlandyrmaga
miimkingilik berydr. Giindizki yagtyda kolbockalar isjenlesyar.
Netijede, biz refkleri saygaryarys. Hromatiki renklerin
duymasy doreyér, yagny, dhli renkler tapawutlandyrylyar. Pes
yagtylandyrysda kolbogkalar 6z isini gowsadyar we goriis dinie
tayajyklarynn Usti bilen amala agyrylyar, yagny, adam esasan
ahromatiki renkleri saygaryar.

Ahromatiki renikler — akdan gara ¢enli gecisii dhli
renkleri (ak, gara, c¢al). Kiabir kesellerde (,towuk korligi®)
tayajyklaryn isi bozulyp, adam garankyda gowy gOrmeyar,
yone giindiz onun goriisi kadaly bolyar.

Ahromatiki renklere duygurlylygyin yoklugy seyrek dus
gelyar. Kopleng gyzyl we yasyl refiklere bolekleyin renk
vagtylygy boyungca tapawutlanyar. Bu olary sohlelendiryén
vagtylyk mukdaryna baglydyr. Meselem: gok we agyk-sary
reiik, ak renkler yagtylygyn 85%-ni, gara reiik bolsa diie
0,03%-ni serpikdiryar.

Inlis fizigi 1. Nyuton seyle tejribe geciryar. Ol tegelegi
spektrlaryny esasy 7 refikde renkleydr. Tegelek gaty pyrlananda
dhli renikler birlesip, tegelek ak bolup goriinyar. Sebidbi goriis
analizatorynda  doreydn ayry renkli  spektrlerm  kesbi
gyjyndyryjynyii  tésirinden sofira gbni yitmeydr. Ol gysga
wagtlayyn saklanyar. Bu yagdayda ayry gyjyndyryjylaryn tésiri
yitydr we olar bir kespde jemlenyir.

Yagtylygii fiziki hisiyetnamasy we duyma — adatca
adamyn go6zi 390-dan 760-a ¢enli millimkron uzynlykdaky
tolkkunlar bilen hisiyetlenydn yagtylyga jogap beryir.

Dirli uzynlykdaky sohlelere gozin duygurlylygy den
dalKopleng g6z sary sohlelere has duygur, gok so6hlelere
duygurlylygy has pes.Adam {i¢in goriis has dhmiyetli sensor —
duygy ulgamy bolup duryar. Sebdbi goériis maglumaty gaytadan
islemeklige kelle beyni gabygynyn kop bolegi gatnagyar. Rok
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we Wiktor taktil — syzys duymalardan goriis duymalaryn iistiin
cykyandygyny subut etdiler. Olar yorite tejribe geciryérler.
Olar s.g.a-ra yorite linzanyn {isti bilen dortburglygy kabul
etmegi  hodirleyarler. Bu linza predmetlerin = gorniisini
Ozgerdyar. Hagan-da s.g.a-m dortburglygy elldip we linzadan
gorenlerinde ony goniburclyk hokmiinde kabul edyirler.
Basgaga aydanynda, obyekt baradaky maglumatlar goriise
esaslanyar. Bu hadysa ,gorlis vesirligi diyilydr, yagny, biz
kabul edisimiz goriis yesirliginde bolup, predmetin goriis kesbi
bilen ylalagyar.

Fiziki gyjyndyryjy — goris ulgamy Ucin fiziki gyjyndyryjy

Vagtylyk  bolup ~ duryar. Yagtylyk - bu elektromagnit
energiyasynyl  yayramagynynl — gorniisi.  Yagtylygyn  fiziki
hasiyetler:

1. Yagtylyk —bu tolkunlayyn hadysa.

2. Yagtylyk — ayry-ayry bolejiklerinii yzygiderli akymy
gorniisinde Viize ¢ykyan energiyanyn hdsiyetlerine eyedir.

Diymek, vagtylyk tolkunyn uzynlygy we giiyji bilen
hasiyetlendirilyir. Bu 2 fizki hésiyetnamalar  bilen  diirli
psihologiki hadysalar baglanysyklydyr.

Tolkunyti uzynlygy. Yagtylyk — tolkunlaryi ¢iksiz
akymy goriisinde gecirilyar. Tolkunyii uzynlygy diirli bolanda
adam diirli renkleri we Owiisgiinleri kabul edyéir. Tolkunlaryn
uzynlygy orin gin ciklerde iiytgeyir. Orin gysga we Orin uzyn
tolkunlar goriinmeyar. Rentgen we ultramelewse tolkunlary
ordn gysga uzynlyga, elektriki energiya we radiotolkunlara
eyedir (nanometr (nm) metrin milliarddan 1 bolegi).
Tolkunlaryii uzynlygy ol ya-da beyleki renki duyulmagyny
kesgitleydr. Meselem: 690 millimikron uzynlykly tolkun —
gyzyl, 580 millimikron — sary, 530 millimikron — vyasyl, 430
millimikron — g6k, 400 millimkron — mawy renkin duymasyny
doredyar.

»Gyzyl gozer* tisiri — adam gozinn damar Ortiiginde
doreyar. Bu tisire goze giiycli yagtylyk tisir edende syn etmek
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bolyar. Kawagt adamzat gozine diisydn sOhlelerii bir boleginii
damar oOrtlignden serpikdirilyéndigini gdrmek bolyar. Adamzat
goZlermin  ,,yanmagynyn has gii yayran mysaly suratlarda
W2yzyl gozler tisiridir. Bu tisir pes yagtylandyrysda doreyar.
Bu yagdayda gozin goreji g bolup, suratgy gowy surat almak
icin wspyska ulanyar. Adamyn g6z goreji yagty sohld calt
jogap bermdge ukyply bolsa-da, wspyska wagtynda ol tésirli
daralyp yetismeyar.

Adamlaryn  g6zi  kelle ¢anagyn oyugynda yerlesip
aylanmak ukybyna eyedirler. Gozin hereketini 3 jiibiit myssa
dolandyryar. Olara g6z hereket myssalary diyilydr. Gozin
hereketi  hereketlenydn  obyektleri  set¢atkada  saklamaga
mimkingilik berydr. Gz Ozbasdak hereket etmese, gelydn
maglumatyn  takyklygy, caltlygy, umumy tisirliligi peselyr.
Kop gorniigh haywanlaryn g6z Ozbasdak hereket etmige
miimkingiligi yok. Meselem: baygusyn gozleri kelle c¢anagyna
garanyiida uly bolup, g6z okaralarynda g6z almasyny
hereketlendiryan myssalar {icin yer yok. Netjede, baygusyn
gozleri hereketsiz bolup, gOriis maglumaty almak iigin ol
kellesini hereketlendirmeli bolyar.

Uollsynn berydn maglumatlaryna gord, baygus 270° cenli
kellesini 6wiirip bilydr. Kébir letiieg sekilllerde gozler kellidnii
bolegi bolup, olaryn goris mimkingilikleri has ¢éklenen
bolyar. Olaryn maglumaty almak {icin tutus bedeninin
hereketlenmegi zerurdyr.

Akkomodasiya — bu hrustaligini  gOrniisini  {iytgetmek
mehanizmi bolup, onunn komegi kesp setcatkada aydyn bellik
edilydr. Hrustalk ndce tekiz bolsa, yagtylyk sohlelerm
dowiilmek derejesi songa-da kigidir. Basgaca aydanynda,
akkomodasiya  hrustaligi dolandyrmaga miimkingilk  berip,
dirli aralykda verlesydn obyektlerden serpikydn yagtylyk
sOhleleri bellk edyar.

Akkomodasiyanyit miimkingilikleri ¢dksiz dil. Predmet

goze yakynlasdygyca, kirpik myssasy yygrylyar we hrustaligi
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gysardyar. Emma hagan-da predmet m yakyn aralyga yetende,
myssalar miimkin boldugyga gysarsa-da, ol gdrinmeyar.

Sakkadiki hereketler — gozin has yayran hereketi
sakkada bolup duryar. Fransuzgadan terjime edilende
,Sakkader* —  birden hereket etmek manyny arladyar.
Sakkadiki hereket — bu goziin bokisli hereketidir. Sakkadalar
kesgith maksada we ugra eyedirler. Diymek, olarynn yygylygy,
tizigi we ugry nerw ulgamy tarapyndan meyillesdirilendir.
Goziin sakkadiki hereketine jogapkdr myssalar bedenii i
,calt“  muskullaryna  degislidir. 1 sekuntda  sakkadalaryn
mukdary 1-3 den bolup, gorlisin umumy wagtynyn 10% tutyar.
Sakkadalar yapyk gozl, garankyda hem bolyar. Olary
aflanylyan yagdayda doredip ya-da basyp bolyar.

Gozin  sakkadiki  hereketleri —  okamak  bilen
baglanysyklydyr. Belli bolsy yaly, okalyan wagtynda goziii
hereketinin yzygiderliligi bir depginde bolmayar. Bu yagdayda
gozler dyngylar ya-da bellkler bilen nobatlagyan birndce
sakkadalary amala asyryar.

Goziin yzarlayjy hereketleri — stimul hereketde bolanda
doreydr. Sakkadalardan tapawutlylykda bu hayal we yzygiderli
hereketlerdir. ~ Olaryit  maksady  hereketlenydin  obyekti
yzarlamak bolup duryar. Diymek, bu yagdayda stimul bolup
obyektmt yerlesisi dédl-de, onun hereketlenis tizligi hyzmat
edyar.
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2.2. Deri duymasy

Adamzat derisi sol bir wagtyn 6ziinde hem gorag organy
hem-de duygur sensor gurlusdyr. Bu adamyn bedenini Ortyan
organlarynn i ulusydyr. Ortaca boyly we agramly uly adamyn
derisinin meydany 1,8 kw.m.dendir. Onuni agramy bolsa 4-5 kg
barabardyr. Deri Ortligi meydany boyunca uly bolsa-da, orén
yukadyr. Yone bedenin dirli boleklerinii  deri  Ortiiginifi
yogynlygy diirlidir. Yiiziii derisinii yogynlygy 0,5 mm uly dal,
dabanyin derisinin yogynlygy bolsa, 4 mm we omdan hem
ulydyr. Deri adamzat bedeninin m iiytgeyji we ceye organydyr.
Derinin = komegi  bilen bedenin iginde &hmiyetli bolan
suwuklyklar ~ saklanyar. Ol icki organlary zyyanly giin
sOhlelerden gorayar. Deri beden temperaturasyny dolandyryar
we durnuklasdyryar. Duygy organy hokmiinde deri yoritelesen
nerw sofulara eyedir. Olar diirli gyjyndyryjylara duygur bolup
dirli duymalaryn kemala gelmegine gatnasyarlar. Bu nerw
sofiulary organizmin golayynda bolup gecydn zatlar barada,
dagky gursawyn temperaturasy barada maglimaty habar beryir.
Deri dasky gomiisi boyunga bir gornish déldir. Onun dirh
boleklerinde tiiyler, tegmiller, joyalar we s. m. bardyr, yagny,
deri gatlakly gurlugdyr.

Derini  gyjynyjylygynynn sensor — duygy tdsirine deri
duygurlylygy diyilydr. Deri reseptorlar 3 gOmiisli gyjynyjylara
jogap beryirler: basys ya-da syzys temperatura agyry.

Deri ortiiginin ayry-ayry boleklerininn duygurlylygynyn
ayratynlyklary.

Synag gecirilyin adamyn gozlerini yapyp, derisinde 4
mn? Olgegde dortburgluk ¢ekilip, ony dort bolege bolyarler.
Somira her bolege yzygiderliikde sowuk tayajyk, gyzdyrylan
tayajyk, inge sim we ime bilen tdsir edyirler. S.ga
yzygiderliikde  sowugy, gyzgyny, basysyny we agyryny
duyyandygyny aydyar (deri kartasy). Bu tejribe diirli deri
reseptorlaryil barlygy baradaky garayysy doretdi
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Deri reseptorlary — ayallarynn  we erkeklerinn derisinifi
95% tiiyler bilen Ortiilendir. Olaryn kopiisi gdriinme yar.

Derinii tliyli ortiiginde yerlesydn reseptorlara sebet sekilli
yylmanak deri diyilydr. Olar yokary galynlygy bilen
tapawutlanyar. Bu daban, el ayasynyni derisidir. Seyle deri
Ortiiginiit esasy duygur reseptorlaryna kapsulirlenen reseptorlar
jogap beryar.

Pagini  bedenjigi — yylmanak derinii reseptorlary
temperatura jogap beryar.

Meyssner bedenjigi — galtasma we basysa jogap beryar.

Ruffini bedenjigi — yylylyga jogap beryar.

Krauz kolbajyklary — sowuga jogap beryir.

Erkin nerw sonulary — derinin kesgitli bolegi bilen bagly
ddl. Olar m yayran deri reseptorlary hasaplanyar. Olar
agyrynyn, basysynynn we temperaturanyn reseptorlarydyr.

Agyry — bu unkal duyma bolup, yorite reseptoryi
gyjyndyrylmagy esasynda doreyir. Bu reseptora nosiseptor
diyilydr.  Latyncadan ,zeper vetrmek®* anladyar. Seyle
reseptorynn  oyandyrylmagy organizme zyyan yetiryir we
onaysyz duymalalara getirydr. Belli bolsy yaly, dermm iistiinde
agyrydan basga hi¢ hili duymalary doéretmeyin gyjyndyrylma
nokatlary bar. Bu agyry nokatlar kopsanlydyr. Ydritelesen
agyry reseptorlaryn barlygy tejribelerm {isti bilen subut edildi
Tejribede deri morfinini kdmegi bilen agyry duygurlylygyny
vitirydr. Morfin derini agyra duygursyz edip, onuil basga
gomiigli gyjynyjylara tisirini yetirmeyar.

Agyra uygunlagsmak — agyrynynn esasy we biologiki dhmiyeti,
ol yasayysa howp salyan gyjynyjylara jogap reaksiyasy bolup
duryar. Agyry dorénden sotira ofla uygunlagsmaklyk zerurdyr.
Sebébi ona uzak wagtyin dowamynda iins bermeklik
hereketlerin amala asyrylmagyna pasgel beryar.
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2.3. Organiki we tagam bilis duymalary.

Organiki duyma adam organizminin icki gursawynda
bolup ge¢ydn we tenii gyjyndyrylmagy netijesinde doreyin
duyma. Organiki duymalara aglyk, suwsuzlyk, dem almak, gan
aylanys mysal bolup biler. Gegirilen mikroskopik barlaglaryn
gorkezisi yaly, bu yagday asgazan organlarynda, dem alysda,
yirek-damar  ulgamlarynda  bolyan  hereketlerin  netijesidir.
Organizmde  serth  refleksleri ulanmak  arkaly  organiki
duymalaryn doremeginiii sebdbini bilmek bolyar. Bu duyma
adamyn icki gursawynda bolup gegydnligi sebdpli I. M.
Secenow ona ,garaiky* duyma diyip at beryir. Adamyn
organlary kadaly isleyin wagty onun saglygynyn gorkezijisi
bolup duryar. Adam  organizminini  wagtly-wagtynda
iymitlenmegi, organlaryn kanagatlanmagy, gigiyena
talaplarynyn  berjay edimegi organki duymanyn kadaly
derejede bolmagyny {ipjiin edyér.

Organiki duymalara aclyk, suwsuzlyk, dokluk, icki
agyrylar degisli bolup, bu duymanyn reseptorlaryn kopiisi icki
organlaryin diwarlarynda yerlesyar: gyzylodek, asgazan, icege.
Icki organlarynn isi kadaly gidende adatca organiki duymalar
yiize g¢ykmayar. Kopleng organiki duymalar icki organlardaky
bozulmalar barada habar berydr. Icki organlaryin kadaly isinde
ayry-ayry duymalar bitewi duyma Owrllp, adamyn umumy
yvagdayyny diizyar. Ayry-ayry icki organlaryn kadaly isi
bozulanda, giiycli agyrylar dordp bilyar.

Tagam bilis we ys alys duymalaryii anatomo —
fiziologik esaslary

Tiiykilkde vya-da suwda eredilen maddalaryn himiki
hasiyetlerinii  tagam bilis reseptorlaryna tisir etmek arkaly
tagam bilis duymalary doredilydr. Tagam bilis reseptorlaryna
diin  Gstinde, bokurdagyn {istiinde yerlesen tagam bilig
bowrekleri degislidir. Tagam bilis duymalarynn  yonekey 4
gorniisi bar:
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Stiyjiini duymak.
Tursyny duymak.
Duzlyny duymak.
Ajyny duymak.

Tagam bilis duymalarynn bu gorniisi 6zara garysyp biler.
Meselem: ~ siiyji-tursy, —styji-ajy, duzly-siiyji. Tagam bilis
duymalary ys alys duymalar bilen bagly. Meselem: hloryn ysy.
Tagam bilis duymalary organizmii yagdayyna gord iiytgeyar
(aclyk, dokluk, asadokluk).

Ys alys — burun boslugynyn yokarky boéleginde yerlesyin
oyjikler ys alys duymanyi organlary bolup duryar. Howa bilen
burun boslugyna diisyan ysly maddalaryn bolejikleri ys alys
analizatorynn gyjyndyryjysy bolup duryar.

Esidis ya-da goriis duymalaryna zeper yetende, ys alys
uly dhmiyete eye bolyar. Meselem: kor-ker nisaglar tanys
verleri we adamlary yslary boyunca tanayarlar. Ys alys
duymalar distant duymalara degishdir. Psihologik nazaryyetden
Owrenilende ys alys duymalary gorag funksiyasyny hem yerine
vetirydr. Meselem: zayalanan iymit.

>N

IIKinji tagam duymalary

Adam 4 sany ikinji tagam duymalaryny duymaga
ukyplydyr: styji, duzly, ajy we tursy. Kébir barlaggylaryi
pikirice, bu duymalara baggalary hem gosmak bolyar.
Meselem: metal tagamy, hek tagamy. Emma &hli tagamlary 4
ilkinji gorniislere bolmeklik dogrydyr. Yone bu dite tagam
duymalaryn c¢dkli toplumyny duyup bolyandygyny aiilatmayar.
Dirli barlaggylar adam {¢in ikinji tagam bilis duymalaryn
dhmiyetini diirlige bahalandyryarlar. Monkriffyn pikirice, uly
dhmiyete duzly we tursy tagam eyedir. Sebdbi tagamy duymak
ukyby suwda dordn biologki jandarlaryin ewolyusiyasy bilen
baglanysykly. Biz defiiz suwda yasan ofurgasyzlardan gelip
cykanlygymyz sebapli, duzly tagamy duymaklyk
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ewolyusiyanyn ki dowiirlerinde kemala gelydr. Sofira howp
barada habar beriji hokmiinde tursyny duymaklyk ukyby
doreyar. Bu duygularyn ikisi hem dagky gursaw we
howpsyzlyk bilen baglanysyklydyr. Iymit bilen baglanysykly
ajyny we siyjini duymaklyk sofira doreyir. Meselem:
denizddki biologiki gorniisler iigin:

Duz — yasaysyn esasy;

Tursy — suwuil hapalanmagy barada habar beryir;

Styji — ymit gymmatlykly maddalary anladyar;

Ajy — maddanyn organizme zyyanlydygyny habar beryar.

Tagam bilis duymalarynn himiki stimullary

Ikinji tagam bilis duymalary doretmidge ukyply himiki
stimullar ndhili?

Birinjiden, olar eredilen ya-da suwda ereydn bolmaly.
Adatgca, tagama eye bolan madda tiiykiiikde eremeli, onun
tagamy bahalandyrylmaly.

Maddalarynn tagam hilleri ikinji nobatda olaryn himiki
tebigatyna baglydyr.

Tagam bilisin esasy reseptorlary tagam bilis bowrejikleri
bolup duryar. Tagam bilism bu yoritelesen organlary agyz
boslugynyn,  bokurdagyn, vyataklaryn icki Ustimin = kici
cukurjyklarynda yerlesydr. Adam 9000-10000 cenli tagam bilig
bowreklerine eyedir. Tagam bilis bowreklerin Oyjiikleri dilin
ustiinddki  depejiklerde  yerlesydr. Olara sorujylar diyilyar.
Olaryn  bir-birinden  Verlesisi  we  gornlisi  boyunca
tapawutlanyan 4 gorniisi bellidir:

1. Komelek sekilli;

2. Sapak sekilli;

3. Yaprak sekilli;

4. Siyri sekilli

Sapak sekilller dilin merkezinde toplanyp, olarda tagamy
duyyan bowrejikler yok.
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Tagam bilis bowrejigin  diizimne takmynan 50-150
tagam bilis Oyjikleri girydr. Olaryn her biri kigijik siiym bilen
tamamlanyar. Onun ujy bolsa tagam bilis oyugynda verlesip,
diin Gstine tdsr edydn himiki birlesmdnm ergini  bilen
tasirlesydr. Tagam bilis Oyjiklerin  yasayysy dowamly dal —
birnidce giin. Olar hemise tizelenyidr. Bu Oyjikler organizmin i
calt garrayan oyjikklerine degislidir. Oyjikkler garranda tagam
bilis bowregit gyralaryndan merkezine gecyir. Diymek, bir
tagam bilis bowregii i¢cinddki, diirli tagam bils Oyjiikleri
olaryn Oslisinmt  diith dowlirlerini  gorkezydar. Tagam  bilis
oyjugn  duygurlylygy onun  yasyna  baglydyr.  Diymek,
organizm  garranda, tagam bilis  Oyjiklerm tizelenmegi
gowsayar we tagam bilis duygurlylygy peselyér.

Tagam bilis duygurlylygyin bozulmalary

Kéabr keseller, sikesler, iymitlenism  ayratynlyklary,
derman serisdeleri tagam bilis duygurlylygyna tésir edip bilyar.

Tagam bilis duymasynyn bozulmasynyn has g yayran
gomiiglerine indikiler degislidir:

Agestiya (grekceden terjime edilende, ,.gestos* — tagamy
dadyp gormek) — tagam bilisinn yitmegi.

Gipogewziya — tagamy duymak ukybynyil peselmegi.

Gipergewziya — tagamy bilis duygurlylygyn
yokarlanmagy.

Fontogewziya — haysydyr bir kesgith tagamy duymak
(siiyji, duzly, ajy, metalliki).

Disgewziya — yakymly tagamly madda tagamsyz kabul
edilyar.

36



2.4.Ys alys duymasy

Ys alysyn hyzmaty — das aralykda we yakyn verlesen
himiki stimullar baradaky maglumat bilen iipjiin etmek. Tagam
bilis bilen birlikde ys alys adamyn durmusynda wajyp orun
tutyar. Ys alys ulgamy isjenlesdirydn stimullar ugujy ya-da
yenil dargayan, bugaryan maddalar bolup duryar. Diymek, gaty
we suwuk halyndaky maddalar ys alysy doretmek tigin iki gaz
halyna gegmeli. Ys alysda tagam bilisden tapawutlylykda
ilkinji yslar beli ddl Maddanyn uguyy hésiyeti ys alysy
igjenilesdirmek  Uicin  yeterlk dal.  Sebdbi kOp maddalar
(meselem, suw) ugujy bolsa-da, ysy bolmayar. Ys alysyn
gyjyndyryjylarynyn kopiisi organiki birlesmelere eyedir.

Kesel we ys alys — beli bolsy yaly, kdbir kesellere
yakymsyz yslar mahsus bolyar. Bir dowiirde lukmanlar kesel
bilen yslaryin arasyndaky baglanysyklary diagnoz maglumaty
hokmiinde ullanyardylar. Taryhy nukdaydan kesgitl yslar
organizmde C witaminin yetmezgiligi bilen
baglanysdyrylypdyr. Basga bir tarapdan kébir kébir kesellerii
sebdbi zyyanly howadan dem almak hasaplanypdyr. Meselem:
malyariya  keseli. Italyancadan ,malaria® ,zyyanly howa“
diymekligi anladyar.

Ys alys duygurlylygyii bosogalary

Monkriffyn  maglumatlaryna gord, tagam bilisden ys alys
10000 esse duygur. Meselem: merkaptanlara duygurlylyk.

Merkaptanlar — bu erbet ysly organiki maddalar. Adatca,
ony hojalyk gazyny tapmak tdgin ulanyarlar. Eger-de howany
doredyan 50 trillion molekulalaryti iginde 1 merkaptan
molekulasy bolsa, ol duyulyar.

Skatola duygurlylyk

Skatola — gumalagyn ysyny kesgitleydin madda. Monkliff
bu madda bosoga duygurlylygyny aydyin beyan edyir: 1 mg
skatola — 500 m uzynlykly we 100 m mli, 50 m beyiklkli
otagda duyulyar.
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Ys alys kabul edisiin psihobiologiki hyzmaty:
feromonlar — ys alys ulgamy biologiki &hmiyetli maglumaty
kabul etmegine garamazdan, #hli biologik gomiisler tgin ol
wajyp daldir. Ko&p boyunayaklylar we siiydemdirjiler iigin ys
alys ulgamy yasayys dhmiyetl sensor hadysa bolup duryar.
Onuin komegi bilen biologki gorniisler ys alys cesmeleri barada
maglumat kabul edyérler — iymit, jynsy jiibiit, yyrtyjy barada
habar alyarlar. Seylelikde, ys alysyn komegi bilen kébir
haywanlar iigin himiki aragatnagygyn bir gornisi miimkin
bolyar. ~ Seyle aragatnasygyn bir usullarynyn esasynda
feromonlar diyip atlandyrylyan himiki birlesmeleri ulanmaklyk
vatyr (grekceden terjime edilende, ferem* — ,gOtermek*,
HJhorman —  oyandyrmak®). Feromonlar haywanlaryn yorite
médzleri ya-da oOyjikleri tarapyndan islenilip, himiki birlesmeler
bolup duryar. Olar beyleki osoblarynn 6zini alyp barsyna (sol
bir gorniise degisli) tisir edyir. Feromonlar yoritelesen deri
mézlerinin st bilen, dasky gursawa ¢ykarylyar ya-da
tiykiiligin, pesewi {isti bilen organizmden ¢ykarylyar.

Stiydemdiriji  haywanlaryn  0ziini alyp barsyna, ilkinji
nobatda olaryil nika we Oniim Oziini alyp barsyna feromonlaryn
2 gbrniisi tasir edyar: feromon — relizerler we feromon —
praymerler.

Feromon -relizerler (relizerler — instinkt hereketleri
amala asyryan stimullar) — sol pursatdaky, kesgitli hereketleri
yiize c¢ykaryarlar. Meselem: itih gapma-garsy jynsa ymtylmagy.
Bu ysy duyyan itler sol bada ,nka oyunlaryny verine
vetirydrler. Bu feromonlar kdbir mor-mojekler tarapyndan
toparlanmak {icin hem ulanylyar. Meselem: is¢i arylar iymit
cesmesini  tapyp, beyleki arylary oOzine c¢ekyin ysy bolip
cykaryarlar.

Feromon — praymerler — uzak wagtlayyn dowam edyin
kabul edis yagdayyny vya-da fiziologki {iytgeyjiligi yiize
cykaryarlar. Siiydemdirjilerm  kopiisi tigin - kesgith ysa eye
bolmaklyk — oniimli 6ziini alyp barsyn zerur serti bolup duryar.
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Stydemdirjilerii =~ koplisi  yasayys  territoriyalarynyn
ciklermi belglemek ticin feromonlary bolip ¢ykaryarlar. Olar
ysly belgileri we yzary goyyarlar. Meselem: demirgazyk
sugunlaryin  toynagynn 6nki boleginde ysly mézleri yerlesyar.
Olar ,peynir ysly yzy doyup bilyéirler. Towsanlarda
territoriyany ~ belgilemek  licin  ulanylyan mézler  dnlerinin
asagynda, pillerde bolsa ¢ekgelermmn yanynda yerlesydr.
Jonston belgilemekligi 6wrenip, homyaklaryn — gemiriji diiie
himiki signallaryii roluny oynayan ysly yzlary goymak ukyply
bolman, olaryn yasayys gursawynda yerlesen belgierin ,ys
alys“ taryhyny seljermidge we bahalandyrmaga ukyplydyrlar.
Seydip, homyaklar kop yslar bilen gabat gelseler, olar m
tizesini, Ustde yerlesen ysy tapawutlandyryp bilyérler.

Howpynl feromonlary — howp barada habar beryirler.
Barlagcylar Walenta we Rigbi yorite tejribe geciryérler. Olar
alakalarda durnukly sertli refleksi doredyérler, yagny, pedala
basmaklygy owredyérler. Bu haywanlaryn yerlesen
kapasasynda beyleki stress yagdayy (elektriki sok) basdan
geciren alakalaryn kapasalaryndaky howa goyberilende, olarda
islenen refleks yitydr. Dartgynly yagdayy basdan ge¢irmedik
alakalaryn kapasasyndaky howa goyberilende bolsa, bu yagday
syn edilmeyar. Barlaggylaryn  pikirice, elektriki  sokyn
ulanylmagy alakalarda kesgith maddanyn bolinmegine getirdi
— howpyn feromonlary. Ol bolsa, alakalarda sertli refleksin
yitmegine getirdi.

Primatlaryn  durmusynda feromonlaryn tutyan orny belli
dil. Yoéne pes Osen primatlar feromonlary territoriyany
belglemek we  jynsy gatnagyklar licin  ulanyandygyny
aytmaklyga esas bar. Yokary Osen primatlar barada aydylanda
bolsa, olaryn jynsy igjefiligi bolekleyin feromonlar Dbilen
kesgitlenyar.  Gegirilen  barlaglarda  erkek jynsly makaka
wagtlayyn ys alys ukybyndan mahrum edilyir. Onun ys alys
hyzmaty gaytadan dikeldilydingd, ol wurkagy jynsa hic hil
gyzyklanma gorkezmeydr. Mundan basga-da, kadaly ys alysly
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erkek maymynlar jynsy gormon girizilen urkagylara isjen jogap
beryardiler. Muna garamazdan, feromonlaryn primatlaryin jynsy
Ozniini alyp barysda esasy orny tutmayandygyny gorkezyin
subutnamalar bar. Olar tohumlandyrma tayyar bolan gapma-
garsy jynsy tapmaga miimkingilik beryér.

2.5. Statik we Kkinestezik duymalar

wotatika® — grek soziinden gelip c¢ykyp, denagramlylyk
diymekligi anladyar. Statiki duymalar bedenii
denagramlylygynynn ~ kanunalayyklyklaryny —Owrenydar. Bedenin
denagramlylygy diyip, onuil kesgith predmeta gord tutyan
vagdayyna disiinilydr. Berlen bedene tisir edyin giycler icki
we dasky gorniislere bolinyér.

Icki giiycler — bedenii Oyjiiklerinii arasyndaky Ozara
tasiri kesgitle yir.

Dagky giygler — Dberlen bedene, beyleki zatlaryn,
bedenlerinn tasirini kesgitle yar.

Statki  duymalar  gmislkde keldinii we  bedenin
yagdayynyn iiytgemegi barada beynd habar beryar.

Bu duymalar hereket we dyng wagtynda bedenin
denagramlylygyny iipjiin etmekde wuly rol oynayar. Bedenii
verlesisi barada has takyk maglumaty icki gulakda yerlesyin
apparat habar beryir. Statikk duymalar goriis analizatory bilen
bagly.

P. K. Anohin — (1898-nji yylda doglan) — sowet fiziology,
I. P. Pawlowyn laboratoriyasynda engceme yyllar isleyar.
Anohinit igleri esasan merkezi nerw ulgamynyn isini bitewilik
hokmiinde = Owrenmeklige  bagyslanan.  Anohin  embrional
dowirde nerw hadysalaryin kemala gelisini dwrenmeklige uly
iins beryar.
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Kinestezik duymalar

Kinestezk duymalar hereketi ailladyan duymalar bolup
duryar.

Hereket  bozulmalary -  dirli  anatomo-fiziologik
ulgamlarynn  sikeslenmegi bilen sertlenen, organizminn hereketini
ipjiin edydn hereketlerm dirl gorniisddki bozulmalarydyr.
Nerw ulgamyn sikeslenmegi netijesinde doreydn hereket
bozulmalary has ¢ylsyrymlydyr. Munda hereketler doly ya-da
bolekleyin bozulyp bilyar. Meselem: paralig.

Hereket duymalary — bedenm bdleklermii yerlesisini we
hereket edisinii duymalary bolup duryar. Hereket duymanyi
reseptorlary  myssalarda, bogunlarda  yerlesendir. Hereket
analizatoryn  merkezi kelle beynnii uly-yarym sarlarynyn
hereket oblastynda yerlesyar. Hereket duymalary hereketlerin
ugrukmagynda, hereket endiklerin kemala gelmeginde uly rol
oynayar. Meselem: hat yazylanda elin hereketi.
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Bap III. KABUL EDIS

3.1. Kabul edis hakynda diisiinje we onun
ayratynlyklarynyn hisiyetnamasy

Predmetlerin ya-da hadysalaryn duygy
organlaryna gos-goni tasir etmegi netijesinde
adamyn anynda sohlelenip, ayry-ayry duymalaryn
tertiplesmegine we zatlaryn hem-de wakalaryn Dbir
bitewi kesplere birlesmegine kabul edis diyilyar.

Gyjyndyryjynyn dine ayry-ayry hasiyetlerini
sOhlelendiryan duymalardan tapawutlylykda, kabul

edisde predmet 06z &hli hisijetlerinn  toplumy
gdrniisinde  tutuslygyna  sohlelendiriljir. Yone kabul edis
ayry-ayry  duymalaryn = yonekey toplumyna  syrykdyrylman,
syzma Usti bilen amala asyryljan akyl etirisin 6zbolusly
tdize basgancagydyr. Predmetlilik, bitewilik, strukturalyk,
konstantlylyk, anlanylanlyk kabul edisin has mo6him
ayratynlyklarydyr.

Kabul  edisin predmetliligi obyektiwizasiyada,
Vagny  dasky  dinydden alan  maglumatlarymyzy  su
diinyénin predmetleri, hadysalary bilen
baglanysdyrmaklygymyzda ylize cykyar. Seyle
baglanysdyrmaklyk  bolmasa, kabul edis adamyn  amaly
isinde Oziinin orijentirleyji  we regulirleyji  funksiyasyny
amala asyryp Dbimez. Kabul edisin predmetliligi dogabitdi
hasijet ddldir, adam i¢in dasky dinydnin predmetliligini
acyp gorkezyan hereketlerin belli bir ulgamy bar. Bu jerde
syzys we hereket aygytlayjy rol oynayar. Predmetlilik
hemise dasky hereket hdsiyetde boljan, predmetin hut 06z
bilen baglanysygy ipjiin edydn proseslerin esasynda emele
gelyandigi milimdir. Hereketler — gatnasmasalar, bizin kabul
edisiniz  dasky diinydnin obyektleri bilen baglanysdyrylyp,
predmetlik hésijetnine eye bolup bimezdi. Tejribede
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kesellide  goriis  analizatorlarynyn  duygurlygynyn,  galyndy
elementleri  we  yonekey tapawutlandyryjylygy  saklanyp,
gorlis  kabul ediginin predmetliliginn = bozulan  yagdajynyi
yiize ¢ykarylandygy Vazylyar. Kontuziya netijesinde
kesellide kelle beyninin organiki zayalanmagy we goz
almalarynyn doly hereketsizligi dordpdir. Keselli &hli
gorinyan ginisligi  tutus  yagtylyk akymy gdmiisinde ya-da
icinden ysyk sohleleri gecydn duman kimin kabul edipdir.
Gortisn  tdzeden dikeldilismn  birinji  tapgyrynda bu tutus
boslukda Ozinin Vagtylygy we ulylygy bojunca diirli hili,
mazmunsyz, amorf  hisiyet tegmil  doredydnligi  iize
cykarylypdyr. Bu  yagdayda kesellinin goriisi  duyma
derejesinde  hereketlenip, ol hajysy-da bolsa bir obyekti
predmet hokminde s6z bojunga ya-da grafiki usulda
gaytadan dikeltmige, onun hasiyetlerini atlandyrmaga
ukypsyz  boljar. Dine iic aylap gecirilen gaytadan dikeldis
isinin  netijesinde  kesellinin  goriisi dine bir duyuy dél-de,
eysem kabul edji hisijete hem eye bolupdyr. Dijmek,
gorls duymasy 0Oz-6ziinden predmetlejin  sohlelendirméni
ipjiin edip bimeyar. Meselem, alymlar gurbaganyn goziinin
torly  bardasyny “mor-mdjeklerin  detektory”  hokmiinde
hasiyetlendnryarler. Bu “detektor” torly barda mor-mdjegin
kolegesi diisende reflektor hereketini doredyar. Gurbaganyn
g6zi obyektin dine kibir sypatlary barada, esasan onun
hereketi, burglarynyn  barlygy dogrusynda signal beryir,
galan hasijetleri beynd gegirimeydr. Eysem bu Jagdayda
gurbagada predmetleyin goriis kesbi doreyarmi? Caklanysy
boyunga doremeydr, sebdbi Oli mor-mojeklerin  arasynda
goylan gurbaganyn aclygyndan Olmegi miimkin.

Kabul edisin sypaty hokminde predmetleyinlk &zt
alyp barsy dolandyrmakda ayratyn rol oynayar. Dasky
diinyaden alynyan ~ maglumatlary  bu  dinyd  bilen
baglanysdyrmak, kabul edisim kesbininh reyal predmetlere
menzesligine kontrollygy iipjin edyir. Kerpic we partladyjy
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dinamit blogy gOmiisi, syzylysy boyunca Ordn menzes
bolsalar-da, olaryn  predmetligini olaryn  gorniisi  boyunca
ddl-de, olary amalyyetde ulanysymyz ya-da olaryn esasy
hisiyetlerine gord kesgitleyaris.

Predmetlik  hut  perseptiw  proseslerit®  mundan
beylik-de  kemala getirilisinde uly rol oynayar. Hagan-da
dasky dinya bien onun dogry sohlelenmesinii arasynda
gabat gelmezlk dordnde, adam onun sohlelenmegi  {ipjiin
edydn tize kabul edis usullaryny agtarmaly bolyar.

Kabul edisih  yene-de  bir  ajratynlygy — onui
bitewiligidir. Duygy organlaryna tidsr edyan predmetlerin
ayry-ayry hasiyetlerini sOhlelendiryan duymadan
tapawutlylykda, kabul edis predmetin bitewi kesbidir. Bu
bitewi kesp predmetin ajry-ayry hésiyetleri baradaky diirh
gorntisdédki duyma gorniisinde alynan  maglumatlary
jemlemek esasynda doreyar. Kabul edisin bitewiligi  bilen
onun  strukturalylygy baglanysyklydyr. Kabul edise bizn
hut  su  pursatdaky  duymalarymyza  gbs-gbni  jogap
hokmiinde seretmek bolmaz;, ol duymalaryn yonekey jemi
daldir. Biz hakykatda bu duymalardan
abstragirlenyan(sowulynyan),  birndce = wagtyn = dowamynda
doreydn, elementleri  6zara  baglanysykly bolan jemleyji
strukturany-gurlusy ~ kabul ~ edyéris. Adam  haysydyr bir
melodijany esidende, ©n esidilen notalar, tize notalar
baslansa-da, onun anynda seslenmegmni dowam etdiryér.
Adatca dinleyji saza distinydr, yagny duydansyz, mukama
gulak asyan haysydyr bir pursatynda onun strukturasyny
bitewilikde kabul edyiar. Milim bolsy Valy, m sonky esidilen
notalar ajry-ayrylykda seyle diisiinisin esasy bolup bilmez;
dinleyjinn anynda melodiyanyn bitin s trukturasy
Ozinin elementlermin  diirh  baglanysyklary bilen seslenyér.

® Perseptiw prosesi— kabul edis prosesi.
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Ritm kabul edilende hut sejyle proses ¥iize c¢ykyar.
Her bir ajratyn pursatda dine bir urgyny esitmek miimkin,
emma ritm bu yekelkddki wurgy bolman, &hli urgular
ulgamynyn yzygiderli seslenmesidir, wurgular 6z aralarynda
beli bir Ozara baglangykda bolup, bu Gzarabaglanysyk
ritmin  kabul edilisini  kesgitleyiar.

Kabul edisin  bitewiliginin we  strukturalylygynyn
cesmesi, bir tarapdan, hut soOhlelendirilyin  obyektlerin
O0zinde bolup, ikmji tarapdan, adamyn predmetleyin
isindedir. Kabul edis Owrenilende dirli c¢emelesmeler
miimkindir. Olarynl kébirlerine seredelin:

Strukturalizm - 1879-njy yylda W. Wundt tejribe
psihologiyanyi esaslaryny goyanda, ol  strukturalizm
usulyyetinden  peydalanyar. Ol kabul edisin = gurlusyny
owrenmeklige goniikdirilendir. Basgaca aydanynda, tejribe
psihologiyasy anly tejribdnin  yonekey diiziijilerini  dwrenmek
maksadyny goydy. Titgener boyunga psihologiyanyn yumusy,
kabul edisi ony diizgdn yonekey duymalary tertiplesdirmek
bolup duryar.

. . — Strukturalistik ligburghuk.

Strukturalistlerin garayyslary boyunga ,Jhokatly*
diizijilermi  her biri, yekeleyin duymany doredyir we
ticburcluigyin kabul edilisi bu duymalaryn netijeli tisiri esasynda
bolup gecyir. Diizgiin bolsy yaly, dasky diinyanin kabul edilisi
bu gbriigde bolup gegmeyir.

Gestalt psihologiya — strukturalizme reaksiya hokmiinde
doreydr. Bu ugur takmynan 1910-njy yylda Germaniyada
doreydr.  Gestaltpsihologlarynn ~ garayyslaryna  gord,  struktur
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selierme gyjyndyryjynynn arasyndaky Ozarabaglanysygy mkér
edyar.
Uc nokady alyp gorelii. Eger-de siz
ticburcluk  hem kabul edyin
bolsanyz, onda bu gestaltyn kabul edilisi

bolup duryar. Biz ayry-ayry

. . elementlerin jemini dél-de, bitewi figurany
kabul edyaris.
Ekologki ¢emelesme — Jeyms Gibson tarapyndan

islenildi. Onun pikirice, kabul edisde icki akyl yetiris hadysalar
dhmiyetsiz orun tutyar. Onun ¢emelesmesine gord, adam dasky
dinyade hereketlenip, tdsiri kabul edis i¢in zerur bolan
maglumaty Ozlesdirydr. Onun taglymatyna layyklykda, dasky
dinyanin  signallary dhli zerur bolan maglumatlary 6ziinde
jemleyir. Sonun Uicin hig hili gosmaca gaytadan islenis zerur
didl. Dagky gursawynn predmetleri we hadysalary bir hatar
hisiyetlere eye bolup, bu hdsiyetler diirl analizatorlara tésir
edydar. Meselem: caga ikinji gezek tdze predmeti (limony)
kabul edende, onun tegelek sekilini we sary renkini goriis
analizatory arkaly kabul edyiar. Onun Ozbolusly ysyny ys alys
analizatory, yumsak, digr-digir Ustlini deri we hereket
analizatory, tursy tagamyny tagam bili§ analizatory arkaly
kabul edyir. Seylelkde, predmet berlen yagdayda limon,
cylsyrymly, toplumlayyn gyjyndyryjy hokmiinde yiize ¢ykyar.

Secenowynn belldp gecisi yaly, kabul edis bu diirh
duymalaryn baglanysygy bolup duryar. Seylelikde, kabul edisin
esasynda analizatorlaryn arasyndaky baglanysyklar yatyr.

Eger-de kabul edilyin hadysa tebigaty boyunca diie bir
analizatora tisir edyidn bolsa, onda kabul edisin esasynda bir
analizatoryit  ¢éklerinddki baglanysyklaryn ulgamy yatandyr.
Meselem:  sazyn  kabul edilisinde, esidis  analizatoryn
ciaklermdidki baglanysyklar hereket edyiar. M. Secenow kabul
edisii ki grniisini tapawutlandyryar:
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1. Predmeti dine tanamaklyga goniikdirilen kabul edis.
Meselem: kogeden gecenimizde biz goriis arkaly gelyén ulagy
tanayarys we bize ¢enli bolan aralygy sol pursat kesgitleyaris.

2. Bolekleyin kabul edis — dasky diinyanm predmetleri
afilanylanda has ¢unnur kabul edis syn edilyar.

Neyrofiziologiki c¢emelesmid gord kabul edis sensor
ulgamlaryil neyron we fiziologki diizijjileri bilen distindirilyar.
Bu c¢emelesminii  subutnamalary Oziii  alyp barsyn dhli
jahtlermin  neyron we fiziologiki dizijilere esaslanyandygy
bolup duryar. Yone esasy pikir — bu sensor ulgamyii hadysalary
we gurluslary gelyin  duygy signallary seljeryérler, onun
esasynda bolsa biz dasky gursaw barada maglumat alyarys.
Meselem: goriis ulgamyn dirli  diizijilerini  nerw  Oyjiikleri
beyni yaly predmetlermi yoritelesen alamatlaryna takyk jogap
berip bilydrler (gorniisi, uzynlygy, refiki, verlesisi).

Kognitw — akyl yetiris neyrologiyasy — pikirlenme we
kabul edis vyaly adamzat igjenlignii c¢ylsyrymly gornislerinii
beyni tarapyndan ipjin edilisini dwrenyan ylymdyr. Kognitiw
neyrologiyasy boyunga kabul edis hadysalary  yonekey
pikirlenis hadysalaryin 6zaratdsirininn netijesi bolup duryar.

3.2. Kabul edisin konstantlygy

Dagky obyektlerm  kabul ediji subyekte gord diirl
erkinlkde Verlesmekligi we Verlesmekligi we Jilize c¢ykys
sertlerinin  nnén kop gorniisde bolmagy (Vagtylyk derejesi,
gnislkddki Vagdayy, kabul edijiden daslasmagy) olaryn 06z
gorntislerini lizniiksiz tiytgetmekligine getirydr. Muna
degisliikde perseptiw prosesler hem ijtgeyarler. Emma bu
iijtgesmelerin Owezini doljan perseptiw ulgamyn
konstantlyk ~ hiisiyjeti  mynasybetli biz dagsky predmetleri
gorniisi, ululygy, renki we s. m. bojunca  hemiselik
hisiyetde kabul edyéris.
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Kabul edisit bu hisijetini  ulylygyn konstantlygynda
disiindirelin. Mélm bolsy yaly, predmetin sekili (sol sanda
onun torly  bardadaky sekii ) ona bolan aralyk
gysgaldygyca ulalyar (we  tersine, aralyk  ulaldygyca
kicelyjdr). ~Emma  welin synlanjan  distansija  iijtgéinde
obyektin torly bardadaky sekili TUytgdyse-de, onun kabul
edijan  ululygy iytgemidn galyar. Teatrda tomasagylara
seredin; uzakdakylaryn yiizinin  golaydakylarynka garanda
has ki¢ci gOriinmegne garamazdan, olar bizin iign bir
ulylykda  dijen yaly kabul ediljir. Oz ellerihizin
penjelerine seredin; bir elinizin =~ penjesini  beyleki
elnizddkiden 1ki esse wuzaklykda saklan; uzakdaky elin
gozin  torly  bardasyndaky  sekili golayjdakynyn  yarpy
ululygynda bolsa-da, olar bir mogberde Valy kabul edilyér.

Eysem, kabul edisin konstantlygynyn cesmesi ndme?
Belki bu mehanizm dogabitdidir? Bu ¢aklamany barlamak
maksady bilen kabul edisin ululyk konstantlygy boyunca
hemise giir tokaylykda yasayan adamlarda derfiew gegirildi
Tokayda wuly ginisligin bolmayanlygy we uzak aralykdaky
predmetleri gorlip bilmeyénligi sebdpli bu adamlaryn kabul
edisi uly gyzyklanma doredyar. Hagan-da olara uly
uzaklykda  yerlesen predmetleri gorkezenlerinde olar bu
obyektleri uzakda Verlesydn predmetler hokminde dil-de,
goyd  kici  mogberddki  predmetler  hokmiinde  kabul
edipdirler.  Konstantlygyn seyle bozulmagy diizlikde
Vasayan adamlar belentlkden asakseredenlerinde hem  dus
geljar.  Kop  gatly jajyn  jokardaky  dpisgelerinden
seredenimizde hem obyektler (adamlar, awtomobiller) bize
kici  yaly  bolup gOriinyir. Emma  tokayda  isleyén
gurlusykeylar  asakdaky obyektlere seredenlerinde  olaryn
ululygyny hic hili gysarnyksyz kabul edyarler. Kabul
edisin konstantlyk mehanizminin dogabitdi déldigini
cagalykda kor bolup, sofra ululyk dowriinde operasiyanyn
Usti bilen goriisi dikeldilen adamda  gegirilen synaglar-da
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subut edyar. Operasijadan tiz wagtdan son onun gowniine
jayyn Verden 10-12 metr Vokardaky &pisgesinden yere hi¢
bir kyngylyksyz bokiip bolajjak yaly bolup gbmiipdir.
Asakdaky obyektleri hem ol uzaklasan hédsijetde — dél-de,
yone bir kigi predmetler yaly kabul etmek bilen, belentligi
kesgitlemekde-de yalysypdyr.

Konstantlygyn  hakyky c¢esmesi perseptiw ulgamyn
igjen  hereketidir. Reseptor apparatlarynyn hereketlermin  we
olar bilen baglanysykly jogap reaksiyasy hokmiinde doreyan
duymalaryn ~ kopdirli  we  Uytgeyan  akymyndan adam
obyektnin otnositel  hemigelik, inwariant gurlusyny bolkip
aljar. Diurli sertlerde sol bir obyektlerm koép gezek kabul
edimegi, perseptiw kesbin bu iijtgeydn sertlere we
reseptor apparatynyn ~ hut 6z  hereketine  otnositel
mwariantlygyny  lipjiin  edyir we bu kesbin konstantlygyny
doredyar. Seyle  Vyagdayda  kabul edisin  sertlerinin
iytgemegi we  synlajjynyn  duygy organlarynyn isjen
hereketleri sebépli doreyan wariasiyalar-tliytgesmeler
ongakly  duyulmayar, predmetin die otnositel inwariant
ayratynlyklary meselem, gorniisi, onun  mogberi we §. m.
kabul edilyar.

Bizin  perseptiw  ulgamymyzyn  dagsky  diinyédnin
predmetlerinin  kabul edilisinde doreydn tebigy Valyslary
diizetmek, korrektirlemek we kabul edisinin dogry kesplerini
doretmek ukybynyn barlygy goriis kabul edisinde sekilleri
tersine Owiirydn, goni ¢yzyklary gysardjan we §. m. dynegi
dakynmak bilen gecirilydn tejribede has aydyn duyulyar.
Adam predmetleri tytgedyan &ynegi  dakynyp, nitanys jaya
girende ol kem-kemden bu ijtgesikligi  “diizetmekligi”’
Owrenip, bu gysarmalar gozin torly bardasynda hakykatda
bar  bolsa-da, olary duymayar. Seylelikde, konstantlyk
hasiyeti, kabul edisin 0z-0ziini edara edydn, onun obyekte
we yasayys sertlerine layyklygyny ~ doredydn  ters
baglanysyk  mehanizminin hereketi bolup  duryar. Predmet
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isinin  prosesinde emele gelydn kabul edisin  konstantlygy
adamyn durmugynyn we isinin zerur sertmin biridi. Bu
bolmasa adam Tlizniksiz  kopdirli we Uytgdp duryan
diinyade oriyentirlenip bilmezdi. Konstantlyk hasiyeti
predmetin  bitewiligni we  onun  saklanys sertlerini
sOhlelendirmek arkaly dasky diinydnin  otnositel
durnuklylygyny tipjiin edyar.

Diizgiin bolsy yaly, hakyky durmusda kopdirli obyektler diirli
aralykdan, diirli yagtylykda hemise hereket edyirler we kabul
edilyarler. Bu iytgemeler netijesinde setcatkenyn iisti hemise
tytgdp duryar. Emma kegplerin tiytgemegine garamazdan kabul
edilydn dinyda durnuklylygy bilen tapawutlanyar. Obyektlerm
Olcegi, gomiisi, renki takyk kabul edilydr. Bu ukyba kabul
edism durnuklylygy diyilyar.

Syn edjd degislilikde obyektn giislk yerlesismin
liytgemegi bilen ona tisir edyan yagtylyk akymyn hdsiyeti hem
uytgeyar. Gmislhk yagdayynyn {iytgemeleri gs.-te yagtylygyn
paylanysynyn {liytgemeleri bilen utgasyar. Netijede obyektin
gomiisi we vagtylandyrylysy tiytgeydar. Emma tisirii {iytgeyan
sertlerme garamazdan obyekte mahsus bolan &hli hésiyetler
kabul edilyar. Sebdbi ewolyusiyanyn netijesinde perseptiw
ulgam obyektleri bolsy yaly kabul etmige ukybyna eye boldy.
Kabul edisin seyle durnuklylygyna kabul edisii konstantlylygy
diyilyar.

Kabul edisin konstantlylygy — ewolyusiyanyn dhmiyeth
gazanmalarynynl biridir. Emma goriis ulgamyn bu diizlijisi doly
Oowrenilmedik. Kabul edisin konstantlylygy awtomatiki isleyér
we dogabitdi hisiyete eyedir. Kabul edisiht  konstantlylygy
bolmadyk vyagdayynda tisirii iijtgeydn sertleri tertipsiz goriis
duymalaryna Owriilerdi.

Yagtylygy kabul etmegiii konstantlygy — obyektiii
vagtylandyrylysy  liytgese-de,  onuni  agyklygy = hemiselik
galyandygy bilen hasiyetlendirilydr. Meselem: ak garly yoda
garaiikyda hem ak refikde galyar. Yagtylygy kabul etmegiii
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durnuklylygyny disiindirmek ii¢in  tekizlign albedo héasiyetini
goz oniinde tutmak zerurdyr. Albedo - bu tekizigi
sohlelendirmek ukybydyr, yagny, ol tekizligin yagtylandyrylys
derejesine bagly bolmadyk hésiyet bolup duryar. Meselem: ak
kagyz 0,8 denn bolan albedo eye bolup biler, yagny, ol
takmynan Vagtylygyn 80% serpikdwydr. Diymek, kagyzyn
ndhili  yagtylandyrylysyna garamazdan ol hemise sol bir
mukdarda yagtylygy serpikdiryar.

Olgegi kabul etmegin konstantlygy — syn ediji bilen
obyektin arasyndaky aralyk {iytginde retinal kesbin Olcegleri
dhmiyetl lytgeydr. Emma adaty sertlerde bu tytgemeler
duyulmayar. Kesgitl c¢édklerde adam bilen diirli obyektlerm
arasyndaky aralygynn {ytgemegi olaryn ulalmak we kigelmek
tasrini  doretmeydr. Syn edid  degisllikde  obyektlerii
Olceglerinin  {liytgemezligi Olcegi  kabul edijin  durnuklylygyn
netijesi bolup duryar. Indiki tejribd yiizlenelin:

Bir kitaby dikligne goyun we onuil beyikligne iins
beri. Indi ondan yuwas-yuwas daslagyn we beyikligine iins
bermegi dowam edim. Ilki 1,5 metre daglagyn, sofira 3 metre we
m sofunda 4,5 metre daslasyn. Kitabyin beyikligi {liytgemén
galar. Eger-de siz hereketleri ters yzygiderliikde gaytalasanyz,
yvagny, kitaba golaylagsaityzda hem beyklk iiytgemeyir. Bu
tejribdnii  Usti bilen Olcegi kabul edijin konstantlygyny yiize
cykarmak bolyar. Kitaba golaylasamyzda we daslasamyzda
kitabyii retinal sekilinin Olgegi dhmiyetli {iytgemeleri basdan
gecirydr. Daglaganda — kigelyér, golaylasanda — ulalyar.

Olcegi kabul etmegiit durnuklylyjgy — obyektleriii
dlceglerini  hemiselik hokmiinde kabul edyir. Olcegi kabul
edijn konstantlygyna kop faktorlar tésir etse-de, olaryn
esasysy goze gOriinyan daslasmanyn alamatlary we fonyn
ornuny tutyan stimullar bolup duryar. Dasky diinyd bilen 6zara
tisir amala asyrylanda, aradaslyk baradaky maglumat hemise
hasaba alynyar we Olcegi kabul edisini  durnuklylygyny
awtomatiki isledyar.
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Olgegi kabul etmegin konstantlygynyi c¢iikleri — Slcegi
kabul edijin konstanlylygy c¢éksiz dil. Obyekt syn edijiden uly
aralykda bolsa bu hisiyet aydyn dil yiize g¢ykyar. Meselem:
jaydan agak seretmek. Bu ikinji nobatda adaty dil yagdaylarda
syn etmek tejribdnint yoklugy bilen baglanysyklydyr.

Obyektin sekili hem goriis burgy iiytginde durnukly kabul
edilip bilinydr. Goriis ulgamynyil bu ayratynlygyna sekili kabul
da gapy haysy burcdan seretseiide goniburg kabul edilyér.
Emma setcatkada olarynn gonibur¢ diismegi die obyekt syn
edijinin 6nlinde yerlesende miimkin bolyar. Diizgiin bolsy yaly,
kesbin  durnuklylygyny bahalandyrmak ii¢in  syn edyéne
gysardylan tarelka yaly obyektii gorniisi barada 6z pikirini
aytmaga hayys edilydir. Umumy diizgiin seyle: sekili kabul
etmegii  durnuklylygy obyektii &hli giislk alamatlarynyn
Ozara yerlesisine we aradaslyk alamatlaryna baglydyr. Diymek,
obyektin giislkddki verlesisi barada maglumat az ya-da yok
bolsa, sekilin kabul edijin durnuklylygy yeterlk ya-da
diiybiinden yiize ¢ykmayar.

Sekilin kabul edilisinii konstantlygy we cuiluk -
hacan-da  biz kdbir sekillerin toplumyny gbrenimizde sekili
kabul edym durnuklylygynynn esasynda yatyan hadysalar
awtomatiki islip baslayar.

Konstantlylyk hadysasy-kop  gorkezijilerin =~ Gzara
tasrinin  netijesidir. In  dhmiyeth gorkezyilerm biri-bu  edijinii
gorlis meydanynda yerlesydn obyektler baradaky bilimleri
bolup duryar. Beldp gecisimiz yaly, bizin bilimlerimiz we
gecmis  tejribdmiz  gorlis  maglumatyny  durnuklasdyrmaga
ukyplydyr. Emma nitanys gyjyndyryjylar bilen is c¢alysamyzda
hem konstantlylyk hereketlenip bilydr. Konstantlylyk perseptiw
ukyplaryin Ostisinfi ki dowiirlerinde doreydr we haywanlara
garanynda adamlara has mahsusdyr. Basgaca aydanynda,
konstantlylyk  bilimsiz we tejribesiz yiize ¢ykyp bilyar.Kabul
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edism konstantlylygy fiziki diinydni bolsy vyaly kabul etméige
yardam beryir.

Dasky zatlaryn kabul edis hisiyetleri olaryn adama
bolyan tdsiri esasynda Owrenilydr. Dasky obyektlerm kabul edis
subyekte gord dirli giislkde verlesmegi we yiize c¢ykys
sertlermm mindn kop gorniisde bolmaklygy olarynn gbrniislermin
uytgetmekligne  getirydr.  Munla  degisliikde  perseptiw
hadysalar hem tytgeydr. Emma bu iytgesmelerin Owezini
dolyan perseptiw ulgamyn konstantlylyk hasiyeti netijesinde
biz dasky zatlary hemiselik hésiyete kabul edydris. Kabul
edisii = bu hisiyetini ululygyn  konstantlylygynda  seredip
geceln: belli bolsy yaly, brr zadyn sekili omia geg¢is bolan
aralygyn gysgaldygyca ulalyar, tersine aralyk uzaldygyca ol
kicelydr. Emma synlanylyan aralyk tytginde obyektin torly
bardadaky sekili {iytgese-de, onun kabul edilyin ululygy
iytgemeydr. Meselem: teatrda oturan tomasagylaryn uzakda
yerlesenler golaydakylara garanyiidda has kigiligine garamazdan
olar bir ululykda kabul edilyirler.

Oz  elinizin =~ barmaklaryna  seredit.  Bir  elin
barmaklaryny  beyleki  elitizmi = barmaklaryndan 2 esse
uzaklykda saklap gorin. Barmagynyzynn sekili torly bardada
tapawutly bolsa-da, olar bir ululykda, bir géwriimde kabul
edilyar.

Eysem, kabul edisin konstantlylygynyin ¢esmesi nime?
Beki, bu mehanizm dogabitdidir? Bu c¢aklamany barlamak
maksady bilen kabul edisit konstantlylygy hemise giir
tokaylykda vyasayan adamlarda Owrenilyir. Belli bolsy yaly,
tokaylarda uly gOrniisler bolmayar. Sonuin {¢in  uzak
aralykdaky zatlary goriip bilmeydn adamlaryn kébir yagdaylary
ordn ¢ylsyrymlydyr. Ol adamlara uzak aralykda yerlesen
predmetler gorkezilende, olar bu obyektleri hakyky gdwriimde
dil-de, kici gorniigde kabul edyérler. Netijede, seyle kabul
edism konstantlylygynyni bozulmalary bellk edilyar.
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Konstantlylygyii  hakyky ¢esmesi perseptiw ulgamyn
igjen  hereketi hasaplanylyar. Sol bir obyektini diirli sertlerde
birndge gezek kabul edimegi perseptiw sekilin bu iiytgeyin
sertlere  uygunlagsmagyny  ipjiin  edydr hem-de  onun
konstantlylygyny ~ doredydar. Adam  predmetlerin  sekilini
iytgedyan aynegi dakynyp, nitanys jaya girende, ol zatlaryn
kesbini diizetmdge c¢alysyar. Seylelikde, konstantlylyk — 06z
Oziini edara edydn, obyektiw we yasayys sertlere uygunlagmany
doredydn kabul edisin hdsiyetidir. Isii gidisinde kemala gelyén
predmetlerin  konstantlylyk hasijeti adam yasayys-durmusynyi
zerur sertlerinii  biri bolup duryar. Eger-de durnuklylyk
bolmasa, adam iiytgdp duryan das-towerekde 06z hereketlerini
saygaryp  bilmezdi.  Konstantlylyk  hasiyeti  predmetleril
bitewililigini sohlelendirmek arkaly, dasky gursawyn otnositel
durnuklylygyny iipjin edyir. Bu yerde kabul edisii afilanylyan
hasiyeti yize ¢ykyar. Kabul edis reseptorlara gos-goni tisir
etmegi netjesinde hemise bir mazmunly perseptiw sekil
doreydar. Kabul edis pikirlenme bilen baglanysyklydyr. Basgaca
aydanynda, pikirlenme arkaly predmet asuda pikirde
atlandyrylyar, belli bir topara degisl edilyir hem-de sozde
jemlenilyér.

3.3. Kabul edisin ailanylan hisiyeti

Kabul edis gyjyndyryjynyn gos-goni  reseptorlara  tasir
etmegi netijesinde yiize ¢ykyan-da bolsa, perseptiv kespler
hemise belli bir ahmiyetli mazmuna eyedir. Adamyn kabul
edisi  pikirlenme  bilen, predmetin mazmunyna disiinmek
bilen berk baglanysyklydyr.

Predmeti anly kabul etmek — munun 6zi ony pikirde
atlandyrmak, ony belli bir topara, synpa gosmak, ony
sozde jemlemek diymekdir. Hatda ndtanys predmete dus
gelenimizde-de biz onda Onden tanys obyektlere menzesligi
yize ¢ykarmaga, ony beli bir kategoriya gosmaga
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calysyarys.  Kabul edis duygy organlara tisr edyén
gyjyndyryjylaryn ~ yonekey toplumy bilen kesgitlenmén,  bar
bolan maglumatlara has onat diistindiris bermeklige
goniikdirilen dinamiki agtarysdyr.

Jemlip aydylanda kabul edis predmetin takyk kesbini
doretmek ticin  adamyn kop dirli perseptiw hereketleri
amala asyrmagy bilen baglanysykly isjet prosesi bolup
duryar. Kabul edisin isjeniligi ilkinji nobatda bu prosesde
effektor komponentlerin (syzysda eln hereketi, goriis kabul
edilisinde goziin hereketi we beylekiler) gatnasmagy bilen
doredilyar. Kabul edis prosesinde mundan basga-da, has
yokary  derejeddki igjenlk, Vyagny Oz gOowrdni isjen
hereketlendirmek zerurdyr.

Appersepsiya — kabul  ediji yekelikddki goz  gulak
bolman, takyk adamdyr, sonun ii¢in-de kabul edise bell
bir derejede onun sahsyyetmin ajratynlygy, kabul ediljin
obyekte  bolan  gatnasygy, islegleri howesleri, arzuw-
dujgulary 06z tdsirini  Jetrydr. Kabul edisin  adamyn
psithiki durmusynyn mazmunyna, onun sahsyyetinin
ayratynlygyna baglylygyna appersepsiya diyilyir.

Kop sanly maglumatlar adamyn kabul edyén sekilinin
sol pursatdaky  duymalaryn  yonekey jemi  déldigni
gorkezydr, sekilin kesbi kopleng su pursatda, hat-da gdzin
torly bardasynda bolmadyk, emma adamyn oOnki tejribesinin
esasynda goryidn detallaryny-da Oziinde saklayar.

Kabul edis — mununh 0zi informasiyany ¢aklamalar
doretmek we olary barlamak {icin  ulanyljan isjen
prosesdir. Bu ¢aklamalaryn hdsiyeti  sahsyyetn — onki
tejribesinint =~ mazmuny  bilen  kesgitlenilydr.  Derfewlerin
netijesinin  gorkezisi boyunca hagan-da adama  gOni
cyzyklaryn  we egremlerin  dirli  utgagmalaryndan  ybarat
bolan ndtanys figuralar gorkezileninde, eyydm kabul edisin
ilkinji fazalaryndan baslap bu oyekti birlesdirip bolar Jaly
etalonlar  agtarylyp  baslanyar. Kabul edis  prosesinde
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obyektn ol ya-da  beyleki kategorijalara  degishdigini
esaslandyryan ¢aklamalar dorediljir we barlanylyar.

Seylelikde, haysy-da bolsa bir predmet kabul edilende
onki kabul edislermn galdyran yzlary isjenlesyar. Sonun
tcin-de sol bir predmetin diirli adamlar tarapyndan dirli
hii  kabul ediljanligi we gaytadan dikeldiljanligi tebigy
zatdyr.

Eksperimentde synag edilyénlere kdpmazmunly
figuralar  gorkezilipdir.  Figuralaryn her biri ki hili s6z bilen
atlandyrylypdyr. Sol bir figuralar ki topar adamlarda
gorkezilip, {One topara sOz atlarynyn birinji sanawyny,
ikinji topara bolsa - ikinji  sanawyny beripdirler. Synag
edilyanler &hli figuralar gorkezilenden sofira olary gajtadan
aydyp bermeli bolupdyrlar.

Tejribe  figuralaryn  soziisti  bilen  atlandyrylmasynyn
kesgitleyji rol oynayandygyny gorkezipdir.  Synag
edilyanlerin birinji  toparynyn gaytadan dikeldilen
figuralarynyn 74 %-ti birinji  sanawda  atlandyrylan
obyektlere menzes bolupdyr. Ikinji toparda bolsa gaytadan
dikeldilen figuralaryn 73 %-ti ikinji sanawda atlandyrylan
obyektleri yada salypdyr.

Sahsyyetin  onki tejribesinin  kabul edisim mazmunyna
tasiri synag ediljdnlere predmetin torly bardadaky sekilini
wertikallygyna 180 ters Owiirydn prizmaly &ynegi geydirilip
gecirilen  tejrbede  hem ayan boldy. Tejribdnin  ilkinji
giinlerinde, hacan-da  synag edilydnler dasky predmetlerin
dhlisini  tersligine  gorydn mahalynda seyle Vagdayda bolup
bilmejek  predmetler  dogry kabul edilipdir.  Meselem,
Vakylmadyk sem ters kabul edilip, ol Jakylan badyna
normal wertkallyk yagdayynda, yagny Vyalyny yokarlygyna
goniikdirilen halda kabul edilipdir.

Bu babatda Eymsin “gysardylan” otagy bilen gecirilen
tejribeleri  hem  gyzyklydyr. Bu otag 06zbolusly  gurlup,
perspektiwa  diizgiinni  ulanmak esasynda ol gozin torly
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bardasynda edil adaty dortburcly otag Valy kesp doredyar.
Hagan-da bu otaga hajsy-da bolsa bir obyekt Verlesdirilse,
ol 6z mogberinden tytgin sekilde kabul edilydr (meselem,
uly adam c¢agadan-da kigi gOriinydr). Adamlaryn normal
dortbur¢ otaga has Owrenisenligi sebédpli olaryn gorsiinde
otaga Verlesdirilen islendik obyektler TUjtgedilen gorniisinde
kabul edilip, otag sol bir gornisinde galyar. Emma seyle
otagda ayallaryn 6z édrlerini  Ujtgeydn  gornisde  kabul
etmeyindikleri gyzykly zatdyr, ayallar olary adaty gorniisde
kabul edip, otagy {ygedilen hisijetde goryarler. Bu
tejribede  perseptiw (kabul edis) ulgam  gapma-garsylykly
mformasiyadan  birini  secip almaga mejbur bolup, bu
saylawyn netijesi adamyn Onki tejribesine bagly bolyar:
otag die has tanys predmetleri Uygetmin galdyryar. Otag
bilen sermelemek arkaly tanys bolmak, kem-kemden beyleki
predmetlerin-de  Uytgedilmin  kabul edilp, otagyn hut
Oziinin gysarnyklydygyna goz  yetrmdge  miimkingilk
beryar.

Diymek, kabul edis adamyn onki tejribesine bagly
bolyar. Adamyn tejribesi ndice bay boldugyca, bilimi kop
boldugyca, onun kabul edisi songa-da bay bolup, ol
predmetde kop zatlary goryar.

Kabul edisin mazmuny adamyn oOnde goyan wezipesi,
onun isinin  motiwleri bilen hem kesgitlenyir. Meselem,
orkestrin  ¢aljan saz eserini dmlemek bilen, biz ony
akkompanement bilen  utgasdyrylyjan  bitewi  mukam
hokmiinde kabul edyéris. Mukam we akkompanement bir
bitewi sazlagyga gosulyp, ajry-ayry  gurallaryn sesleri
seljerimeyar. Emma, eger-de biz haysy-da bolsa  bir
guralyn  sesini  ajyratyn Vize c¢ykarmakgy bolsak, birndge
synanysygyn esasynda ol bize basardyar. Seyle yagdayda bu
guralyn sesi On orunda bolup, &hli galanlary fona Owrlilyar.

Kabul edisin  mazmunyna tdsr edydn mohim
faktorlaryn  biri-de  sahsyyetin goniikdirilmesidir.  Kabul
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edism  gOnikdirilmednin  tisiri  netjesinde  iiytgeysi barada
kop sanly faktlar beydn edilendir. Olar beli bir derejede
N.W.Gogolyn ‘“Derfewei” komedijasynda yokary hokiimli
emeldaryn gelmegine garagyan  adamlarda Hlestakowy
gorenlerinde dordn yagdayy yada salyar.

Kabul edisin prosesinde emosiyalar hem gatnasyp,

olar onun  mazmunyny  iytgedip  bilyarler. Emosional
reaksiyalaryn  kabul edisdaki roly diiri eksperimentlerin
mysalynda subut edilendir.
Kabul edise adamyn oOnki tejribelerinii, motiwlerinin we
onun is wezipesinin, goniikdirilmelerinin, emosional
yagdayynyn (bulara  adamyn  dinyagaraysyny,  ynanjyny,
howeslermi  we §. m.  gosmak bolar) tdsir  edyénligi
dogrusynda aydylanlar kabul  edisin  dolandyrylmagy
miimkin bolan igjen prosesdigini subut edyér.

3.4. Kabul edisin fiziologik esaslary

Duyma ¥aly, kabul edis hem reflektor prosesdir. Yrite
demmewler dagky dinydnin predmetleri reseptorlara  tésir
edeninde kelle beyninih uly yarym sarlarda doreyén serth
reflekslerin,  wagtlayyn nerw  baglanysyklaryn  kabul edise
baglanysyklykda {iiytgeyandigni gorkezdi  Reseptorlara tésir
edyan predmetler bu Vagdayda gyjyndyryjylaryn kompleksi
hokmiinde ¥iize c¢ykyar. Analizatorlaryn gabyk bolimlerinin
yadrolarynda bu  gyjyndyryjylar kompleksinn  ¢ylsyrymly
analizi  we sintezi amala asyryljar. Analiz kabul edisin
obyektinh  fondan bolinip  ajrylmagyny  dpjiin  edyar.
Analizin  esasynda kabul edisin dhli hdsijetlerinin - bitewi
kesbe sintezlenmegi bolup gecyar.

Duymalar bilen denesdirilende kabul edis beyninin
analitik-sintetik isinin yokary gornisidir. Analizsiz
anlanylan kabul edis mimkin déildir. Meselem, nitanys ¢et
yurt dili tutus ses akymy Jaly kabul edilyar. Sozleysi anly
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kabul etmek ii¢in, yagny ona diistinmek {icin gilirriini ayry-
ayry jimlelere, 06z manysy boyunca sbzlere bolmek
zerurdyr. Sol bir wagtyn Ozinde kabul edis prosesinde
analiz  bilen bilelikde sintez bolyar, ol bize s6zleysi dine
ayry-ayry  ses  gorniiginde  ddl-de, sozler we jiimleler
gomniisinde kabul etmige mimkmngilk beryir. Kabul edisin
esasynda nerw baglanysygynyn iki gorniisi Vatyar: bir
analizatoryn ¢dginde doreyan baglanysyklar we analizatorlar
aralygyndaky baglanysyklar. Birinji yagday organizme bir
modallykdaky kompleks gyjyndyryjylar tisir eden wagtynda
Vize c¢ykyar. Seyle gyjyndyryja esidis analizatorlaryna tésir
edydn, ajry-ayjry seslerin  Ozbolusly utgasmasy  bolup
durjan melodiyany mysal edip gorkezmek bolar. Bu tutus
kompleks bir ¢ylsyrymly gyjyndyryjy hokmiinde tisir edyar.
Bu Vagdayda nerw baglanysyklary dine bir
gyjyndyryjylaryn 0zlerine degislilikde dél-de, olaryn
gatnagygy barada - gmishk, wagt we §. m.(gatnasygy bolan
refleks) doreyar.  Netijede, uly Vyarym sarlaryn gabygynda
mtegrirlenmek(bitewilige  birlesdirilmek), ¢ylsyrymly sintez
prosesi bolup gecyér.

Kompleks gyjyndyryjy tisir edende doreydn nerw
baglanysyklarynyn basga br gomisi diirli  analizatorlaryn
cidginde bolyan baglanysykdyr. Predmetlerin ululygy,
olaryn uzaklagmaklygy we beylekiler kabul edilende goriis
aktynda sap gOriis duymalary hemise muskul duymalary
bilen assosirlenyir(baglanysyar). Belli bir dermanlaryn tésiri
bilen gbz muskullaryny giijclendirmek ya-da gowsatmak
arkaly bu baglanysyklary dargatmak bolar. Seyle yagdayda
makroniya (predmetlerin ~ gbéydki  ulalmagy,  predmetlerin
ululygynyn goyaki kicelmegi ) yiize ¢ykyar.

Kabul edisihn  esasynda  yatyan  wagtlayyn  nerw
baglanysyklary  dasky diinydnin predmetlerinin  hadysalarynyn
obyektiw baglanysyklarynyn esasynda doreyar.
Analizatorlaryn arasynda doreydn baglanysyklar mynasybetli
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biz kabul edisde predmetlerin Va-da hadysalaryn Ozleri
tcin  yoritelesdirilen  analizatorlary bolmadyk  héasiyetlerini-de
sOhlelendiryaris (meselem, predmetin  ululygy, udel agyrlygy
we s. m). Sonun iigin-de biz kabul edisde duymalara
garanynda dinya has cun akyl yetiryéris.

Seylelikde, kabul edisin kesbini doretmegin
cylsyrymly prosesmninh  esasynda analizatoryn icinddki we
analizatorlar ~ arasyndaky  baglanysyklaryn — ulgamy  Vatyp,
olar  gyjyndyryjyny  jlize ¢ykarmagy we  predmetin
hisiyetlermnt  6zara tdsirini  ¢ylsyrymly bitewilk hokmiinde
g6z oniinde tutmaklygy iipjiin edyar.
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Bap IV. Kabul edisiii gorniislere boliinisi

Kabul edisin gorniislere boliinisi edil duymalardaky yaly
bu prosese gatnasyan analizatorlaryn  tapawudy esasynda
diiziilyar. Kabul edisde haysy analizatoryn aygytlayjy rol
oynayanlygyna baglylykda gorlis, esidis, syzys, kinestezik, ys
alys we tagam bilis kabul edislerini jiize ¢ykarmak bolyar.
Kabul edis adatga Ozara tisirde bolan analizatorlaryn
hatary boyunca amala agyrylyar. Hereket duymalary belli
bir derejede kabul edisin &hli gorniislerine gatnagyar. Muna
mysal edip  Viize cykysynda  taktli ~ we  kinestezik
analizatorlary  gatnasyan syzys kabul edisini gorkezmek
bolar. Edil sonun Valy esidis we goriis kabul edislerine
hem hereket analizatorlary gatnagyar.

Kabul edisin diirli  gOrnisleri sap gornigde Ordn
seyrek dus gelip, olar kombinirlenyarler we kabul edisin
cylsyrymly  gorniislerini  doredyérler. Meselem,  sapakda
okuwgynyn teksti kabul edisi goriis, esidis we kinestezik
kabul edislerini 6z igine alyar.

Kabul edisin  gomiiglere bolinisinii = basga bir  tipinin
esasynda materiyanyn ~ Vasayys  gOrnisleri - ginishk, wagt
we hereket duryar. Muna mysal edip ginisligi, wagty we
hereketi kabul etmekligi gorkezmek miimkin.

4.1. Kabul edis hereket hokmiinde

Kabul edis synlanylan obyekti dernemdge we onun
kopiyasyny, ona menzesligi doretméige goniikdirilen
hereketdir. Kabul  edisihn =~ mohim  komponenti  motor
prosesleridir. Olara predmeti barlajan elih hereketi, goriinyén
kontury  yzarlajan  gbzin  gymyldysy, esidijin  sesi
doredyan kekirdegn hereketi we s. m. degislidirler.Motor
komponenetleri syzys aktynda uly rol o¥ynayarlar. Mélm

61



bolsy  yaly, passiw-igjenddl syzys adamyn organizminin
derismin  &hli  istline  mahsusdyr. Isjenn syzys  yokary
takyklygy bilen tapawutlanyar; predmetin sohlelendiriliginin
takyklygy elin hereketinin kabul edilydin predmete otnositel
uytgedilmegi arkaly gazanylyar.

Elin we gozin isinde kop umumylyk bar. Goz edil
el Jaly, yzygderlikde sekilin konturyny we predmeti
synlayar we  “sermeleydr”. El gbze Ozinin sermeleyis
usullaryny, bu  hereketin  6zbolusly  strategiyasyny  we
taktikasyny Owredyar.

Elin syzys prosesinddki we goziin goriisddki hereket
funksiyalarynyn  analizi  olaryn iki uly synpa bolinyanligni
gorkezdi. Birinji synpa agtarys, goniikdirji ~ we
korrektirleyji hereketler grydr. Olaryn komegi bilen berlen
obyekti agtarmak, g6z (Ya-da el ‘baslangyc pozsiya”
vagdayyna getirmek we bu pozsijany korrektirlemek
amala asyrylyar.

Hereketlerin  ikinji synpyna kesbi doretmége, tanys
obyektler Owrenileninde  olaryn ginislik hisiyetlerini
Olcemige we s. m. gatnasyan hereketler gryar. Bular
hususy gnostiki (grekge — akyl Jetiris sOziinden) perseptiv
hereketlerm =~ synpydyr. Kop  dirlh  funksiyalary  yerine
Vetirydin g6z hereketleri 6z gOrniisi bojunca diirli hilidir.
Gortis  kabul edisinde gozin  mikro-makro  hereketleri
bolyar. Gozin  makrohereketlerinin =~ ki esasy  tipini
gorkezmek miimkin: yzarlajan we sakkadik hereketler.

Yzarlayjy herketler, 6z adyndan gorniisi yaly endigan,
yzygiderli  hereketler bolup, olar gdze JVerimi iijtgedyan
obyekti lizniiksiz gormdge miimkingiik berydr. Sakkadik
hereketler - gbzin kitap  okalanda ya-da hereketsiz
obyektler synlananda ylize cykyan  calt bokdisli
hereketleridir. =~ Adam goziih sakkadik hereketlerini sanap
bilmeyar we adatga okalanda Vya-da bolmasa bir predmet
synlanylanda 6z  gbzinn  gymyldysy  barada  takyk
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maglumat alyp bilmeyar. Okalanda bizin g6ziimiz hemiselik
tizlikde, yzygiderli setirlerin  ugry bojunca siliysyin  yaly
bolup  gOriinyar: emma  goziin  hereketlerini  obyektiw
registirleydn  usullaryn  gorkezisi boyunga hakykatda bizin
goziimiz  boklis  hdsijetinde  siiyjsmek  bilen  wagtal-wagtal
saklanmalar bilen utgasyar.

Goziin sakkadik  hereketleri  mikromterwal wagt
aralygynda amala agyrylyar. Meselem, okalanda gysga bdokiis
ortaca 0,022 sekunt aralygynda bolup, indiki setirin
baglangyjyna  gaydyp  gelmekddki  bokisn ~ dowamlylygy
bolsa 0,04 sekunda barabardyr. Hagan-da g6z hereketde
bolup, gorejin bolsa obyekte cun goniikkdirimede bolmagyna
obyektin gorlis fiksasiyasy diyilyar.

Gozin  fiksirlenmegnin ~ umumy roly onun hut ol
pursatda  beynninh M kop mformasiya almagyny iipjiin
edyanligi  bilen Dbaglanysyklydyr. Diirli goriis  mysallary
islenilende  kopleng g6z  fiksasiya  yagdayynda  bolyar.
Meselem, obyektlere  weselillere  seredilende géz  dhh
synlanjan ~ wagtyn 90 %  dowamlylygynda  fiksirlenen
Vagdayda bolyar. Gozin hereketlerimi okamak prosesinde
dernemekligin  gorkezisi bojunca bu Jerde hem fiksasiya
umumy okamak dowamlylygynyn 95 % -ni tutjar. Okamak
endignin Osilisi U¢ faktoryn hasabyna amala asyrylyar: bir
setirdaki fiksasiyalaryn sanynyn azalmagy, okamak
prosesinde fiksasijanyn dowamlylygynyn we yza gaytmak
hereketlerin sanynyn kemelmegi. Yza dolanmak
hereketlerinin azlygy okyjynyn  okaljan  materiyalyn
mazmunyny  yzarlayanlygyny we yza dme diisniksiz
zatlary anyklamak ii¢in dolanyanlygyny gorkezyar.

Okamak prosesinde fiksasiyanyn sany kop derejede
tekstin  ¢ylsyrymlylygy ya-da digniikliligi bilen kesgitlenyir.
Onat okyjy 6z okayys caltlygyny ona teklip edilyén tekstin
ayratynlygyna uygunlagdyryar.
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Hagan-da synlajjy gymyldysyz predmetin haysy-da bir
nokadyna c¢inferilip seredeninde ol bu nokady ijtgemeyin
gorec  bilen  synlayandyryn = O0ydyir. Emma g0ziin
hereketleri we ygtyyarsyz mikrohereketler - hayal
caykanmak, calt bokiisler we yrgyldylar (gézin tremory)
bilen wutgasan hisiyetde boljar. Muny yonekey mysalda
suratlandyrmak ~ miimkin.  Yasyp  barjan giine  ¢ififerilip
seredin, sonra bolsa gorejinizi haysy-da bolsa bir tekizligin
istine goniikdirn: siz ki sany yzygiderli kesp gorersiniz.
Goriisi  yaly, fiksirlenydn obyekt hemme wagtda sol bir
fiksasiya nokadynda  bolmayar; obyektin iki fiksirlenyan
nokady iki sany yzygiderli kesp beryir. Diymek, biz
fiksasiya nokady dil-de, fisasiya zonasy Vya-da zolagy bilen
i salysyarys.

Goriis  kabul edilisinde motor komponentlerinin  roly
barada tize maglumatlar sekilleri gdziin torly bardasyna
gabatlap  stabilizilemek boyunga amala asyryljan kabul
edilisin ~ dernewinde alyndy. Eger-de sekil Jorite: guralyn
komegi bilen g0ziin torly bardasyna otnositel
stabilizirlense(berkidilse), yagny sekilin torly bardada
stiysmezligi gazanylsa, onda synag edilyjan adam 2-3
sekuntdan sonra gormegini bes edyar. Haysy-da bolsa bir
ynandyryjy maglumatlar  almak ticin torly barda
otnositelikde  stabilizirlenen sekilin ~ kabul  edis wagtyny
uzaltmaly bolupdyr. Bu yagdayda renk modulyasiyasynyn
(stabilizirlenen sekilin Vagtylygynyn  tijtgemegi bilen
ysygyn  yrgyldamagy) stabilizilenen kesbin  kabul edis
wagtyny islendikce  uzaltmaga ~ miimkingik  beryénligi
anyklanypdyr  (“pereadaptasiya  tdsiri’). Seylelikde  hususy
motorikasyny  ulanyp  bilmeydn  passiw-igjenddl  goris
ulgamynyn  kabul edisimin  ajratynlyklaryny — dernemeklige
miimkingilik agylyar.

Eksperimentler ~ stabilizasiya ~ wagtynda  kop  bolegi
hakykata lajyk gelmeyan birndce kesplerm  doreyénligini
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gorkezdi. Synag edilydn adamlar stabilizasija sertinde tekiz
we gowriimli obyektleri tapawutlandyryp bimeyirler. Real
kesik piramida we onun sekili birmenzes hasap edilip, kéte
tekiz, kéte gowrlimhi yaly kabul edilyir. Kubun sekilini
kesip geljan gOwrlimli spiral go6yd kubun ornunda c¢ekilen
Valy kabul ediljir. Stabilizasija sertlerinde kabul ediji
hereketsiz we hereketli obyektleri, figurany we fony, tekiz
we gowriimli obyektleri we . m. tapawutlandyrmakda
kyneylyk  ¢ekydr.Gomiisi  Valy, synlajjynyn  stabilizasiya
sertlerinde  goryan  kesplermn  kdmegi  bilen  yagdayda
oriyentirlenmek  we Oziini alyp bargsy dolandyrmak miimkin
dil. Bu Vyagdayda subyekt birndce ndtakyk kesplerin iginden
takyk  kespleri tapmaly we fiksirlemeli boljar.  Gozin
hereketinin  poztiw-onyn roly degisl hereketlerm  komegi
bilen takyk kesbi doretmekdir. Hut seyle usul bilen goriis
ulgamy kabul edisin konstantlygyny {ipjiin edyir. Kespler
bilen manipulirlemek ukyby bize dirli taraplary boyunca
owriiljan predmetleri konstant we stabil hésijetde gormage
miimkingilik beryar.

Kabul edisin kesbinin hakykata layyklygynyn
kriterijasy-serti  durmus  sertlerinin = we Owretmegin  tisiri
astynda doredilip, onun kéhalatlarda {iytgemegi miimkindir.
Muny dogabitdi korlerin  gbziinin  katarakty ayrylandan sonky
vagdayy subut edyir. On yasynda kor bolup, 52 Jasynda
operasiyanyn netjesinde gozi gajtadan dikeldilen adam
hacan-da gozinin  sargysy  ayrylanda ol  dumanly
sudurlardan basga hic zat gormédndir. Ol predmetleri bizin
g0zlimiizi acanymyzda  gOrsiimiz  yaly gOriip  bilméndir.
Kem-kemden onun gorsi kadalagsa-da, ol diinydni dumanly,
dagynyk goriipdir. Kop wagtyn dowamynda onun goriisi
onden syzys Usti bilen Ozine tanys predmetler bilen
ciklenipdir. Ol okamaklygy Owrenip biimén, dine cap edilen
bas harplary we sanlary tanapdyr, sebdbi korler mekdebinde
ona dine bas harplary okamagy oOwredipdirler. Onun c¢eken
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suratlarynda  dme syzys  arkaly ona  onden  tanys
predmetlerin  sekilleri ~ bolupdyr. Eli  bilen 6n  barlap
bilminligi Uicin, ol hatda g6z agylandan bir Jyldan son
hem awtobusyn ©On tarapynyn suratyny c¢ekip bilmeyar.
Sekili gozin torly bardasyna otnositel stabillesdirmek
boyunca gecirilen tejribeler we kor doglup, son gbz
acylanlarda edilen synaglar iki kabul etmidni dwrenmezden,
kabul edisin bolup bilmejekdigini subut edyér.

Kabul edis perseptiw hereketlerm ulgamydyr, ony
owrenmek bolsa Jorite okamagy we Owrenmegi talap
edyar.

4.2. Ginisliginn kabul edilisi

Diie 2 goz bilen dél-de, bir géz bilen hem kabul edilyin
giniglik alamatlaryna monokulyar alamatlar diyilyar.
Monokulyar alamatlaryn  kopiisi  statkki  hdsiyete eyedirler,
yagny, syn ediji we onun goriiy meydanynda Verlesydn obyekt
hereketsiz bolmalydyr. Yone kibir alamatlar hereket bolanda
ya-da goOziin hereketinin hésiyeti iiytginde doreyir. Hereketsiz
sahnalary, suratlary, seyle hem sungat doredijiligin kabul edilisi
statiki monokulyar alamatlara esaslanyar. Olara piktoral
alamatlar diyilydr. Seyle alamatlara doredjyilik serigdelerim
komegi bilen ¢uiluk we daslyk berilydr, mahsus edilyar.

Interpozisiya — bir obyektii beyleki obyekt bilen doly
dil yapylmagy. Eger-de bir obyekt beyleki bilen bolekleyin
vapylsa, biitinley gOriinyin obyekt has yakyn gOriinyar.
Interpozisiya tanys predmetlermi otnositel daslygy barada kop
maglumat beryédr. Statiki piktoral alamat hokmiinde ol Ordn
tasil, yone onun komegi bien cgunlugy bahalandyryp
bolmayar.

»Howa* miimkingiligi — diizglin bolsy yaly, haysydyr bir
peyzaz syn edilende, dasda yerlesydn obyektler aydyn dél
gorlinydr. Maglumatyn bu monokulyar c¢esmesine ,howa*
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miimkingiligi  diyilydr. Ol atmosferada bar bolan ownuk
bolejiklerin  yagtylyga edydn tisirini netjesi bolup duryar.
Yagtylyk gaty bolejiklerine, suw baglaryna we  beyleki
elementlere eye bolan atmosferadan ge¢ip, dargayar. Bu bolsa
obyektin detallarynynn aydyilygynynn peselmegine getirydr. Has
dasda yerlesen predmetlerden serpikyin yagtylyk atmosferada
has dowamly vyoly gegyénligi sebédpli olar aydyn dél kabul
edilyir we syn edydn nidge das bolsa ,tiisse™ tdsiri songa-da
yokarlanyar. Howa miimkingiligi daslygyn  we  cuilugyn
alamaty bolup hyzmat edip bilyr.

Kolege we yagtylyk — diizgiin  bolsy valy, yagtylyk
cesmesine yakyn bolan tekizlik has yokary vagtylandyrylysa
eyedir.  Yagtylyk  ¢esmesinden  daslasdygyca  tekizligin
yagtylandyrysy peseljir we kolegeliligi artyar. Yagtylygyn we
kolegdnn nobatlasmagy cédklendirilen tekizlklerin  gunlugyny
kabul etmige mimkingilk beryir. Biz yagtylygyn yokardan
disyandigine uygunlasdyk. Tekiz suratyin yagty we kolege
bolekleri cuiluk baradaky maglumatynl ¢esmesi bolup duryar.

Kolege we sekil — tekizligin vagtylandyrylysyna we
kolegesine dogry diisiindiris bermeklik obyektii gbrniisi barada
hem maglumat berip bilydr. Obyekt bir cesminin yagtylygy
bilen yagtalyan bolsa, kolege we vyagty meydanlarynn Ozara
verlesisi kesgitli kanunalayyklyklara boyun egyir.

Mundan basga-da vagtylygyn we koleginin paylanys
hasiyeti  obyektm  tizlignmi = hdsiyetlermi  kabul  etmédge
miimkingiik ~ berydr. Kolege ginislk maglumatyn  esasy
cesmesi bolup duryar.

Elewasiya — diizgiin bolsy yaly, gorizont ¢yzygy goriis
meydanyndan Onki plandan yokarda verlesydr. Degislilikde,
eger syn edyanin gorliy meydanynda diirli beyiklikde iki obyekt
verlesydn bolsa, olar gorizont ¢yzygyndan asakda kabul edilydn
bolsa, onda yokarda yerlesen obyekt has dasda goriiner. Bu
hadysa elewasiya diyilydr, yagny, ol goris meydanynda
verlesis beyikligi anladyar.
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Cyzyklayyn  miimkingilikler -  dasda  yerlesen
predmetlerin we olaryn arasyndaky aralyklarynyn
ululyklarynynn  yuwas-yuwasdan kigelmegini gbz Oniinde tutyar.
Meselem: demiryol menzili. Relsler parallel bolsa-da olar dasda
haysydyr bir nokatda jemlenydn yaly goriinydr. Bu nokada

Cyzykly mimkingilik  taglymatynyn  doredyisi XV
asyrda yasan italyan heykeltaragsy we arhitektor Brunelleski
hasaplanylyar. Onunl tarapdary Alberti bu taglymata resmi soily
beryar.

4.3. Wagtyn kabul edilisi

Wagt hem, edil gniglk yaly, materiyanyn  yasayys
gornisidir. Wagty kabul etmek — obyektiw hakykatyn
hadysalarynyn dowamlylygyny, tizligini we yzygiderliligini
sohlelendirmekdirWagty kabul etmek, obyektiw reallygy
sohlelendirmek bilen, adama dagky diinyade oriyentirlenmage
mimkingilik  beryar.Wagty olcemek dine adamlar igin dil-de,
haywanlar tiicun hem uygunlasmak isinin  6ran  mohim  bolegi
bolup duryar.

Wagta  oriyentirlenmek  adamda  beyninin  gabyk
boliimlerinin komegi bilen alyp barylyar. Gegirilen kdp sanly
kliniki synaglar beyni gabygynda wagty kabul etmegin
ojaklayyn, Vyorite wagt Olceyis mehanizmmnin joklygyny subut
etdi. Wagty kabul etmegin bozulmagy beyni gabygynyn diirl
ucastoklary zayalananda yiize ¢ykyar. Wagty kabul etmek bir
ulgama jemlenen, bir bitewi hereket edydn dirli analizatorlaryn
komegi bilen amala asyryljar. Kabul edisin bu gdrniiginin
esasynda oyanmanyn we tormozlanmanyn orunlarynyn ritmik
calysmagy, kelle beyninin uly yarym sarlarynda oyanma we
tormozlanma proseslerinin 6¢megi Vyatyar.

Wagty kabul etmeklige dorli analizatorlar gatnasyar,
emma wagt aralyklaryny takyk tapawutlandyrmak Kinestezik
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we esidis duymalary arkaly asyrylyar. I. M. Seg¢enow kinestezik
analizatorlary ginigligi we wagt gatnasyklaryny kabul edis
organy diyip atlandyrypdy. Hereket guymalary hadysalaryn
dowamlylygyny, tizligii  we yzygiderliligini yeterlik
derejede takyk sohlelendirmegi tipjin edyar.

Kinestezik analizator ritmi kabul etmekde esasy rol
oynayar. Psihologkk nukdaynazardan ritm - munun 6z
obyektlerin seriyasyny stimullar toparynyn seriyasy hokmiinde
kabul etmeklikdir. Yzygiderli toparlar adatca bir nusga boyunga
gurlup, gaytalama gornisde kabul edilydr. Kabul edilyén
toparlaryn  hisiyeti  kOp  derejede  stimullar  seriyasynyn
ayratynlyklary: ~ stimullaryn  otnositel  intensiwligi  olaryn
absoljut we otnositel dowamlylygy, wagt bojunca Verlesisi
bilen kesgitlenyir.

Eger-de serija fiziki taydan birmenzes we wagt bojunca
bir tipli stimullardan ybarat bolsa, onda ritmin kabul edilisi
subyektiw faktorlar bilen kesgitlenyar. Synag ediljin adam
adatca her birinde belli bir elementler &dhmiyetlendiriljan
toparlar serijasyny kabul edyéir. Seyle yagdayda kabul ediljan
ritme subyektiw ritm dijlip, basyma  bolsa  subyektiw
basym diyilyar.

Ritmin  kabul edilisi adatca hereket akkompanenti bilen
utgasdyrylyar. “Ritmi duymak o6z tebigaty bojunca hereket
motor hisiyetdedir...”, “ Ritmi syzmak 6z mazmuny bojunga
igjendir. “Ritmi” Jone “esitmek” miimkin daldir. Dinleyji ritmi
dine 6z “doreden”, “amala asyran” wagty syzyar... Ozinde
kabul edisin igjen-hereket hésiyetini aydyn yiize cykaryandygy
t¢in ritmm kabul edilisi psihologik nukdaynazardan  ajyratyn
dhmijete eyedir™*(TernoB b.M. IlpoOneMbl HHANBUIAYATBHBIX

pasnuuwmii. M., 1961, ¢.205,209, 210).

Esidis duymalary tisr edydn gyjyndyryjynyn wagt
ayratynlyklaryny: onun dowamlylygyny, ritmiki hésiyetini we
s. m. sohlelendirydr. Secenow esidisi wagt Olgeyjisi,  esidis
Vadyny bolsa wagt yady dijip atlandyrypdy.
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Has dowamly dowirlerin  wagtynyn kabul edilisi
kopderejede olaryn galdyran tdsirleri bilen kesgitlenydr. Adatga
gyzykly, cunnur esaslandyrylan is bilen doldyrylan wagt
aralyklary bos gecirilen wagta garanynda gysga Valy dujulyar.
Sensor informasijany ¢édklendirip gecirilen eksperimentlerin
gorkezisi boyunga sensor izolyjasijasynda wagtyn subyektiw
hayal gegmegi Viize c¢ykyar. Meselem, Jorite diisegm stiinde
baka menzes respiratora Verlesdirilen adam, iizniikksiz monoton
sesde, pessejik emeli ysykda, taktil we hereket duymalary
ciklendirilen wagtynda minudyn sagat Jaly uzaljanlygyny
aydypdyr. Emma retrospektiw (yatlayys) hasaplamada bu
gatnasyk tersme bolup biler: bos we Vyirek gysgync gecirilen
wagt birndce dowiirden son yatlanylanda has gysga  dujulyp
bilner.

Wagtyn kabul edilisi emosional jagdayyn tdsirinde hem
iytgeyar. Onyn emosiyalar wagtyn calt gecyin iljuziyasyny
doredip, omniynddl emosiyalar bolsa wagt aralygyny subyektiw
uzaldyar.Cagalarda wagty kabul etmek has gi¢ dordp, uly Osiis
Voluny gecyar. Psihiki Osiisin umumy depgmni bilen, okadylys
prosesinde toplanan bilimlerin esasynda wagt aralyklaryny
takyk tapawutlandyrmak yiize ¢ykyar. Mekdep okuwgylary 6z
giindelik isleri bilen baglanysykly —wagt aralyklaryna has
onat oriyentirlenyirler. Wagty kabul etmeklik fiziki ya-da
neyron ddl-de, kognitiw akyl vetiris esasa  eyedir.
Hakykatdanam wagty kabul etmek ¢ yorite duygy
reseptorlar ya-da organlar yok. Wagtyn dowamlylygy hi¢ hili
,naddy“ alamatlara eye daldir.

Wagty kabul etmegin biologiki esasy.

Fiziologki hadysalaryn = dowiirleyin  tebigaty  bellidir.
Meselem: adamyn beden temperaturasy. Bedenii gieki we
glindizki temperaturasynyn aratapawudy 1,8::°C
dendir.Biologkki 0Ozini alyp bargyn dowiirleynliligi fenomen
bolup, nerw ulgamda wagty kabul edydn mehanizmi — biologiki
sagatlary tapmak zerurdyr.
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Hoglandyn caklamasy: biologiki sagatlar.

Icki biologki sagatlara esaslanyan taglymaty Hogland
doretmige synanysdy. Alymyn belleysi yaly, ol 6z isini ayaly
kesellininden sotira baglady. Nésagyn yokary gyzgyny bardy
we ol wagtda ugrugyp bimeyirdi Sonda Hogland temperatura
wagtyn kabul edilisine tisir edydn caklamany oOne siirdi. Ol
ndsaga 60 cenli sanap, wagtyn gegisini bahalandyrmagy hayys
edyir. Somra ol subyektiw hasaplamalarynn  netjelerini
temperatura bilen diigiindirydr. Ol temperatura bilen wagty
kabul etmegii arasynda baglanysygy viize cykaryar. Yagny,
yokary temperaturada nisagyn kabul edydn minutasy, pes
temperaturadaky kabul edise garanynda has gysga boldy.
Meselem: 36,6°C temperaturada nédsag 52 sekundy 1 minut
hokmiinde kabul edyir, 38,8°C temperaturada bolsa 40 sekundy
I minut yaly kabul edyér.

Hoglandyn pikirice, beden temperaturasynyn
yokarlanmagy organizmde bolup gecydn  hadysalary
caltlandyryar we adama wagt calt gecydn yaly gOriinyér.
Hoglandynn caklamasyna gord, beynide kabir biologiki sagatlar
bolup, olar organizmde bolup gecydn madda calsygynyn
gecisini dolandyryarlar. Oz gezeginde ol wagtyit kabul edilisine
tasr edydr.

Hoglandyni bu ¢aklamasy kop barlaglardan gecirilyir.

Derman serisdeleri we wagtyii kabul edilisi

Kébrr derman serisdelermi wagtyn kabul edilisine tasir
edyandigi subut edildi Meselem: amfetaminlerm  tésiri
netijesinde adam wagty has hayal kabul edyér, seyle tdsiri hem
kofein doredyar. Kofeinden tapawutlylykda rahatlandyryjy
serisgde fenobarbital seyle tisir etmeydr. Azotynn oksidi we
beyleki gazlar adama tésir edende, onun tigin wagt ,.gysgalyar®.

Derman serigdelerm  wagtyitn kabul edilisine edyédn
tisirine  degis ~ umumy  diizgin:  calysyk  hadysalary
caltlandyryan derman serisdeleri wagtyn ,yokary
bahalandyrylmagyna®  getirydr,  yagny, adam  hakykata
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garanyiida has kop wagt gecen yaly kabul edyir. Calysyk
hadysalary hayalladyan serisdeler bolsa gapma-garsy tésir
edyar.

Psihodeliki  serisdelerin  tdsirmi  netjesinde  ddreyin
wagtyn kabul edilisgi has tapawutly mysallara degislidir.
Meselem: nesdnin tdsirl. Diizgiin bolsy valy, seyle serisdeler
wagtyil kabul edilisini diiybiinden iiytgedyar. Olar wagtyin 6rén
hayal gecisini gorkezyan duymalary yiize c¢ykaryar. Emma
hdzire ¢enli olaryn tdsirinii mehanizmi doly dwrenilmedik.

Wagty kabul etmegin kognitiw — akyl yetiris
taglymatlary.

Bu taglymat boyunca wagtyn kabul edilisi akyl vetiris
igjeiilignn  netijesi bolup duryar. Has takyk bu pikir indiki
gorniise eyedir: wagty kabul etmeklik — bu akyl yetiris gurlusy,
akyl isjenilignn Oniimi bolup, tebigat we maglumaty gaytadan
islemekligin mocberi bilen kesgitlenydr. Wagty kabul etmegin
kognitiw taglymatlarynynn birndgesi bellidi. Emma olarynn has
ginden Owrenilydni Robert Ornsteynyn taglymatydyr.

Ornsteyn taglymaty: yatda saklanan maglumatyn gowriimi.

Omgteynyn pikirice, adamyn haysydyr bir wagt kesimini
kabul etmegi yatda saklanan zatlara baglydyr. Onui
taglymatyna gord, wagt kesimmnm dowamlylygy berlen wagtda
afily Ozlesdirilen we yatda saklanan maglumatyn mukdary bilen
kesgitlenydr. Bu nukday nazara layyklykda wagtyn kabul
edilisi yatda saklan kognitiw — akyl vetiris wakalara baglydyr.
Ornsteynyn taglymatyna layyklykda, wakalaryn
cylsyrymlylygy we mukdary vyaly gorkezijiler wagtyn kesgith
dowriinde gaytadan isleniimegi maglumatyn gowriimine tésir
edyar. Diymek, berlen wagt kesiminin kabul edilisini hem k&p
derejede bu gorkezijilere baglydyr.

Kognitiw —attension taglymat.

Bu taglymata gord, wagtyn kabul edilisi g6s-goni tins
merkezine baglydyr. Bu taglymatyil tarapdarlary {instin bir-
birne garasly bolmadyk 2 mehanizmi bar diyip hasaplayarlar:
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1) Maglumaty gaytadan islemekligin wagta bagly dal

diizijisi — bolup gegydn kognitiw  wakalary
baradaky maglumaty gaytadan islemeklik bilen
baglanysykly.

2) Kognitiw wagt Olgeyji — wagt baradaky maglumaty
belgileyiar we gaytadan ishryar.
Diymek, wagty kabul etmegiii hdsiyeti linstin gdwriimine bagly
bolup duryar.

4.4, Sekilin kabul edilisi

Obyekti kabul etmek iicin onuil yerlesydn yerini we
hereket edyidn wugryny bilmek yeterlik déildir. Bu obyektin
namedigini bimek, yagny, ony haysydyr br zada mefnizetmek
zerurdyr. Obyektm sekilini kabul etmek ony menzetmegi
wajyp diiziijisi bolup duryar. Meselem: haysydyr bir haywany
kabul etmek t¢in iki bilen bu dort ayakda duryan, guyrukly
jandardygyny bellemek zerurdyr. Elbetde, refk we oOlgeg hem
wajyp, yone obyektleri tanamakda sekil aygytlayjy rol
oynayandyr.

Kabul edisi Owrenydn alymlar islendik  gurlusly
obyektleri sekilin yonekey diizijilerine bolinip bilermi  diyen
soragy orta atyarlar. Belli fiziologlaryn isleri bu pikirin kébir
taraplaryny acyp gorkezyirler. Hyubel we Wizel kelle beyniniii
gabygynyn ayry-ayry oyjiiklerine hodiirlenyan diirh
gyjyndyryjylara jogap tdsirini Owrendiler. Olar kabir &yjiklerm
gorlis elementlerine bolan kesgitl  secijiligini  bellik  etdiler.
Meselem: bir 6yjik gorizontal ¢yzyklara jogap bermidn wertikal
cyzyklara jogap berip bilyir. Seyle Oyjikleri alamatlaryn
gorkezijileri diyip atlandyryarlar. Mundan basga-da Hyubel we
Wizel sekilii has ¢ylsyrymly baglanysyklaryna jogap tésirini
doredydn oyjikleri  belik edyéirler. Meselem: die sag
tarapdaky burglara jogap tésiri. Obyekti tanamak hadysasynda
girisilende, adam perseptiw c¢aklamalaryn, garagmalaryn we
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gonikmelerm  toplumyny kemala getirydr. Olar  umumy
yagdayda tanamak hadysasyny yenillesdiryirler, c¢ozglidim
g6zleg meydanyny kiceldyirler, yone munuii bilen bir hatarda
bu yagday dirli yahiyslyklara getirip bilydir. Bu yagdayda
garasmalar hakyky yagdaya gapma-garsy bolyar.

Kaébir obyektler toparyny ayratyn obyektlere bolmeklik
ya-da obyektler toparynda onun ayry-ayry dizijilerini yiize
cykarmaklyk  perseptiw  segregasiya  diyip  atlandyrylyar.
Perseptiw  segregasiyanyn  baslangyc  dowri  sekili fondan
tapawutlandyrmak ~ bolup  duryar. Endik  bolan, adaty
yagdaylarda biz mufia tins bermeyiris. Yone kibir goriis
maglumaty kabul edilende, ilkinji edilmedi hereket — bu
ndmanin  sekilidigni we ndminin  fonydygyny kesgitlemek.
Gortis tasilerm  kdbwr ayratynlyklary bolup, olar perseptiw
ulgama sekili fondan tapawutlandyrmaga komek beryirler:
adatca fon sekili 6z icine alyar. Sekil bilen denesdirilende onui
diiziijileri we tapawutly ayratynlyklary az bolyar. Meselem:
kdbir suratlarda gorliy maglumatyn 06z sekilm we fonyn
verlesisi barada habar beryiar. Has aydyn tapawutlandyrylan
alamat sekil bolup duryar. Emma sekilii fondan tapawutlanmak
hadysasyny die tdsirmi ayratynlyklary bilen distindirmek
niddogrydyr. Muny ikileyin ya-da Ozarabaglanysykly suratlarda
gorkezmek  bolyar. Hacan-da  kespler we  kiiyze
Ozarabaglanysykly sekil gorkezende, biz kiiyzini we iki kespi
yzygider tapawutlandyryarys. Seyle yagdaylar bizih ndménin
esasynda bir obyekti bagga obyekt hokmiinde yzygiderli kabul
edydris diyen soragy doredyir. Barlaglaryn gorkezsi valy,
bizin berlen pursatda {ins beryidn zatlarymyz sekil bolup duryar.
Kabul edisii kespleri bitewilik bilen hésiyetlenyar. Diymek,
kesplerde kébir baglanysykly sekil, predmetin ya-da wakanyi
kespi jemlenydr. Meselem: biz aynanyn anyrsyndaky agaclary
vagyl renikli obyektler hokmiinde dil-de, yaprakly, sahaly agag
hokmiinde kabul edyaris.
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Kabul edismm berlen ayratynlygyny gestaltpsihologiyanyn
wekilleri ayratyn belleyérler. Bu ugrun esasy pikiri kabul edisi
kespleri yonekey alamatlaryin jemi déldir.

Kabul edis kesbi tisirlerii O6zbolusly guramagylygyny
doredyir. Bu yerde seyle sorag yiize ¢ykyar: nimdnin esasynda
tdsirm  ayry-ayry alamatlary bitewi birr kesbe jemlenyar?
Meselem: nidme {li¢in biz 3 jiibilit wertikal ¢yzyklary, 6 wertikal
¢yzyklar hokmiinde kabul etmeyaris?

(8 I I I B

Aradaslyk — perseptiw topara boliinisigin diizgiini hokmiinde.
Perseptiw guramagylygyn tabyn bolyan bir hatar diizglinlerini
gestaltpsihologlar  kemala getirydrler. Bu  diizgiinlerm  biri —
vakynlyk diizgiini. Bu diizgline layyklykda, iki element bir-
birine ndge yakyn bolsalar, olary bilelkde kabul etmidge
yykgyn bolyarlar. Parallel cyzyklaryn jiibiit kabul edilisi su
diizgiin esasynda distindirilyar.

Ikinji diizgliin menizeslk diizgiini bolup duryar — menzes
obyektler  bitewi  kesbe  birlesdirityir.  Meselem:  biz
yyldyzjyklary yyldyzjyklar bilen birlesdirip, diie nollaryn we
yyldyzjyklaryn ~ jemini  ddl-de,  yyldyzyklardan  diizilen
licburclygy goryars.

0*0*0 — menzeslik diizgiini.
00*00

Uziilmeyin ¢ikleri doredyin elementler bitewi sekil

hokmiinde kabul edilyair. Muna amatly dowam etdirmek ya-da

------

A B  Berlen suratda ¢yzyklaryn
toparlanysy A-ny D bilen, C-ny
bolsa B bilen baglanysdyryar.
Sebdbi bu AD we CB jiibiitleri bir-
birleri bilen yzygiderli ¢dk

C D doredyirler
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Eger-de sekilin cédkleri bolinydn bolsa, biz ony bitewi
sekil gorniisinde dowam etdirmdge yykgyn bolyarys. Bu
diizgiine yapyklyk diizgiini diyilyar.

/\ — Yapyklyk diizgiini.

Kéwagt biz hakykatda cdkler yok verinde olary goriip
bilydris. Bu diizgine subyektiw ¢dk tdsiri diyilyar. Kabir
alymlaryin  pikirice bu diizglinmt esasynda yapyklyk we
tizniiksizlik diizglinleri yatyr.

Gestaltpsihologiyanynn ~ Oslisinin ~ baslangye  dowlirlerinde
onun wekilleri perseptiw guramagylyga — tisirii  netijesi
hokmiinde garayarlar. Emma sofiky barlaglarynn gorkezisi yaly,
subyektin  tejribesi, goniikmesi maglumatynn  guramagylygyna
uly tisir edydr. Uns merkezinde yerlesyin obyekti tanamak
tcin indiwid ony die fondan tapawutlandyryp, -elementleri
bitewi kesbe jemlemek dédl-de, bu kesbi kesgith dereja,
obyektler gorniislerme degisli etmeli. Kabul edis kesplerini

rrrrr

Adam g¢ylsyrymly, tiytgedilen kespleri hem tanamaga
ukyply bolyar. Meselem: bize tanys bolan owaz dirli saz
gurallarynda, basga bir hefide yerine yetirilende, biz ony
tanayarys. Yone kespleri tanamakda hem tejribe tisirler,
goniikmeler, sahsy ayratynlyklar uly orun tutyar. Meselem,
ikileyin kespli suratda yas zenan we garry ayal sekillendirilen.
Bu surat iki topara gorkezlydn. Birinji toparda yas zenan
hokmiinde, ikinji toparda bolsa garry ayal hokmiinde
gorkezilyar. Barlagyn  gorkezisi yaly, birinji topar synag
gecirilydn adamlar ikileyin suratda yas zenany, ikinji topar
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synag gecirilyain adamlar bolsa garry ayaly goriipdirler. Bu
verde sekilin menizedilmegine Ofiiinden berlen gorkezme tisir
etdi.

45. Synetmek

Kabul edisin mohiim gornisinin biri syn etme bolup, ol
onden maksat edinilen niyet boyun¢a, dasky diinyinin
predmetlerinin  we hadysalarynyin meyilnamaly kabul
edilmegidir. Syn etmede kabul edis 6zbasdak is hokmiinde
yize ¢ykyar. Munun 6z duygy organlaryny ulanmagy,
syzmagy, gOrmegi, esitmegi we s.m. Owrenmegi talap edyir.
Biz  kopleng ¢et yurt diinn  ayry-ayry  seslerini
tapawutlandyryp  bilmeyéris., saz eseri yerine yetirilende
valyslygy ~ esitmeyédris  ya-da  renkli  tonlardaky  sekile
gecirilende  ony gérmeyédris we s.m. Bularyni hemmesini
owrenmek bolar we Owrenmek zerurdyr. Edil sozleyis
medeniyetinii =~ bolsy  yaly, kabul edism, syn edisin-de
medeniyeti bar. Bu babatda belli golland astronomy
M.Minnartyt ~ sozZlerini  yatlamak  yeterlikdir:  “Gozinizin
acylmagy sizml  Ozifize  baglydyr; size dile  “ndma
seretmelidigni  bil” diyen jadyly tayajyk bilen 06z goziinize
calaja diirtmek yeterlikdir™.

Hakykatdan-da  syn  etmegin  istinlkli  bolmagy
kopderejede yumsy takyk goymak bilen kesgitlenydr. Adamyn
goziinin her giinde 100 000-e golay sakkadik(bokiisl) gymyldy
edyanligi  anyklandy. Bu  gymyldylary  biri-biri  bilen
baglanysyksyz,  bulam-bujar, maksatsyz ~we dolandyryp
bolmayan gymyldylar hokminde g6z oOniine getirelii. Bu
vagdayda synlayjy seyle garym-gatymlykda o6z kabul eden
zatlaryndan asla bas c¢ykaryp bimezdi Ona syn etméinin
tarapyny gorkezyin ‘“kompas” zerur. Syn edijinii Oniinde

* Munnapt M. Cser u nger B npupoze. M. «Haykay, 1969, 14-nji sah.
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duryan yumus, syn etminii meyihamasy seyle kompas bolup
hyzmat edyir.

Syn etmdni Ustlinlkli amala agyrmak iigin Onden
goriilydn tayyarlyk, synlayjynyn onki tejribesi, bilimleri uly rol
oynayar. Adamyn tejribesi nige bay, bilimi ndce kop bolsa,
onuil kabul edisi songa-da kopdiir.

Mugallym 6z okuwgylarynyn isini guramakda syn
etmdnii bu kanunlaryny g6z oOniinde tutmalydyr. Tize okuw
materialynyn Ustiinlikli kabul edilisini {ipjin etmek tign ol
okuwgylary onfa  yorite  tayyarlamalydyr: olaryn  oiiki
tejribelerini  igjenlesdirmek  bilen, ony tize material bilen
baglanysdyryp, olarynn oOniinde tize yumuslar goymak arkaly
okuwgylaryn kabul edisini goniikdirmelidir.

Netyd  gelmek  prosesmni  eksperimental — dernemek,
oriyentirleyji-derfiew, perseptiw isi esasynda doreyidn yagdayyn
kesbini manipulirlemegin bu prosesiii esasy komponentinii biri
bolup duryanlygyny anyklady. Bu ikinji faza, real yagdaydan
sowulmak  (cekilmek) fazasy, hut kesbi goylan yumsa
layyklykda gaytadan struktirlemek isidir.

Netjd  gelmek  prosesi  meseleleyin(problemalayyn)
vagdayy “icki orna” ge¢irmek zerurlygy okatmakda aydynlyk
diigiinini  ulanmaga  dogry  c¢emelesmegiii =~ moéhimdigmni
tassyklayar. Aydyn esbaplar dile bir materialy beyan etmeklige
illyustrasiya  hokmiinde ulanmaly déldir. Okuwgynyn tidze
bilimleri ~ “agmaklygynyn’” edil ylymda ya-da  sungatda
doredijilk meselesmi ¢ozmek yaly ‘“hupbatly” bolmazlygy
iicin, okatmakda aydynlygy ulanmagy diie bir yagdayyn
kesbini doretmek prosesi goniikdirméin, eysem bu kesbi goylan
yumsa  layyklykda  gaytadan  struktirlemek  prosesi-de
goniikdirmelidir. Seyle ¢emelesmede diie bir ulanylyan aydyn
esbaplarynn hidsiyeti, olary sec¢ip almak &hmiyetli bolman, olary
sapakda gorkezmegm dinamikasy-da aygytly rol oynayar.
Sapakda aydyn esbaplary ulanmagyn yzygiderliligi
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okuwgylaryn ~ Owrenilydin ~ materialyn = modelni  doretmek
boyunga isini gonikdirmelidir.

Okuwgynynn syn etmegnin we akyl isinii igjenligine
esaslanyp guralan okadysda ulanylyan aydynlyk — diizgini
bilimlerin diiypli we netijeli 6zlesdirilmegini iipjiin edyér.

4.6. Ululygyn we cunilugyn kabul edilisi

Predmetlert kabul edilydn ululygy olaryn sekilinii torly
bardadaky ululygy we synlayjynyn goziinden uzaklygy bilen
kesgitlenydr. Gozin diirli uzaklykdaky predmetleri gormége
uygunlasmagy akkomodasiya we konwergensiya  diylip
atlandyrylyan ki mehanizm  arkaly amala  agyrylyar
Akkomodasiya — hrustalligin 6z egremligini iiytgetmek
arkaly yagtylyk sohlelerini dowmek ukybyny
iiytgetmegidir. Meselem, golaydaky predmetlere seredilende
muskullar ¢ekilip, onun netijesinde hrustallignn  dartgynlygy
gowsap, onunl gorniisi has giiber¢ek bolyar.

Yas osdiigice hrustalligin ceyeligi peselip, akkomodasiya
ukybyny, vagny dirli uzaklykdaky predmetlere seredilende 6z
gOrniigini  iiytgetmek ukybyny vyitiryar. Sonuil netijesinde aydyn
gormegin M yakyn nokadynyn vyas gitdigice has uzaga
stiysmegi — uzakdan gormeklik doreyar.

Akkomodasiya adat¢a konwergensiya bilen, yagny
goris oklarynyn fiksirlenyin predmete gosulmagy bilen
baglanysyklydyr. Akkomodasiyanyn belli bir yagdayy goriis
oklarynynn degisli yagdayyny doredydr we munuil tersine goriis
oklarynynn belli bir utgasdyrylmagyna akkomodasiya derejesi
dogry gelyar.

Konwergensiya burgy gos-goni uzaklygyn indikatory
hokmiinde ulanylyp, goyd ‘“uzaklygyn Olcegi” bolup hyzmat
edydr. Sol bir uzaklyk aralygy ii¢in konwergensiya burguny
obyektin oiiline goylan prizma arkaly tytgetmek bolyar. Eger
seyle vagdayda konwergensiya burgy ulalsa, obyektin goriilydn
ululygy ulalyar, ofia ¢enli bolan kabul edis aralygy bolsa

79



kicelydr. Eger prizmalar konwergensiya burgy kiceler yaly
yerlesdirilen bolsa, onda obyektin goriilyin mdgberi kigelip,
ona ¢enli bolan aralyk ulalyar.

Iki gyjyndyryjynyn — predmetiii torly bardadaky sekilinii
ululygynyn ~ we  akkomodasiya ~ hem-de  konwergensiya
netjesinde géz muskullarynyii  dartgynlygynynn  kombinasiyasy,
kabul edilyain predmetii mocberini serth reflektor signaly
bolup duryar.

Akkomodasiya we  konwergensiva uly  bolmadyk
ciklerde, gysga aralykda — akkomodasiya 5-6 m,
konwergensiya bolsa 450 m c¢idklerde herekete gelyar. Emma
adam 2500 m g¢enli aralykdaky kabul edilyin predmetlerii
cuilugyny we tutyan giliglgini saygaryp bilydr. Gordyméage
cunlugy bahalandyrmak ukyby dogabitdi hisiyetde bolyar.
Emedekleyidn ¢aga bir tarapynda ‘“ugut” bolan sekini iistiinde
goyulyar. “Ucut” — fistiine galyn ayna goylan bosluk bolyar.
Eksperimentii = gbrkezisi boyunca  sekinii  iistinde erkin
emedekleydn caga onuil ¢éginden ¢ykmayar we aynanyn istline
gecmeyar. Emma has cun derfiewlerin gorkezisi boyunca ¢aga
cunlugy gbéz oOniinde tutup saklanman, eysem yagdayyi
tizeligne, entek nidmidlim tekizlige c¢ekinmek zerurlygyna
oriyentirlenydr.  Cagany cunluk dil-de, oriyentirleyji reaksiya
we hereketi togtadyan tizelikk saklayar. Hagan-da sekiniit
gutaryan  yerinde aynanyn asagynda yalpyldawuk folga
yerlesdirilende hem ¢aga iki sany dirh tekizlign aragédginde
saklanyar.

Predmetlerin  ¢unlugynyin we uzaklygynyn kabul edilisi
esasan binokulyar (ki goz bilen gormek) goriis arkaly amala
asyrylyar.  Uzakdaky  obyektler  binokulyar  fiksirlenende
(meselem, asmandaky vyyldyzlar) iki gozin-de goriis liniyalary
parallel bolyarlar. Bu yagdayda sekillerin sag ya-da cep goziin,
va-da iki gozin bielkde torly bardasyna tisir edyénligine
garamazdan, uzakdaky predmetlerin sekilleri gilislign sol bir
yerinde gorlinydr. Diymek, bir gozin torly bardasynyn belli
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nokatlaryna beyleki gozin torly bardasynynn belli bir nokatlary
gabat gelydr. Iki goziin torly bardalarynyn simmetrik yerlesen
bu nokatlary korrespondirleyji nokatlar diyip atlandyrylyar.
Korrespondirleyji nokatlar — eger-de bir torly barda beylekinii
istline goyulsa, wertikal we gorizontal oklary boyunca biri-
birine gabat geljek nokatlardyr.

Torly bardanyn korrespondirleyji nokatlary
gyjyndyrylanda gorlis meydanynda bir obyektii kabul edilig
duygusy doreydr. Gozin her bir yagdayynda torly bardanyi
korrespondirleyji  nokatlaryna ~ dasky  gmislign  kesgith
nokatlary dogry gelyir. Gozin sol bir yagdayynda bir obyektin
goriilmegni  {ipjiin ~ edydn  gmislgin  nokatlarynyn  grafiki
ki goziin torly bardadan diirli uzaklasan korrespondirleyji dal,
va-da torly bardanyn disparat nokatlaryna diigse, onda su
asakdaky tésirlerin biri yize c¢ykyar: 1) gosalayyn sekilin
doremegi (eger-de nokatlaryin disparatlygy has uly bolsa);

2) bu obyektin fiksirlenen obyekte garanda uly ya-da
vakyn daglykda bolup gorinmek duygusy (eger-de disparatlyk
uly bolmasa). Sorky vyagdayda gowrimliik duygusy va-da
stereoskopik tésir doreyar.

Bu tisiri stereoskopyn — iki sekili sag we cep gbze ayry-
ayrylykda gorkezydn apparatyn — komegi bilen synlamak
bolyar. Bu sekiller uzaklygy iki gozin aralygy cemesinde bolan
daslykda yerlesydn iki fotokamera bilen ayry-ayrylykda surata
diisiirilende doreydn stereojiibiitligi emele getiryir. Seylelikde,
synlanylanda  relyefleyin ~ sekili doredydn disparat  sekiller
alynyar.

Eger-de stereoskopda sekillerin  gosulysmagyny {ipjiin
etmeyan tapawutlygy bolan iki sekil gorkezilse, Ozbolusly tasir
doreyar: kdte bir figura, kdte bolsa beyleki figura gezeklesyian
yzygiderlikde goriinydr. Bu hadysa binokulyar yarys hokmiinde
méalimdir. Kaéhalatda ki obyekt ki figuranyn
kombinasiyasy(utgasmasy) gorniisde yiize c¢ykyar. Meselem,
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bir gbze gorkezilyin hayatynn suraty we Dbeyleki goze
gorkezilydn atynl suraty hayatdan at bokydn yaly duygyny
doredyar.

Cunlugyn kabul edilisi uzaklygyn sertli signaly bolup
duryan kinji derejeli sypatlar arkaly-da gazanylyp bilner.

Cunlugyn  gosalayyn kabul edilisimt  doredyan suratlar
otat milimdir.Olar c¢unlugynn gezekli-gezegine diirli-dirli kabul
edilisini doredyérler. Adaty sertlerde torly bardadaky sekilin
dogry mterpretasiyasy (diisiindirilisi) agzalyp gecilen gosmaga
hisiyetleri ulanmak arkaly {ipjiin edilyar.

Seyle-de bolsa kébir halatlarda ¢unlugyn interpretasiyasy
diiypgoter tersine iiytgdp, bu fakt ayratyn dhmiyete eye bolyar.
Meselem, ucar gondurylyan wagtda gondurylys zolagyn
cunlugynyn pilot tarapyndan kabul edilisi c¢uilugy boyunga
tersine c¢Owrilen hisiyetde bolmagy miimkindir. Seyle yagday
gije va-da duman wagtynda, hagan-da pilot iigin predmetlerii
uzaklygyny dogry sohlelendirmdge komek edyan  sertli
signallaryl — detallaryil gOriinmeyian sertlerinde doreyér. Seyle
signallaryin  biri-de gondurys zolagyndaky ysyklaryn yitiligi
(mdlim bolsy yaly ysygyn has yiti ¢esmeleri Ocligsilere garanda
has yakyn verlesen valy bolup goriinydr) we cuilugy ters
Oowrlilen hisiyetde kabul etmeklige sebdp bolup duryan ysyk
signallarynyn niddogry utgasmaklygydyr.

4.7. Ugrun kabul edilisi
Ginigligi  saygarmagyn —mohiim pursatlarynyn — biri-de  bir
obyektlerin beyleki obyektlere ya-da synlayja gord yerlesis
ugruny kabul etmekdir. Obyektin kabul edilydin ugry onun
goziin torly bardasyndaky sekilinii yerlesydn orny we bizin 6z
gowrdmizin  dagsky predmetlere gord  verlesisi  boyunca
kesgitlenydr. Adam i{igin onun gowresini yerin gorizontal
tekizligne  gord  wertikal bolmagy adatydyr. Adamyn
jemgyyetcilik-zihmet ~ tebigaty  mynasybeth ~ doredilen  bu
vagday, dasky predmetlermi ugruny kesgitlemek iigin i esasy
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baslangy¢ pursatlaryn biri bolup duryar. Sonun ii¢in-de gmlisligi
gormekde, sol sanda ugry kabul etmekde goriis duymalaryndan,
gozin ya-da eln kinestezk duymalaryndan basga-da statiki
duymalar, yagny gowrdnin yagdayyny we denagramlylygyny
duymaklyk uly rol oynayar.

Binokulyar gOrniigde gOriinyan predmetii ugry menzes
ugur kanuny boyunca kesgitlenilyir. Bu kanun boyunca torly
bardanyn korrespondirleyji nokatlaryna diisydn gyjyndyryjylary
biz sol bir ugurda  gOrydris. Bu ugur iki gbzin goriis
Iniyalarynyn  kesisydn nokadyndan ge¢yin we  Verlesisi
bojunga iki gozin ortasyna dogry gelydn linija bojunca
doredilyar. Basgaca aydanynda, biz korrespondirleyji nokatlara
diisyan sekilleri goyd manlayjyn ortasynda Verlesydn yeke
“siklopik gozden” gelydn goni ¢yzykda goryaris.

Milim bolsy yaly, gozin torly bardasynda bizinh seredyin
predmetlerimizin ~ ters  sekili emele  geljir.  Synlanylyan
obyektin siiysmegi torly bardadaky sekilin ters siijsmegmne
getirydr. Emma welin biz predmetleri tiytgedilen gorniisde dal-
de, gbzin optki ulgamynyn olary torly barda gecirisi yaly
kabul edydris. Bu goriis duymalarynyn taktil, kinestezk we
beyleki signallar bilen utgasmagy netijesinde doreyér.

Bu babatda synag ediljin adamlaryn gozinin torly
bardasynda predmatlerin sekillerinin =~ yagdayy  ya-da
orijentasiyasy ~ yorite  optiki  gurallar arkaly  bilgesleyin
uytgedilip gecirilen tejribelerde  gyzykly maglumatlar alyndy.
Bu gurallar sekilleri  wertikal hem-de gorizontal ugurlar
boyunca tersligne Owrilp kabul etmige miimkingilik beryar.
Gorlip otursan birndge wagtdan adaptasiya(uygunlagsma) dordp,
synag edilyjin ig¢in, doly bolmasa-da diinya “Uytgedilip gurlup”
baslayar.

Sonun yaly tejribeler haywanlarda gecirilende olaryn
seyle uygunlasma ukypsyzdygy belli boldy. Meselem, towugyn
goziine sekili cepden saga Owiiryan prizmalar goVylup, olaryn
didne c¢okmak endigi Owrenilipdir. Towuklarda bu endik
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diiypgéter bozulyp, hat-da &jynegi ii¢ aylap dakynandan sonra-
da onun hig hili gowulasmagy dojulmandyr. Yerda-suwda
Vasayanlarda hem edil seyle netijeler alnypdyr. GoOrniisi ¥aly,
eger-de  jandar instinktiw  reaksiyalara  gapma-garsylykly
hereketi etmdge mejbur edilse, haywanlarda predmetlerin
Verlesisine  bolan  dogabitdi  goriis reaksiyalary  Owredisin
tasirinde iijrgemeyar.

Obyektlerin duryan wugurlaryny kabul etmek dine bir
goriis  analizatoryn  didl, eysem esidis we ys alys
analizatorlarynyn komegi bilen amala agyrylyar. K& halatlarda
ses we ys haywanlar ii¢gin howply yagdaylary habar beryin
yeke-tdk signallar bolup duryar.

Sesin ugruny kabul etmek binaural (ki gulak bilen)
esidilisde amala agyrylyar. Sesnn ugruny tapawutlandyrmak,
kelle beyninin gabygyna iki gulakdan gelin gowusyan
signallaryn wagt tapawudyna esaslanyar.

Sesler dine bir gorizontal orunda ¢ep ya-da sag tarapda
dil, eysem yokarlygyna-da seyle ugurlarda Jerlesip biler.
Eksperimental dernewlerin gorkezisi bojunca sonky yagdayda
sesin giniglkdaki yerlesisini kabul etmek {icin synag edilyan
adam kellesmi hereketlendirmeli bolyar. Seylelik-de, sesin
Verlesis mehanizmi dine bir esidis signallaryna dél-de, beyleki
analizatorlar ulgamyna hem dayanyar.
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Bap V. Goriis illyuziyalary (aldanmalary)
5.1. Umumy diisiinjeler

Bizin kabul edisimiz obyektiw dinydnin predmetlerini
hemise takyk sohlelendirydirmi? Bu babatda kabul edisde,
esasan  onun  gOriis gOrniisinde, bolyan  kop  sanly
Valnyslyklaryn faktlary we sertleri yazylyp beyan edilendir.
Olaryn kébirinin dstinde durup gegelin.

1)'Pejkam ijuziyasy’. Ol Ilnijalaryn birigydn  we
dargayan diizglinine esaslanyar: ujy iki tarapa yajrayan peykam
has uzyn Valy goriinydr, hakykatda bolsa olaryn ikisi-de den
uzynlykdadyr.

2)'Demir yol lniyalarynyn ilyusiyasy” - birigydn iki goni
cyzygyn arasynda Verlesydn liniya gmisligin dar boleginde has
uzyn yaly goOriinyar, hakykatda parallel liniyalaryn ikisi-de
den uzynlykdadyr.

3) Wertikal liniyalary artykma¢ bahalandyrmak - silindrin
beyikligi onun ginliginden uly Valy goriinydr, emma olaryn
ikisi-de dendir.

4) "Yelpewa¢ iluzijasy’. Fonun tisirinde parallel
Iniyalaryn merkeze golayy giibercek, merkezden uzakdakysy
bolsa oyuk Valy gOriinyar.

5) Kesismek ijuzijasy. Bir goni liniyanyn ugrunda,
gowniimize bolsy yaly, B we X, kesimleri déil-de, A we X
kesimleri yerlesyér.

6) Konsentrik  towereklerin  illjuziyasy.  Suratda
sekillendirilen konsentrik towerekler olary toweregn fon bilen
utgagyan Verinde gysga goni kesimlerin kesip gegyanligi {icin
spiral gorniigde kabul edilyar.

Goris iljuziyalary haywanlarda hem yiize
cykaryldy.Birentek haywanlaryn (balyklar, guslar we mor-
mojekler) goranys serisdesi U¢in ulanyan maskirowkalary

“gOriis ijuziyasyny” amaly ulanmaklygy bilen

85



baglanysyklydyr. Maskirowkanyn basga  bir usuly, hajwany
tanamaz, saygarmaz yaly onun sekilni 6zgerdydn defomirleyji
kesbi ulanmaklygyny gorkezmek bolar : zebranyn Jiti
zolaklary  belli bir aralykdan bu haywanyn konturyny
saygarmaga  mimkingilk  bermeyédr.Bu faktlaryn &hlisi goriis
ijuziyalaryny ~ doredydn  haysydyr birr umumy faktlaryn
bardygyna sayatlyk edyar. Goris illjuziyalary dogrusynda
birnige  dislindirigler teklipp edidi  Meselem, “peykam
ifuziyasy” kabul edisin bitewilk hdsijeti bilen diisiindirilyar
biz 6z gorydn figuralarymyzy we olaryn boleklermi ajry-ajry
ddl-de, bitewilkde kabul edip, tutus figuranyn hisiyetlerini
onun boleklerme geciryaris (eger bitewilk uly bolsa, onun
bolekleri-de uly boljar). “Yelpewag¢ illjuzijasyny-da” seyle
diistindirmek bolar.

Wertikal linijalaryn asa kabul ediimesi goziin wertikal
tekizlikddki hereketlerinin gorizontal tekizlikdd-kd garanda has
yokary muskul giiyjiini talap edyanligt bilen distindiriyar.
Muskul  giiyjiinih  intewsiwlignin ~ gecilen aralyk mdcberine
barabar bolup duryanlygy sebdpli wertikal aralyklar bize
gorizontal aralykdan  uly Valy bolup gbriinyir.Yone entek
gorlis  ijuziyalarynyn dhli  gornisleri tigin - diiypli  diislindirig
tapylanok.

5.2. Eymsyii we Myuller — Layyeryi illyuziyalary

Eymsyn aldanmalary kabul edisde gegmis tejribdnii tutsan
ornuny gorkezyar. Eymsyn illyuziyalarynyn birndgesi bellidir:
1.Trapesiya sekili ayna. Bu aldamany doretmek {icin
trapesiya sekilli Ustiin iki tarapynda hem aynalar cekilyar.
Olaryn yerlesisi belli bur¢ boyunca gysarylan goniburg sekilli
aynanyn kesbini doredydr. Hakykatda bolsa, ayna trapesiya
sekiline eyedir. Trapesiya sekili ayna wertikal demire
birkdirilydr we kigi motoryn komegi bilen aylanyar. Eger-de
aylanyan ayna 6 metr uzaklykdan bir gozin bilen seretsen, ayna
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180° oOwriilip saklanyar we aylawyn ugruny {iytgedydn yaly
gorlinyar. Basgaga aydanyiida, ol aylanyan trapesiya hokmiinde
dél-de, ,gaykanyan“ goniburcluk yaly kabul edilyar.

2. Nédogry gurlusly otag. Bu aldanma {icin yoOrite otag
gurnalyar. Adatca bu otaga dite monokulyar (bir gozli) goriis
i¢cin niyetlenen ysdan syn edilydr. Bu yagdayda cunlugyn we
daslygyn kop alamatlary yitydr. Seyle sertlerde syn edijilerin
koptisi bir-birinden boyy boyunga adaty dil tapawutlanyan 2
adamy gorydrler. Bu aldanma kabul edilisine ,.gysarylan® otag
ilyuziyasy diyilydr. Bu otagda ayal we c¢aga Yerlesyir.
Hakykatda ayal cagadan uzyn, yone bu otagda tersine kabul
edilydr. Ayal syn edijiden dasda yerlesyér, ¢aga bolsa yakyn.

Myuller — Layyer aldanmasy

Bu illyuziya Myuller — Layyer tarapyndan agylyar we
Oowrenllen geometriki figura bolup duryar. Bu illyuziyany
disiindiryén taglymatlar az bolmasa-da, bu yagdaya kabul
edisin  durnuklylygy nukdaydan seredelin. Onun mazmuny:
stimulyn kdbir tapawutly alamatlary goze goriinyan daslygyn
gorkezjjileri bolup duryar. Bu taglymatyn doredijileri Gregori
we Dey bolup duryar. Ol ululygy kabul etmegm aldanma
vagdaylaryny diisiindirmek {i¢in ulanylyar.

\ / —Myuller — Layyer
aldanmasy. Sekilin ¢ep
bolegi sag boleginden
uzyn kabul edilyir.

Fiziki taydan olar
bolsa dendirler.
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—Myuller — Layyer
aldanmasy. a surat
syn edijjiden dasda,

b bolsa yakynda
yerlesen. Kabul edisin
konstantlylyk
taglymaty Myuller —
Layyer aldanmasy

Myuller — Layyer aldanmasynyi gorniisleri.

—Bir-birine
seredyin burglaryi

e -e nokatlarynyn
\ arasyndaky aralyk,
diirli taraplara
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seredyan burclaryn

arasyndaky

aralyga den bolsa-da,
olar diirli-diirli aralykda
kabul edilyar.



b)

—Toweregin dasky A we B nokatlarynyn arasyndaky aralyk
BC aralyga den dil yaly goriinyar.

Ponso illyuziyasy.

Bu aldanma 1913-nji yylda Mario Ponso tarapyndan
doredilyar.

—Ponso illjuziyasynyn
bir gorniisi.
Gorizontal elementler 6zara
defi. Yone iki sohliniti
kesigsmesine yakyn bolan ¢yzyk
has uzyn kabul edilyar.
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Kontrast illyuziyasy.

Kontrast illjuziya — bu stimulyii kabul edilisinii dasky
tasrlerin netjesinde tiytgemegidir. Meselem:

00 OO
HONNIONe
O O QQ

Ebbingouz illyuziyasy. A tegelek ony gursap alan kigi
tegeleklerin tdsirinde hakyky Olcegnden uly kabul edilyir.
Olcegi boyunga ofia dei bolan B tegelek bolsa uly tegeleklerin
gursap almagy netijesinde kici goriinyar.

5.3. lllyuziyalaryni doreyisini kesgitleyin gorkezijiler

Bar bolan ilyuziyalarynn yiize c¢ykysyny disiindirmége
ukyply bolan hadysanyn ya-da diizijini diiyblinden yok
bolmagy miimkindir. Munuii bilen baglanysykda her bir
illjuziyany diirli cesmeler bilen baglanysdyryan caklama 6ziine
insi c¢ekydar. Olaryn bir bolegi gozin gurlisy we neyron
hadysalar, basga bir bolegi bolsa, has yokary derejeddki akyl
vetiris gorkezijileri bilen kesgitlenydr. Bu garayysa layyklykda
Koren we Gergus illyuzion kabul edise gatnasyp bilydn, bir-
birmden garagsyz bolan ytgeyjilign  dizijilerinm  ilkinji
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derejelerin bardygyny one stiryérler. Olara optiko — retinal (ya-

------

Optiko — retinal diiziijile r

Optiko — retinal diizijilerin  esasynda gbriis ulgamyn
anatomiki ya-da fiziologki , vagny, gurlus dizijileri yatyr.
Gortlis  illyuziyalaryna gosant gosyan optiko — retinal tisir —
caknysyan c¢yzyklaryn, burclaryn baglanysygyna esaslanyp,
gorlis  ulgamyn  optiki  kemgilikleri  netijesinde  kesbi
,bozulmagyna“ getiryar. Hagan-da c¢ékler tor-set¢atkada bir-
birne has yakyn bolanlarynda, olarynn togtadyjy Ozaratdsiri we
setcatkadaky kesbm aydyn dildigt giishk ugrukmasynyn
kabul edilisini  bozulmagyna  getirip  bilydr.  Hagan-da
figuralarda burglar, ¢aknysyan ¢yzyklar we meydanlar bolanda,
gozin gurlus gorkeziileri, setcatka we neyron baglanysyklary
gorlis illyuziyalarynyn doremegine getirip bilydr. Emma optiko
— retinal tdsirlern garayys gursawy cdklendirilendir we olaryn
komegi bilen dhl illyuzion gurluslary disiindirip bolmayar.

Kognitiw — akyl yetiris diiziijileri
llyuziyalaryn ~ doremegine  tdsir edyan akyl yetirig

diiziijilerine gegmisdédki tejribe, dwredilme we lins degishdir.

Syn edijinii iinsi — gorlis illyuziyasynyin kabul edilisine
gatnagyan esasy akyl yetiris diizijilerin biridir. Meselem:
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—Tegeleklerin ululyklarynyn
kabul edilisi bizi
linsiimizin haysy
ugrukdyryjy strelkalara
(dasky ya-da icki)
goniikdirilendigine
baglanysygy bolup

gegyar.
— R

Mundan bagga-da gorlis illyuziyalaryn kemala gelmegine
gatnagyan akyl — yetiris gorkezijilerme — gorilis illyuziyany
yiize ¢ykaryan stimulyn adamyn goriis meydanynda yerlesmek
dowamlylygy we tejribdnii esasynda Owredime degislidir.
Belli bolsy yaly, goriis illjuziyalarynyn gbriis  ulgamyna
dowamly tisir etmegi netijesinde olaryn tésiri peselyér.

Kopsanly illyuzion tisirleri doredyén figuralar — goris
iljuziyalarynynn ~ koplisi  birndce  sebdplerin  netijesi  bolup
durmagy mimkindir. Illjuzion kabul edise gozin gurlusy,
neyron diizijileri we akyl vetiris hadysalary hem 6z tisirini
yetiryan.
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»Miimkin dil figuralar

Miimkin dél figuralar — Dbir-birleri bilen gabat gelmeyén
alamatlaryin bir toparyny 6z i¢ine alyar. ,Miimkin dél figuralar*
adamlary aljyraily yagdaya salyar. Sebdbi bu figuralar bir-
birine gapma-garsy bolan cuiluk alamatlaryny 6z igine alyar.
Meselem:  Gollandiyaly suratkesit  Mores Eserynn  grafiki
islerinde  cunluk  alamatlarynyn =~ gapma-garsy  alamatlary
ulanylyp, olar tebigatda bolmadyk goriis kesplerinin mysallary
bolup duryar.

Goris  illyuziyalarynyn  kop sany bellidir, yone, olaryn
ginden  yayramagyna  garamazdan, olar  bizl = gOris
ulgamymyzynn  ewolyusiyasy netijesinde  gazanylan  istiinligin
gorkezijisi bolup duryar.
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