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GIRIS

Dersde adam gatnasyklarynda duygy we emosional
yagdaylarynyn  ornuny, onun  ylmy-taglymaty  taydan
Owrenilydn esasy ugurlarynyn meselelermi talyplara agyp
gorkezmek  hem-de  psihologkk  esaslaryny — Owrenmeklik
hodiirlenyar.

Dersin  esasy maksady duygy-emosiyanyn psihologik,
neyrofiziologik, psihopatologlk ugurlaryndan gegirilen empiriki
deriiewlere seljerme bermek bilen mohiim taglymaty islerin
esasyny Ozlesdirmekden ybarat. Hormatly Prezidentimizin
belleysi valy vas nesillerimizii gOzyetimini,
diinydgarayyslaryny gineltmek nazaryyetine salgylanyp,
adamlara  bolan  duygudaslyk, rehimlilik, ynsanperwerlik,
cydamlylyk, agyk gowiinlilk, komegni gaygyrmazlyk valy
hasiyetleri terbiyelemekligi g6z 6iiilinde tutulyar. Talyplar bilen
islemekde adam isinmi diirh taraplaryna emosiyanyn tésir
edisini, adamyn Ozini alyp barsynda emosiyanyn ornuny, olary
dolandyrmagyn, sazlamagyn wugurlary we usullary agylyp
gorkezilyar.

Adamyn ig-durmugy tutumynyn im esasy we hokmany
tarapy bolan emosional yagdayy barada diisiinje bermek. Onun
ylmy-amaly ~yagdayda adladylysy, gbmisleri, yize c¢ykysy,
seyle hem onun Osdiriji (poztiw) we togtadyjy tasirlerini
bilmek we oOwrenmek. Sahsyyetii Ozini alyp barsynda, onuni
maksada okgunlylyk hisiyetlerinde emosiyanynn oy barada
we duygy-emosional yagdaylary dolandyrmak basarnyklaryny
terbiyelemek dogrusynda bilim diisiinje bermek bu dersi esasy
meseleleriniii biri bolup duryar.

Her bir uly adam emosiyanyn nidmedigini bilydr, ¢linki
her bir adam ony i irki cagalayk dowiirlerinden bari basdan
geciryandir. Seyle-de bolsa, hacan-da haysy hem bolsa bir
emosiyany beyan etmegi, diisiindirmegi hayys edilende, onun



namedigi soralanda uly kyncylyk cekyérler. Basdan gecirmeler,
duymalar, emosiya bilen gabatlasyp, ony beyan etmek kyn
diigydr. Muna garamazdan emosiyalar barada 6rdn kop ¢eper,
ylmy edebiyatlar yazylandyr. Olar filosoflarda, fiziologlarda,
psihologlarda, Klinisistlerde uly gyzyklanma doéredyar.

Yzygider,  ulgamlayyn  aspektlerde  Owrenilen R
Wudtwordsyn, D.Lindslnin ~ (1960) P.Fresin  (1975)
Ya.Raykowskinin (1979), K.zardyn (2000) isleri rus diline
gecirilen, seyle-de rus alymlaryti P.M.Yakobsonyii (1958), B.IL
Dodonowyin  (1987), P.W.Simonowyn (1962, 1975, 1981,
1987), L.LKulkowyi (1997) islerini bellemek bolar. Yéne,
seyle-de bolsa hidzirki wagtda emosiya meselesi tdsin we kop
vagdaylarda diisniiksiz galyar.

Emosiya we duygular diirli funksiyalary yerine yetirmek
bilen erksiz diiziijisi hokmiinde adamyi Ozini alyp barsyny
dolandyrmaklyga gatnasyar, yagny hadysany bahalandyrmakda
we islegleri anlamak dowriinde seyle hem c¢ozglide gelmek we
yetilen netjdni bahalandyrmak dowriine gosulysmak bilen
adamyn Oziini alyp bargyny dolandyryar. Sonui ilicinem Oziini
alyp bargynly dolandyrmagyn mehanizimlerine  diisunmeklik
adamyn emosional gursawyna diisiinmekligi talap edyir.



Bap 1. Emosiyalar we duygular, olaryii esasy
funksiyalary, hilleri

1.1. Emeosiyalar we duygularyi psihologik
hiisiyetnamasy

Siz giniin  dogsuna syn edeniiizde, kitap okanymnyzda,
saz dilininizde, yiize ¢ykyan Soraga jogap gozlininizde ya-da
geljek barada arzuw edeninizde, sizde akyl
vetiris iginin dirli formalary bilen birlikde towerekdaki diinya
barada gatnasyklar doreydar. Okayan kitabyiyz ya-da yerine
yetirydn  isiiz  sizi satlandyryp  ya-da  gynandyryp,
kanagatlandyrmak ya-da ndrazylyk doredip biler. Satlyk,
tukatlyk, gorky, begenmek, Okiinmek — bularyfi hemmesi
diirli-dirli  duygular we emosiyalardyr. Olar adamyn psihiki
sOhlelendiris  isinin ~ yiize ¢ykmalarynyin  biridir.  F.Engels
«Dagky dinydnin adama edydn tdsiri onun kellesinde yz
galdyryp, onda duygular, pikirler, isleglerin yiize ¢ykmasy
gomiisinde sohlelenyéry diyip belleyar.

Eger kabul edisde, duymada pikirlenmede we gbz Oniine
getirmede dirli predmetler we hadysalar, olaryn diirli-diirli
hdsiyetleri we hilleri, miimkin bolan arabaglanysyklary we
garaglylykdary  sohlelendiryin  bolsa, onda  emosiyalarda
duygularda adam Ozinin akyl yetiryin zadynyn mazmynyna
bolan gatnasygyny yiize ¢ykaryar.

Emosiyadarda we duygularda adamyn Ozini alyp
barsyna, hereketlerine, aydyan zadyna, isine gOwniinin
vetyanligi va-da  yetmeydnligi yiize ¢ykyar, olar diirli
vagdyaylarda anladylyar.

Emosiyalar we duygular — munuii 6zi adamyn
towerekdiki zatlara we 0z-06ziine bolan 6zbolusly

gatnasyklarydyr. Olar adamyn akyl yetirisinden ayrybasga



bolman, onun is prosesinde doreyérler we onun gidisine tasir
edyirler.

Emosiya - latyn sdzinden — oyarmak, tolgundyrmak
bolup, adaty basdan gecirme, ruhy tolgunma hokmiinde
diistinilyar.

Emosiyalaryn we duygularyin ¢esmesi bolup obyektiw
predmetler we  hadysalar, yerine yetirilydin i5, bizn
psinikamyzda we organizmizde bolup gegydn  Gzgerisler
hyzmat edyérler. Sol bir predmetlerii adam tigin dhmiyeti diirli
wagtlarda bir menzes bolmayar. Suwsan adamyn igen bir
bulgur suwy ony gandyryar, lezzet beryir. Eger suwsamayan
adamyny suw igmige mejbur etsen, onda ndrazylyk doreyar,
gaharlanyar. Saz dilemek yakymly, yone konsert has uzaga
cekse, tolgunmalar gowsayar, kiitelydr, adam vyadayar, {tinsi
sowulyar.

Emosiyalaryn  we duygularyn  6zboluslylygy, adamyn
talaplary,  delilleri  meyilleri onun  hédsiyetinii,  erkinin
ayryatynlyklary  bilen  kesgitlenydr.  Su komponentleri
birisinin  Giytgemegi  bilen, islegin predmetine bolan gatnagygy
hem tytgeyar. Seylelkde adamyn hakykata bolan sahsy
gatnasyklary yiize ¢ykyar.

Duygular we emosiyalar diinydsi oOrdn ¢ylsyrymly we
kop taraplydyr. Olaryii guralysynyn yakymlylygyny we yiize
cykysynyn kop taraplylygyny kopleng adamyn 6z duymayar.
Basdan gecirilen duygularynn psihiki analizm = ¢ylsyrymlylygy,
seyle hem predmetlere we hadysalara bolan gatnasyklaryn
sahsyyetin ~ yerine vetirydn akyl yetiris isine, erk-isleginin
aktiwligine baglydygy bilen disiindirityir. Oz duygularyn
barada gurrin bermekddki tolgunmalar, olary dilden aytmagyn
kyneylykly bolyanlygy hemmelere milimdir. Tapyan sozlerin
ynandyryjylygyna, onun emosional alamatlarynyn
suratlandyrylysyna, dogrulygyna siibhe doreyar.
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Duygularyin we emosiyalaryn esasy funksiyalary.
Bizin Duygularymyz iki funksiyany: signal berijilik we
dolandyryjylyk funksiyalaryny yerine yetiryérler.

Duygularyin  signal berjjilk  funksiyasy — gynanclaryi
dasky sredada we adamyn organizminde bolup gegyin
Ozgerislere  layyklykda doreyanligi we  iliytgeyanligi  bilen
baglanysyklydyr. Duygularyn dolandyryjy fimsiyasy —durnukly
gynanglaryn sahsyyetin ~ Oziini alyp barsyna tasir etmeklen ony
gollayapdygyndan, dus gelen paésgelcilikleri yenip gecmige
yardam edyédndiginden ya-da isin gidisine pdsgel berip, oniine
bowet bolyandygyndap ybaratdyr.

Emosiyalaryii  dolapdyryjy mehanizmleri emosional
tolgunmalary  azaldyp, ya-da onun Osmegine yardam edip
binler.  Mysal ig¢in tukatlyk, sussupeslik, gam-gussa alamyny
tutuslygyna aljyradyar: olar die psihiki taydan yaramaz
tasir etmek bilen céklenmen, eysemm sofira Kesele owriilip
biliek organiki ozgerisler hem doredyirler.  Seyle psihiki
yagdayda  bolmak ordn howply bolup biler. Sona gord sol
wagtyn Oziinde ony haysydyr bir maksada goniikdirilen isin
tsti bilen ayyrmaga adamyn kopleng 06z guyji, erki-ygtyyary
vetmeyédr. Eger giycl satlykly duygular myssalaryn  hereketi,
gliki, satlyk bilen  utgasdyrylmasa, bu duygular hem
organizm {icin  howplulyr. Kéwagtlar m dartgynly yaglaya
yeten emosiyalar nem suwuklygyny boliip ¢ykarmak, hereket
we dem alys myssalarynyn  dartylmagy  yaly  «sessiz»
proseslere  Owriilydr. Agy kopleng 15 minutdan kdp dowam,
etmeyar. Bu  wagt aralygy artykmag¢ dartgynlygy azaltmak
tgin doly yeterlikdir. Sondan son adam birneme gowsaklyk,
venil samemeklik duyyar. Bu yagday bolsa tutuslygyna
sunitin -~ yenlemegi,  organizmii  rahatlanmaga  baslamagy
hokmiinde kabul edilyar.

Adamyn emosiyalary we duygulary tisirli hereketler

bilen  utgasyar.  Olar:  mimika  (yizin =~ myssalarynyn
hereketleri),  pantomimika (bu tutus endamyn mysasynyn
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hereketleri, ysaratlar) valy hereketleridir. Cyny bilen begenyin
adamyn gozn yitelydr, erni bir yere gelmeyar, gujagy ginden
acylyar.  Tasiti  hereketler emosiyalaryn  we  duygularyn
ckspressiya  tarapyny  doredyarler we  signal  berijilik
funksiyasyny  yerine yetirydrler. Olar  gynanglaryn stiini
dolduryarlar, olary diisnukli edip, basga adamlar tarapyndan
kabul edilmegini, diistinilmegini yenillesdiryirler.

Ses we mimika signaly giirriin edilydn adam bilen belli
bir aragatnasyk stiline ¢agyryar we Ozara baglanysyk
yagdayyny doredyar. Sozerin intonasiyalary, sesin
reaksiyalary, =~ mimikanyn  yiize  ¢ykmalary  aragatnasyk
saklamagyn M inge  instrumentleridi.  Meselem,  bizin
yylgyrmamyz, salykatly, gaharly, emeli, gynancly kineli we s.
m. bolup biler.

C. Darwinin gorkezisi yaly, uzak ge¢cmisde adamyn ata-
babalary bolan haywanlarda tisirli hereketler maksada layyk
gurlus  bolup, vyasayys iicin gazaply goreslerde goranmaga
komek edyadirler. Taryhy Osiis prosesinde adamzadyn dasky
dinyd  bilen  aragatnasyklarynyn formalary tytgapdir, tésirli
hereketler hem Ozerinin emosiyalara we duygulara yardam
edyin ozalky &dhmiyetlerini  yitiripdirler.  Hézirki  dowrun
adamlarynda tdsirli hereketlerin tdze manysy bardyr. Olar
aragatnagyk formalarynyn biri bolup hyzmat edyarler. Biz
olarynn isti bilen bagdan gecirilydn yagdaylar barada  bilyaris.
Mugallym okuwgylaryn {insiini ¢ekmek, olary ruhlandyrmak
ya-da ndrazylygyny bildirmek, okuwgylara belli bir yol bilen
tasir etmek ticin tasirli hereketleri ulanyar.

Emosiyalaryin  we duygularyni esasy hilleri Duygular
dartgynlykda we bu dartgynlygyn degisli ¢Ozgiitlerinde yiize
¢ykyar. Dartgynlyk ~ dasky  yagdaylaryn  tytgemegine
baglylykda giiyjap hem biler. Adamyn aygytlygy Ozbasdak
hereket etmeli boljak haysydyr bir waka garasmagy
dartgynlygyn calt Osmegine yardam edyar. Isin, mazmunyn we
amala  asyrylyan  yagdaylaryna,  sahsyyetin  indiwidual
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ayratynlyklaryna  baglylykda dartgynlylyk ise gujur beryin
aktiw yagday hokmiinde basdan gecirilip bilner. Seyle hem ol
adamyn hereketinif, oy-pikirinin, edyin islerinin
gowusgynsyzlygynda yiize ¢ykyp, adamyn psihikasynda yz
taldyryp biler. Dartgynlygyn yzysure c¢ozgiit yize ¢ykyp, ol
adam tarapyndan yerilik, kosesmek ya-da doly ysgynsyzlyk,
gowsaklyk gomiisinde basdan gecirilyr.

Hil taydan tapawutly bolan islendik duygular we
emosiyalar (s0ygi, yigreng, gorky, dozmezlik, mdhir, begeng
we s. m.) polojitel, otrinatel, ya-da nibelli gériisinde garalyp
gecilip bilner. Eger isleg kanagatlandyrylyan bolsa, ya-da onun
kanagatlandyrylmagy ii¢cin umyt bar bolsa, onda polojitel
emosional yagday doreyar. Eger isleglerin
kanagatlandyrylmagyna bir zat pésgel berse, ya-da onun
kanagatlandyrylmagynyn miimkin déldigi ayan bolsa, onda
pasgel beryéin faktorlara otrisatel emosional gatnagyk doredyar.

Nébelli emosional yagdaylar tdze, nitanys wakalarda,
towerekdéki tdze zatlar babatynda tejribdnin yok yagdaylarynda
va-da is predmetleri bilen tangylanda doreyér. Seyle yagday
uzak we durnukly bolmayar. Ol yagday {iiytgdninde ayrylyar.
Tasir edilydin obyektlerin durnukly yagdayynda we ¢aklama
reaksiya-lar ayrylanda nébelli yagday polojitel ya-da otrisatel
emosiya ya-da duyga owrlilyar.

Emosiyalaryn  we duygularyin yene-de bir 6zbolusly
ayratynlyngyny -  olaryn polyarlygyny bellip gegmek bolar.
Polyarlylyk—munun 0z iki taraplayyn emosional
gatnasyklaryn, — garsylykly —duygularyn (satlyk-gaygy, soygr-
yigreng, méahir donyiirek) birligidir. Duygularyn ikitaraplylygy
durmus  sitvasiyalarynyn ~ kopleng  ¢ylsyrymly  bolyanlygy,
adamyn onun bilen aragatnasyklarynyn haysydyr bir elemsitar
gatnagyk  bilen  ¢dklenmeyénliginii  esasynda  distindirilyar.
Eger dawaly yagdaylar emele gelse, onda yiti emosional
vagdaylarda iki taraply duygular utgasyarlar. F. E. DzerZinskiy
Sedleskiy tirmesinde bolan wagtynda 6z uyasyna seyle hat
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yazyar: «..Men hasratly yagdayda ozimi bagtly duyyaryn. Sol
bagty senit bilen paylagsmak isleyarin... Men sen hakda pikir
edydrin, senin c¢agalaryfty gowy goryirin, olary gaygy edip,
hasrat ¢ekyiriny. Gorsiimiz valy, adamyn dirli yagdaylary
basdan gecirydn- pursatlarynda hem bir zat barada oylanyp
gorkmagy, gaygylanmalary basga bir  yagdayyn bolmanlygy
ticin begenmegi durmus Uicin mahsus hadysalardyr

1.2. Emosional yagdaylar

Sahsyyetin durmusynda emosional yagdaylaryn dhmiyeti
uludyr. Olar belli bir wagtyn dowamynda adamyn biitin psihiki
isini bezeyirler we ntesiwlk derejesi boyunca tapawutlanyan
keyplerde we gocgiinli (affektiw) yagdaylarda yiize
¢ykaryarlar. Emosional yagdaylar dite bir dowam bilen
ciklenmin, eysem ona uly tisir edydrler. Mysal icin, keypi
koklik adamyn adamyn akyl yetirjilk we erk igini
aktiwlesdirydr. Emosional yagday yerine yetirilydn ise, edilen
herekete, Oziini duyusyna, diilenen saza, oklan gosga we s.m.
bagly bolar.

Emosional yagday adamyn Ozini alyp barsynyn tipiki
ayratynlyklary, seyle hem totdnleyin, ona mahsus bolmadyk
psihiki hadysalar hokmiinde-de yiize ¢ykyar. Adam {i¢in tipiki
emosional vagdaylarda sahsyyetiil indiwidual-tipologok
ayatynlyklary beyan edilydr. Mysal iigin, melanholikler uzak
wagt keypsiz yagdayda bolmaga meyilli bolup, sangwinnikler
bolsa  sadyyan, gujurly emosional yagdaylary  bilen
tapawutlanyarlar.  Totdnleyin  emosional  yagdaylarsahsyyetin
diiypli ayratynlyklaryny yiize c¢ykarman, olar emele gelen
situasiya  layyklykda yiize ¢ykaryarlar. Mysal ii¢in, kabir
sertlerde Ordn parahat adamlarda-da goggiinliik yigdayy dordp
biler. Emosional yagdaylaryn hemmesi wagtlayyn hasiyetdir.
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Yone tipiki yagdaylar hem adamda has kop dus gelyiar we
sahsyyet {icin mahsus bolan hasiyetler bilen bile bolyar.

Emosional yagdaylaryin hemmesi ndce subyektiw bolsalar-
da, adam 0z yagdayynyn sebdbine hemise agyk gbz vetirip
bilmese-de olar sebépli doredilendir.

Hyjuwlar. Duygulary dite bir olaryfi mazmuny boyunga
dil-de, olaryn giyji boyunga hem Kklassifisilemek bolar.
Obyekte gonikdirilen hereketler boyunca hyjuwlar
tapawutlandrylyar. Ymtylysyn yeke-tik maksady predmetine
etmige gonikdirilen gowsamayan energiyany emele
getiaryin, giiycli, durnukly, uzak wagtlayyn duygulara
hyjuw diyilydr. Hyjuwyn predmeti (ya-da obyekti) bilimlerin
we adamzat durmusynyn dirli taraplary bolup bilerler.
Hyjuwyn obyekti kéhalatlarda erkegii ayal masgala we onui
tersine ¢éksiz howes doredyar kdbir hdsiyetleri 6ziinde jemlidp
biler. Hyjuwlaryn esasy alamaty olarda tisirlilign, erkin we
emosional pursatlarynn birliginden ybaratdyr. Hyjuwlar adamy
hemise  aktiw  herekete  ¢agyryp, sonun Vyeti  bilen
kanagatlandyryar we sonuil esasynda hem Osyar.

Keyp. Keyp — munui 6zi adamyn &ahli beyleki basdan
gecirmelerini we islerini bezeyir has kop ya-da az durnukly
emosional yagdaydyr. Keyp oOzinmi dowamlylygy, aydynlygy,
afilanylyandygy yaly hisiyetlerinin = dirli derejede bolmagy
bilen tapawutlanyar. Sonun uginem keyp wagtlayyn va-da
durnukly yaly gorniiglerden duryar.

Uzak wagtlayyn keyp adamyn 0ziini alyp bargyny birndge
gliniin we birndce hepdinii dowamynda bezip biler. Durnukly
keyp yokary derejede Osiip, sahsyyetin hdsiyetine, adamyn
hasiyetli ayratynlygyna Owriilydn yagdayy hem bolyar.

Dowiirdeslerinin ~ yatlamalaryna  gord  Aleksandr Dyuma
(kakasy) cidksiz sadyyan, hemise giiler yiizi adam bolupdyr.
Onun adatdan dasary cykganlygy, diinyewiligi is basarjailyiiy,
iseninirligi, seyle ise ukuplylygy hemmédni hayran galdyrypdyr.
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Keypm hemise sebdbi bolyar. Onun sebdbi towerekdiki
tebigat, wakalar, adamlar, edilyin i3 bilen baglangykly bolup
biler. Y6ne su hadysalar hemise sebip bolup bilmeyir. Sonui
iicinem hem disniksiz tukatlyk, sebédpsiz sadyyanlyk barada
glrriin edilydr. Sol bir sebdbe gord, dirli adamlarda doreyin
keyp bir menzes bolman, hatda  garasylykly hem
bolyar.(“Menii  tukatlygymyin  sebdbi senii  sadyyanlygyn”).
Keypin adamyn 0Ozini alyp barsynda tdsir edydnligi, adamyn
isini  bezeyanligi, sahsyyetin aktiwligni yokary goteryandigi
yat-da peselyandigi hésiyetl zatdyr. Eger adamnyn keypi kok
bolsa, onda uly kyngylyklar hem ansat, yerine yertirilydn is
gyzykly, adamlar hem yakymly yaly bolup goriinyar. Eger-de
keypi ugursyz bolsa, sol bir isin 6zi hem yiirek gysdyryjy,
gyzyksyz yaly, sol bir adamlar hem yiirege diisgling we
tertipsiz, islendik kyngylyklary yetip ge¢ip bolmajakis yaly
bolup goriinyér.

Pedagogik isde ol ya-da beyleki keyp okuw prosesiniit 6zi,
mugallym bilen okuwgynyn arasynda doreydn gatnasyklar,
mugallymyn sapak geciris usuly bilen doredilip biler.

Goggiinlik (effekt) yagdayy. Gocgiinlik yagdayy kem-
kemden yokarlanyan emosional dartgynlyk arkaly yiize
cykYar. Gocgiinlk yagdayy yitgeyji we gdze gorniip duran
hisiyetde bolyar. Eger keyp gecis derejesi boyunca durnuklylyk
hisiyetine eye bolsa, onda gocgiinlk yagdayy intensiw Osiisi
bilen tapawutlanyar. Goggiinlilik yagdayyn hemise haysydyr
bir tamamlanyan yeri bolyar. Mysal ii¢in, haysydyr bir
islenmeyian waka ya-da garasylyan vyakymsyz giirriin birden
amatly gutarsa , ol kanagatlanmak bilen tamamlanyp biler.
Belli bir vyagdaylarda giiych dartgynlyk energiya ya-da
haysydyr bir isin yerine yetirilmegine gegyar.

Adatdan dasary dawaly yagdaylarda goggiini kopleng
giyeli gyzmak, gahrjafilyk, josgunly ¢ykys etmek-goegiinliik
arkaly c¢ozilydar. Goggiinlk-bu adamyn diiygularyndaky gysga
wagtlayyn, josgunly adatdan dasary mntensiw reaksiyadyr.
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Goggiinliik tigin hdsiyeth zat, onun adatdan dasary giiych
yize c¢ykmasydyr, ol adamyn kalbyny tutuslygyna eyeleyar.
Gogginlilign  uly giiyji we aydynlygy onufi gysga wagtlylygy
bilen utgagyar. Munun 0z giycl, 0z-6ziini ¢alt yok edyin
reaksiyadyr. Gocgiinlilik yagdayynda bolan adam, kopleng 6z
edydn zadyna 0z gowy disinmeyir. Ol 0Ozini saklap, 06z
reaksiyasynyn netijesine g0z vetirip bilmeyir, yagdayynynn gaty
agyrlygy sebédpli eden isinin hidsiyetine we &hmiyetine dogry
baha berip bilmeyir.

Oyanma we togtatma  prosesleri dunuksyz adam
gocginlilige meyilli bolyarlar.  Yone, gocginlik kopleng
tertipsiz, hayasyz, hayyar, 0z duygularyna kontrollyk etmegi
owrenmedik adamlarda yize cykyar. Kite seyle ynjyk, basyna
giden adamlar kicijik zatlara-da uly goggiinlilk bilen jogap
beryarler.

Stress. Stress-munyn 6zi garasylmadyk we dartgynly
sertlerde déreyin emosional yagdaydyr. Oz alyp arsyn
stress yagdayy garasylmadyk, duydansyz iytgeyin sertlerde
towekgel hereketler, c¢alt we Ozbasdak, karara gelmek
zerurlygyny, doredyan howply yagdaylarda reaksiyanyn
caltlylygy valy hisiyetlerde yiize gykyar.

Stress yagdayynda maksada goniikdirilen ismi amala
asyrylmagy kynlasyp, pikirini basga zada gegmeginden we
bolinmeginden baglap, hat-da hereketlerm umumy togtamagy
ya-da doly bozulmagy-da bolup biler. Seyle bolanynda endikler
we Owrendikler Ulytgemdn galyp, afllanylan herektlerin ornuny
tutyarlar. Stress yagdayynda kabul edisin (duydansyz peyda
bolan betniyet garsydaglaryn sanyny kesgitlemekde), yadyn
(gowy bilydn zatlarytly unutmak) valnyslyklary, garasylmayan
sol bir gyjyndyryjylara dirli reaksiyalaryin bolmagy we s.m.
miimkin.

Yone, birnd¢e adamlarada giiycli bolmadyk stress hem tize
gliye, isennirlk, pikirlerm aydynlygyny we durulygyny doredip
biler.
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Napoleon Oziinin  marsallarynyn ~ biri  hakynda  seyle
yazypdyr: ol dile ok-dérilerin arasynda, c¢yklysyklaryn
glimmiirdisine asa parasatly bolup bilyirdi, sol yerde onun goz
Olcegi (doeie) onun sowukganlylygy we guury deiisiz-
taysyzsdy, yone ol asuda yagdayda, kabinetde karta seredip 6z
operasiyalaryny, onkiisi yaly gowy tayyarlap bimezdi”

Haysydyr bir situasiyanyn adamda stress yagdayyny
doredip  biljekdigini Oniinden  kesgitltmek  miimkin ~ dal.
Adamyn stress yagdayynda Ozni alyp barsy kop babatlarda
onun sahsy ayratynlyklaryna: yagdaya tiz baha bermek
basarnygyna, garasylmadyk yagdaylarda derrew ugur tapyjylyk
endiklerme, oOzine erk edip bilydnligne, towekgeldigine,
hereketlermin  maksada layyklygyna we sabyrlylygyna, seyle
yagdaylardan bas alyp cykmaga tejribdnii barlygynda we s.m.
baglydyr.

Frustasiya. Bu durnukly otrisatel togunmasyny
doredyin, asa nidrazylyk, meyyilerin gabalmagy, anyn we
hereketlerin  bozulmagy bilen utgasyan emosional
ygdaydyr.

Islegm, meyln, maksadyn kanagatlandyrylmazlygy hemise
frustasiyanyn yiize c¢ykmagyna getirmeydr. Adamyn kop yerde
lapy kec bolyar. Mysal ticin, leksiya gia galyar, ertirlik
edinmige yetismeyar, kino bilet tapmayar, kdying alyar. Yone,
seyle yagdaylar hemise  bizt  afymyzy we hereketlerimizi
bozmayar. Frustasiya dile nirazylygynn derejesmin adamyn
cekip-¢ydajak derejesinden yokary bolan yagdayynda yiize
cykyar.

Frustasiya sahsyyete sosial taydan otrisatel baha berlende
we 0z-Ozuiie seyle baha berende, onun gm sahsy dhmiyetli
gatnagyklaryna degilende vize c¢ykyar. Frustasiya kopleng
emosional hdsiyetl, asa gaharjaii, durmus wakalarynda
bisismedik, kyngylyklara ~we agyr yagdaylara yaramaz
tayyarlykly, hésiyetinin = erk-isleg tarapy yeterlk 6smedik
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adamlarda bolyar. Meselem, lilk saklanan cagalar {¢in
haysydyr bir zat ¢dklendirilende kopleng frustasiya doreyér.

Frustasiya yagdayynda adam &yratyn giiycli nerw psihiki
tolgunmany  basdan gecirydr. Ol asa janyny yakmak,
gazyplylyk, tukatlyk, towerekdéki zatlara parhsyzlyk, c¢éksiz
Oziimi  horlamak  gomiislerinde  yiize  ¢ykyar.  Durmus
situasiyalarynda agyr gam-gussany basdan geciryin adamlarda
frustasiya yagdayy gaytalanyar.

1.3 Emosiyalaryn doéreyis yagdayyny
diisiindiryin taglymatlar

Emosiya baradaky kop sanly bilimleri “taglymat” diyip
bellenilse-de, olaryil aglabasy haysy bolsa-da bir jéhtden ugur
alnyp, emosiyanyii doreysinin kdbir hadysalaryna ya-da onun
diiziim boleklerine garalyp, umumy, gutarnykly
Owrenilmeyinligi bu ugurdan disinmesi kyn meseleleri
doredyiar. Emosiyanyn tebigatyna, onufi manysyna diisiinmek
baradaky  birndge  pelsepecilerii = we  tebigy  ylymlaryii
alymlarynyfl pikir yoretmeleri iKi esasy pozisiyany doredyar:

1. Intellektualistik pozsiyanyn tarapdary |. F Gerbart
emosiyanyfi organiki Viize ¢ykmalary psihiki hadysalaryi
netijesidir diyip tassyklayar. Gerbartyn pikirine gord emosiya
gbz Online getrmelermt  arasyndaky baglanysygy dikeldiji
bolmaly. Emosiya - bu goz oniine getirmelerin arasynda gabat
gelmezlk bilen doreydn psihologki bozulma. Bu affektiw
vagday bolup, erksiz yagdaylarda wegatatiw tiytgemeleri yiize
cykaryar diyen tassyklamany oiie siiryérler.

2. _Sensualistik pozisiya, tersine, organiki reaksiyalaryn
psihiki hadysalara tisir edydndigini belleyirler. F. Dyufur bu
barada: “bizin humarlara tebigy yykgynlygymyz ruhumyza dal-
de, eysem, wegatatiw nerw ulgamynynl alyan gyjynmalary
baradaky habarlary beynd gecirip bilmek ukybyna bagly, eger-
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de biz gan aylanysyk, iymit siidiris, sekresiya funksiyalaryny
erkli dolandyryp bilmesek, onda humaryi tésiri esasynda bu
funksiyalarynn ~ erkimize gord, Tlytgeysini disiindirip bolmaz”
diyip belleyr.

Bu iki yagday sofiky dowiirde emosiyanyii kognitiw we
D. Jemsiii-G. Langéniii pereferiki taglymatynda oOsdiirildi.

C. Darwiniii emosiyanyii ewolyusion taglymaty.

1872-njy yylda “Haywanlaryn we adamyfi
emosiyasynyil yize ¢ykysy” atly kitaby cap edilydr. C. Darwin
emosiyanyl Oslisinii ewolyusion yoluny gorkezdi we olaryn
gelip cykysynyn fiziologk yuze c¢ykysyny esaslandyrdy. Onui
bu taglymatynyfn manysy emosiyalaryn peydalydygy ya-da
onuii gelip ¢ykysy ewolyusion proses dowriinde yasayys tgin
goresde islenilen dirli maksadalayyk reaksiyalaryfi galyndysy
diyip disiindirityar. Gaharlanan adam gyzaryar, agyr dem alyar
we yumrugyny diwyér, sebébi ilki durmus taryhynda her bir
gahar-gazap, adamlary sowese iteripdir. Bu giycli myssa
yygrylmasyny talap edipdir. Seylelk bilen giiycli dem alys we
gan aylanys myssa isini giiyclendiryar. Gorky yagdayynda elin
derlemegini maymyn sypatly adamlara howply vagdaylarda
baglaryn  sahalaryndan yapysmaga komek edendigi  bilen
diistindiripdir.

Beyle diymek bilen Darwin emosiyalaryfi Osiisinde
adam bilen haywanyn arasynda iizniksizlik, biri-birine gegyin
baglanysyk bar diyip subut edyir. Seyle hem ol antropoidleriii
we kor dogan cagalaryn emosiyalarynyn dasky yiize
cykyslarynda kop umumylyk bardygyny gorkezyar. Darwinii
ideyalary  emosiyanyn  beyelki taglymatlaryny — doretmége,
meselem, UJemsii - G. Langdnii ‘“Pereferik” taglymatyny
doretmige itergi beryar.

W. Wundtyii “assosiatiw” taglymaty.

W.Wundtyii (1880) emosiya baradaky afilatmalary eklektik
hiasiyetl. Bir  tarapdan ol, Gerbartyi nukdaynazaryna
salgylanyar, yagny, kibr derejede g6z Oiiline getirmeler
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duygulara tdsir edyandigini belleydar. Beyleki bir tarapdan
bolsa, emosiya — bu ilki bien icki iiytgemeler bolup,
duygularyfi gbs-goni gz Oiiline getirmelerin  gecisine  tésir
etmegi bilen hdsiyetlenydr. Wundt “beden” reaksiyalaryny difie
duygularyfi netijesi hokmiinde garayar. Wundtyn bellemegine
gord  mimika duymanyfl emosional tonunyii sohlelenmesi
bolup, ilkibasdan yonekey duymalar bilen baglanysykly
doreyir; Yokary, has ¢ylsyrymly duygular gic Osyir. Seyle-de
bolsa, hacan-da adamyfi afiynda haysy bolsa-da bir emosiya
dordnde, ol her sapar ofia gabat gelydn assosiasiya baglylykda,
diizimi boyunca pes duygulary vya-da duymalary yiize
cykaryarlar. Ine sol hem duymanyfi emosional tonuna gabat
gelyin ~ mimiki  hereketleri  yuze  ¢ykaryar.  Meselem:
gowniyetmezeik mimikasy (prezreniye) — asaky dodagyiy
one itermek, adamyn agzyna diisen yakymsyz bir zady dasyna
tiiykiirmek bilen gabat gelyr.
U. Jemsii - G. Langiniii “Pereferiki” taglymaty

Amerikan psihology U. Jems (1884) emosiyalaryii
pereferik taglymatyny Ofie siirydr, yagny emosiyalary kesgitli
fiziologik reaksiyalar bilen baglanysykly diyip anladylyar.
Onun  bellemegine gord, emosiya indki yagdayda yiize
cykarylyar:  “Biz  baylygymyzy  yitirdik, gynandyk  we
aglayarys; biz yolbarsa dusduk, gorkduk we gagyp gitdik; bizi
dusman kemsitdi, gazaba miindik we ofa zeper urduk” Onuil
caklamasyna layyklykda iki doreyan ruhy yagday dessine
ikinji yagdaya gegmeyir. Bu iki yagdaylaryn arasynda beden
yize ¢ykmalary bolmaly. Sonufi {iciinem, eger-de: ‘biz
gynancda, sebdbi biz aglayarys; gazaba miinen, sebibi
beylekini uryarys; gorkyarys, sebédbi biz sandyrayarys;”’ diyilse
has dogry bolar diyip belleydar. Eger-de beden yiize ¢ykmalary
dessine kabul edisden sofl amala asmasa, onda sofiky yiize
cykyan yagday arassa akyl yetiris gorniisinde, solak, emosional
yylylyksyz we Owiisginsiz bolardy. Onda biz yolbarsy goriip, i
gowusy gacmak diyip cozgiide gelerdik, gdwne deglenini bilip
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urmagy adalatly hasaplardyk, yone biz bu yagdaylarda
gorkyny, alagsyzlygy, yakymsyz duyguny duymazdyk. /6. c.
68).

U. Jemse bagly bolmazdan daniyaly patologanatom K.
G. Lange 1895 yylda bu pikirlere mefizes isini cap edyar. Eger-
de U. Jems organiki tytgemeleri icki organlaryfi iiytgeysine
degisli etse, G. Lange olary esasan hereket fazalary bilen
baglanysykly belleydr. Meselem: satlyk iki hadysanyfi jemine:
motor-hereket  mnnerwasiyanyfi  gliyclenmegine we  gan-
damarlaryl gifielmegine def edilydr. Munun esasynda hem bu
emosiyanyii ekspressiw yuze c¢ykmalary doreyir: calt, giiycli
hereketler, yokary sesli sozeyis, giiki. Gynang, tersine, hercket
innerwasiyasynyi gowsamagynyi we gan-damaralaryi
ingelmeginin netijesinde bolup gegyar. Su yerden hem hayal,
ysgynsyz hereketler, sesii peselmegi we sessizlik, hayallyk we
dymmaklyk yagdaylary doreydr. Lange 6z taglymatyny mndiki
shema boyunca belik edyir:

Hereket mnnerwasiyasynyn

COWSAMAZY . .+ e e vveenr enneeenneeaneeaineenneannas gowni gecmeklik
Hereket mnerwasiyasyny
gowsamagy + damarlaryn daralmagy.................... gaygy

Hereket innerwasiyasynyn
gowsamagy + damarlaryn daralmagy +

organiki muskullarynn dartgynlygy..................... gorky
Hereket mnerwasiyasyny
gowsamagy + koordinasiyalaryn bozulmagy......... utanmak lyk

Hereket mnerwasiyasynyfi
gliyjemegi + organiki muskullaryti

Hereket innerwasiyasynyn

gliyjemegi + organiki muskullaryn

dartgynlygy + gan damarlarynyn giemegi........... satlyk
Hereket mnerwasiyasynyn
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gliyjemegi + organki muskullaryn
dartgynlygy + gan damarlarynyn
gitiemegi + koordinasiyalaryil bozulmagy................. gazap

Jems-Langénifi  taglymatyna baglylykda emosiyanyii doreyis
akty indiki yagdayda bellenyar:

Gyjyndyryjy — fiziologik tiytgemelerifi
doremegi
liytgesmeler barada beynd habar emosiya, (emosional
basdan gegirme)

Bu tassyklamanyf esasy manysy mimkanyn —we
pantomimikanyfi erkli iytgegimegi ofa gabat gelydn erksiz
emosiyalaryfi dorediimeginden ybarat. Gahar-gazaby
sekillendirii - welin, sizin 6zifiz sol duyguny basdan gecirip
baslarsynyz. Gliliip baslafi-size giikiing bolar we §s. m. Basga
bir tarapdan bolsa, dasky yiize ¢ykmalary basyp yatyryi wel,
emosiya  yiter. Jems mydama jedelsiz  subutnamalara
salgylananok. Meselem: tutgaylyk (pripadkada) wagtynda
uludan dem almakdan gorkyan adamyn yagdayyny yonekey
beden yagdaylaryny duymak emosiyasy we onuii sebdbi bolsa
arassa fiziologik hadysa diyip disiindiryar. Seyle-de bolsa, bu
vagdayda gorkynyfi doremegini basgaca hem diisiindirmek
bolar: adam kyngylyk dordn wagty demi tutular diyip
howatyrlanyp, ony aflamagy bolsa gorkyny doredyar. Eger-de
adam howatyrlanan bolsa, onda ol eyyam gorkdy diyip bolar.
Yone, howatyrlanma - bu kopleng #htimal yagday, yagny
adamyn gelejekddki wakany bahalandyrmagy bolyar. Edil sol
vakymsyz waka 1gin, vyagny fiziologk ddl-de, psihologik
hadysa {licin adamda emosiya doreyir, 6zem difie gorky dal
eysem, tolgunma hem bolup biler we fiziologk tisir edip biler.
Seylekik bilen, oOfilinden duymak hokmiinde howatyrlanmanymi
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we emosiya hokmiinde gorkynyn arasynda defilik yokdur, bular
sol bir zat daldir.

Jems-Langdnin taglymatynyn gowsak taraplary kop we
emosional tasirlenmanifi hemme yagdaylaryny
diistindirmeyandigi dogry. Onuii esasy yetmezgiligi
emosiyanyn doreysini onun tebigylygyna garsylykly
goymagydyr. Dogrudan hem, ndme igin adam yonekey yerden
aglamaly we sonuil bilen 6zinde tukatlygy doretmeli?

Emosiyanyiin  doremegi biologk maksadalayyk dordn
dartgynylygy —gowsadyar, bedenii energogoyumyny amala
asyryar.  Jems-Langdnin  taglymaty su  maksadalayyklygy
distindirmeyér. Asla olar ony ret edyarler.

E. Klapered “Klassiki’ taglymaty (Kabul edis — emosiya
- emosiyany basdan gecirmek — organiki reaksiyalar)
“pereferk” taglymat bilen yakynlagdyrmaga calysyar. Ol
howply hadysany kabul etmek bilen gorky emosiyasynyi
arasyna ‘“howp duygusyny” verlesdirydar. Netjede amala asyan
wakanyfi seplesigi indiki gorniisi alyar:

Kabul edis gacmaklyga goniikdirilme —— howp
duygusy , beden tésiri emosiya (gorky).

Ol ozinin  ¢yzgysyny indiki yagdayda distindiryr:
durmusy syn etmeler, gorky emosiyasynyn howp duygusyndan
sof, doreyandigini, hacan-da adam Ozini goramaga ya-da
gacmaga  ygdayynyi =~ bolmayan  wagty  doreydndigni
tassyklayar. Bu yagdaya kdbir yagdaylary gosmak bolar, hagan-
da howply yagadayyn adamyn belli hereketleri ya-da sowly
vagdayyn doremegi bilen aradan ayrylandan soii hem, gorky
dordp bilydr, yagny adam eger-de netijanin oniyn bolmadyk
vagdayynda sonunyfi ndhili gutarjakdygyny afyp baslayar.
Klaperel hagan-da emosiya totinden dordnde, Jems-Langénin
taglymaty 0z dhmiyetini saklap bilydr diyip belleyér.
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Sonky dowirlerde Jems ejir ¢ekmeklik we lezzet
almaklyk duygulary hem beden iiytgemelerini yuze c¢ykaryp
biljekdigini boyun alyar. Seyle hem Jems beden {iytgesmeleriii
yize ¢ykys mehanizmine 0z garaysyny tytgedyar. Eger-de ol
rki dowiirlerde, bedenii yonekey sertsiz reflektor reaksiyasy
hokmiinde yuze cykyar diyydn bolsa, sofira ony (liytgemeleri)
has ¢ylsyrymly hereket reaksiyalaryi gornislerine  degish
edyiar. Bu reaksiyalar adam {icin dasky tdsirlikleri afilamaklygy
gorkezyar.

Jems-Langdnifi  taglymatyny U. Kennon hem tankyt
edyar. Onun geciren cksperimentinde &hli fiziologk yiize
cykmalary aradan ayrylsa-da subyektiw basdan gecirmeler
sonda-da saklanyp galyandygyny beleyér. Fiziologik hereketler
bolsa kOp emosiyalarda  ikilenji uygunlasma  hadysasy
hokmiinde amala agyar.

Kennon iki vygdayy bellik edyar. Birinjiden, dirli
emosiyalarda doreydn fiziologkk hereketler biri-birme  G6rdn
mefizes bolup  bilydrler we olaryii  hil  6zboluslylygyny
sOhlelendirmeyar.  Ikinjiden, bu fiziologk tytgemeler hayal
dolanyar, emma sol bir wagtda emosional basdan gesirmeler
bolsa, calt doreydr, yagny fiziologik reaksiyalary ofiirteleyar.

Seyle hem U.Kennon kesgith giliycli emosiyalar {icin
hisiyeti bolan emeli doredilen fiziologk (iiytgemeler mydama
garagylyan emosional Oziini alyp barsy yiize ¢ykaryp
durmayandygyny  gorkezydr. Kennonyfi  nukdaynazaryndan
emosiyalar merkezi nerw ulgamynyn yorite reaksiyasynyi
netijesinde we talamusyfil gatnagsmagynda doreyar.

Seylelik bilen, Kennonyi shemasy boyunga emosiyanyi
doreyis tapgyry we onufi bilen bile gelydn fiziologk hereketler
indiki yagdayda bellenyér:

D ——_—

Gyjyndyryly — > talamusyil oyanmagy mosiya

fiziologik iiytgemeler——
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P.Bardyfi has gickirdk derfiewlerinde emosional bagsdan
gecirmeler we olara bagly fiziologik hereketler birwagtda
doreyandigi gorkezilyar.  Seylelik bilen, yafiky shema basgarak

gorniise eye bolyar:
/Errlosw/a

Gyjydyryjy —
Fiziologik

liytgemeler

1.4. Duygy — emosiya gymmatlyklar ulgamynda

Emosiya we duygular diirli funksiyalary verine yetirmek
bilen erksiz diizljisi hokmiinde, bar bolan hadysany
bahalandyrmakda we islegleri aflamak dowriinde adamyn
Ozini alyp barsyny dolandyrmaklyga gatnagyar. Seylede
cozgide gelmek we yetilen netijeleri bahalandyrmak déwriine
gatnagsmak bilen adamyn 6zini alyp barsyny yola goyyar.

Dodonow B.I. “Emosii _kak sennost” atly isinde
talyplara indiki sozleri gorniislere bolmekligi tabsyryar: “Posa,
tarakan, bibi, we {isglilewik” Ony dirli talyplar diirl-diirh
verine yetirydrler. Talyplaryin bir bolegi:

* posa, isgiilewik;

* bilbil, tarakan;
diyip toparlasdyrmak bilen, bu sozleri hereketi anladyandygy
hem-de obyekt janly bolandygy bilen hisiyetlendiryarler.
Beyleki bir topary bolsa,
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* bilbil, posa;

* tarakan, Usgililewik;
Diymek bilen — yakymly we yakymsyz duygulara baglylykda
kesgitlapdirler.

Bu sozleri dogry ya-da dogry dil diyen jedel goylanok.
Bu jogaplar ikisinde-de dogry bolup bilydar. Sonky tejribeler
“emosiyanyn gorniisleri” hokmiinde has uzak dowam edyir.
Seyle bolinisiklerin 6ziinde hem bolinmeler bolup gecyar.

Batyr we baydak, bdgiil we gygyr, sampinyon we kowiig
diyen sozler bolsa, olaryn yakymly ya-da déldigi boyunca dal-
de, eysem onatlygy we gymmatlygy boyunga boliinipdir.

Ikibasda hakykat hadysalaryn taglymaty gorniislerinin
ikisi bellk edilyar: diisiinje (noustuiinas) we gymmatlyk
(uexnoctHas). Yuwas-yuwasdan dirli hadysalaryii emosional
“seslenmesi” we subyektii hususy ruhunda sol sese gabat
gelmesi hem gymmatlyk bolyar, yagny her bir hadysanyn
emosional yiize ¢ykmasy subyektin sahsy ruhy diinydsinde bar
bolan duygulara gabat gelydr, subyekt hususy yagdayyna
baglylykda towerekddki bolup gegydn hadysa emosional
tasirlenyar (reagirowaniye). Bu yagdaylar bolsa, sahsyyetin
ordn moéhiim gymmatlyklar ugrukmasynyn yoluny doredyir,
has dhmiyeth bolan gyzyklanmasy we arzuwlary, diinyini
duysuny, onun bagt baradaky g6z Oniine  getirmesini
kesgitleydr.  Gymmatlyk  ulgamyna  dirli awtorlar  dirk
kesgitlemeleri bervar. Kabirleri gymmatlyklary
bahalandyrysdan  ayrylagdyrmayarlar,  olaryn  ikisi  hem
ikitaraplayyn, obyektiw we subyektiw diiziimi bolan habar
hokmiinde, beyleki awtorlar bolsa, gymmatlyk
bahalandyryjylygy anyn netijisi  hokmiinde garamak
bolmayandygyny, onuii obyektiw barlygyny belleyérler. Bu
vagdayy ¢ozmek tgin resmi-hakyky (faktigiski) we kabul edilen
gymmatlyklar diyip céklendirilen meseldni bellemek bolar.
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Kabul edilen gymmatlyklar ol ya-da beyleki adamyn,
synpyn ya-da biitin adamzadyn tarapyndan predmetin ya-da
hadysanynn bahalandyrylmagy bolyar.

Dime kabul edilen gymmatlyk mohim gymmatlyk
funksiyasyny — yagny adamyn ol ya-da beyleki 0ziini alyp
barsy baradaky c¢ozgide gelmekde, ugrukma funksiyasyny
verine yetirmige ukyply.

Hi¢ hili bahalandyrylmadyk hadysa bolsa, asla yok yaly,
kabir kesgith tisir etse-de isin subyekti {icin ol yok hokmiinde
kabul edilyir. Yone, gymmatlyklar hakyky ya-da yalan bolup
biler. Sonun iiginem kabul edilen gymmatlyklardan basga-da
resmi (fakticeski) gymmatlyklar hem bar. (yone bellemeli zat —
Ozini alyp bargyn motiwi hokmiinde die kabul edilen
gymmatlyklar ~ bolup biler, 6zem hakyky ya-da vyalandygyna
garamazdan).

Resmi we kabul edien gymmatlyklaryn esasy
tapawutlanmasy isleg diisiinjesi bilen kesgitlenyar.

Ylmy edebiyatlarda “isleg” s6zi indiki mazmunlarda

bellik edilyar:

1. Kesgith sertlerde adamlaryn durmusyny we Osiisini
tipjin edydn obyektiw zerur, miti¢lk cekyén zatlary.

2. Sahsyyetmi fundamental hésiyeti onuii hakykata we
sahsy bor¢laryna bolan gatnagygyny kesgitlemek
tendensiyasy, sonky netijede — onun durmus kesbini
we isini kesgitleyan yagdayy;

3. Adamyi, janly organizin we sahsyyet hokmiinde
kadaly funksionirlenmegi licin mOhiim bolan zatlary
energiyanyn  we  beyleki sebédplerm  yetmezciligini
sohlelendiryan adamyn psihikasynyn kesgitli yagdayy.

Adamyn kesgit gymmatlyklara bolan ugrukdyrylmasy

diie dhmiyetlilerini kabul etmegii netijesinde dordp biler.
Bizm her birimiz iicin Ordn kop obyektler gymmatlyk
hokmiinde kabul edilydr, yone seyle-de bolsa olar bizin isimize
dhmiyetli tdsirini yetirmeyér.
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Hacan-da subyekt 06z afiynda haysy hem bolsa, bir
teswirleydn yagdayyna eye bolmak islegi dordnde ol ya-da
beyleki gymmatlyga bolan ugrukmasy yiize ¢ykyar diymek
bolar. Muny bolsa, adam ditle bir 6z isleglerini hasaba almak
dil, eysem Ozinin mimkingiliklermi hem hasaba almak bilen
amala asyryar. Gymmatlyk ugrukmasynyn kemala  gelsi
cylsyrymly hadysa, omfa mdiwidumyil Ozini bahalandyrmagy
hem gosulyar. Her bir isleg adamyn igjenligi bilen
baglanysykly. Kabir islegler organizinde  ulgamlayyn
programma gorniisinde hereket edydn bolsa, kébir isleglerm
amala asyrylmagyna adamyn 0z igjen gatnagyar. Mysal licin:
organizmi  kislorod bilen ipjn etmek yoOrite programma
boyunga, adaty awtomatki usulda amala agyar, eger-de adama
dem almak kynlagsa onda gosmaca ailanan hereketler bilen
programmanyn isti doldurylyar, mysal {icin: penjirdni ac¢mak,
dasaryk ¢ykmak we g.m.

Beynide gosmaca programmalaryn doredilmegi ticin akyl
yetiris, emosional we erk hadysalarynynn seplesigi hokmany
bolyar, we olar islenilyin vagdayy beryir, islegler -
programmasynyn yerine yetirilisini tassyklayar.

Gereklenen yagdayyil programmada kébir sebdpler bilen
yerine yetirimeyindigi barada signallaryin barmagy, zerur, tiz
cidre gorilmegi Uicin gosmaga ¢ozgidi talap edyir. Sonun
ticnem adamyn islegi, kesgitlemesi kyn bolan kopdiirli
islenilyin yagdaylarynn {sti bilen anladylyar, mysal ii¢in, iymite
isleg: 1) hagan-da adam uzak wagtdan béri iymedik bolsa; 2)
hacan-da gereginden artyk iyen bolsa; 3) hacan-da iymeli dal
zady iyende;

Yone esasy, yorite isleg programmasyndan tapawutlykda
wagtlayyn doredilen programmalar uzak yasamayar we amala
asyrylan dessine beyniden Ociirilydr. Igjeniligin seyle diizijjileri
bilen  bagly adamyn ki sany ikinji  gymmatlyk
ugrukdyrylmasyny bellemek bolar:
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1) durnukly islegler bilen  kesgitlenydn,  yonekey

gymmatlyk ugrukmasy;

2) wagtlayyn isleg programmasy Dbilen kesgitlenyén,

sofiundan 6¢ydn gymmatlyk ugrukmasy;

Mydamalyk isleg-programmasyny wagtlayyn isleg bilen
isti  doldurylanda, vyiize ¢ykyan vyagdaya berilyan ikinji
bahalandyrys, Ordn moéhiim orna eye bolyar. Kopleng seyle
bahalandyrys 0z isini yerine vetirip, goylan maksada yetilenden
sofi O¢yir. Yone, kibir yagdaylarda (6rin giycli ya-da
gaytalanmak bilen) olar sahsyyetin hisiyetinde berklesip bilyér
we ony doreden isleglerden {iytgdp bilydr (emansipirlenme).
Seyle yagdayda edil onki kabul edilen esasy islegler yaly
sofikular hem potensial, aktual bolup bilydr. Sonky doredilen
yagday obyekt bilen gaytadan dususmaga, yagny dordn isleg
gaytalanyp, ony amala asyrmaga iteryir. Bu yagdayda
“oyandyryjy” hokmiinde sol wagtdaky doreydn emosiya
hyzmat edyar. Seyle-de bolsa, bu emonsipirlenen gatnagyklaryn
aktualagmagy adamda kesgitli gymmatlyklar
ugrukdyrylmasyny  yiize ¢ykaryp bilyir. Muny tdzeden
dikeldilen diyip atlandyrylyar. Olar islegler bilen berkidilen
ugrukmalar yaly mydamalyk hédsiyetli dil, yone bir gezeklik,
o¢yan ugrukmalar yaly hem dal.

Gymmatlyk ugrukmasynyn indiki gorniisi, indiki esasda
doreyar. Adamyn kesgitl subyektiw gatnagyklary (psihiki,
bahalandyrys, praktiki, hereketlenisi) obyektiw isleglere gord
dile emonsipirlenmin, eysem yuwas-yuwasdan sahsyyet ii¢in
Oziini dhmiyetli kanagatlandyryjy gymmatlyga Owriilydr. Bu
yagdayda indiwid yorite “gymmatly gatnasyklaryi” yerine
vetiriligini geljek iicin meyilnamalasdyryar.

Adamyn hakykata bolan gatnasygynyn programmasy (ya-
da islegi) diirli gérniisde bolup, Viize ¢ykyar:

Ynamynda  adamyii  hakykata bolan  gatnasygynyn
programmasy werbal emosional anladylan vyagdayda, Oziine
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hokiim etmek, gorkezme bermek gomiisde bolyar. “Yasayys
yeke gezek berilydr we ony yasamak gerek...”

Idealda — gorelde hokmiinde: vetginjek 06z idealy
hokmiinde batyr yigidi (mysal ii¢in, Goroglyny) kabul edip, 6z
halkyna,  dostlaryna  gulluk  etmekde, zZihmetde  we
kyngylyklarda edil sona mefizemek iicin hereket edyar

Gyzyklanmada — predmetin = gérniisinini  gbz  Oiitine
getirmekde igjenllesip bilner. Obyektlere bolan gatnagyklardaky
isleglerm ugrukmasynyn ayratynlygyna garap gecelin. Mysal
iicin, suratlary Yygnayan (kolleksioner) gordymdge g0s-goni
material obyektlere ugrukdyrylan yaly, yone bu maddy
obyektler onuil licin maddy hili boyunga gymmat dil-de, eysem
estetiki basdan gecirmelere, ruhy duygulary oyarmak ukyby
boyunga gymmatdyr. Seyle hem suratlary nirede bolsa-da
g6zlip tapmak, “awlamak”, olary owrenmek, yerlesdirmek we
olary beylekilere gorkezmek we s.m. kolleksioner {icin birgiden
gymmatlyk  gatnasygyny doredyan, akyl yetirisden baslap,
Oziini tassyklamak, ykrar etdirmeklik gatnagygyna cenli baryp
vetydn  emosional tésirleri duyyar. Kollektioner  Oziinii
“doymaz dolmaz’ isinde, maddy gymmatlyklary ele salmaga
goniikdirilmegi bilen bir hatarda diinyd gatnagyklaryna bolan
kesgitli islegini kanagatlandyryar. Ol 6z isleglerini suratlary ele
alyanga, Owrenyincd, isleyincd, gorkezyancd kanagatlandyryar,
vagny hereket edyédr, sebdbi gatnasyk Oz tebigaty boyunca
hadysalayyn, ol psihiki we tejribelik is bolup duryar.

Psihologiyada “doymaz-dolmaz” isleg barada
diisiindirisler berilydr. Dadonowyn pikirice bu doly beyle dil,
sebdbi her bir hakyky isleg sol bir wagtda dolmasyz (yagny bir
gezekde kanagatlanmayar, ony elmydama va-da yzygider
kanagatlandyrmaly bolyar) we doldurylan, doyulandyr (yagny
hakyky isleg tigin edil sol wagtda kanagatlanma derejesi
veterlik bolup, sonkulary artyklyk edyér). Kébir islegleriin
doymaz-dolmazlyk tdsiri dime “gymmatlyk gatnasygy” bilen
kanagatlandyrylyanlygy sebédpli doreyér, yzly-yzyna tézeden-
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tdze obyektler Oziine c¢ekmeli bolyar. Gatnagyklar islegi bilen
doredilydin  gymmatlyk  ugrukmasyny  biri-birine  (icinden
gecydn) gecydn ugrukma diyip atlandyryarlar, yagny sol bir
ugrukma diirli ugurlara - maddy, ruhy obyektlere we ise
gecmek bilen yiize ¢ykarylyar. (Isleg bir, emma diirli ugurlarda
sol islege ymtylma, iteritme bolup gecyér). Icinden gecmek
ugrukmasy — gymmatlyk ugrukdyrylmasynyn has mohim
gomiisi. Bu gOrnils sahsyyetii esasy diiziim bolegi bolan
goniikdirilmesini (HanmpaBieHHOCTH) kesgitleyar.

Sahsyyetin  goniikdirilmesinin ki tarapy bar: 1) ahlak-
diinydgaraysy we 2) emosiional. Abstrakt yagdayda bular biri-
biri bilen ayrylysyp biler, yone hakykatda bolsa, sahsyyetin
goniikdirilmesi ~ adamyn  psihiki ~ gursawynyn  yeke-tdk
(;ylsyrymly doreysi bolup, indiwidumyn reaktiw dél-de, igjen
Ozini alyp barsyny esaslandyryan we onun maksatlarynyn

yzygiderligni  durmusy  yagdaylardaky  totinlikleri  yenip
gecyan icki birligidir.

Emosiyany arassa fenomenologik beyan etme gorniisinde
(Dadonow) hisiyetlendirmek bilen onuil indiki alamatlaryny
bellemek bolar:

1) emosiyanyn g0s-goni  basdan gegirmeler
gorniisinde anda yiize cykarylmagy
(anladylmagy);

2) bu yagdaylaryn ikileyin psihofizologik hisiyeti -

bir tarapdan affektiwv tolgummlalar, beyleki
tarapdan onuil organki yiize ¢ykmalarynyn
bellenilmeg;;

3) Emosiyanynn  agyk yiize g¢ykyan subyektiw
Owiisginliligi, yagny her bir emosiyanyin 0z
ntim yiize ¢ykmalarynyn bardygy.

Sonky sozleri indiki yagdayda diisiindirmek bolar, yagny
birinjiden, adam 6z basdan ge¢irmelerini habar bermek bilen
ony die soz bilen belglip bilyir, emma ony gorkezip, acyp
bimeydr; emosiyany kabul edigdéki, hyyaly g6z Oniine
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getrmeddki  yaly suratda gorkezip bolmayar. Ikmnjiden,
emosiyanyn “intimliligi-gizlinligi” emosiyany basdan gecirydn
subyekt (kdbir psiholog, Klapered) “6z &dhmiyetini Oziinde
saklayar”, yagny vyakymly va-da yakymsyzlygy die 0z ii¢in
kesgitleydp bilyar.

Eger  kompyutorlar,  hasaplayys  magynlary  adamyn
emosiyasynyn i yonekeyjesini Oziinde saklan bolsady, onda
adam masyn bilen garyndaslyk duyardy.

Emosiyanyn kdbir ayratynlyklaryny bellemek {icin ony
pikirlenme bilen defniesdirelini.

Filosofiya we psihologiya edebiyatlarynda emosiya we
pikirflenme ozara jebis baglanysykly we ayry-ayry hadysalar
diyip  bellenilydr. Psihiki hadysalary pikirlenméni, adaty
duyma, kabul edis we kébir beyleki icki isler bilen birlikde akyl
yetiris tutumyna, emosiyany bolsa, Ozbasdak hatarda ya-da erk
vagdaylaryna gosyarlar.

Yone, emosiyanyi we  pikirlenmédnii  arasyndaky
baglanysyk, pikirlenmdnin = we  duymanyn, kabul edism
arasyndaky  baglanysyga garanynda has kop —umumylyk
barlygyny hem belleydar. Duyma we kabul edis hakykatda habar
beriji prosesler bolup, janly organizmii diinydde predmetlerii
we hadysalaryin arasyndaky esasy ugrukdyryjy hyzmatlary
verine yetiryédr, olar 6z-6ziinden hi¢ bir 6zini alyp barsy emele
getirme yrler.

Bu vyagday giycl, c¢ydamasy kyn agyrysy bolan
adamlaryl maillay bolegi operasiya edilensonn olaryn 6zlerini
alyp barsynda gormek bolyar. Ilki agyrysyndan yana Ozlerine
yer  tapamayanlar  operasiyadan sonn ejr  ¢ekmekden
saplanyarlar. D.Wuldridz amerikan alymy — lukman nésag
bilen giirriindes bolanda nidsag agyrynyn ayrylmandygyny, hat-
da peselmegni aydyar. Soiky soraglardan operasiyanyn
agyryny  peseltmdni, die ndsagyn psihiki  yagdayyny
iytgedendigi, netijede aladalandyrmany, biynjalyk etmegini
bes edendigi, hakykatda agyry dowam edyédndigi bellik edilyar.
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G.N.Kassil “bonmun u o6e30onuBanus’ diyen kitabynda:
“Kop alymlar adamyn agyry duygurlygy kelle beyninmi yerise
bolegi we yzky merkezi gasynyna bagly diyip belleyir. Seylede
bolsa, agyry duygusynyn affektiw emosional Owiisgnini kelle
beyninin mailay bolegnii tisiri esasynda doreydr. Kébir ruhy
kesellilerde beynisinin marilay boleginin beyleki boliimler bilen
baglanysyan nerw yollaryny kesip ayyryarlar. Bu yagdayda
agyry duygusy yitmdndir, yone agyry biparhly, hakyky dal yaly
boldy” diyip bellenilyir. Bu yagday lokomosiyanyii netijesinde
agyry organki duyma hokmiinde galyar, yone umumy
emosiyalar Owriilsigini  yiize ¢ykarmasyny bes edyir, yagny
nésaglar ona {lins bermeklerini goyyarlar.

Pikirlenme gutarnykly netijede, ugrukdyryjy isih ayratyn
gorniisi bolup, maksady — diinydni adam t¢in doretméige, onui
isleglerinii has omat kanagatlandyrmagyny iipjin etmidge komek
beryar. Ol adama nidménii gereklidigine, gymmatlyklara akyl
yetrmige, gonikdirilen.  Pikirlenme  aksiologk  funksiyany
yerine yetirmdge ukyply we subyekt ilicin peydaly we zyyanly
predmetleri we hadysalary gos-goni yagdayda anyk dediktiw
tari bolan tanamaklyk bilen amala asyryar. Bu funksiya adam
ewolyusiyasynyii ki tapgyrlarynda pikirlenmidnii - doremeginii
ilkinjisi we agalyk edjjisi diyip bolar.

Emosiya — hadysa hokmiinde, icki we dasky diinya
baradaky beynd gelydn habarlary bahalandyrys isi diyip bolar,
yvagny duyma we kabul edis onuil subyektiw kesbleri
gomiisinde kodirlenendir. Yone kopleng bahalar difie “affektiw
tolgunmalary”  gbz  Oniine  tutyar, yagny  bahalandyrys
hereketleri dil, eysem “cykarylan netije-baha” bolyar.

Hakykatda bolsa emosiya edil duyma we kabul edis yaly
obyektiw  diinyanni  subyektiw  kesbinii = kemala  gelis
hadysasydyr. Seyle hem sol kesblerm 06z bellk edilen
hadysalarynn Oniimi emosional i§ — bu beyniniii hakykaty
sohlendirisi  bilen sahsyyetin we bedenii mydamalyk ya-da
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wagtlayyn ~ yatda galdyrlan  durmusy — programmasyny
gabatlasdyrmak, denisdirmek.

Nime iigin emosiyalar dordpdir, name iicin tebigat ditie
akyl, pikir bilen c¢iklenmdndir ? Sebdbi m gadymy emosiyalar
pikirlenméniii irki gorniisi bolupdyr, m yonekey we durmusda
has zerur finksiyalary verine yetiripdir. Emosiya hakykaty
“gyzyklanma”, “uly isleg” bilen bahalandyryar we 6z bahasyny
bedene basdan gecirmelerin dilinde yetirydr. Sonun {igin ol
intellektli bolmagy, haywanlara o6ziii ndhili alyp barmalydygy
barada netje ¢ykarmak miimkingiligini agyp beryir. Mysal
ticin: balyklaryin kopelis dowriinde erkek jynslarynyn Ozlerini
alyp barsy.

Emosiyalar edil pikirlenme yaly gabatlagdyrmada Oziinii
onki isinm netijesine dayanyar. Eger pikrlenme diisiinjéni
doredydn bolsa, onda basdan ge¢irilen emosiyalar emosional
umulasdyrmanyn  doremekligine  eltyar. Cagalarda we ki
durmusg adamlarda bu umumylasdyrmalar onat
tapawutlanmayar, we disiinje bilen garysyk bolyar. Hagan-da
kicijik oglanjyk, “arkalyny” goriip gorkusyndan ejesine tarap
“dow-dow” diyip, gygyryp gacanda ol seyle
umumylasdyrmany ulanyar.

Onda eger emosiya we  pikilenme  birmenizes
gabatlasdyrmakda esaslanan bolsa, olaryil tapawudy nimede?

B.I.Dadonow — soz-logiki pikirlenmede bir tarapdan,
obyektiw hakykatyn we ol baradaky diistijanii dine kesbleri,
(aksiologik cemelesmede) ya-da sol bir kesbler we diisunjeler,
beyleki bir tarapdan bolsa, islegler ideyasy gabatlagsdyrylyar
diyip belleyar. Bu yagdayda hadysa esasy gabyk baglanysygy
bolan II - signal ulgamynyn agalyk etmeginde bolup gegyar.

Emosional hadysa bolsa kopleng 06z isine gabyk asty,
beyninii “asaky boleklerini’ alyar. Diymek, pikirlenme we
emosiya menzesliklermi kabul edip, olaryn arasynda denlik
belgisini goymak bolmaz.
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O.K.Tihomirowynn  derfiewleri  emosiyanyn  pikirlenis
hadysasyny dine bir igjenlesdirméni, eysem onun gurlusyna
girmek  bilen ewristk  funksiyasyny yerine  yetiryAndigini
belleydar. Synag gecirilydin adam sahmat goclimlerinii dogry
¢cOzgiidini agyp gorkezydn tari (yoly) emosional Gzine cekijilik
gliyji bilen meseldni ¢cozyidni ¢ekydr, her sapar sol yoly nddogry
hasaplap, taslasa-da, yene-de oOzine c¢ekyir. Elbetde
emosiyanyn ewristk rolunyn bardygyny beyleki awtorlar
matematikada hem belleyarler.

Emosiyalar yonekey bir hakykatyn bizin isleglerimize,
ustanowkamyza, prognozymyza gabat gelisini ya-da gelmeysini
sOhlendirmeydr, yonekey bir hakykat barada beynd gelydn
habarlary  bahalandyrmayar, emosiyalar sol bir wagtda
organizimii 0ziini alyp barsyny ofia we energetiki taydan sol
baha adekwat edip tayyarlayar.

P.K.Anohinii  aytmagyna gO0rd emosiya  integratiw.
Emosiya  biitn  organizmi  eyeleydar, organizmii = hemme
funksiyasyny ~ bir  bitewilige  birlesdiryar. “Emosiyalara
baglylykda” organizim tizniiksiz optimal durmusy
funksiyalaryny saklayar.

Wegetatiw we beden reaksiyalary biologlkk esaslanan
boljar. Yone adam isini guramakda emosiyalaryii yiize
cykaryan fiziologik hereketleri mohiim sebépler bolyar. Sonun
licinem, adam emosiyasy bilen goldanyan pikirlenis isi kdpleng
diie sowukganlylyk, pikir esasynda amala asyar.

Umuman aydylanda duygy Oziinii mazmuny we &hmiyeti
boyiinga indn kop dirli we kop taraplydyr. XIX asyryi
psihologlary duygularynn gorniislerinin  ¢aksizligi sebdpli, olaryn
gomiislerini  yiize ¢ykarmakey bolanlarynda uly  kyngylyklara
dus gelipdirler.

Sahsy we jemgyyetcik durmusynyn tize sertleri téze
duygulary doredyar. Bu sertler hdsiyeti we manysy boyunca
tdze-tdze syzmalaryn, duygularyn déremegnin g¢esmesidir.
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Dinyaniti  ikinji kosmonawty  Y.A.Gagarinii ilkinji
kosmosa ugusynda basdan gegiren duygularyny, ondan ozal hi¢
kim basdan geciren déldir. Jemgyyetcilk gatnagyklarynyn,
durmus obrazynyn {iytgemegi tdze emosional hyjuwy, tize
duygulary  doredydr. Meselem, Tirkmenistanyn G6zbasdak
dowlet bolmaklygy tiirkmen halkynda tize duygylary doretdi

Psihologiyada  manysy boyunca  asakdaky duygylary
tapawutlandyryarlar: moral (ahlak), intelektual (akyl yetiris),
estetiki (gozellik) duygulardyr.

Moral duygular. Moral duygular diyip, sahsyyetin
beyleki adamlaryi we onyn ozini alyp barsyna bolan
emosional gatnasyklaryna aydylyar. Yokary duygular
sferasynda moral duygular ayratyn oryn tutyar. Kéawagtlar
Watana bolan sO0ygd mukaddes soygi diyyérler, dostlyk
duygusyna — asylly duygy, bor¢lylyk duygusyna moral taydan
yokary goterilis duygusy diyyilydr. Bular yokary duygular
diyiip dogry atlandyrylyar. Sebdbi olar adamlaryni
abadangylygynyn, jemgyyetinif, halkyn béhbitlermnin
hatyrasyna amala agyrylyan isleri we hereketleri doredyiler.

Moral  duygulary  adamlaryn  bilelkddki  islerlerinii
prosesynda doreyirler we Osydler, bu jemgyyetde kabul edilen
ahlak kadalarynyn tisirini duyyarlar. Olar beyleki adamlaryi
hem-de sahsyyetin hususy Ozini alyp barslarynyn tésiri astynda
doreyiler. Bu duygular beyleki adamlar we sahsyyetin 06z
tarapyndan hokmany yerine yetirmeli diyen ism moral kadalara
layyk gelydnligne we gelmeyinligine belen bahanyii G6zbolusly
netijesidir. Yerine Vetirilen islerin  polojitel bahanyii berilmegi
kanagatlanmak  duygusyny doredydr, omia otrisatel baha
berilmegi icki garsylyk duygusyny emele getirydir. Moral
duygulary  halamak yva-da halamazlyk, ysnysyk ya-da
daglasmak, hormat goymak we sylamazlyk, minnetdarlyk we
gady bilmezlik, soygi we yigreng duygulary degislidir. Moral
duygularynn arasynda yoldaslyk we dostlyk, watangylyk we
kollektiwizm borglylyk we wyjdangylyk duygularyny ayratyn
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bellemek zerurdyr . Bu duygular adamyn diinya garaysynyn
tisirmde adamyn garayyslarynyn we ynamlarynyn sistemasy
tarapyndan  doredilyr. Seyle  duygularyn  doremegine
halkymyzynn uzak taryhy dowirlernii mirasy bolan dép-
dessurlaryn kem-kemden adamlaryn anyna yetirilmegi, moral
duygularynn gatnasyklaryn gaytadan kemala gelmegi komek
edip biler.

Intellektual duygular. Akyl isinifi prosesinde doreyin
basdan  gecirmelere intellektual duygular diyilyir.
Bilesigelijilik, bilmiige howeslilik, gen galmaklyk, meselini
¢cozgidinin  dogrulygyna  ynamlylyk, sowsuzlyklara ugranda
siwhelenmeklik has c¢un bilimlere howeslendirydan tézelikleri
duymak — intellektual duygynyn myssalarydyr.

Amala agyryan akyl yetiris is1 ¢uil basdan gecirmelerin
giden birtoparyny doredydr. Dowam edydn hadysalaryn we ony
doredyidn sebiplerin tapylmagy, sol hadysanyn gecisinii
kanunalayyklyklarynynn ~ kesgitleniimegi  hemise  acysyn  uly
satlyk duygusy bilen, kdwagt bolsa cun kanagatlanmaga ge¢yin
duygy bilen utgagyar. Akyl vetiris isini tstnlklerini syzmak
pkirn  Onkiiden-de giliyclenmigine alyp baryar. Akyl vetiris
meseleleri  ¢ozilende emele gelydn sowsyzlyklar has  yiti
gynanclary — doredydr. Ylmy taydan akyl yetirisii begencgleri
we gynaglary — munyn Oz akyl yetiris isiniii emosional
hisiyetnamasydyr.

Adamyn we kollektiwm geliekgi durmusynda aygytly rol
oynajak meselelere jogap gozlemek hem emosional yagday
doredyiar. Onun esasy zwenosy bolsa kabul edilydn kararlar
i¢cin  jogakérciik  duygusydyr. Sol kararyn dogrydygyna
ynamlylyk  we arkayynlyk moral taydan kanagatlanmak
duygysy bilen baglydyr. Adam esaslandyrylan pikirler we
netijeler aydan mahalnda hem seyle duygyny basdan geciryir.

Wigsilik we Kkinaya duygulary hem intelektual duygulara
degisli bolup, olarda adamyn 6z tarapyndan akyl yetirilen we
berlen obyektlere bolan gatnagyklary c¢ykys edyédr. Baisilik
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duygusy, bir tarapdan, polojitel hésiyetlerdirilyin we soygi
doredyan, ikinji tarapdan bolsa, hosniyetl giilki doéredyin
kemgilikleri bar bolan hadysalar we adamlar bilen bir hatarda
kicijik yetmezcilikleri we gowsaklyklary yiize c¢ykaryp bilyin
adamlara mahsusdyr.  Bésilk duygusy bolan yazyjy Ozinin
soyglili, yone uzakdan gorijiligi bolmadyk, giiking ya-da
sadarak gahrymanlary barada hosniyetlik bilen giirriii edyér.
Ata Salyhyn, Ata Kopek Mergenii, Pyhy Taganyi, Kemindnii
gosgularynda, sorta sozlerinde béasiik duygusynynn s6z bilen
beyan edilisimi we onun halk arasynda peydalanylysyny,
doredijilikli Osdiirilisini mysal getirmek bolar.

Kinaya duygusy-diinyd, adamlara we 0z-0ziiie bolan iyti
tankydy  garayyslarynyn  anlatmasydyr. Kinaya  adamyn
durmugda goyberen haysydyr birr kemgiligini, hatasyny we
vallysyny rehimsiz pas edydn baha beris garayyslarynyi
mazmunynda c¢ykys edydr. Kinaya hic kimi we higc zady
gaygyrmayar.

Estetiki duygy. Estetiki duygular adam gozellikleri
kabul edende, doredende yiize ¢cykyar we osyidr. Biz owadan
predmeti  gérenimizde, giinn  dogsuna syn edenimizde,
gozelligin estetiki duygusyny basdan gecirydris. Biz tebigatyn
gozellklerinde ya-da sungatyn ajayyp eserlerinde nédge hayran
galsak hem, ondan yene-de lezzet alasymyz gelydr. Adam sol
gozelligin icine ndce koOp aralagsa, ona nidge gowy diisiinse,
gozellikler sonca-da 6zine cekiji bolyar.

Estetiki duygular dimle bir fiziki gozellikler kabul edilende
yize c¢ykmayar. Moral taydan ajayyp zatlar hem estetiki
duygulary  doredyérler. Biz kop halatlarda  towerekddki
adamlaryit  béhbitleriniii hatyrasyna  yasayan yokary ahlakly
sahslaryn bolsuna hayran galyarys. Seyleadamlar bizde ¢un
hormat duygusyny doredyérler.

39



Bap 2. Emosional tisirlikler we olaryn hiisiyetnamasy
2.1. Emosional tasirlenme

Emosional tisirliklerin  (reagirlenmek)  hésiyetnamasy.
Emosional tisirlikler belgiler — (onayly ya-da omnaysyz), Oziii
alyp barsa we ise tdsirini yetirmek (giiyclendiriji ya-da
togdajy), intensiwliligi (basdan ge¢irmelerin ¢unlugy ya-da
fiziologik hereketlerin ululygy), gecis dowamlylygy (gysga va-
da uzak wagtlayyn), predmetliligi (anlanmak derejesi we anyk
obyekt bilen baglylygy) bilen hdsiyetlenyar.

Ye.D.Homskaya (1987) intensiwliik, dowamlylyk we
predmetlilik, belgilenmeklik bilen birlikde reaktiwlilik (calt
doremeklk  ya-da tytgemeklik), hili (isleg bilen baglylyk),
olary erkli gozegcilk etmek derejesi yaly hésiyetleri hem
belleyar. Bu agzalyan hasiyetlerin ilkinjisi  bilen ylalasylyar,
yone emosional reaksiyalyn doreyis caltlygy barada aytsan,
olaryn calt vitip gidydnini hem bellemeli bolyar. Sonky iKi
hisiyet esasanam sonkusy minkirlk doredydr. Emosiyanyn
erkli gozeggiligi — emosional dil-de, eysem sahsyyetii erk
jéhtini bellik edyar.

Emosioal  reaksiyanyin  belgisi =~ Adamda  haysy
emosiyanyn Viize ¢ykysy boyunga, yagny onayly — lezzet ya-da
onaysyz — Vyigreng boyunca olary ‘““+” vya-da ‘“-” bilen
belgilenyir. Yone bu bolinisigiii  belginit  sertlidigini  yatda
saklamak gerek.

Mysal Ticin: gorky emosiyasyny ofiyn dillere degishi
edyérler, yone ol gbs — goni haywanlar we adam ii¢in ofiyn
dhmiyeti hem bolup bilydr, ondan basgada ol adama lezzet hem
berip bilydr. K.Izard ofiyn ddl emosiya bolan utanjanlygyn hem
oflyn ornuny belleydr. Ondan basgada ol satlyk hem bethyyal
gomiisinde edil gaharyn berydn zyyanyny berip bilydr diyip
belleyar.
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Sonun tiginem K.Izard ofiyn we ofiyn ddl emosiyalar
barada aytmagyn deregine psihologik entropiyany
yokarlandyrmaga ukyply emosiyalaryin we  konstruktiw Oziini
alyp bargsy venilesdiryin emosiya bardygyny bellemek dogry
hasaplayar. Seyle cemelesmek ol ya-da beyleki emosiyany
adamyn icki proseslerine edyin tisirine gO0rd (pozitiw) Osydn
ya-da (negatiw) peselydnlere degisli edip, sahsyyetin yakyn
sosial gursawy bilen 6zra hereket prosesinde, umumy etologik
we ekologik faktorlary hasaba almak bilen belleyar.

Ellyin — emosiyalar onyn ya-da omynddl bolup
bilmeyir, eysem olaryn adamyn isine we Ozini alyp barsyna
edydn tdsiri, seyle hem olary yiize ¢ykaryan tisiri ofyn ya-da
otiyn dil bolyar diyip belleyar.

Emosional tisirlenminiii  intensiwiiligi.  Yokary
derejeli onyn emosiyanal tisirlenme - bu  keypicdk
(6maxenctBo)  bolmakdyr. Mysal ligin:  uzak  wagtlap
donaklykda bolup, odun yanynda gyzynmaklyk, yssy howada
suwsyzlykdan soni, sowujak suw iceiide. Bu yagdayda yakymly
duymalar biitin bedeniie yayrap gidyar.

Has yokary derejeli ofiyn emosional tésirlenme ekstaz
va-da ekstatiki yagday diyip atlandyrylyar. Bu yagdayy hacan-
da adamlar beyik bagty basdan gecirenlerinde duyyarlar.

Bu yagday adamyn biitin afyny gaplap alyanlygy
bilen hasiyetlenydr, ol agalyk ediji bolup, subyektiw kabul
edisde dasky dinydni vitiryir we adam wagt hem giislik
cidginden c¢ykyar, dagsda bolyar. Adamyn hereketi uzak wagtlap
sol bir gorniisde saklanyp galyar, ya-da Oziini has yenil duyup,
satlykdan yana Oziini asmanda yaly duyyar.

Ekstatiki ~ yagday ruhy  kesellerde: isteriyada,
epilepsiyada, sizofreniyada hem syn edilyir. Bu yagdayda
kopleng perisdeler gallyusinasiya, jennet yslary we s.m.
gorunyar.

Emosional tisirlenménin dowamlylygy. Olar diirli
dowamlylykly bolup bilyar: ¢alt bir salymdan, sagatlap, ginlip
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dowam edip bilyir. Muia esaslanyp W.M.Smirmow we
A.l.-Trohagew emosional tisirlenmelerm  diirh  gbrniislerini
belleyarler.

Emosional tasirlenmeleri predmetliligi. Biz
hokmany, haysy bolsa-da bir zada ya-da birine gen galyarys,
begenyiris, gynanyarys, guwanyarys. Diymek, her bir emosiya
predmetli, predmetsiz emosiya bolanok, ol die az kesgitlenen
bolyar, mysal iicin galagoplulylygy — haysy bolsa-da bir hadysa
yiize c¢ykaryp biler: gielk, tokay we s.m ya-da anlanylmazlyk
mysal {licin: sowsuzlyk keyp bozyar, yone adam ony boyun
alasy gelenok.

S.L.Rubinsteyn ~ sahsyyetin ~ dirli  emsional  yiize
cykmalarynynn 3 derejesini belleyér:

| — organiki affektivi. — emosional duygurlyk. Ol
organiki islegler bilen esaslandyrylan, fiziki kanagatlanmak-
kanagatlanmazlyk duymalary bilen baglanysykly.

Rubinstenin  bellemegi boyunga olar yoritelesen, verli
hisiyetli, emosional Owlisgin hokmiinde ayry-ayry duymalary
sohlelendirip, seyle hem umumy garysyk hdsiyeth — anyk
predmet bilen bagly bolmadyk, adamyn umumy ozini duysuny
sOhlendirip biler.

Il — emosional yiize ¢ykmalaryn has yokary derejesi
bolup, ol  predmetli  duygulary  diizyar.  Predmetsiz
galagoplulygyn verine bir zatdan gorkmak duygusy, eyeleyar.
Adam emosional basdan ge¢irmelerii  sebdbmi  arilayar.
Duygular predmetlesmek bilen m yokary yiize ¢ykmalara
vetydr, yagny olar differensirlenyir, 6z predmet gursawyna
gord — intellektual, estetiki, ahlak yaly derejeleri degisli bolyar.

Bu dereje bilen bir predmete guwanmak we beylekini
vigrenmek, bir adama séygi ya-da yigreng , bir adama, hadysa
gahar we s.m. baglydyr.

1l — has umumylagdyrylan duygular we pikirlenménin
umumylasdyrma derejesi bilen menzesligi. Bu wisilige duygy,
yansy (ironiya), guwanmak, tragediya we s.m duygulary. Bular
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hem kd wagt azda — kinde hususy yagday hokmiinde, belli bir
hadysa Owrenisdirilen Vagdayda vyiize ¢ykyp Dbilydr, yone
kopleng  olar  sahsyyetin umumy durnukly — diinyagarys
ustanowkalaryny arnladyar. Rubinsteyn bulary diinydgarayys
duygulary diyip atlandyryar.

Seylik  bilen  Rubinstyein  “emosiyanynn  Oslisinde
indiki... basgangaklary bellemek bolar” diyip netija gelyar:

1) organiki affektiw duygurlyk hokmiinde yiize c¢ykyan
yonekey duymalar, adamda emosional boyun bolma
ornuny alyp baryar;

2) yorite emosional proseslerin we yagdaylaryn diirli
predmet gorniisinddki duygulary;

3) umumylasdyrylan  giinydgarays duygusy; bularyn
hemmesi sahsyyetii durmusyna organiki gosulup
esasy emosional gursawynyn vize ¢ykmalaryny
doredyar.

Rubingteyin keyp barada bellk etmeyir, affekti we
hyjuwy emosiyanyi bu derejelerinden ayratynlykda seredyr,
yone olaryin yakyndygyny belleyar.

Hazirki wagta c¢enli emosional tisirlenmegm  diirli
gorniiglerini  sayhallagdyrmakda uly kyngylyklaryn bardygyna,
kop yvagdayda adalgalardaky bulasyklylar sebép bolyar.

Wilyunas emosional  tésirlenméanin iki esasy
cemelesmesini bellle yar.

Bir yagdayda ol yoritelesen bolman, psihiki prosese
gatnagyp uniwersal roly alyp baryar. Beyleki yagdayda
emosional tasirlenme Ozbasdak fenomen hokmiinde garalyar,
adamyn ya-da haywanyn kadaly yagdayynda kébir gysarmalary
afladyan tisirlenmdnin = we dolandyrmanyn hususy diizijjileri
(mehanizimi) hokmiinde garalyar. (Sartr 1984; Simonow 1966).
Eger-de bedenin igki signallary adaty &dhmiyetinden dasa
¢ykyan bolsa, onda emosiyanyin ofiyn ya-da oniyn dil ugruny
doredyédr, diyen A.W.Waldmanyn hem nukday nazary seyle
diistigd  yakyndyr. Seylelik bilen icki gomeostazynn bozulmagy

43



emosional tdsirlenmdnin  yiize ¢ykmagyna getirydr. Bu bolsa
emosiyanyn Ozbasdak fenomendigine sayatlyk edyar.

Rus psihologiyasynda emosional reaksiyalaryn

indikilerini belleyarler:

* duymanyil emosional tony;

* emosivalar _(affekti hem gosmak bilen),

* keyp valy gorniislerine bolvérler.

Mundan basga has Oniiml, verlkli c¢emelesme
W.M.Smirnowda we A.L.-Trohasewda bolup, olar emosional
reaksiyara bolyérler.

Emosional reaksivalar (gazap, satlyk, icgysgyncylyk, gorky we
s.m) indiki yagdaylary 6z i¢ine alyar:

* emosional seslenme;

* emosional valpyldy (Bcmblmka);

* emosional partlama (affekt)

Emosional _seslenme — bu adamyn emosional
durmusynyn mydamalyk we dinamiki yagdayy bolup, adaty
durmusy yagdaylarynda, aragatnagyk ulgamynda yiize ¢ykyan
uytgemelerde calt we c¢uil bolmadyk basdan gecirmelerini
sOhlelendiryar.  Emosional  seslenminii  mtensiwliligi ~ we
dowamlylygy uly didl we ol adamyin emosional yagdayyny
dhmiyeth lytgemige ukyply dil Seyle dessine yiize c¢ykyan
reaksiyalary Ye.Haggard we K.A. Ayzeks bellik edyirler.
Hacan-da giirriindeslk wagtynda kyn soraglar yiize cykanda
adamyn  yiz-kesbnmi  iiytgemesi  gysga wagtlayyn  giiych
bolyar, /g - /s sek. caltlykda amala asyar.

Has intensiwl, dartgynly we dowamly bagdan
gecirmeler emosional yalpyldy diyip hasiyetlendirilyar, yagny
ol emosional yagdayy tliytgemidge ukyply, yone Oziini yitirmek
yagdayyna getirmeyar.

Emosional _ vyarylma,  partlama  giycli  emosional
reaksiyanynn Osmegi, uly intensiwliik bilen hésiyetlenip Oziifi
alyp barmakda erk gozegeiligini gowsadyar we herekete
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geemekligi  yenillesdiryar. Bu gysga wagtlayyn hadysa bolup,
sonra giiycjiin peselip biparhlyga ya-da ukylyga gecyar.

Emosional vagday W.M.Smirnow we A.l.Trohagewyn
pikirige psihiki yagdayyn emosional diiziimi.

Emosional tisirlenme (reagirowen)

el /NN

Gysga wagtlayyn Durnukly
emosmnal
emosiyalar emosional Oziini
yagday alyp
barys
Emosional emosional emosional
seslenme yalpyldy yarylma (affektiw)

sur. Emosional tisirlenménint gorniisleri

2.2. Basdan gecirmeler emosional tisir etmeleriii kabul
edijilik (impressiw) diiziijisi hokmiinde

AN.Leontyewint bellemegine gord basdan gecirménifi
funksiyasy hakyky wakanyi sahsy manysy barada habar
bermekden ybarat. Yone bu berilyin kesgitltme formal we
gapma-garsylykly kesgitlemedir.
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Mysal tiicin:  L.S.Wygotskiy basdan gecirmini afiyii
ayratyn integral birligi hokniinde kesgitleydr. K.K.Platonow
(1984) basdan gecirmini yonekey subyektiw hadysa, afiyn li¢
atrbutyndan  biri  bolan  psihiki  sOhlelenminii = gorniisi
hokmiinde kesgitleydr. F.Ye.Wasilyuk (1990) basdan gegirme
subyektini afiynda g0s-goni afllanylan we onuil iigin duyyan
duygusy, 0z hususy durmusynyi wakasy hokmiinde Viize
¢cykyan, hakyky emosional owiisgiinli yagdayy we hadysasydyr
diyip belleyarler. Sol bir wagtda bu awtor “basdan gecirme”
diistinjesini  “kyngylygy gecmek, yefimek™ kritiki yagdaylar
hokmiinde hem ulanyar, bu bolsa adalganyni yene-de diisiiniksiz
bolmagyna getiryir.

Nemow R.S basdan gecirmeler — bu emosiyalar bilen
yola goyulyan duyma diyip belleyir. M.I. Dyagenko we
L.A.Kandybowic (1998) basdan gecirmini dhmiyetli obyektiw
wakalar ya-da durmusyii gegen dowiirlerinddki yatlamalar bilen
yiize c¢ykarylyan aflanylan (afily-pikirlenip) emosional yagday
hokmiinde kesgitleme beryirler.

Basdan gegirmeler afi bilen baglydygy aydyn we ol
duymalaryn, tisirliklerii afida sOhlelenmesi esasynda bolyar.
Yone sensor, intellektual sohlelenmeler bilen defesdirenifide
bu sohlelenminifi esasy nimeden ybarat?

Bu yagdaya has adekwat kesgitlemini “Basdan gecirme
— bu lezzet almak ya-da ejir ¢ekmek, dartgynlyk vya-da
cozgitlilik, oyanma ya-da arkayynlyk gorniisinde yize ¢ykyan
sOhlelenménii kesbini 6ziinde saklamayan an aktynyf atributy”
diyip K.K.Platonow (1972) beryir.

Islendik basdan ge¢irme - bu tolgunmadyr, latyn s6ziinin
manysyna yakyn-emoveo-“tolgundyryaryn” diymekligi
afiladyp, sol sozden hem emosiya s0zi gelip c¢ykypdyr.
Tolgunmak-biynjalyk  yagday. Onda ynjalykly yagday name?
Ony ndhili afilamaly?

Belgisi boyunga emosiyonal basdan gecirme ofiyn we
ofiyn dil, yakymly ya-da yakymsyz bolup bilydr. Seylede bolsa
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N.D.Lewitow-bu has yonekey, diyip, ortaca we biparh
yagdaylara bolydr. T.Ribo adamyfi beyle yagdaylarynyi
meselesi ¢ozmekden kyn diyip belleydr. P.W.Simonow garysyk
emosiyalar (“gorky otagynda” gorkydan lezzet almak ya-da
“amerikan depelerinde” aylanmakda, ya-da kabul edilmedik
sOoygi we s.m.) hacan-da sol bir basdan ge¢irmede hem ofiyn,
hem ofiyn didl emosiyalar gabatlagsyp yiize cykyan yagdayy
barada aydyar. Bu yagdaylar emosional basdan ge¢irmeleriii
belgileri boyunga gabat gelmeyin yagday bolyandygyny subut
edyar. Onyn dil gorky emosiyasy belli bir sertlerde sosial (ya-
da intellekt) ofiyn emosiyalara Owriilip bilydr. Ekzamen {igin
tolgunmakdan okuwgy lezzet alyan daldigi ikugsyz, emma
futbol, woleybol we sm.  oyunlarynyi jankoyerleriniii
tolgunmasy, gorkusy lezzet beryir. Sonufi ligin tétinden
oniinden oynuii netijesini bilmek olaryi keypini bozyar.
Emosional basdan gecirmelerii  diiri dowamlylygyny:
dessine _gecip gidydn (mimolyotnoye) durnuksyz (mysal tgin:
1-2 sek basketbolcynyii tora topy diismedik Yagdayyndaky
emosiyalar), uzak wagtlayyn binidge minut, sagat hatda glinlip
(mysal tigin: A.A. Baranowyn 1999 maglumatlary boyunca 3
ginlip bomba bar diyip saklanan 1 synp cagalarda negatiw
basdan gecirmelerin  mekdepden ewakuirlenenden sonra hem
dowam etmegi) we mydamalyk-hroniki - patologiyany
afiladyar. Bu 1i¢ topar emosional reaksiyalary basgaca hem
atlandyryp bolar: operatiw (yeke gezek tdsir etmekde yiize
cykyar), gecip duryan, akymlayyn (tekuseye) we permament
(hepdelip ya-da aylap dowam edyin). Yone emosional reaksiya
(biynjalyk, gorky, frustrasiya, monotoniya we s.m.) belli bir
sertlerde operatiw, akymlayyn we permanent bolup biler.
Emosional basdan gecirmelerin intensiwliik we ¢unluk
parametrleri boyunca tapawutlandarmakda kopleng kesimleyin
(lineynyy) cemelesme ulanylyar: yagny hataryii bir basynda pes
intensiwliligi bolan emosiyalar (keyp), beyleki sofiunda bolsa,
yokary mtensiwliligi bolan emosiyalar (affekt) yerlesyér.
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Sopengauer A. (2000) gyzykly pikiri belleyar: adamyn
emosional duygylary mntensiw basdan ge¢irmekde hyyalyii orny
barada “Adam lezzet almazyndan 6fi onuii humaryny (keypini)
duymaklygy, hakykatdan sol lezzet amala asyrylanda belli bir
derejede mogberini  kemeldyar. Haywanlarda bu diiyblinden
beyle dil, tersine olar Ofiinden lezzeti duymakdan azat, sonufi
ticinem olar hakyky lezzeti bitewilikde, bozman alyarlar”.

F. Kruger (1928, 1984) itensiwliikden basga-da,
cunlugy hem belleydir. Wellek A. bolsa, difie bir mntensiwlilik
we cufiluk ddl, eysem olaryfi arasyndaky antogonizmi hem
belleyéir. Yarylmak emosiyalary yiizleyin bolmaga hisiyetli,
cun emosional basdan gecirmeler bolsa, ki¢ci intensiwliligi we
uly durnuklylygy bilen hésiyetlenydr. Bularyfi  arasyndaky
antogonizm wakalaryfi subyekt tg¢in icki dhmiyetliligi bilen
kesgitlenmeli.

Emosiya-psihofiziologik  fenomen, sonuil {iginem adamyi
basdan gec¢irydn yagdaylaryny hasabat bersine we wegetatiw
gorkezyilermii  liytgeyis hdsiyetne (yirek ursy, arterial basys
we s.m.) we psihomotoriki-mimikasy, pantomimika, hereket
reaksiyalary, sesi boyunga subut etmek bolar.

Emosiyanyfi  fiziologlk baglanysygy barada Aristotel-
emosional hadysalar ‘“ruh” we ‘“beden” bilelkde amala asyar;
Dekart bolsa, ruhda doreydn humaryi(strast) ‘“beden” ikinji
tayy bar diyip belleydrler. Bu vyagdaylar dirli milletler
tarpyndan hasaba alnyp, ony durmusy tejribeliginde giden
ulanypdyrlar. Mysal tigin: Gadymy Hytayda haysy bolsa-da bir
kanuny bozanlygy siibhelenyédn bolunsa, sol adama agzynda bir
cummikk tiwi saklamaly we ofa gind yonkelensonl tiwini
agzyndan c¢ykarmaly bolupdyr. Eger-de tiiwi gurak ¢yksa onuil
gorkudan, tolgunmakdan agzy gurandygy tgin ony giindli
hasap edipdirler. Hizirki wagtda emosiogen sozlerde wegetatiw
reaksiyalary gorkezydn yorite apparatlar “yalan detektorlar”
ulanylyar.
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Bir taypada jenayatda giindkdrlenydni indiki yagdayda,
Vagny, glindkéri tegelegii merkezinde taypanynh bagy bilen
duruzyarlar. Olaryn dasynda tegelenisip beyleki adamlar
duryar. Taypa basy dirli sozleri, yonekey we sol ise degisli
sozleri aydyar. Her soz aydylanda giindkirlenyin adam tayak
bilen tanfiyra urmaly. Eger-de sol ise degish bolan emosiogen
soze beyleki sozlere garanyfida has gliycli ursa onda ony
giindkarlapdirler.

Bu yagday dine bir emosional dhmiyeth sozlerii
stbhelenydni  tolgundyryanlygynda dil-de, eysem emosional
s6zi anlamaka fiziologk reaksiyanyfi yize ¢ykyanlygy,
anlanmazdan oM, ylze c¢ykyanlygyny afladyar. Bu yagdaylary
gecirilyin diirli derfiewler subut edyir, yakymsyz sozlere olary
tanamaklyk ~ bosagasynyfi ~ yokarlanyandygyny — gorkezyar.
Esasanam U.Dzems we G.Lange 0z taglymatlarynda fiziologik
yize ¢ykmalara ayratyn {ins beripdirler. Asla gahar-gazap
yagdayy-tolgunmasyz, viiziifi gyzarmasyz, diysiii gysmasyz-
g6z Ofiline getirip bolarmy? Edil sonufi yaly hem gynang
duygusy-go6z vassyz, yirek urmasynyn durmagy, peselmegi,
tukatlyksyz g6z onine getirmek miimkin déldir. Hic bir beden
gosulmasy bolmadyk adam emosiyasy — yonekey bos sesdir.
Eger seyle bolaysa onda dine akyl vetirmeklk ya-da
intellektual hdsiyete eyermeli bolar.

Fiziologk tiytgemelerii yiize ¢ykysy diie bir emosional
tasrlenminii - gliyjine dédl, eysem onuil belgisine hem bagly.
D.Layken  eksperimental = maglumatlary  boyunga  diirli
emosional yagdaylarda wegetatiw liytgemeleri we ganda
gormon lytgemeleri belleydr, yagny, steniki tipli emosiyalarda
adrenalin (epinefrin), asteniki tipli emosiyalarda noradrenalin
(norepinefrin) bolinyanligi milim boldy.

Duymanyfi ~ yakymly emosional tony Owrenilende
bedende bolup gegyan iytgesmeler Ordn ujypsyz Dbolyar.
Yakymly sesler yakymsyz sesler bilen defesdireniide anyk
deri-galwaniki we dammar reaksiyalaryny berenok. Edil sonufi
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valy netijeler yakymly we vyakymsyz yslar bilen gegirilende
hem alyndy.

Seyle kanunalayyklyk gipnoz yrylmasynda hem yiize
cykaryldy. Adamda gpnoz arkaly yakymly we yakymsyz
diiysurgitmekde,  yakymsyz  diiyslerde  beyninii  elektrik
igjeiligi has-da artyp bedende biopotensial amplitudanyi
yygylygy ulalyar. R. Lewinsonyn (1992) yakymsyz emosiyalar
adamyn jynsyna, yasyna, medeniyetine garamazdan yakymly
emopsiyalara garanynda has giiycli fiziologlk reaksiyalary yuze
cykaryanlygyny bellk edyar.

Yone kibir maglumatlara gord, yakymsyz emosiyalar
yurek urgusynyi hem giiycli, hem pes bolup bilyénligi barada
habarlar bar.

Seylelk bilen sol bir emosiya diirli adamlarda gapma-
garsylykly wegetatiki liytgemeler bilen alnyp barylyp Dbiler,
beyleki tarapdan dirli emosiyalar birmefizes wegetatiw
iiytgemeler bolup biler.

Lazarus emosional dartgynlyga Ozbolusly tisir etmegi
“indiwidual reaktiw steriotip” diyen adalgasyny girizyd. Bir
adamyn adrenalni mydama yokarlanyar, emma yiirek ursunyi
Weylygy lytgewsiz galyar, beyleki bir adamyn vyiirek ursy
caltlanyp, adrenaln asak diisydr, {clinji br adamda deri-
galwaniki reaksiyasy yiitgdp, yirek ursy we adrenaliniii
mukdary tiytgemeyar. Emosional tdsirlenminii ayratyn bir tipi
kicjik c¢agalarda “affektiw respirator tutgayy’ gOrniisinde
bolup bilyar. Ol kopleng 2-3 yasda bolup, onunt yiize ¢ykmagy
iicin die gorky, Oyke, agynyn yiize ¢ykmagy yeterlikdir. Bu
yagdayda Ordn giiycli gyjynmada ses yoly daralyar we howa az
gecyar. Ses baglanysyk reseptorlary az gyjynyar.

C.Darwin emosiyanynn dasky yiize ¢ykmalaryna uly iins
beripdir. Eger-de beden passiw, hi¢ bir hereketsiz bolsa, onda
emosiya yok diyen yaly diyip hasaplapdyr. Ekspressiya
sO0zleyis, ysarat, beden hereketleri, ysaratlar arkaly yiize ¢ykyar.
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Ekspressiyanynn  himiki ~ serisdeleri. In  kop  dirh
emosional Owiisgiinleri yiize c¢ykarmaga adamyn yiiz kesbi has
ukyplydyr. Leonardo do Wingi gaslar we adam agzy sol bir
emosiyany diirlige tUytgedip bilyandigini belleydr. L.N.Tolstoy
adamyn emosional yagdayyny acgyp gorkezydn, gozin 85
Owiisgiinini we yylgyrysyn 97 owisgiinni bellapdir. (durnukly,
uzak ¢ekilen, emeli, tukat, yigreng, satlyk, hakykylyk we s.m.).
1783 yylda Piaze “Essa o fiziognomike” diyen kitabynda yiiz-
kesbin ekspressiyasynyn klassifikasiyasyny diizyar.
(hudoziklerin ~ suratlarynyn fragmentlerini ulanyp, esasan hem
Lebrenin) Ol dime bir yiiz-kesbi dil, eysem hereketleri hem
ulgamlagdyryar. Haywanlaryn mimikasyna, esasanam atlaryn
we itlerin mimikasyny bellk edyar.

Raykowskiy (1979) emosiya mimikasynyn kemala
gelmegine 3 faktor tisir edyédr diyip belleyér:

1. kegitl emosional yagdaya gabat gelyin dogabitdi

mimiki shemasynyn gérniisi;

2. son eye bolnan, erkli gozegcilk edilyin Owrenilen

emosiyanyn yiize ¢ykmasynyn sosiallagdyrylan usuly;

3. mimki yize ¢ykmalaryn  gorniis we  soSial

formalaryna yorite sypat berydn, difie sol bir indiwide
hasiyetli bolyan indiwidual ekspressiw ayratynlyk.

Has yygy yiize ¢ykyan mimikanyn gorniisi yylgyrys.
Yylgyrysdaky tapawutlyk eyydm 10 aylyk cagajykda yiize
cykyar. Caganyn ejesine bolan yylgyrysy nitanys adama bolan
yylgyrysyndan tapawutlanyar. Birinjide uly 4n myssalary we
goziin towerek myssalary isjenlesyér, ikinjide bolsa, die uly an
myssalarynda igjenlik dordp, gozin towerek myssalarynda
bolsa, doremeyir. Yasyii ulalmagy bilen yylgyrysyn gomniisleri
gineydr. P.Ekman we W.Frizen (1982) wuly adamyn
yylgyrysynynn 3 gorniisini tapawutlandyryarlar: hakyky, yasama

we betbagt, arzyly.
Yalan, yasama yylgyrys hem iki hili bolyar:
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1. Yasama Yylgyrys satlygy vize c¢ykaranokda,
sadyyanlyk  islegi  gorkezmige  niyetlenen
(sadyyan yaly goriinesi gelydn isleg) bolyar;

2. Hilegarlik  (pritwornyy)  yylgyrysy —  dasky
gursawdan Oz yaramaz emosiyasyny gizlemek
maksady bolyar.

Yalan yylgyrysda goziih dasyndaky towerek myssasy
passiw bolup, netijede yanaklar asla galmayan yaly we gozin
dasky burcunda yygryklar bolmayar. Yalan yylgyrys diizgiin
boyunca assimetrik bolup, saggylarda ep-esli c¢epe siiysyar.
Ondan bagga-da ol, yagdayyn talap edisine gérd bolman, ir Va-
da gic doreyiar. Yalan yylgyrys 6z dowamlylygy boyunga hem
tapawutlanyar, onuil kulmmnasion dowri 1 sekuntdan 4 sekunda
cenli bolup, birdenkd dordp, yitip gidyar. Bu alamat sebdpl ony
tanamak ansat. YOne yOrite doredilen yalan  yylgyrysy
tapawutlandyrmak Ordn kyn. Yorite doredilen yalan yylgyrysda
Vanaklar edil hakyky Vylgyrysdaky yaly jokary galjar we ony
bu alamat bojunca tapawutlandyryp bolmayar, ony die wagty
boyunca kesgitlemeli bolyar.

Hakyky Vyylgyrys tipi (1-nji tip) EEG-uly isjenligi ¢ep
yarymsarlaryn frontal gabygynda, (2-nji tip) — ¥alan Jylgyrys
bolsa, sag yarymsaryn frontal boleginde yiize ¢ykyar.

G.Osterit = we P.Ekmanyn bellemegne gord adam
eyydm doganda ysarat komegi bilen emosiyany yiize ¢ykarmak
mehanizmleri tajyn dogyar. Diirli emosiyalary yiize g¢ykarmak
ticin hokmany bolan muskullaryn hemmesi diiwilingek Osiiginiil
15-18 hepdesinde kemala gelip, ‘Viizin ysaratlary” yiize
cykmalarynyn {iytgemegi 20 hepdeden baglanyar.

P.Ekman we K.zard ikinji ya-da  bazalajyn
emosiyanyn mimiki alamatlaryny beyan edyérler. (satlyk,
betbagtlyk, vigreng, gen galmak, gorky) we 3 sany awtonom
zolagy hem ¥iize c¢ykaryarlar. Olar:

* manlay we gas bolegi,

* g0z (gbz, gabak, burnuil esasy)
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* yiiziin asaky bolegi (burun, yanak, agyz, enek, owurt)
W.A.Barabangikowa we T.N.Malkowa (1988) mimiki iize
cykmalaryn aydynlygyn kopleng Viizin asaky boleginde bolup,
manlay we gas boleginde seyrek dus gelyir dijip gorkezyérler.
Olarynn dislindirmegi  bojunca goz Viizin Ozbolusly pikir
(many) merkezni anladyar. Die gozleri acyk goyup, viiziin
galan bolegini maska geydiripp yapsai, hig hili manyny,
duygyny goriip bolmayar.

Emosiyalaryn dasky jlize ¢ykmasy erkli we erksiz tésir
etmelerin  sintezini afladyar. Ol bolsa milleti medeniyetine
ayratyn baglydyr. Mysal igin: iilislere dasky emosiyany
gorkezmezlik terbiyesi berilen, yaponlar hem edil solar yaly.

2.3. Emosianyn sohlelenme — bahalandyrys orny

C. Darwmin pikirice emosiyalar gural hokmiinde Gsiisi,
kemala gelsi netijesinde dordp, janly-jandarlar {igin - diirli
sertlerin ~ dhmiyetlidigini  anladyarlar ~ hem-de islegleri
kanagatlandyryarlar.

Emosiyanyn  bu  orny  emosional  tisirlenménin
subyektiw diizlijisinn  hasabyna erkli dolandyrysyn ikinji we
ahyrky dowrilinde, yagny islegin emele gelip, onun esasynda
hem motiwasion tutumyn gineldimek dowriinde bildiryir
(isleglern ~ kanagatlandyrylmagy  we meyillerin =~ amala
asyrylmagy).

Emosiyalaryn  bu hdsiyeti  goldanylmayar. W. K.
Wiljunasyn  pikirice ~ emosiyalar  obyektiw  hadysalaryn
sOhlelendiris hyzmatyny yerine vetirmek, ona bolan subyektiw
gatnagyklaryn sohlelendirilisi {ipjiin edyir. Onun aydyany hem
dogry c¢aklama. Sebédbi haywanlarda we adamlarda dasky
hakykaty sohlelendirmek ii¢in analizatorlar bar. Olar 06z
gezeginde bar bolan zady aynanyn mysalynda
sOhlelendirydrler. Adamyn aynada  sohlelendirilyan  zadyn
(kesbmnif) gdwniine yarayany ya-da yaramayany — ol aynanyn
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Ozine bagly didl. Ol sohlelendirilyin zada baha bermeyar.
Bahalandyrys  goriillydinn  subyektiw kabul edilisine bagly
bolup, olar adamyn islegine, duygularyna gabatlagdyrylyar.
Esasy bellemeli zat, basdan ge¢irminin we bahalandyrylysyn
denesdiriimesi barada alymlaryn arasynda diirh pikirler 6ne
stiriilydr. Magunyn pikirice, basdan gecirmeler bahalandyrysyn
on yanyndan gelydr. M. Arnold, tersine, bahalandyrys basdan
gegirmelerin 6n yanynda bolup gegyar diyyar, W. Brozik bolsa,
emosiyalar bahalandyrysy gosup ya-da onun bilen gabatlasyp
bilydr diyyar. Bu pikilerin diirliligi alymlaryn emosiyalaryn
diirli derejelerine seredip gegendigi sebéplidir.
Emosional bahalandyrys tutum hokmiinde. Emosiyanyn
bahalandyrys netijeliliginin orny hakynda B. 1. Dadonow seyle
belleydr: “Psihologiya bu orny oOrdn dar manyda disiindiryar,
sebédbi didp bolsy yaly, emosiyalara tutum hokmiinde garalman,
eysem ahyrky Onim - “affektiw tolgunmalar” we olaryn
ugurdaglary — ‘“beden” tytgemeleri hokmiinde garayarlar.
Hakykatdan bolsa, alymyn pikirice, emosiyalar — bu tutum, ol
igjenligi anladyar, onun alamatlaryny duygular we kabul edis
belli bir subyektiw gornisi — sekili alyan maglumatdyr. Ol
dasky gursawlardan gelydn habarlar beynd baryp, sol yerde
hem emele gelyar”. Sol sebdpden hem Dadonow emosional
igjenlik  hakynda belldip gecydr: “Beyninin  serpikdirydn
hakykaty bedenin ya-da gysga wagtlayyn meyinamalarynda
ugrukdyrylyar hem jemlenyiar”. Alymyn pikirice emosiyalaryn
denesdiriimeginde kop halatda, Oziinh 6nki Oniimine dayanyp,
olar 6n bagdan gecirilen emosiyalaryn netijesi bolup gelyér.

Aslynda, bolyjan zat bilen bolmaly zady anly
defesdirmeklk {icin adamyn emosiyasynyn gatnagmagynyn
zerurlygy yok (emosiyanyn denesdirme mehanizmi hokmiinde
geregi yok).

Basga bir sebdp-netije bahalandyrylysynda  hacan-da
netjesi yva-da emele gelen yagday subyekt {icm gymmatly
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bolanda, bahalandyrys hakykatdan hem anlanylan bolup, ona
emosiyalar hem gosulyar.

Emosiyanyn reaksiyadygyny yatdan c¢ykarmaly dil. Bu
reaksiyalar belli bir tisire jogap, ge¢ip duran tdsirn denesdirme
tutumy, maglumaty denesdirmek bolup duryar. Emosiyalaryn
bahalandyrys orny nerw ulgamynyn kémillesmegi hem-de
psihikanyn Ozgermegi bilen kamillesip, gorkiini {iytgedipdir.
Baglangyc dowriinde organizme gownejay ya-da yaramayan
yagdaylary habar beren bolsa, onda sonraky derejede ol
peydaly we peydasyz zyyanly yagdaylary, son howpsyz we
howply, m sonky derejesi bolsa dhmiyeti we &hmiyetsiz
yagdaylary habar beripdir.

Eger-de ilkinji we ikinji derejeli emosional jogaplaryn
duygyny vize ¢ykarmak gorniisinde {pjiin edilen bolsa,
lclinjisi ~ emosiyalary,  dordiinjisi  diizgiinlesdirméni  yola
goyupdyr. Emosiyalar ~ indiki ~ yagdaylarda  psihologk
differensirlenmesini yiize ¢ykaryar.

Emosiyalary motiwasion orny. Emosiyalar motiwasion

tutumyn dhli  tapgyrlarynda belli orunlary eyeldp, dasky
obyektin dhmiyetliligini bahalandyrmakda, viize ¢ykan islegn
dhmiyetmi we  bahalandyrylmagyny  duydurmakda, islegin
kanagatlandyrylmasyny kesgitlemekde hem-de onun
maksadyny saylamakda uly rol oynayar.
Emosiyanyn dasky gyjyndyryjyny bahalandyrmakdaky
ory. Baglangy¢ tapgyrda emosiyalaryn esasy wezipesi — bir
gyjyndyryjynyn beden iigin peydaly ya-da zyyanlydygy barada
maglumat bermek. Bu barada R. K. Anohin seyle belleyr:
“emosiyalaryn bedenin igjenligini  bitewilesdirmek isini  yerine
vetirip, organizme onun igin peydaly va-da zyyanly zatlar
barada habar beryirler. Kaéhalatlarda olar bedenin jogap
hereketi doremidnkd yiize ¢ykyp bilyar”. Emosiyalar dagky
gursawdan  gelydin  gyjyndyryjynyn  biologiki hem  sahsy
dhmiyetini  gorkezip, adamy tolgundyryan wakany yiize
cykaryp bilyr.
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Weldmanyn pikirice, emosiya — bu psihiki isjenligin bir
gorniisi bolup, onda ikiji orunda dasky gursawdan gelydn
habara bolan gatnagyk duryar.

Zaporozes we Newerowicin  caklamagyna  gord,
emosiyalar adamyn aflaysynyn Oniisyrasy bolup, hadysanyn
zyyanly vya-da zyyansyz netijesini habar beryir, sol sebdpden
hem emosiyalaryn oniinden diistinmek isini belldp gegyirler.
Emosiya yiize ¢ykan islegin habar berijisi hokmiide.

Emosiyalaryn bahalandyryjy orny isleglerm
bahalandyrylysynyn arasyndaky baglanysygyn esasynda dordp,
olar 6z gezeginde icki gyjyndyryjy wezipesini yerine yetiryar.

Simonow emosiyalaryn taglymatyny oOne siiriip, onda
emosiyalar islegler tarapyndan sertlendirilen we olaryn
kanagatlandyrylysynyn dhtimallygyny kesgitleyar diyip
belleydr. Dadonow 0z gezeginde emosiyalaryn toparlanmasyny
doredip, ol toparlanyslar hem 0z esasyny isleglerin
gomiiglerinden alyp gaydyar.

Wilyunasyn  bellemegine  gord, isleglerin  subyektiw
sOhlelendirilmesi  gayra  goyulmasyz ayratyn psihiki = yuze
cykmalar bilen amala asyrylyar, olar hem hakykatyn obyektiw
hisiyetleri sohlelendirilyan hususylugundan tapawutlanyar.

Emosivalar dhmivetli maksatlary bellemeklicin  usullary
hékmiinde. Wilkjunasyn belleysi yaly: “Bar mesele islegleri
aksentirlenen belgilemekde hem bolsa, olary kanagatlandyrmak
icin isleglerin Ozleri bilen i salysmak, olaryn predmetleri hem-
de olaryn jogap beryin jisimleri bilen is salysmakdadyr”.
Baggaca aydylanda, psihiki kesb amala asyrylyan hereketlerin
jemleyjisi hokmiinde isjenligi doredydn we diizedydn esas
bolup, hyzmat etse, ol yoriitelesdirilen gural bilen iipjiin edilen
bolmaly, olar hem 6z gezeginde indiwidi saylawa ugrukdyryar.

Emosiyalar cozeiide gelmegin vardam edijisi mehanizmi
hokmiinde. Emosiyalar predmetleri we hereketleri gorkezip,
olar isleglerm kanagatlamagyna getirydr, seylelkde, netija
gelmige  yardam  edydr. Kéhalatlarda  slenilydin  zady
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kanagatlandyrmak netijesinde maglumat alynmayar, bu bolsa
netijd gelmek iicin gerek bolan maglumat bolup duryar. Sonda
hem emosiyanyn Owez dolduryjy hyzmaty viize ¢ykyar.
Simonowyn pikirice, maglumatyn Owezini doldurmaklyk bir
zat barad pikir yoretmek, netije ¢ykarmak iigin zerur.

Smmonowyn bellemegne gord, emosiyalar hakykatdan
zyyan yetirpp bijek hadysa baradaky habaryn stiini
yetirme yar.

Maglumatyn yetmezciligi gbézleg we okuw — Owrenis
tutumynda daslagsdyrylyar. Emosiyany orny bu Yerde Owez
doldurmaklykda, belli bir wagtda vetmeyin bilimlerin
yetyrilmeginden ybarat.

Tihomirow we Winogradow: “Emosiyalar yagdaylardan
cykalga tapmaklygy venillesdiryarler, seylelikde olar ona
ewristik tisirini yetiryar” diyip belleyérler.

Adamyn ¢ozgiide gelmegi emosiyanyn ¢éklendiriji —
sanksionirleyji 151 bilen bagly, obyekt bilen gatnasyga
girmeklk  ya-da  grmezlk, 06z giyc sarp  etmesini
yokarlandyrmak vya-da peseltmek hem sonun isi Dbilen
baglanysykly.

Simonowyn  bellemegmne  gdrd, emosiyalaryn  isi
dogabitdi hereketlerde hem serthi-reflektor igjenlignde yiize
cykyp, onun c¢ylsyrymly gorniislerini hem 06z igine alyar. Bu
vagday motiwlerin ilkinji orna ge¢meklik, dereje eyelemeklik
yagdayynda bolup gecyir.

Emosiyanyn  sanksionirleyji  igini  yerine  yetirmegi
goranys tutumynda 6z baslangyjyny tapyar. Ol adama hakyky
ya-da toslanan howp barada duyduryar. Seylelkde ol yagday
barada gowy oylanyp, pikirlenip, herekete gelmige yardam
edyar. Seydip, ol adamy yaramaz netijelerden gorayar.

Emosiyalaryh  oyandyryjy orny hakynda Rubinsteyn
seyle diyyar: “Emosiya 0z-0ziinde islegleri, howesleri jemlip,
bir predmete ymtylyar, sol ymtylma hem emosional hisiyetde

57



bolyar”. Ol hdsiyet su ¢aka cenli jedelli bolup galyar, sebidbi
emosiyanyn bu is licin giiyji nireden tapyandygy belli dal
Yetilen netijeleri seljermekde emosiyalaryn tutyan orny

Emosiyalar igjenligin netjesmi we gidisini  bahalandyryp,
icki we dagky diinydde bolup gecydn hadysalara subyektiw
sekil, gorki beryir. Beyle diyildigi sol bir wakalara diirl
adamlar diirlice jogaby yiize ¢ykaryarlar diyildigidir.

Emosiva_isleg hem gymmat bahaly zat hokmiinde. XX
asyryn 70-nji yyllarynda Dadonow bilen Simonowyn arasynda
jedel doreyar, ol jedel emosiyanyn gymmatlygy, mohiimligi
barada bolyar.

Dadonowyn pikirice, emosiyalar adamyn we haywanyn
vasamagy Ucin gerek, olar Ozini alyp barsy gurnayar. Sonun
licin emosiya i gymmatlygy diyip baha berip bolar, olar sarp
edis gymmatlygy hem bolup duryar. Sol sebdpden hem ol diirli
edebiyatlarda Oziini alyp barsyn motiwi hokmiinde gorkezilyér.

Emosional _artykmaclykda isleg. Dadonowyn bu distinjesi
adama emosional bagdan gecirmeler gerek diyen pikiri One
stirmdge yardam edyédr. Ony esaslandyrmak {icin ¢aga ejesinden
ayrylanda yilize ¢ykyan sensor deprewasiya fenomenine lins
bermeli bolyar. Ikinji halatda c¢aganyn Osiisnin bozulmagyna,
kesellere sezewar bolmagyna, zeperlenen emosionallygyn pes
duygurlygyna we duygudaslygyn bolmazlygyna iins bermeli
Ikinjiden bolsa, duymalaryn igjenliginin peselmegi,
analizatorlaryn az gyjyndyrylmagy bolup, ol asla emosional
yvetmezeilk  ddldir. Sol sebdpden hem ol emosional
deprewasiyasyny duyma deprewasiyasy bilen utgasdyryar,
ilkinji hadysa ikinjinin netijesinde yiize ¢ykyar diyyar.

Dadonowyn caklamagyna gord, emosional artykmaglyk
fiziologiki tutum bolup, ol Oziinde psihologki — diiziimi
jemleydar. Bu caklama layyklykda, her organ gyjynmaga
calysyar, muna inwolyusiya diyilyir, degredasiyanyn yiize
cykmagy bilen bu reaksiya tamamlanar. Bu barada E. Fromm
seyle belldip gecydr: “Hakykatdan hem adam lezzet almak {i¢in
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kop isleri bitiryar: aydym dinleyar, kop gezek okan kitabyny
okayar we s. m.”.

Netijede, emosional hadysalar adama gerek tutum
bolup, onun bolmazlygy adamyn pese gagmagyny doredydr.

2.4 Emosiyanyn orny we isi

Emosiyanyn maksadalayyklygy. Kop awtorlar emosiyany
janly organizmin dirli islegleri bilen deneyérler. Seyle hem
“motiwasiya” adalgasy (oyanma, isleg, meyillenme) kopleng
islegin  sinonimi  hokmiinde ulanylyar. Kébir fiziologlaryn
pikirice “emosiya”, “instinkt”, “sertsiz refleks” — diislinjeleri
biri-birine  gabat gelydn disiinjeler hasaplayarlar. K. Izardyn
bellemegne gord adamzat emosiyasy Ozara  ysnysygy
berkitmek iigin dordpdir, yagny eninin we caganyn. Caganyn
yasaysy lcin olaryn arasynda berk baglanysyk doéremel. Caga
bilen endnin arasyndaky berk ysnysygyn esasy hem emosiya
bolmaly.

Yone nime iigin emosiya dine adamlaryn biri-birine
ysnysmagynda diyip bellenilydir. Eysem —de haywanlarda
adamlara bolan ysnysygy yokmy? Bu ndme olaryn diri galmagy
iicin gerekmi?

Adama we haywanlara ndme Ugin emosiyanyn
gerekdigmi  bellemek {icin  emosiyanyn isini  we  ornuny
tapawutlandyrmak gerek. Emosiyanyn funksiyasy — inge tebigy
berlen, bedende emosiyalar bilen yerine yetirilydn i, olaryn
orny bolsa (umumylagdyrylan manysy) — nime bolsada bir
zatda emosiyanyn hésiyeti we onun gatnasmagy, derejesi, ol
onun funksiyalary ya-da tdsiri bilen kesgitlenyér.

Emosiyanyn orny haywanlar we adamlar {icin onyn we
onyn dil bolup biler. Emosiyanyn funksiyasy bolsa onun
maksadalayyklygyndan ugur alyp, tebigaty boyungca dihe onyn
bolmaklyk berlendir. Yéne emosiyalar bedene dargadyjy tisir
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hem edip biler, bu bolsa onun sazlama hiline bagly bolman,
onun giiycliligine baglydyr. Bu emosiyanyn ornudyr, eysem
onun funksiyasy daldir. Edil witaminlermm we duzlaryn beden
icin peydaly, yone olaryn gereginden artyk kabul edimegi
kesellemidge ya-da ziherlenmige getirisi yaly emosiyalary hem
belli bir ¢dkde saklamaklyk zerurdyr.

Onyn we onyn dil emosiyalaryn ormy. B. | Dadonowyn
pikirice “onyn dal” duygular onyn emosiyalara garanynda has
mohiim biologk omy eyeleyir. Onyn déil duygularyn
diiztjilermn =~ caganyn  dogan  ikmji  glinlerinde  yiize
¢cykyanlygy, onyn emosiyalaryn bolsa, has gijirdk doremegi
yone yerden dil bolsa gerek. “Onyn dal’ emosiya -—
biynjalygyn beden iicin howpun habary, “Ofiyn” emosiya bolsa
— yakymly yagdayyn geleni baradaky habar. Bu yagdayyn uzak
wagtlap gelip durmagy hokman dil, sebdbi onat zatlara
emosional uygunlagsmak c¢alt doreyar. Galagoplulyk, biynjalyk
habary bolsa, sol howp aradan ayrylyanca gelip durmaly.

“Onyn dil’ emosiyalar haganda gereginden artyk
bolanda zyyanly. Gorky, gahar, gazap bedende alys-calys
hadysasynyn gliyjtini yokarlandyryp, beyninin onat
iymitlenmegine  getirydr, bedenin agyr islere, infeksiyalara
garsylyk gorkezmegini giiyclendiryar.

“Onyn dal” emosiyalaryn yenil giyjiinhn  peydasy
barada W. W. Frokisin geciren derfiewleri hem tassyklayar:
alakalaryn 3 sany synag toparynda n kop yasany yzygider orta
gliyji bolan stress tdsiri yeririlen — (gorkuzmak, ele almak we s.
m.) alaka bolupdyr. Wegetativ nerw ulgamy, parasimpatik
bolimi — “onyn” emosiyalar bilen, wegetatiw nerw ulgamynyn
simpatiki boliimi bolsa “onyn dal” emosiyalar bilen bagly
bolup, olaryn  dinamiki  denagramlylygynyn  saklanmagy
zerurdyr. B. 1. Dadonow: ‘beden iigin birmenzes onyn
emosiyalaryn” saklanmagy mohiim dil-de, eysem olaryn
indiwid Uicin  igjen  bolan kesgit ¢dkde dmnamizminin
mydamalygyn zerurdygyny belleyar.
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Sol bir wagtda  beyleki  maglumatlara  gord
(Yankin,1999) mekdebe ¢enli yasly cagalarda “onyn”
emosiyalary agdyklyk edydnlerde intellektlerinin Osilis derejesi
yokary, “onyn dil” emosiyalary agalyk edyénlerde bolsa
pesdigi bellenityir. D. Wekslerin testi boyunga emosional
bozulmalary bolanlarda “onyn dal” emosiyanyn agdyklygy we
mtellektin orta derejesi yiize c¢ykyar. Kadaly emosiyalaryn
Osiisi bolan ¢agalarda néhilidigi — entdk anyklanylmadyk.

P.W. Simonowyn nukday nazaryndan “onyn’’emosional
reaksiyanyn nerw  diizijileri “onyn dile” garanynda has
cylsyrymly  we inge. “Onyn”  emosiyalaryn  6zbasdak
uygunlagmak dhmiyeti bar, yagny “onyn” emosiyalaryn orny
“onyn ddlden” tapawutly: “onyn” duygular janly ulgamy 6n eye
bolhan “denagramlylygyny” isjen bozmaga iteryar;

“Onyn dil’ emosiyalar — diizgiin boyunga subyekti
indiwidual Gsiisi ya-da ewolyusiyanyn gazananyny saklamagy
ipjiin edydar. Onyn duygular 6ziini alyp barsy tliytgetydr, yagny
tdze, entdk kanagatlanmadyk islegleri gozlemidge iterydr, olar
bolmasa lezzet barada pikir hem edilmez.

Emosiyanyn sosial gymmatlygy elmydama ony yiize

cykaryan motiwi kesgitleydr. Adamyh maksadaokgunlygyna
we onun terbiyelenis sertne kop zat bagly.
Orziini alyp barsy we isi dolandyrmakda emosiyanyn isi we
ormy. Adamyn Ozini alyp barsynda we isini dolandyrmakda
emosiyanyn gatnasyanlygy barada eyyim Gadymy Gresiyanyn
akyldarlary oylanypdyrlar. Mysal {icin: Aristotel akyl yetirisin
sebéplerine seretmek bilen, ony oyandyryjy esasy zat - gen
galmak duygusy diyip netiji gelydr. “Onki wagtda-da, hizr
hem gen galmak adamlary filosofiki oylanmalara iterydr, 6zem
ilki bilen basda olar gen galyarlar, son yuwas-yuwasdan has
dhmiyetl taraplary barada sorag berip baslayarlar” diyip
belleyér.

Emosiyanyn  gen  galmak  hisiyeti akyl  yetirisi
dolandyrmakdaky ornuny R. Dekart hem seredip gecipdir.
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Aslynda ol emosiyanyn dhmiyetini has gin jdhtde seredip
gecipdi. ~ Ynha ol  hyjywyn, (howesin-strast)  yatda
saklamakdaky ornuny: “eger-de predmet baradaky gbz Oniine
getrmelerimiz  bizin beynimizde haysy bolsa-da bir howes
bilen berkidilmese, nidmdlim predmet nidg¢e gezek bizin goris
nazarymyza ilsede, biz yadymyzda ony saklamayarys”. Dekart,
sonra Spinoza affekt barada adamy oyaryjy (iterpi) isjenlik
hokmiinde bilimi doredipdirler.

Golland filisofy B. Spinoza XVII asyryn
ortalarynda esasy Ozini alyp bargyn oyaryjy giyji affektler
diyip, ona iki bilen adamyn bedeni hem ruhy bilen bagly bolan
meyili (motiwasiyany) degish edyiar. Ol ‘“kanagatlanmagyn ya-
da kanagatlanmazlygyn, soyginin ya-da yigrenjin netijesinde
doreydn arzuwlar, affektler nige kop bolsa, sonca hem
giiycldir” diyip yazyar. Seyle hem Spinoza emosiyanyn
ikileyin  hésiyetini  belleydar.  Giwdk Z. Freyd affekti
motiwasiyanyn  c¢esmesi  (baslangyjy)  hokmiinde  psihiki
energiya deneydr.

Grott psihiki isin dort zolakly gornisini isleyar we
duygyny we emosiyany duymanyn we gozoniine getirmelerin
netijesi, we organizmin durmus-isinin  bir tarapy hokmiinde
kinji orna goyyar. Onun pikirice “Duymanyn 6z organizmi
sazlamaga ukyply dil Duyma dmne dasky gursawyn diirl
tasirlerinin  esasynda bizin bedenimizin diirli boleklerinde nime
bolup gegyanligini gorkezmige hyzmat edydr. Sonun tgin olar
organizmi  sazlayys hadysasynyn ilkinji ~ 4dimini  anladyar,
vagny any seyle sazlayys TUicin esaslar bilen {iipjiin edyar”.
Bedenin dasky gursaw bilen Ozara tdsirini sazlamaga biitin
psihiki aylangygyn jemi bolup duryar we bu aylangygyn her bir
vagdayy seyle ozara hereketin gutarnykly sazlagygyn tize
ddimi bolyar. Bu vyagdayda duygy duymanyn subyektiw
bahalandyrylysynyn Oniimi hokmiinde bellenilydr, yagny duygy
— icki gatnagyklaryn bahalandyrylysynyn oOniimi bolup hyzmat
edyar.
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Psihiki isifi yiize ¢cykysy we tapgyrlary
(N.Ya. Grott boyunca)

Onun Ikibasky Cylsyrymlasdyrylan psihiki
yagdaylary psihiki hadysalar
(momenti) hadysalar
Obyektiw Duyma Goz oniine getirmeler we
kabul edjilik diisiinje (asla ideyalar)
Subyektiw | Lezzet ya-da Duygy we tolgunma

kabul gjire

edijilik duygurlyk
Subyekti is Ymtylma Arzuw we isleg

Obyektiw is Hereket Hereket we yerine yetirigler

G. Myiinsterberg emosiyanyn iteriji we  gliyclendiriji
ornuny belldp: "Emosiya biitin organizmi haysy bolsa-da belli
bir zada ugrukdyrmaly. Edil iinisiin konsentrasiyasynyn beyleki
pasgel beryin hemme zatlara garsylyk gorkezse, emosiya hem
reaksiyalara konsentrasiya berip, beyleki miimkin bolan islerii
hemmesini saklayar. Emosiya — bu organiki tolkun, biitin
merkezi nerw ulgamlarynyn sti bilen gegip, emosional
Oyanmanynn Ozenmne degisli bolmadyk zatlary basyar we
ayyryar" diyip aydyar. Bu yagday adamyn we haywanyn O6ziini
alyp Dbarsyny ugrukdyryjy dominant ojagynyn doremeginde
emosiyanyn gatnasyanlygy bellik edilyar.

Emosiyany Owrenmegin taryhynda bagsgaca garalan
nukday nazarlar hem bolupdyr. L. S. Wygotskiy: "adamyn
hakyky = durmusyna  gatnagmayan  gapdallayyn  hadysa
hokmiinde,  periferiki  tytgemelerm  yonekey  ailanmagy
hokmiinde" bellik edyir. U.Mak-Dugall emosiyany instinktin
affektiw jahti diyip kesgitleydr. G. Spenser we T. Ribo adamyi
emosional  yagdayyny Onki haywan dowrinden galan
galyndylary, Z. P. Sartr  bolsa  emosiyalar'afyn
degredasiyasyna getiryar" diyip belleyérler. Bu diistinjeler ret
edilydar we adamyn Ozini alyp barsyny we isini dolandyrmakda
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emosiyanyn  gatnagyanlygy kabul edilyir. Bu yagday
emosiyanyn “motiwasion” taglymatynda orun tapyar.

S. L. Rubinsteyn emosiya isleglerin (motiwasiyanyn)
subyektiw  formasy: “Islegin = yiize ¢ykmagynyn yagdayy
hokmiinde — anyk psihiki gomiis hokmiinde emosiya islegin
isjen tarapyny anladyar.....ndiwidin isinde yiize ¢ykmagy
bilen islegler emosiya goriisinde basdan gecirmelerde dordp,
sol bir wagtda ise iteriji, oyaryjy bolyarlar”. W. K. Wiljunas
biologik motiwasiya barada aytmak bilen “motiwasiya” we
“emosiya” disiinjelerin  yakynlygyny subut edyir we S.L.
Rubinsteynin  yzysiire emosiyanyni motiwasiyanyn bolmagynyn
subyektiw gorniisi  hokmiinde kesgitleyar. Emosiya bilen
isleglerin we motiwasiyanyn baglanysygyny ret etmek bolmaz,
yone olary hut den bir zat edip hem bolmaz.

- Birinjiden, — biologk isleglerin subyektiw gOrniisi
emosiya dil-de duymanyn emosional tony bolyar.

- Ikinjiden, — her bir motiwasion hadysa emosiyanyn
doremegi bilen alnyp barylmayar (mysal iigin: stereotip
hadysalarda).

Duygyny hem islegler we motiwler bilen
baglanysdyryarlar. R. S. Nemowyn pikirige adamyn isleglerinin
mocberi we hili umuman emosional basdan gecirmelerinin we
duygularynyn sanyna we diirli-dirlligne gabat gelyar, 6zem
isleg Ozinin sosial we ahlak #dhmiyeti boyunca nige yokary
bolsa, songa hem yokarlandyrylan duyga gabat galyar.
“Psihologik™ sozlikde (1990) duygular zatlaryn islege jogap
beryan sahsyny agyar we kanagatlangyna gord ise iterydr, we
“duygy  wssleglerm  barlygynyn  anyk-subyektiw — gOrniisini
anladyar” diyip bellenyar.

Dogrudan hem motiwde emosional vagdayy
ayrybasgalamak kyn bolyar. Sonun {icinem sol bir hadysany
diirli awtorlar kéwagt erk, kite bolsa motiwasiya, kéte emosiya
yvaly seredyirler. Mysal ii¢in, bislesk motiwnin isin
istiinligine (sahsy we topar) tisiri Owrenilende.
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Bap 3. Emosiyada gymmatlyklar meselesi
3.1 Emosiyada gymmatlyklar meselesi

Sahsyyetin we bedenin yasamagy iicin, olaryn diinydde
ugur tapmagy icin, sahsyyetin we bedenin 6zini alyp barysyny
gurnamak  {igin  emosiyalaryn  bahalandyryjylylky — wezipeleri
zerurdyr. Sol sebdpden hem, emosional bahalar bizin iigin uly
gulluk gymmatlygy bolup duryar. Bu maksadyn dél-de, eysem,
serisdénin gymmatlygydyr. Gulluk gymmatlykly,
bahalandyrmak wezipeli emosiyalar bilen bir hatarda, basga
wezipeli emosiyalar hem bardyr. Olar onayly ©6zbasdak
gymmatlyk hokmiinde yiize c¢ykyarlar. Bu hakykat durmus
psihologiyasynda veterlik derejede anlanan we yiize ¢ykarylan
hasaplanyar hem-de adamyn bir isi howes, lezzet bilen yerine
yetrmeginin we bir isi lezzet almak Uicin yerine Vetirmeginin
yagdaylary aydyn tapawutlandyrylandyr.

Biz su isimizde emosiyada gymmatlyklar meselesini
gedonistik  taglymatynn iisti bilen diisiindirmidge  synanysdyk.
Psihologik gedonistler adamyn diirli hereketlerini lezzet almak
va-da  hasrat  ¢ekmek  tisirleri  bilen  diisiindirmége
synanysyarlar. Olar adamyn  igjeniliginde emosiyanyn
dhmiyetmi  nygtap,  pikirlenme  hadysasynyn  dhmiyetini
peseldyérler. Emosiyanynn gymmatlyklar meselesini ¢6zmekde
cagany enesinden ayryp, netjesini synlamak we sensor
depriwasiya baradaky soragy derfiemek arkaly maglumat
toplamak miimkindigi barada aydylyp, sensor depriwasiya, bagt
distinjesine ~ hdsiyetnama  berilyir. ~ Mundan  basga-da,
sahsyyetii ~ emosional ugrukdyrylmasynyn sypatlary, birine
komek etmekden lezzet almak, aragatnagsyga bolan isleg,
zihmete bolan isleg, beden we ruhy taydan islegleri
kanagatlandyrmak bilen baglangykly emosiyalaryi mazmuny
beyan edilyar.

65



Gedonistiki taglymatda emosiyanyn gymmatlyk meselesi
barada. Gedonizm dirli material talaplaryn &hli mazmunyny
umumy maksada, yagny, lezzet almaklyga we hasrat
cekmeklikden gaca durmaklyga birlesdiryin ylym hékmiinde
etkanyn diizimnde emele gelendi. Gadymy Gresiyada
gedonizm has hem ginden yayrandyr. (Kiren mekdebi-Aristipp,
ewdoks, Annikerid, gijirdk bolsa-ewdemonizmin
esaslandyryjysy Epikur we beylekiler). Gedoniki ideyalar
Gobbsyn, Lokkyn, Gassendinin sosiologik taglymatlarynda
hem beyan edilipdir. Etki gedonizm 0zinn taglymat
gurlugsynda adamyn Ozini alyp barys meyili baradaky kesgitli
psihologik ¢aklamalara esaslanmaly bolupdyr. Sonun iigin hem
psihologiyada we fiziologiyada XX asyrda 0Ozini alyp barsyn
binidce yorite konsepsiyalary tapawutlandyrylyp, dasary yurt
yazarlarynyn islerinde “psihologik gedonizm” diyip
atlandyrylypdyr.

Gedonist psihologlar we fiziologlar 6zini alyp barysyn

bu konsepsiyasyna ndhili tizelk girizdilerkd?
Birinjiden, psihologik gedonistler lezzet almak diisiinjesine has
dar we takyk mazmun berdiler, yagny, gedonist psihologlar
icin  lezzet almaklyk — &hli onayly emosiyalary, hasrat
cekmeklik bolsa — emosiyalary umulasdyryan atlardyr. Mundan
basga-da, psihologik gedonizmin wekilleri hasrat ¢cekmek we
lezzet  almak  duygylarynyn ~ mazmunyny — distindirmége
synanysyarlar.

Olar  hasrat  ¢ekmekligi  bedende  gomeostatik
denagramlylygyn bozulmagy we onun netijesinde dartgynlylyk,
gyzyklanma duygylarynyn emele gelmegi bilen baglanysdyryp,
lezzet almaklygy bolsa — gomeostazis dikeldilende bu
gyzyklanmanyn reduksiyasy bilen baglanysdyryp distindirjek
bolyarlar. Hasrat ¢ekmeklige we lezzet almaklyga “‘gamcy we
stiyjili koke” manysy berilyar.

Sebdbi hasrat ¢ekmekligin we lezzet almaklygyn komegi
bilen tebigat bedeni oliimden 6z-6zini halas etmeklige iteryar.
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Olportyn  psihologik  gedonizme  beryan  tankydy
adalatly, yone yeterlk dildir. Ol dine gedonizm taglymatynyn,
deliller bilen caprazlyklaryny belleyir, yone gedonistleri yaliys
konsepsiya getirydn sebdplerin  zynjyryny ag¢mayar. Adamyn
we haywanyn Ozini alyp barsynyn guralysynyn arasyndaky hil
tapawudynyn inkdr edimegi bu zynjyryn birinji halkasy bolup
duryar. Seyle usulyet ugrukdyrylmasynyn gin netijeleri bardyr.
Hususanda, oOzini alyp barsyn hakyky meyilleri hokmiinde
gymmatlyklaryn  we  gymmatlyklaryn  indikatory  hokmiinde
emosional  bahalaryn  arasynda  gadonistler ~ tarapyndan
tapawudyn goyulmazlygyna getiryar.

Haywanlaryn ~ 6ziini  alyp  baryslary  disiindirilende
emosional  bahalandyryjylykly — gatnagyklaryn,  bahalandyrys
predmetleri bilen garysdyrylmagynyn uly bir dhmiyeti yokdyr.
Haywan predmeti we predmete bolan emosional bahasyny
tapawutlandyrmayar we sonun Uicin hem biitinley bahanyn
hokim etmegnde galyar. Adamyn anynda bolsa, emosional
bahalar gymmatlyklardan ayradyrlar. Bu bolsa, ony hasrat
cekmegin  we lezzet almagyn “gamgysyna” we  “siyjili
kokesine”  gepsiz-giirriinsiz  tabyn bolmakdan azat edydr,
bosadyar. Adamyn we haywanyn arasyndaky hil tapawudyna
degislilikde,  seyle-de,  bahalaryn  meyil rolunyn  we
gymmatlyklaryn tapawudyna degisliikde psihologiki
gedonistlerin ~ “korliignn”  birndge synp we  gnosiologik
tapawutlary bardyr. Bu yerde biz dine birini nygtasymyz
gelydr, yagny, oyandyryjy ukyby difie emosialara degisli bolup,
oyandyryjy ukybyn pikirlenmi berilmezligi adamyn
isjenliginde  emosiyanyn rolunyn has nygtalyp, pikirlenme
aktynyn  peseldilmegi,  Freydin = gyzyklanmalarynn  psihiki
konsepsiyasynda aydyn gorkezilen isin motiwasiyasyny we
onuil energetiki Upjincilignmt  adlanylyp ya-da  anlanylman
denllesdiriimegi  bilen  baglanysyklydyr.  Elbetde,  bedenin
tonusyny sazlamakda emosiyalar ayratyn rol oynayarlar. Yone,
adam  bedennfi madda  c¢alsyk  hadysasynyn @ tizligini

67



yokarlandyrmak  ya-da  peseltmek bir zat, sahsyyetin
hereketlerinh = maksadyny, meylini kesgitlemek diiyblinden
basga zat. Sahsyyetii hereketlerinini maksadyny we meylini
kemala getirmekde emosiya we pikirlenme ikisi bilelikde tésir
edyirler. Sonun iign  hem, hat-da, ofiaysyz emosional
yagdaylaryny aradan ayyrmaga gonikdirilen adamyn Oziini
alyp barsyny-da, yonekey psihologik gedonizm
gyzyklanmalarynn ~ reduksiyasy @ we  s.m  konsepsiyalaryi
nukdaynazaryndan distindirip bolmayar. Bu konsepsiyalarda
hasrat cekmekligin, gyzyklanmagyn tdsiri “Oziiti alyp barys
porsunyny” kesgitli ugra itekleyin bugun giiyji ya-da suwun
gliyji yaly seredilip, mehaniki pikir yoredilyar. Yone hakykatda
bolsa, hasrat ¢cekmekden bosamak {ii¢in, kopleng, sahsyyet ony
wagtlayyn yokarlandyryar. Munun {icn disi agyryly adamyn
dis lukmanynynyn yanyna gidyindigini yatlamak yeterlikdir.
Ol uypsyz dis agyrysyny ayyrmak 1iicin dis lukmanynyn
yanyna baryp, disini sogurdyp, uly agyra doz gelydr. Umuman,
diie bir emosional bahalardan dél-de, eysem, hut su pursat
afilanylyan 0ziinin  zerurlyk meyillerinii  ulgamyny, garaysyny,
bilimmni, ge¢cmis tejribesini gdz Onunde tutup, sahsyyet 0z isini
gurnayar diyip kesgitlemek miimkindir. Hut su sonkular,
ahyrky netijede adamyn ayratyn gymmatlyklar ii¢in goresini
kesgitleyérler. Bu goresde stiinlkli ugur tapmagyn biri
hokmiinde onuii emosiyalary emele gelyir, doreyir. Emosiyany
adamyn oOziimi alyp barsynyn yeke-tdk hereketlendirijisidir
diyip, ony obyektiw gymmatlyklaryii ornuna goyan psihologik
gedonizm bu zatlaryi hemmesini gz 6fiinde tutmayar. Yone
beyle etmeklik belli br derejede, durmus synlamalarynda iisti
acylan emosiyanynn gymmatlyk meselesini diie bir ¢Ozmén,
eysem, tersine diirli psihologk delilleri bir  diiwiine
velmesdirip, ony “Vapyar’.

Psihologik  gedonizmin  bizde  yenlp  gegimedik
taglymatdygyna ins bermek gerekdir. Gedonist bolmak {i¢in,
hasrat ¢ekmekden lezzet almaklyga tarap ylgamaly diyen
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prinsipi, Oziifi alyp barsyn esasy serti hokmiinde ykrar etmek
hokman déldir. Munuil TUigin, zerurlygyn - bizil igjenligimizi
gozbagy bolup duryanlygy baradaky jedelsiz kadany, olary
ayratyn emosional yagday hokmiinde ykrar etmek bilen
elektriki  utgagdyrmak  yeterlkdi. =~ Bu  yerden  bolsa,
emosiyalaryn adam igjenlegnin esasy kadalasdyryjysy bolup
duryandygy gelip ¢ykyar.

S.L.Rubingteyn “adamyn lezzet almaklyga, onaylylyga
ymtylyp, onaysyzlyklardan gaca durmagy adamyn Ozini alyp
barsyny kesgitleydn yokary kanundyr” diyip belleyar.

Gedonizm  adamlaryn  beli  bir onayly  basdan
gecirmelerme  ymtylmalaryny nazary ykrar etmek  bilen
ciklenmidn, eysem, bu ymtylma &hlumumy &dhmiyet beryir.
Lezzet almaklygyn m yokary, uly cesmesi iki bilen zihmet
bolmalydyr. Islendik zihmet kyndyr. Ol die onayly
emosiyalary  doretmeydr. Tersine, zihmetde dartgynlylyk,
aladacyllyk, keypsizlik, “doredijilign hasraty” diyip
atlandyrylyan-emosional ~ stressler gutulgysyzdyr. Sonun {i¢in
hem, zihmetin berydn lezzeti Ordn c¢ylsyrymlydyr we Oziinin
emosional diiziimi boyunca diirli-diirl, bir menzes dil basdan
gecirme bolup duryardyr. Ofa ymtylmany bolsa, “6z-6ziinden
belli’ gbrniigddki jiimle bilen hasiyetlendirip  bolmayar.
Zéhmetden lezzet almak, emosiyalaryn toplumy hokmiinde
yize c¢ykyar. Olaryn gymmatlygynyn onaylylygy, bahalaryn
wezipelerinde olaryn “belgisi bilen doly gabat gelmeyér”.

3.2 Stress — emosional dartgynlylyk yagdayy

Her bir adam muny asdan gegirydr, hemmeler ol barada
aydyarlar, yone hig kim stresit ndmedigini anyklamaga het
edip bilenok.

Bizin  giinlerimizde stress barada kop aydyarlar,
administratiw ya-da dispetcer isi bilen bagly, dasky gursawyi
hasaplanmagy, pensiya c¢ykylmagy, fizki dartgynlyk, masgala
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meseleleri yi-da garyndasyn Olimi bilen bagly vyagdaylarda.
Adamlarynn  koptisi hig-hacan stress bilen distresii tapawudy
barada asla pikir eden hem déldirler.

Distress-(ifilis sozi) — betbagtcylyk, yagdaysyzyk,
ysgynsyzlyk, méaticlik.

Stress-(inlis s6zi) — basys, gysylmak, dartgynlylyk.

Stres sozi edil "istiinlk", "sowsuzlyk", we 'bagt" valy
dirli adamlar {¢in dirli manysy bar. Sonun {icinem bizi
glindeki giliniimize ol s6z girse-de Ona kesgitleme bermek kyn.
Yone "stress", "distresit" sinonimi bolyp bilyirmi? Bu nime —
gliyc sarp etmekmi, argynlykmy, agyry, gorkymy, iinsiin
zerurlygymy, kopciilkde kemsidilmekmi, gan yitirmekmi, ya-
da garagylmadyk &pet istiinlk bolup biitin durmusynn gurlugyny
tiygetmekmi?

Bu soraga howwa we yok diyip jogap bermek bolar.
Islendik yokarda agzalan sertler stresi doredip biler, yone
olaryn hi¢c birine "me su stress" diyip bolmaz. Bu sebéplerin,
meselelerm  diirli-diirlidigine  garamazdan medisina  derfiewleri
bedeniit stereotip, bimeiizes biohimiki iytgemeler bilen tisir
edyénligini gorkezdi. Stresi, yiize ¢ykaryan sebipler, stressorlar
— dirli-diirli, yone olar birmefizes biologk reaksiyasy bolan
stresi ige girizyar.

Stress organizmden islendik edilen talaba onun spesifiki
dal jogaby. Onda spesifiki dél diymek niméni anladyar. Her bir
bedene bildirilydn talap, haysy bolsa-da bir manyda 6zbolusly
ya-da spesifiki. Sowukda biz sandyrayarys, kopirdk yylylygy
bolip c¢ykarmak {icin, yylylygyi azalmagy bilen derinin gan
aylanys damarlary daralyar. Giiniin yssysynda biz derleyiris we
derin bugatmagy bize salkynlyk beryir.

Her bir derman we garmon spesifiki tisire eye. Seyle-de
bolsa olaryn bedeninde yilize c¢ykaryan iiytgesmelwerine
garamazdan, bularyl hemmesinii bir umumylygy hem bar.
Olar bedene tidzeden gurnalmagy talap edyér. Bu talap spesifiki
dil, ol dordn kyngylyga Owrenismekden ybarat.
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Bagga sozler bilen aytsak hemme bize tisir edyédn
agentler spesifiki effektlerden bagga-da spesifiki dal islegi
vagny Owrenismek (uygunlasmak) funksiyany hem  yerine
yetrmegi doredyar we sonuil bilen kadaly yagdayy dikeldyér.
Bu isler spesifiki tisir etmelere bagly dal

Téasir etmek bilen berilydn spesifiki dél talaplar — stresi
manysy bolup duryar.

Stress reaksiyanynn nukday nazaryndan bizin g¢aknysan
yagdayymyzynn yakymly ya-da yakymsyzlygy hic-hili dhmiyet
oynamayar. Die lytgedip gurnamaklygynn intensiwlilignin
dhmiyeti bolyar. Sowesde vekeje oglunyn wepat bolanlygy
baradaky habary alan ene elheng ruhy sarsgynlygy basdan
geciryar. Eger-de birndge yyl gecenden son, iberilen habar
yalitys bolup, duydansyz ogly gapydan girse ene giiycli satlygy
bagdan gecirer. Bu iki wakanyn spesifiki netijesi — betbagtlyk
we satlyk — asla diirli-diirli, asla gapma-garsylykly, yone olaryn
stress tdsiri — spesifiki dél, tize yagdaya Owrenismek talaby —
bir menizes bolup biler.

Stress bu yonekey nerw dartgynlygy didl Ko alymlar
biologik stresi nerw agramlylyk ya-da giiycli emosional
oyanma bilen den edyirler. Amerikan psihosomatiki jemgyn
prezidenti we stresii biologik, psihologlk we psihopotalogik
jahtden dertew ediji beli alym DzMeyson stresil taglymaty
dogrusynda ogerk vazyar. Onui pikirice hemme igjenlesdiriji
stressorlaryit umumy sanawjysy "howp salyan ya-da yakymsyz
sebdpler bilen doredilyain emosional oyandyrylma fiziologk
apparat jogapkér".

Stress mydama zeper yetmekligm netijesi dil. Zyyan
Yetirydn ya-da yakymsyz stress "distress” diyip atlandyrylyar.

Stress s0zi iilis diline gadymy fransus we orta asyr ifilis
dilinden gelipdir we iki basdan distress diyilip aydylypdyr.
Bagky harplary yuwas-yuwasdan vitip, indi hersi bir manyny
beryar. Stress bilen bagly is yakymly ya-da yakymsyz bolup

71



biler. Distress elmydama yakymsyz. Stresden gagcmak gerek
dal.

Bizin ndme bien mesgullanyanlygymyza garamazdan
yasaysy saklamak licin energiya bolan isleg bolyar. Eysem doly
parahat uklap yatan adam hem kébir stresi basdan geciryar.
Eysem beyni hem diiys gérydn wagty doly dyn¢ almayar.

Stressden doly azat bolmak Oliimi aflladyar.

Biparhlylyk wagtynda fiziologik stresin derejesi has
asak, yone hic hacan nula denn dil. (Bu oOlimi anladardy)
yakymly yada yakymsyz emosional oyanma stresii Osmegi
bilen bilelikde alnyp barylyar (yone ol hokman distres dal).

Biz stresden gagmaly ddl — asla gagyp hem bilmeris.
Yone biz ony ulanyp we ondan lezzet alyp bileris, egerde onuii
diiziijilerini onat bilsek we ona gabat gelydn durmus pelsepesini
islap diizsek.

Stress konsepsiyasynyn osdiirilisi

Adam (iki durmus adamsy hem sol yagdaylary basdan
geciren) iki bilen (yirege diisydn ysgynsyzlyk, kyncylyklar,
kyneylyk c¢ekyanligini duyyar, sofira Ozini ele alyar) we i
sofiunda asla indi ¢ydamayanlygyny we oma yan beryénligini
duyyar.

Bu i¢ fazaly reaksiya — janly-jandarlarynn 6zini alyp
bargynyn umumy kanuny. Bu meselini derfieydn ilkinjiler {i¢in
n uly bowet distressdir — elmydama yakymsyz bilen 6z igine
yakymly satlykly basdan gegirmeleri alyan distress barada
umumy disiinjeleri tapawutlwndyryp bimezlikleri bolupdyr.

Belli fransuz fiziology Klot Bernar XIX a. iKinji
varymynda ikinji bolup janly bedenm icki gursawy dasky
gursawun islendik iiytgemeginde 06z  mydamalygyny
saklamalydyr diyip gorkezyar. Ol 'dime icki gursawyn
mydamalygy vyasaysyn erkin we azat serti bolup hyzmat
edyénligini" anlapdyr.
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50 yyl gecenden somra belli amerikan fiziology Uolter
B. Kemon ‘'organizmimi durnukly yagdayyny saklayan
koordilimenen fiziologkk hadysalar" {icin at Dberyiar. Ol
"gemeostazis™ (gadym grek dilinden homois — bermenizes we
stasis - yagday) adalgasyny girizgar, - mydamalygy saklamaga
ukyplylygy anladyar.

""Gemeostazis" sOziini "durnuklylygyn giiyji"
hokmiinde terjime etmek bolar. "Mende bar bolan hemme
zatlar, menii derim we dernii asagynda verlesen zatlaryn
hemmesi meniki, kadaly durmusy — isi saklamak {icin meni
icimddki hic bir zat kadadan gysarmaly dil Eger-de gysarsa
men kesellirn ya-da Olerin". Néhili edip diirli gyjyndyryjylar
bir netijd gelyarler?

1936 —njy yylda eksperimental derfiewde alakalara diirli
zeper vyetirji maddalar bilen tdsir edilydr. Zeperi hiline,
gorniisine garamazdan bedende birmenizes iiytgemeler doreyar.
Bu sindrom — bowrek tsti mézinii gabygynyn ulalmagy we
yokary isjenligi, carsak sekili mézlermm we lmfa bogunlarynyn
mirrelmegi, guramagy, asgazan-icege yollarynda yarajyklaryn
doremegi bolup gecyar.

Bowrek disti — bowreklerin Ustiinde yerlesydn igki
sekresiya médzleri; olar ki bolimden — dasky gatlakdan (gabyk)
we icki gatlakdan (beyni maddasy) ybarat. Gabyk kortikoid
(kortizon) atly garmon bolip c¢ykaryar, beyni maddasy-
adrenaln isleyir we stress reaksiyasynda mohiim orun
eyeleydn garmonlar cykaryar.

Garsak sekilli mdzi ya-da limfa bogunlary — (gursak
Oyjiklerinde, goltuk we satan Verlesydn mézler) bolup,
immunitete  bolan gatnagygy bar. Seyle bolup gecyin tisirler
sowuk, gyzgyn, infeksiya dowlirde, gan akmak, nerw
oyanmalarda we kop sanly beyleki gyjynmalarda hem yiize
cykyanlygy belli bolupdyr. Bu reaksiya 1936 njy yylda beyan
edilyir we "diirli zyyanly agentler bilen yiize ¢ykyan sindrom"
hokmiinde, sofira omia '‘umumy adaptasion sindromy* (UAS)
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diyip ya-da "‘biologik stresi*® sindromy diyip at berilyar we
onun 3 fazasy bellenilyar:

1) galagoplulyk reaksiyasy;

2) garsylyk gorkezmek fazasy;,

3) ysgyndan dismek fazasy gorkezilyér.

A — beden 0z hdsiyetlerini iiygedyar, yone garsylyk gorkezisi
veterlik ddl, eger-de stressor giycli bolsa Olime getirip
bilyar.(gliycli yanmak, 6rén pes temperaturada dotimak)

B - Eger-de stressorynn tisiri adaptasiya miimkingiligi bilen
gabat gelyan bolsa, onda ona beden garsylyk gorkezyér.

W — Uzak wagtlap yuwas-yuwasdan stressoryn tisirine bedenii
tygunlasmasy adaptasion energiyanyn zapasyny sarp etmek
bilen ysgyndan diisyir. Yene-de biynjalyk, galagoplulyk
reaksiyasynyn alamatlary yiize ¢ykyp ugrayar, yone indi olary
yza serpip bolanok we ndiwid Olyar.

UAS-myn 3 fazaly tebigaty bedenin i{iygunlagsmaga ya-
da adaptasiya gliyjiinin islendik  stressorlara ¢ydamlylyk
ciklendirilen wagt berilydr, bedenmi uygunlasyp, sofira
garsylyk gorkezydn wagtynyn dowamlylygy bedenii dogabitdi
berlen garsylyjk gorkezip bilsme we stressorynn giiyjiine bagly.
Ene-atadan alnan gargylyk gorkezmek giiyjiiniii  zapasyny
doldurmak miimkin dil. Seyle-de bolsa her bir adam 6z sahsy
tejribesinden bilyar: Biitin giini dowamynda agyr zihmetden
ysgyndan  diistip, gije sagdyn uky bilen (has agyr
ysgynsyzlykdan somira birnd¢e hepdelik dyng alys) garsylyk
gorkezmegi we uygunlagsmaga ukyplylygy onki derejesine ¢enli
vetirip bilydr, yone doly, hut 6nki kaddyna ¢enli ddl. Sebébi her
bir islendik biologiki is gaytaryp bolmajak "himiki kesmekleri"
galdyryar.

Diymek,  yizleyin ~ uygunlasma  giyini  qui
iygunlasmakdan  tapawutlandyrmaly.  Uzleyin ~ uygunlasma
dessine amala asyan ikinji talaba jogap bermek, mysal {licin:
bankdan hasaplagyk kagyzyny dolduryp puly alynsy valy.
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Cun adaptasiya bolsa maya goyumy gOrniisinde
saklanyar, mysal {icin: nesilden bize galdyrylan aksiyalar,
gymmat resmi kagyzlar yaly, eger-de bankdaky hasabyny
doldurjak bolsan, iki bilen olary satmaly, son ulanmaly. Biitn
durmugyinida yzyny ilizmini maya goyumynly ujundan sowmak
bilen yuwas-yiiwasdan onuii moOgberini azaldyarsyn, eger-de
biz diie sowsak, Ustiini dolmasak, bu Yagday edil garramak
bilen den, yaslygy yzyna gaydyp getirmek bolmaysy vily.

1936 njy yylda gosmaca tejribeler gecirilip, 6n belli
bolmadyk bedenin spesifiki didl strese biohimiki gurlug
uytgetmeleri yiize c¢ykarylyar. Esasanam biohimiki iiytgemelere
we nerw reaksiyalara iins berilipdir.

Adrenalinin  bolinmegi diie biynjalygynt ilkinji doéreyén
fazasy.  Gemeostazisi  saklamak  {icin  yagny  bedenm
durnuklylygyny saklamak {i¢in gipotalamusyn ony — gipofiz —
bowrek lsti gabyk hem 6rdn mohiimdigi belli bolyar. Stressor
gipotalamusy oyandyryar, (nddip, hdzr belli dél) gipofize habar
berydn madda syzylyp gec¢yér, gana adrenokortikotrop (AKTG)
geeyar, bolinydar. AKTG-nin tasiri bilen bowrek tstinini dasky
gabyk kotikoidleri bolip c¢ykaryar. Bu bolsa carsak sekill
mizin miirrelmegine we beyleki tliytgemelere, atrofiya getiryér.

Stress reaksiyanyn beyleki bir sypaty — iymit smidiris
yollarynda yarajyklaryn emele gelmegi (asgazanda, icegelerde).
Olaryn doremegi ganyn diiziminde kortikoidlerin agdyklyk
etmegi, Seyle hem awtonom nerw ulgamynyn orny sol yagdaya
getirip bilyar.

Nahili bolup, sol bir reaksiya dirli-diirli bozulmalara
getirip bilyar?

1. Den stressor giiycli hil taydan diirli gyjyndyryjylar diirl
adamlarda hokmany birmeiizes sindrom yiize ¢ykmayar.
2. Eysem sol bir gyjyndyryjy dirli adamlarda diirli
zeperlenmelere (bozulmalara) getirip biler.

Hil taydan dirli gyjyndyryjylar die Ozlermii spesifiki
tisiri bilen tapawutlanyarlar. Olaryni spesifiki dil stressor
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effekti, eger-de kéabir gyjyndyryjynyn spesifiki hésiyeti ona
gosulmasa, dhmiyeti boyunga birmetizes bolyar.

Sol bir stressor diirli adamlarda bir menzes bolmadyk
bozulmalary yiize c¢ykmagy ‘"sertlendirilme sebidpleri" bilen
baglydygy subut edilipdir. Olar ol ya-da beyleki stresi Viize
cykmagyny saylap alyp giiyslendiryarler ya-da togtadyarlar.
"Sertlendirme" — icki (genetiki taydan yykgyn, jynsy, yasy) we
dasky (gormonlary, dermanlary icmek, bergiz saklamak) bolup
bilyr.

Her bir gyjyndyryjy stressor we spesifiki tdsire eye.

Stressor tdsiri- spesifiki dil, yagny ol diirli gyjyndyryjylar {ligin
birmenizes; Spesifiki tidsir — birmenzes dil, yagny her bir
gyjyndyryjy licin adaty. Seyle-de bolsa, bedenin jogaby diiie bir
gyjyndyryjynyni su iki tisirme bagly ddl. Bu yagdayda icki we
dagky sertlere baglylykda iiytgeydn bedenm reaktiwliligi hem
rol oynayar.(sur. )
Dymek, hemme stressorlar spesifiki tisire eye bolsalarda, olar
elmydama sol bir menizes jogaby yize ¢ykaryp bilmez
Bedende edil yiiptn izilisi yaly i gowsak bolegi lziilyar,
onuil her bir bélegine den agram diisyanligine garamazda.

Stres keselin yiize ¢ykmagyna tisir edydr we ony Onat
ya-da yaramaz tarapa Owlrydr. Ndme ti¢in strassii tdsiri onayly
(mysal td¢in: diirli sok terapiyasynda, fizioterapiyada we
zahmeterapiyasynda) ya-da bozyan-bozulmalara garsy va-da
onuin biohimiki reaksiyasyny giiyclendirydr (mysal ii¢in: stress
garmonlary ya-da stresse bolan nerw reaksiyasy).

Biohimiki derfewler icki gursawyn durnuklylygy (bir
yagday), 2 esasy reaksiya bilen saklanyanlygyny subut edipdir:)

* sintaksiki (grek, soz-syn-bilelikde)

* katatoksiki (grek soz — cata-garsy)

Organizm diirli stressorlara garsylyk gorkezme {icin 6z
reaksiyalaryny himiki habarlar ya-da yola goyan nerw
mpulslar arkaly dolandyrmaly bolyar, olar ya bes edyérler, ya-
da sowesi doredyérler.
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Sintaksiki agentler kosesdiriji hokmiinde tisir edyarler,
yagny passiw cydamlylygy doredyérler, dagyndan hijjiim eden
madda bilen bileleisikli yasamaga razy bolyar. Katatoksiki
agentler bolsa himiki taydan dargadyjy fermentleri islip diizydr
we keseli doredjd garsy isjenn gores alyp baryar, onun yok
bolmagyna getiryar.

Has Oniimhi sintoksiki garmonlara kortkoidler degish
bolup, olaryin  icinde has  bellleri-sowuklama  garsy
kordinatlardyr.

Olar sowuklamany togtadyarlar we beyleki mdhim
bolan immunitetin gorag reaksiyalary saklayarlar.

Seyle hem gos-goni we goni dél kesel dorediji agentleri
bellemeli. GOs-goni — bedenimi reaksiyasyna bagly bolmazdan
keseli doredyar, goni dél-gereginden artyk, ya-da maksatsyz
gorag mehanizmnii netjesinde die zyyetiryir. Eger adam
totinden elini kislota, asgara ya-da gaynag suwa goyberse,
zeper yetme onui reaksiyasyna garamazdan dordr, sebdbi bu
g0s-goni agyryly agentler.

Egerde allergen gOmiisli maddalar bolsa, adaty
sowuklamany doredyénler-gos-goni dédl kesel doredijiler: olar
dagamagy amala asyrmayar, yone gerekmejek we uly bir
zyyanly bolmadyk zadyn garsysyna gores alyp baryar.

Mikroblar dargatmaklyga doreyin immunitetin
reaksiyasy  ewolyusiyanyn  dowamynda gorag  mehanizmi
hokmiinde doreyar.

Eger-de agressor howply bolsa, gorag mehanizmini
basyp vatmaly dil: tersine ony adatdakysyndan giiy¢lendirméige
(;alysmaly.

Yerlksiz ya-da artykmac adaptiw reaksiyalar sebépl
g0s-goni dél yagdayda keseli hihili doredilyér.

Mysal {igcin: Ozini yitren arakhor adam size agzyna
gelenini diyydr, yone urmaga yagdayy yok, fiziki zeper yrtirip
billek ddl; Sis "sintaksiki" taktikany ulansanlyz yitiren zadyiiyz
bolmaz, yagny ona {ins bermidn gecip gitseniz. Eger-de
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katotoksiki ugury saylasaityz we sOwese  girisseniz-sony
pajygaly, erbet bolaymagy ahmal.

Siz adrenalin gorniish garmon bolip c¢ykararsyiyz, ol
bolsa gan basysy galdyrar we yirek ursy giyclendurer, sizii
nerw  ulgamyilyz  galagoplilyk  yagdaya  gecer.  Yasy
ulalsanlarda, arterios Sklerozlarda, yiregi yag alanda, ganynda
holesterin kdpelenlerde bu 6liim howply bolup biler, beynd gan
oyiip, ya-da yiirek tutmasy bolyp bilyir. Seyle yagdayda onda
adamy Oldiiryin kim ? Arakhor asla elinem degirmedi ahyry ?
Bu biologk 6ziini oldiirijidir !

Eger-de size soginydn adam-maniakal ganhor bolsa
elinde pycak saklayan, onda katatoksiki hereketi saylamaly.

Tebigy gorag mehanizmlerini gowulandyryp bolarmy ?

"Tebigatyn 6z gowy Dbilyar" — taglymaty, has
uygulnlasanlar ~ yasayar, taglymatyny kopleng ‘'"kim giiych
bolsa, sol hem dogry" diizgiin iigin niddogry ulanyarlar. Sonui
iicin seresap bolmaly, "has uygunlagan" diymek "m giiych"
diymeklik daldir.

Kébir yagdayda katatoksiki maddalary bolip ¢ykarmaly
bolyar. Kébir tebigy garmonlar seyle herekete eyedir. Has isjen
katatoksiki birlesme laboratoriyada alhan serisdedir. Olaryn
isinde has igjent garmon "pregnenolon 162 - karbonitril’ bu has
Oowrenilen we giycli dargadyjy giiyji bar. Bu birlesmeler
bedenin icinde doreydn agressorlarda goranmagy lipjiin edydr.
Yone adamlaryii topulmasynda héhili goranmaly ? Kéhalatda
sintaksiki mehanizm amatly, sebdbi kyn yagdaylary anly ret
etmidni basarsak has dogry bolyar.

Katatoksiki reaksiyany-dusmana garsy c¢ykmak sozde
ulanyp ony yaragsyzlandyryp we topulup bileris, yone ondan
gacyp gitmek hem bolar. Seylelk bilen sahsyyetara
gatnagyklarda ti¢ taktika bar.

1. Sintaksiki - dusman igronirlenyir we ona topulman bilelikde
bolmaga calysylyar;
2. Katatoksiki — sowes edyédn
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3. Gagmak we gitmek — dusman bilen bile bolman, ofa
topulman sowulyp gitmek.

Gemostazis sintaksiki we katataksiki maddalaryin oniimi
bilen bedenit durnuklylygynynn {ipjiin edilmegi diyip belledik.
Talap gereginden yokary bolsa gomeostazisin — diiziijileri
yeterlik bolmayar. "Gorag termostaty" diizedilen we yokary
"bahada" dikeldilen bolmaly. Bu hadysany ''geterostazis™ -
(heteros-basga, stazis-yagday) adalga bilen belleyirler. Bu tize
durnukly yagday fiziologkk adaptk diizijileri giiyclendiryén
maddanyn komegi bilen durup galan dokumalaryn gorag
reaksiyasyny oyandyryarlar. Biz diirli dermanlaryn {isti bilen
tebigy gorag agentlerini islip ¢ykarmaga yagday doredyaris.
Geterostazis gos-goni
bejeris tdsiri bolmadyk, yone bedeni 6z hususy katatoksiki we
sintoksiki agentleri yokary gowrlimde doretmidge yardam edyin
emeli serigdeleri  doretmek  bilen  yetilyir.  Geterostazis
antbiotikler, zihere garsy, agyryny gowsudyjy serisdelerden
dhmiyetli tapawutlanyar.

3.3 Duygularyiy dolandyrmak

Emosiyalar hemise islenimeydr, sebdbi olar agdyklyk
edenlerinde isit gurnalmagyna pésgel berip, yd-da olaryn dagky
yiize ¢cykmasy adamy onaysyz yagdaya salyp biler. Mysal ii¢in:
onun beyleki adama bolan duygularyny yiize ¢ykarsa. Bagga bir
tarapdan, emosional goterilis, onat keyp adamyn haysydyr bir
isi, aragatnagygy amala asyrmagyna yardam beryar.

Kici  caganyn emosional yagdayyny  sazlamagyn
zerurlygy barada W. M. Behterew yazyp, ol onayly (poloZitel)
emosiyalaryil basdan gecirilmegi caganyn kadaly Osiisine, sol
sanda  intellektual  Osiisine-de  yardam  edyiar  diyip
belleydr."Razy we sadyyan caga omat iymitlenydr we asgazana
gelyin zatlary gowy Ozlesdiryér, ol has cus, giiycli we zihmete
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ukyply, oyunlara gowy iins beryir we &hli meselelerden afsat
bas ¢ykaryar."

W. M. Behterew cagada onayly emosiyalary doretmek
licin ona dogry seretmegi ornuny belleydr. "Bir gowy zat —
tebigaty boyunca dogry Osydn c¢aga begengli emosional
ymtylysa eye bolyar. Emydn ¢aga omnat ene siiydiinin beriimegi,
esiklerinii  gurulygy, endamynyn arassa saklanmagy emyédn
caganyn sadyyan yagdaya eye bolmagy iicin yeterlikdir.

Gaganyn sonraky Ositisinde ony islendik Oyunjak,
duydansyz ugup giden kebelek ya-da islendik Ozinde
vakymsyz tdsir saklamayan zat satlandyryar.

Ahyrynda hem, sadyyan cuslandyryan emosiyanyi
cesmesi bolup, caga elyeterli bolan isler hyzmat edyér. Ol isler
ony gyzyklandyryar. Eje ya-da terbiye¢i bu gyzyklanmasyny
goldamasa, ayyp bolar".

M. W. Behterew ayratyn iinsi onaysyz (otrisatel)
emosiyalaryn  aradan ayrylmagyna beryir. Bu maksada
yvetmegiit esasy diizgiinleri, onun nukday hazaryndan bedenii
fiziki yagdayyny gowy saklamak, caganyn dirli ymtylmalaryny
kanagatlandyrmak, kanagatlandyryp bolmajak islegleri aradan
ayyrmak bolup duryar. "Eger-de c¢aga haysydyr bir dasky
sebdbini tisirinde aglayan bolsa, iki bilen ony kdsesdirmeli we
sesini goydurmaly. Caga wagtynda vyerine yetirilen yonekey
berlen s6z bilen hem kosesip biler.Basmarlayan emosiyalaryn
aradan ayrylmagyna we venledilmegine yardam beryin wajyp
Olceg 1nsi tdze tdsir, haysydyr bir gyzykly giirriin bilen
sowmak bolup duryar.Eger-de nerwli, kejir cagalar aglamagyny
dowam etse, onda olary wagtlayynga goyup gitmeli, sofira
ozleri towereginde adamyn yoklugyny gorilip, kejirligini we
sesini goyyarlar".

Sunuii bilen baglylykda R. Nelson-DZons emosiyalary
yerlkli we VerliksiZere bolyir: "Yerlksiz emosiyalar gysga
wagtlayyn we uzak wagtlayyn gedonizmim arasyndaky kadaly
denagramlylygy = gazanmaga pésgel berydn emosiyalardyr.
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Mysal iigin: keseki we ¢ylsyrymly, miiynl, hakyky gorag ii¢in
zerur bolan islendik ddimleri o6niinden pikirlenmek  yerliki.
Yone aladagyllyk we juda gaygy etmek Yerliksiz emosiyalar
bolup duryar, sebdbi olar irrosional pikirlenmd esaslanan we
maksada yetmdge pdsgelciik berip bilyar. Edil su il
dusmangylyk  hem peydaly, hem zyyanly bolup biler.
Dusmangylygynn onayly dhmiyeti diskomfortyn we gyjynmanyn
indiwid tarapyndan kabul edilyindiginde we gyjynmany yeiip
gecmidge vVva-da peseltmdge goniikdirilen hereketn amala
asyrylmagyna oyaryandygynda yiize ¢ykyar. Onaysyz dhmiyeti
beyleki adamlar_  we biitin dinydni giindkédrlemek netijeli
hereketleri bowetlidp, sol adamy has hem bagtsyz edip we sofira
hem beyleki adamlar tarapyndan dusmancylygy doredip
bilmekden ybarat".

Sonuit {icin emosiyalary dolandyrmagy owrenmek we
olaryn dasky yuze ¢ykmalaryna gozegcilk etmegi Owrenmek
gerek.

Oz emosiyalaryiy yiize ¢ykarmaga gozegcilik etmek. Eger-
de emosiyalaryn dasky yiize ¢ykmalary yok bolsa, onda adam
olary basdan gecirmeyir diyip bolmaz. Oz emosiyalryi yiize
cykysyna gozeggilik etmeklk 3 gorniisde bolyar:

- 'basyp vatyrmak", yagny emosional yagdaylaryil yiiziinm
yapylmagy, emosional hereketleriii elementlerinin bolmazlygy.

"maskirowka", vyagny sol pursatda hakykatda basdan

gecirilmeyédn emosiyalar bilen calsyrylmagy;

- taswrleme (stimulyasiya)', yagny basdan gecirilmeydn
satlyk emosiyalarynyn yiize c¢ykarylmagy.

[.A.Perewerzewanyn gorkezmegine gord, emosional
ekspressiyanynn  gozeggiliginde basdan gecirilydin emosiyalaryn
hiline baglylykda indiwidual tapawutlar yiize cykyar. Durnukly
ymtylmaly  indiwidlerde  ofiaysyz = emosiyalaryn  basdan
gecirilmegine :

Birinjiden, onayly hem onaysyz emosiyalaryi
ekspressiyasyna gozegeiligin has yokary derejesi bagly bolyar;
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Ikinjiden,  omflaysyz  emosiyalaryn  yize  ¢ykmagyna
garanyiida, onun bagdan gecirmesi Yyuze ¢ykmakdan yygy
bolyar;

Uciinjiden, omayly emosiyalar, tersine, basdan gecirmelerine
garanyiida kopleng ylize ¢ykarylmasy yygy bolyar. Bu
ekspressiyanyi (onayly emosiyalaryn ekspressiyasy)
aragatnagygyn amala asyrylmagyna we isi Oniimliligne sert
doredilyandigi bilen baglanysyklydyr.

Ekspressiyanyn gozeggiliginin yas ayratynlyklary.

Awtorlarynn  kOpiisinfi ~ maglumatlaryna  gdrd, yasyn
ulalmagy bilen onaysyz emosiyalaryin basyp  yatyrylmasy
ulalyar. Eger-de cagalar ajygsa, olar {icin agy tebigy zat bolup
duryar, yone alty yasly ¢aga ligin ajygandygy sebdpli aglamak
yolbererlikli daldir. Bu hili tejribdni masgalada 6zlesdirmedik
cagalar O0yden dasarda cetlesdirilip biner.Kop aglayan mekdebe
cenli vyasdaky cagalar adatca yagytdasglarynyn arasynda
sylanylmayarlar.

Gazabyn uggunynyn basyp yatyrylmagy bilen hem edil
su hili yagday bolyar. A. Kaspi we beylekiler tarapyndan
gecirilen barlaglaryn gorkezmegine gord, 10 vaslarynda gazaby
yygy yuze ¢ykaryan ¢agalar ulalanlaryndan  son 0z
gazaplydyklary sebdpli kop ndrahatlyklary duyyarlar. Bu hili
adamlara 6z isini saklamak kyn diisydr, olaryin nikalary bolsa
dessine bozulyar.

Kesgitli yasda cagajyklar ticin tebigy bolan satlygy yiize
cykarmakdan (bokmek, elleriii ¢arpmak) utanyp baslayarlar,
sebabi bu hili hereketler "caganyiky" hasaplanylyar. Yone
ulularynn  sport  yaryslaryndaky emosiyalaryny  giiycli  yiize
cykarmagy beylekiler tarapyndan tankytlanylmayar.

Emosiyalaryty yiize ¢ykarmak diiri medeniyetlerde
kibir tytgesmelere eye bolyar. Giinbatar medeniyetinde, mysal
ticin: bir zatdan gorkyan vyaly emosiyalaryny, Onayly hem
onaysyz emosiyalaryly viize c¢ykarmak kabul edimedik. Su
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yerden hem cagalaryn terbiyesi, has hem oglanlaryin terbiyesi
su gorniisde alnyp barylyar.

Ata-enelerin kopsi cagalarynyn emosiyalaryny
sazlamaklaryny, yagny 6z emosiyalary bilen sosial kabul edilen
usullaryndan bas alyp ¢ykmaklaryny isleyarler.

3.4 Islenmedik duygy-emosional
yagdaylardan saklanmak

K. Izard  islenmeydn  emosional  yagdaylardan
saplanmagyn 3 yoluny belleyar:

1). Beyleki emosiyanyn sti bilen;
2). Akyl yetiris (kognitiw) sazlama;
3). Hereket (motor) sazlama.

Birinji__usuly adamyn basdan geciryin we ondan
saplanmak isleydn emosiyasynya gapma-garsylykly beyleki
emosiyany isjenilesdirmidge  gOnikkdirilen anly  hereketlerine
aydylyar.

Ikinji usul gerekmejek emosiyany basyp yatyrmak ya-
da omna gozegcilk etmek ticin iinsi we pikirlenmédni ulanmak
bilen bagly. Bu anyny gyzyklanma, omnayly emosional basdan
gecirmeleri doredyan hadysa we ise gecirmekdir.

Uciinji__usul dorin emosional dartgynlygy yazmak
hokmiinde fiziki igjenligi ulanmaklygy anladyar.

Hazirki wagtda kop dirli oOziti dolandyrmak usuly
islenen:  relaksasion  tiirgenlesik, autogen tiirgenlesik,
desensibilizasiya we s. m.

Psihiki sazlama dasyndan (basga adamyn, sazyn, renkin,
we . m.) va-da 0z-6zini sazlamaklyk bilen bagly.

Has ginden yayran usuly 1932-nji yylda nemes psihiatry
I. Sults tarapyndan islenen we '"autogen tiirgenlesik" diyip
atlandyrylar.  Autogen tiirgenlesik bilen birlkde 6z-6zini
sazlamagyn  yene-de br  gOrniisi "Osydn  (progressiw)
relaksasiya, yagny myssa relaksasiyasy" E. Dzekobson bu
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usuly isinde  kOp  emosiyalarda  sink — myssalarynda
dartgynlygyn doreyanligini bellip, DzZems-Langinin
taglymatyna  baglylykda emosional dartgynlygy  ayyrmak
(galagoplulyk, gorky) tlicin myssalary gowsatmagy hodiirleyar.
Seyle hem bu usula yakymsyz basdan gecirmelerinde yiiziiiide
yylgyrysy doretmek, wisiligi giiyglendirmek maslahat berilyar.

A W. Alekseyew (1978) "psihosazlayjy
tirgenlesik"atly tize wusulyny doredydr. Bu usulda aytogen
tiirgenlesikden tapawutlykda bedenmn diirh boleklerinde agram
duygusynyn barlygy ynandyrylmayar, seyle hem bu usulda dine
kosesdiriji ddl, eysem oyandyryjy boliimi hem bar, yagny belli
bir beden boleklerniii myssasyny gowsadyp, kelle beynd
baryan habarlary sazlamak we tersine myssalarda dartgynlyk
doredip, sont olary gowsatmak. Bu wusuly uly adamlarda
gecirmek bolyanam bolsa, cagalarda esasanam 12-13 yasdan
kigilerde muny yerine yetrmek kyn diisyar.

2.Anyn ugruny iiytgetmek.

Bu yagdaya degisl bolan 0z-6zifi sazlamak tirinim

gornisleri diirli-dirlidir.

Ociirmek (sowmak) name barada pikir etsen-edip, yone
sol emosiogen yagdaylar hakda pikir etmezlk basarnygy,
yagny insiifti sowmak. Unsiifti sowmaklyk erk giiyjiini talap
edydr. Bu usul rus bejeris okamalarynda omnaysyz emosiyalary
ayyrmak usuly hokmiinde ulanylypdyr.

Gecirmek - aiyn ugruny haysy bolsa-da bir gyzykly ise
(gyzykly kitaby okamak, film gormek) ya-da isin &hmiyeth
tarapyna gecirmek bilen bagly. Bu yagdayda esasy {insi
netijanin dhmiyetine dil-de, eysem isit her bolimlerine bermek
has oniimli bolyar diyip belleyérler.

Ediljek isn ya-da alnan netijdnii dhmiyetini peseltmek
— hadysanynn gymmatlygyny peseltmek ya-da hadysanyi
dhmiyetine basgaca baha bermek, mysal iicin: "ay 6 diyen
islibem duramokdym”, '"bu durmusyn esasy dil, muna bir
elhen¢c betbagtsyzlyk yaly garamak asla gerek dal' we s.
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m.,yagny adam 0z-6zi bilen pikir yoretydr, mysal licin: "ilkinji
gezek ekzamenden ikilk alanymda hem sunui yaly bolupdym,
bu hem gegerle!"

Bu bellk edilen usul kontrfakt pikirlenmesmim ulanylys
gorniisi. Kontrfaktlar diyip wakanyn sofunyn alternatiwasy goz
oniine tutulyar. Mysal licin: eger-de diiyn okamadyk bolsam,
onda bu giin 3-lk hem almazdym we s. m.

Oziide bar bolan emosional dartgynlygy ayyrmaga
mndiki yollar komek beryar:

* yagdayy kesgitleyin gosmaca habarlary almak;

* sowsuzlyk bolan yagdayynda maksada yetmegin
basga yollaryny islemek (mysal U¢in: eger bu instituta girip
bilmesem, onda baggasyna giderin);

* edil su wagtky miimkingiliklerii bilen maksada yetip
bilmejeginii bilseni, ony wagtlayyn yza siiystirmek;

* fiziki igjenlik (razryadka), giiygli emosional bagdan
gecirmelerde  bedeniht myssalary toplumlayyn reaksiya berip,
gliyc talap edydr, sonun iiginem ona sol isi bermeli;

* saz dinlemek;

* hat yazmak, emosional dartgynlygy doreden sebépleri,
hadysany giindelikde beyan etmek (bu esasanam yapyk
adamlara degish)

Gorag diizijjilerini ulanmak.

Islenimeyan  duygularyn  yiize  ¢ykysyny  gorag
diiziyjileri  diyip atlandyrylyan strategiyalar bilen yenip ya-da
peseldip bolar. Z.Freyd olaryii birnigesini belleyér:

* yagdaydan gitmek - bu has kyn yagdaydan fiziki ya-
da pikirinide gagmak.

Kici ¢agalarda bu has ginden yayran gorag diizijisidir.
merizetme __(identifikasiya) — beyleki adamlaryn
garayyslaryny we

goniikdirmelerini  6ziine  eyelemek  hadysasy. Adam
gOziine has giliycli abrayly

*
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bolup gormen adamlaryn gonikdirmelerini alyar we
olara menzes bolmak

bilen Ozinn komeksizligini az duyyar, ol bolsa
galagoplulyk yagdayyny

peseltyar.

* proyeksiya —bu 0z sahsy asosial pikilerini we
hereketlerinii kimdir birine

dakmak: "muny ol etdi , men dil"Bu hakykatda bolsa
jogapkareiligi

beylekinini iistiine atmak.

* calsyrma, siiysiirme (smeseniye ) - hakyky gaharyn
ya-da gorkynyn

¢esmesini kimdir biri ya-da bir zat bilen amala agyrmak.
Munun adaty mysaly

gytaklayyn fiziki gahardyr, yagny gahar-gazabyily ona
dahyly bolmadyk

zatdan ¢ykarmak.

* ret_etmek — bu haysydyr bir hadysanynn ya-da
wakanyn dhmiyetini kabul

etmekden yiz Owirmek.Mysal iigin: oglunyn uersda
oliirilendigine enesi

ynanmakdan boyun gacyryar, m soygili 0y haywanjygy
olen cagajyk mura

ynanasy gelenok, her giin ol diri yaly onui bilen bilelikde
oynayanyan yaly

g0z oniine getiryar.Bu esasanam g¢agalara hasiyetli.

* gysyp _¢yvkarma — ret etmegii M gyraky gOrniisi,
gorkuzyan va-da biynjalyk

edyin  yakymsyz  wakanyn  yatdan = Ogiirilmeginii
anlanylmadyk akty.

* regressiya_— emosiogen hadysalara tésirlenmekde has
irki ontogenetiki

yonekey gorniislerine gaydyp gelmek.
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* reaktiw _doreyis — maskirowka etmek maksady bilen
biynjalygy doredyin

pikirlere  we isleglere gapma-garsylykly Ozini alyp
barys. Has uly yasly cagalara we uly adamlara hisiyetl. Mysal
tcin: 0z sOygiisini  gizlemek iigin  dostlagsmazlyk hereketi,
yetginjekler bolsa gaharjaiilyk hisiyeti yiize c¢ykaryarlar. Orin
gliycli tolgunyan adama komek etmek {icin alnyp barylyan
ynandyrma, yrma, kosesdirme yaly hereketler adaty tersine
tasir edydr, sonun ilicinem seyle yagdaylarda i gowusy adama
zat diymezlk, goy ol i¢ni doksin,aytjagyny aytsyn, aglasa
aglasyn, goz yas mydama kibir zatlary yuwyar we kosesdiryar.
Dem alys yumuslaryny ulanmak

Bu yumuglar B. L. Marigugyn, R. Demeterm, O. A.
Gernkkowanynn we  beyleki psihologlaryn  we fiziologlaryi
aytmagyna  gord  emosional tolgunmalarda  has  yerlikli
hasaplanyar. Onunn  diirti  gornisleri ulanylyar. R. Demeter
pauzaly dem alysy hodiirleyar:
1) pauzasyz:. adaty dem alys — dem almak-dem
goybermek;
2) demini alaiidan son pauza: dem almak, pauza(2 sekunt),
demini goybermek;

3) demii goyberenmiden sofi pauza: dem almak, dem
goybermek, pauza;
4) dem alandan we gOybereiiden son pauza: dem almak,

goybermek, pauza;
5) yarym dem almak, pauza, yarym dem almak we demini
goybermek;
6) dem almak, yarym dem goybermek, pauza, yarym dem
goybermek;
7) varym dem almak, pauza, yarym dem almak, yarym
dem goybermek, pauza,
varym dem goybermek.

Ondan basga-da awtor burun we agyz bilen dem alysy,

indiki yazgy boyunga gecirmegi maslahat beryir:
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* burnun bien dem almak - burnun bien demi

goybermek;

* burnun bilen dem almak — agzyn bien demi
goybermek;

* agzyin bien dem almak - agzyin bien demi
goybermek;

* agzyn bilen dem almak - Dburnun bilen demi
goybermek.

Bu usullar R. Demeter ukynyn 6n yanynda kosesmek
ticn  we birr &dhmiyeth zada baslajak wagtyn doreyin
tolgunmalary azaltmak {icin hodiirleyar.

G.D. Gorbunow 3 gomiish yumus hodirleyér: garnyiy
dolduryp dem almak we 2 ritmiki dem alys, birinjisi yerine
yetrilende demi burnuii bilen almaly. iki basda egmlerii yeriil
we gowsak goyberip, howa Oykenim asaky boleklerine barmaly,
garyn yuwas-yuwasdan cismeli. Son yzygider gursak Oyjiikleri,
eginler we cigmler dem almak bilen yokary galyar. Demiii
goybermek edil sol yzygiderlikde verine yetirilyér.

Ikinji yumus — doly dem almak, belli bir ritmde yerine
yvetrilyar: 4, 6, 8 ddimde doly dem almak. Son demii
saklamak, yarym &dimlip. Doly demii goybermek hem edil
dem alys yaly. Demmi  goyberip  yene-de  demiii
saklamaly. Yagdayytly — duysuiia  gord  gaytalamaly.  Uciinji
yumus —  iKinjiden demii  goybermekde tapawutlanyar:
dodaklarynly gayym gysyp, tolkkunly goybermeli

Iki basda tésiri giiycli bolmayar, yone nége
gaytaladygyiica onayly tésiri Gsyar.

Emosional yagdaylaryity dolandyrmagyi indiwidual
ayratynlyklary.

F. P. Kosmolinskiy (1976) we A. K. Popow (1963)
adamlaryn bir isi baslajak wagty viize c¢ykyan yagdayyny
dirslemekligi,  gozegcilk  edigleri  boyunga  iki  gOrnish
adamlara degisli edipdirler.
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Birinji gorniisddki adamlar — yokary derejeli 6zerini
gozegeilk edip, diirslip bilydnler, olarda wegetatiw yiize
cykmalary goriinmeyar.

Ikinji  gorniisddkiler  —Ozlerimi  gozeggik  edisleri,
diirslip biligleri pes derejede, olar nerw-emosional dartgynlygy,
psihiki oyanan ya-da tersine, depressiyaly adamlar bolup, ise
tayynlygy “yzyna gaytarmaga” ymtylyanlar. Bularda wegetatiw
iiytgemeleri yiize ¢ykyanlygy aydyn goriinyar.
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Bap 4. Emosiyanyn sahsy (tipleri) gérniisleri
4.1 Emosional temperamentii
(hasiyetin) gorniisi hokmiinde

Emosionallygynn  diirli  taraplarynynn  jlize ¢ykysyna
baglylykda temperamentin (hdsiyetml) diirh gOmislerine degish
edilydin adamlaryn emosional gdrniisleri tapawutlandyrylyar.
Bu hili synangyklaryn ikinjilermimi biri Heymans — Le Sennin
temperamentlerinii ~ gérniislerini  toparlara  bélmeginde amala
asyryldy (1988). GoOmiisler ii¢ sany esasy hidsiyetnamalaryn
utgagsmagynda tapawutlandyryljar: emosionallyk (E + we E - ),
igjenilik (I +wel -) we ikinjilik hem-de ikinjilik (il.we.ik).

Emosionallyk  awtorlar tarapyndan berlen yagdayda
emosional doreysm Vetiillik derejesi hokmiinde diistinilyar.

Isjeiilik herekete bolan, meyillerti amala asyrmaga
bolan islegi sOhlelendiryir. Yokary derejede isjeri adamlar
issizligi, durgunlygy halamayarlar. Sonun iigcin olar hemise
Ozlerine is tapyarlar. Beylekileri mertli, bir zada baslamazdan
on kép pikir edyérler.

Ikmyilik emosionallygyn beyleki tarapyny
hasiyetlendirydr — emosiyanynn yitip gidisinin ¢altlylygyny. Kop
adamlar basdan gegirenlerinin tisirinih astynda kin wagtlap
durmayarlar. Olar kem-kemden 0z emosiyalaryny
“sOndiirydarler”. Bular yaly adamlary awtorlar “ilkmjiler” diyip
atlandyryarlar. “Ikinji” adamlar “ilkinjilerm”  gapma-garsylygy
bolup duryar: olaryn keypi képleng birsydyrgyn bolyar. Yéne
olaryin sabyr késesi dolsa, giiycli gazaplanyarlar, Oykeleyarler
we uzak wagtlap basdan gecirenlerininn  tisirinde bolyarlar.

Bu dizijjilerin  utgagsmasyna esaslanyp, hisiyetlerin
sekiz gdrniisi bolinen:

— Nerwli: E+, I-,il.
— Sentimental : E+, |-, ik.
—  Oranisjen: E+, I+, il.
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— Hyjuwly: E+, I+, k.

— sangwinik: E-, I-, il.

— flegmatik: E-, I-, ik.

— amorf, ya-da aladasyz. E-, I+, Iil.
— apatiki: E-, I+, k.

Nerwl goérniis giiicli we tertipsiz emosional bagdan
gecirmeler  bilen  hisiyetlenydr, zulumlylyga we  siibheliligi
yykgyn.  Emosiogen  Vyagdaylarda  duygur, y6ne  onun
emosiyalary calt yitip gidyar. Hemise tize basdan gecirmelerin
g6zleginde gezyar. Onda iggysmany doredyan birmenzeslige
¢ydamayar.

Sentimental gorniis hem jokary emosional oyanyjylyga
eye, Yyone nerwliden tapawutlylykda satlygy-da, gaygyny-da
cun we uzak basdan gecirydr, olary hemise yadyna salyar we
gaydyp gelyjar. Bu cuntur, arzuwgyl we hemiselik adam.
Oziine jumsak we hosamay gatnasygy talap edyar.

Basagay, ish gomis duygularyn = akymyny = iize
cykaryjar.  Sadyyan, hemise keypi gowy. Be¥lekilere
duygudaslyk bildiryir we 6z duygularyny gizlemeyar. Kitiw
saklamayar, yone kdteklenmd giiycli gahar bilen jogap beryir.

GoOrnlis  haysydyr-brr ise gyzyklanma bilen berilyar.
Ustiinligi arkajyn, effekti yiize gykarman gegiryr.

Sangwinik pes oyanyjy, arkayyn, optimist.

Flegmatik sowuk we arkajyn.

Amorf gbérmils 6z edyin isne parhsyz garayar.
Emosional oyanyjylykly.

Apatiki goémiis hem 6z edyan isine biparh seredyar.
Hemise birmenzes denn keypde boljar, yekelikden lezzet alyar.
Beyleki adamlara biparh.

K.Leonard tarapyndan boliinen sahsyyetiil
aksentuirlenen gériislerinin = arasynda affektiw-labil, affektiw-
ekzaltirlenen, howsalaly we emosional gbrniisleri bar.
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Affektiw-labil gérniis poljar emosiyalarynyn ansatlyk
bilen calsyp durmagy bilen hésiyetlendirilyar. Satlykly wakalar
olarda die begenji dil, eysem Vyokary werbal we hereket
igjenligini doredyar. Gynangly wakalar sustupesligi,
reaksiyalaryn we pikirlenmesinii gowsamagyny ddredyér.

Affektiw-ekzaltirlenen  gérniis-bu  galagoplulygyin ~ we
bagtyn  temperamenti. = Bu  gémiisih  adamlary  durmusa
beylekilere garanda, has howsalaly garayarlar: olar satlykly
habarlara calt begenyirler we edil sonuii yaly, gynanglylara
hem calt gynanyarlar. Olarda giijicli ekspressiya Jlize ¢ykan
bolyar.

Emotiw  gbmiis  affektiw-ekzaltirlenene  golay, jone
ondan tapawutlylykda bu gOrniisddki adamlarda emosiyalar
gaty calt Osmeydar. Bu gOmiis hem gO6dek dil-de, inge
emosiyalaryn  duygurlygy bilen baglangykly, yagny ruh,
ynsanperwerlk we gOéwiinlk bermek bilen bagly. Adatca bu
gOriisin adamlaryny aladagyl, iirekdes diyip atlandyryarlar.

4.2. Sahsyyetiii emosional ayratynlyklary

Sahsyyetiii emosional ayratynlyklaryna tasirlilik,
yeserdenlik, seyle hem sahsyyetin kopsanly hisiyetlerinde, we
onun tutus psihiki kesbinde az galdyryan emosional
hisiyetlerini toplumy giryar.

Eserdenlik-adamyin  sosial taydan  ayratyn =~ mOhiim,
emosional  hésiyetlerinin  biridir. ~ Eserden adam  beyleki
admlaryin  begenjine we gynanjyna Oziniki yaly garayar.
Eserdenlik beyleki adamyN aladalaryna diistinmegi g6z Onilinde
tutyar, sebdbi die beyleki adamyn aladalaryna diisinmek bilen
ona duygudaslyk bildirmek bolyar.

Eserdenllige = gapma-garsylykly  hisiyet  biperwaylykdyr.
Seyle adam beyleki adamlaryn gaygy-aladalaryny esitmeydr,
olary diisinmeydr. Ol dile Oziinn hususy durmusy bilen
yasayar Ozini ruhy taydan garyplagdyryar. Biperwaylygyn yiize
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cykysynyin M yokary derejesi adamkérgiligi yitrmek we
zalymlykdyr.

Tasirlk sahsyyetin 0zbolugly yiize ¢ykmasydyr. Tasirlik-
sahsyyetin  biitin  durmusy bilen, ozaly bilen hem onun
predmete, dlem-jahana we towerekdéki adamlara bolan akyl
yvetirjilk ~ gatnagygy, onun ntelektual Osiisi bilen doredilen
emosional hasiyetdir. Tésirligin Ostlisi  formirlenydr sahsyyetiin
towerekddki bolup gecydn zatlara payhasly garaysynyn we
olara emosional {inslililiginiii derejesine baglydyr.

Eger  sahsyyetiti ~ emosional  sypatlaryny  adamlaryn
hasiyetnamasynyn esasynda goysan, onda su alamat boyunca
emosional, sentimental, hyjywmy we galyberse-de perwaysyz
hisiyetli adamlary tapawutlandtrmak bolar.

Emosional hisiyetli adamlar dasky we icki tésirler bilen
ordn yenil ‘tutagyarlar”. Olar Ucin kopleng gocgilige gecyir
okgunlylyk, josgunlylyk hisiyetlidir. Seyle adamlary we igki
duygulary gursap alyar, olar, obyektii manysy barada
oylanman we piker yoretmin 0z duygularyny analiz edyirler.

Tasirllik —  emosional hésiyeti adamlaryn ~ mdhiim
ayratynlyklarynyn biridir.

Sentimental ~ hidsiyeth ~ adamlar  syngylyga  yykgyn
edilydnligi bilen hasiyetlendirilydr. Olar {igm  biitin ~ diinya
duygularynn yagdaylaryn {isti bilen sohlelendirilyin yaly bolyar.
Bu bolsa dile bir kabul edis prosesinde yz galdyrman, eysem
adamyn towerekddki adamlar, predmetler, wakalar, baradaky
dismjelerin ~ hdsiyetlerini  kesgitleydr.  Sentimental  hasiyeth
adamlar diiygur we passiw bolyarlar: olaryn duygusy aktiw
igjenligi  doretmidn, gabalan  hidsiyetde bolup, i3 bilen
baglangygy yokdur.

Hésiyeti hujuwly adamlar, isennir, okgunly, islendik ise
wepaly bolyarlar, olar bay we dartgynly, emosional taydan doly
durmusda yasarlar. Olarda hemise hyjuw predmete gonikdirilen

bolyar. Josyp duran gujywlylyk, bar giiyjini gaygyrmazyk-
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olarynn hdsiyetl tarapydyr. Olar Osiip hyjuwa gecydn uly we
cuil duyguly adamlardyr.

Psihiki diinydsinde emosional taraplar ayratyn orun tutyan
adamlaryn heniz doly bolmadyk hésiyetnamasy sulardyr.

Emma, durmusda we isitde emosiyalaryil ayratyn dhmiyeti

bolmadyk adamlar hem bar. Olara perwaysyz adamlar diilyar,
kite bolsa-“sowuk ganly, sowuk bagyr adamlar” diyyirler.
Seyle adamlara diiypden duygusyz, hic wagt hic zada
tolgunmayan, hi¢ zada begenmeyin we hi¢ zada gynanmayan
adamlar diymek bolmaz. Seyle adamlarda duygular, emosional
vagdaylar has az, gowsak yiize ¢ykyanlygy iicin, duygylar seyle
adamlaryn Oziini alyp baryslarynda, hereketlerine we islerine
tasir etmeydr diyen yalydyr. Olar payhasyn netijeleri bilen
yagayarlar. Olar {icin kopleng asaklandyrylan emosional
oyanyslar,  duygylygyn  pesligi we igjenlik  hisiyetleri
mahsusdyr.
Optimistler-pessimistler. Dasky dinyani kabul etmekde
adamlaryil arasyndaky emosional tapawut beyleki alamatlaryn
arasynda gadymy grek filosoflary tarapyndan temperament
baradaky okuwyn esasyny berdi. Eyyam Platon bu tapawudy
dyseholos (erbet 6tl) we eucholos ( gowy Otli) sdzeri bilen
anladypdyr. Platon pikiri boyunca ol adamlaryn yakymly we
yakymsyz tisirlere bolan diirli kabul edijiligini séhlelendiryar.
Disholik haysydyr - bir isin  sowsuz gutarmagynda gaharlanyp
Oziimi yitirip baslayar, sowly bolsa begenmez; ewholik, tersine,
sowsuzlykda aladalanyp baslamak, &zinden gitméin, gajtam
arkayynlagar, sowlulykda bolsa begener. Miikiir we tutuk
keypli melauholikler dasky gursawy pessimistiki kabul etmége
Yyykgyn hasaplanylypdyr.

Optimizm we pessimism (lat. Optimus-in  onat we
pessimus-in  erbet)-bu adamyn dinyd, bolup duran we
garagylyan wakalar we s.m. barada ol ya-da beyleki polozitel
Va-da  ofrisatel  garayyslaryn = ulgamyny  hasiyetlendiryan
diistinjeler. Adamyn psihologiki emosional hésiyetnamasy  Valy
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onun bu umumy dheni we barlygyn Kkabul edilisine we
bahalandyrylysyna garajsy. Optimistler bu durmusyn kabul
edilisini. = we gelejege garaysynyn yagty, sadyyan &he,
pessimistde-¢yk gynsyzlyk keypi.

Yygralar. F.Zimbardonyii bellemegine gérd, yygralyk —
sytykyan disiinje: biz ona ndg¢e 1Uns bersek, songa-da
Vygralygynn gOrniislerini tapyarys. Ol bu sézin ikinji yazuw
tsti  ulanylysy b.e.1000  yylynda  yazylan  anglosakson
gosgusynda “Venil irki” manysynda belleniljar diyip aydyar.
Oksford sézliginde yygralyk beyleki adamlaryn arasynda
utanmak yagdayy hokmiinde kesgitlenilydr. B.Dzonsyn we
B.Karpentermm maglumatlaryna gérd, Vyygra adamlar Jzlerini
tagasyksyz, erbet dillerden gorkyan, 6z diyenlerini gégertmegi
basarmayan, Vyekelikde bolmaga tepbedi okalanlar dijip
suratlandyryarlar.

Yygralyk — giiden Vayran hadysa. F.Zimbardonyi
maglumatlaryna g6rd, sorag edilen amerikalalaryn 80%-1 6z
Omiirlermm  kdbrr ddéwriinde yygra bolandyklaryny aydyarlar.
Sorag edilenlerin dortden bir bdlegi Ozlerini hroniki yygralara
degisli edipdirler.

F.Zimbardonyn  hasaplamalaryna  gbrd,  jygralygyn
derejesi  dirli  medeniyetlerm  wekillerinde  tapawutlanyar.
Yaponlarda we Taywanda, mysal iigin, ol jokary. Solarda
ayallara garanda, §yygra erkekler has kdp. Ezrajylda,
Meksikada, Hindistanda, tersine, ayallar has yygra, ABS-da bu
tapawutlar jok.

Yyeralygyi genezisi.  Yygralygyti doga-bitdiligi barada
XIX asyryii ahyrynda londonly G. Kempbell jazyar. Yone
bizh  giinlerimizde  R.Keftel §yygralyga nerw  ulgamynyi
oyanyjylygy bilen baglansykly bolan biologoki sertlenen sypat
hékmiinde garayar. Onuil bellemegine g6rd, yygra adamlar
nerw ulgamynyn yokary oyanyjylygyna eye we sonun
netijesinde sosial stress tigin ajratyn ¢ydamsyz DzCik hem
adamlaryn 40%-e golayy tebigy taydan yygra dijip belleyir.
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D.Deniyels we R.Plomin jygralyk hem nesle geciilik,
hem terbiydnm sertleri hékmiinde kesgitlenilyar dijip belleyar.
Olar bir yasdan iki yasa c¢enli aralykdaky ogullyga (gyzlyga)
alnan c¢agalary olaryn hakyky ene-atalary bilen we enelik —
atalyklary bilen, seyle hem sol §Jasdaky cagalary adaty
maggalarda olaryn ene-atalary bilen denesdiryarler. Adaty
masgalalarda  caganynn  yygralygy  g0s-géni  ejdnmi  pes
aragatnagyk guramagy we introwertirleneligi bilen baglansykly
bolup ¢ykyar. Edil su hili yagday alnan cagal masgalada hem
gabat gelydr, yOne pes derejede. Bu tapawut sosial faktoryn
peydasyna boljar. Yéne, bejleki tarapdan, alnan cagalarda
olarynn hakyky ejelerinin mtrowertirlenmegi bilen jygralygynyn
arasynda berk baglansyk tapylyar, bu bolsa nesle ge¢ijiligin
roly barada sayatlyk edyar.

Psihoanalitiki ugrukmanyn islerinden jygralyk 1Id, Ego
we Superego — nyn sazlasygy bozulan wagtyndaky sahsyyetii
Ostisinddki bozulmalar bilen baglanysdyrylyar.

Yygra  diller. Kunisyna bularyii  bds  g6rniisini
tapawutland yryar:

Birinji topar-yokary temperamentli adamlar,
impulsiwler, sdzlerine gdzeggilik etmeyérler.

IKinji topar-terbiyesi erbet adamlar, seyle hem 6z-6zini
ykrar etmidge ugruganlar. Olar Otiing soraman, giirriii bolip
biljarler, olarda ¢akyny bilmek dujgusy yok.

Uciinji _topar-oyanyjy psihopatlar, isteriod sahsyyetler,
egosentriki, juda yiirege diisgiing.

Dérdiinji  topar-ahlak  taydan  zeperli, karyeristler,
sOziinit i erbet manysynda utangsyz. Oz-6zerini s6yyan we
binamys, yone dasyndan mylakatly gériinyérler. Ululara bolan
gatnasykda yalynjan we ejizlere ganym.

Bésinji topar-bular 6z yygralygyny Venip gecjek bolup,
gaty gidyanler.

Ovkelekler we ar alyanlar. Ojkelekler sahsyyetii emosional
hisiyeti hékmiinde gaty g6rmek emosiyasynyn doreysini
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Vemnilligini ~ kesgitleydr.  Boynyyogyn, sOhratparaz, 6z-0ziini
s6yyan adamlarda sahsy mertebismi atfimak duygusyny giiyich
Osen, sonun netijesinde-de olar m adaty sézleri hem gOwne
degiji hasaplayarlar, adamlara olar bilgeslejin gOwiinlerine
degyér diyip stibhelenyarler.

P.A Kowaljowyin maglumatlaryna g6rd, Oykelekligin
0z-6ziindaki bahalandyrylysynda 5-10 synplardaky yagdaylary
Owrenilende onun jyns kamilligi gecydn  dOwriinde has
yokarydygy, O6zem bds toparyn ¢ topary gyzlardygy
bellenilyar.

Kowaljowyn bellemegine goérd, Oykeleklik agressiw
Oziimi alyp barsa §Jykgynlyk bilen baglangykly, 6zem bu
baglansyk oglanlar bilen denesdireninde, gyzlarda has jokary.

Ar alyjylyjk — bu adamyn ar almaga yykgynlygy, yagny
edilen erbetlige jogap hdokmiinde agressiya yykgynlygy.
P.A.Kowaljowyn barlaglarynda 5-10 synpyn okuwgylarynda ar
alyjylyk, birmjiden, #hli yaslarda oglanlarda has Jiize ¢ykan,
kinjiden, has jokary ar alyjylyk oglanlarda 12 we 14, 15,
Vaslarynda  dusyar.  Gyzlarda  yas  dinamikasy — yiize
¢cykarylmadyk.

Ar alyjylyk we agressiw Oziini alyp barsa yykgynlygyn
arasynda kO&p Vas toparlarynda baglansyk Viize c¢ykarylyar,

6zem has uly baglansyk gyzlarda dusyar.
Sentimentallar. Kabir adamlara sentimentallyk (  frans.

Sentiment-duygy) dijip atlandyryljan = 6zbolusly  emosional
duygurlyk mahsus. Bu siiyjiilik, mihremlik, géz Vyas etmek
Owlisgini  bolan artyk emosional duygurlk. Ansatlyk bilen
duyyan, tolgunyan, Vagny mihir “duygularyny” Viize ¢ykaryan
adamlara sentimentaldyr.

Sentimental adamlar duygur we passiw, olaryn dujgulary
igjeniligi ddretmeyér, olaryn basdan gecirme diinyileri O6z-
6zlerinde Vapyk, olar 6z basdan decirmelerine guwanyarlar.
Empatikler. Hacan-da indiwidin emosional kabul edjjiliginin
obyekti beyleki adamlaryn basdan gecirmeleri bolsa, onda
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empatija (grekc. Pathos-koésenglige golay giliyc we cgunnur
duygy, “em” gosulmasy ice gOnikdiriime diymegi anladyar)
diyip atlandyrylyan hésiyet jiize ¢ykyar. Empatiyja hacan-da bir
adam beylekd 6z basdan gecirmeleri bilen girip, birhili
birlesjan  yaly bolandaky sahsyyetin ruhy birlesmesini
anladyar. Bu emosional ayratynltyk adamlaryn
aragatnagygynda, olaryn biri-birini ~ Kabul  edenlerinde,
aralaryndaky Ozra  distinismekligi  jola goymakda uly
dhmiyete eye.

Ikibada bu fenomen filosofijanyii hususan-da etikanyn
we estetikanyn ¢éklerinde Gwrenilyar. Sonun licinem ol ya-ha
etiki “simpatiya” disiinjesi bilen , ya-da estetki “duygudaslyk
etmek” diisiijesi bilen anladylypdyr. A.Smit simpatija beyleka
duygudaslyk  bildirmek diyip  disiinipdir. ~ G.Spenser
empatiyanyn ki gdrniisini tapawutlandyrypdyr:  instinktiw
(emosional yanlanma ) we ntellekual (duygydaslyk
bildirmek).

Freyd beylekinii emosional yagdayyna gatnagmak iki
mehanizmm-yonlanmanyn  we  &ykinmdnin  isti  bilen amala
asyrylyar diyip caklapdyr.

XIX asyryn ahyrynda  psihologlarynyn  islerinde
simpatiya ~ haywanlaryn  we  adamyn ikinji = emosiyjasy
hékmiinddki hésiyeti hdkmiinde Owrenilydr. T.Ribo bojunca,
Ostisinini = pes psihofizilogiki derejesinde empatiya sinergiya
(hereket ymtylmalara 6ykiinmek) we has Jokary derejede
sinesteziya  (menzes igleri doéredyan basdan gecirmelerm,
duygudaslygyn ylalasyklygy) gérniisinde ¢ykys edyar.

As simpatiyanyn iki gérniisni tapawutlandyryar-basdan
gecirismek we duygudaslyk bildirmek. Basdan gegirismek — bu
obyekt bilen menizes emosiyany basdan gecirmek. Ol &ziie
goniikdirilen we tebigaty bojunga  egoistiki Onui yzyndan
gaca durmak reaksiyasy geljdr, sebédbi otrisatel — Vakymsyz
emosiyalary  basdan  gecirmek  subyekt  licn  agyr.
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Duygudaslykda subyektii we obyektm basdan gecirmeleri den
dal.

4.3 Orziiiii alyp barsyh emosional esaslandyrylmasy

Aragatnagykda emosional 6ziti alyp barsyn gbrniisleri W.W.
Boyko aragatnagyk
tutumynda emosional 6zt alyp barsyn ii¢ gérniisini
tapawutlandyryar: rezonirlenme, gyra ¢ekimeklik we
dessonirlenme.

Emosional _ rezonirlenme-bu  sahsyyetin  garsydasynyn
dirli emosional Vagdaylaryna jogap  beris  ukyplylygy.
Gargydaglaryn ~ arasyndaky = emosional = rezonans  olaryn
emosiyalarynda jemlenen energiyalary bilen {ipjin edyir, we
Ozara tdsirin gosmaga psihologki tdsirinii —  sinergizmin
déremegine itergi beryar.

Emosional oyra cekimede adam dasky
gursawdakylarynn emosional yagdayyna jogap hOkmiinde ajdyn
Vize ¢ykmayan, gin emosiyalary yiize ¢ykaryar. Ol adamyn
hdsiyeti gbrniisinde, emosional rigidlilign  netijesi  hem
bolmagy miimkin.

Emosional _dessonirlenme, Boykonyn bellemegine gora,
sahsyyetii aragatnagygyn emosional gursawyndan
demonstratiw  yagdayda ¢ykyp gitmegi Vya-da Ozara tésirin
manysy boyunca gapma-garsy Vagdaylaryini = emosiolarynyn
ylize cykarylmagy bilen (“Senii begenyénligih iligin menin i¢im
gysyar”) hasiyetlendirilydr. Emosional dissonirlenme ¢agalaryn
antistikligmm  sebdbi hem bolup biler. Bu cagalar beylekiler
bilen bile emosiyalaryny jilize ¢ykarmaga ymtylmayarlar:
hemmeler satlanyan wadty olar gyrada duryarlar.

Emosional reaksivalaryn eetirilip cykarylsy
(hereketler)Adamda we haywanlarda amala asyan aydyn dal
emosional hereketlerden tapawutlylykda, emosional ajdyn
reaksiyalar-bu adamyn emosiogen hadysa aydyn, yorite
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doredilyan jogaplary. Bu jogaplar s6z we hereket hilinde bolup
biler.

R.P.Milrud s6zleyis gérnisinde doredilydn emosional
reaksiyalaryny ~ mugallymlaryii  emosional ~ O6zlerini  alyp
baryslarynyii mysalynda diisiindiryér.

Pedagogiki  ism  maksadyna  baglylykda  awtor
tarapyndan konstruktiw, psewdokonstruktiw we destruktiw
gomiislere bolinyar. Konstruktiw — reaksiyalar isin maksadyna
Vetmdge  hakyky  jyardam  berydr, psewdokonstruktiwler
pedagogyn meselini ¢Ozmegd  gatnasyan yaly  gOrniisini
doredyidr, destruktiwler emosiogen Vagdaydan c¢ykmak {igin
pespdlgiik bolup duryarlar we hat-da ony giijclendirip hem
bilyérler.

Semantika boyunga bahalandyrys, gorag we sazlayjy
reaksiyalar  (mugallymlar  edydn islermi  bahalandyryarlar,
Ozlerini,  okuwgyny  Va-da  ¢ylsyrymly  Vagdayda  dhli
gatnagyjylary gorayarlar, Ozini alyp baryslaryny sazlayarlar),
emosional reaksiyalarynn ugrukmasy boyunca okuwca beriljan
gorkezmeleri Oziinde saklayan dasky ugrukdyrylan, 6zi barada
0z pikirmi Vize ¢ykaryan Ozine ugrukdyrylan, meseld
géniikdirilen ugrukdyrylmadyk goérniisler tapawutlandyrylan.

Reaksiyanynn  igjeiiliginin = hdsiyeti boyunga iistiinden
basyjy, eglisik ediji we rasionallasdyryjylara boliinen bolyar.
Gedonizm we asketizm. Emosional bagdan gegirmeler bilen
esaslandyrylan adamyn Oziini alyp barsynyil ayratyn gOrniisi
gedonizm (grekceden hedone-lezzet almak) bolup duryar.

Bu Ozini alyp barys lezzet almagy m jokary
Vakymlylyk we adamyn 6zini alyp barsynyn serti bolup duryar
diyip tassyklayan etiki nukday nazar bilen baglangykly. Lezzet
almaga, kanagatltnma  ymtylmak  gedonizmde  adamda
tebigatdan alhan we onuii biitin 6zini alyp barsyny O&iiilinden
kesgitleyjdn onunn esasy hereketlendiriji baslangyc hékmiinde
seredilydr. Bu hili adam lezzet almak {igcin yasayar we muna has
afisat we goni yol bilen ymtylyar.
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Gedonizm etiki okuw hékminde Gadymy Gresiyada
doéredyar we onun ikinji wekillerinii biri kiren mekdebinin
diiybiini tutyjy Aristipp (b.e.0n.IV asyr) bolupdyr. Gedonizmii
képdirliligi epikureizm adyny alan akym bolup duryar, munda
lezzet almagyn sertleri kdésenmegii bolmazlygy we ruhun
aladasyz  Vagdayydyr  (ataraksiya).  Aladagyllygy  yerip
gecmegini M gowy serisdesi dijip Epikur biynjalyklyklardan
we howplardan, jemgiyetciik we déwlet islerinden 6z-6ziini
cete cekmegi, dasky sertlerden Garassyzlygy gazanmagy
hasaplapdyr.

Gedonizim Giillip 6siis dOowrlinde giiden yajrayar,
sonky yyllarda bolsa yayradyjylarynn etigi taglymatlarynda
6z beyanyny tapyar. Gedonizm diizgini has doly Jiize
cykmasyny utilitarizim (latyng, utilitas peyda, béhbit) etiki
taglymatynda tapyan, bu taglymatda peyda lezzet almak Vya-da
aladalanmanynn bolmazlygy yaly distlinilydr. Bu yerden ahlagyn
niyetleniisi  adamlaryn = tebigy  lezzet  almaga  bolan
ymtylmalaryny ~ goldamakdan we aladalardan  gagmakdan
ybarat. Oziini ¢uitiur yiize ¢ykmasynda egoizme eltyr.

Gedonistiki 6zii alyp barsa garsy asketizm (greke.
Asketes-hereketlendiriji)y bolup duryar.  Muna  layyklykda,
duygularyn, isleglern =~ ¢édklendirilmesi ~ ya-da basylyp
Vatyrylmasy, Ozifi lezzet almakdan kesmek.

4.4. Frustrasion oziini alyp barys

S.Rozensweyg boyunga, frustrasiya Vagdayy
ugrukdyrylysy  boyunca adamyn  Oziini alyp  barsynyn
(reaksiyalarynyn)  ii¢  gOrniisinde  yiize c¢ykyp  Dbilyar:
ekstrapunutivv,  intrapunitiv.- we  impunitiv.  Ekstrapunitiw
g0riisi dasaryk gdniikdirilen reaksiyasy bolan agressiya iteriji
icki tisirm doremegi bilen  baglangykly. Adam bolan zatlar
i¢cin dasky yagdaylary, beyleki adamlary giindkarleyar. Onda
gyjynyjylyk, gazaplanma, kejirlk, 6z maksadyn her hili ol
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bilen yetmeklk doreyir. Ouziii alyp barys munda
plastk dil, jonekey boljar, gerekli netije bermese-de, Oziini
alyp bargyn 6n 6wrenilen gémiisleri ulanylyar.

Frustrasijanyn intrapunitiw gOrniisi antoagressiya bilen
hisiyetlendirilyér: sowsuzlykda Oziini glindkéarlemek,
giindkarlk duygusynyn Viize c¢ykmagy. Adamda kejypi pese
diisyar, biynjalyklyk doreydr, ol yaoyk, giiriile gosulmazak
boljar. Yumus ¢ézende adam has y6nekey gémiislere dolanyp
gelyir, isn gOrniiglermi we 0z  gyzyklanmalarynyn
kanagatlandyrylysyny cdklendiryar.

Reagirlemidnin  impunitiw ~ gérniisi  sowsuzlyga  ya-ha
gutulgysyzlyga, Vya-da wagtyn gecmegi bilen diizedip boljak
dhmijetsiz waka hOkmiinde garalmagy bilen baglansykly
Adam 6ziinem, beylekilerem glindkérlemeyir.

N.W.Tarabrinanyi we K.D. Safranskayanyn
maglumatlaryna g6rd, kopleng ekstrapunitiw reaksiyalar (50%
Vagdaylarda ) agdyklyk edydar, iki esse az-intrapunitiv
reaksiyalar  (27%), has seyrek-impunitiw reaksiyalar (23%).
Erkeklerde kopleng ekstrapunitiw reaksiyalar, ayallarda bolsa
mtrapunitiw reaksiyalar dus gelyér.

Ol ya-da beyleki reagirleminii frustrasija yagdayynyn
yize c¢ykmagy adamyn sahsy ajratynlyklaryna bagly, sunui
bilen baglylykda frustrasion tolerantlyk, yagny frustratorlara
bolan  durnuklylyk  barada  disiinje  grizilyar.  Gowsak
nerwulgamly adamlarda kOpleng frustrasiyanyn —intrapunitiv
gorniisi  ylze c¢ykyar, giyci nerw ulgamy bolanlarda-
ekstrapunitiw gorniis (agressiya). W.Y.Wasilenkony
maglumatlaryna g0rd, ekstrapunitiw reaksiyalar intellect bilen
otrisatel, intrapunitiw we impunitiw reaksiyalar bolsa poloZitel
baglangykly . Kici synp okuwgylarynda  reagirleménii
ekstrapunitiw  g6rniisi  agdyklyk edyir. W.Harmaz (1997)
Swesiyada Vasayan Yrak emigrantlaryna aydyn impunitiw
ugrukdyrylan — reaksiyalary — g6éryar, hususan-da  erkeklerde.
Olaryn  c¢agalarynda  6z-Oziini  giindkdrleméige  Jykgynlygy
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gorkezyan mntrapunitiw  we  egogorag reaksiyalary agdyklyk
edyar.

Frustrasion reagirlemiinif _indiki gorniislerini
tapawutlandyryarlar

1) hereket oyanmasy-maksatsyz ~we tertiplesdirimedik
reaksiyalar;

2) apatiya (R.Barkerm we be¥lekilerin barlaglarynda
cagalaryn biri frustrirleyji yagdayjda polda yatjan we
jayyn yokarsyna seredyar);

3) agressiya we destruksiya;

4) stereotipiya-berklesen 6ziti alyp barsy kdre-korlik bilen
gaytalamak;

5) Oz alyp barsyn jyonekeylesmegmne, Omriii has irki

dowiirlerinde agalyk eden Oziini alyp barys ¥iize c¢ykyan

regressiya.

Agressiya.  Hazrki  wagtda  agressiya  psihologiyanyn
merkezi soraglarynyii birine Gwrilldi.  Yetginjeklik agressiwligi
indi hig kimi gen galdyranok. In erbet zat-agressiwlik
pedagoglara yiize cykyp baslady. S.Iwanowanyn
maglumatlaryna  g6rd, pedagogki okuw jaylarynyn ugurym
talyplarynda hem, mugallymlarynda hem gizlin ya-da agyk
yize ¢ykarylyan zalymlyk bar.

Frustrasion taglymatyna gOrd, agressiya-bu organizmin

cunluklarynda awtomatki doreyan 6zine ¢ekijilik dél-de,
eysem frustrasiyanyn, yagny subyektin maksada gOniikdirilen
hereketlerinin jolunda doreyin pasgelcilikleriniii netijesi.
Bu taglymata gdrd, agressiya hemise frustrasiyanyn  netijesi
bolup, frustrasiya bolsa hemige agressiya getirydr, yOne bu
sonundan tutuslygyna  dogry déldigt  disilindirildi.  Diymek,
nstrumental agressiya frustrasiyanyi netijesi bolup durmayar.

L.Berkowits frustrasiya bilen agressiw Ozini alyp
barsyn arasynda iki sany Uytgeyjini goyyar: oyaryjy diiziim
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bélek hokmiinde gazap we agressiw reaksiyany goyberyan
goyberis gyjyndyryjylar. Gazap hagan-da subyektin hereketi
goniikdirilen maksatlara yetmek bdowetlense, yiize ¢ykyar.
Mysal 1i¢in, agressiya ene-ata bilen ayra disiiriimegi bilen
baglangykly — gazabyn netijesi hokmiinde ki¢i cagalarda yiize
¢ykyp biler. J.Boulbi cagalar edaralarynda iki ya-da ondan kop
hepdelip  Jyasan ¢agalarda Oyde yasayjan c¢agalara garanda,
gurjaklar bilen oyun oynanlarynda agressiw Oz alyp barsyn
dort esse Vygy  dusyandygyny  belleyar. Oflerine
gaydanlaryndan sofi olaryil agressiwligi peselyér.

Yone gazap 67-Ozinden agressiw Oziiili alyp barsa
etmeydr. Munuin licin  pikir yoéretme Joly bilen gazap
cesmesinii  subyekt  bien  baglanysmaly goyberiji
gyjyndyryjylar hdkmany.

Kop psihologlar, sol sanda amerikan psihologlary hem,
bu taglymat bilen ylalasmayarlar.

Mysal ti¢in, A.Bandura gazabyn emosiyasy
agressiyanyn zerur we yeterlk serti dildir diyip belleydr. Onun
nukday nazaryndan, esasy rol synlama Joly bilen sekili
owrenmeklige ( Vagny, Oykinme ) degsh. Banduranyi
konsepsiyjasynda agressiw Ozini alyp barys hem Owredime
taglymatynyn ormundan  hem, motiwasiyanynn kognitiw
taglymatlarynynn ornundan duslindiriljdr. ~ Wajyp orun &zl
alyp barsyn hokmany standartlaryna subyektii ugrukmasyna
berilydr (mysal licin, XIX asyrda dworyanlar olaryii manysy
basgylansa, = onun  géwnine degeni duele cagyrmaly
bolupdyrlar; sol bir wagtyini ozinde jemgyyetii = pes
gatlaklarynda bu kabul edilmindir). Sonui licin bir subyektin
haysydyr — bir hadysasy agressiya eltip biler, beylekini bolsa-
yok. Agressiw Ozini alyp barys dasky gyjyndyryjynyn roluny
oynayan konflikt (aragatnasykda)  ya-da frustrirlejji (isde)
Vagdayda yiize ¢ykmagyndan baslanyar.

Egressiw _ 6ziini _alyp barys. Frustrasion Ozini alyp
barsynn yene bir gérniisi egressiw Oziini barysdyr. Egressiw
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6zimi alyp barys (lat. Egredior-¢ykmak, gag¢mak)-bu
frustrirleyji, konflkt, kyn yagdaydan c¢ykmak. Bu Ozini alyp
barys dirli gémislerde Jiize ¢ykyar: kyn jumuslardan,
jogapkarli tabsyryklardan gagmak, barlag isi alynjak bolsa,
sapakdan gitmek, onaysyz masgaladan gagmak we s.m.

Egressiw Oziini alyp barsy indiki yagdaylar déredyér:

1) beylekilerin tarapyndan poloZitel emosional
gatnagygyi bolmazlygy;

2) Oz-6zimi  hususy bahalandyrma bilen beylekileri
bahalandyrmasynyn gabat gelmezligi;

3) frustrasion bagdan gecirmeleri  (sowsuzlygyn Oniinde
hemise gorkmak) doredydn subjekte  bolan giiych
talaplar;

4) giiyesiizk  basdan  gecirmeleri, kyngylyklary  yenip
gecmek — miimkingiligine, temmiden bagyily gutarmaga
bolan umydyn etirilmegi;

5) subyekte bildirilydn talaplara bolan otrisatel gatnasyk.
Arz_etmek- bu g¢aganyn ula bolan inisiatiw yiizlenmesi,

bu ylzlenmede konflktde dérdn 6z basdan gecirmeleri bilen
paylasmaga ymtylys  Viize c¢ykyar. A.G.Ruzskaya we
L.N.Abramowa (1983) basdan gecirmelerin  mazmunyna,
ululara  yizlenmedédki sebdplere we maksatlara baglylykda
cagalarda arz etménii dort gérniisini tapawutlandyryarlar.

Birinji g6rniisini- olar kesgith — emosional arz  etmeler
diyip atlandyryarlar. Bu arz etmelerin mazmuny lapykeclik,
6yke, fiziki agyry bolup duryar.

Ikinji ~ gOrniisi — amaly —hereket. Bular ¢agalaryn
predmet hereketlerinde we Ozara hereketlerinde, Vasytdaslaryn
gyzyklanmalarynyni  ¢caknysmagynyn netijesinde  ddreyir.
Mysal Uicin, ¢aganyn 6zi dérdn yagdaydan bas ¢ykyp bilmeyar
we ona ulynyn kémegi we gatnasygy gerek bolyar.

Arz  etmegin  Uglinji  gOmniisi-anlayys-etiki.  Bular
Vasytdasy diirli diizgiinleri bozanda déreyar.
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Dordiinji  gbrniis-sahsy hdsiyeth. Olar cagalaryn ulular
we Vagytdaslary bilen aragatnagyklarda dOreyir we bu
gatnagyklaryn  affektiw-bahalandyrys  jahti  yasytdasynyi
sahsyyeti we 0z sahsyyetinm  ahlaklylyk derejesini
bahalandyrys derejesi bilen bagly.

4.5. Emosiyalaryn gymmatlyklar ulgamyndaky gorniisleri

Gorstiimiz  yaly, dmne bir gedonizmm konsepsiyasy bilen
emosiyanyn gymmatlyklar meselesini ¢ozmek miimkin dal
Dogry ¢Ozgiit tapmak ti¢in, gerek maglumatlary, c¢agany
enesinden ayyryp, netijesini synlamak we sensor depriwasiya
baradaky soragy dernemek arkaly alyp bolar.

Amerikan, giinbatar yewropa we polyak psiholog alymlary
caga endnin gerekligi seyle bir zerur welin, hatda hic bir hil
nusgawy  gigiveniki  sertltr hem onun Owezini  dolup
bilmeyirler diyen netjd gelydrler. (eger-de basga bir ayal
endnin ornuny tutmadyk yagdayynda)

Bu yagdayda c¢aganyn Osiisi pes bolyar, yygy-yygydan
keselleydr, olim derejesi yokary goterimde bolyar, “sowuk”
bolyar, “duygudaslyk” ukyby pes bolyar.

Gorstimiz yaly, yokarda agzalan yagdaylarynn ikisi-de goni
emosiyalary derfemeklige goniikdirilen déldirler. Yéne onat
seljerilende, diirli emosional basdan gecirmelerin bolmazlygy
yokarda aydyglan bozulmalaryn yiize ¢ykmagyna sebdp bolyar.
Dag-toweregi yapyk otaglara salnan adamlarda i¢ gysmaklyk
duygusynyn emele gelmegi, sensor depriwasiyanyn emele
gelyandigi bilen diisiindirip bolar. Synag geciritlydin adamlarda
emele gelyin hyyala getirmeler-fantaziyalar, kelle beynisinin
emosional aglykdan goranys reaksiyasy bolup duryar diyen
pikir jemlemid  getirydr. Seyle-de, emosional aclyk, c¢aganyn
yvakyn adamlar bilen aragatnagyk saklamaga miimkingiligi
bolmadyk yagdaylarynda hem yiize ¢ykyar.
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B. N. Kolossowskiy tize dogan giijiik cagasynyn bir
g0ziini danyp, belli bir wagta c¢enli ony Osdiirip ulaldyar. Sofira
bolsa, dernew gecirip gorende kelle beynisinin gabygynda agyk
g0ziinin analizatorlarynyn ojagynyn has onat Osendigini goryar.
GoOrstimiz  yaly, kadaly oOsiis licin sensor doygunlylygyn zerur
bolsy yaly, bedenin &hli wezpelerinih mntegrasiyasy iicin
emosional doygunlylyk hem zerurdyr. Bu pikirii hakykata
layyklylygy ndderejede-kd ?

Emosiyalaryn — kelle beynide yerlesen ayratyn nerw
gurallarynyn “Oniimidigi” mélimdir. Bu gurallar organlar we
ulgamlar valy sazlagykly hereket etmidge miticdirler. Bu pikiri
R. Melzagyn we T. H. Skottyn geciren tejribesi subut edydr,
vagny, kapasada, {iiznelkde Osen haywanlaryn emosional
aclygy seyle bir dereja vetipdir welin, olar hatda agyry
gyjyndyryjysyna hem jogap gaytarmaklaryny bes edipdirler.

Adamlarda  hem, duygularyn yetmezgiligi emosional
sensitiwliligin peselmegine getiryar.

Emosiyalaryn  yene-de bir ayratynlygy - olaryn yiize
cykysynyn birmenzes daldigindedir. Adamyn ol ya-da beyleki
zerurlyklaryny kanagatlandyrmak ukybyna layyklykda
emosiyalar hakykaty bahalandyrmaga niyetlenendirler. Muna
layyklykda olar iki sany polyar toparlara bolinyirler:

Onayly (priyatnyye) — “lezzet almak”,

Onaysyz (ne priyatnyye) — “hasrat ¢ekmeklik”.

Hut su polyarlyk mynasybetli emosional bahalar 6zlerinin
ugrukdyryjy wezipesini yerine yetiryirler. Onayly emosiyalary
doredydn obyektler subyekti Ozine c¢ekyirler, onaysyz
emosiyalary doredydn obyektler bolsa subyekti — itekleyérler,
daglagdyryarlar.

Sahsyyetin emosional ugrukdyrylmasynyn sypatlary.
Sahsyyetii emosional ugrukmalarynyin diirli sypatlary bardyr.
Yokarda aydylyp gecilenler bilen baglansyklylykda “bagt”
distinjesi barada durup gegelin.
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Mertebeli Beyik Serdarymyz Saparmyrat
Tirkmenbagynyn Mukaddes Ruhnamasynda: “Bagta zihmet
bilen yetilyir. Bagt, ykbal birbada bile berilyin déaldir.
Kyneylyk artdygyca gujuryn  artsyn! Bagt dasynda dél,
icindedir. Durmusdan Oykeleme, durmus Oykéni kabul edenok,
ony Ozife gaytaryp beryir. Durmus &hli berenii 6ziinde alyp
galman, safia gaytaryp beryidndir. Durmusa lyk bersen — satlyk,
bagt bersen — bagty gaytaryp beryindir” (2, sah.339) diyen
jaydar aydylan Owiit-lindewler bardyr.

A.W. Lunagarskiy estetiki lezzet almaklygy “gaygyly
bagtdan yiirek donyar” diyip hisiyetlendiryar.

Erkin dorediilikli zihmet adam bagtynyn esasy cesmesi
bolup duryar. Sebédbi ol bizin durmusymyzy diirli emosiyalar
bilen doygunlagdyrmaga ukyplydyr. Ol emosiyalaryn ayratyn
bir gurlusy bardyr. Onda doredyilikli erkin zihmetin emele
gelydn hasraty derrew, 0z mimkingilklerni amala agyryp
bilmek satlygy, 6z sarp eden giiyjiin netijesini gormek lezzeti,
borjuny  yerine  yetirenligni  anlamak  kanagaty  bilen
sylaglandyrylyar. ~ Ayratyn ~ emosiyalara  ugrukdyrylmanyn,
vagny, vyekebara — sypatly (indiwudual-tipiki) hasiyetdaki
emosional  doygunlygyn  kemala  gelyandigi  baradaky
tassyknama bedenmn kadaly hereket etmegi, yasamak {icin, &hl
organlar, sol sanda &hli “emosional gurallar” sazlasykly hereket
etmelidir diyip, on aydyp gegen pikirimiz bilen capraz yaly
bolup gdriinmegi miimkin. Sebdbi birden gordymidge emosional
doygunlylykda  saylawlylyk  zerurlygy, emosional gurlugyn
isinde — mehanizminde sazlasyksyzlygy dorediyjek yaly bolup
goriinyar. Yone bu emosional doygunlylygyn
hususylasdyrylmagy yonekey emosiyalaryn diiziiminin
uytgedilmeginin  hasabyna dil-de, sol yonekey elementleri 6z
icne alyan dirl, c¢ylsyrymly gurluslary emele getirmegin
hasabyna bolup, gecydndigine {ins bersek, onda yokardaky
stibhelilik aradan ayrylyar.
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Eger-de biz emosional doygunlylykda isleglerin beyleki
adamlaryn ozini alyp barsyny oyandyryjy meyiller bilen 6zara
tdsirini hasaba alsak, g6z oOniinde tutusak, onda ol has hem
cylsyrymlagyar. Bu islegler dine belli bir derejede olaryn
doreden isleglerden tapawutlandyrman, eysem, tersine has
yokary derejeddki haysy hem bolsa bir sahsy islegler bilen
“birlesip” bilydrler, kdhalatda bolsa olary tizeden hem emele
getirip, doredip bilyérler.

Polyak psihology K. Obuhowskiy isleglerin durmusyn
manysyny gozlemek islegini basdan gecirmek duygusy bilen
baglanysyklydygyny ayratyn bellemek zerurdyr diyydr. Muna
layyklykda adamlar 6z isleglermmn dme bir  emosional
doygunlagdyrman, eysem, ndhii-de bolsa bir obyektiw
manysynyn bolmaklygyna ymtylyarlar.

Meselem: cagalyk soygiisi yaly, yiti basdan gecirilyin
duygularyny indiwid ulalandan soni haysy hem bolsa bir ideya
gulluk etdirmdge calysyar, haysysynadygyny bolsa, onun
umumy diinydgaraysy kesgitleydr. Beyleki yagdaylarda bolsa,
kébir emosiyalara yykgynlylygyn 06z adamyn diinyd gelmesi
baradaky pikiri doredyar. Cagalykdan “soymegi sOyen” caga,
kdmil yagynda Ozinih emosional gonikdirilmesinin  tsiri
bolmasa-da, durmugyn maksadynyn  beyleki adamlara gulluk
etmekde jemlenyindigi baradaky pikire 6zbasdak gelip bilyér.

Adamyn yerine vyetiryin islendik isi dine bir zerurlyk
boyunga verine vetirilmidn, eysem, onun duygulary basdan
gegirmelere  ymtylmasyny — kanagatlandyryanlygy — bilen-adam
licin gymmatlyga Owriilydr. Bularyn yok yerinde, gyzyklanma
hem bolmaz, yykgynlylyk hem. Rihard Wagner: “Dorediilikh
isleyin adam senetciden tapawutlanyar” diyydr. Sebébi
doredjjilikli isleyin adam isin maksadyna garamazdan, eyyam
doredjjiligin 6ziinden lezzet alyar. Her isin 6z lezzeti bardyr. Iki
adam sol bir gorniish isi saylayarlar. Basda olaryn ikisi hem bu
isi ofat, Ustinlikli yerine vetiryin yaly bolup gdrinydr. Yone

109



sonra olaryn biri ii¢gin i3 has gyzykly bolyar. Beylekisi tigin
bolsa, bu is onun icini gysdyryar. Néme iicin seyle bolyarka?
Belki, ikinji adam {igin bu isii, Ozinde On kemala gelen,
arzuwlayan ymtylmalaryny, emosiyalaryny
bermeyénligindedir. ~ Seylelkde, adamyn bagsky emosional
doygunlyga bolan funksional islegleri subyektin hakykata bolan
0z gatnagyklarynyn kesgit basdan gecirmelerine Gwrliimegi,
onun sahsyyetinin ugrukmasyny kesgitleyain wajyp faktorlaryn
biri bolup duryar. Miimkin adamyn hut su tarapyny hem biz
onun emosional ugrukmasy diyip atlandyryandyrys.

4.6. Is hadysasynda doreyin emosional yagdaylaryi
hisiyetnamasy(stress, icgysma — monotoniya yagdayy)

Hazirki wagtda “emotsional dartgynlyk”  adalgasyna
derek  “stress”adalgasyny ulanmak  yorginli  boldy.Hat-da
dinamometre basmak hem, synag tabsyrmaga , yarysda c¢ykys
etmek barada-ha glrriin  etménifide-de, stress hokmiinde
seredilydr. Netijede bu diistinje G.Selyenii ilkmnji islerinde
aydylyan ilkinji niyetlenmesini kem-kemden
yitiryar.Y.G.Cirkowyii bellemegine gord, stress gapma —garsy,
tutup bolmayan,iimiirli zat. Ol kesitlemelerii dar¢idgmne kynlyk
bilen yerlesyar.Onui gowsaklygy — Kesgitsizliginde, céaklerinii
titgeyjiliginde.

“Stress”adalgasyny ikinji gezek dartgynlyk hokmiinde
1303-nji yylda Robert Manningifi gosgusynda yatlanylyar.
G.Selye “stress” iilis dilne kone fransuz we asyr ifilis dilinden
gelip JIki-ikiler “distress”diyip aydylypdyr diyip
cakladyr.Sofira  birinji bogny “yudulyp” galyar.Seyle hem
“stress’sO0zi  latyn  “stringere-cekdirmek”  s6zinden  gelip
cykandygy baradaky nukday nazar hem bar.Her nimede bolsa,
sOzin Ozinde adamyfi yagdayyny afilatmak iicin hi¢ hili tize zat
saklanylmayar. Tdze many Selyenifi ofia beren manysydyr.
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Gutarylan gorniisde stress baradakyokuw zyyanly agentlerii
tasirinde umumy uygunlagsma sindrom hokmiinde G.Seye
tarapyndan kesgitlenilydr. U.Kennonofi 1914-nji yylda “gagys-
gorag” reaksiyasy diyip atlandyran neyroendokin fenomenini
vazyp beyan edyidr.Bu reaksiya gatnagyan merkezi  organ
bowrekiisti médzlerin  beyni gatlagy bolyp duryar.Reaksiyanyii
0zi Kennon tarapyndan organizmii kabul edilyain howpa jogap
hokmiinde mussalary  herekete tayarlayan mobilizatsiya
hokmiinde disiindirilyar.Bu mehanizm indiwide ya-ha howp
bilen goresmige, ya-da ondan gagmaga miimkingilik beryér.
AAWirunuii  bellemegine g0rd, rus alymlarynyn ayry-ayry
islerinde  spesifiki ddl uygunlagsmagynyfi mehanizimleri agylyp
gorkezilen. Sonufi ticin G.Selyeden ondéki Owrenijiler hem
bolupdyr ~we onuii stress baradaky okuwy umumy
uygunlasmaga sindrom hékmiinde bos yerden doreméndir.

“Stress”  dislinjesi  yorginli  boldygyca,G.Selye  onufi

ilkibasdaky diistinilisinden songada daslasypdyr.
Awtorlar G.Selye “stress”dustinjesini diirlice  diistindiryédr diyip
belleyérler.Egerde onuii ikinji islerinde stress diyip &hli
spesifiki dal liytgesmeleriii 0zboluslylygy hokmiinde
diisiindirile,sofiraky islerinde sress organizmii  ofia bildirilen
islendik talaplaryna  bolan spesifiki  dél reaksiyasy hokmiinde
disiindirilipdir,yagny bu fenomenii  yonekeylesdiriimesi we
ofia layyk  dislinje doreyir. Elbetde, beyleki alymlar valy,
Selye hem “ &hli zady 6z icine alyan we yeke-tdk dogry
okuwy doretmek islegine garsy durup bimedik bolmagy
miimkin, Ustesine-de onuii basdaky konsepsiyasy tankyt ediiler
ony muiia glycl iteripdirler ( birde ol nerw ulgamynii rolyny,
birde psihiki faktoryi , birde hem sport bilen mesgullaryndaky
myssa dartgynlylygynyfi rolyny hasaba almandyr).

Ikki Selye we onufi kérdesleri iinsi stress meselesmniii
difie biologki we fiziologki  taraplaryna berilipdirler.Sonuil
licin stresse organizmii onuil iicin howp doredydn  otrisatel
faktorlaryfi  tésine fiziologki reaksiya hokmiinde — diistinmek
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dip  bolup  galyar. Stresspatogen  faktoryfi  (himiki,
termiki, fiziki)hiline  bagly bolmazdan yiize c¢ykyan umumy
uygunlasma (adaptatsion)sindrpmy bilen afiladylyan we onufi
kesgitli dowiirleri bolyar:

- Dbiynjalyklyk reaksiyasy, munda organizmifi garsylygy ilki
peselyar (“sok fazasy”), sofira bolsa gorag mehanizimleri
gosulyar (“soga garsy faza”);

- durnyklylyk dowri, funksionirleyji ulgamlaryi
dartgynlygynyfi hasabyna organizmif tize sertlere
uygunlagsmagy gazanylyar ;

- surnukmak dowri, munda gorag mehanizimlerin  gurat
bolmazkygy vyiize c¢ykyar we durmus funksiyalarynyf
ylalagyklylygynyfi bozulmasy yokarlanyar.

Umumy uygunlasma sindromynyfi Osmeginde esasy roly
Selyenii  pikirice , endokrin  ulgamy oynayar, hususan-da
gipofiz.

Stressi Owrenmek bilen , kem-kemden Selye onuii  Osiisinde
psihologiki faktoryi ornuna diigiinydr.Mufia esasan Ilkinji
jahan ursunufi  tejribesini umumylasdyran alymlaryfi isleri
yardam edyar.

Cap edilydn zatlarda  yygy-yygydan “psihiki stress”,
“emotsional stress” yaly diistinjeler peyda bolup baslayar. Bu
“stress”diigiinjesinin =~ ki taraplayynlyga getirdi, sebédbi onufl
déziimine kritiki  psihologkk  tisir etmelerde doreyédn ilkinji
emotsional reaksiyalary hem, beden zeperlenmeleri bilen
doredilydin emotsonal — psihiki sindromlar hem, fiziologiki
mehanizimler bilen utgasyan affektiw reaksiyalar hem
gosulyar.

Bu stressii  Owrenilmeginin  psihofiziologiki we fiziologiki
cemelesislerinii  garysmagyna getiryar.

Stressii fiziologiki  we psihologki  diisiinilsini  ilkinyi
bolup R.Lazarus tapawutlandyrmaga synanysyar.  Onufi
konsepsiyasyna gord ,hakyky fizki gyjyndyryjynyn tdsiri bilen
baglansykly  bolan  fiziologiki stress , we geliekki yagday
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adam tarapyndan 0zi tl¢in  howply, kyn gbrniisde
bahalandyrylyan psihiki (emotsional) stress
tapawutlandyrylyar. Yone bu hili  bolinme serth, sebébi
fizioloiki stressde  psihiki (emotsional ) stressii  elementleri
bar, psihiki stressii diiziminde bolsa fiziolokgiki Ttitgesmeler
bolman bilmez.

Glrrin  organizinde doreydn {itgesmelerii  tapawudy

dédl-de, stressi (fiziki we psihiki) doredyidn sebédpler barada
gitmeli . Bu barada W.L.Marissyugyii  nukday nazary has
kanunalayyk: islendik stress hem fiziologkki, hem psihologiki
bolup duryar.
Oz o6wrenyin zadynyfi ahyrky netijesinde G.Selye stressiii 2
goriisi barada aydyar: oftrisatel emotsional realsiyalar bilen
baglansykly bolan distress we polozitel emotsional realsiyalar
bilen baglansykly anstress.

Stress yagdayynda, S.Mayer we M.Landeslagerin
bellemeklerme  gord, organizimde  gosmaca  energiyanyi
doremegne (beloklaryfi boliinmeginifi hasabyna) yardam edydn
kortizol  gormony bolinip,islenilip  ¢ykaryar we arteriyalar
basysyii  derejesini  kadalasdyryar.  Yone ol  imuniteti
gowsadyar. Sol sebidpli stress ya-da ondan sofky yagdayda
adamlar  kopleng  sowuklama, diimew we s.m. bilen
kesseleyirler.

Umumy gorniisde stressii  sebdbiA.Uelferdyni pikirije,
organizimifi ofia  bildirilyan  talaplara miimkingilignifi ~ gabat
gelmezligi bolup duryar.Mysal {icin : yokary emotsional
doygunlykdaky isde, vagny kop mukdardaky emotsiogen
hadysalarda. P.Fressin bellemegne gord, 6z ¢Ozgidini tapmasan
sahsy we sosial konfliktler hem stressi doredip bilyar.

Su yerde bir sorag yiize ¢ykyar: haysy yagdayy stress
diyip hasaplamakbolar?

Barlaggylar  tarapyndan  islendik  c¢dgii  sertlidigini
hasaba almak gerek, sebdbi stressii dartgynlykdygyny
(naprizeniye) yatdan ¢ykarmak bolmaz, dartgynlygy bolsa dife

113



yiize c¢ykys derejesi bolyar.Alymlar bolsa stresse emotsional
yagday hokmiinde kesgiti ~modallyk, hil  mazmuny berjek
bolyarlar. Bu bolsa nddogry hasaplanylyar. Sebidbi giiycli
emotsional dartgynlyk (oyanma) gazapda, gorkuda,
betbagytlykda, ekstazma hem bolup bilydir ahyry.Bu
yagdaylaryfi &hlisi basdan  gecirilis hili boyunca diirli-diirli,
yone derejesi boyunga  mefizes.Bular yaly basdan gegirmeler
umumy uygunlagsma  sindromynyn  doremegine getiryar,sebabi
giicli emotsional oyanma organizm we sahsyyet iicin howp
bolup duryar.
Icgysma (monotoniva vagdayy). Icgysma we onuil bilen
baglansykly monoton yagdayy 0z  hisiyetnamasy  boyunca
emotsional dartgynlyk yagdayyna  gapma-garsy gelyar. Ol
kopleng Ontimgilkde, okuw isinde, aydym-saz okuwynda we
sport- tirgenlesik isinde, asla adaty durmysda dus gelyir.
Psihologiki edebiyatda monotomiya yagdayy baradaky
ilkiji  belliklermm  birt  G.Myunsterbegniii  isinde  dusyar
(1912).Buyagdayyn Owrenilsi bilen fizioloklar, psiholoklar,
sosioloklar  gyzyklanyar.Bu tStcénliyin -~ déldir. Monotonlyk  isin
netijeliligne, adamyn keypine, onun sahsyyet hokmiinddki
Osiigine tdsirini ~ setiryir.Monotom  gursawun adamyn
psihikasyna we ise edsdn tisirini Owrenydn kanadaly alym
W.Geron adamynn kadaly yasamahyna hemise sensor
gursawynyn  {itgdp durmagynyn zerurdygy baradaky netija
gelyar.  Hat-da  haywanlar hem  monoton  gursawdan
gacyarlar.Alaka mysal {cin, labirinde iymiti tarap sol bir yoly
didl-de , dirli yollary wulanyar; olkop wagtyny geciren
gmigliginden ¢ykmega ymtylyar we tdze ya-da az dwrenilen
verleri gézleyar.Bu galdyrylyan tisirligin = dirliligne ymtylys
wajyp biologiki islegbolup duryandygyna sayatlyk edyar.
Monotonlyk yagdayynyn doreyis sebdpleriBu mesele
bilen mesgurlanyan awtorlaryndhlisi bu yagdayyn bermerizes
st netijesidigbilen  ylalagyarlar.Birmenzes diyip haysy isi
diiylinmek ~ bolar diyen sorag dareyair. XX asyryn birinji
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yarymynyii ~ edebiyatynda  “monotonlyk”we  “monotoniya”
adalgalarynyn birmenzes distinilmeséndigi  agzalyar. Kop
awtorlar monotonlyk diyipbimenizes isde doresdn  yagdaya
distinyarler we bu adalga bilen “icgysma” disilinjesini
calsyryarlar.Beylekileri monotonlyk diyip isih dowamly we
yakymsyz birmenizesligni  atlandyryarlar.Bu  yagdayda
monotonlyk adamyn  yagdayyny dél-de,isi hésiyetlediryar.
Kébir awtorlar ismt  gaytalanyp duran  birmenzesligini
“monotoniya” diistinjesi bilen hdsiyetlendiryirler.

N.D.Lewitow (1964) we W.G.Aseyew (1974) isi,
hadysanyn hakyky (obyektiw) we &ydiilyin birmenzesligini
tapawutland yrylyarlar.

Obyektiw monotonlyk adama ediydn sensor tdsirml garyplygy,
onuin intelektual  tarapynyn az igjenligi bilen baglabsykly.Bu
hem intelektualhem sensor we hereket igine degislh.

Subyektiw  monotonlyk adamyn anynda obyektiw
monotonlygynn  sohlelenmesi bolup duryar.Sunlukda iki sertin
bolmagy hokman: yerine yetirilydn is isden akyl azatlygyna yol
bermeli dil, 6zine iinsi ¢ekmeli we sol bir iistinde pikirlener
yaly mimkingilikleri bermeli dil, doredjiik iigin sebdp
doretmeli  ddlBu,G.Bartenwerfefin  pikirige  “Unsiin  daralan
gowriimi bilen berilmegi “sertlendirydr. Yone isiti we wakanyi
subyektiw monotonlygy obyekti monoyonlyksyz hem orun
veldip biler. Ol adamyn ise we waka gatnagygy bilan
sertlendirilen bolup biler. Wakanynn bahalandyrylmagy ti¢in
motiwasiyanynn roly kop awtorlar  tarapyndan bellik
edilydr.Mysal {i¢in, netijesi bimeyan isi  ona bolan
gyzyklanmany pese diistiryandigi gorkezilen.

Monotoniyanyi Ostisinin mehanizimleri
.G.Bartenweferin monotomiya vagdayyna psihologiki
diisiindiris bermegine gord, monoton yagday {insiii gowriminiil
daralmagyna, nerw taydan surnugmaga we sonuil netijesinde-
de beynnii psihiki igjenlignm peselmegmne getirydr. Aslynda,
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monotomiya vagdayyna  psihiki  yadawlyk  hokmiinde
seredilyar.

Monotoniya — bu iinsiin asa dartgynlyk yagdaya
diismegininn netijesi.

Su dislindiriligleri  berilyin wagty monotoniya yadawlyk
hokmiinde seredilydn garayyslary tankyt edeji isler hem ¢ykyp
baslayar.Mysal iign G.Dyuker isii depgninii ulanmagy bilen
icgysma duygusynyn beygelmin, peselydndigini anyklayar.
M.I.Winogradow we Z.M.Pawlowyn caklamasyna esaslanyar,
yagny sol bir Oyjiklere dowamly tisir edilse, olar galt
surnugyarlar.

Yone bu caklamalaryti #hlisi bar bolan ekperimental
maglumatlary  diisiindirmeyéler.  Hususan-da,  gyjyndyryjynyi
sol br nerw Oyjklerne dowamly tisr etmeknetijesi
monotoniyanyii  seyrek sensor gyjyndyryjylarda nime iigin
yize ¢ykyandygyny diisiindirmeyar.

Merkezi nerw ulgamda reaksiyalaryn 6¢mek hésiyetini
tapyan yorite neyronlaryn bardygyny hem beldemek
gerek.Olar  kelle  beyniniii gabygynda verlesen.Yone bu
“tazecillik neyronlary”retikulyar formasiyada has kop.

Ye. Ilyin 6z barlaglarynda monotoniyanyii Osmegine
esasan adamyn subyektiw basdan gecirmeleri — i¢gysma
apatsiya, birmetizes, gaytalanyp duran isii yoldaslary yardam
beryar diyip belleydr. Olar bolsa birmeiizes sensor tésirlerii
netjesinde ise bolan gyzyklanmanyn vitmeginin netijesi
yagny matiwil giliyjinii peselmegi, onuii poloZtelden otrisatele
Owrilmegi, isi bes etmek islegine Owriilmegnini netijesi
hokmiinde yiize ¢ykyar.Ilyinm geciren eksperimentinde  synag
edilyanlerin ~ 6zleri  kesgith wagt aralygynyn gutarmagyna
garagman, olarda apatiyanyn ya-da i¢cgysmanyn doreyénligi
barada dessine habar beryirler. Bu dime Oslip baryan
monotoniya yagdayynyn hakyky suratyny almaga dil, eysem
onun yiize ¢ykysynyn takyk wagtyny takyk kesgitlemige
miimkingilik beryar.

116



Fransiyada we ABS-da gecirilen barlaglarda das yere
gitydnyik magynlary siirlijilerde  galljusinasiyalaryn hem yiize
¢ykyandygyny —gorkezilydr. Yol bimdce sagadyndan sofi olar
oninddli aynalarynda uly gyzyl moyleri , yok haywanlary ,
yoly kesip gecydn zatlary we s.m.-ler gorlip baglayarlar.

L.P.Grimak we W.A.Ponomarenko edil su hil
yagdaylaryn dowamly  gicgi ucuslaryn Iyotcilerinde hem dus
gelyindigini  habar beryérler. Olar 6zlerni  ugaryn  siirtijisi
hokmiinde duymagy bes edyirler, Ozlerini oturan yerlerinden
dasynda gérmige baslayarlar. Birndgce sekuntdan olar tisginip
, 0zlerine gelyirler we rulyn rygagyndan tutyarlar.

Diymek, galdyrylyan tisirlerin birmefizesligi  hem monotonoya
vagdayyny doredydn oyaryjy sebép bolup duryar.

Monotonlyk  bilen  gbres  ¢éreleri. ~ Monotoniya  dife
konweyerdéki is bilen baglansykly edilydrkd onunl bilen gores
serisdesi  zihmetin  tutuslygyna awtomatlagdyrylmagy  diyip
hasaplanylyar. Bu ¢édre dolulygyna aradan ayrylmasa-da,
monotoniya yagdayyny ol c¢Ozip bimeyéir, sebédbi isii kop

gormtislerini awtomatlasdyryp ~ bolmayar(mysal  {i¢in,
sportsmene derek uly gdwrimli monoton tiirgenlesik islerini
awtomat yermne  yetirip  bilmeydr). Sonun {ligin  ism

monotonlygy bilen gores hem fiziologkki, hem psihilogki, hem
sosial sertleri goz oniinde tutyp, diirli usullary seretmelsi
N.D.Lewiton we W.Haker sol bir gaytalanyp duran isde
gyzykly zady gbzlemegi ya-da sol br wagtyn Ozinde ndmedir-
bir bas-ga zat barada pikir edip, seylelk bilen hem™
motiwatsion wakuumumyny” doldurmagy maslahat baryérler.
Yone bu hereketleriii awtomatlasdyrylmagynda miimkin. Mysal
ticin, ylgayjy varysyjylar yarysyn on yanynda detektiw
ropmanlary  ya-da powestleri okayarlar, sebdbi bu eserlerii
icinddki gahrymanlarynn igleri barada ylgayan wagtlary pikir
etmek bolyar. Yone bu hili “erkin pikir yoretmeden” ofiyn
netje dime isleydn adam is prosesit O6zinden kanagatlanma
goZlemeydn yagdayynda bolar. Tersine, bolanda isleyanm *
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erkin pikir yoretmesi’ yene-de bulasar we sol ise gahary
gelyan gornisinde basdan gegiriler.

Monotonlygy peseltmegin dhmiyetli serisdeleri indikilerdir

1) is operatsiyalarynyn, yerine yetirilyin hereketlerin
¢ylsyrymlasdyrylmasy,olaryn toplumlara birikdirilmesi;

2) isin depgininini ya-da maglumaty (signalary) bermegii
depgminin yokarlandyrylmagy;

3) aralyk maslahatlar dordn yaly, umumy yumsui ayratyn
boleklere bolinmegi;

4) isde ony fizki masklar, saz dinlemek we “igjenn dyng
alysa” gabat gelydn beyleki c¢éreler bilen doldurmak bilen,
arakesmelerin gurnalmagy;

5) isin dhmiyetliligini disiindirmek arkaly motiwatsiyanyn
gliclendirilmegi ;

6) ism, is verlerin calsyrylmagy.

Bularynn sonkusy hemise netijeli bolmayar. N.P Fetiskinin we

W.I.Molodsowanynt gorkezmegine gord, is wagtynyn

dowamynda i orunlarynyn ¢alsyrylmagy die nerw

prosesleri hereketjenn adamlarda polojitel netije beryar.

4.7. Emosional bozulmalar

Kop yagdaylarda emosiyanyn bozulmagyna organiki we
psihologiki keseller sebdp bolup bilydir. Emma bu sebépler
indiwidual hésiyete eyedir. Holmogorowanyn we Garanyanyn
bellemegine gord, onun sebdpleri bolup  yoriitelesdirilen
psihologik faktorlar, ayratyn gymmatlyklar hem-de
goniikdiriimeler bolup duryar. Olar 6z gezeginde olar jemgyyet
we masgala tarapyndan hormatlanyp, yokary derejede
goyulyar. Holmagorowa we Garanyan ona degisli  kop
subutnamalary getiryarler.
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Depressiyanyn doremeginin medeni esaslaryny
dernininde son , ol bozulmalaryn sany yokary derejede Osen
medeniyetlerde kop dus gelydnligi bellk edilyir. Onun sebébi
dyratyn stiinlkler yokary derejede bolup, ...... uly baha
berilydr.Sol derejd yetmeklik bolsa maksat hokmiinde goyulyar.
Ayratyn hem bu yagday ABS-da bolup, jemgyyetde iistiinlik,
yokary dereje, wezipe Valy yagdaylara yetmeklige alysyarlar.

Her bir amerikan masgalasynda “Djonsonlar bilen bir
derejede bolmaly” diyen pikir bar. ABS-da “psihiki saglygy”
guramasynyn berydn maglumatlaryna gord, her bir onunjy
adam agarafobiyd, dowul tapmaklyk, sosial fobiyd bilen ejir
cekdi yi-da gekyar.

Adamlaryn 30 % golayy terapewtlere, koordiologlara,
newropatologlara yeterlikli beden nisazlygy bolmazdan olara
Viz tutyarlar. Bu nisaglarda uly depressiya we aljyrannylyk
derejesi yokary bolup, yone olaryn Ozleri bu yagdaylaryny
anlamayarlar. Her bozulmalaryn sosial 6zenine iins beren K.
Horni yoriite sosiomedeni taglymatyny doredipdir.

Dini garayyslara garsy gelydn garayys, yagny giiyjiin
dinilesdiriimagi bolup duryar. Onun netijesi hem adamyn 06z
gaharyny gysyp c¢ykaryp, ony beyleki adamlara ge¢irmekdir.
Hommm pikirige, adamyn 0z gaharyny basyp yatyrmagy
aljyrannylygyn Osmegmne getirip bilydr, yagny dasky diinyani
gaharly hokmiinde kabul edip, 6zini bu howpa garsy goyup
bilmeydn hokmiinde seredip, ona garsy durmaga baglayar.

Muna giiyjine bolan ynamy we ony anlamagy gosant
gosyar, ol 6z gezeginde basdan gecirmeleri, duygulary gadagan
edip emosiyalary Viize c¢ykartmayar. Emosiyalaryn gadagan
edimegi olaryn andan gysylyp ¢ykarylmagyna getiryédr, olaryn
psihologik Ozlesdirilisi  kesilip, netijede bolsa diirli gornisleri
alyp, agyryly bozulmalar yiize ¢ykyar.

Sahsyyetin emosional 06zboluslylygynyn patologik
iiytgemeleri. Affektiw oyanmaklygy. Bu yonekey oyandyryja
jogap hokmiinde gahar-gazap duygularyn doremegi bolup, ona
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yykgyn etmegi netijesinde ylize ¢ykyar. Ol gahar-gazabyn yiize
cykmalary bilen emele gelip, howply hereketleri bilen bilelikde
alnyp barylyar. Seyle yagdaylaryn doremegi cagalarda,
vetgmjeklerde Oykelek, ynjyk, dawagir, hésiyetleri doredyar.
Olar ordn calt yagdaylarda goh galdyrmaga, dawa-jedel etmége
yykgyn bolyarlar.

Affektiw  oyanmaklyk bilen emele gelen psihopatiya
newrozlarda, epilepsiya we asteniya yaly bozulmalary doretyir.

Emele gelydn psihopatiyada we epilepsiyada bozulan
keypi agdyklyk edyir, yatkeslk, ar almaklyga yykgyn bolyar.

Gaharjanlyk — affektiw  Oyanmaklygyn bir  gOrniisi
bolup, ony doreden gyjyndyryjynyn mohiimligine bagly
bolmayar. Gaharjanlyk patologiyasy bolan sahsyyetin hasiyeti,
mysal ticin astenik tipli sahsyyet. Distropik alamaty hem bolup
bilyir.

Affektiw  gowsaklyk, emosional duygurlyk  Dbilen
hasiyetlendirilip, hadysanyn cala liytgemegi  nisagda
aglamaklygy, gahary we s. m. doredyir.

Organiki, yokang keselleri basdan gecirilende hem
emosional bozulmalar dordp bilyr.

Affektiw  saklanmazlyklar bu  bozulmanyn  yokary
derejesi bolup, ol insult, Kkelli-beyni sikeslenmeginde, kelle
beyninin yokang kesellemegnde we §. m. yiize c¢ykyar.
Bozulmanyn bu gomiisinde  gaharlanmaklyk, gahar-gazap
hereketleri, seyle hem sozeysinin caltlanmagy bilen amala
agyar.

Affektiw  hdsiyetli  hereketler potalogiyanyn — kébir
gorniiglerinde,  epilepsiya, ensefalitde basyrganmaklyk  yiize
cykyp bilydr, bu yagdaylar yarawsyz basdan gecirmelerde hem
hayallylyk, rigitlilik Vyaly hédsiyetleri synlamak bolyar.

Epileptiklerde affektiw hereketler, affektiw oyanmaklyk
bilen emele gelydr, yerlksiz bolan josgunly emosional

reaksiyalary yiize ¢ykaryar.
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Potalogik  yatkeslik —  psihiki  bozulmalar  bilen
baglanysykly,  epilepsiyada  subyekt tarapyndan  basdan
gecirmeleri uzak wagtlap yatlap, gutarnyksyz sol hadysany goz
oniine getirip, onun sebdpkérinden ar almaklygy meyil edinip
gezydr. Emma ar almaklykdan tapawutlylykda ol meyiller
amala asyrylman, ony yokary gymmatlyklara owiirydr we biitin
Oomriinin dowamynda yzygider ol barada oylanyp gecyér.

Affektiw gowsamaklyk — emosional josgunlygyn viize
cykmagy bilen hisiyetlendirilip, gahar-gazap, bagtsyzlyk,
satyk we s.m., ahyrynda bolsa gowsamaklyk ya-da
tapawutsyzlyk yize ¢ykyar. Ol dine affektiw sypatlylara degisli
bolup duryar.

Sadizm - sahsyyetin potalogik emosional
O0zboluslylygy  bolup, basga adamlara beden sikeslerini
vetirmekden keypi koklenip, onun mogberi gin bolyar: gdwne
degmekli beden sikeslerini yetirmeklik, hat-da oSldiirmeklige
hem yetilyin wagty bolyar.

Mozahizm - kemsitmelerden, beden sikeslenmelerden
jynsy lezzet almaklyga yykgyn etmeklik.

Sadomozahizm -  sadizmin  we  mozahizmin
gabatlagmasy.

Emosional reaksiyalaryn iiytgedilmegi.

Boykonyn  bellemegine  gord, dirli potalogiyalar
emosional reksiyalaryn tiytgedilmegine getiryar.

Emosional densizlik, layyk ddllik. Potalogiyanyn diirl
gorniiglerinde, sizofreniyada, epilepsiyada, kébir
psihopatiyanyn gorniislerinde we s. m. emosional reaksiyalar
yuze ¢ykysy adamyn diisen yagdayyna layyk dil, yerliksiz
bolyar.

Seyle yagdaylarda indiki hadysalary syn edip bolyar:

- Autizm — bu hakykatdan gagyp 6z igki affektiw basdan
gecirmelerinde  insiini  saklamagy. Ol adamyn “6z icki
dinydsine getmekliginde” yuze c¢ykyar, hem-de aragatnasygyn
diiypgoter kesilmegine, 0Oziini alyp barmaklykda, emosional
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hadysalaryn yiize ¢ykmagynda dasky diinydden tizne bolyar.
Garagylmadyk emosional iiytgemeler, paradokslar, XX asyryn
basynda azurskiy tarapyndan gorkezip, ony ruhy keselleregolay
derejede goydular.Onun yilize ¢ykmagy, yagny belli bir wagtda
Oziine yakyn bolan adamlara zyyan etmeklik.

- Paratiniya — ndsag gynangly habary giilkil, giilkiil,
satlykly habary bolsa gynanyp aydyar. Bu iytgemeler kelle
beyninin sikeslenmeginde ylize ¢ykyar. Bozulmada nisagyn
emosional reaksiyalaryny aydynlasdyryp bolmayar. Adamyn
yerlikli emosional yilize ¢ykmalaryny yitirip bilmekligini synlap
bolyar. Seylelkde kelle-beyninin atrofirlenmesinde  belli  bir
hereketin ndmi gerekdigmi, ndme sebdpden ulanylyanyny
diistinme yér.

- Paramimiya — emosional yagdaylarda mimiki yiize
cykmalarynyn gabat gelmezligi Mimikany emele getirydin
myssalarda potalogiki hereketlerin oyanmaklygynda
kesgitlenyér.

Bozulma yene-de bir yagdayda, yagny mimikanyf diirh
myssalary gatnaganda ylize ¢ykmagy, mysal iigin: giilip duran,
satlykly gozler gysylyp, gyjyndyrylyp duran dodaklar bilen den
ugrugyp bilyérler.

Emosional ambiwalentlik, iki diirli hésiyetliligi. Adamyn bir
obyekte diirli emosional gatnagykda bolmagy. Bu yagday
kopleng newrotiklere mahsus bolup, 6z cunnur esasy bolanda
sahsyytin dagamagyny anladyar.

Emosional awtomatizmler — ndsagda, onun
emosiyalarynyn Oziine degisli dil-de, eysem dasky gilycler
arkaly doredilydnine ynanyar.

Ehomimiya -  sohbetdeslk  hereketleri,  sozeri,
mimikasyna Oykiinmeklk yaly ysaratlar anlanylman bolup
gecydr.  Ehomimiya  psihiki  energiyanyn az  bolmagy
netijesinde, jogap hereketlerin togtadylmasyny amala asyryp
bilmezligi, hereketlerini saklap bilmezligi.
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- ldeosinkraziva — kidbir adamlarda birden duygy
belgilenen dheni ideosinkraziyanyn hésiyetini  kabul edyir,
basga adamlara yarayan gyjyndyryjylary ret edyirler, Viiz
bermeyarler.

- Emosional labillilik — emosional tonun durnuksyzlygy
bilen hisiyetlenip, yonekey sebédpler netjesinde keypinin
iytgemegi bilen hisiyetlenydér.

Emosional labillilik asteniki, serebraasteniki,
ensefapatiki sindromlar bilen bagly agyr somatiki keselleri,
kelle beyninin organoki keselleri Vyaly bozulmalar giryar.
Emosional monotonlylyk — emosional reaksiyalara bolan 6z
ceyeligni, icki we dasky tdsirliklerde yuze ¢ykyan
tiytgesmelere jogaby yitirmek.

Emosional hadysalar bir kesbl, sozleyis gury, sazlasygy
bolmayar, obrazlylygy, sesin depgnliigi ayrylar. Emosional
sowuklyk  kédwagtlar moral idiotiyd, olotomiyd  bilen
belgilenyar. Ruhy  sowuklyk, ruhy  boslulyk  bilen
hisiyetlenyér.

Sahsyyetin emosional basarnyklary artyk edip, onda
reaksiyd, ahlaklylyk, estetiki duygular artyk edyar. Dasky
gursawyna  garsylykly —gatnagygy alyp barmaklyk ukyby
doreydr. Emosional sowuklylyk sizofreniyd, letorgiki ensofalit
valy sahsyyet bozulmalaryna mahsus. Kéamillesmedik psihika
bilen ugrukdyrylyp bilyar.

Gipomimiyd — hereket bozulmalary bolup, mimikanyn
muskylaturasynda  yiize c¢ykyar. Ol tizligin hayallasmagyna
getirip, erkli we erksiz yiiz hereketlerinin diirliligi bozulyar.
Parkinsonyn keselinde we akyl yetmezgiliginde yiize ¢ykyar.

Amimiyd — gipomimiyanyn yokary derejesi bolup, Viiz
muskullarynyn  hereketsizligi bilen hisiyetlenip, perde sekilli
viz kesbi doredilyar we tytgemin duryar. Ammmiyd kor dogan
cagalara  mahsusdyr, sebdbi olar ulularyn  mimikasyny
gormeyarler we sonun esasynda hem ol hereketleri 6ziinde
jemldp bilmeyérler.
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Gipermimiyd —  potalogiyada gipermimiyda yagdayy
ndsagyn emosional yagdayy basdan gecirmesi bilen amala
asmayar¢ ol psewdoaktiw reaksiyalarda affektlerin dasky
kesbinin doredilmegi, emeli usulda Viize ¢ykarylmagy dorép,
ol sertli reflekslerin bozulmasy netjesinde emele gelyir.
Erksiz giilmeklik, aldamaklyk isteriyd keselinde syn edip
bolyar.

Aleksetimiyd — emosional yagdaylaryn dil {isti bilen
(werballasmagynyn) berip biljek mimkmngiliklermin azalmagy.
(1968-nji yylda sozliige girdi. Ol birndce gornigsde Viize
cykyar:

1) O6zinn basdan  ge¢irmelerini,  duygularyny  anlamakda
kyngylyk cekende;

2) beden we duygularynyn arasynda tapawutlylyk  yiize
cykanda, beden duymalary we duygular.

3) 6z pikirini manylagdyrmakda, kesb bermekde kyngylyk
cekende; hyyalyn we fantaziyanyn pesligi.

Boykonyn bellemgne gord beyle kyngylyk emosional
duygurlygyn kiitelmagi, yi-da basdan gecirmeler giiycli bolup,
ony hem akylynda suratlandyryp bilmeyir.

Potalogiki emosional yagdaylar. Patologik affektler
we manysyz oy pikirler. Affektiwv yagdaylar adamda pikirlerin
berklesmegi bilen hisiyetlenydr. Potalogik Vagdayda bu
manysyz bos pikirlerin emele gelmegidir.

Bu pikirler nidsagyn jynsy durmusyna, intim taraplaryna
bagly bolandygy sebédpli emosional ahene eye bolyar. Bu
pikirlerin emosiyalar bilen bagly bolmagy netijesinde olar
durnukly  bolyar.  Getdinsin  bellemegne  gbrd, olaryn
durnuklylygy, pikirlerin bolekleyin emosional yagdaylar bilen
Ozara baglanysydy sebdpli bolupg ony dine basga bir emosiyd
ret edip biler.

Psihiki sikeslenme yagdaylary: Z. Freydin bellemegine gord
adam 0z affektiw yagdaylaryny gysyp ¢ykaryp, olaryn giiyjiini
almayar, seylelkde olar tize giiy¢ bilen diirh yagdaylary yiize
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cykaryarlar. Sonra Z. Freyd ony islegin giiyjiini basyp
yatyrmak bilen baglanysdyryar.

Islegin kanagatlanmasy adamda yenillik, keypi koklilik
duygusyny emele getiryir.Gipertimiyd — keypin  kokligini
synlap bolyar. Ol akyl yetiris hadysasynyn caltlanmagyny,
sOzleyis tutumyny we saglyk beden berklk duygusyny emele
getiryar.

Gin bolmaklyk — oligofreniyada emele gelip,merkezi
nerw ulgamynyn organiki zeperlenmeginde Viize c¢ykyar.
Nisaglar gelejek barada pikir etmin dme hdzirki wagtda
vasayarlar, gowiinlerine yaramayan wakalara tins bermeyarler.

Ekstatiki affektin esasynda pikir g¢unlugy, emosional
basdan ge¢irmeleri ¢un emosiyalar we bagtlylyk duygulary
garysdyrylyar. Ol sizoaffektiw psihozlara mahsusdyr, anyn
oneroid garalmagy, epilepsiyanyn kébir emosional ............
bilen alnyp barylyar.

Moriya - gosulma hokmiinde, yagny 6ziinde maniakal
oyanmany jemldp, satlygy, samsyklygy yiize ¢ykaryar. Merkezi
nerw ulgamynyn organiki zeperlenmesinde yiize ¢ykyar.

Gipotomiya: keypin gagmagynyn diirli gorniisleri bolup,
sahsyyetin  distinki  aksentuasiyasynda  doreyair  hem-de
suisitden, nese serisdelermi ulanylandan sonra hem bolup
bilydr.Gipotomiya  depressiw ~ sindromyn  O6zeni  bolup,
pikirlenmekligin ~ hayallygy, hereket togtamagy, pessimistiki
pikirfler hem-de somatowegetatiw bozulmalar bilen yiize
cykyar. Biitin diinyd saglygy gorayys guramasy diinya ilatynyn
5%  depressiyi  bilen  keselleydnligini  belleyar. Asteniki
vagdaylar diirli keseller netjesinde doreydr, akyl we beden
vadawlyklaryn, dartgynly yagdaylaryn we garsylykly basdan
gecirmelerin  netijesinde  yiize ¢ykyar. Basdan gecirmelerin
birdenkd -ytgemegi hem dordp bilyar.
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