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Okuw  gollanmasy  psihologiya  ylmyna  giris
mazmunynda diiziilip, onda umumy psihologiyanyn akyl
yetiris prosesleri, emosional-duygy hadysalary sahsyyetin
erkli sypatlary, sahsyyetiii psihologiyasy we onun diiziim
bolekleri  seredilyir. Yokary mekdebiii psihologiya
hiinirinde okayan talyplara bu ylmyn binyady meselelerine
gecmezden ozal bu meseleler dogrusynda deslapky umumy
diisiinjeleri bermek zerurdyr. Psihologiya ylmynyn esasy
ugurlarynyin  meselelerini deslaby derejede c¢ugdamlayyn
owrenmek, bir tarapdan, bu ylma 6zbolusly giris bolup,
ikinji  bir tarapdan, soif-sonlar esasy  boliimler
0zZlesdirilende talypda durnukly dayan¢ piirlerinin uzak
wagtlayyn saklanmagyna yardam edyir.

Gollanma YOM -niii psihologiya hiinéirinin
talyplaryna, uniwersitetii, mugallymeylyk institutynyn we
beyleki yokary mekdeplerii psihologiya oGwenilyéin
ugurlarynyii talyplaryna niyetlenendir.



Sozbasy

Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow jemgyvetin  geliegi  bolan yas nesle
dowrebap bilim-terbiye bermekligi ileri tutulyan meselelelerin
hatarynda goydy. Onun bilim-terbiyecilk edaralarynyn isini
kamillesdirmek dogrusyndaky mohiim kararlary
esaslandyrmagy bilim ulgamynda alyp barylyan islerin hilini
yokarlandyrmaga, = mugallymlaryn  okuw-terbiyecilk islerini
netjeli guramaga badalga berdi Okuw isi, guralyan terbiyegilik
cireleri Ozinh umumyadamzat we mili diizijisini  6ziinde
jemlip, vyaslarymyzynn olary dogry we doly oOzlesdirmegi we
amal etmekleri tlicin zerur sertlere dayanyar.

“Psihologiya giris” dersi bu sapagy hiindrmen derejede
Ozlesdirydn talyplara niyetlenendir. Dersde  psihologiyanyii
esasy meselelerine giris hokmiinde pudagynn esasy ylmy
disiindirijileri, ayry-ayry ugurlarynyn nazaryyet we amaly
meseleleri, seyle hem olaryil derfiew usullary barada talyplara
ulgamlayyn  bilim-diisiinjeler ~ berilydr. ~ Ders  psihologiya
bokiminin  talyplaryny psihologik bilimlerin ~ esaslary,
distinjeleri, prinsipleri  we psihologik isit  kanunlary bilen
tanysmaklyga niyetlenendir.  Psihologiya ylmynyn predmeti
psinikanyn doreysinii, 6stsinii, yuze c¢ykysynyn, ayratyn hem
adamy taryhy sahs hokmiinde hasiyetlendiryéan anyn psihologik
kanunalayyklyklaryny — éwrenmekden  ybaratdyr.  Psihologiya
jemgyyetin  Osiisisinin  diistinjeli  subyekti hokmiinde adamyn
icki diinyasini we onun osiisini dwrenyar we bu baradaky
bilimlerin esasyny Owretmeklik psihologiya giris dersiniii esasy
meselesidir. Ders owrenilyan  dowriinde talyplar  psihologik
disiinjelerin  esaslaryny, psihologiyanyn tize taglymatlaryny,
psihikany ~ owrenmegin  usullaryny,  adamyn  iginin @ we
durmusynyn  dirli  yagdaylarynda psihologik  bilimi  ulanmak
boyunga esasy bilim-diisiinjeleri 6zlesdirmelidirler. Bu  dersi
okatmaklyk beyleki dersler bilen berk baglanysykda alnyp
barylyar.



1-NJI BAS. PSTHOLOGIYANYN PREDMETI

§1 Psihologiyanyn predmeti we psihika
barada diisiinje

Adamzat bilimnnin 6zbasdak pudagy hokmiinde her bir
ylmyn ayratyn predmete bardyr. Psihologiya ylmynyn predmeti
psihikanyn doreysinii, 6stsinii, yuze c¢ykysynyn, ayratyn hem
adamy taryhy sahs hokmiinde hesiyetlendiryan anyn psihologik
kanunalayyklyklaryty — owrenmekden  ybaratdyr.  Psihologiya
jemgyyetin - Ostisisinin - distinjeli  subyekti  hokmiinde adamyn
icki diinyasini we onun o6stisini dwrenyar. Psihologiya s6ziinin
0zZi: «psyhe» - jan, «logos» - soz, taglymat diyen iki sany grek
sozinden gelip c¢ykyar. Bu gysgajyk Kkesgitltme adamyn
psihikasy hakynda belli bir real zat hokmiinde doly diisiinje
bermeyar.  Psihologiya predmetine has doly we dogry
distinmek tgin, adamyn isinin icki subyektiw taranyiy diizyan
tolgunmalar  (duyma, pikir, duygy) hokminde c¢ykys edyan,
gos-goni  gozegeilik  edip  bolmayan,  «psihika»  diylip
atlandyrylyan  hadysalaryn  mazmunyn seyle hem adamzat
taryhynda olar hakdaky disiinjelerin  kemala gelsini  hig
bolmanda umumy formada agyp gorkézmek zerurdyr.

Adamzat baryp gadym zamanlarda géze goriinyan (das-
toweregimizi gursap alan sreda, adamlara, dirli predmetlere)
we gorinmeyan gizlin, kopleng  disinmesi  kyn  bolan
hadysalary (predmetlerin we adamlaryn obrazlary hakyndaky
yatlamalary)  tapawutlandyrypdyrlar.  Sol tisin  hadysalaryn
tebigatyna we doreysinn  sebdplerine  dogry  diisiinméage
miimkingilikleri - bolmanlygy tgin, adamlar olary 6zbasdak,
towerekdaki real dinydden baglanysyksyz zatlar hasap edip
baslapdyrlar. Seylelik bilen 6zbasdak pikir hokmiinde beden we
jan hakyndaky, materiya we psihika hakyndaky baslangyc
diistinjeler dordpdir. Sonrak bolsa, prinsipial taydan garsylykly,



biri-birini inkdr edyan iki sany garsylykly ugur: materializm
we idealizm dorapdir. Materializm bilen idealizmyn arasynda
iki miin yyldan hem gowrak wagt mundan ozal baslanan gores
bizin gtinlerimizde hem dowam edyar:

Psihiki hadysalary idealistik nukdaynazardan;
distinmegin, mazmuny psihika materiya garasly bolman, ondan
on dordan ozbasdak hadysa hokmiinde garalyanlygyndan
ybaratdyr. Idealistler psihika munun 6zi bedensiz, maddy dal
esasyn - «absolyut ruhui» we «ideyanyn» yiize c¢ykmasydyr
diyyarler. ldealizm jemgyyetcilik taryhy sertlere layyklykda 6z
formalaryny {iytgetse-de, onun diyp. mazmuny o6nkiiligine
galyar.

Idealizmin  tersine, materializm psihikany materiyanyn
belli bir 6siis etapynda doreyan hadysa hokmiinde distindiryar.
Materiya ilkinji bolup, psihika onun hasiyeti hokmiinde
distindirilyar.

Materiyanynn  ilkinjidigi ~ we  psihikanyn  ikinjidigi
meselesinin  filosofiki-psihologik goylusy onun din we ylmylyk
jahtde  goylusy bilen  garysdyrylmaly déldir.  Psihikanyn
materiyanynn  6sisinin - belli bir etapynda doéreyanliginin  ylym
tarapyndan subut edilmesi entek akyl yetirisde iki predme,
sofira onuil obrazy we ol hakynda diisiinje ya-da ilki predmet
barada diisiinje, sofira onun dasky predmet mynasybetini
tapmaklygyn aygytlayjylygyny anyklamayar.

Materialistik talglymata gord, psihika ayratyn usulda
guralan materiyanyn-beyninin ozboluslylygy hokmiinde
distindirityar.  Psinikanynn  hakykatdan hem beyninin isinin
onimdigi  onun  ayratyn  6zboluslylygynyn  haywanlarda
gegirilen kop sanly eksperimentlerin we adamlarda gegirilyéan
kliniki gozeggiliklerin Gsti bilen belli bir derejede subut edilyar.
Mysal ticin  beynd belli bir derejede zyyan yetende, hokman
psinikada kesgitl ozgerisler doreyar: beyninin  ¢ep yarym
sarynyn yense depe boleklerine zyyan vetende adamyn
gitislge goz yetirmek ukyby bozulyar, c¢ekge boleklerine



zyyan yetende bolsa s6zi, saz henlerini anlamak ukyby
bozulyar. Sunun valy birndage mysallar psihikany beyninin,
isinden ayryp bolmajakdygyny subut edyar.

I. M. Secenowyin we 1. P. Pawlowyii islerinde beyninin
isine tebigy-ylmy analiz berilyar. 1. M. Segenow o&ziinin «Kelle
beynisinin  refleksleri» diyen psihiki isinde psihiki is — munun
ozi reflektor ya-da sohlelenmek prosesidir diyip yazyar. Ol
psinikanyn reflektor tebigatyny agyp gorkézmek bilen adamyn
kelle  beynisinin  reflekslerinin = ¢~ zZwenony 6z  igine
alyandygyny belleyar:

1. Baslangyc zweno - munun 6zi duygy organlardaky
dasky tésirlerin netijesinde doreyan hadysalardyr.

2. Merkozi zweno - beynide bolup gegyan oyanmak we
togtamak prosesleridir. Olarynn esasynda dirli psihiki hadysalar
(syzgy, goz oniine getirmek, duygy we s. m.) emele gelyar.

3. Ahyrky zweno - adamyn dasky hereketleri isleridir.
Bu zwenolaryn hemmesi 6zara baglanysyklydyrlar we biri-
birini sertlendiryarler. Psihika refleksin merkozi zwenosydyr.

I. M. Secenowyn one siiren diizginlerinin dhmiyeti
uludyr: birinjiden, psihiki hadysalarynn dasarky tasirlere goré,
sebapli sertliligi agylyp gorkozilyar; ikinjiden, psihika beyni
bardasyndaky oyanmak we togtamak valy fiziologik proseslerin
gecisinin netijesi hokmiinde garalyar; tgtinjiden, psihika dasky
hereketlerin. we umumy o6zini alyp barysyn Kkadalasdyryjysy
hokmiinde garalyar.

Reflektor teoriyasy 1. P. Pawlowyn islerinde teoretiki
we eksperimental taydan has osdirilyar. 1.P.Pawlowyn sertli
refleksler, kelle beynisinin bardasynda doreyian wagtlayyn nerw
baglanysyklary baradaky taglymatlary psihiki Isin
mehanizmleriniin Gstini acdy.

Beyninin  iginin,  strukturasy we usullary baradaky
hazirki zaman taglymatlary 6z-6ziini Kkadalasdyryjy sistema
bolup hyzmat edyan oran ¢ylsyrymly psihiki hadysalaryn
materialistik  esaslaryna  we adamyn  dhli  hereketlerinin
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kadalasdyryjysy hokmiinde psihikanyn, roluna has cun
diisinmage  miimkingilik  beryar.  Yone, beyninin  fiziologik
mehanizmlerinin iinin, owrenilmegi  bilen, psihikanyi
owrenilmegi  tamamlanmayar.  Psihikanynn  das-towerekdaki
diinyanin  sohlelenmesidigini  aytmak gerek. Sonun {gin-de
onun, beynide s6hlenisinii  hususy mazmuny bardyr. Bu
mazmun bolsa, adamyii das-towerekdaki dinyani psihikada
sohlelendirmeginin netijesidir.

Psihologiya psihiki hadysalar, olaryn
kanunalayyklyklary we mehanizmleri hakyndaky ylymdyr.

Psihiki prosesler, birinjiden, hakykatda bar zada akyl
yetirmeklige 6z icine alyar. Adam g6s-goni duygy organlaryna
tasir edyan predmetleri duyma we kabul edis bilen
sohlelendirilyar. Dine ge¢misdaki kabul edilenleri dil, eysem
geemisdaki isleri, pikirleri husa getirmek hem yat proseslerine
degislidir. ~ Pikirlenmanin  komegi  bilen adamlaryn  umumy
hesiyetlerini  suratlandyryp  hem-de  zatlaryn,  arasyndaky
baglanysyklary we gatnagyklary tapyarys. Hyyal prosesinii
komegi bilen, gecmisde kabul edilenlerin materialy esasynda
tdze obrazlary doretmiage mimkingilik alyarys.

IKinjiden, emosional prosesler diyilyanlere adamyn dirli
hili duygulary degislidir.

Ugiinjiden, erk prosesleri: isleglerii oyanmagy, belli bir
derejede tasir etmek niyetlerinin  doremegi  we  yerine
yetirmeklik psihiki proseslere degislidir.

Seylelikde, psihiki prosesler adamlaryn akyl igini,
duygularyny, erk diyilyan proseslerini 6z igine alyarlar.

Adamyn  indiwidual  ayratynlyklary  bolsa,  onun
gylygyny, temperamentini, ukyplaryny 6z igcine alyarlar.

2. Psihiki sohlelenménin ayratynlyklary

Psihika sohlelenme hokmiinde nidmédni hdsiyetlendiryér,
ol ndhili ayratynlyklary oOzinde jemleydr. Psihika beyninin
sOhlelendiris  isinin  netijesi, obyektiw  dinydnin  subyektiw
sohlelenme hokmiinde garalyar. Psihika sohlelenme hokmiinde
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garaysyn manysy W.l.Leninin islerinde agylyp gorkozilyar.
W:l.Leninin sozleri bilen aydanymyzda ,Bizin Syzgylarymyz,
bizin anymyz dasarky dinyanin dine obrazydyr”.

Psihika munun 6zi  gymyldysyz, hereketsiz ayna
sohlelenmesi  daldir-de, aktiw prosesdir. W.l.Leninin yazysy
yaly «Adamyn pikirinde tebigatyn sohlelenmesinde
gymyldysyz,  «abstrakty  hereketsiz  garsylyksyz  diyip
diisinmén, hereketin ebedilik prosesinde garsylyklaryn emele
gelmeginin we solaryin ¢6zilmeginin ebedilik prosesinde diyip
diisinmek gerek». ,Eger gymyldysyz tasiri  sohlelendiryan
predmet passiw bolsa we haysydyr bir iytgesma sozewar
edilyan bolsa, onda janly jandarlaryn ozbasdak ragirlemek
giyji bardyr. Basgaga aydanymyzda islendik tasir edis o6zara
hereket hasiyetine eye bolup, sol 6zara hereket bolsa psihiki
osusin, asaky basgangaklarynida hem her bir jandaryn dasky
tasirlere  uygunlasmak we jogap reaksiyalarynyn haysydyr
birini secip almak mimkingiliginde anladylyar.

Psinika - munun 6z islendik dasky tasirin, obyektiw
hakykata tasir etmegin netijesinde, hemise hazirki pursatda
anyk janly jandarda bar bolan psihiki yagdayyn, tsti bilen
aralasdyrylyp beynide sohlelenmesidir. Sonun, itgin hem, sol
bir dasky tasir dirli adamlar hatda sol bir adam tarapyndan her
dirli wagtlarda we dirli yagdaylarda diirli-dirli sohlelendirilip
bilner. Biz bu hadysa durmusda, hususanda cagalary okatmak
we terbiyelemek prosesinde dus gelyaris. Mysal {igin, Klasdaky
okuwgylar mugallymyn sol bir diisiindiryan okuw materialyny -
dinleyarler, emma ony dirli derejede  o6zlesdiryarler,
okuwgylarynn hemmesinden edilyan talap bir deni bolsa-da, ony
den derejede ozlesdirmeyarler, praktika yerine  yetirmekde
dirli kyngylyklara dus gelyérler. Dasky tasirlerin adamyn icki
ayratynlyklaryna  layyklykda  tytgemegi  kop  yagdaylara:
vasyna, bilim derejesine, tasir etmegii su gornisine bolan
garayyslaryna, aktiwlik derejesine, esasy zat bolsa, dinya
garaysynyn kemala gelsine baglydyr.
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Seylelik bilen, psihikanyin mazmuny real, bize bagly
bolmadyk we Dbizden dasardaky predmetlerin, hadysalaryn,
wakalaryit (yagny obyektiw dinyanii) obrazlarydyr. Yéne sol
obrazlar her bir adamyn, durmus tejribesine, bahbitlerine,
duygularyna  diinyd  garayyslaryna we s.m.  baglylykda
ozbolugly doreyiar. Sonun tgin hem sohlelenme  subyektiwdir.
Sularyin hemmesi bolsa, psihika - obyektiw diinyanin subyektiw
sohlelenmesidir diymiage mimkingilik beryar.

Psihikanyn su ayratynlygy cagalary okatmak we
terbiyelemek  prosesinde, olaryn  yas we  indiwidual
ayratynlyklaryny ~ hasaba  almagyn  zerurlygy = baradaky
pedagogiki pringipinin  esasydyr. Su ayratynlyklar hasaba
alynamasa, her Dbir c¢aganyn pedagogik tasir edis carelerini
nehili sohlelendiryandigini bilip bolmaz.

Psihiki ~ sohlelenme  muiun  6zi dogry, anyk
sehlelenmedir. Doreyan obrazlar bolsa bar bolan predmetlerin,
hadysalaryn,  wakalaryn  sekilidir, ~ nusga-sydyr.  Psihiki
sohlelenménin subyektiwligi real diinyani dogry
sohlelendirmegin obyektiw miimkingiligini asla inkar etmeyar.

Psihiki  sohlelenméanin, dogrulygynynn  ykrar edilmeginin
prinsipial dahmiyeti bardyr. Hut su hesiyet hem adamyn akyl
vetirmek, obyektiw kanunlary doretmek we olary adamlaryi
teoretiki we  praktiki islerinde  ulanmak  mimkingiligini
deredyar.

Sohlelenménin dogrulygy adamzadyn taryhy
jemgiyetcilik praktikasy bilen tassyklanylyar. Eger biz ayyn va-
da ginin hagan tutuljagyny oniinden bilip  bilyan bolsak eger
biz  Yerin emeli hemrasynyin ugus orbitasyny ya-da gaminii
yik goterjiligini  o6niinden hasaplap bilyan  bolsak, we sol
hasaplamalar praktikada tassyk bolsa, eger biz ¢agany Gwrenip,
belli bir pedagogik tisir edis cerelerini bellesek we olary
durmusa gecirnip zerur bolan netijani alsak, onda bularyi
hemmesi  bizin  késmos  mehanikasynda,  gidrodinamika,
caganyn osusinin  degisli  kanunlaryna dogry diistinenligimizi
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anladyar.

Psihiki ~ sohlelenmanin = mdhum  ayratynlyklarynyn  biri
hem onuf, ilerleyji hasiyetidi. Bu prosesi (Anohin P. K.,
N.A.Bernsteyn) «ilerleyji sohlelenmey diyip atlandyrdy.

Psihiki ~ sohlelenménin  ilerleyji  hasyetli  adamlaryi
tejribe  toplamagynyn we onun pugtalanmagynyn netijesidir.
Belli bir yagdaylaryin kop gozek sohlelenmegi netijesinde kem-
kemden geljekki reaksiyanyn modeli doreyéar. Janly jandar
seyle vyagda, vagdaya diisen dessine, ilkinji tésirler jogap
reaksiyasynyn tutus sistemasyny herekete girizyar.

Seylelik bilen, psihiki sohlelenme - aktiw, kontaktly
proses bolup, onun dowamynda dasky tisir  sohlelendiryan
adamyn, icki ayratynlyklarynyn tsti bilen tytgeyar. Sonun tgin
psinikanyn  obyektiw  diinyanin  subyektiw  sohlelenmegidigi
ylymda belli bir derejede tassyklanylyar.

Psihiki  sohlelenminin  bu ayratynlyklaryny hemmesi
jemlenip,  psihikanynn janly organizmlerin 6zini alyp barsyny
kadalagdyryjy mehanizmine owrilmegine alyp baryar.

Psihiki sohlelenménin su sanalyp gecilen ayratynlyklary
belli bir derejede janly jandarlaryn, hemmesine mahsusdyr,
psihikanyn ostisinin  yokary derejesi an bolsa dine adam iigin
hasyetlidir. Adamyn  anynyn ndhili doérandigine, onun nahili
esasy ayratynlyklarynyn bardygyna diistinmek ticin
haywanlaryn ewolyusiyasynyn prosesinde psihikanynn  Gstisine
garap gecmek zerurdyr.

§2. Psihologiyanyii ylym hokmiinde osiisi

Islendik ylym birden deremeyar. Ylym uzak wagtlayn
taryhy  Ostisin onumidir. Hazirki ylmy  disiinjelerde adamlar
taranyiidan kop asyrlaryin  dowamanda toplanan, praktikada
ykrar edilendir we alymlar tarapyndan polojitel zatlaryn,
hemmesi pikir yoretmelerin esasynda jemlenendir.
Psihologiyanyni  taryhy — maglumatlary we hézrki zamam ylmy
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taglymatlary ~ bilen tanys bolmak umumy psihologiyanyn
predmetlerine we metodlaryna has cun diigtinmige komek eder.
Psihiki hydysalara diisinmiage we olary disiindirmidge bolan
meyiller ilki durmus jemgyyetinde dorapdir.  Ilki  durmus
adamlarynyn psinika baradaky distinjeleri ylymda dinya
animistik dtstinmek diyip at alypdyr. Animistik diinyd garayys
boyunga her bir predmetin, ruhy bardyr. Haywanlaryn, tebigat
hadysalarynyn her birinin ruhy bolup, ol hereketin we Gsiisin
cesmesi hokmiinde c¢ykys edyar. Duys gormek, gallyusinasiya,
olim - su zatlaryn hemmesi ilki durmus adamlaryny tende jan
bar diyen disiinje itergilipdir. Jan fiziki tene garassyz yasayar
we ol adamyn, ykbalyna, onun isinde dstiinlik gazanmagyna
va-da gazanmazlygyna, Saglygyna ya-da nasaglygyna tasir edip
biler. Olenlerin ruhy, adamlaryi we haywanlaryi ruhuna tisir
etmek, neberdnin hawandarynyin ruhy barasynda ¢ylsyrymly
dini dip-dessurlar esiipdir.

Ruhy durmusyn Ozbesdak ugry hokminde ylmyn
doremegi synpy jemgyyetin yiize ¢ykmagy bilen baglydyr.
Gadymyetde  psihiki  hadysalar  filosofiyanynn ~ owreniydn
predmetine ewriildiler. Gadymy  Gresiyanyn filosoflarynyn
pikirlerinde psihika babatynda biri-birine  diametral gapma-
garsylykly, agyk beyan edilen iki sany nukday nazar dorapdir.
Olar materialistik nukdaynazarlar bolup, ylymda «Demokritik
we idealistik Platonyn ugurlary» diylip atlandyrylyar.

Demokrit  (bizin eramyzdan o6n  460-370  yyllar
towereginde yasap) psihika biitin tebigat yaly materiyalayyndyr
diyip hasaplapdyr. Jan atomlardan duryandyr, yone ol fizika
tenin, atomlaryndan  has nazikdir diyip belleyar. Dunya akyl
etirmek duygy organlarynyn {isti bilen amala agyrylyar.
Jisimlerden géze gorimmeyian owunjak nusgalar  bokinip
ayrylyarlar we ruha ornasyp, onda yz galdyryarlar.

Platonyn (b.e.on 427-347 yyllar toweregi yasap) pikiri
boyunca janyin materiya bilen hi¢ hili umumylygy yokdur. Jan
materialistik dunyaden tapawutlylykda idealistik hasiyetdedir.
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Akyl yetirmek bu psihikanyn dasky diinya bilen 6zara
baglanysykly hereketi dapdir, ol janyn adamyn tenine gelip
idial diinyade goren zatlarynyn yatlamasydyr. Obyektiw diinya
akyl yetirsin obyekti bolman, dite onun sebabidir.

Psihologik bilimlerin 6siisi Aristotel (b. e. 6n, 4—322
yyllar  towereginde  yasap) bilen  baglanysyklydyr. Ol
psihikanyn Ostigini psihologik barlaglany ~ predmetini
anyklamak voly bilen 6wrenmegi dowam etdirdyar. Gresiyanyn
beyik alymy janyn osumliklerin - jany, haywanlaryin jany,
payhasly jan diyen Qorniisini tapawutlandyrypdyr.  Seyle
bolinisik ~ esasynda  adamyn,  psihikasynyn,  ayratynlygy
nygtalyp, psinika onun akyl vyetirisni, basdan gegiryin
Ztlarynyn  edyédn hereketlernin mynsybeti diyip hasaplanylyar.

Antik ylmynda esasy metodyn syn etmek bolmagyna
garamazdan, gadymy grek rim filosoflary we wraglary psihika
bilen kelle beynisinin arasynda baglangyk bardygy hakynda
pikir yoredipdirler. Has yonekey sada esaslandyrylan bolsada,
psihikanyn towerekdaki sreda garaslydygy hakyndaky ideyany
one siriipdirler, o6zimi alyp barysyn, tipiki we durnukly
ayratynlyklaryry (temperamentler hakyndaky taglymat)
tapawutlandyrypdyrlar.

Netijede, antik ylmynda psihologiyanyn  6wrenyan
hadysalarynyn topary baradaky bilimler  takyklanypdyr we
psiniki hadysalary agyp gorkozmek dgin 11 sany metodologik
cemelesmanin  imatirialistik we idialistik ¢emelesmelerin  duybi
tutulypdyr. Hakyky material toplamalar metody durmus
gozegeiliklerini  sistemalagdyrmak ~ we  hyyaly  teoretiki
eksperiment derejesinde galypdyr. Sonun ti¢in hem, gadymy
grek  alymlarynyn psihikasynyi, mehanizmini yonekey goz
oniine getirendiklerini, olaryn 6z gozeggilikklerinde sonca kop
gymmatly zatlary alyp bilendiklerine baha bermek zerurdyr.

Orta asyrlar eyyamy psihiki hadysalaryn 6smegine
yardam etmdndir. Filosofiyada janyn tene garasly daldigi
materiyanyn, dhmiyetinin yokdugy hakyndaky taglymat hokim

16



siripdir.  Din adamyny o&wrenmegi gadagan edipdir.  Dine
kabir filosoflaryn  we wraglaryn gyazegeylikdorpnde kebir
psiniki hadysalar baradaky disiinjeleri one suryan faktlar
alnypdyr. Tazeden dereyis dowriinde filosoflar. 6z-6zlerine
gozegeilk etmdn esasynda adamyn psihiki durmusyny, onun
Ozini alyp bargynly beyan edyam birndce is yazypdyrlar,
hadysalaryn biri-birine nahili sebeplere gora,
baglansyklydygyny, garaslydygy barada netije c¢ekrypdyrlar.

XV asyrdan baslap, filosofik garayyslarda Psihika
diisinmegin  metodologik predposylkalary formirlenip baslayar,
sol predposylkalar  bolsa psihologiyanyn  6zbesdak  ylym
hokmiinde  kemala  gelmegine esas  bolyarlar.  Meshur
filosoflaryn  iglerindeki  psihologiyany ~ 6wrenmige  diirli
cemelesmelere seredip gegelin.

R.Dekart  (1556-1650) haywanlaryn ~we  adamyn
psinikasyna c¢emelesmegin  diirli  yollaryily bellapdir. .Onun
garayyslaryna @orda haywanlaryn ruhy yokdur, olaryn o6zlerini
alyp baryslary bolsa dasky tasirlere jogapdyr. Basgaga
aydanynda, haywanlaryn psihikasy dasky sertler tarapyndan
kesgitlenendir. Ondan soifira, Dekartyit haywanlaryn 6ziini alyp
bargynyn  kesgitliligi, masyn  gorniglidigi  Marksa  ¢enli
materialistler tarapyndan adama hem degisli edilipdir. Fransuz
filosofy J. Lametrinin (1709-1751) islernin birinin  «Adam-
magsyn» diyip atlandyrylmagy hem sol meyili aydyn gorkezyar.
Psihologiyada determinizm onun mehanikada diistinilmeginin
derejesindeki  yaly  psihikadaky  sebapliligin ~ ¢ylsyrymly
yagdayyny gin distindirip bilmandir.

Dekartyn  pikiri  boyunca, adamyn  haywanlardan
tapawutlylykda any bardyr. Ol pikirlenmek prosesinde oziinde
icki durmugyn bardygyny duyyar. An pikirlenmek bilen
ayrylmaz baglydyr. Ol bilimin dasky diinyaniin tasirinden gelip
cykyandygyny inkdr etmeyar. Dekart has umumy ideyalar
dogabitdi doranler diyip hasaplayar.

Seylelik bilen, Dekart hizrki zaman psihologiyasy igin
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diypli distinjeler bolan refleksi we anynn mazmunyny beyan
edipdir, yone olary biribirinden ayrypdyr. Onun taglymaty
boyunca refleks haywanlaryn 6ziini alyp barsyna materiyalistik
nukdaynazardan owrenmek bilen baglydyr.

Dekart bu prosesde diisiinjeli psihiki isi aradan ayyryar.
Ol ana bagga azatlardan lizle, die O6z-0ziini synlamaga ukyply
hadysa hokmiinde garayar. Af hadysalarynynn dagky diinya
garagsyzlygy we olary die 0z-0ziini synlamak bilen Swrenmek
miimkingiligni kOp sanly idealist-psihologlar {icin esasy pikir
bolup galypdyr.

K. Marks we F. Engels «lilis we materializminin we
gutus hazirki zaman eksperimental ylmynyn hakyky duybiini
tutujy Bekondyr diyip, bellediler.

F.Bekon (1561-1626) dinyani ylmy taydan owrenmegii
metodlaryny  islip  diizipdir.  Materialistler  pikirlenmegin
pikirlenyan materiyadan ayrylmazlygy baradaky ideyany one
suripdirler. Inlis materializminde psinikanyin ~ material
mehanizmidigi  barada  asSosiasiyalar  ideyasy  doreyar.
Bilimlerin duyma bilen baglanysykly gelip ¢ykysy baradaky
ideyalary inlis sensualizminin meshur wekili D. Lokk (1632—
1704) esaslandyrypdyr. Sensualizm munun 6zi akylda duygy
organlarynynn istinden ge¢meyan hig zat yokdur diyen akyl
vetiris teornyasyny ideyany ykrar edyian ugurdyr. D. Lokkui
taglymaty boyunca, tize Dbolan c¢aganyn psihikasy «arassa
tagta» bolup, tejribe onun yiizine 6z mazmunyny yazyar. Alym
psihiki isin  mehanizmini  assosisiyalarda, yagny ayry-ayry
distinjelerin =~ we  ideyalaryn  arasyndaky  baglanysyklarda
goriipdir. Ol dogabitdi ideyalar taglymatyna garsy bolupdyr.

Psihologiyanyn o6smegine we psihikanyn
mehanizmleriie diistinméige G.Leybninin (1646—1716)
filosofiyasy uly tasir edyar. Ol psihologiya «ai» diyen diisiinje
bilen  birlikde «afilamazlyk»  diisiinjesini hem  girizyar.
Leybinin  difforonsial hasaplamalar boyunca isleri onun psihiki
mehanizmler  baradaky disiinjelerine  tisir edyar.  Leybnin
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cidksiz ownuk kabul etmeleri bardygy, olaryin anlamazdan
doreyandigi baradaky disiinjani one siryar. An  bizin
«Mehanizmity  ozal, anlamazdan o6n dowam edip gelydn
distijeleri kabul aden wagty yiize ¢ykyar. Leybini, Dekartyn
dogabitdi ideyalar baradaky taglymaty bilen ylalagyp, Lokkun
sol taglymata eden tankydyny hem goz o6niinde tutyar.

Dekartyn we Lokkun ideyalary XVIII asyrdaky Fransuz
matsrializminde we akyl yetirisin assotiativ - mehanizmlernem
kelle beynisinin isinin real prosesleri hominde o&wrenen inlis
filosoflary D. Gartlinin (1705-1757) hem-de D. Pristlinin
(1733-1804) islerinde giiden osdirildi.

Fransuz filosoflary we tebigaty synag edijileri D. Didro
(1713-1784), P. Golbah (1723-1789), K. Gelwegiy (1715-1771)
hem-de 3, Kondilyak (1715-1780) ilkinji gezek adamyn
psihikasynyn sosial taydan doredilenligi  hakyndaky ideoyany
islip diizdiler. Psihiki hasyetlerin 6stisini sosial sredanyn tasiri
bilen baglanysyklykda seretmak ylmy psihologianyin mehum
prinsipidi. Emma indiwid bilen jemegiyetin  aragatnasygy
ylmy esasda ilki yiki gezek marksizmin diybiini tutujylar
tarapyndan agylyp gorkozildi.

Seylelik bilen 20-nyji asyryn  basyna  ¢enli
psinologiyanyn ~ ylym  hokminde emele  gelmegi  igin
metodologik predposylkalar islenip diiziilipdir. ldealistik meto-
dologiya psihika ozbasdak, reallykdan iiziie zat hokmiinde
distinyardi. Ony owrenmek tgin teklip edilyan yeke-tik moted
0z-6zimi  synlamakdy.  Materialistik ~ filosofiya ona  kelle
beynisinin  funksiyasy, materiyanyn hasiyeti hakmiinde, anyn
mazmunyna  bolsa adamlaryn real durmusynyn afidaky
sohlelenmesi  hokmiinde  garayardy.  Psihiki  hadysalary
owrenmek  igin  tebigy bilimlerde ulanylyan  metodlaryi
hemmesi yaramlydyr.
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§ 3. Psihologiyanyn doreysi

Metodologik  esaslaryin  islenip  diiziilmegii  bilimleri
Ozbasdak ugry hokmiinde haysydyr bir ylymyn doéremegi igin
veterlik daldir. Munun tgin, birinjiden, bilimlerin su ylym bilen
garysyk ugurlarynynn - birndgesinin  6smegi  zerur bolup, taze
doreyan ylym solara easlanmalydyr, ikinjiden, eksperimental
metodyii wariantlarynyni islenip diiziilmegi zerur bolup, ol ylmy
faktlary  yygnamaga, ylmy  analize degisli hakyky
maglumatlarynn,  toparyny ofia  yakyn bolan  hadysalar
toparyndan tasawutlandyrmaga mimkingilik beryar.

«Psihologiya» ady bilen ilkinji is 1590-njy yyly, yagny
psihologiyanynn  6zbasdak ylym bolup boékinip ayrylmazyndan
300 yyl ozal peyda bolyar.

Psihologiyanynn ~ doremegi  digin - sertleri  doreden
ylymlaryni pudaklarynyn osiisine garap gegelin.

XVIlI-asyrynn ayagyna, XIX-njy asyryn basyna c¢enli
ruhy taydan keselin adamlara bolan garayys tytgeyar. Sol
wagta c¢enli sol keselli adamlar diwana ya-da

janly hasaplanypdyrlar. Yone hasaplansa-da nesaglay
bejermandirler. Psihiki nasazlygyn kesellidigi, onuf
bejerilmelidigi, onun 6z sebéplernin bardygy hakyndaky ideya
bu wugurdan kop sanly faktlar yygnamaga mimkingilik
doredyar. Psihiki norma we potalogiya denesdirilip baslanyar.

Psihikanynn substrakty hakynda fiziologik we anatomik
bilimler  kemala  gelmezden ozal, ol kelle beynisinin
ayratynlygy hokmiinde c¢un éwrenilip bilmandir.

Anatomiyanyn  we fizologiyanyn 6smegi 19-nji asyryn
baglarynda duygy we hereket edis nerwlerinii agylmagyna,
anatomo-fiziologiki maglumatlaryn esasynda Reflektor
duygusy hakyndaky diisiinjanin kemala gelmegine getirdi.

XVII  asyryn ahyrlarynda we XIX asyryii biriniji
ceryeginde Gal (1762-1822) tarapyndan doredilen frenologiya
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giiden vayrayar. Hindri boyunga anatom Gal, ukyp kelle
beynisinin ~ strukturasyna gorda sol strukturada bar bolan
oyjiklerin, sanyna baglydyr diyen ideyany one siryar. Ol kelle
sunkiini, gurlusy boyunca kelle beynisinin  Gsiisine, adamyn
ukybynada baha bermek bolar diyip hasap edyar. Synagda
frenologiyanynn ideyalarynyi  biri hem dogry gelmedi. Yore
filosofiyanynn giii yayramagy psihiki isde kelle beyninin roluny
owrenmage fiziologlaryn tnsiini  ¢ekdi.

Fluransynn (1794-18G7), Klod Bernarmii (1813), sofirak
bolsa Fritgigin we Gitgigin isleri kelle  beynisinin funksiyalary
hakyndaky distinjeleri ep-esli anyklamaga yardam etdi. Frit¢yo
we Gitgig kelle beynisinii gabygynda duyus we hereket edis
zonalarynynn bardygyny acdylar. Broka (1824-1880) sozleysin
motor merkezlerini agyar. Wernika (1848-1905) so6zleysin
duyus merkezlerini agyar. Seylelik bilen, XIX asyryi
dowamynda kelle beynisi distiniksiz, az differensirlenen
massa, «ruhuin guyrugy» bolmakdan, psihiki isi kadalasdyryjy
organa Owriilyar.

C.Darwin (1809-1882) haywanlaryn dirli gorniislerinin
tebigy secgi yoly bilen dereysini esaslandyryp, adamyn
haywanat  diinyasinden gelip  ¢ykandygynynn  tebigydygyny
subut edyir. Adam organiki dinyanin - ostsinin - yeketak
sistemasyna gosuldy. Psihiki durmus ewolyusiyanyn netijesi
hokmiinde disgtnilyar. Bu pikiri Darwin bilen paralellikde G.
Spenser (1820-1903) Owrenyar we Osdiiryar.

XIX asyrynn ikinji yarymynda medisinada, fiziologiyada
we biologiyada, yagny ylmy psihologiyanyn formirlenmegi
tigin esas bolup biliek ylymlarda biologiki indiwid hokmiinde
adamyn tebigaty baradaky bilimlerin uly zapasy toplanyar.

Umumy  biologiyada we fiziologiyada  ylmy-tebigy
garayyslaryn  Osmegi  psihikany Owrenmegii  eksperimental
metodlarynyn gozlegini howeslendiryar. Psihologiyada
cksperimentin kemala gelmegine praktika yardam edyéar. Mysal
tcin, astronomiyada, fizikada gozeggilk gegirilende  diirli
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barlaggylaryn priborlarynn  gorkezisini, dogry sanayandyklaryny
ya-da sanamayandyklaryny anyklamak zerurlygy yiize cykyar.

Diirli gozegciler tarapyndan yyldyzlaryn teleskop liniyasynyi
onunden gecis wagtyny bir sekunda c¢enli tapawut bilen
bellindikleri yiize c¢ykarylyar. Munun 6z bolsa astronomiki
hasaplamalar ~ G¢in  uly  valiyslyk  bolup,  gbzeggilerin
indiwidual, — miimkingiliklerine ~ obyektiw  baha  bermegii
gayragoyulmyzlygyny subut edyér. Biraz soiirak diirli sertlerde
goriis motor reaksiyalarynyn tizligini barlamak, psihologik
laboratoriya eksporimentinifi esasy ugruna Owrulyar.

1834-nji yylda E.Weberin (1795-1878) «Duyma
hakynda» atly Kitaby ¢ykaryar. Ol derinin duygurlygy barada
eksperimental ~ synaglar geciryir we  duymanyn merkezi
kanunalayyklyklarynyn ~ birini  tapawutlandyrys ~ bosagasyny
kesgitlemidge yakyn baryar. Ondan biraz sonrak G.Fehier
(1801-1887) Weberi synaglaryny jemldp, ofia matematiki
diisiindiris berydr, Fehier o6zinii metodologik prisileri boyunga
idealist bolsada, onun isi duymany organizme tisir edydn fiziki
howelendirije garaslydygyny obyektiw gorkezyar.
Eksperimental ~ metodlary ~ we  maglumatlary  islemegin
matematiki apparaty kop yyllaryn dowamynda psihologlar
tarapyndan duymany barlamakda peydalanypdyrlar.

G. Gelmgolgyn (1821-1894) nerw sistemasynda nerw
impulsyny  gecirmegin  tizligini  Sledpdir.  Su  agys nerw
prinsiplerinifi, onuni bilen bagly psihiki hadysalaryn hem wagt
we gimislk boyunga kelle  beynisinde  aywanadygyny
gorkozdi. G.Gelmgols  gormegin = we  esitmegii 1S
mehanizmlerini  ¢un  Owrenipdir.  Onun  isleri  beyleki
fiziologlaryn  isleri  yaly adamyn duygy  organlarynyn
psihofiziologiyasyny Oowrenmegi ep-esli one siiysirdi. Duygy
organlarynyn  kelle  beynisinii isi  bilen  baglansygyny,
duygulayyn  akyl yetirigin  psihofiziologiki  mehanizmlernni
owrenmek baradaky mesele yiize ¢ykyar.

Seylelk  bilen, XIX  asyryn ikinji  yarymynda
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fizialogiyada we psihofiziologiyada eksperiment metody bilen
alnan hakyky materiallaryn epeslisi yygnanyar. Psihologiya
disinmekde bar bolan metodologik  gbrkezisleri, hakyky
materiallary eksperiment metody bir  biitewi ylma birikdirmek
barada sert doreyar. Bu ugurda ilkinji synanysyklaryn birini W.
Wundt (1832-1920) amala agyryar. Ol 1879-njy yylda
Leypsigde  eksperimental ~ laboratoriya ~ deredyar. Sol
laboratoriya ~ duyma we Kabul edis, reaksiyanyn tizligi, sonrak
bolsa assosiasiyalar we duygular synag edilydr. Psihologik
faktlaryn  eksperimental metod arkaly yzygiderli gozlegi
baglanyar. Yone, su materiallar idealistk  nukdaynazardan
disindirilir.  Oz-6zii  synlayys metody  eksperimental
barlaglaryn hokmany serti hokmiinde girydr. Eksperiment
mahalynda  dagsky howeslendirijilerin = komegi  bilen  synag
edilydn adama kabir psihiki hadysalar doredilyar.

Soraglar

1. Psihologiya niméni Owrenyar?

2.Psihika hakynda materyalistik we idealistik
distindirisler nemeden ybarat?

3.Psihikanyn reflektor tegibatyny hésiyetlendirin
4.Psihika s6hlelenme hokmiinde néhili
hasiyetlendirilyar?

5- Psihologiyanyn doreysini aydyp berii.
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2-NJI BAS. PSIHOLOGIYANYN PRINSIPLERI,
WEZIPELERI, GURLUSY WE USULLARY

§ 1. Psihologiyanyn prinsipleri we wezipeleri

Psihologiya ylmy 6z 0Ostisinde umumy metodologik
oriyentr ~ hokmiinde  filoSofiyanyn ~ esasy  kanunlaryna,
kategoriyalaryna esaslanyar. Bu nukdaydan psihika obyektiw
hakykaty sohlelendirmegin ayratyn formasy bolup duryar.

Psihologiya adamyn osusinin = diirli yas dowdirlerinde
psihika prosesleri, yagdaylary, hasiyetleri, sahsyyetin gurlusyny
kemala gelsinin kanunalayyklaryny Owrenyar.

Psihologiyanyn. esasy prinsiplernin  biri  determinizm
(sebdpliik)  prinsipleridi.  Bu  prinsip  birinjiden,  tutus
psinikanyn we ayry-ayry psihiki hadysalaryn, obyektiw
hakykat tarapyndan sebdpli doredilendigi, sol hakykatyn
sohlelendirmesi  hokmiinde  diistinilindigini  aflladyar. Ikinjiden,
bu prinsip dhli psihiki hadysalary adamyn kelle beynisinin isi
bilen doredilen hadysalardygyny nygtayar. Uciinjiden, bu
prinsip psihiki hadysalar 6wrenilende sol hadysalary deredyian
sebdplerin  hekman yiize ¢ykarylmagyny goz oOiiinde tutyar.
Héizirki zaman psihologijasynda an we ig biitewilkde
Owrenilyar. Anyn we isin  biitewiligi psihologiya ylmynyn
prinsiplerinin ~ biridir. Bu prinsipin mazmuny ise adam afynyn
deremegiin = werti, adamyn hut Ozinin kemala gelmeginin
faktory we ulanys obyekti hokmiinde disiinmige miimkingilik
beryir. Ikmjiden, anyn is hokmiinde disiinilmegi onun aktiwlik
hisiyetine sayatlyk edyar. Bu hakykaty sohlelendirmegin  dine
bir dasky dinydnin ideal modelini doretmek dil-de, eysem,
ony  Ozgertmek  miimkinciliginde  Oziinde  jemleyandigni
gorkezyar. Anyn ise biitewilk prinsipi, afyn adamyn Oziini
alyp  barsyny, isini kanagatlandyryandygyny  tassyklayar.
Psihologiya ylmynda afiyn we isii biitewi Owrenilmei, olaryn
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hemise sosial we taryhy taydan kesgitli sahsa degisli zat
hokmiinde seredilmegi  bilen baglanysyklydyr.

Uciinji  prinsip  afiyni, psihikafiynl isde formirlenisi.
Psihologlarynyii  bellemeklerine gord, an, hemise isde (oyun,
okuw, zihmet) yiize ¢ykyar, kemala gelydr we Osyar.

Psihologiya ylym hokmiinde, die dirli psihiki ha-
dysalary  yazmagca  beyan etmek  bilen  ¢dklenmeyar.
Psihologiyanyn  wezipesi olary umumylagsdyrmakdan, olaryn.
manysyny, mazmunyn agyp gorkezmekden, disiindirmekden,
psiniki  hadysalaryn = doreyis  sebdplerini  anyklap,  bu
hadysalaryn  geljekde doreyisinii sebéplerini 6niinden gérmége
miimkingilik beryan kanunalayyklary kesgitlemekden
ybaratdyr. Psihologiya ylym hokmiinde baha berlende
psihologik  bilimlerinii  kdbir ayratynlyklaryly bellip gecmek
zerudyr. Birinjiden, munui 6z gds-géni  bizit her birimiz iigin
mahsus bolan  hadysalar baradaky bilim disiinjelerdir. Her bir
adamyn ten duygusy bolyar, onun yadynda belli bir obrazlar,
diisiinjeler saklanyar, her bir adam yzygiderli duygulary basdan
geciryir we . m.

IKinjiden, psihologik bilimler 6zlerinin  durmusy we
ylmy manylarynyn gabat  gelmeyénligi bilen tapawutlanyarlar.
Adamlar durmusda  psihologiyanyn ~ terminlerinini = we
disiinjelerinin ginden ulanyarlar. Olaryn ulanys ¢dkleri takyk
kesgitlenen daldir.

Kite adamlar sol bir terminlere  we  diistinjelere diirli
hili disipdiris beryarler. Ylmy diistinjeler kesgith manyda
bolup, O6zlerinin mdogberi, dhmiyeti boyunga bir mazmunlydyr.
Yimy distinjelerin yeterlik derejede anyklanmadyk
wagtlarynda psihologiyanynn olary 06zlesdirisi barada nidogry
pikir doreyir. Seyle yagdaylarda haysydyr bir psihiki
hadysalaryn  ayry-ayry taraplary barasynda dite umumy
disiinjeler,  yzygiderli bolmadyk we  bir-birinden  iiziie
maglumatlar yiize ¢ykyar.

Psihologik  bilimlerii  {iglinji ~ ayratynlygy  olaryn

25



dialektiki dinyd garaysy kemala getirmek, 0z-6zine akyl
yetirmek, terbielemek {icin zerurlygydyr.

§ 2. Psihologiyanyi gurlusy we dhmiyeti

Psihologiya  ylmy Ozinii  Osiiginin = hdzicki ~ zaman
etapynda ylmy predmetlerin = ¢ylsyrymly, sahalara  yayran
sistemasyny  Oziinde  jemleydr.  Psihologiyanyn  ayry-ayry
ugurlary 6z aralarynda berk baglansyklydyrlar.

Psihologiya ylymlarynyn sistemasy gysgaddylan
gornusde asakdakylardan ybaratdyr:

Umumy  psihologiya psihiki  taydan sagdyn GOsen
adamlaryn, psihiki isinii  has umumy kanunalayyklaryny
owrenydar. Umumy psihologiyanyni  sostawyna bu ylmyn esasy
prinsipleri, onun, wusullary, psihologiyanyn, dirli ugurlarynda
gecirilen barlaglaryn, esasynda umumylasdyrylan we abstrakt
distinjelerin, sistemasy degislidir.

Yas ayratynlygy psihologiyasy —adamyn, psihiki taydan
Ostgini, diirli psihiki proseslerii, we sahsyetin  psihiki
ayratynlyklarynyn doremeginin kanunalayyklyklaryny
owrenyir.  Yas ayratynlygy  psihologiyasy,  yetginjekleri,
psihologiyasy, vaslyk dowriinin psihologiyasy, uly adamlaryn,
psihologiyasy, garrylyk psihologiyasy ~ yaly  bolimleri
tapawutlandyrmak  bolar, yas ayratynlygy psihologiyasynyn
wezipesi yas dowiirlerinin  psihologik ayratynlyklaryily Owren-
mekden, bir  yasdan  basga bir yasa  gecmegin
kanunalayyklyklary — kesgitlemekden, sahsyetde diirli psihiki
prosesleri kemala gelmagi ti¢in  has amatly dowiirleri yiize
cykarmakdan ybaratdyr.

Pedagogik psihologiya okatmagyn we terbiye bermegif,
psihologk  esaslaryny  Owrenip, ol yas  ayratynlygy
psihologiyasy bilen ayrylmaz baglanysyklydyr. Munuii sebébi
mekdep okuwgylarynyn  we beyleki adamlaryn yas we
indiwidual —ayratynlyklaryfty nazara alman, okatmagyn we
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terbiye bermegifi psihologik kanunalayyklyklaryny
aydynlagdyrmak miimkin daldir.

Pedagogik psihologiya boyunga gecirilyan  barlaglar
okatmagyn we terbiye bermegii, mazmunyny  has dogry
kesgitlemdge,  okuw kitaplaryna we  gollanmalaryna bolan
talaplary anyklamaga, okuwgylaryn akyl isini we Ozini alyp
barsyny dolandyrmaga, olaryn psihiki Osiisine yardam edyén
amatly  usullary  esaslandyrmaga  miimkingilk  beryar.
Pedagogik psihologiya mugallymynn =~ we okuwgynyn
aragatnagyklarynyf, —meselelerini, mugallymyfi, sahsyyetinden
edilyan talaplary owrenip, pedagogik  ukyplaryn ~ manysyny,
kemala  gelis prosesini agyp  gorkezyir.  Pedagogk
psihologiyada orta mekdepde professional-tehniki ugiliseler we
yokary okuw jaylarynda okatmak, terbiye bermek bilen
baglanysykly meseleleri ayratyn orun tutyar.

Zihmet psihologiyasy - zihmet isinii psihologik
esaslaryny Owrenydr. Sahsyyetii haysydyr bir hiindre dahylly,
professional mohiim bolan hesiyetlerini, hiinrlere
ugrukdyrysyn  we  hiindr  se¢ip  saylap almagyn  dirli
problemalaryny, zihmeti ylmy esasda gurmagyn meselelerini
derfieyir ~ we  zihmet  Ondirjiligi  yokarlalandyrmadyi
psihologik esaslaryny we zihmet kolektiwindédki gatnagyklary
gurmak, kadalasdyrmak boyunca barlaglar geciryir.

Injinercilik psihologiyasy - munun 06z zihmet
psihologiyasynyn ~ Ozbasdak  psihologkk  sahasy  hokiimde
bolinip ayrylan  ugurlarynyn biridir. Injinergilik psihologiyasy
adamyf, magynlar bilen Ozara tdsiri baradaky meseldni
owrenip, esasan hem yokary derejede mehanizasiyalasdyrylan
we awtomatlagdyrlan Ontimeilik sertlerindéki,
awtomasizasiyasdyrylan dolandyrys sistemalaryndaky
gatnagyklar doreyar. Bu yerde dirli Oniimgilik proseslerini
dolandyryan operatorlaryn,  dispecerlerin isinifi, psihologik
esaslaryny islep dizmek gbz oniinde tutulyar.

Kosmos psihologiyasy - zihmet psihologiyasynyii |,
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indi Ozbasdak Osiis yolna diisen pudagydyr. Kosmos
psihologiyasy adamyii kosmosa ugmagy mynasybetli dorép,
onun ayratyn Owrenilmeginii  zerurlygy kosmos uguslary
wagtynda adamyn, difie bir fiziki yagdayyn délde, eysem onuf
psihiki yagdayyny g6z ofunde tutmak bilen baglangyklydyr.
Kosmosda adamyn psihiki yagdayynda yerde bolmadyk
ayratyn hesiyetlerin  doreyénligi i¢in  kosmonawtlary erklilik
we ahlak taydan tayyarlamak, okatmak we tiirgenlesmek
usullaryny psihologik taydan esaslandyrmak meseleleri yiize
cykyar. Ol kosmonawtlarda agramsyzlyk yagdayynda has kop
agram  disydn pursatlaryndaky yize ¢ykyan hadysalary
owrenyér, olarynn sportdaky, ugusdaky, yere gonulandaky, uzak
wagtlap  lzielikde bolandaky we §. m. psihki isini
Ozbasdaklygyny sohlelendiryan kosmiki professional
grammalaryny diizyar.

Harby psihologiya - adamyn harby yagdaydaky, urus
sertlerindéki, yokary howply yagdaylardaky, yumusy verine
yetirmegi, calt dolandyrmagy talap edyén sertlerindaki, kabul
edilen karary yokary jogapkargiligi talap edydn halatlaryndaky
psihiki ayratynlyklary bilen mesgullanyar. Harby
psihologiyanyn mohum wezipesi harby okuw we terbiye
meselelerini slip dizmekdir.

Sport psihologiyasy - sportsmenleri okatmagyn we
terbiyelemegin  psihologik  esaslaryny islep  diizgdr, sport
endiklermm, we Dbasarjanlyklarynynn emele gelis kanunlaryny
owrenyédr, Sportsmenlerin yarysyan sertlerinde Ozlerini alyp
baryslaryily, sportyaryslarynda yefis gazanmak T{icin  zerur
bolan dogumlylyk we ahlak sypatlaryin kemala gelsinii
kanunalayyklyklaryny derneyér.

Sungat psihologiyasy - adamyn, sungat eserlerini
doretmige goniikdirilen isinii psihologk esaslaryny, adamyn
sol eserleri  Ozlesdirmeginin  kanunalayyklyklaryny,  ceper
eserlermi tisti bilen dordn dirli duygularyi emele gelis we
dowam edis kanunlaryny Owrenydr. Sungat psihologiyasynyi
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mOhum  wezipesi  sahsyyete estetikki terbiye  bermegm,
sazandalyga, cepergilige, edebi ukyplary Osdirmige degisli
bolan meseleleri islip diizmekden ybaratdyr.

Sosial  psihologiya - diirli sosial birlesmelerin
toparlaryn, kollektiwlerif, uly toparlaryi ¢clenleriniii
jemgyyetcilik isleri, sosial duygularyny, dili sosial meselelere
garayyslarynyn mefizesligini, jebislligni we §. m. Owrenip,
olarda adamlaryn  6zara gatnasyklaryny, her bir sahsyyetin
yagdayyny, volbascylyk, lider¢ik we tabynlyk we beyleki
problemalary derfiyedr. Jemgiyetin Osiisi bilen baglanysykly
sosial  psihologiya  aktual problema  Owriilyar.  Sosoial
psihologiyanyni  iggin  Owrenilmek zerurlygy adamlaryn biitewi
kollektiw  isinih  barha  ehmiyetinii  artyandygy, sosial
aragatnasyklaryn barha gielydnligi we cuilasyanlygy bilen
disiindiritydr. Bir tarapdan sahsyyetin kemala gelmeginde
kollektiwin ~ roly  yokarlansa,  ikinji ~ tarapdan sahsyyete
kollektiwin aktiw ¢leni hokmiinde hésiyetlendiryédn alamatlary
kesgitlemegifi zerurlgy barha artyar.

Yuridiki psihologiya - zihmet-diizedis edaralarynda,
ayry-ayry adamlarynn zihmet diizgiin nyzamynyn, kanunylygyn
we §. m. bozulmalarynyn ustiini agmak boyunca dernew isini
alyp  barmagyn, sayatlaryn gorkezmelerini  analizirlemegin
psihiki taraplary bilen bagly meseleleri, sorag etmige degislh
talaplary we s. m, owrenyar. Bu pudak seyle hem jenayatgynyn
sahsyyeti psihologiki ayratynlyklaryny, jenayatyn sebéplerini,
tussag astyndaky adamyn psihologiyasynyin jenayatlary tidzeden
terbiyelemegin psihologik esaslaryny derfieyar we
kanunalayyklyklaryny islep diizyr.

Medisina psihologiyasy - psihoterapiyanyn, psihogi-
giyanyfl, wraglar bilen nésaglarynn aragatnagsygyny gurmagyn,
ndsaglara psihologik tisir etmegiii yollaryny Owrenyar.

Patopsihologiya - adamlaryn kadaly psihiki iginin
bozulmagynyn  dirli  formalaryny, kadaly psihiki  diirli
bozulmalaryny we  olaryn  sahsyyete tdsirini Owrenyar.
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Psihologiyanynn  su  pudagynyn  birndge  ugurlary  bar:
oligofrenopsihologiya (psihiki Ostisin kelle beyninin dogabitdi
yetmezgilikleri  bilen  baglangyklaryny  patologiki hadysalary,
akyl taydan sikestleri 6wrenyar); tiflopsihologiya (ker we ¢ala
goryin adamlaryn psihologiyasyny Owrenyar);
surdopsihologiya  (ker we c¢ala esidydn adamlaryn psihologik
yagdaylaryny Owrenyar).

Denesdirme psihologiyasy- psihologiyanyn beyleki
aktlarynyn arasynda tutyan ayratyn orny onun haywanlaryn
psihologiyasyny Owrenyanligi bilen diistindirilyar.
Psihologiyanynn  su  ugrunyn  dhmiyeti, onuil  haywanlaryn,
ayratyn-da, Osen haywanaryin psihikasyny oOwrenmek bilen
adamyn afiynyn doremeginii O6n  yanyndaky hadysalary
anyklayandygyndan ybaratdyr.

Hizirki zaman psihologiya ylmynyn esasy ugurlary,
olaryi  hesiyetnamalary bu ylymda barha tize we tize
pudaklaryn  yiize ¢ykmak prosesinii  yzygiderli dowam
edilyandigine sayatlyk edyir. Jemgyyetcilk durmusynyn Ostisi
bilen  baglanysykly adamyn miimkingiliklerini,  durmusynyn
dirli ugurlarynda  onun  psihiki ayratynlyklaryny = Owrenmegin
dhmiyeti barha artyp, ona bolan talap yokarlanyar.

Hézirki zaman psihologiyasynda tize ugurlaryn yiize
cykmagy bilen bir hatarda onun ayry-ayry boleklerinii
arasynda koptaraplayyn we pugta arabaglanysyklaryn doremek
prosesi bolup gecyir. Bu proses iki ugur bilen Osyar.
Pudaklaryn birinin beylekiden alan maglumatlarynynn hasabyna
Ozara baylasmagy bolup gegyar, sol bir wagtyn 6zinde hem
pudaklaryin her biri has biitewi we sistemalasdyrylan hesiyete
eye bolyar. Psihologiya barha dialektikanyn esasy kanunlaryny
anyklagdyryan, ykrar edyidn tize we tize formalary Ozinde
jemleydr. Psihologiya diirli psihiki proseslerin  gegisinii dasky
sertleri arkaly kesgitlenisini, sol proseslerin sahsyetin ol ya-da
basga bir ayratynlyklarynyn, kemala gelmegine néhili tésir
edydndigini  yzarlamak  bilen  psihiki  hadysalaryn — dasky
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obyektiw tésirler tarapyndan sebdpli doredilyandigini anyklap
dhlumumy Ozara baslanysygyn ¢ylsyrymly formalarynyn biri
bolan sebépli baglanysygy hasiyetlendiryar.

Psihologiyanyin  belli bir taryhy jemgyyetcik Ostsi
sertlerinde  sahsyetin  kemala gelmegnin  kanunalayyklyklaryny
owrenmek Dbilen taryhy materializmin m6hum  diizgiinlerini
sohlelendirydr.  Adamyn akyl yetiris igini, g0z Ofiline
getirmelerin,  distinjelerinin =~ kemala  gelis  proseslerinin
Owrenilmegi  akyl yetris taglymitynyn  kébir  diizgiinlerini
aydynlagdyrmaga komek edyir.

Psihologiya  ylmynyn beyleki jemgyyetcilk  ylymlary
bolan pedagogika, syyasy ykdysady, taryh, sungat owrenis we
s. m. isi belli bir derejede dhmiyeti bardyr, sebdbi bu ylymlaryn
hemmesinde sahsyyetin  diisiinje 151, yagny psihologiyanyi
mesgullanyan meseleleri dwrenyér.

Psihologiya bilen tebigat ylymlarynyn, o6zaly bilen
psinologiya yokary nerw isinii fiziologiyasynyii  arasynda
ayrylmaz ~ baglanysyk  fiziologiyanyn ~ psihikanyfi ~ material
esasyny kelle beynisinh  we nerw  sistemasynyn isini
owrenilmegi bilen diigiindirilyar.

Psihologiyanynn pedagogki ylmynyn Osiisi licin ayratyn
dhmiyeti bardyr, ¢linki ol sahsyyetii Ostlismim
kanunalayyklyklaryny, cagalaryn  yas = we indiwidual
gylyklaryny bilmidge teoretik esaslanmalar berilydr, okatmagyn
hem-de terbiye bermegin has netijeli usullaryny islip
diizmegin praktiki ugurlaryny gorkezyér.

Psihologik  bilimler mugallyma  c¢agalaryn yas we
indiwidual ayratynlyklaryny yiize ¢cykarmaga dogry
cemelesmige, olarda doreyan tdze has progressiw endikleri,
tdize erk sypatlary, duygulary, formirlenen gylykdaky  tize
alamatlary 6z wagtynda .gérmige, dogry ugra gonukdirmége,
Osdirmidge mimkingilik berydr. Cagalary psihologik taydan
owrenmek  mugallyma  ¢aganyn Oslisinii  perspektiwaSyny
gormige, okuweynyn sahsyyetin kemala getirmek prosesini
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dogry guramaga, caga bilen is alyp barmagyn has netijeli
yollaryny ~ we  usullaryny tapmaga  miimkingilik  beryar.
Psihologik bilimler mugallymyn  kdmillesmegi, Oziini
terbiyelemegi, Ozbasdak bilim almagy, okuwlarda stinlikl
okatmak we terbiye bermek {i¢in zerur bolan intellektual  hil-
sypatlary, hasiyetleri, jemlemegi, Osdirmegi li¢in zerurdyr.

Psihologiyany bilmegi 0z-0ziti  terbiyelemek  iigin
dhmiyeti uludyr. Psihiki hadysalary ylmy taydan diisiinmek her
bir adama 6z sahsy hesiyetlerinii 6set we gowsak taraplaryna
dogry  baha  bermidge, 06z  syngylygynyf,  yadynyn,
pikirlenmesini,  duygurlygynyn,  erkinii,  temperamentinin,
gylygynyn we s. m. indiwidual ayratynlyklaryny kesgitlemége,
0z gliyjini, erkini 6z sahsyetinin poloZitel taraplaryny
Osdirmeginde we otrisatel taraplaryny yenip gegmige dogry
we distinjeli gonikdirmédge miimkingilik beryér.

Psihologiya  sahsyetit akyl yetiris, emosional, erki bilen
bagly isinih ayratynlyklaryny we psihikanyn kemala gelsinii
kanunalayyklyklaryny — Owrenyanligi iicin, adamlaryn Ozara
gatnasyklarynyn, maksada goniikkdirilen isinii amala asyrylyan
hemme yerlerinde psihologik bilimler zerurdyr.

§ 3. Psihologiyanyn usullary

Ylym barha tize we tize maglumatlar bilen yzygiderli
baylagyar. Onufi Gstiinlikli Osiisi, dite ylmy maglumatlaryn
toplanmagy; bu maglumatlaryn ylmy taydan esaslandyrylan
metodlaryn, Usti  bien barlanylmagy, umumylasdyrylmagy
netijesinden miimkindir. Adatga metod maglumatlary toplamak
t¢gin amala asyrylyan tdsirler hokmiinde kesgitleydar. Onun
diizimi, ulanyan serisdeleri, yzygiderliti ylmy barlaglary'n
maksadyna, wezpelerinin = mazmunya  baglydyr. Metodlary
esaslandyrmak, ylmyn predmetine filosofskiy taydan diisiinip,
onun deriew  praktikasynda amala asyrylyan  usullaryn

arasyndaky Ozara baglanysygy yize g¢ykarmagy talap edyar.
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Basgaca aydanyn-da, metodlaryn esaslandyrylmagy
metodologiya bilen sol ylmyn metodikasynyn aragatnasygynyn
acylyp gorkezilmeginden ybyratdyr.

Psihologik  barlaglaryin  prinsipleri adamyn psihiki isi
barada takyk material yygnamak {i¢in ulanylyan metodlaryn,
tsti  bilen durmusa gegirilyar. Ol ya-da beyleki metody Saylap
almak, barlagyn predmetine we wezipesine baglydyr. Bu
metodlaryn  has koOp ulanylyanlary asakdakylardyr: syn etme,
cksperiment.  isin  Oniimlerini  analizlemek, anketa, test,
sonsiometriya metodlary.

Syn etme wusuly. Syn etme metody-sahsyyetin diirli
tebigy yagdaylardaky hereketleri islerini aydyii synlamak
maksadalayyk owrenmekdir. Syn etmek adamyn zihmet, okuw,
oyun iy wagtynda tebigy sertlerde gegirilyar. Syn edilydn
adamlaryn, bu barada bilmezligi 6rdin moéhiim bolup, ¢iinki olar
syn edilyindigni bilseler, olaryn ~ 0ziini  alyp barsyndaky
tebigylygynn  yitmegi miimkindir. Barlag gecirilyin  adamyn
Ozinih hem synag edilyin adamynyn ozini alyp barsynyi
tytgemegine sebdp bolup biler. Adatca syn etmede ol synag
edilyain ~ adamlaryn, isine  gosulmaly  dildir.  Barlaggy
kahalatlarda synag edilyin adamyn edyidn isine gosulyar we
gosulysykly syn etmegi yola goyyar.

Psihiki  hadysalaryin  tebigylygynyii ~ saklanylmagy-ylmy
barlagyn metody hokmiinde syn etme metodyndan dilydn biriji
talapdyr. Ikinji talap syn etmegn maksada goniikdirilen
bolmagydyr. Bu talap barlag prosesinn dowamynda ¢ézmeli
bolan maksatlaryn, wezpelerin = yapyk kesgitliligini  {ipjiin
edyar. Barlagyi  maksatlarynyn, wezipelerinin esasynda onun
tutus dowri iigcin syn etminii plany we programmasy diiziilyar.
Syn etmdnii planyny we programmasyny diizmezden ozal, bu
usulyii, boydanbasa ya-da bolekleyin boljakdygyny yagny belli
bir wagtyn i¢inde adamyn hereketlerinin, islerinh we aydyan
zatlarynyn  hemmesini  bellep  alynjakdygy ya-da  psihiki
hadysalaryn  dile  haysy-da bolsa bir tarapyna degisli
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maglumatlaryn  bellenjekdigini  kesgitltmek ~ mohiimdir.  Syn
etmdnii  plany we programmasy Dbarlagyn = dowamynda
derfiewifi,  maksatlarynyn ~ ndhili amala  agyrylyandygyna
yzygiderli kontrollyk etméige mimkingilik beryar. Su talaplar
berjay ediimese, yeterlk derejede takyk, hemmetaraplayyn
we ynandyryjy maglumatlaryfi deregine totdnleyin faktlaryn
toplanmagy miimkindir.

Syn etme metodyndan edilydn {giinji talap onun
netijelerinin =~ bellenilip alynmagydyr. Syn etmeniii netijesini
bellep almak, birinjiden, sol bir adamyn hereketlerini,  islerini,
aydan  zatlaryny  hisiyetlendirydn faktlar bilen bir hatarda,
olaryn amala asyrylys sertlerinii yazmaca Saklanyp  galmagy
tgin zerurdyr. Solaryn ikisini-de bir wagtda belleg almak
edilyain faktlara dogry baha bermek, olaryn sebdbine
diisinmek ti¢in zerurdyr. Ikinjiden, syn etmédnil, netijesi ditie
etibar bellenip alnanda  onun yeterlik derejede dowamlylygyny
we yzygiderliligini tipjin etmek bolar. Bu bolsa 6z gezeginde,
ol ya-da beylekii psihki hadysalaryn zerur we zerur dél
baglanysyklaryny, yiize c¢ykarmaga miimkingilik beryir. Yone
bu metodyn otrisatel taraplary hem bardyr. Baraggy syn edyian
wagtynda passiw pozisiyada bolup, ol 6zifi gyzyklandyryan
hadysalaryn hacan yiize ¢ykyandygynyna garasmaga mejbur
bolyar. Syn etmede barlagyii sebépliik batlanysyklary olaryn
doreyan sertlerinden ayrylmazdyr. Sonun {i¢cin  hadysalaryn
yize ¢ykmagy tUgin sertlerin dhmiyetine baha bermek, hem-de
barlagynn sebépliik baglanysyklaryny tapawutlandyrmak kyn
bolyar.

Syn etme metodynyn bu esasy kemgiligini uzak
wagtlayyn gegirilydn barlaglarda belli bir derejede  yenip
gecmek bolar. Gegirilydn barlaglaryn  maksadyna layyklykda
tebigy sertlerin saklanmagyi aygytlayjy ahmiyetinii bardygyny
va-da  yokdugyny, seyle hem olaryn iytgedip, beyleki
metodlaryn kemegi bilen barlag isini has tygsytly guramagyn
miimkindigini kesgitlemek her gezekde zerurdyr.
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Eksperiment usuly. Beyleki ylymlarda bolsy valy,
psihologiyanyi hem esasy metody eksperimentdir.
Ekapernment-munui  6zi Owrenilydn psihiki hadysalaryn aktiw
yize ¢ykmagyny ipjin edyan yorite sertlerde faktlar yygnamak
usulydyr.

Bu metoda barlaggy belli bir sertler doretmek bilen,
birmjiden, Owrenilydn psihiki hadysanyn dereyin we dowam
edydn wagtynda tdsir edyan faktlary  has takyk bilmége,
ikinjiden, doredilen sertlerin haysydyr birmi agyp gorkezmegin
hasabyna  psihiki  hadysalaryn  sebéplerini  kesgitlemége
mimkingilik  alyar. Bu bolsa sertlerin  birini  yzygiderli
uytgetmek we  galanlaryny  iytgetmen saklamak  arkaly
gazanylyar, igclnjiden, barlaggy tejribdni gaytalamaga, onun
esasynda  bolsa  psihiki  hadysalaryn ~ hemiselk  ya-da
totdnleyindigini  anyklamaga  miimkingilk ~ berydn  mukdar
maglumatlaryny taplamaga miimkingilik alyar.

Psihologik  eksperimentin  iki gorniisi  bolup, olar
laboratoriya ~ we  tebigy  eksperimentleridir.  Laboratoriya
eksperimenta enjamlary ulanmak arkaly yorite tayyarlanyan
eksperimental materiallardan peydalanyp ge¢irilyar.

Enjamly eksperiment gegirilende dasky tésirlerin synag
edilyain adamyn degisli jogaplarynynn ayratyndyklaryny dogry
bellep almaga miimkingilik beryidn abzallar ulanylyar.

Adamyn tutuslayyn  isini  Owrenmige — goniikdirilen
laboratoriya analizi barha kop ayrayar. Seyle yagdaylarda
yorite  doredilen laboratoriyalarda adamyn psihiki isinin
prosesinddki diirli diizijilerin  (mnemoniki, intellektual, erkli)
Ozara hereketlerini 6wrenmek g6z o6miinde tutulyar. Injnergilik

Injinergilik  psihologiyasynda operatoryn cylsyrlymly
ismi dernemek  seyle usul bilen alnyp  barylyar.
Kosmonawtlaryn psihiki miimkiigilikleri yorite
laboratoriyalarda kompleksleyin  owrenilip  dirli  mejalsyzlyk
vagdaylarynda adamlaryn Oz alyp barsynyn ayratynlyklary
yiize cykarylyar.
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Laboratoriya  eksperimenti  adamyn  haysydyr  bir
hadysalarynyn fiziologik ~mehanizmlerini  barlamakda ayratyn
kop ulanylyar. Bu metod kébir akyl yetiris iseslerini we psihiki
yvagdaylary, ozaly bilen, duyma kabul edis, yat, {ns
Owrenilende TUstlinlikli Owrenilydir. Mysal tigin, kabul edisii
tizligi, Unstin ritmi, yatda asSoSiasiyanyn emele gelmegi
yonekey vya-da elektron tahistoskop yaly guralyn komegi bilen
owrenililip biner.

Enjamy ulanmak laboratoriya eksperimentini gegirlede
psihiki  hadysalaryn  howeslendiris  serigdesi bolup hyzmat
edipdirdr. Seyle material hokmiinde yorite diizillen sanlaryn
hatarlary, baglanysykly we baglansyksyz tekstler, emosional
dheni bolan we bolmadyk sozlerin hatarlary we s. m. hyzmat
edip biler.

Tebigy  eksperiment  laboratoriya  eksperimentinde
tpawutlylykda ol adymyn adatdaky isinm mazmunyny saklap,
yone Owrenilyin hadysalaryn yiize ¢ykmaklygy sebdp bolyan
sertlerin yorite doredilmegini g6z Ofilinde tutyar. Seylelik bilen,
tebigy eksperiment syn metody bilen eksperiment metodynyn
onat taraplaryny ozinde jemleydr:  birinjinifi tabigylygyny we
ikinjinint ~ aktiwliligini  utgasdyryar. Seyle eksperimtler okatmak
we terbiyelemek presesinii  adaty setlerinde guralyar we
geeirilydr. Tegbygy  eksperiment psihologiyada ilkinji gezek
rus psinology A. F. Lazurskiy tarapyndan islenip diizilyar we
mekdep okuwgysynyn sahsyyetini Owrenmek (i¢in ulanylyar.
Seyle edilsede okuwcynyn isi eksperimentinii = wezipelerine
layyklykda guralyar we onug prosesinde okuwgyny zerur bolan
psihologik taydan owrenmek asyrylyar. Tebigy  eksperiment
gecirilende synag edilydin adam iigcin  adaty mazmunlaryn we is
formalarynyn saklanylmagynyn zerurlygy, seyle
cksperimentlerin  pisinologiyanyn her bir pudagynynn hokmany
elementine Owriimegine getirdi.  Eksperimentin  bu  gdrniiginiii
pedagogik psihologiyada 6smegi psihologik-pedagogik ekspe-
rimentii  doremegine  getirdi.  Onun  dhmiyeti  mekdep
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okuwgysyny Owrenmegiii gos-goni  real okatmak we terbie
bermek prosesinde alnyp barylyandygyndan ybaratdyr, yone bu
eksperimentde  dwrenmekligin  obyekty hokmiinde saylanyp
alynyan  psihiki  ayratynlyklar ~ hokmany  suratda  aktiw
formirlenmelidir.

Laboratoriya we tebigy eksperimentler viize ¢ykaryjy,
konstatirleyji  barlag gegirilyin pursatda psihiki 6siisii ol ya-
da beyleki bir ayratynlyklarynyii derejesini yiize ¢ykarmaga
gonukdirilyar.  Formirleyji  barlag bolsa  psihiki  hadysany
haysydyr bir psihiki ayratynlyklaryn gos-goni aktiw kemala
gelen prosesinde Owrenilmegine goniikdirilip bilner.
Okuwgynyn  sahsyetini  Owrenmekde zerur bolan  psihiki
hisiyetleri, sypatlary, psihiki prosesleri deredyin Osdirydan
eksperimente  formirleyji  eksperiment  diyilyir.  Formirleyji
(kemala  getiriji)  eksperiment  okuwgylaryn  akyl  isini
guramakda  psihiki prosesleri  aktiwlesdirmek, okatmatyn
netijeliligni  yokarlapdyrmak wezipelerini  ¢6zméige onayly
tasir  edyar. Koistatirleyji we formirleyji eksperimentlerin
utgasmagy, psihiki hadysalary olaryn Osiisinde  owrenmek
prinsipini durmusa gecirmegin - aygytlayjy sertlerinmi biri
bolup duryar. Bu yagdayda die bir bar zatlary, hisiyetleri
kesgitlemek ddl-de, eysem belli bir psihiki hésiyetleri kemala
getirmek bilen olaryn yiize ¢ykaryp bilick  sebdpleri  ya-da
sertleri bilmek miimkingiligi-de doreyar.

Eksperiment  metodynyn  syn  etmeden = mdhum
artykmaglyklarynyn ~ biri-de bu yerde Dbarlaggynyn  6zini
gyzyklandyryan psihiki hadysanyn yiize ¢ykmagyna passiw
pozisiyada garasyp durman, onun Ozinn dirli yagdaylary,
hadysalary, sertleri doretmidge gatnagsyandygyndan ybaratdyr.

Eksperipmentde  sertlerin = barlaggynyn  hut  6ziinin
doredydndigi  sebdpli, sol sertleri, seyle hem olaryn synag
edilyain adama edyin tisirlerini  has doly nazara almagyna
mimkingilik doredyar. Barlageynyn sertleri 6zinii  doretmegi
olary kop gezek gaytalamaga, alnan netijelerin takyklygyny
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barlamaga miimkingilik beryar. Seyle kop gezek gaytalanma
birinji tarapdan, alynyan netijelerin dogrulygynyn girewi bolup
duryan, bolsa, iKinji tarapdan faktlary toplamaga, olara mukdar
taydan baha bermige miimkingilik beryar.

Eksperiment usuly ulanylanda yorite doredilen sertler
Oowrenilydn  psihiki  hadysanyn tebigy akymyny, igdayyny
bozmagy mimkin. Eksperimental sertler tolgunmak, gorky,
Oziini gowy tarapdan gorkezmige ¢emelesmek we s. m. zatlary
deredip biler. Bu bolsa, 6z gezeginde alynyan faktlaryn
yoyulmagyna  getirip, ekesperimentde bu yagday otrisatel
zatdyr.

Giirriii  usuly. Munun wzi yorite diizilen programma
boyunca g0s-goni aragatnagyk alyp barmak prsesinde psihiki
hadysalar hakynda faktlary yygnmak metodydyr. Giirrin
gegirme ylmy metod hokmunde synag edilyin adam bilen gos-
goni  aragatnasyk saklamagy mynasybetli, glirriifin = biitin
dowamynda ony Gegirmegin sol bir maksadyny saklap, alnan
jogaplara  layyklykda  soraglary  iiytgetmek —miimkingiligini
Ozinde jemleydar. Synag edilydin adam bilen g0s-goni
aragatnasyk saklamak sertlerinde  Sorag-jogabyn dowamynda
sadalsygy, hosniyetliligi saklamak ordn ~ mohiimdir. Gegirilydn
girrin hi¢ hili yagdayda soranjaglyga, has beteri hem synag
edilydn adamlardan sorag etmige Owriilmeli déldir.

Synag edilydn adamlar bilen gos-géni aragatnasyk
saklamagy diie bir  jogaplaryn mazmunyny dél-de, eysem
intonasiyanynn  ayratynlyklaryny, synag edilydin adamyn tutus
Ozini  alyp bargyny  Owrenis  obyektine  Owiirmek
miimkingiligni  giyclendirydr. Sonuil {icin, glirrlin  ge¢irmegin
maksady kesgitlenende, omna gos-goni degisli we ona dahylly
bolan maglumatlary has doly peydalanmak miimkin bolar yaly
edip guralyar. Girriii gegirme  guralanda  gyzyklandyryan
hadysalar barada maglumatlary = gos-goni ofide goylan Soraga
jogap Okmiinde (synag edilyan adam ya-da beyleki obyekt
barasynda name bilnydr. ofa bolan garaysy nihili, onun yan
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zatlary nime we s. m.) gyytaklayyn yol bilem boljakdygyny
nazara almak zerurdyr. Seyle yagdaylarda okalan kitaby,
tomasa edilen spektakly ya-da  kinofilmi ara alyp
maslahatlasmagy, glirrii ge¢irmek tigin esas hokmiinde almak
bolar. Edebi gahrymanlar problemayyn vagdaylary ¢6zmegin
miimkin bolan wariantlary barasynda aydylan pikirler, barlagca
synag edilydnin sahsy ayratynlyklaryna layyk gelydn netijeleri
cykarmaga, Synalyan adam barada gos-goni goylan Soraglara
jogap  hokminde  barlaggyda  yygnanan  hisiyetnamany
tassyklamaga,  takyklamaga, olaryn  dstini  doldurmaga
mimkingilik  beryiar. Glirrii  gecirme metodynyn {isti  bilen
synag edilyin adamyn gegmisini bilmek  has yenil bolyar.
Metodynn Sanalyp gecilen gii miimkingilklerine garamazdan,
ona komek¢i metod hokmiinde garalmadydyr. Synag edilydan
adamlaryn  psihiki ayratynlyklary barasynda esasy netijeleri
synlayan adamlaryn ozlerinih beryar? jogaplaryna esaslanyp
cykarmaly bolyar. Giirifi gegirme metody, kopleng gosmaga
materiallar  almak ugin  gbzeggiligii  ya-da  eksperimentin
dowamynda alnan zatlary tassyklamak, anyklamak, synag
edilyan adam bilen ilkinji gezek tanys bolmak tgin barlagyn
baslangye dowriinde-de ulanylyar. Munun 6z barlagyii esasy
bolegine has takyk guramaga miimkingilik beryar.

Glrrii  gecirme  metodyny — mugallymyn,  mekdep
okuwgysynyn  sahsyyetini Owrenmekde giiiden  ulanmagy
zerurdyr. Glrriin - gecirilende c¢aganyn gecen durmusy, onui
yasayan verinii yagdayy, onui ata-enesi, yoldaslary hakynda
maglumat alnyp, okuwgynyn gyzyklanyan zatlary we ideallary
anyklanylyp ~ bilner.  Netijjede  mugallymyn  okuwgynyn,
psihologik kesbini has gowy diisinmeklige miimkingilik berydn
maglumatlar toplaryf, onun isine, terbiyesine tdsir etmegin
yollaryny kesgitlemige g, miimkingilik doreyar.

Isin  oOntimlerini  analizlkmek metody. Isifi  Oniimlerini
analizlemek metody munun 6z psihiki isin materiallasdyrylyan
netijelerini  analiziemek arkaly faktlar yygnamak metodydyr.
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Barlaggy bu metody ulananda adamyn 6z bilen dil-de, onui
ozalky isinin materiallasgan Oniimleri bilen is alyp baryar:
zihmet iginin  Oniimleri hokmiinde is¢inii  yasan detallary,
injinerii déreden proekti, hudojnigifi ¢eken suraty; okuw isinii
Oniiminde vyazylan diizme, c¢ozilen mesele, ¢yzylan c¢yzgy,
oyun isinii 6numi bolan kubiklerden salnan jay, gurjaklar t¢in
tayarlinan «mahar», palgykdan salinan «galay, haywanlaryn,
figurasy we s. m. analizlenydr. Isin Onumleri analiz edilende
olaryin hésiyetnamalary tapyar Oniim boyunga onui tayyarlanys
prosesini gaytadan dikeltmek TUicin mohiimdir. Difie seyle
vagdayda adamyn eden isine diypli hdsiyetnama berip, 0z
gezeginde ony doreden sahsyyetin kébir ayratynlyklaryny
gormek Dbolar. Adamyn iginin Ofumlerinde onun  subyektiw
barlyga, dasky diinyd, tebigata bolan gatnasyklary, onun
akylynyn,  duygusynyn =~ we  endiklermii  Osiis  derejesi
sohlelendirilyér.

Bu metod ulanylanda kébir talaplar berjay edilmelidir.
Birinjiden, isifi Oniimlerini analiz etmek bilen, olaryn sol adam
tigin hasiyetli, mahsus bolan isnin netijesinigki  ya-da ol
tarapdan  totdnleyin  doredilendigi  anyklamak  zerurdyr.
Ikinjiden adamyn isinn ndhili sertlerde bolup gecyandigini
bilmelidir. Bu hemmesine basartmayar. Uciinji talap bolsa,
ayry-ayry is Oniimlerinii dédl-de, kop sanly, menzes we diirli-
dirli is Oniimlernin analiz edimegini g6z Onunde tutyar. Bu
talabyii yerine yetirilmegi netijesinde aktiwliligini
yokarlandyryar we ikinji iki talap yerine etirilende yiize
cykyan kop kyncylyklary yefip gecmidge miimkingilik beryir.

Bu metodyn gymmatlylygy, barlaggynynn ~ adamyn
psihiki  isimfi ~ materiallasan  netijelerini  elinde  saklap
bilydndigindeti  ybaratdyr. Bu bolsa olary enceme gezek
gaytalap gormédge, dirli wagtlarda ya-da adam iginin dirli
sertlerinde alnan netijeleri bilen defiesdirimegine  miimkingilik
bervyir.

Isin  Onimlerini 6wrenmek prosesi kopleng komekei
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usul hokmiinde ulanylyar, sebédbi material oniimit doremegine
getiren psihiki isii dhli  taraplaryny hemise difie bu metodyd,
esasynda agyp gorkezmek miimmingiligi  déldir.

Anketa  usuly. Anketa-munui 6zi  yorite diiziilen
porgramma boyunga Synag edilyin adamyn hat iisti  bilen
berydn hasabatynyn esasynda faktlar yygnamak metodydyr.

Anketa  diizilende  sorglaryn = mazmunynyn — anyk
bolmgynyn we sol soraglaryn dogry diizilmeginin uly wezipesi
bardyr. Berilydn soraglar synag edilyain adamlar bir manyda
distiner yaly edilp diizilmelidir. Bu talap, anketa metody
gecirilende synag edilydn adam bilen gOs-goni aragatnasygyn
yoklugy sebdpli has mohimdir. Hut su sebdbe gord anketa
doldurmak boyunga jikmejik disiindiris ge¢irmek hem Ordn
mohiimdir. Diiziilydin anketalar yapyk we agyk diyen gorniise
bolinyarler. Agyk anketalarda goylan soraglara berilyan
jogaplar erkin hisiyetde bolyar. (Synag edilydn adam ndhili
pikir etse, sol hili hem bolyar). Yapyk anketalarda bolsa synag
edilydin we hodirlenydn jogaplarynn birini saylap almaly bolyar.
Acyk anketanyn artykmaglygy synag edilyin adamdan has
bay we doly maglumatlar almak  mimkingiligidir. Olaryn
kemgiligi bolsa, jogaplaryn dirli-diirli bolmagy sebépli olary
jemlemegii  kynlygydyr. Yapyk anketalaryi tstiinde islemek
yenil, yone olaryn komegi bilen alnan maglumatlar hic wagt
oniinden diizilen jogaplaryn ¢éklerinden ¢ykmayar.

Anketa metodynyn polozitel tarapy gysga Wwagtyn
dowamynda  gowriimi  boyunga  uly  material  almak
miimkingiligidir. Materialyn takyklygy bolsa anketa
vayradylyan ~ adamlaryn ~ sanynyn ~ kopliiginii =~ hasabyna
gazanylyar. Bu usului kemgiligi bolsa, synag edilydn
adamlaryn  jogaplaryny olarynn real isleri we Oze-rini alyp
baryslaryny denesdirmek miimkingiliklerinifi yoklugydyr.

Test usuly. Test metody psihologiyanyn — beyleki
metodlarynyfi  arasynda ayratyn orun tutyar. Yokarda seredilip
gegilen  metodlaryn  hemmesi  ahyrky  netijesi  psihologiya
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ylmyny baylasdyryan haysydyr bir tdze maglumatlar almak
ucim hususy psihiki hadysalary barlamaga maksat edinyan
bolsalar, test basga wezipédni yerine vetirydr. Olar sol ya-da
beyleki synag edilydin adamlarda eydm bar bolan psihiki
ayratynlyklaryn ~ bardygyny vya-da  yokdugyny anyklamaga
niyetlenendir.

Test asakdaky talaplary 6demelidirler: Birinji-den, test-
munun, oz hemise standartlasdyrylan tejribedir.
Standartlasdyrmak  miimkingiligi  testi, yokarda  bellenilip
gecilisi yaly, hemise eyam belli bolan psihologik hadysanyn
bardygyny ya-da yokdugyny anyklayandygy bilen doredilyr.
Standartlasdyrmagyn zerurlygy synagyfi esasy maksady bolan
synag edilyain adamyn ndhili derejede belli bolan standarta
layyk gelyandigini kesgitlemek vya-da synag edilyian diirli-diirl
adamlary 6z aralarynda obyektiw defesdirmek dogrusynda
yize ¢ykyar. Standartlagdyrmak haysydyr bir tejribdni kop
sanly synag edilydin adamlarda kop gezek barlanandan sof,
onun  maglumatlaryny belli bir umumylyga GSwrlilyénligini
hasabyna gazanylyar.

IKinji talap her bir testini synalyan adamlaryn
hemmesine olarda bar bolan psihiki ayratynlyklary yiize
cykarmak {icin birmefizes miimkingilik berip bimekligidir. Su
talabyn bozulmagy sSynalyan adamlary densizlik yagdayyna
salyar. Bu talabyn verine yetirilmegi her bir testii mazmuny we
berlisi  boyunga  dirli-diirh  tabsyryklaryin = giryandiginii
hasabyna gazanylyar. Bu bolsa, synalyan adamlaryn kébirinde
bir tabsyrygy we kébirinde bolsa basga bir tabsyrygy yerine
yetirmegin  hasabyna  yokardaky netijanin  birmefizesligini
gazanmaga miimkingiik  doredydr.  Gorkezlen soraglaryn
haysydyr biri boyunga totdnlign ya-da Ofiden Owrenimekligin,
tejribdnin hasabyna tayyar jogabyn bolmagy testii yerine
vetirilmeginii umumy netijesine uly tésir edip bilmez.

Eger ilkinji iki talap testi guramagyn diizgiinlerine
degisli bolsa, onda TUgiinji talap testi yerine yetirmegin
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netijeleriniii ndhili  disiindirilmelidigini  kesgitleydr. Hemise
digindirmidge  girisilende  testim = kopleng  bir  gezeklik
tejribedigini, olaryn adamyn sol pursatdaky yagdayyny bellep
almaga mimkingilik beryandigini yatda Saklamak zerurdyr.
Sonun igin  synaglan  netijelerinii esasynda  ¢aklamalar
doretmek, sofiky psihiki Oslsmi  miimkingiligni, — Tistiinliginii
derejesini Oniinden  aytmak bolmaz.  Psihologiyanyn  esasy
prinsiplerinin  biri bolan afi bilen isii bitewiligi baradaky
prinsip hemise yatda Saklanylmalydyr. Su prinsipe layyklykda
bizin, aflymyzyn islendik tarapynyfl Osmegi prosesinde amala
asyrylyar. Adam aktiw ise dogry ¢ekilen wagty Osiisin bellenen
derejesi uly Ozgerislere sozawar bolup biler.

§ 4. Psihologiyasynyn hézirki zaman ugurlary

Bihewiorizm.  Bihewiorizmin  (ifilisge  behaviour  6ziini
alyp barys) doremegnin sertleri fiziologiyada sertli refleksler
metodynyn islap diiziilmekligi (Pawlow) we psihologiyanyn
eksperimental sahasy hokmiinde zoopsihologiyanyn, — Osiisi
bilen baglanysyklydyr.

1913-iji yylda amerikan psihology D.Uotsonyii (1878—
1958), «bzini alyp barys psihologiyasynyii prinsipler»» diyen
kitaby ¢ykyar. Awtor sol kitabynda psihologiya ozini alyp
barys hakyndaky ylym hokmiinde garayar. Ol intrsspektiw
metody subyektiw metod hokmiinde ret edydr. D.Uotson onui
komegi bilen alnan maglumatlary die barlaggynyn 06z ugin
disnikli maglumatlardyr diyip hasap edyar. Bihewiorizmde
afiyn  idealistik  konsepisiyasynyn  nddogrydygy  aydylyar.
Bihewioristlerin ~ pikiri  boyunga  psihologiya  afly, onun
mazmunyny we funksiyalaryny Owrenmekden el cekmelidir.
Ylym die hemmelerin obyektiw gozegeilk etmegi miimkin
bolan we hemmeler {iin aydyn zatlary, yagny 6ziini alyp barsy
owrenmelidir. Seylelik bilen, derfiew predmeti tiytgdp (afiyil
yerine Ozuni alyp barys), tize ylmy disinje doredilen af,
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duyma, kabul edis, erk we s. m. valy terminler ylmy taydan
dhmiyetsiz terminler hokmiinde ret edildi Bu ugur S-R
formulada anladylyp, onun esasy ylmy disiinjeleri su
asakdakylardan ybaratdy.

Stimul-dasky sredadan gelip gowusyan gyjyndyryjy,
reaksiya-organizmin gyjyndyrma jogaby we baglanysyk-stimul
bilen reaksiyanynn arasyny birlesdiriji. Psihologik  barlaglaryn
maksady-sreda uygunlasmaga gonikdirilen Oziini alyp barsyn
prinsiplerini  dwrenmekdir.

Bihewiorizmin ~ doremegine  amerikan  alymy E.
Torndaykynt  (1874-1949) islerine uly tisir edyir. Oz
bihewiorist bolmasa-da ol tarapyndan agylan kdbir asasy Oziini
alyp  Dbarsyn prinsipleri sofira  Bihewiorizmin  {iytgewsiz
kanunyna owrlildi.

E. Torndaykyn esasy barlaglary «problemaly diylip
atlandyrylyan ~ gapyrjakda  erlesdirilen haywanlarda gegirilyar.
Haysydyr bir haywan dine belli  bir tagtajyga basan mahaly,
ondan ¢ykyp, va-da iym alyp bilydr. E.Torndayk  “problemaly
gutuda” haywanlaryn 0ziini alyp barsyna gozegeilk etmek
bilen, olaryi,, synanysyklar we yaliyslyklar metody bilen
hereket edip, totdnden {istlinlnk gazanyadygy baradaky netijd
gelyir. Owretmek, Vagny ukyplylyk reaksiyasyny deretmek
birnice gezek gaytalamak (masklar kanuny) netijesinde bolup
gecyar. Eger reksiyadan Sofl, organizm iigcin amatly yagday
dorese, reaksiya pugtalanyar. Stimul bilen reaksiyan arasynda
(netije kanuny) berk baglanysyk doreyar.

Bihewioristler acylan kanunalayyklary mehaniki
vagdayda adama gecirip, adamyn haywandan tapawudyny,
dine  onun reaksiyasynyn has ¢ylsyrymly hdsiyeti bolmagynda
geciryarler.  Icki psihiki  durmus, af, gizin  akyl yetirip
bolmayan hadysa hokminde disiindirilyar. Mysal {igin,
pikirlenme dasky sreda bilen berk baglanysyk saklamaga
komeke¢i proses  hokmiinde garalyar. Bihewioristler pikirlenme
aktlaryny instrumental hereketlerin = sistemasy diyip tassyk



edyarler. Pikirlenme  her bir iKinji reaksiya sonky tgin stimul
bolup hyzmat edyidn reaksiyalar zynjyry diyip , diisindirilyar.

Her bir organizm dogabitdi yonekey emosional
reaksiyalary  (gorky, yigreng) oOziinde jemleydn bitarap psihiki
gurlus hokmiinde garalypdyr. Dasky sredanyn tasiri organizmin
aktiwligini doly kesgitleydn, onun, oOzini alyp barsyny emele
getiryén yeke-tdk baslangyc diyip yglan edilyar.

Bihewioristler ~ Ozini  alyp  barsyn dasky sreda
garaslydygyny  dogry  belleseler-de, tutuslygyna  alanyiida
olaryn  taglymatlary = mehaniki  hésyetlidir. ~ Olar  jogap
reaksiyasynyn die bir stimuly bilen dil-de, eysem icki -
yvagdaylar bilen doredilydndigini nazara almandyrlar.

Adamyn Ozini alyp bargynyn nusgasy hokmiinde
olaryn  psihikasyny owrenméidge edilen synansyklar kanunydyr.
Seyle bolsa-da adamlar bilen haywanlaryin psihikasy hil taydan
tapawutlydygyna parhsyz garamak nadogrydyr. Bihewioristler
materianynn  hereketinin  asaky biologiki formasyna mahsus
kanunalayyklar ~ yokary-sosial ~ forma  gecirip,  adamyn
psihikasynyn taryhy manysyny tinsden diistirilyar.

Bihewioristler tarapyndan hodiirlenyén ylmy
terminologiyanyn ~ umumylygy  6zini  alyp  barsy, stimul-
reaksiya shemasy boyunga bir taraplayyn disiindirmige
mimkingilik  berydr. Bu shemanyn yonekeyligi hadysalary
mukdar taydan yenillk bilen suratlandyrmaga we netijeleri
jemlemek ugin  matematiki metodlary ulanmaga miimkingilik
beryir. Yone seyle cemelesik psihiki durmusyn hil taydan
hisiyetlendirmesine ret edyénligi ligin psihologik Dbarlaglaryn
hdsiyetini peseltyar.

Gestaltizm.  Gestalt psihologiya (nem. Gestall-obraz,
konfigurasiya) 20-nji asyryn basynda Germaniyada doreyir. Bu
ugrun esasyny M. Wertgeymerii (1880-1944), W. Keleriii
(1887-1967), K. Koffkanyn. (1886-1941) isleri diizdi Bu
mekdep kop babatlarda bihewiorizme we 6zalky bar bolan
psihologik ugurlara garsy ndrazylyk hokmiinde doredi. Gestalt-
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psinologiya  bihewiorizmi, Ozini alyp barsy izielk-de
derfidndigi licin tankytlayar. Gestaltpsihologiyanyn
nukdayyndan oOziiii alyp barys reflekslerin toplymyndan  has
gin ¢ylsyrymlyrak zatdyr. Ol biitewidir. Sonuf tigin hem psihiki
biitewiligii ilkinjiligi nukdaynazaryndan cemelesmek
gestaltpistler tarapyndan beyleki dhli ugurlaryn  taglymatyna
garsy goyulyar. Anyf, psihiki yapdayyn, kabul edisii tutus
biitewiliginti ~ hilini, ony  diizedydn elementlerihn  jemine
syrykdyrmak bolmaz we olardan belup ayyrmakda bolmaz.
Tersine, tutus zat elementlerm hil taydan ayratynlyklaryny
kesgitleyar.

Gestalt-psihologiyanyn tarapdarlary kabul edis
babatynda kop sanly barlaglar gecirdiler. Kabul edisin
duymalardan hil taydan tapawutlanyandygyny, olaryn yonekey
jemine layyk gelmeyindigini gorkezdiler. Kabul edis wagtynda
figuranyn we sonufl gatnasyklarynyn dhmiyeti we obrazyn
kemala gelmeginde konturynn roly nygtalyp gorkezildi Gestalt-
psihologiyanyn ~ eksperimental ~ barlaglarynyn ~ yetmezgiligi
zatlara  duymalaryn kompleksi hokmiinde garayan mahistik
ideyadan gelip ¢ykyar. Olar obrazyn doremeginde obyektiw
hakykatyn roluna, sonun bilen birlikde kabul edisin real
manysynyni dagky dinyd bilen bagyslanysygyfia kembaha
garayarlar.  Gegstalt-psihologlar ~ bihewiorizmin  pozisiyasyna
Ozlermin  intellekt baradaky distindirislerini  {iziil-kesil garsy
goyupdyrlar. Olar intellektii stimul-reaksiya shemasy buyunga
diisiindirilisini  kere-korliik  bilen  yerine  yetirilydin  praktiki
hereketlere syrykdyrmak diyip hasaplapdyrlar.

15. B. Keller mtellektin ~ derfiew obyekti  hokmiinde
simpanze maymynyny saylap alypdyr. Olary torndaykyn
pisikleriniii verlesdirilen sertleri yaly sertlerde
verlesdiripdirler. Mysal iigin, gbdzenegin dasynda banan,
gozenekde hem tayak  goyyarlar. Maymyn bonany almak
ucin eden birndge netijesiz synanysyklaryndan Sofi, Oziini
peydasyz hereketini bes edydr, sofira oylanan yaly edip,
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tayak bilen miwdni alyar. Keler maymyn bu yumusy, yagdayy
calt lytgetmegimi Usti bilen ¢ozyér diyip hasaplayar. Sonun
netijesinde bolsa yagdayyn elementleri tdze arabaglanysyga
gelip, tize dhmiyete eye bolyar (tayak maksada yetmek ugin
serisgde hokmiinde kabul edilip baslayar). Bu hadysa insayt
(tutmak, disinmek) adyna eye bolyar hem-de synysyklar we
yaliyslyklar  metodyna garsy goyulyar. Kelerin pikirice
«nsaytly oOzini alyp barys» goriip kabul etmek bilen berk
baglanysykda bolup, kopleng ol yagdaya optiki diisinmek bilen
kesgitleyar. Insayt terminii manysy doly islenmedik hem bolsa,
gestalistlere  pikirlenminii =~ deredijilik  hésiyetini,  yagny
bihewiorizmii psihologiyasynda sOhlelendiriimedik mdohiim
tarapyny nygtamaga miimkiingilk berdi Psihoanaliz. Bu ugrui
doremegi awetriyaly psihiatr , Freydin (1856-1939) ady bilen
baglydyr. Freydizmii konsepsiya hokmiinde doremegi XX
asyrynn baglaryna degislidir. Psihoanaliz birinji  jahan ursundan
son, 20-nji yyllarda g yayrayar. Hazirki dowirde
psihoanalitiklerm  biitn ~ diinyd halkara jemgyyeti bolup, ol
dasary yurtlarda mnin ginden yayrandyr.

Freyd sahsyyetin strukturasynda aflanylmayan psihiki
tins berip, ony esasy derfiew obyektine dwuryar. Ol ndsaglar 6z
hereketlerini, Ozini alyp  barsynyn sebdbini  diistindirip
bilmezler, sebébi olary doredyian esaslar afiyn ¢édginden dasda
duryar, diyip belleyir. Psihiki nisaglygyn hakyky sebdbi duys
gormek, erksiz hereketlerinii sertli sebdpleri Gwrenilende yiize
¢ykarylyp biliner. Ofiizi alyp barsyn hakyky motiwlerini
disiindirmek we ony adam t¢in sol sayda psihiki taydan nésag
adamlaryin kesellerini bejermek {icin hem alanylyan hasiyetde
etmek psihoanalizin freydin afilanylmayan psihikany derfiemek
ticin islip diizen metodynyfi esaSy maksatlarynyn biridir.

Freyd sahsyyetin dhli Ostigleri ki sany dogabitdi
intektden gelip ¢ykyar diyip ykrar edyéar. Olar (Nesli dowam
etdirmek instinkti  (seksual ~meyiller-libido) we  6z-Ozuni
gordamak instinkti (6lim howpy). Jemgyyet bu instinktlerii
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ozakymlayyn  we  kontrolsyz  yiize ¢ykmagyny gadagap
edydrmig. Bularyn netijesinde olar aflanylmayan sfera gysylyp

cykarylyp, dife jemgiyet tarapyndan rugsat edilen ise ornasyp
yiize ¢ykyp bilyar.

Freydizm sahsyet psihologiyasynda has giiiden yayran
ugurlaryn  biridir. Ol psihologiyada sosial faktoryii roluna
kembaha  seretmek  bilen, sahsyyetin kemala  gelsinde
anlanylmayan, instink tifi baslangyclaryn ahmiyetini
absolyutlasdyrylyar.

§ 5. Russiyada we sowet dowriinde
psihologiyanyn osiisi

XIX-asyryn ortalarynda russiyada psihologiki ylmy
barlaglaryin 6zbolusly ugry kemala geldi. Doly manyda 1. M.
Segenow  (1829-1905) rus psihologiyasynyn atasy, diyip
hasaplanylyar. I.M.Segenowyii ylmy taglymaty rus
filosofiyasynyn  gozbagyny M.W.Lomonosowyn (1711 —
1765), islerinden alyp gaydyan materialistk  dinleriniii
esasynda kemala geldi. Hakyky filosoflar, ajayyp publitistler,
tutanyerli we pikirdes dowiirdesler. A.N.Radisew (1749-1800),
W.G.Belinskiy ~ (1811-1840), L.I.Gernen  (1812-1879),
rewolyusion-demokratlar N. G. Cernysewekiy (1828-1889),
A.N.Dobrolyubow (1836-1861), psihiki hadysalara
materialistik nukdaynazardan diistinmegiii  diiybiini tutdylar.
Olar  gunbatar  yewropa  filosoflaryndan  tapawutlylykda,
adamdaky psihiki hadysalary difie bir san biologiki ya-da ruhy
hadysa hokminde dil-de, eysem sosial hadysa hokmiinde
garapdyrlar. 1.M.Segenowyn psihologik teoriyasynyn  ideya
esasynda rus  rewolisioner-demokratlarynyn filosofiyasynyii
baglanysyklydyr.  Bu  bolsa  psihologiyada  materializmi
takyklasdyryar.  [.M.Secenowyii yazan isleri onda  rus
intelligensiyasynda  jemgyyetcilik afiynyii kemala  gelmeginin
cesmesine owriildi.
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Secenowyii psihiki baradaky ideyalary 6z Osiisini
psihiatriki  klinikalarda dowam etdirip, sol yerde psihikany
barlamak  boyunga  laboratoriyalar ~ doredildi.  Psihologik
laboratoriyalaryn ilkinjilerii biri G.M. Behterew (1857-1927)
tarapyndan Kazanda doredilen laboratoriyady.  Bu alymyn
bitiren isleri rewalyusiyanyn 6n yanyndaky yyllarda psihikany
Owrenmegin  obyektiw  metodyna  esaslanyan  psihologiya
sistemasynynn  doredimegne getirdi. W.M. Behterew 06z
konsepsiyasynyin esasyna  Oziini mazmuny  boyunga , I,
Pawlow (1849-1936) tarapyndan acylan sertli reflekslere
vakyn utgasyklylyk refleksler hakynlygy taglymaty goyyar. W.
M. Behterew Omriinifi sofiky yyllaryndada, Oktyabr
rewolyusiyasyndan ~ sofi  obyektiw psihologiyany doretmige
calsyp, psihiki hadysalaryn hemme gOrnislerini utgasyklylyk
reflekslerine baglansdyryar. I.P. Pawlowyn ylmy doredijiliginii
baslangyjy rewolyusiyadan ofiki dowre degislidir. Ol o6iiinde
yokary nerw isini obyektiw yol bilen Owrenmek wezipesini
goydy. Ol afiyi roluny inkdr etmin, 6z yolbascylyk edydn
mekdebinin tagallalaryny — yorite yokary nerw isini Owrenméige
jemledi, sonunt bilen hem yokary nerw isinii fiziologik
esaslaryny diiglinmidge yol asdy. Pawlowyn hyzmaty adamyn
nerw sistemy Ozbolusly oyandyryjy bolan soz analiz etmek
bilen baglanysyklydyr. Ikinji signal sistemasynyii
Oowrenilmegine gecilmegi sertli refleksler usuly bilen adamyn
yokary  nerw  isini giiden barlamak Ozini fizologiyadan
psihologiya tarap yol cekmidge miimkingilik berdi.

Secenowyii tarapdarlary bolan fiziologlar: N. E.
Wwedenskinii (1852-1922), D. L. Uhtomskini (1875-1942),
pihologlar A.F. Lazurskinii (1874-1917), Tokarskynyn (1859-
1901) isleri ylmy psihologiyany Osdirmek tgin kdp ylmy
maglumatlar berdi.

Olar 0z islerinde beyninin isleysinyn
kanunalayyklyklaryny — vyiize ¢ykaryp, adamyn kadaly we
patologiya vyagdayyndaky psihiki hadysalarynyi ~ayratynlygy
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hakynda faktlar topladylar. Bu bolsa psihologiyany ylimy
esaslarda islip diizmek tigin hakykyyete metodiki baza boldy.

Marks we Engels adam anynyn jemgyyetcilk isnin
onumidigni  gorkezdiler. Afiyn yiize ¢ykmagynyn sebibi
zahmet isi bolup, ol yokary derejede Osen maymynlaryn
strismmi dagky  sreda  uygunlasmagynyn  ayratyn serisdesi
hokmiinde tebigy-biologik Oslisin dowamynda dorapdir.

Zéhmetin kollektiwleyin hisiyeti afiyn Osiiginii
mohim faktoryny adamyn sozleyis dilini emele  getiripdir.
Zéhmet prosesinde onun ahyrky maksadyny ideal formada
saklamak zerurlygy, sol maksatlary berkitmek we gaytalamak
tgin  sozleyis dilini ulanmak miimkingiligi afiyn  doremegine
getiripdir. An munun 6z 6zaly bilen  anlanylyan barlykdyr.
Seylelikde, Marksistik filosofiyada an 6zbasdak, iiziie bir  zat
bolman, dasky fiziki isi sOhlelendirmegin yokary formasydygy
nygtalyar. Afiyn marksistik taglymaty ondiirilip,
sOhlelendirme teoriyasy  doredilydr. Ol  sohlelendirmek
ukybynynn  materiyanynn  esasyny diizydndigini, hem-de psihiki
sOhlelenmenin ~ kanuny, subyektiw sohlelendirmek  ukybyny
Ostismin yokary derejesidigini gorkezdi.

Sowet alymlarynyn oniinde ylmy psihologiyany islap
dizmek wezipesi duryardy. Marksistik metodologiyany ele
almak we onun esasynda psihologiyada toplanan materialy
tizeden jemlemek, marksistik ugurlara garsy gores sertlerinde
gecyardi. P. P. Blonskiy (1884-1941), M. YA. Basow (1892-
1931), L. S. Wygotskiy (1896-1934), K. N. Kornilow (1879-
1953). dagylar ikinjilerin biri bolup marksizmii pozisiyasyna
gecdiler.

Marksist-psinologlar  ozaly bilen, G. 1. Celpanowyn
(1862-1936)  ag-agan idealizminii garsysyna ¢ykys etdiler. Ol
syyasy  yagdaydan ugur  alyp, marksizmi  Oziinii
psihologiyadaky neokantgylyk pozisiyasy bilen birlesdirmége
synanysdy.

Dartgynly cekismelerde G. 1. Celpanowyil ugry resmi
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ylymdan  gysylyp  ¢ykaryldy. Idealizme  garsy  gorese
refleksologlar hem gosuldylar.

Refleksologiya psihika diisiinmekde mehanizmden ugur
alyardylar.  Refleksologiyanynn  bastutany W.T.  Behterewdi
Refleksologiya ~ alyp  baryan iglerinin  hédsiyeti  boyunca
materialistik ~ taglymatdy, vyone ol tutus psihiki durmusy
reflskslerii  jemine syrykdyryardy, munuii 6z bolsa psihiki
hadysalaryn ~ distindirilsini  yol berip  bolmajak  derejede
yonekeylesdiryardi.

Yimy psihologiyany mundan beylek Osdirmek {igin
refleksologiyany ideya taydan yefip gegmek, sonun bilen ylmy
psihologiyanyfi  Oowrenydn  obyektine  Owiirmek  zerurlygy
doredi.

30-njy yyllarda sowet psihologiyasynda test metody
ginden ulanylyn baslandy. Adamlary hiindrelere almak ftgin,
okuwgylaryn akyl taydan osiisini 6wrenmekde pedagoglar test
metodyny giiden ulandylar. Testlerin tankydy g6z bilen
peydalanylmazlygy  netijesinde  c¢agalary  Osdirmek  we
terbiyelemek  isi  okuwgylaryn zehinlik  kofisiyent  diyilydn
kesgitlemeler bilen c¢alsyrymly we onuil esasynda akuwgylar
vetisik derejeleleri boyunga diirli klaslara we mekdeplere
iberildi.  Psihologiya hakyky ylma yat bolan ukyplaryn
dogabitdiligi baradaky teoriya esaslandy.

Magaryf halk komissarlygynyn sistemasynda
pedologiklerin yoyulysyklaryn  sofiuna ¢ykmak  boyunga BK
(b) P MK-nyn karary (1936) esasynda gegirilen isler sowet
psihologiyasyna  psihikany  6wrenméidge g¢emelesmegini mohiim
prinsipi bolan 0Gsiis prinSipini  ykrar etmdge  yardam etdi.
Psihologik eksperiment dine sahsyyetin potonsial
mimkingiliklerini gbz onunde tutmak olary yiize ¢ykarmalydy.
Refleksologiyanyn Ideologiyanyn kemgiliklerinii yenip
gecilmesi  psihikanyil igde kemala gelmek (S.L. Rubinsteyn)
prinsiplerini  formirlemige miimkingilk berdi. Psihika esasan
isde kemala gelip, isde hem yiize ¢ykyar. Dasgky hereketlerin,
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yize ¢ykmalaryn tsti bilen icki proseslary analiz etmek
psihologiyanyn mohum wezipesidir.

Psihologlar ~ Beyik  Watangylyk  ursy ~ dowriinde
psihologiya ylmyna uly praktiki we teoretiki gosant gosdular.
Munun 6zi ozaly bilen medisina isgérleri bilen Dbilelikde
varalylaryn psihiki saglygyny dikeltmek (B.G. Annayaew, D.
N. Uznadze, A.R. Luriya, L.W. Zankow, A.l. Liontew we s.
m.), ugmagy owretmek K.K. Platonow, L.M. Swar¢) meseleleri
boyunga  gegirilen  islerdir.  B.M.  Teplowyii  «Praktiki
pikirlenmek meseleleri  boyunga» diyen isinin uly &hmiyeti
boldy. Sol igsde serkerdeleriii akylyna analiz berlip, adamyn
teoretiki we praktiki akylynyn bitewiligi gerkezilyir.

Sonky  on  yyllyklarda  psihologiyanyn  Gsiisinin
ayraratynlyklarynyn ~ biri-de  onun  kép  pudakly ylma
owrulmegidir.  Psihologiyanyn  ¢aga psihologiyasy we pe-
dagogiki psihologiya (onun gornikkli  wekilleri W.W, Da-
wydow, A.A. Smirnow, G.S. Kostyuk, A.A. Lyublinskaya),
medisina psihologiyasy we patopsihologiya (A. R. Luriya, W.
S. Myasisew) yaly ugurlary bilen birlikde onun tdze pudaklary
hem doreyir. Psihologiyanyn sport psihologiyasy (P. A. Rudik,
AN. Puni), injinercilik psihologiyasy (B.F. Lomow, W.P.
Zingenko), sosial psihologiyasy (A.G. Kowalew, A.W.
Petrowekiy) yaly tdze ugurlary kemala geldi.

Soraglar

1. Psihologiyanynn  prinsiplerini we metodologik
esaslaryny aydyp berin.

2. Psihologiyany Owrenmegin néhili dhmiyeti bar we
onun oOntinde ndhili wezipeler goyulyar?

3. Psihologiyanyn takyk metodlaryn ahmiyeti nameden
ybarat?

4. Dagary yurt psihologivasynyn esasy Oslis ugurlaryny
aydyp berii.
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3-NJI BAS. Haywanat diinyisinde we adamzat
jemgyyetinde psihikanyi osiisi

1. Psihikanyn doreysi

Psihika  organiki tebigatynn  Osiisinii  dowamly — we
cylsyrymly prosesiniil ontimidir. Has yonekeyje
mikroorganizmlerde psihika sozin doly manysynda bolmayar.
Olar ig¢in sohlelenminin = has yonekey formasy gyjynmak
mahsusdyr.  Gyjynmaklyk  &hli janly zatlarda psihikanyn
doremegmnin 611 yanyndaky diypli ayratynlyk diyip hokmiinde
seredilydr.. Gyjynmak munuin 6z janly organnzmlerin 6z
vagdayynynl lytgemegini ya-da dasky tisirlere jogap beris
raksiyasydyr.

Gyjynmak  dasky  polojitel  tdsirlere  layyklyga
golaylasmak, Ozine ¢ekmek we otrisatel tisirlere degislilikde
daslasmak, gagmak vyaly iki diirli hereket formalarynda yiize
cykyar. Jogap reaksiyalarynyn, giiyji hésiyeti dine bir dasky
tasirl  giiyjine, ayratynlyklaryna bagly bolman, eysem janly
organizmin igki yagdayynada baglydyr. Mysal {i¢in, amyoba
dok bolanynda iymite reaksiyasy bolmayar.

Hususy psihiki sohlelenme janly organizmin difie bir
biologiki dhmietli gyjyndyryjylara  bolan reaksiyasy héasiyetl
bolman, eysem biologki adhmietli tdsir barada habar beryin,
signal funksiyasyny yerine yetirydin gyjyndyryjylara bolan
reaksiyasy-da hasiyetidi. Mysal {igin, mor-mdjekler sesden,
ysdan, renikden ugur alyp Ozerine iymit tapyarlar  ya-da
abanyan howpdan gagyarlar. Predmetlerin sesiniii, ysynyn,
refkinii 6z mor-mdjekler Uigin  gbs-goéni  dhmyietli  bolman,
olaryn iymite bolan isleglerini kanagatlandyryp bilmeyar.
Yone, olar  Dbiologiki  islegleri  kanagatlandyrmagyii
miimkindigini habar beryédn signal bolup hyzmat edyérler.

Materiyanynn  Ostisindéki mundan Soniky dowur, janlygy
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materiyanyii  has yokary formalarynda tidze ayratynlygyfi —
duygurlynyn ~ yagny  organizme  tisr  edyin  zatlaryn
hdsiyetlerini - suratlandyryan duymalarynyn gelip ¢ykmagy bilen
baglanysyklydyr.

Psihikanyn baslangy¢c formasyny duymalar — duzyérler.

Sunlukda, psihika her bir janly materiyanyn hésiyete
daldir. ~ Ol organiki  materiyanyn  yokary  formalaryna
mahsusdyr.

Haywanlaryn oziini alyp barsynyii formalary.

Bularyn ozerini alyp barsynyn u¢ sany formasyny
tapawutlandyrylyp, olara instinktler, indikler, Oziini alyp
barsyn intellektual formalary degislidir.

Instinkt - bu Ozini alyp barsyn dogabitdi formasydyr.
Haywanlaryn her bir gornisinh dile 06zine malsus bolan
instinktler  toplumy  bolyar. Elbet-de  haywanyn  Omriinii
dowamynda  instinktlerii,  indikilerinii =~ hasabyna  ké&bir
kdmillesmesi bolup gecdr sonun licin kopleng siirlilere yasuly,
tejribeli, uly durmus yoluny gegip erkek haywanlaryn
yolbascylyk edyénligi yone erden ddldir, yone olar esasan,
butin émriinin dowamynda {iytgemen galyarlar.

Instinkt - bu Ozini alyp barsyn galypa salnan gomiisi
bolup, ol haywanlaryn  durmus sertlerinin  {iytgemeyan
wagtlarynda  gerek bolyar. Eger,  sertler liytgese, haywanlar
ony duymayarlar. Ol organizmii  dogabitdi  dolandyrys
apparatyna girizilen programma boyunga hereketini dowam
etdirydr. Mysal U¢in, bal arysynyn ici baldan dolan her bir
gozi mim bilen Ortydndigi milimdir.  Alymlar  seyle
eksperiment gecirdiler: i¢ci bally gozleri beyleki tarapyndan
desip, icinin baly akdyryldy. Arylar bolsa boslugyna
garamazdan ony miim bilen ertmeklerini dowam etdiripdirler.

Guslar kopleng Ozeri igin amatly bolan giinorta
geografik  Kkontinentlere  gyslamaga  gidyirler. Yone  kiébir
yyllarda sol rayonlarda gys gazaply gelydr, emma miinlerce
guslar has gunorta rayonlara gitmén, sol yerde oliip galyarlar.
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Instinkt haywanlaryn Oziini alyp barsynyn
guramacylykly formasydyr. Samyrlar pugta kesgitlenem forma
boyunca bent guryarlar. Garynjalaryn her bir gorniisi Ozlerine
mahsus bolan verleri yasayarlar. Guslaryin her bir gorniisi 6z
vasayys sertlerine layyk howiirtge tayyarlayarlar. Hatda
inkubatorda ¢ykarylan guslar hem seyle edyérler. Bular hem
guslarynn sol gorniisine mahsus bolan galynyna layyk howiirtge
edimyérler.

Instinkt Ozini alyp barsyn  biologiki taydan peydaly
forrmasy bolmak bilen, yone ol haywanlaryn uygunlasmyagyny
gorstimiz  yaly, dile yasaysyn myda-malyk sertlerinde {ipjiin
edydr.

Endik. Endikler instinktlerden tapawutlylykda
haywanlarynn o6ziini alyp barsynyn Ozbasdaklykda gazanylan
formasydyr. Endikler ~ haywanlarda  durmusyn  tebigy
sertlerinde, seyle hem olara adam tarapyndan doredimek
prosesinde hem emele gelip biler.

Endikler haywanlarda  synanysyk we yaliyslyk dsti
arkaly emele gelydrler. Haysydyr bir hereketlerii kop gezek
gaytalanylmagy we zerur bolan netijani almak igin ofa
polojitel goldaw berilmegi, kem-kemden degisli reaksiyanyn
kemala gelmegine getiryar. Eksperiment gecirilende towugyn
oniinde «P» harpyna mefizes gozenek goyulyp, onuil anyrsyna
bolsa dine dokiildi. Towuk difie gozenegin iisti  bilen  gegmek
ucin kop gezek synanysdy. Ol totdnden, gozenegii dasyndan
owrilip, dite yetydnce, Onki sowsiliz hereketini onlarca gezek
gaytalady.  Gaytalanyp  gecirilen  eksperimentlerde  yaliys
synanysyklaryn sany kem-kemden azaldy we towukda ozini
alyp barsyn tize formasy emele geldi.

Endik haywanlaryn ozini alyp barsynyn iiytgop duryan
formasy bolyanlygy tgin ol degisli goldaw bolmaga kem-
kemden yitip gidyar. Mysal {icin, arasy ayna bilen Kkesilen
akwariumyn  bir  seksiyasyna  ¢iiy  balygyny,  beyleki
seksiyasyna bolsa owunjak  balyklar goyberildi. Ciiy balygy
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owunjyk balygy tutmak tgin onlarca gezek synanysdy, yone
her gezek ayna degip yzyna gaytdy. Bimdce wagt gegenden
sofi, ¢iiy balygynda endik emele gelip, ol owunjak balyklara
topulmany goydy. Bu endik seksiyalaryn arasyndaky — ayna
ayrylanyndan  sofi hem saklanyp galdy. Yéne sol endik tiz
wagtdan yitip gidip, ¢iiy balygy Ozini ozalky yaly alyp
barmaga baslady.

Bulardan basga-da, endigin =~ Ozgermegi  bir zadyn
iytgemegi  netijesinde hem yiize c¢ykyar. Maymynda icine
banan salnan gutynyn ildirgijini 6fi ayagynyn sag penjesi bilen
acmak endigi doredilipdir. Sofira onun sag  penjesi gowresine
danylanda maymyn ildirgijii On ayagynyn ¢ep penjesi bilen
agyar. Sofira ol ayagy hem dafylanda, maymyn ildirgiji yzky
penjesi  bilen agyar. Hagan-da bu mimkingiikden hem
galandan son, ol disleri bilen agyp baslayar. Endiklerin seyle
liytgemegi esasan, yokary guramagylykly haywanlar tgin
mahsusdyr.

Endiklerin doreysi haywanlaryin umumy Osiis derejesine
we dereydn endigih bar Dbolan instinktlere dayanyp bilmek
miimkingiligne baglydyr. Tejribeli tdlim bergjiler hemise suny
goz oniinde tutyarlar. Ony W.A. Durow hem basarjanlyk bilen
peydalanypdyr. Endikler bilen instinktlerin arasynda berk bag-
lanysyk bolup, ol instinktlere layyk gelyan endikleri has gowy
doreyanliginde yize  ¢ykyar.  Ikinji tarapdan bolsa, endikler
instinktlere  tdsir edydrler, kédte bolsa olaryn d6éremegini
bokdeyirler. Dogry, eldekilesdirilen it dile 0z eyesinii
elinden iymt iyar. Bu erde Endik in guycli iistinktlerin biri bo-
lan iymit instinktini basyar. Yorite owredilen we arkasyna mina
danylan itler, Ozlerini tankyn asagyna oklayarlar. Bu yerde
endik guycli bolup, 6z-6ziini gdramak instinktini basyar.

Ewolyusion ~ Osiis  prosesinde  haywanlaryn  engeme
nesillermi  durmus  sertlerine layyk gelydn endikler, kem-
kemden berkeyirler we  Ozifi alyp barsyn nesile gecén
formasyna owrulyarler. Hut su yerde haywanlary durmusyn bar
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bolan sertlerine uygunlasdyrmagy {pjin edip tebigy se¢gi yiize
cykyar.

Oziini alyp barsyi intellektual formasy. Intellektual
Ozini alyp barys — bu haywanlaryn 6zini alyp barsynyn
yokary tipidir. Ony yokary derejede Gsen maymynlarda we
delfinlerde gérmek bolyar. Intellektual ozini alyp barys
haywanlaryn tiytgdp duran dagky sreda has doly we dogry
uygunlasmagyny Upjiin  edyar. 1. P. Pawlow kop sanly
tejribelerin  netjesinde maymynlaryin  6fiden dordn endikleri
tytgedip bilmeyandikleri, olary dasky vagdayyfi {ytgemegi
bilen tize kombinasiyalara birikdirmdge ukyplydyklary barada
netjd gelipdir. LP. Pawlowyn vazysy valy, maymynlar
«baglanysyklaryn ~ byaglanysygyny» amala  agyryarlar.  Sol
haywanlar ayry-ayry predmetleri tutuslygyna, seyle hem olaryn
arabaglanysygyny, gos-goni dasky alamatlary dogrusyndaky
maglumatlary sohlelendirmage ukyplydyr.

Maymynlarda  arabaglanysyklary ~ kabul  etmekligiii
bardygyny dirli barlaggylaryn olarda gegirlen kop sanly
tejribeleri  tassyklayar. Belentlkde maymyn birndge tayak
kesimlerini  birikdirip alar yaly aldawag (banan, alma) asylyp
goyulyar. Tayak kesnmlerinii bir yjunyin dortburg, ucburg ya-
da tegelek, beyleki ujunyn bolsa desik bolmagy bu yumusy
kynlagdyryardy. Difle kesimleri dogry saylamak arkaly tayagy
diizmek bolyardy. Maymyn kop sanly  sypanysyklardan we
valyslyklardan sofi, bu yumusy yerine yetirmegi  basaryp we
aldawajy aldy. Basga bir eksperimentde mayynyn gozeneginin
oninde i¢ci mandarinli  kiirlisge goyuldy. Kiirlisgénin gulpundan
lenta gecirildi. Lentanyfi uglary maymynyni  penjesi yetmez
valy edilip goyuldy. Ol muny gbozenegiii oOiilinde yatan tayak
bilen amala asyryp biliekdi. Yéne sol tayaga-da maymynyi
penjesi etmeyirdi. Bu isi gozenekde yatan gysgajyk tayak bilen
edip boljakdy. Maymyn i¢i mandarini kiirisgéni g6s-goni
almak, lentdnin  ujundan tutmak, uly tayaga penjesini
yetirmek Uicin eden kop sanly netijesiz synanysyklaryndan sof,
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ahyrda zerur bolan hereketleri, hemmesini dogry yzly-yzyna
yerine etirdi: kigijik tayajyk bilen uly tayagy siiysiirdidi, kop
sanly synanysyklardan we valiiyslyklardan son sol tayagyn
ilmegi bilen lentanyn  iki ujundan hem bile tutup, ilki-ilkiler
maymyn lentanyin  bir yjundan ¢ekende lenta Sogrulyp, kiirlisge
bolsa yerinde galyardy) kiirlisgéni 6ziine g¢ekip mandarini aldy.
Bu tejribelerii  birinjisi  intellektual ~ 6zimi  alyp  barsa
predmetlerii  diirli formalarynyn  arasndaky arabaglanysygy
kabul etmeklignn ~ mahsusdygyny, ikinjisi bolsa gbéze gorniip
duran  yagdaylaryin = gifishk  arabaglanysyklaryna ~ kabul
etmekligin hisiyetlidigini sayatlyk edyér.

Yokary derejede Osen haywanlara mahsus yene-de bir
mohiim ayratynlygy, olaryn «ki basgangakly mesele» diyilyan
yumusy  ¢Oozmige ukyplydygyny bellemelidir. Bu yumusyn
manysy haywanyn hereketlerinii = birinji boleginin  yeterlik
bolyan maksada gos-goni alyp baran, difie ofia zerur bolan
sertleri  tayarlayanlygyndan ybaratdyr. Muny o6fki getirilen
mysallarda  gérmek  bolyar. Dirli boleklerden —tayagyi
diiziilmegi  g0s-goni  aldawajy almaga goniikdirilen, dine ofa
sert tayarlayar. Eger ikinji mysalda maymyn uly tayaga etmek
tcin  kicijik tayagy alyan bolsa, munun 06z hem esasy
meseleleri hem  ¢ozmige gorulydn tayyarlykdyr. Tayyarlyk
goriilydn dowir su asakdaky tejribede has aydyn gorunyar.
Uzyn turbanyn icine kemput salyp, maymynyn penjegi yetmez
valy edilip goyuldy. Onuii gapdalynda hem yogyn aga¢ bolegi
yatyrdy. Maymyn derrew sol agajy peydalanjak boldy, emma
agac turba sygmady. Sondan sofi maymyn ony disi bilen yonup
baslady. Diie sondan son turbanyn iginddki kempudy g¢ykardy.
Tayyarlyk  gorus hereketlerini  yerine  yetrmekde zihmet
guralyny tayyarlamagyfi geljekgi nusgasy yiize ¢ykyp, bu bolsa
die adama mahsusdyr.

Maymynlar ~ «ki  basgancakly» messlini  ¢dzende
goreymige olar hem zihmet guralyny tayyarlayan yaly bolup
goriinyar. Yone haywanlaryi sol meseleleri ¢ozmesi iigin
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peydalanan tayak we aga¢ boleklernide gural funksiyasy emele
gelmeydar. Munun  sebdplernin  biri hem adamyn zihmet
guralyny tayyarlamagynyn olary peydalanmakdan ayry wagtda
bolup gecyénligidir. Onun ikinji fazasy awtolom hasiyetli
bolup, ulanmak fazasyna bagly dildir. Haywanlarda sol fazalar
yzly-yzyna bolup gegyir.

Seylelik bilen, ozini alyp bargyn intellektual formasy
haywanlaryn sredanyn liytgeyan sertlerine ustlinlikli
uygunlasmagyny Uplin  edyénligi bilen tapawutlanyar. Bu
Ozimi alyp barysda die bir ayry-ayry predmetleri dél-de,
olaryn arasyndaky dasky gatnasyklary hem sohlelendirmek
mimkingiligi doreyédr: Ozimi alyp barsyn bu formasy esasy
meseldnii  Gstlinlikli ¢6ziilmegini {ipjiin edydn tayyarlyk gorus
dowriini hem 6z i¢ine alyar.

§ 2. Adamyn aiiynyi osiisinde zihmetin roly

Adamyn afiy, onufi, haywanat diinyasinde
vasamagyndan zihmet isinin gegmeginin netijesinde doreyar.
Haywan tebigata difie uygunlasyan bolsa, adam Ozinin erk
isleglerine layyklykda tebigaty tiytgedyar. Tebigata
uygunlasmak bilen birlikde, Osyan islegleri kanagatlandyrmak
iicin zihmet prosesinde tebigatynn kollektiwleyin 6zgerdilmegi
adamlaryn yasaysynda barha has uly dhmiyete eye bolupdyr.
Predmetlerin gurallar hékmiinde peydalanylmagy, ondan sofira
zdhmet gurallarynyn  yasalmagy adam psihikasynyn, afiyn
doremegine eye bolupdyr.

Biologki sertler adam afiynyn yiize ¢ykmagy iicin dine
miimkingilkler bolup duryar. Adam afiynyn doremegi {igin
esasy sert zihmet bolupdyr.

F. Engels “Zdahmet adamyn hut 6zini déredipdir” diyip
yazyar.

Zihmet guralynyn tayyarlanyp baslanmagy adamyn
towerekddki  tebigata tize  gatnagyklarynyn — doremeginiii

59



baslangyjydyr. Sol gatnasyklar adamyn O6zinde bap bolan
zahmet gurallary bilen baglanysyklydyr. Zdhmet guralynyn
Osiis derejesine baglylykda adamyn tebigata tisir edisi, ony
Ozgertmidge we adamyn hajatlaryna uygunlasdyrmaga bolan
mimkingilikleri hem diirli-dtirlidir.

Adam towerekdédki tebigaty Ozgertmek bilen, Oziinif
hususy tebigatyny Ozgerdyar. K. Marks «Zdhmet ozaly bilen
adam bilen tebigatyn arasyndaky amala asyrylyan prosesidir,
bu prosesde adam hut 6z isi bilen Ozunih we tebigatyn
arasyndaky maddalaryn calysmagyny aralasdyryar,
dizginlesdiryair ~we muiia  Kontrollyk  edyédr.  Tebigatyn
maddasyna adamyn, hut 6z durmusy TUc¢in amatly bolan
formada eye bolmak {igin, ol 06z jesedine degisli tebigy
guycleri:  ellerini, ayaklaryny, kellesmi we barmaklaryny
herekete girizir. Su hereket arkaly dasky tebigata tisr  edip
we ony iiytgedip, adam sonun bilen bir wagtda hut Oziinii
tebigatyny-da tiytgedyar» diyip yazyar.

Zihmet  prosesinde  adamyn  elinin  funksiyalary
kemillesipdir we Osiipdir. El dife bir tutmak ya-da predmetleri
saklamak hereketlerini yerine yetirmek serisdesi bolman, ol
akyl yetiriy organyn esasyna Owruldi Hut zihmet prosesinde
elin hereket apparaty 6sdi we ol obyektlerin diirli hesiyetlerini
kesgitlemige miimkincilik berydn syzys organyna owriildi Su
zatlaryn hemmesi F. Engelse adamyn elini hem zihmetin
guraly  hem-de  zihmetin  Oniimi  diyip  atlandyrmaga
miimkingilik berdi

Zéhmet prosesinde adamyn sozeyis dili  Gsiipdir.
Adamyn zihmet islerini  maksada goniikdirilenlik hédsiyeti,
zihmet prosesinde aragatnasyk saklamagyfi ze-rurlygy 06z
hereketlerini sazlamak, zihmet prosesinde toplanyan tejribeleri
alysmagyfi mohiimligi, bir tarapdan, sozeysi dilinin Gsmegi
tgin sert, ikinji tarapdan, bolsa sozeyis dilinin 6smegi adamyn
Oziinin Osmegine we kamillesmegine getiripdir.

F. Engels «ilki bagsda zihmet, sofira bolsa sonun bilen
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birlikde ayyl-sayyl seslere belinip gepleyis ki sany i esasy
stimul bolup, bularyn tisiri astynda maymynyn  beynisi kem-
kemden adam beynisine Owrilipdir, adamyn  beynisi
maymynyfi ~ beynisine gaty mefizes hem bolsa, ululygy — we
kadmillligi tayyndan maymynyn beynisinden kon artykdyr»
diyip yazyar.

Adamlarynn  zihmet iginii mohiim netijesi we sonuii
bilen den derejede sol isin Osmeginin  mohim serti adamzat
jemgyyetinin doremegidir.

F. Engels «Agaclara dyrmasyp yoren maymynlaryn
stirisinden adamzat jemgyyeti emele gelydnge, megerem,
yizlerge mun yyl (yeri taryhy {icin dhmiyeti adamyn Omri {igin
bir sekundam &hmiyetinden kop bolmadyk) gegendir. Emma
her nigik-de bolsa, ahyrsony, adamzat jemgyyeti dordpdir.
Onson adamzat jemgyyetinii Ozini maymynlar —siiriisinden
tapawutlandyryan hédsiyetli alamatyny biz yene-de nemede
geryaris?  Zahmete-de» diyip  belleyir. Adamyn gadymy
nesillerinin  siirinii iginddki  instinktiw ~ biologk  hésiyetli
gatnasyklary, olaryn zihmyetine esasSlanyan gatnagyklar bilen
calsypdyr.

Seylelik bilen, adamyn doremegi, onun afiynyn
kemala  gelmegi we Osmegi Dbilen, sonun  esasynda
gatnagyklaryin bagga bir sistemasynyn, adamyn, psihikasynyi
we afiynyi  Osmegine  gOs-goni  tdsir edydn adamzat
jemgyyetinin emele gelmegi bilen doredilipdir.

§ 3. Haywanlaryii psihikasynyn
we adamyn aiiynyii 6zboluslylygy

Biz psihiki  sohlelenminii  ayratynlyklaryna  garap
gecmegimizde tutus psihikany hisiyetlendirmek bilen, onui
Ostisini  yokary etapy bolan adamyn afiyna mahsus
ayratynlyklary gorkezmindik. Hakykatyn anda
sOhlelendirilmegi  psihiki  sohlelendirmenmi  dhli  ayrtynlyklaryny
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ozinde jemleydr. Yone, anyi derejesinde sol ayratynlyklaryi
her birinin dine adamyn afiyna mahsus bolan hesiyetleri bardyr.
Bulardan basga-da af iigin haywanlaryn psihikasynda dus
gelmeyian kébir 6zbolusly ayratynlyklar mahsusdyr.

A hem tutus psihika yaly, sohlelendirme prosesidir,
yone Dbu proses anyn derejesinde has g¢ylsyrymly amala
agyrylyar ~ hem-de bir wagtyn 6ziinde &zara baglanysykly tig
ugur boyunga gecyar.

Ozaly bilen, dasky diinyinin sohlelendirmesi taryhy
Ostsin  dowlirlerinde  diirlidir. Su  sohlelendirménii  hisiyeti
hemise bar bolan sosial-ykdysady sertlere baglydyr. Basgaca
aydanynda, o0zal bellenip gecilisi yaly, adamyn afly taryhy
jahtde tytgeydr. Elbetde  haywanlaryn psihikasy babatynda
seyle Ozgerisikler hakynda giirriifi etmek bolmaz.

Dasky diinyani sohlelendirmek prosesi her bir Adamyn
Oomrinin = dowamynda hem  iytgeyir. Seyle bolanynda
sOhlelendirménini ayratynlyklary yas we toplanan tejribe arkaly
doredilyér. Goraymége sohlelendirménii ~ onni  seyle
tytgesmeleri  haywanlaryn  psihikasynda hem bolyan valy,
sebibi olaryn Omriinifi dowamynda sOhlelenménii
iijtgesmeleri bolup gegdr. Yone munun 6z dite dasky
menzeslkdir. Haywanlaryn psihikasynynn difie sol bir jandaryn
tejribesi  bilen doredilydr, adam bolsa biitin adamzadyn
jemgyyetcilik taryhy tejribesini Oziine alyp biler.

Sohlelenme sol bir isit pursatlayyn dowurlerinde hem
diirli-dirlidir. Ol  Dbilmezlikden bilmédge, doly dél bilimlerden
hemmetaraplayyn ~doly bilimlere duygy {sti bilen akyl
yetirisden abstraktlasyp akyl vetirise gegcmekde has aydyn yiize
cykyar. Seyle yagdaylarda dasky tytgesmeler gnostiki (akyl
yetiris) planda bolup gecyiar. Haywanlarda hakykata akyl vetiris
gatnagyklary diiypden bolmayar.

Dasky  diinyani sohlelendirmekde  taryhy, ontogintik
hadysalaryni birligi adamyn anynyil haywanlaryn psihikasyndan
tapawudynyn ikinji alamatydyr.
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Adamyn  any  obyektiw  hakykatyn  subyektiw
anlatmasydyr, yone sol aktiwligin derejesi we hisiyeti aydan
basgadyr. Psihiki sohlelenme haywanlaryfi dine dasky sertlere
uygunlamagyny tpjiin edydr, haywanlar difie tebigatyn beryin
zatlaryny  peydalanmak  bilen c¢éklenydrler. W.lI.  Lenin
«Adamyn any obyektiw  diinyani dine sOhlelendiryanligi
bilen durman, hatda ony doéredydr hem» diyip yazyar.

Hakykatdaky aktiw Ozgerisleri dihe adam gorup biler,
sebdbi adam onun obyektiw kanunlaryna akyl yetiryir we
solara baglylykda 6z isinin maksatlaryny kesgitleydr. «Adam
dine bir tebigatyn beren zadynyi, formasyny tytgetmek,
tebigatyn beryin zadynda ol sonuit bilen bir wagtda Oziinin
diisiinjeli maksadyny-da amala asyryar, sol maksat bolsa kanun
hokmiinde iggdrin  hésiyetlermm, hereketlerinn  usulyny we
hdsiyetini hem-de ol 6z erk islegini sol maksada tabyn
etmelidiry.

Adamyn afiynyn deredijikikli ~ we maksada
goniikdirilen  hdsiyeti  bilen  doredilydn  aktiwligi,  ony
haywanlaryn psihikasyndan tapawutlandyryan ikinji
alamatydyr.

Dasky tdsirlerin Isthikada o6zal dersi ayratynlyklaryn dsti
bilen sohlelendirmegi haywanlaryn psihikasy ticin hem adamyn
afly Ucin hem hésiyetli zatdyr. Sol yagdaylaryn ikisinde-de
obyektiw dinyinii subyektiw sohlelenmesi bardyr. Yone
sOhlelenménin subyektiwligi prinsipial taydan diirli-dirlidir.

Adam akyl yetiménii subyekti hokmiinde ¢ykys edyar.
Onun akyl vetirisi disiinjeli, maksada goniikdirlen héasiyetde
eye bolup, ol sohlelendirydn zadyna akyl yetiryzr. Ikinjiden,
dasky tasirli {ytgedija tejribeler adamlarda we haywanlarda
diirlidir. Haywanlaryn tejribesi die onun 6z Omriinin esasynda
taplanyp konkret hésiyetlidir. Adamyn tejribesi bolsa, dite bir
onun Oziinih praktki i prosesinde toplayan zatlary bilen
cdklenmédn, biitin adamzat tarapynyndan umumy tejribdni hem
6z icine alyar. Ugiinjiden, o6z {istlerinde dasky tisirleri
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sOhlelendirisi ~ olaryn  Uytgeyjiligiie sebdp bolan  anatomo-
fiziologik ayratynlyklary adamda we haywanda diirli-diirlidir.

Obyektiw dinydnii  adamzadyn umumylasdyrylmagya
tejribesinii  Gsti  bilen maksada  gonukdirilen,  diistinjeli
subyektiw hasiyetde sohlelendirilmesi, adamyn psihikasyndan
tapawutlandyryan tgiinji haywanlaryn alamatdyr. Hakykaty
sohlelendirmek haywanlara-da adamada mahsusdyr. Yone ol
haywanlarda dasky sreda uygynpsmak maksady bilen Oziini
alyp barsyily kadalasdyrmagy tipjin edyir. Yasayys ugrundaky
biologiki goresde die lytgdp duryan dasky sertleri
sOhlelendirydn, sol sertlere {stiinlikli uygunlagyan haywanlar
yasamaklaryny ~ dowam  etdiryirler.  Afyn  derejesinde
praktikada barlanyan hasiyetde hakykaty sohlelendirmek, bu
hakykata we onun kop sanly baglangyklaryna hem-de
aragatnasyklaryna akyl yetirmek prosesidir.

Dinyanin ~ onun  kOp sanly baglanysyklaryna  we
aragatnasyklaryna akyl vetirmek formasynda sohlelendiriimegi
adamyn afiyty haywanlaryn  psihikasyn tapawutlandyryan
dordiingi alamatdyr.

Adamyn zihmetnii netjelermnn  maddy we ruhy
Oniimlere  Owriilmegi, toplanan tejribdnin  sézlerde jemlenmegi
we distinjelerde saklanyp galmagy, adamlarda die bir hidzrki
dowre akyl yetirmige dil-de eysem 0z gegmisini bilméige-de
komek edyir.

Adam gegmis bilen hdzirki dowri defesdirmek arkaly
obyektiw sebédpli netijeli baglanysyklary agmak miimkingilik
alyar. Adam sebdpli netijeli baghysyklary bilmek arkaly
geliegi oniinden goriip bolydr. Adamyn afly U¢in haywanlarda
bolsy, dite bir Osyan sohlelenme  hdsiyetli bolman, eysem

geliegi onden gortjilikli habar bermek  hem mahsusdyr.
Adam  anynyn oOnden gorijilikli hésiyeti ony haywanlaryii
psinikasyndan  tapawutlandyryan bésinjj alamatdyr.



4-NJI BAS. ISIN PSIHOLOGIYASY
§ 1. Is, hereketler we gymyldylar hakynda diisiinje

Is hakynda diisiinje. Adam 0z tebigaty boyunga
aktiwdir. Ol zihmetin haysy gorniisi bilen mesgullanyandygyna
garamazdan doredjjidir. Is prosesinde yiize cykyan aktiwligi
bolmasa adamyn ruhy durmusynyn — baylyklaryny: akylynyn
we  duygusynyn  cuillugyny, ~hyyalyny we erkiniii  giiyjiini,
ukyplaryny ya-da hesiyetlerini agyp gerkezmek miimkin déldir.

Is sosial kategoriyadyr. Haywanlara dife yasayys ukyby
mahsus bolup, ol dasky sredanyn talaplaryna organizmin
biologiki uygunlagsmagy hasiyetde viize ¢ykyar. Adam igin
Ozimi tebigata anly garsy-goymak, onun kanunlaryna akyl
vetrmek we ona anly-disiinjeli tisir etmek hasiyetlidir. Adam
sahsyyet hokmiinde 6z oniinde belli bir maksat goyup, Oziini
aktiwllige ugrukdyryan, aktiwligi yiize c¢ykaryan sebépleri
diisiinyar.
formirlenen  prinsipli  birndge  teoretiki  diizgiinleri  dziinde
jemleyar. Afiyn mazmuny, ozaly bilen akyl yetirydn isifi, ofia
gosulan obyektleri we taraplary 6z i¢ine alyar. Seylelikde, afiyn
mazmuny we diiziimi is bilen baglanysykly doreyar. Aktiwlik
sahsyyetmt  psihiki  gOhlelenmesnii ~ mohiim  hésiyetnamasy
hokmiinde predmetleyin isde baglanyar, amala asyrylyar we
sofira adamyn psihiki hdsiyetini owriilyar. Af  isde formirlesip,
sonda hem yize ¢ykyar. Mugallym okuwgynynn bilim
derejesine onun jogaby we tabsyrygy verine yetirisi boyunga
baha berydar. Mugallym okuwgynyn, okaysyny analiz etmek
bilen, onun ukyplary, pikirlenmek we vatkeslik ayratynlyklary
barada netije g¢ykaryar. Sahsyyetin isi we hereketleri boyunga
onui garayyslarynyn, duygularynyi, erkinii eyleki
Sypatlarynynn  hésiyetleri  kesgitleydr. Islendik isin  gdrniisi
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hereketler bilen baglanysyklydyr. Hereketler garasylyan netije
hokmiinde yiize ¢ykyan maksada, pikirlenilyin ya-da goz
ofiine getirilmédni netije  etmeklige gonikdirilendir. Meselem,
alma agajy oturdylanda, belli bir c¢ufilukda c¢ukur gazmak,
dokin dokmek, kokiini diizedip, ony dafimak we s.m. isleri
etmek bilen, adam bu prosesde belli bir plan boyunga hereket
edyar. Isin barsynda bu plan pikiderin we goz Oiiine
getirmeleri, enceme gomisinde aybanlandyrylyar hem-de
glyji, tizligi,  gerimi,  ylalagyklylygy, takyklygy boyunca
gymyldylar arkaly amala asyrylyar.

Hereketii  soStawyna giryin gymyldylar ya ofiiinden
niyetlenen, ya-da oOfiinden niyetleniimedik hésiyetde bolyarlar.
Bu yagdaylaryn ikisinie-de olar reflektor hereketler bolup
galyarlar.

Psihologiyada isii iki gorniisini dasky (fizika) psihiki
reallykda vyaybanlanan icki isi (psihiki) tapawutlandyryarlar.
Sowet psihologlary L.S. Wygotskiy, A.N. Leontewiii, P.YA.
Galperini, N.F. Talyzynanyn  barlaglaryndan akyl iginin iki
dasky predmet gorniisinden formirlenip, kem-kemden icki
gomiise gegyandigmi  gorkezildi. Dagky isii icki gOrniise
gegmegine interiorizasiya diyilir. Ofia mysalda seredelii. Caga
sanamagy Owrenydr. llki basda ol tayajyklary sanayar, olary
bir-birinii  Ustiine gosgyar. Sofira  tayajyklaryn gerekmejek
pursady gelyar, sanamak predmetlerin 6ziinden we olary dasgky
tasr etmekden ayry basga akyl isne Owruldr. Pikirlenme
operasiyalarynyin obyektleri bu yerde eyydm simwollar-sozler
we sanlar bolyarlar. Dirli akyl herereketlerinn formirlenmegi
adamyn, yeten tejribesiniii darejesinde onun akyl isini iipjiin
edyar.

Akyl hereketinii predmetler bilen baglanysykly bolan
goriisinde durmusa  gecirilmegine ekstorizasiya diyilir.

Dasky is hereketin icki tarapyndan kontrollyk edilyér.
Adam edydn hereketlerini obrazlar we oy-pikirler gorniisinde
planlasdyryar we dasky bar bolan gorniisleri bilen defiesdiryar.
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Real hereketin akyltarapyna, sonun esasynda hereket etmegii
we hereketlerin akseptory diyilir. Su mehanizm real netijani
garasylyan netijje bilen denesdirmidge we ahyrky maksada
yetmekligm — goniikdiriimesine  girizmige miimkingilk — beryar.
Hereketlerin  akseptory diyen disiinjeli isleri diizen orsyet
fiziologi P.K. Anohin ony hereketlerin netijesine kontrollyk
etmegin we olary oOfide goylan maksat bilen denesdirmegin
apparaty hokmiinde kesgitleyar.

Isin psihologik hdsiyetnamasy. Adamlaryn isi difie bir
psihologiyanyn dél-de, sol bir wagtyn ozinde filoSofiyanyn,
syyasy ykdysadyyetii, sosiologiyanynn pedagogikanyn, taryhyn,
dirli  o6numgilik  tehnologiyalarynyni ~ 6wrenydn  obyektidir.
Psihologiya iicin is kategoriyasynyn has gin we diiypli dhmiyeti
bardyr. Sahsyyetii durmus yoly is bilen berk baglanysyklydyr.
Onda adamyn, professional sahsy ayratynlyklary formirlenyar.

Adam ise beli bir motiwler (sebdpler) arkaly
ugrukdyrylyan we belli bir maksada yetmidge meyil edyan-
sahsyyet hokmiinde girisydr. Motiwler hokmiinde islegler, oy-
pikirler, duygular we beyleki psihiki hadysalar hyzmat edip
biler. Isi amala asyrmak {i¢in difie icki talaplar yeterlik daldir.
Munuin  ugin isin  obyekti we talaplary sahsyyetin isin
netijesinde etmek islin maksatlary bilen defiesdirilmelidir.

Motiw-maksat ~ sferasynda isifi, sosial we synpy
sertlendirilmesi ayratyn aydyn gerlinydar. Mati¢ synpyn wekili
hokmiinde isleydn adamy islemek zerurlyk (issiz yasamagyn
fiziki taydan mimkin déldigi, barly adama bolsa harsydiinyalik,
sahsy baylyga kowalasmak, sahsy isleglerini
kanagatlandyrmak)  mejbur  edyir. Yokary  kemillikdaki
sahsyyetin motiwlerinin prinsipial tdze esaSy bolup, ol sahsy
baylyk  t¢in  ddlde, hut zihmetn 0z, jemgyyetiii
berkararlygyny, abadangylygy ii¢in zihmet cekyar.
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§ 2. Bilim, basarjarilyk, endik we owrendiklilik

Bilim. Adamyn diinyd baradaky bilimleri ilki bilen
obrazlar Duyma, kabul edis gorniisinde doéreyar. Duygy arkaly
alnan maglumatlaryn anda tidzeden is-lenilmegi disiinjelerin we
goz oniine getirmeleri déremegine alyp baryar. Olar bilimnn su
iki formalarynda yatda galyarlar. Goz oOiiine getirmeler nége
umumy, disiinjeler ndge abstrakt bolsalarda olaryn diyp
maksady praktki isi guramakdan we kadalasdyrylmakdan
ybaratdyr.

Bilimler ~ bilimin  hatyrasyna  funksionirlenmeyér.  Olar
onumgilign  hdzirki bar bolan derejesinden ep-esli 6ne gegip
bilerler. Geljekki praktiki ise yol agmak bilen, adamyn tebigata
we jemgyyete tasir etmek miimkingiliklerini doredip, ahyrky
netije-de hemise isi kadalasdyrmaga gosulyarlar.

Bilim we hereketifi ndhili berk baglanysyklydygyna tins
berelin. Predmetler bilen hereket etmek caga-da, uly adama-da
bir wagtda olaryn hisiyetleri barada, olary ulanmagyi
mimkingilikleri barada  diisiinje  beryar. Biz  nidtanys
predmetlere  dusanymyzda ozaly bilen olar ndhili hereket
etmelidigi, ony ndhili ulanmalydygy barada disiinje almaga
calysyarys. Eger siz kino disiilydan kamerany ilkinji gezek
cliize alan bolsaftyz, ozaly bilen ony ndhili ulanmalydygy
baradaky instruksiya bilen tanys bolarsynyz Instruksiyadan
kamerany yygnamaga, ony zaryadlamaga miimkingilk beryan
hereketleri barada disiinje alarsyilyz. Inetruksiya esasynda
verine Vetiritydin hereketler hereket etmek diislinjesi hokmiinde
suratlandyrylyar. Yoéne kino disirmek igin  hereketler we
olaryn  yzygiderligi baradaky disiinjeler yeterlk  daldir.
Plonkanyn duygurlygy, obyektiw vagtylygy, duygurlyk bilen
vagtylygyi mynasybeti barada teoretiki bilimler  gerekdir.
Bulardan basga-da yonekey howesli filmini doretmdk ugin
scenariy  yazmagyn, kadrlara bolmegi, montaz etmegin
prinsiplerini we §. m. barada diisiinje gerek bolup, olar bolsa
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kamerany ullanmak baradaky instruksiyada yokdur. Olary
yorite edebi yatlardan Owrenip, isde peydalanylmalydyr. Bilim
ise akyl yetirisi has yokary derejesine getiryar, onufl yerine
yetirlisini  dogrydygy baradaky ynamy artdyryar. Bilinmenz is
miimkin daldir.

Basamyk. Isii hokmany komponentlerine endikler we
basarnyklar degislidir. Olaryn mynasybetli barada diirli pikirler
aydylyar. Barlaggylaryii bir topary endikler basarnyklardan son
doreyar diyip hasaplayarlar. Basga bir topary bolsa
basarnyklaryn  ikinjidigini  nygtayarlar. Bu  garsylyklaryn
sebdplerinii  biri hem “basarnyk” diyen sozuii kdp manylygy
bilen diisiindirilyar.

Bir tarapdan hereketleri yerine yetirmegin il yonekey
derejesinede basarnyk diyilse, ikinji bir tarapdan, isiii bir
gorniisi  boyunga adamyn yeten ussatlygyna-da  basarnyk
diyityar.  Birinji synp okuwgysyna ol okamagy basaryar
diyityar. Uly adam hem okap bilyar. Su iki basarnygyn
arasynda tirgenlesiklerin, okamak endiklerini
kidmillesdirmegin  kop  yyllyk tejribe yoly yatyr. Munun
psihologik  srukturasy — boyunga  hil  taydan  tapawutly
basarnykdygy glirriinsizdir. Bilimlermm ~ ikinji  hereket
tejribesinin yzy stire baryan yonekey basarnyk bilen bir hatarda
isi yerine strmek, ussatlygyin belli bir derejesini anladyan
endikler ~ emele  gelenden  soni  doreydin  basarnygy
tapawutlandyrmalydyr.

Yonekey basarnyk - munui 6z bilimlerii esasynda
bagsga birinin  hereketlerine  Oykunmek ya-da  Ozbasdak
synanysyklaryn we predmet bilen s salsandaky
vaghiyslyklary diizetmek esasynda yiize ¢ykyan  hereketlerdir.
Basammyk - ussatlyjk eyim endige Owrilen zatlaryn  we
bilimlerifi gifi toparynynn  esasynda yiize ¢ykyar.

Yonekey  basarnyk,  endikler  bilen  ussatlyk
hisiyetnamasyna mugallymyn Zahmetinin, mysalyna garap
gecelii. Pedagogk yokary okuw jayynynl studentinde tagta
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bilen islemengi yonekey  basarnygy bar. Bu basarnyk talybyn
mekdepde we yokary okuw jayynda okayan dowriinde
doreydr. Yone student ony dife Verine etimekde maksada
okgunly we yzygiderh tlirgenlesmandir. Psihologiya,
pedagogika, hususy metodika syyle basarjailygyii teoretik
esasynda vyiize ¢ykaryarlar. Psihologiya kursuny owrenmekde
«duymanyfi  kontrasty», «figuranyi we fonun gatnasygy»,
«linstin  bolinisi we toplanysy» diyen disiinjeler belli bir
derejede tagtadaky yazgylardan edilyin talaplary esaslandyryar.
Emma student yokary okuw jayyny tamamlanda  hem onda
tagtada yazmak endiginh = doremezligi bolup biler. Seyle
endigii bolmazlygy mugallymyii her bir formulany vazjak
bolanynda tagtanyn bos yerini gozlemegne we 0zal yazylan
sozlemleri bulam-bujar edip siipiirmegine getiryir we sapakdan
son tagtada baglansyksyz aklatmalaryn disniksiz uysmegi
galyar.

Endiklerinn hisiyetnamasy. Eger adam endikleri ele
alan bolsa is yokary hilde we netijelilikde yerine yetirilyar.
Endik hereketi yerine yetirmegiii kdmillesen usulydyr. Adamyn
isinih  komponenti hékmiindaki endigi haywanlaryn 6zini alyp
bargynyni formasy bolup duryan endik bilen gatysdyrmak
bolmaz. Haywanlaryn  endigi olaryn  synanysyklaryii ~ we
valyslyklaryii iisti  bilen towerekdaki sreda uygunlasmak
mehanizm hokmiinde formirlenyér.

Adam endiginn  doremeginiii esasynyii gifi, aflanylan
hereketler yatyr. Adamyi 0zlesdiryin we birsyhly meshur
bolyan her bir isinde  has yonekey we has ¢ylsyrymly
endiklarin encemesi Osyar. Endiklermi zihmet, okuw, sport,
cepercilk we s. m gomiisleri bolyar.

Emma is tutuslygyna awtomatlagman, eysem onui difie
ayry-ayry elementleri, hereketi yerine yetirmegin kébir usullary
awtomatlagyar. Meselem, esasy orfografik kadalarynyn berjay
edilmegi, harplary yamagyi we sbzde birikdirmegiii usullary
awtomatlagyar, = emma  hatyd = prosesini 0zi  maksada
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goniikdirilen, ofiiinden niyetlenen hereket bolup galyar.

Hereketifi gaytalanyp yerine yetirimeklerinifi
gonikmelere mekzes didl hdsiyetde amala  asyrylmagy-da
mimkindir. Nysana Sansyz kop ok atmak bolar, emma haysy
okuii degendigini, haysylaryn degmedigini atyjy bilmese, onda
ol atyjylyk endigini kdmillesdirip bilmez. GoOnilkme prosesinde
0z Ustiinliklerini we kemgiliklerini gérmek hem-de nazara
almak zerurdyr. Zerur, peydaly, peydasyz, maksada layyk we
maksada layyk didl gymyldylar we hereketler praktiki isin
Ustiinlklerini  we sowsuzlyklaryny hasaba almak esasynda
tapawutlandyrylyar. Seylelik bilen, adama zerur bolan endikler
gonikmede emele gelydr we berklesyar.

Her bir endk  sertli-reflektor  baglanysyklarynyn
sistemasyndan ybaratdyr; hususan hem hereket
analizatoryndaky — wagtlayyn  baglanysyklarynyii ~ sistemasydyr.
Endiklerin emele gelmeginde we tizeden guralmagyfida sertli
refleksleri emele gelmegnii, liytgemeginin we
pasgellenmeginin dhli kanunlary 6z giiyjiini saklayar.

Endikler isii  gonikmeler netijesinde awtomatlagyp
galan hereket elementleridir.

Owrendikliligin hisiyetnamasy. Owrendiklk  emele
gelis mehanizmi boyunga endikler bilen berk baglanysyklydyr.
Owrendiklik hereket etmek islegidir. Meselem, caga birnige
gigivena endikleri Owrenydr: ol elini yuwup bilydr, disini
arassalayar. Yone bu az. Cagada hemise nahar iymezden Ofi,
yatmazdan oOn, gezeleng edeninden sofi elini yuwmak
owrendiklik bolmagy mahsusdyr.

Owrendiklik adamyny belli bir is etmige gonikdiryir.
Sonun Uicin hem sahsyyetde polojitel sypatlary terbiyelemekde
owrendikligin dhmiyeti ayratyn uludyr. L. S. Makarenko 6ziini
alyp barmakda dogry Owrendikligi terbiyelemegin zerurdygyny
belleyirdi. Owrendikligi 6zesdirenmizden sofi, biz basgaca
edip bil manimiz igin seyle edydris, sebdbi seyle etmegi
Oowrenipdiris. Makarenko oziini alyp barys 6wrendikligini
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terbiyelemek, Ozii alyp barys afyny terbiyelemekden  has
kyndyr diyip belleyirdi.

Eger endik, kopleng afly disiinjeli masklar arkaly
formirlenen bolsa, onda owrendiklik adam tarapyndan ayratyn
tagallalar  bolmasa-da  dordp  biler. Berk gin tertibi,
towerekdékilerin  goreldesi sol bir hereketlerin kop gezek
gaytalanmagy adamlary duydansyz polojitel ya-da otrisatel
owrendiklerin doremegine getiryér.

Endik hereketleri ussatlyk bilen yerine yetirmige
miimkingalik ~ berydr, yone, ol hereketin Ozinii yerine
yetirilmegini  howeslendirmeyir. Owrendiklk bolsa endikden
tapawutlylykda hereketin amala asmagyny talap edyir. Sonun
ticin hem olar 6zini alyp barysda ya-ha peydaly, ya-da zyyanly
bolyarlar. Ine sonun igin hem Owrendiklik saheyyetii ahlak
fonduna giryar.

Owrondiklik endiklerden méhiim tapawutlarynyfi  biri-
de, endiklerin adatyca any gonikme ¢6zmek hokmiinde yiize
cykyp, owrendiklk bolsa yygy-yygydan hig bir any gonikmez,
yerite niyetlenilmezden deredyiandiklerinden ybaratdyr.

Owrendiklik - yerine yetirilisi belli bir sertlerde
islege owriilen hereketin awtomatlasan elementleridir.

§3. Isin gorniisleri

Yasayys is prosesinii jemidir. Yasayys iicin zerur bolan
isin u¢ sany gorniisini tapawutlandyryarlar. Olar: oyun, okuw
we zihmet igidir. Olar ahyrky netijeleri (i Onumi), guralysy,
motiwlerinifi ayratynlyklary boyunga tapawutlanyarlar.

Oyun isi. Oyny isil bir gorniisi hokmiinde analiz etmek
tgin, ozaly bilen onun tebigatyny anyklamak zerurdyr.
Gunbatar psihologiki edebiyatynda oynun
biologizasiyalagdyrylan teoriyasy giiden yayraidyr. Sol teoriya
layyklykda ¢aganynn oyny haywanlara we adamlara den
derejede mahsus bolan dogabitdi biologik aktiwlik islegini
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durmusa  gecirydr.  Caganynn  oynunyn  Oslisini  adamzat
jemgyyetinin  Ostisinin  degisli dowiirleri bilen baglanysdyrmaga
synanysyarlar. Cédge oynamak, cukur gazmak islegini galla
ekerancylyk dowri bilen, haywanlar bilen oynamak islegini
maldargylyk we §. m. bilen baglanysdyryarlar.

Oyun isini ylmy taydan analiz etmek, oynun c¢aga
garanyndan uly adamlarym, hereketlerinin
gaytalanmasydygyny, towerekddki diinyd akyl yetirmige
goniikdirilen yoludygyny subut edyar.

Caganyn  ikinji  oyunlaryndan  uly  adamlaryn
yolbascylyk  roly aygytlayjydyr. Uly adamlar «oyunjagy
synagdan gegiripdirler». Caga olara 6ykunip 6zbasdak oynap
baslayar. Sofra oyny guramak inisiatiwasy c¢aganyn eline
gecydr. Yone, bu etapda hem uly adamlaryii yolbascylyk roly
saklanyp galyar. Meselem: ¢aga acarlyja, towlanyan masyn
oynawag alnyp berlende, ilkinji hereketler ulular tarapyndan
yerine yetirilyar.

Caganyn ulalmagy bilen oyun iiytgeyar. Caga Omriinii
ilkinji ki yylynda towerekddki predmetler bilen hereket etmegi
owrenydar, munuin 6z bolsa funksional oyunlaryii ddéremegine
getiryar. Funksional oyunda ¢aganyn oiiinde predmetlerin ona
ndmidlim hésiyetleri we olar bilen hereket etmegin tirleri
agylyar. Mysal ticin, caga ilkinji gezek acar bilen gapyny agyp
we vapyp, her bir amatly pursatda agary towlajak bolup bu
hereketi kop gezek gaytalayar. Su real hereketi oyun yagdayyna
gegyar.  Cagalar  oynayan  wagtlarynda howada  acaryn
towlanysyny vatladyan hereket edyirler we onunn gapdalyndan
hem agaryiika menzes ses ¢ykaryp «tyrk-tyrk» edyérler.

Konstruktiw oyunlar  has ¢ylsyrymly bolyarlar. Onda
caga bir zatlar doredyar: jay guryar, nahar bisiryar. Konstruktiw
oyunlarda c¢agalar predmetin we olaryi Ozara hereketinii
maksadyna diisyarler.

Funksional ~ we konstruktiw  oyunlar  manipulyatiw
oyunlaryfi  hataryna  giryarler, onda ¢aga towerekdaki

73



predmetler diinyasini 6zlesdirydr, ony 06z Uc¢in amat formada
gaytalayar. ~ Adamlaryn  arasyndaky  gatnasyklar  syujet
oyunlarynda beyan edilyir. Caga «ejeli-gyz», «magaziny,
«cagalar bagy» oyunlaryny oynamak bilen 6z istiine belli bir
rol alyar. Syujetli-rolly oyunlar 3-4 yasda doreyar. Ofia c¢enli
cagalar bile ddl-de, die  ulularyn gapdalynda oynayarlar.
Syujetli-rolly oyunlar kollektiwleyin gatnagyklary — goz Odiinde
tutyar. Elbetde, c¢aganyn  kollektiwleyin oyunlara gosulmagy
onuil terbiyelenyin sertlerine bagly bolyar. Oyde terbiyelenyin
cagalar, c¢agalar Dbagyndakylara garanyn-da Kollektiwleyin
oyunlara kynlyk bilen gosulyarlar.

6-7 vasa c¢enli has dowamly Kollektiwleyin syujethi
oyunlarda cagalar, oynun maksadyna we yoldaslarynyn o6zlerini
alyp barsyna ins beryirler. Syuzetli-rolly oyunlar ¢agalara
kollektiwde yasamagy oOwredydrler. Oyunlaryn bu gorniisleri
cagany mekdebe tayyarlamaklyga miimkingilik doredyar.

Okuw isi. Okuw munuin 6z ahyrky netjede zihmet
isini yerine yetirmek, grazdanlyk kéamilligi terbiyelemek {i¢in
zerur bolan bilimleri,  endikleri, basarjafilyklary yzygiderli ele
almak prosesidir. Okuw isinin hokman iki adam: mugallym
we okuwgy gatnasyarlar. Yone, munui 6z difie bir adamynyii
bagga birine biim bermegi daldir. Munun 06z 6zaly bilen
mugallymyn yolbas¢ylygynda  bilimleri basarjanlyklary ~ we
endikleri aktiw ele almak prosesidir. Okuw Osydn is
bolmalydyr. Mugallym okuwgylara bilim bermek bilen, olara
pikirlenmegi  we synlamagy, disiinjeleri s6z bilen aytmagy
owredyiar. Okuwgy diie bir bilimleri dil-de, eysem &zbasdak
pikirlenmeginn tirlerini ele almagy we bilimleri gozlip tapmagy
hem Owrenydar. Gowy guralan okuw terbiyecilik hésiyetne
eyedir. Owretme prosesinde okuwgynyn sahsyyeti: onui
goniikdirimesi,  gylygynyn erkana Sypatlary, ukyplary we s.
m. formirleyar.

Okuwa barmak - c¢aganyn durmusynda jogapkérli
pursatdyr. Okap baglamagy onun masgaladaky yagdayyny
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tytgedyar. Onda: mekdebe wagtynda barmak, 6y isini yerine
yetirmek, yoldasyna komek etmek yaly kopsanly tize wezipeler
peyda bolyar.

Seylelik bilen, caganyn mekdebe gelen ikinji giiniinden
baglap, onun towerekddki adamlar  bilen  gatnasyklary
hokmanlyk prinsipleri bilen kadalasdyrylyar. Wezipelerin sany
kopelyér.

Gowy okamak munun 6z die bir ata-enelerin dél-de,
eysem klasyfi oniiinddki, mekdebini, 6riiinddki, biitn  yurdun
oniinddki, caganyn hut 6z Oniinddki borjudyr. Caga ii¢in
okuwgylyk yagdayy sahsyyetin tdze sosial statusydyr.

Zihmet isi. Zdhmet munun 6zi adamlaryn maddy we
ruhy isleglerini  kanagatlandyryan, jemgyyete peydaly Oniim
ondiirmige goniikdirilen isdir. K. Marksyn s6zi bilen aydanym-
da zihmet isinde «adamyfi mazmunly giyclerinii » sti
acylyar. Adam zihmetin Onimini deneltmidge  gatnasyp,
ondirijiik gatnasyklarynyn ~ bar bolan sistemasyna gosulyar,
onda zihmet isine bolan gatnasyklar, zihmetin —motiwleri
formirle yr.

Zihmetde adamyn ukyplary, onun hésiyeti tutus
(sahsyyeti yiize cykyar we formirleydr. Oniimgilk  prosesi
zdhmetkes adamyn oOniinde  problemalayyn  yagdaylaryii,
wezipelerin  giden bir tapgyryny goyyar, olary dite ise
doredijilikli ¢cemelesmek arkaly ¢ozmek bolyar. Seylelik bilen
onimeilk sahsyyetin akyl yetrmek aktiwligini howeslendiryar,
isleydin  adamyn  bilimlerini,  basarjafilyklaryny,  endiklerini
kdmilesdirmige mejbur edyar.

Mekdepde cagalaryit zihmet isnii gornisleri  Gziine
hyzmat etmek, jemgyyete peydaly ise, Ondirijilikli zihmet
isine gatdasmak guygyeterli formada yola goyulyar.
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5-NJI BAS. ARAGATNASYK WE SOZIEYIS
§ 1. Aragatnasyk onuin mazmuny we serisdeleri

Aragatnasyk barada diisiinje. Psihologiya ylmynda
sahsyyeti formirleydn faktorlara zihmet, aragatnagyk we akyl
vetiris  degislidir. ~ Aragatnasyk  munun  6zi  adamlaryn
arasyndaky  arabaglanysyklar ~ bolup  onunn  prosesenide
maglumat alysmak, birek-birege tisir etmek, Ozara duygurlyk,
diistinismek hésiyetlerde yiize ¢ykyan psihiki  gatnagyklardan
ybaratdyr. Aragatnasyga adamlaryn arasynda gatnasyk emele
getirmeya goniikdirilen hadysa diyip aytmak bolar; onun maksa
dy adamlaryn arasyndaky Ozara gatnasyklary tytdkemekden,
Ozaara diistinismegi guramakdan, bilimine, pikirine
garyyslaryna, duygularyna we sahsyyetin goniikdirilisinii
beyleki hisiyetlyerine tisir etmekden ybaratdyr; onun serisdesi
bolsa  sahsyyetii 6z pikirini beyan etmeginii  diirli
formalarydyr. Isii aragatnasyk prosesinde doreydn adamlaryn
arasyndaky aragatnagyklar indiwidii yasaysynyn  zerur sert
leridir.

Sonky  yyllarda ylymda «aragatnasyk» diisiinjesi bilen
bir hatarda «kommunikasiya» diyen diisiinje hem ulanylyar.
Cap edilydn ylmy islerde «kommunikasiyay we «aragatnasyk»
diistinjelerinin, arabaglanysygynn dirli  distindirilisine  gabat
gelmek  bolyar.  Psihologiyada  bu  diisiinjelerin =~ seyle
arabaglanysygyndan ugur almak maksadalayykdyr:
kommunikasiya mogberi boyunga  has gin diisiinje bolup, ol
haysydyr iki sistemanyn aragatnasygy, Ozara tisiri hokmiinde
onun, dowamynda bir sistemadan basga bir sistema maglumat
beryin signal geciriyir. Mysal dgin ki sany elektron
hasaplayjy masyn kabel bilen ya-da radio arabaglanasygy bilen
birikdirilip olaryn her biri Gzine berlen programma biylen
isleyar. Eger olar maglumat alysyan bolsalar, olaryn arasynda
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kommunikasiya bar diymek bolar. Bal arysynyn beyleki arylara
iymitlenmeli yerin ugruny we uzaklygyny signal beryian tansy
hem kommunikasiyadyr. Lyot¢ik samolyot surydr. Bu yerde
«adam-masyn» atly rejimini, esasy uzellerin sazlygyny, ugusyn
sertlerini  kesgitleyar. Sol maglumatlar esasynda ugus amala
asyrylyar.  Yone, su gecirilen mysallaryi  hemmesinde
adamlarynn arasyndaky aragatnasyk, bir sahsyyetin bagga bir
sahsyyete tdsir etmegi yokdur. Sonun ugin hem olarda
aragatnasygyn ayratynlyklary yiize ¢ykmayar.

Aragatnasyk adamlaryn arasynda maglumat
alysmakdyr. Adam beyleki adamlar bilen die bir gos-goni
baglanysyk  arkaly  aragatnasyk  saklamayar.  Telewezion
geplesige tomasa etmek, Kitap okamak, sungat eserini gérmek
we s. m. aragatnasyk saklamak aktlydyr. S. Obrazcow «Ispan
gowagynynn wagsy Okiizi bilen dususygyn seyle tolgunma
doredyanliginin  sebdbini, adamyn haywan bilen dil-de, wagsy
Okiizifi suratyny c¢eken adam bilen diistismagydyr. Miilerge yyl
gegenden  sofiky  dususyk, sol dususyk hemise sahty
dususykdyr. Hemise iki adamyn dususygydyr» diyip yazyar.

Seylelk bilen aragatnasyk diisiinjesi, kommunikasiya
diisiinjesi bilen defiesdireninide has dardyr. Sosial psihologiyada
adamlaryn, arasyndaky gatnasyklara (zihmet, ykdysady we s.
m.) basgaca disilinilydnligne hem dus gelmek bolyar.
Kommunikasiya bu yerde aragatnasyk saklamagyn maglumat
alysmak bilen bagly resmi bolmadyk yagdayy hokmiinde
garalyar.

Sowet psihology B. F. Lomow aragatnasyk saklamagyi
psihikanynn  formirlenmeginin =~ 6zbolusly ~ faktory — hokmiindaki
roly dogrusynda seyle vazyar: «Haganda konkret indiwidii
durmus obrazyny Owrenenmizde, biz dile onun ndme
edyandigini we nihili edyindigini analiz etmek bilen c¢éklenip
bilmeris, biz seyle hem onuil kim bilen, ndhili aragatnasyk
saklayandygyfly barlamalydyrys».

Aragatnasygyfi mazmuny. Aragatnasyk  maglumat
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bermegi g6z Oniinde tutyar. Aragatnasygyn mazmunyny ylmy
we durmusdan alnan bilim distinjeleridir. Mugallym taryh
sapagynda bizin Watanymyzyn uzak ge¢misini habar beryir,
okuwgy 06z yoldasyna algebraik funksiyalary disiindirméige
synansyar. Gyzyl yz¢a lygylar okuwgylar bilen birlikde
grajdanlyk wa  Watangylyk  uruslarynyn — gahrymanlarynyn
dokumentleriii, olara degisli zatlary gbzeyirler, Oktyabr
rewolyusiyasynyn weteranlarynynn yasayan verlerine baryarlar.
Olarynn tapyan we Owrenyan zatlary, sonda emele gelyin we
amala  asyrylyan  O6zara  hereketler ~we  aragatnagygyn
mazmunydyr.

Mekdepde «Timurgylar komandasy» hereket edyar, olar
pensionerlere, inwalidlere we s. m. kdmek beryirler, olar bilen
aragatnasyk saklayarlar. Mekdepdidki «yasyl patruby gk
ostumliklere, giillere, nahallara gbzeggilk edyar. Bular hem
aragatnasygyn dirli formadaky mazmuny 6z igine alyar.

Aragatnasyk arkaly endikler hem-de basarjanilyklar bir-
birine ge¢ip biler. Zdhmet mugallymy slesargylyk guralyny
ndhili ulanmalydygyny, olar bilen metaly ya-da agajy néhili
islemelidigni  glirriin @~ beryar we  gorkezir. Bedenterbiye
sapagynda mugallym okuwgylarda hereket edis endiklerini
formirleyér, olara 6z bedenine erk etmegi Owredyar.

Aragatnagygyn mazmuny tutus adam, onun das gorniisi,
gylygynynn ayratynlyklary, ozini alyp barys usuly bolup biler.
Biz dostlarymyz, garyndaslarymyz bilen disiisyarys. Bile
bolmak birek-biregi gérmek; «bir howadan dem almak» bize
satlyk getirdyr.Su babatda «Baharyn on yedi pursaty» atly
telefilmden bir epizod yatlamaga mynasypdyr.
Komandowaniye Stirlise (6swet razwedkagysy) bitarap yurdun
territoriyasynda  gitlerin ~ igalylaryndan ~ hyryn-dykyn  uly
bolmadyk kafede 6z ayaly bilen diisiisyk gurayar. Olar bir soz
hem antman, i¢gin tanys, vyakyn adamlardgyny duydurman
bir-birme  seredyarler.  Sol  wagt oyerde duygularynn Ordn
cylsyrymly toplumy mowe uryardy; olarda bir-birini bagryna
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basmak, kOp zatlar aytmak, soramak islegi Ordn uludy. Seyle
bolsa-da, olaryn su yagdayda ozara birek-birege disiismegi,
aydylmadyk, vize ¢ykarylmadyk pikirleri we duygulary
aragatnasygyn mazmunydyr.

Toparlayyn mesele ¢ozmek, is etmek hem aragatna-
sygyn  mazmunydyr. Kolhozgylar brigadasy pagta yygyar.
Konstruktorlarynn bir topary tdze stanok doredyirler. Mekdebin
pedagogik  kollektiwi  gutardys klasda yetisigih =~ yagdayy
hakyndaky meseldni ¢Ozyar. Su yagdaylaryn hemmesinde is,
wezipe, olaryn yerine yetirilisi we ¢Ozilisi aragatnasygyn
mazmunydyr.

Aragatnasygy baylasdyryan, ona Ozbolusly ayratynlyk,
Owilisgin  beryan serisdeler we dhenlerini-de aragatnasygyn
Ozbolusly mazmuny hasaplamak bolar. Adamyn
aragatnagygynyn  biitin  sistemasy ~ 0zara  gatnagyklaryn
doreysine baglydyr.

Bularyin hemmesi aragatnasygyn manysynyn difie ayry-
ayry alamatlarydyr. Her bir ~ adamda aragatsygyn dirli aydyn
temalary  bolup, bu temalar nage kop boldugyca adam songa-
da gin aragatnasyk aylawyna gosulyp, sonca-da onun sahsyyeti
baydyr we manylydyr. Meselem sorag-jogap alysmak,
studentlerii  dirli problemalar boyunga soraglaryna jogap
bermek, konsultasiyalar —aragatnasygyfi gundelk durmusyny
hasiyetlendiryén mazmunydyr. Seyle aragatnasyklaryn
netijesinde aragatnasyk saklayan iki adamyii ya-da birndge
adamyn icki diinyasi belli bir serisdeler, usullar arkaly amala
asyrylyar. Adamzat jemgyyetinde esasy aragatnasyk serigdesi
dildi. Emma dil bilen paralelikde so6zleyis aragathasygynyn
icinde sozsiz serisdeler um, ysarat etmek, yiiz-gozin hereketi,
garsydaglarynn ~ biri-birine  gatnagyklary we §. m. ginden
ulanylyar.

Adamyn das kesbi, onun Oz tarapyndap arly-diisunjeli
iytgedilydr we belli bir derejede doredilyar. Kesp yiiziin
fiziologik nikabyndan, geyimden, o6ziini alypbarys usulyndan
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ybaratdyr. Nikap-yiiziesasy anlatmasy adamda tiz-tizden
doreyian pikirlerin,duygularyn, gatnagyklaryn tdsiri bilen emele
gelyar.Nikabyn deremegipesacynn  daralysy, kosmetiki  se-
rindeler, yiizddki emeli operasiyalar hem ep-esli tisiredyarler.
Nikabyii gaharjan, hosgylan, ulumsy, hos-niyetli we beyleki
gornuglerini  bellemek bolar. Adamyn kesbini koaleng onun
synpy, tire, professionalgelip ¢ykysynyn gorkezijisi bolan
egin-esik hem baglasdyryar. Orta asyr seherlerinde haysydyr
birsynpy gatlagyin geyan egin-esiginii  formasyna ¢éklendirme
goyulandygy hem yone yerden daldir.Sol ¢éklendirménii
bozulmaklygy berk jezalandyrylypdyr.Hazir hem egin-esigin
formasy oOzuii alyp barmagyn belli-bir gorniisine borgly
edyar. Harby forma tertip diizgiinliligi talap edyir. Yas esiginifi
geyen adamyn satlanmagy bizin igin gefi bolup goriinyar.
Adamyn Ozinialyp barsy hisiyetinii tisti bilen onuf
edenliligne,yagdayyna, 0zine gowni vetijiligine, gatnasyk
saklayanadamsyna bolan garaysyna baha berilyar.
Adamlarynarasyndaky aragatnagygyn mazmun we emosional
taraplary t¢in adamyn das kesbini uly dhmiyeti bardyr, sonun
esasynda adam hakynda ikinji pikirler doreyar, ol pikirler
bolsa kopleng gatnasyklaryn Osiisini kesgitleyér.

Das kesp fiziologik nikap  hereketsiz  bolyar.
Aragatnagygynl  josgunly tarapy um-ysarat we Viiz-g0ziin
hereketlerinde yiize cykyar. Yiiz- goziift hereketleri
aragatnasygyn hézirki pursatynda onun josgunly
anlatmalarydyr. Ysarat etmek psihiki yagdany yiize ¢ykaryan
sosial taydan tanlanan hereketdir. Yiiz-goziifi  hereketleri we
ysarat etmegin kabir elementleri dogabitdi bar hem bolsa, olar
aragatnagygyn jemgyyetcilk serisdeleri hokiiminde Osyérler.
Mysal {i¢in, fiziologik barlaglarda yakymly predmetler dus
gelende gozifi gorejinin iselydndigi anyklandy. Predmete bolan
polojitel gatnasyk, onuii bilen yakynlagsmaga bolan meyilde,
ysarat etmelerde viize ¢ykyar. Bu babatda gujak agyp
garsylamak diyen obrazly jimleni yatimak yerliklidir. Ikinji
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tarapdan, diirli medeniyet sertlerinde yiiziii kesbinii we ysarat
etmegin sol bir alatmalary diametral gapma-garsylykly many
afiladyp biler. Mysal tgin, gozini gin agmak yaponyaly ti¢in
yigreng alamaty bolsa, yewropaly igin algaklygyn, tdsinligin
alamatydyr.

Predmetleri, zatlalary, c¢alysmak hem aragatnasygyn
sozlyis  serigdelerine  giryar. Adamlar  bir-birine  predmetleri
bermek arkaly gatnasyk saklayarlar. Arabaglanysygyn su usuly
0z baslangyjyny uzakdan alyp gaydyar. Adamzat jemgyyetnin
yaity dordn dowiirlerinde iymitler, zihmet gurallary bilen alys-
calys etmek taypalaryn arasynda aragatnasygyn yeke-tdk diyen
yaly serisdesi bolupdyr. Bizin gilinlerimizde bu usul ayratyn
many-mazmuna eye boldy. Hazirki zaman adamsy material
isden diypgoter tiiziie bolup bilmez, ol predmetleri, zatlary
ulanmak arkaly Ozara hereket elmelidir. Stanok yygnamak
isinde isleyan brigada-da aragatnasyk soz arkaly saklanyar: isin
alany, yzygideriligi diiziilydr, her bir adamyn etmeli isleri
paylanylyp berilydr. Is baglananda bolsa kop sanly operasiyalar
sOzsiz yerine yetirilydr: detallary, instrumentleri kabul etmek,
basga birine gowsurmak we s. m. asga bir mysal, tize jay toyy
tutulanda sowgatlar getirilyar: bu yagdayda kopleng tize jayda
ulanmaga zeryr bolan predmetleri gowsurylyar. Munun 6z
zatlaryn isti bilen aragatnasyk saklamak hereketidir.

Gegen asyrda manyly ¢emen sowgat bermek dibi hem
gii yayrapdyr. Yorite diizginler sistemasy islenip diiziilip, sol
sistema  layyklykda  giillerim = gOrniisi, aryn = ¢emende
verlesdirilisginh ~ ayratyn dhmiyeti uludyr. Bizil  giinlerimizde
hem gul sowgat berlip, onun {isti bilen gatnasyk anladylyar.
Yone c¢emen baglamagyti manyly gorniisi hizirki dowirde 6z
dhmiyetini yitiripdir.

Galtagsmak-muskul ~ duygurlygy =~ hem  aragatnasyk
serisdesidir. Birek-birege galtasmak; basga birine goniikdirilen
hereket etmek ya-da ondan saklanmak tigin
muskul dartgynlygy-seyle aragatnasygyii serisdeleridir. Onun
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aydyn anladysformasy bolup, ofia gysysmak, ¢aganyn
enesinii elinde bolmagy, sportsmenlerin(goresijilerin,
boksyorlaryn we §.m.) basa-basgidisigi mysal bolup biler.
Adam galtasmak mysca duygurlygynyn komegi bilen fiziki
guyje sahsyyetii  kédbir ayratynlyklaryna bagga adamyn
gatnasyklaryna akyl yetirydr, 6z gezeginde ol hem Ozinikdbir
hesiyetlerii, ona bolan gatnagyklaryny Gguya ¢ykaryar.
Galtasmak mys¢a duygurlygy gulagy esitmeydn we g0z
gormeyan, seylelk bilen hem tebigy yolbilen sozleysinden
mahrum bolan adamlar iicin dasky diinydden maglumat
almaklygyn esasy usuly we aragatnasyk serisdesi bolup duryar.

Sekillendiris -  fotosurat, film, c¢ekilen surat hem
aragatnagyk  serisdeleridir, yone olar g0s-gbni gatnasyk
serisdeleri bolman, olarynn yayramagy tehnikanyn Osiisi—Kitap
cap etmegi, kinonyn, telewidenyanyfi, oylanyp tapylmagy
bilen baglydyr. Yokarda seredilp gegilen sozsiz aragatnasyk
serisdeleri  kopleng sozli aragatnasyk bilen utgasyar, olar
cagalar tarapyndan hem vyeiillk bilen okalyar. Caga ejem
gaharly sozler aytsada gaharlanmayar, «onun gahary yok» diyip
aydyar. Sessiz kino tutuslygyna sozsiz aragatnasyga esaslanyar.
Drama oyny gorkezilende sozsiz aragatnasyk serisdeleri
bolmasa aktyorynn oynamagy miimkin dil Sofia gbrd hem obraz
doretmidk aktyor {icin 6z sOzini we aragatnasygyn soOzsiz
serisdelerini  ya kesbi, yiiziin hereketini we ysarat etmegi,
garsydas bilen aralygy bir biitewi zada birlesdirmegi basarmagy
afiladyar. Aragatnasygyfi sozli we sOzsiz serisdelerini, birligini
gazanmak hem cagalar bilen isleydn mugallymyn, terbiyecinin
wezipesine giryar. Mugallym  Oziinh  tolgunmalaryny
gatnasyklaryny, pikirlerini pedagogik wezipelere baglylykda
guramak bilen olaryn sozsiz tisir etmek serisdelerindéki
yerlikli afilatmalaryny tapmalydyr. Mugallym okuw
materiyalyndan bir gosgyny labyzly okayar. Sonda gosgyn
mazmunyna layyk intonasiya bilen birlikde elinifi yiiz-kesbinin
hereketlerini hem tiytgedyr.
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§ 2. Aragatnasyklaryn gorniisleri

Aragatnagyklary  bindce esaslara gOord  gOrniislere
bolmek  bolar:  gatnasyanlaryii  kontingentine,  gatnasygyi
dowamlylygyna, dahyllylygyna, gutarnyklylygyna,
zerurlylygyna we §. m. Gatnagyanlaryi kontinentine layyklykda
aragatsyklary sahsyyetara, sahsy toparlayyn, toparara we
girniislere bolmek maksada layykdyr.

Ikinji toparda (kollektiwde) her bir adam biri-biri bilen
aragatnasyk  saklayar.  Seyle jibitleyin  aragatnasyklaryn
dowamynda sahsy maksatlar we wezipeler bilen bilelikde
toparlayyn maksatlar, wezipeler hem durmusa gegirilyar. Eger
aragatnasyk die sol adamlara degisli meselelerden diiziilen
bolsa, onda olaryii her birinii pozsiyasyny has gowy beyan
edyan serigdeleri Ozleri saylap alyarlar. Eger aragatnagyga
gatnasyan adamlar toparlaryn, kollektiwlerin wekilleri bolsa,
onda olar aragatnagyk tirlerini saylap almakda doly erkin
déldirler. Aragatnagygyfi mazmumy barada kopgiiligin Oniinden
habarly bolmagy we iki adamyn aragatnasyk alyp baryan
pursatynda gilinji bir adamynyn  gatnasmagy aragatnasygyi
vagdayyny liytgedyar. Seyle vagdayda serisde saylap almak
¢ékli bolyar, sebédbi aragatnagyk alyp baryan adamlar Ozlerinii
wekilgiik  edydn umumylyklarynyn  abrayy barada alada
etmelidirler.

Sahsy toparlayyn aragatnasyk munui 0z
gatnagyjylaryn bir tarapynyn sahsyyetden beyleki tarapy bolsa
topardan (Kollektiwden) ybarat bolyan vagdayydyr. Sahsy—
toparlayyn aragatnasyk ayratyn hem yollbasgy bilen toparyn
(kollektiwitl) arasynda, mugallym bilen okuwgylar toparynyn,
lektor bilen didleyjilerin arasynda  has aydyn yiize ¢ykyar.
Seyle yagdayda yolbascynyin toparyin wekili hokmiinde ayratyn
sahsyyet bilen, toparlayyn pikiri, wezpédni yorediji bilen, seyle
hem tutus topar bilen, mysal tg¢in, mugallym okuwgylara okuw
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materiayalyny — Ozlesdirmek, Dberkitmek {icin sorag bilen
yiizlenmegi we okuwgylaryn jogap bermige tayyarlygy, jogaby
sahsy toparlayyn aragatnagygyn mysalydyr.

Topararalayi aragatnagyk ki sany umumylygyn
aragatnagygydyr. Komandalayyn sport varyslary (woleybol,
futbol, hokkey) seyle aragatnasykdyr. Toparlaryn,
kollektiwlerin aragatnasyklarynyn maksatlary hem-de
wezipeleri gabat gelip hem-de gabat gelmidn biler. Eger
maksatlar gabat gelse, onda giiygler utgasyarlar we aragatnasyk
«parahatcylykly» hesiyete eye bolyar. Eger  maksatlar gabat
gelmese we biri-birini ret edydn bolsa, onda jedelli yagday
emele gelydir we aragatanasyk garsylykly gores hésiyetine
gecydr. Toparara aragatnasyk sahsyyetsiz, aragatnasyk déldir.
Ol kidte sahsy Ozara  gatnasyklarda yiize  ¢ykyar.  Seyle
vagdayda her bir sahsyyet kollektiwii pikirini yayradyar, ony
goryar, ony  goldanma  edydr. Sona layyklykda, sahsyyet
kollektiwlayys  nuktaynazardan has @goni  beyan edyin
aragatnasyk serisdelerini saylap alyar.

Gos-goni - we  aralagdyrylan aragatnasyklar, «Gos-
gony diyen soz ulanylanda «yuzbe-yuz» durun aragatnasyk
saklanmak goz oniinde tutulyar, seyle yagdayda ofia gatnasyan
adamlaryn her biri beyleki adamyny kabul edyin we 06z
ygtyyarynda bar bolan hemme serisdeleri ulanyp, aragatnasyk
saklayar. GOs-goni aragatnagykda garsylykly jogap tgin
miimkingilik kopdir we aragatnasyk saklayan toparlaryii her
biri degisliikde olaryn isti bilen beyleki toparyn mesele
diisiinis derejesi barada, ofia bolan reaksiyasy barada
magalumat alyar. Iki tanys adamyn bir mesele barada iki-¢dk
geplesmegi, dostluk weziti bilen dirli dowletin  wekilleriniii
diisiisygy, mugallymyn ~ okuwgy bilen, okuwgynyn ata-eesi
bilen alyp baryan indiwidual giirriifileri gos-goni aragatnasygyn
mysalydyr. Bu aragatnagyklaryn tsti  bilen sosial-ykdysady,
medeni, okatmak we terbiyelemek baradaky meselelerin
coziilmegine miimkingilik doreyar.
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Aralagdyrylan aragatnasyk munun 06zi aragatnasyga
tclinji adam, mehanizm, zatlar  gomiisde aralyk zwenolaryii
gosulyan baglanysygydyr. Aralagdyrma i az, saldamly bolup
biler. Mysal ig¢in, iki adam telefonda girlesydin wagty,
aralagdyryjyny ii az hasap etmek bolar: olar biri-birini
gormeyarler, sesiddrler, yone biri-birine galtasyp bimeyarler.
Bir adamyn basga birine hat iberyin mahalynda ya-da iKinji we
Uglinji adamyn Usti bilen maglumat iberyin mahalynda
aralasdyrma kop bolyar. Hiazrki dowirde argatnasygyii su
gorniisi  dirli  kontingentddki sdherlerin  arasynda  guralyan
telemostlaryn, partiya Sowet isgerleri, kompozitorlar, sungat
isgerleri, alymlar bilen dususyklar gecirilydin wagtynda telefon
isti  bilen islendik adamyn 6z soraglaryny, tekliplerini beyan
edip bilmegi, onun telefonistkalaryn yazgysy formasynda esasy
obyekte vetirilmegi aragatnagyga tgilinji bir adamyn, tehniki
serisddnin gatnasmagynyf formasydyr.

Gysga wagtlayyn we uzak mohletli aragatnasyklar
Aragatnasygynn bolup gecydn mohleti, onun hasiyetine-de tisir
edyar. Ol aragatnagygyn mazmunynyii we terlerinin 6zbolusly
caltlandyryjysydyr. Netanys adam bilen gecirilyin gysga
wagtly aragatnasyk (bir temanyn ceklerinde we birndce
sagatlyk wagtda) tanys adam bilen gecirilydn aragatnasykdan
tapawutlanyar. Eger ol isewir hésiyetde bolsa, onda nétanys
adam bilen gecirilydn aragatnagyk iki yagdayda amala agy-
rylyar. Bir tarapdan ol 6fide goylan meselini ¢ozmeklige, ikinji
tarapdan sol adamy bilmeklige goniikdirilendir. Elbet-de adamy
gysga wagtyn igcinde jikme-jik Owrenip bolmaz, yone
sahsyyetin esasy Sypatlaryny bilmeklige hemise c¢emelesmeli
bolyar.

Uzak mohletli Ozara gatnasyk bir ya-da birndge
temalaryn ¢dklerinde dyngyly we dyngysyz bolup, die bir
goylan meseleleleri ¢ozmekligi dil-de eysem bir-birini bilmegi
hem aflladyar. Uzak mohleth  aragatnasyk Ozara
distinismekligin =~ usulydyr.  Iki  dowlet  yolbasgylarynyn,
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ministrlerin ~ wagtal-wagtal disiisyp durmaklygy ofia mysal
bolup biler.

Tamamlanan ~ we  tamamlanmadyk  aragatnasyklar.
Aragatnasyk tamamlananlygynyn gorkezijisi bolup bilelikdaki
hereketin, temasynyn mazmunynyn gutarnyklylygy —hyzmat
edyar. Gatnagyanlar tarapyndan bir menzes baha Dberilydn
aragatnagygy tamamlanan hasap etmek bolar. Seyle yagdayda
aragatnasyga onui subyektyw dhmiyeti boyuncga
(kanagatlanmak, parhsyzlyk, kanagatlanmazlyk) dal-de
gutarnyklylyk fakty boyunca, baha berilydr. Emma aragatnasyk
saklayan adamlar, gatnasygyn barsy we netijesi boyunga kébir
garayyslaryn doremegi tebigydyr.

Tamamlanmadyk aragatnasygyn barsynda temanyn
va-da bilelikddki hereketin mazmuny ahyryna, taraplaryn her
birnii  garasyan netijesine  yetiriimedik  ygdayda  galyar.
Aragatnasygyn tamamlanmazlygy obyektiw we  subyektiw
sebdpler bilen doredilip bilip obyektiw ya-da dasky sebépler —
adamlaryn  giniglkde ayrylysmagy, gadagan etmek,
aragatnasyk serisdelerinii  yetmegi we . m. bolup biler.
Subyektin  sebédpler iki tarapyn hem ya-da bir tarapyn
aragatnasygy = dowam etdirmek islemezligi,  aragatnasygy
yatyrmagynn zerurlygyna disiinmekleri we s. m. bolunp biler.
Mugallym okuwgy bilen indiwidual giirriii edydn wagtynda
mugallymyn  soraglarynyn  dhlisinie  jogap  berip  oturan
okuwgynyn, mugallymyn «Masgalada ata-enefi bilen ndme igin
ylalagmayarsyn? Diyen soragy bermegi bilen, onun hi¢ hili
jogap bermegi islemezgligi, sesini ¢ykarmazlygy aragatnasygyn
tamamlanman yatyrylmagyna getirip biler.

§ 3. Sozleyis we onui gorniisleri
Sozleyis we pikirlenme. Pikirlenme prosesi sozleyis

bilen iizniiksiz baglanysyklydyr.
Birinjiden,  adamlar  6zlerini  pikirlerini  s6zleysifi
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komegi bilen bir-birlerine  aydyarlar. So6zeyis adamlaryn
arasyndaky aragatnasyk serigdesidir.

IKinjiden, adamlar sOzleysin komegi bilen
pikirlenyarler. Sunlukda, sozleyis pikirlenméniii  formasydyr.
Eger bir adamdan: «Siz haysy dilde pikirlenyérsiniz?» diyip
soralsa, ol azajykda genirgenmin sol pursadyn Gziinde:
«urkmen dilinde», «0zbek dilinde», «us dilinde» we s. m.
pikirlenyérin diyip jogap berer. Iki, ti¢ dili ofiat bilyain adam su
dillerin kédte birinde, kéte beylekisinde pikirlenip biler. Adam
sOzleri ulanyn sozleysinn komegi bilen pikirlenyar.

Sozleysin  fiziologik esasy iKinji signal sistemanyn isi
hasaplanylyar. Adam ikinji signal sistemanyn st bilen
«durmusyn hojayyny bolup baslyar» diyip 1. P. Pawlow aytdy.
Ol gi¢c «signallaryi signalydyr» diyip belledi. Sozler birinji
signal sistemasynyn signallaryny, miimkin bolar yaly her hili
tesleri signal bermek Dbilen, edil gos-goni gyjyndyryjylaryn
doredyan hereketlerini doredip bilerler. Ikinji signal sistemasy
birinji signal sistemasy bilen {izniiksiz baglanysykdadyr. Olar
birlkde isleyarler. Egerde olaryn 6zara gatnasygy bozulsa, on-
da sozleyis manysyz soz topbaklaryna Owriiler.

Sozleysin  gomiisleri. Psihologiyada sozleysin dasky we
icki gorniiglerini tapawutlandyryarlar.

Icki sozleysin dasky sozleyisden tapawudy die Oziinii
sessizligi boyunga dildir. Ol o6zinn gurlusy boyunga-da
tapawutlanyar.

Dasky sozleyis basgalar tigin bolup, icki sozleyis bolsa
bir 6zif ti¢indir.

Icki sozleyisden dasky soOzleyise gegmegm, pikirin
sozleyis  bilen anladylysyny tizeden guramaklygy talap
edyandigi esgirdir we ol uly kyngylyk bilen baglanysyklydyr.

Dasky sozleysi dilden we yazuw Usti bilen bolup biler.
Ondan basga-da, dilden sozleysin  ¢eklerinde iki gorniisi: iki
ya-da birndge adam arasynda girrin formasynda — gegydn
dialogiki sozleysi («dialogy sozinden ki adamyn giirriiniy) we
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bir adam tarapyndan aydylyan, edil sol wagtda beylekiler dine
dinleyjier bolyan dokladdan, leksiyadan we §. m. ybarat
monologiki sozleysi («monology sbziinden bir adamyn soz-
leysi») tapawutlandyryp bolar.

Her bir sozleyis diie bir beli mazmun aiilatmai eysem
gepleyanin ya-da yazyanyn sol mazmuna bolan garaysyny hem
ailadyar. Basgaca aydanymyzda ol sozleyis dine bir pikiri
bermidn, eysem duyguny hem afiladyir. Diden  sozleyisde
difileyjinin  emosional tanys &hefiinde, umlerde, Viiz-goziin
hereketinde afilanylyar; yazuw isti bilen bolan sézleyisde bu
serisde bolmayarlar we yazyan Oziinin sOzleysini dine sozleri
saylap almak we tertipli yerlesdirmek yoly bilen tdsirli s6zleyis
gurap biler.

Sozleyise turgenlesik 6z pikirini mimkin bolup  has
kémillesip suratda afiladyp, die bir eSasy mazmunyny dal,
eysem onuil has inge tarapyny dabasgalara aytmagy  basarmak
diymekdir. Munun 6z dilden aydylyan dialogki sozeyisde,
dilden aydylyan monologiki sozleyisde we yazuw iisti  bilen
bolan sozleyisde diirli  yollar bilen gazanylyar. Sozeysii su
gorniiglerinin  arasyndaky — psihologik  tapawudy uludyr: giiycli
alymlaryn, yazyjylaryn = gowsakton bolyandyklary, = munun
tersine, dilden sozleysin  kOp ussatlarynyn bolsa  guygli
vazyjyllar, sahyrlar bolmandyklary sufia mysal bolup biler.

Dialogiki sozleyise, kawagtlar goldalyan so6zleysi diyip
at beryarler. Munui 0z giirriifie gatnasyjylaryin her  birinii
sozleysi mydama soraglar, jogaplar, garsy ¢ykmaklar iisti Dbilen
goldayandygyny afladyar. Eger bu goldamaklyk bes edildyse,
onda sozleyis yeke adamyfi gilirriifine Owrller ya-da adam
gelemegini bes eder.

Yazuw iisti  bilen sozleyisde sozleyis doly ahyryna cenli
aydylmalydyr. Awtoryin hut ndméni gbz oniinde tutyandygyny,
onun ol ya-da basga zady ndme Ui¢in agzalyandygyily, Oziinin
aydyan soOzleri bilen ndhili Sorag jogap beryandigini haty
okayan difie, s6zleysin 6ziin-den diistinip biler.
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Sunlukda, diden sozleyis Ozinin gurlisy boyunca
sadadyr, emma ol geplesik prosesinde soz istlini uzak iglemédge
yol bermeyir; yazuw Usti bilen sozleyis Ozinm, gurlusy
bogyunca kyn we ¢ylsyrymlydyr, emma ol yazmak prosesinde
pikiri sozleyis bilen anlatmaklygy nige islesefi, sonca hem iins
bilen islemek miimkingilik beryar.

§ 4. Sozleysin funksiyalary

S6z bilen bir zady habar bermek ii¢in ol predmeti
hereketi, yagdayy we basgalary alamatlandyrmalydyr onun
adyny tutmalydyr. Sozleysin  bu funksiya  psihologiyada
belglemek  funksiyasy  diylip  atlandyrylyar.  Belgilemek
fuksiyasy adamyn sozleysini haywanlaryn  aragatnasygyndan
tapawutlandyryar.  Haywanlaryn  ¢ykaryan sesleri  obyekti
anlatman, ol aglyk, gorky, kanagatlanmak yagdaylaryny
afiladyar we sol hadysalaryfi yiize ¢ykmasynyn, sol gOrniisi
hemmesi ii¢gin umumylygy mynasybetli bu ses beylekiler ii¢cin
obyektiw howalylyk hakyndaky signala owriilyair. Adamda s6z
bilen predmet ya-da hadysa baradaky  diisiinje
baglanysyklydyr. Seylelikde aragatnasyk prosesindéki birek-
birege diistinismeklik belginii  biitewiligine esaslanyar. Belgi
va-da  signifitv. =~ manynyn  bitewiliginih = yize  ¢ykysyna
sozleyis Owrenmegin ilkinji ddimlerinde syn etmek ansatdyr
Caga gorkezmek arkaly sozii manysyna disyar. Gorkozmek
munuit 6zi predmetin kabul edilydn obrazynyn soz bilen gabat
gelmesidir. Ulular «bu eje» diyip aydyarlar, sonda kabul edis
bilen kop gezek baglanysykly sozleyis kompleksi enénii
obrazyny yiize ¢ykaryp baslayar.

Sozleyis dilinin kinji  funksiyasy umumylasdyrmakdyr.
S6z die bir sol ayratyn predmet afilatman, eysem menzes
predmetlerin uly bir toparyny afladyar we hemise olarynn esasy
alamatlaryny jemleyji bolyar. W. 1. Lenin «..Iwan adamdyr,
Zucka itdir, munuii 6zi agajyi  yapragydyr we s. m. diymek
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bilen biz engeme  alamatlary totinleyin ~ alamatlar hokmiinde
taglayarys, biz diiypli zady gbze gOriinyan zatdan ayyryarys we
olaryn birini beylekisine garsy goyyarys» diyip yazyar.

Umiimylasdyrmak  funksiyasy arkaly soz pikirlenme
bilen berk baglanysyar. Eger belgilemek funksiya sozinddky
ahli obrazlar bilen baglanysdyryan bolsa, umumylasdyrmak
sozleyis bilen pikirlenmanin - berk  baglanysygyny afiladyar.
Sozeyis abstrakt logiki pikirlenme tigin @ has umiimy pikir
bolmagynyn formasydyr.

Sozde (diistinjede) hem, sozlemde (pikir yoretmede)
hem umumylasdyrmak diirli derejede bolyar. «Awtobus» diyen
sOzin umumylygy «transporty diyen sozifikiden has dar bolar.
«Su  ucburgluik  goéniiburglukdyr»  diyen sézlemde sol bir
Ucburglyk barada giirriifi edilydn yeke-tdk pikir yoretme bardyr.
«Her bir ucburglugyl burclarynyn jemi 180°-a defidir» diyen
sozlemde pikir yoretme umumydyr. Dislinjelerm we pikir
yoretmelerm  umumylasdyrylan  derejesi pikirlenme isinii  we
bilimleri dwretmegii mohiim elementidir.

Sozleysii  Uglinji  funksiyasy  aragatnasyk  (kom-
munikasiya)  bolup, ol bilimleri, gatnasyklary, duygulary
beyleki adama gecirmekdir. Aragatnasyk funk-siyasy basga
adamlar  bilen baglanysyk saklamaga gonikdirilen dasky
sozleysiii tertip hokmiinde ¢ykys edyédr. Dasky sozleyis arkaly
taist  etmek  kdbir  hiindrlerddki  adamlaryn-yazyjylaryn,
aftorlaryn, mugallymlaryn isinii esasy gorniisidir.

Sozleysin  habar beriji tarapy diislinjeleri gegirmekde
yuze ¢ykyp, ol belemegin hem-de umumylasdyrmagyfi
funksiyalary bilen berk baglanysyklydyr. Habar beris funksiya
subyektin pikiri anladyan s6zi tapmak Dbasarjanlygypy seyle
hem ol sozin kabul edip adamda hem edil seyle pikir
doretmekligini gz Giiiinde tutyar.

Sozleysiii tasirlilik tarapy gepleyan adamyn
duygularyny ~ we  garayyslaryny  aragatnasyk  predmetine
gecirmek bilen baglanysyklydyr. Adamyn sesi boyunca onui
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asudalygynly ya-da tolgunyandygyny, gaharlydygyny, ya-da
keypnin  yokdugyny kesgitlemek bolyar. Mugallym sozleyis
arkaly  okuwgylaryn  hereketlerme  we  bilimlerine  bolan
garayyslaryny anlatmalydyr. Okuwgylar mugallymyn parhly-
parhsyzdygyny hemise onun sozleyis dilinden atyarlar.

Sozleysit  erkine tabyn etmek funksiyasy dinleyjinii
hereketlerinii  gepleydn adamyn oy-pikirini g6s-gbni tabyn
bolmagyna goniikdirilendir. A.S. Makarenko «Gel béarik» diyen
sol bir jumleni yigrimi dirli &heiide aytmagy Owrenyingdm
Ozimi  ussat-pedagog  hasap  etmezdim diyip  yazyar.
Aragatnasyk funksiyanyn su tarapy pikirlerin, duygularyn we
garayyslaryin sozleyis arkaly anladylmagy bilen berk baglany-
syklydyr.

Mugallym Oziinifi sézleysini  Osdurmegin  stiini - kop
islemeli bolyar. K.D. Usinskiy «Mugallymlarda klasda giirriiii
bermek sungatynyn seyrek dusyanlygy-nyn sebébi, ol onun
tebigatyn seyrek ecilyin ukyby bolman, eysem ukyply adamyn
hem o6zinde pedagogk giirrii bermek ukybyny terbiyelemek
icin  kan zihmet c¢ekmeginin zerurlygydyr» diyip yazyar.
Diymek, mugallym sozleyis dilinii sada, her bir s6ézlemin
gutarnykly oy-pikiri beyan etmegini, indiki sdzlem-ler bilen
logiki baglanysygyny talap edyir. Edil sonun yaly okuwgynyi
sozleyis dilini  «6dirmek gutarnykly pikir yoretmegi talap
etmek bilen utgas-dyrylmalydyr.

§ 5. Sahsyyetin goniikdirilmesi we sozleysin stili

Sozleyis  dilinde saheyyetii = goniikdirilmekligi:  onun
béahbitleri, islegleri, ynamlary yiize ¢ykylyar.  Birinjiden,
saheyyetin  goniikdirilmekligini  adamyn  giirriifilerinin = manysy,
predmeta  kesgitleydr.  ikinjiden, adam 6z  bahbitlerinin
predmetine 6z hyyalynda, aragatnagyklarynda kop gezek
dolanyar. Gyzykly zat baradaky giirriin  sahsyyet tgin
leksikaydan bay we emosional taydan tésirlidir.
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Pikirlenme bilen s6zleyis dilinin  arasyndaky berk
baglanysyk saheyyetin sozleyis dil ayratynynlyklarynda, onun
pikirlerini  bir  giden toparynyn beyan edilydndigine
disinmige yardam edydar. Mysal igin, obrazly sozleyis dil,
obrazly pikire dogry gelyar. Guwa gecijilk pikiri oylanmalaryn
obrazly subut edijiligi bilen dél-de, sozeyis dilinii doly we
logiki jemlenenligi bilen baglydyr.

Sahsyyetin  sozleyis dilinin  ayratynlyklary  pikirlenme
isini yzygiderli ¢Ozmige goniikdirilen wezpelere garaslydyr.
Bilimleri Owretmek, sozeyis aragatnasygynda o6z pikirlenis
prosesini aybanlandyrylan logiki formada acgyp gorkezmek
wezipeleri pikrini s6z Usti  bilen anlatmagynn formalaryny
timarlayar. Meselini  «cinden» oylanmak, yagny icinden
sozlemek kopleng 6z pikirini aytmak  islegi  bolan wagtynda
dinleyjiler ~ bilen  aragatnasyk  saklamagyn  kynlasmagyna
getirydr. SoOzleyis adam igin Ordn aydyn pikir  auditoriya
tarapyndan kabul edilmeyir. Sozleydn vagdaylarda — sozleyis
dili pikiri agman, ony «yapyar» diyilyir. =~ Adamyn medeni
derejesini  hdsiyetlendirmek  iicin  saheyyetin ~ goniikdirilmegi
bilen berk baglanysykly bolan s6zleyis stilinii uly dhmiyeti
bardyr. Sozleysini stilinde adamyn akyl isinin we zihmetiii |,
ayratynlyklary, onun hiindrinin  6zboluslygy beyan edilyar. In
pes stil guramagylyksyz geplesikde ulanylyan sozleyis stili
bolup, onda gurleydn adam nddogry sozleri we aflatmalary
ulanyar, tmler we artyk sozler kOp bolyar. Sozleyis dil
medenyeti pes bolyar.

Geplesik-dialog sozleysin esasynda has yokary stil hem
yize ¢ykyar ony obrazly-emosional st diyip atlandyrmak
bolar. Su stil {igin dilin arassalygy, anlatmalarynn obrazlylygy,
pikirleri we sozleri ylmy terminologiyany ulanmagy dogry
bermek hasiyetlidir.

Sozleysii  ylmy-is  stili  geplesik diline yazuw = we
monologik sozleysinii  tdsir etmeginin  netijesinde dorapdir.
Sozleysii su stili  has gurak, obrazly aflatmalara baryp bolyar.
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Onunt igin kopsanly ylmy terminologiyany 6z ig¢ine almak
hésiyetlidir.

Sozleyis dilinii su i¢ stilinh  hemmesinde hem adamyn
professional isi afiladylyar. Munuin 06z soOzleri saylamakda
(leksikada), ulanylyan defiesdirme-lerin, obrazlaryn hésiyotinde
acyk duyulyar. Sozleyis stili dite bir aragagnasyk saklamak
tcin zerur bolman, ol aragatnasyk saklamak prosesine
gatnasyan adamlaryn Gzara tdsir edis  prosesidir.  Sonuf, tigin
saheyyetin  sozleyis dil ayratynlyklary hesiyetlendirilende dine
bir adamyn sozeyin wagtyndaky aktiw tesir edisinde yiize
cykyan zatlary bellemek bilen céklenmédn, eyssm ony diileyji
hokmiinde hésiyetlendirydn zatlary hem bellemek mohiimdir.
Adamyny diflleyji hokmiinde hésiyetlendirip ayratynlyklar —
onun kabul edisinin, tinstinin we sOZleyisisinii
ayratynlyklarynyn sintozi hokmiinde yiize ¢ykyar. Unsli
difleyji ~ 6zine  gonikdirilen  sozleyse, onun  manysyna
layyklykda  diisiinméige  ukyplydyr. Unsiiz  diileyji habar
berilyin zadyn manysyna yaramaz dislinydr, sozZleyis
maglumatyndan  die  Oziini  gyzyklandyryanlaryny  saylap
alyar ~ we obyektiw mohim, emma 6z li¢in dhmiyetsiz zatlary
kabul etmeyir, yatda saklamayar.

Netijede  sozleyis  diyilip  ayratynlygy  her  bir
mugallymynn  okuw  materialyny  owretmegini, okuwgylaryii
distinjelerini, pikir yoretmelerini,  Osdiirmegini guramak bilen
baglanysyklydyr.
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6-NJY BAS. SAHSYYET WE ONUN GURLUSY
1, Adam, sahsyyet, indiwiduallyk hakynda diisiinje

Adam hakynda diisiinje. Jemgyyetcilk ylymlaryna,
durmus  praktikasynda «adam», «sahsyyet, «Indiwidallyk»
disiinjeleri ginden ulanylyar. Olar kaha-latlarda defi manyda
garalyar) kdte bolsa  biri-birine  garsy goyulyar. Bu
garayyslaryn, ikisi-de niddogrydyr. Adam hakyndaky diisiinje
i diypli, baslangy¢ diiniinjedir. Adam munui 6z, ozaly bilen
stytemdirijiler klasyna degisli Homo sapions, péhimli biologik
jandardyr. Bu gorniisin haywanlardan tapawudy, onuii anly-
distinjeli, dasky dinyd we hut 0z-6zine akyl vetirip bilyén,
sona layyklykda parasatly herekete ukyplylygyndan  ybaratdyr.
Adam Dbiologlkk  gbrniis hokmiinde ayratyn alamatlary bolan
jismi  gurlus hokmiinde hédsiyetlendirilip, ol alamatlara onun
goni yoreysi, zihmete ukyply elleri dinydni dstinjeler
boyunca sohlelendirip, ony 06z isleglerine, béhbitlerine we
ideallaryna layyklykda Ozgertmige miimkingalik berydn yokary
derejede Gsen kelle beynisiniii bolmak-ygy degislidir.

Sonun, bilen birlkde adam jemgyyetcilik jandary bolup,
bu onui ideyasy alamatydyr. Jemgyetcilk durmusy we zihmet
dine bir adamyn tebigy gurlusyny kémillesdirmek bilen
cidklenmin, eysem ony Oz gurlusyna tabyn edipdir. Adam
hususy jemgyyetcik Oniimi bolup duryan afly doredijidir.
Adam jemgyyet gurlusyn komegi bilen dine bir akyl yetirméige
we zihmet ¢ekmige ukyply bolman, eysem Ozinin icki
proseslerine diisinméige, olary durmusyn dasarky vagdaylary
biri-biri bilen denesdirmidge, parasatly hereket etmdge hem
ukyplydyr.

Adam kop taraplayyn bolup birbada tebigy ylymlaryn
hem-de jemgyyetcilk ylymlarynynn Owrenydn obyekti bolup
duryar. «Sahsyyet» diyen diisiinje «adam» diyen diisiinjeden
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has darrakdyr. Sahsyyet jemgyyetcilk taryhy Kkategoriya bolup,
onun  jemgyyetcilik  hdsiyeti we sosial funksiyasy ony
hisiyetlendirydin esasy sypatlarlyr.

Sahsyyet esasan jemgyvetcilk  ylymlaryn-taryh,  filosofiya,
sosiologiya, etika, estetika, psihologiya, pedagogika we s. m.
owrendn obyektidir.

Sahsyyet-jemgyet¢ilik ~ Osiisinii  subyekti bolup, onda
belli bir oy eyeleyin we jemgyyetcilik roly yerine vetirdn
anly-diistinieli  ndiwiddir. Bu rol saheyyetin  sosial
funksiyasydyr: mysal {i¢cin, ata-endnin c¢agalara terbiye bermek
roly, mekdep direktoryny  mugallymlar kollektiwine
yolbascylyk etmek we okuwgylary okatmak prosesini guramak
boyunca roly we s. m

Saheyyetin pozisiyasy onun gatnagyklarynyn
sisittmasyndan duryar. Sahsyyetin, esasy gatnagyklary onun
durmusyn maddy sertlerine, jemgyyete we adamlara, 6z-06ziine,
0z borclaryna jemgyvetciik we zihmet ¢ekmek borglaryna we
s. m. bolan gatnagyklaryndan duryar. Bu gatnasyklar sahsyyotiii
ahlak kesbini, onun sosial funksiyalaryny hasiyetlendiryar.

Gatnasyklary dine bir olarynn obyekte goniikdirimegi
boyunca dil-de, eysem olaryn aflanylys derejesi boyunca hem
tapawutlandyryarlar. Kopleng pes aflanylan we ¢uii aflanylan
gatnagyklary tapawutlandyryarlar.

Pes afilanylan gatnasyga gysga wagtlayyn soygi ya-da
yigreng duygulary mysal bolup biler. Cun anlanylan gatnasyk-
munun 0z prinsipial gatnasyk bolup, ol pursatyn talaby bilen
dél-de, icki ynamlar, sahsyyet-de kemala gelen ahlak ideallary,
borjuna we wezipesine diisiinmek bilen kesgitlenildr.

Seylelik-de ylmy filosofiya we psihologiya sahsyyetii
sosial mazmunly gurlus hasaplayar. »Sahsyyet munun 6z sol
bir adam bolup, yone adam bu yerde jemgyyet¢ilk
zahmetliligi, jemgyyetcilk isi fukday nazardan seredilyar.
Fiziolog adamy organizm hokmiin-de &Owrenip, soSiolog we
psiholog bolsa ona esasan sahsyyet hokmiinde c¢emelesyérler.
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Hut sonun, iigin hem sahsyyete, onui gurlusynyna kesgitleme
berlende sosial we biologik tarapyna den dhmiyetde garamak
bolmaz. K. Marks «saheyyetini mazmunyny onun sakgaly-da
gany-da, onuni abstrakt fiziki tebigaty-da ybarat etméin, onun
sosial hdsiyetleri diizydar» diyip yazyar.

Sahsyyet-munuii 0z afily-diisiinjeli  indiwiddir.  Yone
saheyyetii  psihologiyasyna, onufi isini, ukyplarynyn = we
hesiyetini  mazmunyna, kébir yagdaylarda onun (beden
gurlugynyi  ayratynlyklaryny — (mysal igin, kelle  beynisinii
gurlusyny) analiz etmin onuil jemgyyetcilik roluna diisiinmek
bolmaz.

Indiwiduallyk sahsyyetden  uly  vya-da onun
yokarsyndaky  bir zat dildir. Indiwidvallyk-munuin = 6z
sahsyyetifi 0zboluslylygynyi derejesidir. Indiwiduallyk
hakynda giirriip, edilendo, sahsyyetin originaldygy g6z ofiinde
tutulyar. Kopleng «indiwiduallyk» s6zi  bilen sahsyyetin  ony
basga adamlardan tapawutlandyryan haysydyr bir esasy
ayratynlygy anladylyr. Her bir adam indiwidualdyr, yone kabir
adamlaryn  indiwiduallygy has aydyn, yiize ¢ykyp, kébir
adamlaryiiky bolsa cala goze ilyar. Indiwiduallyk intellektual,
emosional , erk sferasynda, bastana aydanynda psihiki isin
ahli sferalarynda birden yiize ¢ykyp biler. Akylyn originallygy,
onui  basgalaryn  gormeydn zatlaryny  gérmek ukybyndan,
informasiyalary tdzeden islemek baradaky ayratynlyklaryndan
vagny  problemalary = goymagy @ we  olary = ¢Ozmegi
basarmagyndan ybaratdyr.  Duygularyn  6zboluslylygy olaryn
birinih  (akyl vya-da ahlak duygusynyn) adatdan dasary
doéremeginden, emosiyanyn  has caltlygyndan  ybarat bolup
biler. Erkin ayratynlygy bolsa onun giyjinde, ayratyn
edermenlikde ya-da Ozine erk etmekde yiize g¢ykyar.
Originallyk mundan basga-da konkret adamyn
ayratynlyklarynyn  onun hereketlerine we 0Oziini  alyp barsyna
ayratyn dhen beryin Ozbolusly sazlagygyn-da hem yiize ¢ykyp
biler.
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Indiwyduallyk sahsyyeti  has anyk, takyk we onun
bilen bilelikde has doly hasiyetlendiryar.

Ol sahsyyetin psihologiyany owrenilende,
psihologiyanyni  beyleki ugurlarynda hem hemiselk derfiew
obyektidir.

Durmus praktikasynda hem-de ylymda «indiwyduallyk»
diyen s6z bilen birlkde «ndiwid» diyen s6z hem ulanylyar.
«Indiwid» s6zi adatca haysyda bolsa bir umumylygyn, birligin,
organizmlerii  bir gorniisinin  yekelk wekilini  anladyp, bir
gorniingini  afiladyp konteketinde Oziine mahsus ayratynlyklary
bolan sol bir konkret adama diisiinilyar.

§ 2. Sahsyyet hizirki zaman psihologiyasynda

Jemgyyetcilk we sahsyyetin, Oslisi gos-goni weo orga-
nki Ozara baglanysyklydyr. Yone, sol aragatnasyk dite
jemgyvetin  belli gurlusynda sazlasyk  hésiyet-de  bolyar.
Sahsyyet jemgyyet licin, jemgyyet her bir sahsyyet licin isleyar,
sebebi onuit aladalarynyni merkezinde sahsyyet, onufi maddy
we ruhy isleglerini  kanagatlandyrmak wezipesi duryar: 6z
gozeginde bolsa her bir sahsyyet jemgyyet igin isleyér, onun
ruhy, sosial we maddy  talaplary  nége doly
kanagatlandyryldygyca, songa-da ol kop gujur we inisiatiwa
bilen isleyar.

Sahsyyetini,  Oslisi  esasan  durmusdaky  Kollektiw
baslangyclarynn 0Osiisi bilen berk baglanysyklydyr. K. Marks
«Sahsyyetin  hakyky azatlygy, onun sosial taydan goraglylygy
dine kollektiwde miimkindir hem-de dine kollektiwde onun
hemme taraplarynyn &smegi, dhli ukyplarynyn we talaplarynyn
glillemegi mimkindir»  diyip  yazypdy. Sahsyyetn, we
jemgyyetin, sahsy we jemgyyetcilk bahbitlerinin kadaly Osen
jemgyyetddki sazlagyklygy sahsyyetin bar gurlusyny doredip,
onun hartarlayyn Osiigine sert bolup duryar. Su yerden hem
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adamyn kollektiwde yasamak we islemek howesi, kollektiwin
onuni ilkinji islegine Gwruldr.

Sahsyyet hazirki dowiirde soSiologiyanyn,
psihologiyanyn, pedagogikanyn we etikanyn iins merkezinde
duryar. Sahsyyete bolan gyzyklanmanyn = has guyclenmegi
syyasy hem-de Onimgiik maksatlary bilen  doredilyar.
Sahsyyeti 6wrenmek onun igini netijeli dolandyrmagyn mohiim
sertidir.

Sahsyyet ~ hakyndaky  ylym  jemgyyetii  syyasy
béhbitlerine galtagyar. Sonun Uicin hem bu ugurda doredilyan
taglymatlar  olarynn  awtorlarynyn idialogik  go-nukdirilmesine
bagly bolyar.

Gunbataryn psiholognyasynda sahsyyet barada kop
diirli, kopleng biri-birinden diiypli tapawutlanyan taglymatlar
vayrandyr. Solarynn arasynda biologik, biososial we sosial
taglymatlar has tapawutlanyarlar.

Ayratyn hem Freydin sahsyyete berydn disiindirisinde
biologizm has aydyn yiize g¢ykyar. Onun taglymatyna gor,
sahsyyet ayrybasga biologik indiwiduallyk hokmiinde hemise
jemgyyetde bolyar we Oziinde onun tasirligini duyyar, emma
sol bir wagtyn 6ziinde-de garsy duryar. Sahsyyetin Oziini alyp
barsy tutuslygy biologik meyiller ya-da instinktler bilen, esasan
seksual meyiller bilen kesgitleydr. Freyd meyilin gurlusyndan
uruglaryn  gutulgysyzdygyny getirip, adama soymeklige bolan
meyil bilen Olime we weyrangylyga bolan meyilleri dogabitdi
hasaplayar. Freydii taglymaty sahsyyetin biologik
indiwidualizmini obsolyutlasdyryan taglymatdyr.

Biososial taglymatyn wekilleri bitewi sahsyyeti  iki
bolege bolmige synangyarlar we adamyn psihiki proseslerinii
biologik tebigaty bolup, sol wagtyn oOzinde sahsyyetin
goniikdirimesi  sosial hadysalar tarapyndan kesgitlenylir diyip
tassyklayarlar. Seyle diisiinje nddogrydyr, sebédbi ol yonekey
duyma prosesi adamyn sosial taydayn doredilen hasiyetleri
bilen ¢ylsyrymlasandyr.
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Gunbataryn psihologiyasynda sahsyyetin sosial
taglymaty  giiden = yayrandyr.  ABS-da  ayratyn  hem
layyklykda, adam biologk sahs bolup dogulmak bilen
durmugyn sosial sertlerinin  tdsiri arkaly sahsyyete Owruldr.
Onda adamlarynn aragatnasygyna psihologik taydan biri-birine
diigimesine ayratyn dhmiyet berilydr. Sol bir wagtyn 6zin-de
adamlaryn  ykdysady we syyasy gatnagyklaryna, olaryn
sahsyyete edyin tisirine kembaha garalyar.

Su taglymatyn = wekilleri konformizm  hadysasynyi
derfiewlerine, sosial toparyn sahsyyete edydn tdsirin uly {ins
beryarler. Giinbatarynn psihologlary adamyn toparda 6zini alyp
bargyny derfiemek bilen sahsyyetin toparyn talaplaryna  ya-da
basgaca  aydanyiida  kapitalistk  jemgyyetin  diizgiinlerine
uygunlagsmagyna  bolan  afilanylan  ya-da  anlanylmayan
meyillere dhliumumy kanunalayyklyk — diyip yglan edyar. Sol
bir wagtyn oOzinde konformizmi sahsyyetin jemgyyetcilik
diizgiinlerine  uygunlagsmagy  iicin  uniwersal mehanizm hasap
edyarler.

Hakykatda bolsa, topryf, kolektiwleyin sahsyyete
edyantisiri  diirli  hisiyetli bolupbiler. Munun 6z sahsyyetin
ayratynlyklarynda, onufi ideya taydan tutyan pozsiyasyna,
hdsiyetine sonun yaly hem tésir etmegin ayratynyklaryna bagly
bolyar. Yoldaslyk hyzmatdaslygy we 6zara komek sertlerinde
kollektiwin we sahsyetin aragatnasyklary prinsipial hésiyetlidir,
kollektiwin, ¢leninin toparyn béhbitleri Ticin edydn hereketleri
bolsa ynamly kollektiwistin hereketleridir. Seyle hereketlerin
konformlyk hadysasy bilen hi¢ hili umumlygy yokdur.

Sahsyyetiii problemalaryna galtasyan sosial-psihologik
taglymatlaryn  biri-de  Owretmek teoriyasydyr. Bu teoriya
layyklykda sahsyyetin durmusy, onun gatnasyklary
owrenmegii  bilimlerin  toplumyny  Ozgertdirmegin  netijesidir
(E. Torndayyk we basgalar). Mekdepde okatmagyii we
owretmegiit yas Osdiirimi durmusa tayyarlamakda, sol sanda
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sahsyyeti kemala getirmekde ahmiyeti uludyr. Yone sahsyyetin
tutus Osigini dine Owretmegin tésirine syrykdyrmak bolmaz.
Onun kemala gelmegine jemtyetciik durmus, sreda, zihmet,
adamlaryn aragatnasyklary aygytlayjy tisir edyarler.

Dasary yurt psihologiyasynda rollar teoriyasy hem has
ginden yayran. Ol durmusda her bir adamyp dite 6z igin
niyetlenen haysydyr bir roly oynayanlygyndan ugur alyar.
Yerine vetirilyin rola  baglylykda sahsyyetin Oziini  alyp
barsynyn, onuin basga adamlar bilen gatnasyklarynyn héasiyeti
kesgitlenil yar.

Sahsyyetit roluny derfiemegin psihologik teoriya hem-
de sosial praktika diisiinmek tigin hem mohiimdes giirriifisizdir.
Emma gunbataryn psihologiyasynda rola dine psihologik
gatnagyklaryn  sistemasy  hokmiinde  garalyp,  sahsyyetin
pozisiyasyny, seyle hem onun jemgyyetcilyk durmusyndaky
ornuny kesgitleydin maddy, syyasy we idelogik gatnagyklar
insden distirilydr.  Sahsyyetin  sosial roluny Owrenmeklige
synpsyz esasda c¢emelesik rollar teoriyasyna eyerlenyénlerin
hemmesi {igin mahsus hadysadyr.

Gorsiimiz  yaly, su teoriyalaryn her birinde adamyn
sosial taydan Ozini alyp barsy sahsyyetin ya-da sredanyn dine
Ozleri U¢in  maheus bolan ayratynlyklaryndan ugur alyp
distindiritydr.  Seyle bolanda adamyn durmusy, onun Oziini
alyp barsyny kesgitleyin obyektiw jemgyyetcilk sertleri kop
bir nazara alynmayar. Bu teoriyalar hakykatda jemgyyetin
sosial toparlaryn ~ we sahsyyetin ~ Oslisinii =~ hakyky
kanunalayyklyklaryny doly agyp gorkezip bilmeyirler.

Marksistik sahsyyet psihologiyasynda sahsyyetin sosial
tebigaty acyp gorkezmeklige ayratyn ilins berip, jemgyyetini we
sahsyyetin  aragatnagyklaryny, —onun  kemala  gelmeginin
kanunalayyklaryny su nukdaydan disiindiryarler.

Sahsyyet teoriyasyny islip diizmekde rus psihology A.
F. Lazurskinii islerinih uly ahmiyeti boldy. Ol peder
psihologiyamyzda ilkinji gezek gatnasyklar problemasyny orta
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atdy we olaryn durmusyn sosial sertlerine baglydygyny acyp
gorkezdi.  Gatnasyklaryn ~ marksistik  taglymatyny  islip
duzenlerin birinde W. Myasisewdir.

§ 3. Sahsyyetii esasy diiziim bolekleri

Psihiki durmusynn hem her bir bitewilk yaly belli bir
gurlugsy bardyr. Psihiki gurlusyn indiwidual ayatynlyklaryndan
sowlup, sahsyyetin  pihiki  strukturasyny doéretmek  bolar.
Strukturanyn ikinji komponenti  (Sostaw bdlegi) sahsyyetin
goniikdirilmesini  ya-da  adama  hakyky  mahsus  bolan
gatnasyklary haysiyetlendirilyar. Goniikdirilmek diirli
hisiyetleri, Ozara  baglanysykly isleglerin = we  bahbitlerm
sistemasyny, ideya we praktiki taydan yorelgeleri 6z igine
alyar. Seyle banda goniikdiriimekligin komponentlerinii  biri
agalyk edip, esasy rol oynayar, beylekileri bolsa soyget-
komek¢i  bolup  hyzmat edyarler.  Agalyk  ediji  go-
nilkdirilmeklik sahsyyetin tutus psihiki hereketlerini
kesgitleyar. Mysal tigin, akyl yetirmek isleginiii agalyk etmegi
degisliikde erk we emosional hyjuwlaryny doredyér, bu bolsa
0z gozeginde intellektual isi aktiwlesdiryar. Sol bir wagtyn
Ozinde tebigy islegler birneme togtayar, gindelik aladalar
ikinji plana gecyar. Sahsyyet 6z mesgullanyan, yerine yetiryan
zadynyfi entek maksada layyk daldigini esanlandyryp ona
jemgyyetcilik we sahsy taydan ayratyn dhmiyet berip baslayar.

Sahsyyetin  strukturasynyn ikinji komponenti  onun
mimkingiliklerini  kesgitleydr we  islerin  {istlinligini  {ipjiin
edyan ukyplar sistemasyny 0z i¢ine alyar. Ukyplar biri-biri
bilen 6zira baglanysyklydyr we baglanysykly hereket edyarler.
Kopleng ukyplaryn biri agalyk ediji bolup, beylekileri ona
garaglydyrlar. Mysal tigin A.S. Puskinde sahyrgylyk talanty
agalyk edip, ol sol bir wagtda taryhgy hokmiinde, talantly surat
cekiji hokmiinde-de Ozini gorkezipdir. Tabyn edilen ukyp
esasy ukyby guyclendiryir. Magtymguly Pyragy sahyrgylyk
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bilen birlkde kiimiis¢i ussatgylyk ukybyny utgasdyrypdyr.

Sahsyyetinn strukturasynyn tglinji komponentyna  gylyk
va-da adamyn sosial sferada Ozini alyp barys stilidir. Gylyk
¢ylsyrymly jemlenip hadysa bolmak bilen, onda adamyn ruhy
durmugynyn  mazmuny, formasy bilelikde yiize cykyar. Belli
bir derejede gylyk sahsyyeti tutuslugyna afladyar diymek-de
bolyar:  onun  temperamentinde  jize ¢ykyan tipologik
ayratynlyklaryny, c¢ylsyrymly  goniikdirilme sistemasyny we
erkini, akyl we emosional sypatlaryny O6ziinde jem-leyar.

Gylykda seyle esasy ayratynlyklary bellemek bolar.
Seyle ayratynlyklara ilkinji nobatda ahlak  sypatlarynyn
ayratynlyklary,  adamlara  eserdefiik  ya-da  rehimsizlik,
jemgyvetcilik borglaryna jogapkircilk ya-da biperwaycylyk,
kici gowunlilik ya-da ulumsylyk, ikinji nobatda bolsa erk
sypatlary (towekgellk, erjefilik, edermenlk we oOzine erk
etmek) degisli bolup, ol 6ziini alyp barmagyn belli bir stilini we
praktiki meseleleri ¢6zmegm térlerini upjun edyar. Sonuil iigin
ahlak, edermenlik, gayratlylyk sypatlary gylygyn esasyny duzir
diymek bolar.

Ahli beyleki komponentleri &ziine tabyn edyin dordiinji
komponent bolsa dolandyrys sistemasy bolup, onun 6zinde ol
«men» hadysasy bolyar. «Men» sahsyyetde distinjeliligi, 6z-
ozimi kadalasdyrmagy anladyp, hereketin glyclenmegine ya-da
gowsamagyna 0z-0ziine kontrollyga edilyin islere diizedis
girizmidge, hadysalary beyleki adamlardan 6n duymaga, hususy
islerini durmusa layyk planlagdyrmaga amala agyrmaga yardam
edyir. Oz-6zifii dolandyrmagyn sahsyyetindiki, maksadalayyk
yasamagynda we isinde uly dhmiyeti bardyr.
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§ 4. Sahsyyetin goniikdirilmesi

Sahsyyetiin goniikdirilmesi munun 6zi gatnasyklary
saylap almagy we adamyn aktiwligini kesgitleyin
arzuwlaryin we ymtylmalaryn sistemasydyr.

Gadym  wagtlardan  bdri  akyldarlar  sahsyyetin
aktiwlginm  cesmelerini,  adamyn  durmusynyn =~ manyly
kesgitlemige synanysypdyrlar. Olarynn birinjisi lezzet almaga
ymtylys indiwidii edydn islerinii esasy motiwidir diyip hasap
edipdirler  (gedonizm taglymaty). Beyleki bir topary bolsa
borjuny yerine yirmek adam durmusynyn delil-isleglerini we
manyny diizyar diyip hasaplandyryar.  Seyle bolanda orta
abstrakt, real jemgyyetcilik talaplaryndan tizielikde garalyar.

Giinbataryn psihologiyasynda kébir  alymlar sahsyyetiii
Oziini alyp barsyny biologik meyiller bilen, mysal ii¢in, seksual
meyiller bilen (Z. Freyd), kdbir jyeri bolsa agalyk etmige ya-da
boyun egmige bolan «sosialy meyiller bilen (A. Adler)
baglanysdyrmaga ¢alsyarlar.

Delillere, motiwlere  seyle  diisinmek  adamzat
sahyyetinin  hil ayratynlygyny eyyar. Adamyn islegini alan
maddy we ideal motiwler oyandyryar. Marksizmifi klassyklary
adamy, onun is-durmusyny maddy Dbéhbitler, arzuwlar we
hyyallar, ahyrky netijede bolsa dasky sebdpler durmusyn
vagdaylary, ykdysady, ahlak we syyasy gatnasyklar One
itergilip biler dijip gorkezyir.

Latyn aforizminde: «Men adam, sonui iigin hem adama
mahsus bolan hi¢ zat mana gen, déal» diyilir. K. Marksdan onun
gyzyklanyan zatlary barasynda soralanda su aforizmi mysal
getiripdir. Dogrudan hem sahsyyet kén sanly jemgyyetcilik
gatnagyklara, baglanysyklara gosulyar we reaksikanyn dirli
ugurlarynda  hereket edip, sonda ol dirli motiwler ya-da
dellilerden ugur alyar. Motiwler bu anlanylan isleg hokmiinde
adamy hereket etmige oyandyryan psihiki hadysadyr.
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Motiwleri bilmezden, adamyn nidme {i¢in bir maksada has
gowiinjen, beyleki bolsa biperway garayandygyna disiinip
bolmaz. Adamyn her bir hereketi we isi belli bir derejede
delillendirilendir, ol muna doly disiinydr. Adam kébir
vagdaylarda jemgyyetcilik borjuna digiinmeklige eyerip, basga
bir yagdaylarda bolsa sahsy isleglerden we béhbitlerden ugur
alyar, Ucinji bir yagdayda bolsa belli bir derejede
duygularynynn  esasynda (soygi, hormatlamak, yigrenmek we s.
m.) hereket edyir. Sonun bilen birlikde, hem her bir uly
adamda bir esasy ugur bolup, sol hem sahsyyeti esasy
goniikdirilmegini  kesgitleyar. K& bir adamlar  durmusyn
manysyny  oOniimgilkden vya-da ylmy isden basga birleri
sungatdan, Ugiinji  bir-birleri  bolsa  jemgyyetcilk  isinden
gozleyarler. Elbetde seyle yagdaylarda her bir adam 6z borjuna
cun disiinip, ofia g6z Vetirmekden-zihmetii bilen adamlara
has kop jemgyyetciik peyda berip boljakdygyny anlamakdan,
ya-da indiwidualistok meyillerden acgozlilik, sohratparazlyk,
wezipeparazlyk suna mefizes zatlardan ugur alyar. Bu yerden,
Ozini alyp barys we hereketler analiz edilende diie bir esasy
meyilleri kesgitlemdn, eysem sahsyyetini durmus pozisiyasyny,
onun  durmugyn dirli taraplaryna  bolan  garayyslaryny
kesgitleyan moral-psihologik dayanglary, goldawlaryda
kesgitlemeli diyen pikir gelip cykyar.

Aylanylan islegler hokmiindéki motiwlerden meyilleri
tapawutlandyrmak zerurdyr. Adam meyiller esasynda hereket
edeninde dite icki islegler ya-da dasky howeslendirijikerii
tasiri bilen hereket edydr. Olar bolsa aylanylan daldir, yagny
olaryn sahsy we jemgyyetciik taydan &hmiyetliligini akyl
yetirilen we olardan gelip ¢ykyan hereketlerin netijeleri 6zara
alynan daldir.

Seylelik bilen, motiwler hokmiinde diirli islegler ¢ykys
edydrler. Olar adamyn aylanylan islegleri we bahbitleri, onun
kébir moral-psinologik vorelgeleri we diinyagaraysynyn we
ynamlarynyn  komponentleri  hokmiinde ideyalary, duygulary
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we oy-pikirleridir!

Adamyn motiwlerini Oowrenmegin  sahsyyetin moral -
psihologik mazmunyna diistinmekde wuly dhmiyeti bardyr.
Mysal tigin, kdbir adamlar 6z isleglerine gord zihmete ak yiirek
bilen yanagyarlar, ikinji birleri 6z borjuna disiinip, Ugiinji bir
toparlary bolsa wagytlayynga, 0Ozlerini, egoistk béhbitlerine
yetmek {igin seyle hereket edydrler. Su hisiyetnamalaryn
hemmesi sahsyyetin sosial taydan Ostisinin diirli derejelerini
yize ¢ykarmaga, kesgitlemége, baha bermdge hyzmat edyarler.

§ 5. Islegler hakynda diisiinje

Adamlar yasamak {icin Ozerini, iymite, geyime we
basga kop zatlara bolan isleglerini kanagatlandyrmalydyrlar.
Isleg munuit 6zi adamyn yasayys durmusynyn — we Osiisinil
beli bir sertlerinde basdan gecirydn  zerurlygy bilen
baglanysykly vagdaydyr. Islegler organizmi icki sredasynyn
ya-da  durmusyn, dasky sertlermmi durnukly talaptlaryny
afiladyarlar. Olar ajlanylan bolmak bilen 06zini alyp barsyn
delilleri  formasynda  ylize ¢ykyarlar. Islegler — adamyn
aktiwligmin  ¢esmesidir. Adamlar yasamak {icn maddy we
ruhy  baylyklary  kemgyyetcik oniimeiligmi  doredyarler
we Osdiirydrler. Sonuii bilen birlikde, islegler oniimgilik bilen
bile Osyérler. Munun 6z digniklidir: sebébi  diie islegleri
kanagatlandyrmak  prosesi olaryii Osmegine alyp baryar,
islegleri  kana-gatlandyrmak  bolsa doly suratda durmus
serisdelerinifi ondiirilisine we zahmet ontimlerinin
paylanylysynyni jemgyyetde hokiim slirydn hdsiyetme baglydyr.
Islegleri dime sarp  edis tizeden doredip  bilyir.
Seylelikde, adamyn hemme  islegleri jemgyyetcilik taydan
doredilendir, olaryn Ostisi bolsa jemgyvetgilik
miimkingiliklerinii we paylaynsyn hisiyeti  bilen
kesgilenilyar.  Hatda fiziologik islegler babatda hem jemgiyet
olaryi  kanagatlandyrylys formasyny  kesgitleyér, sosialruhy
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islegler babatda bolsa, formasyny hem-de  mazmunyny
kesgitleyr.

Islegler belli bir derejede adamyn gaygy-satlygynyna,
pikirlenmesine, erkine tdsir edyédr. Isleglerm kanagatlandyrys
ya-da kanagatlandyrylmazlygyna, olary  kanagatlandyrys
serisdelerini  we tirlerne baglylykda adam tolgunmak ya-da
rahatlyk, kanagatlandyrmak  ya-da nirazylyk emosiyalaryny
basdan gegiryar.

Islegler adamyn akyl vetiris we praktiki isinini esasy
ugrukdyryjy, mejbur ediji glyjidir. Indiwid 06z isleglerini
kanagatlandyrmak ti¢in haysydyr bir serisdeleri tapmaly, sonun
tigin hem belli bir teoretiki we praktiki meseleleri ¢ozmel
bolyar. F. Engels adam, 0ziinii pikirlenmesi maddy oniimgilige
bagly dildir oydiip pikir edydr, hakykatda bolsa, ol ahyrky
netjede ykdysady sebidbler arkaly doreyar diyip belleyir.
Pikirlenme islegleri kanagatlandyrmak {icin serisde gozlemegi
iipjiin edyan psihiki islerin bir tarapydyr.

Erk hem islegler esasynda doredilyar. Bu barada F.
Engels, islegler adamyn kellesinii igi bilen gegydr, yagny ona
erk gorniisinde akyl Vetirilydr we Vyiize c¢ykyar diyip gorkezyir.
S. L. Rubinsteyn erki meyillerin, ymtylmalaryy yokary derejesi
diyip bellipdir. Adam erk tagallasy we durnuklylygy
mynasybetli maksadyna yetmek ugrunda dusyan
kyneylyklary — yefiip gegydr we islegleri  kanagatlandyrmak
bilen néhili hem bolsa bagly bolan o6nde duran praktiki
meseleleri ¢ozyar. Adamyn islegleri kop diirli bolyar, olar
sahsyyetin  goniikdirilmesinii  tutus  sistemasynda we 0z
aralarynda onufi beyleki maksatlary bilen hem belli bir
arabaglansykda we aragatnasykda bolyarlar. Héazirki pursatda
esasy rol oynayan isleg beyleki islegleri yatyryp, ediljek
hereketifi esasy ugruny kesgitlip biler. Mysal ii¢in, aclykdan
va-da suwsyzlyzkdan horluk ¢ekyam adam aglygyny yatyrmak
va-da suwsyzlygyny  gandyrmak igin serisde gozlemekden
basga hic zat barada pikir edip bimez. Ya-da aydaly, ahlak
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islegi giycli bolan adam dite bir aglygy, suwsyzlygy
dsgermezlik bilen ¢aklenmén, janyny-da gaygyrma. Gorsiimiz
valy, islegde mndiwidin psihiki hereketlerinin  gdniikdiriimesini
dolandyrmak meyli bolup, sonuii bilen birlikde-de onun 6z
bolsa has belent maksatlarra tarapyndan, ahlak-syyasy ynamlar,
jemgyyetcilik borjuna disinmek yaly maksatlar tarapyndan
dolandyrylyar.

Isleglerin hdsiyeti we olary kadalagdyrmak sahsyyetin
psihiki gurlusynyn  tutuslygyna, onun edepliligine baglydyr. A.
S. Makarenkanyn aydysy yaly adamyn islegi borjuii siiytdes
doganydyr. Iniwidualistin islegleri egoistikk hasiyetlidir. Seyle
adam jemgyyetcilk sagagyndan basardygyca kop almaga
calsyp, beyleki adamlar bilen onun isi bolmayar. Su jerden
hem aggozlik, nebisjenlik vyaly egoistik kesbii hakyky
alamatlary yiize ¢ykyar.

On aydylyp gecilisi yaly, islegler aflanylan gdrniisde
bolup bilerler, sonui iigin hem olar 6zerine layyk serisdeler
arkaly kanagatlandyrylyp bilner.

Seyle hem olar meyiller ya-da doly anlanylmadyk
ymtylmalar gémiisinde bolup Dbilerler. Bu yagdayda adam
«Oziini haysydyr bir gilyjiin Oziine ¢ekyindigny» dine duyyar
(A. S. Puskin). Seyle yagdayda adam, haysydyr bir zadyn
yetmeyandigini duyyar ya-da hi¢ hili «sebdpsiz» dartgynlyk we
galagoplyk vagdayyny basdan gegirydar. Meyiller giiyclenende
isleg ykrar edilydr we sahsyyet tarapyndan degisli herekete yol
berilydr ya-da yatyrylyar.

Isleglerin  ginligi adamyn Osiis derejesine we onun
durmusynyin maddy sertlerine bagly bolyar. Adam 6z isleglerini
anly-diisiinjeli kadalasdyryar, hut sonunn bilen hem haywandan
tapawutlanyar. Ol isleglerini dolandyrmak bilen, diie bir dasky
sertleri ddl-de, eysem, jemgyyetde Ozini alyp bargyn ahlak
normalaryny-da goz oOniinde tutyar. Sonun iicin edepli adam bu
isleglerinii  6ni  alynmadyk adam dil-de beyleki adamlaryn,
isleglerini we jemgyyetih béhbitlerini nazara alyp, 6z isleglerini
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kanagatlandyryan adamdyr.

Isleglerin  gorniisleri. Adamyn islegleri kop  diirhi
bolyar. Olar toparlara bolinende maddy, ruhy we jemgyyetcilik
islegleri  tapawutlandyrmak bolar. Seyle bolinisin - esasynda
sahsyyetii haysydyr bir obyekte goniikdiriimeklk prinsipi
goyulyar. Maddy islegler adamyn durmus hereketlerinii = esasy
bolup hyzmat edydr (iymite, geyme we yasayys jaya bolan
islegler). Olar  adamyn jemgyyetcilik taryhy Osliy  prosesinde
emele gelip onun bas hasijetnamasyny diizyarler. Adamzadyn,
tebigat bilen alyp baryan goresinin  we synpy goresiniii taryhy
ozaly bilen maddy islegleri  kanagatlandyrmak {icin sertleri
doretmek ugrundaky goresiii taryhydyr.

Ahli adamlaryn esasy maddy isleglerinifi
kanagatlandyrylmagy olary ii mohim zat bolan bir dowim
corek ugrundaky viti goresde doreyan acgdzlik, goriplik,
ogurlyk etmek yaly yaramaz hadysalardan halas edyar. A. S.
Makarenko “Adamyn arzuwlarynyi oOniinde aggozliik yok.
Eger adam bir tiisseli jaydan sosna tokaycylygyna gelip, onda
hezil edip dem alsa, onun kop kislorod sarp edyénligi ticin hig
kim, hic wagt ofia azar bermez. Aggozliik bir adamyn islegleri-
nifi, basga birinin islegleri bilen c¢akyysyan yerinde doreyar.
Sebdbi seyle bolanda gonsyn satlygyny ya-da esretini giiye
mekirlk ya-da ogurlyk Usti  bilen elinden almak zerurlygy
doreyar” diyip yazyar. Maddy gymmatlyklary toplanmaklyga
bolan bir taraplayyn ymtylys, ruhy taydan garyp, difie sahsy
béhbitlerini  arayan adamlarda bolyar. Ruhy we sosial iglegleri
yeterlk derejede Osen adam maddy isleglerini payhasly
kanataglandyryar.  Seyle adam {icin  durmusynn  manysy
doredjjilikli zihmetde we 0z isinimi sahsy hem-de kopgiilige
peydasyny aramakda bolyar.

Ruhy islegler adamzadyn 6z bolusly islegleri bolup,
olara akyl yetirmek we lezzet almak islegler giryar.

Akyl yetirmek islegleri umumy bolyar (birzatda ugur
alyp, tutus dunyd akyl yetirmek) we hususy (hakykatyn ayratyn
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hadysalaryna akyl yetirmdge bolan hyjuw) bolyar. Isleg
esasynda anda ylmy doredijilige bolan 6zbasdak isleg doreyar.
Seyle vagdayda akyl Vetirmek maksat bolman, doredijilige
bolan islegi kanagatlandyrmagyn serisdesidir.

Estetiki lezzet almak islegi adamyn Omriinde uly orun
tutyar. Sol mynasybetli adam 6z durmusynyn dyng alsynyn we
vasaysynyn  gbzel bolmagy ugrund calysyar. Durmusdaky we
sungatdaky estetiki baylyaklara baha bermek sahsyyete
asyllylyk, salyhatlylyk beryir, ony yokary goteryir. Seyle baha
bermek ¢eper doredijilk islegine Osiip gocip Dbiler: seyle
bolanda adam die bir tajyar estetiki baylyklara eye bolmak
bilen ¢édklenmén, eysem olary sungat Kkanunlaryna  layyk
doretmége calysyar we doredyar.

6. Howesler hakynda diisiinje

Howesler-munuii  6zi, durmusdaky #dhmiyetine we
emosional taydan o6ziine c¢ekijiligine garap sahsyyetii
obyekte bolan secip alyjylyk gatnasygydyr. Howesler
islegler esasynda dordp yone olara syrykdyrylmayar. Isleg
zerurlygy anladyp, howes bolsa haysydyr bir hakykat bilen
sahsy gyzyklanmany afladyar. Cufllasan we ykrar edilen howes
islege Owrlilip biler. Mysal tgin, teatr bilen gyzyklanmak
spektakllara gatnasmak, hat-da sahna bilen mesgullanmak yaly
islegi Owriilip biler.

Howesleri doremegi hemise islegleri, gyzyklanmalary
va-da  jemgyyetcilk  borjuny  anlamakdan  baslanmayar.
Howesler obyektii emosional 06zine c¢ekiiligi sebdph 6z-
Oziinden, duydansyz yiize ¢ykyp biler, die sondan sofira onun
islegler, jemgyvetcilk talaplary, ukyplar yaly kopyanly
sebdpler bilen doredilyain durmus dhmiyetine akyl etirilip
bilner.

Obyektin emosional oOziine c¢ekjilignnt iki basda
diistinimeyan, koki, obyektmt we subyektiii 6zboluslyklaryndan
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alyp gaydyan ¢esmeleri bolup biler. Obyekt ndme igin tinsi
ozime c¢ekyar, satlyk, lezzet beryar? Sebédbi ol 6z hisiyetleri
boyunca belli bir derejede sahsystin psihiki gurlusyna we
isleglerine jogap beryar. Hut sonun ti¢in sol bir obyekt hemme
adamda bir menzes tolgunma doredip bilmez. Dogrusy, kébir
obyektler —adamlaryi ~umumy adamzat tebigatyna, basga
birndgesi i ayratynlyklaryna, tigtingisi sosial-topar
ayratynlyklaryna, dordiinjisi sahsyyetiil indiwidual
ayratynlyklaryna, = Ozbolusly = meyillerine, garayyslaryna  we
isleglerine layyk gelyar. Mysal ¢, agyk, yalkymly obyekt,
saz ritmi, saz heni hemme c¢agalarda lezzet duygusyny
doredyar.

Obyekte bolan gatnasyklar babatyndaky tapawutlar
sahsy tejribdnii  baylygyna ya-da garyplygyna, onun ylmy
derejesine we edeplidigine, sahsyyetin Omriinin taryhyny we
isini yiize ¢ykaryan ruhy gurlusynyfi ayratynlygyna baglydyr.

Subyektiw gatnagyklar basga adamlar tarapyndan dine
bir goniikdirilmen, eysem terbijeleydr. Mysal ii¢in, obyektii
hili we onun durmusdaky dhmiyeti barasynda Kollektiw pikir
abrayly adamlaryin sol obyekte bolan garaysy-sularyin hemmesi
sahsyyetin ofia bolan gatnagyklaryna tisir edyir. Awiasiyanyn
gilldp Osydn mahaly vaslar awiasiya yykgyn edyérdiler,
kosmonawtika eyyamynda bolsa kosmos uguslaryna bolan
howes kopgiilikleyin hisiyete eye boldy.

Diymek, indiwidin howesleri obyektin ayratynlyklaryna
we indiwidin Ozinin psihiki sypatlaryna (onun medenyeti,
edenliligi, ukyplary we hasiyetleri) bagly bolsa-da, ahyrky
netijede basga adamlar, Kkollektiw, jemgyyet, jemgyyetcilik
psihologiyasy tarapyndan formirleyar. Seylelikde adamlaryn
howeslerinin ~ jemgyyetcilik-taryhy gelip ¢ykys bardyr.
Oniimeiligin  Oslis derejesine we jemgyyetii ruhy medeniyetine,
sosial gatnagyklaryn Osiisine we s. m. baglydyr.

Jemgyyetin Ostisinin her bir taryhy Osiis basganjagynda
umumy adamzat howesleri bilen birlikde synpy howesler
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bardyr. Mysal tgin, sahsy eyecik jem-gyyetcilk durmusda,
jemgyetcilk kontrol gowsan-da «gyzyl yaly» diyiljan yaslarla
birinji orna pul we seksual isleglerini kanagatlandyrmak bilen
bag-lanysykly howesler Onie stiriilyar.

Progressiw jemgyyetde oOfide baryjy vaslar dorediilikli
zihmet, ylym, medenijet, praktiki babatlarda (tehniki
doredijilik) bolsa doredijilik bilen gyzyklanyarlar. Howes
satlanmak we isinden kanagatlanmak, gyzyklanyan obyektinde
pikirini  yefil jemlemek mimkingiliginde we galyberse-de
adamyn su ukybynyn yokarlanmagy mynasybetli polojitel
emosiyalarda juze ¢ykyar.

Howeslerin adamyn durmusynda we isinde uly dhmiyeti
bardyr. Adam durmusyn doludygyna, bagtlydygyna dine
howesleri bar bolan vagdayda distinyar. Howes herekete
itekleyir we sahsyyeti aktiwlesdiryar. 1. P. Pawlow howeslere
kelle beynisinii  gabygynyn vagdayyny aktiwlesdiryin zat
hokmiinde garapdyr. Howeslerine layyk gelydn is yefil we
onimli yerine yetirilyar.

Pedagogik isde sahsyyetin Osmegi we  bilimleriii
formirlenmegi  tigin - howeslerii, dhmiyetini nazara almak
ayratyn  mohiimdir. K.D. Usinskiy hemme howeslerden
mahrum edilip we dite mejbur etmek arkaly okatmak
okuwgynyin  bilimleri ele almaga bolan howesini yatyryar diyip
adalatly =~ yazyar. Sonun bilen birlkda hem okatmagy
tutuslygyna howeslere  syrykdyrmak bolmaz diyip belleyar.
Okatmak gara isi hem, ep-esli derejede erk tagallasynyn
bolmagyny hem talap edyar.

Howeslerin  gémiisleri. Adamlarynn  howesleri adamyn
durmugy valy adatdan dasary kop taraplydyr. Howesleri olaryn
mazmuny we goniikdirilmesi bilen tapawutlandyrylyar. Bu
ugurda maddy, jemgyyetcilige ruhy howesleri
tapawutlandyrmak bolyar. Maddy howesler yasayys
amatlyklary, azyk ontimlerini egin-esik edinméige calysmakda
yiize ¢cykyp biler.
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Maddy howeslerii nobisjerilik, baylyga, zat toplamaga
kowalagmak yaly yaramaz formalaryda bardyr.

Ruhy howesler sahsyyetii Osiiginiii  yokary derejesini
hisiyetlendiryar. Munun, 06z, ozaly bilen matematika, fizika,
himiya, biologiya, filosofiya, psihologiya we §. m. akyl
yetirmek  (sOziin g manysynda) ugrundaky howeslerdir.
Edebiyata we sungatyn durli gomislerine (saza, Suratgylyga,
teatra) bolan howesleri hem sona gosmak bolar.

Jemgyyetciik howesler jemgyetcilik isine, guramacgylyk
isine bolan howesleri 6z i¢ine alyar. Jemgyyetcilk isini gowy
goryan we ofa bar giyglerini berydn adamlaryn (sol Sayda
okuwgylaryn hem) sany kop. Olaryn satlygy we gynanjy ozaly
bilen  jemgyyetcilk  islerinde  gazanyan  Ustiinlikleri  we
sowsuzlyklary bilen baglydyr.

Howes g0s-goni we aralagdyrylan howes diyip ikd
boliinyar. Gos-goni howes-munun 6z i prosesinin hut Oziine:
akyl Vetirmek, bilimleri ele almak, zihmet, doredijlik
proseslerine bolan howeslerdir. Aralagdyrylan howes-munun
0z isin netijesine: mysal Uicin, hiindr edinmége, belli bir gulluk
we jemgyyetcilik we-zipesine, alymlyk derejesine  galyberse-
de zihmetii maddy netijelerine bolan howesidir. Gos-goni we
aralasdyrylan howeslerin  utgasmasy sahsyyetii aktiw  we
Onimli isi tigin  has amatlydyr. Eger adam zihmeti, zihmet
prosesinin  Oziini  sOyip, zdhmetin netijeleri barasynda hem
alada edydn bolsa, onda ol dowtalap ise doredijilikli
cemslesmegnt nusgasyny gorkezydr we zihmetmi Ustiinlkh
tamamlanmagyily gazanyar. Howeslerin =~ seyle sazlagygynda
sahsyyet Oziini has kanagatlandyrylan yagdayda duyyar.

Isjenligi  boyunga  passiw  we aktiw  howesleri
tapawutlandyryar. Passiw howesler munun 6z syn etmek
arkaly doreydn howesler bolup, onda adam gyzyklanyan
obyektine akyl yetirmek bilen céklenyar. Mysal {i¢in, adam
opera diilemegi gowy goryér, suratlary  synlamakdan lezzet
alyar, yone obyekte cuil akyl Jetirmek ony ele almak,
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gyzyklanyan ugry boyunga doredijilik bilen mesgullanmak ti¢in
aktiwhk gorkezmeydr. Aktiw howesler munun 0z isjent
howesler bolup, onda adam syn etmek bilen ¢éklenmén,
gyzyklanyan obyektini ele almak ugrunda hereket edyar.
Aktiw howes sahsyyetin Ostisinii  bilimlerm  we endiklerin,
ukyplaryn  we hdsijetlerm formirlenmegnii  oyandyryjylaryn
biridir. Howesleri seyle hem mogberi boyunca
tapawutlandyryarlar. ~ Seyle tapawut howesin  gomniislerini
kesgitlemin,  has dogrusy, sahsyyetm hésiyelerinin struktura-
syny hasiyetlendiryar. Gii koptaraply we c¢un howesli adam
bilen bir hatarda gin, yone yizley  gyzyklanyan adamlar bolup
bilerler. Ko6p sanly alymlar we vazy-jylar kop taraply
howesleri  bilen tapawutlanypdyr. (M.W. Lomonosow, D.I.
Mendeleyew, Magtymguly. L.S. Puskin, L.N. Tolstoy we
basgalar). Hemme zatlar bilen gyzyklanyp, emma hadysalara
yuzley garayan, olaryn manysyna c¢un aralasmayan, haysydyr
bir zat bilen diypli we yzygiderli mosgullanmayan adamlar
hem bolyar. Galyberse-de, howesleri gui, ~emma  ordn dar
adamlar hem bolar. Howeslerin darlygy belli bir derejede
sahsyyetin Ostlisini ¢éklendirip biler.

Gin we koptaraplayyn howeslerin afiyrsynda durmusyn
manysyny we edilen ism esasy ugruny kesgitleyin merkezi,
esasy howes bar bolan adam has polojitel hasaplanyar. Mysal
ucin, belli hudojnik B. Nuraly gii howesleri bolan adam
bolupdyr, yone onui Omruniii esasy howesi Tirkmenii milli
ceperciik  sungatynyn  original  zanrlaryny  doretmeklige
gontikdirilipdir.
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7-NJI BAS. KOLLEKTIW
§ 1. Toparlar we kollektivler hakynda diisiinje

Toparlar  we  kollektiwler hakynda diisiinje, olaryn
gomiisleri.  Yasaysyih We aragatnasyk saklamagyn taryhy
sertleri  adamlaryn milletlere, dowletlere, synplara, partiyalara
we beyleki umumylyklara birlesmegine getiripdir. Olar isleg
boyunga  didl-de  jemgyyetcilk  kanunlarynyn  esasypda
dordpdirler. Umumylyklaryn her  biri haysydyr bir  psihologik
ayratynlyklar bilen  hisiyetlendirityar. Marksizmin déplerinde
toparlarynn arasynda synplara uly dhmiyet berlip, olara mahsus
bolan psihologik sypatlar tapawutlandyrylyar. W. 1. Leninin
kesgitleysi boyunca «synplar diylip oniimgilik serisdelerine
olaryn gatnasygy (kopleng halatlarda kanunlarda
pugtalandyrylan ~ we  kadalasdyrydan gatnasygy) boyunca
Zahmetin jemgyyetgilik  gurlusynda  olaryn  roly boyunga,
diymek, jemgyyetcilik baylygyny olaryn alys usullary we sol
baylykdan  Ozlerinin  ygtyyarynda bolyan {ilsiinin = mukdary
boyunca tapawutlanyan uly toparlaryna aydylyar. Synplaryn
oz adamlarynn seyle toparlary bolup, jemgyvetcilik hojalygyn
belli bir ukladynda ozlerini tutyan ornunyn  talawutlylygy
netijesinde sol toparlaryn biri basgasynyn zihmetini eyelip
bilyary.

Synpy psihologiya bolan ayratyn gyzyklanma is-lendik
antogonistik formasiyanyn garsydas synplara bdolunidndigi bilen
distindirilydar. Synplarynn arasyndaky gores bolsa taryhy oOsiisin
hereketlendiriji giiyjidir.

Adam 6z omriinin dowamynda, maddy, ruhy, medeni ne
beyleki zerurlyklara gord, beyleki adamlar bilen gos-goni
aragatnasykda  bolyar.  Sol gatnasyklar toparlarda  we
kollektiwlerde bolup gegyar. Bu umumylyklar bir menzes
daldir. Olar birndge esaslar boyunga beyleklere belinip bilner:
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emele gelydn gatnasyklaryn yakynlygy we ¢unlugy, Doreyis
prinsipa, sahsyyetin toparyn normalaryna gatnasygy boyunca
we s. m. Emele gelyin aragatnagygyn yakynlygyna we
cuilugyna baglylykda  ilkinji topary tapawutlandyryarlar.

IKinji topar. Mogberi boyunga uly bolmadyk, sostawy
otnositel  durnukly, ¢lenleri umumy  maksatlar  boyunga
baglanysdyrylan we ¢lenlerinin arasynda gos-goni  gatnasyk
giryan adamlaryin  hemmesi  biri-birlerini  yakyndan tanayarlar
we toparyn oniinde duryan wezipeleri ¢ozmek prosesinde 6zara
gatnasyk saklayarlar. llkinji toparda adamlaryn sany ikiden az
we 30-40 adamdan kop bolmaly hem daldir.

Masgala, onumgilik  brigadasy, samolyotyn ya-da
kosmos Kkorablynyn ekipajy polyar stansiyasynda gyslayjylar,
ekspedisiyalar, mekdep Klasy valy birlesmeler ilknnji toparlar
hasaplamak bolar. Adam bir wagtda bimdge ilkinji toparyn
cleni bolup duryar. Meselem, okuwgy bir wagtyn 6ziinde topar
ZwenoSynyn, otryadynyn agzasy, druzina sowetinin, mekdebii
diwar  gazetinh  redkollegiyasynyn,  ¢eper  howesjenler
kollektiwiniii, sdher yaslar guramasynyn stabynyn. agzasy,
futbol komandasynyn kapitany, kiist yarysy boyunca rayonyn
yygyndy komandasynyn agzasy we s. m. bolup biler. Ilknnji
tolarlardaky aragatna-syklar hasaba tabyn daldir. Her bir adam
islegi we zerurlygy boyunca beyleki adam bilen aragatnasyk
saklap biler. Praktikada bolsa, toparyn ¢lenleri kébir adamlary
beylekilerden tapawutlandyryarlar, Olar calt-caltdan
diistigyarlar, aragatnagyklary vakyp hésiyetl bolyar (sahsy va-
da is esasynda). Bu aragatnasygyn ilknnji aylawy bolup,
mikrotopar diylip atlandyrylyar. Adat¢a seyle topar san taydap
uly bolmayar (27 adam). Toparyn beyleki clenleri bilen sahsy
we is bilen baglanysykly gatnagyklary Kkesilmeyanligi sebépli,
onuii ¢lenleri ilkinji toparyn clenleri bolup galyp bilerler.

Doreyis prinsipi we usuly boyunga real we sertli resmi
we resmi dél toparlary tapawutlandyryarlar.
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Real we sertli toparlar. Real topar munuin 6z hakyky
bar bolan, birlesménin ¢lenlerinin  arasynda real gatnagyklar
dowam edyan topar bolup, onun belli maksatlary we wezipeleri
bolyar. Real topar az wagtlyk ya-da uzak mdhletleyin, san
taydan uly ya-da Kigi bolup biler. Ol umumylyk hokmiinde
yasayar we hereket edyar.

Adamlaryn  nominal diiziilen umumylygyna sertli topar
diyilyar. Meselem: sport zurnalinstleri  dinyanin i gowy
futbolgylaryndan komanda doretman meselesini ¢ozyarler. Olar
birinji derejeli oyungylary spisoga gosyarlar. Bu oyungylar hic
wagt bile yygnanmazlar we komanda hig¢ wagt yarysda g¢ykys
etmez. Yone ol komanda diizilyar we sertli yagdayda bar hasap
edilyar. Nominal umumylyk prinsipi boyunga mekdebe ¢enl,
Kici vasly cagalary, vetginjekleri, jahyllary anatomo-fiziologik,
psihologik kanunalayyklyklaryny we ayratynlyklaryny
dernemek, owremek ticin olary yas Kategoriyalaryna bolyarler,

Resmi we resmi del toparlar. Resmi topar stat
raspisaniesynyn, ustawyn, vya-da basga resmi dokumentlerin
esasynda doredilyar. Mysal i¢in, klasdaky yaslar guramasy va-
da 2zwenosy mekdebi. ustawynda, diizgiinnamasynda goz
oniinde tutulyar. Oniimeilikdiki {ipjiingilik bokimi, studentler
topary, mekdebn mugallylarynyn we isgérlerinin  staty -
bularyn  hemmesi resmi toparyn mysalydyr. Toparyi clenlerinii
arasynda hem resmi dokumentde g6z oniinde tutulan is bilen
baglapysykly gatnasyklar emele gelydir. Olarda denlik,
bilelikde garasly = bolmak  ya-da meselanin yerine etirilmegi
tcin uly va-da Kici jogapkérgiikde bolmak g6z Oniinde
tutulyar. Resmi topar tiytgedilip hem bilner, yone ol hem dine
buyruk  va-da karar esasynda durmusa gecirilar.

Aragatnasygy hasietinin, temperamentinin,
ukyplarynyn, gatnagyk stilinin  Sypatlary boyunca menzes
bolmadyk adamlar alyp baranlygy tgin resmi toparlardaky
Ozara Qatnasyklar hat-da bir instruksiiya esasynda hem menzes
bolup bilmez. Isewiir gatnasklar instruksiya gbz oOniinde
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tutulmadyk sahsy gatnasyklar bilen baylasdyrylyar. Psihologik
yakynlyk gowne yaramlylyk, hormat goymak, dostluk) resmi
topary Dberkidyar, onde goylan wezipeleri ¢ozmige komek
edyar. Resmi toparyn we is gatnasyklarynyn céaklerinde birek-
biregi halamazlyk, hormat goymazlyk, yigrenmek,
dusmangylyk ya-da otrisatel emosional gatnasyklaryin hem
bolmagy miimkindir. Olar hem is gatnagyklaryna tisir edip,
isde Ustiinlik gazanylmagyna pésgel beryar.

Resmi dal topar agzalarynyn psihologik
hisiyetnamalarynyn  bir  biitewi  goniikdirilmekligi  esasynda
ayry sahslaryn bir-birine géwnee yaramlylygy, garayyslarynyn
we  ynamlarynynn birligi, abrayynyn is basarjanlygynyn ykrar
edilmegi we Dbeylekilerin esasynda doreyéar. Seyle topar stat
raspisaniyesynde-de, instruksiyada-da g6z oniinde tutulmayar.
Bu yagdayda resmi dokumentlerin guyji bolmayar. Bile oyna
gatnasyan adamlaryn toparlary, dyn¢ alys giinlerinde dereyin
balykgylaryn, awgylaryn kKompaniyalary we s. m. seyle viize
cykyar.  Birek-birege  yaramak  gowy gbérmek  topary
pugtalandyryar. Eger seyle duygular, gatnasyklar bolmasa topar
dargayar.

Sahsyyetiii toparyn normalaryna garaysynyn alamatlary
boyunca referent toparyny tapawutlandyrylyar.

Referent topary. Referent (etalon) topary garayyslary,
Ozini alys barys normalary sahsyet {icin nusga bolup hyzmat
edyén, real bar bolan ya-da hyyalda doredilen topardyr. Sahsyet
normalaryny,  gymmatlyklaryily ykrar edyin, goldayan we in
gowy diyip hasap edydn toparyna girip biler. Sonda sahsyyet
dine bir bu normalary berjay etmek bilen ¢édklenmén, olary
goldayar, gorayar. [Eger zerur bolsa olary iindeyar,
propagandirledr. Yone, sahsyyetin 6z bir toparyi ¢leni bolup,
gymmatlyk idealy hokmiinde basga bir toparyn garayyslaryny,
normalaryny kabul etmegi hem miimkindir.

Basgaca aydanymyzda, sahsyyet TU¢in basga nusga
gorelde bolup hyzmat edyiar. Mysal tgin, yetginjek yokary klas
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okuwgylarynyn ya-da uly adamlaryn toparynynn ¢leni bolmaga
calysyar. Eger ony basarmasa bolsa, ol ululara mahsus o&ziini
alyp barys normalaryna oykiiyar.

Seydelik bilen sol bir ikinji topara durli nukday
nazarlardan garamak bolar.

Kollektiw.  Kollektiw diyip bir maksada birigen,
jemgyyeti, maksatlaryna boyun egyin adamlaryn toparyna
aydylyar. A. S. Makarenko kollektiwin, alamatlarypy ylmy we
praktiki taydan esaslandyrypdyr: «Kollektiw- munun 6z
sahsyyetlern ~ guramagylykly, Kollektiwin organlary bolan,
maksada  goniikdirilen, kompleksidir. Kollektiw guramasy bar
yerinde bolsa, Kollektiwin, organlary bolup, sol yerde kollektiw
tarapyndan ynanylan, wekilgilikli adamlaryn guramasy doreyar
we yoldagyn yoldasa gatnasygy barada mesele hem dostluk
meselesi, soygi meselesi, gonsucylyk meseleleri  bolman,
munuil, 0z jogapkérgilikli  garayysly meselesidir.  A.S.
Makarenko kollektiw die onuii agzalary gos-goni jemgyyete
peydaly wezipelerin toweregine birlesdirilyan  verinde bolup
biler diyip belleyar.

Kollektiw adamlaryin bir topary bolmagyna go6rd, ona
toparyi alamatlary hisiyetlidir. Yone kollektiw toparda yok
alamatlary 6zinde jemleyar. Sonun, tgin her bir Kollektiw
topar, emma her bir topar Kkollekktiw daldir. Resmi we resmi
dal toparlar eger kollektiwin, alamatlaryna eye bolsa Kollektiwe
owrilip bilerler. Seyle yagdayda kollektiwin, esasy alamaty
bolan  maksatlaryn  we  wezipelerin, jemgyetcilk  taydan
ahmiyetliligi Giytgewsiz galyar. Eger su alamat bolmasa topara
kollektiw diymek bolmaz.

Edyan  isini,  maksatlaryna  layyklykda  asakdaky
kollektiwleri  tapawutlandyryarlar:  professional  kollektiwler
(Ontimgilik, doredijilik, harby, okuw kollektiwleri),
jemgyyetcilik  guramalary  (profsoyuzylar, partiya we vaslar
guramalary), meyletin jemgyvetler (ylmy, ylmy-
propagandistik, harby-sport), howesjenler kollektiwleri (ceper
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howesjenler, kolleksionerler, bageylar jemgyyeti).

Beyleki kollektiwlerin baglanysyklary we olan arasynda
tutyan orunlary boyunga olary ilkinji we esasy kollektiwlere
bolyarler.  1kiiji kollektiwv  munuin 6z kollektiwiii alamatlary
bolan adamlaryn ikiiji topara birlesigidir. Mysal igin,
studentler toparyny ilkinji Kkollektiw, fakulteti bolsa esasy
kollektiw diyip hasap etmek bolar. Ya-da her bir Klas ilkinji
kollektiw, tutus mekdep esasy kollektiwdir.

Kollektiwin  ¢lenlerine  kollektiwizm  oy-pikirleinde,
baha bersinde we isde raydaslyk hésiyeti Ol sosial duygular,
sahsyyetin subyektiv hokmiinde yiize ¢ykyar. Sonun esasynda
hdsiyet-sahsyyetin - durnukly hasiyetnamasy formirlenyar. N.K.
Krupskaya sol hisiyetin mohimdigini bellip seyle yazyar: «Biz
kollektiwisti, yagny sahsy bahbitlerini jemgyyeteilik
bahbitlerine boyun egdirip bilydn adamyny terbiyemelidiris.

Kollektiwizm  umumy  Kkararlara ~ boyup  egmegi,
kollektiwinn abrayy ugrunda, onun stiinlikleri ugrunda; alada
etmegi goz oOniinde tutyar.

§ 2. Toparlary, kollektimeri owrenmegiii usullary

Toparlary kollektiwleri 6wrenmegii  esasy usuly syn
etmekdir. Ol umumylyklaryn durmusynyn mazmun tarapyny,
olaryn strukturasyny; ostis derejesini we beyleki taraplaryny
anyklamaga mimkingilik beryar. Sosial psihologiyada gosulan
we gosulmadyk syn etmeleri tapawutlandyrylyar. Olaryn
birinjisi syn edijinin, barlaggynynn ¢len hékminde umumylygyn
sostawyna girmegini goz oniinde tutyar. Seyle yagdayda ol
topary, kollektiwi icinden 6wrenyar. Ol dine  bir barlaman,
O6zi hem dhli islere gatnagyar. Gosulmadyk syn etme-
umumylygy dasyndan, onun durmusyna gos-goéni gosulman
owrenmekdir. Mugallym 6z zihmetini hisiyetine we cagalar
kollektiwine (klasa, yaslar guramasy toparyfia) garanynda 0z
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ornunyn  Gzbolusly  bolyanlygy  sebdpli  gosulan  hem
gosulmadyk syngynyn pozisiyalarynda bolup  biler. Bir
vagdayda ol toparyn, Kollektiwin ¢leni bolyar, basga
yagdaylarda bolsa c¢agalaryn umumylygyndan dasdadyr. Mysal
tgin, ekskursiya, turistik yoris guranynda ol klas yolbascysy
ya-da turizm boyunga instruktor bolmak bilen Kkollektiwde den
hukukly yagdayy eyeleyar we sol yagdaya layyk gelyan syn
etmekligi amala agyryar. Drujina  yygnanysygyna va-da yaslar
guramasynynn yygnagyna gatnasanynda ol dine  syngy-dernewgi
bolup galyp biler.

Toparyn, kollektiwin ~ durmusynyn kébir taraplaryny
owrenmek {icin tebigy eksperiment ulanylyar. Ol synag
edilyanler  i¢in  adaty sertlerde  gecirilip,  eksperimentin
mazmuny bolsa sol umumylygyn edyan isine layyk gelyar.
Mysal tcin, klas Kollektiwinde klasdan dasary terbiyecilik
isinin formasy hokmiinde disput gecirilir. Yone disput barlag
meselelerini  ¢6zydan hisiyetde we sol maksatdan ugur alyp
geciril  bolsa ol eksperimental hem bolup biler. Eger
okuwwgylar  bilen sdherden  dasary gidilende kébir barlag
meseleleri ¢6zulin bolsa, Ostmlikleri 6wrenmek we s. m. ol
hem eksperimental bolup biler.

Toparlar, kollektiwler 6wrenilende has netijelisi  sorag-
jogap gecirmek, sol umumylygyi durmusynyn diirli taraplary
barada  toparyn,  kollektiwim,  ¢lenlerinm  pikirini  yiize
cykarmakdyr. Mysal tgin, klasdan dasary isin, mazmuny we
formalary barada klasda sorag-jogap gecirilir, okuwyn
vagdayy barada okuwgylaryn  pikiri  Owrenilyir we s. m.
Sorag-jogap gecirmegin birndge  gOmniisi bolyar. Onun has
kop ulanylyanlary  interwyu we anketadyr. Interwyu gecirmek
adamdan gos-goni geplesmek arkaly maglumat almagy g6z
oniinde tutyar; anketa arkaly hat bilen yazmaga soraglara jogap
alynyar. Bu bolsa tutus anketa bilen tanysmak igin, her bir
soraga oylanysykly jogap tapmak iigin sert doredyar. Interwyu
gecirlende ya-da anketa yayradylanda olara agyk we yapyk
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soraglar  girizmek  bolar. Yapyk soraglar  iicin anketa
jogaplaryn  wariantlary  girizilyar. Meselem:  Sizin  yaslar
guramailyz ofiat isleyarmi?». Jogaplaryi wariantlary:  «Yok,
«Hawa», «Bilemok».  Agyk soraglara giisleyin jogap bermek
goz oninde tutulyar. Meselem: «Seni yaslar  guramasynyn,
isinde name gyzyklandyryar?».

Toparlary we  Kkollektiwi  6wrenmegin  bu  yollary
mugallymlaryn  okuwgylar  Kollektiwini- guramaga yolbasgylyk
etmek,  Kollektiwin ~ Ostisini  analizlemek  miimkingiliklerini
tipjin edydr. Mugallym su yollardan doredijilikli peydalanmak
bilen  kollektiwi  guramagyn psiholog-pedagogik talaplaryny
yeriie etirar.

§ 3. Sahsyyet we kollektiw

Sahsyyet ~ Kollektiwde  beyleki  sahsyyetler  bilen
baglangykly — bolyar we solar bilen su  umumylygyn
goniikdirilmesini  doredyar.  Sahsyyet Kollektiwin  isti  bilen
beyleki kollektiwlere we tutus jemgyyete gatnagyar. Kollektiw-
jemgyyetinn bir bolejigi  bolyanlygyna gord, onun  jemgyyetin
syyasy estetiki, ahlak we beyleki ideyalaryny 6ziinde
jemleyanligi tebigydyr. Sahsyyet bu ideyalary peydalanyar, we
ozini alyp barsynda olardan ugur alyar.

Sahsyyet maddy dinyda we adamlar bilen &zara
gatnasykda bolmagy bilen dine bir indiwidual synatlary
formirleyén tejribe toplaman, oOzinin ruhy baylygynyn mohim
sostaw  Dbolegine  owriilyin  jemgyyetclik  tejribesini-de
ozlesdiryar. Yakyn we has gin sosial sreranyn, ideya we ahlak
taydan umumylygy sahsyyetin biitewi, Sazlagykly osmegi we
formirlenmegi tgin sertler doredyar.

Sahsyyet bilen kollektiwii, Ozara gatnasyklary kop
dirlidir. Bu yerde iki sany esasy aspekti tapawutlandyrmak
bolar: kollektiwiii sahsyyete edyin tidsiri we sahsyyetin
kollektine edyén tisiri.
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Kollektiwiii sahsyyete edyidn tisiri. Kébir giinorta
psihologlary kollektiw sahsyyeti gysyar, ony yeketdk nusga,
galypa salyar, diyip ykrar edyarler. Munun 6z sahsy eyegilik
sertlerinde sahsyyet azatlygy diyilyan taglymaty
esaslandyrmaga Synangykdyr.

Kollektiw-progressiw jemgyvetin - yaceykasy  bolup
onuii ¢lenlerine mahsus kollektiwizm bolsa ony pugtalandyryan
ruhy giiyediir. Sagdyn Kkollektiw sahsyyeti, 6zboluslygyny
gysman, tersine ol sahsyyetii hemme taraplayyn Osmegi
ugrunda  calysyar, ¢iinki  Kollektiwin ~ her  bir  ¢leninin
dolulygyndan we baylygyndan  kollektiwin durmusy  hem
baylasyar. Sonun bilen birlikde hem, kollektiwin ona giryan
sahsyyet belli derejede tisir edyéandigini  inkédr etmek bolmaz,
hut sonuk valy-da sahsyyet hem Kollektiwe tisir elmédn durup
bilmez. Kollektiw sahsyyet babatynda birndce funksiyalary
verine yetirydr: biriijiden ony ideya, ahlak, estetiki we beyleki
baylyklar bilen tanysdyryar. Kollektiw bu funksiyalary — 6ziinin
agyk sosial sistema bolyanlygy we 6z maksatlaryny,
wezipelerini jemgyyetden susup alyanlygy —mynasybetli amala
asyryar (ol seyle funksiyalary 6z icinde hem tayyarlap,
jemtyetcilik  funkniyalary — bilen  utgasdyryp  biler).  Eger
sahsyyete Kollektiw bilen baglansykda seretsek, onda  bu
umumylyk  babatynda acgyk sistema hokmiinde goz Oniine
gelyar. Sahsyyet kollektiwin ideya, ahlak we beyleki
baylyklaryny  kabul edip, kollektiw bolsa olary jemtyetden
alyar. Seylelik bilen kollektiwde sahsyyetin ideya hem-de
ahlak-estetiki kesbi kemala gelyér.

IKinjiden,  Kollektiwin, sahsyyete edyan tasiri  (ruh
terbiyecilik we diizediji funksiyasynda yiize ¢ykyar. Bir bada
gordymige adamyn dine Oz 6z hesitinin taplayjysy, Ozinin
durnukly, edermen, eserden, sadyyan, hosgylaz we s. m.
bolmagy dine onun 6zine  bagly yaly bolup geriiner. Adamyn
oziini - formirlemelidigi  giirrinsizdir, tstesine-de onda gowy
adam bolmak, jemgyet tcin gerekli, ieydaly bolmak arzuwlary
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bolmalydyr. Emma  seyle bolsa-da  kollektiw  kuwwatly
gliyc bolmagynda galyar. Ol 6z arsenalynda terbiyecilik
tasirlerinin sahsyyetde yok serisdelerini saklayar.
kollektiwleyin  pikir, ynandyrmak,  disiindirmek, tankyt
etmek, vyarys bular Kollektiwde bar bolan céelerin doly
bolmadyk gorniisleridir. Kollektiw indiwidi  tdzeden
terbiyelemek isinde ayratyn mohiim &dhmiyete eye bolyar. Ol
ozimi  alyp  barysdaky, psihiki gurlusdaky  kemgilikleri
sahsyyetin 6ziinden 6n duyyar, Munuii 6zi gen hem dal, sebabi
kollektiv ona  girydin  sahsyyetlerin  hereketlerine  we
ustiinliklerine sah-yetin 6z bilen bir den jogapkardir.

Progressiw jemgyyetde zihmet dife bir jemgyyetcilik
hisiyeth ~ bolman,  eysem ol Kollektiw hasiyetlidir. Her bir
adam zihmet birlesmesinin clenidir. Ol kollektiw onimin 6z
tarapyndan ondiirilyin  boliminin hili Gi¢in jogapkardir. Sonun
tgin hem umumylyk adamdan onun zihmet borglaryny yerine
etirilisi barada soramaga haklydyr.

Konformizm meselesi. Konformizm munui 6z
caknysyklaryn onuni almak maksady bilen sahsyyetii
pikirini kollektiwiii pikirine tabyn etmekdir. Konformizm
amerikan barlaggylary tarapyndan owrenilip  baslandy.  50-
nji  yyllaryn basynda amerikan psihology As asakdaky
eksperimenti geciryar. Sekiz adamdan ybarat bolan studentler
toparyna bir ¢yzygyn uzynlygyny ona den gelmeyin iic Sany
basga ¢yzyk bilen denesdirmek teklip edilydr. Synag
edilyanlerin her biri 6zinin berydn jogabyny gaty ses bilen
aytmaly. Topara giryanlerin  birisinden  basgasy oniinden
eksperimentator bilen dususyarlar we c¢yzyklaryn uzynlygy
barada  bilgesleyin ~ niddogry maglumat bermegi giirlesyérler.
Real yagdayda olaryn valiyslyk derejesi derejesi has uludy
(1 sm-den, 4 sm-e ¢enl). Su oOzbolusly dil  diwiisikden
habarsyz adam onun real tejribesine garsy gelyan
kopeulikleyin pikir bilen ¢aknysyar.

Yagday dartgynlasyar: bir ta rapdan képeiiligin pikiri-ikinji
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tarapdan bolsa toparyn cleniniii real disiinjesi we sahsy pikiri.
Sahsyyetin hasiyeti bilen baglylykda dil diiwiisikden habarsyz
adamlaryn  pikiri  dirli-dirli  bolyar; olaryn  kébirleri 6z
diistinjelerine  esaslanyan  pikirlerinde  durmagy, beylekilerin
pikirini ret etmegi yiize c¢ykaryp, kébirleri bolsa kopgiiligin
pikiri bilen razydyklaryny aydyarlar. (Bir yagdayda giiriinsiz
razy bolyarlar, ya-da il yiizime razylasyp, hakykatda bolsa 6z
pikirlerinde galmaklaryny dowam etdiryarler).

Su gegirilen we beyleki suna menzes eksperimentlerin
esasynda sahsyyetin toparlayyn pikire bolan gatnagygynyn
iki warianty bar diylip netije gelindi; Ya razylasmazlyk, ret
etmek, nonkonformizm va-da ony doly kabul etmek
(konformizm). Basga hi¢ hili sahsyyet yok.

Sowet  psiholotlary  konformizme  sosial-psihologik
hadysa hokminde garamak bilen, ozbasdak eksperiment
gegirdiler.  Eksperiment  gecirilende  bir-birlerini  tanamayan
adamlardan diiziilen, seyle hem kollektiwlik statusy bolan
toparlar alyndy. Barlaglar konformizminn bardygyny tisir etdi.
Seyle edilsede, dine eksperiment {i¢in- diizilen we seylelik
bilen  kollektiv  bolmadyk  toparlarda  hakykatdan  hem
konformistlerin ~ we  nonkonformistlerin ~ bardygy anyklandy.
Kollektiwde  bolsa  yagday diiybiinden basgaca  boldy.
Kollektiwin ¢lenleri sol bir eksperimentiii. sertlerinde berlen
tabsyryga basgaca garayarlar. Eger onun mohiim &hmiyeti
bolsa, onda Kollektiwleyin bahbitler beyan edilse, onda
sahsyyete dagyndan ya-da sol Kollektiwin clenlerinin kopiisi
tarapyndan garsylyk gorkezilmegine garamazdan kollektiwin
agzalary 6z pikirini goramagyny dowam etdirydr. Seyle
vagdayda ol kollektiw bilen c¢aknysyga gidyar. Sahsyyetin
kollektiwe bolan seyle pozisiyasy sahsyyetin 6z pozisiyasyny
kesgitltmekligi, onun, ahlak taydan durnuklylygy diylip
atlandyrylyar. Diffuz  toparda-da  kollektiwv  statusy bolan
toparda-da  sahsyyetin  pozisiyasy ~ hut  sunuin  bilen
tapawutlanyar. Sonun tgin hem giinbatarynn alymlarynyn bizii
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kollektiwlerimizde  konformizm  giiycli  6sendir  diyyip  pikir
yoretmesi  bir taraplayyndyr. Olar kollektiwizmin, sol umylygy
pugtalandyryan giiyedigini, sahsyyetin kollektiwin
pozsiyalarynyn  we gymmatlyklarynyn atllanmasy hokmiinde
0z ykbalyny kesgitleyis giiycdigini nazara almayarlar.

Sahsyyetin  Kollektive edyidn tésiri. Sahsyyetin
kollektiwe edyan tisirinin Olgegi abray, yolbascylyk, lidirlik
valy kategoriyalarda anladylyar.

Abray  sahsyyetini  jemgyyetcilik  tarapyndan  ykrar
edilmegidir. Adamyn subyektiw hasiyetlerinii, isinii  obyektiw
talaplaryna kybapdaslygyna  kollektiwin! beryian bahasydyr.

Abraylylyk ozaly bilen adamyn sahsy hésiyetlerine
baglydyr. Gin distnjelilik, bay durmus tejribesi, Owrenilen
basarjanlyk we endikler-bularyn hemmesi adamyny beyleki
adamlardan tapawutlandyryar. Seyle adamyn sozine gulak
asyarlar, ona maslahat, komek sorap yiiz tutyarlar. Abrayly
adamy basgalara
ak  gowinlilik bilen komek etmidge ¢alysmak duygusy,
basarjanlygy ~ beyleki adamlardan tapawutlandyryar by bolsa
adamlarda ona bolan minnetdarlygy doredyir. Seylelik bilen
abrayyn esasynda sahsy hasiyetler bardyr. Sonun bilen birlikde
hem ona towerekddki  adamlaryn, toparlaryn, Kollektiwin
dahyly bardyr. Olar abrayy gorayarlar we pugtalandyryarlar,
kiate bolsa ony syndyryarlar. Adamyn gymmatly taraplaryny
onun sahsy  hisiyetlerini nige kop adam gorse, onui bitiren
asylly islerinm sany nidce kop bolsa, onun abrayy sonca-da
yokarydyr, ol songa-da kop ykrar edilip, songa-da
toweregindeki adamlara kop tdsir edip biler. Meselem:
Turkmen  halkynyn durmusyny beyan etmek bilen nessillere
beyan etmek bilen nesilere uly miras galdyran klassik
edebiyatyn  beyik  wekillerii  Dowletmdmmet  Azadynyn,
Magtymtulynyn, ~ Seydinin,  Zelilinin we basgalar  yene-de
tirkmen halkynyn ~ an bilimi ugrunda géresen Muhammetguly
Atabayewin.  Artykgul Tekinskayanyn abrayy taryhyn osiisinde
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yize ¢ykarylan we koplere gorelde bolan gin mogberli
abraydyr.

Yone cisirilen, galp abraylar hem bolyar. Seyle
vagdayda ol adama onun mynasyplygyndan has kop
hyzmatlary yonkeyarler. Seyle adamlarda 6z bilimleri,
basarjanlyklary, endikleri barada artdyrylan diistinjeler
doreydr. Galp abray basga adamlaryn bilimlerini, ukyplaryny
peydalanmaty basaryan hilegir adamlar tarapyndan doredilip
we goldanyp bilner. Yone galp abrayyn, iisti irde-gicde agylar
we ol synar. Kawagtlar sahsyyetin galp abrayy 6z peydasyna
kowalasyan Dbasta adamlar taratyndan hem doredilyar we
goldanylyar.

Progressiw jemtyetde ak yirekli umumy is tigcin zihmet
cekydan, we ol baradaky aladany sahsy bahbitlerinden ileri
tutyan, batyrgay, prinsipial adamlar abraylydyr. Seyle adama
onun téweregindékiler, ozaly bilen hem onun, ¢leni bolup
duryan kollektiwi mynasyp baha beryar.

Abrayly sahsyyet hokman yolbasgy bolmaly daldir. Ol
kollektiwin yonekey c¢leni bolup biler, kopleng seyle hem
bolyar. Ol 6zinin yonekey clenlik rolunda sol umumylygyn
durmusyna we jebislesenligine uly tisir edyar.

Yolbascylyk we lidergilik. Kollektiw birlik, adamlaryi
umumylygy — hokminde — Ozinii  bitewiligini  dine  bir
maksadynyn umumylygy bilen dil-de, eysem hereketlerin
sazlagygyny ipjin edydn yolbascylygyn bolmagy mynasybetli
hem saklayar. Su hésiyetde sahsyyetin kollektiwe edyin tésiri
vize c¢ykyar. Adatga psihologiyada «yolbasgy» we «lider»
distinjeleri  ulanylyp, olaryn birijisi bellenilyan, iKinjisi bolsa
toparyn hut 6z saylayan adamsy hokmiinde tapawutlandyrylyar.

Saylanyan  ya-da  bellenilyin  yolbascy  birndge
funksiyalary — yerine  vetiryir:  a)wezipeleri  one  siiryar,
formirleyér, olary kollektiwin her ¢leninin anyna ornasdyrmaga
yardam edyar; b)tabsyryklary paylayar we  Kollektiwii
clenlerininn isini  kadalagdyryar; w)islere howeslendiryar, munui
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tgin onunt elinde sylaglamak, gymmat bahaly zatlary bayrak
bermek rugsat berimegni hodirlemek, sag bolsun yglan
etmek, kop tirazly ya-da diwar gazetleri yaly maddy we moral
howeslendirme,  ¢édklendirme  serisdeleri  bar;  g)kollektiwin
isini  gidisine we netijesine Kkontrollyk edyar; d)terbiyecilik
funksiyalaryny  yerine yetiryar; e)beyleki kollektiwler bilen,
seyle  hem has yokary derejeddki yolbascylar  bilen
aragatnasygy yola goyyar we amala asyryar.

Barlaglar netijesinde yolbascylarynn tipleri  kesgitlenildi.
Yolbasgylygyi  tipologiyasy ~ sahsyyetiti  psiniki  gurlusyna,
kollektiwleyin isi dolandyrmak (ukybyna we basarjanlygyna
esaslanyar. Onun, tg tiri tapawutlandyrylyar.

Biriji tip awtoritar yolbascy. Seyle tipdéiki yolbascy
kopleng  administrirlemek  usullaryny  ulanyar. Ol  galapyn
hyrsyz bolyar, basgalaryn pikirine gulak asmak islemeyar,
kararlary Ozbasdak kabul edyir, Awtoritar yolbasgylary onun
gol astyndaky adamlar, onun buyruklaryny we goérkezmelerini
dogry we 06z mohletinde yerine yetirmelidirler diyip hasap
edyir. Yobascylyk etmekde awtoritarlyk — munuii 6z
sahsyyetin ~ haysydyr bir  gOrinmeyidn hésiyetlerinii  yiize
cykmasy bolman, eysem  onun  hisiyetini, erkinis,
temperamentinin,  Sazlagygydyr, birlesmesidir.

IKinji tip - demokratik yolbasgy. Seyle tip ticin méhiim
problemalary ~ we  Kararlary  kollektiwin, ara  alyp
maslahatlasmagyna  bermek, beylekilerii, pirini  6wrenmek
mahsusdyr. Demokratik tipli yolbascylar mesele ¢6zmekde
cevelikleri, ugur tapyjyklary bilen tapawutlanyarlar. Ol dine
seyrek yagdaylarda Ozine garasly adamlara administrativ
careler arkaly tdsir etmek usulyny ulanyar. Seyle yolbascylaryn
sahsyyetinde  Oziine garasly adamlar  bilen aragatnasyk
saklamaga yardam edydn, olaryn vyagdayyna oylanysykly
garasyk  hasiyetleri agdyklyk edyar. Demokratik  stilde
yolbascynyn kabir funksiyalary kollektiwin, beyleki clenlerine
berilyar we seylelik bilen 6z-6zini dolandyrmak meyilleri yiize
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¢ykyp  baslayar.  Demokratik  yolbasgyly  kollektiwlerde
yolbascynyn , bar we yok wagty isler sol bir depginde, sol bir
netijelilikde dowam edyar.

Uguiji tip gatysmazlyk, basyna goybermekdir. Seyle
tipli yolbascy isleri 6z  ugruna goyberyar. Ol  Kkollektiwi
guramak barada, onun isleri barada az alada edyir. Adamlar
yolbascylygy duymayarlar. Her kim name islese sony edip,
umumy wezipelere ya-da Dbasgalaryn edyin islerine  iins
berilmeydn  yaly disiinje yoredyar. Gozegeiliklerden gornisi
yaly seyle tipli yolbascylar nalajedeyin bolyarlar, olara
gorkezme bermek, basgalar hakynda alada etmek kyn disyar,
Ol tabynlygyndaky adamlar bilen c¢ynlakay isjen aragatnasyk
alyp baryp Dbilmeyirler. Olar kopleng yolbascylyk edyéin
adamlaryndan utanyarlar, kéte bolsa gorkyarlar. Kéwagtlar
seyle yolbascylar yagdaylaryndan basylyarlar we yolbasgylyk
etmegi basga adama bermige tayyar bolyarlar.

Yolbascylyk etmegiti, tipinii  toparyii  strukturasyna
we onui icinddki gatnagyklara edyan tésirini 6wrenmek boyuca
psihologlar ~ yorite  barlaglar  gecirdiler.  Mekdep  yasly
cagalardan toparlar doredilip, olaryn hemmesine oynawaglar
tayyarlamak barada bir tabgyryk berildi. Hemmeler igin
birmenzes is sertleri doredildi. Toparlara diirli tipli yolbascylar:
awtoritar, demokratik we basyna goyberyin yolbasgylar
goyuldy. Toparlar birndge ayyn dowamynda islediler. Sol
dowrin bitnn dowamynda, olara gozeggilik alnyp  baryldy:
onimin  hili we mukdary, c¢agalaryn aragatnasygy hasaba
alyndy. Toparlarda zihmet ondiirijiligi we olardaky gatnasyklar
mese-malim  tapawutly bolup ¢ykdy. Tabsyrygyn yerine
etirilisinin. - mukdar  taydan jemi awtoritar  yolbascylykda
demokratik yolbascylardan  az kem yokary, basyna  goy-
berilen  yolbasgylykda  has  pes  boldy. Toparlardaky
psihologik yagday hem epesli tapawutly boldy. Awtoritar
yolbascylykda cagalar dine yolbascy barka islediler, ol giden
badyna bolsa islemelerini bes  etdiler. Cagalaryn
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aragatnasyklarynda godeklik, edepsizlik, dusmangylyk,  kéte
bolsa yaranjanlyk etmek duyuldy.

Demokratik yolbasgylykda cagalar yolbasgy bolmasa-da
islediler.  Olaryn  gatnasyklarynda  godeklik, dusmangylyk
duyulmady. Cagalar maslahatlagdylar, Oniimin hilini
gowulandyrmak boyunca gymmatly teklipler aytdylar. Umumy
is U¢in guwang duygusy vyiize c¢ykyardy. Mundan basga-da
awtoritar stil  has yonekey wezileleri ¢ozmekde demokratik
stilden netijelirak bolyar, isler ¢ylsyrymlasanda bolsa
(agzybirlik, funksiyalary paylasmak we s. m.) demokratik stil
has netijeli bolyar.

Basyna  goyberilen  yolbascylykda ise  gynlakay
cemelesmezlik,  tertipsizlik  doredi. Cagalar edyan islyerine
zerur is hokmiinde garaman, ona oyun hokmiinde cemelesdiler.

Toparlarda we kollektiwlerde volbasgylygyn, yokarda
agzalan  gorniiglerinii  nahili  derejedeligini  anyklamak, ona
psihologik nukday nazardan cemelesmek dgin  mugallymiar;
terbiyeciler  seyle  eksperimentleri  gurap  biler.  Ylaytada
okuwgylaryn 6z saylayan aktiwlerinin yolbasgylarynyn haysy
tipine degislidigini analizemek we olaryn 6z yolbasgylaryna
tabyn bolmagyny, talap goymagyny, jebislesen kollektiwin
kemala gelmegini, sylasykly aragatnasygyn. doéremegini yola
goymak mohiimdir. Bu aragatnasyklaryn Sazlasygy vaslaryi
geljekki durmusy ticin 6rdn dhmiyetlidir,

Liderlik. Yokarda aydysymyz yaly sosial psihologiyada
«yolbascylyk» («yolbascy») diisiinjesi bilen birlikde «Liderlik»
(«lidery) dustinjesi hem ginden ulanylyar. Kabir psihologlar su
distinjeleri menzes diyip hasaplayarlar. Olaryn kopusi bolsa bu
digiinjelerin  her birinde  6zboluslylyk gormek  bilen, olary
tapawutlandyryarlar.

Birinjiden, liderlik kopleng resmi bolmadyk toparlarda
degisli aragatnasyklar bolan mahalynda doreyir. Yolbasgy
resmi toparlar tgin mahsus bolan jogapkargilik gatnasyklaryny
hem anladyar.
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IKinjiden, liderlik  kopleng  Kigi toparlarda
(mikrosredada)  yiize  ¢ykyar, yolbasgylyk  bolsa  uly
umumylyklarda yiize c¢ykyar: lider Kici topar bilen giimra
bolyar, yolbascy bolsa kollektiwden dasa hem gykyar, sebabi
ona yokarky yolbascylar bilen aragatnasyk saklamak zerurdyr.

Uciinjiden, lider totinden ome cykyar, yolbasgy bolsa
guramalaryn, institutlaryn, sistemasy tarapyndan tassyk -edilyar.
Sonuit iigin  hem yolbasgylyk liderlikden  has durnuklydyr.
Liderlik toparlarynn pikinin tytgemegine baglydyr.

Dordiinjiden,  liderin  abrayy onun sahsy  tasirine
baglydyr, volbascynyn abrayy bolsa dine bir onun sahsy
tasirine dal-de, eysem ona berlen gorkezmelere we sanksiyalara
hem baglydyr.

Basinjiden, yolbascynyn jogapkargiligi kop basgancakly
we liderinkiden has kop gatnasyklydyr.

Toparlarda we kollektiwlerde yolbasgylaryn, liderlerin
roly, olaryn abrayyna, guramacylyk ukybyna baglydyr.
Mikrokollektiwlerdzki liderler kollektiwin  jebislesmegine-de,
ayry-ayry  yagdaylarda  Kkollektiwde  agzalalyklaryn  yiize
cykmagynada sebdap bolup biler. Sonia gorda mugallym, terbiyeci
okuwgylaryn arasynda 6zakymlayyn yiize gykan
mikrokollektiwlerin  liderlerini, olaryin polojitel we otrisatel
taraplaryny  pedagogik-psihologik  metodlarynn  iisti bilen
owrenmelidir. Okuwgylar  kollektiwinde  yglan  edilen
yolbasgylaryin  rolunynn artmagyna tasir etmelidir. Bu bolsa
jebislesen Klas kollektiwini terbiyelemegin serigdesidir.

Mekdepde yglan edilen yolbascylar bilen birlikde,
vaslaryn  jemgyyetcilik  guramalarynyn ~ zwenolarynda  we
beyleki mikrokollektiwlerde yglan edilen liderlerin déremegini

yola goymak bolar.
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§ 4. Toparlarda we kollektivlerde sahsyyetara
gatnasyklar

Toparlarda,  kollektiwlerde  gatnasyklar we  Gzara
gatnasyklar  bardyr.  Gatnagyklar munuin Oz sahsyetii
towerekddki  zatlara we 6z-6ziine bolan pozisiyasydyr. Her bir
adamda zatlara, wakalara, sosial durmusa, adamlara bolan
haysydyr ~ bir  gatnasyk bolyar. Ona bir zat yarayar, bir zat
yaramayar, kébir wakalar, faktlar ony tolgundyryar, kébiri
bolsa tolgundyrmayar. Adamyn gatnasygyny, onun
pozisiyasyny anladyan psihiki  prosesler onun  duygulary,
islegleri  we  dnsidir.  Sosial  umumylyklarda  (toparlarda,
kollektiwlerde)  olary duzydan adamlarda  gatnasyklar 6zara
gatnagyklar hesiyetde bolyar.

Ozara gatnasyklar munui 6z bir sahsyyetiii basga
birine,  sahsyyetiti umumylyga bolan pozisiyasydyr.

Ozara gatnasyklar adamlardan adamlara goniikdirilen,
«birek-biregi garsylayan» gatnasykdyr. Seyle yagdayda, eger
gatnasyklarda adama garsylykly jogabyn gelmegi hokman dal
bolsa, Ozara gatnagyklarda Dbirtaraplayyn gatnasyk yzygiderli
amala  agyrylyar. Aragatnasyk saklayan taraplaryn  6zara
gatnagykla-rynyin hemise sol bir modallygy (hemise sol bir
tony,  sypaty)  bolmayar. Myrat  Saparowicin  Geldi
Muhammedowice hos niyeti gowy gatnasyklary bolup biler,
Geldi Muhemmedowiciin bolsa Myrat Saparowice  gatnasygy
tersine bolup biler.

Aragatnasyk saklamak bilen gatnasyklaryn we 06zara
gatnasyklaryn ~ arasynda  belli  bir  baglanysyk  bardyr.
Aragatnasyk adamlaryn goze goriinyan, syn edip bolyan, yiize
¢ykarylyan dasky arabaglanysygydyr. Gatnasyklar we 06zara
gatnasyklar aragatnagygyn taraplarydyr. Olar ag-agan goze
goriinmeyin, gizlin  hem bolup bilerler. Ozara gatnasyklar
aragatnagyklarda we aragatnagyklaryn tsti  bilen durmusa
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geciritydar.  Sol bir wagtyn 6zinde hem 6zara gatnasyklar
aragatnasyklarda yz galdyryarlar, onun 06zbolusly mazmuny
bolup hyzmat edyarler. B. Kerbabaewin «Aygytly adim»
romanynda Artyk bilen Asyrynn aragatnasygyny alyp gorelin.
Iki Artyk bilen Agyryn hosniyeti gyzgyn Ozara gatnasyklary
bolup, sol gatnagyklar olary mahsus bolan dirli aragatnasyk
formalarynda yiize ¢ykypdyr. Soiira 6zara gatnasyklar bozulyp,
gapma-garsylykly hereketler edyarler, sonda aragatnasyklar
hem tiytgeyr.

Ozara gatnasyklary isewiir we sahsy 6zara gatnasyklara
bolyarler. Isewiir 6zara gatnasyklar instruksiya, ustaw, Kkarar
bilen ¢éaklendirilen, gulluk wezipesi yerine yetirilende doreyar.
Topar  formirlenende  onun  ¢lenlerinn  wezipeleri  hem
kesgitlenyar. Mysal igin, mekdep-internat agylyar.  Stat
raspisaniyesi  boyunca  direktor, okuw  boliminin  miidiri,
mugallymlar, (terbiyeciler, hojalyk boliminin miidiri we §. m.
goz Ininde tutulyar. Sol dokument bilen olaryn her birinin
etmeli igleri hem kesgitleyar. Haysydyr bir wezpa bellenyan
adam belli bir igleri yerine yetirmeli bolyar, seyle hem gulluk
wezipesi bilen baglylykda yiize ¢ykyan is gatnasyklaryny  yola
goymaly| bolyar.

Psihologik barlaglaryn netijesinde  isewiir  tabynlygyn
birndge gOrniisi kesgitlendi. 1. Derilik is gatnasyklary. Seyle
vagdayda toparyn Kollektiwin ki vya-da birndge ¢leniniin
birmenzes  hukuklary — we  borglary  bolyar,  birmenzes
funksiyany ~ yerine  yetirydrler. Muna mysal edip okuw
toparyndaky studentleri we gurlusykgylar brigadasyndaky iki
sany montazgyny we basgalary almak bolar. 2. Tabynlyk is
gatnasyklary. Seyle gatnagyklarda bir adam dokumentlere
layyklykda beylekini basga bir adamyn (zerurlygy ticin obyekt
tayyarlamaga, vyerine vetirigin tirlerini  bellemige, kontrollyk
etmidge, verine vetirilen isleri kabul etmige borgly edyin
wezipani  eyeleyar.  Beyleki adam ony ykrar  edyir,
dokumentlerden bellenilen zatlary yerine yetiryér, ol zatlar gos-
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goni  dokumentlerden gelip ¢ykman, wekililik berlen adam
tarapyndan buyrulyan yagdayda hem seyle edyir. Isewiir Ozara
gatnasyklary hemise insruksiyalarda, ustawlarda, buyruklarda
berkidilen  diizgiinlerden ~ ybarat  bolyarlar.  Munuin = 6z
indiwidual  hésiyetleri  bolan  adamlaryn  biri-birinn  yiiz
tutyandyklary bilen baglydyr.

Sahsy  Ozara gatnasyk mdhir, garayyslaryn — we
howeslerin  menzesligi, sulhun alyp-almazlyk we basgalar yaly
psinologik  motiwlerin  esasynda  doreydar.  Sahsy  Gzara
gatnagyklarda dokumentlerin dhmiyeti bolmayar. Sahsy &zara
gatnasyklary buyruklar, gorkezmeler bilen yola goyup bolmaz.
Seyle Ozara gatnasyklaryn vize ¢ykmagynyn zerur serti birek-
birege disinmekdir. Hut akyl vetirmeginh barsynda 06zara
gatnasyklar baslanyp, olar pugtalandygyca toparyn. clenleri
biri-birlerini  gowy tanayarlar. Ozara gatnasyklar ddéreden
motiwlerin kesilmegi bilen, olaryn 6zi hem kesilip biler. Sahsy
Ozara  gatnagyklaryn sistemasy dostluk, yoldaslyk, soygi,
yigreng,  yekelik  yaly kategoriyalarda anladylyp  bilner.
Aragatnagyk prosesinde is bilen bagly we sahsy Ozara
gatnasyklaryn birndge warianty goz 6miinde tutulyar.

1. Onyn hiiy hédsiyetlerm gabat gelmegi. Adam
toparlaryn  ¢lenlerinin = arasynda i bilen  baglanysykly
garsylyklar bolmadyk topardaky hosniyeti, sahsy gatnasyklar
wagtynda onde duran wezipanin dstinlikli amala asyrylmagyna
yardam edyar. Oniyn sahsy Ozara Qatnasyklaryn tisiri bilen
gatnasyklaryn resmiligi azalyar. Yone, olaryii arasyndaky
tapawut saklanyp galyar.

2. Dartgynly is gatnasyklary we yaramaz garayysly
sahsy gatnagyklar. Munun 6z Kkonflikth, 6n yanyndaky we
konfliktli yagdaydyr. Ol denlik ya-da tabynlyk aragatnagyklary
dowriinde dordp biler. Gatnasyklaryn yaramazlagmagynyn diirli
sebépleri bolup biler. Yone konfliktin oniini almaklygy, ony
venip gecmekligi  toparyn ¢lenlerinin is aktiwligini  peseltmegin
ondirilyan ~ oniiminn  hilini, mukdaryny azaltmagynn hasabyna
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amala asyrak bolmaz.

3. Bitarap isewir we sahsy gatnasyklar. Bitarap
gattnagyklar diyip iki taranyn hem instruksiyany berjay edip,
onun ¢eklerinden ¢ykmayan  gatnasyklaryna disiinmek bolar.
Muna pugta resmi gatnasyklar diyilindir. Seyle bolanda sahsy
gatnasyklar hem denlesar. Olar  yiize ¢ykmayarlar, sebabi
olaryn yiize ¢ykmagy ticin sebdp bolmayar.

Sahsyyetara gatnagyklar adamyn topardaky,
kollektiwdaki  ornuny  kesgitleyarler.  Olaryn  yagdayyna
baglylykda adamyn emosional abadancylygy, su umumylykda
bolmagyndan  kanagatlanyanlygy vya-da kanagatlanmayanlygy
sol gatnagyklaryn yagdayyna baglydyr. Kollektiwin, toparyn
agzybirligi, onde goylan wezipeleri ¢ozmidge bolan ukyplylyga
hem baglydyr. Sahsyyetara gatnasygyn okuwgylar
kollektiwinde dogry yola goyulmagy  bilimin  hilini,  diizgiin-
nyzamlylygy berjay etmége tésir edyar.

§ 5. Sahsyyetara gatnasyklarda sygysmaklyk we konfliktler

Sahsyyetara gatnasyklar adamlaryn — sygysmaklygynda
yiize cykyar. Sygysmaklygy =~ adamlaryn  aragatnasyk
prosesinde olaryn hasiyetlerinin amatly sazlasygy bolup, ol
isin  bilelikde stinlikli yerine yetirilmegine yardam edyar.
Sygysmaklygyn ti¢ gorniisi bolup, olar: fiziki, psihologik we
sosial-psihologik sygysmaklykdyr. Fiziki sygysmaklyk bile
isleyan iKi ya-da birndge adamyn fiziki sypatlarynyn garmoniki
sazlasygynda (giiyclerinin - we ¢ydamlylygynyn  sazlasygynda)
yize ¢ykyar. Meselem, kirekli gamilerin  (baydarkalaryn
kanoelerin, akademiki gayyklaryn) ekipajlary diizilende fiziki
gorkezijileri den bolan sportsmenler saylanyp alynyar. basga
bir mysal: sportun kédbir gomiislerinde sportsmenler agram
kategoriyalaryna bolinyar. Bu fiziki ayratynlyklaryn  Gstsini
esaslandyryan ~ anatomiki  predposylkalary  denlesdirmek,
sazlamak icin seyle edilyir. Olar bolsa gowranin = agramynyn
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denecer bolmagyna garamazdan dirli-dirli bolup bilerler. Ol
tirgenlesige bagly bolyar. Sport yaryslarynyn dowamynda
gowranin agramy dial-de  sportsmenin su agramda, turgenlesip
gazanan fiziki hésiyetleri yarysyarlar.

Psihofiziki sygysmaklygyn esasynda analizator
sistemalarynyn  ayratynlyklary, seyle hem  temperamentin
hisiyetleri yatyar. Sygysmaklygyn bu gorniisinde adamlaryn
bilelikdaki hereketlerinin dowamynda olaryn Ozara
gatnasyklarynda  ya-da  beyleki  analizator  sistemasynyn
céklerinde duygurlyk aygytlayjy bolyar. Bu babatda L.N.
Tolstoyyn «Kor we ker» hekayasyndaky yagdayy mysal
getirmek bolar. Hekayanyn iki gahrymanynyn birinii nohut
ekisne ¢ozusy netijesiz gutaryar, sebébi, olaryn biri esitmeyar,
beylekisi bolsa gormeyar, sonunn U¢in hem olarynn signallary
biri-birine  barmayar. Olar fiziologik taydan sygysmayarlar.
Dokma fabriginde isleydn we bilelikde bir isi yerine yetiryan
iki sany Kkontrolyor ayal g@ozerinin yitilikleri we renk
duygurlygy bilen diypli tapawutlanyan bolsalar, olar ylalagykly
islip bilmeyarler. Olaryn zihmet ondirijiligi yokary bolmaz.

Sygysmaklygyn su gorniisinin caklerinde
temperamentin = has hem uly dhmiyeti bardyr. Barlaglaryn we
gozeggiliklerin  gorkezisi yaly temperamentleri «oyarmaky» belli
bir diizgiinler boyunga amala asyrylar. Aragatnasyk wagtynda
iki sany den bolmadyk temperamentin (goggiinli adam bilen
perwaysyz adamyn, sadyyan adam bilen géwniigokgiin
adamyn) gowy sazlasyandygy we bir menzes temperamentli iki
adamyn (ki sany Qog¢ginli adamyn) Onusmayanlygy subut
edildi. Ikinji tarapdan ise gatnasyan adamlaryn hemmesinin
nerw sistemasynyn galjan  bolmagyny talap edyin isde
garsylykly temperamentler onusmayarlar, sebébi isin birmenzes
denginini {ipjiin edip bilmeyarler.

Sosial-psihologik  sygysmaklyk adamlaryn sosial rollary
ustinlikli ~ yerine  yetirmegine  yardam  edydn  sahsy
ayratynlyklary — bolam, adamlaryn 6zara gatnasygyny goz
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oninde tutyar. Seyle yagdayda hasiyetlerin, ukyplaryn menzes
bolmagy hokman dil, yone olaryn sazlasykly bolmagy
hokmandyr. Durmus praktikasyndan gorniisi  yaly, hésiyetleri
biri-birinin ~ Gstnii  dolduryan  adamlarda: ulumsy, towekgel
adamlar bilen asuda, payhasly, dwmezek adamlaryn arasynda
gatnasyk tiz we berk bolyar. Bir adam bilimleri 6zlesdirméage,
basga biri bolsa hereket bilen baglanysykly endikleri
owrenmige UKyply bolyar. Bu aydylanlar islendik yagdayda
dine  garsylykly hésiyeti  bolan, ukyplary we  beyleki
ayratynlyklary —gabat gelmeyan adamlar onsukly bolyarlar
diymegi anlatmayar. Sygysmaklyk temperamentleri menzes
adamlarda-da bolup biler. Yone seyle yagdayda umumylygyi
dargamak dhtimallygy ululyr.

Konfliktler ~sahsyyetara gatnasyklarda dordap bilerler.
Konflikt - munuin 6z sosial we sahsy durmusyn haysydyr bir
meselesini  ¢ozmek  bilen baglanysykly adamlaryn arasynda
doreyan gapma-garsylykdyr (A, G. Kowalyow).

Konfliktin ~ yiize ¢ykmagynyn kopsanly —sebéplerinin
arasynda  fiziki, psiho-fiziologik ~ we  sosial-psihologik
babatlardaky  sygysmazlyklar ~ belli  bir  orun tutyarlar.
Progressiw  jemgyyetde antogonistik gapmagarsylyklar  yok.
Sonun, {igin hem sosial-ideologik sygysmazlyklar tarapyndan
doredilen uly mogberli  konfliktler bolmayar. Seyle bolsa-da,
grazdanlyk ursy yyllarynda yurdumyzda dordn  ideologik
agzalalyklar dine bir yat adamlaryin arasynda dil-de hatda
dogan-garyndaslaryn arasynda hem: ata-ene bilen c¢agalaryn,
doganlaryn, uyalaryn arasynda hem konfliktlerin doremegine
getirdi.

Sahsyyetara  gatnasyklardaky  agzalalyklar ~ hemise
konfliktlere getirmeyér: olaryn kopusi parahatgylyk yoly bilei
¢oziilyar. Kabiri bolsa garsylykly gores doredip, sonda
coziilyar.

Gapma-garsylyklar eyam formirlenen we netijeli ise
goniikdirilen toparlarda we Kkollektiwlerde gysga mdhletleyin
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toparlara garanda seyrek yiize ¢ykyar. Munun 6z uzak wagt
dowam edyan umumylyklarda isden ¢ykyp gitmelerin- we
Oozara  dustnismelerin  tasiri  bilen  sygysmaklygyn  yokary
derejesinin  gazasylyanlygy, seyle derejede gapma-garsylyklar
konfliktler arkaly ¢oziilmeyanligi bilen baglydyr. Yary dorén
we entek Osiis prosesinde duran toparlarda we Kollektiwlerde,
gapma-garsylyklar kopleng konflikt bilen tamamlanyar. Onui
seyle bolmagynyn sebdbi hokmiinde psiho-fiziologik we sosial-
psihologik sygysmazlyklar ¢ykys edip bilerler. has takygy: Sol
umumylyklarda agyr hasiyetli adamlaryn ulumsy, ynjyk, ozine
cendenasa gowni yetyin we nagilelikleri kop adamlaryn,
icigaralaryin we gepcilerin peyda bolmagydyr. Seyle adamlar
azar bermige, ahmallyga salmaga synanysmak vyagdayyny
doretmége ukyplydyrlar.

Olar  die 6z diyenlerini edyédn; olaryn mekir pikirlerini
durmusa gecirmige yardam edydn adamlar bilen onusyarlar.

Okuw-terbiyecilik  isinin  Ustinlikli ~ guralmagy g

maddy-tehniki bazanyn, administrativ  sertlerin  kadalylygyny
gazanmak bilen bir hatarda ilkinji kollektiwler bolan klaslaryn,
pedagogik Kkollektiwin seyle hem esasy kollektiw-mekdebin
agzalarynyn arasynda psihologik sygysmaklygy guramak esasy
sertlerin biridir.

Soraglar

1. Toparlara we Kollektiwlere kesgitleme berin.

2. Toparlary we kollektiwleri  6wrenmegin néhili
usullary bar?

3. Kollektiw sahsyyete nahili tisir edip biler?

4. Konformizm  meselesini diistindirin?

5. Abraylylyk, yolbasgylyk we liderlik name?

6. Kollektiwlerde gatnasyklar we 6zara gatnasyklar
nahili yize ¢ykyar?

7. Sygysmaklygy we konfliktleri hisiyetlendirin
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8-NJI BAS. UNS
§ 1. Uns hakynda diisiinje

Uns we onuit fiziologik esaslary. Psihiki hadysalaryn
arasynda ins ayratyn orun tutyar: ol 6zbasdak psihiki proses
dildir we sahsyyetin mazmuny ayratynlyklaryny anlatmayar.
Seylede bolsa, {ins hemise praktiki ise we akyl yetiris
proseslerine girizilyér, onunn Usti  bilen sahsyyetin howeslerinin,
goniikdiril-mesinin forma tarapy afladylyar. Uns durmusda psi-
hiki isin bir tarapy hokminde vyiize ¢ykyp, ol bilimleri
ustinlikli  ele  almagyn, zihmet isinm, gowy hilli we
ondirijilikli  bolmagynyn, sahsyyetin ozini anlatmasynyn zerur
serti bolup duryar.

Uns—munuiin  6zi aiiyn  belli  bir  obyekte
goniikdirilmegi we onda jemlenmegi bolup, ol psihiki
sohlelenmegin takyklygyny we aydynlygyny iipjiin edyér.
Dasky diinyanin her bir predmeti we hadysasy, bizin hut 6z
hereklerimiz, g6z onine getirmelerimiz we pikirlerimiz  tinsiin
obyekti bolup biler. Men gazet okayaryn, menin an ym onun
mazmuny bilen biitinley gimrd, oyin igindaki edilydn giirriin
menin gulagyma gelydar, emma ol girrinlere ins  bermeyarin.
Emma  birden icerddki adamlardan biri ndme-de bolsa bir
gyzykly zady girrin etmige baslady, gozlerim gazetin
setirlerinde gezyan-de bolsa, tinsumin gurriie Sowulandygyny
men duyyaryn. Sonia baka men edil bir wagtyn 6zinde edilyan
girrini-de  dinleyari, gazeti-de okayaryn. Elbet-de, menin
psihiki isimin gurlusy bu ki yagdayda diypden diirli-diirlidir.
Iki basda menin afym okayan zadymy distinmédge
goniikdirilipdi; gazetin mazmuny menin afymyn merkezindedi,
glirrinin - mazmuny bolsa  yokarky mazmunyn towereginde,
aflymyn  gyrasyndady. Sofra afym girini  dinlegmige
goniikdirilip, girin anymyn merkezine gecip, gazeti okamak
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bolsa, onun gyrasypa suysdi. Bu yagdayda uns gazet-
okamakdan giirrin dinlemédge gecdi diyaris.

Unsi yotyyarly —obyekte gonikdirmek we onda
jemlemek ukyby adamyn aktiwligini doredyér. Ygtyyarly tins,
adamyn psihiki durmusynyn ayratynlygy hekmiinde zihmet
isinin  prosesinde emele gelyar. Muny K. Marks: «Zihmetin
amala asyrylyan Dbiitin wagtynda ins bermekden ybarat
maksadalayyk erk zerurdyr, onsonam zihmet 6z mazmuny we
yerine etirilis usuly bilen isgini nige az gyzyklandyryan bolsa
sol erk sonca-da gerekdir» diyip bellapdi.

Unsiii déremegi iigin belli bir obyekti alyp, somia tarap
tnsi  jemlemek we towerckden gyjyndyryjylardan {nstini
sowmak zerurdyr. Unsiti predmeti bolup, akyl yetiris  aktynyn
goniikdirilen obyekta bolup dasky dinyd, psihiki isin hut 6z,
oy-pikirler, duygylar, hereketlerini analizleri hyzmat edip biler.
Uns predmetsiz  bolup  bilmez.  Unsliligi gurmak  bijjini,
mugallym,  okuwgylara sol wagtyn Gzinde ndmid  {ns
bermelidigini gorkezmelidir we olaryi tinsiini  bir predmetden
basga predmete basarjailyk bilen gegirmelidir.  «Teoremanyn
subut edilisini dinlan indi bolsa ¢yzga tns berif...»- seyle
bellikler okuw materialynyn has ¢ylsyrymly we hazirki
pursatda has #hmiyetli taraplarypa okuwgylaryii Unsiini
cekmige hyzmat edyar. Okuwgylara  sSorag  berlende:
okuwgynyi  jogabynyii  haysylaranyna  Kklasyt  Unsiini
cekmelidigi barada yumus goymagy, pikirin subut edilisine,
sozleysin dogrulygyna, onun  tasirliligi, labyzlylygyna,
distinjelerin ~ dolulygyna  umuman  sapagyn ayratyn = gowy
ozlesdirilenligini subut edydn yagdaylara ins
goniikdirilmelidir. Eger seyle maksat 6nde goylan bolsa, onda
sorag berilyin wagtda tins bermeyin okuwgylar az bolar.

Terbiyecilik isinin  prosesinde {ins beris  obyektini
ayratyn gorkezmdnin uly dhmiyeti bardyr. Okuwgylaryk tinsini
polozitel we otrinatel yagdaylara, gozellige we gelsiksizliklere
cekmek zerurdyr.
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Meselem: Mugallym» Adamyn icki we dasky gozelligi
hakynda» terbiyecilik isini gecirende gozelligi we erbetligi
duzyan hasiyetler nygtalananda, emosional beyan edilende
okuwgylaryn dhlisinin  tmstini  bir obyekte goniikdirip  bilyar.
Seyle yagdayda okuwgylarda icki tasirlerin toplumy dorép,
Ozini alyp barsyn, sahsy gigiyenanyn normalaryny berjay
etmige poloztel garayyslar terbiyelenydr, estetiki duygular
formirlenyar.

Unsuii fiziologik esaslary. Unsiinn fiziologik mehanizmi
cylsyrymlydyr. Héazirki dowiirde iins nerw sistemasynyn diirli
derejelerinde yerllesyan we dhmiyeti az bolan signallaryn siiziip
gecirin  filtr  hokmiinde  hisiyetlendirityir.  Uns  retikulyar
formaniya bilen anatomik we funksional ayry basglasan,
beyninin esiintgisinde we bardanyn asaklarynda yerlesyian nerw
dokumasy bilen baglanysyar. Ol impulslaryn, bir toparyny
slizip togtadyar, basga bir toparyny bolsa giiyclendirip, kelle
beyninin bardasyna gecirip goyberyar. Su mynasybetli hem
agyk an zonasyna yetmin stimullar saylanyp alynyar.

Uisun fiziologik yagdayyna distimdge 1.P.Pawlowyn
acan amatly (optimal) oyanys ojagy diyip atlandyrylyan
hadysasy = komek  edyiar. Beynd her bir  pursatda
gyjyndyryjylaryn birndagesi (esidis, goris, deri we s. m.) tésir
edyérler. Onun tisiri bilen uly yarym saryn bardasynda guyji
boyunca  diirli-diri  kopsanly alamatly oyanma  ojaiklary
doreyar. Barlaglaryn gorkezisi yaly amatly oyanma ojagy orta
intensilikde  bolup, ol organizmin su pursatdaky yasayys
sertlerinde  has durnuklydyr. Otrisatel 6zara induksiya kanuny
boyunga amatly oyanma ojagy bardanyn beyleki oyanma
ugastoklaryny togtadyar. Sunlukda oyanma hi¢ hacan ahli barda
boyunga endigan yayramayar.

Mugallymlar ~ we terbiyeciler pedagogik praktikada
amatly oyanma ojagynyn doreydn kanunlaryny bilip, son
doremegi U¢in amatly sertleri gurap bilerler. Mugallym:
«Cagalar dogry oturyn, elleritizi partan istinde goyun, mana
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serediit  diyiry. Ozini alyp barsy guramak boyunca seyle
gorkezmeler, okuwgylaryn 6z unslerini  dolandyrmagy doly
basarmayan wagtynda, Dbaslangye Klaslarda ayratyn hem
mohimdir.  Hereketlerin ~ ¢ékliligi, gurlip adama seretmek,
tnstin ~ gonikdiriimegi, klasda  basga  gyjyndyryjylaryn
bolmazlygy - bu zatlaryin hemmesi beynide amatly oyanma oja-
gynyn doremegiie yardam edip, ol bolsa {nsin netijeli
bolmagy gin zerurdyr. A. A. Uhtomskiy beyninin fiziologik
isini 6wrenmek bilen dominanta hakyndaky taglymaty doretdi.
Dominanta ya-da agalyk ediji oyanma ojagy adaty {ytgeyji
amatly oyanma ojagyndan  yokary  durnuklylygy bilen
tapawutlanyar. Ol difie bir tdze oyanma ojaklaryny togtatmak
bilen ¢aklenman, olaryn hasabyna giiyclenmige, beyleki nerw
merkezlerinde  doreydn oyanma proseslerini 6ziine owirmiage
ukyplydyr.

Kelle beynisini gabygynda agalyk ediji oyanma
ojaagynynn bolmagy haysydyr bir predmete ya-da haysy hadysa
tins bermekligin seyle bir derejesine disinmige komek edip,
onda dasky gyjyndyryjylaryin {insi Sowmaga guyji yetmén, olar
gerunmin galyarlar. Adamyn Unsiinit jemlenmesinin guyji  isin
jan-tenden soyiilyanligi, predmetin ¢un howes doredyandigi
bilen baglydyr.

Unsiit  deremeginde we guralmagynda hemiselik s
reziminin  tasirl astyndaky dinamiki stereotiplerin 6wredilmegin
uly dhmiyeti bardyr. Hemiselik rezim amatly oyanma ojagynyn
yize c¢ykmagyny epesli yennilesdiryar we isde {stiinligi iipjiin
edyar. Isin tlinsiiz  yerine yetirilmegine yol bermeli déaldigini
ayratyn nygtamalydyr. tnnssiizligin doreden dinamiki stereo-
tipii  iiytgetmek  kyndyr. UnssiiZik  okuwgylaryi,  sapaga
vetismezligine, ayry-ayry predmetlerin  6zlesdiriimeginn ~ has
kyn bolmagyna sebédp bolyar.

Uns dasky tarapdan ozbolusly gdrniisde ayratyn
mimikada anladylyp, ony synlamak adsatdyr we ol boyunga
adamyn {insshilik derejesiie gdzeggilik etme miimkindir. Unsiin
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dasky gorniisi is tg¢in artykmag hereketlerin togtadylmagy,
duygy organlarynyn  we tutus gowraiin ~ obyekte
goniikdirilendigi  bilen  hasiyetlendirityar.  Oy-pikirler  bilen
basagaylyk mimikasy gozlerin aklarynyn donmesi («ol adamda
nazar yok diyilydr), géwranin gowsanlygy bilen hasiyetlidir.

Pedagog cagalar bilen islemek boyunca  tejribe toplap,
tnsiin  bagga yere sowlup baslayandygyny mimiki we gorniis
boyunca kesgitlemelidir we okuwgyny iinsiinin sapakdan doly
sowulmagyna  garasman  6n goniikdirmelidir.

Psihiki isde tinsinn roluna baha bermekde beyik rus
pedagogy K. D. Usinskinifi, tins munun 6z dasky diinyaden
gelen zatlaryn hemmesinii adamyn, ruhunda gegyan gapysydyr
diyen sozlerini yatlamak zerurdyr.

Anynn  mazmunynyn  formirlenmeginde  {insiih  roly
hakynda K. D. Usiiskiy tarapyndan yiiz yyldan gowyrak wagt
mundan ozal aydylan sozler okamak praktikkasynda bizin
giinlerimizde gecirilydn didaktik barlaglarda yzygiderli tassyk
edilyar. Mysal tcin eksperimental islerde esidis (nsinii yok
verinde esidis duygurlygynyn bosagasynyn {iytgeyandigi - gin
korkezillyar. Ol adatdaky bilen denesdirilende onllarca gezek
yokarlanyp, emma sese bolan duygurlyk bolsa asaklayar.

§ 2. Unsiiii gomiisleri

Isjenligi boyunca adamyn {nsiinin iic gOrniisi bolyar:
yotyyarsyz, ygtyyarly we ygtyyardan sonky iins.

Ygtyyarsyz iins. Psihologik edebiyatda ygtyyarsyz iins
afladyan  sinonimlerin =~ birndgesi ulanylyar. Kébir barlaglarda
ol passiw ins diyip atlandyrylsa, basgalarynda emosional,
niyetlenmedik  ins  diyilyar.  Su  sinonimlerin  hemmesi
yotyyarsyz Unsiii  ayratynlyklaryny agmaga yardam edyirler.
Hacanda obyekte passiw iins hakynda girrin edilende, adam
tarapypdan  obyekte  goniikdirilen  tagallalaryn  yokdugy
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nygtalyar. Ygtyyarsyz imnsi  emosional diyip  atlandyrylanda
bolsa sahsyyetiii sol obyekt bilen baglanysykly duygularynyn,
bahbitlerinin, isleglerinin arasyndaky gatnagyklar
tapawutlandyrylyar. Ygtyyarsyz ins adam tarapyndan omiinden
niyetlenmezden, hic hili tagalla edilmezden doreyar. Seylelik
bilen, ygtyyarly ins munun 6z obyektin  gyjyndyryjylyk
ayratynlyklaryna baglylykda anyn sol obyekte jemlenmegidir.
Gyjyndyryjyny {ns obyektine owiiryan onun  Kébir
hasiyetlerine seredip gegelin.

Hereket edyin gyjyndyryjylaryin  arasynda has
giiycliisi adamyn tinstini ¢ekyar.

Mugallym okuw materialyny diisiindirydin mahaly s6ziin
depginini  yokarlandyryp, gowsadyp, intonasiyasyny tytgedip
we sonuit bilen hem materialyn mohiim bolegine ygtyyarsyz
tinsi ¢ekip biler. Birmenzes, tasirsiz aydylyan sozler dasky
tarapdan tnsi ¢ekmédge goldamaga ukyply dildir. Tasirli S6z
tinsi forma bilen 6zine ¢ekyir.

Yotyyarsyz iinsi gyjyndyryjynyii tizeligi hem doéredip
biler. Kogelerde peyda bolan tize modada geynen jahyl diwar
gazetin  tize nomeri derrew gdze diisydr. Unsin  su
ayratynlygyny sapaklarda gorkezme esbaplar ulanylanda hem
goz oniinde tutmak zerurdyr. Eger  mugallym klasa sapak
distindirmek ti¢in  zerur bolan gorkezme esbaplaryny getirip,
olary sol bada asysdyryp goysa, onda okuwgylaryn iinsiini
soraglara  jogap bermekden sowar, sapak diistindirilyin
pursatyna c¢enli gorkezme esbaplar 6z tizeligini yitirip, {nsi
cekmegin gosmaga faktory bolup bilmez. Hut seyle sebap
boyunca  surat  reproduksiyalarynyn  calsyrylyan  sergisini
guramak dogry bolar, sebdbi yyllar boyy calsyrylmayan surat
galeriyasy okuwgylaryn iinsiini ¢cekmesini bes edyar.

Gyjyndyryjynyi hereketinde  baglanysy = we
tamamlanysy hem {nsi doredyar. Munun  seyledigini, bilip,
kiate gurrunin arasyny. kesip dyngy  bermek seylelik bilen
okuwgylaryn iinsiini ¢ekmek  olara duydurys bermek amatly
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bolar. Duydurys bermek hemise beylekilerin {insiini diizgiini
bozan okuwga tarap Owliiryir we olary okuw isinden Sowyar.
Kite kLasda absolyut imsiimlige garagman giirlip baglamak
amatlydyr. Mugallymyn giiriii  heniiz  {insiini  Sapaga jemlip
vetismedik okuwgylaryn {insiini ceker.

Okuwgylaryn isleglerini, onunn  tsti bilen  hem olaryn
erksiz isleglerini goldamak {i¢in, sapagynn maksadyny aytmak
bilen, okuwgylaryn néhili tazelikler 6wrenjekdigini  habar
bermek, netijede bolsa, niame owrenendiklerini nygtamak
amatly bolyar.

Okuwgylardan su sapaga gyzyklanma doretmige we
onun sti bilen hem olaryn {nsini beyleki predmetlere
cekmidge gonikdirilydin metodiki usullar  dirli-dirlidir.  Mysal
tgin, dasary yurt sozlerini berkitmek {gin dirli oyunlary
guramak, gorkezme esbaplaryny sol sozlere degisli predmetler
sekillerdirilen suratlary ulanmak, dasary yurt dilinde gosgulary
we aydymlary dinlemek bolar.

Sapagy  ygtyyarsyz  insin  isleg, howes  bilen
goldanylyan ~ formasyny  guramagyn  umumy  psihologik
prinsipleri su asakdakylardyr: gyzykly formada beyap edilen
materialyn  manyly bolmagy, isin formalarynyn we usullarynyn
dirli  bolmagy, mugallymyn ozunin disiindirydin  materialy
bilen gumralygy, sapagyn janlylygy we emosional baylygy we
s.m.

Ygtyyarly iins. Ygtyyarly tnsiin. sinonimleri isjen we
erkana diyen sozlerdir. Bu terminlerin ikiside iinstini, obyektde
jemlenmeginde inisiatiwanyn subyekte degislidigini
nygtayarlar.

Unsiin bu gdrniisi psiniki isin  obyektde arily-diisiinjeli
jemlenmesi  bolup, ol isin talaplary arkaly goniikdirilyar.
Yotyyarly ins wagtynda goniikdirilmek we jemlenmek dire,
bir emosional taydan yakymly zatlar dalde, kop derejede,
hokmany derwayys zerur zatlarda bolup gegér. Sonun tigin hem

ygtyyarly tnsin  psihologik manysy is maksatlarynyn goylusy
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we ygtyyarly tagallalary bilen baglanysyklydyr.

Obyektde insi ygtyyarly jemlemek we saklamak
yotyyarly tagallalary g6z oniinde tutyar. Ygtyyarly tagalalar
dartgynlyk,  giycleri  6nde  goylan  maksada  yetmige
mobilizlemek yaly hisiyetlerde yiize ¢ykyar. Ol iinsi obyektde
saklamaga, {nsi Sowmazlyga, valysman hereket etméige
komek edydr. Meselem: ceper howesjerilerde c¢ykys edyin
okuwgy gosgyny valnysman aytmak iigin ygtyyarly {insiin
hdsiyetlerini yiize ¢ykaryar.

Baslangyg  synplarda  okatmak  okuwgylara  guyji
vetdayjek  maksatlary  teklip  edip, okuw isini olaryn
mimkingiliklerine layyk guramak yoly bilen ygtyyarly {nsiin
formirlenmegini g6z o6niinde tutyar. Sowlulyklary basdan
gecirmek yumuslarynn indiki dereje alman, {nsi onda jemlemek
islegini berkidyar. okuwgylaryn yasy ndge Kici bolsa, sapakda
islerin  gomiisleri songa-da kop calsylmalydyr. Isin tize gOrniisi
- munun Oz Yygtyyarsyz tnsi ¢ekmegin faktory bolmak bilen,
ygtyyarly iinsiin  jemlenmegine hem yardam edyar.

Ygtyyarly {ns sahsyyetin ~ hésiyeti hokmiinde onun
oniinden garassyz formirlenip bilmez. Sonun {i¢in  pedagog,
tinsi guranynda ygtyyarly jemlenmegi ansatlagdyryan sertlerin
birndgesini goz 6ninde tutmalydyr.

Eger akyl vetirise praktiki, isler girizilen bolsa iinsi akyl
isine  jemlemek  ansatlagyar.  Meselem, eger  pkamak
konspektirlemek bilen bile alnyp barylsa, [insi ylmy Kitabyn
mazmunynda Saklamak yenil bolyar leksiyalarda we yokary
klaslardaky sapaklarda su maksatlar iicin okuwgylaryn yazgy
alyp barmagy peydalydyr.

Yotyyarly insi Ssaklamagy yenillesdirydn sertlerine is
verinin  yagdayynyn ayratynlyklary hem giryar. Jayyn icinde
Unsiini  sowyan gyjyndyryjylar bolmaly dildir. Mysal iigin,
sapak wagtynda okuwgynyn oOzara girrin etmekleri aktiw
isleyin  okuwgylaryn  dnslerini  jemlemeklerini - kynlasdyryar,
gowsayar.

145



Uns saklamagyn, yene bir mohiim serti adamyn psihiki
yagdayydyr. Argyn adama tinsi toplamak kyn bolyar. kopsany
gozegeilikler we tejribeler bir is edilende giiniinin ahyrynda
valyslyklaryn kopelyandigini  seyle hem subyektiw argynlyk
yagdayynyn basdan geciryandigini subut edyar: iinsi jemlemek
kyn bolyar. Dasky sebapler bilen (basga pikirler bilen giimra
bolmak, nisaglyk yagdayy we beyleki faktorlar) doredilen
emosional  gyjynma, Syzyslar ygtyyarly
tinsi ep-esli gowsadyar.

Yerine  vetirilende ayratyn unsli bolmagy talap edyéin
maksadyny 0z-6zine s6z bilen yatlatmak hem ygtyyarlty {nsi
saklamaga  yardam  edyar.  Meselem  okuw-muallymyn
disindiryin  kesgitlemesini  mugallymyn  aydysy yaly 0z
icinden gaytalayar.

Ygtyyardan sonky iins. Unsiii su gorniisinii ygtyyarly
tns dordninden son yize ¢ykyandygy terminin Gziinden
disniklidir. Ygtyyardan sonky tinsde ygtyyarly {ns wagtynda
jemlenmek tigin zerur bolan ygtyyarly dartgynlyk peselyar.
Ygtyyardan sonky iins bu obyektin 6z dhmiyetine layyklykda
sahsyyetin anynda jemlenmegidir.

Yotyyardan sonky tins Oziinin psihologiki
hisijetnamalary boyunca ygtyyarsyz tinse yakynlasyar. Yone
olaryn arasynda uly ayratynlyklar vyiize c¢ykyar. Ygtyyardan
sonky {ins isleglerin esasynda doreyar, emma olar predmetin
ayratynlyklary ~ bilen  howeslendirlenen  islegler  bolman,
sahsyyetin  ugrukdyrmasynyn yiize ¢ykmagydyr. Ygtyyardan
sonky {insde isin 6z isleg hokminde basdan gegirilip, onun
netijesi bolsa sahsyyet licin amatly bolyar.

Mysal igin, okuwgy hig hili islegsiz, arifmetiki
gonikmani  ¢ozmek {gin Uinsiini  jemlemige 6z-6zini  mejbur
edip, ony ¢6zmidge baslap biler. Is wagtynda onda haysydyr bir
sebibe gord (mysal tlicin, «bolanok, yone name bolsada men
muny ¢ozerin, basaryanymy subut ederi» we s. m.) {nsi
ygtyyarly saklamakdan basaryan howes, gyzyklanma doreyar,
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ol predmete gimra bolup, gonikmini ¢6zmek meselesi bilen
Qyzysyp Galyar.

Yotyyardan sonky {nsiin derejesinde ise kontrollyk
etmdge ge¢mek sahsyyetin ayratynlyklaryna, zihmet c¢ekmek
hisiyetine bagly bolup, onda artykmag, bihasap, gara dere
batyp, uly giyc sarp edilip islenen, tutanyerli zihmet cekip
gecirilen  sagatlar adam omrinii  bagtyna ewriilyar.  Eger
yotyyarly iins ygtyyardan sonky tinse gegen Dbolsa, onda
umumy yadawlyk baslanyanga dartgynlyk duyulmayar.

Adamyn praktiki isinddki tnsiin seredilip gegilen ¢
gorniisi 6zara biri-birine  gegyanligi ticin berk arabaglanysykda
bolup, biri-birine dayanyarlar. Mugallym, okuwgylaryn iinsiini
guramak, goniikdirmek bilen, dine bir su sapaga okuwgylaryn
tnstini  ¢ekmek barada alada etmdn, ol sahsyyetde {insi
dolandyrmagy  venillesdirydin erk  hésiyetlerini  formirlemek
barada oylanmalydyr.

§ 3. Unsiiii hiisiyetleri

Unsiint hésiyetlerine asakdakylar giryir: onun gowriimi,
paylanmagy, durnuklylygy we basga zada gegmekligi.

Unsiii  gowriimi.  Unsiin - gewriimi  innén  gaklendirilen
wagt icinde onun, 6z igine alyp biljek obyektlerinin mukdary
bilen ocelyir.  Unsiit  gowriimini  kesgitlemek {icin  adama
obyektlerin toparyny (saylary, O6zara baglanysygy bolmadyk
harplary, ayry-ayry predmetleri) 1/10 sekunda barabar wagtyn
icinde gorkzyarler. Sunca wagt aydyn gorus kabul edisinii
yuze c¢ykmagy iigin yeterlikdir. Yone tejribelerin gorkezisi yaly
adamyn nazaryna diisen hemme predmetleri diistinjeli beyan
etmek dgin sunga wagt veterlik bolmayar. Seyle tejribanin
sertlerinde synag edilydan adam kabir predmetlerin adyny tutyar,
olaryn galanlary bolsa olar goriindi diyip, yone ins berip
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yetismandigini  aydyar. Adamyn {nsine ilen predmetleri
sohlelendirmek iigin  has koprak wagt gerek. Okuwgylarda
tnstin  gowrimini gorus kabul edisinn, dsti  bilen kesgitlemek
tgin sanlaryn, sekillerii birndgesini gorkezil, Kimiin kop sany
va-da sekili yatlap bilendigini barlayan didaktiki oyunlary
guramak maksada layykdyr. Seyle tirgenlesikler okuwgylaryn
tnstinii ~ jemlenmegine, onuin gowriminii  ginelmegine, okuw
materialynyn doly kabul etmegine tésir eder.

Uly adamyn biri-birine bagly bolmadyk dort-bas, in
kopi alty obyekte bir wagtyin 6zinde ins berip bilmekdigini
tahistoskopik  tejribelerin  netijeleri  yiize ¢ykardy.  Eger
tahistoskopyn kartockasynda bir-birine baglanysykly bolmadyk
we soz emele getirmeyan harplar ¢ap edilen bolsa, onda adam
altydan kop harpy birden kabul edip bilmez. Sunlukda, Unsiii
gowrliimi adatca dortden alta ¢enli obyektlerin ¢dginde bolyar
diyip aytmak bolar.

Unsiifi  paylanmagy. Unsiii paylanmagy islendik s
edydn adamyn tins merkezinde bir wagtda bindge obyekti
saklap bilmeginde anladylyar.

Unsi paylamagy basarmak bir isi adyn merkezinde
saklap, sol bir wagtyn 6zinde tinsi basga ise hem goniikdirmek,
vagny ony anyn merkezinii golayynda saklamagy basarmak
diymekdir.

Unsi paylamagy basarmaklyk terbiyelenyir. Yaty ise
baslayan mugallymyn sapagy distindiryin wagtynda klasdaky
her bir okuwgyny gormeyandigini, kéte 06z giirrininde yaliys
goyberip, okuwgylarynn  jogaplaryndaky yaliyslyklary —hem
duyman  geciryandigi  hemmelere  mialimdir. Bu tejribesiz
mugallymyn, Oz linsini paylap we gurap bilmeyanligi bilen
baglydyr, "Onun t¢in yeke-tdk obyekt giirrin  beryin
materialydyr. Ol disiindirip duran wagty okuwgylara gbz aylap
bidiizgiinlikleri ~ gormeyar.  Tejribe  toplandygyca  okuw
materialynyn mazmuny, onun beyan edilisem mugallymyn
Unsiini az sowup baslayarlar. Su mynasybetli {insi materialy
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diistindirmek bilen okuwgylaryn o6zini alyp barsynyn arasynda
paylamak miimkingiligi doreyar. Mugallym materialy beyan
edyar, tagtada degisli yazgylary yazyar, sol bir wagtyn 6ziinde-
de okuwgylaryn tertibisine-de syn edip yetisyar.

Uly vyasly mekdep okuwgylarynda-da studentlerde-de,
uly adamlarda-da insi bolmek basarnyklary terbiyelenyar.
Radio, telewizor dinkip, yaliiyssyz yazuw islerini  yerine
vetirmegi, Kitap okamagy endik edinen adamlar az daldir. yene-
de girrinlesip oturanda kop adam edip oturan isini goyup,
glirindesine jogap Dberyar, kébirleri giirtindesine jogap hem
beryér, islerini hem yerine yetirydr. Bu tnsi paylamagy
yotyyarly amala asyryan adamlara degislidir.

Unsin  durnukiylygy.  Unsiin - durnuklylygy onuit  kép
wagtlap obyektde jemlenmeginmde Viize ¢ykyar. Unsiih su
ayratynlygy birndce sebéplere: nerw prosesleriniii giiyjiine, isii
hisiyetine, ise bolan garaysa, endige baglydyr.

Durnuklylyga garsy hésiyet tnsin sowulmagy bolup, ol
linsii  {iytgdp durmagynda Viize ¢ykyar. Unsiih  uytgip
durmagyny gosa sekilleri kabul etmekde synlap gormek bolar.
Eger birnage minudyn dowamynda suratya syn etsen, bir
tarapdan  Kici  kwadratyn =~ one  Siiyslp, ulynyn  Oiiiine
gecyandigini, ya-da uly kwadratyn siysip onddki planda
durandygyny gormek bolyar (1-nji surat). Kwadratlaryn o6zara
verleysisi yzygider, tizniiksiz tytgedar. Su tejribe insiin {iytgap
duryanlygynynn  modelidir. Her bir is 10 ya-da 20 minut iins
berlip islenenden son {nsiin birndge sekunt basga yana
sowulmagyna getiryar. Eger-de {inse gysga dyng alyslar berilse,
onda ol Dbirndge sagadyn dowamynda hem  Oziinin
durnuklylygyny saklap biler.

Unsiin su ayratynLygyny bilip, mugallymlar her 10-15
minutdan  okuwgylaryn  sapakda  edyin  islerinin  diirli
gorniiglerini - galsyrmagy goz oninde tutyarlar, okuwgylaryn
esidis we goris kabul edislerini  mugallymyn distindirisi,
okuwgynyin  jogaby praktiki isler bilen depderddki yazgylar ya-
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da suratlar, tejribe gecirmek gozeklesdiryarler. Materialy uzak
wagtlap beyan etmeli bolanda mekdep leksiyasynda giirriinin
arasynda  dartgynlylyk  yagdayyny gowsadyan epizodlary
gosmak peydalydyr.

Unsiifi basga zada gecmekllgi. Unsiii bir obyektden
basga bir obyekte anly we manyly ornuny tytgetmegine iinsiin
basga zada geg¢megi diyip at berilydr. {nsin basga zada
gegmegini tinsi bolmekden tapawutlandyrmaly. Adam  insiini
sowup, Yotyyarly yagdayda insin obyektini tytgedyar. Ol
Unsiini basga zada gecirip bir zat bilen mesgullanmagy ya-da
dyn¢ almagy maksat edinyar. Biz is prosesinde tize wezipeleri
one sirmek bilen {nsiimizi bir obyektden basga bir obyekte,
va-da onun bir hasiyetinden basga bir hasiyetine gegiryaris.
Unsiit  basga zada gocmek hisiyetinin uly dhmiyeti bardyr.
Kéabir Klaslarda jan kakylmagy we mugallymyn peyda bolmagy
okuwgynynt Unsiinin  sapaga goniikdirilmegine getiryir. Kiite
seyle hem bolyar: mugallym okuwgylara kop wagtlap sapakda
tinssiiz oturmaga Owrenisdiripdir, sonun tigin hem okuwgylaryn
arakesmede eden iglerinden {nsiin Sapagyn Mazmunyna
geemegi hayal gecédr. Seyle bolanda sapagy gurman, okuw
prosesinde okuwgylaryn tinsiini jemlemek kyn bolyar. Sapagyn
guramacylyk dowriine ayratyn {ins bermeli bolyar. Okuw
prosesini sapagyn ilki basyndan okuwgylaryn pikirini sapaga
goniikdirmek, guramagylyk tabsyryklaryny bermek, tabsyrylan
oy isinn adyny soramak, Klasa yiizlenmek valy zatlar bilen
baslamak maksada layykdyr.

§ 4. Unsiin sypatlary

Adama tdsir edyan hadysalary iinslilik ya-da
aljyranlylyk yagdaylaryny doredip biler.

Asa tUnshilik yagdayy 6z U¢in adaty bolmadyk, tize
sertlere dusan adamda doreyir; ol sahsyyetin tytgesik sertlere
dykgat bilen garasmagy, jogapkérli tabgyryklary  yerine
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vetirmegi sebdpli doreyar. Seile adama giiyclerin ygtyyarly
mobilizlenmegi, ykjamlasmak we hereketlere tayyar bolmak
esasynda dordn duygurlygyn yitilesmegi, pikirin - aydynlygy,
emomsional ruhy belentlilik, psihiki reaksiyalaryn tizliginin
artmagy  hésiyetlidir.  Seyle yagdayda inslkilk yagdayyn
esasyny ygtyyarly ins duzyar.

Unsliilk yagdayy isleg dartgynlygy dowriinde ya-da sol
bir pursatda predmete bolan howesin yokarlanmagy netijesinde
dordap hem biler. Sol yagdayda {nskiligi esasy ygtyyarsyz
tinsden ybaratdyr.

Aljyraniylyk munuin 6zi adamyn 6z tnsiini haysydyr bir
obyekte jemlip bilmeyan pursatydyr. Agyr is gininden sorky
argynlyk, o6z pikirlerin bilen gimra bolup alada batmak,
gyzyksyz isleri yerine yetirmek ine sularyn hemmesi edil
beyleki sebédpler yaly aljyranilylyk yagdayyny doredip biler.
Seyle yvagdayda adamda sahsyyet hokmiinde Ozine mahsus
bolmadyk tinssiizlik doérdp biler.

Sahsyyeti adatca, tnsliler unssizler we aljyrafiylar
diyen yaly toparlara bolyarler. Unshilik iinsiin  gdrniislerinii
isinddaki  gatnasyklar  bilren  kesgitlenityar.  Ygtyyarly — we
yotyyardan sonky {insin agdyklyk etmegi Ozine nidme
gerekdigine. ndme ugin gerekdigine aydyn disiinydn, Ozine erk
edydn, maksada okgunly adam {igin hésiyetlidir. Sunun yaly
vagdaylarda kabir hasiyetlerinddki  kemgiliklerin (ugruny hayal
tytgetmegi, gowsak paylanmagy) owezi doldurylyar.

Unslilik ~ jemgyyetde  adamyn  adamlara  bolan
gatnaysyklaryny anladyan hdsiyjet hokminde uly &hmiyete
eyedir isgirlerin  zerurlyklaryna we howeslerine, aladalarynara
we saglygyna tinsli bolmak her yolbasgynyn hokmany hasiyeti
bolmalydyr. Seyle talaplar mugallymlara hem doly degislidir,
sebdbi olar igin c¢agalaryn durmusy we 0Ostisi hemiselik iins
obyektidir.  Unsliik  ¢agalara  yiiZenmekde-de,  ululara
yizlenmekde-de  eserdenligin = we  salykatlylygyn  esasyny
duzyir.
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Mugallymyn ~ {nsluligi  okuwgylaryn — akyl  yetirisini
guramaga, terbiyecilik  tésirini  yetirmidge her okuwgynyn
indiwidual ayratynlygyna dogry c¢emelesmédge bolan serisdeleri,
yollary saylap almaga komek edyar.

Unssiizlik  bir predmete iinsiini jemlip bilmezlik, yiizley
netije ¢ykarmak, basga bir adamyn icki diinydsine aralasmagy
basarmazlyk  yaly hisiyetlerde  yiize ¢ykyar.  Unssiizlik
bilimlerin,  ygtyyarly instin  umumy yetmezciligi  esasynda,
adamlaryn  ykbaly baradaky olaryn yoklugyndan doreyar.
Unssiizlik okuwcynyn zihmet isinde gelensizlige sebip bolyar.

Soraglar

1. Uns nime we ony déredyin sebipleri aydyp beri.

2. Unsiin fiziologik esaslary nameler?

3. Unsit gdmiisleriniii  arasyndaky  tapawudy
diistindirif.

4. Unsit paylanmagy we iinsiii basga zada gegmegi
diistinjelerinin arasynda nahili tapawut bar?

5. Aljyranlylyk we tinssiizlik yagdaylaryny aydyp
berm?
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9-NJY BAS. Duymalar
§ 1 Duyma hakynda diisiinje

Duymanyn  kesgitlemesi.  Kigijik  tejribe  gegirin:
yoldagyiyzdan gozuni yummagyny hayys edin  we onui elinii
ayasyna ndtanys predmeti degirip gorin, sofra ondan sol
predmet barada ndme aydyp biljekdigini soraf. Eger synag
edilyin adam predmetin nidmedigin bilmese, onda ol«Qzi bir
gaty, tekiz, sowuk zat» diyip ya-da «yumsajyk, yyljak, biidiir-
sudiir zat» diyip jogap berer. Su sozler bilen adamyn duymagy
beyan edilyar.

Duymalar predmetlerin ayry-ayry hasiyetlerin
sohlelendiryédn obrazlar hokmiinde yiize c¢ykyarlar predmetlerii
ayry-ayry hasiyetleri baradaky diisiinje islendik duygy organyn
is prosesinde vyiize ¢ykyar. Meselem: bir predmet  1/100 sek
ekspozisiya edilydn (gorkezilin) bolsa, sonda adam yagtylyk
va-da belli bir renkli salgym gorendigini aydar, yone sol goren
zadynyn nahili  predmetdigini aydyp bilmez. Adam nétanys
dilde girrin  esnden-de  sol sesin  kabir  hasiyetlerini
(belentligini,  gatylygyny,  tembrini  aydyar, yone  Sozin
manysyna diisiinme yar.

Duyma-munuin 6zi predmetler, hadysalar adamy
duygu organlaryna tisir edende olaryin ayry-ayry
hasiyetlerinifi beynide sohlelendirilmegidir.

Duyma  diinyani sohlelendirmegin ~ yeke-tik formasy
déldir. Duyma sohlelenmesinii =~ has yokary formalary (kabul
edis, goz onine getirmek) duymalaryn yonekey jemine ya-da
utgasmasyna syrykdyrylyp bilinmez. Sohlelenménin
formalarynyn  her birinin hil taydan 6zboluslylygy bardyr, yone
sohlelenménin  baglangyg formasy bolmasa, haysydyr bir akyl
yetiris isini amala asyrmak miimkin déaldir.

Duyma bolmasa, adamyn psihiki aktiwligi hem yokdur.
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Hazirki dowirde kosmosy we diinyd okeanynyn diybiini
Ozlesdirmek  wezipesi  bilen  baglylykda sensor  (duyma)
izolyasiyanyn ~ (adamyn  gyjyndyryjylardan)  doly  ya-da
bolekleyin -~ mahrum  bolmagy) adamyn psihikasyna — we
organizmine edyian tasirinin yize g¢ykaryan kop sanly tejribeler
gecirilyar.  Tejribanm, gorkezilisi yaly, doly sensor izolyasiya
wagtynda bir gije-giindizden hem 6z wagtyn iginde adamyn
afiynyti bozulyp gallyiisinasiya peyda bolyar. Yiirege dusgiing
ideyalar  doreyar.  Seylelik  bilen, duymalar bilen amala
asyrylyan  «dasky  gyjyndyryjynyn energiyasynyn yzygiderli
anynyn faktyna» owrilip durmagy psihikanyn kadaly isinin
zerur sertidir.

Duymalaryin  fiziologik esaslary. Duyma  dine
predmetin duygy organlaryna tisir eden mahalynda dorép biler.
Milim bolsy yaly, reseptorlar - duyyan nerwleriin sahalarynyn
gutaran yerlerindaki mikroskopik kici bedenjikler her bir
analizatoryn periferik bolegi bolup hyzmat edyérler. Olarda
energiyanyn  dirli  Gorniglerinin  tésirine  ayratyn  yokary
ovanyjylyk bar. Meselem, g6ziin  torjagazyndaky  tayajyklar
we kolbajyklar belli bir yygylykly ysyk tolkunlaryn tisirine
oran duygurdyrlar; icki gulagyn ulitkasynda yerlesyan iibtikli
oyjikler ses tolkunlaryna m yokary oyanyjylyk bilen
tapawutlanyarlar; dilin  tstindédki tagam diwmejiklernin - belli
bir maddalara yokary duygurlygy bardyr we s. m.

Merkeze bargan  nerw  siyimleri oyanmany
reseptorlardan kelle beynisinin siitiinli  boleginin - merkezlerine,
ol yerden bolsa beyninin  degisli  zolaklaryna gegiryarler we
emele gelyan gyjynmalaryn inge analizi sol yerde amala
asyrylyar. Uly yarym sarlaryn gabygyny aializatorlaryn beyni
boleklerinin jemidir.

Tasir edyan gyjyndyryjynyn obrazy bolan duyma uly
varym sarlaryn bardasynyn su zolaklary oyananda doreyar.
Sunun yaly oyanmanyn bolmagy tgin, rseptorlaryn, seyle hem
bardanyn nerw oyjiikleri bilen reseptorlary birikdiryan, geciriji
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yollarynn kadaly 6smekligi zerurdyr.

Duymalaryn prosesinde  organizme  tisir edydn
obyektlerin analizi bolup gegyir.

Duyma  sohlelenme taglymaty nukdaydan. Akyl
yetiris isi problemasy kop asyrlaryn dowamynda materializm
bilen idealizmin goresiniii arenasy bolup geldi. W.I. Lenin XX-
asyryn basyna c¢enli tebigy we filosofiki bilimler babatynda
ylymda  toplanan  Agirt  tejribd  esaslanyp,  sohlelenme
taglymatyny deretmek bilen materialistik gnosiologiyany  (akyl
yetirig teoriyasyny) cunlasdyrdy we baylasdyrdy.

Sohlelenme  teoriyasy =~ marksistik  psihologiyanyi:
metodologik  esasy  bolmak bilen duymanyn tebigatyny
dialektiki materializm nukday nazaryndan agyp gorkezyar.

Akyl yetiris duygusyndaky materializm bilen idealizmin
arasyndaky gapma-garsylyk bizin dunya baradaky
bilimlerimizin ~ dinyanin ~ 6ziine  ndhili  gatnasykda bolyandygy
baradaky sowala beryian jogaplarynyn g¢apraz gelyanliginden
ybaratdyr. Materialistler bizin diinya baradaky bilimlerimiz
bizn  erkimi  bagly bolmadyk predmetlerin  «nusgasy»,
«kopiyasy», «sohleleimesi» diyii  ykrar  edyarler. Idealistler
duymalara  predmetlerin =~ we  hadysalaryn  «nysanlaryy,
«simwollary» hokmiinde garayarlar we sol esasda  dinya
barada takyk hic zat bilmeyandigimizi (agnostisizm) subut
etjek bolyarlar. Basgaca aydanynda duyma teoriyasy babatynda
materialistik ~ we  idealistk  dinyda  garayyslarda  bizin
duymalarymyz materinanyn obyektiw hasiyetlerinin
subyektiw  sohlelenmesimi  (materializm)  ya-da  duyma
predmetlerin hasiyetlep dogrusynda adamyn icki diinyésinde
doreyan nysanly simwollary bolup duryar  (idealizm) diyen
pikir yoretmeler one siiriilyar.

W. I Lenin o6zinin «Materializm we empirokrtisizm
atly eserinde: «bizden dasardan zatlar bar. Bizin kabul
edislerimiz we goz oniine getirmelerimiz ol zatlaryn obrazydyr.
Bu obrazlaryn barlanylmagy, hakyky zatlaryn vyalan zatlardan
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parhlandyrylmagy praktiki arkaly gazanylyar» diyip yazyar.

Giinbataryn kabir alymlary duymalarda predmetlerin
hisiyetleri orginal-nusga hokmiinde sohlelenmeyir diyen tezisi
subut etmige calsyp, fiziologiyadan we psihologiyadaky ylmy
faktlary Dbir taraplapy disiindiryarler. XIX—asyryn bagynda
nemen fiziologi 1. Myuller hemmelere belli bolan bir hadysany
owrendi. Eger adam dilinin  ujuny jubi bateriyasyni,
plastinkasyna degirse, tursumtyk tagamy syzyar. Eger -elektrik
gyjyndyryjyny goze tutsan, goézden «uggun» ¢ykyar (fosfena
hadysasy), elektrik togy bilen gyjyndyrsan galmagal duymasy
emele gelyar. Goriis we esidis alalizatorlarynda  giiycli
mehaniki gyjyndyryjylardan hem hut sol netije yiize ¢ykyar. I.
Myuller su faktlary disiindirmek bilen duygy organlarynyn
Ozbolusly energiyasy kanuny doretdi. Bu kanuna gord bir
duygy organy sol organdaky energiya layyklykda islendik
gyjyndyrmalara  seslenydr.  Myullerin pikirice  duyma
predmetleri,  gyjyndyryjylaryn  héasiyetlerini  sohlelendirmén,
ol hut sol bir duygy organyna mahsus energiyanyi
bosamagynyn  bolup duryar. Myullerin taglymaty fiziologik
idealizm taglymaty diyen at aldy. Ol filosofiki idealizmii
duyma organizmi dasky dinya bilen baglanysdyrmayarda-da,
tersine janly organizmi dasky sredadan bolup ayyryan diwardyr
diyen esasy tezisine layyk gelyar.

Duymanyn tebigatyna berilyan idealistik
hisiyetnamanyn nadogrydygyny subut edyin zat praktiki isdir.
praktikada adam akyl vetirisin dogrulygyny goz yetiryir. Biz
praktikada 6z duymalarymyzyn we kabul edislerimizin dine bir
valyslyklaryna — goz  yetirmdn, olarynn  sebdpderi, olary
diizetmegin ya-da isde hasaba almagyn yollary barada
maglumat alyarys.

Seylelikde, = marksistik  psihologiyanyn,  hususanda
duyma teoriyasynyn  metodologik esasy  sohlelenme

teoriyasydyr.
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§ 2. Duymanyi gorniislere boliinisi

Baryp, eyyam, gadymy greklerde bds sany duygy
organyny we olara degisli duymalary tapawutlandyrypdyrlar.
Olar: gorus, esidis, ys alys, tagam bilis organlarydyr. Hazrki
zaman ylmy adamyn duymalarynyn gomisleri  baradaky
distinjani epesli gineltdi. Hézirki dowirde dasky we icki
sredanyn  reseptorlarda  edydn  tdsirini  sohlelendirydn
analizatorlar ~ sistemalarynyn  yigrimd  golayynyn  bardygy
bellenildi.

Duymanyn  Klasifikasiyasy birndge esaslara gore
berilyar. Reseptor bilen duymany doéredyan gyjyndyryjynyn
arasynda gos-goni baglanysygyn  bardygy  va-da yoklugy
boyunca  distant  (aralyk) we  kontakt  (galtasmak)
resepsiyalaryny tapawutlandyryarlar. Goris, esidis, ys alys
distant degislidir. Duymalaryn su  gornisleri has yakyn
sredadaky ugur alysyny pjin edyarler. Tagam, agyry,
temperatura duymalary kontakt arkaly syzmaklykdyr.

Reseptorlarynn bedeniin dasynda, organizmiin i¢inde, ya-
da myssalarda we damarlarda verlesisi boyungza eksterosepsiya
(goriis, esidis, ys alys we s. m; propriosepsiya (myssalar,
damarlar arkaly duyma) , interosepsiya (aglygy we suwsuzlygy
duyma) yaly gorniisleri tapawutlandyryarlar.

Haywanat  diinyasinin ~ ewolyusiyasynyiis  prosesinde
doran  wagty boyunga gadymy we tdze  duygurlygy
tapawutlandyryarlar.  Mysal {icin, distant resepsiyany tize
hasaplamak  bolar,  yone  galtasmaklyk  analizatorlaryn
strukturasynda has gadymy we has tize funksiyala
tapawutlandyryarlar. ~ Agyry duygurlygy gorus  duygurlygyna
garanynda has gadymydyr.

Klassifikasiya  ticin  hodiirlenen  esaslar  duymalaryn
gorniglerini sistemalar boyunga toparlara bolmiage we olaryn
aragatnasygyna hem-de Gzara garaslygyna gbz yetirmige
miimkingilik beryr. Duymalaryn diirli gornislerini
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hasiyetlendirip gegelin.

Goriis duymalary. Goriis apparaty bolup ¢ylsrymly
anatomiki gurlusly duygy organy - gbéz hyzmat edyar. Predmet
tarapyndan  sohlelendirilyain  yagtylyk  tolkunlary,  gozin
gorejinin  Ustinden gecip dowlilyar we sekil gorniisinde torly
bardada fokusirlesyar. Goz distant reseptorlaryna  degislidir,
sebdbi goriis duygy organlaryndan belli bir derejede
daslykda bolan predmetlerin we hadysalaryn obrazyny beryar.
Gortis  analizatorynyn  jubiitligi, predmet daslasanda ya-da
yakynlasanda torly bardada sekilin mogberlerinin iiytgemedgi,
seyle hem gozin oklarynyn hereti (birlesdirmegi  we
ayyrylysdyrmagy) ginisligin sohlelendirilmegini tipjiin edyir.

Gozin torly bardasy goriis nerwlerinin siyiim uglarynyn
on minlergesinden ybarat bolup, olar sohle tolkunlarynyn tésiri
bilen gyjyndyrylan yagaya gelyirler. Goris nerwinin  ujy
Ozinn  formasy we funksiyalary boyunga tapawutlanyar.
Formasy boyunca kolbajyklara menzes rodseptorlar renkleri
sohlelendirmdge  uygunlasandyr. ~ Olar  torly  bardanyn
merkezinde verlesendirler we giindizine gortisi iipjiinedyédn
aparatdyr.  Tayajyk  gornisli  nerw  uglary  yagtylygy
sohlelendiryédrler.  Olar  kolbajyklaryn  towereginde, torly
bardanyn gyrasyna yakyn erlesyirler. Ol tutuk  goris
apparatydyr. Tayajyklar zayalananda kolbo sekilli  goriis
bozulmayar we tersine, renki we yagtyly duymagyn 6z hususy
analizator ~ sistemalary bardyr. Bizin goryan  zatlarymyzyn
hemmesinin haysy da bir renki bardyr. Dine absolyut dury zat,
k goriinmeyan zat renksiz bolup biler. Suna gord, goris
duymalaryna biz renk duymasy diyip aydyp bileris.

Renklerin hemmesi iki uly topara, ahromatik
reniklere hromatik reniklere béliinyar. Ak, gara we hemme
renkler ahromatik refiklerden hasaplanyar, dhli buyanyiiky
renkler, yagny hemme miimkin bolan oéwiisgiinli gyzyl,
sary, yasyl, gok refikler hromatik reriklerden - hasaplanyar.

Esidis duymalary. Esidis duymalary ~ hem distant
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duymalara degislidir. Esidis nerwinin duyujy uglary gulagyn
icki bolejikde verlesendir (esidis membranaly we duyujy
tiyjagazly esidis perdesi). Gulagyn dasky bolegi (gulak
cukurjygy) ses yrgyldysy vygnayar, orta gulak mehanizmi
bolsa ony esidis perdesine geciryar. Esidis perdesinin duyujy
uclaryny gyjyndyrmagyn esasynda rezonans prinsipi yatyar.
Esidis nerwinin uzynlygy we yogynlygy boyunga diirli uglary
yrgyldylaryn bir sekuntdaky belli bir sany bilen herekete gelyar
(rezonirleyar). Yrgyldy- mayysgak jisimlerin hereketi gulaga
dasky sreda tarapyndan berilyar.

Esidis duymalarynyn ¢ gomiisi tapawutlandyrylyar.
Olar: geplesigi, sazy we galmagaly syzmak yaly gorniislerdir.
Duymanyn su gornislerinde ses analizatorlary dort sany
ayratynlygy: giiycliiligi  (gaty-gowsak), belentliligi  (yokary-
asak), tembri (sesii ya-da saz gurallaryn G6zboluslylygy),
dowamlylygy (sesin ¢ykyan wagtynyn dowamlylygy) we
mundan basga-da, Yyzygiderli kabul edilydn seslerin depgin-
ritmiki owiisgini tapawutlandyryarlar.

Geplesik  seslerini  tapawutlandyryan esidise fonematik
esidis  diyiyi
baglylykda biitin 6mriinde formirlenyar. Dasary yurt dilini
owrenmek fonematik esidisin  tdze sistemasynyn doremegini
goz oniine tutyar. Dasary yurt dillerini dwretmége bolan  ukyp
epesli derejede fonematik esidigin esenligi bilen Kkesgitleyar.
Fonematik esidis yazuw dilinin  yaliyssyz bolmagyna mese-
malim tisir edyédr, ayratyp hem baslangyc klas okuwgyda
seyledir.

Saza diisinmek hem geplesik esidisinden pes bolmadyk
derejede  sosialdyr. Sazdan estetiki lezzet almak miimkingiligi
ses bilen bagly emosioial dhenie sindirilendir. Ayry bir sesiin
yakymly ya-da yakymsyz bolup biliegi miélimdir. Yoéne sol
elementar emosional yagday bilen saz eserlerinden lezzet almak
ukybnyn arasynda adamzadyn Saz medenietinin  Gsiisinin
efigeme asyrlary vatyr. Caganyn saz usiigi hem geplesik esidisi
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yaly terbiyeleyiar we formirleyar.

Ses duymasynyn tictinji gorniisi galmagalyn
sygyrdylarynn - sosiallygynyin adam tgin dhmiyetli ozalkylardan
pes dildir. Galmagal belli bir derejede emosional hiisgarlik
doredip biler (yvagsyn sesi, eli yesuwwuldysy), kite bolsa ol
abanyan howpun, signaly bolup hyzmat edyir (yylanyn
hassyldysy, yakynlagsyan dusmanyn ayak sesi). Mekdep
praktikasynda galmagalyn oftrisatel tésirine dus gelinyar: ol
andaky peydaly signallary- sozleri tapawutlandyrmaga péasgel
berip, nerw sistemasyny yadadyar. Uly sdherlerin kegelerinde
galmagala garsy gores yglan edilyanligi yone yerden daldir.

Wibrasiya duymasy. Wibrasion duygurlyk hem edis
duymasyna seplesyar. Olarda sohlelendirilyain  fiziki
hadysalarynn tebigaty umumydyr. Wibrasion syzgylar mayysgak
sredanyn  wibrasiyalaryny  séhlelendiryar.  Duygurlygyn — su
gorniigini  «galtasyp  esidisy  diyip  obrazly atlandyryarlar.
Adamda yorite wibrasion reseptorlar yiize ¢ykarylanok. Hézir
wirasion syzgy duygurlygyn i gadymy gorniislerinii  biri
hasaplanylyar, dasky we icki sredanyn wibrasiyalaryny
sohlelemdirmegi  bolsa orgaiizminn dhli dokumalaryna malaryna
mahsusdyr.

Adamyn durmusynda wibranion duygurlygy esdis we
goriis duymalaryna garaslydyr. Magynlaryn isinde
wybrasiyanyn ~ nasazlyk  signalyna  Owriilydin  yerlerinde
wibrasion duygurlygyn akyl yetiris dhmiyeti barha  esar.
Kerlerin we korlerlerin durmusynda wibrasion duygurlyk
esitmezligin =~ ewezini  dolduryar.  Dowamly bolmadyk
wibrasiyalar sagat adamyn organizme ruhlandyryjy tisir edyir,
dowamly we intensiw  wibrasiyalar—yadadyar  hem-de
nasaglyk hadysalarynyn doremegine sebép bolyar.

Ys alys duymasy. Ys alys duymasy distant syzgyrlyga
degislidir.  Ys alys duymasyny doreddp  gyjyndyryjylar
maddalaryn owunjak  belejikleri bolup, olar howa bilen burun
boslugyna distip, burun sowuklygyna ereyirler we reseptorlara
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tasir  edyarler. Haywanlaryn giden bir toparynda ys alys-esasy
distant reseptordyr: haywanlar ysdan ugur alyp, ozerine iomitt
tapyarlar ya-da isttlerine abanyan  howpdan goranyarlar. Ys
alys duymasy tagam bilis duymasy bilen berk baglanysykly
bolup, ol iymitlerin hilini kesgitlemige komek edyér. Ys alys
organizm {icin howply howa sredasy barada habar berip, kabir
vagdaylarda olalaryn  himiki  sostawyny tapawutlandyrmaga
mimkingilik beryér. Tagam bilis duymasy.

Tagam bilis duymasy. Tagam bilis duymasy
galtasmak bilen baglanysyklydyr. Olar duygy organy predmetin
0zi bilen galtasanynda yiize c¢ykyarlar. Tagam bilis organy
dildir. Tagam bilis gyjyndyrylaryn dort esasy hasietlerini
tapawutlandyryarlar. ~ Olar:  tursulyk, siyjiilik,  ajylyk,
duzlulykdyr. ¢ak edilisine gord sol dort syzgynyn {istiine
musgul syzgysy (dilin hereketi) hem seplesyar we sol
kombinasiyadan tagam bilis syzgylarynyn gammasy doreyar.

Deri duymalary. Derinin yiizunde birndge &zbasdak
analizator sistemalary bolyar. Olar: taktil (galtasmagy syzmak),
temperatura (sowugy we yylyny syzmak), agyrydyr. Deri
duygurlygynyn ~ hemme  gorniisleri  galtasma  duygurlygyna
degislidir. Taktil duygurlygyna endamyn hemme veri boyunga
birsydyrgynsyz  yayrandyr. Taktil reseptorlaryn has kop
toplanan yerleri elin ayasy, barmaklaryn uglary, marlay we
dodaklardyr.

Elin taktil syzgylary myssa bogun duygurlygy Dbirlesip,
syzmaklyk sistemasyny doredydr. Derd galltagyan zadyn
hasiyetlerini, onun  gatydygyny, ekizdigini, biidiir-stdirdigini,
yylmanaklygyny, formasyny we s. m. anyk Kkesgitlemek {i¢in
ony ellip gormeli bolyar.

Eger bedenin das yiizime el degirsen, sonra bolsa gaty
bassan, basys agyry duymasyny emele getiryir. Agyry
duygurlygynyn reseptorlarynyn uglary derinin asagynda, taktil
reseptorlardan cuiirak yerlesendir Taktil reseptorlaryn  kop
mukdarda yerlesen yerlerinde agyry reseptorlary az bolyarlar.
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Taktil duygurlyk predmetlerin  hili barada disiinje beryir.
Agyry  syzgylary  organizme  gyjyndyryjydan  daslagmagy
zerurlygy barada signal berydrler we olar magat otrisatel
hasiyetlidir. Uzak wagtlap agyry syzgylary gyjyndyryjy barada
habar bermeyar diylip hasap edilip gelindi. Alymlaryn
barlaglarynyn gorkezisi yaly, agyry syzgylarynda
gyjyndyryjynynn  intensiwligi, onun  hili - (¢timuji,  Kesiji, yiti
agyry) tisir edydn yeri sohlelendiritydr. Agyry duygurlygy
organizme vetirilyin zyyan barada signal beryir.

Deri  duygurlygynyn  digiinji ~ gorniigl-  temperetura
duymalary  bolup, ol yylylygy we sowugy syzmakdyr.
Temperatura  duygurlygy organizm bilen dasky sredanyn
arasyndaky Yylylyk alys-calsyny Kadalasdyryar. Yylylyk we
sowuklyk reseptorlarynynn organizm boyunga bolinisi endigan
dildir. Sowugy has gaty calt Syzyan yer yagyrnydyr, has az
duyyan bolsa dosdiir.

Kinesteziki duymalary. Kinesteziki duymalar diyip
gowrdnin  ayry-ayry we  beleklerinn  hereketlernin = we
yagdaylarynyn syzgylaryna aydylyar. Kinesteziki duymalaryn
reseptorlary ~ myssalarda ~ damarlarda  yerlesendir. Sol
reseptorlarynn  gyjyndyryjylary  myssalaryn  siiynmeginin = we
gysylmagynyn tisiri astynda doreyar. Kinestoziki duymalryn
netijesinde  giiyg, tizlik, gewrdnin boleklerinii - hereketnin
trayektoriyasy barada diisiinjeler toplanyar.

Kinesteziki duymalaryn 6sdiiriimegi okatmagyn mohiim
meselelerinin  biridigi disniiklidir. Zghmet, beden terbiye, surat,
cyzgy, ceper okayys sapaklary hereket edis analizatorynyn
mimkingiliklerini ~ we perspektiwalaryny ~ nazara  alyp
planlasdyrylmalydyr. Xereketleri o6wrenmekde olaryn estetiki
tasirlilik tarapynyn ahmiyeti ululyr. Ony terbiyelemek ugin tans
etmek, ceper gimnastika, fehtowanie we sportun hereketlerin
gozelligini we yenilmegini  Osdiiryan  beyleki gonisleri  bilen
mesgullanmak  zerurdyr,

Organiki duymalar. Igki organlarda  reseptorlylaryi
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uly topary  jemlenyadir. Olardan  doreyin syzgylar adamyn
organiki duymalaryny ozinde jemleyar. Kébir ayratyn organiki
duymalar ~ hem  tapawutlandyrylyar:  mysal igin,  aglyk,
suwsuzlyk, agyry duygulary. Bu analizatorlarynn is prinsipine
aclyk duymasynyn dinamikasynda seredip gecelin. Aclyk
duymasy hokmiinde doreyan syzmalaryn  reseptorlarynyn
versisi henize ¢enli gutarnykly kesgitlenen daldir. Fiziologlaryn
bir topary olar garynda erlesyarler diyip hasap edyérler, basga
bir topary bolsa olary ganyn Sostawyna kontrollyk edyin
analizatorlar bilen baglanysdyryarlar. Dogrudan hem, ganda
yokumly maddalarynn azalmagy aclyk duymasyny doredyar.
Has dogrusy, aglyk syzgysynyn doremeginde sol reseptorlaryi
ikisi hem rol oynayan bolsa gerek. Dokluk aclyk duymasynyn
yitmegine getiryar, nahar iyleninden belli bir wagt gegeninden
son sol syzgylar ye-de dordp baslayarlayarlar.

§ 3. Duymalaryii kanunalayyklyklary

Duyma  bolan  ukyplylyga  duygurlyk  diyilyar.
Duygurlygynn ki sany gorniisleri bardyr. Absolyut duygurlyk
we tapawuda bolan duygurlyk. Absolyut duygurlyk-munun
0zi sdhelce  gyjyndyrmalary syzmaga  bolan ykyplylykdyr.
Tapawutlanma  duygurlygy,  gyjyndyrmalaryin ~ arasyndaky
azajyk tapawutlary duymaga bolan ukyplylyk diymekdir.

Gyjyndyrmalaryn  duymany doéretmeyanleri-de  bolyar.
Tenimizin ~ ustine  diisydn tozanlaryn  galtasmalasyny  biz
duymayarys, el sagatlarynyn sesini esitmeyiris. Duymanyn
dorsmegi tgin  gyjyndyryjynyn guyjunin  belli bir ululyga
vetmegi  zerurdyr. Cala  bildiryin  duymany  doreddp
gyjynmanynn minimal ululylygy  duymanyn absolyut bosagasy
diyityar.  Ululygy bosagadan asakda duryan gyjynmalar
duymany doéretmmeyar.

Duymanyn bosagasynyn ululygy nige az bolsa, bu
gyjyndyryjylar ~ barada  absolyut duygurlyk songa kopdiir.
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Absolyut  duygurlyk,  duymalaryn  absolyut  bosaganyn
ululygyna ters ululyk bilen hasiyetlenyar.

Tapawutlanma  belan duygurlygy alyp gersek, onda
ony hiasiyetlendirmek iicin  tapawutlandyrmak  bosagasynyn
ululygyny peydalanyarlar.

Eger biz elimizin ayasyna 100 g. pagta goyup, Sonra
onuin ustupe yene 1 g¢. pagta gossak, onda su gosulan 1 g.
pagtany higc bir adam ten bilen syzyp bilmez. Ten duygusynyn
artandygyny duymak ti¢in 100 g. pagtanyn istime azyndan 3-4
g pagta gosmak gerekdir. Duymalarynyn c¢ala bildirydn
tapawulyny beryan gyjyndyryjylaryin arasyndaky sol minimal
tapawuda tapawutlanmanyn bosagasy diyilyar.

Yagtylyk  guyjuni  tapawutlindyrmagyn  bosagasy
takmynan 1/100 dendir. Munun 6z, yiz semden Yybarat
vagtylyk guyjune bir sem gosulanda yagtylygyn artandygyny
bildiryar diyildigidir.

Duygurlygyn uytgeyijiligi. Adamyn absolyut
duygurlygy we tapawutlanma duygurlygy tytgewsiz galmayar,
yoKarlanyar (yitilesyar) ya-da peselyar (kiitelydr). Duymalaryn
bosagasy bilen duygurlygyn arasynda ters gatnasyk bar:
duygurlyk yokary boldugyca, degisli bosaga pes (az) bolyar we
tersine, duygurlyk pes boldugyca, ol bosaga yokary (kop)
bolyar. Meselem, ¢ilim c¢eykédnlerin ys alys bosagasy gilim
cekmeyanlerinkiden adatga yokary bolyar, ys alyjylyk duygur-
lygy bolsa seylelik bilen pes bolyar.

Analizatora tisir edyin gyjyndyryjylara
uygunlagsmaklygyn netijesinde duygurlygyn iiytgemegine
adaptasiya diyilyir.

Duymalaryn kébir gorniiglerinde adaptasiya oran giiygli,
basgalarynda bolsa juda ujypsyz bolyar. Giiycli adaptasiya
taktil, temperatura, ys alys we gorlis duymalarynda, gowsak
adaptasiya bolsa, esidis we agyry duymalarynda yiize ¢ykyar.

Eger-de  giycli  gyjyndyryjylar  birndge  wagtyn
dowamynda duygy organlaryna tisir etseler, onda su
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gyjyndyryjylara  bolan duygurlyk  yuwas-yuwasdan peselyar.
Eger-de gyjyndyryjylar 6ran gowsak bolsalar ya diiypden
bolmasalar, duygurlyk artyar. Adam suwa diisiinydn mahalynda
ilki bada suw sowuk yaly bolup gorinyar, emma biraz wagt
gecenden son, eyyam beden ona Owrenigip suwun ongakly
sowuk dal bolup duyulyar.

Ys alys duymalarynda adaptasiya has calt  baglanyar.
Arassa howadan dem alyn erbet yelejiredilen oyin icine
gireninde onun iginddki yakymsyz ys ilki pursatda juda gaty
duyulyar, emma birnige minut gegenden Son ys bildirmeyar.

Goriisdiaki adaptasiyanyn ayratyn dhmiyeti bardyr.
Garanky jaydan gin yagtysyna c¢ykan wagtynda adam biriyji
wagtda Oryan erbet goryar, c¢iinki giiycli  yagty adamyn goziini
gamasdyryar we gozlerinin  gabaklaryny alagsyz yumulyar.
Emma gozun agyk vagtylyga uygunlanmagy we kadaly islip
baslamagy tg¢in dort-bds minut wagt yeterlikdir. Muna
vagtylyga bolan  adaptasiya diyip at berilydr. Munun tersine
adamda garankylyga bolan adaptasiya hem bolup gecyér. Biz
acyk yagtydan garanky oye girenimizde ilki basda biz hig
zady bilmeyiris, emma welin biraz wagt gegenden son, Oyiin
icinddki zatlary saygaryp ugrayarys.

Kontrast hadysalary ~wagtynda hem duymalaryn
vtgeyjiligi ~ yiize  ¢ykyar. Birwagtlayyn  Kontrasta  renkin
birwagtlayyn kontrastynyn mysalynda garap gecelin. Mysal
tigin, sargylt vagtylykda garyn Ustiine diisydn kolege gok ya-da
mawumtyl renkde bolup gorinydr; acyk vyasyl osiimligin
fonundaky cal yoda kawagt acyk gyzyl owiisginde yaly bolup
gerinydr. Birwagtlayyn ysyk kontrastynda gara zat agyk
fonda has hem gara bolup goriinyar we tersine (2-nj,i surat)
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Soraglar

1.Duyma diyip namd aydylyar?

2. Duyma hakynda sohlelenme taglymatyny gysga-
diistindirin.

3. Duymalaryn. nahili Klassifikasyyasy bar?

4. Duymanyn absolyut we tapawutlanma bosagasy diyip
nama aydylyar?

5. Adaptasiyany disiindirin we onuii gorniislerine mysal
getirin.
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10-NJY BAS. KABUL EDIS
§ 1. Kabul edis hakynda diisiinje

Kabul edis dasky dunyanin —sohlelendirilmesidir. Dasky
dinyd bilen gos-goni aragatnasyk saklananda, ol baradaky
distinjsleri biz dine bir duymanyn Usti bilen dal, kabul edisin
tsti bilen hem alyarys.  Sohlelenminin su formalarynyn, ikisi
hem akyl vetiris duygusy prosesinin zwenolarydyr. Olar 6zara
ayrylmaz  baglanysyklydyrlar, yone olaryn  her  birinij,
tapawutly ayratynlyklary bardyr. Eger duymanyn netijesinde,
adam predmetin ayry-ayry hasietleri, ayratynlyklary barada
(eldamyma bir sowuk zat degdi, ayagymyn {stiinden bir zat
yorap gecdi, gozime bir yagty zat goriindi diyen yaly) diistinje
alyan Dbolsa, onda kabul edis predmetin, ya-da hadysanyni
bitewi obrazyny (yagty, gin. klas, oynayan oglan we s. m.)
beryir

Kabul edis munuin 6zi predmetler we hadysalar
duygy organlaryna tisir edenlerinde olaryn béleklerinin we
hasieyetlerinii biitewilikde sohlelendirilmegidir.

Kabul edis dirli duymalaryn esasynda dordp yone
olaryn  jemine  syrykdyrylmayar. Kabul edis duymalaryn,
arasyndaky belli bir gatnagyklara baglydyr.

Duymany owrenmeklige niyetlenen tejribani  gegirelin:
oninden Qgozini yuman yoldasyflyzyn elinin  ayasyna uly
bolmadyk predmeti goyun. Synag edilydin adamda predmetin
dine kéabir hasiyetlerini  sohlelendiryin  duymalaryn  obrazlary
doreyar. Sol predmeti ellip gormek arkaly tutuslygyna tanamak
hem kyn dildir. Munun 6zi  kabul edis obrazydyr. Onda o6zara
baglanysykly duymalar sohlelenyar.

Duyma bolmasa kabul edis hem bolmaz. yone kabul
edis duymadan basga-da g6z oOniine getirmeler we disunjeler
gorniisinde adamyn gegmisddki tejribesini hem 6z igine alyar.
Kabul edilydin predmet, mysal {gin, elektron-hasaplayjy
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masynyin tize warianty dirli yone onden tanys predmetlere
menzesdir.

Edebiyat sapagynda ya-da kruzogynda  mugallym
Magtymguly  bilen Durdy sahyrynn  aydysygyny sorag -
jogabyny «Habar ber-seyledir» gosgusyny labyzly okamagy
guranda:

O namedir, yasylgyzyl owiisyan?

O namedir, ayagy yok towusyan?

O namedir, yedi derya bowiisyan?

Sahyr bolsan, sondan bize habar ber!

,O namedir, yedi iilke g6zya?

O namedir, bilin bir zat ezya?

O namedir, adam yaly Syzya?

Sahyr bolsan, sondan, bize habar ber!”- diyen

setirlerin =~ jogabyny  aytmasada, okuwgylar  onun
manysyna  diisinmek  igin,  durmusy, dasky  dinyinin
hadysalaryny g6z oOniine  getirmeli, olary  utgasdyrmaly,
denesdirmeli bolyar.

Kabul edis prosesi sahsyyetiit beyleki psihiki prosesleri
bilen Dbilelikde gecyar: pikirlenme, (biz 6niimizde duran zada
akyl vetiryéris), sozleyis (kabul edilyain  predmetin  adyny
tutyarys), duygular (kabulyan zadymyza belli bir nazar bilen
garayarys), erk ndhili bolsa-da kabul edis prosesini ygtyyarly
guryarys) prosesleri bile amala asyrylyar.

Dagsky  dinyanii  ayry-ayry  predmetlernin  we
hadysalarynyn ~ bizin  duygy organlarymyza tisir etmegi
netijesinde kabul edisin predmetligi kemala gelyar. Kabul
edisin goze ilyin obrazy dasky dinyanin belli bir predmetine
degislidir. Bu hisiyet bizin, Oziimizi alyp barsymyzyn, we
isimizin  goniikdirilme funksiyasynyn  esasydyr.

Kabul edisin dolulygy we dogrulygy adamlaryn
jemgyetcilik  praktikasyna ~ we  tejribesine,  predmetlerin
alamatlary we ayratynlyklary barada toplanan distinjelere
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baglydyr. Adam o6zinin akyl yetiris isinde bilimi 6zesdiryr,
olary anyklayar, gieldydr, 0z dusiinjelerini jemgyete belli
bolan dusiinjeler bilen denesdiryar.

Kabul edisin fiziologik esaslary. Kabul edisin,
fiziologik  esasy analizatorlar  sistemasynyn  kompleksleyin
isidir. Reseptorlarda amala asyrylyan

llkinji analizin tisti  analizatorlaryii beyni zwenolarynyn
cylsyrymly analitik-sintetik isi bilen doldurylyar.

Student leksiyany kabul edeninde mugallymy gorvar,
onun gurriinini esidyér, leksiyanyn — esasy mazmunyny yazyar.
Hereket edyian gyjyndyryjylaryin  kompleksi goris, esidis,
hereket edis reseptorlarynda gyjynma doredyar. Emele gelen
gylynma beyniddki barda merkezine iberilydr. Netijede kabul
edisin bitewiligini kesgitleyan wagtlayyn nerw
baglanysyklarynyn ¢ylsyrymly sistemasy emele retiryir. Bu
baglanysyklar Dbolsa sohlelendirilyin hadysalaryn  biitewiligini
we predmetligini  sertlendiryéarler.  IKinji  signal  sistemasy
(sozleyis)  sohlelendirityin  predmetlerin  distinilmegine  we
oylanysykly bolmagyna yardam edyar we adamyn kabul edis
obrazlarynyn formirlenme prosesini kadalasdyryar.

§ 2. Kabul edisin hésiyetleri

Kabul edisin secijiligi. Adama tisir edydn predmetlerin
we hadysalaryn kop dirliligi sebédpli, adam olaryn hemmesini
kabul edip we hemmesine birden tins berip bilmeyéir. Biz kop
sanly tasirlerden dine bir ndcesini  has aydyn we aily
tapawutlandyryarys. Bu ayratynlyk kabul edisin, secijiligini
Upjin edyar. Segijilikde sahsyyetin kabul edis aktiwligi yiize
cykyar.

Kabul edisin secijiligi sahsyyetin ~ howeslensi
goniikdiriimesine, isleglerine  baglydyr. Sahnalagdyrylan oyny
kabul edis sahsyyetii goniikdirilmegine baglylykda diirli-diirli
bolup biler: oyna tomas etmek we dinlemek ya-da ona seretmek
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we sol oynun rollarynyn birinde haysydyr bir belli artisti
dinlemek. Adamyn kabul edydn zada bolan gatnasygy kabul
edis prosesinin guralysyny we gegisini kesgitleyr.

Kabul edisin predmeti we fony. Mugallym frontal
sorag gecirilende jogap bermek iigin yzly-y.cyl birndge
okuwgyny cagyryar. Her bir pursatda mugallymyn we
okuwgylaryn kabul ediginde soralyanlar birinii jogaby has
aydyn goze ilydr. Jogabyn mazmuny we formasy, jogap beryin
okuwgynyn Oziini alyp barrsy kabul edisin predmetidir. Galan
okuwgylaryn heketleri (olaryn tins bersi, ellerini galdyryslary
we Dbasgalar) kabul edisin predmeti bolmaklaryny bes edyérler
we kabul edisin, fonuna owriilyarler. Jogap bermige sonky
cagyrylan, o6zal kabul edisin fonunda duran okuwgy indi kabul
edisin predmetine owriilyar. Klasyn kabul edisinin merkezinde
okuwgynyin  bilimi,  bilimleri  6zlesdirisi, basarnygy] galyar.
Kabul edisin predmeti we fony iiytgeyjilige mahsusdyr. Ozal
kabul edisin predmeti bolan zat zerurlygynyn voklugy ya-da
islerin tamamlanmagy  sebdpli  fona gosulyp biler. Fondan
haysydyr bir zat wagtlayynga kabul edisin predmetine owriilip
biler. Predmetin  we fonun, 6zara gatnasygynyn tytgeyjiligini
tnsin  olaryn  birinden  beylekisine  gecyénligi  bilen
diigiindirmek bolar.

Kabul edisin psihologik kanunalayyklygynyn biri -
kabul edisin predmetinin fondan bokinip ayrylmagynyn we bu
calysmaklygyn tytgeyjilik hasiyeti - gosalayyn sekil diyilyéan
(3, 4, 5-nji suratlarda) sekillerde has gowy goriinyar.

Predmetin  boliinyan Kkonturyna baglylykda kabul edisin
diirli-diirli  bolup biler. Eger kubun 1, 2, 3 meydanlaryny
birikdirsen, alty kub kabul ediler, 3, 4, 5, meydanlaryn
birikdirilmegi bolsa 7 kubun kabul edilmegini tipjiin eder (3-
nji surat).
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deiatsr cypa G-t eypar

Serederin basgancagy (4-nji surat) diyip atlandyrylan
sekil tgleyin sekillendirmegin mysalydyr. Eger asaky burgdan
diagonal boyunca yokarlygyna seretsen, basgancak geriiyar.
Eger su sekile sagdaky yokarky bur¢dan asaklygyna diagonal
boyunca seretsen, asylyp duran karnizin kabul edilisi doreyar,
Eger diagonal boyunca ¢epden saga we tersine sagdan cepe
gozuni aylasan, eplenen kagyzyn cal zolaklarynynn kabul edilisi
yize gykyar.

Ayalyin gosalayyn sekiline syn edip, ony burnuny
galdyryp duran yas ayal hokmiide-de, &dpet burunly gartasan
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ayal hokmiinde-de kabul etmek bolar.

Predmet bilen fonun gatnasyklarynyn ayratynlyklary
praktikada renk, forma, kogelerin gecilyéan verleri tgin harplar,
transport  belgileri  saylanylanda g6z  oniinde  tutulyar.
Strelkagylar, demir yol, beyleki yollaryn iscileri liniyalarda
isleyan wagtlary yorite tikilen mimisi jilet geyarler. Tebigatda
mamisi renk seyrek dus gelyar, sonun ti¢cin hem mamisi esikli
adam yerin, garyn, asfaltyn fonupda has aydyn goriilyar.

Appersepsiya. Kabul edisin gecisinin - mazmuny we
hasieti ayry-ayry adamlaryn gonikdirilmesine, olaryn durmus
tejribelerinin  ayratynlyklaryna, howeslerine, sahsyyetin umumy
goniikdirilmesine baglydyr. Cekilen suratyn sazym,
kinokartinanyn kabul edilisi adamlaryn her birinde 6zbolusly
bolyanlygy bellidir. Kite adamyn hakykatda bar zady dal-de,
0z isleyan zadyny kabul edyin wagty hem bolyar.

Kabul edisin mazmunyn we gonikdirilmesinin adamyn
tejribesine, onun bahbitlerine, durmusa garaysyna,
ustanowkalaryna, disiinjelerinin  baylygyna bagly bolmagyna
appersepsiya  diyilyar.  Appersepsiya  kabul edisin = mdhim
ayratynlyklarynyn byridir. Kabul edisi organ hokmunde goziin
veke 0zi yerine yetirmeyér, sesi dine bir gulagyn 6zi esitmeyar,
dilin dite 6zi tagamlary tapawutlandyrmayar. Kabul edisin ahli
gornisleri anyk, janly adam taranyndan yerine vetirilyar. Kabul
edisde hemise hereket edyan, owrenyan adamyn ayratynlyklary
yize ¢ykyar, onun arzuwlary, islegleri, duygulary we kabul
edilyan predmete bolan belli bir garayyslary goze ilyar.

Appersepsiya  sahsyyetin  kabul edigine aktiw hasiyet
berryar. Adam predmetleri kabul etmek bilen olara belli bir
garayys bildiryar: Mysal {gin, studentlerin metodik-bilimleri
kabul etmige bolan garayyslary éwrende praktika ge¢mezinden
on we son tapawutly Nrlir. Praktika doéwriinde studentlerii
dirli gorkezme esbaplary we tehniki serisdelerini dwrenméige
we peydalanmaga  bolan  isleglerinin aktiwligi  tziil-kesil
yokarlanyar,  sapagy gec¢irmegin  dirli  usullarynyn = we
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metodlarynyn zerurlygyna has ¢un akyl yetirilyar.

Kabul edisin manylylygy we jemlenenligi. Kabul edis-
munui 6zi dine bir duygy obrazy  bolman, ol saylan obyekti
owrenmekdir. Adam 6z t¢in  belli bir  dhmiyeti  bolan
predmetleri kabul edyiar. Predmetin maksadyna we mazmunyna
akyl yetiriimegi mynasybetli olary maksada layyk ulanmak,
olar bilen praktiki is alyp barmak mimkingiligi doreyar. Kabul
edisin manylylygy predmetlerin mazmunyna  diiyiinmek, kabul
edis prosesinde adamyn pikirlenmeginin tisti bilen gazanydlar.
Biz predmeti kabul etmek bilen, onun dogry adyny ya-da
namani yatladyandygyny aydyp bileris. Adam tdze predmetleri
kabul edeninde, dine bir oniinde duran zadyn namedigini
bilmige dilde, eysem kabul edilyin predmeti 6zine belli
bolan predmetlerin  belli bir toparyna degisli etmige,
denesdirmage, tapawutlanmaga calysyar.

Islendik seyrek dusyan hadysany umumy zadyn ayratyn
yize ¢ykmasy hokmiinde sohlelendirmekligi  kabul edisin
jemlenmegini doredyar. Kabul edisin  bir aktynda jemlenménin
belli bir derejesi bardyr. Kabul edis prosesinde islendik
hadysa, Oziimizde bar bolan bilimlerii, toplan tejribamizin
nukdaynazaryndan disiinyaris. Munun 6z bolsa, ozal kemala
gelen Dbilimler sistemasynyn  istine tdze bilimleri gosmaga
mimkingilik ~ beryar.  Mysal  {igin  ¢ylsyrymly  giilkiler
masgalasyndan bolan &siimliklerin  esasy hasiyetlerini  bilmek,
okuwgylara yonekey ya-da kop gul yaprakly, uly ya-da Kicijik
astralary sol hisiyetlerin  birine degisli etmidge miimkingilik
beryar.

Kabul edisin jemlenenlik derejesi adamda bar bolan
diistinjelerin ~ ayratynlyklaryna, yagny bilimlerinn = md¢berinin
derejesine  baglydyr. Meselem kabul edilyan acyk gyzyl
giljagaz vya-.da astra hokminde, ya-da g¢ylsyrymly giilkiler
masgalasynyn wekili hokmiinde tanalyar. Tagtada c¢yzylan ya-
da kartondan yasalan geometrik figura prizma hokmiinde ya-da
geometOrik  prizmatik ~ figuranynn ~ hususy  yiize  ¢ykmasy
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hekmiinde akyl yetirilyar Kabul edis soz bilen alnyp barylyar.
Bizin kabul edyan zatlarymyz: «Bu - iki basgancakly raketanyn
modeli», «Bu priborlary elektrik  zynjyryna  gosmagyn
yzygiderliliginth ~ shemasy» diylip (dasyndan ya-da iginden)
atlandyrylyp  bilner. Predmetin adyny tutmak kabul edisin
jemlenenlik derejesini yokarlandyryar.

Kabul edisin konstantlygy. Konstantlyk diylip, kabul
edilyan ululygyn  aralyk, yagtylyk derejesi iiytganinde, onun
formasynyn  we  renkinii otnositel hemiselik galmagyna
aydylyar. Jayyn icinde hereket eden wagtymyz diwarda asylgy
duran suraty, ona golaylasmagymyza we daslasmazlygymyza
garamazdan, ony bir menizes ululykda kabul edyaris.

Kabul  edisin ~ konstantlygy = mundan  basga-da
predmetlerin formasyny we renkini gorlis arkaly kabul etmekde
duyulyar. Meselem, okuwgylar botanika sapagynda gorkezilin
materiala syn edyirler, 6z oturan yerinden gecirilyan tejribelere
tomasa edyarler. Olaryn her biri sol bir materialy 6z
nukdaynazaryndan, aralykdan  kabul edyar. Emma predmetin
obrazyny olaryn &hlisinde sol bir ululykda, formada kabul
edilyar. Ag¢yk gimin yagtysynda, bulutly, o¢tigsi siherde,
agsamyn garankysynda elektrik ysygynyn astynda klas tagtasy
gara, potolok ak, depderin dasy gok gomiisde kabul edilyar.
Gortinyan renkin otnositel tiytgemezligi dine  kesgitli sertlerde
saklanyar. Has  agyk renkli yagtylykda renkin konstantlygy
bolyar. Predmetler {iysyyan vyagtynyn renkine gecyérler. Biz
uytgdp duran agyk-gyzyl, melewse, yasyl we beyleki
vagtylyklara  baglylykda  aktyoryn  Kostyumyiyn,  yiizinin
renkinii  tytgeyanligini  goryaris. AK  ysyk  beriji ¢yralar
yanyanca, geyimin hakyky renkini kesgitlemek kyn bolyar.

Kabul edisin konstantlygy sahsyyetin indiwidual 6stis
prosesinde toplanan tejribe bilen disiindirilip, onun durmus
tcin uly praktiki dhmiyeti bardyr. Ol kabul edisin takyklygyny
ipjiin edyar.

Eger kabul edisin konstantlygy bolmadyk bolsa, onda
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biz her bir &dimimizde, o6wrimimizde, hereketimizde
vagtylygyn her bir iiytgemeginde tize predmetlere dusyan yaly
bolup, onden belli bolan tanys zatla hem tanamagymyzy bes
ederdik.

§ 3. Kabul edisin gorniisderi

Dasky diinyani kabul etmek koptaraplydyr. Kabul edisin
birndage gornisleri bardyr. Olar 6zbolusly tapawutlanyarlar.

Wagtyn kabul edilisi. Wagtyn kabul  edilisi — munun
0zi hadysalaryn ya-da  wakalaryn, dowamlylygynyn we
yzygiderliliginn ~ sohlelenmesidir. Wagty, kabul edilisi
mynasybetli  toweregimizde bolup gegydn Ozgerigler anda
sohleleidirilyar.

Wagt aralyklary adamyin organizminde bolup ge¢yan
ritmik  prosesler bilen Kkesgitlenilyar. Yiiregiii is ritmi, ritmik
dem alys, gundelik isin ritmik hasiyeti wagt refleksinin
doremegine tisir edyarler. Takyk, gos-goni wagt kabul
edilisine, dine wagtlayyn gysgajyk aralyklar tabyn bolyar.
Wagtlayyn aralyklara ~ has dogry baha bermige esidis we
hereket edis duymalarynyn yardam edyandigi anyklandy.
Wagty kabul edilisinde gysga wagt aralyklaryny uzaltmaga
(meselem, gyzykly sohbeti), uly wagt aralyklaryin azaltmaga
bolan meyiller yiize ¢ykyar.

Wagt uzaklygyny kabul etmek adamyn edyian isinii
ahmiyetine baglydyr. Gyzykly, ahmietli isler bilen doldurylan
wagt calt gecyar. Okuwgylar sapakda aktiw akyl isi bilen
mesgullanyan  bolsalar, wagtyn nahili gecyanini  bilmeyarler.
Tersine, eger okuwgylaryn isennirligi howeslendirilmese, sapak
gutarnyksyz uzaga cekyar.

Wagta baha  bermdge, seyle hem  sahsyyetin
goniikdirilmesinin tisiri yetydar. Yaryamaz hadysalara garasmak
tiz gecyan wagtyn Kabul etmesini- yiize cykaryar. Yakymly
zatlara garasylyanda, islendik wakanyn wagty hayal gegan yaly
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bolup duyulyar.

Gegmisi yatlamakda wagta basgaca baha berilyanligini
gormek bolyar. Gegmisde aladalar, isler bilen doly bolan wagt
has uzak dowam eden hokmiinde vatlanylyar, omrin gyzyksyz
we birmenzes wakalaly dowri bolsa, calt gegen wagt hokmiinde
yatlanylyar.

Wagta baha bermekdaki kéabir subyektiwizm adamyn
vasyna hem bagly bolyar: ¢agalar ticin wagt hayal gegilyan yaly
bolsa, uly adamlar wagtyni calt gecyénligine hayran galyarlar.

Hereketin kabul edilisi. Hereketin kabul edilsi diyip,
predmetlerin ginislikdaki ugrupyi we tizLiginin
sohlelenmesine aydylyar. Ol adamlara we haywanlara, otnositel
Ozgerislerinden ugur almak; mumkingilik beryar.

Adam  predmetlerin  oriunyn  {ytgeyénligi  barada
distinjani, hereketi gos-goni kabul etmek arkaly alyar.

Caganyn haysy tarapa ugrandygyny, otlynyn nahili
tizik bilen gecyadigini ginislikde ugur kesgitltmek boyunca
tejribesi bolan adamlar kesgitlip biler. Hereketin kabul edilisiii
kesgitltmige seyle netije ¢ykarmak arkaly amala agyrmak
bolar. Meselem, awtomobilin tizlitinde azajyk tytgesme
bolanlygyna, spidometrin  gorkezijisindaki  tiytgesme  seredip
baha  beryirler.  Yigamagyn, yoremegin, bagryn  bilen
suysmegin, bokmegin ozini alyp barys yagdaylary bolyar. Sol
vagdaylara esaslanyp, sahsy tejribe boyunca edilen hereket
barada netije ¢ykarylyar.

Hereketin  kabul edilisi goris, esidis, kinsetezik
analizatorlar  tarapyndan amala agyrylyar. Hereketin kabul
edilisine indiwidual tejribe we sahsyyetin towerekdaki sredada
bolan oGzgeriglere akyl vetirisi yardam edyar. Her bir adamyn
disiinjesine baglylykda garanky agsamda asman ginisligindaki
yyldyzlarynn  hereketini synlamak, verin 6z okunyn Ymnynda
aylanmasy vya-da yyldyzlaryn hereketi hokmiinde kabul edilip
bilner.

Adamyn adamy Kkabul edisi. Aragatnasyk saklamak
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prosesinde her bir adam o6zara is salysyan adamlarynyn
obrazlarynda we disiinjelerinde o6ziinin yas, jyns konstitusion,
psihologik ayratynlyklary bilen bilelikde sahsyyet hokmiinde,
indiwiduallyk ~ hokmiinde  sohlelendirityar.  Bilelikdaki  isii
wezipelerine, aragatnasyk saklanyan yagdaya, towerekdakilerin
hasiyetlerine  baglylykda sahsyyetini ayratynlyklarynyn her biri
ozbolusly  sohlelendirilip  bilner.  Sozleyis  gatnasyklarynyi
prosesinde adamyn dasky kesbinin ayratynlyklary, olaryn
ozZlerini alyp barys, endikleri, dili, emonional yiize ¢ykmalary,
gos-goni reaksiyalary, hereketleri we s. m  sohlelendirilyar.
Cylsyrymly psihiki hadysalar adamyn basdan gecirmelerinii
ya-da  su  pursatdaky  psihiki  proseslerin  tiytgemegine
baglylykda yzygiderli tizeden guralyar, Her bir tize struktura,
mimika, pantomimika, sozlenyin sozin dheni, anlatmalaryn
ekspressiyasy bilen gosulyp, beyleki adam dgin signal we
informasiya bolup hyzmat edyar. Satlygy, gynanjy, gorkyny,
vigrenji,  yygralygy sohlelendiryan  tasirli  hereketler  seyle
yagdaylaryn signalydyr. Bu hadysalaryii dine bir towerekdéki
adamlar ugii informasion dhmiyeti bilen bir hatarda olar
dolandyrys funksiyasyny verine yetiryirler. Giirrindesler belli
bir psihologik aragatnasyga tayyarlanyarlar, kopsanly ugurdas
hadysalaryn igcinden ozleri  tgin has dhmiyetli alamatlary
tapawutlandyryp, oziini alyp barysyny tytgedyarler.

Adamyn adamy kabul edilisini 6wrenmige bagyslanan
barlaglarda  emosional yagdaylary tapawutlandyrmak gin,
yliziin  gornisinin  ayratyn  dhmiyetinin =~ bardygy nygtalyar.
Hereketlerin uly habar berijilik dhmiyeti bardyr. Olar boyunca
adamyn das towerdge, wakalara bolan garayyslary barada netije
cykarmak  bolar.  Adamyn  hereketlerinin  ayratynlyklary
sahsyetin  ayry-ayry hasiyetlerini  yiize c¢ykaryar. Meselem,
suyrenjenlik, basagaylyk, jogilige meyilllik we s.m; 6zbolusly
hereketlerde yiize ¢ykyar. Adamyn yoreysine syn etmek (onun
ritmine, tizligine, uytgeyjiligine, durnuklylygyna,
mayysgaklygyna), onun psihiki yagdayy, edyan isi barada
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(denizgi, soldat, sportsmen, balerina) netije ¢ykarmaga komek
eder. Adamyn dil ayratynlyklaryny kabul etmegin netijesinde:
sozZleysin caltlygy, jimlelerin uzynlygy, sozlemlerin diiziilisi,
cepergilik serisdelerinin, anlatmalaryn, denesdirmelerin,
menzetmelerin ulanylmagy, basymlaryn, sozleysin
vahyslyklarynynn - verlesisi we s. m. barada maglumat almak
bolar. Dilin stilini gurrindes taranyndan baha berlip, bu
girleyan adamyn sahsyyeti baradaky umumy diistinje tasir
edyar. Adamyn dil ayratynlyklaryny kabul etmegin tsti  bilen
niatanys adamlaryn sozleyis dilinin  mazmunyna gord, olaryn
hiinarini  kesgitlemek  bolar:  wrag, mugallym,  gurlusykgy,
séwda isgari, 0y hojalyk¢y we s. m.

Ygtyyarsyz we ygtyyarly kabul edis. Sahsyyetinn iginin
maksada okgunlylygyna baglylykda kabul edisi ygtyyarly we
ygtyyarsyz diyen toparlara bolyarler. Ygtyyarsyz kabul edis
towerekdaki predmetlerin  ayratynlyklary  (olaryn  agyklygy,
hatara  dursy, tytgesikligi), seyle hem bu predmetlerin
sahsyyetin isleglerine layyk gelydnligi  bilen doredilydr. Siz
kogeden baryarkanyz magynlaryn sesini, adamlarynn  giirriinini
esidyarsiniz, acyk witrinalary goryarsiniz, dirli yslary we basga
kop zatlary kabul edyérsiniz. Ygtyyarsyz kabul edisde oniinden
goylan maksat bolmayar. Onda erk aktiwligi hem yokdur.

Yotyyarly kabul edisde adamyn oniinde maksat goyyar,
(6zinde doreyan hyyaly, islegi amala asyrmak tgmn, belli bir
tagallalar edyar. Kabul edis obyektini ygtyyarly saylap alyar.
Meselem,  elektron-hasaplayjy =~ masynyn  yize  iizelinii
shemasyny syn etmek, doklad dinlemek, ya-da Kkitaplaryn
tematik sergisine tomasa etmek sey-de kabul edis bolyar.

Towerekddki zatlara akyl vetiris prosesinde kabul edis
syn etmeklige gecip biler.

§4. Synlamak, syn¢ylyk we kabul edisin tipleri

Synlamak.  Munuin  6zi  sahsyyetii  gyzyklanyan
obyektlerinin  maksada layyk, planly kabul edilmegidir. Ol
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yogtyyarly kabul edisii has o6sen formasydyr. Synlamak
sahsyyetin uly aktiwligi bilen hisiyetlendirilyar. Adam  gozine
ilen zatlaryn hemmesini kabul etmédn, 6z tgin mohimlerini,
gyzyklylaryny saylap alyar. Syngy predmetleri
tapawutlandyrmak Dbilen, kabul edisi sol predmetler nazardan
diismez yaly edip gurayar, kabul edyin zadyny tins merkezinde
saklayar.

Synlamak sahsyyetin icki aktiwligini yiize g¢ykaryar. Ol
adamyn akylynyn, duygularynyn ne erkinin ayratynlyklary
bilen berk baglanysyklydyr. Yone synlamakda bu hisiyetlerin
gatnasmaklygy = synlamagyn maksatlaryna, Syngynyn  6ziinin
hasiyetlerine baglylykda dirli-dirli bolar. Sonun tgin synlamak
dowriinde bir yagdayda, kopleng ukyplylygyn alamatlary
duylup, basga bir yagdayda bolsa, emosional ya-da maksada
okgunlylyk goze ilyar.

Syncylyk. Eger adam sSyngylyk boyunca  yzygider
tirgenlesyan bolsa, syngylyk medenietini kamillesdiryan bolsa,
onda sahsyyetin Syngylyk hasiyeti osyar. Syngylyk - munui
0z predmetlerin we hadysalaryn we hadysalaryn, yone goze az
ilyin ayratynlyklaryny gormegi basarmakdyr. Ol soygili isin
bilen yzygiderli mesgullanmak prosesinde Owrenilydr. Sonun
tigcin hem ol sahsyyetin professional isleglerinin Gsiisi  bilen
baglanysyklydyr, ol mugallymlara we ylmy-barlag isini alyp
baryan adamlara degislidir.

Syneylyk  sahsystin  hdsiyeti bolmak bilen, adamyn
psihiki - proseslerinin  strukturasyny we mazmunyny iiytgedyar.
Mugallymyn ~ synaglardan gegen syngylygy, onun pedagogik
edenliliginn  6smegine yardam beryiar. Mugallym cagalar bilen
is alyp baryan wagtynda Kklasyn vya-da ayry-ayry okuwgylaryn
adaty is yagdayyndap daslasyandygyny goryar. Bu yagday
umuman, cala goéze ilip, kabir oturan adamlar bolsa ony
diiypden bilmeyarler, synlap kabul etmegi basarmayarlar.

Okuwgylaryn - syngylygyny 6sdiirmek- olaryn  bilimlerin
sistemasyny ele almaklary tigin zerur sertlerin biri hem-de sol
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bir wagtyn 6zinde mugallymyn terbiyecilik isinii  mOhim
Ozbagdak meselesidir. K. D. Usinskiy okatmak syngylyk
ukybyny turgenlesdirmelidir  diyip  belleydrdi. Bu barada
tirkmen nakyllarynda: «Esiden den bolmaz, goryan goz bilen»
diylip, oran yerlikli pikir 6ne siiriilyar.

Okatmak  prosesinde gorkezme esabaplary, tehniki
serisdeleri ulanmaklygyn okuwgylaryn Syngylygyny osdiirmek
tgin uly dhmiyeti bardyr. Seyle-de, syngylyk okuwgylaryn
tebigat hadysalaryna syn edyin ma-haly, yas naturalistlerin
isinde, krujoklar gecirm lende, tomusky dyng alys dowriinde
dirli syn etmelerin netijesinde o6syar we kamillesyar. Syngylyk
okuwgylaryn gozyetimini, disiinjesini baylasdyryar,

Kabul edisim we synlamagyn tipleri. adamzat
durmugynda, adamlaryn kabul etmesini psihologik taydan
owrenmekde kabul edisin we synlamagyn asakdaky esasy
tipleri yiize c¢ykarylyar: sintetik, analitik, analitik-sintetik we
emosional tipleri.

Sintetik  tipli adamlarda hadysalary  umumylasdyryp
sohlelendirmdge we bolup gegyan zatlaryn esasy manysyny
kesgitlemédge bolan ukyp duyulyar. Olar ownuk zatlara {ins
bermeyérler we olar bilen i¢gin gyzyklanmagy halamayarlar.
Kabul edisin seyle tipinden bolan mugallym edilen isii
sebdplerinin  analizine {ins bermdn, okuwgylara: «Tertipli»,
«yhlasly», «ak yiirekli», ya-da «tertipsiz», «biedep» diyen yaly
ordan gysga we umumylasdyrylan baha beryir. Cagalaryn
hereketleri mugallym iicin  tiz  dhmiyetini  yitirydr.  Onun
okuwgy baradaky pikiri pugta bolmagynda galyar. Mugallym
Oziinin  sintetik tipli kabul edisi 6ziinde jemleyandigini duysa,
onda kem-kemden kabul edisii beylki tiplerine gegip biler. Ol
hakyky terbiye¢i  bolmak, juwgylara dogry  psihologik
hisiyetnama  bermek igin, Kkabul edisini we syngylygyny
terbiyelemelidir.

Dasky dinyani anda dogry sohlendirmegi kici ylylarda
kemala getirmek tgin, dirli Soraglaryn sti bilen olaryn
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syncylygynyn ~ we  kabul  edisinihn  goniikdirilip  durulmagy
zerurdyr.

Analitik tipli adamlar durmus hadysalaryna
umumylasdyrylan  baha bermdge az meyillidir. Olar gin
detallary  jikme-jik tapawutlandyrmak we analiz  etmige
calysmak hasiyetlidir. Olar jikme-jikligin &hli yagdaylaryna tins
berip aralagyarlar. Seyle adamlar ownuk zatlara gsreginden
artyk tiins berip, kopleng hadysanyn esasy manysyna
diisinmekdir kyngylyk c¢ekyérler. Seyle tipli mugallym okuwgy
sahsynyn esasy alamatlaryny germéin, hereketlerine {ins beryr.
Analitik - sintetik tipli adamlar hadysanyn esasy manysyny
we ykrar edilisini  disinmige meyillidir. Seyle adamlar
boleklerin, analizini netijeler bilen, faktlaryn distindirilisi bilen
denesdiryarler.

Galyberse-de  durmusda  hadysalaryn ~ we  onui
ayratynlyklarynyn mazmunyn  tapawutlandyrmak dél-de, ozaly
bilen 6zinn sol hadysalar tarapyndan doredilen basdan
gecirmelerini  aytmaga meyilli bolan adamlara dus gelmek
bolyar. Seyle adamlaryn kabul edisi we synlamasy bulasyk we
guramagylyksyzdyr. Olar kabul edisin  emosional tipinden
bolan adamlardyr. Olarda  dirli-dirli  gyjyndyryjylara
yokarlandyrylan  emosional  ynjalyksyzlyk  duyulyar.  Olar
dasky
hakykaty =~ predmetleyin  sohlelendirmekden 6z basdan
gecirmelerine,  duygularyna gereginden artyk  ahmiyet
bermeklige calysyarlar.

Mugallym 6zinin  giindelik isinde okuwgylaryin kabul
edisinh indiwidual ayratynlyklaryny g6z oniinde  tutmalydyr.
Bu okatmak we terbiye bermek prosesinde adatdan dasary
mohiim wezipe hokmiinde duryar. Bu wezipanin maksady
okuwgylarda  dasky diinyéni has obyektiw sohlslendirmige
bolan basarnygy kemala getirmekdir. Mugallym geometriyadan
ucburgluklarynn  menzesligi  hakynda giirrin =~ edende,  diirli
ugburglyklaryn sekilini, cyzgysyny synlamak bilen,
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okuwgylarda olaryn ayratynlygyny hasiyetlendirisinin - analizlep
biler.

Her bir sapagyn, pedagogik, psihologik situasiyalaryi
okuwgylar tarapyndan kabul edilisini, syn edilisini guramak we
yolbascylyk etmek okuw isinin netijeliligi {igin moéhimdir.

SORAGLAR

1. Kabul edis nime we ol duymalardan name bilen
tapawutlanyar?

2. Kabul edisin fiziologik esaslaryny aydyp berin.

3. Kabul edisin secijilik hasiyeti nama bagly bolyar?

4. Kabul edisin predmeti we fony name?

5. Wagtyn tiz ge¢mekligi we ge¢mezligi nimé bagly?

6. Synlamagy we syngylygy hésiyetlendirin.
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_ 11-NJI BAS. YAT
§ 1. Yat barada umumy diisiinje

Yadyin kesgitlenilisi. YAt adamyi psihiki durmusynyi
esasydyr. Tasir edyian gyjyndyryjylaryn yzy saklanyp galmasa,
her bir duyma we kabul edis adamyn oniinde ilkinji gezek
doryan zat hokmiinde durardy we adam dasky sredadan ugur
almasyny bes ederdi. Goz oniine getirmelerin toplumy bolmasa,
onda obrazlar doretmek miimkin déldir, ¢iinki sol gz eniine
getirmeleri 6zgerdip, tdze bir zat doretmek bolyar. Goz oOmiine
getirmeleri we dustijeleri peydalanmak {i¢in, olary vatda
saklamak zerurdyr. Yat bolmasa, adamyii «men» gurlusynyii
bitewiligi, diinyd bolan belli bir garayyslary, durnukly islegleri,
motiwleri, onun Ozini sahsyyet hokmiinde duymagy miimkin
daldir. Kliniki gozeggiliklerden geriinisi yaly, «yatsyz adam»
sahsyyet bolmasyny bes edyar.

W. I. Lenin sahsystih yadynyn we onuf tejribesinin
baylygyna vyokary baha Dberipdi. Ol vadyn anly-disiinjeli
sahsyyetde kemala gelsinin  ynamlylyk bilen  baglydygyny
nygtayardy.

Yat prosesine psihiki  durmusyn  esasy  hokmiinde
seretmek bolar. Yat munuii 6z ¢ylsyrymly psiniki prosesleriii
toplumyny o6ziinde jemldp, adam ony aktiw ele almak bilen
peydaly informasiya almagy we afiynda Ssaklamagy, zerur bolan
wagtynda yene-de ony yadyna ya disirmegi dolandyryar.

Yat - bu durmus hadysalaryny we sahsyyetiii isini
yatda galdyrmak, yatda saklamak we gaytadan
dikeltmekdir.
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§ 2. Yadyi esasy prosesleri

Yatda saklamak. Yatda saklamak prosesi iic formada
bolup gecyér: yatda galdyrmak ( ygtyyarly we ygtyyarsyz yatda
saklamak

Yatda galdyrmak — materialyii birnice sekuntlap
birgezek  gorkezilmegi  netijesinde  wakanyih  gysga
wagtlayyn we uzak wagtlayyn yatda pugta we dogry
saklanyp galmagydyr. Yatda galdyrmak Yyoly bilen gysga
wagtlayyn ~ vatda eydetik obrazlar  doreyar.  eydetizmin
ozboluslylygy sundan ybaratdyr: synag edilyan adam bir surata
g0z aylanyndan son, yiizini owrlip, onun bolekleri, detallary
barada edil su wagt gorillyan zadyn obrazy kimin olary birme-
bir gaytadan dikeldydar. Gysga wagtlayyn vatdaky eydetizm,
ayratyn hem c¢agalarda kop dus gelyar. Eydetiki obrazlar
yzygiderli obrazdan olarda predmetin 6zine mahsus bolan
renkin - we durnukly formanyn saklanyp galyanlygy bilen
tapawutlanyar.

Ygtyyarsyz yatda saklamak - munuin 6z wakalaryn
(birndge  gezek  gaytalanmagy netijesinde  olaryn  vatda
galmagydyr. Ygtyyarsyz vyatda saklamak hemise bolup duryan,
gaytalanyan wakalary sohlelendiryar. Caga bir yasanyndan son,
belli bir dil sredasynda bolmak bilen ene dilinin sozlerini yat
tutyar. Mugallym mekdep okuwgylary bilen birndge gezek
diisusandan son, olar Bilen sapak gegirmese-de, kébirini yatda
saklayar.

Adamyn yatda saklamagynyn esasy formasy ygtyyarly
vatda saklamakdyr. Ol zihmet ¢ekmek, adamlaryn aragatnasyk
saklamagy netijesinde dordp, zihmet ¢ekmek tigin zerur bolan
bilimleri, o6ndékleri yatda saklamak, yerine yetirmek zerurlygy
bilen  baglydyr. Okatmakda yatda saklamaly materialyn
mogberi uly bolsa, va-da isin  maksadyna layyklykda
informasiyalaryn  uly mdgberini  yatda saklamaly bolanda,

184



adam ya tutmaklyga gecyir.

Yat tutmak - munuii 6zi haysydyr bir materialy yatda
saklamak maksady bilen yatda galdyrmakdyr. Yat tutmak
yorite guralan mnemik (yat tutmak usuly) isi bolup, ol
sahsyyetin maksatlary we meyilleri bilen bagly zatlaryn, anda
saklanyp galmagyna goniikdirilendir,

Okuwgy dasary yurt dilinii S6zlerini 6ziine yarayanlygy
t¢gin dél-de, olary vyadynda saklamak i¢in kop gezek
gaytalayar. Mugallym klas bilen islemdge baslanyn-da,
okuwgylary yatda Saklamagy maksat ediyar. Okamakda yat
tutmak. bilimleri ele almagyn zerur sertlerinin biridir.

Yatda saklanylyan materialdaky baglanysyklar,
hisiyetine  layyklykda mehaniki we many boyunca yatda
saklamalary  tapawutlandyryarlar.  Mehaniki  baglanysyklar
vatda  Saklanylyan  obyektin  ginislk  yagdayyny,  wagt
yzygiderliligini  sohlelendiryar. Many baglanysyklar - kanuny
baglanysyklary  sohlelendiryar. Kopleng vyatda saklamagyn
tirlerine  baha berlende bu gorniisler biri-birine  garsy
goyulyar. Many boyunca yatda saklamaklyga yokary baha
berlip, ol kop gezek gaytalamagy talap etmeyar. Mehaniki
vatda saklamagyn roluna kembaha garalyar, sebdbi ol dine
vatdan gaytalamak bilen den tutulyar. Dogrudan hem, mehaniki
vatda  saklamak, materialyn kop gezek gaytalanmagyna
esaslanyar, yone ol manysy boyunga yatda  saklamagyn zerur
sertidir.

Yatda saklamagyii kibir kanunalayyklyklaryna seredip
gegelin.

Yatda saklamagyii ofide goyan maksadyna baglylygy.
Su kanunalayyklygy okuwgylar praktikadan gowy bilyandirler.
Olaryn dine ekzamen tabsyrmak iigin yat tutyan okuw predmeta
ekzamenden som tiz yatdan ¢ykyar. Yatda saklamagyn maksada
baglydygy kop gezek eksperimentler arkaly subut edildi.
Mugallym baslangyg mekdebin iki klasynda hem sol bir
hekayany okap beryir. Ol bir klasda hekayanyn manysyny
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indiki sapakda sorajakdygyny, beyleki klasda bolsa, bir
hepdeden sorajakdygyny aydyar. Barlag bir aydan son
gecirilyar. Hekayany uzak wagtlayyn yatda saklamak maksady
goylan klasda netije hemise birdge esse gowy bolyar

2. YAtda saklamagyn materialyii beyan edilis edilis
serisdesine baglylygy.

Mugallymyn  giirriini, okuw Kitabynynn yazylan teksti
bilim bermegin, esasy serisdesidir. Hazirki dowiirde mekdepde
dine bir adaty ayanlyk (didaktiki suratlar) dil-de, okatmak
maksady bilen kopgiilikleyin - kommunikatiw ~ hdzirki  zaman
serigdelerinn  (kino,  telewideniye, radio) barha  giiden
ulanylyantygydyr.  Sununn  bilen  baglylykda bilim  bermekde
obrazlaryn payy hem uzul-kesil yokarlanyar.

Sapakda temanyn manysyny obrazlar bilen
baylasdyrmak psihologik taydan goldanylyar, emma obrazly
elementlerin sanyn i ¢endenasa kop bolmagy yatda saklamaga
otrisatel tdsir edip biler. Okuwgylar vat tutyan wagtlarynda,
dine bir teksti okap gaytalamak bilen ¢aklenmen, sapakda kabul
edilyan obrazlary yada disirmidge calyssalar has amatly bolar.

3. Yatda saklamagyn, materialyn logiki strukturasyna
baglylygy. Materialyn, logiki yzygiderlilikde guralmagy vat
tutmagyn ustiinlikli bolmagynyn hokmany sertidir.
Eksperimentlerin  gorkezisine gord, beyan edilis logikasy
bozulan okuw materialynynn bolegi, beyan edilis logikasy berjay
edilen  bolekden yaramaz vyatda galyar. Mundan basga-da,
synag edilyain adam logiki baglanysygy bozulan parcany
vatlap owrsnydn wagtynda mejbury suratda 6z bilip, giirtini
logiki yzygiderlikde diizyar, logiki baglanysyksyz teksti bolsa
tazeden diizyar.

4. Yatda saklamagyii yat tutmak prosesiniii guralysyna
baglylygy. Bu kanunalayyklyk yat tutmaklygyn oylanysykly
yzygiderliliginde, ~ yat tutulyan materialyn = wagt  boyunca
endigan  bolinmeginde  yiize ¢ykyar, yatda Saklanylmaly
materialynn  kadalagsdyrylmagyny talap edyar.
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Studentin  ya-da okuwgynyn okuw isi guralanda,
menzes predmetlerin ~ biri-birinin =~ yzyndan  gelmezligini
gazanmaly. Mernzes materiallary tapawutlandyrmak we vatda
saklamak kynrak bolyar. Eger biologiyany, matematikany,
pedagogikany, fizikany sunun valy yzygiderlikde owretsen,
pugta vat tutular, venil Ozesdiriler, eger matematika, fizika,
biologiya, pedagogika yaly, yzygiderlikde owretsen, netnjelilik
ondan az bolar, sebdbi  predmetlerin menzesligi  kyngylyk
doredyér.

Yatda saklamagy wagta bolmek zerurdyr. Materialy iki-
¢ sagatdan son gaytalasan, yzly-yzyna iki-iig okanyndan
netijelirak bolar, kop diisiinjeler yatda galar.

Maogberi boyunga uly materialy tekste yakyn, logiki
manysy boyunca boleklere bolmek we sol bolekler boyunga yat
tutmak hem-de birndce wagtdan son, materialy doly
gaytalamak maksada layyk bolar. Seyle yol bilen gosgulary,
monologlary, birndce sozlemden ybarat bolan kesgitlemeleri
owrenmek amatly bolar.

5. YAtda saklamakda yadyii hemme gomiislerini
ulanmak zerurdyr. OKuw prosesinde hemise gorts, esidis,
hereket yadyna dayanylmalydyr. Sonun, t¢in-de material yat
tutulanda, ony yazmak, konspekt etmek, okamak, dasyndan ya-
da icinden gaytalamak zerurdyr. Igicden yaybanlandyrylyp
gaytalanylanda, kabul edise sozleyis-hereket analizatory hem
gosulyar ~ we  yatda galan  yzlary  kesgitlemek  ig¢in
miimkingilikler  yiize c¢ykyar. 6. Cylsyrymly material yat
tutulanda, ony dasyndan gaytalamak zerurdyr. Pikirini doly
yaybanlandyrylan  sozlemler arkaly —girrim  bermek, beyan
etmek, ony icinden gaytalamakdan has ¢ylsyrymly — wezipedir.
Seyle tapawut icki sozleyisden dasky sozleyse gegmegin
kyngylyklary bilen baglanysyklydyr. Adam iginden gaytalamak
bilen esasy yagdaylary vatlayar. Dasyndan gaytalamak
bilen ol 6zinin gin tejribesi boyunga kabul edyar we nameni
vatda saklandygyny, vene-de naméni gaytalamalydygyny dogry

187



kesgitle yar.

Yatda galdyrmak. Bu - tejribe arkaly alnan
maglumatlaryn, az ya-da kop wagtlap yatda durmagydyr. Yatda
galdyrmagyn yatda galdyrmak we yatdan ¢ykarmak  yaly iki
tarapy bolyar. Sol taraplaryn ikisi-de sahsyyet {icin mohiimdir.
Kopleng yatdan ¢ykarmagyn otrinatel tarapy goze ilyar.
Studente  yadyna salmak gerek. Emma ol yatdan c¢ykarypdyr.
Yone vatdan ¢ykarmak peydalydyr we sahsyyetin tejribesinii
kemala gelmegi bilen organiki baglanysyklydyr. Wajyp
bolmadyk, gaytalanmayan, adamyn hatda icinden hem
gaytalamayan maglumatlaryn hemmesi yvatdan  ¢ykarylmaga
degislidir. Yatdan ¢ykarmak bolmasa, anda  has dhmiyetli
maglumatlar Dbilen bir hatarda totinleyin 6wrenilen nadogry
maglumatlar hem saklanardy. Hat yazmakda dogry yazmagyn
awtomatizmine derek olary yazmagyn diizgiinleri yzygiderli
yada duser durardy. Yaramaz, kyn emosional tolgunmalar
yzygiderli yada dustip, adamyn kadaly durmusyna azar bererdi,
gowniicokgiinlik, biperwaylyk dorederdi.

Emma  okatmakda  yatdan ¢ykarmagyn otrinatel
hasietdigi ~ giiriifisizdir.  Yatdan ¢ykarmagyti kop  boleginin
material kabul edilenden we yat tutulandan sonky 48 sagada
degislidigini  barlaglar  gorkezdi. Su yerden Kim yatdan
cykarmaga garsy goresmek boyunca kébir maslahatlar yiize
¢ykyar, bu yady terbiyelemegin vollarydyr.

Material kabul edilenden son, kop wagt gegménke
gaytalanmalydyr. Meselem, irden yazylan leksiyany agsam
okamak, konspekte girmedik zatlary vatlamak peydalydyr. Bu
yatdan ¢ykarmagyn oOniini alar.

Yada disirmek munuii 6zi husunda  galan materialy
isde we aragatnasyk  saklananda yadyiida salmakdyr. YAda
disiirmegin birndce derejesi bolyar. Tanamak - bu kabul
edisin  komegi bilen yada disiindirmekdir. Durmusda seyle
faktlary gormek bolyar. Okuwgynyn sapak yadyna dusmeyir,
yone ol «okadym» diyip aydyar.  Dogrudan hem, ol yat tutan
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materialyna bir-iki minut seretse, ony dogry yadyna disirip
bilyar. Ine, su yada disiirmegin birmji derejesidir. By verde
materialyn pugta vyatda galmagy ig¢in ony kabul etmige
dayanmasati, yada diisirmek kyn bolyar. Yatda saklamak
prosesinde  tanamak  yat tutmaga zyyan beryar. Okuwgy
materialy gaytalap okanynda, ony tanayar we ol material seyle
pugta yadyna dusyandir we ony girinn berip bilerip oydyar.
Sonun igin yat tutulyp Owrenilende, okamak bilen yada
diisiirmegi  maslahat bermeli, ine, sonda heniz namanin yatda
galmandygy okuwgynyn o6ziine belli bolar.

Hususy yada diisiirmek - munui 6z kyn bolmadyk we
kabul etmdge dayanmagy talap etmeyidn yada dustrmekdir.
Onun esasy  hdsiyeti - yadyna disiirjek bolanynda -isleg
tagallalarynyn bolmazlygydyr. Material 6ziinden husuna
gelyan valy bolyar. Emma mogberi boyunga uly tekstleri yada
diisirmek tgin, plan gornisinde dayang materialynyn bolmagy
gowudyr. Mugallym sapagy kagyz, konspekt boyunca okap
bilmez, yone beyan etmegin akymynyn arasyny iizmezlik {igin
kawagt plana seretmek zerurdyr. Yada dusirilyén pursatda uly
tekstin kabir yerlerinin husundan ¢ykmagy mimkindir. Sona
gord, hususy vada diisiirmegin in amatly serisdslerinin biri, her
bir 6zbasdak pikir tigin plan duzmekdir.

§ 3. Yadyii gornusleri

Adamyn yadynyn umumy osiis derejesi bolyar. Adatca
giycli ya-da gowsak yat gornusleri goz oniinde tutulyar. Bu
umumy hasiyetnamalardan basga-da her bir adaMda vadyn
ayry-ayry gorniglerinin - 6stis  derejesini  tanawutlandyryarlar.
Olar: s6z- logiki, obrazly we emosional yatlardyr.

Soz-logiki yat- munun 6zi logiki shemalary, matematiki
simwolikalary so6z gorniisinde  bilmekdir. Yadyi su  gornusi
bilen yady gowy o&sen adama sozleri, ideyalary, logiki
konstruksiyalary yat tutmak vyenil bolyar. Bu adamda kopleng
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yat tutulyan material gorniis assosiasiyalaryny doretmeyar.
Seyle adam durmusda familiyalary we atlary vat tutanda kop
tagalla etmdn, yone adamlary obrazly toparlara béljek
bolanynda uly kyncylyklar ¢ekyir. So6z logiki gornisli - yat
filosofik  jemlemelere, teoretiki pikirlere  meyilli adamyn
akylynyn gurlusy bilen baglanysykly bolyar.

Soz-logiki vat pikirleri yatda saklamakdan we olary
vada diisirmekden ybaratdyr. Bizin pikirlerimizin - sozleyis
bilen tizniiksiz baglanysykly bolyanlygyna gord, pikirleri husa
getirmek hem mydama ol ya-da beyleki sozleyis anlatmasy
bilen baglanysyklydyr. Biz sozlerde anladylan pikirleri yatda
saklayarys we husa getiryaris. Sunuii esasynda yadyn bu tipine
soz-logiki yat diylip at berilyar. So6z logiki yady adam
yzygiderli peydalanyar. Okuw isinde onui roly c¢éksiz ululyr.
Ozalky paragraflarda yatda saklamak, yatda galdyrmak we
vada disiirmek proseslerine sereden wag tymyzda, biz esasan,
s6z-logiki yady nazarda tutduk.

Obrazly yat—goz oOniine getirme esaslanyan vatdyr.
Onun osiis derejesi dirli modallyklar tgin yzygiderli  daldir.
Sonun  dgin hem  goris,  esidis, hereket  vatlary
tapawutlandyrylyp, olaryn osiis derejesine ayratyn {ins berilyar.
Adamlarda ys alys, tagam bilis we beyleki yatlar 6siis derejeleri
boyunga tapawutlanyarlar.

Adamda  obrazly vyadyn su agzalyp  gegylvan
gornislerinin agdyklyk etmegi okatmakda has aydyn goze
ilyar. Eger okuwgy icinden okanynda gowy yat tutyan bolsa,
diymek, onda goriis yady osendir. Ol has gowy &sen derejede
hem bolup biler. Seyle bolanynda okuwgy gerek materialyny
vada distirmeginde, onun yazylan sahypasyny hem goryar.
Sozbagylaryn,  gosgy  setirlerin,  dizginlerin,  suratlaryn,
cyzgylaryn, hatda abzaslaryn nahili  baslanyandygyny g6z
oniine getirip bilyar. Eger okuwgy 6z okan zadyny esidende yat
tutyan bolsa, onda yadyn esidis tipi osendir. Haty sowatly
yazyan, emma  grammatikanyn  diizginlerini  bilmeyan
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okuwgyda goriis-hereket yady gowy esendir. Professional isde
hudojniklerde  goriis  yady, kompozitordarda esidis  yady,
sportsmenlerde  hereket vyady oOsen bolyar. Mugallym we
okuwgy Tti¢gin goris we esidis yadynyn, yadyn beyleki tipleri
bilen utgasykli esen bolmagy ahmiyetlidir.

Okatmakda okuwgynyin yadynynn ayratynlyklary durli
tarapdan nazara alynmalydyr. Bir tarapdan, vadyn dirli
gornislerine  degisli isleri 6z igine alyan tabsyryklar berip,
okuwgylarynn yadynyin hemme gornislerini 6sdiirmek  zerurdyr.
Ikinji tarapdan Dbolsa, okuwgynyn vadynyn d&sen gorniisini
netijeli ulanmaga komek edyan yollary, serisdeleri ona salgy
bermek zerurdyr. Yadyi umumy oOsiisi materialy yatlamakda
vadyn ahli gornislerini bir wagtyn o6ziinde utgasdyryp Dbilsine
baglydyr.

Yadyii ayratynlyklary. Yatda saklamak haysydyr bir
materialy yada diisiirmek ticin zerur bolan gaytalamalaryn sany
bilen Glgenip bilner. Yatdan ¢ykarmak yat tutmak pursatyndan
vatdan ¢ykarmaga ¢enli gecep Wagt bilen olgelyar. Su
parametrler boyunca yadyn asakdaky valy tipiki ayratynlyklary
dus gelyar:

1. Calt yatda saklamak we calt yatdan ¢ykarmak. Bu
verde materialyn 6z wagtynda gaytalanmagyny  guramak
zerurdyr.

2. Hayal yatda saklamak we hayal yatdan ¢ykarmak. Bu
yagdayda gysgajyk bolekleri yzygiderli yat tutmaklygy {ins
bermeli.

3. Calt yatda saklamak we hayal yatdan ¢ykarmak. Bu
yat proseslerinin ayratynlyklarynyn in amatly sazlasygydyr.

4. Hayal yatda saklaMak we calt yatdan ¢ykarmak. Bu
yat proseslerinin ayratynlyklarynyn amatsyz  utgasmasydyr.
Yady  osdirmegii  istinde  yzygiderli  islemek,  yady
tirgenlesdirmek zerurdyr.
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§ 4. Goz oniine getirme we onun gornusleri

Go6z oniine getirme. Munuii 6z hazrki pursatdan duygy
organlaryna  tdsir edyedn predmetin  ya-da  hadysanyn
obrazydyr. Go6z Oniine getirmdnin  obrazynyn duymanyn we
kabul edisin obrazlary bilen denesdirip, ony yatda saklanyp
galan predmetin ya-da hadysanyn iKinji obrazydyr diyip
aytmak bolar.

IIkinji gezek dordan obrazlar bilen denesdirilende, goz
eniine getirmédnin birndge ayratynlyklary bardyr. Bir wagt yasan
jayymyzy, sayady bolan wakamyzy hyyalymyzda gz Omiine
getirmdge synanysalyn. Hyyaldaky obraz kamil dal, bolekleyin
(predmetin, wakanyn kabir hésiyetleri diisiip galyar), durnuksyz
bolar. Mysal ii¢in, adamlarda goriis goz oOniine getirme ukyby
dirli-dirlidir. Bir adam obrazy yadynda aydyn, acyk,
gallyusinasiyalardaky vyaly gorse, beylekiler ony yadynda
kyneylyk bilen yiize cykaryp bilyar. Yone goz otiiine getirme
boyunca bir wadyn  suratyny ¢ekip  bilyar. Adamlaryn surat
cekmige bolan ukyplary diirli-diirli bolyar, yone sol bir
adamyn c¢ekyan suraty ¢ylsyrymilylygy, menzeslig, hili
boyunca bir den menizes bolmaz: olaryn biri predmetii esasy
ayratynlygyny  takyk beyan etse, beylekileri has ey-lan bolar.
Birmji yagdayda ikinje garanydda has doly, aydyn, dogry goz
edune gyetirmelerid bardygyny aytmak bolar.

GOz oOniine getirme - munun 6z, birinjiden, predmetin
jemlenen obrazydyr, adamyn dinya duygy arkaly akyl
yetirmesinin  jemidir. Gortis kabul edisinii yiize ¢ykmagy {i¢in
sekundyn bir bolegi yetirlikdir. Bir giinin dowamynda sol bir
predmetlerin = we hadysalaryn viizlerce kabul edilisi bolup
gegyar. Eger her bir kabul edis anda bir obraz galdyryan bolsa,
onda akyl isi mimkin bolmazdy. Kabul edisin yiiz minlerce
obrazlaryndan birndge jemlenen obraz doérdp, barlaglardan
gorkezsi yaly, olarda  has mohim zatlar:  predmetin otnositel
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ululygy ~ we mdgberleri, esasy renki, olary beyleki menzes
predmetlerden tapawutlandyryan bolekler, sol predmetler bilen
islemek tigin zerur bolan hasiyetler yatda saklanyp galyar.

IKinjiden, goz oOnine getirme — dinyani dil arkaly
sohlelendirmegin ~ zerur  bolan  mazmun komponentidir. Bay
duygy tejribesine esaslanmazdan, dilin osiisi 6ne gidip bilmez.
Muny baslangye mekdeplerin  mugallymlary, mekdebe ¢enli
edaralaryn isgdrleri gowy Dbilseler-de, orta mekdeplerin
mugallymlary ony kopleng yatdan ¢ykaryarlar, olar aydyan
sozleri 6z-6ziinden obrazlar bilen baglanysyklydyr diyip hasap
edyarler.

Uciinjiden, gdz omiine getirme  duymadan  pikirlenma
gegmegin  derejesidir. Duymanyn we logika layyklygyn
dialektikasy goz onine getirmdni  takyklykdan abstraktlyga
gegmegint zZwenosy hokmiinde 6z icine alyar. Adamda diinyéni
sohlelendirmek  dine  bir  duygulayyn  akyl  yetirmédnin
derejesinde bolup gegyar. Meselem, edebiyat sapagynda
kemindnin  «Garyplyk» dijen gosgusy gecilende, mugallym
okuwgylaryn  Ozlerimin  gozi  bilen  gormedik  taryhy-
jemgyyeteilik situasiyalary g0z oOniine getirménin
pikirlenmek arkaly 6sdiirilmegini yola goyyar:

«Yylba-yyldan menii muflisim ¢ykar,
Garybyn yiizime kim gikip bakar?
Yoriissem, yaryssam, gordssem yykar,
Oynasam, oynumda utar garyplyk.
ya-da

Kimsdge toy-bayram, kisdge zulumy.

Pikirin ~ jemi we baslangyc formasy disiinjedir. Go6z
onine  getirmidnin  diisiinjdnin =~ mazmuny  bilen  gos-goni
baglanysygy bardyr. Anyk, takyk diisiinjeler kopleng gorlis g6z
onine  getirmesine  esaslanyar. Mysal {i¢in, «gar» diyen
distinjanin tropiki yerlerde yasayanlar —i¢in hi¢ hili dhmiyeti
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yokdur. Predmetin duygy tejribesinde yokdugy sebépli, bu
diistinjanin  mazmunyny diisiinmek, olar ticin kyndyr. Diymek,
gboz onine getirmelerin  doremegi  tgin, sol predmetlerin,
hadysalaryn ~ gorilmegi  ya-da bir wagt duyulmagy zerur
bolmayar.

GOz onine getirmenin gorisleri. Dasky dinya bolup
gecyan hakykatyn obrazda jemlenenlik derejesi boyunga goz
onime  getirmanin - yekeleyin - we  umumy  gornisleri
tanawutlandyrylyar.

Yekeleyin goz oniine getirme bir anyk predmeta ya-da
hadysany goz oniine getirmekdir. Ol real predmetin, ya-da
sungat eserinin kabul etmesi esasynda yiize ¢ykyp biler.
Tokayda gowniie yaran meydangany, tanys adamyny, bir
artistin  halayan pyesanda ya-da kinofilminde oynaysyny goz
oniine getirmek bolar.

Yekeleyin goz oniine getirmeler anyk  strukturasynda
ayratyn orun tutyarlar. Olar sahsyyetin etiki we estetiki
duygularynynn Gsmegi tigin esas bolup hyzmat edyirler. Yekeje-
de anyk sazy bilmeyan, g6z oniine getirmesinde yekeje-de sazy
gutarnykly saklamadyk adamyn saz bilen gyzyklanmagyna va-
da ony soymegine garasmak bolmaz. Sebébi gyzyklanma,
howesler, meyiller g6z oniine getirmelerin  déremegine  tasir
edyarler.

Kitabyn ~ gahrymanlarynyn  eden  iglerinin  etiki
tolgundyrmalary  adamlaryn seyle yagdaylarda oOzini alyp
bargynyn  esasy hasiyetlerini esaslandyryar. Eger kitap
seyle g6z oOniine getirme galdyrmasa, diymek, okamak bos,
emosional tisirsiz gegipdir diymek bolar. Yekeleyin goz oOfiiine
getirmeler, yadyn obrazlary hokmiinde onki gorlen we esidilen
zatlary tanamagyn esasydyr. Yekeleyin goz oniine getirmeler -
umumy g6z Oniine getirmelerin  kemala gelmeginin  esasyny
diizyar.

Umumy goz oniine getirmeler — merizes predmetler
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toparynyn umumy hasiyetleri barada goz oniine getirmedir.
Kéte uly adamlar cagalar iigin ~ adamyn Suratyny ¢ekenlerinde:
«Nokat, nokat, otur, minus, vyiizjagazy gysygrak, eljagazy
ayaklary badam  boldy, suratymyz adam boldy» diyen yaly
sozleri aydyarlar. Seyle suratda adam figurasynyn esasy
komponentleri alynyar. Agajyn umumy suraty cekilende, diybi
bilen  sahalarynyn = gorkezilyandigi hemmelere  mélimdir.
Umumy g6z oniine getirmelerde dine dasky gorniislerinde
menizeslik bolan predmetleri we Hadysalary sekillendirmek
mimkindir. Haywanlaryn ~ umumy suratyny cekip bolmaz,
emma guslary, pisikleri, umumy hisiyetde goz oOniine getirmek
bolar. G6z onine getirmeler has yokary derejede jemlenende,
obrazlar dargayar, ol dirli predmetleri 6zine Dbirlesdirip we
anda verlesdirip bilmeyar. Ayry-ayry predmetleri, zatlary dine
hyyalda doretmek bolar. Meselem «Yarym durna we yarym
pisik» diyen obrazlary dine hyyalda doretmek miimkindir.
Adamyn durmusynda hyyaly obrazlary goz oOniine getirmegin
Ostisi  netijesinde  ylmy-fantastiki ~ kinolar,  eserler,  suratlar
doredilyar. Olar hakykata hyyaly goz oniine getirmeler bilen
cemelesmeklikdir, hyyaly doredijilikdir.

SORAGLAR

1.Yat nime we onui adamyi yasaysyndaky we isindaki
dahmiyeti ndmeden ybarat?

2.Yatda saklamagyn mnihili kanunalayyklyklary bar?
3.Yatda saklamak we tanamak nime?

4. YAdy, ayratynlyklaryny aydyp beriii?

5. Goz oniine getirmeleri hasiyetlendirin.
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12-NJI BAS. PIKIRLENME
§ 1. Pikirlenme hakynda diisiinje

Pikirlenme  hakykaty sohlelendirmegin  yokary
formasydyr. Pikirlenme — munui 6z dil bilen  ayrylmaz
baglanysykly, ayry-ayry yagdaylar, hadysalar
dogrusynda diiypli tizelik a¢magyn we agtarmagyn,
dusunjeleri jemlemegiin prosesi bolup, onun netijesinde
barlyk (hakykat) analizih we sintezii esasynda
aralasdyrylan usulda sohlelendirilyar. Akyl yetirisin duygy
derejesinde dasky tisirler Q0s-goni bizin anymyzda degisli
obrazlaryn doremegine getiryarler. Obyektiw hakykata akyl
yetirisin - s6z-logiki derejesinde sohlelendirilisi  has  ¢ylsyrymly
bolyar. Ol gbs-goni dil-de, aralasdyrylan hasiyetde bolup, onun
netijesinde predmetlerin we hadysalaryn akyl vetirilisi duygy
derejesinde bolman, kabul edilmeydn  hésiyetleri beynide
sohlelendirilyér. Meselem baha, udel agramy diyen hasiyetler,
duyma tsti  bilen dil-de, pikirlenmede sohlelendirilyar. Eger
okuwgylara dirli halklarynn  yasayys jaylaryny g6z omiine
getirmek teklip edilse, onda olaryn biri aynadan we betondan
gurlan hdzirki zamay jaylaryny g6z Oniine getirse, basga biri
¢tmny, yene biri yokarsyna cenli gar syran &yi goryar. Seyle
yagdayda dordn goz oOniine getirme hakykaty duyma arkaly
sohlelendirmegin  netijesidir.  Seyle gbz oOniine  getirmeler
adamyn gecmis tejribesinde bolup gegyan real predmetlerin we
sekillerin gbs-goni anda gaytadan dikeldilmesidir.

Eger tabsyrygy tytgedip, okuwgylara «Adamyn
vasayys jayy name?» diyen Sowala jotap  bermegi teklip etsen,
onda olaryn yene-de dirli yasayys jaylarynyn gornislerini goz
ofiiine  getirmegi miimkin. yone, bu veterlik daldir. Yasayys
jaylarynynn dirli  gornislerini 6z aralarynda denesdirilip, olaryn
ahlisine mahsus bolan esasy alamatlary yiize ¢ykarmaly bolyar.
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Seyle edilsede, sol alamatlaryn  bir  topary umumy bolup,
basga bir topary bolsa iizil-kesil tapyawutly bolar. Yasayys
jayynyin umumy namedigini aytmak dgin, ayratyn alamatlardan
tnsiini Sowup, vVasayys jaylarynyn gornislerinii her biri ligin
mahsus bolan umumy zatlary birlesdirmek gerek bolar. Dine
seyle pikirlenis yagdaylaryndan son, adamyn vasayys jayy
naime diyen Sowala umumy Kesgitleme bermek bolar. Seyle
kesgitleménin  doredilmegi  akyl yetirisin - duygulayyn derejesi
bolman, onun logiki pikirlenme derejesidir. Su o6nde goylan
meselani  ¢ozmek dine pikirlenme  operasiyalarynyn  kabir
sistemalarynyn komegi bilen amala asyrylyar.

§ 2 Pikirlenménin operasiyalary

Pikirlenminin  esasy operasiyalaryna  analiz, sintez,
denesdirme, abstraktlasdyrma, umumylasdyrma,
Klassifikasiyalasdyrma, sistemalasdyrma  yaly  diistinjeler
degislidir. Bu operasiyalaryn her biri akyl yetiris prosesinde
belli bir funksiyany yerine yetirydir we beyleki operasiyalar
bilen ¢ylsyrymly arabagla-nysykda bolyar.

Analizin funksiyasy tutus zady boleklere bolup, onun
ayry-ayry  alamatlaryny,  taraplaryny  tayawutlandyrmakdan
ybaratdyr. Meselem, haysy-da bolsa bir sézlem analiz
edenimizde ya-da s6z toparlaryna bolenimizde, biz ayry-ayry
sozleri bolup ayryp, olara atlaryn, isliklerin, calysmalarynyn
hallaryn we Dbas-galaryn toparlaryna degisli edyaris. owrenilyan
predmeti analiz etmek bilen, pikirlenyan adam ona has ¢unnur
diisinmige mimkingilik gazanyar.

Sintez analizin prosesinde yiize g¢ykarylan ayry-ayry
elementleri birlesdirmek, olaryn arabaglangygyny tapmak {i¢in
serisde bolup hyzmat edyir. Meselem, alym kop asyrlar
mundan o6zal yasan halkyn hatynyn ayry-ayry belgilerini analiz
etmegin  komegi bilen, ony agzalara bolup, olaryn manysyna
goz yetirip, iyeroglifieri manyly jimla Dbirlesdiryar. Netijede
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haysy-da bolsa bir yazgyny okamaga miimkingilik tapyar.

Denesdirmenin  komegi  bilen ayry-ayry obyektiwlerin
menzesligi we tapawutlary viize g¢ykarylyar. Denesdirme arkaly
adam ozaly bilen teoretiki we praktiki wajyp wezipani ¢ozmek
tgin  dhmiyeti  bolan sypatlary, alamatlary bolip ayyryar.
Meselem, bir sesin aydylysyndaky sédhelgejik  tapawut
(meselem, ony yumsatmaklyk, uzyn ya-da gysga aytmaklyk:
«ury we «dur», va-da «keb, «geb», «at», «at» we s. m.) sozin
manysyny tiytgedyar.

Abstraktlagdyrmak bir alamatlary basgalardan
tapawutlandyrmagy we olardan iinsi Sowmagy {ipjiin edyar.
Abstraktlasdyrmagyn komegi bilen amala  asyrylyan
umumylasdyrmalarynn  netijesinde aydyn obraz dal-de, sowa
pikir alyarys. Bu vyagdayda obyektlerin ayry-ayry sypatlary,
kawagtda olaryn arasyndaky gatnasyk pikirin mazmuny bolup,
obyektlerin 6zleri bolsa pikire girizilyar.

Umumylasdyrma  predmetleri  we hadysalary, olaryn
esasy alamatlary we hisiyetleri  boyunca  birlesdirmegin
serigdesidir. Has doly formada umumylasdyrmak diisiinjelerde
amala asyrylsa-da, ol baryp eyim g6z onine getirmede emele
gelip baslanyar. Adamyn sahsy tejribesinii umumylasdyrmak
tcin yeterlik material bermeyin wagty-da bolyar. Adamlar
ozlerinin isinde elmydama eyydm umumylasdyrylan we
sozleyisde berklesdirilen jemgyvetgilik tejribelerine
esaslanyarlar.

Her bir s6z umumylasdyrmadyr. Meselem, «raygy» Sozi
aydylanda, birnd¢e menzes predmetlere: tikinginin gaygysyna,
hirurgyn gaygysyna, bagbancylyk gaygysyna, seyle hem demir
kesmek ii¢in ulanylyan gayga mahsus bolan sypatlar bu sézde
umumylasdyrylyar.

Klassifikasiyalasdyrma obyektleri haysydyr bir esasa
gord, boleklere, toparlara bolmige we sofira birlesdirmage
goniikdirilendir.

Sistemalagdyrma  Klassifikasiyalagdyrmadaky yaly ayry-
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ayry obyektleri dil-de, olaryn toparlaryny, klaslaryny bolmegi
we sofira birlesdirmegi iipjiin edyar.

Pikirlenme operasiyalary biri-biri bilen
baglanysyklydyr. Pikirlenme operasiyalarynynn her birine akyl
isi  hokmiinde garamak bolar. Seyle bolanda, psihiki
sohlelenmianin  igjenlik hédsiyeti one sirkip, adamyn pikirinin
aktiwligi, hakykatyn — aktiw, doredijilikli  6zgerdilmek
miimkingiligi nygtalyar.

§ 3. Pikirlenme mesele ¢ozmekde

Pikirlenme prosesi adatca, adam haysy-da bolsa bir
kyngylyga ugranda, bir zada distinmidge, haysy-da bolsa bir
meselini  ¢ozmige isleg  bildiren  yagdayynda baslanyar.
Basgaga  aydanymyzda, pikiflenme  mydama  meseleden
baslanyar.

Ozutie ya-da basga birine «pikirlenmegi» yone maslahat
bermek bilen pikirm igsennir islemegini  doéretmek  bolmaz.
Munuin  ¢ozilmegi  tgin  pikirlenme talap edyin meselanii
adamyn  oninde durmagy, ya-da adamda su meselani ¢6zmek
dogrusynda isleg ya-da bor¢ duygusynyn doremegi zerurdyr.
Sona gord, pikirlenyan adamyn birinji  alamaty-meseleleri
hakykatdan-da bar yerinde gormegi basarmagyndan ybaratdyr.
Meseleler dine 6zbasdak pikirlenmiage endik etmedik adamlar
tgin yokdur we onun tgin hemme zat 6z-6ziinden diistinikli
valy bolup goriinyandir. Bilimin ginelmegi, 6zal hemme zat
aydyn yaly bolup gorinydn vyerde  bize tize problemalaryn
Ustlini agmaga komek edip, pikiri osduryir, ony &zbasdak
islemidge, meselini ¢6zmegi howeslendiryar.

Meseldnin  ndmeden  ybaratdygyny doly we anyk
anlamak zerurdyr. Mesele ¢ozmekdaki stinlik &zaly bilen
meseldnin  dogry goylusyna baglydyr. Meselani dogry goymak,
meselenin  ¢ozilmegine tarap  yola  birinji  d4dim  etmek
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diymekdir. Meseliani anlamagyn yzy bilen, meselini ¢ozmek
prosesi gelyar. Galan caklamalaryn sonky barlagy meselini
¢ozmegin zerur etapydyr. Su etapda kidte haysydyr bir tize
informasiya almak meselesinin sertlerini gosmaga takyklamak,
doly anyklamak, meselini tizeden formulirlemek zerurlyklary
hem yiize ¢ykyar.

Pikirlenmede meseldnin ¢ozgudi dirli-dirli bolup gegip
biler. Adamyn Synanysmak we yaliyslyklar usulda, has dogry
we doly, niddogry c¢aklamalaryn dsti bilen herekeOt edyan
yagdaylarynda bolyar.

Cozgiit kihalatlarda algoritmin passiw
peydalanylmagyna esaslanyp biler: bu yagdayda c¢ozilis eyam
belli bolan yazgynyn gos-gdni amala asyrylmasy hokmiinde
bolup gecydar. Adam tize mesele ¢6zmegin zerurlygyna
yzygiderli dus gelmek bilen, menzesliklerini ulanyar. Ol kite
hig zady tapawutlandyrman, hatda ¢ozgudin hemme taraplaryna
goz vetirmin, Ozinin gegmis tejribesinden belli bir nusgany
tapyar we sona menzeslikde tdze yumsy ¢oOzyar.

Pikir tsti  bilen mesele ¢ozmige  has doredijilikli
cemelesmek algoritmin  has aktiw ulanylmasy bolup, ol 6z
¢cozgidini meselenin  mazmunyn  uygiinlaigmak arkaly ya-da
meseldnin  transformasiyasynda meseldnin  yzygiderli  ¢6ziilmegi
tigin boleklere bolinmegi; meselanin mazmunynyi
tazelenmegi;  ¢yzgynyn modelin, shemanyn gurlusy; meselianin
hususy yagdaya ya-da umumy yagdaya getirilmegi) tapyp biler.

§ 4. Pikirlenmenin gorniisleri

Cozilyan yumsun mazmunyna baglylykda
psihologiyada  pikirlenménin i gorniisi  tapawutlandyrylyar.
Olar: aydyn-hereket, aydyii-obraz soz-logiki gorniisleridir.

Aydyn-hereket pikirlenmesi. Bu yerde pikirlenme
yumsun  gOs-gébni  is  prosesinde  ¢ozilyandigi  bilen
hasiyetlendirilar. Aydyn-hereket pikirlenmesi taryhy
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we ontogenetik taydan adamyn pikirlenmesinin has irki
gorniigidir.  Pikirlenménin ~ Gsiisi  zihmet  isinin  doreyis
prosesinde hut su gomiisden  baslap,  sol dowiirde akyl isi
heniz predmet-praktiki isden bolinip ayrylmalydyr.
Pikirlenmanin ~ ontogenezdaki  ostisi  hem su  gOrniisden
baglanyar. Caga ilki basda haysydyr bir is meselesinin ¢ézende,
predmet bilen gos-goni baglanysykly hereket edyar.

Emma aydyn hereket pikirlenmesi  pikirlenménin
haysydyr bir yonekey formasydyr diyip pikir etmek yalkiysdyr.
Ol adamzadyn doryan giininden emele gelmek bilen, her bir
adamda onun Omrinin ikKinji giinlerinden yiize ¢ykyp, adamzat
taryhynyn ~ butin - dowamynda, her bir adamyn yas
basgangaklarynyn ahlisinde saklanyp galyar, Osyar,
kamillesyar.

Pikirlenmede yumsy g0s-goni is prosesinde ¢6zmek
zerurlygy doredyan yagdaylaryn hemmesinde pikirlenménin bu
gorniisi  zerur we tapylgysyz bolyar. Bizin her birimiz iz
oniimizin - gapysyny ac¢mak iigin onuit yanyna baryp, acary
gulpa Gtirenimizden son, onun agmayanyny gorip, agary
sogrup, Oye girmegin basga miimkin bolal wariantlary barada
oylanmayan bolsak gerek. Biz kopleng basgaga edyaris: agary
dirli cgunluklara suysiirip, ony dirli taraplara towlayarys,
ganyny ityaris ya-da Ozimize cekyaris, yagny praktiki hereket
edip yzygiderli yize ¢ykyan c¢aklamalary praktikada barlap,
yumsy ¢Ozmidge calysyarys.

Okuwgylarda  pikirlenmanin =~ su  goriisini  6sdiirmek
ucin, pikirlenme isinin g6s-goni praktiki ise gecyanligi sebapli,
praktiki hereketlerin strukturasynda pikirlenméanii  operasion
hereketlerini yiize g¢ykarmagyn, olary jemlemegin hem-de tize
praktiki messleleri ¢ozmige gecirmegin kyndygyny goz oniinde
tutmak  mohimdir.  Sebdbi  predmeti  6zlesdnrmek  bnlel
baglanysykly tejribeler, laboratoriya isleri, zahmet
sapaklarynda pikirlenme praktiki isi yerine yetirmek prosesi
belli birllkde alnyp barylyar.

201



Aydyn-obrazly pikirlenme. Bu yerde pikirlenme
yumusunyn  mazmunynyn  obrazly materiala  esaslanyandygy
bilen  tapawutlanyar. Diymek, pikirlenmidnin  bu  gorniisi
haganda adamyn mesele ¢ozup, predmetlerin, wakalarymn,
hadysalaryn  diirli obrazlaryny analiz edyan, denesdiryan,
jemlejek bolyan wagty yiize ¢ykyar. My-sal {i¢in, haysydyr bir
taryhy wakany analiz etmek we jemlemek dirli-dirli amala
asyrylyp bilner.

Aydyn-obrazly pikirlenmininn = dhmiyeti, onun adama
obyektiw hakykaty kop taraplayyn we dirlice sohlelendirmége
miimkingilik beryénliginden ybaratdyr.

Sungatdaky  abstraksionizm (aydyn dal dutulie) valy
ugrun mysalynda, hagan-da vyoritelesdiriden obrazly serisdeler
ayrylanynda, adamyn  dinydni =~ Sohlelendirmesinin = néhili
garyplagsyandygyny veterlik derejede aydyn gormek bolyar. Su
ugur niage kop taraply bolsa-da, onun manysy sol bir bolsuna
galyar, Ol obrazy has sowly ya-da soweua saylapyp alii |
Simwol, bilen calsyrmakdyr.

Okatmah  prosesinde  aydyn-obrazly  pikirlenméni
Osdirmek diirli derejelerde jemleneni obrazlar, predl metlerii
rec-geli  we shematik sekillendirnlmegmiD we  simwoliki
gorkezilmetllpnn  hereket bilen uggasdyrylmagyny talap edyéin
yumuslary bz yeine alyar.

Soz-logiki pikirlenme. Pikirlelmidnin  bu  gornisinin,
ayratynlyklary — bu  yerde yumsun  sozleyis  formasynda
cozilyanliginden ybaratdyr. Adam soézleyis formasyny ulanmak
bilen has umumy disiinjeler, kite bolsa goni obrazly
anlatmasy bolmadyk diisiinjeler arkaly hereket edyar (mysal
ugin, baha, mukdar, gymmat, peyda, dowlet, synp,
jemgyyeteilik gatnasyklary, sosial-taryhy dogrugyllyk,
prinsipiallyk, watangylyk we s. m.). Pikirlelmanin hut su
gornigi  tebigatyn, jemgyyetim, adamyn Ozinin  Osisini
kesgitleyan ~ has umumy kanunalayyklary yiize ¢ykarmaga
miimkingilik beryar. Pikirlenménii bu gorniisi mynasybetli
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adam pikirlenme yumuslaryny  has umumy ¢6zmegi basaryar.
Bu gorliisin esasy artykmaglyklary we yetmezgilikleri suldadyr.
Okatmak prosesinde mugallymyn o6ninde hemise S6z-
logiki pikirlenmani hemme c¢éreler arkaly o6sdirmek wezipesi
duryar, sebabi okuwgylar dine su yagdayda  disiinjeleri,
ayratyn hem olaryn sistemalaryny ele alyp, haysydyr bir yimyn
kanunalayyklyklaryna diisiinip biler. Yone sunuii bilen
birlikde sozleyis
formasyndaky umumy distinjelerin  obyektiw hakykatyn &hli
baylyklaryny o6ziinde jemlap bilmeyandiginde unutmaly daldir.
Sebabi  soz-logiki  pikiflenme  bilen  tebigatdaky = we
jemgyyetcilik  durmusyndaky  bolup  ge¢yin  yagdaylary,
hadysalary bolsy yaly adamyn anyna yetirmdge miimkingilik
caklidir

§ 5. Akylyi hili

Adam akylynynn hili ozaly bilen pikirlenméanin diirli
gorniislerinin - sazlasygynyn ayratynlyklary we osiis derejesi
bilen baglanysyklydyr. Haysydyr bir ukybyn we meylin belli
bir mazmunly yumgy c¢ozmdge artykmaglygynyn bolmagy
adamyn akylynynn hil hasiyetnamalarynyn ilkinjilerinin we  has
umumyla-rynyn biridir. Bu barada  adamyn  sensor-perseptiw
ayratynlyklary,  birinji ~ we  ikinji ~ signal  sistemalarynyn
gatnasyklary ~ has  mohimdir.  Emma  isin belli  bir
gorniislerindaki tejribanin ayratyn dhmiyeti bardyr.

Adamynn  akylynyn ikinji umumy hil hésiyetnamasy
pikirlenméinii mazmun we operasion strukturasynyi
gatiagyklarynyn  ayratynlyklary bilen baglanysyklydyr. Ol
va-da beyleki komponentlerin garmoniki sazlasygy, belli bir
derejede biri-birine  layyk gelmegi has amatly bolyar. Eger
adamyn yadynyn ondimli islemegi bilen diistinjelerin has uly
mukdary ozlesdirilse-de, pikirlenme operasiyasynyi oStisinin
degisli derejesine vetilmez we munuin 6zi adamyn akyl isinii
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umumy netijesini epesli  asakladar. Eger yorite tiirgenlesiklerin
netijesinde pikirlenmanin ol ya-da beyleki operasiyalary
OZlesdirilip, emma c¢un we doly disiinjeleri 6zlesdirmegin
netijesi bolmasa, onda bu hem adamyn akyl isinin tutus
prosesine otrisatel tasir eder.

Sunun  bilen  baglanysyklykda, psihologiyada kopleng
akylyn cunlugy, ginligi, ceveligi, tankydylygy, 6zbasdaklygy
valy hasiyetlerine hem garalyp gegilyar.

Akylyn cunlugy we giligi yaly hasiyetlerinin - gat-
nasyklary c¢ylsyrymly we gapma-garsylykly bolyarlar. Hazirki
informasiyalaryn akymynyn barha artyan sertlerinde bilimlerin
haysy-da  bolsa bir ugry boyunca akylyn c¢unlasmagy
gutulgysyz  bolup, onuin ¢éklerinin  daralmagyna  getirer.
Bilimlerin ¢unlugy wakalaryn manysyna aralasmagyn derejesi
bilen Kkesgitlenip, onun giiligi bolsa sol wezipani ¢6zmek iigin
dirli ugurlardan bolan bilimleri ona ¢ekmegin mum-Kingiligi
bilen kesgitleyar. Hazirki sertlerde akylyn c¢unlugynyn we
ginliginn adama  bilimlerin  belli bir sistemasynyii ¢uit  we
hemmetaraplayyn ele almaga mimkingilik beryian sazlasygy
has maksada layyk hasanlanyar.

Akylyn ceyeligi hut sol bir  meselini  ¢ozmegin yorite
sertlerini doly hasaba almagy, pikirin esasy logikasyny o6zunde
jemleyar ¢6zgut yoluny esaslandyrmagy tpjin edyar. Hut
akylyn ceyeligi mynasybetli meselinin talaplaryna  has doly
jogap beryin tize c¢emelesmeleri; tize c¢ozgitleri tapmak
basardyar. Akylyn c¢eyeliginin gapma-garsylykly hasiyeti onun
inertligi  we  sablonlygydyr.  Pikirlenmanin ~ sablonlygy — we
inertligi  psihiki pasgelgilikler diyilyan hadysany doredyir, olar
bolsa 6zal owrenilisen sertlerde tize ¢ozgiitleri  tapmagy
kynlasdyrvyarlar;  ¢ozgutlerin  tdze tarlerini tapmaga, tanyS
zatlardaky ytgesiklikleri gormédge pasgel beryrler.

Kone we tize yumuslaryn hem original ¢6zgutlerini
tapmak dine bir akylyn ceyeligi bilen dilde, onun tankydylygy
bilen baglydyr. Akylyin tankydylygy adamyn belli pozisiyany
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eyelemek, 6z isinde o6mna suriilydn c¢aklamalara dogry baha
berip Dbilmek, olaryn netijelerini barlap bilmek we s. m.
ukyplary bilen hasiyetlendirityar. Bu adamyn  ¢un  diisiinje-
leri we tejribesi mynasybetli amala asyrylyar. Yone bilimlerii
we toplapylan tejribanin tankydy gatnasyklary kynlagdyryan
halatlary hem bolyar. Bu sablonlygyn we inertligin viize
¢ykyan halatlarynda emele gelyar.

Hakykata ¢un we  koptaraplayyn  esaslandyrylan
hasiyetli tankydy gatnasyklar adamyn pahiminin
ozbasdaklygynyn yiize cyKkys formalarynyn biridir.
Ozbasdaklyk akylyn esasy hésiyetlerinin biridir. Ozbasdaklyk
problema situasiyalarynda adamyin goyyan meseleleri ¢6zméige
miimkingiliginin barlygyny, problemany original
formirlemegini, ¢ozgudin yorite  térlerini  tapmagyny, eyelin
pozisiyasynda yzygiderli durmagyny kesgitleyar.

Akylynn dirli  hasiyetlerinin - 6zbolusly  sazlagygy, diirli
meseleleri ¢ozmekde ol hasivetlerin  durnukly, viize ¢ykmagy
adamyn akyl isinin 6zboluslylygyny hasiyetlendiryar.

Mugallym okuwgylary okatmak prosesinde akylyn we
akyl isinin dine bir ayry-ayry polojitel hasiyetleri kemala
getirmek bilen ¢éklenmin, eysem olaryn belli bir sazlagykda
yize c¢ykmagy tgin sert doretmek zerurdyr. Ol akyl isinii
veterlik derejede netijeli, ondimli bolmagyny kemala getirmek
tgin, okuw materialynynn ¢ylsyrymly wakalaryny, oylanmagy
talap edyan meseleleri, oOzbasdak islemek {gin  yumuslary,
tabsyryklary  yzygiderli we giycyeterli yagdayda bermegi we
verine vetirisini  barlamagy yola goymalydyr. Seyle sertlerin
miimkin  boldugyca durnuklylygyny gazanmaga ¢alysmalydyr.
Her bir okuwgynyn akyl isinii ayartynlyklaryny hasaba
almalydyr. Akyl isinin~ netijeliligi  we okuwgynyn akyl
iginin ~ dirli  gorntglerini  peydalanmak  basarnygy  mekdep
yyllarynda kemala gelse, adamyin ondan sonky yasaysynda we
omrinde 6zbasdak, doredijilikli, tankydy akyl yetiris isinin  has
netijeli bolmagyny tpjiin edip biler. Seyle sahsyyet durmusyn
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we isin dirli meselslerini ¢ozmekde  6zbasdaklygyny hem-
de aktiwligini yiize ¢ykarmaga ukyply bolar.

SORAGLAR

1. Pikirlenme diyip nama aydylyar?

2. Pikirlenmeds umumylasdyrma we denesdirme nahili
amala asyrylyar?

3. Klassifikasiyalasdyrmagyn we sistemalasdyrmagyn

diiyp manysy nemeden ybarat? (Mysallary 6zbasdak

tapyn).

4. Pikirlenminin Gsti bilen yumsun ¢ozgudini tapmak
nameden ybarat?

5. Pikirlenménin gorniislerine degisli mysallar getirin?

6. Akylyn ginligi we ceyeligi nimeden ybarat?
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13-NJI BAS. HYYAL
§ I. Hyyal hakynda diisiinje

Hyyalynn  kesgitlenisi.  Adamyn  psihologiyasynyn
cylsyrymly strukturasynda hyyal ya-da fantaziya yaly tdsin
hasiyetler bar. Adam kabul edisin we pikirlenmanin komegi
bilen dasky diinyanin, hadysalaryn hasiyetlerine,
baglanysyklaryna ~ we  aragatnasyklaryna = g6z  yetiryar.
Kéhalatlarda bolsa, adam 6z psihikasynda hakykatda bolan,
emma adam tarapypdap real  gorilmedik, yone bolup bildyjek
zatlary hem anynda sohlelendiryér. Ine, bu yagday  hyyaldyr.
Hyyalda hic wagt bolmajak, bolup bilmejek zat hem
sohlelendirilyar. Basgaga andanynda, adam 6z fantaziyasynda
wagt we gidiglik babatynda real durmusyn céklerinden dasaryk
cykyar: ol sokup we duzup bolmajak  zatlary sokiip we diiziip
bilyar, wakalary, prosesleri hazrki dowirden geljege, bir
ginislikden basga bir ginislige gegirip bilyér.

Hyyal — bu adamda bar bolan bilimleri tize
yagdaya gecirmek arkaly obrazlar, predmetler, yagdaylar
doredyan psihiki prosesdir.

Hyyal bos yerde dordp bilmez. Dogabitdi ker adamyn
hic hagan o0zinin hyyalynda renkli obrazy doredip bilmeysi
valy, eneden dogma ker adam hem sesi hi¢c hagan gz oniine
getirip  bilmez.  Adam fantaziya doretmek igin  gormeli,
esitmeli, tisir almaly, duymaly we olary yatda saklamalydyr,
goz oniine getirmeleri bay bolmalydyr.

Adamyn bilimi nige kop, tejribesi nige bay bolsa,
sonca-da obrazlary utgasdyrmak i¢in miimkingilikleri barha
kop artyar, kamillesyar.

Adamyn hyyaly zihmet prosesinde doérepdir we ostipdir.
Zéhmet arkaly adam durmusy Ozgerdydr, Ozinin isleglerini
kanagatlandyrmak {icin zerur bolan tize zatlary doredyar. Seyle
Zahmetin  esasy sertlerinin  biri-de, onda afly maksadyn
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goyulmagydyr: adam Ozinit zihmetinii netijesini, onun sti
bilen, 6zinin almak isleyan, yetmekei bolyan zatlaryny we ona
vetmegin  usullaryny  oniinden  pikirlenyar  we gbz  oiiine
getirydr. Seyle «goz onine getirmey», «kellede» tize zatlaryn
gurulmagy, durmusyn ozgerdilisi hyyal arkaly amala asyrylyar.

Fantaziya dine bir edebi doredijilikde dil-de, esasy
kanunlary agyan, tebigatdaky we adamzat jemgyyetindaki
hadysalary  diigiindirydin  takyk  ylymlarda-da ~mohiim  rol
oynayar.

D. I. Pisarew «Eger adam arzuw etmek  ukybyndan
biitibley mahrum bolan bolsa, eger ol setanda-seyranda
wagtyndan ir on imzigip, oOzinin hyyalynda 6z eli bilen yany
kesbine getirip baryan binyadyna tutus hem biitin ajaplygyna
syn edip bilmese, onda men adam sungat, ylym we praktiki
durmus babatynda gin hem hysyrdyly ise bas gosup, ony
ahyryna vetirmige nahili giiyc-sebdbin  mejbur edendigini asla
gbz oniine getirip bilmeyariny diyip yazypdy.

Edil sonun valy «Arzuwsyz adam ganatsyz gusdun
diylisi hem adamyn dirli zatlary arzuw edip, hyyalynda
doredip, sofira  durmusa  ornasdyrmaga  ymtylysynyn
ugrukdyrylmasy diymek bolar.

Giindelik durmus (is, dyng almak, beyleki adamlar bilen
aragatnasyk saklamak) adamyn oninde kop saply wezipeler
goyyar. Olary ¢ozmek ti¢gin hemise veterlik bilim bolmayar.
Hyyal su etmezgiligi duzetmige komek edyar: ol bar bolan
maglumatlary utgasdyryar, olaryn tdze gatnagyklaryny doredyér
we seylelik bilen bilimlerin etmezgiligini aradan ayyryar, onde
goylan meselelerin ¢ozilisine komek beryir.

§ 2. Hyyalyn gorniisleri
Hyyalyn gaytadan dikeldiji we doredijilikli hyyal yaly

iki gorniisini tapawutlandyryarlar.
Gaytadan dikeldiji hyyal soz, san, nota we beyleki 6i
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kabul edilen belgi sistemalarynyn esasynda emele gelyr.
Adam gaytadan dikeldiji hyyal bilen yada disiirmek esasynda
0z ygtyyarynda bar bolan belgi sistemasyny bilimler bilen
baylasdyryar. Muna c¢eper edebiyat okamak, priborymn,
agregatyn ¢yzgysyny, gurulyan desganyn planyny ozlesdirmek
mysal bolup biler.

Adam ay-aydyn gijanin beyan edilisini kitapda okanda,
vazyjynyn  doredijilikli hyyalynyn ~ we hut  Ozinin
vatlamalyrynyn, tejribesinin  esasynda  doredydn  hyyalynyn
mdogberinde gbz oniine getiryar.

Gaytadan  dikeldiji ~ hyyalyn =~ okuw  materialyny
Ozlesdirmekde uly admiyeti bardyr. Hyyalyn bu gernisi
bolmasa, geografiyany we basga-da birndge predmetleri
owrenmek miimkin dildir. Eger taryhy owrenmeklige gaytadan
dikeldiji hyyal gosulmasa, ol yone bir seneleri sanayan gurak
shema owriilyar. okuwcgy taryhy owrenende heniz bilimlerii we
durmus tejribesinin bay bolmadyk zapaslaryndan
peydalanyanlygy tg¢in, taryhy wakalary obrazlarda goz oOniine
getirmek ona kyn bolyar. Ol kawagt hdzyrki dowrin géz oniine
getirmelerine  dayanyar we olary ge¢mise geciryir. Bu
nadogrudyr,  taryhy  perspektiwalary, taryhyn logikasyny
bozmakdyr. Pedagogik prosesin esasy wezipelerinii biri-de
taryhy, geografiyany we beyleki predmetleri 6wrenmegii
dowamynda okuwgylarda aydyn obrazlary doéredip, olara
suratlaryn, yagdanlaryn, wakalaryin hakyky mazmunyny vada
salmaga komek etmekdir.

Doredijilik-hyyal-tize we original obrazlary 6zbasdak
doretmekdir. Bu hyyal  yazyjylarda, hudojniklerde,
kompozitorlarda, alymlarda, arhitektorlarda we basga-da
enceme hiindrli adamlarda has esendir. Su yerde «tdze» diyen
sozin  iKi  manysyny obyektiw we subyektiw  tdzeligi
tapawutlandyrmak  zerurdyr. Obyektiw gozellik hig wagtda
materiallasdyrylan ya-da ideal gorniisde yok bolan obrazlar,
ideyalardyr. Bu tdzelik onden bar bolan zatlary gaytalaman, ol
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originaldyr. Subyektiw tizelik-hut sol adam {i¢in tézelikdir. Ol
onden jemgyyetde bar bolan, emma sol adama heniz milim
bolmadyk zadyn obrazynyn, idealynyn doredilmeridir. Ol muny
0zi Ugin original, gaytalanmajak zat hokmiinde agyar we ony
beylekiler ticin nabelli zat hasaplayar.

Doredijilikli hyyal gaytadan dikeldiji hyyaldan has c¢un
we ¢ylsyrymlydyr. Atomyn gurlusynyn planetar  modelini
(Rozerford, Bor), otnositellik taglymatyny esaslandyrmak
(Eynsteyn), tirkmen halysynyn  gokini  doretmek  (nebelli
gadymy ussat) yaly yokdan bar edilen zatlary, 6nden bar bolan
zatlary g6z onine getirmekligi  gaytadan dikeltmek bilen
denesdirip bolmaz.

Hyyalynn ygtyyarly we ygtyyarsyz gorniisleri-de
bardyr. Ygtyyarsyz hyyal obrazlary doretmek prosesine erkin
gatnagmayanlygy  va-da  Ordin az  gosulyandygy  bilen
tpawutlanyar. Seyle hyyalyn has Gsen derejesi duys gormekdir.
Hyyalyn ygtyyarsyz gorniiginin ye-ne biri samramakdyr. Adam
nasaglyk  halynda, oyalykdan uka gecydn  yagdayynda
samrayar, gepleyar. Seyle yagdaylarda salgym bolup goériinyéan
obrazlarynn haysydyr bir umumy baglanysygy bar hem bolsa,
yone olar real yagdayy hasaba alman birlesyérler,
baglanysyarlar, Seyle hyyalyin netijesi ideal, psihiki derejesinde
galyar. Ony kadaly durmusa gecirmek miimkin daldir. Kébir
adamlarda kemhyyallyk cendenasa artykmag roly oynayar:
kem-hyyallyk reallygyn orun tutujysy bolyar, adam 6z doéreden
diistinjesinde yasap, ondan lezzet alyar.

Ygtyyarly hyyal. Hyyalyn bu gorniisinde yumus verine
yetirilende, obrazlaryn we erk tagallalarynyn galtasyandygy
hasiyetlidir. Gaytadan dikeldiji we doredijilik hyyaly ygtyyarly
hisiyetde bolup biler. Notany gowy bilmeyin adamyny goz
oniine getirelin. Ol notada ozt gowy goryan aydymyny
owrenmek isleyar. Saz guralynda ya-da 6z sesiin, dsti bilen
notadaky henleri gaytalamak oryan kynlyk bilen gecyir. Adam
notalarynn saz bolup yanlanmagy ticin kop tagalla we giiyc sarp
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edyar. Metal islip bejeriji tokar timarlanmadyk demir
boleginde yasaljak masynyn detalyny we onun iistinde oziinii
ndhili islejekdigini ontinden gbz oOniine getiryar. Isin  gorkezilen
bu gorniisleri  ygtyyarly hyyalynn - esasynda amala asyrylyar.

Arzuw. Bu hyyalyn ayratyn formasy bolup, tize ob-
razlary Ozbasdak doretmekdir. Arzuw - bu islenyan geljegin
obrazlaryny  doretmekdir. Adam 6z insini g¢ekyédn, satlyk
getirydn, Ozini N gymmatly arzuwlaryny we isleglerini
kanagatlandyryan zatlar barada arzuw edyar. Adam erbet, 6zini
gyzyklandyrmayan zatlar barada arzuw etmeydr. Arzuw
adamyn, bitin 6mriinin manysynynda oziinde jemlap biler. Ol
real hakykata yakyn we real dil (hakykatdan das) bolup biler.
Arzuw  hakykata yakyn Dbolanda, adam 6z arzuwynyn
mazmunyn ~we ona yetmegin yollaryny veterlik derejede g6z
oniline getiryar.

Real yagdayda arzuwyn, mazmuny we ony durmusa
gecirmegin yollary kesgitlenmedik hisiyetde bolyar.  Arzuwyn
baslanysy aktiw bolup, ol belli bir derejede adamyn isinii
hereketlendiriji guyjiidir. Kopleng onde goylan arzuwy sonky
nesiller durmusa gegiryarler.

Real dil, arzuwyn iki wariantyny vyiize ¢ykarmak
bolyar. Olaryn birinjisinde, adam 6z arzuwynyn mazmunyna
ynanyar we bu arzuw ona hasyl bolayjak yaly bolup geriinyar.
Ol munun ndhili we hagan boljakdygyny bilmese-de, arzuwyna
hokman vetjegine yirekden ynanyar. Bu yagdayda ol Oziinii
obyektiw miimkingiliklerine ¢akdanasa baha beryir. Netijede
arzuwlaryn  obyektine yetmek ii¢in sarp edylen tagallalar
biderek bolup ¢ykyar. Munun 6z «pug bolan arzuwlary diylip,
atlandyrylyan yagdaydyr.

Hakykatdan das bolan arzuwyn iKinji wariantynda adam
ony ilki basdan ¢yny bilen kabul etmeyar, yone néhili-de bolsa
bu arzuwlar onun Kkalbyny eyeleyir. Arzuw bu yagdayda
durmusdaky sowsuzlyklarynn owezini dolduryar, kite bolsa ol
Omriifi esasy manysyna Owrllyar.
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Hakykata yakyn bolan arzuw bu jemgyyetcilik we sahsy
mohiim islerin  planlasdyrylmagynyn baslangyjydyr. K. E.
Siolkowskinin adamyny kosmosa ucurmaklyk baradaky eden
arzuwyny adamlar hézr is yiizinde subut edyérler.

§ 3. Doredijilik we onuf gorniisleri

Doredijilik  munun 6z ¢ylsyrymly psihologik prosesdir.
Ol psihikanyn haysydyr bir tarapyna syrykdyrylman, ol adam
anynyn akyl yetiris, emosiya we erk yaly ugurlarynyn — sintezi
hokmiinde  yiize ¢ykyar. Doredijilik  sahsyyetin — indiwidual
ayratynlyklary, (hédsiyeti, ukyplary, islegleri we s. m.) bilen
baglanysyklydyr.

Doredijilik prosesi kop taraplayyn bolmak bilen, onda
hyyal ayratyn orun tutyar. Ol obrazly aydanynda, bu prosesde
merkezi orunda bolmak bilen, doredijiligi tipjin edyan beyleki
psiniki prosesleri we hisiyetleri  towereginde jemleyir.
Doredijilik prosesinde fantaziyanynn  gerimi bilimler arkady
(pikirlenmenméninn  netijesinde gazanylan) {pjin edilip, ukyplar
hem-de maksada okgunlylyk arkaly pugtalandyrylyar —we
emosional dhen bilen bezelydr. Hyyalyn aygytlayjy roly
oynayan bu prosesi tutus psihiki aktiwlik uly agyslara, adamyn.
durmugynynn  &hli  gorniislerinde maddy we ruhy baylyklaryi
doredilmegine getirip biler.

Yimy doredijilik- bu akyl vetirisin yokary derejesidir.
Ony onden gazanylan bilimlere esaslanmazdan amala asyrmak
miimkin déldir. Téze zady dine su  ugurdan eyim gazanylan
bilimleri ~ aktiw  6sdiirmek, utgasdyrmak arkaly —doretmek
mimkindir.

Yimy doredijilik. YImy doredijilik 6zal belli bolmadyk

(otnositel) hadysalary, olaryn aragatnasyklaryny,
baglanysyklaryny — agmaga, tebigatdaky we jemgyyetdédki
nabelli prosesleri Owrenmige gontikdirilendir. Yimy

doredijilik, hadysalaryn, proseslerin  yiize cykysyny
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kesgitlemegi, olary doéredyan sebidpleri agmagy maksat edinyar.
Ol doredydn we deredilydin hadysalaryn, faktlaryn we
wakalarynn logiki zynjyryny, baglanysygyny anyklayar. Sonun
tgin ylmy doredijilik prosesinde hyyal mohiim roly oynayar. Ol
kabul edilyain ya-da g6z oniine getirilydin faktlara dayanyp,
olary analizleyar, birlesdirydr, denesdiryar, umumylasdyryar,
kanuny arabaglanysygy yiize ¢ykaryar. yone alyma hemise
owrenyin Zadynyn logiki yzygiderliligini doretmek
basartmayar, onun ygtyyaryndaky faktlar azlyk edip ya-da bar
bolan  faktlar ~ materialyn ~ umumy  kabul edilen logiki
yzygiderliliginn  gurlusyna ters gelip biler. Seyle yagdayda
barlagcy hyyaly ulanyar we etmezgiligi diizedyar.

Seylelik bilen, alym 6z hyyalynda faktlaryn we
diizgiinlerin ~ eyydm subut edilen  zynjyryndaky  yetmeyin
zwenony doredyédr. Sol zweno heniz esaslandyrylmadyk hem
bolsa, ol real bar bolyar. Problemanyn istiinde gegirilyain ondan
sonky doredijlik isi sol zwenonyn kanunydygyny va-da
daldigini subut etmekden ybaratdyr. Olaryn birinjisi subut
edilen yagdayda, hyyal polojitel roly oynapdyr, eger ol nadogry
bolup ¢yksa, onda fantaziya taralyndan doredilsi; sol zweno
wagtlayyn bolsa-da zerur zwenodyr.

Edebi doredijilik. Ol ylmy doredijilikden diypli
talawutlanyar. Kite yazyjynyn zahmetini  yonekey, hic hili
bilim doredijilik talap etmeyin is hasap edyarler. Bu yagdayda
takmynan seyle pikir yoredilyir: «Kelline geldimi, oturyp
yazanmaly». Elbetde, sowatly uly adam iigin mekdepdaki
duzméninn derejesinde edebi eser yazmak seyle kyn dil. Yone,
hazirki durmusyn we gec¢misin hakyky Kkesbini beyan edyin
ceper eser doretmek, onda 6z yazyjylyk yorelgani beyan etmek
ansat is daldir.

Yazyjynyti  doredijilik ~ prosesi  esasy  ideyany
tanamakdan  baslanyar.  Yazyjy  eserii  ideyasynyn,
mazmunynyn ustiinde iglin déwrunde ona kop wagt sara
edydr, material yygnamak boyunca uly we hysyrdydy is
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geciryar. Ol dine bir esere girjek wakalar barada dilde, eysem
beyan edilydin wakalaryn hakyky yagdayyny doredyén, olaryn™
icine aralasmaga, wakalara duygularyn we payhasyn bilen
ornagsmaga mimkingilik beryan materiallary hem yygnayar.

Yazyjy eserin syujetinin iistinde-de kop islemeli bolyar.
Syujet, munun 6z dine bir bar bolan hadysany, wakany jikme-
jik beyan etmek dildir (Elbete, onun esasy cékleri saklanyp
biler). Syujet-de  tipiki zatlar we awtoryn pozisiyasy hem 6z
beyanyny tapyar.

Yazyjynyn isiniii esasy cesmesi onun gozeggilikleri, syn
etmeleri hem-de fantazijasydyr. Yazyjynyn yiti nazaryndan
predmetin detallary, hatda gizlin bolaymaly yaly pikir  we
dulgular hem sypmaly dildir: Yazyjy ony yadyna salyar we
gerek wagty esere gosyar. Ol dirli dowirlerde, dirli
vagdaylarda ozinde galan tésirleri birlesdiryar we 6zbolusly,
emma tipiki original personaz doredyar.

Eysem, edebi doredijiligin ndhili esasy etaplary bar?

1. Eserinn ideyasynyn, mazmunylyn yiize ¢ykmagy.

2. Material toplamak.

3. Syuzetin istiinde islemek (gahrymanlaryn 6zara
gatnasyklaryny, olaryn 6zini alyp baryslaryny we
islerini kesgitlemek).

4. Syuzete mazmun bermek, eseri yazmak.

Su agzalan etaplaryn her biri ¢ylsyrymly, kop taraply

doredijilik isidir.

Hyyalyn edebi doredijilikde oynayan roly ylmy
doredijilik  bilen denesdirilende azrak tapawutlydyr. Yazyjy
eserin Ustinde islip baslanyndan turuwbasdan ona dayanyar.
Alyma seredende vyazyjyny takyk sanlar we faktlar az
gyzyklandyryar. Ol bu maglumatlara erkana c¢emelesip, olaryn
verini, wagtyny tytgedip hem biler. Ceper eserde faktlaryn
logikasy  hudoznigin fantaziyasy bilen doredilen  syuzet
logikasyna we gahrymanlaryn, o6zerini alyp barys logikasyna
garagly Dbolyar. Ceper eserde adatdan dasary wakalary
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suratlandyrmaga hem yol berilyar. Yone wakalary, obrazyn,
logikasy bozulsa, ceper eser gymmatyny yitiryar.  Okyjy
vazyja Yynanmasyny bes edyir Bu bolsa yazyjy ucii in
yakymsyz zatdyr.

Ceper doredijilik. Bu hiindr hudoznige, heykel tarasca,
nagys basyja we Dbeylekilere mahsusdyr. Ady agzalan
hindrlerin -~ her  biri  peydalanylyan — materialyn,  guralyi
ozboluslylyklary, yerine vetirilis  tehnikasynyn ayratynlyklary
bilen tapawutlanyar. Mysal ugin- jiwopiscy hudoznik kendir
mata Kagyz, Kkarton, aga¢ gurallary, renkli, c¢otga, galam
ulanyar. Heykeltarasgy gowrimli toyun, gips, das, agag valy
materiallar we diirli gurallar bilen is salysyar. Yone bu ceper
doredijiligin-dagky material we tehniki tarapydyr. Onun beyleki
icki, psihologik tarapy hem bardyr.

Ziwopisginii we heykeltarascynyn  doredijiligi basyndan
ayagyna cenli fantaziya yugrulandyr. Bu  ayratynlyklar olaryn
goriis obrazlaryna esaslanyp, gbéze gorunydn zatlar bilen is
salysyanlygyndandyr. Hudoznigii we heykeltaraggynym
fantaziyasy oOzinn  has aydynlygy, janlylygy, sekillendirilyéan
zadyn  owunjak  hasiyetlerini  hem  (formasyny, rerkini,
vagtylygyny)  beyan  edyin-obrazlaryn-da  igjenligi  bilen
hasiyetlendirilyar.

Saz doredijiligi. Saz doredijiliginde kompozitory» we
yerine  yetirjinin  doredijiligini  tapawutlanlyrmak  zerurdyr.
Kompozitory doredijiligini original ozalky zatlary
gaytalamayan saz eserlerini doretmegi gz Oniinde tutyar:
verine yetirjilik bolsa  saz eserinin disiindirilisini goz Oniinde
tutyar.

Kompozitorlyk  doredijiligi doredijiligin beyleki
gorniiglerinden  dine  bir materialy bilen ddl-de, eysem
doredijilik aktyny barsy, akymy boyunca has  belli bir
derejede  tapawutlanyar. ~ Kompozitoryn  anynda  dunya
owazlardan doly bolup goriinyar. (Beyle diymek, kompozitor
duygurlygyn  beyleki gormislerinin = mahrum  diyildigi  ddldir).
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Beyleki adamlaryin motoryn sesini ya-da gapynyn  jygyldysyny,
yapdan akyan suwun sagtyldysyny ya-da yapraklaryn
sygyrdysyny esidyan yerinde, kompozitoryn anynda sazly
obraz doreyar. Kompozitor igin, hatda imsim hem «saz»
bolup hem yanlanyar. Saz eseri doredilende, baslangyc
material durmus fakty bolup, ol bolsa emosional yagday
doredyar we Oz gezeginde saz bilen beyan edilyér. Ine, seydip
hen doreydar. Howply vagdayy sazyn howsalaly &hheniyi,
satlygy bolsa ince ndazik mylayym  henler beyan edyir.

§ 4. Mugallymlyk isinde hyyalyn roly

Mugallymyn  terbpegilik isi  gordymage okugwgynyn
tertip-diizgiininin ~ faktlaryny  bilmédge. olary analiz  etmage,
pedagogik taydan tisir etmekligi gurmaga  goniikdirilen
valydyr. Emma bu beyle dil. Mugallymeylyk isi pikirlenmegi,
podagogik prosesit gegisini 6niinde hyyalda doéretmegi, goz
oniine getirmegi gurayar. Oz isinii yakyn we uzak geljegini,
okuwgynyn terbiyecilik tésirine jogap hokmiindaki
hereketlerini we tertip-diizginini  6niinden gormek,o0kuw  isinin
we caganyin sahsSyyetinin osiisini c¢aklamak we proetlemek
mugallymyn-terbiye¢inh ~ mohiim  wezipesidir.  Bu  islerin
hemmesinde hyyal proselerine uly rol degislidir.

Okuw-terbiyecilik isinde geljegi oniinden gormegin
cylsyrymlygy okuwgynyn tertip-diizgiininii  we  Ostisini  ifnan
kop faktlar arkaly doredilyénligi bilen distindirilydar. Caganyn
oziini alyp barysy dirli-diirliligi bilen tapawutlanyar. Bu yerde
sol bir sebépler durli hereketleri doredip bilyar. Sol  bir
howeslendirminin  6zi okuwgynyn — anynda diirli gorniislerde
tazelen iglenip, onun o6zini alyp barsynda 6z beyanyny tapyar.
Bu onun howeslendirmi disiinis derejesine, kabul edis
derejesine, hut su pursatdaky yagdayyna mugallyma bolan
garaysyna, den-duslarynyn tisirine we s. m. baglydyr.

Pedagog okuwgynyn hut su pursatdaky reaksiyalaryny,
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seyle hem onun yakyn geljekde ozini alyp barsynda  dorejek
intgesmeleri»y  sebapleriniy  kompleksini  6niinden gormegi
basarmalydyr, hyyaly oylanmalary doretmelidir.

Mugallymyn zihmetinde hyyalyn. zerurlygyny
bellemek bilen birlikle, bir howatyrly zat barada hem
aytmak zerurdyr. Okuwgynyn bahasy onuii jogabynyn we
ozimi alyp barsyny dogry faktlarynyn esasynda goyulmalydyr.

Mugallymda terbiyegide sol faktlaryn dogrulygy barada
stibhe bolmaly daldir. Eger okuwgynyn Ozini alyp barsynyn
dogrulygyna kabul edisiin esagsynda dél-de, hyyalyn esasynda
baha berilse, onda uly yaliyslyk goyberilyair. Hyyala getirilip,
toslanyp tapylan faktyn tertip-diizgini, isin hakyky fakty
hokmiinde kabul edilmegi okuwgyny hem mugallymy hem
erbet netijelere getirip biler. Okuwga we onun islerine baha
berlende, onuii her bir hereketi we etmisi logiki taydan
baglanysykly zynjyra diizilmelidir, Bu babatda mugallymyn
zihmeti  alymyn  doredijilikli ~ zihmetinden  kdn  bir
tapawutlanmayar.

Ruhubelentlik. Doredijilik bu tutus bolmadyk tizniiksiz
prosesdir. Onda yokary goterilisler, durgunlyk, ruhdan dismek
orunlaryny calysyarlar.

Ruhubelentlik  doredijilikde i uly yokary goterilis
vagdayy bolmak bilen, onda akyl vyetirilis we emosional
sferalar bir josguna birlesyar we doredijilik yumsuny c¢ozméage
goniikdirilip, i yokary netije gazanmaga mimkingilik beryar.

Adam  ruhubelentlik  yagdayynda  meselinin  uzak
wagtlap  tapman yoren ¢ozgidini tapyp bilydr.  Ayratyn
emosional yokary goterilis, pikirin aydynlygy, disniikliligi,
dartgynly  tolgunmalarynn  bolmazlygy ine, bu  hasiyetler
ruhubelentlige mahsusdyr.

Ruhubelentlik  yagdayy uzak dowam etmeyar. Ayry
ayry adamlarda Dbirndge sagatdan birndge giine ¢enli dowam
edip, ol yzygiderli dartgynly isin netijesini gazanmaga
miimkingilik beryar.
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Ol issizlik yagdayynda doremeyir. I. E. Repinin aydysy
yaly ruhubelentlik «ejirli zihmet ticin gosantdyr». Diymek,
ayry-ayry islerde yiize cykyan kyncylygy yenip ge¢megin
giiyc  beriji serigdesidir. Okatmak prosesinde  okuwgynyn,
ruhubelentligini  doretmek, onun  mysal-meseleleri  ¢oziisini,
obrazlary hisiyetlendirisini  we s. m. makullamak bilen
gazanmak  bolar.  Ruhubelentligii  arzuw  bilen  birlesmegi
okuwgynyn  okuw igini ansatlyk  bilen  6zlesdirmegine,
yumuslary verine yetirmegine tisir edip biler. Emma  mekdep
praktikasynda mugallymlarynn  okuwgylarda ruhubelentligi
oyandyrmak,  doretmek, terbiyelemek  baradaky aladasy
goyulyan talapdan has egsikdir. Ruhubelentlik dife onat
okayan okuwgyda dil-de, hatda gowsak okayan okuwgylarda-
da one ymtylys, 6zune ynamlylygy kemala getirméige tésir
edip biler. Su nukdaynazardan mugallymlaryn, terbiyecilerin,
ata--enelerin  doredijiligin - dirli ugurlary baradaky psihologik
kanunalayyklardan bas ¢ykarmagy owrenmegi hazirki giiniin
mohiim meselesidir. Bu bolsa, cagalaryn okuwa, ylmyn ayry-
ayry ugurlaryna gyzyklanmasynyn viize g¢ykmagyna tasir eder.
Mugallymlaryn, ata-enelerin cagalarda ruhubelentligi
doretmegi tgin, olaryn cagalary erlikli, adalatly makullamagy
maksada layykdyr.

SORAGLAR

1. Hyyal diyip nime aydylyar?

2. Gaytadan dikeldiji hyyal nime we onun dhmiyeti
nameden ybarat?

3. Arzuwyin  manysyny diistindirin?

4. Doredijilik  ndme we onun ndhili gorniisleri bar?

5.Ruhubelentligin okuw prosesinde néhil roly bar?

218



14-NJI BAS. EMOSIYALAR WE DUYGYLAR
§ 1. Emosiyalar we duygular, olaryn esasy
funksiyalary, hilleri

Emosiyalar we duygular hakynda diisiinje. Siz
ginin  dogsuna  syn edeninizde, Kkitap okanyiyzda, saz
dinlaninizde, yiize ¢ykyan Soraga jogap gozlininizde ya-da
geljek barada arzuw edeninizde, sizde akyl
yetiris isinin dirli formalary bilen birlikde towerekdéki diinya
barada  gatnasyklar doreydr. Okayan Kitabyiyz ya-da yerine
vetirydn ~ isiiz  sizi  satlandyryp  ya-da  gynandyryp,
kanagatlandyrmak vya-da ndrazylyk doredip biler. Satlyk,
tukatlyk, gorky, begenmek, okiinmek bularyii hemmesi diirli-
dirli duygular we emosiyalardyr. Olar adamyn psihiki
sOhlelendiris isinin  yiize cykmalarynyn biridir. F.Engels
«Dagky dinyanin adama edyin tdsiri onun Kellesinde yz
galdyryp, onda duygular, pikirler, isleglerin yize ¢ykmasy
gorniisinde sohleleyar» diyip belleyar.

Eger kabul edisde, duymada pikirlenmede we goz
oniine getirmede diirli predmetler we hadysalar, olaryn diirli-
dirli hasiyetleri we hilleri, miimkin bolan arabaglanysyklary
we garaslylykdary sohlelendiryan bolsa, onda emosiyalarda
duygularda adam ozinin akyl yetirydn zadynyn mazmynyna
bolan gatnasygyny vyiize ¢ykaryar.

Emosiyadarda we duygularda adamyn ozini alyp
bargyna, hereketlerine, aydyan zadyna. isine  gowniinin
vetdpligi ya-da  yetmeyamligi yiize ¢ykyar, olar dirli
vagdyaylarda anladylyar.

Emosiyalar we duygular - munui 6zi adamyn
towerekdiki zatlara we  0Oz-6ziine bolan  6zbolusly
gatnasyklarydyr. Olar adamyn akyl yetirisinden ayrybasga
bolman, onun is prosesinde doreyarler we onun gidisine tasir
edyérler.
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Emosiyalaryn we duygularyin ¢esmesi bolup obyektiw
predmetler we  hadysalar, yerine yetirilydin i, bizin
psinikamyzda we organizmizde bolup gegydn  Ozgerisler
hyzmat edyérler. Sol bir predmetlerin adam {i¢in dhmiyeti diirli
wagtlarda bir menzes bolmayar. Suwsan adamyn igen bir
bulgur suwy ony gandyryar, lezzet beryar. Eger suwsamayan
adamyny suw igmédge mejbur etsefi, onda nirazylyk doreyar,
gaharlanyar. Saz dinlemek yakymly, yone konsert has uzaga
cekse, tolgunmalar gowsayar; kiitelyar, adam  yadyar {insi
sowulyar.

Emosiyalaryn ~ we  duygularynn  6zboluslygy, adamyn
taraplary,  delleri,  meyilleri  onun  hasiyetinh,  erkinin
ayryatynlyklary bilen Kkesgitlenyar. Su komponentlerin birisinii
tytgemegi bilen, islegin predmetine  bolan gatnagygy  hem
uytgeyar.  Seylelikde  adamyn  hakykata  bolan  sahsy
gatnasyklary yiize c¢ykyar.

Duygular we emosiyalar dinyasi 6ran c¢ylsyrymly we
kép taraplydyr. Olaryil guralysynyi yakymlylygyny we yiize
cykysynyn kop taraplylygyny kopleng adamyn 6z duymayar.
Basdan gecirilen duygularynn  psihiki - analizin ~ ¢ylsyrymiylygy,
seyle hem predmetlere we hadysalara bolan gatnasyklaryn
sahsyyetin  yerine yetiryin akyl vetiris isine, erk-isleginin
aktiwligine baglydygy bilen diisiindirilyir. Oz  duygularyi
ba'rada gurrinin  bermekdaki  tolgunmalar, olary  dilden
aytmagyn  kypeylykly — bolyanlygy — hemmelere  méalimdirr.
Tapyan sOzlerin ynandyryjylygyna, onun  emosional
alamatlarynynn  suratlandyrylysyna,  dogrulygyna stibhe
doreyar.

Duygularyn we emosiyalaryin esasy funksiyalary.
Bizin Duygularymyz iki funksiyany: signal berijilik  we
dolandyryjylyk funksiyalaryny verine yetiryarler.

Duygularyn ~ signal  berijilik  funksiyasy  gynanglaryn
dasky sredada we adamyn organizminde bolup gecyin
ozgerislere  layyklykda — doreyanligi  we  tytgeyéanligi  bilen
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baglanysyklydyr. Duygularyin dolandyryjy fimsiyasy —durnukly
gynanglaryn sahsyyetin ~ 6zini alyp barsyna tasir etmeklen ony
gollayapdygyndan, dus gelen pasgelgilikleri yenip gegméige
yardam edyindiginden ya-da isin gidisine pésgel berip, oniiie
bowet bolyandygyndap ybaratdyr.

Emosiyalaryti  dolapdyryjy =~ mehanizmleri  emosional
tolgunmalary — azaldyp, ya-da onun osmegine yardam edip
binler. MysaL {i¢in tukatlyk, sussupeslik, gam-gussa alamyny
tutuslygyna aljyradyar: olar dine psihiki taydan yaramaz
tasir  etmek bilen  ¢dklenmen, eysemm sonra Kkesele owriilip
biliek organiki 6zgerisler hem  doredyérler. Seyle  psihiki
yagdayda bolmak ordan howply bolup biler. Sona gord sol
wagtyn 6ziinde ony haysydyr bir maksada goniikdirilen isin
usti bilen ayyrmaga adamyn kopleng 6z guyji, erki-ygtyyary
vetmeyar. Eger giiyeli satlykly duygular myssalaryn  hereketi,
gilki, satlyk bilen  utgasdyrylmasa, bu duygular  hem
organizm t¢in  howplulyr.  Kéawagtlar i dartgynly vaglaya
yeten emosiyalar nem suwuklygyny bolip ¢ykarmak, hereket
we dem alys myssalarynyn dartylmagy valy  «sessiz»
proseslere  Owriilydr. Agy koplepe 15 minutdan kop  dowam,
etmeyar. Bu wagt aralygy artykmag dartgynlygy azaltmak
tgin  doly yeterlnkdir. Sondan son adam birneme gowsaklyk,
el samemeklik duyyar. Bu yagday bolsa tutuslygyna
sunnin ~ yenlemegi,  organizmin  rahatlanmaga  baslamagy
hokmiinde kabul edilyar.

Adamyn emosiyalary we duwgulary tasirli hereketler
bilen  utgagyar.  Olar:  mimika  (yizin =~ mysSalarynyn
hereketleri), —pantomimika (bu tutus endamyii mysaSynyn
hereketleri, ysaratlar) yaly hereketleridir. Cyny bilen begenyéin
adamyn gozn vyitelydr, erni bir yere gelmeyir, gujagy ginden
agylyar.  Tasirli  hereketler —emosiyalaryn  we  duygularyi
ekspressiya  tarapyny  doredyarler we  signal  berijilik
funksiyasyny  verine  yetiryarler. Olar  gynanglaryn  stiini
dolduryarlar, olary disnukli edip, basga adamlar tarapyndan
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kabul edilmegini, diisiinilmegini yenillesdiryirler.

Ses we mimika signaly giirrin edilyin adam bilen belli
bir aragatnagsyk stiline c¢agyryar we Ozara baglanysyk
yagdayyny doredyir. Sozlerin intonasiyalary, sesin
reaksiyalary, mimikanynn ~ yiize  ¢ykmalary  aragatnasyk

v

saklamagyn i inge  instrumentleridir.  Meselem,  bizin
yylgyrmamyz, salykatly, gaharly, emeli, gynangly Kkineli we s.
m. bolup biler.

C. Darwinin gorkezisi yaly, uzak ge¢misde adamyn ata-
babalary bolan haywanlarda tasirli hereketler maksada layyk
gurlus bolup, vyasayys {icin gazaply goreslerde goranmaga
komek edyadirler. Taryhy osiis prosesinde  adamzadyn dasky
diinya bilen  aragatnagyklarynyn formalary tytgapdir, tasirli
hereketler hem o&zerinin  emosiyalara we duygulara yardam
edydn Ozalky  dhmiyetlerini yitiripdirler.  Hézirki  dowrun
adamlarynda  tésirli  hereketlerin tize manysy bardyr. Olar
aragatnasyk formalarynyn biri bolup hyzmat edyérler. Biz
olaryn tsti  bilen bagdan gecirilydn yagdaylar barada
bilyaris.  Mugallym  okuwgcylaryii Unsiini ¢ekmek, olary
ruhlandyrmak ya-da nérazylygyny bildirmek, okuwgylara
belli bir yol bilen tisir etmek {i¢in tésirli hereketleri ulanyar.

Emosiyalaryin we duygularyin esasy hilleri. Duygular
dartgynlykda we bu dartgynlygyn degisli ¢ozgiitlerinde  yiize
cykyar. Dartgynlyk  dasky  yagdaylaryn  iytgemegine
baglylykda giiyjap hem biler. Adamyn aygytlygy Ozbasdak
hereket etmeli boljak haysydyr bir waka garasmagy
dartgynlygyn calt osmegine yardam edyar. lIsin, mazmunyn we
amala  asyrylyan  yagdaylaryna, sahsyyetin ~ indiwidual
ayratynlyklaryna  baglylykda dartgynlylyk ise gujur beryin
aktiw yagday hokmiinde basdan gecirilip bilner. Seyle hem ol
adamyn hereketinin, oy-pikirinir, edyin islerinin
gowusgynsyzlygynda viize ¢ykyp, adamyn psihikasynda yz
taldyryp biler. Dartgynlygynn yzysure ¢ozgit yiize ¢ykyp, ol
adam tarapyndan venillik, kosesmek ya-da doly ysgynsyzlyk,
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gowsaklyk gorniisinde basdan gegirilyar.

Hil taydan tapawutly bolan islendik duygular we
emosiyalar (soygi, yigreng, gorky, dozmezlik, mihir, begeng
we s. m.) polojitel, otrinatel, ya-da nabelli gérniisinde garalyp
gecilip bilner. Eger isleg kanagatlandyrylyan bolsa, ya-da onun
kanagatlandyrylmagy i¢in umyt bar bolsa, onda polojitel
emosional yagday doreyar. Eger isleglerin
kanagatlandyrylmagyna bir zat pésgel berse, ya-da onun
kanagatlandyrylmagynyn miimkin  dildigi ayan bolsa, onda
pésgel beryéin faktorlara otrisatel emosional gatnagyk doredyar.

Nébelli emosional yagdaylar téze, nitanys wakalarda,
towerekdaki tize zatlar babatynda tejribanin yok yagdaylarynda
va-da is predmetleri bilen tansylanda doreyar. Seyle yagday
uzak we durnukly bolmayar. Ol yagday iiytganinde ayrylyar.
Tasir edilydin obyektlerin durnukly yagdayynda we ¢aklama
reaksiya-lar ayrylanda nabelli yagday polojitel ya-da otrisatel
emosiya ya-Oa duyga Owriilyar.

Emosiyalaryn - we duygularyn yene-de bir &zbolugly
ayratynlyngyny -  olaryn polyarlygyny bellip gegmek bolar.
Polyarlylyk munui Oz iki  taraplayyn ~ emosional
gatnasyKlaryn, garsylykly duygularyn  (satlyk-gaygy, Soygr
vigreng, méahir donyiirek) birligidir. Duygularyn ikitaraplylygy
durmus situasiyalarynyn  kopleng  ¢ylsyrymly  bolyanlygy,
adamyn onun bilen aragatnasyklarynyn  haysydyr bir elemsitar
gatnasyk  bilen  cdklenmeyanliginin esasynda  disiindirilyar.
Eger dawaly vyagdaylar emele gelse, onda yiti emosional
vagdaylarda iki taraply duygular utgasyarlar. F. E. Dzerznskiy
Sedleskiy  tiirmesinde bolan wagtynda 6z uyasyna seyle hat
vazyar: «..Men hasratly yagdayda ozimi bagtly duyyaryn. Sol
bagty senin bilen paylasmak isleyarim... Men sen hakda pikir
edyérin, senin ¢agalaryity gowy goryérin, olary gaygy edip,
hasrat ¢ekyariis. Gorsiimiz  yaly, adamyn dirli yagdaylary
basdan geciryan- pursatlarynda hem bir zat barada  oylanyp
gorkmagy, gaygylanmalary basga bir yagdayyn bolmanlygy
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ticin begenmegi durmus ticin mahsus hadysalardyr.

§ 2 Duygylaryn gomniisleri

Duygy 6zinh mazmuny we dhmiyeti boyiinga mnin kop
diirli we koptaraplydyr. XIX asyryin psihologlary duygularyn
gorniiglerinin ¢éksizligi sebdpli, olaryil gémiislerini yiize
cykarmak¢y bolanlarynda uly kyngylyklara dus gelipdirler.

Sahsy we jemgyyetcik durmusynyn tdze sertleri téize
duygulry doredyar. Bu sertler hisiyeti we mansy boyunca tize-
tdze syzmalaryn, duygularyn doremeginin ¢esmesidir.

Dinyanit  ilkinji  kosmonawty  Y.A.Gagarinii  ilkinji
kosmosa ugusynda basdan gegiren duygularyny, ondan ozal hi¢
kim basdan geciren déldr. Jemgyyetgilk gatnagyklarynyn,
durmus obrazynyn iiytgemegi tize emosional hyjuwy, tize
duygulary  doredydr. Meselem, Tirkmenistanyn 6zbasdak
dowlet bolmaklygy tiirkmen halkynda tize duygylary doretdi

Psihologiyada  manysy boyunga asakdaky duygylary
tapawutlandyryarlar: moral (ahlak), intelektual (akyl yetiris),
estetiki (gozellik) duygulardyr.

Ahlak duygular. Ahlak duygular - sahsyyetii beyleki
adamlara we onyn o6zini alyp barsyna bolan emosional
gatnasyklarydyr. Yokary duygular eferasynda moral duygular
ayratyn oryn tutyar. Kawagtlar Watana bolan soygd mukaddes
sOygi diyydrler, dostlyk duygusyna — asylly duygy, borclylyk
duygusyna moral taydan yokary goterilis duygusy diyyilyér.
Bular yokary duygular diyilip dogry atlandyrylyar. Sebibi olar
adamlaryn abadangylygynyn, Jjemgyyetinif, halkyn
bahbitlerinii hatyrasyna amala agyrylyan isleri we hereketleri
doredyiler.Ahlak  duygulary adamlaryn Dbilelikddki islerlerini
prosesynda doreyirler we Osydler, bu jemgyyetde kabul edilen
ahlak kadalarynyn tisirini duyyarlar. Olar beyleki adamlaryn
hem-de sahsyyetii hususy Ozini alyp barslarynyn tisiri astynda
doreyiler. Bu duygular beyleki adamlar we sahsyyetin 6z
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tarapyndan hokmany yerine yetirmeli diyen isih moral kadalara
layyk gelydnligne we gelmeyinligine belen bahanynn 6zbolusly
netijesidir.  Yerine yetirilen islerii polojitel bahanyfi berilmegi
kanagatlanmak  duygusyny doredydr, omia otrisatel baha
berimegi icki garsylyk duygusyny emele getirydr. Ahlak
duygulary  halamak ya-da halamazlyk, ysnysyk ya-da
daslasmak, hormat goymak we sylamazlyk, minnetdarlyk we
gady bilmezlik, soygi we yigreng duygulary degislidir. Ahlak
duygularyn arasynda yoldaslyk we dostlyk, watangylyk we
kollektiwizm borglylyk we wyjdangylyk duygularyny ayratyn
bellemek zerurdyr . Bu duygular adamyn diinyd garaysynyn
tasirimde adamyn garayyslarynyi we ynamlarynyn sistemasy
tarapyndan  doredilyr. Seyle  duygularyn = doremegine
halkymyzynn uzak taryhy dowirlermm mirasy bolan dép-
dessurlaryin kem-kemden adamlaryn afiyna yetirilmegi, moral
duygularyin  gatnagyklaryin gaytadan kemala gelmegi komek
edip biler.

Intellektual duygular. Akyl isinii prosesinde doreyin
basdan  gecirmelere intellektual duygular diyilyér.
Bilesigelijilik, bilmige howeslilik, geni galmaklyk, meselinin
cozglidin  dogrulygyna  ynamlylyk, sowsuzlyklara ugranda
siwhelenmeklik has ¢un bilimlere howeslendirydn tazelikleri
duymak — intellektual duygynynn myssalarydyr.

Amala agyryan akyl vyetiris isi cun basdan gegirmelerin
giden birtoparyny doredydr. Dowam edyidn hadysalaryin we ony
doredyan sebépleri tapylmagy, sol hadysanyn gegisinii
kanunalayyklyklarynynn ~ kesgitlenilmegi  hemise  agysyn uly
satlyk duygusy bilen, kdwagt bolsa ¢un kanagatlanmaga ge¢yin
duygy bilen utgasyar. Akyl vetiris isini istnlklerini syzmak
pikirm  onkiiden-de giliyclenmigine alyp baryar. Akyl yetiris
meseleleri  ¢Ozilende emele gelydn sowsyzlyklar has yiti
gynanglary doredydr. Ylmy taydan akyl yetirisin begencleri we
gynaclary munun  6zi  akyl  yetiris  isinfi  emosional
hisiyetnamasydyr.
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Adamyn we kollektiwm geliekgi durmusynda aygytly rol
oynajak meselelere jogap gbzlemek hem emosional yagday
doredydr. Onun esasy zwenosy bolsa kabul edilydn kararlar
i¢cin  jogakérgiik  duygusydyr. Sol kararyn dogrydygyna
ynamlylyk  we  arkayynlyk moral taydan kanagatlanmak
duygysy bilen baglydyr. Adam esaslandyrylan pikirler we
netijeler aydan mahalnda hem seyle duygyny basdan geciryir.

Wigsilik we Kkinaya duygulary hem intelektual duygulara
degisli bolup, olarda adamyn 6z tarapyndan akyl yetirilen we
berlen obyektlere bolan gatnagyklary c¢ykys edydr. Bésilik
duygusy, bir tarapdan, polojitel hésiyetlerdirilyin we soygi
doredydn, ikinji tarapdan bolsa, hosniyeth giilki doredydn
kemgilikleri bar bolan hadysalar we adamlar bilen bir hatarda
kicyjik yetmezcilikleri we gowsaklyklary yiize c¢ykaryp bilyin
adamlara mahsusdyr.  Bésilik duygusy bolan yazyjy Ozinim
soyglili, yone uzakdan gorijiligi bolmadyk, giikiing ya-da
sadarak gahrymanlary barada hosniyetlilik bilen giirriin edyar.
Ata Salyhyn, Ata Kopek Mergenm, Pyhy Taganyn, Kemindnii
gosgularynda, sorta sozlerinde basilik duygusynyn séz bilen
beyan edilisini we onuin halk arasynda peydalanylysyny,
dorediilikli Osdiirilisini mysal getirmek bolar.

Kinaya duygusy-diinyd, adamlara we 0z-0ziiie bolan iyti
tankydy  garayyslarynyn  anlatmasydyr. Kinaya  adamyi
durmusda goyberen haysydyr bir kemgiligini, hatasyny we
yalilysyny rehimsiz pas edydn baha beris garayyslarynyn
mazmunynda ¢ykys edyir. Kmaya hic kimi we higc zady
gaygyrmayar.

Gozellik - estetiki duygy. Estetiki duygular adam
gozellikleri kabul edende, doredende yiize ¢cykyar we Osyar.
Biz owadan predmeti gorenimizde, ginin dogsuna syn
edenimizde, gozellignn estetiki duygusyny basdan gegiryaris.
Biz tebigatyn gozelliklerinde ya-da sungatyin ajayyp eserlerinde
nige hayran galsak hem, ondan yene-de lezzet alasymyz gelyér.
Adam sol gozelligini i¢cine nidce koOp aralagsa, ofia nige gowy
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distinse, gozellikler sonca-da 6zine ¢ekiji bolyar.

Estetiki duygular dimle bir fiziki gozellikler kabul edilende
yize c¢ykmayar. Ahlak taydan ajayyp zatlar hem estetiki
duygulary  doredyérler. Biz kop halatlarda  towerekdéki
adamlaryit  béhbitleriniii hatyrasyna  yasayan yokary ahlakly
sahslarynn bolsuna hayran galyarys. Seyleadamlar bizde ¢un
hormat  duygusyny  doredyérler. Meselem:  Gaygysyz
Atabayewi, Nedirbay Aytakowyl, Annagylyc Atayewin,
Aydogdy Tahyrowynn we beyleki sahslaryin basdan geciren
kyneylyklary, bitiren igleri adamlarda guwanmak, hormat
goymak, hayran galmak duygularyny doredyarler.

§ 3. Emosional yagdaylar

Sahsyyetmt durmusyda emosional yagdaylaryn &hmiyeti
uludyr. Olar belli bir wagtyn dowamynda adamyn biitin psihiki
isini bezeydrler we intesiwlk derejesi boyunca tapawutlanyan
keyplerde we gocgiinli (affektiw) yagdaylarda yiize
cykaryarlar. Emosional yagdaylar diie bir dowm bilen
ciklenmin, eysem ona uly tisir edyarler. Mysal iigin, keypl
koklik adamyn adamyn akyl yetirjilk we erk isini
aktiwlesdirydr. Emosional yagday yerine yetirilydn ise, edilen
herekete, Oziii duyusyna, diilenen saza, oklan gosga we s.m.
bagly bolar.

Emosional yagday adamyn oOzini alyp barsynyn tipiki
ayratynlyklary, seyle hem totdnleyin, ofla mahsus bolmadyk
psihiki hadysalar hokmiinde-de yiize ¢ykyar. Adam iigin tipiki
emosional  yagdaylarda sahsyyetin indiwidual-tipologok
ayatynlyklary beyan edilydr. Mysal {i¢in, melanholikler uzak
wagt keypsiz yagdayda bolmaga meyilli bolup, sangwinnikler
bolsa  sadyyan, gujurly emosional vyagdaylary  bilen
tapawutlanyarlar. ~ Totinleyn  emosional — yagdaylarsahsyyetii
diypli ayratynlyklaryny viize c¢ykarman, olar emele gelen
situasiya  layyklykda yiize c¢ykaryarlar. Mysal ii¢in, kébir
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sertlerde Ordn parahat adamlarda-da goggiinliik yigdayy dordp
biler. Emosional yagdaylaryn hemmesi wagtlayyn hésiyetdir.
Yone tipiki yagdaylar hem adamda has kép dus gelyar we
sahsyyet ticin mahsus bolan hAsiyetler bilen bile bolyar.

Emosional yagdaylaryn hemmesi ndge subyektiw bolsalar-
da, adam 0z yagdayynynn sebdbine hemise agyk gbz yetirip
bilmese-de olar sebépli doredilendir.

Hyjuwlar. Duygulary diie bir olaryi mazmuny boyunga
didl-de, olaryn giiyji boyunca hem Kklassifisilemek bolar.
Obyekte gonikdirilen hereketler boyunca hyjuwlar
tapawutlandrylyar. Ymtylysyn yeke-tik maksady predmetine
etmige gonikdirilen gowsamayan energiyany emele
getiaryin, giiycli, durnukly, uzak wagtlayyn duygulara
hyjuw diyilydr. Hyjuwyin predmeti (ya-da obyekti) bilimlerii
we adamzat durmugynyn dirli taraplary bolup bilerler.
Hyjuwyn obyekti kdhalatlarda erkegimt ayal masgala we onun
tersine ciksiz howes doredyir kébir hdsiyetleri 6ziinde jemlip
biler. Hyjuwlaryn esasy alamaty olarda tisirliligin, erkin we
emosional pursatlaryin birliginden ybaratdyr. Hyjuwlar adamy
hemise  aktiw  herekete  c¢agyryp, sonun yeti bilen
kanagatlandyryar we sonunt esasynda hem osyar.

Sdaht. Sidht — adamyn #hli beyleki basdan gecirmelerini
we islerine durnukly duygy yerligi bolup hyzmat edyéin
emosional yagdaydyr. Siht 06zinii dowamlylygy, aydynlygy,
anlanylyandygy valy hidsiyetlerinin =~ diirli  derejede  bolmagy
bilen tapawutlanyar. Sonun uginem sdht wagtlayyn va-da
durnukly yaly gorniislerden duryar.

Uzak wagtlayyn sdht adamyn Ozini alyp barsyny birndce
giiniin we birndce hepdinii dowamynda bezip biler. Durnukly
saht yokary derejede Osiip, sahsyyetin hésiyetine, adamyn
hisiyetli ayratynlygyna Owriilyin yagdayy hem bolyar.

Dowlirdeslerinii ~ yatlamalaryna  gord  Aleksandr Dyuma
(kakasy) cidksiz sadyyan, hemise giler yiizi adam bolupdyr.
Onun adatdan dasary cykganlygy, diinyewiligi, is basarjailyily,
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isenniirligi, seyle ise ukuplylygy hemmini hayran galdyrypdyr.

Sahtin  hemise sebdbi bolyar. Onuni sebédbi towerekdéki
tebigat, wakalar, adamlar, edilyin is bilen baglangykly bolup
biler. Yone su hadysalar hemise sebdp bolup bilmeyir. Sonui
tcinem hem diisniksiz tukatlyk, sebdpsiz sadyyanlyk barada
glirrtin edilyar. Sol bir sebdbe gord, diirli adamlarda doreyin
sdht bir mefizes bolman, hatda garasylykly hem bolyar.(“Meni
tukatlygymyn sebdbi senin sadyyanlygyn”). séhtn adamyn
Oziini alyp barsynda tisir edyénligi adamyn isini bezeyanligi,
sahsyyetin aktiwligini yokary goteryandigi yat-da peselyandigi
hasiyetli zatdyr. Eger adamyn sdhti kok bolsa, onda uly
kyngylyklar hem afsat, yerine vertritydn is gyzykly, adamlar
hem yakymly yaly bolup goriinyar. Eger-de séhti ugursyz
bolsa, sol birr isin 6zi hem yiirek gysdyryjy, gyzyksyz valy, sol
bir adamlar hem yirege diisgling we tertipsiz, islendik
kyngylyklary vetip gecip bolmajakis yaly bolup goriinyar.

Pedagogik isde ol ya-da beyleki sédht okuw prosesnim 6z,
mugallym bilen okuwcynyn arasynda doreydn gatnagyklar,
mugallymyn sapak geciris usuly bilen doredilip biler.

Affekt - gocgiinlik yagdayy. Goggiinlik yagdayy giiycli
ontyndil we oniyn sargynlyk boyunca yiize ¢ykyp, adamyn
payhasyny eyeleyin we oziii alyp barsyn aily
dolandyrylysyny togtadyan gysga emosional dartgynlyk
arkaly yiize cykYar. Gocgiinlk yagdayy yitgeyji we goze
gomiip duran hasiyetde bolyar. Eger keyp gecis derejesi
boyunca durnuklylyk hisijetine eye bolsa, onda gdcgiinlk
vagdayy intensiw Oslisi  bilen tapawutlanyar. GoOgcgiinlilik
yagdayyn hemise haysydyr bir tamamlanyan yeri bolyar. Mysal
ticin, haysydyr bir islenmeyin waka Va-da garasylyan
vakymsyz giirriin birden amatly gutarsa , ol kanagatlanmak
bilen tamamlanyp biler. Beli bir yagdaylarda giiych
dartgynlyk  energiya  ya-da  haysydyr  bir isiil yerine
yetirilmegine gegyar.

Adatdan dasary dawaly yagdaylarda gocgiinli kopleng
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gycli  gyzmak, gahrjailyk, josgunly ¢ykys etmek-go¢giinkilk
arkaly c¢ozilydr. Goggiinlk-bu adamyn diiygularyndaky gysga
wagtlayyn, josgunly adatdan dasary ntensiw reaksiyadyr.

Goggiinlik ticin hasiyetl zat, onun adatdan dasary giiych
yize ¢ykmasydyr, ol adamyn kalbyny tutuslygyna eyeleyar.
Goggiinliligin  uly giiyji we aydynlygy onun gysga wagtlylygy
bilen utgagyar. Munun 6z giliygl, 0z-6zini ¢alt yok edyédn
reaksiyadyr. Goggiinlilik yagdayynda bolan adam, kopleng 6z
edydn zadyna 06z gowy disiinmeyir. Ol 0Ozini saklap, 0z
reaksiyasynyn netijesine g0z yetirip bilmeydr, yagdayynyn gaty
agyrlygy sebédpli eden isimin hidsiyetine we &dhmiyetine dogry
baha berip bilmeyir.

Oyanma we togtatma  prosesleri dunuksyz adam
gocginllige meyilli bolyarlar.  Yone, gocginlik kdpleng
tertipsiz, hayasyz, hayyar, 6z duygularyna kontrollyk etmegi
owrenmedik adamlarda yiize ¢ykyar. Kite seyle ynjyk, basyna
giden adamlar kicijik zatlara-da uly goggiinlilik bilen jogap
beryarler.

Stress. Stress garasylmadyk we dartgynly sertlerde
yiize c¢ykyan, adamda psihiki dartgynlyk doredyin
emosional yagdaydyr. Oz alyp arsyn stress yagdayy
garasylmadyk,  duydansyz  {iytgeydn  sertlerde  towekgel
hereketler, c¢alt we Ozbasdak, karara gelmek zerurlygyny,
doredydn howply vagdaylarda  reaksiyanyn caltlylygy valy
hasiyetlerde yiize ¢ykyar.

Stress yagdayynda maksada goniikdirilen isfi amala
asyrylmagy kynlagyp, pikirin basga zada gegmeginden we
bolinmeginden baslap, hat-da hereketlerin umumy togtamagy
va-da doly bozulmagy-da bolup biler. Seyle bolanynda endikler
we Owrendikler iytgemin galyp, aflanylan herektlerii ornuny
tutyarlar. Stress yagdayynda kabul edismt (duydansyz peyda
bolan betniyet garsydaslaryn sanyny kesgitlemekde), vyadyi
(gowy bilydn zatlaryily unutmak) vyalnyslyklary, garasylmayan
sol bir gyjyndyryjylara diirli reaksiyalaryn bolmagy we s.m.
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miimkin.

Yone, birndce adamlarada giiycli bolmadyk stress hem tize
glye, isennirlk, pikirlerim aydynlygyny we durulygyny doredip
biler.

Napoleon 6zinin  marsallarynyn  biri  hakynda seyle
yazypdyr: “ ol dme ok-déarilerm arasynda, c¢yklysyklaryn
giimmiirdisine asa parasatly bolup bilydrdi, sol yerde onun g6z
Olcegi (doeie) onun sowukganlylygy we gujury deiisiz-
taysyzsdy, yone ol asuda yagdayda, kabinetde karta seredip 6z
operasiyalaryny, onkiisi yaly gowy tayyarlap bilmezdi”

Haysydyr bir situasiyanyn adamda stress yagdayyny
doredip  biljekdigini Oniinden  kesgitltmek  miimkin ~ dal.
Adamyn stress yagdayynda oOzini alyp barsy kop babatlarda
onun sahsy ayratynlyklaryna: yagdaya tiz baha bermek
basarnygyna, garasylmadyk yagdaylarda derrew ugur tapyjylyk
endiklerine, Ozine erk edip bilydnligine, towekgeldigine,
hereketlermm maksada layyklygyna we sabyrlylygyna, seyle
yagdaylardan bas alyp c¢ykmaga tejribdnii barlygynda we s.m.
baglydyr.

Frustasiya. Bu durnukly otrisatel togunmasyny
doredyéin, asa nirazylyk, meyyilerih gabalmagy, anyn we
hereketlerii  bozulmagy bilen utgasyan emosional
ygdaydyr.

Islegi, meylin, maksadyin kanagatlandyrylmazlygy hemise
frustasiyanyin  yiize c¢ykmagyna getrmeyiar. Adamyn kop yerde
lapy ke¢ bolyar. Mysal {i¢in, leksiya gijd galyar, ertirlik
edinmige yetismeyir, kino bilet tapmayar, kiying alyar. Yone,
seyle vagdaylar hemise bizin  anymyzy we hereketlerimizi
bozmayar. Frustasiya dile ndrazylygyn derejesinii  adamyn
cekip-cydajak derejesinden yokary bolan yagdayynda yiize
cykyar.

Frustasiya sahsyyete sosial taydan otrisatel baha berlende
we 0z-O0zunie seyle baha berende, onuil gm sahsy dhmiyeth
gatnagyklaryna degilende yiize c¢ykyar. Frustasiya kopleng

231



emosional  hasiyetl, asa gaharjan, durmus wakalarynda
bisismedik, kyngylyklara ~we agyr yagdaylara yaramaz
tayyarlykly, hisiyetinin  erk-isleg tarapy yeterlk Osmedik
adamlarda bolyar. Meselem, lilk saklanan cagalar {¢in
haysydyr bir zat ¢dklendirilende kopleng frustasiya doreyar.

Frustasiya yagdayynda adam d&yratyn giiych nerw psihiki
tolgunmany  bagdan gecirydr. Ol asa janyny yakmak,
gazyplylyk, tukatlyk, towerekdédki zatlara parhsyzlyk, ¢éksiz
Oziimi  horlamak  gomiislerinde  yiize  ¢ykyar.  Durmus
situasiyalarynda agyr gam-gussany basdan geciryin adamlarda
frustasiya yagdayy gaytalanyar.

4. Sahsyyetin emosional ayratynlyklary

Sahsyyetiii emosional  ayratynlyklaryna tiasirlilik,
yeserdenilik, seyle hem sahsyyetin kopsanly hisiyetlerinde, we
onun tutus psihiki kesbinde az galdyryan emosional
hisiyetlerin toplumy giryar.

Eserdenlik-adamyn  sosial  taydan  ayratyn =~ mohiim,
emosional  hdsiyetlerinm  biridir.  Eserdein adam  beyleki
admlaryn begenjine we gynanjyna Oziniki yaly garayar.
Eserdenlik beyleki adamyN aladalaryna diistinmegi g6z otitinde
tutyar, sebédbi dile beyleki adamyn aladalaryna diisinmek bilen
ona duygudaslyk bildirmek bolyar.

Eserdenlige = gapma-garsylykly — hdsiyet  biperwaylykdyr.
Seyle adam beyleki adamlarynn gaygy-aladalaryny esitmeyir,
olary diginmeyiar. Ol dime Ozinii hususy durmugy bilen
yasayar Oziini ruhy taydan garyplagsdyryar. Biperwaylygyn yiize
cykysynyn m yokary derejesi adamkérgiligi yitrmek we
zalymlykdyr.

Tasirlik sahsyyetin  6zbolusly yiize ¢ykmasydyr. Tasirlik-
sahsyyetin  biitin  durmugy bilen, ozaly bilen hem onun
predmete, &lem-jahana we towerekddki adamlara bolan akyl
vetirjiik ~ gatnagygy, onun intelektual Oslisi bilen doredilen
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emosional hésiyetdir. Tasilign Osilisi formirlenyér —sahsyyetim
towerekddki bolup gecydn zatlara payhasly garaysynyn we
olara emosional tnslililigininn derejesine baglydyr.

Eger  sahsyyetii ~ emosional  sypatlaryny  adamlaryn
hisiyetnamasynyii esasynda goysan, onda su alamat boyunga
emosional, sentimental, hyjywmy we galyberse-de perwaysyz
hisiyetli adamlary tapawutlandtrmak bolar.

Emosional hdsiyetli adamlar dagsky we icki tisirler bilen
Ooran venil “tutagyarlar”. Olar i¢in kopleng gocgilige gecyir
okgunlylyk, josgunlylyk hésiyetlidir. Seyle adamlary we igki
duygulary gursap alyar, olar, obyektmn manysy barada
oylanman we piker yoretmin 0z duygularyny analiz edyérler.

Tasirllik —  emosional hésiyet  adamlaryn ~ moéhim
ayratynlyklarynyn biridir.

Sentimental hésiyeti adamlar syncylyga yykgyn edilyénligi
bilen hisiyetlendirityar. Olar {icin biitin dinyd duygularyil
yagdaylaryii {isti bilen gsOhlelendirilyin yaly bolyar. Bu bolsa
dile bir kabul edis_prosesynda yz galdyrman, eysem adamyn
towerekddki  adamlar,  predmetler, = wakalar,  baradaky
dismjelerin  hésiyetlerini  kesgitleyar.  Sentimental — hdsiyetli
adamlar dliygur we passiw bolyarlar: olaryin duygusy aktiw
igjenligi  doretmin, gabalan hdsiyetde bolup, is bilen
baglansygy yokdur.

Hisiyeti hujuwly adamlar, isetiir, okgunly, islendik ise
wepaly bolyarlar, olar bay we dartgynly, emosional taydan doly
durmusda yasarlar. Olarda hemise hyjuw predmete gonikdirilen
bolyar. Josyp duran gujywlylyk, bar giiyjini gaygyrmazlyk-
olarynn hdsiyetl tarapydyr. Olar Osiip hyjuwa gecydn uly we
cunt duyguly adamlardyr.

Psihiki diinydsinde emosional taraplar ayratyn orun tutyan
adamlaryn heniz doly bolmadyk hésiyetnamasy sulardyr.

Emma, durmusda we igiide emosiyalaryn ayratyn dhmiyeti
bolmadyk adamlar hem bar. Olara perwaysyz adamlar diyilyar,
kite bolsa-“sowuk ganly, sowuk bagyr adamlar” diyyirler.
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Seyle adamlara diiypden duygusyz, hic wagt hic zada
tolgunmayan, hi¢ zada begenmeyidn we hic zada gynanmayan
adamlar diymek bolmaz. Seyle adamlarda duygular, emosional
vagdaylar has az, gowsak Viize ¢ykyanlygy licin, duygylar seyle
adamlaryil 0ziini alyp baryslarynda, hereketlerine we islerine
tdsir etmeyar diyen valydyr. Olar payhasyn netijeleri bilen
vasayarlar. Olar i¢in  koOpleng asaklandyrylan emosional
oyanyslar, duygylygyn pesligi we igjenlik hdsiyetleri mahsusdy.
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15-NJI BAS. ERK
1. ERK HAKYNDA DUSUNJE

Biz durmusda adamyn 6z isleg-hyyaly boyunga zihmet
cekyindigini,  okayandydgyny, dyn¢ alyandygyny, gowy
gorydn isini yerine vetiryindigini gOrydris, kéhalatlarda bolsa
onun Uytgesik bir satlyga, kanagatlanma getirmeyan, zerurlyk
tarapyndan Onie sirililydnl  ism  bdhbidi licin  fizki  giliyjini
akylyny ~ gonikdiryandigini ~ uly  kyngylyklary  Yefip
gtecyandigini, Ozilini gursap alan duygulardan
saklanyandygyny, haysydyr bir yakymly zatdan yiiz Owiirip,
maksada yetmek {icin uzak wagt jan edyandigini goryéris. Bu
zatlaryn hemmesinde adamyn erkl hereketleri yiize ¢ykyar.

Erk — onde goylan maksada yetmek yolundaky
kyngylyklary yenip gecmeklige zerur bolan giiy¢c sarp
etmeklik bilen utgasyan aily hereketlerdir. Hereketleri icki
we dasky pasgelcilikleri bardyr.

Icki  pasgelcilikler-esasan  biri-birine  garsylykly — bolan
isleglerin  (iglemek - bikdarlk we s.m.) c¢yknysmaklygyndan
gelip ¢ykyar: yatmaga meyill we ise gitmek Uicin diisekden
turmak  zerurlygy; gyzykly giirriti dowam  etdirmeklige
meyilwe turup ise baslamak, we s.m. zerulygy. “etmeli” diyip
hasap edilen zadyity etmidge Oziii mejbur etmegi basarmak,
muia pidsgel beryin arzuwlary we meyilleri Yenip gegmek
ukyby-erkin esasy sypatlarydyr.

Dasky pasgelciliklere-isin cylsyryrmlylygy, beyleki
adamlaryn garsylyklary we s.m. degislidir. Erki gliycli adam
onde goyulan maksada yetmegi we isi ahyryna c¢enli alyp
barmagy basaryar.

Baryp I. M. Secenow: “ Erk diie hereketi dolandyryan
hésiyet hokmiinde sypatsyz hadysa dildir, - ol pahim-payhasyn
we moral duygunyi isjent tarapydyr, yagny ol ya beyleki halda,
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hatda kopleng duygynyn tersine gidilip, 0z-0zmi gorap
saklamagyn hatyrasy iglin hereketi dolandyryan amyn igjen
tarapydyr” diyip yazypdy.

Gadymy wagtlardan bédri ekin tebigaty baradaky ikisany
(dealistic we materialistik) gapma-garsylykly garayys dowam
edip gelyr.

Idealistiklermt  garaysyna gord, erk hic kime, hi¢c zada
garagsyz hadysadyr. Ol erkanadyr. Bu garaysa gord, adam
islendik yagdayda hic zada garaman, 6z hereketlerinde azat, 6z
erkinin eyesidir. Onun erkana hereketi ony sahsyyet hokmiinde
hasiyetlendirydr. Bu taglymat erkanalygy obsolutlasdyryp,
zerurlyga orun goymayar.

Erkin  erkanalygynynn konsepsiyasy filosofiya we ahlak
nukdaynazarynda birtaraplayyndyr. Erkanalyk
obsolputlasdyrylsa, hereketlerin ~ erkanalygynda alyp baryar.
Emma sahsyyeti, jemgyyetmi, clenlerinii béhbitligine layyk
gelmeyan hereketleri moral we hukuk normalaryny dsgermezlik
yagdayyna alyp baryar.

Erkin tebigaty barada materialistk garayysa layyklykda,
erkim hem psihikanynn beyleki taraplary yaly, nerw prosesleri
gorniiginde material esasy bolup, ony materiyadan, beyniden
ayry tutmak mimkin déldir. Materialistler adam dasky sreda
bilen berk baglansyklydyr diyip tassyklayarlar. Eger amatly
dagky sertler, bolmasa, ol adama erkli anly durmusy amala
asyryrp bimez.

Erk adamyn akyl yetiriy we praktki isini kadalasdyryjy,
faktorlaryn biridir.

Erkin tebigatyna materialistic garayys hereketlerm we isin
mejbur edisi stimullarynynt adamyil 6zinden we dasky sredadan
gelip gowusyan gornislerini  ayrylmaz — arabaglangygyndan
ugur alyar. W.I. Lenin: “ adamyn maksatlary obyektiw diinya
tarapyndan doredilipdir we sol diinydnii bolmagy bilen bolyar,
- sol dinydnin belli zat, gornetin bir zat hokmiinde goryar.
Emma adama 0zinifi maksatlary diinydden dasardan alnan
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valy, dinyd bagly dil (“erkii”) yaly bolup goriinyar” diyip
yazyar.

Erkin fiziologik esaslary. Erk &ahli psihiki hadysalar yaly
beyninii  fiziologk  mehanizmleri  bien  baglanysyklydyr.
LP.Pawlowyin  bellemegine gord, kelle beynisinii uly
yarymsarynynn depe boleginde hereket zonasy yerlesydr. Ol
beyniniit hemme ucastoklary  bilen, sol  sanda  dhh
analizatorlaryn bardaly uglary bilen hem baglanysyklydyr. Sol
baglanysyk  beyninii, haysydyr birr ucgastogynda  dordn
oyanmanyn hereketlendiriji oblastda yetmidge we onda hut suna
menizes prossesler mimkingilk  beryir. Meselem,  goriis
analizatorlaryn bardaly yjundaky  oyanma doredyar.
Analizatorlardan  hereketlendiriji  oblasta gelen  informasiya
hereketlendiris  reaksiyasynyn 6zbolugly — tutasdyryjy  signaly
bolup hyzmat edydr. Hereketlendiriji oblast
analizatorlaryn bardaly ~ uglaryndan  gelydin  informasiyalaryn
hemiselik ~ “akymynyn”  astynda  bolyar.  Hereketlendiriki
dokumalar informasiya alanlaryndan son, islendik islendik
pursatda hereket etmek barada “buyruk™ berip bilerler.

§ 2. Erkli hereketin seljermesi

Erk adamyn maksady gonikdirilen islerinde we
hereketlerinde  yiize ¢ykyar. Emme yoremek, kopeltmek
tablisasynynn ¢éklerinddki dilden hasaplamak, yakyn adamlar
bilen giirlesmek arkaly barys-gelis etmek hakyky erkli
hereketler dildirler. Bu hereketler maksada goniikdirilen
bolsalar-da, yone olarda erk pursady orén azdyr.

Erkli hereket Oziinii maksada goniikdirilendigi bilen bir
hatarda maksada yermek yolundaky pasgelcilileri, kyngylyklary
yeniip gecmek bilen baglanysykly dartgynlylyk bilen utgasyar.

Sahsyyetin yonekey we c¢ylsyrymly erk hereketlerini
tapawutlandyrmak  bolyar.  Erk  hereketlermn  bu  iki
gorniiglerme  mysal  getireln. Beden terbiye  sapagynda
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dayancly bokmédge ilkinji gezek synanysyan okuwgy yykyhmak
we sikeslenmek howpy bilen baglanysykly kéibir atiyaclary
venip geevar. Bular yaly erk hereketlerine yonekey erk
hereketleri diyilyar. Cylsyrymly erk hereketi yonekey erk
hereketlerinin engemesini 6z icine alydr. Tarp we boz yerleri
0zlesdirmekligi gitmegi yiiregine diiwen vyas yigit, médhriben
maggalasyny wagtlayyn taslap gitmek bilen, dasky we icki
pasgelciliklerin hem-de kyngylyklaryn engemesini  yetip
gecyar we Ozlinin niyetini amala asyryar.

Yonekey erk hereketlerinii kopleng iki zwenosy bolup, olar

maksat goymak we yerine yetirmekdir. Olarda aralyk
zweno bolman, bir zwenonyin yzy bilen beyleki zweno amala
agyrylyar. Cylsyrymly erk hereketlermde dort zweno mese-
miim gorliinyar: maksat goymak, motiwlerin goresi, netiji
gelmek we yerine yetirmekdir. Adamyn erkinii psihologk
manysyna disiinmek ti¢in, ¢ylsyrymly erk hereketlerine seredip
gecelin.

Maksat goymak. Adamyn 6zini alyp barsynyn kop hili
delilleri bolyar. Bu delller aglyk, suwsyzlyk, howa zerurlygy
yvaly maddy islegler, basga adamlar bilen gatnagmak, bilim
almak yaly ruhy islegler hem bardyr.

Téaze doreyan isleg adamyn aniynda bulasyk, disniiksiz
meyil gormisinde sohlelendirydr. Munyn 06z islegii adamyi
bilimler sistemasyna yeterlk gosulmandygy bilen doredilyr.
Isleg artdygyca we onuil meyiline akyl Vetirildigice ol arzuwa
Owrillydr. Bir zady etmek munun 06z hut nidmidnm
ynjalyksyzlandyryandygyny, name isleydndigini we ony ndmi
syZlandyryandygyny, name isleyidndigini we ony name bilen
kanagatlandyryp boljakdygyny beyan etmek (yazmak, kimdir
birine ya-da 6z-6zine aytmak) yagdayynda bolyar.

Isleg munun 6z talabyn oy-pikirde bar bolan mazmunudyr.
Isleg hereketinii  sebdbi bolup biler. Meselem, tomsun
yssysynda adam suwsayar, agzy gurayar, fiziki taydan
gowsaklyk duyar. Sol bir wagtyn 6zinde hem onun anynda
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kolege barada, suwyi cesmesi barada belli bir obrazlar, pikirler
doreyir. Seyle yagdayda adam 06zni ynjalyksyzlandyryan zada,
ndhili miticligi basdan gec¢irydndigine we ony name bilen
kanagatlandyryp boljakdygyna diisydr. Onun islegi bolsa dasky
temperaturanynn  asaklanylmagyndan, organizm yzgar bilen
gandyrmakdan ybaratdyr.

Isleg bildirmek bu entek hereket etmek daldir. Islegde
talabyn g mazmuny beyan edilyin hem bolsa, onda isjerilik,
aktiwligin elementlary yokdyr. Adam kop zatlary islip biler,
yone beyle diymek ol hemme ugurlar boyunca hereket edyir
va-da hereket edip biler diymek déldir. Diymek, bir zady isleg
bu ozaly bilen niménin herekete itergileydndigini bildirmek.

Emma seyle bolsa-da, isleg bilen umuman bilimit arasynda
denilk alamatyny goymak bolmaz. Bir tarapdan bilimlerm
hemmesi islege Owrimeydr we isleglerin  hemmesi  bilim
bolmayar. Ozi alyp barsyi gds-gdni deleline, sofira bolsa
maksada Owrilmezinden ozal, ofia adam tarapyndan baha
berilyar.

Biz baha bermegimizin dowmynda ‘“razy” we “garsy” diyen
valy delilleri getiydris. Bu bolsa motiwlerin we delillerin
goresini doredydr. Adam bu yerde yzyna garap, seyle maksady
onde goymaga Ozini nidminii mejbur edyandigine, 0z isleglerm
ndhilidigine yenede bir gezek akyl yetiryin yaly bolyar. Adam
maksada yetmidge komek edyin we pidsgel berydn sertleri
deniesdirydr. Hyyalynda Ofie nazar aylayar we gelnen yerine
yetirilismi ~ oy-pikirinde g6z Oniine  getirydr. Maksada
ugrykdyryjy we ony tagtadyjy meyilleri, motiwlerm giiycleri
biri-birme ndce den boldygyca, motiwlerin goresi songa-da yiti
bolyar.

Netija gelmek. Cylsyrymly erk prosesinde motiwlerii
goresinin yzy bilen, onde goylan maksada yetmegin yollaryny
planlasdyrmak dowam edydr. Kéte netijd gelmegm we ony
yerine yetirmegiih umumy usullary maksadyn doremegi bilen
bir wagtda doreydr. Bu yagday hacan-da motiwlerin goresi yok
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bolan wagtynda yiize ¢ykyar. Emma seyle sertlerde-de olaryn
eserdenilk, isennirlk bilen tayyarlanysy, netjd gelnisi, g0s-
goni praktiki isii 6n yanynda bolyp gecyar. Diymek, dogry
netjd gelmek, isim Ofie getirmegine getirip biyar.

Uly ya-da gysga wagtlayyn motiwlerin goresinden soiira
(“etmesemmikdm-etsemmikdm”) adam netyd gelydr, maksadyn
haysydyr bir motiwinde saklanyar, (totinleyin kesellip dostyily
baryp gormelimi ya-da soygilin bilen bellesilen yere gitmelimi)
hasiyetddki motiwlerin  gbresi, ahyry birinmi yefimegi bilen
tamamlanyar.

Serigdeler saylanyp alnanda hem edil maksadyn saylanyp
alnysyndaky valy dartgynly kyngylyklar bolup biler. Bir
tarapdan, kyngylyklar maksada yetmegm kébir yollary we
serisdeleri elyeterli bolsa-da, yone ahlak normalaryna layyk
gelmeyandigi, basga adamlara zyyan Dberyindigi sebépli
doreyarler. Iknji tarapdan, basga yollar gaty kyn bolup, kdp
giiyc sarp edimegmni talap edydn bolsa, emma etiki normalara
garsy bolmasa, adamyi wyjadanyna, adamkércilk kadalaryna
layyk bolup biler. Basgaca aydanynda, i¢gi dartgynly, konfliktli
yvagdayyn emele gelmeginin  netijesidi: adam  maksada
yvetmegii saylanan yollarynynn yetildigine, yone ony kabul
etmegin miimkin dildigine disiinydr. Hacanda su konflikth
yagday cozilende dartgynlyk gowsayar meselem: “Yuwas
gelin” kinofiminde ejesi bilen tize Oye gOcenlerinde Jemsidii
Selbni motosikle miindirip alyp gitmegin yollaryny gbzlemegi.

§ 3. Adamyn erkli hisiyetleri

Adam cagalyk yyllaryndan baslap, belli bir derejede erk
tarapyndan kadalasdyrylyan hereketleri we isleri amala asyryar.
Durmus praktikasy sahsyyetin erk hasiyetleri  gornisindaki
hereketlerinin  kadalasdyrylmagyny pugtalandyryar. Bu hasiyet,
sahsyyetin beyleki ayratynlyklary bilen birlikde adamyn 6zuni
alyp barsynyn stilini emele getiryar. Yone adam yeke, beyleki
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adamlardan uzie daldir. Ol jemgyyetin ¢leni, 6z ideologiyasy,
moraly, dap-dessurlary bolan synpyn wekilidir. Sahsyyet
praktiki isinde 6z yasayan sredasyndaky adamlaryn
isleglerinden, bahbitlerinden, ideyalaryndan, ahlak
normalaryndan, dap-dessurlaryndan ugur alyar. Bu prosesde
sahsyetin birndce erkli sypatlary kemala gelyar. Olara seredip
gegelin.

Maksada  gonikdirmeklik.  Sahsyyetin  jemgyyetcilik
ahmiyetli maksatlary 6nde goymagy we oka yetmek ugrundaky
yize c¢ykyan erkli hasiyetlerine maksada goniikdirilmeklik
diyilyar. Maksada gonukdirilen adam ownukgyl bolmayar, ol
jemgyvyetcilik isleglerine, bahbitlerine disiinyar we sona layyk
maksatlary o6nde goyyar.

Maksada gonukdirilen sahsyyetin seyle hem aydyn we
disnikli  sahsy = maksatlary  bolyar.  Seyle  bolanynda
jemgyvetcilik we sahsy bahbitler sazlagyp, bir bitewi maksada
owriilyar. Maksada gonikdirilen adam sahsy maksatlarynyn
kanagatlandyrylmagy bilen bir wagtyn 6zunde jemgyyetcilik
maksatlarynyn-da  kanagatlandyrylmagyny  gazanyar, tersine
jemgyvetcilik  meselelerini  ¢ozmek  bilen  6ziinin  sahsy
meselelerini hem ¢o6zyar. Maksada gonukdirilen adam munun
0zi isine Dberlen adamdyr. Ol niame dgin goresyandigine,
namanin hatyrasyna yasayandygyna gowy disiinydr. Maksada
goniikdirilen adamyn esasy artykmaclygy onun maksadynyn
aydynlygydyr.

Kébir adamlarda maksada gonukdiriimeklik —egoistik
hasiyete eye bolyar. Olar hem onlerinde aydyn maksat
goyyarlar. Yone olaryi mazmuny dite sahsy islegleri we
maksatlary 6zunde jemleyir. Seyle maksatlaryn esasynda
vaybanlanyan hereketlerin jemgyvetcilik dhmiyeti ya bolmayar,
va-da jemgyvetcilik abrayy pes bolyar.

Aygytlylyk. Sahsyvetin bir maksady calt we payhasly
saylamaklygynda ~we  sol ~maksada  yetmegin, tarlerini
kesgitlmekliginde  yiize ¢ykyan erkin hasiyetine aygytlylyk
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diyilir. Bu hisiyete eye bolan adam, 6z hereketlerinin
maksatlaryny we ony verine yetirmegin térlerini cunnur we her
taraplayyn  olceryar, goz onune getirydr, kabul edyin
kararlarynyn  mohimligine  distinydar, onun netijeleri  barada
jogapkargilik duyyar.

Goraymage, aygytly adam maksatlaryny yenil we
erkana saylap alyan yalydyr. Yone bu beyle dil. Aygytly adam
hem ¢ylsyrymly, kyn icki goresi basdan geciryar, gapma-
garsylykly deliller, emosional  tolgunmalar bilen ¢aknysyar.
Seyle bolsa-da, ol =zerur bolan wagty galan hemme
ikirjinlemeleri bir gapdala goyup, hazirki sertlerde has zerur
bir maksadyn we ony durmusa gecirmegin serisdelerin tstiinde
berk duryar.

Aygytlylyk  sahsyetin ~ erkinin ~ yokary  derejede
osenliginin  sayatnamasydyr.  Aygytlylyk ayratyn hem onde
maksat goylan pursatynda we kabul edilen karar yerine
yetirilende ~ has aydyn yiize c¢ykyar. Yokary  derejediki
aygytiylyk  hemme adamlara mahsus bolmayar. Biz bu
hasiyetin goz-gortele etmeyan adamlaryna dus gelyaris. Olar
uzak  wagtlap  pikirlenyarler,  horlanyarlar,  kabul eden
kararlarynyn dogrulygyna subhelenyirler, karardan we onun,
verine yetirilmegnin netijesinden &tiyac edyérler, ya-da ondan
el cekyarler. Pikirlerinin - we  dungularynn  iki  gowinliligi
aygytsyz adamyn hasiyetli tarapydyr. Onun gapma-garsylykly
pikirleri we duygulary yenip ge¢méige, olary haysydyr bir belli
ugra gonukdirmiage guyji vetmeyar. Bu zatlaryn hemmesi
adamyn wagt yitirmegine getiryar, sonira her halda bolsa saylap
almak zerurlygy doriande, onun goziine ilen hatda maksatlaryn
i yaramazyny saylap almagy mimkindir. Aygytsyzlyk ada-
myn  pikirlenméin, eylesini-beylesini - dlgermin,  howlukmaglyk
bilen karar kabul etmeginde hem yiize ¢ykyar. Mugallym
okuwgylarda erkin maksada gonikdirilmeklik, aygytlylyk yaly
hesiyetlerini  terbiyelemek  maksady bilen olaryn  sapak
prosesindéki 6zbasdak isindaki isleglerini, omat okamak bilen
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baglanysykly maksada owrilmegini gurayar. Ony uzakdaky
perspektiv  maksatlar  hiinar saylamak we s. m. bilen
utgasdyryar. Erk hesiyetlerini terbiyelemek cagalaryn, ylayta-
da  yetginjeklerin,  yaslaryn  6z-o6ziini  terbiyelemekligine,
O0zbasdak  okamagyna, bilimlerin  ¢unnur we  durnukly
sistemasyny  Ozlesdirmekligine  yardam  edyiar.  Edebiyat
mugallymy halk deredijiliginden «Nakyllary» gecende «Yedi
olcap, bir kes» diyen nakylyn adamlaryn erkli hasiyetlerindaki
aygytlylyk, gayduwsyzlyk yaly gorntsleri bilen
baglanysyklydygyny we s.m. agyp gorkezip, okuw prosesini
belli bir derejede erkin hesiyetlerini terbiyelemige gonukdirip
biler.

Tutanyerlilik. Sahsyyetin 6ziini alyp barsyny bellenilen
maksadalayyklykda durnukly goniikdirmiage we omia kontrollyk
etmige bolan ukybynda yize ¢ykyan erkli hasiyetine
tutanyerlilik diyilyar.

Sunun valy erkli hasiyeti bolan adam onde goyan
maksadyny hemise anynda saklayar we oziini alyp bargyny hem
sol maksada yakynlasdyrar yaly edip gurayar. Tutanyerli adam
yagdaya dogry baha beryar, ondan maksada yetmige yardam
edyan zatlary tapyar. Ol dine bir emele gelen yagdaydan
peydalanman, eysem ony 6zi hem doredyar. Tutanyerli adam
oziinin maksada tarap hereketini wagtlayyn togtadyp hem biler,
yone ol muny sonra has cemeli bolan wagty 6ne tarap ymykly
siysmek  tcin  seyle edyar. Ol sowsuzlyklaryn  6niinde
yowsellemeyir, emele gelen subha, igenclere, kiate bolsa
beyleki adamlaryn garsylykly hereketlerine tabyn bolmayar. Ol
oziinin hyyal eden zadyny tizeden yerine yetirmek tgin psihiki
we fiziki guyclerini yzygider jemleyar.

Biz durmusda tutanyerliligi sol bir wagtky derejede
doniup galan yaly adamlara kop dusyarys. Seyle adamlar akylly,
hatda talantly hem bolup bilerler. Yone, haysydyr bir
cylsyrymly vagdayda va-da ilkinji kyngylyklara ugranyi-da
ozlerini alyp bargyny dolandyrmaga olaryii guyji yetmeyar.
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Seyle adamlar doran kyngylyklary diizedip bolmajak yaly,
sonun Ticin hem jan edip, biderek giiyc sarp edip yormek
artykmag yaly bolup goriinyar. Onde goyan maksadyna yet-
mage oziini mejbur etmegi basarmazlyk, kabul edilen kararyn
verine vetirilmian galmagyna getiryar. Hakykatda bolsa bu is
adam Ttgin elyeter, ony verine yetirmek tgin hemme obyektiw
sertler bar. Ol sertlerin bir tarapy adamyii durmusdaky, edebi
eserlerdaki, hatda ertekilerdaki &hli kyncylyklary venip, onde
goyan maksadyna vyetyan adamlaryn, gahrymanlaryin obrazyna
oykinmek, gorelde almak bilen baglanysyklydyr. Birnige
adamlar ilkinji gezek goreninde o6ran tutanyerli yaly bolup
gorinyar. Olar bilen yakyndan tanysanyiida bolsa, bu hisiyet
kegjallyk bolup ¢ykyar. Kegjal adam dine 6z diyenini, 6z
delillerini bilyar we 6z islerinde, hereketlerinde saylan delilleri
valiys ya-da i gowy delil bolmasa-da olardan yiiz dwurmeyar.
Kegjal adamyn sygary: Ependinin «Kyrk diydimmi - kyrk»
diyen girrininde o6ran gowy beyan edilyar. Kegjallyk - uly
vetmezgilikdir. Gegel kegjallygy i pes duygularyn diktaturasy
hokmiinde  hasiyetlendiryar.  Kegjallyk  hem  pes  erk
hasiyetlerine eye bolan adamlarda, ylayta-da yetginjeklik
yyllarynda dus gelyar. Ol dirli yagdaylarda, situasiyalarda yiize
cykyar. Meselem, adamlarynn ayry-ayry gatnasygynda ya-da
durnukly gylyk-hasiyetine owriilip, kok uran kegjallyklar bolup
biler.

Erk giycleri gowsak o0sen cagalarda  kegjallygyn
doremeginin  dirli sebapleri  bolyar. Meselem: ¢agalaryn
kemsidilmegi, ulular, mugallymlar, terbiyeciler bilen emosional
gatnasyklaryin ~ bozulmalary, den-duslarynyn 6z  yoldasynyn
ustinden  gilmegi,  olaryn  [lliksiredilmegi,  gozegeiligin
bolmazlygy netijesinde  bagyna goyberilmegi, yetginjeklere
ayry-ayry isler tabsyrylanda erkinlige we 6zbasdaklyga yol
berilmezligi yaly yagdaylar tasir edyar.

Mekdep okuwgylarynda erk hésiyetlerinin - polozitel
taraplaryny terbiyelemek, olary geliekki akylly, payhasly,
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maksada okgunly, gayduwsyz watansoyjiler edip terbiyelip
yetisdirmek tgin, c¢agalyk, vetginjeklik yyllarynda erki gowsak
cagalara mugallymlaryn, ata-enelerin ayratyn wns bermegi,
kem-kemden, yzygider tasir etmegi zerurdyr.

Cydamlylyk.  Cydamlylyk  sahsyyetin erkli  hasiyeti
bolup, ol maksada etmdge pasgel beryan psiniki we fiziki
hadysalara garsy durup, olary saklap bilmek ukybynda yuze
cykyar.

Adamyn isi, durmusy kopleng ¢ylsyrymly sertlerde
gegyvar. Ol kahalatlarda  saglyga, vasayysa, sahsy we
jemgyvetcilik mertebesine we s.m. howp salyan yagdaylarda
hereket etmeli bolyar. Bu yagdaylar yokarlandyrylan psihiki we
fiziki dartgynlygy doredyar. Cydamly adam aktiwligin sertlere
layyk gelydn we oziini 6deyan derejesini saylap alyar. Bu ona
onde goyan maksadyna yetmekde dstiinlik gazanmagyny pjiin
eder.

Cydamlylyk bu sahsyyetin hasiyeti bolup, onda erkin
saklamak  funksiyasy viize ¢ykyar. Watangylyk  ursunyi
gahrymanlarynyn, kosmonawtlaryn, Iyotciklerin 6zlerini alyp
baryslary ¢ydamlylygyn ayratyn nusgasy bolup hyzmat edyar.
Meselem: Maksim Maksimowi¢ Isayewin, Rihard Zorganin,
turkmen razwedgigi Aga Berdiyewin, gahryman Aydogdy
Tahyrowyil isleri ¢ydamlylygyn yiize ¢ykysynyn il aydyn
mysalydyr. Tertipsiz okuwga, sesini gataltman, onun o&ziini
nadogry alyp  baryandygyny  owran-6wran  disiindiryan
mugallym ¢ydamlylyk gorkezyar. Gowniine degen klasdasynyn
sozlerine asuda yazgaryjylyk bilen ya-da sorta so6z bilen jogap
beryan okuwgynynn 6ziini alyp barsy hem ¢ydamlylygyn
nusgasydyr.

Ozbasdaklyk. Sahsyyetin hususy inisiatiwasy boyunca
0z-6ziinde maksat goymak, ona yetmegii yollaryny tapmak we
kabul  edilen  Kkararlary  praktikada  yerine  yetirmek
basarnyklarynda yiize ¢ykyan erkin hasiyetine 6zbasdaklyk

''''''
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Ozbasdak adam keseden hic-hili komeksiz problemaly
yagdaylary agyar, sondan alyp hem 6zunde maksat goyyar. Ol
basga  adamlaryn  aytmagyna, gorkezmelerine  garasman,
ustesine-de 6z  nukdaynazaryny, o6zunii  mesele, onun
maksatlaryna, ony durmusa gecirmegin yollaryna diistinisi
aktiwlik bilen gorayar. Ol kabul edyan kararynyn dogrudygyna
ynanyar we ony yerine yetirmek ugrunda gujurly goresyar.
Ozbasdak adamda aiyn tankydy tarapy has dsen bolyar. Beyle
diymek  seyle  adamlar  &hli  teklipleri,  maslahatlary,
gorkezmeleri ret edyér diyildigi daldir. Seyle adam olary nazara
alyar, yone oniinden olaryn derwayyslygyny barlap goryar.

Ozbasdaklyga garsy bolan erk hisiyeti ynanjadlyk,
nalajedeyinlikdir. Ynanjan adamlar haysydyr bir ¢ylsyrymly
va-da azrak ¢ylsyrymly erk hereketini 6z inisiatiwasy boyunca
baslap ya-da tamamlap bilmeyarler. Eger olar gorkezme,
buyruk, maslahat alsalar aktiwlik gorkezyarler. Olar basga
adamlaryn tasirine calt disyarler. Seyle adamlar basgalaryn
pikirleri we isleri dogry diyip hasap edyirler. Oz hususy
kararlaryna we islerine siibheleyirler, olaryn dogrudygyna we
zerurdygyna utanmayarlar. Basgagca aydanyiida nalajedeyin,
ynanjan  adamlar  beyleki  adamlaryn,  pikirlerine  we
hereketlerine tankydy garamayarlar, 6z hususy garayyslaryna
bolsa asa talap edijilik bilen garayarlar.

§ 4. Erki terbiyelemek

Erki terbiyelemegin usullary kopdiirli bolsa-da, olaryn
ahlisine su asakdaky sertler mahsusdyr:

Belli bir maksada yetmek dgin kyncylyklary we
pasgelcilikleri yenip gegmeklik erki terbiyelemeginn birinji serti
bolyar. Maksat nige uly, erkin delillerinin derejesi nice yokary
bolsa, adam sonca uly kyncylyklary yenip ge¢méige ukyply
bolyar.

Erki terbiyelemegin ikiji serti, 6z hereketlerine baha
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bermek, ol hereketlerin netijelerini anlamak, olara kesesinden
seretmek endigini emele getirmekden ybaratdyr. Ozune we 6z
hereketlerine tankydy garamaklyga endik etmesen, oziinde
guycli erki terbiyelip bolmaz. Ozie uly talap edijiik —
guycli erkli adamyn, hesnetli alamatlarynyn biridir.

Erki terbiyelemegin  tgtnji  serti, icki we dasky
pasgelcilikleri - yenip gecmegi mydama oziine  6wretmekden
ybaratdyr.

Erki terbiyelemegin  dordiinji  serti,  kabul edilen
kararlaryn, yirege diwilen netijanin verine yetirilmeginden
ybaratdyr.  Kabul edilen  Kkararlaryn  birsyhly  verine
vetirilmezligi  adamyn  erkini gowsadyar. Gowsaklygy venip
ge¢mek ticin  her bir adam yirege duwen kararyna edil
jogapkargilikli ise gatnasysy yaly cemelesmelidir,

Erk hereketde, isde kemala gelydr. Dite yiizley ownuk
yumuslaryn  Gstiinde uzak wagtlap uznuksiz  islemek  bilen
Oziinih erkini bisisdiren adam, uly islerde Ozinin guycl erkini
gorkezmige ukyplydyr. Gowsak erkli adamlar 6zlerinin  igini-
de, dyn¢ almagyny-da guramagy hem basarmayarlar. Bir ol, bir
beyleki ise baslamak bilen olar hi¢ birini-de ahyryna genli alyp
barmayarlar. Erkli adam 06z wagtynyn eyesidir. Ol wagty
tygsytly peydalanmagy, maksat eden islerini yerine yetirmége,
wagt bilen hasaplagsmaga, wagty utmaga tayyarlyklydyr. Ol
ynjyk, inge  islerirde  howlukman  yerine  yetirméige
basarnyklydyr. Adamyn 06z erkini terbiyelemidge bolan
mimkingiligi ¢éksizdir. Her bir okuwcgy Oziinm erkini terbiye-
lemegin stinde anly islemelidir. Zéhmetde batyrgaylyk,
tutanyerlilik, tertiplilk, jogapkargiligi yokary derejede duymak
adamlarynn 6nunde goylan esasy talaplardyr. Ylayta-da, mekdep
okuwgylarynda  erkliligi,  halkymyzyn, dowletimizin  6nde
goyyan sosial, ykdysady maksatlaryna vetmekligi licin Ordn
zerurdyr.  Erkliligi, tutanyerliligii, maksada  goniikdirilenligi
terbiyelemek mugallymlaryn-da, ata-enelerinde borjudyr.
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16-NJY BAS . TEMPERAMENT
§ 1. Temperament hakynda diisiinje

Temperament diyip, sahsyetii Ozini alyp barsynyn
dinamikasyny (yagny giiyjini) kesgitleydn durnukly indiwidual
psihologik ayratynlyklaryna aydylyar. Ozini alyp barys diie
bir sosial sertlere bagly bolman, eysem ol sahsyetin dogabitdi
tebigy gurlusynyn Ozboluslylygyna hem baglydyr. Tempe-
rament hut indiwidih biologk gurlusy Dbilen déredilip,
sahsyyetm isinin diirli gomiislerinde (oyun, okuw, zihmet) we
taraplarynda has ir we aydyn yiize ¢ykyar.

Temperament  indiwidii  dhli  psihiki  hésiyetlerini
bezeyar, yiize c¢ykaryar. Ol emosiyalaryn we pikirlenmelerin
erkli hereketini  gecisine, sOzleyisinii depgmnine we ritmine
tasir edyar. Sol bir wagtyn oOzinde temperament sahsyetin
goniikdirilmesine, sosial yorelgelerine bagly dildir.

Temperament  hakyndaky taglymat baryp  gadym
dowiirlerde dordpdir. Lukmanlar Gippokrat, sofira bolsa Galen
adamlaryn Ozlerini alyp baryslarynyn indiwidual
ayratynlyklaryna gozegeilk edip, sol ayratynlyklary giisleyin
vazyp  gorkezmdge we  disiindirmdge  synanysypdyrlar.
Temperament hakyndaky taglymaty ilkinji bolup
esaslandyrmaga baslan gadymy grek lukmany Gippokrat
hasaplanylyar (ol bizin eramyzdan 6n V asyrda yasap gegipdir).

Ol adamyn gowresinde: gan, nem, Ssary, we gara 0t yaly,
dort sany suwuklyk bar diyip hasap edipdir. Sol suwuklyklar
adamyn bedeninde dogry endigan garylsa, adam sagat bolyar,
niddogry garylsa hem keselleyir diyip disiindiripdir. Eger
suwuklyklaryi biri bedende artykmaglyk etse, sol hem adamyn
temperamentini  kesgitleyar. Temperamentin  suwuklyklar bilen
baglanysykly =~ dakylan  atlary  bizin = ginlerimize  ¢enli
saklanypdyr. Mysal igin, galdaw (holerik) temperament chole
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(6t)  sozinden gelip  ¢ykypdyr, dunyewi  (Sangwinik)
temperament sanguis (gan) soziinden, ewmezek (flegmatik)
temperament phlegma (nem), melanholik temperament melan
cfiole (gapa 6t) soziinden gelip ¢cykypdyr.

Gippokrat temperament bilen bir derejede adamyn
durmus obrazyna we howa sertlerine bagly bolyar diyip
hasaplapdyr. Meselem, oturyp islemek durmus obrazynda nem
kop toplansa, hereketler bilen bagly durmus obrazynda et kop
toplanyar, sona layyklykda hem temperament doreyar.
Gippokrat temperamentin  tiplerini  hakykata layyk yazyp
gorkezse-de, olary ylmy taydan esaslandyryp bilmendir.

§ 2 Yokary nerw isiniii tipleri

|.P.Pawlow sertli refleks usuly arkaly yokary nerw
isinii  kanunalayyklyklaryny we nerw proseslerinin - esasy
hésiyetleri oyanmany we togtamany acdy. Nerw proseslerinii
esasy hidsiyetlerine onun guyji, denagramlylygy, caltlygy
degislidir.

Nerw proseslerniii  guyji nerw Oyjikklerinin we  tutus
nerw sistemasynyn is ukybynyn gorkezijisidir.

Denagramlylyk bu oyanma we togtama proseslerinin
belli bir kesgitli balansydyr. Bu prosesleri nerw isinii guyji
bilen denagramly, denagramsyz vya-da birinih beylekisinden
gliyeli bolmagy bilen tapawutlandyrmak bolar.

Caltlyk  (¢akganlyk) bu  bir nerw  prosesinin
(oyanmanyn) beylekd (togtama) c¢alysmaklygynyn tizligidir. Ol
garagymadyk we duydansyz liytgeyan yagdaylara
Owrenismekligi  lpjiin =~ edydr. Bu  sypatlaryn  diirli-diirli
tytgesmeleri bolsa yokary nerw isinini tipini kesgitleyar.

Nerw proseslerinin  giiycliligi boyunca guycli we
gowsak tipler tapawutlandyrylyar.  Yokary nerw isiniit
Ozbasdak gowsak tipide yiize ¢ykarylyar. Giiycli tipler 6z
nobatynda denagramly ~ we denagramsyz gorniislere
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bolinyirler. Ozerinde oyanmanyfi guycli, emma defiagramsyz
gorniisi bolanlar yokary nerw isinin denagramsyz tipini emele
getiryarler. Galyberse-de giiycliler we denagramlylar, caltlyga,
baglanysyklylykda iki tipi giycli denagramly calt hem-de
guycli denagramly hayal (awmezek) tipleri emele getiryarler.

Yokary nerw isinii gorkezilen dort tipi adamdaky diirk
temperamentlere  baglylykda yiize ¢ykyarlar. Yokary nerw
isinin dort tipine dort temperament  layyk gelyar:

1. Gilycl, denagramsyz, calt tip. Nerw isnm bu tipi
oyanma prosesinin giiycliligi we togtama prosesinin ondan
pesligi bilen hésiyetlendirilydr (holerik temperamenti).

2. Giiycli, denagramly, calt tip. Oyanma prosesi togtama
prosesi bilen den bolyar (sangwinik temperamenti).

3. Giygli, denagramly, hayal tip (flegmatik tem-
peramenti).

4. Gowsak tip. Bu oyanma we togtama proseslerinii
gowsaklygy, nerw proseslerinin  ¢alttygynyii  pesligi  bilen
hésiyetlendirilyar (melanholik temperamenti).

Nerw isinm  hesiyetlerinin  iiytgeyjiligi. Nerw iginiii tipi
dogabitdi bolup, onun tytgeyjilik miimkingiligi doly anyklanan
dildr. Emma [|.P.Pawlow nerw isinin kébir hesiyetlerini
tytgedip boljakdygyny eksperiment arkaly subut etdi. Mysal
tcin, giiycli oyanma prosesi togtamanyn pes guyji bilen
Utgasyan tipde tiirgenlesikler gecirmek yoly bilen togtama
prosesinin gliyjiini ep-esli koneltmek we ony oyanma prosesi
bilen sazlagyga getirmek miimkin bolyandygy gerkezildi Su
verden hem giiycli oyanyjylykly tipde turgenlesik arkaly
oyanma prosesinin deniagramlylygyny gazanmak tUgin guycli
togtama prosesini doretmek zerur bolar diyip I.P.Pawlow netije
cykaryar.

Munuit 6zi denagramsyz tipii birndge warianty barada
glirriiw etmége esas beryar. Mysal ugin, oyanma prosesi yokary
derejede Gsen, emma togtama prosesi gowsak tip bolup biler.
Ya-da basga bir wariant: iki proses hem giiycli, yone oyanma
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prosesi adatdaky derejesinden yokarydyr. Galyberse-de, igtinji
wariant - has gowsak oyanma ondan hem gowsak togtama
prosesinden agdyklyk etmegi we s.m.

|.P.Pawlow deslapky denagramlylygyii wagtyn gegcmegi
bilen, hayal gaytalanyan turgenlesiklerin komegi bilen ep-esli
derejede kadalagsyandygyny mysallarynn tisti bilen subut edyar.
Ol uzak wagtlayyn turgenlesik arkaly gowsak tipii nerw
sistemasyny berkitmek miimkin diyip hasap edyar. Nerw isinin
gowsak tipini oziinde jemleyan adam, Sofira amatly yasayys we
terbyelenis sertlerinde islendik durmus wezpelerini  iistiinlikli
¢oziip  biler.  Sonky Dbarlaglaryn = gorkezisi yaly, nerw
proseslerinii  ¢altlygy nerw proseslerinii ontogenezinde (nerw
proseslerin  dordn giiniinden yasaysyn ahyryna cenli Gsiisinde)
uytgdp duryan hasiyetdir.

§ 3. Temperamentin tipleri we olaryn psihologik
hiisiyetnamasy

Temperament adamyn Ozuni alyp barsynyn Osiiginin
dinamikasyny hasiyetlendirip, ol nerw isinii ayratynlyklaryna
dayanyar.

Temperamentin  dort  tipinii  hésiyetnamasyna  seredip
gecelin.

Holerik (galdaw) temperament. Bu temperamenta
duygularyn guycl we calt doreyanligi bilen hésiyetlendirmek
bolar. Temperamentin bu gomisinin wekilleri 6zlernin  uly
galdawlygy, sonun netijesinde hem denagramsyzlygy bilen
tapawutlanyarlar. Holerik gaharjan, gatnagyklary goniimel, isde
josgunly, gujurly bolyar. Olar ige hyjuw bilen yapysmaga, onun
bilen ¢ynlakay gyzyklanmaga ukyplydyr. Seyle dowirde olar
maksatlaryna yetmekddki kyngylyklary we pésgelgilikleri yeip
gecmidge ukyply bolup, kyngylygy yenmek, olaryn s
josgunlylygyny artdyryar. Yome olaryit guyji calt hayallayar,
turuwbagdan yeterlik derejede planlasdyrylman, yokary tempde
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baglanan isit ahyryna c¢enli holerigin energiyasy yetmeédr. Bu
bolsa, holeriklerin nerw iginii dewagramsyzlygynyi
netijeleriniil  biridir.

|.P.Pawlow muny seyle disiindiryar: «Hagan-da guygcli
adamda seyle denagramlylygyn yok wagty, ol haysydyr bir is
bilen mesgullanyp, 06z serisdelerine we giiyjine c¢akdanasa
agram salyar hem-de ahyrky netijede guyji gutaryp, gereginden
artyk horlanyar, ol seyle kop isleri ii¢in, somra hig zat etmige
yaramayar». Diymek, holeriklere gujurly, hyjuwly, josgunly
adamlar degislidir.

Sangwinik temperament. Temperamentit bu tipinii
wekilini 1.P.Pawlow o6rdn gyzgyn we Ondimli isgir hokmiinde
hisiyetleidirydr. Yone bu hisijet onia edyin isi gyzyklandyryan
wagty yzygiderli oyanma bolyan wagty mahsusdyr. Hagan-da
seyle i gutarsa, ol tukat we lellim bolyar.

Sangwinik tipli adamyn duygulary gos-goni dasky O6zuni
alyp barsynda suratlanyar. Olaryn duygulary durnukly déldir,
bir duygy ansatlyk bilen basga bir duyga gecip bilyar.

Sangwinkk igin  kopleng uly cakganlyk, durmusyn
iytgdp duran sertlerine yenillk bilen {iygunlasmak hésiyetlidir.
Ol adamlar bilen calt tanysyar, alcak, tize sertlerde yygralyk
duymayar. Sangwinik Kkollektiwde sadyyan, sdhti acyk, janly,
ise gyzyklanma bilen yapysyar. Yotie ol josgunly isleri
vaybanlandyrmak  bilen, eger is ony gyzyklandyrmayan,
hysyrdylylygy, takatlylygy talap edyidn bolsa, ya-da ol adaty,
owrenilisilen is bolsa, tiz gyzysy yaly tiz hem sowap biler.

Sangwinikde emosiyalar tiz doreyirler, ansat hem
Ozgeryirler. Bu hidsiyet ona Ozini basmarlayan gaygynyn dordn
wagty ondan tiz saplanmaga, eger sertler yeterlk derejede
optimistkk, one ymtylyjy, ynamly keypi deredyéin, ilinsi ¢ekydn
bolsa, elmydama sadyyan, dunyewi vagdayda bolmaga
miimkingilik beryar.

Sangwinikde tize wagtlayyn aragatnasyklaryn doremegi
ansatdyr, edil sonun yaly yenilik bilen hem {iytgedimegi, asa
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cakganlygy, onui akyl isinfi ceyeligini hasiyetlendiryérler.
Sangwinik parasatlylyga tize zatlary calt gormige, tinsiini galt
tytgetmige, durli gériisddki isleri yerine yetirmdge ukyplydyr.

Kabul edis reaksiyasynynn caltlygyny we kamilligini talap
edyédn is ona has onat layyk gelyér.
Flegmatik temperament. |.P.Pawlowyn

hisiyetlendirisi boyunca flegmatik - asuda, sabyrly, hemise
parahat, erjel we  durmusyn durnukly  zihmetkesidir.
Denagramlylyk  we nerw proseslerinii, belli bir derejede
inertliligi  (hayallygy) kop sertlerde flegmatige asuda, parahat
vagdayyny saklamaga  miimkingilk berydr. Nerw prosesinin,
togtamak  hésiyetinii agdyklyk etmegi, onda hyjuwyny,
josgunyny saklamak, durmsyn ondik edilen tertibine, isdaki
sistema eyerme kicijik sebdplere {insiini bolmezlik yaly
ayratynlylary ~ doredydr. Flegmatik guyglerin  gyraden sarp
edilmegini talap edyin, uzak wagtlap oturyp islemegi, durnukly
tinsi we sabyrlylygy talap edyén isleri has onat yerine yetiryar.

Flegmatik ~ salyhatly —bolyar, giiyjini biderek sarp
etmeyér, ony hasaplap, isi ahyryna ¢enli bir tempde dowam
etdiryar. Ol gatnasyklarynda parahat, zerur derejede algak, kop
giirlemegi halamayar.

Flegmatigin ~ yetmezgiligi onun  dwmezekligidir.  Onun
gyzysmagy, Unsiini jemlemegi, ony basga bir obyekte
gecirmegi we s.m. ugin wagt gerek bolyar. Awmezeklilk onun
pikirlerinii durnuklylygynda, olary tytgetmegin kynlygynda
hem duyulyar. Bu bolsa, belli bir derejede hasiyetin
gonukdirilmesinii ~ ceyeliginifi ~ yetmezgiligihe — getiryar.  Yone,
awmezekliligin polojzitel tarapy hem bardyr: ol aliasamazlygy,
esaslylygy, umuman  durnuklylygy, hereketin  kesgitliligini
tpjin edyar. Flegmatikler ayratyn hem sowukganlylygy, uzak
wagtlap ise ukyplylygy talap edyin islere layyk gelyérler.

Melanholik temperament. Bu tipini wekilleri yokary
emosional duygurlygy, sonun netijesinde guych ynjyklygy
bilen tapawutlanyarlar. Melanholikler birneme tutuk bolyarlar,
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ayratyn hem tdze adamlara dusanlarynda seyle bolyarlar, kyn
yagdaylarda yaydanjan, howply sertlerde dowul tapmaklyga
meyilli bolyarlar.

Nerw proseslerinin umumy gowsaklygy her bir guych
tasirm  melanholigin  isini  togtatmagyna  sebdp  bolyar.
Kéhalatlarda bu ¢enden asa togtamanyn doremegine getiryar.
Melanholige gowsak gyjyndyryjy hem O6zbolusly tésir edyar.
Seyle gyjyndyryjy guycli subyektiw tisir hokmiinde syzylyar
we sona gord, melanholik Kkicijik sebédpler ugin hem gaygy-
gama batmaga meyilli bolyar. Muna psihologlar melanholigin
guycli duygurlyga ukyplylygy hokmiinde garayarlar.

Adaty yagdayda, ayratyn hem onat, agzybir kollektiwde
melanholik 6rdn algak adam hokmiinde tabsyrylan isi Ustiinlikli
yverine vetirydr, durnukly, kyngylyklary venip gegméige-de
ukyply bolyarlar.

Temperamentin dort sany esasy tipinin wekilleri sol bir
vagdayda Ozerini dirli-dirli alyp baryp bilerler. Aydalyn,
temperamentin  alamatlary mese-milim gomiip durai dert dost
teatra gija galypdyrlar. Seyle yagdayda olar 6zerini ndhili alyp
baryarlar?

Holerik (galdaw) partere we yerine ge¢mige synanysyp,
biletgi bilen jedellesdar. Ol teatryn sagadynyn oOne gidéanligini,
Oziinii hic kime pésgel bermeyénligini subut etmige, bilet¢inw
itekldp, Oz yerine gegmige synanysyar.

Sangwinik, partere goyberimejegine we yokary balkona
gecmegin - ansadyrakdygyna  derrew  diislinip,  baSgangak
boyunga yokary yoreyar.

Flegmatik zala goyberimejegini goriip; «ilkinji kartina
hemise gyzykly bolmayary diyip, hozrlikge bufete baryp,
arakesmi g¢enli garasayyn» diyip pikir edyar.

Melanholik: «Menitki hemise sowuna bolmayar. Ar
omriinde bir gezek teatra geldim, onda-da sowuz diyip, Oyiine
gaydyar. (A.N.Dawydowyn materiallaryndan).

Seylelk bilen, temperament aktiwlhk,  {ytgeyin
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sertlere  uygunlagsmagyn  yenilligi  ya-da  kynlygy  yaly
yagdaylarda yiize ¢ykyar.

§ 4. Adamyn isini guramakda temperamenti hasaba almak

Adamyn Ozini alyp barsy temperamentin dite bir
tipinin  ayratynlygyna  ddlde  durmus  yagdaylaryna  we
tasirlerine, nerw sitemasynyn dirli durmus situasiyalarynda
orun alyan vyagdaylaryna-da baglydygyny unutmak bolmaz.
Kawagtlar asuda, parahat flegmatigin belli bir yagdaylarda
emosional  hyjuwlylyk gorkezyandigni we Oziini holerk yaly
alyp baryandygyny, sonkynynn bolsa 6fide sol belli bir sertlerde
Ozimi melanholik yaly alyp baryandygyfly: argynlyk, Oziine
ynamsyzlyk duygusyny we s.m. basdan geciryindigmi gérmek
bolyar.  Seyle gbzeggilkler kéabir psihologlary  garysyk
temperamentler bar diyen netijelere getirydr. Seyle pikir
yeterllk esaslandyrylan dildir. Yéne aralyk tipler hakynda
girrifi etmek hakykata golay bolyar.

Sol bir adamyn 6zini alyp barsy, onun hal-yagdayyna
baglylykda dirli-dirli bolup bilydn bolsa-da, olar analiz
edilende adamyn tipologik ayratynlyklaryny hem g6z oniinde
tutulmalydyr. Munun sebdbi, emele gelydn hal-yagday nerw
sistemasynyni  belli bir tipleri {i¢in hésiyetli bolyanlygy bilen
disiindirilir.  Meselem, holerik  iigin  ruhubelentlk  ya-da
gocglinlk  yagdayy, flegmatik dg¢in asudalyk, ewmezeklik,
melanholik {icin Oziine ynamsyzlyk, yygralyk yagdayy we s.m.
hdsiyetlidir.  Diymek, bu yagdaylar adamyn tipologik
ayratynlyklarynynn ~ alamatydyr. ~ Adamyn  tipiki  bolmadyk
tasirlere bas galdyran wagty Dbolsa, sol tdsirii hut Ozunin
hisiyetine tins berilse, ndménin ndmedigi belli bolup, sol adaty
bolmadyk reaksiya hem tipiki hisiyet bolup ¢ykyar. Mysal
ticin, eger holerige her gezek berk duydurys berlende, ayratyn
hem sol duydurys, onun mertebesine degyin bolsa, ol gahar-
gazaba munyar. Flegmatik bolsa, tersine, bir gezek edilen
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duydurysy parahatlyk bilen kabul edyar: eger ol (hatda onun
adresine aydylyan zat degisme hem bolsa) bir, ki ya-da ii¢
giinden son birndge gezek gaytalansa, ona tasir edip, holeriginki
yaly gahar-gazaba miinyar.

Holerik eergiyasynyn  ¢alt we duydansyz gutaryanlygy
bilen tapawutlaiyan bolsa, flegmatik bolsa, sol wagtda ony
toplayar we «toplanan» oyanma prosesi giycli togtamadan
tstlin ¢ykyp baglanda bolsa, onun onergiyasy azalyp baslayar.
Muny sussupeslk, oOzude ynamsyzlyk yagdayy hokmiinde
hisiyetlendirmek hem bolar. Seyle yagday holerikde gaty
vadawlykdan sod, uzak wagtlyk we agyr isden sod doreyar,
melanholik-de  bolsa edil seyle yagday gysga wagtlyk
dartgyilyk-dan sod, ya-da durmus yagdayy we aragatnasyk
sertleri  dlypgeter  iytgdninde emele  gelyir.  Adamyn
temperamentinii ~ ayratynlyklaryfia ~ diisiinmek  {icin,  bu
aydylanlaryn  hemmesini bimek we g6z oniinde tutmak
zerurdyr.

Is kdbir yagdaylarda guycl we calt reaksiyalary, basga
bir yagdaylarda bolsa akgyily, dowamly hayal hereketleri talap
edyir. Islerid her bir gomiisinide 6z dengini we dinamikasy
bolyar, adam bolsa, sol ya-da basga bir ise bas gosmak bilen
o6zunde sol isin talap edyan hesiyetlerini we duryar. Isid iki
basynda  sahsyetin tebigy ayratynlyklary igit  {stiinlikh
gitmegine tisir edyir ya-da ony togtadyar. Emma sonra, isid su
gormusi  bilen uzak wagt mesgullanylap bu ayratynlyklar
denlegyar, olaryn yize ¢ykmaly bolsa isin talaplaryna
uygunlagyar.

Meselem, holerige ilki basda hayal wyo asuda dengini
talap edydan msi amala asyrmak kyn bolyar, sebdbi onun tebigy
ayratynlyklary ~ isin = bu  hidsiyetlerine  gapma-garsylyklydyr.
Holerikde sabyrsyzlyk, godek hereketler, gyzmalyk vyiize
cykyar. Emma valdyslaryna disiindigice, 6z yetmezgiliklerine
akyl vetirdigice, onda psihiki proseslerin tize dengini we
dinamikasy  yerlesydr, pugtalanyar we sonui  netijesinde
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temperament isil talaplaryna uygunlasyar.

Temperament dile  uly  adamlaryn  durmus we is
prosesine tdsir etmen, okuwgylaryn isine-de yeterlik derejede
tasir edyiar. Mugallym okuwgylaryn temperamentinii  hésiyeth
ayratynlyklaryny owrenmelidir we ony okuw we terbiyecilik
st diirlh  yagdaylarynda hasaba almagy basarmalydyr.
Meselem, jogap bermige cagyrylan flegmatikler berlen soragy
hayal amala asyryarlar, olara kopwagt gerek bolyar.
Mugallym bu yagday-da sabyrly bolmaly we flegmatigi jogap
bermek  iigin  howlukdyrmaly didl.  Tersme  sangwinigin
aldasamagy ya-da holerigin  gyzmalygy nddogry jogap
berilmegine getirip biler. Muny hem nazara almak zerurdyr.
Ayratyn hem inden duygur, sonun Uicin hem ynjyk  bolyan,
melanholiklere, holeriklere iinsli we eserdenn bolmak zerurdyr.
Sahel zady gownune alyan melaiholige bolsa, degisme va-da
kinayaly sozleri aytmak bolmaz.

Seyle bolsa-da, mugallym salyhatlylyk bilen, yzygidsrli
vagdayda kébir synaglaryny we praktiki soraglaryny kem-
ksmden ¢ylsyrymlasdyryp, temperamentna veterlik derejede
esmedik taraplaryny kadmillesdirmelidir  we onud otrisatel
hesiyetlerini  togtatmalydyr. ~ Mugallym  okuwgylaryn 6z
temperamentlerini  kesgitltmegine ondaky kemgiliklerini  yiize
¢cykarmagyha mimkingilik beryon &zbolusly  eksperimental
isleri, aikstalardan peydalanyp biler. Bu bolsa, okuwgylaryn
okuw isinh -~ we 0z-6ziini terbiyelemeginii hilini
yokarlandyrmaga yardam edyar.

Holerik energiyasynyn calt we duydansyz gutaryanlygy
bilen tapawutlanyan bolsa, flegmatik bolsa, sol wagtda ony
toplayar we «toplanany» oyanma prosesi guycli togtamadan
tstin  ¢ykyp baslanda bolsa, onun energiyasy azalyp baslayar.
Muny sussupeslk, 0Ozide ynamsyzlyk yagdayy hokmiinde
hisiyetlendirmek hem bolar. Seyle yagday holerikde gaty
yadawlykdan sof, uzak wagtlyk we agyr isden sofi doreyar,
melanholik-de bolsa edil seyle yagday gysga wagtlyk
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dartgyiilykdan sof, va-da durmus yagdayy we aragatnasyk
sertleri diiypgter tytgininde emele gelyér.

Adamyn temperamentinii  ayratynlyklaryna  diisiinmek
tgin, bu aydylanlaryi hemmesini bilmek we g6z Ofiunde
tutmak zerurdyr.

Is kdbir yagdaylarda guycli we calt reaksiyalary, basga
bir yagdaylarda bolsa dartgynly, dowamly hayal hereketleri
talap edydr. Islerii her bir gémiisinii 6z defiligi we dinamikasy
bolyar, adam bolsa, sol ya-da basga bir isc bas gosmak bilen
Ozinde sol isii talap edydn hesiyetlerini Ondiryar. Isin ilki
basynda  sahsyyetin  tebigy ayratynlyklary isii  {stiinlikh
gitmegine tisir edyidr ya-da ony togtadyar. Emma sofira, isifi su
gomiisi bilen uzak wagt mesgullanylanda bu ayratynlyklar
denlesydr, olaryn yize ¢ykmagy bolsa isiii talaplaryna
uygunlagyar.

Meselem, holerige ilki basda hayal we asuda defgini
talap edyin isi amala asyrmak kyn bolyar, sebébi onun tebigy
ayratynlyklary ~ isin = bu  hisiyetlerine  gapma-garsylyklydyr.
Holerikde sabyrsyzlyk, godek hereketler, gyzmalyk viize
¢ykyar. Emma yoldyslaryna disiindigice, 0z yetmezciliklerine
akyl yetirdigice, onda psihiki proseslerii tize defgini we
dinamikasy  Osydr, pugtalanyar we  sonuii  netijesinde
temperament isiii talaplaryna uygunlagyar.

Temperament dine uly  adamlaryn  durmus we is
prosesine tisir etmin, okuwgylarynl isine-de yeterlk derejede
tasir edydr. Mugallym okuwgylaryi tempe-ramentiniii hasiyetli
ayratynlyklaryny Owrenmelidir we ony okuw we terbiyegilik
isinin  dirli  yagdaylarynda hasaba almagy basarmalydyr.
Meselem, jogap bermidge cagyrylan flegmatikler berlen soragy
hayal  aggsyryarlar, olara kopwagt gerek bolyar. Bu yagday
mugallymda  okuwgy  sapagy  bimeyir ya-da  Soraga
disinmindir diyen pikiri doretmegi miimkin. Mugallym bu
vagdayda sabyrly bolmaly we flegmatigi jogap bermek {i¢in
howlukdyrmaly dal. Tersine sangwinigii allasamagy ya-da
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holerigin  gyzmalygy nddogry jogap berilmegine getirip biler.
Muny hem nazara almak zerurdyr. Agyratyn hem ¢enden
duygur, sonun ugin hem ynjyk bolyan, melanholiklere,
holeriklere iinsli we eserden bolmak zerurdyr. Sdhel zady
gownune alyan melanholige bolsa, degisme ya-da Kinayaly
sozleri aytmak bolmaz.Seyle bolsa-da, mugallym salyhatlylyk
bilen, yzygiderli yagdayda kabir synaglaryny we praktiki
soraglaryny  kemrkemden ¢ylsyrymlasdyryp, temperamentine
Veterlik derejede Osmedik taraplaryny kédmillesdrmelidir we
onui otrisatel hesiyetlermi  togtatmalydyr. Mugallym
okuweylaryii 6z temperament-lerini  kesgitlemegine ondaky
kemgiliklermi ~ ylize  ¢ykarmagyna ~ miimkingilk  beryin
Ozbolusly eksperimental isleri, anketalardan peydalanyp biler.
Bu Dbolsa, okuwgylaryi okuw isinii @ we = 0z-Oziii
terbiyelemeginifi hilini yokarlandyrmaga yardam edyr.
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17-NJI BAS. GYLYK
§ 1. Gylyk hakynda diisiinje

Gylyk bu psihiki isii gurlusynyil 6zboluslylygy bolmak
bilen, ol  sahsyyeti  sosial Oziti alyp  barsynyi
ayratynlyklarynda, adamlara, ise, 0z-Oziifie bolan
gatnasyklarynda yiize ¢ykyar. Adamlar jemgyyetde Ozlerini
alyp barsynda, ayry-ayry islerin-de we sozleyisde bir meizes
bolmadyk,  kdwagtlarda garsylykly psihiki ayratynlyklary viize
¢ykarlar. Giindelik durmusa adatca adamlary sahy ya-da husyt,
mylakatly ya-da godek, aygytly ya-da yaydanjan, erjel, ynanjan
va-da Ozbasdak, mert ya-da howesll, ki¢ci gowinli ya-da
owunjen. gyzma va-da Sowukganly we s. m. hokmiinde
hesiyetlendiryéarler.  Aydylanlardan  gorniisi  yaly,  gylyk
sahsyyetm dirli psihiki ayratynlyklaryny 6z icine alyan bilitewi
gurlusdyr. Bu gurlusda gylygyni ahlak-erk ayratynlyklarynyi
aygytly dhmiyeti bardyr. Sahsyyetin sosial tertibi we isi hem
solara baglydyr.

Gylyk munun 6z sahsyyetin  durnukly indiwidual
ayratynlyklarynyn toplumy bolup, ol onun gatnasyklarynyn we
olara layyk bolan 6zini alyp bargyn birliginden duryar.

Adamyn gylygyny bimek bilen, ol basga yagdaylarda
onun Ozini ndhili alyp barjaklygyity oniinden gormek bolyar.
Bu bolsa adamyn Ozini alyp barsyny gonikdirmek sahsyyetin
jemgyyetcilik  gymmatly  hillerini  onda  kemala  getirmek
miimkingiligni ~ doredyar.  Meselem, mekdepde tejribeli
mugallym okuwgylaryn, arasynda jemgyyetcilik tabsyryklaryny
paylasdyranda, olaryn die bir bilimlerini, basarjafilyklaryny,
endiklerini dil-de, gylyk-hisiyetini nazarda tutyar.

Gylyk  tutuslygyna  dogabitdi  bolmasa-da, adamyn
tebigy gurlusynyn ayratynlyklary, ozaly bilen hem c¢erw isinin
ayratynlyklary  onun, yize  ¢ykmalaryn-da  ayry-ayry
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hesiyetlerinh =~ kemala  gelsinde uly rol oynayar. Nerw
proseslermin denagramlylygy ya-da denagramsyzlygy,
giiyeliligi  ya-da gowsaklygy, cakgaiilygy hayallygy, adamyii
tutus Oziini alyp barsyny, onun tertibini we isini belli bir dhende
bezeyirler. Mysal iicin, iki sany adamyn ynanjy bir mefzes
bolsa-da, yone olaryn biri gyzma, hyjuwly we gO¢giinli,
beylekisi bolsa asuda, payhasly bolup biler.

Gylyga  nerw  sistemasynyn  tipinden  basgada
organizmin: yiirekdamar, asgazan, endokrin sistemalar yaly
beyleki ayratynlyklary hem tisir edydrler. Bu sistemalaryn
isinddki  dirli  nadsazlyklaryn  adamyn gylygyna uly tésir
edyanligi  anyk kesgitlendi.

Oz gdzeginde gylygyn kemala geljin  taraplary
sahsyyetm tebigy ayratynlyklarynyn yiize ¢ykmagyna tisir
edydr. Gylyk dogabitdi yiize ¢ykmalaryn birinii Ustiini Ortup,
beylekilerini  giiyclendirip, yene birini  bolsa tdze reflektor
aragatnasyjylarynyn doremeginini we s. m. haSabyna togtadyp
biler.

Diymek, tebigat ylmynyn nukday nazaryndan, gylyk
nerw isnil  tipmim  hesiyetlermm  we durmus  tasirlerinin
birlesmesi bolup duryar.

Adamyn tertibinddki sebédpsiz, 0z-6ziinden dordn, anyk
sertleri bagly dil yaly bolup geriinydn, hisiyetlerii hemmesi
haysydyr bir wagt dordn, berkdnn, tdzeden islenen durmus
tasirlerinn = ya-da  tejribelerinii = yiize ¢ykmasy hokmiinde
diistinilip bilyar.

Gylyk  durmus  tésrlerini  tutus  gylsyrymlylygynyn
sOhlelenmesini  netijesi hokmiinde sahsyyetin we sredanyn
aktiw Ozara gatnasyklarynyn, prosesinde kemala gelyar. Sonun
tgin hem gylygyn dogabiti, 6ziinden kesgitlenenligi  hakynda
giirrin etmek bolmaz. Dagky diinydnii we 6z hususy sahsynyi
kanunlaryna akyl yetiren adam durmus sertlerini we Oziinii
hususy tertibini belli bir derejede tytgedip biler. Ol
towerekdéki sredanyl yakymsyz, otrisatel tésirlerini  edip
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gecmidge we progresini  jemgyyetciik  hereketinii - goresijisi
bolmaga ukyplydyr.

Gylygyii yiize c¢ykysy. Gylyk adamyn ummmy fiziki
kesbine, kelle siifkiimii formasyna, yiiziin gurluisyna, bedenif
strukturasyna bagly daldir. Hakykatdan-da, das-kesbi tarapdan
Oordn mefizes, emma hesiyeti boyunca diiyph tapawutlanyan
adamlarynn bolyandygyna durmusda kop dus gelmek bolyar.
Hatda 1990-njy yylyn dekabrynda Moskwada mefizes
adamlaryii  biitinsoyuz ~ konkursy  gecirildi. ~ Die  gylygy
birmefizes adamlara dugsmak kyndyr. Hatda ekizlerid-de
gylyklary boyunga biri-birinden 6rdn  tapawutlanyandyklaryny
germek bolyar.

Gylyk jemgyetcilk zihmet isinde has doly yiize
¢cykmak bilen, adamyn butin kesbini suratlandyryar. Adamyn
yoriigine we mimikasyna Syn etmek, onun geymine we oda
degisli zatlara {ins bermek, onufi sesinil intonasiyalaryna
(8henlerine), dii salmak bilen, onun gylygynyii ayry-ayry
ayratynlyklary hakynda aytmak bolar. Haybatly ya-da gorka
ses, salpafi-sajak ya-da rejeli Kostyum, arkayyn va-da
howlukmag hereketler bularyi  hemmesi adamyn gylygy
hakynda kabir diisiinje beryar.

Adamyn gylygy gindelk durmusda, adatga uzak
wagtyi dowamynda, yasayys tdsirlerimii netjesinde  yiize
cykyar. Adamyn gylygynyii ayratynlyklaryny ahyryna cenli
bilmek t¢in, onufi bilen uzak wagtlap aragatnasyk etmek, halk
icinde aydylysy valy, onui bilen bir put duz iymek zerurdyr.
Emma ayratyn vagdaylarda, = meselem, howalylykda, urusda
adamyn gylygy Ordn tiz Owrenildr.

Terbiyelenmegi we tytgemegi miimkin bolmadyk gylyk
yokdur. Birndge adamlaryii «Menifi gylygym seyle, men Oziime
hic zat edip bilmeyariny diyip aytmaklary psihologik taydan
esassyzdyr. Her bir adam 0z gylygynyn &hli  yiize
cykmalaryna  jogapkdr bolup, Ozinii gylygyny tdzeden
terbiyelemeklige her bir adamyn mimkingiligi bardyr. Ol
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adamyn Ozine erk edisine, 06z-0ziini terbiyelemegine baglydyr

Temperament we gylyk. Gylygyn tebigy esasyny
yokary nerw isimifi tipini afladyan temperament diizyar.
Temperament gylykdaky Ozini alyp barsyn defiagramlylygy
va-da defagramsyzlygy, Ordn cakganlygy ya-da Owmezekligi,
gorkezilyan  aktiwlitin ~ tonusynyn  yokarlandyrylanlygy  va-da
pesligi, alcaklygy va-da garaseymozligi, tize sertlere ya-da téze
wezipe geemegin afsatlygy ya-da kynlygy we s. m. taraplaryny
kesgitleyar.

Temperament gylygyni, beyleki yiize ¢ykmalarynada,
meselem, duygularyfi tonusyna, hereketlerin dagky tisirliligine,
sozleyis diline tdsir edydr. Onun tisirini  erkin  yiize
cykmalarynda hem gormek bolyar: kdbir sertlerde erk hyjuw
goriisinde yiize ¢ykyp, basga bir sertlerde bolsa endigik
hésiyetde bolyar. Temperament  defagramiylygy — we
cydamiylygy talap edyédn isi yerine jetirmekde diiypli tapawut
doredyar.

Yone, temperamentiii gylykda beyleki psihiki alamatlar
bilen hem organiki baglansyklykda bolyar. Bu alamatlar bir
tarapdan, ol vya-da beyleki yiize c¢yk-malary gowsadyp we
olaryii  Ustini  Ortiip, ikinji tarapdan bolsa, durmusyn
talaplaryna, seyle hem ozal kemala gelen sosial vorelgelere,
adamyfi ahlak diistin-jelerine we endiklerine  baglylykda olary
guyclendirip biler.

Gylygynn hasiyetleri, endikleri we tiirgenlesikler adamyi
Ozimi alyp barsyny we temperamentinii yize ¢ykysyny
uytgedyar. LP. Pawlow hem isennir fleg-matikleri valta
flegmatiklerden  tapawutlandyran wagty, megerem suny g6z
oninde tutup bolsa gerek. Olaryn birndgesi aktiw isgér
hokmiinde ¢ykys edip, basga birleri bolsa, giiymenje gozleyan
bos bolyar; aljyrafily hereket edyan sangwinikler hakda-da su-
ny aytmak bolar. Ol ya-da beyleki flegmatigiii, ol ya-da beyleki
samgwinigii  Oziini alyp barsy ozaly bilen olaryii gylyklarynyn
ayratynlyklaryna baglydyr.
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Seylelk bilen, adamyii psihiki gurlusynyfi  hemme
komponentleri  biri-biri  bilen  organiki  baglansyklydyr ~we
sahsyyetii  tutus, bitewi hésiyetinde Ozara  tabynlykda
bolyanlygy {icin, olary biri-birinden tapawutlandyrmak kyn
bolyar. Her bir indiwidii gylygynda adamyfi esasy durmus
yoluny hisiyetlendirip beli bir meyiller we béhbitler esasy
orun tutyarlar.

Emma adamyn ¢ozydn anyk meselelerine, seyle hem
organizmin yagdayyna baglylykda gylygyii ki yagdaylar-da bir
alamatlary, sofira one bir alamatlary yize ¢ykyp we yitip,
togtap Dbilerler.

§ 2. Gylygyii ayratynlyklary

Adam 06z gylygynyn gurlusyna layyklykda ozifi alyp
barsyn haysydyr bir alamatlaryny viize ¢ykaryar. Bu
alamatlaryni sany kopdir. Yone — gylygyii ala-matlarynyfi esasy
toparlaryny ya-da gorniislerini kesgitlemek bolyar. Olara su
asakdakylar degislidir: ahlak alamatlary (eserdenlik, aladalylyk,
ushinlik, duygudaslyk, mylakatlylyk), erk  alamatlary
(aygytlylyk, durnuklylyk, tutanyerlik), emosional alamatlary
(gymmatlyk, hyjuwlylyk,  mylayymly- lyk).

Mundan basgada poloztel gylygyi esasy sintetiki
alamatlaryny hem kesgitlemek bolar (seyle adamlarda jeke bir
ddl-de kopsanly hesiyetlerinin  afiladylyanlygy sebdpli, olara
sintetiki diyip atlandyryarlar). Olaryn arasynda asakdakylary
tamawutlandyryarlar:

Gylygyii  ahlaklylygy. Ol adamyny goniikdirmeklk we
Ozini alyp barsyn formalary tarapdan hasiyetlendiryar.
Meselem, polojitel hésiyetli adamlar ynsanperwer  bolyarlar:
olar dine  bir isefifiir, aktiw bolman, basgalar bilen 6zini alyp
barafida, sozlerde payhasly hereket edyérler; olar Kollektiwist
bolup, Kkollektiwe hormat goyyarlar, onda yasamagy we
islemegi basaryarlar.

264



Seyle hem, adamyn gylygyiida erk we erklilik ala-
matlary meseldnii yiize ¢ykyp duran adamlaryn durmusdaky
we isddki kyngylyklary, péasgelgiliklerl yenil gegmekde aygytly
hereketleri yize c¢ykyar we s. m. Gylygyii dolulygy. Ol
adamyn  meyillerinn = we  mesgullanyan  islerinin  edydn
hereketlerinn  kop diir-liligi bilen kesgitleyar. Seyle adamlar
icki ruhy baylyklary we aktiwlkleri bilen, isini mazmuny we
formalary bilen tapawutlanyarlar.

Gylygyfi bitewiligi Bu adamyn psihiki = gurlusynyn
birligidir, onun  durmusyn  dirli  taraplaryna bolan
garayyslarynyn  sazlagygydyr, meyillerinde we howeslerinde,
gapmagarsylygyii  yoklugydyr. Adamyn durmusda we isde
sOziinh we igini, hereketlerinin, birligidir, berdn wadasynda,
aydan soziinde ta-pylmagydyr.

Gylygyni kesgitliligi. Ol sahsyyetii Oziini alyp barsynyi
dirli yagdaylarynda yize ¢ykyan ynamlara, ahlak-syyasy
disiinjelere, adamyn Omrinii we isinii mazmunyny diizydn
onun esasy gonikdirilmesine layyk gelyan durnuklylygyny
afladyar. Seyle adamyn durmusyn ol ya-da beyleki sertlerinde
Oziini ndhili alyp barjakdygyny oOniinden aytmak bolar.

Gylygynn guyji. Bu adamyn, icki energiyasy, guyji
bolup, adam onun komegi bilen 6z 6niinde goyan maksatlaryna
yetmige ymtylyar. Gylygyfi guyji adamyn Ofide goyan
maksadyna  yetmek i¢in  ¢ynlakay giimrd  bolmagyny,
kyngylyklara dus gelen wagtynda guycleriii uly
dartgynlylygyny,  giiyc  jemlenmegini,  goniikdirilmegini 6z
doredip, 6z duygularyny dolandyryp bilmek ukybydyr.

Gylygyii pugtalygy. Ol hereketlerii  yzygiderliliginde
we erjefiliginde, adamyn Oz garayyslaryna we kabul eden
kararlaryna atly disiinjeli garamagynda we yerine yetirisinde
yize cykyar.

Gylygyfi  defiagramlygy. Bu isde, adamlar bilen
aragatnasyk saklamakda salyhatlylyk bilen aktiwligii =~ has
amatly sazlagygydyr, payhasly pikir bilen ony yerine etdrmegin
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utgasmasydyr. Ol adamyfi 6ziini alyp barsynda emele gelen
pahimliligidir. 1. P. Pawlowyi pikirine gord, indiwide kyn
sertlerde-de  Oziini ruhybelent saklamaga, hereket etméige
miimkingilik beryar.

Gylygyin su gorkezilen alamatlary c¢ylsyrymly, kéte
bolsa, gapmagarsylykly gatnasykda bolyarlar. Meselem, uly
guyc bilen utgasyan gylygyh, bir tarap-lylygyny we darlygyny
va-da adamyn, durmusynda heniz esasy gyzyklanmalar ayyl-
sayyl bolmakda, hesiyetii yeterlk anyk bolmadyk gurlusyna,
hereketine dus gelmek bolyar. Gylyk oOnki yagdayda kop
taraplylyk, yiizleylik we dagynyklyk bilen utgasyar.

Adamyn gylygynda  dolulyk,  bitewilk, kesgitlilik,
guycliik  tebigatyi  pesgesi bolman, durmus tésirlerinid,
terbiyaniii we 6z-6zidi terbiyelemegin netije-Sidir.

§ 3. Gylygyin hisiyetleri

Gylygyn kemala gelmeginde it moéhim pursat sahsyyetii
dasky sreda  bolan  gatnasygyny  anyklamakdyr. Bu
Qaragyyslaryfi gorniigleri gylygyn imindn mdhiim hesiyetlernii
klassifikasiyasyny duzyar.

Adamyfi gylygy, birinjiden, onufi basga adamlara:
kowum garyndaglaryna, bile isleydn we okayan yoldaslaryna,
tanyslaryna we basga adamlara garaysynda yiize ¢ykyar.
Prinsipiallyk ~ we prinsipsizlk, kopgiilige gatysmaklyk —we
gatysmazlyk, syr saklamaklyk we syr bildirmeklik, dogrucyllyk
we valangylyk, sypayyeylyk we godeklik, husgirlik, edenlilik
adamyn beyleki adamlara garaysyny yiize ¢ykaryar. Adamyn
gylygy  kollektiwden iiziie  disiinilip  bilinmez.  Gylygyn
onsuklylyk va-da onsuksyzlyk, parahatlyk ya-da dawagyllyk
valy sypatlary Kollektiwde, basga adamlar bilen janly
aragatnasyk etmekde aydyn yiize ¢ykyar.

Bu gatnagyklaryii ikinjisi, adamyn Ozine ,bolan
garaysyny  bildirjin  hésijetlerdir. Oz gadyr-gymmatyny
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bimeklik, kigi gowinllik ya-da  ulumsylyk, Oykeliklik,
utanjafilyk, o6z sahsy esretii hakynda alada etmeklik we
basgalar seyle hisiyetleriii mysallarydyr.

Gylygyfi hdsiyetleri die bir hereketlerde we Oziini alyp
bargynda yiize ¢ykman, olar sol hereketlerde we ozini alyp
barsynda kemala gelyéarler. Tertipli bolmak {gin, hemmise
tertipli hereket edip, edepli bolmak tgin, hemise Ozini edepli
alyp barmak zerurdyr. Mertlik mert hereketler etmak
prosesinde doreyar. Seyle hereketler adamyn yasaysynda
totanleyin  epizodlar bolmagyny bes edip, hagan-da endige
owrtilen wagtynda ol gylyk-hésiyeti bolup baslayar.

Tazeden terbiyelip bolmayan higc bir gylyk yokdur.
Sofa gord, haysyda bolsa bir yaramaz edilen isi gylygyn
kemgiligi diyip hasap etmek nddogrydyr. Adam 6z gylyna 6z
jogapkardir.

Uciinjiden, gylyk adamyd ise garaysynda yiize cykyar.
Ak yireklik we yerine yetirijik, zihmet soyijiik we
yaltalyk, tabsyrylan igse jogapkércik we onufi netijeleri
hakynda aladalanmaklyk, inigiatiwalylyk, tutanyerliik, hos
niyetlilk, ise yhlaslylyk ise formal garamaklyk we basgalar
adamynyn gylygynyn bu hasiyetleriniii iii tipiki gornigleridir.

Dordinji, gylyk adamyn zatlara garaysynda: dite bir
jemgyvetcilik eyeciliginddki dil, eysem 0z zatlaryda, geyimine,
ayakgabyna, okuw esbaplaryna, 0y goslaryna rejeli ya-da
bitertip ¢cemelesmekde Viize c¢ykyar.

§ 4. Okuw-terbiyecilik isinde gylygyn
ayratynlyklaryny hasaba almak

Okuwgylary okatmakda we terbiyelemekde esasy
talaplaryn biri umumy talaplary indiwidual g¢emelesmek bilen
utgasdyrmakdyr. A.S. Makarenko, bizin we Wezipimiz
kollektiwii  gylygynyn sOwesjefl tipini kemala getirmekden
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ybaratdyr diyip yazypdy. Sonunt Dbilen birlkde hem ol
terbiyelenyénlerin  indiwidual —ayratynlyklaryny g6z Ofiinde
tutmagy we olara indiwidual gemelesmegi maslahat beryardi.
Ol bu vyagdayda Kollektiwleyin tisir edisi hem, indiwidual
cemelesmegi hem absolyutlasdyrmaly dél diyip bellipdi. Bir
vagdayda Kollektiwleyin tdsir edis gowy bolsa, basga bir
yagdayda indiwidual tisir edis amatly bolyar.

Mugallym, ozaly bilen dirli-diirli okuwgylaryn okuwa,
zihmete, jemgyyetcilk isine, mugallymlara we yoldaslaryna
bolan gatnasygyny, olaryn gylygynyn, we moral we erk
adamatlaryny, ayratyn hem sahylyk, eserdefilik, jogapkérgilik,
0z-6zinden talap edijilik, aktiwlik, tutanyerliik, towekgellik
yaly alamatlaryny hem-de olaryn, gapmagarsylykly
alamatlaryny we yagdaylaryny goz oOniinde tutmaly bolyar.
Munuii 6zi  okuwgylaryii gylygyna kemala getirmek we olaryi
kdbir hesiyetlerini terbijelemek we tizeden terbiyelemek iigin
serisdeleri  we metodlary saylap almakda zerurdyr. Ol
mugallymynn  syngylygy, okuwgylary su nukday nazardan
owrenmek Ticin edyédn yhlasy, aladasy bilen baglanysyklydyr.

Indiwidual ¢emelesmek hi¢ bir yagdayda hem umumy
talaplara gapma-garsy gelmeli déldir. Meselem, okuwgylaryn,
bahasyny artdyrmak ya-da kemeltmek, payhasly pedagogik
nukdaynazardan nadogrudyr. Emma yza galyanlaryn klasda,
kopeuligin - oniinde  polozitel isidir. Okuwgy polozitel baha
almak Dbilen Gstiinligin, ykrar edimegin begenjini duyyar.
Munuin 6z bolsa, okuwa bolan garaysyn iiytgemeginin
baslangyjy bolup biler.

Indiwidual  ¢emelesmek  ingelk  bilen  pedagogik
mylakatlylygy, ugur tapyjylygy, kabir vagdaylarda wyjdan
pakligi, sasy mertebe duygusynyn, basga bir yagdayda bolsa,
sypayy kinaya bilen utang duygusyny oyandyrmagy basarmagy
talap edyar.
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18-NJI BAS. UKYPLAR
§ 1. Ukyplar hakynda diisiinje

Adamyn ukyplary hakynda giirrifi  edilende, onun
haysydyr bir isi Verine Vetirmige bolan miimkingilikleri goz
oniinde tutulyar. Sol  miimkingilikler  isi-hiindri ele almakda
yokary netijeler beryir. Meselem, eger bir student beyleki
studentler bilen defi sertlerde matematiki subutnamalary 6z
yoldaglaryndan calt Ozlesdirydn, mysallary ¢ozmegn tize
usullaryny tapyan bolsa, matematika barasynda Ozbasdak we
Ozbolusly pikir yoredydn bolsa, biz bu talypda onat matematiki
ukyplar bar diyip hasap edip bileris.

Iki adamyn tayyarlyk derejesi, bilimleri endikleri,
basarjanlyklary, sarp edyidn wagty we fiziki tagallalary isde den
bolan sertlerinde ukyply adam ukyplylygy pes bolan adam
bilen defiesdirilende  has maksimal netijeler gazanyar. Ukyply
adamyn iginii yokary netijesi onun nerw psihiki ayratynlyk-
larynyn  toplumynyn isin talaplaryna layyk gelyénligi - bilen
diistindirilyar.

Her bir is ¢ylsyrymly we kop taraply bolyar. Ol adamyn
psihiki we fiziki giiyglerinii 6iinde diirli talaplar goyyar. Eger
sahsyyetii ayratynlyklarynynn bar bolan sistemasy sol talaplara
layyk gelyan bolsa, onda adam isi tstinlkli we yokary
derejede yerine yetirmdge ukyplydyr. Eger seyle layyklyk
bolmasa, onda indiwitde isih su gOrniisini Verine Yetirmige
ukypsyzlyk duyulyar.

Hut sonun i¢gin hem ukyby haysydyr bir ayratynlyga
(renkleri gowy saygarmaklyga, Ssaza disiinmeklige we §. m.)
syrykdyrmak bolmaz. Ol hemise adamy ayratynlyklarynyn
sintozidir.

Seylelik bilen, ukyba adam sahsyyetinii

ayrtynlyklarynyn, isin talabyna layyk geljdn we on yokary
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istiinlikleri iipjiin edydn sintozi hokmiinde kesgitleme bermek
bolar.

Her bir ukybyn 06z diiziimi bolup, dayang we esasy
alamatlaryny tapawutlandyrmak bolar. Meselem, ikillendiris isi
ticin ukybyn dayang alamaty her analizatorynyn  yokary tebigy
duygulary bolup, ol prosesinde: liniyalary, proporsiyalary,
formalary, Vagtylygy, kolegini, depgini duymakda Osyéndigi,
guyclidigi  bilen tapawutlanyar.

Dayang alamatlaryna, seyle  hem  hudojnigin elinii
hereketinin  hésiyetleri, galyberse-de yokary derejede Gsen
obrazly yat degislidir.

Esasy  alamatlara-geper  doredjjiik  oylanmalarynyn
alamatlary degislidir. Solaryn isti  bilen durmusyn esasy we
hiasiyeti ~ wakalary — kabul edilip  umumylasdyrylyar ~ we
Ozbolusly kompozisiya doreyar. Sol ukybyn zerur bolan fony
hokmiinde belli bir emosional  gonikdiriimeklik, 6zlesdirilyan
we sekillendirilyin waka  bolan emosional —gatnasyk hyzmat
edyar.

§ 2. Ukyplarynn derejeleri we gorniisleri

Ukyplaryn gurlugy sahsyyetii Osiis derejesine baglydyr.
Ukyplarynn  oOstisinn  iki  derejesi:  duktiw  we  doredijilik
derejelerini  tapawutlandyryarlar.  Ukyplaryn =~ Oslisinii  birinji
derejesinde  duran adam  bilimleri 6zesdirmekde, isleri
owrenmekde we olary hodirleyan nusga boyunga yerine
yetirmekde yokary basarjanlyklary duyyar. Ukyplaryn Ostisinii
ikinji derejesinde adam, tize, original zatlary doéredyar.

Elbetde, bu derejeler metafiziki garamak bolmaz.
Birinjiden, her bir reproduktiw isin doredjjilk elementlerini 6z
icine alyanlygyny nazarda tutmak zerurdyr, doredijilik isi bolsa
hokmany yagdayda 0z icine reproduktiw isi hem alyar.
Ikinjiden, ukyplaryii Oslisinii su gorkezilen derejeleri haysydyr
bir tytgedip bolmayan, bir duran yerinde duran zatlar déildir.
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Adam bilimleri ele almak prosesinde bir derejeden basga bir
dereje gecydr, onuil ukyplarynyn  gurlusy hem tiytgeyir.

Malim bolsy vyaly, hatda m zehinli adamlar hem
oykinmekden baglap, die tejribe  toplanlaryndan  son
doredijilige baslapdyrlar.

Ukyplaryn Osiisinii we yiize ¢ykysynyn n yokary
derejesi talant we geniy diyen terminler bilen atlandyrylyar.
Talantly we genial adamlar praktikada, sungatda, ylymda uly
jemgyyetciik  dhmiyeti  bolan  islerde  tize  Ustiinlkler
gazanyarlar.  Genial adam ylmy barlaglar  babatynda,
oniimgilkde, edebiyatda we sungatda haysydyr bir tdze yollary
acyan, original zatlary doredyir. Talantly adam hem doredyar,
6z gosandyny gosyar, yone onuiky eyyam kesgitli ideyala-ryn,
ugurlaryn, barlaglaryn usullarynyn ¢eklerinde bolyar.

Talantlylygyfi we geniallygyn formirlenmegi ucin  has
amatly sertler sahsyyetin kop taraplayyn Gsen wagtynda
doreyar. Meselem, Leonardo da Wingi, LomonoSow,
Magtymguly doredjlik isinde Osiisin kop taraplylygynyn =~ we
geniallygyn nusgalarydyrlar.

Ukyplaryi derejelerinden basga olaryn
goniikdirilmekligi ~ we  yoritelesdirilmekligi  boyunga  hem
gorniiglermi  tapawutlandyrmak  zerurdyr. Bu  jihtden
psihologivada  kopleng  umumy  we  yorite  ukyplary
tapawutlandyryarlar.

Umumy ukyplar sahsyyetin indiwidual - psihologik
ayratynlyklarynyn ~ bilimleri we dirli gorniisdaki isleri ele
almakda otnositel Venilligi we netijeliligi {pjin  edyin
sistemasydyr. Umiimy ukyplar bay tebigy zehinii, seyle hem
sahsyyetin hemme taraplayyn Osilisinin netijesidir.

Yorite ukyplar sahsyyetin psihologik ayratynlyklarynyii
slerm  haysydyr bir wugry boyunca, meselem, edebiyat,
sekillendiris, saz, sahna sungatlarynda we s. m yokary netijeler
gazanmaga yardam edyin toplumydyr.
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§ 3 Zehin we ukyplar

Psihologlar (G. S. Kostyuk, A. G. Kowalew,) zehin
(tebigy berlen ukyp) diyip adamyn difie bir anatomo-fiziologik
dil-de, eysem psihofiziologk ayratynlyklaryna, ylayta-da
cagalaryn isleri Owrenisinin ki fazalarynda yiize ¢ykyan, kéte
bolsa, heniz belli bir is bilen yzygiderli mesgulanmayan uly
adamlaryn  hem indiwidual ayratynlykaryna diistinmekden ugur
alyarlar.

Basga sozler bilen aydylanda, zehin diyip, ukyplaryi
heniz Osmedik, emma islerin ikinji synaglarynda duyulyan
tebigy  esaslarydyr.

Kéabir cagalaryn surat ¢ekmegi ya-da saz calma yorite
owredimidge baglanmazyndan kdn 6n bu predmetlere 6zlerinif
howeslidigini, — meyillidigini  yiize  ¢ykaryarlar.  Meselem,
Rimskiy-Korsakowda saza bolan zehin eyyam dort yaslarynda
aydyii yize ¢ykypdyr. Repinde, Surikowda, Serowda
sekillendiris i bolan tebigy berlen ukybyii (zehinii ) alamatlary
3-4 yaglaryndaka yiize ¢ykyp baslapdyr.

Seyle yagdaylarda «dogabitdi» ya-da «tebigy» guyma
gursak ukyplar hakynda aytmak bolar. Seyle bolsa-da bu
vagdaylarda dife tebigy berlen ukyplaryn Gsmegine amatly
vagday  doredyan  kdbir  anatomo-fizologik  ayratynlyklar
dogabitdi bolup bilerler. Hatda i saza zchinli ¢agalar hem
aydymy dogry aydyp vyada hei tanamagy oOwrenmelidirler.
Surat ¢cekmidge has ukyply zehinli ¢agalarada surat cekmegin
usulyny, diizgiinlerini  6dwretmelidirler. Bu bolsa tebigy ukybyii
barha stinlikli kédmilesmegine alyp barar. Ol c¢aganyn 0z
ukybyny duymagyna koémek edyir.

Zehinler okamak we  terbiyelenmek, zahmet
proseslerinde ukyplary 6sdurmek {igin miimkingilikleri Gziinde
jemleyarler. Ine, sonufl, iUigin hem ¢aga-laryn ukyplaryny
maksada layyk kemala getirmekde tebigy ukyplary miimkin
boldugyca ir yiize ¢ykarmagyn uly &hmiyeti bardyr. Ukybyn
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kelle beynisinii  strukturasynyi  haysydyr bir  dogabitdi,
anatomik ayratynlyklary bilen, ylayta-da onui
mikrostrukturasynyn, ayratynlyklary bilen baglydygy
giirriifisizdir.

Yokary  nerw isinifi yorite adamzada degishi tipleri
hakynda 1. P. Pawlowyn gorkezmesinin tebigy berlen ukyplar
(zehinler) we ukyplar {igin mohiim &hmiyeti bardyr. Adamyn
yokary nerw isinii ayry-ayry yiize ¢ykmalarynda birinji ya-da
ikinji ~ signal  sistemalarynyn  ofirisitel  agdyklyk  etmegi
«epergilik» we «pikirlenme» tiplerini tapawutlandyrmaga 1. P.
Pawlowa esas berdi Bu tiplerin gyradaky wekilleri-de iki
signal  sistemasynyn Ozara tisirinin ayratynlyklary uzul-kesil
yize c¢ykyarlar. Kop adamlar signal sistemalarynyn ikisinii-de
tasirini Oziinde sazlagykly birlesdirydan orta tipe degislidirler.

«Cepergilik»  tipi  birinji ~ signal  sistemasy  arkaly
oyanmalara  yokarlandyrylan duygurlyk  bilen tdsirlenmige
hisiyetlidirler. Duygy organlary taranyndan gos-goni berilyan
tasirlerm  baylygy we aydynlygy bu tipmi  wekillerinde
(sazandany, vyazyjynyn hudojnigi) has yokarydyr. Tersine,
«pikirlenme» tipi agdyklyk edydn adamlar tgin abstrakt
pikirlenmige ukyplyly we meyillilk hésiyetlidir. Seyle tipl
adamlar oylap tapyjylyga, ylmy agyslara meyilli bolyarlar.

Meyillilikler. Tebigy berlen ukyplar, ozaly bilen islerm,
belli bir gomisine meyilllikde, (yorite ukyplar) ya-da hemme
zatlara yokary bilesigelijilikde ~ (umumy ukyplar)  yiize ¢ykyp
baslayar.

Meyilllikler bu tizeden doreyidn ukybyn ikinji we has
irki alamatydyr. Meyillk ¢aganyn ya-da uly adamyn belli bir
ise (surat c¢ekmige, saz c¢almaga) calysmagyfida, yiize
cykyarlar. Seyle ukyplar kopleng ir duyulyar, sunun valy ise
gumralyk hat-da durmusyn amatsyz sertlerinde hem bolup
gecyar. Diymek, meyillk ukyplaryn Osmegi tgin, belli bir
tebigy amatlylygyin ~ bardygyna sayatlyk edyar. Megerem, eger
caga, sOz bilen baglanysykly bolmadyk sredada uly howes
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bilen saz diileydn bolsa, Saz ¢almaga 06z-6ziinden synansyk
edyan bolsa onda bolan meyilden basga zat hakynda pikir
etmek kyndyr. Munufi 0zl surat cekmige-de,
konstruktirlemege-de degislidir.

Hakyky meyillk bilen bir hatarda galp, hyyaly meyillik
hem bolyar. Hakyky meyilllkde die bir sol ise bolan
egsilmez yhlas bilen bir hatarda us-satlyga tarap calt ilerlemegi
we ep-eshi netijelerin gazanylyandygyny hem gormek bolyar.
Galp, hyyaly meyilllikde bir tarapdan haysydyr bir zada
yuzley, kopleng  Oykiinjenlk — garaysyny, ya-da bolmasa
¢ynlakay gumra boliinip, orta netijelerin  gazanylyandygyny
gormek bolyar. Seyle ukyp kopleng ynandyrma-gyn ya-da 6z
Ozimi  ynandyrmagyn, kdte bolsa olaryn ikisin, hem
netijesinde  bolyar. Bu yagdayda oOsiis {igin  potonsial
miimkingilikler bolmayar.

Zehinler hem Oziine ¢ekyan materialyn yenil kabul
edilmeginde we tisir galdyryjylygynda, esasan hem tize zatlary
konstruktirlemekde yiize ¢ykyar, bu yagday ayratyn hem uly
talantlar i¢in hésiyetlidir.

Seylelk bilen ukyplar tebigy we Owrenilen ukybyi,
birlesmesidir.  Tebigy alamatlar  dogabitdi  bolmak  bilen,
terbiyeleyis  sertlerinde  we  zihmet pro-sesinde tdzeden
isleyarler we Osdiryérler. Is prosesinde ony TUstiinlikli alyp
barmak {icin zerur bolan tize ayratynlyklar, seyle etmeyin
tebigy alamatlaryn 6wezni dolduryjylar  (kompozitor meha-
nizmler) kemala gelyarler. Seyle-de, ukyplaryn diirli-diirli
utgasmalary edil sol bir isin birmefizes Ustlinlkli yerine
yetirilmegine esas bolup  bilerler. Bu yagdayyn 6z adamyn,
hakykatdan-da ukyply bolup &siip yetismegine miimkingilik
beryar. Muha kor we ker Olga  Skorohodowanyn vasaysy
aydyn  mysal  bolup biler. Ol dagky diinyéni kabul etmogii
dine bir esasy vyollaryndan dél-de, eysem adamlar bilen
aragatnasyk etmegii  kadaly wusullaryndan  hem  mahrum
bolupdyr. Gormige we esitmidge bolan ukybyny yitirenden
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(birmdge vyl gecenden) sof, ol yorite klinikkada yerlesdirilyar.
Ol dite geplemegi, okamagy we yazmagy Owrenmek  bilen
ciaklenmin, eysem sahyr we ylmy isgirlik derejesine ¢enli
Oslip yetisdr. Onun seyle

derejd jetmegine ise bolam hyjuwly soygiisi, yadawsyz
zihmet ¢ekmegi Ozinddki yok ukyplarynn basga ukyplar bilen
Oowezini doldurmaga we edebi ukybyn doly suratda oOsiisini
gazanmaga Skorohodowa miimkingilik beripdir.

§ 4. Pedagogik ukyp, onun osiisi we kemala gelsi

Her bir hiindre bolan meyiller, islsgler we howesler, sol
isi yerine Vetirmdge gOnikdirydr. Emma adamyn meyilleri
bilen ukyplar sazlagsmasa, isde gownejay netijdni gazanmak
basartmayar. Ylayta-da pedagogik isde su isin ayratynlyklaryna
layyk gelydn ukyplylyk bolmasa, okuw-terbiyecilk isinii
cylsyrymly wezpelerini durmusa ge¢irmek ansat dildir.

Pedagogik isde gazanylyan Gstinlkler: mugallymyn
digiinjelerinn  gunlugy we ginligi, onul umumy medeniyetinii
derejesi, metodikany bilsi, galyberse-de, onun sahsyyetinin
ayratynlyklary yaly bindge sebépler bilen kesgitlenilydr. Sunun
bilen birlkde dstiinlik gazanmakda esasan hem isin doredijilikli
bolmagynda pedagogik ukybyn uly dhmiyeti bardyr. Praktikada
pedagogk ukybyn alamatlaryny mugallymyn sahsyyetifin
beyleki  hdsiyetlerinden  tapawutlandyrmak ~ kyn  bolyar.
Mugallymyn ruhy diinyédsi, her bir adamyiky yaly cylsyrymly
bolmak bilen, onda dirli ayratynlyklaryn biri-biri bilen 6zara
baglanysyanlygy we biri-birine ornasyanlygy ti¢in, olary arassa
gorniisde tapawutlandyrmak kyn bolyar.

Emma kyngylyklara garamazdan, birnzce alamatlar
boyunga, ndhili hem bolsa pedagogik ukyplaryni barlygy ya-da
yoklygy barada azda—kdpde pikir yoretmek bolar. Sol
alamatlaryn biri-de pedagogik ise bolan durnukly meyillikdir.

Pedagogik ise meyillilik. Mugallymgylyk isine
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meyillilik pedagogk ise hyjuwly séygni formirlemek tlicin icki
sertleri doredyar. Eger adamda mugallymgylyk isine meyillilik
bar bolsa, ol pedagogk isden lezzet alyar we bar giiyjini
sOyglili isine sarp etmédge calysyar. Meyillilign, ise hyjuwly
yanagmagyn esasynda c¢ufi, basda anlanylmayan hisiyetde
doreyan ysnysykly duygy, sofira bolsa, c¢agalara bolan
atlanylan soygi vatyr. M. Gorkiy cagalary difie Oziinin tebigaty
boyunga cagalara bolan g¢uifiur soygini, uly sabyrlylygy — we
tdze dinyanin geljekki gurujylary bilen Ozini eserdei  alyp
barmaga talap edyidn ise howesli adamlar terbiyelenmelidirler
diyip hasaplayar. Pedagogik ise meyilllik eyyam mekdepde
okalyan yyllarda yiize ¢ykyp biler. Ol dine bir mugallym
bolmagy arzuw etmekde dél-de, kigci vasly cagalar bilen
jemgyyetcilik islerini alyp barmakda hem, 6z beyanyny tapyar.

Hakyky meyilllik pedagogk isin i¢ine aralasdygyca
cunlagyar, Osyar we pugtalanyar. Seyle adamlar kyngylyklary,
sowsuzlyklary uly horluk bilen basdan gecirseler hem olardan
gorkmayarlar. Bu yagdayda praktki igin ilkinji synaglary
kopleng  aygytlayjy bolyar. Olar pedagogik ise bolan
meyilliikleri pugtalandyryp bilerler. Megerem, ilinji synaglar
Oziini, 6z ukyplaryny barlamaga, pedagogk ise ukyplylygynyn
derejesini  Kkesgitlemidge miimkingilik beryan bolsa gerek.

Pedagogk ise meyillilign giyji we durnuklylygy
boyunca pedagogik ukyplaryn bardygy ya-da yokdugy barada
aytmak bolar. Is prosesinde pedagogik ukyplaryn esasy
alamatlary die bir yize ¢ykarylman, olar  Osdirilyar
kemillesdirilyar.

Ukyplaryn osiisi we kemala gelsi. Her bir adamyn
ukyplarynda toplanan taryhy we indiwidual isin tejribesi
afladylyar. Gegon nesiller taranyndan toplanan distinjeler,
adamlaryn oniinde tize wezipeleri goyup, olaryn ¢Ozlisi {igin
ikinji esas bolup hyzmat edyédrler. Bilimii we medeniyetin
yveten derejeleri adamyn we onuii ukyplarynyn ofiinde tize
talaplar goyyar. Gegen taryhy dowurlerde dite meshur
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adamlaryn yetip biliek zatlaryny, indi mekdep okuwgylary hem
yenillik bilen 6zlesdiryérler.

Diymyek, ukyplaryn 06siisi adamzadyn nesillerini toplan
maddy ruhy medeniyetini, bilimlerii ele almak bilen baglydyr.
A. N. Leontewin adalatly bellip gegisi yaly, adamlaryn
jemgyyetin taryhy Osilis prosesinde doreden predmetlerini we
hadysalaryny ele almak prosesi, hut sonun 6z indiwidifi
O0zbolugsly  adam ukyplarynyn we funksiyalarynyn kemala
gelsinin bolup gegyan prosesidir.

Medeniyeti we bilimleri ele almak indiwidin s
prosesinde bolup ge¢yar. Adam 6z isinin barsynda, birinjiden,
materiallaryn  alamatlaryna  adamlarynn  psihiki  hésiyetlerine,
seyle hem Ozinin hususy giiyclerine we miimkingiliklerine akyl
Vetiryar, ikinjiden, 0z giyclerini  ismn  talaplaryna
uygunlagdyryar we gabat getiryar; tgilinjiden, Oziinde yetmeyin
hasiyetleri formirleydr. Ine, sonuin {icin hem ise ukyplaryn
kemala getirilisinii  Osiiginin  esasy ¢esmesi, faktory hokmiinde
garamak zerurdyr.

N. K. Krupskaya, eyyam kigijik ¢aganyn oyunlarynda
onun ukyplary formirlenip baslayar diyyip bellipdi Caga
kubiklerden jay guryar, galayydan yasalan Soldatlary diirli
pozisiyalarda goyyar, sol dowirde bolsa, onda arhitektura we
matematika ukyplarynyn, kéabir amatly sertleri kemala gelyér.

Okuw isi ¢agany diie bir synamak, barlamak tg¢in dal-
de, ony hemme taraplayyn kemala getirmek tigin miimkingilik
doredyir.

§ 5. Ukyplary osdiirmekde okatmagyn we terbiyinini roly

Ukyplaryn Gsiisinde we kemala gelsinde okatmak we terbiye
bermek ayratyn rol oynayarlar. Ukyplaryn prosesinde 06z
Oziinden hem Osiip bilerler, yone onun, iicin ki wagt we kop
guye gerek bolyar. Okatmak we terbiye bermek bu prosesi
caltlandyryar, sebdbi igde zerur bolmadyk zwenolaryi
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déremeginin , oniini  alyarlar.

Okatmak prosesinde c¢aga tebigat we jemgyyetcilik
reallygynyn wakalary hem-de teoretiki we praktiki yumuglary
¢ozmegin tdrleri hakytnda iki gornigl bilimleri ele alyar.
Hakykatyn kanunalayyklyklaryny we adamzadyn toplan taryhy
akyl yetiris tejribelerini  bilmek, adamyn ise tayyarlygyny,
ukyplarynyn kemala gelsini iipjin edyar. Ukyplaryn kemala
gelmegi tigin yumugslary ¢6zmegin netijeli tirlerini ele almagyn
uly  dhmiyeti  bardyr. Sol  umumylagdyrylmak  we
sterostiplesdirilmek bilen, ukyplaryin zwenolaryna Owrilyérler.

Bilimlerii ki gOrniisini  tapawutlandyrylysygyna
layyklykda okuwgylaryn ozlesdiris derejesini okadylyp bilinjek
derejesini  kesgitlemek  zerurdyr. Birinji yagdayda hakykat
baradaky bilimlerin belli bir mdgberi we hili hakynda, ikinji
vagdayda bolsa akyl zihmetnii =~ we praktiki isin ~ okuwgynyn
okuwda we zihmetde mundan beylik-de oOfie gitmegini iipjiin
edyan hasiyetlerin, operasiyalaryn, tirlerim ~ kemala gelmegi
hakynda giirriin baryar.

Biim  Ozesdirilisin = okadylyp  bilinmeklige  layyk
gelmegi  sahsyyetin - wemegi U¢in @~ has amatlydyr. B. G.
Annanyewin bellen gecisi yaly, sol iki hadysa-nyn arasynda
uzielk bolsa gon hadysalar yiize ¢ykyar: Ozesdirilyin
bilimlerii, Endiklerii jeminin mundan beylek yokarlanyan
mahaly akyl guyclerinii, c¢aga-laryn ukyalarynyn, ayrtyn hem
bilimleri jemlemek we olary praktikada ulanmak ukyalarynyn
otiositel gowsamagy bolup gegir.

Okuwgylaryn  ukyplaryny — Osdiirdin  mugallym  onun
isinde Ustiinligi Uipjiin edydn asakdaky esasy sertleri bilmelidir.

Birinji  sert ¢aganyn dhli babatlarda yagdayyny bimek,
onun, dirli okuw predmetlerindiki, fizki zihmetin = we
jemgyvetcilik isiniil gorniislerindaki giiyclerini we
miimkingilklerini nazarda tutmakdyr. Munun 06z ¢aganyn
Oziinih pisihofiziologik alamatlaryna garap, onun  has ukyply
bolan bilimlerinii  ugruny anyklamaga we iglerin  ugruny
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kesgitlemiige, sonunn bilen birlikde onun, tebigy gurlusyndaky
we Oslsinddki ayratyn, {ins bermeli kemgilikleri yiize
¢ykarmaga miimkingilik berer. Bu bolsa 0z gezeginde zerur
bolan alamatlary 6sdiirmek, gerek bolan wagta isi tstiinlkli
alyp barmak tg¢in zerur bolan kompensator mehanizmlerini
doretmek  we  esasy  Ukyplary  durmusa  gecirmegin
miimkingiliklermi  giiyclendirmek  {icin =~ zerurdyr.  Basgaca
aydynynda c¢aganyin hemme babatlarda vagdayyny bilmek,
onun ukyplarynyin kemala gelsiniii planyny diizmegin sertidir.

Ikinji sert biim Ozlesdiris derejesi bilen okadys
derejesinin  arasyndaky utgasmany tdpjin etmeli. Bir wagtlar
mekdebin is praktikasynda esasan c¢aganyn bilimlerii belli bir
mogberini  ndhili dercjede ele alandygyna ayratyn ins
berilydrdi.  Onun  ndhili  derejede  okamagy basarysyny
owrenmek diiypgoter yatdan cykarylyardy, cagada ukyp bilen
den bolmasada, icki komponentlerin biri hokmiinde ukyba
giryan  bilim Ozlesdirilisinin  ndhili  derejede OGsenligi nazarda
tutulmayardy. Bilim toplamaklygyfi kemala gelmegi, sol bir
wagtyn Oziinde indiwidin umumy ukyplarynyn formirlenis
prosesidir.

Uciinji sert okatmak prosesi doredijilikli hisiyetde
bolmalydyr. Okuwgylaryn o6niinde problemalayyn soraglary,
doredyjilikhi isleri, mugallymyn komegi bilen c¢ozilydn, sofira
bolsa kem-kemden okuwgylarynn 06zleri tarapyndan Ozbasdak
¢ozilydn meseleleri goymagyn birinji derejeli dhmiyeti bardyr.
Mysal ii¢gin, kem-kemden okatmak c¢agalaryn pikirlerini
aktiwligini  oyandyryar, olaryn bilesigeljiligni we doredijilik
hyyallaryny Osdiirydr, okuwa we bilimleri ele almaga polozitel
garayyslary terbiyeleyar.

Suna layyklykda okatmak okuwgylarda doredijilik isi
ticin zerur bolan ahlak-erk hesiyetlerini terbiyelemelidir. W. G.
Belinskiy eger adam ahlak tay-dan mertebesini yitirer, onui
akyly we talanty hem gidyar diyip bellipdi Adamda ahlak
ideyalynyn formirlenmegi ukyply adamyn hésiyet
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ayratynlyklaryny kemala getirmage yardam edyar.

Dordinji  sert  okatmagy  praktika, zihmet bilen
utgasdyrmak bolup duryar. Dine seyle sertlerde teoretki we
praktiki meselelerm, {stiinlkli ¢ozil-megini {ipjiin  edyédn
uniwersal  aragatnasyklary we  «basarjanlyk»  doredilyar.
Meyilleri yiize ¢ykarmakda we ukyplary Osdiirmekde zdhmetin
dirli gor-niiglerinde giiyc synap gormegin uly dhmiyeti bardyr.
Zéhmet  prosesinde doredyjilikli  tabsyryklary  yernine
vetirmeklik guralmasa, okuwgylaryn, doredijiik giiyclerini we
ukyplaryny 6sdiirmek miimkin déldir.

Bédsinji sert hiindre ugrukdyrmak isini yzygiderli alyp
barmakdyr. Muny her bir okuwgynyi Oziinii, meyillerine we
ukyplaryna  layyklykda  erkana  hindr  saylap  almagy
guramaklyk, olaryin heniz mekdep yyllaryndan baslanmagy
mohiim wezilelerin biridir.

Altynjy sert  sahsyyetii aktiw hesiyetlerini, ilkinji
nobatda Gzbasdaklygy, zihmetsoyerligi we  guramagylygy
formirlemekden  ybaratdyr.  Sol bolmasa indiwidii potonsial
gliyglerini we ukyplaryny durmusa gegirmek we olary isde doly
Osdirmek miimkin déldir.

Yedinji sert okuweylaryii indiwidual ayratynlyklaryny
hasaba almakdyr.

Ukyplarynn  6siisi  kopleng  bir  sydyrgyn  bolmayar.
Kopleng olaryn Ostisinddki ~ wagtlayyn ~ durgunlyk, gazanylan
belli bir «afrybas» Ustiinlk ya-da ukypsyzlyk hokmiinde kabul
edilyir., Emma  durgunlygyii  sebépleri yiize  ¢ykarylsa
(vadawlyk, bilim almak we sahsyyetin zerur bolan hesiyetlerini
kemillesdirmek tgin  sertlerifi, bolmazlygy, howeslerin yitmegi
va-da olaryn basga ugra gecmegi, bilimlerin yetmezgiligi
zerarly yize ¢ykyan  kyngylyklar we s. m.), olaryn osiisindaki,
péazhelgilikler aradan ayrylsa, ukyplar Osiisin tdze, has yokary
derejesine geterilyr.

Ukyply  ¢agalaryn yzygiderli Gsmegi {icin olara ruhy
«ymitpy  yeterlk bermek zerurdyr. Ukypsyz okuwgylar

280



diyip atlandyrylyanlaryn meyillerini yiize ¢ykaryn ukyplaryny
Osdirmek zerurdyr: olaryn hig zada ukypsyzdyklarynyn
sebdbi  kopleng bizinn olardaky ukyplary bimeyénligimiz bilen
disiindirilydr. Olary bimek hokmanydyr. «Orta» okuwgylar
diyilyinlere = hem  yeterlik {ins berimelidir, sebdbi kopleng
«ortaga» Osen ¢agada potonsial bay sahsyyet gizlenip galyar.

Su gorkezilen sertler okuwgyda psihiki we ahlak
hisiyetlerin  bilelikde kemala gelmegini iipjiin edydr, munun,
0zi  bolsa, progressiw jemgyyetin ~ wajyp  meselelerini
doredjjilikli ¢cozmdge  ukyply sahsyyetin doremegi iicin icerki
sertleri emele getirydr. Gin halk kopgiiliginde, Osiip gelydn yas
nesillerde ukyplarynn yiize ¢ykarylmagy we Osdirimegi —
bizin jemgyyetimizi mundan beylikde maddy we ruhy taydan
Osdiirmegin, sertlermiridir.
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19 - NJY BAS ZAHMET WE INZENERCILIK
PSIHOLOGIYASYNYN ESASLARY

1. InZenercilik psihologiyasynyn usullary

“Zdahmet we inzenercilk psihologiyasy” dersinde zihmet
we inzener psihologiyanyn esasy diisiinjeleri, wezpeleri, diirli
dernew usullary we “adam-magyn” ulgamynyn
Ozaragatnagygynyn esasy diizgiinlerini talyplara Owretmeklik
hodiirlenyér.  Hazirki ~ wagtda ~ dowletimizde  ylym-bilim
ulgamynyn Osdiirilmegi her bir adamyn ukyp-basarnyklarynyn
ayratynlyklaryna iins berilmegine, Ozinin wezipesini dogry we
doly bimekligine yardam edyir we bu yagdaylaryn adamlaryn
zihmet  Onlimgilignnt  yokary  derejeliliginh  esasy  serti
hokmiinde nygtalyar. Sondan ugur alyp, isi dolandyrylanda isi
diizydn her bir hereketi bilmek we onun adamyn masyna we
magynyn adama edydn tisirini hasaba almak bu dersin esasy
taraplary bolup duryar.

Hazirki dowiirde diinydm  dhli yurtlarynda diyen yaly
InZzener psihologiyasy Owrenilydir we bu ugurda uly ymy —
barlag isleri alnyp barylyar. Inzener psihologiyasy ylmy uly
Oslise eye bolmak bilen 6z gezeginde operatoryn psihologiyasy
ylmynyn hem doremegmne getirdi InZener psihologiyasy
hdzirkki dowiirde  diirli ylymlar bilen, sol sanda Oziinden das
bolan ylymlar bilen hem yakyn aragatnasykda bolup , diirh
ylymlaryn  oniinde  diiri  meseleleri  goyyar.  InZzener
psihologiyasy ilkinji nobatda matematika , Kibernetika, psiho-
fiziologiya, biologiya, anatomiya, medisina, Informatila yaly
yvene-de bir topar ylymlkar bilen berk baglanysyar we olaryi
usullaryny we tdze gazananlaryny peydalanyar.

InZener psihologiyasynynn  esaslaryny her bir inZener,
her bir Onimgilignn guramagysy biimelidi. Adama howp
salyan, onuil isine pésgel beryin islendik zat Oniimgiikden
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ayrylmalydyr. Hat-da yasayys jaylaryndaky, okuw
mekdeplerinddki, Onimgilkddki  peydalanylyan diirli tehniki
enjamlar, olaryn yerlesdirilisi we Ozara yerlesdirilisi Inzener
psihologiyasynyn talaplaryny doly we dogry
kanagatlandyrmalydyr. Meselem okuw otagyndaky tagta-da
diwardan asylanda adamyi antropometriki maglumatlaryny goz
oninde tutmalydyr. Gynansak-da kédwagtlar tagta yokardan
asylyp, ona okuwgylayn eli zordan yetyir, ya-da pessejik
asylyp goyulyar, ol bolsa Vazyan adama amatsyzlyk doredyir
(eglip yazmaly bolyar, tagtanyn kop bdlegi ulanylman galyar
we s. m. ). Héazirki zaman dolandyrys ulgamlaryny iki topara
bolmek bolar itehnologiki we guramagylyklayyn ulgamlar.

InZzener psihologiyasy umumy psihologiyanyn, oma yakyn
bolan, hat-da ondan has das bolan ylymlaryn hem usullaryny
peydalanyar.Meselem Inzener psihologiyasyny matematiki
usullary, (ahtimallyklar usullar, statistiki usullar korrelyasion
usullar),  mformatikanytt  usullary, fiziologiyanyii  usullary
ulanmazdan goz Oiiiine getirmek miimkin dal .

Informatika - maglumaty toplamak ,yygnap saklamak
we gaytadan islemeklik baradaky ylymdyr.

Bu wusullary ulanmaklygyn maksady - maglumat alys-

calsygynynn obyektiw  kanunalayyklyklaryny owrenmek we
tehnikanynl tdze nusgslsryny bahalandyrmak.
Syn etme, modelirleme, maematiki usullar, eksperiment
sohbetdeslik, test, anketirleme, sorag-jogap usuly we s. m.
usullaryn  hemmesi 6z yerine layyklykda ulanylyar. Mundan
beylik ulanyljak diisiinjelerin kabirlerini seljermek
maksadalayykdyr. Dolandyrylyan obyektini yagdayy barada
habar  berydn signallaryn  toplumyna informasion model
signallar barada aydylanda iki bilen jafjagazlar, ¢yrajyklar
barada giirriin edilyér.

Konseptual model MAU-nynn nusgasyny doretmek
.Model mydama asyl nusgadan dlgegleri boyunga kigi bolmaly

283



.Emma MAU-nyn modeli yasalanda onun Olgeglerinii  asyl
nusganyn Olceglerime takyk gabat gelmegi hokmanydyr . Bu
usullaryin her birinin artykmag taraplary-da yetmez taraplary-da
bar. Olar barada umumy psihologiya kursunda  aydylanlar
kdbir ytgesveler bilen bu hala-da degislidir. Meselem
modelirlemegm esasy artykmaclygy = MAU-nyil parametrlerini
;maglumaty sohlelendiriy  serisdelerini ,dolandyrys organlaryny
iiytgedip, olaryil orunlaryny calsyp bolyanlygydyr .Syn etme
usuly operatoryn is hereketlerine, mimikasyna
pantomimikasyna, ysaratlaryna (  Zestlerine ), oturys pozasyna
seredip enjamlaryn adama layyklygy va-da dilligi barada netije
¢ykarmak bolar .

MAU-lary owrenmekligi eyydm bar bolan MAU-lary
synlamakdan, solaryn i  algoritmlerini we  hésiyetlerini
owrenmeklikden baglamaly. Birndce etapy ,basgancagy gegen
MAU-lary deniesdirip owrenmeklik has onat netijeler beryar.
Bu yagdayda sol basgancaklardaky gazanylan stiinlkler ,o1ie
gidislikler barada jikme-jik durlup gecilse has-da onat netijeler
beryar.  Statistki usul barada aydylanda bolsa  onun
Dolandyrylyan  obyektii  yagdayy barada habar beryin
signallaryn  yygylygyny, yzygiderliligni  nobatlayynmy ya-da
délmi we s. m. hisiyetnamalaryny O6wrenmekde ullakan
dhniyetinin  barlygyny bellip gegmek zerurdyr.Statistiki usul-
maglumatlary denesdirmek, hasaba almak netijesinde karara
gelmekligi anladyar. Aydylanlaryiin = hemmesi  adamyn
zahmetiniil strukturasynyn,  Ozboluslylygynyin  iiytgemegine,
adamyn hézirki zaman tehnikasy bilen Ozara gatnasygynyn
gowulasdyrylmagyna  bolan talabyn  yokarlandyrylmagyna
getirydr.  Sol sebdpli MAU  Owrenmek, kimillesdirmek
meselesi  bilen baglanysylan nazaryyet we amaly meseleler
yize c¢ykyar. Psihologki ylymlaryn su boliimini 6sdirmek
ylmy-tehniki  progresin = sertlerinde wajyp meselelerin  birine
owrllyar.
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§ 2. Ygtybarlylyk inZenergilik psihologiyasynyn
meselesi hokmiinde

Operatoryn ygtybarlylygy valiyssyzlyl, tayyarlyk,
gaytadan dikeltmek-lk we 0z wagtyndalyk gorkezjileri bilen
hisiyetlendirilyéir. Yalityssyzlygyit esasy gorkezijisi  Valiyssyz
islemegn  dhtimallygydyr. Bir bellip e¢meli zat, yon bolan,
vagny kop gezek gaytalanyan yaliyslar tgin, has dogrusy
operasiyalar  {icin  yaliyssyzlygyn ~ koeffisiyenti  hokmiinde
yaliyslyklaryn intensiwlik dhtimallyklary peydalanylyp bilner.

Operatoryn isine tisir edyin faktorlar

Yimyi- tehnikasynyn Osmegi bilen onufl operatoryi
isme edydn tdsii hem lytgeydr. Bu tisr su asakdaky
gomiislere bolinydr: 1. Dolandyrylyan obyektlerih we olaryn
parametrlerii sanynyn artmagy. Meselem ucarlarynn sanynyn
kopelmegi, gelydn wucarlaryn tizligi, nireden gelydnligi, ugus
beyikligi, markasy tehniki yagdayy (benzin, dwigatelin isleysi)
howa sertleri we s.m. 2. Aralykdan dolandyrys ulgamyn 6smegi
H.z. operatorlary dolandyryan obyekti gormekden-4 gecen, hat-
da 10-ca km daslykda isleyar. Yerit emeli hemralaryny
dolandyryan operatorynn dolandyrylyan obyektden 100-¢e 1000-
ce daslykdan dolandyryar. 3. Ylmyi tehnikasynyn Osmegi bilen
onimgilk prosesi ¢ylsyrymlagsyar we olaryn gecis  tizligi
yokarlanyar. Meselem aeroportda gelyin we gidyan ugarlaryn
tizligi 2-3 esse yokarlandy. 4. Oniimgilk prosesiniii yokary
derejede awtomatlasdyrylmagy operatoryn oniinde
garagylmadyk ekstrimal yagdaylara tayyn bolmak we olardan
bas alyp c¢ykmak talaplaryny goyyar. 5. Ylymyn tehnikasynyi
Osmegi bilen operatordan adaty bolmadyk sertlerde islemekligi
talap edyir (yerii asagyna, suwun asagyna, denagramsyzlyk we
izolirlenen-tizielik).

II Operatoryil isine tdsir edydn faktorlar k& bokinyér:
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subyektiw we  obyektiw. Mundan buyanky bolinmeler
asakdaky suratda berlendir.
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§ 3. Operatoryn isinifi dartgynlygy

Seyle dartgynlygyn adatca ki g0Orniisi
tapawutlandyrylyar: Energetiki we maglumat dartgynlygy.
Energetiki tarapy vagdyklyk etse fizki zihmet bolyar,
maglumat tarapy agdyklyk etse akyl zihmat etse bolyar. Fozki
zahmetin dargynlygyna isin agyrlygy diyilydr. Akyl zihmetin
dartgynlygyna nerwli dartgynlyk diyilyar. Operatoryil  iginii
dartgynlygy Oziinden iki topara bolinydr: maglumat we E-I
dartgynlygy . Operatoryn isinin  ¢ylsyrymlylygy —maglumat
dargytgynlygy esasynda yiize ¢ykyar. Dasky gursawdan gelydan
onynddl gyjyndyryjylar e-l dartgynlygyny viize ¢ykyar.

Emosional dartgynlylyk we onuii gorkezzleri.

I MAU-da magynyn yagdayy hésiyetlendirilende ol edilende
tehniki yagday diylip atlandyrylyp, adam barada giirriin
edilende bolsa ona funksional yagdayy diyilydar. Emosional
galagoplylyk organizminn dirli funksiyalarynynn —aktiwleslemegi,
operatoryn dirli emosiogen gyjyndyryjylara erke bagly dal
7zogap bermeklige tayar bolmak vyagdayydyr. Emosional
dartgynlyk - organizmin dirli funksiyalarynyn aktiwlesmegi,
dirli  gyjyndyryjylara Zogap hereketlerini etmédge tayarlygy
boyunca  kesgitlenyar.  Stress  yokary derejeli emosional
dartgynlykdyr. Bu dowiirde adamyn {iinsi, yady, hereketin takyk
durnuklygy wagtlayynca peselyér.

I Emosional dartgynlygyn gorkezijileri: 1. Yiirek
wegatatiw  gorkezjilerinii  Gijtgemegi: a)  Yirek urmanyi
caltlasmagy; b) Gan basysynyn yokarlanmagy; C) Aritmiya. 2.
Dem alys kadasynyn bozulmagy: a) Dem alsynyn caltlagmagy;
b) Demin tutylmagy, Cc) Dem alys fazalaryn iiytgemegi (dem
almak we dem goybermek wagty lytgeyédr). 3. Der basmak
(adam bedeninde belli bir boleklerin yokarlanmagy, manlayy,
elnm ayasy we s.m.). 4. Bedenimi beli bir boleklernii
temperatusynyn iytgemegi (elleri, ayaklary).
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Operatoryin maglumaty kabul edisi we
cozliisi amala asyrmak isi

Maglumaty kabul etmek dolandyrylyan obyektin yagdayy
baradaky perseptiw obrazlaryni emele gelmeginden, maglumaty
sohlelendiris serisdelerinddki jatjagazlaryn , ¢yralaryn tésiri
netijesinde dolandyrylyan obyektin yagdayy barada operatoryi
anynda subyetiw sohlelenmeginden baglanyar.

Perseptiw obrazyn doreysi ii¢ basgancakdan duryar:
1.Saygarmak - obyektmi umumy fondaky ayyl-sayyl edilmegi.
Meselem meydanda isleyan talyplaryn  Gzlerine tarap hereket
edydn adamy saygarmagy. 2. Tapawutlandyrmak - hereket
edydn obyektm adamdygyny ya-da haywandygyny we onui
sanyny kesgitlemek. 3. Tanamak - obyekti 6zine degislilikde
hasiyetlendirmek.

Operatoryit dolandyrys hereketl
Dolandyrys organlaryna diiwmejikler (knopkalar), islediji,
togtadyjy, bir yagdaydan beyleki yagdaya geciriji, tumbler,
sazlayyjy serisdeler, rycaglar, sturwal, mahowik, pedallar
degislidir.

Bizin seredyin MAU-larymyz esasan aeroportda isleyan
opeatoryin  dolandyryan ulgamy bilen gabat gelydr. 1. Isletmek
we O¢lirmek TU¢in gerek bolan dolandyrys organlary. 2.
Sazlamak Ttcin gerek bolan dolandyrys organlar. 3. MAU-nyn
isni  barlamak TUicin gerek bolan dolandyrys organlary. 4.
Gozegeilikk etmekligi amala asyryan dolandyrys organlary.

Operatoryryn isine tisir edydn sertler : . Maglumatlaryi
azlygy, vetmezciligi 1l. Wagtyn azlygy. Ill. Operatoryn
jogapkérgiligi 6z Ustine alyp bilmegi ya-da bilmezligi. 1V
Operatoryn psihologik yagdayy.

Dolandyrys organlaryndan edilyin mzener-
psihologik talaplar. Organyn :
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1. Antropometriki talaplara layyk gelmegi; 2. Adamyn
fiziki miimkingiliklerine gabat gelmegi; 3. Howpsuzlygy tip¢in
edip bilmegi;.4. Adamyn psihiki ayratynlyklaryna gabat
gelmeg;. 5. Dolandyrys organlaryn renklenigini, kabul edilen
ilnd (standarta) gabat gelmegi; 6. Dolandyrys organynyn
vazgylar bilen iip¢in edilmegi; 7. Dolandyrys organynyn
ulanylysy ~ barada maglumat gorkezmelerin bolmagy, 8.
Yerlesdirilisinini giiislik jéhtinin talabalayyk bolmagy.

Maglumaty kodirlemegini usullary

Kodirleme  adalgasy  ikinji  gezek  aragatnasyk
ulgamynda yiize c¢ykydr. Kodirleme maglumaty ibermekligi
amatly bolan serisdelermi {isti bilen signallara Owiirmekdir.
Munuit  adaty mysaly Morzanyn elibisidir. Kodirlemede
maglumat operatora sertl belgilerin  iisti bilen yetirilydr. In
onat (optimal) kodirleme operator tarapyndan maglumaty calt
we ygtybarly kabul edilmegini {pjin edyin kodirlemedir.
Optimal kodirlemek esasan kategoriyany we elipbini dogry
saylamak almaklyk bilen amala asyrylyar.

Akustiki  indikatorlara  bildirilydin  inzener-psihologik
talaplar :

a) Haysy maglumaty operatora nihili yetirmeli diyen
meselinin  ¢ozlisinn koda  gabat getirmek; b) Maglumaty az
ya-da koOp berimegine yol bermezlk; c)Olaryn 6zara
yerlesdirisinn  inZener-tehniki  talaplary  kanagatlandyrmagyny
gazanmak; d) Signallaryn kadalayyk intensiwligini  {ipZiin
etmek.
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20 — NJI BAS. DOLANDYRYSYN PSIHOLOGIK
ESASLARY

1. Dolandyrys psihologiyasynyii esasy meseleleri

Esasan yolbascynynn isinde amala agyrylyan dolandyrys
hadysasy = dolandyrys ulgamynda isii hilini we netijeliligini
yokarlandyrmak maksady bilen dolandyrys isnii psihologik
hadysalaryny, kanunalayyklyklary we mehanizmlerini
esaslandyryan  psihologiya ~ ylmynyn ~ pudagydyr.  Isewlir
gatnagyk yagdayyny netijeli caklamak we anyklayys isini
gecirmek, onuil esasynda dolandyrys ulgamynyn talabalayyk
iytgedilmegini gazanmak; g6z Ofiinde tutulann ugur boyunca
dolandyrylyan obyektin yagdayyny iytgetmeklige goniikdirilen
gulluklaryn i3 meyilnamasyny  dizmek; ¢Ozgidin amala
asgyrylmagyny gurnamak we gazanmak has umumylasdyrylan
anlatmada dolandyrys psihologiyasynyn esasy meseleleridir.

Dolandyrys - bu adamlara yolbasgylyk etmegi, olaryi
maksadalayk zihmet isini dolandyrmak bilen baglanysyklydyr.
Dolandyrys isinde dolandyryan (yolbasgy) we dolandyrylyan
(isci) bolup, bu iki ulgamyn ise uygunlasmagy, Ozini alyp
bargy we isit yola goylusy olaryn arasynda doreydn sahsy we
isewlir  aragatnagygyn  kanunalayyklyklaryna,  tdsr  edis
usullaryna we olaryn kadaly berjay edilisine bagly bolyar.

Dolandyrys  tutumynda yerine yetirilyin il ornuna
baglylykda  dolandyrys  isgirlerimm  esasy 3 gOrniisi
tapawutland yrylyar:

1) yolbasgylar ya-da kesimleyin menedZerler (adatga,

dolandyrys apparatynyn 10 % -ni diizyar ).

2) hiindrmenler ya-da isi alyp baryan menedZerler

(dolandyrys apparatynyn 60 -70 % -ni diizyar).

3) dolandyrys apparatynyn gulluk¢ylary (dolandyrys
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apparatynyn 20 — 30 % -ni diizyér).

Yolbasgylaryi  esasy wezipesi dolandyrys  ulgamynyii
umumy Oslisine we yerine yetirily prosesine yolbasgylyk
etmekdir. Olarynn isinin esasy ayratynlygy dolandyrysyn ol ya-
da beyleki meselelerinii gos-goni ¢ozgiidi ynanylan isgérlere
tasir etmekdir.

Dolandyrysyn psihologiyasynyi hizirki zaman
taglymatynyn  esaslandyrylysy =~ A.  Fayolyn ady  bilen
baglanysdyrylyp, ol hizirki zaman menedzmentin “atasy”
hasaplanyar. Bu ugrun esasy maksady guramanyn, kérhananyn
ahli gorniiglerinde ulanyp boljak olaryn yokary netijeliliginii
we durnuklylygynynn  kepilnamasyny iipjiin edydn dolandyrysyn
uniwersal diizgiinini isldp diizmekden ybaratdyr. Bu isler iKi
esasy ugur boyunca amala asyrylyp, olarynn birmjisi, dolandyrys
isini  funksional ~seljermesini  isldp diizmek, ikinjisi bolsa
dolandyrysyn uniwersal diizgiinlerinin ulgamyny islip diizmek
bilen baglanysyklydyr.

Esasy dolandyrys medeniyetleri

Urusdan sonky dowiirde dolandyrys pikirin Osiisi diie  bir
kopsanly taglymatlaryn doremigi bilen dal, eysem esasy
dolandyrys medeniyetinini doremegi we ornasdyrylmagy bilen
hasiyetlidir. Seyle medeniyetlerin arasynda amerikan; yapon;
Yewropa, sowet medeniyetleritapawutlandyrylyar.

Amerikan _dolandyrys medeniyeti — dolandyrysa isii
yoritelesen gorniisi  hokmiindeseredilip, menedzer bolsa Yorite
bilimi  bolan (kdpleng inZenergilik, hukuk, ykdysadyyet we
beyl. gosmaga) hiindrmendir.

Yapon mene dZment taglymaty yolbascylary
tejribelemegin isti bilen tayyarlamagy goz oOfiinde tutyar. Diirli
derejeli dolandyryjylar maksada goniikdirilen zynjyr boyunca
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yzygider vagdayda edaranyn dirli bolimlerinddki wezipelere
gecitilip durulyar. Bu yagdayda die bir isi dwrenmeklik dal,
eysem adam gatnagyklaryny gurnamaklygyn sungaty hem
Ozlesdiril yar.

Yewropa _dolandyrys _medeniyeti yapon we amerikan
medeniyetinin = arasyndaky orny eyeleyir. Bir tarapdan,
yewropada edil amerikadaky yaly kop bolmasa-da, dolandyrys
boyunca hiindr kémillesdiris merkezlere we biznes mekdepleri
bardyr; beyleki bir tarapdan, dolandyrys yorite Owrenilisi talap
edydn wezipe hokmiinde hézre ¢enli yokary orny eyelemeyar.

Sowet dolandyrys medeniyeti yorite {ns bererlikdir.
Dowrlin  liytgemegine garamazdan bu medeniyet kopyerde 06z
dhmiyetini Saklayar. Bu medeniyete yorite dolandyrys bilimini
edinmek  hokmany talaplar hominde  durman,  diypli
dolandyrys  tejribesini  gazanmak we is  berijd  sahsy
wepadarlykda  bolmak  hisiyetlidir. ~ Sowet  dolandyrys
medeniyeti adatdan dasary sertlerde (urug) Ozinii yokary
netijeliligi  we ‘kadaly" yasayys dowirlerinde bolsa, pes
netijeliligi  bilen tapawutlanyar. Dolandyryjy vyygy-yygydan bir
wezipeden beylekd gecirilip, olaryn her biri yorite bilimleri we
tayyarlygy talap edyr.

§ 2. Garamaklykdaky isgérlerin guramacylyk
sertlerine uygunlasmak hadysasy

Uygunlasma bu sahsyyetin sosial gursaw bilen Ozara
tdsiri, sahsyyetin = liytgeydn gursawa igjeil  Owrenismek,
gursawyn ¢endan durnukly sertlerini 6zlesdirmek hadysasydyr.

Uygunlagmanyfi Ozara baglanysykda bolan

psihofiziologik, sosial psihologik, hiindrmen gorniisleri
tapawutland yryarlar:

Psihofiziologiki uygunlasmada isgirin kirhanada bolyan
dowriinde dirli psihofiziologik tisir yetirydn esasy sertleri
0Zlesdirmegi bilen baglanysyklydyr. Bu sertlere fiziki we
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psihiki agram diismeler, anyk isifi stressogen derejesi, hiinéri
ele almagyfi ergonomiki sertleri we basgalar degisli.

Sosial_psihologiki _uygunlasmada isarin  guramanyil
dipleri, onun durmus kadalary, gymmatlyk ugrukmalary we
s.m. 0z i¢cine alyan Ozara gatnasyklar ulgamyna girismegi bolup
gecyar.  Seyle uygunlasmada isgdr guramanyn ayry-ayry
agzalarynyi ig ulgamy, isewilr we resmiddl gatnasyklary, kici
toparlary, olaryn jemgyyetddki orunlary barada maglumatlary
O0zlesdirydr. Bu maglumatlary ol igjenn kabul edyir we oOnki
sosial tejribeleri, gymmatlyk ugrukmalary bilen gabatlagdyryar,
denesdiryar.

Hiindirmen _uygunlasmasy  isgirmi 0z isine bolan
Onayly  gatnagygynyn kemala gelmegi, anyk hiinirmen
hékmiinde onufi miimkingiliklermii acylmagy we
Ozlesdirilmegi  bilen  baglanysyklydyr. Milim bolsy yaly,
guramada 6z isinden  kanagatlanmak, hagan-da igde anyk
netijeler gazanylanda miimkin bolyar. Bu bolsa yerine yetiryan
isinin ayratynlyklaryny diypli 6zlesdirmegine baglydyr.

Dolandyrysyn psihologiyasynda lidercilik we yolbas¢ylyk

Kici toparyfi dinamiki hadysalaryny hisiyetlendir mekde
topar ndhili gurulyar, kim ony guramaklyk wezpesini 6z
istiine alyar, topary dolandyrmak isinifi psihologik "sekil"
ndhii diyen yaly sowallar tebigy doreydr. Liderciik we
yolbascylyk meselesi sosial psihologiyanyfi esasy meseleleriniil
biri bolup, bu hadysalar difie bir toparlayyn isiii
birlesdirilmesine  degisli bolman, bu birligin alyp baryjysyny-
subyektini beyan edyir.

Sosial psihologiyada "lider" we "Yolbascy"
disiinjelerinii  mazmuny kesgitlenendir. Bu mesele has doly
B.D.Parygin tarapyndan islenilip, ol lider bilen yolbasgynyi
tapawudyny seyle berydr: 1) lider esasan toparda sahsyyetara
gatnagyklarynyfi dolandyryan bolup, yolbascy bolsa toparyi
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sosial gurama hokmiinde resmi gatnasyklaryny dolandyryar; 2)
lidercilk kici gursaw sertlerinde yiize ¢ykyp /kigi topar/,
yolbaggy bolsa uly gursawyn diiziijisi bolup, jemgyyeteilik
gatnagyklaryfi  dhli ulgamy bilen baglanysykly bolyar; 3)
lidercik ~ 6zakymlayyn  dordp, islendik sosial toparyfi
yolbascysy bolsa bellenilyir ya-da saylanyar: umuman,
yolbascylyk Ozakymlayyn dél-de, maksada goniikdirilen, sosial
gurlugynn  dirli  dizijilermin ~ gbzeggiligi  astynda doreyér; 4)
lidergik  hadysasy durnukly déldi, onufi  durnuklylygy,
dowamlylygy toparyfi keypine bagly bolup, yolbascylyk
hadysasy has durnuklydyr; 5) lidercilikden tapawutlylykda
elastyndakylara  yolbascylyk  etmek  dirli  cédklendirmeleri
Ozinde jemleydn bolsa, bu hukuk lderde yokdur; 6)
yolbascynyfi netjd gelmek tutumy Ordn cylsyrymly we bu
topara garasly bolmadyk kop sanly sertler bilen aralasdyrylan
bolup, lder bolsa dihe toparyi isine dahylly meseleler
dogrusynda netije gelydr; 7) lLderii is ulgamy esasan kici topar
bolup, yolbas¢ynyiiky bolsa has gifidir, ¢iinki ol ki¢i topary has
gii sosial ulgamda gdrkezydr®. Bu tapawutlyklary belli bir
tiytgesmeler bilen beyleki awtorlar hem gorkezyar.

Gomniisi yaly lider bilen yolbascy sol bir wagtyfi 6ziinde
birmefizes gorniigl yumuslary ¢ozyérler : olaryn ikisi-de topary
ugrukdyryp, ony belli bir yumuslary c¢ozmeklige goniikdirmeli,
bu yumuslary ¢6zmek {icin zerur bolan serisdeler barada
aladalanmaly bolyar. Lider bilen yolbasgy 6z gelip  ¢ykysy
boyunga  tapawutlanyan-da  bolsa,olaryfi  isimfi  psihologik
hasiyetnamasynda umumy hidsiyetler bardyr. Munuii 6z olara
birmefizes is hokmiinde seretmdge beli bir derejede esas
beryir. Yone derfiewlerde bu meseleler kopleng yeterlik
derejede saygarylmayar.

Lider¢ilk toparyn belli bir agzalarynyi 0zini alyp
bargynyfi sap psihologik hisiyetnamasy bolup, yolbascylyk

! Seret: Parygin B.D. Osnowy sosialno-psihologigeskoy teorii. M.,1971.
310-311 s
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bolsa  kop  derejede topardaky  gatnasyklaryfi  sosial
hisiyetnamasydyr :  ikinji nobatda dolandyrysyn we tabyn
bolmaklygyfi  wezipelerinini  paylanysy boyunca lider¢ilkden
tapawutlykda yolbasgylyk jemgyyet tarapyndan c¢éklendirilen
hukuk tutumydyr.

§ 3. Lidergiligin usuly

Liderciligin ~ we yolbascylyk usullary su giinki giine ¢enli
sosial psihologik edebiyatda K.Lewmiml islerinden gaydyan
“awtoritar”, “demokratiki’ we “basyna goyberilen”(liberal)
adalgalarda anladylyar. Oziinit antifagistk garaysyny ayan
edip, Lewin “awtoritar”, “demokratiki’ adalgalaryny belli
syyasy manyda ulanypdyr..Yone bularyit hemmesi die sertli
aflatma bolup, psihologk tejribelerde awtoritarizmii  ya-da
demokratizmii syyasy durmusdaky manysyny yiize cykarmak
maksat edilip goyuldy diymek nddogrydyr. Hakykatda bolsa
glirrin  dile karara gelmekligni gOmiisinm  psihologik — sekili
hakynda baryar. Yiize ¢ykarylan yolbascylyk usullaryii hi¢ hili
syyasy ~ manysy yokdur.  Yone adalga  derfiewlerde
miimkingadar ~ syyasy gabat gelmelerin  bolyanlygy zerarly
kyngylyk doredyar. Sonun igin sosial psihologiyada hagan-da
“awtoritar”, “demokratikk” vya-da ‘“basyna goyberilen” yaly
lidergiligin usullary barada giirrlin  agylanda her gezekde
namdnm goz Oniinde tutulyandygyny vorite nygtamak zerurdyr.
Kéhalatlarda bu adalgalaryin seyle  bulagyklygyndan dynmak
iicin yorite adalgalary kabul etmek hodirlenydr. Meselem,
gorkezme berji  “direktiw”, kOp maslahatly “kollegial” we
“rugsat ediyji’ /liberal/ usullar girizilip, yone olaryn psihologik
sekilleri 6z durnuklylygyny saklayar. Bu babatda Lewin
tarapyndan yiize g¢ykarylan ldercilignt usullarynyn ndméni
anladyandygyny takyklamalydyr. Seyle synanysyklar kop
edilip, olaryn netjesinde meseldnin iki tarapy takyklandy:
toparda lderm teklp edydn ¢Ozlslerini mazmuny we bu
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cOziislermn amala asgyrylys tilsimi /usullary, térler/. Suna
layyklykda tic usulyn her birni iki hdsiyetnama boyunga seyle
beyan etmek miimkin:

Gorniis tarapy Mazmun tarapy Awtoritar usul
Isewtir, gysga gorkezmeler Is toparda oniinden
meyilnamalasdyrylmayar

/doly gdwriiminde/.

Gadagan etmeklilik Isin difie gOs-goni
maksatlary kesgitlenip, sypayycylyksyz, gazaply,

galany nimdlim bolup galyar.

Dili diisnikli, dhefii yakymsyz.  Yolbas¢ynyn sozi aygytlayjy.

Owmekligi we kiyinji
subyektiw hasiyetli

Emosiyalar, duygular
hasaba alynmayar.

Usullary gorkezmek adaty dil

Liderii orny toparyn dasynda

Demokratik usul

Gorkezmeler teklip Céreler oniinden dél-de, toparda
ediji gorniigde. meyilnamalagdyrylyar.

S6zi gurak dil, yolbascylyk Tekliplerin amala agyrylysyna
dheninde hemme jogap beryar.

Owmek we kiying bermek Isin dhli bolimleri die bir
teklip maslahat beriji dhende edilmén, ara alnyp
maslahatlagylyar.
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Buyruk bermek we gadagan
etmek ¢ekismeler bilen
utgasyar.

Liderm orny toparynn dasynda

Basyna goyberilyin usul

Aheiii-ylalasykly Is toparda 6z akymyna gidyér
Owmek, kiying bermek yok Lider gorkezme bermeyir
Hi¢ hili hyzmatdaslyk yok Ism bolimleri ayry-ayry

howeslerden duryar ya-da
tize liderden itergi alyar.
Liderm orny bilniksizden
toparyn dasynda
Ebetde, islendik nusga yaly, bu nusga hem lidercilignn &hli
taraplaryny we yiize ¢ykysyny 6z icine alyp bilmez. Nusgany
mundan hem ¢ylsyrymlasdyryp, onun esasynda iki dil-de ii¢
serti goymak-da bolar: meselem, hLderm isinh mazmuny, tiri
va-da usuly /sozift dar manysynda/ isin hdsiyeti yaly esaslar
girizmek.

Yolbascynyii  isiniii toparyit diirli  Gsiis  derejelerindiki
ayratynlygy, onuil wezpelerinii bu 0Osiisin @i yokary, yagny
kollektiw  derejesinddki  Ozboluslylygy  entek  derfielmén
galyar.  Seylelkde, Lderciligin sosial psihologiyada ginden
berlenligne garamazdan, onda c¢ozilmeli meseleler entek
kopdiir. Bu esasan hem amaly derfiewlerde mohiimdir.
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21 — NJI BAS. PEDAGOGIK PSIHOLOGIYAN YN
ESASLARY

1. Pedagogiki is we onuni hisiyetnamasy

Okatmak  maksada  gOniikdirilen,  Oniinden  nusga-
meyinamalagdyrylan aragatnasyk bolup, onun tutumynda bilim
beris, terbiyje we Oslis amala asyrylyar, adamzadyn tejribesiniii
ayry-ayry taraplary, ismm we akyl yetiriginh = gazananlary
OZlesdirilyar. Okatmak sahsyyeti kemala getirmegm, ilkinji
nobatda akyl Osiisinin we umumy bilimliligin serigdesidir.

Didaktika 6ziinh ylmy adalgalarynyn  doreyis we
kidmillesmek dowiirlerinde bolup, bu tutum entek gutarnykly
dildir. Didaktikada okatmak tutumynyn adatga ii¢ hyzmaty
yiize ¢ykarylyar: bilim beris, Osdiiris we terbiye beris. Okatmak
prosesi bilim, basarnyk we endikleri, doredijilik iginii
tejribesini kemala getirmeklige goniikdirilendir.

Okadylys prosesinii ~ Osdiiriji  funksiyasy Ozlesdirilydn
biim distinjelerm dile mogber taydan dil-de, hil taydan
baylasmaklygyny,  bilimlerden tdze  disiinjeler gazanmak
mimkingiligini  anladyar. Okadylysyn bu  hésiyeti hézrki
zaman psihologiyanamasynyn we  kemalyyetmn = yiti  we
cekismeli meselerinii biri bolan okatmagyn we Oslisin Ozara
gatnagygy meselesi bilen baglanysyar.

Okuw prosesi hakynda diisiinje. Bilim bersmi onde baryj'y
tehnologiyasyny amala agyrmak mugallym bilen okayanyn
bilelikdéki iginin maksadyny  we gymmatlyklaryny,
olaryn  akyl vetiris tutumy bilen aralasdyrylan aragatnagygyny
diiypli derfiemegi talap edyédr. Dirli yumuslaryn we meselelerin
gindelk c¢ozliisini iiznikksiz aragatnasyk hokmiinde goz Oiiline
getrmek miimkin. Kébir psihologlar aragatnagygy soz {isti we
sOz Usti dil Ozara tasirlerin esasynda sahsyyetara gatnagyklaryi
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Osdiiritydin we berkidilydn tutumy gorniisinde kesgitleyérler. Bu
gatnagyklar ulgamlayyn hésiyetde bolup, durmus gursawyna
we medeniyete baglylykda Osilip, yekebara-indiwidual — we
bilelikddki is tutumynda yiize ¢ykyar.

§ 2. Okatmagyn usullary

Okatmagy bilimleri 0zlesdirmegin  ¢esmesi  boyunga
bolimlere bolmek has gm yayran bolup, omia layyklykda: soz
isti usullar (¢esmesi -sesli ya-da yazmaga s0z); aydyn -
gorkezme wusullary (cesmesi synlanylyan zatlar, hadysalar,
aydyn gollanmalar); amaly wusullar vyaly gomiisler yiize
cykarylyar.

Belli bir dowiirde soz usti usullar bilim bermegiii yeke-tik
diyen yaly usul bolup duryanlygy iicin koptaraplayyn Osiisiin
tarapdarlary bu  bolinisin  birtaraplayynlygyny  gorkezip,
ustiini  beyleki usullar bilen yetirilmek zerurlygyny nygtap-
cykys etdiler. Hazirki wagtda soz iisti usuly kopleng konelisen,
"isjen dal' hasaplanyar. Yone onuil miimkingiligine obyektiw
baha berimelidir. S6z st usullar Ordn gysga wagtyn
dowamynda uly gowriimddki maglumaty okayana gegirip,
onun Oniinde meseleier goyup, olaryn ¢ozliis usullaryny salgy
bermidge miimkingilk berydr. S6z hyyaly, yady we duygyny
igjenlesdiryar.

So6z st usullara beyanet-umumy okuw, gilirriin bermek,
sohbet,cekisme, kitap bilen islemek degislidi. YOM-de Kitap
we okuw gollanmalary bilen islemek okadylysyin mdhiim
usulydyr. Cap edilen c¢esmeler bilen o6zbasdak islemegin
birndce tdrleri bardyr. Olaryin arasynda: yazga gecirmek-
konspekt, okalany gysga vVazmaga beyan etmek; tekstin
meyilnamasyny  diizmek;  nutuklasdyrmak-okalanyn  esasy
pikirlerini gysga beyan etmek, c¢ykgytlar almak, tekstden gos-
goni bolekler  almak; annotirlemek - jemlemek - okalany
onun  diiypli manysyny yitirmezden gysgaca beyan etmek; syn
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yazmak-okalana 0z garayys-gatnagygyily gysga anlatmak;
resmi-mantyk (logki) nusga doretmek-okalany soz-iiliileyin
sekillendirmek;  mowzuglayyn  tezaurusy-mowzug  boyunca
O0zeni  jemleyji  distnjelermt  kadalasdyrylan  toplumyny
doretmek: amyyetlerii = matrisasyny —  dirli awtorlaryn
islermddki  birmenizes zatlaryn we hadysalaryin  denesdirme
hisiyetnamasyny doretmek tapawutlandyrylyar.

Belli bir dowiirde soz isti usullar bilim bermegm yeke-
tdk diyen yaly usul bolanlygy iicin hertaraplayyn Gsiisin
tarapdarlary bu yagdayyil taraplayynlygyny gorkezip, {stiini
beyleki usullar bilen yetrilmek zerurlygyny nygtap-¢ykys
etdiler. Hazirki wagtda soz iisti usuly kopleng konelisen, "isjent
dal' hasaplayarlar. Yone onuil miimkingiligne obyektiw baha
beritmelidir. S6z st usullar O0rdn gysga wagtyn dowamynda
uly gowriimddki maglumaty okayana gecirip, onunl Oiilinde
meseleier goyup, olaryn ¢ozlis usullaryny salgy berméige
miimkingiik ~ berydr. S6z hyyaly, yady we duygyny
igjenllesdiryar.

S6z usti usullara beyanet-umumy okuw, gilirriin bermek,
sohbet,¢ekisme, kitap bilen islemek degislidi. YOM-de Kitap
we okuw gollanmalary bilen islemek okadylysyn mohim
usulydyr. Cap edilen c¢esmeler bilen 06zbasdak islemegin
birndce tdrleri bardyr. Olaryl arasynda: yazga gecirmek-
konspekt, okalany gysga yazmaga beyan etmek; tekstii
meyilnamasyny  diizmek;  nutuklagdyrmak-okalanynn  esasy
pikirlerini gysga beyan etmek, ¢ykgytlar almak, tekstden gos-
goni bolekler  almak; annotirlemek - jemlemek - okalany
onun  diiypli manysyny yitirmezden gysgaca beyan etmek; syn
vazmak-okalana 6z garayys-gatnagygyny gysga anlatmak;
resmi-logiki) nusga doretmek-okalany soz-iiliitileyin
sekillendirmek;  mowzuglayyn  tezaurusy-mowzug  boyunca
O0zeni  jemleyji  dislinjelermt  kadalasdyrylan  toplumyny
doretmek: anyyetlerm = matrisasyny —  dirli awtorlaryn
islerinddki  birmetizes zatlaryn we hadysalarynn  detiesdirme
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hisiyetnamasyny doretmek tapawutlandyrylyar.

Bagga bir tarapdan, biim oOzlesdirmekde subyekti
O0zbasdaklyk  derejesine  layyklykda  okatmagyn — aydyn-
reproduktiw,  bdlekleyin  agtarys,  programmirlenen = we
problemalayyn okatmak yaly usullary tapawutlandyrylyar.

Aydyn-reproduktiwv okadylys usulynda mugallym okuw
materialyny ~umumy okuw, sohbet, tejribe  gdrkezmek
gomiisinde aydyn disiindirydir. Okuwgynyn isi maglumaty
kabul etmeklige, ony tanamaklyga gonikdirilen bolup, onun
netijesinde  “diisiinje-tanysmaklyk”  doreyar.  Reproduktiw
usulda mugallym okuwgynyn gaytadan vatda  dikeltmeli
yumuslaryny — diizgdr, okuwgy materialy isjen  gaytadan
dikeldyidr; netjede “diizinje-kopiya” kemala gelyér.

Bu wusulyn yetmezgiligi hokmiinde : a) okuw materialynyi
ortalasdyrylan depgmni; b) okuwgylaryin orta mogberdédki bilim-
digiinjeleri  6zlesdirmegi, c¢) okuwgylaryn  bilim-diisiinjénin
esasy bolegini 0zbasdak dil-de, tayyar gormiisde Ozlesdirmegi;
d) mugallymyn okuwgylaryn bilimi 6zlesdirenligine goz vetirip
bilmezligi; e¢) materialy beyan etmekde soziisti usulyn agdyklyk
etmegi, g)  okuwgylaryn  pikirlenmesine  dédl-de,  yat
tutmaklygyna agram salynmagy gorkezilyar.

Programmirlenen okadylys usulynda yokardaky okadylys
usulyn kemgilikleri belli bir derejede yeillip gecilydr. Bu usulyn
esasynda okadylys : a) dolandyrys prosesi , b) informasion
proses, C) yekebaralasdyrylan proses hokmiinde seretmek
diizglini duryar. Progammirlenen usulyn esasynda owrediji
programma durup, onda : a) okuw materialy, b) okuwgynyi
ony Ozlesdirmek boyunca hereketleri, ¢) Ozlesdirilise gozeggilik
etmegiil gorniisi takyk ulgamlasdyrylyar.

Okuw materialy uly bolmadyk, logki taydan gutarnykly
okuw dozalaryna bolinip, her bir dozany 6zlesdirenden sofira
okuwcgy kontrol sowallara jogap beryir, ol bu yagdayda
mugallymyn  6nden  tayyarlan  jogaplaryndan  dogrusyny
saylayar.
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Programmalaryn ¢yzyklayyn(liniya hasiyetli) we
sahalandyrylan gorniisleri tapawutlandyrylyar. Liniya
hasiyetli programmalarda her bir okuwgy hemmeler {gin
birmetizes we bir yzygiderlikddki okuw dozlaryny ozlesdiryar.
Sahalandyrylan ~ programmalarda bolsa her okuw goylan
maksada 0z indiwidual ayratynlygyna layyklykda diirli yollar
bilen gelydr : okuwgy her bir okuw dozasyndan soiira kontrol
sowala jogap bersine layyklykda ya-ha indiki doza ge¢yér ya-
da programmanyin gapdal “sahalaryna” gecydr. Gapdal sahalar
birnice bolup bilyir we Ozinde Vahyslary dislindirmek,
gosmaga  disiindiris  yaly maglumatlary  saklap,  bilim-
distimjdnin =~ yetmezini  dolduryar.  Degisi  gapdal sahany
gecenden somnra okuwgy programmanyil esasy  “siitiinine”
dolanyar. Has tayyarlykly okuwcylar programmanyil esasy
stitiini boyunga hereketlenip, gowsaklary bolsa gapdal sahalara
gecmek boyunca isleyirler.

§ 3. Okadylysyn problemalayyn usuly

Bu usul okuw prosesinde problema  situasiyasyny
doretmek bilen baglanysyklydyr. Problemalayyn okadylys
okuwgynyn doredijilikli pikirlenmesini kemala getirmeklige we
Osd¢rmeklige niyetlenendir. Pikirlenme maksada goniikdiirlen
hisiyjetde boljar. Pikirlenmd zerurlyk  hagan-da adam 06z
durmus amalyyetinde tdze maksat, tize mesele we isin tize
sertleri bilen Viizbe-yiiz bolan wagtynda doreyar.  Pikirlenma
bolan hakyky zerurlyk hacan-da tize maksatlar dordp, olara
yetmek {icin isin Ofiden bar bolan usullarynynn Vetmezgilik
edyan yagdaylarda yiize ¢ykyar. Seyle yagdaylara problema
situasiyasy mesele yagdayy diyilyar. Problema
situasiyasyndan 6z baslangyjyny alyan akyl yetiris iginiii
komegi bilen maksada yetmegin, islegleri kanagatlandyrmagyfi
tdze serigdelerini we usullaryny doretmek, a¢mak miimkin
bolyar. Problema  situasiyasyndan yumsy tapawutlandyrmak
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zerurdyr. Problema situasijasy adamyn is prosesinde
(kopleng duydansyz) haysy-da bolsa bir ndmilim, diisniiksiz,
galagoply zada ugurandygyny afladyar. Meselem, ugarman

ugus wagtynda ~ motorda  garasylmadyk,  diisniiksiz
giwwiildini saygaryar. Sol wagtda 3Jlize c¢ykan zada akyl
yetrmek {icin  ucarmanyin isine pikirlenme gosulyar.

Seylelikde,  problema  situasijasy  afilanylyan  jumusa
owriilljir.  Yumus problema  situasijasyndan dérdp, onuil
bilen berk baglanysykda bolup, sol bir wagtynn 06zinde
ondan tapawutlanyar. Problema situasiyasy — bu entek doly
aydyn bolmadyk, c¢ala afilanylan psihiki yagday bolup: “bu
yerde bir gizlinlk bar”, “bu-ha adaty zat dal’ dijen yaly
duygylaryii yerliginde gegyir.

Problema situasiyasyndan tapawutlylykda, yumsuil
doremegi indi i bolmandameselede belli bilen nébellinii
aydynlasdyrylandygyny  afladyar. Seyle  tapawutlandyrys
yumsy sOz Usti bilen anlatmakda Jilize cykyar. Meselem,
okuw yumsunda onufl baslangyc sertleri (nime berlen,
nime beli we s.m) we talaplary, soraglary (ndméini
tapmaly, hasaplamaly we s.m.) beli bir derejede afladylan
Vagdayda  boljar. Problema situasiyasy yumusa oOwriilenden
sofra mysal ya-da mesele pikirflenme operasiyalary bolan
analiz-sintez, denesdirme-utgasdyrma, abstragirleme- jemleme
valy hadysalaryii komegi bilen ¢oziilyir.

Bolekleyin-agtarys usuly okuwcyny kem-kemden meseldni
Ozbagdak  ¢Ozliisme ugrukdyryar. Mugallym problemalayn
sowallaryn ulgamyny esaslandyryar we okuwgy olary belli bir
derejede onki 6z bilim-disiinjeler binyadyna dayanyp, sol bir
wagtda Onki disiinjelerinde  g6s-gbéni  bolmadyk yumuslar
gorniisindéaki meselelri cOzyar. Yumuslar yiiziinugra
cozilmeydr, Ozlesdirisde belli bir ugrukdyrmalary o6zinde
saklayan  problema situasiyasy hereket edyar. Mugallym
okuwgyny ¢ozlise goniikdirydn yanzytmalaryn yzly-yzyna
okuwca teklip edip durmaly bolyar.
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