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Okuw gollanmasy Tiirkmenistanyn Prezidentinint yanyndaky Ylym we
tehnika baradaky Yokary Genes we Bilim Ministrligi tarapyndan makullandy.

Okuw gollanmasynda umumy psihologiyanyn we pedagogikanyn esasy
meseleleri jemleyji hasiyetde beyan edilyar.

Gollanmanyn hiinirmen goniikdirilmesi idhliumumy hisiyetde bolup,
geljekki we eyyim zihmet ¢cekyian yokary bilimli isgiirleriii psihologiya we
pedagogika tayyarlygyny dpjin etmeklige, olara adamyi ruhy diinyésinin
gurlusy, kanunalayyklyklary barada jemleyji bilim diisiinjeleri
bermeklige niyetlenendir. Bu bilimler olara adamlaryn psihologik
yagdaylaryna diisiinmek we onui esasynda birek-birek bilen ofyn
sahsyyetara we isewiir gatnasyklary guramak, 6syan, kemala gelen
sahsyyetin okuw terbiyecilik isinin maksadalayyklygyny gazanmak yaly
tutumlarda ugrukdyryjy bolup hyzmat eder.

Gollanma yokary mekdep talyplaryna psihologiyanynn we
pedagogikanyi meseleleri bilen gyzyklanyanlara niyetlenendir.
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SOZBASY

Degisli psihiki hadysanyn gurlusyny, diiziijilerinin 6zara baglanysygyny,
kanunalayyklyklaryny dwrenmek, gollanmanyfi psihologiya boliimininn esasy
maksady bolup, sol bir wagtda ony maksadalayyk kemala getiris isinifi -
pedagogikanyn ayrybasgalygynynn oOrdn sertlidigi, aslynda olaryin bir biitewi
mazmundygyny nazarda tutulyp, bu iki ylmyn beyan edilisini adaty ddpden
tapawutlylykda bir gollanmada bermek yerlikli hasaplanyldy.

Hakykatdan-da adam syn etmek (Ggin synlanylmayar, tejribe Ugin
tejriba, test licin yumsa gosulmayar. Bu yagdaylaryn dhlisinde g0zeggilikli
kemala getiris, diizedis, gozbasy maksat bolup duryar. Psihologiyanyn we
pedagogikanynn butewiligi, ahyr maksat-wezipelerinin  birligi, galyberse-de
owrenilyadn  psihiki  hadysalaryn gurlusynyni, hereketlenisinin we
dolandyrysynynn dasky erke tabynlygyny sahsyyetin Ozbasdak bilim
ozlesdirmek, 6z —6zlni terbiyelemek, dolandyrmak derejesine galdyrmak yaly
umumy maksatnamasy bilen baglanysyklydyr.

Elinizddki gollanma 9 boliimden duryar: 1 bolim “Psihologiya we
pedagogika giris”; II boliim “Psihikanyn we anyn 6siisi”; 111 bolim “Akyl
yetiris hadysalary”; 1V bolim “Psihikanyn umumy hisiyetleri”; V bdliim
“Psihikanyn duygy-erk  hésiyetleri”; VI bolim “Isin~ we sozleysin
psihologiyasy”; VII bolim “Sahsyyetin  psihologiyasy”; VIII bolim
“Sahsyyetara gatnasyklaryn psihologiyasy”; IX boliim “Pedagogika”.

Gollanmada adatca akyl yetiris hadysalarynyn mazmunynda berilyan
“Uns we yat” Ozbasdak béliime g¢ykarylmagy bu iki gurlusyn #hli beyleki
psihiki hadysalaryn doreysine, hereketlenisine umumy sert bolyandygy bilen
diisiindirilyar. Sonun yaly-da “Is we sozleyis” bir boliime girizilip, olaryn
umumylygy ikisinin-de esasy diiziijisinin gural ulanmak (fiziki we psihiki
gurallar), adamyn barlyk bilen 6zara tédsire gosulyp, onufl netijesinde
taraplaryn ikisinin-de tytgeyéindigi, kimillesyandigi bilen baglanysyklydyr.

Isin pedagogika bagyslanyan bdliiminde okadylysyn we terbiyénin
nazaryyet hem-de amalyyet esaslary, olaryn guralys, kemala getiris usullary,
mugallymyn —terbiyecinin psihologik kesbi, masgala terbiyesinin esaslary
berilyar.

Kitabyn mazmunynyn biitin dowamynda adamyn psihiki diinyasinin
barlygyn beyleki taraplaryndan o6zboluslylygy, onui 0wrenilisinde sahsyyetin
doredilisi, kemala getirilisinde bolsa lizniiksiz 6wrenilyandigi dogrusyndaky
pikirin eris-argaclylygy gazanmaklyga calsyldy.
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I- BOLUM. PSIHOLOGIYA WE PEDAGOGIKA GIRIS

I-bap. Psihologiya we pedagogika dersinifi, wezipeleri we ylmy—deriiew
usullary

1.1. Pedagogika ylym we amalyyet hokmunde.

Islendik ylmyin 6z meseleleri, wezipeleri we usullary dogrusynda
diisiinje beryén taryhy bardyr. Ylmyni ol ya-da beyleki pudaklarynyn doreysi
degisli jemgyyetcilik islegleri arkaly ugrukdyrylyar. Beyleki ylymlarda bolsy
yaly pedagogika we psihologiya ilki pelsepdnin mazmunynda bolup, ondan
basda pedagogika, sofira bolsa psihologiya boéliinydr. Bizin her birimiz
“pedagogika” soOziini mekdep, okadylys bilen baglanysdyryarys. Mekdep
barada ilkinji maglumatlar bizinh eramyzdan 6n 2,5 miin yyl ozalky dowre
degisli gadymy miisiir yazgylarynda agzalyar. Bu maglumatlardan ugur
alynsa okatmak ilkiler ony gurayan adamlaryn esasy isi ddl-de, komekgi
hyzmaty bolupdyr. Yoéne bilim-diisiinjelerii  nesilden — nesle gegirilisinii
uznuksizligi belli bir derejede Upjin edilipdir.

Okatmak we terbiye adamzat jemgyyeti bilen bile doreyar.
Jemgyyetde gazanylan durmus, Oniimgilik, ruhy tejribdni  kemeltman,
yzygider 6sdiirip, dowamata seplesdirmek zerurlygy okadylysyii we tejribani
esasy ugrukdyryjylarydyr. Terbiyani we okadylysy adat¢a yasuly ya-da has
tejribeli  adamlar amala asyryp, ony oOzlerinin  beyleki isler1 bilen
utgasyklykda alyp barypdyr. Adamlaryn toplan bilim-diisiinjeleriniin artmagy,
maddy, ruhy Oniimgiligi {izniikksiz O6sdiirmek zerurlygy bu tutumyn isin
Ozbasdak goOrniisine dwriilmegine getiripdir.

Pedagogika 6z adyny Gadymy Gresiyada bay masgalalarda cagalara
berkidilen gullaryn hyzmatyna layyklykda alypdyr. Bu gullara ata-eneler 0z
cagalaryna mekdebe gatnanlarynda hem-de gezelenc edenlerinde gozeggcilik
etmegi tabsyrypdyrlar. Gullar “caga ugradyjy”, “peyda”-¢aga , “gogos”- alyp
gitmek diyip atlandyrylypdyr. Soni-sonilar bu adalga 6syidn neslii okadylysy
we terbiyesi bilen baglanysykly bolanlaryn #hlisine aydylyp, tize dowiirde
bolsa yorite ylma dwrilyar.

Pedagogikanyn ylmyn 6zbasdak pudagyna owriilisi F.Bekonyn XVII
asyrynn basynda “Ylymlaryn mynasybeti we kopelisi hakynda” diyen isinin
peyda bolmagy bilen baglanysdyrylyar. Ol bu isinde &hli ylymlary
gornlislere  boliip, pedagogikany  “okamaklyga  gollanma” hokmiinde
gorkezydr. Yone pelsepeden boliinip ayrylmaklyk —entek  tize ylmyi
esaslandyryldygy daldi. Ylym hokminde pedagogika belli ¢ceh akyldary,
mugallymy we Vazyjysy Ya.A.Komenskinii ady belli “Beyik didaktika”
isinin  esaslandyrylmagy bilen meshur bolup ugrayar. Bu kitapda cagalary
okatmagyn nazaryyetinin we amalyyetiniii esasy meseleleri esaslandyrylyar.
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Ya.A.Komenskiy ilkinji bolup &hliumumy okadylys pikirini
esaslandyryp, okadylysyn baglanysykly derejelerinin ulgamyny déredyar. Bu
ulgam ene mekdebini (6 yasa cenli), yonekey mekdebi (6-12 yas), gimnaziyany
(12-18 yas) we akademiyany (18-24 yas) 6z icine alyar. Oz amalyyet isinde ol
synp-sapak ulgamyny ornasdyryp, ony nazaryyet taydan esaslandyryar.
Ya.Komenskiy biziii giinlerimize gelip yeten didaktikanyn (okadylysy
nazaryyetinin) esasy dizgunlerini doredyéar: anly-dusiinjelilik, aydynlyk, kem-
kemlik, yzygiderlik, durnuklylyk we elyeterlik. Ol okuw  kitabyna we
mugallyma bildirilydn esasy talaplary esaslandyryar.

Pedagogikanyn téze eyyamda ylym hokminde Osisi sweysar alymy
|.T.Pestalossynyn (1746-1827), nemes pedagogy A.Disterwegin isleri bilen
baglanysyklydyr. I.Pestalossi osdiriji okadylysyn nazaryyetini one siryar.
Onun pikirini dowam etdiriji A.Disterweg pedagogika, matematika, tebigaty
owrenis, nemes dili we beylekiler boyunca birnéce isler, okuw kitaplaryny
yazyar.

XX asyrda meshurlyk gazanan pedagog alymlaryn biri-de amerikan
alymy, caga hekimi B.Spokdyr. Onun ilkinji orunda talap edijiligi ya-da
hosgylawlylygy goymaly mazmundaky goyan sowaly bitin dinyéde uly
cekisme doredydr. Bu sowala berilydn jogaba layyklykda pedagoglar iki
topara bolunyér: a) terbiyanin ynsanperwerlik usullaryny ileri tutyanlar we b)
erke tabyn etmekligi terbiyanin esasy usuly hasaplayanlar. B.Spokyn “Caga
we ona seretmek”, “Eneler bilen gurriin” kitaplary uly meshurlyk gazandy.
Olarda sagdyn cagany terbiyelemegin medisina jahtleri bilen bir hatarda
tazecil pedagogika nazaryyetler 6ne strtlyar.

Orsyyetde  pedagogika ylmynyn esaslandyryjylary  K.D.Usinskiy,
N.I.Pirogow we L.N.Tolstoy hasaplanylyar.

K.Usinskiy orsyyetde halk mekdebinin esasyny goyujydyr.Onun
“Ene dili”, “Caga dlnyasi” kitaplary kop nesillerin okuw kitabyna owruldi.

Gundogaryn beyik danalary Horezminin, Farabynyn, Birunynyn, Ibn-
Sinanyn, Omar-Hayyamyn, Azadynyfi beyik tirkmen klassyk sahyrlary
Magtymgulynyn,  Mollanepesin,  Keminanin, Seydinin we beylekilerin
pedagogika pikirlerinin dhliumumy adamzat gymmatlyklary we sol bir wagtyn
0zinde halkymyzda milli ruhy terbiyelemekdaki &hmiyeti céksizdir. Beyik
Magtymgulynyn kakasy Dowletmammet Azadynyn pedagogika nazaryyeti
Osdirmeklige gonukdirilen edebi doredijilik isi bilen bir hatarda hakyky
mugallymg¢ylyk bilen mesgul bolandygy malimdir.

Turkmenistanyn kolonial ~ orsyyetin ~ we sowet  imperiyasynyn
diziminde bolan déwrinde islan Muhammetguly Atabayew, Artykgil
Tekinskaya, H.Baylyyew, M.Hamzayew , P.Azymow, A.Mergenow,
G.Sopyyew, T.Berdiyew, M.Kdsayew, A.Gurbanow, H.Baylyyew, Ya.Tekayew,
M.Annagurdow, G.Pirliyew, S.Haljanow we beylekilerin pedagogika ylmyna
we amalyyetine gosandy yatlanmaga mynasypdyr.

Turkmenistanda pedagogika ylmynyn hakyky ylmy mazmunda we
milli runhda Ostsi  yurt Garassyzlygy berkarar bolandan sonra, Beyik
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Saparmyrat Turkmenbasynyn islerinde esaslandyryldy. Taze bilim syyasaty,
onun  “Sowat”, “Bilim” maksatnamalary, Mukaddes @ Ruhnama bular
halkymyzynn ruhy medeniyetini, her bir rayatyn buysancly “menini”
dikeltmegin we dunyd siwilizasiyanyn ilnilerine  layyklylygyn ajayyp
pedagogika nazaryyet nusgasydyr. “Kitap okan beylede dursun , dinldp oturan
hem bihal daldir” diyen ata-babalarymyzyn pahimini nygtap, Beyik
Saparmyrat Tlrkmenbasy seyle yazyar: “Mukaddes, keramatly kitaplaryn
doremegi bilen adamzadyn gara giyje sezde edyan zamanasy tamamlanyp,
SOze-Payhasa sarpa goyyan zamanasy baslandy. Bular adamzadyn
taryhyndaky iki sany dpet eyyamdyr”. (1, 20 sah.).

Pedagogikanyn dersini  uzak wagtyn = dowamynda  yas nesli
terbiyelemek we okatmak, ony geljekki durmusa tayyarlamak hasiyetde
kesgitleyardiler. Bu meseldni ¢endan daraldyp, pedagogikany jemgyyetin
beyleki yas nesillerini Uznuksiz bilim, terbiye bilen Upjin etmek yaly
mohim meselelerden  sowyardy. Hut sonun {igin hazirki dowurde
pedagogikanyn dersi adamy &hli yas dowidrlerinde terbiyelemek we okatmak
hésiyetde kesgitlenyér. Pedagogikanyn esasy meselelerine sahsyyetin o6siisinin
we kemala getirilisinin  mazmunyny we kanunalayyklyklaryny o6wrenmek,
terbiyénin maksatlaryny kesgitlemek, terbiyanin mazmunyny isldp dizmek,
terbiyanin usullaryny dernemek degislidir.

Pedagogikanyn ylym hokminde esasy jemleyji diisiinjesi sahsyyetin
hésiyetlerinin ~ ulgamyny kesgitlemdage  gOnukdirilen is mazmunda
hereketlenyédn terbiyedir. Terbiye bilim beris, okadylys we terbiyelenyénin is-
durmusyny maksadalayyk guramak arkaly amala asyrylyar. Terbiye hacan-da
0z-6zuni terbiyelemeklige seplesende 0Ozinin hakyky manysyny alyar.

Okatmak- jemgyyetcilik- taryhy tejribdni  maksada gonikdirilen
hésiyetde 6sydn nesle gecirmek, bilim, basarnyk, endiklerin kemala
getirilisini  guramakdyr. Adatca okadylysy mugallymyn sapak okatmagy
manyda distinyérler. Okadylys bu dine mugallymyn okayana beryani
daldir.Okadylys bu okayanyn tutus okuw jayy, jemgyyet, mugallymlar,
okayanlar bilen 6zara tésirinde alyanydyr.

Eysem sapak bermek okadylysdan né&me bilen tapawutlanyar? Sapak
bermek esasy dnsi  okuw tutumynyn  giris bolimine — talyba néme
berilyéndigine, yagny, okuw tutumynyn mazmunyna ( bilimlere, basarnyklara,
endiklere) gonikdiryar. Okadylys bolsa esasy nsi onun ¢ykys bolegine —
talybynn name alandygyna gonikdiryar. Ustesine-de talybyin name alandygy,
Ozlesdirendigi onun mazmuny ya-da howesi nukdaydan dél-de, okadylysyn
sahsyyetin hazirki we geljekki isi G¢in &hmiyeti jahtden bahalandyrylyar.

Sapak bermekde bilimler okuw dersleri ( ayry-ayry yumuslar, taglymatlar
) arkaly kesgitlenyér. Okadylysda bolsa bilimler, meseleler, anyk hereketlenyan
tutumlar arkaly kesgitlenyar.

Sapagyn berlisi mugallymyn hadysalara we tutumlara garaysyny
sohlelendirip, okadylys bolsa okayanyn nazaryyetini sohlelendiryar.
Mugallymyn garaysy hemise gin we ¢un bolup, bu bilermen eminin-ekspertin
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garaysydyr. Ol hemise diyen yaly dersin logikasyna-mantygyna tabyndyr.
Okayanyn garaysyna belli bir derejede &hmiyete ymtylys, bdleklilik
mahsusdyr. Mugallymyn garaysy esasan umumylykdan yekelige (deduktiw),
talybynky bolsa — yekelikden umumylyga (induktiw) ugrukyan hasiyetdedir.
Mugallym bilyanini  6éwredyar. Talyp OzOnin entek bilmeyan we
basarmayan zadyny éwrenyar.

Sapak beris we okadylys bir-birinden howeslerinin goénukdirilmesi
boyunca tapawutlanyan tasirler toparynyn astynda bolyar. Sapak beris tigin bu
beyleki mugallymlaryn we mekdep administrasiyasynyii tasiri bolyan bolsa,
okadylysa degislilikde bu hem talyplar, hem ucurymlar we is beryénler, seyle
hem okuw tutumynyn netijeliligi bilen gyzyklanyan kop sanly beyleki
toparlardyr.

Hut sonuii iicin  YOM-ninn 6nide baryjy mugallymlary okuw tutumyny
esasan  okadylysa  gonikdirmége  ymtylyarlar. Munun tdgin  birndge
guramacgylyk we usulyyet céreleri zerurdyr: esasy mowzuglary, ayry-ayry
yumuslary 6wrenmeklige derek dersin mazmunyna layyklykda birlesdirilen,
umumylasdyrylan okadylysy girizmek, talybyn tnstni dine dogry jogaby
agtarmaklyga gonlkdirilmekden ony meselani cozmek  basarnygyny
osdirmekliklige gonukdirmek we beylekiler. Bu babatda has toplumlayyn we
has netijeli okadylys usuly hereketli okadylys bolup, onda durmusy
yumuslar; durmusy sertlerde ya-da ona golaylasdyrylan nusgalarda cozilyar.

Hazirki zaman pedagogika bilimi ylymlaryii tutus ulgamyny 06ztinde
jemleyéar. Mufia umumy pedagogika, mekdebe cenli, mekdep pedagogika,
surdo-pedagogika, tiflo- pedagogika we oligofren pedagogika (bu ¢ ylym
kerlerifi, korlerii  we dogabitdi kemakyl cagalaryii terbiyelenisini we
okadylysyny owrenyadr) degislidir. Galybersede onimgcilik pedagogika, harby
pedagogika, yokary mekdep pedagogika, yaslar hereketi pedagogika, masgala
pedagogika bu sanawyn istini yetirydar. Hazirki dowirde halk pedagogika
ayratyn dhmiyete eyedir. Terbiye taglymaty bilen bir hatarda pedagogika
didaktika (okadylysyn taglymaty), mekdebi O6wrenis we beyleki ylmy dersler
gosulyar.
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1.2. Psihologiya naméani éwrenyar?
Psihologiya adalgasy dogrusynda

Islendik ylym 06zlnin Owrenydn ders hadysalary, olary dernemek
usullary bilen tapawutlanyar. Psihologiya bu babatda beyleki ylymlardan duypli
0zboluslylyk mahsusdyr. Takyk bilim, disiinjelerin ulgamy mazmunynda ol
dine yorite mesgullanyanlara mélim bolup, durmus hadysalary hokmiinde bolsa
ol her kime tanysdyr. Bizin ata-babalarymyz psihikasy adamyn bedenine salnan,
gOryan, esidyan, syzyan zatlarymyzy seljeriji basga bir gurlus hésiyetde
distndiripdirler. Pelsepe jahtden psihikanyn tebigatyny we yize c¢ykysyny
dustndirydn materialistik we idealistik garayyslar bardyr. Olaryn birinjisine
layyklykda psihiki 6susi we 0z-6zlne akyl vyetirisi dolandyryan yokary
mazmunly barlygyn hésiyetidir.

Idealistik garaysyn nukdayyndan dinyéanin maddy we nusga-ideal gosa
baslangyjy bolup, nusga hésiyeti, barlygyn gornis, kesp tarapy onun maddy,
mazmun tarapyny kesgitleyji orunda bolyar. Bu garayyslaryn ayrybasgalygy
pelsepénin akyl yetiris nazaryyetinin mazmunynda has &sgar yiize ¢ykyar: adam
barlyga akyl yetirmekde zatdan pikir, anyyete gecyarmi ya-da tersine-ilki
andaky belli bir mazmunyn esasynda onun maddy mazmunyny tapyarmy? Bu
sowala ol ya-da beyleki hasiyetdaki jogap degislilikde iki dunyégaraysyn birini
dizyér. Meselem, Platonyn pikirice psihika, jan, ruh, adamyn bedeninin bas,
dos, garyn vyaly boleklerinde pahim, gayduwsyzlyk, meyil gdérnusinde
hereketlenip, 6lenden sorira ony terk edip «anyyet diinyasine» gosulyar.

Aristotel psihikany bedenin hyzmaty hasaplap, jandara 6ziini amalyyetde
amala asyrmaga mimkingilik beryan hereketlendiriji hokminde belleyar.

Ylym ulgamynda “psihika” we ony dwrenyan ‘‘psihologiya’’ adalgasy
XVIII asyrda yuze ¢ykyp, psihiki hadysalar ilkinji gezek tdzeden éwrenmeklige
synanysyk edilyar. Adamyn bedeninifi duygy organlardan gowusyan maglumata
néhili jogap beryandigi yaly sowal ylmy esasda anyklanyp baslanyar.

Obyektiw psihologiyany doretmeklige ilkinji &dimler Fehner, Weber yaly
alymlar tarapyndan goylup, olar dasky tasirin (stimul) glyji bilen onun déredyéan
duymasynyn arasyndaky mukdar baglanysygy hasiyetlendirydn kanuny
esaslandyryarlar (1860).

Ozbasdak ylym hisiyetde psihologiya dine XIX asyrda yiize ¢ykyp,ony
esaslandyryjylaryn biri W.Wundtdyr.Ol ylmy esasda afiyn mazmunyny we
gurlusyny o6wrenmeklige baslap, ona gurlus nukdaydan c¢emelesmegin
baslangyjyny goyyar.

Psihologiyanyn ylmyn pudagyna 6wrllmekde gecen yoluny sertli G¢
déwre bolmek mimkin.

Birinji dowur — psihikany bilim-dusiinjelerin 6zakymlayyn déremegi
we 6smegi. Gadymy adamlar gundelik is-durmusynda biri-biri bilen 6z ukyp-
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basarnyklaryna, edim-gylymlaryna layyklykda gatnasykda bolupdyrlar. Bu
babatda psihiki hadysa psihologiya ylmy dislnjesinden has gadymydyr. Bu
déwrin psihikasy gazanmalary bizin déwrimize nakyllar, pahimler, aydylmalar
gornisinde gelip yetipdir. «Owrenilen gylyk orkleseni-de galmaz» - adamyi
tejribede  gazanan gylyk hésiyetinin edil onun dogabitdi sypatlary yaly
durnuklylygyny nygtayan psihologik pahimidir.

IKinji dowlr_— psinikany disunjelerin ceper edebiyatyn mazmunynda
doreysi. Bizin eyyamymyzdan 800 yyl 6n grek sahyry Gomer 6zinin «lliada,
«Odissey» eserlerinde hudaylaryn adamlaryn durmusyna gatysyp, olary
soymeklige mejbur edip, gahar ya-da 6¢ almak vyaly duygularyny
dolandyryandygyny yazypdyr.

XX asyrda psihologiyanyn ifi bir yon bolan ugry - psihoanalizi dérediji Z.
Freyd 6zlnin esasy disindiris usulyyeti hokmiinde gadymy grek yazyjysy
Sofokolyn «Edip sa» eserine yiizlenyar.

Uclinji dowilr_— psihologiyanyii 6zbasdak we tejribe ylym gérniisinde
ylze c¢ykmagy. XIX asyryn ahyrynda Leypsigde W.Wundt tarapyndan
esaslandyrylan psihologiya tejribehanasy bu ylmyn taze dernew ugrunyn
baslangyjyny goydy. )

Psihologiya némani O6wrenyar? Osusinin ddrli déwdirlerinde 6zunin
dersini jan, an, 6zuni alyp barys hakyndaky ylym hésiyetde kesgitlan bu ylym
has umumylasdyrylyp aydylanda psihiki hadysalary, kanunalayyklary we
doredijileri - mehanizmleri 6wrenyan ylymdyr.
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1.3. Psihologiyanyn sahalary

Psihologiyanynn ylymlar ulgamyndaky ornuny anyklamak dgin seyle bir
aydyn dusundiris nusgasyna yizlenmek onaylydyr. Ug granly piramidanyi
degisli taraplarynda jemgyyetcilik-ynsanperwer, tebigy we tehniki ylymlar
yerlesdirilse, onda psihologiyany onun merkezinde gérkezmek bolar. Beyle
diyildigi jemgyyetde isinn ndce 6zbasdak pudagy bolsa, sona layyklykda hem
olaryn psihikany Owrenilis pudaklarynyii barlygyny anladyar. Umumy
psihologiya, haywanlaryn psihologiyasy, jemgyyetcilik psihologiyasy, yas
ayratynlygy psihologiyasy, z&hmet psihologiyasy, inzenercilik psihologiyasy,
Kliniki psihologiya, dlem psihologiyasy we beylekiler bu ylmyn 30-dan gowrak
pudagynyi mysallarydyr.

Jemgyyetcilik -

Tehniki ynsanperwer

Psihologiya

Tebigy ylymlar

Surat-1

Psihiki hadysalar 0Oziinin hereketlenis ayratynlyklary boyunca psihiki
prosesler (6réan gysga wagtlayyn yize c¢ykyan, adamyn is durmusynyn
degisli pursatyny amala asyryan psihiki gurluslar), psihiki yagdaylar
(proseslerden has dowamly, adamyn is-durmusynyn alnyp barylyan pursatynyn
duygy, erk esasyny doredyan josgunlyk-lapykeclik, isjen-pessay, galjanlyk-
asudalyk we s.m yagdaylary), psihiki hasiyetler (adamyn is durmusynyn uzak
ya-da bitin dowamynda ona mahsus bolan psihiki sypatlar - temperament,
gylyk, ukyp), yaly gornislerini ylze ¢ykarmak mimkin. Ol ya-da beyleki
psihiki hadysanyn doreysi we durnukly hasiyete owrdlisi psihiki tutumlar -
psihiki yagdaylar - psihiki hésiyetler ugrukmada goénikdirilen bolsa, onda is-
durmusda ulanylyan we adamyn psihiki gurlusyndan kem-kemden yitip gidyan
sypatlaryn ugrukmasy bolsa psihiki - hasiyet, psihiki - yagday, psihiki - tutum
yzygiderliginde bolyar. Ol, yada beyleki psihiki hadysa adamda ilki cala
syzylyan meyil, onun dowamly gaytalanmasynyn netijesinde pursatlayyn is-
hereketde amala asyrylyan psihiki tutum, psihiki tutumlar bolsa degisli duygy-
emosiya utgasmasynda durnukly psihiki hésiyete owrilyar. Bu hésiyetin
adamyn durmusyndan yitip gidisi bolsa ilki onun esasyny diizyan meylin peselip
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ya-da ayrylmagy, onun duygy-emosiyada syzylmazlygy, ahyrky déwirde bolsa
dine endik gornisde 6zakymlayyn dowam edyén héasiyetin-de psihiki gurlusdan
uznelesmegi gérnisde bolyar. Meselem, adam hinarini Gytgetjek bolsa ilki
mesgul bolup yoéreni dogrusynda meyil, duygy-hyjuw peselip, son-sonlar
gutarnykly ayrylyp, ol dine hereket dwrendekligi boyunca entek hinérde
galmagyny dowam edyar. Adamyn 0z erk-psihikasyndan ya-da dasky
gursawdan aygytlayjy tasir bolmasa bu hinédr sofi sofilar gymyldy-hereket
gorniisinde hem togtayar.
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1.4. Psihologiyanyn derniew usulyyeti we usullary

Islendik ylym tdze maglumatlary yzygider toplamaklygyn esasynda
osyar we kamillesyar. Ahli tebigy we jemgyyetcilik ylymlary vyaly
psihologiyanyn-da synlamak we tejribe yaly esasy usullary bolup, olaryn her
birinin diyp mazmuny bir bolan birndce gérnusi bardyr.

Synlama we syn etmek hacan-da dasky hadysalary yazmak bilen
caklenman, olaryn psihiki tebigatyny disundirmekligi amala asyryan
yagdayynda psihologiyanyn dernew usulyna éwrilyar. Durmusy syn etme ylmy
synlamadan Ozunin totanligi, guramagylygynyin we yorite meyilnamasynyn
yoklugy bilen tapawutlanyar. Yone ol ozinin kopliigi we giindelik tejribd
dayanyanlygy bilen kéhalatlarda pahimlilik hasiyete eye bolyar. Kép sanly
durmusy syn etmeler nakyllarda, atalar s6ziinde jemlenip, yorite 6wrenmeklige
mynasypdyr.

Syn etmekden tapawutlykda psihologik eksperiment dernew gegiryanin
owrenilydn adamyn isine isjen gatnasmaklygyny g6z onidnde tutyar; seyle
gatnasmaklyk oOwrenilyan psihiki hadysanyn aydyn ylze c¢ykmagyna sert
doretmeklige, bu sertleri tejribecd amatly tarapa Gytgetmeklige we bu hadysanyn
hertaraplayyn seredilmegi Ugcin birndce gezek gaytalamaklyga mimkingilik
beryar.

Bu usulynn laboratoriya we tebigy eksperiment gérnisleri bolyar. Syn
etmek we eksperiment usullarynyn artykmaclygyny birbada 6ziinde jemleyén
dernewin 0Ozbolusly ugry psihiki-pedagogiki eksperiment bolup, durli yas
dowdirlerinde okuwegylaryn akyl yetiris mumkingiligini  dwrenmekde,
okuwgynyn sahsyyetini kemala getirmegin takyk usullaryny kesgitlemekde we
s.m. bu eksperimentin &hmiyeti uludyr.

Psihologik dernewin 6zbolusly usullarynyn biri testlerdir. Bu usulda
esasy wezipe tdze maglumatlary almak dal-de, adamyn psihiki hasiyetlerinin
ondnden kesgitlenen psihologik kada-norma we (lnd gabat gelyandigini
anyklamakdan duryar. Adamyn test yumusyny yerine yetirisine berilyan baha
onun degisli psihiki hasiyetlerinin kamilliginin gorkezijisi bolup hyzmat edyar.

Kibernetiki ylymlaryn 6smegi bilen gin gerime eye bolan we ylmyn
durli pudaklarynda ulanylyp ugran nusgalama-modelirleme usuly hacan-da
owrenilyan hadysa 6zlnin ¢ylsyrymlylygy ya-da basga yagdayy boyunca syn
etme, sowal, test we eksperiment usullary bilen 6wrenmek mumkingiligi
bolmadyk yagdayynda ulanylyar. Model-nusgalaryn tehniki, logiki, matematiki,
Kibernetiki gornusleri tapawutlandyrylyar.
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11 -BOLUM. PSIHIKANYN WE ANYN OSUSI
2.1 Psihikanyn we 6zUii alyp barsyn asaky derejelerinin doreysi

Janly ulgamyn in yonekey we bir mazmunly hereketleri taksisler we
reflekslerdir. Janly gurlusyn gyjyndyryjynyn ¢esmesine umumy we mehaniki
ugrukmasy taksis atlandyrylyar. Meselem, in yonekey jandarlaryn biri bolan
paramesiya yonekey awtomatlasan gymyldylar arkaly iymite menzes islendik
zatlara gonukdirlip,yakymsyz tasirden (meselem yiti yagtylykdan) gacyar. Mor-
mojeklerin tomus gijesinde ysyga yndyrylmagy-da taksisdir.

Nerw ulgamynyn 6smegi bilen taksislerin ornuna jandarlarda belli bir
yagdaya ymykly ornasdyrylan we has takyk jogap hereketleri gelyédr. Bular
reflekslerdir. Tasirlerin haysydyr bir duygy organyndan nerw ulgamy arkaly
bedenin beyleki bolumlerine gecirmeklikliginii awtomatlasan jogap hereketini
doretmegine refleks diyilyar. Meduzanyn bedenininn bir nokadyna galtasylsa,
gyjyndyrma onun ahli ulgamy boyunca yayran myssalaryn diyrilmegini
doredyar we jandar gyjyndyryjydan cekilyar.

Nerw ulgamynyn yoritelesmegi bilen yokary gurlusly haywanlarda bu
dogabitdi, nesil boyunca maksatnamalasdyrylan refleksler kem-kemden bedenin
belli bir yerinde ornasyp, has méhiim yagdaylara layyklykda 6zini alyp barsyn
has ¢ylsyrymly gorisleri bilen calsyrylyar.

Kéhalatlarda kébir yagdaylar dogabitdi reflekslerin «maksatnamasynyn
Ozgerdilmegini» doredip, jandary adaty tésire tdzece jogap bermeklige mejbur
stlekeyini yuwudyar. Ony muna éwrenmek hokman dél, ol dogabitdi hereket.
Eger ite et gorkezmezden ozal janjagazy jynnyrdadyp, muny birndce gezek
gaytalasak, ol dine jynnyrdyny esidip tamsanyar.

2.2. Dogabitdi 6zuni alyp barys

Taksisler we refleksler sada bir mazmunda gaytalanyan hereketler bolup,
in bir yonekey jandarlara mahsusdyr.

Eysem suw alakalary-bobrlaryn kuwwatly agaclary yykyp bent gursy,
arylaryn oOlcegli we kasan geometrik kesplerde kokeleri, guslaryn howirtge
yasaysy, garynjalarda zéhmet bélinisi we bu tutumlaryn sol bir gérnisde bir
menzesligi name bilen distindirilyar? Owredilmegi talap etmeyan, nesil Usti
bilen gecirilyan 6zini alyp barsa instinktler diyilyar.

Imprinting
Yaity yumurtgadan c¢ykan gaz cagalary ilkinji goziinin disen, hereket

edyan zadyn yzyna disyérler. Gozyetimde peyda bolan ilkinji hereketlenyan zat,
obyekt ene htkminde kabul edilip, gazjagazlar 6z kowumdaslarynyn sdrsine
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gosulmakdan  yuz Owdryérler. Bu hadysa awstriyaly etolog K.Lorens
tarapyndan  dwrenilip, imprinting atlandyrylyar. Imprinting haywanat
dinyasinde yasayysy dowam etdirmekligin ahtibar usulydyr. Tebigy sertlerde
gazjagazlaryn gozune ilkinji ilydn zat olaryn enesi bolup, dine ona eyermek
howpdan gorap bilydr. Yokary derejede 6sen haywanlarda (maymynlarda) bu
hadysa gijrak we has aydyn gérniisde yuze ¢ykyar.

2.3.0wrenis. Endikler

Jandarlaryn yasaysy gos-goni goldayan ymtyldyryjylara (stimul)
gonlkdirilen hereketlerinin yasayys Ggcin bitarap &hmiyetli tésirler bilen
dowamly utgasmagy netijesinde seyle tésirler sona baka 6zini alyp barsyn esasy
dolandyryjy sertine owrllydr. Bos gapyrjaga salnan alannyrt basly-barat
urunyan wagtynda totanleyin onun diwaryndaky galdyryjy guraljagaza basyp,
sol bada hem iymit alyar. Jandar sonira dine a¢ bolanda rycagy ulanyp, basga
wagt ona Uns bermeyar. Bu 6wrenilis bolup, onun netijesinde endik doreyar.
Endigin dowamlylygy Ugcin hereketin yasaysa gos-goni zerur zatlar bilen
berkidilip durulmagy zerurdyrdyr. Alannyrt galdyryjy guraly néce basanda hem
iymit almasa, sona baka ona howesini doly yitiryér.

2.4.Pahimli 6zuni alyp barys

Endikler koplen¢ dykinmegin ya-da sertli reflekslerin esasynda, seyle
hem synanysyk we vyalnyslyk usulynda kemala gelip, synaglaryn sany
yokarladygyca yalnyslar azalyar.

Yokary suytemdirijilerde, ayratynda maymynda we adamda kelle
beyninin ¢ylsyrymly Oslsi netijesinde yumsy ilki synanysyk etmezden ¢6zméage
mimkingilik beryan ukyplar doreyar. Seyle 6ziini alyp barys usulynda mesele
yagdayyn durli dizum boéleklerinin arasyndaky baglanysygy pikirde déretmek
arkaly ¢ozulyar. Ac iti gbzenege gabap, ondan  bir az uzaklykda dasyna yiip
danylan et bélegini goyyarlar. Yipiii ujuny disi bilen ¢ekip iymiti almaga derek
it cynsap uzak wagtlap, yumsy ¢Ozip bilmeyar. Simpanze seyle yagdayda
goylanda ol on minut gegmanka yupi cekip iymiti alyar. Adam sekilli maymyn
seyle yagdayda ici bos iki turbajygy bir-birine geydirip has uzakdaky iymiti hem
dzlne suyslrmani basaryar.

2.5. A, onun psihiki hasiyetnamasy

Yokary derejede 6sen jandaryni 6z hajatlary ticin dasky gurallar bilen bir
hatarda icki psihiki «gurallary» - sertli belgiler, dil, s6zleyis - ulanyp baslamagy
psihikanyn an derejesini doredyar.

Anyn adaty psihiki gurlusdan diypli 6zboluslyklary bardyr. An zatlary,
hadysalary dine bir umumy hésiyetleri dal-de, duypli hésiyetleri boyunca
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baglanysdyrmaga mumkingilik beryér. Basgaca aydanynda ol, bir tarapdan,
materialy bir, emma wezipe-funksiyasy basga signallary seljerip, ikinjiden,
materiyaly durli, wezipeleri bir signallary birlesdirip bilydr. Beyleki psihiki
hadysalara we 0z-6zine akyl yetirmek - refleksiya hem onun mdhim
hasiyetnamasydyr. Meselem, kerpi¢c we dinamit materialy, kesbi boyunca 6ran
menzes-de bolsa, adam 6ziine dykunip jay guryan simpanzeden tapawutlykda
partladyjyny gurlusykda ulanmayar. Ikinjiden, hyrly ¢lyi ¢ykarmak Gcin adam
yorite towlayjydan, seyle hem pycakdan-da peydalanyp bilyar.

Psihiki gurallara, yagny soOzleyis ulgamyna dayanmak mimkingiligi
anyn taryhy we indiwidual 6sisini utgasdyryar. Seyle gurallar mynasybetli
nesillerin gazananlary bir-birine gecirilip, akyl yetirisin tUzniksiz kamillesyan
dowamaty dpjln edilyér. Seyle kamillik adamyn is-durmusyny uygunlasmadan
doredijilikli tutuma 6wdryar.
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111-BOLUM. AKYL YETIRIS HADYSALARY

3.1.Duymanyin we kabul edisin umumy hasiyetnamalary

Duyma bedenin gursaw bilen psihologik baglanysygynyn ilkinji
gornisidir. Ol anlanylyan, adamyn beynisinde subyektiw hasiyetde syzylyan,
ya-da anlanylmayan, emma Ozuni alyp barsa tasir edyan dasky we icki
signallaryn nerw ulgamynda 6zgerdilen gurlusydyr. Anlanylmayan, emma 6zini
alyp barsa tésirini yetiryan duymalar syzysasty (subsensor) duymalardyr.
Mazmun jahtde duyma gursawyn zat, hadysalarynyn ayry-ayry sypatlarynyn
psihikada sohlelenmegidir. Kabul edis hem duygy organynyn Usti bilen akyl
yetirsin hatarynda bolup, onda zatlar biutewi hasiyetnamasynda anda
sOhlelendirilyar. Meselem, sazyn duylusynyn we kabul edilisinin ayrybasgalygy
birinjide onun ritmi, tony, olaryn aralygy, sazlasygy we s. m. aiida s6hlelenydn
bolsa, ikinjide sazyn tutus mazmuny kalba ornasdyrylyar.

Duyma we kabul edis, olaryn netijesinde doreyan kesp-obrazlar akyl
yetirisin duyma usti bilen amala asyrylyan derejesidir. Akyl yetirisin iKinji
basgancagy - dislnje, pikir yoretme, pikir jemleme arkaly guralyan nazary
pikirlenmesi bolup, ol esasan adama mahsusdyr.

Duymanyn mazmun kopdirliliginden adatca goris, esidis, ys alys,
tagam bilis, syzys (galtasma) gornusleri tapawutlandyrylyar. Kabul edis hem
agzalan gornuslerde bolmak bilen bir hatarda, wagtyn kabul edilisi, adamyn
adamy kabul edisi, sosial kabul edis yaly hususy gornislere-de eyedir.

Duyma we kabul edisde maglumatyn kabul edilip, obyektin gutarnykly
kesp-obrazy anda doredilisi birnéce basgancaklardan ybaratdyr: G-DO-NI-KB-
AD-KB-YAU-ZA-P-MA.

(G)- gyjyndyryjy- (gorus, esidis) bolup, ol duygy organyna (DO) tésir
edyar, (NIl)-nerw impulsy, tésirin fiziki, himiki mazmundan nerw
hésiyetnamasyna oOwrtlisi, (KB)-kelle beyni, nerw gecirijilerininn impulslary
eltydn bolimi, (AD)-ayry-ayry duymalar, impulslaryn beynide psihiki kesbe
owrllmegi, (KB)-kabul edisin butewi kesbi, zadyn duymalar toplumyndan
gutarnykly biitewi kesbe owrilmegi, (YAU)-yadyn iiliisi-etalony, kesbii
yatdaky Onki nusgasy bilen denesdirilmegi, (ZA)-zadyn anlanylmagy, (P)-
pikirlenme arkaly gowusyan maglumaty onki tejribe bilen baglanysdyrmak,
(MA)-maglumatyn anlanylan dustnilisi.

3.2.Duygurlygyn esasy hasiyetnamalary
Duymanyn bosagalary
Asaky bosaga- calaja syzylys doredyén gyjyndyryjynyn in Kigi ululygy

(1,). Yokarky bosaga- gyjyndyryjynyn seljeriji (analizator) tarapyndan takyk
kabul edip bilinyan in yokary ululygy (lo-lma). Tapawut bosaga-
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gyjyndyryjylaryn ayrybasgalygynyn olary entek 6zbasdak duyma (AJ) hésiyetde
kabul etmédge mumkingilik beryan in Kici ululygy. AJ ululyk signalyn
glyjenmesine /J/ goni baglansykdadyr: AJ/J=K - Weberin kanuny.

Uygunlasma, duymanyn 6z bosagalarynyn Uytgeyijiligi bilen utgasyan
dasky tésirlerin hemiseligine uygunlasmagydyr. Munun netijesinde duygurlyk
yokarlanyp (meselem, ujypsyz ysyga), ya-da peselip (meselem, guycli ysa) biler.
seljeriji - duyma organyny, geciriji nerwleri we olaryn beyni merkezini 6ziinde
jemleyén anatomik-fiziologik gurlus) ulgamyndaky duymalaryn beyleki seljeriji
ulgamynyn isinin tasirinde Uytgemegidir. Seyle 6zara tésir, adatca, bir seljeriji
ulgamynyn gowsak gyjyndyryjylarynyn beyleki ulgamyn duygurlygyny
yokarlandyryan, glyclilerinin bolsa ony peseldyan héasiyetde bolyar. Meselem,
gliycli bolmadyk tursulyk goris duygurlygyny yokarlandyryar. Duygurlygyn
seljerijilerin  Gzara tasirinii, hem-de (zniksiz tlrgenlesigin esasynda

Duymalaryn gapma-garsylygy - kontrastlygy — duymanyn giyjenmesinin
we hilinin 6nki tejribeddki ya-da su pursatdaky gyjyndyryjylaryn tasirinde
uytgemegi. Curstik alma tysmeginin yanynda adaty almalar has kasan gorunyar.
Guwwaldisi yetik bazardan yzyna c¢ole gelen ¢opana 6z gosy Onkiden-de gum-
gukluk bolup gorinyar.

Sinesteziya hadysasy- duygy organynda duymanyn bir gdrndsinin
oyanmagy bilen onun beyleki gornlsine mahsus bolan duymanyn déremegidir.

tasiri netijesinde renk duymasy adamda sowuk-yylylyk duymasyny doéredip
biler. Adatca pes derejedéki sesler cal, gara golay, belent sesler bolsa sary,
gyzyla yakyn renklerin duymasyny doredyér («Renkli saz» tésiri hut su hadysa
esaslanandyr).

3.3.Kabul edisin ayratynlyklary we hasiyetleri

Aydylysy yaly kabul edis duyma bilen 6zunifi kop umumylyklarynyn
hatarynda hususy héasiyetlere hem eyedir.

Birinjiden, kabul edis duymadan tapawutlykda gérmesi kyn, dine pikir
yoéretmek muimkin bolan wagt hadysasynyfi gecmis, su gunki gin, gelejek yaly
kesimlerini afida sohlelendirmage mimkingilik beryar. Yone wagtyii bu
kesimlerinin kabul edilisinde 6zbolusly psihiki birtaraplayynlyklar bolyar.
Meselem, gyzykly wakalar bilen utgasyan su pursatyn syzylysynda wagt has
cal
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garamazdan mocber, gornis, renk hasiyetlerinin  Uytgewsiz galmagy
konstantlyk-hemiselik diyip atlandyrylyar. Bu hasiyetde zatlaryn fiziologik
we psihiki kesplerinin kabul edisdéki ayrybasgalygy yiize ¢cykyar. Meselem,
cep we sag ellerimizin stiyem barmaklaryny go6zimizden duarli uzaklykda
saklasak, onda biz olary bir ululykda kabul edyaris. Yoéne barmaklaryn
goOrejimizdéki fiziologik sekilleriniii bolsa uzakdakysy kici, golaydakysy uly
mocberde bolyar. Towuk yumurtgasy yagty glnesde, ala garankyda we
yerzeminde dine ak renkde kabul edilydr. Emma bu renklerin dirli yagtylykdaky
spektral seljerme hasiyetnamasy basga-basgadyr.

Kabul edisin bu hasiyeti gyjyndyryjylaryn orta ululyk derejesinde adalatly
bolup, has uly ya-da has Kici ululyklarda ol bozulyar. Meselem, ucardan biz
néce synanyssak-da tamlary adaty ululygynda goriip bilmeyaris.

3.4.Kabul edisde aldanmalar (illyuziyalar)

Adamyn amaly tejribesine, seljerjilerin /analizatorlaryn/ ayratynlygyna,
kabul edigin sertlerine we s.m baglylykda kabul edisde yalnysmalar, aldanmalar
ylize ¢ykyar. Kabul edisin seyle hasiyetinin fiziki, fiziologiki, psihiki sebapler
arkaly yuze c¢ykyan gornusleri bardyr. Clyse cay guyyjysynyn suwuklygyna
cemcejik cumdirlende onun howa bilen aracdklesyan yeri «dowik» bolup
gorunyar (fiziki sebapli aldanmalar). Eger g6z almasy yanak tarapdan barmak
bilen basylsa, zatlar gosalanyp goérinyar. Bu fiziologik aldanmadyr. Demir
yolun has uzakdaky bdélegi golaydakydan kem-kem daralyan hésiyetde kabul
edilyar. Bu psihiki aldanmadyr. Adamlaryn bir toparynyn ugyan nébelli
obyektleri “gdrmekleri-de” kdpleng seyle hasiyetdaki aldanmalaryn goérnusidir.

3.5. Sahsyyetin pahimli 6ztni alyp barsynyn ayratynlyklary
Pikirlenme we hyyal

Adamyn isi we durmusy onun Oninde taze-tdze cylsyrymly meseleleri
goyyar. Olaryn belli bir bolegi akyl yetirisin asaky derejeleri bolan duyma we
kabul edis arkaly ¢6zllp, has ¢ylsyrymlylary bolsa 6zlnin ayan edilmegi Ug¢in
akyl yetirigsin yokary derejelerine dayanmaly bolyar. Her bir adam durmusyn
belli bir pursatlarynda haysydyr bir hdbelliligin cozlisini hut 6zi agmaly bolyar.
Meselem, tomsun jowzasynda ¢6lde suwsuz galanyn otlara suw halta geydirip,
gije onda bugarmadan yygnanan nemleri toplap onsuk edip bilmegi. Seyle
jowzada salkynlyk duymak Gcin sowadylan icgéd derek cay icip derlemek bilen
fizikanyn degisli kanunyny ulanyp bilmek we s.m. Yumuslaryn seyle ¢ozliisi
adamyn glindelik tejribesinde 6n bolmadyk, dine onun 6z padhimi boyunca amal
edilyén bolsa, onda adam 6zbolusly acys edyar. Seyle acys jemgyyet ucin dél-
de, onun dine 6zi G¢in niyetlenen we doredilendir. Adamyn durmus bilen 6zara
tasirinin seyle gornisi yokary akyl yetirisin gorndsini diizyan pikirlenme arkaly
dolandyrylyar.
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Pikirlenme - bu sozleyis, dil bilen baglanysykly, belli bir tazelik
acmaga gonukdirilen, barlygy aralasdyrylan usulda onui duaypli
baglanysyklarynda aida séhlelendiryan psihiki hadysadyr.

Pikirlenménin sozleyis bilen arabaglanysygy dil we dillsti dal
aragatnasyk serisdelerinin pikirin maddy “gabygy” bolup hyzmat edyénligi bilen
distndirilyar. Sozlerde anladylan pikir adamyn 6zine hem-de beylekiler Ggin
diisnukli bolyar. Sol bir wagtyn 6ziinde so0ze, sertli belgilere baglanmayan
“‘kespsiz’’ pikirin bolup bilyéndigi hem bellenmelidir (Kyulpe, Bine).

Pikirlenménin kesgitlemesinde getirilydn onun agys edise génukdirilenligi
bu psihiki hadysanyn hemise doredijilikli hasiyetde bolyayndygyny
hésiyetlendiryar.

Eysem, pikirlenmanin barlygy aralasdyrylan usulda sohlelendirilyéndigi
ndmani anladyar? Mysala ylzlenelin. N&hosun gyzgynyny biz elimiz bilen hem
barlap bilyaris. Yone seyle cemelesis hemise birtaraplayyn, nitakyk bolyar.
Nahosun manlayyny ellemezden ozal adam elinde néahili yylylykdaky zady
tutyanlygyna layyklykda hassanyn gyzgynlygy has yokary ya-da kadaly yaly
kabul edilip bilner. Seyle natakyklygy aradan ayyrmak dgin lukmanlar
aralasdyrjynyn komeginden peydalanyarlar. Termometrdaki simap sutlinin
gyzgynda ginelip yokary galmak hasiyeti ndhosun gyzgynyny anyk 6lcemeklige
ahtibar serisde bolyar. Gés-goni gorip bolmayan yagtylyk tizligini yorite abzal
arkaly 6lcemek bolyar.

Pikirlenménin barlygy, onun ddzdjilerini daypli  baglanysyklarda
sOhlelendiryan hésiyeti seyle baglanysyklaryn umumy we diaypli gérnislerde
bolyandygy bilen baglanysyklydyr. Meselem, jandarlaryn gornislere
boOllnisinde dine umumy baglanysykdan ugur alynsa, onda kit balyklaryn
gornisine gosulyp (suwda yasayanlygy, ylzguclerinin barlygy we s. m), egerde
duypli baglanysyga esaslansa, ol stiytemdirijilerin synpynda bolyar.

Pikirlenme bir-birinin Gstlni dolduryan iki ylym — logika /mantyk/ we
psiholigiya tarapyndan Owrenilip, birinji 6zOnin dernewini  pikirin logiki
gornlsleri bolan dusinj&, pikir yoretméa we pikir jemlema gonuikdiryar. Dulslnje
— bu 0zinde zatlaryn we hadysalaryn umumy, ddypli hasiyetlerini
sOhlelendiryan pikirdir. “Adam” disunjesi onun zd&hmete, pikirlenmé, sozleyse
ukyplylygy yaly hasiyetlerini 6ziinde jemleyér. Pikir yoretme — bu zatlaryn we
hadysalaryn, ya-da olaryn hasiyetlerinin arasyndaky baglanysyklary anda
sOhlelendirmekdir. Meselem, “demirgazyk buzly ummanynda yasayan ayylar ak
bolyar” pikir yéretmesi jandarlaryn renkinin, onun yasayys gursawynyn renki
bilen arabaglanysyklydygyny anladyar.

Pikir jemlemeler — birnace pikir yoretmelerden basga bir pikir yoretméni
almaklyga mimkingilik beryan pikirleriti arasyndaky baglanysykdyr. Oziinden
ikinji bir pikir yoretme getirilip ¢ykarylyan baslangy¢ pikir yoretma pikir
jemleménin gozbasy ugrukdyryjysy diyilydr. Meselem, yokardaky mysalda
“Ahli demirgazykda yasayan ayylar akdyr” (umumy ya-da uly ugrukdyryjy),
“Bu ayy demirgazykda yasayar” (bolekleyin ya-da Kkici ugrukdyryjy) yaly pikir
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yoretmeler  ugrukdyryjylardyr.  Pikir  yoretménin  prosesinde bu ki
ugrukdyryjydan alynyan netija (Diymek, bu ayy akdyr) pikir jemleme diyilyar.

Pikir jemleménin zatlaryn yekelik hasiyetinden ulgamlyga gonikdirilen
induktiw we tersine, olaryn umumy hasiyetleri esasynda yekelik hasiyetler
alynyan deduktiw usullary bardyr.

Logika pikirlenméni esasan onun netije tarapyndan owrenyar. Yone
pikirlenme isininn netijesi bilen bir hatarda onun yene-de bir diypli tarapy
pikirlenme prosesi bolup, onun netijesinde  pikirlenménin oOnimleri -
distnjeler, pikir yoretmeler we s.m doéreyar. Onun bu tarapyny logika dal-de,
psihologiya Owrenydr. Psihologiyanyn dersi akyl yetiris netijelerine getiryan
pikir yoretmanin icki gecis kanunlaryny dernemekdir.

Pikir yoretme pikirlenméaniii operatiw birlikleri bolan seljerma /analize/,
birlesdirma /sinteze/, yerlesdirmd, umumylasdyrma we beylekilere dayanyar.

Seljerme (analiz) obyektde onun duzdjilerini yiize c¢ykarmak, akyl
yetirilydn zady Dboéleklere bolmekdir. Seljermede boélinen bitewiligin
seljemede daragadylan diiziim boleklerinn yonekey gaytadan toplanmagy déldir
.0l haganda butewiligin seljerme arkaly dargadylan boleklerine akyl yetirilip
baglanysdyrylan yagdayynda  yize c¢ykyar. Motory agyp, boleklerinin
funksiyalaryny anlamazdan yene-de Onki yerinde goyusdyrmak pikir
birlesdirmesi daldir.

Yerlesdirme pikirin i bir baslangyg, yonekey operasiyalarynyi
(hereketlerinin) biri bolup, haysydyr bir dargadylan bultewiligin boleklerinin
synag-yalnys-diizedis hasiyetde gezekli-gezegine orunlaryna layyk goylyp pikir
jemlemegin  gazanylmagydyr. Seyle usulda arheologlar bdlejiklerden
gadymyyetin ya-da beyleki dowdrlerifi galyndylarynyn kesbini dikeltmegi,
dowir-eyyam barada netija gelmegi gurayarlar.

Umumylasdyrma prosesinde denesdirilyan zatlary seljermek esasynda
haysy-da bolsa bir umumy hasiyet yize ¢ykarylyar. Ucburcluklaryf denyanly,
dentaraply, goniburcly, kitek burcly yaly kopdurliliginden we kop
Owisgiinliginden sowlup, olar “li¢cbur¢luk™ hadysasyna umumylasdyrylyar.

Pikirlenme arkaly mysal ¢cozmek

Pikirlenméni dine doredijilik prosesinde hereketlenyén (in bolmanda
yumuslaryn 6n cozlenlerini 6zbasdak ¢6zmek) hadysa hokminde seredyan
nazaryyet ony yumuslaryn belli bir ¢ylsyrymlylyk derejesi bilen baglanysdyryar.
Muna layyklykda “2x2=?" yaly hat-da cagalaryn yizinugra ¢6zup bilyén
yumuslaryna pikirlenme gatnasmayar. Olar o6wrendekligin, awtomatizmin
esasynda amal edilydr. Adaty pikirlenme adam 6ziinin haganda 6nden bar bolan
tayyar usullar bilen ylzunugra ¢ozip bilmeyan meselesine ugranda, yagny,
mesele yagdayynda (problema situasiyasynda) herekete gelyar. Mesele

belli hésiyeti yize cykarlanda mesele yagdayy 6zlnin meseleligini bes edip,
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yumsa owriilyar. Yumus bolsa 6z gezeginde agzalan pikirlenme operasiyalary
(hereketleri) seljerme-birlesdirme, yerlesdirme, umumylasdyrma arkaly
cozulyar. Aydaly stl¢i demir yolun yakasynda otludan élddrilip taslanan meyde
pete-pet geldi. Ony kimin helaklandigi belli dal. Gordyméage doly nébellilik.
Emma heldkgilik golay wagtlarda bolan bolsa sulclide yagdaydan bir belli
hasiyeti anyklamak mumkinciligi bar. Helédk bolanyn gyzgyny élgenip, bedenin
her sagatda bir gradus yylylyk yitiryanligini nazarda tutup, nace wagt mundan
ozal bu yerden haysy otlynyn gecyéanligini we s.m anyklap bolyar.

Pikirlenme arkaly mysal ¢cozmekde 6ntindengorujilik

Nabellini 6ninden pikirde sohlelendirmek hadysasyna baha bermekde
psihologiyada bir-birinden ayrybasga garayyslar bardyr. Olaryn birinde akyl
yetirigifi her bir 6nki “adimi” gds-goni 6ztnin yzyndaka baslangy¢ bolup hyzmat
edyar diyip tassyklanyar. Seyle garayys pikirlenméni jandarlaryn is hereketine
yakynlasdyryar. Hakykatda bolsa pikirlenmanifi barsynda nébelli hi¢ bolmanda
belli bir hasiyetde 6nlinden pikire getirilyar.

Bu nazaryyetlerin basga birinde nébellinin ¢ozlisini tapmakda adamyn
tayyar ¢OzIisi bada-bat onunden pikire getirmek mumkingiligi  has
giiyclendirilip, ona aygytlayjy dahmiyet berilyar. Yumus teklip edilende seyle
bada-bat 6niindengoriijilik doremese, adam géya bu yumsy hi¢ wagt hem ¢6zup
bilmeyar. Bu ¢emelesisin nddogrylygyna g6z yetirmek dcin okuwgynyn mysal
cozlsini synlamak yerliklidir. Ona tdze yumus teklip edilende ol hi¢ wagt
ahyrky netijani sol bada pikirlenma getirip bilmeydr. Mugallymyn
“yatizytmalary” esasynda onufi aralyk ¢ozgutlerinden gutarnyklylyga gecyar.

Uclinji bir cemelesma gora pikirlenmaniin barsynda obyektini hasiyetleri
bilen baglanysykly umumy dizglnleri, kadalary, ¢ozliis usullary yzly-yzyna
saylanylyp, layygynyn Ustinde saklanmaly. Bu nazaryyet pahimi Kibirnetiki
nukdaydan dernemekligin ¢céginde dorap, pikirlenmede nabellini 6ntnden pikire
getirmekligi diyblnden inkér edyar.

Bu birtaraplayyn cemelesmeler meseld dialektiki garayysda yenlip
gecilip, hakyky adama mahsus pikirlenme Usti bilen yumus ¢ozlisde nabellini
ayan etmeklik hi¢ bolmanda hemise bir adim ilerledilen hasiyetde bolyandygy
ykrar edilyar.

Pikirlenménin aydyn-hereket (3 yasa cenli cagalaryn pikir yoredisi)
aydyn-kesp (3 yasdan 6-7 yasa cenli déwirde) we séz-logiki ya-da nazary
pikirlenme (mekdebe ¢enli déwriin ahyrynda doreyan) gorniisleri bardyr.

3.6. Hyyal

Yokarda agzalan mesele yagdayynyn (problema situasiyasynyii) nabellilik
derejesinin darli-durliligi onun ¢ozlusine akyl yetirisin 6zbolusly gornislerinin
gosulmaklygyny doredyar. Eger-de yumsun, ylmy meseldnin baslangyc sertleri
belli bir ayanlykda bolsa, onda onun ¢6zlusi pikirlenme arkaly amala asyrylyar.
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Mesele yagdayynyn nabellilik derejesi yokary bolup, takyk seljerméa
mumkincilik bermeyan bolsa, bu yagdayda onun ¢6zllsi hyyalyn kémegi bilen
doredilyar. Entek birinji, ikinji &alem tizlikleri agcylmanka, dlem gamisinin
gurlusy tehniki-tehnologik jahtde ayan bolmanka aya ucus meshur Zyul Wernii
hyyaly romanlarynda amala asyrylypdy.

Hyyal - ddredijiligin méhum dazdjisi bolup duryan, isin aralyk we
ahyrky netijelerini omna girisilmadnka aydyn kespde afida doéredyan,
meselanifi nabellilik derejesi yokary bolanda c¢ozliisin, 6zUni alyp barsyn
maksatnamasyny ddéretmage mumkingcilik beryan akyl yetiris hadysasydyr.
Mesele yagdayy kesgitli gornuse gecmanka hyyal pikirlenmanin belli bir
pursatynyn Gstiinden boklp gecip, akyl yetirisin ahyrky netijesini gz 6niine
getirmége mumkingcilik beryér.

Hyyalyn isjein we isjenn dal goérnusleri bolup, birinji 6z gezeginde
gaytadan dikeldiji we doredijilikli hyyal, ikinji bolsa ygtyyarly we ygtyyarsyz
hyyala bélinyar.

Edebi eserlerde tebigatyn beyan edilydn yerleri okalanda, geografiki
kartalar we taryhy yazgylar 6wrenilende, bularda sekillendirilyédn zatlaryn
kespleri hyyalda dikeldilyar. Kébir okyjylara mahsus bolan eserin hut seyle
beyan edilmelerinden sowlup, gahrymanlaryn aygytly hereketlerine yetmége
howlukmaklyk gaytadan dikeldiji hyyaly ¢cesmesiz goyyar.

Doredijilikli  hyyal maddy we ruhy Onimlerde ornasdyrylyan
gaytalanmajak téze kespleri 6zbasdak doretmekdir. Hyyalyn bu gdrnisinde
onden bar bolan kesbi mazmunlaryn 6zgerdilmesine belli bir derejede
dayanylyan hem bolsa, onun esasy horpi doredilisin 0zbasdaklygy,
gaytalanmazlygy bilen baglanysyklydyr.

Adamyn sahsyyetinin gymmaty kop derejede onun gurlusynda hyyalyn
degisli gornusinin agdaklyk etmegi bilen kesgitlenyar. Eger-de adamyn isinin
diarli gornisinde amalyyete ornasdyrylma alyan doredijilikli hyyal dine bos
gbwiln yowilrtmede galyan isjen dal hyyaldan yokary bolsa, bu onun
sahsyyetinin yokary derejede dsendigine sayatlyk edyér.

Taze kespler hyyalyn yelmesdirmek (agglyutinasiya), ulaltmak
(giperbolizasiya), yiteltmek, nusgalasdyrmak(shematizasiya) hem-de
umumylasdyrmak(tiplesdirmek) yaly usullar arkaly doredilyar.

Yelmesdirmek — zatlaryfi, hadysalaryfi giindelik durmusda birikdirip,
baglanysdyryp bolmayan hasiyetlerini, béleklerini bir-birine sepldp téze kesp
almakdyr. Balygyn we ayalyn alamatlaryny 6zinde jemleydn suw perisi,
bayanyn we fortepiyananyn seplesmesinde déreyan akkordeon bularyn degisli
mysallarydyr.

Ulaltmak — giperbolizasiya tdze kesbin doredilisi zadyn 6z mocberini ya-
da onufl diizim boleklerinin sanyny, gdwrtimini ulaltmaklyga esaslanyar. Kyrk
gulac sacly Garag6z peri, dow, Pilmahmyt, yartygulak we s.m. zady
tutuslygyna ulaltmak (ya-da kiceltmek) esasynda gazanylyan bolsa, hindi
rowayatlaryndaky kop elli hudaylar, yedi kelleli azdarha we s.m zatlaryn
boleklerinin sanynyn Gytgedilmegi arkaly amala asyrylyar.
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Yiteltmek usulynda zatlaryn jahek, refik, zolak yaly hésiyetleri has
goyaldylyp doygunlasdyrylyar. Yoldaslyk degismelerinde, Wasi
sekillendirilmelerde, ofilanylmayan sahslaryn yazgaryjy kespleri
/karrikaturalary/ doredilende yiteltmek esasy tare éwrllyar.

Nusgalasdyrmak — hyyaly g6z 6nine getirmede zatlaryn kesplerini bir-
birine gosup, aratapawutlaryny yuwmarlap, menzes sypatlary aygytlayjy orna
gecirmek esasynda téze kebinp alynmagydyr. Tirkmen halysynda  hut su
usulda tebigatyn Osimlik we jandar dinyasinin gaytalanmajak sypatlary
nusgalasdyrylmak esasynda hasaply geometric sekilde suratlandyrylyar.

Hyyaly g6z 6niine getirmelerin tiplesdirmek arkaly déredilsinde zatlaryn,
hadysalaryn belli bir gatnasyklarda, wakalarda gaytalanyan diypli bir hasiyeti
yuze cykarypylyp, ol anyk kesbe ornasdyrylyar. Ceper eserlerde birinji derejeli
we olara gosmaca bolyan gahrymanlaryn gylyk-héasiyetlerini yatda galyjylykly
mazmunda okyja yetirmekde bu usulyn ahmiyeti uludyr.

Hyyalyn @0z oOnlne getirmeleri, bir tarapdan, beyninin fiziologik
gurlusynyn yardamynda doreyan gurlus bolup, ikinji bir tarapdan ol bedenin
maddy dizimine dolandyryjy, 6zgerdiji tasir edyar. Orta asyr adamlarynyn
nerw keseline yykgyn edyénlerinin kdbirinde olar Isa Pygamberin hacga ¢lylenip
ezyet cekisinin Injilde beyan edilen yerlerini goz 6niine getirenlerinde, sonluk
bilen olaryn ellerinin ayasynda, ayaklarynda (myhyn urlan yerlerinde) ganly
dommeler “haca c¢ilylenmegin belgileri” gdrniisinde dérapdir. Yaralar bitenden
sofira yz galyp, ony “stigma” — tagma, seyle adamlar bolsa “stigmatlar” diyip
atlandyrlypdyr. Turkmencilikde gowreli ayala hi¢ kimi gaty yigrenmezligif
maslahat berilmekligi onufi psihiki kesbinin ¢aga gecmek atiyajyny duydurmak
bolup, ol yokarky hadysa bilen ugurdasdyr.

Adamyfi umytly geljegi hyyalynda beslemegi arzuwdyr. Ol adamyn
barlygy 6zgertmeklige gonukdirlen doéredijilikli  ymtylmalaryny durmusa
gecirmegin zerur sertidir. Adamyn eli bilen déredilen her bir zat 6zlnin taryhy
mazmuny boyunca adamyn hasyl bolyan arzuwlarynyn énamidir.
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IV. BOLUM: PSIHIKANYN UMUMY HASIYETLERI
Uns we yat

4.1.Uns

Unsiii  we vyadyin psihikanyt umumy hasiyetnamasy hokmiinde
ayrybasgalygy olaryn ikisinin-de ahli beyleki psihiki hadysalaryn doéreysine,
hereketlenisine we dolandyrlysyna sert bolyandygy bilen baglanysyklydyr.

Unstint psihiki hasiyetnamasyna berilyan kesgitlemelerini bir ugry ony
anyn ahli beyleki zatlardan sowlyp, barlygyn belli bir obyektlerinde saklanmagy
hésiyetde beryan bolsa, beyleki biri onun psihiki hadysalaryn hereketlenisinin
takyklygyny, aydynlygyny, isjenliligini, netijeliligini Gpjin edyadn mazmun
gornlsinde hasiyetlendiryér. Nazaryyetlerifi Gglnji biri Gnsi psihikany, any, 0nki
mazmunyndan saplap, ony bitarap yagdaya getirydn gurlus gdrnisinde
kesgitleyar.

Doreysinde ruhy guyjun sarp edilisinin derejesine layyklykda (nsiin
erksiz, erkli we erkden soriky Uins gornusleri tapawutlandyrylyar.

Erksiz Gns — adamyn haysydyr bir zady kabul etmek dogrusynda yorite
maksat-niyetin bolmazlygynda, obyektin duydansyzlygy, guyji, hereketlenip
baslamagy, gyjyndyrjylaryn Ozara caprazlygy yaly hésiyetnamalary esasynda
doreyar. Obyekte gonlkdirilmek we onda saklanmak esasan onun agzalan
hésiyetleri esasynda amala asyrylyanlygy cin nsun bu goérnisinde erkli glyc
sarp edilisin tygsytlylygy doreyér.

Erkli Gns — obyekte anly dolandyrysly génuikdirilmeklik bolup, ol dasky
ya-da icki maksat arkaly ugrukdyrylyar. Unsiifi bu gérniisinde goylan maksadyn
isjenligini goldamak hem-de onun ugrukmasyny bokdeyan gapdal tasirden
sowulmak zerurlygy adamdan erkli guy¢ sarp edilisi talap edyar. Sonun Ugin
unsiin bu gorniisinidl netijeli igjenligi ortaca 20 minut hasaplanyar.

Erkli Gnsun doredilisini isjenlesdiryén sertlerin hatarynda isin maksadyna
magat distinmek, onun 6ntnde 6z borjuny anlamak, isifi gornuslerini yzygider
calsyrmak (akyl, amaly, oyun isleri we s. m.), isi belli bir wagtda yerine
yetirmek, Unsi sowyan gyjyndyryjylary aradan ayyrmak we beylekiler
gorkezilyar.

Erkden soriky Unsde erkli insdaki erkin dartgynlygynyn ise gosulmasy
kemelip, isii gidisi we dolandyrylysy sahsyyetde dordn howesdir,
bilesigelijiligin esasynda amala asyrylyar. Yumsyn c¢ozlisine erkli (insim
goldawynda ilki dartgynly  yagdayda cemelesydn adam, ondan ké&bir belli
alamatlary yiize ¢ykarandan sonra bu is onufi Ugin islege owrilip, dartgynlyk
aradan ayrylyar, ¢c6zlus 6zakymlayyn dowan etdirilyér.

Adamyn isi dine erksiz tinse tabynlykda yerine yetirlende hic bir maksada
gonikdirilmanin gazanylyp bolmaysy yaly, ol yeke-tdk erkli tnse dayananda
hem uzak dowam edip bilmez. Erkli glycli sarp edis isin ilkinji pursatlarynda 6z
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ahli gor, atiyajyny payawlap, 6z ornuny yene-de erksiz tuinse berip, tinsifi gapdal
gyjyndyryjylara sowulmagyna getiryar. Sonun Ucin ol ya-da beyleki adamda
isin erkden sonky tns boyunca dolandyrylmaklygy onun 6z isjenligini dine talap
boyunca dal-de, hdwes, isleg boyunca amal edyandiginin gorkezijisidir.

Unsumi  hasiyetleri. Unstnn  gowrimi, paylanmagy, jemlenmegi,
durnuklylygy we bir zatdan beyleka gecirilmegi onun esasy hasiyetlerini dizyar.

Unsui géwrimi. Bir bada (nstiii merkezinde kabul edilip bilinyan
obyektlerinin sany bilen kesgitlenip, ol uly adamda 4-6 maglumat birligine
dendir. Unstiit géwriimini kesgitlemek icin synalyana bir-biri bilen baglanysygy
bolmadyk zatlaryn 6zuni ya-da kesbini 1\10 sekund dowamlylykda gorkezip,
usti yapylandan sonra ondan nameleri gérendigi soralyar. Zatlary ugurdas
hasiyetleri boyunca toparlara birlesdirip bu géwrimi ulaltmak bolar.

Unsun paylanmagy. Adamyi sol bir wagtda isifi iki ya-da ondan kop
gOrnisini amal etmek muimkingiliginde ytize ¢ykyar. Dirizer bir wagtda kirisli,
uflenip calynyan, skripka, urguly saz gurallaryny calyanlara nsiini paylap,
olaryn bir bitewilikde yanlanmagyny gazanyar. Gulajyny yayyp, keseleyin
plrsin Ustinden yorap, sol wagtyn 0ziinde yatdan gosgy okamak ya-da mysal
cozmek hacan-da islerii hi¢ bolmanda biri anyn gatnasmazlygynda,
6zakymlayyn dolandyrylyan yagdayynda mimkin bolyar. Yadawlyk,
tolgunmaklyk yagdaylarynda Gnstn bu hasiyeti peselyar.

Unsufi jemlenmegi. Unsiii obyekte berilmek we onda saklanmaklyk
derejesi boyunca kesgitlenip, onun esasy gorkezijisi Unsin bir zatda jemlenip,
gapdal pasgelciliklere durnuklylygydyr. Jemlenmeklik Gnsin gowrimi we
paylanmagy bilen baglansyklydyr. Unsui bir bada paylanylmaly islerinin sany
néce az bolsa, jemlenilmeklik soncada yokarydyr.

Unsiii durnuklylygy. Onuii wagt hasiyetnamasy bolup, ol unsiii
obyektde saklanmagynyn dowamlylygynda yize c¢ykyar. Durnuklylyk Gnsiin
jemlenmegine ters gatnasykdadyr. Obyekte gonikdirilmdge we onda
saklanmaklyga sarp edilyan glyc nace yokary bolsa, munun netijesinde doreyan
nerw-psihiki yadawlyk (nsinn dowamlylygyny soncada gysgaldyar. Unsiin
obyektden her bir 6-10 sekuntdan sowlup durmagy adamyn beynisinin
maglumaty kabul etmekdéki tebigy arakesmeleri bilen baglanysyklydyr. Depesi
bize gonukdirlip cekilen kesik piramida dykgatly we dowamly seretsek, onda
unsiin tebigy «yrgyldysy» boyunca sekilde kate piramida, kéte bolsa bizden
anyrlygyna uzayan déliz gorinyédr. Seyle biygtyyar Gytgeyjiligin isin
dolandyrylysyny erksiz basga tarapa sowmazlygy Ucin isi onun akyl, hereket,
oyun yaly gornusleri bilen calsyryp durmalydyr.

Unsini bir zatdan beyleka gecirilmegi. Bu onun ailanylyan niyet
esasynda bir obyektden beyleka génukdirilmegidir. Bu hasiyetin yorite niyete
tabynlygy ony dnsin sowulmaklygyndan tapawutlandyryar. Edebiyat
sapagyndan matematika sapagyna gecen okuwgylar esli wagt birinjinin
mazmunyndaky pikir duygulardan saplanyp bilmén, nsi mysalyfi seljermesine
gonukdirmekde kyngylyk cekyaryarler. Unsi gos-goni ahmiyetli gyjyndyryjydan
onun pes, yada bitarap dhmiyetlisine gecirmek kyndyr. Muny yenillesdirmeklik
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isin jemgyyetcilik we sahsy dhmiyetini anlamak, seyle hem isin has kynyny
yenlinden o6n yerine yetirmek yaly usullar ulnylyp bilner. Kabir psihiki
nahoslugun tasirinde Unstn gecirilmegi diypli peselyar, adam sol bir pikir,
duygy, hereket tutumlaryna tizniksiz dolanyar. Meselem, géwniine degen adam
bilen hasaplasmak pikirlerini birndce gezek hyyalda dwrenden somnra hem adam
ofia yene-de yzygider dolanmagyny dowam edyar. Muna tnsin durgunlygy -
rigidligi diyilyar.

4.2 Yat

Yat adamyf duyma we kabul edisi boyunca anda toplan maglumatlaryny
olaryn kesbi (ya-da olar dogrusyndaky piker-duygy) gornisinde belli bir
dowamlylykda saklap, zerurlykda gaytadan 6z isinde ulanyp, hakydasyna
getirmage mumkingcilik beryén psihiki hadysadyr.

Ana ornasdyrylyan zatlaryn dersine layyklykda hereket, kesp yady (gords,
esidis, we s. m.), emosional-duygy we s6z-logiki yatlary bardyr.

Ana ornasdyrylysynyn we gaytadan dikeldilisinin wagtyna baglylykda
uzak wagtlayyn we gysgawagtlayyn hem-de isewdir-operatiw yatlar
tapawutlandyrylyar.

Yadyn hereketlenisine diistinmekde birnice taglymatlar bolup, olary in
gadymylarynyn biri psihologik nazaryyetdir. Psihologik nazaryyetden has
ginisleyin yayrany vyadyn assosiatiw (baglanysyk) taglymaty bolup, ona
layyklykda iki ya-da ondan kop tasirin bir bada ya-da biri-birinin yzysiire anda
peyda bolmaklygy olaryfi arasynda iki taraplayyn baglanysyk doredyar. Sofi -
sofilar olaryfi birinifi afida ylize ¢ykmaklygy beylekilerinin-de hakydada peyda
bolmagyna getirydr. Tabsyrygy unutmazlyk tgun barmaga yipjagaz baglamak,
is yerindaki k&bir zatlary adaty bolmadyk gorniisde goymak we beylekiler bu
nazaryyetin hereketlenisinin amaly mysallarydyr.

Bu nazaryyetde seljermanin dine yada ornasdyrylyan zatlaryn (obyektin)
towereginde jemlenyandigi, ony yada ornasdyryan adamyn (subyektin) bolsa bu
tutumyf cdginden dasda galyandygy yaly bellikler yadyn beyleki taglymatlary
nukdayyndan tankydy bellenildi.

Yadyn proseslerine yada ornasdyrmak, gaytadan dikeltmek we yatdan
cykarmak degislidir.

Yada ornasdyrmak. Bu tize maglumaty psihikada bar bolan 6iikKi
mazmun bilen baglanysdyrmakdyr. Haysydyr bir maglumat yorite maksat
boyunca ana ornasdyrylanda, ol 0&zlnin asyl mazmunyna golaylygyna
layyklykda s6zme-s6z, tekste golay we manyly yatlamak yaly hasiyetde bolyar.
Sézme-s6z yat tutmak maglumatyn birndce gezek gaytalanmagyna dayanyan
bolsa, tekste golay usulda gaytadan dikeltmekde kébir sozler calsyrylyp, ya-da
goyberilip, yatda tekstin logiki subutnamasy, esasy s6z atiyajy we grammatikasy
saklanyar. Manyly yat tutulysda mazmunyn kanunalayyk baglansyklary ana
ornasdyrylyar.
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Gaytadan dikeltmek - anyn haysydyr bir mazmunyny uzak wagtlayyn
yadyn dizuminden alyp, isewir yada gosmakdyr. Onun in baslangy¢ pursaty
tanamak bolup, onda 61 yada ornasdyrylan zat gaytadan kabul edilende adamda
ona golaylyk, tanyslyk duygysy doreyér. Bireyyam unudylan hasaplanyan zada
gaytadan gabatlasylanda ol tanalyar. Baslangyc synp okuwcylary kahalatlar 6y
islerini etmége girisenlerinde materialynn mugallymyn dusindirisini yatladyan
yerlerine baranlarynda doreyan tanyslygy materialyn doly gaytadan dikeldilisi
hasaplap, isi togtadyar. Ertesi sapakda seyle okuwgylar ¢y isinin mazmunyny
hakyky gaytadan dikeltmége ukypsyz bolyarlar. Seyle aldanmaklygy aradan
ayyrmak Ucin okuwgylaryn 0y islerini amal edenlerinden sonra onun
mazmunyny Ozlerine sesli aydyp bermekligi zerurdyr. Hususy gaytadan
dikeltme tanamakdan tapawutlykda degisli mazmunyn ikileng kabul edilmezden
Ozbasdak hakyda getirilmegidir. DOredilis usullaryna degislilikde ol hatyrlamak
(degisli mazmuny haysydyr bir taryhy waka, send gabatlasdyryp gaytadan
dikeltmek), hakyda getirmek (yada salmasy kyn zady erkli gly¢ sarp edis
boyunca gaytadan dikeltmek) yaly gornislerde bolyar.

Yatdan cykarmak - degisli mazmunyn wagtlayyn ya-da gutarnykly
andan ayrylmagy bolup, ol 6zlnin adaty, fiziologik hdsiyetnamasynda kadaly
yagdaydyr. Téaze Ozlesdirilydn maglumat Ucin psihikada onkiinin gowrim,
hereketlenis ornunyn bosadylmagy yatdan ¢ykarmanyn adaty kadaly hasiyetidir.

Ozlesdirilyan maglumatyn (sozin giti manysynda) isiin maksady dal-de
serisdesi orunda bolmagy, ise yzygider gosulmazlygy, adam Gcin &hmiyetsizligi
we beylekiler yatdan c¢ykarmany doredyén sertlerdir. Urgy ya-da psihiki
bozulma esasynda anyn sikeslenmegi-de yatdan ¢ykarmanyn sebdp hatarynda
duryar.

Z.Freydin psihoanaliz  taglymatynda psihikada anlanylyan we
anlanylmayan dizujilerin ylize ¢ykarylmagy yatdan c¢ykarmanyn ayratyn bir
gornlsini esaslandyrmaga mumkincilik berdi. Adamyn psihikasynda yorite
gurlus bolup, ol adamyn ejizligini duyduryan zatlary andan gysyp cykaryar.
Eger ayal masgalanyn hakydasyna getirjek bolyan adamynyn ady bir wagt 6z
sOygusini jogapsyz galdyran adamyn ady bilen menzes bolsa, ol ony yada salyp
bilmeydr. Psihikanyn gysyp cykaryjy duzijisi yakymsyz mazmunlary yatdan
ayryp, sahsyyetin “Meni-ne” degislilikde 6zbolusly psihologik gorag wezipesini
yerine yetiryar.

Yatdan ¢ykarmanyn takyk tejribe esasynda éwrenilisi ilkinji gezek nemes
psihologyy Ebbingauz tarapyndan gecirilyar. Ol synag edilydnlere manysyz
bogunlary yat tutduryp, olaryn durli wagt dowamlylygynda unudylysynyn
mogberini  hasiyetlendirydn «yatdan ¢ykarmanyn egremini» esaslandyryar.
Gorlip oturylsa 06zlesdirilen mazmunyn birinji gije-gtindizde 60 go6terim
maocberi yatdan ¢ykyp, kem-kemden onun depgini gowsayar we son-sonlar belli
bir ujypsyz bolegi has uzak dowamlylykda yatda saklanyar. Materialy manysyna
aralasman yada ornasdyrmak bilen onun manyly ornasdyrylysynyn yatdan
cykarylysynyn belli bir 6zboluslylygy bar hem bolsa, olar umuman bu
kanunalayyklyklara tabyndyr.
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V BOLUM: PSIHIKANYN DUYGY-ERK HASIYETLERI
5.1 Duygylar we emosiyalar

Akyl yetiris hadysalary barlygy onun obyektiw gurlusy tarapyndan anda
sohlelendiryan bolsa, psihikanyn basga bir dizljisi ony adamyn isleg-
meyillerine layyklykda sohlelendirydr. Bu duygy-emosiyadyr. Adamyn 6z
yerine yetiryan isine ya-da akyl yetiryan zatlaryna, beyleki adamlara, 6z-6zlne
bolan gatnasyklaryny duygyda syzmagyna emosiya diyilyar.

Hazirki zaman psihologiya edebiyatynda emosiya we duygy bir adalgada
«emosiya» atlandyrylyan-da bolsa bu iki hadysa 6zara tapawutlanyar. Emosiya
adamyn is-durmusyny beden - fiziologik jahtde dolandyryan bolsa, duygy ony
sahsyyet hokmiinde dolandyryar. Ag-suwsuzlygynl syzylysy emosiya arkaly
guralyan bolsa, watandan ayra diismeklik yzasy duygy esasynda syzylyar.
Emosiyanynn  aragatnasyk, dolandyryjy, habar beriji, meyillendiriji,
bahalandyryjy, goranys funksiyalary bardyr.

Emosional-anladyjy hereketler —ysaratlar, timliikler, géwranin tutulysy
adamyfi 6z yagdayy dogrusynda beyleki adamlara maglumat geciris serisdesi
bolup hyzmat edyir. Seyle maglumat alysmaklyk adamyn akyl yetiris, amaly
hereket isinin mohiim dolandyryjysydyr. Emosiyanyi iisti bilen biz wakalaryn
isleglerimize bolan gatnasygyny sohlelendiryéris. Emosiya dasky gursawdan we
icki diinydden gelip gowusyan habarlary dhmiyet nukdaydan bahalandyryp,
olaryn peydaly ya-da zyyanly hasiyeti, yerlesyan yeri dogrusynda entek takyk
jogap alynmanka irg6zin yize ¢ykyar.

Pajygaly yagdaylarda adam doérédn yagdaydan amatly cykalga tapyp
bilmeyan wagtynda emosiyalar affekt, yagdaydan gagmak, dofiup galmak,
hijum etmek yaly owrendekli jogap hereketleri doretmek bilen goranys
funksiyasyny yerine yetiryar.

Adamyn isinin netijesinin  hosamay bahalandyrylmagy netijesinde
doreydn emosiyalar ony yene-de seyle yakymly duygylary syzmaklyga, onun
bilen birlikde bolsa isi Ustiinlikli dowam etmeklige meyillendirydr. Emosiyanyn
ofiyn-yakymly, ofiyn dal-yakymsyz, gosa, nibelli-ugrukdyryjy goérniisleri
tapawutlandyrylyar. Bu gorniisler emosiyanyn adamyn oyanan isleglerini
haysy zatlaryn kanagatlandyryandygyny, ya-da kanagatlandyryp biljekdigini we
munufi tersine, ndamanifi kanagatlandyrma péasgel berip biljekdigini seljermek
yaly hyzmatlary bilen baglanysylykdyr. Meselem, iymite bolan islegin
kanagatlandyrylmagy lezzet doredip, onun kadaly kanagatlandyrylmagyna
pasgel beryan zat bolsa ynjalyksyzlyk doredyaér.

Emosiyanyn oniyn, onyndil iki gornilisinden basgada gosa duygylar hem
bolup, onda bu iki gapma-garsylykly duygy birbada syzylyar. Munun adaty
mysaly bolan gabanjafilykda soygi we yigren¢ 6zbolusly birlesyédr. Hakykatda,
durmusyn iki-yeke vyagdaylary bolaymasa, &@hli wakalary hemise gosa
dhmiyetlidir. Caganyil diinyd inmegi, adamyin diinydden Otmegi yaly bir
owiisginli begeng ya-da gynang duygy doredyén sanlyja yagdaylar diyaymeser,
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hat-da toy meylisinin-de geg¢isinin dabara-sadyyangylygy onun ¢ykdayjylarynyn
alada duygysy bilen utgasyar. Yone degisli pursatda begenc ya-da alada
owlsginlerinin syzylysynyn tistemligi beyleki 6wiisgini entek basmarlayar.

Emosiyanyn 06zbolusly gorniisinin biri-de ndbelli-ugrukdyryjy tarapy
bolup, onda oflyn-ofiynddl, sadyyan-alada oOwiisginleri entek agyk vyiize
cykmayar. Munun has adaty yiize ¢ykysy, yokarda agzalan, pikirlenménin
gbzbasy bolan mesele yagdayydyr (problema situasiyasy). Bu yagdayda
nibellilige u¢ran adam ondan haysydyr bir belli alamaty anyklayan¢a ol gen
galma, diistinmezlik, gyzyklanma, duygy-hereketifi durgunlygy yaly yagdayda
bolyar. Meseleden (soziinh gift manysynda) hi¢ bolmanda yekeje belli sypat yiize
cykarylanda nabelli ugrukdyryjy emosiya 6z ornuny begenc-ruhubelentlik, ya-da
¢ozgiit diiypgoter basartmasa-gynanc-lapykeclik duygysyna beryar.

Beyninini belli bir nokatlaryna elektrodlar ornasdyryp, onuii biotoklaryny
yazyp almak arkaly gecirilen tejribeler suytemdirijilerii gabyk asty zolagynda
lezzet we hasrat merkezleriniin bardygyny anyklady. Merkezlerin birinjisi
gyjyndyrylanda jandar seyle bir yakymly duygy syzyp, soiira seyle
gyjyndyryjynynl gaytalanmagyny isleydr. «Hasraty merkezi gyjyndyrylanda
bolsa haywan gorkusyna titrdp, gagmaga synanysyp, somnira seyle emosiyalar
doredyén yagdaydan gaca duryar. Adam ruhy ndhoslygyn dasyndakylara has
howply gorniislerine ucran wagtynda 6ziinit we hossarlarynyn razycylygy bilen
beyninifi agzalan nokatlaryna diizediji tasirler edilyar.

Duygularyi syzylys gorniisleri. Duygynyn syzylysynyn in yonekey we
baslangy¢ gorniisi duygy dheni ya-da tonydyr. Bu yagdayda duygynyn hut 6zi
anlanylman, ol adamda belli bir gatnasyk doredydn zadyn ayratyn hasiyeti
hokmunde syzylyar.

Adam kiahalatlarda duygynyn zatlaryn obyektiw hisiyetinin sohlelenmesi
boyunca ya-da 6ziinini olara subyektiw gatnasygy esasynda doreyandigini ayyl-
sayyl seljermeyar. Yakymly sohbetdes, yiirek gysgyng kitap, hupbatly is we s.
m. diylende bular koplen¢ adamyn 6z subyektiw gatnasygy boyunca doreyér.

Kébir adamlarda has guycli ylize ¢ykyan duygy tony idiosinkraziya —
hésiyetine eye bolup, onda beyleki adamlar (gin parhsyz ya-da yakymly
gyjyndyryjylar adatdan dasary yakymsyz, ¢ydamsyzlyk derejesinde syzylyan
duygy doredyér. Kabir adamlarda ¢cége ya-da ayna dowikleri gyjyrdadylanda
seyle duygy doreyar.

Hususy emosiyalar. Bular duygulary syzmagyn adaty gorniisi bolup,
onda haysydyr bir duygy g0s-géni syzylyar (onun anlanylysyndan,
bahalandyrylysyndan tapawutlykda). Ol duygy cesmesinii isjent dhmiyetini
adamyn su pursatdaky  isleg-hOweslerini kanagatlandyrmak nukdaydan
sOhlelendiryar. Adamyi saza bolan durnukly, ornasan duygysy emosiya dél-de,
onuil su pursatda difileydn mukamynyn onat ya-da erbet yerine yetirilisinden
alyan lezzeti ya-da lapykecligi emosiyadyr.

Affektler. Affekt — adamyn ruhy diinyasini calt eyeleydn, onun anyny
diiypli 6zgerdip, hereketlerin erkli dolandyrylysyny bozyan, seyle hem bedenin
isini Giytgedyan duygy yagdayydyr. Ol ofiyn we onyn dél, josgunly hem-de ezyet
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beriji sebdpler boyunca dordp bilydr. Diinya béslesiginde altyn gabagy getiryin
aygytlayjy pokgininn derwezd girizilmeginde azarkeslerde doreyédn partlaysa
menzes gocgunlik duygysy, kép bolup urulyan namysjan adamyn belli bir
pursatda aklyndan azasanynky yaly elde-ayakda durmayan hereket yagdayyna
gelmegi affektlerdir. Deslapky meyil nice josgunly bolup,ony amal etmeklige
yonsuz giiy¢-gor sarp edilmezligine garamazdan isin netijesi juda ujypsyz bolsa,
affekt soncada giiycliidir. Affekt yagdayynda hereketlerin anly dolandyrylysy
togtayanlygy ii¢in, adamyn dine Oziinin ailly, erkli hereketlerine jogapkargilik
cekyindigini nazarda tutup, adamyn affekt wagtynda eden opurylysygyna onun
jogapkirciligi yumsadylyar ya-da jogapkérgilikden doly bosadylyar(affektin
hakykatdan-da bolanlygy ydrite psihologik anyklayysda subut edilende). Affekt
netijesinde bedenin isinin duygy yokary goterilisi peselmeklik, giiyc-gujuryn
yitirilmekligi bilen calsyp, beden onki kaddyna gelip yetismeyédr. Adama uka
meyillilik aralagyar.

Stress - dartgynlylyk yagdayy. Bu howply yagdayda, durli fiziki we akyl
1sinil agyr gecydn wagtynda, calt we jogapkircilikli netijd gelmeli bolanda,
seyle hem uzak wagtlayyn we giycli psihologik dartgynlykda, nerw ulgamy
cendan aladaly bolanda doreyan duygy yagdayydyr. Onun belli bir mogberdéki
ululygy adamyn is-hereketininn isjefilesmegine getirydn bolsa, mundan beylik
giyclenmesi  tersine, isjenligin  umumy togtadylysyny, sussupesligi,
hereketsizligi doredyar.

Giycli dartgynlykda anly-erkli hereketler togtadylyp, 6zlesdirilisi endige,
owrendeklige Owriilen hereketler igjenlesyar. Cagasynyn duydansyz tapdan
gacmagyna tolgunan ene lukmanyn telefonyna derek 6z 6y nomerini aylayar.
Siwilizasiyanyn «keseli» bolan stress ylrek-damar, asgazan-igege kesellerinin
doremegine «towekgellik sertini» dorediji hasaplanyar.

Siaht. Sdht adamyn tutus 6ziini alyp barsyna we onun ayry-ayry psihiki
hasiyetlerine durnukly 6wiisgin berydn umumy duygy yagdayydyr.

Ol hususy emosiya, dartgynlyk we s.m. yaly pursatlayyn sebépler
boyunca dél-de, has diiypli sebéplerin netijesinde doreyar. Adamyn jemgyyetde,
0z 1s toparynda eyeleydn orny we onunl sahsyyetinin istiinlige ymtylys
derejesine layyklygy, masgalada, is yerinde, jemgyyetcilik ulgamynda amala
asyrylyan gatnasyklardan kanagatlanmak ya-da kanagatlanmazlyk we beylekiler
saht yagdayyny kemala getiriji sertlerdir.

Adamyn emosional-duygy ulgamyny sahsyyet derejesinde dsdiirmek we
kamillesdirmek, birinjiden, onuil mazmunyny tize-tdze zatlar, wakalar, ynsan
gatnasyklary bilen baylasdyrmak, ikinjiden, adamyn 6z duygularyny anly, erkli
dolandyrmak derejesini yokarlandyrmak, {clnjiden, oOziini alyp barsyi
dolandyrylysyna yokary gymmatlyklary bolan ynsaplylygy, lebizliligi, borg-
jogapkargiligi aralagdyrmak yaly tutumlar esasynda gazanylyp bilner.
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5.2 Erk.

Erk adamyn isjenliginin i1 yokary derejesi bolup, ol maksat goymak, ofia
yetmeklige glyc sarp etmek (fiziki we ruhy), karara gelmek, we ony hereketde
amala agyrmak yaly tutumlar bilen baglanysyklydyr. Onuii mazmunynda
meyilleriii deniesdirilmegi, 6zara goresi yaly hadysalaryn bolmaklygy erki &hli
beyleki psihiki hasiyetlerden tapawutlandyryar.

Erk 6ziini ¢iklendirmek, kibir giiy¢li meyillerinie bés gelip, olary beyleki
has dhmiyetli maksatlara anly tabyn etmek, pursatlayyn doreyan ylziinugra
hyjuwlary togtatmak bilen baglanysyklydyr.

Erkin  mohiim ayratynlyklarynyn biri-de hereketin  oylanysykly
meyilnamasynyilt we onufl amala asyrylysynynl bolmagydyr. Isin alnyp barlys
pursaty yakymsyz, yiirege diisgling hisiyetde bolanda erk ony garasylyan
dhmiyetli netijd tabyn etmek arkaly dowam etdirmédge miimkingilik beryar. Isin
alnyp barlysy hic hili howes doretmeyin, netijesi-de sahsy dhmiyetsiz bolanda
erk oziini alyp barsy anly doredilydn bor¢ duygysyna ugrukdyryp, isi amal
etmége komek edyar.

Erk adatga belli bir maksada goniikdirilen, ona yetmek ugrunda doreyédn
kyngylyklary yenip ge¢mklige giiyc sarp etmeklik bilen baglanysykly anly
hereketlerin ulgamy hisiyetde kesgitlenyr.

Maksada  gonlkdirilmeklik,  hereketlerin  anlanylmaklygy  yaly
hasiyetnamalar erkin hususy durkuny dil-de, sahsyyetiii has umumy sypatlary
bolup, onunn kyngylyklary yenip gegmeklik bilen baglanysyklylygy-da entek
erkin aygytlayjy hasiyetnamasy daldir.

Adamyn 6ziini alyp barsynda kyncylyklaryn anrybas derejelerinini yenlip
gecilmegi-de 0z-6ziinden sahsyyeti erk tarapdan hésiyetlendirmeyar. Erkin
hususy hidsiyetnamasy isifi, hereketinn jemgyyetcilik dhmiyetliligini anyklamak
bilen baglanysyklydyr. Yetginjeklerii arasynda kihalatlarda kimifi has
cydamlylygyny aygyt etmek iicin elin ayasyndan ¢iiy gecirmek yaly gocgiinli
bislesikler guralyar. Tene ¢limyén ¢liye «wahy» diymezlik kyngylygy yenimegin
anrybas derejesi bolsa-da, yetginjeklerin bu tutumy erkli hereket déldir. Seyle
kelle goggunli hereketler dar sahsy meyillere tabynlykda guralyp, olar
jemgyyetin berkararlygyna dél-de, oniinn opurylysygyna gontikdirilendir.

Egerde, yetginjeginn seyle ¢ydamlylygy oOziinden harby ya-da beyleki
Watan dhmiyetli syry aljak bolup gynayan dusmanyn jezasyna dozmeklikde
yuze ¢ykyan bolsa bu hakyky erkli hereketdir.

Mazmun-gurlus jdhtden erk maksat goymak, meyillerin goresi, karara
gelmek, ony yerine yetirmek yaly dizljileri 6zinde jemleyar.

Adamyn ozakamlayyn ig-hereketlerinden tapawutlykda erkli hereket
yoOrite maksat esasynda guralyar. Goylan maksadyn amal edilis yolunda doéreyan
meyilleriii goresi durmus hadysalarynyn 6nki temada bellenen iki 6wiisginliligi
bilen baglanasyklydyr. Aydaly, adam 6z hiindrini calsyrmakcy bolyar. Bu
maksadyn yiiziinugra amal edilmegi adamyn hereketiniii oylansyksyzlygyndan,



36

tutumynyn agras dildiginden habar berydr. Durmus wakalarynda bolgy yaly bu
tutumda hem adamyn 6niinde goylan maksadyi iki tarapy 6rboyna galyar: tize
is yerin 0ye golaylygy, toleginin yokarylygy Ozlne ¢ekiji, emma oOnki isine
Oowrenisenligin, ondaky adamlaryn hosniyetliligi, tdze isi deslapdan 6zlesdirip
baslamaklyk we s.m. onuni adamy oylandyryan taraplary bolyar. Gitmek ya-da
galmak meyilleri 6zara denesdirilip, olaryn dendhmiyetliligi nice yokary bolsa,
psihiki gores soncada dartgynly bolyar.

Meyillerin goresi Oziinin gysga ya-da dowamlylygyna garamazdan
hokman netijd, karara gelmek bilen tamaplanyar. Eger maksadyn goylusy
oylanysyksyz, kisi maslahatyna yrylmak boyunga doredilen bolsa, adamyn
kalbynda edenine siibhelilik netijd gelnenden soiira hem galyar. Maksat aydyn,
ona yetmek zerurlygy hig¢ bir siibhesiz anlanylanda karara gelmeklik meyillerii
giiycli bolmadyk goresi gorniisinde gegyér. Gelnen netijéni yerine yetirmeklik
belli bir kyngylyklara ucrayar. Bu yagdayda adamdan uly cydamlylyk,
ozdiyenlilik, duydansyz dordp bildjek yagdaylary goz onilinde tutmaklyk yaly
sypatlar talap edilyar. Erkli ise mahsus bolan giiy¢c sarp etmeklik dine bir
garsylykly meyillerin dartgynlygynda dél-de, gelnen karary gutarnykly amala
asyrmakda doreyan dasky garsylyklary yenip ge¢mek zerurlygynda hem
doreyar.

Sahsyyetiit erkli sypatlarynyil esasylaryna ozbasdaklyk, towekgellik,
erjellik, sowukganlylyk, maksadaokgunlylyk degislidir.

Ozbasdaklylyk — erkli hereketii meyillerinii we karara gelnisin
ayratynlygynda yiize ¢ykyar. Ol adamyn 6z hereketlerini dasyny gursayanlaryn
gOrkezmesi boyunca dél-de, degisli yagdaylarda 6ziini alyp barsy hususy
ynanglarynyn, bilim-diigiinjelerinin esasynda guraysynda yiize ¢ykyar.

Doreyan meseleleri 6zbasdak c¢ozmeklik sahsyyetii erkinin has Osen
derejesinin  gorkezijisi bolyar. Bu hésiyetin gapma-garsylykly sypaty
yrylmaklyk bolup,ol dasky c¢awuslara layyklykda pikirifii tGytgedip is alyp
barmaklykdyr. Seyle sypatly adam dasky tdsire gord calt {iytgdp, onun
hereketiniit meyilleri 6z pikir-ynanglarynyn esasynda dél-de, gapdal tisirlerin
esasynda doreyar.

Towekgellik — adamyn dordn yagday dogrusynda ikirjinlenmén karara
gelip, ony amal etmek ukybynda yilize ¢ykyar. Onun gapma-garsylykly hésiyeti
yaydanmaklyk bolup, ol adamyn karara gelmekde ikirjinilenip, saylan ugrunyi
dogrylygyna tlizniiksiz siibhelenmegi bilen baglanasyklydyr. Bu hisiyetin esasy
ozboluslyklarynyn = biri-de onda meyillerin  goresinin  {izniiksizligidir.
Yaydanglyk gelnen karary amala asyrmakda hem dowam edyir.

Erjellik — towekgellik bilen bir hatarda gelnen karary Ustinlikli amala
asyrmaga miimkingilik berydn erkli hasiyetlerin biridir. Erjellik adamyn uzak
wagtlap gowsamayan dartgynlykda 6z giiyjiini ise goniikdirmeginde yiize
cykyar. Adam goylan maksadyn kyncylygyndan cekinmén, ofia yetmige
calysyar. Erjellik kecjallykdan tapawutlandyrylmalydyr. Kegjallyk adamyn
onde goyan meyilnamasynynyn yetilmejegine gozi yetip durka hem ondan el
cekmin, yerliksiz dyzamagynda yiize c¢ykyar. Bu adamyn erkinin
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gowsaklygynyn gorkezijisi bolup, adam hakykata dogry baha bermage,
yagdayyn tiytgemeginde 6z hereketini ona layyk guramaga ukypsyz bolyar.

Sowukganlylyk — ya-da 6z-oziine erk etmeklik, adamyn gelnen karary
dirli i¢ki pasgelgiliklere (yaltalyk, gorky we s.m.) garamazdan amala
asyrmaklyga 0ziini mejbur etmeginde yiize ¢ykyar. Basgaca aydanynda adam
Oziunin giycli, emma yerliksiz meyillerini, makullanylmayan duygylaryny —
gahary, gorkyny, affekti, ruhdan diismekligi we s.m. jemgyyet dhmiyetli
meyillerin tésirinde 6z erkine tabyn edyar.

Sahsyyet derejesinde erk durnuklylyk, ozdiyenlilik, gujurlylyk, erkin
gliyji we s.m. hisiyetlerde yiize c¢ykyar. Bulary erkin 06zeni sypatlary
atlandyrmak bolar.

Erkli adamy towekgellik, batyrgaylyk, sowukganlylyk, 6ziine ynamlylyk
tapawutlandyryar. Bular yokarda agzalanlardan psihiki osiisde somnrak dorép,
durmusda gylyk-hisiyet bilen baglanysyklykda yiize ¢ykyar. Sonuil ii¢cin olary
dine bir erkin dal, gylygyii-da hasiytleri hokmiinde seretmek bolar. Bular ikinji
hésiyetli erk sypatlarydyr.

Galyberse-de, erkifi Gclnji bir topar hésiyetleri bolup, olar ahlak-
gymmatlyk ugrukmasy bilen baglanysyklydyr. Bular — jogapkarcilik, tertiplilik,
hokmanylyk, sozlne eyelilikdir. Ugurtapyjylyk, isewiirlik yaly adamyn ise
gatnasygyny anladyan sypatlar hem hut su topara giryér.

Adamyn erkli 0ziini alyp barsynyn oOsiisi psihiki hadysalaryn erksiz
gornuslerini erkli hasiyete Owiirmek, onufi 6z hereketlerinin uistiinden gozeggilik
edip bilmekligi we sahsyyetin erkli sypatlaryny doretmek yaly ugurlarda amala
asyrylyar.

Bu tutumyn ikinji bir ugry adamyn 06z Oniinde kem-kemden
cylsyrymlasyan yumuslary goyup, yetilmegi uzak wagtyn dowamynda uly erkli
giiye sarp edilisi talap edydn alys maksatlara ugrukmak bilen baglanysyklydyr.
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VI BOLUM. ISIN WE SOZLEYSIN PSIHOLOGIYASY
6.1.Isin psihologiyasy

Bizi gursayan barlygyn ahli diiziijlerine belli bir derejede isjenlik
mahsusdyr. Sohlelenme, tozama, himiki reaksiyalar, dasgynlar-gaytgynlar onufi
jansyz tebigatdaky goOrniisleri bolsa, fotosintez, gyjynmaklyk, duygurlyk we
beylekiler igjenligii janly ulgamdaky yiize ¢ykys alamatlarydyr. Isjeniligin
adamda yiize ¢ykysy onun jandarlar diinyasinddkiden diiypgoter tapawutlydyr.
Isjenligiit haywanat we adamzat ulgamynda hereketlenisinin diiypli umumylygy
olaryn ikisinde hem igjeniligin islegler arkaly doredilyéanligidir. Islegler isjenligin
cesmesi, onunl hereketlendiriji giiyjidir.

Yone isjetiligini isleglere gatnasygy adamda we haywanda basga-
basgadyr. Isleg haywanyn 6ziini alyp bargynyn isjenligini gbs-goni we boydan-
basa kesgitleyar. Meselem, aglyk isleg yagdayy haywany aw ii¢in yerinden
galmak, awy agtarmak, kowalamak, yetmek, iymek yaly hereketlere
ugrukdyryar. Bu isleg kanagatlandyrylandan sofira haywan isjenlik yagdayyny
pisesizlik bilen calgyryar. Adaty, sertli refleks aclygyn kanagatlandyrylysyny
iymite gos-goni dahylsyz jafi, ysyk bilen aralasdyryar diyeli. Yéne, meselem, it
licin et berilmezden oniirti jynnyrdayan jan, ayrybasga zat dil-de, hut iymitin bir
bolegi hokmiinde kabul edilyar. Jynnyrdynyn yz yany iymit alyp owrenen it,
janidan son ony almasa, baryp sol jafly yalayar.

Basgaca aydanynda, haywanyn hat-da in ¢ylsyrymly sertli refleks isinde-
de islegler onun psihikasynyn sohlelendiriji we dolandyryjy funksiyalaryny gos-
goni kesgitleydr. Haywanyin bedenininn isleg zerurlygy psihikanyn dagky
dunyade namani saylayandygyny we nahili jogap hereketlerini déredyandigini
kesgitleyar.

Adamyn 6ziini alyp barsy diiybiinden basgaga guralandyr. Onun 6z
isleglerini kanagatlandyrmakda diirli gurallary ulanmaklygy onuni psihikasynyn
gurlusyny aygytly tytgedyar. Iymiti ¢emce, c¢arsajyklar yaly gurallar arkaly
iymek, isin alnyp barlysynyn belli bir bolegini ilki -ilkiler haywanlaryn yiik
cekis, yer siirlis yaly hyzmatlaryna yiiklemek, sofi-sofilar bolsa ony masynlar
arkaly amala asyrmak, is-hereketin 0Ozbolusly, hususy adama mahsus
mazmunyny doredyar. Islegin gés-goni 6zi dal-de, onun jemgyyet amalyyetinde
kabul edilen kanagatlandyrylys usullary adamyn 0ziini alyp barsynyn diiyp
mazmunyny kesgitleyar.

Isleg haywanlarda psihikanyn aygytlayjy ugrukdyryjy, dolandyryjy
gurlusy bolyan bolsa, adamda ol maksada tabynlykda hereket edyér. Jandarda
yasaysyin esasy manysyna owriilyan isleg, adamda onun ¢ylsyrymly 6ziini alyp
barsynyn difie bir diiziijisine owriilydr. Iymek {i¢in yasamak, yasamak tiigin
iymek bular janly ulgamyn adama cenli we adama mahsus derejelerini aygyt
edydn guralysdyr. Diymek, isjenligin adam derejesinddki aygytlayjy
ozboluslylygy onuil 6ziini déreden isleg boyunca doly kesgitlenmeyénligidir.
Aydaly, kédtmen wuryan dayhanyn 1is tutumy iymite bolan islegleriii
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kanagatlandyrylmagyna géniikdirilen diyeli. Yone onufi su pursatda edyén is-
hereket tutumy seyle islegi kanagatlandyrmaga dil-de, yeri tohum sepmage
tagtlamaklyga, yagny zihmetin jemgyyet bollinisiginde O6ziine tabsyrylan
yumus-maksadyi amal edilmegine goniikdirilendir.

Basgaca aydanynda adamyn is-hereketi Oziinin gozbasynda isleg bilen
doredilse-de, onun dolandyrylysy jemgyyet mazmunly gurlusa tabyndyr.

Isjenligin islegler arkaly doredilip anlanylan maksat boyunca
dolandyrylyan gorniisine psihologiyada is diyilyzr.

Isin psihologik gurlusy onun administratiw—hukuk, sosiologik, inZener-
tehniki gurlusyndan tapawutlydyr. Isin esasy psihologik dizujilerine maksat,
meyil, alnyp barys usullary we isint dersi — predmeti degislidir. Meselem, isii
inZener-tehniki gurlusynda onun ndmid goniikdirilenliginin we nidmaénin
bdhbidine goniikdirilendigininn  ayrybasgalygyny yilze ¢ykarmak oncakly
derwayys déldir. Emma okuwgynyn degisli tema boyunca bilimleri hakykatdan-
da bilim 6zlesdirmek, ya-da difie baha almak ii¢in amal edyédndigini anyklamak
psihologik jahtden aygytlayjydyr. Sonun tigin kdbir psihologlar (A.N.Leontyew)
igjeniligin dile bir gornilisini - yagny, hacanda onun ndmé goniikdirilenligi
(maksat) bilen ndméniii bahbidine (meyil) ugrukdyrylyanlygynyn gabat gelyéin
gorniigine is diymekligi makullayarlar. Sundan ugur alynsa, eger-de okuwgy oy
isini difie gowy baha ymtylyp edyan bolsa, bu hakyky okuw isi dildir; haganda
ol ony bilim 6zlesdirmek maksadyna tabynlykda amal edende bu tutum hakyky
okuw igine owrilyar.

Isin psihologik mazmunynyn esasy diiziijisi bolan maksat — bu isin
gelejekki netijesiniii (Oniiminin) ona girisilmezden ozal anda doredilyan ruhy
kesbidir. Maksadyn esasy ayratynlygy-da onun aillanylyanlygydyr. Isin beyleki
taraplary — meyiller, alnyp barys usullary, zerur maglumatlaryn secilip
alynmagy, gaytadan islenilmegi anlanylyp ya-da aillanylman bilner. Meselem,
¢aga 0ziini oyna ugrukdyryan meyilleri, ki¢i mekdep yaslylar bolsa okuw iginii
hakyky meylini seyrek aiilayar.

Uly adamlarda-da “bir zat isleydn, ndme isleydnimi bilemok” vyaly
yagdaylarda isift meylinifi heniz 6z dersini tapmayan wagtlary seyrek bolmayar.
Kéhalatlarda bolsa adam beyleki birine bolan gatnasygynyn meylini doly
annlaman “Men seyle diymek bilen pylan zady g6z oiilinde tutyaryn™ diyip, aiyi
dile “oklayan” ¢em gelen delilini aydyp goyberyar.

Meyil — isin psihologik hésiyetnamasynda ydrite yuze ¢ykarylyan dizujisi
bolup, ol igjenligin  ndminin  bdhbidine, haysy islegin  takyk
kanagatlandyrylysyna goniikdirilenligini kesgitleyar. Isin mazmunynda ol
maksada tabyn bolsa-da, bellenilisi yaly, sahsyyetin gurlusynda onun
goniikdirilmesi hokmiinde gozbasy diiziijilerin birine Owriilydr. Maksat isin
umumy ugrukmasyny hésiyetlendirydn bolsa, meyil onuni igjenliginiii ¢esmesi,
1sift sebébini doredijidir.

Isift alnyp barys usullary — bu isiil dersini liytgedip, maksada yetmige
mumkingilik beryén tilsimdir, tirlerin ulgamydyr. Adamzat doréli béri isin bu
diizlijisini  magyndyr, gurallara yiikleyar. Isin sol bir maksady diirli usullar
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arkaly amala agyrylyp bilinydr. Meselem, diwary ¢otga ya-da purkdji ulanyp
agardyp bolyar. Hasal otlar otag ya-da himiki dari-dermanlar bilen yok edilyar.
Isin bu diizijjisiniii anllanylysy barada aydylanda bolsa, olaryin kopiisi afiyn
gatnasmazlygynda amala asyrylyar. Muiia mysal edip islendik endige owriilen
hereketleri — yoremek, sozleyis, yazuw, awtomobil siirmek, saz ¢almak we
s.m.gérkezmek bolar.

Isin dersi — bu usullar arkaly 6zgerdilip, maksadyn yetilmegine sert bolup
duryan maddy ya-da ruhy obyekt, zatdyr. Meselem, oturgyjyii yasalysynda onufi
dersi tagta ya-da demir bolekleri, bilim 6zlesdiris isinifi dersi bolsa yazgylar,
beyanetler, tekstlerdir. Adamyn akyl yetiris isinint dersi pikir, jemleyji kespler —
obrazlardyr.

Isifi gymyldy- hereket duzimi. Is diirli hereketler ulgamyndan durup,
hereket bolsa onunt haysydyr bir pursatlayyn yumusy yerine yetirmeklige
goniikdirilen ¢endan/otnositel/ gutarnykly kesimidir. Zdhmet iginde zat-predmet
hereketleri, akyl yetirisde pikir hereketleri, aragatnasykda bolsa sozleyis, ysarat
hereketleri bolyar.

Her bir hereket ginislik we wagt ulgamynda amala asyrylyan
gymyldylardan duryar (yone piker hereketlerinin wagt hisiyetnamasy bolsa-da,
olaryn ginislik hésiyetnamasy yokdur). Gymylda bir mysal: “0” harpy yazmak
licin heki basam, siiyem we orta barmagyil arasyna gysyp, ony tagtanyn belli bir
nokadyna diisiirip, sagat dilinin garsysyna yoredip, tegelegin sekilini ¢ekip, ony
baslangy¢ nokada eltmeli. Sanalanlaryn  &hlisi  maksadagoniikdirilen
gymyldylardyr. Gymyldylaryn amal edilisine onun netijesini ahyrky maksat
bilen denesdirmek arkaly yzygiderli gozegeilik edilyédr. Aralyk netijelerinin
makul ya-da déldigi yza dolanyan baglanysyk boyunca beynd habar berlip, is
tutumynyn gidisine zerur diizedisler girizilyar.

Hereketin kébir taraplary ilki-ilkiler anyk anlanylysy talap edip, lizniiksiz
gaytalanmagy netijesinde bolsa sonabaka kem-kemden anyn gatnagsmazlygynda
amala agyrylyp baslanyar. Bu yagdaya awtomatlasma diyilyér.

Adamda maksadalayyk gymyldylaryn = yerine  yetirilisinin = we
dolandyrylysynyn bolekleyin awtomatlagsma hisiyetde aiiyn gatnagsmazlygynda
amala asyrylyp baslanmagyna endik diyilyar. Mysal Ugin biz hat yazanymyzda
"O" harpynyn yokarda agzalan diiziiji gymyldylaryny aillamazdan yerine
yetirydris. Bu yagday tigir, masyn siiryinlerii, saz calyanlaryfi we beylekilerifi
degisli hereketleri 6zlesdirisinde hem hut seyledir.

Yone gymyldylaryn amala asyrylys tirlerinifi afilanylmazlygy gutarnykly
daldir. Yazuw isinin kadasy bozulyp, harplar nusga layyk gelmén ugran
yagdayynda olaryn gymyldy mazmunlary we tarleri gaytadan anlanylyp, olara
diizedilis girizilyar.

Milim bolsy yaly endikleriii diirli gorniisi adamyn is-durmusynda yzly-
yzyna dal-de, kopleng bir wagtda doreydr. Sonun ii¢in tdze doreydn endik
adamyn oOzlesdiren endikler ulgamynda yiize ¢ykyp, olarynl birndcesi téze
endigin doremegine yardam etse, beylekileri pasgel beryir, li¢linjisi bolsa ony
ozgerdyar we s.m. Bu hadysa psihologiyada endiklerin 6zara tisiri diyilyar.
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Bu tutumda iki hili gapma-garsylykly yagdayyn bolmagy miimkin.
Birinjiden, hacanda iki hili hereketii maksady, serti adam tarapyndan menzes
kabul edilip, hakykatda bolsa bu hereketler Ozlerinin yerine yetirilisinin
dolandyrylys usullary boyunca diiypli tapawutlanyar. Netijede Ozlesdirilyan
endigin usullary onki dasky taydan mefizes endigii usullary bilen ¢apraz
utgasyp, endigin yiize ¢ykmagyny bokdeyir, togtadyar. Muna oniyn dél gegirilis

Awtomobilde bir menzilden beylekd yetmek dasary yurtlaryin kopiisinde
cep taraplayyn diizgiin boyunga yerine yetirilip, bizii yurdumyzda we
beylekilerde sag taraplayyn ugrukmasy boyunca berjay edilydr. Bu yurtlaryn
siiriijileri bagga yurtda masynly hereket etmekci bolanlarynda endiklerin
yokarda agzalan bir-birine ¢aprazlygy yiize ¢ykyar. Seyle yagday dil 6wrenis
amalyyetinde hem bolup bilyar. Ses, grafiki, ysarat anladylysy, birmenzes
sOzlerin bir medeniyetdiki mazmuny beylekd gapma-garsylykly bolyar. Muna
ruslarda we bolgarlarda bas atmaklygyn birinde ykrar, beylekisinde bolsa inkér
etmeklik manylaryny goérkezmek bolar. Ya-da bolmasa iiliscge we rusca
“importance” soziinii belgilenis, seslendiris menizesliginde olaryn manylary
gapma-garsylyklydyr.

Endiklerin 6zara tisirinde ikinji bir adatdan dasary bolup bildyjek yagday
haganda iki yumsyn maksady ya-da serti diirli-diirli bolup, yone olaryn dogry
coziilmegi tigin zerur bolan hereketler 6zlerinifl yerine yetirilis, dolandyrys usuly
boyunga birmenizes bolanda yiize ¢ykyar.

Meselem, mekdep okuwgysy yyllarynda skripkada oynamagy ezberlan
jahyl sonra lukmangylyk institutynda gantebibi-hirurg hiindrinden gitse, onun
pycajygy tutmak endigi Ozlesdirmesi ona gatnamadyklaryiikydan has calt
kemala geler. Munun sebdbi - skripkanyn kemancgasyny tutmak endigi bilen
hirurgyn pye¢ajygyny yoretmegin tilsimi bir-birine gabat gelydr. Bu yerde
hereketleriii obyektininn we maksatlarynyn tapawutlygynda olaryn yerine yetirilis
we dolandyrys usullarynynn menzesligi bolup, ona omyn gecirilis ya-da

Onyn dal gegirilis eger-de okadylysda, esasan-da gaytadan dwrenisde uly
pasgelcilik doredyan bolsa, bu yagdayy bir-birine caprazlasyan yumuslary
wagty boyunca ayrybasgalap, olaryn has tapawutly alamatlaryny okuwcylaryn
anyna yetirmek arkaly belli bir derejede gowsadyp bolar.

Isin esasy gorniisleri. Isde adamyn sahsyyeti yiize ¢ykyp, sol bir wagtda
1s onun sahsyyetini kemala getiryar. Caganyn diinya inmeginin ilkinji yyllarynda
isin yonekey gorniislerini 6zlesdirmeklige tayyarlyk doreyér. Olaryn biri-de
oyundyr.

Oyun adamyn isiniil bir gdrniisi hokmiinde beylekilerden ayrybasgalygy -
onda isii maksady bilen meylinii bir biitewi bolmagydyr. Caga oyny dine
oynamak Ugin oynayar. Onda haysydyr bir bilim-basarnyklary 6zlesdirmek, ya-
da ondan peyda-&hmiyet agtarmak yaly maksatdyr, meyiller bolmayar. Ilki-
ilkiler ¢agada oynun esasy urukdyryjy meyli toplanan giiy¢-gory sarp etmeklik
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bolsa, sofla baka onun alnyp barlys tutumynyn stiweleiii onun itekleyji meyli
bolyar.

Mekdebe ¢enli yasyn ahyrynda oynun dizgUnli gorniisi yiize ¢ykyp,
onda ilkinji gezek maksat meyilden ayrylyp, oyunda "duzgunleri berjay edip,
utmaly" diyen 6zbasdak maksat doreyar. Sonun licin guralysy we netijesi hig
hili maddy 6nim doéretmeyénligi nukdaydan bu tutum oyun hésiyetinde galsa-
da, 0z psihologik gurlusy boyunga ol zéhmet isine golaylasyar. Oyunlaryn
mundan bagga-da siiwelenli, orunly(rolly) oyunlar yaly gorniisleri bardyr.

Adamyn jemgyyetcilik gurlugyna gosulyp, hususy adama mahsus
sypatlary gazanysy dowrenmekligiii, yagny tejribani 6zlesdirmegin netijesidir.
Seyle owrenilis 6zakymlayyn, caganyn uly adama Owriilmesinde yalilysmak-
diizetmek hasiyetde tejribe toplamak, hem-de yorite guralan 6wredis isi arkaly
amala asyrylyar.

Esasy maksady belli bir maglumaty, hereketleri, 6ziini alyp barsyn
gorniiglerini 6zlesdirmek, 6wrenmek bolup duryan igint gérniisine okuw diyilyar.
Okuw su asakdaky diiziijileri 6z i¢ine alyar:

barlygyn &hmiyetli hésiyetleri barada, isit nazary we amaly
gorniiglerini Ustiinlikli guramaklyga zerur maglumatlary 6zlesdirmek (munun
netijesi bilimlerdir);

151t mazmunyny diiziiji usullary we hereketleri 6zlesdirmek (netijesi-
endikler);

vyumuslaryn sertlerine we goylan maksadyna layyklykda degishi
usullary we hereketleri dogry secip almak we gozegcilik etmek gin gorkezilen
maglumatlaryn ulanys tarlerini 6zlesdirmek (bu tutumyn netijesi basarnykdyr).

Seylelikde, okuw adamyn belli bir bilimleri, endikleri we basarnyklary
0zlesdirmek boyunca afnlanylan maksat bilen dolandyrylyan isidir.

Gorniisi yaly okuw 6zbolusly, diftle adama mahsus isdir. Haywanlarda
dile 6wrenmek bolyar. Osyin sahsyyetifi isini we oziini alyp barsyny
adamzadyn jemgyyetcilik tejribesini 6zlesdirmeklige isjen goniikdirmek we
dolandyrmak okatmak diyip atlandyrylyar. Bu tutumyn belli bir gatnasyklary,
meyilleri we 6ziini alyp bargyn kadaly gorniisini kemala getirmek tarapyna
terbiye diyilyér.

Eger-de adamyn oyun, okuw islerinde maddy we ruhy Oniimler yorite
maksada tabynlykda éndirilmeyan bolsa, zahmet isi jemgyyete peydaly (ya-da
jemgyyetde ulanylyan) degisli maddy we ruhy gymmatlyklary, ontmleri
ondirmeklige goniikdirilendir. Zéhmet adamyn esasy we bas isidir. Onun
maksady adamlaryni ulanyan zatlary we olary doretmeklige serisde hokmiinde
peydlanyan — iymit, 6y goslary, geyim-gejimler, ysyk we s.m. bolup biler. Bu
hatarda anyyet oniimleri ylym, sungat, seyle hem adamlaryn 6ziini alyp barsyny
we zahmetini gurayan hereketler (dolandyrmak, gézegcilik, goramak, terbiye)
hem gorkezilip bilner.

Agzalan Oniimler, gymmatlyklar zdhmetinn jemgyyete peydaly netijeleri
bolup, onun jemgyyete gos-goni peydaly dél-de,difie onda ulanylyan gorniisleri
has dzboluslydyr. Yadro yaragy, nese oniimleri we beylekiler difie jemgyyetii
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zerurlygy ti¢in ulanylyan, emma jemgyyete peydaly dédl ontimlerdir. Bu isin
oniimleriniii obyektiw we ahlak hisiyetnamalarynyn ¢endan ayrybasgalygynyn

yuze ¢ykmasydyr.

6.2. Sozleyis

Yokarda bellenilisi yaly janly ulgamda bir neslifi gazanan tejribesini
indikd doly we kédmil gegirmek esasan dilin iisti bilen amala asyrylyar. Haywan,
meselem, yyrtyjy Kkitler-kasatkalar 0z cagalaryna vyalpak verde deniz
yolbarslaryny  gyra itekldp awlamaklygy owretseler-de, ayratyn jandaryn
yasayys tejribesiniii agramly bolegi onunt O6liimi bilen 6z yanynda gidyar.
Ayratyn adamyn ya-da  toparyn jemgyyetgilik tejribesini kem-kemden
kiamillesdirilyan gorniisde gelejege dowamatlandyrmak dil, sdzleyis mynasybetli
mimkin bolyar.

Has umumy kesgitleme derejesinde dil s6z we s6z Usti dal belgileriii
ulgamy diyip hasiyetlendirilyér.

Belgi - bu bizin isimizi aralasdyrmak arkaly onun amala asyrylysyny
kesgitleyan barlygyn islendik diiziijisidir. Ysyk calsyrjynyii(swetofor) gok we
gyzyl renklileri sertli belgiler hokmiinde bizii 6ziimizi alyp barsymyzda diirli
ugrukdyrylmalary doredyér. Yagsy we yaman soz degislilikde bizifi kalbymyzda
dirli duygulary, ony aydyana dirli gatnasyklary yiize ¢ykaryar. Adamyn dasky
amaly 1sinin gurallary pil, palta, orak we s.m. dasky diinydde ndhili 6zgertmeler
doredyan bolsa, dil belgileri "psihologik gurallar" (L.Wygotskiy) hékmiinde
adamyn icki ruhy diinydsinde edil sonun yaly iiytgesmeler doredyér. Bu dasky
amaly is bilen icki ruhy isin esasy serisdesi bolan sozleysin psihologik
umumylygydyr.

Dil  jemgyyetin ruhy medeniyetinin diiziijisi hokmiinde  g6s-goni
psihologiyanynn dwrenis dersi dildir. Dil soézleri olaryin degisli manylary bilen,
seyle hem olaryn s6zlemde hereketlenis kadalaryny-sintaksisi 6zlinde jemleyar.
Oziini déreden jemgyyetden sotia galyp, isjen sozleyisde ulanylmayan dillere
oli diller diyilyar. Muna latyn, sanskrit, gadymy Mayya dowletinin dilini we
beylekileri gorkezmek bolar.

Sozleyis psihologiyanyn dwrenyan dersi bolup, ol 6z gezeginde dilin isti
bilen kesgitlenyéanligi sebdpli dil bu ylym dgin hem belli bir gyzyklanma
doredyar.

Sozleyis Oziinin Oslisinde: a)fonematiki esidisin  we ene dilin
fonemalaryny kabul etmegii, giirlemegiii endiklerinifi kemala gelsi, b)soz
dtiyajynyn toplanmagy we sintaksisifi diizgiinlerininn 6zlesdirilisi, w)dilin
manysynyi (semantikasynyn) ozlesdirilisi yaly dowiirleri gegyar.

Birinji dowiir ¢aganyn diinyd inen giliniinden baglanyp, ol {i¢ aylykka
ozbolusly giiwwiildi, bolek-bdlek seslerin agy-gygyrmak bilen ¢alysmagy
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gorniisinde bolyar. Ene dilin seslerinin takyk esidilisi we olary ayyl-sayyl
aytmak endigi ti yetginjeklik vyasa c¢enli dowam edyéar. Bu dowrlin gegilisi
maksadalayyk guralmasa, ya-da ¢aga bir dil medeniyetinden beyleké gecirilse,
seslerin  aydylysynda 0Ozbolusly calgyrtlyk galyar. Bu vyagday ikinji dili
ozlesdiryan uly adamlarda hem yize ¢ykyar. Turkmen dilinde "L" sesi adatca
yumsak aydylyandygy ticin rus dilinddki "ulybka" soOziini ony tédze
ozlesdiryanler kopleng "ulibka" diyip aydyarlar.

IKinji déwir — soz dtiyajyny we grammatikany 6zlesdirmek ¢aganyi ikinji
yasyndan baglanyp, yone sintaksisi 0zlesdirmek esasan ii¢ yasdan isjefi giiyje
girydr. Caga 3 yasa ¢enli 6ziine {i¢iinji yofikemede, yagny Oziine beylekilerii
yuzlenisi yaly - “Amanjygyii eli”, “Amanjyk oynayar” we s.m. hisiyetde
gurlap, 3 yasdan baslap ol 6ziinifi igki “Menini” afigyryar we mundane beylék ol
“Meninn  elim”, “Men oynayaryn” diyip, zatlary oziine degislilikde
baglanysdyryp giirldp ugrayar. Dilifi grammatikasyny 6zlesdirmek esasan 7
vasa ¢enli tamamlanyar. Mekdep yaslarynda okadylysda soz baylygyny we
sintaksisi Ozlesdirmek yazuw {isti sozleyis, cet yurt dillerini 6zlesdirmek
tutumynda kamillesyar.

Uclnji déwur — dilifn manysyny 6zlesdirmek, ikinji dowdr bilen bilelikde
baslanyar. Bir yasyn ahyrynda, ikinji yasyn basynda caga sozleri gurlép
baslamagy bilen onuin mazmunyny-da ansyryp ugrayar. Yone caganyn sozleri,
sOzlemleri kadasy boyunca ulanysy onun manysyna distinmekligini anlatmayar.
Meselem, «Sen name (gcin yasayan?» diyen sowala ikinji synp okuwcysy edil
durmusyn ajy-suyjusini gerdeninde ¢ekeninki yaly «ll-giine azda-ké&nde gerekli
adam bolmaklyk Ggin» diyip jogap gaytarmagy mumkin. Emma c¢aga bilen
ulynyn bu jogaby gaytaranda onun manysyna aralasmagy, olarda doreyan (ya-da
déremeyan) duygy diypli tapawutlydyr. S6ézin manysy c¢aganyn oOkuwgy
dowriinde has ¢un Ozlesdirilip, 6zinin doly kamilligine yetginjekligin sonunda,
dunyégaraysyn kemala gelmekligi bilen yetyér.

Sozleysin belgilemek — signifikasiya, jemlemek — generalizasiya we
aragatnasyk — kommunikasiya yaly funksiyalary bardyr.

Haysydyr bir zady habar bermek Gc¢in s6z ony ilkinji nobatda
belgilemelidir. Seslendirilydn we yazuwda beyan edilyan s6z degisli zady,
hadysany anladyar. GoOraymage haywanat dinydsinde hem olaryn kébir
gornusleri sesler arkaly habarlasyp, ses belgilerini tstunlikli ulanyan yaly. Yéne
jubtuni goézleyén sugunyn gygyrmasy, otlap yoren antilopalara garawulgylyk
edyaninin ayagyny tapyrdatmasy we s.m. bular belli bir isleg, gorky, lezzetlilik
yaly yagdaylary anladyp, g0s-goni takyk zat bilen baglanysdyrylmayar.
Galyberse-de, haywanlaryn agzalyan yagdaylarynda belgileri habar beris Ggin
ulanmagyn baslangy¢ nusgalary bar hem bolsa, ol belgiler anyry gitse zatdyr,
hadysalaryn dine umumy hasiyetlerini kabul edip, onun diiypli hereketlerini
sOhlelendirip bilmeyar.

Adamda s0z, sz utgasmalary zatdyr, hadysalaryn dine bir kesbinin
anladyjysy bolman, eysem olaryn duypli hé&siyetlerinin, funksiyalarynyn zat-
belgi bagalanysykdaky utgasmasydyr.
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Zatlaryn umumy we diypli hasyetlerini 6ziinde séhlelendirmeklik, ya-da
belgilemekligi zatlaryn dine umumy sypatlaryny birlesdirmek derejesinde
galyan bolsady, onda jay gurlusygy Ucin kerpije menzes dinamit, masynlara
yaga derek suw, basyrylyan towuga yumurtga derek ak das, sogan goyup
onardyk. Aydylysy vyaly haywanlar zatlaryn diie umumy sypatlaryny
sOhlelendirmek derejesindaki jemlemek bilen onyanlygy sebapli kébir
zerurlyklarda towugy belli bir yerde guzlatmak tg¢in yumurtga derek ak renkli,
yumurtga calymdas zatlar hem ulanylyar.

“Ucburclyk” s6zi onun aiyrsynda duryan “géntburgly”, “kitek burgly”,
“denyanly”, “den taraply” we s.m. yaly bolek gorniislerinden sowlup, onun
umumy hem-de diypli hésiyetlerini 6ziinde jemleyar. Derejeleri boyunca
sOzlerin jemleyjilik mocberi tapawutlydyr. “Siyt emdirijiler” soézi “adam”
sOziinden has gowrimli jemleyjiliklidir.

Sozleysin tgiinji bir hyzmaty aragatnasyk ya-da kommunikasiya bolup,
ol bilimleri, gatnasyklary, duygulary adamlaryn biri-birine gecirmeklik bilen
baglanysyklydyr. Aragatnasygyn maglumat gecirmek, anlatmak we erke tabyn
etmek yaly taraplary bardyr.

Mugallymyn temany distindirisi, radio, telewidinyanin geplesikleri,
soylisyanlerin sesli-sessiz  biri-birine ylzlenmeleri ahyr netijede belli bir
maglumat gecirydr. SoOzleysin maglumat geciris tarapynyn masynlar
ulgamyndakydan tapawutlylygy onda maglumat bir adamdan beylekd ydne bir
gecirilmén, eysem iki adamyn arasynda doredilyér. Beyle diyildigi taraplaryn
ikisi-de bu tutumda isjen alyp baryjy - subyekt bolup ¢ykys edyarler.

Sozleysin anladyjy tarapy sOzin g0s-goni manysy bilen bir hatarda
“sozlsti”, duygy-ysarat esasynda disiinilmeli tarapynyn bardygy bilen
tapawutlanyar. Meselem, ayaly adamsyna “Men bas-alty sany lampocka aldym”
diymegi, dine bir edilen sowdany anlatman, adamsynyn ashanadaky koyen
ysyklandyryjyny calsyrmalydygyny hem anladyar. Ayalynyn soOzleysindaki
igencli ahen adamsynyn su ¢aka cenli sol yumsy etmén yza cekdirip yorenligine
sypayycylykly duydurysy hem beyan edyar.

Sozleysin erke tabyn etmek tarapy sozleyanin dinleyjini nédderejede 6z erk
- ygtyyaryna mayyl edip, ony yryp we ynandyryp bilmek mumkingiligi bilen
baglanysyklydyr. Hut sonun tg¢in hem talyplar Ggin  magnit lentasynda
dinledilydn ussat akademigin umumy sapagyndan, yany ise alnyp galnan yas
mugallymyn janly ¢ykysly sapagy has tasirlidir. Sonkyda - janly sdzleyisde yas
mugallym dinleyjilerin distinisi, 6zini alyp barsy dogrusynda dil Usti dal
kanallar arkaly alynyan yza dolanyan baglanysyk esasynda 6zunin glrraninin
erk edijilik derejesini kadalasdyryar.

Sozleysin esasy gornisleri dialog, monolog we yazuw usti sozleyisdir,

Injildaki “ilki s6z bolupdyr” aydylmasyny Gyotdnii Fausty “ilki is
bolupdyr” diyip diizedyédr. Hakykatda ini ilki, gadymy adamlarda bilelikdiki is
wagtynda Ozara ysarat hereketleri bilen utgasdyrylyan 6zara seslenmeler
esasynda birek-birege diisiinilis bolupdyr. Sonui {igin dialog sozleysin in
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gadymy goOrniisidir. Is — durmusyn ¢ylsyrymlasmagy, adamlaryn pédhimlilik
derejelerinde tapawutlylyk dordp ugranson bir adamyn sozleysine  gulak
asmaklyk, yagny monolog yuze ¢ykypdyr.

Dialog gysgawagtlayyn, goldanylyan, tutumynda dil iisti dél ailadylyslar
isjen ulanylyan sozleyisdir. Monologda bu hésiyetnamalar belli bir derejede
tersinedir. Taraplar bir-birine diisiinisenligini ansyranda, dialogda s0zlem
gutarylman hem galdyrylyp bilinyar. Monologda beyle yagday bolmayar diyen
yalydyr. Monologyn radio we beyleki habar beris serisdelerinde dileyji bilen
sOzleyaniii arasynda janly yza dolanyan baglanysyk bolmayar. Sonuil iigin
monologda duzilyan sozlemlerinn disniikliligini gazanmak onufi yorite
oylanysykly diiziilisini talap edyér.

Bellenilisi yaly jemgyyetin Osiisinin yetilen derejesini gelejekki nesle
gecirmek zerurlygy yazuwisti sézleysi doéredyar. Onun in ilkinji taryhy gorniisi
hokmiinde surat Usti yazuwy - ideografiki yazuwy gorkezyarler. Gadymy
adamlaryn gowagyil diwarlarynda galdyran suratlary difie bir sekillendiris
sungaty bolman, eysem 6z dowriinin is-durmusy barada belli bir maglumatlary
bize geciryar. Sonun ii¢in onun yazuwiisti sozleyse degisliligi sertlirdk hem
bolsa ol belgileri grafikada aillatmagyn ilkinji goérniislerinini biri bolup duryar.

Yazuwiisti sozleysini taryhy ikinji gorniisi ieroglifler bolup, ol yokarky
gorniisden has kémil, 6ziinde bir bada zadyi kesbini we sertli belgi alamatlaryny
jemleyaér. leroglifler zatlary ya-da biitewi pikirleri ailadyp, ol sesli s6zleyis bilen
baglanysykly daldir.

Yazuwiisti sozleyisii hizirki zamanda ulanylyan gorniisi elipbiy-alfawit
vazuwydyr. Ol sesli sozleyis bilen onunl in bir inge Owlisginlerine ¢enli
arabaglanysyklydyr.

Sozleysin yene-de bir gorniisi icki sozleyis bolup, ol 6z gezeginde igiriden
gurlemek we hususy icki sizleyis yaly boleklerden duryar. I¢inden giirlemeklik
0z gurlugy boyunca dasky sozleyis — monologdan tapawutlanmayar. Ol isin icki
— psihologik ontinden  meyilnamalagdyrylysynda, seyle hem kébir sesli
aydylmasy kyn sozlere i¢iiiden ezberlesmekde gifidden ulanylyar.

Hususy icki sozleyis bu esasan akyl yetiris hadysalarynyn
hereketlenisinde ginden ulanylyp, ol gurlusy boyunca dasky sesli we yazuwdsti
sozleyisden Oziinin  bolek-pugekleyinligi, grammatiki  kadalara météc
bolmayanlygy, s6z sOzlemlerinden ya-da s6zlemifi  ornuny tutyan soz
utgasmalaryndan duryanlygy bilen tapawutlanyar. Sozleyisin bu gorniisinde
sozleyse dayanyp pikir yumuslaryny ¢ézmek birinji orunda bolup, onun
aragatnasyk hyzmaty bolsa omnia tabynlykda hereket edyar. Munda pikirii
adamyn Oziine dugniikliligi sebdpli sozlemlerin ginisleyin  diiziilmesi,
gutarnyklylygy h6kmany daldir.

XX asyryi  20-nji yyllarynda meshur sweysar psihology Zan Piaze sozleysii
egosentriki, yagny 0z-oziine goniikdirilen gorniisini mekdebe ¢enli yasly
cagalarda acdy. Ol ii¢ yasyn ahyrlarynda dorédp, 5 yasda has giiyjdp, mekdebe
cenli yasyn ahyrynda bolsa yitip gidyédr. Acylysy Piazd degisli hem bolsa bu
sozleysin  ¢unnur psihologik diisiindirilisi ajayyp psiholog L.S.Wygotska



47

degislidir. L.Wygotskiy yorite tejribelerde egosentriki sozleysin caganyn irki
yaslarynda entek 6z giiyjine girip bilmeydn hususy icki pikirlenmesinin
funksiyasyny yerine yetiryandigini subut etdi. Caga oynayan wagty ne 6zine,
ne-de dasyndakylara niyetlenisi bolmadyk hésiyetde lizniiksiz giirleyar. Ol
entek icki diinydsinde pikirlere dayang bolyan sozleysi ulanyp bilmeyindigi
ticin, oynun gelejekki yzygiderliligini dasyndan seslenmeklige dayanyp
meyilnamalasdyryar, dolandyryar, bahalandyryar.

VII BOLUM. SAHSYYETIN PSIHOLOGIYASY
7.1. Sahsyyetin psihologiyasyna giris

Sahsyyet diisiinjesine kesgitleme bermek. “Sahsyyet” adalgasy 6ziinin
mazmun ugrukmasy boyunca “adam”, “indiwid”, “indiwiduallyk” yaly
diistinjeler bilen baglanysyar. “Adam” disiinjesi ol ya-da beyleki ynsana
degislilikde adamlara mahsus bolan #hli sypatlary 0Oziinde jemlese (olaryn
kabirinin ya-da kopiisinin  sol bir anyk adamda barlygyna yoklugyna
garamazdan), onda “indiwid” ayratyn bir adamy hésiyetlendirip, ona mahsus
psihologik sypatlar bilen bir hatarda onun biologik hisiyetlerini-de anladyar.
Mundan basgada “indiwid” adalgasyna sol bir adamy beylekilerden
tapawutlandyryan, hem-de olara umumy bolan hésiyetler hem giryaér.

Indiwiduallyk — 6ziinin kép manylygyna garamazdan ilkinji nobatda
adamyn ruhy sypatlaryny anladyar. Ol anyk adamyn sahsy hésiyetlerinii
gaytalanmayan birligidir. Kahalatlarda adam indiwid hékmiinde dunyé inip,
sahsyyet hokmiinde kemala gelydr, indiwiduallygyny bolsa ykrar etdiryér
diyilyér.

Eysem adamyn haysy psihologik, durmus-jemgyyetgilik durky sahsyyet
diyip atlandyrylyar?

Bu sowala jogap bermekde awtorlaryn bir bolegi adamyn psihologik
gurlusynyn kébir diiziijilerinin  ofilyn héasiyetnamasyny onie siirydn bolsa
(meselem, akyl yetiris, erk-duygy we s.m.), beyleki bir bolegi muna adamyn
hukuk-borg, durmusdaky orny yaly hasiyetlerini-de gosyar. Sol bir wagtda diirli
nazaryyetlerin bu babatda umumylygy sahsyyete kesgitleme bermekde onun
mazmun diizijilerinin i1 az  mogberli sanawyna dayanmakdan ugur
almaklygydyr.

Deniesdirme tigin birndge kesgitlemelere yiizlenelin. K.K.Platonow:
“Sahsyyet — jemgyyeteilik Osiisin wekili, jemgyyetde belli bir orun eyeldn we
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belli bir jemgyyetcilik wezipdni yerine yetirydn anly indiwid”. R.S.Nemow:
“Sahsyyet — 0zi durmusyn tasirinde dordn, tebigaty boyunga jemgyyetcilik
hisiyetli gatnasyklarda we baglanysyklarda yiize ¢ykyan, durnukly we adamyn
ahlak 6ziini alyp barsyny kesgitleyin, 6ziine, toweregindékilere diiypli ahmiyetli
psihologik hésiyetnamalary 6ziunde jemleyan adamdyr". A.N.Leontyew
sahsyyeti islerini bir-birine dhmiyet derejesi jihetden tabynlygy, is ulgamynyn
psihikada s6hlelenmesi hasiyetde kesgitleyar.

Sahsyyetinn has jemleyji hisiyetddki kesgitlemesinde ol jemgyyetcilik
gatnagyklarynyn isjen alyp baryjysy — subyekti we bu gatnasyklarynn kabul
edijisi - obyekti, isini, akyl yetirigin,aragatnagygyn yerine yetirijisi bolup duryan
adam jéhetde hasiyetlendirilyar.

Sahsyyetin taglymatlary onun kemala gelsinde igki psihologik dizdjilere,
ya-da dagky gursawyn tésirine dhmiyet berlisine layyklykda psihodinamiki,
sosiodinamiki we interaksion gorniislere boliinyar.

Diisiinilisi yenillesdirmek {i¢in bu taglymatlaryn nusgalayyn beyanyetini
seyle mazmunda afnlatmak miimkin.

OB=F ($,G),

bu yerde OB — 6ziifii alyp barys, F — funksional, is-hereket baglylygy, S —
sahsyyetin icki subyektiw-psihologik hasiyetleri, G — dasky durmus gursawy.
Seylelikde sahsyyetin psihodinamiki taglymaty:

OB=F ()

bu yerde 6ziini alyp barys icki psihologik gurlusdan getirilip ¢ykarylyar.
Sosiodinamiki taglymat bolsa:

OB=F (G)

munda 6ziini alyp barsyn doreysinde dasky gursawa aygytlayjy orun berilyér.
Sahsyyetin interaksion taglymaty bolsa:

OB=F (SG) gormiisinde afladylyar.

Bu nazaryyetde adamyn sahsyyeti icki we dasky tdsirlerin 6zara tésirinif
netijesi mazmunda garalyar.
Amerikan psiholog U.Mayselin seyle taglymat nukdaydan doreden
sahsyyetin gurlusy nusgasynda asakdaky hisiyetler yilize ¢ykarylyar:
: Adamyn ukyplary — onunt su pursatda 6zbasdak dasky gursawdan garassyz
yerine yetirip bilyan zady.
: Akyl yetirisiit bas ugry — adamyn yagdayy kabul edisi, bahalandyrysy, ona
layyk 0ziinii alyp barys usulyny saylamaklygy.
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Garasmalar — su yagdayda amala asyrylyan hereketleriit dhtimal netijelerini
bahalandyrmak.

Gymmatlyklar — adam Ggcin ahmiyetli zatlar. Adam dordn yagdayda 6ziinin
gymmatlyklaryny ykrar eddyjek oziini alyp barys usullaryny saylayar.

Oziitti alyp barsytt meyilnamasy, onuii 6z pikirine layyk - subyektiw
dolandyrys usullary. Ol ya-da beyleki yagdayda adamlar ¢ziine adaty bolan
usullar, tejribede barlanan meyilnamalar boyunca hereket etmeklige ymtylyarlar.

Sahsyyetinn gurlusy. Gurlus,adatca, degisli zat- hadysanyn diiziijilerinin
O0zara we olaryin her birinin biitewilik bilen arabaglanysygy hésiyetde
kesgitlenyar. Wagt jdhetde seredilende sahsyyetin psihologik gurlusynyn
diinydde ginden yayran nusgasyny ilkinji teklip eden Z.Freyddir.

Bu nusgada sahsyyetifi “O1”, “Men”, “Yokary men” yaly bolekleri yiize
cykarylyp, olar anlanylys derejeleri boyunga bir-birinden tapawutlanyar.
(Adalgalar nemesce  1d, Ego,  Super-ego yonkemelerin atlary bilen
baglanysyklydyr).

“OI” — psihikanyn anlanylmayan boélegi bolup, mazmuny boyunga
dogabitdi biologik meyillerden ybaratdyr. Adam energiya ulgamy hésiyetde
seredilip, “O1” 6z gezeginde tebigaty boyunca jyns meyillerine kybapdas giiy¢
ymtylmalary bilen sertlendirilendir. (“Jyns energiyasy” diislinjesi Freydde has
gin  manyda ulanylyp, meselem, ¢aganyni emmekde agyz toweregi
myssalaryndan alyan lezzeti hem jyns lezzeti atlandyrylyar). Anlanylmayan,
akyl yetirise gapma-garsylykda duryan “OI” lezzetlilik diizgunine tabyn bolyar.
Basgaca aydanynda onda dordn dartgynlyk dife jyns energiyasy bosadylyp,
degisli isleg kanagatlanan yagdayynda kadalasyar. Oniirtilép aydylanda adam
bu energiyany doredijilikli ise hem ugrukdyryp bilyar.

“Men” — psihikanyn anlanylyan diiziijisidir. Munda adam 6z goryén,
esidydn, edyidn zadyna jogap beryir. “Men” — hakykat(reallyk) dizginine
tabyn bolup, onda déreyan ymtylmalar haganda hakykata layyklananda adamyn
bu ulgamdaky isi  kadalagyar. Denlesdirme  héasiyetde “Meni”
agyzdyryklanmadyk ata mefizes bolan “OI” bilen jemgyyetin ahlak talaplaryny
yzly-yzyna efteryin “Yokary menifi” arasyndaky barlysdyryjy hokmiinde
seredyarler.

«Yokary men» - ailanylyan we ailanylmayan derejelerde hereket edyan
dizuji bolup, ol 6z mazmuny boyunca adamyn psihologik gurlusyna aralasyan
jemgyyetde kabul edilen ¢aklendirmeler, ahlak kadalary, gymmatlyklarydyr.

«Ol»-dan gelyan atlanylmayan meyiller kopleng «Yokary meniti»
mazmuny bilen caprazlykda bolup, seylelikde déreyan dartgynlyk hakykata
layyklyga eyeryan «Menx» arkaly ¢ozulyédr ya-da yumsadylyar. “Men” “ne cis
kdysiun, ne-de Kkebap» hésiyetde hereket edip, «Ol»-yn meyillerinin
mimkingadar kanagatlandyrylmagyna we sol bir wagtda ahlak kadalarynyn
bozulmagyna yol bermezlige ymtylyar. Gapma-garsylyklar «Menx»-ifi
ylalasdyryjy giyjinden stem gelen yagdayynda sahsyyetde psihiki bozulma -
newroz doreyar.
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Yakymsyz emosional yagdaylardan saplanmak maksady bilen «Men»
dzlinde goranys usullaryny doredyar:
. Inkar etmek — haysydyr bir 6z ejizligini duyduryan zada géz yumup, ony yok,
ya-da yalan hasaplap, hyyala yiz urmak. «Beyle zat bolup bilmez»
ugrukmasyna eyerip, adam pahime uyman, 0z pikirinddki caprazlygy
duymazlyga calysyar.
. Basmarlamak — meyli aflyn c¢dginden ayyrmak. Inkar etmekde gysyp
cykarylmak dasdan gowusyan maglumatlara degislilikde bolyan bolsa,
basmarlama «Men»-den gelyan icki duygylara, seyle hem «Yokary men»-den
gelyan howplara gonikdirilendir. Bu tutum adatca adamyn 6z kabul eden ahlak
gymmatlyklaryna we kadalaryna capraz gelydn pikir-meyillere degislilikde
amala asyrylyar.
. Rasionallasdyrma (yuwmarlama) — layyk hasaplanmayan 0ziini alyp
barys ugurlaryny, pikirleri, hereketleri, meyilleri diisiindiirmek we aklamak
ucin subutnamalar, onayly ahlak, pdhim esaslandyrmalary doretmek.
Meselem, haysydyr bir zada ukypsyzlygyny boyun almazlyk t¢in adam ona
howesinin yoklugy bilen delillendirmége synanysyar, ya-da bolmasa
yakymsyz hereketini dasky gursawyn mejburlygyna yorfikeyaér.
. Inwersiya — yzyna 6wirmek, gapma-garsylykly herekete yiiz urmak, 6z hakyky
meyillerine layyk hereketleri, pikirleri, duygulary olara diypgoter gapma-
garsylykly hereket, pikir, duygylar bilen ¢calsyrmak (meselem, enesinin séygisini
gazanmaga ymtylyan caga bu sdygini alyp bilmén enesinin gaharyny
getirmeklige, 6ziine yigren¢ doretmeklige goniikdirilen hereketler edyar).
. Proyeksiya — Uste diisiirmek, beyleki adama 6z hususy hésiyetlerini, pikir-
duygylaryny yonkemek, yagny «howpy 6zufiden ayyrmak». Beyleki adamlarda
ndmedir bir zat yazgarylanda, hut su nogsanlygyn 6ziinde bardygyny adam
kabul etmeyér. Meselem, adam «mugallymlar éwut berip gurlemekligi gowy
gOryar» diyydr. Hakykatda bolsa bu sozler onun «men may bolsa akyl
dwretmdge synanysyaryn» diymekligini anladyar.
. lzolyasiya — gabawlama, yagdayyn howp salyan bdlegini psihikanyn galan
ulgamyndan ayyrmak; bu sahsyyetin gosalanmagyna, «Men»-nini boéllnip,
dargadylmagyna getirip bilyar.
. Owezini dolmak — bu yakymsyz meyli haysydyr bir ahlak taydan
yazgarylmayan ugurda gytaklayyn we bélekleyin kanagatlandyrmakdyr.
Sahsyyetin gurlusynyn vyene-de bir psihologiyada yayran ulfisi
K.K.Platonow tarapyndan esaslandyrylandyr. Bu nusgada sahsyyetin
gonikdirilmesi, tejribesi, psihiki hadysalaryn 6zbolusly ayratynlyklary,
biopsihiki sypatlar yaly dizujileri yiize ¢ykarylyp, olara esas hékmiinde degisli
bolegin sosial-durmusy ya-da nesil-biologik sertde doredilenligi sertlendirilyar.
Sahsyyetin gonikdirilmesi - ynanclary, dinyégaraysy, howesi, meyilleri 6z
mazmunynda jemldp, olaryn jemlenmesi adamda jemgyyet béhbidine, 06z
béhbidine, is bahbidine gonikdirilmek vyaly gornisleri yize c¢ykaryar.
Sahsyyetin gonikdirilmesinin kemala getirilis usuly terbiyedir.
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Tejribe — bilim, basarnyk, endiklerin dizimi hokminde okadylys,
dwredilis usuly arkaly doredilyar.

Psihiki hadysalaryn 6zbolusly ayratynlyklary — akyl yetiris, emosional-
erk, gymyldy-hereket hadysalaryn mukdar, hil 6zboluslylyklarynyn adamyn
sahsyyetinde doredyan gaytalanmazlygy bolup, 6z kemala getirilisinde
gonikme-yumuslara dayanyar.

Biopsihiki sypatlar — temperament, jyns, yas ayratynlygy bilen
baglanysykly psihikanyn tebigy hasiyetnamasyny doéredyan gurlus bolup, ol
tirglnlesik arkaly kemala getirilyar.

Sahsyyetiin kemala getirilisi we o0siisi. Sahsyyeti kemala getirmek bu
durgun hésiyetli hadysa dal-de, iizniiksiz, isjeni tutum-dowamatdyr. Sonuf ii¢in
sozlin jemleyji manysynda sahsyyeti kemala getirmek bu onuni barha
yokarlanyan {istlinlige ymtylys derejesi bilen ofia yetmige zerur bolan
miimkiingiliklerini arasynda dialektiki gapma-garsylygy doretmekdir. Ustiinlige
ymtylysyn we onun serisde tipjiingiliginin bir-birine layyklygy ilki-ilkiler dagky
gursaw arkaly guralyan we dolandyrylyan hidsiyetde bolyan bolsa, kdmilligin
yolunda bu tutumyn guralys dolandyrylysy sahsyyetii 6z erkine tabynlykda
amala asyrylyar. Kemala gelis bir-birini iizniiksiz ¢alsyryan sahsyyetin obyektiw
gursaw sertlere Uygunlasmagy bilen bu sertleri 6zgertmegi, 6z maksadyna
layyklamagy yaly diizijjileriii 6zara tasirinde gegyar.

Osyin sahsyyetift kemala gelsinde yiize gykyan psihologik déwiirler bilen
tanysmak gyzyklydyr. Adamyn sahsyyet hokmiinddki ruhy Osiigini
dowiirlesdirmegin ginisleyin nusgasy E.Eriksona degislidir.

Ynang ya-da ynanmazlyk ¢okgiinligi - krizisi (bir yasyn dowamynda).
Subhelenmeklige we utanja garsy duryan awtonomiya-0zbasdaklyk (2-3 yas
aralygynda)

Giindkargilik duygusyna garsy duryan ugurtapyjylygyn doremegi (3-6 yaslar

aralygynda)
Ozimi kembaha duymaklyga garsy duryan zihmetsoyerlik (6-12 yaslar
aralygynda).
Rollaryn garysmaklygyna garsy duryan “Menin”  6z-6zuneligi(Ego-

identifikasiya) (12-19 yaslar aralygynda).
Psihologik yekelige garsy duryan icgin-pinhan aragatnasyk guramaklyk(20-25
yaslar aralygy).
Durgunlyga garsy duryan ondurijilik (26-64 yaslar aralagynda).
Yasalan émre ahmyr etmeklige garsy duryan ’’Menlerin birlesmesi esasynda
yasalan durmusdan kanagatlanmaklyk (64 yasdan yokary).

Bu doéwiirlerin adamyn 6siis terjimehalyndaky yzygiderliginin hésiyeti we
gutulgysyzlygy cekelesikli mesele bolsa-da, olaryil hakykata layyklygy teklip
edilen nusga iins bermeklikligin artykmag déldigini gorkezyar.

7.2 Temperamentin psihologiyasy
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Temperament psihikanyn tebigy esasyny diizyan gurlusdyr. Ol hereket-
duygylaryn isjenligini, caltlygyny, hayallygyny, galjanlygyny vya-da
asudalygyny, sozleyse goéwinjeligini ya-da aragatnysyga meyilsizligini,
galagoplugyny vya-da awmezekligini, onun dasky gursawa uygunlasmak
ayratynlygyny kesgitleyér.

Yone agzalan hisiyetler difie bir temperamente bagly bolman, olar
adamyn meyillerine, yagdaya, ise bolan gatnasygyna hem baglydyr. Seyle iki
mazmunlylygy aradan ayyrmak (gcin temperamenti meyil-gatnasyklaryn
doredydn 0ziii alyp barys nusgasyndan tapawutlandyryan gosmaga sertler
esaslandyrylmalydyr.

Birinjiden, meyillerden tapawutlykda temperamentin sol bir hésiyeti sol
bir adamda onun isinin diirli gorniislerinde we diirli meyil-gatnasyklarynda yiize
cykyar.

IKinjiden, temperamentin hésiyetleri 6rdn durnukly bolup, olar adamyn
is-durmusgynyn,0omriinin uzak ya-da bitin dowamynda yuize ¢ykyar.

Uclinjiden, temperamentiti diirli hisiyetleri bir-biri bilen totanlikde
utgasman, durnukly kanunalayyklykda baglanysyar. Munun netijesinde doreyédn
durnukly gurlus temperamentin tipini - umumy sypatyny duzyar.

Birinji sert barada aydylanda eger-de adamyn galagoplulygy
temperamentden gaydyan bolsa ol onunt okuw, zdhmet, oyun islerinde yagdayyn
mazmuny hat-da 6ziine bahbitsiz bolan yagdayynda hem yiize ¢ykyar. Eger-de
bu hésiyet dine 6ziine onaylylyk (kesekiniin rehimdarlygyny gazanmak) meyli
esasynda doreyéin bolsa, ol yagdayyn bahbitlilik hdsiyetnamasynyfi Uytgemegi
bilen Gytgeyar.

Temperamenti aygyt edyian ikinji sert bu gurlusyn esasynda doreyén
sypatynn adamyn Omriinifi inndn uzak dowamynda (eger bedenini gurlusyny
diypgoter tytgedyan kesel-bozulmalar yaly sebépler bolaymasa) ona hemra
bolandygyny aygyt edyar.

Eysem temperamentin dirli hasiyetlerinin t6tdnleyin dal-de, sol bir
adamda berk ahtibar kanunalayyklykda bir-birinin istiini dolduryan mazmunda
baglanysyandygy ndmaéni anladyar?

Adam temperamenti boyunca galjan, ganygyzma bolsa, ol edil sonun
yaly-da calt sowayan we bu halda goyberen nogsanlygyna okinmek bilen
bolyar. Gyzmalygyn kanunalayyklykda sowamak bilen utgasmagy dine
temperamentden gaydyan 0ziini alyp barsa mahsusdyr. Edil sonun yaly-da fiziki
giiyji ejiz, isde ¢alt yadayan hédsiyetli temperamentde bu yetmezgilik onun ifinan
yokary duygurlygy, calt kabul edijiligi yaly artykmackyk bilen utgasyar.

Temperamentin ~ fiziologik  esasy  dogrusynda  nerwizm  we
konstitusionalizm yaly giniden yayran iki nazaryyet bolup, olaryn birinjisi
temperamentin sypatlaryny nerw ulgamynyii hasiyetleri bilen, tiplerini bolsa
merkezi nerw isinifl tipleri bilen baglanysdyryar. Bu ugur esasan 1.P.Pawlowyn
igleri bilen baglanysyklydyr. Konstitusionalizm nazaryyeti temperamentin,
sahsyyetin tebigy ayratynlyklaryny bedenin dolmuslygy ya-da hortanlygy yaly
icki mézlerin isi arkaly doredilyén fiziologik hésiyetlerden getirip ¢ykaryar.
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Temperamentin gadymy grek alymy Gippokratdan gaydyan umumy
tipleri sangwinik, holerik, flegmatik we melanholik yaly goérnisleri 6zinde
jemleyér. 1. Kant adamyn temperamentini duygynyin we isiii temperamentlerine
bolip, birinjd sangwinigi we onun gapma-garsylygy bolup duryan melanholigi
gosyar. Ikinji gérniise bolsa holerik we flegmatik degisli bolyar.

Sangwinikde duygy 6rén calt dérép, ol 6ziinini dasky oziifii alyp barsynda
yokary isjenligi, emma icki syzylysda yiizley, dowamly bolmadyk duygysy
bilen tapawutlanyar. Bu hili adamlar ndtanys yagdayda 0zini yitirmeyén,
hemmeler bilen esentanys, howesleri calt liytgeyédn, beyleki adamlara clinfiur
koniil berip bilmeyédn, ofla meyli peselydn, géwilngalyjylygyny calt unudyan,
Oziini alyp barsy umuman sdhdiagcyk adamlardyr.

Melanholikde duygularyn dasky oziifi alyp barysdaky yiize ¢ykysynyn
yuzleyligi seyle kysymly adamyn icki diinyédsinde Ordn ¢uniiur we dowamly
syzylysy bilen utgasyar. Ol yokary duygurlykdaky surat alynyan
yarkanyn(plenka) ysykdan gorkusy yaly, dasky gursawyn nidtanys, duydansyz,
glycli fiziki tasirlerinden cekinyér, aljyrayar. Uygunlasmadyk derejesinde
dasky sédhelce piasgelgilikleri yenip gegip bolmayan garsylyk hésiyetde kabul
edyar, ujypsyz sebaplerden galagoplylyga, gaygy-gussa batyar. Owrenisilen
gursawdyr, yagdaylarda bolsa ona adaty isjenlikde we Ondurdjilikde zdhmet
cekmek mahsusdyr.

Holerik is temperamenti hokmiinde 6ziiniii herekerlerininn kadasyzlygy,
doreyén pésgelgiliklere yokary galjanlygy, isinin gidisine yokary goterilisler we
diisniksiz ruhy peselmelerin mahsuslygy bilen tarawutlanyar. Bedeninin
fiziologik ulgamy umuman yokary giyjenmede bolyan bu hili adamlar isifi
baslangy¢ dowiirlerinde esasy giiy¢ éatiyajyny sarp edyénligi Ucin onun
sonilanmasynda netijeliligin pese diismekligi olary gatyrgandyryar. Hut seyle
giiyjenme onun pasgelcilikli yagdaylarda sowukganlylygyny yitirmeklige
getiryar.

Flegmatik is temperamentinin ikinji gorniisi bolup, ol dasky tésirlere
oran hayallykda jogap hereketlerini gaytaryan, dasky we icki pésgelgiliklere
durnukly we dowamly garsy duryan, 6ziinin umumy sowukganlylygy bilen
tapawutlanyar. Ise girismesi hayal bolsa-da onun tabyny ele alansonn maksada
birsydyrgyn isjenlikde yetmegi basaryar. Gursawyn duydansyz iiytgesmelerine
hayal uygunlasyar. Flegmatige umuman sowukganlylyk mahsusdyr.

Temperamentin tipleri 6z mazmunynda degisli psihologik hasiyetleri
jemleyér. Olaryn esaslary asakdakylardyr.

. Duygurlyk-senzitiwlik. Adamda haysy-da bolsa bir psihologik reaksiyany
doretmek {igin zerur bolan tésirlerinn in kigi ululygy bilen kesgitlenyér. Mysal
hokminde duyma doretmek Ucin zerur gyjyndyryjynyn in ujypsyz giiyjiini
(duymanyn asaky bosagasy), ya-da adamy ynjalyksyzlandyryan isleglerin in pes
kanagatlandyrylmazlyk derejisini gérkezmek bolar.

. Reaktiwlik. Adamlaryn sol bir giiycddki dagsky we igki tésirlere emosional-
duygy jogap beris derejesidir. Jemgyyetcilik ulagynda atanlykda ayaklary
basylan fiegmatik ona dwmezek, melanholik bolsa yokary ynjama bilen jogap
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berydr. Reaktiwligin in aydyil gorniigsleri emosionallyk we yokary kabul
edijilikdir.

. Isjenlik. Adamyn niderejede dasky diinya isjen tdsir edydndigi we maksada
yetmekde dasky we icki garsylyklary yefiip ge¢yandigi bilen kesgitlenyér.

. Reaktiwligin we isjenligin utgasmasy. Adamyn isinif, 6ziini alyp barsynyn
dasky ya-da icki totanleyin sebdplere (meselem, keyp-sihte, totanleyin
wakalara) ya-da esaslandyrylan maksada, niyete tabynlygy bilen kesgitlenyar.

. Hereketlerii depgini. Durli psihologik reaksiyalaryn, proseslerin yiize
cykysynyn tizligi boyunca kesgitlenydr (meselem, gymyldylarynn caltlygy,
sOzleysin depgini, yagdaydan ¢ykalga tapmagyn, pikirin ¢altlygy we s.m.).

. Ceyelik we onun garsylykly hésiyeti - durgunlyk. Adamyn iytgeyan dasky
tasirlere c¢alt uygunlasmagy (ceyelik), ya-da munun tersine, bu yagdayda 6zuni
alyp barsyny tiytgetip bilmezligi (durgunlyk) bilen kesgitlenyar.

. Ekstrawertlik we onun garsylykly hisiyeti - intrawertlik. Adamyn
reaksiyalarynyn we isinin su pursatda tésir edyan dasky tdsirlere baglylygy
(ekstrawert), ya-da tersine, gegmis we gelejek bilen baglanysykly pikirlere,
yatlamalara tabynlygy (intrawert) bilen kesgitlenyér.

Temperamenti isini talaplaryna uygunlasdyrmagyn usullary. Oyun,
okuw, zdhmet isleri mazmuny, talaplary boyunca bir mazmunly bolup, olaryn
yerine yetirijisi bolan adamlar bolsa, gorsiimiz yaly keminden dort gorniisdedir.
Eysem olaryin haysy biri ol ya-da beyleki isin talaplaryna has uygunlasan
bolyar? Seredilen gorniiglerin her birinde ofiyn we ofiyn dél hésiyetlere dusmak
bolyar. Aydaly, sangwinik duygysy josgunly we isennir bolsa-da, onun
howesleri we tnsiinin jemlenmesi durnuksyzdyr. Melanholik calt yadayan,
6zlne ynamsyz, galagoply, yone ol inge duyguly, we seresaply.

Eysem adam 6z temperamentinini durnukly we hemiselik gorniisini nahili
yol bilen hiindrin (sungat, sport, mugallym¢ylyk we s.m.) talaplaryna
uygunlasdyryar?

Seyle yollaryn miimkingadar gornisleriniin biri — 6z temperamentine
layyk is saylamakdyr. Meselem, galjaii holerige délilerin keselhanasynda
lukman bolmak, ya-da melanholige duydansyz déreyan weyrangylyk howpuny
bada-bat duyup, aygytly netija gelmegi talap edyén ¢ylsyrymly energoulgamda
islemek Ordn kyn bolyar. Isi adamyn psihiki hisiyetlerine layyklykda
saylamaklyga hiinare ugrukdyrylma we hiinare secgi diyilyar. Yéne bu usul
oran caklidir. Kopgulikleyin hasiyetli hiinérlere zerur mukdardaky adamlaryn
sany olara temperamennti boyunca gabat gelyédnlerinkiden hemise kopdiir.
Meselem, okuwy hemmeler diyen yaly okamaly, kdpculikleyin héaiyetdaki
zdhmeti(oba hojalyk, 6ntmgcilik) hem durli temperamentdéki adamlar amal
etmeli bolyar.

Uygunlasdyrmanyn ikinji bir yoly adama bildirilydn talaplary
indiwiduallagsdyrmak, onun temperamentine layyklamakdyr. Meselem, ikilik
alan melanholik okuwgynyn sowsuzlygy giiycli yazgarylsa, ol ruhdan diisiip,
0zline ynamsyzlygy Ofikiden-de guyclenyédr. Bu yagday adata oOwrilse ol
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gorkak, nalajedeyin bolup 6syar. Tersine, 6wgi-hosamat onufi 6ziine ynamyny
berkidyar.

Sangwinigin yakymsyz duygylary c¢alt unudyp, 6ziine asa baha berméige
meyilliligini nazarda tutup, onufi kemciliklerine dézumlirdk darasyp, aygytly
yazgarylsa, onat netije beryir. Seyle temperamentli okuwgy sapakda baslik
alanda onda badyhowalyk doremez yaly mugallym bahany “mundanam gowrak
aydyp bilerdin’” yaly s6zlerde jemlese onaylydyr.

Yone bu usul hem c¢iklidir. Isifi adama bildiryéan talaplary garassyz-
obyektiw sertler boyunca doredilip, onuii bahalandyrylysy esasan netijeliligine
bagly bolyar. Mugallym melanholik okuwgynyin ofiyn dal jogabyny
yazgarysynyn dheiini yumsatsa-da, onia «2-ge» derek «5-k» goyup bilmez.

Temperamenti isift talabyna uygunlasdyrmagyn iiclinji bir usuly-
temperamentinl oilyn dél hisiyetlerini meyiller bilen yenip gegmekdir. Bellenilisi
yaly, isin giiy¢ hdsiyetnamasy adamyn difie temperamenti bilen dil-de, meyiller
arkaly hem doredilyar. Té&sirli meyilleri ulanyp, melanholigin ¢ekinjen, yygra
hasiyetlerini yenip ge¢cmek miimkin. Ursa ilkinji gezek diisen melanholik,
elbetde, top oklarynyin, bombalaryn gohuna sangwinikden has giiy¢li howatyr
edyar. Degisli hundrmenler tarapyndan melanholik esgerde onun Watan
oniindéki borjy oyarylyp, yurda howp abananda adamyn gorkysy has yzky orna
gecmelidigi  dogrusynda ynang doredilse, onun gayduwsyzlygy giygli
temperamentlilerifikiden asgyn bolmayar. Yeri gelende bu usulyfi-da caklidigi
aydylmalydyr: dartgynly yagdaylarda, tayyarlyksyz aygytly hereketler etmeli
wagtynda temperamentin hisiyetleri meyillere garamazdan ylze ¢ykmagy
mumkindir.

Temperamenti isiii talaplaryna uygunlasdyrmagyn in bir hertaraplayyn
usuly — isin indiwidual tarini doretmekdir. Munda adam is hereketlerinin yerine
yetirilis usullaryny 6z temperamentine layyk saylayar. Sonunl ii¢in bu usulyn
ilkinji serti - adamyn ise yhlasly, igjent gatnagygynyn bolmagydyr.

Melanholik okuwgy vyazuw isinde, Oziine ynamynyn pesligi we
galagoplulygy sebépli kop wagtyny garalama sarp edip, ony gownine
layyklandan sonra barlanan, diizedilen teksti arassalama goOcuryér. Tersine,
sangwinik okuwgy pikir-meyillerinin {iytgeyjiligi sebdpli kop wagtyny pikir
jemlemége sarp edip, degisli mazmuny anda doredenden sonra garalama
ulanman, bada-bat arassa yazuwda beyan etmige girisyar. Isin seyle indiwidual
tarlerinin  temperamente  layyklykda doreydn ayratynlyklary tejribe-
eksperimentde zahmetin diirli gérniislerinde yiize ¢ykaryldy.

7.3. Gylyk

Her bir adam bir-birinden dine bir tebigy ayratynlyklary boyunca dél-de,
eysem meyillerinin, gatnasyklarynyn we olara layyk Oziini alyp barys
usullarynyn durnukly utgasmalarynda hem tapawutlanyarlar. Gylygyn gadymy
greklerde “harakter” adalgasynyn jemleyji kesp, galdyrylan yz, tagma manysy
bolup, yone psihologiyada onun has takyk manysy bardyr. Adamyn islendik
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Ozbolusly-indiwidual ayratynlygy gylyk daldir. Aydaly, go0risin gararka,
yagtylyga Owrenisinin calt-hayallygy, yadyn goéwrimi, yatdan cykyrmanyn
depgini we s.m. psihologik ayratynlyklar bolsa-da gylyk daldir. Ikinji bir
tarapdan bu agzalan psihologik hésiyetleri gylykdan doly ayrybasgalasdyrmak
hem hakykata layyk daldir. Olar belli bir derejede gylygyn mazmun ya-da
gOrnis tarapyna dwiisgin berip bilyar.

Gylygyn psihologik diziminde aygytlayjy orun meyillere, gatnasyklara
degislidir. Munun sebébi yokarda seredilen temperament 6ziinin yiize ¢ykysy
boyunca gylyga menzes bolsa-da, olaryn ayrybasgalygy birinjinin 6ziini alyp
barysyn nahili amala asyrylyanlygyny, ikinjinin bolsa nahili we ndmanin
béhbidine amal edilyanligini kesgitlemeklerindedir. Adamlaryn bir bélegi isin
has kynyny saylap, ony yenip gecmekden alynyan lezzete ymtylysda hereket
edyan bolsa, beylekisi onun oncakly azap-alada talap etmeyan derejelerini
saylap, “a¢ basym dync gulagym” meyle tabynlykda 6zlerini alyp baryarlar.

Gylyk — bu sahsyyetin jemlenen, has durnukly meyil-gatnasyklarynyn we
olary yize ¢ykaryan 6zifi alyp barys usullarynyn psihologik butewiligidir.

Gylygyn psihologik diziiminde meyil-gatnasyklar onuin mazmuny, 6zifi
alyp barys usuly bolsa ofia forma-gOrniis tarapy hasiyetde utgasyar. Adatca
sahsyyetin gylyk dorediji gatnasyklaryndan: 1) 6z-0ziine bolan gatnasyk (talap
edijilik, oziine gowniyetijilik, 6zufi bahalandyrysyn tankydylygy we s.m.); 2)
beyleki adamlara gatnasyk (ili bilenlilik ya-da 6zunibilenlik, 6ziine bolsunlyk
ya-da kope bolsunlyk, duygydaslyk ya-da biparhlyk, vyalangylyk ya-da
dogrugyllyk, yumsaklyk ya-da gédeklik we s.m.); 3) tabsyrylan yumusa bolan
gatnasyk (zdhmetsoyerlik ya-da vyaltalyk, ugurtapyjylyk ya-da aydylaryna
garasmaklyk, jogapkarcilik ya-da sypjyklyk, takatlylyk ya-da takatzyslyk we
s.m.); 4) gylygyn erkli sypatlarynda yize c¢ykyan - erjellik, 6zbasdaklyk,
towekgellik, tertiplilik, sowukganlylyk we s.m. hasiyetleri tapawutlandyrylyar.

Gylygyn g0rniis tarapy adamyn adamlar, zatlar bilen 0¢zara
gatnasygyndaky Owiisginlerde yiize c¢ykyar. Seyle o6wisginler gylyga
salyhatlylyk-godeklik, tap bilijilik-guraksylyk we s.m. yaly ayratynlyklar beryar.

Zatlaryn, hadysalaryn mazmun we gorniis taraplarynda hemise bir- birine
g0s-goni gabat gelsin bolmaysy yaly gylygyn-da meyil-gatnasyk we gorniis-
Owiisgin taraplarynyn bir-birine dirli  hasiyetde utgasmaklygy gylygyn
dzbolusly umumy sypatlaryny - tiplerini déredyér. Has disnikli bolar yaly bu
yagdayy sertli belgide beyan edelin:

G=M+0U

bu yerde G- gylyk, M- meyil, OU- 6zufi alyp barsyn usuly. Gylygyn
mazmunynyn we gorniisinin bir-birine onyn ya-da onyn dél utgasmasynyn
mimkingadar sany doért ugurlayyn bolyar diysek, onda onun sona layyk umumy
sypatlaryny alarys:

.G = M" + OU" - 6ziinin mazmuny we yiize ¢ykys hasiyeti boyunca ofiyn
gylykly, yokary ahlakly we 6zuni alyp barsy salyhatly adam;
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2. G=M"+0OU - meyil, gatnasyklary oiiyn, ahlak mazmunly, emma 6zini alyp
barsynyn terbiyesi yeterlik dal, hereketleri godek, gursawyna yakymsyz sypatly
adam;

3. G = M+ OU" - meyil gatnasyklary 6z bahbidine gontikdirilen, beyleki
adamlary sahsyyet hokminde dal-de, maksadyna yetmége serisde héasiyetde
ulanyan, yagdaya calt uygunlasyp, ceyelik bilen 6zi hakynda onyn pikir
doretmage yykgyn edyan adam;

4. G =M + OU -gylygynyn mazmun-meyil we gorniis-6zufi alyp barys taraplary
ahlaksyz, terbiyesiz, 6z bahbidini arap yasayan, beyleki adamlara degislilikde
godek, géwne degijilikli hereketler edyan adam.

Psihologiyada gylygyn umumy sypatlaryny-tiplerini yize c¢ykarmagyn
yene-de bir ugry ony adamyn beden gurlusynyn dolulyk-hortafilyk
hésiyetnamasy bilen baglanysdyrmak boyunca esaslandyrmakdyr. Muna
layyklykda, meselem, Kre¢cmer beden gurlusyn: 1) astenik — ejiz, hor, dos
kapasasy yalpak, eginleri inge, el-ayagy uzyn, yone kelle beynisi has 6sen adam;
2) piknik — gysga ya-da orta boyly, yag dokumalary Osen, glbercek dos
kapasaly, uly garynly, togalak kelle, gysga boyunly adam; 3) atletik — siinklek,
muskullary 6sen, beden gurlusy gujurly we dendlgegli, eginlek adam; 4)
diplastik — nadogry beden gurlusly adam — yaly gorniislerini yiize gykaryar. Bu
gOrniigler 6z gezeginde sahsyyetin umumy gorniisleri bilen baglanysdyrylyar:
astenikler sizotimik sypaty bilen seplesyar, yagny dymma, pikir yoretma yykgyn
edyan, gursawa kynlyk bilen uygunlasyan, duygur, ynjyk sypatlary 6ziinde
jemleyar. Piknik beden gurlusy siklotimik bilen seplesip, onufi duygysy satlyk
bilen gussanyn arasynda Uytgdp duryan, sozleyse meyilli, acyk goéwin, pikiri
hakykata layyk hésiyetleri bilen tapawutlanyar. Atletikler iskotimiki, yagny
gujurly, aygytly, 6ziune ynamly, duygusy pes, pikirlenmesi ceye dal yaly
sypatlary 6ziinde jemleyér. Gylygyn sonky yyllardaky umumy gorniisleri onun
yuze ¢ykyan psihologik 6wiisginlerinin-aksentuasiyalarynyn esasynda duzdldi.
Muna layyklykda sikloid, gipertim, senzitiw, psihoasteniki, epileptoid, isteroid,
paranoid, konform, we s.m. sypatly gylyklar yiize ¢ykarylyar.
peselmegi bilen calysmagy, sonun netijesinde adamlar bilen aragatnasygynda
howesli s6zleyse gosulmaklyk bilen olardan cetde durmaklygyn arasynda tolkun
atyar. Ruhy yokary goterilis wagtynda ol gipertim sypata, ruhupeslikde bolsa
distim sypata menzeyar.

Gipertim sypaty — bu hili adamlar s6zlesmage adatdan dasary géwunjen, yiiz,
yenil kellelik, tertip diizgune biperwaylyk yaly hésiyetleri bilen tapawutlanyar.
Birsydyrgyn is, yekelik onun takat etmeyéan zatlarydyr.

Distim sypaty — yokarkynyn tersine, ona aragatnasyga, adamlara golay
durmaklyga meyilsizlik, durmusy yekelikde geciryan, 0Oyden c¢ykmazak,
saldamlylyk, adalatlylyk yaly ayratynlyklar hésiyetli bolup, sol bir wagtyn
0zlnde pes isjenlik, hayal pikirlenmeklik, difie 6ztfi bilmeklige yykgynlyk yaly
ofiyn dal sypatlar-da mahsusdyr.
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Senzitiw sypaty — hemise sussypes, durmusyn esasan hupbatly taraplaryny
goryan, calt géwni galyan, yasaysyfi manysyny afilap bilmeyan, calt yadayan,
yakyn adamlaryn hossarcylykly gursawynda doéwtalaplylyk, yekelikde yene-de
gayga batmaklyk yaly hasiyetleri 6ziinde jemleyar.

Psihiasteniki  sypaty - tdwekgelcilikden gacyan, gorkak, hemise
subhelenmeklige yykgyn edyan, 6zi we yakynlary tcin gorky-golagoplylykda
bolyan, ony kemeltmek tgin durli yrymlara ugrugyan adamdyr.

Epileptoid sypaty — 0Ordn gaharjan, dasyndakylaryn pikirine g¢ydamsyzlyk,
sOzune garsy gitmeklerini yigrenyan, éyunde hokmirowan, gaharyna bés gelip
bilman hapa sozleri aydyan, yumrugyny isledydn, gazapdan yana oz0ni
yitirmeklige ¢enli baryp yetyan adamdyr.

Isteroid sypaty — her edip, hesip edip 6ziine ins ¢ekjek bolyan, 6z maksadyna
yetmek (cin islendik serisdeden gaytmayan (aldaw, g6zboyaggylyk, 6zifiden
gitmek, el-ayagyfy ysmaz edip gorkezmek we s.m.) adamdyr.

Paranoid sypaty — belli bir duygularyn, pikirlerin, hereketlerin bir yagdayda
togtamagy  ( “gabanjanlyk was-wasy”, “yzarlanmak was-wasy” we s.m.),
gumanlylyk, mdafkurlilik, zannyyamanlyk, fanatizm yaly hésiyetleri 6zlinde
jemleyar.

Komform sypaty - «il hanga, menem soncga» péhimine eyerip, 6z pikirine derek
kesekininka eyermek, ony gurriinsiz kabul etmek, toparda kabul edilen pikire
gysarnyksyz uymak, 06z ornunyn bolmazlygy vyaly hésiyetleri bilen
tapawutlanyan adam.

Gylygyn kemala getirilisi. Derfiewlerin gorkezisine gord gylygyn
rehimdarlyk, sozleyse meyillilikk, duygydaslyk we olara gapma garsylykly
bolan dine 6zifii bilmeklik, guraksylyk, adamlara biagyrylyk yaly sypatlary
beylekilerden has ir kemala gelyar. Olar caganynn mekdebe cenli dowiirlerinde
yize ¢ykyar. Onunl zdhmetsoyerlik, timizlik, ynsaplylyk, jogapkircilik, erjellik
yaly hdsiyetleri bolsa sahsyyetin 0siisinini sonkurak dowiirlerinde kemala gelyar.

Yetginjeklik yaslarynda (10-15 yas) gylygyn erkli sypatlary, irki
jahyllykda bolsa onun ahlak, diinydgarayys esaslary doreydar. Mekdebi
tamamlayan dowriine cenli gylyk dolulygyna diyen yaly yiize ¢cykyp, mundan
beylakki liytgesmeler onun 6zeni ayratynlyklaryna ongakly tésir etmeyar.

7.4.Ukyp

Ukypda adaty psihologik hadysalara mahsus bolmadyk &zboluslylyk
bardyr: 6ziinin yiize ¢ykysynda bir tarapdan yokary derejeddki ayanlyk bolup,
ikinji tarapdan bu ayanlyk onun 06ziine doly degisli déldir. Adaty is- yumus
bitirmelerinde kemala gelydn sahsyyetin gazanyan is netijelerinde onun haysy
boleginin ukyp, haysysynyn bolsa beylekilerin gazananlaryna yonekey
oyklinme, yat tutma esasynda yetilyéndigini anyklamak ansat déldir. Aydaly, iki
talyp tagtada sol bir tema boyunca birmenizes mukdar we hil mogberde
mugallyma jogap beryar. Emma hundrmen psiholog we tejribeli mugallym bada-
bat bu “menzeslikde” diiypli ukyplylyk ayrabasgalygyny duyyar. Olaryn birinin



59

jogabyndan kanagatlanylyp, ikinjisine bolsa ,Mundan has gowy jojap berip
bilerdi” diyilyar. Gorniisi yaly ukyp isden iiziie yiize ¢ykmayan-da bolsa, sol bir
wagtyn 0Oziinde isin netijesinde gos-goni hem ayan bolmayar. Eysem isin
netijesinde ukybyn gds-goni ayanlygyny gabatlayan zat ndme?

Bu birinjiden, bu yerde ayan edilmeklige degisli zat - sol talyplaryn her
birinini tema tayyarlanmaga sarp eden wagtynyn mocberi bolsa, ikinjiden olarda
sapak 0zlesdirmek, onun  mazmunyny gaytadan dikeltmek, dilGsti we dil Gstidal
aragatnagyk serigdeleriniii iisti bilen ony gilirriin  bermek boyuncga basarnyk,
endiklerinin derejesi, olaryin akgynlylygy, c¢eyeligi we beylekilerdir. Biz bu
yerde ukybyn gos-goni bilim, basarnyk endige syrykdyrylmayandygyna hem
gbz yetiryaris. Bilim basarnyk, endiklerin ukyba gatnagygy gurat ya-da gurat
dal saz guralynyn zehinli ya-da zehinsiz sazanda gatnasygy yalydyr. Gurat
bolmadyk saz guraly ussat sazandanyn calsynyn gorkiini gagyryar. Yone
afirybas naybasy dutar hem ortaca ya-da korzehin sazandanyn mukamyny
kasafilasdyryp bilmez. Zehinli okuwg¢ynyn 0z yanyndan “temanyn diiyp
mazmunyny afisam bes ony aydyp beris, beyan edis basarnygym dhmiyetli dil”
gatnasykda bolmagy ussat sazandanyn gurat dil dutarda saz ¢alsy yalydyr.

Zehinli, yone diirli sebdplere gord entek kasan sozlem diiziip, sozlere
zerur dhenleri berip bilmeyédn okuwgynyn ¢uil mazmunly jogaby guraksyrak,
bu basarnyklary ezber Ozlesdirenleriikiden birtaraplayynrak kabul edilmegi
mimkin. Tersine, tOweregindékilerden nahili sowala nahili jogap bermelidigini
yat tutma esasynda Ozlesdiren, emma yumus Ozgerdilende ony doredijilikli
coziip bilmeyan okuwcgy dasyndan ukyply hésiyetde kabul edilip bilner.

Aydylanlardan ukybyn seylerdk kesgitlemesini jemlemek mimkin.

Ukyp — isin mohiim diiziijileri bolan bilim, basarnyk, endikleri
iistiinlikli 6zlesdirméige we onuin netijesinde isin yokary doredijiligini,
ondiriijiligini gazanmaga miimkincilik beryéin, sol bir wagtda bilim,
basarnyk, endiklere, isin netijeliligine gés-goni syrykdyrylmayan sahsyyetiii
indiwidual psihologik ayratynlygydyr.

Kesgitleme ukybyn psihologik mazmunyna diisiinmekligi g¢unlasdyryan
hem bolsa, ol inkidr ediji hasiyetlidir. Ylmy kesgitleme owrenilydn hadysanyi
namé syrykdyrylmayanlygyny nygtamaly dal-de, ykrar ediji hé&siyetde onun
nadmedigini, ndme barabardygyny aygyt etmelidir.

Suna layyklykda, ukyp bu adamlaryii bilim, basarnyk, endikleri
ozlesdirmeginin we is doredijililigininn hilinde we depgininde ayrybasgalyk
doredyin sahsyyetin 6zbolusly — indiwidual psihologik ayratynlygydyr.

Ukybyn hdsiyetnamasyndaky ona bildirilyan isin hil we caltlyk talaplary
jemgyyetcilik zerur wagt hadysasy bilen baglansyklydyr. Jemgyyetde islendik
isi, onuil bdlekleyin yumuslarynynn amal edilmegine belli bir wagt
dowamlylygy kesgitlenyar. Meselem, orta mekdebi okuwcgynyn 10 yyla derek
15, yokary mekdebi bolsa 5 yyla derek 10 yylda tamamlanylmagyna hi¢ bir
dowlet razylyk berip bilmez. Seyle wagt dlgegleri bilim ulgamynda, amalyyetin
diirli ugurlarynda pursatlayyn yumus-goniikmelerin ¢ozliisine deneg layyklykda
islenilip diiziilendir.  Baslangy¢ synp okuwgysynyil birinji yarym yylyn
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ahyrynda, yylyil sonunda 1 minutda okap bilmeli sozlerinii mdgberi, ¢6zmeli
hasap yumuslarynyn hil, mukdar mazmuny we s.m. umumy talapnamada goz
oniinde tutulandyr.

Aydylandan ugur alynsa, eger-de, sahsyyetin belli bir hasiyetleri haysy-
da bolsa bir isi zerur bolan wagt aralygynda dstinlikli 6zlesdirmége
mumkincilik beryan bolsa, onda bu adamda sol ise bolan ukyplaryn bardygyny
anladyar. Tersine, beyleki adam hut seyle sertlerde bu isi 6zlesdirip bilmeyan
bolsa, onda onun degisli ukyplarynyn yoklugy dogrusynda netija gelmek bolar.
Ukyplaryn yoklugy adamyn bu ise degisli bilim-basarnyklary duyblnden
Ozlesdirip bilmeyéandigini anlatman, dine 0zlesdirmegin uzaga cekyandigini,
mugallymlaryn has kop giyc we wagt sarp etmeginde ujypsyz netije
gazanylyandygyny anladyar.

Degisli isin nazarda tutulan jemgyyetcilik zerur wagtynyn ¢aginde hil we
mukdar mocberde amal edilmek zerurlygy ukybyn hil we mukdar
hésiyetnamasyny doredyar.

Ukybyn hil hasiyetnamasy bu birinjiden, adamyn ukybynyn isin haysy
ugrunda, gorniisinde ylze c¢ykyandygyny (saz, surat, sahyrcylyk we s.m.),
ikinjiden, adamyn isinin astinlikli amala agyrylmagyny upjin edyéan, ona sol
bir maksada durli yollar bilen yetmdge mimkincilik beryan psihologik
ayratynlyklaryn toplumyny anladyar.

Isin bir dél-de, birndge gornislerinde ony Ustunlikli amal etmége
mumkincilik beryan ukyplara umumy ukyplar diyilyar. Akyl ukyplary, elin
gymyldy-hereketlerinin ceyeligi we takyklygy, 6sen yat, kamil sozleyis we
beylekiler umumy ukyplardyr. Isifi yorite, ayratyn usullary talap edyén
gornislerinde yize c¢ykyan ukyplara yorite ukyplar diyilydr. Mufia saza,
matematika, dile, tehnika, edebiyata, ceper-doredijilige, sporta we beylekilere
bolan ukyplar degislidir.

Ukybyi hil hasiyetnamasynyn sol bir maksada durli yollar bilen yetmage
mumkincilik beryan psihologik sypatlaryn toplumy mazmundaky disiinilisine
dolanalyn. Psiholog B.M.Teplow sazgylyk ukybynyn mohim duzdjisi bolan
“absolyut esidisin” adamda yoklugynyn onda saz ukyplaryny ¢sdiirmége pésgel
doretmeyandigini subut etdi. Absolyut esidisi bolmadyk adamlarda tembri kabul
etmek, ses aralyklaryny yat tutmak we s.m. yaly hésiyetleri kemala getirmek
esasynda olarda ses belentliligini tapawutlandyrmaklyga bolan ukybyn, yagny
absolyut esidisin 6wezini tutyan basarnyk doredilipdir. Ukyplaryn hil
hésiyetnamasyndaky seyle ceyelik olaryn bir gornisinin beylekisinin wezipesini
yerine yetirmek mumkingciligini agyar. On kadaly yagdayda saz eserlerini kabul
edip, ondan lezzet alyan adamlar sikest esasynda kerlige ucranda, olar
arkasynyn derisinddki syzys duymasynyn nerw sahajyklary arkaly saz dinlap
bilyarler. Elleri bilen hat okayan korlerin elipbisinin gurlusy-da hut seyle
hésiyetdedir.

Ukyplaryn mukdar hasiyetnamasy adamda sol bir ukybyn néaderejede yiize
cykaryandygyny sypatlandyryar. Adatca ukyplaryn bu hédsiyetnamasy testler -
gysga wagtlayyn synaglar arkaly kesgitlenyar. Yone testlerini esasy niyetlenisi
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adamdaky bilim, basarnyk, endiklerin su wagtdaky derejelerini anyklamak
bolyandygyny, sonkylaryin bolsa ukyp bilen gos-goni dél-de, kép mazmunly
baglanysykda bolyanlygy nazara alynsa, seyle Olcegler ukyplaryn
kesgitlenmegine belli bir derejede golaylasmak hasiyetde kabul edilip bilner.

Oziinitt mazmuny boyunca, meselem, akyl ukyplylygynyi testleri birnage
soragdan ya-da mysaldan ybarat bolup, olary belli bir wagt aralygynda tstinlikli
cozmeklik ball ya-da beyleki birliklerde hasaplanylyar. Akyl testleri kop
mazmunly hésiyetde duzllip, yéne onun anladylysynda esasan bir tarapyna
basym berilydr. Meselem, “Karlik—gartma¢c adam kop mertebeli jayyn 16-
njysynda yasayar. Ol irden ise ugranda lifte-g6terija minup, birinji mertebénin
basgyjyny basyp diisyar. Isden dolananda bolsa ol 13-nji merteb&nin basgyjyny
basyp, goterijiden disiip, galan Ucgusini pyyada ¢ykyar. Bu yagday her gin
gaytalanyar. Munun sebdbi ndme ?”-mazmundaky test. Gordyméage beriljek
jogap “Karlik seydip muskullaryny tiirgenlesdirydr” yaly mazmunda hem
bolayjak yaly. Yone testiii sertinde adaty adam dil—de, karlik — gartmagc adam
berlip, onun boyunyn goterijidéki 16-njy mertebdnin basgyjyna yetmeyénligi
g0z ontlinde tutulyar.

Testler koplenc kyngylyk derejesi boyunca artyan diziimde duzilyén
“testlerin batareyasyndan” —toplumyndan jemlenyar. Toplum ¢dzlenden sofira
olaryn jogaplary ilniilesdirilen — standartlasdyrylan usulda hasaplanylyar: her
bir synag edilyanin gazanan ballary sanalyar. Bu bolsa “akyl ukyplylygynyn
koeffisiyenti” diyip atlandyrylyan ululygy kesgitlemége miimkingilik beryér. Ol
seyle nusgada anladylyar:

HYa

bu yerde AK — akyl koeffisiyenti, AYa — akyl yasy, HYa — hakyky Vasy.

Aydaly, sol bir 16 yaslylara niyetlenen testler toplumyny 14 yasly we 20
yasly yetginjek we jahyllar ¢oziipdir. Onda birinjinin AK-Si:

AK = #180= 1142

14

ikinjiniiki bolsa: AK=1210 = go defi bolyar.
20

Meshur psiholog L. S. Wygotskiy akyl testlerinin gegirilis nazaryyetine
we amalyyetine yokary ynsanperwercilikli mazmundaky diizedis teklip etdi.
Caga eger—de hodiirlenen yumsy Ozbasdak isldp bilmese, bu entek onun
ukypsyzlygyny anllatmayar. Seyle sowsuzlyk onda degisli bilim — basarnyklaryn
yoklugy sebdpli bolmagy miimkin. Caganyn akyl taydan Osiisi 6z—0zunden
amala agyrylman, hemise okadylys tutumynda, ulularynn komek bermeginde
bolup ge¢yir. Sonun ligin ¢aga Oziinin 6zbasdak basarmayan zadyny ulularyn
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ugrukdyrmagy bilen basaryp bilmegi miimkin. Diymek, ol tiz wagtda yumsy
0zbasdak ¢oziip biljek. Sundan ugur alyp, Wygotskiy ukyplary o6l¢cemekde
cagalara yumsy bir gezek Ozbasdak hodiirlemek bilen ¢édklenmén, synagy iki
gezek gecirmegi teklip edyar. Birinji gezek — caganyn yumsy 6zbasdak ¢oziisini,
eger-de basarmasa, ikinji gezek ony ulularyfi komegi bilen ¢6ziisini synlamak
maslahat berilydr. Bu yagdayda c¢aganyn ukyplylyk derejesi onuii yumsy
0zbasdak we ulularyn komegi bilen isleysinii netijelerinini tapawudy esasynda
kesgitlenyér. Eger-de seyle tapawut yilize ¢ykmasa, ¢aga 6z den—duslarynyn
¢cOzyidn yumsuny ne Ozbasdak, ne-de ulularyn komegi bilen ¢oziip bilmese,
onda onun ukyplary pes, ya-da yok diyen netija gelmek bolyar.

Ukyplaryn yokary derejede 6sen gorniisine zehin diylip, ol adama haysy-
da bolsa bir ¢ylsyrymly isi stiinlikli, 6zbasdak we gaytalanmaz hisiyetde yerine
yetirmdge mumkincilik beryan ukyplar toplumydyr.

Zehinin Osiisi esasan jemgyyet zerurlygy arkaly ugrukdyrylyp, onun
gerimleyin yiize ¢ykysy dowriin islegi, dowletiii 6iide goyyan wezipeleri arkaly
kesgitlenyar.

Ukyplar we zehin 6z kemala gelsinde belli bir tebigy esaslara - tstikdir,
gora dayanyar. Sonkylar beyninin, duygy we hereket organlarynynn gurlusynda
yize ¢ykyan anatomik, fiziologik ayratynlyklardyr. Muna il yonekey mysal
hokminde uzyn boyun basketbol oyungysyna, uzyn barmaklaryn sazanda
degisli ukyplary doretmekde tebigy miimkingilik bolyanlygyny gorkezmek
bolar. Anrybas ingce owlisginli ysly sepijelerin — atyrlaryn doredijilerinde ys
bolyandygy méalimdir.

Ukyplaryn doreysinde agzalan tebigy artykmaclyklar belli bir orun
eyelese—de, ukyp we zehin tebigatyn dil—de, taryhyn, okadylysyi we terbiyanif
onumidir.

Masgalada ukyply c¢aganyn bolmagy ony okatmagy we terbiyelemegi
yenillesdirmén, eysem kébir halatlarda has c¢ylsyrymlasdyryar. Ukyplaryn yorite
gorniislerinin doreysi eyyam ¢aganyil mekdebe c¢enli dowiirlerinde yiize ¢ykyp,
kici we orta mekdep yaslarynda guycli depginde dowam edyar. llki—ilkiler bu
Oslise ¢agalaryn diirli oyunlary, sofira bolsa okuw we zdhmet isi komek edydér.
Oyunda ukybyn hereket, konstruktor — oylaptapyjylyk, guramacylyk, ceper-
sekillendiris we beyleki doredijilikli gorniisleri 6ziine itergi alyar.

Ukyplarynn Oslisiniii isleg — howesler bilen eris—arga¢ utgasyandygy
mugallym—terbiyecinin iins merkezinde bolmalydyr. Ukybyn doéredilyén isine
howesliligi saklamak ii¢in onuit maksadyny adamyi isjen islegine Oowiirmelidir.
Bu tutumda yene-de bir zerur zatlaryn biri — adamyn onyn emosional-duygy
sihdini doretmek we goldamakdyr.  Yone bu tutumda  stiinlikleriii
sowsuzlyklar, josgunlygyn alada bilen gezeklesyindigi, ona 0Osyédn sahsyyetin
tayyar bolmalydygy, terbiye¢inin we terbiyelenydnin yodany yola, depani
daga uzniiksiz 6wiirmeginde ukybyn zehine gecyandigi seyle kemala getiriligin
esasy yorelgesi bolmalydyr.
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VIII BOLUM. SAHSYYETARA GATNASYKLARYN PSIHOLOGIYASY
8.1. Psihikanyn sosial psihologiyasy derejesinde 6wrenilis jahti

Eger—de biz sertli yagdayda gadymy adamyn belli bir yasayys dowriini
onun 6z giizeranyny hi¢ kese métic¢ bolman, difie giiyjiine dayanyp amal edyén
gornlisde goz oniine getirsek, onda edil seyle sertlilikde ona hi¢c kes bilen
aragatnasykda, jemgyyet¢ilik baglansykda bolmayan hésiyetnamany yonkemeli
bolarys. Eyydm awy difie 6zline menzesler bilen bilelikde awlamak zerurlygy
onun tutumynda bir-birege sesli—hereketli diisiinismek, aragatnasykda bolmak
tutumyny doredyar. Awcylygyn has kamillesen derejesinde awa bukuda -
garymda garagyanlar we awy olara tarap kowanlar biri-biri bilen go0ze
g6rinmeyéan, emma hakyky psihologik arabaglanysykda, gatnasykda bolyarlar.

Zihmetin adamlarynn toparlarynyn arasynda paylasylmagy, bir Oniimi
ondiirydn toparyn ikinjini ondiirydn bilen haryt alys — calsygyna gosulmagy,
toparlaryn parahatcylykly yasasmagyna bilelikde tagalla etmeklik jemgyyetcilik
gatnasyklarynyn ykdysady, syyasy — afyyet yaly gorniislerinii doremegine
getiryar.

Taryhy osilisde adamlar Ozlerinin hakyky adyna mahsus sypatlaryny
doretmek we saklamak (cin birek—birek bilen aragatnasykda bolmalydygy
dogrusyndaky hakykaty Ozlesdiryarler. Adam 6ziine metizes beyleki adamlara
seredip, olar bilen diirli gatnasyklarda bolup, 6ziine adam hokmiinde gatnasykda
bolyar.

Adamlaryn biri-biri bilen aragatnasygy degisli toparlarda amala asyrylyar.
Toparlar goze goOriinydan, dasky we igki taydan guralan hem-de gobze
gorinmeyén., adamyn 0ziini ailayan ya-da aiilamayan héasiyetde belli bir
durmus toparynyin — agzasy hokmiinde goz oiiine getirmegi, onun kadalaryna
eyermekligi hasiyetde bolyar. Dirli sebéplere gord jemgyyetden iiziie diisen
adamlar yasalmayan adalarda 6zlerini sosial toparyn hakyky agzasy yaly 6ziini
alyp barsyny sol onki toparynyii, dowletinii, medeniyetinit kadalaryna
layyklayar.

Adamyn 06ziini alyp barsynda we isinde onuil toparlara gosulmaklygy
bilen doreyan psihologik tytgesmeleri hem-de toparyn tutus psihologiyasyny
dernieydn ylym sosial psihologiyadyr. Her kes 6z glndelik synlamalarynda
kabir adamlaryn yekelikde yygra, Oziine ynamsyz hésiyetinin ol topara
gosulanda dogumly, ugurtapyjy, aragatnasyga meyilli adama owriilyandigine
g0z yetirydr. Tersine, toparda ayakug orunlarda hereket edyénin yekelikde ordn
1gjen, ondirijilikli iggér hasiyetde bolyanlygy seyrek daldir.

Toparlar hakyky we sertli gémiislere boliinyar. Belli bir ginislikde we
wagt kesiminde bir-birleri bilen 6zara gatnasykda bolyan adamlar toplumy
hakyky topardyr. Zéhmet, okuw, sport, harby toparlar hakyky topara degislidir.
Haysydyr bir sertli sypat esasynda bir biitewilige birlesdirilydn adamlar
keselliler, test synagynda belli bir akyl - psihologik derejesini ylize ¢ykaran
okuwgylar we beylekiler sertli toparlaryii mysalydyr.
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8.2. Toparda sahsyyetara gatnasyklary

Adamlar toparda bir-birleri bilen sahsyyetara gatnasykda, ayratyn toparyn
wekilleri hokmunde bolsa toparara gatnasykda bolyarlar.

Sahsyyetara gatnasykda birek-birege empatiya — 06zini beylekinin
emosional-duygy yagdayyna goymak, identifikasiya - 0ziini ofia birlesdirmek,
yagny Oziini garsydasyn dine bir duygy yagdayyna goyup goérmek bilen
caklenman, eysem onun pikirine, maksadyna layyk is—hereket etmek yaly bir-
birine diistinismek usullary bardyr. Toparara gatnasyklar derejesinde adamlaryn
bir-birinin yagdayyna aralasmagy emosional-duygy derejede dal-de, durmusy
resmi kada—talaplara tabynlykda bolmalydyr. Onun kadalasdyrys usullarynyn
biri bolan stereotipler — topar ya-da onun jemgyyetcilik sosial durmusy
dogrusynda gysgaldylan, jemleyji pikir yoretmekdir. Sahsyyetara gatnasykda
stereotipi, toparara gatnasyklarynda bolsa empatiyany ulanmak caprazlyk
bolup, ol psihologik dartgynlygyn déremegine sebap bolyar.

Sahsyyetara gatnasyklaryn psihologik hereket dizujisi aragatnasykdyr.
Aragatnasyk sahsyyetlerin arasynda maglumat alysmak, 6zara hereket alysmak
hem-de birek-biregi kabul etmek we diisiinismek gorniislerde bolyar.

Aragatnasygyn psihologik derejesinde taraplaryn bir-birlerini sulhy
almagy, kabirine biperway-bitarap, tgtnjisine sowugrak gatnasykda bolmaklyk
yaly tésirler dbreyér Toparda kdplere yarayan adamlaryn yﬁregini awlayanlar
liderciligin demokratik, awtokratlk we liberal — gosulmayan gornuslerlnl
tejribede esaslandyryar. Demokratik lider bu toparyn isini 6fidnden onufi ahli
agzalaryna sala salmak esasynda meyilnamalasdyryar, isifi gidisine ahtibar
gozegcilik edip, onun aralyk we ahyrky netijelerine baha bersi maslahat beriji
hésiyetde bolyar. Bahalandyrysda isin netijeliligi we isgérin ona yhlaslylygy g6z
oniinde tutulyar. Topar agzalary tejribeden sonra gecirilen sorag — jogapda yene-
de seyle lider bilen islesmége déwtalapdygyny aydyarlar.

Awtokratik ya-da awtoritar usully lider isi oniinden meyilnamalasdyrman,
ony isin gidisinde doredyar. Yumus buyrus dheiii azmly, talap ediji, ise esasan
goze gorlinyan netijesi boyunca baha berlip, ona sindirilen erk-yhlas, azap
nazara alynmayar. Owen adamsyny airybas manabatlandyryp, onuf sdhelge
gysaryangyny ansa ony edil sonun yaly—da yazgaryar. Toparyn is ondarijiligi bu
usulda yokardaky demokratik usuldan oncakly pes bolmasa-da, bu liderden
adamlaryn négileligi 6ran yokary bolyar.

Liberal ya-da gosulmayan usulda isleyén liderin is tutusy isi 6zakymyna
gOybermek, dine topar agzalaryny zerur is serisdeleri bilen Upjin edip onmak
hésiyetde bolyar. Lider bolmayar ya-da is tutumynda 6zakymlayyn, gysga
wagtlayyn we isifi belli bir dowdrlerine layyk bolekleyin liderler doreyér.
Toparyn is ondirijiligi we jebisliligi pes bolyar.

Aragatnasykda sahsyyetara gatnasyklaryn gidisinde birlesdiriji —
konyunktiw we ayrylysdyryjy — dizyunktiw duygular dordp, olaryn birinjisinde
taraplaryn bir-birine yaramlylygy, isi bilelekde etmeklige meyli dorép, ol topary
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jebislesdiryar. Dizyunktiw duygular bolsa, tersine, adamlary bir-birinden
sowasdyryan, bilelikde islemekden cetlesdiryan, ahyr netijede bolsa toparda
agzalalyk esasynda onun jebisliligini peseldyan tasirdaki duygular bolyar.
Toparda aragathasygy we sahsyyetara gatnasyklarynyn psihologiyasyny
dwrenmek we kesgitlemek yoérite mesele hokminde yize ¢ykyar. Bu maksat
ucin J.Morenonyn déreden sosiometriya (sosiya — jemgyyet, metrio — 6lcemek)
usuly ulanylyp, onun netijesinde sahsyyetin toparyn sahsyyetara
gatnasyklaryndaky at-abrayy kesgitlenyar.

Topar agzalaryna “Kimi doglan gunufin bellensigine ¢cagyrardyn?”, “Kim
bilen 06y-islerine, synaglara bile tayyarlanmak isleyarsin?” diyen vyaly
sahsyyetara, isewir we beyleki hasiyetdaki sowallar teklip edilip, olara kimin
kop saylaw alandygy sanalyar. Seyle saylawyn netijesinde one saylanyanlaryn
durli derejeleri sosial psihologiyada ydrite adalgalar bilen bellenilyar.

“Yyldyzlar” — saylawda ifi kop ses alan topar agzalary. Talyplar
toparynda we okuwcylar synpynda olar 8-10 saylaw almany basaryarlar. Seyle
agzalaryn sany 1-2-den gecmeyar.

: “Gownelyinler” — yyldyzlardan yarpy ya-da ondan sahel pes
saylawyny alyanlar.

“Gyrakdakylar” — 1-3 saylaw alyan topar agzalary.

“Gose ilmeyédnler” — ya-da cetlesdirilenler, saylawda yekeje ses
hem almadyklar.

“Ret edilydnler” — eger sowal onyn dil hdsiyetde “Kim bilen bile
islemek, dyn¢ almak islemeyirsin?” yaly goylanda ona jogap hokmiinde
agzalyanlar.

Adamyn 15 durmusynyn dirli mazmunlylygy we onun ukyp -
basarnyklarynyn, sahsy hidsiyetlerininn Osiisinifl diirli derejeliligi sol bir adamyn
sahsy we isewiir ulgamlarynda dirli at-abrayda bolmak muimkingiligini
doredyédr. Sol bir talyp, okuwgy sahsy we isewir gatnasyklarynda degislilikde
“yyldyz” ya-da “gdwnelyan” orunlarda, kdhalatlarda bolsa olaryn ikisinde-de bir
menzes orun eyelemegi miimkindir.

Agzalan mesele bilen Dbaglansyklykda adamlaryn sahsyyetara
gatnasyklarynda birek-birege psihologik layyklylyk, sygysmaklyk ya-da olaryn
onyn dil alamatlary yiize ¢ykyar. Psihologik sygysmazlygyn, dartgynlylygyn
doremezligi ii¢in toparda meselelerii ara alyp maslahatlagylmagynyn ag-
acanlygy, agzalaryn islerine baha bermekde gazanylan netije bilen bir hatarda
ona sarp edilen erk — yhlaslylyk, hosniyetlilik, gowiinjenlik yaly hususy
psihologik sertlerin-de nazarda tutulmagy, toparlayyn dyn¢ almak, yowar we
beyleki onun jebisliligini yokarlandyrlan cérelerin tiznliksiz guralmagy zerurdyr.



66
IX BOLUM. PEDAGOGIKA

9.1. Pedagogika okatmak taglymaty hokmunde

Ylmyn bilim beris we okadylysyn meselelerini derfieydn ugry didaktika
atlandyrylyar. Bu adalga ylmy ulanylysa nemes pedagogy W.Ratke tarapyndan
girizilendir. Bu soz-diisiinje “okatmagyn sungaty” manysynda ulanylypdyr.
“Beyik didaktikany” déreden Ya.Komenskiy bu adalgany” “hemmelere hemme
zady Owretmegin dhliumumy sungaty” mazmunda yokarky diistindirilise
ugurdas kesgitlapdir.

Didaktikanyn ylym hokmiinde obyekti okadylys bolup (onuii doly mogberi
we ugurlary derejesinde), dersi bolsa “mugallym — okuwgy”, “okuwgy — okuw
dersi”, “okuwcy — beyleki okuwgylar” gatnasyklarynyn ulgamydyr. Bu
gatnasyklaryn kopdirliililigi okadylysyt mazmunyny diizydr. Okadyanyn we
okayanyn isinini takyk diiziijileri didaktikanyn &hli gatnasyklarynyn ulgamyny
gurayar. Okadylysyf gatnasyklarynyn prosesinden tizielikde “okatmak — okuw”
hakyky hadysa hasiyetde bolup bilmeyan bolsa, yone “okuwc¢y-okuw dersi” we
beyleki gatnasyklar bu tutumdan dasarda hem bolup biler. Akyl yetiris
okadylyssyz hem hereketlenyir, yone okadylys akyl yetiris bolmasa 6z
manysyny yitiryar.

Didakdikanyn wezipesi okadylys prosesini, onun hereketlenis sertlerini
beyan etmek we diisiindirmek, bu tutumyn has kamil guralysyny, tdze okadylys
ulgamlary, tehnologiyany islap dizmekdir. Didaktikanyn o6zeni distinjeleri
asakdakylardyr: okatmak — okadyanyn, okamak — okayanlaryn isi bolup, bilim
beris — okayanlaryn ylmy disiinjeleri, amaly basarnykdyr, endikleri
Ozlesdirmegi, olaryn  akyl yetiris  ukyplarynyn, dinyégaraysynyn,
ahlaklylygynyn we umumy medeniyetinin osisidir. Adatca bilimli adamy
pikirlenm& ukyply ginisleyin bilim disiinjeleri we adamkarcilik duygylary
0zinde jemleyan hasiyetde kesgitleyérler.

Okatmak - bu maksada gOnikdirilen, oniinden  nusga-
meyilnamalasdyrylan aragatnasyk bolup, onun prosesinde bilim beris, terbiye
we Osiis amala asyrylyar, adamzadyn tejribesinin ayry-ayry taraplary, isinin we
akyl yetirisinin gazananlary O6zlesdirilydr. Okatmak sahsyyeti kemala
getirmegin, ilkinji nobatda akyl 6siisinin we umumy bilimliligin serisdesidir.

Didaktika 06zinin ylmy adalgalarynyn doreyis we kémillesmek
déwidrlerinde bolup, bu proses entek gutarnykly déldir. Didaktikada okatmak
prosesinini adat¢a ¢ hyzmaty ylze ¢ykarylyar: bilim beris, dsdiris we terbiye
beris. Okatmak prosesi bilim, basarnyk we endikleri, doredijilik isinin tejribesini
kemala getirmeklige gonulkdirilendir.

Bilimlere bir-biri bilen 0zara baglanysykda bolan takyk distinjeler,
kanunlar, degisli kanunalayyklary sohlelendiryén dizglnler, seyle hem nazary
pikir jemlemeler we 6zeni adalgalar degislidir.

Basarnyklar okuwgynyn alan bilimlerinin esasynda amala asyryan we
téze bilim — dustinjeleri 6zlesdirmége yardam edyén amaly hereketleridir.
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Endikler — alnyp barlysynyn dolandyrylysy anyn gatnasmazlygynda,
awtomatlasan hésiyetde guralyan hereketlerdir.

Okadylys tutumynyn 6sdiriji hyzmaty 6zlesdirilyan bilim diistinjelerin
dine mogber taydan dal-de, hil taydan baylasmaklygyny, bilimlerden téze
diistinjeler gazanmak mumkingiligini anladyar. Okadylysyn bu hésiyeti hazirki
zaman psihologiyasynyn we pedagogikasynyn yiti we cekismeli meselerinin biri
bolan okatmagyn we 6siisin 6zara gatnasygy meselesi bilen baglanysyar.

Belli psiholog L.S.Wygotskinin kesgitlan kanunyna layyklykda okadylys
okuwgynyn psihologik 6siisinin yzynda siyrenmeli dél-de, ony 6z yzyna
eyertmelidir. Bu kanunylayyklyk esasy maksady sahsyyeti 6sdirmek bolup
duryan birndce yorite tilsimatlarda — tehnologiyalarda Ustinlikli amala
asyrylyar.

Okadylys prosesi terbiyecilik hasiyetini hem 6ziinde jemlap, ol dasky
sertlerin tasirinde (masgala, yakyn gursaw) kép mazmunlylyga eye bolmak
bilen, guralysy we dolandyrylysy boyunca has-da ¢ylsyrymlasyar.

Okadylys amalyyetinde bu (¢ tutum — okatmak, Osiis we terbiye
ayrylmaz baglanysykly bolup, olaryn biri beylekisiniin dowamydyr.

2. Okatmagyn dtzgunleri

Okadylysda goyulyan maksat we wezipeleri anyk netija owirmek
meselesi ahli dowirlerin pedagoglaryn tins merkezinde bolan meseledir. Oziinin
gbzbasy duzgulnlerinin entek doly kadalasdyrylmanlygy sebdpli bu mesele
gutarnykly cozlen daldir.

Okatmagyn duzgunleri  — isin kadasy, amalyyetin dolandyryjysy
gOrniisde anladylan okadylysyn manysy, mazmuny, gurlusy, onun kanunlary we
kanunalayyklygy dogrusyndaky diisiinjelerdir. Olar okadylysyf gecis prosesini
dolandyryan c¢endan umumy hasiyetdéki gorkezmeler, duzgunler, kadalardyr.
Hézirki zaman didaktikasynda klassyky, onden malim, seyle hem ylmyn we
amalyyetin 6siisinde peyda bolan diizgiinler ulgamy bardyr.

Pedagogikada okatmagyn dlzglnlerinin asakdaky sanawy ginden
yayrandyr.

Okadylysyn osduriji we terbileyji héasiyeti dizgini okadylyanyn
sahsyyetinin hemmetaraplayyn 6sdirilmegine génukdirilendir.

Okuw prosesinin mazmunynyin we usullarynyn ylmylyk dizgdni
héazirki zaman ylmy distinjelerin we jemgyyeti demokratiki esasda guramak
amalyyetinin 6zara baglanysygyny sohlelendiryér.

Yimyn, medeniyetin we is tejribdnin  gazananlarynyn
Ozlesdirilmeginiin ulgamlayynlyk we yzygiderlik dizguni okayanyn okuw
isine, nazary diisiinjelerine we amaly basarnyklaryna ulgamlayyn hésiyet beryar.

Mugallymyn yolbas¢ylygynda okadylyanlaryn an-diisiinjeliligi,
doredijilikli isjenligi we 6zbasdaklygy dizgini okayan sahsyyetin 6z bilim
Ozlesdiris isini okadyanyn ugrukdyryjy gozegciliginden kem-kemden 6zbasdak
amala asyrmaklyga gecmekligini aiiladyar.
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Toplumlayyn ¢cemelesmekligin yiize c¢ykysy hokminde aydynlygyi,
takyklygyn we sowalygyn (abstraktlyk), pahimliligin we duyga
esaslanmagyii, gaytadan dikeldijiliginn we doredijilikliligin birligi duzgini.

Elyeterlik dizglni okadylyanyn yumuslaryii kyncylygyndan akyl,
ahlak we fiziki howatyrlygyny aradan ayyrmak ucin Osiisde, seljerisde onun
anyk miimkingciliklerini nazara almaklygy talap edyar. Baryp Ya.Komenskiy bu
dizglnin owredilisde okuwca in golay, tanys zatlardan alysrak zatlara gecmek,
yenilden kyna, belliden nabelld gecmek yaly kadalaryny kesgitlapdi.

Yumuslaryfi kyncylygy yokarlandyrylan derejede okatmak diizgiini,
okuwgyny onun osisinin golay zolagynda, basarnygynyn dine bir goze ilyan
bolegini dal-de, icki mumkingilik jahtini-de nazara alyp okatmaklyga
gonukdirilendir.

Okatmagyn netijesinin durnuklylygy we sahsyyetiin akyl yetiris
guyclerini 6sdirmek duzguni bilimlerin yada ornasdyrylysynyn berkligini
gazanmaklyga niyetlenendir.  Psihologiyanyn gorkezisine gord vyada
ornasdyrmak we gaytadan dikeltmek dine materiyala dél-de, ona bolan
gatnasyga hem baglydyr. Sonun tigin durnukly 6zlesdiris okuwgyda 6wrenilyan
materiala onyn gatnasygynyn, howesinin kemala getirilmegini talap edyar.

Okadylysyn durmus hem-de demokratik, adalat jemgyyetini
gurmagyn amalyyeti bilen 0zara baglanysygy duzgini. Bu bilim,
basarnyklaryii difie afiyyet-pikir derejesinde galdyrylman, olary jemgyyet
ahmiyetli amalyyete ornasdyrmaklyga gonukdirilendir.

Okuw isinin toparlayyn we 6zbasdak gorniis we usullaryny netijeli
utgasdyrmak diizgiini. Bu dlzgun okadylysyii adaty we toparlayyn
usullarynyfi netijeli baglanysdyrylmagyna niyetlenendir

Okatmakda ayry-ayry duzginlerden dal-de, olaryn ulgamyndan
peydalanmak, onun maksadyny ylmy esaslandyrmak, belli bir ders -
materiyallary okuwgynyn isinin netijeli usuldyr, serisdelerini secmek we
okadylysa maksadalayyk sertleri doretmek vyaly ugrukmalar aygytlayjy
bolmalydyr.

3. Okatmagyn usullary

Yokarda agzalan okadylysyii diizgunleriniii hakyky amalyyetde amala
asyrylysy okatmagyn usullary bilen baglanysyklydyr. Alym — pedagoglar
okadylys prosesini synlap, okadyanyn we okayanyn isinin innan kopdurlaligine
uns berydrler. Bu islerin gornisini okatmagyn usullary diyip atlandyryarlar.
“Usul” adalgasy grekceden “methodos” — hakykata golaylasmagyn yoly, téri
diymekdir.

Pedagogika amalyyetinde usul okuw-terbiyecilik  maksatlaryna
yetmekligin kadalasdyrylan tarleri mazmunda Kkesgitlenydr. Okadylysda
gadymyyetden bari dykiinmeklige esaslanan okadylys usullary agdyklyk edipdir.
Mekdebin esaslandyrylmagy bilen sozisti usullar yuze ¢ykyp, ol orta asyrlarda
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aygytlayjy orna eye bolyar. S6z maglumatynyn esasy goterijisi bolan Kitap
boyunca okatmak bolsa bilim bersin esasy wezipesi hasaplanyardy.

Beyik acgyslaryn we oylap tapylyslaryn eyyamynda bilimi amalyyetde
peydalanmaga mumkingilik beryan aydyn-gérkezme usullary Osiise eye bolyar.
XIX-XX asyrlaryn catrygynda “isifi Usti bilen okatmak” atlandyrylyan taglymat
uly gyzyklanma doretdi. Onun tarapdarlary okadylysyn amaly usullaryny
ulanyardy.

Mugallym okadylysy guramagyn okuw beyanet, tejribelikler, gezelenc,
isewlr oyunlar, sosial-psihologik tirgenlesik yaly durli gérnislerini ulanyp
bilyar. Islendik usulyn dhliumumy daldigi sebdpli, olaryn dine toplumlayyn
ulanylysy garasylyan netijani berip biler. Durli alymlaryn usullary bélimlere
boélmegin darli sert-esasyny ulanmagy olaryn dirli gérniislerini doredyar.

Okatmagy bilimleri 6zlesdirmegifi cesmesi boyunca bdélimlere bélmek
has ginden yayrandyr. Ona layyklykda:

sOzusti usullar (cesmesi — sesli ya-da yazmaca s6z);

aydyn — gorkezme usullary (¢esmesi — synlanylyan zatlar, hadysalar,
aydyn gollanmalar);

amaly usullar.

Belli bir déwirde s6zusti usullar bilim bermegin yeke-tdk diyen yaly
usulydy. Hertaraplayyn Gsiisiti tarapdary bolan pedagoglar (Ya.Kominskiy we
beylekiler) bu tutumyn birtaraplayynlygyny gorkezip, Usttnin beyleki usullar
bilen yetirilmek zerurlygyny nygtap ¢ykys etdiler. Hazirki wagtda s6zusti usuly
kopleng konelisen, “isjen dal” hasaplanylyar. Yone onui miimkingiligine
obyektiw baha berilmelidir. S6zusti usullar 6ran gysga wagtyn dowamynda uly
gbwrimdaki maglumaty okayana gecirip, onun 6niinde meseleler goyup, olaryn
cozlis usullaryny salgy bermége mimkingilik berydr. S6z okayanda hyyaly,
yady we duygyny isjenlesdiryér.

Sozisti usullara umumy okuw, girriin bermek, sohbet, ¢ekisme, kitap
bilen islemek degislidir. YOM-de kitap we okuw gollanmalary bilen islemek
okadylysyn mohiim usulydyr. Cap edilen ¢esmeler bilen 6zbasdak islemegin
birndge tdrleri bardyr. Olaryn arasynda: yazga gecirmek-konspekt, okalany
gysga yazmaga beyan etmek; tekstin meyilnamasyny diizmek; nutuklasdyrmak-
okalanyn esasy pikirlerini gysga beyan etmek, ¢ykgytlar almak, tekstden gos-
goni bolekler almak; annotirlemek — okalany onufi duypli manysyny
yitirmezden gysgaca beyan etmek; syn yazmak - okalana 06z garayys-
gatnagygyny gysga anlatmak; resmi-logiki (formal-logiki) nusga doretmek —
okalany sOz-iilniileyin sekillendirmek; tematiki tezaurusy - tema boyunca 6zeni
jemleyji distinjelerin  kadalasdyrylan toplumyny doretmek; ideyalaryn
matrisasyny — diirli awtorlaryn islerindéki birmenzes zatlaryn we hadysalaryn
denesdirme hdsiyetnamasyny déretmek we beylekiler tapawutlandyrylyar.

Soziisti usullar bilen baglanysyklykda aydyn-gorkezme usullary
ulanylyp, olar hem 6z gezeginde aydynlasdyrma — illyustrasiya (aydyn-gorkezis
gollanmalary gorkezmek) we demonstratiw (enjamlar, tejribeler, tehniki
abzallar, kinofilmler) gorniislere boliinyér.
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Taze tehniki serisdelerin ornasdyrylmagy (telewideniye,
wideomagnitofon, kompyuter) aydyn-gorkezme usullarynyii miimkingiligini
gineldyar.

Ozbasdaklyk derejesi boyunca asakdaky gonukmeler
tapawutlandyrylyar:  a) gaytadan dikeldiji (6zlesdirileni berkitmek {i¢in);
b) tiirglinlesdiriji (bilimleri tdze sertlerde ulanmak maksady bilen).

Bu topardaky usullaryn esasy maksady amaly hereketlerii esasynda
maglumatlar almakdyr. Kabir alymlar bu topara didaktiki oyunlar usulyny-da
gosyarlar. Olaryn esasy diiziijilerine : okuw isinit nusgalasdyrylyan obyekti;
oyna gatnagyjylaryn bilelikdéki isi; oynun diizgilinleri; iiytgeyan sertlerde netija
gelmek; ulanylyan ¢ozliisin netijeliligi degislidir. Oynun tehnologiyasy — bu
meseleleyin(problemalayyn) okatmagyn tehnologiyasydyr. Onda maglumat
dasdan gelip gowusmayanlygy ii¢in akyl yetiris isi 0z-0zi hereketlenyén, isiii hut
0z icki onimi bolup duryar. Alnan maglumat tézesini doredip, bu Gznuksiz
hereket t& ahyrky netije alynyanca dowam edyér.

Okuw tutumyna biitewilikde c¢emelesmek nazaryyeti esasynda onun
usullarynyn ii¢ topary ylize ¢ykarylyar:

Okuw - akyl yetirig isiniii guralys we amala asyrylys usullary: sozusti,
aydyn—gorkezme we amaly; boleklikden umumylyga - induktiw we
umumylykdan boéleklige - deduktiw; gaytadan dikeldiji - reproduktiw we
mesele-agtarys, hem-de 6zbasdak is usullary;

howeslendiriji we meyillendiriji usullar: okamaga howes, okayysda borg
we jogapkarcilik duygusy;

g0zegcilik we 0z-o6ziine gozeggilik usullary: sesli, yazuw we tejribehana
laboratoriya — tejribelikleri.

Okadylysyn usullarynyn bolimlere boliinisin beyleki gorniisleri-de
bardyr. Olaryn dhlisi igjenn ddl bilim-diisiinjeleri isjenilige owiirmeklige, tize
bilimlerin 6zlesdirilmegine we amalyyetde ulanylmagyna yardam etmeklige
niyetlenendir.



71

9.2. PEDAGOGIKA TERBIYE NAZARYYETI HOKMUNDE
1. Terbiye barada umumy diisiinje

Islendik adamyn Osiisi terbiye tutumynda amala asyrylyar. Téze nesil
onkilinin toplan tejribesini Ozlesdiryar, ony cuillasdyryar we baylasdyryar.
Terbiye sOziin gin we dar manysynda ulanylyar. Has ginisleyin distinilisde
terbiye bu sahsyyeti maksadalayyk kemala getirmekdir. Bu babatda terbiye
sahsyyeti kemala getirmeginl &hli tutumyny, ony Oniimgilik isine, jemgyyeteilik
we medeni durmusa igjent gatnasdyrmaga tayyarlygy, yorite we 6zakymlayyn
tasirlerin @hli toplumyny 6ziinde jemleyar. Seyle disiinilisde ol masgalanyn
mekdebifi, YOM-nifi, jemgyyetiii tutus durmus kesbinifi, onufi afyyetinifi
tésirini, edebiyatyn, sungatyn, kopgiilikleyin habar beris serisdelerinin tasirini 6z
icine alyar. Terbiye sOziii seyle manysynda bilim bersi we okadylysy hem
0zlnde jemleyar.

Soziin dar manysynda terbiye Osydn sahsyyetde diinydgaraysy, ahlak
kesbi, estetiki sulhy, fiziki Osiisi kemala getirmekdir. Onuii has takyk mazmuny
okadylys bilen baglanysyklykda we denesdirmede yiize ¢ykyar: okatmak
sahsyyetde bilim, basarnyk endikleri kemala getirmeklige goniikdirilen bolsa,
terbiye onunl barlygyn diirli taraplaryna sagdyn, ahlak mazmunly gatnasyklaryny
doretmdge niyetlenendir. Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasy 6z mukaddes
Ruhnamasynda terbiydni seyle hésiyetlendiryar: “Terbiydnii manysy c¢aga
onden ykrar edilen jemgyyetcilik gymmatlyklaryny sindirmekdir we ony
jemgyyetcilik yasaysyna yaramly, ukyply sahsyyete dwiirmekdir”. (1, 328-329
sah.).

Terbiye sol bir wagtyn oOzlinde pedagogyn we terbiyelenyanin isini
birikdiryéan ikitaraplayyn hereketdir. Olaryn bir-birine tésiri arkalagyk hisiyetde
bolyar.Basgaca aydanynda okuw-terbiyeg¢ilik isinde sol bir tutumda dine bir
okayan, terbiyelenyan éwrenman, terbiyelenmén, eysem okadyan, terbiyelenyén
hem kémillesydr. Galyberse-de belli bir aragatnasyklar, O6zara tésirler
okayanlaryn arasynda hem doreyar.

Terbiye¢ci — bu terbiye isini amala asyryan (nesillerin tejribesini
geciryan) adamdyr (k&halatlarda gurama); galyberse-de ol okuw-terbiyecilik
edarasynda terbiye isi bilen mesgullanyan wezipe eyesidir.

Terbiyanin izniiksizligi we tisirliligi onun 0z-0zini terbiyeleyse
gecmegi, terbiyelenménin hususy isjenligini doretmegi bilen baglanysyklydyr.
Oz-6ziini terbiyelemek — bu adamyn 6z edim-gylyklaryny ailap, ony
kamillesdirmek we hususy kemgilikerini yenip gegmek isidir. Hazirki dowiirde,
bazar gatnasyklarynynn rowaglanyan dowriinde kédrhanalar (ayratynda hususy
firmalar) 6z isgérlerine yokary talap bildirydrler. Bu isgérler oniimgiligin
tehnologiyasyny bilmek bilen bir hatarda 6z-6zlni we kollektiwi dolandyryp
bilmelidir; olar saglygy gurat we yokary medeniyetli, sozleyse ezber, isewiir
aragatnagyklar gurayan, hem-de oOzlerinin duygularyna erk edip bilydn
bolmalydyr. Mundan basga-da olaryn fiziki, ruhy we sosial-durmus kadmilligine
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degisli talaplar bildirilyar. Bu hésiyetler adama dagabitdi berilmén, bilim bersii
tutumynda Osdirilydr. Hut sonun ticin-de terbiye prosesinin dolandyrylysy
mugallymyn we okayanyn Dbilelikddki isinin arkalasygyna, 06z-0z0ni
dsdarijiligine we 6zara doredijiligine esaslanyan bolmalydyr.

Terbiye tutumy ayry-ayry yagdaylardan duryar. Terbiye yagdayy terbiye
prosesinin mugallymyn we okayanyn pedagogik Ozara tasirinin belli bir
déwurdéki obyektiw we subyektiw sertlerdaki pursatydyr.

Terbiye prosesini iizniiksiz guramak ti¢in (ona ysygider hercketde we
Ostisde seredip) her bir okuw yagdayynda goylan maksada layyklykda, hem-de
onun iytgeyjiligini nazarda tutup, toplumlayyn terbiye yumuslaryny ¢ozmeli
bolyar. Islendik okuw yagdayynda terbiydnini dolandyrylysyny iipjiin edip,
pedagoga we okayana, Ozlesdirilydn derse hem-de tutus bilim ulgamyna gos-
goni tasir etmek gazanylmalydyr.

Okayanyn sahsyyetini okadylysda oOsdiirmekde aygytlayjy orun
mugallyma degislidir. Onuni is1 ylmy we diinyagarayys pikirlerin, nazaryyet we
amalyyet bilimlerin, seyle hem gelejekki hiindrmenin ruhy-ahlak we p&him-
payhas gorunyni doredijisidir.

Terbiyeleyji okadylysda okadylyanyn bilim, basarnyk we endiklerinini
0zlesdirisi bilen onun sahsyyetini kemala getirmegiii 6zara baglanysygy
gazanylyar. Bu didaktiki diizgiin okadylysyn mazmunynda, guramagylyk
gorniislerinde we usullarynda 6z sohlelenmesini tapyar. Terbileyji okadylysyn
tutumynda terbiyanin esasy wezipeleri amala asyrylyp, sahsyyetiii ahlak Osiisine
diiypli tasir edyan Osiisin sosial-durmus yagdayynyn kamilligi anyklanyar.

2. Bilim bersin we terbiyanin maksady

Bilim bersin we terbiydninn bas maksady yokary derejeli hiindrmenleri
tayyarlamakdyr. Hazirki dowirde pedagogika birndge ¢ylsyrymly meseleler
bilen yiizbe-yiiz bolyar: okayana dine bilim 6wretmek bilen ¢édklenmaén, olary
ynsanperwer gymmatlyklara ugrukdyrmak zerurlygy; bu adama esasy
gymmatlyk hokmiinde seredilyén nazaryyet bilen baglanysyklydyr; talyp yaslary
barlyk hakykatyna uygunlagdyrmak; &@hli ondiiryjilikli isin, akyl we estetiki
Osiisin, igjenliligin we ugurtapyjylygyn esasy hokmiinde okayanda ahlak-etiki
gymmatlyklary doretmek.

Terbiye ulgamynyn anyyet esasy, pedagogik nusgasy adamzadyn kop
asyrlyk tejribesinde gazanylan ynsanperwerlik dizglnleri bolmalydyr.
Ynsanperwerlik ilkinji nobatda adamyn adamc¢ylygydyr: adamlara s6ygi, yokary
gecirimlilik ~ we  sypaygylyk, sahsyyetin  mertebesini  hormatlamak.
Ynsanperwerlik nazaryyeti adamy i1 yokary gymmatlyk hasaplap, ony 0ziinin
diinydgarayys ugrukmasynyn merkezinde goyyar.

Terbiyecilik  tutumynda ynsanperwerlik dlzginleri umumyadamzat
gymmatlyklarynda amala asyrylyar. Bu gymmatlyklar adamlaryn 6ziini alyp
barsynyn ahli ahlak dizgunlerinde sohlelendirilip, 6z gozbasyny “6ldiirme”,
“ogurlyk etme”, “zyna kowalasma” yaly dini-ahlak sargytlardan alyp gaydyar.
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Ynsanperwer nusgalar bilen baglanysyklykda okuw-terbiyecilik isinifi esasy
maksady sahsyyetin 6z-0ziini amala asyrmagy {li¢in sertler doretmekdir.

Taryhy sertler we hakyky durmusyn diizgilinleri hizirki zaman yaslarynyn
umumy we dzbolusly sahsy sypatlaryny kesgitleyar. Yaslaryii belli bir boleginii
medeniyeti bilim-sowatlylygyndan asgynrak gelyar. Medeniyeti terbiyelemek
islendik hiindr isinin icki diiziijisi hokmiinde sahsyyeti kemala getirisii
maksadyna gosulyar. Terbiyiniii maksady ol ya-da beyleki jemgyyetiii one
stiryédn aiyyet we gymmatlyk ugrukmalary bilen kesgitlenyir. Ona yetmek iigin
okuw prosesini bilim bersin dhli derejelerinde iiytgedip gurmalydyr.

Terbiyanin we bilim bersin maksatlarynyin amala agyrylysyna pedagogik
proses diyilyar. Bu tutumda okatmagyn mazmunyna dil-de, tdze pedagogik
ulgamyii  biitewi mazmunly nazaryyetini  doretmeklige, sahsyyetara
gatnasyklaryny kemala getirmeklige dhmiyet berlip, bular 6z gezeginde Osiigin
amatly sertini we duygy-ahlak terbiyéni iipjiin edyar. Hut sol sebépli sahsyyeti
kemala getirmek we ony terbiyelemek giiniin esasy meselesi bolup duryar.

Yokary okuw mekdebinde bilim beris prosesinde hiindrmenin sahsyyetini
kemala getirmek dogrusynda ndme aytmak bolar? Hiindrmenin sahsyyetini ilki
basdan kemala getirmegin esasy sertlerinint biri talybyn hiindr 6zlesdirmek we
yokary bilim barada diplom almak isleginiii onui bilim 6zlesdirmeklige zerur
psihofiziki miimkingilikleri we olary geljekki isinde ulanmak ukyplary bilen
gabatlasmagydyr.  Bu sertlerin ayry-ayry taraplary dal-de, dine olaryn
sazlagykly toplumy hiindrmeni tayyarlamaklygyn netijeliligini tipjiin edip biler.
Basgaca aydanynda sol bir hiindrmenin beyleki hiindrmenden sahsy
ayratynlyklaryny — dogabitdi mumkingciliklerini ya-da hunére zerur pikirlenme
Ozboluslyklaryny viize c¢ykarmaklyk bu isin esasy diiziijisi bolup duryar.
Aydaly, fizika we matematikanyn amaly ugrunyn hiindrmenleri logiki
pikirlenme, nazary we kesbi pikir yoretme yaly hisiyetleri 6ziinde jemlemeli
bolsa, psihologik hiundrmenine syncylyk, garsydasyn igki diinydsine aralasyp
bilmeklik we tasir etmeklik vyaly sypatlar mahsusdyr. Ahli bilim beris
ulgamynyn mazmuny we gurlusy hindrmenlere zerur bolan hasiyetleri
ustunlikli kemala getirmége hertaraplayyn yardam etmelidir.

Bazar ykdysadyyeti hiindrmen tayyarlygynyn hiline tdze talaplar bildiryar.
Terbiyédnin yokary mekdepde amala asyrylysynyn esasy wezipelerinin biri talyp
vaslary tayyarlamaklygyn ahlak, akyl, rayat diplerini dikeltmekdir. Jemgyyetin
ruhy vyagdayy hut olaryn hiindrmen isine baglydyr. Seyle hiindrmeni
terbiyelemek tcin okuw prosesinde mugallymyn orny dogrusynda onuii medeni
we duygy-emosional diiziijilerini baylasdyryp biljek tize anyyetler zerurdyr.

Talyplaryit medeni derejelerinin seljerilisi okuw-terbiyecilik isini hil taydan
téze derejelere gotermelidigini gérkezyar. Bu babatda Hormatly Prezidentimizin
her bir talybyn 0z hiindrinin yanyndan it bolmanda bir guralda saz calyp
bilmelidigi, sportuni belli bir gorniisinden bas ¢ykarmalydygy talaby hemma
mélimdir. Bu maksadyn amal edilmegi okadylysyn ynsanperwerlesdirilisini we
hiindrmenlesdirilisini  gliy¢lendirmek bilen bilen bir hatarda bilim beris
ulgamyny ayratyn hiindre ya-da sahsyyete nazarlap dél-de, tutus jemgyyetin
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isleglerini g6z 6niinde tutup nazaryyet esasy jahetden tytgedip gurmaklyk bilen
baglanysyklydyr. Tdze Galkynys zamanasynda Hormatly Prezidentimizin bilim
ulgamyny 6zgerdip gurmak syyasaty hut seyle maksatlara génukdirilendir.

3. Terbiyanin serisdeleri we usullary

Terbiye prosesini Ustlnlikli dolandyrmak (cin pedagogika onufi esasy
usullaryny 6zlesdirmelidir; sahsyyetin  kemala getirilis sertlerini, onun
erkinligini, durmusy, tebigaty, medeniyeti 0Osdirmek we saklamak Ugin
jogapkaérciligini esaslandyrmalydyr; taryhy Osiisde we ayratyn adamyn 6ziini
alyp barsynda zor salmagyn we salmazlygyn dhmiyeti seljerilmelidir; adamyn
beylekilere we 0ziine degislilikdéki ahlak borglaryny anyklamalydyr.

Terbiyénin usullary - amala asyrylysy garasylyan netija yetmage
mamkingilik berydan mugallymyin yada okayanyn amaly ya-da akyl
hereketleriniin toplumydyr. Mazmun jahtden ol maksadalayyk netijeli isi
guramagy salgy berydn ugrukdyryjy diizglnlerin ulgamydyr. Terbiyanin
usullary onuii maksady, diizgiinleri we mazmuny bilen kesgitlenilip,
okayanlaryn 6zara tdsirlerinin usullary hokmiinde degisli pedagogik yumuslary
cozmége miimkingilik beryér. Bu usullaryn esasylary:

Tasir etmek we ynandyrmak usullary (s6hbet, umumy okuwlar,
cekismeler, temalar, maslahatlar — konferensiyalar);

amaly isi guramagyn usullary (saylaw, meyilnamalasdyrma,
meyildéretme — motiwasiya, gorkezme-ugrukma bermek, gonikme, hasabat
bermek);

howeslendirme usullary (talaplar, bahalandyrys, gozeggilik, sylaglamak
ya-da ¢ére gormek, yarys);

deriiew we anyklayys usullary (syn etme, sowal jogap alysmak-interwyu,
testler, anketa, emin-ekspert bahalandyrylysy, tejribe, seljerme).

Adatca terbiye usullary toplumlayyn héasiyetde bolup, hemise iiytgeyji
mazmuna eye bolyan anyk okuw yagdaylarynda (situasiyalarynda) ulanylyar.
Diirli usullaryn utgasdyrylmagy okuw yagdayynda g6z oilinde tutulan netijini
calt we yokary hilde gazanmaga mimkingilik beryar.

Islendik usul 6z gezeginde usul tarlerine, yagny pedagogik prosesinin
yonekey yagdaylaryna (diisiindiris, owgi, sowal, jogap, gorkezme) boliinyar.

Terbiyinin we okadylysyn guralys gorniisleri hem bilim bersin
maksadyny, dizgunlerini we mazmunyny nazarda tutmak bilen saylanylyar
(okuw tutumy, masgala terbiyesi, sapakdan dasary 1s).

Sonky dowiirlerde YOM-nin diirli amaly hiindrmen ugurlarynda okuw-
terbiyecilik isine psihologik sertleri gosmaklyga wuly &hmiyet berilyar.
Amalyyetci hiilndrmenler bilen isleyin psihotehnologlar:

didaktikanyn, psihologiyanyin we adamyi fiziologiyasynyi ylmy esaslaryna
dayanmalydyr;
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talyplarda okamaklyga, akyl taydan dsmeklige zerur yagdaylary, olarda
keypliligi(sowhunly sdhdi) we isjenligi déretmeklige psihologik tayyarlygyn
kemala getirilmegine yardam etmelidir;

okuw igjenligine tdsir edydn sahsyyetin = 6zbolusly-psihologik
ayratynlyklaryny osdiirydn usullary, tirleri we serisdeleri ulanmalydyr;

geljekki hiindrmenint linsiini, yadyny, hyyalyny, seljermesini, isewlr
aragatnasyga ukybyny 6sdiirmekligi goz 6nilinde tutmalydyr.
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9.3. OKUW YAGDAYY NETIJELI OZARA TASIRI GURAMAGYN
USULY HOKMUNDE

1. Okuw yagdayynda sahsyyetara gatnasyklaryn gurlusy

Bilim bersin 6nde baryjy tehnologiyasyny amala asyrmak mugallym bilen
okayanyn bilelikdaki isinit maksadyny we gymmatlyklaryny, olaryn akyl yetiris
tutumy bilen aralasdyrylan aragatnasygyny diiypli dernemegi talap edyar. Diirli
yumuslaryn we meselelerini glindelik ¢6zliisini lizniiksiz aragatnagyk hokmiinde
goz oniine getirmek mimkin. Kabir psihologlar aragatnasygy soziisti we soziisti
dal oOzara tasirlerin esasynda sahsyyetara gatnasyklaryn osdurilydn we
berkidilydn prosesi gorniisinde kesgitleyérler. Bu gatnagyklar ulgamlayyn
hésiyetde bolup, durmus gursawyna we medeniyete baglylykda 6sup, yekebara-
indiwidual we bilelikdaki is tutumynda yiize ¢ykyar.

Okayanyn Oslisininn biitewi igjenlik ulgamy mazmunda diisiinilyandigi
mynasybetli aragatnasygyn her bir tize yagdayy oziinden oOikiiden tapawutly
bolup, tdze maglumatlar doretmek arkaly akyl yetirisi tize derejd gotermelidir.
Aragatnasygyn pursatlayyn we durnukly yzygider gorniisleri bolup, olaryin
hereketlenisi pedagogiki yagdaya layyklykda 6zboluslydyr. Pedagogiki yagday
aragatnasyk hokmiinde habar beriji (mugallym), onun soziisti ya-da sozusti dal
sozleysi, kabul ediji (okayan) we yza dolanyan baglanysyk (okayanyn
mugallymyn aydyanlaryna  diisiinisi boyunca alynyan maglumatlar) yaly
ddzajileri 6ziinde jemleyar.

Pursatlayyn aragatnasygyn maksady okayanyn howesini iipjliin etmek
bolup, onuil gazanylysynyn caltlygy okuw yagdayynyn ahli taraplarynyn 6zara
tasirine baglydyr.

Pursatlayyn aragatnasygyn gurlusy 1-nji suratda gorkezilendir. Pedagogiki
is pursatlayyn hisiyetdedir. Giindelik isde mugallym ol ya-da beyleki terbiye
cdresinifi gidisinde nidme boljakdygyny hemise c¢aklap bilmeyir. Yone ol
aragatnasyk yagdayyny meyilnamalasdyryp, aragatnasygyn usullaryny saylap,
pursatlayyn gatnasyklary goz oniinde tutmalydyr. Bu mugallyma aragatnasykda
dartgynly yagday dordnde omna bada-bat jogap bermdge komek edyar.
Pedagogikada pursatlayyn gatnagyklaryn  sosial at-abray, arkalasyk, rolly,
duygy-ahlak, doéredijilikli 6zara tasir, dialogik, problemalayyn yaly drli
gorniisleri bardyr. Yone olaryti 4hlisi sahsyyetlerifi 6zara tisiri netijesinde wagt
yetmezciliginde ylze ¢ykyar. Bu bolsa 6z gezeginde aragatnasygyn maksadyna
tasir edyar. Mundan bagga-da pedagogiki yagdaya mugallymyn sahsyyeti, 6iiden
dordn gatnasyklar giiycli tasir edyar.
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Aragatnasygyn maksady
Maglumat geciris yumsy

T

Aragatnasyk yagdayynyin
meyilnamalasdyrylysy

(aragatnasygyn usulyny saylamak)

subutnamalasdyrmak, tarler, gbzeggilik)

Pursatlayyn gatnasyklar
(maglumat gecirmek,

A

A
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abrayna layyk
A

Arkalasyk
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hokim ediji

| Erkin-liberal |

dikeldiji, |—

Adalat-

demoktratik

Rolly

Dialogik,problemala
yyyn

Duygy-
ahlak

Doredijilikli
Ozara tasir

1-nji surat. Pursatlayyn gatnasyklaryi gurlusy.

2. Pursatlayyn gatnasyklaryn gorniisleri.

Duygy-ahlak gatnasyklary mugallym bilen okuwg¢ynyii Ozara tésirinde

doredilip, garsydasyn emosional — duygy yagdayyna diisiinmeklik onun esasy
diizlijisi bolyar. Mugallym okuwg¢ynyn 6ziini alyp barsyna inge we ¢eyelik bilen
diisiinip, 0ziinin we onun howeslerini nazara almaklyga, okuwcynyn 6zbasdak
isini howeslendirmeklige ymtylanda, okuw yagdayynda psihologik hosroylyk

bolyar.
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Sosial at—abray gatnasyklary 6ziinini yokary mazmunynda mugallym bilen
okayanlaryn denligi, biri-birini hormatlamagy, taraplaryn isjenn howeslendirisli
is1, onyn duygy — emosiyalary bilen héasiyetlendirilydr. Bu gatnasyklar adatca
gaytadan dikeltme-awtoritar, erkin-liberal we adalat-demokratiki go6rniislere
bolunyar.

Gaytadan dikeltme — awtoritar hésiyetli gatnasyklar pedagogik isinn dép
bolan hereketlendirijisi bolup, onda okayana tayyar tejribdnin nusgalary
hodiirlenip, onun agtarys isjefiligi basmarlanyar, zerur bolan hereket nusgasy
gaytadan dikeldilmek bilen ¢éklenilip, ugurtapyjylygyn togtadylmagy doreyér.
Seyle yagdayda mugallym bilen okuwgynyn arasynda dartgynlyk dorédp, ol
mugallymyn  giyje dayanma, awtoritar-6zdiyenlik  serisdeleri  bilen
kadalasdyrylmaklyga ¢alsylyar.

Erkin — liberal hisiyetli gatnasyklar biagyrylyk, géz yummaklyk, basyna
goybermeklik yaly tutumlar bilen hésiyetlendirilyar.

Adalat-demokratiki hésiyetli gatnasyklar has yokary tasirli pedagogik usuly
bolup, onda mugallym her bir okayanyn 6zbolusly-indiwidual ayratynlyklaryny
nazarda tutup, olaryn sahsy tejribesini, isleg — miimkingiliklerinin
0zboluslylygyny hormatlayar.

Awtoritar gatnasyklaryn yenlip gecilmegi iicin mugallym bilen okayanyn
doredijilikli 6zara té&siri mazmunly pedagogik yagdayy doretmelidir. Dine seyle
yagdayda okuwcgynyn ugurtapyjylygy we doredijiligi yiize ¢ykyp, ol Gzniksiz
medeni-durmus gymmatlyklaryna ugrukyar. Mugallym bolsa doredijiligin diirli
gorniislerini gurap, onun pikirlenmesini dsdiiryar. Téazelik¢i pedagogik prosesi
islendik okuw yagdayynda bilelikdédki doredijilikli agtarys hésiyetde bolup,
onun Osilisi 6zilnin her bir pursatynda tdze mazmuna eye bolyar. Bu yagdayda
pedagogik yumuslaryn ¢ozliisi gaytalanmayan mazmunda, gatnagyklar ulgamy
bolsa 0sdiiriji, okayanyn ginislik we logiki pikirlenmesini isjefilesdiriji hisiyetde
bolyar.  Osdiiriji 6zara gatnasyklar okuw yagdayynyn #hli dizijilerinin
istiinlikli doredilmeginin girewidir.

Doredijilikli  yagdayyn esasy meselesi mugallym bilen okayanyn
gatnasyklarynyn Ozara tabynlygyny nazarda tutup, pedagogik prosesinde bu
gatnasyklaryn Osdiiriji, 6zara doredijilikli hésiyetini yiize ¢ykaryp, ony is
tutumyna tzniiksiz ornagdyrmakdyr. Munun igin sahsyyetin  6z-0zuni
kamillesdiris prosesinde okuw vyagdaylaryny nusgalasdyrmak we doretmek
zerurdyr. Okuw prosesinde amala agyrylyan bu ynsanperwergilikli nusga ony
Osdiirmegin nazaryyet ugrukdyryjysy bolyar.

Problema yagdaylary 6z gezeginde okayany Uzniiksiz hakykaty agtarysa
ugrukdyryan, umumyadamzat gymmatlyklaryny acmaga, pikir yoretmége
gonlkdiryan dialogik, problemalayyn gatnasyklary talap edyar. Kop
psihologlaryn we pedagoglaryn gorkezisine gord okuw prosesinin  Osiisi
pedagogyn doredijiliginden we okayanyn doredijiliginden tiziie bolup bilmeyar.
Seyle Ozara doredijilik okayanyn pikirlenmesini, aragatnasygyny we isini
isjetilesdirmek arkaly gazanylyar. Ozara doredijilik didaktiki oyunlarda has
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aydyn vyiize ¢ykyar. Gynansakda, bu tejribanii YOM-de ornasdyrylysy entek
oréan caklidir.

Ozara doredijiligin dialogik gatnasyklarynyn guralysynda her bir okayan
islendik sowal boyunca 0z pikirini aytmaga, yalitysmaga, yumsyn ¢oziilisiniii 6z
hususy usulyny teklip etmdge hukugy bardyr. Bu 6z gezeginde ag-acanlygy,
howesjenligi, birek-birege diisiinmeklige ymtylysy doredip, pikirlenménin
Osiisine we tize ideyalaryn doremegine goltgy beryiar. Eger okuwgy Kkyn
yagdaya disse, Onun o6zlne ynamlylygyny yokarlandyrmak dgin ony
mahabatlandyrmak, 6z pikir-duygysynda we dasyndakylaryn garaysynda
mertebesini gétermek boyunca tasirler etmek maksadalayykdyr. Uzniiksiz
igencler ynamsyzlyk doredydnligi sebdpli okayany ynam bilen gursap, onia hut
ynama mynasyp mazmunda hem yiizlenmelidir. Difie seyle yagdayda adam 6z
miimkingiliklerini amal edip, sahsyyetini kdmillesdiryar.

Aragatnagyk akyl yetiris, emosional — duygy, hercket tutumlarynyn
toplumydyr. Okadylysyn dine diisiindirilise dayanyan adaty usullary akyl yetiris
maksatlarynyn gazanylysyny kynlasdyryar. Pedagogik aragatnagygynyn netijeli
mazmuny okayanyn dhli ukyplarynyn Osiisine amatly sertleri, seyle hem
okuwgylar kollektiwinde hosniyetli duygy-ahlak yagdayy doretmekde
gazanylyar. Bu yagday geljekki hiindrmenin icki miimkingilikleriniii doly yiize
cykarylmagyna, onun ahlak - duygy hiasiyetlerinin osiisine we kdmillesmegine
yardam edyadr. Mugallymyn yolbascylygyndaky okadylys 6z-6ziine owredise,
okadylysa ge¢var. Umumy okuwlaryn, amaly sapaklaryn, aydyn-gorkeziji
serigdelerin gownejay islenilip diiziilmegi, logiki, ginislik pikirlenmesini we
sahsyyetin Oziini Osdiirisini howeslendiryén isjen usullaryn saylanyp alynmagy
bilim bersi ynsanperwerlesdirmegin esasy sertleridir.

Okadylysyn maksatlaryna layyklykda mugallym sosial at-abray
gatnasyklaryny meyilnamalasdyryp, sol bir wagtda okuw prosesiniin guramagysy
bolmalydyr. Okuwgylarda akyl vyetiris satlygyny, 6z miimkingiliklerine
ynamyny, Ozara diistinilisi we duygy-ahlak Osiisi iipjiin etmek maksady bilen
olaryn islendik Ozara tidsire Ordn ¢ee we hosniyetli jogap berip bilmegi
mohiimdir. Mugallymyn sahsyyetinin okuwgylara tasirini hi¢ bir hili okuw
kitaplary, telewideniye we beyleki tasir edis serisdeleri ¢alsyryp bilmez. Islendik
okuw yagdayynyn 6z hususy meselelerini we Ozara gatnasygyn Owiisginligini
doredyénligi licin mugallymyn isinii Ustiinligi inndn kop sertlere baglydyr.
Okuw yagdayynda doreyan Ozara gatnasyklar okayana uly tédsir edydr: onun
sahsyyetini kemala getiryar, netijeli isini howeslendiryér, duygy-ahlak Ostisine
yardam edyér. Sonunl licin belli bir gatnasyklary guramazdan ontirti mugallym
aragatnasygyn Ozara dhmiyetli gorntslerini ilki 6z pikirinde doretmelidir.
Basgaca aydanynda aragatnasyk isi tdze didaktiki nusga layyklanylyp, ulgam
dorediji serte dwriilmelidir.

3. Sahsyyetin duygy-ahlak osiisi
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Sahsyyetiit duygy — ahlak osiisi dagky we icki sertlere baglylykda amala
asyrylyan Uznuksiz prosesdir. Bilelikddki okuw isine gatnasyjylarynn emosional-
duygy yagdayyna pursatlayyn hadysalar uly tisir edyar. Emosional syzylyslar
olaryil Ozara tésirinin diirli goérniislerinin mohiim diizijjilerdir. Hakyky bilim
beris psihologik we ahlak duygularynyn, siwilizasiyanyn {iliiisiniin we bilimif
milli 6zboluslylygynyn 6zara ylalasyklylygyna esaslanmalydyr. Duygy — ahlak
terbiyesinin biitewi gurlusynda ahlak anyny, ahlak duygyny, degisli endikleri
kemala getirmek yaly dizujileri gorkezmek mimkin.

Okuw yagdayynda okayanyn ti¢ durli duygy hasiyetnamasy ylze ¢ykyar:

goylan yumus yenil ¢oziilydr, adam 6ziini sdhdiacyk yagdayda duyyar;

teklip edilydn yumus mugallymyn ya-da beyleki gatnasyanlaryn belli bir
komek bermeginde ¢oziilyir, adam denagramlylyk yagdayynda bolyar;

takyk yumuslaryn talaplaryna pursatlayyn ukypsyzlyk dérdp, adam Ozara
gatnasygynda onaysyzlyk duyyar.

Bu yagdaylarda okayanyn duygy — ahlak Osiisi we o0ziifii alyp barsy onun
dasky we icki sertleri sahsy bahalandyrysynyn netijesi hokmiinde bolyar. Has
yiti duygy hereketleri dartgynly yagdaylarda yiize ¢ykyar. Hunar medeniyeti
rowsenpikirliligin (intelligentligin) ayrylmaz sypaty hokmiinde terbiyanin ilkinji
aladalarynyn biridir. Hiindr medeniyetinin yokary derejesine asakdaky sertler
arkaly yetmek bolyar: terbiylenyanin sosial_ — medeni gursawynda 6ziini alyp
bargyn nusga derejelerini jemleyan jemgyyetin bolmagy; terbiyelenyénlerin
sahsyyet gymmatlyklaryna ugrukdyrylmagys; jemgyyetin
ynsanperwerlesdirilmegi we halkylasdyrylmagy —
demokratizasiyalagdyrylmagy.

Bu giinki glinde ahlak ya-da duygy medeniyeti, gynansakda, okayanlaryn
ahlisinin sahsyyet ugrukmasyna owriilen dildir. Barlyga ahlak-etiki gatnasykda
bolmak 6zara gatnagyklaryn dhli ulgamynyn erig-argajy bolmalydyr. Hormatly
Prezidentimizin tizeden Galkynys zamanasynda bilim bersi diinya
standartlaryna  layyklamak ugrundaky 6zgertmeleri bu babatdaky
birtaraplayynlygy 0Osydn sahsyyetde yeiip ge¢mekligin c¢uniiur nazaryyet
esasydyr. Sonun igin okuw yagdaylarynyn ilni-nusgalary doredilende 0zara
gatnasyk meselesine ayratyn {ins berilmelidir. Muna kop derejede oyun hédsiyetli
okuw yagdaylary has onayly bolup, olaryn tutumynda okayanlar isewdr
aragatnagygyn etikasyny oOzlesdirip, 6zlerinde geljekki pedagoga, yolbasca
mynasyp edim-gylymlary kemala getiryédrler. Okuw yagdaylarynyn nusgasy
doredilende mugallym (okayanlaryn Ozara aragatnagygyny we olaryn
mugallymlar bilen gatnasygyny gurayjy) 6z okuw dersini aragatnasyk prosesi
okayanlar iicin durmusy, hiindr we sahsy dhmiyete eye bolar yaly jihtde
dizmelidir.

Gyzykly guralan okuw sapaklary pikirlenménin we sahsyyetin doredijilik
gorunyn Osmegine yardam edydr. Sonun igin okuw prosesine doredijilikli
hisiyetddki okuw yagdaylaryny ornasdyrmak &hmiyetlidir. Okadylysyn seyle
yagday nusgalary sahsyyetinn hertaraplayyn 6siisini {ipjiin edip, sapakda duygy
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yadawlygyny aradan ayyryar we yokary mazmunly duygy — ahlaklylygyn
Oslisini lipjiin edyar.
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9.4. MUGALLYMYN AHLAK-PSIHOLOGIK KESBI
1. Mugallymyn zihmeti

Bilim bersin tytgedip guralysynda degisli okadylysy we terbiyani
dowrebaplasdyrmak ilkinji nobatda mugallym hiindrmenlerine baglydyr.
Durmus-ykdysady 0Ozgerislerde mugallymyn at-abrayy, onuni bilim beris
wezipeleri diiypgoter 6zgeryar. Muna degislilikde onun hiindrmen hisiyetlerine
bildirilydn talaplar-da tytgeydr. Hut sonun {igin hédzirki zaman pedagogik
cekismelerinde esasy mesele mugallymyin ahlak-psihologik  kesbinin
tdwereginde jemlenyér.

Bu meseld amalyyetci we ylmy-dernew isgérlerinin garaysy belli bir
derejede gapma-garsylykly hisiyetdedir. Olaryn bir bolegi pedagogik isin
istiinlikli guralysy doly derejede mugallymyn sahsy sypatlary bilen kesgitlenip,
olaryn ulanyan usullarynyn ayratyn dhmiyeti yok diyip tassyklayar. Beylekileri
bolsa ylmy-tehniki rewolyusiyanyn gazananlaryna salgylanyp, gapma-gasylykly
garaysy orta atyar. Olaryn pikirige mugallym bary-yogy ol ya-da beyleki
ideyanyn gecirijisi bolup, onun isinde aygytlayjy orun okadylys usullaryna we
olaryn takyk ulanylysyna degislidir. Bu nazaryyete eyerydnler mugallymyn
sahsy sypatlary okadylysyn c¢édginden dasda galyanlygy flicin (ayratyn hem
kompyuter ya-da beyleki elektron baglanysyk serisdeleri ulanylanda) olaryn
bilim dwredilise oncakly ahmiyeti yokdur diyen pikirden ugur alyarlar.

Elbetde, bu gapma-garsylykly garayyslar ylmy hakykatdan dasdyr. Bir
tarapdan mugallymyn belli bir sahsy hésiyetlerinin doredilen usullaryn takyk
saylanylyp alynmagyna we tstlinlikli ulanylmagyna gozbasy dhmiyeti bolyan
bolsa, ikinji tarapdan usullaryn 6zlesdirilmegi bilen mugallymyn degisli sahsy
we hiindrmen sypatlary-da tiytgeyar. Ussat mugallymlaryn is tejribesi munun
aydyn subutnamasydyr.

XX asyryit 70-nji we sofiraky yyllarynda rowaclanan W.F.Satalowyii we
onun pikirdeslerinin dayang yazgylary ulanmak arkaly okadylysa ornasdyran
ynsanperwerlik pedagogikasy mugallymyn okuwgylar bilen doredijilikli
arakalagygynyn olaryn psihologik ayratynlyklaryny nazara almaklyga esaslanan
usulyyetidir. Onuil tejribesiniit  ynsanperwerlik tésiri die bir okuwgylara
gontikdirilmén, konecil okadylysda okayanlaryn bahalaryny emeli galdyrmaga
meyil edyan mugallymlara-da degislidir. “Bizin usulymyza mahsus bolan
bahalaryn acg-acanlygy mugallymlary hindrmen aldanmadan, goOterime
kowalasmakdan halas edip, olara mugallymyn mertebesini gaytaryp beryar” —
diyip ussat mugallym belleydr. (IllaramoB A.®. 3a uepToil HPUBHIYHOTO.
Hownerk, 1988, ¢.116). Bu pikir makullanmaga mynasypdyr.

Hakykatda bolsa pedagogik tejribe pedagogik tehnologiyasynyn
terbiyecinin sahsyyeti we onun gymmatlyk ulgamy bilen 6zbolusly
utgagmasydyr. Sebdbi mekdep difie bir Osydn sahsyyete adamzadyi gazanan
tejribesini yenillesdirilen usulda gegirmek bilen ¢édklenmén, yetmezgiligi aradan
ayryp, onyn umumyadamzat gymmatlyklaryny ornasdyrmak tgin bu tejribani
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tankydy bahalandyryar. Mekdep bu isi her bir ayratyn adamyn 6zbasdak durmus
yoluna diismegini yenillesdirmek amala asyryar. Emma ayry-ayry adamlara
komek etmek bilen bir hatarda mekdep tutus halkla-da 6z is-durmusyny néhili
gbwnejay gurmalydygyny oOwredyér. Halk esasy duzimi hojalyk we ruhy
diiziijilerden duryan 06z milli baylygyny dikeldydr. Bularyn her birinii
gozbasynda Mugallym 06zinin jemgyyetin degisli yagdayyna layyk
gymmatlyklary, meseleleri we ruhy medeniyeti bilen bularyn her birinin
g6zbasynda duryar. Ruhy medeniyet — bu ynsanperwer ideyalarda séhlelenyan
sahsyyetin tutus diinyd, onun &hli tutumyna degisliligidir. Bu degislilik
durmusyn wajyp sowallaryna jogap tapmak synanysygynda diinyénin aladasyny
syzmakda, dasky gursawyn wakalary dogrusynda 0z iistiifie jogapkargilik
almakda, seyle hem ynsanperwer gymmatlyklary isjenn ykrar etmekde yiize
cykyar.

Mugallymyn ruhy medeniyeti bu giinki giin ififidn yiti meseledir. Munuii
degisli sebépleri bardyr: durmus-ykdysady yagdayyn gecis dowiirde bolmagy,
sahsyyeti bazar ykdysadyyeti dowriinde terbiyelemegin tize yollaryny agtarmak
zerurlygy, yaslaryil ruhy gymmatlyklary 6zlesdiris derejesininn olaryit maddy
gymmatlyklary 6zlesdirisiniii depgininden hayalrak bolmaklygy we beylekiler.
Kop rayatlarymyzyn totalitar diizgiini eyyamynda milli 6zeni ahlaklylykdan
daslagsmagy, 6zlini siiyt, dostunty — gaymak saymak yorelgesinden sowulmagy,
meseléni has-da ¢ylsyrymlasdyryar. Hormatly Prezidentimizini bilimi, ylmy
dowrebaplasdyrmak syyasatynynyn esasy terbiye goniikdirilmeleriniin biri-de
milli aity, ruhy medeniyeti ahlak goydiiklikden halas etmekdir.

Hazirki zaman mugallymy 0Oziinin hiindrmen isinde kemala gelen
basarnyklary bilen okuwgylaryn diiypli 6zgeren edim-gylymlarynyn arasyndaky
caprazlygy syzyar. YOM-de 611 rowag bolan mugallymyn ditie bilimleri beryan,
gecirydn orny we okayanlaryn olary isjent ddl hésiyetde kabul edyan orny hézir
konelisdi. Okadylys, terbiye dine subyekt-obyekt mazmunda dél-de, taraplaryn
sahsy aragatnagyk derejede ruhy gymmatlyklary alysmagy hésiyetde
guralmalydygy dsgédr boldy. Hut okayanyn irgéziinden bilim, basarnyklary
ylmyn sonky gazanmalary derejesinde isjen 6zlesdirip bilmekligi tigin Hormatly
Prezidentimiz okadylysyn nazaryyet tarapyny giiyclendirmekligin giinibirin
derwayyslykdygyny nygtayar. Okayanlaryn ruhy Osiisine tisir edip bilmese
mugallymyfi 6zi ruhy medeni goydikligiti girdabyna &tleyar. Yagdaydan
cykalga degisli okuw-tehnologik dowrebaplygy gazanmak bilen bir hatarda
peder ruhy — ahlak ydrelgelerine dolanmakdadyr.

2. Mugallymyn psihologik-pedagogik medeniyetiniii esasy sypatlary

Mugallymyn ruhy medeniyeti onufl hiindrmen isinit mazmunyny diizyér.
Mugallymyn sahsyyet hokmiinde mohiimligi, onuil adamzadyn gazanan
gymmatlyklaryna hut 6ziinin aralagyp bilsine, hem-de beyleki adamlary ona
ugrukdyrysyna baglydyr.



84

Mugallymyn o6zlesdiren gymmatlyklar ulgamy onun sahsy-hindrmen
ornuny kesgitleyar we etiki, psihologik génukdirilmelerde yiize c¢ykyar.
Olaryn arasynda it mohiimleri asakdakylardyr:

okadylvanlara  gatnasygy:  disiinmeklige ugrukma, duygudaslyk,
okayanlaryn ¢endan erkinligi we 6zbasdaklygy, her bir okuwcynyn doredijilik
goruny yuze ¢ykarmaklyga ymtylys;

toparlayyn (kollektiwleyin) isi guramaklyga gatnasygy: adalat-demokratiki
0z-0ziini dolandyrylysyn 0Osdiirilmegine ugrukma, toparlayyn doredijilige,
umumy isi dine bir okuw jayynda dil, onun ¢dginden dasda, sol sanda &yde
guramaga, kollektiwleyin durmusyn dédp-kadalaryny berjay etmeklige
gonukdirilme;

mugallymyi 6z-6ziine gatnasygy: okuw-terbiyegilik isinin stiinlikli
guralmagyna alada etmeklige, hiindr we sahsy Osiise, 0z-0zlni seljerise
ugrukma.

Mugallymyn  sahsyyetinin  beyleki  sypatlary, gylygynyn  we
temperamentinin ayratynlyklary, howesleri we medeni derejesi-de onun 6z
zahmetine bolan gatnasygyna tdsir edyér. Sol bir wagtda olar mugallymyn isinin
we aragatnasygynyn indiwidual kesbini déredyar. Bu bolsa islendik doredijilik
isinde, yazyjy, aktyor, suratkes, zurnalist ya-da mugallymgylyk hinérinde 6ran
mohimdir. Bu hiindrlerin umumylygy olaryn indiwidual yiize ¢ykysyndadyr
(indiwiduallyk-gaytalanmazlyk  pedagogik  sungatynynn  hut tebigatyna
yugrulandyr). Pedagogik ussatlygyn isifi {istiinligini iipjiin edydn mohiim
diiziijisi mugallymyn psihologik-pedagogik medeniyeti, onunn okuw-terbiyecilik
yumuslaryny amalyyetde amala asyrmaklyga tayyarlyk derejesi we onun isinde
guramagynyn we terbiyeginii hasiyetlerinin ayrylmaz utgasmagydyr.

“Tayyarlyk” diistinjesi pedagogyn psihologik-pedagogik medeniyetinin
esasy sypatlaryny aiiladyp, olary asakdaky gorniislerde jemlemek miimkin.

Psihologik-pedagogik  sowatlylygy  hésiyetlendirydn  sypatlar  we
ayratynlyklar. Bu pedagogyn 6z dersini we ony okatmagyn usulyny g¢uniur
bilmekligine mohim hundr talabydyr. Dersi difie erkin 6zlesdirmeklik
okayanlarda bilimlere, mugallyma we onun talaplaryna howes doredyar.
Kéhalatlarda “Mugallym dhli zady bilip bilmez. Bilmezlik ayyp daldir!”
diyyirler. “Ahli zady” diisiinjesi anyklanmasa bu pikirifi makullygy uly siibhe
doredyar. Fizikden tirkmen nusgawy edebiyatyny doly goéwrimde bilip,
sapagyny keminden ii¢ dilde okadyp bilmegini talap edip bolmaz. Edil sonun
yaly-da edebiyat mugallymyna Eynsteynin otnositellik(¢cendanlyk) taglymatyny
bilmek hokman dildir. Yone mugallym haganda 6z dersini bilip, onui iistesine-
de kabir basga bilimlerden hem bas ¢ykaryan bolsa, onun medeniyetine baha-da
onun hut sol hokmany talapdan yokary diisiinjeleri Ozlesdirisinin ¢unlygyna
layyklykda berilydr. Aslynda sol “talapdan yokarylyk” okuwgylara 6z
mugallymynyn sowatlylygyna, bilimlerinini kdptaraplayynlygyna baha kesmage
esas doredyar.

Mugallymgylyk ussatlygynyn derejesini hédsiyetlendiryén sypatlar we
ayratynlyklar. Okuwgylar mugallymyn difie bir bilimlerini d&l-de, onuii bilim-
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diistinjeleri gyzykly we diisniikli 6zlerine yetirisini hormatlayar. Mugallymyn
bilimleri talyplara bermeklige howesi we basarnygy, dersine gatnasygy, ona
sOygiisi toweregindakilerin hemise iins merkezinde bolyar.

Pedagogik ukyplaryni Osiis derejesini _hédsivetlendiryédn sypatlar we
ayratynlyklar.

Islendik isin netijeliligi kop derejede adamyn indiwidual psihologik
ayratynlygy bolan ukyplara baglydyr. Olar adamda isin belli bir gorniisine
layyklyk doredip, degisli bilim-basarnyklarynyn 6zlesdiriligini yenillesdiryar we
0zi su isil tutumynda Osydr. Mugallym hokmiinde istiinlikli islemek iicin
pedagogik ukyplar zerur bolup, olara pedagogik pikirlenme, guramacylyk
ukyplary, seyle hem nerw-psihologik ulgamyn ¢ydamlylygy degislidir. Sonky
sypat pedagogik hiindrinin adama salyan innén yokary dartgynlygy mynasybetli
yorite nygtalmaga degislidir. Pedagog (gin 0Oziini elde saklamak, yerliksiz
hereketleri togtatmak ukyby, caltlygynn ¢oOzgiit tapyjylyk bilen utgasmagy,
emosional-duygy denagramlylygy, 6z duygularyna erk etmek basarnygy ayratyn
mohumdir.

Ahlak-duygy terbiyeliligi hasiyetlendirydn sypatlar we ayratynlyklar. Bu
hisiyetler mugallymyn beyleki adamlara yolbas¢ylyk etmek, olary okatmak we
terbiyelemek yaly ahlak hukuklaryny doredydr. Okayanlara hosniyetli
gatnasykda bolup, olarynn sdht-duygy vyagdayyny syzmak, her bir talybyn
psihologiyasyny bilmek, mugallymyin ayrylmaz sypatlarynyni biri bolan
pedagogiki salyhatlylygy (pedagogiki takty) kemala getiryar. Pedagogiki
salyhatlylyk mugallymyn tapylgysyz hiinér sypaty bolup, ol ona pedagogik tésir
serigdelerini ulananda duygulary yiize ¢ykarmagyn c¢édgini salgy beryar. Bu sypat
ozine erk etmek, takatlylyk, sowukganlylyk valy hasiyetler bilen
baglanysyklydyr.

Bu hatarda pedagogik aragatnasygy ayratyn orun tutyar. Hacanda pedagog
talyplardan ilkinji mugallymgylyk tejribeliginde in kyn zadyn ndme bolandygy
soralanda olaryn 80% “Cagalar bilen umumy dil tapmak” diyip jogap berdiler.
Aragatnasyk guramaklygyn imnin cylsyrymly meseledigini GDA yiirtlarynyi
uly sdherlerinde “Jemgyyetcilik pikiri” maksatnamasy boyunca gecirilen
deriiewlerin netijesi hem tassyklayar. (Comoseitunk C. Ilemaroruka st Bcex.
M.,1989. ¢.306). “Talyp — mugallym” 6zara gatnasygynyi, medeniyetini 15%
mugallymlar we 15% talyplar pes derejede hasiyetlendiryarler. (Seret:
CommanpHo-noymtuaeckuit sxypHan /1997, N 1,¢.102). Aragatnagsykda umumy
dil tapmaklyk tabyn edijilik we sessiz-tiynsiislik bilen ters baglanysykda bolyar.
Seyle umumylyk umumy hdéwesin, ynamyn, umydyn we sOyginin yiize
cykysydyr. “Terbiyelemek” isligi keminden ii¢ pedagogik hereketi 6zilinde
birlesdirydr: okatmak, dolandyrmak, aragatnasyk guramak. Yoéne bu diiziijileriii
dytiipli 6zboluslylygy bardyr. Okatmak Gcin mugallym okayanlardan bilimi we
tejribesi boyunca Ustem bolmalydyr. Dolandyrmak (cin bolsa ol wezipesi,
pahimi, glyji ya-da abrayy taydan yokary bolmalydyr. Aragatnasykda bolsa,
tersine, taraplaryn doly denligi talap edilip, duygyda adamlar 6zlerini hi¢ wagt
kembaha saymaly dildir. Garsydasyny syzyp bilmek iisligi — bu aragatnasyk
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ukybydyr. Pedagogik zehin — bu talypda edil 6ziinki yaly mynasyp sahsyyeti
syzyp, onun bilen den hukukly derejede aragatnasyk guramakdyr.

Eger mugallym okuw jayynda isi dolandyryp bilmeyan bolsa ol
pedagoglygyny bes edyar. Eger onun basaryany dine dolandyrmak bolsa, onda
okuwgylaryn dat giiniine. Dolandyrys difle syzylmasy ordn kyn, yiirekdes
aragatnasyga dayananda netijelidir. Aragatnasyk yok yerinde talyplaryn
dolandyrylmasy-da yokdur: olar pedagogy ‘“esitmeyér”, ony hormatlamayar.
Seyle yagdayda mugallyma dine oOziine kyn okuwgylaryn satasandygyna
kayinip, ykbalyndan nalamakdan basga zat galmayar.

Pedagogik aragatnasygy birndce derejeleri gegyar: baglanysyk —
satasma(yUzbe-yizlik), sonra ruhy aragatnasyk. Baglanysyk—satasma — bu
adamsoyijiligin yiize ¢ykysy hokmiinde gysga, ya-da dowamly bolup bilyar.
Yiirekdeslik aragatnasygy hacanda pikirifi ya-da howesin umumylygy bolanda
doreyar.

Ruhy aragatnasyk — aragatnagygyn in yokary derejesi hokmiinde taraplaryn
umumy maksat-niyetleri esasynda dordp, adamyn 6z yanynda ruhy
howalalaryny paylasyan adamyn bardygyna bagtlylyk duygusyny syzyan
vagdayydyr. Aragatnasygyn serisdesi hokmiinde ilkinji nobatda ses we
bakys(nazar salmak) one saylanyar. Gyyak, siibheli, atiyacly, ¢ytyk, “tursy”,
biagyry, 4t galan, ndrazy, giilimsireydn, biperway garayyslar — bularyn bary
mugallymgylyga capraz bakyslardyr. Islendik hosgylaw dél dhen, gazap we
ynjyklyk mugallymyn hut 6zi tarapyndan talyplaryn oniinde hata hokmiinde
bahalandyrylmalydyr. Tersine, hosgylaw, mylayym, sadyyan, wasi, diisiinyan,
goldayjy, guwanyjy bakyslar mugallymyn isinil tapylgysyz serisdeleridir.

Mugallymyn jemgyyetcilik wezipeleri, hemise adamlaryn (esasan
okuwgylaryn) goziinin 6niinde bolyanlygy onun dasky kesbine, geyim-gejiminin
biciwine belli bir talaplar bildirilyar. Adatca mugallymlar esigifi 6ziini
salyhatly, tdmiz gorkezydn, adamyin gylygynyil cuilugyny sypatlandyryan
1sewlir gorniigini saylayar.

Agzalanlar  psihologik-pedagogik  medeniyetin, pedagogyn  okuw-
terbiyecilik isinin  wezipelerinit  ¢ozglidine esas bolup hyzmat edyidn
diizijjileridir. Sunun bilen bir hatarda mugallymyn psihologik-pedagogik
kesbinin yene-de bir ayrylmaz tarapy — pedagogik ussatlygyn esasyny diizujiler
bolan onun basarnyklary we endikleri hem hésiyetlendirilmelidir. Mugallyma
diirli basarnyklar zerurdyr: talyplarda bilesigelijiligi  0sdiirmek; olary
toweregifide jebislesdirmek; olara diistinmek, yzyna eyertmek; olaryn yokary
ynamyny gazanmak; difie bir 6zlesdirilydn bilim — diisiinjelere gozeggeilik bilen
caklenmin, soziin ise ornagsmagyny gazanmak; dogumlylygyn, durnuklylygyn,
erjelligin nusgasy bolmak; ynandyrmak ukyby. Bu sanawy kyngylyksyz dowam
etdirip bolar. Yone her bir yagdayyh gaytalanmaz 6zboluslylygy bolup,
mugallym olarynt her birine layyk basarnyklar doretmelidir. Sol bir wagtyn
oziinde mugallymyin ylmy diisiinjeleri yayradyjy, guramacy we terbiye¢i
hokmiinddki basarnyklarynyn umumy toplumyny yiize c¢ykarmak miimkin.
Olara sézleyis ussatlygy (oratorlygy), didaktiki-owrediji ussatlygy, aragatnasyk
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gurayjylygy, kabul edis basarnyklary, seyle hem pedagogiki tilsimatyny
Ozlesdirmeklik degislidir. Bu basarnyklaryin toplumy terbiyecilik isinin
mazmuny hem-de mugallymyn 6ziinde duryan wezipelerin ayratynlyklary bilen
kesgitlenyér.

Pedagogiki tilsimat — pedagogik ussatlygyn mohiim bolegidir. Ol
mugallymynl sahsy tdsir edis serisdeleri 6zlesdirip (sesi, ysarat hereketlerini,
kaddyny tutmaklygy), ozini alyp barsyny pedagogik maksadalayyklykda
guramakda ylze c¢ykyar. Pedagogiki tilsimat bu yokary dereja yetirilen
ussatlykdyr. Pedagogyn ussatlygy — bu onun psihologik-pedagogik tasir edis
serigdelerinin hézirki zaman goruny yokary derejede  doredijilikli
Ozlesdirmegidir; olary 6z isinin @hli tutumynda netijeli ulanmagydyr; bu
terbiyeci hokmiinde 0z hereket — gylymlaryny iizniiksiz tankydy seljermek we
terbiyecilik basarnyklaryny, endiklerini yzygider kdmillesdirmekdir. Elbetde, bu
ussatlyk adamda ynsanperwer baslangyclary terbiyelemeklige, sahsyyeti kemala
getirmeklige, 6z doredijilik ukyplaryny netijeli ulanmaklyga, durmugyn &hli
ulgamynda 6z wezipani listiinlikli yerine yetirmeklige hyzmat etmelidir.
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9.5. MASGALA TERBIYESI WE MASGALA PEDAGOGIKASY
1. Masgala terbiyesinin hisiyetli alamatlary we meseleleri

Hézirki dowiirde masgalanyn meseleleri kop ylymlar tarapyndan
dwrenilyar: ykdysadyyet, hukuk, etika, demografiya, etnografiya, psihologiya,
pedagogika we beylekiler. Bularyn her biri 6z dersine layyklykda masgalanyn
hereketlenisininn degisli taraplaryny yiize ¢ykaryarlar. Pedagogika masgalanyn
hizirki zaman jemgyyetddki terbiye wezipelerini, onufl maksadyny we
serigdelerini, ata-enelerin hukuk we borglaryny, olary terbiye tutumynda mekdep
we beyleki ¢agalar edaralary bilen aragatnasygy nukdaydan yzarlayar, masgala
terbiyesinin miimkingiliklerini we yetmezciliklerini yize ¢ykaryar, olary aradan
ayyrmagyn yollaryny islép diizyér.

Masgala bu sahsyyet bilen jemgyyetii 6zara tésirini iipjiin edydn, olary
birlesdirydn we olaryn howes, isleglerinini ileri tutulmalaryny seljeryin esasy
gurluglarynn biridir. Ol adama durmusy maksatlar we gymmatlyklar, bilmeli
wajyp zatlar we Oziini alyp barsyil nusgalary dogrusynda diisiinje beryar.
Yasajyk rayat masgalada bu disiinjeleri 0zinin  beyleki adamlar bilen
aragatnasygynda ulanmagyn ilkinji amaly endiklerini alyar, 6z “menini”
beylekilerin “meni” bilen baglanysdyryar, giindelik aragatnasyk yagdaylarynda
Oziini alyp barsy dolandyryan kadalary 6zlesdiryar. Ata-enelerin iindewleri we
diisiindirmeleri, olarynn goreldesi, Oyiin umumy durmus tutumy, masgala
dizgini, cagalarda oOzini alyp barsyn endiklerini, gowulygy we erbetligi,
mynasyplygy we kelpezligi, adalatlylygy we adalatsyzlygy bahalandyrmagyn
sertlerini doredydr.

Yone cagalary terbiyelemek difie bir ata-enelerifi sahsy isi bolman, ol
jemgyyetin-de  Uns—aladasynda duryan meseledir. Masgala terbiyesi
jemgyyetcilik terbiyesinini il bir dhmiyetli we 0Ozbolusly tarapydyr. Onun
ozboluslylygy ilkinji nobatda Osyian sahsyyete “ilkinji durmus sapaklaryny”
beryanligindedir. Bu sapaklarda ¢aga gelejekdédki durmus hereketlerine we onda
Oziini alyp barmagyn tirlerine gollanma alyar. Ikinjiden, masgala terbiyesi
Oziinin yzygiderliligi we kemala gelyin sahsyyetii dhli taraplaryny 6z i¢ine
alyanlygy sebipli 6rdn netijelidir. Ol ¢agalaryn we ata-eneleriii 6z aralaryndaky
durnukly we emosional-duygy gatnasyklary esasynda gurulyar. Bu gatnasyklar
dine bir ¢caga we ata-end tebigy mahsus sdygi we ynan¢ duygylary mazmunda
dél-de, cagalaryn Ozlerini gypyngsyz, goragly duymagy, 6z pikir-aladalaryny
paylasmak, ululardan komek almak miimkingiligi hdsiyetde bolyar. Masgala
cagalaryn irki dowlrde Osiisinifi, isinint we durmusynyi esasy gursawy bolup, bu
hasiyetini yetginjeklik dowiirde hem saklayar. Masgala aragatnasygy tutumynda
ululylaryt durmus tejribesi, medeniyetinini derejesi, 0ziifi alyp barsyn nusgalary
osyan nesle gecirilyar.

Hazirki dowiirde garyndaslyk baglanysygynynn gurlusyna baglylykda
masgalanyn dirli gérnisleri yiize ¢ykarylyar. Olaryn arasynda ginden yayrany
ata-enelerin nika baglanysmadyk ¢agalary bilen birligini doredydn masgaladyr.
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Eger cagalaryn kébiri nikada duryan bolsa, onda gineldilen ya-da ¢ylsyrymly
masgala yuze ¢ykyar. Ol 6zlinde ¢ ya-da ondan kop bolan, bile yasayan we
umumy hojalyk bilen baglanysykly nesilleri jemleyir. Masgalanyn gorniisini
ylize ¢ykarmak iigin mohiim esaslaryn biri-de onun Ozenini  diizydn yan
yoldaslaryn ikisinin-de bolmagydyr. Muna layyklykda diiziimine &ar-ayal
gosulyan doly masgala we olaryni biriniii yoklugynda doreyan doly dil masgala
tapawutlandyrylyar.

Agzalan maggalalaryit haysy biriniii terbiye meselelerini ¢ozmége has
onaylydygyny aytmak kyn. Olaryii her birinde artykmaclyklar we kemgilik
bardyr. Meselem, yonekey masgalada yas Osdirim uly Ozbasdaklyga we
jogapkércilige Owrenisydr, onda “atalar” bilen cagalaryn arasynda dartgynlyk,
nisazlyk az bolyar. Yone seyle masgalada ululary we gagalary birlesdiryin
maggala dipleri calt yitydr, uly nesillerde 6z agtyklary bilen aragatnasykda
bolmak miimkingiligi aradan ayrylyar, olara terbiyecilik aladasy peselyar.
Cylsyrymly masgalanyn-da ofiyn we onyn dél taraplary bardyr. Bir tarapdan
oziinde birnice nesli jemleyin uly agzybir masgala 6ziinin agzalaryna giiiigleyin
aragatnasykda we tisirde bolmak miimkingiligini agyar, giizeran yetillesyér:
ulular ¢agalary terbiyelemekde kdmek beryir, olara gozegeilik edyir. Basga bir
tarapdan terbiye meselesinde diirli neslin  wekillerinin  pikirlerinde
gabatlagsmazlyk dordp, masgalada ¢aknysyklaryn doremegine getiryar. Netije-de
cagalar pajygaly yagdaya diisyar.

Masgalanynl 6zbolusly gorniisi doly dédl masgala bolup, onuni sebépleri kop
darlidir. Esasy sebéplerin hatarynda ar-ayalyn ayrylysmagy bolup, bu hadysa
cagalara uly urgy bolyar. Yone doly dil masgalalary ofiiinden erbet diyip
hasaplamak bolmaz. Ondaky cagalara gelejegi garanky cagalar diymek hem
niddogrydyr. Kdhalatlarda masgala terbiye jdhetde hut dr-ayalyn ayrylysmagy
netijesinde 6ziinin betbagtlygyndan halas bolyar. Masgaladan ¢agalara iizniiksiz
ters gorelde bolyan arakhor, nesekes, psihikasy bozulan ata garasyny saylap,
onun agzalary asuda durmus alyar.

Elbetde, doly ddl masgalada maddy iipjiingiligin peselmegi, ¢agalar bilen
galan endnin (ya-da atanyn) aladasynyn, psihologik dartgynlygynyn artmagy
netijesinde terbiye sertleri ¢ylsyrymlasyar. Yone sol bir wagtyn Oziinde
maggalanyil icinde umyt dorediji yagdaylar hem yiize ¢ykyar: cagalar basyna
eklenjin &hli labyry inen endni (atany) duygydaslyk bilen gursap, ona kdomek
bermége, Ozlerinin howes-talaplaryny céklendirip, ofia has golay duryarlar. Bu
yagday masgalada amatly ahlak gursawy doredip, kyngylyklary yenip gegmige
mumkingilik beryar.

Héazirki dowiirde masgalanyn diirli gorniislerine yagdayabap cemelesmek,
ondaky cagalaryn durmus kyncylyklaryny lins merkezinde tutmak meselesi 6z
wajyplygynda galyar. Bu babatda hut seyle kyngylyklary iistiinlikli yeniip gegen
maggalalaryn tejribesi méhiim ugrukma bolup biler.

Masgala we masgala terbiyesinde basga-da kdp sanly ¢ylsyrymly meseleler
bardyr. Ata-enelerin arakhorlygy, nesekesligi bilen baglanysykly yagdaylar has
pajygalydyr. Gynansakda ¢agasy dunyé inen badyna ondan yiiz dwiryan eneler,
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ata-ene hukugyndan mahrum edilen cagaly tiwmeayaklar entek aramyzda bar.
Kébir maggalalarda yenil, halal dil gazang bilen baylyk toplamak, ondiirijilikli
zahmetden gaca durmak, maddy gymmatlyklary cagalara pak terbiye bermekden
ileri tutmak yaly nogsanlyklar yiti meseld dwrllyar. Dérén yagdayy dizetmek
meseldnin hukuk-kanun esaslaryny kdmillesdirmek bilen bir hatarda ata-eneleriii
jogapkargciligini we pedagogik medeniyetini Osdiirmek bilen utgasdyrmak
yolunda gazanylyp bilner.

2. Masgala pedagogikasy, masgala terbiyesiniii sertleri
we gornusleri dogrusynda

Ata-enelerin pedagogik medeniyetini yokarlandyrmagyin moéhiim serisdesi
masgala pedagogikasy bolup, ol pedagogika ylmynyn moéhiim pudagydyr.Ol ata-
enelere 6zlerinin terbiye islerinifl netijelerini anly goz 6iiune getirmige, masgala
terbiyesinin maksatnamasyny, onun usullaryny we guralys térlerini islédp
diizméige, ¢ylsyrymly yagdaylarda dogry pedagogik karara gelmége yardam
edyar.

Adatca caganyn kadaly sahsyyet bolup yetismekligi licin asakdaky
sertlerinl zerurlygy nygtalyar.

Birek-birege séygi we hormat. Seyle gursawda bolmadyk adam 6z
yakynlaryny, watandaslaryny, Watany soyiip, adamlara yagsylyk edip bilmeyar.
Sol bir wagtyn 6ziinde kore-korluk bilen berilyén ene soygisi, cagany ¢cybykdan
erbet saygylayar we adamy ahlaksyz doyar-dolmazlyga ya-da dine 6ziini bilyén
wezipeparazgylyga itekleyar.

Caga pikirlenméni, dogrucyllyey, s6z bilen isinin birligini 6wredyéin
vokary ahlakly terbiyeciniii bolmagy. Seyle terbiyeci caganyn enesi bolsa has
gowy, yone ol adaty terbiye¢i hem bolup biler. Onuit garamagynda 6-7 ¢aga
bolyar. Bu mdgber terbiyecinini ¢agalaryn her biri bilen duygy—emosional
gatnasykda bolmagy {i¢in zerur we yeterlikdir.

Caganyn gatnasmagynda guralyan {izniiksiz jemgyyet dhmiyetli, satlykly
zahmet. Ulularyn isini synlap, ¢aga ona 6z oyun isinde 6ykiinip baslayar. Son-
sonlar bolsa onun 6zi ilki ululara kdmekgi, has gijrak dowirde - yerine yetiriji
bolup ise gosulyar.

(Caganynl durmusyndan artykmag¢ gyjyndyryjylary, tésirleri ayyrmak:
cendan bol—telkiligi, yeter—yetmezciligi, cilimi, aragy, azarly oyunlary we s.m.
“Artyk gyjyndyryjylardan” lezzet almaklyga endik eden c¢agada maksada
gontikdirilen ise ukyp doremeyédr, onun ii¢in serigde dhmiyetli gymmatlyklar
maksady d&hmiyetli gymmatlyklara éwrilyér.

Caganyn dhli ukyplarynyn sazlasykly &siisi. Erteki, aydym-saz dinlemek,
fiziki magklary, ylgawly oyunlary oynamak, bakjada islemek, seplesdiriji
oyunjaklar arkaly oynalyan oyunlar, gosgy okamak, kiist oynamak, surat
cekmek, yasamak yaly isler bilen utgasdyrylmagydyr. Seyle diirli-darllik
caganynn tebigy zehininin isin haysy goOrniisinde yiize c¢ykjakdygynyn
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namélimligi bilen diisiindirilydr. Oziinint geljekki ukyplaryny anyklamak {icin
caga yumuslaryin miimkingadar koprak gorniisleri bilen mesgul bolmalydyr.
Ata-eneler kédhalatlarda anrybas aladacyllyk edip, ¢aganyn geljekki isini 6zlerige
Kesgitlap, onun zehin-ukyplarynyn doly agylmagyna bowet bolyarlar.

Kem-kemleyin we yzygiderlilik dizginini berjay etmek. Terbiyeci
caganyn esasan 6z miimkingiligine layyk islere mesgul bolmagyna gozegcilik
etmelidir. Seyle edilmese onun is-yumuslara howesi gagyp, yaltacylyga yiiz
uryar. Caganyn beden we psihologik osiisiniit depginine layyklykda yumuslar,
sapaklar kem-kemden ¢ylsyrymlasdyrylmalydyr.

Cagany ahlaksyz adamlardan {iziielemek. Caganyn bilim, tejribe
0zlesdirisinin mohiim usuly Oykiinmekdir. Bu endige eyerip, ¢aga 6z das-
toweregindékilerin dhli hereketlerini we edim-gylymyny gaytadan dikeltmeklige
ymtylyar. Gaytaladyn — diymek, éwrendin. Takmynan 7 yasdan baslap ¢aga
Ozlnin hususy “ahlak esaslaryny” doredip, ofia layyklykda dasyndakylaryn
Oziini alyp barsyny, hereketlerini bahalandyryar. Sonuii {i¢in ¢agany soyyan we
ona yagsylyk etmek isleyénler 6zliniii her bir 4dimini 6l¢dp, onia ahlaksyzlyga
golaylasyan 0zifi alyp barys nusgasyny gorkezmezlige ¢alysmalydyrlar.

Mekdebe barmak 0Osydn sahsyyetii durmusynda Ordn cylsyrymly we
jogapkarli  Owriilisikdir. Durmusynn  depgini, dasky gursaw, diinyani
0zlesdirmegin usuly Ozgeryar. Baslangyc mekdep yas dowri caganyn ahlak
kesbinin kemala gelsinin aygytlayjy pursatydyr. Hut su dowiirde sahsyyetin
doredijilikli bolup ya-da bolmazlygy aygyt edilyar.

Masgalanyn we mekdebin 0Ozara baglanysygy, ata-enelerin  we
mugallymlaryn 6zara gatnasygy jemgyyet licin i bir wajyp meselelerin biri
bolup, ol pedagogika ylmynyn iins merkezinde durmalydyr. Belli bir dowiirde
masgala jemgyyetin terbileyji, mekdep bolsa okadyjy 0Oyjugidir diyen pikir
pedagogikada has yorgunlidi. Bularyn birinjisi sahsyyetin ruhy diinyasinin
esasyny doredyan, ikinjisi bolsa onun bilim, basarnyk endiklerini kemala
getirydn gurlus hasaplanyardy. Haganda yetginjek hukuk bozujy isler edende
“kim esasy gilindkdr — masgalamy vya-da mekdep?” hasiyetddki  g¢ekisme
doreyirdi. Mekdebinn cagalary terbiyelemekde aygytly orny hakynda giirriin
edilende goéyi masgala terbiyesiniit dhmiyeti peseldilydn yaly kabul edilyérdi.
Tersine, masgalanynt bu meseledéki jogapkarciligi aydylanda mekdebin okuwcy
vaslarynn ruhy diinyésini, olaryn o0ziini alyp barsyny kemala getirmekdaki
dhmiyetinin birjikde peselmeyidndigi yorite nygtalmaly bolyardy. Hakykatda
seyle bolinisik esassyzdyr. Sahsyyetin kemala getirilisinde masgalanyn,
mekdebin, jemgyyetciligin terbiye—O6wredis tdsiri ayrylmaz baglanysyklydyr.
Olaryn dine bir-birinin istiini yetirijilikli terbiye we okadylys prosesi kemala
getirilydn 6sdiirimin sazlasykly sahsyyetini, salyhatly edim-gylymyny, tstinlikli
okuw-amaly isini guramagyn hakyky girewidir.
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3. Terbiye prosesinde masgalanyii we mekdebiii 6zara gatnasygy.
Terbiyecinin at-abrayy.

Yokarda bellenilisi yaly masgalanyi we mekdebii gatnasygy
dogrusyndaky sowalyili umumy ugrukma héasiyetddki ¢ozgiidi olaryn terbiye
Isinin  Ozara baglanysygy, bir-birinden ugur alyjylygy, bir-birininn {stini
yetirijiligi we bir-birini berkidijiligi mazmundan ugur almalydyr. Terbiyénin
manysy ¢aga onden ykrar edilen jemgyyetc¢ilik gymmatlyklaryny sindirmek we
ony jemgyyetcilik yasaysyna yaramly, ukyply sahsyyete Owilirmekdir. Maggala
we mekdep jemgyyetcilik terbiyesiniii cagalyk we yetginjeiilik dowriindéki iki
sany esasy we den hukukly alyp baryjysydyr. Meselanin ¢ozgiidi bularyn
wezipesini ayrybasgalasdyryp, masgalanyn jogapkargiligini peseltmekde dél-de,
ona pedagogik kollektiwin tésirini birikdirip, terbiye tutumyny g¢ufilagdyrmak
arkaly  bilim bersin we terbiydnin hilini yokarlandyrmagyn téwreginde
jemlenydr. Dine seyle sertlerde okuwgylaryn zdhmet okuwyny we hiindre
ugrukdyrylysyny iipjlin edip, yaslarda yokary ahlak sypatlaryny doretmek bolar.
Ata-eneler jemgyyeti 0ziini pedagogik kollektiwin “métd¢ hossary” dal-de,
terbiyanin maksadyny we serisdelerini amala agyrmakda, pedagogik tésiri sol bir
mekdebin,  Osdiirimin masgala-durmus gursawynyn ayratynlygyna layyk
guramakda bu kollektiwin arkadasy hasaplamalydyr. Ata-eneler &zlerini
asakdaky orunlarda gorkezmelidirler:

mekdebin kadaly isini serisdeler bilen lipjiin etmekde (0ziinii sahsy
mimkingiliklerini ulanyp);

okuw prosesinde (meselem, etika, estetika, hukugyn esaslary sapaklaryny
alyp barmakda);

terbiyecilik isinde (mekdep bilen ylalasyklykda okuwgylaryn durmus
meyilnamalarynyn, isleg—howeslerinin, bos wagtynda toplan maglumatlarynyn
bahalandyrylmagynyn sertlerinifi kemala getirilmegine tésir etmek);

okuwgylaryn synpda galdyrylmagynyn oniini almak, okuwa howesini
yitirenlerin ona hdwes—gyzyklanmasyny déretmek;

okuwy gutaranlary tize durmus kesbine 6wrenismekde goldamak, olarda
zahmetsiz gazang etmek meylinin déremeginin 6niini almak.

Ozara gatnasyklarynda mugallymlar ata-enelere difie masgala terbiyesinde
goyberyan sawliklerini gorkezmén, eysem ata-eneler hem mugallymlara
mekdebifi isinddki hut seyle kemgilikleri yafizytmalydyrlar. Yone 6zara tankyt
diypli esaslandyrylan we meseldnin anyk ¢6zgiidine goniikdirilen bolmalydyr.
Bu isde umumy sozlerden, birek-biregi esassyz ynjalyksyzlandyrmalardan gaca
durup, takyk teklipler bolmalydyr.

Sozleyis we cekisme guramak medeniyeti diie bir mugallymyn we ata-
enelerin 6zara gatnasmagynda dél-de, eysem okuwgylaryn 6zara gatnasygynda
hem den-derejede mohumdir. Elbetde, pedagogyn okuwgylar bilen
aragatnasygynda, olara tisir edisinde kyngylyklaryi déremegi tebigydyr. Yone
yagdaydan c¢ykalgany arza-sikayat etmek, okuwgynyn giindeligine hemleli
talaplar yazmakdan gozlemeli dél-de, doreydn meseleleri bilelikde
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maslahatlagyp, terbiydniii netijeli guralysyny gazanmaga c¢alysmalydyr. Ata-
eneler jemgyyeti muny mugallymlardan aygytly talap edip bilyir. Dine seyle
yagdayda mekdebin we masgalanyn esasy maksady bolup duryan jemgyyete
peydaly sahsyyeti we rayaty terbiyelemeklik doly amala asyrylyp bilner. Ata-
enelerin, olarynn jemgyyetinin mekdebinl isine gatnasmagy hayyr-sahawat isi
daldir. Mekdebe komek etmek bilen masgala ¢aga terbiyelemekde hut 6ziine
kdmek edyar.

Héazirki zaman masgalasy {licin onun agzalarynyn 0zara aragatnasyk usuly
wajyp meselelerin  biridir. Masgala pedagogikasy masggala terbiyesinii
gorniislerinin esasylary hokmiinde onuil iki sany gapma-garsylykly gorniisini
yuze ¢ykaryar: awtoritar we demokratiki.

Awtoritar usul ata-enelerini (esasan atanyil) hokmiirowanlygy bilen
tapawutlanyar. Bu babatda ata-eneler hut seyle terbiye bilen ¢agada ses-Uynsiz
tabyn bolmaklygy doretmek bolar diyen ynangdan ugur alyar. Yone seyle
masgalalarda yiirekdes biitewilik, agzybir jemgyyetcilik bolmayar. Ulular
caganyn yas indiwidual ayratynlyklaryna g6z yumup, olaryn isleg-hOwesleri
bilen gyzyklanmayarlar. Cagalar gulak asyan, tertipli bolup ulalsalar-da, bu
hésiyetler olarda ululara oniyn emosional-duygy, afnly gatnagyk mazmunynda
bolmayar. Bu kore-kor tabynlyk kop derejede ¢aganyn oOziine temmi
berilmeginden gaga durmaklygyna esaslanyar (kdbir masgalalarda temminin
urgy usullary-da heniz dowam edyér). Seyle “usulyn” esasynda cagalarda
Ozbasdaklyk, ugurtapyjylyk, doredijilik yaly hésiyetler Ordn pes Osyar.
Barlaglaryn gorkezisine gord awtoritar usully masgalalarda yetginjeklik
yasyndaky cagalar ata-encler bilen dartgynly aragatnasykda bolup, masgaladan
daglagyarlar.

Masgala terbiyesinin demokratik usulynda ata-encler biitin masgala
kollektiwiniti durmusyny gurayjy bolyarlar. Ar we ayalyii hem-de masgalanyt
beyleki agzalarynyn (eger masgala ¢ylsyrymly, 6ziinde birndge nesli jemleyin
bolsa) gatnasyklary Gzara soygi we hormat, ulularyn we g¢agalaryn bir-birine
aladasy bilen gursalyar. Maggalanyn demokratik gérniisinde ¢agalar irg6ziinden
masgala durmusynyn isine we guramagylykly dyn¢ alsyna iseniir gatnasyp
baglayarlar. Ol ya-da beyleki yumuslary tabsyryp, ulular ¢caganyii duygusyna we
antyna yiizlenyarler, onuni 6ziinden bilijiligini howeslendirip, sahsyyetine hormat
goyvyarlar. Sol bir wagtyn 6ziinde ¢agalar “miimkin”, “bolar”, “zerur’, “bolanok”
yaly soOzlerii manysyny Ordn gowy ansyryarlar. Masgala terbiyesinin
demokratik usuly c¢agalarda isjen gulak asyjylygy we anly tertip—diizguni,
masgalanyn isine, durmus wakalaryna anly ahlak dahyllylygy kemala
getirmekde o6ran netijelidir. Oyun yagdaylarynda cagalarda ugurtapyjylyk,
tabsyrylyan ise doredijilikli ¢emelesmek doreyar. Temmi bermeklik seyle
masgalalarda adatca ulanylmayar, cagalara igen¢ ya-da ata-enelerin lapykegligi
yeterlik bolyar. Magsgala terbiyesiniii demokratiki usuly su giinki gliniin durmus
talaplaryna 6ran layykdyr.

Kidhalatlarda masgalada dasky gorniisi boyunca terbiydnin demokratik
usuly hereket edydn-de bolsa, ol garagylyan netijani bermeyir. Munun sebibi
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ata-enelerin mohiim pedagogik diizgiinleri bozyanlygy bilen baglanysyklydyr
(meselem, olaryn talapedijiligin mogberini anyk kesgitldp, ¢agalaryii is giinini
elyeter zahmet yumuslary bilen gurap bilmezligi we s.m.). Basga bir yagdayda
cagalar ¢enden asa Ozlerinin mamaladygyny diisiindirmeklige, subut etmeklige
yykgyn edip, olara ulylaryn soziine gaytawul bermeklige yol beryirler. Ata-
eneler 0z talapedijiliginde yzygiderlilik saklaman, ¢agalara nusga alarlyk bltewi
cemelesis doredip bilmeyirler. Masgala terbiyesiniii agzalan esasy usullary oba
we sdher maggalalaryna den derejede hisiyetlidir.

Magsgalada ulylaryn at-abrayynyn ayratyn terbiyecilik dhmiyeti bardyr.
Belli pedagog A.S.Makarenkonyn belleysi yaly at-abrayyi esasy manysy onuf
ulularyn siibhesiz mertebesinde, onun yonekey c¢aga gorejine ilydn guyji we
gymmatyndadyr. Cagalary gulak asmayan kabir ata-eneler at-abray ozlerine
tebigy zehin gorniisde berilmese, takdyra ten bermekden 6zge cykalga yok
hasaplayarlar. Olar cuiifiur yalitysyarlar. At—abray islendik maggalada doredilip
bilner. Yéne onufi binasynyn esasynda talap we hosgylawlyk, agyklyk we &hli
aladalara dahyllylyk, ynan¢ we jogapkércilik, cagalara we olaryin durmusyna
unslilik yaly gymmatlyklar bolmalydyr.

Gynansakda seyle at-abrayy urgy esasda gurayan ata-eneler seyrek dél.
Seyle yalan at—abrayyn asakdaky gorniislerine durmusda dus gelinyér.

Basmarlamak at-abrayy. Ata-eneler her bir dorédn yagdaya gazaplanyp,
ellerine kemer alyar, ¢aganyn islendik sowalyna godek jogap berip, onun
etmisine hemise temmi bermédge c¢alysyar. Seyle diizgilin cagalara ata-enelerden
mimkingadar uzakda bolmaklygy owredyér, olarda caga yalangylygyny we
gorkaklygy, sol bir wagtynn 6ziinde hem cagada rehimsizligi terbiyeleyar. At—
abrayyn seyle wagsy gorniisi difie medeniyetsiz ata-enelerde bolyar.

Aralyk saklamak, alysda durmak at-abrayy. Ké&bir ata-enelerini ynanjyna
gord cagalary Oziinden dasrakda saklap, miimkingadar azrak sozlesip, diie
wagtal-wagtal olaryn oniinde yolbascy hokmiinde peyda bolmaly. Ata-enelerin
6z durmusy, 6z howesleri, pikiri bolup, ¢agalar ol barada hi¢ zat bilmeli dél
hasaplanyar. Seyle at — abrayyn terbiye ti¢in hi¢ hili peydasy yokdur.

Gopbamlyk at—abrayy. Kabir ata-eneler 6zlerini anrybas at-owazly, in bir
mohim adam hasaplap, bu Gstemligini her bir 4dimde ¢em gelene, sol sanda
cagalaryna duydurmaga calysyarlar. Olar Uzniksiz 6z mertebesini
mahabatlandyryp, beyleki adamlara ulumsylyk bilen seredyirler. Olaryin bu
edim-gylymyny ¢agalarynyn gaytalajakdygy 6z-6ziinden diisniiklidir.

Cyagyrda saklamak at — abrayy. Ata-enelerin bir topary ¢agalar olaryn her
bir soziini galdyrap, c¢ekinjenlik bilen dinmelidir diyen pikire gulluk edyarler.
Ozlerini ¢agalary bilen afirybas kanungy yaly alyp baryarlar. Olaryh esasy iinjiisi
cagalarda Ozlerinii  yalilysyandygy barada pikiri doremegidir. Ozlerinif
bimamladygyna garamazdan cagalarynyn oniinde 6z diyenini gogertmége
ymtylyarlar. Cagalaryn durmusy seyle ata-enelerin dusundan sowa gecyar. Her
edip, hesip edip 0z soziini gogertmeklige yykgynlygyn aladasy bilen olar
cagalaryn icki diinyédsinden bihabar galyarlar.
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Akyl déwretmek at-abrayy. Bu yagdayda ata—eneler 6z cagalaryna her
adimde owrediji takal okap, hyrydarsyz owuit bermekligi esasy pedagogiki
pahim hasaplayarlar. Seyle masgalalarda satlyk azdyr. Ata-eneler cagalaryna
dert-azar hossar, aladacyl goriinmige c¢alyssalar-da, c¢aganyn durmusy
0zakymyna, olardan tiziielikde gecyar.

Soyaqi at-abrayy. Bu yalan at-abrayyn il bir yayran gorniisidir. Hosamay
sozler, iizniksiz Owgiiler, jan ujuna defiemeler cagalaryil iistline ysygider
yagdyrylyar. Ata-eneler caganyn goziine gabanjan seredip, olardan sOygi,
hosamata garasyar. Eger caga gulak asmasa ondan sol bada “Diymek sen ejeni
ya-da kakany soyenokda?” diyip soralyar. Seyle masgala ejiz yiirekliligin
detizinde yiiziip, basga hi¢ zada {ins bermeyér. Caga irgéziinden ulularyn duygy-
garasmasyna layyk hereket edip, ondan peyda gazanyp bolyandygyna diisiinyar.
Netijede ol at-abrayy, kesekinin soygisini 6z bahbidine dwiirmekligi 6wrenyar.

Rehimdarlyk at-abrayy. Bu yagdayda ata-eneler gagalaryn tabynlygyny
Ozleriniii gegirimliliginii we yumsaklygynyn hasabyna gazanmakgy bolyarlar.
Olaryni pikirice ¢agalar ozlerini difie su sypatlary {icin hormatlayar. Ozlerini
cagalaryn oniinde rehimdar perisde hokmiinde gorkezip, hemme zadyn giilala-
giilliiligini hut seydip gazanmaga c¢alysyarlar. Cagalar {icin hi¢c zat
gaygyrylmayar, hemme zada rugsat edilydr. Tiz wagtdan seyle masgalada
cagalar 6z hokmiini yoredip ugrap, 6zinii ynjyklygy bilen &hli isleglerini
kanagatlandyryp baslayarlar. Kdwagt ata-eneler muna yumsaklyk bilen garsy
durmakgy bolyarlar. Yone ol indi hig hili netije bermeysar.

Dostluk at-abrayy. Ata-eneler bilen ¢agalaryn arasyndaky dostluk 6ziinif
toynuk cagine yetirilmese, ol uly terbiyecilik miimkingiligine eyedir. Yoéne ol
seyle cige yetirilende 0zilinin ters mazmunyna girip ugrayar. Seyle masgalalarda
cagalar ulularyn her 4dimde istiinden giiliip, olaryn &hli is-pisesinden kemgilik
tapyp baslayarlar. Sonuil iicin seyle masgalada iki tarapynn hormatyna
esaslanmayan dostluk ¢alt yitydr, ulular we cagalar dostlugyn ters mazmunly
tutumynda yasap baslayar.

Pesgeslemek at-abrayy. Bu yagdayda tabynlyk sowgat etmek, so6z
bermeler arkaly satyn alnyp, ol cagalary azdyryar, olary gazan¢g meyillerine
ugrukdyryar. Ata-enelerden degisli muzdy almak {i¢in ¢agalar 6z islerini dine
mahabatlandyrmak bilen bolyarlar. Ahli nogsanlyklary gizlap, yalangylyga,
peydakeslige yiiz uryarlar.

Kop sanly terbiyegiler 6zlerinin pedagogik ¢arelerinin sowsuzlygynda ahli
giindni ¢agalaryn dogabitdi bozuklygyna, ya-da goz omniinde tutmasy kyn bolan
dasky gursawyn goze gorner, goriinmez tasirlerine syrykdyrmaga calysyarlar.
Yone seyle diisiindirisler esassyzdyr. Masgala pedagogikasy, onufi nazaryyeti
we amalyyeti munia ynandyryjy subutnamadyr.
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