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GIRIS

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow
dowlet basyna gecen giiniinden, dowletimizin geljegi bolan yas
nesle Dbilim-terbiye bermeklik meselesine ayratyn iins beryar.
2007-nji  yylyn  mart ayynyn 4-nde  “Bilim-terbiyegilik
edaralarynyn igini ké@millesdirmek” hakyndaky karara gol
cekilmegi  bilim ulgamynda alnyp barylyan okuw-terbiyegilik
islermm  hilmi  yokarlandyrmaga, mugallymlarynn  terbiyegilik
islerini netijeli guramaga esas doretdi.

“Sosial derfiew we psihlogik tisir edisin psihologiyasy”
hindrmen psihologynn isinii  has tize bolimi Gollanmada
psihologiya  ylmynyn  merkezi  meselelerinini biri  bolan
sahsyyetmt psihologk durmusyna, onun dasky gursaw bilen
aragatnasygynda 0Ozini alyp barsyny yola goymakda psihologk
tasir edisin usullary barada ylmy-taglymaty diisiinjeler, olaryn
amalayyetde  ulanylys  tilsimatlary  dogrusynda  ginisleyin
maglumatlar berilyér.

Gollanmanyn esasy maksady psiholog-pedagogyn bilim
ulgamynyn okuw terbiyecilk, mekdebe c¢enli c¢agalar we
yetginjekler edaralarynda, seyle hem Oniimgilk kérhanalarynyn
dolandyrys wulgamynda isewir we sahsyyetara Qatnasyklary
guramaga degisl  biim, hindr endiklerini Owretmekden
ybaratdyr. Adamlaryn arasynda yiize ¢ykyan kdbir dartgynly,
¢ylsyrymly  gatnasyklaryin  psihologik nukdaydan tisir edis
yagdaylaryny Owrenmegi, olary yenip gegmekde layyk gelydn
sosial psihologk tisir usullaryny Ozlesdirmekde adhmiyetlidir.
Hazirki zaman ylmyn we tehnikanyn, diiri habar beris
serigdelerini.  we kommunikatiw ulgamynyn giliygi  Gsydn
dowriinde adamlaryn Ozaragatnagygynda tasir edis
vagdaylarynyn ~ Ordn  ¢ylsyrymlasyandygyny nazarda  tutup,
sosial psihologlkk derfiew we tdsir usullarynyn esaslaryny
0zlesdirmek talaba layyk hasaplanyar. Su nukdaydan geljekgi
psiholog hiindrmanlere sosial psihologk derfiewmt we tisiril



usullarynynn ~ taglymat we  tejribelk  esaslaryna  degish
diisiinjeleri 6wretmek mohiim wezipe bolup duryar.



Bap I. Sosial deriiewinn we psihlogik tisir edisin
owrenyian dersi we meseleleri

Sosial derfewint usullar meselesi dhli ylymlar {igin
dhmiyetli bolup, onun &hmiyeti hézrki dowirde, ylmy-tehniki
baglanysykda yimyn ¢cOzmeli meselelerinii midn
cylsyrymlagyan dowriinde has-da yokarlanyar. Mundan basga-
da jemgyyetde ylmy guramagyn tize formalary yiize c¢ykyp, uly
dermew guramagylyklary doredilydr. Bu guramagylygynn icinde
alymlar  derfiewm  biitewi strategiyasyny, kabul edilyin
usullaryn blitewi ulgamyny doretmeli bolyarlar.
Matematikanynn we kibernetikanyii 6smegi bilen diirli ugurlarda
“erig-arga¢”  ulanylyan  predmetara  usullar  atlandyrylyan
usullaryil ayratyn synpy yiize cykyar. Bu zatlaryn hemmesi
derfew  alyp  baryandan  yokary derejede  gOzyetiris
hereketlerine barlaglar etmegini, derfiew amalyyetinde ulanyan
serisdelerini  derfiemegi  tabsyryar. Hizwki zaman ylmynyn
usullarynyn =~ meseleler  bilen  gliygh  gyzyklanyanlygyna
filosofiyanynn igcinde ylmy deriewin logkasy we usulyyeti
diyen yorite sahanyn doremegi sayatlyk edyar. Bu dowiirde
usulyyet meselelerinii derfiewi bilen diie bir filosoflar mesgul
bolman, eysem anyk ylymlaryin wekilleri-de mesgul bolyarlar.
Usulyyet refleksini ayratyn bir gornisi — ylmyn i¢inddki
usulyyet refleksiyasyny yiize ¢ykaryar.

Bu aydylanlar sosial psihologiyada hem mahsus bolup,
bu predmete degisliikde ayratyn sebédpler Viize c¢ykyar:
birinjiden, bu ylmyn tersin yaslygy, onun gelip c¢ykysynyn we
statusynynn ¢ylsyrymlygynynn derfiew isinde birbada iki ylmyn —
psihologiyanyn ~ we  sosiologiyanyii  usulyyet — meselelerini
ulanmak  zerurlygyny doredydr. Bu sosial psihologiyadan
Ozbolusly  yumusy-iki  dirli  kanunlary  bir-biri  bilen
baglanysydyrmagy talap edyir: jemgyyetcilk Osiiginii = we
adamynn psihkasynyi Osiisini.  Yagday tstesine-de  sosial
psihologiyanyi 0z diistinjeler ulgamynynn  yoklugyny



cylsyrymlasyp, iki diirli terminologiki sozliigi ulanmaga mejbur
edyar. Sosial psihologiyanyn “Vaslygy” derfiew bazasynyn
cikliligi toplanan tejribdnii  ujypsyzlygyny doredip, henize
cenli doly ayan bolmadyk usulyyet meseleleri Orboyuna
galdyrdy.

Sosial psihologiyadaky usulyyet meseleleri barada anyk
glirriine  gegmezden ozal usulyyet disilinjesinii mazmuny bilen
tanysmak zerurdyr. Hézrki zaman biliminde “akyl yetirménii
ylmy usuly hakyndaky taglymat” adalgasy bilen ylmy
cemelesmegin i sany diirli derejesi anladylyar.

1. Unumy akyl yetirminii ylmy wusuly hakyndaky
taglymaty — derfiew alyp baryjy tarapyndan kabul edilen
umumy ¢emelesis, akyl yetirisit umumy usuly. Osiiin sosial
psihologiya i¢gin bu — dialektiki we taryhy materializm.
Umumy akyl yetirminii ylmy wusuly hakyndaky taglymaty
birnige has umumy prinsipleri doredip, olar deriiewde
anlanylan ya-da anlanylmadyk vyagdayda ulanylyar. Meselem,
sosial  psihologiya  Uicin  jemgyyetciik  barlygyn =~ we
jemgyvetcilik afynyn, jemgyyetinh Ozara gatnagygy we $.m.
meselelere 0z diisiinisini beyan etmeli bolyar.

2. Bolekleyin  /yorite/ akyl yetrmdnii  ylmy usuly
hakyndaky taglymat — bilimlerin su c¢édginde ulanylyan akyl
vetrmdnin = ylmy usuly hakynda taglymat meseleleriniii
toplumy. Bolekleyin akyl yetirminii ylmy wusuly hakynda
taglymat filosofikki meselelerm derfiewin 0zbolusly obyektine
layyklykda ulanylysydyr. Bu akyl yetirisin 6zbolusly, bilimler
has dar dagsky gursawa uygunlasdyrylan usulydyr. Sosial
psihologiyada onuil gosa gelip c¢ykysyna layyklykda yorite akyl
vetrmidnin  ylmy usuly hakynda taglymaty Oziinin meseleleriniii
uygunlasdyrylan ~ yagdayynda  doreyar.  Soziin  has g
manysynda filosofiki is meselesi isi adamyn yasayys usulynyi
manysyny afladyp, ol has umumy mesele bolan sohlenme
meselesinm  amala  asyrylmagy bolyar; bu yagdayda an
sahsyyetin igjeniligini g6z Oniinde tutyan sohlenmédnii M yokary

10



formasy hokmiinde seredilyir. Sosiologiyada is adamzat
jemgyvetinin  yasayys usuly, adamlaryn isinii isti bilen yiize
cykyan sosial kanunlarynyn amal a asyrylysy bolup duryar. Is
sahslaryn hem-de  tutus jemgyyetin  yasayys sertlerini
doredydr we Ozgerdydr. Hut isii isti bilen sahsyyet
Jemgyyetgllik gatnagyklarynn ulgamyna gosulyar Psihologiyada
i adamyn igjefiligini Gzbolusly gorniisi hokmiinde seredilip,
ony adam subyekt — obyekt gatnasyk vyagdayynda bolup,
obyekte belli bir gatnasyk edip ony oOzlesdiryir. Seylelikde
“tasirli derejesi Oziinii hakyky dolulygynda yiize ¢ykyp, obyekt
we subyekt gosulmalary doly 6z i¢ine alyan hésiyetde bizin
onimizde duryar”. Is meselelerinde predmet diinyani 6zgerdip,
0z howesini amala agyryar. Bu prosesde adam bir topar
isleglermi kanagatlandyryp, sol bir wagtynn 6zinde tize islegler
doreydr. Seylelkde is 6z akymynda adamy Osdiiryin proses
hokmiinde yiize ¢ykyar. Sosial psihologiya Oziinii yorite akyl
yetrminii  ylmy usuly hakyndaky taglymatynyin meselesi
hokmiinde 15 meselellerini kabul edip, ony Oziniii esasy
predmeti bolan — topara uygunlasdyryar. Sonun igin sosial
psihologiyada is meselesmii manysy su asakdaky mazmunda
ulanylyar (isi 6z meselesinde diiypgdter ayratyn baglanysyklar,
(meselem, kommunikatiw) esasynda owrenyar.

Bu yerde agzalan ylmy derfiewin hidsiyetleri sosial
psihologiyada 06zboluslygy bardyr. Yimyn logikasynda we akyl
yetrminii  ylmy usuly hakynda taglymatynda g6z Oiilinde
tutulyan ylmy derfiewmt modeli adatca takyk predmetleri
ilkinji nobatda fizkanyn mysalynda guralyar. Sol sebépli
beyleki ylymlara mahsus bolan ylmy predmetmi hisiyetleri
Vitirilyar. Meselem, sosial ~ psihologiyada  degislilikde
gorkezilen  sypatlaryn  her  birini  6zboluslygyny  yorite
nygtamaly bolyar.

Bu yerde birinji 6r boyuna galyan mesele — empiriki
maglumatlarym, gazanylmalaryn meseleleridir. Sosial
psihologiyada maglumatlar indiwidlerin topardaky agyk 0ziini
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alyp barsy, ya-da bu indiwidlerm adynyn kdbir hisiyetnamalary
ya-da toparyn Ozinin psihologik hésiyetnamasy bolup duryar.
Bu iki maglumatlary deriiewe gosmalymy va-da dilmi diyen
sowal boyunga sosial psihologiyada giiycli ¢ekisme gidip, ol
dirli nazary konsepsiyalarda dirli-diirhi ¢ozilydr. Meselem,
bihewiorizmde maglumat hokmiinde agyk Oziti alyp barsyn
faktlary kabul edilydr; kogniktiwizm tersine die indiwidin
kognitiw  diinydsine iins berydr: obrazlar, gymmatlyklar,
ustanowkalar we beylekiler. Sosial psihologiyada
maglumatlaryit ki gorniisinde kabul edilyar. Yone bu yagday
olary toplamagyn usullaryna belli bir talaplar goyyar. Sosial
psihologiyada islendik maglumatyin ¢esmesi adam bolup, yone
usullarynn bir hatary onuil Ozini alyp barsyna yaramly bolup,
beylekisi  onul  kognitiw  hadysalaryny  haraba  alyar.
Maglumatlarynn  ikisinm-de  denn  hukukly  hasaplanylmagy
derfewde kop sanly usullary ulanmak zerurlygyny ykrar etmegi
talap edyar.

Yokardaky meseleler bilen berk baglanysykly mesele
sosial psihologk derfiewde maglumatlaryn hili meselesidir. Bu
mesele basgaga dhtbar maglumat almak meselesi diyip
afladylyp  bilner. Umumy hésiyetde maglumatlaryn  hili
meselesi, reprezentatiwlk meselesini {ipjin etmegin, seyle hem
alanan  maglumatlaryn  dhtibarlygyny  barlamagynn  hasabyna
¢ozilydr. Sosial psihologiyada bu umumy meseleler 6zbolusly
mazmuna eye bolyar. Islendik tejribelik ya-da korrelyasiya
deriewi bolsun, onda alhan maglumat belli bir talaplary
kanagatlandyrmalydyr. Tejribelik dal dernewlerin
O0zboluslylygyny g6z oOfilinde tutmak maglumatyin hiline bolyan
talabyn peselmegine getirmeli déldir. Edil adam hakyndaky
beyleki ylymlardaky valy sosial psihologiya {icin maglumatyi
hilnii ki obyektiw we subyektiw parametrini yiize g¢ykarmak
miimkin. Seyle sertllik bu predmetde maglumatyn ¢esmesi
adam bolup duryanlygy bilen yiize ¢ykyar.
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Bu fakty goz oiiiinde tutmazlyk miimkin déldir. Sonun
ticin “subyektiw” diylip atlandyrylyan ~ parametrlerin
atbarlygyny  miimkingadar  {ipjiin  etmige  calysmalydyr.
Elbetde, anketa, mterwyu sowallaryna jogaplara “subyektiw”
maglumatydyr.  Yéne olary hem maksimal  dolulykda,
dhtibarlykda gazanmak vya-da kop mohim zatlary {insden
distirmek miimkin. Seyle valitysyklaryn Oniini almak ii¢in
maglumatlarynn ~ dhtibarlygyna  degisliikde  birnice  talaplar
girizilyar.

Maglumatlaryn ~ dhtibarlygy  ilki  bilen  maglumat
toplanyan  serisdelerin  dhtibarlygyny  barlamak  arkaly
gazanylyar. Her bir vyagdayda é&htibarlygyn keminden g
hisiyetnamasy ipjiin  edilydr: esaslandyrylmaklyk (walidlilik),
durnuklylyk we takyklyk.

Enjamlaryn  esaslandyrylmagy — onun  obyektde
Olcemeli hisiyetleri Olgdp bimek ukybydyr. Sosial psiholog
dermewci hokmiinde haysy-da bolsa bir skalany gurup, su
skalanyn hut sol hésiyetleri Olceyandigine g6z yetirmelidir
(meselem inwidin  gurnamagynyn). Enjamlaryn  dtibarlygyny
barlamagyin birndge wusullary bardyr. Kéhalatlarda tejribe-
barlaglaryn, yagny Owrenilyin meseleden omat bas c¢ykaryan
adamlaryn  komegine  yiizlenmek  miimkin.  Owrenilyin
hisiyetin  skalanyn komegi bilen alhan netijelermi tejribe-
barlaglaryn  netijeleri  gabatlasmaklygy ulanylyan  skalanyi
esaslandyrylanlygynyii ~ subutnamasy bolyar. Denesdirmeklige
esaslanan yene-de bir usul — gosmaca mterwyu gecirmek. Onda
soraglaryn goylusy Owrenilydn hésiyet dogrusynda gosmaga
maglumat alar yaly hasiyetde diiziilmelidi. Bu yerde hem
netijelermt  gabat Owreniljekdigini takyk kesgitlemek Ordn
miimkindir.

Reprezentatiwlk meselesi 0ziinii  sosial psihologik
tejribe  barlaglardaky 6zboluslygynda has gyzyklydyr. Ona
seretmdge gecmezden sosial psihologik derfiewlerde ulanylyan
usullarynn umumy hésiyetnamasy bilen tanysmak mdhimdir.
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Bap II. Sosial derfiewiin we psihologik tisir edis
psihologiyasynyi usullarynyn
toparlara boliinisi

Umumu  psihologiyanynn  esasy  bolimlerinii ~ dwrenili
dhmiyetinde sosial psihologk derfiewm we tisir edis
usullarynyn indiki toparlara bolinyar:

1. empirkki derfiewlerin usullary;

2. modelirlemek usullary;

3. dolandyrys — terbiye usullary:

Birinji topara su bapda giirriii ediljek usullar giryar.
Ikinji we Tglinji topar barada aydylanda bolsa olaryn sosial
psihologiyada ayratyn bir 0Ozboluslygy vyokdur. Hasaplayys
usullary adatga Ozbasdak topara bolinmeydr. A.L.Sweniskinii
adalatly Dbelleysi yaly, bu wusullaryn kopilisi hut sosial
psihologiyada hig¢ hili 6zboluslylyk  doretmédn, umumy ylmy
usullary ulanyar. Bu pikir bilen ylalagyp, sol bir wagtyn 6zinde
sosial psihologiyanynn usullary hakyndaky dusinjdnii = doly
bolmaklygy tigin usullaryn bu toparynada yatlap gegmek
zerurdyr. Usullaryn birinji toparyna Syn etme, resminamalar
islemek (kontent — derfiewi), dirli sowallar (anketalar,
mterwyu), testlerm diirh gorniisleri (sol sanda has yayran
sosimetrik testi), tejribe barlag (tejribelk we tebigy gomiisleri).
Serth yagdayda bu yerde skalalaryn dirli gorniislerini
guramaklygy-da gorkezmek bolyar/ sebédbi skalany derfiew
usuy hem-de hasaplayys serisdesi hokmiinde seretmek
miimkin.

Umumy kursyn basynda bu usullaryn  her birini
hasiyetlendirmeklige uly bir zerurlyk yoklugy sebdpli olary
sosial  psihologiyanyn  degis ~ meselelerne  seredilende
derfiemeklik has yerlikdi. Bu yerde her bir usulyn umumy
hésiyetnamasyny, olary ulanmakda yiize ¢ykyan kyngylyklary
gorkezmek zerurdyr.
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Syn etme sosial psihologiyanynn “kéne” usullarynyn biri
bolup, ol kdmil dil usul hokmiinde tejribe-barlaga garsy
goyulyar. Seylede bolsa sosial psihologiyada su giinki giine
ceni syn etme usulynyn dhli  mimkingilkleri  doly
ulanylmayar. Ag¢yk Ozini alyp barys, indiwidlerin hereketleri
dogrusynda maglumat toplananda bu usul moéhiim rol oynayar.
Syn etme usuly ulanylanda yiize ¢ykyan esasy mesele — ol ya-
da beyleki hisiyetnamalar toplumy alnanda ndhili yol bilen
olaryin beyanyny beyleki bir syn edijd diisnikli bolar yaly,
basga bir ¢aplamanyn nukdayyndan diisiindiris berip bolar yaly
edip belip almaly? Yonekeyje aydanyiida bu mesele nidip
synlamaly, synlanan zady nddip bellemeli diymekdir. Syn
etmdnii  maglumatlaryny  yygnarmagyn yagny iki basdan
binidce synplary — meselem, sahsyyetlermt topardaky &zara
tdsiri we yzysire bu Ozara tisirii sanyny, caltlygyny we s.m.,
yize c¢ykarmagyn birndige wusullary bardyr. Asakda seyle
synanysyklaryii. R.Beyls tarapyndan amala asyrylan bir gorniisi
bilen tanysarys. Synlanyan hadysalaryn synplaryny yiize
cykarmak, bu syn etmdnin birligi bolup, ol psihologiyanyn
beyleki bolimlerinde has wajyp meselelerii  biridir.  Sosial
psihologiyada bu meseleler her bir konkret yagday {icin
derfewm predmetine cekisme akyl Yetirménmi ylmy hakyndaky
taglymat meselerinii arasynda hidzrki dowiirde m bir dargynly
meselelerin  biridir. Sosial psihologiyada tejribe-barlagyn tebigy
we laboratoriya gOrniigleri bardyr. Bularynn ikisine degislilikde
birndce umumy diizgiinler bolup, olar barlaglar tarapyndan
erkinlikde garagsyz tytgeyjileri girizmek, olara we garasly
iytgeyjilere gozegeilk etmekden we s.m. ybaratdyr. Seyle
umumy talaplara Olceglermt netijesini  belli bir etalon bilen
denesdirer yaly barlag we tejribe we barlaglar topar doretmek
hem degislidr. Bu umumy talaplar bilen bir hatarda
laboratoriya we tebigy tejribe-barlaglar 6z hususy diizgiinleri
bilen tapawutlanyarlar. Sosial psihologiyada has c¢ekismeli
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meselelerin biri laboratoriya tejribe-barlag ulanmak
miimkingiligi hakyndaky meseledir.

Hizirki zaman edebiyatynda bu babatda iki mesele One
striilydr: ~ barlaglardan ~ alnan ~ maglumatlaryn  ekologiki
walidliligi ya-da bu maglumatlary “real durmusa” gecirmek
miimkingiligi, synp edilydnlermt yorite saylanyp alynyanlygy
sebdpli bu maglumatlary real durmusda  ulanmaklygyn
birataraplylygy meselesi Has mohiim akyl yetirmegm ylmy
hkyndaky taglymat meselesi hokmiinde bu yerde tejribelikde
barlaglarlaryn  jemgyyet¢ilik  gatnasyklaryny, Maslahat beris
psihologiyasynyn mohiim konteksti bolan “sosiallygy” yoga
¢ykaryarmy diyen sorag vViize c¢ykyar. Goylan meseleleriin
birmjisi dogrusynda diirli garayyslaryn birinji dogrusynda diirli
garayyslar yize ¢ykyar. Kop faktorlar tejribelikde barlaglaryn
bu ¢ékliligi bilen ylalasyp, ondan umuman ekologik walidliligi
talap etmeli dil hasaplayarlar, onuil netijelerini real durmusa
gecirmezden, barlaglar nazaryyetinin  ayry-ayry talaplaryny
barlap, real yagdaylarynn derfiewinde bu nazaryyetii mazmuny
esasynda disiindiris bermeli diyip nygtayarlar. Awtorlaryn
basga bir topary, meselem, D.Kempbell, sosial psihologiyada
kwazbarlag diyip atlandyrylyan barlaglaryn ayratyn synpyny
ulanmaklygy teklip edyidr. Bu pikir yoretmeler hakykata golay
bolsalarda yiize ¢ykyan meseleleri doly ¢Oozmeyirler, sebabi
nazaryyeti barlamak hem real durmusa golay yagdaylarda
amala asyrmaly bolyar.

Basga bir caklilik tejribelikde barlaglaryn
reprezentiwlik meselesinin 6zbolusly ¢Ozilisi bilen
baglanysyklydyr. Adatga barlag {icin reprezenttatiwligi berjay
etmek hokmany hasaplanmayar; basgaca aydanyiida netijénin
ulanyp boljak obyektlerinii synpy takyk hasaplanmayar. Emma
sosial psihologiyada bu mesele ayratyn hisiyetde bolyar.
Tejribe sertlerinde synag edilydnlerin toparlaryny jemlemek, bu
adamlary uzak wagtlap real durmusdan “toparmak” diymekdir.
Bu sert has c¢ylsyrymly bolansonn barlaglar has yenil yoly
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saylayarlar: has golay, elyeter synag edilydnleri saylap alyarlar.
Kopleng olar barlaga gatnasmaga razycylyk beren psihologk
talyplary bolyar. Hut su faktyn 6z tankydy belliklerin obyekti
bolup duryar. (ABS-da “kmji  yyllyklaryn ~ sosial
psihologiyasy” diyen gowniyetmezgilkli termin bar). Munun
esasy sebdbi sosial psihologiyada synag edilydnlerm yas, hiindr
statusynyni ~ dhmiyetinii = uly bolup, bu zatlary hasaba
almazlygyn  alynyan  maglumatlaryn  diigpli  bitaraplygyna
getirydndigi  bilen  disiindirilydr. Mundan basgada  synag
edilyanlerin barlaga gatnagmaklyga dowritalaplyga-da
maglumatlaryn 6zbolusly lytgemegine tdsir edyar.

Tejribe barlaglaryna garanda tebigy barlaglar yokarda
agzalan taraplara degisliikde birndce artykmaglyga eye bolsa-
da, ol ozinn “saplygy” we takyklygy boyunca tejribe
gomiisinden pes bolyar. Eger-de sosial psihologiyanyn real
toparlary, olarda real sahsyyetlerin isini Owrenmek talabyndan
ugur alynsa tebigy barlag social derfiewin we psihologk tasirii
psihologiyasynyni has omiat usulyna Owriilydr. Emma bu usula
dernewm takyklygy bilen maglumatlaryn  hil  derfiewinin
arasynda gapma-garsylyk bolup, bu mesele 0z ¢6zglidine
garagyar. Gorkezilen usullaryn &hlismni hut sosial psihologk
derfiewe mahsus bolan 6zboluslygy bardyr.

Deriewint  islendik  gbrniisinde  maglumatynn  ¢esmesi
adam bolup duryanlygy iigin dernewgi bilen deriielydnin 6zara
tasiri diyip atlandyrylyan ayratyn ululyk, {iytgeyji yiize c¢ykyar.
Bu Ozara tisir interwyu usulynda has aydyn bolup, hakykata
usullaryn  dhlisinine-de  mahsusdyr.  Bu  yagday  sosial
psihologiyada has i méilim bolsa-da onun gutarnykly ¢6zliisi
heniz yok.
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Bap I11. Sosial derfiewiiin we psihologik tésir edis
psihologiyasynyn empiriki usullary barada

Syn etme. Bu usul o6zinde nazary pikirlenménin
elentlerini we derfew mukdar usulyny jemleyiar. Syn etménii
netijesi syn edyanii tejribesine baglydyr.

Syn etminin 2 gOrniisi bar: tebigy we tejribe sertlerinde Syn

etme. Syn etminin esasy artykmaglygy bu onun elyeter usul

bolup, guraly talap etmeyindigidir. Esasy kemgiligi bolsa, syn

edilydin vyagdayy 2-nji gezek gaytadan doredip bolmayar.

Gegirilydin derfiewin wajyp talaplary hokmiinde su asakdakylar

berjay edimeli.

1. Dernew geciriiek meseld degish sertlerm we diizglinleri

berjay edilmegi.

2. Demewin diizgine layyklykda gecirilmegini iipjiin edyin
adamyn sahsyyet barada maglumat.

3. Syn etminin gegcirijek Veri, topary (synag gecirilydn adam)
dogrusynda anyk maglumatlar, resmi yazgylar.

4. Dertiew gecirilyanin, syn edilyin topar (adam bilen Ozara
isldp bilmeklik, sygysmaklyk) miimkingilikleri.

5. Gegrrilydn derfiewden garasylan netije.

Her bir derfiew syn ediiek obyekti Ordn icgin
owrenmeklk  maksady bilen gecirilek derfiewin = yorite
tertbmm  meyilnamasyny  dizmek  zerurdyr.  Gegirilyan
derfiewil syn etmdnii pelsepe usulyyet derejesi ondan alnan
netijelerin  tdsiri belli bir derejede diinydgaraysy, anlayjylyk
hem pikir isini umumy yagdayda bahalandyrmaga mumkingilik
beryar Sol esasda hem dereje hasabat tayyarlayar. Alnan
netijeler bahalandyrylyar. Hasabat sulardan ybarat:

1. Giris — tayyarlyk (geciriljek derfiewe  gatnasyjynyn

diiziimi, sakawyn gecirilydn yeri, gorniisleri).
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2. Meyilnamanyn ~ maksady  derfieyan, owrenyin
meseleleri, garsylyan saklama netijeleri (gipotezalar-
caklamalar).

Usullar we obyekt barada maglumat.

Netijeler, alnan maglumatlarynn seljerme, anyklygy,
takyklygy olaryn kanagtlandyrylysy.

5. Alnan maglumatlar we netijeler esasynda degish
bellikler (hodiirnamalar, teklipler).

6. Gegirilen derfiew esasynda netijelerin,
hodiirnamalaryn  umumy  yagdayda  &dhmiyetlidigini,
tejribe  isinde  Owrenmek, gelieckde su  usuly
ulanylmagyny vya-da gosmasak gerekmi.

Psihologiya ylmynyn Osiiginii = maolumatriya layyklykda
onui umumy nazaryyet hem-de amaly taydan Owrenilisinde
sahalarynyn ayry-ayrylykda beyleki ylymlar bilen
arabaglanysykda sahsyyetn Oslisini  Owrenmekde ulanyyan
usulyyetit  we usullaryt  dhmiyeti uludyr. Ahl  ylymlary
owrenmekde synag usulynynn 2 gOrniisi bar. Synag we synag
dil tebigy we laboratoriya. Bu wusul sahsyyetii bilimlerini
0zlesdirmekde, Ozini alyp barsynda zerur ylymdyr. XIX asyryn
ortalarynda  umumy psihologiyada synag usulynyn  diirh
gomiigleri sosial-psihologik nazaryyetden Owrenilip, ulanylysa
gecirildi. Bu usulyn dhmiyeti dogrusynda Fehnerimi, Weberin,
Wundyn we beyleki kdp psihologlarynn islerinde has aydyn
hdsiyetnama  berydr.  Synaglaryn  ylmy  psihologiyasynyn
Owrenilip  baslan  giinlinden  derfiew  synag  islerini
gecirilmeginde uly dhmiyete eye bolyar.

1.Bu usulyn komegi bilen nusgalasdyrma yagdayynyn

hil we mukdar taydan aydynlasdyrylyar.

2.Synaglaryn sertleri d&hmiyetli tasirini dwrenmek.

3.Alnan  netjeler =~ maglumatlaryi  birndce  gezek

gaytalamak dikeltmek we barlamak miimkingiliginini barlygy.

Ao
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4.Synag  usuly Owrenilyin  sahsyyetmi = Ozbolusly
ayratynlyklarynyn sebdp-seljerme sebép deriiew
gatnagyklaryny Owrenmidge miimkingilik beryir.

Synagyn gecirilis dowiirleri:
1.Owrenilyin ~ zadyn  dhmiyetli  taraplaryny  yiize
cykarmak. Derfewin anyk meselesinin temasyny tayyarlamak,
teswirlemek.

2.Gegrriljek desgalarda seljermeler.

Sohbetdeslk — sozleyis esasynda jemgyyetcik —
psihologlk maglumatlary alnys usuly. Sohbetdesligin  kemala
gelis taryhyny 3 dowre bolyarler:

a)  sOhbetdesligi ~ psihoterapiya ~ we  psihotehniki
ugurlarda ulanmaklyk, psihologik sohbetdesliklerin déremegine
getirdi.

b) sohbetdesligi kesgitlenen jemgyyet — psihologik
barlaglarda  ulanylmadyk. Somira ikinji ~gezek alynyan
maglumatlaryn ygtybarlygy hakynda sorag yiize ¢ykdy.

¢) soOhbetdesligi maglumat almagyn ayratyn usuly
hokmiinde  goramak  dowri  Sohbetdeslign 2 gOrniisi
tapawutlanyar:

Erkin — s6hbetdesligin temasy we gorniisi sertlenen dal.

Standartlasan — yapyk soragly anketa.

Sohbetdeslikde su yagdaylar yiize ¢ykyp biler:

a) sorag edilydn su isi ndme iigin edendigini anyk bilyar.

b) sorag edilydine 0z hereketlerinmi sebdpleri barada
maglumat yetenok.

¢) sOhbetdeslik anyk maglumat almak maksady goyyan
ol ya-da beyleki yagday diirli usullaryn ulanylmagyny talap
edyar. Birinji yagdayda, adaty soraga-jogap usulyny ulanmak
veterlk. Beyeki iki tarapdan sorag edilyine goldaw beryin
usullary  saylamaly. Seyle usullar diagnostk we klinki
sOhbetdeslk mysal bolup biler. Diagnostik sohbetdeslik
psihoterapiyanyn irki dowiirlerinde ulanylyan usul bolup, ol
sahsyyetin  hdsiyetleri barada maglumat alyar. Diagnostiki
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sOhbetdeslikde giirriindes bilen yakyn aragatnasyk saklanyar.
Bu wusul arkaly adamyn icki diinydsine aralagyp, ona ezyet
beryan pikirleri diisiindirmek miimkin bolyar.

Diagnostiki sohbetdesligin su asakdaky gorniisleri
tapawutlandyrylyar.

a) dolandyrylyan — biitinley meyinamalasdyrylandan, ti
biitnley erkine

cenli; b) dolandyrylyan.

Klniki  sohbetdeslik. Psihologiki komek  berilende
terapewtiki glirrtindeslik usuly. Kliniki sOhbetdeslik
sOhbetdesligin erkin gorniisine degish.

Sorag - jogap usuly. Sosial psihologik barlaglarda sorag-
jogap usuly m bir gt ulanylyan usuldyr. Sorag — jogap
usulynyn  esasy maksady soralyan adamyi sdzerinden
obyektiw hem-de subyektiw faklar barada maglumat almakdyr.

Sorag — jogap usuly bilen yygnalan ilkinji maglumatlar
sosiologlar,  etnograflar,  psihologlar  hem-de  beylekiler
tarapyndan ulanylyar. Sorag — jogap usulynyn 2 sany esasy tipi
tapawutland yrylyar.

1. “Yiizbe-yiiz” sorag — jogap usuly — interwyuyer
tarapyndan yorite meyinama esasynda alnyp barylyan
mterwyu.

2. Gayybana sorag — jogap usuly — anketalar Gzbasdak
dodurylyp hem-de  pogta  boyunga  barlaggylar
tarapyndan yayradylmak {¢in niyetlenydr, anketalar
tarapyndan.

IIkinji bolup sorag — jogap usulyny psihologik
barlaglaryin usuly hokmiinde F.Galton 100 sany Anglyanyn
alymlarynda  sorag-jogap  usulyny  gecirydr,  akyllylyk
hisiyetinh hem-de  hem-de alymlaryn Osiisiniin sertlerinin yiize
cykysyny anyklamak iicin islip diizydr, onun yzy bilen bolsa
XIX asyryn ahyrynda XX asyryin baglarynda Fransiyada A.Bine
we ABS-da S.Holl yiize ¢ykardy. Sosial psihologik barlaglarda
sorag — jogap usulynyn ulanys cégi gmdir.
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1. Barlaggn wki basgangaklarynda  Gwrenilyin
mesele beli brr  meyinama  boyunca
mterwyuleme ulanylyar hem-de is¢i gipotizalar
yize ¢ykyar.

2. Sorag — jogap usuly ikmji maglumatlaryi

jemlenen serisdesiniii esasy hokmiinde bolyar.

3. Sorag — jogap usuly beyleki usullar tarapyndan
alnan maglumatlary anyklamak hem-de giieltmek
ticin komek edydr.

Sorag — jogap usuly sosial psihologk barlagyn esasy
usullarynyn biridir. Gozeggilik hem-de eksperiment
usullaryndan tapawutlykda sorag-jogap usuly az wagt talap
edyar.  Sosiologiki barlaglarda  sorag-jogap usuly  diirli
gorniisleri ulanyar.

Standartlagmadyk sorag-jogap usuly (erkin mterwyu,
klinki giirrin® we  beylekiler) umumy meyinama boyunca
gecilydr. Soraglaryn formasy we olaryil tertibi berk kabul
edilmin, olar erkin gorniisde bolyar.

Standartlasan sorag-jogap usuly (anketa, formalizirlenen
mterwyu we beylekiler) yorite sorag-jogap kagyzynyin komegi
arkaly alnyp barylyar. Sorag-jogap wagtynda ya-da sorag-jogap
kagyzynda kdbir tiytgesmeler girizilmeyédr. Sosiologiki sorag-
jogap tutuslayyn hem-de saylap secijilikli gorniisde bolyar.

Sorag-jogap usulynyn  effektiwligi ~ resminamalary
derfielende gozeggilk edende hem-de beyleki usullar bilen
barlananda yokarlanyar. Standart interwyu soraglary diizmegii
esasy etaplary:

1. Maglumatyil hésiyetini anyklamak.

2. GOz oniine getirilydn soraglaryn tertibini diizmek.

3. Soraglaryn ikinji meyilnamasyny diizmek.

4. Soraglary redaktirlemek.

Interwyuda hem-de anketada ulanylyan &hli soraglaryn,
acyk hem-de vyapyk gomiiglermi tapawutlandyryarlar. Acyk
sorag soralyjan adama hic hili yolbascylyk berilmeyir. Yapyk
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“howa”, “yok”, “bilemok” diyen jogaplaryin haysy hem bolsa
birmi saylap almak miimkingiligi berilydr. Acyk soraglar
hakyky gorniigde bolyar, sebdbi interwyu alnanda gowy
yagdayuze cykaryar ~ hem-de soraglary  pikirlenmége
mimkingilik berydr. Eger-de barlagyn maksady talap edyédn
bolsa yapyk sorag soralyan adam kidwagtlar acyk hem-de yapyk
soraglary bir wagtda ulanyarlar.

Sorag-jogap hem-de interwyu almak bu hadysalaryn
guramagylyk dowiirleri bardyr.

1. Dostlukly yagdayy diizmek.

2. Interwyu esasy fazasydyr.

3. Interwyunyn gutarmagy.

4. Berlen interwyunyn hasaba alnysy.

Gayybana sorag-jogap gecirilende birndce usullar bar.

1. Anketanyn  resminamalaryny  poctalar  boyunca

paylamak.

2. Anketalary gazetdyr, zurnallar tarapyndan

yayratmak.

3. Soralyan adamyn i yerine ya-da yasayan yerine

anketalary gowsurmak.

Anketa diizilende sorag-jogap usulynyn gayybana
formasynyn yoritelesen — ayratynlyklaryny gz oOniinde tutmaly.
Ikinji sahypalarda sorag-jogap gecirydn kérhanasy ya-da
guramalary  gorkezilyir. Somra soraljan adama yiizlenme,
barlagyn maksady, anketany ndhili doldurmagyn diistindirilisi,
seyle hem  alynyan  jogaplaryn  anonimligini-gizlinligini
aytmaly. Resminamanyn ahyrynda soralyan adama
mmnetdarlyk bildiril yér.

Sorag-jogap hem-de interwyu usullaryny denesdirip,
olaryi  ayratynlyklary hem-de  yetmezgilklerini  bellemeli.
Interwyu tarapyndan alnan maglumat anketadan
tapawutlylykda c¢un hem-de doly bolyar. Interwyu soralyan
adama gozegeilk etmidge miimkingilik berydr. Anketa usulynda
wagt hem-de serisgde kOp sarp edyar. Bu usul gysga wagtyi
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dowamynda c¢un derfiew iigin material almaga miimkingilik
beryar.
Sosial-psihologik eksperiment (synag).

Yimyn Oslis taryhynyn maglumatlaryna layyklykda
psihologiyanynn ~ Osiiginde, onuii umumy nazaryyet taydan
owrenilisinde,  pudaklaryn  ayry-ayrylykda — Owrenilmeginde,
ylmy-amaly ~ yagdaylarda  derfielmeginde  usullardyr  —
usulyyetleriit we taglymatlaryn uly dhmiyeti bardyr.

Ylymlary owrenmekde we deriiemekde eksperiment
(synag) usulynyin Ordn uly dhmiyeti bardyr. Bu usul bilimleri
Osdirmekde, olary differensirlemekde, alnan  maglumatlary
owrenmekde zerur usul hasaplanylyar. XIX asyryn ortalarynda
umumy psihologiya ylmynda hem synag usulynyn yzygiderli
ulanylmagy baslandy. Bu usulyin ulanylysynynn has gmiisleyin
peydalanylyandygy barada Fehnerii, Weberm, Wundtyn we
beylekilerin islerinde has aydyi beyan edilipdir.

Ylmyn psihologiyanyin Oslip we Owrenip baslanmagy
eksperiment usulynyil ulanylsy psihologlaryn ylmy isinde uly
dhmiyete eye boldy.

Eksperiment (synag) — bu ylmy derfiew isinin
gozleglere dayanmak diizglinlerin baglanysygyny g6z Onilinde
tutyan derfiew usulydyr.

Birinjiden, nusgalasdyrma yagdayyn we sertimin hil we
san taydan kesgitlenimegi;  Ikinjiden, synag (dertiew)
gecirilyin yagdaylara (yiize ¢ykmalara) isjen tisiri; Uciinjiden,
tisirlesminm  derejesini  Olgemek;  Dordiinjiden,  netijelerm
birndge gezek dikeldilmegi we barlanylyp ulanylmagy.

Tejribe (eksperiment) is hokmiinde adamyn is tejribesidir,
synaga layyklykda fakt belli bir hakykatyn olgeg Dbirliginii
hisiyetine Owrlilyar we giiycli usulyna Owiirydr. Tejribede
Owrenilyin  obyektlerm  0zbolusly ayratynlyklarynynn  sebép-
dernew gatnagyklaryny Owrenméige goniikdirilendir.
Eksperimente  (tejribd) is hokmiinde seretmek bilen ony
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gecirmek  zerur bolan derfew dowiirlerini we wezipelerini
anyklalyn:

I dowiir. Derewin nazaryyet — taglymat dowri
(meseldnin goylusy). Bu dowriin wezipeleri:

1) derniewin meselesini we temany kemala getirmek;

2) dernewin obyektini we predmetini kesgitlemek;

3) synag-derfewin wezipelerini we gipotizasyny
kesgitle mek.

Predmetmi, meseldnin Owrenilis aracdgi Vyagdaya gord

kesgitlenyar:

1) derfiewin maksady we wezipeleri,

2) dernewin obyekti;

3) synagyn material we wagt miimkingilikleri;

4) meseldinn  ylmy taydan islenilsi olaryil nazaryyet
taydan bellenilsi.

Bu dowriin esasy wezipesi eksperimental derfiewin we
aflatmanyn  predmetini  islip  dizmekden hem-de anyk
konseptual diisiinjeleri kesgitlemekden ybaratdyr.

I dowiir. Dermewin usulyyeti dowri. Bu dowiirde derfiew
usulyyetinin ~ islenilis  usulyyeti we meyinamasy  diiziilyr,
vagny garasly we garassyz derejelerin yagdaylary Owrenilyar,
olary Owrenmegin usulyyeti islenilyar. Derniewiil
meyilnamasyny diizmek hem iki yagdayy g6z oniinde tutyar:

1. synagyn maksatnamasynyn diiziilmegi  we
dertewm (tejribdnin) yzygiderligini kesgitlemek;
test-obyekt (syis we predmet gyjyndyryjy);
gorkezme (ise goniikdirilen gurnamalar);
synagy geciryanler;
synag edilyanin sahsy;'/eti
synag edilydnlerin jogap-tisirlesmesi.

Eksperlmental yagday birmdce guramagylykly —we
guramacylykly dil toparlary 6z icine alyar. Synagyn esasy
diizgiini hemme  iytgemeler &dhli tejribdnmt  dowamynda

o0 R wN
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konstant bolmaly hem-de hil we san hisiyetlere eye bolmaly,
uytgeyjilik yagdayynda gabat gelmeli

I dowiir. Analitk dowiir. Bu dowiirde alnan netijelerii
san dermewi amala asyrylyar we tdze ylmy gipotezalary hem-de
tejribelikleri islip diizydr. Synag usulynyn Osilisi 4 sany yagday
bilen baglanysyklydyr:

1. téze synag islerini doretmek;

2. Olceyji operasiyalaryny islip diizmekden;
3. usullary kompleksirlemekden;

4. tehniki tpjlingiligi kdmillesdirmekden.

Umumy yagdayda aydylanda, sosial psihologiyada
tebigy we laboratoriya gorniisleri bardyr. Bularynn ikisine
degisliikde birnige umumy giinler bolup, olar eksperimentator
tarapyndan erkinlkde garassyz uUytgeyjileri girizmek, olara we
garagly iytgeyjilere gozegcik etmekden we s.m. ybaratdyr.
Seyle umumy talaplara onun netijesini belli bir etalon bilen
degislidir. Bu umumy talaplar bilen bir hatarda laboratoriya we
tebigy eksperimentler 6z hususy psihologiyada has c¢ekismeli
meselelerin biri laboratoriya eksperimenti  ulanmak
miimkingiligi hakyndaky meseledir. Hézirki zaman psihologiya
cesmelerinde bu barada iki mesele one siiriilydr: eksperimentde
alnan  maglumatlaryn  ekologik  walidliligi  ya-da  bu
maglumatlary “real durmusa” gecirmek miimkingiligi, synag
edilydnlerin =~ yorite  saylanyp  alynyanlygy  sebdpli  bu
maglumatlary  real durmusda  ulanmaklygyn  bitaraplylygy
meselesi. Has mohiim metodologik mesele hokmiinde bu yerde
laboratoriya eksperimenti  jemgyyeteilik gatnagyklaryny,
Maslahat  beris  psihologiyasynyii  miim  konteksti  bolan
“sosiallygy” yada cykarmayarmy diyen sorag yiize ¢ykyar. Ko
awtorlar laboratoriya eksperimentini bu ¢akliligi bilen ylalagyp,
ondan umumy ekologik walidliligi talap etmeli dil diyip hasap
edyarler.  Onun  netijelerini  real durmusa  gegirmezden,
synaglarda nazaryyetin ayry-ayry taraplaryny barlap, real
yagdaylaryn derfiewinde bu nazaryyetii mazmuny esasynda
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distindiris bermeli diyip nygtayarlar. Awtorlaryii basga bir
topary, meselem: D.Kempbell, sosial psohologiyada ‘“kwazi
eksperiment” diyip atlandyrylyan  eksperimentlerin  ayratyn
synpyny  ulanmaklygy teklipp edydr. (Seret: Kempbell
D.”Modeli  eksperimentatow w  sosialnoy  psihologi i
prikladnoy issledowaniy”. Bu pikir yoretmeler hakykata golay
bolsalar-da, yiize ¢ykyan meseleleri doly ¢ozmeyirler, sebébi
nazaryyeti barlamak hem real durmusa golay yagdaylarda
amala asyrmaly bolyar.

Basga birr céklilik laboratoriya eksperimentlerinde
reprezentatiwlik meselesinin 0zbolusly ¢Ozilisi bilen
baglanysyklydyr. Adatga eksperiment {icin representatiwligi
berjay etmek  hokmany hasaplanmayar. Emma  sosial
psihologiyada, derfiew barlag isleri alynyp barylyanka bu
mesele ayratyn hidsiyetde bolyar. Tejribe sertlerinde synag
edilyanlerin toparyny jemlemek, bu adamlary uzak wagtlap real
durmugdan “goramak” diymekdr. Bu sert has c¢ylsyrymly
bolansoii eksperimentatorlar has yenil yoly saylayarlar: has
golay, elyeter synag edilydnleri saylap alyarlar. Kdopleng olar
eksperimente gatnagmaga razycylyk bilen psihologik bolimin
talyplary bolyar, seylede synag edilydnlerm yas, hiinér
statusynynn (derejesinl) dhmiyeti uly bolup, ol aylary hasaba
almaklygyn 0zi maglumatlary toplamaga, olary Owrenmige we
jemlemidge uly yardam edyér.

Tejribede eksperimentine garanyida, tebigy
eksperiment yokarda agzalan yagdaylara degisliikde birnéce
artykmacglyga eye bolsa-da, ol oOzinii saplygy we takyklygy
boyunga tejribe synag gorniisinden pes bolyar. Eger-de sosial
psihologiyanynn real sosial toparlary, olarda real &dahsyyetlerii
isini  owrenmek talabyndan ugur alynsa eksperiment (synag)
sosial psiholoik derfiewint has perspektiw usulyna iilyar. Emma
bu wusulda dernewit takyklygy bilen maglumatlaryn il
dermewinin arasynda gapma-garsylyk bolup, bu meseleler 6z
cozglidinde garagyar.
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Gorkezilen wusullaryn  dhlismmni  hut sosial psihologik
deriewe mahsus bolan ndzboluslygy bardyr. Deriewin islendik
isinde maglumatyn ¢esmesi adam bolup duryanlygy ligin
dermewci bilen synag edilydnii O0zara tisiri diyip atlandyrylyan
ayratyn ululyk yiize ¢ykyar.

Umuman, eksperiment gecirlende sofira alnan netijeleri
islemek we Owrenmek hem uly dhmiyete eye bolup, netijeleri
ulanmakda Ordn peydalydyr. Alnan netijelerde anyk san
maglumatlar, hil maglumatlar hem nazaryyet taydanam Ordn
esaslandyrylan ~ bolmalydyr.  Giinki  netjeler ara  alnyp
maslahatlagylanda, gecirilen synaglaryn  nazary wajyplylygy,
onuin ulanylyan edebiyat ¢esmeleri bilen baglanysygy we
gecirlen synagyn geliekde dhmiyeti barada doly maglumatlar
bolmalydyr. Geg¢irilen synagynn jemi barada, onuit sosial-
psihologik dertiewleri gecirmekde &hmiyeti, durmusy-yasayys
sertlerine  golaylygy —ulanmaga miimkingiligi barada hem
bellemeli. Sebdbi, synag wusuly deriew gecirmekde zerur
bolmak bilen birlikde, bu usul synag esasynda anyk maglumat
almakda we pydalanmakda hem i dhtibarly usullaryn biridir.
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Bap IV. Derfiew iicin zerur bolan
sertler we onun guralysy

Dertiew ii¢in zerur bolan sertler:
1. Mesele goymak.
2. Maglumat toplamak.
3. Gipotezany (saklayjy)
formilirlemek.
Isin meyilnamasyny diizmek.
Isin alnyp barlysy.
Netije ¢cykarmak.
Hasabat yazmak.
Meselem, kébir adamlaryn nime t¢in kop keselleyéni
derfiemek biz 6z Ofiiimizde maksat edip goyduk.Yaslykdan
saglygy vagdayyny owrenmeli, masgala vagdayyny
detiesdirmek bilen gatnasygyny vasayys ekologiyasyny goz
oniinde tutmak i1ymitme gozegeilk edip gdrmek yasayys
kesbini, Oziini alyp barsy, bos wagtlary nihili ge¢irmeklik we
s.m. Sowudan  bir  kesel galyp, olam  wagtynda
bejerilip.Lukmana gorkezjek: Moskwa, Amerika &kitjek, isden
rugsat almak, serisde toplamak, wiza lamak. Iki yerde islemel,
yoldaglary bilen arkalasmak, wiza bilen gyzyklanmak. Netije
cykarmak. Sagaldy, berhiz saklamaly, 0z seretmel,
oyermeli, ¢ykarmaly.
Maglumat toplamagyn usullary.
1. Syn etme.
2. Resmmamalary dernemek.
3. Sorag-jogap.
Naméi syn etmeli?
1.Sosial yagdayyn, maksatlaryn umumy hésiyetnamasy.
2. Obyektin tipikliligi.
3. Wakanyn subyekti.
4.Topara umumy gatnasyanlarynn maksatlary.

No ok
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5.Maksada yertmegin usullasry.

6.Yzygiderlik (wakanyn yzygider gaytlanmagy).

l. Gegirydn  yeri, icki we dasky faktorlara
guramagylygy resmi  kabul edilen diizgiinler
resmi kabul edilmedik, yone yerine yetirmek

diizgiinleri.
. Yygnaga mahsus bolan zatlar (g6s-goni, wagtal).
. Wakanyn subyekti — munuin 6zi sol waka

gatnasyan adamlar.
IV.  Yygnaga gatnasyan adamlaryi her birinii 6z
maksadynynn bolmagy.
V. Duydurys, habar bermek, kdyemek, hayys etmek
we §.m.
VI.  Yygnaga her wagt meselem her hepdiniit bag
glini yygnak baslanyar (yzygidelikde).
Bellik: gatnasyanlara syn etmek:
a) haysy jynsyn gatnasyanlara iins bermek (meselem,
oglanlarmy ya-da gyzlarmy);
b) vasyna seretmeli;
¢) wezipesine, karine seretmeli;
d) haysy verlerden gelenlerine seretmeli.
Goldayjy replikalar — arkamyza Vel caldyrjakda,
bizitem kog¢dmizde giin
dogjag-ow, agzymyz asa yetjeg-Ow.
Goldayjy dil replikalar — ganymyzy isjekde, gutarda,
yirege diisdi, dis-dyrnagmy dokaydi.
Seslenmeler -urra, uf.
Maglumatyn ygtybarlygyny yokarlandyrmagyﬁ
usullary.
Maglumatynn ygtybarlygy — onuil hakykata layyk
gelmegi we  sanap  bolyan  obyektlerin  mukdarynyn
takyklygydyr.  Maglumatyn  ygtybarly bolmagy  derfielydn
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obyekt waka barada dogry netije c¢ykarmak ti¢in zerurdyr.
Mysal ti¢in, giil gowy Oslipdir, su giil gowy Osenok diyyér.

l.gili gowy seredildi, tohumy gowy.

2.gilile gowy seredenok, tohumy gowy dal.

Meselem,  olimpiada  gatnasyan talyplara  ya-da
okuwgylara diie Dbilydnler gatnagmaly, hakyky biliml orta
cykarmaly diylende, onda onia dile bilime howeslier, bilimliler
gatnagyar.

Maglumatyn  ygtybarlylygyny yokarlandyrmagyn
usullary:

a) bir ddl-de, birndge syn edijjileri goymak;

b) syn edijilerin arasynda “Wezipe paylansygy” iipjin

etmek;

¢) syn edilyin hadysany, obyekti miimkingadar kop

bolejiklere bolmek;

d) wakany diirli yagdaylarda (ekstremal-adaty dil,

kadaly, adaty) 6wrenmek;

e)wakanyn  sanap  bolyan  elementlerinini  sanyny

kopeltmek we takyklamak;

d) wakanyn bolsuny onuii beyan edilisi bilen

calsyrmaklyk;

f) syn edyine “Ozimuzinki® diylen “maskany”

geydirmek;

g) syn edydnm sahsy gatnasygyny aradan ayyrmak vya-

da miimkin boldugyca azaltmak.
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Bap V. Sosial psihlogik tisir edisin psihologiyasy

Umumy psihologiya ylymynynn kop dirli  ugurlarynyn
biri bolan durmusy
psihologiya ylymynda sahsyyetin kemala gelmegine, onun
kamillesmegine yardam edydn esasy sahalaryn (ugurlarym)
diiziminde bolan adamy, sahsyyeti doly owrenmiage komek
edyan durmusy psihologk tisir edisin  ylmy nuktaydan
owrenilyan usullary barada diirli ugurdaky alymlar kop isleri,
yimy deriewleri geciripdirler.

Elbetde adamyn Osiisinii  kemala gelmegini, hem-de
onun  kamillesisini  beyleki ylymlaryn tdsirlerinden tiznelikde
goz oniine getirmek bolmaz. Ciinki, bizin Swrenyan umumy
psinologiva  ylymymyzda  adamyn, indiwidin,  sahsyyetin
ozbolusly psihiki anlayjylykly emosional erkin sypatlary hem-
de onun biri-biri bilen aragatnasygynyn  psihologiyasynyn
kanunalayyklyklary, diizgiinleri owrenilyar.

Aydylanlary doly o6wrenmige yardam edyin son-
psinologik  tasir edisin  usullary  Oziinii  aragatnasygynyn
psinikasy bilen, sahsyyetin psihologiyasy bilen, toparlardyr-
kollektiwin  psihiologiyasy bilen  jebis  baglansykly  bolup,
adamyn adama tisir ediginin onun usullarydyr térlerinii
psihiologiyasyny — gorniislerini - owrenyar  we  ayry-ayrylykda
ylmy nukday nazardan derfiemidge yardam edyar.

Aragatnasyk ozara tasir hokmiinde 3 toparly hadysalary
yagdaylary — owrenyar, yagny aragatnagygyn 3  tarapynyin
owrenilisi  hadysasy, olaryfi hersinii mazmuny, indiwidlerin
bir-birine tasirlerin ugurlaryny-usullaryny jemleyar.

Adamlaryn  bir-birine  tdsiri  masgalada, toparlarda
bilelikde isin esasynda yiize ¢ykyar. Hakykatda adamlaryn
Ozara tasiri goniden-goni isin netijesinde amala agyar.

Eger-de tisirini maksady aragatnasyk edyin adamyn
Ozini alyp bargynyn we isinii liytgemegi bolsa, onda bu
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tytgemdnin - ugurlary G6zara isin  esasynda maksada layyk
kesgitlenil yar.

Emma aragatnasyk 6z gorniisi boyunca kop taraplydyr.
Dirli  totanlikler, vyagdaylar esasynda yiize ¢ykyp biler.
Aragatnasygyn interaktiw tarapy bu adamlaryn Ozara tasirleri,
olaryn bilelikddki isi we ol isi bile guramaklygy bilen
baglansyklydyr.

Emma sol ozara tisirin  barlangykly  bolejiklerini
anladyan tasir problemalaryny dermemegmn  durmusy
psihologiyasynda onden gelyan  kanunly diizgiinleri  bardyr.

Yone bu diizginler gapmagarsylyklydyr. Bir tarapdan
bu mesele barada kop isler deriewler, metodikalar bolsa 6zara
tasiri  ozinmin  gozbasysy edyan teoretiki ugur.- interaksioniri
bolup ol 2-nji bir tarapdan 6zara tisirin sosiysal 6zini alyp
barys yagdayyny owrenyar.

Ozara tisirit aragtnasygnyn gurlusygyndaky roly we
beylyki kabir mmohiim problemalaryn entdk aydyn gornisi
yokdur.

Psihologlaryin bir topary aragatnagsygy we O&zara tasiri
bir hadysa hasaplap, ikisinede kominikasiyanynn dar manysynda
ulanylyarlar (kak obmen informasiyey) Beyleki bir topar 6zara
tasir bilen aragtnasygy basga bir prosesii mazmunynyi
gatnasygy hokmiinde seredyarler.

Elbetde, psihikada son psihologk tasir edisin owrenilisi
onun esasy usullary we olaryn durmus yasayys is sertlerinde
dernelisi we ulanylsy barada yoriite islenilen usullar, ol usullary
ulanylmagy barada rus psihologlary XX asyryn ikinji
yarymyndan baslap, yoriite goldanmalardyr ylmy isleri yazyp
basladylar. Bu meselede esasan hem Andreyewa, Bodalyow,
Sorohow we beylekiler kop isleri alyp baryarlar.

Ozara tisir edigit usullaryny, olary ulanylagyn we
peydalanylmagyn  diizginleridir  kanunalayyklyklaryny  yokary
okuw jaylarynda psihiologo-pedagogik ugurlary hiinirenlere
okadylagynyn esasy ahmiyeti 06siip gelydan yas nesl, adamlaryn
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icgin we yakyndan owreniage yardam edyar, yagny geljekki
hiindrenlern ~ is  tejribelerinde,  oniicilikde oz  bilimlerini
artdyrmaga, kamillesdirmage has peydalydyr.

Adamzat durmusynyn yasaysynyn hézirki zaman Osiis
derejesinde onun atiyna we Ozine alyp barsyna dasky
gursawdan, adamlar bilen Ozara gatnasygyndan diirli derejede
tasirler we {lytgemeler Ozbolusly ayratynlyklary getiryir. Seyle
yize c¢ykyan g¢ylsyrymly vyasayys we durmus meselelerinii
adamyn oOniinde ¢6zmesi kynrak, emma derwayys bolan
yagdaylary  keserdip  goyydr. Bu yagdaylar  Oniimgilk
meseleleri,  yasayys-durmus, masgala  gatnasyklary  bilen
baglanysykly bolup her bir adamyn sahsy ayratynlygyna
layyklykda  6ziini alyp  barsyny meselinin = ¢ozgiidini
hasiyetlendirydn derejelerde bolyar. Bu meseleler edil su giinki
mesele  bolman  adamzat  jemgyyetinii  ikinji  doreyis
dowiirlerinde hem bolupdyr. Ol dowiirlerde adamyn 6zni alyp
barsy, anyyeti hdzirki dowiirddkiden has tapawutly bolupdyr.

Hakykatdanda adamzat durmusynyn, Vasaysynyn diirli
vagdaylarynda yiize ¢ykyan meseleler Ozinin ¢ozgiidini talap
edipdir. Bu meseleler irki wagtdan alymlary gyzyklandyrypdyr.
Olar bu meseleleri diirli garayyslar we cemelesmeler esasynda
owrenmige calsypdyrlar. Sol sebdpden diirl garayyslar,
caklamalar we diirh hisiyetlendirmeler we taglymat distinler
yize c¢ykypdyr. Olaryin dhlisi towerekleyin pelsepe nukdaydan
taryhy jemgyyetcilik hisiyetde bolupdyr. Ylmyn we
tehnikanynn Osmegi bilen psihiologiya ylmy 0zbolusly 6zbasdak
ylym hokmiinde Owrenilip baslanylypdyr.

Psihiologiyanyii bir topar sahalary bolup, olaryn biri
hem durmugy psihologiyadyr. Durmusy psihiologiya 6zbasdak
ylym hokmiinde XX asyryn ortalaryndan Owrenilip baslanyar.
Yiize ¢ykyan kibir kyngylyklar, dirli garayyslar bu ugrui
Owrenydn esasy meselesini we hisiyetnamasyny  diirliice
kesgitlipdirler, hisiyetlendiripdirler.



Durmugy psihiologiyanyii esasy ugry bolan psihiologik
tisir edis usullary adamlarynn yasayys durmus meseleleri, 6zara
gatnagyklary esasynda bolup gecydn diirli derejeddki tasir
edism vagdaylaryny Owrenydr, degish hésiyetnamalardyr,
kesgitlemeleri yiize gykaryar.

Durmugy tisir edisin  meseleleri esasan aragatnasyk
yagdayynda  yiize  ¢ykyar.  Tdsr  edism  psihiologk
mehanizmleri esasan is, gymyldy-hereket arkaly yiize ¢ykyar.
Psihiologik tasir usullarynyn ulanylysy, psihiologik
nazaryyetden Owrenilisi it yagdayyna we  mazmununa
layyklykda seljerilyar.

Téasir usullary esasan 1iki adamyn arasyndaky, topar
arasyndaky Ozara gatnagyk netijesinde yiize c¢ykyar. Durmusy
psihiologiyanyn  boliimi hokmiinde tdsir edis usullary esasan
adamyn Ozini alyp barsy bilen baglylykda has aydyn yiize
cykyar. Durmugy psihiologiyanyn bu  boliminii  birndge
usullary  bolup, olar adamlar kopglligni olary  ozara
gatnasygyny Owrenmekden dertiemekden peydalanylyar. Ol
usullarynn  hataryna yonlama, ynandyrmak, sohbetdeslik dialog,
psihogramma, ¢ekisme, oyun we beylekiler degislidir.

Sosial-psihologiya 6zbasdak ylym hokmiinde Gwrenildi,
onun  durmusy jemgyyetcik  dhmiyetini artdyrmak  bilen
adamlara tdsr edis hem-de deriew usullarynyn ulanyljak
zerurlygyny viize ¢ykardy.

Hakykatdanda  adamzat  durmusynyn,  yasaysynyn
jemgyyetin  Osiisiniii  Ozbolusly  ¢ylsyrymly  yagdaylary
psihologiyada ¢ykarmak bilen sol meselelerin  ¢ozgiitlerini
tapmagyn diirli ugurlaryny, ylmy nazaryyet
kanunalayyklyklaryny —hem-de kynrak pésgelcilikleri  yenip
gecmegin usullaryny gozlemegiu talap edyar. Hazirki wagtda
seyle yas ylmyn Owrenilis taglymaty, disiinjeleri welin — bu
usullardyr, tdsileri, derfiewmin gecirilmeginii - wajyplylygyny
yize ¢ykaryar. Elbetde bu meseleler barada irki wagtlarda-da
gyzyklanypdyrlar.  Diirli  esaslarda,  ugurlarda  beli  bir
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distinjeler  peyda  bolupdyr, gorayyslar, nazaryyetler,
caklamalar, taglymatlar we diirli kesgitlemeler esasynda
cekelesikli pikirler hatda gapma-garsylykly disiinjeler hem
yviize c¢ykypdyr. Emma olaryn &hlisi towerekleyin taryhy
jemgyvetcilik we pelsepe ylymlar esasynda bolupdyr.

Psihologiyanyin  0zbasdak ylym hokmiinde Gwrenilip,
baglanmagy onuii esasy sahalarynyn Dbiri bolan  sosial
psihologiyanynn  ylmy amaly tisir we deriiew usullaryny
owrenmeklige hem gin mimkingilk beryir. Sonky dowiirlerde
yize ¢ykan tidze-tize tehniki serisdeler ¢ylsyrymly ylymlar
kibernetika, biohimiya yaly ylymlaryn Owrenilip baslanmagy
hem adamzat jemgyyetine Ozbolusly tdsirini yetiryar.

Yiize ¢ykyan meseleleri olaryn  ayratynlyklaryny
owrenmige degisli bolan yorite sosial psihologk tisir edisim
we derfiewil toplumlayyn usullaryny islip diizmeklik yola
ghoyuldy. Bu wusullaryn komegi bilen adamyn arasyndaky
gatnagyklaryn,  toparlara  gatnasygy,  Ozara  garnasygyn
psihologik hdsiyetine Owrenmegine degish. Sosial psihologik
tasir edis we deriew usullaryna degisli bolan umumy usullar
we netijjeligt barlamak toplumlayyn usullary bolup, olar esasan
terbiyeci amalyyetci pstholog pedagoglaryn isinde gmden
ulanylyar.

1) Sosial-psihiologik tasir edis usullarynyn  many-
mazmunyna  layyklykda olary  owrenyan  psihiologlardyr
alymlar 6zara kop meseleler boyunga c¢ekisme yagdayynda tasir
edis tiplerin we usullarynyn gorniislerini we ayratynlyklarybny
esasy mesele hokminde olary owrenmekligi, yagny ylmy
nazardan we metodologik nazaryetden c¢emelesme barada
sonky dowiirlerde o6ran kop isler alyp baryarlar.

Tasir edisin  usulyyeti hokiinde ahli ylymlarda bolsy
valy bu yerde-de umumy psihologik we ylmy metodologik
diistinjeler garayyslar ginden ulanylyar.

Durmusy psihologik tasir edisin umumy
hasiyetnamasyny  6wrenmekde, onun beyleki ylymlar bilen
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arabaglansygyny owrenmekde we sahsyyetara, Ozara tasirin
yagdayyny owrenmekdaki umumy maglumat beriji  usullar
peydalanylyar.

Emma sahsyyetin sahsy Ozbolusly psihiologik 6zbolusly
ayratynlygyny owrenmek — bu eyyam beyleki derfiew, barlag
usullar toparyna, yagny synaglary o6zbolusly sohbetdisliklerin
we sahsy cemelesmelerin  yagdaylaryny hem  6wrenmek
maslahat berilyar.

Hakykatda durmusy tdsirii  esasy usullary esasynda ilki
bilen adamyn sahsy oOzboluslyklary we ayratynlyklary i
yonekeyje usul bolan sohbetdeslik, girrindeslik esasynda
guralyar...

Seylelikde durmusy tasir edisin usullarynyn gornisleri
barada aydylanda bu vyerde Gzara tidsir  meselelerini
owrenmekde onun dirli  yize ¢ykmalarynyn  6zbolusly
hasiyetleri barada diisiinje almak  zerurdyr, sebabi psihiologik
tasirin  esasynda adamlaryn kop sanly vya-da ikibara dirli
yagdaydaky ozara tisire psihiologik jihtden g¢emelesyanligi
hem ol 6z-6ziinden hem bellidir.

Malim  bolsy vyaly, Ozara tasir edisin  gOrnislerini
ozbolusly toparlara bolmeklik barada engeme synansyKlar,
cemelesmeler, isler alnyp barylyar. Bu yerde 6zara birlesmek-
kooperasiya we ozara baslesik-konkurensiva  diyen  yaly
gapmagarsylykly disiinjeler yiize c¢ykyandyr. Bu iki yagday
barada kop dirli gozgarayyslar, taglymatlar bardyr. Yone bu iki
gorniisden basgada ozara tasir edisde layyklyk we gapma
garsylyk, uygunlasmak we garsy durmak we s.m. yaly
gornisler hem yiize ¢ykyar. Bu babatda Yewropa
psihologlary, esasan hem nemes alymlary o6zbolusly — goz
garayyslaryny beyan edyirler we birndce isleri yazandyrlar.

Ozara tisir edisii gapma-garsylykly hem-de yarym
vagdaydaky gatnasyklarynyn jemgyyetcilik Gstisine tasiri  pes
daldir. Ol adamlara-da gowy tasir edyar, sebabi baslesikli
cekelesikli is, gymyldy hereket diie bir jemgiyetin 6stisine dal-
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de, eysem psihiologik yasayys durmusynyn, sahsyyetin Oziinin
ostisine-de onayly tasir edyar.

Adamyn bir-birine  tasir edisinm  gornislerini  dirli
psihiologik yagdaylarda, meselm: gapma- garsylyklaryn
sebéabini  bilmek, o6zara yarysyn &dhmiyetine disinmek we
beyleki yagdaylary owrenmekde ahmiyetlidir.

Seylelkde, = durmusy  psihiologiyada  tisir  edis
usullarynyn ~ gorniisleri, olary ulanmak esasy mesele bolup
duryar.

Seylelikde,  durmus  psihologiyasynyin ~ Owrenilmegi
esasynda oOzara tasirin  usullarydyr, ugurlary dine birlesmek
gornisinde dilde ol o6zara yarys we garsylykly hereket
esasynda hem yiize ¢ykyp biler.

Ozara tisirii gdrniisleri difle bir anyk yagdayda kabul
edilende diizgiin boyunga mohim mesele - st mazmuny
tinsden dusirilmeli daldir. Emma yasayys, durmus yagdayynda
su mesele tinsden disiirilyar.

Ozara tisirih  islendik gdrniisi  edilyin st many-
mazmun ¢aginde berilyir. Yone sol st mazmunynyn diirli
dirli bolmagy mimkin.

Sonun  {igin, durmus psihiologiyasy  tasir  edisin
usullaryny die bir oniimgilikde dil, eysem  jemgiyetcilik
durmusynda hem gormek bolyar. Olar yakymly, yakymsyz
yagdayda bolup biler.

Ozara tisir edisii  gapmagarsylykly —gorniisini  yiize
cykarmak ya-da aragatnasygyn  interaktiw  tarapyny
owrenmekde onayly hiyet peyda beryir. Yone bu yagdayda
yorite ylmy barlag esasynda deriiew gegirek miimkin bolmayar.

Hakykatda bu mesele ylmyn tize Osiis dowri we tizece
ulanylmaly  usullary  tapmalydygyny vyiize ¢ykaryar. Bu
vagdaylaryn hisiyetleri aydylanda tisir edis derejeleri kopeiilik
iysmelenn ya-da basga bir hisiyetddki adamlar toparynyi
birlesmelerinii = 6zara  gatnagyklarynda  tdsir  usullarynyn
yagdaylarynyn,  gOrnislerini = yiize  ¢ykyandygy — milimdir.
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Tersine, jemgyyeteilik durmugynyn cylsyrymlasmagy
medeniyjet we sungat eserlerini  Owrenmek, bos wagty
0zlesdirmegin  kopgiilikleyin  gorniiglerin = 6smegi  kopgiilikleyin
habar beris serisdelermm  yaybanlanmagy, bu hadysalara
ayratyn Uins bermekli talap edydr. Her bir halkyn 6zbolusly
ayratynlygyna  layyklykda  Owrenilyan  meselinni = durmusy
psihiologik  hidsiyetde  goylusynyn  beyleki  yurtlardaky
vagdaylardan diiypgdter basgacadygyny bellemek zerurdyr.

Meselem, giindogarda adamlaryn Oziini alyp barys
yagdayy olarynn birek-birege tisirini milli hdsiyetlerde yiize
cykyanlygyny duymak bolar. Bu meselede her bir adamyn
Ozinm alyp barsynynl esasy ayratynlygy oma tisir edyin
maglumatlarynn durmus yasayys sertlerinii ayratynlyklary bilen
baglanysykda Owrenilyér.
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Bap VI. Ozara tasire “simwoliki” cemelesme

Yokarda aydyp gecisimiz yaly ozara tisir edisinifi
usullary owrenisilende yasayys-durmus sertlerinde
aragatnasygyn interaktiw tarapynyn wajyplygy  bellenilyar we
Ozara tasiri islendik sosial psihologik  derfewin baslangyc
nokady hasaplayan yorite ugrun doremegne getirdi. Bu ugrun
has 6smeginde gornikli psiholog Midin ady bilen bagly bolup
ol buyagdaya “Simwoliki interaksionizm” diyen at beripdir.

Mid hakykatdan-da o6z pikrini hasiyetlendirmek tcin
verli akym bolan “bihewiorizm” diisenjesinden peydalansa-da
, bu distinje onda diybiinden basga many - mazmuna eye
bolyar.

Bihawiorizm Mid {igin interaksiyany inkar edyan we
Ozara bargyny synlamak we gozegeilik etmeklige esaslanyan
aty we 0z Oziini anlamaklygy analiz etmek usulynyn sinonimi
bolup duryar.Galan yagdayda Midyn taglymat-da bihowioristik
delillerin (dokazatelstwa) bir nagesi ulanylmayar.

Adamyn  “men”  hadysasynyn  sosialtik  -psihik
tebigatyny aydynlasdyrmak isinde Midyn ady bilen yiize ¢ykan
aragatnasygy aygytlayjy dhmieti barada pikir yoredilyar. Sol bir
wagtyn Ozinde Mid adamyn 6zara barada dasyndakylara tasir
esasynda yiize c¢ykmaklarynyn toplumy hokmiide garayar we
ony “men” dien 6z ozlerine disiinjelerini 6z 6zlerine  syn
etmede, baha bermekde we kabir sahsyet ara, c¢ylsyrymlygy
meseleleri ¢6zmekde peydaly hasaplayar.

Midin pikirice, aragatnasyk vagdayy ilkinji nobatda
Ozara tasir yagdayy hokminde — agylyp gorkezilyar. Seyle
yagdayyn yagdayyn modien bolyp oyun isi hyzmat edyar.

Seylelikde, interaksionistik diigiinjanin =~ merkez pikiri
sahsyetin  beyleki sahsyetler bilen 6zara tasirde kemala
gelyandigini ykrar etmekden ybarat bolyp bu hadysanyn
mehanizmi  herekitini ol baradaky be yleki adamyn pikiri
hakyndaky disiinje esasynda gozeggilik etmek bolup duryar.
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Seyle wajyp meseldni ylmy  derfiewie girizen hem
bolsa, Midin taglym-da dipli hem-de kébir barden gaytmalar
bardyr diyip belleyarler.Olar 2 sanydyr.

Simwollaryn-belliklerinii  roluna, &hmiyetine ¢akdan asa
uly iins berilydr; yokarda gorkezilen ozara tasirilerin  &hlisi
belginin diizimi esasynda doredilyar.

Basgaca aydanynda, adamyn isi we Ozara tasir
yagdayynda, ahyrky netijede bu yagdayyn bellkler arkaly
kesgitlenyandigi  dustindirilyar.  Adam  “belgiler”  yagdayyna
gosulan yagdayynda janly vasayly hokmiinde hasetlendirilyar.
Bu pikir bilen  lalasmakda bolyar. Aragatnasygyn umumy
psihiologik we durmusy-psihiologik — dhmiyeti  esasynda onun
many  mazmuny boyun¢d adammlaryn arasynda bir-biri bilen
is, okuw esasynda ozara tisirh we kabul edisin yiize ¢ykys
hasiyetinde dhmiyeti 6ran uludyr.

Adamlaryn bir-biri bilen gatnasygy, o6zara tasiri, kabul
edisleri  durmusy-psihiologiyada uly  dhmiyetli mesele
hokmiinde owrenilyandigini bilyaris.

Malim bolsuna gord, adamlaryn bir-birini tabsyryk edisi, 6zara
tasiri aragatnasygyn dirli yagdaylarynda, yagny disiinsmek bu
verde dirli many mazmun esasynda yiize ¢ykyp biler.

Seylelikde,  durmusy-psihiologik  tésirih  partnyoryn-
kursantyn maksatlaryna, motiwlerine, gorkezmelerine
disinmek va-da die bir disinmek dil-de yokarda aydylan
yagdaylaryn ozara kabul edilsini, tasir edis hasiyetini  doly
kabul etmek, ya-da ony ret etmek, ykrar etmek. Bu aydylanlar
“hereketleri “ylalysdyrmak dél-de, eysem dostlukly vyagdayda
(halasmak, gowy gormek, ssoygi yaly duygularda) yiize viize
cykyan adamlaryn bir-birine gowiin bermek, golaylyk valy
ayratyn gatnasyklary doretmige mimkingilik beryar.

Bu yagdaylarda adamyn ozara disiingmekligi - birek-
biregi kabul edisi we tasiri esasan 2 ugurda bolyar:

Birinjiden, o6zara derfiemek yagdayda birek -birege kabul
edisi yagdayynda;
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IKinjiden, G6zara gatnasyk birek- birege tisiri  we
aragatnasygy  deremek esasynda bolup gegyir, yone iki
yagdayda-da adamyn bir- birini nahilli kabul edyéandigi, 6zara
tasiri esasy dhmiete eye bolup, adamyn bir- birine bolan hakyky
kabul edis yagdayy we tasiri yiize ¢ykyar. Adamyn
aragatnasyk , ozara tasir we kabul edisi yagdaylary babatynda
kop sanly ylmy-amaly derfiewlerdir barlaglar gecirip, (
sohbetdeslik, yrylmak yorlamak, ynandyrmak, dialog we s.m.)
bu yagdaylary owrenen rus alymlary enceme ylmy isleri, ylmy
gollanmalary  yazypdyrlar — Bodalew A., Wygotskiy L.,
Leontew AH, Petrowskaya L.A., G.Andreyewa we
beylekiler.

Umuman adamyn aragatnasyk yagdayynda ozara
disiinismek yagdaylary, olaryn dasky hésiyetlerinin disti bilen
yiize ¢ykyar, vyagny beyleki adamyn aragatnasykda amala
asyryan her bir hereketinin manysy owrenilyér, okalyar hem-de
onun umumy dasky sypatynyn mazmuny aydynlasdyrylyar. Bu
yagdayda  doreyan tasir aragatnasykda mohim dolandyryjy
dhmiete  eyedir. Bu bolsa birinjiden beyleki adamlara syn
etmek arkaly o6zinii hem ayratynlygna, o6zini barsyna baha
bermige mimkingilik doredyar. Ikinjiden aragatnagykda olary
anyk “tanamak” onun bilen sarlagykly hereketleri guramaga
mimkingilik beryar.

Seylelikde, aragatnasyk o6zara distinismeklik yagdayy
dine bir beyleki adamy doly owrenmige, tanysmaga
mimkingilik berman, 06z-6zini we beyleki adamlara tasirini
icgin dwrenmige hem mimkingilik beryar.
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Bap VII. “Yoiilama” - tisir edis usul hékmiinde

Sosial-psihologik meselelerin dernewlerinde esasy
ulanylyan usullarydyr, tisirleri, aragatnasyk yagdayynyn 3 sany
ozbolugly owrenilis usuly bardyr. Olarynn her birinde adamlaryn
bir-birine  tasir  edis  usullarny  jemleydndigini  gérmek
mimkindir. Emma aragatnasygyn hokmany  yagdayda haysy-
da bolsa bir isin dowamynda bolup gecyénligi, ol isiit bolsa her
bir toparda alnyp barylyandygy sebdpli adamlaryn bir-birine
tasir  edis usullaryny esasy doredijiler giyjii sol isi alyp
baryan adamlaryn toparlayyn isyagdayy bolup duryar.

Tasir edis &hli psihologik mehanizmleri sol edilyan is
arkaly aralasdyrylandyr. Tasir edis usullarny die derfiemek
maksat t¢in hemm-de tasir usullarny owrenmek ticin edilyan
isii many mazmuny ayry - ayralykda hem-de dolulylygyna
owrenmek  bolyar. Hakykatda-da adamlaryn arasyndaky
gatnasyklar birek- birege belgiler sti bilen tisir etmek
vagdayynda amala asyrylyar. Emma mazmun tarapdan iisin
ozbolusly hasetnamalary yiize c¢ykyar.

Eger-de tisir edisin maksady aragatnasygyn esasynda
partnyoryn ozara bolsa we isini tytgetmek bolsa, onda bu
uytgesen ugry olaryn Dbillelikdaki isleri onui maksadyny
owrenmek bilen kesgitlenyar. Belleysimize gord, aragatnasyk
kop gornislidir. Ka halatlarda aragatnasyga bolan isleg totilik
yagdayda dordp, edilyan is bilen baglylygy bolmadyk,
toparlarda hem yiize ¢ykyar.

Bu yerde aragatasygy yagdayynda tasir edisin usullaryn
2 taraplayyn (“diada”) va-da Kigi toparda dal-de,
aragatasygyn soziin doly manysynda toparda bolman, belli bir
sebibe gord gysga wagytlayyn nitanyslyk yagdaynda  yiize
cykyp  biler.  Adamlaryn  arasynda  uzak = wagytlayyn

aragatasygyn yoklugy, aragatnasygyn bu yagdayda olaryn is-
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durmus ahmiyetliligini anladyar. Sosial psihologiyada  adat¢a
bu yagdayda tasir edisin asakdaky usullary yiize ¢ykarylylyar:

* yorlama

* yrmak

* ynandyrmak

* oykenmek

* syuzetli-rolly hereketler

* sohbetdeslik

* psihodrama

* sorag-jogap

Kopleng seyle ozbolugly ayratyn hasiyetli hadysa bolan
yonilamak kop gabat gelyar. Sosial-psihologik tésir etmekligin
we onun usullarynyn ylmy nukdaydan owrenis taglymatlary in
bir yas (tdze) sosial-psihologk meselelerin biri hokmiinde;
olaryn owrenilsi we derfielisi XX asyryn ahyryna degisli bolup,
bu mesele boyunca Amerikan we rus psihaloglary tarapyndan
kop isler alnyp barylyar.

Sosial-psihologik  tisir etmekligii esasy aragatnasyk
yagdayynda bireg-biregi kabul etmekde, ozara gatnasyklarda
(IKi-bir, toparlayyn tiysmelen).

Adamlaryn bir-birine gatnasyklarynda, Ozara
tasirlerinde  yiize ¢ykyan hem-de belli bir hisyete eye bolyar.
Yone filologiya ylymynda — aragatnasygyiin  we birek-biregi
kabul edism yagdayynda ‘“kollektiwe layyk dal” 6zara bolus
yagdaylarynda hem tasir edisin dirli usullary ullanylyar.

Tasir edisin @hli usulynyn filologlk mehanizmleri 6zara
gatnasykda belli bir maksadalayyk isin dowamynda we ondan
tize hem owrenilyar.

Hakykatda aragatnasyk esasynda adamlar bir-birine
belgiler sti bilen tisir edmek seyle-de emosiyalaryn we kabul
edisin yagdayynda yiize ¢ykyar.

Diymek, sosial filologiya-da adatga tasir edism su
asakdaky usullary  6wrenilip, olary sosial-psihik  dhmeti,
ullanylys  diizgiinleri  ylmy  nukdaydan  6wrenilendir.  Bu
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usullaryii  esasylary — hokmiinde  “yomlama”,  “ynandyrma”,
“Oykinme”,’yrma”, psihodrama”, “dialog”,” sohbetdeslik” we
beylekiler ylmy taydan-da, durmusy &dhmietlik taydan
owrenilendir we belli netijeler yiize g¢ykarylandyr. Meselem; bu
usullaryn  owrenilsi  ilkinji gezek o6ykinme esasynda amala
asyrylypdy. Sonun dgin sosial filologiya synag derfiewlerinii
Ozlesdirilisi  psiholologlaryii esasy iins merkezinde duryar.
Sosial psihologik tasir edis usullarynda has kop ullanylyan
usullynyn  bardygyny  bellemek  gerek. Olar  yorflamak,
yrylmak.Bu babatda hédzirki zaman jemgyyetinde yonlama
adamzat taryhynyn baslangyc dowiirlere seredende, oran pes
rol oynayar dien pikir bar. Jemgyyetin 0Osiis derejesi nige
yokary bolsa adamlaryn 6zara bolus bir- birine tésiri biygtyyar
vagdayda ol va-da beyleki hereketlere, duygulara ¢ekyan
giiyclere bolan garayys. Sonun bilen baglangykly, yonlamanyn,
yrylmanyn tasir edis giyjini derejeleri yiize cykyar.

Giinbatar sosial fiologiyada dordn diabe gord, usullaryn
jemgyyete garsy we ona peydaly, varaily, guramagylykly 6zara
tasir sertlerinin - dwrenmeklik teklip edilyar. Bu yerde diirli
tebigy hadysalar tysmelefiler we s.m. Emma ki halatda 6zara
bolusynyn  kopgiilikleyin ~ anladylyan ~ sosial ~ hereketinin
anlatmalaryny-da 6wrenmeklik goz oniinde tutulyar. Musal;
kopgiilikleyin  kabir garasylmadyk yagdaylarda, kyngylykly
vahdaylarda ozara bolus hasetine gorkezmek bolyar.

Seylelikde, sosial - psihik tisir edisinii  meseleleri

owrenilende esasy bezipanin biri gegcirilen ylmy barlaglary we
dernewleri belli bir diizime we netija gelmek esasynda beyan
etmek maslahat berilyar.
2. Sosilal -psinik tasir edis usuly hokmunde ullanylan yrmak,
yrylmak- maksada gonukdirlen, delillendirilmedik,
esaslandyrylmadyk hasetde bir adam beylekda ya-da tutum
topara edyian tasiridir. Bu usulynyn esasynda maglumatlar hig
bir hilli tankytsyz kabul edimegine nictlenilip bir adamdan
beyleka gegirilyar.
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Kopleng  yagdayda adamdan adama gegcirityan ahli
maglumatlary — ayratyn - baglayjynyn ornunyn igjenlik
derejesine  layyklykda tapawutlandyryp, onda habar bermek,
yadyrmak ,we yrmak vyaly gorisleri yiize ¢ykarylyar. Yrmak
yagdayda adam maglumaty  tannkydy bahalandyrmaga
ukypsyz hasaplayar. Dirli  yagdayda we dirli toparlarda
maglumatlary tankytsyz kabul etmek, olary 6zgerlesdirmage
vardam etmek derejesi diirli -diirlidir.

Yrmak usuly sosial-psihologik  dhmiyetli  yagdayda
adama cunnur 6zbasdaklyga eye bolmak duygusyny supestiya-
sonun {icin ol ayratyn usul hokmiinde sosial supestiya garamak
miimkingiligine eyedir. Basgaca sosial beyleki bolimlerinde bu
usul  owrenilende  ullanylyan tasymatlar  saklanylyar;
yrmaklygy amala asyryan adam “supestro“diylip atlandyrylyar.
yrmagyklygynn obekti bolup duran adama yagny  yrymyna-
superend  diyilyar.  Yrmaklyga  jogap  beryan  tisire
kontrsupestiya diyyar.

Bu barada ilkinji bolup W.M.Behterew ‘wermak we
onun  jemgiet¢ilik  durmusyndaky roly” isinde  mesele
hokmiinde garamayar (1903y). Yrmaklygyn tisir edisinii
ozbolusly serisdesi hokmiindaki analiz edende, o6wrenilende
onun yonlama, bilen baglanysygy hakyndaky mesele yiize
cykyar. Bu meselede doly ¢ozgiitler yokdyr.

W. D. Korinew yrmaklygy oykinmek bilen bir hatarda
yokanglasmanyn, yonlamanyn bir gornisi hasaplapdyr. Onun
tersine W.D Georygin yrmaklygy yokancdan tapawutlydyr;

Yoilamada uly adamlar  kopgiligne  umumy  psihiki
yagdayy, syzmaklyk, duymaklyk mahsus bolup, yrmakada bir
menzil duygulary “denlik” bolmayar.

Yrmaklyk tdsir edisin  Ozbolusly serisdesi hokmiinde
analz  edilende onuit  yokanclanmak  bilen  baglansygy
hakyndaky mesele yiize ¢ykyar. Sowet edebiyatynda bu
meselinin  doly ¢ozliisi yokdur. B.D. Porskew yrmaklygy
oykinmek bilen bir hatarda yokanglanmagyn bir gOrniisi
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hasaplayardy. ~B.D. Parygin  bolsa, tersine, yrmaklygy
yokanglanmakdan tapawutlandyryar. Bu tapawutlylyk su
asakdakylara syrykdyrylyar: 1) yokanglanmakda uly adamalar
kopeiiligne umumy psihiki  yagdayy sazlamaklyk mahsus
bolup, yrmanda birmes duygiilary syzmakda seyle “denlik” goz
oninde tutulmayar: suggestor bu yerde suggerendin yzyan
yagdayyna sezewar edilmeydr. Yrmak prosesi birtaraplayyn
goniikdirlen bolup, ol toparyn vyagdayynyn oOzakymlayyn
iytgemesi délde-de, sahsylasdyrlan hasiyetde bir adamyn
beylekd, ya-da topara aktiw tdsir etmesidir; 2) Yrmak adatca
werbal hidsiyetde bolup, yokanglanmada bolsa soz st tisirden
basga-da bindge serigdeler (yizlenme, ritmler we s.m.)
ulanylyar. Basga bir  tarapdan yrmak  ynandyrmakdan
tapawutlanyar. W.M. Behterew 06z dowriinde yrmaklygyn
subutnamasynynn we logikasyz gos-goni belli bir psihiki yagday
doredip bilyindigini gorkezdi. Tersine, ynandyrmak logiki
esaslandyrmak arkaly mnformasiyany kabul edydn adamyn
razygylygyny gazanmak bolup duryar. Yrmakda ylalasyk dal-
de, tayyar netije esaslanyan informasiyany kabul etmek
gazanylyar; Ynandyrmakda bolsa netjd gelmek nformasiyany
kabul ediji toparyndan Ozbasdak amala agyrylmaly bolyar.
Sonun igin ynandyrma esasan intellektual, yrmak bolsa-esasan
emosional-erk tezisi bolup duryar.

Hut sonun {i¢in yrmaklygy oOwrenmekde onun haysy
yagdayda we haysy sertlerde netijeliliginih yokarlanyandygy
dogrusynda  birndge  kanunalayyklar  anyklandy.  Eger-de
medesina praktikasy goz Oniinde tutulman, durmusy suggestiya
nazara alynyan bolsa, onda yrmaklygyn netijeliliginih yasa
baglylygy subut edildi umuman ululara garanda cagalaryi
yrmaklyga tabynlygy has yokarydyr. Edil sunun yaly-da
vadaw, fiziki gowsan adamlar Ozini duyusy onat adamlardan
calt yrylyarlar. In esasy bellemeli zat — yrmaklykda durmugy
psihologik faktorlaryn  gatnagyandygydyr. Kop sanly
eksperimental derfiewlerde yrmaklygyn esasy sertleriniii biri
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suggestorynn awtoriteti bolup duryandygy, onuil informasiyanyi
cesmesine bolan ynam okmiinde tisir edise gosmaca faktor
doredyandigi anyklandy. Seyle “ynang effekt?” suggestoryn
sahsyyetne, hen-de onun degisli bolan durmusy toparyna
degislilikde doreydr. Suggestoryin awtoriteti ki yagdayda hem
O0zbolusly  “gapdallayyn  delillendiris”  funksiyasyny  yerine
yetirip, g0s-goni delillendirménin  yoklugynyn 6wezni dolyar.
Bu yrmaklygyn 6zbolusly sunagydyr.

Ahli yokanglanmada bolsy yaly yrmakda hem netije
suggerendii sahsyyetinii ~ hdsiyetnamasyna bagly bolyar.
Kontrsuggestiya  hadysasy ayry-ayry sahsyyetin  yrmaklyga
goerkezyan  garsylygynyn  derejesini  gorkezydr.  Durmusy
suggestiyanyn  praktikasynda bu “psihiki 0z-0ziifi goranysy”
belli bir derejede togtadyan wusullar islenilip diizilendir. Bu
serisdelerin toplumyny B.D. Porsnew konstrsuggestiya diyilip
atlandyrylmagy teklipp etdi Edil logkada ylanyslar taglymaty
ret etmekligi hem-de ret etmeklikden goranmak iigin ulanylsy
valy  durmusy suggestiyasy taglymatynda hem kontrsuggestiya
hadysasy hem bir tarapdan shsyyeti suggestiw tisirden
“goramak™ ti¢in ulanylsa, ikinji tarapdan, bu goranysy ret
etmeklikde ulanylyjar. Meselem, eger kontrsuggestiyanyn
serisgdesi hokmiinde ulanylmaklyk hyzmat edyidn bolsa, bu
vagdagmaca informasiya gosup bu ynamsyzlygy yoga cykaryp
bolar; bu yerde serisdeler toplumyny kontrsuggestiya iipjlin
edyir. Elbetde, bu yagdayda sahsyyet 0z gezeginde birndge
gosmaca goranys cdrelerini Ofie siirmegi miimkin; yone su
glinki giine c¢enli bu ugurdaky dernewler kontrsuggestiyanyn
birinji “gatlagyndan” aiiry gecenok.

Teoretiki jihtde suggestiya hadysasy durmusy kabul
edisin  problemalary bilen baglanysykykda, hem-de toparyn
jebisliligini doretmegin kontekstinde Owrenilyér.
Aragatnagygyn  adamlaryin  bir-birini  afnlamaklygy  prosesi
hokmiinde Owrenilisi seyle akyl vyetrlisii gurlusugynda kabul
edisden oOnki doredilen (Yya-da kemala gelen) durmugy
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ustanowkanynl seredydn kontekstimizde yrmaklygynn faktorlary
hokmiinde seretmek miimkin. Seyle aspektde dertielende
yrmaklyk  O0ziinii  beyan edijilik  hésiyertini  bes edip,
eksperimental dermew esasa gecydr. Suggestiya hadysasynyi
indiwidlerin ~ konformenty bilen, munun bilen baglanysykda
toparyn jebisliligi bilen baglansygy hakynda aydylanda bolsa,
bu meseldninn yorite seredilisi asakda beriljekdir.

Amaly planda yrmaklygyn derfiewi propoganda hem-de
reklama oblastlary {icin uly dhmiyetlidir. Propogandistik tasir
edisit  serigdeleri  sisTemasynda, propogandanynn  gdrniisi,
maksady we mazmunyna layyklykda yrmaklygyn roly diirli—
dirlidir. Bizm propogandamyzyn esasy dhmiyeti logika we oma
dayanmaklyk bolup duryanlygy, we bu yerde esasan
ynandyrma serisdeleri ulanylyanlygy sebdpli yrmaklygy inndn
¢ikli rol berilyir. Yone bu yerde hem yrmaklygyi orny bardyr.
Giinbatarynn propogandasynda yrmaklyga uly orun berilyir. Bu
yerde durmugy suggestiyanyn eksperemental derfiewinii esasy
bolegi propogandistik tdsir edisii problemalary bilen baglydyr.
Yrmaklyk metody bu verde auditoriyany
psihoprogrammirlemek ligiii 0zbolusly metody, yagny
sahsyyete manipulyatiw tdsir etmek metodyna giryér.

Bu usulyn has aydyn ulanylyan gursawy reklamadyr-
mahabat. Bu yerde “imedzi” ayratyn taglymaty islenilip
doredilendir. “Imedz” adalgasy bu yerde s6zme-s6z manysynda
ddl-de, yorite manysynda ulanylyar. Imedz mahabatda
ulanylyan  suggestiyanyi mehanizminde zweno hdkmiinde
yize c¢ykyar. Imedz bu kabul edilyin predmetin 6zbolusly
“obrazy” bolup, onda kabul edisiti rakursy bilgesleyin
iytgedilip, obyektini dine belli bir taraplaryna {ins berilyir.
Sonun  esasynda  obyektin  ya-da  hadysanyn illyuzor
sOhlelendirrilmesi ~ gazanylyar.  Imedzde  obrazyin  renkinim
goyulagdyrylyandygy we sonun esasynda yrmaklyk
funksiyasyny  yerine  yetirydnligi sebdpli imej bilen real
obyektin  arasynda  “dhtibarlyk  boslugy” yatyar. Imedz
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emosional salgylanmalaryn hasabyna guralyp,  reklama
syngatynyn  esasy WCZIpCSl imejil  suggestiw  taraplarynyn
psihologik tasirini lipjiin etmekden ybaratdyr.

Hazirki  dowiirde  ulanyljan  durmusy — suggestiw
tasirlermi  dhlisi elmydam negatiw hdsiyeth diymek bolmaz
Adamlaryn  bir-birme  edydn  tdsirlermm  dhli  usullaryny
yrmaklygy syrykdyrmak hem nddogrydyr. Bu ayratyn hem
bizin jemgiyetimize degisliikde yerliksizdir. Ciinki bu yerde
esasy myksat sahsyyeti monipulirlemek dil-de, terbiyelemek
bolup duryar. Terbiydnii mazmun tarapy jemgiyetde agalyk
edyan ideologiya, jemgiyetin normalary we gymmatlyklary
bilen kesgitlenyar. Tésir edisit  mehanizmlerinii  psihologik
tpjlimeiligi bu mazmun tarapy nazara almaly bolyar. Sonun
igin esasy wezipe tdsr edisit amatly metodlaryny we
serigdelerini  saylap almak bolup duryar. Bu metodlaryn
arasynda informasiyanyn anly kabul edilsini {ipjin edyin
ynandyrma metody bolup duryar. Yone komekei serisde
hokmiinde, terbiye¢ilk  prosesinii  ayratyn  yagdaylrynda,
suggestiw  tisir  edigin  usullary-da  ulanylyp  bilner. Bu
elementleri  tdsir  edise  gosmak  miimkingiligi  yrmak
problemalarynyn  durmusy psihologiyanynn cédginde ¢ozliis
derejesine bagly bolyar. Yokanglanma hadysasyna seredende
bu problemanyn eksperimental Owrenilsi has elyeter bolup
duryar. Sonun tigin bu meseld elujy seretmin, ony hazirki
zaman durmusy psihologiyasynyn arsenalyna gosmak zerurdyr.

Oykiinme. Oykiinme hem esasan Kollektiwe layyk
sertlerde  amala  asyrylyan —adamlaryii bir-birine  tasir edis
usullaryii birine degislidir. Yone oykinme ditie bir kollektiwe
lagyk  dal  sertlerde dél-de, onuii dhmiyeti sl yorite
gomniislerine  degislilikde toparlarda hem uludyr.  Oykiinme
yokarda seredilen yokanglanma we yrmak hadysalar bilen
birndge umumy hasiyetleri bolup, yone onun 6zboluslylygy- bu
yverde dile bir beyleki adamyn o6ziini alyp barsynyn ya---da
kopgiilikleyin - psiniki  yagdayynyn hasiyetleri  kabul —edilmén,

50



eysem indiwidual demonstrirlenyan  6zini  alyp  barsyn
nusgalaryny gaytadan dikeldydr. Durmusy psihologiyanyn
tarapynda &ykinmd uly orun berlipdir. On  bellenilsi yaly
oykinmanii  jemgiyetddki  roly  G.Tardyn  “Gykiinme
taglymatynda”  hasiyetlendirlipdi. ~ Umumy  hésiyetde  bu
taglymatyn mazmuny asakdakylardan ybaratdyr: jemgiyetin
Ostgini  we yasaysynyn fundamental prinsipi hokmiinde
oykinme  hyzmat edyir. Hut Oykinmidnin netijesinde
toparlagyn normalar we gymmatlyklar déreyir.Oykiinme has
umumy  “gaytalanmanyn  dinyd  kanunynyn“  bolekleyin
yagdayy bolup duryar. Eger-de haywanat diinyasinde bu kanun
nesle gecijiligin dsti bilen amala asyrylyan bolsa, adamzat
jemgiyetinde ol oykiinme sti bilen amala asyrylyar. Ol
progresit ¢esmesi bolup duryar: jemgiyetde yzygiderli agyslar,
oylap tapyslar amala asyrlypdyr, kopgiilik bolsa ona oykiinyar.
Bu agyslar we oylap tapyslar sofira jemgiyetin gurlusyna
gosulyp yene-de oykinme arkaly ozlesdirilyir.  Oykiinme
hacanda  “birinin  beynisini  duygur  plastinkasy  arkaly
beylekisinin  beynisinin  klisesini gatadan dikeldyan yagdayynda
biygtyyar “gipnotizmin gorniisi” hokmiinde seredilip bilner.
Jemgiyetde  bolup  ge¢ydn  durmusy  konfliktler
oykinmanin  dirli ugrukmalmyn arasynda gapma-garsylyklar
bilen disindirilyar.  Sonun  iigin  bu konfliktlerin  tebigaty
indiwidual anyn konfliktlerinin tebigatyna menzesdir: bu yerde
hem edil adamyn o6ziini alyp barsyn tdze nusgasyny saylayan
pursatyndaky  ikrjenlenisi  yaly  ygday  bolup  gecyar.
Oykiinminiit birndice gorniisleri bardyr: logiki, logiki dal, icki
we dasky, oykiinme-yon we oykinme dal, bir durmusy synpyi
icinddki  Oykinme we Dbir synpyn beylekd  6ykiinmegi.
Oykiinminiit seyle diirli gorniislerini  analizlemek, Sykiinménin
kanunlaryny kesgitlemige miimkingilik berdi. Bu kanunlaryn
arasynda: oykinmanin igden dasa amala asyrylyandygy (yagny
icki nusgalar daskylara garanda oykinmani on we calt
doredyar: dinin ruhuna onun kada-déplerinden 6n oykiinyérler);
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asakdakylar  (durmusy  basgangakdaky orny  boyunca)
yokarkylara  oykinyarler — (gyrak-getler-merkeze, dworyanlar-
korolyin howlusyna) we s.m.

Bu konsepsiyanyn jemgiyetde Oykiinmdnii rolna has
artykmag dhmiyet  beryanligi  mese-méalimdir;  umumy
metodologik planda bu cemelesis jemgiyetcilik
gatnasyklarynyn tebigatyna idealistik disiinmekligin  m  bir
yayran wariantydyr. Seyle c¢emelesisde dhli  jemgiyetcilik
problemalary  haysydyr  bir  psihologik  mehazmin  tasiri
pujayyndan seredilmeyir. E. Dyurkgeymin adalatly belleysi
valy, bu cemellesmede mnan  dirli-dili  jemgiyetcilik
hadysalary bir tysmédge tstrilyir. Emma hakykatda bolsa
cganyn ululara oOykiinmegi, mysal tgin, jemgiyetde synplaryn
ozara gatnasyklardan diypgoter basga kanunlar arkaly amala
asyrlyar. Tardyn teklip eden yonekey sosiolgik shemasy we goz
oninde tutanymazda hem, sap psihologik planda bu model
166/167 meselani obsolyutlasdyryanlygy — dgin kan bir zat
berilmeyar. Tardyn  konsepsiysynda  taryhy  prosesii
gezeklesdirlisini 6z wagtynda G.W. Plehanow agyp gorkezip
oykinmani  adamzat  jemgiyetini  taryhyndaky  rolunyn
otnositeldigni bellapdi.

Oykiinme - taglymatynyn absolyutlasdyrlysyny nazara
almasak, Tardyn teklipp edydn analizinde bir nige peydaly
synlamalary yiize ¢ykarmak mimkin. Emma bu ginki giinde
bu synlamalry dil-de, eksperemental derfiewleri saldymly
praktikasy psihologik tisirm bu o6zbolugly serisdesinin hakyky
hasiyetnamasyny kesgitlemage mimkingilik berilyar.
Oykiinme, dogrudanda ¢aganyn osiisinde Agirt uly rol éynayar.
Sonun igin  hut ¢agalar psihologivasynda hasirki - dowiirde
oykinmani  owrenmegin - ginisleyin  eksperemental derfewleri
gegirilyar. Bu hadysanyn aragatnasyk problemasy
kontenentinde  seredilmegi  onun  derfiewlerni  durmugy-
psihologik gyzyklanma doredyar.
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Oykiinmanit  ¢agalykda o6ynayan roly bu hadysanyi
ulularyn  durmusyndakydan  tapawutlydyr. Hatda caganyn
durmusynda hem oOykinme onun hakykaty ozlesdirlisinin belli
bir etapda esasy formasy bolup duryan-da, dirli stadiyalary
yize c¢ykarmak mimkin: ululylaryn  ozini alyp  barys
nusgalaryna  kore-korkik — bilen  6ykiinmekden  baslap ta
esaslandyrylyan o6ykiinmi ¢enli stadaiyalar. Sonky yagdayda
oykinmekligin ~ “modeli” onun ululardaky gecis  prosesine
menizesdir. Bu yerde oykiinme diinyani 6zlesdirmegin gosmaca
usuly bolup duryar: haysydyr bir nusgasynyn tasiri bu yerde
hem bar bolsa-da, bu tisir dite oziini alyp barsyn dasky
sypatyna  degisli bolup, proses adamyn duypli sahsy
hasiyetnamalaryna  tasir  etmeyar  (meselem,  sahsyyetin
goniikdirmesini  tiytgedip  bilmeyar). Uly adamlarda 6ykiinme
natanys hereketi 6zlesdirmegin  basga usullaryny  ulanmak
miimkingiligi yok wagtynda ulanyar. Seyle gorniisde o6ykiinme
endigi  ozlesdirmegi, kahalatlarda  yonekey  proorssional
hereketi 6zlesdirmegin elementi hokmiinde gatnasyar.

Bu vyagdaylaryn dhlisinde oykinme “sap” gorniisde
berilmeyar:  okatmagyn, Owretmegin  islendik  prosesinde
aygytlayjy roly bilimlerin berlis usuly oynayar. Sonun igin
Ooykynmanin  mehanizmi  ulularda  has  gylsyrymlydyr.  (bu
hasiyetnama  yokanglanmanyn we yrmagyn  mehanizmlerne
degislilikde hem seyledir). Her bir yagdayda gorkezilen usullar
arkaly tasir etmek belli bir derejede sahsyyetin tankydy
garaysyna gabat gelyar. Tasir edis problemasy umuman bir
taraplayyn gorkezilen proses hokmiinde seredilip bilinmez:
mydama sahsyyetden ona edilydn tisire tarap yza dolanyan
tasir bolyar. Bu zatlaryn toparda &hmiyeti has-da uludyr.
Oykiinme bu babatda yokanglanmaga we yrmaga seredeiide
toparlayyn kontinentde has gosulan bolyar. Giirriin teklip 6ziini
alyp barys nusgalarny ozlesdirmek barada bolan son
oykinmianin mydama iki plany bolyar: konkret haysy-da bolsa
bir adama ya-da toparyn doreden 6zini alyp barsyn normasyna
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oykiinmek. Sonky  yagdayda  Oykinmek  problemasy
konforomizm problemasy, yagny, toparyn indiwidual 6z
tasirine tabyn etmek problemasy bilen baglangylyar. Bu
problema haganda toparynn beyleki durmusy psihologik
problemalary  bilen cuifur tanysylandan sonra  giiisleyin
owrenilip bilner.

Seredilen tasir edis usullarnyn &hlisi kollektiwe layyk
dil-de, ozakymlayyn hem-de bilelikdéki toparlayyn isin
yagdaylaryna seredilip bilner. Edil aragatnasygyn real durmusy
toparsyz owrenilip bilinmeysi yaly tasir edis usullarynda dine
durmusy toparlaryn 6zboluslygy nazara alynyan yagdayynda
gownejay owrenilip bilinyar.

Aragatnasygyn ¢ylsyrymly, kop taraplayyn  proses
hokmiindaki analizi onun formalarnynn dirli-dirli  bolyandygny
gorkezyar. Aragatnasygyn “sap” nusgalarny (modelini) elbetde,
laboratoriya eksperementi, ayratynda iki adamyn aragatnassygy
valy  yonekey vagdaylarda yiize ¢ykarmak mimkin. Seyle
derfiewlerin belli bi dhmiyeti siibhesiz bolsada, olaryn cakliligi-
de girrinsizdir. Olar dile bu prosesin gecis “mehazmini”,
vagny onun gecirilis  formasyny yiize c¢ykaryar. Biitin adaty
durmusy psihologiya meseldnin hut su aspektine tins berildi.
Onun metodiki usullary, analizi tehniki serisdeleri su maksada
tabyn edildi. Sol bir wagtyn 6zunde aragatnasygyn mazmun
tarapy dernewin c¢éginden dasda galyardy. Haysy “materialyn”
ulanylyandygna  baglylykda  “mehanizm”  basgaca  isleyar.
Aragatnasygyn amala agyrylyan toparlarnyn gorniislernin  kop
dirliligi bu hadysanyn sol bir formal hasiyetnamalaryn
diiypgoter basga mazmuna eye bolmagna getiryar. Mundan
hem basga on agzalyp aragatnagygyn iki plany her bir ayratyn
yagdayda ozbolusly baglanysyar. Sahsyyetin bu proseslere
nahili gosulyandygy, onun bu proseslere nahili gosulyandygy,
bellemek  {icin aragatnasygyn proseslernin diirli toparlarda
nahili  konkret yiize ¢ykyandygyny, yagny dirli mazmunly
islerdaki hasiyetnamasyny anyklamaly bolyar.

54



Bap VIII. Sosial dertiewii we psihologik tisir edis
psihologiyasynyii is tutumy barada

Gegen baplarda belleysimiz  yaly, sosial-psihologik
tasr edis wusullaryny Ozbolusly yoritelesdirilen esasanda tésir
edis usullaryny we olaryft ulanysynyn mohim wezpeleri
barada beldp ge¢ipdik.Hakykatda adamzat durmusynyn,
yasaysynyii dirli talaplary yize c¢ykyan ¢ylsyrymly ¢ozmesi
kynrak, durmus, yasayys meseleleri irki wagtan béri alymlary
gyzyklandyrypdyr we dirli ylmy esaslarda Owrenilipdir. Belli
bir garassyzlar, caklamalar, = hasapyeber = we  diirl
kesgitlemelerdir, taglymatlar yiize ¢ykypdyr. Emma bularyn
dhlisi towerekleyin filosofikk nukdaydan taryhy jemgyyeteilik
jahtden bolupdyr. Emma sol derfiewlerii sol ylymlaryn,
akymynda adam anynyn icki diinydsinm, das-tdwerege bolan
garaysynyn tdsirleri, kabul edisit we oma gaytawul berilsinii
yize c¢ykmalary, barada hem disiinjeler bolupdyr. Bu
diigiinjeler  adamyn  anynyn  Osis, jemgyyetin  Oslisine
layyklykda zihmet isinin Osiisinde adamlaryn biri-biri  bilen
gatnagygy, Ozara tisirleri yaly esasan meseleler Oziinii yorite
owrenilmesini, derfiemesini talap edyédr. Psihologiya ylmynyi
esasy sahalarynyn biri sosial psihologiya. Bu meselini
owrenmekde yorite ylmy barlaglary — amaly tejribeleri
gecirmek  bilen  yokarda  agzalan = meselelerm  esasy
hasaplanylyan meselelerini, olaryn ayratynlyklaryny
owrenmidge degisli bolan yorite usullarydyr, tisirleri islip
bilyar. Bu meseldnin yiize ¢ykmagy, esasan hem tehnikanyn
Osmegi we c¢ylsyrymlylygy adamlaryn afiynyn Osiisinii  has
yokary bolmagy we birek-biregi bilen Ozara gatnagygy netijede
yize cykyar.

Bizin Owrenydn yorite kursumyz sol agzalan Ozara
taswrlerm, gatnasyklaryn psihologik hasiyetlermi  dwrenmége
degisli bolan usullar bilen is salynyar.
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Bu verde kursun esasy dhmiyeti we onun usullary
ulanys yagdayy engels rus we yewropa alymlarydyr,
psihologlaryny,  gyzyklandyrypdyr.  Netijede ol alymlar
psihologlar diirli sosial-psihologik tejribelik islerini  gecirmek,
jemgyyetmi  Oslis kadalaryna layyklykda adamlaryn O6ziini
alypbarsy ise, zihmete, birek-birege ikibara, toparlayyn
aragatnagyk,  yagdaylarynyn  sosial-psihologk  hisiyetlerini
ayratynlyklaryny Owrenmige degish diirli ylmy taglymatlardyr.
Tasir edise degish boyunca usullary isldp diizdiiler.

Elbetde, her dirli garayyslar diirli nazaryyetler yiize
cykypdyr. Bizin mysallarymyzda esasan geljekki “psiholog”
hiindrlernin  i§ ¢ygry olary geciriji i usullary barada olary
durmusuna gegirmekde is yiizinde ulanmakda yiize ¢ykyan
kébir ¢ylsyrymly meseleler baradadyr. Sebdbi sosial psiholog
0z hiindrinmi hésiyetine gord c¢ylsyrymly adam — sahsyyetara
gatnagyklar — psihiki yuze g¢ykmalar — jedelli islegler bilen
yiizbe-yiiz bolyar hem-de adamlar degisli maslahat bermidge
borglanyar. Sonun bilen birlikde-de adamyi Ozinii alyp barsy
esasynda haysyda Dbolsa bir sosial-psihologik tisir edis
usullaryny peydalanyar:

Yrmak — anlamak.

Ynandyrmak — esasy okuw tejribegilik isi hokmiinde
hem-de adamyn sahsyyetini kemala getirmekde (aydan sézi we
isi bir manyda bolmalydyr) yagny sozleysi soz asiri, gorkezme,
denesdirmek, belli bir hereketden son edilen ise baha bermek,
gomiisli sahslar bilen dususyk gecirmek, kopgiilik we jemgyyet
gurmaklara gatnagsmak.

Yoillama (moda) — bu yerde adamyi oziniii alyp
barsynda onuil medeniyetlilik, tarapyny derejesi yiize ¢ykan
yagdayy.

Sosial gozegcilik — bu yerde adamlara jemgyyetcilk we
kopgiilikleyin  tarapy (toparlayyn) komek bermek, semagat
(poddernika)  0z-06ziini  dolandyrmakda  yardam  edyén
hisiyetleri terbiyelemek.
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Adamlara sahsy tisir etme derejesi onun tisirlerini
konflekt  yagdaylary c¢ozmek we olaryn Oniini  almak,
psihologiki galagoplylyk, yenillesdirmek, psihologik
distinjelerme yola goymak, adamy vyas ayratynlyklara gora
psihologik tasirinint derejesini Owrenmek.

Toparda kollektiwde adamyn ornuna layyklykda oma
baha bermek we tisir edisii usullary.

Meselem: toparfa liderlik, cetlesdirmek.

* Aragatnasyk etmige bolan isleg, howes esasynda
kommunikatiw tdsir-hukuk, ykdysadyyet taydan we ahlak ruhy
taydan tisir etme usullary.

1) Pedagog psihologyn is usullary, onun gurlusy.

2) Sohbetdesligin =~ we  soragajogabyn  psihologik

0zbasdaklyklary we funksiyalary.

3) Umiksiz tejribelik isinde ulanylyan kibir sosial-

psihologik tasir edis usullary.

“Usuly maslahatlar”.

Durmusy yasayys sertlkerde adamyi adama tisir etme
vagdayy sosial-psihologik taydan kéahalatlarda duyulmayan, iins
berilmeyén sertlerde bolup, ol 6z akymlaryna yonekeyden yiize
cykyan Ozara sohbetdeslikde, giirriifi, baslangyjy, yonekeyden
beli brr meseld degislidigi tejribe esasynda méilimdir. Emma
belli nazaryyetde soni psihologyn maslahat berijinml is sygry we
amaly is usullary barada yorite ylmy derfewler, amaly
tejribeler esasynda, ulanylyan, usullaryn ayratyn wezipeleridir
— ugurlary kesgitlenydr. Meselem, psihology amaly s
vagdayynda (esasan) dhmiyete eyedir. Meselem dialoga
sOhbetdeslk barada aydylanda, bu usulyn sosial-psiholog ii¢in
dhmiyeti uludyr. Onuil meyilnamalagdyrylan sol bir wagtyn
Ozinde aragatnagygyn dowamynda bolup gegmegi hem
mimkindir. Seylelikde bolsa sosial-psinologyn isinde dialogyn
guralysynyn we gurlusynyn su asakdaky talaplary bardyr.

| — soOhbetdesligin  baglangyjy (ndmeden we néhil
soragdan baglamaly);
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I — maglumat toplamak (sohbetdesin Ozini alyp
barsyny bildirmége

synanysmak) glrriini  bilmezlik, dinlemek, gerekl,
maglumatlary bellemek

we §.m.

Il — tisir edis usullaryndan peydalanyp ulanyp ugramak
we maglumat

toplamak.

IV — dialog jemlemek — bu yerde sohbetdesii beren
maglumatlaryna

layyklykda meseldnii netijeli we dhmiyetli bolmak tigin
psihology tésir

etme basarnygy, ulanan, usullary esasynda bolup biler.

Okuw terbiyegilik edaralarynda okuwgylaryn
sahsyyetiniii  Oslisine, kemala gelsine tdsir etme Vyagdayy,
dhmiyeti terbijecidir. (Yalan soz musulmany dinden gykarar)
s0z yylany hinden ¢ykarar mylayym.

Sonunt  licin  Garassyz Tirkmenistanyn  dhli  okuw
mekdeplerinde 1996-1997-nji yyldan baslap orta
mekdeplerimizin = we  c¢agalar  edaralarymyzyin = mugallym
diizimne - pedagog psiholog wezpesi girizildi Onun
wezipesini su asakdaky ugurlar degislidirler:

* okuwgylar bilen gecirilen terbiyecik islerinii  umumy
yagdayy we meyilnamasy;

* okuw terbiyecik meyilnamada bellenen céreleri ig Viiziinde
hakykatda amala agyrmagyin konspekt yazgysy, doly yazgysy
we olaryn her bir synpda synp yolbasgysy tarapyndan guralgy
we gecirilmesi barada;

* birinji synpda kabul edilen ¢agalaryn sahsyyetinii 6ziini alyp
barmak Owrenilisi derfiemek we Owrenmek;

* cagalar bilen giindelk gecirilydn Ozbasdak we toparlayyn
islerin guralsy barada maglumatlar toplamak;

* psihiki we fiziki Oslisde kemgiligi bolan cagalar olaryn ene-
atalary, masgala lukmanlar bilen alynyp barylyan isler we
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olarynn netijeleri: oterdk kemli ndsag cagalaryn yoritelesdirilen
mekdeplere yerlesdirilmesi baradaky maglumatlar;

* terbiyelenmesi kyn cagalarda doly didl masgaladan bolan
cagalary hasaba almak olary bilen yoritelesdirilen Ozbasdak
cirelerini  gecirimesi  deriemek  we  Owrenmek  synp
yolbascgylara maslahat bermek;

*  okuwgylary Owrenmek boyunga  yorite tayyarlanylan
soragnamalar, teklipnamalar, hodiirnamalar, tekstler toplumyny
owrenmek, is yiiziinde amala agyrmak.

Umuman mekdepde we c¢agalar edaralarda pedasgog —
psihologlar esasan mekdep yolbasgylary, mugallymlar, topary
okuwgylar, ata-eneler, hukuk gorayjy we jemgyyeteilik
guramalar  bilen ysnysykly islemek bilen olar sapaklara
gatnasmak arkaly 6z islerimi okuw, terbiyecilk, okuwcylary
hiindre gonikdirmek we olary jemgyyetcilk islerine isjen
gatnagdyrmakda wuly &dhmiyete eye bolan wezpidni amala
agyrylyarlar.

Tasir edis usullaryny ulanyp belli bir karara gelmek
adamlaryn  biri-birine  bolan  garayyslarydyr, kabul edisini
anyklamaga liriki-k beryin esasy sohbetdeslk we dialog sosial-
psihologik tisir etmede has kdp peydalanylyar. Ofi hem
bilsimiz yaly dialog bilen sOhbetdesligin ulanylys yadayy ilki
bilen sohbetdeslign we dialogynn baslangyjyny nimeden
baslamalydygyny we nidméi, nihili netijeli gelmelidigini talap
edyéin soraglar bilen guralyar.
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Bap I1X. Toparlayyn netija gelmek

Sosial-psihologik tisir etme usullarynynn esasy bolegi
kollektiwlerde, toparlarda ulanylyar, diyip belledik. Olaryil biri
hem toparlayyn karara gelmek we cekelesikli sohbetdesligi
guramak usuly sosial psihologiyada durmusy tejribelikler
esasynda yiize c¢ykyp, sofira ylmy nazaryyetden has i¢cgin
Owrenilip hem demielip baslanyar. Bu babatda-da  diirh
garayyslar, nazaryyetler, yiize ¢ykaryldy.

Elbetde, bu meseleler hazirki wagtda-da hem Owrenilyar
we vyimy isler alyp barylyar. Size midlim bolsy yaly,
Yewropada yurtlarynda yorite son psihologiyada jemgyyetcilik
is wezipeler bar. Olaryn esasy wezpesi masgala we sahsyyet
gatnagyklaryny, olaryn ayry-ayry Owrenmek we degisli
maslahatlar bermekdir.

Sosial-psihologiya — 06z isi netijesindfe sahsyyet tésir
etme usullaryny yerlikli dhmiyetli alanmaga calysmalydyr.

Toparlayyn netijda gelmek meselesi toparda lidergilk we
yolbascylyk meselesi bilen Ordn icgin syr, sebébi karara gelmek
— bu yolbascylaryn esasy funksiyalarynyn biri iterydn Ordn
cylsyrymly funksiyadyr.

Sosial-psihologiyada  toparlayyn ~ karara  gelmegin
vekelikde netjd gelmekden has peydalanmak irden béri
mdlimdir. Munuii sebdbi hem hdzirki dowiirde jemgyyetcilik
Ostisinde  toparyn igjeflignin  artyanlygydyr. Diie  sosial-
psihologiyada dél-de, eysem giindelk durmusda toparlayyn
karara gelmegii diirli wusullary islenilip diizilendir, olaryn
hasiyetlerini, &dhmiyetini we wulanys mehanizmlerini  ulanmak
deriemek  ylymynynn  kanunalayyklyklarynynn =~ wezipelerine
giryar.

Yone ilki bilen toparlagyn karara gelmegin anyk
gomiigleri barada glirriin  etmezden o©n, bu meseldnii kébir
diizgiinlerini,  hasiyetlermi  bilmeli,  basgaca  aydanynda
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topardaky agzalaryin pikirlerinii  bir biitewi netijd gelmédge
nime sebdp bolyandygyny Owrenmeli Onda diskussiyany
ndhili rol oynayandygyny owrenmerli we derfiemeli?

Bulardan  basgada  hakykatdan toparlayyn karara
gelmek, Ozbasdak netijd gelmekde ndhili ayratyn dhmiyete eye
we onuil tarapy her bir agzasy iligin dhmiyeti nimede, sorag
bermesi?

Toparlayyn netija gelmek, karara gelmek, usuly barada.

1. Toparlayyn karara gelmek usulynyn umumy hésiyeti barada
diisiinje.
2. Sosial-psihologiyada  tdsir etme  usulynyn  arasynda
toparlayyn karara gelmek usuly toparda lidergiik we Onbascy
bolmak meselesi hem-de topara (kollektiw) yolbasgylyk etmek
meselesi bilen bagyslanyar, sebdbi nihili topar ya-da ona
O0zbolusly topara mahsus bolan guramagylyk hisiyetine gord
ona yolbascy guramagy, bellenilyr.

Yolbascynyti — funksijasynyi 6rin  ¢ylsyrymly bolup
yolbascydan kopleng yagdaylarynda toparlayyn karara gelmek
valy wajyp wezipesi amala asyrmagy talap edydr. Elbetde,
oniimgilk okuw terbiyecilk isler bilen baglylykda bu wezpe
has wajyp meseld Owriilyar.

Yone iki toparlayyn karara gelmegii anyk gdmiisleri
barada  giirriin  etmekden ozal bu meseliniin  kébir
diizgiinlerinin ~ hésiyetlerini  Owrenip,  sosial  psihologiyanyn
komegi bilen ‘“toparlayyn” karara gelmek  diisiinjesinii
komegini Oowrenmeli, basgaca aydylanda topardaky agzalaryn
pikirlerinii  bir biitewi netiji gelyindigine onda diskussiyanyi
ndhii rol oynayandygyny  Owrenmeli, anyklamaly  we
derfiemeli. Ondan basga-da hakykatdan hem toparlayyn karara
gelmek sahsy netijd gelmekden, ndhili ayratyn dhmiyeti we
onuf, toparyn her bir agzasy licin dhmiyeti bar?

Bu meseldnin Owrenilisi &hli yurtlarda Owrenilisi  bir
menizes dildir. Has gowy derfielende meseldni toparlayyn
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diskussiyanyn  roly, onun karara gelmidge edydn tésir

hasaplanylyar.

Synag esasynda toparlayyn dinamikasynyn meselesini
K.Lebun tarapyndan owrenilipdir.

Bu synag 2-nji jahan ursy dowrinde ABS-da gegirildi.
Bu synagyn maksady Oy hojalyk¢gy ayallaryna, reklamalaryn
tasirnm  effektini barlamak we dirli toparlary doredip, olara
umumy ukuw okap diskussiyanyn netijesinde toparlayyn karara
gelsini dernemekdir. Umumy okuwdan son olarda 2 alternatiw
yagday almalary didlmi Bu yekelikde, emma toparlayyn karara
gelmidge gosulan yagdayda hasaplap hereket edyirler. Ondan
son hem diirli synaglar geciritydr. Olaryn esasynda toparlayyn
diskussiyanynn esasynda netjd gelmegin diskussiyanynn roly
barada 2 sany dhmiyetini kanunalayyklar yiize ¢ykyar.

1) Toparlayyn diskussiya garsylykly parazisiyalary
vagdayynyn diirli toparlaryny gormige we onun tize
maglumatlarda  garsylyk  derejesini  peseltmige yardam
edyar.

2) Eger-de karar topar tarapdan instenirlenen bolsa, onda
diskussiyanynn logiki netijesi hemme, agzalar tarapyndan
goldanylan bolsa, onui dhmiyeti artyar, sebdbi ol
toparlayyn kada owriilyar.

Bulardan basga-da  hakykatdan toparlayyn karara
gelmek, Ozbasdak netijd gelmekde ndhili ayralyk dhmiyete eye
we onun toparyn her bir agzasy licin dhmiyeti nimeden sorag
bermesi?

Sosial-psihologiyada tdsir etme usullarynyn arasynda
toparlayyn karara gelmek usuly toparda Ldercik we yolbascy
bolmak meselesi hem-de topara (kollektiw) yolbasgylyk etmek
meselesi bilen baglydyr, sebdbi ndhili topar ya-da kollektiw
bolsa-da, ofa Ozbolusly topara mahsus bolan guramagylyk
hisiyetine gord ona yolbasgy, guramagy bellenilyir.
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Yolbascynyii  funksiyasy ~ oOrdn  ¢ylsyrymly  bolup
yolbascydan kopleng yagdaylar-da toparlayyn karara gelmek
valy wajyp meselesi amala agyrylmagy talap edyar.

Elbetde, Oniimgilik, okuw terbiyeciik isler bilen
baglylykda bu wezipe has wajyp meseld owriilyar.

Yone iki toparlayyn karara gelmegiin anyk gorniisleri
barada giirriin etmezden ozal bu meselinin kabir diizgiinlerini,
hasiyetlerini  Owrenip, sosial psihologiyanynn komegi bilen
“toparlayyn”  karara  gelmek  diskussiyasynyii = nidmedigni
owrenmeli  basgaca  aydylanda  topardaky  agzalaryny
pikirlerinii  bir bitewi neyijd gelyinligine onda diskussiyanyi
ndhii rol oynayandygyny  oOwrenmeli, anyklamaly we
derfiemeli. Ondan bagsga-da hakykatdan hem toparlayyn karara
gelmek sahsy netijd gelmekden, ndhili ayratyn dhmiyete eye we
onufi, toparynl her bir agzasy licin dhmiyete bar. Bu meseldnii
Owrenilisi dhli yurtlarda Owrenilsi bir menzes dildir. Has gowy
derfielen mesele toparlayyn diskussiyanyn roly, onui karara
gelmige edydn tisiri hasaplanyar. Synag esasynda toparlayyn
dinamikasynyn ~ meseleleri  yaly = K.Lewin  tarapyndan
owrenilipdir.

Bu synag 2-nji jahan ursy dowriinde ABS-da gecirildi
By synagyin maksady Oy hojalyk¢cy ayallarynda reklamalarynyn
tasirinin  effektini barlamak we diirli toparlary doredip, olara
umumy okuw okap diskussiyanyn netijesinde toparlayyn karara
gelsini dernemekdir.

Ondan son hem dirli synaglar gecirilydr. Olaryn
esasynda toparlayyn diskussiyayanyn esasynda netijd gelmegii,
diskussiyanynn roly barada 2 sany dhmiyetini kanunalayyklyklar
yize c¢ykyar. Toparlayyn diskussiya garsylykly pazciyalary
vagdayynyn dirli toparlaryny gormige we onun tize
maglumatlarda garsylyk derejesini peseltmige yardam edydr.

Eger-de karar topar tarapyndan intenirlenen bolsa, onda
diskussiyanynn  logiki netjeli hemme agzalar tarapyndan
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goldanylyan bolsa onuil dhmiyeti artyar, sebdbi ol toparlayyn
kada owriilyér.

Teklipler diiybiinden argumentsiz, bolup biler, hatda
fantastiki, yone hokmiény sert bu etrapda ol teklipleri hi¢ hili
tankyt etmeydr. Maksat ¢oOzilyain meseld degish ndce kop
teklipleri alyp bolar.

Adatca yagdayyn tankydlysyna poloztel tisir edilse, az-
kem pisgelciik hokminde seredilydr. Yone eksperimental
demmewlerinden son, juda tankydy yagday toparlayyn karara
gelmegin kébir fazalarynda atercateli rol oynayar.

2-nji dowiirde tankytgylar teklipleri saylap baglamak
bilen dhmiyetlismi kabul edyérler. Ahyrky netijelerde karara
gelmek {icin diirl wagtlar yiize ¢ykyar.

Breynstoring mundan birnd¢e yyl O0n oOrdn populyar
bellemek hasaplanyp, esasan hem diirli tehniki ¢ozgiitlerde kop
ulanylyar.  Angliyada bu usula degsh 2 sany yorite
konferensyalara gecirildi. Bu usul kopleng vyagdayda (esasan
hem konkret situasiyada) dhmiyetli.



Bap X. Psihodrama - psihlogik tésir edis usuly hokmiinde

Psihodrama — bu terapewtik lukmangylyk ylmyna
degisli bolup, ol adamlaryn sahsyyetara gatnasyklarynda,
psihiki we psithosomatik kesellerinii  esasynda bozulmalaryn
yize ¢ykmagy bilen baglylykda diistinilydin yagdaydadyr.

Sol bozulmalary sahnalagdyrylan gomiislerin  komegi
bilen bejermekde psihodrama bu psihoterapiya we isjen
usuldyr. Wenaly lukman Yakow Leur
Moreno 1920-nji yylda psihodramany 6z i¢inde Ordn icgin
hasiyetlendiripdir. Ol bu usulyn diizimine: oyun, dususyk we
teatr yaly disiinjeleri gosyar. Bu bolsa onuil psihoterapiya
usulynyn diiziimine tzeligi gosandygyny subut edyar.

Morenonynn  diizgiinlerine  layyklykda:  “Psihodrama
ndme?” diyen soraga seyle jogap bermek bolar:

1. Psihodrama — bu spontdan (yiizugra) oynalyan
yagdaydyr.

2. Psihologiya —bu durmus yasayys teatrdyr.
Psihodramanynn erkin — spontdan vyagdayda viize

cykmagy pelsepe dini jihtden adamlarda bar bolan doredijilik
basarnygynyn giliyjiini  bagtyn yagdayy hokminde gorkezilip
bilner. 2000 yyl mundan 61 hem psihodramanyil bolanlygyny
bellemek bolar. Geraklit seyle bir zady aydyp gecipdir, yagny
“Ayon oynap yoren caga yaly” diyip bellipdir. Nesse Oziinii
“Doredyjilikli  oyuna”  atly — makalasynda seyle  yazyar:
“‘Biglindlk = —  cagalaykdyr,  wagtyhoslukdyr we  tize
baslangycdyr, oyun we 0z-0zi aylanyan tigirdir””. Yokarky
gorkezilen alynmalar (sitatalar) caganyn hisiyetine degislidir,
emma wagtyn gecmegi, dasky nidogry tisirii ya-da basga bir
vagdaylaryn tésiri esasynda c¢aga calt ya-da hayal, yokary ya-da
pes derejede {liytgeydar ya-da diiyblinden yitirim bolyar. Bu
yerde biz seyle hidsiyetlere 1iins Dberyiris: spontdan we
autenticnost ynam we oyun hereketleri barada aydylyar. Gorky
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esasynda caga ulaldygyca iiytgeydr, adamlara ynanmayar,
Ozinin alyp barysy galjan yagdayda bolyar.

Psihodrama bolsa, ony bu yagdaydan ¢ykmaga komek
beryér, hereketler we doredjjilikli yagdayda dagky gursaw bilen
aragatnagyga ymtylyar.Bu adamyn sahsyyetara gatnagyklary
esasynda, aralasdyrylan gorniisde — yagny dususyk netijesinde
bolup gecyir, adam 6z towereginddki mohiim bolan sahsyyetler
bilen aragatnagyk saklayar. Bu yagdayy anyk diisiindirmek ii¢in
Moreno Ozinii 1915-nji yylda yazan ‘“Dususyga cakylyk”
makalasynda deryanyn kesbini ulanyar we ol barada seyle
yazyar: ..menin Ugin dususyk deryanyn akysy dil Eger-de
dususyk miimkin bolmasa-da, eger-de men ordn hayal yoresem-
de, yuwagja Ofie gitsem-de menin Onibkde menit bilen
dususygymda pésgelcilikler bolsa-da men oOne gitmeli, munui
sebdbini bilmel... Bu alnan parcada terapiya psihodramanyn {ic
esasy soragy, hususanda:

1. Zatlaryin yagdayy néhili?

2. Seyle yagdaylarda ndme edip bolyar?

3. Bu yagdaylardan ndme yiize ¢ykyar?

Yokarky  tekstde  psihodramany  terapiya  usuly
hokmiinde ulanmaga synanysyk edilipdir, seyle-de rollarda
cykys etmek taglymaty we interaksiya diisiinjesinii taraplayyn
vagdayda ulanylysy hisiyetlendirilyar. Dususyk  esasynda
psihodrama diisiinjesinin  yiize c¢ykyanlygy esasynda 0z-0ziini
Osdiirmek we dwrenmek meselesi hem derfielyér.

Psihodramanyn teatr hokmiinde ulanylysygy esasan hem
gynangly yagdaylary suratlandyrmakda (tragediyada) gadymy
dowletlerden bédri belledik. Aristotelil pikirice, trgedeyanyn
gahrymanlary adamlara Ordn  giiycli  tisir etmek  bilen
kopeiilkde “gorky we duygudaslygy” yiize c¢ykarmalydyrlar.
Yone, bu duygular ozifii aflamagyn psihogigiena hereketinde
ditle itergi bolup hyzmat edyirler. Sahsy duygudaslyklaryn
menzesligi — tejribanin mtegrasiyasynda we
transseglentirowaniyada  esasy  ugrukdyrma  bolup  duryar.
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Emma hakyky ai taydan ndsag adam, aslynda seyle yagdaya
ukyply bolup bilermi nime?

Eyyam XVIII we XIX asyrlarda psihoatriyada nisaglary
bejermekde teatry wulanmaklyga synanysyk edilipdir. Muna
mysal edip Markiz De Sadyn teatr (sahnalagdyrylan)
synaglaryny, seyle-de gallyn professorlary Rayly we Hofbaueri
yatlamak bolar. Tomasagylar hokmiinde ndsaglar bolup, keseki
adamyn durmusy barada bolsa-da bu gorkezlydn sahnalar
(durmus) aktyorlarlara-da, nésaglarada yat yagdaydy.

Bu synaglardan {iytgesiklikde, Morenonyi isinde giirriin
kesekinin gynangmalaryny suratlandyrmak barada dél-de, hut
0z sahsy gynanmalaryny sekillendiripdirler. Glirrin ~ 6kde
aktyoryn isi barada bolman eysem yiizugra yerine etirilen
oyun barada, nisaglara tdsir barada dal-de, olaryii (akyorlaryn)
Ozlerini gorkezip bilis basarnyklary barada gidyirdi. Oziinii
“Eksport teatry” diyen kitabynda (1923y.) Moreno Ordn g¢eper
ekspressionist usuly barada yazypdyr.

“Oyungy — bu hususy yasayjysydyr. Duygularyn,
duymalaryn  we  pikirlerin = sahsy  dinyisinde  yzugiderli
“gezelenji’ (aylanmagy) Ordn yenil, ertekilerde bolsy valy, hi¢
bir garsylyksyz, pasgelciliksiz amala asyrylyp biner “Yone
(emma) haysy hem bolsa bir jiibt 6zara garsylykly cykys etse:
begenmek ya-da gynanmak bolsa — bu dartgynlyk yagdaydadyr.
Bu hususy oyiin yasayjylaryndan doreyir. Dartgynlylyk barada
elmydama pikir etmek bilen, wagt tutumynyn birligini goz
oniinde tutmak esasynda, olar bir-birleri bilen has ysnysyp
baslayarlar. Olaryn yasayan hususy jaylarynda gorky duygusy
seyle bir giyglenip baslayar, sona baka hic  hili
rahatlandyrmalar, giirriinler ... hem komek bermeyar...”

Emma, olaryn yasayan jaylarynda gorag serisdesi bar: 6z
g6z oOniine getirmeleri, Ozini alyp barys yagdayy we s.m.
durmusda, distisykda yz bar, ofusyksyzlyk, gapma-garsylyk
hem bar icki sebdpler ordn gizlin Verlesen. Yoéne su
yagdaydan ndhili saplanmaly, bu gapma-garsylyklar ata-ene,
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ogul-ata, terbiye¢i- c¢aga, Oyl dosty we dusmanynyn Ozara
diisniizmekleri  esasynda  yiize  ¢ykyar. Bu  yaramaz
vagdaylardan (yalan, gynang (betbagtlyk) biderek samramalar,
agyry, samsyzlyk, 0z-0zifi aldamak, erkinlk (azatlyk),
anilamaklyk, bilim (bimek), daslasmak, vyigreng, gorky) sular
yaly yagday adamlarynn biri-birleri bilen birlesip, agzybirlikde
bolsalar yenilip gecilyir we halas edilydr, bulary nddip halas
edip bolar diyen? Soraga Moreno “Sahnalagdyrylmanyn
komegi bilen” basgaca aydanymyzda Psihologiyamy lomegi
bilen halas edip bolar diyip jogap beryir.

Sonky dowirde kop girriini edilen “Poeziyany ya-da
konflikt (gapma-garsylykdan) tapawutlylykda tekstde poeziya
hokmiinde ¢ykys edydn gapma-garsylyk taglymaty (distlinjesi)
mysal getirilydr. Onun {istesine-de onda psihologiyanyn s6zme-
s0z (doly yagdayy) suratlandyrylyar. “Adamlar 6z-6zlerini
oynayarlar, basgaca  aydanymyzda 6z  durmuslaryny,
yalitysyklaryny beyan edyérler. Olar yasayys-durmusy vetip
gecmek islemeyérler, olar ony doretmek isleyérler, olar ony
gaytalayarlar. Olar Ozbasdak die bir bolaymaly yagdayda dil-
de 0z hususy yasayjysy babatynda hem seyle. Bolmasa adamlar
ol vyagdaylary ndhili amal edip bilerdiler? sebédbi olaryn
aladalary hem oOrdn kop. Tutuglayyn vagdayda durmus
hadysalary; ¢ylsyrymly we wagtlayyn baglanysyk yagdaylary,
yonekeyje  zatlar hem  iinsden  diiirimeyir,  gorky,
icgysgyncylyk, diirli meseleler, 0zara gatnasyklarda sowuklyk
tizeden yiize ¢gykyar.

Bu die bir 6zara giirriin ddl Olaryn biitin  bedeni
tazelenydr, olaryin beyni we vyirek damarlary hem Ozgeryir,
olaryn. 6z  durmuslaryny  tutuslygyna  yize  ¢ykaryp
gorkezyarler.

Morenonyn tekstinii seyle alynmasynyn esasy sebdbi
1923-nji  yylda yazylan bu isde oOn beyan edilen
(hésiyetlendirilen) oyun, dususyk, teatr bir bitewilige Owrlilyar.
Sol wagta ¢enli doredilen psihodrama terapiya taglymaty we
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amalyyeti peydalanypdyr. Sol isden ayry-ayry bdleklerin
(parcalaryil) alynmagynyn sebdbi, sofky dowdirlerde ulanylyan
psihoterapiya usullarynynn taglymat esaslary barada hem giirriin
edilyar, seyle-de psihodramanyn wajyp yagdaylary
psihoterapiya usuly hokmiinde, onun taryhy Osiisi hokmiinde
diistinilyar.

Psihodramanyii doreysi we kemala gelisi Yakow Lewi
Morenonyn  (1892-1974)  barlaglary  bilen  baglanysykly.
Morena Buharestde dogulyp, sofira maggalasy bilen Awstraliya
gocyar we ol yerddki Wensk uniwersitetinde filosofiyany we
medisinany Owrenyar.

Moreno 0z tnsiini 6z sahsy maksatlaryny ayallaryn
aflatmagynda dinamiki icki faktorlaryn komeginde jemleyir.
Ol bu toparlayyn okuwlar toparlayyn psihoterapiyanyn dasy
bolan esasy 4 elementi yiize cykardy diyip belleyir: toparyi
O0zbasdaklygy kesgitl topar gurlusygynyn barlygy, kollektiwlik
we anonimlik meselesi.

Drama terapewtki wusul hokmiinde garamak teatral
tejribinii netijesinde doreyir. Ol tejribe Moreno tarapyndan 1-
nji jahan ursundan son Wenada gecirilydir we “duydansyz teatr”
adyna eye bolyar. Moreno oyun usulyyetleri barada hacanda
cagalaryn oyunda 06z hyyallaryny amala asyryslaryny gorende
pikirlenyar.

Seylelikde, psihodrama oyun diizgiinine esaslanyar.

Moreno 6z “duydansyz teatryny” gyzykly wagt
gecirmegin  gorniisi hokmiinde garayar we iki basda sahsy
iytgemelere we psihiki  Osiisin - sazlagyklygyna ugrukmandyr.
Onun esasy pikiri ruhy hisiyete eye bolupdyr: doredyilikli
“Men-i” “Vasayys teatrynda” amala asyrylysy. Ol 6z teatryny
dramatiki din tejribesininn gdrniisi hasaplayar.

Moreno gord, psihodrama bejeris usuly hokmiinde
garamak, haganda bir aktrisa Oziinii sOygili yary bilen bolan
konfliktleri barada aydanda baslanyar. Teatryn toparynyi
komegi bilen Moreno bu aktrisanynn taryhyny sahnalasdyryar.
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Bu tejribe soygililere hem-de teatryn toparyna dhmiyeth tésir
etdi. Sotira has resmi tejribelere gegyar.

1925-nji yyldla ABS gociip, Moreno Nyu-Yorkdaky
Plimit unmwersitetimmfi  ¢agalary bilen islip  psihodramatiki
cemelesmini  kdmillesdirmegi dowam edyir. Sol bir wagtyn
ozinde ol Nyu-Yorkdaky jenayatcylar we kanun bozan cagalar
bilen, sosio-metiki seljermelerin  Gstinde igleydr. Barlaglaryn
netijelerine gord toparlayyn Ozara tisir terapiya bolup, keseki
sosio-drammalar ¢ykys edyan 1929-njy yylda Moreno Kornegi-
Hollyn  toparynda  psihodramanyn  “agyk”  meyinamasyny
geciryar.

1934-nji yylda ol “Toparlara bdlmek ii¢in toparlayyn
usulyn  ulanylysy = monografiyasyny  dwrenydr. Ol  yerde
toparlayyn terapiya” we ‘toparlayyn psihoterapiya” adalgalaryn
mazmunyny diisiindiryar.

Konferensiyalarda bu isi ara alyp maslahatlasmak
Amerikan psihoterapewtiki birlesigini  toparlayyn psihoterapiya
tinstini ¢ekmek synanysygy boldy.

Esasy diisiinjeler.

Rolly oyun — psihodramada giinden ulanylyan bir
rolyn yerine yetiriimegi. Mundan bagga-da, rolly oyun diirli-
terapewtiki  ¢cemelesmelerde  terapewtkki  usul  hokmiinde
ulanylyar.

Rolly oyun psihodramada merkezi orna eyedir. Bu
adalga emeli hereketi anlatsada, Moreno oyna Onden
tayyarlanan ~ hereket hokmiinde garamayan  Moreno
psinodramada rolyn yerine yetirilmegi bilen hakygy teatrda
oynalyan sahnanyn arasynda uly tapawut bar diyip belleyar.
Sebdbi  hindrmen aktyorlar awtorlaryn  yazan  zatlaryny
oynayarlar we olar 6z dialoglarynda berlen tekst bilen céklenen
bolyarlar. Hiindrmdn aktyor oynayan pensionazynyii kesbine
girmek ukybyna eye bolmaly. Psihodramiki oyunda bolsa
aktyorlyk zyyan yetirip bilyar.
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Moreno koép adamlar teatrdaky yaly 6z rolly alyp
baryslaryny durmusda amala asyryarlar diyip belleydr. Olarda
duydansyzlyk yok, olar ozerini berlen rolyn céklerinde alyp
baryarlar we manysyz ddp dessuryn i¢ine c¢ekilen bolyarlar.

Meselem:  Ozlermi  begengli, gynancly  pursatlarda
birmenizes alyp baryan, yylgyryp yoreyan, 6z duygy yagdayyny
towereginddkilere gorkezmeydn adaty alyp gorelin.

Psihodrama yazylan tekst boyunca hereket etmegin
durnukly nusgalaryny yenip gecmige yardam beryér.

Duydansyzlyk. Duydansyzlyk we ona yakyn bolan
dorediljiek  diistinjesi Morenonynn  sahsyyet we  hereket
taglymatynynn  6zenini tutyar. “Duydansyzlyk teatr” Moreno
tarapyndan ddp bolan teatrdan gowni gecip, sona jogap
hokmiinde doredilydir. Moreno psihodrama endik bolan Oz
alyp  barys  stereogOrniislerni  {iytgetmige,  harasatdan
saplanmaga, 0z adamzat potensialyny igjenilesdirmige yardam
edyar diyip hasaplayar.Duydansyzlyk — doredyilk pikirleri
distinmige komek edydn ugardyr. Duydansyz endik bolan
hereketlerin =~ ulanylmayandygyny  anlatmayar. ~ Morenonyi
“duydansyzlyk” diisiinjesi 2 esasy {liytgeyjine Ozinde jemleyar:
adekwat — dogry jogap we tizegilik.

Seylelikde, Oz alyp barys hem adekwat hem-de
berlen yagday iicin tize bolmaly.Psihodramik hereketde gegmis
we geliek yok, die hizirki pursat bar. Wagtyn we gilisligin
tebigy  pdsgelcilikleri  bozulyar.  Psthodramik  maslahatda
gecmisddki meseleler we geljekdéki gorkular su yerde we su
wagt diizgiini boyunca hereketlenyir. Manysy boyunca
psihodrama  gatnagyja  gecmisii  dhmiyeth ~ wakalaryny
desgalamaga yardam edyir.

Tele — sohle “Tele” disiinjesi psihodrama hereketde
adamlaryn arasynda doreyir, ofiyn we tersin hereketleri 6z isine
alyar. Morenonyn bu diisiinjesi “adamlaryn bir-birine
duygurlygy, tutus topary berklesdiryin sement” gdrniisi bolan
sosiodrama ti¢in uly dhmiyete eyedir.
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Sosiodramada barlaglarynn temasy toparyin 6z bolup
duryar. Sonun {igin sosidrama gatnagyarlar, sahsy meseleleri
barlamagyn yerine olaryn bilelikdiki is wagtynda doreyin
meseleleri owrenydar. Topar agzalary 6z hususy talaplaryny
owrenmek Uicin rollary oynayarlar. Bu talaplar meselesi,
tireparazgylyk, nesillerii = 0zara  gatnasygy, polisiya bilen
konfliktler yaly sosial-medeni meseleler bilen sertlenen bolyar.

Doredjilikli we duydansyz hereketlerin komegi bilen
gatnagyjylar kabul ediji jogapkédr tisirlesmeleri, duygulary,
Ozini alyp barys nusgalary Owrenydrler, topardaky Ozara
gatnagyklary gowulandyrmaga synanysyarlar we toparlayyn
Ozara diisiinismédni kamillesdiryarler.

Katarsis. Katarsis diisiinjesi  artiki  tragediyalardan
sahnalagdyrylan tragediyalar tomasagylary giiycli duygy basdan
gecirmelerden saplayandygyna ynanypdyrlar. Doreyéin
toparlayyn  katarsis  olar  tarapyndan  tomasagylara 0z
sahsyyetlerin kébir taraplaryny diisiinmige komek edyan usul
hokmiinde garalypdyr. Moreno bu diislinjdnii  manysyny
gineldip katarsisin tésirini dite tomasagylara dél-de, aktyorlara
hem  baglanysdyryarlar. ~ Moreno  katarsisin  terapewtiki
gymmatlyklaryny islip diizmekde Freydden-de one gidipdir
diyip hasaplapdyr. Antiki tragediyalarda katarsis &hmiyeti
boyunca ikinji orny eyeleydr, psiholizde seljermd garanynda
hem ikinji orny eyeleydr, yone psihodrama Kkatarsis we
mtegrasiya hadysasy has uly &dhmiyete uludyr. Psihodramiki
yagday tutus doly duygudan saplanmaga niyetlenen valydyr.
Gatnagyjylaryn duyyan katarsisiil giiyji olaryn
duydansyzlygyna baglydyr.

Psihodramada anditoriya hem katarsisin bagdan gecirme
hadysasyna girisip biler. Moreno boyunca, dédp bolan teatryi
tomasagylary bilen psihodramanyn tomasagylarynyn
arasyndaky tapawudy wulkanyin hanadan ¢ykysyny telewizorda
goryan adam bilen bu wulkanyn yanynda duran adamyn
arasyndaky tapawut bilen deniesdirmek bolar.
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Insayt. Psihodramiki hadysanyii sonky netijesi
gatnagyklarynn  geljekki meydanynyi guramagylygynyn
gurlugynyn tiytgemegi yagny, insayt adyny alan hadysa bolup

duryar.Insayt — bu akyl yetirisin gorniisi bolup, berlen
meselinin tizeden disilinilmegine ya-da sol wagt ¢oziilmegine
getiryar.

Toparlayyn psihodrama — Kkatarsisin maksimal yiize
cykmalary miimkin bolan yagdayy toparda doretmegi maksat
edinip goyyar. Psihodrama gatnasyjylara gecmisdidki wakalary
tizeden basdan ge¢irmige yardam edyir.

Diizgiin  bolsy yaly, toparda m yokary duygy
dartgynlygy sahlalagdyrylan hereketde doreydr, ondan son
bolsa maglumaty ara alyp maslahatlagylanda we toparlayyn
sellermede doreyar.

Psthodramanyii  gazananlarynyn  biri  psihoderfiewde
alynyan dil Usti hisiyetin komegi bilen sahsyyeti Owrenmegin
miimkingilikleri  bolup  duryar, sol bir wagtda Freydin
psihoderfiewi has iki dowletlerde galan tésirleri dogrusynda
maglumat almaga goniikdirilen.

“Su yerde we su wagt® diizgiinn birlesmesi we
toparlayyn tejribede rolly oyunlaryi miimkingilikleri
psihodramany gyzykly we 6zine ¢ekii edyar.
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Bap XI. Sosial derfiewiin we psihologik tisir edis
psihologiyasynyi usullarynyn
ulanylys we owrenilis Ahmiyeti

Gegen baplarda hem Dbelleysimiz yaly “Sosial-
psihologik tisir edis usullarynynn” Ozbolusly dhmyetli we Orén
netijeli hasiyetlerinin bardygyny bilyéris.

Bu yorite kursun esasy dhmiyeti we usullarynyn ulanys
yagdayy barada enceme rus we dasary yiirtly — Yewropa
alymlary — psihologlary 6rdn netijeli isleri alyp barmak bilen,
0z geciryan ylmy — amaly tejribelik islermde jemgyyetm Osiis
kadalaryna layyklykda adamlarynn 6zlerni alyp baryslaryny ise
bolan garayyslaryny, bilelikde (ikibara, toparlayyn)
aragatnagyk  yagdaylarynynn  sosial-psihologik  hdsyetlerini,
olaryn  Ozbolusly ayratynlyklaryny oOwrenmédge degisli  diirli
ylmy taglymatlardyr-diisiinjeleri, tdsir edise degisli birndge
usullary islip diiziipdirler. Elbetde, her dirli garayyslar, diirli
nukday  nazaryetler  toplumy emele  gelipdir.  Bizin
mysalymyzda esasy mesele geljekki “psiholog” hiindrmenlerii
is sygry, olaryn amalay we tejribelik is usullary barada, olary
amala asyrmakda yiize ¢ykyan kabir meseleler barada bolup
duryar.

Size milim bolsuna gord, &ahli dasary yurtlarda yorite
sosial-psiholog wezipeleri bar, olaryn kopiisi hut sahsy we
maggala psihologlarynynn wezipelerini amala  asyryarlar, her
dirli yize c¢ykyan sosial-psihologik hésiyetli  meseleleri
cozmekde adamlara maslahat — komek berydrler. Umuman
sosial-psiholog 6z is tejribesinde adama tidsir edydn sosial-
psihologk tisir edis usullarynyn haysysynyn yerlikli, &hmiyetli
boljakdygy barada aladalanyp, maslahat sorap gelen her bir
adama netijeli komek bermegi yola goymakda esasan su
usullardan peydalanyar: Orscadan okamaly.
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Toparlayyn netija gelmek yagdayy

Toparlayyn netjd gelmek meselesi, toparda lidergilik
we yobbascylyk problemasy bilen icgin  baglanysyklydyr,
sebdbi netijd gelmek (karara gelmek) — bu yolbasgynyn esasy
funksiyalarynynn biri, topary seyle karara gelmige guramak
ordn ¢ylsyrymly wezipe. Sosial psihologiyada toparlayyn
karara gelmegin yekelikde netijd gelmekden has peydalydyr,
irden bdri méilimdir. Menih sebdbi hem, hdzirki dowdirde,
jemgyyetcilik ~ Osiisinde  toparyn isjenliginii  ayratynlygydyr.
Dite  sosial psihologiyada ddl-de, giindelk durmusda-da
toparlayyn karara gelmegii diirli usullary islenp diiziilendrr,
olaryin hdsiyeth &hmiyetmi we ulanys kada-diizgiinlerini i¢gin
owrenmek  hem-de derfiemek  sosial-psihologiya  ylmynyn
kanunalayyklyklarynyn =~ we taglymatlarynyn ~ wezipelerine
giryar.

Yone ilki bilen toparlagyn karara gelmegin anyk
gomiisleri barada giirrlin  etmezden ozal, bu meselinin kébir
diizglinlerini,  hésiyetlermi  dwrenip,  sosial  psihologiyanyn
komegi bilen, “toparlayyn karara gelmek”  diisiinjesinii
namedigini 6wrenmeli, basgaca aydylanda topardaky agzalaryn
pikirlerini  bir bitewi netjd gelydndigini yola goymagynyn?
Onda diskussiyanynn ndhili rol oynayandygyny Owrenmel,
anyklamaly we derfiemeli.

Ondan bagga-da, hakykatdan hem toparlayyn karara
gelmek Ozbasdak netijd gelmekden ndhili ayratyn dhmiyete eye
we onuil toparyn her bir agzasy {iicin dhmiyeti bar? Bu
meselelert  Owrenilisi  dhli  yurtlarda  Owrenilisi  birmenizes
déldir. Has gowy derielen mesele — toparlayyn diskussiyanyn
roly, onun karara gelmige edydn tisiri hasaplanylyar. Synag
esasynda toparlayyn dinamikasynyn meseleleri yaly, Lewin
tarapyndan Owrenilendir. Bu synag II-nji jahan ursy dowriinde
ABS-da  gecirildi.  Bu synagyn maksady Oy hojalykcy
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ayallaryna reklamalaryn tisirinin effektini barlamak we diirl
toparlary doredip (13-17 adam ) olara umumy okuw okap
diskussiyanyn netijesinde toparlayyn karara gelsini
deniemekdir. Umumy okuw okalandan son olarda iki alternatiw
yagday almalymy (almaly ddlmi)? bu yekelikde, emma
toparlayyn yagdayda Ozlermi toparlayyn kararlap hereket
edyirler. Ondan son hem diirh synaglar gecirilydr: olaryn
esasynda toparlayyn diskussiyanyil esasynda netjd gelmegin
effekti  (diskussiyanyi  roly) barada 2 sany  dhmiyetli
kanunalayyklyklar yiize c¢ykarylyar: 1) toparlayyn diskussiya
garsylykly orunly vagdayynyn dirli toparlaryny gormige we
onui tize maglumatlarda gasylyk derejesini peseltmidge yardam
edyér; 2) eger-de karar topar tarapyndan insirlenen bolsa, onda
onda diskussiyanyn logki netijesi we hemme agzalar
tarapyndan gollanylyan bolsa, onun &hmiyeti artyar, sebébi ol
toparlayyn kada Owrlilydr (agsamyn serinden, ertirii hayry”).
Bu nakyl dhli halkda-da bar, onuii durmus dhmiyeti hem uly.
Teklipler diiybiinden argumentsiz bolup biler, hat-da fantastiki,
yone hokmany sert bu etrapda ol teklipleri hic kim tankyt
etmeyir. Maksat ¢ozilydn meseld degish - nidce kop teklipleri
alyp bolarka?

Adat¢a  yagdayyn tankydylygyna  poztiw  hdsiyet
suggestiw tisir edise pasgelgiik hokmiinde seredilyir. Yone
synag dernewlerden son, juda tankydy vyagday toparlayyn
karara gelmegin kdbir bazalarynda tersin rol oymayar. Ikinji
dowiirde  tankytgylar  teklipleri saylap  baslamak  bilen
dhmiyetlisini  kabul edyérler. Ahyrky netijede karara gelmek
i¢in dirli yollary viize ¢ykyar. Breystormring usul mundan
birndge yyl 6n Ordn populyar (belli) hasaplanyp, esasan hem
diirli tehniki ¢ozgiitlerde kopo ulanylyardy. Angliyada bu usula
degishi ki sany yorite konferensiyada gecirildi. Bu usul kdpleng
vagdayda (esasan hem konkret) sitnasiyada dhmiyetli.

Toparlayyn ~ diskussion ~ yene-de  biri  U.Gordon
tarapyndan — sinektiki, sozme-s6z dirli zatlaryn birikdiriime
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usuly islenilip diiziildi. Bu hem breynstormring mefizes, yone
toparda sinektorlar 0zbolusly 6jiikdirilen jedelgiler saylanyar.
Snektorlar — toparda 06z pozsiyalaryny igjen beyan edyédn
adamlar. Olaryn optimal sany 5-7 adam. Olar jedell
baglayarlar, den gosulyarlar. Sinektorlar garsylykly pikirleri
beyan etmeli, toparyin adamlary karara gelmegin iki taraply
vagdayyny gormeli, mesele c¢ozilende omna peydaly bolmaly,
beyleki ylymlaryin gazananlaryna hem salgylanyp bilyérler.
Yokarda beyan edilen toparlayyn jedel amaly hisiyetlere
eyedir. Fransuz alymynyn teklibine gord (S.Moskowici)
toparlayyn kararyn kadalasdyrys yagdaylip kabul edildi. Kabul
edilyin kararlaryn  hilini analiz etmek toparlayyn karara
gelmegii - dirli bolup biljekdigini subut edydr. Toparlayyn
jedelin  effektiw  bolmagy wugin  sosial-psinologik  treninde
Osdirmige synasyklyk edilyar. Sosial-psihologik treningii {ic
gomiisinden  (agyk  aragatnagyk, rolly oyun, toparlayyn
diskussiya — jedel) toparlayyn diskussiya has Osen gorniisi
hasaplanyar.
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