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Okuw gollanmasynda psihologiyanynn umumy meseleleri
bolan sahsyyetiin psihologiyasy, akyl yetiris proseslerinin,
sahsyyetin  emosional-erk  ulgamynyn, onufi  indiwidual
ayratynlyklarynynn psihologik gurlusy, kanunayalyklyklary we
me hanizmleri seredilyir. Yokary mekdebiti pedagogik
ugrukmaly  hiinéirlerinde geljekki mugallymlara sapak beryin
mugallymlar pedagogikanyin esaslaryny, okadylysyn bélekleyin
usullaryny we  beyleki dersleri okadanlarynda umumy
psihologiyanyii  diisiinjelerine dayanmalydyrlar. Siiniii bilen
baglanysyklykda psihiki proseslerifi, yagdaylaryn we hisiyetlerin
umumy meselelerini 6wrenmek, bir tarapdan, psihologiya
ylmyna 6zbolusly giris bolup, ikinji bir tarapdan, talyba
sahsyyetin  psihologik  ayratynlyklary  dogrusynda zerur
diisiinjeleri bermek bilen ony  hiindr isine teoretiki
tayyarlamagyn takyk meselerinin ¢ozgiidine degerli gosantdyr.

Gollanma YOM-nili psihologiya hiiniriniii talyplaryna,
uniwersitetin - we mugallym¢ylyk institutlarynyn pedagogik
ugrukmaly fakultetleriniii talyplaryna niyetlenendir.



BIRINJI BOLEK

1-nji BAP
PSIHOLOGIYANYN PREDMETI
§ 1. Psihologiya hakynda diisiinje

Psihologianynn 6zbasdak ylym hokmiinde Viize c¢ykysynyn
gozbagynda duranlaryn biri Ebbingauz ylmyn bu ugruny uzak
gecmisi we gysga taryhy bolan hasaplasa, G.Gibs we M.Forwerg bu
pikiri sosial psihologiya degisliikde “Sosial psihologiyanyn ylym
hokmiinddki taryhy “sosial psihologik pikirlenmme” atlandyrylyan
hadysanyn taryhyndan has “yasdyr” ( 1972, s. 31) gorniisde 6zgerdip
aydyarlar. Bu pikir adamyn 6z icki diinydsine akyl yetirmeklige
bolan isleginin edil onun 6z yaly gadymydygyny anladyar. Her bir
takyk ylym beyleki ylymlardan oOzinih predmetinii = ayratynlygy
boyunga tapawutlanyar. Meselem, predmeti adamy owrenmek bolup
duryan anatomiya bilen fiziologiya ylymlarynyni birinjisi onur
organlarynyn gurlusyny maddy-morfologik tarapdan  owrenyénligi
bilen, ikinjisi bolsa bu organlaryn we tutus organizmim funksiyasyny
Owrenyanligi  bilen  biri-birinden  tapawutlanyar.  Psihologiyanyi
Oowrenyan hadysalarynyn 6zbolusly ayratynlyklaryny anyklamak belli
kyngylyklar bilen baglanysykly bolup, olara akyl yetirmek kop
derejede psihologk ylma akyl yetrmek zerurlygy bilen is salysyan
adamlaryn diinydgaraysyna bagly bolup duryar.

Kyneylyk 61li bilen psihologiyanyn 0wrenydan hadysalarynyn
Ozbolusly ayratynlyklarynyn adamzat pahimi tarapyndan
tapawutlandyrylyp ~ gorkezlenliginden hem-de  durmusyn  beyleki
hadysalaryndan  diypgdter  tapawutlanyan ~ ayratyn  hadysalar
hokmiinde bolinip gorkezilenlignden ybaratdyr. Hakykatdan hem
hat yazyan masinkany bizin kabul edisimiz bilen onun hut 6z
deniesdirilende olaryn diiypli tapawudyny duymak bolyar; ya-da bizin
at capmaklyga bolan howesimiz hakykat yiizinde at gapmaklygymyz
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bilen denesdirilende diiypden tapawutly zatdyr; tize yyly yada
salmaklygymyz hakykatdaky Téze yylyn garsylanysyndan basga-
basga zatlardyr we s.m. Sol sebidplere gord-de kem-kemden psihiki
diylip atlandyrylyan (psihiki “funksiyalar”, “hésiyetler”, “prosesler”,
“yagdaylar” we beylekiler) hadysalar barada distinjeler dordpdir.
Olaryn  ayratyn  hésiyetini  olaryn  adamynyn icki diinyédsine
degisliliginde, onun dagyny gursap alyan zatlardan tapawutlylygynda
goriipdirler. Olary real faktlara, wakalara garsy goyulyan ruhy
durmus (“psihika” adalgasy grekgeden “psihe” — jan diymek)
ulgamyna degisli edipdirler. Bu hadysalar ‘“kabul edis”, yat”,
“pikirlenme”, “erk”, “duygy” we s.m. atlar esasynda toparlara
bolinipdirler. Olaryil jemine bolsa adamynyn icki diinydsi, onuii ruhy

Giindelik aragatnagyklarynda adamlar biri-birlerini synlap, gos-
goni  bir-birlerinin  6ziini alyp barsy bilen i salysyan-da bolsalar
(hereketler, hisiyetler, zihmet operasiyalary we beylekiler), praktiki
arabaglanysygyn zerurlygy olary Oziii alyp barsyn gbze goriinmeyian
psihiki proseslerini  saygarmaklyga  mejbur edipdir. Ozini alyp
barsyn i¢ki tarapy hokmiinde adamyn g6z Oniinde tutyan niyeti,
motiwleri, reaksiyanyn degisli tarapy hokmiinde bolsa adamyn
hisiyet ayratynlygy g6z oOniinde tutulypdyr. Sonun tgin-de psihiki
prosesler, hasiyetler, yagdaylar entek ylmy seljeminin predmetine
Owriilminks, adamlaryn  bir-birleri barada durmusy psihologik
disiinjeleri toplanypdyr.  Olar nesilden-nesle gecirilip dilde, halk
doredjjiliginn ~ yadygirliklerinde, sungat eserlerinde  toplanypdyr.
Olar atalar soOzlerine, nakyllara giripdir. Meselem, “Esiden deni
bolmaz, goren g6z Dbilen” (gorlis  analizatorlarynyn  esidis
analizatorlaryndan  artykmagclygy); “Endik — ikinji hésiyet” (endige
Oowrlilen gylyklaryii dogabitdi hdsiyet derejesine yetmegi) we beyleki
nakyllar diirli psihologk bilimleri, distinjelerm  bizin  dowriimize
gelip yeten gomisleridir.

Psihika barada belli bir diisiinjdni adamyn 0z sahsy durmus
tejribesi hem beryar. Meselem, sol bir teksti gaytalap okamak onun
gowy vyatda galmaklygyna komek edydar. Sona gord-de adam bu
pdhimi “Gaytalamak — bilimil enesidir” dijen nakyl Ozine belli
bolmasa-da, 6z giindelik tejribesi arkaly 6zlesdiryar.
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Jemgyyetcilk we sahsy tejribeden gelip c¢ykyan durmusy
psihologik  maglumatlar  ylymdan 6nki psihologik  maglumatlary
doredydr. Olar gdwriimi boyunga Ordn uly bolup, belli bir derejede
adama beyleki adamlaryn Ozini alyp barsyna dogry distinmeklige
vardam edip Dbiler. Emma tutuslygyna alanyiida bu bilimleri
sistematik, subut edijilk ukybynyn yoklugy sebépli adamlar bilen
islemekde  (pedagogik, sagaldys, guramagylyk islerinde  we
beylekilerde) psihika hakynda ylmy, obyektiw we takyk bilimleri
talap edydn, adamyn Ozini alyp barsyny degisli yagdaylarda oniinden
gortip bilmeklige dayang esasy bolup bilmeyérler.

Eysem psihologiyany ylmy taydan Owrenmekligii predmeti
ndmeden ybarat? Bu iki bilen hil we san taydan hisiyetlendirilyén
psihiki durmusyn anyk faktlarydyr. Meselem, adamyn dasky
predmetleri kabul edis prosesini Owrenende psihologiya seyle bir
mohiim fakty milim etdi: predmetii gézden aradaslygyna we beyleki
sertlerin  liytgemekligne  garamazdan, onun obrazy  otnositel
hemiseligini  saklayar. Meselem, su setirler Vyazylan sahypa
giindizlikde, alagarankyda, elektrik ysygynynn astynda  ak renkde
kabul edilydr, emma kagyzyn goyberyin ysygynyn fiziki hésiyeti
dirli ysyklandyrma vagdayynda dirli-diirlidi. Bu yagdayda biz
psihologik  faktyn hil hésiyetnamasyny goryaris.  Psihologik
fakty hil hésiyetnamasyna mysal hokmiinde adamynyn Ozine edyédn
dagky tisire reaksiyasynyn wagtynyn ululygyny gorkezmek bolar.
(Eger synag edilyin adama lampanyil edil yanan pursatynda haydan-
hay knopkany basmak tabsyrylsa, onda bir adamda reaksiyanyn
tizligi 200 millisekund, beylekide 150, yagny ordn calt bolup biler).
Eksperimentde reaksiyanyn tizliginin ululygynda doreydn indiwidual
tapawutlar ylmy deriiewde yiize cykarylyan, synag edilyin adamlary
san taydan tapawutlandyrmaga mimkingiik beryin psihologk
faktlardyr.

Emma ylmy psihologiya, ndce gyzykly bolsa-da, dine
psinologik faktlary beyan etmek bilen ¢éklenip bimez. Yimy derfiew
faktlary bellemekden olary diisiindirmeklige  gecmegi talap
edyiar. Beyle diymek bu hadysalaryin kanunlaryny yiize ¢ykarmaly
diyildigidir. Sonunn  iign-de  psihologiyanyn predmeti  psihologik
faktlar bilen bir hatarda psihologik kanunlary Owrenmek bolup
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duryar. Birndge psihologik faktlaryn doreysi olara degisli sertler
bolan yagdayynda yzygiderli, yagny kanunalayyk hésiyetde bolyar.
Meselem, kabul edisii otnositel hemiselikdigi hakyndaky yokarda
getirilen fakt kanunalayyk hésiyete eyedir, sebdbi seyle hemiselik
dine bir renk kabul edilende dil, eysem ululyk, forma kabul edilende-
de viize ¢ykyar. Yorite derfiewlerin gorkezisi boyunga kabul edisii
bu hdsiyeti adamda dogabitdi daldir. Ol yorite kanunlar boyunga
yuwas-yuwasdan doreydr. Eger-de kabul edisde seyle hemiselik
bolmadyk bolsa adam dasky gursawda oriyentir-ugrukma alyp
bilmidn, onun predmetlere yagdayy (burg, daslagsma, gysarma) sédhelce
tiytgdninde diinydnii obrazy diiypgoter iytgdp, predmetler nitakyk
kabul edilerdiler.

Yone psihologk faktlaryi  kanunalayyk  baglanysyklaryny
bilmek 0z-6zlinden olaryn  yiize cykys mehanizmlerini
aydynlagdyranok. Somia gord psihologiyanyn = wezipesine psihologik
faktlary, kanunlary Owrenmek bilen bir hatarda psihiki i
mehanizmlerini  yiize c¢ykarmak hem girydr. Meselem, predmetii
adamdan daglasmagy iiytgdinde onun ululygynyn kabul edisde
otnosite] hemigeligini iipjiin edydn mehanizmlerin biri goziin torly
bardasyna edilydn tisir bilen gdzin okuny egreldyin we goneldyin
muskullarda doreydn gyjynmanynn arasyndaky Ozara tisirinden gelip
cykyar: predmet uzaklasanda onuil torly bardasynyn duyujy
oyjiklerinddki ~ proyeksiyasy  kicelse-de, g6z  myssalarynyi
gysylmasynyn netijesinde g6z 0z okunyn {iytgemegi bilen predmetii
uzaklasandygyny, emma  kicelmidndigini beynd  habar  beryir.
Mysaldan gorniisi yaly, bu mehanizmler belli bir anatomk we
fiziologk apparatlaryn isi boyunga amala asyrylyar. Sonun {li¢in
psihologiya bu mehanizmlerin  hereketini  beyleki ylymlar  bilen
(fiziologiya,  biofizika,  biohimiya, kibernetka we  beylekiler)
bilelkde oOwrenydr. Seylelikde psihologiya psihikanyn faktlaryny,
kanunalayyklaryny we mehanizmlerini dwrenyan ylymdyr.

Psihologiya psihiki prosesler, hdsiyetler, yagdaylar baradaky
ylymdyr diyen vyaly adaty kesgitleme, seyle hem psihologiyanyi
predmetnmi  yokarda getirilen kesgitlemesi-de  diiypli  diisiindirise
métd¢dir. Psihiki hadysalara “ayratyn hadysalar” diymek ya-da olar
adamynyn “icki diinydsini” anladyar we s.m. diymek 06z-6ziinden
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psihikanyl ~ mazmunyny, ayratynlygyny acyp gorkezmeyir. Bu
soraga jogap bermezden ozal M bolmanda asyrlaryii dowamynda
psihiki hadysalaryn mazmuny we hdsiyeti hakyndaky diistinjeleri
liytgeysini yzarlamak zerurdyr.

Gadym wagtlardan béri jemgyyeteilik

Psihologik durmugsyn talaby adamlary das-

taglymatlaryn  toweregindakilerin psihiki hasiyetlerindaki

taryhyndan ayratynlyklary  tapawutlandyrmaklyga hem-de
0z isinde gbéz oOniinde  tutmaklyga  mejbur
edipdir.  llki-ikier bu ayratynlyklar tenii
gosalayyn  hemrasy hasaplanylyan janyn
hereketi bilen diisiindirilipdir.

Oniimgiligin we medeniyetii dsmegi bilen dasky predmetlerde
we hadysalarda jan hereket edyir diyen diisiinie (seyle diisiinje
animizm  atlandyrylyp, latyngadan anima — jan diymekdir) jan
tebigatyn bir bolejigidir we g0s-gbni onun kanunlaryna tabyndyr
diyen taglymat bilen gysylyp c¢ykarylyar. Bu taglymaty gadymy
Gresiyada materialist alymlar, esasan hem Geraklit (b.e. 6n VI a.) we
Demokrit (b.e.6n V a.) dsdiiripdirler.

Olaryn pikirice jan 0z gurlusy boyunga otly “ucgun” (Geraklit)
va-da “odun atomy” (Demokrit) bolup, ol dhli diinyd mahsus bolan
sol bir tebigy sebdplere gord dowam edyir we lytgeyir. Seylelikde,
psihiki durmus tebigy proseslerii umumy kanunalayyk ugruna
gosulyar. Psihikanyn mazmunyna materialistik nukdaydan
digtinmeklik  janly organizmin gurlusyna we funksiyasyna akyl
yvetrmekdidki ikinji Ustiinlikleri has-da berkidydr. Bizii eramyzdan
on VI asyrda gadymy grek lukmany Alkmeon anatomk we medisina
tejribeden ugur alyp, beyninii psihikanyin organydygyny agyar. Bu
acysy hemmeler ykrar etmeyir. Alkmeondan son yene-de kop
asyrlaryn dowamynda kop alymlar (sol sanda beyk Aristotel hem)
psihikanyn  organy vyirekdir diyen piki)den ugur  alyarlar.
“Medisinanynn  atasy” Gippokrat (b.e.0n V asyr) temperament
baradaky taglymaty oOnie siirydr. Bu taglymat adamlaryil arasyndaky
mndiwidual ayratynlyklary ylmy taydan disiindirmekde Ordn mohim
rol oynayar. Bu ayratynlyklar adamynyn beden gurlusyny diizyin
dort sany elementin (“suwuklygyn”) garysdyrylmagyndan getirilip
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cykarylypdyr. Bu diiziimde belli bir elementii agdyklyk etmegi
degisli temperamenti doredyar diylip caklanypdyr.

Seylelikde, psihika ylmy taydan distinmeklikddki ikinji
stiinlkler onun fiziki dinydnin  kanunlaryna tabynlygy hakdaky
pkir we onun yiize ¢ykysynyfi organizmin anatomik hem-de
fiziologk gurlusyna baglylygy baradaky agyslar bilen baglanysykly
bolupdyr. Sonuni bilen birlkde degisli taglymatyn wekillerinin  sol
dowliirddki bilim derejesi adama mahsus bolan abstrakt logiki
pikirlenméniii,  sahsyyetii ahlak  hasiyetlerinii, adamynyn netijd
gelmeginh  we erkinii  giiyjiine bedeni tabyn etmeklignini we
beylekilerin  ndhili  doreyindiklerini  disiindirmdge = miimkingilik
berméndir.

Adamyn Ozini alyp barsynyn bu alamatlaryny atomlaryn
hereketinden,  “suwuklyklaryin” garysdyrylmagyndan ya-da beyninii
goze gorinyan gurlusyndan bolip ayyrmak miimkin bolmandyr. Bu
vagday  psihikanyn  gurlusyny  disiindirmeklige  birtaraplayyn
cemelesmegin  doremegine esas bolupdyr. Filosoflaryn  arasyndan
jany materialayyn didl we Olmez-yitmez m yokary derejede Osen giiyg
diyip jar eden Platon (b.e.6n V a.) has saylanypdyr. Ol janyn
bolumleri diyen distinjdni girizmek bilen, jany seyle bdleklere
boliipdir: a) pdhim, b) gayduwsyzlyk, ¢) ten islegleri, Platon olary
bedenii diirli bolumlerinde Verlesdiripdir (kellede, gursakda, garyn
boslugynda). Platonyn pikirige janyn bolekleri adamlarda gyraden
bolunen déldir, olaryn haysy-da bolsa bir boleginin agdyklyk etmegi
adamyin ol ya-da beyleki sosial toparlara degisliligini kesgitleyar.
Meselem, yonekey zihmetkes adamlar janyn m pes bdlegi ten
isleglerm  agdyklyk etmegi bilen tapawutlanyarmys. Olarynn ykbaly
janynn pdhimli bolegi agdyklyk edyin aristokratlara, filosoflara
hyzmat etmekden ybaratmys. Bu yerde Platonyn taglymatynynn synpy
hisiyeti yiize c¢ykyar. Onun Omirlk we {ytgemeyin mazmunly,
tebigatdan dasda duryan, goze imeyan, emma has yokary diinyani
emele getirydn  “ideyalar” baradaky taglymaty 6z ddwriine,
jemgyyetine uly tisir edipdir. Janyn pdhim bdlegi entek bedene
girminkd bu dinydnn diiziminde bolyar. Bedene girenden soni ol
dogulmazdan ozalky 6z gorenlerini yatlap baslayar. Sol yatlamalar
nidge aydyn boldugyca oma songa-da hakyky bilim agylyar.
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Platon psihologiyada dualizmin materiyany we ruhy, bedeni we
psihikany ki Ozbasdak gapma-garsylykly baslangye hokmiinde
disiindiryén taglymaty esaslandyrypdyr. Platonyn dualizmini onun
okuwcysy Aristotel (b.e.on VI a.), kop derejede istiinlikli yenip
gecip, psihologiya pikirini  tebigy ylmy esasda, biologiya we
medisina  gaytaryp getiryir. Aristotelin  “Jan hakynda” diyen isi
psihologiyanynn sol dowre cenli ylmyn &zbasdak ugry hokmiinde
boliinendigine sayatlyk edyédr. Psihologiyanynn gazanan {istiinlikleri
adamlarda we haywanlarda yiize ¢ykyan takyk durmusy héasiyetleri
synlamak, yazmak we seljermek arkaly gazanylypdyr. Aristotel
psihiki isi owrenmekligin tejribe, obyektiw usulyny gorapdyr.

Aleksandr ~ Makedonskinin ~ yorigleri  dowriinde  tebigaty
Owrenjjilerin = goziinin  Ofilinde henize ¢enli goriilmedik haywanat
diinydsinin we tebigy sertlerin diirli gorniisleri agylyar. Bu yagday
Aristotele(Makedonskinin  halypasy) janyn Osiisi janly tebigatyn
Ostisine baglylykda gecyéir dijen taglymaty doretmige itergi bolyar.
Aristotele  cenli  materialistler-de  (jany = materiyanyii  gOrniisi
hasaplayanlar), idealistler-de (jany tenden iiziie, materiyalayyn dél
hasaplayanlar), jan bilen bedeni ayry-ayrylykda yasap bilyan zat
hasaplapdyrlar. Aristotel adamzat pikirinin taryhynda ikinji bolup
jan bilen tenin biri-birinden ayrylmazlygy hakyndaky taglymaty one
strydr. “Jan gaharlanyar diymeklik kimdir birinfi jan tkin-gatyn
bilen ya-da 0y gurmak bilen mesgullanyar diymegne barabardyr”
diyip Aristotel bellipdir. Jan boleklere bolinp bilmez, yone ol ise
bolan diirli ukyplarda yiize ¢ykyar. Seyle ukyplara — iymitlendiriji,
syzyjy, hereketlendiriji, pdhimli ukyplar degishdir. Birinji ukyp
Osiimliklere, ikinji we TUcilinji — haywanlara, dordiinji bolsa adama
mahsusdyr. Osiimlik, haywan we péhimli jandar baradaky taglymat
psinika Ostis diizgiini esasynda seretmdge miimkinglk doéredip,
yokary ukyplar yonekey ukyplardan, olaryn esasynda doreyir diyen
netjd gelmidge esas beryir. Adamda yasaysyn ozalky derejeleri we
psinika bardyr. Ikinji akyl yetiris ukyby duyma: ol “mdhiirif
suduryny mumuil demirsiz hem, altynzys hem Ozinde saklap bilsi
valy”,  kabul edilyin  predmetlerin = formasyny  materiyanyi
gatnagmaklygynda Oziinde saklayar. Duyma 06z netijesini gozotiiine
getirme gorniisinde saklayar. Aristotele ¢enli filosoflar diie duymany
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we pikirlenmini tapawutlandyryardylar. Ol gozoiiine getirmini 61
duygy organlaryna tisir eden predmetlerin obrazy hokmiinde acyar
we obrazlaryn ¢ ugur boyunca: menzesligi, gilislkde golay
verlesenligi we gapma-garsylygy boyunca birlesyédnligini gorkezyr.
Seylelik bilen psihiki hadysalaryn assosiasiyalarynyi
(baglanysyklarynynl)  esasy  gOmniisleri  gorkezlydr.  Organizmin
tebigatdan alan miimkingiliklerini dife 6z hususy isjenligi esasynda
amala  agyryanlygyndan ugur alyp, Aristotel gylygyn real is
prosesinde kemala gelydndigi baradaky taglymaty oOne siiryar. Adam
Ozinde adalatlylygy, parasatlylygy gylyk hokminde dine adalatly,
parasatly hereketleri dyngysyz yerine yetirmek bilen doredip biler.

Geraklitii,  Demokritii,  Platonyn,  Aristotelin  taglymatlary
psihologiki ideyalaryn sonky dowlirlerde Osmeginii esasy ¢esmesi
boldy. Kemrkemden jan diisiinjesi yasaysyn ahli gOrniisine
(Ostimlikler, biologki prosesler) dél-de, die bizin hizrki psihika
diyip atlandyryan gomiisimize degisliikde ulanylyp baslanypdyr.
Psihika kategoriyasynynn i¢inde an-diisiinjesi doreydar. Adam diie
kabul edisi, pikiri doretmige ukyply bolman, eysem olaryn 6zine
degisldigini-de duyyar, ol dite bir erkli hereketleri amala agyrmak
bilen cdklenmin, ol hereketlerin 6ziinden doreyandigini-de bilyér.

Bir wagtda bitewilkde seredilen jan disiinjesinii boleklere
boliinmesi, bir tarapdan, jemgyyetcilk isleglerinii tdsiri boyunga,
bagsga bir tarapdan bolsa organizmm gurlusyny, funksiyasyny tejribe
arkaly Owrenmekligih progresinii tdsiri arkaly bolup gecyir. B.e.om
III a. Aleksandriyaly Ilukmanlar Gerofil we Erazstrat myssalary
baglanysdyryjy syzylardan (saguzynlardan) tapawutlylykda nerwleri
acyarlar. Olar yzygiderliikde psihki funksiyalaryn (duymanym,
hereketin) gyjyndyryly we beyninin degisli zolagyna baglylykda
doredyindigni ayan edyérler. Dertewlerini netijesinde  psihikanyi
tutus beden bilen ddl-de onun diirli organlary (beyni, nerw) bilen
baglanysyklylygy — anyklanyar.  Seylelikde, bir tarapdan, janyn
vasaysyn dhli gornlismii baslangyjy bolup duryan formasy we basga
bir tarapdan bolsa, duymanyin hem-de hereketin (nerwler bilen
baglanysyklykda) guramacylyk baslangyjy bolup duryan formasy
esaslandyrylypdyr.
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Bizin eramyzdan o6 I asyrda Rim lukmany Galen
fiziologiyanyn we medisinanyi  gazananlaryny jemldp psihikanyi
fiziologlk esaslary baradaky diisiinjini ¢unilasdyryar we an baradaky
disinja golaylagyar. Ol {ins, vyat, pikir yoretme bilen utgasykly
hereketlerden  adamyn uky  wagtynda  edydn  hereketlerini
tapawutlandyryar. Hereketlerin ikisi-de jan tarapyndan edara edilyar,
yone birinjide gosmaga faktorlar gatnagyar. An baradaky yany dordn
diislinjéni filosofiyanyn idealistic ugry igjen ulanyar. Sol wagtlar
gullaryn  rewolyusiyasy ~we rayatlyk ursy Rim imperiyasyny
sarsdyran dowri  idealistk  filosofiya din  we mistka bilen
arabaglansykda has gillip osyar. Ilki Plotin (b.e.6ni III asyr), sofira
bolsa Awgustin (b.e.6n IV-V asyrlar) an-diigiinjesine gos-goni
idealistikk hisiyet beryérler. Ahli bilimler janda ikibasdan berlen
hasaplanyp, onui 0z-0ziifi anlap bimek ukyby, 0z isinii we onuf
goze imeyian netijelerine aydyn goz yetirip bilsi nygtalyar. Janyn 6z-
Ozimi anlap bimekligi dasky duygy organlarynyn doredyin
tejribesinden  diiypgdter tapawutly icki tejribe hasaplanylyar. Son-
sofilar bu nukdaynazar introspeksionizm (latyngadan mtrospectio — i¢
yiiziine seretmek) adyny alyar.

Agalyk edyidn dini ideologiya real dinyd Ozbolusly garaysy
doredip, adamdan 6z-6zi bilen yekelikde galmagy, sonun {isti bilen
gudraty giliycld yakynlagsmaklygy talap edydr. Real tejribe bilen arasy
tizilen psihologik bilimlerin  Ostisi  saklanyar. Bu 0Oslis die tize
taryhy-sosial sertlerde dordp biljekdi. Bu sertler ondiiriji giiyclerin
yokary goterilisi, tize jemgyyetcik gatnasyklarynyn Yize ¢ykmagy
bilen doéreyar. Eyydm feodalizmini jiimmiisinde progressiw psihologik
taglymatlar yiize c¢ykyar; sahsyyetii feodal labyryndan bosan 6z-
Ozini anlamak, akyl yetirmek jan hakyndaky ylmyn buthana-
hudayhonlyk nazaryyetleri bilen barlysyksyz goresde oOzine yol
acyar. Hut sU nazaryyete bolan gatnagygy boyunca her bir
taglymatyn umumy hésiyeti kesgitlenipdir. Sol dowiirlerde haysy-da
bolsa bir uniwersitetin talyplary eger ikinji umumy sapakda
professora baha berjek bolsalar ona: “Bize jan barada aydyn” diyip
gygyrysypdyrlar.

Inkwizistyanynn ody tize sosial giiycler bilen hereketlendirilyin,
azatlyga ¢ykyan pikiri yok edip bimeyar. Ilki Niderlandlarda, sofira
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Angliyada burzuaz rewolyusiyalary amala asyar. Jemgyyetcilik
islegleri hut pikirlenis usulynda agdarylysyk gecirip, onun esasy
diizgiini hokmiinde tebigaty, sol sanda adamynyn isini tejribe {isti
bilen éwrenmek we mehaniki ruhda diisiindirilmek oie siiriilyar.

XVII asyr biologk we psihologk bilimlerii Osiisinde tize
dowri agyar.

Beden hem-de jan hakyndaky garayyslarda diypli Ozgerilisik
bolup gecydr. Beden masyn hokmiinde seredilip, onun gurlusy edil
tehniki konstruksiyalaryn mysalynda goz Oniine getirilipdir we soma
gord-de jan tarapyndan hic hili edara etmeklige miti¢ dal
hasaplanypdyr. Bu ideya Dekart tarapyndan agylan 6ziini alyp bargyn
reflektor gurluisy baradaky taglymat bilen berk baglanysyklydyr. Edil
yiiregin myssasynyn isinii gan aylanysyn icki mehanikasy arkaly
dolandyrylysy yaly, @hli beyleki myssalarynynn isi-de Oz alyp
bargyn &hli derejesinde sagat mehanizminin strelkasynyn yoreysine
metizesdir diyip beyik fransuz alymy caklapdyr.

Refleks, yagny organizmin dasky tdsire kanunalayyk jogaby
hakynda diisiinje seyle dordpdir. Dekart myssanynn dasky tasirlere
janyn hi¢ hili gatnagsmasyzlygynda, dile nerw ulgamynyn gurlusy
boyunca jogap berip bilyindigini subut edyir. Sagat mehanizminiii
va-da  yagtylyk sohlesinii  hereketinde janyn bolmaysy valy
haywanlarda-da 6zbolusly mehanizmler bolup, nerwlerddki prosesler
bolsa beyniden myssa tarap edil yagtylyk sohlesini serpigisi yaly
sohlelenyirler (latynga “refleks” sohlelenmek diymek).

Bu garayys hakyky rewolyusiya doredip, nerw-myssa isine
obyektiw akyl yetirmegii kompasy bolyar. On janyn hisiyeti
hasaplanyan kop sanly psihiki hadysalary Dekart “nerw magynynyn”
tdsii  boyunga  diisiindirmeklige  calsypdyr. Ol  duymanyn,
assosiasiyalaryn, isleglerm ndhili doreyandigini  diistindiripdir. Emma
ol 0z reflektor shemasyny psihiki it &hli gOrnislerine ulanyp
bilmidndir. Onun taglymatynda jana refleks bilen bir hatarda ona goya
bedenden garassyz ayratyn giiyc hokmiinde seredilipdir.

Dekartyn  dualizmmi XVII asyryin beyleki alymlary hem
materialistik, hem idealistik pozsiyadan tankytlapdyrlar. Materialist
Gobbs  jany taglymatdan  diiypgdter  ayryp, psihologiyanyn
kanunlaryny  yeke-tik  mehaniki hereketmi  kanunlary = boyunga
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disindirmeli diyip hasaplapdyr. Psihologiya taryhda ikinji gezek jan
hakyndaky ylym bolmagyny bes edip, beden proseslerini kolege
kimn wugradyan psihiki hadysalar hakyndaky ylma  Owriilyar.
Diinyénin bitewiligi  psihikany goya salgym  hokmiinde
diistiinmekligin  hasabyna gazanylyar. Bu taglymat epifenomenalizm
diylip atlandyrylyar (epifenomen — hig bir hereketsiz gosundy
diymek). Oz dowri iicin  bu taglymatyn progressiw bolanlygyny
bellemek zerurdyr, sebébi ol sol dowiirde rowag bolan adatdan dasary
ruhy giiyclere ynanmaklygyn kokiine palta uryar.

Spinoza hem Gobbs yaly diinydnin bitewiliginii tarapdary
bolupdyr, yone ol mlis egndesinden tapawutlanyp, afiyn reallygyny
ululyga, gowrlime eye bolan materiyadan birjik-de kem hasap
etmindir. “Ideyalaryn tertibi we baglanysygy edil predmetlerin tertibi
we baglanysygy vyalydyr™ dijip Spinozanyi esasy eserinii
teoremalarynyn  birinde aydylyar. Jisimler we olaryin ideyalary
tebigatynl sol bir berk tertibinde duryar. Bu yerde Spmnoza Gobbs yaly
(hem-de Dekartyn  refleks taglymatyndaky  yaly) ylmy
psihologiyanynn  esasy  diizginlerinii  biri  bolan  determinizm
diizgiininin yayradyjysy bolupdyr. Bu diizgiine gord &@hli hadysalar
sebdplerii = we  kanunlaryn tdsiri astynda doreydr. = Adamyn
duygylaryny, pikirlerini, hereketlermi dolandyryan kanunlar 6z
dolulygy we takyklygy boyunca geometriki kanunlara mefizesdir
diylip nygtalypdyr. Onun “Etikasy” geometrik traktat gornisinde
vazylyp, onda bir pikir kanunalayyklykda beylekiden getirilip
cykarylyar. Mehanikanyn, optkanyn, geometriyanyfl gazananlary
psihologik pikirin  6smegine goltgy beripdir. Matematikada integral
we differensial hasaplamalaryn agylmaklygy XVII asyryil indn uly
nemes akyldary Leybnisin taglymatyna tisir edipdir. Ol ylmyn
taryhynda ilkinji bolup psihikanyil aflanylmayan gorniisi baradaky
disiinjani one siirlipdir. Leybnisii iglerinde psihiki durmus arifimetiki
summa dil-de, integral gorniisinde hésiyetlendirilipdir.

Goz oniine getirmdnm  {izniiksiz gradasiyasynynl ¢ylsyrymiylyk
derejesi boyunca boliinydnligi ideyasyndan wugur alyp, Leybnis

! B.Spinoza. WsGpannsie npoussenenus, T. 1., M., ocnommusmar, 1957. 407-nji
sah.
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persepsiyany  (ailanylmayan kabul edisi we appersepsiyany
(afilanylyan kabul edisi) tapawutlandyrypdyr. Diinydgaraysy boyunga
idealist Leybnis biitin diinyd kop sanly janlardan — “monadalardan”
(“monada” — bolinmeydn diymek) duryar diyip hasaplapdyr. Muna
garamazdan psihologiya ol kop tidze pikirler, sol sanda psihikanyi
igjeniligi, onun Osiisnit  yzygiderligi, anlanylyan we aflanylmayan
psihikanyn ¢ylsyrymly gatnasygy baradaky taglymatlary girizipdir.
XVII asyrda rasionalizm (latyngadan — rasio — an, pahim) —
dinyd hakyky akyl vetirisi dife an, pahim {sti bilen alyp barmak
bolar diyen pikir aygytlayjy bolyar. Ondebaryjy yurtlardaky cufiiur
ykdysady tiytgesmeler, industrial rewolyusiyalar, ylmyn
gazananlaryny amalyyete ornasdyrmak zerurlygy XVII asyrda
empirizmin - we sensualizmii  6nddki orunda goyulmagyna getirdi.
Empirizm we sensualizm — tejribd we duygy organlaryna esaslanyan
akyl yetrménii roluny “sap” pdhimden onide goyyan, zehinde hi¢ hili
dogabitdi ideya, diizgiin bolup bimez diyen pikirden ugur alyan
taglymatdyr.  Bu  taglymaty  empiriki  (tejrbd  esaslanyan)
psinologiyanyn esasyny goyujy diylip ykrar edilen iilis filosofy we
pedagogy Jon Lokk has igjen yoredipdir. Bilimlerin &hli diiziiminii
tejribeden gelip cykyandygyny ykrar edydn pikirihi psihologiya iigin
uly dhmiyeti bolupdyr, sebédbi ol psihiki durmusyn anyk faktlaryny,
yonekey  hadysalaryn  ¢ylsyrymla  gecis  yollaryny  cuiitiur
owrenmekligi talap edyirdi. Lokkun pikirige tejribe 6z doreysinde
icki cesmd dayanyp, olaryn biri dasky duygy organlarynyn isi (dasky
tejribe) bolsa, ikinjisi 6z hereketini kabul edyidn akylynn icki isi (icki
tejribe) bolup duryar. Adam diinyd mende onda hig hili ideya,
diisiinje bolmayar. Onuil jany — “arassa tagta” (“tabula raza™) bolup,
onda tejribe 6z hatyny vazyar. Tejribe yonekey we c¢ylsyrymly
ideyalardan duryar. Bu ideyalar duymadan ya-da icki kabul edisden
(refleksiya) doreyar. Ikinji yagdayda an 6z igki diinydsine gabalyp, ol
real predmetlere dél-de, 6z hususy netijelerine goniikdirilyar. Lokkun
“refleksiya” (ony “refleks” diislinjesi bilen gatysdyrmaly déldir)
disiinjesi adam psihologk faktlara (fiziki faktlardan tapawutlylykda)
mtrospektiw usulda (6z icki dinydne goz aylamak usulynda) akyl
vetrydr diyen caklama esasynda doreyir. Seylelkde, yene dualizm
yize c¢ykyar. An we dinyd diiyblinden basga-basga usullarda
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anlanylyanlygy ticin bir-birine garsy goyulyar. Lokkun dasky we icki
tejribe baradaky ikitaraplayyn taglymaty sol br wagtynn Oziinde
materialistk we idealistk ideyalaryn Osmegine sebdp bolyar.
Materialistler (nlisler Gartlinm  yolbasgylygynda, fransuzlar
Didronyn, ruslar Radisewit yolbascylygynda) esas hokmiinde dasky
tejribdni alyp, adamynyi psihikasynyn icki mazmunyny onun dasky
dinyd bilen aragatnagygyndan getirip ¢ykarypdyrlar. Idealistler
(Berklinin  yolbascylygynda) psihikanynn icki mazmunyny ikinji, hig
bir c¢esmeden getirip ¢ykaryp bolmayan zat hasaplapdyrlar. Eysem
ayry-ayry ideyalardan ndhili usulda adamyn c¢ylsyrymly psihiki isi
doreyar? Lokkdan sofi psihologiyanyn esasy kanuny ideyalaryn
assosiasiya  (baglanysyk) kanunydyr dijen pikir berk ornagyar.
Assosianizm psihologiyanyn aygytlayjy ugurlarynyn birne  Owriilyér.
Psihikanyfn ~ mazmunyna  diislinis  ayratynlyklaryna  baglylykda
assosianizmde materialistik we idealistik ugurlar biri-birlerine garsy
duryarlar. Assosiatiw psihologiyanynt materialistkk sahasynyn XVIII
asyrdaky m uly wekili Dawid Gartli bolupdyr. Nyutonyn fizikasyna
we fiziologiyanyn we medisinanynn {stiinliklerme dayanyp (Garth
praktki isleyin wra¢ bolupdyr), ol refleks bilen assosiasiya
disiinjelerini  birkdiripdir.  Nerw  ulgama  tisir edip, duygy
organlardan beyni {isti arkaly myssalara gecirilydn dagky tasirler
psihikanyii iki baglangyjy hokmiinde kabul edilipdir. Bu tdsirler
duyma, onun galdyryan yzy — ideya gorniisinde beynid ornasyar.
Mernizes duymalaryn calt gaytalanmagy somiabaka dile bir duymanyi
esasynda beyleki duymalaryii (onun bilen baglanysykly bolan)
beynide galdyryan yzlaryny gaytadan dikeltmdge miimkingilik
berydr. Hacan-da bu hatara tize gyjyndyryjy — soz gosulanda, erk
bilen pikirlenme doreyér.

S6z ylize ¢ykandan son, ol o6n doremegi gOs-géni duyma
tasirlerini  talap edydn hereketlerin ornuny tutup, bu hereketleri
assosiasiya arkaly doredip ugrayar. Gartlinin taglymaty Oziinii
yzygiderliligi bilen tapawutlanyar. Bu taglymat determinizm diizgiini
esasynda gurlandyr. Psihiki durmusda assosiasiya kanuny boyunca
distindiriimedik yekeje boliim-de galmayar. Bu kanun adam tiicin edil
biitindiinyd  dartylmak kanuny yaly uniwersal hasap edilipdir.
Assosiatiw ~ psihologiya  adamlary maksadalayyk ~ kemala
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getirmekligin we Oziii alyp barsy dolandyrmaklygy nerw ulgama
tasir etmekligi guramak arkaly amala asyrmaklygyn perspektiwasyny
acyan taglymat hokmiinde kabul edilydir. Nerw ulgamynyn 6z bolsa
hic bir hili dogabitdi hésiyetleri bolmadyk hadysa hokmiinde
garalyar. Bu taglymatyn garsysyna XVIII asyr psihologk pikirii
basga bir ugry — ukyplaryn psihologiyasy (Germaniyada onun lideri
Hristan Wolf, Angliyada bolsa — Tomas Rid) durupdyr.

Ukyplar psihologiyasynynn  wekilleri jana iki basdan icki
dogabitdi giiycler (iki bilen akyl yetiris hem-de howes gorniisinde
yize c¢ykyan gOzonine getirmek ukyby) mahsusdyr diyen pikiri
yoredipdirler. Bu giiyclerin hic hili sebdbi gorkeziméndir, olar 6z-
Oziinden dordn hasaplanypdyr. Seylelkde, ukyp ylmy disiindirisi
bolmadyk bos diisiimd Owrlilyar.

XVII asyr nerw ulgamyny owrenmekde tize uly stiinlkler
bilen baylagyar (Galler, Prohazka). Psihika mehaniki hereketin
nusgasynda ddl-de, organizmmi beyleki funksiyalary —mysalynda
distinimelidir ~ diyen  diisiinje  One  siiriilydr.  Psihika  beyninii
funksiyasydyr diyen taglymat kem-kemden yiize ¢ykyar. Bu taglymat
XVII asyr fransuz materialistleri tarapyndan esaslandyrylyar. Olaryn
diisiindirisi boyunga pikirlenméinii  baslangyjy dasdan kabul edilyin
tasirler bolup, onunn ahyrky netijesi sozde vya-da manyly el
bulaylamak (Zest-ysarat) vyaly hereketler bolup duryar. Bu iki
pursatyin arasynda beynide bolup gecydn gbze gOriinmeydn nerw
prosesleri yatyar. Gorniisi yaly, bu yerde hem esasy shema refleksi
yada salyar. Yone fransuz materialistleri “refleks” diisiinjesini ditie
dasky gyjyndyryja  jogap  hokmiinde doreydn  aflanylmayan
hereketleri  atlandyrmak {igin  ulanypdyrlar.  Meselem, Kabanis
gilyotinada  kellesi  kesilenlerin =~ myssalarynyin ~ hereketi  barada
Konwente beren habarynda gilyotinanyni pygagy jezalandyrylyanlara
hic hili agyry doredenok, sebdbi olaryn gymyldysy sap reflekslerdir
diyip nygtapdyr.

Organizme ki dirli — erkli (aflanylyan) we erksiz
(anlanylmayan refleksler) hereketit mahsuslygy baradaky pikir XIX
asyrynn birinji yarymynda hemmeler tarapyndan ykrar edilydr. Bu
pikir fiziologiyanyn ajayyp Ustiinlkleri bilen tassyklanyar. Inilis
alymy Carlz Bell hem-de fransuz alymy Fransua Mazandi duyujy we
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hereket nerwlerinin aratapawudyny acgyarlar. Ofurga beynisinini
nerwleri gyjyndyrylanda diirli-diirh netyjeler gorkezydr. Onun die o6n
tarapyndaky c¢ykyndylary gyjyndyrylanda myssalar reaksiya beryar.
Yz tarapdaky c¢ykyndylaryn duyujylyk  funksiyasyny yerine
yetiryandigi anyklanyar. Duyujy nerwin gutaryan yeri
gyjyndyrylanda  impuls bu nerwden ofurga beyniddki nerw
merkezinh Usti bilen hereket nerwi boyunga myssa gecyir diyen
diistinje doreydr. Impulsyn bu gecyan yoluna reflektor dugasy diylip
at berilyir. Refleks filosofiya c¢aklamasy bolmakdan tejribede
barlanan fakta Owriilydir. Emma reflektor duganynn mehanizmi
boyunga dile  hereket reaksiyasynyn ~ yonekeyje  gOrniislerini
disindirmek miimkin bolupdyr. Gegen asyryn 50-nji yyllarynda
biolog Pflyugerin eksperimentleri refleks disiinjesinii  dite  adamyn
dil, eysem dasky sertlere isjel uygunlagsmaga ukyply bolan
haywanlarynn  6ziini alyp barsyny disiindirip bilmeyiandigni ayan
edyir. Kopsanly faktlar refleks diisiinjesi bilen 6z alyp barsy doly
disiindirip boljakdygyna siibhe doredydr. Muna garamazdan, bu
diistinjede organizmin igjenligini  maddy tdsirlerin maddy organlara
tisir etmekligi netijesinde doreydnligni subut edyin moéhim ideya
bardy. Bu ideyany kabul etmezlk bedeni herekete getiriji jan
hakyndaky kone disinja gaydyp gelmekligi anladyardy.  Ylymda
cylsyrymly vyagday doreyar: bir tarapdan, dime refleks diistinjesi
janly-jandarlaryn  igjenligini  sebédpli  digiindirmdge  miimkingilik
beryirdi. Basga bir tarapdan, synaglaryn gorkezisi boyunca, bu
aktiwligi  nerwlerin ~ yonekey mehaniki baglanysygyndan  getirip
cykarmak miimkin déldi. Dordn yagdaydan c¢ykalga XIX asyryi
ikinji yarymynda rus alymy I.M.Secenow (1829-1905) tarapyndan
tapylyar.

“Kelle beynisinin refleksleri” (1863) diyen isinde
Psihikanyn  [.M.Secenow “anlanylyjan we anlanylmayan psihiki
reflektor hadysalaryn dhlisi 6z doreyis usuly boyunga
hiisiyeti tamamy reflekslerdir™ dijen netiji gelyir.

! psihologiyanyi hizirki dowiirdiki osiisiniii gysgaca harakteristikasy. 3-nji babyii
1-nji paragrafynda berilyér.
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Diymek, an (psihiki hadysa) tensiz janyn Oniimi dil-de “6z
doreyis usuly boyunca” (gurlusy, alnyp barylysy) reflekse menzesdir.
Psihikany — adamynyn 6z  duymalaryny, ideyalaryny syzysyny
synlanyiida yiize ¢ykyan subyektiw hadysalara syrykdyrmak bolmaz.
Edil refleks yaly, onun diizimme dagky gyjyndyryjynyn tisiri we ofa
jogap hokmiinde yiize ¢ykyan hereket gosulyar. Ofki taglymatlarda
adamynynn anynda obrazlar, gozoniine getirmeler, pikirler gorniisinde
yize ¢ykyan hadysalar psihologiyanynn predmeti hasaplanyardy.
Secenowyn diistindirisi boyunca bular dite bitewi psihiki proseslerin
ayry-ayry elementleri bolup, organizm bilen gursawyn Ozara tasirinii
(“durmusy  dususygy”) ayratyn gorniisidir. Psihiki prosesler anida
baslanyp, anda-da gutaryar diyen pikiri Secenow uly yaliyslyk
hasaplayar.

Derewlerin  gorkezisi boyunca refleksin beyniddki zwenosyny
onun tebigy baslangyjyndan (duygy organlaryna edyédn tisirlerinden)
we gutarysyndan (jogap hereketinden) ayyrmak bolmaz Psihiki
hadysa bitewi reflektor aktda dordp, onun netijesi bolmak bilen, sol
bir wagtyn Oziinde yetilydn netydni (hereketi, gymyldyny) doredii,
edara ediji faktor bolup duryar.

Eysem psihiki proseslerii roly nimeden ybarat? Bu rol hereketi
uytgeyan  sertlere  layyk  gurayan  signal(habar  beris) vya-da
regulirleyji(kadalasdyryjy)  funksiyasyndan, sonuit  bilen  birlikde
doredyidn peydaly, uygunlagsmak tdsirinden ybaratdyr. Psihika 6z-
Oziinden dasky tisire jogap isinmi regulirleyjisi bolman, ol beyninii
dagky diinyd barada informasiya toplayan, saklayan we gaytadan
slenydn degisl  bolimlerinii  funksiyasy hokmiinde bu isi  alyp
baryar. Seylelkde, reflektor akta adamyi bilimleri, dasky diinya
dogrusynda  gbzonine  getirmeleri,  indiwidual tejribdnii  biitin
mazmuny girydr. Psihiki hadysalar — munun 6z beyninm dasky
(gursaw) we icki (organizmin fiziologik ulgam hokmiindéki yagdayy)
tasirlere jogaplarydyr. Psihiki hadysalar su pursatda tisir edyin
(duyma, kabul edis) ya-da gecmisddki tejribesinde (yat) bolan
tasirlere jogap hokmiinde doreydn, bu tisirleri jemleyin we netjjani
oninden gozoiine getirmdge miimkingiik berydn (pikirlenme we
hyyal), adamyn isini bir tisirii {isti bilen isjenlesdirip, beylekinii {isti
bilen togtadyan (emosiya we erk), Ozini alyp barysda indiwidual
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ayratynlyk doredyin (temperament, gylyk we s.m.) isin hemiselik
dolandyryjylarydyr. I1.M.Segenow psihikanyn gurlusynynn we isi
psiniki ~ dolandyrysyn reflektor hésiyeti hakyndaky taglymaty oOne
stryir. Bu mohiim teoretki pikirler [.P.Pawlow tarapyndan
eksperimentde tassyklanyar we takyklanyar. I.P.Pawlow
haywanlaryn we adamyi dasky gursaw bilen Ozara tésirinin beynini
tarapyndan edara ediji kanunlaryny agyar, onun bu kanunlar
hakyndaky yoreden pikirleri “iki signal ulgamy hakyndaky taglymat
diyip atlandyrylyar.

Predmetiii obrazy (goriis, esidis, ys alys we s.m.) haywan {icin
haysy-da bolsa bir sertsiz gyjyndyryjynyil signaly bolup hyzmat
etmek bilen, onunl Ozini alyp barsynyn sertli refleks mysalynda
uytgemegine getiryar. Belli bolsy yaly, sertli refleks haysy-da bolsa
bir serth gyjyndyryjynyin (meselem, Og¢iip-yanyan elektrik lampasy)
sertsiz  gyjyndyryjy (meselem, iymit bermek) bilen utgasmagynyn
netjesinde beynide iki merkezii - gOriis hem-de iymit) arasynda
wagtlayyn nerw baglanysygynyin doremegi esasynda yiize c¢ykyp,
haywanyn iki isi — gorlisi hem-de iymitlenisi birlesen yagdayynda
bolyar. Lampanyn yanmagy haywan TUcin iymitlenmeklige signal
bolup hyzmat edyinligi tgin, siilekey bolinmegine sebdp bolyar.
Haywanlaryn ~ 6ziini  alyp  barsyndaky  ulanyan  signallaryny
I.P.Pawlow  birinji  signal ulgamy (“ikinji signallar”)  diyip
atlandyryar. Haywanlaryn ahli psihiki isi birinji signal ulgamynyn
derejesinde alnyp barylyar.

Birinji signal ulgamynyn signallary (takyk obrazlar, gozoniine
getirmeler) adamda hem moéhiim rol oynap, onuil 6ziini alyp barsyny
goniikdiryir we dolandyryar. Meselem, swetoforyn gyzyl goz
awtomobilin  siiriijisi  tigin - signal  gyjyndyryjy bolmak bilen, onda
birndce hereketleri doredip, masyny saklamaga mejbur edyir. Bu
vagdayda signal gyjyndyryjylarynyn (meselem, swetoforyn gyzyl,
sary we vasyl ysyklary) hut 6zleri adamyn 06ziini alyp barsyny edara
etmin, eysem olaryn beynisinddki obraz-signallary edara edyir. Bu
obraz-signallar predmetler hakynda signal bermek bilen adamyn
Ozini alyp  barsyny dolandyryar.  Adamda,  haywanlardan
tapawutlylykda, birinji signal ulgamy bilen bir hatarda ikinji signal
ulgamy bolup, ol onuin diypgoter artykmaglygy, belentligidir. IKinji
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signal ulgamynyn signallary bolup geplenyédn, esidilydn, okalyan
sOzler (“ikinji  signallar”) hyzmat edydr. Sozler birmji  signal
ulgamynyn signallaryny calsyrmaga, obraz- signallary habar bermige
miimkingilik beryir. S6z olary habar berip, ornuny tutup, jemldp, edil
olaryn ozleri yaly hereketleri doredyir. Seylelkde, s6z “signallaryi
signalydyr”. Signal gyjyndyryjylaryndan (sozleysin sesi, yazuw {isti
bilen berilydin habarynn teksti) soz gyjyndyryjylarynyn beynide soziin
manysy  gornisinde  doreydn  signalyny  tapawutlandyrmalydyr.
Hagan-da adam tarapyndan soziin manysyna disiinilende, s6z onun
Oziini alyp barsyny dolandyryar, dasky gursawda ugur gorkezyar,
emma disiiniimedik yagdayynda adama dine birinji signal ulgamy
valy tdsir edyédr ya-da ona hi¢ hili tisirsiz galyar.
Yokarda aydylanlar psihika obyektiw diinyénif
Psihologiyanynn  subyektiw obrazy, hakykatyn ~ beynide

predmetini sOhlelenisi  hokmiinde seretmdge miimkingilik
kesgitlemek. beryir.  Psihika seyle  disinmek  ylmy
psihologiyada  esaslandyrylan sOhlelenme
taglymaty boyun¢a disiindirmidge miimkingilik

beryir.

Bu taglymat psihika beyninih funksiyasy, hakykaty sohlelendirisin
goriisi  hokmiinde seretmige, onul mazmunyna filosoflkk taydan
dogry diisiinmeklige komek edyar. Eger-de birtaraplayyn idealistic
garayys psihikany materiyadan ayryp, ony dasky tésirlerden garagsyz
0z icki dinyidsine gabalan hadysa hokmiinde seretse, mehanisizm
psihikany materiyadan parhlandyrman, ony nerw prosesleri bilen
gatysdyryar. Gnoseologiya — akyl vetiris taglymaty psihikany
owrenmekde subyekt bilen obyektii Ozara tisirini (adamyn diinya
baradaky dislinjelerinin  takyklygy, sohlelenminii dogrulygy we
s.m.) yiize c¢ykarmaklygy esasy maksat edip goyyar. Psihologiyanyn
psihikany owrenmekde 6z takyk ylmy wezipeleri, 6z takyk predmeti
bardyr.

Psihologiya dasky tésirlerm subyektin icki, sol tdsirleri Oziinde
saklayan psihiki yagdaylaryna Owriilis prosesini  Owrenydr. Ol
adamynynn dasky tdsirlere jogap hokmiinde alyp baryan isini edara
etmekligi  programmirlemegi, edara etmegi Upjin edyédn
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sOhlelendirilyan predmetiil sOhlelenyin hadysa Owrilig
mehanizmlerini dwrenyar.

Psihika igjen hésiyetdedir. Ymtylys, has amatly ¢oziislerin igjen
gozlegi, Ozimi alys barsyn bolup bildyjek nusgalaryny segmek
psihikanyn mohiim taraplary bolup duryar. Psihiki g6hlelenme
aynada gohlelenis yaly passiw bolman, ol gozleg, saylap almak,
hereketin  diirli wariantlaryny denesdirip gormek Dbilen utgasykly
bolup, sahsyyetiil isinii méhim tarapyny diizyér.

Ozini alyp barsyi isjett dolandyrylmasy netijini yetilen dereje
bilen baglanysdyrmaklygy iipjin edydn mehanizmii bolmagyny talap
edyar. Ism, hereketih netjesini onun yetilen derejesi bilen
baglanysdyrmak diisiinjesi (yza dolanyan baglanysyk) hizirki zaman
psihologiyasynda,  fiziologiyasynda we  kibernetikasynda — giden
ulanylyar. Bu distinjanin manysy jogap hereketii beynide ¢oziilydn
meseld layyklykda bahalandyrylmagyndan ybaratdyr. Seylelikde, bir
bitewi yzygiderli ulgam gbz oniinde tutulyp, merkezden tayyarlanan
her bir jogap hereketi sol bir pursatda yene-de merkeze tarap
(periferiyadan  merkeze) hereketmt  netijesi barada mnformasiya
goyberilmese yza dolanyan baglanysyk amala agyrylmayar.

Yza dolanyan baglanysyk apparatynyn komegi arkaly isin
netijjesi bu netijeden Oniirti beynide doreydn onun obrazy, obyektiw
reallygyfi Gzbolusly modeli bilen defiesdirilyar.

Psihikanyn ~ barlygy  hereketin  yzygiderli  programmasyny
doretmidge, operasiyalary iki icki psihiki dinydde (meselem, Oz
alyp barsyil miimkingadar wariantlaryny se¢mek) amala agyryp, ditie
sondan sonl hereket etmeklige miimkingilik beryar.

Biologik ewolyusiya prosesinde oOziti alyp barsyil ayratyn
edara ediji apparaty hokmiinde dordp, psihika adamyin déremegi bilen
hil taydan ayratyn dhmiyete eye bolyar. Jemgyyetcilk kanunlarynyi
tisirinde  organizmler sahsyyetlere Owriilip, olaryn hersi Gzinde
doreden taryhy yagdayyn ayratynlygyny saklayar. Sona gord-de
adamynyn Oziini alyp barsy sahsy hésiyetde bolyar.

! psihologik edebiyatda bu modeler diirli hili atlandyrylyp, kihalatlarda “hakykatyii
dinamiki modeli” adalgasy ulanylyp, 6niirtleyji sohlelenme prosesinin bir-birini
calsyryan birniage dinamiki modelleri doretmek arkaly gecyanligi nygtalyar.

25



Aydylanlar  psihologiyanynn ~ predmetinii = yokarda  getirilen
kesgitlemesini  takyklamaga miimkingilik  berydr.  Psihologiya —
beynide hakykatynn obrazy gomiisinde doreyan we adamda sahsy
hiasiyete eye bolyan isi dolandyryan psihikanyn faktlary, kanunlary
we mehanizmleri hakyndaky ylymdyr.

§2. Beyni we psihika

Psihika beyninii funksiyasydyr. Organizmin  psihiki is1  kop
sanly yorite beden mehanizmlerinii {isti bilen alnyp barylyar. Olaryn
biri tasirleri kabul edydr, beylekileri ol tdsirleri signallara Owiiryar,
Ozini alyp barsyn meyinamasyny diizgar, ona gozegeilk edyar,
liclinjisi Oziifi alyp barsa energiya we okgunlylyk beryér, dordiinjisi
myssalary herekete getiryir. Psihikanyn bu mohim igleri dasky
gursawda igjenn ugur almagy, durmusy meseleleri ¢ozmegi (iipjiin
edyar.

Organiki  dinydnii  uzak  ewolyusiyasynyn ~ dowamynda
biroyjiikli amyobadan adama c¢enli Ozini alyp barsyn fiziologik
mehanizmleri lizniiksiz ¢ylsyrymlasmagyn, differensirlenmegin
netijjesinde has ¢eye, operatiw hdsiyete eye bolupdyr.

Bir oyjikli organizmlerii, meselem, amyobanyn
Nerw ulgamynyn iymiti kabul etmek, ony agtarmak, Ozlesdirmek
gurlusy we iicin yoritelesdirilen hi¢c hili organlary yokdur. Sol
psihika bir Oyjik hem duyuyy, hem hereket we iymit
bisirji  organdyr. Sonuil {icin-de amyobanyn
yasayys  mimkingilkleri —  iymit tapmak,

howpdan goranmak ukyplary
oran ciklidir. Yokary derejede Osen haywanlaryi Voritelesdirilen
organlary olara yokary caltlykda we takyklykda iymiti saygarmaga,
howply  tisirleri  aydynlasdyrmaga  mimkingik  beryir.  Bu
miimkingilik ~ signallary kabul etmeklige yoritelesdirilen Gyjlikleri
doremegi bilen yiize ¢ykyar. Bu o&yjikler reseptorlary (latyngadan
“kabul edyi” yagny, dasky gursawyn tdsirini kabul edyidn apparat)
emele getirydr. Beyleki Oyjikkler myssalarynn isini, diirli mézlerin
sekresiyalaryny amala  asyrmaklygy 06z stiine alyar. Bular
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effektorlardyr.  Eger  yoritelesmek  prosesi organ bilen onui
funksiyasyny bolydn bolsa, durmus 6z gezeginde olaryii arasynda
lizniksiz ~ baglanysygy, hereketlerm  dasky predmetlerden we
organizmii  Oziinden gelydn signallaryn akymy bilen sazlasykly
bolmagyny talap edydr. Bu sazlasyk bitewi bir yagdayda isleyin
esasy “dolandyrys pultunyn” — merkezi nerw ulgamynyn hasabyna
gazanylyar.

Nerw ulgamynyn umumy gurlus nusgasy ahli ofurgalylarda
birmeiizesdir. Onuil esasy elementleri nerw Oyjiikleri ya-da neyronlar
bolup, olar oyanmalary geciriji funksiyany yerine yetiryirler. Neyron
Oyjiign beden boleginden, onun sahalara bolinydn, oyanmany kabul
ediji dokumalaryndan — dendritlerden we oyanmany beyleki
neyronlara  geciriji aksondan — dokumadan duryar. Aksonyn
dendrittr hem-de beyleki neyronlaryn oyjlignin  bedeni  bilen
funksional baglanysyk amala asyrylyar. Nerw ulgamynda tize
baglanysyklary doretmekligii mehanizmini diistindirmekde
smapslara uly dhmiyet berilydr. Bu baglanysyklaryn doéremeginde
sinapslarda bolup gecyéin tiytgesmeler (himiki ya-da gurlus boyunga)
mynasybetli oyanmalaryin impulslarynynn belli bir ugurlara saylanylyp
gecirilmegi tipjiin  edilydr. Sinaps oyanmanyn yenip ge¢meli baryeri -
pasgelciligi bolup duryar. Baryerlerin kébiri yenil, beylekileri bolsa
venip geemek Ucin has kyngylykly bolup, kéhalatlarda olaryn belli
birini saylap almak zerurlygy doreyir.

Neyronlarynn bir bolegi oyanmany reseptorlardan merkezi nerw
ulgamyna gegirse, beylekisi — ondan effektorlara gegirydr. Olaryn
kop bolegi kelle beynisi bilen ofurga beynisinden duryan merkez
nerw  ulgamynyn  Ozinih  ayry-ayry  punktlarynyn  arasynda
baglanysyklary doretmegi amala asyryarlar.

Kelle beynisinii yokary bolegni uly yarym sarlar diiziip, olar
alty gatlakly neyronlaryn massasyndan (10 milliarda golay) duryan
beyninin gabygyny emele getiryir. Gabyk psihiki isit 6rdn mohiim
(yone yeke-tik dil) organydyr. Yarym sarlaryi asagynda, Veiise
boliminde funksiyasy entek doly anyklanmadyk beynijik verlesyar.
Ol myssalaryn hereketini koordinirlemekde esasy rol oynayar. Uly
varym sarlarda beyni siitlini direlip, onuii yokary bolegni diizgin
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talamus ofurga beyniden uly yarym sarlara ge¢ydn nerw yollarynyn
“aralyk stansiyasy” bolup hyzmat edydr. Onun asaky bolegindiki
gipotalamus suw calysmasyny, iymite bolan islegi we organizmin
beyleki funksiyalaryny edara edyidn merkezlerden duryar.

Merkezi nerw ulgamynyn agzalan bolimleri Ordn ¢ylsyrymly
gurlusa  eye bolup, ol anatomiya we gistologiya tarapyndan
Owrenilyar.

Hizirkizaman ylmy distlinjelere gord omurga beynisi we beyni
sttiini  reflekslerin  dogabitdi (sertsiz refleksler) gomislerini amala
asyryp, uly yarym sarlaryn gabygy bolsa Ozt alyp barsyn psihika
tarapyndan dolandyrylyan yasayys prosesinde doreyan gorniigleriniii
organydyr.

Her bir duyujy bedeniisti (deri, gozin torly bardasy we
beylekiler) we her bir hereket organy beynide Oziinii hususy
wekilgiligini  doredyar. Funksiya taydan yoritelesmek die bir
reseptorlara hem-de  effektorlara mahsus bolman, eysem Ozinde
organizmin  periferiyasynda — ayakujy bolimlerinde bolup ge¢yin
proseslerini = proyeksiyasyny  doredydn  beyni  &yjiklerine-de
hisiyetidir. Mununn  seyledigni  hdzirkizaman  hirurgiya  tehnikasy
esasynda, beyni gabygyny oma inge elektrodlar yerlesdirmek arkaly
gyjyndyrmak usullary esasynda anyklanandyr. Seyle tejribeleri
kopiisi haywanlarda gecirilendir. Adamlar barasynda aydylanda bolsa
sagdyn, beynisinde hig hili gikest bolmadyk vagdayynda olarda
hirurgik  eksperimentler ~ gecirilmeydar. Die kibir operasiyalarda
neyrohirurglar beynini elektrodlar arkaly barlayarlar. Beynide agyry
nokatlarynyn yoklugy sebdpli ndsag seyle deriewlerde hic hili agyry
duymayar. Sol bir wagtyn Ozinde, ol 6z afynda bolyany ii¢in,
lukmanlara gyjyndyrma netijesinde Oziinih duyyan zatlaryny habar
berip bilyar. Seyle usulyn Usti bilen beyninii ayry-ayry ugastoklary
gyjyndyrylanda olarynn birinfi myssalaryn diiyriilmegini - doredyénligi
anyklanyar. Bu tejribeler duyus we hereket nerwlerin “ahyrky
stansiyalarynyn” belli bir tertipde Verlesyidndigini, organizmin diirl
boliimlerinin beynide birmenizes wekilciliginin yoklugyny anyklady.

Uly yarym sarlaryn gabygynyn kop bolegni, el isini,
ayratynam onuni basam barmagyny (bu barmak dile adamda beyleki
barmaklara garsy duryar) dolandyryan &yjikler hem-de sozeyis

28



organlarynyi ~ myssalarynyn  (di,  dodak)  funksiyasy  bilen
baglanysykly — Oyjikkler tutyar. Seylelkde, wuly vyarym sarlaryi
gabygynda zihmetde we sOzlesmekde esasy funksiyany alyp baryan
hereket organlary git orun tutyar.

Uly yarym sarlarynn isleysinmi umumy kanunlary [.P.Pawlow
tarapyndan agylandyr. Pawlowyn tejribelerinin klassyky nusgasynda
itlerde diirli signallara sertli refleksler doredilip, bu signallar itlerde
edil gos-goni dhmiyeti bolan gyjyndyryjylar (meselem, iymit) tésir
edilenddki yaly fiziologlkk reaksiya (meselem, siilekey bolinmegi)
yize ¢ykaryar. ILP.Pawlowyn taglymaty diie bu nusga bilen
ciklenmeyir. Laboratoriyadan dasda, real durmusda haywan hagan
agzyna iymit diiserine garasyp durman, ony agtaryar, ona tarap
hereket edip, onui netijeliligni  barlayar, gursawda isjen
oriyentirlenyar.

Héazirki dowiirde dinyanin Osen yurtlarynda alnyp barylyan
derfewler yokary nerw ulgamynynl isinfi umumy kanunlarynyi
haywanlaryin igjen Ozini alyp barsynda Viize c¢ykyanlygyny subut
edyiar. Meselem, eger kepderi cala basanynda iymli guty agylyan
knopkaly eksperimental Vasige yerlesdirilse, ol birnige wagtdan bu
yumusy c¢ozyar. Knopka oma sertli gyjyndyryjy bolup, ciinkiin bu
signala bolan reaksiyasy edil I.P.Pawlowyn tejribesinddki a¢ itii jan
sesine ya-da ysyga siilekey mizlerini reaksiyasy yaly zerurlykda
amala agyrylyar.

Psihiki st fiziologlkk mehanizmleri hakyndaky taglymat beyni
stitlininiii funksiyalaryny beyniniii nerw dokumasyna
mikroelektrodlary girizmek arkaly gds-goni gyjyndyrmak boyunca
gazanylan netijelermt hasabyna tize disiindiris bilen baylasdy. Beyni
sitiinini ~ birnd¢ce  boliimlerinii  beyninin  yokarda  Verlesydn
bolimlerine energiya ¢esmesi bolup duryanlygy anyklandy.

Beyni siitiinini  elektrik arkaly gyjyndyrmak bilen bir hatarda
onda 0z-6zinden, eksperimentatorynl gatnagmazlygynda yiize g¢ykyan
toklary yazyp almak usuly-da ulanylyar. Bu tejribeler beyninii
elektrik igjenligmin birmenizes déldigni yiize ¢ykardy. Biotoklaryn
vazgysynynn  hdsiyeti boyunga adamynyn psihiki  yagdayynyi
tiytgeysini bilip bolyar. Beynide doreydn tolkunlar diirli caltlykdaky
(ugurdaky) elektromagnit yrgyldylarydyr. Olaryn has asudalary
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adamynyn dyn¢ alyan pursaty, gozlerinini yumuk, iinsiini gowsan
mahalynda yiize ¢ykyar. Emma seyle yagdayda bolyan adama haysy-
da bolsa bir yumus (meselem, arifimetik mysallary islemek)
tabgyrylsa, onuii biotoklaryny gorkeziji tolkunlar iytgeydr, yazgyda
has calt tolkkunlaryn yzy doreyar.

Beynide doreydn elektrik toklaryny giiyclendirjilerm  komegi
arkaly elektroensefalogramma gOrniisinde  yazmak —miimkingiliginii
agylmagy fiziologlar, Iukmanlar bilen bir hatarda psihologlar {i¢in
hem uly &dhmiyete eye boldy. Elektroensefalogramma beyninin
igjenliginin  Uiytgeysini  yzarlamaga, bu  iytgesmeleri adamynyi
psihiki  proseslerinin ~ {iytgeysi  bilen deniesdirmdge  miimkingilik
beryar. Biotoklaryn yazgysy beyninii isnii mazmunyny dél-de, diie
onuni umumy biofizk we biohimik isjenligini gorkezydan-de bolsa, bu
derfewler ordn mohiimdir. Olar gelieckde ylma beyni we psihika
barada kin gyzykly faktlar Dbererler. Sona gord-de beynini
biotoklarynyit adamynyn isinin diirhi gorniiglerinde, sol sanda kosmos
ucusy valy has c¢ylsyrymly sertlerde has ymykly Owrenilmegi
totinden dildir. Kosmonawtyii beynisinii biotoklarynyn yazgysy
onun  merkezi nerw ulgamynda bolup gecydn iytgesmelerin
gorkezijisi bolup hyzmat edydr. Biotoklaryn yazgysynyn hésiyeti
boyunga adamynyn oyalygyny, ukudalygyny, onuil anynyn igjenlik
derejesini bilip bolyar.

Adamynyn psihiki proseslerinii beyni mehanizmi kép derejede
haywanlaryin  psihikasynyn  mehanizmi  bilen menizesdir. Nerw
ulgamynyn umumy gurlusy we isleysi dhli  stiydemdirijilerde  bir
hiidir. Sonun ii¢in-de  haywanlarynn  beynisini  Owrenmek  die
fiziologiyada dél, psihologiyada hem Ordn &hmiyetlidir. Basga bir
tarapdan adamynyn we haywanyi psihiki isiniii aratapawudy dife
san taydan bolman, eysem hil babatdadyr. Bu tapawut tebigy yol
bilen adamynyn organizmini dhli  gurlusyny we  funksiyasyny
tytgeden kuwwatly maddy faktor — zihmetin esasynda dorédpdir.
Sonuii bilen birlikde psihikanyn organy — beyni-de kimillesipdir.
Onunt  haywanlarynn  beynisinden tapawudy yokary akyl yetiris
prosesleri, esasanam pikirlenme Owrenilende has-da aydyn yiize
cykyar. Bu prosesler duyma we kabul edis yaly beyninm belli bir

ucastogynda yerlesmeyérler. Eger adamynyn beynisinii gabygynyn
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yenise bolimi zayalansa, onda goriis duymalarynyn yok boljakdygy
ikucsuzdyr.  Beynnii  yokary akyl yetiris  prosesleri  bilen
baglanysykly ucastoklaryna zeper yetirilmesi basga hisiyetde bolyar.
Bu yagdayda zeper yetirilen ugastogyn funksiyasyny basga bir bolim
0z istine alyar. Akyl we sozeyis proseslermmi igsmi alyp baryan
nerw  dokumalaryna  yokary c¢eyelk, funksiyalaryna  Gzara
calysmaklyk mahsusdyr.

Adamynyn psihiki durmusynda uly yarym sarlaryin gabygynyi
tstlinm 30% meydanyny tutyan marlay bolegine esasy rol degislidir.
Marlay bolimlerinm zayalanmagy (kesel, yaralanmak we s.m.) Oz
alyp bargyn yonekey gorniislerinde dél-de, onuii has yokary
cylsyrymly  gorniislerinde  duyulyar. Beyni  gabygynyn marlay
bolimleri zayalanan nisaglar goriise, sozleyse, yazuw isine bolan
ukyplary saklasalar-da, arifimetiki mysallary islinlerinde mysallaryn
sertlerini  analizlemige ukypsyz bolyarlar. Mysal  ¢ozmekligin
meyinamasy diizilende, olar ahyrky maksady gz oOfiinde tutup
bilmeyérler. Alhan netjdni baglangyc sertler bilen denesdirip
bilmeyirler, 6z yaliyslaryny duymayarlar we s.m. Kop sanly kliniki
synaglarynn sayatlyk etmegmne gord, beynnmi mailay bokimlerini
zayalanmagy akyl ukyplarynyn peselmegi bilen bir hatarda
adamynyn sahsyyet ulgamynda, onun gylygynda diypli tytgesmelere
getirydr. Kesellemezden on salyhatly adamlar godeklik, gaharjanilyk,
ozii saklap bilmezik yaly hisijetlere eye bolyarlar. Yokary
derejede Osen haywanlaryn we adamynyn psihikasy kelle beyninii
isinii ~ Oniimidir.  Yone psihikanyih mazmunyny ~beyninii 6z
doredenok. Onun c¢esmesi janly-jandarlaryn Ozara tdsiri amala
asyrylyan dasky diinyadir. Haywanlardan tapawutlylykda adam
beynisi iicin dagky diinyd biologki gursaw bolman, jemgyyetcilik
taryhynyii Osilis yolunda adamlar tarapyndan doredilen predmetlerii
we hadysalaryn diinyasidir.

Ikinji ddimlerden baslap her bir adamynyn psihikasynyn Osiis
cesmesi taryhyn jimmiisinden gaydan medeniyet bolup duryar.
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Psihiki we nerw-psihologik proseslerin  Ozara

Beyninii baglanysygy Ordn ¢ylsyrymly meselelerin  biri

isinde psihiki bolup duryar. Bu proses Owrenilende psihikanyn
We nerw- nerw-fiziologik hadysalardan  6zboluslylygyny
psihologik  yiize ¢ykarmak bolyar. Eger seyle  6zboluslylyk
hadysalar ~ yok bolan bolsa, psihologiya - ylmyn 6zbasdak
pudagy hokmiinde bolinip bimezdi we gos-goni
nerw sistemasynyn funksiyasyna syrykdyrylardy.
Ony nerw sistemasynyn fiziologiyasy bilen meiizes hasaplamaly
bolardy.  Psihikanyn  Ozboluslylygyny  yiize ¢ykarmagyn esasy
kyncylygy, ol nerw-fiziologik isin netijesi bolsa-da, onda bu nerw-
fiziologlk psosesler gos-goni yiize ¢ykmayar, “gdze ilmeyar”. Psihiki
prosesler icki fiziologik proseslerin dil-de, dasky obyektlerii
(formasynyn, ululygynyn, predmetlerin Ozara tisirinitl)
hiasiyetnamasyny Oziinde jemleydr. Fiziologlk proseslerm komegi
bilen psihikanyi mohiim ayratynlygy — dasky dinydnii beden
sistemasynda  sOhlelenmegi,  obraz-kesp  gOrniisinde  gaytadan
dikeldilmegi amala agyrylyar.

Psihkanyt =~ mazmunynda  we  gurlusynda  neyrofiziologik
proseslerin =~ g0s-gbni  yiize ¢ykmazlygy onun  6zboluslygyny
owrenmekligi bir dowiirde diiypli bokdedi. Psihiki hadysalaryn
“bedensiz’, maddy hisiyetde daldigi kdbir psihologlar tarapyndan
jan ayratyn, bedene bagly dil giiyc diyen taglymaty doretmekde
ulanylypdyr. Sol sebdpli psihiki hadysalara yzygiderli dialektiki
diisinmeklige ymtylmak kéhalatlarda basga bir diypli yaliyslyga
getiripdir:  psihika  fiziologkk  prosesler  bilen  gatysdyrylyp,
psihologiya fiziologiya bilen galsyrylypdyr.

Seyle ¢emelesmegii nddogrudygyny reflektor isde psihikanyi
aktiw dolandyryjy roluny aydyn gorkezyin psihikanyn reflektor
taglymaty subut edydr. Sonky yyllarda psihologlaryn, fiziologlaryn
we kibernetiklerin geciren derfiewleri, signalyn kibernetikada kabul
edilen digiinilisinden ugur alyp, psihikanyi nerw proseslerden
tapawudyny has-da aydyinlasdyrmaga miimkingilik beryar.

Yimyn Osiisinde  signal isinm  reflektor

Psihika we taglymatda  agylan  formalaryny  aydyn

informasiya. gorkezijileri boyunca
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tapawutlandyrmak zerurlygy doreyar.
Meselem, duyma “birinji signal” hokmiinde
nerw impulsyndan ya-da signaldan ndhil
tapawutlanyar?

Muna jogap bermek Uicin her bir islendik signalyn tebigatyny
acyp gorkezmeli bolyar. Dite su esasda onuil diirli formasynyi
O0zboluslylygyny ~ bilip  bolyar.  Yimy  disiinjelerin = Osiisinde
hadysalaryn 0zboluslylygyny aydyilasdyrmak hacan-da ofa umumy
kanunlaryn takyk goriisi hokmiinde seredeniide miimkin bolyar.

Meselem, planetalaryn  Kepler tarapyndan esaslandyrylan
hereketlermii  ayratynlygy dile mehanikanyn Nyuton tarapyndan
acylan umumy kanunlary esasynda gutarnykly diisiindirise eye boldy.
Takyk  sosialykdysady formasiyanyn — ayratynlygynyi ylmy
diisiindirilisi hagan-da ol sosial-taryhy Osiisin umumy kanunlaryndan
getirilip ¢ykarylanda miimkin bolyar.

Signal isinin umumy diizginleri baradaky disiinjeler sonky
dowiirlerde  ylmyn  dirli ugurlaryndaky — gazanylan  bilimlerii
birlesmesi-sintezi esasynda toplandy. Seyle sintez signallaryil umumy
yny doretmidge miimkingilk berdi. Bu taglymata gord her bir signal
nformasiyanyn birligi we ony gecirmekligin formasy bolup duryar.
Informasiya hemise 6z c¢esmesi bien 0Ozini alyp baryjynyi
arasyndaky belli bir gatnagygy afladyar. Informasiyanynn ¢esmesi —
ony Ozinde saklayjy sistema tdsir edyan haysy-da bolsa bir
obyektdir. Meselem, seyle cesme telestudiyadaky diktoryn yiizi bolup
biler. Informasiyanyn o0zinde saklayjysy hokmiinde telewizoryn
kabul edis trubkasynynn ekrany gorniisinddki ahyrky zwenosy bilen
telewizion baglanysyk kanaly hyzmat edyér. Informasiyanyn cesmesi
bolan diktoryn yiizi diiri yagtylanma derejeli nokatlaryn toplumydyr.
Suna degisllikde nformasiyanyn saklayjysy hokmiinde  telewizion
kanalda elektrik  gliyjemesinin-napryazeniyesinin ~ diirli  iiytgeydn
vagdaylarynyn toplumy doreyar. Edil sonun yaly geplenyin soz ses
basymynyn iiytgeyan yagdayynyn toplumy bolup duryar. Bu toplum
mformasiyanynn  0ziinde saklayjysydyr. Informasiyanyn saklayjysy
hokmiinde esidis apparatynda biz esidis kabul edisne Owriilydn nerw
mpulslarynyil toplumyny goryéris. Seylelkde, mnformasiya — munui
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0zi ¢cesmeden we Oziinde saklayjydan ybarat bolan 6zara sazlagykly
ki yagdayyin toplumydyr.

Signallaryn umumy taglymaty, bir tarapdan gorkezilen Ozara
sazlagygyn Olcegi, beyleki tarapdan, onuil formasy hakyndaky
taglymaty o6z icine alyar. Olceg - mformasiyany san taydan
hisiyetlendirydin ~ bolsa, forma onun gurlus  hésiyetnamasyny
gorkezyiar. Olceg  yorite matematiki formulalarda  we  dlceg
birlklerinde beyan edilip, biz onuil Ustinde durjak déldiris.
Psihologiya  ylmyna  ayratyn dhmiyetli bolanlygy i¢in, gurlus
(signallaryin  sazlagygynynn  formasy) hdsiyetnamasynyn  tistiinde
durup gegmek zerurdyr.

Iki  koplign  Ozara  sazlasyklygynyn ~ umumy  formasy
izomorfizmdir. Her bir koplik elementlerden (ofia  yokarda
nformasiyanyn  gecirilisinde  gorkezilen  sistemanyn  yagdayy-da
mysal bolup biler) duryar. Koplign eclementleri bir-birleri bilen
gatnagykda bolyarlar. Eger-de haysydyr bir koplignn elementleriniii
kibir toplumyna basga bir kopliigii elementi gabat gelydn bolsa, iki
sany koplik izomorfdyr. Seylelkde, izomorfizm iki k&pligm
elementlerinii = we  gatnagyklarynyn  bir-birine  birmenizes  ugrubir
gabat gelmegidir. Meselem, sesit basys yagdayynyn kopliginii
arasynda izomorf gatnagygy bardyr. Birinji koplik (Yazylyan ses)
mformasiyanynn ¢esmesi bolsa, ikinji koplik (sesiti magnit Yyazgysy)
bu c¢esmidnin signalydyr. Informasiyanyn sol bir ¢esmesi bilen
adamyn ses kabul edyin esidis apparatyndaky nerw impulslarynyi
kopligi-de yokarda gorkezilen c¢esmdnii signaly (nerw signaly)
bolup hyzmat edyir. Signal — bu Ozinii saklayjysynyil yagdayynyn
kopliiginin cesméniit yagdayynynl kopliigine izomorflygydyr.

Signallar sol bir obyektden — ¢esmeden diirli maddy serisdeleriii
(sesm  magnit yazgysy, patefon plastinkasynda ses yodajyklary
gorniisinde, nerw impulslary gomiisinddki yazgy) Usti arkaly gecirilip
biner. Yazylan ¢esmini doly gaytadan dikeltmek nukdayyndan
signalyi  bu ¢esmd bolan gatnagygy diirli-diirh bolup biler.
Telewizordaky elektrik ysygynyn wagt yzygiderligi boyunca iiytgép
duryan  yagdayy c¢esminii  ayratynlygyny (onuii  formasyny,
mogberni  we s.m.) g0s-goni gaytalamayar, kopirlemeyir. Bu
hisiyetleri gaytadan dikeltmek T{icin signaly basga bir forma -—
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ekranda optiki sekillendirise Oowiirmeli bolyar. Signal ¢esméinii
ayratynlyklaryny gaytalaman umumy gorniisde bolyan wagtynda ol
degishi obyektin signal kody bolyar. Meselem, sesiii magnit yazgysy
0z ¢cesmesinin  kodudyr.

Informasiya dine bir obyekt barada maglumatlar getrmén, ol
tehniki we janly ¢ylsyrymly sistemalaryn Oziini alyp barsynda Orén
mohiim funksiyany alyp baryar. Sistemanyin kadaly islemegi onun
hereketlermmi  gursawyn  sertlerme  uygunlagan bolmagyny talap
edyar.  Seyle  uygunlasmak  hereketleri  olaryn = gOniikdirilen
obyektlerine gabat getirmekligi anladyar. Ony doretmek {icin sistema
obyektlerin  hisiyetleri hem-de  yerine  Vetirilyin  hereketleri
hisiyetleri barada informirlenen bolmaly. Meselem, kosmiki gidmini
awtomatiki dolandyrmak ucusyn trassadan gysaryan sertleri barada
mformasiyanynn  yzygiderli gowsup  durmagyny talap  edydr.
Seylelikde, edara ediji sistema goz Oiiinde tutulan kursy gaytadan
doretmeklige miimkingiik berydn signallar gelip gowusyar. Edil
sunuin  yaly, biz hereket edenimizde, olary edara edyin nerw sistema
dine dasky obyektlerden (goni baglanysyk) dil, eysem hereketii
ndhii  yerine yetirilisi (yza dolanyan baglanysyk), onuil néhili
derejede  yetilyin maksadalayyklygy barada informasiya kabul
etmelidir. Edara etmeklk goni we yza dolanyan baglanysyk
signallarynyn esasynda alnyp barylyar.

Seylelikde, informasiya  bir-biri  bilen  baglanysykly  iki
funksiyany amala asyryar: birinjiden sistemany gursawyil hésiyetleri
bilen habardar etse, ikinjiden sistemanyn hereketini {iytgeydn sertlere
layyklykda gurayar. Birinji funksiya — habardar ediji, ikinjisi — edara
ediji diyip atlandyrylyar. Yokarda gorkezlisi yaly, edara etmeklik
diie habardar etmekligin esasynda guralyp, habar nice doly bolsa
onun netijeliligi-de songa bolyar. Emma signallaryi umumy formasy,
esasan hem signal kodlar obyektleri doly gaytadan dikeltmége
(sekillendirmége, olaryn hil ayratynlyklaryny we ginislik wagt
gurlusyny doretmidge) miimkingilik bermeyiar. Meselem, yokardaky
mysaly yada salsak, elektrik ysygynyn (sekillendirise Owrlilydncd)
gecirydn signallary Ozlerinde ¢esmédnm formasyny, mocberini we
hisiyetlerini  gorkezydn  sekillendirisi  saklamayarlar.  Signal-kodun
edara etmekde wulanylmagy iicin ondaky maglumatlaryn kemterligi
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haysy-da bolsa bir zat bilen doldurylmalydyr. OI, meselem,
sistemanyn yerine yetirydn — operasiya programmasynyn onun is¢i
organlarynyn konstruksiyasynda yerlesdirimeginii hasabyna
gazanylyp bilner. Hizirkizaman tehniki sistemasynyn kopiisinde
seyle usul ulanylyar.

Signallaryn ~ @hli  formasyny, edara  etmekligii  hemme
gornlislerni 6z i¢ine alyan informasiya hakyndaky taglymaty néhili
yol bilen yokarda goylan “birinji signallar” we nerw signallarynyn
tapawudyny yize c¢ykarmak sowalyny c¢6zmekde wulanyp bolar?
Héazrkizaman derfiewlerinii subut edisi boyunga nerw gyjynmaklygy
signal hokmiinde kodun tipiki gbrniisi bolup duryar. Sonun {i¢in-de,
bu taglymat alnyp barlys programmasy organizmde, onun icki
organlarynyn  konstruksiyasynda  yerlesdirilen yasayys proseslerini
edara etmekde yeterlkdir. Meselem, normal sertlerde gan basysy,
maddalaryn calsygy we s.m. psihikanyn gatnasmagynda, dile nerw
gyjynmasy signalynynn esasynda edara edilyir. Emma Oziti alyp
barys ulgamynda, yagny janly-jandarlaryn dasky gursaw Dbilen
cylsyrymly Ozara tdsiri edara edilende, onun takyk programmasy
liytgemesiz bir shema baglanylan déldir. Eger bu seyle bolan bolsa
organizime dagky  gursawyn  lizniksiz  liytgemegine — ¢eye
uygunlagsmaga miimkingilik bermezdi. Bu yagdayda nerw kodunda
saklanyan ~ mformasiyanynn =~ kemterligi ~ signalyn = hut = Gzinim
tytgedimeginin  hasabyna vetilmelidir we bu signalda obyektinn takyk
hasiyetnamasynyt  miimkingadar has mazmunly (hil we ginislk-
wagt) hisiyetlerini sohlelendirmek gazanylmalydyr.

Signalyin seyle formasy signal-obrazdyr. Eksperiment iisti bilen
yiize ¢ykarylan signal obrazlaryn hasiyetleri takyk obyektlerin
indiwidual alamatlaryny has doly sohlelendiryérler. Signal obrazyn
gurlusynda psihika mahsus bolan dasky diinydniii onda s6hlelenmek
hisiyeti bardyr. Bu ayratynlyk bilen psihikanyn yene-de bir &zbolusly
hasiyeti — onun aktiwligi-igjenligi baglanysykly bolup, ol hereketi
predmetnn  obrazynyn isti bilen edara etmekden ybaratdyr.
Seylelikde, signalyiipsihiki formasy bilen nerw gyjynma signalynyn
aratapawudy yiize cykarylyar.

36



§ 3. An hakynda diisiinje

Obyektiw reallygyn adam beynisinde sohlelenmesi hokmiinde
psihika diirl derejeler bilen hisiyetlendirilydr. Psihikanyn adama
mahsus bolan m yokary derejesi andyr. An psihikanyn yokary
birlesdirji-integrirleyji  formasy bolup, ol zihmet iginii taryhy-
jemgyvetcilik kemala gelsinii, adamynyn dil Usti bilen beyleki
adamlar bilen sozleysinin kemala getiriy tdsirinfi netijesidir. Bu
babatda an “jemgyyetcilik Ontimidir”.

Eysem anyn gurlisy, onun mohiim psihologik hisiyetnamasy
nimeden ybarat?

Anyn ikinji hésiyetnamasy adamynyin dasky diinyd baradaky
bilimlerinh ~ toplumyny 6z icine  almak  ayratynlygy  bilen
baglanysyklydyr. Adyn gurlusyna mohim akyl yetiriy prosesleri
girip, adam olaryn komegi bilen 06z Dbilimlerini  yzygiderh
baylasdyryar. Bu proseslere duyma, kabul edis, hyyal we pikirlenme
degislidir. Duymanyn we kabul edismt komegi bilen beynd su
pursatda tdsir edydn gyjyndyryjylar g0s-goni sohlelendirilip, anda
adam i¢cin  dasky dinydnii su pursatda ndhili  gorniisde
acylyandygynyi duyus obrazy doredilyir. Yat anida  gegmisi
obrazlaryny gaytadan dikeltmige miimkingilk berydn bolsa, hyyal
isleglerin  obyektini hézirki wagtda bolmadyk, model obrazyny
doretmidge vyardam edydr. Pikirlenme bilimleri jemlemek arkaly
mesele mysallary c¢ozmekligin  serisdesi bolup duryar. Agzalan
psiniki  proseslerin  sikest tapmagy va-da zayalanmagy afyn
funksiyasynynl bozulmagyna getiryr.

Anyn ikinji hisiyetnamasy — onda subyekt bilen obyektin,
yagny namanii adamyn hut Ozine (“men” diylip atlandyrylyan),
ndmdnin  onuil  dagky diinydsine (“menden basga”) degisliliginii
tapawutlandyrylmasydyr. Adam organiki diinydnin taryhynda ilkinji
bolup ondan bolinip ayrylyp, 6ziini dasky diinyd garsy goymak bilen
bu garsy goymany we tapawutlandyrmany 6z anynda saklayar. Ol
janly-jandarlarynn arasynda 0z-0ziine akyl yetirip, yagny psihiki isi
0z-0ziini dermemédge goniikdirip bilyin yeke-tdk janly gurlusdyr.
Adam 06z hereketlerine we tutus Ozine anly-diisiinjeli baha beryar.
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“Men” bilen “menden baggany” bir-birinden tapawutlandyrmak
prosesi adamynyn c¢agalyk dowriinde basyndan ge¢ip, onun 6z-6ziini
afilamaklygynyn kemala gelmeginde amala agyrylyar.

Anyn tglinji hisiyetnamasy — onuii komegi bilen adamynyn
maksada goniikdirilen isini {ipjiin  edimegidir. Anyn funksiyasyna
isih  maksadyny kemala getirmek girip, onun netijesinde isii
motiwleri doreyar we Dbir-birleri bilen denesdirilyar. Erkli kararlar
kabul edilip, hereketlerin amala asyrylys prosesi goz astyna alynyar,
ona degish diizedisler girizilydir we s.m. “Adam die bir tebigatyi
beren zadynynn formasyny iiytgetmek bilen ¢éklenmin, tebigatyi
beren zadynda ol sonun bien bir wagtda Ozinin diistinjeli
maksadyny-da amala asyryar, sol maksat bolsa kanun hokmiinde
isgarin  hereketlerini usulyny we hésiyetini kesgitleydir hem-de ol
oziiniti erk-isleglerini sol maksada tabyn etmelidir® diyip K.Marks
nygtap gegyir. Kesel netijesinde ya-da Dbagga sebdbe gord
maksadalayykly isi alyp barmak, ony koordnirlemek we
goniikdirmek miimkingiliginiti bozulmagy anyn  bozulmagy
hasaplanyar.

Galyberse-de, anyn dordinji hésiyetnamasy — onuil diiziimine
belli bir gatnasygyn gosulmagydyr. ‘“Menii gursawyma meniin
gatnasygym menit afiymdyr” dijip K.Marks vVazypdy. Adamynyii
aftynyn  dliziimine duymalar girip, olarda iki bilen ¢ylsyrymly
obyektiw jemgyyetycilik gatnagyklary 6z sohlelenmesini tapyar.

Adamynynn  anynda  sahsyyetara  gatnagyklaryn ~ emosional
bahalandyrylmasy bardyr. Edil beyleki yagdaylarda bolsy yaly, bu
yverde hem patologiya (kesel yagdayy) anyn normal yagdayynyi
mazmunyna has omat diisiinmige miimkingilik berydr. Birndge ruhy
kesellerde  anyn bozulmagy esasan duygy ulgamynda we
gatnagyklarda doreydn bozulmalarda yiize c¢ykyar: keseli mundan on
hemmeden gowy gorydn ejesini Vigrenydr, 0z yakynlary barada
gahar-gazap bilen giirleyir we s.m.

! K.Marks. Kapital. Tiirkmenistan déwlet nesiryaty, Asgabat, 1962, 1-nji tom, 197-
nji sah.
2 Mapxe K. u Duremsc @. Cou., 7. 3, 29- njy sah.
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Anyn vyokarda gorkezilen &hli ayratynlyklarynyn  kemala
gelsini  we vyize ¢ykysynyn =~ hokmany serti dildir. Adamynyn
sOzleyis isinin prosesinde onui Oziinden 6f adamzadyn doreden we
dide berkiden pikir baylygynyin hasabyna bilimlerin toplanmagy we
baylasmagy amala agyrylyar. “Her bir adam 6z koki boyunga tas
Adamatanyil behisdine uzap gidydn &girt geneologk agaja dayanyar;
bizin aramyzda edil kenar yakasynyn tolkuny valy tutus bir ummanyn
— biitindiinyd taryhynyl uryan mowji duyulyar: @hli asyrlaryn pikiri
su minutda bizin beynimizde jemlenendi dijip A.N.Gersen
vazypdy. Dil taryhy-jemgyyetcilik tejribanin  ya-da  jemgyyetcilik
aftynynn ornasdyrylan obyektiw ulgamy bolup duryar. Ayratyn bir
adam tarapyndan Ozlesdirilende dil belli bir derejede onun real aiiyna
owrllyar. K.Marksyn belleysi yaly “..dil beyleki adamlar ii¢inem
dowam edydn we hut sonun bilen menit 6ziim licinem dowam edyin
praktiki, hakyky aidyr”.?

An diisiinjesi psihologiyada, psihiatriyada we beyleki ylymlarda
yokarda gorkezilen hisiyetnamalara layyklygy boyunca ulanylyar.
Sonlukda, psihiatrlar an diyip adamynyin dasky gursawyn yagdayy,
wagty, yeri, 0z sahsyyetinmi hereket edis obrazy dogrusynda jogap
berip  bimek  miimkingilignin = barlygy-yoklugy  ya-da  onun
bozulanlygy baradaky soraglaryin nukdayyndan cemelesyérler. Dury
afty bolan adam beynd tize gelip gowusyan mnformasiya Ozinde bar
bolan bilimlere layyklykda baha berip, 0zini gursap alyan gursawdan
saylayar, beyleki adamlara, isih gecirilyin sertlerme Onden adaty
bolan gatnasyklaryny saklayar we su maglumatlaryn esasynda oziini
alyp barsyny edara edyar.

An, jemgyyetcilik Oniimi bolany iigin difie adama mahsusdyr,
haywanlarda an yokdur.

Psihikanynn asaky derejesini anlanylmayan (anfasty) hadysalar
tutyar. Ouziinit psihki hésiyetini  saklamak bilen (sofia gdri-de
psihika  disinjesi  “an,  “afilanylan™  diisiinjesinden  giiidir),

! I'epuen AWM. Beutoe u qymsr, T.3. M., TUXJI, 1958, 253-nji sah.
2 Mapxke K. u Duremse ®. Cou., T. 3, 29-njy sah.
3 «“Anlanylan” diisiinjesi kihalatlarda séziini 6rin dar manysyndaulanylyar. Biz:
“Ol kollektiwin anly-diisiinjeli ¢leni hokmiinde dusiinjeli hereket etdi— kyn
yagdaya diisen yoldasyna komek berdi” diyenimizde bu adamynyn beyleki
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aflanylmayan  hadysalar bu adamynyn 06z ejizigini  yatladyp,
galagoplulyk doredip biljek zatlary anynyn cdginden gysyp
cykarmagy netijesinde anasty ulgamda doreyéin we onuil is-
hereketini ana garassyzlykda edara edyidn gurlusdyr. Anlanylmayan
ulgamyn basga bir gornisi asakdakylardyr: diiys wagtynda yiize
cykyan psihiki hadysalar: duyulmayan, emma real tdsir edyédn
gyjyndyryjylara (“subsensor” ya-da “subyektiw” reaksiyalar) jogap
hokmiinde doreydn reaksiyalar; 6n ailanylyan hésiyetde bolup, sofira
gaytalanmagy netijesinde awtomatlasan, sonun tigin-de
anyklanylmayan  hereketler;  6zlerinde  maksadyn  aflanylmasy
bolmadyk ism howeslendirjileri, ugrukdyryjylary we  beylekiler.
Anlanylmayan hadysalara keselli adamynyn psihikasynda doreyian
kdbir patologik hadysalar-da: galljusinasiya, manysyz zatlary
samramak we s.m. girydr. Aflanylmayanlygy ii¢in, psihikanyn bu
gornlisini haywanlaryin  psihikasyna defiemek bolmaz. Edil an yaly,
anlanylmayan ulgam adama mahsus bolan, adamynyi yasaysynyi
jemgyvetcilik sertleri esasynda doreydn psihikanynn bir gorniisi bolup
ol dasky dinydnii adamynyn beynisinde bolekleymn, veterlik
derejede takyk bolmadyk sohlelenmesidir.

Psihikanyn beynd, dagky dinyd we ise bolan gatnasygyny
mundan beylik-de aydynlasdyrmak meselesi psihikanyn ~ Osiisi
problemasyna  yiizlenmek  zerurlygyny doredydr. Die  psihiki
sOhlelenménin =~ ewolyusion  merduwanyn  diirli  basgangaklarynda
Ostisine, liytgeysine adamynyn anynyil baglangyjynyn doreysine we
anyn kemala gelmegnin gecisine diiglinmek arkaly psihikanyi
mohim kanunlaryny we zerur psihiki faktlary yiize c¢ykarmak
miimkin.

hereketlerini aiisyzhasaplamayarys. Bu yerde anly diymek jemgyyetcilik anynyi
normalaryna gabat gelyar diymekdir.
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2-nji BAP
Psihikanyn we anyn osiisi
§ 1 Psihikanyni filogenezde osiisi

Psihika Adamynyn psihikasynynn doreysi we Osiisi tebigatyn
barlygyin  kanunlaryna  akyl yetirmekde alymlarynn  Oriinde
ewolyusiyasy doreyin m bir g¢ylsyrymly meselelerin  biridir.
nyn netijesi Alymlaryn  bir  bdlegi  psihkanyn = doreysini
hokmiinde materiyanyn  uzak  watglayyn  Osilisinin = netijesi
hasaplayarlar. Materiyanyii gurlugyny derfiemek bilen
olar materiyanyn  hereketlerinin  diirli  gOrniislerini
Owrenyarler.
Munuin  sebdbi — hereket materiyanyn saklanys formasy, onun
ayrylmaz, ona icki mahsus bolan hésiyetdir.

Hereketsiz, absolyut togtayys yagdayda boljan materiya
yokdur. Alemdiki biitin materiya, biitin organiki dil we organiki
tebigat hereket, liytgeyis, Oslis yagdayynda bolyar.

Jansyz, organki dil diinyiden baslap, ti has yokary derejede
Osen, c¢ylsyrymly adam beynisine degisliikde &hli materiya
sohlelendirmek, yagny dasky tésirlere jogap gaytarmak ayratynlygy
mahsusdyr. Sohlelendirménii  formasy materiyanynn formasyna bagly
bolup, ol dasky tésirlere olarynn hisiyetine we materiyanyil formasyna
layyklykda jogap berip bilmek ukybynda yiize ¢ykyar.

Jansyz tebigatda hereket maddalaryn ya-da predmetlerin
mehaniki, fiziki ya-da himiki Ozara tisiri gorniisinde Viize ¢ykyp
bilydr. Organki dél tebigatda hereketii yonekeyje mysallary
hokmiinde su asakdakylary gorkezmek bolar: deniz suwy bilen
yuwulyan gaya suwa belli bir garsylyk gorkezydr (tolkunlar ofa
degip yza serpilydrler), emma gaya-da kem-kemden yumrulyar: giin
sOhlesmm  suwun  Ustlinde  sOhlelenmegi:  elektrik  razryadlarynyi
esasynda ozonyin molekulasynyn doreysi.

Janly materiya gecilende materiyanyn hereketinii  formasy
diiypgoter  Ozgeryar.  Janly  tebigata  sohlelenminii  biologik
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formulalary mahsus bolup, onuii belli bir Osilis tapgyrynda bolsa
sOhlelenmdninn hil taydan tize bir gdrniisi — psihika doreyar.

Materiyanynn  hereketinin ~ biologik formasy — yasayys —
tebigatyn Oslisinin  tize basgancagydyr. Jansyz materiyanyn janly
materiya  gecisini  diisiindirydn  birndge ylmy caklamalar  bar.
A.LOparin tarapyndan oOfie siirlilyin wariantynda janly materiyanyi
doremeginin  zerur serti uglerod esasynda organiki maddalaryn,
birlesmelern  emele  gelmekligi  hasaplanylyar. Bu yagdayda
uglerodyin atomy diiri konfigurasiyalarda azotyn, kislorodyn,
wodorodyn, fosforyn, kiikiirdin atomlary bilen baglanysykly bolyar.
Hazirki dowiirde ylymda A.L.Oparinii ¢aklamasyny tassyklayan kop
maglumatlar bolup, olar yerin yonekey atmosferasynyn gaytaryjy,
birlesdirji hdsiyetde, yagny organki birlesmeleri isjenlesdiriji  sert
bolanlygy baradaky diisinjeden ugur alyarlar™.

A.LOparinin  ylmy c¢aklamasyna gord takmynan 2 milliard yyl
mundan ozal atmosferada organki maddalaryn fotohimiki we
fotosintez reaksiyalaryny doreden erkin kislorod bolinydr. Ilkinji
umman organiki maddalardan duryan “gorba” gorniisinde bolupdyr.
Organiki birlesmeleriii  Oslis  prosesinde has ¢ylsyrymly uglerod
birlesmeleri  bolan  dgirt uly gowriimli  molekulalar  dorédpdir.
Molekulalar  yenillk bilen diziim boéleklere dargapdyrlar. Bu
birlesmelerin  yasaysyny goldamak {igin hemise dasky gursaw bilen
maddalaryn ¢alsygy zerur bolupdyr: bu molekulalar gursawdan tize
maddalary se¢ip almak esasyny assimilirlemeli (6zlesdirmeli) we
islenen  Oniimlerinii = galyndysyny  dagky  gursawa  gaytadan
dissimilirlemeli (bolip c¢ykarmaly) bolupdyrlar. Seylelikde, bu Iiheni
molekulalar dagky gursaw bilen madda calysmaklygy awtokatalitik

! Hazirki dowiirde muiia gapma-garsylykly taglymat-da bar: hadysalaryi hemayyn
cakda gegisinde molekulalarynn birlesmesinin sazlasygy ulalmaklyga dél-de,
kicelmeklige yykgyn edyar. Sonui tigin-de yerde organiki birlesmelerin déremegi
totanleyin diylip, onun dhtimallygy o6ran ujypsyz (takmynan 10 — 255)
hasaplanylyar. Bu nukdaydan molekulalaryn totanleyin birlesmeginden yasaysyn
doremegi praktiki taydan mimkin dal diyen netija gelinyar. Sol sebépli G.Kastlerir
ylmy caklamasyna gori, yasayys kosmosdan gelip ¢ykyar.

42



regulitleydn ~ 6z-6zini  dorediji  ulgama  owrilipdirt.  Belogyn
molekulasy bilen gursawyn arasyndaky maddanyn calsygy ilkibasdan
aktiw hisiyetde bolupdyr. Bu Iihent molekulalar koaserwatlar diylip
atlandyrylypdyr.  Caklama gord  koaserwat damjalary  “ymit”
maddalary {i¢in bir-birleri bilen béslesikli yagdayda goresipdirler.
Damjalaryn amatly himiki diizimi bolanlary beylekilerden has calt
Ostipdirler. Olar beylekilerden 6n uly géwriime eye bolup, durnuksyz
hisiyete gecip has mayda boleklere dargapdyrlar.  Sofira proses
gaytalanypdyr:  Oslis, dargamak we s.m. Kéhalatlarda himiki
diizlimleri basga-basga bolan damyjalar-da birigipdirler.  Seylelikde,
koaserwatlara birndce mohiim hdsiyetler mahsus bolup, olara janly
maddanyn strukturasy diymége esas bardyr.

Bu hésiyetler ndmeden ybarat bolupdyr?

Koaserwatlar dasky iymit maddalaryny saylap, Ozlesdirmek
bilen, yasayys Ucin zerur bolan maddalara uly duygurlyk doredip,
vasaysa gOs-goni dhmiyeti bolmadyk maddalara parhsyzlygy yiize
cykarypdyrlar. Maddalary calysmaklyga bolan bu isleg 06z-6ziini
dolandyrmak  ukybynyn  netijesinde  dordpdir.  Koaserwatlar
boliinmeklige we dirli himiki diizimli molekulalary gurlus jdhtden
maddalasdyrmaklyga ukyply bolup, ewolyusiyada tebigy secginin
yize ¢ykmagy tlicin tapawutlandyryjy material bolupdyr. Sonuii bilen
birlkde dagky tisirlerin sohlelendiriimegi dite bu tisirlerm giiyjiine,
hisiyetine bagly bolman, organiki birlesmelerin — koaserwatlaryn
icki yagdayyna bagly bolupdyr. Birnice dowiirlerii dowamynda
hereketlenmegin  netijesinde  seyle organiki birlesmeler  6zlerine
mahsus bolan sohlelenmidnin  yonekey formalary bilen hidzirkizaman
janly-jandarlarynyn  ikinjilerinin - doremegine sebdp bolupdyr diyip
caklamaga belli bir derejede esas bardyr.

Hazrkizaman janly-jandarlarynyn dhtimal
prototipleri(nusgalary) bolan koaserwatlarda sOhlelenme  jansyz
tebigat bilen denesdirilende téze hil ayratynlyklaryna eye bolupdyr.
Sohlelenme, gorkezilisi yaly, dime dagky tésirii giliyjiine, hésiyetine
bagly bolman, organizmin icki yagdayyna baglydyr. Her bir janly

! Awtokataliz — himiki reaksiyanysi oniiminin 6z doreyis tizligine tisir edip
bilmekligi.
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organizm dasky tésirlere tapawutlandyryjy (aktiw) hésiyetde jogap
berip, janly materiyanynn tdze alamatyny — 0z-6zifi dolandyrmaklyga
ukyplylygy yiize ¢ykaryar.

Ewolyusiyanynn ~ netijesinde hidzirkizaman  organizmlerinde
sOhlelenmegin  yonekeyje gyjynmaklyk gorniisinden baglap, duyma,
kabul edis, yat, pikirlenme yaly ¢ylsyrymly psihiki durmusyin yiize
cykysyny doredydn gorniigleri bardyr.

Ahli janly organizmlere Osiimlk we haywanat
ewolyusiyasynyn her bir tapgyrynda
Gyjynmaklyk  sohlelenminin  ayratyn, biologik formasy -
Tropizmler gyjynmaklyk  mahsusdyr.  Gyjynmaklyk  janly
organizmii  biologik dhmiyetli (biotki) tdsirlere
jogap reaksiyasynda yiize ¢ykyar.

Elementar gyjynmaklyk eyydm bir 6yjikli janly organizmlerii
dagsky gursawyn tisirme gymyldy bilen jogap bermeklerinde yiize
cykyar. Gursawyn biotiki tésiri netjesinde janly organizmin
protoplazmasynyn hésiyeti lytgeydar. Dagky tésiri kabul edyidn 0z-
0ziini dolandyryjy janly Oyjikde agtarys hereketleri dordp, olar
hagan-da bu Oyjiige adaty bolan protoplazmanynn himizmini we
gurlusyny gaytadan dikeltmidge miimkingilk beryin gursawda 06z
hereketlerini bes edyérler.

Biotiki faktorlara 0zbolusly hereket bilen jogap berimek
reaksiyasyna tropizmler ya-da taksisler diyilydr. Tropizmleri su
asakdaky gomiisleri bardyr: fototropizm — janly organizmlerii
ysygyn tdsirinde herekete gelmegi; termotropizm —  yylylygyn
tasirinde herckete gelmek tendensiyasy; kemotropizm — belli bir
fiziko-himiki gursawy saylap almaklyga yykgynlylygy; topotropizm
— mehaniki tdsirlerin astynda herekete gelmeklige yykgynlylygy we
beylekiler. Oz-6ziti dolandyrmaklyga yardam edyin tropizmler
bilen Ostimliklerin sohlelenmesiniii biologik formasy tamamlanyar.

Haywanlarda gyjynmaklygyn tdze gOrniisi — duyujylyk yiize
cykyar.  A.N.Leontyewin ylmy ¢aklamasyna gord  duyuylyk
“...genetki jdhtde organizmm Ozini gursawda ugrukdyryan, signal
funksiyasyny yerine yetiryin dasky gursawyi tisirini basga bir tésire
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baglanysdyryp ~ gyjynmasydyr™. ~Gyjynmanyh dujujylyga ~gegmegi
basga yasayys kesbi bilen baglanysyklydyr. Yokary derejede Osen
haywanlarda  duyujylyk, duygy organlary doreyir. Predmetleri
hasiyetleri (ysy, formasy, renki) organiki islegleri
kanagatlandyrmaklyga  gos-géni  zerurlygy  bolmasa-da,  signal
hisiyete eye bolyarlar. Sonun {icin-de i yonekey jandarda belli bir
sertlerde dife bir Dbiotki ddl, eysem abiotki, bitarap-indifferent
gyjyndyryjylarynn tisirme hem reaksiya doredip bilydr. Munui sebébi
bu Dbiotki gyjyndyryjylar biotiki  gyjyndyryjylaryn  barlygyny
yoklugyny habar beriji bolup hyzmat edyérler.

Biotiki we abiotiki tasirlere  duyuylyk  Osiimliklerden
tapawutlylykda janly organizmlere has kop tisirleri sohlelendirméige
miimkingiik doredyar. Meselem, mnfuzoriyada onuil iigin  gos-goni
dhmiyeti bolmadyk tdsir bolan ysyga reaksiya doreyér. Tejribe seyle
gecirilyar:  suwly trubkada m sada organizmler yerlesdirilyr.
Trubkanyil bir tarapy gyzdyrylyar. Bir Oyjikliler poloZitel tropizmi
bolanlygy iicin trubkanyn has gyzgyn bolegine Yygnanyarlar.
Trubkanyn  gyzdyrylyan  tarapy sol bir  wagtyn  Ozinde
yagtylandyrylypdyr. Adaty sertlerde ysyga Dbitarap-neytral reaksiya
doredyan infuzoriyalar yagtylygyn oOzleri iigin amatly bolan yylylyk
bilen utgasdyrylmagy netijesinde seyle tejribe bindge gezek
gaytalanandan sofira  yylylygynn barlygyna yoklugyna garamazdan
ysyga yygnanyarlar.  Seylelikde, yonekey janly-jandarlar dasky
gursawda  aktiw  ugrukmaga-oriyentirlenmidge we  ysyk  bilen
yylylygynn  utgasmaklygyna  wagtlayyn  baglanysyk  doretmeklige
meyil doredyarler.

Bir oyjiklilerm wagtlayyn baglanysyga bolan ukyby dife ona
bolan meyil gomiisinde bolup, olarda berk sertli baglanysyklar entek
yokdur. Onun Ustesme-de  sohlelendirménii  yitirilen — gdrniisleri
gaytadan dikelmeyérler. Haywanlar sohlelendirminmt bu  gdrniisini
yitiren vagdayynda tizeden biologik isleglerin
kanagatlandyrylmagyny ipjin edyidn sertleri agtarmaga mejbur
bolyarlar.

! leoumsen A.H. Ipo6nemsl pa3sutust ncuxukd. M.yMeiciby, 1965, 45-nji sah.
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Sohlelendirminin  has yokary derejesi kopoyjikli jandarlarda
doreyar. Kop Oyjikllerm has sada gorniisine  bosicegeliler,
(meselem, gidroit polipler, meduzalar) degisli bolup, olar bir
oyjikliler Valy, suwly gursawda vasayarlar. Yone olar gurlusy
boyunga has ¢ylsyrymlydyrlar. Cylsyrymlylyk olarynn  6yjliklernii
kopliginde dél-de, bu Oyjiklerin otnositel birmenzes dildiginde yiize
¢ykyar: bedenin dasky tarapy climydn Oyjikler, icki tarapy bolsa
iymit bisirji Oyjikler bilen Ortiilendir. Kop 6yjiklilerii organizminde
mundan basga-da protoplazmasy ayratyn duygur Oyjikler bolup, olar
organizmii haysy-da bolsa br ujunda dordp, gyjynmany gecirijilik
funksiyasyny amala asyryarlar. Ayratyn duyujylykly (nerw) oyjiikler
0z aralarynda birlesip, jandaryn biitin beden we uzayan nerw toruny
doredyédr. Bosicegelilerde awy garbayan organ — tutawag yokary
duygurlygy bilen tapawutlanyar.

Bosicegelilerde o6ziini alyp barys belli bir derejede ewolyusiya
prosesinde  gyjyndyryjylar we omla degsh organizmm jogap
reaksiyasynyn (esasan taksis  gOrniiginde) arasynda doreyin
baglanysygyn berklesmegini we nesle ge¢irmekligini iipjiin  edyéin
urug yatkesligi we bir jandaryn yasaysynyn prosesinde yiize ¢ykyan
wagtlayyn baglanysyklar, sertli refleksler arkaly doredilyr.

Baglanysygyin doreysine seyle mysalda has aydyn goz yetirmek
bolar. Eger aktiniya kagyz bolejigi berilse ol ony garbap alyar we
yuwudyar: yene-de birndgce gezek gaytalanandan sofira, aktiniya
kagyzy agzynyn golayyna-da eltmin itip goyberyir. Yone bu doreyin
baglanysyk gysga wagtlayyn bolup, ol lic-dort sagatdan yityér.

Ewolyusiya zynjyrynda bosicegelilerden yokarda duryan we
yer Ustiinde yasayan kop Oyjiklilerde yasayys sertlerinii tytgemegi
bilen bedenn gurlusy c¢ylsyrymlagyar, belli bir gyjyndyryjylary
sOhlelendirmekligin 0zbolugly duygy organlary Ostip,
sohlelendirméniit formalary-da ¢ylsyrymlagyar.

Eyyam  gurcuklarda  bedenin  gurlugynyn  ¢ylsyrymlasmagy
(segment gorniisi) we duygy organlarynyn (gozin sudury, syzysyn,
ys alsyn we tagam bilisil) sudurlary yiize ¢ykyar. Gurguklaryn her
segmentinde  nerw  Oyjiklerinm  toplanmasy, gangliler  bolyar.
Segmentlerin ~ ganglilerinin  kelle segmentinin  ganglisinden  6zgeleri
0z sohlelendiris miimkingiligi boyunga  birmenizesdir. Her bir
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segmentde bolan gangli bu segmenti belli bir derejede Ozbasdak
amala agyryan funksiyalaryin awtonom wekiline Owiiryar. Eger ayry-
ayry segmentler gyjyndyrylsa, olar pulsilenip, tertipsiz dartylyp-
vazylyp baslanyar.

Seylelikde, kop sanly nerw uzellermii emele gelmegi
sOhlelenméinii  has inge, c¢eye gOrnlisini, onuil Usti bilen dasky
gursawa  uygunlasmaklyga sebdp bolyan garasylyan peydaly
cylsyrymlylygy doretmeyar. Emma Osiisde has yokary sohlelendiris
miimkingiligi dordp, ol kelle ganglisinde verlesydr. Kelle ganglisi,
funksiyasy  baglanysygy boyun¢a  dirli-dirh nerw  &yjlklerinii
birlesmesidir.  Ganglilerin  zynjyrynda bu esasy zwenodyr. Ol
jandaryin bedeninii diiri ujunda doreyin gyjyndyryjylary toplayar,
olary analizleydr, beyleki Oyjiklere gecirydr, segmentlerin muskul
apparatlaryna  impulslar gonderyar. Kelle ganglisi mynasybetli
gurcuklarda, seyle hem siiyrenydn we kiirlim gazyjy haywanlarda
bedenin kelle ujunda yoritelesdirilen diirli organlary bolan setinkalar,
murtjagazlar  (syzmaga mimkingik berydn) we g6z sudurlary
doreyir.

Gurguklaryn Oziini alyp barsy
Orziiiii alyp bosicegelilerinkiden has  ¢ylsyrymlydyr.  Olara
barsyn instinktiw igsjel  agtarys mahsusdyr. Meselem,  yagys
gorniisleri. gurcugy yere gacan Vapraklaryn iki yiti ujundan
tutup, sont ony Oz hinine ¢ekydr. Gurguklaryn
beyle “maksadalayyk”  hereketinii yapragyi
formasyna bolan gbs-goni reaksiyasy dél-de,
onun ujunda bar bolan himiki maddalara

reaksiyasydygy derfiewler esasynda anyklandy.

Gurguklarda dogabitdi sertsiz reflekslerde yiize ¢ykyan urugy
vat has Osendr. Meselem, halka gOrniish gurguklaryn kébir
gorniigleri  yafly diinyda ien gurguklara hossarlyk etmek yaly
dogabitdi endigi yiize c¢ykaryarlar. Yasayan turbasynyn icine
yumurtga taslanan urkacy Nereis eylik-beylik hereket etmek bilen
embrionyfl dem algy iigcin zerur bolan tize suwy oma tarap kowyar.
Gurguklarynn kabir gorniigleri belli bir wagtlarda 6z garsydas jynsyny
agtarmaga uzak yola gidyirler.
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Emma sertsiz refleksler dine dasky gursawyn belli bir hemiselik
vagdayynda herekete gelydrler: gursaw bolsa hemise Ttytgeyisde
bolup, dogabitdi reaksiyalaryin genetiki programmirlenen hésiyete
Owrllisine calt-caltdan pasgelgilik doredyar.

Ganglioz nerw sistemaly  jandarlaryn sOhlelendirmek
miimkinciligi die sertsiz refleksler bilen c¢dklenmeyir. Olarda
vasaysyn dowamynda reaksiyanyn tize, dogabitdi reaksiyalardan has
ceye formasy — serth refleksler doreyar.

Yokarda  bellenisi  yaly, bosicegeller hem  wagtlayyn
baglanysygy, serth refleksleri doretmdge ukyply bolyarlar.  Emma
gurcuklarda sertli refleksler has yokarydyr. Olaryn doremekligi iigin
onkiler yaly kOp sanly utgagsmalar zerur bolyan bolsa-da, bu sertl
refleksler  yokary ceyelige eyedirler.  Eksperiment — sertlerinde
gurcuklar G —gOrniigh labirntde howiirtgd tarap yoly tapmaga mejbur
edilydr. Seyle yol labirintin die sag tarapynda bolup, ¢ep tarapynda
gurcuga elektrik togunyn urgusy garasyar. 120-130 tejribeden soni
gurcuk sag tarapa Owriilmidni owrenyar. Eger-de sertli baglanysyklar
doredileninden sofira elektrik togy saga, howlirtgd bolan yol cepe
gecirilende, gurcuk ony-da  Swrenydr.  Ustesine-de,  gaytadan
owrenmek ilki dwrenmekden iki-lic esse calt bolyar.

Seylelikde, ganglioz nerw sistemasy eyydm dasky faktorlaryi
tisirme jogap bermeklign ¢ylsyrymly guraly bolup duryar. Bis
gangliyasy esasy bolan ganglioz nerw sistemaly jandar nerw
sistemasy tor - diffuziya gomiisli jandarlardan Oziini alyp barsy
boyunga diiypgéter tapawutlanyar. Gurguklarda Oz alyp barsyn
nesle gecisligi boyunca  berklesen programmirlenen  formalary
(instinktlerm  doreysinin = g6zbasy) bolup, sol bir wagtyn 0Ozinde
sOhlelendirmegin has ¢eye formasyny — sertli refleksleri hem yiize
¢ykaryar.

Ganglioz nerw sistemasynyn ¢ylsyrymly gurlusy degislilikde
sOhlelendirmek  miimkingiligni  artdyryar. Ganglioz nerw sistemaly
jandarlaryn  arasynda  sohlelendirme  mdysekillerde  we  mor-
mojeklerde has yokary derejede Osendir. Bu jandarlarda gurlusy
boyunga Ordn ¢ylsyrymly dirh hii  duygy organlary bardyr.
Haywanat diinyasinin ewolyusiyasynda reseptorlaryi(kabul
edijilerim) yoritelesmekligi, olaryn beli bir gyjyndyryjylara bolan
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duyyjylyga uygunlagsmagy vize ¢ykyar. Meselem, bognayaklylaryn
kopisinde  hemoresepsiya  ys  alysa we tagam  bilise
tapawutlandyrylandyr. Degish reseptorlaryi arasynda hil
tapawutlylygy doreyar: tagam bilis resepsiyasy gyjyndyryjy bilen
g0s-gbni galtagyan yagdayda dorese, ys alys onun bilen belli bir
aralyjkda alnyp barylyar. Ondan bagga-da ~ mdr-méjeklerde
fotoreseptorlaryn mundan beylik Osiisi yize ¢ykyar. Olarda fasetka
gormiish ¢ylsyrymly gozler yakyndaky predmetlermi mozaika sekilini
bermek  bilen, uly we uzakdaky  predmetler  dumanly
tapawutlandyrylyar. Ondan basga-da beyleki 6zbolusly reseptorlar,
meselem, galtasmaklyga uygunlagsmak resepsiyasy bardyr.

Bognayaklylarda, esasan hem mor-mojeklerde gursawyn belli
bir sertlerine jogap bermegim ¢ylsyrymly dogabitdi formasy —
mstinktler bolyar. Olar zynjyr hdsiyetde bolup, yzygiderli uygunlasys
hereketlermt  seriyasyny  doredydr. Meselem, moylermt  kabir
gorntislermmt  urkacgysy kerepden 6z Yyumurtgalaryna pile sarayarlar.
Bu pilini urkagy mdy gorayar, bir yerden basga Vere gegiryar.
Moéyjagazlar dordn badyna olara higc yere ayrylman seredyar.
Ulaldyklaryca-da olara biperway garayar. Has ulalyp, 0zbasdak
bolanlarynda bolsa, diiybiinden taslayar. Balarylarynda o0ziini alyp
barsyn toparlayyn gorniisi bilen baglanysykly c¢ylsyrymly mnstinktler
bolyar. Mailim bolsy yaly, balarylaryn koloniyasynda bir nesil
ondirydn urkagy balary — “matka” onlarga erkek balarylar — trutenler,
birndce Viiz Onelgesiz is¢i arylar (jyns organlary yeterlk derejede
Osmedik urkagy arylar) bolyar. Is¢i arylaryn m ¢ylsyrymly 6ziini alyp
barsy bardyr. Ulaldygyca her bir isci ary koloniyada 6z funksiyasyny
tytgedydr, ikibada ol li¢inkalary iymitlendirydr, ©yi arassalayar,
sofira Oyi gorayar, ondan ¢ykyp gitmezinden oOniirti her gezek kesek
bolejigi bilen ony gizleydr. Iymit bilen dolanyp gelip ary ony hinii
agzynda goyup, kesejigi ayyryar we dile hacan barlap ¢ykandan son
iymiti ona ¢ekyar.

Bognayaklylarda 6ziini alyp barsyn seyle guralysy Oziinin goya
maksadalayyklygy bilen genn galdyryar. Emma Ozini alyp bargyn bu
“maksadalayyklygynda” amlanylyan maksat yokdur. Ol dme belli bir
dasky gyjyndyryja ya-da olaryn toplumyna jogap hokmiinde dorédp, ol
bir gorniigin dhli wekillerinde birmenizes amala asyrylyar. Eger-de bu

49



tasir-jogap bitewiliginin ~ yekeje zwenosy bozulaysa instinktiw
hereket saklanyar, yone 6zinii maksadalayyklygyny vitiryér.

Rus zoopsihology W.A.Wagner urkacy moyiin 0Ozini alyp
bargynda instinktleri eyydm manysyz bolan yadayyny synlapdyr we
vazypdyr. Kaihalatlarda pilinn i¢cinddki yumurtgalary paraztler yok
etseler-de, moy bosan pilini goterip yormegini dowam edyir. Ya-da
bolmasa moy pilini yasap edil yumurtga taslanyndaky valy
hereketleri etse-de yumurtga taslamayar. Seyle-de bolsa, ol hereketin
ilkinji tapgyryna — bos pilinin agzyny bitrmdge we ony goterip
baslamaga gecyar.

Balarylarynyii  reaksiyalarynyii maksadalayyklygy-da  ¢éklidir.
Eger ary kokesinii bal saklamak {icin niyetlenen asak tarapyny
kesseit ary baly desikk Oyjiige guyup, onun eyydm asak akyp
gidyanligine garamazdan, onufl agzyny mum bilen yapyar.

Fransuz barlaggysy K.Fabr arynyn maksadalayyk dal, stereotip
ozini alyp barsyny synlapdyr. Yer arysy hinine paralizlenen
cekirtgéini getirip, hemme arylara mahsus bolan ilki hini barlamak
endigi boyunca oma girende, alym cekirtgini basga yere siiysiiryar.
Hinden ¢ykyp ary yene ¢ekirtgdni tapyar-da hinine golay yerde
goyup yene-de hini barlamaga girip gidydr. Fabr kyrk gezek
cekirtgdni hinden siiysiirse-de ary-da kyrk gezek awuny tapyp, ilki
hini barlamaga girip, son ona g¢ekirtgédni ¢ekmek¢i bolupdyr.

Bu mysallar mstinktlerin ¢ékliligine sayatlyk edyar. Instinktler
gos-goni  belli bir sertlere gabat getirilen hereketlerdir. Dasky
sertlermm  doredydn reflektor reaksiyasynyn gutaryan pursatynyn indiki
reaksiyanynn baslangyjy we s.m. hdsiyeti instinktmi amala asyrylys
mehanizmi bolup, reflekslerm biitin bir zynjyryny doredyir we sonui
bilen nesle gecirmek arkaly berkidilen programmany amala agyryar.
Standart  sertlerm  iiytgemegi  instinktlerin =~ maksadalayyklygynyn
yitmegine getirydr. Seylelkde, Oz alyp barsynl instinktiw formasy
dinie  hemiselik  sertlerde  maksadalayykdyr.  Sertlermn  diiypli
tytgemeginde  mnstinktiw  hereketler  0ziinmh  maksadalayyklygyny
vitirydr. Belli bir instinktler sol bir gorniisii dhli wekillerine mahsus
bolsa-da, olarynn ayry-ayry indiwidumlarda amala asyrylysy basga-
basgadyr. Instinktlerin amala asyrylmagyndaky seyle diirli-diirkilik
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vasayys sertlerinin tiziil-kesil Ozgeren vagdayynda gornisin helik
bolmazlygynyn girewidir.

Yas haywanlaryi  instinktiw  hereketlerini  synlanyiida  bu
hereketlerin olarda stereotip hésiyetde, Owredimezden gecydndigine
g6z vyetrmek bolyar. Emma bu hereketler vyaslarda ululara
seredeniide pes derejede bolyar. Instinktlerini Osmegine Oziitii alyp
bargyn dogabitdi programmasyny takyk alyp barmaklygy {ipjlin
edydn janly-jandaryil 6z indiwidual durmusynyn prosesinde gazanan
tejribesi yardam edyir.

Bogunayaklylar kopsanly wagtlayyn baglanysyklary doretmége
ukyply bolyarlar. Mor-mojeklerde yasaysyn dowamynda kop sanly
serth  baglanysyklaryn doreyinligi tebigaty Owrenjjiler tarapyndan
anyklandy. Bu baglanysyklaryi diirli reseptorlaryi
funksionirlenmeginin - esasynda doremegi  miimkin. Bu, meselem,
hereket signallarynynn esasynda doreyan fiziki hereketlermn  yady,
predmetin renkine ya-da formasyna bolan goriis yady bolup biler.
Meselem, balarylarynyin bolyan yasigi giindogardan glinbatara iki
metr siysirilse, arylar bal bilen dolanyp gelenlerinde ilki bilen
yasigin Onki duran yerinde howada toplanyarlar. Olar bu yerde
birnige minudyn dowamynda pyrlanyp, sofira yasigii tize goylan
yverine ugyarlar. Bu yagdayda olar iki bilen gmislkde hereket
signallary boyungca ugrukma alyp-oriyentirlenip, die sowsuzlyga
ucransonlar  oriyentirlenmige  gOriisi  ulanyarlar.  Mor-mojeklerde
oriyentirlenmek Ordn mohiim rol oynayar. Olar 6zerinm iymit alyan
gillerini  formalaryna  sertli  baglanysyklary Ordn yenilk bilen
doredyérler. Seyle hem baglanysyk belli bir reiklere, predmetlerii
vagtylanmak boyunca tapawutlaryna doreydr (meselem, arylar sary,
gok-yasyl, gok we ultramelewse rernkleri saygaryar).

Synaglaryn ~ gorkezisi  boyuncga mor-mojeklerde serth
baglanysyk  oziini  alyp  barsyil  instinktiw  programmasynyi
baslangyjyny habar beryin gyjyndyryjylara degisliikde has calt
doreydr (gozbasy signallar), bu babatda seyle tejribe has hasiyetlidir.
Suwly vya-da serbetli birnice bankajyklar birmenizes tegelek desikleri
bolan vasige yerlesdirilipdir. Bir yagdayda serbetli bankajyk duran
vasige tUgcburclugyn, suwly bankaly yasige bolsa dortburglugyn sekili
cekilipdir. Basga bir yagdayda serbetli bankajykdaky yasige giil
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sekilli kop vaprakly nagys, suwly bankajykly yasige bolsa altyburcly
yyldyz cekilydr. Gorlip otursak balarylara yonekey geometrik
formalary (licburcluk, kwadrat) tapawutlandyrmagy Owretmek onuni
cylsyrymly formalaryny tapawutlandyramgy Owretmekden has kyn
bolyar. Bu gordymige garasylmadyk netije ¢ylsyrymly geometrik
formalarynn arylaryn bal alyan giillerine meiizes bolyandyklary ii¢in
biologik dhmiyetinin uly bolyanlygyndan we sonuni esasynda olaryn
yenillk bilen tapawutlandyrylyandygyndan gelip ¢ykyar. Diymek,
ganglioz nerw sistemaly jandarlarda wagtlayyn baglanysyk biologik
signal bolup hyzmat edydn predmetlerin hasiyetlerme  has yetillik
bilen doreyar; sertli baglanysyklar die Ozini alyp barsyn instinktiw
programmasynyn cdginde doreydar. Ganglioz nerw sistemaly
jandarlarda sohlelendirisin esasy formasy instinktiw Oziini alyp barys
bilen baglanysyklydyr.

Oziti alyp barysyn instinktiw formasy die bogunayaklylarda
dil, eysem &hli yokary gurlusly ofurgaly haywanlarda (balyklarda,
amfibiyalarda, guslarda we siliydemdirijilerde) dus gelyar.

Balyklaryn ayry-ayry gorniislerinde ordn ¢ylsyrymly mnstinkt —
nesli  goramaklyk yize ¢ykyar. Meselem, kolyuskanyn (ifneli
balygyil) erkegi suw howdanynyn diiybiinde cukurjyk gazyp, ona
maydaja  suwotulary dlseyar, gapdal diwarlary c¢ykaryar we
yokarsyny 0z bedennii yelimi bilen yelmidp wuly Ostimliklerden
ortyar. Sofira ol howiirtgd urkagy balygy isbil taglamak iigin salyar
we td kicijik balyjaklar doreyincd ony gorayar.

Orturgalylaryn  kopiisinde mstinktlerin ~ has cylsyrymly
formalary bolan nesil Osdiirip yetisdirmek, seyle hem jynsy
gatnasyklar, iymitlenis, goranys yaly gOmisleri bolyar. Howiirtge
gurmak we Osydn nesle ideg etmek guslarda we siiydemdirijilerde has
maksadalayyk hisijetde bolyar. Yone bu maksadalayyklyk sap dasky
faktorlar  arkaly  doredilydnligi Uicin, gursawyn liytgemeginde
haywanlaryin 6ziini alyp barsynyn iytgeysi Ordn c¢dkli yagdayda
bolyar. Instinktleri doredydan dasky sertlerin beli bir toplumynyn
tytgaydigi, olaryl yzygiderli yiize ¢ykysy bozuljar — guslar
howiirtgesini  taglap, stiydemdirjiler bolsa 6z nesillermi  iyyérler.
Haywanlaryii goranys hereketleri eger diie mstinktlerin esasynda
guralan bolsa, ol Ordn tagasyksyz bolyar. Munia birndge mysal
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getirmek miimkin. Amerikada gara tlyli kicetirdk bir haywan
Vasayar. Yyrtyjylaryii dhlisi dijen yaly ondan cekerik duranlaryny
kem gorenoklar. Ony uzakdan arkasyndaky ak zolak bilen tanayarlar.
Bu skunsdyr. Skunsy tebigat awuly, erbet ysly suwuklyk islip
¢ykaryan miézler bilen iipjiin edipdir. Sdhelce howp doredigi, skuns
dusmana arkasyny Owrlpp guyrugyny galdyryar we suwuklygy
plirkydr. In uly yyrtyjylar-da sonda bindge sagatlap “6ziinden
gidyar”.  Amerika sSebitinde dhli haywanlar skunsdan sowlup
gecyirler. Onki SSSR-de bu haywany akklimatizasiyalasdyrmakcy
bolupdyrlar. Tlki bada skunsyn yas cagajyklaryny wolyerde saklap,
sofira seredydn adamlara howpsuz bolar yaly, olaryn &dhlisinii
muskus méizlerini ayyryarlar. Erkinlige goyberilen skunslar tokayda
arkayyn gezyirler. Hacan-da itler yzarlap baslanlarynda olar
gagmandyrlar, saklanyp arkasyny oOwiirmek¢i bolupdyrlar-da, itlerin
penjesine diisiipdirler. Son-sonlar skunslara operasiya etmén, olara
seretmekligin usulyny tapypdyrlar. Instinktiw reaksiyalar Oziini alyp
barsyn dogabitdi formalaryny herekete getiryin yonekey stimullaryi
netjesinde doreyar.

Bu babatda etologlaryii' geciryin derfiewleri has gyzyklydyr.
Bu ymyn gorkezisi boyunga instinktler dite kesgitli - signallar
boyunga doreydrler. Meselem, gurbaga hacan-da mor-mojekler
gozinin Oniinde gaymalanynda ony tutmaga bokydr. Reaksiyanyn
diie calt gaymalayan tisire degisliikde doreyandigini yemil subut
etmek mimkin. Eger gurbaganyn oniinde ingejik sapakdan kagyz
bolejigi  asylyp hereketlendirilse, ol hokman kagyza bokyar.
Stiydemdirjjilerde hem instinkt belli bir tisire jogap hokmiinde
doreyir. Emma sol bir reaksiya diirh gomiisin wekillerinde diirh
dasky tasirler arkaly doredilip bilner. Belli bolsy yaly yanyja dogan

gijiijek we guzyyk enesmil emjegini agtaryp, ony tapdygy emip
baslayar.  Gozeggiliklerin ~ gorkezisi boyunca bu  hereketlerin
programmalary diirli signallar arkaly doredilydr. Gijiijek yyly viine
reaksiya doredyar. Eger onuil enesine derek grelka goyulsa, agtarys
reaksiyasy doremeydr. Eger-de ona gyzdyrylan tiiyli deri goyulsa, ol
solbada agtarysa baglayar. Guzuyjyk bolsa yensdnii yapylmagyna

YEtologiya- ozini alyp barsyn dogabitdi formalaryny dwrenyin ylym.



agtarys hereketlerini doredyir: guzujygyn agzyna emjek tutulanda ol
emmeydr, emma onufn yefisesini bir zat bilen yapyp emjek berlende,
derrew emip baslayar.

Diymek, nstinktler gyjyndyryjylaryi kop diirliisini
sOhlelendirmegi iipjiin  etmeyanligi licin onurgalylaryn  bu ukybyny
ciklendirydr. Onurgalylarda turba sekilli nerw sistema (ofiurga we
kelle beynil) Ostip, sol mynasybetli dasky gursawy has takyk
sohlelendirmek miimkingiligi artyar. Ganglioz nerw sistemasy bilen
deniesdireniide =~ haywanlarda  reseptorlar  has  Osiip,  olaryn
yoritelesmekligi  artyar.  Seyle  potensial ~miimkingilkler  dine
mstinktlerin  ¢éginden ¢ykyp, Ozini alyp barsynl has Osen gorniisini
doredyar.

Yokary derejede Gsen haywanlarda, ayratyn

Orziiiii alyp hem siiydemdirjilerde 6ziini alyp bargyn has
barsyn indiwidual- c¢eye formalary viize ¢ykyp, olar dagky
yekebara doredilyin gursawyy  has  takyk  sohlelendirmége

gorniisleri miimkingilik beryar. Wagtlayyn

baglanysyklary doretmekdaki mndiwidual

ayratynlyk bir goriisii =~ mogberinde

instinktlerin  yiize ¢ykysyndaky indiwidual
ayratynlykdan has giiychi bolyar. Gorniisin kdbir wekillerinde sertli
baglanysyklar has calt, beylekilerinde hayal dordp bilyar. Orurgaly
haywanlarda  yonekey haywanlara garanda has kop  serth
baglanysyklar doreydr. Jandar ewolyusion hatarda nice yokarda
boldugyca, sonca-da doredilen sertli baglanysyklar c¢ylsyrymlasyp,
olar has ¢eye bolyarlar.

Balyklarda sertli baglanysyklar Ordn calt doreyir. Serth
baglanysyklarynn doreyis signallary bolup, ysyk, renk, predmetii
formasy, seyle hem ses we tagam hésiyetleri hyzmat edydr. Emma bu
baglanysyklar ceye déldir. Meselem, c¢ortanda mayda balyklara calt
aweylyk sertli refleksi doreyar, emma bu refleksi ayyrmak oOrdn kyn
bolyar. Eksperimentde suwly gapda c¢ortan bilen mayda balyjaklaryi
arasy ayna bilen bolinende cortan uzak wagtlap ona Oziini uryar.
Hagan-da totdnleyn baglanysyk dordnde aynany ayran wagtynda ol
yene-de edil arada ayna bar yaly Ozini alyp baryar. Bu yagdayda
cortan edil gapdalyndan gezip yOren balyjaklara iins bermeyir.

54



Diymek, sertli baglanysyklar-da jandarlaryn 6ziini alyp barsyny
gursawyn tiytgemegine layyklykda tiytgedip bimeyar.

Janly materiyanyn Osiiginin indiki tapgyry — oOzini alyp barsyn
has ¢ylsyrymly, ceye indiwidual formasynyn  ddremegi bolup, ol
Ozini alyp Dbarsyn tize sertlermi Ozbasdaklykda doretmeklige
esashinandyr. Ouzifi alyp barsyl bu gdmiisinii  doremegi {icin
gursawyn ayry-ayry hereketlerini dil-de, biitin predmet yagdayyny-
situasiyasyny analizlemek we smtezlemek zerur bolyar. Meselem,
eger towugyn Oniine didne sepip, onun Oniinde tor cekilen rama
goyulsa, towuk bu tora Ozini urup baslayar. Sol bir wagtyn 6zinde
Osiis derejesi boyunga yokary duryan guslar (meselem, garga,
alahekge) bu yagdayda oOzlerini basgaca alyp baryarlar: ymiti gos-
goni torun Ustlinden almak synanysygynyn ikinjileri sowsuz gegdigi,
olar iymiti pésgelciikden Owriilip gecip alyarlar. Birinji yagdayda
Ozini alyp barys instinktiw programmada alnyp barlyp, ikinjide bolsa
hereket gds-goni situasiyany analizlemek esasynda amala asyrylyar.

Oziti alyp barsyn ikinji tipi ayratyn hem siiydemdirijilerde
aydyn yize c¢ykyp, jandar tutus situasiyany analizlip we sintezlip,
tytgeyidn sertlere uygunlasyar, 6zini alyp barsyny edara edyér.

Yokary derejede Gsen haywanlarda Oziini alyp barsyn
mstinktiw formalary bilen bir hatarda Ozini alyp barsyn indiwidual
tytgeyjilikli formalary — endikler we intellektual hereketler bolyarlar.
Endikler — munun 06z esasynda sert baglanysyklar duryan,
awtomatiki hdsiyetde funksionirlenydn hereketlerdir. Endikler hem
instinktler yaly Osiigin diirli basgangaklarynda viize c¢yksa-da, has
aydyn gomiisde die kelle beynisinin gabygy bar bolan haywanlarda
dus gelyar.

Haywanlarda endigii diiziimine girydn hereket elementleri sol
bir goémismn gindelik durmus tejribesinde gazanan hereketlerinden
we  gaytalamak  netjesinde  berklesydn  totdnleyin  hereket
synanysyklaryndan  duryar. Birinji herekete mysal. Haywanlary
tiirgenlesdirji towsana deprege urmaklygy ordn calt owredip bilyar.
Bu hereket tutus goriise hisiyetlidir: hemme towsanlar yylyn belli
bir wagtynda tokayda tomnelere, yykylan agaclara we s.m. deprek
kimin uryarlar. Hereketmi ikinjisne mysal hokmiinde baglanan itde
dus gelydn hereket reaksiyalaryny gorkezmek bolar. Tejribe seyle
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gecirilyar.  Itn Onlinde ol yetip bimejek  aralykda et bolejigini
goyyarlar. Et yilipe daniylyp onui ujy it ayagy yeter yaly aralykda
bolyar. Adaty eti garbap alsy yaly birndge netijesiz hereketler
edenson, it yiipi totdnleyin ¢ekip alya(l -nji surat) . Bu Ustiinlk sol
bada berklesip, mundan beylik it her gezek diie yiipi ¢cekmek arkaly
iymiti alyar. Bagga bir gezek yiip onun ayaklarynyn yetmez yaly
verinde goylup, it birndce sowa hereketlerden son yzyna owriilip yiipi
art ayaklary bilen c¢ekyir.

Bu fakt haywanlaryn  endiginin  situasiyanyn {iytgeyan
sertlerine-de yayradylyandygyny subut edyidr. Bu mysalda tejribanim
sertleri ¢ylsyrymlagdyrylanda it yagdayyn {lytgemekligine tizece —
on ayakda doredilen endigi art ayagynda ulanmak bilen jogap beryir.

Seylelikde, endikler biri-birinden diiypli tapawutlanyarlar: bir
vagdayda Ozlerinii awtomatizmi boyunca instinktlere golaylasyp,
beyleki bir yagdayda intellekt(pahim) hisiyetine eye bolyarlar.

Ayry-ayry predmetlerin arasyndaky ¢ylsyrymly
Haywanlaryn gatnagyklary sohlelendirmek intellektual — &ziini

intellektual alyp barsyn esasyny diizyar. Intellektual Oziini
(pihimli) 6ziini alyp barsa seyle mysal getirmek miimkin.
alyp barsy Tejribe ki sany turba arkaly gecirilyar.

Garganyn  gozinn oOniinde  turbanyn igine

yip danylan iymit bolejigi goyberilydr. Garga
ymitin ~ turbanyii  birine  goyberilendigini  we onun ki turbanyi
arasyndaky boslukda gorniip, ikinji turba girip gidendigini goryar-de,
sol bada turbanynl ujuna tarap ylgap iymitii ¢ykaryna garagyar. (Bu
vagdayda beyleki haywanlar — yyrtyjy guslar, pisik, it Ozlerini edil
seyle alyp baryarlar). Bu mysal yokary derejeddki haywanlaryn
predmetlerin arasyndaky gatnasyklaryny afyp, situasiyanyil netijesini
oninden gormekligi, hereketlenydn predmetii haysy yerde yiize
cykjakdygyny bilmeklige ukyplydygyny subut edydr. Bu oOziii alyp
bargyn payhasly tipine degislidir.

Alymlar yokary derejeddki haywanlaryn arasynda  primatlary
(adam sekilli maymynlary) ayratyn orna eye edyérler. Beyleki
siydemdirjilerden  tapawutlylykda,  primatlar dimle  bir  iymit
obyektleri dil, beyleki predmetler bilen-de c¢ylsyrymly manipulyatiw
hereketleri amala asyryarlar. Seyle howesi “erkli” we “peydakeslige
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goniikdirilmedik”  bilesigelijiligi ~ (IL.LP.Pawlow), “derfiew  edijilik
mpulsy” diyip atlandyryar.

Seyle isjenligin esasynda doreydn basarnyk yas maymynlaryii
gorlis organlaryny Osdiirip, kabul edisi gmeldip, tejribdni has
artdyrmak bilen, sonun netjesinde beyleki haywanlardan has kamil
endiklerii, Oziii alyp bargyn c¢ylsyrymly formalarynyn doéremeginin
esasy bolup hyzmat edyar.

Maymynlaryii  intellekti dile  6ziin  ¢ozydn meselelerinii
cylsyrymlylygy  bilen dél-de, olaryn hereketlerinn  goniikdirimesi
bilen tapawutlanyar. Olar birndg¢e sagatlap eline diisen predmeti
boleklere bolyérler, diirli hereketler bilen adamy 06z gozenegine
cagyryarlar, gozlerinn oOniinde dumly-dusa yoreydn mor-mojekleri
uzak wagtlap synlayarlar. Maymynlaryin seyle 0ziini alyp barsy
olaryn yasayys sertleri bilen diisiindiritydr. Tebigy sertlerde maymyn
iymut gozleginde yzygiderli “derfiew” isini alyp barmaly bolyar.
Yabany simpanzeleriii segsen bir sany iymit cesmesi bardyr. Olaryi
vary gok Oniimler, c¢édryegi — yapraklar, galanlary bolsa tohumlar,
glller, baldaklar, ¢ybyk. Mundan basga-da simpanze mor-mojekler
bilen iymitlenyér. Seyrek-de bolsa, olaryn iymit stoluna suwulganlar,
mayda  yyrtyjylar, kéahalatlarda bolsa i haywanlar  gosulyar.
Seylelikde, maymynlaryn diirli obyektlere gonikdirilen dernew-
agtarys isinii Osiisini real biologk esasy bardyr. Iymit hokmiinde
ulanyan  miwelerinh  diirli  formalary we  refikleri maymynlar
tarapyndan dine bir tapawutlandyrylman, eysem serth reflekslerin
doremegi netijesinde degish tagam hasiyetleri bilen

.....

iymite yaramsyz we ziherli gorniislerinden tapawutlandyryar.

Maymynlaryii ~ iymitmin =~ dirli-dirliligit = olaryn  analizleyji
ukyplaryny Osdiirydr. Seyle diirli iymitlenise gegmek bilen maymyn
yonekey haywanlar yaly, iymitm dile bir gOrniisine ya-da
iymitlenisin  kesgitli bir situasiyasyna instinktiw hereket edip bilmez.
Zerur iymiti tapmak licin ol dasyny gursan dhli predmetleri her gezek
derfiemeli bolyar.

Maymynlarda ismt seyle gorniisinti beyleki haywanlar bilen
detiesdirilende yokary derejede Osenligi olarda el sekilinde o1
ayaklarynyn bardygy bilen disiindirilydr. “EI” arkaly maymynlar
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dagsky predmetler bilen c¢ylsyrymly gatnasyklara girip bilyérler.
Sonunn ligin-de olarda beyleki haywanlarda bolmadyk wagtlayyn
baglanysyklaryn ~ (assosiasiyalaryn) tutus toplumy bardyr. Aktiw
dernew-oriyentirlenis isinin yerliginde- fonunda maymynlarda
sOhlelendirménin diirli usullary doreyar.

Belli bir sertlerde maymynlarda Oz alyp barsynn instinktiw
formalary yiize ¢ykyar. Beyleki onurgaly haywanlarda bolsy valy,
maymynlaryil  instinktiw  hereketleri yonekey stimul arkaly dordp
bilydr. Dernewlerin gorkezisi boyunga maymynjygy imrikdirydn zat
ene maymynyn hut 6z bolman, onun yumsak tiiyi bolyar. Tejribe
seyle gecirilipdir. Makakanyil iki giinliik cagalaryny ene maymynyn
mdogberinde yasalan  “emeli  enfnn”  goylan  gbzenegine
verlesdiryarler. Bir maymynjyga metal karkasdan edilen ‘“ene”,
beylekisine bolsa tiiyjimek material g¢ekilen agac silindr hodiirlenyar.
“Eneleri” ikisinde hem yyly siiyth emzk bolyar. Ozine yumsak
“ene” yeten maymynjyk wagtynyn kop bolegini onui  yanynda
gecirip, ony gujaklap boynuna bokiipdir. Howply vyagday dordn
badyna maymynjyk hemayat islip 06z “enesine” gysmyljyrapdyr.
Metaldan yasalan “eneli” maymynjyk dime a¢ bolanda onun yanyna
barypdyr.

Emma yokary derejede 6sen uly maymynlaryn instinktiw Oziini
alyp barsy pes derejede Osen haywanlarynkydan  diiypl
tapawutlanyar. Yokary derejede Gsen maymynlara meselem,
simpanzd Ozifi alyp barsyn dogabitdi formasy bolan yatak gurmak
mahsusdyr. Tebigy sertlerde olar her giin agaglarda baldaklardan
yatak gurunyarlar. Yorite synaglaryii gdrkezisi boyunca maymyn
yatak gurmakda saylanyp alynyan materiallary amaly-praktiki analiz
edydr. Barlaglar prosesinde maymynlarynn gurlusyk isi gemrijilerii -
alannyrdyn yatak gursy bilen denesdirilyir. Materiallar  diirk
gatylykda bolanynda meselem, aga¢ sahalary we kagyz simpanze-de,
alannyrt-da yatagy bir tipde guryarlar: yatagyn esasyny has berk
materialdan tutup, icki Viiziini bolsa has yumsak material bilen
ortydrler. Eger simpanzi we alafinyrda dile yumsak material berilse
olar yatagy dime su materialdan guryarlar. Eger-de yatak die seyle
materialdan yasalandan sofira olara has gaty material teklip edilse,
olaryi 0zini alyp barsynda sol bada ayratynlyk yiize c¢ykyar.
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Simpanze has gaty material alan badyna howiirtgdni gaytadan
gurmaga baglayar. Yumsak materialdan edilen howiirtgéni elinml tersi
bilen bir gapdala sliysiirip, onun esasyny berk materialdan tutup
ugrayar we diie sondan son yumsak materialy jayyn i¢ Viiziine
tutmaga ulanyar. Alannyrtlar bolsa bu  situasiyada  howiirtge
yasamagyny dowam etdirip, gaty materialy yumsagyn {stiine Oriip
baslayarlar. Seylelkde, maymynlarda yatak gurmaklyk instinktiw
hereketlerde yiize ¢yksa-da, ol dasky sertleri g6z oniinde tutmak bilen
amala agyrylyar.

Maymynlaryin  indiwidual tejribede  doredydn hereketleri-de
0zboluslylygy bilen tapawutlanyar. Maymynlarda we pes derejede
O0sen haywanlarda endigin doreysini synlanyiida geni galdyryjy bir
vagdayy gormek bolyar: has pes derejede Osen onurgalylarda endik
maymynlara seredeniide has calt doreyar. Bu fakt maymynlaryn
endigi calt doreydn beyleki jandarlardan pesligini subut etmeyar.
Sebdbi maymynyn Oziini alyp barsy dasky gursawda predmetleri we
olaryn utgasmalaryny duymak we olara tisir etmeklk ukyby bilen
kesgitlenydr. K& vyagdaylarda maymynyn “peyda gazanmaklyga
gontikdirilmedik”  bilesigeljiligt  6ziinde  gecirilydin  tejribd  {insiini
goniikdirmeklige pédsgel beryar. Kopleng onuit iigin  “problema
gutusynda” gizlenen iymitden beyleki predmetler has gyzykly bolyar.
Emma maymynlarda berk serth baglanysyklar doéredilen yagdayynda
olaryn yiize ¢ykysy edil beyleki jandarlaryn hereketi yaly stereotip
hisiyetde bolyar.

LP.Pawlow adam sekili maymynlaryn Ozini alyp barsyny
owrenydr. Geln, Rafael atly simpanzede gecirilen tejribelerin bir
pursatyny analiz edel. I¢cinde miwe gizlenen celegii oiiinde spirt
cyrajygy vyakylyar. Miwéni almak iigin birndgce netijesiz edilen
synanysyklardan son, Rafael totinlkde vyanyp duran c¢yrajygy
Ociirydr. Hereket sol bada yada ornasdyrylyar. Tdze tejribede suwly
bak gapdalda goyulyar. Birmndgce synanysykdan sofira, Rafael bu
meseldni-de ¢Ozyar: agzyna suw alyp, oda piirkydr. Basga bir
situasiyada  miweli skaf suwuil ortasyndaky salyn istiinde
verlesdirilydr. Suwly bak bolsa basga bir salyil {istiinde goyulyar.
Ody og¢tlirmek iicin Rafael hallan atyp duran payapyldan gonsy sala —
bakdan agzyna suw almaga bakan yonelyar.
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Maymyn dordn endigi basga bir situasiyada ulanyar. Emma
seyle hereket maksadalayyk dél (sebédbi das-towerek suw). Emma
seyle-de bolsa bu hereket biologik taydan doly manylydyr.

Hallan atyan payapyldan sala gegmek maymyn licin artykmag
fiziki kyngylyk doretmeyéir, sonun iigin-de tejribede yiize ¢ykan
situasiya ticin intellekt {isti bilen ¢ozilmeli problema layyk situasiya
Oowrillmeyar. Instinktler we endikler hereketin has stereotiplesen
gorniisi  bolup, janly organizmi artykma¢ giliyg sarp etmekden
gorayar. Dinie birnige netijesiz synanysyklardan sofira maymyn dordn
situasiyany has yokary usul — mtellekt iisti bilen ¢6zmige girisyar.
Emma doreydn situasiyalar kopleng haywan {icin  problema
Oowrilmin, yumusyn ¢Oziilmegi  has yokary intellektual derejede
amala agyrmak zerurlygyny doretmeyar. Seylelikde, intellektual
Ozini alyp barys haywanlar iigin kdpleng yagdayda potensial(entek
ulanylysa girizilmeyan) miimkingilik bolup galyar.

N.N.Ladygina-Kotsuii tejribesinde Paris atly simpanze iginde
lymit gizlenen turbany alyp, iymiti onun icinden dasa iteklir yaly
desigine gabat gelydn dirli guraly saylayar: predmetin formasyny,
uzynlygyny, — ginligini,  gatylygyny,  galyillygyny tapawutlandyryar.
Eger gownejay predmet tapmasa, Paris agacdan dowiip alnan
sahanyn gapdal baldaklaryny ayrysdyryar, tayagyn ml yerlerini
dowiisdirydr, egreldilen simi goneldydr, basgaca aydanynda, maymyn
“gural” yasanyar.

Emma maymynlaryn “gural yasayys” isnii miimkingiligi Orén
caklidir. W.Kelerin, E.G.Wasuronyn, N.N.Ladygmna-Kotsun
tejribelermmn  gorkezisi boyunga, simpanze sol bir situasiyada iki sany
tayagy bir-birine seplip maksada yetmeli bolanda nalajedeyinlik
gorkezyir. Bu  0z-Ozinden  diisniklidir.  Yokarky tejribediki
simpanzenin  baldaklary =~ dowiisdirmesi, tayagyn yogyn yerlerini
owratmasy — maymynlaryil tebigy sertlerde amala  agyryan
hereketleridir. Emma olar tebigy sertlerde tayaklary bir-birine
seplemek operasiyasyny etmeyérler. Her ndme-de bolsa, maymynlar
kéhalatlarda iki sany gysga tayakdan bir uzyn tayagy bir-birine
seplemek arkaly “gural” doredyérler. Yone olar tayyarlanan “guraly”
indiki zerurlyklar iicin saklamayarlar, sonn gerek bolar diyen pikir
bilen gural tayyarlamayarlar. “Gural’ maymynlarda isii gos-goni
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prosesinde dordp, sol bada hem yok edilyar, sonun licin-de adamynyn
zihmet 151 bilen maymynlarynn degish hereketlerinde dime serth
menzeslik yize ¢ykarmak miimkin.

Bu babatda L.P.Pawlowyn icinde iymit gizlenen celek bilen
geciren tejribesi has hésiyetlidir. Celegin licbur¢ desiginden maymyn
iymiti gorydr. Celek hagan-da bu desige Ulicbur¢ formaly tayagy
otiirip, i¢inddki rycagy basanynda agylyar. Eksperiment geciriji bu
operasiyany maymynyn goziinin Oniinde edip gorkezydr. Maymynyn
oniinde ujy tegelek, dortbur¢ kesimli tayaklar goyulyar. Ilkibada #hh
maymynlar ¢em gelen tayagy alyp Vasigi agmakcy bolyarlar. Sofira
tayaklary ellip, ysgasdyryp gezek-gezegine kesime Otiirmekci
bolyarlar.  Ahyry dogry ¢ozils yize c¢ykyar.  Seylelikde,
maymynlaryi intellektual ~ hereketleri  takyk amaly-praktiki
pikirlenme  gdrniisinde  ugrukdyjy-oriyentirleyji ~ manipulyasiyalaryn
netijesinde amala asyrylyar.

Yokary derejede Gsen maymynlaryit Oziini alyp barsynyi bir
ayratynlygy-da  olaryn  Oykiinjenligidir. Meselem, maymyn poly
stibseldp ya-da esgni Olldp, ony sykyp, poly yuwup biler. K&pleng
yagdayda bu Oykiinmek hereketleri 6rin yonekey yagdayda bolyar:
maymynlar  hereketini  netijesine  dél-de, herekett hut Oziine
oykiinydrler. Sonun ligin-de maymyn poly siibseldninde hapany bir
yerden basga bir Yere siipiiryir-de, ony poldan ayyrmayar. Ydorite
owredilen ayry-ayry maymynlar, dogrusy, bu isi gOwnejay
edyéarlerem. Intellektual Oykiinmeklik, isii netjesine Oykiinmeklik
maymynlarda entek subut edilen déldir.

Seylelikde, sohlelendirménii  &dhli  formalary (tropizmler,
instinktler, endikler, intellektual hereketler) biri-birlerinden  diiypli
tapawutlanyarlar.  Osiisit  bir yzygider liniyasy bardyr: meselem,
mstinktler ~ endikler bilen Usti  yetrilip, endikler nstinktlere
owrlilydrler. Emma takyk yagdaylarda Oslisin  yzygiderliginde
arasynyn bolinmegi yiize cykyar: haywanlaryin bir gbrniisi Ozlerinde
mstinktlerin  agdyklyk etmegi bilen, beylekileri - sahsy tejribede
doreyin assosiasiyalary bilen tapawutlanyarlar.
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“Jemgyyetcilik  jandarlaryn” Ozara gatnasygy ki
Haywanlaryin  halatlarda has ¢ylsyrymly yagdayda bolyar. Emma
aragatnasygy uly toparlar bolup yasayan ganglioz nerw sistemaly
we “dili” jandarlarda ¢ylsyrymly indiwidual instinktler bilen

brr hatarda stinktiw reaksiyalaryn  birlesménm

ayratyn ~ wekilinii  “diline”"
gonikdirilen  gomiisleri-de  bolyar. Synaglaryn  gorkezisi boyunga
balarysy ary kokesine bal bilen dolanyp gelende hereketlerii belli bir
toplumyny (“tansy”) yerine yetirip, beyleki arylaryin bal Ondiiriji
gillerde tysenligini habar berydar. Garynjalaryn  “dili” has-da
cylsyrymlydyr. Belli bir gymyldylar kesgith bir signaly anladyar.
Hereket  reaksiyalary  bilelikddki  hereketlere  gagyrmaklygy,
iymitlendirmekligi hayys etmekligi we s.m. anladyp bilydr. Ganglioz
nerw sistemaly jandarlaryn “dili’ — bu durmus pozasy, akustik
signallar,  himki (“ys alys”) informasiya, biri-birine  diirl
galtasmalardyr.

Mor-mojeklerin 6z toplumyndaky oOzlerini alyp barsy, umumy
maksadalayyklygy we sazlasyklylygy bilen gen galdyryar. Emma bu
sazlagykly maksadalayyklyk mformasiyany kabul edydn jandarlaryn
stereotip reaksiyasy bilen doredilydr. Olaryn reaksiyalarynda hi¢ hili
akyl ornasdyrmak, mformasiyany gaytadan islemeklik yokdur: signal
kabul edilen badyna ewolyusiyada dordn hereket yiize ¢ykyar.

Yokary  derejede Gsen haywanlaryii (guslar, siydemdirijiler)
toparynda Ozara gatnasygyn kdbir formalary bolyar. Sonlukda,
jandarlarynn her bir toparlara birlesmegi 6z gezeginde toparyn
agzalarynyn  aragatnasygy t¢in zerur bolan “dilii” déremegine
getiryar.

Her bir toparda biologikk nukdaydan amatly bolan deiisizlik
doredilyar: giliycliler ejizleri ezyérler. Giiyclilere iymitii has gowusy
yetip, olar toparyn agzalarynynn icinde Ozlerini erkin duyyarlar. Ejiz
haywanlar beyleki gomiislerin  awy bolup, 06z gOrniiginii onat
nusgalarynyin halas bolmagyna sebdp bolyarlar. Ejiz haywanlar 06z

! Bu yerde “dil” diyip her bir signallasdyrys sistemasyna, informasiyany geg¢iriji her
bir serisdd diisiinjekdiris.
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gezeginde toparyn icinde howpsuzlygy {pjin edydn serisdeleri
edinyérler. Seyle serisdelere jandaryin ayratyn “tabyn bolmak pozasy”
girip, jandar ony giliycl garsydasy bilen caknysanda Ozinin
goresmidge ukypsyzlygyny habar bermek ii¢in ulanyar. K.Lorens
seyle situasiyany synlapdyr. Yas mojek 6z giiyjine buysanyp,
toparyin serdaryna topulyar. Emma tejribeli mdjek sol bada yas
mojegi 6z cenini duymaga mejbur edyir. Yas mojek derrew tabyn
bolyylyk poza gecydr: kellesini asak Owriip adaty sertlerde
mojeklerin sdwesde dert-azar gorayan yeri bolan yenise damaryny
garry mojege hodiirleyar. Garry mojegiii sol bada gahary vatyar,
clinki enceme yyllaryn dowamynda doredilen instnkt 6z giiyjiine
girydar. Tabyn bolmak pozasy topar bolup yasayan &hli haywanlara
mahsusdyr. Maymynlarda bu pozanyn toplumy has-da aydyn yiize
cykyar.

Poza, galtagsmak yaly “dillerden” basga, esidilydn signallaryn dili
bolyar. Gyslaryn, delfinlerin, maymynlaryi  ¢ylsyrymly
signalizasiyalary ~yazylandyr. Cykarylyan sesler jandarynn emosional
vagdayyny anladyar. Simpanzinmi ses reaksiyalarynynn analizi
maymynlaryil her bir ses doretmeklignm kesgith reflektor isi bilen
baglanysyklydygyny gorkezdi. Seslerii birndce toparlary anyklanyp,
olar; 1ymit kabul edilende doreydn sesler, oriyentirleyji-goranys
sesleri, agressiw, jynsy funksiyalar bilen baglanysykly, oyun
wagtyndaky we s.m. gorniiglerden duryar.

Sol bir toparda  duryan  jandarlar  biri-birinin  ses
reaksiyalaryndan ugur alyarlar. Ses reaksiyalary toparyn agzalarynyn
0z biri-birlernii  yagdayy barada habardar etmek bilen toparyi
icinddki moOgberde Ozini alyp barsy edara etmige miimkingilik
berydr. A¢ bolanlar nimedir bir zat iyydn tayynyn isddmenlik bilen
hokranyan sesine tarap eniydr. Sagdynlar we doklar topardaslarynyi
oyna cagyrvan ya-da oriyentirleyji seslerine iins bermek bilen,
O0zlermin  herekete ya-da oriyentirleyji Ozini alyp barsa bolan
isleglermi  kanagatlandyryarlar;  urusyan — maymynlarynn  agressiw
seslerine toparyil yolbascysy haydan-hay yetisip, toparyil tertip-
diizglinini yola goyyar, howp habar beryin galagoply signaly esiden
badyna biitin ~ topar verinden  galyar. Adamlaryiikydan
tapawutlylykda, haywanlarynn “dilinde” bir yetmezgilik bolup, ol hem

63



bolsa  onuil  Uisti  bilen  tejribdni  nesilden-nesle  gegirip
bolmayanlygydyr. Sonuii iigin-de, eger haysy-da bolsa bir has Osen
jandar Ozinin indiwidual tejribesinde iymit tapmaklygyn i bir
onayly usullaryny tapaysa hem ol 6z tejribesini haywanlaryn “dil”
arsenalynda bolan serigdeler bilen geljekki nesle gecirip bilmeyér.

§ 2. Psihiki funksiyalaryni gursawa hem-de
organlarynn gurlusyna baglylygy

Psihika Eger janly-jandarlaryn yasayys gursawy hemme
We gursaw yerde birmefizes bolsady, onda Yer yiizinde
janly-jandarlaryn bir gorniisi yasardy. Hakykatda
gursawyn klimat  babatynda-da,  yasayys
sertleri boyunca-da Orédn diirliligi organizmlerin
tapawutlylygyna  getiripdir. Yerde jandarlaryii miliondan gowragy
yasayar. Hadysalaryi dirlilignde Yerde olaryi siklleyin calysmasy
— yyl siklleri, gije-giindizm c¢alsygy, temperatura calsygy we s.m.
bolup duryar. Ahli jandarlar dowam edyin sertlere uygunlasyarlar.
Oz-6ziti  dolandyrmaklyk yonekey gyjynmaklykdan baslap,
O0zinm m yokary Osiisni adamyn doredyilikli payhasynda tapyar.
Sohlelendirmegin  usuly nd¢e yokary boldugyca, songa-da janly-
jandaryn sol gOrniisi gursawa g0s-goni garaslylykdan halas bolyar.
Gursawyn lytgemekligine tropizmler arkaly jogap berydn bir 6yjiikli
organizm doly vagdayda gursawyn sertlerine garasly bolyar.
Meselem, gursawyn  temperaturasy tUytginde organizmde himiki
reaksiyalaryn  caltlygy  lytgeyr; temperatura  yokarlananda
reaksiyanyn  tizligi  yokarlanyp, asaklanynda bolsa  peselyir.
Temperaturanynn has yokary ya-da pes yagdayynda bir &yjikli
organizm heldk bolyar. Elbetde, adatdan dasary yokary ya-da asak
temperaturada seyle yagday &hli janly organizmlerde dordp biler.
Yone seyle sertlerde yokary derejede Gsen we pes derejede Gsen
organizmlerm Oziini alyp barsynda diiypl tapawut yiize ¢ykyar.
Yasayys sertlerin birden iijtgemekligi hereket etmige meyillendiryir.
Bu hereketlermt dogry va-da nddogry bolmagy miimkin. Séhra
pysdyllary we ownuk gemrijiler yssy wagtlary hem-de gysyn
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sowugynda temperaturanyn normal yasaysa amatly yeri bolan yer
astynda gizlenyirler. Bu yerde instinktler herekete gelydrler. Pil suw
sepmip, goyy kolegede gizlenydr, maymynlar hem yssyny Vel
gecirer yaly yeri saylayar we tayyarlayar. Instinktler bilen bir hatarda
bu yerde sertlh baglanysyklar — jandarlaryin doganyndan sonky
gazanylan tejribesi uly rol oynayar.

Seylelikde, janly organizmler kem-kemden gursawa gos-goni
garaglylykdan bosayarlar. Emma 0Ostisin islendik derejesinde janly
organizmler bu garaslylykdan hic wagt gutarnykly bosamayarlar.
Gursaw janly organizmin yasayys sertinin esasy faktorydyr. Basgaca
aydanymyzda, olaryn yasaysy gursawyn sertleri bilen sebépl
doredilendir.

Sohlelendirménin =~ takyklygy ki  bilen
Psihika we nerw  psihikanyn maddy substraty bolan duygy
sistemasynyn organlarynyn we nerw sistemasynyi
ewolyusiyasy gurlusyna bagly bolyar. Meselem, reseptor
beli bir gyjyndyryjylary has ingelik bilen
sohlelendirydin ~ bolsa, reaksiya songa-da
takyk bolyar. Belli bir ¢édkde bu yerde
g6ni baglanysyk
bolyar. Meselem, goriis reseptory Yerifi istiine yayran Giin ysygyny
sohlelendirmeklige  uygunlagsmagynda  Ostipdir.  Organizmii ~ sohleli
energiyany has takyk kabul etmeklige uygunlasysyny —goriis
reseptorynyin ewolyusiyasynda yzarlamak miimkin.

Bir  oyjiiklilerde, sonuii  yaly-da  yonekey — kopoyjikh
bosigegelilerde dile ysyga bolan umumy reaksiyany — fototropizmi
gormek bolyar. Yer gurcugynda onuii epidermisinde Verlesyin ysyk
duyujy Oyjikkleri bardyr. Bu Oyjikler ysygyn barlygyny ya-da
yoklugyny duyyarlar. “Tabajyk” atlandyrylyan mollyuskada eyyam
goyd onuil bedenine ornagdyrylan haltajygynn i¢ yiiziini Ortydn ysyk
duyyyy Oyjiklerin topary bolyar. Gorliis organynyn seyle gurlugy
jandara dime ysygyn barlygyny ya-da yoklugyny anlamaga dil, eysem
ysygyit haysy tarapdan disyénligini afilamaga hem miimkingilik
beryar. Mor-mojeklerin  fasetka gurlusly g6zi ownuk predmetlerii
formasyny gormige mimkingilk berydr. Ofurgalylaryn kopiisinde
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goz yorite ysyk dowiji linza (hrustalk) bilen ipjin edilp, ol
predmetm konfigurasiyasyny has takyk gérmége yardam edyér.

Reseptorlaryn 6siisi belli bir ¢idklerde nerw sistemanyn belli bir
tipinii  Osiisi bilen utgagykly bolyar. Duygy organlarynyn we nerw
sistemanyn Osiis derejesi psihiki  sOhlelenmidnin  derejesini we
formasyny kesgitleyar.

Osiisin  asaky basgancagynda (meselem, bosicegelilerde) nerw
sistemasy Oz aralarynda c¢ykyndylary bilen seplesydn, organizmin
dirli ucastoklaryna yayran nerw o&yjiklerinden duryan nerw topary
sekilinde bolyar. Bu tor sekilli nerw sistemasydyr. Tor sekilli nerw
sistemaly  jandarlar, yokarda gorkezlisi yaly, dasky tdsirlere
tropizmler arkaly jogap beryidr. Wagtlayyn baglanysyk olarda kynlyk
bilen dordp, uzak saklanmayar. Osiisin indiki tapgyrynda nerw
sistemada birndge {liytgesiklikler yiize ¢ykyar. Nerw oyjikleri die bir
gorniisde jemlenmén, uzellere (gangliyalara) jemlenyar. Uzelli ya-da
gangliozly nerw sistemasy gyjyndyryjylaryn has uly mocberini kabul
etmige we gaytadan jemlemidge miimkingilk berydr. Munuin sebdbi
kabul edilydn gyjyndyryjylary analizlemegii hilini iiytgedydn duyuy
nerw Oyjiklerinii gds-géni yakynlykda bolmagydyr. Ganglioz nerw
sistemaly jandarlarda esasy gangliya nerw sistemanyn beyleki
uzellerinden has c¢ylsyrymlydyr. Seyle nerw sistemanyn m yonekeyi
gurcuklardadyr; olaryn segment gangliyalary sOhlelendiris
miimkingilikleri ~ boyunga  birmenizesligi ~ sebdpli  has inge
sohlelendirmige ukypsyz bolyar. Funksiyasy we baglanysygy diirli-
dirli bolan nerw oOyjikklerinden duryan diie kelle gangliya has kop
gyjyndyryjylary kabul etmige we gaytadan islemdge ukyply bolyar.

Uzeli  nerw sistemanyn cylsyrymlasmagy  ofurgasyz
haywanlaryin 6sen gorniisi — moér-mdjeklerde yiize ¢ykyar. Bedenin
her bir bolegnde gangliyalar birlesip, nerw merkezlerini emele
getiryérler. Merkezler bolsa 0z aralarynda nerw yollary arkaly
arabaglanysykda bolyarlar. Kelle merkezi has ¢ylsyrymlydyr. Mor-
mojeklerm nerw sistemasy has inge guralan reseptorlaryn isti arkaly
gursaw bilen baglanysyp, olar signal funksiyasyny alyp baryarlar.

Ganglioz nerw sistemaly jandarlar dasky gursawyn tdsirini
sOhlelendirenlerinde ~ dogabitdi  refleksleri, seyle hem indiwidual
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tejribede gazanylan refleksleri ulanyarlar. Emma bu yerde dogabitdi
reaksiyalar agdyklyk edyér.

Nerw sistemanyn yokary tipi turba sekilli nerw sistemadyr. Ol
turba  jemlenen nerw  Oyjiklerinin  (hordalylarda)  toplumydyr.
Ewolyusiya prosesinde omurgalylarda omurga we kelle beynisi —
merkezi nerw sistemasy doreyir we Osydr. Nerw sistemanyn Osiisi
bilen jandarlaryn duygy organlary Osyar we kamillesyar.

Nerw sistemanyin we reseptorlarynl Osiisine degisliikde psihiki
sOhlelenménin =~ formalary-da  ¢ylsyrymlagyar.  Jandarlarda,  bir
tarapdan, tize psihiki funksiyalar dorese, basga bir tarapdan,
psihikanyn ewolyusiyanynn asak basgancaklarynda dordn formalary
(duyma, kabul edis, yat we galyberse-de pikirlenme) kamillegyar.
Nerw sistema ¢ylsyrymly boldugyga, psihika sonca-da kdmil bolyar.
Orturgalylaryn  ewolyusiyasynda kelle beyninii Osilisi ayratyn uly rol
oynayar. Kelle beynide dirli funksiyalary edara edyidn yorite
merkezler doreydr. Bu merkezler 6z aralarynda yorite nerw toplumy
— assosiatiw zonalar arkaly baglanysdyrylyar. Jandar nige yokary
Osen bolsa, bu zonalar songa-da kdmildir. Merkezi nerw sistemasy
bar bolan jandarlar gursawyn tdsirini has takyk sohlelendiryérler.
Yokary derejede osen jandarlaryi nerw isiniii esasy fonduny sertli
reflekslerinn toplumy doredyér.

Seylelikde, psihikanyi ewolyusiyasy reseptorlaryn
funksiyalarynyn ¢ylsyrymlasmagynda we signal isinin
kidmillesmeginde yiize ¢ykyar.

Jandarlarynn  bedeninii  gurlugynyn, nerw sistemasynyn = we
duygy organlarynyn progressiw Osiisi, sohlelendirmdnm formasynyi
san we hil taydan {iytgemegi janly organizmlerii gursaw bilen tize
cylsyrymly  we  koptaraplayyn  baglanysyklarynyn  doremegine
getirydr. Psihiki  funksiyalar jandarlarynn yasayan gursawyna we
olaryn gQurlusyna baglylykda Osyar. Meselem, gOriis reseptorynyi
gurlusy jandaryn vyasayys gursawda omat ugrukma almagyna-
oriyentirlenmegine yardam edyédr. Cunlukda yasayan balyklaryn goz
minimal ysyk gyjyndyrmalaryny kabul edyédr. Olaryn gdzinii torly
bardasynda yokary duygurlykdaky yorite gurallar — tayajyklar bardyr.
Gozih bdbenegi we hrustaligi 6rin uludyr. Yerde yasayan yokary
derejede Osen haywanlaryn gozlerinde goz perdesi we hrustalik torly
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barda  ultramelewse  sOhlelerini  gecirmeyir.  Giindizine — we
agsamlaryna hereket edyin haywanlaryn gozleri-de vasayys sertine
degislilikde 6zbolusly gurlusa eye bolyar.

Gozin diirli gurlusy belli bir sertlerde gyjyndyryjylaryn takyk
sOhlelendirmekligini {ipjiin edyar.

Emma beyle diyidigi sol bir sertlerde haywanlarda
reseptorlaryn sol bir tipi Osydr we esasy orny eyeleyar diyildigi
déldir. Haywanlarda duygurlygynn filogenetiki Osiisi olar tigin haysy
gyjyndyryjylarynn biologik dhmiyete eye bolandygyna bagly bolyar.
Sol bir gursawda mdy wibrasiya oriyentirlenydr, gurbaga bolsa
adamynyn gulagynyn calaja saygaryan ¢ygsyldysyna, yarganat
ultraseslere, it esasan ysa oriyentirlenyir, guslar — esidise we gorlise
oriyentirlenyar we s.m.

Psihikanynn ewolyusiyasy goni liniyalayyn gitmédn, ol sahalara
bolinydn liniya boyunca gecyir. Sol bir gursawda diirli derejedéki
sOhlelendirmid ukyply jandarlary we tersine, diirli yasayys sertlerinde
birmenizes  sOhlelendirmd  ukyply jandarlary tapmak — miimkin.
Meselem, delfinler, piller we ayylar bu babatda sol bir derejede
duryan hasaplanylyar.

Gursaw hemigelik zat dildir. Her bir materiya yaly gursaw hem
ewolyusion Osilisde bolup, onda yasayan haywanlaryn gorniisi ona
uygunlagyarlar. Kéhalatlarda gursawyn {ytgeysi haywanlaryn bir
gorntisinin ~ psihiki  funksiyalarynynn  Osmegine tisir edip, beyleki
gorniislere diiypli tésirsiz bolmagy miimkin.

Diymek, vyasayys gursawynyn diiypgdter Ozgermegi gadymy
adam sekili maymynlaryn  6ziini alyp barsynyn hil taydan
{ijtgemekligine  sebdip bolmak bilen, so-soflar Yerit Yiiziinde
adamynyn emele gelmegine getiripdir.
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§ 3. Zihmet isi prosesinde aryn doremegi we
onun taryhy-jemgyyetcilik hésiyeti

Adamyni we Adamynyn psihikasy bilen hat-da i yokary derejede
haywanlaryn Osen haywanlaryn psihikasynyn arasynda diiypgoter
psihikasynyn tapawudyn barlygy disnikli zatdyr. Meselem,
aratapawudy  haywanlaryn “dili’ adamynyn dili bilen hig bir
babatda derlesip bilmez. Eger haywan 6z biri-birine
dife su pursatda dordn hadysa  barada  signal
berip Dbilydn bolsa, adam dilii isti  bilen beyleki
adamlara  gegmis, dowir we geligk barada
mformasiya berip, olara jemgyyet¢ilik tejribdni
gecirip bilyar.

Adamzat taryhynda dil mynasybetl sohlelendiris miimkingiligi
diypli  Ozgeryar: adamyn 6z  beynisinde dasky  diinydni
sOhlelendirmesi has takyk hésiyete eye bolyar. Dil mynasybetli her
bir adam jemgyyetin asyrlaryii amalyyetinde doreden tejribesinden
peydalanyp, Ozini hic wagt gérmedik hadysalary hakynda diisiinje
doredip bilydir. Mundan Dbagga-da dil arkaly adam duygy
vatlamalarynyil mazmuny boyunca 0z-0ziine hasabat beryir.

Haywanlaryn  we adamyn dilinddki tapawut pikirlenmedaki
tapawudy  kesgitleydr. Her bir funksiyanynn beylekiler  bilen
arabaglanysykda oOsydndigine sayatlyk edyar.

Barlaggylaryin  kopsanly tejribelerminn  gorkezisi boyunca yokary
derejede Gsen haywanlara dite amaly (Pawlowyn atlandyrysy
boyunga el isti bilen alyp barylyan) pikirlenme mahsusdyr. Diiie
ugrukdyjy-oriyentirleyji el isi prosesinde maymyn ol ya-da beyleki
situatiw mysaly ¢Ozydr, gural doredydr. Haywanlaryn psihikasyny
Owrenen alym henize ¢enli olarda abstrakt pikirlenis usulyny goren
dildir. Haywan die aydyn kabul edilyin yagdayyn-situasiyanyi
cidginde hereket edip, ondan ¢ykyp, ony abstragirlip bilmeyir we
pikir boyunga gapdala c¢ekilmek diizgiinini 6zlesdirmige ukypsyz
bolyar. Haywanlar g0s-goni kabul edilydnagdayyn tabynlygynda
bolyarlar.

Adamynyn 0zini alyp barsy takyk yagdaydan pikir {isti bilen
gapdala  ¢ekilmige (abstragirlemdge) we bu vyagday bilen
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baglanysykly sofira boljak zatlary oniinden gormige ukyply bolyar.
Meselem, denizgiler giminin desilen yerini yapmaga topulsalar,
ucarman yangy¢ azalanda m golay aerodromy agtaryar. Adam
vagdayyn tabynlygynda bolman, gelijegi Oniinden goriip Dbilyar.
Seylelikde, haywanlaryn takyk, amaly pikirlenmesi su pursatda
dordn yagdaydan alnan hem-de olary tisire garasly edydn bolsa,
adamyn abstrakt pikirlenmd ukyby ony su pursatda dordn yagdaya
g0s-gbni tabyn bolmakdan azat edyidr. Adam die bir gursawyn gos-
goni tdsirini sOhlelendirméin, eysem Oziine garasyan zatlary-da beyni
ornagdyryar. Adam zerurlyga akyl vetirmek arkaly alyp barylyan
anly herekete ukyplydyr.

Bu adamyn psihikasynyn haywanlarynkydan ikinji diiypgoter
tapawudydyr.

Adamynyn  haywandan  ikinji  tapawudy  onun  gural
vasamaklyga we ony saklamaga bolan ukybydyr. Haywan guraly
takyk aydyn-hereket yagdayynda doredyar. Takyk yagdaydan dasda
haywan hig wagt guraly gural hokmiinde ulanmayar, ony geljek {icin
saklamayar. Gural sol bir yagdayda 6z zerurlygyny vitrenden son, ol
maymyn {icin gural hokmiinde kabul edilmegini bes edyar.

Meselem, edil yafiyja miwini Ozine yakynlasdyrmak {icin
ulanan tayagyny maymynyn sdhelce wagtdan son g¢eynemegi miimkin
ya-da tayagy basga bir maymynyn g¢eyneysine biperway seretmegi
mimkin. Diymek, haywanlar predmetlerin hemiselk diinydsinde
yasaman, predmet olar iigin takyk yagdaya degisliikde dhmiyetlidir.
Mundan bagga-da haywanlaryn gurally isi hic wagt kollektiw
hiasiyetde alnyp barylmayar. Maymynlar biri-birlerinii isine seredip
biler, yone olar hic wagt bilelikde, biri-birme komek bermek arkaly
islemeyirler.

Haywandan tapawutlylykda adam guraly oOniinden oylanylan
meyilnama boyunga doredip, ony zerurlygy boyunca ulanyar we
geliek ligin saklayar. Adam predmetlerin ¢endan-otnositel hemiselik
diinydsinde yasayar. Adam guraldan beyleki adamlar bilen bilelikde
peydalanyp, ony ulanmagyil tejribesini beylekilerden owrenyir we 6z
gezeginde beylekilere geciryar.

Adamyn  psihiki isinin  Uglinji  ayratynlygy  jemgyyetgilik
tejribesini nesillere gecirmekden ybaratdyr. Haywan hem, adam hem
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0z arsenalynda  nesillerin belli bir tejribesini gyjyndyryjylaryn belli
bir gomiislerine bolan mstinktiw hereketler gorniisinde saklayar.
Olaryn ikisi-de miimkin bolan yasayys yagdayynda sahsy tejribe
gazanyarlar. Yone adam jemgyyetcilik tejribdni 6zlesdiryar.

Jemgyvetcilk tejribe adamyn Ozini alyp barsynda aygytlayjy
rol oynayar. Adamyi psihikasyny kop derejede omfia onki nesillerden
gecirilyan  jemgyyetcilk tejribede Osdiirydr. Diinyd inenden beylik
caga gurallary ulanmagyn we aragatnagyk alyp barmagyn usullaryny
O0zlesdirydr. Ayry-ayry subyektlerii adamzadyn medeni Osiisinii
serisdelermi  Ozlesdirmegi  netijesinde  adamynyn  psihikasynyn
funksiyalary hil taydan Ozgeryar, onda hususy adama mahsus bolan
yokary psihiki funksiyalar (erkli yat, erkli iins, abstrakt pikirlenme)
Osyar.

Duymalaryn, seyle hem abstrakt pikirlenméinii Osiisi obyektiw
hakykaty has takyk sohlelendirmegii usuly bolup hyzmat edyar.
Sonunt {icin-de haywanlar bilen adamyii yene-de bir, dordiini diiyph
aratapawudy duygularyin  0zboluslylygynda yiize ¢ykyar. Elbetde,
adam-da, yokary derejede Osen haywanlar-da das-towereginde bolup
gecyan zatlara biperway garamayarlar. Predmetler, hadysalar adamda
we haywanlarda belli bir gatnagyklar, poloztel ya-da otrisatel
emosiyalar ~ doredyidrler. Emma  birek-biregii  satlygyny  ya-da
hasratyny paylasmak, tebigatyn gozelliginden haysy-da bolsa bir
hadysa akyl yetirmekden lezzet almak dife adama mahsusdyr.

Adamyn psihikasynynn haywanynkydan diypli tapawudy Ostis
sertlerinde hem yiize cykyar. Eger-de haywanat diinydsinin Osiiginii
biitn  dowamynda  psihikanynn  Oslisi  biologikk  ewolyusiyanyi
kanunlary boyunga gecydn bolsa, adamyn psihikasynyn, afynyn
Ostisi  taryhy-jemgyyetcilk  kanunlara tabynlykda yiize c¢ykyar.
Adamzadyin  tejribesini  Ozlesdirmezden,  biri-biri  bilen = s0z
aragatnasygyny saklamazdan, hususy adama mahsus duygulara, erkli
linse we yat tutma, abstrakt pikirlenmd ukyp bolmaz, adamyn
sahsyyeti doremez.

Mununi  seyledigne adam c¢agasynyn haywanlaryn arasynda
terbiyelenendiiki doreyin vyagday sayatlyk edyir. Ahli  “maugli-
cagalar” haywanlara mahsus sadaja reaksiyalary yiize g¢ykarypdyrlar,
olarda adamy haywandan tapawutlandyryan hésiyetleri tapmak kyn
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bolupdyr. Yone eger-de maymyn cagasy siriiden ayrylyp adamlaryi
arasyna diisdyende-de, ol maymynlygyna galyar. Adam dine
adamlarynl arasynda bolanda adam hokmiinde Osyr.

Ynsan psihikasy —materiyanyi  ewolyusiyasynyin  dhlumumy
Oslisinii  netijesinde yiize c¢ykyar. Psihikanyn Osiisinii analizi  afiyil
doremegnin biologk esaslary barada diislinje beryar.

Adamyn haywan ata-babasynyn predmet-hereket pikirlenméa
ukyply bolup, kdp sanly assosiasiyalary doéredenligi ikugsuzdyr. Ol
eyyam el gomiigli bolan 61 ayaklary bilen yonekeyje gurallary
doredip, olary takyk yagdaylarda ulanypdyr. Bu ukyplary
hidzirkizaman adam sekﬂh maymynlarda hem gérmek bolyar.

Emma anyn Oslisini gds-goni haywanlaryn ewolyusiyasyndan
getirip  ¢ykarmak bolmaz, adam jemgyyeteilik gamasyklarynyn
Oniimidir.  Jemgyyet¢ilk gatnasyklarynynn  biologk esasy —  siiri
bolupdyr. Adamyn haywan ata-babasy siiri bolup yasapdyr, bu bolsa
dusmanlardan goranmaga, birek-birege komek bermidge miimkingilik
doredipdir.

Maymynynn adama Owriilmegni, siirinm  bolsa jemgyyete
Owrililmegnii  esasy faktory bilelikde gural yasamak we ulanmak
boyunca amala asyrylyan zihmet isi bolupdyr.

Zihmet isi Yaity dorip ugran zihmet isi jemgyyetcilik
jemgyyetcilik gatnagyklarynyn,  jemgyyetin = Osmegine  tasir
gatnasyklarynyn edipdir, 0sydn jemgyyetcilk gatnagyklary bolsa
osmeginin serti  zihmet isinin kimillesmegine tisir edipdir.

we netijesi Adamyn ata-babasynyn Ostisinddki bu 0One

hokmiinde ilerlemeklik  yasayys  sertlerinin  ¢iirt-Kesik
tytgemekligi sebédpli bolup gecipdir. Gursawyi
iiziil-kesil amatsyz  Uytgemegi  isleglerin
kanagatlandyrylmagyna piasgel¢ilik doredipdir —
Klimat

yaramazlagyp,  iymiti yeillik bilen tapmak kynlagypdyr.
Adamyn ata-babasy ya-ha 6ziini alyp barsyny iiytgetmeli ya-da helik
bolmaly bolupdyr. Seyle zerurlygyin netijesinde adamyn maymyna
menizes ata-babasy Dbilelikde alnyp barylyjan zihmete mefizes
hereketlere  yiizlenmeli bolupdyr. F.Engelsin  belleysi  boyunca
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“Agaclara  dyrmasyp yoren maymynlaryn siiriisinden adamzat
jemgyyeti emele gelyincd, megerem Yiizlerce miiii Yyl - Yeriti taryhy
licin dhmiyeti adamyn Omri ig¢in bir sekundyn &hmiyetinden kop
bolmadyk YiiZlerce miiii yyl gecendir’™.

Sirinit  icinde adamyn ata-babasynyil instinktiw aragatnasygy
kem-kemden “Oniimgilik” isi esasynda alnyp barylyan aragatnasyk
bilen calsypdyr. Strinin ~ agzalarynynn  arasyndaky gatnagyklaryn
tytgemegi — bilelikdédki isi, ismM Onliimini 6zara g¢alysmak — siirinii
jemgyyete  Owrlilmegine  getiripdir.  Seylelkde, adamyn ata-
babasynyn adama Owriilmeginii sebdbi zihmetm yiize ¢ykmagydyr
hem-de jemgyyetinn doremegidir.

Zéhmet prosesinde ewolyusion hatarda sohlelendirminii i
yokary gorniisi — an dordp, ol predmetlerin has durnukly hésiyetlerini
yize c¢ykarmaga we onuit esasynda dasky diinydni iytgetméige
miimkingilik beryar.

Zéhmet guralyny doretmek, ony ulanmak we geliek {icin
saklamak dasky gursawa g0s-goni garasly bolmakdan halas edyir.
Gadymy  adamlaryn  zihmet  gurallary  nesilden-nesle  has
cylsyrymlagyar — wuy yiti das bolegnden baglap kollektiwleyin
vasalan yorite gurallara cenli Osyar. Bu gurallara dowmek, kesmek,
bolmek valy hemigelik operasiyalar berkidilydr. Sonun bilen
baglanysyklykda adamyn gursawynyi haywanlaryiikydan hil taydan
tapawudy doreyar. On aydylyp gecilisi yaly, haywan tdtinleyin
zatlaryn  dinydsinde yasayar, adam bolsa 06z {igin hemiselik
predmetlerin  diinydsini doredydr. Adamlaryn doreden gurallary gecen
nesillerii  operasiyalarynyn, hereketlermm we islerini maddy O6ziinde
jemleyjisi bolup duryar. Gurallaryit Usti bilen bir nesil beylekd
operasiyalar, hereketler, is gorniisinde 0z tejribesini gegiryar.

Zahmet isinde adamyn {insi doredilyin gurallara, sonuil bilen
birlikde 6z isine gonikdirilyir. Yekelkde adamyii isi  biitin
jemgyyetin  isine  birikdirilenligi  lign  onun  isi  jemgyyetcilik
isleglermi  kanagatlandyrmaga goniikdirilen bolyar. Seyle vyagdayda
adamynl 0z isine tankydy seretmeklik zerurlygy doreydr. Adamyn isi
anlanylan ~ hédsiyete  eye  bolyar.  Jemgyyetciik  Ostsm  ilki

! F.Engels. Tebigat dialektikasy. Asgabat, 1969, 158-nji sah.
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tapgyrlarynda adamyn  pikirlenmesinii Osisi  jemgyyetcilik
amalyyetinin derejesine degisliikde oOrdn cdkli bolyar. Gural Ondiiris
derejesi ndce Yokary boldugyca, sohlelendiris derejesi-de sonca
yokary bolyar. Gural ondiirmekligin yokary Oslisinde bir bitewi gural
yvasamak isi birnd¢e zwenolara boliinip, olaryn her biri jemgyyetii
ayry-ayry agzalary arkaly alnyp barylyar. Operasiyalaryn seyle
bolinmegi  ahyrky  maksady —  iymite  yetmekligi  has-da
uzaklagdyryar. Bu kanunalayyklygy dife abstrakt pikirlenmd ukyply
adam anlap bilydr. Diymek, zihmetinn jemgyyetcilikli guralmagynda
doreydn gural Ondiirmekligit yokary derejede Osmegi aflanylan isii
doremegmnin esasy serti bolyar.

Tebigata tisir edip, adam sol bir wagtyn Ozinde 0z hususy
tebigatyny lytgedyar. Zahmetnn tdsirinde el tize funksiyalary
0zZlesdiryar:  hereketlerin  ¢eyeligi Oslip, anatomik gurlusynn kem-
kemden kamillesmegi bilen ¢ignini we golun uzynlygynyn iiytgemegi,
dhli bogunlaryn, ayratynam penjdnii hereketlenisi artyar. Sol bir
wagtyn Ozinde — el die bir garbayys guraly dil, eysem obyektiw
hakykata akyl yetrmekligin organy hokmiinde hem Osyar. Zahmetii
tisirinde aktiw hereket edydn el aktiw syzysyn yoritelesdirilen
organyna Owriilyar. Syzys — diinyd akyl yetirmeklignn dime adama
mahsus bolan hésiyetidir. Adamyn penjesi “syzysyil inge organy
bolup, bu organ elde goya sterZzen yaly verlesip, ol die bir uzalyp-
gysgalmaga we diirli taraplara Owrlilmige ukyply bolman, eysem her
bir seyle Gwrillmini duymaga hem ukyplydyr'” — diyip, M.I.Segenow
vazypdy. El dite bir yiiziinii, barmaklarynyn ujunyn, beyleki
verlerinden (meselem, arkanyn, egnm, baldyryn) has duygurlygy ticin
syzys organy dil-de, zihmetde kemala gelenligi we predmetlerin
tdsirme  uygunlaganlygy, aktiw syzysa ukyplylygy {icin seyle
organdyr. Sonun ilicin-de el bize dasky diinyanii predmetlerinin has
mohiim hisiyetleri barada gymmatly diistinjeler beryir. Seylelikde,
adamyn eli onun ata-babasyna diiybiinden mahsus bolmadyk diirli
funksiyalara eyedir. Sonun {i¢in-de el dite bir zihmet organy dal-de,
eysem zihmetin Oniimidir diymek bolar.

! Secenow M.I. N30panHbie icuxosiormdeckue npoussencHus. M., 1947, 396-397-
nji sah.
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Elii Osiisi  biitin -~ organizmin  Gsiisi  bilen  baglanysyklylykda
bolupdyr. Elfl zihmet organy hokmiinde yoritelesmegi adamda
dikleyin yoremekligin 6smegmne getiripdir.

Isleyin ellerin hereketi hemise goriis isti bilen edara edilipdir.
Diinyd akyl yetiris prosesinde, zihmet isi wagtynda gorlis we syzys
organlarynyn  arasynda  doreydn kop sanly  baglanysyklaryn
netijesinde gyjyndyryjylaryn tisir edis effekti tytgdp, gyjyndyryjy
adam tarapyndan has cuiifiur we takyk aflanyar.

Elin isi beynnii Osmegine has-da wuly tdsir edipdir.
Yoritelesdirilen organ hokmiinde Gsen elit beynide 6ziini edara edii
merkezi dordpdir. Bu yagday beyninin diie bir massasynyn
artmagyna  dil-de, onun gurlusynyn  ¢ylsyrymlasmagyna  hem
getiripdir. Beynide Osyan duyus, hereketi edara ediji oblastlar 6z
gezeginde  adamyn akyl yetiriy isinn  mundan-da  beylik
kadmillesmegine we  sOhlelendirmédnin  has-da  takyk  bolmagyna
vardam edipdir.

Zéhmetin  doremegi we Osmegi adamyn iymite we beyleki
zatlara bolan isleglermin stiinlik i kanagatlandyrylmagyna
getiripdi. = Emma  adamlaryl  jemgyyetcik  gatnagyklary — onun
biologk isleglerini hil taydan iiytgedip, isleglerin tize, die adama
mahsus bolan gorniislerini doredyédr. Zahmetii predmetinii  Gsmegi
bu predmetler baradaky islegin doremegine getiripdir.

Seylelikde, zihmet adamzat jemgyyetinii doremegine, adamyi
isleglerinn  kemala gelmegine, diinydni die sohlelendirmén, ony
Ozgerdydn adamyn anynyn yiize c¢ykmagyna sebdp bolupdyr. Bu
hadysalaryn ewolyusiyasy adamlaryn Ozara gatnasygynyn
gorntslernini ~ diiypgéter lytgemegine getiripdir.  Tejribdni  geljek
nesle gecirmek, 0z taypadaslaryna zihmet endiklerini Owretmek,
ayry-ayry hereketleri bolismek zerurlygy aragatnasyga bolan islegi
doredydr. Instinktlerm dili bu islegi kanagatlandyryp bilméndir.
Zéhmet bilen birlikde, onun prosesinde aragatnasygyn yokary — dil
isti bilen alnyp barylyan formasy Osyar. Anyn we omia mahsus
sOhlelendirmidnii = 0smegi  bilen adamyn 0z sahsyyet hokmiinde
liytgeyar.
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3-nji BAP

Hézirki zaman psihologiyasynyn 6siis yagdayy,
Gurlusy we usullary

§1. Hizirkizaman psihologiyasy we onuii
ylymlar ulgamyndaky orny

XX asyrda psihologiya 6z wajyp meselelerini ylmy esasda
cozmekligi isldp diizmige girisyar. Hézirki dowiirde psihologiyanyn
0z ayratyn predmeti, Ozbolusly wezpeleri we olary yorite Owrenis
usuly bardyr: omnia yorite edaralar (institutlar, laboratoriyalar, psiholog
hiindrmenleri  tayyarlayan ~ okuw  mekdepleri),  Zurnallar  we
yoritelesdirilen nesiryatlar degislidir. Halkara psihologik maslahatlar
yzygiderli  cagyrylyar,  psihologlar  ylmy  assosiasiyalara  we
jemgyyetlere  birlesyarler. Psihologiyanyn ~ adam  hakyndaky
ylymlaryii i1 bir mohiimlerinin  biridigine hédzirki dowiirde hemme
yerde diistinilyér.

XX asyrda psihologiyanynn filosofiki diinyagarayys
Psihologiya we jdhtinin aydynlasdyrylmak prosesi bolup gegyar.
filosofiya.

Psihologiya &hli beyleki ylymlardan tapawutlylykda filosofiya
bilen has yakyn arabaglanysykda bolyan ylymdyr.. Héazirki zaman
ylmy psihologiyanynn esasynda ylmy filosofik diisiinjeler, psihika
obyektiw reallygy sohlelendiriji  beyninii  funksiyasy —hokmiinde
garamaklyk esasy yorelgelerm biridir. Filosofiya we onuil diiziim
bolegi bolan akyl vetiris taglymaty - gneseologiya psihikanyn dasky
dinyd ndhili gatnasykda duryanlygy baradaky meseldni ¢6zmek
bilen, ony dasky diinydnin sohlelendiritmesi gorniisinde diistindiryér.
Psihologiya ylmy psihikanyii adamyn isinddki we Ostisinddki roluny
aydynlasdyrmak bilen, bu maksady amala agyrmak t¢in psihiki
prosesleri  hésiyetlendirydin ylmy hadysalary Owrenyir we olara
cunnur analiz beryar.

Héizirki zaman psihologlkk akymlarynyn, ugurlarynynn ylmylyk
derejesi olaryn néhili derejede 6z predmetini we takyk deriiew
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usullaryny  dialektiki nukdaydan esaslandyryp  bilmekligi  bilen
kesgitlenyar. Eysem, bu babatda héizirkizaman psihologiyasy nahili
yagdaydadyr? Hézrkizaman psihologiyasynda, bir tarapdan, pikiri,
ideyanyn igjenligine, Ozgerdiji gliyjine asa baha beryan idealistik
diinydgarayys bilen ayrylmaz yagdayda duryan psihologik akymlar,
basga bir tarapdan, akyl yetiriy prosesinde maddy mazmun tarapa
aygytlayjy dhmiyet berydn materialistik hasiyetddki  psihologiya
bardyr.
Psihologiyanyn  6zbasdak ylma &wriilmegine
Psihologiya we onuil tebigaty Owrenis ylmy bilen dordn berk
tebigaty Owrenis.  arabaglanysygy uly Yyardam edyir. Bu
arabaglanysygyn  baglangyjy ~ XIX  asyryi
ikinji yarymynda psihologiya  eksperiment
usulynynn ornasdyrylmagy  (G.Fehner) bilen,
ayratyn hem 1863-
nji  yylda LM.Secenowyn ‘“Kelle beyninini refleksleri” Kkitabynyn
peyda bolmagy bilen goyulyar. Bu kitapda edil beyleki tebigy
hadysalar we adam organizminin ahli beyleki funksiyalary valy
psiniki hadysalar-da sebépsiz doremin, nerw ulgamynyi reflektor
sohlelendirmesinin  netijesidir  diylip  disiindirilyar.  1.M.Secenowyi
reflektor taglymaty I.P.Pawlowyn sertli refleksler baradaky islerinde,
Pawlowyn okuwgylary  P.K.Anohinin, seyle hem A.A.Uhtomskinin,
N.A.Bernseteynin, dasary yurt fiziologlary, psihologlary
H.Gelmgolsyn M.Serringtonyn, K.Hallyn we beylekilerin iglerinde
osdirilip,  psihologiya  ylmynyn  tebigy-ylmy esasyny  doredyar.
Hazirki dowiirde psinologiva  ylmynyn  bu tebigy-ylmy
esaslandyrylysy — beyniniii  isinin neyro-fiziologik  mehanizmlerini
watan we dasary yurt alymlary tarapyndan cunnur oSwrenmekligin
hasabyna has-da giyclenyar. Seylelikde, psihiki isin  ¢ylsyrymly
fiziologikk  mehanizmlerinin ~ ulgamyny  6wrenmekdéki  tstiinlikler
psihologiyanyn ondebaryjy tebigaty owrenis bilen
arabaglanysygynyn anyk netijesi bolupdyr.

Hazirkizaman  psihologiyasynyn  esasy — meselelerini  islap
diizmeklige beyik tebigaty owreniji C.Darwinin ewolyusion ideyalary
has uly tisir etdi. Bu ideyalar psinikanyn janly-jandarlaryin dasky
gursawyn {iytgeyan sertlerine  {iygunlasmak  prosesindaki  roluny
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aydynlasdyrmak bilen, psihiki isin yokary o6sen gomislerinin onun
pes, has yonekey gornislerinden gelip c¢ykyanlygyna disiinmige
mimkingilik berdi. Darwine haywanlaryin ewolyusion 6sis ideyasyny
olaryn  instinktiv  G6ziini alyp  barsynyn  gelip  ¢ykysyny
distindirmeklikde ulanmak basardyar. Ol bedenin we onun ayry-ayry
organlarynyn biologik 06siis prosesinde tiytgemegine sebdp bolyan
esasy sertlerin (has takygy tebigy secginii) filogenezde psihiki osiisii
hereketlendiriji ~ giiyji  bolup  duryanlygyny  gorkezyar.  Darwinii
haywanlaryn psihologiyasynyn ewolyusiyasy baradaky ideyalary Kkop
alymlaryn, ayratyn hem A.N.Sewersowyn we W.A Wagnerii
islerinde  o6sdirityar.  Bu bolsa haywanlaryn  psihikasynyn  diirli
goriislerine olaryn gelip ¢ykysy boyunca seretmeklige miimkingilik
berdi.  A.N.Sewersowyn gorkezisi boyunca haywanlaryin gurlusynyn
tytgemesizliginde olaryn oziini alyp barsynyn tytgemekligi - bilen
yiize ¢ykyan ewolyusion uygunlasma biri-birinden ayrylyan iki ugur
boyunga gidyar we haywanat dinyasinin iki tipinde o6ziinin i yokary
osiigini  tapyar. Bogunayaklylarda o6zini alyp barsyn (instinktlerin)
nesil bolup tytgemekligi progressiw ewolyusion hasiyetde bolup,
olarynn in yokary wekilleri — mor-mojeklerde durmus kesbiniii her bir
detalyna deni-tayy bolmadyk ¢ylsyrymly we kamil uygunlasan
instinktiw hereketler doreyar. Yone instinktiw isin bu ¢ylsyrymly we
kamil apparaty sol bir wagtyn ozinde oran durgundyr: calt
tiytgesmelere  jandar uygunlasyp bilmeyéar. Hordalylarda ewolyusiya
basga bir yol bilen osiipdir: instinktiw hereket gaty yokary osmén,
ona derek oOzini alyp barsy indiwidual ytgetmeler arkaly
uygunlasdyrmak has progressiw o6siip, organizmin ceyeligini yokary
derejede artdyrypdyr. Nesle gegijilik boyunca uygunlasmaklygyn Tsti
ozini alyp barsy indiwidual tiytgetmek ukyby bilen vetirilipdir.

Seylelikde, ewolyusion taglymat, bir tarapdan, ozini alyp
barsyn nesil boyunca programmirlenen instinktiw  gorniisinin - gelip
cykysyny, ikinjiden bolsa  vyasayys prosesinde  gazanylyan,
cylsyrymly sertli  reflekslerin  doremegi  esasynda yiize ¢ykyan
gorniisini diigtindirmage mimkingilik beryar.

Seylelikde, hazirkizaman psihologiyasy o6ziinin 6zbasdak ylym
hokmiindaki ~ osiisinde  berk  ylmy-tebigy  esasa  dayanyar.
Psihologiyany ~ ylmy  taydan  owrenmek  tebigaty  dwrenisin
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kanunlaryny ~ (umumy  biologiyanyn,  fiziologiyanyn,  ewolyusion
taglymatyn we s.m.) bilmekligi talap edyir. Sol bir wagtyn 6ziinde
psinologiyanyn  birndce  sahalary, oni  bilen hem denesdirme
psinologiyasy, zoopsihologiya, etologiya we beylekiler tebigaty
owrenigin bolimleri bolup duryar.
XX asyr  Onimgiligin  gorliip-esidilmedik
Psihologiya we mogberde Ostisinii, tehnikanyn taze
tehniki progres. gérmiislerinin, arabaglanysyk serisdelerini

yiize ¢cykmagynyn, elektronikany,
awtomatikany peydalanmaklygyn, sesder
yokary  caltlykdaky ulaglaryn tdze
gorniiglerini

0zlesdirmegin we beyleki uly Ozgerislerm dowri bolup duryar. Bu
zatlar hdzirkizaman tehnikasy bilen is salysyan adamyi psihikasyna
uly talaplar bildiryar. Hazirki zaman senagatynda, transportda, harby
isde psihologik faktor diylip atlandyrylyan, adamyn psihikasynyi
akyl yetiris ulgamyndaky (kabul edis, yat, pikirlenme), onun
sahsyyetinin ~ ayratynlygy bolup duryan sSypatlaryndaky (hdsiyet,
temperament, reaksiyanyn calllygy we s.m.) ayratynlyklary goz
oniinde tutmakdan gelip c¢ykyan faktoryn &hmiyeti Ordn uludyr.
Meselem, gysga mohletde jogapkérli netijd gelmek (seyle yagdaylar
sesdenem  calt ucyan  hézrkizaman awiasiyasynda, uly
energosistemalaryin  dispetcer-operatorlaryn  isinde we = s.m.yygy-
yygydan dus gelydr) zerurlygy bilen doreyin nerw-psihiki dartgynlyk
wagtynda sahsyyetde bu isi yaliyssyz, gysarnyksyz alyp barmaga
miimkingilik berydn birndgce hésiyetlerm bolmagy Ordn mohiimdir.
Bu hisiyetlermt  bolmazlygy awariyalaryl bolmagyna getiryar. Isin
cylsyrymly  gorniiglerinin = bildiryén talaplaryna  degisliikde adamyn
psihologik miimkingiliklermi Owrenmek hézrkizaman
psinologiyasynynn bu prosesde ordn uly rolunyn bardygyny subut
edyar. “Adam-masyn” (adamynyn we masgynyn Ozara tdsiri meselesi
seyle atlandyrylyar) problemasyny c¢ozmek bien mesgullanyan
inZzener psihologiyasy edil umumy zihmet psihologiyasy yaly
tehnikanynn kop bolimleri, bionikka, kibernetka we s.m. bilen inin
vakyndan arabaglanysyklydyr.
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Yimy-tehniki  progres psihologiya ylmynyn Osiis
Psihologiya we faktory bolup, onun metafiziki  diisiinjelerden
pedagogika.  saplanmaklygyna yardam etmek Dbilen, hizrki

dowiirde psihologiya bilen pedagogikanyn has

yakyn arabaglanysygyny yiize ¢ykaryar. Bu

baglanysyk adaty bolup, ol barada o6ndebaryjy

psinologlar we pedagoglar 6z dowriinde bellapdirler.
Rus pedagogy K.D.Usinskiy psihologiya o6ziinin pedagogika bolan
ahmiyeti boyunca ahli ylymlaryn arasynda ilkinji yeri eyeleyéar diyip
nygtapdy. Ol adamy terbiyelemek {icin  adam hertaraplayyn
owrenilmelidir diyip yazypdy.

Hizirki  dowiirde psihologiyanyn ~ we  pedagogikanyn
arabaglanysygy ayratyn hdsiyete eye boldy. Emma birndge yyllaryn
dowamynda bu ylymlar baglanysykly bolsalar-da, bu baglanysyk
kopleng psihologiyanynn pedagogika dasky taydan uygunlasmaklygy,
pedagogikanyn ‘“tayyn psihologk faktlary” yone dasky hisiyetde goz
oniinde tutmaklygy vyagdayynda boldy. Meselem, psihologiyanyi
wezipesi kopleng bireyydm durugsan pedagogik usullary, diizgiinleri
“psihologik  taydan esaslandyrmaklyga”, olary gowulandyrmaklyga
syrykdyrylypdy. Pedagogika bolsa 6z gezeginde, kopleng dogmatki
distinilyan ~ “psihologik  formulalardan”, meselem, baglangye synp
okuwgylarynyil pikirlenmesinde abstragirlemek hasiyeti yok, ol dite
takyk hasiyetdedir diyen yaly disiinjelerden ugur alypdyr.

Hizirki dowiirde, ylmy-tehniki progresini  bicak caltlanyan
dowrinde hemmetaraplayyn 6sen  sahsyyeti kemala  getirmek
wezipesi we psihologiyanyn  takyk ugurlaryndaky —dernewlerde
gazanylan Ustiinlikler, psihologiyanynn okuwgylary okatmaklyga we
terbiyelemeklige  gatnagsmak — miimkingiligine tdzece  diistinmeklige
miimkingik  beryar. Ikinji wezpelerii biri psihologk dernewleri
diie bireyydm tayyar, durugsan pedagogik meselelere (okatmagyn
we terbiydnih mazmuny, usulyyeti we usullary) gonikdirmdn, eysem
ony pedagogiki amalyyeti Omiirdydn, ona tize yollar agyan,
okatmakda  we  terbiyede  tizelklere  ilndeydn  derfiewlere
gonikdirmekden ybarat bolup duryar. Birinji wezipeden gelip ¢ykyan
kinji bir moéhiim mesele ylmy-tehniki progresii pedagogika bildiryin
talaplary boyunca doreyar. Okuwgylaryi 0zlesdirmeli
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mnformasiyasynyn mogberi  gorliip-esidimedik caltlykda artyar. Ol
calt kopelp, yzygiderli tizelenmige miti¢c bolyar. Sonun netijesinde
dile yat tutmaklyga we materialy yatda saklamaklyga goniikdirilen
okadylys hdzirki zaman talaplaryny 6dap bimez.

Bu vyagdayda okuwgylara hemise tizelenyin mformasiyany
Ozbagdak Ozesdirmidge mimkingilk beryan pikirlenménin  hilini
kemala getirmek, olarda bilim alanlaryndan somira saklanyan, calt
Osydn ylmy-tehniki progresden galmazlyga miimkingilk berydn
ukyplary osdirmek aygytlayjy orna gegyar.

Agzalan umumy we olar bilen baglanysykly yorite meseleleri
cozmekligi hdzirki zaman psihologiyasy pedagogika bilen yakyn
arabaglanysykda amala  agyryar. Bu  meseleleri  ¢Ozyin
psihologiyanyn  takyk  sahalary  (ikinji nobatda  pedagogiki
psihologiya, yas ayratynlygy psihologiyasy), ylmy pedagogikanyn,
terbiyanin  taglymaty we usuly, didaktika, ayry-ayry predmetleri
okatmaklygyin takyk usuly (matematika, taryh, geografija we s.m.)
bilen arabaglanysykda bolyar.

Pedagogikanyn  dirli  ugurlary we sosial, pedagogiki
psihologiya ugurlardaky derfiewleri  giiiletmek, sahsyyeti kemala
getirmegiit esasy sertlerini we kanunlaryny, seyle hem cagalaryn we
vaglaryn indiwidual vas ayratynlyklaryny, olaryin howeslerni  we
meyillerini  dwrenmek  Ustiimizddki dowrlin  derwayys meseleleri
bolup duryar. Okuw-terbiyegilik isini  kémillesdirmek  boyunga
psinologik we pedagogik teklipleri tayyarlamak, okuwgylaryn akyl
yetiris ukyplaryny Osdirmek we olaryn pikirlenmesini isjenlesdirmek
boyunga yorite usu]lary islip diizmek we beylekiler  psihologlarymn,
pedagoglaryn yizini  jemgyyetcilik amalyyerine owliryan
wezipelerdir.

Yokarda aydylanlardan  gomiisi  aly,
Psihologiyanyi ylymlar psihologiya birndce ylymlaryn
ulgamyndaky orny catrygynda duryar. Ol filosofiya, tebigy,
sosial ylymlaryin arasynda aralyk orny

eyeleyir.

Psihologiyanyn  bu  ylymlara  yakynlygy, hat-da  olaryn
birndgeleri bilen kdbir ugurlary bilelkde Swrenyénligi onun 6zbasdak
ylymlygyny inkdr etmeydr. Bu ugurlaryn dhlisinde psihologiya 6z
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predmetini, teoretiki diizgiinlerini, bu predmeti owrenydn 6z hususy
ugruny saklayar. Psihologiyanyn meselelerinii  koptaraplylygy, onun
sol bir problemalary beyleki kop sanly ylymlar bilen 6zesdirmekligi
bu ylmyn ins merkezinde diinyd progresinii esasy hereketlendirijisi
bolan adamynn duryanlygy bilen diisindirilyir. Ahl  ylymlar,
bilimlerin ugurlary Ozlerinfi dite adama hyzmat edydnligi ony
kuwwatlandyryp  bilydnligi, adam tarapyndan doredilyanligi  we
Osdiirilyanligi  boyunca doly manysyny gazanyarlar. Psihologiyanyn
mundan beylik Oslisi onuil ugurdas ylymlar bilen arabaglanysygynyn
yaybanilanmagy, sol bir wagtyn 0Oziinde hem Ozinni ayratyn
predmetini saklamaklygy boyunca amala agyrylyar.

§2. Hézirki zaman psihologiyasynyn diizgiinleri we gurlusy

Yokarda gorkezilisi yaly, psihiki hadysalara diisinmeklik we
olara ¢emelesmek kop derejede alymlaryn diinyagaraysyna, filosofiki
ugrukmasyna  baglydyr. Hézrkizaman  psihologiyasy  psihiki
durmugyn mazmunyna we hisiyetine akyl yetrmekde watan
psihologiyasynyn we dasary yurt psihologiyasynynn bay tejribesine
dayanyar.

Taryhyn sonky 60-70 yyky 0siisinde belli bir

Giinbatar tytgesmelere sezewar bolan-da bolsa, eyyam

psihologiyasy =~ XX asyryin baglarynda hizirkizaman giinbatar

XX yiizyyllykda psihologiyasynyi mazmunyny kesgitleydn esasy
akymlary dordpdi. Olara iki bilen bihewiorizm
we freydizm degislidir.

Bihewiorizm (behavoriour — Oziini alyp barys diyen sozden)
psihologiyanyn  iki ABS-da haywanlarynyii 0ziini alyp barsyny
synlamaklygyin (D.Uotson, E.Torndayk we beylekiler) netjesinde
dordn ugrudyr. Bihewiorizmint esasynda psihikany, afly owrenmekde
adamyn icki diinydsini diizgdn subyektiw hadysalara yiizlenmek
hokman dildir; bu maksat licin adamyin dasky Ozini alyp barsyny
synlamak yeterlkdir diyen garayys duryar. Psihologiyanyn predmeti
diie Oziti alyp barys hasap edilip, ylym hokmiinde oOziti alyp
bargyn we gursawyyn arabaglanysyk kanunalayyklygyny &wrenmek
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ilkinji orunda goyulyar. Bihewioristih  pikirige  psihologiyanyn
wezipesi duygy organlaryna tdsr edydn stimuly (S) yagny
gyjyndyryjyny bilmekligin esasynda (s6z gatmak, ok atylmagy, surat
we s.m.) ona ndhili jogap reaksiya (R) boljakdygyny omiinden
kesgitlemekden ya-da reaksiyany bilip, ony haysy stimulyn
doredendigini  kesgitlemekden  ybaratdyr. Klassyky bihewiorizmin
formulasy: S — R. Ouziiniit derflewini esasan dasky oziifi alyp barsy
owenmekde ¢ugdamlayan bu taglymatyn esasynda adamyn isini
howeslendirmegin =~ wagt, stimul  sertlerne  layyklyda  rezimini
esaslandyrmak, dolandyrysynn netyeli usullaryny islip  dizmek
boyunga kop sanly amaly ornagdyrmalar gazanylandyr.

Freydizm (Wenaly psihiatr we psiholog Z.Freydin ady
boyunga) bihewiorizm bilen bir hatarda XX asyr giinbatar
psihologiyasynyn i1 bir tisirli ugurlarynyn  biridir.  Freydizmin
nukdayyndan adam psihodinamiki giiyclerit  toplumyndan duryar.
Onunt Oziini alyp barsy iki diizgiine tabyndyr: “Esret diizgiinine” (bu
verde esasan haywanlaryn instinkti kimin jyns meylnii yiize
¢ykmagy g6z oOmniinde tutulyar) we ‘“reallyk diizgiinine” (Jemgyyetii
talaplary boyungca doreyan jynsy meyillerin edil miiynli we gadagan
zat hokmiinde basylmak zerurlygy). Esret we reallyk diizglinlerinii
caknysmaklary netijesinde kanagatlandyrylmadyk meyiller
anlanylmayan ulgama gysylyp c¢ykarylyp, olar sol yerden adamyn
O0zini alyp barsyny dolandyryarlar. Freydizmin adamy gOya
dolandyryp bolmayan instinktiv meyillerin  oynawajyna Owlirydn we
ony aflanylmayan garanky giiyclerin toplumy hasaplayan taglymaty
tutus  jemgyyetmt  Oslisini hem sol meyillerin  dinamikasyndan
diisiindirmeklige synanysyar. Jahan  uruslarynyn, meselem,
gutulgysyzlygy goyd adamda ikibasdan agressiw  instiniktlerii
barlygyndan getirilip ¢ykarylyar.

Hazirki Wagtda bihewiorizmii we freydizmin  “klassyky”
gorniisi  diirh  “cagalyk™ akymlara (“neobihewiorizm”, ‘“neofreydizm
we s.m.) calysyp,olaryn adaty hisiyetleri kop detjede Ozgerdi. Bu
akymlaryn tdze ugurlarynda, bir tarapdan adamyn psihikasynyn
Owrenilisinde dasky Ozimi alyp barys bilen bir hatarda icki pshiki
hadysalar hem nazarda tutulsa, basga bir tarapdan psihikanyn
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doreysinde we hereketlenisinde instinktler bilen bir hatarda daky
sosial-medeni tisirlerin dhmiyeti hem ykrar edilyar.
Giinbataryn psihologiyasy bilen bir hatarda

Watan watan psihologiyasy 0z predmetine  esasan

psihologiyasy dialektiki nukdayda diistinmeklik

ugrukmasynda 0Osdi we kéamillesdi. Bu 0Ostis

yolunda psihologiya kop vahyslyklary we

azagsmalary yenip gecmeli boldy.
1923-nji yylda Birinji Psihonewrologk gurultayda K.N.Kornilow
tarapyndan  psihologiyany —marksistik esasda gurmak  wezipesi
goyulyar. Marksist psihologlaryn  bu ylmy dialektiki-materialistik
esasda gurmak wugrundaky goresinii netijesi bolan ideya-taglymat
goresin = dowamynda psihologiyanyii predmetinii = we  usullarynyn
ylmy  distindirilisi,  mohiim  diizgiinlerinii we  psihologik
meselelerniin ~ esaslandyrylysy amala  asyrylyar, onuii ugurdas
ylymlara gatnagygy anyklanyp, oiki SSSR-de psihologiya ylmynyn
doremeginde ajayyp rol oynan ylmy kadrlar 6syér:

Eyydm 30-njy yyllaryn ortalaryna marksistk psihologiya
ylmynyn esasy diizgiinleri: determinizm-sebépli doredilis  diizgiini,
anyn we igin  birlk diizglini, psihikanyn isde Osiisi - diizgiini
esaslandyrylyar.

Determinizm  diizgini  psihkkanyn  yasayys kesbi  bilen
kesgitlenip, onuii yasayys kesbmnin iiytgemegi bilen iytgeyanligini
anladyar. Eger haywanlaryn psihikasy barada aydylsa, olaryn
psihikasynyii  Osiisi  biologik kanun hokmiinde tebigy secgi bilen
kesgitlenyar. Adamyin  any bolsa Ozinin gelip cykysy, gorniisi we
Ostisi  boyunga,ahyrky netijede, maddy yasayys serisdeleriniii
ondiirilis usulynyn 0Osiis kanunlary bilen kesgitlenyar. Adam anynyn
jemgyyetcilik isi arkaly doreyinligi baradaky bu umumy diizgiinden
gelip c¢ykyan mohim netije — adam anynyn jemgyyetcilk-taryhy
hisiyetde diisiinilmegidir.

Anyn we isit birligi diizgini, bir tarapdan, afyn we isin bir-
birine gapma-garsy daldigi, sol bir wagtyn 6ziinde hem olaryn sol bir
zat dildigi gorkezilip, olarynn birlk doredydnligini nygtayar. An isim
icki meyilnamasyny, onun programmasyny doredydr. Hut anda
obyektiw hakykatyn dinamiki modeli dordp, onun komegi bilen adam
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dagky sredada  oriyentirlenyir. Watan  psihologiyasynyn  sol
dowiirdéki pozsiyasy Dekartdan gozbasyny alyp gaydyan psihikany
fiziki  sebédplilik  kanunlaryna  tabyn  bolyan amaly isden,
hereketlerden, onini alyp barysdan ayyryan birtaraplayyn, idealistiki
diistinjelerden diypgoter tapawutlanyar. Seyle-de watan
psihologiyasynyn nukdayy bu ylmyn predmetini Oziii alyp barys
hereketlerine syrykdyryan, anyn barlygyny va-da yoklugyny den
hasaplayan bihewioristik distinjelerden-de diiypgbter tapawutlanyar.
Anyn we isin birlk diizglini psihologlara 6zini alyp barsy isi
Owrenip,  hereketlerin =~ maksadyna  Ustiinlkh  yetmdgm, icki
psohologiki mehanizmlerini  aydynlasdyrmaga, basgaca aydanyida,
psihikanyn obyektiw kanunlaryny agmaga komek edyar.

Psihikanyn, afyn isde Osis diizgini psihikanyn mazmunyna
dogry diisinmeklik we takyk diisiindirmeklik hagan-da psihika isin
we Oslsit Onitimi hokmiinde seredilende gazanylyandygyny anladyar.
Bu diizgiin watan psihologlary P.P.Blonskinm, L.S.Wygotskini,
S.L.Rubingteynii, =~ W.M.Teplowyin = we  beylekilerin  islerinde
yzygiderli Ozesdirilyar.

Psihiki Oslise  dialektiki distinmeklk onun zihmet isine,
okatmaklyga, oyunlara baglylygyny subut edyir. Bu islerin
prosesinde  jemgyyetcilk tejribdnmt  Ozlesdiurimegi  psihiki - Ostisin
adama mahsus bolan gOmiisini amala asyryar. L.S.Wygotskiy
okatmaklyk psihiki 0Osiisi kemala getirydr diyen pikiri Onie stirmek
bilen bu prosesde tize, afly isii ayratyn gorniislerinin doreyanligini
nygtayar. P.P.Blonskiy ki¢i yasly okuwgylarda pikirlenménin
oyunlara baglylykda, Vetginjeklk dowriinde bolsa okatmaklygyi
tasirinde  Osydndigini  seljeripdir. S.L.Rubingteynin aytmagyna goré
an igde vyize ¢ykyp, isde hem kemala getirilyir. B.M.Teplow
ukyplary Owrenmek bilen adamyn bu mohiim indiowidual psihologik
hasiyetlermint  dile  Osligde  doreyénligini,  Osiisin  bolsa die is
prosesinde bolup gecyindigini gorkezdi. B.M.Teplowyn belleysi yaly
“ .. ukyplar degisli takyk is bolmasa dordp bilmezler™.

Hizirkizaman  psihologiyasy — diirli  osiis

! Temnos BM. [Ipo6neMs! HHANBHAYANBHEIX pasmuauid. M., 13-so AHU PCOCP,
1961, 14-nji sah.
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Hézirkizaman derejeli amalyyetin diirli ugurlary biler
psihologiyasynyn baglanysykly kop sanly ylmy predmetlerii
gurlusy yayran ulgamyndan duryar.

Eysem psihologiyanyin bu kop sanly
sahalaryny nahili gomiiglere  bolmek
bolar?

Seyle gornislere bolméanin  degisli miimkingiliklerinin  biri  yokarda
gorkezilen psihikanyil isde Osiis diizgiini bolup duryar. Sondan ugur
alyp psihologiyanynn sahalarynyn esasy gornisleri hokmiinde: 1)
takyk isi, 2) Osiisin, 3) adamyn (Osiisin we isin subyekti manysynda)
jemgyyete (Oslisint  we isil  bolup gecydn Veri) gatnasygynyn
psihologik taraplaryny gorkezmek miimkin.

Eger bolminin seyle esasy kabul edilse, psihologiyanyi
adamyn takyk islerinin gdrniisinii psihologik — meselelerini owrenyan
ugurlaryny vyiize c¢ykarmak miimkin. Bu ugurlarynn arasynda gowrlimi
boyunca has giit ya-da has ¢ékli boliimleri bardyr.

Zihmet psihologiyasy adamyn zihmet isinn psihologik
ayratynlygyny,  zihmeti ylmy taydan  guramaklygyn (ZYG)
psinologik taraplaryny oOwrenydr. Zahmet psihologiyasynyni wezipesi
adamyn professional ayratynlyklaryny, zihmet endiklerinii Osiisinii
kanunlaryny, Ontimgilk ~ prosesinii,  enjamlaryn,  stanoklaryn
konstruksiyasyny ~ we  yerlesisinii,  signalizasya  serisdeleriniii
zihmetkese edyan tisirini anyklamakdan we beylekilerden ybaratdyr.
Zdhmet psihologiyasy diirli boliimlerden ybarat bolup, olar bolsa 6z
gezeginde biri-birleri bilen has yakyn arabaglanysykly, sol bir
wagtyn Oziinde bolsa psihologiya ylmynynn 6zbasdak sahalary bolup
duryar. Olar: esasan, awtomatlasdyrylan dolandyrys ulgamynda
operatoryl  isini Owrenydn adam bilen masynyn arasyndaky
funksiyalary boliisdirmek hem-de utgasdyrmak we beyleki meseleleri
owrenydn inZzener¢ilk psihologiyasydyr; ucusy okatmak prosesinde
we ucusy yerine yetirmekde adamyn isinii psihologik kanunlaryny
Owrenydn awiasiya psihologiyasydyr; organizme ¢endenasa agram
diismegi netijesinde nerw psihiki dartgynlyk bilen baglanysykly
ayratyn  yagdaylaryn =~ doremegini,  agramsyzlyk = we  giiishk
dezoriyentasiyasy sertlerinde adamyn isinii psihologik kanunlaryny
we s.m.  Owrenydn kosmos psihologiyasydyr. Pedagogiki
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psihologiyanynn predmeti okatmaklygyn we terbiydnii psihologik
kanunlaryny owrenmekden ybaratdyr. Ol okuwgylarda pikirlenménii
kemala  getirilisini,  intellektual isin  endiklerini  we  usullaryny
O0zlesdirmegi  dolandyrmak  prosesinin  meselelerini,  okatmak
prosesinift  Gistiinlikli guralmagyna tisir edydn psihologik faktorlary
anyklamagy, okuwgylar kollektiwindéki gatnasyklary, pedagog bilen
okuwgynyn  aragatnasygyny, okuwgylaryn indiwidual psihologik
ayratynlyklaryny, psihiki Ostisde sikesli cagalar bilen alnyp barylyan
okuw-terbiyegilik ~ isinn  psihologik  ayratynlyklaryny,  ululary
okatmak prosesinddki psihologlkk Ozboluslylygy we  beylekileri
Owrenyar. Pedagogik  psihologiyanyin =~ bolimlerine  okatmak
psihologiyasy  (didaktikanyn, takyk  usullaryn, programmirlenen
okatmaklygyn, akyl hereketlerini kemala getirmegini we s.Mm.
psihologik  esaslary; terbiye psihologiyasy (terbiyanii  usulynyn
psihologik esaslary, okuwcgy kollektiwinih psihologiyasy, zihmet-
dizedis  pedagogkasynyn  psihologik  esaslary);  mugallymyn
psihologiyasy, anomal c¢agalar bilen okuw-terbiyegilk isini alyp
barmagyn psihologiyasy degislidir.

Medisina  psihologiyasy ndhosyn 0zini alyp barsyny,
lukmanyn isinin psihologik jahtini 6wrenyar. Ol 6z gezeginde psihiki
hadysalaryn ~ beyninin ~ fiziologik  gurlusy  bilen  utgasyklygyny
Oowrenyan neyropsihologiyasy, derman maddalarynyn adamynyn
psihikasyna tdsirini owrenydn psihofarmakologiya, nihosy bejermek
licin psihiki tisir serigdelerini ulanyan we Owrenydn psihoterapiya,
adamlaryn psihiki saglygyny tpjiin etmek iicin is cérelerini doretmek
bilen mesgul bolyan psihoprofilaktika we psihogigiyena boliinyér.

Hukuk ulgamyny amala asyrmak bilen baglanysykly psihologik
meseleleri dwrenydn yuridik psihologiya hem birndgce boliimlerden
duryar: jenayat prosesine gatnasyanlaryn Oziini alyp barsynyi
psihologik  ayratynlyklaryny — Owrenydn  kazy(sud)  psihologiyasy
(sayatlyk gorkezislerin psihologiyasy, giind yonkelydnii 0zini alyp
barsynyn ayratynlyklary, sorag etmeklige bolan psihologk talaplar
we s.m.); jenayatkdrii Ozini alyp barsyny we onuil sahsyyetinii
kemala  getirilisini  psihologik  meselelerini,  jenayat  edilmeginin
meyiFmotiwlermi  we  s.m.  Owrenydn krimmal psihologiyasy;
zihmet-diizedis  koloniyasynda  saklanyanlaryn ~ psihologiyasyny,
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ynandyrmak we tabyn etmek usullary boyunga terbiyelemekligin
psinologik  meselelerini 6wrenydn penisentiar ya-da zihmet-diizedis
psihologiyasy.

Harby psihologiya sowes sertlerinde adamyn Ozini alyp
barsyny, esgerbagylar  bilen onun  golastyndaky  adamlaryi
aragatnasygynyn  psihologk taraplaryny, “psihologik ursy” alyp
barmaklygyn usullaryny (wagyz isinin-propagandanyn~~ we
Kontrpropagandanym meselelerini), sowes tehnikasyny
dolandyrmaklygyn psihologik meselelerini we beylekileri owrenyar.

Sport  psihologiyasy tiirgenlerini = sahsyyetinii  we  iginii
psihologk  ayratynlyklaryny,  olaryn  psihologik  tayyarlygynyn
sertlerini  we  serigsdelerini, tirgenlerin ~ tlirgenlesiginin =~ we
mobilizasion  tayyarlygynynn = psihologik  parametrlerini,  yaryslary
guramak we gecirmek bilen baglanysykly psihologik faktorlary
owrenyar. Sonky dowirlerde ylmy doredijiligin  psihologiyasynyn
meseleleri  (doredijilikli  sahsyyetin  ayratynlyklary,  doredijilik
igjenligini  howeslendiryén faktorlar, ylmy acgysda intuisiyanyn roly
we s.m.) Owrenilip baslandy. YImy-doredyiik psihologiyasynyi
0zbolusly boliimi ewristka (“ewrika”tapdym dijen sozden) bolup,
onun wezipesi doredijilikli (ewristik) isin kanunlaryny Swrenmekden
hem-de  ewristik  prosesi dolandyrmaklygyn  usullaryny  islip
diizmekden ybaratdyr. Galyberse-de, ceper dorediiligmn
psihologiyasy (edebiyatda we sungatda) we estetik kabul edisin
psihologiyasy bolup, bu ugur Ozinn &gt uly dhmiyetlidigne
garamazdan Ordn pes derejede Owrenilendir.

Eger-de  psihologiyanyii ~ sahalarynynn  gorniislere  bolinignii
esasynda Oslisin psihologik jéhti goyulsa, onda bu ylmyn birnéige
basga ugurlaryny yiize ¢ykarmak miimkin.

Yas psihologiyasy psihiki proseslerii we sahsyyetiii psihologik
hisiyetlermii  ontogenezini (bir Omriin dowamynda Oslisi) Owrenmek
bilen, c¢aga psihologiyasyna, yetginjegii psihologiyasyna, yaslaryn
psihologiyasyna, uly adamyn psihologiyasyna, gerontopsihologiya
(garrylyk  psihologiyasy) ~ bolinydr.  Yas  psihologiyasy — psihiki
proseslerin  yas ayratynlyklaryny, bilimleri 6zlesdirmeklignn  yas
miimkinciliklerini, — sahsyyetin ~ Oslis  faktorlaryny we  beylekileri
owrenyar. Bu psihologiyanyn merkezi meselelerinin biri — okatmak
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we akylyn Oslisi hem-de olaryn biri-birine baglylygy hézirki wagtda
psihologlar tarapyndan akyl taydan Osilisii gownejay kriteriyalaryny-
sertlerini  doretmek, okatmak prosesinde akyl taydan Osiisin
netijeliligni  gazanmak meselesini  ¢ozmek bilen baglanysyklykda
Owrenilyar.

Anomal (sikestli) osiigii psihologiyasy ya-da “yorite
psihologiya” psihiki Osiisin ~ sokiilini, beyni patologiyasynyn —diirli
gorniiglerinde  psihikanynn  bozulmagyny Owrenyidn patopsihologiya,
beyninin  dogabitdi  sikestleri bilen baglanysykly psihiki  Osiisiil
patologiyasyny ~ Owrenydn  oligofrenopsihologiya,  esidisin = agyr
sikestliliginde caganynn  psihologiyasynyn kemala getirilisini
owrenydn surdopsihologiya, vyaramaz goryédnlerin  we batyllaryi
psihiki Osiisini dwrenyédn tiflopsihologiya bolinyar.

Denesdirme psihologiyasy psihiki durmusyn filogenetiki
(jandarlaryn  gelip  ¢ykysynyn biitin  dowamynda)  gOrniislerini
owrenydn psihologiyanyn ugrudyr. Bu psihologiyada adamyin we
haywanlaryin ~ psihikalarynynn ~ biri-birlerine  defiesdiriimesi  amala
asyrylyp, olarynn oOzlerini alyp baryslaryndaky tapawutlarynn gorniisleri
we sebdpleri dernielydr. Denesdirme psihologiyasynynn  bolimlerinii
biri etopsihologiya bolup, ol dirli sistematiki toparlara (gornisler,
masgalalar) degisli haywanlaryin psihikasyny deriemek bilen, 6ziinin
predmeti hokmiinde o6ziini alyp barsy mnan mohiim dogabitdi hem-de
gazanylan gorniglerini  we mehanizmlerini  6wrenyar.  Denesdirme
pishologiyasynyii Klassyky-nusgawy obyektlerinin (mayler,
garynjalar, arylar, guslar, itler, maymynlar) tsti hazirki wagtda Kkite
menzesler  (deffinler) bilen vetirildi. Haywanlaryn — 6ziini  alyp
barsynynn dogabitdi mehanizmleri  biologiyanyin we  psihologiyanyi
tdze ugry bolan etologiyanyn yorite obyektini diizyar.

Eger-de psihologiyanyn sahalary sahsyyetin we jemgyyetin
gatnasyklarynyn  psihologik  jahtinin =~ nukdayyndan  gorniislere
bolinse,  psihologiyanyn  yene-de  birndge  gornislerinin  yiize
¢ykmagy miimkin,

Bu babatda ilki bilen sosial psihologiyanyi ady tutulmalydyr
(onun ady jemgyvetcilik  psihologiyasy diylip hem tutulyar). Sosial
psinologiyanyin predmeti — adamyn topara gosulmagy bilen onui
Oziini alyp barsynda we isinde yiize c¢ykyan psihologk Ttytgesmeleri
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we tutus toparyn psihologiyasyny Owrenmekdir; Oziinii  esasy
meseleleri  hokmiinde  sosial  psihologiyva  kollektiwlerde,  has
ginisleyin aydanynda, guramagylykly we guramagylyksyz

jemgyvyeteilik toparlarynda doreyan adamlaryn
aragatnasyklaryny,jemgyyetcilik duygy-emosional yagdayy,

oykinmekligi, ona has yakyn bolan jemgyyetcilik hadysasy ‘Ppsihiki
tasirlenmegi” (modanyn tasiri, galp pikirin, gybatyn doremegi,
galagoplylyk  vagdayy we s.m.) oOwrenydr. Hazirki  wahtda
psinologiyvanyn bu ugry psihologlar bilen br hatarda sosiologlar,
pedagoglar, etnograflar we bilimlerin beyleki sahalarynyn wekilleri
tarapyndan owrenilyar.  Sosial  psihologiyanynn  bokimlerinin — biri-de
dinin  psihologiyasy bolup, ol dini digtinjeleri, duygulary, yrym
etmekligin, dini ekstazyn doremeginii we hereketlenisiniin  psihologik
sertlerini seljeryar.

Sosial  psihologiya  bilen yakyn aragatnasykda bolan
psinologivanyn yene bir sahasy sahsyyet psihologiyasydyr.

Sahsyyet psihologiyasynyn  ins merkezinde adamyn
indiwidual-psihologik ayratynlyklary  duryar. Bu ayratynlyklara
gylyk (harakter), yokary nerw isinin tipi we temperament, ukyplar,
Ozimi alyp barsyn aygytly motiwleri, professional meyilleri we
endikler we s.m. degislidir. Sahsyyet psihologiyasynyn takyk
bolimlerine  harakterologiya, indiwidual psihologik ayratynlyklaryn
tipologiyasy, professiografiya (hiindirmen ukyplary o6wrenmek we
adamyn hindrin  talaplaryna  layyklygyny  kesgitlemek)  degislidir.
Adamyn sahsyyetinin  ayratynlyklarynyn onun dirli  jemgyyetcilik
toparlarynyn isindaki gatnasyklarda kemala gelyanligi {icin sahsyyet
psinologivasynyn meseleleri sosial psihologiyanynkydan tizne déldir.

Diymek, hazirkizaman psihologiyasyna  bolinmeklik — prosesi
mahsus bolup, ol bu ylmyn kop sanly, kihalatlarda biri-birinden
diiypgoter tapawutly sahalaryny doredyar. Seylelikde,
psinologivanyn  dirli sahalary 6z umumy predmetini — psihiki
faktlary, kanunlary we mehanizmleri 6wrenmekligi saklasa-da, olar
biri-birine  yakyn ylymlar (sosiologiya, tehnika, zoologiya, medisina
we beylekiler) bilen baglanysyklydyrlar.  Psihologiyanynn  sahalara
bolinmeginin Gisti birlesme - integrasiya prosesi bilen yetirilip, onun
netijesinde,  birinjiden,  psihologiyanynn  biri-birine  yakyn  ylymlar
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bilen “seplesmegi” (inzenercilik psihologiyasynyn tsti arkaly tehnika
bilen, pedagogiki psihologiyanyn tsti arkaly pedagogika bilen we
s.m.) yiize ¢ykyp, ikinjiden, psihologiya ylmynyn 6z iginde ilki biri-
birleri  bilen umumylygy bolmadyk sahalarynynn birlesmesi  bolup
gecyar. Meselem, psihologiyada ykrar edilen sahsyyet zahmet isinde
gos-goni  kemala gelman, zihmet kollektiwinin dsti bilen  kemala
gelyar  diyen nukdaydan sosial psihologiya  bilen  zihmet
psinologivasynyn yakynlasmaklygy duyulyar.
Psihologiyanynn ~ @hli ~ sahalarynynn  arasynda
Umumy psihologiya umumy psihologiya ayratyn orna eyedr. Ol
hakynda diisiinje.  pedagogik, harby, yuridik denesdirme we
s.m. psihologiyalarynynn hatarynda &zbasdak
bir saha  ddldr. Umumy  psihologiya
psihikanyfn umumy kanunlaryny,
usullaryny, nazary dizginlerini, bu ylma giren ylmy diistinjeleri
atlandyrmak {icin ulanylyan sertli dislinjedir. Dinie psihologiyanyi
takyk sahalaryndaky derfiewleri abstragirlemek esasynda onun
umumy  diigiinlerini, usullaryny, kanunlaryny we diistinjelerini  yiize
cykarmak miimkin.

Ehnizddki kitapda psihikanyn umumy kanunlaryny, onun
umumy nazary diizginleri we mohim usullary barada ylmy
disiinjeler  berilydr  (ikiji ¢  bapda). Beyleki  baplarda
psihologiyanyn  esasy ylmy  diisiinjeleri  hdsiyetlendirilip,  olaryn
mohiim kanunlary acylyp gorkezlydr. Omaylylyk tign bu disiinjeler
lic sany esasy kategoriya jemlenilydr: psihiki prosesler, psihiki
vagdaylar, psihiki hésiyetler ya-da ayratynlyklar.

Psihiki proseslere, adatca, akyl yetiris prosesleri duymalar we
kabul edis — duygy organlaryna g0s-goni tisir edydn predmetlerin,
gyjyndyryjylaryn, sohlelenmesi; yat - dasky tasirlerm galdyryan
yzZlarynyn sOhlelenmesi; hyyal we pikirlenme — tésirlerin gds-goni
akyl yetirip bolmayan, adamyn afiynda jemlenen we gaytadan islenen
gorniisinde  sOhlelenmesi; erk prosesleri  ( kanagatlandyrylmasy
kyncylygy venip gecmek bilen baglanysykly isleglerm oyanmasy,
motiwlerm  doremegi va-da kesgith hereket iigin meylin doremegi,
netjd gelnmek we olaryn amala asyrylysy); emosional prosesler
(duygynyn doremegi, isleglerin  kanagatlandyrylysyna  baglylykda
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onun dinamikasy we s.m.) degisli edilydr. Psihiki yagdaylara
duygularynn  (séht-keyp, affektler), instin  (linstin ~ jemlenmegi,
dagynyklygy), erkin (0ziite ynamlylyk, ynamsyzlyk), pikiri
(siibhelenmek) we Dbeylekilerin  yize ¢ykysy degislidir.  Psihiki
hésiyetlere ya-da ayratynlyklara adamyn pikirinddki, payhasyndaky,
erk ulgamyndaky, gylygyndaky, temperamentinddki, ukyplaryndaky
berklesen Ozboluslyklar, hereketleri amala asyryan durugsan we
tdizeden doreydn meyillerii, duygularyn alamatlary (ganygyzgyniyk,
sowukganlylyk, durnuklylyk, ejizlemeklik) we s.m. degislidir.

Psihikanyn dhli gomiiglermi  gorkezilen {i¢ kategoriya gosmak
serthdir. ~ “Psihiki  proses”  diislinjesi  psihologiya  tarapyndan
Oowrenilydn  hadysanyn prosessuallygyny, dinamikasyny nygtayar.
“Psihiki  yagday” diislinjesi psihiki hadysanynn durugsan, c¢endan
hemiseligini  anladyar. “Psihiki ayratynlyk” vya-da “psihiki hésiyet”
psihiki  hadysanyn  durnuklylygyny, onuii  berklesenligini = we
sahsyyetin gurlusynda gaytalanyandygyny anladyar. Sol bir psihiki
hadysa, meselem, “affekt”, yagny gysga wagtlayyn, Ordn giiygli
emosional herekete sol bir wagtyn 6ziinde hem psihiki proses (sebébi
onda duygunyn dinamikasy, biri-birini ¢alsyryan stadiyalary yiize
cykyar), psihiki yagday *(sebdbi, ol psihiki isin beli dowiir
aralygyndaky hisiyetnamasyny anladyar) hem-de adamyn psihiki
ayratynlygy  (sebdbi  bu  yerde  sowukganlylyk,  durnuklylyk,
ganygyzgynlyk  sahsyyetin  hésiyeti hokmiinde  yiize  ¢ykyar)
gornlisinde seretmek bolar.

Psihologiyanynn esasy meselelerine seretmekligni has omayly
diizglini, yokarda gorkezlisi yaly, sahsyyetii afiynyl we onun iginii
Ostiginit  birlk  diizgiinddir. Bu diizgliin sahsyyeti we 1isi, olaryn
mohiim psihiki yiize ¢ykyslaryny seljermekligi ilkinji orunda goyyar:
adamyn sahsyyetinmh we isinii akyl yetirisden baglayan emosional
we erk ulgamy we onun mdhim  indiwidual-psihologik
ayratynlyklaryny (temperamentin, gylygyn, ukybyi)
hasiyetlendirmekde jemleydn yzygiderli seljermesi amala asyrylyar.
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§3. Hazirki zaman psihologiyanyii deriiew usullary

Psihologiyanynn derfiew usullary bu ylmyn ugur alyan esasy
nazary diizgiinlerine we onun onde goyyan takyk wezipelerine bagly
bolyar.

Psihologiyanyi nazary esasynyn ylmylyk diizgiini bolanlygy
licin psihologk derfiewlere yzygider ylmy cemelesmeklik dialektiki
usulynn talaplary bilen kesgitlenyar. Dialektiki usul predmeti onun
ahli baglanysyklary we arabaglanysyklary boyunca &wrenmekligi,
hadysalaryn =~ esasy  gatnagyklaryny =~ we  kanunlaryny  yiize
cykarmaklygy,  Owrenilyin predmete we  hadysalara  Oslisde
seretmekligi,  gapma-garsylyklary  agyp  gOrkezmekligi,  olaryn
goreslerinin  birligini, sanyil hile Owriilmekligini ylize ¢ykarmaklygy
gdz oOniinde tutyar. Psihologiyanyn usullaryna taryhy ¢emelesmek
zerurdyr. Bu babatda psihologiyanyn usullary edil 6z predmeti yaly
taryhy Ozgerislere gord lytgeydr. Psihologk derfiewlerin predmetinii
“ayratyn” hdsiyeti, 0Oz gezeginde onun “ayratyn” Owrenis usuly
hakyndaky pikirin doremegine getiripdir.

Yimy psihologik Psihologiya ilki-ilkiler yeke-tdk usul arkaly

usullaryin obyektiwlik adamyn “janyny”’ owrenmeklige
hisiyeti synanysypdyr. Bu usul 06z-6zini synlamak
(ya-da “introspeksiya”, yagny icki diinyami

goriis) usulydyr.

Oz-6ziti  synlamaklygytt ruhy hadysalaryii yeke-tik derfiew
usuly hokmiinde saylanyp alynmagy, jan (psihika, an) munun 6z
adamyn icki diinydsine gabalan ruhy substansiya (substansiya —
ilkinji esas) bolup, ol dasky diinya bilen baglanysykda bolmadyk,
sonun icn-de “icki gorls” arkaly viize c¢ykarylyan zat diyen
disiinjesinden  gelip  ¢ykyar.  Seylelkde, 0z-6ziii  synlamak
subyektiw usul hokmiinde jemgyyetcik we tebigaty Owrenis
ylymlaryii ulanyan beyleki  usullaryna garsy goylupdyr. Subyektiw
reallygy yeketdk reallyk hasaplan psihologlar psihiki hadysalary difie
0z-0zini synlamak arkaly Owrenmek miimkindir diyip
hasaplapdyrlar.
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Emma 06z-6zini synlamaklygy psihologiyanyn yeke-tik usuly
hasaplamak, edil psihologiyanynn predmetini maddylygy bolmadyk
jan diyip hasaplamak yaly valityslykdyr. Oz-6zifi synlamaklyk hat-
da yoritre tayyarlykly psihologlara tabsyrylan yagdayynda hem bu
usul bilen alan maglumatlaryn ylmy taydan takyklygy bolmayar.
Sowatly uly adam c¢agajygyn ya-da haywanyn psihikasyny 0z-0ziifi
synlamak esasynda Owrenjek bolanda has-da ylymdan uzaklagyar.
Muna garamazdan bu taglymaty has yzygiderli ome siirydn
psihologlar  introspeksionistler ~ tarapyndan  seyle  synanysyklar
ediipdir. Meselem, amerikan alymy Titcenerin yazysyna gord
psiholog “miimkingadar 6ziini haywanyn ornuna goymaklyga, Oziinii
anladys hereketlerinii  haywanyiky bilen umumylykda bolar yaly
sertleri tapmaklyga calysyar. Dile sondan sofira haywanyn anyny 0z
adam afiynynn hdsiyetleri boyunga dikeltmeklige calysyar™.

Introspektiw  usulyn  hamhyyallykdygyny eysem name subut
edyar? Muna  birtaraplayyn suyektiw  usullary gysyp ¢ykaryan,
sonun bilen biur hatarda psihologiyada edil beyleki tebigat we
jemgyyetcilik ylymlarynda ulanyan obyektiw  usullary girizmdge yol
acyan psihikanyn ylmy dialektiki diisiindirilisi - sayatlyk edyar.
Obyektiw usulyin esasynda ylmy psihologiyada kabul edilen anyn we
isin birlk diizgiinii duryar.

Obyektiw usul arkaly psihka Ozinin doreysinin obyektiw
sertlerini, obyektiw yiize c¢ykysyny dermmemek arkaly Owrenilyar.
Seylelikde, obyektiw usul psihiki hadysalary gOs-goni igki goriis
boyunga synlamak dil-de, olara aralagdyrylan wusulda akyl
vetrmekligit ( bu hadysalaryn isde obyektiw yiize c¢ykysyny
seliermek arkaly ) usulydyr.

Adamyn isini takyk gozzegcilk etmek sertlerinde Owrenmek
bilen biz bu isi programmirleyin, dolandyryan, regulirleyin we 0z
gezeginde beynd tisir edydn téisirlerm toplumy arkaly doreyén psihiki
prosesler hakynda diisiinje alyarys. Sol bir wagtyn 6ziinde 6z hususy
psiniki prosesleriti  obyektiw Owrenmeklk hem-de edil beyleki
adamyn psihiki proseslerini Owrenmek Valy aralasdyrylan usulda

! Tutdaenep O.b. YueOHUK NCUXOJIOTHH. YHUBEPCUTETCKUI Kypc. [lepeBon ¢ aHTIL.,
4. 1. M., 1914, 26-njy sah.
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(meselem, yada ornagdyrmaklyk prosesinii gecisine biz 6z yadymyz
bolsun ya-da beyleki adamyn yady bolsun, tapawudy yok, vyada
ornagdyrylan zatlary gaytadan dikeltmek arkaly goz yetirydris) amala
agyrylyar. Su babatda adamyn indiwidual psihologik ayratynlyklary
barada (onun gylygynyn ayratynlygy, ukyplary, akyl payhasy we
s.m.) disiigjini biz ntrospeksiya Usti bilen alyarys diysek
nidogrudyr. Kop sanly derfiewlerin gorkezisi boyungca adamyn
sahsyyetinii hésiyetnamasyny onun 6z dil-de, onun toweregindéki,
ony tanayan adamlara beryir. Munun seyledigini yetginjeklerde
gecirilydn synaglar subut edyir: yetginjek iki bilen 6z yoldaslarynym,
dent-duglarynynn  indiwidual psihologik  ayratynlyklaryna  obyektiw
baha bermekligi Owrenip, sofira bu tejribe {isti bilen toplanan
psihologik  bilimleri 6z hidsiyetine baha bermekde ulanyar.
K.Marksynn yazysyna gord adam el-yiiz goriilydn aynaly dogulmayar;
ol “iki ayna seredyin yaly difie basga adama syn edyir™. Diymek,
dirli faktlar psihologiyanynn bilimler gaznasyny 0z-0zifi synlamak
boyunga ddl-de, obyektiw usullaryn komegi bilen toplayandygyna
sayatlyk edyar.

Introspeksiyanyt  miimkingiligini =~ 6rdn  ¢ékliligt  psihiki
sOhlelenme  iginii  ayratynlygyna we mazmunyna diisiinmeklikden
gelip c¢ykyar. Adam introspektiw usulda “0zine gz aylamakgy”, 0z
psihiki proseslerini géormek¢i bolanda, ol barybir “dasa” seredyir we
beynide  sohlelenyan  obyektiw  dinydni  gdrydr.  Diymek,
introspeksiya edil subyektiw psihologlar tarapyndan onie siirlen jan
yaly aldanma bolup galyar.

Oz-6ziti  synlamaklygy psihikany gds-gdni  dertiemekligii
ayratyn  usuly hokminde inkdr etmek, Ozini synlamaklygyn
dhmiyetini diyblinden mkir etmek dildir. Adamyn 06z goryin,
esidyan, duyyan, syzyan, howeslenyin we s.m. zatlarynyn soz
beyany hokmiinde yiize c¢ykyan 0z-0ziifi synlamak adaty
zerurlykdyr. Seyle s6z beyanynda adam psihikasynynn edil beyleki
dasky  obyektiw  yiize c¢ykyan  gOrniisleri yaly  hisiyetleri
ornagdyrylyar. Emma bu yerde bizil oniimizde usul dél-de, derfiewin
obyekti duryar. Mundan basga-da Oziti alyp barsyia we

! K.Marks. Kapital. 1-nji tom, 63-nji sah.
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hereketlerite ~ 0zbolusly Oziii  synlamak arkaly g6z yetirmek
mimkin. Yone seyle Oz-0zifii synlamaklygy interospeksiya bilen
garysdyrmak bolmaz, sebdbi ol introspeksiya yaly gos-goni dertiew
usuly déil-de, aralagdyrylan usulda psihikany owrenmek usulydyr.

Adaty synlamak usulyndan 06z-6zini synlamak usuly difie
Oziinin  takyklygynyn subyektiw distindirmeklige yykgyn edyénligi
bilen tapawutlanyar. Galyberse-de, introspeksiya bilen refleksiyany
(6z hususy psihiki yagdaylaryn we hdsiyetlerim  dogrusynda
pikirlenmek, duygy vyoretmek) garysdyrmak bolmaz: refleksiya 6z
gezeginde aralasdyrylan hdsiyetde bolup, s6z beyany boyunca 06z
hereketlerm barada alynyan maglumatlary gaytadan islemek, bu
barada pikir jemlemek, Ozin hakyndaky pikiri beyleki adamlaryi
pikirleri bilen deniesdirmek we s.m. ybaratdyr.

Psihologiyada subyektiw we obyektiw usullar Dbiri-birini inkér
etmeyar. Hususy ylmy psihologiya obyektiw  usullarry ulanmagyun
esasynda guralmalydyr.

Hizirkizaman psihologiyasynynn  ylmy deriiewe
Genetiki usul bildiryédn talaplarynyn biri-de psihiki faktlary
genetiki  jahtden  Owrenmeklikdir.  Genetiki
usulyn  mazmunyny her bir Oowrenilyan
psiniki hadysa, proses hokmiinde
seretmek, onun dialektki Ostisinh  &hli pursatlaryny gaytadan
dikeltmek, olaryn  biri-birlerni  ¢alysmaklaryna  gdz  yetirmek,
Owrenilyain  psihiki fakty onun takyk taryhynda g6z Oniiine
getirmekden ybaratdyr.

Genetiki  (taryhy) usuly  ulanmak  zerurlygy  watan
psihologiyasynda P.P.Blonskini, L.S.Wygotskiniii,
S.L.Rubingteynini, ~ A.H.Leontyewint  isleri  mynasybetli  ornasdy.
L.S.Wygotskinin belleysi yaly bu usulyn icki mazmunyny adamyn
psihikasyna taryhy diistinmeklik, “Oslis kategoriyasyny hadysalaryi
Ostisine degislilikde ulanmak” diizyér.

Genetiki  usuly psihologik derfiewde ulanmaklygyn nusgasy
L.S.Wygotskinin iglerinde bardyr. Hut seyle usul onuin derfew
geciren ‘“‘caganyn egosentrikk sozleysinde” (yas ¢agalaryn habar
bermek U¢in  ddl-de, Ozinde heniz kemala gelmedik igki
pikirlenminii  dwezine dayang hokmiinde ulanyan — sozleysinii bir
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gorniisi) dusmak bolyar. Egosentrik sozleyis — caganyn 0z-0zine
goniikdirilen sdzeyisdir. Osiisin her bir indiki yylyndan bu sdzeyis
dasg-towereginddkilere has diisniiksiz bolmak bilen, onun ¢aganyn
sOzleyis reaksiyalaryndaky agramy (“egosentrik sOzleysin
koeflisienti’) mekdebe c¢enli yasyn baglaryna denic nola ¢enli
peselyir. Birndge psihologlar (sol sanda gomikli sweysar Z.PiaZe)
egosentrik sozleniy mekdepyasynynn bosagasynda yone yitip gidyar
diyip hasaplapdyrlar. L.S.Wygotskiy bu meseld basgaca cemelesyir.
Genetiki usuly ulanmak bilen, ol egosentrik sozleysin yok bolup
gitmeyandigi, icki orna gecip we icki sozleyse Owrlilip, adamyn
Oziini alyp barsyny dolandyrmakda we regulirlemekde mohiim rol
oynayandygy hakyndaky c¢aklamany oOne siiryir. Seylelkde, icki
sOzleysin  birndge  wajyp  taraplaryny  (eksperimental  usulda
Owrenimegi o6rdn kyn bolan) egosentrik sOzleysin Osiisini we
uytgeysini  seljermek  arkaly  genetiki  taydan  diisiindirmek
miimkingiligi doreyar.

Derewleri genetiki diizgiinde guramak sonky yyllarda cagalar
psihologiyasynda  ¢aganynn  sahsyyetini  dowamlylykda — owrenmek
diyip atlandyrylyan usulda has g gerime eye boldy. Bu usulyn
komegi bilen psihiki Osiis  kesimler (yagny ayry-ayry = yas
tapgyrlarynyn  hisiyetnamasy we 0z aralarynda  defiesdirimegi)
boyunga dil-de, caganyn okatmaklygyn we terbije bermekligin
yorite guralan sertlerinde birndce yylyi dowamynda sahsyyetini
owrenmek esasynda derfielyar.

Ahli tebigat we jemgyyetcilk ylymlary yaly
Psihologiyanyii psihologiyanyi-da iki sany - synlamak we
esasy usullary eksperiment usullary bolup, olaryit her birinii
diiyp mazmuny bir bolan bimdge 6zgerdilen
gorniiglei bardyr. Psihologiyada bu iki ylmy
usulyin bardygyny yorite nygtamalydyr,
clinki yokarda gorkezlisi yaly, psihologiyanyn kabir ugurlary
synlamany  0z-0ziini  synlamaklyga  (introspeksiya)  syrykdyryp,
eksperiment usulyna bolsa diiypli dhmiyet berméindi (ayratynam
yokary derejede Osen psihiki prosesleri 6wrenmekde).

Synlama we syn etmek, dasky hadysalary yazmak bilen

caklenmin, hacan-da bu hadysalaryn  psihologik  tebigatyny
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disindirmegi amala asyrmagy basaran yagdayynda psihologiyanyn
deriew usulyna Owrlilydr. Syn etminii mazmuny dite bir faktlary
bellip almak didl-de, bu psihologk faktlaryn sebébini ylmy
disindirmekdedir. Dine faktlary belgildp, 0Ozini alyp barsyn,
hereketlerin  sebdplerini ¢ak bilen disiindirjek bolmaklyk adaty,
durmugy syn etmid mahsusdyr. Durmusy syn etmek ylmy
synlamakdan Oziinin totéanligi, guramagylyksyzlygy we
meyinamasyzlygy bilen tapawutlanyar. Onda psihiki fakta we onun
gecisine tdsir  edip, diypli sebdplerin  hemmesinii g6z oOiilinde
tutulmasy Ordn seyrek bolyar. Emma durmusy syn etmeler Ozlerinii
kopligit we gindelik tejribd dayanlyanlygy bilen kéhalatlarda
psihologik pahime eye bolyar. Kop sanly durmusy psihologik syn
etmeler  nakyllarda, atalar  sézinde jemlenip, Owrenmeklige
mynasypdyr.

Yokarda bellenilisi yaly, elmydama psihologk syn etme
durmusy synlamadan tapawutlylykda oOziii alyp barsyn, isii
synlanyan faktyny vyazmakdan onun igki psihologik mazmunyny
distindirmeklige gecydr. Bu gecisin gorniisi syn etmegiii prosesinde
doreyan c¢aklama (gipoteza) bolup duryar. Ony tassyklamak ya-da
inkdr etmek syn etmdnii indiki wezpesi bolyar. Psihologk syn
etmeklige bildirilydn talaplaryn biri-de Syn etmédnii meyinamasyny
diizmek we alynyan netijeleri yorite giindelige yazyp almakdyr.

Syn etminii gdrniiglerinin  biri-de il netijesini  psihologik
seljermekdir. Olar biri-birinden diiypli tapawutlanyar. Goraymége,
isin 0zi dil-de, netijesi Owrenilydin yaly bolsa-da, hakykatda isin
netjesinde amala agyrylyan psihiki prosesler Owrenilisin obyekti
bolup duryar. Meselem, c¢agalar psihologiyasynda olaryin ¢eken
suratlaryny Owrenmek uly rol oynayar. Bu yerde sahsyyeti onui
igin~ diirhk gorniiglerinde  synlamak  arkaly  owrenmeklige
miimkingilik berydn biri-birinden bihabar diizilen hésiyetnamalary
jemlemek usulyny gorkezmek bolar.

Téaze psihologik faktlary toplamagyn we ylmy obyektiw akyl
yetiriginin ~ esasy  guraly eksperimental  usuldyr.  Psihologiyanyn
ylmy usuldy hokmiinde dite sonky yiiz yylyn dowamynda hukuk
gazanan bu usul hizirki dowirde psihologk bilimleri gazanmanyi

esasy ¢esmesine Owriilyar.
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Syn  etmekden tapawutlylykda  psihologik  eksperiment
derewcinin  Owrenilydn adamyn isine igjen gatnasmagyny g0z
oniinde tutyar: seyle gatnasmaklyk Owrenilydn psihologik faktyn
aydyn  yize  ¢ykmagyna  sert  doretmeklige, bu  sertleri
eksperimentatora amatly tarapa lytgetmeklige we bu faktyn
hertaraplayyn seredilmegi Uicin ony birndce gezek gaytalamaklyga
miimkingilik beryar.

Eksperimental usulyn iki sany esasy: laboratoriya we tebigy
eksperiment gorniisleri bolyar.

Laboratoriya  eksperimentiii  esasy ayratynlygy difle onun
laboratoriya  sertlerinde  yorite  psihologkk  apparatura  arkaly
gecirilyandiginde we Owrenilydnin  hereketinii  instruksiya boyunga
kesgitlenyanlignde dil-de, sol bir wagtyn Oziinde Owrenilydnmi 0z
tstinde  eksperiment  gecirilydnligni  bilydnligi  bilen  doreyén
O0zbolugly gatnagygyn barlygy (yone, dogrusy, Owrenilydin adam
eksperimentit mazmunynyn ndmedigini, onufl ndhili anyk maksat
boyunca gecirilydnligini  bilmeyédr) bilen disiindirilydr. Laboratoriya
eksperimentinini komegi bilen {iinstin hésiyetleri, kabul edism, yadyn
we s.m. ayratynlyklary Owrenilydr. Hézirki wagtda laboratoriya
eksperimentinde isit psihologk taraplary, adamyn 6z isini adaty
yerine yetirig yagdaylarynda modelirlenilyar, (meselem,
eksperimentde emosional dartgynlyk yagdayy doredilip, sol wagtda
tejribede barlanyan ucarmana payhasly netjd gelmeklik, c¢ylsyrymly
hereketlerm yokary sazlagyklylygyny talap edyidn yumuglary yerine
yetirmeklik, priborlarynn gorkezmesine ¢alt reaksiya bermeklk we
s.m. is tabsyrylyar).

Tebigy eksperiment Ozinii maksady boyunca eksperimentde
synalyan adamda onuin 6z {stiinde tejribe gecirityandigini bilyanligi
sebipli doreydn dartgynlygy ayryp, derfiewi asuda, tebigy gOrniise
(sapak, sohbet, oyun, Oye berlen isleri tayyarlamak we s.m.)
owiirmekden ybaratdyr. Tebigy eksperimente mysal edip yatda
saklamaklygyn  netjeliligini  yat  tutmaklygyn  gonikdirilmesine
baglylykda owrenmekligi  gorkezmek  bolyar. Okuwgylary
Owrenilmeli material bilen tanys edip, mugallym materialyn ertir
soraljakdygyny nygtayar. Beyleki toparda sol bir mefizes sertlerde
okuw materialy teklip edilip, yone onun iki hepdeden soraljakdygy
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aydylyar. Hakykatda iki toparda hem okuwgylardan iki hepde
gecenden son sorayarlar. Bu tebigy eksperimentii netijesinde
materialynyn  uzak wagtlap yatda ornagdyrylmagy {icin - degish
toparda seyle uzaklyga gontikdirimAnii doredilmeginiii
artykmaglygy yiize ¢ykarylyar.

Psihologik pedagogik wezipeleri ¢ozyan tebigy eksperimente

okuwgylaryn akyl yetiris miimkingiligini  dwrenmekde, okuwcynyn
sahsyyetini kemala getirmegin takyk ugurlaryny kesgitlemekde we
s.m. eksperimentinn roly 6rdn uludyr.

Laboratoriya eksperimenti bilen tebigy eksperimentii tapawudy
hdzirki dowiirde ordn sertli bolup, bu tapawudy emeli ulaltmaly

Yokarda agzalan psihologik usullar derfiew
Psihologik usullary bolup, olaryn komegi bilen alym
testler yimy akyl vyetiris tigin mohim faktlary viize
cykaryp, degisli kanunlary acyar, psihiki
hadysalaryn iggin  mehanizmlerini  déldir.
kesgitleyar. Basgaca aydanynda, bu usullaryin isti bilen alyp
barylyan derfiewlerin  predmeti psihologiyanyn ylmy hokmiindaki
predmeti bilen gabat gelyar.

Psihologik usullar dine bir derfiew maksady iigin dil, eysem
synag maksady U¢in-de ulanylyar. Sonky yagdayda esasy wezipe tize
maglumatlary almak dil-de, (ylmy bilimleri cunlasdyrmak {i¢in),
adamynn psihologk hésiyetlerini  Ofilinden  kesgitlenen  psihologik
normalara we standartlara gabat gelydnligini anyklamakdan duryar.
Adamyn degisli psihologk hasiyetlerini anyklamak {i¢in psihologyn
ulanyan usullaryna testler (iilisgeden test — synag, barlag) diyilyér.

Test — gysga wagtlayyn synag bolup, ony Verine yetirmekligii
netijesinde san we hil taydan berilydin baha degish psihiki
funksiyalarynn  kadmilliginii  simwoly bolup hyzmat edyér. Testlerii
komegi arkaly kdbir ukyplaryn, endiklerm, basarnyklaryn barlygyny-
yoklugyny ayan etmeklik, sahsyyetin kébir hisiyetlerine hésiyetnama
bermeklik, onunn ol ya-da beyleki hiindre yaramlylygyny we s.m.
kesgitltmek ~ maksat  edinilyir.  Meselem,  pishologik  testler
kosmonawtyn  kosmos {icin psihologik tayyarlygyin derejesini

100



anyklamakda, ayratyn okadylys wusullary ulanylan eksperimental
toparda bilimlerin 6zlesdirilisini - kesgitlemekde we kop beyleki
yagdaylarda ulanylyar. Testfi diagnostiki gymmaty kopderejede
yimy eksperimentin  derejesine we onuil esasyna goylan psihologik
faktyn anyklygyna bagly bolyar. Basgaga aydanynda testii usul
hokmiinde gymmaty - onun dizilisinh oOniinden gecirilen uzak
wagtlayyn eksperimental isii jemlenmesinin  ya-da yiizley, totdnleyin
synlamalarynynn netijesi bolup duryanlygyna bagly bolyar. Yeterlik
esaslandyrylmadyk we vyiizley barlanan pishologik testler pedagogik
amalyyetde, hiindre secip alys ugrunda, pisihiki Osiisin wagtlayyn
togtamagyny we sikestliligini diagnostika etmekde we.s.m. diiypl
valiyslyklaryn sebébi bolup biler.

“Psihologiyanyn usuly” diistinjesi, yokardaky
Psihologik derfiewiii aydy- lanlardan gbrniisi yaly, dirli manyda

takyk ulanylyar:  birinjiden,  Owrenilydin  faktlara
usul¢alary cemelesmekligi kesgitleydn dernewin

metodologik-usulyyet  diizglinleri  hékmiinde
(meselem, obyektiwlk  diizgini,  genetiki
diizgiin ya-da usuly) we psihologik
faktlara akyl yetirmeklignih umumy usuly manysynda (Swrenijinii
psihiki proseslerin  doreysine, psihiki yagdayyn yiize ¢ykysyna,
psihiki  ayratynlyklaryn kemala gelmegine gatysmaklygy va-da
gatysmazlyg , eksperiment we synlamak usullary) we beylekiler.
“Psihologik derfiewinn usuly” diisiinjesi yene-de bir manyda — takyk
ylmy psihologik meselini ¢Ozmekligin yorite usulcasy hokmiinde
ulanylyar. Bu takyk usulgalarda metodologik diizgiinler amala
asyrylyar we olarda diie bir Owrenilyin mesele dil, eysem beyleki
kopsanly aracdk meseleleri owrenmekligin umumy usullary yiize
cykyar. Emma seyle-de bolsa takyk wusulganyn ayratynlygy hut
derfieleydn  ylmy  meselinm  ayratynlygy  bilen  kesgitlenyar.
Hézirkizaman ~ psohologiyasynda  ulanylyan  takyk  psihologik
usulgalaryin sany Ordn uludyr. Olaryin gorniisleri psihologiyanyn diirli
sahalaryna we takyk ¢ozyan meselelerine baglylykda diirli-diirlidir.
Seyle-de bolsa, takyk psihologik usulgalaryn kopiisine mahsus
bolan umumy hisiyetleri gorkezmek miimkin. Muny normal we akyl
taydan Osmedik (oligofrenler) cagalaryn {inslerinii durnuklylygynyn
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vas ayratynlyklaryny Owrenmeklige bagyslanan derfewint mysalynda
gorkezmek miimkin.

Derniew, adatca, dort sany esasy tapgyra bolinyar.

Birinji tapgyr — tayyarlayys tapgyry — bu dowirde diirli
serisdelerm  komegi bilen ikinji maglumatlar toplanyyar (okuw
sapaklary we zihmet isi, giindelk durmus prosesinde, yorite guralan
sOhbetler wagtynda syn etmek ulanylyar, kéhalatlarda yorite soraglar
boyunga  diizilen anketadan peydalanylyar, terjimehal-biografik
maglumatlar  yilize c¢ykarylyar, anamnez toplanyar — Owrenilydn
faktyn doremeginin  Onilisyrasynda  bolup gegen sertler yazylyp
alynyar we s.m.).

Agzalan derfiewde normal we beynisini igleysi dogabitdi
sikestli bolan c¢agalaryn (komekg¢i mekdeplerde okayan) {insiinii
durnuklylygy (tabsyrylan yumsy uly valiyssyz we iinsiifi sowman
yerine yetirmek) Owrenilipdir. Bu synlamalar dirli sertlerde gegirilip,
dernewit dowamynda gosmaca maglumatlary toplamak bilen
utgasdyrylyar. Adatca, tayyarlanys tapgyrynyn netijesinde deriiewci
materiala iggin aralagyar, Owrenilydnler bilen degish gatnagyklary
doredydr, im esasy, onda Owrenilyin psihologk faktyn mazmuny
barada ¢aklama doreyar: caklama derfewin indiki tapgyrlarynda
barlanyar we tassyklanyar. Giirriiti edilyin mysalda seyle caklama
normal we akyl taydan Osmedik cagalaryil iinsi diie san taydan dél,
esasan hil taydan-da tapawutlanyar diyen pikirden ugur alyar.

IKinji tapgyr — hususy eksperimental tapgyry — derfiewin takyk
usulcasyny amala asyrmak bilen, 6z gezeginde birndge yzygiderli
boleklere = —  eksperimental  seriyalara  bolinydr.  Seredydn
dermewlerimizde seyle usulga hokminde ‘korrektura  synagy”
ulanylyar: Owrenilydnler tipografiki c¢ap edilen sahypada harplaryn
totdnleyin yazylan hatarlaryna tnsli seredip, setirme-setir “s” we “w”
harplaryny ¢yzmaly bolyarlar. Is wagtynda “minutlayyn gozeggilik”
ulanylyar: her bir minutdan signal berlip, Owrenilydnler solbada gelip
yeten harpynynn Ustlinde nokat goyyarda saklanyar. Seylelikde, bir
minudyn dowamynda seredilen setirlerii, yaliyslaryn we harplaryn
sanyny takyk kesgitlemek bolyar. Birinji seriyada oligofrenleri
normal cagalardan seredilen setirlerin sany boyunca yza galyp,

valiyslaryn ~ koprdk — goyberilydnligi  yiize ¢ykarylyp, yone bu
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tapawutlaryn uly bir dhmiyetini yoklugy aydyilasdyrylyar. Iknji
seriyada tabsyryk oOnkiiliginde (“s” we “w” harplary ¢yzmak)
galdyrylyp, Owrenilydnler belli mazmunly teksti uly bolmadyk
hekayany, material hokmiinde alyarlar. Bu derfiewil netijesi boyunca
normal okuwgylar (bédsinji Ssynplar) oligofrenlere garanda kop valiys
goyberyirler.  Gordyméige adaty bolmadyk bu fakt seyle
disiindirilydr. Normal ¢agalar degisli harplary ¢yzyan wagtlarynda
teksti okap, mazmunyna g6z yetirmekden saklanyp bimeyirler,
oligofrenler bolsa hic hili mazmuna iins bolmin, die harplary
cyzmak bilen bolyarlar.  Ikinji seriyadan sofira {iglingi, dordiingi,
bdsinji seriyalar gecirilip, olaryfl netjesinde tize maglumatlar
alynyar.

Uciinji tapgyr — derfiewde alnan maglumatlaryti mukdar taydan
hasaplanmagy. = Bu tapgyrda psihologiyanyn matematiki apparaty
ulanylyar, statistk usullaryn  we dhtimallyk taglymatynyn esasty
diizgiinlerinn ~ ulanylmagynda alnan netjelermt  takyklygy, olaryi
ilkinji goylan ¢aklamalary tassyklanyanlygy anyklanyar.

Dordiinji  tapgyr — alnan maglumatlary disiindirmek —
psihologik taglymatlaryi =~ esasynda  derfiewit  caklamasynyn
dogrudygyny, nddogrudygyny gutarnykly aydynlasdyrmak.

Diymek, “korrektura synagy” atlandyrylyan bu takyk usulcany
ulanmak psihologik deriewint esasy hisiyetlerini 6ziinde jemleyar.
Synlama, isin netijesini analizlemek, sOhbet, seljerme
maglumatlaryny  anyklamak, eksperiment, onun  maglumatlaryny
matematiki taydan hasaplamak, netijeler we olary diisiindirmek —
bularyi hemmesi derfiewm prosesine organiki girip, onda 0z
orunlaryny tapyarlar.

Psihologik meseleleri yimy c¢ozmek degisli takyk psihologiki
usulcany  (seyle wusulcalaryn  birndgesi umumy  psihologiyanyn
kursunyii esasy boliimlerinde serediljekdir) ulanmaklygy basarmagy
talap edydr. Psihologk Owrenisin obyektiw usullaryny giiiden
peydalanmak  takyk  usulgalaryn  dirli  gOrniislerini  ulanmak,
hdzirkizaman  psihologiyasynynn  derflew iginfi  yokary derejede
guralmagyny iipjiin edyar.
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IKINJI BOLEK
SAHSYYET WE IS
4-NJI BAP
Sahsyyetin psihologik hisiyetlendirilmesi

§1. Psihologiyada sahsyyet barada diisiinje

Zéhmet arkaly haywanat diinydsinden saylanyp, adam
jemgyvetde Osiip, dil tsti arkaly beyleki adamlar bilen aragatnasyga
girmek netijesinde  sahsyyet hokmiinde-akyl yetirish we obyektiw
hakykaty igjen tytgetmekligin subyekti bolup kemala gelyir.

Pahim-payhasly  jandar urugyna  degislilik
Indiwid, “adam” disiinjesi bilen anladylyp, onuii beden-
sahsyyet, fiziologk  gurlus tarapy “indiwid”,  sosial-
indiwiduallyk.  jemgyvet¢ilik tarapy bolsa “sahsyyet” diisiinjesi
arkaly anladylyar. Basgaca aydanynda, indiwid
disiinjesini biz vany dinyd inen c¢aga, uly,
normal adama, dil we yonekey endikleri
Owrenméige ukypsyz normaldal adama
degislilikde ulanyp bileris. Emma  bu

hatardakylaryn difie jemgyyetcilik

gatnagyklaryna gosulan, jemgyvyetcilik Osiisin  wekili hokmiinde
hereket edydni sahsyyetdir. Adam indiwid gornisinde dinya inip,
sahsyyet hokminde kemala gelyar. Bu proses taryhy hasiyetde
bolyar. Entek irki c¢agalyk dowrinde indiwid  jemgyyetgilik
gatnasyklarynyni belli bir taryhy viize ¢ykan ulgamyna gosulyp, ol bu
ulgamy tayyar gornisinde kabul edyar. Adamyn sosial toparyn
icindaki mundan beylakki osiisi gatnasyklaryn indiwidiin anyna we
erkine bagly bolmadyk biri-birine  utgasmasyny doredip, ony
sahsyyet hokmiinde kemala getiryar.

Emma sahsyyeti diie sosial gursawyn isjendal-passiw onimi
gorniisinde seredip, onun aktiw isgardgini inkar etmek nadogrudyr.
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Sahsyyetin  sosial tejribdni  Ozlesdirmekligi onun  “icki  diinyAsinin”
isti arkaly alnyp barlyp, onda adamyin 6z edyéin isine, O6zine edyin
tisirlere bolan gatnagyklary yiize ¢ykyar. Isjeiilik, sahsyyete hisiyetli
bolan Oziii alyp barsyn motiwlerinde, gonikdiriimelerinde  we
hereketmi usullarynda, has gilisleyin aydanynda dasky hakykaty
tytgetmeklige goniikdirilen isin dirh gornislerinde yiize ¢ykyar.
Sahsyyetin isjeniligi adamyn durmusdaky anlamak boyunga eyeleyin
ornundan gelip ¢ykyan durmus pozisiyasynda doreyar.

Sol bir durmug sertleri dirli durmus pozisiyalaryny doredip,
sahsyyetm igjenlliginin  dirli gorniislerini  yiize c¢ykaryar. Sol bir
“kanagatlanarsyz” baha yokary synp okuwgylarynyn birini cuiitiur
gynandyryp, ony bu nogsanlygy tiz diizetmeklige gonikdirse, beyleki
bir okuwgyny hi¢ hili tolgundyrman, igiinji birinde (subheli topara
bas gosup, okuwa bireyydm elini salgan) bolsa giilkiili garamak, jort
atmak yaly gatnasyk doredip biler. Seylelikde, adama goniikdirilen
dhli dagky tisirler omia jemgyyet boyunca doredilen s icki
sertlerinin  ulgamynyn  ya-da toplumynyn isti arkaly  gecirilip,
bu sertler bolsa bitewilikde sahsyyeti emele getiryar.

Sahsyyetin hésiyetli taraplarynynn biri-de onun  indiwiduallygy
bolup, ol psihologk ayratynlyklaryn Ozbolusly utgagsmaklarynda
doreydr. Muna gylyk, temperament, psikiki proseslerin yiize ¢ykmak
ayratynlygy, durugsan duygularyn, isml = motiwlerinii  toplumy,
kemala gelen ukyplar degislidir. Agzalan psihologk ayratynlyklary
birmenizes bolan iki adam yoklugy sebdpli adamyn sahsyyeti 6z
indiwiduallygy boyunga gaytalanmazdyr. Bu yagday yakyn adamyn
yogalmagy bilen bizde doreydn hasratyn c¢uilugyny diistindiryér:
adam bilen bile bizin durmusymyzdan sahsyyetin Ozbolusly, basga
hic kimde bolmadyk, gaytalanmaz hisiyetlerin tutus toplumy gidyar.
Sonun {icin-de sahsyyet - bu iki bilen 6ziinii jemgyyetini durmusyna
igjen  gatnagmaklygy, terbiye, okatmak  arkaly = doreydn
artykmaglyklary we kemgilikleri, giiycli we gowsak taraplary bolan
janly, takyk adamdyr.

Sahsyyetin jemgyyetcilk durmusyndaky tutyan ornuny g0s-
goni takyk kesgitlemek kyndyr. Bu fakta Ordn irki dowiirlerde
empirki taydan goz yetirilip, ol hut “sahsyyet” diisiinjesinin doreyis
taryhynda 06z sOhlelenmesini tapyar. Bu diisiinje ilki basda gadymy

105



grek teatrynda aktyoryn maskasyny - yiizinin perdesini,, SOfira
aktyoryn Oziini anladypdyr. Sahnadaky hereketlerin hésiyetine gora
maska — yiiz tutulary calsylypdyr. Gomisi yaly, halk adamyn diirli
durmus sertlerinde 0z tiiysiini  Uytgedip, Oziini dirki-dirli alyp
baryandygyny bu diisiinjede jemldpdir.

Jemgyyetde diirli toparlara gosulmak bilen (bu barada indiki
bapda aydylar) adamyn olarda diirli funksiyalary, menzes bolmadyk
rollary alyp baryanlygy seyrek bolmayar. Ene-atanyn Iiligi,
masgalanyn kicijik hdkimi, 6yde zulum ediji, yrsarayjy bolup, Ozini
synpdaslarynyii arasynda diiybiinden basgaca alyp baryp, sadalyk,
kicigdwiinliik gorkezyar. Gullukda Ordn talapkdr we az gepleydn
adamynyn uzaklayyn turistk yorisde ya-da keypine balyk tutmaga
gidende diiyblinden {iytgdp, degisgen, oturylysygyn gelsigine
owrilyan yagdayy-da seyrek bolmayar. Bu gorkezilen yagdaylarda
sol bir adam dirli sertlerde mazmuny boyunca gapma-garsylykly
rollar oynayar. Munun tersine, koplen¢c yagdaylarda adam diirh
vagdaylarda Ozinii masgalada, gullukda, jemgyyetcilk isinde,
sportda we s. m. birmefizes hdsiyet, rollary yiize ¢ykaryp, olar biri-
birlerme  garsylykly  bolman  gabatlagyarlar.  Bu  sahsyyeti
bitewiliginin ~ gorkezijisi  bolup, ony gapma-garsylykly, diiriisde
hasiyetlerinden tapawutlandyryar. Sonun bilen birlkde adamyn alyp
baryan funksiyalarynyn we rollarynyn jemgyyetin diirli toparlarynda
dirli-diriiligne,  onun  durmusdaky  hdsiyetlendiriimesinin =~ kop
mazmunlylygyna  garamazdan onuii  sahsyyetini  hdsiyetlendirmek
miimkingiligi hemise saklanyar; bu hisiyetlendiris dite bir onun
mndiwiduallygyny has  aydynlasdyryan esasy rollaryna, durmus
pozisiyasyna, motiwlerne g6z Vetirmek bilen berilméidn, eysem onui
onimgilkde we Oniimleri ulanysynda, yagny adamyn jemgyyetin
gurlusyndaky ornuny kesgitlemek arkaly jemlenyér.

Sahsyyetii psihologik gurlusy, onun psihologik
ayratynlyklarynyn  utgasyklygy (gylygyn, temperamentin alamatlary,
akylyn hili howesleri we s.m.) her bir takyk adamda durnukly birlik
doredip, ol sahsyyetin psihologik diiziiminin ~ ¢endan hemiseligini
emele  getirydr.  Psihiki  yagdaylaryn  lizniiksiz  iiytgemeginde
(duygularyn, meyillerm, pikirlenminini we s§.m.), adamyn Ozini alyp
bargynyn onun diirli sosial toparlarda we durmugyn = diirli
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vagdaylarynda 6z istiine alyan rollaryna baglylykda tiytgemeginde,
seyle hem yas Osiisine baglylykda iiytgemegnde we s.m. sahsyyetii
psihologik diizimi belli bir derejede iytgemin galyar. Bu cendan
hemiselik adamy sahsyyet hokmiinde onun yasayys sertlerine, fiziki
beden  gurlusynyn  ayratynlygyna  baglylykda  kemala  gelyin
jemgyyetcilik gatnasyklarynyn ~ toplumynyii ~ hemiseligi ~ bilen
baglanysyklydyr. Emma bu hemiselik absolyut dildir. Sahsyyetin
psihologik  diiziiminin = {liytgeydnligi kop  sanly  psihologlaryi
derfiewlerinde  yiize  ¢ykarylandyr. Bu  dytgesmeler adamyn
vasaysyndaky, isinddki {ytgesmelerii netijesi bolup, olar esasan
Sahsyyetn  durnukly we c¢endan {iytgeyin
Sahsyyetin ayratynlyklary onun  dinamiki gurlusyny emele
gurlusynda getirydr. Bu  gurlus  sahsyyetin hasiyetlerinii
biologik we bitewiliginin we arabaglanysygynyn
sosial diiziijiler ¢ylsyrymly birliginden duryar.

Sahsyyeti psihologk taydan Owrenmek
ki sany diypli ylmy meselini ¢dzmekligi goz
oniinde tutup, olaryn birinjisi — her bir adama
indiwidual mahsus bolan,

ony beyleki adamlardan tapawutlandyryan sahsyyetin gurlusyny yiize
cykarmakdan ybaratdyr. Terbiyanii, okatmaklygyn, guramagylyk
ism we s.m. amaly talaplarynyn esasynda doreydn bu takyk
psihologik meselini ¢ozmek, adamyn Ozini alyp barsyny Omniinden
goriip bilmeklige yardam edyir. Yone bu meselini iistinlikli ¢ozmek
kinji bir mohiim nazary meseldni ¢ozmeklik - sahsyyetiii has umumy
gurlusyny, “sahsyyetinn tiplerini’ tapmak bilen baglanysykly bolup
duryar. Hakykatdan hem sahsyyetii tipologiyasyny doretmek
meselesini  ¢6zmek  onunt  indiwidual-psihologik  ayratynlyklaryny
seliermekligi iKinji orna gegirip, onun umumy hdsiyetnamasynda
esasy insi jemlemekligi talap edyédr. Seyle hisiyetnamasyz sahsyyet
barada doly diisiinje jemlemek miimkin dal

Sonky mesele 6z toplumy boyunga adamyn sahsyyetini emele
getiryin birndce bolekleyn diizim bolekleri yiize c¢ykarmaklygy
talap edydr. Ayry-ayry psihologlar sahsyyetmi diiziim bolekleriniit
gorntislere  boliniginit  diirli  diizgiinlerini  teklip edyarler. Hézrki
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zaman dasary yurt psihologiyasynda adamyn sahsyyetinde iki sany
diizim bolegi yiize ¢ykaryan taglymat esasy orna eyedir. Bu diizijiler
ki tisirmm - biologik hem-de sosial - faktoryn oOzara tdsirlerinde
doreydn  hasaplanylyar.,  Bu  taglymatda  adamyn  sahsyyeti
“endopsihiki”(icki psihika) we “ekzopsihiki’(dasky psihika) gurlusa
bolinyar diyen pikir one siirlilydr. “Endopsihika” sahsyyetil diiziijisi
hokmiinde psihiki elementlerin =~ we  funksiyalaryn icki  Gzara
tabynlygyny afladyp, adamyn nerw-psihiki guralysy hokmiinde
seredilydn sahsyyetin icki mehanizmi hasaplanylyar. “Ekzopsihika”
sahsyyetm dasky gursawa gatnagyklary boyunca kesgitlenip, ol onun
sahsyyet hokmiinde ol ya-da beyleki gorniisde gatnasyk edip biljek
ulgamiaryna  bolan  gatnasygyny afladyar. “Endopsihika” kabul
edijilk, yadyn, pikirlenminin we hyyalyn ayratynlyklaryny, erk
edijiik ukyby, impulsiwlik-yizinugralyk we s.m. 0z icine alyan
bolsa, ‘“ekzopsihika” sahsyyetin gatnagyklarynyn ulgamyny we
tejribesini, yagny howeslerini, meyillerini, ideyalaryny, durugsan
duygularyny, kemala getirilen bilimlerini we s.m. Ozinde jemleyar.
Tebigy esasy bolan “endopsihika” biologk taydan emele getirilen
hasaplansa, onun tersine ‘“ekzopsihika” sosial faktorlar bilen
kesgitlenydn hasaplanyar.

Sahsyyetmt kopfaktorly taglymatlary ahyrky netijede sahsyyetin
gurlusyny  biologk  we  sosial  faktorlaryn  sohlelenmesine
syrykdyryarlar.

Bu gorkezilen iki faktorly nazaryyete eysem néhili baha bermek
bolar? Sahsyyet 0z mazmunyny esasan  jemgyyetcilik
gatnasyklarynyn tdsirinden diizydn sosial gurlus bolsa-da, ol &zinde
tebigy biologk gurlugyn alamatlaryny saklayandygyny mnkér etmek
bolmaz. Mesele sahsyyetii gurlusynda biologik we sosial faktorlary
g0z oniinde tutup ya-da tutmazlyk barada dél-de (olary goz omiinde
tutmaklyk zerurlygy 0z-6ziinden diigniikli zat), olaryn Ozara
gatnasygyna ndhii  disinmekde. 1ki faktorly taglymatyn
birtaraplayynlygy onuii sosial we biologk faktorlary, gursawy we
biologik gurlusy, “ekzopsihikany” we “endopsihikany” biri-birine
mehanistlk ~ hésiyetde  gapma-garsy  goyanlygyndan  ybaratdyr.
Hakykatda bolsa seyle mehanistk gapma-garsy goymaklyk
netijesizdir we sahsyyetin gurlusyna diisiinmeklige hic bir jdhetden

108



peyda berip bilmez. Emma sahsyyetmi gurlusynda we ony kemala
getirmekde tebigy we sosial faktorlaryn roly meselesine basgaga
cemelesmek miimkin.

Biz muny boyunyin uzynlygy 80-130 sm-den ge¢cmeyin
adamlarynn  sahsyyetinii  kemala getirilisi Owrenilen bir derfiewin
mysalynda gorkezmek¢i. Boylarynyn gysgalygyndan basga sikesi
bolmadyk bu adamlaryn sahsyyetinin = gurlusynda mese-méilim
menzeslk yize ¢ykarylyar. Olarda ozbolusly caga wasiligi, caga
ruhubelentligi-optimizm,  goniimellk, yokary emosional dartgynlyga
dozmekligi talap edydn yagdaylara c¢ydamlylyk, yygralygyin yoklugy
we s.m. valy hdsiyetler bolyar. Bu hasiyetleri gds-goni “endopsihiki’
we “ekzopsihiki” kategoriya gosmak bolmaz. Olar, bir tarapdan,
gysga boylularynn tebigy ayratynlygynyin netijesi bolup, emma diie
degisli yagdayda - 6z boylarynyn beyleki den-duslaryndan tapawudy
aydyn yiize c¢ykandan sonn kemala gelip biler. Towerekdiki
adamlaryn gysga boylulara basga adamlardan tytgesik seredyénlig,
olara oynamaga onayly, gen galyjylykly garamaklygy boyy gysga
adamda sahsyyetin Ozbolusly gurlusyny doredyar we berklesdiryar.
Bu gurlus bolsa olaryn gaygyly yagdayyny, kéhalatlarda bolsa
beylekilere we 0Oziine bolan agressiw goniikdirimesini yasyryar,
Ustiini Ortydr. Eger-de girdenek adam edil 6ziine menzes adamlaryn
jemgyyetinde kemala getirilse, onda edil beylekiler yaly diiybiinden
basga  hasiyetlerimn = kemala  geljekligi  6z-6ziinden  diigniiklidir
Sahsyyetit  gurlusynda tebigy, organiki  hasiyetler  onui
jemgyyetcik ~ taydan  doredilen  elementleri hokmiinde — yiize
cykyar. Tebigy (anatomik, fiziologk we beyleki hisiyetler)
sahsyyetin ~ gurlusynda  birlik emele getirip, olar biri-birlerine
mehanistik yagdayda gapma-garsy goylup bilinmez.

Seylelikde, sahsyyetin gurlusynda  tebigy, biologiki we sosial
hisiyetlerii  roluny ykrar etmek bilen, dite olaryil ayrybasgalygy
esasynda olaryn biologiki gomniislerini sosial gorniise garsy goyup
bolmaz.
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§ 2. Adamyn sahsyyetinin isjenligi

Yokarda aydylysy Valy sahsyyet die is tsti bilen amala
asyrylyan dagky diinyd bilen isjen aragatnasyk esasynda kemala
gelydr. Bu igjenligin sebdbini, onuil psihologik gomiislerini we yiize
cykysyny anyklamak, ony mohim durmusy gatnasyklary tarapyndan
hisiyetlendirmek diymekdir.

Eysem sahsyyetinn igjenliginin ¢esmesi ndme? Bu
Sahsyyetin meseldnin towereginde kop yyllaryi
i jenliginin dowamynda ¢ekismeler gidip, olar XX asyrda
cesmesi. has-da giiyclenyar.

Eyyam XX asyryin basynda sahsyyetin
igjenligi  baradaky taglymat wenaly psihiatr we
psiholog  Z.Freydin (1856- 1939) oie siiren
pikirleri bilen baglanysykly bolyar. Freydim
tassyklamagy boyunca

adam 0Oz haywan ata-babalaryndan nesil boyunca alyan nstinktiw
meyillerm, iki bilen jyns we 0Ozini halas etmek mstinktinii esasynda
igjendir. Emma instinktler jemgyyetde edil haywanat diinyasinddki
valy erkinlkde vyiize ¢ykyp bimeyir, jemgyyet adama kop sanly
ciaklenmeler  goyup, onun  stinktlerme  ya-da  meyillerine
“gadaganlyk-senzura” goyyar, bu bolsa adamy 06z instinktleririni
bokdemidge mejbur edyir. Seylelkde, mstinktiw meyiller sahsyyetii
afily durmusyndan goyd utangly, yol berip bolmajak, onun ejizligini
duyduryjy zat hokmiinde gysylyp ¢ykarylyar we ondan asaky ulgama
— gizlin zolaga gecydr, emma Yok bolup gitmeyir. Oz energiya
zaryadyny, igjeilligini saklap, olar Dbinksizden anasty zolakdan
sahsyyetm Oziini alyp barsyny edara etmegini dowam edyar;
medeniyetitn = we adamyn isinm  Oniimlerinii  dirli  gorniiglerine
owrilyar  (“sublimasiyalagyar”). Andan asaky ulgamda instinktiw
meyiller 06z gelip c¢ykysyna Dbaglylykda dirli “komplekslere”
jemlenip, hut solar bolsa Freydm tassyklamagy boyunga adamyn
sahsyyetmm  igjenilignmt  hakyky sebdbi bolup duryarlar. Soma
baglylykda psihojogiyanynt esasy wezipelerinii biri afidan asakda
duryan “kompleksleri” yize ¢ykaryp, olary anlamaklyga vyardam
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etmek, onun netijesinde sahsyyeti icki konfliktlerden halas etmek
(“psihoanaliz”  atlandyrylyan bejeris usuly) bolup duryar. Seyle
meyilleri doredydn sebdplerin biri hokmiinde — “Edip kompleksi”
gorkezilydr. Bu kompleks seyle distindirilydr: ki cagalyk dowriinde
her bir gagada goya seyle bir pajygaly yagday dordp, ol 6z mazmuny
boyunga Sofoklyn “Edip sa“ atly tragediyasyndaky konflikti yada
salyar:  tanamazlykdan  oglun  end  bolan  gosulysmaklygyna
goniikdirilen soygiisi we atasyny Oldiirmekligi. Freydm pikirige
cagalykda oglin end bolan erotk meyli 6z atasyny oOldiirmeklige
ymtylysy (“Edip kompleksi’) dort yaslarynda basga bir gliyc —
0zinde bolan ten gosulysmaklygyna gonikdirilen jynsy meyilleri
licin beriljek uly jezadan gorkmaklyk (“kastrasiya kompleksi’) bilen
caknysyar.  Sahsyyetii  mundan  beylikki  Osiisi  freydistlerm
tassyklaysy boyunca andan asaky ulgama gysylyp c¢ykarylan diirli
komplekslerin 6zara ¢aknysmagynyn esasynda gecyar.

Freydin  sahsyyetin igjenligi nazaryyeti onun Ozinii belli bir
kemgiliklerine garamazdan, psihikanyn anlanylmayan ulgamyna
alymlaryin  iinsiini  ¢ekenligi,  sahsyyetii  original  taglymatyny,
Owrenilis we bejeris usullaryny doredenligi, ummasyz kliniki
synlamalry  toplanlygy iicin  bellemeklige mynasypdyr. Freydin
sahsyyetm  gurlusynda  instinktlere asa orun beryindigi, onun
igjenligini  esasan jyns meyillerinden getirip ¢ykarmaga ymtylysy
onun kérdeslerinde we okuwgylarynda garsylyk doredip, tize
akymyn - neofreydizmin (A.Kardiner, E.Fromm, K.Hormi we
beylekiler) yiize ¢ykmagyna getiryir. Neofreydizmde klassyky
freydizmden belli bir yza ¢ekimeler bolup, sahsyyetin isjenligi
diglindirilende ~ seksual meyillerin ~ kesgitleyji  roly inkdr edilip,
sahsyyetin gursawdan garaslylygy birinji orunda goylup, sosial-
medeni sertlerii  kemala getiriji tdsiri  ykrar edilyér. Gursaw
sahsyyete 0z moOhiim hasiyetlerini sohlelendirip, bu hasiyetler 6z
gezeginde sahsyyetmn igjenliginin  dirli gOmiislerine Owriilydr: sOygi
agtarmak we her hili yol bilen beyleki adamlaryn makullamagyny
gazanmak, hokiim etmeklige, abraya ymtylmak, tabyn bolmaklyga
we abraydan peydalanyan adamlar toparynyn pikirini kabul
etmeklige calysmak, jemgyyetden gaca durmak (K.Horni, E.Fromm).
Bu yagday yene-de bir gezek sahsyyetin igjenliginde sosial gursawyn
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roluny diie bir ykrar etmekligin yeterlk déldigini subut edyir. Ylmy
psihologiyanynn talaby boyunga  sahsyyetin gursaw  bilen  6zara
gatnagygynda onun gursawa goniikdirilen ilkinji sebdplerini acgyp
gorkezmek zerurdyr.

Oz meselelerini  dialektikanyti  diizgiinleri nukdaydan ¢ozyin
watan psihologiyasy sahsyyetiii igjefiligini adamyn dasky diinyd bilen
Ozara tésiri prosesinden, onun aktiw isinden we beyleki adamlar bilen
aragatnasygyndan getirip c¢ykaryar. Sahsyyetin isjeillignin gesmesi -
onun islegleridir. Hut islegler adamy belli bir herekete goniikdirip,
bu hereketin ugruny kesgitleyar. Islegler — munun 06z sahsyyetii
igjenliginin  ¢cesmesi  bolup duryan, onun takyk vyasayys sertlerine
sazlagygyny ainladyan sahsyyetin yagdayydyr.

Isleglerin  doreysini  we  yize c¢ykysyny seyle mysalda
disiindirelin. Gysyn diismegi bien her bir adam 06z yyly gys
esiklerini (tomus aylary ulanylman yatan) geymédge tayyarlamaly ya-
da tizesini almaly bolyar. Takyk vyasayys sertlerine garaslylyk
(degisli klimatik zolakdaky durmus, dép-dessur, bu yerde kabul
edilen esik geyilisinii  ayratynlygy, esigi tdzelemeklige bolan
mimkingilk we $.m.) adamy birndge igjenn herekete ugrukdyrmagyn
cesmesi bolyar. Bu yerde sahsyyetin isleglermii mohiim hisiyetine —
passiwlik- aktiwlk hésiyetine goz yetirmek bolar.

Sahsyyetinn igjeniligi isleglerin  kanagatlandyrys prosesinde yiize
cykyar. Hut su yerde adamyn sahsyyetinii we haywanlaryin 06ziini
alyp bargynyn isjefilignm tapawudy mese-milim doreydr. Haywanlar
O0zlermnt  tebigy durmugynyn (bedenit we organlaryn gurlusy,
instinktler toplumy) isleglerini kanagatlandyryp bildyjek predmetleri
saylayarlar; bu predmetler bolsa 0z gezeginde haywanda isjen
ymtylys doredyér. Isleglerin kanagatlandyrys prosesi haywanlaryn
gursawa uygunlasmaklaryny doly ipjin edyir. Meselem, bobrun
Oziini alyp barsynyn dogabitdi programmasy onun difie gurlusyga
bolan isleglerini gz oniinde tutmak bilen cdklenmin, bu isleglerde
olary kanagatlandyryp biliyjek obyektleri-de g6z oOniinde tutyar:
“bent” gurmaga Yyaramly agaclaryn gOrnlisi, agaglaryn suwa
vakynlygy, aga¢ yykmaklygyn wusullary (bobrlar agajyn suwdan
dasda duryan tarapyny giddip baslayarlar we onun hut suwa
yykylmagyny gazanyarlar) we s.m.
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Diymek, haywanyn  isleglerinde  tebigy  predmet  onui
igjenlliginin  stimuly hokmiinde g6s-goni bellenendir.

Adamyn igjenligi, onun ¢esmesi bolan islegleri diiybiinden
basga hisiyetdedir. Adamyn islegleri ony terbiyelemek prosesinde,
ony adamzat medeniyetme c¢ekmek, gosmak prosesinde kemala
gelydr. Tebigy zat (predmet, hadysa), adam ii¢in yone bir biologk
dhmiyetli, “iymit bolup biljek” zat bolmayar. Guralyn komegi bilen
adam predmeti Ozgerdydr, ony taryhy Osiisii Oniimi bolan 6z
isleglerine uygunlasdyryar. Islegler adama olary ism taryhy Oslisde
doredilen wusullary arkaly (iki bilen Oniime¢iik i) sahsyyet
hokmiinde 6zlesdirilmek prosesi boyunga berilyar. Sonun  iigin-de
adamda islegleri kanagatlandyrmak prosesi onun jemgyyetcilik
Ostisi  bilen kesgitlenydn  isih  gOrniisini maksada  goniikdirilen
gorniisde 6zlesdirmek  prosesi hokmiinde yiize c¢ykyar.

Isleglerin  gorniisleri. Adamyn islegleri  jemgyyetcilik —
sahsy hasiyetdedir. Olarynn bu hiseti, birinjiden, seyle yiize ¢ykyar:
mazmuny boyunca has dar, sahsy islegin (meselem, iymitlenmek)
kanagatlandyrylmagy  licin-de  jemgyyetcilk  zihmet  bolinisiginii
netijesi ulanylyar (¢corek sagaga bugday dénesinii ¢ylsyrymly
Ozgerdimeginin netijesinde gelip diigyar: seleksiyagylaryn,
agronomlaryn, traktorgylaryn, kombayngylaryn, elewator
isgirlerinm, un dweyjilerm, ¢orek bisirjilerm, satyjylaryn  we
beylekilerin  predmete Owriilen zihmet hereketlerinin  netjesinde).
Ikinjiden, isleglerini  kanagatlandyrmak  {icin = adam sol bir
jemgyyetcilk gursawda taryhy kemala gelen usullary ulanyar we
degisli sertlere méiti¢ bolyar (meselem, bir bolek eti iymek ti¢in ol m
bolmanynda bize yaramly wusulda tayyarlanan bolmaly, tabakda
aberilip, pycak, carsak bilen degisli gigienik sertlerde iyimeli we
s.m.). Ugiinjiden, adamyi kop sanly islegleri onuii ditle dar sahsy
talaplaryny anlatman, eysem jemgyyetml, onun zihmet ¢ekyédn
toparynyn talaplaryny sohlelendirydr, sonun igin-de kollektiwin
islegleri sahsyyetin  isleginin  hédsiyetine eye bolyar.

Bu prosesi seyle mysalda disindirmek miimkin. Meselem,
yygnakda ¢ykys etmek jemgyvyetcilk tabsyrygyny alan talyp, bu
cykysa iir¢ edip tayyarlanyar. Seyle hyjuw yygnaga tayyarlanmagyn
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ceper eser okandan gyzyklylygy {iicin dél-de, talybyn kollektiwin
talabyny 6demédge bolan islegi esasynda doreyir.

Islegler 6z gelip cykys we predmeti boyunca
tapawutlanyarlar.

Ozerinin  doreysi, gelip ¢ykysy boyunca islegler medeni
we tebigy bolyarlar.

Tebigy isleglerde adamyn isini aktiwlesdiriji, onun 6z ‘yasaysy
we neslinm yasaysy licin zerur bolan sertlere garaslylygy sohlelenyr.
Ahli adamlarda iymite, suwa, beyleki jynsdan bolan adama, uka,
sowukdan, jowzaly yssydan goranmaklyga we s.m. bolan tebigy
islegler bar. Eger-de tebigy isleglerin biri uzak wagtyn dowamynda
kanagatlandyrylmasa, adam helik bolyar ya-da nesil ondirmekden
mahrum bolyar. Sany boyunca adamyn tebigy islegleri onuii haywan
ata-babalarynyiky ya-da ilkidurmus adamlaryiky valy bolsa-da, 6z
psihologlk mazmuny boyunga haywanlaryn tebigy isleglerinden
diiypgoter tapawutlanyarlar. Bir tarapdan, isleglerin kanagatlandyrys
usullary we gurallary tiytgdp, ikinjiden, has esasy isleglerin 6z
uytgdp, olar hidzirkizaman adamynda ikidurmus — adamsyndan
basgaca syzylyar: “Aclyk aglykdyr, emma diirtgiic we pycak arkaly
dism komegi bilen ¢ig et yuwdulyan wagtyndaky aglykdan basga
aclykdyr™. Seylelikde, tebigy islegler taryhy-jemgyyetcilik hasiyetde
bolyar.

Medeni isleglerde adamyn aktiw isinii adamzat medeniyetiniil
Oniimlerinden  garaslylygy  sohlelenydr; olaryn  koki  adamzat
taryhynyii cdginde bolyar. Meden isleglerin  obyektlerine, bir
tarapdan, taryhy sertlerde dordn ol ya-da beyleki tebigy islegin
kanagatlandyrylmagyna serisde bolup hyzmat edydn predmetler
(carsajyk we cemce, iymit {icin ulanylyan tayajyk), ikinjiden bolsa,
beyleki adamlar bilen zihmet we medeni gatnagyklaryna, adamyi
cylsyrymly  jemgyvetciik ~ durmusyna zerur  bolan  predmetler
degislidir. Diirli ykdysady we jemgyvetcilik gurlusynda, terbiyd we
ginden vayran déip-dessurlary, Ozifi alyp barsy 0Ozlesdirmeklige
baglylykda adam dirli medeni islegleri edinydr. Medeni islegler

! Marks K. I Engels F. Sog., t.12, 718-nji sah.
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kanagatlandyrylmasa adam Olmeyar (tebigy isleglerden
tapawutlylykda), emma uly ezyet cekyar.

Medeni islegler 06z derejesi, Ozerinin jemgyyetin adama
bildiryan talaplary bilen baglanysygy boyunca diiypli
tapawutlanyarlar.

Gyzykly kitap agtaryan bir adamyn hereketini gonikdiryin
islegi beyleki birinin modada bolan galstuk agtarmak islegi bilen bir
derejede goyup bolmaz. Bu islegler olarynn doredydn isi, derejesi
boyunca diirli-diirli bahalandyrylyar. Sahsyyetin ahlak taydan pdk
islegi — bu onun yasayan jemgyyetinii talaplaryna, bu jemgyyetde
kabul edilen bahalandyrysa, diizgiinlere, M esasysy, diinydgaraysa
gabat gelmegidir.

Oz predmetlerinii hisiyeti boyunca islegler maddy we ruhy
bolyarlar.

Maddy isleglerde adamyn maddy medeniyetin predmetlerine
(iymite, geyime, Vasayys jayyna, durmus predmetlerne we s$.m.)
garaslylygy yiize c¢ykyar; ruhy isleglerde bolsa onun jemgyyetcilik
anynyn Oniimlerine baglylygy viize c¢ykyp, ol ruhy medeniyeti
0zlesdirmekde bolup gecydr. Adam beyleki adamlar bilen pikir
alysmaklyga, duygularyny bolismeklige, gazet-zurnal okamaklyga,
kinofilmlere we spektakllara seretmeklige, saz dmlemeklige we s.m.
isleg bildiryir. Oz gezeginde adamyi beylekiler bilen aragatnasyk
etmige bolan ruhy islegini  ayratyn  bellemelidi. =~ Adamzat
jemgyvetinin doremegi bilen dordn bu isleg dili aragatnasyk etmegin
serigdesi hokmiinde doredip, zihmet bilen birlkde adamyn
doremeginin  esasy hereketlendirijisi  bolupdyr. Aragatnasyk etmége
bolan isleg hdzirki zamanda-da adamyn ruhy Osiisinii esasy serti
bolup duryar.

Ruhy islegler maddy islegler bilen ayrylmaz baglanysyklydyr.
Mailm bolsy yaly ruhy isleglerii kanagatlandyrylmagy ii¢in maddy
zatlar (kitaplar, gazetler, yazuw we nota Uicin kagyz, refkler we s.m.)
zerur bolyar. Gelip ¢ykysy boyunga tebigy isleg sol bir wagtyn
0ziinde predmeti boyunca maddy isleg bolyar. Gelip ¢ykysy boyunca
medeni isleg 6z predmeti boyunga maddy ya-da ruhy bolup biler.
Seylelikde, bu gorniise bolinis isleglerin 6rdn diirh gorniislerini 6z
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icine almak bilen olaryin goniikdirilen obyektlerine gatnasygyny
gorkezyar.
OZerinit  kanagatlandyrys  prosesinde islegler

Zihmet Osyarler, tizeden guralyarlar we {iytgeyarler.
isleg Hézirkizaman adamynda islegler olaryn ata-
hokmiinde. babalaryndan we geljek

nesillerinden basgacadyr.

Isleglerin =~ doly  kanagatlandyrylmagy  sahsyyetin  hertaraplayyn
Osmegnini mohiim serigdesi bolup, yone bu serisde doly yeterlik
déldir. Beyleki serisdeler (olaryn iginde ilkinji nobatda zihmet)
bolmasa, islegleri afisat kanagatlandyrmak miimkingiligi adamyi
sahsyyetini dargadyjy faktora oOwrilydr. Seyle vyagdayda isleglerin
kanagatlandyrys prosesi sahsyyeti baylasdyrman, ony azdyryar.
Zéhmet bilen dolandyrylmayan parazit islegler bir topar adamlarda
jemgyyete garsy (kdbir halatlarda bolsa jenayatgylykly) oOziini alyp
barsyn ¢cesmesine Owriilyar.

Jemgyyetin adamyn sahsyyetini terbiyelemekde Dbildiryan
mohiim talaplarynyii biri-de zihmete bolan islegi terbiyelemekdir.
Seyle isleg Oniimeilignn. mundan beylik-de Osmegi, Oniimgilik
operasiyalarynyi maksimal awtomatizasiyalagdyrylmagy,
jemgyyeteilk  dhmiyetli zihmetde doly manyda ulanyp bilinjek
doredyilikli giiyclerin  oyanmagy netijesinde dordr diymeklige doly
esas bar. Kihalatlarda agyr we ¢ylsyrymly zihmet sagdyn,
hertaraplayyn Osen adamda satlyk cesmesine Owrlilyar.

Islegler we Islegleri sahsyyetiil igjenliginii ¢esmesi

obyektin hokmiinde seretmekligi we hut sahsyyetmi Oziini

dhmiyetliligi. isjen isgdr hokmiinde  dislinmekligi,  ylmy
psihologiyanynn ~ esasy  diizgiini  bolan hem-de
sahsyyet psihologiyasy ulgamynda hem
ulanylyan ~ determmizm —  sebdpl  doredili
diigiinine garsy goymak bolmaz.

Adamy gursap alyan we oma tisir edydn predmetler durmusyn
dirli pursatlarynda onun isleglerinii obyektlerine Owriilmek bilen ise
gosulyp, bu ismt maksadyna Owrllp, sahsyyetin igjenliginii
oyandyryjysy we howeslendirjisi bolyarlar. Olar sahsyyet {icin diirl
dhmiyete eye bolyarlar.  Obyektin ahmiyetliligi-  olarda
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sOhlelendirilen adamyn  islegleridir. Elektrik {itligini bejermekei
bolan adama ulanyljak gurallar, elektrotehnika boyunca bilimler
dhmiyetli bolyar. Basgaga aydanyiida, birndge obyektler bu isi
sertlerinde  isleglerin  obyektlerne Owrililmek bilen Gzerine  iins
berimegine, yada salmaklyga, pikir etmeklige, ulanmaga we s.m.
meyil doredyirler.

Obyektm umumy ahmiyetliliginden onuii is  prosesindiki real
dhmiyetini  tapawutlandyrmalydyr.  Obyektii real dhmiyeti —
obyektin it maksadyna we  wezipesine bolan  gatnasygydyr.
Isde obyektin sahsyyet {icin bolan dhmiyetinin onun real &hmiyeti
bilen gabat gelmegi vya-da gelmezligi mimkindir. Meselem,
dernewlerin gorkezisi boyungca eger-de okuwgylar sapakda belli bir
gowrlimde maglumat alsalar, olar ony gaytalamasalar 3- 4 giiniin
dowamynda olaryn yadynda mugallymynn aydan maglumatynyn diie
varpysyndan sdhelge kopragi saklanyar. Eysem ndme iki yatdan
¢ykarylyp, ndme yatda saklanyar? Yatda difie belli bir sertlerde
dhmiyete eye bolan =zatlar (yagny yat tutyanyn islegi Dbilen
baglanysykly, gyzykly, mohiim, zerur we s.m. zatlar) galyar. Beyle
diyildigi yada ornagdyrylan zatlar okuw isinfi maksadyna we
wezipesine real dhmiyeti bolan, pedagoga zerur zatlardyr diyildigi
dildir. Kéhalatlarda aydyn gorkezmeler yatda galyp, onun {isti bilen
disiindirijek  bolunyan, okuwgynyn yadyna yorite ornagdyryljak
kanun yatda galmayar. Pedagogyn wezipesi okatmaklygyn stiinligi
ticin real dhmiyetli obyektlerin okuwgylar ilicin sahsy &hmiyetliligini
gazanmakdyr. Bu mekdepde okatmaklygyn netijeliligini
yokarlandyrmagyin mohiim yollarynyn biridir.

Ahmiyetlilik ~ durnukly we pursatlagyn bolup biler. Obyektii
durnukly dhmiyeti — onda sahsyyetin gurlugynyn hemiselik
diizjileri bolan isleglerin  ornasdyrylmagydyr. Alym 1{icin seyle
durnukly isleg ylmy edebiyaty okamak, 6z kdrii boyunga derwayys
meselelermt  ara alnyp maslahatlagylmagyna gatnasmak, Oziinin igini
dowam etdirjek, pikirlerini Osdiirjek sagirtler tayyarlamak we s.m.-
dir. Bu isleg bilen baglanysykly bolan her bir zat onun igin
ahmiyetlidir. Pursatlayyn ~ dhmiyetliik — obyektde su pursatdaky
isleglerii sohlelenmegidir. Kocede baryarka sagady togtan adam {i¢in
towereginddki wagtyanladyp bildyjek zatlar — dusundan gecyéin
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adamlar, ac¢yk aynadan gelydn radiogeplesigin  sesi,  Gliniii
asmandaky yagdayy we s.m. obyektler &hmiyetli bolyar.

Eger isin prosesinde pursatlayyn &hmiyetli obyekte bolan isleg
kanagatlandyrylsa, bu, adatca, ism geljekki ugrunda dorejek tdze
islegler, sahsyyetiii isjefiligi @icin #hmiyetsiz bolup galyar. Yokarky
mysalymyzda sagada tow berlip, strelkasy takyk wagta diizilenden
son, adam basga islere gecyér, hut su hili pursatlayyn isleg onda dite
vene-de birndce hepdeden ya-da aydan sont doremegi miimkin.
pursatlayyn  dhmiyetli obyektlere olaryn Usti bilen iizniksiz yiize
¢ykyan iymite, suwa, dyn¢ almaklyga we s.m. bolan islegleri
kanagatlandyrylyan predmetler degishdir.

Sahsyyet {iigin durnukly dhmiyetli obyektlere bolan islegleri
kanagatlandyrmaklyk basgaca hisiyete eyedir. Durnukly dhmiyete
eye obyekte bolan islegi kanagatlandyrmak, kanunalayyklykda
adamda bu kanagatlandyrylmanyn = esasynda, birinji isleg  bilen
baglanysykly, tdze, Oslis  derejesi boyunca has yokary islegii
doremegine getirydr. Bu isleg 0z gezeginde sahsyyet iigin durnukly
dhmiyeti bolan tize obyektin tsti bilen kanagatlandyrylyar. Taze
ylmy hadysa esasynda adam intellektual islegini kanagatlandyryp,
vetilen dereje bilen c¢éklenmeyir; agys tize islegleri doredip, olar
bolsa tdze obyektlerin, hadysalaryn acylmagy bilen
kanagatlandyrylyar.  Onun  i¢in  mtellektual  islegler  igjeniligin
hemiselik ~ howeslendirijisi  bolup,  kanagatlandyryldygyca  artyp,
durnukly dhmiyete bolan tize-tdze obyektlerde ornagyar.

§ 3. Motiwasiya sahsyyetin isleglerinii
yiize ¢ykysy hokmiinde

Orziitii alyp barsyi Sahsyyetii  isjefiliginii = ¢esmesi,  yokarda
motimeri barada gorkezlisi  yaly, islegler bolup  duryar.
diisiinje Isleglerde sahsyyetin takyk vasayys sertlerine
garaslylygy  Oziinii igjen  tarapy boyunca

motiwleri ulgamy hokmiinde yiize ¢ykyar.

Motiwler  —  Dbelli bir isleglerin
kanagatlandyrylmasy bilen baglanysykly isii
meyil

118



doredijisidir. Eger islegler adamyn igjenliginh &hli  gOrniislerinin
mazmuny “mehanizmi” bolsa, motiwler bu mazmunyn takyk yiize
¢ykysydyr.

Adamyn Ozini alyp Dbarsy, hereketleri seljerilende olaryn
motiwlermi  aydynlasdyrmalydyr. Diie sonda bu hereketlerin adam
licin totinleyinligi ya-da kanunalayyklygy anyklanyp, bu hereketlerin
gaytalanmak  miimkingiligni  oniinden  gorlip,  sahsyyetin  kébir
hisiyetlerinfi  doremegini  howeslendirip,  kébirlerinii  bolsa  6iiiini
almak miimkin bolyar.

Motiwler 06zlerinde yiize c¢ykyan isleglerm gorniisi, Ozlermin
gorniigleri  boyunca, Vayranlygy we darlygy, Ozlerinii amala
agyrylyan isinin takyk mazmuny (zihmet isini, okuw isin motiwleri
we s.m.) boyunca biri-birlerinden tapawutlanyarlar. Isii ¢ylsyrymly
gorntisleri adat¢a bir dél-de, sol bir wagtda tisir edyidn birndce
motiwlerden ybarat bolup, adamyn hereketlerinh we Ozini alyp
bargynyni motiwasiyasynyin ulgamyny doredyar.

Motiwler anlanylyan we afilanylmayan (olary meyiller diyip

atlandyryarlar)  bolyarlar.  Yimy  psihologiya  anlanylyjan  we

ailanylmayan ~motiwlerdir  isleglerin Ozara Dbaglanysygyny, biri-

birlerine gecisini  ykrar etmek bilen, olaryin ikisinin-de sahsyyeti
taryhy-jemgyvetgilk 0Osiis sertleri boyunga doreyanligini nygtayar.

Howesler - adamyn  akyl  yetiris isleglerinii

Howesler’. emosional yiize cykysydyr. Olaryn

kanagatlandyrylmagy bilimleri ~ baylasdyrmaga,

onat orientirlenmige, diistinmeklige, adam {i¢in

dhmiyetli zatlar bilen tanysmaklyga yardam edyér.

Adamyn 6zi  U¢in  howesler subyektiw ofiyn emosional
Owlisgine eye bolyan akyl yetirisde, belli bir dhmiyetli obyekt bilen
cuiidan tanysmaklyga bolan islegde, ol hakda has kop zat bimeklige
ymtylysda yiize ¢ykyar.

! Psihologiyada ulanylyan “howesler” diisiinjesisosiologlarwe ykdysadyyet¢ilerin
ulanyan “héwes” diisiinjesi (jemgyyet¢ilik howesi, sahsy howesler, maddy
howesler we s.m.) bilen gatysdyrmaly dildir. Meselem, maddy howesler hokmiinde
sahsyyetin jemgyyeteilik onliimgiligine we jemgyyetde ulanylyan howeslendirig
serigdelerine real garaslylygyna diisiinilyar.
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Is prosesinde howeslerin roly mnin uludyr, sebdbi olar isii
dhmiyetl obyektlermm akyl vetiris islegini kanagatlandyryp bilydn
ymtyldyryjy giiyjiini anladyar we sahsyyeti bu dordan bilime we
disinmeklige  bolan  tesneligi  kanagatlandyrmagyn  yollaryny
agtarmaklyga mejbur edydr. Durnukly dhmiyeth obyekte bolan
howesit  kanagatlandyrylmagy adatca howesit  yitip  gitmegine
getirmin, ony icki taydan Ozgerdip, akyl yetiris isinih has yokary
derejesine layyk gelyin tdze howesleri doredyar. Taryh bilen
gyzyklanyan okuwcy gurnakda 6z sdherinii ge¢misi boyunga doklad
edenden sof, onfa bolan howesini yitrmdn; onuin hdwesi has
cuiillasyp, has uly meselelere yayrap, iilkkdni Owrenmek meselesi
olaryn icinde diie bir sorag hokmiinde galyar. Seylelikde, howesler
akyl yetirigin hemiselik ugrukdyryjy “mehanizmi” bolup duryarlar.

Howesler  Ozlermii  mazmuny,  maksady,  gmligi we
durnuklylygy boga gorniiglere boliinyar.

Howesler mazmuny boyunca akyl yetirmeklige bolan
isleglerin obyektlerini yiize ¢ykarmak bilen, olaryil isin maksady ti¢in
real dhmiyetini, has gmisleyin aydylanda sahsyyetii zihmet cekyéin
jemgyyeti  i¢in  bolan  dhmiyetni  gorkezyir. Psihologik
nukdaynazardan adamyn haysy zada giliycli howesinin bardygyny we
onun akyl yetiris isleglerinn obyektlerinin jemgyyetcilik gymmatyny
bilmek mohiimdir. Gofigynyii sahsy durmusyna bolan hdwes bilen
Magtymguly-Pyragynyn ~ va-da  Mollanepesin ~ doredijiligine  bolan
howes defnesdirilende, bu howeslerm jemgyyetcilik gymmatynyn we
mazmunynyn  diirli-dirliligi ayan bolyar. Yaslarda olaryi akyl vetiris
isini howeslendiryan, 6z isjefiligini mekdebin ¢édginden dasarda hem
saklayan sagdyn we yokary mazmunly howesleri terbiyelemek
hidzirkizaman mekdebmnit méhiim wezipeleriniii biri bolup duryar.

Maksat Kriterisi-serti boyunga howesler g0s-goni
kanagatlandyrylyan ~we  aralasdyrylan wusulda kanagatlandyrylyan
gorniislere  bolinyar. Howeslerin  birinji  gorniisi  dhmiyetli  obyektii
emosional yakymlylygy boyunga yiize c¢ykyar. Adam adatca “Bu
zady bimek, gormek, distinmek menn TUc¢in gyzykly” diyyar.
Aralasdyrylan howesler hacan-da obyektmi real dhmiyeti bilen onui
sahsyyet {icin bolan dhmiyeti gabat gelen yagdayynda doreydr. Bu
vagdayda adam “Bu menii iigin gyzykly, sebdbi bu menin bahbidim
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ticin” diyyar. Diymek, aralagdyrylan howes - bu viize c¢ykysy isin
maksadyny anlatmaklyk bilen aralagdyrylan akyl yetiris islegleridir.
Zéhmet isinde, okuw isinde alnyp barylyan prosesit hemme
taraplarynyn  hemise g0s-goni emosional yakymly bolmaklygy {icin,
isin  prosesini anly guramakda esasy rol oynayan aralasdyrylan
howesleri kemala getirmek mdohiimdir.

Howesler 0z ginlik-yayranlygy ~ boyunga hem
tapawutlanyarlar. Kébir adamlarda olar bir ugurda toplanyp, basga
birinde durnukly &dhmiyetli obyektlerin arasynda bolinen bolyar.
Howeslerin - dagynyklygy ofiyndédl hésiyet bolsa-da olaryn gifiligini
kemcilik ~ hasaplamak  bolmaz.  Sahsyyetmi  sazlasykly  Osiisi,
synaglaryn gorkezisi boyunca, hut onun howeslerinii ginligini talap
edyar.  Sahsyyetini =~ mohiim  ayratynlyklarynyn ~ biri-de  onun
howeslerinin ~ “bifokal, kop fokuslylygy” bolup, ol bay mazmunly
howeslerin  igit  biri-biri  bilen  baglanysykly = bolmadyk  iki
(kdhalatlarda 1¢) ugrunda doremekliginde yiize ¢ykyar (meselem,
edebiyat ylmyna bolan howesin suratkeslige, hokkeye, futbola bolan
howes bilen utgasmagy we s.m.). Howeslerii seyle “kop fokuslayyn”
verlesmegi st diirhi  gOrnislerini  calsyrylmagyna, onuil isti bilen
bolsa zihmete sarp edilen giyclerm gaytadan dikeldimegine
dhmiyeti bardyr. Howeslerm cunlugyny olaryn hertaraplayynlygy
bilen utgasdyran adamlar kopdir. Akyldar Magtymguly-Pyragy
taysyz sahyrlygy bilen bir hatarda kiimiis ussasy hem bolupdyr.
Seylelikde, howeslermi giiligi ya-da darlygy ahyrky netijede olaryn
mazmuny boyunca kesgitlenyar.

Howesler oOzlerinm  durnuklylyk  derejesi  boyunga hem
tapawutlanyarlar. Howesii ~ durnuklylygy onuil ¢endan igjenliginii
uzakwagtlayyn ~ saklanmagy  boyunca  yiize ¢ykyar.  Durnukly
howesler sahsyyetin esasy isleglerini doly yiize c¢ykaryan, sol sebépli
onun  psihologlkk  dizimmii  esasy  hésiyetlerme — Owriilydn
howesleridir. Durnukly howes adamyn oyanyan ukyplarynyin sayady
bolup, bu babatda belli bir diagnostik-anyklayys dhmiyete eyedir.
Yone adamda durnukly howesin barlygyny Viize ¢ykarmak cuiifiur
psihologk seljermédni talap edydar. Kahalatlarda, 0z-6zime baha
bermek we 0z-0zini seljermek (anketanyn, interwyu almaklygyn we
s.m. esasynda yiize cykarylyan) arkaly tassyklanyan howesm dasky
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hisiyetlerinin -~ synlayjyny valiysmaklyga getiryin wagty-da  seyrek
bolmayar. Howesii durnuklylygy dogrusynda basga, gosmaca
hisiyetler esasynda netjd gelinse has yerlkli bolyar. Meselem,
adama g06s-goni howes doretmeyin, alnyp barlysy kyngylyklary
vetip geemegl talap edydn, emma yerine yetirilmesi ony yone
“gyzyklandyryan” yumusy tabsyrmak: das-towereginddki adamlaryn
ykrar etmegi boyunga (we 0z hususy tassyklamasy boyunca) fizika
bilen gyzyklanyan okuwga c¢et yurt dilinden fizikanyn kéabir
meselesine  bagyslanan teksti terjime etmek tabsyrylsa (okuwcgy bu
dili cala bilydr) we bu yagdayda okuwgynyn terjime edis depgmi,
cemelesis erjelligi, yumsun yerine vetiriis mogberi, sol kyncylykda
bolan geografiki teksti terjime etmekden hic hili tapawutlanmayan
bolsa, onda bu okuwcgynyn fizika bolan durnukly howesine
stibhelenmige doly esas bolyar.

Howeslerin =~ belli  bir durnuksyzlygy ~ yokary  synp
okuwgylarynynn  yas ayratynlygy bolup duryar. Olaryn howesi
kopleng has hyjuwly, yone gysgawagtlayyn gyzyklanma hisiyetinde
bolyar. Sol bir wagtyii 6ziinde olar matematika, taryh, filosofiya we
logka bilen gyzyklanyarlar. Olar birbada birnice zada gyzgyn
vapysyp, ise cuniur aralagsmazdan tdze howes bilen beslenyarler.
Howeslerm  yas-yetginjenilik, jahyllyk dowiirlerde dirli ugurlara
mowe urmagy hem-de durugysmagy vVaslara 6z ukyplaryny tapmaga
we yiize ¢ykarmaga yardam edyédr. Pedagoglaryn wezipesi yetgnjegi
diie ony ikmji gezek gyzyklandyryan is bilen mesgullanmaga
mejbur  etmek ddl-de, onun howeslerini ¢uilasdyrmakdan we
giieltmekden, olary hakyky isleglere Owiirmekden, onui isleglerinii
Ozenni doredydn ise ymtylysy doretmekden ybaratdyr.

Howesler sahsyyetil isinin  motiwasiyasynyn mohiim tarapy
bolsa-da, onuii yeke-tik tarapy dildir. Ozifi alyp barsyil esasy
motiwi ynanglardyr.

Ynanglar sahsyyetin  anlanylan isleglerinin
Ynanglar. ulgamy bolup, ony 0z disiinjelerine,
diizgiinlerine, diinydgaraysyna layyklykda

hereket etmeklige ugrukdyryar. Ynanglar
gorniisinde yiize ¢ykyan isleglerin mazmunyny adamyn tebigat we
jemgyvet baradaky bilimleri we olara kesgitli diistiinmeklik diizyar.
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Hacan-da bu bilimler kadalasdyrylan we icki taydan guramacylykly
garayyslaryn ulgamyny (filosofiki, estetiki, etiki, tebigy ylmylyk we
s.m.) doreden yagdayynda olar adamyn diinyagaraysy hokmiinde
seredilyar.

Adamyn diinyagaraysy kopderejede  jemgyyetin - gurlusyna
bagly bolyar. Psihologiya diinydgaraysyn terbiyanin tasirinde kemala
gelis prosesini 6wrenip, nahili yol bilen kem-kemden jemgyvetcilik
osise ylmy dogry baha bermekligin, ahlak diizgiinlerinin, estetik
bahalandyrysyn, tebigat hadysalaryna dogry distinjelerin we s.m.
doreyanligini anyklayar. Bu proses okuwgylarynn ozlesdiryan taryhy,
fiziki, matematiki we beyleki disiinjelerinin  G6siisi  dogrusynda
gegirilen  dernewlerin  mysalynda, ylmy dil disiinjelerin  ylmy
diisiinjelere  gegisinde  (meselem,  Ginii  iki-ilkiler goya  Yerin
dagyndan aylanyan asman jisimi hokmiinde disiinilmeginden, diie
Yeriti dil, beyleki Giin ulgamynyn planetalarynyi-da onuit dasydan
aylanyandygy barada disiinja gegmeklik) g6z yetirmek bolyar.
Diinyagaraysyn kemala gelyandigine yokary synp okuwgylaryna belli
bir derejede sungat eserlerinden bas ¢ykarmaklyga komek edyén,
hakyky gozelligi dasky goze yakymlylykdan tapawutlandyrmaga
vardam edyin lezzet duymak ukybynyn doremekligi-de sayatlyk
edyar. Yaslaryti arasynda doreyin jemgyyetcilik we ylmy durmusyi
esasy meseleleri dogrusyndaky, adamlaryn o6zara gatnasyklary we
beylekiler  baradaky cekismelerin  yiize  ¢ykmagy-da  olarda
diinyigaraysyn kemala gelyanliginin gorkezijisi bolyar (Yeri gelende
bellesek, diinyagaraysyn osisi esasy ugurlar Dboyunca orta
mekdepdéki okadylysyn ahyryna tamamlanyp, sondan beylik ol
ondiiriji zahmete gatnasmaklygyn netijesinde 6siisini dowam edyar .

Ynanglarynn ewolyusiyasy ilki bilen olaryn mazmun tarapyna
degislidir. Hut sonda sahsyyetin diinyagaraysynyn hasivetleri yiize
cykyar. Adamyn doredyan pikirleri we ideyalary, diizginleri onun
durmugynyin  bitin - mazmuny bilen  kesgitlenip, olar sahsyyetin
dinyagarayys ulgamynyin mohim dizim bolegi bolup giryar; olar
adam igin durnukly dhmiyetli bolup, adamda bu pikirleri we
diizgimleri ~ amala  asyrmak, olary  beyleki  adamlaryn-da
makullamaklaryny gazanmak islegini doredyiar. Adamda 6ziini alyp
bargynyn motiwleri hokmiinde ynanglaryn uly giyjinin barlygyna,
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olimin we gynalmaklygyn howpy astynda-da 6z diizgiinlerinden
danmedik gahrymanlaryn durnuklylygy sayatlyk edyar.
Edebiyat, sungat, jemgyyetcik durmusy, Oniimgilk isi dogrusynda
gin meseleleri 6z i¢ine alyan, 6z mazmunynda Sagdyn diinyagaraysyn
clementlerini  saklayan ynanglaryn  bolmagy adamyn sahsyyetinii
yokary derejeli isjenlligine sayatlyk edyar.
Adamyn ynanglarynyn durugsanlygy we ondebaryjylygy diirli-
dirliidir. Bu sahsyyetin igjenliginin  Oslis derejesinin  diirliligi  bilen
disiindirilydr. Kahalatlarda vyas yigit ol ya-da beyleki konflikth
vagdaylarda ndhili 0ziini alyp barmalydygyny, c¢ekismede ndhili
pikiri goldamalydygyny bilse-de, bu diislinjaini hokmany yerine
vetirmeli isleg hokmiinde duymayar. Sahsyyetin bilimlerinii = we
onun isleglerinin  sazlasmazlygy ynanglar ylgamynyn sikeslenmegine
getirydr. Seyle adamyn kopleng s6zi isi bilen gabat gelmén, bilimler
bilen 6zini alyp barsyn birligi bozulyar.
Ymtylmalar — o6zini  alyp  bargyn motiwleri

Ymtylmalar.  bolup, olarda islegler gos-goni su pursatda
berimin, sahsyyetin yorite  guralan 1Sinii
netijesinde doredimek  miimkingiligi ~ sertlerinde
yize c¢ykyarlar.

Ymtylmalar gomiisinde Viize ¢ykyan isleglerin yorite guralan is
bolmasa kanagatlandyrylmayanlygy sebapli  motiwlerii ~ bu
kategoriyasy ~ sahsyyetin  igjefiligini  uzak = wagtyn dowamynda
doretmige ukyplydyr. Gayykly gezeleng gecirmegi niyet eden
talyplar topary 06z isini bu barada dordn ymtylmalaryn esasynda
gurayar we isjenlesdirydr: dile sport serisdelerini we zerur zatlary
tayyarlamak ~ ddl, eysem gosmaca meseleler-de  (Synaglaryn
mohletinden 61 tabsyrylmagy, wagon diisirmek arkaly gazang edip
pul tapmak we s.m) sol ymtylma bilen kesgitlenyar.

Edil su mysaldaky yaly, adamyn isleglermin dile yiize ¢ykys
sertleri  ddl-de, eysem olara zerur bolan serigdeler-de anlanylyan
bolsa, onda seyle ymtylmalar niyete  Owrlilyir. Emma kéhalatlarda
adam (esasan hem yetgmjekler ) haysydyr bir zada ymtylmak bilen,
Ozinh M bir anlanylan isleglerini-de ndhili amala asyrmalydygyny
goz oOniine getirmidge ukypsyz bolyarlar. Bu yerde has tejribeli
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adamlaryin  (ata-enelerii, mugallymlaryn we beylekilerin) degerli
komegi aygytlayjy rol oynayar.

Ymtylmalar diirli psihologik gorniislerde bolup bilyérler.

Niyetler bilen bir hatarda adamyn ymtylmalarynyn takyk
gomiisine arzuw degisl bolup, ol fantaziya boyunca doredilen,
adamy geljegm gutarnykly kesbini gbz Oniine getirmdge ugrukdyryan
we ofa gliye gosyan hakykatyn kesbi-obrazydyr. Ymtylmalara
hyjuwlar-da  degisli bolup, olar 6ziinde adatdan dasary giiyji bolan,
adamyn isinde dhmiyetli obyekte dahyly bolmadyk ahli zatlary yzky
Ooma ge¢irydin we uzak wagtyn dowamynda adamyn pikirini we
hereketini kesgitleyian islegleri sohlelendirydin ~ motiwlerdir.
Kanagatlandyrylmadyk ~ hyjuw  giiycli, gazaply  emosiyalary,
duygulary doredyar. Ymtylmalara matlap-ideallar hem degisli bolup,
olar sahsyyetin Oziini alyp barsyn nusgasy hokmiinde kabul eden
mysaly zatlara Gykiinmeklige ya-da eyermeklige bolan islegleridir.

Niyetler, arzuwlar, hyjuwlar, ideallar we sahsyyetii beyleki
ymtylmalary ~ 6zlerinin  takyk mazmunlary boyunga psihologiki we
amaly taydan hésiyetlendirilyarler.  Arzuwlar, hyjuwlar, ideallar,
niyetler  yokary we pes gorniish bolup, sotia degisliikde adamlaryn
we jemgyyetin durmusynda diirli rol oynayarlar. Bu babatda 06ziini
alyp barsyn nusgasy hokmiinde Beyk Watangylyk  ursunyi
gahrymanlaryny, — meshur alymlary we s.m. goz oiiinde tutyan yas
neslin idealyny we Oykiinmekligin nussgasy hokmiinde modadaky
radio-,  fotoapparaturalary  saylap  alyjan  yaslaryn  idealyny
deniesdirmek  yeterlikdir. Olarynn ideallary sahsyyetii héisiyetnamasy
igin  denn  dhmiyetli bolsa-da, mazmunlary boyunca diiypgoter
tapawutlanyar. Mazmuny boyunga adamyn belent ymtylmalaryny
doredyéan islegleri saylap almak we olary kemala getirmek terbiyéanin
mohiim wezipelerininn biri bolup duryar.

Yokarda agzalan motiwlerin  #hlisi  (howesler,  ynanglar,
ymtylmalar)  &zlerinin anlanylan hdsiyeti bilen tapawutlanyarlar.
Basgaca aydanynda, bu motiwler viize c¢ykanda adam Ozini ise
ndménin  ugrukdyryanlygyny, isleglerini = mazmunynyn = ndmeden
ybaratdygyny  bilydir. Emma motiwlerm &hlisi bu kategoriya
girmeyirler.  Adamyn  hereketlerinm,  Oziini alyp  barsynyi
motiwlerinii - méhiim  bkimini anlanylmayan meyiller  diizyar.
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Sahsyyetin bu ayratynlygyny Owrenmige psihologiya tize dowiirde
girisdi.
Isin  anlanylmayan psihiki  ugrukdyryjylarynyn
Anlanylmayan arasynda has Owrenileni gontikdirilme-
motiwv-meyiller ustanowkadyr, bu mesele esasan nemes psihology
Marbe we gruzin psihology D.N.Uznadze we
onunn okuwgylary tarapyndan &wrenilendir.
Anlanylmayan  goniikdirilmeklik — kesgith bir usul boyunca
akyl vetiris islegi kanagatlandyrmaklyga bolan tayyarlykdyr. Bu
hadysanyn barlygy we onun kanunlary seyle eksperimental usulyi
usti bilen yiize c¢ykarylyar. Synag edilyin adamda eksperimentde
teklip edilydin tabsyrygy cozmeklige akyl yetiris islegi doredilyar.
Meselem, ona bimdce gezek yzly-yzyna (10-15 gezek) gormezden,
sermelemek arkaly iki sany deil bolmadyk (biri uly, beylekisi kici)
sary denesdirmek tabsyrylyar. Birndge gezek yerine yetirilisden son
sarlar ki sany defl gOmiisi bilen calgyrylyar. Bu ahyrky
detiesdirmede, tejrbdnin  aygytlayjy = boliminde, synag edilydn
adamda sarlaryn den dildigi barada iljuziya (aldanma) doreyar;
mununt sebdbi — den sarlaryn defiesdiriimesinii dent dél sarlary kabul
etmeklige subyektiw garasmak islegi esasynda gegirilyanligindedir.
D.N.Uznadze gonikdirilménii merkezi nerw ulgamynda yiize
¢ykyp, onunt periferiya-ayakujy bolimmnii Oniimi déildigni subut etdi
Bu yagday seyle tejribede anyklanyar. Synag edilyinii sag eline
yzygiderlikde iki uly sar, sofira bolsa ki¢i sar berilyar. Bu 10-15
gezek gaytalanyar. Tejribdnmi tamamlayjy boliiminde synalyanyn c¢ep
elne yzygiderlikde den sarlar berilydr. Netijede, ilyuziya onki
synaglarda gatnasmadyk c¢ep elde hem doreyir. Meiizes faktlar goriis
zolagynda hem alynyar. Cep gozde iki sany deni bolmadyk obyektleri
kabul etmeklige doredilen gonikdirilme sag gbézde hem yiize ¢ykyar
we sm Bu tejribeler gonikdiriminii tutus sahsyyetin isinii
ayratynlygydygyny gorkezyar. Goniikdiriime vagdaylarynyn
gaytalanmagy netijesinde adamda onun Ozine bilniksizden, onun kop
derejede durmus ornuny kesgitleyin ‘berklesen goniikdiritménin
toplumy emele gelyar.
Psihologiya ylmy jemgyyetcik durmusda D.N.Uznadzinin
yize ¢ykaran faktlaryna menzes sahsyyetii oOzini alyp barys
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feorniislerini  yiize c¢ykaryar. Meselem, birinji synp okuwgylarynyn
mugallymyn her bir yumusyna, onun islendik, hatda beyleki
adamlarda  gargylyk  doretiek  hereketine-de, die  makullamak
dhendéki goniikdirilmesi munia mysal bolup biler.

Kéabirr adamlarda dus gelydn buhgalterlere guraksy, dwmezek
adamlar, alymlara kelew, nalajedeymn, soéwda isgdrlerine peydakes,
alaryny bilse hi¢ zatdan gaytmayan we s.m. hokmiinde seretmekligi
hem  gonikdirilme  bilen  distindiritydar. Bu  goniikdirilmelerii
mazmuny howul-halatlyk ya-da adamyn sahsy tejribesinddki kabir
faktlardan howlukmag, anyklanmadyk  pikir  jemlemelerin netijesi
bolup, kopleng yagdayda bolsa adamyn pikirlenménii
stereotiplerini — belli bir  jemgyyetcilk toparda kabul edilen
standart pikir yoretmeleri tankydy c¢emelesmezden
0zZlesdirmeginint netjjesidir.

Jemgyyetcilk durmusyn dirli faktlaryna (wakalar, adamlar we
s.m.) degisliikde goniikdirilme omyn (meselem, Ilukmanynn  &hli
gorkezmesini dowtalap we doly berjay edyidn nihosun umuman
medisma we Ozini bejerydn doktora bolan ofiyn gatnasygyndan gelip
cykyan goniikdirilmesi) we  netikazalyk  hésiyetli onynddl bolup
biler. Jynsparazlaryn  6zlerini alyp barsyna we pikirlenmegine
mahsus bolan negrlere yekirme-diskriminasiya hisiyetde seretmek,
olaryn ruhy hasiyetlerine, akyl ukyplaryna kembaha garamak, olara
goya “Jyns taydan agressiw” hokmiinde seretmek we s.m. netikazalyk
bilen disiindirilydr. Bu  yagdayda jynsparaz, adatca, 0z
netikazalygyny anlaman, Ozini alyp barsyny anyk faktlary oziinin
obyektiw we Ozbasdak bahalandyrmagynynn hetijesi hasaplayar.
Kaéhalatlarda bu aflanylmayan goniikdirilme (netikazalyk) haysy-da
bolsa bir ag-acan fakt bilen (meselem, negr 6z janyna howply
vagdayda jynsparazyn cagasyny Olimden halas edyir) capraz gelyar:
emma bu yagday jynsparazyn biitin negrlere garsy doredilen
goniikdirilminin  Giytgemegine esas bolup bilmeydr (g¢aganyn halas
edilmegi dme totinlk hasaplanyar).

Gonikdirimeler belli bir derejede  aflanylmayan hésiyetde
bolyarlar. Kabir vagdaylarda sahsyyetin anlanylmayan
goniikdirilmesi  degisli sertler dordnde, adam 6z pikirine gaytadan
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seretmeli bolanda, ynan¢ hokmiinde, isin doly anlanylan motiwi
hésiyetde yiize ¢ykyar.

Yokarda gorkezilen gonikdirilméniii ayratyn birgomiisi topar
icinddki  yrylmaklyk (sahsyyetii toparyin pikiri bilen doredilydn
anlanylmayan goniikdirilmesi) bolup duryar. Adamlaryin yrylmaklyk
hasiyeti diirli derejede bolup, kébirlerinde 6rdn yokary bolsa, beyleki
birini  yrmak asla  basartmayar. Yrylmaklyk derejesi  yorite
cksperimentde yiize c¢ykarylyar. Synag edilydnler iki sagatsyz bir
minudynn dowamlylygyny Vatdan, iginden sekundlary sanamak arkaly
Olcemeklige tlirgenlesyérler. Tiz wagtdan olar bir minudy 5 sekund
takyklykda kesgitlemekligi Owrenyidrler. Sondan soni synalyanlary
yorite eksperimental kabinalara yerlesdirip, minudyn dowamlylygyny
kesgitlemekligi we  brr minut gecdigi  knopkany  basyp
eksperimentatora habar bermekligi tabsyryarlar (olar
eksperimentatoryin  yanyndaky pultda we dhli kabinalarda knopka
basylanda lampogkanyil Vanyanlygyny bilyirler). Tejribe wagtynda
eksperimentator ~ dhli  kabinalara goyd beyleki  kabinalardaky
synalyanlardan gelydn yaly yalan signal berip bilydr (meselem, 35
sekund gecip-gegminkd bir minut gecdi diyip habar bermek) we
kimii bu signala esaslanyp yrylmaklygyn tisirmde 6z knopkasyny
ynanjanlyk bilen basyanlygyna, kime onun tdsir etméinligine goz
yetirip  bilyar (“dildiiwiisikli topar” usuly). Synalyanlaryn yrylmak
derejesini  olaryn minudyn dowamlylygyny tiirgenlesik wagtynda
kesgitleysi bilen eksperiment wagtyndaky valan signalynn tdsirine
gord kesgitleysiniii tapawudyndan getirip ¢ykarmak miimkin.

Minudyn dowamlylygyny kesgitlemek valy  gbs-goni
dhmiyetsiz  yumusda her bir synalyanyn yrylmak derejesini
anyklandan soni eksperimentator bu synagyn netijesini synag
edilydnlere dhmiyeth tisiler edilende yiize ¢ykyan ayratynlyk bilen
detiesdirydar.  Meselem, seyle  Owrenilise  kollektiwin  beryin
bahasynyn sahsyyetii 0z hésiyetlerine (agraslyk, durnuklylyk we
s.m.) baha bersine edyin tdsirmi dwrenmek mysal bolup biler. Birmnji
we ikinji eksperimentde minudyn dowamlylygyny kesgitlemekde
yrylmaga yykgyn edydnler we sahsyyetmt &hmiyetl hésiyetlerini
bahalandyranlarynda hem yrylmaklygy ¥yiize c¢ykaryarlar.
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“Yrylmak” diislinjesi bilen (meselem, topar i¢inddki yrylmak)
bir hatarda psihologk we sosiologik edebiyatda, esasan hem dasary
yurt edebiyatynda “konformizm” diisiinjesi-de  ulanylyar. Ol iki
manyda ulanylyar. Birinjiden, adamyn 6z sahsyyeti bilen hi¢ bir hili
konfliktsiz topar bilen icki we dasky taydan ylalasmagy. Bu
yagdayda  konformizm  topar  i¢inddki  yrylmak  diisiinjesine
vakynlagyar. Ikinjiden, topar bilen die dasky taydan ylalagyp, oma
tabyn bolup, icki taydan onuil bilen ylalasmazlyk; basga¢a aydanynda
haysy-da bolsa ayratyn motiwleriii tisirinde adamyn edilydn talaba
gos — gom uygunlasmaklyga yykgyn etmekligi Seyle konformizmi
yize ¢ykaryan adam Kesgitli pozsiya tutman, yekelkde galmazlyk
ticin, kopgiiligin oiilinde biabray bolmajak bolup 6z ynanglaryndan
yetiilik bilen dénydr. (Mufia G.H.Andersenii “Yalaia¢ korol”
ertekisinde kosk adamlarynyn Ozini alyp barsy mysal bolup biler.).
Emma adamyn islendik topar bilen ylalasmagyny konformizm
hasaplamak bolmaz. Konformizmii gapma — garsylykly hisiyeti
kollektiwizm bolup, ol sahsyyetii kollektiwii maksady bilen anly —
basly ylalasykly bolmagydyr. Sonun {icin iki adam tarapyndan
edilyan sol bir hereket olaryn birme degisliikde konformizm,
beylekisi dogrusynda bolsa kollektiwizm hokmiinde seredilip bilner.
Yaslar guramasynyfi Vygnagynda birnice okuwgy mohim mesele
kabul edilende, meseldnii kollektiwii isi iigin mohiim dhmiyetine
goz yetirip el galdyryan bolsa (sonun bilen birlikde kollektiwizm
hiasiyetini  yiize ¢ykaryp), basga birndgcesi bolsa beylekiler el
galdyrany  U¢in  galdyryarlar (bu  yrylmakdyr), galyberse-de
okuwgylarynn yene-de birndgesmii kollektiwii  béahbidine biagrylykly
ya-da gapma-garsylykly garasa-da, yekelkde galmazlyk, goze
ilmezlik ticin el galdyrmaklary miimkindir (bu konform hisiyetdir).

Konformizm  bilen  kollektiwizmin ~ tapawudy  “dildiiwstikh
topar” usulyny ulanyp synag edilyine goya ‘kollektiwin adyndan”
kollektiwde ~ kabul  edilen  dhmiyetli  ugrukmalardan  (isin
maksadyndan, ideallardan we s.m.) yiiz Owiirmeklik talap edilydn
eksperimentde has aydyn yiize c¢ykyar. Bu yagdayda kollektiwist
hatda “dildiiwsikli toparyn” tésiri bolsa-da kollektiwleyin dhmiyeth
ugrukmalardan  yiiz  Oowirmeyar we  Ozimin  “kollektiw  bilen
agzalalygyny”  konflkt hokmiinde kabul edyir. Konformist bolsa
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kollektiwin  ideallaryndan edil mundan 061 olary goldaysy valy
vetiillik bilen iz Owiiryar.

Isin  afnlanylmayan ugrukdyryjylaryna meyiller  degislidir.
Meyiller isin  ugrukdyryjysy hokmiinde differensirlenmedik, yeterlik
anlanylmadyk islegdir. Subyektiw nukdaydan meyil vyagdayynda
bolan adama onuil howesini obyektiml haysy tarapynyn cekydndigi, bu
meyill arkaly ugrukdyrylan isii  motiwinii ndmedigi doly Dbell
bolmayar. Seyle psihiki yagday calt dus gelydn-de bolsa ol geldi-
gecer, pursatlayyndyr — onuii diiziiminde bolan isleg ya-ha yitydr, ya-
da anlanylyan ymtylmalara (hyjuw, niyet we arzuw we §.m.)
owrllydr. Aydynlasdyrylmadyk meyiller jahyllyk dowriine mahsus
bolup, olar geliekki ymtylmalaryn alamatydyr.

Awstriyaly psiholog  Z.Freyd ikinjilerin biri bolup meyilleri
Owrenmige girisip,
adamda aflanylmayan meyillerin anasty zolakdan adamyn is-
gatnagyklaryny  dolandyryanlygyny,  konflkt, miiynlik  doéredip
biiek meyeillerin anasty zolaga gysylyp c¢ykarylyp, eger-de olar
psihoterapewtin  komegi bilen aii derejesine galdyrylmasa newroz
yaly psihiki sokiilleri doredyénligini anyklayar.

Eysem meyiller watan psihologiyasynda néhili disiindirilyér?
Meyil adamyn Ozini alyp barsynyn motiwlerinii doreyis tapgyrydyr;
meyillerii  afilanylmayan hésiyetli wagtlayyn bolup, bu hdsiyet isi
dirli gorniislerinde jemgyyetcilik tisiri astynda doreydr. Meyiller isin
asaky derejeddki ygrukdyryjysy bolup, olar 6z aygytlayjy roluny
motiwlerin  doreysinin baglangye tapgyrlarynda saklap, sofira ornuny,
adatca, aflanylan motiwlere beryar.

Yokarda  seredilen st  afllanylan we  afilanylmayan
ugrukdyryjylary ~ bitewilkde  sahsyyetin ~ 0ziini alyp  barsynyn
motiwasiyasyny diizmek bilen, adamyn jemgyyetcik durmusynyi
taryhy sertlerinde yasamaklygy we Osmekligi bilen doreyén
isleglerinin  yiize ¢ykysydyr. Ouzifi alyp barsyi motiwasiyasynda
aygytlayjy rol anlanylan isleglere degishdir.

Mazmun  tarapyndan  seredilende,  anlanylan
Sahsyyetin motiwler  sahsyyetin maksadyny anladyar.
iistiinlige Adamyn islegini  kanagatlandyryp biliek obyekt
ymtylys onun anynda maksat hokmiinde yiize ¢ykyar.
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derejesi. Islegin obyektini maksat hokmiinde anlamak bilen
adam sahsy maksatlaryny kollektiwm, jemgyyeti
maksady bilen baglanysdyryar

we 0z maksadynyn mazmunyna zerur uytgesmeleri girizyar. Hacan-
da maksat die bir adamyn isinifi netijesini ideal(isin geliekki netijesi
hokmiinde) gorniigde Oniinden goz Oniine getirmek  hisiyetde
anlanylman, eysem bu maksadyn &dhmiyet obyektde real amala
asyrylmagy-da  anlanylanda ol sahsyyetii perspektiwasy hokmiinde
seredilydr. Onat tayyarlykly, —mugallymeylyk instituta  girmége
synanyan vas yigit, Synaglaryn ikinjisinde Oziinii arzuwynyn hasyl
boljakdygyna g6z yetirmek bilen, Oziinii mstitutdaky okuwyna dine
maksat hokmiinde dil-de, real perspektiwa hokmiinde seredyar.
Dalasgirlerin - synagda 6zini alyp barsyndaky tapawutlylyk kop
derejede seyle perspektiwanyn barlygy ya-da yoklugy Dbilen
distindirilyar. Perspektiwanyn barlygy synagda berilydn jogabyn has
ynamly bolmagyna, dalasgirle 6zini erkin duymaga komek edyar,
clinki onunt howesleri Synagyn goyyan talaplarynyn c¢éginden has
ginisleyin ~ bolup, fakultetin okuw meyilnamasy, mugallymlar —
professorlardiiziimi, gutarandan sofira ise yerlesmek miimkingilikleri

we s.m. bilen gyzyklanmaklyga uzap gidyar.

Eger-de adam tiicin gysga wagtlayyn dil-de, durnukly &dhmiyeth
obyektler g6z oniinde tutulsa, onda sahsyyetin istiinlige ymtylys
derejesi  onunt  perspektiwasynynn  hisiyetine  bagly  bolyar.
A.S.Makarenkonyli  yazysyna gori: “Ozini alyp barsyny gysga
perspektiwa boyunca kesgitleydn adam i bir gowsak adamdyr. Eger-
de ol die 6z hususy, hat-da uzak perspektiwasy bilen kanagatlanyan
bolsa, ol giiycli yaly bolup goriinse-de, bizde sahsyyetii gbzelligini,
onun  hakyky gymmatlylyk duygusyny doredip bimeyar. Sahsy
perspektiwasy giiisleyin  kollektiwit  perspektiwasy bolup duryan
adam songa-da gdzel we belentdir’”.

Sunuin  bilen baglanysykda kollektiw bilen, sol bir wagtyn
Ozinde ayry okuwgy bilen is salysyan pedagogyn bu babatda
wezipesi — bar bolan perspektiwany ulanyp, kem-kemden onui has

! Makarenko A.S.Sog, t.v.M. Iz —wo APN RSFSR, 1958, 74-nji sah.
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gymmatly gorniislerine dayanyp, tize perspektiwany doretmekden
ybaratdyr.

Sahsyyetin perspektiwa goz yetirmek esasynda yiize ¢ykyan
vagdayynyn gapma-garsylykly yagdayy frustrasiyadyr.
Frustrasiya hagan-da adam 6z maksadyna ymtylyan yolunda
pasgelciliklere  gabat gelen yagdayynda  yize c¢ykyar. Bu
pasgelcilikler hakykatdan-da yenip gecip bolmajak vya-da sahsyyeti
pikirine gord eygertmejek hasiyetde kabul edilyér.

Yiize cykan frustrasiya sahsyyetii Oziini alyp barsynda diirli
lytgesmelere getirydr. Bu kéhalatlarda goni hijjiim edyilik, agressiw
hisiyetde bolup, kihalatlarda bolsa dite bir péasgelciik doreden
wakalara, adamlara dél-de, eysem &hli dagyny gursap alan zatlara
godeklik, ajysyny pirkmek yaly hdsiyetde yize  ¢ykyar.
Frustrasiyanyn seyle yagdayy L.Tolstoy tarapyndan awtobiografiki
“Cagalyk”, “Yetginjeklik”, “Yaslyk” trilogiyasynda Nikolenkany
ganara salynyan epizodynda ussatlyk bilen beyan edilipdir: “Bu
minutda men gazaply bolara cemelim, ¢ilinki St — lerome nazaryny
gizZlip calt yanyma geldi-de, eclime vapysdy; yone onuil elini
gal