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Sozbasy

Tirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow dowlet basyna gecen giiniinden jemgyyetii
geliegi bolan yas nesle dowrebap bilim-terbiye bermekligi ileri
tutulyan meselelerin  hataryna goydy. 2007-nji yylyn Mart
ayynyn 4-ne “Bilim-terbiyegilik edaralarynyn isini
kdmillesdirmek”  hakyndaky karara gol ¢ekimegi  bilim
ulgamynda alnyp barylyan islerin  hilini yokarlandyrmaga,
mugallymlaryin  okuw-terbiyecilik  islerini  netijeli  guramaga
esas doretdi. Okuw isi, guralyan terbiyecilk c¢éresi Oziinimi milli
diiziijisini  6ziinde jemlip, yaslarymyzyn olary dogry we doly
0zlesdirmegi we amal etmekleri licin zerur sertlere dayanyar.

Bu dersih esasy maksady geljekki psiholog hiindrmenlere
vadyi psihologiyasynyi onui ayratynlyklaryny,
kanunalayyklyklary, adam anynyn Osiis derejeleri baradaky
taglymatlary  ylmy-nazaryyetden,  amaly  disiinjeler  we
yumuslar esasynda owrenmekden ybaratdyr.

“Psiholog” kédri boyungca hiindrmenleri dirli okuw
jaylarynda islemek ii¢in tayyarlanylyar. Bu isleri guramakda
iinstin we yadyn psihologiyasy dersi 6rdn wajyp orny eyeleyar.
Yimyit hézirki zaman konseptual apparatyny diizydn esasy
diistinjelerinii  we kategoriyalarynyn ulgamyny ‘Psiholog” kéri
boyunca okayan talyplarda kemala getirmek {iinsii we yadyn
psihologiyasy dersmint bas maksady bolup duryar.

Unsii  we yadyn psihologiyasy dersini gegmek
prosesinde talyplar ylmyn obyektini we predmetini, usulyyetini,
taryhyny, prinsiplerini , esasy meselelerini we tejribelerini
Oowrenyarler.

Talyplarda “Unsii we yadyi psihologiyasy” dersiniii
esasy dhmiyeti ylmy disilinjeleri nazaryyetleri, taglymatlary



hem-de yadyn psihologiyasynynn — sahsyyetih  Osiisine,akyl
yetirisit  Oslisini nazaryyet taydan Owrenmegi yola goymakdan,
kemala getirmekden ybaratdyr. Sahsyyetit kemala gelsinde
vadyn psihologiyasynyn ayratynlyklaryny we
0zboluslyklaryny owrenmekdir.



Bap |. Unsiiii we yadyi psihologiyasynyii
ayratynlyklary

Unsiin = we yadyii psihikanyi umumy hisiyetnamasy
hokmiinde ayrybasgalygy olaryn ikisinii-de &hli beyleki psihiki
hadysalarynn doreysine, hereketlenisine we dolandyrlysyna sert
bolyandygy bilen baglanysyklydyr.

Unsiin  psiniki  hisiyetnamasyna  berilyian  kesgitlemeleriii
bir ugry ony anyn ahli beyleki zatlardan sowlyp, barlygyn belli
bir obyektlerinde saklanmagy hasiyetde beryan bolsa, beyleki
biri  onun psihiki hadysalaryn  hereketlenisinin  takyklygyny,
aydynlygyny, igjenliligini,  netijeliligini  {ipjin  edydan  mazmun
gorniisinde  hasiyetlendiryar.  Nazaryyetlerii ~ Ugiinji  biri  {insi
psihikany, any, onki mazmunyndan saplap, ony bitarap yagdaya
getiryan gurlus gorniisinde  kesgitleyar.

Doreysinde  ruhy giyjin ~ sarp  edilisinin - derejesine
layyklykda tinsiin erksiz, erkli we erkden soiky iins gornisleri
tapawutlandyrylyar.

Erksiz iins — adamyn haysydyr bir zady kabul etmek
dogrusynda  yorite  maksat-niyetin - bolmazlygynda, obyektin
duydansyzlygy, giiyji, hereketlenip baslamagy, gyjyndyrjylaryn
Ozara ¢aprazlygy yaly hasiyetnamalary esasynda  doreyar.
Obyekte goniikdirilmek we onda saklanmak esasan onui agzalan
hasiyetleri esasynda amala asyrylyanlygy dgin  tnsin  bu
gorntisinde erkli giiye sarp edilisin tygsytlylygy doreyar.

Erkli iins — obyekte anly dolandyrysly goniikdirilmeklik
bolup, ol dasky ya-da icki maksat arkaly ugrukdyrylyar. Unsii
bu gorniisinde goylan maksadyn isjenligini goldamak hem-de
onun ugrukmasyny bokdeyan gapdal tasirden  sowulmak
zerurlygy adamdan erkli giiyg sarp edilisi talap edyar. Sonun



tgin Uinsin  bu gOrniisinin  netijeli igjenligi ortaga 20 minut
hasaplanyar.

Erkli tnsin dorediligini igjenlesdiryan sertlerin  hatarynda
isin  maksadyna magat disiinmek, onun oninde 6z borjuiy
anlamak, isin gornislerini  yzygider calsyrmak (akyl, amaly,
oyun isleri we s. m.), isi belli bir wagtda yerine yetirmek, {insi
sowyan gyjyndyryjylary aradan ayyrmak we beylekiler
gorkezilyar.

Erkden soiiky iinsde erkli tinsdiki erkin dartgynlygynyn
ise gosulmasy kemelip, isin gidisi we dolandyrylysy sahsyyetde
doran  howesdir, bilesigelijiligin ~ esasynda amala asyrylyar.
Yumsynn ¢ozlisine erkli insiin  goldawynda ilki  dartgynly
yagdayda c¢emelesyan adam, ondan kabir belli alamatlary yiize
cykarandan sonra bu is onuil i¢in islege owriilip, dartgynlyk
aradan ayrylyar, ¢ozlis 6zakymlayyn dowan etdirilyar.

Adamyn isi dine erksiz iinse tabynlykda verine yetirlende
hic bir maksada goniikdiriiménin gazanylyp bolmaysy yaly, ol
yeke-tak erkli tinse dayananda hem uzak dowam edip bilmez.
Erkli guycli sarp edis isin ilkinji pursatlarynda 6z ahli gor,
atiyajyny payawlap, 6z ornuny yene-de erksiz iinse berip, iinsiii
gapdal gyjyndyryjylara  sowulmagyna getiryar. Sonun tdgin ol
ya-da beyleki adamda isin erkden sonky iins boyunca
dolandyrylmaklygy onun 6z isjenligini dine talap boyunca dal
de, howes, isleg boyunca amal edyandiginin gorkezijisidir.

Unsiin hasiyetleri.  Unsiin~ gowriimi,  paylanmagy,
jemlenmegi, durnuklylygy we bir zatdan beylekd gegirilmegi
onun esasy hasiyetlerini diizyar.

Unsiiti  gowriimi. Bir bada iinsii merkezinde kabul
edilip bilinydn obyektlerinin  sany bilen kesgitlenip, ol uly
adamda 4-6 maglumat Dbirligine dendir. Unsiin  gowriimini
kesgitlemek tgin synalyana bir-biri bilen baglanysygy bolmadyk
zatlaryn  6zini  ya-da kesbini  1\10 sekund dowamlylykda
gorkezip, sti yapylandan sonra ondan nameleri gorendigi
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soralyar.  Zatlary ugurdas  hasiyetleri  boyunca  toparlara
birlesdirip bu géwriimi ulaitmak bolar.

Unsiin paylanmagy. Adamyi sol bir wagtda isiii iki ya-
da ondan kop gornisini amal etmek mimkingiliginde yiize
¢ykyar. Dirizer bir wagtda kirisl, tflenip calynyan, skripka,
urguly saz gurallaryny c¢alyanlara insiini paylap, olaryn bir
bitewilkde vanlanmagyny gazanyar. Gulajynly yvayyp, keseleyin
pursin Gstinden  yorap, sol wagtyn ozinde yatdan gosgy
okamak ya-da mysal ¢ozmek hacan-da islerin hic bolmanda biri
anyn gatnasmazlygynda, 6zakymlayyn dolandyrylyan
yagdayynda mimkin ~ bolyar. Yadawlyk,  tolgunmaklyk
yagdaylarynda tinsin bu hasiyeti peselyar.

Unsiiti  jemlenmegi. Unsiii obyekte berilmek we onda
saklanmaklyk  derejesi boyunca  kesgitlenip, onun  esasy
gorkezijisi instin bir zatda jemlenip, gapdal pasgelciliklere
durnuklylygydyr. Jemlenmeklik dnsin gowrimi we paylanmagy
bilen baglansyklydyr. ~ Unsiin bir bada paylanylmaly islerinii
sany nige az bolsa, jemlenilmeklik songada yokarydyr.

Unsiifi durnuklylygy. Onuin wagt hisiyetnamasy bolup,
ol Unsin obyektde saklanmagynyn dowamlylygynda vyiize
¢ykyar. Durnuklylyk tnsinn  jemlenmegine ters gatnasykdadyr.
Obyekte goniikdiriimige we onda saklanmaklyga sarp edilyan
giiyc ndce yokary bolsa, munun netijesinde doreyan nerw-psihiki
yadawlyk iinsin  dowamlylygyny soncada gysgaldyar. Unsiiti
obyektden her bir 6-10 sekuntdan sowlup durmagy adamyn
beynisinin maglumaty kabul etmekdaki tebigy arakesmeleri bilen
baglanysyklydyr. Depesi bize gonikdirlip ¢ekilen kesik piramida
dykgatly we dowamly seretsek, onda iinsiin tebigy «yrgyldysy»
boyunca sekilde kite piramida, kite bolsa bizden arnyrlygyna
uzayan ddliz goriinydar. Seyle biygtyyar tytgeyjiligin  isin
dolandyrylysyny erksiz basga tarapa sowmazlygy igin isi onun
akyl, hereket, oyun yaly gorniisleri bilen ¢alsyryp durmalydyr.
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Unsiin  bir zatdan beylekd gecirilmegi. Bu onui
anlanylyan niyet  esasynda bir  obyektden  beyleka
goniikdirilmegidir.  Bu hdsiyetin - yorite niyete tabynlygy ony
unsiin sowulmaklygyndan tapawutlandyryar. Edebiyat
sapagyndan matematika sapagyna gegen okuwgylar esli wagt
birinjinin  mazmunyndaky pikir duygulardan saplanyp bilmén,
tinsi mysalyfi seljermesine goniikdirmekde kyngylyk
cekyaryirler. Unsi gos-goni ahmiyetli gyjyndyryjydan onuii pes,
yada  bitarap  dhmiyetlisine  gecirmek  kyndyr.  Muny
venillesdirmeklik isin  jemgyyetciik  we sahsy  dhmiyetini
anlamak, seyle hem isin has kynyny venlinden on yerine
yetirmek yaly usullar ulnylyp bilner. Kébir psihiki nahoslugun
tasirinde tinsin gegirilmegi  diypli peselyar, adam sol bir pikir,
duygy, hereket tutumlaryna {izniiksiz dolanyar. Meselem,
gowniine degen adam bilen hasaplasmak pikirlerini birnage
gezek hyyalda owrenden sofira hem adam ofia yene-de yzygider
dolanmagyny dowam edyiar. Muna iinsin durgunlygy - rigidligi
diyilyar.
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Bap I1. Uns barada diisiinje.

Unsiin kesgitlenisi. Sahsyyetiti psihiki isi her bir
pursatda  Oziinh  goniikdirilen hasiyeti  bilen, yagny su
vagadayda agdyklyk edyin motiwlerde yiize ¢ykyan isleglerii
toplumy bilen tapawutlanyar. Adama  kopsanly  dasky
gyjyndyryjylar  tidsir edip, onda isleglerm diirth gOrniisleri
bolyar. Bu islegler, degisli dasky gyjyndyryjylar, sahsyyet ii¢in
dirli dhmiyete eye bolyar. Héazirki pursatda has d@hmiyetli bolan
icki meyillerin we dasky gyjyndyryjylaryn Ozara tésiri psihiki
is  saylanma hdsiyetini doredip, belli bir obyektin secilip
alynmagyna getiryir. Bu proses iins tarapyndan amala
agyrylyar.

Uns — munuii 6z psihikanyli sahsyyet iicin belli bir
dhmiyeti (durnukly ya-da pursatlayyn) bolan obyekte
goniikdirilmegi we onda saklanmagydyr.

Psihiki isit  gOniikdirimesi hokmiinde onun erkli ya-da
erksiz yagdayda 0z obyektni saylamagyna disiinilydr. Okuwcgy
mugallymyn giirrin - berydn zadyny dilleydn wagtynda ol
anlanylan yagdayda seyle dmlemek isini saylayar, onun {insi
seyle afly goylan maksada tabyn bolyar. Bu yagdayda
okuweynyn psihiki isinin  goniikdirilmesi okuw materialynyn
mazmuny bilen giimra bolmaklygynda we hi¢c bir zada iinsiini
sowmayanlygynda yiize ¢ykyar..

Psihiki ism  gonikdirilmesi hokmiinde dime  bir ism
saylanyp alynmagy dil-de,onun saklanmagy we seyle saylap
almaklygy goldamagy-da diisiinilydr. Okuwgynyn bir zada
insiini ¢ekmeklignii seyle bir kyn zat déldigi dhli pedagoga
mélimdir. Emma ony belli bir wagt aralygynda saklamak yeil
bolmayar. Onui {igin  yorite pedagogik usullary ulanmaly
bolyar.
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Psihiki isit  goniikdirilmesi bilen bir hatarda {ins onui
jemlenmegini-de g6z oOniinde tutyar. Psihiki isit jemlenmegi su
ise dahyly bolmadyk bagsga islerin dhlisinden sowulmaklygy
anladyar. Jemlenme — sol bir is bilen giimra bolup, ona has ¢un
cemelesmekdir.  Haysy-da  bolsa  bir  suratly  kitabyi
sahypalaryny calt, elyjundan seredip agtarysdyrmak miimkin.
Bu yagdayda jemlenme uly bolmayar. Emma kyn kitaby okap,
ondaky pikirlermi dhlisine diisinmeklige ymtylmak, ondaky
gosmaca c¢yzgyny tekste baglanysyklykda detallayyn seretmek-
de miimkin. Bu yagdayda jemlenme has yokary bolyar. Oye is
berlen diizmidnin istiinde isleydn okuwcy kihalatlarda jaydaky
glrriinleri, radiony, dasarynyn garankyranyny we ¢yra
yakmalydygyny duymayar.

Unsiin fiziologik esaslary. Uns belli bir nerw
merkezlermi  oyanmasy,  beylekilerinii  togtamasy  bilen
baglanysykly  bolup, olar subyekt icin  dhmiyeth
gyjyndyryjylary ~ yize  ¢ykarmaga,  yagny  psihiki isn
gonikdiriimesini ~ iipjlin -~ edydrler.  Seyle  goniikdiriménii
yonekey  gOrniisi ugrukdyryjy refleksdir. Her bir téze
doreydn gyjyndyrma, eger-de ol yeterlik giiyclilikde bolsa,
degisli oyanma doredip, ugrukdyryjy refleksi yiize ¢ykyar. Bu
tinstin yonekey gomiislerinin fiziologik esasydyr.

Hézircki  wagtda ugrukdyryjy  refleksin = mohiim
elektrofiziologik we wegatativ hasiyetnamalary kop derejede
bizin alymlarymyz we dasary yurt alymlary tarapyndan
Oowrenilendir.

Bu demewlerin gorkezisine gord ugrukdyryjy refleks
wagtynda ukudan oyalyga gecenddki yagdaya merizes
uytgesmeler  bolup  gegyar.  Elektroensefalogramma  fon
ritmikasynyni  desinhronizasiyasy = gorniisinde  liytgeydr, ofia
degisliikde yirek, dem alys we deri galwaniki reaksiyalar-da
liytgeyar. Bularyn  &dhlisi  igjeiligin = yokarlanyandygyny,
“gjenilenis reaksiyasynyn” doreyénligini oyanma proseslerinii
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kop derejede afferent, togtamanyn bolsa efferent neyronlarda
cylsyrymly yagdayda paylanyandygyny subut edydr. Seyle
yagdayda tize gyjyndyryja bolan reaksiyanyn giiyclidigi onun
kone gyjyndyryjydan tapawudyna bagly bolyar.

Unsiifi has cylsyrymly gorniislerine degisliikde nerw we
sekretor proseslerii  seyle hertaraplayyn Owreniimesi  heniz
gecirlenok.  Yone “igjefilenis reaksijasy” beli bir derejede
tnstin  dhli  gornislerine mahsusdyr diyip c¢aklamak miimkin.
Ugrukdyryjy is has ¢ylsyrymly bolup, ol obyektin “tizeligine”
doreyan yonekey sertsiz ugrukdyryjy refleksin ¢dginden has
dasa ¢ykyp-da biler. Uns assosiasiyasy boyunca doreyin yada
salmalar, tazeligi boyunga tapawutlanmayan, emma
garasylmadyk vagdayda adama &hmiyeth bolan obyektlerin
kabul edilisi bilen-de baglanysykly bolup bilyar.

Unsiii  psihologik esaslaryny  aydynlagdyrmakda
A.A.Uhtomskiy tarapyndan teklip edilen dominanta diizgiini-de
uly &dhmiyete eyedir. Bu diizgline gord beynide hemige
oyanmanyn agalyk ediji ojagy bolp, ol bu wagtda beynd baryan
oyanmalary Ozine ¢ekydr we sol mynasybetli has-da
gliyclenydr. Seyle ojagyn doremeginde die bir su pursatda
gyjyndyryjynynn  giiyji - ddl-de, eysem nerw ulgamynyn Onki
tasirler bilen doredilen icki yagdayy, berkidilmekligi uly rol
oynayar. Nerw ulgamynyn isinin hédsiyeti onda agdyklyk ediji
ojagyn barlygy bilen kesgitlenydr. Psihologik nukdaydan bu
insiin = su pursatda beli bir gyjyndyryjylara goniikdirilip,
beylekilerden sowulyandygyny afladyar.

Unsiii giijclenmegi adatca onuii dasky alamatlary bilen
baglanysyklydyr: predmeti takyk kabul etmeklige goniikdirilen
hereketler (endigan seretmek, dmlemek), artykmag¢ hereketleri
saklamak, iinse mahsus bolan mimika bilen dem algy togtatmak
we g.m.

Unsiin fiziologik esaslaryna  diisinmekde  1.P.Pawlowyi
acan nerw proseslerinii induksiya kanuny Ordn mohiimdir.Bu
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kanuna gord, kelle-beyninii gabagynynn bir oblastynda
doreydn  oyanmalar, onun beyleki oblastlarynda togtamasy
doredip bilyar. Tersine, gabygyn  bir  bélegnii togtamasy
onun beyleki boleklerinde oyanma doredyar. Her bir pursatda
kelle beyninin gabygynda oyanma doretmek {icin has
amatly,optimal sertleri bolan belli bir giycli oyanys ojagy
bolyar.”Eger-de kelle c¢anagyn Ustinden parran seredip
bolyan bolsa, eger-de yarym sarlaryl optimal oyanysly yerleri
vagtylyan  bolsa,biz  pikirlenyin anly adamyn yarym
sarlarynda formasy we gowrlimi boyuncas iizniiksiz uiiytgeyin
gutarnykly takyk konfigurasiya bolmadyk yagtylyk nokady ,
onun towereginde bolsa kolege bilen oOrtillen giigligi
gorerdik” diyip,I.P.Pawlow vyazypdy.
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Bap I11. Unsiifi gérniisleri.

Erksiz iins. Psihiki isinn goniikdirilmesi we jemlenmegi
erksiz hisiyetde hem  bolup biler,bu yagdayda biz 6z
oniimizde  insli bolmak barada maksat goymayarys.Unsiii
bu gomiginde i adamy Ozinin  gyzyllylygy ya-da
duydansyzlygy boyunca Ozine c¢ekyir. Adam ygtyyarsyz
Oziine tisr edydn predmetlerm, hadysalaryn alnyp barylyan
s tdsirine diisydr.Radiodan tanys we yakymly sazy esidip biz
ygtyyarsyz isden {insiimizi sowup,ona gulak asyarys.

Emma {nsinn  gonikdirilmesi we jemlenmesi erkli
hisiyetde hem bolyar, bu yagdayda biz ol ya-da  beyleki isi
verine  yetirmelidigni  bilip,onun amala agyrylmagyny onde
goylan maksadyn we gelnen netjanii esasynda
gazanyarys.Seyle yagdayda yerine yetirilydin  ise  {insh
Cemelesmekligi  biz 6z oOniimizde  maksat edip goyyarys.
Meselem, okuwgy anly we erkli yagdayda sapaga
tayyarlanmaga baglap, hut su yumsy 6z oniinde goyyar. Onui
gonidiriimegi we jemlenmegi bu yagdayda erkli  hidsiyetde
bolyar.

Eysem erksiz {linsiii doremegniii sebébi ndme? Name
icin kéhalatlarda {ins bir zat, beyleki yagdayda diiybiinden
basgga zat boyunga doredilyar?

Adat¢a, biz bu yerde biri-birleri  bilen  berk
arabaglanysykly ~ bolan  sebdplerin  ¢ylgyrymly  toplumyny
gorkezyaris. Seljerme maksady bilen biz olary sertli yagdayda
yonekeyden ¢ylsyrymly gecydn diizgiinde diirli kategoriyalara
bolyaris. Hakykatdan-da bu sebdpleri dime bir kategoriya
syrykdyrmak miimkin déldir. Kopleng biz sebdpleriii birndce
kategoriyalarynyn Ozara tésiri bilen is salysyarys.
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Sebéplerm  birinji  kategoriyasyna gyjyndyryjylaryn dasky
hasiyeti degislidir. Bu kategoriya iki bilen gyjyndyryjynyn
gliyji ya-da giiyclilligi degislidir. Aydaly, okuwgylar synpda
haysy-da bolsa bir yazuw isini yerine yetirydrler. Cendan
timsiimlikde okuwgylar 6z isleri bilen glimra bolyarlar. Olar
kogeden gegydn awtomobillerii  we s.m.  yuwag sesini
esitmeyarler. Yone birden has golayda we duydansyz yere
gacan  agyr predmetiﬁ giiycli  takyrdysy esidilydr. Onun
okuweylarynn {instini ¢ekjekdigi diisniikli zatdyr. Her bir giiycli
gyjyndyryjy, casly ses, giiych ysyk, giiych itergi bizin {insiimizi
Oziine erksiz ¢ekyar.

Bu yerde gyjyndyryjynyn absolyut dil-de otnositel
gliyjinn =~ arasyndaky  kontraslyk uly dhmiyete  eyedir.
Gyjyndyryjynyn ~ dowamlylygyna,  seyle  hem  predmetin
ginislikddki  ululygyna-da  ayratyn rol  degislidir.  Das-
toweregindaki predmetlerden 0z ululygy boyunca
tapawutlanyan obyekt bizii iinsiimizi ¢alt ¢cekyiar. Has dowamly
gyjyndyryjy ~ gysga  wagtlayyn  gyjyndyryjylaryii  arasynda
berilse, tiz duyulyar. Unsiii doremekligi iicin gyjyndyryjynyi
arasynyn lzilmegi-de dhmiyetlidir. Yzygider O¢iip-yanyan
ysyk lizniksiz tdsir edydnden {insi tiz  Ozine (;ekyar
Gyjyndyryjynynn kesilmegi-de kontrast boyunga bizit linsiimizi
Ozine c¢ekip biler. Eger okuwgy perrigii birsydyrgyn sesinde
isleyin bolsa ony duymayar. Sesii kesimegi onuil Uinsiini
cekyiar.  Gyjyndyryjynynn  dagky  hisiyetlerme  baglylykda
doreyidn {iins, “mejbury” hisiyetde bolyar. Pedagogiki is {insi
doredyan sebédplerm bu goriisini-de g6z Oniinde tutmalydyr.
Mugallym kéhalatlarda okuwgylaryil {instini  0zine ¢ekmek
licin gaty giirlip biler. Onuil tersine, sol maksat bilen ol has
yuwas geplip-de biler. Yone bu usullar hi¢ wagt mekdep
amalyyetinde {insi guramaklygyin wezipesini ¢Ozmeyar. Olar
bilen birlikde okuwgylaryn {nsiini ¢ekmekligin  beyleki
usullary-da ulanylmalydyr.
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Erksiz iinsi doredydn sebéplerin ikinjisi kategoriyasyna
dasky gyjyndyryjylaryn adamyn icki yagdayyna, iki bilen onui
isleglerine gabat gelmekligi degislidir. Biz a¢ bolanymyzda
iymite dahyly bolan islendik gy]yndyry]y — iymit baradaky
glrrin, gonsy otagda tarelkanyn sesitagamly ys —bizin
tinstimizi erksiz yagdayda Ozine c¢ekydr. Dok,iistesine-de basga
bir zat bilen mesgul adam olary duymayar. Unsi déretmegitt
we saklamagyn sebdplerinii  yene-de bir gorniigsine kabul
edilyin obyektler we alnyp barylyan is bilen baglanysykly
duygular degislidir. Ol ya-da beyleki duygy doredyan islendik
gyjyndyryjynyii {linsi 6ziine ¢ekyindigi milimdir. Sebéplerin bu
gomiisine  howesit  ilkinji alamaty bolyan gyzyklylyk we
Oziinecekijilk  giryar. Mugallymyn  giirriti diich  duygular
doredydn biri-birini ¢alysyan wakalar gorniisinde gurlanda oma
bolan iins gowsamayar. Seyle iinse biz emosional iins diyip
bileris. Pedagog amalyyetde insiii bu gorniisini ulanmalydyr;
emma bu yagdayda dasky Ozinecekijilik okuwcylaryn esasy
ozlesdirmeli zadyna pasgel bermeli dildir. Unsi doredyin icki
sebdplere mundan bagga-da Onki tejribdnm tdsiri, ol sanda
bizde bar bolan bilimlerin diisiinjelerii, seyle hem endiklerii
tasir, Unsiin guramagylygy iicin ayratyn dhmiyete eyedir.
Meselem, okuwgy tli¢in kitap bilen islemige baslamagyn ndhili
kyndygy hemmi miélimdir. Emma ol kem-kemden ise girisyér,
iins indi bolinmeydr we onuil iicin yazuw stolunn basyna gecip,
adaty boyunca kitaby sahaplap baslamak hi¢ hili kyncylyk
doretmeydar. Mekdep sertlerinde okuw prosesinii  umumy
guramagylygy synpdaky diizgiin tertibi saklamak, belli bir
endikleri doredip, okuwgylaryn {insiini saklamaga kop derejede
yardam edyér. Is yerinm dogry abzallasdyrylmagy, sapaklaryn
takyk giindelignin bolmagy, isde arassagylygy we tidmizligi
talap etmek — bularyn dhlisi okuwgynyn iinsiinin guralmagy
ticin uly dhmiyete eyedir. Unsi cekmekde belli bir lezzete

garasmaklyk hem uly rol oynayar. Okuwgynyn mugallymyn
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nime distindirjekligini belli bir derejede bilmekligi materiatyn
uly ins bilen kabul edimegmne komek edydr. Garagmaklyk
kdhalatlarda  bizin  beyleki  yagdayda ins  bermeyin
zatlarymyzy-da kabul etmekligimizi {ipjin edyar.

Fiziologkk nukdaydan bu zatlaryn sebdbi  yokarda
gorkezilen Uhtomskiy  tarapyndan teklip edilen dominanta
prinsipi boyunca distindirilyar.

Unsi doéretmegin ~ we saklamagyfi yene-de bir
kategoriyasyna kabul edilyin obyektler we alnyp barylyan is
bilen baglanysykly duygular degislidir.Ol ya-da beyleki duygy
doredyan islendik  gyjyndyryjynyn {insi Ozine  ¢ekyénligi
milimdir.  Sebédplerin  bu kategoriyasyna howesinn  ilkinji
alamaty bolyan — gyzyklylyk we Ozine ¢ekijilik giryar.

Unsi cekmekde belli bir lezzete garasmaklyk uly rol
oynayar.Okuwegynyn — mugallymyn nime disilindirjekligini
belli ber derejede bilmekligi materialyn uly {ins bilen kabul
edilmegine komek edydr. Garasmaklyk kéhalatlarda bizin
beyleki yagdaylarda tins bermeydn  zatlarymyza-da kabul
etmekligimizi tipjin edydr. Unsiifi doremeginii belli bir sebibi
hokmiinde adamyn sahsyyetinii umumy goniikdirilmesinin,
meselem,  howeslerm  tdsiri  Ordn  uludyr.  GOs-goni
gyzyklandyryan zat hemise insi Oziine c¢ekyir we ol mekdep
dowriinde has-da giiyclidir. Howes tinsi ¢ekmek serisdesi ligin
ulanylanda onun bizin Onki tejribdmizde bar bolan bilimler
ulanyp bilmek ayratynlygydyr.

Erkli iins. Unsiii  bu gormiisi erksiz {insden

Oziinm yorite karara gelmek we aflanylyan maksatlar goymak
esasynda obyektlere goniikdirilyédnligi bilen tapawutlanyar.

Eger-de  erksiz  {insde is bizi Oz-6ziinden

gyzyklandyryan, Ozine cekyin bolsa, iinsiih bu gorniisinde biz

isi  Unsli  yerine yetirmekligi anlanylan maksat edip

goyyarys,kyncylygy viip gegyiris, erkli  hereketler esasynda
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basga &ahli zatlardan iinsiimizi sowup,onuii hut sol obyektde
jemlenmegini  gazanyarys. Hut maksat  goymak,ygtyyarly
hereketler erkli tinsiii  esasy mazmunyny diizydr./ sonui iigin-
de “erkli” sz “erk™ diisiinjesinden gelip cykyar.

Erkli iins bizin erkimizin yiize ¢ykysydyr. Haysy-da bolsa bir
isi yerine vyetirmekligi goz Oniinde tutup, biz ony edi su
pursatda kabir taraplary gyzyklandyrmasa-da  {insiimizi aly
ofla gonikdirip amala asyryarys.

Erkli {ins erksiz iinsden gelip ¢ykyar. Erkli {ins adamda
onun zihmet isi prosesinde doreydr. Zidhmet maksadalayyk
isdir. Maksat goymak bolsa insiin goniikdirimegini talap
edyar. Jemgyyetcik durmusyn islegleri adamyn  zihmet
prosesinde bu ise &dhmiyetli bolmadyk &dhli zatlardan {insi
sowup, ony zihmet bilen baglanysykly zatlarda jemlemekligi
terbiyele yar.

Erkli {ns edil erksiz iins yaly adamyin howesleri bilen
baglanysyklydyr. Yone eger-de howesler erksiz tinsde gos-goni
hiasiyetde bolsa, erkli tnsde olar esasan aralasdyrylan
hiasiyetdedir. Olar maksada, ism netijesine gonikdirilendir.
Kéhalatlarda i g0s-goni bizi howeslendirip bilmeydr. Emma
st yerine yetirilmegi oniinde goylan yumusy ¢Ozmige zerur
bolyanlygy iicin onunn maksady bizde howes doredyir.

Erkden sonky iins. Erkli tinsden basga-da yene-
de bir gornisi bolup, ol edil erkli iins kimin maksada
goniikdirilen  hésiyetde bolup,yone hemiselik erkl giiye sarp
edisi  talap etmeyér. Arifimetik mysaly ¢ozydn okuwgyny goz
oniine  getirelm. Ilki bada mysal ony diiybiinden
gyzyklandyrmayar. Ol ony zerur bolanlygy tgin isleydr. Mysal
kyn bolup, ilki onun ¢ozilisi aydyn bolmayar, okuwgy yzly-
yzyna Unsiini sowyar: k& dpisgd seredydr, kite koridordaky
sese gulsk asyar, kite bolsa rugka bilen manysyz yagdayda
kagyzy ¢yzysdyryar. Oziini mysala dolanyp gelmeklige mejbur
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edyar. Ynha mysal ¢ozip baslayar, ol kem-kemden has
disnikli bolup ugrayar. Ol kyn-da bolsa, ¢6zmekligi miimkin
mysala Owriilydr. Okuwcy kem-kemden onuii  bilen giimra
bolup, tnsiini gapdala sowmaklygyny bes edydr. Mysal onun
iicin gyzykly zada owriilyir. Uns erklikden erkden soiiky iinse
Owrlilyér.

Erkden sonky iinsi erksiz {ins bilen gatysdyrmak bolmaz,
sebdbi ol anlanylan maksat bilen baglanysykly bolup, arlanylan
howes bilen goldalyar. Basga bir tarapdan ol erkli iins bilen-de
menizes dildir, sebdbi onda erkli giyc sarp etmek yokdur.
Unsii  bu gomiisi beyleki iki gdmiisden hil taydan
tapawutlanyar.

Unsiin =~ bu gomiisinii  bizit durmusymyz, pedagogik
proses iicin ayratyn dhmiyetlidir. Unsi hemise erkli giij¢ sarp
etmak arkaly saklamak adamy yadadyar. Sonun {¢in-de
tejribeli  pedagog {linsi doredip, sotira  okuwgylary  okuw
materialynyi mazmuny boyunga gyzyklandyrmaga
howeslidir.
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Bap IV. Unsiii hisiyetli ayratynlygy.

Unsiin  durnuklylygy we yrgyldyly hisiyeti. Uns
koptaraply prosesdir. ki bilen onun durnuklylygyny
bellemelidir.  Unsiit ~ iiytgeyijiligne ki  manyly  sekillere
seredenimizde has aydyn goz yetiryaris.

Kébir alymlar {iinsii dowamlydygyny hususy biologk
ritmler bilen ¢dklendirip, ony “Unsifi  yrgyldamaklygyna”
sysykdyryarlar. Bu yrgyldylar has uypsyz gyjyndyryjylarda
Owrenilipdir.  GOrlip otursani, eger zordan esidilydn sese,
meselem, sagadyn jykgyldysyna gulak assan, bu ses bizi {ins
bermekligimize garamazdan kd esdilydr, kéte bolsa esdimeyar.
Hut seyle yagday vyagtylygyn biri-birine yakyn iki gOrniisini
saygarmakda hem bolyar. Seyle yrgyldylaryn periodlary
hasaplanyldy. Olaryn dowamlylygy ujypsyz bolup, ol 1,5
sekuntdan 2,5 sekunda den bolup, azda-kidnde durnukly bolyar.
Bu yagday {insin yrgyldamagynyn esasynda biologik ritmler
vatyar diyen pikir yoretminm doremegine getiripdi. Eysem bu
yreyldylar ndméniti esasynda doreyar? Yorite derfiewler bu hili
yrgyldylarda dite bir iinsiin rol oynamayandygyny anyklady.
Gyjyndyryjy hat-da tiinsiin barlygyna garamazdan duyulmasyny
bes edyir. Seylelikde, biz Unsiin yrgyldylaryny dil-de, duygy
organlarynyn yadamaklygyny goryiris.

Unsih  yrgyldylarynyti  biologk  diisiindirilisini  kabul
etmesek-de, Unsin  kdbir yagdayda tebigy nukdaydan
durnuksyzlygyny g6z oOmniinde tutmalydyrys. Meselem, {ins
hereketsiz obyektde uzak saklanyp bilmeyar. Ak kagyzda
goylan gara nokada tinsh seretiek bolm. Siz dine birndge
sekunt seyle seredip bilersiiz. Siz ya-ha nokady unudyp basga
bir zat hakynda pikirlenersiniz, ya-da bolmasa ol sizii
gOzinizin  Gniinde “darygyp baslayar”. Hat-da bizin gorejimiz
tnsli bir obyektde dowamly saklansa-da bu seretmek dél-de,
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g6zi obyekte Owiirmekdir. Bizil {insimiz adatdan dasary
tytgeyji hdsiyetdir. Hat-da biz bir ise doly girisen-de bolsak,
tins hemise “hereketde” bolyar, lytgeydr, mn bolmanda alyp
baryan isimizin ¢iginde bir obyektden beyleki obyekte gecyar.

Sekilin bir mazmunyny saklamak ii¢in ona real dhmiyet
berimelidir. Geli, bu sekilde piramida dil-de, koridor diyelii:
onun ¢ep tarapynda gapylar, sag tarapynda bolsa penjireler
verlesen, koridorda haly, dorozka, diwaryn ugrunda tutular we
s.m.. bar hasaplalyn. Eger hyyal giiycli bolsa onda bize sekilii
mazmunyny Uytgetmdn saklamak basardar.

Eger hertaraplayyn synlama bolmasa hereketsiz obyekte
biz iinsi uzak jemldp bilmeyaris. Emma haysy-da bolsa bir
obyekti Tlytgetmek bilen baglanysykly isde iinsiimizi uzak
wagtlap saklap bilydris. Seyle yagday top oynalanda yiize
cykyp, onun obyekti yagdayyn {ytgemegi bilen hemise
uytgeyisde bolyar. Onla garamazdan bizin {linsiimiz bu yagdayda
durnuklydyr. Eger-de is dowam edip, adamyn {insi sowulmayan
bolsa onun  hereketlerini  obyektinin  iiytgemegi  iinsiin
durnuklylygyny peseltmeyar. Mysal iglenende okuwgy onun bir
sertinden beyleki sertine, bir sifilerden beylekd gecyér; onun
insiinin  obyektleri yzygiderli iiytgeyar, emma isi sonlugyna
galyar. Sonun ii¢in-de biz bu yagdayda {insiin durnuklylygyny
gOryaris.

Seylelikde, {ins uzak wagtlap bir obyektde saklanyp
bilmese-de, ol uzak wagtlap sol bir isde saklanyp bilinyar.
Muny eksperimentde subut etmek hem miimkin; synag edilyin
adamlara olaryn gozinm Oniinde calt gegyidn tegelekleri
bellemek tabsyrylyar. Tegelekler c¢ekilen lenta bir waldan
beyleki wala saralyp, onun gozinii oOniinddki penjireden bir
sekuntda {ic tegelek gecydr. Synag edilydn galam bilen #hh
tegelekleri ¢yzmaly bolyar. Synagyn netijesine gord adam bu
yagdayda orta hasap bilen lizniiksiz 5, 10, 15, hatda 20 minut
valiyssyz islip bilydr. Seylelkde, bir sekuntda 3 operasiyany
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talap edyan bu dartgynly is (linsi sekundyn iigden biri wagtynda
sowmaga miimkingilik berydn) {izniiksiz 20 minut, yagny 1200
sekunt dowam edip bilyar. Unsiit durnuklylygy bu yerde erkii,
miimkingadar  onat yerine yetirmeklige bolan ymtylysyn
hasabyna {ipjiin edilydr. Eksperimental dernewlerin we mekdep
amalyyetinin  gorkezisi boyunca gyzykly, has kyn bolmadyk
isde okuwcynyh iinsi has-da dowamly saklanyp bilyér. Yorite
derfiewde I, IV we V synp okuwgylarynyn iinsiinii
durnuklylygy Owrenilyar. Synpa  tekstden  gbclirmek
tabsyrylyar. Her bir minutdan signal berlip, okuwgylar sol
pursatda go¢lirip yetisen harpynyn istiinde nokat goymaly
bolyarlar. Seylelikde, her bir okuwgynyn yarym minutda
gocliren  harplarynyn  sany  bilinydr. Netijelerm  gorkezsi
boyunga 40 minudyn dowamynda {insiin durnuklylygynda
diiypli  tytgesiklk duyulmayar. Bu 10-13 vasly okuwgylaryn
sapagyn biitn  dowamynda yzygiderli islip  biljekdigni
gorkezyir. Elbetde, olar seyle isde yadayarlar, sonun ii¢in olara
bu yasda seyle uzak isi tabsyrmaly déldir. Okuwcylarynn yasy
nice kici we i1 ndce kyn boldugyca, olara sonca-da isin bir
gomiisinden beyleki gorniisine calt gecip, dyng bermelidir.
Gorkezilen tejribelerden milim bolsy yaly tnsiin durnuklylygy
gysga wagtlayyn biologik ritmlere dil-de, kop derejede isi
dhmiyetliligine, ona bolan howese, erki giiyjiine bagly bolyar.

Unsiit  durnuklylygy iicin alyp barylyan isiii isjetiligi
ayratyn dhmiyete eyedir. Obyekte bolan iins onuil bilen haysy-
da bolsa bir hereket etmeklige bolan tebigy isleg doredyar.
Hereket bolsa {insiii obyektde has-da jemlenmegine getiryar.
Seylelikde, iins hereket bilen 6zara utgasyp, obyekt bilen berk
baglanysykda bolyar.

Unsiiii paylanmagy. Unsiiin paylanmagy —bu bir bada ii

ya-da ondan-da kop hereketi yerine vetirmige miimkingilik
beryan psihiki isin  guralysydyr. Eysem iinsiii  bolinmegi
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hakykatdan-da mimkinmi? Baryp XIX asyryn ahyrynda
gecirilen derfiewler iki isi birbada etmegm — yatdan gosgy
okamagyn we kagyz yiizinde uly bolmadyk sanmalary
gosmaklygynn  miimkindigini  gorkezdi. Bu iglerm  ayry-
ayrylykda her haysyna ikisi bilelikde alnyp barylmakdaky valy
wagt sarp edilydr. Sonky kébir derfiewler, munuil tersine Unsiiii
paylanmagynynn miimkin dildigini gorkezdi. Bu derfiewleriit
awtorlary Uinsliii  paylanmagyny onun ¢alt bir obyektden
beylekisine gecmegine syrykdyrypdyrlar. Emma insiin  hususy
paylanmagyny-da  doretmek  miimkindir.  Tejribede  synag
edilydnlere yzly-yzyna sanlary gosmak we haysy-da bolsa bir el
isni etmeklik (meselem, rukoyatkany aylamak arkaly mndni
metal plastinkadaky desige gecirmek) tabsyrylyar. Inndni
desigm ortasyndan gecirmeli bolyar. Onun gyrasyna degmek
valilys  hasaplanyp,  elektrohasaplayjyda  bellik  edilyar.
Netjdnin gorkezisine gord seyle ki is1 alyp barmak
miimkingiligi olaryin oiiden adam {icin tanys bolmaklygyna we
hic bolmanda bir isii awtomatlasanlygyna bagly bolyar. Hut
seyle sertlerde, eger-de synag edilydnlerii Omniinde has kyn is,
meselem, supportyn iifesini birden Owirmek wezipesi ya-da
kyn arifimetik mysal goyulsa, olar, adatga, isin birini kyngylygy
yeniip gecyancédler bes edyarler. Tejribeler sol bir wagtyn
O0zinde  Unsiin  paylanmak  hisiyetinii  tiirgenlesyanligini
gorkezdi. Oz iinsiiti paylap bilmek birnéige kirlerde, meselem,
ucarmanlarda, siiriijilerde, pedagoglarda we s.m. uly &hmiyete
eyedir. Mugallym sapakda materialy gilirrin bermek bilen 6z
pikirme iins berip, sol bir wagtyn Ozinde biitin synpy, Oziini
okuweylarynn ndhili dinleyandigini iins merkezinde saklamaly
bolyar.

26



+0+ 0+ O

__O‘O,
+oo0Qd+
oO+00+
+O+0+F0

Surat 1. Bir wagtda bu yerde nége sany gosmaklaryn,
tegeleklerin we dortburgluklaryn bardygyny sanan (iinsiii

paylanmagy).

Unsiifi bir obyektden beylekii gecirilmegi. Unsiii
mohiim tarapynyn biri-de onun gecirilmeklige, yagny bir isden
basga bir ise c¢alt gecip Dbimeklk ukybydyr. Unsiii
gecirilmekligine  zerurlyk bir bada ki sany dirli tiph
gyjyndyryjylar kabul edilende doreyar. Muna mysal hokmiinde
komplikasiya  boyunca bir wagtda doreyan iki gyjyndyryjyny
utgagdyrmak  boyunca gecirilydn tejribeleri  gdérkezmek
miimkin. Bu maksat {icin ulanylyan yorite pribor 100 bolime
boliinen, aylanyan strelkaly uly sifreblat  bolup, strelka
aylanyan wagtynda beli bir yerde jana galtagyar.Synag
edilyin adam strelkanynn  jan yanlananda  siferblatyn haysy
boliiminde bolyanlygyny kesgitlemeli bolyar. Strelka orén calt
aylanyan wagtynda ony takyk kesgitlemek miimkin bolmayar.
Jan strelka bolimi kesip gecmeginden o611 ya-da soil yanlanyan
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valy bolup goriinyar. Meselem, eger-de jan strelka 30-njy
bolimi kesip gegende varlanyan bolsa, ol bir adama 35-nji,
beylekd 25-nji  bolimi kesende yilize ¢ykyan yaly bolup
esidityar.  Unsiih  gdniikdirilmesine, yagny onuil nimid —
strelkanynn  hereketine ya-da  janyn sesine esasan
goniikdirijekdigine baglylykda, olaryn biri- strelka ya-da jan
sesi “gjd” galyar. Bu yagday strelka calt aylananda birbada
bizin strelkany we janty {ins merkezinde tutup bimeyinligimizi
gorkezydr. Bizin {ins berydn gyjyndyryjymyz has on kabul
edilydr. Sonun tigin-de strelka iins berenimizde jan “gpd”
galyar, yagny eyyam strelka degisli bolimi gecenden sofira
duyulyar. Hacan-da bizin {insiimiz jata goniikdirilende, bizi
anymyzda strelkanyn jan yanlanmazyndan onki yagdayy
ornagyar, sebdbi ol yaflanyan pursatynda strelkanyii gabatlasan
bolimi kabul edimeyir. Biz iki yagdayda hem yzygiderlikde
tinsiimizi bir obyektden beylekd gegiryiris, janidan strelka ya-da
strelkadan jana geciryaris.

Komplikasiya bilen gecirilen tejribeler bir wagtynn 6ziinde
mazmuny boyunga biri-biri  bilen baglanysyksyz, calt yiize
cykyan iki dirli gyjyndyryjyny kabul edip bolmayanlygyny
gorkezyar. Emma beyle diyildigi islendik 1iki sany diirk
gyjyndyryjy biri-birine pasgel berydr diyildigi daldir. K&pleng
halatlarda olar Dbiri-birlerine  péasgel bermin, eysem komek
edyirler. Suhangdye - oratora seredenmide ony dilemek yenil
bolyar; esidis we  goris  gyjyndyryjylary  biri-birlerini
giyclendiryirler.  Unsiii  atlly bir obyektden beylekisine
gecirilmegini  {insiii  sowulmagy bilen ¢alsyrmaly dildir. Unsiif
venillk bilen sowulmagy onuin Veterlk durnukly daldigni
gorkezydr. Duydansyz arasy bolinydn garasylmadyk, seyle
hem emosiyalar bilen baglanysykly gyjyndyryjylar {insi has
giycli sowyarlar. Uzak wagtlayyn birmenzes gyjyndyryjylar
(hatda giiycli bolsa-da) iinsi diie ilkibasda sowup, sofira adam
olara uygunlasyar we duymayar. Unsiii sowulmagy tejribe {isti
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bilen ise gosmaga gyjyndyryjylar girizmek we olaryn ise edydn
tasirini dertiemek arkaly Owrenilyar.

Unssiizlik. Unsii otrisatel tarapy tinssiizlikdir. Kopleng
tingiizlik diyilip adamyn ise ¢uiiiiur giimra bolmagy zeraly 6z
dag-towereginddki  zatlary  unudylyandygy  distinilyir.Seyle
gimralyk  dine biz  haysy-da bolsa bir ise biitinley berlen
wagtymyzda bolup biler. Hakykatda bolsa bir i alnyp
barylyan wagtynda biz das-toweregimizde bolyan liytgesmeler
gozegcilik edip, 0z linsiimizi bolmeli bolyarys.

Adam hagan-da hi¢ bir zatda {insiini dowamly saklap,
izniiksiz bir obyektden beylekd gecyin yagdayynda {insiizligin
diiybiinden basga gorniisi yiize ¢ykyar. Uly adamlarda seyle
vagday  yadawlyk wagtynda bolyar. Cagalarda ol 6rdn c¢alt
dus gelyar.Onun bilen biitin sahsyyeti terbiyelemek, ayratynda
erk hdsiyetlerini doretmek arkaly goresmelidir.

Unsiiztikden ~ basga-da  iinsii = beyleki bozulma
hésiyetler-de bolup bilydr. Olaryi biri afyit  patalogk
daralmasy, (iinsiii gowriminh  kicelmegihereket —sferasynyn
kemelmegidir. Munuit  bilen {insiin  bolinmek  ukybynyn
peselmegi-de  berk baglanysyklydyr. Seyle patalogik hadusalar
beyninii  birndge organiki kesellerinde yiize ¢ykyar. Kesellinii
iinsi bu yagdaylarda Ozine has tanys,situatiw dhmiyetli
obyektler,yada salmalar bilen ¢éklenydr. Munun tersine, basga
bir kesellerde {nsiin yenilk bilen sowulmagy, ¢endenasa
uytgeyjiligi, Unstin bir obyektden beyleki obyekte we isin
goriigine gecmekligi  yiize c¢ykyar. Ayry-ayry yagdaylarda
izniiksiz bir obyektden beylekd gecmeklik hic bir hili isi alyp
barmaga miimkingik bermeydr. Bindge psihiki kesellerde
iinsiin  mertligi, hayal iiytgeyjiligi ya-da diiyblinden {iytgemén
bir obyektde saklanyp galmagy doreyar.
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Bap V. Unsiili osiisi

Caganyn  durmugynyn  ikinji aylarynda onda dife
erksiz iins bolyar.Bu yagdayda caga iki dasky tésirler olar
birden calysyan wagtynda iins berydr: garankydan yagtylyga
gecende, duydansyz  giycli  seslerde, temperaturanyn
iiytgemeginde we s.m. Uciinji aydan baslap caga obyektleriniii
dasky taraplary bilen gyzyklanyp ugrayar.Caga haysy-da bolsa
bir predmeti uzak wagtlap synlap bilydr, ony elleyir, agzyna
salyar. Yalpyldayan, tize zatlar ony iiifiin gyzyklandyryar.

Erksiz Unstin hdsiyetleri adatca bir yasyn sofunda ya-da
kinji yasyn basynda doreydar. Unsii bu gomisi  terbiye
esasynda doreydr. Cagany gursayan adamlar ona die Oziini
islin zadyny dél-de, zerur zatlary etmekligi dwredyirler. Caga
Oziinii gds-gdni meyillerinden Unsiini sowup, zerur hereketlere
gecmeli bolyar. Cagada yonekey caga mahsus anlylyk yiize
cykyp ugrayar. Onuil bilen birlikde iinsiii erkli dolandyrylmasy
baglanyar. Terbiye prosesinde ulular cagany iki has yonekey,
emma anlanylan maksat goymaga mejbur edip, impulsiw-
yizinugra meyilleri gysyp c¢ykaryar. Caga arassagylygy,
diizgiini, tertibi 6wredip, onda sol bir wagtyn Ozinde erkli {insi
Osdiirilydr. Erkli insin mekdebe ¢enli dowiirde 0Osmeginde
oynun uly &hmiyeti bardyr. Oyun yumuslara gord hereketleri
sazlagdyrmagy,  hereketleri belli bir diizglinler boyunca
gonikdirmekligi Owredydr. Bularyit hemmesi erkli {insiifi Osiisi
bilen baglanysyklydyr Cagany gursayan adamlar oma dide
Oziinii g0s-goni  meyillerinden linsiini  sowup zerur
hereketlere gegmeli bolyar. Cagada yonekey,caga mahsus
anlylyk  yiize ¢ykyp ugryar. Onun bilen birlkde  iinsiin erkh
dolandyrylmasy baslanyar. Terbiye prosesinde  ulular gagany
ilki has yonekey, emma aiflanylyan maksat goymaga mejbur
edip ,mpulsiw meyilleri gysyp ¢ykaryar. Caga arssacylygy
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,dizglini ,tertbi 6wredip, onda sol bir wagtyn 6zinde erkli
tinsi Ostirydar. Eger-de mekdebe cenli ¢aganyn erksiz iinsi has
dowamly, durnukly we jemlenen (ol oyna giimra bolup das-
toweregini unudyp-da bilydr) bolsa, bu yasda erkli iins entek
ordn durnuksyz bolyar; uzak wagtlap bir obyektde saklanyp
bimeyir we yeterlk ¢unlukda bolmayar. Caga calt {insiini
sowyar, erkli belli bir zatda {linsi jemlip bilmeyir; onun {insi,
adatca, dasky emosional hisiyetde bolup, 6z duygularyna doly
erk edip bilmeyiar. Kem-kemden tiirgenlesmek esasynda {insi
gonikdirmek we jemlemek Osyar.

Ekli insin mekddebe c¢enli dowriinde Osmeginde
Oynun uly dhmiyeti bardyr. Oyun yumuslara gord, hereketleri
koordinirlemegi,  hereketleri belli  diizgiinler boyunga
goniikdirmekligi anladyar. Bularyii hemmesi erkli {insiii 0Ostisi
bin baglanysyklydyr.

Erkli {insi terbiyelemekde okuw prossi ayratyn dhmiyte
eyedir. Mekdep sapaklarynyn terbiyecilik tdsirisapagyn biitin
dowamynda klasda  oturmak  zerurlygy, = mugallymy
dimilemek,iinsi sowmazlyk — bular erkli {insi Osdirmekde uly
rol oynayar.Okuw iginh  diirli gOmiigleri ady okuw
sapaklarynyni predmetine gonikdirmekligi ~ we saklamaklygy
talap edyar.
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Bap VI. Uns meselesine nazaryyet - cemelesme.

6.1. Brodbentiin filtra nazaryyeti we onun
tejribe barlaglary barada

Ilki bilen Brodbent (Broodbent) Donald 1926-njy yylyn
Magtymguly  ayynyn  6-syna  dogulyar. Inlis  psihology
Kembrizde bilim alyar. 1958-nji yyldan bédri Angliyanyn
Medisina boyunga ylmy derfiew Mejlisinii amaly psihologiya
merkezinin  direktory ~ (Medikal  reslarchcouncil),  Britan
assosiyasynyl  ylma yardam ediji psihologiya  boliminin
Presidenti. (Brutish association for the advancement of sciece).
Ol birndge i1 psihologik jemgyyetlerinii we guramalarynyi
agzasy bolmak bilen, Londondaky XIX Halkara psihologik
kongressnin ~ maksatnama  komitetini = hem  baslygydyr.
(1968).(Glen mnogih krupneysih psihologiceskih obsestw i
organizasiy,  predsedatel  programmnogo  komiteta ~ XIX
Mezdunarodnogo psihologiceskogo kongressa w  Londone
(1968)).

Brodbent — kabul edisih @ we netijd gelmegin
psihiologiyasy boyun¢a gornikkli himdrmentdir — spesialistdir.
Onun isleri amaly psihologiya boyunga hem meseleleri 6z i¢cine

alyar.

Onun esasy islerinden: “Perception and
Communnication”. London, 1958. “Behaviour”.L.,1961.
“Information process m the nervous system”, “Ospects of
human decision-makeng”, “Advancement Science”. London,
1967. ‘Decision and Sfress.L.New York, 1970”.

Donald Brodbent esasan su nazaryyetlere iins beryar:

1. Simula gorkezme we gorkezmi jogap: Unsii iki selektiw
gorniigi. Selektiw eksperimentlerin  dhlisinde synag edilyédnlerin
dykgatyna bolayjak jogaplaryn sozligi hodirlenydr, sotira
bolsa stimullar teklip edilydr, yone olaryn bir bolegi jogaba
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gabat gelmeli. Tki hili usul bar: relewant we relewant dal
stimullar.

Kébir eksperimentlerde sesip almak sozlik jogaplary
boyunca kesgitlenydr, c¢linki relewant dil stimullar bolaymaly
jogaplaryn  birme-de  gabat gelmeyir. Meselem: adama
garysdyrylan gyzyl we gara sanlaryn toplumynda gyzyl renkli
sanlary bellemek hayys edilse, onda 06z renki boyunca gara
stimullar relewant dil bolar. Bularyn birinjisini gysgalyk ticin
“‘jogaba gorkezme”, diyip atlandyrmak bolar, beylekisini —
kinjisini bolsa, “stimula gorkezme” atlandyrmak bolar.

Ebbette, belli bir wagt aralygynda maglumatlarynyn bir
bolegi  islenilyin  mehanizmlere  diigsede, olaryn  islenip
bilmeyanligi adamyn 0ziini alyp barsyna tisir edydr. Bu nazary
tnstin  secilk effekti hasaplanylyp stimula gorkezmd degish
edilip, jogaba gorkezme deriielmeyir, oma hic hili unsem
berilmeyir.

1958-nji yyldan son gegcirilen barlaglara umumy baha
berilip, esasan Osiisin 4 ugry - esasy ¢yzygy bellenilyir.

I-mji  gorlis  yagdayy  esasynda  Ordn  ajayyp
eksperimentler  —  synaglar  gecirilydr, bu  barlaglaryn
dowamynda stimula goérkezme: yagny harplaryn ya-da basga
bir solar yaly elementlerin toplumyny teklip edip, olardan bir
hatar diizmek gorkezme berilydr, esidis yagdayyndan, goriis
vagdayy anyk bolyar. Sondan sofi bulagyk sanlary hodiirldp,
oriyentirleme esasynda harplary diizmek teklp edilydr, emma
bu gorkezme effektiw bolmayar. Sofra onun wagt aralygynda
durnuklylygy = derielydr. Umuman bu wugurda Ordn kop
psihologlar (Awerbah we Sperling, 1961), Ireysman (1961),
Konrad (1964) we basgalar selektiw kabul edisi dwrenyérler.

II-nji ¢yzyga topara degisli derfiewler Braodbentii
nukday nazaryna yakyn bolyar. Olarda gorkezme bolan stimula
oran instruksiya berek, synag edilyin adamyn 6z adyna, her hili
vagday bolsa-da tisir edyénligi onun duygy organlarynyn
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vagdayy duyyandygy bellemek bilen jogaba gorkezméinii
kinjidigi kesgitlenilyar.

Umuman  aydylanda  Brodbentin ~ III-nji  topar
derfewlerinin = (1964) maglumatlaryn  selektiw  kabul edilisi
jogaba gorkezme, edil sonun yaly stimula gorkezme esasynda
bolup gecydr. Diymek bu barlaglar bu iki gorkezmelerin
(jogaba we stimula) menzesligin, 4-nji topar ¢yzygy barlaglar
bolsa aratapawudyn barlygyny belleydr. Bu derfiewleri
gecirmegin  ugruny su asakdaky wusul bilen tejribe Owrenis
sapakda tanysmak bolar.

Umuman, su  asakdaky  eksperimentde  seyle
miimkingiik ~ doreydr. Bir wagtyn 0Oziinde beylki g6z
garayyslary barlamak mimkin. Biz gorkezmd stimul bilen
jogabyn arasyndaky tapawudy bilip bileris. Bu yerde, gorkezmi
stimul wagtynda relewatiw stimullar nddogry baglanysygy viize
cykaryp, onun sozliikddki jogaba gabat gelmegi miimkin, onda
gorkezmi jogapda relewatiw dil stimulyasiya bolayjak jogap
alyp bilmez hem-de gerekli dhtimiyet bermeyir.

Usul:

Synag edilydnler dme bir tapgyrda indiwidual isleyarler.
Her bir synag edilydin 20 synanysygy yerine yetiryar, her
gezekde ona belli bir elementler teklip edilydr, synag edilyédn
solarynn yarysyny yazuw isi licin saylap almaly bolyar. Munun
tgin iki topar doredilyar: 1 stimula gorkezme (S) topara
sanlaryn  diiziimini, bir-birinden  fizki  hasiyeti  boyunga
tapawutlanyar, yone jogaba relewant bolyar; II gorkezmid jogap
(R) topara degisli synag edilydnlere garysdyrylan harplar we
sanlar teklip edilydr. Her bir synag edilyin 10 yzygiderl
Synanysygy yerine yetiryar.
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Bap VII. Unsiiii bozulmasy.
7.1. Unsiiii bozulmagy barada diisiinje.

Unsiin  bozulmagy beyniniti patologki yagdayynyn iit
esasy yize cykmalarynyn biri bolup duryar we onun barlagy
beyni  zeperlenmelerinii = ¢aklamasyna  zerur  maglumatlary
girizip biler.

Beynnii  ¢un  boliimlernin  tutus  zeperlenmesinde
(yokary siitiininift, ticiinji - garynjygyh diwarlary) ugrukdyryjy
refleksin  mehanizmlerinii  yiize ¢ykyp duran bozulmalary we
igjenlignn.  umumy peselmesi gorniisinde  yiize ¢ykyan {insiii
agyr bozulmalary bolup biler.

Bu bozulmalar pese diismek hdsiyetinde bolup biler we
ugrukdyryjy refleksit durnuksyz hisiyetde we c¢alt Gsmeginde
yize ¢ykyp biler. Edil su hili siitin we lmbiki ulgamlaryi
patologki gyjyndyrysy netjesinde vyiize ¢ykyan ugrukdyryjy
reflekslerin ~ yiize ¢ykmalary Osmeyar, bu yzak wagtyn
dowamynda  gyjyndyryjylar Osmeyin elektrofiziologki we
wegatatiw tdsirlesmeleri doretmidni dowam edyérler. Kéwagt
urukdyryjy refleksin adaty alamatlary paradoksal hdsiyeti kabul
edip bilerler, gyjyndyryjylar depressiyanynn yerine alfaritmin
ekzaltasiyasyny  ya-da  damarlaryn = gysylmagynyn  yerine
signallara  jogap hokmiinde olaryn parodoksal gifielmegini
doredip baslayarlar.

Klinki kartmada bu bozulmalar argynlygyn dessine
yize  ¢ykyan  alamatlary,  itensiwlk  ya-da  dasky
gyjyndyryjylara hic — hili jogap bermezlk vya-da olara hemise
dasdan gosmaca tdsir edilip durlanda jogap bermeklik Valy
hisijetlerde  aydyn  gorinyar.  Yokary  siitinii  beyni
ulgamlarynyn we mimbiki oblastlarynyn patologiki
oyanyslygynda keseller, tersine yokary oyanyjylyk
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alamatlaryny  yiize  ¢ykaryarlar. Mydama  biynjalyklygy
basyndan geciryérler, islendik gyjyndyryjylar we emosional

oyanmalar bilen yokary derejede iinsi sowulyar.

7. 2. Erkli iinsiifh bozulmagy.

Klinka tigin uly dhmiyete erkli iinsiih bozulmalary eye.
Olar keselli her bir yefnisesinden gelydn gyjyndyryjylara
ansatlyk bilen iinsiini ¢ekmeginde Viize c¢ykyarlar, yone onui
oniinde beli bir meselini goyup Va-da gabat gelyin s6z
nstruksiyasyny ~ berip, =~ miimkin ~ bolmayar.  Psihologiki
barlaglarda muny eger-de ndsagyn urukdyryjy refleksin
alamatlary Osen bolsa, ona gabat gelyin meselini, mysal ii¢in,
signallary sanamagy, olaryn iytgeysine gozegeilk etmegi we
s.m. tabsyryp gérmek bolar.

Unsiin ~ yokary —gorniislerinii  bozulmalarynyti  hususy
mysallaryny beynisinii  manlay bolimleri zeperlenen nésaglar
beryar. Bu nisaglarda dasky signallara bolan urukdyryjy
reflekslerin  hi¢  hili bolmazlygy synlanylyar; kidwagt olaryn
erksiz insi hat-da yokarlanan bolyar we nédsag her yzky
gyjyndyryja  {linstini sowyar (palatadaky goh, gapylaryn
acylmagy we s.m.); yone ony haysydyr bir meselini ¢dozmige
goniikdirip, onunt Unsiini ¢ekjek bolsai, beyni gabygynyn
tomusyny soOzleyis instruksiyasy bilen galdyrjak bolsan, ol
miimkin bolanok, sozleyis gorkezmesini aytmak bolsa bu hil
ndsagynn urukdyryjy refleksmii elektrofizologkk we wegatatiw
yize ¢ykmalarynda hi¢ hili {iytgesme doretmeyar.

Urukdyryjy refleksm sular yaly sozleyis regulyasiyanyi
bozulmasy dile beyninii manlay bolimmit zeperlenmesinde
hasivetli we beyleki bolimlerin zeperlenmesinde dusmayar. Bu
bolsa berk meyillerin emele gelis prosesinde we Ozini alyp

36



bargyn gidisinn  Ustiinden  gozeggiligi amala  agyrmakda
beyninin marlay bolimleriniii dgirt uly roly barada aydyar.

Ebbetde, “erkli iinsin  bozulmasynyn sular yaly
gorniigleri  dhli  ¢ylsyrymly  psihologki  proseslerin  ep-esli
iytgesmelerine  getrydr. Hut su  bozulmalaryn giliyji  bilen
beyninii manlay bolegi zeperlenen nisaglar olara hddiirlenen
meselelerin  ¢Oziiwinde  eglenmegi, olara beren hereket
meyilnamasyna gabat gelydin saylaw baglanysyklarynyin berk
ulgamy dizmdgi basarmayarlar. Ine ndme Uigin islendik
mtektual operasiya  yerne  vetwlende, saylawyn = veril
yetirilmegi beynin manlay bolimlerinin  zeperlenmesinii  aydyn
alamatlarynyil biri bolup duryar.

Unsiii  has anyk bozulmalary gabygyn patologiki
tormozly yagdayyny hisiyetlendiryin beyni kesellerinde hem
belli bir orny eyelip bilerler.

L.P.Pawlow tarapyndan beyan edilen “giiyjiin kanuny”
atly vyagdayda, gilycli gyjyndyryjylar giiycli  tisirlesméini
gowsak gyjyndyryjylar bien gowsak tisirlesmini  yiize
cykaryan yagdayda yokarda agzalanan aneyroid yagdayda bu
kanun bozulyar.

Gabygyn ‘togtamagy” ya-da “fazaly” yagdaylarynda
giiyc hem gowsak gyjyndyryjylar birmenizes tasirlesmeleri
doredip baslayarlar, “paradoksal faza” hokmiinde belli bolan bu
vagdaylaryi sofiraky ~ c¢unllagsmasynda  bolsa, gowsak
gyjyndyryjylar  giiyclilerdenem  has  gliygh  tadsirlesmeleri
doredip baslayarlar. Bular yaly vagdaylarda durnukly {insiii
goylan meseld durnuklylygynyn miimkin déldigini tebigydyr.
Seylelikde iins islendik yeniseden gelydn gyjyndyryjylara ansat
goniikyar.

Erkli  Unsin = durnuklylygyny ~ beyninii  manlay
boliimlerinin  zeperlenmeginde doreydn godek gornuslerinden
tapawutlylygy ~ motiwin  giiyjemek  yoly  bilen  {instin
mobilizasiyasy, dayang-hereket serigdelerine  yiizlenmek we
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sOzleyis  gorkezmelerinin  berklesmegi onun  yetmezgiliklerine
getirydr. Sol bir wagtynn Oziinde-de erkli iinsiii sazlanysynyn
esasy mehanizmini yumuryan manlay bokimlerinii
zeperlenmeginde, bu yol gerek bolan effekti berip bilmezligi
miimkin. Erkli {instin  durnuksyzlygyny dme bir beyninii
gomiip duran patologki yagdaylarynda ddl, eysem nerw
ulgamynyn  surnukmak  ya-da newroz Dbien  doredilyin
yagdaylarynda hem doreyir, kdwagt ol sahsyyetin oZzbasdak
ayratynlyklaryny so6hlelendiryar.

Sonun  U¢gin  Unsiii  durnuklylygy  dhli  obyektiw
psihofiziologiki we psihologiki usullarynn ulanylmagy bilen uly
diagnostiki mana eye bolup biler.

38



Bap VIII. Yadyi psihologiyasy

Yat hakynda diisiinje. Psihikanyn mohiim
ayratynlygynynn  biri-de onda sOhlelendirilyin  dasky tésirlerm
adamyh mundan beylikki tejribesinde ulanylmagydyr. Oziini alyp
bargyn  kemrkemden g¢ylsyrymlasmagy — indiwidual  tejribdni
toplamagyn hasabyna amala asyryar. Eger-de dasky diinyanii
beyninin gabygynda doreydn kespleri diiypgoter yitip gidyin
bolsa, hic bir hili tejribe miimkin bolmazdy. Oz aralarynda diirli
baglanysyklara gosulyp, bu kespler berklesyar, uzak wagt
saklanyp, durmugyn we isil talabyna layyklykda gaytadan
dikeldilyér.

Yadyii kesgitlenisi. Indiwidyn tejribesinifi beyni
ornasdyrylan, belli wagt aralygynda saklanyp, sofira
gaytadan dikeldilmegine yat diyilyir. Yat beyni
ornasdyrmak, saklamak, gaytadan dikeltmek we yatdan
cykarmak valy esasy prosesslerden ybaratdyr. Bu prosessler
awtonom psihiki ,ukyplar déldir. Olar isde kemala gelip, is
bilen kesgitlenyarler. Belli bir materialy beynd ornasdyrmak
i5, durmus prosessinde indiwidual tejribédni toplamak bilen
baglanysyklydyr. Beynd ornasdyrylan zady somira isde ulanmak
gaytadan dikeltmegi talap edydr. Belli bir materialyn isde
ulanylmazlygy  onun  yatdan  ¢ykarylmagyna  getiryir.
Materialyn  yatda saklanylmagy-da onun  sahsyyetin  igine
gatnagyan derejesi bilen kesgitlenyédr, c¢linki her bir pursatda
adamyn Oziini alyp barysy onun biitn durmus tejribesi bilen
kesgitlenyr.

Seylelik bilen, yat psihikanyii 6rdn mdohiim konstituirlenji
hisiyetnamasy bolup duryar. Onuii roluny die bir ,gecmisde
bolany“  beynd  ornagdyrmaklyga  syrykdyrmak  bolmaz
(gegmisin  kegpleri psihologiyada gozoniine getirmek diyip
atlandyrylyar). Yatsyz hic hili isjei hereket miimkin daldir,

39



clinki her bir elementar psihiki aktyin déremegi-de onun hazrki
elementini  sotiraklary bilen ,tirkesdirmegi talap edyir. Seyle
tirkesdirmek ukyby bolmasa, Oslis miimkin bolman, adam
Secenowyn aydysy valy, ,Omirlk yaily dogan ¢aganyn
yagdayynda* galardy.

Ahli psihiki prosesslerii mohiim hésiyetlendirmesi bolup,
vat adamyn sahsyyetinii birligini we bitewiligini lipjiin edyar.
Yat adatca psihologiyanyn it bir islenen bolimi hasaplanyardy.
Muna garamazdan yadyn kanunlaryny mundan beylik-de
owrenmek  Vene-de  ylmyi meselesine  Owriildi.  Yadyi
psihologik meselelerinii ¢oziilmegi yimyn beyleki
pudaklarynyii-da (birinji nobatda tehnikanyil) Osiis derejesini
kop derejede kesgitleyér.

Ana ornasdyrylyan zatlaryn dersine layyklykda hereket, kesp
vady (gorts, esidis, we s. m.), emosional-duygy we soz-logiki
vatlary bardyr.

Ana  ornasdyrylysynyn  we  gaytadan  dikeldilisinin
wagtyna baglylykda uzak wagtlayyn we gysgawagtlayyn hem-de
isewiir-operatiw yatlar tapawutlandyrylyar.

Yadyi hereketlenisine  diisinmekde  birndce  taglymatlar
bolup, olaryn i gadymylarynynn biri psihologik nazaryyetdir.
Psihologik nazaryyetden has ginisleyin yayrany yadyn assosiatiw
(baglanysyk) taglymaty bolup, ona layyklykda iki ya-da ondan
kop tasirin bir bada ya-da Dbiri-birinin yzysire anda peyda
bolmaklygy olaryfi arasynda iki taraplayyn baglanysyk doredyar.
Son - soflar olaryfi birini afida yiize ¢ykmaklygy beylekilerinin-
de hakydada peyda bolmagyna getirydr. Tabsyrygy unutmazlyk
ticun barmaga vyiipjagaz baglamak, is yverindaki kébir zatlary adaty
bolmadyk gorniisde goymak we beylekiler bu nazaryyetin
hereketleniginiii amaly mysallarydyr.

Bu nazaryyetde sellermdnin dine yada ornasdyrylyan
zatlaryn  (obyekti)  towereginde  jemlenyandigi, ony yada
ornagdyryan adamyn (subyektin) bolsa bu tutumyn  ¢éginden
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dasda galyandygy vyaly belikler yadyn beyleki taglymatlary
nukdayyndan tankydy bellenildi.

Yada ornasdyrmak. Bu tize maglumaty psihikada bar
bolan o6nki mazmun bilen baglanysdyrmakdyr. Haysydyr bir
maglumat yorite maksat boyunca ana oOrnasdyrylanda, ol &ziinin
asyl mazmunyna golaylygyna layyklykda so6zme-soz, tekste
golay we manyly vatlamak yaly hasiyetde bolyar. S6zme-s6z yat
tutmak maglumatyn birndge  gezek gaytalanmagyna dayanyan
bolsa, tekste golay usulda gaytadan dikeltmekde kabir sozler
calsyrylyp, ya-da goyberilip, yatda tekstin logiki subutnamasy,
esasy soz dtiyajly we grammatikasy saklanyar. Manyly yat
tutulysda mazmunym kanunalayyk baglansyklary ana
ornasdyrylyar.

Gaytadan dikeltmek - anyn haysydyr bir mazmunyny
uzak  wagtlayyn  yadyn diziminden alyp, isewir yada
gosmakdyr. Onun in baslangyc pursaty tanamak bolup, onda 6n
yada ornasdyrylan zat gaytadan kabul edilende adamda ona
golaylyk, tanyslyk duygysy doreyar. Bireyyam  unudylan
hasaplanyan zada gaytadan gabatlagsylanda ol tanalyar.
Baslangye synp okuwgylary kéhalatlar 6y islerini  etméige
girisenlerinde  materialyn  mugallymyn  diistindirigsini  yatladyan
yerlerine  baranlarynda doreyan tanyslygy materialyn  doly
gaytadan dikeldilisi hasaplap, isi togtadyar. Ertesi sapakda seyle
okuwgylar 6y isinin mazmunyny hakyky gaytadan dikeltmége
ukypsyz bolyarlar. Seyle aldanmaklygy aradan ayyrmak igin
okuwgylaryn 6y islerini  amal edenlerinden sofra  onun
mazmunyny o6zlerine sesli aydyp bermekligi zerurdyr.

Hususy gaytadan dikeltme tanamakdan tapawutlykda

degisli mazmunynn ikileng kabul edilmezden G6zbasdak hakyda
getirilmegidir.  Doredilis  usullaryna  degislilikde ol hatyrlamak
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(degisli mazmuny haysydyr bir taryhy waka, send gabatlasdyryp
gaytadan dikeltmek), hakyda getirmek (yada salmasy kyn zady
erkli giyc sarp edis boyunca gaytadan dikeltmek) valy
gorniislerde bolyar.

Yatdan ¢ykarmak - degisli mazmunyii wagtlayyn ya-da
gutarnykly andan ayrylmagy bolup, ol o6zinin adaty, fiziologik
hasiyetnamasynda  kadaly  yagdaydyr.  Tize  6zesdirilyan
maglumat {igin psihikada oOnkiinin géwriim, hereketlenis ornunyn
bosadylmagy yatdan ¢ykarmanyn adaty kadaly hasiyetidir.

Ozlesdirilyin  maglumatynn  (séziit  gin  manysynda) isiit
maksady dil-de serigdesi orunda bolmagy, ise yzygider
gosulmazlygy, adam {gin dhmiyetsizligi we beylekiler yatdan
cykarmany doredyan sertlerdir. Urgy va-da psihiki bozulma
esasynda anyn sikeslenmegi-de yatdan c¢ykarmanyn sebap
hatarynda duryar.

Z.Freydin psihoanaliz taglymatynda psihikada anlanylyan
we anlanylmayan  dizijilerin =~ yize  ¢ykarylmagy  yatdan
¢ykarmanyn ayratyn bir gornisini esaslandyrmaga miimkingilik
berdi. Adamyn psihikasynda yorite gurlus bolup, ol adamyn
gjizligini  duyduryan zatlary andan gysyp ¢ykaryar. Eger ayal
masgalanyn hakydasyna getirjek bolyan adamynyn ady bir wagt
0z soygisini jogapsyz galdyran adamyn ady bilen menzes bolsa,
ol ony yada salyp bilmeyar. Psihikanyn gysyp g¢ykaryjy diiziijisi
yvakymsyz  mazmunlary  yatdan ayryp, sahsyyetin ‘“Meni-ne”
degislilikde o6zbolusly psihologik gorag wezipesini yerine yetiryar.

Yatdan ¢ykarmanyii takyk tejribe esasynda owrenilisi
ilkinji gezek nemes  psihologyy Ebbingauz  tarapyndan
gegirityar. Ol synag edilyanlere manysyz bogunlary yat
tutduryp, olaryn dirli wagt dowamlylygynda unudylysynyn
mogberini  hasiyetlendiryan  «yatdan — ¢ykarmanyn — egremini»
esaslandyryar. Gorliip oturylsa 6zlesdirilen mazmunyn  birinji
gije-gindizde 60 gbterim mogberi yatdan ¢ykyp, kem-kemden
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onuin depgini gowsayar we son-sonlar belli bir ujypsyz bolegi
has uzak dowamlylykda vatda saklanyar. Materialy manysyna
aralasman  yada  ornasdyrmak bilen  onun  manyly

ornasgdyrylysynynt yatdan ¢ykarylysynyii belli bir 6zboluslylygy
bar hem bolsa, olar umuman bu kanunalayyklyklara tabyndyr
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Bap IX. Yadyii psihologik taglymatlary.

Héazirki zaman sertlerinde yady oOwrenmekde merkezi
meseleleriit  biri onufi mehanizmleri bolup duryar. Yatda
saklamagyn mehanizmine ol ya-da beyleki hili diisiinmek
vadyn dirli taglymatlarynyin esasyny emele getiryar.

Hézirki dowiirde ylymda yadyn yeke-tik we gutarnykly
taglymaty yokdyr. Bu babatda caklama-gipotetiki
nazaryyetlerii  we modellerm kopliigi, sonky yyllarda diirk
ylymlaryn  bu ugurda alyp baryan derfiew islerinm
isjenllesendigine  sayatlyk edyir. Yadyi mehanizmlerini  we
kanunlaryny psihologlk we neyrofiziologik nukdaynazardan
owrenmek hizirki dowiirde biohimiki jihtden 6wrenmek bilen
utgasdyrylyar.  Yady Owrenmegii kibernetik  gemelesilisi-de
kemala gelyir.

Yadyn mehanizmlerinii  gorkezilen ii¢ derejede Gwrenilisinii
esasy ugurlary bilen gysgaca tansalym.

Yady psihologik nukdaynazardan Swrenmeklik  beyleki
cemelesislerden hronologik jéhtden has ,.yasuly bolup, ylymda
kopsanly taglymatlar we ugurlar bilen bellidir. Bu taglymatlary
yat prosessini diisiinmekde subyektil igjenligine olaryn ndhili
dhmiyet beryinligne we bu igjenlign tebigatynyn ndhili
diisiindirilyanligine baglylykda gorniislere bolmek bolar.

Yadyti  psihologk  taglymatlarynyii  kopiisinde  iins
merkezinde ya-ha obyekt ya-da subyekt (aniyn ,sap® igjenligi)
bolup, olarda subyektii we obyektil Ozara tdsirinden, yagny
ndiwidin isinden iiziielkde birtaraplayyn garalyar. Bu garalyan
nazaryyetlerin ~ gutulgysyz birtaraplayynlygy su yerden gelip
cykyar.

Taglymatlarynn birinji toparyny assosiatiw taglymat ugry
diizgar. Onun merkezi disiinjesi assosiasiya — baglanysyk,
birlesme  diymekligi ailadyp, ol &hli psihiki hadysalaryn
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diisiindiris diizgiini bolup duryar. Bu diizgiine layyklykda, eger-
de belli bir psihiki hadysalar anda bir bada ya-da biri-birinin
yzyndan doreseler, olaryn arasynda assosiatiw baglanysyk
doreyir we olaryn haysy-da bolsa bir elementinii anda
gaytadan peyda bolmagy anda beyleki elementlerin-de
doremegine getiryar. Seylelik bilen, assosianizmin
tassyklaysyna gord iki sany psihiki hadysanyn arasynda
baglanysyk doremegmnin zerur we yeterlk serti — olaryn aida
bir wagtda peyda bolmagydyr. Sonun {i¢in-de assosianistler
yada ornasdyrmagyn mehanizmlermi Owrenmegi dime ,bir
wagtda  kabul etmegi“ {ipjiin  edydn dasky sertleri
hasiyetlendirmeklige ~ syrykdyrypdyrlar. ~ Seyle  sertler  su
asakdaky ti¢ gdrniise bolipdirler:
a) degisli obyektlerin ginislik — wagt utgagmasy
b) olaryn menzesligi;
c) olaryi tapawutlylygy Ya-da gapma-garsylygy
Dasky diinydnii hadysalarynyn arasynda doéreyidn bu ti¢ hili
gatnagyklara layyklykda assosiyalar 1i¢ gOrniise boliinipdir:
gabatlasmagy boyunca doreydn assosiasiyalar, menzesligi we
kontrastlygy boyunga doreyan assosiasiyalar.
Assosiasiyalarynn  gorkezilen tiplerinin esasynda baryp Aristotel
tarapyndan esaslandyrylan g6z0miine getirmelerin
Hlisdirilisinin ¢ diizgini  yatyar.  Assosianistlar  bu  {i¢
diizgiinm astyna zorayakdan kop diirli baglanysyklary, sol
sanda sebdp-netije baglanysyklaryny-da gosupdyrlar. Sebdp we
netje Oz aralarynda beli bir wagt gatnagygy boyunca
baglanysykly bolyanlygy {icin (,bu sebdpli* — bu zat hemise
,bu zatdan sofira“), olar sebdp — netije assosiasiyalaryny gabat
gelmek  arkaly doreydn  assosiasiyalaryn — kategoriyasyna
gosupdyrlar.
Assosiasiya disiinjesi psihologiyada berk ornassa-da,
sonabaka onuil mazmuny diiypgoter tizece ainlanylyar we
cuiilasdyryar. Yada onda ornasdyrmak bu hakykatdan-da tizini
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ozalky tejribede bar zatlar bilen ,baglanysdyrmakdyr.
Baglanysdyrmak operasiyasy hacan-da biz yat prosessini
elementleri boyunca yzarlanymyzda, yagny haysy-da bolsa bir
materialy gaytadan dikeldenimizde has-da aydyn yiize cykyar.
Meselem, biz ,yada salys diiwiingegi“ usulyny ulanyp, ndmedir
bir zady ndhili yada salyarys? Biz diiwiingegi goryaris,
diwlingek bizi Oziinh baglanan yagdayyna  goniikdiryar,
yagday bolsa sohbetdesimizi yatladyar, sohbetdesimizden biz
glrrinin =~ we temasyna we ahyrsony gbzleyin predmetimize
gelydris. Emma assosiasiyalaryn seyle zynjyrlaryny doretmége
ginislik-wagt gabat gelmekligi yeterlik bolyan bolsa, onda sol
bir yagdayda diirli adamlarda birmetizes baglanysyklar zynjyry
dordrdi. Hakykatda bolsa baglanysyklar saylanylyp alynmak
hisiyetinde doreydr, bu saylanmaklyk niméinii esasynda
doreyar diyen soraga assosianizm jogap berméin, dite faktlary
acyp gorkezmek bilen cdklenydr. Bu soragyn c¢ozgidi die
sonky dowiirde ylmy esaslandyrsyny tapdy.

Assosianizmi  tankytlamak ~ esasynda  psihologiyada
yadyn birndge tize taglymatlary we nazaryyetlery doredi
Olaryin mazmuny kop derejede assosiatiw taglymatda ndménin
tankytlanyandygy, hut assosiasiya diistinjesine nahili
cemelesilydnligi bilen kesgitlenyér.

Yadyn  assosiatiw  taglymaty  gestaltizm  diyip
atlandyrylyan psihologiyanyin ugrunyin wekilleri tarapyndan has
aygytly tankyk edildi (nemes dilinde gestalt —kesp diymekdir).
Bu tize taglymatynn esasy disiinjesi bolan gestalt — 6z diiziim
boleklermni  mukdaryna  syrykdyrylmayan bitewi  gurlusy,
strukturany anladyar. Seylelikde, gestaltizm ikinji nobatda
assosianistlerm  anyn hadysalaryna elementleyin  ¢cemelesisine
elementlerii ~ sintezi-birlesmesi  diizgiinini,  bitewiligni ~ onun
boleklerine garanda ikinjilik diizgiinini gargsy goyyar. Sofa
layyklykda bu taglymatda baglanysyklary dorediji esasy faktor
hokmiinde materialyn guralysy one sirlip, seyle guralysyn
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izomorfizm diizgiini boyunca beyninde galdyrylyan yzlarda
emele getirilydnligi ykrar edilyar.

Materialyn  belli bir guralysy hakykatdan-da yada
ornasdyrmakda uly rol oynayar, yone bu funksiya materialyn
hut 6z gurlusyny agyp gorkezydn, ony yada ornasdyrmaga,
ulanmaga miimkingilik beryidn subyektin isinih {isti bilen amala
asyrylyar. Gestaltistlerde bolsa bitewilk diizgiini 6iiden berlen
yvaly  hasaplanylyp,  gestaltyn = kanunlary  bolsa  (edil
assosiasiyanynn  kanunlary valy) subyektml isinden {iznelikde
hereket edydr. Bu nukdaynazardan gestaltizm assosianizm
taglymaty bilen bir hatarda duryar.

Ana gOoyd bir igjen didl hadysa hokmiinde garayan
assosianiz:miﬁ we beyleki taglynntlaryfl tersine, pihologi}'/anyfl
nygtayarlar. Bu ugurlarda yada ornasdyrmakda we gaytadan
dikeltmekde  insiif, niyet etmekligm, anlamaklygyn uly
rolunyn bardygy aydylyar. Emma bu taglymatlarda hem yat
prosessleri hakykatda subyektin isinden {iznelikde seredilip, sol
sebipli dogry disiindirilip  bilnmindir. Meselem, niyet
etmeklige die erke zor salmak, anyn ,sap igjenligi“ hokmiinde
garalyp, onun hut yada ornagdyrmaga ya-da hakyda getirmédge
uytgediji tdsirniil bardygy seljerilmindir.

Bu taglymatda  yada  ornasdyrmagyn isjenligi  we
afilanylanlygy hisiyeti yadyn yokary Osilis tapgyrlary bilen
baglanysdyrylyanlygy sebdpli onun asaky Osiis tapgyrlaryna
degislilikde yene-de gabat gelmek boyunca doreyin assosiasiya
diisiinjesi  ulanylypdyr. Seylelikde, baglanysyklaryn assosiatiw
we anllanylan gorniigleri hakyndaky nazaryyet dordp, olar bilen
yvadyn iki hili taglymaty baglanysdyrylypdyr. Bu taglymatlaryn
birmjisi  mehanki  (,materianyn  yady*), beylekisi logiki
(ruhyil yady*, ,materiyadan absolut garagsyz) [A. Berkson]
yat taglymatlary diylip atlandyrylypdyr. Yadyn bu yorgink
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taglymatynynn  hézirkizaman psihologiyasynda esasan taryhy
dhmiyeti bardyr.

Psihologiyada sahsyyetin isine dhli psihiki prosesslerin, sol
sana yadyn, esasy kemala getiriji faktory hokmiinde garayan
taglymat hem milimdir. Bu taglymata gord yada ornasdyrmak,
vatda saklamak we gaytadan dikeltmek prosesslerinii gegisi,
netijeliligi materialyn subyektin isinde ndhili orun tutyanlygy
bilen  Kkesgitlenydr.  Eksperimental — derfiewlerin  gorkezisi
boyunca yada ornagdyrylyan elementlerii arasynda netijeli
baglanysyk we olarynn zerur wagtda gaytadan dikelmegi hagan-
da degisli material hereketlerin maksady hokmiinde yiize
cykanda doreyir. Bu baglanysyklaryn berkligi we ¢eyeligi
(iytgeyjilik, operatiwlk) degish materialyn sybyektit mundan
beylikki isinde ulanylys derejesi, olaryn oOniinde goyulyan
maksada yetmekddki dhmiyeti bilen kesgitlenyir.

Seylelikde bu nazaryyetii esasy tezisy (yokarda seredilen
nazaryyetleri tersine) seyle anlatmak bolar: diiri kesplerin
arasynda  baglanysyklaryn =~ déremegi yada  ornasdyrylyan
materiyalyn hut 6z hésiyeti bilen dél-de, ony subyektin ndhili
ulanyanlygy kesgitlenyar.

Yadyn biohimiki taglymatlary. Seylelikde, hézrki
dowirde  yadyn mehanizmlerini neyrofiziologikk  derejede
owrenmek ony biohimk derejede Owrenmek bilen has
yvakynlagyar, kopleng halatlarda bolsa g6s-goni utgasyar.
Munun 6z koOpsanly derfiewlerin mysalynda tassyklanyar. Bu
derfewlerin  esasynda yada ornasdyrmak prosesinii  iKi
basgancakly hisiyeti dogrusyndaky caklama doredi Bu
caklamanyn mazmuny seyledir: birinji basgancakda beynide
(gyjyndyryjynyn tdsirinmi  yzysiire) Oyjiiklerde birndce wagtdan
onki yagdayyna Owrlilyin fiziologki iiytgesmeleri emele
getirydn gysga wagtlayyn elektrohimiki reaksiya doreyédr. Onun
esasynda doreyan ikinji stadiya tdze proseslerin doremegi bilen
baglanysykly bolan hususy biohimiki reaksiyasydyr. Birinji
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stadiya birndge sekund ya-da minut dowam edip, ol gysga
wagtlayyn ~ yada  ornasdyrmanyn  fiziologik ~ mehanizmi
hasaplanyar. Ofjiiklerde 6rki yagdayyna dolanmayan —himiki
uytgesmelenn doredyan ikinji stadiya uzak wagtlayyn yada
ornasdyrmagynl mehanizmi hasap edilyar.

Eger synag edilydin haywana tize bir zat dwredip, soiira
sol bada gysga wagtlayyn elektrohimik reaksiyanyn biohimik
reaksiya ge¢meginden On arasy {zilse, haywan Owredilydn
zady ,yada salyp“ bilmeyir. Bir tejribede alafiiyrdy poldan
sdhel yokarda duryan meydancajyga goyupdyrlar. Sol bir bada
ol pola bokiipdir. Yone sofiky bir tejribede alafifigyrt pola
bokende elektrik razryadyndan urgy alyp, hat-da 24 sagat
gecenden son meydangajyga Verlesdirilse-de  pola bokmin,
Ozinm ol yerden diisiriimegine garasypdyr. Basga bir tejribede
alaiiiyrt urgy alan badyna onda gysga wagtlayyn yada
ornasdyrmanyn arasyny kesipdirler (onun beynisinden pes
elektrik toguny goyberipdirler). Ertesi giin bu alafinyrt tejribede
hic zat bolmadyk yaly 6ziini alyp barypdyr. Mélm bolsy yaly
adamlaryn hem wagtlayyn Oziinden gitmekligi edil Oniisyrasy
bolan zatlaryn yatda galmazlygyna getriryar.

Pikir edilisi  boyunga  biohimiki reaksiya  gegip
yetismedik  gysga  wagtlayyn  elektrohimk  reaksiyalaryn
kesilmeginde doreyédn yzlar has galt yitip gidyarler.

Yadyii himiki taglymatynyii tarapdarlary yzary beyni
ornagdyrmak, berkitmek we gaytadan dikeltmek esasynda
dasky tdsirler netijesinde nerw Oyjiklerinde doreyan himiki
uytgemeler yatyar diyip hasaplayarlar. Bu yerde esasy rol
neyronlaryn  belok molekulalarynyn, ilkinji nobatda nuklein
kislotalarynyn diirl orun calsmalaryna degislidir.
Dezoksiribonuklein ~ kislotasy (DNK) genetiki nesle  geciji
vadynn amala asyryjysy bolup, ribonuklein kislotasy (RNK) —
ndiwidual, ontogenetikk vyadyn esasy diylip hasaplanylyar.
Swed  biohimigi  Hidenii  tejribesinde  nerw  Gyjligi
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gyjyndyrylanda Gyjiklerde  RNK mukdarynyn kopelip, uzak
waglayyn biohimki yz galdyryandygy, yzlaryin bolsa ,tanys*
gyjyndyryjylar gaytadan tisir edilende Oyjlige rezonirleyiji
hisiyet beryandigi ayan edilde.

RNK ordn dytgedyi hidsiyetdedr; onun  6zbolusly
iytgejilk  ukyby 10" - 10%san bilen Slgelyir; onum
komponentlerinin =~ kontury, olaryn  gmislkde  yerlesisi,
dargamak tizligi we beylekiler iytgeyar. Beyle diyildigi RNK-
nyn informasiya kodlarynyn bicak uly sanyny saklap
bilyandigmi anladyar. RNK-nyn basga tésirlere jogap bermin,
SJanys  gyjyndyryjylaryn  6zbolusly — gurlusyny rezonirlemek
ukyby yadyn i¢gin biohimk mehanizmi bolup duryar diyip
caklanylyar.

Hézirki  zaman  biohimki  derfiewlerii  gazanyan
ustiinlikleri geljekde adamyn yadyny dolandyrmak
miimkinciligi barada umytly ¢aklamalara esas beryir. Seyle
caklamalar bilen bir hatarda sonky dowiirde gOoyd nerw
ulgamyna gOs-goni  himiki tdsir etmek arkaly adamlary
okatmak, bilimleri yorite tabletkalaryn komegi bilen beynd
ornagdyrmak we §.m. miimkingiligi dogrusyndaky hi¢ bir ylmy
esasy bolmadyk hyyaly ideyalar-da yiize ¢ykdy.

Bu babatda adamyn yadynyn prosesleri ordn ¢ylsyrymly
hasiyetde bolsalar-da, olaryn doreyis sebdbinin adamyn isi
arkaly doredilydandigini bellemek gerek. Bu yerde bitewilikden
— onun boleklerine gegmek diizgiini aygytlayyjy rol oynap
duryar. Sunun bilen baglanysykda dasky tdsirlermii yzlarynyi
maddalagsmagy organizm — organ — Oyjilk ugur boyunca gegyar.
Yadyn formakalogk katalizatoryny(isjefilesdirijisiniy  ulanmak
bu diizgiini {iytgedip bilmez.

Munuii - seyledigini haywanyn diirh yasayys sertleriniii
onun beynisinii morfologik we himiki gurlusyna edyin tasirleri
ugurda gecirilen  yorite  derfiewlerm  alnan  maglumatlarda
tassyklanyar. Meselem, has ¢ylsyrymly sertlerde saklanan
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alaniyrtlaryn  beynisinii  gabygy, psihologik taydan garyp
sertlerde saklananynka garanyiida has uly we agyr bolup
duryar. Has 0Osen alaniiyrdyn beynisiniii himiki diiziiminde hem
O0zbolusly liytgesmeler bolyar: meselem nerw impulslarynyn
gecirmekligine  gatnagyan  asetilholin  fermentini  mukdary
kopelyar. Seylelikde indiwidin psihologik derejesi, is derejesi
asakda  verlesydn  derejelerin = hereketlenisine  garanda
aygytlayyjy rol oynayar.

Oz gezeginde nerw oyjigindéki agzalyp gecilydn
gurlus we himiki dytgesmeler onki islerm  Ofitimi  bolup,
mundan beylikki has ¢ylsyrymly hereketlerin yerine yetirilis
mehanizmine gosulyp, olaryn zerur sertleri bolup duryarlar.
Sonia gordde bu mehanizmlere hem ikinji orundaky manyda
garalman, olary asakdan, meselem, beynid gosgoni ,tayyar
gomiisde degisli himki maddalary goybermek arkaly doredip
bolmayanlygyny goz Ofiinde tutyarlar. Yat prosesleriniii
yokarda  yerlesydn derejelerini  funksionirlenisinii  agakda
yerlesyanlere gord sebapdoredyi rolunyn dhmiyeti-de hut su
manyda diistinilmelidir.

Yadyn mehanizmleriniti  diirli  derejede  Swrenilmegi
olarynn biri-birini has ¢unlagdyryar we baylasdyryar.
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Bap X. Yadyii fiziologik esaslary.

Yadyn mehanizmlerin  fiziologk taglymatlary 1. P.
Pawlowyn  yokary nerw  ismii  kanunlary = baradaky
taglymatynyn mohim meseleleri bilen baglanysyklydyr. Sertl
wagtlayyn baglanysyklaryn doremegi baradaky taglymat — bu
subyektin indiwidual tejribesinin kemala getirilis
mehanizmlerinin |, fiziologlkk derejede yada ornasdyrmagyn
hususy taglymatydyr. Hakykatdan-da sertli refleks tize
gyjyndyryjy bilen 6nden beynd ornasdyrylan tisirlerin kesbinii
arasyndaky  baglanysygyn = doremegi  bilen ol  yada
onasdyrmagyn fiziologlkk esasy bolup duryar. Bu prosessii
sebdbine  diisinmekde  berkitmek  diislinjesi  ayratyn
dhmiyetlidir. Berkitmek (0ziinin asyl gorniisinde) bu indiwidyn
hereketinin  maksadyna  g0s-goni  yetimegidir. Basga  bir
vagdayda berkitmek — hereketin motiwirleyji ya-da ony
diizediji (onyndédl berkitmek) stimuldyr. Seylelikde, berkitmek
tdize nerw baglanysygyn hereketiti maksadyna yetiimegi bilen
gabatlagsmagydyr:  ,baglanysyk  maksada  yetiimegi  bilen
gabatlasan badyna ol saklanyar we berkeyir (Pawlow). Bu
baglanysygynn dhli hésiyetleri, ayratynda, onuil berkligi, hut
berkitménii sol hereketii durmus (biologik) maksadyna layyk
dhmiyeti bilen kesgitlenydr. Berkitminm korrigirleyji (diizediji)
funksiyasyny, onufl subyektii igjeniligini edara etmekdiki,
reflektor halkanyn utgagsmagyndaky roluny agyp gorkezyan A.
K. Anohinyni islerinde has doly dernelyar.

Diymek, fiziologlkk diisiinje bolan berkitmek, psihologik
distinje bolan hereketih maksady bilen baglanysdyrylanda
yada ornasdyrmagyit mehanizmlerini seljermegin fiziologk we
psihologik  jéhtlerinii  birlesen  punkty  bolup  duryar.
Disiinjelerin  seyle sintezi olaryin her birni baylasdyryp, yadyn
durmusda 6z alyp baryan funksiyasy bolsa gecmise dal-de,
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gelejege gonilkdirilendigini tassyklayar, on bolan zatlary yada
ornasdyrmak, sonky boljak zatlar {igin ulanylmasa 0z
manysyny Vitiryir. Ustiinlkli amala asyrylan hereketlerii yada
ornasdyrylmagy olaryn onde goylan maksada yetmek iigin
peydasyny oniinden dhtimallygy bilen kesgitlemekdir.

Yady fiziologk taglymatlaryna has golayy onun fiziki
teoriyasydyr. Bu taglymaty esaslandyryjylaryn  pikirice
islendik nerw impulsy belli bir neyronlar toparlaryndan
gecenden son yz galdyryar. Yzyn fiziki materializasiyalasmagy
smapslaryn  (nerw  Oyjiiklerinii  biri-birme  galtagyan  yeri)
elektrik we mehaniki tytgesmeleri arkaly doredilip, ol ikinji
gezek mmpulsyn ,tanys* yol bilen gegmegini yenillesdiryar.

Alymlaryn  ¢aklaysyna  gord  obyektin  sOhlelendiriimesi,
meselem, gorlis kabul edilisinde gozin impulsyn kontury
boyunca ,sermelemegi, predmeti degis nerw  Oyjikli
toparynda goyd obyekti durnukly gmishk — wagt neyron
strukturasy gorniisinde modelirlenyan ~ hereketi  bilen
utgasdyrylyar. Sonun iigin-de seredydn bu taglymatymyzy
basgaca, mneyron modeller taglymaty diyip atlandyrylyar.
Neyron modellerinii doreyis prosessi we sofiraky igjenlesmesi
bu taglymatynn tarapdarlarynyn nukdaynazaryna gord yada
ornagdyrmagyn  berkitmegm  we  gaytadan  dikeltmegin
mehanizmi bolup duryar.

Hézirki zaman neyrofiziologik dernewleri  yada
ornasdyrmak we berkitmek mehanizmi has cuiifiur, neyron we
molekulyar  derejede  Owrenmige girisydir. Bu  derfiewler,
meselem, nerw Oyjiiginden ¢ykyan aksonlaryn basga 6yjiklerm
dendritleri bilen galtagyandygyny ya-da 6z Oyjliginin bedenine
dolanyp gelydndigini anyklady. Nerw kontaktlaryn seyle
gurlusy  mynasybetli  dirli  ¢ylsyrymlykdaky — oyanmalaryn
rewerbererleyji ~ Owriimlerinin  (latynja  rewerberare -
sOhlelendirmek)  sirkulyasiya ~ miimkingiligi ~ doreydr.  Bu
vagdayda Oyjikde dordn zaryadyn hut su Oyjiige dolanyp
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oyanmany berkidydndigini ya-da neyronlar zynjyryndan gegip
gidydnligi  sebdpli  Oyjlign  6z-0ziini  zaryadlandyrmasy bolup
gecydar. Bu owriim  sol bir ulgamyn ¢dginden ¢ykmayar. Seyle
durnykly rewerbererleyiji Owrlimleri kdbir alymlar yzlaryn
saklanys proseslerininn fiziologik substraty diyip hasap
edyirler. Bu yerde yzlaryn gysga wagtly yatdan wuzak
wagtlayyn yada gegmekligi bolup gecyir. Alymlaryn bir topary
yadyn bu gornislerini esasynda yeketdk mehanizm duryar
diyip hasap edydn bolsa, beylekileri bu yerde diirli hasiyetdéki
mehanizm bolyar diyip caklayarlar. Bu meseldnmi gutarnykly
cozilmegne  biohimiki  derfiewler  yardam eder  diyip
caklanylyar.
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Bap XI. Uns we yat psihologiyasy, onui éwrenmegii
ahmiyeti.

11.1. Uns we yat psihologiyasynyn éwrenilisi.

Janly  dinyanin  ostisinde  bir gezek tasir eden
gyjyndyryjynyn  yzynyn uzak wagtlap saklanyandygyny dernew
gecirijiler belleyérler. Poliplerin  nerw ulgamyna elektrik urgy
bilen bir gezek tisir edilende, kop sagatlap sazlasykly elektrik
impulslaryn - dowam  edyéandigini  synlap  bolyar.  Seyle
yagdaylary, haywanalaryn  merkezi nerw ulgamynyn igi
dernelende hem gormek bolyar. Ysk yakmak bilen, uzak
wagtlap towsanyn yokary ikiderejiginden sazlasykly elektrik
razryadlary synlap bolyar.

Bi gezek tisir edilenden sonra elekirik razryadlarynyn
dowam etmegi, neyronlarynn ditie bir tasirleri kabul edyin we
ona lagyk jogap  ogaytaryan  gurlus  dil-de  eysem,
gyjyndyryjynyn 6z tasirini bes edenden sonra hem uzak
wagtlap bu gyjyndyryjynynn eden tisirine sazlasykly jogap
gaytaryp, gyjyndyryjynyin yzyny saklayandygyny —gorkezyir.
Gyjyndyryjynyn tasirinin  bu netijesi, ayratyn alnan neyranda
seyle hem biitin nerw ulgamynyn icinde synlap bolyan
fiziologik yadyii has yonekey yiize ¢ykmmasydyr. Yadyi has
yonekey viize c¢ykmalarynyin basga yollar bilen hem synlap
bolyar.

Dermewlerin  gorkezisi yaly, sol bir signalyn uzak
wagtlayyn gaytalanyp durmagy sol gyjyndyryja ugrukdyrylan
relyeflerin  yitmegini  yiize c¢ykaryan, sol signala uygunlasma
bolup gecyér. Eger-de gyjyndyryjynyn hasiyetini ya-da giyjiini
bir azajyk tytgetsen, onda ugrukdyryjy relyefin alamatlary
tizeden yiize ¢ykyar. Sokolowyn gegiren tejribelerine
layyklykda, onrdk osen ugrukdyryjy relyefin togtamasyna,
gyjyndyryjynyn  hasiyetinin ~ tiytgedilen  dessine  dil-de, uzak
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wagt gegenden sonra hem syn etmek mimkindir. Biitin nerw
ulgamy valy, ayratyn neyronlar hem signalyin nusgasyny saklap
bilyarler. Kesgitli, belli bir signal niace yygy-yygydan gabat
gelse, synag gecirilyin adam ona songa-da kop owrenisyar we
ona calt hereket jogabyny beryir. Dernewlerin gorkezisi
valy yonekey sertlerde bu kanun saklanylyp galyar we signala
berilyin jogabyn caltlygy, onun berilis goni proporsionaldyr.
Beyni dite bir signalyin berilmegini bellik etmeyéar, ol onui
vygylygyny hem bellik edyir, berilyin signalyn yygylygyny
‘Yat-da saklamak” we jogabyn caltlygyny sazlamak ben icinin
esasy wezipelerinin biri bolup duryar. Dernewler, adamyn nerw
ulgamynyn ayratyn signallaryn yzyny orian takyk yatda saklap
we uzak wagtlap yatda saklap bilyandigini gorkezdi. Meselem:
synag gecirityan adama 500 gs beyiklikde we 20 db giiyji bolan
ses signalyna elini gysmak vyaly hereket bilen jogap bermeklik
tabsyrylyar. Islendik beyleki signalalra hereket bilen jogap
bermek dil. Sonra synag gecirityane 5 db-den 30 db ¢enli giiyji
bolan  dirli  sesler esitdiryarler.  Elektroensefalogramma,
elektromiogramma  we deri galwaniki tasirlesmeler  bellik
edilyar.  2-4-25  ginin  dowamynda  seyle  tejribeler
gaytalanylyar. Sonda bir gezek berlen 500 gs beyiklikdaki we
20 db giyji bolan sese synag gecirilyain adam jogap gaytaryp,
beylekilere jogap gaytarmayar. Diymek, adamyn beynisi bir
gezek gorkezilen signalyin yzyny uzak wagtlap yatda saklamaga
ukyplydyr.

11. 2 “Gysga wagtlayyn” we
“uzakwagtlayyn” yadyn
fiziologik mehanizmleri.

Amerikan neyrofiziologlary Lorente-de No we Mak-
Kelloka ozlerinin morfologik we morfofiziologik
dernewlerinde  kelle beynisinin gabygynda oyanmany uzak
wagtlap  vapyk zynjyr boyunga sirkullirflemige  miimkingilik
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beryan guralyn bardygyny belleyarler. Ayratyn neyronlaryn
aksonlarynda, sol neyronyn bedenine gaydyp gelyan ya-da
onun 06z, bolmasa-da sol neyronyin ayratyn dendriti bilen
galtasyan sahanyn bolmagy, yokarda agzalanlara esas bolup,
towerekleyin yapyk zynjyrlaryin ¢éaginde oyanmagyn elmydama
aylanmagy ticin ya-da rewerberirleyji towereklerin
oyanmasynyn esasy doredilyar. Bu yonekey mehanizm bilen is
gutaranok. Nerw ulgamynda has c¢ylsyrymly gurallaryi
“neyronly torlaryn” bardygy, olaryn durnukly rewerberasion
towereklerin  oyanmasyny amala asyryandygy barada pikir
etmdge doly esas bardyr. Neyronlaryn funksional topulmagy,
biri bilen oturtma neyronlar ya-da gysga aksonly neyronlar
bilen baglasanlar seyle gural bolup duryarlar, oyanmany bir
neyrondan beyleki neyrona gecirmek, oyanmanyn has
cylsyrymly torlarda uzak wagtlap boluip ge¢megini tipjiin
etmek olaryn esasy wezipesidir. Kabir dernewgiler oyanmanyi
‘rewerberasion  towereklerini’,  “gysga  wagtlayyn  yadyn”
neyrofiziologik esaslary diyip hasap edyar. Bu c¢aklama
boyunga yzlaryii saklanylmak mehanizmi, oyanmanyn sinaptik
geciris  mehanizmi  bolup, oyanmanynn bir neyrondan beyleki
neyrona gecmegini Tpjin edyiar. Kop dernewlerde alnan
maglumatlar  yzlaryn  galmak  mehanizminin,  dite  bir
sinapslarda dil-de, eysem neyronlarynn bedenlerinde we olaryn
ayratyn organlarynda (yadroda, metahondriyada) bolmagy
miimkin biohimiki tiytgemeler bilen baglanysdyryarlar. Baryp
1959-njy yylda Hiden nerw &yjiklerinin gyjynmagy RNK-nyn
mukdaryny  kopeltyar,  gyjyndyryjynyn  kop  wagtlap  tasir
etmezligi RNK-nyn azalmagyna getiryar diyip, yadyn yzynyn
galmagyny biohimiki mehanizm hokmiinde seredipdir. Kesgitli
tasirin  netijesinde RNK-nyn iiytgemegi spesifiki — hasiyetli
dirli tasirlerdir.

57



Bap XII. Yadyi gémiisleri
12.1. Yadyii gérniisleri barad diisiinje

Yadynn fiziologik taglymatyna gord, bolup gecyin diirli
hadysalary, predmetleri yatda saklamak, vatda gaytadan
dikeltmek.
Yadyii birnice gomiisleri bar:
Gortis.
Esidis.
Operatiw
GOz oniine  getirmek.
Uzak wagtlayyn
Gysga wagtlayyn.
Eydedik.
Fenemol.
9. Emosional.
10. Hereket.
11. Erkh yat.
12. Erksiz yat.
Yatda saklamak ti¢in 45 minut gerek.
a) Gyzyklanyan zady.
b) Adamyn isi bilen bagly zat (uzak galyar).
¢) Adamyn matiwleri.

ONoGaRrwWNE

Adamyn durmusynyin we isinin dhli taraplarynda yadyn
orun tutyanlygy tcin onun yiize ¢ykys gornisleri-de dirli —
dirlidir. Yady gorniislere bolmek, beyni ornasdyrmak we
gaytadan  dikeltmek  proseslerini  amala  asyrmak isinin
ayratynlyklary esasynda bolmalydyr. Bu talap yadyn ol ya-da
beyleki gorniisi (meselem, goris va-da esidis) adamyn psihiki
hasiyetinin  bir gorniisi hokmiinde yiize ¢ykyan yagdayynda-da
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adalatlydyr. Hakykatdan-da belli bir psihiki hasiyet isde yiize
c¢ykmazyndan ozal isde kemala gelmelidir.

Yadyn dirli gorniislerini yiize ¢ykarmagyii umumy esasy
hokmiinde 6z prosesinde yada ornasdyrmak we gaytadan
dikeltmek amala asyrylyan wagtynda isin hut 6z ayratynlyklary
duryar. Sona layyklykda vadyn ayry-ayry gornisleri i¢ sany
esasy kriteriya-sert boyunca tapawutlandyrylyar.

1. lIsde has tapawutlanyan psihiki isjenligin hasiyeti
boyunca yadyn hereket, emosional, kesp we s6z-logiki
gornisleri bardyr.

2. lsin maksatlarynyi hisiyetine gora erkli we erksiz
vat tapawutlandyrylyar.

3. Materialyin omasdyrylys we saklanys dowamlygy
boyunca (onun isdaki roluna we ornuna layyklykda) yat —
gysgawagtlayyn,  uzakwagtlayyn ~ we  operatiw  gorniislere
bokinyar.

12.2. Hereket, emosional, kesp yady we soz-logiki yat.

Adamyn g  dirli  gornislerinde  psihiki  isjenligin
dirli gomiigleri:  hereket, emosional, sensor, intellektual
gorniigleri agdyklyk edip biler. Isjenilignn her bir gorniisi degish
hereketlerde we olaryin netijelerinde — hereketde, duyguda,
kesplerde, pikirde anladylyp bilner. Olarynn esasyndaduryan
yvadyn gorniigleri psihologiyada hereket, emosional, kesp we
s0z-logki yady diylip atlandyrylyar.

Hereket yady — bu dirl gymyldylary we olaryn
ulgamyny beyni ornagdyrmak, saklamak we gaytadan
dikeltmekdir.

Durmusda yadyn bu gomiisinin beyleki gorniislerinden
has tapawutlanyan adamlar gabat gelydr. Bir psiholog 0ziinii
“diiybiinden saz pyesasyny vyatdan gaytalap bilmeyénligini”
boyun alyp, yafy-yakynda esiden operasyny difle pantomima
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gomiisinde yada salyp bilyanligini aydypdyr. Basga birentek
adamlar, tersne, Ozlermde hereket yadyn  barlygyny
“duymayarlar”. Yadyh bu gomiisinii ayratyn #hmiyeti onui
dirli amaly we zihmet, seyle hem yoremek, yazmak we s.m.
endikleri kemala getrmegini esasy bolup duryanlygyndan
ybaratdyr. Hereket yady bolmasa, degisli hereketleri yerine
vetrmegi biz her gezekde “tidzeden baslamaly” bolardyk.
Adamyn fizki basarjanlygy, zihmet endikleri, “altyn elleri”
onun hereket yadynynn kamilliginin sayadydyr.

Emosional yat — duygulara bolan yatdyr. Emosiya
mydam  bizin  isleglerimizin = we — howeslerimizin = ndhili
kanagatlandyrylyanlygyny, bizin dasky diinya bolan
gatnagyklarymyzynn  ndhii amala  agyrylyandygyny  habar
beryar. Sonuii licin-de yadyn bu gOrniisi her bir adamyn
durmusynda we isinde Ordn mohim rol oynayar. Basdan
gecirilen we yatda saklanan duygular hereketlere ugrukdyryan
va-da hereketden saklayan (611 oilynddl duygy doreden) signal
hokmiinde yiize c¢ykyarlar. Adamyin beyleki bir adama
duygudaslyk etmegi, kitap gahrymanlaryna begenmesi we
gynanmasy emosional yada esaslanandyr. “Eger-de siz on bir
gezek bolan zady vyatlanynyzda gyzarmaga, tolgunmaga ukyply
bolsartyz, eger-de basdan gecirilen betbagtg:ylyk hakynda
pikirlenméige gorkyan bolsailyz, onda munun 6z sizde duyga
bolan ya-da emosional yadyii bardygyna giwéd gecyar™ — diyip
Stanislawskiy yazypdy.

Emosional  yat  beli  derejede  yadynn  beyleki
gornuslerinden has giiycli bolup biler. Her bir adam bir wagt
seredilen we diiypli yatdan ¢ykarylan wakalardan, kitaplardan,
kinofilmlerden dine bir ‘tiswrim”, duygunyn galyanlygyna 0z
tejribesinde g6z yetirydr. Emma  seyle duygy-da predmetsiz

! Cranncnasckuit K.C. Cobpannble counHeHus, 1.2, M., «ckyccTBOY,
1954, 217-nji sah.
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déldir. Hut sonun iigcin-de ol assosiasiya zynjyryny gozlemekde
ilkinji diiwiinjik bolup hyzmat edyar.

Kesp yady — bu gozoniine getirmeler, tebigat we durmus,
seyle hem seslere, yslara, tagama bolan yatdyr. Ol goriis, esidis,
syzys, ys alys, tagam bilis gorniislerde bolyar. Eger gorlis we
esidis yady adat¢a her bir adamda onat 0sen we durmusynda
aygytlayjy rol oynayan bolsa, yadyn syzys, ys alys we tagam
bilis gorniiglerini belli bir derejede yadyn “professional’-hiindr
gomiisi diyip hasap etmek bolar: edil degisli duymalar yaly,
olar isiti Gzbolusly sertlerine baglylykda osydrler. Yadyn bu
gorniisleri hacan-da olar yadyn yetmeydn gomiislerinin
Owezini tutmaly bolanlarynda (meselem, korlerde, kerlerde we
s.m.) has yokary derejede Osyarler.

Kesp yady ayratyn-da “ceper” hiindrlere  degish
adamlarda has Gsen bolyar.

Kéhalatlarda eydetik vatly (grekce “eydos” —kesp
diymek) adamlar-da dus gelyar. Yadyn eydetk ya-da aydyn
kespleari duygy organlarynyn dasky gyjyndyryjylar bilen
oyandyrylmasynyn ~dowamly tisirinii  netjesidir.  GOzoiiline
getirmid menizeslkde bular hem predmetii bolmadyk wagtynda
dordp, mndn yokary detallasdyrylan aydynlykda bolyarlar.
Adam bu yagdayda yok predmeti ownuk detallaryna detieg
“gorlip”, edil kabul edisddki yaly “gdrejini” ol detaldan beyleka
geciryar.

Eydetik gorlis yady yaly, hut seyle aydyn esidis, hatda
syzys vady bar diyip caklamaga doly esas bar.

S6z — logki yadyn mazmuny bizm pikirlerimizdir.
Pikirin dilsiz bolmaysy sebdpli yadyn bu gomiisine dife bir
logiki yat diyilmdn, soz — logki yady diyilyar.

Pikirlern dirli dil gorniislerinde bolup bilydnligi ti¢in
olaryn gaytadan dikeldilisi bir yagdayda materialyn esasy
mazmunyny aytmaga goniikdirilse, basga bir yagdayda onun
harpma — harp sz diizimini aytmaga gonikdirilip bilinyar.
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Eger-de sonky yagdayda material diiyblinden mazmun taydan
islemese, onun harplayyn yada ornasdyrylmasy logiki bolman,
mehaniki yat tutma bolyar.

Soz-logiki yadynda esasy rol ikinji signal ulgamyna -
dil, sozleyse degislidir. Ol has yonekey gorniisinde haywanlara
hem mahsus bolan hereket, emosional we kesp yatlaryndan
tapawutlylykda, hususy adam Vadydyr. Yadyn beyleki
gorniiglermini Oslisine esaslanyp, s6z — logiki yat olara gord has
kesgitleyji bolyar we onuil Osiisi beyleki gomiislerniii  Osiis
derejesini kesgitleydr. Okatmak prosesinde okuwgylarynn bilimi
oZlesdirilmeklerinde soz — logki yady uly rol oynayar.

12. 3. Erksiz we erkli yat

Yadyn yokarda seredilen gorniislerinde onuii isde kemala
gelip, sofira bu isin “konstitusional” ayratynlyklaryna Owriilyan
hdsiyetleri agylyp gorkezildi. Adamyn yadynyn ol vya-da
beyleki “sypaty” isml lytgeydn sertleri bolan motiwlere,
maksada, alnyp barlys usullaryna garagsyzlykda hem yiize
cykyp biler.

Yadyn aktual alyp barylyan isit ayratynlyklary bilen
g0s-gbni baglanysykly toparlara boliinisi-de bar. Meselem isin
maksadyna layyklykda yat erkli we erksiz gorniislere bolinyar.

Yorite maksatsyz yada ornasdyrmaklyga we gaytadan
vagdayda erkli yat doreyir. Bu yagdayda yada ornasdymak we
gaytadan dikeltmek vorite mnemiki (grekge “mmneme” — yat)
hokmiinde yiize ¢ykyar.

Erksiz we erkli yat sol bir wagtyn Ozinde yadyn
Ostismm  iki yzygiderli basgancagy bolup duryar. Bizin
tejribdmizin  gdwrimi we durmusdaky &hmiyeti boyunca indn
uly boleginin erksiz yadyn esasynda kemala gelyanligi her bir
adama 0z tejribesinden mdlimdir. Emma adamyn isinde
kopleng yady dolandyrmak zerurlygy doreydr. Bu yagdayda
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zerur zatlary maksadalayyk yat tutmaklyga, yada gaytadan
dikeltmeklige miimkingilk berydin erkli yat mOhim rol

oynayar.

12.4. Gysga wagtlayyn we uzak wagtlayyn yat. Operatiw
yat.

Sonkky wagtlarda yadyn psihologiyasyny Owrenmekde
yvada ornasdyrmaklygyin has baslangyc dowiirlerinde, dasky
tasirlermt  galdyryan yzlarynyn entek berklesmedik yagdayynda,
seyle hem olaryn hut doreydn wagtynda bolup gegyin
prosesleri uly iinsi ¢ekyér.

Ol ya-da beyleki materialyn yatda berkidimegi iig¢in,
onun subyekt tarapyndan gaytadan islenimegi zerurdyr. Seyle
gaytadan islemek beli bir wagt talap edip, ol yzaryn
konsolidasiyalasmak wagty (latynca — consalidatic —
berkemek) diyip atlandyrylyar. Bu proses subyektiw yagdayda
su pursatda bolup gegen wakanyn ‘yanlanmasy” hokmiinde
syzylyar: haysydyr bir pursatda biz edil su wagt gbz-goni kabul
etmeydn zatlarymyzy gormegi, esitmegi we s.m. dowam
edydris (gbziimizin Oiiinde “duran”, “‘gulagymyzda” yarlanyan
zatlar we s.m.). Bu prosesler durnuksyz we lytgeyjilikli
hisiyetde bolsalar-da, olaryn tejribe toplamak mehanizminiii
hereketlenmeginddki  roly  mnin  yokary  bolup, olara
mformasiyany yada ornasdyrmagyn, yatda saklamagyn we
gaytadan dilektmegin ayratyn gOrniisi hokmiinde garamak
bilen, olary gysgawagtlayyn yat® diyip atlandyrylyarlar.

2 Yadyn gysgawagtlayyn we uzaklayyn gomiislere bslinmegi tizelikdir.
Bular yadyn bir wagt gos-goni we aralasdyrylan diyip atlandyrylyan
gornislerine belli bir derejede gabat gelyér. “Gos — goni” yada ornasdyrmak
adalgasy subyektii hi¢ bir isjenliginiti gatnasmazlygynda amala asyrylyar,
goya  “awtomatik”  hasiyetde beynd ornasdyrmagy anladyardy.
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Materialy birndce gezek gaytalanandan we gaytadan
dilekdilenden sofira uzak wagtlap saklamaklyga miimkingilik
berydn uzakwagtlayyn Vatdan tapawutlylykda, gysgawagtlayyn
vat Ozinin yeke-tik we gysga wagtlayyn kabul edisden sorfira
sol bada gaytadan dikeldimekligi (material kabul edilenden
ilkinji sekuntlardan sofira) bilen hisiyetlidir.

“Gysgawagtlayyn” vyat disilinjesinde hadysanyn dasky,
wagt parametri Ofie siirliip, ol bir tarapdan indiwidiil isine, onun
maksadyna we motiwlerine dahylsyz yaly bolup goriinyar.
Emma bu yerde hem wakanyil wagt parametrinii organizme
bolan  dhmiyeti gdz  Oniinde  tutulmalydyr. ~ Wakanyn
dowamlylygy vyat {igin “0z-0zinden adhmiyetlidi”, clinki
uzakwagtlayyn tasir Oziinin geliekde gaytalanmak
miimkingiligini 6ziinde saklayar. Bu bolsa uly tayyarlygy talap
edydr. Bu babatda yzlaryn konsolidasiyasyna sol bir materiatyn
yasaysyn mohiim maksatlaryny amala agyrmak iicn bolan
dhmiyeti hokmiinde garamak mimkin. Emma g0s-géni wagt
faktorynynn  tésiri c¢aksiz dildir: hic bir &hmiyeti bolmadyk
gyjypdyryjynyn  uzak  wagtlayyn  gaytalanmagy  ony
uzakwagtlayyn vada Owlirmén, gaytam goranys
tormozlanmagyny doredyar.

Gysgawagtlayyn  yat  diisiinjesine  derek  edebiyatda
kopleng onuit  diirli  sinonimleri — “pursatlayyn”, “ilkinji’,
“bada-bat”, ‘“gysga méhleth” diyen disiinjeler we s.m.
ulanylyar. Emma birnige awtorlar seyle smonimlerii biri

Aralasdyrylan yada ornasdyrmak haysy-da bolsa yayran usullary, serisdeleri
ulanmaklygy goz o6niinde tutyardy. Hazirki wagtda yady gos — goni we
aralagdyrylan gorntuslere bolmek belli bir derejede 6z manysyny vyitirdi.
Munun sebibi hatda gysgawagtlayyn yada ornasdyrmakda hem subyektin
belli bir igjenliginin bolyanlygy we degisli usullary ulanyanlygy bilen
dustindirilyar. Basgaga aydanynda gysgawagtlayyn yat hem aralasdyrylan
hasiyetde bolyar. Onun usullarynynn yokary derejede awtomatlasan igki
hereketler bolup duryanlygy sebépli, ony bu usulda 6z-6ziini synlamak
esasynda yiize ¢ykaryp bolmayar.
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hokmiinde “operatiw” yat adalgasyny ulanyp, sunun bilen
onun wagt aralygyny dil-de, “isewiirlk™ hésiyetini nygtamak
isleyarler.  Seyle-de  bolsa, operatiw yadyn  mazmuny
dogrusynda psihologiyada adamyn verine yetirydn aktual
hereketlerini, operasiyasyny beynd ornagdyryan we gaytadan
dikeldyan mnemiki proseslere disiinilydr. Biz haysy-da bolsa
bir ¢ylsyrymly, meselem, arifinetik hereketi yerine yetirenimiz-
de, ony “bolekleyin” amala asyryarys. Bu yagdayda biz birndce
aralyk  netejeleri  olar  bilen i3 salysyan = wagtymyz
tamamlanyanga  “hakydamyzda” saklayarys. Ahyrky netji
yakynlasdygymyzca  takyk  “islenilen”  material  yatdan
cykarylyar. Hut seyle vagdayy okamakda, gogiirmekde,
umuman islendik ¢ylsyrymly hereketde goryaris. Adamyn is
salysyan materialynynn bolekleri diirli hili bolup biler (cagada
okamak prosesi ayry-ayry harplary jemlemekden baslanyar).
Yadyii operatiw birlikleri dijip atlandyrylyan bu bolekleriii
gowrliimi igm Ustiinlkli amala asyrylmagyna diiypli tdsir edyar.
Sonun ticin-de operatiw birliklerm optimallygy
gazanylmalydyr.

Operatiw yada seyle distnmeklik ony wuzak we
gysgawagtlayyn  yatdan tapawutlandyryp, sol bir wagtyn
Ozinde olaryn arabaglanysygy sohlelendirydr. Operatiw Vatda
gysga we uzakwagtlayyn  yatlardan  gelip gowusyan
materiallaryn  “ig¢ci  toplumy” emele gelydr. Bu is¢i material
entek hereketlenyin wagtynda operatiw yadyn garamagynda
bolyar.

12.5. Yadyn diirli gomiisleriniin 6zara baglanysygy
Yady gomislere  bolmegin  yokarda  gorkezilen
kriteriyalary - adamyn isinin - bir - organiki  bitewiligi ddredyan
dirli taraplary bilen baglanysykly bolup duryar. Yadyn degisli
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gornisleri-de hut seyle birlik hasiyetinde bolyar. Meselem,
pikire we diistinja bolan yat s6z — logiki gorniisde bolup, sol bir
wagtyn oziinde erkli ya-da uzakwagtlayyn bolyar

Basga bir tarapdan sol bir kriteriya boyunca yiize
cykyralyan yadyn dirli gornisleri-de 6zara baglanysyklydyrlar.
Meselem, dasky diinydnin predmetlerminn we hadysalarynyn
Ozara baglanysykda bolyanlygy sebédpli olary sohlelendiryan
hereket, kesp, s6z — logki vyatlary-da bir-birlerinden ayry-
ayrylykda bolup bimeyiarler.

Yadyn erkli we erksiz gorniislerinii  arasynda hem
cylsyrymly Ozara baglanysyk bardyr. Bu barada yada
ornasdyrmak prosesini seljerenimizde durup gegeris.

Gysga we uzakwagtlayyn vatlar bir bitewi prosesii iki
stadiyasydyr. ~ Gysgawagtlayyn ~ yat  degisli  materiallaryn
uzakwagtlayyn yada tarap gecis ugrundaky basgangakdyr.
Yadyn #hli  prosesleri onuii gysgawagtlayyn  gdmiisinden
baslanyar.
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Bap XIII. Yadyii hadysalary

Yadyn yokarda gorkezlen gomiisleri yiize ¢ykarylanda
olarynn isde ndhili takyk funksiyalary (berkitmek, saklamak ya-
da materialy gaytadan dikeltmek) alyp baryanlygyna {ins
bermezden, kibir durnukly hisiyetleri we taraplary goz oniinde
tutuldy. Meselem, yat kesp, soz — logik, hereket we emosional
gorniislere boliinende, onda beyni ornagdyrmagyn,
saklamagyn, obyekti gaytadan dikeltmegmi gorniisi (kesp, soz
we §.m.) esasy iins merkezinde bolyar.

Yadyn gomiislerinden basga onuii hadysalary-da bardyr.
Bu yerde hadysalara bolmegm esasy hokmiinde yadyn
vasayysda we isde yerine yetirydn diirli funsiyalary goz oriiinde
tutulyar. Yadyii hadysasyna yada ornasdyrmak (berkitmek),
gaytadan dikeltmek (igjenilesdirmek, tizelemek) hem-de
saklamak, materialy yatdan ¢ykarmak degislidir.

Gorkezilen hadysada vyadyn is bilen arabaglanysygy,
seyle hem onun aktlarynyn ayratyn Ozbasdak (mnemiki)
hereket hokmiinde gecyénligi yiize cykyar.

Yadyi hadysalary biri-birleri bilen defiesdirilende olaryi
goya funksional gapma-garsylykly —goniikdirilmesi duyulyan
bolsa-da, olara bitewilikde garamak zerurdyr. Bu bitewilik
olaryn dime bir dagky baglanysygynda yiize ¢ykman, eysem
hadysalaryii biri-birlerine dialektiki gecirislerinde doreyr.

Yadyii mazmunyny gaytadan doretmeklk bu materialyii
awtomatik “sanalmagy” bolman, onun anly doredilmegi, hat-da
rekonstruirlnmegi  bolyanlygy sebépli, gaytadan dikeltmek
hadysasyna gysgawagtlayyn yada ornasdyrmak we saklamak
hem gosulyar. Galyberse-de, gaytadan dikeldis prosesinde
uzakwagtlayyn  yada ornasdyrmak hem amala agyrylyar.
Materialy gaytalamak ony gaytadan dikeltmek bilen bir hatarda
yat tutmakdyr.
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Saklamak - yatdan c¢ykarmak proseslerini-de seyle
seliermek bolar. Yone onuii @igin olar hut proses hokmiinde
aflanylmalydyr. ~ Meselem,  yatda  saklamak  materialyn
ndiwidinin  igine  gatnagmak funkiyasy hokmiinde diisiinilip
bilner. Seyle gatnasmaklyk g&s — goni dil-de, ailanylmayan
hisiyetde bolup biler.  Emma adamyn islendik hereketinde
onun sahsyyetinii biitin tejribesi gatnagyar. Bu babatda ol ya-
da beyleki materialyn yatdan “¢cykmagy” (yatdan c¢ykarmak)
onun dile ise  gatnasmayanlygyny anladyar. Basgaca
aydanyiidda yatdan ¢ykarmaklyk absolyut hisiyetde bolman,
psihologik nukdaynazardan ol psihikanyn belli bir mazmunyny
gysgawagtlayyn  yada, anlanylyan ~ ulgama  gecirmegii
kyndygyny (Ya-da miimkin  déldigini)  afladyar.  Yatdan
cykarmaklyga adaty so6z ulanylysynda hut seyle (yatdan
cykarmaklygynn cunluk derejesi) manyda dislinilydr. Emma
proses hokmiinde yatdan c¢ykarmaklyk insiii obyektden
sowulmagyndan baslanyar. Unsiii islendik A obyetktden B
obyekte gecriimeli beli bir derejede A-nyn  yatdan
cykarylmaklygyny anladyar. Sonuni Ui¢in-de die bir gaytadan
dikeldilmeli kyn (ya-da miimkin ddl) zatlar yatdan cykarylman,
hdzirki pursatda isjent aflanylmayan tejribdniii mazmuny yatdan
cykarylyar. Seylelikde, yatdan ¢ykarmaklyk islendik psihiki
hadysasynyn, sol sanda yadyn hem degisli tarapy bolup duryar.
Proses hokmiinde yada ornasdyrmagyin 0z anyn obyekt
boyunca “siiysmegini’ géz Oniinde tutmak bilen, hokmany
yagdayda materialyn wagtlayyn yatdan cykarylmagyny 6zinde
jemleydr. Bu yat proseslerinin  “gapma —  garsylygynyi”
birliginin yiize ¢gykmagydyr.

Seylelikde, yat tutuslygyna cylsyrymlly, emma bitewi we
yzygiderli prosesdir. Yatsyz hereketlenyin amyn hic  bir
yagdayyny goz Ofiine getirmek miimkin dil Yat proseslerinifi
gecisi  saysyyetml  isi, onun  maksadagoniikdiriimesi arkaly
doredilyar.
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Ayry — ayry yat hadysasyny adaty seljerenimizde biz
olaryn  ¢ylsyrymly  baglanysyklaryndan sowlup, ol ya-da
beyleki prosesi onun dommirrleyji(agalyk ediji) hésiyetine
layyklykda kesgitleyaris.

Yadyii her bir hadysasynyi Gzara bagalanysyklydygyny
vatda saklap, olaryn her birmin Ordn diiypli ayratynlyklaryny
ayry-ayrylykda garap gegelin.
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Bap XIV. Yada oranasdyrmak hadysalary.

Yada ornasdyrmak yadyii hadysasy hokminde bu tize
materialyn onki tejribede gazanylanlar bilen
baglanysdyrylmagy  arkaly  berkidimegidir. =~ Munun 6z
indiwidin  tejribesini  tdze bilimler we Ozini alyp barsyn
gomiisleri bilen baylasdyrmagyii sertidir. Yada ornasdyrmak
hemise saylanylyp alynmak esasynda guralyanlygy sebépli
bizin yadymyzda duygy organlaryna gelydn tdsirlerm dine
kébirleri saklanyar. Eysem seyle saylamak ndmé esaslanyar?

Yada omnasdyrmak we hereket. Eksperemental
dermewlerin gorkezisi boyunga islendik yada ornasdyrma, sol
sanda erksiz ornagdyrmak hem subyektini obyekt bilen isinin
kanunalayyk  Oniimi  bolup duryar. Bir tejrbede synag
edilydnlere kartockalarda sekillendirilen predmetleri gorniislere
bolmek tabsyrylypdyr. Her bir kartiogkada predmetden basga
san yazgysy hem bolupdyr. Tejribe tamamalanadan soni olardan
kartogkalarda ndméini gorendiklerini yada salmagy soradylar.
Bu yagdayda  predmetlerin = gowy  vyatda  galandygy
anyklanypdyr.  Sanlar hakynda aydylanda bolsa, synag
edilyanler olary “asla goérméndiklerini” aydypdyrlar. Basga bir
tejribede hur sol kartockalary olarda yazylan sanlar boyunca
yzly — yzyna goymak tabsyrylypdyr. Bu yagdayda tersine,
sanlar gowy yatda galyp, suratlar {nssiiz galdyrylypdyr.
Diymek, ikinji nobatda adamyin 1is salysyan zady yada
ornagdyrylyar.  Bu  kanunalayyklykamaly, zihmet islerinin
mysalynda hem yiize ¢ykaryldy.

Gorkezilen  faktlar ~ wakalaryn  die  biri-birlerine
gabatlagsmagynyn (suratlar we sanlar) yada ornasdyrmagy {ipjiin
etmeyanligine sayatlyk edyir. Esasy faktor — adamyn bu
material bilen nidme edyénlgidir. Mailim bolsay yaly, ism sol
bir dasky sertleri, diirli adamlarda olaryn sahsy indiwidual, 61nki
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tejribelerinin  ayratynlyklaryna baglylykda absolyut birmenzes
yada  ornagdyrmagy doretmeyar. Beyle diyidigi yada
ornagdyrmagyn ise baglylygyna sahsyyet kontekstinde, yagny
motiwleri, maksatlaryn we olaryn amala asyrylys usullarynyn
ayratynlyklygyna baglanysyklykda garamaly diymekdir.

Diymek, ol ya-da beyleki materialy yada ornasdyrmaklyk
motiwler, maksatlar we sahsyyet isinm usullary bilen
kesgitlenydr. Yadyh doreysini, Osiisini adamyh isinden getirip
cykaryan, yady Owrenmekde psihologiyanyn bir  ugrunda
kesgitlenyéin taglymatyi mazmuny hut sundan ybaratdyr. Yada
ornagdyrmak  proseslerinii  dhligdrniisleri,  kemala  gelis
tapgyrlary, bu tapgyrlaryn has Dbaslangyc derejesi, yagny
gysgawagtlayyn  beynd  ornasdyrmak  derejesi-de  hut su
nukdaynazardan disiindirilyér.

Gysga we uzak wagtlayyn yada ornasdyrmak. Eysem
gysga wagtlayyn yada ornasdyrmak ndme? Eger-de sizie
birndge sifileri, harplary ya-da soézleri aydyp, sol bada hem
Olary gaytalamak talap edilse, siz ony hic bir kyngylyksyz
yerine yetirersiiz. Hatda birnige manysyz bogunlary gaytadan
dikeltmek sizde uly bir kyngylyk doretmez/eger-de hatarda
bas-yedi elementden kop bolmasa/. Meselem, siz bo, da, at, gu,
tu, tya hatary aydylanynda yzy-siire gaytalap bilersitiiz.
Birndge wagt gegenden sofira bu zse basatmaz. Bu gysga
wagtlayyn yada ornasdyrmak. Uzak wagtlayyn yatda saklamak
lcin siz bu hatary bimdce gezek gaytalamaly bolarsyiyz/
meselem, bogunlary sozlere birlesdirip, olardan emeli s6zlemek
yasamak: BOGDAN ATA GUS /. Bu yagdayda vyada
ornasdyrmak uzak wagtlayyn bolyar.

Ikinji nobatda inZener psihologiyasynyn  zerurlygy
bilen baglanan gysga wagtlayyn yada ornasdyrmagy derfiemek
hdzirki dowiirde uly umumy teoretik &hmiyete eye bolyar.
Tutuglygyna hdzirki zaman yat psihologiyasy problemasy bell
bir  derejede  gysga  wagtlayyn  yada  ornagdyrmagyn
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hadysalaryny Owrenmek bilen baglanysyklydyr. Bu dowiirde
yady Owrenmekligini  psihologik, neytrofiziologik, biohimik
aspektleri 6z prinsipial ¢ozilisini tapmalydyr.

Adyndan gorniisi yaly “gysga wagtlayyn”  vada
ornasdyrmaklygyn esasynda wagt Olcegi goylandyr. Emma
wagt parametri nige mohiim bolsa-da  g0s-géni  gysga
wagtlayyn yada ornasdyrmaklygy doly hisiyetlendirip bilmez.
Yat  hadysalarynyi adamyh isinii  hésijetine  baglylygy
mformasiyany  diiri wagt sertlerinde  gaytadan islenigine
layyklykda  seredilmelidi. ~ Yada  ornasdyrmak  Yokardan
berilyin maksatnama boyunga, yagny adamyn material bilen
amala agyryan isinin hdsiyeti boyunca kesgitlenilyir.

Hazirki wagtda gysga wagtlayyn yadyn adamyn alyp
baryan  isini  hdsiyetine, amala  asyryin  yumusynyi
ayratynlygyna baglylygyny owrenmeklige goniikdirilen
derfiewler gecirilydr. Henize c¢enli gysga wagtlayyn yada
ornasdyrmaklygy =~ Owrenmekde  esasan ki faktor -
ekspozisiyanyn /yada ornasdyrylyan zady subyekte
gorkezmeklik/ wagty we hodirlenydn material g6z Oniinde
tutulyardy. Synag edilyini Oniinde goyulyan yumusyn talaby
bolsa iiytgemdn galyp, ol hemise mmemiki yumus bolup
duryardy. Sonun i¢in-de yada ornagdyrmanyn g&wriimi
hodiirlenydn materialyn  sol bir wagt disgiininde hemiselik
ululykda galyardy. Hézirki wagtda diirh akyl vyetiris we
mnemiki yumuglaryil gysga wagtlayyn yada ornagdyrmaklygyi
netjeliligne  dirh  tdsr  edilydnligne  sayatlyk  edydn
maglumatlar alyndy. Bu maglumatlara goérd gysga wagtlayyn
vada ornasdyrmak sol bir Owrenilen wagt predellerinde gos-
goni beynd ornasdyrmak déldir/ tejribeler siffleym materialda
her bir sana degisliikde wagt ekspoziyasyny I sekuntdan 0,25
sekunda cenli lytgedilip esitdirmek arkaly  gecirilipdir/.
Deriiewlerin  netijesinin = gérkezisi boyunga gysga wagtlayyn
beynd ornagdyrmak sertlerinde dine ¢6iilisi awtomatizirlenen
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usullar ulanmak miimkin bolan yumuglar has netijeli bolyarlar.
Gozilst giigleyn  usullary  talap edydn yumuslar  gysga
wagtlayyn-gorkezileninde =~ materialyn  yda  ornasdyrylysyny
kynlagdyryar.

Yokarda gorkezilenlerden ugur alyp, gysga wagtlayyn
vada ornagdyrmaklyga adamyn materialy Ozlesdirmekde dine
awtomatlasan usullary ulanmaga Umkingilk beryin wagt
aralygyndaky yat tutmaklygy dijip kesgitlemek —miimkin.
Gysga we uzak wagtlayyn vyada ornasdyrmaklygyn aralyk
derejesi hokmiinde operatw yada ornasdyrmaklygy gorkezmek

Operatiw yada ornagdyrmak adamyn pursatlayyn isini
alyp barmaga gOniikdirilen hadysadyr. Ol adamyn yerine
vetirydn isinfi  her bir konkret operasiyasynyn netijesini
gazanmaklygyin  bir sertdidir. Derfewlerin  gorkezisi  yaly
operatiw yadyn hdsiyetleri /gowriim, takyklyk, ceyelk we s.m./
bir tarapdan, isii mazmuny we gurlusy bilen basga bir tarapdan
bolsa isin guramagylyk derejesi bilen kesgitlenydr. Operatiw
yadyn, sol sanda onun hyzmat edydn isinii netjeliliginde o1
aydylyp gecllen  yadyn operatiw  birlikleri, yagny isin
maksadyna yetmek hadysasynda yatda saklanyan materialyn
beli bir gdwrimi esasynda orun tutyar. Yadyhi operatiw
birlikleri dirli derejede bolup biler. Operatiw birliklerii
optimal derejesini formirlemek operatiw yadyn weonun hyzmat
edyin isinn netijeliligini  yokarlandyrmagynn esasy serigdesi
bolup duryar. Operatiw yada ornasdyrmaklygynn derejesinde
nformasiyanyn gysga wagtlayyn yatdan onun uzak wagtlayyn
formasyna gecisine goz vetirmek miimkin. Tutus biitewileyin
tekst okalanda biz sO6ze jemleyincd harplaryn manysyny,
sOzlem diziilydngd bolsa sozlerin  manysyny yadymyzda
saklamaly bolydrys we s.m. Bu operasiyalaryn her birine yerine
vetrilyancd degisl konkret mazmunlar yatdan c¢ykarylyar/ biz,
meselem, Onki sahypada tglinji abzasyn kimji sozleminii haysy
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s6z bilen baglanyandygyny biz yadymyza salyp bilmeyéris/.
Emma aralyk operasiyalarda “iglenen” material sap yatdan
cykyan bolsa biz her gezekki operasiyadan sofira isi dowam
edip bilmezdik. Bolekleyin mazmunlary 6ziinde birlesdiryan
degisli mazmun eleginden oOtiirilen umumy mazmunlar indiki
has yokary dereja gegirilydr. Uzak wagtlayyn yadyn diiziimine
sahsyyetml ismm durmus dhmiyeth maksadyna vetmek tigin
taktik ddlde strategik &hmiyeti bolan mformasiya gosulyar.
Uzak wagtlayyn yada ornasdyrmak adamyn ismini kanunalayyk
oniimi bolmak bilen hereketin dime bir “yz galdyryjy” effekti
bolman, bu isi hususy icki zerur serti hokmiinde amala
asyrylyar. Basgaca aydanynda islendik materialyn yada
ornasdyrylmagy — bu bir tarapdan, onki isit Oniimi bolup, sol
bir wagtyn 0Ozinde hem indiki isi amala asyrmagyn serisdesi
bolup duryar. Oz maksady boyunca ornasdyrmak erksiz we
erkli gorniislerde bolyar.

Erksiz we erkli yada ormasdyrma. FErksiz yada
ornasdyrmak akyl yetwris we amaly hereketlerin Oniimi we
yerine yetirigini  serti bolup duryar. Bu yagdayda yada
ornasddyrmak bizin esasy maksadymyz bolmanson, ahli erksiz
vatda galan zatlara biz “0z-0zinden yatda galypdyr” diyyaris.
Hakykatda bolsa bu bizm isimizin = ayratynlyklary bilen
doredilyin  kanunalayyk  prosesdir. Derfiewlerin  gorkezisi
boyunca erksiz yada ornagsdyrmagyn netijeliligi licin materialyii
isin gurlugynda tutyan orny 6rdn mohimdir. Eger-de material
isin esasy maksadynyi mazmunyna giryin bolsa, ol
maksada yetmegiii sertine, usullaryna giryin yagdayyna
seredenifide has onat yada ornasdyrylyar.

I, I, I synp okuwgylary we talyplary bilen gegcirilen
tejribede olara bds sany yonekey arifimetik mysallary islemek
tabsyrylypdyr.  Tejribdnin  ikisinde-de  synag  edilydnlerden
duydansyz vyagdayda mysallaryn sertini we sanlaryny yada
salmagy sorapdyrlar. I synp okuwgylary talyplardan ii¢ esse
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diyen yily kop sanlary vatlapdyrlar. Bu netijje birinji synplar
licin gosmagyn we ayyrmagyn heniz endige Owriilménligi bilen
disiindirilydr. Bu operasiyalar olar {icin manyly maksada
goniikdirilen i bolup duryar. Olar licin sanlar bilen islemeklik
hereketii maksady bolup, talyplar iigin bolsa ol maksadyn
mazmunyna dé-de, usulyi mazmunyna giryar.

Adamyn igsinde diirli orun tutyan material onun isi ligin
dirli dhmiyete eye bolyar. Sonunn iicin-de ol Ozine diirli
goniikdirilme  doredip, dirli hili  berklesdirilydr.  Esasy
maksadyn mazmunyny diizgan material ona yetmek {icin
serisde  bolup duryan materiala  garanda has  igjen
oriyentirlenmegi  we  yetilen netje hokmiinde berkidimegi
doredip, has onat yatda hem galyar.

Yorite  derfiewlerin  gorkezisine  gord, isifi  esasy
maksadyny diizgdn material hacan-da O6ziinde diiypli mazmunly
baglanysyklar doredilende Yyada ornasdyrlyar. Tekstmi erksiz
vada ornagdyrylysyny Owrenmek iigin gecirilen bir tejribede
okuwgylaryin ortaca ¢ylsyrymly tekstlere garanda has veriil
testleri  pes  yada  ornasdyryandyklary  anyklanypdyr.
Cylsyrymly tekst bolsa hacan-da okuwgylaryn hut &zeri
meyilnama  diizip  Ozlesdirenlerinde, bu  teksti  tayyar
meyilnama  boyunga  ulanandakylaryndan has omat yada
ornasdyrypdyrlar. Seylelikde, bizde isjenn akyl isi talap edydn
materialynn yada ornasdyrylysy has yokary bolyar.

Milm bolsy yaly, biz ikinji nobatda mohim durmus
dhmiyeti bolan, bizde howes we duygy doredyin zatlary has
doly we wuzakwagtlayyn erksiz yadymyza ornasdyryarys. Biz
yerine yetiryin yumsumyzyn mamunyna nige gyzyklanma
bilen ¢emelesdigimizge erksiz yada ornasdyrmak songa-da
netijeli bolyar. Meselem, eger sapak okuwcyny gyzyklandyryan
bolsa, ol ony “Yoéne goz tigin dilleydn” yagdayyndan has oat
yatda saklayar. Okadysda  bilimlerin  erksiz ~ yada
ornasdyrylysyny owrenmek boyunca gegirilen yorite derfiewler,
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okamygyn hususy icki motiwizasiyasyny doretmegii onun
esasy sertlermm biri bolup duryanlygyny gorkezdi Bu bolsa
hacan-da okuw yumuglarynyn ulgamy her bir gazanylan
netijanin  indiki netijini gazanmak T{icin zerur serigde bolup
duryan goriisde guralan yagdayynda doreyar.

Erkli yada ornasdyrmak - esasy maksady hut yada
ornasdyrmak  bolup duryan yorite mnemiki hereketlerin
oniimidir. Seyle hereketlerin netjeliligi-de onuil maksatlarynyn
we yerine yetirilis, usullarynynn ayratynlyklaryna baglydyr. Bu
yagdayda esasy sertlerin biri — yada ornasdyrmak boyunga anyk
yumus goymakdyr.

Materialy takyk, doly we yzygiderli yada ornasdymak
barada  gecirilen  birndgce  yorite  deriewlerde  yumus
goymaklygynn ofiyn roly subut edildi Diirli mnemiki maksatlar
vada ornagdyrmagyn prosesine, onun dirli usullaryny saylap
almaga, sonuil bilen baglanysyklylykda bolsa onuil netijesine
diiypli tisir edydr. Bu tejribede okuwgylara iki sany hekayany
yat tutmak tabsyrylypdyr. Olaryin birmjisimi barlamak ertire
belleniip,  ikinjismi  bolsa uzak  wagtlap yat  tutmak
tabsyrylypdyr. Hakykatda bolsa iki hekayanyn-da barlagy dort
hepdeden sofira gecirilipdir. Netijede ikinji hekaya birinja
garanda has omat yada ornasdyrylypdyr. Milim bolsy yaly,
uzak wagtlayyn maksat bilen dél-de, diie synag iicin yat
tutulyan material calt yatdan ¢ykarylyar.

Diymek, mnemiki isifi roluny dite yada ornagdyrmak
niyetne syrykdyrmak miimkin déaldir. Dirli mnemiki yumuslar
materialyl  mazmunynda, gurlusynda, dil gomiisinde diirl
oriyentirlenme  emele  getirip, yada ornasdyrmagyn  degisi
usullaryny doredydr. Sonun iigin-de okuw isinde okuwgylara
differensirlenen  (tapawutlandyrylan) yumuslar bermelidir:  bir
tarapdan ndmini yada ornagdyrmalydygy nygtalyp, beyleki
tarapdan bolsa ndhili yat tutmalydygy aydynlasdyrylmalydyr.
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Erkli yada ornasdyrmakda vyat tutmaga ugrukdyryan
motiwler uly rol oynayarlar. Habar berilydin nformasiya
okuwgy tarapyndan disiinilip we yat tutulyp bilner, yone onun
tcin  hic bir &dhmiyeti bolman g¢alt yatdan ¢ykarylmagy
mimkindir.  Ozlerinde bor¢ we jogapkircik  duygusy
terbiyelenmedik adamlar 6z yatda saklamaly zatlaryny kopleng
unudyarlar.

Erkli yada ornasdyrmagyn netjeliligini {ipjiin edydn
sertlerin arasynda rasional usullary ulanmak esasy orun tutyar.
Bilimler faktlaryn, disiinelerm, pikir yoretmelerm belli bir
ulgamyndan emele gelydr. Olary yada ornasdyrmak iicin degish
many birlklerini yiize ¢ykaryp, olaryn arasynda baglanysyk
doretmeli, ol ya-da beyleki derejede yaybanlandyrylan
pikirlenme prosesleri bilen baglanysykly logiki usullary
ulanmaly bolyar. Logiki, anlanylan yada ornasdyrmagyn zerur
serti materiala  diisinmeklikdir. Diusiinilen material — 6nki
OZlesdirilen bilimler, adamyn  onki tejribesi bilen manyly
assosirlenydnligt iicin  calt we durnukly vyada ornasdyrlyar.
Mununi tersine, distinilmedik ya-da doly diisiinimedik material
adamyn anynda Ozbasdak, adamyn oOnki tejribesi bilen manyly
baglanysykly bolmadyk gomiisde yiize ¢ykyar. Diistinimedik
material adatca adamyn iinsiini hem ¢ekmeyir.

Logki yada ornagdyrmagyn mohiim usullarynyn biri-de
yat tutulyan materialynl meyilnamasyny dizmekdr. Ol g
zwenodan duryar: materialy diizim boleklere bolemek, olar
licin sOzbasy tapmak ya-da materialyn sol bolegnm mazmuny
bilen assosirlenydn haysy-da bolsa bir dayang punkty yiize
cykarmak; bolekleri olarynn sozbaglary ya-da dayang punktlary
boyunca assosiasiyalaryin bir bitewi hataryna baglanysdyrmak.
Ayry — ayry pikirleri, sozlemleri many  bdleklerine
birlesdirmek, yada  ornagdyrmaly  materialyn = gOwrlimini
kiceltmin, onun birlklerinini sanyny azaldyar. Materialyn
meyilnamasyny  diizmek, ony boleklenen we sazlysykly
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gorniise  salmaklyga  miimkingilk  berip, onun  okamak
prosesinde ansat kabul ediimegini iipjiin edydr. Bu bolsa 6z
gezeginde materialyil yada ornasdyrylmagyny yetillesdiryér.

Materiala  diisinmek  licin  diiziilydan ~ meyinamadan
tapawutlykda, yada ornasdyrmak ii¢in diiziilyin meyilnamada
has bolekleyin  birlikler doredilip, sézbasylar bolsa diie
gaytadan dikeltmeli zady yatladyanlygy {icin 0z gOrniisi
boyunca dolyddl, bolekleyin, hisiyetde bolyar.

Logki  yada ornasdyrmagyn  usuly  hokmiinde
deniesdirme hem uly dhmiyete eye bolyar. Bu babatda
obyektlerddki tapawudy agyp gorkezmek has dhmiyetlidir. Bu
bolsa yada ornasdyrmakda baglanysyklaryn yoritelesmegini
ipjiin edip, sonun netijesinde obyektlerin kesplermi belli bir
ugur  boyunca  gaytadan  dikeldimeklige = goniikdiryar.
Obyektlerin ~ arasyndaky diie umumy, Ustiisine-de  has
giisleyin baglanysyklary doretmek olaryn yada salynmagyny
kynlasdyryp biler. Yada salmakdaky kyngylyk kop derejede
sonufi  bilen  disindirilyair  (meselem, Cehowyii  “Yaby
familyasy” atly hekayasynda Owsow familiyasy).

Obyektlerin arasynda tapawut ndce yiti yize c¢ykdygyca
olaryn beynd ornasdyrylmasy has calt we durnukly amala
agyrylyar. Sonuil licin-de obyektlerii deniesdirmesini olaryn has
viti tapawutlaryndan baglap, die sondan sofira beyleki
tapawutlaryna  ge¢melidir. [.Pawlow 06z gecren tejribesiniil
netijesinde belli bir gyjyndyryjy doreydn nerw baglanysygynyn
caltlygynyn  we berklignm onun bir Ozinn kop gezek
berkidilmegi bilen dél-de, eysem onun berkidimegnii beyleki
Oziine meinzes berkidilmeyan gyjyndyry bilen
aralasdyrylmagyna, ona garsy goyulmagyna bagly
bolyanlygyny anyklapdyr.

Erkli yada ornagdyrmanyn ¢ylsyrymly usullary bolan
materialy yat tutmak maksady boyunca gorniislere bolmek we
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ulgamlasdyrmak menzesligin we konrastlygyn
assosionirlenmegine esaslanyandyr.

Hagan-da materialy logki 0Ozlesdirmek ginisleyin kesp
baglanysyklaryna dayanyan bolsa, ol yada ornasdyrmagyi
aflanylysyny we berkligini  yokarlandyryar. Sonun {i¢in-de
Ozinde miimkin boldugyca degisli kespleri doredip, olary yada
ornasdyrylyan materyalyi mazmuny bilen
baglanysdyrmalydyr.

Yada ornasdyrmagyti mohiim serisdeleriniti biri-de beyni
ornasdyrylan materialy 0z-0ziine aydyp bermek gorniisinde
gaytadan dikeltmekdir. Emma bu usula materialy oniirti diiyph
afilatmakdan  sofira  ViiZenmelidir. “Oz  sozeriii” boyunca
gaytadan  dikeltmek  materiala  diisiinmegi  ayratynda-da
gowulandyryar. Yeterlk diisiinimedik material adatca “del” dil
gorniisi bilen baglanysykly bolup, disiinilen material bolsa ¢alt
“0z diliie” “terjime edilyar”.

Gaytadan dileltmek ayratynda-da mehaniki yat tutmakda
beynd ornasdyrmagy caltlasdyryar, ¢ilinki 6z-0ziimize gaytalap
aydyp bermek ‘“gowsak verleri” yiize cykaryp, subyekte 0Oz-
Ozine kontrollygy amala agyrmaga miimkingilk  beryir.
Gaytadan  dikeltme tanamakdan tapawutlandyrylmalydyr.
Tanamak, predmeti gos-goni kabul etmek esasynda doreyénligi
icin  yada ornasdyrmakdan has yenildir. Dile materialy
gaytadan  dikeltmek, yada  salmak  bilimleri  ynamly
0Zlesdirmige miimkingilik beryar.

Oz gowriimi boyunca birndice gezek gaytalanmaklygy
talap edydn material (¢ usulda yada ornasdyrylyp bilner:
bolekleyin usul; ya-da tutuslayyn — bitewileyin usul; ya-da
bitewileyin we bolekleyin — kombinirlenen usul. Bu usullaryn
has amatlysy — konbinirlenen usul bolup, pes netijelisi —
bolekleyin  usuldyr. Bolekleyin usulda bitewi materialyil
umumy mazmunyna ugrukdyrmaklygyin bolmayanlygy sebaph
onun ayry-ayry bdlekleri biri-birinden {iznielkde yat tutulyar.
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Bu bolsa materialyn calt vyatdan c¢ykarylmagyna getiryar.
Bitewileyin usul has netijeli bolup, onda materialyn ayry — ayry
boleklerme  6zara  baglanysykda  diislinmdge  miimkingilik
beryin we vyada ornagdyrmagy yeiillesdiryin = umumy
mazmuny ulanylyar. Yone bolekler dirli kynlykda bolup,
ustiisine-de uly gowriimli materialyn orta bolegi basky hem-de
ahyrky boleklerine garanyiida hemise yada pes ornasdyrylyar.
Kombinirlenen  usulda ~ material  seyle  tertipde  yada
ornasdyrylyar: ilki material tutuslygyna anlanylyp, onui ayry-
ayry bolekleri yiize c¢ykarylyp, sotira boleklerin has kynlary
yada ornasdyrylyar, m sofiunda bolsa material tutuslygyna
tizeden gaytalanyar.

Yada ornasdyrmagyti seyle usuly su asakdaky

operasiyalary:  materiala  tutuslayyn  oriyentirlenmek,  onun
toplumyny Viize c¢ykarmak, topar i¢inddki baglanysgy, topar
arasyndaky baglanysygy doretmek operasiyalaryny Oziinde
birlesdiryin mnemiki hereketlerin gurlug ayratynlygyna layyk
gelyar.
Materialy —gaytadan dikeltmek miimkingiligi hemise yada
ornasdyrmagyn berkliginii alamaty bolup durmayar. Sonun
igin-de  mugallym gaytalamak Usti  bilen okuwgylarda
bilimlerin  berk ornagdyrylmagyny gazanmaga ¢alysmalydyr.
Belli pedagoglaryin aytmagyna gord, gaytalamak hakynda,
bilimleri berkitmek ugrunda alada etmeyin mugallym yiiki
gowsak danylan icgili arabaca menzesdir: ol yzyna garaman
haydamak bilen, arabany menzile eltip, die uly yolun
gecilenligi bilen Swiinyar.

Emma gaytalamak dite anlanylan, pikir ornasdyrylan we
igjenn hidsiyetde netijelidi. Bu hédsiyetler bolmasa, ol: mehaniki
yada ornasdyrmaklyga getirydr. Sonun iigin-de gaytalamagyi
m amatly usuly — Ozesdirilen materialy sofira giindelik isin
mazmunyna gosmakdyr. Eksperimental okadysyn tejribesinii
gorkezisine gord, eger-de  programmalayyn — material
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yumuslaryn  kesgitli ulgamy hokmiinde guralsa (her bir gecilen
basgancak onddki basgancak tigin zerur gorniisde diiziilende),
okuwcynyn giindelik isinde mohiim material her gezekde tize
derejede we baglanysykda  zerurlyk  bilen gaytalanyar. Bu
yvagdayda zerur  bilimler erksiz yagdayda yorite maksatSyz
vada ornasdyrylyar. Tdze Ozesdirilen bilimler tize bilimleri
verligine-kontekstine  gosulyp, dile bir tizelenmén, hil taydan
hem {iytgeydr, tizeden anlanylyar.

Okuwcylaryii bilimi 6zlesdirmeklerinde erkiz hem erkli ya-
da ornasdyrmagyin orny. Okadysda yada ornasdyrmagyn
dine bir erkli gornigini dél-de, eysem erksiz gOrniisini-de
g6z oniinde tutmalydyr . Denesdirme hiasiyetde  gecirilen
dermewler olaryn  her  birmim okuwgylaryn  bilimleri
0Zlesdirmeginde erksiz we erkli yada ornagdyrmagyn ornuny
kesgitlamdde miimkingilik beryér.

Aydyn kespli obyektleri (kartockalarda sekillendirilen
predmetler)  gorniislere  bolmek  prosesinde erksiz  yada
ornasdyrmak, olary dime kabul etmek esasynda erkli yat
tutmakdan onat yada ornasdyrylypdyrr. Diymek, erksiz yada
ornasdyrmak hacan-da material bilen islemegii mazmunly we
isjen usullaryna esaslananda bu usullar ulanylmayan erkli yat
tutmakdan has netjjeli bolyar.

Yone erksiz yada ornasdyrmak material bilen sol
birmenizes  usullarda  islenende  (meselem,  sekillendirilen
obyekleri gomiislere bolmek) mekdebe cenli we kici mekdep
vasly cagalarda has netijeliliginde galyp, kem-kemden orta
mekdep  Vyasly okuwgylarda we ulularda erkli yada
ornagdyrmakda netijeliligini yitiryér.

Erksiz we erkli yada ornasdyrmagyn netijeliligmi
gatnagygyndaky bu iytgesmeler kemala getiris prosesinde akyl
vetiris  we mnemiki hereketlerin  arasyndaky  cylsyrymly
baglanysyklar bilen distigndirityar. Mnemiki  hereket akyl
yetirisit  esasynda dordp, sona baka ondan yza galyar.
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Gomiislere bolmek -Klassifikasiya die akyl yetiris hereket
derejesinde kemala getirilen yagdayynda yada ornagdyrmagyn
usuly rolunda yiize ¢ykyp bilydr. Die gomiislere bolmegi
Oowrenip, bu akyl isini erkli yada ornasdyrmagyn usuly
hokmiinde ulanmak mimkin. Bu kanunalayyklyk teksti tayar
gorniiginde ya-da O6zbasdak meyinama diizmek esasynda erksiz
we erkli yada ornasdyrmak tejribelerinde yiize ¢ykaryldy.

Erksiz yada ornagdyrmak okuwgylaryn materialy igjen
diisinmek esasynda amala asyryan akyl yetiris yumuslarynda
has netijeli bolyar. Bu yagdaylarda ol erkli yatdan has netjel
bolyar. Munuii sebédbi erkli yatda diislinmegi mnemiki yumsy
verine yetirmek bilen utgasdyrmagyn kynlygy ya-da miimkin
dildigi bilen distindirilydr. Erkli yada ornasdyrmak hagan-da
materiala  diiglinmeklik  biitnley mnemiki yumsy  yerine
vetirmidge tabyn edilen yagdayynda maksimal netijeli bolyar.

Erksiz yada ornasdyrmagy tize material Owrenilende has
igjen ulanyp, mnemiki yumsy bolsa ony berkitmekde bermeklik
has amatlydyr. Seylelikde, bilimleri yada ornasdyrmagy
gurmagyn moéhiim pursatlarynyn  biri-de akyl yetiris we
mnemiki yumuslary yiize ¢ykarmakdyr.
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Bap XV. Gaytadan dikeltmek

Gaytadan  dikeltmek  psihikada oOnden  ornasdyrilan
mazmuny uzak wagtlayyn vatdan operatiw vyada gecirmek
arkaly aktualizasiyalasdyrmakdyr.

Aktualizasiyalagdyrmak, yagny on oOzlasdirilen materialy
dikeltmek prosesi 6z gecisinii kynlygy, vetlilligi boyunca diirli
derejede bolup biler.bir tarapdan bizi gursap alyan predmetleri
“awtomatik” tanamakbolyan bolsa, beyleki tarapdan yardan
cykarylan zatlary uly hupbat bilen hakyda getirmek bolyar.

Sona baglylykda gaytadan dikeltminii i¢inde onun
gomiiglermi  yiize ¢ykaryp, olary seyle tertipde verlesdirmek
bolar: tanamak, hususy gaytadan diketimek (bu 6z gezeginde
erksiz ya-da erkli bolup biler) we hakyda getirmek. Bularyn
arasynda hatyralamak — sahsyyetin taryhy yady, ayratyn orun
eyeleyar.

Tanamak — haysy-da bolsa bir obyektin ikilen¢ kabul
edilyiin sertlerinde gaytadan dikeldilmegidir.
Tanamaklygynynn uly durmus dhmiyeti bar. Onsuz biz her
gezek tanys predmetleri-de goyd diybiinden tdze zat hokmiinde
kabul etmeli bolardyk. Ol bizii tejribdmizi dasky obyektler
bilen baglanysdyryp, dasky diinydde dogry oriyentirlenméige
miimkingilik beryér.

Ozinit kesgitlilk, takyklyk we dolulyk derejesi boyunca
tanamak diirli hili bolyar. Ol erksiz we erkli proses hokmiinde
amala asyrylyar. Tanamak adatca doly, aydyn, kesgitli bolan
vagdayynda ol pusatlayyn erksiz akt hokmiinde gecyir. Biz
erksiz, hic bir hili giiyc sarp etmin, kabul edis prosesinde on
kabul edilen predmeti biygtyyar tanayarys. Erksiz tanamaklyk
adamyn gindelik isinde dusyar. Yone onuit doly dil sonuil
i¢in-de ndtakyk bolmagy miimkindir. Meselem, bir adama
dusanymyzda “tanyslyk duygusy” dorese-de, biz kéhalatlarda
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ony oOnden tanalyan kesgiti bir adam hokmiinde yada salyp
bilmeyaris. Aralyk yagdaylar-da bolyar: biz adamy tanasak-da,
ony On haysy sertlerde gOrenimizi hakydamyza  getirip
bilmeyéris. Tanamaklyk adatdan dasary nétakyk, doly dil bolan
yvagdayynda ol c¢ylsyrymly erkli hdsiyete Owrlilydr. Obyektin
kabul edilisine dayanyp, ony tanamagy anyklamak {i¢in biz
erkli yagdayda yorite maksat boyunca diirli yagdaylary, durmus
pursatlaryny gz Oniine getirmeli bolyarys. Bu tanamaklyk
gaytadan dikeltmeklige Owriilyar.

Erksiz we erkli gaytadan dikeltmek. Hususy gaytadan
dikeltmek tanamakdan obyekti ikilen¢ kabul edilmesizden
hakyda getiryénligi bilen tapawutlanyar. Gaytadan dikeltmek
adamyn su pursatda alyp baryan iginin  mazmuny bilen
doredilydr. Emma bu i yorite gaytadan dikeltmeklige
goniikdirilmeyén hésiyetde hem bolup biler. Bu yagdayda ol
erksiz bolyar. Emma seyle gatadan dikeltmek diiyblinden
“sebdpsiz’, ‘“intergisiz’, “0z-6zinden” bolmayar. Belli bir
dasky tasirler bilen doredilydn predmetlerii kabul edilisi, goz
onine getirmeler, pikirler hem erksiz gaytadan dikeltmd itergi
bolup bilyar. Erksiz gaytadan dikeltmek hat-da toténleyin kabul
edilen obyektler boyunga doredilen yagdayynda hem bulam —
bujar ddl-de, gonikdirilen hisiyetde bolyar. Bu yagday
gaytadan dikeldilydin kesplerin  we pikirlerihn  mazmuny we
goniikdiritmesi  bizin  6nki tejrbdmizde dordn assosiasiyalar
bilen kesgitlenyér.

“Bizin ¢agalygymyz gegcen kone Oyde onuil her bir burgy
gecmisii  kartinalary bilen doly... wakalar, adamlar we olary
gursayan dasky sertler bilen yatda ornasdyrylyp, edil gosgy vat
tutanymyzdaky vyaly baglansykly toparlar ya-da assosiyalar
doredyar we bu topar onul her bir zwenosyna g0z
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aylanymyzda gaytadan dikeldilip bilinyir® — dijip Secenow
yazypdy.

Erksiz gaytadan dikeltmek hacan-da adamyn su pursatda
verine yetiryin haysy-da bolsa bir iginii mazmuny bilen
doredilen yagdayynda obyektin totinleyin kabul ediimeginden
has guramagylykly we goniikdirilen hésiyetde bolyar. Meselem,
okalan kitabyn mazmuny okyjynyn oOnki tejribesini  has
goniikdirilen we guramagylykly hésijetde gaytadan dikeldyar.
Erksiz gaytadan dikeltmidnii bu hisiyeti ony yorite doretmegin
we dolandyrmagyn miimkindigini gbrkezyar. Mugallym sapagy
nice ulgamlayyn we logki guryan bolsa, okuwcylaryn onki
tejribeleri sonca-da erksiz, Ozakymyna gaytadan dikeldilip,
distindirilyan material bilen baglanysdyrylyar.

Erkli gaytadan dikeltmek adamyn 0z oOniinde goyyan
reproduktiw(gaytadan  dikeltmek) Yyumgy arkaly doredilyar.
Material berk ornasdyrylan yagdayynda gaytadan dikeltmek
has yenil amala asyrylyar. Kéhalatlarda zerur bolan zady
hakyda getrip bolamayar. Bu yagdayda biz isjeit agtarysa
ymtylyp, belli bir kyncylyklary yenip gecmeli bolyarys. Seyle
gaytadan dikeldis hakyda getirmek diylip atlandyrylyar.

Hakyda getirmek erkli yada ornasdyrmak yaly Ordn
cylsyrymly akyl yetiris hereketi bolup biler. Calt we netijeli
hakyda getirmegi yorite Owrenmeli bolyar. Bu basarnyk
bilimleriii ulanmaklyga tayyar bolmagy we onun netijeliligini
lipjiin edydr. Adatga, omat yada ornasdyrmaklyk omat gaytadan
dikeltmegi  doredyar. Yone hakyda getimegiii istiinligi
kopderejede onun ndhili sertlerde amala asyrylanlygy bilen
hem kesgitlenydr. Dernewlerin = gorkezisi boyunca hakyda
getrmegiii  netijeliligi  reporduktiw  yumsyn = mazmunynyn
aydyn we takyk afilanylysyna bagly bolyar. Hakyda
getirmekde  kyngylyklar dordn  yagdayynda  bilimlerin,

% Ceuenos U. M. M3GpaHHbIe ¢ MIOCO(HKE I IICHXOTIOTHUECKHE
npomsBenenns. M., ['ocniomutusnat, 1947, s.449.

85



reproduktiw  yumusyn g mogberinden kem-kemden Kkigi
mocberine gegmeli bolyar. Seyle bolanda bu prosesde
assosiyasiyalary gaytadan dikeltmeli material bilen
dentiesdirmegi ulanmaly.

Hakyda getirmek hem, edil ya-da ornagdyrmak valy,
saylanylyp alynyan hésiyetde bolyar. Onat anlanylan we sdzde
takyk kemala getirilen yumus, hakyda getirmegni mundan
beylikki ugruny kesgitlip, bizmt yadymyzdan zerur bolan
materialy  saylamaga  we = gerekmejek  assosiyasiyalary
togtatmaga miimkingilik beryar.

Hakyda getirmegiii netijeliligi bu prosesde ulanylyan
usullara  bagly bolyar. Seyle usullaryn  has mohiimlerine:
hakyda getirilydin materialyn meyinamasyny doretmek; degish
obyektlerin  kesplerini  igjen  doretmek, zerur materialy
owrimleyin hakyda getrmige eltydin komekgi assosiasiyalary
yorite doretmek degislidir.

Hakyda  getirmegii  Ustiinlkli  amala  agyrylmagy
reproduktiw yumsuni motiwirlenis derejesine bagly bolyar.

Hakyda getrmek oOnki ya-da ornasdyrmalaryn yonekey
gaytadan  dikeldilmesi  dildir. Ofki  6zesdirilen  bilmler
gaytadan dikeldilmede tize bilimler bilen baglanysdyrylyar,
tdzece guralyar, ¢un aflanylyar. Hakyda getirmek prosesine
vatda saklamadyn miimkindigine bolan ynam uly tisir edyér.

Yatlama — bu gecmisiii kesplerini wagta we giiiislige
baglanysdyrylan hisiyetde gaytadan dikeltmekdir.
Yatlimada biz gecmisdiki obyektleri dite bir gaytadan
dikeltmek bilen c¢édklenmin, olary beli bir wagta, yere
baglanysykda g0z Oniine getirydris, olaryin nihili sertlerde
kabul edilendigini, durmusymyzynn haysy dowlrleri bilen
baglanysyklydygyny, wagt yzygiderliligini anyklayarys.

Her bir adamyn durmugy taryhy jemgyyetcilk durmusy
bilen Dbaglanysyklydyr. Jemgyveticilk durmusynyn wakalary
adamyn yatlamasynyn mazmunyna wagt yzygiderliligi boyunca
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nokatlary bolup duryar. Haysy-da bolsa bir zady yatlanymyzda
biz. bu Garassyzlygyn 15 yyllygynyn oOniisyrasy bolupdy, bu
Beyik Watangylyk ursundan soni bolupdy we s.m.  diyyiris.
Yatlhma hem gaytadan dikeldilyin wakalaryi mazmunyny,
olaryn  yzygiderliligini, sebdpli  baglanysyklaryny aflamaga
zerur bolan ¢ylsyrymly akyl isi bilen baglanysykly bolyar.

Sonun  Ugin-de  bizin  yatlamalarymyzyni = mazmuny
uytgemin  galmayar. Ol  ytgeyjid. Ol  sahsyyetil
goniikdirilmesinin - ewolyusiyasyna baglylykly tizeden diiziilyar
we alynylyar.

Yatlamalar adatca adamyi sahsy durmusyna degislhi zatlar
bilen  baglanysykly bolyandyklary iicin hemise emosional
duygular bilen utgasyklydyrlar.
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Bap XVI. Yatdan ¢ykarmak we saklamak

Yatdan ¢ykarmak prosesi diirli derejede bolup biler. Sotia
baglylykda, vyatdan ¢ykarylan kesplerin ya-da pikirlerin
igjenlesdirilmesi ol ya-da beyleki derejede kynlagyar ya-da
diiybiinden miimkin bolmayar. Material sahsyyetin isine nige
seyrek girizilydn bolsa, yatdan ¢ykarmak songa-da ¢un bolup,
seyle material igjen durmus maksatlaryna yetmek ligin
dhmiyetsiz bolyar. Emma haysy-da bolsa bir materialyn hakyda
getirip bolmayanlygy onun diiybiinden sahsyyetin tejribesinden
vitip  gidenligini  anlatmayar. Materialyn anyk  “faktlayyn”
(amaly) gOrniisi yatdan c¢ykarylyp, emma onun diiypl,
durnukly, dhmiyeti mazmuny degisli bilimlere we Oziini alyp
barsa gosulyp, jemlenen gOrniisde Ozini alyp barsyn
gomiiglerinde ~ yiize  g¢ykyar. Ogen  refleksler  dzleriniit
dilekdimegi tlicin ikinji gezek doredilyin sertlere garanynda
gaytalamagy az talap edyir. Mundan basga-da, G¢en refleksler
beli bir sertlerde gaytadan dikeldilip bilinyinligi, adamyn
halatlarda  diiybiinden yatdan ¢ykarylan diyip hasaplayan
zadynyn birden hakydasyna gelmegnii sebdbini diislindiryar.
Meselem, adam keseli yagdayynda bir wagt vyesirlkde
Oowrenen, sofira bolsa diiybiinden yatdan ¢ykardym diyip hasap
edip yoren dili bolan nemes dilinde geplindir.

Adatca yatdan ¢ykarmak maksadalayyk hadysadyr.
Sahsyyetmi isine gosulyp, ona &hmiyeth bolan zat yatdan
cykarylmayar. Materialy sahsyyetii isme gosmak ony adamyn
islegi bilen baglanysdyrmagyn, sona baglylykda bolsa yatdan
cykarmaga garsy goresmegim esasy serisdesidir. Ise gosmagyn
esasy tirlerinin biri-de yatda saklanjak bolyan zady yzygiderl
gaytalamakdyr.

Durnuksyz,  wagtlayyn ~ yatdan  ¢ykarmak  ofiyndal
induksiya bilen dordp biler. Meselem, yat tutulyan wagtda
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doreyan giiycli, gosmaca gyjyndyryjylar tize wagtlayyn
baglanysyklaryii =~ déremegini  kynlasdyrmak  bilen,  yada
ornasdyrmagyn netijeliligini peseldydr, ya-da bolmasa o6ii dordn
baglanysyklaryin yzyny Oclirip, vyatdan c¢ykarmagy doredip
bilydar. Seyle gorniish  yatdan c¢ykarmaklyk adamyn ozalky
isinin  sofiky isinde baglanysyklaryi doremegine edyan tésiri
bilen (proaktiw, yagny onie tisir edyidn tormozlanma we tersine,
sofiraky sl ozalky isde dordn baglanysyklara edydn otyndil
tasiri (retroaktiw, yagny yza tdsir edydn tormozlanma) bilen
baglanysykly bolup biler. Seyle tormozlanma hacgan-da ozalky
ya-da sonky is ¢ylsyrymly ya-da mazmuny boyunca meiizes
bolanda has aydyn yiize ¢ykyar.

Bu yerden mohiim pedagogk netijeler gelip c¢ykyar.
Birinjiden, bir materialdan beylekd gecende uly bolmadyk,
arakesme etmek, akyl isine bir az dynca bermek zerurdyr.
Ikinjiden, Oy islerini mazmuny boyunca menizes bolmadyk
predmetler boyunca yerine yetirmelidir. Meselem, edebiyatdan
sonra taryhy dél-de, algebrany goymak we s.m. sapaklaryi
tertibi diizilende-de bu diizgiinden ugur alynmalydyr.

Proaktiw we retroaktiw tormazlanma sol bir isil
moOcberinde, meselem, haysy-da bolsa materialy yat tutmakda
hem bolup biler.. Mélim bolsy yaly, materialyn ortasy basyna
we ahyryna garanynda erbet yatda galyar: proaktiw we
retroaktiw tormozlanma materialyn orta boélegine ofiynddl tisir
edyir. Bu yagday ayratyn-da material gdwriimi boyunca uly
bolan yagdayda aydyn yiize ¢ykyar. Sonun iigin-de materialyn
orta bolegi engeme gezek gaytalamagy talap edydr. Bu isde
asudalyk, hayallandyrylan depgin esasy zat bolmalydyr. Hagan-
da 1ins wuzak wagtlap predmetde saklananda gyjyndyryjy
beynide ornagyp bilyr.

Wagtlayyn yatdan c¢ykarmak degisli gabyk oOyjyklerinii
uly dartgynlygynynn netijesinde yiize ¢ykyan adatdanyokary
tormozlanmanyn netijesinde hem dordp bilydr. Adamyn yadaw

89



wagtynda yada ornagdyrmagyn peselydndiginii sebdbi sundan
ybaratdyr. Nerw o&yjiklermm normal isi doredilen wagtynda
yatdan ¢ykarylan zat gaytadan dikeldilip bilinyir.

Oniynddl induksiya we adatdanyokary tormozlanma
arkaly  doredilyin ~ wagtlayyn  yatdan = ¢ykarmak  bilen
reminissensiya hadysasy (latynca — yatlama) baglanysyklydyr.
Ol gjikdirpp gaytadan dikeltmegn yat tutulan badyna
dikeltmekden has doly bolyanlygynda yiize ¢ykyar. Bu kopleng
uly gowrimli material yada ornasdyrylanda bolyar. Tejribeleriii
gorkezisi boyunga reminissensiya hadysasy ululara garanda
cagalarda kop dus gelydr. Reminissensiyanynn doremeginiii
miimkindigini okuw igsinde g6z oiilinde tutmak gerek.

Materialy  gaytadan  dikeltmegii = kyngylygy  hakyda
getirmige bolan Ordn uly islegin tormozlayjy tdsiri netijesinde
hem giiyclenip bilydr. Sona baka yadyn basga zatlara giimra
bolan yagdayynda bu tormozlanma ayrylyar we hakyda
getirmeli zat goyd “6z-6ziinden” yada diisydn yaly bolyar.

Seylelikde, materialy gaytadan dikeldip bilmezlik hatda
ony tanamak miimkingilignii yoklugy, entek onuii doly yatdan
cykarylandygyny anlatmayar. Okuw isinde dile gaytalamak
arkaly diizedip bolyan seyle wagtlayyn yatdan ¢ykarmany onun
uzak wagtlayyn formasyndan tapawutlandyrmak mohiimdir.
Kéhalatlarda okuwgynyn bilimine baha bermekde mugallymyi
goyberyan disiinmezligi wagtlayyn yatdan ¢ykarmany onun
uzak wagtlayyn formasyna derek kabul etmeginden gelip
cykyar.

Wagtlayyn nerw baglanysyklaryny uzak wagtlap saklamak ii¢in
olaryn  berkligi uly dhmiyete eyedir. Olar ndge pes
berklesdirilen bolsalar, sonca calt yitip gidyéirler we tersine,
berkligi nice yokary bolsa, sonca-da uzak saklanyp, az yatdan
cykarylyar. Diymek, materialy iki basyndan baslap yat tutmak
gerek. Pugta berklesdirilen zat uzak wagtlap husda saklanyar
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we az yatdan c¢ykarylyar.  Berklesdirilen materiala howesii
bolmagy onui has uzak wagtlap saklanmagyna yardam edyér.

Yatdan cykarmanyii depgini. Yatdan g¢ykarmaklyk
wagta baglydyr. Bu kanunalayyklygy ikinji gezek nemes
psinology Ebbingauz eksperimental subut etdi Ol yatdan
cykarmanyn yada ornasdyrylan badyna has giycli hisiyetde
bolup, sofira peselydndigini anyklady.

Ebbingauz eksperimentlerde material hokmiinde manysyz
ayry-ayry bogunlary ulanypdyr (yatdan c¢ykarmaklyga onki
tejribdnn  tidsirmi  ayyrmak ii¢in). Sonky gecirilen ko&p sanly
synaglarda ~ yatdan  ¢ykarmanyn  depgininii = materialyn
mazmunyna, onun anlanylan derejesine baglydygy we sonda
vatdan ¢ykarmanyn peselydndigi anyklandy. Emma aflanylan
materiala degislilikde hem yatdan c¢ykarmanyn iki calt gidip,
sofira hayallanyandygy subut edildi

Bu kanunalayyklygy okuw isinde hem g6z omiinde tutmak

gerek. Yatdan c¢ykarmagyh miimkingadar Ofiiini almalydyr.
Usinskinin  belleysi yaly “yadyn tebigatyna diistinydn terbiyeci
gaytalamaklyga yykylan ymaraty bejermek icin ddl-de, ony
berkitmek we onun istiinde tize gat gurmak Ugin yadawsyz
yiizlenyar™.
Saklanmaklygyt sertleri. Yatdan cykarmak die bir wagt
faktorynyn funksiyasy dildir. Yada ornasdyrmak we gaytadan
dikeltmek yaly ol hem saylanylmak hisiyetinde bolyar. Oz
mazmuny boyunga adamyn islegleri, onuil cuitiur howesleri,
isini  maksady bilen baglanysykly we durnukly &hmiyeth
material hayal Vatdan cykarylyar. Yada ornasdyrylan zatlardan
adam U¢in ayratyn durmus &hmiyetlleri hic wagt yatdan
cykarylmayar. Materialyn saklanmagy onun sahsyyetiii isine
gatnagmak funksiyasydyr.

* Vimmckmii KA. Cobp.cou., T. 10, M. JI. M3n-Bo ATIH PCDCP, 1950,
425-nji sah.
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Yatdan cykarmaklyk ornasdyrylyan materialyn
gowrlimine baglydyr. Derfiewlerin  gorkezisi boyunga, yat
tutulan materialyn saklanmak goterimi onun mukdar we hil
taydan sol bir islenis derejesinde belli bir wagt gecenden sorira
materialyn  gdwriimine ters  proporsionaldyr. Soma  gord,
okuwgylara yat tutumak iicin hodirlenyin materialyn goéwriimi
optimal mocberde bolmalydyr.

Yone Vatdan c¢ykarmaklygy on kabul edilen materialyii
dite mukdarynyn kemelmegine syrykdyryp bolmaz. Yada
ornasdyrylyan material diie saklanmak we gaytadan dikeltmek
prosesinde hil taydan belli bir {iytgemelere sezewar bolyar. Su
mynasybetli materialyn mazmunynyn diirli bolekleri birmenizes
vatdan  ¢ykarylmayar. Synaglaryin ~ gorkezisi ~ boyuncga
okuwgylara diirli mazmundaky materiallary yada
ornasdyrmagy  tabsyrmak  boyunga  gecirilen  synaglar,
materialyn oniat saklanyan bdleginii onuil esasy diizgiinleri
bolyandygyny, ondan pesrdk derejede ayry-ayry mazmun
brrlikleriniii, M pes derejede bolsa onuil tekstual mazmunynyn
vatda galyanlygyny subut etdi Su mynasybetli yatda saklanyan
material has umumylagdyrylan hésiyetde bolyar.

Seylelik  bilen, bilimleri yatdan c¢ykarmagyn Giiiini
almagyn esasy serisgdesi olary mundan beylikki isde,
amalyyetde ulanmakdyr. Bu die bir olaryn saklanmagyna dal-
de, eysem cuniur 6zlesdirilmegine yardam edyir.
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Bap XVII. Yadyn indiwidual ayratynlyklary

Yadyii  hadysasynadaky indiwidual ayratynlyklar.
Adamlaryn  yadyndaky  indiwidual ayratynlyklar  yadyn
proseslerinde — diirli adamlarda yada ornasdyrmanyr, gaytadan
dikeltminii  Ozboluslylygynda, yagny olaryn ndhili amala
asyrylyandygynda, seyle hem vyadyil mazmunynyn, yagny
ndmini  yat tutuljanlygynynn ayratynlygynda yiize ¢ykyar. Bu
uytgesiklikler adamynn yadynyn netijeliligini diirli tarapdan
hasiyetlendiryar.

Yat  prosesindiki  indiwidual  ayratynlyklar  yada
ornasdyrmagyn  tizliginde, takyklygynda, berkliginde we
gaytadan dikeltmige bolan tayyarlykda Viize c¢ykyar. Yada
ornagdyrmagyn tizligi belli bir gowriimdéki materially vyat
tutumak ticin ol ya-da beyleki adama zerur bolan gaytalamanyn
sany bilen kesgitlenydr. Berklik yat tutulan materialyn
saklanmagy ~we onun yatdan ¢ykarylys tizligi  bilen
kesgitlenyar. Gaytadan dikeltmeklige tayyarlyk bolsa adamyn
degisli materialy zerur bolan pursatda ansat we c¢alt hakyda
getirip bimegi bilen kesgitlenyar.

Bu tapawutlar belli bir derejede yokary nerw iginiil tipinin

ayartynlyklary — onunl glyji we nerw  proseslerinii
oyanmagynyn we tormozlanmagynyn caltlygy bilen
baglanysyklydyr.

Yokary nerw iginin  ayratynlyklary we olar bilen
baglanysykly  yat  proseslerinini = indiwidual — 6zboluslyklary
durmus we terbiye islerinii tdsirinde Uytgeydr. Sonun {¢in-de
vadyn su yokarda gorkezlen ayratynlyklary terbiye sertleri
bilen kesgitlenip, ikinji nobatda her bir adamda Yada
ornagdyrmaklygyil rasional usullarynynn haysy derejede kemala
getirilendigine bagly bolyar. Olar igsde takyklyk we tertiplilik
endiklermm  doredilendigi, 0z wezpelerme jogapkérgilikli
cemelesmegin, olary gayra goymazdan yerine yetirmeklige
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ymtylysyit kemala getirilenligi we s.m. bilen baglanysyklydyr.
Mundan basga-da yadyn tayyarlygy bilimleri 6zlesdirmegin we
berkitmegin yzygiderliligine baglydyr.

Yadyii tipleri. Yadyti  indiwidual ~ ayratynlyklary,
aydylanlardan bagga-da kébr adamlarda kesp materialynyi
(predmetler, sekiller, sesler, retikler we s$.m.) has omat yat
tutulyanlygynda, TUgiinjilerinde bolsa belli bir materially yat
tutmagyil seyle artykmaclygynyn bolmayandygynda hem yiize
cykyar. Su mynasybetli psihologiyada yadyn aydyn-kesp, soz-
abstrakt we aralyk tipleri tapawutlandyrylyar. Bu tipler yokary
nerw isinde birnji we ikinji signal ulgamlarynyn Ozara
utgasmasyna hem belli bir derejede bagly bolyar. Durmusy
synaglaryn gorkezisi boyunga yada ornasdyrmakda kespleri
va-da pikirlerin agdyklyk etmegi esasan adamlarynn durmus
sertleri we isi  bilen kesgitlenydr. Durmusyn, adamlaryn
professional isinii talaplary yadyn ol ya-da beyleki tiplerini
doredyiar. Meselem, yadyn aydyn-kesp tipi suratkeslerde, soz-
abstrakt tipi bolsa alymlarda-taglymat¢ylarda dus gelyér.
Kopleng bolsa adamlarda yadyn ol ya-da beyleki titpi seyle bir
goze imeyar.

Yadyn aydyi-kesp tipi yada ornasdyrmakda haysy
analizatoryn has netjeliligi boyunca tapawutlandyrylyar. Sona
baglylykda yadyn hereket, goriis we esidis tiplerini gorkezmek
bolyar. Yone bu tipler sap gorniisde seyrek dus gelyir. Adatca
garysyk tip: goriis-hereket, goriis-esidis, esidis-hereket tipler
kép dus gelyir. Oz yadynyn ayratynlygyna baglylykda adam
onun degisli kdmillesdiris usullaryny saylap alyar.

Mugallym  okuwgylaryn  yat  proseslerinin  indiwidual
ayratynlyklaryny goz oOniinde tutmalydyr. Sol  bir wagtyn
O0zinde ol okuwgylaryn vyadyny hemmetaraplayyn (gors,
esidis, hereket yadyny) Osdirmelidir. Okuw materialynyn
kopdiirliligi-de sony talap etmek bilen, okuwgylarynn yadynyn
hemmetaraplayyn Osmegine amatly sertler doredyar.
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Bap XVIIl.  Yadyi osdiirilisi we
terbiyele nilisi.

Yadyn Osiisi yat tutmaklyk hadysasynyi yonekeyden
cylsyrymla gecmegidir. Sahsyyetin beynismmi kemala gelis we
okuw, okadylma dowriinde yat has erkli, dolandyryp bolyan,
diirli gorniisddki materiallary yatda saklamaga ukyply bolyar.
Sonunt bilen bilelkde yadyn Ondirjiliginfi gorkeziileri hem
ulalyar (yatda saklanan we gaytadan dikeldilen materialyi
gowrlimi, uzakwagtlayyn we takyk yatda saklamanyn we
gaytadan dikeltminin tizligi, hakykylygy).

Yat caganyii bitin mekdep durmusynyfi dowamynda
osyar. Kici yasly mekdep dowriinde dine erkli yatda saklamaga
ymtylys, meyil (tendensiya) doreydr. Bu dowiir tigin (7-8 yas)
materialy yatda saklamaklyk has sada gorniisde, yagny,
materialyn manysy boyunca dil-de, hic hili serigdesiz yatda
saklamaklyk (gorniisinde) hédsiyetlidir. Gegirilen  tejribelerde
seyle yasdaky cagalara ‘“Nadip yat tutdyii? Yat tutyan wagtyi
nime hakda pikir etdiii? dijen soraglara kopleng “Yone yat
tutdum” diyip jogap beryirler. Bu yagday yadyn netijelik
yagdayyna hem 0Oz tésirini yetirydr. Meselem, L.S.Wygotskinii
bir zadyn komegi bilen zat tutmak usuly boyunca yat tutdurylan
sozleri gaytadan dikeldilende, olaryn hodiirlenen sozlerden
azdygyny tejribeler gorkezdi. Emma g0s-gbni yat tutmak
usulynda gaytadan dikeldilen sozlerin sany kop boldy. Bu kici
vasly mekdep okuwcylarynda ‘“birzadynn komegi bilen yatda
sakla”  dijen  gonikdirmi  garanyida  “Yatda  sakla”
gorkezmesinii  yerine  yetirmegm  ansatlygy  dogrusyndaky
pikiri tassyklayar.

Kigi yetgmjeklk dowriinde yat has erkli we berlen
materialyi  manysyna gord Dbirzadyn komegi Dbilen vatda
saklamaga ukyply Dbolyar (A.N.Leontyew, A.A.Smirnow,
P.I.Zingenko). Bu yagday esasanam 10-12 yasly cagalarda has
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aydyn goriinyandir. Seyle hem ‘“bir zadyn komegi bilen yat
tutmak” bilen  gds-goni ‘Vat tutmak” biri-birine  bagly
bolmadyk vyagda yiize ¢ykaryar. Sebédbi mehaniki gaytalamak
esasynda yat tutup bolyan halaty okuwgy g0s-goni yat tutyar.
Emma seyle usul bilen yat tutup bolmayan yagdayda ol basga
usullary gozldp baslayar. Bu yagdayy A.N.Leontyew “gds-goni
(vatda saklamagynl) we bir zadyn komegi bilen yatda
saklamagyn diwergentliligi” diyip atlandyrdy.

Uly yasly yetginjeklik dowriinde bu yagday diiybiinden
ayrylyp, mekdep durmusynyn ahyrky dowiirlerinde okuwgy
islendik materialy manysy boyunga yatda saklap bilmdge
ukyply bolyar. Yadyn bu gomiisi agalyk edijii (dominantlyk)
hisijete eye bolyar. Yone bu diijpden adamda gos-goni yat
tut,ak ukybynyn yitip gidydndigini ya-da onuil Osmeyéinligini
anlatmayar. Bu  yagdaylar adamyn  durmugynyn  dhli
dowamlylygynda 6z ornuny saklap galyar.

Diymek, yadyn Osiigini onuil erksiz yagdaydan erkli,
g0s-goni yat tutmakdan manysy ( bir zadyn komegi bilen)
boyunga yatda saklamak yagdayyna geg¢megi diyip diisiinip
bolar. Basgaca aytsak, yadyn Osiisi munuii 6zi mehaniki yadyn
logiki yada gecmesidir. Su yagday hem yadyn Ondiirijiligmin
esasy serti bolup duryar. Osen yada eye bolan subyektiw
islendik materialy yatda saklap biler. Eger-de kici vasly
okuwey takyk materialy afisat yatda saklayan bolsa, uly yasly
mekdep okuwgysy, yetginjek yasly okuwgy materialyn abstrakt
(howayy), takyk, kesp —oObraz, werbal (dil dsti), afilanylan
gorniiglermi  yatda saklamagy basarydr. Meselem: 7-8 yasly
okuwcgy 0Oy, kise, komelek, galam, kitap gorniisddki 15 s6z
yalilyssyz gaytadan dikeldip biler, yone ejir ¢ekme, gen alma,
. valy sozleri yat tutup, son gaytadan dikeldilende kopleng
valiyslyk goyberydr. Bu {iytgesikligi nidme bilen diisiindirip
bolar? Ilki bilen, yadyn gurlusynda tize emele gelminin —
mystiki hereketlerin peyda bilydndygy bilen diisiindirip bolar.
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Cinki adam doglanda onun yadynda mnemiki hereketler
bolmayar, olar son okadylmanyn, Owredilmdnmi we kemala
gelmdnin netjesinde yiize ¢ykyar.

Meremiki hereketlerin  emele gelmegi yadyn Ostisinin
esasyny dilizgdr. Onun netijesinde islendik materialy calt,
ygtybarly we kop yat tutup bolyar.

Okuwcynyn yadynyn gurlusynda mnemiki hereketlerii
yize ¢ykmagy iicin pedagog nime etmeli?

1-njiden: okuwgy yat tutmaklygyn dirli usullaryny
owretmeli.

2-njiden: okuw prosesinde meremiki Yollaryn yiize
cykmagyna zerurlyk doredydn yagday (situasiya) doretmeli.

Basgaca aytsak, mugallym yat tutmaga bolan isleg bilen
ony amal edip Dbolmayan gapma-garsylygyn yagdayyny
doretmek. Sonda okuwcgy tize yollary g0zdp baslayar
(Meremiki hereketler).

Pedagog munun {icin materialyn gdwriimmi ulaldyp,
onun diizlimini iytgedip, beyan edisinii hdsiyetmi tiytgedip
biler. Yiize ¢ykyan we c¢ozgidi tapylyan gapma-garsylyklaryi
netijesi bolsa, yadyn gurlusynda peyda bolan mnemiki hereket
bolar.
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Bap XIX. Yat psihologiyasynyi owrenilisi, ihmiyeti
we onuii  assosianizmde
hiisiyetle ndirilisi.

19. 1. Yat psohologiyasynda akyl yetirisiii 6wrenilisi
we dhmiyeti.

Yat akyl Vetiris hadysalarynyfi ulgamynda owrenilyin
hem bolsa, ol islendiki psihiki hadysanyn esasy bolup
duryandyr. Sahsyyet, onun gatnasyklary, endikleri islegleri,
umydy vyat arkaly Vasayandyr. Yadyn yzlarynyti Vitmegi —
sahsyyetin yitmegidir; adam janly awtomata Owriilip, su pursat
tisir edydn itergd jogap gaytaryan nirse bolyar. Yat hadysasyna
uly dhmiyet berilydr. Gadymy grekler Mnemozany yadyi
hudayy hasaplapdyrlar.  Antk Vazgylaryndan yadyn mumly
tagtada galyan yzdygy baradaky sahyrana kesbini gormek
bolyar. Ebbingauz ylmy yadyn psihologiyasyny
esaslandyrypdyr. Ol vyady synag edip gorydr., mnemiki
hadysalaryn  assosiasiyasynyni  emele  gelmegi  hokmiinde
diisiinip, assosionizmii tarapdary bolupdyr. Bihewioristler yat
hadysalaryny  6zlesdirme  we  yatda  galdyrmak  bilen
ciklendiryérler.

19. 2. Yat psihologiyasynyii  assosianizmde
hisiyetlendirilisi.

Yady Owrenmidge assosianistk ¢emelesis barada
fransuz filosofy Bergson “Materiya we yat” diyen isinde giirriin
edyar. Onun beyan eden “Ruhun yady” atly yadyn tize gorniisi
psihologiyada tize wuly mesele hokmiinde gryir we ylmy
barlaglaryn predmetine Owrlilyar.
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P.Zane adamyn YVadynyn sosial tebigaty baradaky
saklamany one strydr. Ol mnemiki meseleler die adamlaryn
jemgyyetinde, bir adamdan beyleki adama maglumat gec¢irmek
maksady bilen baglanysykda yiize c¢ykyp biler diyip hasap
edyér (“yat-glirrtin”).

F. Barlett 06z tejribelerinde s6z maglumatlarynyi
gaytadan dikeldilmeginin  aralasdyrylan hasiyetini  gorkezyar.
Adamynn sahsy goniikdirmesini sohlelendirydn icki ¢yzgylar
konsepsiyasy hem ona degislidir. Erkli yadyn ontogenetik Osiis
meselesine rus alymlary Blonskiy Wygodskiy, Leonew dagy
uly caganyn we uly adamyn Ozara gatnasygyna cdklenyin we
ilki basda material kesbi bolan, mnemiki serisdelerin
mteriazasiyasy baradaky caklamany subut edyirler. Olaryn
pikirme gord ontogenezde erkli aralagdyrylan yat tutmanyn
O0smegi adam medeniyetinde yadyn osmek yoly gaytalanyar.

Zingenko we Smirnowa erksiz yatda galdyrmanyn
igjefilige — onun predmet mazmunyna, ugrukdyrylma, gurlusa,
motiwlere we s.m. baglydygyny subut edyérler.

L. Freyd yatdan ¢ykarma, ol ya-da beyleki duygular
bilen baglanysykly trawmirleydn affekti we onaysyz motiwler
gysyp c¢ykarmak mehanizmi bilen baglydygyny {istiini agyar.
Lewinin, Birenbaumyn, Leygarnigin isleri ol ya-da beyleki
meselini ¢Oozmidge gatnagyan yat adamyn anlayan meyillerinii
we  maksatlarynyn  dinamikasy  bilen  kesgitlenilyandigini
gorkezyir.

Hazirki dowiirde yady kognitiw psihologiyanyn ciginde
deriemek ginden yayrandyr. Su wagt yat yzaryny diie bir
anatomo-fiziologik dal-de, eysem molekulyar derejede we
beyniii  bioelektrik  isjeniligi  derejesinde  Owrenilyar.  Yat
mehanizminn  assosiativ — reflektor derejesinde diistindirilisi has
cundyr. Alymlar materiyanyn hereket hormalarynyn himiki we
elektrik derejesinde yadyn syrlaryny Swrendiler.
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Psihologiyanynn meselesi — yady sahsyyetnn yiize
¢ykmagy hokmiinde seretmek.

Sonky wagtlarda yadyn salmak, yatda saklamak we
yzZlary gaytadan dikeltmek prosesleri bilen baglanysykly
derfiewler vyiize ¢ykyarlar. Yzlaryn kem-kemden berkidilmek
prosesi (konsolidasiya), olaryn berklesmegi iicin gerek bolan
wagt we olarynn bozulmagyna getirydn sertleri Owrenyén barlag
ulgamlary peyda bolyarlar. Yat, yadyha galdyrmak, uzak
wagtlap saklamak, doly we takyk tdzeden dikeltmek valy isleri
gecirmek arkaly Osyir. Netijede adam ndge kop bilydn bolsa,
onki bilyin zatlary bilen assosilip we baglanysdyryp tize
vatlary yatda saklamak ansat diigydr. Adamyn yasy bilen yat
peselydr, yone hiindr (professional) yady peselmeydr, gaytam
yokarlanyar. Bularyn hemmesi yat psihiki hadysa hokmiinde
dile bir tebigy berlen zatlar déldir, ol maksada gonikdirilen
terbiydnin  netijesidir diyen netije ¢ykarmaga miimkingilik
beryarler.
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Bap XX. Yadyl nazary owrenilisi we
ona garayyslar.

Yat 6zinde ilki bilen yatda saklama, sofi bolsa tanamak
we gaytadan dikeltmek hadysalaryny saklayar.

Adam Ozinn durmus yolunda, ol ya-da beyleki
meselelerin  ¢ozgiidinde 6z oOniinde maksat goymazdan kop
zady ygtyyarsyz vatda saklayar. Ygtyyarsyz yadyn adama
zerurlyklaryny kanagatlandyrmaga doly miimkingilik
bermeyanligi licin, ol 6z oniiide belli bir maksat goymak arkaly
vat tutyar. Seylelkde , yatda saklama adama medeni we bilim
sowatlylygynyn gowrliminiii artmagyna tisir edyar.

Yadyn diirli hadysalary bolsa, diirli gomiise eye bolup
bilydr, yagny Owrenilydin materialyn baslangye, ilkinji yatda
berkidimesi  ygtyyarsyz yatda galdyrma, aflanyp, yorite
maksat goylup, guramagylykly vyatda saklama Owriilyar. Seyle
materialyn  gaytadan  dikelmegi  bilimlere, gbz  Oiline
getirmelere, yatda saklan pursatyndaky basdan geciren
duygularyna salgylanyp biler.

Yat bolmadyk bola, biz die su pursat bilen yasayan
jandar bolardyk. Sebdbi bizin ge¢misimiz geljeglmlz ticin
jumlik bolardy. Hazirki pursatynda bolsa gecmise simip giderdi
Owrenilen  bilimdir ~ endiklerimize ~ salgylanyp,  dayanyp
bolmazdy.

Eger-de yat hadysasyna oiiinde birndce hadysalary
saklayan jem gOrnlisinde seretmén, yeke-tik bir birlik
hokmiinde seretsek, onda ony yatda belgilemige ukyplylyk,
yagny mmnemiki finksiya dijip atlandyryp bolar. “Yat”
hadysasyna degisli bolan yatda saklamak, gaytadan dikeltmek,
tanamak vyaly vyagdaylar mnemiki funksiyanyn esasynda
gurulyar, yone ona degisl edimeyir. Cilinki bu spesifiki
hadysalaryn herekete gelmegi azda-kéinde adamyn
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pikirlenmesi, kdte bolsa sozleysi bilen gapma-garsylygynda,
galybersede  adamynn  dhli  psihiki  yagdaylarynyn  (iins,
gyzyklanma, emosiya...) esasynda yiize gykyar.

Yatda saklamada assosiatiw manyly we gurlusy
taydan baglanysyklaryn orny.

Ebbingauzyn ikinji klassiki derfiewmnii we ony dowam
etdirjilerinn =~ yat taglymaty (Miiyller, Pilseker, Suman we
beylekliler) tutuslygyna assosiasiyalary Owrenmegiii esasynda
diiziilendir.

Ebbingauz manysyz bogunlaryi  birgiden hataryny
ulanyardy (iki ¢ekimsizin arasynda bir ¢ekimli, mes: tug — jal —
dor — set). Seyle saylawyn maksady &hli synag gegciriliek
adamlar {i¢in birmefizes materialy hodirlemegi g6z Oniinde
tutyar.

Yadyn bu Kklassiki taglymaty, yady die assosiatiw
baglanysyga  degish  etjeck  bolmasyny yadyn  yokarky
formulalarynda diislindiriji bolmayar.

Sebdbi adamyn yadynyn garysyk isinde yatda saklamak,
gaytadan  dikeltmek, tanamak  hadysalarynda ~ manyly
baglanysyk esasy orun tutyar. Adamyn yady manylylyk
hisiyeti  goterydar. Gegirlen derfiewler yatda saklamakda
sozlerin manylylygynyi yetirydn tdsirini aydyn gorkezyar.

Uly yat barada Kicijik Kitap.

Bu wakanyn baglangyjy XX asyryn 20-nji yyllaryna

degisli.

Bu yazarmanyn tejribelerinde entek yas psiholog — bir
adam gelip, onun yadyny barlap bermegi hayys edyar.

102



Bu adam (ony S. diyip atlandyralyn) gazetleri birinde
reportyor bolup islyin  eken. Onuin psihologiyada iz
tutmagyna hem redaktor sebdp bolupdyr.

Hemise bolsy vyaly redaktor her giin irden isgérlerine
degisli  yumuslary tabsyryan eken. Ol nrd we niwagt
gitmelidigi barada §. hem aydyar. Onui sanawynyn
uzynlygyna garamazfdan, S. Oziine hig hili bellk etmezligi
redaktoryit gaharyny getiripdir. Yone S. bu sanawy yalityssyz
gaytalap bermegi redaktory aladalandyryar. Esasy gen
galdyryjy vagdayyn biri hem S. bu yagdayy adaty 20t hasap
edyinligidi.  Seylelkde redaktor bu reportyory psihologa
yollayar.

Ynha, ol psihologyn oiiiiiide otyr. Ol 30-dan yas. Onun
kakasy kitap magazmi eyesi, ejesi bolsa bilim almadyk hem
bolsa medeniyeti we okymys ayal bolupdyr. Onun kop
doganlary bar. Olar adaty dentagramly kéisi bolsa zehinh
Masgalada hi¢ kim ruhy keseller bilen kesellemedik. S. kicirdk
obada ulalyp, baslangy¢c mekdepde okapdyr. Onun saz ukyplary
yize c¢ykarylyp, sazgylyk mekdebine okuwa giripdir. Ol
skripkagy bolmagy arzuw edyir. Emma gulagynyn agyrmagy
netijesinde esidisinii  peselmegi ony bu yoldan ayyryar. S.
ilkibasda ndme bilen mesgullanjagynybilmin gecydr. Bir sebép
bilen gazete gelip, ol yerde hem reportyor bolup ise baslayar.
Onunn durmusynda aydyn durmusy meyilnama bolman, olar ady
kesgitlenmedikmi. S. ¢ekinjen adamdy. Ofi hem bellenilip
gecilisi yaly, ol 0ziini beylekilerden tapawutlanyandyryn hem
oytmeyirdi. Ol redaktoryn hayysyny cekinjenilik bilen (hatda
aljyrannyllykk) yetirdi.

Seylelikde, bizin bu ikinji tanyslygymyz 30 yyla ¢ekdi.

S. derfiewine baglanymda her bir psohologiyada mahsus
bilesigelijiikden baslapdyr, bu derfewlerin mesana netijelerine
hem artykma¢ umyt baglamokdym. Emma ikinji deriewler
menii onia bolan gatnagygymy iiytgetdi. Indi synag gecirilydn
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adam dél-de, men — eksperimemtator onuii Oniinde aladalanyp
otyrdym.

Men S§. sozeri, sanlaryn sonl harplaryin birgiden
hataryny omlada okap beryirdim ya-da yazmaca gorkezyardim.
Ol olary tinsh dimldp, sol bir yzygiderlkde mana gaytadan
aydyp beryirdi Men ona hdodiirleyan elementlernm sanyny
artdyryp, sozlerin we sanlaryn sanyny 30, 50, 70 yetirdim —
emma bu hi¢ hili kyngylyk doretmedi.

Ol kopleng dertiew tejribe dowriinde goziini yumyardy
ya-da bir nokada seredip oturyardy. Tejribe gutaranda bolsa, ol
sdginmegi hayys edip, pikirinde onun (yat tutulan materialyil)
dogrulygyny barlayar. Soni bolsa hic bir kyngylyksyz Owrenilen
materialy gaytalap beryér.

Tejribe S.-1 sozleri we sanlary basdan ayak aytmak
basarnygy bilen birlikde, ony tersine sonundan basyna c¢enli
aydyp bilyanligni hem gorkezdi ol her bir soziini yzyndan we
oniinden haysy sozin gelyandigini bilyér.

Hodiirlenydn sozlerii, bogunlydyr (sanlaryil) harplaryn
manyly — manysyzlygy onui Gi¢in hi¢ hili tapawudy yok.

S. ligin esasy zerur zat — her elementii arasynda 2-3
sekunt sagmmeklikdi. Sonabaka eksperimentator
aljyrafityllyga gecydn duygulary basdan gecirip baglayar.
Sebébi elementlerit sanynyn artmagy S. Ugin hig hili kyngylyk
doretmeyérdi.

Netijede, psiholog S. yadynyn gowriminii anyk céaginii
yokdugyna goz yetiryar.
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