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Giris

Hormatly ~ Prezidentimiz ~ Gurbanguly  Berdimuhammedow
dowlet basyna gegen giliniinden dowletimizin geljegi bolan yas nesle
bilim-terbiye bermeklik meselesine ayratyn {ns beryir. 2007-nji
yylyii  Mart ayynyn 4-ne ‘“Bilim-terbiye¢iik edaralarynyn isini
kamillesdirmek™ hakyndaky Karara gol cekilmegi bilim ulgamynda
alnyp barylyan okuw-terbiyecilk islerinii  hilini yokarlandyrmaga,
mugallymlaryn terbiyecilik islerini netijeli guramaga esas doretdi.

Yas psihologiyasynyti merkezi meseleleri yagny cagalaryii
dirli yasdaky oOzlerini alyp baryslarynyn psihologk ayratynlyklary,
caganyn psihologiyasynyin Osiisi, onun yas kadalarynyn Ozgermeleri
ylmy delinamalaryn  we nazaryyetlerin esasynda beyan edilip,
caganyn psihikasynyil bir yasdan beyleki yasa gecis dowriinde diirli
tdze doreyislerini Owrenmekden ybarat bolup, sol doreyislerm kébir
vagdaylarda ¢aganyn ulular bilen aragatnagygynda yiize ¢ykaryp
bilayjek psihologik kyngylyklary bellenydr we onun Oniini almagyn
yollary salgy berilydr. Gelejekde caganyn sahsyyet hokmiinde 6ziini
alyp barys ulgamlarynyn disiinjeleri talyplara hodiirlenyar.

“Yas ayratynlygynyti psihologiyasy” dersini Swrenmekligifi
meseleleri  6rin  koptaraplydyr. Bu  ders adamyn  Osiis
ayratynlyklarynyn ~ yas  dowiirlermi  psihologk  hdsiyetnamasy,
adamyn Osiisine tisir edydn taryhy, sosial-durmus, ykdysady we
medeni yagdaylaryn 0zbolusly ayratynlyklarynyn  hisiyetnamasyny
0z icine alyar. Agzalan yagdaylaryn adamyn Oslis taryhynyn
dowamyndaky iiytgemeleri, ¢agalaryn psihiki Ostisi, olaryn terbiyesi,
onun usullary, sol iiytgemelerde masgalanyn, sosial edaralarynyn
orny baradaky meseleleri hem su dersii komegi bilen Owrenilyir,
seljerilyar.



Bap 1. Yas ayratynlyklar psihologiyasy

Caganyn psihikasynyn Osiisi barada psihologlar tarapyndan
dirl-diirli  pikirler 6ne siiriilipdir.Birndge burjuaz pedagoglara we
psihologlara caganyn psihiki Osiis ayratynlyklary barada néddogry
disiindiris  beripdirler. Olar ¢aganyn psihiki Oslisinin  sebéplerini
dogry  disiindirmédndirler.  Olaryn  birndgesi  c¢aganyn  psihiki
ayratynly-gynda nesle gecijilk esasy rol oynayandyr, okatmak we
terbiye bermek prosesinin bolsa hic hili dhmiyeti yokdur diyip
bellipdirler.  Seyle  pikirlerihn  tdsiri  netijesinde  jemgyyeteilik
gatnagyklarynda densizlk emele gelipdir. Sahsyyetin hemmetaplayyn
Osiip kemala gelmeginde sosial gursawy, bilim we terbiye bermek
vasayys durmusyny dogry guramak zerur zatlar hasaplanyar. Cagany
dogry terbiyelemek,ona durnukly bilim terbiye bermek barada bizin
merhemetli Prezidentimiz Saparmyrat Tiirkmenbasy: "Bizih 0z
cagalarymyza beryin bilimimiz ene siiydi yaly halal, arassa hem pik
bolmalydyr" diyip 6rdn dogry belldp gegyar. Caga bilim we terbiye
bermegih nerw sistemasynyn tiplerni we psihologk ayratynlyklaryny
hasaba almagy g6z oOniinde tutmalydyr. Caganyn dogumly
bolmaklygyny  diirli tiplerde hem dirli terbiyeciik  tdsirnin
netijesinde terbiyelemek miimkindir.Sahsyyeti terbiyelemekde  isin
diirli gorniigleri: okuw, oyun, zihmet isleri ulanylyar.

Sahsyyet dirli yas dowiirlerinde isin gorniisi bilen mesgur
bolyar. Dirli yas dowrlinde haysy hem bolsa bir i3 esasy is
hasaplanyar. Sol isin gorniisi hem caganyn psihiki we fiziki Oslisine
tisir edyir. Mekdebe cenli dowirde c¢aganyn esasy isi oyun
hasaplanyar.Mekdep vasly cagalarda esasy i okuw
hasaplanyar.Okuwgy oyun isinden esasy okuw isine ge¢yér.Uly vasly
adamlarda esasy iy zihmetdir. Isih her bir gorniisi sahsyyetin yas
dowiirlerine gord gitdigice kamillesyar.Okuw isi okuwgynyn yas
ayratynlygyna gord  ¢ylsyrymly kdmillesydar. Okuwgydan edyén
talaplar  gliyclenip, okuwyn mazmuny  yokarlanyar.Psihologiya
ylmynda c¢aganyn psihiki Osiisinde yas dowiirleri su asakdaky yaly
boliinyar.



1. Bébeklik dowiiri (1 yasa cenli); 2. Irki cagalyk dowri ( 1 yasdan 3
vasa ¢enli); 3.Mekdebe cenli dowriinden 6nki dowiir (3 yasdan 5 yasa
cenli). 4.Mekdebe ¢enli dowri (5 yasdan 7 yasa genli); 5.Kigi mekdep
yasy dowri (7 yasdan 11 yasa cenl); 6.Yetginjeklik dowri (11 yasdan
14 yasa cenl).
7.Uly mekdep yasly dowri (14 yasdan 16 yasa g¢enl); Su dowiirlerin
her birinde sahsyyetin diirli indiwidual tapawutlyklarynyn bardygyny
gormek bolyar. Su dowiirlerin her biri hem Osilisin senzitiw,yagny
Osiigin rahat informasiya toplanyan dowriini diizydr Psihologlaryn
bellemegine gord her senzitiw Osiis hokmany suratda krizis Gsiis
dowriine gecyindir.Seylelikde her bir Osiis dowri ahyrynda krizis
Ostis dowrline gelyandir. Mysal ii¢in, mekdebe cenli dowliirde krizis
dowiirleri hokmiinde su asakdakylara bolmek bolyar.
a) 1 yasly krizis dowri; b) 3 vasly krizis dowri; w) 7 yasly krizis
dowri.

Sahsyyetin Ostisinin =~ kanunalayyklygyna gord islendik rahat
Oslis Ozine ep-esli informasiya toplanandan sonhokmany krizis
osiise gelyiandir.Yetk caganyn Osiisinde senzitiw Osiis bir topar
informasiya toplap, Krizis dowre gegyiar. Caga 0z Osilisinde birndge
zatlara digtinip,ep-esli derejede Oslis gazanandan son Ozini Onki
vagday bilen ylalasmaga baslayar. Bu bolsa cagany psihologiki krizis
Osus dowriine getirip,birndce psihiki tézelikleri yiize c¢ykarmaga sert
doredydar. Seylelk bien hem c¢aganyn durmusynda Dbirndge
tytgesmeler, Ostsler, tdzelikler bolup gecydr. Caga doreyian
titgesmeleri owrenip, olary gowy ele alandan son, ¢aganyn Osiisinde
yvene tize indiki dowir, yagny senzitiw Osiis dowri baslanyar.
Seylelikde bir dowiir beyleki dowiir bilen calysyp ¢aga indiwidinde
bimdce tdze sahsy  hillerin, sSypatlaryn kemala gelmegine sert
doredyar.

1.1 Irki cagalyk dowriinifi psihologik hésiyetnamasy

Bédbeklk  dowri g¢aga  seretmegi, diilemegi, ellerinin
hereketlerini dolandyrmagy owretdi. Indiki 2,3 vasly caganyil psihiki
Ostisinde aygytly dowir bolup, onda c¢aga yoremegi, sozleysi
0zlesdirydr, zatlaryn hisiyetlerini bilydr. Bu dowiirde caganyn psihiki
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Ostisini kesgitleydn esasy yagdaylar — yoremegi, predmet tisirlerinini
Osmegi we sozleysi 6zlesdirmekdir.

Emedekleydn c¢agany yoremige nime mejbur edydr,
itekleyar? Ikinji dowiirde ulularyn gatysmagy we makullamalarydyr.
Emma ikinji Ustiinlikler admmldp, pésgelciliklerden gecmeklik ¢aga
lezzet beryér. In esasyda — yoremek arkaly ol islin zatlarynyii yanyna
baryp bilyir. Yoremek endikleri berkitmek iigin pésgelgilikleri 6z
gozlip baslayar. Yoremek endigini alandan sofira, bu indi ony
gyzyklandyrmayar. ~ Yordp  bimeklk  caganyh  &zbasdaklygyny
artdyryp, tanysyan zatlarynyn sany artyar, olar bilen tanysmak
miimkingiligi ulalyar. Bu dowiirde caganyi zatlar bilen tésirleri indi
basga many alyar:  zatlar  kesgith ~ wezpeleri  hisiyetleri,
jemgyyetcilik tejribelerinde berkidilen ulanylys usullary 6zlesdiryar.

Predmet tasirleri arkaly zatlaryn  wezipeleri héasiyetleri
acylyar: meselem, ¢aga c¢emce bilen oynayan bolsa, ulular ona
cemgdnii ndmi gerekdigini, ndhili ulanmalydygyny owredyidr. Adam
cagasynyn zatlary ulanysy haywanlaryn oOykiinmelerinden diiypgtter
tapawutlanyar. Meselem: maymyn suwy yorite suw igmek {icin
ulanylyan gural bilen igcmegi Owrenip biler, emma dussa ol islendik
yerden suw icydr. Yagny haywan zatlaryi hemiselik wezipelerini
bilmeyar. Caganyn zatlar bilen tisirleri Osiisinde ii¢ fazadan duryar.
Ikinjisinde predmetler bilen c¢aga belli islendik tésirler (sikip
gormek, urup gormek, iteklemek we s.m.) verine yetiritydr. Ikinji
dowriinde predmet dite 6z wezipesi boyunca ulanylyar (¢emge-nahar
iymek iigin, ayakgap ayagyna geymek iicin we s.m.). Uciinji
fazasynda predmetii ulanylysy erkinlesydr, ol predmetin esasy
wezipesini bilyir we ony bagga maksatlar {icin ulanyar. Caga zatlary
ulanmagy  Owrenmek  bilen  birlkde, ol zatlar  ulanylyan
jemgyyetddki Oziini alyp barmak diizgiinlermi hem 06zlesdiryar. Indi
ofla ndtanys zatlar dugsa: "Bu ndmid gerek?”, "Ony ndhili ulanmak
bolar?” diylen soraglar berilyar.

Irki cagalykda c¢aganyn Ozlesdirydn tésirlerimmi arasynda onun
psihiki Ostisi ligin has mohiimleri gurallar bilen we layyk getiriji
tasirlerdir. Birndge zatlary ya-da bir zadyn boleklerini giislikde

Oyunjagy yygnamak (bdleklerden) we s.m. beyle tizrler ahyrky
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alynjak netije bilen regulirlenydr. Gurallar bilen tésirlerde bir zat -
gural bilen adam beyleki zatlara tisir edyir. Yagny adam 6z bilen
tebigatynn arasynda gural verlesdirydr. Gural ¢aganyn eli bilen onun
tasir etjek zatlaryn arasynda yerlesyan aralykcy bolup hyzmat edyir.
Bu tdsirm néhili boljakdygy guralyn gurlusyna baglydyr.

Yasaysyn iiciinji yylynda caganyh indiki derejede psihiki isini
kesgitleydn isin tdze gOrnlsleri yiize ¢ykyar. Olar oyun we isii
Oniimli gorniisleridir (surat cekmek we s.m.).

Jemgyvyetcilk  isinin  liytgemegi  bilen cagalaryn  oynunyn
manysy iytgeyar. Adamlaryn awgylyk, maldargylyk dowiirlerinde
cagalaryn oyunjaklary ulularyn ulanyan gurallarynynn kemeldilen
gomiisinde bolupdyr. Yagny olar gonikkmeleri Verine vetiripdirler.
Seylelikde sekillendiris oyunjagy vize ¢ykyar. Jemgyyetm Osiiginii
belli bir derejede rolly oyunlar yiize ¢ykyar. Cagalar ulularyil sosial
durmugyndaky zihmete c¢ekilmedikleri iicin, caganyi sosial islegleri
bilelikde aragatnasyk etmekleri rolly oyunlarda 6z beyanyny tapyar,
beyle oyunlarda ulularyn zihmet isi sosial gatnagyklary oynalyar.
Rolly oyunlarda predmet tésirleri dédl-de jemgyyetcilk gatnagyklary
we zihmet hyzmatlary oOnie siiriilydr. Haysyda bolsa zatlary surat
gorniisinde  anlatmaklyk c¢aganyn sekillendiris isini diizydr. Bu ise
gecmeklk iki dowiirden duryar: Birinji dowiirde tertipsiz yerlesen
cyzyklardan, olaryn birlesmelerinde kébir zatlarynn sekillerini tanayar;
Ikinji dowriinde haysyda bolsa bir zady ygtyyarly bilgesleyin
suratyny cekyar.

Mekdebe cenli cagada oyun, zihmet we sozleyis.

Mekdebe ¢enli yasly caganyn isinmi esasy gorniisi oyun bolup,
ol caganyn psihikasyny hil taydan Osdiirydr. Adatca, gaga haysy-da
bolsa zatlar bilen birndge tésirleri yerine yetirse ona oyun diyyrler.
Emma hakyky oyun hacanda c¢aga bir tisirde beylekisini, bir zatda
beyleki zady goz oiiiinde tutanda baslayar (meselem, ¢ybygy at edip
minyar we s.m.).

Oyun isi bellk, simwol hisiyete eyedir. Oyunda caga anynyi
belli hyzmatlary osyir. Yagny oyunda bir zat beyleki zat bilen
calsyrylyar, sol calsyrylan zada hakyky zat hokmiinde seredyar.
Emma 06zini kopleng ulular wezpesinde: siirlyji, lukman, ugarman we

s.m. goyyar.
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Alymlaryn dirli dowiirlerde oyuna diirlice diistinipdirler.

K.Gross oyny vyas bedeniti durmusa ansyz tayyarlygy diyip
disinydr. Meselem, {ic yasly gyzagaz gurjak oynamak arkaly
gelickde ene bolmaga tayyarlanyar. Yagny oynuii cesmesi biologiki
mstinklerdir diyip hasaplayar. K.Siller we G.Spenser oyun islerinde
caganyn artykmag giiyji harclanyar diyip tassyklayarlar. K.Biiler ¢aga
oyundan lezzet alyar diyip gorkezydr. Bu taglymatlarynn &hlisi oynui
esasynda biologki ymtylmalar, mstinktler Yyatyar diylen taglymaty
Oone stryar. Emma oynuin tebigatyna rus we sowet alymlary
diiypgoter basgaca seredydrler. Rolly oyunlar asakdakylar bilen
hisiyetlendiril yar:

1. Caga oyunda 0Oz towereginddki adamlaryn hakyky
durmusyny beyan edyir. Yagny Ozara gatnasyklary, gurallar bilen
tasirleri “yerine yetiryirler’. Beyle oyunlarda ¢aga isjeii rollary (kesel
dédl-de lukman, tomasagy dél-de artist we s.m.) almaga ymtylyar.

2. Oyun hem adamyn beyleki isleri yaly jemgyyetcilik
hiasiyete eyedirler, sonun {iicin-de ol adamlaryn yasaysynyn taryhy
sertlermm  {iytgemegi bilen iiytgeyir. Meselem, rewolyusiyada on
caga oyunlarynda bay we batrak bar bolsa, hidzirki ¢aga oyunlarynda
yokdur: sebdbi c¢aganyn toweregindiki durmusda, yasaysynda indi
bay we batrak yokdur. 1941-1945-nji yyllarda ¢aga oyunlarynda urus
temasy Osendi

3. Caga oyunda dasky hakykaty doredijilikli sohlelendiryér.
Dasky hakykata 6zleri oyunda kop zatlary gosyarlar, iytgedyirler,
fantazirleyirler. Beyle edimekde adamlarynn arzuwlary, islegleri we
s.m. 0z beyanyny tapyar.

Oyun  bilimleri  ulanmakdyr, olary takyklamagyn we
baylasdyrmagyn serigdesidir. Caganyn bilijilk we ahlak hillerini
Osdirmek tigin gonikkmeler yoldyr. Meselem, cagalarynn dukan-dukan
oynamaklary iicin olar ol hakda kesgith bir maglumatlary
bilmelidirler.. Sonun iigin-de pedagogiki dogry guralan oyun caganyn
psihiki Osmegi {licin  mohiim serisdedir. Caga oyny isii topar
gorniisidir. Yagny, okuwgylaryn ahlisi bilelikde gatnasyarlar, her kim
bir gosant gosyar. Ovwyunlar c¢agada toparlayyn duygylaryny,
ynsanperwerligini terbiyeleyar.
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Oyunlarda caganyn psihiki hadysalary — ygtyyarly yady, {nsi
pikirlenisi Osydar. Mekdebe c¢enli yasly caganyn Oniimh islerine
seredip gecelin Caga surat ¢ekyar we diirl sekilleri kagyzdan kesip
yasayar. Isii bu gOrniisinii umumy tarapy — ol haysy-da bolsa bir
onim almaga goniikkdirilendir. Caganyn surat ¢ekmédge ymtylmalary
tayyar suratlarda tanys zatlary tanamakdan baglanyar. Caga suratynda
onun tejribeleri, gOrlis kabul etmeleri gOriinydr. Olaryn bu
ukyplaryny  Osdiirmek  Uicin  ulular  hakyky surat = ¢ekmekligi
owretmelidirler. Konstruirlemek ¢aganyn oniinde surat g¢ekmekden
uly talaplar goyyar. Meselem, caga goteriji kranyn suratyny, ondaky
bolekleri diirli yagdaylarda c¢ekse, emma konstruirlemekde bolsa
bolekleri takyk 06z ornunda yertlesdirmek zerurdyr. Bu is ¢aga
zatlaryii  Ozara baglanysygyny icki logikasyny acgyar, her bir
boleklerin hyzmatyna akyl yetirydr, her bir gorniisii O6ziine mahsus
konstruktiw hésiyetlerinin  bardygyny bilydr. Konstruirlemek iginiii 3
gorniisi bolyar: 1.Nusga boyunga; 2.Sertler boyunga;
3.0z pikirin boyunca. Birinji gdrniisinde ¢aga tayyar boleklerden
ucar, tay, masyn we s.m. yygnamagy gOrkezydrler, c¢aga sona
esaslanyp yygnayar. Bu gOrniisde nusgany barlamak, dwrenmek has
mohiimdir we i3 sondan hem baglanyar. Ikinji gérmiisde caga oyunda
ya-da ulular tarapyndan belli bir zat konstruirlemek meselesi
goyulyar, yagny die sert berilydr. Bu gOrnils cagany tertiplesdiryar.
Uciinji  gomiisde 6yddki zatlardan oyun tigin  zerur grulusyklar
edilyar.

Adamynn  Oziinii  doreden ikinji adam isinfi  gOrniisi
zihmetdir.  Emma  ¢aganyn  zihmeti  ikidurmus  adamlaryi
zahmetinden diiypgdter tapawutlanyar. Sebdbi ol zihmet gurallaryny
ululardan tayyar alyar we olary ulanmagy ululardan Owrenyér. Zamet
isinin - manysy c¢aga tarapyndan iglenilyin we dislinilyin maksada
yvetmek licin  yerine Vetirilydn tejribe tdswler ulgamydyr. Bu
maksadyn elmydama jemgyyetcik gymmaty bardyr. Caganyn
islendik zihmeti 6z yorgan diisegini yygnamagy, iligini tkkmegi we
s.m. ulularyn igini yenillesdiryir we c¢aganyn 0z licin indiki kyn
gomiiglere gegmige sert doredyar. Zahmetm sahsyyetini Osmeginde
dhmiyetli bolmagy {icin ¢agada zihmet cekmige giiyc sarp etmige
isleg bolmalydyr. Zdhmet c¢ekmige bolan isleg bizin jemgyyetimiz
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ticin adamyil i mohim isleglerinii biridir. Caga ndme {icin zihmet
cekyindigne, onun  netijesinini = peydasyna akyl  yetirmelidir.
Barlaglaryn gorkezisine gord hatda 5 yasly c¢agalar hem zihmeti
netijesinin  peydalydygyna an yetiryédrler. Zdhmetden hakyky netije
alynyandygy c¢agada uly emosional duygy doredyir. Beyle ofiyn
emosiyalar zihmete sOygi we 0z gliyjiine ynanmaklygy terbiyeleyar.
Zéhmet caganyn fiziki, akyl we ahlak ukyplaryny Osdirydr. Caga
zihmet arkaly bilimleri Osdiirydr. Z&hmetin ¢aganyn akyl ukyplaryny
Osdiirydndigini asakdakylardan gdrmek bolyar:

1. Bilimleri ulanyar;

2. Maksada akyl yetiryar;

3. Zihmet tasirlerini, operasiyalary pikirlenip saylar;

4. Netijani barlayar, baha ber}'/éir

5. Zerur tésileri tejribede yerine yetlryar

Cagalar bagynda we Oyde c¢aganyn yerine yetirip biljek isleri,
ulularyin  tabsyryklaryny yerine yetirmek, nobatgylyk etmek, Oy
haywanlaryny idetmek, yonekey meydan isleri, kagyzdan oyunjaklar
yasamak, 0z-0ziine hyzmat etmek we s.m.  Caganyn sozleysinii
Osmegi licin zrur sertler:

1. Biitewi sozleyis akymynda kesgith ses toplumlary bokip
¢cykarmak;

2. Her bir sesi selierme etmek, yagny menzes sesleri bir-
birinden tapawutlandyrmak;

3. Boliinip ¢ykarylan sozleri kesgitl bir zada degisli etmek,
sOze diisiinmek ;

4. Br menizes zatlary, tisirleri umumylasdyrmak we olary
kesgitli bir s6z bilen bellemek;

5.Grammatiki baglanysykly sozler yygyndysyna, Vagny pikiri
anladyan sozleme diisiinmek;

6.S0zleysi doretmegin doredijilerini 6zlesdirmek;

7.Her hili yagdaylarda zerur sozleri saylap almak, olardan
grammatiki sézlem diizmek we 6z pikirini beyan etmek.

Caga Ucin bu kyn meseleler elmydama sowly bolmayar.
Sozleysi Ozlesdirmek 1ki yol bilen gidyir; toweregindédkiler bilen
giindelik  aragatnasyklarda we ayratyn guralan okatmaklykda.
Caganyn sozleysine diistinmeklik sozleri, bogunlary tapawutlandyryp
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bilsinden, sesleri diileysinden baslanyar. Ilkinji dowiirde ulularyn
aydyan sozleri sol wagtky yagdaya girydn diiziiji bolup duyulyar. 6
aylykdan baslap soz takyk yagdayyndan ayryp baslayar. Onuil {icin
ulularynn  aydyan sozlerinih dheti has mohiimdir. Aydylyan sozler
onun anladyan zatlary we tésirleri bilen baglanysdyrylanda
0zlesdirme omat bolyar. Caganyn sozlere dislinisi, jogap bersi
aydylyan tisiri yerine yetirmekde ya-da aydylyan zady gorkezmekde
sonia tarap owriilmekde, seretmekde goriinyar.

Caganyn soOzleysinde uly Ozgerisler ikinji we {iclinji yasyn
dowamynda bolyar. Ol caganyn yordp bagslamagy netijesinde ulular
bilen aragatnagygyn Osmeginii netijesidir. Sozleyise diistinmeklikde
mohiim yagayyn biri-de diilemegi basarmakdyr. Caga enesi
yizlenende onun sesine  {insiini  jemleydr, onufl  manysyna
diisinmese-de  seslere  gyzyklanyar. Ikinji yagynda manysyna
diisiinip, gysgaca ertekileri, gosgulary aytmagy talap edyir. Dmildp
bilmeklik mdhiim psihiki hilleri we hadysalary {insiini, s6zleysi,
kabul etmekligi, yatda saklamaklygy we s.m. Osdiiryar. Isjen sozleyis
va-da geplemeklik, sozleyise dustinmeklk bilen utgasyklykda
gitmeyér. 4-5 aylyk cagany enesi hiiwdiilinde ol onla gosulyp c¢ekimli
sesleri gaytalayar. 7-9 aylarynda bogunlary aydyar. 1 yasynda esiden
bogunlaryny takyk gaytalap bilydir. Emma beyle 0Oykiinmeklikde
kébir yalyyslyklar bolyar. Meselem, 2-5 yasly cagalar kdbir sozlerin
ses (fonematiki) diizimini bozyar. Birnice kici cagalarda ,awtonom
sOzleyis* diylen zat yiize ¢ykyar, yagny birndce zatlary, tdsirleri caga
0z s0zi bilen belleyir. Bu hadysa caganyn esiden sOzlerine
uyyandygyndan baglanyar. 2 yasdan baslap ¢aga ulularynn soraglaryna
jogap beryir we O0zi hem sorag berip baslayar, ,bu nime?*, ,muna
nime dilyar?“ ... her bir soragyna jogap alyp zatlaryn adyny
O0zlesdirydr. 1,5 vaslynynn sozlik gory (zapasy) 18-25 s6z 3 yasyin
ahyrynda 1000-1200 s6z. Sozligin esasy bolegini (60% golay) at, 25-
27% islikler we 10-12% sypatlar diizyér.

Cagalar iki bir sozden ybarat ,sozlemleri® ulansa sofira
yonekey sozlemleri ulanyp baslayar. 3 yasly dowiir sozeyisi
0zlesdirmige senzetiw bolany iicin sol wagtda caga sozleyisi onat
0Zlesdiryar. Sorra sOZleyism Osiisi ona diistinmek ligiii
kamillesmeginde bolyar. Caga yeterlik derejede kyn goniikdiritméini
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difilip, ony yerine yetirip bilyiir. Ahl isleri syn etmeleri we surat
cekmesi, sazly sapaklar we hasaplamak, zihmet we oyun sozleyis
bilen utgasdyrylyar. Olar yeterlik kyn syuzeth ertekilere diisiinyérler
we aydyp bermeklerini talap edyérler. Indi ¢aga islkleri, calysmalary
baglanysdyryjy  sézleri ulanyp  ¢ylsyrymly  sézlemleri  diizyar,
zatlaryn, hadysalarynn sypatlaryny bilydrler we aydyarlar. Cagalar
bagynda cagalaryn sozleri takyk anyk we dogry aydylmagyna {ins
berimelidir. Sakawlamagy, burnuna salyp geplemegi onun sdzlerini
disniiksiz edydr we diizedilmese soiira bu yaliyslyklar yazuwada
gecydr. Caga esedilsi yaly yazyanlygy licin niddogry aydyan sdzlerini
nddogry hem yazyar (hozar-horaz).

Mekdebe c¢enli vyasly caganyn dilden sozleyisi iizlem-saplam
bolyar. Haysy-da bolsa bir wakanyn sayady bolan bolsa ony diirk
mimika bilen, howlukmak, iizlem-saplam beyan edydr. Sonun ii¢in-
de olar gezelengde bolanlarynda goren, esiden zatlaryny rahat
baglanysykly beyan etmekde tiirgenlesmelidir. Ulular diirli dhenide,
tempde, arakesmeler bilen sesini peseldip we gataldyp ertekiler
aydyp berseler, olar cagada emosional yokary goterilis, ene dilinii
baylygyna, cunlugyna diislinmek emele getirydr. Caganyn isi
wagtynda Oziine gOniikdirilen (6zi bilen) s6zleysine egosentriki

Mekdebe c¢enli yasly caganyn akyl Vetirjik hadysalary
(sensorika, iinsi, yady, pikirlenisi).

Yas caganyli yokary nerw isinii esasy ayratynlygy —
oyandyrmagyn togtamadan agdyklyk etmegidir, bu 06z gezeginde
beynd  gelydn  signallary  biri-birlerinden  tapawutlandyrmagy
kynlagdyryar. Togtama Osdiigice ¢aga Oziini saklamaklygy basaryar.
Syzgy organlary c¢aga tayyar berilyin bolsa-da, olaryn islemegi,
sensor tejribdni (sensorika — syzgy organlary arkaly yatyrmagym;
syzgylaryi, kabul etmelerm, gbz Oniine getirmelerin elementlerinii
jemidir) almagy iicin amalyyet is ayratyn perseptiw (akyl yetiris)
zerurdyr. ,,Dinyd adamyn afiyna onun dasky syzgy organlary arkaly
giryar. Eger-de bu gapy yapyk bolsa diinyd onuii bilen baglanysyga
girip bilmeyir. Bindge dasary yurt psihologlary syzgy agzalary
hokmiinde dite dasky gurallary g6z, gulagy bilen disiinp 2-2,5
vasda syzgynyn Osiisi, duygurlygy tamamlanyar diyip hasaplayarlar.
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Emma adam 0Osdiigice onuii syzgylary akyl yetirilen bolyar. Adamyn
syzgylarynyn hil taydan tiytgemeginde sozleyis ulanylmagy we diirli
tiirgenlesik mohiim rol oynayar.

Caganyn zat tésirleri netijjesinde 0z sensor tejribesi yygnalyp,
ol sensor nusgalary ulanmaga baglayar. Meselem, gomiisleri kabul
etmekde nusga hokmiinde geometriki sekiller towerek, medordiil,
ticburclyk we s.m. hyzmat edyérler, renkleri kabul etmekde spektrinn 7
refiki, ak we gara renkler hyzmat edyirler. Kabul edilydn obyektiwler
sol nusgalaryn jemi, dirli gOrniislerde birlesmeleri  hokmiinde
bolyarlar. Sensor nusgalary oOzlesdirmek ayry-ayry bolekleri —
geometriki ¢yzgylary, sekilleri, renkleri Ozlesdirmekden baglanyar.
Sonira bu diizijiler surat cekmekde, konstruktirlemekde ulanylyar.
Indiki dowiirde caga tayyar obyektlerde sol nusgalary bolip ¢ykaryar
(tanayar, aydyar, belleyér).

Caga zatlaryn ululygy hakyndaky maglimatlary  kyn
0zlesdirydr. Olar iicin Olgeg birliklermi ulanmak miimkingiligi  kigi
bolany {icin olar zatlaryn ululyklarynn gatnagygyny afisat Ozlesdiryr.
Bu iki zady denesdirip, haysy uly ya-da Kkigiligini kesgitlemekde
aydyn goriinydr. Caga nusga bilen tanysdyrylanda onun adyny
aytmaklyk, ony vyatda saklamaklyk mohiimdir. Sofira nusgalar
cylsyrymlasdyrylyar, diirli gorniisleri  berilydr. Kabul etmekligin
Osmegine sol predmetler bilen ¢aganyn testleri uly rol oynayar.

Sozleysin  we saz seslerinii kabul etmek boyunca terbiya
ayratyn orun berilydr. Bu yagdayda caga 0z sesini saza gosyar,
esidydn sozlerini aydyp goryir. Sazy kabul etmekde esasy tdsir ritmi
kabul etmekdir, onuni {icin ¢aga sese gosulyp hercketlenyar, ritmiki
hereketleri yerine Vetirydr. Caganyn ginislkde ugur tapmagyna ilki
0z bedeni bilen baglydyr, ondaky ¢ep, sag taraplary (sag el, ¢ep ayak
we s.m.) yokaryny, asagyny Onie-yza  Owrenydr.  Giiislk
diigiinjelerinin = emele  gelmeginde  zatlaryn  arasyndaky  gmislik
gatnasyklary (yakynda-uzakda, cepde-sagda ...) uly dhmiyetlidir. Ol
bu gatnasyklary die 0z seredydn nokadyndan bilydr, tersine
Oowrillende bérddkinm afiyrda we tersine boljakdygyna entek g6z
vetirip bilmeydr. Caganyn wagty kabul edisi kyngylyklary doredyar.
Sonun iigcin-de caga ulular tarapyndan ulanylan ,diiyn“, ,su gin®
Sertir, hdzir, [ sofira®  diigiinjeleri ulanylyar. Emma ,su gliniin®,
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,diyne™ Owrilisine an yetrmek onun Uigin kyn. Olar wagty 06z
tasirleri bilen layyk getiryérler: ir ertir yuwunmaly, giindiz oynamaly,
agsam uklamaly we s.m. Yyl pasyllary bilen tanysmaklyk ol
pasyllardaky tebigy hadysalar bilen baglanysdyryar. Caga surata
hakyky obyektiw hésiyetli bolan zat hokmiinde seredyir. Meselem,
caga arkasy bidrde gorkezilen suraty berip, onuil yiizi nirede diysen
suraty beylesine Owiirydr. Basga bir ¢aga gonsularynda gys paslynda
uly jaya golaylasyp baryan adamlar sekillendirilen peyzaza gord,
ertesi yene-de sol suraty gorende nidme Uicin ,adamlar entek Oye
grmindirler diyip hayran galyar. Caga kem-kemden zadyn haysy
hisiyetini ~ sekillendirmek  miimkin, haysylaryny miimkin déldigine
goz vyetirydr, surat bilen zadyn 0z bilen edilyin tésirleri etmek
bolyandygyna g6z yetirydr. 3-4 vyasly caga yakynda yerlesen sekili
uly hasaplasa 5-6 yaslaryndaky c¢aga zat daslasdygyca sekilin
kicelydndigini bilydir we sol hili kabul edyidr. Emma sekillerdéki,
suratlardaky ikinji manyny mekdebe ¢enli yasdaky caga kabul edip
bilydr. Ol 6z durmus tejribelerindédki dusyan syuzetler hakyndaky
sekilleri kabul edyér.

Eger-de kigi yasly cagada ugur tapmak tdsirleri 6syan bolsa,
onun {insi, yady we hyyaly 6zbasdaklyga eye dildir. Haysy-da bolsa
bir zada  Unsiini  jemlemeklikk,  goren-esidenlermi  yadynda
saklamaklyk, kabul etmedik zatlaryny g6z Oiiline getirmek yaly
tasirler mekdebe cenli yasly dowiirde kemala gelip baslayar. Sonun
licin-de basga {insi, yady, hyyaly ygtyyarsyz bolyar. Emma oyun
zihmedi ulular onun belli bir obyektlerde iinsiini jemlenmegini we
sonda saklanmagyny talap edyidr we sonda hem Osydr.

Irki yaslylarda c¢aga {nsiini dile tdze zatlar cekyir we
saklayar. Olaryn isinih ¢ylsyrymlasmagy bilen iinsi durgunlasyar; 3-4
vasly cagalar bir oyny 0,5 sagatdan gowyrak oynasalar, 5-6 yaslylar
1,5 sagada ¢enli oynap bilydrler, 6-7 Vaslylara 6z tnsiini ygtyyarly
tinsi Osdiryirler we terbiyeleyérler. Ygtyyarly {insiin O0smeginde
sOzleysit roly ulydyr; sozeyis ygtyyarly iinsi regurirleyir. Mekdebe
cenli yasly caganyn yady esasynda ygtyyarsyzdyr, yagny ol bir zady
vat tutmak maksadyny goymayar. Ndmi {ins gOniikkdirilen bolsa,
nime glych tisir galdyrsa, gyzykly bolsa solar omiat yadynda
galyarlar. Ygtyyarsyz yat kabul edis we pikirlenmek tésirlerinii
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gosmaga netijesi, Oniimi hokmiinde Osydr. Ygtyyarly yat 5-6
vaglarynda rolly oyunlary oynamakdan Osyédr, oynamak ii¢in 0z
roluny, borglaryny, hukuklaryny, tésirlerini yadynda saklamak
zerurdyr. Caga iki yat tutmak, yatda saklamak meselesini ¢ozyér,
sofira yadyna diigiirmeklik. Umuman bu yas dowriinde ygtyyarsyz zat
ygtyyarlydan agdyklyk edyar.

Caga anynda =zatlaryn we hadysalaryin arabaglanysygyny
amalyyeti kesgitleydn tésirlerden, kespleri ulanyp akylynda yonekey
pikirlenmek  tisirlerini  yerine vetirip baslayar. Yagny pikirlenmegin
gortis-tisirh gOrniisi esasynda gorniis kespli gorniisleri emele gelip
baslayar. Sonun bilen bir wagtda amalyyet tisirlerinin netijesinde
sozlerinde  berkidilen ikinji ~umumylagsdyrmalar  yiize  ¢ykyar.
Zatlaryn yonekey, viizley arabaglanysyklaryny yiize c¢ykarmakda has
cylsyrymly we icki baglanysyklaryny viize ¢ykarmakdan has
cylsyrymly we icki baglanysyklaryny yiize c¢ykarmaga gegyir, beyle
baglanysyklarynn has mohiimi sebdp we netije gatnagygydyr. Ilki
yizley, yonekey sebidplerden baglanyp sofira ol hem ¢ylsyrymlasyar.
6-7 yasly caga bindce fiziki, mehaniki we beyleki baglanysyklary we
gatnasyklary bimegi we ulanmagy talap edyidn meseleleri ¢6zmek
ukyplyklary bolyar. Meselem, acary suwa taslasani ol ¢iimer, sebdbi
demir agyr, sol agramly agajy suwa taslasan c¢limmez ...

Nirede futbol pokgisi dasa gider, das diselen yoldamy ya-da
otlukdamy? Gar yagan wagtynda awgylar c¢ay icmek TUicin suwy
nireden alyar diylen meseleleri 6 vyasly cagalar c¢ozip bilyarler.
Caganynn pikirlenip bilsi onun alyan bilimleri bilen baglanysyklydyr.
Biim almaklyk pikirlenmegi Osdirmeginn  hokmany sertidir. Ol
bilimleri ululardan we 0z tejribesinden alyar. Dile alnan bilimleri
pikirlenmegi 6sdiirydr, onun iigin bilimleri pikirlenmegi talap edyédn
mesele  ¢cozmeklkde ulanmalydyr. Pikirlenmegm  Osmegi  ii¢in
okuwey pikirlenmek tésirlerini  (operasiyalaryny) yerine yetirmegi
basarmalydyr. Eger-de beyle tisirler bellkler, sanlar, sozler bilen
yerine yetirilse omfla howayy pikirlenme diyilyir. Ol logkanyn
diizgiinlerine  boyun egyinligi iicin ona logki pikirlenme hem
diyityar. Eger-de zatlaryn obyektlerm hésiyetlermi  gatnasyklaryny
goz Onine getrmek miimkin bolsa gorlis obrazly pikirlenme
ulanylyar. Eger-de beyle hisiyetler icki we g0s-goni gbriinmese onda
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howayy pikirlenme ulanylyar. Bu vyasdaky c¢aganyn pikirlenisinii
esasy gOrniisi obrazly pikirlenmekdir. Ol goriip duran =zatlary
gurallary  bilen gOs-goni tisir etmige gOnikkdirilendir. Beyle
pikirlenmek iki zatlaryin Ozleri bilen synanysyklardan baslanyar we
sofira  synanysyklar akylda yerine vetirilydr. Pikirlenmegini  bu
gorniiglerinden ¢aga shemalary ulanyp baslayar. Ulular tarapyndan
soz sti bilen berlende disinmedik bilimleri shemalar we olaryn
Ustlinde tdsirler gorniisinde berilse ansat Ozlesdirydr. Meselem, 5
vasly cagalar ,bitin“, ,bolek™ disiinjelerine so6z Tisti bilen anyk
zatlarda gorkezillende hem disiinmeyarler. Eger-de olary kagyz
yizinde aflatsain omfia digiinydrler we her bir biitini bolekleri
dargatmak we bdleklerde biitinini yygnamak boljakdygyna g6z

yetiryarler.
1.2 Irki yasda akyl yetirisin we 6ziini alyp barsyn 6siisi

Cagada pikirlenmegin  6smeginde iki bilen c¢aganyn 0z
hereketi, onun duygy tejribesi duryar. Ikinjiden bolsa uly adamyn
tasir,  ndhili  hereket  etmegi = Owretmekligi we  zatlara
umumylagdyrylan at bermegi tisir edyir. Caganyn zatlar bilen
hereketi belli bir yagdayda déreydn meseldni ¢6zmeklige getiryar.
Caganyn hereketinde tebigy dwrenmek yiize c¢ykyar: zada tisir etmek
bilen ¢aga bir hereketin stiinlikli, basga bir hereketin TUstiinliksiz
bolup gecyanligini  gbrydr. Gegen tejribe  geljekki  hereketde
sOhlelenydr. Predmetli meselini ¢6zmek tutumynda pikirlenmek
amala asyar we ol aydyn-hereket hésiyetine eye bolyar.

Sahsy tejribdnin  dhmiyetnn uludygyna seretmezden c¢aganyn
pikirlenmesinin  dsmegine ony gurnalan sosial topar uly tdsir edyar.
A.S.Wygotskinm belleysi yaly caganyn durmusynyn ikinji gliniinden
onun Oziini alyp barsynyn hdsiyetine sosial hadysa cun tisir edyr.
Ozinin intellektual ¢ézgiitlerinde ¢aga mydama uly adamdan gérelde
alyar. Uly adamyn predmet bilen hereketini synlap ¢aga adamyn
tejribelik zat hereketinin tirlerini 6zlesdirydr. Caga giindelk durmus
tutumynda  ayry-ayry predmetleri br maksat {icin  ulanyp
bolyandygyna dislinydr. Seyle tejribe netjesinde ¢aga dihe bir
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predmetleri belli bir alamatlaryn menzesligi bilen umumylasdyrmak
bilen c¢dklenmidn eysem hereket tejribesini hem umumylasdyryar.

Esasanda pikirlenméinin 6smegi licin gurallayyn hereket Ordn
moéhiimdir. Gural g¢aganyn predmet diinydsinin acary bolup duryar.
Dirli  yagdaylarda  dirli predmetleri  ulanmak  bilen  gural
umumylasdyrylmagyn sebépkéri bolup duryar. Caganyn
pikirlenmesinin ki dOwiirde hili boyunca Ozgertmegi adamyn
praktiki predmet hereketinin tirlerini ele alyp hem-de adamyn
gepleysini 6zlesdirip ugramagy sebdp bolyar. Caga uly adam bilen
sOzlesige girende uly tejribe toplayar. Ol distimjini, pikirlenmegin
tirlerini  6zlesdirydr. Ululara Oykiinmek bilen ol pikir ydretmegi
dogry gurnayar we pikir toplamagy OJwrenyir. [.M.Secenowyn
belleysi yaly i irki déwirden caga séz bilen hem-de basgalaryn
tejribesinin tayyar tirini dwredyérler.

Irki ¢agalyk dowrinde ulynyn sz c¢aganyn aydyn — hereket
pikirlenmesinin dsmegine yardam berydr. Uly adam dine bir hereketi
bilen dél-de séz bien hem ol ya-da bagga bir hadysa yagdayynyn
¢Ozglidini salgy beryar.

1. TIrki cagalyk ddéwriinde c¢aga Ozini uludan tapawutlandyryp
baslayar, Ozinin ayratyn “Men” dislinjesine gelydr. Glirriin
wagtynda ¢aga Ozini haysydyr bir liytgewsizk hékmiinde
differensirleyir. Ozinih hereketini bolsa nihilidir bir gecyin hadysa
hékmiinde gérkezyir. Yagny 6zini 6z hereketinden ayrylasdyryar.
Osiisdiki stiinlkler ¢aganyh &ziini alyp barsyny hil taydan
tiytgedydar. Uly adamyn tdsirinin képdiigne seretmezden Ozinin dar
gursawynda praktiki durmusynyn uly bolmadyk miimkingiliklerinde
caga Ozbasdak, uly adamyn kOmegmne bagly bolmadyk hereket
etmige  synanysyar, tdze tendensiyalar  c¢aganyn  isjenligini
caga kejir we negatiw hisiyetleri yiize ¢ykaryar. Cagada 6z isleglerini
O0zbagdak amala agyrmak hisiyeti yiize ¢ykyar, uly adam bolsa caga
baglanysyklykda koéne aragatnasygyny ulanyp onun igjenligini
ciklendirydr. Adaty dogry Osydn koénece aragatnasyga garsy bolyar,
kejirlenydr we tersine hereket edyar. Olar hemme adam barasynda
sonun yaly gatnagykda bolmayar, O6zbasdaklygyny céklendirmekei
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bolyanlar {icin seyle gatnagyk ulanyarlar. Eger-de wulular olaryn
0zbasdaklygyny makullan yagdaylarynda aragatnasyk calt gecyar.
Sensor etalony — bu adamyn kesgith yagdayda predmetlerii
hisiyetlermin  boliinisi 6zara baglanysykly nusgalary: renk spektrinin
ulgamy, geometrik formalar, saz sesleri, dilin fonemasy we s.m.
Sensor etalonlar c¢agalar tarapyndan kabul edis hereketleri yerine
vetirilende ulanylyar, hem-de Owrenilydin predmetin ayratynlygyny
saylamakda 0zbolusly Olceg bolup duryar.

1.3 Ug yasa cenli caganyii sahsyyetiniii kemala gelmegi

Irki ¢agalyk déwri diyip atlandyrylyan bu déwir (1-3 vasa)
adamyn biitn Omriinn  dowamynda tdzeliklerin doéreysi boyunga
ayratyn bir yasdyr. Sonun ii¢gin psiholog adamyn Omriinii ortasy,
vagny dogan wagtyndan yetisen okuwynyi goylan yasynyn ortasy
hut su lic yasa degisli edyérler.

Uc vasly caga Ozine hyzmat etmiige, das-tdweregindiki
adamlar bilen gatnasyk alyp barmaga ukyply. Ozem bu yagdayda ol
dile séz aragatnagygy ddl-de eysem yOnekey Ozini alyp barys
formalaryny hem basaryar.

Caganyn 1 yasdan 3 yasa cenli psihiki Osiisi birndge faktorlara
bagly.

Caganyn psihiki Osilisine onun Osbasdak wertikal ydoremegi
Owrenmegidir. Bu basarnyk arkaly ¢aga predmetler bilen dsbasdak is
salysmaga olaryn gurlusyny Owrenmidge mimkingilk alyar. Yzly-
yzyna  yykylmagyna  garamazdan yoremidnmi Owrenydr.  Ciinki
yoremekde ayak myssalarda déreydn duygurlar cagany bu herekete
itekleyar. Wertikal yoreysi caganyn fiziki basarnygy bolsa-da onun
agirt uly psihologik netjeleri bolyar. Caganyn yoéremége bolan
isleglegini onun isleydn maksadyna yetmekligi, seyle hem ulularyn
goldawy  bolyar. Ikinji gowsajyk  &ddimler  yuwas-yuwasdan
kamillesydr. Caga 2 yasynda uly howes bilen 6zine pasgel beryin
zatlary gbézleyar. Kyncylyklar we olary yenip ge¢meklik c¢agajykda
oftyn, Vakymly emosional YVagdayy Viize ¢ykaryar. Yéreméni
Owrenen caga ginislikde ugur tapmaga miimkingilik gazanyar.
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Myssaly duygy predmete c¢enli gmisligi 6lgeyan yagdayar. Bu
vagday goOriis funksiyasy, kinesteziya we syzys bilen birlkde alnyp
barylyar. Hereketi O6zlesdirmek bilen i salysyan satlanysyn sany
artyar we seljerme etmek ukyby Osyar.

Caganyn psihiki Oslisine 2-nji tisir edydn zat predmetler bilen
hereketlerin 6siisi bolup duryar. Onki eliti ayagyfly yéne salgamak
valy manipulyatiw hereketler indi predmetlerin  jemgiyetde kabul
edilen wusullar arkaly herekete getirilydir. M.i.: Maymyn suwy
gutydanam, bedredenem, eger ddkiilse yerdenem i¢ydr. Haywanlar
licin predmetlerin situatiw dhmiyeti bar. Caga ululardan predmetleri
mydamalyk &dhmiyetine g6rd ugrukmagy Owrenydr, ol bolsa adamyn
isi bilen berkidilendir. Predmet diinydsi cagany gursap alyan — mebel,
geyimler, oynawaglar we s.m. — bu predmetlerm adamyn durmusynda
kesgitl  belgisi bolyar. Zatlaryn &dhmiyetini caga irki c¢agalyk
dowriinde  afladyan  predmetlerii  funksional  hasiyeti  ululary
terbiyelemek we okatmaklyk tisiri bilen yetilydr. Kébir predmetler
bilen is salysmak olaryn gabat getirmesi, beylekilerin — predmet —
gural hereketleri kesgitleydr. Hut su hereket tirleri c¢aganyn psihiki
Osiisine dhmiyetli tisir edydr. Predmet gural hereketleri ¢agalarda her
bir tdze sol hili gdrniiglerde yorite tirlerini gdzlemidge ustanowkasy
kemala gelydr. Irki cagalyk yasynyn sofunda (3 yasynda) tize isii
gérniisleri dérdp baglayar. Bu — oyun we isit niimli gérniisleri (surat
cekmek, plastilinden yasamak, konstruktorlar).

Predmet isinde yygnalan tisirlikler caganyil sOzleysinii Oslisi
licin esasy bolyar. Irki déwirr sézleyisin Osmeginii senzitiw déwri
bolyar: hut su dowiirde sézleysi éwrenmeklik effektiw 6syédr. Ulular
bilen birlikde caga ayan sdlerin arasyndaky baglansygy anlamagy
éwrenyir. Ug yasynda caganyn ulularyni sSleysine diisiinisi hil taydan
tytgeyar. Dilemek we barlaga diisinmek (¢aganynn ulular bilen
aragatnasygyna bagly bolmadyk) mohim eye bolmadyk zady. Bu
vagday sbzleysi hakykata akyl yetirmegiii esasy serigdesi bolup
duryar.

Irki c¢agalyk déwir — caganyn imoyn sOleysinii kemala
gelyan déwrl. Bir yarym yasyna g¢enli caga 30-40 sdzden 100 sbze
cenli Ozlesdirilyir we olary Ordn seyrek ulanyar. SOz bilip, ony
glirlemeyéindigini biz hagan-da ¢aga bizin adyny tutyan perdmetimize
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tarap sol bada seredydndigimizden g6z yetirydris. Bu yasda (1,5)
cagada sOleyis isjenn hdsiyetde dordp wugrayar. Caga ululardan
predmetlerin adyny yzyny {izmén sorayar. 2 — yasyn sotiunda caga
300 sbze cenli 3 — yagynyn sofunda — 1500 s6ze cenli ulanyar.

S6zleysit Gsmegi onun seslenis we ene dilinii  grammatiki
gurlusyny Owrenmegini aiiladyar. 2 yagynyn sofiunda ene diliniii
seslerinin hemmesini fonematiki kabul edyar.

Grammatiki gurlusyny 6wrenmekligin diirhi déwiirleri bar.

| - déwir — 1 — 2 yas aralyk sézlemler déwri, amorf —
koklerinden duryar.

Iki-ilkiler ¢aga ulularyn sézine menzemeyan Ozbasdak sézeri
ulanyp giirleydrler. M.i.: suwa — uwwa, gyzgyna-bisse, ite-wow-

II-déwiir-dilin ~ grammatiki gurlusynynn  Oslisi 3 yasa ¢enli
dowam edyiar. 3 yasda c¢aga disiim, yonkeme gosulmalaryny
Ozlesdirydr. Caga Orén ir grammatiki dhmiyetine ugrukyar.

Caganyn isjent sézleysini kemala gelmegi onun hemme
psihiki Gsiiginiii esasy bolyar.

Caganynn sbzleysi 1-njiden, caganyn 06z isine bagly -
pikirlenmédnii  esasynda onun  duygy tejribesi we  2-njiden,
hereketlerm  tirini  Owredydn  ulularyn  tdsirine  predmetlere
umumylasdyrylan atlary bermegine bagly.

Hereketde tebigy Owredilme bolup gecyér: predmete tésir
edip caga  kibwr  hereketlerii = sowly, beylekileri  sowly
bolmayanlygyny — géryiar. Ofiki  hereketii  tejribesi  sofkylarda
sOhlelenydr. Pikirlenme predmet yumsy c¢Ozmek yagdayynda amala
asyrylyar we ail hereket hdsiyetine eye bolyar.

Sahsy tejribelk pikirlenménin Osiigine tésir etmekde dhmiyeti
bar, ayratyn hem pikirlenmdnm Osiisine cagany gursap alyan sosial —
das — téweregi. Ozinin intellektual isinde ¢aga elmydama ululara sala
salyar.

Esasanam pikirlenménin ~ ésiisinde  gural hereketleri  zerur.
Gural c¢agany zatlaryn diinydsine ugrukdyryar. Diirli situasiyalarda
ulanmak we dirli predmetlere g6rd ulanmak bilen gural -
umumylasdyrmanyin  ilkinji alyp baryjysy bolyar. Irki etaplarda
caganyn pikirlenmesinii  Osiisi  olaryn adamyn predmetler bilen
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tejribelik isini ele almaklygyna bagly, seyle hem yuwas-yuwasdan
caganyn adam sOleysine Owrenmekligine bagly. Has uly tejribédni
caga ulular bilen sbleyis aragatnagygyny ulanmak bilen toplayar.

Irki ¢agalyk dowrlinde ¢aga isi yerine yetiryin wagty gursap
aydyar. Yéne 1-nji etapda sézleyis garassyz yagdayy afladyar:
caganyn 6zmi alyp barsynda bu déwirde it 2 — gOrniisini syis we
intelektual gérmek bolyar. Soiira bu iki isi biri — biri bilen gatysyar.

Irki ¢agalyk dowiirde diyeli ¢aganyn ulular bilen birlikddki isi
Osydar. Caga ulynyn gorkezmegi bilen yuwas — Yyuwasdan dirk
yumuslary Verine yetirip baslayar. Yuwas — yuwasdan cagajyk Oziini
ululardan saylamany Owrenydr, Ozine O6zbasdak “men”, yagny onda
6ziini aflamagyn baslangyc formalary déreyar. Oz séleysinde caga
Oziini haysy-da bolsa iiytgemeyidn hokminde differensirleyir, 06z
hereketlerini bolsa — gelip geger zat: “Hézir Gosel otyr, hdsir bolsa
Goézel ylgayar, hizir GoOsel yykyldy”, vagny caga 6z hereketlerini
Oziinden boliip ayyrmagy belleyar.

Ustiinlikler caganyi 6z-Oziini alyp barsyny has iiytgedyir.
Téze tentensiyalar caganyn isjenligini giiyclendiryar (“Men 6zim”)
we ulular bilen tize aragatnagygyn ddéremegine getirydr. Bu dowiir
kritkki (3 yasyn krizisi) diyip hasap edilydr, ¢linki uly adam ¢aga
bilen 6z aragatnasygynda kyngylyklary diyip kejirlk we negatewizm
hisiyeti bolup ony ¢ydamak kynlagyar.

Uc vaslylaryn krizisi — bu c¢aganyl ulilar bilen s6z
aragatnagygynyn Ostisinde bolup gecydn obyektiw hadysadyr.
Cagada 6z isleglerini 6zbasdak kanagatlandyrmak tentensiyasy yiize
¢ykyar, ulular bolsa koéne tip gatnasygyny saklayar, seyle etmek bilen
caganyn igjeniligini ¢dklendirydr. Kadaly, dogry &siip gelydn caga
Onki gatnagyklara garsylyk gorkezip ugrayar. Bu yagday hacan-da
caganyn erkini cdklendirseler yiize c¢ykyar. Eger-de ulular caganyi
Ozbasdaklygyny akylly — basly goldasalar, onda Ozara gatnasykdaky
kyngylyklar calt yenilyar.

Uc vVasyn krizisi — gecip gidyin hadysa, y6ne onuii bilen
baglangykly tize doéreyisler — das — towerekddkiler Ozini saylap
bilmegi, beyleki adamlar bilen 6zini denesdirmegi — psihiki Osiisinde
wajyp méhiim ddim bolup duryar.
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Ullar yaly bolmak islegini olar die oyun gérniisinde yerine
vetirp  bilydrler (dite oyunda caga diikkana gidydr, nahar bisiryar,
kosmosa ugyar, we s.m.). Sonun Ul¢gnem 3 yasyn krizisi ¢aganyn
oyun isine gegmek yoly bilen ¢ozilyar.

Sozleyis  kommunikatiw,  sigmifikatiw =~ wezpeleri  yerine
yetirip, ¢aganyn YVasaysyna tiz aralagyar. Onuil pikirini  sosial
aragatnagyklaryny oOsdiirydr. Caganynn sozleysi diirli dowiirleri gegyar.
1.Gezeleng (4-6 ay)
2.Samrama  (6-10 ay)
3.Baslangy¢ sozler (11 ay-1 yas 6 ay)

4. Sozeri we yonekey grammatiki formalary 6zlesdirmek (1 yas 6
ay- 2 yas)

5.Hadysa-yagday sozleyisi (2-3 yas)

6.Baglanysykly sozleyis, gicki sozleyis (4-6 yas)

7. Yazuw, logiki, ceper sozeyis

1.4 Irki cagalyk dowriinde owrenme (1-3 yas)

Irki cagalyk dowriinin tutus dowamynda mtellekt kamillegyar.
Pikirlenménii  aydyn-hereket  gdrniisi 6z ornuny aydyi-kesp
pikirlenmesine ge¢irydr. Caga Ozinii intellektual Osilis yolunda yene
bir wajyp adim atleyar. Eger-de ol 6n dite predmetleri-zatlary eline
alyp hereket eden bolsa, indi olaryn kesplerinii komegi bilen diirli
meseleleri ¢ozmegi basaryar. Seyle Osiisit mundan beylik hem calt
depginde Osdiirilmegi licin, su dowiirddki cagalara gbz Omiine getirme
bilen baglanysykly —meseleleri ¢ozdiirmeli. Seyle hem  onui
doredijilikli we tehniki ukyplaryny, esasanam surat-cekmek ukybyny
Osdiirmeli. Ulular bilen aragatnagsyk etmek, olar bilen dorediilikli
oyunlary oynamak cagalarda esasy we wajyp ukyplarynn Osdiiriji serti
hokmiinde c¢ykys edydr. Irki cagalyk dowrinii baslangyjy — bu
sOzleysin  Oslsinin  senzitiw  dowriine girisdir.  Bir yasdan ¢ vas
aralygynda c¢aga sozleysi Osdirmeklige has yykgyn bolyar. Bu
dowiirde béabeklik dowriinde Owrenilip baslanan yagdaylar (s6zleyis
esidisi, sOzleysi disiinmige bolan ukyp, mimmika, pantomimika ...)
doly oZesdirilydr. Uly adamyn sozleysini isjenn didl gorniisde kabul
etmek we omfa jogap bermek basarnygy onuii mekdebe cenli
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dowiirddki sozleysin igjen gOrniisne eyelk etmeginii  esasyny
diizyar.

Cagalaryn sOzleysini esasynda ululara, olaryn sozleysine
Oykinme yatyr. Caganyn ikinji yyl omrinde — 2 vyasynyn icinde
dasky gursawa bolan gyzyklanma doreyar. Cagalaryin dhli zady bilesi,
elinde saklasy gelydr. Su dowiirde olary tdze predmetlerin-zatlaryn
atlary, dasyny gursayan adamlaryn atlary gyzyklandyryar. Cagalar bu
disiindirise ululardan garagyarlar. Ilkinji sozlere eye bolan cagalar
ululara seyle soraglary berip baglayar: ‘bu nidme?”, “bu kim?”, “bu
zada nidme diyilyar?”. Seyle soraglar jogapsyz galdyrylmaly dal
Mimkin boldugyndan olara has doly jogap bermeli we ¢aganyn
bilesigelijiligini kanagatlandyrmaly.

Ulularyn  nddogry, calt, diisniiksiz  sozleysi  ¢agalaryn
soZleysinin  Osiisine  pdsgel berydr. Caga bilen giirlesilende
howlukman her s6zi we s6z diiziimlerini sayhally aytmaly. Gerek
yerinde gaytalap bermeli Ofi hem bellenilisi yaly, 1-nji yasynyh
ahyrynda  ululardaky  synlamalaryna  esaslanyp, olar  mimika,
pantomimika jogap bermegi basaryarlar. Sonun iigm hem c¢aga bilen
giirlesilende ellerinizin we yiiziinizin mimikasydyr
pantomimikasynynn oniayly hereketde bolmalydygyny unutmaly dal
Caga 0Ozinin sézleysinn Osiis dowriinde beyleki adamlara garanynda,
0z ata-enesine, doganlaryna — olaryn sozleyis medeniyetine eyeryar.
Caga bilen giirlesyan adamyn onun garyndasy (yakyny) bolsa, olar
hem onun bilen yygy-yygydan giirlesseler, onda caga sozleyis
mehanizmlerini ¢alt ele alar. Onun Ozinii hususy sozleysinin dasky
gursawyndaky adamlar tarapyndan goldanmagy, c¢aganyn sozleysinii
Osmeginde wajyp orun eyeleydr. Caganyn sozleyis derejesiniii
Osiigini  bahalandyrmagy, omia belli bir zatlary Gwretmegi ene yaly
basarjak adam yokdur. Caga ejesinin kopleng gaytalayan soziine has
isjen jogap gaytaryar. Syn edilip goriilende, ¢aga seyle jogaby
beyleki adamlara bermeyandigi anyklanyldy.

Kabir ata-eneler ¢aganyn isjenn sozleysinddki bokdenclerini
synlap aladalanyar. Eger-de caga beylekilerii sozleysine diistinip,
emma az gilrleydn bolsalar, onda onun sozleysin Osiisi barada asa
aladalanmak gerek déldir. Syn edimelere gord, seyle cagalaryn 2-3
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vas aralygynda sozleysi calt Osydr-de den-duslarynynn sozleysinin
yzyndan yetyarler.

Caga 3 vyasa golaylanda ulularyn Ozara giirriinine uly
gyzyklanma bilen din salyp baslayarlar. Sonui iicin yanyilyzda caga
bar wagty, onun sz dmleyindigini  duyyan wagtyityz 0z
glrrindesiiz bilen giirleseniiizde sayhally, disniikli parahat &dhende
giirlesmeli.

Irki dowirde caganyn sozeysinii Oslisinde Viize ¢ykjak
ayratynlyklaryn biri-de — onun birwagtda 2 dili: ene dilini we basga
dii 6zesdirmek mimkngiligidir. Bu yagdayyn viize ¢ykmagy
mekdebe ¢enli dowiirde has hem aydyndyr. Yone dil meselesinde
onun Owredilis usullary birmetizes bolmaly we olar ugurdas alyp
barmaly. Su meselini ¢ozmekde, seyle yol yoredilse, yagny, dilleri
biri-biri  bilen garysdyrman, her dili yzygiderlikde diirli adamlar
owretmeli. Seyle edilse cagada dillerin garysmasy yuze ¢ykmaz we ol
dilleri calt 6zlesdirer.

O hem bellip gecisimiz yaly, irki yas dowiirddki cagalara
mahsus  hdsiyet — asa Dbilesigeljiik doreyar. Bu yagdayyi
goldanylmagy onuni intellektual Oslisinin ¢alt depginine tésir edyar.
Ondan basga-da, su dowirde cagalarda akyl Osiisi diirli gOrniisi
Ozinde jemleydr. Olar ony ulular bilen oynanlarynda, aragatnagyk
edenlerinde, den-duslary bilen giirlesenlerinde, seyle hem das-
towerege  synlamalaryndan  edinyérler, Owrenyérler, Osdiryarler.
Caganyn bilesigeljiligni  Osmeginde  oynawaclar  ayratyn orun
eyeleyar. Caganynn oynawaclarynynn arasynda ulularyn durmusynda
ulanyan gurallaryna mefizes oynawaglar bolmaly. Eger-de oynawag
dowiilse, ony zyfmak maslahat berilmeydr. Ol oynawajy ¢aganyn 0z
bilen bejerii.

Su dowiirddki ideg gozden salynsa, ¢agada geljekki dowiirde
psihologik krizisim yiize ¢ykmasynyn bolmagy gaty dhtimaldyr. Seyle
vagdaya yol berilse, gelieckde pedagogik gozden salnan cagalaryn
kemala gelmegi gaty dhtimaldyr.
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Bap 2. Mekdebe cenli yasly cagalaryn intellektual osiisi

Mekdebe ¢enli vasly cagalaryn kici yaslylarynda tejribelik
mesele ¢ozilende belli bir hereket s6z bilen utgasyar. S6z caganyn
pikir hereketini gonikdirydr, onun umumylagdyrmagyny, yokary
many tirlerini 6zlesdirmige getiryar.

Pikirlensin  Osmeginde Owretmekligin  uly komegi bar.  Akyl
terbiyesinii.  mohiim wezipesi — bu aydyn-kesp pikirlenis gorniisini
Osdiirmek, sebdbi mekdebe ¢enli dowir seyle Osiis ligin senzitiv we
caganyn geliegi l¢in mohiim orny bar we doredyilik isnm esasy
bolup duryar.

Mekdebe c¢enli dowiir erksiz {insin we yadyn 6sen dowri bolyar.
Onun iinsiini ndme Ozine c¢ekse sony hem yatda saklayar. Onun
linsiini nime ¢ekse, 0z-Oziinden yatda galyar. Goryin zatlary, esidyian
zatlaryndan gowy yatda galyar. Mekdebe cenli dowriin sonlarynda
tinsi goniikdirmek Osyédr. Akyl yetirijilk hereketi gepleysin dsmegine
esaslanyar. S0z cagalary 6zlesdirydn sensor etalonlaryny bellik edyir,
pkirlenis tutumyna giryér, logiki akyl owilirmegi amala asyryar. Soz
goz Onine getrmegin isini goniikdirydr, yatda saklamaklyga many
berydr. Soziin isti bilen ¢aga adamzadyn konsentrirlenen tejribesini,
psihiki isin tejribesini Ozlesdiryir. Yone mekdebe cenli dowriin
basynda c¢aganyn sozi yagdaya bagly bolyar, yagny belli bir
situasiyadan dasary diisniiksiz, sonra caganyn sz baylasyar: icki s6z
kemala gelyér, soziin kontekst gorniisine gegyar.

Caganyn sahsyyetinin kemala gelmegi onun emosional-erk
ulgamynyn kemala gelmegi bilen bagly, yagny gyzyklanmagyn we
Oziini alyp barsyn motiwinin kemala gelmegi bilen bagly.

2.1 Kabul edisi, yady, pikirlenméiini kimillesdirmek

Mekdebe c¢enli yasdaky cagalarynn akyl yetiris hadysalarynyn
Osiisi guramagylykly we guramacylyksyz, adaty ugrukdyrylyan we
ugrukdyrylyp bolmayan yagdayda amala asyar. 6-7 vyasly cagalaryn
akyl taydan Osiis derejesi, seyle-de onuii mekdepde bilim almaga
tayyarlyk derejesi gecen, 3-4 yasynda masgalada we mekdebe cenli
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edaralarda ¢agalaryi okadylmasynyn ndderejede oylangykly vola
goylandygyna baglydyr. Bu dowirde ¢aganynn akly yetiriginii
Ostlisine uly gosant gosulyar. Bu yasda caganyi esasy isi oyun bolup,
isin beyleki gomiisleri sozeyis bilen isti yerine yetirilyar.

Su yasda c¢agada sensor hereketlerii kemala gelmegi arkaly
kabul edis kamillesyar. L.A. Wengerii pikirice ¢aganyil sensor
ukyplary  perseptiw  hereketlerii  mukdary bilen kesgitlenilyar.
Perseptiw hereketlerii kemala gelmegi cagalaryfi sensor etolon-nusga
ulgamlaryny tapawutlandyryp we Ozlesdirip bilmegine  baglydyr,
vagny olary uly adamlar kabul edenlerinde dilde diistinje hokmiinde
bellk edilen predmetlerin duygy hisiyetlermi tapawutlandyrmak.
Sensor etolonlar kabul edisii nusgasy hokmiinde taryhy kemala
gelendirler  hem-de uly adamlar tarapyndan  6zesdirilende
kyneylyksyz 0zlesdirilydr, yagny calt kabul edilyér.

Sol bir wagtda mekdebe ¢enli yasdaky cag {licin mesele bolup
duryar. Ol caga duyus organlary arkaly kabul edyin predmetleriii
hisiyetlerini ~ biri-biri  bilen  hem-de  olary etolona layyklaryny
defiesdirmegi  yorite Owredilmegini  talap edyédr. Seyle etolonyi
nusgasy, forma kabul edilende:

-geometrik figuralar-(¢yzyklar, tgburgluklar, dortburgluklar);

-refik kabul edilende-spektr we onufi diirli Owiisglinlerinii esasy
refiklerinifi yitiligi we doygunlygy;

-predmetin  beyikligi kabul edilende — dirli ululyklar (meydan,
uzynlyk, gowriim) bolup biler.

Cagany su etolonlar bilen tanysdyryp kabul edilydn
predmetlerii = hésiyeth  ayratynlyklaryny  tapawutlandyrmak  {icin
amaly yagdayda ol ululyklary ulanmany oOwretmeli, yagny perseptiw
hereketleri dwretmeli.

Mekdebe c¢enli yasdaky caganyfi yadyny gowulandyrmak
hadysasy hem Osyér. Ol birndge ugurlar boyunga Osyar.

a. Yatda saklamak hadysasynyf erkin hisiyetde bolmagy.

b. Caganyfi yadynyfi g0s-goni vyatdan aralasdyrylan yada
gecmegi.

Cc. Cagada yatda saklamagyn, yada salmagyn serisdelermi we
tarlerni Gsdiirmek.
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Mekdebe c¢enli kici yaslylardan uly yaslylara ¢enli yat
hadysasynda iiytgesmeler bolup gecyir. Mekdebe c¢enli yasyi
sonunda caganyfi Vyady garagsyz, ugrukdyrylyan psihiki funksiya
Owrtlip, ofia belli bir derejede gozegeilk edip bolyar. Kici we orta
vasly mekdebe c¢enli dowirde (3-4 yasly) materialyi yatda
saklanylmagy we gaytadan dikeldimegi isii diiri  gornislerinii
diizimmne girip, esasan hem ygtyyarsyz amala asyrylyar. Uly
mkedebe c¢enli yasda caganyfi Oniinde yorite mnemiki meseleleriii
goyulmagy netijesinde ygtyyarsyz unse gecilyar.

Oyun, aragatnagyk, zihmet islerinde mekdebe cenli yasdaky
cagalarynl Ofilinde seyle meseeleler nige kop goyulsa, songa-da onufl
vady ygtyyarsyzdan ygtyyarla gecyar.

Mnemiki hereketler-bu maglumaty yatda saklamaklyga, yada
salmaklyga we gaytadan dikeltmeklige gOniikdirilen hereketlerdir. 3-
4 vasdan bagslap, mekdebe c¢enli yasdaky toparlaryi hemmesinde,
oyun isinde mnemiki hereketer calt yiize ¢ykyar.

Mekdebe cenli kici we orta yasly ¢agalarda oyun igsinde yatda
saklamaklyk beyleki islerde yatda saklamaklykdan has yokarydyr.
Kopleng bu yagday 3-4 yasly caganyi yadynyi pes bolup
gorlinmegnin  yalitys duygularyny doredydr. Sebédbi caganyh yadyny
uly yasdaky adamlarynynn yadyny Owrenmek {igin sertlerii we
usullaryfi  komegi bilen barlamak bolyar. Caganyi erkil yadynyn
Osmegi {licin onufi birzatlary yatda saklamaklyga ymtylmasyny goriip
wagtynda ulanmak wajypdyr. Cagada birzatlary erkli yatda saklamak
va-da vyada salmak hereketlerini 5-6 yaslarynda gormek bolyar.
Meselem:  c¢aganyfi yatda saklajak  bolyan zadyny  Gzinifi
gaytalamagy.

Gaytalamaklyk ~ maglimatlaryi  gysga  wagtlayyndan  uzak
wagtlayyna gecmegini  ipjiin  edydr. Caganyfi dagyndan geplip
gaytalamaklygyna  icinden geplip  gaytalamaklaryny  Owretmek
zerurdyr. 4 vyasdan baslap bir zady beyleki zadyn {isti bilen yatda
saklamaklygy oOwredilip bolar. Meselem: bir surat arkay bir soz
vatda sakladyp bolar. Basda ony uly adam hddiirleyar. Hodiirlenen
serisddnifi Uisti bilen caga predmetleri yatda saklap baslandan sof
vada salmak serisgdesini ¢aganyn 0z saylap alyar. Mnemiki
serisdelerinin Osiisi asakdaky yaly bolyar:
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a. Takyk mnemiki serisdelerin bir zadyn beyleki (bir zadyn sti
bilen yatda saklamaklygy), abstrakta (predmeti suratyfi
komegi bilen yatda saklamaklyk) gecmeklik.

b. Materialy  yatda saklamaklyk. Mehanikanyfi  logiki
serisdelerini iisti bilen kabul etmeklik.

. Yatda saklamaklygyfi daskydan ickd gegisi.

d. Of ulanylan tayyar belli serisdelerii yatda saklamaklygyfi
original dziinden oylap tapylan

Sensomotor endiklerin osiisi Hizirki zaman maglumatlaryna goré,
sensor hadysalarynyn esasy diizgiinleri gozlemek, vyiize c¢ykarmak,
tapawutlandyrmak we tanamakdyr. Sensor ulgamy-duygy organlar
ulgamydyr. Sensor hadysalarynyn organlaryn  hereketleri  bilen
birlesmegine sensomotor hereketler diyilydr. Yagny sensor hadysalar
adama dasky dinya hakynda maglumat berydr. Adam organlary
arkaly dasky dinyd bilen arabaglanysyk saklayar. Caganyn
mekdepde alyan endiklerinden esasylary asakdakylar:

1. Okamak, yazmak, hasaplamak-okuw endikleri we basarnyklarydyr.
Olarda hereket dizijileri sensor dizijiler bilen (yazmak, surat
cekmek, ¢yzmak) utgasyar.

2. Oniimgilik endikleri we basarnyklary hereket, konstruktiw —
tehniki we guramacgylyk, zihmet sapakda.

3. Jemgyvyetcilik is endikleri.

4. Cepercilik is endikleri-saz, poeziya, ziwopis.

5. Gigiyeniki endikler-mekdepde we Oyde Ozini arassa saklamak,
gilin tertibi.

6. Bedenterbiye we sport endikleri hem-de basarnyklary.

7. Oziini alyp barmak endikleri we basarnyklary.

8. Oz-bziihe hyzmat edip bilmek endikleri.

Kici mekdep vyasynda kabul edis Osyir. Syn edjiligin
kidmillesmegi  bilen kabul edis maksada  gOnikdirilen we
dolandyrylyan boljar. Yoéne okuwyn baslangye dowrinde kabul
edilydn tdze gorniisler ders bilen baglanysdyrylyar. Silindri stakan,
dort granly prizmany prus we s.m bilen abstraktlagdyryarlar.
Seylelikde: 1. Kabul edis dine analizatorlaryn tayyarlygyny talap
etmin eysem, zerur tejribeleri-zatlar hakyndaky bilimleri talap edyar.
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Sonun Uicin hem kabul etmeklk c¢aganyn akyl Osiisi bilen bagly
bolup, onun Osiisinin biitin dowamynda kemala gelyar.

2. Caganyn dersi kabul etmeginde esasy orun zadyn
konturyna degislidir. Caga asakdaky sertlerin esasynda zatlary ir
kabul etmegi owrenyar:

a) zatlar (predmetler) beylekilerin fonunda bolanda:

b) zatlar bilen tésir edeninde (synap gormek, lepka. modelirleme)

w) zadyn gOrniisine, ululygyna, ginislkddki yagdayyna degish
tapawutlandyryjy serth refleks doredilende;

¢) zatlaryn vya-da geometrik sekillerihn atlaryny s6z arkaly
aydanlarynda;

3. Dersi doly kabul etmegi licin ony seljermegi, ondaky
alamatlary ylize ¢ykarmagy zerurdyr.

4. Syuzeth suratlary kabul etmeklik ti¢ derejede gegyar. Sanap
cykmaklyk (meselem: 5 alma, 2 garpyz we ...), beyan etmeklk we
diistindirmek lik.

Birinji  synp  okuwgylarynda  (kdwagt  kiji  synp
okuwgylarynda hem) kopleng {inssiizlik (linsiin dagynyklygy) viize
cykyar. Onun sebépleri asakdakylardyr:

1.Unsiin ~ dagynyklygynyn esasy sebidbi c¢aganyn asa
yadamaklygydyr. Eger-de ol gi¢ yatsa, kino, teleyaylyma kop tomasa
etse, onun nerw ulgamyna uly agram diigydr. Uky yeterlik bolmasa,
mekdepde onun {insi dagynyk bolyar.

2. Dogry dem alysynyn bozulmagy. Caganyn burnundan dil-
de, agzyndan dem almagy onun {nstinin dagynyklygyny viize
¢cykaryp bilyar.

3. Unsiit dagynyklygynyn sebéplerinii biri-de Verlksiz akyl
igjenligidir. Eger-de okuwgy mugallymy we yoldaslaryny passiw
diilese, onda iinsiin durnuklylygy peselyér.

4. Unsiin dagynyklylygy c¢aganyil nidogry terbiyesiniii
netijesi hem bolup biler. Onun oyunjaklary, kitaplary, zatlary kop
bolsa, onun pikirleri yiizley bolup, iinsi hem dagynyk bolyar.

5. Unsiit dagynyklygy — bu sol bir wagtynl Ozinde iinsiif
ceyesizligidir, ony {nsiifi bilgesleyin bir obyektden bagga obyekte
gecirmezlikdir. Garagylmadyk soraga jogaby c¢aga bilydin hem bolsa
jogap bermeyar.
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Sapakda gaga tinstini yeterlk derejede saklamagyn esasy sertleri:

a) Sapakda bos wagtyni bolmazlygy.

b) Distindirisin, goniikdirmelerin, gorkezmelerin
gysgalygy we takyklygy.

¢C) Mugallymyn sapagy c¢aganyini maksimal akyl isine

esaslanyp
guramagy.

d) Sapak wagtynda mugallym gaty giirlemek, yerliksiz
bellikler etmek vValy vyagdaylaryn ¢aganyn {iinsiini
bozyandygyny gbéz Oniinde tutup, olary aradan
ayyrmalydyr.

e) Okuw isleri dirli formadfa guralmalydyr. Birsyhlylyk
cagalary yadadyar.

g) Okuw isine dhli cagalar kopeiiligi ¢ekimelidir.

Okuw isleri ¢agadaky onat 6sen ygtyyarsyz insi ygtyyarly tinse
owirmage hyzmat etmelidir. Yadyi wezipesi onki kabul edilenleri
vatda saklamak we sonra olary gaytadan dikeltmekdir. Okuw isi
cagada 6z yadyny dolandyrmagyny talap edyir. Yat hadysasyna
tiytgesik likler giryar:

Yadyii gowrimi  ya-da “kuwwady” artyar. IV synp
okuwgylary 1 synp okuwgylaryna garanyiida kop sozleri yatda saklap
bilyarler. Caga osdiigice soz-logiki yady hem osyar. 11-V  synp
aralygynda okuwgynyin mnemiki usullary ulanmagy netijesinde s6z
maglumatlaryny yat tutusy artyar.

Caganynn manyly yadynyn Osilisiniii ayratynlyklary:

a. Caga kyn, nitanys sOzleri tanys sozler bilen calgyryar.
(gurlugyk deregine jay)

b. Ownuk detallara {ins bermén esasyny yatlayar.

C. Beyan etmegii logkasyny, manysyny bozman
yzygiderliligini tiytgedip bilyér.

d. Kabul edilen manyny beyan edeninde ony 0z sozleri
bilen baylasdyryar, dolduryar.

e. Kabul edileni 6z pikirleri netijeleri, bahalary bilen
hasiyetlendiryar.

Okuwcyda logki pikirlenmegin yize ¢ykysy pikirlenmek
operasiyalaryny yerine yetirende goriinyar. Bu operasiyalardan ilkinji
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0zlesdirydni  defiesdirmek  operasiyasydyr. Deflesdirmede menzes
alamatlar  tapawutlandyryjy alamatlardan c¢alt Ozlesdirilydr. Kigi
mekdep yasly cagalarda analiz we sintez operasiyalaryny
owrenmeklik ti¢ derejede bolyar:

Birinji__derejede — meselede ayry-ayry Ozara baglanysyksyz diiziijiler
boliinip ayrylyar we olaryil esasynda gysga baglanysyk emele gelyir.
IKinji_derejede — mesele yzygider we diypli seljerilyar. Emma kébir
sertlerm  seljerimeyénligi  sebdpli, okuwgy hususy yaliyslyklary
goyberyar.

Uciinji  derejede - analiz we sintez Dbiri-birlerine layyk gelip
meseldniil ¢ozliisini iipjiin edyr.

Intellektual duygularyin yuze c¢ykysy, giyji we ayratynlygy
caganyn dine yasyna bagly bolman, eysem onun okuw isinifi manyly
gurnalsyna hem baglydyr. Pikirlenisin dirli igjenn gorniiglerini talap
edydin okuw isi c¢agalarda akyl isine sOygi, kanagatlanmak
duygularyny terbiyeleydr. Bu vasly caganyn intellektual duygulary
onun artyan  bilesigeljiliginde, biim almaklyga bolan  giiyclh
isleginde jemlenyar. I-III synp okuwgylaryny vyiizley yagdaylar dal-
de, Owrenilyin wakalaryn, hadysalaryn has cquniur sebépleri
gyzyklandyryar. Kici mekdep vasly okuwcynyn synpy bilen
aragatnagygyny kesgitleyin  esasy zat onuil stiinlkli okaysydyr.
Eger-de I synpda okuwcgylar 6z yoldaslaryna mugallymyn goyyan
bahalary esasynda baha beryin bolsalar, bu yagday III-IV synp
okuwgylarynda basga Owiisgine eye bolyar. Yagny, III-IV synp
okuwcylarynyin arasynda Ozini onat yoldas hokmiinde tanadan
cagalar ykrar edilydr. Synpda her birr okuwcga kesgitl bir garayys
emele gelydr. Ol garayyslar kopleng mugallymynky bilen gabat
gelmeydr. Haysy-da bolsa bir tarapdan giiycli okuwgyny ykrar edip,
okuwgy ondan kem bolasy gelmeyir. Netijede jemgyyetcilk pikirine
gulak asyp baglayar. Emma kébir ¢aga “Oziini garassyz alyp baryar”
diyen yaramazlyklara tabyn bolup, Ozinii ofiyn endiklerini yitirmegi
miimkindir.

I synp okuwgylarynyn dostlugy dasky yagdaylara esaslanyan
bolsa, II-IIT synplarda dostluk synpdaky yagdaya esaslanyar. Olar
bilen gecirilydin  glirrlinler,  edebi  eserlerin  gahrymanlarynyn
boluslaryny ara alyp maslahatlasmak olarda dasky gursawa adalatly
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baha bermek endiklerini kemala getirydr. Emma olarynn bahalary sol
bir wagtda-da 6rdn goniimel hem bolyandyr. Bu yasda ¢agalar 6ziine
dogry baha berip bilmeyérler. Meselem: giirriin gegirilen 6 okuwgy
Oziini Oykelek, tiz gdwniine alyjy hasaplamayar. Emma mugallymyi
aytamagyna gord olaryn 4-si hut seyle okuwcylardyr.

Eger-de okuwgy 1 synpda mugallymyna onayly seredyin
bolsa, IV synpda mugallymyna tankyt ediji — Kritiki nazarda garap
baglayar. Olar mugallymyn igjenliligne, adalatlylygyna esaslanyp
baha beryirler.

Ahlak duygular, ahlak dusiinjeler esasan bilimlere dayanylyp
Osdiirilyar. Emma olaryn beyle bilimleri amalyyetde anyk yiize
cykmayandyr, yagny yaltalygyn erbetdigini bilseler-de, onun goz-
gortele ylze cykysyny yazgarmayarlar.

I-IIT synp okuwgylary saz eserine diisiinip bilydrler. Olar
ursun  gahrymanlary hakyndaky sazlary diilip, olaryin dabaraly,
sadyyan, gamgyn we s.m yagdaylaryny tapawutlandyrmagy
basaryarlar.

Estetk duygularyii cepercilik-sekillendirilis isi netijesinde kemala
gelyindigini tejribeler gorkezyar. Bu islere surat, aydym sapaklary,
muzeyler, cagalaryn owadan we arassa geyinen bolmaklyga
ymtylmalary degislidir.

2.2. Mekdep yasdan o61iki we mekdebe cenli yasly cagalaryn
psihiki ayratynlyklary we osiisi

Yasaysynyh 1-nji yylynda caganyii nerw ulgamy oOsiisde uly
yol gecyir. Yafly dogulan ¢aganyn kelle beynisinii agramy 400 g.
vagny uly adamlarynkydan 3,5 esse kicidr. Emma 1 yylyi
dowamynda beyni 6siip 900 g. yetyir.

Beyninin uly yarym sarlaryndaky yygyrtlar diie bellenilen —
entek cuilasmadyk, nerw G&yjikleri sany boyunca ulularyiika den,
emma olar gurlusy boyunga birmerizes, olarynl 6zara birlesmelerinin
sany Ordn az. Sunk ulgamy veterlk berkemedik, siinkiinn diiziiminde
yiiliikler kop, ol yiiliklerde gan damarlary bolyar, siifkiin deregine
entek kekiirdewik dokuma bar. Bedeninii proporsiyasy uly
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adamlaryikydan tapawutlanyar: kellesi bedeninin 1/4-i (ulularda 1/8)
ayaklary 1/3 (ulularda 1/2) bolegini tutyar. Caganyn kellesi uly,
ayaklary gysga we bedeni (tulowisse) otnositel uzyn.

Nerw yipliklerin kop yerleri entek izolirleyji ak oOrtligi bilen
ortilmedikdir (ony nerw yipliginh dasyndaky “izolirleyji gatlak”
hokmiinde seretmek bolar), sonun i¢inde dasky dinydden gelydn
gyjyndyrmalar beyninii kdp boleklerine yayrayar we netijede yarym
sarlaryn gabygynda kesgith, durnukly oyandyrma merkezi iize
¢ykmayar. Yasaysynyi baslangyc iki ayynda caganyii gije-
giindizddki ukysyz haly 6 sagada golay, birinji yasyn ahyrlarynda 9-
10 sagat.

Adam cagasynda dogabitdi reaksiyalaryn azlygy, onui
biitinley komege miaticligi caganyn yetmezgiligi dil-de, eysem onun
artykmaclygydyr. Yatly dogulan caganyn esasy ayratynlygy — onuii
Oziini alyp barmagyn adama mahsus gOrniiglerini, tidze tejribani
ozlesdirmegin  tikenksiz  miimkingiliginii  barlygydyr.  Yasaysyn
diizgini we tejribdnin dogry guralan yerinde cagada isleglerin tize
gomiigleri — tdsir almak, hereket, ulular bilen aragatnagyklar emele
gelydrler we olaryil esasynda psihiki Osliy bolyar. Tésir almaga
islegleri 6z gelip c¢ykysy boyunca ugur kesgitleyji (oriyentirleyyji)
refleksler bilen bagly bolsalar, olaryn Osiisi bu tésirleri aljak duygy
(syzgy) organlarynynn tayyarlygyna baglydyr. Caganyn goriis we
esidis apparatlary bar hem bolsalar, olaryn isleyisleri kdmil daldirler:
diie giiygli ses we vyagtylyk tisir edip bilyar. Yasaysyn birinji
aylarynda bu ulgamlar calt Osyérler: ¢aga iki hereketlenydn
valpyldawuk, yagtylanyan zatlarda nazaryny saklar, soiira hereketsiz
zatlarda hem nazaryny saklap biler. Ses we goriis gyjyndyrmalaryna
jogap hokmiinde c¢aga Ozinii impulsiw hereketlermi (ellerinin we
ayaklarynyn) gysga wagtlayyn togtadyar, aglamasyny bes edyiar —
goriis we esidis seslenmeleri bolyar. Yaiy doglan adam cagasynyii
esasy ayratynlygy onda gorisin we esidisin beden hereketlerinden tiz
Osmegidir, haywan ¢agasynda tersine hereket calt Osydr. Dasky
gyjyndyrmalara  jogap  reaksiyalarynyn, esidis = we  gOris
apparatlarynynn calt Osmegi nerw ulgamynyn we kelle beynisinii
kemala gelmegi bilen baglydyr. Yasaysyn ikinji dowriinde dasky
tasirleri almaga gatnasyan beyni bolekleri calt Osydr: 2 hepdanin

37



dowamynda kelle yarym sarlarynynn gabygynyn gorlis meydany 1,5
esse Osyar. Emma kelle beynisinii dile kemala gelmegi caganyn
duygy agzalarynynn Osmegine getirydr diymeklik nddogry bolardy. Bu
Oslis caganyn dasky diinydden alyan tisirlerinin netijesinden bolyar,
bu tasirler bolmasa beyninin kemala gelmegi hem bolmazdy.

Yaity dogulan dowirde beyniniti kadaly kemala gelmeginifi
zerur serti — duygy organlarynyn (analizatorlarynyn) goniikmeleri
dagky diinydden diirli signallar arkaly diinyd maglumat (informasiya)
berilmegidir. Eger-de c¢aga dasky diinydden berilydn tisirler
veterliksiz bolsa c¢aganyn psihiki Osiisi hayallayar. Caga ticin dasky
diinydden esidis we gorlis ulgamlary arkaly alyan tdsirlerini ¢esmesi
bolup ulular hyzmat edyérler.

Caganynn yasaysynyn ikinji giinlerinde onun iymite, uka,
yylylyga bolan islegleri kanagatlandyrylmasa onda beyle yakymsyz
duygylara aglamak bilen jogap beryir. Sonra aglamaklyk islendik
fiziki (sotira ruhy) yakymsyzlyklara, agrylara jogap reaksiyasyna
owrilyar. Caganyn Onayly emosiyalaryny anladyan yylgyrmaklyk
aglamakdan sonra emele gelydar. Ol ulular bilen “sozlesende”, ulular
yylgyranda yiize ¢ykyar. Cagada kem-kemden, ululara
goniikdirilen  “janlanys  kompleksi” diyilip atlandyrylyan  ayratyn
emosional hereket reaksiyalary yiize ¢ykyar. Ol istine egien uly
adamy yiizinde az nazaryny jemlemek, ony yylgyrmak, ellerini-
ayaklaryny satlykly hereketlendirmek, yuwas seslenmek
gorniislerinde bolyar. Bu c¢aganyin ulular bilen aragatnasyk etmége
islegnin yiize ¢ykyandygyny anladyar.  4-5 aydan baslap cagalarda
ulular bilen aragatnagygy tiytgdp baslayar: ol eyyam Ozine yakynlary
beylekilerden tapawutlandyryp baslayar.

Terbiye dogry guralanda ulular bilen aragatnagyk zatlar,
oyunjaklar bilen Dbilelkde ise Owrilydr: wulular ¢agany zatlar
diinydsine girizgir. Bu isde caga ululara Oykiinmekligi Owrenyir,
caga goOren tasirleri gaytalayar. Ulularynn yolbaseylygynda c¢aganyi
O0zlesdirydn  tisirleri onuil  psihiki  Osiiginii = esasyny  diizyar.
Seylelikde, eyyam bdbeklk wagtyndan baslap c¢aganyn psihiki
Oslisnii  esasy kanuny — psihiki tutumlar we hiller yasayys sertnim
terbiydnini  we okatmagyn kesgitleyji tésirlerden bolyandygy yiize
cykyar.
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Caganyn ulular bilen aragatnagyga isleglerini artmagy, bu
aragatnagygy saklamak miimkingiliginden one gidyar. Bu gapma-
garsylyk  adam  sozleysine  diistinmeklikde we  sofira  ony
ozesdirmekde ¢ozilyir. Ug aylykdan caga diirli sesleri g¢ykaryp
baglayar. 4 aylykda esidydn seslerinin ritmine Oykiinyar. Caganyi
ilkinji gezek sozleyse diisiinisi gorlis arkaly kabul etmek esasynda
yize ¢ykyar. Ol seyle bolyar: caga haysyda bolsa bir zat gorkezilyar
we onun ady birndge gezek aydylyar. Netijede sol gorkezilen zat
bilen onun adynyn arasynda baglanysyk emele gelydr. Indi caga
aydylyan zady gorkezyar (ya-da sol tarapa Owrliilydr). Caga igin
soragynn intonasiyasy has mohiimdir. Mysal: 10 aylyk c¢aga pisik,
towuk, jay we gyzjagaz cekilen suratlary gorkezip, atlaryny aydarlar.
Caga sortira olary 6zbasdak gorkezer.

Birinji yasyn ahyrlarynda predmet bien onui adynyn
arasyndaky Dbaglanysygyn vize c¢ykmagy sozleyse diisiinmekligin
baslangy¢ dowriidir. Birinji yasyn dowamynda kellesini saklamagy,
oturmagy, emedeklemegi, az wagtlap ayaklarynda dik durmagy
basaryar: zatlary tutup, olara tisir edydn zatlary urup goryar, silkyar.
Onun Oziinm yoremekligi ayaklaryna galmak, dik durmak, dayanyp
stiysmek, dayangsyz durmak, dayanyp yoremek we dayangsyz
O0zbasdak yoremek yaly fazalardan duryar. Bu yerde ulular ¢aga
komeklesyérler we stimulirleydrler. Caganyn zatlar bilen tésirleri, isi
onun psihiki Osmekligine getirydndigi tgin, ol tisirler iki zatlary
tutmaklykdan baslanyar. Yasaysynyti 6-7-nji aylarynda elit zada
tarap hereket yoly takyklanyar we uly barmagy ulanylyp baslanyar.
Zatlarda caga iki nazaryny saklayar, ony eline alyar, goziine golay
getirip ofia seredyir, agzyna eltyir, sikip goryir.Yagny onui tisirleri
zatlarda, zatlara goniikdirilen bolyar. Caga bu tésirleril netijesine syn
edip baslayar. Indi c¢aga iki zat bilen tisir edyér: bir-birine urup
gorydr, birmi  beylekisine  birkdirmdge, ilisdirmige  ¢alysyar.
Haysyda bolsa iki sany zatda ulularyn gorkezen tdsirlerini beyleki
zatlara gecirmige ymtylyar. Biz ¢aga "Syn edydr”, "Kabul edyar”,
"Diistinyar” we s.m. diymek bien (lyasly cagalarda) valiyslyk
goyberyiris: ol entek zatlary we olaryin hésiyetlerini kabul edip, goz
Ofiline getirip, 0z tdsirlerini netjesine goz getirpp bilmeydar. Olar
caganyn dagky diinyd bilen tanysmagy netijesinde bolyar. Beyle
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tanysmaklygynn esasy serisdesi — c¢aganyn Ozinii hereketleri we
tasirleridir. Caga dite gormek we esitmek bilen c¢éklenmeyar, ol
gorlis we esidis tisirlerini almaga ymtylyar, olardan lezzet alyar. Ug
aylyk cagalar bilen gegirilen tejribeler olaryn renkleri, geometrik
gomiiglerin  gdwriimini tapawutlandyryandygyny gorkezdi.

Caganyn gmislk bilen tanysmagy ilki elinii hereketlerinden
baslanyar: ol zatlary elini uzadyp, tutup gorlip haysynyn golayda,
uzakda yerlesendigini bilydr. Bu hereketlere syn edydn goz sofira
ginigligin  hésiyetlerini dwrenyédr. 8-9 aylyk cagany die tésirler we
olaryin netijeleri Oziine c¢ekmin, eysem zatlaryn hisiyetleri Oziine
cekyir. Beyle hisiyetleri ol tize oyunjaklarda, zatlarda hem gozlip
baslayar. Seylelikde, zatlar kem-kemden dasky diinydde hemiselik
bar bolan, kesgitli hésiyet hokmiinde ¢aga anyna berkidilyar. Eger-de
6-7 aylyk caganyn gozinii Ofniinden zatlary ayyrsan, ol zatlar eyydm
caga i¢in yok bolyar. Emma 9-10 aylyk caganyn gdziinin Oniinden
zatlary ayyrsafi, olar onun iicin yok bolup gitmeyér, ol onun basga
verdedigini, diinydde bardygyny bilydar. Su dowiirde caga tanys zatlar
tersine Owriilip goylan bolsa hem tanayar. Seylelkde dasky dinyiden
alynyan tédsirler zatlaryn umumy hdsiyetlerini sohlelendirydn kespleri
emele getiryirler. Bu kesbe esaslanyp bir yasly caga zatlaryn
hasiyetlerini, olaryn baglanysyklaryny ulanyp, yonekey pikirlenmek
tasirlerini yerine yetiryar.

2.3 Mekdebe cenli yasly caganyn
sahsyyetiniin kemala gelsi

Irki yaslylarda ¢aga Oziini alyp barysy hakynda pikirlenmeyar
we su wagtda yize c¢ykyan meyilleri duygulary boyunca
hereketlenydr. Bu duygylar onun hizir gdzinii 6iilinde duran zatlar
hidzirki yagday bilen baglydyr. Eyyam kici yasly c¢agalarda yakyn
adamlaryny ata-enelerine, ¢agalar bagyndaky terbiyecd soygi we
vakynlyk doreyar. Caga olardan Owgi, soyiilmeklige garasyar. 1,5
vaslarynda bu hil beyleki c¢agalara hem gecirilydr. Su wagtlardan
baslap ¢aga ulularyn makullamaklaryny islip baslayar. Eger-de ulular
vazgarsalar olarda utanmaklyk viize ¢ykyar. Irki yaslarda caganyn
Ostisini  mohiim taraplarynyn  biri-de ol 0Ozini ayratyn adam
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hokmiinde duyup baslayar. Su wagta cenli caga Oziine garayyslary
ululardan alyar. 3-nji yasyn ahyrynda caga kop tésirleri 6zbasdak
yerine Vetirip bilyiir. Ozine hyzmat etmekde yonekey endikleri alyar.
Netijede bu tésirleri Oziinii yerine yetirydndigine diisiinydr, onda
»Men“ diyen diistinie yiize c¢ykyar. Onda yiize ¢ykyan 6zbasdaklyk
ulularyn talaplaryna garsy ¢ykyar. Onun bilen gatnasyk {iiygediimese
(ona giiygyeterlik, 6zbasdaklyk beriimese) bu yagday biitin mekdebe
cenli yasda dowam edip biler. Emma g¢aga &hli 6zbasdaklygy berip
bolmayar. Sonunn igin-de beyle islegler oyuna gegirilmelidir. Bu
krizis g¢aganyn sahsyyetmi Osdirmekde we kemala getirmekde
mohiim &dimdir. Su wagtdan baslap caga sahsyyet diymek bolyar.
Indi ona talaplar artyar. Olardan has mohimi #hli adamlar {i¢in
hokman bolan jemgyyetcilk ahlagynyn we jemgyyetde Oziii alyp
barmagyn kadalaryny yerine vetirmeklk talap edilyir. Caga
sahsyyetinin  Ostisi ikitaraplayyn bolyar. Birinjisi, caga dasky diinya
disiinip basglap onda 6z ornuna akyl yetirydr. Netjede Oziini alyp
barmagyin tize motiwleri yiize c¢ykyar. Beyleki tarapy, onun
duygylarynyn we erkinii 6smegidir.

Ulularyin ¢aga sahsyyetini Osdirmige tisirinii esasy yoly
adamlarynn jemgyyetde Oziini alyp baryslaryny ahlak-kadalaryny caga
owretmekdir we talap etmekdr. Caga ligin ulularyn Ozara
gatnasyklary nusga bolup hyzmat edyir. Ol durmusynda ertekilerde
dusyan adamlara onat ya-da erbet diyip baha beryir. Bu yas
dowriinde c¢aga medeni gigiyeniki endikleri diizgiini berjay etmek,
oyunjaklar bilen oynamagyn diizgiinlerini Ozlesdirydr. Sahsyyetin
Osmeginde den-duglary bilen gatnagyk mohiim orny tutyar: olar bilen
aragatnasyk etmek isleglerini doredyar. Bu hili bilelikdéki oyunlarda,
zihmet iglerinde yiize ¢ykyar. Seyle aragatnagyklarda Ozini alyp
barmagyn  jemgyvyetcik  kadalaryny Ozesdiryir. Oz  isleglerini
kopciiligin isleglerine boyun egdirmegi Swrenydr. 4-5 vasly c¢aga
kopeiiligin pikirine gulak asyp baslayar. Bu hilin konformlyga —
toparyn pikirine uyup 6z pikirinden ddanmeklige getirip biler. Emma 6
Vaslylarda konformlylyk peselyir. Yoldaslaryna baha berenlerinde
olaryn kop we dirli oyunlary bilisi, oyunjaklaryny oynamaga berisi,
beylekilere komek berisi we s.m. géz Oniine tutulyar. Topardaky
populyarlygyn sebépleri: bilimleri, akyl Osiisi, Oziini alyp barsy, den-
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duslary bilen aragatnasyk saklap biljiligi, fiziki glyji we s.m.
Populyar  déllerde  egoistik  hillerm  Osmegi  miimkin. Caga
sahsyyetinii Osmeginde oyun mdhiim rol oynayar. Rolly oyunlarda
ulularyn = roluny  (is¢imugallym, Iukman...) oynap  diizgiinleri,
motiwleri, olaryn hillerini 6zlesdiryar. Zdhmet isi haysy-da bolsa bir
netijani almaga goniikdirilen bolup ona yetmige
meyinamalasdyrmak, erk, netijd baha bermek talap edilip, netijede
sahsyyetin Osmegine getirydr. Okuw yumuslaryny verine yetirmegi
bilijilik  motiwlerini  bilesigelijiligi, gyzyklanmagy, kesgitli  bilimlere
islegleri terbiyeleyér.

Cagalaryn 0Ozbagdak, uly bolmaga ymtylyjan motiwleri Ordn
gliiycli bolup, onun gos-goni isleglerini basyp yatyrmaga komek
edyiar. Caga sahsyyetinin kemala gelmegi licin onun ulular bilen onat
aragatnasygy guralmalydyr. Ol def-duslaryndan ululardan  6ziini
hormatlamagy, 0ziini sdymegine garasyar we talap edyir. Caganyn
isinii  ¢ylsyrymlagsmagy bilen onda bilesigeljilk we yarysmaklyk
motiwleri  emele gelydir. Kop yagdaylarda caganyn soraglary
bilesigelijiliginn netijesi dil-de aragatnasyk etmegii serisdesidir.

Caganyn duygylarynyn dagky yize cykysy josgunly we
ygtyyarsyz bolyar, calt we anyk vize cykaryar we songa-da tiz
sonyar (calt aglap baslayar, edil sol wagtda hem giildirmek bolar).
Caga duygylarynyn arasynda gorky duygysy ayratyn orun tutyar. Ol
kopleng tize, nitanys, kesgitsiz yagdaylar, =zatlar, sesler gorky
doredip bilydr, tanys zatlar ndbeli zada Owrilydr. Emma ulular
bilgesleyin hem gorkuzyp bilerler. Caga osdiigice ondaky ygtyyarsyz
(impulsiw) hereketler erkli hereketler bilen calsyrylyar. Caganyi
erkini  Oslisi ondaky motiwlerin lytgemesi, olaryl 6zara boyun
egmeleri bilen baglydyr. Otfie siiriilyin motiw goylan maksada atily
ymtylmagy talap edydr. Mekdebe c¢enli c¢aganyn erk tisirlerinii
Osiisinde Ozara baglanysykly ¢ tarapy gorkezmek bolar:

1. Maksada goniikdirilen tisirlerin Osiisi;

2. Tasrm maksady bilen motiwii aragatnasygyny yiize
¢ykaryar;

3. Tasirleri yerine vetrmekde sozleysin kadalasdyrjy roly
artyar.
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Cagada pikirlenmegin  6smeginde iki bilen c¢aganyn 6z
hereketi, onun duygy tejribesi duryar. Ikinjiden bolsa uly adamyn
tdsir,  ndhii  hereket  etmegh  Owretmekligi we  zatlara
umumylagdyrylan at bermegi tisir edyir. Caganyn zatlar bilen
hereketi belli bir yagdayda déreydn meseldni c¢ézmeklige getiryar.
Caganyn hereketinde tebigy éwrenmek yiize ¢ykyar: zada tasir etmek
bilen caga bir hereketin Ustiinlkli basga bir hereketin Tstiinlksiz
bolup gecydnligni géryar. Gegen tejribe  geliekki  hereketde
sOhlelenydr. Predmetli meselini ¢6zmek tutumynda pikirlenmek
amala asyar we ol aydyn-hereket hésiyetine eye bolyar.

Sahsy tejribdnin  dhmiyetinh uludygyna seretmezden c¢aganyn
pikirlenmesinin  dsmegine ony gurnalan sosial topar uly tisir edyar.
A.S.Wygotskinmm belleysi yaly caganyn durmusynyn ikinji gliniinden
onun Oziini alyp barsynyn hdsiyetine sosial hadysa cun tisir edyr.
Ozinin intellektual ¢ézgiitlerinde ¢aga mydama uly adamdan gérelde
alyar. Uly adamyh predmet bilen hereketini synlap ¢aga adamyn
tejribelik zat hereketinin tirlerini 6zlesdirydr. Caga giindelk durmus
tutumynda  ayry-ayry predmetleri br maksat {icin  ulanyp
bolyandygyna diisiinyar. Seyle tejribe netijesinde caga dine bir
predmetleri belli bir alamatlaryn menzesligi bilen umumylasdyrmak
bilen ¢dklenmidn eysem hereket tejribesini hem umumylasdyryar.

Esasanda pikirlenméinin 6smegi licin gurallayyn hereket Ordn
moéhiimdir. Gural g¢aganyn predmet diinydsinin acary bolup duryar.
Dirli  yagdaylarda  dirli  predmetleri  ulanmak  bilen  gural
umumylasdyrylmagyn sebépkéri bolup duryar. Caganyn
pkirlenmesinin ki déwiirde hii boyunca dzgertmegi adamyn
praktiki predmet hereketinin tirlerini ele alyp hem-de adamyn
gepleysini 6zlesdirip ugramagy sebdp bolyar. Caga uly adam bilen
sOzlesige grmek bilen wuly tejribe toplayar. Ol  diisiinjéani,
pikirlenmegin tirlerini 6zlesdirydr. Ululara 6ykiinmek bilen ol pikir
yoretmegi  dogry gurnayar we pikir toplamagy  Owrenyar.
[.M.Segenowyn belleysi yaly in irki dowiirden ¢aga s6z bilen hem-de
isgalaryn tejribesinin tayyar tirini dwredyarler.

Irki ¢agalyk dOwrinde ulynyn s6zi c¢aganyn aydyn — hereket
pikirlenmesinin 6smegine yardam beryar. Uly adam dine bir hereketi
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bilen didl-de s6z bilen hem ol ya-da basga bir hadysa yagdayynyn
¢Ozglidini salgy beryar.

Irki ¢agalyk ddéwrinde c¢aga Ozini uludan tapawutlandyryp
baslayar, Ozinin ayratyn “Men” disiinjesine gelydr.  Glirrlin
wagtynda c¢aga Oziini  haysydyr bir lytgewsizlk  hékmiinde
differensirleyir. Oziinin hereketini bolsa nihilidir bir ge¢yin hadysa
hékmiinde gérkezyir. Yagny 6ziini 6z hereketinden ayrylasdyryar.
Osiisdiki iistiinlkler gagany Oziini alyp barsyny hil taydan iiytgedyir.
Uly adamyn tisirinin kdpdigine seretmezden Oziinin dar gursawynda
praktkki  durmusynyn uly bolmadyk  miimkingilklerinde c¢aga
Ozbasdak, uly adamyn kdmegine bagly bolmadyk hereket etmige
synanysyar, tize tendensiyalar c¢aganyn igjenligini giiyclendirydr. Sol
negatiw hasiyetleri yiize c¢ykaryar. Cagada 6z isleglerini 6zbasdak
amala agyrmak hisiyeti yiize ¢ykyar, uly adam bolsa caga
baglanysyklykda koéne aragatnagygyny ulanyp onun isjenligini
caklendiryar. Adaty dogry Osydn koOnege aragatnasyga garsy bolyar,
kejirlenydr we tersine hereket edyar. Olar hemme adam barasynda
sonun yaly gatnagykda bolmayar, 6z Ozbasdaklygyny ¢éklendirmekci
bolyanlar {icin seyle gatnasyk ulanyarlar. Egerde ulular olaryn
0zbasdaklygyny makullan yagdaylarynda aragatnasyk calt gecyir.

Uc yasyn krizisi — bu gecyin yagday,yone caga Oziini
basgalardan saylayar we bu onun psihiki Osiisinin esasy dowri bolup
duryar. Ug yasyn krizisi ¢aganyn oyun hereketine gegmegi bilen
cozilydr. Sebdbi die oyun wagty ululara menzip bilydr, yagny

(13 [13

wdukana gidyar”, “nahar tayyarlayar, “ucarda ucyar.*
2.4 Mekdebe ¢enli cagalykda sensor osiis

Mekdebe c¢enli dowiirde caganyn tejribesini sayhallamakda,
kabul edis we pikirlenis tirlerini ele alyar, hyyaly Osyér, erkli {ins we
manyly yat kemala gelyir. Uc yasdan yedi yasa cenli wagtda goriis,
esidis, deri-hereket duygularynyn bosagalarynyn  kop derejede
kicelyandigi belli edildi. Goriisin yitiligi  artyar, refkler ingeden
anlasdyrylyar, fonematiki we beyleki ses esidisi Osydr, el syzmagyn
isien  agzasyna  Owriilyir. Yone sol iiytgesmeler 6z-6ziinden
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bolmayar. Olar c¢aganyn kabul etmeginin tize hilini zatlaryn we
hadysalaryn, olaryn kop taraplylygyny we gatnagyklaryny kabul
etmegin tdze  hilini Ozesdirimeginden gelip ¢ykyar. Gorniisi,
ululygy, renki goriis kabul etmesinin 0smeginde — applikasiya, surat
cekmek, konstrurlemek uly orun eyeleyir. Syzys kabul etmesi bolsa,
yvasamak, el zihmeti netjesinde, fonematki esidiy bolsa saz
aragatnagygynda, ses beyikligini, seljeris bolsa saz sapaklaryndan
Osyar.

A.B.Zaporozesin kérdeslerinin belleysi yaly mekdebe ¢enli
dowiirde cagalar tarapyndan sensor etalonyn ulgamyny oOzlesdirmegi
uly dhmiyete eyedir. Sensor etalony — bu adamyn kesgitl yagdayda
predmetlerin  hésiyetlerinin = boliinisi 6zara baglanysykly nusgalary:
renk spektrinin ulgamy, geometrik formalar, saz sesleri dilin
fonemasy we s.m. Sensor etalonlar c¢agalar tarapyndan kabul edis
hereketleri yerine vetirilende ulanylyar hem-de Owrenilyin predmetin
ayratynlygyny saylamakda Ozbolusly Olceg bolup duryar.

Mekdebe cenli yasynyn sonunda c¢aga heniz umumy kabul
edilen etalonlary gozleydr. Onun kabul edismin Olgegi O0ziine gowy
tanys predmetlerin hésiyeti bolup duryar. Bu yagday meselem,
caganyn belli bir predmete beryin s6z kesgitlemesinde anladylyar.
Yagny iicburgluga “jaya menzes” diyip diisiindiryir. Togalak gdrniisi
“topa menzes”, gyzyl renke “ljd menzes” we s.m. Etalonlary umumy
kabul edilen ulgamyny ele almagy c¢aga diinydni jemgyyetcilik
tejribesinin  prizmasyndan gormige komek berydr. Eger c¢agany
etalonlar ulgamy bilen yorite tanysdyrylmasa onda ol olary yuwas-
yuwasdan, duydansyz yagdayynda Ozlesdiryar. Eger-de sensor
terbiye yorite gurnalan bolsa onda kabul etmeginn Osmegi netijeli
bolyar. Surat cekmek, saz Owretmek, didaktiki oyun wagtynda
mekdebe cenli yasly cagalara sensor etalonynyn ulgamyny,
predmetleri Owrenmegin  tdrlerini, olaryn  hasiyetini  6zlesdirilen
etalonlar bilen denesdirmegi Owredyirler. Bu bolsa caganyn kabul
etmegini doly, anyk, aydyn we kesgitli edyar.

Kabul edisi osdirmegin esasy ugry — ceper eserleri (surat, saz,
pyesalar) estetiki kabul etmegi kemala getirmekdir. Cekilen suraty
kabul edip bimek {icin caga surat ¢ekmegin ayratynlyklaryny saylap
bilmidge ukyply bolmaly. Ol jemgyyetde ornasan grafiki we nakgas

45



sekillendirmek kadalaryna belet bolmaly. Solar yaly basarnygy
bolmazdan ol lokal renklenen, kolegeli cekilen suratlary kabul etmez,
vagny kolegdani hapa hokmiinde kabul eder. Sekillendirmige dogry
disinmek, syuzeti saygarmak we s.m. mekdebe c¢enli yasly
cagalarda, ulularyn komegi bilen terbiyelenydar. Sol wagtda c¢aga
gorkezilen suratlar yonekey we dekeratiw bolmaly. Cagalar seyle
hem mekdebe ¢enli yas dowriinde saz eserleri hem estetiki taydan
kabul etmeklige ukyply. Ol saz esermih tembrine we ritmine bagly
bolyar. Saz eserine ¢aganyn baha beris Olgegi “yarayar”, “yaramayar”
sOzleri bilen kesgitlenydr. Sazy yzygider vyagdayda , wulularyn
gatnagsmaklarynda saz ukyby bolan c¢aga mekdep Vasyna ¢enli
dowiirde saz eserini ¢un emosional kabul edyar.
Mekdebe ¢enli yasly cagalaryn intellektual Osiisi.

Cagalarda kabul edisin 6smegi bilen birlkde pikirlenis hem Osyir.
Eger-de iki cagalyk dowrinde pikirlenmek predmetleri (gurallary)
hereket netijesinde gegydn bolsa mekdep yasyna cenli dowiirde
praktiki hereketi 6zlesdiryérler.

Mekdebe c¢enli yas dowirde caga durmus meselelerini lic yol
bilen ¢oOzip bilyar: aydyn-hereket; aydyn-kesp we logki pikir
yoretme. Caga nige kici yasda bolsa ol tejribelik synanysyklaryny
kop ulanyar, ndce uly yasda bolsa aydyn-kesp we logiki tirleri kop
ulanyar.

Caganyn pikirlenmesinin ~ dsmeginde onun akyl yetirisinin
kemala gelmegi bolup gecyir. Sol kemala gelsii baslangyjy bolsa
material predmetler bilen real hereketi amala agyrmagy bolup duryar.
Pikirlenmédnin  yokary derejelerinde — onun logki gorniiglernde —
akyl hereketi icki giirrin meylinde gegyér, dirli alamat ulgamynda
gecydar. Mekdebe cenli yasly cagalarda bolsa pikirlenis dine bir
alamatlar bilen dél-de, obrazlar bilen gecyir we sol kespler kdbir
yagdayda belli bir predmetleri sekillendirse basga bir yagdayda kop
ya-da az umumylasdyrylan we ¢yzga salnan bolyar. Z.PiaZenin
tejribesine  g6rd mekdebe c¢enli yasly caga akyl meselesini ¢ozmek
licin  kabul etminn kesbinin uly bolup, goz Oniine getirmidnin
pesdigmi gorkezdi.

Mekdebe ¢enli vasly cagalaryn kici yaslylarynda tejribelik
mesele cozilende belli bir hereket soz bilen utgasyar. S6z ¢aganyn
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pikir hereketini gonikdirydr, onun umumylasdyrmagyny, yokary
many tirlerini 6zlesdirmige getiryar.

Pikirlenisin  0smeginde Owretmekligin uly komegi bar. Akyl
terbiyesinii  mohiim wezipesi — bu aydyn-kesp pikirlenis gorniisini
Osdiirmek, sebdbi mekdebe cenli dowiir seyle Oslis licin senzitiw we
caganyn geliegi l¢in mohiim orny bar we doredyilk isinin esasy
bolup duryar. Mekdebe cenli dowiir erksiz iinsin we yadyn Osen
dowri bolyar. Onun insiini ndme Ozine ¢ekse sony hem yatda
saklayar. Onun linslini ndime ¢ekse, 0z-Oziinden yatda galyar. Goryin
zatlary, esidyan zatlaryndan gowy yatda galyar. Mekdebe c¢enli
dowrilin sonlarynda {insi gonikdirmek Osydr. Akyl yetirjilik hereketi
gepleysin  0smegine esaslanyar. So6z cagalary 0Ozlesdiryin sensor
etalonlaryny bellk edyér, pikirlenis tutumyna giryar, logiki akyl
Owlirmegi amala agyryar. S0z g0z Oniine getirmegin  isini
goniikdiryir, yatda saklamaklyga many beryiar. Sozin isti bilen caga
adamzadyn  konsentrirlenen  tejribesini,  psihiki  isin  tejribesini
ozesdiryir. Yone mekdebe c¢enli dowrin basynda caganyn soz
vagdaya bagly bolyar, yagny beli bir yagdaydan (situasiyadan)
dasary diisniiksiz, sonra g¢aganyn sOzi baylasyar: icki soz kemala
gelyir, soziin kontekst gorniisine gecyar.

Caganyn sahsyyetinin kemala gelmegi onun emosional-erk
ulgamynyn, yagny gyzyklanmagyn we Ozini alyp bargyn motiwinin
kemala gelmegi bilen bagly.

Mekdebe ¢enli yasdaky cagalaryil akyl yetiris hadysalarynyfi
Osiisi guramagylykly we guramacylyksyz, adaty ugrukdyrylyan we
ugrukdyrylyp bolmayan yagdayda amala asyar. 6-7 vyasly cagalaryn
akyl taydan Osiis derejesi, seyle-de onuii mekdepde bilim almaga
tayyarlyk derejesi gecen, 3-4 yasynda masgalada we mekdebe cenli
edaralarda c¢agalaryn okadylmasynyfi niderejede oylansykly yola
goylandygyna baglydyr. Bu dowiirde c¢aganyfi akyl yetiriginii
Oslisine uly gosant gosulyar. Bu yasda caganyin esasy isi oyun bolup,
isii beyleki gorniisleri sdzeyis bilen {isti yerine yetirilydr. Su yasda
cagada sensor hereketlerii kemala gelmegi arkaly kabul edis
kamillesyar. L.A. Wengerin pikirice ¢aganyfi sensor ukyplary
perseptiw  hereketlerii = mukdary bilen kesgitlenilydr. Perseptiw
hereketlerin =~ kemala  gelmegi  cagalaryin  sensor  etalon-nusga
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ulgamlaryny tapawutlandyryp we  Ozesdirip  bimegine  baglydyr,
vagny olary uly adamlar kabul edenlerinde dilde diistinje hokmiinde
bellk edilen predmetlerin duygy hisiyetlermi tapawutlandyrmak.
Sensor etalonlar kabul edisin nusgasy hokmiinde taryhy kemala
gelendirler  hem-de uly adamlar tarapyndan  Gzesdirilende
kyneylyksyz Ozlesdirilydr, yagny calt kabul edilydr. Sol bir wagtda
mekdebe ¢enli yasdaky caga tiicin mesele bolup duryar. Ol caga
duyus organlary arkaly kabul edyidn predmetlerii hésiyetlerini biri-
biri bilen hem-de olary etalona layyklaryny defesdirmegi vorite
Owredilmegini talap edyér: -refik kabul edilende-spektr we onufi diirli
Owlisgiinlerinin  esasy refiklerimifi yitiligit we doygunlygy; -predmetiil
beyikligi kabul edilende — dirli ululyklar (meydan, uzynlyk,
gowrlim) bolup biler.

Cagany su etalonlar bilen tanysdyryp kabul edilydn
predmetlerii = hdsiyetli  ayratynlyklaryny  tapawutlandyrmak — {icin
amaly yagdayda ol ululyklary ulanmany Owretmeli yagny perseptiw
hereketleri owretmeli.

Mekdebe ¢enli yasdaky caganyfi yadyny gowulandyrmak
hadysasy hem Osydr. Ol birndge ugurlar boyunca Osydr.

a) Yatda saklamak hadysasynyii erkin hisiyetde bolmagy.

b) Caganyfi yadynyfi g0s-goni vyatdan aralasdyrylan yada
gecmegi.

c) Cagada yatda saklamagyfi, yada salmagyn serisdelerini we
tarlerni  Gsdiirmek.

Mekdebe c¢enli kici yaslylardan uly yaslylara ¢enli yat
hadysasynda iiytgesmeler bolup gecyir. Mekdebe c¢enli yasyi
sonunda c¢aganyfi yady garagsyz, ugrukdyrylyan psihiki hyzmata
Owrtlip, ofia belli bir derejede gozegeilk edip bolyar. Kici we orta
vasly mekdebe g¢enli dowirde (3-4 yasly) maglumatlaryn yatda
saklanylmagy we gaytadan dikeldimegi isii diiri  gornislerinii
diizimmne girip, esasan hem ygtyyarsyz amala asyrylyar. Uly
mkedebe c¢enli yasda c¢aganyil Oniinde yoOrite mnemiki meselelerii
goyulmagy netijesinde ygtyyarsyz iinse gecilyir.

Oyun, aragatnagyk, zihmet islerinde mekdebe cenli yasdaky
cagalaryfi oniinde seyle meseleler nice kop goyulsa, sonca-da onufi
vady ygtyyarsyzdan ygtyyarla gecyar.
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Mnemiki hereketler - bu maglumaty vyatda saklamaklyga,
vada  salmaklyga ~we  gaytadan  dikeltmeklige = gOniikdirilen
hereketlerdir. 3-4 yasdan baglap, mekdebe cenli yasdaky toparlaryii
hemmesinde, oyun isinde mnemiki hereketer calt yiize ¢ykyar.

Mekdebe c¢enli kici we orta yasly ¢agalarda oyun isinde yatda
saklamaklyk beyleki islerde yatda saklamaklykdan has yokarydyr.
Kopleng bu vyagday 3-4 vasly caganyfi yadynyfi pes bolup
gorlinmegnin  yaltys duygularyny doredyédr. Sebdbi caganyfi yadyny
uly vasdaky adamlaryfi yadyny owrenmek ticin sertlerii we usullaryfi
komegi bilen barlamak bolyar. Caganyfi erkli yadynyni Osmegi iicin
onuii birzatlary yatda saklamaklyga ymtylmasyny goriip wagtynda
ulanmak wajypdyr. Cagada bir zatlary erkli yatda saklamak ya-da
vada salmak hereketlerini 5-6 yaslarynda gbérmek bolyar. Meselem:
caganyfl yatda saklajak bolyan zadyny Ozinii gaytalamagy.
Gaytalamaklyk maglumatlaryi gysga wagtlayyndan uzak wagtlayyna
gecmegini Upjiin  edydr. Caganyfi dasyndan geplip gaytalamaklygyna
icinden geplip gaytalamaklaryny owretmek zerurdyr. 4 yasdan baslap
bir zady beyleki zadyifi {isti bilen yatda saklamaklygy owredilip bolar.
Meselem: surat arkaly bir sozi yatda sakladyp bolar. Basda ony uly
adam hodirleydr. Hodiirlenen serigddnifi {isti bilen ¢aga predmetleri
vatda saklap baslandan sofi yada salmak serisdesini ¢aganyn 0z
saylap alyar. Mnemiki serigdelerinini Osiisi asakdaky yaly bolyar:

a) Takyk mnemiki serisdelerii bir zadyni beyleki (bir zadyfi sti
bilen yatda saklamaklygy), abstrakta (predmeti suratyfi
komegi bilen yatda saklamaklyk) gecmeklik.

b) Maglumaty  yatda  saklamaklyk. = Mehankanyn  logiki
serisdelerii Usti bilen kabul etmeklik.

0) Yatda saklamaklygyfi daskydan ické gegisi.

49



Bap 3. Kici mekdep yasly caganyn
psihologik ayratynlyklary

Ki¢i mekdep vasly 7 yasdan 10 yasa Cenli dowiirde ¢aganyn
mekdebe cenli yasdan ki¢i mekdep yasyna gecis dowri hasaplanyar.
Sol déwiirde ¢aganyn bedeninde diypli Owrlilisik bolup gecyar.
Sonun Ui¢in onun oturyan oturgyjynyn boyuna gOrd bolmagy
hékmany. Caganyn barmaklarynyn calt yadayanlygy ii¢in olar uzak
wagtlap Vazyp bilmeyirler. Sol wagtda uky arteriyasynyn diametri
uly bolanlygy ii¢in kelle beyni yeterlk gan bilen iipjiin edilydr we ise
ukyplylygy yokarlanyar. Esasan hem manlay beyni Osyir, sonun {i¢in
psihiki hereketin yokary we Cylsyrymly miimkin¢iligi acylyar. Kici
vasly ~mekdep  okuwcgylarynda  hereket etmeklige  ymtylmak
netijesinde islemek kyn bolyar.

Okuw dOwriinn basglanmagy bilen oyun onun durmusynda
sonky orunlara gegyir, yone bu wagtlar hem tisirini Vitrmeyar.
Okuw onun motiwini diiypli 6zgerdydr we ahlaklylyk giiyclerinin
Osmeginde tize cesme bolup duryar. Su tutumyn gegmegi birndge
derejede gecyar. Téze talaplary berjay etmek kici yasly okuwgylary
durmusyn tize dowrline gyzyklandyryar. Ol bilime jemgyyeteilik
gymmatlygy hékmiinde yapysyar. Kici mekdep yasly caganyn bilime
bolan ilkinji intuitiw gyzyklanmasyny goldamaly.

Kici vyasly mekdep okuwgylarynyn ikinji dus gelydn
kyngylygy su asakdakylardan ybarat:
1.Diizgiine tabyn bolmak, yagny her giin wagtynda ukudan turmak,
sapak wagtynda yuwas oturmak, Oy islerini doly yerine yetirmek we
s.m.Yérite endik bolmazdan ¢aga calt yadayar. Sonun iigin
pedagoglar hem, ata-eneler nem c¢aganyn indiwidual taraplaryny g6z
Oniinde tutup dwmekligi we temmi bermekligi ulanmaly.

2. Bu kyngylyk mugallym, mekdep okuwgylary we masgala bilen
tdzege aragatnasyk bolyar. Ondan edilydn talap gilyclenydr. Tazece
Oziini gursap alan yagdayda ol ozini yekelikde diiyyar. Mugallym
her brr okuwgynyn ayratynlyklaryny owrenip cemelesmeli we sonda
okuwgy asuda we Ondirjjilikli 6y islerini yerine yetirydr. Hagan-da
mugallym &hli okuwgylara den seredip yza galyanlary goldasa we
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okuwyna gowy yetisydnlere bolsa ¢enden asa Ozlerine ynamlydyklary
tcin  duydurys Dberse okuwgylaryn gatnasygy kadaly bolyar.
Okuwgylara iki basdan klasyn we mekdebin olar tiigin yat yer
déldigini, olaryn 6z kollektiwleridigini ynandyrmaly.

3.Bu kyngylyk okuw yylynyn ortasynda kdbir okuwgylar {i¢in
baslanyar. Dasky atributlara  Owrenismek  bilen  okuwgylarda
perwaysyzlyk vyiize ¢ykyar. Sonun iicin mugallym sapagy gyzykly
gegirmidge calysmaly.

Kici yasly mekdep dowriinde okuwy guramak. Okuw iginin
esasyny ylmy diisiinjeler we kanunlar tutyar. Ozesdirmek bolsa
esasy maksat bolup duryar. Okuw isinin esasynda:

1) okuw hadysasy (ya-da meselesi ); 2) okuw hereketi; 3) barlag; 4)
baha.

Okatmaklygyn (okuw) hadysasynyn ayratynlyklary indikilerden
duryar:

1. Distlinjelerin alamatlaryny boélmegin umumy tirlerini we
kabir anyk-tejribecilik meselelerini ¢ozmegi dwrenyirler.

2. Sol ftirleri we meseleleri ¢ozmegin mysallaryny getirmek
okuw prosesinin esasy maksady bolup duryar. Anyk-tejribegilik
mesele hokmiinde diktowka bilen yazylan haty gorkezip bolar (hatyn
orfografik dogrulygy talap edilydr); kagyz bilen islemek (oynawag
hokmiinde kagyzdan guty yasamak).

Okuw hereketinin ayratynlyklary: cagalaryn okuw
hadysasyndaky isi diirh tipddki hereketlerden duryar. Solaryn
netijesinde c¢agalar mesele ¢Ozmegin umumy tirlermin mysallaryny
getiryirler we  Ozesdiryirler we olary ulanmagyn sertlerini
kesgitlemegih  umumy  yollaryny  Ozlesdiryérler. Sol  hereketler
tejribelik we akyl taydan yerine yetirilyir. Olaryn diizimi menzes
dil. Kébir okuw hereketi dhli dersler ticin ulanarlykly, kibirleri bolsa
dine bir dersin ayratyn boleginde ulanyp bolyar.

Bulardan bagga-da kigi yasly mekdep okuwcgysynyn fiziki Gsusi
gyraden dowam edyin hem bolsa, yone olaryn {insliligi ongakly
durnukly bolmayar. Sol nukday nazardan seretmek bilen mugallym
sapagyny miimkin boldugyca gyzykly hem taswli edip gecirmeli
bolyar. Sol dowiirde caganyn esidis Vatkesligne garanynda goriis
obraz vatkesligi ep-esli Osen, pikirlenis isi hem takyk bolyar. Sol
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sebdpli hem okuw gorkezme esbaplaryn dirli gOrniislerinden
peydalanmak talap edilydr. Gorkezme esbaplaryn iisti bilen okatmak
munun 6zi okuwgylar tarapyndan goniiden-goéni kabul edilip alynyan
anyk obrazyn esasynda guralyan okuw kici mekdep yasly
okuwgylarynda gorkezme esbaplaryn tisir edjyiligi Ordn gilickidir.
Sebédbi caganyn pikirlens isi anyklygy talap edyér. 3-4-nji synpda
cagalar yanky kyngylyklary yenip gegmidge Owrenisydrler. Olar has
giycli icki we dasky kyncylyklary yefip gecip bilydr, onun erkinin
giiyji kemala gelyar. Caga erkini talap edydn maksatlaryn manysy we
gowrtimi tytgeyar. Erkin giiyjinin dowamlylygy artyar, 6z tésirlerini
ygtyyarly  saklap  biljiligi  Osydr. Jemldp aydanynda agzalan
kyngylyklaryn birinjisi tdze okuw diizgiini bilen baglanysykly bolup
onun bir bolegi wagtynda turmak, zatlaryny belli yerde goyup ony
tapmak we s.m. bolsa, ikinji bir tarapy sapak wagtynda dasarda ndhili
gozel tebigat, guslaryn sesi barlygyna garamazdan esasy {insi sapaga
goniikdirmek zerurlygy bolyar. lkinji biri caganyn mugallymlar we
oydikiler bilen yiize ¢ykyar. Mugallym nice asuda, hosniyet hem
bolsa ol cagalar bagyndaky enekd garanynda hig bir hili okuwyn
talabyndan ¢ykmaklyga yol bermeydn, sonun {icin-de ¢agany belli bir
derejede c¢ekindiryin adam hokmiinde kabul edilydr. Bu yagdayyn
oni alynmasa cagalaryn belli bir bdleginde yygralygy, beyleki
boleginde bolsa basyna gidenligi doredyar. (2-nji tipli cagalar
mugallymlaryn hic zat edip bilmejegine goz yetirydn c¢agalar). Ikinji
bir kyngylyk hut okuw yagdayy bilen baglanysykly bolup, ol okuw
yylyn ortalarynda yiize c¢ykyar. Mekdebin dine dasyndan guwanyp
cagalar bagyndan bez bolup gelen cagalary iki 6z bagyna portfell
bolmak, is stoluny edinmek we s.m. gyzyklandyryp, bu isleg
howesler kanagatlandyrylandan sonra ol mekdep, okuwdan sowasyar.
Munun yene bir sebdbi sapaklary c¢aganyn howesini oyarmayan
gorniisde  guralmagy  bolyar.  Meselem, arifinetki  mysallar,
kopeltmek jetweli bir eyyim Ozlesdirilse-de sonky yumuslar edil
sonun valy birmenzesrdk hdsiyetde guralsa ol ¢aganyn yiiregine
diigyar. Munun oOniini almak iicin sapagyn her bir pursady g¢aganyn
miimkingiligi, m bolmanda sdhelce yokarrak ulanmagy bilen oni
alnyp bilner.
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Her bir okuw yumsy yorite maksat goymak esasynda ya-da
basga bir isin diziiminde totinleyin hem oOzlesdirilydr. Mysal {icin,
nokat goymak yumsy yorite okuw yagdayy hokmiinde OSwredilende
onda caganyn onun umumy we esasy hdsiyetleri distindirilydr. Caga
bu Ozesdirlen umumy hésiyetleri diirli sapaklara yayradyar. Basga
bir tarapdan nokat goymak yorite Owredilmin basga sapaklaryn
gidisinde totdnleyin hem Ozesdirilip bilner, yone seyle yagdayda
caga nokat goymagyn esasy mazmunyna diistinmén, onun dasky 2-nji
derejeli sypatlaryny eyeleyar. Onun pikirige toténleyin Ozesdirilse
nokat hacan-da mugallym okayan kagyzyndan goziini ayyryp
okuwgylara seredende goymaly ya-da bogazyny Ollemeli bolanda
goymaly we s.m. Yorite okuw Vagdayy esasynda owredilende bolsa
caga nokadyn haysydyr bir s06z toplumynyn gutaran oy pikiri
anladyan yerinde goymalydygyna diisiinip sonra basga islendik
sapaklarda hem ony yaliyssyz goyup bilydr. Okuw hereketleri
maglumat tayajyklarda, barmakda gosmak, ayyrmak soz iisti seslenip
yumus ¢Ozmek we akyl hereketleri icki sozleyisde pikirde ¢oziilyan
yumuglar. Barlag vyerine vetrilydn yumusyn gorkezilen nusga layyk
ya-da layyk délligni barlayar. Barlag gazanylan netjeleri we
garagylyan netijelere layyklykda berlip bilner.

Yokarda agzalan  bahalandyrmak, baha  goymaklykdan
tapawutlandyrylmalydyr.  Ciinki ~ bahalandyrmak  yumsun  yerine
vetirilip ya-da yetirilmelidigini anladyar. Baha gdymak bolsa yumsun
yerine yetirisin derejesini yokary, orta, pes ya-da dayanylyp ya-da
pikirlenmidn esaslanyp ¢o6zlendigine, onun Ozlesdirilsinin sebdbini —
motiwini  (baha almak Ugin, bilimi Ozlesdirmek {gin,  Ozini
gorkezmek {icin) yaly zatlary anyklayar we onun degishi belgilerde
(5,4,3,2,1) belleyarler. Umuman okuw isinde asakdaky elementler
bolyar. Okuw isi — tdze bilim endikleri 6zlesdirmek ya-da bar bolan
bilimleri kdmillesdirmek Uigin guralyan is: okatmak mugallym bilen
okuwgynyn arasynda yorite guralyan mugallymy okuwga bilim
basarnyklaryny endiklerini gecirmek tutumydyr. Bu yagdayda okuw
isi bilen bir hatarda zihmet isi hem belli bir derejede amala asyrylyar.
Zahmet ismin bu dowiirde 2 gorniisi : 0z-6ziine hyzmat edis zihmedi
we Yonekeyje zatlary yasamak bolyar. Oz-6zine hyzmat edis-
esiklermi tdmizlemek, yerli-yerinde goymak, son yzyny yygnamak
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we beylekiler. Bu yasda caganyn zihmede bolan soygiisini doretmek
licin cagalara bitin  kollektiwi licin  dhmiyeti bolan yumuglary
tabsyrmak zerurdyr. Cagalar zihmet isinin beylekilere zerurdygyny
duydurmak ii¢in olar bilen mekdebe cenli yaslylar {icin arca bezemeli
we olary gyzyklandyryan zatlary 6z elleri bilen  yasanlaryny 6z elleri
bilen gowsurmak.

Bilsimiz yaly bu yasdaky caganyn esasy isi okuw bolyanlygy
licin ¢aga erk, giiyc sarp edip ingiini okuw hadysasyna goniikdirmeli
bolyar. Tebigat gozelliginden, partadasyn bilen girlesmek yaly
zatlardan sowasyp dykgat bilen mugallyma gulak asmaly bolyar.
Seyle talaplar: cagada esasy psihologik tdzeliklerih biri bolan erkliligi
doredydr. Erkliik caganyn Ozbasdak maksat goyup ona Ozbasdak
hem yetip bilmek ukybynda vyiize c¢ykyar. Mekdebe c¢enli vasly
cagalardan tapawutlylykda caga okuw isinde we beyleki yumuslarda
etieck bolyan zadyny icki pikirinde jemlip, sonra ony herekete
geciryar. Her yumsyn ¢Ozilisini birndge ddim Oniinden gdrmegi
basaryar. Isin bu ayratynlyklary cagada ikinji bir psihologik tize
hereketin icki meyinamasyny doredyar. Caga bu yasda okuw
yumuslaryny aydyp berende ony birbada aydyp ya-da pikirlenip, sol
bir wagtyn Ozinde hem ony dogry ya-da nidogry aydyandygyna,
pikirlenyidndigine baha bermeli bolyar. Seyle ukyba yagny birbada
pikirlenip, sol bada hem Ozinih dogry ya-da nddogry
pikirlenydndigne baha berip bilmekligine refleksiya  diyilyar. Bu
mekdep yasly caganyn yiize ¢ykyan 3 psihologik tizeligidir. Diymek,
bu vyasdaky cagalaryn esasy psihologk tizelikleri: erklilik, hereketin
icki meyilnamasy, refleksiya bolup duryar.

Kici mekdep yasly cagalarda akyl yetiris yagdayynyn Osisi.
Unsiin  siisi: Bu yagdayda kép derejede erksiz hisiyetde bolsa-da
erkli tnsin hem esasy gurlusy kemala gelen bolyar. Bu yasda
cagalaryn {insi esasan predmetlerin refnkini we formasyny kabul
etmige gonikdirilendir. Yone predmeti takyk kabul etmek we ony
yazmaga ya-da surat ¢ekmek hokmiinde gaytadan dikeltmek yorite
meyilnama boyunga alnyp barylmayar. Caganyn {nsi predmetin
haysy bolegi, nidce wululykda bolmalydygyna  goniikdirilmeyar.
Caganyn {nsiini doretmek {icin birndce dagky serisdeler ulanylyar.
Meselem, c¢ekimli harplar gecilende,olaryn depesine renkli kagyz
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bolejiklerini goydurmak we okatmak we s.m. Sol bir wagtyn 6ziinde
cagada yat hem kop derejede erksiz gomiisden erkli yada Owriilyar.
Mugallymyn yolbascylygynda okuwda gyzyklanyan zadyny dil-de,
zerur zady yada ornagdyrmalydygyny oOwrenydr. Seyle hem ol
0zlesdirmeli maglumatlary s6zme-s6z dil-de many bdleklerine bolip,
her bir bolege yorite at berip sonra sol atlar boyunca vyada
ornasdyrmagy we gaytadan dikeltmegi Owrenyar.

Hyyal Bu yasly cagalarda kop derejelerde okuw isinin
tisirinde  Osydr. Mugallymyn diisiindiryan  zatlaryny — geografiya
kartasy boyun¢a aydyanlaryny okuwcylar dagy-dag valy, tokayy-
tokay vyaly hyyalynda g6z Onfiline getirydrler. I - dowirde, caga
predmetlerin  hyyaly kesbini doredende, dine ayry-ayry suratlary
obrazlary doredilyar. II — dowirde, caga predmetlerin has inge
suratlaryny seyle hem onun hereketini beyleki predmetler bilen
baglanysygyny hyyaly kesplerde beyan edyirler. III — dowirde, bu
yasyn basynda pikilenme aydyn hereket gomiisde bolyar. Yumus
esasan dasky predmetlere dayanyp (tayaklar, dortburchuklar) verine
vetirilydr. Caga haysy bir netjd gelende aydyn hereket kesbe
dayanmaly bolyar. Mysal {icin, giillere wagtynda suw berlende, diiybi
yumsadylanda gowy Osyiar diyen netijd gelmeyir. Aman giilleri
suwardy, diiybiini yumsatdy, onun giilleri gowy Osdi. Meret bolsa
wagtynda suwarmady, seretmedi we onun giilleri gurady. Dine seyle
denesdirmeden son, ¢aga giiller wagtynda suwarlanda, yumsadylanda
gowy Osyar diyen netija gelydr. Eger ilki caga —da, -de gosulmasyny
‘jamda alma” diyende dislinp, “durmusda kyn bolyar” diyende
durmus sOziini goz Oniine getirpp bimeydar. Okuw hadysasy
dowrilinde berilyan bilimler, solaryn {istinde akyl yetiris hereketleri
verine YVetirilende uly netijelige eye bolyar. Sol yerine yetirilyan
hereketlerin su asakdaky dowiirleri bardyr:
| — dowir, yerine yetirijek hereketin sertleri bilen oOniinden
tanysmak lyk;

Il — dowlir, yerine yetrilydin hereketin materiallasdyrylmagy, yagny
yorite tayajyklaryn komegi bilen yerine yetirilmegi;

I — dowir, vyerine yetiriimeyin hereketsiz sozeyis bilen
utgasdyrylmagy;
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IV — dowir, oOzesdirilen hereketleri icinden gaytalap, aylanyp,
pkirlenip yerine yetirilmegi.

3.1 Kici mekdep yaslylaryii sahsyyetinii kemala gelsi

Bu dowiir caganynn akyl iginin tize bir derejd ge¢ip onui
esasy agalyk ediji isi okuw isi bolyar. Bu isinii &smegine iki
yagdayda tdzesi yetydr.

1) Isin hem gbrniisleri (okuw, oyun, sOz aragatnasygy, zihmet)
onuil sahsyyetiniii Osiisine tésiri yetyar.

2) Onun okuw we beyleki isinii gérniislerinde koép sanly isewiir

hasiyetlerinii  baslangyjy doreyar. Ol vetginjekler déwriinde an
yuze gykyar.
Islegini yerine yetirmek motiwi mekdebe c¢enli yasda kemala
gelip baslayar. Kici mekdep yasly déwiirde bu motiw berklesyér,
yoéne bu dessine bolup gegmeydr. Ol III — IV synpda bolup,
sahsyyetinin durnukly hésiyetine Owrlilyar.

Bu  yasdaky c¢agalaryn  esasy  ayratynlygy  olaryn
ciklendirmedik ululara, esasanam, mugallymlaryna bolan ynamy,
olara boyun bolmak we yoflama bolup duryar. Bu yagday Ozlerini
bahalandyrmasyna géni tisir edydr. Ozlerini bahalandyrma mekdebe
cenli vasly cagalarynkydan tipi boyunca: adekwat, yokarlandyrylan
we peseldilen — tapawut bolyar.

Mohim yagdaylaryit yene biri — k&p cagalarynn {istiinlk
gazanmak we Ozlerini alyp barsyny erkli yola goymak bolup, caga sol
maksada yetmidge kOmek beryiar. Bu ayratynam olar uzak wagtlap
gyzyklanyan we gowy gOrydn zatlary bilen mesgullanmalarynda yiize
cykyar. Bu aktlarda isii motiwine boyun ediji yagdaylar: maksada
gelmek ya-da yiize ¢ykan niyetini Ozlerini alyp barsynyn kdémegi
bilen dolandyrmak, basga zatlara yiizlerini sowmakdan saklamaly.

Adamyn TUstlinlige yetmegi 2 sany motiw bilen baglansykly:
stiinlik gazanmak motiwi we sowsuzlykdan gagmak motiwi.

Egerde uly adamlar caganyn edydn ismi az Owseler,
vetmezciligi ticin  kép yepbekleseler, onda olarda sowsuzlyklardan
gacmaga  bolan motiw  kemala gelyir we  berklesyir.
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S.A. Amonaswilinin  pedagogik islerinde su vyagdayy g0z Oniinde
tutup baslangye klasda bahalary ulanmazlygy maslahat beryar.

Ustiink motewasiyasyna yene-de 2 sahsy d6reyir: 6siifi
bahalandyrma we ymtylma derejesi tasir edyar.

Ymtylma derejesi dime okuwda vya-da Dbeyleki islerde
stlinligne bagly bolman ¢aganyn den — duslarynyn, toparyn
arasynda eyeleydn ornuna hem bagly. Abrayy uly cagany &zine
bahalandyrsy adekwat, ymtylma derejesi yokary, yOne gereginden
artyk dil ol seyle hem bolmaly. Yene-de bir tarapy iistiinlk motiwi
berklesdirydn yagday — caganyn 6z ukyplylygyny we miimkngiligini
afilamagy we olary tapawutlandyryp bilmegi we bularyil esasynda
Oziinin  Ustlinlk gazanjagyna ynamynyn dOremegi we baslangyg
okuw déwri ¢aganyn mohiim sahsy hdsiyetinm doéreyin we
berklesydn dowri durnukly bolup, dirli isin gOrniislerinde onun
tstlinligini kesgitleyar.

Ustiinlik motiwasiyasy bilen birlikde we onufi tisir etmeginde
bu vyasda yene-de sahsyyetn 2 hidsiyeti zihmete séygi we
Osbasdaklyk kémillesydr. Zadhmet sOyijilik birndge stiinliklermi
gaytalanmaklygynyn, O6zem sony gazanmak iigin gerekli giiyji sarp
etmeginin = we ulularyn  hOweslendirmeginii = esasynda  ddreyr.
Zahmete sOygi hagan-da caga zihmetden lezzet alanda déreyir.

Caganynn  Ozbasdaklygynyn  serisdelermi  we  tirlerini
kesgitlemek bolar. Caga hdokmany kopiirdk isi  Oziinii  yerine
yetirmegi buyurmaly. Her birini héweslendirmeli we kabul etmeli.
Okuwynynt ikinji giinlerinden baslap c¢aganyn Ozbasdak etmegini
gazanmaly. Caga jogapkdrli yumus buyrup, eger ony verine yetirse
Owglisini  yetrmek beyleki ¢agalaryn ulularyn arasynda liderlige
vagday doreyir. Bu yagdaya onayly sert toparlayyn okatmak, zihmet
terbiyesi bolup bilyar.

Mekdebe barmagy ¢aganyn dasky gursap alan adamlary bilen
Ozara gatnagygynda dhmiyetli {ytgesikler bolup gecyir. Esasanam
olarda sO0z aragatnasygynda sarp edilyin wagty artyar. S0z
aragatnasygynyn diizimi {ytgeydr, onfa oyun bilen baglanysykly
bolmadyk mowzuklar, yagny ulular bilen isewir soz aragatnasygy
degisli bolyar. So6z aragatnagygynyn dasky hésiyeti bilen birlikde
onun icki diiziminde hem {iytgedip durulmalar bolup ge¢yir, yagny
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sOz aragatnasygynyn mowzuklary we motiwi lytgeyar. Mekdebe
ayak basjak wagty cagada Ozim anlamagyn tize derejesi “icki’
vagdayy doreydr. Bu yagday caganyn Ozine, gursap alan adamlara,
hadysalara we islere aflanan gatnasygyny — isleri we soOzleri bilen
anyk anladyp biljek gatnasygy anladyar.

Icki yagdayynyn doremegi caga licin dowiilme yagdayy bolup
duryar.

PiaZenni gegiren derfiewlerinin netjesinde cagalar dirli yasda
ahlak kadalaryna diirli garayandyklary bellidir. Piazenii disiinjesi
boyunga ahlak realizmi berk, anyk gowa we yamana bolan diisiinje,
yagny hemme bar bolan zatlara 2 kategoriya boyunca: gowy we
vamana bolmekleri bilen disiindirilydr. Ahlak relyatiwizmi — 11 yas
toweregi yiize ¢ykyp ugrayar we her bir adam 0Ozine adalatly we
sylanysykly gatnasyga hakynyn barlygyna ynanyarlar.

Realist awtoritet kategoriyasy boyunca pikirlenydr we ahlak
kanunlary hikimler tarapyndan doredilen, ol absolyut we olary
bozmak, iiytgetmak bolanok diyip diisiinydrler. Cagalar ahlak realizm
dowiirlerinde biri-biri bilen oynanlarynda, oynun die bir diizgiini
bar, relyatiws ¢agalar oynui diizgiinini tytgedip bolyanlygyny we
umumy ylalagyk esasynda oynun tize diizglinini kabul etmige tayyn
bolyarlar.

30 yyl gecenson Peazenmi iginml Ustiini L.Kotberg yetiryér, ol
ahlagyn Osiisini konwonsional derejeden On ¢agalar dogrudan hem
Ozini alyp barsynyil netijesine baha beryirler, eysem motiwleri
seljermd we adamlaryn hereketlerinin diiziimine dal. Iki bilen 1-nji
stadiyada c¢aga adam diizgiinlere kdyng almazlyk iicin boyun
bolmaly diyip disiinydrler. 2-nji sdadiyada ahlak hereketleri
peydasynyn barlygy, yagny howeslendirme, 6wme bilen baglylygy
barada pikirlenyar.

Konwensional ahlak derejede mohim dhmiyete iki bilen
“gowy adam” bolmaklyga berilydr. Son o6nki ora adamlar gin
peyda ya-da jemgivetcilk tertibe eye bolyar. Postkonwensional
ahlagyn  yokary derejesinde adamlar ahlak barada  abstrakt
distinjelerm  iki Oziini alyp barsyny bahalandyryar, son umumy
adamcylyk ahlak gymmatlylykda an we kabul etmekligin esasynda
bahalandyryar.
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Akyl yetirjilk we erkini dolandyrmak yagdaydan duygy
vagdaya gecip ugrayar. III-IV synp cagalarynda ikmnji emelsizje
emosiyalaryny saklamak, isleglerini saklamaga c¢alysyarlar. Erk
hisiyetleri 3-nji synpdan yiize ¢ykyar.

Mekdebe ¢enli yasda viize ¢ykyp ugran psiholog hisiyetleri 4
vyl baslangyc okuw dowriinde Osydr, berklesydr we vetginjeklik
dowriinde birnd¢ce mohiim hésiyetler kemala gelydr. Bilimi dhmiyeth
gineyar we cuilagyar, endikleri we basarnyklary kémillesydr. Bu
vagday III — IV synpa cenli has Oslip ¢agalarda umumy we yorite
ukyplary yiize ¢ykyp ugrayar.

Ukyplarynynn 6smegi netijesinde kici mekdep yasyn sotiunda
cagalaryn arasyndaky undiwidual ayratynlygy hasap alyar. Bu yasda
okuw, zihmet, oyun isinde, TUstlinlige vetmeklige maksimal,
stimulirleyji  motiwasiya  ayratyn dhmiyete eye bolyar. Seyle
motiwasiyanynn sonky Osisinii  gliclenmegi onayly bolup 2 esasy
peydaly yagdayy:

1) Cagada durmusda Ordn peydaly we sahsyyetinii  durnukly
gylygynynn  ayratynlyklary  —  dstiinlige  yetmek — motiwi,
sowsuzlykdan gaca durmakdan saklayan dominirleyji motiwi,

2) Bu yagdayda c¢aganyn Dbeyleki ukyplarynyn = Osmegini
caltlandyrmaga getirmegi doredyar.

Ulular bilen aragatnagyk c¢aganyn diirli psihiki Osiiglerine onat
tasir edydr we ol yagdaylary ¢agada sosial motiwlerini 6sdiirmek {i¢in
ulanmak bolar, yagny dhmiyeti bolan ulularyii olary kabul etmige,
goldamagy uly baha eye bolmagy ymtylma motiwleri bellemek bolar.
Kici mekdep yasynyn soifiunda 6z den-duslary bilen gatnasygy
yokary dhmiyete eye bolyar.

3.2 Kici yasly mekdep okuwgylarynyn
okuw we oyun isleri

Mekdebe cenli yasdaky hem-de mekdep  yasdaky
oynun gornisleri 6ziinin 6sdiriji ahmiyetini yitirip, okuw we zihmet
bilen ornuny calysyar.Yone lezzet beryan oyun isinden tapawutlykda
okuw we zihmet isinin belli bir maksady bardyr. Kici mekdep yasly
okuwgylary ulularyn hem oynap bilayjek oyunlary gyzyklandyryar.
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Bu oyunlar pikir etmdge mejbur edyir, beyleki adamlar bilen yarysa
gosulyp, 6z ukyplaryny barlap gormige hem-de  6sdirmige
mimkingilik beryar., Cagalaryn seyle oyunlara gosulmaklygy olaryn
0z-6zlerini ykrar etmdge yardam beryir, geljekde durmusda gerek
bolayjak peydaly meyil hasiyetlerini  6sdiryar hem-de  {istiinlige
ymtylmak, tutanyerlilik valy hasiyetlerini  kemala getiryar.  Seyle
oyunlarda alternatiwany saylamak, tstiinlige bolan mimkingilikleri
olcermek,  hereketlerini  6niinden  meyilnamalasdyrmak,  6niinden
caklamaklygy 6z cine alyan pikirlenme kamillesyar. Kici mekdep
vasly cagalaryn tnsiini 6ziine ¢ekydn oyunlaryn tize gornislerine
dirli  gornisli  sport  oyunlary degislidir. Amaly  pikirlenmesini
osdirmek meselesinden basga-da bu oyunlar c¢agalaryn saglygyny
berkitmek, batyrgaylyk, tutanyerlilik yaly peydaly hasiyetlerini
kemala getirmek meselesini hem ¢ozyarler.

Kici mekdep vasly cagalara hasiyetli bolan isin esasy
gornislerinin ~ dordisinin - her  haysysy: okuw, aragatnasyk, oyun,
zahmet-caganyn  oOsiisinde  yorite  her haysynyn ozine mahsus
hyzmatlary vetiryarler.

Okuw isi bilim, basarnyk we endik o6wrenmeklige yardam
edyar.

Aragatnasyk  isi  maglumat  alysmaklygy  gowulandyryar,
intellektin ~ (anyfl) kommunikatiwv  (maglumat alysmak) gurlusyny
kamillesdiryar, cagalary dogry kabul etmegi, disiinmegi hem-de
olary bahalandymagy o6wredyar.

Oyun isi — zatlar bilen iglemekligi  kamillesdiryar,
pikirlenmaniii  logikasyny we usullaryny  kamillesdiryar, adamiar
bilen isewir o6zara gatnasyk endiklerini we basarnyklaryny kemala
getiryar hem-de osdiiryar.

Zihmet isi — el hereketlerini gowulandyryar, amaly, ginislik
hem-de aydyn sekil pikirlenmesini berkidyar. Eger-de ¢aga su
agzalan isin gornislerine gatnasmasa, onda onun psihiki - Gsisi
birtaraplayyn hem-de doly dal — kem bolardy.

Kébir cagalaryn sozleysinin gowy bolup, aragatnasyk saklap
bilip, emma 6z eli bilen bir zatlary edip bilmige ukypsyz bolmagy,
onun isin ayratyn osdiriji glyglerine az gatnasyandygyny yiize
cykaryar. Kopleng tersine hem bolyar: diirli oyunlary gowy oynap,
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utup bilip, yone sahsyyetara gatnasyklaryny vyola goymakda, pikir
yoretmekde gowsak cagalar hem dusyar. Kici mekdep yasly
cagalaryn osiisinde ziahmet has adhmiyetlidir. Zahmet dirli hiinar
isinde gerek bolan amaly intellekti kamillesdiryar. Caga pikir edip,
Ozbasdak ¢o6zgiit tapmaga mimkingilik berip, 6yde ya-da mekdepde
edilyan isin caga Ugin doredijilikli we gyzykly bolmagyny gazanmak
gerekdir. Zihmetde dine bir isin netijesi dil-de, eysem ise
doredijilikli ¢cemelesis hem howeslendirilmelidir.

L.S.Wygotskinin ~ beyik  psihiki  hyzmatlarynyn  6siisinin
taglymatlary.  20-30-njy yyllarda L.S.Wygotskinin  beyik  psihiki
hyzmatlarynyn osisinin taglymaty bellenildi.

Ahli beyik psihiki funksiyalarda adamlaryii sosial aragatnasygy
genetiki  gorkezilyar. Adamynyn psihologiki tebigaty onun icine
aralasan, sahsyyetin funksiyasyna we onun struktura formalaryna
owriilen  kopgiilik  aragatnasyklarynyn ~ kopligi  gorniisindedir.
Indiwidual ozini alyp barysdan sosial 6zini alyp barsy ¢ykarmak dap
bolan psihologiyva garsy ¢ykyp, L.S.Wygotskiy-beyik  psihiki
funksiyalar birbada kollektiwde adamlaryn arasyndaky gatnasyklar
gorniisinde  emele gelydrler we sonundan sahsyyetin  psihiki
funksiyalaryna owriilyarler diyip gorkezdi. llkinji gezek seredeninde
gorniisine gorda, pikirlenme, argumentirleme, subut etme pikirlerin
caknysmagy netijesinde emele gelyan dawa genetiki baslangyc
bolyan bolsa, eysem Woygotskinin taglymatyna gord, dawa
pikirlenmegi  doredyandir.  Sahsyyetin  kemala  gelmek  tutumy
sahsyvetin basgalara gorkezyanlerinin dsti bilen 6z-6ziine owriilmegi
netijesinde gegyandir.

Eger-de psihologa caganyn intellektual gursawynyi Gsiisinin
defektini kesgitlemeklik zerur Dbolsa, onda oziini alyp barmagyn
osiginin -~ serigdesi  hokmiinde garalyan dasky belgiler mohim
diagnostiki  serigdedir. An oOsiisi  bozulan ¢aga syn edilmegin
gorkezisine gora, caga belgileri peydalananda stini  dolduryan
mimkingilikler ~ saklanyp  galyarlar  we  6sis 6z  yoluna,
perspektiwasyna  eyedir.  Belgilerin  peydalanylmagy  wagtlayyn
togtadylyan ya-da kemala gelmedik verlerde intellektual Gsiis hem
wagtlayyn togtayar ya-da bes edilyar.
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Owrenmek barada umumy diisiinje. Caganyih yasy boyunca
Osiis tutumynda o6zini alyp barsynyn we doredijiliginin &hli  esasy
bolup gecyan tiytesmeleri dwrenmegin yagdaylary bolup duryandyr.

Owrenmek  tutumynyn  mazmuny ndhili we olar niami
esaslanyarlar? Birndce sada mysal. Okuwgy dasgynlaryn ndme igin
bolyandygyny  bilmeydar. Ona  disiindirdiler.  Sofira ol  bu
maglumatlary okuw kitaby boyunca gaytalady we indi Dbilyar.
Okuwgy talap edilyin maglumatlary (sapagy) owrendi diyip
aydyarlar. Adam konkide typyp bilenok, ol tiirgenlesdi we indi ol
typyp bilyar. Ol o6wrendi. Talyp birinji  yyldaky differensial
deiilemeleri islip bimeyardi, {iciinji yylda bolsa islip bilyar-owrendi.
Ol differensial denlemeleri iglemegii usullaryny Owrendi. Diymek,
owrenmek adamyn Oziini alyp barsynynn ya-da dorediiliginn  belli
bir maksada yetmek T{icin dasky (beden) we icki (psihiki)
tytgesmelerini g6z Oniinde tutyar. Basgaca aydanynda Owrenmek
icki we dasky doredjiligin maksada layyk tiytgemeginde yiize c¢ykyar
(anladylyar).

Kici mekdep yasly cagalaryn akyl taydan Osmegmnii gézbasy we
olaryii yetisiklerinii pes bolmagynyn sebipleri.

Sungatyn  dirli  gbmiisleri  kopciilikleyn ~ habar  beris
serisdeleri: teleyaylym, radio, gazet-zurnallar 3-4 synplarda okayan
kici mekdep yasly cagalaryn akyl taydan Osmegmin gdzbasy bolup
duryar. Olar c¢aganyn diinydgarayysyny gieldydr we cunlasdyryar,
bilimini gowulandyryar. Klassiki we hizirki zaman sekillendiris
sungaty  bilen tanyslyk  dinydnni = anly-duyguly  (intellektual-
emosional) kabul edilisini cunlasdyryar. Muna layyklykda c¢aga
egosentrik garaysyndan daslasyp, Oziinii diinydni, barlygy hususy
kabul edisinden basga-da garaysyn bardygyna dislinip baslayar. Bu
zatlaryi hemmesi sofira basga bir adamyn garaysyna distinmeklik
ukyby has mohiim bolan adamlar bilen sahsy we isewiir aragatnagyga
gecirilydr. Sunuii yaly ukyplary bolmadyk adamlaryn hidzirki zaman
we tize sungata disiinmeyindiklerini hem-de kabul etmeyéindiklerini
durmus tejribesi gorkezyér.

Kino teleyaylym sungaty barlygy kabul edisim céklerini
gitieldydr, rezssyorlaryn, sahnany goyujylaryi hem-de  yerine
vetirijilerin = doredjjilikli iglerinden ekrana — durmusda bar bolan
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zatlardan m gyzyklysy, adamyn medeniyetini we anyny oOsdiirmek
ticin has gymmatlysynyn c¢ykarylmagy diinydgarayysy baylasdyryar.
Kopleng yonekey we caganyn Osiisi licin az dhmiyetl ki¢i mekdep
vasly cagalara niyetlenen geplesiklere seredilip, kino-telegeplesikleri
gormekligi ¢éklendirydn ata-eneler we terbiyeciler nddogry hereket
edyérler. “Ululara niyetlenen” geplesikler cagalary has gowy 0Osdiirip,
ayratyn olaryn Ozlerine mahsus gorniisde duygularyna we pikirlerine
tasir edydr. Olar cagalarda pikir etméige mejbur edyin soraglary yiize
cykaryp, akyl yetirismi kdmillesdirydr, 6z bilimini artdyryar.
Telegeplesikleri géren wagtynda ¢aganynn yanynda goriilydn zady
dogry diisiindirip biljek uly adamyn bolmagy wajypdyr.

Kici mekdep yasly caganyn Osiisine teatr hem onayly tésir
edyar. Bu yasdaky cagalaryn teatra diisiinisi, kabul edisi kino ya-da
teleyaylyma garanynda has ¢ylsyrymlydyr. Teatrda ¢aga bir wagtda
sahnada bolup gecydn zatlary gormeli, kopleng ayyl-sayyl edilmeyéin
aktyoryn sozini diilemeli, iinsiini bir zatdan beyleki zada gegirmeli
we  paylamaly bolyar. Teatry kabul etmeklige cagany Oniinden
tayyarlamaly, ofla oynun mazmunyny, manysyny diistindirmeli. Teatr
tomasagyny psihologik taydan Osdiirydn sungatyn bir gérniisidir.

Cagalaryn Osiisi iigin teatryn wajyplygy, onun hakyky durmus
vagdaylarynda adamlary kabul etmekligi.

Pedagogiki psihologiyada biogenetiki ugrun antidialektiki,
mehaniki hésiyeti  pedagoglar we psihologlar tarapyndan 30-njy
yyllarynn baglarynda duyuldy.

Pedagogiki psihologiyada sosiogenetiki ugrun  yaliyslygy
hem yize ¢ykdy. Gursaw caganyn Osiisinin fatal faktory gorniisinde
gorkezilydr, sonun Uicin hem adamyny Owrenmek {icin onun
gursawynyin gurlusyny seliermek yeterlikdir, das-toweregi gursap
alyan gursaw ndhili bolsa-da adamynyn sahsyyeti, onun Ozini alyp
barsynyn mehanizmi, Osiis  yollary hemiselikdir.  Biogenetizmii
sahsyyetin isleniligini inkdr edisi yaly, sosiogenetikler hem sosial
gursawyn tésirlerine esaslanyp, sahsyyetin isjenligini inkdr edyarler.

Pedagogiki psihologiyada sosiogenetiki ugrunn esasy taglymy-
teoretiki  kemgilkleri  sulardyr:  Osiise  mehaniki  cemelesme,
sahsyyetii 0z isjefiligini hasap etmezligi onuil kemala gelmeginiii
dialektiki garsylyklary. Psihologiyada  biogenetiki we sosiogenetiki
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ugurlar  eyydm  30-njy  yyllarda  psihologo-pedagogiki  ylmyn
kritkkasynynl (garsy cykmasynyi) obyektlerine Owrlilyar.

Biogenetikler we sosiogenetikler ¢aganyn psihiki Osiisinin
cesmeleri we mehanizmleri barada dogry jogap berip bilmediler. Bu
meseldni pedagogik psihologiya diylip atlandyrylan yorite ders hem
amala agyryp bilmedi.

Sahsyyetin pedagogikasynyn esasy meselelerini = sahsyyetin
we kollektiwin aragatnagyklary barada biogenetiki we sosiogenetiki
taglymat netijesinde A.S Makarenko ¢ozipdir. Sosiogenetiklerii
pikirme gord kollektiw - bu pidsgelciliklere deni derejede jogap beryin
ndiwidlermn toplumydyr. Makarenko muna garsy c¢ykyp, kollektiwii
sazlagykly  sahsyyetlerm =~ maksada  okdurylan  kompleksdigini
nygtapdyr.

Makarenko sahsyyetii hdsiyetlermi Owrenmeklige uly orun
beripdir. Sol barada hem Makarenkonyn ‘“Terbiyelemek tutumynyi
sazlagygynyii usulyyeti” dijen isinde gorkezilen terbiyelenydnlerii
sahsyyetini  Owrenmegii  shemasy  hem-de  terbiyelenyénlerii
sahsyyetmm hdsiyetlermi  takyk gorkezydn hisiyetnamalary beyan
edydr.

A.S.Makarenko sahsyyetit motiwasion gursawyny, onui
kopgiilik  hdsiyetlerinin = kemala  gelmegniii  mehanizmlermi  doly
owrendi. Munda esasy merkezi orny talap edjiligin kemala gelmek
we Osiiginii meseleleri eyeleyér.

Psiholog hokmiinde Makarenkonyn has peydaly hisiyeti
sahsyyetin ~ psihologiki  barlagynyn  duyujylygynyn  passiwliginiii
onini  almagydyr. Terbiyeleydin adam terbiyelenydne Owretmegii
obyekti hokmiinde garaman, terbijelemegii obyekti hdokmiinde
garamalydyr.

Doredijilikdéki ya-da Oziini alyp barmakdaky islendik hat-da
gerek  liytgesmelerde Owrenmek bolup  durmayardy. Meselem,
garanky jaya giryin adam iki basda hig zat goryan dildir. Biraz
wagtynn ge¢megi bilen ol zatlary saygaryp baglayar. Bu gozin
duygurlygynyn 6z-6ziinden yokarlanmagy netijesinde bolyar we bu
vagday gOriis adaptasiyasynyn yagdayy bolup duryar. Gozin
doredyjilignnn  bular yaly {iytgemesine Owrenmek diyip bolmayar.
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Adam goriis adaptasiyasyny Owrenmeydr. Ol goriis ulgamynyn
dogabitdi fiziologik ayratynlygy bolup duryandyr.

Diymek, doredyilignn ya-da oOzini alyp barmagyn maksada
layyk ltgemesinin Owrenmek hisiyeti bolmagy iigin ol bedenii
dogabitdi ayratynlyklary sebépli yiize ¢ykarylan bolmaly dildir.
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Bap 4. Yetginjeklerin akyl yetiris
tutumlarynyn ayratynlygy

Yetginjeklik dowriinin  serhedi cagalaryn okuw isinii  V-VIII
synp aralygy bellk edilyir. Caganyn Osisinin  bu  déwriinin
ayratynlyklaryny g6z goéniinde tutup, ona “gecis”, “kyngylyk”,
“krizis*  dOwiirleri diyip hem atlandyrylyar. Bu hadysalarda Gsiis
vagdayynyn durmus déwrinden beylekd gecisinde bolup gecyin
moéhiim we ¢ylsyrymly baglanysyklar bellik edilyér.

Cagalyk dowriinden ululyk déwre gecis bu déwrin esasy
diiziimini we yoOrite tapawutlyklaryny diizgdan — fiziki (beden), akyl,
ahlak, sosial Hemme ugurlary boyunca hil taydan tize ddreyisler,
bedenin iiytgedilip gurulmagynyn, Ozlermi anlamagynyn, ulular we
0z den-duslary bilen saklayan gatnasyklarynyn olar bilen &zara
gatnagyklarynyn sosial usullary, gyzyklanmalary, akyl we okuw
isinin,  ahlak-etiki  yagdaylarynyn, Ozlerini alyp barysynyn we
gatnasyklarynyn gorniisinin netijesi esasynda ululyk bdlekleri yiize
¢cykyp baglayar.

Yetginjegin  sahsyyetinin  Osiisinin  ikinji yagdayy onun uly
hususy sosial igjenlligi bolup, ol ulular, den-duslary we 6z-6z bilen
bolan gatnagygyn nusgalaryny we gymmatlyklaryny 6zlesdirmeklige
goniikdiritydr. Bu yagday kop sertlere bagly we tekiz gecmeyir.
Seyle bolanson cagalyk” we ° k” beyleki tarapdan bolsa-onda
ululara degisli bolan 0Osiism  hemme derejeleri pasport yasynyn
yagdaylary kesgitlenydr. Bu héizirki zaman mekdep okuwcgysynda 2
hili yagdayy:
ululyk Osiisi  togtadyjy (¢agalaryn dine okuw bilen mesgullanyp,
beyleki jogapkérgilklerden — ata-enelerin azat etmekligi) has ulaldyjy
vagdaylar (diiri  habarlaryn uly akymy, fiziki Oslisin akselerasiyasy
we jynsy vetisik, ata-enelerii kOpiisinde wagtlarynyn ¢ékli bolmagy
— bularyn netijesi cagalaryn irki 6zbagdaklylyga getirmegi).

Seyle diirli sertlere seredilmeli, mysal tigin: 7 synp oglanynda -
yiz kesbi we gyzyklanmasy caganynky vyaly, ya-da has iri, ulularyn
durmusyna  gOniikdirilen, kibirleri  “intellektuallar”  durnukly
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gyzyklanmalary bilen, kébirleri okuw derslerini hem &zlesdirip
bilmeyérler we s.m.

Yetginjeklerin osiisinin umumy ugry diirli bolup bilyir we her
bir ugur kép wariantlary bolyar, mysal ticin: bir “intellektual” kitaplar
we bilim-durmusyn esasy zat, beyleki zatlarda ol “cagajyk”, beyleki
O0rdn gowy “intellektual’, Oyiinde okayar, elektronika blen
gyzyklanyar, mekdepde bolsa issiz ge¢irydr, ya-da Oziinih moda gord
giimra bolyar, dife ulular bilen gatnasyk saklamaga ymtylyar. Bu 3
wariantda bir parametri boyunca ululyga Osilis dirli-diirli  bolup
gecydr we diizimi boyunca diirli durmus gymmatlyklary kemala
gelyar.

Yetginjeklik dowriinin  zerurlygy onun sahsyyetinii ahlak we
sosial ustanowkalarynyn kemala gelsmin umumy ugurlary we esasy
baslangyclary dikeldilyir. Yetginjeklik dowiir kyn we krizisli hasap
edilyar:

1.Taze hil one  gitmeler caganyn  ayratynlyklaryny,
gyzyklanmalaryny, gatnagyklaryny diiybiinden iiytgedyar, bu 0Ordn
gysga wagtyn i¢cinde, garasylmadyk yagdayda, basgancak gorniisli,
Owslip duran hésiyetde bolyar.

2.Bolup gecyan  lytgesikler  yetginjekde subyektiw
kyncylyklar, beyleki tarapdan onuii eyesi bilen baglanysykly
kyneylyklar, onda kejirlk, gizlinlik yagdaylary yiize ¢ykyar.
2. Yetginjegin anatomo-fiziologik gurlusy.

Bu dowiirde gaganyn bedeninde biologik vetisikler, jynsy Osiisi
bolup gegyar. Bularyn hemmesinin sebédbinin esasynda bedenin
morfologik we fiziologik gurluslary eyeleyar.

Bedenin  gurlusynyn  baslangyjy  gipofizin  isinin  igjenlig,
esasanam onun Onki bolegi, garmonlar dokumalaryn  Osiisini
stimulirleydr we basga-da icki sekresiya mézlermin funksiyasy
(jynsy, sitowidka, bowrek {listi mézleri). Bu tutumlaryil has mtensiw
dowri gyzlarda 11-13 vyasda, oglanlarda 13-15 yasda bolup gegyir.
Hézirki wagtda akselerasiyanyn esasynda jynsy yetisikligi gyzlarda
9-10 yasda, oglanlarda 12-13 yasda bolup gecydr. Boylarynyn
Osmegi, agramlarynyn artmagy, gursak siinklerinin gihemegi olaryn
fiziki Oslisinin yOrite ayratynlygy bolup ona “boyuna Osmegi” diyip
atlandyryarlar. Beyninin Olgcegi kdn bir ulalmayar. 11-12 yasdan 15-
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16 yas aralykda onurgalary uzynlygyna Osmegi yyllyk kadalarynda
bolyar. Sebdbi 14 yasa c¢enli onurgalarynyn arasy nem bilen
doldurylan  bolyar, bu ofurganyn  gysarmagyna  miimkingilk
doredyar. Bedenin tutugynyn has bozulyan dowri 11-15 yas
aralygynda bolyar. Taz siinklerinin 6smegi 20-21 yasda gutaryar (uly
beyiklkden bokmek Osmedik stinklerin siiysmegine, beyk Okjeli
kowiisler formasynyn  lytgemegine  getiryar). Myssalarynyn
agramynyn we myssa gliyclerinin artmagy has intensiw Osiisi jynsy
vetisik  dowrlinde  bolup gecydr. Myssa  giiyjiinin  artmagy
vetgmjeklerm  fizki miimkingiliklermi  artdyryar.  Oglanlar  muny
anyar we her biri iicin uly dhmiyete eye bolyar. Seyle-de bolsa,
olaryn myssalary ulularynka garanynda tiz yadayar we uzak wagtlap
dartgynlyga ukyply didl. Motoriki apparatlaryn tytgedilip gurulmagy
hereketlerde (gormoniyanyn) sazlagygyn iytgemegine getirydr, 0z
hususy bedenlerini  ugrukgyrmagy basaryarlar (gereginden artyk
hereket). Bu vyagday olarda erbet duygular, Ozerine ynamyn
gacmaklygy, gamgynlygy doredip biler. Sol bir wagtda 6-8 yasdan
13-14 yasa cenli dowiir — hereketlerinin igjenn 6syan dowrtdir. Olaryn
yirekleri hem Osyédr, yone gan-damarlary has calt Osydr. Bu yiirek-
damar ulgamlarynyn hyzmatynyn bozulmagyna sebdp bolyar (yiirek
ursy, gan basysynyn galmagy, gan aylanmagy, yadamaklygy).
Endokrin  we nerw ulgamynyn hyzmatlary Ozaralarynda bagly
bolanson, vetginjeklik yasy bir tarapdan  giyjin yokary bolmagy,
beyleki tarapdan — potagen tdsir etmelere yokary duygurlygy bilen
hasiyetlenyar. Sol sebédpli akyl ya-da fiziki argynlyk, uzak wagtly
nerw dartgynlyk, affektler we giiycli ofiyn dél emosional tolgunmalar
endokrin bozulmalaryn we nerw ulgamynyn funksional iiytgemegmnin
sebdbi bolup biler. Neyrogumoral gabatlagsma vetginjegin kdpleng
umumy  denagramsyzlygynyn ~ esasy  bolyar, yagny  onun
gyjynmasynyn, hereket isjenlignin, dowiir-dowliir ysgynsyzlygynyn,
apatiya  hdsiyetlerinin  (gyzlarda aybasysynyn baglanmasynyn o6n
yanynda).

Jynsy vyetismeleri we fiziki Osiisi yetginjegin tize doreyisleri
ticin uly dhmiyeti bar.
1. Bu tytgeyse bolan ordn duygurlyk,ony obyektiw has ulaldyar we
Oziinin ululygyny duymaklyga bolan esasy ¢esme bolyar.
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2. Jynsy yetismeklik jynsa bolan gyzyklanmany oOsdiiryér, tdze
duymalar, duygular tisirlikleri yiize ¢ykyar. Kadaly yagday
vetginjeklerm ki jyns digm bu ikinji pynhan duygularyn
oyanmagydyr.

4.1.Yetginjeklik yasynyih “krizis” meselelerine diirli taglymat
cemelesmeleri

Yetginjekler yasynyn ayratynlygyny we onun krizish isini bu
vas dowliirde uzak wagtlap esasy ugry olaryn organizminde anatomo-
fiziologk {tytgemeler eyelip, munun esasy tarapdarlary St.Holl we
Z.Freyd bolupdyr. Bu ugur biogenetik uniwersalzm ada eye bolup,
Holl we Freyd yetginjeklerin yorite krizis ayratynlyklary we
kompleksleri hokmany biologik giiyclere esaslanyp uniwersal we
bolaymaly hadysa diyip belleyirler. 20-30-njy yyllarda bu ugura
garsy ugur Yyize cykyar (birnige dernewleri we sosial yagdaylary
hem g6z Oniine tutyan). L.S.Wygotskiy 3 sany yetisme nokadynyn
gabat gelmeyanligi — jynsy, umumy organki we sosial yagdaylaryn
gabat gelmeyanligi —yetgmjeklerin esasy ayratynlygy we esasy sol
yasyn gapma-garsylygy diyen gipotezany One siiryar.

M.Mid Samoa adadaky vetginjekleri Owrenip bu yasda
krizisin we konfliktlerim oniini alyp boljaklygyny subut edyir we
onun biologik dél-de sosial yagdaya esaslanyandygyny aydyar. Ol
asuda, konfliktsiz ¢agalykdan ululyga gecydn samoa yetginjeklerinin
durmusyny yazyp beyan edydr. Gyzlarda yetginjeklk yasy cagalyk
we ululyk dowir bilen denesdireninde has onat we azat dowiir diyip
belleyar.

Etnograflaryn dernewlerinde vetginjeklik déwriinin
dowamlylygy diirli bolup, kébir taypalarda birndce ay bilen
ciklenydr.

R.Benedikt etnografiki maglimatlary umumylasdyryp olaryn
esasynda c¢agalykdan ululyga gecisin 2 gorniisini belleyar:
1.Uzniksiz; 2) cagalyk dowriinde Owrenilen zatlarynyn we ulularyn
ornunda  Ozini  alyp barsyn we gdwniine getirmelerin arasyndaky
ayralyk, bolinme;
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Birinji yagdayda ¢aga we ululara edilydin mohiim kadalar we talaplar
gabat gelmek sertinde alnyp barylyar. Bu halatda 0Osiis asuda
mylayym ge¢ydr, caga yuwas-yuwasdan ulynyn Oziini alyp barsynyn
usullaryny Owrenydr we ulynyn talaplaryny verine yetirmige tayyn
bolyar. Ikmji yagdayda c¢aga we ululara edilydn diizglinlerin we
talaplaryn arasynda gabat gelmezlik bolyar (Oniimgiligi yokary Osen
yurtlarda bu yagday hasiyetli hasap edilydr. Bu sertlerde uly dowre
gecmeklik dasky we icki konfliktler bilen gecip, netjede caga ulynyn
roluny vetirmidge tayyn bolmayar.

Caganynn durmusynyni anyk sosial yagdayyny kesgitlemesi:

1. Yetgnjeklik dowriinii dowamlylygy;

2. Krizisin,  konfliktlerin,  kyngylyklaryn ~ bolmagy  ya-da
yoklugy.

3. Cagalykdan ululyga gecis hisiyeti subut edilen.

Bu deriewlerden freydizme garsylykly netije c¢ykarylan:
Adamda tebigi zatlary sosial yagdaya garsylykly bolup bilmez, ¢iinki
ondaky tebigylik sosialdyr.

Yetginjeklerii okuw isi. Dasky dinyi we adamlar bilen
baglanysygynynn  baylasmagy we gielmegi yetginjegi okuwdan
sowadyar. Okuw isi onki sertlerden basgaca gecyar. Orta mekdep
vagla gecis dowrlinde cagalar kop mohiim parametr boyunga
tapawutlanyarlar:  Okuwa  bolan  gatnagygy  boyunca  has
jogapkircilkden biparhsyzlyga cenli;

1.Umumy Oslisinde - gozyetimi has yokary derejelerden has
ciklendirlen gozyetime cenli

2.0kuw  maglimatlaryny Ozlesdirmekden térleri, Ozbasdak we
maglumatlary aflamakdan, 6zbasdak islemek doly yok bolmagyndan
sOzme-sdz yat tutmak endigi bilen gabatlagdyrma cenli .
3.Gyzyklanmalarynda haysy bolsa-da bir bilim bolimine we dirli
yumuslarda has aydyn Vize cykyan gyzyklanmalardan anyk Vetirig
gyzyklanmalardan doly yok bolmagy.

Okuw isinin deffektinin  dasky ylize ¢ykmalarynyn derejesi
diri bolup bilyar, yagny gizlin deffektler ac-acanlyga Owriilyar.
Biimi doly o6zlesdrmek U¢in &hmiyeth pédsgelciik bolup duryar.
Eger-de  wagtynda olaryn Oniini almasan diizedip bolmajak
hisiyetlere getiryar: tdze yuwas-yuwasdan  ¢ylsyrymlasyan
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maglumatlary  0zbasdak Ozlesdirmige ukypsyzlyk. Birinji okuw
isinddki onaysyzlygyn gorkezyjisi - bu kici synpa garanyida yetisigii
yaramazlasmagy, pese dismegi, bilimlerinii arasynyn iziilmekleri
bolup duryar.

Okuw yagdayyna we mugallymyn tidze talaplaryna esasanam,
gizlin we ag-agan deffektleri bolan okuwgylar {icin dwrenismek has
hem kyn digydr. Sonun esasynda  1-njiden  mugallyma
differensirleme  gatnasygy, yagny  “soygii’ we  ‘“halanmayan”
bolmagy, 2-njiden beyleki adama anlamaklyk serisdesinii Gsmegi,
ulynyii sahsyyetinii we isniii tdze bahalandyrys kriteriyalary kemala
gelydr. Bahalandyrysyn bir kriteriyasy mugallymynyn okadylysynyn
hiline, beylekisine mugallymyn Vetginjege bolan  gatnagygynyn
ayratynlygyna degisli.

Yetginjekler bilyin we berk talap ediji, yone adalatly sypayy
we mugallymeylyk edepli, okuw tutumyny gyzykly alyp baryan
mugallymlary halayarlar. VII-VIII  synpda mugallymyn gi
diisiinjesini  sapagyny erkin alyp baryan, okuw sapagyndan artyk
gosmaca bilimleri beryin mugallymlary hasam halayarlar, 6zbasdak
pikire ofiyn ddl garayan mugallymlary halamayarlar.

Mugallymyn calysmagy synpyil isi we Ozini alyp baryslaryna
tasiri yetip “kyn” cagalardan ‘“kadaly” we tersine bolup bilyar.

“Okuw  disiinjesinn ~ diiziimi  yetginjeklk  dowriinde
derfielyar. Kabir yetginjeklerde biliminin gowriimi bir ya-da birndge
boliimlerde ululygyn kadasyndan yokary bolup bilyir.

Yone synpda ukyply topar bolup, yone Yyaramaz isleyin
vetgimjekler hem bolyar. Bu yagdayda sahsyyetii gymmatlygy
mekdep bilimini  6zlesdirmekde kemala gelmin eysem mekdep
maksatnamasynyn ¢édginden c¢ykyan Ozbasdak isii esasynda kemala
gelyar.

Sahsyyetin  O0smegi licin optimal sertler hagan-da alnan
bilimler vetginjek iicin su wagtky we gelejekddki durmusda mohim
we serur bolanda dirli goérniisdédki sapaklar akyl vetiris yumuslary
we doredijilik-Oniimleri hésiyetli yumuglar bilen baylasdyrmagy, 6z-
Ozlinin bilimini artdyrmaga we 6zlerini kanunlasdyrmaga getiryar.

Yetginjekler dowriinde durmusy perspektiwasy we ideallary
bilen baglanysykly okuwynh tize motiwleri Viize c¢ykyar. Oziine
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gowni yetmezligi, pikirlenen isini yerine yetirmdge bolan ymtylmagy
vetgmjeklerm akyl igjenlignm ¢esmesi bolyar. Okuw sahsy dhmiyete
eye bolup, 6z-6ziine bilim berip baylasdyrma bolyar. Okuw isiniii bu
tdze we yokary tipi yetginjekler dowriinde bolup gecyar.

Okuwyn serurlygynynn diie abstrakt diisiinilmegi ise bolan
yeterlik stimul bolmayar. Orun afladyjy motiwler uly oOmie iteriji
(oyaryjy) gliyje eye. Sol bir wagtda okuwda baha bolan gatnasygy
0Zlesdirilydn bilime gyzyklanmasynyn yok bolmagynda okuw isinifi
dagamagyna getiryir. Okuw gyzyksyz, agyr zdhmet, bilim bolsa
formal hésiyete eye bolyar.

Yetginjegiii isiniii osiisi. Yetginjegiii intellektinii Ostisindaki
tazelkk akyl vetirjik yumuglara bolan gatnasyklarynyin {ytgemegi,
vagny oOniinden dirli gipotezalary dlzmegmn Usti bilen pikirinde
¢ozmekligi anladyar.

Yetginjek cagadan tapawutlylykda ontinde goylan intellektual
yumsyn seljermesinden baslayar, yagny bar bolan maglumata degish
miimkin bolan hemme gatnasyklary yiize c¢ykarmaga calysyar, olaryn
baglanysygy barada dirli ¢aklamalary doredyér, sofira ol gipotezalary
barlayar. Yetginjegii hakykaty selierme etmekde mohim zady
eyeleyan- bu intelektual yumuslary ¢ozmekde gipotezalary bilen
islemegi basarmaklykdyr. Caklamalar bilen pikirlenmek  ylmy pikir
yoretméinin tapawutlandyryjy guraly bolup bilyar.

Taglymaty pikirlenmesi diirli okuwgylarda diirli derejede we
hilde bolyar. Taglymaty pikirlenmesi dite bir mekdep bilimini
alanynda kemala gelmeyar. Umuman, bu pikirlenme derejesi tgin
vetgmjegin  hususy tellektual isini  (oberasiyasyny) we  ony
dolandyrmakda anlamagy hisiyetldir. Sozleyis barlag edilydr we
dolandyrylyar, esasanam kibir sahsy &dhmiyetl hadysalarda olar
ayratyn hem owadan, dogry sozlemige ymtylyarlar. Bu yagdaylaryn
hemmesi  kici  mekdep  okuwgylary  bien  denesdireniide
vetginjeklermi  Ostisinddki tize we mohim itergi bolup duryar. Hut
vetginjekler yasynda usak wagtlap tinsi belli bir zatda logki gurnalan
serigdelerde saklamak basarnygy Osydr, yone bu Oslis yuwas-
yuwasdan, Ozem hemmesinde bir mefizes Osmeyar. Kabul edis
hadysanyni intellektuallagdyrmasy islendik okuw serisdesinin sowly
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0zlesdirmesinin  hOkmany serti bolyar: sol yagdayda ¢yzgy, jetwel,
suratlarda hem.

Yimy diisiinjelerde 6zlesdirmek hadysasynda we netijesinde
pikirlenminii  tize diizlimlerinde, intellektual isin tize gOrniisleri
doredilydr. Taglymaty bilimmi doly 0Oslesdiriimezliginn — gorkezijisi
bolup  yetgmjegii = sol bolimleri yumus ¢ozmekde  ulanyp
bilmeyanligi bolup duryar. Bilimlerdaki werballagdyrma
formalasdyrma ylmy distinjeleri 6zlesdirmekde esasy ugur bolyar.
Bu ayratynlyklar yetginjegin entdk sowa we anyk dUstnjelerin
arasyndaky tdze gatnasyklary ele almadyk, Ozlesdirmedikleri
anladyar. Kici yetginjeklermi 0zbasdak isinii yayran deffekti-
maglumatlary yatda saklamakda bolan ustanowka we birnige gezek
gaytalamagyn Usti bilen hemmesini yat tutmak endigi.

Mnemiki  isinii = kici  mekdep  okuwgylarynda = we
vetginjeklerde  (V-VII  synp) okuwgylarynda  denesdirip  indiki
vagdaylary, yagny sol licin iiytgedilip gurulmagy bolup gegyar:

1) Bir zadyn dsti bilen yatda saklamaklyk artyar we olary
ulanmaklygyn yagdaylarynyn sanynyn artmagy.

2) Soltérleri ulanyan cagalaryn sanynyn kopelmegi.

3) Mnemiki tirleri ulanmaklyk has anladylan niyetlenen maksada
gontikdirilen bolup baslayar.

Yatda saklamagyn yollarynyti Ozlesdirme derejesinii we yatda
saklamagyn Onimlerinii we gaytadan dikeltmidnin arasynda g6s-goni
dhmiyetli baglanysyk bar.

Yetginjeklerde maglmatlary logki 6zlesdirmek  basarnygy
kopleng 6z akymlayyn bolyar. Seyle basarnyklaryny Osdiirmek
mugallymynl esasy meselesi bolmaly. Bu yagdayda yorite yetisikli,
biliminin ¢uiilugyna we berkligine bagly bolman, eysem ntellektinin
we ukyplarynyil sofiky Osiisi hem bagly. Maglumatlary sézme-s6z
vatda saklamaklyga berilydin gural sozeysinii Osiisini  togtatmak,
seyle hem pikirini 6z sozleri bilen aytmaklykda uly bokdenglik
berilyar.
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4.2 Yetginjekleriii bedeniniii osiisi we onuii psihiki
ayratynlyklary

Yetginjeklk ~ dowriinit  aracigi  okuwcynynn  V-VIII
synplarynda okamagy ya-da 11-12 yasdan 14-15 yasa ¢enli dowriidir.
Yetginjeklik caganyn Osiis dowriindiki ayratyn omy onui “gecis”,
“kyn”, “kritiki’ atlarynda anladylyar. Bu dowril Oslisinii - esasy
ayratynlyklary — cagalykdan ululyga gecisdir. Adamyn  &hl
ugurlarynda  hil taydan tize emele gelisler — kemala gelmekligin
alamatlary, 6z afiynda yoldaslary bilen gatnagyklarynda we s.m. yiize
cykyar.

Yetginjegitit  sahsyyetinii ~ Osiisinifi  birinji  yagdaylary  onufi
kesgith nusgalary we gymmatlyklary oOzlesdirmek licin  edyén
durmusy — (sosial)  isjeligidir  (aktiwligidir).  Yetginjegii  ula
Owrililmeginde iki tarap mohiimdir:

1. Kemala gelmegini tormazlayjy tarap — ulularyn olary

diiypli barlaglardan (0yde we s.m.) bosatmagy.

2. Kemala getiriji (0sdiiriji) tarap kop mukdarda maglumat

(informasiya) almagy. Akselerasiya, kdbir 6zbasdaklyklar.

Su iki taraplar diirli hillerde we mocberlerde birlesip Osiisi
kesgitleydn diirli sertleri emele getiryérler. Mysal {licin, VII synpda
caga taraplaryny yitrmedikler hem, mtellektual Osen islegleri
kanagatly isjetileri hem bar. Yetginjeklik dowriinde sahsyyetin ahlak
we durmus  hillerinfi  umumy esaslary  goyulyar, esasy ugry
kesgitlenil yar.

Yetginjegit  Osiisinde  biologiki  yagdaylar — meselesiniii
manysyny diizydn yagday — bu yasda bedeni potologiki yetisenlige,
jynsy yetisenlige eltydn diypl tytgesiklikler bolyar.

Bedenin  tizeden  guralmagy isinmi  igjenlesmegi  bilen
baglydyr. Onun garmonlary icki sekresiya we dokumalaryin Osiisini
sazlayar (stimulirleyar). Olarynn bilelikddki isi bedenddki kop diirli
liytgesmelere — boyunynn Osmegine, jynsy kemala gelmegine getiryr.
Bu tutumlaryin m intensiw dowri gyzlarda 11-13 vas, oglanlarda 13-
15 yas. Akzselerasiya netijesinde bu dowiir has hem peselyir.
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Myssalaryin massasynyi artyjy we myssa giiyjiinin Ostisi
jynsy kemala gelmek dowriini sofunda mtensiw bolyar. Myssalar
jyns tipleri boyunca Osyér. oglanlarda erkekliklernii we s.m. myssa
gliyjinh  O0smegi  yetginjegini  fizki miimkingiliklerini  0sdiirydr. Bu
oglanlar tigin uly &hmiyetidr we ona an yetiryirler. Emma
yetginjegin  myssalary tiz  yadayar, uzak wagtlap dartgynlyga
cydamayar. Hereket apparatynyn tdzeden guralmagy garmoniyanyi
yitirimegi  bilen baglydyr. Yetginjek 6z bedenine doly erk edip
bilmeydr. Hereketleri sazlagyksyz bolyar. Bu olarda  6ziine
ynanmazlyk we yakymsyz duygulary déredip biler. Ahli beden bilen
birlkde yiirek hem Osydr. Emma gan damarlarynynl Osiisi yza galyar.
Netijede yetginjekde yiirek urma, gan basysynyn artmagy, kelleagry,
kelleaylanma, tiz yadamaklyk bolup gecyar.

Icki sekresiya mizlerinii iiytgemegi netijesinde  bedenin
icinde diiypli 6zgermeler bolyar. Nerw we endokrin (icki sekresiya
mézleri) ulgamlarynyni arabaglanysykly bolany iicin  yetginjeklik
dowriinde giiyji (energiya) artyar. Beyleki tarapdan beden patogon
(kesel dorediji) tésirlere duygur bolyar. Sonun iicin hem akyl we
fiziki isi yadamazlyk uzak dowamly nerw dartgynlygy, affektler we
giiycli  yaramaz  (otrisatel)  emosiyalar  (gorky,  gaharlanmak,
kemsidilmek we s.m.) bedenit endokrin bozulmagynyn we nerw
ulgamynyii  funksional bozulmagynynn (onuil nysanlary: duygurlyk,
gaharjanlyk, gowsaklyk, Unsiin dagynyklygy, ukysyzlyk we s.m.)
sebépleri bolup biler.

Jynsy kemala gelmeklik we fiziki Ostligdéki sliysmeler tize
psihologiki emele gelmelerm doremegnde mohim &dhmiyethdir.
Birinjiden yetgmjek Uicin duyulyan bu iytgesmeler onun 06ziini uly
duymagyna getirydr. Ikinjiden jynsy kemala gelmeklik beyleki jynsa
bolan gyzyklanmalary, tize duygulary, syzgylary yiize ¢ykaryar. Bu
tdize duygulara ins bermekligi onun yetginjek durmusyndaky orny,
durmugy sertlere, indiwidual ayratynlyklara, onun terbiyelenmesine
baglydyr. Yasyna gabat gelmeyin edebi eserleri okamagy, ululara
degisli filmlere tomasa etmegi yaramaz tisir edydr. Ulular we
yoldaslary bilen soygi we beyleki jyns hakyndaky giirriinleri
adamlaryin jynsy vyasaysyna Yokarlandyrylan gyzyklanma doredip
biler.
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Yetginjegin  bedeninde  anotomo-fiziologki  iijtgesmelerin
barlygy — bu 0siisi uniwersal biologki diisindirmédge (Holl Freyd)
synanysdylar. XX asyryn 20-30-njy yyllarynda bu uniwersalizme
garsy  goylan  taglymatda  yetgnjek  sahsyyetnmi = durmusy
vagdaylardygy gorkezildi.

W.S.Wygotskinit ¢aklamasy (gipotezasy) boyunga Osiisde ¢
nokat — jynsy, umumy organki we durmusy gabat gelmeyirler. Bu
yetgnjeklik dowriinii gapma-garsylygydyr. Ol hem Osiise getiryir.

Etnograflar  tarapyndan (M.Mid) yetginjekler ~dowriinde
krizisler we konfliktler gutulgysyz dal-de, durmusy hésiyetlidigini
gorkezdi. Beyle ylmy barlaglar (durmusy Osiisin diirli derejelerinde)
duryan taypalaryn yasayys kesbini (obrazyny) Owrenmek) c¢aganyn
yasayan anyk (konkret) durmus sertlerine baglylykda:

1. Yetginjeklik dowriinini dowamlylygy diirli.

2. Krizislerin, konfliktlerin, kyngylyklaryn barlygy ya-da
yoklugy.

3. Cagalykdan yetginjeklige gecisinin hdsiyeti diirli bolyarlar.

Antropologlaryn = pikirice,  yetgnjeklk ~ dowri  caganyi
jemgyyetddki ornuna yetmekddki yoly hasaplanyar. K.Lewini
taglymaty boyunca jemgyyetde diirli hukukly we bor¢ly cagalar we
ulular toparlary bolyar. Ol toparlar biri-birinden ayry hasaplanylyar.
Yetginjeklik dowriinde gaga bir topardan beylekd gecyir. Yetginjek
ulular  toparyna  ge¢ip, olarda bolan (cagada  bolmadyk)
artykmaglyklardan peydalanmaga ymtylyar. Emma ol entdk bu topara
kabul edimedik, ol toparlaryn aralygynda yerlesen. Kyngylyk,
konflikt Vetgnjegin ulular toparyna kabul edilisine baglydyr.

W.S. Wygotskinii kritiki yaslary owrenmekde tize meselini,
vetginjegini  anynda tize emele gelmeleri yiize c¢ykarmak Osiisin
durmus taraplaryny (caganyn dasyny durmus gursaw  bilen
aragatnasyklary) aydynlagdyrmagy omne silirdi. Seylelkde “krizs,
anyk (konkret) durmus sertlerde yetginjegin yasaysyna baglydyr.

Caganyn durmus taydan yetisenligi onun ulular jemgyyetinii
doly hukukly agrzasy bolmagy tayyarlygyny aldylar. Caga isine,
Oziini alyp barsyna, jemgyyetii talaplaryny oOzlesdirmige subyektiw
tayyar bolmagydyr. Yetginjegin baslangyjynda onda ¢aga sypatlary
kop bolyar, emma yetginjegin yetisigi bilniksiz bolup biler.
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Bu isin yize ¢ykmagy we nysanlary diirli hisiyeti we
gomiighdir. Onun  baslangyjy ululara yakymsyz we garasylmadyk
Oziini alyp bargynda bolyar. Onun ady hil taydan Osilip, g¢aganyn
gursawa bolan ikinji gatnagygy lytgeydar. Onda esasy emele gelyin
tdze zat, ol Oziini ¢aga hasaplamayar (ol 6zini uly hasaplayar). Uly
bolmaga ymtylyar. Eger-de ol ulular bilen birlkde zihmete gatnagsa
diiypli borglary bar bolsa yetisenlik duygusy Osyar.

Caga Ozbasdaklygyn i berimegi we ynanylmagy ony calt
yetisdiryar.  Yetginjeklk duygulary ulular ofia den yoldaslary
hokmiinde seredenlerinde hem kemala gelydr. Eger-de ol ulular bilen
birndgce parametrleri — boyy, giiyji, bilimi, endikleri we s.m. den
bolanda hem 06ziini yetisen hasaplayar.

Yetginjegiti aftyndaky tize emele gelme sahsyyetin Ozenidir,
onun diiziminii merkezidr we onui durmus igjenligni, tize
ymtylmalaryny kesgitleydr. Bu durmug igjenliik ulular diinydsinde
we olaryn aragatnagyklarynda bar bolan kadalary, gymmatlyklary we
O0ziini alyp barmaklygyn wusullaryny calt kabul edijjiliginde yiize

cykyar.

4.3 Yetginjeklik dowriinde sahsyyetiii kemala gelsi

Yetginjegin ~ tize  hukuklary  talyplaryi  ulular  bilen
gatnasyklaryna hem degishdir. Ol iki giirriiisiz  yerine yetirilydn
talaplara  boyun egmini baslayar. Ozbasdaklygy caklendirilse
kemsidilydr we garsylyk gorkezyiar. Ol 6z mertebesini yokarda tutup,
onun  basylmagyna,  kemsidilmegne  razylasmayar. = Cagalyk
dowrlinde ulular bilen bolan gatnagyklary (ulular bilen densizligi)
ndi onun i¢in kabul ederlksiz, onun Oziinm “yetisenligi’ hakyndaky
diisiinjelerine gabat gelmeydr. Ol ulularyn hukuklaryny céklendirip,
6z hukuklaryny ulaldyar. Oz sahsyyetinii we adamgylyk
mertebesinii  hormatlanmagyny, 0ziine ynanylmagyny talap edyar,
yvagny ulular bilen denl hukuklylygyna ymtylyar.

Boyun egmezlignn we garsylygyn diirli gOrniigleri — Oziine
ulularyn = 6nki  garayyslaryny  {ytgetdirmeginii  serisdesidir.  Bu
dowiirde ulularyn yetginjeklere bolan garaysyndan ulgamy hem
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{ijtgemelidir. Yetginjegin Ozini alyp barsyny, Ozine bahasyny we
ulularynn  bahalaryny kesgitleydn tize kadalar (normalar) kemala
gelydn etiki diinydgaraysyn esaslarydyr.

Gatnagyklaryn tize tiplerine gegmekligin M onat gornisi
(formasy) — ulularyn inisiatiwasy artyk terbiyesine Owriilydir. Bu
yagday (situasiya) saklansa, konflkt biitm yetginjeklk dowriinde
dowam edyar.

Konflktl  gatnagyklar 0zini alyp barsynda uygunlagyjy
hillermi, yekeligii, ulularyin adalatsyzlygy hakyndaky diistinjelerin
yize ¢ykmagyna getiryar. Solaryn esasynda adalatly dogry talaplary,
bahalary bilgesleyin kabul etmezlik hem bolyar.

Konflikt ulularyn yetginjege Ozlerinin arasynda tdze orun
bermegi basarmayandygynyn vya-da islemeyindignii = netijesinde
bolyar. Yetginjegii 0zbagdaklygy talap etmegi onun
gatnagyklaryndaky m kyn we yiti meseledir. Sonun igin-de
vetginjegii miimkingiligine gabat gelydn Ozbasdaklygy bermek, ony
goniikdirmeklige tisir etmek zerurdyr.

Eger-de ulularynn oma garayyslary, ulularyn arasyndaky vyaly
dostlukly  bilelkde islemek, hormatlamak, komeklesmek — we
ynanmaklyk yaly esaslarda guralsa konfliktler yiize c¢ykmayar.
Bilelikde islemeklik yetginjegi ulularyn dirli islerinde komekgisi
vagdayyna goyup, terbiyelemige (ayratynda sahsy goreldesi bilen)
onat sert doredyar.

Yetginjegin ulular bilen gatnasygynyi kadaly bolmagynyi
ikinji onayly tarapy hem bardyr. Yetginjek yene-de 6z defii bilen
aragatnagyk saklamalydyr. Bu aragatnasyk olaryn prinsipial denligine
esaslanyar. Olaryn bu aragatnasygynda Yyoldaslyk kadalaryny -
komek etmeklik bilen ofia bolan gatnasyklaryn iiytgemegidir. Onui
ticin ulular vetginjege caga yaly seretmeli déldirler. Emma kébir
taraplary Oziine gatnagyklaryn saklanmagyna sert doredydr:

1. Yetginjegin jemgyyetddiki yagdayy we orny iiytgemeydir — ol

okuwg¢ydy we okuw¢ylygyna-da galyar.

2. Onun ata-enelerine maddy (material) taydan doly
baglylygy.

3. Ulularyn yetginjege caga hékmiinde garamak endikleri

(ony tizelemek kyn).
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4. Yetginjegin oniinde cagalyk hillerinini barlygy, ézbasdak
bolup bilmezligi.

Yetginjegin  durmus taydan yetismekligi cylsyrymly we kyn
tutumdyr. Eger-de yetginjek ululara degisli kadalary, hukuklary we
borglary kabul etse we solar boyunca vyasap baslasa, onui
yetismekligi tizlesyar.

Yetginjekligi  déwriinde konfliktlere getirip biliek gapma-
garsylyk bolyar. Bu gapma-garsylyklar — omna ulularyl c¢aga
hokmiinde  garayyslary bien onuit  miimkingiliginii  arasyny,
yvetginjegin  Oziinil  yetisenligt hakyndaky diisiinjeleri bilen onun téze
hukuklara  talaplarynyn ~ arasyndaky:  eger-de  ulular  oma
garayyslaryny, gatnagyklaryny iijtgetmese, yetginjegii 0zl ony
tytgedyédr, ulularyn garsysyna yene-de uly garsylyk bilen jogap
beryir. Eger-de ulularyn garaysy tliytgemese, yetginjegin negatiwizmi
wepalylyk, hormatlamak  birinji  orunda  goyulyar.  Beyle
aragatnagyklar ayratyn wezpini yerine yetiryirler. Bu gatnagyklar
durmugda ulularyn ahlagy — denlik, wepalylyk, kollektiwlik kadalary
0zlesdirilyar.

Yetginjegin ulular we 0z deflleri bilen aragatnasygynda iic
netijad gelip biler:

1. Yetginjegiii sahsyyetiniii optimal dsmegi iicin zara

hyzmatdan yoldaslary bilen aragatnasykda osydr.

2. Sahsyyetin kemala gelmegi we ulularyn durmugs-ahlak
hillerini osdiirmekde yoldaslary bilen aragatnasygy ulular
bilen aragatnasygyndan has mohiim bolup, yetginjege uly
kanagatlandyrma getirip biler.

3. Ulularyn ahlagyny yetginjegin ozlesdirmegi, onda
cagalykda bar bolan “gulak asmak ahlagy” bilen gapma-
garsylyga getirip biler. Netijede bu ahlak ¢aga ahlagyndan
ustiin ¢yksa — ¢aga ahlagy indi onun ti¢in kabul ederliksiz
bolmagy miimkindir.

Dagary yurt psihologiyasynda “awtonom c¢aga ahlagy” we
onun ulular jemgyyetinin ahlagy bilen garsy gidydn taglymaty one
stiriilydr. Emma bu taglymat nddogrydyr. “Awtonom caga ahlagy” bu
ulular bilen dostlukly we yoldaslyk aragatnasygynyii ahlagydyr we
sonun licin-de bu ahlak durmusydyr (sosialdyr). Gapma-garsylyk
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“alularynn ahlagy” Dbilen bolmany, ulularynn ¢aga licin doreden ahlagy
bilen bolyar. Sonun ii¢in-de beyle emeli doredilen ahlak bilen gapma-
garsylyk yiize ¢ykyar. Hacan-da ula gulak asmak ahlagy beyan ediji
we talap ediji hokmiinde ¢ykys etse, yetginjek iicin bu uly adam dal-
de onun talap edyidn ahlagy edepsizlik bolyar. Beyle hil yetginjege
nitanys adamlar ona bir kemgiligini gorkezenlerinde, olara godek
jogap bermekde yiize ¢ykyar.

Yetginjeklik dowriinii  durmus-ahlak meselelerinii ~ ¢oziisinii
klassyky mysalyny A.S.Makarenko 0z terbiye ulgamynda ulular
bilen yetginjegm aragatnasygy sosialistik jemgyyetinde yasayan
ulularyit  ahlagynda guraldy we demokratik sentralzm kadasyna
esaslanyp kollektiwiti yasaysyny gurady. Ozara hormatlamak, deiilik,
O0zara komek we ynanmaklyk kadalary diirli meseleleri kollektiwleyin
¢ozmekde 6z beyanyny tapdy. Onun terbiye ulgamynda ulular ya-da
vetginjekler ahlagy diylen zatlar bolmany, dhlisi iicin yeke-tik bolan
bir ahlak bardy.

Netijede kollektiwin  terbiyegiik oy 6sdi.  Yetginjegin
O0zbasdaklygy onun ulular bilen kollektiwleyin jemgyvetcilk isinde
yize ¢ykyar. Makarenkonyn uly sahsy awtoritetinii ¢esmesi — onuil
sahsyyeti we  kollektiwi  hormatlamagyndadyr. Ol perspektiw
maksatlary goyup, caganyn durmusyny su giin, ertr we geljekde
peydaly, gyzykly we satlykly etmidge ymtyldy. Onun terbiye
ulgamynyn etikasy — sahsyyeti hormatlamakdyr — vyetginjege geregi
hem soldur.

Yetginjegitt ulularyit ahlagyny 6zlesdirmeginii hokmany we
zerur serti sahsyyetin kollektiwde, kollektiw arkaly we kollektiw {icin
terbiyelenmegidir.  Beyle terbiye  ¢aganyn  kollektiwddki  isine
berilyar. Yetginjegiti ulularyii hataryna ge¢meginde diirli ugurlaryi,
hillerm bolmagy, onun ndmdni nusga hokmiinde kabul edyénligine
baglydyr. Ol nimdni nusga hokmiinde kabul etse, sonia baglylykda
durmugdaky — gymmatlyklary, sahsyyetii  umumy  goniikdiriimegi
kemala gelyir. Yetginjegin ulular iicin dasky yiize ¢ykyslary ozine
cekiji bolmagy miimkindir. Onda ulularynn das gorniisi we Oziini alyp
baryslary, c¢iim c¢ekmegi, karta oynamagy, wino i¢cmekleri, ayratyn
Meksika dyng alys, wagtyny geciris usullary we sufia meiizesler
degislidir.
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Cilim cekmegi vetginjegi 0z gdzinin oniinde uly gorkezyr.
Erkeklerm ya-da ayallaryn yetisenlk alamatlaryny, endiklermi,
Ozlerini  ulularynn hataryna girendiklerini demonstirleydr. Bu hiller
Oykinmek arkaly gazanylyar. Beyle tarap has yygy we ikinji nobatda
yiize ¢ykyar, ol gii yayrandyr.

Oziini otiat gorkezmeklik, 6z dasky gdrniisini nusgalaryna
layyk getirmeklik ayratynda gyzlaryn kop wagtyny alyar. Eyyadm 5-6-
njy synp okuwcgylary modadaky tanslary Owrenyirler we wideoly
agsamlary gurnayarlar. Emma bu vyagdaylarda olar onaysyzlyk
duyyarlar. Yetginjekler umuman talyplardan, kino, teleyaylymlardan
mysal alyarlar. Populyar bolan zatlar 6zlesdirilydr, baha bermegm we
0z-6ziine garaysynyn kriterijasyna, nusgasyna oOwrillyir. Yetginjek
ticin nusga kopleng yokary yasly, 6z synpdasy ya-da beyleki bolyar.
Olar hem yetginjek ulularynn yasaysynynn gadagan edilen taraplaryny
Owredyar.

Kopleng beyle “mugallym” hokmiinde gonsulary isleyan
bolup biler. Olardan “yenil satlykly” vyasayys kesbinin (tans
meydangasy, kocede issiz yoremek, gielerine dasarda oturmak we
s.m.). Beyle yasayysda yetgmjegii okuwa bolan gyzyklanmalary
vitydr  we yenil durmusyn, yasaysyn gymmatlyklary Ozlesdirilyar.
Beyle satlykly wagt gecirmek ticin pulun zerurlygy jenayatgylygyn
sebdbi bolyar. Maglumatlara gord, kadmillk yasyna yetmedik hukuk
kadalaryny bozujylaryn  80-90 géterimi  seyle “satlykly” wagt
geciryanlerdir.

Yetginjegit  kimillesmegine bagly beyleki tarap oglanlaryi
ideyalaryndan ugur almagydyr. Onda hakyky erkek adamyn hilleri —
giiye, erk, batyrlyk, gayduwsyzlyk, ¢ydamlylyk, dostlary ii¢in
wepalylyk we s.m. onde goyulyar. Romanlaryn rayatlyk we beyleki
Beyik Watangylyk ursunynn  kmofilmlerini  we detektiw  eserlerii
gahrymanlarynyn  yetginjegi 0ziine ¢ekmegnin sebédbi — olarda
“hakyky erkek adamyn” hilleri beyan edilydir. bu gahrymanlara
oykinmeklk we 0z-0ziini terbiyelemek {igin nusga Owriilyérler.
Yetginjek  atasynyii, agasynyh, yakyn garyndasyny, umumy
tangynyn gahrymangylygyna, gayduwsyzlygyna guwanyar.

Giiyeli, calasyn sportsmenler populyar bolyar, fiziki giiyc we
batyrlyk hormatlanyar. Eyyam 5-6-njy synplardan baslap oglanlar
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dirli goniikmeler, sport isleri arkaly ozlerinde giiygleri Osdiiryérler
we erk  hilleri terbiyeleyirler. Sportyn  boks, hokkey valy
gayduwsyzlygy talap edyénleri populyar:  olar 6zlerinde doreyian
gorkyny  basyp yatyrmak isleyirler. Yetginjeklk dowriinde kop
oglanlarda yoldaglaryna, ululara we Ozine baha bermekde esasy
kriteriya merdanalylygydyr.

Bu dirli derejede dhli oglanlarda yiize ¢ykyar. Terbiye dogry
goyulmadyk wagtynda durmus (manysyz), hat-da nddogry giiy¢ we
erk kulty Osiip biler. Ulular bilen bir hatarda yetginjegin zihmete
cekilmegi, ofla  ynanylmagy  yetginjekde  jogapkirciik — we
Ozbasdaklyk kemala gelydr. Zihmetddki endikler pikirlenmek
usullaryny terbiyeleydr. Bu hillerin terbiyelenmegin i optimal serti —
caga enesinii komekcisi we dayanjy bolmagydyr. Yakyn
adamlarynynn sowlulygy, olar hakynda alada yetgmjek iicin Ordn
mohiim bolup, durmus gymmatlygy hisiyetini alyar. Oglanlar —
vetginjekler diirli  “usullar” endiklerini almaga wussacylyk etmek,
verde islemek, traktordyr masyn slirmek, surat alyp bilmek, awgylyk
etmek we sufa menzeslere ymtylyarlar. Onun {ign  yetginjegi
komeke¢i hokmiinde ulularyn diirli islerine gosmak zerurdyr. Bu yerde
esasy zat olara ulularyin ynanmagy we makullamagydyr. Sol dowiirde
gyzlarda hem dirli “ayal” endiklerini edinmdge tikin tikmek, ormek,
dokamak we sunia meiizeslere ymtylyarlar.

Ululyk ugruna Osmegii mohiim taraplarynynn biri-de olaryn
manyly  gyzyklanmalarynyn ~ Oosmegi we  geliek  hakyndaky
maksatlarynyn ylize c¢ykmagydyr. Ol yetginjegin haysydyr bir zady
bilmek we basarmak ymtylmasyndan Osydr. Bu okuw biljilik isinde
mekdep meyilnamasyndan dasa ¢ykyan 6zbasdaklygy osdiiryér.

Seylelikde, belli bir kdre, hiinire degis umumy ylma,
tehnika, sungata cuniur gyzyklanma doredip biler. Onda 6zbasdak
okamak endikleri kemala gelyér.

Beyle okuwda intellektual Osiis has giiycli bolup, bilimler
cunlagyar we géwriimi boyunga giieyar.

Yetginjek dowriinde bilijilik gyzyklanmalarynyi agalyk ediji
gonikdirijiligi yize ¢ykyar. Her bir synpda diirli ugurlar boyungca 6z
“hiindrmenleri”  bolyar. Beyle ‘“hiindrmenleriii”  bilimleri  olaryi
Ozbasdak okamagynyi netijesidir.
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Su dowiirde kesgitli hiindr almak hakynda pikirlenyir. Bu
pikirler kesgith oyunlarda (mysal ti¢in, harby detiz¢i) we degish
kitaplarda 6z beyanyny tapyar. Yetginjegiii geliekddki hiindri
hakyndaky g6z oniine getirmeleri nige kesgith we durnukly bolsalar,
sonca-da bilimler i “zerur” we “zerur déllere” bolinyarler. Mysal
tcin, eger-de 7-8-nji synpyn okuwgylary tehniki hiindri saylap
alsalar, olar gumanitar dersleri “zerur dal” hasaplayar. Gurnaklara
(kruzoklara) gatnasmak, Ozbasdak konstruirlemek, ylmy-populyar
edebiyatlary okamaklyk baslanyar. yetginjeklk dowriinde bilimler
onun gowrimi, ¢uilugy, Ozine, yoldasyna we ululara baha bermegii
kriteriyasyna Owriilyar. Sol dowiirde onda bilesigelijilik has-da Osyar.
Tazini kabul etmek iigin ol elmydama tayyar. Yetginjegiii ululara
Oowrlilmeginde ¢eper edebiyat, kino we teleyaylym ayratyn orun
tutyar. Ilki cagalar {icin edebiyat okalyan bolsa, indi ulular {i¢in
edebijat okalyar. Yetginjek kino we kitap arkaly ulularyii
durmusynyn ~ we  adamlaryin = aragatnagyklarynyn =~ meselelerine
disiinyar. Kitaplaryin gahrymanlaryny 6z bilen dislindirip  6ziini
bilyir we olaryn dirli hillerine baha beryir. Kitap arkaly adam
aragatnasyklarynyn we duygularynynn terbiyesini Ozlesdiryédr, yagny
pikirde  Ozlesdirmek,  durmusda  Ozlesdirmekden  Oniirtileyar.
Hakykatyn diirli taraplaryny pikirde o6zlesdirmek hyyalynda oOsydr. Ol
hyyalynda yetisenlk kesbini doredip, sol kesp boyunca hem tisir
edyar. Kesp onun das gomiisine, diirli hillerine, kdrine, yoldaslyk we
soygi gatnasyklaryna degishi bolyar. Ahli yetginjekler fantaziyalydyr.

Hyyalyny hakykata (reallyga) Owiirmdge ymtylmaklyk Oziini
terbiyelemekde we Ozbasdak bilimlerini artdyrmakda yiize c¢ykyar.
Emma oylinde uly gurlusyklara, defize gacmak yaly boluslarda yiize
cykyp biler.

Seylelikde,  yetginjekler ~ diirli  usullar  bilen  ulularyn
durmusyny we onuil gymmatlyklaryny ozlesdiryér.

Ulularynn emele gelmegi bir taraplayyn ya-da dirli ugurlarda,
dirli gorniisde, dirh  wusullar, kesgith guralan gatnasyklar
tejribeliginde  Oykiinmek we g0s-goni almaklyk, oOzini terbiyelemek,
bilim almak, ulular hakyndaky bilimleri 6zlesdirmek arkaly bolup
biler.
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Bularynn  &hlisi obyektiw bir hyzmaty (funksiyany) yerine
yetiryar.  Islendik usul arkaly kesgith kadalar, gymmatlyklar
jemgyvyetde talaplary, Oziini alyp barmagyn gorniisleri 6zlesdirilyir.

Yetginjegin  Oziinit gymmatlyklar ulgamy emele gelyar. Onuil
ticin diirl zatlar denn gymmatlyga eye déldir. Mysal licin, biri ii¢in
sport Ordn mohiim bolsa, beylekisi licin bolsa dile wagt gecirmek
licin, tiglinjisini umumy gyzyklandyrmazlygy miimkin.
Gymmatlyklarynn yokary gorniislerini  6zlesdirmekde mugallymlaryn
we ata-enelerm orny uludyr.

Bu wagtda yetginjegm pikirmi g0s-goni inkdr etmegii erbet
usulydyr. Onun 6z pikiri bolmaly, eger-de ol nidogry bolsa, ony
esaslandyrylan tankyt bilen hosniyetli gorniisde gorkezmeli Onun
bilen elmydama asuda, ony saklap girlesmegi basarmak zerurdyr.
Yetginjegii Gzara gatnasyklary kigi yasly okuwgylaryiikydan has bay
bolyar.  Gatnagyklar  biri-birinden anyk tapawutlanyarlar.  Bu
gatnagyklar ~ okuw  igsinden  dasary  ¢ykyp, olaryn  &hl
gyzyklanmalaryny, islerini 6z icine alyar.

Yoldaslary bilen gatnasyk yetginjek tigin  has gymmatly
bolup, ol hat-da okuwy hem yza siiysiirip biler. Netjede ata-eneler
bilen gatnasygyn Ozine c¢ekijiligi kemelydr. Ony ikinji bolup enesi
duyyar. Ol oglunynn ya-da gyzynyn Ozinden daslasyandygyna, end
beli didl yasayys bardygyna goz yetiryir. Bu waka gddek
gatnasmaklyk ters netije beryiar. Caga ata-enesinden hasda daslagyar.
Masgalada ulular bilen aragatnasygynyn kadaly guralmagy, onui
yoldaglary bilen aragatnagygyna, ulularyn yasaysyna oflyn tdsir
edyir. Yetginjek Yyoldaslary tarapyndan kabul edilmegini isleyir.
Sonun ligin-de, onun igin has giycli temmi onun baykot edilmegidir.
Yekeligi ordn agyr basdan geciryir. Mekdepde Yoldaslarynyi
yoklugy ony dasardan gozlemédge itekleyar.

Yoldaslarynyii iinsiini 6zine ¢ekmek {igin yetginjek diirli
usullary, yollary gozleyir. Yetginjeklerii jemgyyetcilik  diizgiinlerini
bozmagynyii motiwlerinin arasynda 6z deileri bilen yagdayyndan
ndrazylyk kesgitli orun tutyar.

Yetginjekleriti  6zara gatnasyklary ulular bilen gatnasyklara
bagly dil Hat-da olaryn tersine, islegne garsy hem bolup biler.
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Synpda  vetginjegin  sosiometrik  ayratynlygy asakdakylar bilen
kesgitlenyér:

1. Synp tarapyndan gymmatly hasaplanyan onyn hillerin

barlygy;

2. Sahsyyetin gymmatlyklarynyn synpyn gymmatlyklary bilen

gabat gelmegi;

3. Oziine dogry ya-da azyrak peseldilen baha bermegi.

Synpda populyar dil we ret edilydnlerini Ozlerine berilyin
bahalary képleng yalilys yokarlandyrylan  bolyar. Oziine bahasynyit
hésiyeti yoldaslary bilen gatnagykda mohiim pursatdyr.

Yetginjeklik dowriinde populyar dil cagalar toparlary has-da
aydynlagyar. Eger-de kici vyasly okuwgylary onun iigin - synp
kollektiwinddki yagdayy, yetisigi, tertibi kesgitleydn bolsa, yetginjek
licin has mohiim bolup beyleki hiller — yoldaslyk we dostluk hilleri,
ugurtapyjylygy we bilimleri, batyrgaylygy, Ozini saklap bilijiligi
mohiim bolyar. Diirl  synplarda bu hillermt  diirl taraplary 6ne
stiriilse-de, olardan has mohiimi birinji orunda duryany — yoldaslyk
hilleridir.

Populyarlyk gazanmak ii¢cin hakykata hormat we ykrar
etmekligi gazanmak {icin yetginjek ikinji nobatda omat yoldas
bolmalydyr.  Soma baglylykda synpyn resmi igjenligi  has
hormatlanyan we awtoritetli yetginjekler bolmazlygy miimkindir.

Kébir mugallymlar bolsa, isjeniligi kemala getirende voldaslyk
hillerine iins berméni, difie yetisigi hasaba alyarlar.

Pes awtoritetli synpda igjenliligini  bolmagy onui iginii
guramagyny kynlagdyryar. lkinjiden synp yolbas¢ysynyni awtoritet
diizglini tutmagy hem otrisatel netije beryar.

Bu talaplar “yoldaslyk” namasynyn (kodeksinil) Ozenini
diizgar. Onun kadalary 6z-6ziinde we dirli islerde emele gelyar.

Yetginjegiit  “Yoldaslyk ~ namasynyi” mohim  kadalary
hormatlamak,  denlk, wepalylyk, voldasyna komek etmek,
dogrucyllyk olaryn islendik boluslary bellenmidge gecmeyir.

Islendik  fakt namanyn (kodeksm) kadalary boyunca
bahalandyrylyar. Yoldaslarynda 6z pikirleriniti, 6zini sylamaklygyi
yoklugy,  kemsidiji  gaytawul berip  bilmezligi,  Varanjaiilyk,
ikiyiizlilik has berk yazgarylyar, yagny onda etiki ideal yiize ¢ykyar.
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Yetginjegin beyle kadalary ulularyii gatnasyklarynyi kadalary
bilen gabat gelmegi mohim faktdyr.

Yetginjegiti  “yoldaslyk namasynyi” ahlak etiki manysynyi
ulularyn degisli gatnasyk kadalary bilen gabat gelmegi yetginjek tigcin
durmus ahlak kadalaryny o6zlesdirmegmt mohiim mekdebidir. Bu
kadalar yoldaglary bilen kollektiwde aragatnagyk tejribeliginde
0zlesdirilyar.

Yoldaglarynyti  bellikleri, nirazylyklary —onuii  sebéplerini
gozlemidge itekleydr. Netjede onddki kemgiliklere, yetmezgiliklere
an yetiryar.

Yetginjeklik dowriinde aragatnasyk iicin has mohiim bolan hil
den-duglarynyn talaplaryna gulak asmak we olary hasaba almak
mtensiw Osydr. Bu aragatnagygyn omiat bolmagy iligin zerur sahsyyetii
we onul durmus ahlagynyn ulalmagynyn Osmeginde yoldaglary,
dostlary bilen aragatnasyk mohimdir.  Yetginjek hormatlanyan
awtoritetl, haysy bolsa bir tarapdan Gsen synpdaslary bilen
gatnagyga, dostluga ymtylyar. Dostundan dirli fakta, omat yoldaslyk
hilleri, yeterlik bilimleri, kotaraply endikleri, batyrgaylygy, sport
ugrundan gazananlaryny, ulular bilen gatnasygyndaky Ozbasdaklygy
we s.m. Ozine c¢ekip biler. Kici yasly yetginjekleri synpdaky
yetginjek (ki Yyyley) we s.m. tolgundyryar. Yetginjegii yoldaslaryny,
dostlaryny tiz-tizden c¢alsyrmagy tebigy hadysadyr. Golay, yoldas,
dost gozlemek prosesi gidydr. Dirli ugurlarda o6zara yakymlylyk
gozlenil ydr.

Cagalaryn tiz golaylasmagy we dostlasmagy tigin olaryn
umumy gyzyklanmalary, soygili isleri (sport, gurnak) bolmalydyr.
Ol yoldagy bilen gatnagykda yoldasynyn gyzyklanmalaryny hem
Oziine kabul edip biler. Netjede onun tize gyzyklanmalary viize
¢ykyar. Dosty, yoldasy onuii iigin nusga Owriillyar. Yakyn
yoldaglarynyil gatnagygynda Ozara giirriin uly orun tutyar. Dirk
yoriglerde, gezelenglerde wagt Ozara glirrin bilen doldurylyar. Bu
seyle mohiim bolup, sapaklarda hem dowam edip biler. Olar
girrimlerde  maglumatlar  alysyarlar. ~ Synpdaky,  mekdepdiki
wakalary, yoldasglarynynn boluglaryny aydysyarlar, jar edimeli dil 6z
maksatlaryny, arzuwlaryny dowam edyérler. Has ayratyny-da, soéygi
meselelerini maslahatlagyarlar.
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Sahsy durmusyn gielmegi we Osmegi 6z pikirlerini aytmaga
dosty talap edydr. Sonun iigin-de dostlukly gatnasyklaryna ayratyn
talaplar, birek-birege diisiinismek, duygudaslyk, yoldasyn gam-
gussasyny paylasmak we syr saklap bimeklik goyulyar.

Dostluk gatnasygynda biri-birlerine igki syrlaryny dokmekligi
0zinde nimeler bolup gecyindigne dusinmige an yetirmige
miimkingilik beryar. Hakyky yeke-tdk dosty tapmaklyk yetginjegin
arzuwydyr. Olar 6z dostlaryny beylekilerden gabanyarlar.

Emma her yetginjegin yan yoldasy bolyar. Bu synpda
toparlaryi  yize c¢ykmagyna esas bolyar. Yetginjegii dostlugynyi
idealy — hemme wagtda bilelikde we &hli zady diilemekde ‘“Beyle
dostlukda” diirli  durmusy, etiki estetiki meseleleri ara alyp
maslahatlagyar. Her bir yetginjegii Oziinin hususy pikirinii bolmagy,
ozunin  dogrulygyny gorap bilmegini talap edyir. Netijede jedeller
esasynda 0z hususy nukdaynazaryndan garayyslar kemala gelyar.

Yetginjegin ~ dostlugynyti  bozulmagynyii esasy  sebéplerinii
biri-de yoldagyna yokarlandyrylan talap goyup, Oziine olary
goymazlygydyr. Yetginjeklerini  gatnasyklary ayratyn st gOrniisini
alyp, onuil zady beyleki adam — Yoldagydyr, isit manysy — Ozara
gatnasyklary guramakdyr.

Seyle  pikirler  netjesinde  yoldagynyn =~ we  Oziinin
kemgiliklerini  diizetmige goniikdirilen igjenlik yize ¢ykyar. Bu tize
durmusy faktordyr. Yoldaslykda, dostlukda vetginjekler biri-birlerini
terbiyeleyérler. Oglanlar bilen gyzlarynn aragatnagygy yetginjeklik
dowriinde  diiypgoter {iytgeyar. Biri-birine  gyzyklanma, gowy
gortinmek islegleri, Oziinn dasky Ozine c¢ekiiligne {ins  bermek
yize ¢ykyar. Iki oglanlar gyzlary gaharlandyrmak {icin olaryn
sacyndan, galstugyndan ¢ekmek we s.m. gOrniisleri bolyar.
gyzlar gaharlanmayar, dogry disiinyarler.

Jynsy kemala gelsin baglanmagyndan gatnasyk lytgeydr,
cekinjerilk, uyalmak Viize ¢ykyar. Oziini alyp barmaklykda iki
taraply duygular: beyleki jyns bilen gyzyklanmak we oglanlaryii hem
gyzlaryn biri-birlerinden geplemegi doreyér.

6-8-nji synp gyzlarynda “kim kimi gowy goryar?” diyen sorag
yize ¢ykyar. Oglan bilen gyzyn aragatnagygy emosional hilli bolyar.
Romantiki gatnagyklar haysy-da bolsa bilelikddki ise, okuwa,
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dususyklara, kino, stadiona gitmidge syrykdyryarlar. 8-nji synpda
gatnasan toparlar yiize ¢ykyar. Beyleki jynsa gyzyklanma, syn
edijiligi  Osydr, romantiki simpatiya Ozine kritiki seretdiryar.
Oziindiki kemgilikleri yok etmek, gowy taraplary Osdiirmek, komek
etmek, goramak yaly sahsyyetiii ofiyn hsiyetleri Osyar.

Seylelikde, vetginjeklik dowriinddki gatnagyklar —sahsyyetin
kemala gelmegine &girt uly tisir edyar.

Yetginjegiii okuw isine garayyslary.

Yasaysyti baylasmagy we gificlmegi toweregindiki adamlar
bilen aragatnagygyn Osmegi yetgmjegmh mekdepde okuw bilen
mesgullanysy peselip biler. Orta mekdeplerde Vetginjekler okuwa
diirli parametrleri bilen tapawutlanyarlar.

1. Okuwa garayyslary boyunca — ordn jogapkdrgilikden

parhsyzlyga ¢enli.

2. Umumy osiisinde — diirli ugurlaryndan harby yokary
derejeden dar gozyetime cenli.

3. Okuw maglumatlary ozlesdiris usullary boyun¢a —
ozbagdak okap, pikirlenip, netije ¢ykaryp bilijiliginden yat
tutyana ¢enli.

4. Gyzyklanmalarynda — ayyn yiize ¢ykandan (belli bir
ugurlardan) hi¢ zat bilen gyzyklanmayana ¢enli.

Okuw isinddki kemgiliklerin, dasky yiize c¢ykyslary diirl
bolup Dbiler. Eger-de olar wagtynda yok edimese, Owriilisiksiz
prosese  getirer. Téze cylsyrymlasyan maglimatlary 6zbasdak
0zZlesdirip  bilmedik  bolyar. Diiri mugallymlaryii  okatmaklygy
okuwgylarda olara diirli garayyslary doreyar. Mugallym iigin kyn zat
— okuwgylar bilen gatnagyklaryny gurap bilmekdir. Maglumatlary
gyzykly we disiinkli digiindirydn, okuwgylaryn synp isini gurap
bilydn, talap edyi hdsiyeth we medeniyeth mugallymy okuwcylar
hormatlayar. 6-8-nji synplarda gozyetimi gin maglumaty c¢un bilydn
mugallym populyar dersleri “gyzykly” we “tukat” diyip bdlenlerinde,
kopleng, mugallymyin sahsyyetine esaslanyarlar. Synpda ukyply,
emma sapakda erbet isleydn yetgmjekler hem bolup, olarda
intellektual ise pikirlenmidge meyillik yokdur.

Olarda sahsyyetmi gymmatly hilleri okuw maglumatlaryny
0zlesdirmekde dél-de, mekdep meyinamalaryndan ¢ykyp, 0zbasdak
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islerde bolyar. Sahsyyetin 0Osiisi licin optimal sert, hagan-da bilim
almaklyk yetginjege hizir we geliek licn subyektiw zerur we mohim
bolanda yiize c¢ykyar. Okuw tize &henleri (motiwleri) durmus
perspektiwalary, hiindre ymtylmalary we 0z anynyn Osmegi bilen
yiize cykyar. Ozinden razy bolmazlygy we Viiregine diiwenine
yetmdge ymtylmagy yetginjegin  biljilik isjenligini  ¢esmelerine
owrlilyar.

Eger-de yetgnjekde okuwdan dasary gyzyklanmalary we
gymmatlyklary bar bolsa, onun {icin mekdepde okamaklyk formal ise
Oowrlilyar.

5-8-nji synplardaky okuw maglumatlary Osen derejedéki
okuw bilijilk we akyl isini talap edydr. Okuwgylar ylmy diisiinjeler
ulgamyny matematikada, fizkada, himiyada bar bolan bellikler
ulgamyny Ozlesdirmelidir we nazary pikirlenmegi dwrenmelidir.

Yetginjekde umumy esaslara pikirlenmek ukyby iize ¢ykyar.
Yetginjegin intellektiniii osiisinde iki pikirde caklamalar diiziip, ony
barlamak arkaly islemek endikleri doreyir. Ol meselini derfidp,
ondaky  berlenleri  diirh  arabaglanysykda  seredydr. = Nazary
pikirlenmek derejesinde yetginjek 6z mtellektual operasiyalaryna an
vetiryar we ony dolandyryar.

Bu hil beyleki psihiki funksiyalara hem degishdir. Sozleyis
hem barlanyan we dolandyrylyan bolyar. Fizika, matematika dersleri
subut etmelerde logki apparaty ulanyp, pikirlenmegin logiki
usullaryny kemala getiryar. Yetginjek uzak dowamly logiki abstrakt
maglumatda {insiini saklap bilyar. Kabul edip,akyl yetirip bilyar — ol
cyzgylary, suratlary pikirlenip kabul edyér.

Islendik maglumat bilen islenilende ondaky esaslary, diyph
sebédp-netije baglanysyklary tapmagy Owrenmelidir. Nazary bilimleri
doly dél oOzesdirilendigmi gorkezydn yagday — vetginjegin mesele
islip bimezligidir. Olar anyk mysallarda, obyektlerde, hadysalarda
kesgith  kanuny, diizgini, kesgitlmini gormeyir.  Yetginjeklik
dowrinde vyat pikirlenmek bilen utgagyar. Omnat pikirlenmekde
maglumat yatda galyar we ofia degisli bilimler bu dowirde pikir
doredydr.
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4.4 Yetginjegiti okuw isi we akyl dsiisi

Dasky hakykata yetginjegin anly garaysynyn Osmegi bilen
onun okuw isine anly garaysy hem Osyir. Olar okuw isinde
jemgyvetcilik  dhetileri (motiwleri) — Watanyii hatyrasyna, tiirkmen
okuwgysynynn borjuny verine yetirmeklik, Oziinih geljekki isine onat
tayyarlanmak, kollektiwde hormat gazanmak, 06z synpynyii we
mekdebinii abrayyny yokary gotermek ugrunda calysmak we s.m.
ugur alyarlar. Emma hakykatda birndge okuwcylarda okuwa onyn dél
garayyslar hem bolyar. Beyle yagday kopleng masgala we mekdep
vetginjegi iins merkezinden diisiiren yagdayynda onun okuwyndaky
kemgilikler yetismezlige getiryar.

Bu dowiirde mtellektual endikler, mysal ii¢in, c¢ylsyrymly
matematiki meseleleri ¢ozmek, yazgyny (teksti) diden ya-da yazuw
iisti bilen beyan etmek we s.m. merkez orun alyar.

Okuwgylarynn 6zbasdak isi okuwda esasy orun tutup, olaryn
umumy Ozbasdaklyga ymtylmalary bilen gabat gelydr. Beyle
Ozbagdaklyk Oniirti goylan soraglara jogap bermeklik, mowzuklar
tayyarlamak, ¢ykys, nutuklar yazmak, mesele ¢ozmek gomiislerinde
bolyar. Yetginjekler diirli amaly we tejribe islerini soyyarler. Olaryi
gyzyklanmalary ~ we  inisiatiwalary  yer Olgeglermi  ge¢irmekde
guralyar we modeller tayyarlamakda, gerbariler we kolleksiyalar
toplamakda biologiya, himiya, fizika dersleri boyunca tejribeler
gecirmekde kanagatlandyrylyar.

Yetginjegin 6y islerini  yerine yetirisleri iki owrenmeklik,
olaryi seyle kemgiliklerini gorkezyir: Ahli sapaklara tayyarlanmaga
miimkingilik berimeydr. Bir taraplayyn gyzyklanmalaryn bolmagy,
miimkingiliklerme yokarlandyrylan baha beriimegi (“bu yenil”) we
s.m. wagtyny peydaly (rasional) gurap bimezligi.

Olar kopleng 6yde degishi sertlerin yoklugyna salgylanyarlar.
Emma bu hakykata golay bolsa-da, kopleng, olaryn 6z kemgiliklerini
boyun almazlykdyr.

Okuw isinde vetginjegin akyl Osilisi uly bolyar. Onun
pikirlensi logiki we ulgamlayyn bolup, ikinji ses ulgamynyn (signal
sistemasynyii) orny yokarlanyar. Yetginjek diirli ylymlary esaslary
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bilen ilkinji gezek tanysyar. Bu bilimler onun akyl isine talaplary
yokarlandyryp kemala gelydar. Beyle bilimler subut etmekligi,
yagdaylary, hadysalary diisiindirmekligi talap edyar.

Logki subut etmekligi Osdirmekde beyle subutlary talap
edydn  matematika  sapaklarynyi = orny moOhiimdir.  Pikirlenis
abstragirlemegiii  ornunyn  giliyglenis ugrunda Osyédr.  Diisiinjelerde
olaryn umumy alamatlaryndan  basga-da  ony  beylekilerden
tapawutlandyryjy —alamatlary — gdrkezlyir. Ozesdirilen diisiinjelere
anyk mysallar, illyustrasiyalar ge¢irmek, umumylasdyrmaga tersine —
anyklasdyrmak hem Osyar.

Terbijelemek bilen bilelkde sozleyis hem Osyar. Ol
cylsyrymlagyar. S0z baylygy artyar. Emma kemgiligi — sdzeyisde
sOgiing (wulgar) sozler ulanylyar.

Yetginjegin isi ahli ugurlarda oniimli bolup baslayar. Mysal
lcin, tejribede, bir yazgyny (tektsi) yat tutmakda. VI synp
okuwgylarynyn IX synp okuwgylaryndan artykmaglygy 2,8 esse
bolupdyr. Yat tutmaklykda manysyna diisinmeklik, ony gaytadan
vada disiirende 6z sozlerin bilen aytmaklyk, umumylasdyrmak we
gysgaltmak Valy usullar ulanylyar.

4.5 Yetginjeklerin akyl yetiris
tutumlarynyn ayratynlygy

Cagalyk dowriinden ululyk dOéwre gecis bu dowriin esasy
diizimini we yorite tapawutlyklaryny diizydn — fiziki (beden), akyl,
ahlak, sosial. Hemme ugurlary boyunca hil taydan tize doreyisler,
bedenin iiytgedilip gurulmagynyn, Ozlerini anlamagynyn, ulular we
6z den-duslary bilen saklayan gatnasyklarynyn olar bilen 6zara
gatnasyklarynyn sosial wusullary, gyzyklanmalary, akyl we okuw
isinin,  ahlak-etki yagdaylarynyn, Ozlerini alyp barysynyn we
gatnagyklarynyn gOrniisinin netijesi esasynda ululyk bolekleri yiize
¢ykyp baglayar.

Yetginjegin  sahsyyetinin  osiisinin ilkinji yagdayy onun uly
hususy sosial isjeiligi bolup, ol ulular, den-duslary we 6z-6z bilen
bolan gatnagygyn nusgalaryny we gymmatlyklaryny &zlesdirmeklige
goniikdiritydr. Bu yagday kop sertlere bagly we tekiz gegmeyir.
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Seyle bolanson cagalyk” we ° k” beyleki tarapdan bolsa-onda
ululara degisli  bolan Osiisih  hemme derejeleri  pasport  yasynyn
yagdaylary kesgitlenydr. Bu hédzirki zaman mekdep okuwcgysynda 2
hili yagdayy:

ululyk Osiisi  togtadyjy (¢agalaryn dine okuw bilen mesgullanyp,
beyleki jogapkérgiliklerden — ata-enelerin azat etmeklig) has ulaldyjy
vagdaylar (diiri habarlaryn uly akymy, fiziki Oslisin akselerasiyasy
we jynsy vetisik, ata-enelermi kopiisinde wagtlarynyn ¢ékli bolmagy
— bularyn netijesi ¢agalaryn irki 6zbasdaklyga getirmegi).

Seyle diirli sertlere seredilmeli, mysal ii¢cin: 7 synp oglanynda -
yiz kesbi we gyzyklanmasy caganynky valy ya-da has iri, ulularyn
durmusyna  gOniikdirilen, kibirleri  “intellektuallar”  durnukly
gyzyklanmalary  bilen, kédbirleri okuw derslermi hem dzlesdirip
bilmeyirler we s.m.

Yetginjeklerin osiisinin umumy ugry dirli bolup biljir we her
bir ugrun kop wariantlary bolyar, mysal t¢in: bir “intellektual”
kitaplar we bilim-durmusyn esasy zat, beyleki zatlarda ol “cagajyk”,
beyleki Ordn gowy mtellektual”, Oyiinde okayar, elektronika blen
gyzyklanyar, mekdepde bolsa igsiz gecirydr, ya-da moda gord giimra
bolyar, dine wulular bilen gatnagyk saklamaga ymtylyar. Bu 3
wariantda bir parametri boyunga ululyga Oslis dirli-diirli  bolup
gecyar we diziimi boyunca dirli durmus gymmatlyklary kemala
gelyar.

Yetginjeklik dowriinin zerurlygy onun sahsyyetinii ahlak we
sosial ustanowkalarynyn kemala gelsinh umumy ugurlary we esasy
baslangyclary dikeldilyir. Yetginjeklk dowir kyn we krizisli hasap
edilyar:

1.Téze hil oOne gitmeler ¢aganyn  ayratynlyklaryny,
gyzyklanmalaryny, gatnasyklaryny diiyblinden tiytgedyar, bu Ordn
gysga wagtyn icinde, garagylmadyk vyagdayda, basgangak gdrniisli,
Owsiip duran hisiyetde bolyar.

2.Bolup gecyan  lytgesikler  yetgmjekde subyektiw
kyneylyklar, beyleki tarapdan onufl eyesi bilen baglanysykly
kyncylyklar, onda kejirlk, gizlinlik yagdaylary yiize ¢ykyar.
2. Yetginjegin anatomo-fiziologik gurlusy.
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Bu dowiirde ¢aganyn bedeninde biologk vetisikler, jynsy Osiisi
bolup gegydr. Bularyn hemmesinin sebdbinin esasynda bedenin
morfologik we fiziologik gurluslary eyeleyar.

Bedenin  gurlusynyn  baslangyjy  gipofizin  iginin  igjeniligi,
esasanam onun Onki boleg, garmonlar dokumalaryn Oslisini
stimulirleyir we bagga-da icki sekresiya miézlerinin funksiyasy
(jynsy, sitowidka, bowrek Usti mézleri). Bu tutumlaryin has intensiw
dowri gyzlarda 11-13 yasda, oglanlarda 13-15 yasda bolup geg¢yir.
Hizirki wagtda akselerasiyanyn esasynda jynsy vetisikligi gyzlarda
9-10 vyasda, oglanlarda 12-13 vyasda bolup gegyar. Boylarynyn
Osmegi, agramlarynyn artmagy, gursak siinklerinin giiemegi olaryn
fiziki Osilisinin yOrite ayratynlygy bolup ona ‘“boyuna Osmegi” diyip
atlandyryarlar. Beyninin Olcegi kdn bir ulalmayar. 11-12 yasdan 15-
16 yas aralykda ofwurgalary uzynlygyna Osmegi yyllyk kadalarynda
bolyar. Sebédbi 14 vyasa c¢enli onurgalarynyn arasy nem bilen
doldurylan  bolyar, bu onurganyn gysarmagyna  miimkingilik
doredyar. Bedenin tutusynyn has bozulyan dowri 11-15 yas
aralygynda bolyar. Taz siinklerinin 6smegi 20-21 yasda gutaryar (uly
beyiklkden bokmek Osmedik stinklerin siiysmegine, beyk Okjeli
kowligler  formasynyn — lytgemegine — getirydr).  Myssalarynyn
agramynyn we myssa giyclerinin artmagy has intensiw Oslsi jynsy
vetisik  dowrlinde  bolup gecydr. Myssa  giiyjiinin  artmagy
vetginjeklerin ~ fizki  miimkingiliklerini ~ artdyryar.  Oglanlar  muny
anyar we her biri igin uly &dhmiyete eye bolyar. Seyle-de bolsa,
olaryn myssalary ulularynka garanynda tiz yadayar we uzak wagtlap
dartgynlyga ukyply didl. Motoriki apparatlaryn tiytgedilip gurulmagy
hereketlerde (gormoniyanyn) sazlagygyn iytgemegine getirydr, 0z
hususy bedenlerini ugrukgyrmagy basaryarlar (gereginden artyk
hereket). Bu yagday olarda erbet duygular, Ozlerine ynamyn
gacmaklygy, gamgynlygy doredip biler. Sol bir wagtda 6-8 yasdan
13-14 yasa cenli dowiir — hereketlerinin igjenn 6syan dowrtdir. Olaryn
yiirekleri hem Osydr, yone gan-damarlary has calt 0sydr. Bu yiirek-
damar ulgamlarynyn hyzmatynyn bozulmagyna sebédp bolyar (yiirek

ursy, gan basysynyn galmagy, gan aylanmagy, yadamaklygy).
Endokrin  we nerw ulgamynyn hyzmatlary Ozaralarynda bagly

bolanson, Vetginjeklik yasy bir tarapdan  giiyjiin yokary bolmagy,
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beyleki tarapdan — potagen tdsir etmelere yokary duygurlygy bilen
hisiyetlenydr. Sol sebdpli akyl ya-da fiziki argynlyk, uzak wagtly
nerw dartgynlyk, affektler we giiycli ofiyn dél emosional tolgunmalar
endokrin bozulmalaryn we nerw ulgamynyn funksional {iytgemeginin
sebdbi bolup biler. Neyrogumoral gabatlasma vetginjegin kdpleng
umumy  denagramsyzlygynyn  esasy  bolyar,  yagny  onun
gyjynmasynyn, hereket isjenlignin, dowiir-dowiir ysgynsyzlygynyn,
apatiya  hdsiyetlerinin  (gyzlarda aybasysynyn baslanmasynyn 6n
yanynda).

Jynsy yetismeleri we fiziki Osiisi yetgnjegn téze doreyisleri
ticin uly &hmiyeti bar.

1. Bu fytgeyse bolan 6rdn duygurlyk,ony obyektiw has ulaldyar we
Oziinin ululygyny duymaklyga bolan esasy ¢esme bolyar.

2. Jynsy yetismeklik jynsa bolan gyzyklanmany Osdiirydr, tize
duymalar, duygular tisirlkleri yize ¢ykyar. Kadaly yagday
vetginjeklerm ki jyns di¢gm bu ikinji pynhan duygularyn
oyanmagydyr.

Yetginjeklk déwriinii  serhedi cagalaryn okuw isinih  Y-YIII
synp aralygy bellk edilyir. Caganyn Osiisinin  bu dOwrlinin
ayratynlyklaryny g6z oniinde tutup ona “gecis”, ’kyngylyk™, krizis
“dowiirler diyip hem atlandyrylyar.Bu hadysalarda Osiis yagdayynyn
durmus doéwriinden beylekd gecisinde bolup gecydn moéhiim we
cylsyrymly baglanysyklar bellk edilyér.

Cagalyk dowriinden ululyk déwre gecis bu dowriin esasy
diizimini we yorite tapawutlyklaryny dizyar — fiziki (beden), akyl,
ahlak, sosial. Hemme ugurlary boyunca hil taydan tize doreyisler,
organizmin  Uytgedilip gurulmagynyn, Ozlerini anlamagynyn, ulular
we Oz den-duslary bilen saklayan gatnagyklarynyn olar bilen 6zara
gatnasyklarynyn sosial usullary,gyzyklanmalary, akyl we okuw
isinin,ahlak-etiki  yagdaylarynyn,  Ozlerini alyp  barsynyn =~ we
gatnagyklarynyn tipinin netijesi esasynda ululyk elementleri yiize
¢ykyp baglayar.

Yetgijegin  sahyetinin ~ Gsiisinin  ilkinji faktory onun uly
hususy sosial isjeniligi bolup, ol ulular, den-duslary we 06z-6z bilen
bolan gatnagygyn nusgalaryny we gymmatlyklaryny &zlesdirmeklige
goniikdiritydr. Bu yagday koép sertlere bagly we tekiz gegmeyir.
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Seyle bolanson c¢agalyk” we “ululyk’beyleki tarapdan bolsa-onda
ululara degisli  bolan 6siish  hemme derejeleri pasport  yasynyn
yagdaylary kesgitlenydr. Bu hdzirki zaman mekdep okuwgysynda 2
hili yagdayy:

1.Ululyk Osiisi  togtadyjy (cagalaryn dine okuw bilen mesgullanyp,
beyleki jogapkirgiliklerden azat etmekligi)

2.Has ulaldyjy yagdaylar (diirli habarlaryn uly akymy, fiziki &siisin
akselerasiyasy we jynsy yetisik, ata-enelerii kdpiisinde wagtlarynyn
cakli bolmagy — bularyn netijesi cagalaryn wki &zbasdaklylyga
getirmegi).

Seyle diirli sertleriredilmegi, mysal i¢in: 7 Klas oglanynda-yiiz
kesbi we gyzyklanmasy ¢aganynky yaly vya-da has iri, ulularyn
durmusyna gOniikdirilen, kdbirleri  “ntellektuallar”  durnukly
gyzyklanmalary  bilen, kabirleri okuw derslerini hem &zesdirip
bilmeyérler we g.m.

Etnografiki dernewlerin taglymatynyn dhmiyeti uly:

Caganyn durmus dynyn anyk sosial yagdayyny kesgitlemesi

4. Yetgnjeklik dowriinii dowamlylygy;

5. Krizisin,  konfliktlerii,  kyngylyklaryn =~ bolmagy  ya-da

yoklugy.

6. Cagalykdan ululyga gecis hisiyeti subut edilen.

Bu deriiewlerden freydizme garsylykly netije cykarylan:
Adamda tebigi zatlary sosial yagdaya garsylykly bolup biimez, ¢linki
ondaky tebigylik sosialdyr.

VII-VIII  klaslarda mugallymyn gm dislinjesini  sapagyny
erkin alyp baryan, okuw sapaklaryndan artyk gosmaga bilimleri
beryin mugallymlary hasam halayarlar, 6zbasdak pikire otiyn dél
garayan mugallymlary halamayarlar.

Mugallymyn c¢alysmagy klasyn isi we Ozini alyp baryslaryna
tasiri yetip “kyn” cagalardan ‘kadaly” we tersine bolup bilyr.

“Okuw dlstnjesinin  diizimi  yetginjeklik dowiirde deneyar.
Kébir yetginjeklerde biliminin gdwriimi bir ya-da birndce bolimlerde
ululygyn kadasyndan yokary bolup bilyir.

Yone klasda ukyply topar bolup, yone yaramaz isleyin
vetginjekler hem bolyar. Bu yagdayda sahsyyetini gymmatlygy
mekdep bilimini 6zlesdirmekde kemala gelmdn eysem mekdep
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maksatnamasynyn ¢édginden ¢ykyan Ozbasdak isii esasynda kemala
gelyar.

Sahsyyetin  0smegi U¢in  optimal sertler hagan-da alnan
bilimler vetginjek t¢in su wagtky we gelejekdiki durmusda moéhim
we Zzerur bolanda diirli gorntisddki sapaklar akyl yetiris yumuglary
we doredijilik-Oniimleri hésiyetli yumuglar bilen baylasdyrmagy, 06z-
Oziinin bilimini artdyrmaga we 6zlerini kanunlagdyrmaga getiryar.

Yetginjekler dowriinde durmusy perspektiwasy we ideallary
bilen baglanysykly okuwyn tize motiwleri Viize c¢ykyar. Oziine
gowni yetmezligi, pikirlenen isini yerme yetirmdge bolan ymtylmagy
yetginjeklerit akyl isjenligini ¢esmesi bolyar. Okuw sahsy dhmiyete
eye bolup, 6z-6ziine bilim berip baylasdyrma bolyar. Okuw isinin bu
tdze we yokary tipi yetginjekler dowriinde bolup gecyar.

Okuwyn zerurlygynyn die abstrakt diniilmegi ise bolan
yeterlik stimul bolmayar. Orun anladyjy (pozision) motiwler uly Otie
iteriji (oyaryjy) gliyje eye. Sol bir wagtda okuwda baha bolan
gatnagygy Ozlesdirilyin bilime gyzyklanmasynyn yok bolmagynda
okuw isinh dagamagyna getirydr. Okuw gyzyksyz, agyr zihmete,
bilim bolsa formal hésiyete eye bolyar.

4.6 Yetginjegili isinifi osiisi

Yetginjegit  intellektinit ~ Osiisindiki  tizelk akyl yetirijilik
yumuslara bolan gatnagyklarynyn (iytgemegi, yagny oOilinden dirh
gipotezalary dizmegin Usti bilen pikirinde ¢6zmekligi anladyar.

Yetginjek c¢agadan tapawutlylykda ontnde goylan intellektual
yumsynl analizinden baslayar, yagny bar bolan maglumata degish
miimkin bolan hemme gatnasyklary yiize ¢ykarmaga calysyar, olaryn
baglanysygy barada dirli ¢aklamalary doredyér, sofira ol gipotezalary
barlayar.

Yetginjegit hakykaty analiz etmekde mohiim zady eyeleyin-
bu intellektual yumuslary ¢ozmekde gipotezalary bilen islemegi
bagsarmaklykdyr. Caklamalar bilen pikirlenmek yimy  pikir
yoretmidnin tapawutlandyryjy guraly bolup bilyar.

Taglymaty pikirlenmesi diirli okuwgylarda dirli derejede we
hilde bolyar. Taglymaty pikirlenmesi die bir mekdep bilimin Oiie
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alanda kemala gelmeyar. Umumy bu pikirlenme derejesi TUigin
yetginjegin hususy  intellektual isini  (operasiyasyny) we ony
dolandyrmakda aflamagy hasiyetlidir. Sozleysi kontrol edilydr we
dolandyrylyar., esasanam kébir sahsy dhmiyetli hadysalarda olar
ayratyn hem owadan, dogry sozlemige ymtylyarlar. Bu yagdaylaryi
hemmesi  kici  mekdep  okuwgylary  bilen  defiesdireniiide
vetginjeklerin Osiisinddki tdze we mohiim itergi bolup duryar.

Hut yetginjekler yasynda uzak wagtlap {mnsi belli bir zatda
logiki gurnalan serigdelerde saklamak basarnygy Osyér, yone bu Osiis
yuwas-yuwasdan 6zem hemmesinde bir menizes Osmeydr. Kabul edis
hadysanyn intellektuallagdyrmasy islendik okuw serigdesinin sowly
0zlesdirmesinii  hokmany sert bolyar: sol yagdayda ¢yzuw, shema,
suratlarda hem.

Yimy dislinjelerde 06zlesdirmek hadysasynda we netijesinde
pikirlenménin  tdze diziimlerinde, intellektual isin tize formalary
doredilyar. Taglymaty bilimii doly 06zlesdirimedikliginii  gorkezijisi
bolup  yetgmjegii = sol bollimleri yumus ¢dzmekde  ulanyp
bilmeyanligi bolup duryar. Bilimlerddki werballasdyrma
formalasdyrma ylmy distinjeleri 6zlesdirmekde esasy ugur bolyar.
Bu ayratynlyklar yetginjegin entdk sowa we anyk dUstnjelerin
arasyndaky tidze gatnasyklary ele almadyk, Ozlesdirmedikleri
anladyar.

Kigi yetgnjeklerin Ozbasdak isinih yayran deflekti-materialy
vatda saklamakda bolan ustanowka we birndce gezek gaytalamagyn
tisti bilen hemmesini yat tutmak endigi.

Mnemiki  isint  kici  mekdep  okuwgylarynda @ we
yetginjeklerde  (V-VII  klas) okuwgylarynda  denesdirip  indiki
vagdaylary, yagny sol licin Gytgedilip gurulmagy bolup gegyar:

4) bir zadyn Usti bilen yatda saklamaklyk artyar we olary
ulanmaklygyn yagdaylarynynl sanynyn artmagy.

5) Sol téirleri ulanyan ¢agalaryn sanynyn kopelmegi.

6) Mnemiki tirleri ulanmaklyk has afladylan niyetlenen maksada
gonikdirilen bolup baslayar.
Yatda saklamagyn yollarynyi 6zlesdirme derejesinii we yatda
saklamagyn Ontimlerinii we gaytadan dikeltmdnin arasynda gos-
goni dhmiyetli baglanysyk bar.
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Yetginjeklerde — materialy logki  6zesdirmek  basarnygy
kopleng 6z akymlayyn bolyar. Seyle basarnyklary GOsdiirmek
mugallymyn esasy meselesi bolmaly. Bu yagdayda yorite vetisikli,
biliminin  ¢unlugyna we berkligine bagly bolman, eysem intellektinii
we ukyplarynyn sonky Oslisine hem bagly. Materialy s6zme-s6z
vatda saklamaklyga berilyin gural sozleysinin Osiigini  togtatmak,
seyle hem pikirni 6z sozleri bilen aytmaklykda uly bokdenglik
berilyar.

Cagalaryn 0Oslis sertlerinin we taglymatynyin umumy hésiyetnamasy.

1. Adamyit we haywanyn psihikasy mydama Ostis yagdayda bolyar.
Haywanlaryii  psihikasynyt esasy mehanizmlermii  Oslisi  nesilden-
nesle biologki berkidilen tejribdni gecirmek bolyar. Onun esasynda
haywanyn dasky tebigata indiwidual Owrenismegi bolup gegyar.
Adamyn psihiki funksiyasynyn spesifikasy caganyn jemgyyet-taryhy
tejribeleri ele almak yagdayynda Osmeginden ybarat.

Adamyn psihiki isi, onun yokary gorniiglerinde bir zadyn komegi
bilen alnyp barylyan hésiyete eye bolup, belgiler, sozleyis adamyn
okadylmak hadysasyny we isini dolandyryar. Sol serisdelerii
doremegi iki bilen psihikanyn taryhy Ostisini hésiyetlendiryér.

Adamyn taryhynda die isi Vyerine yetirydn serisdeler Osmin,
eysem sol serisdeleri gecirydn ayratyn yollary, indiki nesile
jemgyyetcilik tejribeleri gegirydn yollar Osydr we c¢ylsyrymlagyar. Bu
spesifiki yol-okadylmadyr. Okadylma - bu  jemgyyetcilk tejribani
bermegii  yorite gurnalan we gOniikdirilen wusuly. Ol c¢aganyi
psihikasynynn Oslisinde kesgitleyji roly alyp baryar.

Adamyn psihiki isi Ordn c¢ylsyrymly doreysi anladyar. Soz-
logiki yady, distnjeli pikirllenmesi, kabul etme we beyleki yokary
yorite adamyn psihiki funksiyasy biologiki nesilden-nesle beriimeyar
we berkidilmeydr. Bu yagday taryhy Ostis hadysasynda olaryn
tytgedilip guralma we kidmillesmesine miimkingilik doredydr.

Adamyn psihiki isinn  durmusynda ¢yksyrymly kemala gelis
(pkirlenme we soOzleyis) we has yonekey adaty funksiyalary (serth
baglanysyklaryii doreyis tizligi we s.m. bolinydr. Ustkler diyip
atlandyrylyan yonekey tebigi hésiyet has c¢ylsyrymly sertlerin tésir
etmeginde adamyn psihiki funksiyasyna kédmillesmeginii  diiziimine
girvar.
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Kesgitl yagdaylarda kébir zeper yetmelerin ya-da Osmén
galan  yonekey  funksiyalar  ¢ylsyrymly  funksiyalary — geliekde
kesgitleydar. M.U. kelle beyniniii yeiise-depe boleklerine zeper yetende
yonekey ginislik sintezi bozulyar we hasabyn bozulmagyna getiryar.

Yonekey funksiyalar yorite gurnalan tisir etmeleriti esasynda
Osydnligi subut edildi M.0. psihologlar yokary sesi esidisii yokary
kemala gelis yollaryny tapdylar.

Meselem, nesle berilydin beyninii  gipotiki  funksiyasyna
ayratynlygynyn biri yokary nerw isinih tipi hasap edilyir. Ol nerw
yagdaylarynyn  gyjiini  igjefiligni  we  den  agramlylygyny
hisiyetlendiryar.  Yone bu osiisin  psihologk we fiziologik
ayratynlyklary  birmenzes bolmayar. Bularyin 6z ¢aganyn
sahsyyetinin ¢ylsyrymly gurlusyna degisli bolyar.

Seylelik bilen fiziologik, Vyonekey nesilden-nesle beryin
funksiyalar psihiki Oslis hadysanyn kdbir taraplaryna — tésirine
yetiryar. Yone olaryti dhmiyeti esasy ¢ozgiitleyji bolup durmayar.
Esasy 0Oslis Vagdayyn diiziilmi we mehanizmleri kop sertlerin
jemlenmesi  kesgitleydar. Olaryn arasynda agalyk ediji ¢agalara
okadylma we terbiyeleme sertli bolup duryar.

Isin umumy tertbini kesgitlip sol bir tirler dirli yetisikli
derejeli cagalar wulanyp Dbiler. Cagalaryn yetisigi  psihologik
mehanizmlerin ayratynlyklaryna bagly. Bu mehanizmler
umumylagdyrylan hédsiyeti bar. Birndge psihologlarynn tarapyndan
cagalaryn  akylynyn Osiisinii  umumy yagdayynda akyl isinii
umumylagdyrylan yolunyn dhmiyeti (abstraksiya, detiesdirme, analiz,
sintez).

Mysal f¢in “bolek-blitewi” gatnagyklary arifimetiki yumuglary
cozmekde caga sol gatnasyk barada umumylasdyrylan bilimi yumusy
anyk sertleri bilen gabat getirilmeli we sertinde berlen gatnasygy
gabat geyan elementleri boliip ayyrmaly (oglanjykda bar bolan
galamlar-bitew galan galamlary we beyleki oglana berenleri-
bolekler).  Okuwgylara  seyle  gabatlasdyrmanynn  has  yokary
gomiglermi  Owretmel. M., takyk we  abstrak  bilimleri
baglanysdyrmany, gabat getirmidni basarmagy Owretmeli.

Psihologik mehanizmlerin 6siis derejeleri ya-da tipleri sol bir
okuwcyda adaty dirli isleri yerine yetirende dirli okuw derslerinde
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sol bir zat bolyar. M. c¢agalar kopleng materialynn takyk diiziimine
ugrugyan bolsa abstrakt umumylasdyrylan dhmiyetini bellemekde
kyncylyk ¢ekydn bolsa, onda bu yagday matematikada fizikada,
taryhda we edebiyatda-da seyle bolyar. Diymek, umumylasdyrylan
hereketlerin isift  Osiisi  6zlesdirilen térlerin  ulanylysynynn sowlulygyny
kesgitleyar. Caganyn psihiki 0Oslisi onun sahsyyetinin  bitewlikde
Uytgemegine, vagny sahsyyetii umumy hésiyetinin Osiisini 6z igine
alyar. Osiis yagdayynda cagalaryil psihiki isinii  dérli taraplary
Uytgeydr, yuwas-yuwasdan diirli hereketlerin sanynyn olary yerine
vetrmegii  tirlerini we basarnyklarynynn iytgemegi we yygnalmagy
bolup ge¢ydr, bilimleri we goz Onine getirimeleri Uytgeyér, téze
motiwleri we gyzyklanmalry kemala gelydr. Sol ytgesmelerin
arasyndan has umumy we kesgitleyjilerini bellemek bolar:

1. Caganyn sahsy goniikdirilmesiniii umumy hasiyetleri.

Osiis yagdayynda kemala gelyin motiwlerin  kopdiirliligine
garamazdan, c¢agalara we Vetginjeklere Owrenmeklik, agalyk edii
gontikdirilme  olaryn Ozlerini alyp barmaklarynda kesgitleyji esasy
ayratynlyklaryny bellemdge mimkingilk berydr. Kébir c¢agalarda
agalyk ediji okuw gonilikdirilmesi: olar f{ign omat okamak,
mugallymynynn  talabyny yerine yetirmek mohiim, mekdepdiki
yetisigi, alyan bahalary olary Ordn aladalandyryar. Kédhalatda seyle
gonlikdirilme  kdbr formal (skolyar) “mekdepcilik” hésiyete eye
bolyar. Beyleki cagalary akyl iginin gontikdirimesi
tapawutlandyrylyar. Olar mesele ¢ozmegi, tdze bilimleri almagy
gowy goryar, Yone olary okuw sapaklarynyti hemmesine def
garamayar we “gyzyklylygy” mohiim bolup durmayar.

Agalyk edyji sahsy goniikdirilme c¢aganyn beyleki psihiki
Ostslermnt  mohiim  taraplaryny  kesgitleydr. ~ M. ¢agalar
bilesigelijilik ~ (akyl isinil)  gonikdirimesinin =~ predmetlerinii =~ we
hadysalarynyn dasky hakykaty barada bilim almaga ymtylyp, olar az
anlarynda sol bilimleri almagyn tirlerini bellk edyarler. Sol bir
wagtda bolsa bu c¢agalar hereketleri, endikleri doly janypkes isleméni
bilydrler, olar mydama maksada goniikdirilen bolmayarlar. Okuw
gonikdirilmesi  bolan cagalar okuw yumuslary doly, ayry-ayry
operasiyalary onat igleyérler, yone kdhalatda olar die nusga boyynca
hereket edyirler.
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Sahsy gontikdirilmanin hasaba alynmasy mekdep
okuwgylaryny okatmak we terbiyelemekligi has effektiw amala
agyrmagyn birinji we hokmany serti bolup duryar. Goniikdirilme
tytgewsiz dil, ol yagyn ulaldygyca Uytgép duryar.

Ism psihologik gurlusynyn 0Gsiisi.

Her bir i birndge elementlerden duryar. Olar isin gurlusyny
hisiyetlendiryar. Ona indikiler degisli:

- Motiw — berlen isit ndme U¢in yerine yetirilmegi (igki ymtylma).

- Maksat — isi yerine yetireminide alynjak netjdni g6z Oniine
getirmek.

- Obyekt — gerek bolan netijani berydn materialyn tytgedilmegi.

M.i. mekdep okuwgylary cagalar bagyndaky cagalara sowgat
licin ar¢a oynawaclaryny yasayarlar. Bu igde motiw dirli cagalarda
dirli bolup biler. Kéabiri muny kicijikleri begendirmek tg¢in edyirler,
beylekileri — ulularyn talabyny verine yetirmek Ugin, beyleki biri
oynawaclary yasamaklykdan lezzet alyar.

Maksat - yolka Gigin oynawajy etmek.

Obyekt — oynawag yasalyan material.

Operasiya — gerek bolan Oniimi almak {i¢in yerine yetirilyar.

Maksat we onun motiw bilen baglanysygy isde kesgitleyji
bolup duryar. Caganyn Osiisinde isinfi maksada gonikdiriimegi
yuwas-yuwasdan kemala gelydr. M.0. 3 Vasly cagalar oOnlinden
niyetlenen maksada gord Oz hereketlerini gurnap bilmeyirler, olar
ansatlyk bilen maksada yetyérler, 5-7 vasly cagalar (igin olaryn
hereketi predmet hadysasynda kop halatda material bilen
kesgitlenyar.

M.G. hacan-da olar kubikden Oy gurnanlarynda olaryn
hereketi olaryn oiilinde yatan kubiklerm hasiyetine (formasy, reiiki)
bagly we seyrek yagdayda gurmagyn oOniinden pikirlenen planyna
bagly bolup duryar. Mekdebe c¢enli yagyin sotiunda gelejekgi oniimin
netijdni géz Oniine getirmegi onui isinde has agalyk ediji orny eyeldp
baglayar.

Kici mekdep yasyn somfiunda okuwgylaryn koplisinde isii
maksadynyii we motiwinii arasyndaky gatnasyklary erkli dikeltmége
basarnygy kemala gelyar. Yerine Vetiryén isit maksadyny iiytgedip
gurup bilydr. M.i. [-IV klas okuwzgylaryna kubikleri we beyleki
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materiallaryny ullanyp sdher gurmaly edilydr, beyleki gezek olara
sdherde yasayanlar dime 2-reikli - gyzyl we g0k renki
tapawutlandyryp bilyéarler diyildi, 3-nji gezek ugyan zatlardan sdher
gurdular. 1-IV cagalaryn kopiisi gurlugygyn tipini we ony amala
asyrmagyn takyk tdrini  diypli  Uytgetmeyarler.  III-1V  klas
okuwgylary diirli yumuslarda hem maksadyny, hem 06z hereketini
tytgedyarler.

Yaslary  ulaldygyca 6z  islerini  meyilnamalasdyrmak
basarnygy we Oz meyihamalaryny amala asyrmagy Osyir. Bu
ayratynlyklaryn  hemmesi c¢aganyn okuw isinde ylize ¢ykyar.
Kébirleri c¢agalaryn okuw yumuglaryny vyerine Vetirenlerinde dine
yumsun elementlerine ugrukyarlar, olary  biri-biri bilen
baglanysdyrmayarlar, beylekileri  yumsa doly  dusiinislerine
baglylykda tdrleri saylap alyarlar, onun beyleki okuw materialy bilen
baglanysygyny g6z oniinde tutyarlar. Seylelikde &siis dowriinde isii
psihologlkk  gurlusy cagalaryn  umumy 6zlerini  alyp  bargynyn
ayratynlygy ~ hékmiinde iytgeyar, maksada  gdnikdiriimesi,
guramagylygy, erkinin Osiisi), seyle hem hususy okuw isinii gurlusy
uytgeyar.

An mehaniziminin  Oslisi. Afiyn Ostis hadysasynda ¢aganyn
hakykaty ideal sOhlelendirmesinii  diziiminii  gurlusynyn  we
mehanizmlerinin  Giytgemegi bolup gecydr. Bu olaryn pikirlenis isinin
ayratynlyklarynda hem bolup gegyar. M.i. mekdebe cenlilerde
predmetleriil dasky  hdsiyetlermi  we  biitewi  hadysalary
sOhlelendirmek  hisiyetl, sonky dOwiirlerde olar predmetlerin
funksiyasyny ondan soni gurlusyny bolyéarler (ayratynlasdyryarlar) we
s.m. Yuwas-yuwasdan diisiinjeler we diisiinjelerii ulgamy kemala
gelyar.

Bu pikirlenminin  Ostisinii  dirh  derejeleri  distlinjeleri
detiesdirmekde yiize ¢ykyar. (M.i. das we yumurtga néhili
tapawutlanyar).

Seylelik bilen, sol bir obyektiw diizlim ¢agalar tarapyndan
dirli-diirli  s6hlelenydr. Olar sol diiziimii diirli taraplarynda we
alamatlaryny belleyirler. Diymek c¢aganyn anynyn obyektiw diizimi
calysyar, lytgeyar.
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Anyn we pikirlenminii Osiis derejesi néhili yokary bolsa,
sonca hem onun Owrenydn disiinjeleri ¢ylsyrymly alamatlary bilen
baylagyar. Bu yagday ai predmetlernii dasky hésiyetlermm yonekey
mehaniki  séhlelenmesi  dél-de, onda diirli diiziimlerin islenitmegini
we baglanysdyrylmagyny afiladyar. Sonun {i¢in, afyn Oslsinii i
mohim  gdrkezijisi — c¢aganyn biitewi predmetde alamatlary
birkdirmidge, sintezirlemige bolan ukyplylygy bolup  duryar.
Cagalara m.i. 4 yasdan 7 yasa genli aralykda alamatlary (calt yasyl,
uzyn, gaty) sanjayatlar we sol alamatlaryn hemmesini saklayan
predmeti atlandyrmagy sorayarlar. Diirli ¢agalar (I-IV klasyn) bir
menzes yerine yetirmeyirler (Kabiri hemme alamaty hasaba alyarlar
“otly, yylan” diie kdbir bdlekleri “sogan, yaprak”.

I klas okuwgylary esasan takyk alamatlary baglanysdyryarlar,
[1-111 klasda abstrakt alamatlary birikdirmdge miimkingilikleri
yokarlandyryarlar.

Seylelikde ¢aganyn umumy Oslis hadysasynda esasy 3
tarapyny bellemeli:

1) okadylma prosesinde bilimifi we isit tarlerinifi Osiisi;

2) Oslesdirilen tirleri ulanmaklygyn psihologk mehanizminin
Ostisi;

3) sahsyyetin umumy hésiyetlerinin Ostisi;

Her bir gérkezilen Osiis 6z ayratynlyklary bilen hésiyetlenyar.

4.7 Indiwidual gelismeklik we sosial 6ziini alyp baryan
caganyn psihiki ayratynlygy

Caga toparlaryny gurmakda yiize ¢ykyan esasy mesele bu
ulularyn = goyan meselelerine  cagalaryn  Ozlerinii  gatnagygydyr.
Topardaky c¢agalaryn kop meseleleri ¢ozmegi toparynn i¢cindédki
gatnasyklarynn diirli gdrniiglerinii doremegine getirmegi miimkin. Bu
bolsa sahsyyetin Osmegine miimkingilkleri doredydr. Caganyn
toparda Owrenen tejribesi ony durmusda ulanmaga gt miimkingilik
beryir. Caga toparda diirli birlesmelere gosulyar. Ol seyle
birlesmelerde  jemgyyete peydaly is ticin  hereket etse onda,
kollektiwistk hdsiyetler has gliycli Osen bolyar. Asakdaky sertler
vetginjeklerde kollektiwistik hdsiyetlerin kemala gelmegine getiryar.
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1. Caga toparlarynyn birnigesinde yetgnjekler die 06z
birlesmesini  igleri bilen cdklendirityir. Bu isler takyk
kopciilige peydaly maksatlara eye bolup, olary verine
vetirmeklik sylaglanyar.

2. Beyleki yagdaylarda &hli okuwgylar bir wagtyn Ozinde
diirli toparlara girmekligi g6z oniinde tutyar.

3. Okuwgylary vyorite guralan diirli meyinamaly toparlar
ulgamyna getirdiler.

Sotfira bu ¢ hili toparlaryn Oniinde belli bir meseleler
goyuldy. Netije seyle boldy: berlen {i¢ toparyn iginde diirli
meyilnamaly okuwgylary 0ziinde jemleydin topar meselinm ofyn
¢oOzgiidini tapdy.

Birmji, 1ikinji synp okuwcylarynynn arasyndaky toparara
gatnasyk esasan pedagoglar tarapyndan hodiirlenyir. Ugiinji —
dordiinji synpda okuwgylarda dostlarynyn  arasynda belli bir orny
eyelemiige bolan isleg doreyir. Yetgnjeklik dowrine 6z-Oziti
dolandyryjy topary guramak mahsusdyr. Onda gatnagyklarynn diirl
gomiisleri yiize ¢ykyp biler. Bu bolsa, berlen dowiirde ¢aganyn sosial
ugrukmasynyn liytgemegi bilen disiindirilyar.

Dirli gorniish  kopgiilikleyin islerin  bolmagy c¢aganyin  6ziini
sol diirli gatnagyklarda duymagyna getirydr. 10-16 yasly okuwgy
0ziine has kabul edjji bolyar.

Diymek 0Osydn topar 0Oz-0zinden emele gelmeydr. Onuni
doremegi ki¢i mekdep vasly dowiirde baslap, kokleri bolsa has irki
Vaglara gidyindir. Osiip baryan toparyn osiis derejesi onui
agzalarynyn, yagny cagalaryn gatnasmaklarynyn hésiyetleri we Osiis
derejesi bilen kesgitlenyir.  Yayrai  gatnasyklaryi  ulgamynyii
doremeginin esasy bolsa, cagalaryn isinii maksada goniikdirilmegini
guramakdyr. Okuwgylar esasan hem diirli yasdakylar hemiselik we
wagtlayyn toparlara girydrler (meselem: sport, aydym). Su toparlaryn
dhlisinde caga beyleki ¢agalar, ulular bilen gatnasyklara girydar we sol
toparda belli bir talaplaryn ulgamynda verlesip, belli bir orny
eyeleydr. Ol talaplar onuil sahsyyetini kemala getiryérler.

Caga toparyny okuwgynyn durmusynyn esasy —gursawy
hokmiinde kabul etmek bilen esasan, asaky maglumatlara {ins
bermelidir:
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1. Olaryn toparlayyn isini guramakdyr, yagny isini maksady caga
i¢cin gyzykly bolup, her bir okuwgynyn igjent isinii meylh
bolup durmalydyr.

2. Ism guralysy her bir okuwca doredijilikli gatnagmaga
miimkingilik bermelidir.

3. Okuwgylaryn bilelesigeljilikddki isini seyle guramaly, yagny
her bir okuwgynyn alan netijesi umumy maksada yetmek tig¢in
uly zynjyryn esasy halkasy bolup durmalydyr. Toparlayyn is
cagalarda bile bolmak, dost koOmegni bermek, oOie
saylanmaklyk kopciilikleyin pikiri kemala getiryar.

Caga toparynyn terbiye bermek miimkingilikleri asakdakylar
bilen kesgitlenilyér:

1. Cagalaryn isinini manyly bolmagy bilen;

2. Bu topar bir biitewi subyektin isi bolyar:

3. Is hadysasyndaky dhli gatnasyklaryn ulgamy bolup bilyar.

Caga topary dite bir terbijelemegii obyekti bolman, ol onun

subyektidir. Her bir caga sol toparyn agzasydyr. Ol toparda isii
maksadyny gozlemidge hakyky (real) gatnasyar. Ony amalyyetde
yerine yetirydr we kopgulikleyin pikiri doretmége gatnagyar.

Kollektiwisti terbiyelemegin psihologiyasy. Esasy psihologiki
mesele — sahsyyetde kollektiwistik hédsiyetlerini  doremeginii  ¢aga
toparynda kemala gelmegi.

Kollektiwizm-bu  sahsyyetin  takyk isinde  gatnasyklaryn
doremegi diie bir toparyn isine dil eysem kopgiilikleyin umumy ise
doredjjilikli  ¢cemelesmeklikdir. Dime sonda sahsyyetit kemala
gelmeginini 0ziini hodir ediji kesbi doreydr.  Sebidbi sahsyyetin
hemmetaraplayyn ~ Osmegi  jemgyyetii  maksatlary bilen gabat
gelmelidir. Cilinki topar jemgyyetinn bir bolegidir.

Gozegeiliklerin =~ gorkezmegine  gord,  sahsyyetii  ahlak
hisiyetinin ikilenmegi bu onun 6z topary bilen ¢éklenmegidir.

Toparyn, synpyn kemala gelmegi cagada 0z toparyna bolan
beli bir gatnasyklaryn doremegne getirydir. Emma  beyle
gatnagyklar hemise dogry bolmayar. Kéhalatlarda okuwgylar oie
gecmegi ticin ahlak kadalaryndan gecyérler. Néhii hem bolsa 6ne
gecmeli diyen diizgiini Onie stirydrler we beyleki toparyn zyyanyny
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Oziine peyda bilydrler. Toparda esasy zat — umumy ise dorediilikli
gatnasmakdyr.

4.8 Kyn cagalaryn o6ziini alyp barsynda psihologik
soraglaryn gozden gegirilisi

Caganyn oOzini alyp barsyndaky ndsazlyklar onun dagky
gursaw  bilen gatnagygyna we masgaladaky agzalalygyn yiize
cykmagyna tisir edip bilydr. Bu yerde giirriin diie bir psihiki taydan
yza galak c¢agalar dogrusynda dil-de, eysem  psihiki hem fiziki
taydan sagdyn cagalaryil Ozini alyp barsy dogrusynda hem giirriiii
edilmelidir.  Terbiyesi agyr bolan ¢agalar yetginjeklik dowriinde
sosial ugrukmalarynyn ayratynlyklary yiize ¢ykyar. Berlen yagdayda
psihiki ostisin kyngylyklary:

1. Yetginjeklik bu ¢agalygyn tipiki dowri.

2. Biz durmusyn basgancagynda duran Ozbasdaklyga ymtylyan
ulular tarapyndan hukuk gazanan ozip baryan adamlar bilen is
salysmakdan ybarat.

L.S.Wygotskiy terbiyelemesi kyn bolan yetgmjekleri sahsyyeti
gurisyny  kyngylyklary ~ durmusyn  gatmagyklarynda  yiize
cykarylyandygyny belledi. Terbiyelemesi kyn bolan adalga cagalaryi
hil toplumyny sahsyyetin korreksiyasyna talap edyan cagalaryn gin
toplumyny anladyar. Muna gulak asmazak, gaharjan, ulularyn
talaplaryna garsy gidyin cagalar giryar.

Cagalaryn kop bolegi godek, Ozdiyenli, bitertip beyleki
okuwgylara ayratynam indiwidual ugurlar gerek. Seyle cagalarda
aldamaklyk hésiyeti agdyklyk edydr. Aldamaklyk bu gorkynyn
temmisidir we yzydyr. Oziinifi yaman etmislerini gizlemekligidir.

Aldamagyn tipiki yagdaylary 6z yolbasgylaryna, 6z dostlaryna
bolan diirli garayyslarynda olaryn ustiini yapmakdyr. Terbiyesinde
esasan hem:

1. Caga aldawynyn sebdbini bilmeli.

2. Dogry sozlir yaly sertler doretmeli.

Terbiyelemesi kyn bolan ¢agalar bilen islesilende:

1. Caga bilen {insli we mihirli gatnagykda bolmaly.
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2. Onun onyn taraplaryny hisiyetlendirmeli, onun  giiyjiini
jemgyyete peydaly islere sarp etdirmeli.

Terbiyelemesi kyn bolan ¢agalaryn yetginjeklk dowriinde
hukuklary bozmaklary dhtimaldyr. Olarda okuwa bolan howes yiten
bolup, olaryn ruhy duygudaslyk we estetka terbiyeleri hem
goydiklenen bolyar.

Terbiyesi kyn bolan cagalaryn etmisleri ululara Oykiinmeklik
netijesinde  yiize  ¢ykyar.  Sahsyyetii = hakyky  terbiyesinii
yvetmezgilkleri ruhy bir maggala terbiyesinii  yetmezgiligidir.
Meselem: Oyde ylgamagyn, gygyrmagyn gadagan edimelerini ol
mekdepde amala agyryar. Mugallym bilen konflktli gatnagyklary
ony bitertip cagalar bilen dostlasdyryar. Ylayta-da 3-4-nji synp
okuwgylary synpdaky toparyndan dasary dostlary tutunmaga meyilli
bolyarlar. Synpda degisli orunlary eyelemek iicin godeklige yiiz
uryarlar.

Mekdepde 06z dostlaryny cagyrmak bilen jemgyyete garsy
gelydn koce toparlary doreyir. Seyle yagdayda caganyn yagadyy
ordn agyr bolup, kogénii gahrymanynyn siitem etmeginde cagalar bu
topara giryérler. Seyle cagalaryn birinji tipine ofiyn dél hasiyeth
cagalar girydrler. Bu cagalarda dostlukly aragatnagsyk bolmayar we
olar utanmany bilmeyarler, batyrgaylyk edyérler. Bu c¢agalar
agressiw we godek bolyarlar.

Ikinji tipine mekdep cagalary degislidir. Olar hem birinji tipdaki
cagalar yaly bolyarlar. Yone olar ozerinden kici ¢agalara we
gowsak cagalara yaman tdsir edyarler. Hukuk bozujylykly yagdaylar
hem yiize cykyar.

Ugiinji tipine  giryin cagalar Ozleriniit  hukugy bozyandyklaryny
bilydrler. Olarda dogry gozyetim bolsa-da, olar 6zerine gozeggilik
edip bimeyérler.

Dordiinji tip ¢agalaryn islegi pes deformirlenendir.

Basinji tipine okuwgylaryn bimezlkden hukugy bozmaklygyndan
duryar.

Beyle kyn cagalar bilen islemekde terbiyanin korrektir ulgamynyn
tasirlerinde cagalar bilen indiwidual isler alyp barmaklyk, cagalaryn
arasyndaky konfliktli yagdaylaryn oniini alyar.
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