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Giris

Tirkmenistanyn ~ Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedow
dowlet basyna gegen giinlinden baglap dowletimizin geljegi
bolan yas nesle dowregap bilim-terbiye bermekligi mohim
meselelelerin = biri  hokmiinde one  sirdi we  ylym-bilim
ulgamyny Gsen diinyd siwilizasiyasynyn  hataryna = gosmak
ugrunda dhli  aladalary edyar. Munia baglylykda
“Tirkmenistanyiin  Bilim  hakyndaky Kanunyna” {iytgesmeler
girizmegi, “Tirkmenistanyfl bilim ulgamyny kémillesdirmek”
hakyndaky Permany eziz Watanymyzyn giillip Osmegine, yas
neslimizin diinyd derejesinde bilim basarnyklaryny artdyrmaga
hem-de Tirkmenistanda bilim ulgamyny, mekdep gurlusyny,
okuw tutumyny, edep-terbiyanin taglymatyny hem tejribeligini
tdzece, su giinki giiniin talaplaryna layyk yola goymaga esas
doretdi. Bu Karardyr, Permanlar bilim ulgamynda  alnyp
barylyan iglerm hilni yokarlandyrmaga, mugallymlaryn okuw-
terbiyecilik islerini  netijeli guramaga itergi berdi Talyplara
berilydin her bir ylmy-taglymaty diisiinjeler olarda hiindrlerine
bolan sOygiini, engik-basarnyklaryny kamillesdirmek
yagdaylary doretmelidir.

“Zahmet we mzenercilk psihologiyasy” dersinde zihmet
we inzener psihologiyanyn esasy diisiinjeleri, wezpeleri, diirli
deriiew usullary we “adam-magyn” ulgamynyn
Ozaragatnagygynyn esasy diizgiinlerini talyplara Owretmeklik
hodiirlenyér.  Hazirki ~ wagtda ~ dowletimizde  ylym-bilim
ulgamynyn Osdiirilmegi her bir adamyn ukyp-basarnyklarynyi
ayratynlyklaryna {iins berilmegine, Oziinm wezipesini dogry we
doly bimekligine yardam edyir we bu yagdaylaryn adamlaryn
zihmet  Onimgiliginth ~ yokary  derejeliliginin = esasy  serti
hokmiinde nygtalyar. Sondan ugur alyp, isi dolandyrylanda isi
diizydn her bir hereketi bilmek we onun adamyn masyna we
magynyn adama edydn tisirini hasaba almak bu dersn esasy
taraplary bolup duryar.



Talyplarda “Zdhmet we inZenergilk psihologiyasy” dersinii
ugurlary boyunca  nazaryyet disiinjelerini 6zlesdirmek, diirli
kdrhanalarda Onimgiligin  yokary bolmagynda, olardaky isci-
yolbascy we  masyn, gural gatnagyklaryfi  psihologik
diiztimlerini, igewiir,  aragatnagyklarda  yiize ¢ykyan diirli
psihologik yagdaylaryfi ofayly taraplaryny &wrenmekden
ybaratdyr. Hézrki zamanda diirh Osen tehniki enjamlaryn
artmagy bilen “adam-magyn” gatnagygynyn is diizgiini
tytgeyar, diirli psihologik vagdaylarda operatoryn Ozini alyp
barsyna tisir edip biljek psihologik yagdaylary bilmek esasy
meselelerin biri bolup duryar.

Yimy-tehniki  Ostisit = yokarlanyan sertlerinde wajyp  halk-
hojalyk  yumuslaryny  ¢6zmeklkde  inZener-psihologiyanyn
dhmiyeti  ulalyar.  InZenergik  psihologiyasy adam  bilen
magynyll Ozara tdsirinini meseleleri bilen isleyir. Zahmet hilinm
we tisirliliginin  yokarlanmagy, tize tehnikanyn doredilmegi,
onimeilk medeniyetini  we  Oniimm  hilinm  yokarlanmagy
zihmet we inZenercilk psihologiyasynyn zerurlygyny barha
artdyryar.



Bap 1. InZenergilik psihologiyasynynyn esasy diisiinjeleri
1.1. InZenercilik psihologiyanyn yumuslary

Inzener  psihologiyanynn  esaslaryny her bir  inZener,
ondiirjiligt  gurnayjy hokman o6zesdirmelidir. Sebdbi dowrebap
ondirjilignn  ylmy esasda Osiisi, tehnikany taslamak we
ondirmek, zihmeti gurnamak dowrebap tehnika bilen isleyan
adamyn psihologkk we beyleki ayratynlyklaryny hasaba
almaklygy talap edydr. Dowrebap ulgamlary sertl yagdayda 2
uly topara bolmek bolyar:

1. Tehnologiki.

2. Guramagylykly.

Birinji  toparyn  ulgamlarynda adamlar tehniki
serisgdelerin  komegi bilen Oniimgilk hadysalaryny, aragatnasyk
serisdelerini we beyleki magynlary dolandyryar. adam seyle
ulgamlarda operatoryn hyzmatyny yerine yetiryar.

Guramacylykly toparlarda bolsa, adam c¢ozgiitleri gaytadan
islemek {icin tehniki serisdeleri ulanyp, adamlar toparlaryny
dolandyryar. Seyle ulgamlarda adamyn igjenligi dolandyryjy
hisiyete eye bolyar.

Dowrebap magynlary dolandyrmak dine fiziki dal-de, akyl
yetiris agram salmalary bilen hem baglanysyklydyr. Adamyi
ontimeilikde esasy hyzmaty magynlaryn isini
meyilnamalasdyrmak, dolandyrmak we olara gozeggcilk etmek
bolup duryar. Olar maglumatyn uly akymyny gaytadan islemek
we cozgiitlere gelmek zerurlyklary bilen baglanysyklydyr.

Tehnkkanyn Osmegi bilen adamyn miimkingilikleri gmelyar,
yone tehnikka Ordn  ¢ylsyrymlagyp, ony dolandyrmakda
kyngylyklar dordp baslayar. Masynlaryn gurlusyny adamyn
psihologiki  we  fiziologiki  hdsiyetnamalaryna  layyklamak
yumusy yiize ¢ykyar. Tehnika ndge kémil bolsa-da, onun tisirli
ulanylysy adamlaryil isjefiligne baglydyr. Sonun {icin biitewi
"magyn-adam" ulgamynda masynyil isini we operatorlaryn



igjenligini owrenmek zerurlygy doreyar.

Adamynn we dowrebap tehnikanyn Ozaratisir meselesi
dowrebap ylmyn esasy meselelerinin birne Owriildi. Bu mesele
birnidce jdhtlere eyedir. Olaryn esasysy-adamyn we tehniki
gurallaryn maglumat Ozaratdsirmmi  hadysalaryny 6wrenmeklik
bolup duryar.

InZenercilik  psihologiyasy adam bilen masynyn Ozara
maglumat tisirmii  obyektiw kanunalayyklyklaryny —Owrenyin
ugur bolup  duryar. InZenergik  psihologiyasy — adamyn
igjeiiligni  we  magynyn  hyzmatyny = Ozarabaglanysykda
selieryir. Bu yerde adamyn aygytlayjy orny bellik edilyar.
"Adam-masyn"  ulgamyna-adama  subyekt, masyna bolsa
zihmet guraly hokmiinde garamazdan, dogry  diislinip
bolmayar. Islendik magsyn, islendik tehniki gurallar zihmet
hadysasyny amala asyrmak {icin dite gural bolup duryar we
adamyn ulanmagy tg¢in doredilyar.

Ozbasdak ylym hokmiinde inZenergilk psihologiyasy 40-njy
yyllarda kemala gelip baslayar. Onun ylym hokmiinddki Osiisi
bir hatar dowiirlerden gecyir-ayry-ayry gozegeilk tehniki
serisdelerinii = amatlagdyrylmagy  {icin  adamzat  gorkezjisi
baradaky maglumatlary toplap, seljermekden, ti cylsyrymly
adam-masyn  toplumlarynynn  taslamalaryna we ulanylysyna
cenli.

Inzenercilik  psihologiyasy  psihologiki  ylym  hokmiinde
adamyn psihiki hadysalary we hésiyetlerini owrenyir, tehniki
gurallara  bildirilydn  talaplarynyn  haysy birinini  adamzat
ayratynlyklaryndan ~ gelip  ¢ykyandygyny  aydyilasdyryar,
yagny, tehnikanyn we zihmet sertlerinin adama
uygunlagdyrmak yumusyny c¢ozyar.

Tehniki ylym hokmiinde inzenergilk psihologiyasy-adamyn
psihologiki we fiziologki ayratynlyklaryny hasaba almak bilen
ulgamlaryn taslamalarynyn diizgiinlerini dwrenyar.

Bu yumuslaryin  takyk seljeriimegi {icin adam-masyn
ulgamynyn gurlusyna yiizlenelini:
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Reseptorlar j | Maglumaty
(duygy organlary) [* | sohlelendiris
serisdeleri
Y
Merkezi nerw | Maglumaty logiki . | ”
ulgamy hasaplayys Do an(?yry yan
| eniamlarv N obyekt
A 4
Effektorlar (hereket | Dolandyrys
organlary) | organlary
Adam Masyn

Dolandyrys obyektindaky islendik iiytgemeler —maglimaty
logiki hasaplayys enjamlaryna we beyleki gurallara baryar.
Olar dolandyrysyn berlen 6zbasdak derejesini {ipjiin edyérler.
Maglumatyn degisli gaytadan isleniliginden sofira,
dolandyrylyan obyektin yagdayy adam-operatora maglumaty
sOhlelendiris serigdelerin tisti bilen gecirilydr. Diymek, operator
dolandyrylyan obyektii yagdayyny gos-goni kabul etmeyir. Ol
maglumat nusgasy (informasion model) diylip atlandyrylyan
kesbi kabul edydr. Maglumat nusgasy diylip-operatora
dolandyrylyan obyekt barada maglumaty geciryan kopsanly
signallara diisiinilydr. Maglumat nusgasy zerur takyklyk bilen
dolandyrylyan obyektii yagdayyny sohlelendirmel. Mundan
basga-da ol operatoryn miimkingiliklerme we psihologiki
hisiyetlerine gabat gelmeli. Bu nusga operatoryit yadynda
saklanan we dolandyrylyan obyektin yagdayyny sohlelendiryan
haysydyr bir nusga bilen denesdirilydr. Kemala gelen operatiw
kesbm nusga bien defiesdirilmegi netijesinde  operator
dolandyrylyan obyektiw dolandyrysy boyunca beli bir karara
gelydr. Gelnen ¢Ozgiit hereket organlaryn ya-da sozleyisin
(effektorlaryn)  komegi  bilen amala  asyrylyar,  yagny,
dolandyrys  organlaryna tisir edilyir. Maglumaty logiki
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hasaplayys  enjamlaryna  maglumat  girizitydr.  Netyjede,
dolandyrys obyektin yagdayynyn zerur Ozgerdilmesi bolup
gecyar.

InZener psihologiyanyn esasy yumuslary:

-adam-magyn ulgamynda adamyn hyzmatyny seljermek,
operatoryn isinil gurlusyny we gorniislerini dwrenmek.
-adam-operator tarapyndan maglumty 6zgertmek
hadysalary owrenmek. Ol esasy dort dowiirden ybarat:
a) maglumaty kabul etmek;

b) kabul edilen maglumaty gaytadan islemek;

¢) cozgiide gelmek;

d) dolandyrys tdsirleri amala agyrmak.

-operatoryn i orunlarynyn guralys diizgiinlerini
islemek.

-adam-masyn ulgamynyn tésirliligine psihologiki
gorkezjilerinn tdsirini Gwrenmek.

-adam-magyn ulgamynda operatoryi hiindr
tayyarlygynyn usullaryny islemek.

-adam-masyn ulgamynyn inzener-psihologiki taslamasy
we bahalandyrylysy.

1.2. "Masyn-Adam'* ulgamy (MAU)

"Magyn-adam” ulgamy-bu adam-operatordan (operatorlar
toparyndan) we magyndan (tehniki gurallardan) ybarat bolan
ulgamdyr. Onun {sti bilen operator zihmet igjenligni amala
asyryar.

Adam-operator  maglumat  nusgasynyn we  dolandyrys
organlaryn komegi arkaly zihmetmi predmeti, masyn, dasky
gursaw bilen Ozaratdsirin esasyny diizydn zihmet igini amala
agyryan adam.

MAU-yn topara bolinmeginii esasyny alamatlaryn dort
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topary diizyar-ulgamyn maksady, adam Zynjyrynyn
hisiyetnamalary, masyn zynjyrynyn gorniisi we gurlusy.
MAU-yin maksat ugrukmasy onun kOp hdsiyetnamalaryna tasir
edyér, sonun licin ol baslangyc bolup duryar. Maksat niyetlenisi
boyunga indiki ulgam toparlary tapawutlandyrmak bolyar:

1. Dolandyryjy - bu yerde adamyn esasy yumusy masyny
dolandyrmak bolup duryar.

2. Hyzmat ediji - adamyn wezpesi masyn ulgamyna
gozegeilik etmek, ndsazlyklary tapmak we s.m.

3. Owrediii - adamda kesgitli endikleri doretmek iicin
ulanylyar.

4. Maglumat beriji - adam {i¢in zerur bolan maglumatyn
g0zlegini, toplanmagyny ya-da alynmagyny {ipjiin edydr.

5. Barlayjy - ol ya-da beyleki hadysa seljerilende ulanylyar.

Adam zynjyrynyn hisiyetnamalary boyunca MAU asakdaky
gorniislere bolinyar:

1. Monoulgamlar - bu ulgamlaryn diizimine bir adam we bir
ya-da birndge tehniki gurallar giryar.

2. Poliulgamlar - bu ulgamlaryn diiziimine adamlaryn belli bir
topary we olar bilen Ozaratisirde bolyan tehniki gurallaryn
toplumy giryar.

Poliulgamlary paritet we kop derejeli gomiislere bolmek
bolyar. Birmnji yagdayda adamlaryn masyn diizijileri bilen
Ozaratdsir hadysasynda topar agzalarynyn arasynda bir-Dbirlerine
tabynlyk yok. K&p derejeli MAU-da bolsa, adamlaryii tehnika
bilen dzaratdsirnini guramagylykly gbmiisi yola goyulyar.
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Cylsyrymly MAU-lary adamdan basga-da, tehnologiki taydan

baglanysykly bolan,yone 0Ozinini hyzmat niyetlenisi boyunga
kesgit ~ Oniimi  Ondirmeklige  niyetlenen  gurallary  we
magynlary ulanyar. Ulgamlayyn tehniki toplumlar MAU-yn has
cylsyrymly gorniisi bolup duryar. Adam-operatoryn isjenligi
MAU-yi oniinde goylan maksatlara yetmeklige
goniikdirilendir. Operatorynn isjefiligi diirli hésiyete eye bolup
biler.
Birmji ki dowiir jemlenip, maglumaty gézlemek dowri diyip
atlandyrylyar: ~ olar ~ maglumaty  kabul  etmekligi  we
bahalandyrmaklygy 0z i¢ine alyar. Ikinji ki dowiir hyzmat edis
(durmusa gecirilis) diyip atlandyrylyar: bu dowlirlerde kabul
edilen maglumaty anlamaklyk, c¢ozglide gelmeklk we ony
yerine yetirmeklik bolup gecyir.

Operatoryn isi gurnalanda, onuil netijeliligme tdsir edyédn
gorkezijilerii yiize ¢ykarylmagyna ayratyn iins bermelidir. Ahli
gorkezijiler iki uly topara bolinydr: operatora garasly (onun
yagdayy, indiwidual ayratynlyklary, tayyarlyk derejesi we s.m.)
we operatora bagly bolmadyk (i3 gursawynyn gorkeziileri, isi
guramagylygy, dasky maglumat akymy we s.m.). Bu
gorkezjjileri dogry hasaba almaklyk operatorynl isini has amatly
etmige miimkingilik beryér.

14



Adam-operatoryn isjeriliginiin dowiirleri

Elin dolandyrys organa
tarap hereketi.

Dowiirler Doéwriih mazmuny Yerine yetirilyin Tasir edyéin
hereketler gorkezijiler
Maglumaty Perseptiw (duygy) | Yiize ¢cykarmak-obyekt Kabul edilyédn
kabul etmek kesbin kemala umumy meydandan signalyn
gelmegi tapawutlandyrylyar. ¢ylsyrymlylygy,
Tapawutlandyrmak- | gorkezijilerifisany we
yakynda yerlesen iki gorniisi, maglumat
obyektiayry-ayrylykda | meydanynyn gurlusy,
ya-da bolekleyin kabul kesplerin dlgegi,
etmeli. olaryn fiziki we
Tanamak-obyektifi tehniki
dhmiyetli alamatlaryny hisiyetnamalary
yiize ¢ykarmak we
toparlara bolmek
Maglumaty Operatiw kesbifi MAU-ny1 berlen we Belgilemek usullary,
bahalandyrmak kemala gelmegi hereket edyéin maglumat nusgasynyi
we gaytadan diizgiinlerini cylsyrymlylyk
islemek defiesdirmek. derejesi,
Maglumaty seljermek sohlelendirisin
we umumylasdyrmak. gowriimi,
maglaumatyii
galysmak giiyji
Cozgiitleri Baslangy¢ Mesele yagdayy Coziilyan yumusyn
kabul etmek maglumatyn baradaky maglumaty gorniisi, barlanylyan
Ozgerdilmegi gozlemek, yiize logiki yumuslaryn
esasynda maksada ¢ykarmak, toparlara sany we
yetmek ligin bolmek we cylsyrymlylygy,
maksadaokgunly umumylagdyrmak. ¢ozgidin dhtimal
hereketlerin Nusgalara diizedis bolan gorniisleri
yzygiderliligini girizmek. Nusgawy
kemala getirmek. ¢aklamany saylamak
ya-da doretmek.

Kabul edilen Adamyn ¢ykys Kabul edilen ¢6zgiidi Dolandyrys
¢Ozgiidi amala “kanallaryny” masynyn belgisine organlaryn sany we
agyrmak ulanmak. Hereket Owrlirip, tdzeden gorndsi, olaryn

we sozleyis belgilemek. hésiyetnamalary
Gerekli bolan (6lgeg, gorniis we
dolandyrys organy suila menzesler)

gozlemek. hereket hadysalaryn

Ozara layyk
gelmekligi, dasky
gursawyi
hésiyetnamalary we
beylekiler.

15




Adam-operatorynn  yerine yetiryin esasy hyzmaty boyunga
toparlara  bolinydn  operator isini  bindce  gOrniislerini
tapawutlandyryarlar:

1. Operator-tehnolog. Tehologiki hadysa gds-gdni gosulan
bolup, esasan hyzmat ediji hereketleri verine vetiryar. Ol
vagdaylaryn ~ we  ¢Ozgiitlerim  toplumyndan ybarat bolan
gorkezmelerden ugur alyar.
2. Operator-dolandyryjy. Onuii isinde sensomotor (duygy-
hereket) diizijileri esasy orny tutyar. Ol masynlary,
gliyclendirijileri, robotlary dolandyryar.
3. Operator-syn ediji, gézeg¢i. Bu operatorlaryn gm yayran
gorniigidir (radiolokasiya ulgamyil operatory, yol-ulag ulgamyn
dispetgeri). Berlen gorniish igjenlik ligin maglumat nusgalaryi
uly agramy hdsiyetlidir.
4. Operator-barlaggy. Onun isjenliginde dhmiyetli derejede
pikirlenme we kesp-maglumat nusgalarynda jemlenen tejribe
ulanylyar.
5. Operator-yolbasgy. Ol ulgamyn ya-da magynyn tehniki
diiziijilerini  dél-de, beyleki adamlary dolandyryar. Dolandyrys
g0s-goni, seyle hem, tehniki serigdelerii we baglanysyk
kanallaryn isti bilen amala agyrylyar.

MAU-yi igsmifi netjeliligi adam bilen masynyil arasynda
hyzmatlaryn paylanysyna baglydyr.

1.3. InZenercilik psihologiyanyn usullary we diisiinjeleri

Operatoryn igjenligi - zihmet isjenliginin  yoritelesen gorniisi
bolup, tehnikanyn we Oniimgiligin bitewilkde kemala geliginiii
kesgith basgancagynda yiize c¢ykyar. Igjenligin psihologiki
seljermesi kop derejeli, cylsyrymly, giiycli 6syan hadysany g6z
oniinde  tutyar.  Igjenlignn  "psihologik  diizijilerine”  doly
hésiyetnama berelin.

Islendik igjenlik kesgiti maksatlara yetmeklige gonikdirilen

16



we kesgith  meyillerden baslangyg alyar. "Meyil-maksat”
gatnagygy - bu Ozbolusly ok bolup, isjeiligin ugruny we
gliyjini  kesgitleydr. Umumy manyda meyl - bu adamy
igjenlige iterydn hadysa bolup duryar. Meylin esasynda adamymn
islegleri yatandyr,yagny, obyektiw zerurlyk - onui maglumata,
energiya, madda islegi Kemala gelen "meyil-maksat” oky
igjeiilikde amala agyrylyar. Amala agyrylan igjeiilik (yetilen
maksat) bu oky tize dereji gegirmidge miimkingilk beryir we
s.m. Bu hereketde adamyn ukyplary, gyzyklanmalary, ahlak-
erk hisiyetleri, hiindrmen ussatlygy, vyagny, biitewi sahsyyeti
kemala gelyar.

Maksat - isjenligini dolandyryjysy bolup duryar. Operator
ticin onun igjeiilignin maksady kesp hokmiinde yiize ¢ykyar.
Maksada yetmeklik, netje gazanmaklyk - adatca dowamly
hadysadyr. Maksat diirli hususy yumuslar ulgamyna bokinyar.
Sonun  {igin  igjeiilik  bir-birini  ¢alysyan hereket ulgamy
hokmiinde beyan edilip biner. Kéamilige yeten, amsat yerine
yetirilyan, az dartgynlygy talap edydn hereketlere endikler
diyilydr. Basarnyk - bu c¢ylsyrymly psihiki doreme bolup,
bilimler we endikler ulgamyny 6z icine alyar.

Uns - bu psihiki isjefligin hakykatyi kesgitli hadysalaryna
we predmetlerne gonikdirilmegidir. Erksiz  {ins hi¢  hili
niyetsiz, maksatsyz doreyir we erk isini talap etmeydr. Erkli
ins bolsa, anly goylan maksat esasynda dordp, erkh
hereketlerin gatnagsmagyny talap edyar.

Duyma - gyjyndyryjylaryn duygy organlaryna gos-goni tasir
etmegi netijesinde, zatlaryn, hadysalaryn hésiyetlerinin = ayry-
ayrylykda kelle beynide sohlelenmegidir. Duymanyn birndge
gorniisi bar: goriig, esidis, tagam bilis, ys alys, deri, hereket,
organiki duymalar.

Kabul edis - zatlaryn, hadysalaryn duygy organlaryna gos-
goni tisir etmegi netijesinde, olarynn ayry-ayry hisiyetlerinii
kelle beynide biitewilkde sohlelenmegidir. Kabul edisii
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durnukiylygy - bu  predmetlerin  yagtylandyrylysynyn,
ginislkde  verlesisinm, kabul edyin adamdan aralygynyn

iytgemegine  garamazdan, olaryn goris kabul ediliginii
hemiselik, durnukly bolmagydyr.

Yat - bizih gecmis tejribimizde bolan wakalaryti yat
tutulmagy, vyatda saklanylmagy, tanalmagy we gaytadan
dikeldilmegidir. Yat tutma - kesplerin, tésirlerin, diisiinjelerin
anda berkidilmek hadysasydyr. Gaytadan dikeltme - vatda
berkidilen kesplerin, olara ikileng dayanman,
igjetilesdiriimegidir. Tanama - berlen obyektin gecmisde kabul
edilendigni  anlamak  bilen  baglanysykly bolan  yadyn
hadysasydyr. Yatdan ¢ykarmak - maglumatyii ol ya-da beyleki
bolegininn yatdan ¢ykmagydyr.

Pikirlenme - dasky barlygyn &hmiyetli hasiyetlerine we
hadysalaryna, seyle hem, olaryn arasyndaky bar bolan
baglanysyklara umumylasdyrmanyn we aralasdyrmanyn sti
bilen akyl yetrmek.

Hyyal - tize, yagny, adamyn gecmisde kabul etmedik we
gabat gelmedik kesp-goz oOniine getirmeleri doretmek hadysasy.

Aragatnasyk - adamlar arasyndaky isjen Ozara tadsirin
usulydyr.

InZenercilik psihologiyanyn usullary

Inzener-psihologik-usullar  operatoryii 6ziini alyp barysyny we
is hadysasyny, MAU-nyn isleyisini barlamak, operatoryn isini
bahalandyrmak, onun yaliyslaryny is gursawyn gorkezijilerini
seljermek ti¢in ulanylyar.

Syn etme usullary operatoryn 6ziini alyp barsyna we is
hadysasyna gozeggilk etmek ticin zerur. Olaryn Usti bilen
maglumat kanallayn ~ hisiyetnamalary, wagt  boyunca
maglumatyn gelis gliyji, ism wagt hdsiyetnamasy, dil iistt  we
dil usti ddl maglumatlarynn hésiyetnamalary, is hereketlerin
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hisiyetnamalary seljerilyér.

Sohbetdeslik usulynyii komegi bilen operatordan isin
guralysy barada gosmaca maglumat alyarlar. Munun iigin
sOhbetdesligin  yorite islenen meyilnamasy zerurdyr.

Oz-iziifie  hasabat bermek usuly isjefligin (akyl yetiris
hadysasy hokmiinde) operatorynn anynda isjenn sohlelendirilisini
sejermek {icin ulanylyar.

Tejribe - eksperiment usulyny tebigy yagdayda bolup
gecyan hadysalary seljermeklik kyngylyklar bilen baglanysykly
bolanda  ulanyarlar.Zdhmet igjeiillignde  seyrek  doreydn
vagdaylary almak ig¢in  yagdaylayyn  tejribe-eksperiment
gecirilydr. Onda bu yagdaylar emeli usulda doredilyar.

Psihofiziki usullar igjenlik hadysasynda adam-operatoryn
organizminiil fiziologiki hyzmatlarynyn guramgylygyny
seljermége, onui zahmetukyplylygyny bahalandyrmaga
miimkingilik beryar.

Matematiki usullar operatoryn isjenliginin  nusgalaryny
doretmek we resmi beyan etmek tii¢in ulanylyar. Adatca
igjeniligin = nusgalaryny  doretmek  Ucin  indiki  taglymatlar
ulanylyar: maglumat, kopciilikleyin hyzmat edis, awtomatiki
dolandyrys, awtomat, hasabat ¢ozgiitleri we beylekiler.

Emma igjenilign dhli hésiyetnamalaryny hasaba alyan usullar
yok diyen Valy. Yokara gorkezilen usullaryii her biri dife
hususy hisiyetnamalary hasaba alyar. Sonuii {i¢in inZener-
psihologik yumuslar c¢ozilende, kopleng ol ya-da beyleki
usullaryni toplumyny ulanylmaly bolyar.

1.4. InZener-psihologik barlaglary gecirmek iicin zerur
abzallar we enjamlar

Inzener-psihologik  barlaglaryna  adam-operatoryni, operatorlar
toparynyn, dirli sertlerde dasky gursawyn Olceglerinii hasabat
we gliyc  hésiyetnamalarynyn  iytgemelerinm  Olgegleri
degislidir. Olceglerin we Olceg enjamlaryil esasy gorniislerine
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seredip gecelin.

. MAU-yin isleyisinde adam-operatoryin  dlgeglerini
kesgitle mek.
1. Wagtlayyn  hdsiyetnamalar ~ mehanki we  elektron

sekundomerlerin, refleksomerlerin, hronorefleksomerlerin,
wagty  Oleceyji  gurallaryn  toplumlarynyn  komegi  bilen
Oleenilyir.

2. Takyk hisiyetnamalar, yaliyslyklar hereketlerin
dowamlylygyny Olcemeklik we kadalar bilen denesdirmeklik
esasynda gyytaklayyn kesgitlenyér.
3. Maglumaty kabul etmeklik, gaytadan islemeklik, we
gecirmeklik  hadysasynyn gidisinde hereketlerin  yzygiderliligi
we gurlusy surata disiirmek, wideo usullaryn komegi bilen
gozlerin hereketlerini bellk etmek arkaly kesgitlenilyér.
4. Operatorynl igjenlignn we MAU-yi isinl ygtybarlylygy
g0S-gbni Olgenilmeyar.
5. Dasky gursawynn Olcegleri (vagtylandyrylys, ses we
wibrasiya  tdsirleri  meteorologiki  gorkezjiler we s.m.)
arassagylyk  barlaglary  {¢gin  yoritelesen  gurallar  bilen
Olcenilyar.

Il. Operatorlaryn isjenllige tayyarlygy Olcenilende, goylan
yumuslaryn  yoritelesmesi bilen sertlenen {ic ugur g6z oOiiiinde
tutulyar:

1. Hiindrmen seljermesi - igjenlign talaplaryna layyklygy
kesgitlemek iicin indiwidual psihologiki we psihofiziologiki
hisiyetnamalary Olcemeklik.

a) analizatorlaryn  (duygy organlaryn) hasiyetnamalary
medisina maksatlary {icin islenilen yorite gurallaryn komegi
bilen olgenilyar.

b) maglimaty gaytadan isleydn hadysalaryn (kabul edsis,
vat, pikirlenme) hisiyetnamalary yorite gurallaryn  komegi
bilen  Olgenilydr:  tahistoskoplar,  refleksometrler,  yorite
diwarlar, nusgalar we beylekiler.
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¢) motor (hereket), gliyc we antropometriki hisiyetnamalar
medisina  maksatlary i¢in islenilen yorite gurallaryn komegi
bilen Olgenilyir (ergometrler, dinamometrler, olgeyji ¢yzgyclar
we s.m.).

d) Indiwidual-sahsy hésiyetnamalar blank we sowalnama
usullaryil komegi bilen Olceniyar.

2. Okadylma - opertorlary tiirgenlesdirmeklik, olaryn
igjenlignii  netijelerine  gozegeilk etmeklik yorite diwarlaryn,
gurallarynn komgi bilen amala agyrylyar.

3. Operatorlar toparyny kemala getirmek - tejribe yoly bilen
amala agyrylyp bilner.

II. Kiabr yagdaylarda,ayratyn hem, tdze ulgamlar
islenilende  ya-da bar ulgamlaryin tdswrinii  bolmazlygynyn
sebdpleri seljerilende, kesgith ise we igjenligin  sertlerine
degislilikde adamyn miimkingiliklermii caklermin
kesgitlenilisi ayratyn &hmiyete eyedir.  Seyle barlaglar diie
yorite nusgalarda miimkin bolyar.

IV. Dowrebap inzener-psihologik Dbarlaglaryn  netijeleri
beyan edilende we gaytadan islenilende, bellk ediji we
hasaplayjy gurallar ulanylyar: magnitofonlar,
wideomagnitofonlar, magnitograflar, elektron-hasaplayys

magynlar we g.m.
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Bap II. Adamyn psihologiki we psihofiziologiki
hiisiyetnamalary

2.1. Adamyn hésiyetnamalary barada umumy diisiinje

MAU-nynn tehniki zynjyrlary bilen adamyn maglimat O6zara
tasirmfl  hadysalaryny nusgalasdyryan we Dbarlayan inZener
psihologiyanynn ~ yoritelesmesine  degislilikde, inzener-psihologik
hisiyetnamalar hokmiinde adam tarapyndan maglumaty kabul
etmek, gaytadan islemek we gecirmek hadysalary gorkzlyér.
Bar bolan we islenilyin MAU-laryn  kopdirliligi  bilen
baglanysyklykda, bu yerde adam tarapyndan maglumaty kabul
etmeklignn kanallary, olaryn hyzmat edis miimkingilkleri we
hisiyetnamalary seljerilydir. Bu kanallar umumy analizatorlar
toparyna birlesdirilyar.

Dowrebap MAU-larynda maglumaty gaydatan  islemeklik
hadysalarynyn  ¢ylsyrymylygy, ~ dirli  dolandyrys  usully
ulgamlaryil  barlygy adamyn akyl derejesini beyan edyédn
inzener-psihologik hisiyetnamalarynyn ikinji toparynyn
doredimegini talap edyar. Seyle hésiyetnamalaryi
kopdirlilignden MAU-lar doredilende we seljerilende, has
dhmiyetli bolan iki gorniisini ylize ¢ykarmak bolyar - yat we
pikirlenme.  Inzener  psihologiyanyn  kesgiti  yumuslaryna
degislilikde vyadyn we pikirlenmdnin esasy {ic gOrniisine
ayratyn {ns beryirler. Olar MAU-lar dolandyrylanda,
maglumaty  operatiw-galt kabul edimegi we gaytadan
islenilmegi, hususanda,operatiw  we uzakwagtlayyn yat we
operatiw pikirlenme bilen baglanysyklydyr.

Inzener-psihologik  hésiyetnamalaryn  {iglinji  topary -
dolandyrys hereketlerin hisiyetnamalaryny, ayry-ayry
hereketlerin  yerine Vetirilmeginii wagt hisiyetnamalaryny we
ygtybarlylyk baradaky maglumatlary 6z i¢cine alyar.

Adam-operatoryn  fiziologiki ulgamlarynyn amatly hyzmat
edis sertlerimi  kesgitleyin  dordiinji topara antropometriki
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hisiyetnamalar degislidir.

Berlen bapda getirilen maglumatlardan peydalanyp, olaryn
tytgeyji hdsiyetini gdz oOniinde tutmalydyr. Belli bolsy valy, 6i
ulgam-tehnika  ¢éklerinde adamyn takyk hédsiyetnamalaryny
yize ¢ykarmaklykda edilen synangyklar amalyyetde ordn céakli
ulanyldy. Hakykatda bolsa, &hli Olcegler Ozarabaglanysykly
bolup, adama degisliikde kopsanly icki we dasky gorkezjilere
garaglydyr. Sonui iigin olaryn tdsirli ulanylysy diie nZener-
psihologik taslamalarynn ulgamlayyn céklerinde miimkindir.

2.2. Analizatorlaryfi umumy hésiyetnamalary

Adamynn  maksadalayyk st - dagky  gursawyn
héasiyetnamalary we  organizmit  igki ulgamlary baradaky
maglumatlary yzygiderli kabul etmeklige we seljermeklige
esaslanyar. Bu hadysa analizatorlaryn komegi bilen amala
asyrylyar. Analizatorlar merkezi nerw ulgamyn ki¢ci ulgamlary
bolup, maglumat signallaryn kabul edimegini we baslangyg
isleniligini  {ipjiin edydr. Analizatorlardan baryan maglumatlara
sensor-duygy maglumatlar diyilyar (latyncadan sensus duygy,
duyma). Onun kabul edilisine we baslangyc gaytadan
islenilisme  bolsa, sensor kabul edis ya-da sensor isjenlik
diyilydir. Munuin bilen baglanysyklykda ‘"sensor hadysalar",
"sensor duygurlylyk" adalgalary ulanylyar.

Analizatoryil hyzmatynyn umumy gurlusy:

Dasky signallar Reseptor Kelle beyni
nerw baglanysyklary

Datgiklerin  hyzmatyny yerine yetirydn reseptorlar dagky
gursawdan gelyidn signallary kabul edyirler, olaryn boélekleyin
islenilisini amala agyryarlar we olary bioelektriki signallara
owlryérler. Sofira bolsa olar afferent yollaryn {sti bilen
merkezi nerw ulgamyna baryarlar. Seljermidnmi = gidisinde
merkezi nerw ulgamynda bioelektriki buyruklar islenilip, olar
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afferent yollar boyunca yzyna reseptorlara baryar we kabul
edilyan signallaryn, beyleki gorkezjilerm hdsiyetnamalaryna
garaglylykda olaryin amatly sazlanylmagyny iipjin edyér.Kabul
edilyain  signallaryn = yoritelesmesine  layyklykda  indiki
analizatorlar tapawutlandyrylyar:

Dasky: goriis (reseptor-goz);

= esidis (reseptor-gulak);

= taktil-syzys, agyry, temperatura (reseptor-deri);

= ys alys (reseptor-burun boslugynda);

= tagam bilis (reseptorlar bilin istiinde);
I¢ki: basys analizatory;

= Kinestetiki-hereket  (reseptorlar myssalarda we

bogunlarda);

= westibulyar (reseptor gulak boslugynda);

micki organlarda we beden agzalarynda yerlesen

yorite

= analizatorlar;
Analizatorlarynl esasy Olceglerine seredip gecelin.
1. Signalyn giiyjiine absolyut duygurlylyk-duymany doredyén,
tisir edydn gyjyndyryjynyn m kici ululygy bilen ailadylyar.
Gyjyndyryjynyni modallygyna garaslylykda absolyut bosaga
energiyanyl, basysyn, temperaturanyn, maddanyn mukdar
birliklerinde we s.m. dlgenilyér.
2. Signalyn miimkin bolan giiyji (agyry bosagasyna Ordn
yakyn) hem sol birlklerde Olgenilyar.
3. Signalyn  giiyjlinin~ {iytgemelerine  tapawutlandyryjy
duygurlylyk.
4. Duymanyn doremegi {icin zerur bolan signalyn M pes
dowamlylygy.
5. Duygurlylygyn  ginishk alamatlary her analizator {i¢in
yoritelesendir.
Analizatorlaryn  signallaryn  giiyjiine we beyleki  dlgeglerine
duygurlylyk kop sanly yagdaylara baglydyr: dasky sertlerin

24



toplumy, analizatorlaryin Gzara tdsiri, Olceglerin usulyyeti, syn
edilyanii indiwidual ayratynlyklary, onun yagdayy we s.m.
Mundan  basga-da  analizatorlaryn  duygurlylygy — kdwagt
duydansyz yrgyldylary basdan gegiryar.

2.3. Goriis we esidis analizatory.

Gortis  analizitorynynn  niyetlenisi - bu yagtylyk meydanynda
(400-760 nm) maglumaty kabul etmek we seljermek. Goziin
gurlusy 1-nji suratda gorkezilendir. Yagtylyk dlemgosar ortiigiit
ysyndan (1) ge¢ip, ona goz almasy (2) diyilyir. Ol 2-8 mm
diametre eyedir. Yagtylyk ondan gecip, rogowisa (3) we
hrustalk (4) bilen dowiilydr. Netijede, setcatkada dasky
obyektlern takyk kesbi emele gelydr. Fotoreseptorlaryn
(tayajyklar we kolbajyklar) komegi bilen setcatkadaky sekil
bioelektriki signallara  Owriilydr. Tayajyklar ahromatiki (ak,
gara, cal) goriisi, kolbogkalar bolsa hromatiki (refkl) goriisii
apparaty bolup duryar. Tayajyklarynn diametri 2 mkm, uzynlygy
60 mkm golaydyr. Olaryn umumy mukdary 120-125 min
dendir. Kolbogkalaryn diametri 6-7 mkm, uzynlygy 35 mkm
we olaryft umumy mukdary 3-6
min.  Gorlis  nerwil  ¢ykyan
verinde (6)  fotoreseptorlar
bolmayar we yagtylyk duygusy
doremeyar. Bu yere 'kor
tegmil" diyilydr. Onun Olcegleri
uzynigyna 5,5 we dikligine 7,5
dendir.

Goziin gurlusy

oyjiklerin birndgce gatlaryny Oziinde jemleyar we maglumatyi
oflinden gaytadan islenisini iipjiin edydr. Sonky islenisi ticin
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cykys signallary gOriis nerwi boyunga goriis gabyk merkezine
baryar. Adamyn gorlis ulgamy, ony dasky gursawyin sertlerine
layyklykda  sazlayan  diizijilerine  eyedir:  g6z-hereket
myssalaryn  komegi  bilen kabul edilyin obyekte gbzler
goniikdirilyar, hrustaligiii gysarmasynyn tiytgemeleri
netijesinde diirli aralykdaky predmetlermi setcatkada aydyn
kesbi gazanylyar we s.m.

Yzygiderli goriis kespleri - setcatkanynn gyjyndyrylmasy bes
edilenden sorira doreyar we g0z Oiiline getrmelerm ¢ylsyrymly
toplumyny doredydr. Meselem, yagty uggundan sofira syn
edilydin obyektin kesbi garankyda c¢alt yzyiderlilikde birndce
gezek yize c¢ykyar. Yzygderli kesplermt = dowamlylygyna
oniinddki  gyjyndyryjynytn  dowamlylygy ~we  setgatkanyn
vagtylandyrylan meydany tdsir edydr. Renkli signalda kesp
gosmaca reikklere boyalan yaly kabul edyir. Bu kesp 1-2
sekuntlyk saklanyar, sofira 1-2 sekuntlyk yitydr we yene-de has
dowamly wagtlyk vasiize c¢ykyar. Ilkinji yzygiderli kesbm
wagty ignalyn  aydynlanma, tisr edis dowamlylygyna
baglydyr. Dordn yzygiderli kesp yuwas-yuwasdan yitydr, onui
sekilinm aydynlygy peselyar. Kéwagt peselydn giycl 3-4
yzygiderli kespler yiize ¢ykyp bilydr. Iki sany gyjyndyryjysy
yzygiderl, bindge wagt aralykda berilse, birinji stimulyn
yzygiderli kesbi, kinjiden gelydn duymany tytgedip bilyér.
Goriisin binokulyar dinamiki-giiy¢ yitiligi.

Burg Goriis yitiligi

tizligi 15s 10s 0,5s 0,25 s 0,1s

grad/S
0 1,0 - - - -
20 1,0 1,0 0,9 0,8 0,4
40 0,9 0,9 0,8 0,5 0,2
60 0,8 0,7 0,7 0,3 0,05
80 0,65 0,6 0,5 0,2 <0,05
100 - 0,5 0,4 0,1 <0,05
120 - 0,4 0,3 0,05 -
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140 - - 0,2 <0,05 -

160 - - 0,1 <0,05 -

Hereketii  kabul edilisi - indiki ayratynlyklar bilen
hasiyetlenydar:  kabul edisin = asaky absolyut  bosogasy
asakdakylara denidir:

e o0riis meydanda hereketsiz ugrukdyryjy bolanda 1-2

bur¢ min/s;

e ugrukdyrjysyz - 15-30 burg¢ min/s.
Pes  tizlikli  dendlcegli ~ hereket ~meydanda  hereketsiz
ugrukdyryjylar  yok yagdayynda izilgdn hokmiinde kabul
edilip biner. Hereketlenyédn obyektler kabul edilende, obyektin
bur¢  tizlignme garasly bolan  gorism = dnamiki  Vitiligi
bahalandyrylyar:
Goriisin binokulyar dinamiki-giiy¢ yitiligi.

Gortis  signallaryn  takyk kabul edimesi dime goriin
meydanynyin merkezi boleginde miimkindir.

Esidis analizatory.

Esidis analizatoryn dhmiyeti - 16000-20000 Gs aralykdaky
gursawyn geciryan  yrgyldylarynynn - signallaryny kabul etmek
we seljermek. Adam gulagynyn gurlugy:

. Esidis gecelgesi;

. Esidis perdesi;

. Cekigjik;

. Nakowalnya;

. Stremecko;

. Stiyri ayna;

. Yarymtegelek kanallar;
. Ulitka;

. Tegelik ayna;

0. Esidis nerwi.

— O 00O n Pk~ W —
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Dagky gursawyn (howanym) yrgyldylary esidis
gecelgesinden gecip, gulk perdesine tisir edyar. Ol bolsa
birlesdiriji  stinkjagazlaryn TUsti bilen yrgyldylary icki gulaga
geciryar. Gegiris hadysasynda baslangye basys takmynan 90
esse  yokarlanyar.  Siiyri  aynajygyn yzynda  yrgyldylar
suwuklykda yayrayar. Bu suwuklyk ulitkany dolduryp duryar.
Netijede esasy membrananynn yrgyldysyny doredyidr. Bu
membrana ulitkany 2 bolege bolyar we yrgyldylar elektriki
signallara Owriilip, esidis nerwi boyunca beyni baryarlar.

Ortaky gulakda gulagy Ordn giliycli seslerden gorayan
myssalar bar. Ses signallaryin esidis analizatoryna tdsiri ses
basysyn (Pa) derejesi bilen kesgitlenydr. Sesii giiyji bolsa, ses
energiyasynynl akymynyn dykyzlygy bilen kesgitlenyir.

Sesin kabul ediligini kesgitleydn ululyklaryn
hésiyetnamalary {icin ses giiyjinii we ses basysynynn bosaga
aflatmalaryna bolan gatnagyklary dhmiyetlidir.

2.4. Deri we beyleki analizatorlar.

Deri  analizatory  agyrynyn, yylylygyn, sowugyn we
wibrasiyasynyn  tisirinfi  kabul edilisini iipjin edyir. Bu
duymalaryn her biri ii¢gin deride yoritelesdirilen reseptorlar
bardyr ya-da erkin nerw sonulary olaryn wezpesini yerine
yetirydrler. Dermii her bir kici meydany bu meydanda degish
reseptorlaryn  has kop jemlenmegi bolan  gyjyndyryjylara
yokary duygurlylyga eyedirler. Sonun {icin deride agyra,
yylylyga, sowuga saylap-secijilikli duygurlylygynn zolaklaryny
yize ¢ykarmak bolyar. Seyle nokatlaryn verlesisis dykyzlygy
asakdaky tablisada gorkezlendir:
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Bir kwadrat santimetrine duygur nokatlaryi sany.

Deriniri Duygur nokatlar
meydany agyry | syzys | sowuk | yylylyk
Maiilay 184 50 8 0,6
Burnun ujy 44 100 13 1,0
Dos kapasasy 196 29 9 0,3
Bilegin aya 203 15 6 0,4
tarapy
Penjanin arka 188 14 7 0,5
tarapy
Uly burmagyn 60 120 - -
yumsak yeri

Syzysa duygurlylyk - dasky tisirii basysy netijesinde
dermm deformasiyasy esasynda yiize c¢ykyar. Duyma diie
deformasiya pursatynda doreyir we hereketin tizligi 0 c¢enli

gacanda yityar:

Yzygiderli basysa uygunlasmanyn wagty, s.

Tisir, Deriniit meydany
mg penjanii bilek Maiilay Yarnak
arka tarapy

50 2,42 2,31 5,07 5,71

100 3,82 3,28 6,22 6,37

500 6,01 4,86 9,96 11,63

1000 6,71 5,60 10,43 13,51

2000 9,52 7,76 16,03 19,36
Gyjyndyryjynyti  giiyjine ~ duygurlylygyi  absolyut
bosogasy onun tdsir edydn yerine, hereketlenis tizligine,
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reseptoryn hyzmat edis yagdayyna baglydyr.

Kinestetiki analizatorlar - bedenin we beden
synalarynyin yerlesisini duymaklygy {pjiin edyir. Reseptorlaryi
3 gbmiisi bolup, olar indikileri kabul edyar:

a) myssalar gowsanda olaryn siiynmegi - "muskul igleri".
b) myssalaryn yygrylmagy
¢) bogunlaryn yerlesisi

Ys alys anmalizatory - adam diirli yslary kabul etmegi ii¢in
niyetlenendir.  Onuni  reseptorlary  burun  boslugynynn  icki
diwaryny Ortydn nemli Ortiiginde yerlesendir. Yslary kabul
etmegin  sertleri  ysly maddanyn wucujy hdsiyeti (onui
molekulalarynynn  erkin  gdrniisde boliinmegi), suwda, Vagda
ereyjiligi ~ howanyn hereketi bolup duryar. Ys alys
analizatorynyn ~ duygurlylygy  ysly = maddanynn = gbrniisine,
temperaturasyna, ¢yglygyna, howanyn hereketine, maddanyn
jemlenmegine we beyleki gorkezijelere garaslydyr.

Tagam bilis analizatory - agyz boslugyna disyian
maddalaryn tagamyny tapawutlandyrmagy ipjiin edyér. Esasy
tagam bilis duymalary: tursy (dhli tursulyklar), duzly (nahar
duzy), ajy (hinn), siyji (seker). Bu dort duyma ikinji
hasaplanylyar, beylekileri bolsa olarynn  birlesmeleri  bilen
sertlenendir.

Dirli analizatorlaryn isi adam {icin amatly bolmadyk
sertleriii tasirinde tiytgdp bilyir. Yokary we pes temperatura,
wibrasiyalar, agramsyzlyk, maglumatyn Ordn uly akymlary,
dowamly is netijesinde dordn yadawlyk, dartgynlyk yagdayy -
bularynn dhlisi we beyleki gorkezijilerin koplisi analizatorlaryn
hisiyetnamalaryn diirli {iytgemelerine getiryar.

2.5. Yadyii we operatiw pikirlenmiinin
hiisiyetnamalary.

Bellip ge¢isimiz yaly, '"yat" disiinjesi yat tutmak, yatda
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saklamak, tanamak we gaytadan dikeltmek hadysalaryny 6z
icine alyar. Diirli alamatlar boyunca Vadyn dirli gorniisleri
tapawutland yrylyar.

Maglumaty saklamagyn dowamlylygy boyunca:

= gysga wagtlayyn yat-aralagdyrylmadyk (sensor

ya-da ikoniki) we operatiw;

= uzak wagtlayyn yat (hemiselik, statiki).
Maksada bolan gatnagygy boyunca:

= erkli;

= erksiz.
Yat tutulyan maglumatyi hisijete boyunca:

» logiki;

= kesp (goris, esidis, syzys we s.m.);

= emosional - duygy;

= motor (hereket).

Yadyn hisijetnamalaryna indikiler degislidir: yat tutuljan
maglumatyn gowrilimi, yat tutmagyn tizligi, yatdan c¢ykaragyn
tizligi, gaytadan dikeltmidnimi dolylygy we takyklygy, gaytadan
dikeltmeklige tayyarlyk.

Operatiw yat gelydin maglumaty ol ya-da beyleki amalyyet
yumuslary ¢ozmek {icin zerur bolan wagta c¢enli saklamaga
mimkingik ~ beryar. Bu wagt hakyky sertlerde birndce
sekuntlardan birnige minuda c¢enli iygdp bilydr. Operatiw
vadyn gowriimi onun wajyp hésiyetnamasy bolup duryar. Ol
bir gezek hodirlenen stimullaryn yat tutulan mukdary bilen
kesgitlenydr ~we  olaryn  maglumat mazmunyna  garasly
bolmayar. Yadyi ortaga géwrimi 5-9 alamaty 6z igine alyar.
Operatiw yadyn hésiyetnamalaryna bir hatar gorkezijiler tésir
edyar:

1. Maglumaty belgilemek ulgamy - belgi layyklykda yadyn
gowrliimi 2 esse lytgdp bilydr, yat tutmagyn takyklygy bolsa
birndge esse liytgeyar. Operatiw yat tutmaklyk ti¢in obyektleri
sanlar we harplar bilen belgilemek amatly hasaplanylyar.

2. Obyektlerin kopligi - 10-15 gorkezijinin bir wagtyn
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O0zinde hodiirlenmeginde  ¢ylsyrymly  yumuslary  ¢6zmekde
operatiw yadyn islemegi {icin amatly sertler doredimeli
Sozleyis aragatnagygynda sozlemin gowrimi 12-13  sdzden
yokary bolmaly dal.

3. Operatiw yadyn gowriimi 1,5 esse yokarlandyrmaga
miimkingilik berydn maglumatyn gurlus guramacgylygy - alty
belgili harp-san belgilenisde sanlar 4-5-nji orunda dursa, amatly
netijeler alynyar.

4. Operatiw yat tutmak ti¢in maglumatlaryn bir wagtda
hodiirlenmegi.

5. Wakalaryn dhtimallyklaryny bilmeklik.

Operatiw pikirlenme - dolandyrylyan obyektlerin dinamiki
modelirlenmeginde amala asyrylyan hereketlerin  yzygiderligini
guramak hadysasy. Operatiw pikirlenminii  esasy diizijjileri
vagdayy gurlusa gecirmek bolup duryar: baslangyc mesele
vagdayynda,  soniky  yagdayyn  boleklerini  tanamaklyk;
cozgitlerin  yzygiderli tertibini kemala getirmek. Masyn-adam
ulgamynda operatiw pikirlenménii sonky maksady - islendik
sertlerde we yagdaylarda hokmany suratda, onayly netije
gazanmak bolup duryar. Operatoryn igjenlegnde mndiki yumus
derejeleri dus gelyar:

1. Yonekey-stereotip (nusgawy) - giris bilen cykysyii
arasynda gos-goni baglanysyk yoly bilen ¢oziilydr. Ol, esasan,
sensomotor igjefiligine hésiyetli bolyar.

2. Pikirlenis yumuslary - olary ¢6zmek {igcin operator degish
usullar ya-da hereketlerm diizgiinler toplumyna eyedir. COzgiit
kopleng  sebdplendirilen hisiyete eyedir, &htimallyklara az
dayanyar.

3. Mesele yumuslary - doredijilk hésiyetine eye bolup,
olary ¢ozmek iigin tayyar hereketler yok. Kopleng &htimal
cozgiitleri agdyklyk edyir.

Cozgitlerin hili indiki gorkezyjiler bilen kesgitlenyér:

1. MAU-7 isgdrlerinin isinin guramagylygy:

a) operatorlaryn arasynda hyzmat-borglaryny paylamak;
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b) ¢ozilyin  hususy yumuglar boyunca  dolandyrys
nokatlaryin we ayry-ayry toparlaryn isini ugrukdyrmak;

¢) isgdrlerin okadylma we tiirgenlesme derejesi.

2. Operatorlaryn dolandyrys serigdeleri bilen 6zara tdsiri.

3. Operatoryn indiwidual-psihologik hdsiyetleri.

2.6. Adam-operatoryi dolandyrys hereketleri.

Islendik  dolandyrys  hereketi  yonekey  hereketlerm
toplumandan diiziilyar. Olar merkezi dolandyrys diirlyjisini
isti bilen bitewi gurlusa birlesdirilydr. Seyle gurlusa girizilen
hereketler diirli hyzmatlary verine yetiryirler. Olary 3 topara
bolmek bolyar:

1. Is we vyerine yetiriji hereketler - dolandyrys organyna
tasir edyérler.

2. Gnostiki hereketler - obyekti we is sertlerini anlamaklyga
goniikdirilen. Olara ¢yzys, el hereketleri, Olcegler we s.m.
degislidir.

3. Uyunlagdyryjy hereketler.

Adam elin barmaklary bilen yerine yetirilyin hereketlere i
az wagt sarp edydr. Hereketlerin tizligi olaryn ugruna hem
garaslydyr. InZener psihologiya ticin eln, ayaklaryn we
bedenit hereketlerinii  hésiyetnamasy wajypdyr. Hereketiil
giniglik hasiyetnamalary hereketlerin gerimini we
trayektoriyasyny 0z icine alyar.

Hereketlerin amplitudasy sol bir wagtyn ozinde
antropometiki ~ hésiyetnama  bolup  duryar.  Hereketlerin
trayektoriyasyndan ellips we towerek boyunca hereketler has
amatly hasaplanyar. Goni hereketlere garanyiida, olar zihmet
ontimgiligini yokarlandyryarlar we yadawlygy peseldyarler.

Giiy¢c hésiyetnamalary hereket hadysasynda kemala gelyan
giiyc sarp etme (F) bilen kesgitlenydr. Olaryn il wajyp gorniisi
ellerin giiyji bolup duryar:
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Operatoryii myssa giiyiji

Myssa topary Giiy¢, N
Erkeklerde Ayallarda

El penjesinin myssalary

(dinamometr gysylanda)
sag 380 220
cep 360 200

Elin bisepsi:

sag 280 130
cep 270 130

El penjesiniit yygrylyan

myssasy:

sag 280 210
cep 270 200

El penjesininn yazylyan

myssasy:
sag 230 180
cep 210 170
Eliii uly barmagynyn
myssalary:

sag 120 80
cep 100 80

Egrilen bedeni goneldyin
dayang myssalary 1200 700

Operatoryn hereket isjeniligi gurnalanda dine ellerm dél-
de, bedenmt beyleki boleklerinini hem gliyc hisiyetnamalaryny
g0z oniinde tutmaly.

Seredilen  giiyc  hésiyetnamalary  yas  ayratynlyklar
boyunca Tlytgdp, 28-30 yasda m uly derejesine eye bolyar.
Hereket oOzini alyp barysda goriis gozegeiligin miimkingilikleri
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yok vyagdayynda, operatoryn hereketinii takyk hésiyetnamalary
uly &dhmiyete eyedirler. Meselem: garankylyk sertlerinde
dolandyrys organlary bilen islemek. Hereketlerin mukdary we
hdsiyeti is wagtynda adamyn fiziki is yikin kesgitleyar. Is
yilkiiniii amatly aflatmalary vadawlyga getirmeyar,
tiirgenlesdiriji tasir edyar we organizmm  hyzmat
miimkingiliklerini yokarlandyryar. Hereket apparatynyn
fiziologiki we biomehaniki ayratynlyklaryny hasaba almaklyga
esaslanyan, hereketi we energiyany rejeli peydalanmagyn
diizgiinlerini  berjay etmeklik yadawlygyini peselmegine we
zihmet ondirjjiligin yokarlanmagyna getiryar.

/700// Diirli
o2y D
giiyc sarp etmesi
/5’00//
400 \\/m/f
200400 600 N s 00K

J00H

Energiyany rejeli peydalanmak diizgiinlerine mdikiler degisli:
eUzgiinsizlik diizgiini - her bir soiiky hereket, oiki
hereketmi tebigy dowamy bolmalydyr.
eParallelik diizgiini - ki elf, seyle hem eller bilen
ayaklarynn birr wagtda islemegini iipjiin etmeklik.
eAmatly intensiwlilik-giiyclilik  diizgiini - fiziki we
nerw dartgynlygyn amatly anlatmalarynda zahmet
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ondiirjiliginin yokarlanmagy {ipjiin edilyar.

eDepginlilik diizgiini - kesgitl wagt kesimleri boyunga
hereketlerin yzygiderli gaytalanmagy.

oHereketin endik bolmak diizgiini - hereketleri
awtomatiki yerine yetirlmegi {ipjiin edyar.

2.7. Ygtybarlylygyn hésiyetnamalary.

Ahli enjamlagdyrylan ulgamlar hem enjamlary, hem olaryi
Ozaratisirindidki isgérleri 0z i¢ine alyar. Diymek, ulgamyn
ygtybarlylygy  bahalandyrylanda inZenerler 1ki diizijini hem
sejermeli.  Enjamyn  ygtybarlylygyny we  psihofiziologiki
gorkezijiler bilen sertlenen ygtybarlylygy ayry-ayry seljerip
bolmayar. Ygtybarlylygyii bahalandyrylysyna haysydyr bir tize
diiziijinin girizimegi onun gorkezijisini peseldyér.
Ygtybarlylyga operatoryit edydn tisiri barada adamyn giindsi
boyunga doreyin bozulmalaryn sany subutnama beryir.
Adamyn giinisi boyunca doreyin bozulmalaryn yygylygy 20-
95%-¢ dendir. Ygtybarlylygy ipjiin  edydn meyinama
diizilende, = inZener  psihologiyanyn = gorkezjileri  hasaba
alynmalydyr.  Psihofiziologiki  gorkezijilerin =~ Gzarabaglanysygy
kopleng pes aydynlyk bilen yiize c¢ykarylyar we olara mukdar
hisiyetnamasyny bermeklik kyn bolyar. Bu 2 esasy sebidp
boyunga diisiindirilyér:

1. Operator islendik masyna garanyiida has ¢ylsyrymly
ulgama eyedir. Hazirki wagtda adamyn duygy organlarynyn we
yokary nerw ulgamynyn isjeniligini doly beyan edip bilydn
masyn yok. Meselem, kabul edis, tanamak we c¢ozgiitlere
gelmek.

2. Operatora masyn bilen deniesdireninde has pes
durnuklylyk mahsusdyr. Oma gorkezjilerii has uly mukdary
tasr edydr. Operatoryin isi onuil fiziologki yagdayyna,
yadawlyk  derejesine, dagky sertlermt tisirne (meselem,
galmagal), okadylmanyn dowamlylygyna, iterji meyillere we
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beyleki gorkezjilere baglydyr.

Emma operatorynl isini enjamyn isi hokmiinde hem
bahalandyryp  bolyar, yagny, giris we ¢ykys Olcegleri
ulanmaklyk.  Bu  iZenere @ we  inZener  psihologiyanyn
gursawyndaky hiindrmene adamyn we masynyn
héasiyetnamalaryny beyan etmek {icn umumy dili ulanmaga
miimkingilik beryar.

Adamyn isine kopsanly totdnleyin gorkezijiler tasir edip,
adamyn tisiri reaksiyasy 0-dan 0,9999-a c¢enli aralykdaky
uytgeyan ygtybarlylyga dent bolup bilydr. Munuii bilen
baglanysykda ulgamlaryn dirli gorniiglerini we olaryn ¢ozyin
yumuslaryny 6z i¢ine alyan umumylasdyryjy gatnasyklary yiize
cykarmak kyngylyklar bilen bagly bolyar.

Ygtybarlylygyn peselmegmne indiki gorkezjiler tasir edip
bilyar:

eis orunyn niyetlenilisine layyk gelmezligi we tertip
diizglinin bolmazlygy

epes vagtylandyrys, yokary temperatura we galmagalyn
yokary derejesi

einzener psihologiyanyn nukdayyndan enjamlaryn, el
bilen islenilyin gurallaryn we gbzegei-Olceyji enjamlarynn pes
hili

ecnjamlar  gecirilende,  saklananda  ya-da  gbzeggilik
edilende, godek, nddogry ulanys

oisin niddogry gurlusy we meyillesdirilisi, alhan netijeler
barada takyk dil maglumatyn gecirilmegi

eyeterlik dil yolbascylyk

eisgirlerin yeterlk dal tayyarlygy

eise gyzyklanmanyn bolmazlygy

Bu gorkezjilermi dhlisi yaliyslyklaryii doremegine getiryér.
Basgaga aydanymyzda, ulgamyn ondirgilik hadysasynyn
kanagatlanarsyz hasiyetnamalarynyn kopelmegi,
valiyslyklaryn doremek dhtimallygyny yokarlandyryar.
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2.8. Antropometriki hisiyetnamalar.

Antropometriki hésiyetnamalar adam bedeninii we onun
ayry-ayry  boleklerinin = Olgeglermi  kesgitleyir. Antropometriki
hisiyetnamalar totanleyin ululyklar bolup duryar.
Antropometriki  hédsiyetnamalar ki bolinyérler: dinamiki- giliye
we statiki-bedenin yerlesisi.

| Antropometriki hésivetnamalar |
I
| |

Statiki 6lgegler Dinamiki
’_\ _—‘ r Olgegler —‘
Bedenin ayry Bogunlarda
boleklerinifi El penjesinin aylawyn Elyeter
somatiki Olgegleri burglary zolaklar
olcegleri
N . Beden hereketinif tésiri (beden
Ke[lle ‘f'ai‘a‘?’y“ ]?laba?y? gifiislikde hereket edende, sol
oleeglent oleeglert bir dlgegif tiytgemegi

Dmamiki antropometriki hésiyetnamalar is hereketlerinin,
elyeter zolaklaryn we goriis meydanlaryn gdwriimini Olcemek
ticin ulanylyar. Olaryn komegi bilen i§ ornunyn giislk
guramagylygy, hereketlerm  gerimi, adamyn  biohimiki
nusgalary kesgitlenil yr.

Statiki antropometriki hisiyetnamalaryna Olgeglerde sol bir
beden tutusy saklayan adamyn statiki yagdaylarynyn Olcegleri
degishidir. Statiki Olgegleri is ornuii Olceglerini gurnamak, seyle
hem mzener-psihologik barlaglary gecirmek {icin ulanylyar.
Statiki hasiyetnamalar ¢yzyklayyn we egri bolup bilyarler.
Bedenin  gmislkde  yerlesisine  baglylykda  ¢yzyklayyn
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Olceglermt  keseleyin, gyytaklayyn, onleyin  we  beyleki
gorniigleri bardyr.
Statiki antropometriki hésiyetnamalar
Bedenin Hisiyetnamanyn esasy olcegler, sm Ulanylyan
tutulysy atlandyrylysy Erkekler ayallar Gursawy
n A n 0
Bedenin uzynlygy Dik durulyan
(boyy) 167,8 58 | 156,7 5,7 | yagdayda islenilende
enjamyn beyikligini
kesgitlemek
Yokary galdyrylan Dolandyrys organlary
el bilen bedenin 213,8 8,4 198,1 7,6 yerlesdirilende,
uzynlygy dikligine elyeter
meydanlary
kesgitlemek
Eginlerin Ini 446 2,2 41,8 2,4 Is ornunyn
Olceglerini
Dik kesgitlemek
durmak One uzadylan elifi 64,2 3,3 59,3 3,1 | Cuiiluk boyunca
yagdayy uzynlygy elyeter meydanlary
kesgitlemek
Bir tarapa Gerimin elyeter
uzaldylan elin 62,2 3,3 56,8 3,0 | meydanlaryny
uzynlygy kesgitlemek
Egnin uzynlygy 32,7 1,7 30,2 1,6 | Dolandyrys
organlaryn we is
ustiinin beyikligini
kesgitlemek
Ayagyn uzynlygy 90,1 4,3 83,5 4,1 | Egninuzynlyk
hédsiyetnamalaryna
menzes
Agyznokadynyn 151,3 5,6 142,2 5,5 Mikrofonlary
beyikligi gurnamagyt
beyikligini
kesgitlemek
Gozlerin beyikligi 155,9 5,8 | 145,8 5,5 | Isistinif beyikligini
we gorkeziji
serigdelerin
yerlesisini
kesgitlemek
Egin nokadyny Is tistiinin we
beyikligi 137,3 55 | 1281 5,2 | dolandyrys
organlarynyn yerlesis
beyikligini
kesgitlemek
Elayanokadynyn 51,8 3,5 48,3 3,6 Gysyp almak
beyikligi zolaklaryny
kesgitlemek
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Oturmak
yagdayy

Bedenin uzynlygy 130,9 4,3 1211 4,5 | Oturylan yagdayda
enjamyn beyikligini
kesgitlemek

Yerin iistiinden Is tsttinin beyikligini,

gozlerin beyikligi 118,0 4,3 109,5 4,2 | signalserisdelerin
yerlesisini
kesgitlemek

Yerii tstiinden Is tistiinin beyikligini

egnin beyikligi 100,8 4,2 92,8 4,1 | we rycagalary
dolandyrmak zolagy
kesgitlemek

Tirsegin beyikligi 65,4 3,3 60,5 3,5 | Sol biranlatma

Dyzlaryn beyikligi 50,6 2,4 46,7 2,4 | Oturgyjyn beyikligini
kesgitlemek

Oturgyjyn ustiinden 76,9 3,0 72,5 2,8 | Dolandyrys organlary

gbziin beyikligi we gorkezijileri
yerlesdirmek

Oturgyjyn tstiinden 88,7 3,1 84,1 3,0 Enjamlaryn

bedenin beyikligi beyikligini
kesgitlemek

Uzadylan ayagyn 104,2 4,8 98,3 4.7 | Elbilen

uzynlygy dolandyrylyan
organalaryn
yerlesdirilmegi
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Bap I11. Tehnika bildirilyéin inZener-psihologik talaplar.
3.1. InZener-psihologik talaplar barada umumy diisiinje.

Inzener-psinologik  talaplar - bu MAU (onun Kigi
ulgamlaryna,  zynjyrlaryna, diizijjilerine)  bildirilyin  talaplar
bolup, olar adam-operatoryni ~ hdsiyetnamalary  bilen
kesgitlenilydr, we onuil igjeflligni  amatlagdyrmak  ii¢in
ulanylyar. Inzener-psinologik talaplar MAU-y ondiirilende we
ulanylanda hasaba alynyar we onun dirli dizijilerine, tutus
ulgama Dbildirilydr. Inzener-psihologk talaplaryn umumy we
hususy gomiisleri tapawutlandyrylyar. Umumy talaplar MAU-
yii topary TUgcin hdsiyetldir. Hususy talaplar bolsa, kesgitli
MAU-yi niyetlenisi we ulanylys ayratynlyklary bilen sertlenen
bolyarlar.

Inzener-psinologik  talaplary hasaba almaklyjk MAU-da
hyzmatlaryn kadaly paylanysygy {icin zerurdyr. Seyle hem,
enjamyn gurnalysynda adamyn inZener-psihologik
hisiyetnamalaryny ~ we  hésiyetlermi  hasaba  almaklygyn
esasynda i ornunyn guramacylygy, tehniki serisdeleri
adamlaryn miimkinciliklerne gabat gelmekligi we beylekiler
ticin zerurdyr.

Has umumy gorniisde inZener-psinologik talaplar MAU-yn
m yokary tisirliligini gazanmaklyga goniikdirilendir. InZener-
psihologik talaplary Dbir hatar alamatlar boyunca toparlara
bolydrler. Olarynn  esasy alamatlaryna indikiler degislidir:
predmet-hyzmat alamaty we adamyn hésiyetlerinin ~ diirli
derejeleri boyunca alamat.

Adam-operatoryit  hasaba  alynyan  hésiyetlerine ~ we
hdsiyetnamalaryna  layyklykda  gigiyeniki,  antropometriki,
fiziologiki, psihofiziologiki we psihologiki talaplar
tapawutlandyrylyar.
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Gigiyeniki  talaplar - adamyn yasayys-durmusynyi
howpsyz we howply sertlerini kesgitleydir, MAU-da dasky
gursawyn ornuny sertlendirydr. Olar maslahatlaryn  sanitar-
gigiveniki  kadalary esasynda diizilydr. Gigiyeniki talaplar
mikroklimatyii kadalaryny berjay etmekligi ipjiin edyir we
ondiirji gursawyn zyyanly we howply téisirlerini ¢éklendiryar.

Antropometriki  talaplar - adamyn antropometriki
hisiyetnamalary we hésiyetleri bilen sertlenendir: Olgeg, adam
bedenit gbrniisi we agramy we s.m.

Fiziologiki talaplar - tehnika ulanylanda, adamyn myssa
apparatynyn  energetiki  miimkingiliklerini hasaba  alyarlar,
adamyn giiyjiini, caltlygyny, cydamlylygyny we beyleki fiziki
hisiyetlerini  kesgitleydrler. Bu toparyn talaplarynyn kopiisi
hereketleri rejeli  peydalanmagyn, vyagny, olaryn amatly
hisiyetlerini, yzygiderlilignin, depgininii = we  beyleki
gorkiizijilerin esasynda diizilendir.

Psihologiki talaplar - MAU-yn we onun diizijilerinin
adamyn  psihologki  ayratynlyklaryna ~ layyk  gelmegini
kesgitleyérler. Olara maglumaty kabul etmegin ayratynlyklary,
vadyn, pikirlenmdnin = we  tdze  Ozesdirilen  endikleri
berkitmegin 6zboluslylygy degislidir.

Seredilen talaplar MAU-yn dirli dizijilerine  bildirilyér:
dolandyrys we gorkeziji organlary, maglimaty sohlelendirmek
we girizmek  ulgamy, ulanylysy beyan edyin resmi-is
kagyzlary, operatoryn is orunlary, dolandyrys nokatlary we
beylekiler.

3.2. Maglumatlary sohlelendiris serisdelerine bildirilyin
talaplar.

Maglumaty sohlelendiris serisdeleri dolandyrylyan obyektin
vagdayyny we onuil Olceglerini, isin gidisini aragatnasyk
kanallaryny we s.m. hisiyetlendirydin maglumatlary adama
hodiirlemek ticin niyetlenendir. Bu maglumatlar mukdar, hil we
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surat gorniisde bermek bolyar. Maglumatyii dogry gecirilisini
tipjiin etmek indiki inzener-psihologik talaplary hasaba almaly:
maglumaty  hodirlemegin =~ géwriimi,  diizimi we  gOrniisi
¢Oziilyan yumuslara, hem-de adamyn psihologiki
mimkingiliklerine gabat gelmeli. Signallar gysga we takyk
bolmaly, sebdbi operator tarapyndan maglumaty gaytadan
islemekligin = we kabul etmegii caltlygy we takyklygy,
operatoryn gozegcilkde saklamaly diizijilerinii  mukdaryna
proporsionaldyr. Maglumatynn gorniisi gosmaca belgilenmegini
talap etmeli didl. Maglumatyl umumy gowriimi adamyn
operatiw yadynyn mimkingiliklerine layyk gelmeli we onun
isini hilmi  peseltmeli didl. Maglumat ulgamyn signallary
unumy  yagdayy we  operatoryii  hereketlerni  6iilinden
kesgitlemige miimkingilik bermeli. Signallaryn
hdsiyetnamalary bu signallary tapawutlandyryp, kabul etmek
miimkingiligini doretmeli.

Maglumaty sohlelendiris  serigdelermin  kesgith ~ gorniisleri,
olaryi mukdary we Ozara yerlesis usullary - adamyn
analizatorlarynynn isleyis ayratynlyklaryny, MAU-da operatoryn
yerine  yetiryan  isini, amala  agyrylyan  hereketlerm
yzygiderliligni we dhmiyetlik derejesini talap edilyan tizligi
we takyklygy g6z oOniinde tutmalydyrlar.  Maglumaty
sohlelendiris serisdelerinin toparlara béliinisi:

43



| Maglumaty sdhlelendiris

Signalyn Berilyin Gorkezmeleri Signalyh (| Diiziimbdlekleriii
nusgasy maglumatyi ulanmagyi gorntst dergjelen
bovunca hvzmatv bovunca odmiisi bovunca boyunca boyunga
T T T T T
T 1 1 T 1 1 i . 1
3 =
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Bar bolan maglimat  sohlelendirilyain  serisdelerini

operatoryn duygy organlaryna edydn tisiri boyunga gors,
esidis, syzys, proprioseptiw gorniislerine bolmek bolyar.

Sohlelendiris serisdelerin toparlary we kigi toparcalary.

Topar Toparca Her bir gorkezijini yiize
¢ykarmak iicin ulanylyan
serisdeler
Goriig-wizual | Sertli, yagtylandyrys, Yagtylyk, wagt
grafik sekilli, san hésiyetnamalar, renik,
gomiisli toplumlayyn diiziimi, hereket, aralyk,
ulgamlar maglumat gowriimi,
belgileme usuly
Esidis- Sozeyis, ¢ylsyrymly dil | Yygylygy, gatylygy,
akustiki listi ddl, arassa dheiiler signalyn galmagala
gatnasygy, gurlusy,
depgini, ses ¢cesmesiniil
ugry, wagt hésiyetnamalary
Syzys-taktil Wibrasion Wibrasiya, giiycliilik,
gurlusy, diiziimi, hereket,
wagt hdsiyetnamalary
Proprioseptiw | Statiki, dinamiki Mehaniki tdsirlerifi

gradasiyasy: giiyjun,
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hereketin, yrgyldylaryn
tésiri

Adam maglumatyn kop bolegini goriis Uisti bilen alyanlygy
sebipli, ony sohlelendirmek ticin gorkezjilerm diirli goris
diizijileri ulanylyar: ¢yralar, oOlgeyji abzallar, optiko-mehaniki
abzallar, elektron-sohle turbajyklary, yarymgegiriji
vagtylykdiodlary, suwuk kristallar we beylekiler.

Goriis maglumatyin  belgilenisi maglimatyn  kabul ediligiit
we gaytadan islenilisii  ygtybarlylyga hem-de  tésirliligine
dhmiyeth tisr edydr. Obyektlerm dirh hil we mukdar
hidsiyetnamalary ~ belgilenende,  diirli  gdrniigh  elipbiyleri
ulanmak bolyar. Belgileyin signallaryin elipbiylerini  gurnayan
we bahalandyryan bir topar garagsyz Olgcegler bar: signallaryil
modallygy, elipbiyin uzynlygy, vyagny, belglerini sany we
beylekiler. Elipbiyin gorniisi saylanylanda, operatoryn geciryin
we ¢Ozydn maglumatlaryn we yumuslarynn hdsiyeti hasaba
alynmalydyr.

Maglumaty hodiirlemegin ~ goriis we esidis  gorniislerini
kabul etmegm sertlerine layyklykda saylamaly.

Akustiki-esidis gorkezjilerini kabul etmegin sertleri:

emaglumat yonekey;

emaglumat gysga;

emaglumat 6iki maglumatlar bilen bagly bolmayar;

emaglumatda wagt boyunga amala asyrylyan wakalar
barada giirriin edilyér;

emaglumat sol pursat hereketi talap edyar;

eoperatoryn gorlis ulgamy gowsayar;

emaglumaty kabul etmegm nokady oOrdn yagtylandyrylan
va-da doly garaikkylyk uygunlasmasy talap edilyér;

eoperatoryn isi iliznilksiz hereketi talap edilyar.

Gortis gorkezijilerini kabul etmegii sertleri:

emaglumat ¢ylsyrymly;
emaglumat uzyn;
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emaglumat sotiky maglumatlar bilen bagly bolar;
emaglumatda giislikde yerlesisi barada glirriin edilyar;
emaglumat sol pursat hereketi talap etmeyir;

eoperatoryn esidis ulgamy gowsan;

emaglumaty kabul edilyin nokatda galmagal 6rdn kop;
eoperatoryl  isi ofia bir yerde durmaga miimkingilik

beryar.

3.3. Dolandyrys organlaryna bildirilyin talaplar.

Dolandyrys organlary operatordan masyna dolandyrys

taswleri gecirmek {icin  niyetlenen bolup, talap edilydn
hereketleri berlen takyklyk yerine yetirilmegini iipjiin edyér.

Dolandyrys organlaryn gorniisleri:

Dolandyrys organlary
I
[ I I I ]
Niyetlenisi Hereketlerin Ulanys hisiyeti Gurnalysy Ahmiyeti
boyunga hésiyeti boyunga boyunca boyunca boyunca
i I I I I
! ] [ I ] I ] I I [ ]
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Dirli dolandyrys organlaryny sol bir hyzmatlary yerine

yetrmek iigin  ulanylyp bilner. Sonun {icin  dolandyrys
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organlary saylananda, olaryn ulanylysda amatly bolmagyny,
howpsuzlygyny gbz oOiiiinde tutmaly. Operatoryn hereketlerinii
kesgit  yzygiderliligi bilen baglanysykly bolan dolandyrys
organlaryny, hereketler ¢cepden saga we yokardan asak yerine
Vetiriler yaly edip Verlesdirmeli Yerine yetiryin isi boyunca
menizes bolan  dolandyrys organlary i3 ornunyn  &hl
bolimlerinde bir gorniisde yerlesdirmeli. Olaryn  yerlesisi
adam-operatorynn ki elinin hem ayaklarynyn den i¢ yikiini

ipjiin etmeli.

Dolandyrys organyny saylamaklygyi diizgiinleri

Yerine Ulanylysy Dolandyr | Hisiyetli | Ergonomiki
Yetiryin ys organy alamat hdsiyetnam
igi alar

Ikihereketin | Enjamy yakmak
arasynda we Oglirmek, Tumbler, Gegirilende
saylaw oclirmek we tutawagly sesler,
yakmak gegiriji, dolandyrys Hereketifi
hereketlerifi basylyan organyn tebigy
yzygideliligi, zerur | diiwme, ayak | yerlesisini ugrukmasy,
signaly bermeklik | diwmesi, goris tisti gliy¢ sarp
trigger we tapawutlandy | etmelerin dogry
beylekiler rmak hasaplary,
tutmak tigin
Ug hereketm | Enjamyn isleyis amatly gorniisi
arasyndaky diizgiinlerini Bellik edilen
saylaw girizmek, yagdaylary Yagdayy
aragatnagyk gorkezyin bellik etmek
kanallaryny gegeiriji,
saylamak, tumbler,
aragakleri tutawagly
kesgitlemek geciriji
Takyk Olcegleri izniksiz | Tegelek Hereketi Organyn
dolandyrys dolandyrmak, tutawag yerine hereketinin
takyk howpsuzlyk yetirmegii abzallaryn
ceyeligi, gorkezijilerinin
siirtilme hereketleri bilen
utgasmagy
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Godek Uzniiksiz Tegelek Hereketi
dolandyrys dolandyrys tutawag, yerine
dolandyrys yetirmegii
rycagy, pedal | ceyeligi,
yeterlik
stirtiilme
Olgeglerin Elektron ugur Dyz Herekete
anlatmalaryn | gorkezijini bellik tutawajy, yerine Abzalyn
yh galt etmek tumbler ya- | yetirmegii gorkezijilerinin
yerine da gecirijili mayysgaklyg | amatly tizligi
yetirilmegi tutawag Yy, pesden
(elektriki yeterlik
guraly stirttilma
herekete ¢enli hereket
getiryér)
3.4. Sohlelendiris ulgamlarynyn we maglumatyn
gecirilisinin gurnalysynyn talaplary we diizgiinleri.
Maglumaty  sohlelendiris  serisdeleri  doredilende  indiki
umumy talaplardan ugur almaly:
I. Oz mazmuny boyunca maglumaty sohlelendiris
serisdeleri  dolandyrylyan obyekti, is hadysalaryny, dasky

gursawy, MAU-ii yagdayyny dogry sohlelendirmeli we ulgamy
dolandyrmak boyunga operatoryn yumuslaryna layyk gelmeli

2. Maglumaty  sohlelendiris  serisdeleri  maglumatyi
mukdary boyunca ulgamda maglumat denagramlylygyny {ipjiin
etmeli we onaysyz netijelere getrmeli dal

Maglumaty sohlelendiris  serisdelerinin ~ guralys — diizgiinine
baglylykda olar 4 gbmiise bolinip bilyérler:

1. Maglumaty ézbolusly usuly bilen hédiirleyin ulgamlar
- her bir gozeggilk edyin Olceg 6z hususy gorkezijileri bilen
sOhlelendirilyar. Her birr Olceg yerine yetirydn hyzmaty
boyunca beylekiler bilen bagly dil bolup biler. Berlen gomiisli
maglumaty  sohlelendiris  serisdelerinii  artykmaglygy, olaryn
yonekey gurlusy, maglumaty sOhlelendirmegm dolulygy we
caltlygy, sohlelendirisii  ygtybarlylygy we beylekiler bolup
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duryar. Berlen sohlelendiris  serisdelerin = yetmezgiligi -
artykmag  maglumatlaryn  uly  gdwriimi, yagdayy  biitewi
bahalandyrmak ticin ayry-ayry gorkezjjilerin Ozara
baglanysygyny ~ gazanmagyn  ¢ylsyrymlylygy,  sohlelendiris
serisdelerin uly meydany we s.m. bolup duryar.

2. Umumylasdyrylan gorniigdiki maglumaty sohlelendiris

ulgamlary -  kopsanly  Olcegler  baradaky — maglumat
umumylagdyrylan  hdsiyetnama  gornlisinde  bir  gorkezijide
sOhlelendirilyar.

Maglumaty ~ sohlelendiris  serigdelerin  artykmaglyklary:
adama gecirilyAin  maglumatyn yygrylmagy, umumy akymda
zerur bolan maglumatyn mogberinin  ulalmagy; maglimatyn
awtomatiki umumylasdyrylmagy we g.m.

Maglumaty sOhlelendiris serisdelerm kemgiliklert:
maglumaty goézlemek wagtynyn uzalmagy, kemala gelen
hasaplayys toplumyn zerurlygy, sOhlelendirisin pes
yetybarlylygy we beylekiler.

Bu kemgilikleri aradan ayyrmak {icin  maglumaty
sOhlelendiris  serisdelerine  gosmaca indiwidual sohlelendirisin
serisdeleri gosulyar. Olar esasy gorkezjinini isine garamazdan,
has wajyp bolan Olgeglerin anlatmalaryny iiznikksiz we calt
gorkezyarler.

3. Dolandyrylyan maglumat akymly ulgamlar -
dolandyrys obyektinden gelyin umumy akym emeli yagdayda
birndce kigi akymlara bolinip operatora hodiirlenyarler.

Maglumaty  sohlelendiriy  serigdelermt  artykmaclyklary:
gecirilydin ~ maglumatyn  akymynyn  dhmiyetli  gysylmagy,
maglumatyn akymy operatoryn gecirijilik ukybyna
denlesdirilyr, maglumat meydanynyi kicelmegi,
dolandyrylyan hadysanyn her dowrtinin aydyn
sOhlelendirimegi. Maglumaty sOhlelendiris serisdelerm
kemgilikleri: haysydyr bir Olgeglerin ¢éklerden ¢ykmagynyi
sebiplermi  gozlemeklige wagtynn sarp edimegi, c¢ylsyrymly
dolandyrys gurluslaryn zerurlygy we beylekiler.
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4. Maglumatlary basgancaklayyn hédiirleyin ulgamlar -
maglumaty  sohlelendiris  serigdelerin = kdp  basgancaklayyn
gurlusy bilen hasiyetlenyarler.  Operator —{izniksiz  umumy
yagday barada maglumat bilen awtomatiki {ipjiin edilyar.
Birinji basgancakda dolandyrylyan obyektit umumy yagdayy
sOhlelendirilydr.  Ikinji  basgancakda operatoryit  gorkezmesi
boyunga  dolandyrylyan  obyektin  ayry-ayry  boleklermii
yagdayy sohlelendirityir.  Ugiinji  basgangakda  operatoryi
talaby boyunca gozegcilikddki her bir Olcegm yagdayy barada
hil ya-da mukdar maglumaty berilyar.

Maglumaty sohlelendiris  serigdelerini  islemeklik  birndge
dowiirden ybarat bolup, olaryin esasy dowlrlerme indikiler
degislidir:

eoperatorynn iginii  psihologik seljermesi we ona berlen
hyzmatlary yerine yetirmek iigin zerur bolan maglumatyn
kesgitlenilmegi

eisin  yokary netjeliligini gazanmak licin  signallaryn
akymynyn giiyjiini operatoryn hakyky gecirjilik ukybyna
layyklamak

ecOziilyin  yumuglaryn  hésiyetine = we  operatoryn
miimkingiliklerme  has doly gabat gelydin  maglumaty
sOhlelendirijilerin kesgitli gorniislerini saylap almaklyk

emaglumaty sOhlelendiris serigdelermmn takyk gurlusyny
kesgitlemek

etejribe  nusgalaryny isldp dizmeklk we synagdan
gecirmeklik, maglumaty sOhlelendiris serisdelerini
gurnamaklygyn alnan ¢ozgilerini bahalandyrmak.

Sanalan yumugslary ¢ozmek {icin bir topar g¢emelesmeler
islenildi:  gurlus-psihologiki,  ulgamlayyn-lingwistiki,  grafiki-
seljeris usullaryn dirli gorniisleri

3.5. Operatoryn is ornunyii guramacylygy.
Operatoryn 1§ vyeri - bu maglumaty sohlelendiris
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/’ \
X serisdeleri,
= dolandyrys
organlary we
komekci
abzallary bilen
“ iipjiin edilen
» L ulgamda  adamyn

orny. Bir wagtda
. isleyan
operatorlaryn
sanyna
/d:‘é‘l\\ layyklykda
\ “ ;L indiwidual  we
toparlayyn i
< 27 orunlary
tapawutlandyrylyar. Is orny oturyp, dik durup, nobat boyunca
oturyp-dik  durup islemeklige niyetlenen bolup  bilyir.
Operatorynn  islendik i3 yagdayynda, onuit bedenini tutusy
fiziologkk nukdaydan dogry esaslandyrylan bolmaly. Munun
t¢gin ikinji nobatda beden boleklermmn amatly verlesisi iipjiin
edilmeli.

WIN |~

)

Adamyn elyeter is zolagy
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Is orny gurnalanda indiki esasy sertler goz oiiiinde tutmaly:
eoperatora  dhli  zerur hereketleri amala asyrmaga
miimkingilik beryédn is gursawynyn, gmisliginin doredilmegi;
eumumy zihmet yumusy vVerine yetirilende, adamlaryi
arasynda, seyle hem isleyin adam bilen enjamyn arasynda
veterlik  fiziki, gOrlis we esidiy baglanysyklaryn ipjiin
edilmeg;;

oOndiirji otagda is orunlaryn amatly yerlesdiriimegi we
isleydn adamlar iicin gecelgelerin goz oniinde tutulmagy;

edagky  gursawynn = mimkin  bolan  gorkezjilernim
kesgitlenmegi  (galmagal,  wibrasiya,  yagtylandyrylys  we
beylekiler)

eOndiirjilignn.  zyyanly ~we  howply  gdrkezjilerinden
goranmak iicin zerur bolan serisdelerin  dorediimegi  (fiziki,
himiki, biologiki we psihofiziologiki)

eisleyin adamyn wagtyndan o1 yadmaklygynyn Ofiini
alyan ya-da ony peseldydn cdrelerm goz oiilinde tutulmagy.

Is omy - maglumat (maglumaty sohlelendiris serisdeli
ginislik) we  motor-hereket (dolandyrys organly  ginislik)
meydanlaryny 0z i¢cine alyar. Maglumat meydanynda 3 zolak
tapawutlandyrylyar:

1. Maglumaty sohlelendiris serigdelerin  yygy-yygydan
ulanylyan ~ gOrniigleri  birinji  zolakda  Verlesydr.  Olar
gorkezmeleri calt we takyk okalmagyny talap edyarler.

2. Kopleng ulanylyan maglumaty sohlelendiris serisdeleri
ikinji zolakda yerlesdirilyar.

3. Seyrek ulanylyan maglumaty sohlelendiris serisdeler
tglinji zolakda verlesdirilydr (bu vyerde gozin hereketi we
kellinin dwrililmegi miimkin).

Motor-hereket meydanynda hem 3 zolak
tapawutlandyrylyar:
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1. Amatly elyeter gmlisligi
2. Ansat el bilen yetip bolyan ginislik
3. Uzadylan ellerin yetyin ginisligi
Is ornunyn Olcegleri islenende yoritelesen usullar ulanylyar.

Somotografiki
seljermanin
nusgasy

max 1600

Olaryn biri somatografiya usuly bolup duryar. Bu usulda
adam  bedeninin = gurlus  sekili ulanylyar. Bu  sekiller
antropometriki  maglumatlary hasaba almak bilen yerine
vetirilydr. Somatografiki usulyn mazmuny indiiden ybarat: is
ornun taslamasynda adam bedeninii sekili bir ya-da birndge
gomiisde gurlus arkaly c¢yzylyar. Adatca ¢yzga gosmacga goriis
burglary, seyle hem, elyeter meydanyn Olcegleri gosulyar.
Somatografiki  gurlusy  seljermek  arkaly eln  yetydn
giiglklerini we i¢ ornun talap edyidn Olceglerini  kesgitlip,
maglumaty  sohlelendirig serisdelermm =~ we dolandyrys
organlarynyn giislikdéki Verlesisini bahalandyryp bolyar.

Cylsyrymly MAU-ry {ii¢gin i3 ornuil psihologiki talaplara
gabat gelmekligini seljermeklik wajyp bolup duryar.
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Bap IV. Is gursawyna inZener-psihologik talaplar.

4.1. Umumy diisiinjeler.

Adam-operatorynt i ornunyn is gursawy dask gursawyn
fiziki, himiki, biologiki, sosial-psihologiki we esteki-gozellik
gorkezijileri 0z i¢ine alyar. Olar operatora tisir edyarler. Is
gursawynyn  gorkezijilerini  hasaba almak boyunca esasy
talaplar indikilere jemlenendir:

edasky gursawyn gorkezijileri adama toplumlayyn téisir
edenlerinde, onun uzak wagtyn dowamynda yerine yetiryan
isinde, adamyn saglygyna onaysyz tisir etmeli dal;

ois giiniin dowamynda dasky gursawyil gorkeziilerinii
tsiri operatoryn igjenliginin  ygtybarlylygynyn we  hilinin
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peselmegine getirmeli dal

Bu talaplary yerine yetirmek {icin zerur yagdaylarda yorite
gorag serisdelerini ulanmalydyr. Dasky gursawyn gorkezijileri
hasaba alnanda, olaryn adama edyin tiswrni 4 derejesi
tapawutland yrylyar.

1. Amatly-rahat is gursawy - operatoryn ise ukyplylygynyn
amatly giiyjini, onuil saglygynyn goraglylygyny iipjiin edyér.

2. Otnositel amatly ddl is gursawy - kesgith wagt kesiminde
zihmeteukyplylygy we saglygyn goraglylygyny iipjiin  edyar
we adamda kadadan ¢ykmayan subyektiw duymalary we yerine
yetirydn isinin tytgemelerini doredyér.

3. Ekstremal - adaty ddil is gursawy - operatoryn ise
ukyplylygynyin peselmegine getirydr we kadadan c¢ykyan isii
iytgemelerini  doredydr, yone olar patologki bozulmalara
getirme yar.

4. Orin ekstremal - adaty ddl is gursawy - adamyn
organizminde bozulmalaryn doremegine getiryar.

Dagky  gursawyn  omaysyz  tésirlerinden  operatory

goramaklygyn usullary isjen we isjen ddl bolup biler. Isjen
goragyn usullary onaysyz tdsiri g¢esmesinii sebidplerini  yiize
cykarmak bilen baglanysyklydyr. Isjen gorag miimkin dil
yagdayynda goragyn isjen ddl gorniisi ulanylyar. Bu yagdayda
onaysyz tdsirlerin cesmesi galyar, yone bu gorkezjilerin adama
edydn tisirinin Oniini almaklyga goniikdirilen careler gegirilyar.
Isjenn dél goragda adam yerlesydn yerinden, ¢esmini gursawdan
ayyryarlar. Isjen didl gorag umumy (toparlayyn) ya-da
indiwidual bolup bilydr. Birinji yagdayda &hli otagyn (is
gursawyn) goragy amala asyrylyar. Ikinji yagdayda bolsa,
indiwidual goragyn serigdeleri ulanylyar: yorite egin-esik we
ayakgap, is ornundaky gorag enjamlary, wentilyasiya we s.m.
Is gursawyn saglyga edyin omaysyz tdsiriniii Ofiini almak tligin
hereket edyian kadalary we talaplary durmusa gegirmeklik uly
dhmiyete eyedir. Bu yumus MAU-y doredilende, hadysanyi
gidisinde ¢ozilyar.
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Is gursawyn himiki tdsirlerinin gorniisleri.

Dasky gursawyn himiki tasirleri }—‘

| Howanyn zyyanly garyndylary
I

Howany Oniimgilik Yangygs we Madda galsygyi Sintetiki Beyleki
tebigy gaz garyndylary piroliz dniimi ontimleri we materiallaryfi zyyanly

diiziimi hojalyk gazy ontmleri garyndy

:
il

02 diizimi

CO2 diiziimi
Diri gazlary
Zéherli gazlar
Ualerod okisleri
Ammiak
Koémiirwodorod
Akrolein

Tehniki suwuklyklar
Yangyc materiallary

Akkumulyator gazlary
Ozon
Simap
Gursun (tozan, buglar)
Azodvyn okisleri (gazlar)
Hladogentlar (buglar)
Aldegidler we ketonlar
Pirolizyni beyleki onlimleri

Raketa yangyclaryn diiziijileri
Bevleki dniimeilik garyndylary

Beyleki hojalyk gaazlary

4.2. Is gursawyn fiziki tisirlerine bildirilyin talaplar.

Is &hmiyetl fiziki tdsir Oniimgilk mikroklimaty bolup
duryar. Ol howanyn temperaturasy, cyglylygy, hereket tizlilig,
seyle hem radiasiyanyn, hususanda, elektromagnit sohlelendiris
gursawynyn infragyzyl we bolekleyin ultrmelewse
radiasiyalarynn  gliyji bilen hdsiyetlenydr. Diirli meteorologiki
serlerde operatoryn organizminde bir hatar funksiyalary we
organlaryn  lytgemeleri  bolup  gecydr, olary MAU-y
doredilende we ulanylanda hasaba almak zerurdyr.

Oniimgilik otaglarynyn is gursawlarynyn
temperaturasynyn, otnositel ¢yglylygynyn we howa hereketinin
tizliginin amatly kadalary.
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Yylyii Isleriri derejesi Temperat | Otnositel Howa
pasly ura, ¢cyglylyk, | hereketini
c’ % 7 tizligi,
m/s, uly
dal
Yylyn | Yenil-l 20-23 60-40 0,2
sowuk | Orta agramly-1l a 18-20 60-40 0,2
we geciji | Orta agramly-11 b 17-19 60-40 0,3
dowiirleri [ Agyr-1I 16-18 60-40 03
Yylytr | Yenil-l 22-25 60-40 0,2
yyly [ Orta agyrlylykly-II a 21-23 60-40 03
dowri Orta agyrlylykly-I1l b 20-22 60-40 0,4
Agyr-lll 18-20 60-40 05
Yokary temperatura adamyii bir topar psihofiziologiki
funksiyalaryna  we  ygtybarlylygyna  tdsir  edydr. Howa
temperaturasynyin ~ amatly  anlatmalary 18-24C  c¢éklerinde
bolyar. 30-60% c¢iklerinddki otnositel ¢yglylyk adamyn

vagdyyna az tisir edyir. 99-100% c¢yglylykda dernii bolip
cykarylysyny dolandyryan mehanizm togtayar.

Is gursawynyn olgeglerinin iiytgemegi netijesinde
doreyin subyektiw duymalar.
Temperatura, Otnositel Subyektiw duymalar
c’ cyglylyk, %
40 Has yakymly yagday
75 Onaysyzduymalar doremeyér
21 80 Gowy, rahat yagday
90 Yadawlyk, sussypeslik
20 Onaysyz duymalar doremeyar
65 Onaysyz duymalar
24 80 Rahatlyga zerurlyk, isleg
100 Agyr isi yerine yetirmegin
miimkin dil yagdayy
25 Onaysyz duymalar doremeyar
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50 Kadaly ise ukyplylyk
30 65 Agyrisi yerine yetirip bolmazlygy
80 Beden temperaturasynyn
yokarlanmagy
90 Saglyk ti¢cin howp

Operatoryn  is orunlarynyn dogry vagtylandyrylysy hem
zihmet medeniyetnin  yokary derejesinin  gorkezijisi bolup
duryar. Oniimgilk otaglarynyt dogry Vagtylandyrylysy iigin
bildirityan ~ talaplar:  yagtylyk ¢esmesinin  we  yagtylandyrys
ulgamynyn  dogry saylawy, i  Ustlermmi zerur bolan
vagtylandyrylys  derejesini  lipjiin  etmeklk, viti yagtylygyi
tasrini  ¢dklendirmeklik, dendlcegh yagtylandyrylysy {ipjiin
etmek.

Yagtylandyrysdan basga-da operatoryii isine otagyn refiki
we ulanylan renkin Owiisgin hésiyetnamalary uly tisir edyar.

Galmagal - operatoryin organizmine onaysyz tisir edyén,
onun isine we dyng alysyna pidsgel beryidn seslerii jemidir.
Galmagal bilen goresmegiii esasy céreleri: enjamyn taslamasy
doredilende we ol ulanylanda galmagal c¢esmesinii sebdplerini
aradan ayyrmak ya-da gowsatmak; galamagal cesmesini dasky
gursawdan cetlesdirmek, Ooniimciik  otaglaryn  dogry
gurulmagy,  indiwidual  gorag  serisdelerni  ulanmaklyk,
isgarlermn  zihmet c¢ekmek we dyng almak diizgiinlerini dogry
girizmek lik.

Operatoryn ~ esidis  organlarynyn  indiwidual  gorag
serisdeleri: gulaklara dakylyan enjamlar (nausnikler), tuwalga
(slem)

Adama tisir edyén seslerin bahalandyrylysy

ejesi, dB Ses basysy, Pa Ses gyjyndyryjynyn adama edyidn
tasirinin subyektiw bahalandyrylysy
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0 2-1075 Esidis bosogasy

80 2-1071 Ses bildiryér

90 6,3 -1071 Ses bimaza edyir

100 2 Ses pasgelberyar

110 6,3 Aragatnasyk, s6zleyis miimkin dal
120 20 Ses basyarwe gyjyndyryar

130 63 - 10 Agyry duymalaryn bermegi

Ultrases - mayysgak gursawyn mehaniki yrgyldylary bolup,
yygrylmalaryin we yayramalaryn calysygy gorniisde yayrayar.

Infrases - 20 Gs-den pes bolan yygylykly, mayysgak
gursawda yayrayan mehaniki yrgyldylar. Infrases adamyn tutus
organizmine  tisr  edydr, onuil saglygynda we ise
ukyplylygynda sohlelendirilyar.

4.3. Is gursawynyn himiki tésirlerine bildirilyéin
talaplar.

Operatorynn  yasayys-durmusyna howanyn gaz diizimi Orén
uly tisir edydr. Adatca tdsirlerii 2 topary barlanylyar: howanyn
adaty dizimmnii (kislorod we komiirtursy gaz) lytgemegi we
tehnikanyn isi netijesinde ona keseki garyndylaryn gosulmagy.

Howanyn gaz  dizimmmni  indiki  sertleri  amatly
hasaplanylyar: kislorod - 19-20%, komiirtursy gaz - 1% golay.
Ise ukyplylygynn peselmegi bolup geemeydn, vyol berilyidn
aflatmalar: kislorod - 19-18%, komirturs gazy - 1-2%.
Kislorod diizimini 16%-den asak diigsmegi we komiirtursy
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gazyn 3%-den yokary bolmagy omaysyz netijelere getirip
bilydr. Is gursawyna dari gazlarynyn diismegi netijesinde
howada keseki garyndylar doreyar. Zyyanly maddalaryn
gomiigleri hem Ozara toparlara bolinyarler:

Zyyanly maddalaryn gorniisleri.

Gorkezijinin atlandyrylysy Howp derejesinin kadalary
1 2 3 4

Is gursawynyi howasynda
miimkin bolan zyyanly 0,1-den 01-10 | 1,1-10,0 | 10,0-dan
maddalaryn cékli asakda yokary
jemlenmegi, mg/nm?
Asgaza girizilende, 6liime 15-den 15-150 151- 5000-den
eltyédn ortaga mukdary, mg/kg asakda 5000 yokary
Deri tédsir edende, 6liime 100-den 100-500 501- 2500-dan
eltyin ortaga mukdary, mg/kg asakda 2500 yokary
Howada jemlenen, yasayys 500-den 500- 5001- 50000-den

iigin howply ortaga mukdary, yokarda 5000 50000 asakda
mg/n?

Yiti tdsir zolagy 6,0-dan 6,0-18,0 18,1- 54,0-den
asakda 54,0 yokarda
Dowamly tdsirii zolagy 10,0-dan 10,050 | 4,9-25 2,5-den
yokarda asakda

Oniimgilk tozany - maddanyit fizki yagdayyny, onuf
owunjak boleklere dargamagyny kesgitleyan distinje. Adama
himiki gorkezyjilerm edydn onaysyz tisirleri bilen goresmegin
esasy usuly - Oniimgilik otaglarynda olaryn rugsat berilydn
ciklermin jemlenmegini saklamak bolup duryar.

Zdherli maddalar bilen islenilende, manipulyatorlardan
ulanmaklyk giiiden yayrandyr. Bu ‘"mehanki eller" bolup,
adamyn el hereketlermi takyklyk bilen yerine yetryirler we
ordn kesgitli isleri amala agyrmaga miimkingilik beryirler.

Ahli garyndylaryt has hemiselik diiziijisi uglerod okisi
bolup duryar. Uglerod okisi bilen ziherlenmegm ikinji
alamatlary: kelle agyry, kellede basysy duymaklyk, cekgelerde
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urgularyit  duyulmagy, basyn aylanmagy, anyn bulasmagy,
gowsaklyk, ayaklaryn gowsamagy, hereket ugrukmalaryn
bozulmagy, vyiiregini bulanmagy, gaytarmaklyk. Dem gysma,
yiregin calt urmagy doreyér, yiiz-kesp gyzaryar. Emma bu
alamatlar yiize ¢ykmazdan on, kébir psihiki isii, ilkinji nobatda
insin we yadyn iytgemeleri syn edilydr. Hereketlerm
takyklygy peselydir we c¢ylsyrymly ugrukdyryjy oOzini alyp
barysyn depgini togtayar.

Eger-de howada zyyanly maddalaryn jemlenmegi 0,03 mg/l
ululyga vetse, seyle gorniisli iiytgemeler yiize ¢ykyar.

Bap V. "Adam-Masyn" ulgamlaryny doéretmegii
inZener-psihologik esaslary.

5.1. Umumy diisiinjeler.

Hazirki wagtda adamyn psihologiki hdsiyetnamalaryny we
magynynn ~ yerine  yetirydn isini beyan etmeklige  diirl
cemelesmeler bar. Bu psihologiyanyn we tehnikanynn barlag
usullarynynn  yoritelesmelesi  bilen  sertlenendir.  MAU-yi
doredilmegi bu ulgama bitewi c¢emelesmidni talap edyar.
Hazirki wagta cenli hasabata we taslama dime bir ki¢i ulgam
tabyn bolyar - dolandyrys obyekti Bu vyagdayyn esasy
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sebdplerinii biri hem - adam-operatorynn isini modelirlemegin
gowy esaslandyrylan diizgiinlerinin yoklugy bolup duryar.
InZzener-psihologk taslamalaryn  maksady - MAU-y bilen
bilelikde operatoryn isini bitewilekde seliermek, dolandyrylyan
obyektin adamyn igjeniligine bildirilydin c¢éklendirmeleri yiize
cykarmak, seyle hem adam-operatoryn igjenligi  bilen
kesgitlenyén, dolandyrylyan obyektii Olceglerine  bildirilydn
talaplary saylamaklyk bolup duryar. Emma hézirki wagta cenli
MAU-yi1  taslamalaryny doretmekde takyk wusullar yeterlik
déldir.  InZener-psihologk  taslamalaryn  takyk  usullary
islenilende, bir hatar ¢ozilmedik meseleler yiize ¢ykyar. Olaryn
kébirlerini belldp gecelin:
eulgamyn tehniki bOliminii yerine vetirydn isini  we
adam-operatoryn  igjefiligini  beyan  etmekligin = bitewi
cemelesmesini doretmeklik;
eadam-operatoryn indiwidual psihofiziologiki
hisiyetnamalaryny hasaba almaklyk;
ekesgitli dolandyrys obyektinde islemek {icin, zerur bolan
hasiyetnamaly ~ operatorlary ~ okatmak  we saylamak
hadysasynda igjeniligin = giiyc  hdsiyetnamalaryny  hasaba
almaklyk;
eadam-operatoryn funksional yagdayynyn tytgemelerini
hasaba almaklyk.
Bu meselelerin  ¢ozglidi, adam-operatoryn isjeniligini
ulgamlayyn taslamaklygyn ayrylmaz bdlegi bolup duryar.
MAU-da  mzener-psihologik  taslamalary  girizmekligin
usulyyet we usul kyngylyklary, seyle hem yoritelesmesi
indikiden ybaratdyr: taslama hadysasynda adam-operatory hig
bir ¢ylsyrymly tehniki bolimde degisli edip bolmayar we ol
ulgamyn beyleki bolimlerinden ayrylykda ya-da  bilelikde
"hasaplayyn" bilinmeyar. Islendik tehniki bolimden
tapawutlylykda adamyn isjeriligi ulgama gosulyp, doly taslama
edilyin diizlji bolup durmayar, vyagny, onuil hiindirmen
hisiyetnamalarynyn  kop bolegi taslama hadysasynda dél-de,
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onun yasayys-durmusynda we zihmet igjenlignde kemala
gelydr. Zerur bolan hésiyetnamalardaky kéabir diizedigler die
hiinirmen se¢gi we okadylma céiklerinde miimkin bolyar.

Adamy  zihmetmn  subyekti  diyip, ykrar  etmeklik
taslamaklygyn diizgiinlermi liytgemekligi talap edydr. Adam
MAU-yi isine caklendirmeleri girizmeyar, zihmet
gurallarynyil adamyn miimkingiliklerme we talaplaryna layyk
gelmek derejesi bolsa, isin tésirliligni we ygtybarlylygyny
kesgitleyar. Seylelkde, mzener-psihologik taslama die "adam
gorkezyjisini" hasaba alman, 2 esasy yumusy hem ¢Ozyér:

1. Operatoryn isininn taslamasyny doretmek.

2. Bu taslamanyn esasynda ulgamyn tehniki bdolimini
islemek.

Kop yagdaylarda masyn diie iki yagdaya eye bolup bilyir:
isleydin we islemeyidn yagdayy. Sol bir wagtda bolsa, adamyn
islendik psihofiziologki Olgegi bir topar tytgeyji yagdaylara
eye bolup bilyir. Munun bilen baglanysykda adam-operatoryn
tasirh igjenligmni  kesgitleyin mukdar we hil ¢égmni tapmak
zerurdyr. Operatora funksional rahatlygy, tutus MAU-na bolsa,
tasirliligi  tipjin  edydn zihmet ismi we sertlerini doretmek
zerurdyr.

Dowrebap ylym we tehnologiya MAU-rynyi
dolandyrylysyny =~ awtomatlasdyrmaga  miimkinciikk  berip,
adamlaryn arasynda hyzmatlary tizeden paylamak meselerine

getiryar.

5.2. Adam - ulgamyn diiziijisi hokmiinde we MAU
doretmek hadysasy.

Islendik ulgamyn taslamasy 3 esasy dowiirden ybarat:

1. Ulgamyn taglymatlaryny islemeklik.

2. Onun esasy yumuslarynyn arasynda kici yumuslary
paylamak.

3. Ulgam dizjjlermmn arasynda baglanysyklary yola
goymak.
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Bu dowirlerde adamzat gorkezjilermi hasaba almaklyk
MAU-ny taslamak t¢in uly dhmiyete eyedir.

1. Haysydyr bir taslama ¢ozgitleri kabul etmezden oOn
ulgamy kesgitlemek zerurdyr, yagny, ulgamyn niyetlenilisini
kesgitlemeli, &hli yumuglaryny sanap ge¢meli. Isii  &hli
taraplarynyn géz Oiiilinde tutulmagyny gazanmaly, ulgamyn
tasirliliginin ~ &hli  derejeleri  gorkezilmeli. Mundan basga-da,
ulgamyn beyany onui bitewi durmus-yasayys dowriine
ugrukdyrylan bolmaly. Ulgam ulanylanda adaty dil yagdaylar
hem goz oniinde tutulmaly.

2. Ulgamyin niyetlenilisi kesgitlenenden soiira, inzener-
taslamagy ulgamyn ayry-ayry dizijilerinini = yerine  yetirydn
yumuslaryny ¢ozmeli.

3. Saylanan diizijilerin her birinden yokary tasirliligi
gazanmaly.

4. Ulgamdaky baglanysyklar energiyany we maglumaty bir
diiziijiden beylekd ge¢irmegin yollary bolup duryar. MAU-
daky baglanysyklar 2 esasy topara boliinydr: indikasiyanyn
baglanysyklary we dolandyrys baglanysyklary.

Hazirki wagtda MAU-ny doretmekde kesgitli tertip yola
goyuldy, ol iglerm indiki dowiirleyinligi bilen hasiyetlenyér:
tehniki yumusy islip dizmek we ¢yzgyny hodirlemek; i3
kagyzlarynyn islenilisi, ¢ykarylysy we diizedilisi,  synaglar
dowri.

Tehnki yumusy islemek dowriinde islendik wulgam iigin
tehnki yumusy diizmekligii esasy baslangy¢ materiallary
indikiler bolup duryar:

o01ki ulgamalrynn ulanylysyny seljerme etmegiii netijeleri;

esenagatyn esasy we Ozara tisirde bolan ugurlarynyn
tehniki Osiisi boyunga maglumatlar.

Bu materiallardan adamyn ulgamyn isine gatnazmak
zerurlygy we mimkingiligi dogrusynda maglumatlar alynyar:
isin esasy gorniigleri (adama degish), sertler we tésirler, ulgam
ulanylanda adamyn miimkingiliklerine bildirilyan
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caklendirilmeler. Diizglin bolsy yaly, olar adamyn {izniiksiz
isini,  dasky  gOrezjilerm  tdsilerinmi  hésiyetini,  diirh
diizgiinlerde psihiki we fiziki funksiyalara edilyin agram
dismelerin cdklerini kesgitlemeli.

Doly awtomatlasan ulgamyn kabirr yagdaylarda MAU-na
(meselem, abatlayys isleri gegirilende) Owrilip ya-da beyleki
MAU-ry bilen O6zara tisirde bolup bilydr. Sonun {icin inZener-
psihologik bolimi ol ya-da beyleki derejede awtomatlar islip
diizilende hem g6z 6iilinde tutulmaly.

Tehniki teklipler islemek dowriinde takyk c¢ozgiitlerii
g0zlegi baglanyar we olar umumy gurlusyk pikirine layyklykda
boleklere boliinyar. Netijede ulgamyn c¢ozydn yumuslary, is
gursawyn tisirlerinin sanawy kesgitlenmeli.

Bu dowirde islemek {icn basangye materiallar bolup,
ulgamynn  tehniki  yumuslaryna  girydn  talaplar,  metizes
obyektlerin ulanylysy dogrusyndaky hasabatlar hyzmat edyar.

Cyzgy taslamasyny doretmegin dowrinde - ulgamda
adamyn yumuslary baradaky ¢ozgiit kabul edilydr, adam
igjenliginin ~ hdsiyeti we  operatoryn  isini  yzygiderliligi
takmynan kesgitlenydr. Cozgiitleri saylamak {¢gin  ulgamyn
verine yetirydn hyzmatlaryny seljerme etmek, netijesinde dasky
gursawyn tisirlerinii sanawy we ol tisirler boyunca kadalar
slenip diiziilyar. Mundan basga-da yasayys-durmusy {ipjiin
etmegih  yollary we serigdeleri, i gursawyn onaysyz
tasirlerinden goranmagyn serisdeleri, i3 ornuny gurnamaklyk
boyunga umumy talaplara teklipler, operatorlaryn sany we
olaryil 6zara tdsiri kesgitlenilyér.

Taslamanyn ¢yzgy dowriinde isi esasy gOrniisi -
sejermdni  gecirmeklk  we  bar  bolan  maglumatlary
umumylagdyrmak bolup duryar.

Tejribe nusgasyny doretmek iicin tehniki taslamasyny we
gurlusyk resmi-is kagyzlary islip dizmeklikk dowri, inZzener-
psihologik gorkeziyjileri hasaba almak nukday nazaryndan, sol
bir yumuglara we isit gorniislerine eyedir. Sonun iigin olary bu
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mazmunda bitewilige birlesdirmek bolyar. Bu dowiir erkin
gozleg wusulyna rugsat berilyin m sonky dowirdir. Indiki
dowiirlerde diie kabul edilen c¢ozgitlere diizedis girizmeklik
miimkin bolyar. Bu taslama gecirilydin obyektn eyydm ulgam
hokmiinde berkidimegi bilen sertlenendir. Bu dowiirde kesgithi
cozgiitler  tehniki  obyektii  ayry-ayry diizijileri boyunca
gaytadan islemeklk esasy yumus bolup duryar. Bu yerde
operator isiniii  gulusynyh  ayry-ayry  cyzgylary islenilr,
olaryn wagt sarp edijiligi, isin dartgynlylygy bahalandyrylyar is
ornuny doretmeklign hususy yumuslary ¢ozilyir we s.m. Bu
dowriin ayratynlygy - birinji we ikinji dowiirde islenilen
coOzgiitlerm diizedilisi bu dowirde hem amala asyrylyp bilner.
Diizgiin bolgsy yaly, @hli teklipler durmusa gecirilip bilnmeyar,
tehniki ¢ozgiitlerm bwr bolegi dirli yagdaylar sebépli inZener
psihologiyanynn talaplaryna gapma-garsy bolup bilydr. Sonui
iicin seyle yagdaylarda aralyk ¢ozgiitleri tapmak zerurdyr.

Tejribe nusgasyny tayyarlamak dowriinde - on kabul edilen
cozgiitlermn  diizedilisi we bahalandyrylysy amala asyrylyar,
operatorlaryn  iginii  psihologki bahasy kesgitlenilydr. Bu
dowiirde operatoryn yagdayyna gozegeilk etmek zerurdyr. Bu
dowiirddki isii  netjeleri operatorlary psihofiziologki taydan
saylamaklygyn ~ we  tayyarlamaklygyn  guramagylygy  ii¢in
teklipleri almaga miimkingilik beryér.

Synag ge¢irmek dowriinde inzener-psihologlarynn  esasy
yumusy  operatoryn i tertbmi  kesgitlemek,  hususy
diizediglerini  girizmek, umumy diizedisler boyunga talaplary
kesgitlemek  bolup duryar. Bu dowirde doreydn esasy
meselelerm  biri - synag gecirmegin  meyinamalaryny we
usullaryny  saylamakdyr. Olar  ulanylysynn  dile  umumy
diizgiinlerini  dél-de, pes &htimallykly vagdaylary (meselem,
adaty dél) goz oniinde tutmalydyrlar.

Kop halatlarda kabir ulgamlar  ligin  ulanylys
bahalandyrylysy gecirilyér.
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5.3. Dolandyrys obyektin taslama olceglerini we adamyn
funksional hiasiyetnamalaryny saylap almaklyga biitewi
cemelesme.

MAU-ry  doretmek  iign  adamyn  antropometriki
hasiyetnamalaryny  hasaba  almaklyk  zerurdyr. Olar i
ginisligni we el yetydn zolaklaryny, motor hereketlerm
gorkezijilerini, operatoryn tayyarlyk derejesini onunl fiziologk
we psihologik talaplaryny, fizki we sosial gursawa
duygurlylygyny indiwidual tapawutlaryny we s.m.
kesgitleydrler. Bu hidsiyetnamalar ol ya-da beyleki derejede
ulgamyn netjeliligne we adamyn isinn dartgynlylygyna tasir
edyirler.

Taslamany doretmek tiigin MAU-nyil isinm  netijeliligini
bahalandyryan  gorkeziileri islip  dizmek  zerurdyr. Bu
gorkezijilerm ~ birndce  gOrniigleri  bardyr: agram, Olgeg,
yetybarlylyk, takyklylyk, bahasy, energiyany sarp edpiligi we
s.m. MAU-y iki sany esasy dizijini 6z icine alyar: adam-
operator we tehniki ulgam.

Seyle ulgamlary bahalandyrmagyn  gorkezyjileri  olaryn
diizim boleklerni bilitewi "adam-masyn" wulgamy hokmiinde
hasiyetlmdirilydn ~ gorkezijilermi 6z i¢cine almalydyr. Diizgiin
bolsy yaly, bu yagdayda gorkezjinii her biri adam-operatoryi
ismn die kesgitli sertleri iicin wajyp bolup duryar. Isjenligin
dirli jahtleri iigin birmefizes maglumat berydn biitewi gorkeziji
yokdur.

Ulgamlary bahalandyrmak we taslamak {icin kopleng
ulanylyan  gorkezijilere seredip gegelin. Belli bolsy yaly,
islendik ulgam adamlaryn kébir jemi {icin doredilydr, bu
adamdan adama cenli Olgeglerin yayrayysyny kesgitleyar. Bu
jemin  yayramalarynyn  ¢éklerini  taktiko-tehniki  talaplar
kesgitleyérler. Seylelikde, MAU-ny taslamaklyga degislilikde,
adam-operatoryt  yerine  yetiryin isinii  hésiyetnamalarynyn
yayramagy diyip, adamlaryn uly jemmii barlygy bilen
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sertlenen  yayrayys  distinilydar. ~ Olar  berlen  ulgamy
ulanmalydyrlar.

Ulgamyn tehniki boliminii diizijileri hemise kesgitli yol
beritmeler bilen tayyarlanylyar, olar Oniimgiligin tenologiki
kemgilikleri bilen sertlenen bolup, totinleyin hisiyete eyedirler.
Mundan bagga-da, ulgamyn oOlcegleri dasky tisirlerm (¢yglylyk,
temperatura we $.m.) netijesinde wagt boyunca liytgemelere
(konelmegi we s.m.) yykgyn bolyarlar. Sonun {icin ulgamyn
hisiyetnamalary biitewilikde totdnleyindir we islendik MAU-y
iiytgeyji hisiyete eyedir.

Totanleyin Olcegli ulgamyn hodiirlenen bu iki gorniisi dhh
gabat gelyin Vagdaylary diyen yaly 6z icine alyar. Olgeglerin
totdnleyin  paylanysykly ulgamy - hut Olceglermi totdnleyin
iytgemeleri  bilen sertlenen, parazit omayly yza dolanyan
baglanysykly ulgam hokmiinde g6z oniinde getirip bolyar.
Parazit onayly yza dolanyan baglanysyklarynn barlygy ulgamyn
isleyis hilini peseldyar.

Ulgamy doretmeklign ki dowri dolandyrys obyektini,
operatorlaryin jeminin yoklugy bilen hisiyetlenydr. Sonun iigin
berlen MAU-da miimkin bolan isjenligin nusgalaryny doretmek
zerurdyr. Emma dimle bir adamyn igjeiiligi  dolandyrys
hadysasyny kesgitlemeyar. Dolandyrys obyektiii topary, onun
Olcegleri we is sertleri operatoryn igjeniligine tisir edyar.

Diizgiin bolgy yaly, taktiko-tehniki talaplar ulgamyn dowiir
ugrukmasynda miimkin ~ bolan  paylanysygy  kesgitleyarler.
Seyle ulgamlaryin  barlagynynn esasy matematiki nusgasy
totdnleyin Olcegli ulgamlaryin analizi we sintezi bolup duryar.

5.4. Adam-operatoryn igjenliginiii kébir nusgalaryny
doretmegin diizgiinle ri.

Inzener psihologiyada adam-operatoryn isinii

psihofiziologiki  hésiyetnamalaryny  resmilesdirmek  meselesi
igjeiilignn  matematiki nusgalaryny doretmek synanysyklary
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bilen baglanysyklydyr. Bu ikinji nobatda awtomatlasan
ulgamyn bitewilikde isleysini beyan etmek {icin umumy dili
doremek  zerurlygy bilen  sertlenendir. Ism  matematiki
nusgalaryny doretmekligi bolsa, bu yerde meselini ¢ozmegin
amatly yollarynynn biri hasaplanylyar. Bagga tarapdan, isjenligin
inzener-psihologik taslanma hadysasynda adam-operatorynn ol
ya-da beyleki hyzmatlaryny awtomatlagsdyrmak maksada layyk
bolyar, yagny, olary tehnki gurallar bilen c¢alysmak. Bu
gurallar adamyn degish isinii nusgasynynn hésiyetlerini 6ziinde
jemleyirler.

Islendik obyektmn hereketi onun hususy hésiyetleri we
hereketleri oma tisr edydn dolandyryjy giiycler bilen
sertlenendir. Obyekt we dolandyrys ulgamy bitewilikde
dinamiki-giiycli ulgamy doredydrler. Bu ulgamyn hereketini
differensirlenen-tapawutlandyryjy ~ deflemelerin =~ Usti  bilen
beyan etmek bolyar. Seyle deilemelerin topary takyk ulgamyi
gliyji bilen kesgitlenilyar.

Ahli ulgamlar {icin, yonekeylerden basga, hakyky hadysany
denllemelerii isti bilen dite takmynan beyan edip bolyar. Bu
ulgama tisir edyidn gorkezjilerm nébelliligi bilen sertlenip
bilinydr. Adaty yumuslarda ulgamyn '"0zini alyp barys"
jéhtlernin  uly bolmadyk mukdary seljerilydr. Sonun ii¢in
matematiki nusgany miimkin boldugyca yonekey etmeli, bu
ulgamda has giycli tisir edydn gorkezjileri Owrenmeklige
yardam berydr. Diymek, barlagynn ilkinji ddimi hokmiinde biz
matematiki nusganyn hakykata gabat gelmekligini gazanmaly.

Matematiki nusgalary doretmegin esasy diizglini - nusganyn
komegi bilen alynyan netijeler tejribe maglumatlaryna gabat
gelmeli, mundan bagga-da, nusga obyekt barada tize
maglumatlary almaga miimkingilik bermeli. Meselem, eger-de
berlen gorniigh signaly yzarlayan operatoryil nusgasy alnan
bolsa, onda bu nusga kesgitli koplikden ybarat bolan beyleki
signallar {icin  hem adalatly bolmalydyr. Yokarda belkip

gecilen, operatoryil isinin  ayratynlyklaryny hasaba  alyp,
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galmagaldan dhmiyetli signaly yzarlamak we yiize c¢ykarmak
hadysasynda sol bir nusganyn den derejede kanagatly bolmak
dhtimallygy uly dildir. Sonun {icin operatoryn toplumlayyn
nusgasy dél-de, kesgith hadysany vyerine yetirmegm nusgasy
barada giirriin edilyar.

Operatoryn isjenliginin matematiki nusgalaryny
almaklygyn esasy serigdesi - dirli eksperimental-tejribe

toplumlary. Seyle toplumda operator hakykata has gabat gelydan
sertlerde isleyar.

Fizki  nusgalasdyrma  Owrenilydn  ulgamyin  hakyky
hasiyetlerini has doly barlamaga miimkingilik beryir. Emma
seyle nusgalasdyrmada her vyagday {icin hususy nusgany
doretmek bolyar. Seylelkde, berlen usul hadysalaryn fiziki
tebigatyny agyp, ulanylysda amatly didl bolyar. Fiziki
nusgalasdyrmada netijeleri gaytadan islemek iicin hasaplayys
tehnikasyny ulanmaly.

5.5. MAU doredilende operatoryn miimKingiliklerini
hasaba almak.

Ism togtamagyna getiryan sertler we tisirler MAU-nyn
sleyismmnt  ¢édklermi  kesgitleydrler. Bu manyda operator
igjeniliginin  togtamagy esasy meselelerin biri bolup duryar.
Inzener-psihologk  diizgiinlerin  esasy maksady ikinji nobatda
dowrebap MAU-rynn  togtamak  miimkingiliklermi  aradan
ayyrmak  bolup duryar. Sonun {icin  inzener-psihologik
diizgiinler dime bir netijeli isjeiilik esasynda diizilip bilmmeyar.
Bu zerur, yone yeterlk dil sertdir. Dolandyrys obyektii
hasiyetnamalarynyn adam-operatoryn psihofiziologiki
hidsiyetnamalaryna  gabat gelmek derejesi isii  netijeliligni
kesgitleyédr. Igjenlign togtamaklygy onayly dil netjeliik bilen
hasiyetlenydr. Ol giris maglumatynn depgninii  yokarlanmagy
netjesinde dordp bilydr. Bu yagdayda ikinji nobatda adam-
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operatoryn giiye gorlary isjenllesdirityair we dordn kyngylyklary
venip geemeklige goniikdirilen bir topar dizijiler herekete
getirilydr. Igjenlign usulynyn {iytgemegi bolup gecydr. Munun
esasynda MAU-n1  netijeliligi kesgith wagt aralygynda oOnki
derejisini  saklayar. Emma maglumatyn akymy has giiyclenip,
uzak wagtlap dowam etse, adam isinin togtamagy bolup gegyar.
Adam-operatora  degisliikde togtamany dagky sebdbi -
maglumatyn uly akymy bolup duryar.

Infiener-psihologik  diizgiinler {icin zerur bolan operatoryi
igjeniliginit togtamagynyn kébir jahtlerini bellip gecelin:

eigienlign  usullaryna  baglylykda maglumat akymynyn
kritiki anlatmalaryny kesgitlemek;

eigjeillign ~ gurlusynda  "gowsak"  zynjyrlary  yiize
cykarmak we isi togtamaklygyin has amatly usullaryny
tapmak;

edolandyrys obyektlerii awtomatlagdyrylmagynyn
operatoryn isinit durnuklylygyna edyén tésiri;

eigjenlignn togtamagynyn dowlirlerini agmak we zerur bolan
Ozgermeleri  ylize  ¢ykarmak, igjenligin  bir  usulyndan
beylekisine gegmek;

eadam-operatoryin  funksional yagdayynyn {ytgemelerinii
miimkin bolan ¢dklerini kesgitlemek;

edurnukly igjenillik gursawy bilen isjefiligin togtamagynyn
arasyndaky cékleri kesgitlemek.

Belli bolsy valy, 0zbasdak okadylma we hiindirmen Osiis
hadysasynda operatorlar igjeniligin  kesgith usullaryna eye
bolyarlar. Tejribelerin  hasabatynyn gorkezisi yaly, dowiirleyin
signallary  yzarlamakda doreydn togtamalar, operatorlara
hodiirlenyédn diirli  yygylyklarda baslanyar. Mundan basga-da,
okadylma  hadysasynda  her  operator 6z netijelerini
gowulandyryp, bu anlatmalary bellk edydr. Olar sofira onui
sensomotor  miimkingiliklerinii  "bowetlerine"  Swriilydr.  Isim
togtamalarynda haysydyr bir ayry hyzmatyn bozulmasyny yiize
cykarmak kyn, sebdbi seyle yekeleyin bozulma isjenligin tutus
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gurlusynyn  bozulmagyna  getirydr. Diymek, dhli  beyleki
hadysalarda hem kesgitli togtamalaryn doremegmne sebép
bolyar. Eger-de igjenligin haysydyr bir diizijisi ya-da psihiki
hadysa kesgitli ¢dge cenli durnukly bolsa, ol basga bir hyzmat
ulgamyna  gosulanda, hut sol c¢dkde togtayandygyny
anlatmayar, yagny, ayry-ayry dizijlerm ¢ékli miimkingilikleri
boyunca igjeniligin togtamasyny kesgitlip bolmayar.

Yzarlamada we togtamada operatoryn igjenliginin esasy
psihologik  diiziyjilerini  demiesdirip  gorelin. Bu  diizijilere
indikiler ~ degislidir: meyil-maksat, kesp-maksat, konseptual
nusga, maglimat akymyny kabul etmek, oniinden kesgitlemek,
cozgide  gelmek,  hereketlerm  meyilnamasyny  dizmek,
hereketii netijelerini kabul etmak (yza dolanyan baglanysyk).
Operatoryi igjenligini  togtamagy  gaytadan  islenilydn
maglumatyn  uly akymy, yadawlyk, biologki ritmlerim
bozulmagy, adam-operatoryn yerine vetiryin isine bolan
garayysynyn iytgemegi we s.m. bilen sertlelendir. Isin
togtamagy seljerilende, isi dolandyrmagyn diirli derejeleriniii
arasyndaky gatnasygy kesgitlemek wajypdyr. Bu gatnasyga
garaslylykda isin togtamasy diirli operatorlarda hil taydan diirk
bolan hdsiyete eyedir. Okadylma hadysasynda bu gatnasyk
liytgeyar.

Seylelikde, amatly sertlerde operatoryn isiniil
togtamagynyn dasky sebdbi ofia baryan maglumatyn uly akymy
bolup duryar. Togtama adam bilen tehniki gurallaryn maglumat
Ozara  tisirinm  bozulmalary  bilen  hisiyetlenilydr — we
herekewtlerin  psihiki dolandyrylysynynn bozulmalarynda yiize
cykyar. Psihofiziologiki nukday nazardan yzarlama
hadysasynda  igjeiiligin = togtamasy -  adamyn  psihiki
hadysalarynynl ~ gurlugynyt ~ degisli  guramagylygynyn  miimkin
dildigi bilen hasiyetlenydr. Mundan basga-da motor-hereket we
sensor mimkingilklerii ¢éklerine yetilende, yeterlk meyilin
yok vyagdayynda, adam-operatoryn funksional yagdayynyn
dhmiyetl iiytgemelerinde we s.m. isjeiiligin togtamasy yiize
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cykyp bilyar.

5.6. Operatorlara  psihologik  goldaw  bermegin
meseleleri.

Adam-operatora psihologiki goldaw bermeklik inZener-
psihologik taslamanyn ayrylmaz diizim bdlegi hokmiinde
cykys edyir. Psihologiki goldaw diyip, subyektiw basdan
gecirmeleri  onaysyz jdhtden omayly jdhte gecirip, adam-
operatoryn  zihmetini  yenillesdirméige  goniikdirilen hadysa
diigiinmeli. Onun netijesinde operatoryn igjenliginin
yokarlanmagyny garasmaly. Psihologk goldaw  bdlekleyin
bolup bimeyir. Adam-operator MAU-i isleyesinii  &hli
dowiirlernde, seyle hem hindrmen se¢cgi we tayyarlyk
dowriinde ony duymaly.

Munuiin  bilen  baglanysykda  psihologiki  goldawyi
dowiirleri, onun yumuglary, tdsirinii mazmuny we gOrnisi
kesgitlenimeli.  Belli bolsy yaly, hiindrmen secginii we
okadylmanyn  yumuslary, esasan, ayratyn ~ MAU-ryi
netjeliligni  we  ygtybarlylygyny  yokarlandyrmak  maksady
bilen goyulyar. Psihologki goldaw miimkin bolan onaysyz
tasirleri  aradan  ayyrmaga ya-da  olary  yumsatmaga
goniikdirilendir. Okadylma dowriinde psihologki goldawyn
wajyp talaplarynyn biri her bir adama 6zbasdak cemelesmek
bolup duryar.

Adam-operatora  zerur  bolan  tdsirlerin  ulgamyny
tapawutlandyrmak we gurnamak {i¢in psihologiki goldawyn
birndce jéhtlerini yiize ¢ykarmaklyk maksadalayyk bolar:

1. Igjerilik jihti - adam we tehnikanyil maglumat dzaratdsiri
bilen baglanysyklydyr. Berlen jéhtn ¢éklerinde psihologiki
cérelerin mazmuny igjenligm, MAU-1 netijeliligini
yokarlandyrmak yumuslary bilen kop derejede gabat gelyir.

2. Adam-operatoryii funksional yagdayyna gozegcilik
etmek we dolandyrmak jihti - birinji jdht bilen berk
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baglanysyklydyr. Dowamly maglumat Ozara tésiri netijesinde
adam-operatorynn yagdayynda funksional {ytgemeler, onaysyz
subyektiw basdan gecirmeler dordp bilydr: rahatsyzlyk, zihmet
we dyng almak diizglinlerin nddogry gurnalmagy, dasky
gursawyn tisir, beyleki MAU-lary bilen 6zaratdsirler we s.m.

3. Psihologik goldawyri sosial-sahsy jihti - meyillerin
giiyji, adam-operatorynn ymtylma derejesi, berlen MAU-da
sahsyyetara  gatnagyklaryn  yoritelesmesi,  adam-operatoryn
sosial derejesi bilen baglanysykly bolan soraglar degishidir.

Gorkezilen jdhtlerii tapawutlaryna garamazdan, psihologiki
goldawda umumy pursady gorkezmek miimkin, onda adam-
operatora, onuil subyektiw basdan gecirmelerine tisir edyédn
diri  gorkezyjilermt  bahalandyrylysy we sohlelendirisi  bolup
gecyar. Seyle '"umumy anladyjy" dartgynlyk bolup duryar.
Dartgynlyk dowrebap disilindirilisde adamyn islendik tisire
yoritelesmedik jogap reaksiyasy hokmiinde aladylyar.

Psihologiki  goldawyn ~ meselelerinde dirli  tisirler
netijesinde (maglumat, dasky gursaw we beylekiler) doreyéin
dartgynlygyn psihologk jahtleri 6rdn wajypdyr. Dartgynlygyn
adama, onun Ozini alyp barsyna, igjenligne we subyektiw
bagdan gecirmelerine edyédn tisir onaysyz (distress) we onayly
(ewstress) bolup biler. Belli bolsy vyaly, uly bolmadyk
dartgynlyk operatoryn yagdayyna hatda omayly tisir hem edip
biler. Onuil myssa-hereket duymalaryna we kabul edisine
onayly tidsir edydr, sensor duygurlylygyny yokarlandyryar we
s.m.

Sonun licin psihologik goldaw zerur we has tésirli bolyan
bir hatar yagdaylary yize c¢ykarmak gerekdir. Seyle
vagdaylarda operatoryn isinii togtamagy, psihiki
surnukmaklyk, operatorynn funksional yagdayynyn adhmiyetli
iytgemeleri, i gursawyn Olceglerini liytgemeleri we beylekiler
degislidir. Munuii bilen baglanysykda psihologki goldawyn
cireleri oniinden maslahatlagylmaly we adam-operator isjetiligi
gurnamaga, adaty ddl yagdaylarda Ozt alyp barysy
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ugrukdyrmaga oOniinden owrenmeli.

Bap VI. "Adam-masyn" ulgamlaryi inZener-psihologik
bahalandyrylysy.

6.1. Bahalandyrys barada umumy diisiinje.

Inzener-psihologik  bahalandyrys - MAU-yi  inzener-
psihologik talaplara gabat gelmekligini barlamakdan ybarat.
Mundan basga-da inzener-psihologik bahalandyrysynn esasy
meselesi MAU-nyn yerine yetirydn isinii tehniki yumuslarda
berlen talaplaryna gabat gelmekligini barlamak bolup duryar.
InZener-psihologik bahalandyrysyn obyektleri - MAU-f isinii
gorkezjileri, adam  bilen masynyn Ozaragatnagyklarynyn

75



guramagylygy, operatoryn i orny, dolandyrysynn nokatlary,
operatoryn isinii yzygiderlligi we kadalary, onuil hiindrmen
tayyarlygynyn derejesi, is gursawynyn tésirleri bolup duryar.

Inzener-psihologik bahalandyrys MAU-ii dhli  dowiirlerinde
gecirilydr: taslama, Oniimgiik we ulanys dowiirler. MAU-yi
taslamasy doredilende, yerine Vetirilen taslamanyin = goylan
talaplara gabat gelmekligini barlamak {igin inZener-psinologik
bahalandyrys gecirityir. Seyle bahalandyrys gecirilmese, yerine
yetirilen taslamanyn hili barada ahyrky netjdni g¢ykarmak
miimkin ~ didldr. MAU Ondiirilende, Oniimin  diizijilerinii
goylan inzener-psihologk talaplara layyklygyny barlamak ti¢in
mnzener-psihologik  bahalandyrys gecirityar. Bu yerde indiki
diizijiler — bahalandyrylyar: isgirlermt tayyarlyk  derejelerinii
yerine yetirydn isine gabat gelmekligi, ulanylyan enjamlaryn
mnZener-psihologik hisiyetnamalary, ontimeiligin sosial-
psihologik gorkezijileri Oniimgiligin  sertleri we onun adamyn
miimkingiliklerine gabat gelmekligi. Inzener-psihologik
bahalandyrylysyn gecirilmegi we durmusda amala agyrylmagy
ontimeilikde isleyan adamlaryn zihmetlerinin hilinit
yokarlanmagyna  getirydir.  Mundan  basga-da,  inZener-
psihologik bahalandyrys Oniimgilik hadysasynyn
howpsuzlygyny iipjiin etmekliginin zerur serti bolup duryar.

MAU ulanylanda, inZener-psihologlkk bahalandyrys diirh
ulgamlarynn  ulanylmagynyn goylan hilni  {ipjiin  etmeklige
goniikdirilendir. Bu yerde operatorlaryii hiindrmen tayyarlygy,
sol sanda olaryn hiindrmen secgisi, okadylysy, tiirgenlesigi,
zihmet  toparlaryn  guramagylygy, zihmetin  guramagylygy
bahalandyrylyar.

Bahalandyrylyan MAU baradaky takyk netjini almak {iicin
inZener-psihologik  bahalandyrys  kopderejeli  hisiyete  eye
bolmalydyr. Asaky derejede statiki bahalandyrys gecirilydr,
vagny, MAU-nyn ol ya-da beyleki hisiyetleri we hilleri onui
isleyisine garassyz barlanylyar. Bu yagdayda ulgamyn diie
gurlusy, gurlus diizgiini we guramagylygy bahalandyrylyar.
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Meselem, dolandyrys organlarynyn i§ ornuil maglumat we
hereket  giligliginde  yerlesisi we sm.  Tejribe  usuly
arkalygecirilydin  seyle bahalandyrys esasynda  Oniimin il
gorkezijisi kesgitlenilyr. Kop yagdaylarda seyle
bahalandyrysyn komegi bilen taslamalaryn inzener-psihologik
barlagy gecirilydr. Diizglin bolsy vyaly, bu yumus kesgitsizlik
vagdayynda  ¢ozilyandigi  sebdpli = matematiki  abzallary
ulanmak amatly hasaplanylyar.

Statiki  bahalandyrys  inzener-psihologik  bahalandyrysyn
baslangyc we zerur dowri bolup duryar. Orin yonekey
ulgamlar bahalandyrylanda kopleng ol yeterlk bolup duryar.
Emma seyle bahalandyrysyi netijeleri boyunca
bahalandyrylyan c¢ylsyrymly ulgam dogrusynda jemleyji pikiri
aydyp bolmayar.

Operatoryn isi gelyin maglumaty gaytadan islemek bilen
baglanysykly  bolanda, operatoryn ~ maglimat  yiikiini
bahalandyrmak hem wajyp bolup duryar. Ol operatora gelyin
yumuglar akymynyii onun igjeiiligne edydn tdsirini  hasaba
almaga miimkingilik beryar.

Mundan basga-da, inzener-psihologik bahalandyrys MAU-
yn esasy gorkezjilerinin kesgitlemeleri we olaryn talaplar bilen
deniesdirilmegini 0z icine almaly.

MAU doretmegin we ulanmagyn diirli dowiirlerinde
inzener-psihologik bahalandyrysyn mazmuny:

| Islenilyin dowiirleri | — 7
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InZener-psihologik

bahalandyrysyii ¢cozyin ® Bahalandyrysyri
meseleleri < |3 gorkezijileri
s | 2
AR ERE:
s | = e >
gl2|s |
E| X | 2|28
= Q = 2
Z |z | 8|88
D @ =<
S I -
S| 2
o=
=
€]
Hyzmatlary paylamagyn MAU-yi
gorniislerinin + + + + awtomatlagma derejesi
bahalandyrylysy
(awtomatlagma derejesi)
Is hereketlerinin Hereketlerin
tertibinifi op eratoryfi + + yzygiderliligini yerine
miimkingiliklerine gabat yetirmegin
gelmegi dartgynlygy, logiki
¢ylsyrymlylygy, endik
bolmagy
M aglumaty
Is ornuny1 operatoryil + + s6hlelendirig
isinin yzy giderliligine serigdelerinin we
gabat gelsini dolandyrys organlaryii
bahalandy rmak is ornunda y erlegisinin
tertipsizliginiti
gorkezijisi
Enjamyn antrop ometriki Antropometriki
bahalandyrylysy + + + hésiy etnamalar
Operatoryi is ylikiini we M aglumat yiikiinin
olary1i islerinin + + gorkezijileri
dartgynlygyny
bahalandy rmak
Zihmet we dyng almak Ise girismek wagty,
diizglinlerin + durnukly ise
bahalandyryly sy ukyplylyk wagty,
operatoryl
psihofiziologik
yagdayy
Is gursawy sertlerini + + + + Arassagy lyk-gigieniki

bahalandy rmak

kadalar
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Psihofiziologiki saylaw + + | Se¢gin oOniinden
ulgamyti kesgitlenilmek
bahalandyrylysy miimkingiligi

Okady Ima we + + + | Operatorlary
tiirgenlesdirme usularyn tayyarlamagy i wagty
bahalandyryly sy we gazany lan derejesi
Tayyarly gyn tehniki + + + + + | Dowlet nusgalaryna
serigdeleriniii gabat gelmekligi
bahalandyrylysy

Zshmetin howpsuzlyk + + + + | Talaplara gabat
derejesiniil gelmekligi
bahalandyrylysy

Is orunlaryn we

otaglary estetiki- + + + + + | Talaplara gabat
gozelligini gelmekligi

bahalandy rmak

Ulanylys resmi-is + + | Talaplara gabat
kagyzlaryn gelmekligi
bahalandyrylysy

M AU-yn gorkezijilerinin Netijeliligin,
toplumlayyn + + + + | ygtybarlylygyn,
bahalandyrylysy: hereket tiziginin
tasirliligi, ygtybarlylygy, gorkezijileri we
hereketlenisi we bey lekiler

beylekiler

InZener-psihologik

tekliplerin ykdysady Yyllyk ykdysady tasir,
maksadalay yklyly gynyn + + + | ykdysady netijeliligin
we durmusa gorkezijisi, 6ziini
gecirmekliginin 6demek dowri
miimkingiliklerinin

bahalandyrylysy

M AU-y hilini M AU-y hilinin
yokarlandy rmak + + + + + | bahalandyrylysynyi
boyunga teklip lerin garasy lyan iistiinlikleri
islenilisi

Oniimii ~ hilini  dolandyrmaklygyii  toplumlayyn  ulgamynda
mzener-psihologik talaplar uly dhmiyete eyedirler.

Oniimini  hili - niyetlenilisine garaslylykda onun kesgitli
talaplary  kanagatlandyryp  bilmek  ukybyny sertlendiryén,
Ooniiminn  hésiyetlerinin jemi hokmiinde kesgitlenilyr.
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Oniimit ~ hili  kesgitlenilde, inZener-psihologik  talaplary
hasaba almak zerurdyr. Islendik Oniim ahyrky netijede adam
tarapyndan ulanylyandygy sebépli, islendik Oniim inZzener-
psihologik gorkezijilerine eye bolmalydyr.

Inzener-psihologik ~ gorkezijiler  Oniimin  inzener-psinologik
talaplaryna gabat gelmekligini kesgitlemek iicin ulanylyar we
"adam-oniim- gursaw" (hususanda "adam-magyn-gursaw")
ulgamyny hisiyetlendirip, adamyn gigiyeniki, antropometriki,
fiziologiki, psihologiki hésiyetlerinii  toplumyny g6z oniiinde
tutyar.

Gigiyeniki gorkezijiler - ulanylysda gyzyan, sesi ¢ykaryan,
ziherli maddalary bolydin we s.m. gurluslarynn Oniimlerini we
diizijilerini  hésiyetlendirydr. Olar adamyi organizmine gos-
goni ya-da gyytaklayyn tisir edyérler.

Antropometriki gorkezijiler - amatly we dogry beden
tutusy, adamyn bedeninii agramynyn we gorniisini Olgeglerini
we s.m. hasaba alyan Oniimleri we diiziijileri hisiyetlendiryar.

Fiziologiki we psihofiziologiki gorkezijiler - adamdan
energiya we myssa giiye sarp etmelerini talap edydn Oniimleri
hasiyetlendirydr.  Fiziologkki we psihofiziologiki  gorkezijiler
adamyn i hereketlerini tizligne we gOowriimine, maglumatyn
gOwrlimine tésir edyarler.

Psihologiki gorkezijiler - "adam-oniim-gursaw" ulgamynda
maglumat alys-calsygyna gatnagyan Oniimleri hédsiyetlendiryér.
Olar adamda endiklerin kemala gelmegine, kabul edism we

maglumaty gaytadan islemek tizligini  yokarlanmagyna tésir
edyarler.

6.2. MAU-yn ygtybarlylygyny bahalandyrmak.
Adamyn isinii  ygtybarlylygyny kesgitlemek {icin indikiler

g0z oniinde tutmak zerurdyr:
1. Igjenlik seljerilende, adamyn has mimkin bolan
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valiiyslyklaryn ~ dhtimallygyny  kesgitlemeli.  Meselem,  bellik
ediji guralyn igleyisini barlamak. Eger-de miimkin bolan
valiyslyklar ~ belli bolsa, onda enjamyn gurlusynda bu
yaliiyslaryn  6wezmni dolyan serisdeleri g6z oOniinde tutmak
bolyar.

2. Berlen enjam, gural ulanylanda has howply we yygy-
yygydan dus gelyan yaliyslyklary omniinden kesgitlemeli.

3. Adamyn giindsi boyunca MAU-da doreyédn togtamalaryi
garasylyan yygylygyny kesgitlemeli.

4. Yaliyslyklar MAU-na  diwli-diirli  tisic  edyirler;
valiiyslarynn  koplisini diizedip bolyar. Sonun {ligin  yaliyslygyi
diie doremek &htimallygyny dél-de, ulgamyn isine has uly tésir
edyin yaliyslary kesgitlemeli.

MAU-da adamyn isinii tasirini hem hasaba almaly. MAU-
nyn islendik hisiyetnamasynyn {iytgemesi adam-operatoryi
hasiyetnamalarynynn  bahalandyrylysyny 6z i¢ine almaly. Emma
ygtybarlylygyin  adaty  bahalandyrylysynda kopleng  adamyn
glindsi boyunga doreyin ndsazlyklary aradan ayyryarlar.
Adamyn giindsi boyunga dordn yaliyslyklaryn kopiisi enjamyn
isine tdsir etmeydr, yone goylan yumusyn yerine vetirilisine
tisir edip bilyar. Yaliyslyklar diirli ¢esmelere eye bolup biler.
Adamyn yaliyslyklary hemise denagramly bolmayar. Kaébir
vagdaylarda valiyslyk operatoryn glindsi boyunca doreyir,
beyleki yagdaylarda bolsa, ulgamy pes hilinini we ulanylysyi
onaysyz sertlerimin netijesi bolup duryar. Birinji gorniish
yaliyslyklara —operatoryn  yalnysy diyilydir we olar indiki
vagdaylarda yiize ¢ykyarlar:

1. Goylan yumusyn bir boleginiii yerine yetirilmezligi.

2. Yumusy ya-da haysydyr bir hadysany nddogry yerine
yetirmek.

3. Yumusy ya-da haysydyr bir hadysany nidogry
yzygiderlilikde yerine yetirmek.

4. Gerek dal yumusy verine yetirmek.

Ulgamyn yalilyslyklary indiki sebdpler bilen sertlendirilyar:
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eulgamyn  diizlijilerinin = (isgérler,  enjamlar,  usullar,
tehniki maglumatlar, maddy-tehniki  Upjingiik ~ we
aragatnasyk) ulanylysa layyk ddl bolmagy va-da zerur
hisiyetnamalarynyii bolmazlygy;

eguramacylyk usullarynyn pes hili

Meselem, eger-de operator nddogry usulyyet gorkezmeleri
esasynda yumusy nidogry yerine yetirmegi neijesinde ulgamda
yalilyslyk doreyir. Bu yagdaydaky kemgilik ulgama degislidir.

Operatoryn yaliyslarynynn arasynda - MAU-yn isine tdsir
edydn we tisir etmeyan gorislerini tapawutlandyrmak gerek.
Togtamalary yiize g¢ykaryan, adam tarapyndan doredilen
yaliyslaryin ofiini alyp bolmayar. Sebébi islemeydn enjam,
diizgiin bolsy valy, 0z-0ziini gaytadan dikeldip
bilmeyar.Guralyn  isinh  togtamagyna  getirmeyan  yaliyslar
bolsa, kooleng diizedis girizmek miimkingiligini beryér.

Sonun iigin adamyn yaliysyny adamyn isnin ygtybarlylygy
bilen deni derejede goymaly ddl Sebidbi bu yaliysyn tisir edis
derejesini bilmek zerurdyr.

Inzenerler kopleng adam tarapyndan doredilen
yaliyslyklaryn —seljermesi bilen gyzyklanyarlar. Bu yaliyslar
Ozlerinin ¢esmeleri boyunca toparlara boliinyarler:

1. Gurlugyk yaliiysy - adam gorkezjismi nddogry hasaba
almak  bien sertlenendir. Enjamyn gurlusy  operatoryn
yalitysyna getirdi, bu bolsa MAU-nyn togtamagyna getirdi.

2. Tayyarlanys yaliysy - c¢yzgyda ya-da tehniki
gorkezmelerde gorkezilen Olgeglerin  gabat gelmezligi, enjam
tayyarlanylanda yaliyslyklara yol bermek. Meselem, zerur
bolan materialyn yerine basga materialy ulanmaklyk.

3. Gozegcilik yaliysy - ulanylysda hokmany diyip kabul
edilen usulyyetden gysarmak.

6.3. MAU-nyi taslamalarynyi inZener-psihologik
bahalandyrylysy we yzygiderli seljermesi.
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psihologik talaplara gabat gelmek
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psihologlkk we fiziologk  yoritelesmesi viize ¢ykarylyar.
Hadysalayyn-psihologik dereje yzygiderliligi yonekey
hadysalara bolmekligi g6z oOniinde tutyar. Hizirki wagtda
hadysalayyn-psihologiki derejede has gmden vyayran barlag
usuly - adam-operatoryn igjenligini beyan  etmekligin
hadysalayyn-gurlus usuly bolup duryar. Ol igjenlign yzygiderh
beyan edimekligne esaslanyar. Bu usulyn esaslanyan kébir
esasy kesgitlemelerini getirelif.

1. Algoritm-hereketlerini yzygiderliligi - kabir topara degish
bolan, islendik yumuslary ¢ozmek iicin yonekey hadysalaryn
kesgitli yzygiderliligini takyk yerine yetirmeklik.

2. "Yonekey hadysa" adalgasy - bu hadysany verine
yetirydn ulgamyn ayratynlyklaryna bagly bolup duryar.

3. Operator - biitewilk hokmiinde kabul edilyin yonekey
hereket.

4. Logki sert - miimkin bolan operatorlarynn haysy birinin
bu serti yerine  yetirmeklige  gatnagmaklygyny  vya-da
gatnagsmazlygyny kesgitleydn sert.

Yzygiderli-algoritmiki ~ seljermdnini =~ komegi  bilen  indiki
yumuslar ¢Oziilyar: hereketlerm yzygiderlilignii
cylsyrymlylygynyn adam-operatorynn isinii hiline edyin tésiri,
adam bilen masynyn arasynda hyzmatlarynn paylanysygy, MAU
doretmek dowrlinde i hadysanynn awtomatlasma derejisinil
esaslandyrylysy, MAU  doredilende  adam-operatoryn is
hereketlermmnt  yzygiderliligni  islemek, synaglar we ulanylys
dowrinde bar bolan tehnki nusgalaryn inzener-psihologik
barlagyny gecirmeklik, adam-operatoryn hiindrmen
okadylysynyn meselelerini barlamaklyk, seyle hem
okadylmanyn netijeliligini bahalandyrmagyn mukdar
derejelerini islip dizmeklik.

Yzygiderliliginn bellk etmegiii 2 esasy gorniisi bar:

1. Yzygiderliliginn logki gurlusy.

2. Yzygiderliligin blok gurlusy.

Logki gurlusda  hereket  yzygiderllik  (algoritm) -
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operatorlaryn we logki sertlerii yzygiderliligi gorniisimde bir
setire yazylyar. Operatorlar elipbiy harplygyn bas harplary,
logiki sertler bolsa setir harplary bilen belglenydr. Her bir
logiki sertden sosra baslangyc tertip belgili ugrukdyryjy c¢yzyk-
strelka duryar. Edil sonun yaly belgili sonidaky ugrukdyryjy
cyzyk-strelka  yzygiderliligin-algoritmit  haysydyr basga  bir
agzasynyn oOniinde duryar. Operatoryil maglumat nusgasy bilen
islemeginii  gurlusyny beyan edyidn caklama  algoritmine
seredip geceln. Goy bu gurlus indikileri 6z i¢ine alsyn:

Al - maglumaty tiytgeden gorkezjini tapmaklyk;

A2 - onun belgisini yat tutmak;

A3 - dlceyji abzallardan gorkezijileri okamak;

A4 - alnan gorkezjini 3 kopeltmek;

A5 - gecirjiniii birinji jiibiitini gerek yagdaya gecirmek;

A6 - kinji jiibiit ticin gaytalamak;

AT - tize signala garasmak;

P 1- alnan signalyn tdk daldigini barlamak, yagny, serti
barlamak;

P 2- tize signalyn yoklugyny barlamak.

A5 we A6 operatorlar sol bir wagtda ise girismezligi ticin,
olary bolmeklik niyeti bilen hemise nidogry sert bolip duryan
o girizil yar.

Seredilen diizglinlere layyklykda bu hereket yzygiderliligii
logki gurlusy indiki gdrniise eye bolar:

31 AIA2 A3BA4PL11AS0211,A62, P23 A7

Bu gomiisin artykmaglygy onun yazgysynyin az yer
tutyanlygydyr.

Algoritmin  blok  gurlusynda  operatorlar  goniburgluklar,
logiki  sertler bolsa, romblar bilen belglenydr. Her
gonburglygyn  we  rombyn i¢inde  yzygiderlilign  berlen
agzasynyi manysy yazylyar. Seyle cemelesmdnii  esasy
artykmaclygy ol dime bir adam-operatora tisir edydn dasky
fiziki hadysalary dal-de, eysem, onui psihiki igini, hususanda
pikirlenis isini sohlelendirmidge miimkingilik beryar.
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Bap VII. Zihmeti gurnamagyin inZener-psihologik
esaslary.

7.1. Umumy diisiinjeler.
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Zéhmet - adamzat jemgyyetini barlygynyn zerur sertidir,
bu adamyin maksadaokgunly isidir. Onuii gidisinde ol tebigatyi
we On doredilen predmetlerini 6z isleglerini kanagatlandyrmak
lcin  Ozgerdydr we uygunlagdyryar. Zidhmet isini serth
yagdayda 3 gorniise bolmek bolyar: energetiki, dolandyryjy we
dorediilik 1.

Hakyky sertlerde bu gornislerin hic biri arassa gorniisde
dus gelmeyir. Olar islendik Oniimgilik isinde belli bir derejede
bir-birme ~ seplesyarler. Sonun iigin  zihmet isi toparlara
bolinende, olaryin haysy birinin agdyklyk edyandiginden ugur
alyarlar.  Seydip, dolanyryjy zihmet agdyklyk edyin is
operatoryn isi hasaplanylyar.

Oniimcilik hadysasy - bu kop sanly diizijilerden ybarat
bolan, c¢ylsyrymly funksional ulgamdyr. Onun diizijilerinm
arasynda dinamiki baglanysyklar bar. Bu ulgamda wajyp we
igjen diziji adam bolup duryar. Munuii bilen baglanysykda
zihmett  ylmy  guramagylygynynn — yumuslaryny — kemala
getirmek bolyar. Bu yumuslara indikiler degislidir:

1. Oniimgilik hadysasynyii tehnologiyasyny islip diizmek.

Bu esasy tehnki yumus bolup, ol tehnikanyn
hisiyetlerinden, onuil Oniimgilik hadysasynda tutyan ornundan
gelip cykyar.

Yumusy ¢ozmekligin tertibi:

a) tehnologiki operasiyalarynn doly sanawyny diizmek

b) ulanylyan gurallaryn we ulgamlaryn arasynda tehniki
baglanysyklary yiize ¢ykarmak

¢) operasiyalary yerine yetirmegin tehnologiki
yzygiderliligini diizmek

d) hyzmat edis isgirlerm we enjamlaryn is tertibini
kesgitle mek

e) islenilen tehnologiyany resmi kagyz  hokmiinde
resmilesdirmek
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2. Is gurlusyny isldp diizmeklik.

Goylan yumuslary  yerine yetrmek Uicin  niyetlenen
isgarlerin we tehnikanyn kesgitli toparyna aydylyar.

Yumuslary ¢ozmekligin tertibi:

a) tehnikanyn diziimi we yerlesisi boyunca baslangyc
maglumatlary toplamak we dwrenmek

b) ayry-ayry islerin olaryn tehniki tebigaty, yerine vetirilis
wagty we yeri boyunca toparlaryny déretmek

¢) her enjama hiinirmeni ya-da hiindrmenler toparyny
berkitmek

d) meyilnamanynn diiziiminddki bolimlerni zerur sanyny
kesgitlemek

e) yobbascy diizimii yoritelesmesini we mukdaryny
kesgitle mek

3. Ziihmet igini meyilnamalasdyrmak.

a) baslangye maglumatlary Owrenmek we meyilnamanyn
gorniisini saylamak

b) olaryn yerme yetiriis yzygiderliiginde tehnologiki
taydan baglanysykly bolan operasiyalary paylamak

¢) operasiyalar boyunga olaryn = gOs-goni  yerine
yetirjilerini paylamak

d) her operasiya berlen wagty kesgitlemek

e) Onimeilik hadysasyna gozegeilk edydn sahsyyetleri
kesgitlemek

Hususy yumuslara indikiler degislidir:

1. Is ornunda zihmet gurnamak:

a) zahmetin ondebaryjy usullaryny we térlerini girizmek

b) is orunlaryd  guramagylygyny ~we  hyzmatyny
yokarlandyrmak

¢) zahmeti kadalasdyrmak

2. Zihmet we adaty durmus-hojalyk  sertlerini
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amatlasdyrmak.

7.2. Operatorlarynn zihmet ¢ekmek we dyn¢ almak
tertibi.

Adamyn isjenligi organizmin 2 sany berk baglanysykly
ukyby arkaly amala agyrylyar - pikire ukyplylyk we zihmete
ukyplylyk.

Pikire ukyplylyk - bu maksadaokgunly isjeniligi kemala
getrmek ukybydyr, ol adamyn zihmet isinin hil tarapyny
doredyiar.

Organizmin  zdhmete ukyplylygy - bu psihofiziologiki
hereketlere ukyplylykdyr.

Operatorlaryn ~ zihmete  ukyplylygynyn  ygtybarlylygy
barada pikir yoretmek ii¢in, zihmet hadysasynda adamyn
psihologiki hyzmatlarynyn iiytgemeleri dogrusyndaky
garayyslara eye bolmaly. Ise girismek dowriinde operatoryn
zihmete  ukyplylyk  gorkezjilerinin  kopisinii  igjetilesmegi
bolup gecydr, sofira olar durnuklagyar we yadawlyk netijesinde
zahmete ukyplylygynn peselmegi yiize c¢ykyar. Ism islendik
sertlerinde we tertibinde operatoryil zihmete ukyplylygyny we
saglygyny saklamak {i¢in, psihofiziologki nukdaydan amatly
bolan, zihmet cekmegt we dyn¢ almaklygyn amatly tertibi
berjay edimel. Zihmete ukyplylygyn cigi -  lytgeyji
ululykdyr. Ol kopsanly gorkezijilere baglydyr: nerw ulgamyn
gorniisi, umumy saglyk yagdayy, meyil, zihmet we dyng almak
gatnagygy, is gursawyn sertleri we s.m.

Ise  ukyplylygyn  wagt boyunga  iiytgemegine  ise
ukyplylygynn  dinamikasy - giyji diyilyar. Ise ukyplylygyn
dinamikasy  birnice dowiirlere eyedir. Ise  ukyplylygyn
dowiirlerini yiize ¢ykarmak we bahalandyrmak {icin yorite usul
ulanylyar - ise ukyplylygyn egrisini gurmak.

Bu egri indiki gorniisde  gurulyar:  kesgith =~ wagt
aralyklarynda (30min, 1sagat) yerine yetirijinin onuil hiindrmen
igjenlignin = we organizmi funksional yagdayynyn ol ya-da

89



beyleki gorkeziileri Olgenilydr. Bu maksat licin  tehniki-
ykdysady gorkezjiler ulanylyar - 1 sagat ya-da 30 minutda
gaytadan islenilen yikkin anlatmalary, hadysa sarp edilen wagt,
seyle hem psihofiziki gorkezijiler - gan basysy. myssa giyji,
dem alys yygylygy, lnsin gorkezijileri, psihiki reaksiyanyn
wagty we s.m. Ise ukyplylyk egrismmn ugry saylanylan
gorkezyji bilen kesgitlenydr. Sonun licin egriler diirh ugra eye
bolup bilyirler, yone olar sol bir fiziologiki mazmuny berip, ise
ukyplylygynn her dowri ligin hdsiyetli bolyar.

Birinji dowiir - bu ise girismek dowridir. Bu dowiirde is
endikleri durnuksyz, artykma¢ hereketler bilen utgasan bolyar.
Sofira gt gidisinde endiklerm tiirgenlesmegi  netijesinde
tehniki-ykdysady gorkezjiler i yokary dereji yetydr we indiki
dowlir baglanyar.

Ikinji dowiir - yokarky derejeddki durnukly ise ukyplylyk.
Onun hasiyetli alamaty - yokary tehniki-ykdysady gorkeziiler
bolup duryar. Munun bilen bir hatarda bu dowiirde birinji
dowiirde dordn fiziologki funksiyalarynn dartgynlygy peselyr.
Bu yerde esasy funksional ulgam durnukly hisiyete eye bolyar.

Uciinji dowiir - kemala gelyin yadawlygyn dowri. Bu
dowiirde  tehniki-ykdysady gorkezjilermt  derejesi  peselyir,
munun  bilen bir hatarda fiziologki funksiyalarynn dartgynlygy
yokarlanyar. Bu dowiirde esasy we gaytadan dikeldiji
funksional ulgamlaryin arasynda neyrofiziologki dartgynlyk
yitiles yar.

Seylelikde, grafiki sekilde ise ukyplylygyii dinamikasy is
giiniin dowamynda kanunalayyklykly iiytgeydn egrini doredyér.

Ism gOrnisine garaslylykda onun dowamlylygynyn indiki
ciklendirmeleri maslahat berilyir:

1. Hereket endiklerin yokary derejesini talap etmeyin
yumus - 8 sagatdan kop dal

2. Kadaly jogapkircilikli adaty tirleri ulanylyan Orédn
dowamly yumus - 8 sagatdan kop dél

3. Yzygiderli, agyr, arakesmeleri talap edyédn is - 6 Sagatdan
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kop dal

4. Orin jogapkircilikli is - 4 sagatdan kop dél

Ise ukyplylyk hepdénin giinleri boyunga hem deni bolmayar.
Seydip, ise girismeklk - dusenbe, yokary derejedédki ise
ukyplylyk - sisenbe, carsenbe we pensenbe, kemala gelyan
yadawlyk bolsa - anna giinlerine gabat gelyar.

7.3. Zihmetiii bir depginliligi we dartgynlylygy, onun
bilen goresmegin usullary.

Bir depgin/i is - bu is hereketlerin bir gérnisliligini, olaryn
kop gezek gaytalanmagyny we uly bolmadyk dowamlylygyny
0z i¢gne alyjan zihmet isidir. Isin  bir  depginliligini
hisiyetlendirydn ~ alamatlar ~ serti ~ yagdayda  psihologiki,
fiziologiki we ontimgilik gdrniislerine bolinip bilinyar.

Psihologiki alamatlar - subyektiw yadawlyk duygusy,
ukylyk yagdayy, akylyn togtamagy we beylekiler.

Fiziologiki alamatlar - dem alsyn we yiirek urgysynyn
yygylygynyn, kislorodynn ulanylysynyn we musgul giiyjiinm
peselmegi.

Oniim¢ilik alamatlar - operasiyalary Verine Vetirmegii
ortaca dowamlylygynynn dowiirleyin {iytgemeleri, isii  den
Olcegsizligi we beylekiler.

Bir depginliligin iki goriisi tapawulandyrylyar - hereket
we sensor duygy. Hereket gorniisi i hereketlerinin bir gorniishi
gaytalanmagy, sensor-duygy bolsa, hodiirlenydn signallaryn bir
gorniigliligi bilen hésiyetlenyar.

Ism bir depgnli gomiisleri gurnalanda, bir depginlilige
garsy céreler g6z oOniinde tutulmalydyrlar. Olara indikiler
degislidir: tutus tehnologiki hadysanyn dogry guramagylygy,
zahmet hereketlerin  mazmunlylygyny yokarlandyrmak, verine
vetirilyin ise  gyzyklanma doretmek, st her dowrilinde
netijeleri aydyn gormdge mimkinciik bermek, yonekey bir
gomiigh operasiyalaryin wagtyny ¢éklendirmek (5-6 mmn ¢enl),
is hereketlerin awtomatlasmagyny yokarlandyrmak (diie Ordn
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yonekey we bir goniish islerde), giiych yagtylandyrylysy
ulanmak, i3 meydanynyil estetiki-gdzellk sertlerini derejesini
yokarlandyrmak, funksional sazy girizmek we beylekiler.

Ism dartgynlygy yumusy cozmek {icin wagtyn yetmezgiligi,
sensor-duygy agram diismeler, dasky gursawyn adaty dél tasiri,
hindgrmen tayyarlygyn yeterlk dal derejesi yaly gorkeziilerin
tasiri bilen baglanysyklydyr.

Zéhmet isinm  yokary dartgynlygynda adam-operatoryi
yagdayy yokary ~ nerw-emosional dartgynlylyk bilen
hisiyetlenydr. Ol  dartgynly-stress  yagdayynyni = doremegine
getirip  bilydr. Seyle yagdaylarda totdnleyin  yaliyslyklaryn
goterimi  adatydan pes bolyar. Bu seyle yagdaylarda adam
ygtybarly isii talap edilyandigni has aydyn anlayandygy bilen
diistindiril yar.

7.4. Operatorlaryni hiinirmen tayyarlygy.

Operatorlaryii  hiindrmen tayyarlygy - hiinirmen se¢gini,
okadylmany, hiindrmen ussatlygyn kamillesdirimegini,
sahsyyetin ~ meyillerini  we  gyzyklanmalaryny  (tiirgenlesik),
seyle hem olaryn bilelikddki isi tigin Oniimgilk toparlary 6z
icine alyar.

Operatorlarynt  hiindrmen tayyarlygynyn baslangye dowri -
hiindrmen ugrukdyrma bolup duryar. Hiindrmen se¢gi - bu isii
haysydyr bir kesgitl gorniisine adamlary ugrukdyrmaklygyn
ylmy taydan esaslanan hadysadyr. Hiindrmen secginii esasy
diizgiini - dowlirleyinlk diizgiinidir. Adatca hiinirmenler 3
dowiir boyunca saylap-secilyér:

1. Medisina gorkezijileri boyunca secgi - saglyk yagdayy
sebédpli ol ya-da beyleki hereketleri yerine vetirmidge ukyply
bolmadyk sahsyyetleri secip ayyrmak.

2. Hindrmen boglary yerine vetirmeklk dg¢in ya-da
okadylma gabat gelydin ol ya-da beyleki ndiwidumlary
saylamaklyk.

3. Gozegeilk dowri - okayan ya-da isleydn hiindrmenlerin
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arasynda 0z hyzmatlaryny yerine yetirmige ukyply bolmadyk
sahsyyetleri 6z wagtynda yiize c¢ykarmak, seyle hem secgmnii
birinji ki dowrlinin takyklygyny kesgitlemek we gowsak
taraplaryny bellemek.

Operatorlarynn  hiindrmen okadylmasy hiindrmen secgiden
tapawutlylykda ~ umumy  kopgiilikleyin =~ hésiyete  eyedir.
Okadylma hadysasynda ol ya-da beyleki hiindri 6wrenmekde,
adamlar  bilimler,  basarnyklar ~we  endikler  ulgamyny
0zlesdirydr. Operatorda bu ulgamyn gorniisi onun saylan
ugruna baglydyr. Basgaga aydanyida, okadylmanyn mazmuny
operatoryn isinin  yoOritelesmesi  bilen kesgitlenyér.  Isjenligin
kesgith gorniisine degish  bolan endiklerm  we  bilimlerin
esasynda  adam-operatoryn  basarnygy = kemala  gelyar.
Basarnyklaryin kemala gelmek hadysasy bindgce dowiirleri
gecyar:

1. Baglangyc basarnyk - hereketin maksadyny anlamak we
ony yerne yetrmek usullaryny gozlemek. Isjenilik synasyklar
we yaliyslyklar usuly bilen amala agyrylyar.

2. Pes basarjanlykly isjenlik.

3. Umumy basarjanlyk.

4. Yokary derejediki basarjatilyk.

5. Ussatlyk - diirli basarjanlyklary doredjjilikli ulanmaklyk.

Operatorlary  okatmak ulgamy gurnalanda, bir hatar
amalyyet yumuglary c¢ozmeklik meselesi doreyar. Meselem,
tayyarlygyin  berlen  wagtynda  operatoryn  tayyarlygynyn
mimkin ~ bolan  derejesini,  tiirgenlesiklerii  arasyndaky
arakesmeleri  kesgitlemek. Bular endikleri zerur derejede
saklamaga miimkingilik beryarler.
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