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GIRIS

Masggala gatnasyklarynyn psihologiyasy” dersi talyplara
nika-masgala  gatnasyklarynynl  Osiiginin  kanunalayyklyklary
baradaky bilimleriii kemala gelmegine itergi beryén, seyle hem
maggalanyin we masgala i¢inddki gatnasyklaryn Osiisinifi hazirki
zaman konsepsiyalarynyn tejribe usullaryny owredyar.

Seyle-de “‘Milli  galkynys syyasaty”  esasynda
yurdumyzda Osiip gelydn vyas nesli durmusa tayyarlamakda
masgala gurmagyfi medeniyetini dowrebap we milli ruhda
Owrenmdge uly yardam edyér.

Masgala agzalarynyfi, yagny ata-endnin we ¢agalarynyfi
Ozara-gatnasyklarynyfi ~ psihologiyasy  barada  diiglinjeleri
owretmekde we terbiyelemekde dhmiyetli ders hasaplanyar.

Masgalada aragatnasyk meseleleri: dr-ayal gatnasyklary,
nika-masgala gatnagyklarynda birek-birege gabat gelmeklik,
hdzirki zaman psihologiyasynda maggala gatnasyklarynyn
meseleleriniii  goylusy we ony Owrenmegiii yollary barada
maglumat berilydr. Maggalada doreyan diirli psihologik
dartgynlyklaryfi, bokdengliklerifi diiyp sebéplerini anyklamak
we olara seljerme bermekden ybaratdyr. Hézirki dowiirde hem
yaslary terbiyelemekde, olary masgala durmusyna
tayynlamakda ata-babalarymyzdan gelydn ddp-dessurlarymyza
eyerilyar. Yone her dowiir, her zamana 6z ayratynlyklary bilen
tapawutlanyar. Eger-de onki dowiirlerde dine ig¢ki ya-da kigi
gursaw serisdelerine (millet derejesinde) dayanylan bolsa,
hézirki dowiirde Oslip gelydn yas nesle sozin doly
manysyndaky gin gursaw (dasary yurtlar, dasary yurt habar
beris serisdeleri) tésir edydr. Sonun ilicin hem yaslaryii masgala
gatnagyklaryna disiinisi, maggala durmusyna tayyarlygy téze
bir dwiisgine eye bolyar. Beyle diydigimiz bizin yaslarymyzyn
ata-babalarymyzdan gaydyan ahlak yorelgelerimizden daslagyar
diydigimiz dil-de, olaryn seyle yorelgini dowrebap zerurlyklar
bilen dolduryar diydigimizdir.



Seyle-de bolsa, yaslaryn masgala durmusyna tayyarlyk
meselesi hemme dowiirlerde-de wajyplygyny yitirenok. Sebébi
maggala durmugyna tayyarlyk gelejekde dowamly we agzybir
masgalanyit  esasyny goyup bilydr. Masgala durmysyna
tayyarlyk - munuin 0zi masgala durmusyna psihologik,
sosiologik, ahlak-gymmatlyk nukdaylardan tayyarlykdyr.

| bap. Masgalanyi esasy filosofiki meseleleri.

Masgalanyfi esasy filosofiki meseleleri onufi gurlusy,
agzalarynyfi Ozara gatnagygy bilen bagly bolup, hézirki diirli
medeniyetin aralagdyrylyp Osyidn dowriinde yiize c¢ykyan diirli-
diirli masgala gatnagyklary we olaryfi ayratynlyklary bilen
baglanysykly bolup duryar. Masgalanyii yagdayyna kesgitli
jemgyyeteilik  statusy, masgalanyfi ykdysady {ipjilingiligi,
masgala agzalarynyfi biri-birini goldamaklaryna tésir edyar.
Meselénifi ilki baslangyjyna dr-ayalyn biri-birine bolan soygiisi,
emosional goldawy, ruhy aragatnasygy ata-eneler, ¢agalar bilen
mylayym, hemme taraplayyn goldaw beriji, 6zara diisiinilyédn
yagdaylary ofie siiryirler. Ar-ayalyfi gatnasygynda yiize ¢ykyan
yagdaylara kop cagalylyk, ¢aga bolmazlyk, garyndaslyk nikasy
we s.m. bolup biler. Masgala psihologiyasynyfi ofiiinde sol
meseleleri ofiyn ¢6zmeklik zerur bolup duryar.

Nikanyn hil taydan netijeli bolmagyna tisir
edyin yagdaylar.

Adam 0Oziine yanyoldas saylap alanda g6z Oniinde
tutulmaly yagdaylar su asakdakylardan ybaratdyr:

Saylap-segmek nusgasy-bu nusga beylekilerden kop
basgancakdan duryandygy bilen tapawutlanyar. Ilki adamda
seni 0zline c¢ekyan giiyc kesgitlenilydr. Onda diinyd halklarynyn
haysy jynsyna degislidigi, onuil masgalasynyn gelip ¢ykysy
(istimagy), haysy gatlaga we dine degisliligi aydynlasdyrylyar.
Sofira  durmusa-yasayysa bolan  garayyslary, onun bu
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meselelerde gbz oOniinde tutyan yagdaylarynyn birek-bireginka
gabat gelmegi. Masgala gurmak {icin zerur zatlaryn biri birek-
birek bilen baslangyc zerurlygyn bolmagydyr.

Masgala gurmakda yakyn garyndas bolmazlyk serti bolsa
hemmelere diisniiklidir. Ol gelejekki neslin sagdyn bolmagy
ligin saklanyar. Yakyn garyndaslary bilen nikada duran
adamlaryn kopiisinde Onelgesizlik ya-da yarawsyz cagalaryn
diinyd inyandigi sebépli, nikada su sert hem hokmany sertlerinl
biri hokmiinde saklanyar.

Muhammet  pygamber  hem 06z  hadyslarynda:
“Nikalanmak menin siinnetimdir “, “Her kim meni yagsy gorse,
menin slinnetimi yerine yetirsin” diyip wesyet edipdir. Maggala
gurlanda nika gyymak {gcin yorite kazy ya-da mollany
cagyrypdyrlar. Nika gyyyan kazy {c¢in yigidin we gyzyn
razylygyny dinie dil istiinden almak yeterlik bolupdyr. Nika
gyyylanyndan sofira nikadan gecen ayalyn hem erkegin 0z
borglary bardyr. Gelin gayynlaryny sylamaga, olara yhlas bilen
hyzmat etmége, eger-de onuil yanyoldasy sapara giden bolsa, té
adamsy dolanyp gelyincd, Oziini-de, Oyiini-de, adamsynyn
mallaryny-da  yagsy saklamaga, seyle hem haramdan,
edepsizlikden, serraylykdan dasda bolmaga bor¢ly edilipdir.
Seyle hem adamsyndan birugsat onun malyny sadaka
bermezlige bor¢lanypdyr.

Béhbitlerin gabat gelmek nusgasy - yas yigitde we gyzda
kiiyselyan hésiyetlerin  bolmagy. Bu meselede nige kop
menzeslik bolsa, songa-da onun netijesi yokary bolyar.

Birek-biregin uistiini yetirmek nusgasy -
gyzyklanmalaryn, pikirlerini, basarnyklaryn, hasiyetlerin gabat
gelmegidir.

Hiazirki zaman psihologiyasynda masgala gurmagyn 3 sany
motiwi tapawutlandyrylyar:
1. Masgala gurmaga bolan ymtylys - esasy hereketlendiriji

gliyc masgala gurmak meselesidir. Esasanam ol
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beylekilerin “wagt boldy” diyen pikiriniii tésirinde bolup
gecydr. Sol wagt durmus gurjak adamyn tayyar bolsa
gowy, eger yok bolsa onun gbzlegine ¢ykmaly bolyar.

2. Maggala gurmakda belli bir gornlise yykgyn etmek -
onki dowiirlerde bu meselede ilkinji hatarlarda artistler,
diplomatlar duryan bolsa, yetginjeklerde kopeiilikde uly
abraydan peydalanyan adamyn, wezipeli adamlaryn
gyzyna Oylenmeklige yykgyn edilyar.

3. Takyk adama durmusa c¢ykmak nusgasy - bu yerde
adamyn istiinlikli we kemgilikli taraplary ig¢gin
seljerilydr, netijd gelinydr. Eger ondan gowy, gormegey
adam dusayanda-da ¢Ozgit lytgewsizligine galyar.
Adam bu yerde duygylaryna erk etmegi bagarmalydyr.

K.Yungyii we A.Dubrowiciii nikalasmaga tisir edyin
motiwleri 6wrenisleri.

K.G.Yung o6zinin  “Nika psihologik  gatnasyklar
hokmiinde” diyen makalasynda nikalasmaga tésir edyéin
motiwleri seyle teswirleyar: masgala gurmak meselesinde yaslar
0z hereketlerini afasty motiwlerinn esasynda amal edyérler. Ona
Ozbolusly tésir edydn zatlaryn biri-de ata-endnin goreldesidir.
Ata-eneler bilen gatnagyklar maggala hokmiinde kimi saylap
almalydygyny kesgitlemige yardam edyar. Ol hemise atasyna
ya-da enesine menzes hdsiyetli adamy saylap almaga calysyar.

A.B.Dubrowi¢ nika tdsir edydn motiwleri toparlara

bolyar we su asakdaky gorniisde teswirleyar:

1.0zara sylasykly hereketleri yerine yetirmek, yagny yaslar
biri-biri bilen romantik oyunlary oynayarlar;
2.Gyzyklanmalaryin umumylygy, umumy meshurlanmalaryn
i¢cki diinyélerininn denidigi barada niddogry pikiri doredyar;
3.0z-6ziti soyiijiligin nizikligi;

4 Kemgiliginli gapany;

5.Intim sowlulygy;

10



6.Birek-biregin elyeterliligi, nikadan onki gatnasyklarda
birek-birege ¢ekijiligi bilen tapawutlanyar;

7.Rehimlilik (nebis agyrmaklyk), durmus sahnasynda pik
adamyn roluny oynamaga miimkingilik beryar;
8.Dogrugyllyk, hagan-da nika 6z golaydakylaryn pikirinden
howes doretmeklige diislinilyér;

9.Bahbitlilik, sular yaly nikalylygyn netijesinde ol adam 6z
maliye we maddy taydan doly iipjiin¢ilik meselesini ¢zyar;
10. “Ar almaklyk”, hagan-da gatnasyk edyin adamlaryn
arasyna tow diisende;

11.Yekelikden gorkmak, yagny yeke galmaklykdan halas
bolmaklyk.

Umuman alanyinda maggala gurmak  meselesini
psihologik nazaryyetden derfdnimizde 3 sany motiwyn
barlygyny yiize ¢ykarmak miimkin:

- duygy-ahlak motiwi;

- 0z niyetleriili amala asyrmak;

- bor¢ we hukuklylyk motiwi;

Bularyn dhlisinint esasynda soygi duryandyr.

Il bap. Masgalanyin we nikanyii sosial-durmus mazmuny.

Nika we masgala barada diisiinje. Nika we maggala
gatnasyklarynyfi psihologiyasy umumy psihologiyanynl bir
sahasy bolup, masgalada é&r-ayalyn, cagalaryfi we ata-enelerin
O0zara  gatnagyklarynyfi ~ psihologik  kanunalayyklyklaryny,
masgalanyn psihologik diiziijilerini dwrenyar.

Masgala - bu sosial ulgam bolup ki¢i sosial toparyii we
sosial institutlaryfl sypatlaryny oziinde jemleyar. Sosial institut
hokmiinde jemgyyetcilik kadalaryfi, sanksiaylaryin we é&r-
ayaly, ata-enelerifi, ¢agalaryn arasyndaky Ozara gatnasygy alyp
baryan Oziini alyp barsyfi nusgalarynyfi jemi boyunca
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héasiyetlenydr. Masgala ki¢i topar hokmiinde nika esaslanan
hokmiinde hem garalyp gecilydr. Kici topar hokmiinde onufi
agzalarynyii  hojalykdaky Ozara Dbaglanysygy birek-birege
komek bermek we ahlak jogapkirciligi 6z icine alyar.
Masgalanyfi sahsy hyzmatlary sosial institut hokmiinde
jemgyyetcilik isleglerifi  hésiyetini  seyle hem indiwidual
isleglerin hdsiyetini s6hlelendiryar.

Nika ¢enli dowriin 6zbolusly ayratynlygy. Diinyéide
yasayan janli-jandarlaryn i¢cinde adam bir tarapdan seretsen in
akylly, ugurtapyjy, yasamaga ukyply hasaplansa-da, ol soOziin
doly manysynda beyle ddl. Ona goz yetirmek {icin biz
maggalanyn ¢égini gineldip gorelin. Adamlarda-da haywanlarda
bolsy vyaly garsydas jynsynyn gowniini awlamak dowri,
jubiitlesmek, masgala ojagyny gurmak, cagalary terbiyelemek
we olary 6zbagdak durmusa tayyarlamak meselesi ¢oziilyar.

Adamynn  durmus  gurmagynyn  diypli  tapawutly
taraplarynyn biri - ol hem maggala gurlanda garyndaslyk
gatnasyklarynyn ileri tutulmagydyr. Adaty tebigatynn durmusyna
goz aylap gorelin. Ayy 06z “gyzyna” Oylenjek ‘yigidi”
gozlemeyir. Adamlarda bolsa masgala gurmak iki adamyn
birlesmesi bolman, iki sany 6zbolusly masgalanyn birlesmesi

Haywanlarda garsydas jyns saylanylyp alnanda 2 sany
yagday g6z oniinde tutulyar:

1.Wagtlayyn  zerurlyk. Sol dowiirde  haywanlarda
jiiblitlesmége bolan ymtylys yokary derejede bolyar.

2.Yere eyelik etmek. Geljekki nesliii kemala gelmegi
icin zerur bolan sertleri doretmek degislidir.

Eger-de haywanlar su meseleleri 6z wagtynda c¢oziip
bilmeseler, onda (haysy jynsa degislidigine garamazdan) olar
goragsyz galmak bilen difie tebigatyi “guly” bolup galyarlar.

Adamlaryn goéwiin awlamak dowri 2 yagdayda gabat
gelyar:
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1.Wagtyn tésiri. Adamyn masgala gurmak, garsydas jynsy bilen
aragatnagsyga ymtylys dowri nice uzak bolsa songa-da
indiwidin jemgyyetcilik we fiziologik 6slisi peselyar.
2. Towekgellik etmek. Bu yerde saylap-se¢meklige ayratyn iins
cekilip, kim  bilen aragatnasyk  saklamaklyk  takyk
kesgitlenmeyir.

Adamlar masgala guranda birnige sebépleri goz oOmniinde
tutyar:
1.Masgaladan gitmek. Seylelikde 6zbasdak yasamak, masgala
bolup yasamaklyga ymtylys.
2.Birek-biregi halas etmek. Soylisydnler 0z soygiisinii
hatyrasyna durmus guryarlar.
3.Caga edinmek. Diinyadaki dhli janly-jandarlar yaly adam hem
O0ziinden son nesil galdyrmak, olary talabalayyk terbiyelemek
we Ozbasdak durmusa ugrukdyrmak meselesini ¢ozyér.

Yokarda agzalan sebéplere garamazdan, durmus gurmak
meselesi 2 taraplayyn hasiyetlendirilyar:

- Oylenjek vyigit 6z masgalasynda ‘“caga” bolup
galyar;
- ikinji bir tarapdan yas ¢atynja bolyar.

Her bir ata-ene 06z ¢agasyny Ozbasdak durmus gurmak
meselesine  towerekleyin  tayyarlan  wagtynda  masgala
talabalayyk gurulyp biliner. Eger seyle edilmese ol hemise
“cagalygyna” galar we olar hi¢ wagt “gowy”, ‘“Yaramaz” diyen
bahalara mynasyp bolmazlar, her bir Vetisen yas yigidin 0z
maggalasy bolmaly diyen talaplara layyk gelmeyéar. Kabir
halklarda yas yigit iicin gelinligi olaryn ata-eneleri kesgitleyar.
Seyle yagdayda esasy kesgitleyji yagday ata-end degisli bolmak
bilen, durmusy kim bilen gurmaly, kim bilen yasagmaly diyen
soraga birtaraply jogap berilydr. Hizirki dowiirde 0Osen
sdherlerde-de yas catynjalar durmus gurmak meselesinde ata-
enelerine bagly bolup duryarlar. Ki yagdayda gelinligi “tutus
masgala” bolup kesgitleyarler.
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Nikanynn hil taydan berk bolmagyna tésir edyén
yagdaylar. Masgala psihologiyasynyn talaplaryna goz aylasak,
maggalany gurmazdan 6nki dowre has ayratyn iins berilyédr. Ona
adamyn diinyd inen giiniinden td durmus guryan dowriine cenli
bolan wagt degislidir. Durmus gurmazdan oOniirti tanyslyk we
durmus gurmazdan Onki gowniini awlamak meselesi duryar.
Tanyslyk nidmeden baslanyar. Hasaplamalara gord ol su
asakdaky c¢aklamalardan ybaratdyr:

1.

NoOkwN

Yaslaryti 18 % dyng alys Verlerinde birek-birek bilen
tanysyarlar.

Olaryn 14% okayan yerlerinde.

17 % bile isleyan yerlerinde.

18 %- dyng alys cédrelerinde.

7 %- bir yerde yasayarlar.

8%- bolsa totanlikde kdgede tanysyarlar.

2 %- bolsa bir jayda yasanlardyr.

Sanlaryn gorkezisi yaly tanysmaklyk vyas yigidin is

yerinde, dyn¢ alyan yerinde bolup gecmek bilen, onun
“nikaplanan” yerinde bolup gec¢yir. Hi¢ kim 6z kemgiligini
acasy gelmeydr. Ona mysal edip durmus gurmak bilen
baglanysykly bildirislerint mazmuny degislidir.

Ayal ya-da erkekligine garamazdan nikanyn istiinligini

kesgitleyan yagdaylara su asakdakylar degislidir:

1.

ok

o=

Onat geljege ynam we duygynyn yitiligi;
Yhlas etmek, jan ¢cekmek.

Oz pikiriiide galmak.

Ak yiirekden ynanmak.

Pul bilen islemegi basarmak.

Erkeklere degislilikde:

Oziitie jogapkirciligi almagy basarmak.
Yasayysdan lezzet almany basarmak.

Oziitle berk ynanmak.

Ozara gatnasykda defiagramlylygy saklamak.
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5. Ahli zada iinsli gemelesmek.

Ayallarda:

1.Duygy taydan goldaw bermek.

2. Beylekilere berlen komekden 6zbolusly lezzet almak.
3.Berilyan maslahatlara parasatly ¢emelesmek.

4. Yarysmak meselesine 6zbolusly garayys.

5. Artykmag hyyallara yol bermezlik.

Il bap. GarassyzZlyk eyyamynda tiirkmen masgalasynyii
psihologik ayratynlyklary.

Her halkyfn masgala durmusy bilen baglanysykly
Ozbolugly ayratynlygy bar. Sol sanda tiirkmen halkyna hem
mahsus bolan milli ayratynlyklar bar. Ine, solaryfi hatarynda
halkymyzda hOkmany hasaplanylyan adatlarynn talaplaryn biri-
de kamillige yeten her bir sagdyn, basy bos erkek kisinifi
nikadan gecip Oylenmegi we gyz masgalanyfi durmusa
¢ykmagynynn hékmanylygydyr. Su talabyfi ikinji bdliimine
layyklykda nikadan gec¢ip Oylenen adamyii we durmusa ¢ykyan
zenan maggalanyfi goslaryny birikdirip, &dr-ayal hdkmiinde
Ozbagdak masgala gurmagy olaryfi hossarlary T{i¢in borg
hasaplanylyar. Nika tlirkmenlerde mukaddes hasaplanylyar.
Nikanyfi dOrt sany sertini amal eden adam nikadan gecip,
masgala bolup yasamaga hukuk gazanyar. Nikanyfi hOkmany
sertleri: oglan bilen gyzyfi razylygy, oglan bilen gyzyn ata-
enelerinii razylygy, iki tarapyn hem (oglan bilen gyzyf)
jemgyyetddki orun barabarlygy, hem-de nikadan gec¢yéin
taraplarynn yakyn garyndaslykda bolmazlygy. Su yokardaky
sertleri yerine yetirip nika gyydyryan adamlar sézifi doly
manysynda masgala hasaplanylypdyr.

Hazirki zaman psihologiyasynda masgala
gatnasyklarynyfi meseleleri ayratyn orun eyeleyar. XXI asyrda
masgalanyfi durnuklylygy {¢in ony nidip saklamaly diyen
meseleler has aydyilygy bilen yilize c¢ykyar. Masgala
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gatnagyklarynyfi  meseleleri adamyfi sahsy we durmus
ideologiyasyny durmusa ge¢irmek mysalynda ylize ¢ykyar.

S.L.Rubinsteyn bu barada seyle yazyar: ‘“Bagga adama,
adamlara bolan gatnasyk adamyfi durmusynyi O6zeni bolup
duryar. Adamyn “Ylregi” onufi basga adamlara bolan
adamgylyk  gatnagyklaryndan dokalandyr. Onufi nidmeden
duryandygyny, adamyn beyleki adamlar bilen ndhili gatnasykda
bolup bilyénligi bilen kesgitlenilyandir” [ 5 sah 27-28 ].

Masgala gatnasyklary barada alymlar  gadym
eyyamlerden béri pikirlenip gelipdirler: Platon “Ddwlet”,
“Kanunlar”, “Meylis”, Aristotel “Syyasat”, Ksenofokiy “Oy
gurmak”, Plutarh “Ar-ayala sargyt”, F.Engels ‘“Masgalanyii
hususy eyeciliginii we dowletii emele gelmegi”, M.Monten
“Tejribeler”, [.Kant “Ahlaklylygyfi metafizikasy”, G.Gegel
“Dinifi filosofiyasy”, A.Sopengaur ‘“Yasayys parasatlylygynyii
aforizmleri”.

Hazirki déwilirde masgalany 6dwrenmeklik kép ugurlarda
alnyp barylyar: psihoanaliz, interaksionizm, psihosintez, durmus
psihologiyasy we s.m. Mundan basga-da asakdaky awtorlaryfi
psihologiki, sosiologiki, antropologiki, filosofiki, biologiki we
medeniyeti Owrenis nukday nazarlary tarapyndan Owrenilyar.

Ony Owrenijiler: L.A.Faynberg, Yul. Semenow, M.Mid.,
E.Bern, E.From, D.DFrezer, D.Akkerman, K.G. Yung,
A.Adler, I.S.Kon, M.S.Maskowskiy, W.W.Druzinin,
A.AKronik, A.LLAntonow we beylekiler.

Maggala gatnagyklaryny doly &wrenmeklik olary solara
tasir edydn dirli sertlerin  we faktorlaryfi kontekstinde
seretmekligi g6z 6filinde tutyar. M. Fukonyfi belldp gecisi yaly:
“ Masgalada yasamaklyk gOrniisi boyunca iki hili (dualno)
gerekligi (manysy) boyunca uniwersal, giiyji we intensiwligi
boyunca Ozboluslydyr. Masgala gatnasyklarynyfi iki hililigi
(dualnost) bir tarapdan jyns dimorfizmi, beyleki tarapdan bolsa
nikanyfi maksatlarynyfi ikiligi bilen sertlenendir (nesli dowam
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etdirmek we agzybir durmusda yasamak maksatlary).
Masgalanyfi we nikanyfi uniwersallygy tebigata layyk yasamak
isleyan, sol bir wagtyfi Oziinde-de adamzat Ugin peydaly
durmusda yasamak isleyin adamyn borglary bilen baglydyr”.

Masgala-nika  gatnagyklarynyn ~ 6zboluslylygy  bolsa
olaryfi emosional we garyndaslyk potensialynda 6z ornuny
tapyar. A.AKronik we L.Ya.Gozmanow seyle belleyirler:
“Sahsyyetara gatnasyklarynyn ginisliginii esasy koordinatlary-
statusrol  ayratynlyklary, psihologiki aralyk, gatnasyklaryn
walentligi, masgala emele getirmegin erkin ya-da mejbury
yollarydyr”. Masgala gatnagyklarynyn seljermesine obyektiw
we subyektiw kyngylyklarynyn bir topary bilen gatnasyandyr.
Masgala  gatnagyklaryny = 6wrenmekligin  kyngylyklary  su
asakdakylar bilen baglydyr:

a) masgala gatnasyklaryna pasgel bermeydn usulyyet (metodiki)
serisdeleri doretdirmek we ornasdyrmak;

b) barlag geciryénlerin Ozara gatnasyklaryna olaryn barlaga
gatnasyanlygynyn tipi;

¢) barlag geciryanin masgala durmusyna  tésiriniii
hésiyetnamasy.

Muna garamazdan hédzirki  wagta c¢enli magsgala
gatnagyklaryny yokary derejeli takyklyk bilen Owrenmage
miimkingilik beryén soz iisti (werbal) hem-de soz iisti dal
(werbal dél) wusullaryn (metodlaryil) kop gorniisi islenilip
diiziilen.

Adamzat jemgyyetinin belli bir Osen derejesinde nika
yiize c¢ykyp, soii ol masgalanyn doremeginii esasyna
Owriilipdir.  Sol mahalda jemgyyetin maddy yagdayyny
yokarlandyryan oOndiiriji giliy¢ler bolsa jynslar arasyndaky nika
we masgala gatnasyklarynyn {iytgemegine alyp barypdyr.

Tiirkmen masgalalarynda nikanyn mukaddes
goriilyandigini nazarda tutup, olaryn sertleri dogrusynda has
ginisleyin durup gecelin.
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Durmus gurmazdan ozal ogul bilen gyzyn jemgyyetdiki
orun barabarlygy diylende halk doéredijiliginde bir yigidin suw
perisine dusan pursadyna Viizlenmek bolyar: “Yigit aydylysy
yaly edyir. Seretse, suw periniii aydysy yaly, gapdalda ullakan
jadyly ayna duranmys. Yigit aynanyhi oOfiine baryp, Oziini
kemsiz synlayar, sofira perdeden afiryk gecyir. Yigidiii gozleri
gamasyp gidyar. Bezenen, owadan kosgiin icinde 1 beyik
tagtda bir peri oturanmys, ona yigidin nazary kaklysanda edil
yyldyrym uran yaly stiini-stiyekleri sanflyldayarmys, onun
sagynda pesrdk tagtda bir peri gyz oturanmys, dursuna géwher,
diir-lagyl, altyn-kiimiis say-seplerin i¢inde zordan goriinydrmis.
Sol taydaky tagtda yene bir peri gyz oturanmys, yiiziinden —
goziinden nur, mihir-muhabbet yagyp durmus.

Yigit bir zaman gyzlary synlap, bas tagtda oturan
perizadyn golundan tutup alyp c¢ykyar. Dasaryk c¢ykyp gorse
onuii elinden tutup duran owadan sa gyzy yylanmys. Yigidini bu
ahwala gahary gelyér, ol suw perisine garap;

- Sen perizat diyip, mana kimi tutdurdyn?

- Ol yylan dildir. Nesip bolsa, toydan soni azdarha

bolar-diyyar.

Yigit onuii sebébini sorayar, sonda suw perisi:

- Men sana giren yerinde ayna bardyr, ayna seret

diydimmi?

- Diydin. Men seretdim ...

- Sen ayna seretseii-de, Ozlifi gorménsiii, sen Oziini
goren bolsani-da tanamansyi. Sen kiimiis halyna altyn gyzy
saylap aldyn, indi ol bir giin perizat bolsa, iki giin azdarha
bolar!... Senift payyn yiizinden —gdziinden méhir yagyp duran
nurana gyzdy, sen ofia, ol safia mynasypdy.

Yene-de bir masgala gurmagyhi o6n yanyndaky bas sert
bolup, oglan bilen gyzyn ata-enelerinin razylygy barada giirriin
edeninde ata-end goyulyan hormat, s6ygi goz oniinde tutulyar.
Ata-endnin hormaty ummasyz uly. Bés-alty yyllykda bir alym

18



belli ahundan 6ziinin sowet dowriinde terbiye alandygyny, indi
bolsa hudaya niler ynanasynyn gelyindigine garamazdan, ona
hi¢ ynanyp bilmeyéandigini aydyp, ondan kdmek sorapdyr.

Sonda ahun:

- Hudaya ynanyp bilmesen atan-enen guburyna sezde ediber...
Ahli ynam ata-eneden baglanyar.

“Atam-enem hormaty, Giindhim giizest eyle” diyip,
Magtymguly Pyragy yiireginden syzdyryar. Ata-ene hormatyny
saklan, Huday sizin giindnizi ge¢mese-de, ata-eneniz igin
valkasa-da yalkar duruberer...” diyilip halk arasynda aydylyar.

Maggala gurmakda yakyn garyndas bolmazlyk serti bolsa
hemmelere disniiklidir. Ol geljekki neslin sagdyn bolmagy ticin
saklanyar. Yakyn garyndaslary bilen nikada duran adamlaryi
kopisinde Onelgesizlik ya-da yarawsyz cagalarynn diinya
inydndigi sebépli, nikada su sert hem hokmany sertlerinn biri
hékmiinde saklanyar.

Muhammet  pygamber @ hem 6z  hadyslarynda:
“Nikalanmak menin slinnetimdir”, ‘“Her kim meni yagsy gorse,
menin siinnetimi yerine yetirsin” diyip wesyet edipdir. Masgala
gurlanda nika gyymak TUgin yorite kazy ya-da mollany
cagyrypdyrlar. Nika gyyyan kazy icin yigidin we gyzyn
razylygyny difie dil istiinden almak yeterlik bolupdyr. Nika
gyyylanyndan sofira nikadan gecen ayalyn hem erkegin 0z
bor¢lary bardyr. Gelin gayynlaryny sylamaga, olara yhlas bilen
hyzmat etméige, eger-de onuil yanyoldasy sapara giden bolsa, ti
adamsy dolanyp gelyingd, Oziini-de, Oylini-de, adamsynyn
mallaryny-da  yagsy saklamaga, seyle hem  haramdan,
edepsizlikden, serraylykdan dasda bolmaga borcly edilipdir.
Seyle hem adamsyndan birugsat onuii malyny sadaka
bermezlige bor¢lanypdyr.

Umuman, maggala sahsyyet bilen jemgyyetin Gzara
tidsirini  lipjiin edyédn, olary birlesdiryin we olaryn howes,
isleglerinin ileri tutulmalaryny seljerydn esasy gurluslaryn
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biridir. Ol adama durmusy maksatlar we gymmatlyklar, bilmeli
wajyp zatlar we Oziini alyp bargyn nusgalary dogrusynda
diisiinje beryir. Yasajyk rayat masgalada bu diisiinjeleri 6ziinii
beyleki adamlar bilen aragatnasygynda ulanmagyn ilkinji amaly
endiklerini alyar, 06z “menini” beylekilerin “meni” bilen
baglanysdyryar, gilindelik aragatnasyk yagdaylarynda oziini alyp
barsy dolandyryan kadalary Ozlesdiryédr. Ata-enelerini indewleri
we diisiindirmeleri, olarynn goreldesi, umumy durmus tutumy,
maggala diizglini, ¢agalarda Oziifii alyp barsynn endiklerini,
gowulygy we erbetligi, mynasyplygy we kelpezligi,
adalatlylygy we adalatsyzlygy bahalandyrmagyn sertlerini
doredyar.

Bize miélim bolsy yaly, tebigat hem-de jemgyyet
tarapyndan her bir ynsan geljekde yanyoldas hem-de ata bolmak
licin, ayal masgala bolsa gelin hem-de ene bolmak ii¢in
yaradylyar. Masgalada erkek bilen ayalyn gatnasygy jemgyyetin
ykdysady-ekonomiki gurlugsy bilen kesgitlenilydr. Matriarhat
hem-de patriarhat dowiirleri hersi 6z gezeginde ykdysady esasa
eye boldular. Ikisinde-de masgala awtoritar (bir jynsyn (erkek
ya-da ayal) beylekiden iistiin bolmagy) hésiyete eyedir. Eger-de
masgala 3 umumy usul bilen ¢cemelessek, basgaca aydanymyzda
masgala jemgyyetcilik (sosial) institut gorniisinde, kici topar
gorniisinde hem-de Ozara gatnagygyn ulgamy gorniisinde
seredilende  “masgala” diyen diislinje anlanylyan berk
hyzmatlardan (funksiyalardan ) kem-kemden daglagyar. Ol kigi
topara mahsus bolan hésiyetlere (ki¢i topardaky hyzmatlar,
rollar, gymmatlyklar ony, Vagny, kici topary diizydn
sahsyyetlere garasly bolup duryar) golaylagyar. Sunuii esasynda
hem biz masgalany Owrenenimizde masgala guryan ata-end
zerur bolan isleglerden daslasyp bilmeyiris. Bu babatda
tirkmen masgalalarynda ¢aga terbiyesine bolan hem 06zbolusly
garayys bardyr. ‘“Terbiye adamzat durmusynyn hadysasydyr”
diyip bellenyir. Cagalary terbiyelemek difie bir ata-enelerini
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sahsy isi bolman, ol jemgyyetini-de {ins-aladasynda duryan
meseledir. Maggala terbiyesi jemgyyetcilik terbiyesiniii ini bir
dhmiyetli we 6zbolusly tarapydyr. Onun 6zboluslylygy ilkinji
nobatda Osyidn sahsyyete “ilkinji  durmus sapaklaryny”
beryanligindedir. Bu sapaklarda c¢aga geljekddki durmus
hereketlerine we onda Oziini alyp barmagyn tirlerine gollanma
alyar. Ikinjiden, masgala terbiyesi 6ziimini yzygiderliligi 6z igine
alyanlygy sebépli O0rdn netijelidir. Ol cagalaryin we ata-enelerin
0z aralaryndaky durnukly we emosional-duygy gatnasyklary
esasynda gurulyar. Bu gatnagyklar dine bir caga we ata-end
tebigy mahsus soygi we ynang duygylary mazmunda dal-de,
cagalaryn Ozlerini gypyngsyz, goragly duymagy, 0z pikir
aladalaryity paylasmak, ululardan komek almak miimkingiligi
hésiyetde bolyar.

Jemgyyet vyasaysynda masgala uly orna eyedir. Ol
jemgyyetin  Oyjiigi  bolup, sosial gatnagyklaryfi  biitewi
birlesmesini gohlelendirydr. Jemgyyetii abrayy kop derejede
maggalanyil abrayyna bagly diymek bolyar. Ol ya-da beyleki
masgala degisli bolmak belli bir derejede adamyfi jemgyyetdéki,
onun maddy we medeni isleglerinii kanagatlanmasyny
kesgitleyar. Masgalanyn kadaly Osiisi ticin sertleriii doredilmegi
uly dhmiyete eye bolyar. Biz taryhy c¢esmelerden tiirkmen
milletinifi  beyikligine, gadymylygyna goz yetiryaris. Millet
jemgyyetden ybaratdyr, jemgyyetin esasy birligi, jemgyyetifi
esasy dayanjy bolsa masgaladyr. Jemgyyetifi dynclygy we
ofisuklylygy masgaladan baslanyar.

Maggala anyk tertibifi, masgala agzalarynynl Ozara
gatnasygynyli anyk orunlary we borglary Ozara sazlasygynyi
we bollnigiginii ulgamydyr. Seyle aydyiilyk we kesgitlilik
bolan masgala, olary yerine yetirydn masgala edepli masgala
diyip bolar. Bu aydyiillygyn bulasan oylinden dowlet, rysgal
hem abray gider.
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Aragatnagyk etmek — munufi 6zi ruhy gymmatlyklaryii
sazlagygydyr. Ol adamyi beyleki “Men” bilen, seyle hem
adamlaryfi 6z towereginddki adamlar bilen Ozara gatnasygynyi
geriminde bolup gecyédr. Sahsyyetin kemala gelmegi {icin
caganyn uly adamlar bilen aragatnasyk etmegi zerurdyr. Onun
aragatnagyk etmegi psihiki Oslisine tdsir edydr. Aragatnasyk
etmek netijesinde bilimler 6syar, tejribe, medeni, ahlak
gymmatlyklar, pikirler we duygular Owrenilydr. Masgalanyfi
bagtly we ofiat psihologik klimatynyfi bolmagy kop derejede ér-
ayalyfi, ata-ene bilen c¢agalaryfi arasynda birek-birege doly
diistinismek, ynanysmak yagdayynyfi agdyklyk etmegine bagly
bolyar. Kébir adamlar ticin gefi bolup goriinse-de durmusda ata-
endnifi  biri-birini  we c¢agalaryny c¢yn Viirekden soyydn
masgalalar bilen 0Ozara sOyginin yok, c¢agalaryi Oyden
cykarylman saklanyan masgalalaryfi sahsyyetinifi ahlak taydan
Ostisi bir mefizes bolmayar.

Beyik adamlaryfi beyikligi olaryi pes adamlar bilen
gatnagsygynda yiize ¢ykyar. Her bir zatda adamlary yazgarjak
bolman, olara diisiinjek bolmaly. Olaryn nidme iigin basga hili
etmén difie seyle edendiklerini yazgarmaga alfiasaman, yagdayy
payhas eleginden gecirmdge calysmaly. Hemme zada
diistinmek, hemme zady bagyslamak diymekdir.

Adamyn mertebesini ykrar etmek we howeslendirmek
arkaly ynsanda bar bolan ifi gowy duygulary oyarmak hem-de
onda ruhy belentlik doretmek in gymmatly hésiyetdir.
Masgalanyfi durmusy, esasan, ata-endnii sahsy sypatlary,
ayratynlyklary olaryn bir-birine, c¢agalaryna garaysy, masgala
barada jogapkédrcilik duyuslary bilen kesgitlenydr. Masgalada
kadaly gatnasyk, viirekdeslik, birek-birege diisiinismek, soygi
onufi yasajyk agzalarynyfi dogry terbiye almagynyfi zerur
sertleriniii biridir. Her bir adam, hatda kicijik ¢agalaram hemme
zatdan beter sarpasynyfi saklanylmagyna miti¢dir. Her bir
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diinyd inen ¢aga Oziinii gereklenilmegine hem sdyiilmegine
matacdir we haklydyr.

Masgala durmusyna tayyarlygyi diiziim bolekleri.Her  bir
ynsan  Ozinmin  geljekki  durmusyny  masgala  bilen
baglanysdyryar. Ynsanynn maggala gurmaga meyli, onun
masgala gurmaga bolan tayyarlygy onuil 6z masgalasyndan esas
alyar. Caga oyun dowiirlerinde geljekki durmusynyn hiindr we
masgala taraplaryny oyun hokmiinde oynap goéryir. Oz ata-
enelerinin 0zara gatnagyklaryna syn edip, aillanmayan yagdayda
masgala, onun diiziimi, masgaladaky orunlar, yerine yetirilmeli
wezipelerdir bor¢lar dogrusynda maglumat toplayarlar. Edil
sahsyyetin kemala gelmegine tisir ediji yagdaylaryn bolsy yaly,
masgala dogrusyndaky oy-pikirlerii, diislinjelerit doremegine
we kemala gelmegine biologik faktorlaryn we dasky gursawyn
tasiri bardyr.

Yaslaryti masgala durmusyna tayyarlygy osiip baryan
neslin terbiyesiniii ayrylmaz bir bolegi bolup duryar. Yaiy-
yakyna ¢enli yaslarynn bellenen yas dowriine yetmegi, onui
masgala gurmaga tayyarlygyny kepillendiryar diyip hasap
edilydrdi. Emma hézirki zaman sosiologik, pedagogik derniewler
yas oglan-gyzlaryin masgala durmusyna tayyarlygyny derfemek
psihologik  derfiewlerin  bag  maksady we  wezipesi
bolmalydygyny nygtayarlar.

Sahsyyetin masgala durmusyna tayyarlygy - munui 6zi
maggala durmugynyni gymmatlyklaryna, masgala
gatnasyklaryndaky emosional-psihologik yagdaylary
kesgitlemdge mimkingilik berjek sahsy sosial-psihologik
goniikdirilmesidir.

Masgala durmugyna tayyarlyk 6z diiziiminde birnége
diiziyjileri jemleyér:
1. Sahsyyetde geljekki masgalasyna, c¢agalaryna bolan ahlak
gymmatlyklarynyn  toplumynyn, tdze durmus kesbinin
ulgamy dogrusyndaky diisiinjelerin kemala gelmegi.
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2. Ozara aragatnasyga tayyarlygyni bolmagy - masgalanyn kici
topar bolup duryanlygy sebépli, onuil adaty durmus akymy
licin dr-ayalyn durmusynyn sazlagykly guralmagy zerurdyr.

3. Adamyn icki diinydsine aralagyp bilmek ukybynyn -
empatiya toplumynyn agdyklyk etmegi.

4. Sahsyyetin 0Ozlini alyp barsynyn, duygularynyn yokary
gozellik, medeni derejede bolmagy.

5. Meseleleri, konfliktleri ofiyn, ylalasykly ¢6zmége bolan
ukyplaryn, yagdayy dolandyryp bilmége bolan
basarnyklaryn bolmagy.

Yaslarda masgala durmusyna tayyarlykda esasy mesele
olaryn masgala, nika, her kimin ornuna diistinmekligi bolup
duryar. "Adama masgala ndme tigin gerek?" - bu sorag bilen uly
adamlar az gyzyklansalar-da, yaslar i¢in ol ¢oziilmegi wajyp
meseledir. Bu sorag hakyndaky oy-pikirler anlanan we
anlanmadyk yagdayda, olaryn aflynda esasy orunlaryil birini
eyeleyar. Sol bir wagtda-da her bir sahsyyetin '"masgala"
hakynda 6z hususy diisiinjesi, garaysy bolyar. Caga {i¢in
"maggala" - bu onunl ejesi, kakasy, doganlary, uyalary, enesi,
atasy, babasy, mamasy we beyleki garyndaslary, gepin kelte
yeri onun terbiyesine gatnasyanlar onuil masgalasydyr. Emma
durmus guran yas yigit ya-da gyz licin masgala onuin 6zi we
yoldasydyr.

Masgala gurmakda oiie siiriillyin meselelerin
psihologik esaslary.

Maggala adamyn psihologik we fiziologik isleglerini we
zerurlyklaryny dolulygyna iipjiin edydr. Has dogrusy, masgala
adamyn '"emosional gagybatalga" funksiyasyny yerine yetiryar.
Adam maggalada Oziinin gymmatyny we peydalydygyny
syzyar. Masgala her bir adama onun gaytalanmazlygyny, onuil
"gereklidigini" ykrar ediji topar bolup duryar.

Adamyn sahsy ayratynlyklarynynl gaytalanmaz iki tarapy
bar:
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1. Yitip gitmek, duyulman galmak gorkusy.
2. Yekeligi yefimek, "gerekli" bolmak, soyiilmek islegi.

Adam 6ziini ndge gerekli duysa, sonca-da yekeligi yenmage
bolan sahsy miimkingiligi yokary bolyar. Hemmeleriii soylesi
gelyar. Belli psiholog K. Yungyn bellemegine gord, ruhy
kesellerin  we bozulmalaryn sebdbi '"psihiki energiyanyn
baglanmagy-blokirlenmegi" sebdpli bolup ge¢yir. Bu yagday
adamyn kyngylyklardan gagyp, 0z durmusy basarnyklaryny
herekete  girizip  bilmedik  yagdayynda yiize  ¢ykyar.
Masgaladaky soygi adamy yekelikden halas edyar.

Adam dine bir 6ziini soydiirmige dil, eysem, 6zi hem
soymige ymtylyar. Yaslykda Vaslaryfi masgala gurmaga bolan
meyli kop babatda asyk-magsuklarynn bile bolasy gelmegi bilen
bagly. Olar {i¢in masgala, nika soygini, ynsanperwer duygylary
beyan etméige miimkingilik dorediji bolup hyzmat edyar. Bu
meseleden dasary "masgala ndme {i¢in gerek?" diyen sowala
berilyén jogaplara seredip gegelin:

- kimdir birine dayanmak {i¢in;

- kimdir biri bilen maslahatlagsmak ticin;

- kimdir biriniit meni kyngylyklarda yeke goymazlygy ligin;

- kimdir birinin yanynda, dogrudan hem menini bagtly

bolmagym ii¢in;

- kimdir birinde meninki yaly gymmatlyklaryin bolmagy iigin;

- mana bahyl, gorip bolmajak kimdir birinit menini yanymda
bolmagy li¢in;

- ustiinliklere bile begenmek iigin kimdir birinii yanymda
bolmagy;

- ynanar yaly kimdir birinift menint yanymda bolmagy iicin;

- kimdir birinifi meni kyn giinimde goldamagy {i¢in;

- kimdir birinii meniil gowsak taraplarymy
denagramlasdyrmak iicin yanymda bolmagy.

Hazirki dowiirde yaslaryin arasynda masgala gurmaga
iteriji esasy motiwlerin biri “soygi” bolup duryar. Emma
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maggala gurmaga iteriji “sOygd” vaslar her hili diisiindiris
beryirler. Rus alymy T.A.Florenskaya “soygi” soziinini ii¢ hili
diistindirisini beryér: soygi — jyns howesi hokmiinde; soygi —
sOydiirmége bolan zerurlyk hokmiinde; s6ygi — sdymédge bolan
ukyplylyk hokmiinde. T.A.Florenskaya bulary seyle beyan
edyar:

1. Jyns howesinin dominirlenmegi (lstiin ¢ykmagy). Jyns
howesinin gipertrofiyasy adamda jyns dominantlarynyii kemala
gelmegine getiryar. Ol 06z gezeginde adamyn tutus durkuny
seyle howeslerinn guluna owiirydr. Bu adamyn psihiki we ruhy
taydan 6smeginin oniinde bowet bolup duryar. Fiziologiya bilen
bagly “soygi” meselesi kopleng halatda ulularyn gatnasyklary
onyn bolmadyk magsgalada 0sen cagalarda dus gelydr. Olardaky
jyns meyillerini kanagatlandyrmaga bolan meyil, howes, edil
alkogollaryn alkogol iggilerine bolan zerurlygy yaly bolup
gecyar. T.A.Florenskayanynn bellemegine gord, seyle adamlar
maggala gurmaga ukypsyz bolyarlar. Sebdbi olarda masgala
dogrusyndaky ahlak pikirlerit ornuny jynsy meyilleri eyeleyir
we seyle yagdayda olar Ozlerini tutuslygyna masgala bagys
etmage giliycleri yetmeyar.

2. Soyiilmige bolan zerurlyk. Bu zerurlyk her bir adama
cagalyk dowriinden biri mahsusdyr. Yone kibir yagdaylarda
soylilméage bolan zerurlyk adamyn hut Oziine goniikdirilen
bolyar. Seyle birtaraplayyn soygini beylekileri soymége bolan
ukypsyzlyk hem diyip atlandyryp bileris. Bu meseldnin
psihologik esaslary, seyle adamlaryn cagalyk koklerinde yz
galdyran yokary galagoplulyk, kanagatlanmazlyk
duygularyndan goranys mehanizmi hokmiinde hem seredilyir.
Soyillmdge bolan bu zerurlyk egosentriki we newrotiki
ayratynlygy boyunca tapawutlanyar. Onda 0ziini séydiirmége
bolan yokary talabedijilik, gabanjanlyk, miinkiirlik, oykeleklik
yvaly ayratynlyklar agdyklyk edydr. Seyle adamlar masgala
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guranlarynda hemise diyen yaly, masgaladaky edilmeli isler
bilen dél-de, 6zara gatnagyklary ¢6zmek bilen mesgul bolyarlar.
3. Soymage bolan ukyp. Soymige bolan ukyplaryin derejesi
diirli-diirli bolyar. Seyle adamlar soygiisine wepaly, masgalada
ynamdar adamlar bolyarlar. Duygy kanagatlanmalaryndan
tapawutlylykda, soyginii adam dg¢in hi¢ hacan ‘“kopi” ya-da
“artygy” bolmayar: soOyiilyin we sOyydn adam hi¢ hacan
irizmeydr, ol has cuilugyna agylyar. Su sypatda soyiilyan we
sOyyan adamlar bir jan, bir ten bolyarlar, olaryn biri-birinden
ayrylmagy oliim hokmiinde kabul edilyar.

Tirkmenin pelsepesinde tebigaty we derejesi boyunca
sOyginin {i¢ gorniisi tapawutlandyrylyar. Olar mahir, ysk hem-
de muhabbetdir.

Mihir-ten, duygy yokundysy bolmadyk soygiidir. Ata-
endnin  perzende, perzendinii ata-end, doganlaryin biri-
birine...bolan soygiisi méhir diyip atlandyrylyar...

Ysk-sOyginin dartgynlylygynyn it yokary derejesidir.
Ysk — soygi duygularynynn dolup-dasmasydyr. Soygi Oziiniii az
pursatlyk sol dolup-dasma-délilik derejesinden ge¢enden son,
durugysyp, agraslasyp, muhabbete Owriilyar.

Muhabbet-s6ygd hemiselik hédsiyetini  beryéar. Ciinki
sonda duygy akyl eleginden gecyir, duygy akyl siitiinleri bilen
berkidilyar. So6ygi muhabbete Owriilmese, duygy bolup galyar.
Duygy bolsa wagtlayyn we otegei zatdyr.”

Bu pelsepeden gorniisi yaly, yaslaryn masgala gurmakda
one siirydn soygi meselesi barada giirriin edilende, difie dasary
yurt edebiyatlaryna salgylanmagyn yeterlik déldigine goz
yetiryarsin. Sebébi tiirkmen pelsepesinde, tlirkmenini geljekki
masgala eyesi boljak perzendine terbiye bersinin diiypli
ozboluslylygy bar. On hem belldp gegisimiz yaly, esasan-da,
basda berlen zat adamyn soiiky durmusyndaky yoluny
sOhlelendiriji serigde bolup duryar. Diymek, tlirkmen yaslary
barada  giirriin = edilende hem dasary yurtlular bilen
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denesdirilende, bizin yaslarymyzyn “soygd”  diislinisi-de
0zbolusly we ahlak duygylar agdyklyk edyin gdrniisdedir.

IV bap. Masgala gurmakda sahsyyetlerin ahlak-psihologik
tayyarlygy.

Hazirki wagtda nikalagmak, masgala gurmak iki yas
juwanyn 0z sahsy we 0z erki boyunca amal edyéin isi bolup
duryar. Masgala dogrusynda giirriin edilende, yene-de bir
bellemeli zatlarynn biri - ol hem masgala gurmaga bolan isleg
bilen maggala gurmaga tayynlygyn bir zat daldigini
nygtamakdyr. Psihologlaryn pikirine goréd, sahsyyetii masgala
gurmaga bolan ahlak-psihologik tayyarlygy masgala durmusyny
dolandyrmaga yardam edydn Ozini alyp barsyn sosial
standartlarynyn =~ we bor¢laryni, talaplaryini  ulgamynda
jemlenmelidir.

Olara sular degisli:

1. Tdze borgnamalar ulgamyny 6z ustiifie, jogapkarciligiiie
alyp bilmek.

2. Masgala agzalarynyn &hlisinin mertebesini, hukuklaryny
ykrar etmek.

3. Beyleki adamyn endiklerine, hésiyetine, onuni psihiki
ayratynlyklaryna Owrenigmek.

4. Giindelik durmusda geljekki  yanyoldasyityz  bilen
ylalagykly yasamaga, sohbetdeslige girmédge bolan
ymtylysyn bolmagy.

W.S.Torohtiy seyle talaplaryn diirli masgalalarda
diirliice amal edilydndigini belleydr. Ol bu meseléni her bir
adamyn “masgala gurmaga bolan ukyby” bilen dusilindiryar.
Onun pikirige, bu hadysanyn birnédge diiziijileri bolyar:

1. Basga bir adam hakynda alada etmige bolan ukyp, ol
adama gulluk etmek we ona hemise yagsylyk etmek.

2. Beyleki adam bilen den hatarda onuin gussadyr
satlyklaryny den paylasyp bilmek, onuil emosional
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diinydsine aralasyp bilmek, onun yenisdir yeilislerini

onun bilen den duyup bilmek, onun bilen bir ruhy

biitewiligi emele getirip bilmek ukyby.

3. Beyleki adamy onun &hli yeter-yetmezi bilen bile kabul
etmek, hususy egoizmini basyp yatyrmak, c¢ydamly,
gecirimli bolmak, yagny yokary etiki we psihologiki
medeniyetli bolmak bilen bagly ukyplar.

4. Hojalyk islerini guramagylykly dolandyryp bilmek,
giindelik Ozara aragatnasyga girip bilmek ukyby.

Bu ukyplaryn é&hlisi adamyn yagdaya gord, Oziini alyp
barsyny  lytgedip  bilmek  basarnyklary, c¢ydamlylygy,
durnuklylygy, ylalasyga girip bilmek ukyby bilen baglydyr.
W.S.Torohtiy maggala gurmakda iki tarapyn hem masgala
durmusyna tayyarlygynyn bolmalydygyny nygtayar. Sebibi
masgalada biri-birininkd mefizemeyan iki sany c¢ylsyrymly
psihologik  we fiziologik ayratynlyklary bolan adamlar
birlesyérler. Sonun {igin hem masgala gurmagy niyet edinen
adamlaryn sosial-psihologik gatnasyklara tayyar sahsyyetler
bolmagy zerurdyr. FElbetde, seyle tayyarlyk bir pursatda
doremeyér, onun doremegine birndge hadysalar tédsir edyér.
Seyle hadysalaryn ilkinjisi durmus guryanlaryn geljekki yerine
yetirmeli &dr-ayal, sofirak ata-ene rollaryna psihologik tayyarlygy
we ony yerine yetirmdge bolan basarnykdyr ukyplary bilen
baglanysyklydyr. Her bir sosial rol 6z diiziiminde sol roly yerine
yetirijinin belli bir talaplary, borg¢lary yerine yetirmegini, ata-
babadan gelydn “erkegin isi”, “ayalyn isi” yaly is boliisménin
degisli adamyn yerine yetirmegini talap edydr. Hemmémize
malim bolsy valy, yakyn gecmisde &hli agyr fiziki isleri we
masgalanynn  eklenji erkek adamlaryn gerdenindedi. Emma
hazirki  wagtda seyle ddp-dessur Ozbolusly tytgedi. Kop
dowletlerde bolsy yaly, masgalanyn kesigi biziin dowletimizde-
de ayallaryn gerdenine diisdi. Sonun {icin hem gurulyan
masgalada dawa-konfliktlerin yiize ¢ykmazlygy ii¢in yaslaryn
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masgaladaky yerine yetirmeli wezipelere Omiiiiden tayyn
bolmagy  hokmanydyr.Ondan  basga-da  yaslar  magsgala
gurmazlaryndan 01, masgalada yerine yetirmeli isler
dogrusyndaky  bilim dusiinjeleri, endikleri, bagarnyklary
bolmaly. Muna yaslaryn hukuk, ykdysadyyet, medisina
basarnyklary bilen bir hatarda, olaryn nahar bisirip bilmek, kir
yuwmak, yyrtylan Vya-da desilen esigi bejerip bilmek
bagarnyklary hem bolmaly.

Masgala gatnasyklarynda wajyp diizijjilerin biri hem
masgala agzalarynynn emosional-bahalandyrys baglanysygynyn
bolmagydyr. Beyle diyildigi, dr-ayalyn ol ya-da beyleki mesele,
hésiyet, isleg, gymmatlyk dogrusynda umumy ya-da ylalasykly
pikir diisiinjelerinin, kabul edisinin bolmaly diyildigidir.

Cagalar kiciliginden das-toweregine, 60z masgalasyna we
beyleki masgalalara syn edip masgaladaky rollar barada belli bir
maglumatlary toplayarlar. Olar oyun dowiirlerinde “eje”,
“kaka”, “ogul”, “gelin”...yaly rollarda oynap goriip, geljekki
durmusyna tayynlanyarlar. Sonun ticin hem masgaladaky rollara
cagalaryn dogry diisiinmeklerini we ony dogry berjay
etmeklerini ¢agalykdan gazanmak gerekdir. Maggalada birek-
birege hormat goymak, ulynyn soziine gulak asmak, meseldni
ylalagykly c¢ozmége yykgyn etmek yaly hisiyetler ¢agalykdan
terbiyelenmelidir.

Maggaladaky rollar munuii 6zi kimdir biri tarapyndan
yerine yetirilmeli hereketlerin, duygy-emosiyalaryn, borglaryn
ulgamydyr. Kone diizglinden  tapawutlylykda  indiki
masgalalarda ayalyn hukuklary o6ndéki orunlardadyr. Bu ayallar
masgalada ikinji orny eyeleyar diyildigidir. Héazirki dowiirde
hukuk taydan ayallar erkek adamlar bilen deni hatardadyr, yone
ahlak  yorelgeler, adamyn psihofiziologik ayratynlyklary
maggalada erkek adamyn has-da hormatlanmagyny talap edydr.
Elbetde, bu talap erkek adamyn ayalyna bolan gatnasygynyn
onynlygynyil jogaby hokmiinde yiize ¢ykyar. Sonun {icin hem
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durmus gurmazdan o©n, seyle rollar barada ara alyp
maslahatlagsmak geljekde kop konfliktleri yetimage komek eder.

Hawa, durmusda difie erkek adamyi ya-da ayalyn yerine
yetirip bilyédn, ya-da birinint beylekd garanynda has gowy Yerine
yetirip bilydn isleri bolyar. Yone psihologiyada masgalada
“BILE”  adalgasyny kop ulanmak has  maksadalayyk
hasaplanyar. Sebdbi bilelikddki ylalagsykly isde adamlar biri-
birine has-da ysnysyarlar, ynanyarlar. Masgalada “agzybirlik
howasy” hokiim siiryar.

V bap. Masgalanyii psihologiki gurlusy we gorniisleri.
Diirli yazarlar masgala hyzmatynyn birndge gorniislerini
yiize ¢ykarmak bilen olary dirliice atlandyryarlar. Yone olaryi
hemmesiniii toplumy biri-birine menzes.

L.W.Grebennikow magsgala hyzmatynyn (funksiyasynyml)
ondiirjilikli (reproduktiw), ykdysady (ekonomiki), terbiyecilik
hem-de dyn¢ alysda, bos wagty gurnamagyn aragatnasyk
(kommunikatiw) gorniislerini  yiize c¢ykaryar. E.G.Eydemiller
hem-de W.W.Yustiskis dagylar bolsa masgala terbiyanif,
hojalyk-durmus, emosional hyzmatyn, sol sanda ruhy
aragatnasygyn, ilkinji jemgyyetcilik gozegeiligi  hyzmatyn
degislidigini belleyarler.

Kéabir yazarlar (A.G. Harcew, A.[LAntonow) masgala
hyzmatyny (funksiyasyny) yoritelesen hem-de yoritelesmedik
gorniislerini  tapawutlandyryar. Olaryil birinjisi masgalanyn
diiyp esasyndan gozbas alyar hem-de onun, yagny, masgalanyn
ayratynlyklaryny jemgyyetcilik hadysasy hokmiinde
sohlelendiryar. Ikinjisi bolsa kesgitli taryhy yagdaylarda
maggalanyil yerine yetirmige mejbur bolan hyzmatydyr.

Masgalanynn  yoritelesen hyzmatyna girydn dogulma
(reproduktiw hyzmat), ekleng (ekzistensial hyzmat) hem-de
cagalaryn terbiyesi (jemgyyetcilik hyzmaty) 6z durnuklylygyny
saklayar.
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Masgalanynn ~ yoritelesmedik  hyzmatyna hususylygyi
toplanmagy hem-de berilmegi, status, Oniimgiligin gurnalysy
hem-de ulanylysy, 6y hojalyk, dyng alys, bos wagt, saglyk hem-
de masgalanynn her bir agzasy barada alada, mikroklimatyn
doredilmegi, dartgynlygy ayyrmaklyga c¢alysmaklyk, 0z
“menifi” goramaklyk we beylekiler degislidir.

Masgala  hyzmatynyn 0Ozara gatnasyk Yyagdayynda
istiinlikli amala agmagy ticin masgalanyn her bir agzasy kesgitli
bir roly yerine yetirmeli.Eger-de masgala hyzmaty ilki bilen
masgaladaky rollaryn biitewiligi gorniisinde kesgitlenilse, onda
rollaryit gurlugy ilki bilen rollaryn kime degisliligi bilen
hésiyetlendirilydr. Basgaca aydanymyzda masgaladaky her bir
agzanyn ndhili wezipani yerine yetiryandigi hem-de néhili
esasda rolly gatnasygyin gurnalandygy bilen baglydyr.

Masgaladaky rollarynn gurlusynyii, beyanynda esasy
meselelerin biri-de rollaryn boliinisigidir. Derfiewgilerin esasy
tinsi hojalyk-durmusy hem-de terbiye¢ilik hyzmatlaryna degisli
rollary 6wrenmige goniikdirilendir. Bu rollara hojalyk, hojalyk
bagyny, 0y bikesini, terbiyesini, masgalany maddy taydan iipjiin
edyin enekdni we s.m. degisli etmek bolar.

Masgalanynn  gurnalysy, ondaky hyzmat-rol Ozara
hereketinifi ulgamyny i¢gin Owrenen alymlar Antonow A.l,
Golod S.I., Maskowskiy M.S., Harcew A.G. we beylekileri
degisli etmek bolar.

Seylelikde, maggaladaky esasy hyzmatlaryn
(funksiyalarynn)  yeke-tdk sanawy yokdur. Adatga  diirli
awtorlaryil belleysi yaly ol ya-da beyleki hyzmatyn toplumy,
adalgasy Oziinin konseptual nusgasyndan (modelinden) gézbas
alyp gaydyar. Belki olaryi sanawy hokman hem dildir. Yone
diie maggalada amala asyp biljek isleglerin esasy topary barada
giirriifi giden sofi ol dziine iinsi ¢ekyér. Yazarlaryn kopiisi sunui
bilen baglanysyklykda masgaladaky hyzmaty 6-7 sany diyip
belleyérler. Olara ¢aganyn dogulmagyny, c¢agalaryn terbiyesini,
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ata-enelerin  ruhy kamilligini, emosional goltgyny hem-de
psihologik goraglylygy degislidir. Iillis yazary Hewes bolsa 6z
gezeginde yokardakylaryn hataryna kesgitli jemgyyetcilik
statusy eyelemegi, Oziifi ykrar etdirmegi — Oziifi gorkezmek
dogrusyndaky pikirin {stiini yetirydr. Derfiewlerden gorniisi
yaly ABS-yii hem-de Giinbatar Yewropanyn yazarlary
masgaladaky ruhy aragatnasygyii hyzmatyna esasy {ins
beryirler. Sol dowiirde Giinorta Yewropanyii edebiyatlarynda
durmus bilen baglanysykly masgaladaky hyzmatlaryn aydyn
sanawy gorkezilyar.

Bu ugur bilen gyzyklanyan alymlaryn yene bir toparynyil
bir agyzdan tassyklamagyna gord masgalanyn hem-de
jemgyyetin arasynda baglanysygyn hyzmaty taryhy hésiyete
eyedir. Hazirki dowiirddki masgala birndge hyzmatlary yitirdi:
ontimgilik, goraglylyk hem-de medenyetlilik.

Hyzmatlaryii kabir gorniisleri iiytgemelere durnukly
bolan sonl olary dép-dessura Owriilen adat bolup giden diyip
hem atlandyrmak bolyar. Olaryn hataryna indikileri gosmak
bolyar:

1. Hojalyk — ykdysady hyzmat. Bu masgalanyn
tymitlenisi bilen baglanysykly. Masgala emligine eye bolmagyn
hem-de  ony saklamak, egin-esik, ayakgap masgala
arassagylygyny doretmek, ondaky durmusy, yasaysy gurnamak,
masgala byuzetini dolandyrmak we s.m. 6z icine alyar. “Oy
iginin 7 gursawynda masgala ic¢inddki gatnagyklar kemala
gelyar. Bu gatnasyklarynn diiziimi hojalyk isinin gorniisi bilen
kesgitlenyédr. Su sertlerde bolsa masgalanyn her bir agzasynyi
meyil hem-de erk diiziim bolegi aydyn goriinydar. Masgalanyn
jebis bolmagy ii¢in zerur bolan sertler doredilydr. Masgalada
dordp bilayjek dartgynlygy aradan ayyrmaklyk licin hem kébir
gacybatalgalar doredilyér.

Yyllaryi dowamynda ykdysady gurlusda masgalanyi
hususy ykdysady hyzmatyny isjenlesdirmédge bolan meyli bellik
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etmek bolyar: diirli Oniimgilik hem-de Oniimgilikli dél isin
gursawynda masgala edaralary yiize ¢ykdy hem-de kopelyar.

2. Nesil ondiirmek (reproduktiw) hyzmat. Seksual
isleglerin bitewiligi, nesli dowam etmegin {ipjiin edilisi hem-de
biri-birinden ayrylmazlyk {icin yokary duygynyn, yagny,
soyginii  bolmagy. Ar-ayalyl soygiisi seksual islegleriit
kanagatlandyrylysynyn ~ hisiyetine, olary = dolandyrmagyn
ayratynlyklaryna, é&r-ayalyn c¢aga dogurmak meselesine bolan
gatnasygyna, cagalaryil Oziine bolan gatnasygyna baglydyr.

Islendik maggalada esasy meselelerin  biri caga
ondiirmekdir. Kabir sertlerde bu meseldni yol berilmeyén,
gadagan edilydn yollaryn isti bilen hem amala asyrylyar. Bir
tarapdan c¢aga-maggalanynn jebislesmegi {icin sert, ikinji
tarapdan bolsa bu gutulgysyz meseledir. Cagalaryn durmus
tipjlingiligi  ticin kabul edilmedik sertler &r-ayalyn Ozara
gatnagygynyn dowamynda kemala gelyar.

Kop cagalygyin azalmagy, dogulmanyn peselmegi, bir
caganyil bolmagy egoizmin esasy alamatlarynyn biridir. Bu
bolsa masgalada meselelerin tdze gornilisinin déremegine
getirydr hem-de nesil Ondiirmegin dhmiyetini peseldyar.

3. Regeneratiw hyzmat. (lat. “‘regeneration” — tdzeden
baslamak). Ol statusyn -—at-abrayyn nesle geg¢irijiligi bilen
baglanysykly. Muna atasynyn ady, emlédk, jemgyyetde tutyan
orny girydr. Bularyil hataryna kabir nesilleyin gymmatlyklar (bu
yerde “gymmatlyk” diyip, gbni manyda say-sepleri goz oOmniinde
tutmaly dil. Sebdbi bularyin hataryna masgalanyin surat albomy
hem degisli bolup bilydr. Bu gymmatlyklar difie nesilden-nesle
gany bir adama gecirilyar.

4. Medenyetli — terbiyeleyji hyzmat. Terbiyeleyji hyzmat
atalyk hem-de enelik isleglerinin kanagatlandyrylmagyndan
duryar. Cagalar bilen gatnagykda, olary terbiyelemekde,
cagalara diyenini etdirip bilmekde bu hadysa yiize ¢ykyar.
Masgala hem-de jemgyyetcilik terbiyesi biri-biri bilen ayrylmaz
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baglanysyklydyr. Olar biri-birinin siini dolduryarlar hat-da
kesgitli ¢iklerde biri-birinifi ornuny tutup hem bilyérler. Yone
olar biitewi bir zat déldir. Maggala terbiyesi birneme emosional
héasiyete eyedir. Onuil “alyp baryjysy” ene-atanyn g¢aga bolan
sOygii-sidir. Bu bolsa 6z gezeginde ¢aganyn ene-ata bolan jogap
duygusyny doredyir. (A.l. Zaharow)

5. Rekreatiw hyzmat (lat. “rekreatio” — dikeltme). Ol
masgalanynn dyng alys, bos wagtynn gurnalysy, saglyk baradaky
alada, her bir agzanyn doly {ipjiingiligi bilen baglanysyklydyr.

6. Ddbe Owriilen, adat bolan hyzmatlardan basga
dowrebap masgalada  hyzmatlarynn  beyleki  gOrniislerini
tapawutlandyryarlar. Onuii yerine bolsa tdze psihoterapewtik
hyzmat doredi. Basgaca aydanymyzda hizirki  wagtda
masgalanynn  barlygy, onui hakykylygy @hmiyetli derejede
masgala agzalarynynn emosional gatnagyklarynyn jebisliligine
baglydyr. Masgalanynn psihoterapewtik hyzmaty her bir agzanyn
islegini duygudaslykda kanagatlandyrmaga yol beryar. Munun
esasynda sylanysyk, boyun almak, emosional goltgy bermek,
psihologik goraglylyk we s.m. duryar. A.l. Zaharowyn pikirine
gord baslangy¢ topardaky icginlikler bir-biritie bolan emosional
gatnasyk-sylanysyk, duygudaslyga dus gelyar. Sebdbi su
duygularyin esasynda masgala gatnagyklarynda ynam, icginlik
doreyir, masgala ojagy berklesyar.

Héazirki  Garagsyz, Baky  Bitarap  Tiirkmenistan
dowletimizde jemgyyetcilik durmusynyin &hli babatlarynda:
onitimgilikde, glindelik durmusymyzda, masgalada ayallaryn
erkekler bilen dent hukuklylygy ii¢in gin miimkingilikler agyldy.
Diyarymyzda soygi, birek-biregi  hormatlamak, cagalary
terbiyeldp yetisdirmek barada alada etmek masgalanyn in
mohiim ahlak diizglinlerine owriildi hem-de Osdiirilyér.

Adamzat jemgyyeti doréli bari dini disiinjelerden hem
ugur alsak, onda Adam ata we How eneden bari soygi
diyilyan duygy adamlaryn hemrasy bolup gelyar.
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Gadymy dowiirlerden ti bizin giinlerimize c¢enli adamzat
jemgyyetinin  bagyna diisen séygi bilen baglanysykly, kopleng
pajygaly, ki halatlarda guwandyryjy wakalar barada doredilen
sanardan kop bolan rowayatlar, dessanlar, gosgular, ertekidir
beyleki edebi eserler, halk kopciliginin doreden ummasyz
cesmeleri bu ajayyp duygynyn  adamzadyn durmusynda
nahili  orun tutyandygyny subut edyir. “Sasenem-Garyp”,
‘Zohre-Tahyr”, “Leyli-Meznun”, “Sirin-Perhat” we beyleki
onlar¢a dessanlaryn dine bir tirkmen dilinde bolman, diinya
halklarynyn kop dillerinde hem gabat gelmegi yokardaky
pikirlerin yene bir subutnamasydyr.

Yer saryndaky jandarlaryn shlisi  diyen yaly jiibiit-
jubiitden yaradylypdyr. Kop haywanlar barada olaryn jynsy
ayratynlyklaryny anladyan yorite soézler hem  ulanylyar:
horaz-towuk, gog-goyun, vasylbas-sona we sulara menzesler.

Adamlar  hem bu  babatda  hig-hili  tapawut
etmeyarler. Diymek, adam hem tebigy, biologiki jiibiit
bolup yasamak hédsiyetine eye bolmaly bolyar. Sulardan c¢en
tutsak, adamlaryn  arasyndaky erkek  bilen  ayal
gatnagyklary ozaly bilen biologiki zerurlyk, biologiki yagday
bolup  duryar. Emma  adamlaryn &dr-ayal  gatnasyklary
haywanlaryiikky  yaly difie bir nesli dowam etdirmek
hdsiyetine eye bolmak bilen c¢adklenmén, eysem ol
jemgyyetcilik hésiyetine hem eye bolyar. Sebdbi, magsgala
jemgyyetin il kicijik bolejigi, yekeje Oyjiigi, kerpigjigi
hokmiinde  seredilydar. Masgala bolup birek-birek bilen
gatnagsmak, toy-tomasalara masgala bolup, sagakly barmak,
adamlaryn jemgyyetdidki Ozara gatnasyklarynyn netijesinde téze
masgalalaryn doremegi, sofira sol dordn maggala bilen
baglanysykly birndce masgalalaryn 0zara garyndaslyk
gatnasyklarynyn yiize ¢ykmagy we sulara menizes hadysalar
masgalanynn  jemgyyetde tutyan ornunyn onun  biologiki
dhmiyetinden has ginirdkdigine sayatlyk edyar.
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Masgala-nika  gatnasyklarynda dowrebap maggalanyn
kategoriyasy.

Gorntiglerin spektory.

Dowrebap masgalanyn formasy we kategoriyasy diirli-
diirlidir. Normatiw masgalanyn gurlusy; masgala gatnasyklary;
1.Héakimiyete boyun bolmak.
2.Jogapkarcilik.
3.Emosional yakynlyk.

Owredilyin dersde maggalanyt hili bilen diisiindirilmeyir.
Torohtiy maggalany asakdaky bdleklere bolyar.

1. Sany boyunca béliinydrler: a) cagasyz; b) bir cagaly; ¢) az
cagaly; d) kop cagaly;

2. Diiziimi boyunca: a) doly dil; b) ayry; ¢) yonekey; d)
cylsyrymly (birndge arka); uly; e) enelik; g) gaytalanyan nika
maggalasy;

3. Gurlugy boyunca: a) bir jiibiit masgalanyin nikasy-cagaly ya-
da cagasyz;

a)dr-ayalyn birinin ata-enesi we garyndaslary bilen;

b)iki jiibiit ya-da ondanam koép nikaly cagaly ya-da g¢agasyz,
birinifi ata-enesi, garyndasy ya-da olarsyz;

4 Masgala durmusynyfi gurlusy: a) masgala ,,Yirekdesi®;
a)maggalanyn ,Caga merkezinin gorniisi

b)masgalaly ,Sport birlesigi;

¢)komforty, saglygy we tamizligi birinji yerde goyyan masgala;
5. Adamgylykly masgalanyin gérniisleri.

6. Bir tohumly sosial diizimi:  a) sosial (bir tohumly dél);

7. Masgala stazy boyunga: a) yas catynja; b) yas masgala; d)
caga garasyan masgala;

a) orta dr-ayallyk masgala; e) uly yasly dr-ayallyk; a) yasuly é&r-
ayally c¢atynja.

8. Aragatnagyklar we atmosferanyin hili boyunca masgala: a)
onayly masgala; b) berk masgala; d) pedagogik taydan gowsak;
a) durumsyz;
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9. Geografik diiziimi boyunga: a) sédherli; b) obaly; d) ayratyn;
10.Ulanmak (motpeOurens) hisiyetli  gorniisi: a) ya-da
,Yonekey ulanys“ (ulanyjynyn o6zbolusly millet tarapyndan)
masgala; a) ,Intellektual® gdrniigli masgala (kitap satyn alyan
we s.m.); a) ulanmanyn aralyk gorniisi;

11. Maggalanynn ayry (lytgesik) miimkingiliklerine gora
durmusy: a) talyp masgala; b) aralyk masgala; a) nikalagsmadyk
masgala;

12. Bos wagtyily gecirmegiii hisiyetnamasy: a) agyk masgala;
b) yapyk masgala.

13. Sosial mobilizasiyasy boyunca: a) reaktiw masgala; b) orta
1sewiir masgala;

a) indiwiduallagan maggala.

14. Psihologik sagdynlygy boyunca: a) sagdyn masgala; b)
nerwotik maggala.

Hazirki  zaman  jemgyyetde, meselem, Yewropa
halklarynda adamlaryn kopiisi  6zlerinin  aragatnasyklarynyn
baglarynda  nika  girmeyirler  ya-da  kanun  taydan
resmilesdirmekden dasda duryarlar. Oz durmuslaryny gurmakda
alternatiw gornisleri gozleyan yaslaryn sany artyar, nikanyn
ewolyusion vyoly bilen bolman, olar nikanyn esasy bolan
manysyny tytgedyarler.  Su  hili  Gytgemeler  6ran  uly
mogberde yetginjek yaslaryn medeni jemgyyetin osiisine layyk
bolup girisméage tasirini yetiryar.

Giinbatar alymy R.Lider bu fenomeni diypli 6wrenmek
bilen yetginjekligin klassiki fazasynyn baslanmagy bilen jyns
yetginjekligi we doly jemgyyet-ykdysadyyet yetismesi bilen
doly iiytgeyandigini belleyir. Yetginjekler jemgyyet, medeniyet
yetismegini, ata-enesinden ykdysady tarapdan ayrylmadyk
wagty doly alyarlar. Bir tarapdan yaslaryn zihmet durmusynyn
yza c¢ekilmeginin sebdbi, mekdeplerde we yokary okuw
jaylarynda okuw wagtlarynyn uzaldylmagyndan goriilyar. Yene
bir tarapdan ilki yasda “isleg Ozboluslayyn herekete we
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peydalanylmaga  berilyar. Bu bolsa ykdysady
garagsyzlygyn ir baglanmagynynn wagtyny uzaldyar.

Yetginjeklerii  peydalanysda  gatnasmalary  olary
jemgyyet-medeniyet tarapyndan garanyiida has yetisen edydr.
Bu bolsa gegen nesillere garanyinda ayratynlyklary gorkezyar.
Yaglar nikada durmak dowriinde bir tarapdan durmus
synaglaryna doly tayynlyk bilen gelyarler, beyleki tarapdan
céklendirilen ykdysadyyet garagsyzlygyna, sunlukda vyaglar
ykdysadyyet tarapdan doly ya-da bolekleyin ata-enelerine
garagly bolyarlar. Oziini alyp baryslary, yokardaky agzalanlar,
kadaly garayysda hususan jemgyyet-ykdysadyyet ulgamynda
has hem garassyz bolup goriinydr. Sol sebépli nika durmusynyn
baglanyan yerinini ata-endniit Oyiinden dasda bolup gecmegi
maksadalayykdyr. Ciinki ata-endnii Oyi olaryil synaglary {i¢in
layyk bolmayar. Yas adamyn Ohiinde ata-enénift 6yiinden dasda
nddip yasamaly diyen sorag yiize ¢ykyar. Eger 60-njy yyllarda
vaslaryn kopisi nika tarap ylgayan bolsalar su wagtky yaslaryn
arasynda nika we masgala cekinmeklik gbozi bilen garalyar.
Adaty nikanynn konsepsiyasy sol yyllarda agyr we buyrujy
bolyar. Resmilesdirilmedik nikalar “Yasayys jemgyyetler”
O0zygtyyarly yeke durmus su dowiirde Osiip baslayan alternatiwe
gecydr. R.Siderinn pikirice olar durmusy Owrenmige gowy
miimkingilik berydar we durmusyn aragatnasyklaryny iizmegi
yeiillesdiryar.

Hazirki zaman jemgyyetinde nika-maggala gorniiglerinini
Osiisininl tendensiyasy.

taydan

Adaty masgala nika aragatnasyklary Masgala-nika gatnasyklarynyi
gorniisleri.
1. Kanuny (yuridiki taydan | 1.1.Yekelik;

resmilesdirilen);
2. Hokmany isleg we cagalary bilen;

3. Durnukly;

4. 4 Erkek ideologiyasy (erkegin
masgalada esas hokmiinde goyulmak
pikiri);

1.2. Resmilesdirilmedik yasayys;
2.1. Yorite cagasyznika;
3.1. Ayrylysma,
masgala-

nika gatnasyklary;
4.1. A¢yk nika;

gaytalanyan
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5. Taraplaryti jyns aragatnagyk wepalylygy; | 5.1. Nikasyz jynsy aragatnasyk;

6. Geteroseksuallyk; 5.2. Swingergilik (ayal ¢alysmak);

7. Diadallyk (diasahsyyetlilik); 5.3. Intim dostlugy;

6.1. Gomoseksuallyk;

7.1.Toparlayyn nika, bile yasayys,
kollektiw masgalalar.

Bu alternatiw gorniiglere ginisleyin garap gecelin (yone
yayratmak tign dildir). Bizih maksadymyz jemgyyetinn haysam
bolsa bir tarapyny tutmakda dil-de talyplary her hili garayyslara
bolan doly diisiinjani bermekdir. Birinjiden, bularyfni hemmesi
bir eyydm bar, ikinjiden, bolsa psihologlaryn maksady tankyt
etmekde dil-de, eysem beyleki uly adamlara yasamagy
owretmekdedir, beyleki adamlaryn garaysyna we kadalaryna
diistinmek, sondan soni 6z miisderin bilen diislinismegin yoluny
gozlemeli we ylize ¢ykan yagdaylardan ¢ykmak {i¢in usuly we
strategiyany oylap tapmakdadyr.

Yekelik. Bu gatlagynn hataryny diizyan  adamlar hig
hagcan nika durmusynda bolmayarlar, gysgaca aydanynda
monowariant hokmiinde durmusy dowam etdiryarler.

Nikalasdyrylmadyk ayal erkekler hazirki Osen senagatda
we urbanizirlenen (hdzirki uly gilinbatar séherleri) diinydde
yayran zatdyr. 1980-nji yyllarda ABS halkynyn 3% golayy
sunun  yaly catynjylardan duryan ekeni, emma hakykata
seredeniide munun yaly masgala yasayys tejribesi 6 ay mohleti
bilen yasamak 30% amerikanlarda bar ekeni. Daniyada we
Swesiyada eyyam 70-nji yyllarynn ortalarynda takmynan 30%
durmusa c¢ykmadyk 20-24 vyaslaryndaky ayallar erkekler bilen
vasapdyrlar, sonun {i¢in nikalasdyrylmadyk birlesmeler bu
vaslyk toparynda resmilesdirilen nikadan yygyrak gabat gelyir.
Yewropa yurtlarynyn kopiisinde edil sol wagtda bu yaslyk
toparynda 10-12% ayal erkek nikalagman yasapdyrlar, emma
sofira Oylenmén bile yasasyanlaryn sany olardan-da osiip gitdi.
Bu ilkinji nobatda uly sdherlere we olaryn dag-towereklerine
degislidir: Parizde 1980-nj1 yylda geteroseksual gorniisinde bile
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yasayan catynjalaryn yarysyndan azyragy resmilesdirilen nikada
— masgala gorniisinde yasayan ekenler. 35 yas we ondan asak
vasly erkekler bilen yasayan bolsa, eger-de olar cagasyz
bolsalar diftle yarysyndan azyragy resmilesdirilen nikada
bolupdyr. GFR-de 1985-nji yylda 1 milliona golay ¢atynjalar ar-
ayal dédl masgala durmusyny alyp barypdyrlar.

Nikalagsdyrylmadyk masgala aragatnasyklaryna garsy
vygy-yygydan gelydn nikalagdyrylmadyk bile yasasma taryhy
alternatiw aragatnasyk bolup gelydrmikd? R. Sider muna: “Bu
synanysyk nika indiki Oylenmegine dogry bolar, emma dép-
dessur nikanynt alternatiwasy bolup alynsa-da bu hem kébir
derejede dogry bolar” diyip jogap beryiar. Munda in esasy zat
nikalasdyrylmadyk bile Yasasmakda aragatnasyklar yonekey,
yenil (formal), gysga we c¢un, uzak bagtlylara-da boliinyérler.
Birinji yagdayda bilelikde yasayys “synanysyk nikada” uzaga
cekmeyidn nika gyyylyar ya-da aragatnasyklar kesilyér, edil sol
wagtyn Oziinde bilelikde yasayanlaryn sany kopelydr. Bulary
nikalasdyrylan =~ masgalalardan ~ dite = hukuk  tarapyndan
resmilesdirilip nika gyyylmanlygy tapawutly edyir, emma c¢aga
dogmagy uzak wagtlap dowam edilen aragatnagyklarda howes
bilen kabul edilyir.

VI bap. Masgalada aragatnasyk meselesi.

Masgalanyn her kategoriyasy onun sosial — psihologik
aspektinin dersi we tejribesinin isewiirligi, aragatnasygy we
onun maggala agzalarynyn emosional (gapma-garsylygyny),
masgalanynn  sosial psihologik we masgala agzalarynyn
indiwidual — psihologik zerurlygynyn hésiyetnamasy.

Masgalada nika gatnasygy kop gorniisli, kop wariantly
gapma-garsylygy umumylykda bolsa sistemanyn
gymmatlyklary we sosial psihologik garysykly aspektlerinin
kemala gelsi we Osiisi bolup gecvar.
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Geljekki masgala onaylylygyny motiwler diizydr. Nika
gatnasyklaryna  girmek. Hézirki  wagtda magsgala nika
gatnagygynda hil-hil gorniisler bar. K&p yayran gorniislerinin
biri hem su asakdakylardyr.

1) Masgala-nika gatnagyklary ak yiirekli kontrakt
sistemasy boyunca dr-ayala nikadan maddy tarapdan nime
gerekdigine {ins beryarler. Masgala kyngylygyny ¢O6zmége
kontraktda gorkezilen gorkezmeler kdmek berydr. Emosional
gatnagyklar bolmanam biler. Ayalam, adamsam biri-birine
haysy isde bolsa-da giiycli kdmek berip bilyir. Ar-ayalyi
azatlygy maksimaldyr, sahsy gatnagyklar minimaldyr.

Esasy kontraktdaky gorkezmeler.

2) Masgala-nika gatnasygy yalan kontrakty bilen ayalam,
erkegem nikadan bir gapdallayyn hayyr aljak bolyarlar we
sonlukda ona ya-da bir gapdala zelel yetydr. Bular yaly nika
kdpleng bir taraply bolyar.

Su yerde has distinikli bolar yaly, kontrakt sistemasy
hakda gysgajyk durup gegelin. Kontrakt sistemasy esasan,
Yewropa yurtlarynda  hereket edyir. Nika  kontrakty
baglasylanda iki  tarapyn duygylary ya-da  biri-birine
mynasyplygy ikinji derejeli zat hasaplanyar. Bu nika
birlesmesinde esasy tins berilydn zat — iki tarapyn baylygy
bolup duryar. Yagny &ylenyén erkegifi nahili baylyklary bar,
gelinlige ata-enesi nadme berydar — su zatlar iki tarapynam
notariusy tarapyndan hasaplanylyp, degsirilip goriilyar. Eger
baylyklar  biri-birine  barabar  goriilse, nika kontrakty
baglasylyar.

Kontrakt boyungca nika baglasan é&r-ayalyn azatlygy
maksimaldyr diyilmegi seylerdk bolyar: vyagny basda-da
belleysimiz yaly, nika baglasyanlar biri-birini diiyblinden
halamayan ya-da basga birini soyyan bolup bilyir. Seyle
yagdayda drem, ayalam 6z soyyani bilen arkayyn yasasyp bilyar
ya-da dr-ayalyn hersi bir yerde ayra yasap bilyéarler. Munun {igin
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ony jemgyyetem YVazgaranok, ayaly vya-da drem beyle
yagdaylary hut bolmaly zat yaly kabul edydr. Ine, su-da
maksimal azatlyk bolyar.

Nikalaganlaryn sahsy gatnagyklary minimaldyr diyilyéni,
yagny nikaly é&r-ayal birek-birege sowuk-sala bolup ya-da
diiybiinden gatnasyk

etmanem bilyéar. Elbetde, kontrakt sistemasy tlirkmenin
g6zi bilen seredeninde diiysurByr bolup biljek zat dal.
Tirkmenifi ahlak kadalarynyfi golayyndanam gegenok. Yone
yer viiziinde seyle zatlarynam bardygyny bilip goymak tgin su
gollanmamyzda olar hakda-da durulyp gecilydr. Onsoniam nika
meselesini diinyd derejesinde seljermek iicin diirli halklarda
yayran diizglinlere ylizlenmeli bolyar.

3) Zorlukly nika-masgala gatnasygy.

Ar-ayalynt haysy bolsa-da birinii béhbidi iigin birine
zorlukly ya-da belli bir durmus kyngylyklary ya-da yiirek
agyryly vyagdayda bolanlygy tcin kompromise gidyérler.
Cunitur  duygular  barada-ha giirriin = edibem  durulanok.
Béhbidine edilmeyian gowy gorlenok, obyekti bolmayan isleg
gyzyklanmayar. Nika gatnasygyna girenden son ol ayalyny
hususy zady diyip hasap edyir. Nikada we masgalada azatlyk
diyen diislinje yok. Bular yaly magsgalada psihologik bar bolmak
differensirlenen maggalada bolmaly miimkingilikler,
gecirimlilik yok.

Masgala-nika gatnasyklar ritual, sosial onaysyzlyklar
valy. Belli bir yasda adamlar seyle netijd gelyérler. Olar das-
toweregine seredip boydaslarynyn durmusa ¢ykandygyny ya-da
Oylenendigini goryarler we Ozinin hem nika gatnasygyna
girmeli wagty geldi diyip duyyarlar.
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Masgala gatnasyklarynyi esasy bolekleri we

onda liderlik meselesi.

Resmilegdirilen nikalaryn giiyji kem-kemden gowsayar.
Swesiyada nikadan 61 bile yasagmak sosial kanuny hokmiinde
kabul edildi. Catynjalaryn hemmesi diyen valy nikanyn
oniinden birndge wagtlap bile yasasypdyrlar. Yaglar difie dsp-
dessury vyatlap Oylenydrler. Nika bilen hi¢ bir yagdayda
catynjalaryn aragatnasyklatyny  jemgyyetcilik rugsady
(sanksiyasy) bilen baglanysdyrmayarlar. Nika rayatlaryil jynsara
gatnagyklarynyn ~ kanun  tarapyndan = nama  yazgysyny
resmilesdirydn manysyny yitiryar.

Daniyada-da edil sunuii yaly yagday. Bu yerde hem bile
yasagyanlaryn aragatnasyklaryny belli bir wagt gecenden son
resmilesdirip nika gyyyarlar. Cagalary nikasyz yasasyp
doguryan ayallarynn kopiisi sunuii yaly nikasyz birlesmelerinde
yasasyarlar. Bu ayallaryn 98% cagalary ulalandan sofi durmusa
cykyarlar. Ayallaryn bir bolegi bolsa yzygiderli, birndce gezek
nika tarapyndan resmilesdirilmedik birlesmelerini  gurup,
olardan c¢ykyarlar. Bu yagdayda ‘“Synasyk nika” hakykata
seredeiide yzygiderli poligamiya Owrilip gidydr. Emma bu
yagdayda-da yanky aragatnagyklar uzagrak gider diyen umyt az
bolsa-da bar.

Nikalagdyrylman bile yasasylyan yagdaylarda
nikalasmak pikiri yok bolanok. Munun yaly aragatnagyklarda
yasayan ayal-erkeklerin 90% nikalasmak hyyaly bardy, emma
hokmany suratda yasasyan yoldasy bilen dil. Munun arasynda
adamyn  basdan  geciren  psihologik agyr  yagdaylary
(trawmalary) bardyr (biwepalyk, soyyin, soyiisyan adamsynyn
O0lmegi, dhtiyalanlyk, jyns aragatnasyklarynda sowsuzlyk, aldaw
we basga =zatlar) ya-da yanky vyagdaylar gaytalanar diyen
gorkusy.
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Gelin, nikasyz yasayanlaryn hemise nika garsy getiryin
delillerini derndp gorelin: Munun yaly gatnagyklar belli bir,
0zbolusly mask (trening) bolyar (synanysma nika).

Nikalagdyrylmadyk vyasayysda giiyc we Dbiri-birine
gelismegi barlanylyar (synanysma nika). Sunun yaly bile
yasasmakda belli bir derejede aragatnagyklar ginrdk bolyar,
mejburlyk yok (dawalasyp soglisen yagdaylarynda: “Sen nidme
licin mana Oylendin?” ya-da “Sen meniii ayalymmy?” we
hususyyetcilik effekti pasportda mohiir goyulandan soft (uzaga
ceken aragatnasyklar — é&r-ayal didl masgala durmusy) yok
bolyar.

Nika sertnamasynyn (kontrakt) ginden yayramagy
geljekki masgala durmusynda ¢atynjalarynn arasynda gabat
gelydn garasylmadyk yagdaylar bilen baglansyklydyr, emma
kontrakt c¢éksiz uly bolup bilmeyir, onuil i¢inde bolayjak
zatlaryn, yagdaylaryn hemmesini 6iiinden bilip bolmayar. Eger-
de catynjalaryn biri binamys aldawgy bolaysa, onda size hi¢ zat
komek edip bilmez. Gowy durmusda yoldasynyz bilen siz
sertnamasyzam Yyasap bilersiniz.

Nika gyyylmadyk aragatnagyklarda ayal erkegin ruhlary
belendrdk, aragatnasyklaram kanagatlyrak bolyar (&r-ayal dil
masgala durmugy). Bu deliller boyunca kébir diisiindiris
berenimizde asakdaky pikire gelyidris: gecirilen ylmy barlaglar
munuit yaly bile yasasmak durmus tejribesine, orta derejede
alanymyzda indiki boljak nikanyii sowhunly boljakdygyna hig
hili tdsiri yok. Ahyryn treningin bir gorniigini tapjak bolsanyz
onda ata-endnin  maggalasyna  yiizlendymelidir.  Dine
masgalanynn i¢inde, adamyn Osen yerinde, onun geljekki
nikalasmak durmusyna tayyarlyk gecirilydr. Tiirgenlesigin 06zi
erkek we gyz doganlary bilen nihili gorniisde aragatnagyklara
diisenligine garagly bolyar. Sonun {i¢in olaryn masgalada
barlygy we olaryil nihilidigi geljekki nikanyn 6fiden sowhunly
va-da sowhunsyz boljagyny caklap bilip bolyar. Dine gyz
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dogany bilen oglanjyk ayallaryn giirriinlerine, endik bolan
gylyklaryna, onun telefonda edydn bideregridk sozlerine, geyim-
gejimlerine, kosmetika, gowy gOrydn zatlaryna diislinip
baglayar. Onun bilen ol ¢ydamlylygy maéhirliligi, biri barada
pikir etmegi owrenydr. Basga tarapdan ol ony yigrenyir we ona
buysanyar, ol barada alada edydr we sylayar. Eger-de gyz we
oglan doganyn arasynda aragatnasyklar omat yola goyulsa, olar
biri-birine diisiinisip, bassaslyk etmin, bile islesseler, biri-birini
sylamaga, istiinliklerine begenméini Owrenseler, onda her
haysysynyn geljekki nikaly masgala aragatnagyklarynyn gowy
bolmaklygynyii miimkingiligi juda netijeli, yokarda bolmalydyr.

Nikasyz aragatnagyklaryn tarapdarlarynyn giirriinleri
ruhy we umuman, “azatlygy” barada dogry didl we durnuksyz:
munun yaly aragatnagyklaryn arasynda pozitiw we  negatiw
aragatnagyklaryn gorniisleri bar.

Hazirki ylymda nikasyz magsgala durmusyny halayan
adamlaryin 6zbolusly, umumylagdyrylan psihologik suratlary
suratlandyrylan: olar durmusa liberalrak garayarlar, dife
hyjuwy azrak, yokary derejede androgenli, ¢aga we yetginjek
wagtlarynda gowsak okan, sosial tarapdan — sowhunsyzrak,
emma bularyn dhlisi tistiinlikli masgaladan gelip ¢ykyarlar.

Durmusyn  “eksperimental”  gornligleri  adamlardan
yokarrak derejede refleksiyany we umumylasdyrmany, zehini
talap edydr. Jemgyyetin bu-da sonky sanda dil, basys
giiyclerine garsy durar yaly kuwwat talap edyar.

Awstraliyada gegirilen soraglar boyunga nikasyz bile
yasasma ‘“synanysma nikasy” hokmiinde, halkyin kopiisinde
kabul edilyar. Emma R.Siderin pikirice, halkyn kopiisi
azatlykda bile yasasmany yazgaryarlar. Muny seksual etiki
delillerin isti bilen esaslandyryp bolmaz, munui afnyrsynda,
sierdk seredeniide dinie cagalaryn bédhbidi bar diyip
diistindymeli. Muna biz hokmany suratda psihologik
sebdplerden basga Russiya degisli sosial-ykdysady sebépleri
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hem agzamalydyrys: jay yagdayy, jaya hasaba durmak, yeke

ene hokmiinde yasayan ayallaryn ¢aga puluny almak

kyngylyklary we basgalar.

Ar-ayal gatnasyklary, masgala-nika gatnasyklarynda birek-
birege gabat gelmeklik.

Hazirki dowiirde yaslarda nika bolan durnukly garayys
bar, yone basgaca pikir edydn adamlaryn sany giin-glinden
artyar. Azlygyn kop bolegi nika institutynda gowsan nikany
goramak hususan hem Osen yurtlara hisiyetlidir. R.Lideranyi
aytmagyna gord, 1978-nji yylda GFR gegiren soraglara gord
nikalasmadyk adamlaryn 18%-1 “Yyeke we garagsyz” yasamagy
Oziine ¢ekiji goryarler. 1981-nji yylda gegirilen syn islerinde
bolsa yaslaryfn 13%-i nikalagsmagy islemeyéndiklerini, 7%-i
bolsa caga islemeyéndiklerini aytdylar. Sol dowiirden baslap
skepsiz yene-de 6sdi. Ors gyzlarynyn 9% we swed gyzlarynyn
S5%-1nint pikirice nika difie ayal ii¢in gerek diyip aydyarlar, hi¢
hacan nikada bolmazlyk swed gyzlarynyn 3% we rus
gyzlarynyn 28%, hi¢ hacan caga edinmezlik rus gyzlarynyi
38%, swed gyzlarynynn 1% aladalandyryar.

Baslangyc pikire gord Skepsisin doremeginin yaglaryn
ata-enelerin  durmusynda alan tejribelerinden alyarlar, olaryn
caknysyklaryny we kyngylyklaryny owrenip ony ¢agalygyndan
béri goterip gelyérler.

Giindelikden: “Ol meni 6z geljegi bilen gorkuzyar. Sen
kim bolarsyn? Birinji erkek senin bilen islén zadyny eder, zalym
adamlar giilerler, isddki hojayynlaryn azar berip baglarlar, &rin
urup baslar ya-da sen yaly samsyjagy taslap gider”. Ol mana 6z
gorkularymy boynuma atyar. Seyle yagdaylar yaslaryn 06z
durmugynda alternatiw ugurlaryny gozlép baglayarlar.

Yeke yasamak — bu taryhy téize fenomen bolup, bu
liytgesme esasanam uly sdherlerde yiti bildiryéar. Erkeklerin we
ayallaryn aglaba bolegi yeke yasamagy maksat edinyérler.
Sosial nukdaydan garanyiida bu infrastrukturanynn Osmeginin
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esasy sebipleriniii biri hyzmatlaryn we tehniki komegini uly
siherlerde Osmegidir. Yeke adamlaryi kopiisi monowariantda
yasamagy diirli sebéplere gord maksat edindiler.

Bilim ulgamynyn ayallaryn arasynda Osmegi kopleng
ayal masgalany 6z wugrundan alyp gidyédrler we ol 06ziini
ussatlaryn arasynda gorkezmegi maksat edinydr. Bu bolsa sdher
ayal masgalasyny ony danjak nikadan iteryar. Mundan bagsga-
da, bilim almak kop wagty talap edydr, sol sanda ayal
monowariantda c¢aga dogrus dowriini gecirip hem bilyar.
Ayallaryn kopiisi nika yasynda (sebdplerin goOrniisleri —
erkeklerin arasynda Oliimin O0smegi helédkeilik, urus we s.m.)
nikasyz galyp bilydr. Sol vagdaylaryn esasynda ayallaryn
arasynda erkek ugrunda goéresi islemeyirler.

Jemgyyet kop gatlaklaryn arasynda yeke yasamak ansat
diiser diyen pikir yayradyar. Sol sebipleriii birem ykdysady;
osen  issizlik, aylap tolenisinin  saklanmagy, dowlet
hemayatynyn yoklugy, Russiyadaky jenayatcylygyn 0Osendigi
psihologik rayatlykdan masgalada peydalanmak ykdysady-
medeniyet tarapdan masgala syyasaty hem sebdp bolup biler.

Alymlarynn aytmagyna gord, ayal masgala yekeligi
erkeklere garanyiida ansat geciryarler. Sebdbi yokary bilim, is,
psihiki saglyk, Oy yagdayy erkek adamlara garanynda gowy.
Sunluk bilen yekelik it az 6wrenilen boliimlerin biridir. Gegen
dowiirde yekelik bolmadyk valy, sebdbi biitin uly sowet
masgalasy bardy.

Yekeleriin kop bolegi jyns gatnasygynda bir adam bilen
uzak wagtlap bolyarlar. Oz 6yiinden Viiz Owiirméin kopiisi
birndge wagtlap 6z ikinji tarapy bilen yasap bilyarler. Bu bolsa
sahsy garagsyzlygy Osdiryir we densiz ayal erkegi is
paylanysygyndan azat edyir. Yeke adamlar 6y islerini ozleri
edip bilyarler. Munun garsysyna olar ejelerine we doganlaryna
hapa esiklerini  getirip maggala gurlusyna pésgel¢ilik
doredyirler. Yene bir zady gosmak gerek. Yekeligit maksady

48



we monowariantda yasamak uzak wagtlap dowam etmezligi
hem miimkin. Ayallarda bu yagday 30-35 yasda, erkeklerde 40-
45 yasda bu pikir iytgdp biler. Elbetde bu yagday olaryn
durmus hemrasyny isleg bilen gozldp baslanda yiize ¢ykyar.

Nikalagdyrylmadyk masgala vasaysy. Bu ddp-dessura
layyk gelmeyin nikalagdyrylmadyk magsgala yasaysy Oziinin
yvayrap kopelmegini Russiyada, rayatlyk nika diylen ady aldy.
Emma adalga (terminologiya) tarapyndan bu at dogry dildir.
Sebdbi rayat vyagdaylar nama-yazgysy (ZAGS) hut kanun
boyunca yuridiki resmilesdirilen nika hakyky nika bolyar.

Halkynl pikirine gérd munuil yaly nikalasmany yasrak we
bilimlirdk adamlar edyarler. emma bu bolsa hakykatda dogry
dal. Gegirilen ylmy derfiewler boyunga Osen yurtlarda 25%
nikalagsdyrylmadyk ayal erkeklerde 14 vyasyna yetmedik
cagalary bar.

VIl bap. Masgalada ér-ayal gatnasyklary we
cagalary terbiyelemek.

Tirkmen masgalasynda perzentlerinini Ofilinde uly
bor¢lar duryar,yagny perzent ata-ene bilen edep gorkezip
tzlisip biler. Bir milletii galkynmagynda masgala uly orun
tutyan bolsa, maggalanyn goterilmeginde hem perzent uly orun
tutyandyr. Edepli perzendin 6z-6ziinden déremeysini, perzendiii
edep-terbiyd matédcdigini, ¢aga ykrar edilen jemgyyetcilik
gymmatlyklaryny sifidirmelidigini, jemgyyetcilik yasaysyna
yaramly, ukyply sahsyyete oOwriilmelidigini durmus tejribesi
gorkezyar.

Masgala bolmagynn basyny baslayan nikany hukuk
mekdebi diyip hasaplasak, &dr-ayal masgalada deni hukukly
yanyoldaslardyr. Masgalada ayala tebigat ulurak bor¢ yiikldpdir.
Zenan Ozlinifi ene bolmalydygy barada heniz nikadan has o
oylanmalydyr. Nesil 0sdiirip yetisdirmek her bir dr-ayalyn
hormatly hem mukaddes borjydyr. Ata-ene perzendin
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cagalykda, yetginjeklikde, ulalanda syrdasy-yoldasy we
maslahat salyan beyik sahsyyetleri bolup duryar.

Ata-enelerin kemalyyet medeniyetini yokarlandyrmagyn
mohim  serisdesi masgala kemalyyeti bolup, ol kemalyyet
ylmynyn mohim pudagydyr. Ol ata-enelere ozlerinin terbiye
islerinin netijelerini anly @6z onine getirmiage, masgala
terbiyesinin maksatnamasyny, onun usullaryny we guralys
tarlerini  islap dizmige, ¢ylsyrymly vagdaylarda dogry
kemalyyet karara gelmdge yardam edydr. Adatga c¢aganyn
kadaly sahsyyet bolup yetismekligi ii¢in asakdaky sertlerin
zerurlygy nygtalyar:

Birek-birege sovgi we hormat. Seyle gursawda
bolmadyk adam 6z yakynlaryny, watandaslaryny, Watany
soylip, adamlara yagsylyk edip bilmeyér. Sol bir wagtyn 6ziinde
kore-korliik bilen berilydn ene soygiisi, cagany ¢ybykdan erbet
saygylayar we adamy ahlaksyz doyar-dolmazlyga ya-da dine
Oziini bilyédn wezipeparazgylyga itekleyar.

Caga pikirlenméni, dogrucyllyey, s6z bilen isinin
birligini 6wredyin vokary ahlakly terbivecinin bolmagy.

Seyle terbiyec¢i caganyn enesi bolsa has gowy, yone ol
adaty terbiye¢i hem bolup biler. Onun garamagynda 6-7 c¢aga
bolyar. Bu mogber terbiye¢iniii ¢cagalaryn her biri bilen duygy-
emosional gatnagykda bolmagy ticin zerur we yeterlikdir.

“Bizin hemmémiziii gbézbagymyz ¢agalykdyr”.  Adam
hemme gowulygy we erbetligi masgaladan alyar. Bu pedagogiki
pdhim belki hemme kisd bellidir. Sunlukda, masgala
terbiyelemegin we adamyi ayratynlykda kemala gelmeginin
esasy gursawy bolupdy, bolar we bolmaklygy dowam eder.
Elbetde jemgyyetin arabaglanysygynyi Osmeginde,
urbanizasiyasynyn we  ylmy-tehniki osiisin  dsmekligine,
masgala pedagogikasy terbiyelemegin belli bir derejesinde
asaklandy. Mysal: eger-de yas masgala Onler anly diisiinjeli
dogan-garyndaglaryn ya-da gofisylaryn garamagynda solara
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seredilydn bolsa, indi bolsa maggala ugrukmasy sosial gursawyn
okuwlarynda ya-da gurnalan dyng alys yerler bilen seredilyar.

Bu terbiyd garalmagynyn netijesinde masgalada-
masgalabasylygynn kemala gelmegine hic-hili zyyan yetmedi.
Bu zatlaryn hemmesi yone yerden alnan distinjeler dal.
Seylelikde magsgala esasy terbiyecilik yagdayyna lidercilik
edyar. Bu esasy yagday bolup, mekdep terbiyesi soraglaryn
netijesinde 1-nji we 2-nji yerleri eyeledi. Emma edebiyat we
pedagogika tdsir sungaty bolsa it soniky 7-nji yeri eyeledi.
(Yoldaslyk we jemgyyetcilik edaralary we zihmet kollektiwi 4-
nji, 5-nji yerleri we 6ziini tebiyelemeklik 6-njy yeri eyeledi).

Masgalada caga edyan tasirleri, yagdaylary hiindirmenler
sertli 3 topara bolyérler:

| topar - bu masgaladaky sosial ki¢i tutumdyr, hagan-da
cagalar sosial gymmatlyklar bilen arabaglanysyk saklanda,
cagalar terbiyelenende, kyncylyklar we hizirki zaman
diinyésiniil ters diistindirilisine alyp baryar.

Il topar - bu i¢ki masgaladan dasky yagdaylar, yagny
caganyn Oz isjeniligi, zdhmete bolan garayysy bolup duryar. Bu
topardaky Osiisinn derejesinin yagdayy oba yerlerinde saklanyar,
emma gynansak-da bu yagdaylar sédher yerlerinde Orén
gowsady. (Sosiologik gozleglerin netijesine gord sdher yerdiki
mekdep cagalarynyin 40% zdhmeti we 0y isjeiiligi yokdur).

Il topar — bu hususy toplumlayyn pedagogiki tésire
goniikdirilen masgala terbiyesidir.

Siziii ¢agalaryiyz difie gepleseninizde ya-da ona bir zat
Owredeninlizde terbiyelenmén, ol terbiydni sizin Oziifizi alyp
barysyityzda we geyinisiizde hem terbiyelenyéndir.
anyar. Eger-de siz 06z Oyinizde godek hereketler etseniz
cagalary gynandyryjy diisiinjelere getiryér.
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Adamlaryn  arasyndaky arkalasygy, arabaglanysygy,
hézirki zaman sosial psihologiki taydan indiki toparlara
bolyarler.

Arkalagyk  birek-birek bilen diislinisip islemek, gowy
aragabaglanysygy saklamak.

Paritet-denesdirilen, ‘bilelesen” arkalasyk bilelesigin
agzalarynynl birek-birege bahbitli bolan arkalasyk.
Yarysyk-hosniyetli arkalasykda gowy we kop iistiinlikleri
gazanmak.

Konkurensiya —bagtutanlyga hyjuw we beylekilerin
istiinden hokiim siirmek we olary haysy hem bolsa bir sferada
asak (pese) diislirmek.

Antogonizm-toparyn agzalarynyn arasyndaky

diistinismezlik.
Bularyin i¢inde i Ondiimlisi hem arkalasykdyr. Antogoniki
gatnagyklar ~ masgalada  gynansak-da  gowy  gorkezijileri
gorkezmeyér, has-da yaily terbiyelenmige maétic cagany
nidogry yollara alyp baryar.

Hiindrmenlerin c¢aklamalaryna gord ndsazlyklar, dawalar
we kop dislinismezlikler masgala durmusynda, ylayta-da yas
birigisen masgalada cagalaryn = durmusyny asakdakylara
getiryar.
1-nji-den, masgalada agzalylyk bolsa we ata-eneler cagalaryn
terbiyesine seretmese onda caga ylalagylmadyk tertbiyelenis
gOrniisini alyar.
2-nji-den, masgala abadangylygy we kadaly Osilisin bolmagy
licin masgalada we ruhy dyn¢ alyslar barada gullugy yola
goymaly;
3-nji-den, caganyn birden nerw psihologiki igjenligi erbetlesyar.
4-nji-den, caga Oziini, 6ziine erk etmegi yitiryar.
5-nji-den, ¢aga 6ziinin uygunlasmasyny pese diistiryar.
6-njy-dan, c¢aga entek doly adamkargilik  sypatlaryna
diisiinminka ol muny yitiryar we diisiinismezliginde galyar.
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7-nji-den, c¢agada masgala we ata-end garsylykly garayyslar
yize ¢ykyar we yigreng ten duygylaryny basdan geciryir, ki
wagtlar ata-endnin  haysy hem bolsa birine dusmangylykly
garayyslar bilen garayar.

Ka wagtlar ata-eneler ¢aga ii¢in kim diyen soraga
yiizlenesimiz gelyar.
1-nji-dan, ata-eneler c¢aga Ugin yylylyk we goldaw c¢esmesi
bolup duryar.
2-nji-den, hokmiirowan-giiye we One iteriji adamdyr.
3-nji-den, goreldeli we Oziine gekiji gliyedir.
4-nji-den bolsa, dost hem maslahatgydyr.

Su yerde bir zady belldp gecmeli, yagny, ady agzalan 4
boliimlerin hemmesini  ¢aganyil we ata-endnini arasyndaky
baglanysykda hokmany suratda amala agyrmaly.

Yaily diinyd inen ¢aga we cagalyga cenli ady agzalan
bolimlerin  birinjisi one sirilydar. Irki we soiky ¢agalyk
dowriinde bolsa ikinji boliim ya-da topar 6nde hokmiirowanlyk
sirydr. Emma irki mekdep ¢agalyk dowriinde bolsa {i¢iinji hem-
de yetginjeklik dowriinde bolsa in sonky bolim ya-da topar
degislidir. Mundan beyldk bolsa eyydm ¢aganyn yetginjeklik
dowriinden  baglap  ata-ene  we  ¢aganynn  arasyndaky
gatnasyklarda birek-birege difie arkalagyk arkaly terbiyanin
gOrniisi amala asyrmaly we ata-ene-yetginjek iigin dost we
maslahat¢a ymtylmaly. Osiip baryan terbiyesinde mugallymyn
roly hem c¢éksiz uludyr. Sunun bilen birlikde, mugallym haysy
temada iinsi Ozline ¢ekmeli hem ol ata-endnin hasiyetlik we
Ordn tanalyan adamlar (awtoritet) baradaky diislinjeleri
mugallymyn gowy diisiindirmesidir we esasy sunuil bilen
birlikde hikimlik disiinjani peseldip we ady belliligi
yokarlandyrmakdadyr. Umumylasdyryp alnanda ady bellilik
(awtoritet) ynama girilen diislinje hokmiinde seredilyér.

Sosiologiki gozleglerin netijesinde tas varty séher
okuwgylar o0ydaki zerur bolmadyk isler bilen mesgul bolyar.
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Iymit satyn alnanda, Oyleri yygnamakda, gap-canaklary
yuwmak isleri. Indi bolsa gyzykly aragatnasyk barada pikir
alsalyn. Ulularyin we cagalaryn arasyndaky aragatnasyk diie
bir pikir alysmak ddl-de, eysem hézirki zaman ¢aga terbiyelenis,
yvagny aragatnasykly cagalary terbiyelenisdir. Bu ndme {i¢in
seyle bolyar? Sebidbi yetginjek bilen uly adamlaryn, yagny ata-
enelerin arasyndaky aragatnasyk, pikir alysma derejesinde
terbiyelenilse onda yetginjegin geljegi, an-diisiinjesi we Oziini
alyp barmagyn modelini gowy tarapa kidmillesdirydr hem-de
sunun bilen birlikde adam gatnagyklarynda adam sypatlaryny
we psihologiki hazynalaryny hem-de 6ziinin terbiyelenis
diiziimini has hem gowy tarapa iteryar.

Su yerde esasy masgala gatnagyklarynda belldp gecmeli
zat maggalada ayalyn roly barada aydyp gecelin, sebdbi caganyn
Ostisinin dhli etaplarynda atanyn roly psihologiyasyna hemme
taraplayyn tésir edyéar. Esasan hem, ¢aga mekdep dowriinde ene
terbiyesi ata terbiyesi dayan¢ psihologiki tésirine zerurlygy
doreyar. Bu dowiirde ene terbiyesi goniikdiriji masgala
terbiyesinde bolsa onda caga iicin doganlar we jigiler jemgyyet
barada diislinjdni we sosial igjeniligi gineldyérler.

Masgala dartgynlygy (Konflikti).

Masgala gatnagyklarynyn Orédn ir dorédnligi sebipli,
masgalada endnini  we atanyl bolmagynynn hokmanylygy
totanleyin aydylan dildir. Yone, gynansagam masgala durmusy
elmydama gatnagyklaryn gozbasy bolup durmayar. Masgalada
kopsanly kyngylyklar, agyr meseleler yiize c¢ykyp duryar.
Islendik dinamiki gurlusda bolsy Valy, masgalada hem
kyncylykly dowiirler bolyar. Gynansagam hemme masgalalar
sol kyngylyklary doly yenip bilmeyérler.

Umuman dartgynylylyk ndme we onun adama edyin
tésiri nahili?

Dartgynlylyk - bu ofiyn ddl emosional duygular bilen
baglanysykly, ayratyn bir indiwidin afiynda, sahsyyetara, 0zara
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tasirlerde ya-da indiwidlerin, ya-da adamlar toparynyn
gatnasyklarynda barlysyksyz biri-birine goniikdirilen
tendensiyanyn  ¢aknysmagydyr. Dartgynlylyk esasan topar
arasynda, sahsyyet arasynda we sahsyyetin 6z i¢ki diinydsinde
dordp biler. Sahsyyetin 6z icki diinyasinde doreydn dartgynlyga,
mysal edip alsak, howuzyn i¢inde duran oyunjak gazjagaz
cagany Ozline ¢ekyir, sol bir wagtynl 6ziinde howuz bolsa caga
iteriji tésir edydr, yagny, caganyn oyunjaga bolan islegine
garamazdan howuza dordn gorky ony saklayar, sonda cagada
doreyan yagday ¢aganyn igki diinydsinde doran dartgynlyk
bolup duryar.

Dartgynlylyk barada giinbatar alymlary diirli pikirler
aydyp gecyérler. Olar esasan hem dartgynlylyk yagdayynyil
adamyn nerw ulgamyna tdsirini yetirmegi esasynda newroz
yagdayynynn doreyanligini belleyarler. Masgalada ata-enelerin,
olaryn c¢agalarynyn arasynda doreyin dartgynlylyk vagdayy
caganyn Osmeginde uly iiytgesmelere geririp bilyér, yagny
egoistik  hisiyetli, gyjynyjy, donyirek, minkiir, galagoply
sahsyyet bolup yetismegine esas bolyar.

Mundan bagga-da sahsyyetinn Oziini alyp barsynda diirli
niddogry, sazlasyksyz hereketlerin doremegine dartgynlygyn
tdsirinin  uludygyny bellemek bolar. Maggalada doreyén
dartgynlylyk yagdayy soiilugy bilen ruhy nésaglyga, kem
akyllylyga, jenayatgylykly hereketlere hem eltydar. Meselem,
adamsynynn ayaly bilen birni¢ce gezek dawa etmeginin
netijesinde onun bedenine sikes yetirmegi. Dartgynlygyn
Osmegi netijesinde ol kem-kemden affekt yagdayyna getiryir,
yvagny ol Oziinin edydn hereketlerini aillamayar. Seyle yagday
hem newrozyn bir gorniisidir.

Dartgynlyk  yagdayynyini  doremeginin  sebéblerine
durmusdan bir mysal alalyn:

“Oylenen Vigit ilkinji giinden gelnini adam hasap etmin,
ona azgyrylyp, her demde kemsidip baslasa, gayyn ene-de,
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gayyn ata-da uzak hormatlamaz! Olaryn hormatlamayan
zenanyny gonsy-golam hem, obadaglary hem hormatlamaz. Ine,
onsont sol gelin Giinilin astynda, yerin istiinde 6z yasaysy ticin
goresip baglar, ol adamsy bilen gygyrysmany hem ¢ykarar,
gayynlaryna, gonsy-golamlaryna-da awusyny piirker!

Dartgynlylyk yagdaylaryn doremegi we onuii netijesi
barada sonky wagtlarda sosial-jemgyyetgilik psihologiyasynda
uly iins bilen Owrenilydr. Psihologiya ylmynda dartgynlylyk
vagdayyny birndge gorniislere bolyarler. Olaryn has ginden
yayranlary konstruktiw we destruktiw gorniisleridir.

Konstruktiw gorniisi - caknysma netijesinde dowamynyn,
¢Oziiwinin we kanagatlylyk duygusynyn yiize ¢ykmagy hyzmat
edyar.

Destruktiw  gornlisi — caknysmanyn netijesi  bilen
kanagatsyzlyk dowamlylygynyin tdzeden yiize ¢ykmak duygusy
we dartgynlylykdyr.

R.Gowd masgala dartgynlygynyn gorniislerini  giiyji
boyunca bolyir.

1. Ahmiyetlilik dartgynlylygy - nisazlyk zerarly vyiize ¢ykyan
acyk tutagmalar bilen gorkezilen.

2. Progressiw dartgynlylyk - adamlaryn biri-biri  bilen
uygunlagsmazlygy bilen dartgynlygyn Osmegidir.

3. Alysganlylyk dartgynlylygy - bu nikalaganlaryn durnukly
gapma-garsylyklaryn barlygy bilen baglydyr. Bularyn arasyna
dartgynlylygynt acyk we yapyk gorniislerini gogmak bolar.

Agyk — é@r- ayal bilen Orén giiycli duygular gegirilyér,
yagny, olar biri-birleri bilen agyk dawa edyarler.

Yapyk — bu bolsa keypsizlik, 6yden gitmeklik we s.m. yaly
yapyk gorniisde doreyar.

Belli bolsy yaly nika oOzara islegleri kanagatlandyrmak
licin baglanysdyrylyar. Dawa yagdayy bolsa her bir masgalada
yiize c¢ykyar, bu yagdaylardan magsgalany goramak {i¢in olaryn
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sebdplerini  bilmek gerekdir. Bu sebédpler diirli-diirlidir.
Meselem:

1. Cagalary terbiyelemekde sebépli dawalar.

2. Pul yetmezligi.

3. Ayalyn ya-da &rin gabanmasy.

4. Jynsy gatnagyklar bilen kanagatsyzlyk we s.m.

W.ASysenko oziinin “Nika nésazlyklary” diyen diypli
ylmy isinde (monografiyasynda) masgala dartgynlygynyn diiyp
sebdbi hokmiinde nikalasanlaryin isleglerini we mdhiim
zerurlyklaryny goz oniinde tutyar.

Masgalada doreyin dartgynlylyk sahsyyetara
dartgynlylygydyr. Sebdbi bu doreyan dartgynlylyk iki adamyn -
dr-ayalyn arasynda, ata-ene, ¢aga arasynda we s.m. doreyin
yagdaydyr. Sunlukda ata-ene we ¢aga arasynda doreyéin
dartgynlylyk yagdayynyn birndce sebdbi anyklanyldy.

1. Ozbasdaklygy islemegi.
2. Diyenini etmezlik.
3.0y isine gatnasmak isleginifi yokdygy we s.m.
Su sebdpden masgalada dartgynlylyk vyagdaylaryny
yetginjekleriii kyngylykly isleri bilen aiillatmak bolar.

Ata-endnin  we c¢aganyn arasynda doreydn dartgynlylyk
yagdayynynl sebidplerini Z.Freyd, E.Erikson we A.Addler yaly
alymlar seylerdk kesgitleyarler.

E.Erikson 1-3  vasly c¢agalarda doreydn dartgynlyk
yvagdayynynl sebédbini seylerdk diistindirydr. Esasan dartgynlylyk
yagdayyn doremegine ata-ene giindkdr bolup duryar. Olar
adatca iki sany Valityslyk goyberyir.

1. Gaganyii edip bildyjek zadyny uly igeng¢ bilen ata-endnifi
0zlinifi yerine yetirmegi.

2. Kéhalatlarda ata-enelerini caga layyk gelmeyidn yumuslary
tabsyrmagy.

Bu yagdaylaryfi ikisi-de c¢agada 0z-0ziine goniikdirilen
gahar gorniisinde utang duygusy doreyir we dartgynlyga
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owrllydr. Gagada bu doreyan dartgynlygy ulular hi¢ hili
iytgesme hokmiinde kabul etmeyirler we wagtyfi gegmegi bilen
sol c¢aga ulalandan sofira masgalada ndsazlyk dorediji bolup
yetigydr.

Z.Freydin bellemegine gord 5-6 yasly oglanlarda "ejem
menifiki," gyzlarda bolsa "kakam menifiki" diyen soygi doreyér
we olar bu soygiisi esasynda ata-enesinden gaharly yagdayda
jogap alsalar, onda olarda soyginin deregine yigreng duygusy
emele gelydr we wagtyfi gecmegi bilen dartgynlylyk doretmek
ticin Ozlerini diirli hili alyp baryarlar.

A. Adler bolsa bu yagdayyi esasy sebdbini kébir ata-
enelerii "sen diyip, men 6z isimden galyp bilmerin" diyip, 0z
cagasyna seretmezligi esasynda sol c¢agada ‘“iller yaly atam-
enem bolmady" diyen duygusynyfi doremegine getiryir we 0z
ata-enesinden ndrazylyk yagdayy doredyér.

Masgalada doreydn dartgynlyk yagdayynyn  diirli-
diirliiligi sebdpli ony doly kesgitlip bolanok, yagny masgalada
doreyian dartgynlylyk diinydnii diirli kiinjeginde diirli-diirli
medeniyetii, kanunyfi bolany {icin masgala yagdaylary hem
dirli-diirlidir. Meselem: Saherlerddaki magsgalalarda doreyin
dartgynlygynn sebdbi bilen, ¢et obalarda yasayan masgalalarda
doreyan  dartgynlyk  yagdaylarynyfi ~ sebépleri  biri-birine
diiybliinden gabat gelmeydr. Sular yaly sebépler psihologlaryfi
insiini 0zline c¢ekdi, olar dernewlerifi uly-uly saherlerdiki caga
we ata-ene arasynda doreyin dartgynlylyk yagdayynyfi sebabini
esasan cagalary okuwdan bos wagtlaryny ndméd sarp etjegini
bilmén, diirli hili nogsanlyklara bas urup baslayar we sonufi
netijesinde dartgynlylyk vyagdayyna getirydr. Emma obalarda
yasayan maggalalarda ata-ene we c¢aga arasynda doreyin
dartgynlylyk  yagdayynyni = sdherlerddkd  garanyfida  az
bolyandygynyfi sebédbini c¢agalaryna ata-eneleri diirli isleri
buyrmagy esasynda olary oba-hojalyk isleri bilen wagtlaryny
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bos gecirminson solar yaly nogsanlyklara diisen bolmayar we
dartgynlylyk yagdayy az gabat gelydr.

Masgalada doreydn yokardaky yaly dartgynlyklary nédip
ayyrmaly? Sahsiyetifi yaramaz duygulary saklap bilmegi-de
esasy hem wajyp yagdaydyr.

Eger-de siz Oziinizi saklap bilmesefiz we dawa yiize
¢yksa onda dawa wagtynda sulary berjay etjek bolun:

1) Gegmis barada yatlaman.
2) Garyndaslary we basgalary arafiyza sokmaii we olary
yatlaman.
3) Bagganyii gowsak tarapyny ulaltma.
4) Yaramaz sozleri ulanmafi.
5) Gagalaryn Ofilinde dawa etman.
Dawany yarasyk bilen tamamlaf.
Munuii {i¢in:
1) Gije-giindiz 6z-6ziifize ¢etlesige girman.
2) Birinji bolup 6z giindfizi afilan we boyun alyi.
3) Giindiizi yuwmak ugrunda synangyi.
4) Eger-de yoldasyilyz 6z gilindsini boyun almakda kyngylyk
cekydn bolsa, onda miimkingilik berif.
5) Dawaiyzyii mowzugyny c¢alysyil. Bu size dawany yatdan
cykarmaga yardam eder.
6) Degisgen bolmaga synansyi. Giilki, yylgyrys-bu dawanyii
Ofiini almagyi serisdesidir.

Bir zady unutman! Maggala dawasynda yenijiler yokdur.
Hemme kisi dawadan zyyan cekyérler. Eger-de siz 0Ozifizi
yefiiji hasap etsefiiz, bu yefiisin bahasy hakynda oylanmak
gerek.

Maggala dawasy masgala zorlugyna eltip biler. Dawa-bu
nisazlygy c¢cOzmegiii amatly usuly dildir. Sonufi {i¢in hem hig
hagcan dawa bas gosmaii!

Masgala bozulmalary hakynda birndge psihologik
diisiinjeler, one slrmeler bar. Birnidgce psihologlar masgala
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bozulmalaryny  “urgy” konsepsiyasy arkaly diisiindirmek
isleyarler — bagtly masgalada: hemme zat gowy, birdenem bir
urgy bolyar-da masgala dargayar. Yone, adatca, masgalany
yekeje urgy bilen dargatmak miimkin ddl. Maggalanyn
bozulmagy bu uly bir proses hasaplanyar.

Bagga bir konsepsiya bolsa, masgala bozulmasyny “ters
Ostis” hokmiinde diistindirmek isleyar (gowne yakymlylyk —
sOygi — yakynlyk — sowuklyk — gahar — gyjyndyryjy — asak
disme) we  &hli masgalada su yagdaylaryn bolyandygyny
ynandyryar. Eger, masgalada 0zara gatnasyklar yokary
derejede bolsa, bu konsepsiya goldanylmayar. Maggaladaky
ayrylysmaklyk diizgiini nika yiize ¢ykaly béri bar diyip birndge
alymlar tassyklayarlar.

Masgala bozulmasynyn esasy sebdplerinin  biri-de
biwepalyk bolup duryar. Adatca jemgyyet ayal biwepalygyny
has vyazgaryar. Seyle-de, bolsa ayalynyn biwepalygyna uly
dhmiyet bermeyan halklar hem bar. Afrikanyn dinka taypasynda
ari ayaly samsyk ya-da tagam tayynlap bilmese ayrylysyp
bilyar. Su vyagdayda ayalyn biwepalyk edenligine va-da
etménligine iins berilmeydr.

Masgalanyin Osmegini bokdeyidn esasy bozulmalary doredyén
sebipleri sanap gegeliii:

1. Masgala hyzmatdaslygynynn bozulmagy, esasanam hojalyk
tarapdan. Ayal erkekden kO&p pul gazanyp, has garassyz
bolmaklygy isleyar.

2. Denn  hukuklary  gazanmaklykdaky goresde  yenilyin
ustlinlikler;

3. Dini we milli duygulardan saplanmak;

4. Yasayys dowamlylygynyii 6smegi;

5. Gogtip gitmek diisiinjesininn kopelmegi;

6. Yanyoldas saylamakda ata-ennifi tdsirinii peselmegi,. Su
sebdbe gora-de ir, oylanylman gurulan nikanyn sany barha
artyar.

60



Masgalanynn bozulmasynyn sebdpleri, difie bir kyngylykly
gatnasyklary Oziinde jemlemin, eysem diirli meseleler hem
bolup bilydr. Nika bozulmalaryna tésir edip biljek, ginden
yayran yagdaylaryin kébirini sanap gegeliii:

1. Ar-ayalyi haysam bolsa bir tarapyn (ene-atasy) hossarlary
bilen erbet gatnagyklary;

2. Haysam bolsa bir tarapyn ata-enesi bilen olaryn bir jayda
yasamaklygy;

3. Has uly ya-da kici yasda nikalagmak;

Bilimlerinin derejesiniii deii bolmazlygy;

Ayalynyii isine (hiindrine) kop wagt sarp etmegi;

Ar-ayalyn mejbury yagdayda ayry yasamaklygy;

Masgala gatnasyklarynda ynamyin bolmazlygy;

Nikadan onki gowrelilik;

Haysy hem bolsa biriniii onelgesizligi;

10N1kanyn ilkinji yyllarynda ¢aganyn dogulmagy;

11.Alkogolly iggilerin we narkotik jisimlerin ulanylmagy.

Nika bozan erkek adamlarda psihiki keselleme
beylekilere garanyiida 5,09 gezek kop dus gelyéir. Nika bozan
ayallarda 2,8 gezek kop dus gelyér. Erkekler ayallara garanynda
nika bozmany has agyr geciryarler. Nika bozanlarda adama
bolan ynam gagyar we olarda yene bir gezek nikalagmaga
gorky doreyar.

Nika bozulandan sonky yagday diirli ahwalatlar bilen
¢ylsyrymlagmagy miimkin. Caga 0ziini gowy duyar yaly oOnki
ar-ayalyn gatnagyklary néhili gurulmaly? — diyen sorag esasy
bolup duryar.

Hacan-da c¢aga bilen atanyn arasynda kop sanly
diistinismezlikler bolanda, c¢agada her hili soraglary we
gabanjanlyk, gowsaklyk doredyir. Seylelikde, nika bozuldy:
masgala c¢agalar we ulular {i¢in diiyblinden diirli zady
anladyanyny vatda saklamalydyr. Ulular masgalany 6zleri
doredyér, bu olaryil 6z saylany, 6z gelen netijesi. Caga licin bu
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bir wagtlar bolan we basgaca bolup bilmejek zat (cagalar 6ziine
ata-ene saylamandylar). Ata-enénin ayrylysmagy — bu gaga iigin
yasayys sertinii yumrulmagydyr.

Nika bozan é&r-ayala garagyan kyncylyklar caganyn yas
ayratynlygyna bagly. Eger ¢aga kicijik bolsa, onda olara uly bir
tasir etmeydr. 3,5-6 yaslaryndaky c¢agalar ata-enelerinini
ayrylysmasyny oOrdn agyr geciryirler. Olar bolup geg¢yan
zatlaryn hemmesine diisiinip bilmén, kéhalatlar hemme zada
Ozlerini giindkdr edydrler. 6-10 yas aralygyndaky ata-enesi
ayrylysan cagalara uzak wagtyn dowamynda olara gahar we
Oyke bilen garayarlar. 10-11 yasda taslanylan cagalarda biitin
diinyd gahar, yigreng duygulary doreyar.

Caganyn Oziiniii enesi we atasy tarapyndan Onkiisi yaly
gowy gorilyanligine doly goz yetirmegi gerek. Cagalar iigin
Oziini sahsyyet hokmiinde saymaga miimkingiligi saklamak
gerek we cagalarda iki taraplayyn ynamyn we sOyginini 6smegi
licin sertleri doretmek gerek.

Eger-de, nika bozan ata-endnin ikisi-de payhasly we
sabyrly adamlar bolsa, onda olar ¢agalarynyn utusda bolmagyny
gazanarlar.

Ar-ayal soygiisini yitirenlere wagt, sabyr we Yasamak
ukyby Ordn wajyp. Adamlaryn indiki gurjak nikalaryndan
tamasy has hem uly bolup biler. Indi olar has gowy yoldas
taparlar we hemme meseleler ¢oziler o6ydyirler. Yone olar
Ozara gatnasykda adaty kyngylyklaryn saklanyp galandygyny
yvadyndan c¢ykaryarlar. Miimkin, onide olara has uly synag
garagyandyr.

Gysgaca aydanymyzda, her bir tdze nika baglagyan
adam: “durmus gowy tarapa uytgir” diyip pikir edydr. Yone
ikinji gurulan nika hemme wagt tamany 6demeyéir. Durmusdan
has kop zada garasdygynga, umytlaryn nice yakymly
boldugyga, songa-da kyngylyklaryn giiycli bolmagy miimkin.
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Bizin tirkmen halkymyz bu hakykaty Ordnparasatlylyk bilen
gysga sozde beyan edyar: “Ilki bagtym, soiiky gorgim”.

Bize médlim bolsy yaly adam 6z anlayjylygy bilen
haywanlardan tapawutlanyan hem bolsa, olarynn arasynda edil
haywanlaryn arasyndaky vyaly konfliktli yagdaylar yygy-
yygydan dus gelydrler. Meselem, biri-birlerine fiziki taydan
zeper yetirmekligi.

Sonky wagtlarda konflikt meselesi beyleki ylymlar bilen
bir hatarda psihologiyanyn hem {insiini Oziine c¢ekdi we 19
asyryn ahyrynda 20 asyryn baslarynda bu meseld psihologik
tarapdan cemelesmek has-da giiyjedi. Yada salsak konflikt
meselesi psihologiyanyn sahasy bolan sosial psihologiyanyi
ayratyn ylym hokmiinde 6wrenilmegine itergi beren meselelerii
biridir. Bu barada Yu.Apslut: ,Jndwid bilen jemgyyetiii
aragatnasygynda dawa bolmadyk bolsa sosial psihologiya ylym
hokmiinde emele gelmezdi“ diyip bellemek bilen konflikt
yagdaylaryn sosial psihologiyanyn esasy Owrenmeli meselesi
hokmiinde garayar.

Sonikky wagtlarda konflikt Yagdaylary masgalada kop
sanly nogsanlyklary (parahat magsgalalaryin dargamagy, viizlerge
cagalaryn yetim galmagy, soyiip, saylap-secip durmus guran yas
juwanlarynn bir-birlerininn janlaryna kast etmekleri we s.m)
doretmegi  netijsinde  masgala psihologiyasynynn  ayratyn
Owrenilmegine getirdi.

Dasyndan sereddymége masgala agzalarynynl arasynda
konflikt ~ bolmajak  yaly, yagny  agzalaryn = masgala
gurmazlaryndan 6n biri-birleri bilen ysnysykly, yag-bilen bal
valy garysyp gidiyjek yaly, emma masgala guranlaryndan sofira
hokmany suratda konflikt yagdaylaryna dus gelmek bolyar.
Basgaca aydanynda agzalaryn Dbiri-birlerininn gatnasyklaryndan
kanagatly ya-da kanagatsyz bolmaklaryna garamazdan doreyar.
Emma konflikt yagdayy diirli masgalada diirliige bolup bilyir.
Yagny dawa ¢ozillenden sofira gatnasyklardan kanagatlanyan
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nikalasanlar biri-birine yakyn bolmak isleyarler, bir-birlerini
alada edyirler. Kanagatsyz nikalaganlar bolsa biri-birinden ayry
bolmak isleyarler. Netijede agzalaryn biri-birinden ayry
bolmaklary masgalanyn dargamagydyr.

Sonky wagtlarda statistiki maglumatlara gord maddy
taydan Oziini onaryan ayallar nikany bozmany hi¢ zatca-da
gormeydrler. Olarda ,men ondan az gazang edydnmi® diyen
yalilys pikirin doremegi A.S Puskinii ,.Balykcy we altyn balyk
hakyndaky* ertekisinddki kempir bolmagyn kiil-kiiliine diisyar.
Seyle ayallar 06z adamsyna inirddp, ,hdkimiyet basyna
gecmige™ dawa salyp baslayar. Bu yagdaylaryn kop
gaytalanmagynyin esasynda sofly pajygaly ayylgang masgala
dawasyna Owriilyar. Bu dawanyn soily nikalar oylinde gutaryar.
Seyle wakalaryn kdp bolmagy ayrylysanlaryn gaytadan
nikalagsmaga razylyk beren erkeklerin sanyndan ayallaryiky
kopeldi.

Masgalany dawalardan goramak {i¢in olaryn sebéplerini
bilmek gerekdir:

1. Masgala agzalaryil biri-birlerinin hésiyetlerinin gabat
gelmezligi: bu sebdbiit masgala agzalarynyn alan terbiyeleriniii
diirliiligi  sebéapli  biri-birinin  icki  diinydsine  aralasyp
bilmeyérler. Netijede masgalanynn denagramlylygy yityr.
Masgala denagramlylygyny yitirmezlik {i¢in iki tarap hem biri-
birinin yagdayyny juda i¢gin, doly 6wrenmelidir.

2. Gabanjaillyk: bu yagday adamlarda ii¢ hili dordp
bilyir.

a) yanyoldasyny juda gowy goriip, ony il bérkisi il gdziinden
hem gabanyar;

b) yanyoldasyna miinkiirlik edip, biwepalyk edidymegi ahmal
diyip gabanmagy;

¢) gabanjailygyn — sizofreniya we beyleki ruhy keseline ducar
bolup, yanyoldagsynyin biwepalyk edydndigine goniiden goni
ynanyar we ony yzarlayar.
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Bu hisiyetin adamda doremegi kanuny yagdayda masgalany
dargadyar.

3. Agzalaryin haysy hem bolsa birinini serhos bolmagy:
Arakkeslige alyp baryan esasy yolun goreldedigi belli zat, yone
onuin  barlysyramak, tarhandokersiremek, hondanbarsiremek,
tize tanyslyk acanlaryn hésiyetini seljerip bilmek yaly engeme
yollary bar. Arakkesligin haysy yol-yodasyna diisseniem, ahyrky
zarba saglygyna, at-abrayyna, esasanam masgala mertebesine
degyir.

4. Jynsy gatnagyklardan kanagatsyzlyk.

5. Maddy yetmezcilik.

Yokarda bellenilisi yaly masgalanyn we mekdebin
gatnasygy dogrusyndaky sowalyn umumy ugrukma hasiyetdaki
¢Ozgidi olaryn terbiye isi 6zara edilmese onun is-yumuslara
howesi gagyp, vyaltagylyga yiiz uryar. Caganyn beden we
payhasy oOsisinin depginine layyklykda yumuslar, sapaklar
kem-kemden ¢ylsyrymlasdyrylmalydyr.

Cagany ahlaksyz adamlardan iiznelemek. Caganyn bilim,
tejribe o6zlesdiriginin mohiim usuly 6ykiinmekdir. Bu endige
eyerip, ¢aga 6z das-toweregindakilerin ahli hereketlerini we
edim-gylymyny gaytadan dikeltmeklige ymtylyar. Gaytaladyn —
diymek, owrendin. Takmynan 7 yasdan baslap c¢aga Oziinin
hususy  “ahlak  esaslaryny” doredip, ofia layyklykda
dasyndakylaryn oziini alyp barsyny, hereketlerini
bahalandyryar. Sonun {icin c¢agany soyyian we ona yagsylyk
etmek isleyanler 6ziinin her bir adimini 6l¢ap, ona ahlaksyzlyga
golaylasyan ozini alyp barys nusgasyny gorkezmezlige
calysmalydyrlar.

Mekdebe barmak o6syian sahsyyetin durmusynda oréan
cylsyrymly we jogapkarli owriilisikdir. Durmusyn depgini,
dasky gursaw, dinyani ozlesdirmegin usuly  6zgeryar.
Baslangy¢ mekdep yas dowri c¢aganyn ahlak kesbinin kemala

65



gelsinin aygytlayjy pursatydyr. Hut su dowiirde sahsyyetin
doredijilikli bolup ya-da bolmazlygy aygyt edilyar.

Masgalanyn we mekdebin o6zara baglanysygy, ata-
enelerin we mugallymlaryn 6zara gatnasygy jemgyyet dgin in
bir wajyp meselelerin biri bolup, ol kemalyyet ylmynyn ins
merkezinde durmalydyr. Belli bir dowirde masgala tasirler
toparynyn  astynda bolyar. Sapak  beris tg¢in bu beyleki
mugallymlaryn we mekdep administrasiyasynyn tasiri bolyan
bolsa, okadylysa degislilikde bu hem talyplar, hem ugurymlar
we is beryanler, seyle hem okuw tutumynyn netijeliligi bilen
gyzyklanyan kop sanly beyleki toparlardyr.

Hazirki dowiirde masgalanyn meseleleri kop ylymlar
tarapyndan owrenilyar: ykdysadyyet, hukuk, etika,
demografiya, etnografiya, payhasnama, kemalyyet we
beylekiler. Bularyn her biri 6z dersine layyklykda masgalanyn
hereketlenisinin  degisli  taraplaryny  yiize  c¢ykaryarlar.
Pedagogika masgalanyn hazirki zaman jemgyyetdaki terbiye
wezipelerini, onun maksadyny we serisdelerini, ata-enelerin
hukuk we borglaryny, olary terbiye tutumynda mekdep we
beyleki c¢agalar edaralary bilen aragatnasygy nukdaydan
yzarlayar, masgala terbiyesinin mumkingiliklerini we
yetmezgiliklerini yize ¢ykarmak zerurdyr: talyplarda
bilesigelijiligi o6sdiirmek; olary towereginide jebislesdirmek;
olara diisinmek, yzyna eyertmek; olaryn yokary ynamyny
gazanmak; dine bir o6zlesdirilyan bilim-disiinjelere gozeggilik
bilen  c¢dklenman, so6zin ise  ornasmagyny  gazanmak;
dogumlylygyn, durnuklylygyn, erjelligin  nusgasy bolmak;
ynandyrmak ukyby. Bu sanawy kyngylyksyz dowam etdirip
bolar. Yone her bir yagdayyn gaytalanmaz 6zboluslylygy bolup,
mugallym olaryn her birine layyk basarnyklar doretmelidir. Sol
bir wagtyn oziinde mugallymyn ylmy disiinjeleri yayradyjy,
guramagy we terbiyeci hokmiindaki basarnyklarynyn umumy
toplumyny yiize ¢ykarmak mimkin. Olara sozlevis ussatlygy
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(oratorlygy), didaktiki-owrediji ussatlygy, aragatnasyk
gurayjylygy, kabul edis basarnyklary, seyle hem pedagogik
tilsimatyny  6zlesdirmeklik  degislidir.  Bu  basarnyklaryn
toplumy terbiyecilik isinin  mazmuny hem-de mugallymyn
ontinde duryan wezipelerin ayratynlyklary bilen kesgitlenyar.

VIl bap. Masgala gatnasyklarynda psihologik anyklayys.
Masgala gatnasyklarynda oykeleme uly “menlerin” biri
bolup, masgala durmusyny erbet tarapa owiiryar. Bu masgala

agzalarynyn gylyk-hasiyetlerinde, aragatnasyklarynda,
depresiya yagdaylarynyn yiize ¢ykmalarynda, birek-birege
ynanmazlykda, howsalalykda sohlelenyar. Masgala

gatnasyklarynyn psihologiyasy t¢in bu meselanin ¢oézgidi 6ran
wajyp bolup duryar.

Adam bagyslamak bilen ¢6ozgiide gelyar.

- Oykeldn bilen aragatnasykda dartgynly pikirleri,
emosiyalary ret etmeli.

- Opykelidn bilen aragatnasykda otiyn pikirler, &ziini alyp
barmaklyk arkaly yiize ¢cykyan emosiyalary
tapawutlandyrmaly.

Bu esasda bagyslama we kabul etme 06z yanyndan
psihologik ofiyn tejribe, masgalanyin ukyplarynyn osmegini goz
oniinde tutyar.

Bu meselda gowy disinmek igin,  konteksti
tapawutlandyrmagy  basarjak  bolalyn, bagyslamanyn ver
eyeleyandigi  tg¢in  namani  bagyslap, namani  bagyslap
bolmayanlygyny anyklamaly.

Enrayat bagyslama akyl yetirijilikli bolanda birnédce
alamatlara boliinydr, (mejlisi) sahsyyetara gatnagyklarynda
konteksti tapawutlandyryar.

1. Bagyslama basga adam tarapyndan 0z yanyndan néddogry
siibhelenmini yzarlayar. Bagyslamaga zyyan ¢ekme sebép
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bolyar we Dbizin adalat hakyndaky standart g6z Oniine
getirmdmizin aracdgini bozmaly dal.

2. Gaty gorme obyektiw hakykata layyk bolmaly. Hemme waka
bitarap, biz yone olaryn kébirlerine galjan yagdayda garayarys.
Yone seyle zatlar hem bolyar, ynsanperwer aragatnasykda ahlak
diizgiinlerinin bozulmagy obyektiwdir.

3. Bagyslama adalatly duygulary  tapawutlandyryar.
Bagyslamany tejribd ornagdyrmak ii¢in, oykeldn gaty gérménin
orun eyeleydndigini ya-da eyelemeyandigi 6z adalatly
duygularynda bahalandyrmaly. Bagyslama we adalat ara
dolduryjy diisiinjelerinden yiize ¢ykmayan bolyar.

4. Oykeldn ymtylma gori hereket etmeyindigini bilmeli.

5. Kiminn 0Oykeldnini, kimifi jebir cekenini bilmek hemise
basartmayar. Meselem: ayaly adamsyna az {lins beryir, soniam
adamsynyin basga biri bilen dususyandygyny bilip galyar. Bu
yagdayda olaryn ikisi-de gilindkdr, munda ikisi-de bagyslama
mitdg. Sunun  yaly psihologiyanyn bagyslama hadysasyna
diistinmek berlen pikirlenméniii hatarlaryny aldy.

- Bagyslama gowsaklygyn yiize ¢ykmagynda bolyar. Eger adam
bagyslanda diymek ol 0z sahsyyetara gatnasyklarynda doreydn
meseldnin adalatly ¢ozgiidine hakyky giiyji yok.

- Adam bagyslap, adalata ymtylmanyn yiize ¢ykmalaryny
yitiryar.

Meselem: ayaly adamsynyn el galdyranyny bagyslap, yene-de
0z durmusyny jebire bags etmeli bolyar.

- Bagyslayan adamsyny oOziine c¢ekmek tigcin 06z yiirek
«mylayymlygyny» ulanmaly bolyar. F.Nisse bagyslamany
sylamazlygyin yiize ¢ykmasy hokmiinde seredyir.

Sahsyyetara ~ bagyslama  bu  adamyn  beylekini
bagyslamagyndan duryar. Cuiiitur agyry eden adam Oykeldne
garsy gormek ursuny bes etmeli. Biz bagyslamanyn affektio,
kognitio 6z alyp barys gursawyna tdsir edisini boyun alsak
kesgitleme dolulygyna galyar. Eger adam bagyslanda bu saryn
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kesgitli elementleri isjenlesyar. Munun yaly nerwnyy emosiya
edil gahar, gaygy-gam, yigrenmek beylekiler hokmany
goyulmaly.

Bagyslamak — yonekeylesdirmek. Ar almak pésgel
bermek, garysdyrmak. Bagyslama ansat. Ar almak kyn. Eger ar
ingelse gyzyklanma yok bolup, ar almak islegi yitydr. Sapaklar,
diiwiinler asudalyk bilen yolunyar, adam kosesyar.

Bagyslama vyatdan c¢ykmayar. Gaty vyatda galan Oyke
kidwagt diymesent yatdan c¢ykmayar. Bagyslama i¢ki diypli
reaksiya bolup duryar. Bagyslama — haysydyr bir bilelesik
gatnasyklarynn ylalasmazlygy ya-da tdzelenmegi. Ylalagmak 2
adamyn  yarasmagy,  bilelikde  bolmagy. = Masgalanyn
kemsidijiligini bagyslap bolar, yone onunl kemsidiji 6ziini alyp
barsyny iytgetmeli. Masgala 6ykeldnin ylalasmaga ya-da gowy
isleglere garagsmaga tayynlykdan baglanyar.

Hormat, bagyslama we ylalasma. Bagyslama we hormat,
munuii bilen adam il bolmanda bir gezek c¢aknysyar. Elbetde
onda ukyplylyk, basarjailyk duygusy gaty yokary bolmadyk
yvagdayda ya-da bagyslamaga ukyplylygy bolanda. Bu 2
wariantdan duryar.

I. Menii hormatyma degen adamy, meni kemsiden adamy
bagyslap bolarmy?
2. Eger men 6tiing sorasam, menint hormatym peselermi?

Bu soraglar masgala gatnagyklarynyn psihologiyasy tigin
adat.

Cuniur disiinmek ticin tejribede «hormaty, «bagyslamay
we glindkérlik sozlerine seredeli.

Dalyanyn pikirice, giind sebdp «glindkdrlemek bergi»,
bor¢ly diisiinjeler fenomeny bolyar. Eger bu pikiri gowy
0zlesdirmige calyssak onda seyle netijd gelsek bolyar Giind —
bu dinie gilindkérlik yaggdayy dil, ol «bor¢ly» ol yaliiysyny
diizetmek hokmanlygy, haysydyr bir erbetligii doremeginiii
sebibi.
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Dalyanyn pikirice bagyslama yonekey anladyan ,bos*
sozden akymyny alyar. ,Bagyslama™ soziinin 6zi, giinani,
bergini yonekey etmek, borglylykdan bosatmak®. Yene bir
bilesigelijilikli tarapdan bu s6z aladadan keselden bosatmak®,
yokary pikirde bagyslama ,horlayjy“ gindni ayyrmak. Ejir
cekenin tarapyndan manipulyatiw miimkingiliklerini ayyrmak.

Yene-de kibir zatlar bolmaly: biri beylekisini bagyslanda
0z giindsini duymaly, ony seyle yagdaya diisiirenine gynanmaly,
yogsam Otiing soran kemsinme hokmiinde kabul eder.

Ruhy yeiillik yorite gilinlerde bolyar. ,Bagyslama dyng
giini“ hacan-da hemme Otiing sorasalar bagyslamany gazanmak
has-da ansat.

Dalyan 6z kesgitlemesinde hormat diisiinjesini  2-4
bolyér:

1. Icki hormat. 2. Dasky hormat.
Bir s6z bilen aydylanda adamyn icki mynasyplygy, hakykatgyl,
adalat¢yl, yakymly, kalby arassa, garyndascyl we s.m. giirriinsiz
dasky hormat kategoriya bagyslanyar.

IX bap. Ar-ayal psihologik saZlasygynyn hizirki zaman
taglymaty.

Hiazirki zaman jemgyyetde adamlaryin kopiisi Ozlerinin
aragatnasyklarynyn baslarynda nika girmeyérler ya-da kanun
taydan resmilesdirmekden dasda duryarlar. Oz durmuslaryny
gurmakda alternatiw gOrniisleri gozleyan yaslaryn sany artyar,
nikanynn ewolyusion yoly bilen bolman, olar nikanyn esasy
bolan manysyny Tlytgedyérler (transformirleyérler). Su hili
tiytgemeler Ordn uly mogberde yetginjek yaslaryn medeni

Glinbatar alymy R.Lider bu fenomeni diiypli 6wrenmek
bilen yetginjekligii klassiki fazasynyn baslanmagy bilen jyns
yetginjekligi we jemgyyet-ykdysadyyet yetismesi bilen doly
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liytgeyandigini  belleyar. Yetginjekler jemgyyet, medeniyet
yetismesini, ata-enesinden ykdysady tarapdan ayrylmadyk
wagty doly alyarlar. Bir tarapdan yaslaryin zdhmet durmusynyi
yza c¢ekilmeginin sebédbi, orta we yokary okuw mekdeplerde
okuw wagtlarynyn uzaldylmagyndan goriilyir. Yene bir
tarapdan ilki yasda  “isleg Ozboluslayyn  herekete we
peydalanylmaga berilydr. ‘“Senagatdan soiky” jemgyyetde ir
yetginjeklige yol berilydr — hususan peydalanys ulgamynda we
jemgyyet jyns gatnagygynda bu bolsa ykdysady taydan
garagsyzlygyn ir baglanmagynyn wagtyny uzaldyar.
Yetginjekleriti  peydalanysda  gatnasmalary  olary
jemgyyet-medeniyet tarapyndan garanynda has yetisen edyér.
Bu bolsa gecen nesillere garanyiida ayratynlyklary gorkezydr.
Yaglar nika durmak dowriinde bir tarapdan durmus synaglaryna
doly tayynlyk bilen gelyarler, beyleki tarapdan c¢éklendirilen
ykdysadyyet garagsyzlygyna, sunlukda yaslar ykdysadyyet
tarapdan doly ya-da bdlekleyin ata-enelerine garasly bolyarlar.
Oziini alyp baryslary, yokardaky agzalanlar, kadaly garayysda
hususan jemgyyet-ykdysadyyet ulgamynda has hem garassyz
bolup goriinyédr. Sol sebdpli nika durmusynyn baslanyan yerinin
ata-endnin oOylnden dasda bolup geg¢megi maksadalayykdyr.
Ciinki ata-endnii O0yi olaryn synaglary ticin layyk bolmayar.
Yas adamyi Oniinde ata-endnifi 6yiinden dasda nidip yasamaly
diyen sorag yiize ¢ykyar. Eger 60-njy yyllarda yaslaryin kopiisi
nika tarap ylgayan bolsalar su wagtky vyaslaryn arasynda nika
we maggala cekinmeklik gbzi bilen garalyar. Adaty nikanyn
konsepsiyasy sol yyllarda agyr we buyruyy bolyar.
Resmilesdirilmedik nikalar “Yasayys jemgyyetler” 6z ygtyyarly
yeke durmus su dowiirde Osiip baslayan alternatiwe gegyar.
R.Siderini pikirice olar durmusy dwrenmige gowy miimkingilik
berydr we durmusyn aragatnagyklaryny tizmegi yenillesdiryér.
Nika-maggala  alternatiwasynyn  gatnasyklary  has
yayrandyr. Kopleng masgalanynn dargamagy netijesinde c¢aga

71



ejesi bilen galmaly bolyar. Eger-de tdzeden masgala doredilen
vagdayynda atalyk meselesi yiize ¢ykyar. Atalyklar Oziini ata
hokmiinde hakyky ata garanyida ¢agalar bilen 0ziini pes alyp
baryarlar. Olar sofiky ¢agany bagtsyz hasap edyirler. Yone su
bahalandyrma enesi vya-da ¢agalary sebdp dil. Barlaglaryn
netijesinde bularyn arasynda menzeslik tapylmady. Beyleki
gornlisdaki masgalalarda atalar esasy hossar bolyarlar, bu has-
da  yayrap baglayar. Eger-de ata ¢agalaryny doly
kanagatlandyrmayandygyny = duysa ol Oyline, ¢agalaryna
seretdirmek {igin 6y iscisini getirip biler. Yone ol cagalar ene
mihrinini yetmezini  dolduryp  bilermikd? Onuil  sahsy
taraplaryndan kop zat wajyp bolar. Cagalaryn kakasy bilen
aragatnasygy we meseleler ylize ¢ykyp biler. Enekénin
masgaladaky vyagdayy barada hi¢ hili barlaglar gegirilmedik,
yone bu yagday nika-masgala gatnasyklarynyin boliiminde
bellidir (Halk ertekilerindédki zalym ene we donyiirek kaka).

Bizin pikirimiz¢e, cagalyga kabul edilen perzentler
barada giirriin agsak yerlikli bolar. Bu mesele barada W.Satir
kop =zatlary yazyar. Meseldni ginisleyin agmak {i¢cin onun
sOzlerini yzygider we s0zme-s6z beyan edelin. Ayrylysan erkek
adam bu vyagdayy agyr basdan geciryir. Bu yagday
sowsuzlyklar bilen dowam edyir we adamlara bolan
ynamsyzlyk artyp baslayar.

Ikinji gezek durmusa g¢ykyan cagaly ayallar 0z
cagalaryny 6z hususyyeti hokmiinde alyp baryar. Bu bolsa &rin
oniinde nisazlyklar doredydr. Kopleng ayal masgalanyn
pikirige: ol driniii boynunyna hi¢ zat atmajak bolyar, sebibi ol
onun yaly cagalar bilen 6ziini alyp baryp bilmez diyen pikirde
bolyar. Kéwagt ayal masgala birinji drinini méhrini duyup
baglayar. Su sanda hem tédze dr birbada komekei bolup bilmeyir.
Seyle oziifii alyp barmak masgala gelen téze adamynyn o6z
pikirlerini we durmusyn téze usullaryny getirmesi kabul edilip
bilinmez. Téze &rler seyle mesele bilen c¢aknysyp bilerler.

72



Meselem, ayal masgala tdze adamsynyn cagalarynyn goz
oniinde hokmiini we giiyjiini gorkezmegi talap edip biler, muny
bolsa tize &r birbada basaryp bilmez.

Ar-ayal sazlasygyna diirli psihologik mekdeplerde
cemelesme.

Cagalaryn  elden ¢ykmagy miimkin. Taze drler
ayallarynyn isleglerini we garagmalaryny kanagatlandyrjak
bolyarlar, yone bu difle zyyan getirydar. Kopleng atalyklar
yetginjekler bilen ¢aknysyarlar.

Masgala tidze adamynyn girizilmegi beyleki yagdaylar
bilen hem kynlasdyryp bilner. Uzak wagtyn dowamynda ¢agalar
bilen kakalarynynn arasynda gylyklar, hésiyetler, 0zbolusly dil
yiize ¢ykyp biler. Bu bolsa masgala gelen tdze adama diisniiksiz
bolup biler. Ony masgaladan iterip biler. Hemme masgalada 6z
gylyklary we dépleri dordp biler. Muny bolsa tize masgala
agzasy diistinmeli we kabul etmeli. Garysyk masgalada yasajak
adamlar sol maggalanyn rayatlarynyn gecmisiniii bolanlygyny
we su glinki wakalaryli hemmesiniii gegmis bilen baglydygyna
doly distinmelidirler. Kopleng kabul edilen ata-eneler
diisiiniksiz zady soramaga derek seyle pikir edyérler: “Hawa, bu
menin igim dil”, ‘“Mana bu zady bilmek hokman dil” ya-da
Ozlerini hemme zada dislinydn yaly alyp baryarlar. Seyle
garayys Oziiie baha berisi pese diisiirip bilyar. “Eger ol islan
bolsa mana hemme zady diistindirerdi”.

Erkek ayalynyn onuin {i¢cin kone gatnasyklary we
dostlaryny taslamajakdyklaryna tayyn bolmalydyr. Olaryi
hataryna gayyn ata, gayyn ene, yeniedir baldyz, mamalar,
babalar girip biler. Téze é&rin hem ge¢misi, onuil hem seyle
yagdaylary bolan bolmagy miimkin. Eger tdze &rin cagalary
maggaladan ayry yasayan bolsalar, 6z cagalaryna garanyida ol
(O6zge) — tdze cagalary bilen wagty kop geciryir. Kopleng bu
yagday hem birahatlyk doredyir, ol 6z cagalryna hyyanat¢ylyk
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edyinine dislinip baglayar. Birinji ayala cagalarynyn ikinji
ayalyn Oyiine barmasy yaramayar. Ayaly bolsa ony basga ayal
bilen paylasmak islemeydr. Seyle kyngylyklaryn yiize
¢ykandygy ticin tdzeden durmus guryan adamlar 6zleriniii ata-
enelik taraplaryna tdzeden seretmelidirler. Olar 6z we téze
nikadan bolan cagalaryny terbiyelemelidirler, olaryin hemmesini
dent tutmaly we aldamaly dil. Cagalar kdhalatlarda tdze durmus
guryan adamlaryn digtinismezliklerinin ~ miimkindigine
diisinmelidirler. Yone bu zatlaryi hemmesi adamlaryi
erbetligini anlatmayar we su kyngylyklar aragatnasygy bozup
bilmeyar. W.Satirii pikirige adamlar elmydama adamlygyna
galyarlar, masgala garysan bolsun ya-da garysmadyk olar
0zlerine mahsus hasiyeti alyp baryarlar — olar {igin adaty
masgala — garysyk masgala hi¢ zady ¢ozmeyar.
Ar-ayal bejerilisinde bihewioristik cemelesme: 6zara onayly
oziini alyp barmak we endik, dr-ayal sertnamasy.
Nikada Ozini alyp barmagyn gorniislerinin topara
bolinislerini  Seyger seyle hodirleyar:
1. Denn hukukly vyoldas: de hukugy we borjy talap
edyar.
2. Romantiki yoldas: ruhy ylalasyga garayar we duygur.
1. “Ata-enelik” yoldas: basga  biri  barada lezzet bilen
aladalanyar, ony
terbiyeleyir.
4. “Gaga” yoldas: nika duydansyzlygy, satlygy getiryir we
sol bir wagtyn Ozinde gowsaklygyn komegi bilen
hokiime eye bolyar.

5. Rasional yoldas: emosiyalaryi yiize ¢ykysyna
gozegeilik edyér, hukuklary we borglary takyk yerine
yetiryar.

6. Dostlukly yoldas: dost bolmaga calysyar we 06z igin
sonun yaly yoldas gozleyar.
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7. Garassyz yoldas: nikada 6z yoldasyna bolan gatnagykda
kesgitli aracdgi saklayar.
Nikanyn su asakdaky gorniisleri hem malimdir:
Simmetriki — nikalaganlar den hukuga eye bolyar.
Komplimentar — biri hokiim edydr, beylekisi boyun bolyar.

Metakomplimentar — 6z maksatlaryny gowsaklygyn sti
bilen durmusa geciryin yoldas agalyk ediji orna eye
bolyar.

W.Satirinl hodiirlén nikalaryn gorniisleri

kommunikatiw  gatnagyklara esaslanan:

Yaranjain - sozleri (ylalasyk): "Senifi hemme isleyin
zadyn Ordn gowy". '"Men seni bagtly etmek {igin bu
yerde". Bedeni (rahatlyk): ‘Men giiy¢siz® kellesi asak
goyberilen  glindkérin yagdayynda bolyar. icinden: ‘“Men
0ziimi bos hasaplayaryn, sensiz men 06li. Men — hi¢ kim

Giindkdrleyji — sozleri (ndrazylyk ): “Sen hi¢ hacan
dogry edenok. Sana nidme bolyar?” bedeni (gilindkédrleme ):
“‘Men bdrde bos”. Gorkezme ysaratly heykelin yagdayy.
Iginden : “Men yeke we betbagt®.

Hasaplagykly — sozleri (rasional): “Eger-de iins bersek,
bu yerde agyr zihmetden zyyan c¢eken elleri gormek
bolyar®. Bedeni (hasaplayar ): “Men asuda, sowukganly we
ykjam”. Kellesi yokary galdyrylan, goni bedenini yagdayy.
Iginden: “Men 0Oziimi ejiz duyyaryn”.

Kesekilesdirilen — sozleri (adekwat ddl) manysyz ya-da
basga temalara degisli. Bedeni (yygralyk): “Men yene-de bir
yerde  otyryn”.  i¢inden: “Hi¢ kim men  barada
aladalanmayar. Bu yerde mana yer yok

Oziiti alyp barmagynn Owrenilisen  stereotipleriil
determinantasy hokmiinde W.Satir  hdzirki  zaman
adamlarynda  gorkulary = gorkezydr, hemise  6z-0zlerini
gorkuzyarlar diyip kesgitleyar. Olar sulardan ybaratdyr:

1. Men yalilysy goyberip bilyédrin.
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2.Kimdir biri muny halamaz.

3. Kimdir biri meni tankytlar.

4. Meni ulumsy diyip pikir eddymesinler.

5.0l meni erbet diyip pikir eder.

6. Adamlar meni yetmezgilikli diyip hasaplap bilerler.
7. Ol meni taslap bilyér.

Durnukly o6ziini alyp barmagyn gorniisinde hi¢ hili
syr yok . Bu hakyky Vagdaylarda adamlaryn Oziini alyp
barmagyna jogap bermegiii ayratyn usuly. Bu jogap beris
gorniisi  nikada hakyky yasamaga, sazlagykly gatnasyklary
yola goymaga yardam edydr.

Uoyl yoldas gatnasyklarynyn 3 gorniisini

hodiirleyar:
1. Ozara bilelikde gaca  durmak - dr-ayal 1gjen
maslahatlagsmakdan gaca duryarlar, adalatsyzlygy duyup, biri-
birine aytmayarlar.
2. Bilelikdéki glindkdrleme — yoldaslar 6z gyjyndyryjylygyny
acyk beyan edyirler, 6z talaplaryny aydynlasdyryarlar.
3. Talapkdarlik we gaca durmaklyk — yoldaslaryn biri
yagdaylara isjent jogap berydr we yakynlagsmaga calysyar,
beylekisi — gaca duryar, dymyar, yakynlasmakdan gagyar.

Ar-ayalyn gatnasyklarynyn gorniisine we
determinantlaryna  diisinmek iicin amalyyete “Ar — ayalyn
nikadan emosional garaslylygy” diyen diisiinje girizilyér. Ar-
ayalyn arasyndaky tapawudyn Olcegine baglylykda nika
assimetriki we simmetriki, garaslylyk derejesine baglylykda
bolsa helédkgilikli bolup bilydr. Her tarap {icin garaslylyk
ayrylysmadan soniky vyagdaylar  bilen kesgitlenyir. Seyle
garaslylygyn diizjisi  hokmiinde  yoldagyn goze
yakymlylygy viize ¢ykarylyar. Ayallarda  bu owadanlyk,
néziklik, salyhatlyk, erkeklerde — akyl, wisilik, aragatnasyga
meyillik, batyrlyk, abray we az mukdarda owadanlyk bolup
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duryar. Eger-de garaslylyk kadaly, dogry bolsa, onda nika
bagtly hasaplanyar.

Nika gatnagyklarynynn  getirilen gorniisleri nikanyn
mazmunyna ¢unt diisiinmége we hemmetaraplayyn gormége
yardam beryar.

Ar-ayaly  masgalada  uygunlasmagy. “Uygunlagsmak *
adalgasy sOziii doly manysynda dasky gursap alan sertlere
Owrenismegi  anladyar. Munda esasan sosial uygunlagmany
yiize cykaryarlar. Uygunlasma hadysasynda 2 derejani
gorkezmek  bolyar — biologiki  we psihologiki. Biologiki
uygunlasma  bedenin  durnukly we {iytgdp duryan sertlere
Oowrenismekligi 6z igine alyar. Psihologiki uygunlasma
bolsa “adamyn sahsyyet  hokmiinde berlen jemgyyetin
talaplary we 0Oz talaplary hem-de gyzyklanmalary bilen

baglylykda jemgyyetde yasamaga Owrenigmekligi”

anladyar. Psihologiki uygunlasma kadalary we

gymmatlyklary 0zlesdirmek bilen amala asyrylyar.
T.B.Karsewa nikany  “adamyn durmusyndaky

owriilisikli waka”  hokmiinde  kesgitlip, bu  yerde
“sahsyyetin  kemala gelsinini “ hemme yagdayynyn iiytgeysi
barada giirriin  edyandigini gorkezyar. Nika c¢enli yas
adamda eyydam kemala gelen “Men kesbi” bar. Nikadan
sonl dr-ayal Onki yaly yasap bilmezlik yagdayyna disyarler,
bu bolsa yagdayyn durnuksyzlygyny giiyclendiryar. Emma,
eyydm in basynda ‘“Men eye bolmaklygyn “ isleri
gecirilyar. E.S.Kalmykowa dr-ayal  durmusynyn  ilkinji
yyllary barada aydanda, ‘bilelikddki yasaysyn ilkinji yyllary
— bu aragatnagyk stereoriplerinii  indiwidual kemala gelis
dowri “ diyip gorkezydr. Bu dowiirde indiki = yumuslar
¢cOzilyar:
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- maggala gurlusynyn kemala gelmegi;
- dr- ayalyn arasynda rollaryn paylansygy;
- umumy masgala gymmatlyklarynn doredilmegi.

W.P.Lewkowi¢ we O.E. Zuskowa dr-ayal
konfliktinin déremegine nikadan onki garasmalaryn
shmiyetinifi bardygyny belleyérler. Yas catynjalar iigin biri-
birine  yokary talaplylyk hisiyetli  bolup, bu konfliktin
doremegine getiryar.

Nikalagyan  yas adamlar {i¢in masgala durmusyny
ideallagdyrmak mahsusdyr. Maggala durmusyndan olar ilki
bilen 6z ruhy Osiisinde talaplarynyn  kanagatlanmasyna
garagyarlar.

Durnukly we durnukly dil masgalalaryn uygunlagsmak
dowriinde talaplaryn masgala durmusynda ylalasmazlygy
dordp bilyar: durnukly masgalada ol &hmiyetsiz, durnuksyz
masgalada bolsa 6rdn dhmiyetli.

N.N.Obozow 06z monografiyasynda maggalada 0zara
gatnagyklaryn  gnostiki diiziijisini sohlelendirydn barlaglaryn
netijelerini gorkezyar.
N.Abakumowa, I.Sadikowa, S.Hitrina O6zlerini barlaglarynda
19 yas c¢atynjalary we bilelikdidki durmusy 3-5 yyl bolan 13
sany dr-ayaly detiesdiryérler. Barlaglar yas ¢atynjalaryn
sahsy kesplerinin menzesligi, &r-ayalyn sahsy

Sowet psihologiyasyndaky edebiyatlaryii seljermesi su
asakdaky meseleleri islenilydn esasy ugurlar hokmiinde
bellemége miimkingilik beryir:

1. Yas masgala, yaslaryn nika tayynlyk meselelerine degisli
barlaglar LW .Dubrowinanyn, L.T.Filyukowanyn,
W.P.Mensgutinin, N.N.Obozowyn islerinde bellenilyar.

2. Uygunlagma orun garasmalaryn ylalagyk hadysasy, seyle
hem sahsyyetara, rollayyn, ‘“Men” — rol konfliktlerin
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Owrenilmegi hokmiinde seredilyar. (S.LGolodyn,
A.G.Hargewin, W.A.Sysenkonyn, G.Nawaytisin isleri);

3. Nika-masgala uygunlasma  hadysasyna diisiinmek {igin
sosial  persepsiya c¢éginde gegirilen isler uly dhmiyete eye.
A.N.Belkowanyn, T.M.Trepeznikowa-nyn,
Ye.S.Kolmykowanyn, N.F.Fedetowanyni isleri ;

L.Ya.Gozman, Yu .Ye .Alyosina masgalanyfi beyleki  kici
toparlardan esasy tapawudyny gorkezyérler:

1. Masgala maksimal gozegcilige tabyn bolyar; 2. Masgalanyn
diiziminin ~ geterogenligi; 3. Toparyn yapyklygy; 4. Toparyn
yarym funksionallygy;

5Masgala  taryhynyn =~ dowamlylygy;  6.Totallyk-adamymi
masgala gatnagyklaryna doly girismegi.

Nika-masgala uygunlasmagyn Ozbolusly taglymatyny
B.A.Sysenko hodiirleyar.  Onun esasyny dr-ayalyn
hésiyetlerinin ayratynlyklary diizyar. B.A.Sysenko
uygunlasma derejesi boyunga adamlaryn 4 toparyny yiize
¢ykaryar:

1. Yokary uygunlasmaly sahsyyetler; 2. Orta uygunlasmaly;
3. Pes uygunlagmaly; 4. Uygunlagsmasyz sahsyyetler.

Uygunlagmanyn ~ umumy  ayratynlyklaryna indikileri

degisli edyér:

- hyzmatdaslyga ukyplylyk;

- aragatnasyga  ukyplylyk;

- beyleki adamlara  emosional we rasional diislinmége
ukyplylyk;

- 0ziine gozegeilik etmége we Oziini anlamaga ukyplylyk;
- Ozini alyp barmagyn  adekwat — kada layyk (dogry)
gornilisini  saylamaga ukyplylyk;

Bu ukyplaryn kemala gelmegi belli bir derejede nika-
masgala uygunlagsmanyn istiinligini kesgitleyar. W.A.Sysenko
sahsyyetin  nika-magsgala gursawynda uygunlasysynyi
gurlusyny seyle kesgitleyar:
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a) Fiziologiki uygunlasma, sol sanda hem seksual-jynsy
uygunlasma;

b) Yoldasyn temperamentine, gylygyna uygunlasma;

C) Masgala orunlaryna, tdze borglara, hukuklara, zdhmet
paylanysygyna uygun lasma;

d) Nika yoldagyn endiklerine, gyzyklanmalaryna, zehinlerine
uygunlasma;

e) Durmus gymmatlyklaryna, “durmus pelsepesine”™
uygunlasma;

Seylelikde, nika-maggala uygunlagsmasyna  ¢ylsyrymly
hadysa hokmiinde garamak gerek. Mazmun meyilnamasynda
bu hadysa 6ziinde indiki diizijileri jemleyar:

1. Nika yoldasyna uygunlagma;
a) fiziologiki adaptasiya, sol sanda jynsy;
b) yoldasynn temperamentine, gylygyna uygunlasma;
c) masgala orunlaryna uygunlasma;
d) nika yoldasyn gyzyklanmalaryna uygunlagma;
f) durmus gymmatlyklaryna uygunlagma;
2. Maggala durmusyna uygunlagsma: jemgyyetcilik we
psihologik orunlara uygunlagsmany aydyp bolar.
Ikinji toparyn diiziijileri sowet psihologiyasynda doly
owrenilmedik. Eger-de talaplaryna uygunlasmak difie nikadan
sol miimkin bolsa, dowiirlerine uygunlagsma tdsir edyén

motiwasion diiztijileri owrenmeklik uly gyzyklanma

doredyar.

Ar-ayal sazlasygyna ynsanperwer psihologik we ulgamlayyn
cemelesme.

Acyk nika oOnki nesillerin 6zboluslylygyny taslamak
esasynda doreyar. Olar biperwaylyk bilen ¢aknysyp, biri-birini
yzarlap, gabanyp baslayarlar. A¢yk nikanyn tarapdarlarynyi
pikirine gord nika hokmanylyk esasynda garalsa ol oOziinin
gliyjiini  bireyyam  yitiridi. Mundan basga-da buthananyn
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gadaganlyklaryna we nikany bozmaly dillik pikirine garsy
¢ykmaga miimkingiligi goryarler.

Agyk nikanynn ddremegini nika-masgala hereketini
baylasdyrmak esasynda goryérler. Olar nikadaky newrotiki
tizliisikler bilen yaybanlanyarlar, nika-masgala gatnasygynda
elmydama adamyny tézeldp durmak we taraplarynn sahsy
Osmegi, umuman, masgalany doly tdzelemek onun esasy
maksadydyr.

Nikada agyk gatnasyga gecmek biri-birine garsy
goyulyar:

- temmi beris gatnasygy;
- boyun bolma gatnasygy;
- “sowuk” gatnasyk;

- predmetsiz gatnasyk.

Sonabaka bu adaty kyngylyklary sadalasdyryarlar. Yone
olaryn ¢ozgiidi bolmayar. Adamyn egosentrik tebigaty barada
girriini  bu agyk nikalara mahsusdygyny gorkezmek bilen
adamyn poligamlylyk, monogamlylyk dawaly giirriiilerini
yatyrmak miimkindir.

Nikasyz jyns gatnasygy we yakyn dostluk. Bu iki
vagdayda nikasyz aragatnasyk barada giirriin edilydr. Bularyn
birinjisinde hojalygy dolandyrmak we nikasyz c¢agalaryn
doremegine rugsat berilydr. Ayal we erkegin aragatnasygynda
dordn cagalara konkibinat diyilip at berilydr. 1980-nji yylda
bizinn yurdumyzda 10,8% doguldy, 1990-njy yylynl gorkezijisi
14,6%, 1991-nji yylda 15,1%, 1992-nji yylda 16,6%, 1993-nji
yylda eyyam 18,4%. Birinji nika dargar diymek bilen onun
esasynda ikinji nika doredilen diyilip pikir edilyéar. Adaty bolsy
yaly bu gatnagyklar uzaga ¢ekmeyérler, olar hakykatdan-da tize
nika Owrllydrler ya-da pidsgelcilik bolup, adamyn yiiregine
diisiip baslayarlar, sol adam iicin ikitaraply oyny alyp barmak
kyn diisyar. Birinji nikada seyle yagdaylarda
kanagatlandyrmayar. Yakyn dostluk  birinji nikanyn
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durnuklylygyna péasgel berip biler, uzaga ¢ekip bilyar (10 yyl
toweregi). Sonuit bolmagy birinji jiibiit bilen yanasyk we
ynamlylyk yokary derejede bolup biler.

Swingerc¢ilik.  Catynjalarynn  jiibiitlerini  ¢alysmasyna
swingercilik diyilyar. Bu yagdayda mysal tcin iki sany
catynjalar “swed” masgalasyny doredyarler. Jiibiitleri ¢alysmak
XX asyryn 70-nji yyllarynda Skandinawiyada doredi. Hazir
seyle alternatiw nika-masgala gatnasyklary amerikanyn ilatynyn
2%-ne mahsusdyr. Seyle nika jiibiitleri Owrenilende olaryn
vaslykda ata-eneleri bilen pes gatnagsykda bolanlygy we beyleki
cagalar bilen gatnasygyn bolmanlygyny ayan etdi. Adatca seyle
gatnagyklaryn  esasyny erkekler goyyarlar. Nikada 0z
bahalandyrylysynyn yokarydygy bellenilyar.

Gomoseksual _jiibiitler. Munuii yaly nika masgala
gatnasyklarynyn esasynda yeke jyns sOygiisi yatyr. Bir jynsdaky
adamlaryn oOzara, erkek bilen erkegini, ayal bilen ayalyi
arasynda jyns aragatnasyklary doreyir. Yeke jynsly soyginifi
esasynda, geteroseksuallar bilen denesdireniide hi¢ hili
tapawudy yok — psihofiziologiyasy defi, emma netijede ol bilen
munuin arasyndaky detiesdirme tapawudy her haysysynyn
indiwidual Osiis tutumynda bilinydr. Gomoseksuallyk yeke-tdk
fenomen bolman onun c¢esmeleri we gorniisleri kopdiirlidir.
Gomoseksuallyga kabir adamda yakynlyk bar hem bolsa, ol her
kimift 0zatBy hususy tejribdnin we Owrenmekliginn esasynda
doreyiar. Gomoseksuallyk — dogabitdi keselmi ya-da sdhsyyetin
ayratyn bir gylygymy, yasayys bolsymy ya-da bagga bir zat L.S.
Konyn pikirice yakyn geljekde bu mesele c¢oziler diyen
umydymyz yok. Gomoseksuallyk jemgyyet tarapyndan 6ziine
ndhili garayyslaryny doretse-de haysy sebépler esasynda jyns
aragatnagyklarynyn ugry bellenilse-de ol hi¢ hagan adamyn
O0zbagdak meyletin saylap alan isi dél, onun islendik wagtyi
i¢inde iiytgedip bolmayar.
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Kébir barlaglaryn esasynda gomoseksualistlerin durmus
yoly sahsyyet ayratynlyklary oOzlerinin 6zboluslylygy bilen
baglanysykly bolyarlar (cagalaykda erkek tésirleri azlygy,
kakalary bilen erbet aragatnasyklary, Puriton hisiyetli ejeleriii
ayratyn ogullaryny gowy goryén tdsiri we olar ogullarynyn iins
merkezinde bolmaklygyny isleyérdiler, doganlary we deii-
duslary bilen irki gomoseksual aragatnagyklar we s.m.).

Gomoseksual jiibiitler yeke jyns sOygi yagdayynda, edil
geteroseksuallaryn  oniinde gabat gelydn meseleler bilen
dugyarlar:  biperwaylyk,  gabanjaillyk, gaty  gormeklik,
diistinismezlik, ynamdan gacmak we basgalar. Gomoseksual
jubiitlerin garayyslary juda dirli we c¢enden asa biri-birine
menzes dal.

Toparlayyn nika, vasayys jemgyyetler, kollektiwleyin
masgala. Maggalanyn sosial funksiyalaryny tankytlap — isci
giyjiini  tdzeden Ondiirmek we jemgyyetin biitewiligini
saklamak, onuil iisti bilen agalyk etmekliginn aragatnasyklaryny
berkitmek  tlicin  1970-nji  yyllarda  nikaly  magsgala
aragatnasyklaryna garsy c¢ykanlar toparlayyn nikany wasp edip
ony One siirdiiler. Ilkibada toparlayyn nikanyii manysyny
radikal we syyasy hasiyetli pikirler, nesebazlyk toparlayyn jyns
aragatnagyklary bilen we terrorizm bilen baglanysdyryar. W.
Satir olaryn adyna ‘“Kollektiwleyin masgala” diyip at goyyar.

Birndge jiibiitlerden diiziilen yasayys jemgyyetlerden
birndce adamlardan, biri-birleri bilen jiibiit gatnasyklary
saklamayan jemgyyetleri we garysma yasayys gorniislerini
gdryiris. Omlerinde duryan meseleler byunga olaryf arasynda
uniwersitet sdherjiklerinde talyplaryn ~ kommunalaryny,
makrobiotiki usullary arkaly Osiimlikleri Ondiirydn oba hojalyk
toparlaryny dini we sagaldys, bile yasasyan yasulylaryn, cakli
hereket edip bilydn adamlaryn, Oniimgiligi we Vasaysy,
onsoniam c¢agalar bilen bile yasayan ata-enelerin pedagogiki
toparlaryny biz goryaris.
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Talyplarynn yasayys jemgyyeti maliye tarapdan gowy
miimkingiliklere eye bolup, jay meselesini ¢alt we onat
¢ozmegine yardam edip bilyirler, talyplara ykdysady
yvagdaylary gowsagam bolsa jyns we sOygi aragatnagyklaryny
dowam edip saklar yaly miimkingilik doredyérler.

Ar-ayal sazlagygyna rejeli-terbiyecilik we gymmatlylyk
cemelesmeler.

Ar-ayalyfi  kemalyyet medeniyetini yokarlandyrmagyn
mohim  serisdesi masgala kemalyyeti bolup, ol kemalyyet
ylmynyn mohiim  pudagydyr. Ol  ata-enelere  ozlerinin
terbiye islerinin netijelerini anly g6z 6nune getirmage, masgala
terbiyesinin maksatnamasyny, onun usullaryny we guralys
tarlerini  islap dizmage, c¢ylsyrymly vyagdaylarda dogry
kemalyyetin karara gelmegine yardam edyar.

Birek-birege soygi we hormat.  Seyle gursawda
bolmadyk adam 06z yakynlaryny, watandaslaryny, Watany
sOyiip, adamlara yagsylyk edip bilmeyar. Sol bir wagtyn 0ziinde
kore-korliik bilen berilydn ene sOygisi, ¢cagany ¢cybykdan erbet
saygylayar we adamy ahlaksyz doyar-dolmazlyga ya-da dife
Oziini bilyidn wezipeparazgylyga itekleyir.

Caga pikirlenméni, dogrugyllygy, séz bilen isinin
birligini 6wredydn yokary_ahlakly terbiyeciniii bolmagy. Seyle
terbiyeci caganyn enesi bolsa has gowy, yone ol adaty terbiyeci
hem bolup biler. Onun garamagynda 6-7 ¢aga bolyar. Bu
mogber terbiyeginin ¢agalaryn her biri bilen duygy—emosional
gatnasykda bolmagy ticin zerur we yeterlikdir.

Mazmunynda has &sgér yiize ¢ykyar: adam barlyga akyl
yetirmekde zatdan pikir, anyyete ge¢yarmi ya-da tersine-ilki
andaky belli bir mazmunyn esasynda onuin maddy mazmunyny
tapyarmy?  Bu sowala ol ya-da beyleki hédsiyetddki jogap
degislilikde iki diinyagaraysyn birini  diizyar. Meselem,
Platonyn pikirige payhas, jan, ruh, adamyn bedeninin bas, dos,
garyn yaly boleklerinde pahim, gayduwsyzlyk, meyil
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gorniisinde hereketlenip, o6lenden sonra ony terk edip «anyyet
diinyasine» gosulyar.

Aristotel payhasy bedenin hyzmaty hasaplap, jandara
ozini  amalyyetde amala asyrmaga mimkingilik beryan
hereketlendiriji hokmiinde belleyar.

Ylym ulgamynda “payhas™  ‘psihika” we ony
owrenyan ‘“‘payhasnama” — “‘psihologiya” adalgasy XWVIII
asyrda yiize ¢ykyp, payhasy hadysalar ilkinji gezek tézeden
owrenmeklige synanysyk edilyar. Adamyn bedeninii  duygy
organlardan gowusyan maglumata nahili  jogap beryandigi
yaly sowal ylmy esasda anyklanyp baslanyar.

Obyektiw payhasnamany doretmeklige ilkinji adimler
Fehner, Weber yaly alymlar tarapyndan goylup, olar dasky
tasirin - (stimul) giiyji  bilen onun doredyan duymasynyn
arasyndaky mukdar baglanysygy hasiyetlendiryan  kanuny
esaslandyryarlar (1860).

Ozbasdak ylym hisiyetde payhasnama difie XIX asyrda
yize ¢ykyp, ony esaslandyryjylaryn biri W.Wundtdyr.Ol ylmy
esasda anyn mazmunyny we gurlusyny owrenmeklige baslap,
ona gurlus nukdaydan ¢cemelesmegin baslangyjyny goyyar.

Payhasnamanyn ylmyn pudagyna owrilmekde gegen
yoluny sertli ii¢ dowre bolmek mimkin.

Birinji  dowir —  payhasy bilim-distinjelerin
0zakymlayyn doremegi we o6smegi. Gadymy adamlar giindelik
is-durmusynda biri-biri bilen 6z ukyp-basarnyklaryna, edim-
gylymlaryna layyklykda gatnasykda bolupdyrlar. Bu babatda
payhasy hadysa payhasnama ylmy disiinjesinden  has
gadymydyr. Bu dowriin payhasy gazanmalary bizin dowriimize
nakyllar, pahimler, aytgylar gorniisinde gelip yetipdir.
«Owrenilen gylyk orkleseri-de galmaz» - adamyn tejribede
gazanan gylyk hasiyetinin edil onun dogabitdi sypatlary yaly
durnuklylygyny nygtayan payhaslylyk pahimidir.
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IKinji dowiir - payhasy diistinjelerin ¢eper edebiyatyn
mazmunynda doreysi. Bizin eyyamymyzdan 800 yyl 6n grek
sahyry Gomer o6ziinin  «lliada», «Odissey» eserlerinde
hudaylaryn adamlaryn durmusyna gatysyp, olary soymeklige
mejbur edip, gahar vya-da o6¢ almak yaly duygularyny
dolandyryandygyny yazypdyr.

XX asyrda payhasnamanyn in bir yon bolan ugry -
psihoanalizi dorediji Z. Freyd 6ziinin esasy distindiris usulyyeti
hokmiinde gadymy grek yazyjysy Sofoklyn «Edip sa» eserine
yuzlenyar.

Uciinji dowiir - payhasnamanyn 6zbasdak we tejribe
ylym gorniisinde yiize ¢ykmagy. XIX asyryn ahyrynda
Leypsigde W.Wundt tarapyndan esaslandyrylan payhasnama
tejribehanasy bu ylmyn taze dernew ugrunyn baslangyjyny
goydy.

Aladasynyn, payhasy dartgynlygynyn artmagy
netijesinde terbiye sertleri ¢ylsyrymlasyar. Yone sol bir wagtyii
Oziinde masgalanynl i¢inde umyt dorediji yagdaylar hem yiize
¢ykyar: cagalar basyna eklenjint &hli labyry inen enéni (atany)
duygydaslyk bilen gursap, omna komek bermige, Ozleriniii
howes-talaplaryny ¢édklendirip, ona has golay duryarlar. Bu
yagday masgalada amatly ahlak gursawy doredip, kyngylyklary
yenip gecmige miimkingilik beryir.

Hazirki dowiirde masgalanyn diirli gorniislerine yagdaya
bap ¢cemelesmek, ondaky cagalaryin durmus kyngylyklaryny {ins
merkezinde tutmak meselesi 6z wajyplygynda galyar. Bu
babatda hut seyle kyngylyklary dstiinlikli yefiip gegen
masgalalaryn tejribesi mohiim ugrukma bolup biler.

Masgala we masgala terbiyesinde basga-da kop sanly
cylsyrymly meseleler bardyr. Ata-enelerin arakhorlygy,
nesekesligi  bilen Dbaglanysykly vyagdaylar has pajygalydyr.
Gynansakda c¢agasy diinyd inen badyna ondan yiiz Owiirydn
eneler, ata-ene  hukugyndan = mahrum edilen c¢agaly
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tiwmeayaklar entek aramyzda bar. Kébir masgalalarda yenil,
halal dil gazang bilen baylyk toplamak, ondiirijilikli zihmetden
gaca durmak, maddy gymmatlyklary cagalara pék terbiye
bermekden ileri tutmak yaly nogsanlyklar yiti meseld dwriilyar

Ozbasdaklyga we jogapkircilige Owrenisyir, onda
“atalar” bilen c¢agalaryn arasynda dartgynlyk, nésazlyk az
bolyar. Yone seyle masgalada ululary we cagalary birlesdiryin
masgala dépleri calt yitydr, uly nesillerde 6z agtyklary bilen
aragatnagykda bolmak miimkingiligi aradan ayrylyar, olara
terbiyecilik aladasy peselyédr. Cylsyrymly masgalanyn-da oniyn
we onlyn dil taraplary bardyr. Bir tarapdan 6ziinde birndce nesli
jemleyan uly agzybir masgala Oziinin agzalaryna ginisleyin
aragatnagykda we tésirde bolmak miimkingiligini agyar, glizeran
yenillesyar: ulular ¢agalary terbiyelemekde komek beryir, olara
gozegeilik edydr. Basga bir tarapdan terbiye meselesinde diirli
neslin,  wekillerinin  pikirlerinde  gabatlagsmazlyk  dorép,
masgalada caknysyklaryn doremegine getiryar. Netije-de
cagalar pajygaly yagdaya diisyér.

Masgalanyin 6zbolusly gorniisi doly dédl masgala bolup,
onuil sebépleri kop diirliidir. Esasy sebépleriii hatarynda ar-
ayalyin ayrylysmagy bolup, bu hadysa ¢agalara uly urgy bolyar.
Yone doly ddl masgalalary oniinden erbet diyip hasaplamak
bolmaz. Ondaky cagalara gelejegi garaiky cagalar diymek hem
niddogrydyr. Kéhalatlarda magsgala terbiye jdhetde hut dr-ayalyn
ayrylysmagy netijesinde Oziinitt betbagtlygyndan halas bolyar.
Masgaladan c¢agalara iizniiksiz ters gorelde bolyan arakhor,
nesekes, payhasy bozulan ata garasyny saylap, onun agzalary
asuda durmusda yasayar.

Ar-ayal psihologik terapiyasynyfi hiizirki zaman taglymaty.

Masgala gatnasyklaryil bozulmasynyi diagnostikasy ti¢in
“Rorsahyi
testi” — iki bolumden ybarat: yekebaralykda we bilelikdiki
testirleme. Eksperimentator toparyfn agzalaryna bir meselédnifi
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tistiinde isldp, umumy netiji gelmelidigi barada goniikdirme
beryir.

Ylalagsan jogaplary her bir gatnasyjy ayratyn bellik
edydr. werbal aragatnasygyil nusgasy — pikirler seljerménifi
esasy materialy bolyar; jogaplar — diistindiris islenilmeyér.

Oziinifi ~ walidliginifi ~ yokarydygyny  sizofreniklerifi
masgala gatnagyklarynyfi bozulmasynda subut edyir. L. Wiun
bilen M. Siuger STP hadysasyny magsdala gatnasyklaryn
tejribesinde anyklamagy ticin ulanyarlar. Olary gatnasyklaryfi 2
jéhti gyzyklandyryar.

1. STP-de ata-enelerin birek-birek bilen aragatnasygy néahili
derejede ¢dklendiryandikleri ya-da yenillesdiryandikleri;

2. Birinifi  Ustiinliginde  olaryfi  ndhili  Ozara  tdsirde
bolyandyklary.

Netijede STP-de ata-eneler biri-birini kemsitmége yykgyn
edyandikleri subut edildi. Keselli ata-eneleriii gagalary bilen
aragatnagygyndaky tésiri derfielende, ilki ata-endnifi her birinifi
ndtanys adam bilen, sofira ata-endnifi birek-biregi bilen
gatnasygy we olaryi ¢agalar bilen gatnasygy derielyir.

Eger-de STP-de ata-enelerin  biri pikirini aytmakda
yaliiysyan bolsa, cagasy bilen geplesende hem c¢ylsyrymly,
aydyfi dil disiindirise yykgyndyr. Kébir maggalalarda kakasy
ejesinini  onusylykly tdsirinii Ofitini  alman, gayta ony
gliyclendiryan bolsa, emosional goltgy berlende ol isjei tasir
etmige garsydasynyfl tédsirine ustiinlikli korregirleméige ukyply.
Ata-endnin bu ukyby maggala gatnasyklarynda
aydyfilasdyrylmasa, caganyfi seljermesi li¢in elyeter bolmayar.

“‘Masgala  suraty” wusuly. Caganyfi  sahsyyetini
owrenmek tigin “Surat” testiniii usuly dasary yurtlarda gifiden
yayrandyr. W.Wulfyfi isinde “6z masgalailyzyfi suratyny c¢ek”
yumusy tabsyrylanda:

a. masgala agzalarynyn yzygiderligi, ginislikde yerlesdirilisi,
kébirlerinifi yoklugy;
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b. formalaryn we proporsiyalaryil aratapawudy seljerilyar.
Fransuz psihologik mekdebinde masgalany dil-de, “6z hususy
maggalafty” goz ofiline getirisi boyunca ¢ekmekligi tabsyryarlar.
Eger-de ol hakykatda bar bolan masgalasynda ki¢ci masgalany
sekillendirse, masgala yagdayyndan kanagatlanmayandygyny
afiladyar.

Suratda adamyn “gliyclidigi - gowsakdygy” suratyi
boyy, ini we meydany bilen kesgitlenydr. Adamyn
“halanylyanlygy =~ -  halanylmayanlygy” ondaky  bedenifi
detallary, refiki bilen kesgitlenilydr. Seyleleikde ¢aganyi
masgala agzalaryna bolan emosional gatnagygyny yiize
¢ykarmak miimkindir.

Bu toparyii adaty usuly Ya.Morenonyii teklip eden

sosiometriya
testidir. Onufi manysy — diirli derejeler boyunca (meselem, is,
dyng alys we s.m.) topar agzalarynyii subyektiw Ozara sulh
alyslar. Topar agzasynyfi alan subyektiw saylawlaryfn esasynda
indiwidinn  yekebaralyk sosiometriki statusy bellenilydr (lider,
yazgarylan, gyrakladylan), sahsyyetara gatnasyklarynn gurlusy,
toparyi jebisligi bellenilyir we §. m. Bu usulyyet rus
edebiyatynda oOrdn gowy berilydr. (Olsanskiy W.B.1981.,
Wolkow L.P. 1970). Sosiometriya testifi birgiden modifikasiyasy
bar. Gurlusy boyunca tiiytgesik autososiometriki usulyyet bar,
munda s.ga. Ozi adamlaryn arasyndaky we Oziine bolan
gatnasyklary “Ol¢eyarler”.(Danilin K.E.1981).

Cagalar iicin autososiometriyanyfi diirli wariantlary

bardyr. (Kolominskiy
Yal. 1984). Autososiogrammada s.g.a-lara kagyz berilyir,
onda 4 sany konsentriki tegelekler sekillendirilen. S.g.a. 6z
dostlarynyf suratlaryny seyle gurlus boyunga yerlesdirmeli:

- merkezi tegelekde — 6z boydaslarynyii arasynda has meshur
bolyanyil suratyny,
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- ikinji tegelekde — kdoplerin {insiini 6ziine ¢ekydnini suratyny
we §.m.

Topar agzalarynyn autososiogrammalarynyii
maglumatlarynyn esasynda hersinifi sosial statusyny yiize
¢ykaryp bolyar. Bu yerde s.g.a. topardaky difie 6z dostlaryna
bolan gatnasygy gorkezmén, eysem onufi her agzasyna bolan
gatnasygyny  gorkezyar. Seylede  autososiogrammalaryi
modifikasiyasy yorite kici mekdep we mekdebe cenli yasly
cagalar li¢in doredilendir.

Ya. L. Kolominskiy &6z boydaslaryfi arasynda gecyin
duygudaslyklary we gaygylary Owrenmek licin
autososiomatrisalary hodirleyar. S.g.a. 6zi iicin 3 sany saylaw
etmegi soralyar (olary yokarky hataryfi 6yjiiklerinde bellemeli),
sofira her topar agzasyna derek 3 sany saylaw (olary asaky
setirifi 0yjiiklerinde bellemeli).

Bu usullara seyle-de  bitewi  toparynn  goOniimel
bahalandyrylysy degislidir. Bular yaly bahalandyrys seyle
soraglaryin esasynda gurnalyar: “Siz nid derejede su topary
halayarsyfiyz?, Topar agzalarynyfi hersine Siz nd derejede
yakyn? ” ya-da s.g.a. oziine degislilikde: “Siz su toparyfi agzasy
bolup galasyilyz gelyarmi? . Yone bu usulyyetde seyle
goniimel sorag arkaly s.g.a. hakyky, cynlakay jogap bermegi
¢cylsyrymly bolyar.

Sahsyyetara  gatnasyklary  anyklamakdaky  kemgilikler
esasan usulyyetleri diirli meselelerde diirli ¢emelesmesindedir,
seyle-de umumy psihologiyada introspeksiya usuly yaly yene-
de adamyn beynisinde emosional gatnagyklaryfi sohlelenyénligi
dogrusynda mesele ylize ¢ykyar.

Ar-ayal terapiyasyna cemelesmelerifi milli 6zboluslylygy.
Sosial payhasnama masgala turuw basdan uly {ins
bermek bilen ki¢i sosial toparyfi tebigy gorniisinii mysaly
hasaplayar. Seyle toparyfi ahli ayratynlyklary masgalada belli
bir 6zboluslylyga eye bolsa-da, ki¢i toparlaryfi hereket edis we
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Osiis kanunlaryny bilmek, jemgyyetifi bu ki¢i 0yjligindaki 6zara
gatnasyklaryn maksadalayyk gorniislerinii Osiisine belli bir
gosant gosup biler. Bu ugurda sosial payhasnamanyn ¢&ziip
biljek we kahalatlarda eyyam meselelerinii birndgesini yiize
¢ykarmak miimkin.

Seyle meselelerii  birinji  bdlegi yaslary maggala
gurmaklyga tayyarlamak bilen baglanysyklydyr. Sofiky yyllarda
bu ugurda mekdebifi yerine yetirmeli wezipeleri dogrusyndaky
meseleler yygy-yygydan goyulsa-da, yone kopleng giirriii dife
jyns terbiyesine syrykdyrylyar. Bu meseldnifi mohiimligi
siibhesizdir. Yone nika we masgala gurmaklyga bolan tayyarlyk
psihologik tayyarlygyn meselerini-de 0z igine alyar. Bu
vaslaryfi masgala gatnagyklary sol sanda olaryf payhasy
mazmuny  dogrusyndaky maglumatlary  toténleyin, adaty
durmusyii pikir yoretmelerinden almaly dél-de, olary ylmy
esasda guralan ¢esmelerden almalydygyny ailadyar. Meselem,
maggala  orunlary, bu orunlaryii mazmunyndaky téze
jemgyyetde bolup gecyin liytgesmeler, olaryfi bu tdze mazmuna
“aygunlasmagy” vyaly sowallar sol bir wagtyn Oziinde sosial
payhasnamanyfi ~ dersine  degisli  soraglardyr. Masgalanyfi
caganyfl  sosiallasma instituty hokmiinddki  ayratynlyklary
dogrusyndaky yonekeyje maglumatlar difie bir yas catynjalara
déil-de, nika tayyarlanyan adamlara hem peydalydyr. Basgaca
aydanyida sosial payhasnamanyii bu ugurda ornasdyrylysynyii
birinji gOrniisi magaryfcylyk, bilim beris, yaslary masgala
durmugyna tayyarlanyan disiindiriji hyzmaty bolup duryar.
Seyle ornagdyrylysynl ikinji  bir gorniisi  “tanysmaklyk
gullugyny” tipjiin etmekdir. Kép sanly ylmy ¢ykyslarda, dowlet,
jemgyyetcilik  guramalary tarapyndan guralyan ara alyp
maslahatlagsmalarda  hézirki zaman durmusynynn belli bir
sertlerde adamlarynn belli bir bdlegi tcin yan yoldasy
tapmaklyga kyngylyk doreyiar. Bu kyngylyklar yaslaryn esasy
kopeiiliginii okuw, zdhmet i1s1 bilen glimra bolyanlygy esasynda
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dordp, olaryii aragatnasyk ulgamynyfi ordn cékli bolyanlygynda
yiize ¢ykyar: difie erkegii ya-da difie ayalyn zéhmeti agdyklyk
edyidn Oniimgilikde tebigy aragatnasyk gursaw garsylykly jyns
bilen Ozara gatnagygy kynlasdyryar. Is we bos wagtyi
oniimgilik diizgiini boyunga guralmagy yekebara, masgalasyz
/6ylenmedik/ we s.m. adamlaryi belli bir yasdaky adamlar bilen
aragatnagsykda bolmagyny kynlasdyryar. Bu yagdayda ‘“kémek”
sosial payhasnama tarapyndan dil-de, dirli dowlet we
jemgyyetcilik c¢érelerinii  /meselem, klublary/ kérhanalaryfi
dostlugynyfi ~ diirli ~ gOrniislerini  doretmek,  kollektiwifi
agzalarynyfi agsamlara Ozara cakylyklaryny, bilelikddki sport
varyslaryny guramak we s.m./ ulgamynyn {sti bilen berilyar.
Yéne meseldnifi  yene-de bir tarapy bardyr: yas
adamlarda diirli sebédplere gorda beyleki jynsyfi wekili bilen
Ozara gatnagygy guramaklyga pdsgel beryin belli bir payhasy
pasgelciliklerii  ylize ¢ykarmagy. Bu yerde payhas¢cynyn
komegi her bir jahtden zerurdyr. Sosial payhasnama degislilikde
aydylanda bolsa ol bu kyngylyklaryn =~ haysy biri dorédn
vagdayynda hem ‘tanysmaklyk gullugyny” guramaklygy 0z
istline alyp biler. Bu ugurda doreyan biynjalyklyk adamyfi
durmusynyfi seyle inge tarapynyi guralysy gocgiin kelle, geldi-
gecdi, hususy gazang baglangyjynda “isleydn” howatyrlygy
bilen baglanysyklydyr. Sonufi iicin her bir “dususyklar kluby”
her bir maslahat hokmany yagdayda aragatnasyk alyp
barmaklyga yorite Owredilise, okadylysa dayanmalydyr.
“Elektron sawgynyn” hyzmatyndan peydalanylyan yagdayynda
hem ol meselédni doly ¢oziip bilmeyar: gelejekki ¢atynjalaryn 6z
durmus yoldasyny saylamaklygy olaryfi Ozara gatnasyklarynyfi
payhasy guralysyndan ayrybasga bolup bilmez. Hazirki dowre
cenli gecirilen birndge tejribeler “tanysmaklykdaky” tistiinligifi
seyle gullugy gurayanlaryfi sosial payhasy sowatlylygynyil
derejesine baglydygyny gorkezdi. Masgala gullugy
ulgamyndaky ikinji bdlegi eyydm gurlan, yasap yoren

92



maggalalara degislidir. Bu yerde esasy mesele masgalanyi
durnuklylygyny = yokarlandyrmaga yardam edydn masgala
gatnasyklaryny kadalasdyrmakdyr. Sofiky yyllarda jemgyyeti
aladalandyryan esasy meselelerin biri nika bozmaklygyii
artmagydyr. Munun yorite demografiki edebiyatda seljerilen
mohiim  sebdplerinii  biri  dr-ayalyn 6z gilindelik Ozara
gatnasyklaryny gurap bilmezligidir. Bu amaly sosial payhasy
derfiewlerii mohiim gornliglerinii~ birinii maggala
dartgynlyklarynyfi gorniisini we gurlusyny, olary ¢dzmekligifi
usullarynyfi bolmadygyny afiladyar.

Sol bir wagtyn Oziinde bularyfi &hlisi difie bir derfiew
“mowzugy” bolmaly dildir: amaly sosial payhas¢y masgalada
kadaly aragatnasyk saklamagy okatmalydyr. Seyle okadylysyfi
serisdesi  sosial payhasy tiirgenlesikdir. Yone islendik
tirglinlesik kursy wagtlayyn difie bir kyncylykly dil, eysem
uzak wagtlayyn isdir. Masgala agzalary ii¢in ol haysy-da bolsa
bir yerde guralmalydyr. Meseldnifi yeke-tdk c¢ozliisi yorite
masgala maslahatlaryny guramak bolup, ol yerde is eyydm
gecirilyar.

Ofa sosial payhas¢ynyi stat isgir hokmiinde gosulmagy
0z-6ziinden diigniiklidir.

X. Masgalada psihologiki maslahatyi usullary we

gornisleri.

Dasky hormat difie adamyin oziine bagly bolup, basga
adamlary sylamak. Bu hormat hacan-da gerekli adamlar
yakynlarynda yok bolanda ony adalatsyz, hakykatgylsyz
hereketlerinden gorayar.

Icki hormat hacan-da adam dasky toweregi icin
tapawutsyz ya-da olarda simpatiya doretmeyidn yagdayda-da
adamy taslamayar.

Hormat ndmi gerek? Elbetde 6z 6ziini goramak {i¢in.
Ditie dagky hormat adamy jemgyyetde mynasyp orny almaga
komek edyir we yasamagyn igin gerekli maglumatlar bilen
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ekleyar. Icki hormat sahsyyetin ,yasamagy* onun icki
gozelligine niyetlenen. Munuit yaly ,miras® genetika
tarapyndan  dél-de, dostlaryndan, yakynlaryndan toténden
dusanlaryiida berilyér.

Hormatsyzlyk uly giind, 6z masgalasynda masgaragylyk
hasaplanypdyr.

Giindkdrlenydnden ata-enesi gegmége 0z masgalasyndan
ayryp, ony jemgyyetde niletlip ya-da kowmaga hakly
bolupdyrlar. Munuii yaly adamdan 6z yakynlary we yakynlary
bolmadyklar gara yokmaz yaly gaca durupdyrlar.

Bagyslamanyn we bagyslamany kabul etmegin nusgasy,
bagyslama hadysasy. Bagyslama hadysasy we degisli yeke-tak
yazgyny P.Enrayt gegiryar. Onun  ¢aklamasyna  gord
bagyslamanyn erbet bolmadyk dowiirleri bolup, hemmeler
haysy-da bolsa biri hemmanin ahlisini gegmek hokman dal.

Bagyslama hadysasynyn dowiirleri. A¢yk faza.

1. Anlanylan psihiki goranys Oykdnin orun eyeleyéinligini
boyun almak fakty;

2. Eger ol hokmanylyga jogap berse utanjy boyun
almagydyr;

3. Alada edilen gaty gormd emosional glyjin sarp
edilendigini boyun almak;

4. Gaty gOorminin kognitiwliginin tayyarlygynda 6z ornuny
boyun almak (mydama pikiri ol hakda).

5. Gaty goren adamyn  Ozini  Oykeleden  bilen
deniesdirmegine diistinmek.

6. Diinyéanin adalatlydygyna hakyky g0z bilen
garamayanlygyna diistinmek.

Cozglide gelmek fazasy.

1. Kabul edisi tytgetmek we Onki strategiyany oykeden
ayryp, islemeyinligine tize diisiinis.

2. Bagyslamany bolyan saylaw hokmiinde goranmaga
tayyynlanmak.
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3. Oykeledeni bagyslamaga tayyarlyk.
Hereketlenmegin fazasy.

1. Oykeline we #hli yagdaya 6z gdziini bilen seretmek.

2. Oykeldn bilen gatnasykda bolmak .

3. Oykeline 6z hususy gynanmaity boyun almak.

Cozgidin fazasy.

1. Bagyslamada o0ziin we Dbasgalar {icin sahsyyetara
pikirleriii bolmagy.

2. Bagyslamada bagganyn tarapyndan 0z talap etmeleriiie
distinmek.

3. Sol adamyn beylekilerden ayra durmayanlygyna
diistinmek. Kopler suna menzes yagdaylary basdan
gegiryirler.

4. Aladalanan 6ykéni durmus bilen calsyryp boljakdygyna
distinmeli.

Bu hadysa seredilme seyle hasaplanyar. Indiwid birinji
fazada agyklamagyny hokman yilize c¢ykarmaly, 6z Oniinde
adalatly bolmagy.

Esasy mesele — oOzinin Oykeldndigini we 6ykénin
ahyrynyn bardygyny boyun almaly. Gaty gbren adam Oziini
oykdnin  agyrysyndan  goramak  {icin  psihiki  goragy
ulanandygyny boyun almaly.

Yone agyry kopleng cdkden ¢ykyar, ol gahar gazabyi
yiize ¢ykmasyna getirip biler. Edil sonuin yaly-da boyun
almada-da bolup gec¢ydr, hemme emosional we kognitiw
energiya alada edilen trawma yagdayda sarp edilyar.

Aladalanma — bu kdbir durmusy ,partlamalaryna“
niyetlemek pikirli ailanylmadan duryar. Meselem: ayalynyil
gidip, tdze masgala gurup, bagtly yasap yorenini 0nki adamsy
gynanyp g0z Ofiline getirydr. Munun yaly erkekler isini
dikeltmége gidip, ol aladalanyp O6yke saklayarlar.

Bagyslamany kabul etmek hadysasy. Bagyslama
fenomeni we Oykdn 0z sahsyyetara gatnasyklarynda yiize
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¢ykyar. Bu hadysada iki adamyn (in pesi) Oykeldnin we ejir
cekeninn gatnasyklarynda bolyar. Bu konfliktli yagday bolup,
onda konfliktler biri-birine 6zara baglangykly adamlar bolup
duryar.
Bagyslamany kabul etmegiii hadysasynyn dowiirleri.
Yagdayy boyun almak fazasy.
1. Formalnyy hiindr etmeklik, yone icki tarapdan 0z
hereketlerini boyun almaly.
2. Giundkdrlik  duygusynynn doremegi (giiy¢ bilen bozulan
adalatlylyk).
3. Utang — basgalaryn  maslahatlagyandyklaryny — we
gyrakladylandygyny duymak.
4. Kognitiw boyun almak.
5. Oziin bilen 6ykeldni detiesdirmeli we yene-de &ykeden
onki we sonky aragatnasyklary denesdirmeli.
6. Oykeldniii alada edenine diisiinmeli.
7. Oz kabul edisiii erbet tarapa calsyrylandygyny boyun
almaly.
Diirli kopciilikleyin yiiz tutyanlar bilen islemekligin
maslahaty we psihologik sazlagygyn ayratynlyklary.
Masgala gatnasyklaryny Owrenijiler: “Masgala 0stsi,
kyngylyksyz ge¢meyar” diyen netiji geldiler. Yone, olaryn
hemmesi masgalanyn bozulmagyna getiryarler. Nikanyn
bozulmagyna getiryin negatiw faktorlara sulary degisli
edydrler:
1. Cendenasa agram salmalar we fiziki yadawlyk — bu esasy
howply sebiplerin biri hasaplanyar. Hemme zady birden yerine
yetirmek agyr: Institutda okamak, hepddnin baryny islemek,
caga saklamak.
2. Pul serisdelerini bisarpa tutmak.
3. (Egoistik) Oz diyenlilik. Diinyide iki hili adamlar yasayar:
diie alyanlar we beryénler. lki sany beryan adamyn guran
nikasy bagtly. Berydn we alyanyn arasyndaky nikada kdpleng
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diistinismezlikler bolyar. Emma iki sany alyan adamyi nikasy
bir yarym aydan geg¢meyar.

4. Ar-ayalynh gatnasygyna ata-eninifi gosulmagy.

5. Hakykata layyk gelmeyéin garagmalar. Kéibir adamlar nikadan
has kop zada garagyar.

6. Alkogolly icgiler we narkotiki jisimler dinie bir nikany dl-de,
adamyn 6ziini hem o6ldiiryar.

7. Humarly (azart) — oyunlar.

Kéwagt dr-ayal nikany koOp sanly ¢agalarynn hasabyna
saklamak isleyirler. Yone cagalar yykylan gatnasyklary tizeden
dikeldip bilmeyirler.

Hiwen Dak emosional gatnasyklaryn pese diismeginin 4
fazasyny gorkezyir:

. Intra — psihiki (igki). Ar-ayalyn birinifi ya-da ikisinifi hem icki
duygularynyn kanagatlanmazlygy.

-Su yagday bilen ylalagyp, 6z ndsazlygyny yiize ¢ykarmazlyk.

- Oz yoldasyna 6z nisazlygyny bildirmige calysmak.

II. Inter psihiki (d4r-ayalyn arasynda) — yoldaslar 06z
gatnasyklaryny c¢ozyédrler, il sonky netijénin iki usulda bolmagy
miimkin:

- gatnasyklaryn tdzeden bozulmagy.

- gatnagyklarynn bozulmagy.

IMI. Sosial faza (taraplayyn faza) — masgalanyn bozulmak
prosesine bagga adamlaryin gosulmagy (garyndaslykly, dostlar).
IV. Timarlama fazasy (faza otdelki) — iki tarap hem 06z
duygulary we basdan gecirmeleri bilen galyar. Bu fazanyn
netijesi iki hili bolmagy miimkin:

- Yagday bilen ylalasmak;

- Bolup gecenleri sowsuzlyk hokmiinde kabul etmek. Bu waka
nerw bozulmalara getirip biler.

Dasary yurt psihologiyasynda seyle-de Dz.A.Zinih emosional
gatnasyklaryn pese diismegi konsepsiyasy gifidden yayrandyr. Ol
5 faza:
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1. Kanagatlanmazlyga diisiinmek;
2. Kanagatlanmazlygyny bildirmek;
3.Geplesikler;
4. Netijd gelmek;
5. Gatnasyklaryn transformasiyasy.

Dz.AZin dr-ayalyn su 5 fazany bir wagtda gecip
bilyanligini tassyklayar.

Ayrylysmak — bu gatnagyklaryin 6lmegi. Bu yagday
elmydama agyr duygulary yuze c¢ykaryar.

P.Kogunos 06z kitabynda ayrylysmagy suratlandyrmak
bilen Kyubler Bossyii usulyny ulanyar.
1. Inkdr etmek dowri. Ilkibasda bolup gecen wakanyn inkér
edilmegi.
2. Gahar — gazaplyk dowri.
3. Geplesikler dowri.
4. Depresiya dowri. Bu yagday inkdr etme, geplesikler dowri
hi¢ hili netije bermén doreyir. Adam 6ziini sowsuz duyyar.
5. Adaptasiya dowri. Durmusyn iiytgén sertlerine uygunlasmak
— bu dowriin esasy maksadydyr. Sunun yaly yagdaylarda, doly
ddl masgaladaky cagalara tize durmusa uygunlagsmaga goldaw
gerek.

Nika bozulmadan soiikky yagday. Nika bozulmanyn
sosial-psihologik netijesine sular degisli:
1. Caga dogulmasynyi azalmagy.
2. Masgaladaky terbiye sertlerinini erbetlesmegi.
3. Zihmet Ondiirijiligin pese gagmagy.
4. Saglyk gorkezijilerininn erbetlesmegi, kesellemegin we
Olimin kopelmegi.
5. Arakhorlugyn kesellemé howpy.
6. (Nika bozmak) Psihiki kesellerin kopeltmek howpy.

Nika bozmak akyl yetirip bilydn we bilmeyéin kdp sanly
meseleleri doredydar. Nika bozmadan son 1 yylyn dowamynda
nika bozanlaryn kesellemek howpy 30% artyar.
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