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Annotasiya

Okuw kitabynda maggalanyn we nikanyn jemgyyetcilik taryhy, dowrebap
maggala we dr-ayalyn psihologiki gatnasyklary, masgala agzalarynyn orunlary, ata-
eneler bilen c¢agalaryn gatnasygy, masgaladaky hosgylawlylyk, yaslary masgala
durmusyna tayyarlamak, &dr-ayalyn seksual gatnasygy, sonun yaly-da, masgala
abadancylygyny bozyan hadysalar yaly maggala durmusyndaky wajyp aspektlere
psihologiki seljerme berilydr hem-de masgalada yiize ¢ykyan kyngylyklardyr
meseleleri dliizetmegin ugurlary ylmy nukday nazardan beyan edilyar.

Bu okuw kitap Tiirkmenistanyn dowlet lukmangylyk uniwersitetinii hem-de
Lukmangylyk yorite orta mekdebinini talyplaryna niyetlenendir. Seyle-de, bu okuw
kitapdan masgala lukmanlary, orta mekdeplerin mugallymlary hem peydalanyp
biler.

Okuw kitaby sada hem-de c¢eper dilde yazylandygy {icin, gin okyjylar
kopeiiligi giindelik masgala durmusynda hem peydalanyp biler.



“Masgala — bas gala”

GIRIS

Téze 6zgertmeler we beyik Galkynyslar zamanamyzda yurdumyzda halkyn
vasayys-durmus derejesi yzygiderli gowulanyar. Hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Dowlet adam {gindir!» diyen, cunifur
ynsanperwer yorelgesine layyklykda, yurdumyzda halkynn durmus {ipjiingiligi
babatynda-da orédn uly isler amala asyrylyar.

Adamyn psihologik yagdayy onuil saglygyna, das-towereginiii amatly yasayys
sertine, sosial lpjlingiligine, yasaysynyn hiline, 6zara masgalaq gatnasygynyi
derejesine baglydygyny gorniikli lukmanlarymyz Abu Aly ibn Sina, Seyit Ysmayyl
Giirgenli, Muhammet Gaymaz Tirkmen dagylar hem 06z islerinde belldp
gecipdirler.

Ykdysady 0siislere beslenen yurdumyzda ilatyni is bilen iipjiingiligi, gazang-
girdejisi yzygiderli yokarlanyar. Her 6yde ginden yazylyan sagaklaryn rysgal-
bereketi gilin sayyn artyar.

Bu zatlar halkyn yasayys derejesinin giin-geldigice has yokarlanyandygynyn
alamatydyr. Munun 6zi, adamlaryin masgala durmusyna hem uly tisirini yetiryar.
Her bir magsgala dowlet tarapyndan doly goraglylygyny duyup yasayar. Adamlaryn
durmus taydan iipjiinciligi, saglygy we beyleki mohiim zerurlyklary barada
yzygiderli aladalaryn edilmegi, masgalanyn has-da berkemegine, agzybirligine,
rysgal-bereketinin artmagyna getiryér.

Sonuit {igin hézirki dowiirde maggala we nika, masgalada &ar-ayalyn
psihologiki gatnasyklary, caga terbiyesi we basgalar hakynda giirriin etmek has-da
mohiim. Sebdbi jemgyyetin diirli masgalalarynn jeminden diiziilyandigi {icin
masgala meselesi diinyé derejesinde hemise iinsde duryan meselelerin biridir.

Masgala — her bir adamyn diinydde i1 eziz we mukaddes goryin yeri bolan
Oyl — ojagy. Seyle-de, masgala adamyn sahsyyetiniii, medeniyetinifi, igjenliginin
yiuze cykyan, kemala gelydn yeri bolup duryar. Masgala geljekki neslin edep-
terbiye, goriim-gorelde gozbasydyr.

Masgala gurmak barada arzuw edyédn yas juwanlar ya-da, basgaca aydanyida,
yigit bilen gyz durmus meselesinde in siiyji arzuw-howeslere beslenyérler. Olar
masgala gurup, bir jan — bir ten bolup yasamagy, yasaysyn hozirini, lezzetini

duymagy, perzentlerini diinyd indirip, olary kemally adamlar edip yetisdirmegi
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maksat edinyédrler. Sonun iicin, masgala gurmak baradaky pikir, duygy adamlaryn
i1 bir gunnur ynsanperwerlik an-diisiinjeleri bilen berk baglanysykly bolup duryar.

Masgalada dr-ayal bolup, agzybirlikde, asudalykda, bilelikde yasamak, elbet-
de, her bir adamyn bas arzuwy bolup duryar. Engceme adamlaryn bu hos niyetli
arzuwlary tstlinlikli amala asyar. Seyle adamlar ilat arasynda “in bagtly masgala”
diyip atlandyrylyar.

Masgala gatnasyklarynyn hemise jemgyyetcilik ykdysady Osiisin tésiri bilen
Oslip-Ozgerip gelydndigi mélim zat. Biz su okuw gollanmada, ayratyn-da déwrebap
maggalalar we ondaky Ozara psihologiki gatnasyklar, masgala abadangylygyna
pasgel berydn hadysalar hakynda durup ge¢megi makul bildik. Gollanma
«Masgala» we «Nikay» atly boliimler bilen baslanyar. Bu boliimlerde masgalanyn
yize cykysynyn taryhy, masgalanyn gorniisleri, nika bilen bagly milli dép-
dessurlar, nika mukaddesligi barada yonekey hem 6zbolusly ylmy nukday nazardan
glirriin  edilydr. «Ynsanyn pdk duygulary» atly bolimde durmusyn manysy,
maggalanyil esasy dayang siitiini hem-de ynsanlaryn yiireklerini biri-birine berk
baglanysdyryan soygi duygulary barasynda durlup gecilydr. Soygi — filosofiki
diisiinje bolup, ol o6rdn gin we cuil many-mazmuna, duygy-diisiinjelere eyedir.
Ynsan durmusyna diisiinmek ii¢in, elbetde, s6ygi ahwalatynyn syrlaryna aralagmak,
ona jogapkér¢ilikli gemelesmek mohiim zat bolup duryar.

«Ar-ayalyn psihologiki gatnasyklary» atly boliimde: «Tiirkmen masgalasynda
dr-ayalyn Ozara diisiinismegi, sylasygy esasynda, masgalada ar-ayalyn her birinin
0z mertebesi, sonun yaly-da, jemgyyetde moéhiim orny eyeleydn masgalanyi
mertebesi, hormat-sarpasy belent tutulyar. Ari ayalyny eziz yanyoldasy, 6yiinifi nur
cyragy, cagalarynyn kdbesi, masgalanyn gorki-gormegi hasaplasa, ayaly arini
valnyz soyen yary, arkadagy, cagalarynyn kyblasy, masgalanyi howandary sayyar»
diylip, dr-ayalyn masgalada tutyan orunlary, ikitaraplayyn sylanysyk yollary
bellenilyir. Elbetde, bu boliimde &r-ayal gatnasyklary hakynda milli garayyslar,
onden gelyan yol-yorelgeler we dowrebap gatnasyklar barasynda giirriiiler hem
edilyar.

«Maggalanynn dowrebap gurlusy» atly boliim hem bu barada beletlik bilen
sohbet edilyindigi tligin Ordn iins c¢ekijidir. Méilim bolsy yaly, hézir diinyidde
«masgala gurlugsy» diylen diisiinje barha gineyar. Masgalanyn agzybirligi licin onui
agzalarynyn hersinii 6z ornunyn bolmagy we olarynl jebis hereketi mohiimdir.

Sebébi, oniden belli bolsy yaly, jebislik arkaly kop kyngylyklardyr nogsanlyklar



yenilip gecilipdir. Diymek, jebisligint bar yerinde agzybirligiii bolyandygy yene bir
gezek subut edilyar. Bu bolsa maggala gurlusy babatda 6rdan wajyp bolup duryar.

Masgala adamlaryni 6ziini ifi bir rahat, erkin, asuda sayyan yyly hem midhrem
ojagydyr. Masgala agzalarynyn birek-birege sylag-sarpaly hem-de méhriban
bolmagy masgalanynl it gymmatly baylygydyr. «Masgaladaky hosamaylyk» atly
boliimde, hut, sular hakynda sohbet edilyir. «Ene-atalar bilen ¢agalaryn gatnasygy»
atly boliimde caga psihologiyasy, onun masgaladan gozbas alyp gaydyan terbiyesi,
olaryn diirli hiindrlere ugrukdyrylysy, ¢aga terbiyesinde yilize ¢ykyan meseleler we
beylekiler hakynda durlup gecilyar.

«Yaslary masgala durmusyna tayyarlamak» atly bolim hem oziinifi
dowrebaplygy hem-de masgala gurulmazdan o6nki bu meseld diiypli diisiinmekligin
hem-de jogapkércilikli ¢emelesilmekligin wajyplygy bilen tésirlidir. Umuman
aydanynda, vVaslary masgala durmusyna tayyarlamak, olary durmusa
ugrukdyrmakdyr. Yanyoldas saylamak, masgala jogapkirgiligini 6z stiifie almak
yaly mohiim mesele hemise-de uly tayyarlygy we jogapkérgiligi talap edyar.

«Seksual gatnasyk we ona piasgel beriji yagdaylar» atly boliimde hem &r-
ayalyn pynhan hem-de inge duygulary hakynda durlup gecilyar. Dowiir, durmus
adamlaryn seksual gatnasygy hakynda-da gin an-diisiinjeli bolmagynyn
mohiimdigini subut edyir. Seyle-de, bu boliimde seksual gatnasyga pésgel beriji
fiziologiki we psihologiki yagdaylara ylmy nukday nazardan seljerme berilyar.

Agzybir hem asuda masgala durmusyny bozyan hadysalar hakynda-da durup
gecmezlik miimkin dil. Cilinki, ajayyp masgala durmusyna awy gatyan nesekeslik,
arakkeslik yaly nogsanlyklar héli-hdzir hem 6z onaysyz tasirini bildiryér. Elbetde,
hazirki beyik Galkynys hem tize ozgertmeler zamanamyzda bu babatda uly isler
amala agyrylyar. Dowlet tarapyndan bu nogsanlyklary koki-damary bilen yok
etmek meselelesine hemise uly {lins berlip, halkyii hem her bir masgalanyni asuda
yasamagy licin edilydn tagallalar 6rdn buysandyryar.

«Masgala abadangylygyny bozyan yaramaz endikler, zéherli nese serisdeleri»
atly boliimde, nese serisdelerinini ilki bilen adamyn saglygyna we durmusyna, tutus
jemgyyetimize yetirydn zyyanlary barada diisiindirigler berilyar.

Okuw kitap, esasan hem geljekki masgala lukmanlaryna niyetlenyédr. Masgala
lukmanynyii ilat arasynda bolmagy ii¢in, onun masgala dédp-dessurlaryny,
mukaddesliklerini, masgala agzalarynyn hersine mahsus psihologiki 6zboluslyklary
bilmegi zerurdyr. Masgalabasy, 0y bikesi, ogul, gyz, gelin, agtyk ... — bularyn
dhlisi bilen 0zara dil tapysmagy, olarynn umumy hal-yagdayyny sorap bilmegi, 6z
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gezeginde olara hemayat etmegi lukmanyil uly basarnygydyr hem-de hiindr
tistiinligidir. Seyle bolanda lukman 6ziinin garamagyndaky masgalalaryn her bir
agzasynyn psihologiki ayratynlygyna goz yetirip biler. Lukman sunun yaly halatda
masgalanyn her bir agzasynyn saglygy we olary alada goyyan agyry-ynjy, seyle-da,
masgala asudalygyna pasgel berjek ya-da berydn meseleler barasynda-da yeterlik
maglumat, dislinje alyar. Maggala lukmanynyn esasy wezipe-borjy, yagny ol baran
oyiinde ndsagyn keselini anyklap, difie dari-derman bermek, ony bejermek dil-de,
eysem ol ndsagyn kesellemegine getiren sebépleri, dorédn ilkinji nésazlyklary hem
bilmegi 6rdn wajyp bolup duryar. Sebébi, belki-de ol kesel masgaladaky haysydyr
bir ndsazlyk esasynda yiize ¢ykandyr. Eger seyle bolsa, lukman masgaladaky doérdn
psihologiki dartgynlygy aradan ayyrmak {icin goniikdirilen ¢éreleri, yagny adam
psihikasyna agram salmazdan, yonekeylik bilen diisiindiris islerini gegirme bolup
duryar. Bu hadysa amala asyrylanda lukman nédsagy 6ziine ¢ekmegi basarmaly, ony
biynjalyk edyidn ndsazlyklary 6z islegi bilen beyan etmegini gazanmaly. Seyle
edilende dartgynly yagdaydaky nédsag Oziine komek ediljek bolunyandygyna
diisiinip, lukmanyn onayly amalynyn netijeli yerine yetirilmegine yardam beryar.
Diymek, ndsag bilen umumy dil tapylan yagdayynda bejergin ya-da berilydn
komegin tisirli bolmagy gazanylyp bilner. Bu lukman ii¢in 6rdn wajyp zat.

Niésagynn yarawsyzlygy masgala yagdayyna bagly dél halatynda-da, oma
gowiinlik bermek, diirli peydaly maslahatlary bermek hokmandyr. Sebébi iistiinlikli
bejergin gazanylmagy ynsanperwerlik gatnasyklara hem-de ruhy taydan mylayym
hemayatyn berilmegine belli bir derejede bagly bolup duryar.

Gorniikli glindogar alymlarynyn biri ndsaga yiizlenip, seyle diyipdir: «Biz ic,
yagny men, sen we senint keselin. Sen mana taraplayyn bolsan, biz iki bolup,
keselini yeneris. Eger-de sen kesele taraplyk bolsan, onda sizin ikifize menin
gliyjiim yetmez, sana komek edip bilmerin». Dogrudan-da, lukman nésag bilen
nice icgin hal-ahwal soragyp, ony ynandyryp bilse, ndsagy bejermek, onia komek-
goldaw, gowiinlik bermek has-da yenil diisyar. Il i¢inde aydylysy yaly, lukman ilki
hos s6zi1 bilen bejeryar. Hut sonun ti¢in, okuw kitabynda masgalanyn we ony emele
getirydn masgala agzalarynyn gilindelik durmusyna degisli dhli yagdaylar hakynda
ginisleyin durlup gegilyr.

Okuw kitap islerinde hem-de durmuslarynda 6zleri li¢in peydaly maslahatlar
taparlar diyen niyet bilen, geljekki masgala we beyleki lukmanlara, talyplara
hodiirlenilyédr. Onun dhli okyja diisniikli yenil, ¢eper dil bilen beyan edilendigi, her

bir adamyn durmusynda mohiim bolan masgala meselelerini 6z i¢ine alyandygy
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licin gollanmanynn gin okyjylar kopgiiliginit arasynda-da uly gyzyklanma
doretjekdigine ynanyarys.

Kitabynn kop yyllyk ylmy-durmus tejribe esasynda yazylandygyna okan
okyjynyn her biri goz yetirer.



I BOLUM
MASGALA
Magsgalanyn jemgyyetcilik taryhy

Nika ya-da ganybir garyndaslyk esasynda dordn hem-de olary durmus
umumylyklary, 6zara ahlak jogapkére¢iligi, birek-birege komek bermek yaly sertler
bilen esaslanan ki¢i topar maggalany emele getiryar.

[lkidurmus jemgyyetcilik gurlusyndaky gatnasyklary mysal getirmek arkaly,
«maggala» diyen diisiinjdni 6zara seksual gatnasyklara rugsat edilen toparlar bilen
baglanysdyryarlar. Seyle topar — masgala «endagam» 6z yakyn garyndaslary bilen
seksual gatnasyk we «ekzagamy» vatlar bilen seksual gatnasyk gorniislerine
bolinyar hem-de jiibiitleyin gatnasyklary, yagny bir erkek bilen bir ayalyn
arasyndaky seksual gatnasyklary goz oniinde tutulyar. Yone bu gatnasyklaryi ol
diyen berk bolmandygyny, onui afisatlyk bilen bozulyp bilnendigini belldp gegmek
gerek.

Diinya dinlerinin yayramagy masgalany berkidydn wagyz-lindew, yagny
ideologiya gatnasyklaryny giiyclendirdi. Erkeklerin hokiimdarlygy keramat,
ayallaryn kayyllygy hem-de janayamazaklyklary bolsa, it yokary pédk ahlaklylyk
hasaplanylyardy. Jemgyyetcilik we ykdysady one gidisligin netijesinde ozalky
masgala gurluslary barha has kdmillesdi. Kop masgalalar dine édr-ayal hem-de
olaryn g¢agalaryndan ybarat bolup duryardy. Ayallar diirli kdrhanalarda hem-de
hyzmat edis ¢éklerinde islemidge miimkingilik aldy. Mununl 6zi, masgalany eklép-
saklamaga onayly miimkingilikleri doretdi.

Hazirki dowiirde kop halatda ar-ayallar bilelikde zdhmet cekip, masgalanyn
geljegi, bol-elinlikde, onayly sertde yasamagy {icin den-derejede aladalanyarlar.
Masgala 6zara genesilip, tagallalar birlesdirilip berkidilyar.

Masgala gurmak meselesi adamyn i1 dhmiyetli we jogapkérli wezipesi
hokmiinde 6z gézbasyny gadymy dowiirlerden alyp gaydyar. Masgalanyin doreyis
taryhyna ser salsan, onda onun ilkidurmus adamlarynyil yasan jemgyyetinde
kopayallylyk we kop erkeklilik gatnasyklaryny basdan gegirendigini goriip bolyar.
[lkidurmus adamlarynyn jemgyyetinde bir zenan birndge erkek adamlar bilen
seksual gatnasykda bolup bilipdir. Seyle gatnasygyn netijesinde emele gelen
cagalar difie ene tarapyndan ideg-esewan edilip, terbiyelenipdir we sol dowiirde
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ayallar — matriarhat liderlik edipdir. Yagny wagtyii gegmegi bilen liderlik erkek
adamyn eline ge¢ip, patriarhal dowri baslanypdyr. Erkek adam birndge ayala dr
bolupdyr, yagny birndce ayallar bilen seksual gatnasykda bolmak bilen, ayallara 6z
sahsy emldgi hokmiinde garapdyr.

Masggala taryhy-jemgyyet¢ilik  Osiisin  Oniimi  hasaplanyar. Her bir
jemgyyetcilik, ykdysady dowliir 6ziine mahsus nika we masgala gatnasyklaryna
eyedir. Masgalanyn 0Osiis yoly Oniimgilik gatnasyklarynyn hésiyetine bagly
bolupdyr. Baryp ilkidurmus jemgyyetinde hususy eyeciligin doremegi bilen
masgala, yagny 6zbasdak jemgyyet bir ayalyn we erkegin gatnasmagynda dordpdir.
Yone seyle esasda emele gelen masgala berk bolmandyr. Ol ayal ya-da erkek kisi
tarapyndan islendik wagtda bozulyp bilnipdir. Masgala nika gatnasygynyn bu
gornlisinde diinyd inen cagalar edil onki dowiirddki yaly end degisli bolupdyr.
Masgalanyn 0Ozbasdak hojalygy bolmandyr. Hojalyk kopciilik tarapyndan
dolandyrylypdyr. Wagtyin ge¢megi bilen hojalykdaky z&hmet isi masgalanyn
agzalarynyn arasynda bdliinipdir. Hojalygynn Oniimgiliginii artmagy bilen jiibiit
masggala 0z tiresiniii 6zbasdak bir bolegine owrlilipdir. «Téaze emele gelen» masgala
onki masgala gurlusyndan diiypli tapawutlanypdyr. Eger-de birinji masgala sertinde
1ymit {i¢in dhli oniimler deni boliinen bolsa, onda eyyam tize emele gelen, yagny bir
ayal we erkekden ybarat masgalada emlik defsizligi bolupdyr. Ahli emlik
masgalabasa — erkege degisli edilipdir.

Gul eyeciligi dowrilinde jiibiit masgala, esasan, gul eyesiniii masgalasynda
bolupdyr, ciinki gullaryn kopiisi masgalasyz yasapdyr. Sebibi, gullaryn masgala
saklamagy gul eyesine hi¢ hili bahbit getirméndir. Gul eyesiniii masgalasy dine bir
ilat sanyny artdyrmak we ykdysady, terbiyecilik wezipesinden basga-da dowleti
dolandyrmak isine isennir gatnasypdyr. Ol gosunyi sanyny artdyryp, dowletin
syyasy Osiisine-de 6z gosandyny gosupdyr.

Gul eyecilik dowriindédki bir ayaldan we erkekden ybarat masgala 6rdn kop
gornusliligi  bilen tapawutlanyar. Erkek adamynyn masgalabagsy bolan
masgalasynda ol onun dhli agzalaryna yolbas¢ylyk edipdir. Masgalabagy 6ziini edil
kopayallylyk bolan maggaladaky yaly alyp barypdyr. Onuni borjy hasaplanyan isleri
g0z oniine getirsenl, onda ol 6zbolusly hokiimdar yaly bolup goriinydr. Masgalanyn
dhli agzalaryna bas bolmakdan basga-da, ol birnd¢e ayallary — gyrnaklary 6z
ayratyn emldgi hokmiinde saklapdyr. Senetgilerin masgalasy we ilatynn beyleki
gatlaklary beyle gorniisddki masgaladan 6z garyplygy bilen diiypli
tapawutlanypdyr. Olaryil masgalasynda bas bolmak wezipesi boliinméandir.

9



Maggala jemgyyetin diirli gatlaklary boyunca emele gelipdir. Masgalany emele
getirydn ayalyin we erkegin gelip ¢ykysyna kop zat bagly bolupdyr.

Masgala gatnasyklary jemgyyetcilik we ykdysady Osiislerii netijesinde
ozgerislikleri basdan gecirydr. Mysal ii¢in, hdzirki dowiirde masgalada &r-ayalyn
bilelikde, den-derejeli masgalanyn aladasyny edydn, ony dolandyryan gorniisi
onat diisiinisilende, hersininn 6z sylag-sarpasyny bilip, birek-birege ynanysylanda,
maggalanyn aladasy — yiiki den ¢ekilende we olary pédk soygi birlesdirende onayly
bolup biler. Yone «Bas bolmasa gowre lds» hem diylipdir.

Gudacylyk

Tirkmen dap-dessurlaryna gord, keseki masgaladan gyz alynjak bolnanda,
ndhili masgaladandygyny bilmek maksady bilen oglan tarapyndan sawg¢y iberilyar.
Ol alynjak gyzyn gonsy-golamyndan, olaryin masgalasyna beletlerden, sol yaylanyn
abrayly aksakallaryndan guda bolunjak masgala hakynda sorag-ideg edyér. Eger-de
car tarapyndan alynjak gyzyn abrayly masgaladandygy makullanylsa, onda
gudagylyga barylyar. Ozal belet yerleri bolsa, (dogan-garyndaslary, dost-yarlary,
gonisulary...) onda yokarda beyan edilen sorag-ideg gecirilmeyér, yagny sdhetli giin
guda bolunjak yere oglanyn ejesi, gelnejesi (umuman, yakyn hossarlaryndan),
seyle-de, yakynlarynyn biri-ikisi sagakly baryar. Sonda garyndaslyk ag¢maklyk
maksady bilen gelnendigi duydurylyar. Gyz yer tarapyndan c¢ay-suw berlip,
maslahatlagylandan sofira gyzyn ejesi: “Bizem oylanysalyn, atasyna, gyzyma sala
salayyn. Siz hakda, oglunyz hakda sorag-ideg edip gorelini, yene bir aylanyp gorin”
yaly jimleler aydylyar.

Birndge wagt gecenden soiira oglan tarapy dolanyp gelenlerinde, gyz tarapyn
razylygy aydylyar. Sonda (soinikky déplere gord) yaslary hem dususdyryarlar we
giirlesdiryarler. Yaslaryn sulhy alsyp, razydyklary aydylanda gyza yaglyk daiiylyar.
Toyun sdhedi alynyar. Gyz, yagny gelin alynmaga bezelen birndce masynlar (kone
Kiirteli gyzy almak {i¢in onuni tdéwereginde oturan birndge garyndaslaryna, palasdan
distirmek tigin serpay berlip, gyz Oyden c¢ykarylyar, bezelen masynyn igine
oturdylyar. Gyz oglanyn 0yiine getirilenden sofira nika gyyylyar.

Halkyn arasynda «adaglamak», «dakylmaky, «emisdirmek» yaly ddpler hem
bolupdyr.
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«Adaglamak» dabinii manysy biri-birini kdop wagt bédri tanap, dostlukly
gatnasykda bolan masgalalar ya-da dasgyn garyndaslar heniz 6z cagalary diinya
inméankd onilinden 6zara dht edyarler. Olaryn haysy hem bolsa biri 6ziinin ogly
bolsa, onda dostunynn 6z gyzyny nika yasyna yetip kemala gelende sol oglana
bermelidigi barada wadalasyarlar. Bu yagday dessanlarymyzda kop gabat gelyir.

«Adaglamak» didbi boyunca kamillik yasyna yetende oOiilinden adaglanan
gyzynl boynuna yorite altyn caylan bezeg sayy dakylyar. Ene-ata biri-biri bilen
seyle gornlisde dht edip, geljekde tidzeden emele geljek masgalanyn durnukly
boljakdygyna ynam doredyédr. Sebébi, uzak yyllaryn dowamynda biri-birinin
hasiyetine belet, gowiin-géwiinden suw igip, dostlukly gatnagykda bolup, durmusyn
yowuz synaglaryny bilelikde 6z gerdeninde ¢eken iki masgala garyndaslyk agyp,
dostlugy has-da berklesdirmdge dowtalap bolyar. Wagtyn gecmegi bilen
«adaglanan» yas yigide we gyza birndce yyl mundan ozal baglasylan dht barada
aydylyar. Ahtiii many-mazmuny sada dilde diisiindirilyir.

Heniz ¢aga wagty adaglanan vyas yigit we gyz toy tutulyp, nika
gyyylmazyndan ozal biri-biri bilen dususyp, pikir alsyp bilyar. Dususmak, pikir
alysmak yaslara toydan ozal biri-birini i¢gin tanamaga miimkingilik beryar.

Her bir ene-ata 6z ¢agasynyn bagtly bolmagyny isleyir. Sol isleg esasynda
«adaglamak» dédbi boyunca tize masgalany emele getirmige dowtalap bolyan ene-
ata kdwagt 0z ahtinden didnyédr. Mysal li¢in, heniz mana diismez c¢aga wagty
adaglanan oglanyn ya-da gyzyn haysy hem bolsa biriniii nika yagyna ¢enli agyr
keseller bilen kesellemegi, seresapsyzlyk sebdpli tene agyr sikesii yetmegi,
akylynyn kemter bolmagy bu dhtden ddnmége esas doredyir. Halk arasynda seyrek
bolup gec¢yin dhtden ddnmegin 6niini almak tigin «adaglamak» dibini ¢agalaryn
belli bir yasa yetenlerinde amal etmek kem goriilmeyir.

«Dakylmak» dabi 6z gozbasyny gadymy dowiirden alyp gelse hem bizin
giinlerimizde ona orédn seyrek dus gelinyér. «Dakylmaky dibi kébir dawa-jenjelleri,
kemsidilmeleri aradan ayyryar. Eger-de ikinji gezek durmusa ¢ykyan gelin hamyla
bolsa, onda ona nika diismeyar. Nika gyyyan dini wekil gelninn ¢agany sag-aman
diinyd indermegini we tize diinyd inen ¢aganyn kyrk cilesinden ¢ykmalydygyny
aytmalydyr. Agasy diinydden gaydyp, dakylmak didbi boyunca merhumyn inisi
onunl ayalyna oylenmek islese, onda ol eger masgalaly bolsa, bu barada 6z basdas
ayalyna sala salmalydyr. Difie basdas ayalyn razy bolmagy, ikinji gezek 6ylenyénin
basdas ayalyna we ikinji gezek nikalagyp Oylenjek ayalyny jay we masgala
durmugy iicin gerek zatlary bilen iipjiin etmdge miimkingiligi barada kepil

11



gecmeginde nika gyylyp bilinyér. Ikinji gezek bir adama nika gyyyan din wekili
onun basdas ayalynyn 0z lstiine ayal alynmagyna beryéin razylygyny 6z gulagy
bilen esitmelidir.

Bu dibiit manysy birndce erkek dogandan ybarat masgalada erkek doganyn
aradan c¢ykmagy sebdpli, onuil ayalynyn merhumyii doganlarynynn birine
dakylmagydyr. «Dakylmak» ddbi masgalada birndge yyl yasap, nesil daragtyny
yayradan gelniii yat birine ikinji gezek durmusa ¢ykmagynyi 6hiini alyar. Yagsy
dileg edip, listiinden ak nogul segilip, nika gyylyp, acan igigini Omiirlik yapmagyny
islemin, merhumyn hossarlary gelip, ol gelnit garyndaslary bilen bu mesele
boyunca maslahatlasyarlar. «Dakylmak» ddbiniii many-mazmunyna diisiinen gelin,
0z merhum yanyoldasynynn doganlarynyn haysy hem bolsa biri bilen ikinji gezek
nikalagmaga rugsat berenden soiira, dip-dessur boyunca nika gyyylyar.

Yanyoldasy aradan ¢ykan yas gelnifi ikinji gezek yat bir yere durmusa
cykanda yzy bilen alyp barjak cagalarynyn, yagny birinji nikadan bolan
cagalarynyn tdze barjak yerlerinde sygdyrylmazlygy miimkin. «Dakylmak» débi
sunun yaly sebdpler bilen baglanysykly yiize ¢ykypdyr.

«Emisdirmeky» dabi 1ki sany yas caganyn bir ayal tarapyndan emdirilmegidir.
Sagdyn, caga emdirmidge miimkingiligi bolan ayal 6z cagasy bilen denni wagtda
diinyd inen cagany emdirse, onda ol ¢agalara «emisenler» diyilyir, yagny olara bir
gowrede bile yatan doganlar yaly garalyar. Olara nika diismeyir, ¢linki bir enéni
emen iki sany caga jynsyna garamazdan dogan hasaplanyar. Kiwagt bu dédp heniz
mana diismeyédn wagty emdirilen iki sany caganyn nika yasyna yetip, biri-birine
oylenmegininl 6iilini almakda hem ulanylyar.

«Garsa guda» bolmak didbi boyunca ene-ata ogly flicin guda boljak
masgalasyna 6z nika yasyna yeten gyzyny durmusa ¢ykarmany borg edinyar. Yone
bu sertde gyylan nika koplen¢ durnukly bolmayar. Sebédbi «garsa guda» bolnandan
sonira iki masgalanyn haysy birinde diislinismezlik yiize ¢yksa-da onun iki
maggalanyil hem agzybirligine tésirini yetirmegi miimkindir. Tersine, mununl iki
tarapyn hem agzybirlikde yasamagyna sebdp bolmagy-da miimkin. Ene-ata bu
borjy yerine yetirmezden ozal nikadan gecip tdze masgalany emele getirjek yaslara
toydan oOniirti biri-birini i¢gin tanamaga miimkingilik bermelidir.

Iki gyz doganyn bir masgala durmusa ¢ykarylmagy, munda iki sany gyz dogan
iki dogana durmusa ¢ykarylyar. Beyle nikanyn sebépleri diirli-diirli diistindirilyar.

Kim ozal bir masgaladan 6z ogluna gelin alyp, onun hiiy-hdsiyetiniii amatlydygy
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sebépli seyle nika razy bolsa, yene birleri iki doganyn hemise biri-birine yakyn
bolmagyny isleyir.

Masgala gurlanda esasy yigit bilen gyzyn biri-birini sulhy almagy moéhiimdir.
Her hili yagday bolanda-da su hakykata uly dhmiyet bermek gerek. Ata-
babalarymyzyn: «Asy ajygana ber, gyzy asygyna» diyen pdhimini hergiz unutmaly
dal.

Nika gyylyp tdze masgala emele gelenden sofira, agzybir, esretli durmusda
yvasamak ugrunda yzygiderli aladalanmak bolsa her bir adamyn borjudyr. Téze
emele gelen masgalanyn toweregini gursap alyan adamlar we biitin jemgyyet onun

bagtyyar maggala dwriilmegi ligin 6ziiniit gymmatly tésirini yetiryar.
Maggalanyn gorniisleri

1. Dowletli masgala — bu ene-ata, ogul-gelin we agtyklardan ybarat. Beyle
masgalada ata il iginde abrayly, sylag-hormatly, medeniyetli adam bolyar. Ene
hojalykda maslahat¢cydyr. Masgalanyn beyleki agzalary hersi 6z orunlarynda bolup,
0z isleri bilen giimra bolup yoryérler, gerek yerinde biri-birine goldaw berip, sylag-
hormatda bolyarlar. Atalarynynn séziinden ¢ykman, biri-birine ansat diisiinisip,
agzybirlikde yasayarlar. Sunuii yaly masgalany gorenler marlayyna sylyarlar.
Dowletli masgaladan asylly, salyhatly ogul-gyzlar ¢ykyar. Olar masgala
guranlarynda hem 6z abrayly ata-enelerinden gorelde alyarlar.

2. Adaty doly hojalyk — bu masgala hem ata-ene, ogul-gelin we agtyklardan
ybarat. Atalary lider bolsa-da, az-kem gowsagrak bolany ii¢in, seyle masgalada
kdhalatlarda onun agzalarynyn arasynda bir-birege diisiinismezlik yiize ¢ykyar.
Diistinismezlik yiize ¢ykanda hem yaz giliniinin yagsy yaly derrew gecip gidyar.
Seyle maggalada her hili caganyn yetismegi miimkin.

3. Agzala masgala — ene-ata, ogul-gelin we agtyklardan ybarat. Yone bu
maggalada «Bas bolmasa gowre 1ds» diylisi yaly, masgalabasy gowsak bolyar. Ene-
ata, eje-kaka sala salynmayar, ula hormat-sylag bolmayar. Masgala agzalary biri-
birine gulak asmayarlar, agzala bolyarlar. Cala bir zadyn iistiinde sene-mene edisip,
dawa-jenjel turyar. Bu hili hojalygy gorenler: «Bu néhili masgala, it-esek yaly»
diyyarler. Masgaladaky c¢agalar kime gulak asmalydygyny, kimden gorelde
almalydygyny bilmeyérler. Beyle masgaladan kopleng gowy terbiyeli caga
cykmayar. Emma kéhalatlarda masgaladaky agzalalygy sapak edinip, ondan has
yokary adamkarcilikli adamlaryn-da ¢ykyan wagty bolyar.
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4. Doly dil masgala — ar-ayalyn birisiniii diinydden 6tmegi ya-da olaryn
nikasynyn bozulmagy sebédpli doly ddl masgala yiize ¢ykyar. Beyle masgalada
cagalara hossarlyk edyén eje ya-da kaka bolyar. Bular yaly masgalada ejaninl ya-da
kakanyn cagalary hor etmejek bolup kop wagtyny isde geciryanligi sebdpli, caga
gozegeilik kemter bolyan yagdaylaram bolyar. Kébirleri seyle yasaysa ¢ydaman
durmusa c¢ykyarlar ya-da &ylenyirler. Masgala tize gosulan adam cagalaryn
gowniini tapyp ysnyssa, masgala oOnkiisi yaly dikelydr. Beyle bolmadyk
yagdayynda maggala 6nkiiden hem agyr yagdaya diisyér.

Masgalanyin masgalabasysy boyunga gorniisleri

1. Patriarhal masgala — bu masgalada masgalabasy erkekdir.

2. Matriarhal masgala — bu masgalada masgalabagy ayaldyr.

3. Egalitar masgala — bu masgalada belli bir masgalabasy bolmayar. Yiize
cykyan meseleleri dr-ayal 6z aralarynda bilelikde ¢cozyarler.

Masgalanyn ¢caga sanyna gord gorniisleri

Kop ¢agaly masgalada 3 we ondan kop ¢aga bolyar.

Kébir dasary dowletlerde kopcagalylyk belli bir meselelerini yiize ¢cykmagyna
sebdp bolyar diyip distinyérler. Olar masgalanynn durmus tipjiin¢ilik yagdaylaryny,
ylym-bilim terbiyesinit kyngylyklaryny goz oniinde tutyarlar. Yoéne bizin
dowletimizde ylmyn, bilimin mugtlugy, durmus iipjiingilik yagdaylarynyn halkyn
bahbidine ¢oziilyanligi sebépli, kop cagalylyk kyncgylyk doretmeyir. Kop cagaly
masgalalara dowlet tarapyndan maddy komekler berlip duryar.

Tiirkmenlerde «Her ¢aga doglanda 6z yrsgaly bilen diinyd inermis» diyyérler.
Kop cagaly masgalada ene-ata 6z ig-aladasy bilen giimra bolsa, uly yasly ¢agalary
oziinden kigi jigilerine gdz-gulak bolup, olara yagyna gora etmeli isini owredyarler,
terbiye beryirler. Seyle hojalykda 0syan cagalar kopleng kigigdwiinli, zahmetsoyer,
ula-kicd hormat goyyan adamlar bolup yetisyérler.

Az ¢agaly masgala diyip, bir ya iki ¢agaly masgala aydylyar. Beyle masgalada
ene-ata 0z ¢agalarynyn bahbidi ugrunda alada edegen bolyar. Seyle artykmag alada
kabir yagdayda caganyn ldlik 6smegine getirydr we olar 6z diyenini etdiryan lilik,
kesir bolup yetisyirler. Beyle cagalar 6zbasdak durmusda yasanlarynda diirli
kyngylyklar dus gelende kosenyédrler. Sdhelce bokdencgliklerden ge¢cmegi hem
basarmayarlar. Bu yagdaya, elbetde, ata-ene giindkdr bolyar. Diymek, gadymy ata-
babalarymyz “Caga eziz, edebi ondanam eziz” diyip, yone yerden aytmandyrlar.

Nesilsiz magsgala. Kiabir yagdaylarda saglyk yagdayy sebépli &r-ayalyn
perzendi bolmayar. Beyle masgalada dr-ayal takdyra kayyl bolup, biri-birine
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gowiinlik we goldaw berip, agzybir yasayarlarlar ya-da 6z yakyn hossarlaryndan
ogullyk, gyzlyk alyp, su yagdaydan ¢ykalga tapyarlar. Yene birleri cagasyzlygyna
kemsinip, il-arasyna kdn bir ¢ykyp bilmén, gaygy-gussa diisydrler. Munuil 6zi
olaryn diirli kesellere sezewar bolmagyna getirydr. Bu yagdayda il gowy ¢ykalga,
ogullyk ya-da gyzlyk alyp, durmusda ruhubelent bolup yasamaga calysmakdyr.
«Yagsy niyet — yarym dowlet» diylisi yaly, ogullyk ya-da gyzlyk alyanlaryi sofira
cagalarynyn bolyandygyna-da dus gelinyar.

Masgsgalanyn yykgyn edydn kesp-kdri boyunga gorniigleri

Ylym-bilim bilen howeslenydin masgala — beyle masgalada ylym-bilim esasy
maksat bolup duryar. Masgala agzalarynyn hemmesi diyen yaly sowatly bolyar.
Gazet-zurnallary okayarlar, radio diileyarler, telewizora seredip, diinya tizelikleri
bilen gyzyklanyarlar, wagtynyin kopiisini okamak, gormek, esitmek bilen
geciryarler. Seyle maggalaryn kopleng gézyetimi gin bolyar.

Sport bilen howeslenyin masgala — bu hili maggala agzalarynyin hemmesi
diyen yaly sport bilen mesgullanyarlar. Olaryn esasy bileni-biteni sport bolyar.
Sportuit {isti bilen kesbini gowulamak, ruhubelent, sagdyn bolmak, Omriiii
uzaltmak esasy maksat bolup duryar. Olar kép wagtyny sporta sarp edyarler. Sport
istiinlikleri olaryn bas buysanglary bolyar.

Aydym-saz bilen howeslenydn masgala — bu hili masgalanyn agzalarynyn
hemmesi diyen yaly aydym-saz bilen mesgullanyarlar. Bular aydym-sazyn iisti
bilen 6z miimkingiliklerini, basarnyklaryny, zehinini agcyp gorkezméige ¢alysyarlar.
Dogabitdi aydym-saza bolan zehinini-ukybyny artdyryp, 6z asylly maksatlaryna
yetip, halky guwandyryp, durmusda 6z ornuny tapyarlar.

Tehnika bilen howeslenydn maggala — bu hili masgala agzalarynyn hemmesi
diyen yaly tehnika bilen gyzyklanyarlar. Cagalar-da eje-kakasyndan gylaw alyp,
vaslykdan tehnika bilen mesgullanmaga howesli bolyarlar. Fizikany, matematikany
diiypli 0wrenip, tehnika bilen gyzyklanyp, sol ugurdan yokary hiindrli adamlar
bolup yetisyarler.

Cepercilik bilen howeslenydn masgala — seyle masgala agzalarynynn hemmesi
diyen yaly suratkeslik, zergércilik, heykeltaraglyk bilen mesgullanyarlar. Bularda
tebigy taydan su ugurlara bolan ukyp bolyar. Wagtyn ge¢megi bilen olar sol
ukyplaryny 6sdiirip, 6z ugurlaryndan tanymal adamlar bolup yetisyéarler.

Harby is bilen howeslenydn masgala — bu hili masgala agzalary harby
hiindrleri saylap alyarlar. Olaryn berk bedenli, bilimli-sowatly bolmak, harby

gullukda tistiinlik gazanmak howesi hemme zatdan yokarda duryar.
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Medisina, biologiya bilen howeslenydn masgala — bu hili masgala agzalary
lukmangylyga, biologiya ylymlaryna yykgyn edyidrler. Olar belli lukmanlar,
alymlar bolup yetisyérler.

Bulardan basga-da taryh, edebiyat, himiya, astronomiya, geografiya,
metereologiya, psihologiya, geologiya, dayhangylyk, maldar¢ylyk vyaly diirli
ugurlar bilen mesgul bolyan, bu ugurlara yykgyn edyan masgalalar kopdir. «Ata
kesbi — ogla halal» diylisi yaly, kop halatlarda masgalada ene-atanynn goriim-
goreldesine eyerilyér.

Yokarda agzalan masgalalaryn 1 boleginifi yykgyn edyén ugurlary nesilden-
nesle gecydn bolsa, kidbir masgalalarda Oniip-0syan c¢agalaryin hiinédr-kesp
saylamagyna kigilikden haysydyr bir totanlik ya-da yoldaslarynyii, mugallymlaryn,
ene-atanyn bir ugra howeslendirmegi sebép bolyar.

Masgalanyn durmus tejribesi boyunga boliinigi

Durmus tejribesi az masgala — muna yas catynjalardan baslap, birndce cagaly
maggalalar degislidir. Olaryn aglabasy psihologik gapma-garsylyklardan iistiin
cykyp yasap yorenlerdir.

Durmusg tejribesi yetik masgala — seyle masgalanyn eyesi bolan dr-ayalyn
cagalary yetisip, okap, isldp yoren, hatda kési agtykly hem bolyar. Bu ene-atalar
kop zatlary basdan gecirip, 6z yaliyslyklaryny, kemgiliklerini cagalary gaytalamaz
yaly Owiit-nesihatyni iisti bilen olara yol gorkezyirler. Oz durmus tejribelerini
nesillerine nusga etmége ¢alysyarlar.

Yokary tejribeli masgala — bu gartasyp, garrap agtyk-cowluk goren adamlaryii
masgalasydyr. Olar 6z agtyk-cowluklary bilen bile bolyarlar. Yakyn maslahatgy
bolup, maggalanyn agzybirligini saklayarlar.

Masgalanyn yas tapawudy boyunga gorniisleri:

- Ordn yas masgala — 1yyldan 4 yyla ¢enli bilelikde yasasanlarynt masgalasy;
- yas masgala — 5 yyldan 9 yyla ¢enli yasasanlaryin masgalasy;

- orta yasly maggala — 10 yyldan 19 yyla ¢enli yasasanlaryii masgalasy;

- uly yasly masgala — 20 yyldan kop yasasanlarynn masgalasy.

Masgalanyn kopgiilige gosulysy boyunga boliinisi

lle-giine az gatysyan masgala — bu hili masgala toweregi bilen kénbir
aragatnasyk saklamayar. Olar kopgiilige gosulmany halamayarlar.

lle-giine gosulysyan masgala — olar toweregi bilen aragatnasykda bolup,
yakyn-yatlar, gonsular bilen ysnysykly gatnasyarlar, toy-tomasacy bolyarlar.

Masgalanyn gazanjyn sarp edilisine gord boliinisi

16



Baylyga gyzyan masgala — bu hili masgala bol-elinlikde, difie 6ziini bilip,
emldk toplamagyn aladasy bilen yasayar. Olar her bir zatdan difie gazang etmegin
yollaryny gozleyarler.

Su giini bilen yasayan masgala — bular maya toplaman, gazananlaryny sowup,
birjik-de ertesi hakynda pikirlenmeyiérler.

Adaty masgala — bular gazananyny yagdaya gord harc¢ edip, onat yasayarlar,
niyet etdigine gord hojalygynda maya saklayarlar.

Masgalanyn yasayan yerine gord boliinigi

Sdherli masgala — beyle masgalada kopleng caga sany azrak bolyar. Séherli
adamlaryn 6z cagalaryny dowrebap cagalar bagyna, yoritelesen mekdeplere
gatnatmaga, sport, saz we beyleki ugurlar boyun¢a okatmaga miimkingiligi
artykmacgdyr.

Obada yasayan masgalalar — beyle masgalalarda uly adamlar ekin-dikin, mal-
gara bilen mesgul bolyarlar. Yaslar mekdepden sofi 6z ukubyna gori ene-atasyna
komek beryirler. Masgala agzalary fiziki zdhmete werdis bolyarlar we halal
zahmetin hozirini goryarler.

Masgalalaryn bilim-sowat derejesi boyuncga boliinisi

Dasary yurtly masgala psihologlary dowrebap maggalalary bilim-sowat
derejesi boyunca 3 topara bolyérler:

l. Bilim-sowady pes derejeli masgala. Seyle masgalada ar-ayalyn ikisi
hem kitap, ylym, edebiyat-sungat bilen gyzyklanmayarlar. Olarynn giindelik isi,
kesp-kédri hem munun bilen bagly dildir. Emma olar sonda-da teleyaylymlara
tomasa etmek arkaly yurdun, diinyanin Osiisi, medeni durmusy bilen tanysyarlar.
Ogul-gyzlarynynn okuwa yetisigi barada gyzyklanmasalar-da, geljekde dogrucyl,
zahmetsoyer adamlar bolup yetismegi ugrunda aladalanyarlar.

2. Bilim-sowady orta derejeli masgala. Seyle masgalada dr-ayalyn isi,
hiindr-kesbi doly bolmasa-da bilim-sowat bilen baglanysyklydyr. Olar adatca,
ceper, ylmy hésiyetli kitaplary, gazet-Zurnallary okamagy halayarlar. Cagalarynyn
okuwa yetisigi, olaryn geljekki saylap aljak hiinérleri barada gyzyklanyarlar.

3. Bilim-sowady yokary derejeli masgala. Bu yokary bilimli, isi, kesp-kiri
ylym-bilim bilen baglanysykly dr-ayalyn masgalasydyr. Seyle masgalada her giin
oyde ylym-bilim, edebiyat-sungat barada sohbet edilyar. Cagalarynyn gilindelik
okuwa yetisigi, 0zleri yaly 6ndebaryjy, ylymly-bilimli, medeniyetli adamlar bolup
yetismegi licin yzygiderli aladalanyarlar.
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I1 BOLUM

NIKA
Nikanyii jemgyyetcilik taryhy

Nika s6ziinin manysyny sadaja dilde beyan etsefi, bu nikalagyan iki tarapyn,
yagny ayal bilen erkegiii matlap-maksadynyn il oniinddki gdzden gegirilisi, onun
resmilesdirilmegi diymekdir. Sebdbi binika dususyk — seksual gatnasyk asyrlaryn
dowamynda kopgiilik tarapyndan asla onilanylmayar.

Ine, muna yekeje bir mysal alalynl. Tiirkmenin glindogar halklarynyii arasynda
giiden yayran “Sasenem - Garyp” dessanynynl bas gahrymanlary Sasenem bilen
Garyp bir-birege asyk-magsuk. Eserini kdbir epizodynda bolsa, Sasenem 6z asyk
vigidi bolan Garyby gizlin yagdayda birndge giinldp, hatda hepdelép, aylap diyen
valy, 0z kosglinde saklayar. Name, eysem seyle yagdayda olara seksual
gatnasygyny, yagny dr-ayallyk isi bolan yanasmagy berjay etmeklige wagt bolan
déldir oydyarsinizmi? Elbetde, bolandyr. Onun yaly isi olar her bir 4dimde yerine
yetirip bilerdiler. Yone, yokarda belldp gecisimiz yaly, beyle yagdaydaky, yagny
binika 151 yerine yetirmeklik hazirki yaly, sol dowirlerde-de asla-da
halanylmandyr.

Su hili yagday beyleki dessanlarymyz bolan “Zdhre-Tahyr”, “Sayatly-Hemra”,
“Sirin-Perhat”, “Leyli-MeZnun” we s.m. eserlerde-de beyan edilyar.

Tirkmengilikde, kop halklarda bolsy valy, koneden gelydn déibe gora
mollanynt we iki sany pyyada kazylaryii gatnasmagynda nika gyyylyar. Nika gyyma
ddbine gatnasyan mollanyit we pyyada kazylaryn kalbynyni halal, teninini arassa
bolmagy hokmandyr. Ynsan Omrinii in &dhmiyetli we jogapkirli céaresine
gatnasyanlaryn, yagny mollanyn, pyyada kazylaryn il arasynda abrayynyn uly
bolmagy nika 6z tdsirini yetiryar diyip dislnilydr. Bu mohiim wezipéni yerine
yetirydnler ak yiirekden Allatagala uyup, onun adyndan nika gyyyp, nikanyn
halaldygyna giiwd gec¢yérler. Nika gyylyp durka oglanyn hossarlary seytanyn
sapagyny gaycy bilen kesyirler. Yaslara yagsy dilegler aydylyp, «Suyjilik suwy»
icirilydr. Ké kisiler onden gelydn yryma uyup, yamanlyk edilmesinden gorkup,
«baglaymasynlar» diyip, toydan birndge gilin oOniinden gizlinlikde nika
gyydyryarlar.

Toy gijesi gusak ¢cozdiirmek ti¢in yaslary jaya salyarlar. Gusak ¢ozdiirilende:

Ak-gok geydirme, arpa ¢orek iydirme,
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Agyzla gapdyrma, toynakla depdirme

— diyen yaly sozler aydylyar. Gusak ¢oOziilenden soni oglan gusagy alyp
toweregindikileri urup kowyar. Oz saylany bilen bile galyar — su giji-de birinji gije
diyilyar.

Adatca nika gyymak {icin sihetli giin bellenilyir. Oiiinden yyldyzlara garap,
haysy giinlin bu mohiim wezipe ii¢in amatly, sowly giin bolyanlygy kesgitlenilyér.
Yas catynjalaryi nikadan sotiky durmusy kéopleng nika gyylan giine bagly bolyar
diylip distinilyéar. Eger-de, nika sowly bolup, yigit we gyz tdze masgalany emele
getirip, bagtly vyasasalar, onda halk arasynda «Sdhetli giin gyylan nikay,
«yyldyzlarynyn gowsan giini» diylip, kanagatlanma bilen bellenilyar.

Nika, nikalasmak engeme dowri, enceme yyllary dil-de, enceme asyrlary
basdan geciren prosesdir, sebébi ayal-erkegin seksual aragatnasygynyn bar yerinde
nika-da bolaymalydyr. Ol hakykat yiiziinde seyle bolup, hézirki zamanda
hemmetaraplayyn Osen her bir jemgyyetde dinie dr-ayalyn seksual gatnasygy ayyp
goriilmeyédr. Eysem, ol hokman yerine yetiriliymeli kadaly is hasaplanylyar.
Nikadan o1 ya-da binika gecirilydn seksual gatnasyklaryn hi¢ biri hem adamlar
tarapyndan ykrar edilmeyér, beyle isi kanun hem penalamayar. Munun sebébini
seljermekci bolsak biz taryha — bir arlilik, bir ayallylyk netijesinde emele gelen
masgalanyn gelip ¢ykysyna, onuni taryhyna goz aylamaly bolyarys.

Béds miin yyllyk taryhy bolan tiirkmen halkynyi gecmis durmusynda-da nika
mukaddes hasaplanypdyr. Oguz hanynn Oylenisi, «Gorkut ata» eposynyn
gahrymanlarynyn 6z yanyoldaslaryny saylaysy, olaryii belli kada-diizgiinlere
eyerendigini gorkezyir. Oziine layyk gyzy saylan yigit, gyzyi razylygyny alyp nika
gyydyryar. Kopleng basdas ayalyn istiine alnan ayallar hem bolupdyr. Kop
ayallylyk hadysalarynyn bolandygyny-da bilyaris. Glindogarda giniden belli bolan
«Kowusnamay atly kitapda: «Ayaly asylly masgaladan almak gerek. Ayal keyp-
sapa cekmek ii¢in dil-de, hojalygy yoretmek {icin alynyandyr. Keyp-sapa ¢ekmek
ticin pul berip bazardan ¢ory hem alsa bolar: bu bir alada-da, ummasyz ¢ykdajy
hem talap edip duranok» diylip bellenydr. Munun 6zi nika gyylyp alnan basdas
ayalynt hormat-mertebesinini sol dowiirde-de belent tutulandygyny subut edydér.

1793-nji yylda Fransiyada erkek kisiler bilen ayallaryn deithukuklylygy
adamzat taryhynda ilkinji gezek jar edildi. Nikalasyanlaryn iki tarapynyn hem
razylygy, nika bozmagyn kadalary bu kanuna girizilyir, nikaly, binika diinya inen

cagalaryn aratapawudy yatyrylyar. Yone bu iistiinligin, defiligin 6mri juda gysga
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bolyar. Ol 1794-nji yylda garsydaslaryn giiycleri tarapyndan yatyryldy. Emma
wagtynl gecmegi bilen bu denlik yene-de dikeldildi.

Hézirki dowiirde-de binika c¢agalar diinyd inmédn duranok. Elbetde, olaryn
koplisinin durmusa  jogapkdrgiliksiz  ¢emelesyin, bady-howa oglan-gyzlar
tarapyndan diinya inyandikleri diigniikli bolsa gerek.

Hézir yurdumyzda dowlet tarapyndan resmilesdirilydn nikalaryn iki tarapyn
hem razylygy esasynda gec¢irilydndigini sosiologiki barlaglar subut edydér.
Nikalasmak — bu taryhy taydan esaslandyrylan, ykrar edilen, erkek adam bilen ayal
maggalanyn 0z biri-birlerine, cagalara bolan baglanysygynyil, aragatnasygynyn,
jemgyyet tarapyndan kadalasdyrylyp gelnen gorniisidir. Nikalagsmagyn yuridiki,
hukuk taydan dhmiyetinin uly bolmagy hokmandyr. Sonufi {icin hem, bu is, yagny
nikany resmilesdirmeklik dowletinn yorite edarasynynn — nikalar 6yiininn ygtyyaryna
berilyér.

Nikalagsmak Ttcin o6ylenjek yigiditem, durmusa cykjak gyzynam meyletin
razycylygy gerek. Nikalagsmak isine iigiinji bir adamyn (oglanyn ya-da gyzyn
dogan-garyndaslaryndan birinifi, sol sanda ene-atasynyii-da) garsy c¢ykmagyna
kanun yol bermeyir. Bardy-geldi nikany basa bardyrmazlyk maksady bilen gyzyn
ya-da oglanyn {¢iinji bir adamyn, sol sanda hossarlaryndan kimem bolsa birinini
hereket etmegi jenayat isinin gozgalmagyna getirip bilydr. Beyle diyilse, tize
durmus gurjaklaryn ata-enesinin, hossarlarynyn bu ise asla dahyly bolmaly dal
diyip diisiinmek bolmaz. Ene-ata 6z yerinde, dogan-garyndas 6z ornunda durmus
tejribesi esasynda, yaslara yalitysmazlyk, nika berkligi, onuii mukaddesligi yaly
yerlikli maslahatlary berip bilerler. Yone bas birikdirmegi yiiregine berk diiwen
vaslar bilen edilen girriinlerin, olara berlen maslahatlaryn hi¢ birinde olaryn
yuregini bulap, aralaryna ¢op atyp biljek dhenn duyulmaly dildir. Seyle intrigalaryn
— hilelerin yaslara erbet tisir etmegi miimkin.

Kanun psihiki taydan nisag, kemakyl adamlaryii nikalasmagyna yol bermeyar.
Nikalagmak {i¢in pasgel beryian bu yagdayyn yuridiki taydan esasly bolmagy ii¢in,
yagny onuil (6ylenyanin ya-da durmusa ¢ykyanyn) durmusa ukypsyzdygyny subut
edydn resmi esas bolmalydyr. Bu isi bolsa difie kazyyet kesgitldp bilyar. Ata
tarapyndan hem, ene tarapyndan hem gandiiser garyndaslygy bolan doganlaryn
uyalary bilen, seyle hem ogullyk alnan oglan bilen gyzlyk alnan gyzyin arasynda
nika baglasmaga kanunda rugsat berilmeyar. Edil sununl yaly enebir ata bagga ya-da

atabir ene basga doganlara-da nika diismeydér.
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Seyle gadagan etmeler medisina nukdaynazaryndan (nikalasyanlarynn bahbidi
aralyp) garalyp, mediki-biologik esaslara esaslanylyp, kanuna girizilydr. Munun
asyl sebdbi hem psihiki kesellerin, kemakyllylygyn we s.m. nesil
yzarlayandygyndan ybaratdyr. Bu babatda bizii eyyamymyzdan ozal baryp IV
asyrda musayylaryn durmusyny dini esasda diizgiinlesdiren Towratda hem aydylyp
gecilyar.

Afrikada yasayan kébir taypalarda gandiliser garyndas bilen nikalasmak
yorgiinli dép-dessura owriilip gidipdir. Seyle masgalalar bilen adybir garyndaslarda
emele gelen masgalalarda 6nyin cagalar denesdirilende, gandiiser masgalalarda
emele gelen ¢agalarda sizofreniya keseliniii (ddlireménin agyr gorniislerinden biri)
has agdyklyk edyandigi takyklanylypdyr. Hakykatdan hem, ylmy seljermelere gora,
dogan, doganoglan (tiirkmenlerde dayy-yegenem), dolananlar yaly gandiiser
garyndaslar bag birikdirseler, olardan kemli, yetmez ¢agalar emele gelip bilyar.

Gandiiser garyndaslyk ndge yakyn boldugyca, songa-da nesil yzarlayan
kesellerin  howpy artyar. Nikalasan gandiiser garyndaslardan emele gelen
masgalalaryn yagdayy barlanylyp gorlende, seyle masgalalarda 6li dogyan, caga
ayrylmagyn seyrek bolmayandygy, diri doganlarynyn bolsa cagalyk, yetginjek
yyllaryndaky o6liim-yitimi adybir garyndaslygy bolmadyk masgalalardan Onen
cagalarynkydan iki esse kopdiigi dsgir boldy. Nesil yzarlayan kesellerden gan
keseli, caga selligi, dogabitdi kemakyllyk, kerlik, sokur korlikk, onelgesizlik yaly
enceme keseller gandiiser garyndaslaryn masgalasynda has kop dus gelyar.

Yewropa salarynyii durmusyndan alnyp, toplanylan maglumatlardaky deliller
munuil seyledigine has aydyilyk bilen giiwd gecydr. Yewropa salary dife bir
sazadalary Oylendirmek ya-da sa gyzlaryny durmusa c¢ykarmak aladasyny edip
oniman, wagty gelip tagta ¢cykjak sazadalaryn ganynyn pakligi (aslynynl arassalygy)
barada hem cunfiur oylanmaly bolupdyrlar, has dogrusy, sa neslinin ganynyn
garamayagyiky bilen gatysmazlygynyn hem aladasyny etmeli bolupdyrlar. Ine,
sonun iigin hem gandiiser garyndas sazadalar nikalagsmaly bolupdyrlar. Olaryn
kesellerinin gelip ¢ykysyny owrenen genetiklere sazadalar masgalasynda nesil
yzarlayan kesellerin engemesinin  yiize ¢ykyp baslandygyny takyklamak
basardypdyr.

Seyle yagday tiirkmenlerin arasynda hem dus gelyar. Nikalagsmakda yaslaryn
(ayratyn hem yigit tarapyil) aslyny seljermek henize bu giine ¢enli dowam edip
gelydr.  Ayratyn hem  «owlatlary  («asly  pygamberler neberesinden
hasaplanylyanlar») «igler», «gullar» bilen guda bolmakdan ¢eke duryarlar. Olar 6z

21



biri-biri bilen guda bolup, gandiiser garyndas yaslaryii bagyny catyarlar. Ine, sonun
ticinem seyle ddbe eyeryénleriii arasynda nesil yzarlayan keseller az bolmayar.

«Kowusnamada» bolsa: «Kesekini garyndas ediner yaly, ayalyily basga
taypadan algyn, ciinki yakyn yanyndakylar seniii garyndaslaryndyr» diyilyér. Taze
maggalalar bilen garyndaslyk agmak agzybirlige, neberdn yayrawly bolmagyna
getirydr. Garyndaslaryil cagalarynyil bas birikdirmegi hi¢ wagt hem ofilanmandyr.

Nikalagsmak meselesinde dowlet kanunlary adamynyn menzine (ol akmenizmi,
sarymenizmi ya-da garameniz) milletine, dinine dhmiyet bermeyar.

Kanunda nikalasmaga demokratik esasda doly hukuk berlisi vyaly,
ayrylysmaga-da rugsat edilyir. «Eger difie soysiip nikalagsmak ahlaga layyk nika
bolyan bolsa, onda dine soygini 6zlinde dowam etdiryan nika ahlaga layyk nika
hasaplanyar. Emma indiwidual ayal-erkeklik soygiisinin dowamlylygy diirli
indiwidlerde, ylayta-da erkek kisilerde oran diirliidir we bardy-geldi s6ygi duygusy
biitinley gutaraysa, ol soygini tdze bir hyjuwly soygi gysyp c¢ykarsa, onda
talaklasmak #r-ayal iigin hem, jemgyyet ticin hem hayyr is bolyar. Yone adamlary
talaklasmak prosesiniin bigerek zibilinii i¢i bilen gegmek zerurlygyndan halas
etmek gerek» diyip, F.Engels belldpdi.

Bu yerde ara sowuklyk diigse, basga biri yiize ¢yksa, talaklasmak dr-ayal iicin
hem, jemgyyet iicin hem hayyr is bolyar diyilmesine néhili diisiinmeli?! Ciinki,
sunun yaly yagdayda arin hem, ayalyn hem giini anyk bulagyar. 1ki tarap hem
durmusyndan nédrazylykda yasap, tiz gowiin satlygyny — saglygyny, ise
ukyplylygyny yitirydr. Seyle yagdayda 6yde — masgalada asudalyk, méhribanlyk
yitydr. Cagalaryn satlygy, arkayynlygy yok bolyar. Sonun ii¢in hem ayrylysmaga
has degerli sebdp yiize ¢ykanda onun édre-de, ayala-da amatly boljakdygy
bellenilyar. Emma maggala mukaddesdir, mukaddeslik bolsa, kopleng nice gymmat
diisse-de goralyar.

Maddy taydan Oziini oflaryan ayallar koplen¢ anyrsyna goz yetirmén,
ayrylysmaga, nika bozmaga yykgyn edyidrler. Seyle ayallaryn kinoteatrlarda,
telewizorda gorkezilyédn filmlere tomasa edip, ondaky hojalyk islerine komeklesip
yoren erkek kisd ya-da yenil yasaysa syny oturyar. Olarda kem-kemden 6z adamsy
hem solara menizemelidir, ndme ii¢in ol «tur-otur kersen getirim» bolmaly dilmisin.
«Eysem men ondan az gazang edyinmi» diyen yalilys pikirler doreyir. Yagny,
seyle diisiinjd eyeryin ayallar A.S.Puskinin «Balykcy we altyn balyk hakyndaky»
ertekisindiki kempir bolmagyn kiil-kiiliine diisyér. Nika bozulmagyna sebép bolyan
ayallaryn aglabasynyn soniky ykbaly sol kempirinka kybapdas hem bolyar.

22



Sebédbi «0zilini onaryp» baglan ayalyn ki halatlarda gyygy ajayar, ifirdisi
artyar, ol masgalabasynyn ornuna ge¢méige dawa salyp baslayar. Seyle yagday
kabir masgalalarda bir giin dél, iki giin dél, aylap, yyllap gaytalanyar. Bu bolsa,
elbetde, erkek adamynyn degnasyna degyar. Bu dawanyn (eger erkek adam juda
eserdenlik eddymese) i sony nikalar dyiinde gutaryar.

Nikanyri gorniisleri

Sonikky dowiirlerde kébir dowletlerde sertnamalayyn nika hem barha gin
gerime eye bolyar. Munun 06zi, nika arkaly gos birikdiryanlerin bardy-geldi
ayrylysmaly bolan halatynda masgala emlédgine kimini nidhili derejede eye
bolmalydygy hakyndaky sertnamadyr. Elbetde, adamlaryn baylygynyil artmagy
nikalagmagyn kada-diizgiinlerine sunun yaly tézelikleri girizydr. Seyle-de,
sertnamalayyn nikada dr-ayal bolup yasamagyii mohleti gorkezilyir. Ar-ayallar ol
mohleti ylalagsa yene uzaldyp bilyirler ya-da bellenen mohletde ayrylysyarlar. Bu
sertnamada gorkezilendigi li¢in hig hili kyncylyk doretmeyar.

«Rayat nikasy» diylen diisiinje-de koplere diisniikli bolsa gerek. Seyle nikada
dr-ayal resmi taydan nikalagsman, Ozara ylalagyp, bilelikde yasayarlar. «Rayat
nikasy» bile yasayanlaryn hi¢ birini hi¢ zada borcly etmeyir. Wagtyil gecmegi
bilen olaryn kopiisi biri-birini sulhy alyp, resmi taydan nikalasyarlar.

Kabir yurtlarda kopayallylyk nikasy hem saklanyp galypdyr. Elbetde, nikanyn
diinydde kop gorniisleri bar. Kébir yurtlarda dr-ayala omiirlik nika gyyyarlar. Resmi
taydan olara biitin omriinde ayrylysmaga we basga birine dylenmige ya-da dre
barmaga rugsat berilmeyar.

Her dowletde, jemgyyetde nika bolan 6zbolusly garaysyn, diisiinjanin we diirli
sertleriit bolmagy tebigydyr.

Masgala nédge berk bolsa, sol yerde adamlar bagtlydyr, jemgyyet sagdyndyr.
Nikanyn bozulmagy dowlete, masgala maddy, ahlak taydan uly zyyan yetiryér.
Ene-atanyn ayrylysmagy, ilkinji nobatda, cagalarynn ruhy diinydsine zarba uryar.
Seyle yagdaya diisen c¢agalar ataly ya-da eneli yetimdigi ti¢cin her &dimde
kemsinyérler, olaryn sustupes, egni gysyk, boyny buruk bolyarlar.

Bagtly, sowly nika, agzybir masgala barada, olary niddip gazanmak hakda kop
asyrlar bari adamlar diirli pikirleri one siiryédrler. Bu babatda engeme ylmy hem
ceper kitaplar yazyldy. Adam durmusynda mohiim bolan 6ziifie tay tapmak, biri

bilen masgala gurmak, somira agzybirlikde yasamak meselesi hi¢ hacan 06z
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dhmiyetini yitirmeydr. Emma bu barada &hli aydylanlary, durmus tejribesini
jemlaninde:

«Sowly nika — mynasyp adamy tapmak basarnygyndan-da has uly zatdyr, bu
0ziin hem seyle adam bolmaga ukyply bolmakdyr» diyen sozler biygtyyar yadyna
diigyér.

Hézirki zamanda adamlar {icin okamaga, Owrenmige, bilmige kop
miimkingilikler bar. Diirli kitaplary, metgubat nesirleri gin okyjylar kopeiiligi licin
elyeterli edilen. Sol sebépli dhli yaslara, talyplara we uly yasly ildeslerimize sowly
nika, bagtly masgala hakynda yazylan kitaplary koprik okamagy maslahat berilse
yerlikli bolar. Ahli zat iicin ilki bilmek, diisiinmek mohiimdir. Ynsan durmusynda
ordn mohiim bolan agzybir, kdmil masgala gurmagyn, ony gorap saklamagyn
yollary, ince syrlary hakynda nédge kop bilinse, sonca-da gowy bolar. Sowly nika
agzybir masgalanyn, agzybir masgala bolsa, 6sen, kamil jemgyyetin sakasydyr.
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III BOLUM

YNSANYN PAK DUYGULARY

Soygi

Soyginin asyl manysy pynhan, cuiifiur yiirekden birininn bagga birine bolan
duygusydyr. Gadymy Hindistanda soyginini gelip ¢ykysy ili¢ ¢cesmeden ybarat diylip
bellenyar:

Ruhy kiiyseg dostlugy doredyir,

Akyla bolan kiiyseg sylagy doredyir,

Tene bolan kiiyseg islegi doredyir,

Ugilsi birlesip, soygini doredyir.

Seylelikde, soygi ¢ylsyrymly akyl — emosional erk bilen bagly dinamiki
sistema bolup, ol birndge iiytgip duryan elementlerden diiziilendir. Yiizley gegip
gidydn duygudan hakyky soygi diiypliligi, bitewiligi, berkligi we g¢uniur
emosionallygy bilen tapawutlanyar. Soyginin déremegi we yitip gitmegi akyl-
payhas, erk bilen baglanysyklydyr. Robetr Heynleniii aytmagyna gord: «Soygiide
bagtly bolmagyn ii¢in sOygiilin bagtly bolmagy zerurdyr». Soygiide iki yiirek
birlesmelidir. Y.Frommuii aytmagyna gori: «Soygiide iki yiirek birlesse-de, olar 6z
sahsy ayratynlygyny saklayandyr».

Sternbergin soygi triadasy:

1. Yakynlasmak — bu birek-birege emosional taydan goldaw bermek, gaygyny
we begenji paylagsmak, acgyk, ¢yn yiirekden sozlesip, bagtly bolmak, séygini ayap
saklamakdyr.

2. Hyjuw.

3. Cozgiit. Bu iki hili bolyar:

a) Gysga wagtda oylanyp, anyrsynda uly jogapkircilikli borjunt yatandygyna
g0z yetirip, netija gelmek.

b) Uzak wagtlap oylanyp, anyrsynda uly jogapkér¢ilikli borjun yatandygyna
g0z yetirip, netija gelmek.

Eysem, sO0ygi ndme? Ol hagan, ndhili yagdayda dordpdir? Belkem, ol bary-
yogy bedende emele gelen hos howes josgunyny kosesdirmekdir? Ya-da bu
bedende 6zbolusly himiki reaksiyanyn yiize ¢ykmasynyi netijesimikd, ya-da bize
nibelli basga bir zatmyka? Bu sowallar yiizyyllyklaryn dowamynda adamlary,
soniky wagtlarda bolsa ayratynam, edebiyatcylary, sahyrlary, dramaturglary,
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rezissyorlary gyzyklandyryp gelyar. Seyle-de bolsa, bu sowallara henize-bu giine
cenli alymlar takyk jogap berip bilmeyérler. Olar bu meseldnin bir tarapyny — séhel
salymda s6yginin adamy perwana edyédndigini agzybirlik bilen ykrar edyérler.

Eysem, ndme iicin adamlar seyle gysga pursatda belli bir karara gelyéar?
Giirrtindesimizi ya-da ilki dusan adamymyzy birden sulhumyz alyar, ndme {i¢in
adamlaryi arasynda ayratyn biri goziiie yssy goriinydr? Ya-da onufl hiiy-hésiyeti,
kaddy-kamaty, 6ziini alyp barsy gdwnlimizden turyarmyka?

Biz yolda-yzda, kocede, toy-tomasada ayal-erkek diymédn, biri-birimize
seredisydris. Munuil sebdbi ndme? Sebdbi gore¢ adama gdérmek, seretmek {icin
berlipdir. Adam biri-birine seredende hokman asyk bolmak ti¢cin dél, garsydasynyn
goze «gelydn» hem «gelmeyany taraplaryny takyklamak iigin seredyir. Adam
hemmetaraplayyn «goze gelydn» bolsa ol garsydasynda howes, hosallyk
duygusyny, yagny poloZitel emosiya emele getirydr. Amerikaly psihologlardan ikisi
— Karen Dion bilen Eylin Bersid bu meseldni anyklamak {i¢cin ¢agalar bagynda
terbiyelenyédnlerden olaryit kimi gowy goryiandigini, kim bilen oynasynyn
gelyandigini sorap goriipdirler. Sonda sorag berlen ¢agajyklaryn aglabasy yuwasja,
sypayyja geynen, arassaja — hemmetaraplayyn, «goze gelydnlere» barmajyklaryny
commaldypdyrlar.

Biologlaryni kébiri bolsa bu meseld basgaca diisiindiris beryér. Olar s6ygini
adamzat neslinii dowam etmegi licin tebigat tarapyndan berlen atykmaclykdyr
diyip diisiindiryirler. Sebabi, haywanynkydan tapawutlylykda adam ¢agasyna ayak
«bitmek» (yoremegi) iligin azyndan bir yyla golay wagt gerek. Nesil ondiirmek,
caga yetisdirmek tii¢in ayal bilen erkek adam gosulysmaly, sonun iiginem olar
soyiisyandirler, 6ylenyindirler diyip diisiindiryarler. Emma alymlardan kébiri bu
diisiinjd garsy ¢ykyar. Olar bizi dhli adamzat neslinit 6nmegi, 6smegi dél-de, 6z
sahsy neslimiz, sahsy genimiz gyzyklandyryar diyen netijd gelyérler.

«llkinji soygi, ilkinji ysnysyk» diyen kitabyn awtory Key-Uelling séygi
dowriini tige bolyar. Ol ilkinji dowri alasarmyk dowri hasaplayar. «Munda soyen
adamyn hyjuwy artyar, yiiregi giirsiildeyér, ol ganat baglana donyar. Bu dowiirde
fiziki howes juda giiy¢lenyédr. Onunl sontunyn néhili gutarjakdygy hem belli dil»
diyip, awtor belleyédr. Eger s6ygi yiirekden bolsa, onda ol dowamly wagtdan son
ikinji dowre gegyar. Eger s0ysen juwanlar bir-birini 6z ene-atasy, dost-yary, dogan-
garyndasy bilen tanysdyryp baslasalar, olaryn durmusda howesi, garaysy den bolsa,

bu séyginin liclinji dowriinin alamatydyr.
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Il arasynda «Ysk odunyn ojagy garakdyr» diyen diisiinje bar. Bu diislinjinin
hakdygyna Key Uellin hem giiwéd gecyir: «llkinji garayysda hakyky soygi seyrek
emele gelyian bolsa-da, soygi diyen zat ilki bilen garayysdan baslanyar» diyip,
awtor nygtayar. Her hili yagdayda bolsa-da seretmegiii, garaysyn uslyp tarapyndan
kesgitlenilen 6z belli mohleti bolyar. Mysal {i¢in: «Eger siz kimem bolsa birine bir
sekuntdan artyk goz gyytaklasanyz, onda «Sizde hyyalym bar!» diydiginizdir».

Seylelikde, iki nazar kaklysyar, olar biri-birine gizlinlikde habar yollayarlar.
Seyle halatda «habarlagyanlaryny» goreji ginieyér, bedeninde jiimsiildi emele gelyar.

Aziya, Afrika halklarynyn aglabasy soéyginin dowriini dil-de, 0ziini iige
boliipdirler: ten soygiisi, yiirek sdygiisi, ynsanparazlyk soygiisi.

Ten soygiisi — bu duygy, durmus kadalaryna, adam ykbalyna kénbir ahmiyet
bermeydn, dine Oziini bilydn adamlara mahsusdyr. Seyle adam isle ayal masgala
bolsun, isle erkek kisi «soyyéaninin» igki diinyésine, akylyna, adamkér¢iligine dal-
de, onuil beden gurlusyna, kaddy-kamatyna hyrydar g6z bilen garayar. Ten soygiisi
asa bolan adam dine bir zada — 6z hyjuwyny kosesdirmek maksadyna eyeryér, ony
basga zat diiypden gyzyklandyrmayar.

Yiirek soygiisi — bu duygy payhasly, at-abrayly, etjegini-goyjagyny seljeryin,
niyeti pdk, ynsaby arassa adamlarda bolyar.

Ynsanparazlyk soygiisi — duygynyn bu gorniisi ayal bilen erkegin, erkek bilen
erkegin, hatda kdmillik dowriini basdan gecirydn ulugyz bilen yasy durugsan
adamlaryn arasynda-da dordp bilyédr. Ynsanparazlyk soygiisi il pak, in pdhimli —
kirsensiz duygudyr. Bu duygy koplen¢ halatda erkek kisi bilen ayal adamynyn
seksual gatnasygyny aradan ayyryar. Seyle adamlar biri-birini 6zilinii géwiin
kuwwaty, aram-karary, bu diinydde durary, c¢olde yodasy, ummanda saly
hasaplayar. Olaryn durmusda 6zlerini alyp barsy bir eneden, bir atadan doglan
ekizlerinki calym edyar. Eger syn eden bolsanyz ekizler (ayratyn hem bir dyjiikden
emele gelen ekizler) nird gitseler hem, nirede bolsalar hem bileje immiildesip
yorendirler.

Hasiyeti kybapdas, gowni pék, asylly, arassa adamlaryn seyle gatnasygy ar
omriinde bir ya-da iki yola gabat gelyir. Ynsanparazlyk duygusy koplenc erkek
kisilerde giiy¢li bolyar. Sebébi olarda rehimdarlyk, halasgarlik duygusy agdyklyk
edyér. Seyle adamlar juda gowy gorenini 6z myrat-maksady, i1 yakyn adamsy,
durmus baydagy hasaplayarlar.

Soygini yasa gord-de, ii¢ tapgyra bolydrler:

27



1. Platoniki soygi — arassa soygi, pdk soygi. 7-12 yas toweregindiki
oglanjyklarda, gyzjagazlarda bir-birege bolan méahirli garayyslar doreyir. Olar biri-
birini gilindelik gormegi howes edyéarler. Mysal {i¢in, mekdepde bir giin biri-birini
gormeseler, bir zady yetmeydn yaly das-toweregine seredip, onuil yoluna
garayarlar.

2. Erotiki soygi — bu 12-15 yas aralygyndaky yetginjekleriii bir-biregin
gorkiine, owadanlygyna mayyl bolmagy, kébir erotiki kinolarda gorkezilyan
pynhan gatnasyklara, suratlara gyzyklanmasydyr. Bu dowiir gyzyn ya-da oglanyn
jynsy taydan Vetisip baslayan wagtydyr. Yetginjeklerifi dasky kesbi owadanlasyp,
durnuklasyp baslayar.

3. Seksual soygi — 15-18 yasyndaky yaslaryn seksual gatnasyga bolan
howesidir. Bu dowiirde gyza hem oglana mahsus bolan dasky we icki ayratynlyklar
doly oslip yetisydr. Jyns maizleri isldp ugrap, libido (kiiyseg) barha artyar. Sol
sebidpden diiysiinde oglanlar-gyzlar bilen yakynlasyarlar we olarda polyusiya (il
icinde aydylysy yaly, «seytany» bolmak) bolup gecyidr. Su yagday oglanyn
genetipiki konstitusiyasyna (nesilden gecis gurbatyna, ukybyna) baglylykda
giiycliilerde héli-sindi, gowsaklarda ayda-yylda bolyar. Polyusiya gyzlarda-da
seyrek hem bolsa, dus gelyar.

Su dowiirde oglanlaryn kopiisi, gyzlaryn kébiri libido giin bermedik halatynda
kosesmek tigin masturbirleme bilen mesgullanyarlar. Masturbirleme 6niden-ahyr bar
bolup, ynsan saglygy ii¢in zeleli yokdur. Bu yaslaryn toy etmegi bilen 6z-6zlinden
galyan zatdyr. Ar-ayal hepdelidp-aylap ayra diisende ya-da yalityz galanda olar
kopleng yene masturbirlema yiiz uryarlar.

Adaty adamlaryn sOygi heserini basdan gec¢irmedigi, onuni hupbatyny
cekmedigi yok bolsa gerek. Halk arasynda henize-bu giine ¢enli dowam edip
gelydn rowayatlar, atalar s6zi hokmiinde dilden-dile gecip gelen aiilatmalar
sOyginin gadym eyyamlardan bari adamlaryn arasynda yasap gelendigine giiwé
gegyar.

Soygi 0z kotel yollarynda, uzak asyrlaryn dowamynda yowuz giinleri basdan
geciripdir. Onun halayyk tarapyndan ykrar edilmegi ticin progressiw pikirli adamlar
— nusgawy sahyrlar, yazyjylar, edebiyatyn diirli Zanrlaryna degisli eserler
doredipdirler. Yone ol eserlerin, kopleng dessanlaryii soity pajygaly yagdayda — bas
gahrymanlaryn ikisinitem 0Oziini soygd gurban etmegi bilen ya-da juda kop

kyngylyklardan, horluklardan son maksadyna yetmegi bilen tamamlanyar. Dessan
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dilinde aytsak, «hak asyklara» koplenc¢ bir gudrat, uly giiy¢ (aslynda séygi gudraty
— ysk odunyn alawy) komege gelyir.
Soygi barada zamananyn ondebaryjy, pdhimli adamlary 6z gelen netijelerini
aydyp gecipdirler:
Soygi hokmiirowany hem kosseksiz dyza ¢okeryar.
Gerbert.

Soygi hem urus yalydyr: ony gorjamak afisat, tutasansont welin, 6¢ilirmek kyn.

Menken.
Soygi — gyzamyk yalydyr: ol nidge gi¢ gelse, songa-da howpludyr.
Jerrold.
Ysk derdini kim salan bolsa, dermanam sonun elindedir.
Publliy Sir.

Soyginin bagt, abadan durmus, agzybir masgala, kemally, menikli nesil
ondiirmige uly yol arcayandygyny, kédhalatda bolsa onun sdysenleri giizaply giine
goyup, jowrandyryandygyny, ayry-ayry halatlarda s6yginin, bizii su glinlerimizde-
de, su ajayyp durmusymyzda-da «asyk-magsugy» kyn giinlere salyandygyny aydyp
gecsek yerlikli bolar.

Emma durmus zabun, onun girdaby rehimsiz, ol dine 6z kada-kanuny
esasynda hereket edyir. Ol seyle ndzenin, ajayyp, basyia td¢ edindymeli gyzlaryn
hem, il i¢inde aydylysy yaly, giil omrini kiil edydar. Munun ilkinji sebabi bolsa,
gyzlaryn sadalygyndan, ayratyn hem olaryn ynanjanlygyndan ya-da 6ziine erk edip
bilmeyénliginden, kébir yigitlerinn bigayratlygyndan gelip ¢ykyar.

Gizlinlik, syr saklamak s6yenden hem, s6ylenden hem edilyén ilkinji talapdyr.
Bu yagday saklanylmadyk wagtynda, ilkinji nobatda, gyzyn ayagynyn astyndaky
durmus «basgancaklary» ¢agsap, kem-kemden opurylmaga baslayar.

Muna diislinydn, at-abraya, ar-namysa, belent adam mertebesine uly hormat
goyyan gyzlar 6ziine buyurmagy, erk etmegi basaryarlar. Seyle gyzlar kopleng
gowni giden yigidiniii das sypatyna, onuil masgalasynyn sosial yagdayyna az {ins
berip, yigidin i¢ki diinydsine — onunl ygrarlylygyna, lebzine, mertligine, yokary
adamkaérciligine, gujur-gayratyna iins berip, ony 0z yanlaryndan Gwrenmige
baslayarlar. Bu baradaky syry berk saklayarlar, hi¢ kime syzgyn bermeyirler. Bu
yagday bardy-geldi oglanyn kemciligini, ahlak derejesini, sabyr-takatyny halaman,
olaryn agzy alaryp, biri-birinden sowasayanda-da, gyzyn ayak basan ilkinji durmus
«basgangagy» sol dursuna, mikamligine galyar — il arasynda onunt yamanlyk bilen

ady tutulmayar, abrayy kemsidilmeyiar. Seyle gyzlar ene-atanyn biitin
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hossarlarynyn, obanyii, uly ilifi abrayydyr. Seyle gyzlar «sdwdasy» ofiman, iki-ii¢
yigit bilen dususanda-da durmus «basgancaklarynyn» birinjisinden, yagny yigit
bilen tansyp gormek, onun kimdigini, ndhili adamdygyny takyklamakdan —
synlamakdan aiiryk asla gecmeyérler. Eger yigit nikadan 6n suwjuklyk, godeklik,
yenillik etmige hyyallanaysa, gyz onufi bilen ikinji dususyga barmayar — beyle
yigitden daslasyar, ondan yiiz donderyar.

Yeri gelende bellemeli zat, yaslaryii her hili yagdayda-da, soyseit hem,
sOyiilsenn hem, ene-atany cagalarynyin geljekki ykbaly barada aladalanmak
hukugyndan mahrum etmezlige calysmaly.

Sahyr Aman Kekilow meshur «Soygi» romanynda:

Dostlarym soygiidir durmusyn téji,
Dususmak stiyjiidir, ayrylmak ajy.
Gilsiiz-a tiken yok, tikensiz giil yok,
Gl ysgynda sayramadyk bilbil yok.

- diyip ajayyp setirleri yazyar. Elbetde, soygi difie siiyjiilik dél, onda ajy giinler-de,
agyr pursatlar-da bolup biler. Sonun li¢cin s6ygide sabyrly hem durnukly, pak hem
wepaly, parasatly bolmak gerek.

Syrdaslyk

Iki gowy goriisydn (syrdag) adamynyn 0Oz aralarynda icki syrlaryny,
duygularyny, pikirlerini, etsem-goysamlaryny boliismegine, paylasmagyna syrdas
gatnagyk diyilydr. Syrdas gatnasykda begeng, goldaw, lezzet, dostluk we s.m.
duygular peyda bolyar. Su yagdayy uzak wagta ¢ekdirmek uly meseleleriii biridir.
Birek-bireginn gylyk-hésiyetini 6wrenip, uygunlagylsa su gatnasyk hakykatdan hem
miidimilige 6wriilip biler. Su gatnasyk gyz bilen gyzyn, gyz bilen oglanyn ya-da
oglan bilen oglanyii arasynda bolup biler. Syrdas gatnasykda birek-birege ynam,
wepalylyk, hakykylyk duygusy bolmalydyr. Bu gatnasyk edil bir s6ygi hem,
romantiki gatnasyk hem dél. Syrdaslyk situasiyalayyn hem, uzak wagtlayyn hem
bolup biler. Su gatnasyk birtaraplayyn bolanda ol uzaga ¢ekmeyir. Syrdaslyk kop
satlyk, begeng, guwang duygusyny berse-de, ol dmiirlik bolman, liytgdp duryar.

Syrdagslygyn elementleri:

* Néziklik — bu soyyan adamyna doreyéin yagday bolup, kopleng birek-birege
ynam dorédnde, satlyk-gaygy paylasylanda yiize ¢ykyar.
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* Acg-acanlyk — bu syrdas gatnagygyin goézbasydyr. Bu yagday yuwas-
yuwasdan birek-biregin hisiyeti 6wrenilenden son yiize ¢ykyar.

* Ynam — syrdaslygyn bir komponenti. Hagan-da, syrdaslaryn pikiri, 6ziini
alyp barsy 0zara gabat gelse, ynam has hem berkesyar.

* Wepalylyk — syrdaslygynn bir komponenti bolup, nézliligiii, ag-acanlygyn,
ynamyn esasynda yiize ¢ykyar. Munda taraplar (partnyorlar) elmydama her hili
yagdaylarda birek-birege goldaw berip duryarlar.

* Dogrugyllyk — bu syrdaslygyn bir komponentidir. Bu hésiyet iki adamyn
arasyndaky ynamy berkidyar.

Syrdaslykda bir zady yasyrmak, yalan sézlemekden ndme-de bolsa gowrakdyr.
Yasyrma syrdaslyk gatnasygyny gowsatmayar. Yalan sozleme welin, ony
gowsadyp biler.

* Gaygyny paylasma — bu birek-biregin aladasyny, diinyagaraysyny
paylasmakdyr. Bu vyagday birek-birekden daslasmakdan, gyzmalykdan,
onisuksyzlykdan gorap saklayar.

Syrdaslygyn pdsgelcilikleri:

- ¢cekinjenlik — dinie bir syrdaslyga pasgel bermén, eysem beyleki gatnagyklary-
da kynlasdyryar.

- agressiwlik — Oziinin agressiwligi sebdpli beyleki adamlary lirkiizyédr ya-da
gorag pozisiyasyny almaklyga mejbur edyir. Agressiw adamdan «Ustiimden
hokiim siirer, meni guly eder» diyip, yoldasy heder edyar.

- men-menlik — su hasiyetli adamdan towerekdékiler gaga duryar. Bu hili adam
lider hokmiinde ilifi linsiini 6ziine ¢ekegen, Oziinifkini 6iie siirlip, yoldasyna gulak
asman, onuiikyny inkér edegen bolyar.

- egoizm — men-menlik bilen syrdaslyk gatnasygyna has hem zyyan yetirilyar.
Egoistler «oynap», mekirlik edip, towereginddki ynanjan, pdk yiirekli adamlaryn
iisti bilen 6z bahbidini gazanyar.

- gaygyny paylasyp bilmezlik — bu hili adam yoldasynyn garaysyny, pikirini
paylasyp bilmeyar ya-da paylasmak islemeyédr. Sebédbi yoldasynyn soziini
difilemegi basarmayar. Yagdaya sonuii gozi bilen seredesi gelmeyir.

- real (hakyky) dil zada garagmak. Kop adamlarda syrdaslyk barada ideal goz
ontine getirmeler bolyar. Sunlukda olar bolmajak ya-da miimkin dil zada garasyar.
Netijede, syrdaslyga bolan isleg gacyar. Ondan sowasyar, boyun gagyryar.

Yokarda agzalanlardan basga-da, yene birnige faktorlar syrdas gatnasyga
péasgel berip biler: depressiya, narkomaniya, agyr somatiki keseller we s.m.
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- syrdas gatnasyga bolan gorky — bu yygy dus gelyian yagdaydyr. Munun esasy
sebdbi, kébiriniii 6ziine bolan ynamsyzlygy, 6ziine pes baha berip, olarda: «Men
mynasyp dél, men basarman, 6ziime erk edip bilmerin, seylelikde yoldasym meni
taglar» diyen gorky doreyir. Sonui licin hem syrdas gatnasykdan gaca duryarlar.

Hakyky ddl syrdas gatnasyk (psewdoinitlik). Asakdaky alamatlar bilen
hdsiyetlendirilydr:

1. Syrdaslykda birinin aladalarynyn we jogapkérciliginin kop bdlegini
beylekisinin iistiine atmagy.

2. Diyilyén zat bilen is yliziinde edilydn zadyn gabat gelmezligi.

3. Biri-birine bolan ynamsyzlyk.

4. Su gatnasykda bitaraplayyn ya-da fantastiki goz oiiline getirmeler.

5. Birinin 06ziini  egoistik alyp barmagy, seyle-de, beylekisinin
gyzyklanmalaryna linssiiz garamagy.

6. Birtarap yagdayda sohbetdes bolmaklygy.

7. Biri-birinin iistiinden agalyk etjek bolup, biri-birine yumus buyrup, ol hem
yerine yetirmese, biri-birini tankytlamagy.

8. Elmydama jedellesip, dawalasyp, netijede kop wagt, giiyc sarp edip,
meseldnin ¢ozgiitsiz galmagy.

Syrdaslyk kopleng ayal masgalalarda dus gelyar. Durmusda gabat gelen adam
bilen syrdas gatnasyk saklanylmayar. Syrdaslyk ruhy hem gylyk-hédsiyeti, pikir-
diisiinjeleri den gelyan adamlarda yiize ¢ykyar.

Wepalyylyk

Soygi hem wepalylyk biri-birinden ayrylmazdyr. Wepa, messep, ygrar yok
yerinde kidmil, pak soygi bolup bilmez. Watana, ene-ata, il-giine, dost-yara soygini
difie olara bolan wepai bilen subut edip bolar. Il i¢cinde birinit ogul-gyzyna dileg
edilende: “Il-giine, ene-atasyna wepaly adamlar bolup yetissin!” diyilyér. Ciinki,
wepalylyk, ygrarlylyk bar yerinde soygi pak bolyar.

Her ¢aganyn tebigy taydan 6z hossarlaryna bolan soygi-mdhir duygusy bar.
Emma sol s6ygii, madhriil cunlugy dinie olar hakda edyén aladana, 6ziinde duyyan

jogapkarciligine baglydyr.

32



“Wepalylyk” diylende Beyik Watangylyk ursunda mertlerce sowesip, wepat
bolan gercek yarlaryna garagyp, yalityzlykda biitin 6mriini Gtiiren nurana tiirkmen
zenanlary yadyna diisydr. Ol zenanlar sower yara wepalylygyn, abray-mertebani
gorap, yar ojagyny saklap oturmagyn beyik nusgasydyr. Olar bary-yogy bir-iki yyl
ya-da sanalgyja giin bile yasasan yanyoldaslaryna biitin 6miir boyy garasdylar.

Bu merdana zenanlaryin koplisi 6z c¢agalaryny ulaldyp, oylendirip, agtyk-
cowlukly boldular. Kdbiri bolsa, yekeje perzendi bolmasa-da, 6z yaryna garasyp,
mukaddes ojagyny saklady. Olaryii engcemesi indi aramyzda yok. Ol urusdan béri
ay-yyllaryn kerweni ge¢ip dur. Néice yyl, asyr gegse-de, ursuni yzynda galyp, yeke-
valilyz yar ojagyny saklan merdana zenanlaryn sower-yara, 0y-ojaga wepalylygy
hemiselik il-giine nusga bolup, hakydalarda yasar.

Biz sol zenanlaryn nusgalyk gorkezen wepalylygy hakynda hali-sindi
yatlayarys. Ciinki, biz olara guwanyarys, buysanyarys.

Zenan wepasy mydama-da masgalanyil siitlinidir. Ceper eli bilen nepis
halylary doredyian zenanlarymyzyn konli, gowni hem has gozeldir, nézikdir,
tadmizdir.

Gokdepe ursunda tiirkmen zenanlary sdwes meydanynda gergek yigitler bilen
denn durup gayduwsyzlyk gorkezipdirler. Sonun bilen bir hatarda-da olar abray-
mertebdni goramagyn, ojagyna, iline, séwer yaryna wepalylygyn ajayyp nusgasyny
bizin glinlerimize miras goyupdyrlar. Sol sowesde gala yykylyp, dusmanlar gala
cozanlarynda garry gayynatasydyr cagalaryny yany bilen alyp, guma gagyp baryan
tirkmen zenany yzyndan yeten bir basybalyjy bilen ar-namysyny goramak ii¢in
urusmaly bolupdyr. Basybalyjy gelnin gosaryndan tutupdyr. Muna namys eden
gelin 6z goluny dugsmanyn eliniii degen yerinden kesip ayrypdyr-da, basybalyjyny
oldiiripdir. Mununl 6z1 tiirkmen zenanynyn watansoyijiliginii, ar-namyslylygynyn,
sower yara wepalylygynyn, Oziiniii ar-namysyny sirin jany bilen hem goramaga
tayyardygynyn belent nusgasydyr.

Halk doredijiliginde-de wepalylyk barada kop aydylyar. “Zohre-Tahyr”
dessanynda Tahyr sandygyn i¢inde deryadan akyp baryarka, ony sanyn gyzy
Mahym 06z kenizleri bilen goriip, ony sandykdan ¢ykaryar. Mahym Tahyry goren
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dessine ona asyk bolyar. Tahyry kosge alyp gelyérler. Sofira Mahymyn Tahyra
durmusa c¢ykmak isleydndigini, atasy hem 6z gyzyny Tahyra bermekcidigini
aydyar. Seyle owadan, ajayyp sa gyzy soyiip, koskde, menini bilen gal Tahyr diyip
dursa-da, hak asyk: “Sana koniil bersem, onda yar aglar” diyip, 6z Zohresinden
donmejekdigini aydyar. Sa gyzy hem, belent dag hem hak asygyil oniini saklap
bilmeyédr. Onun yiiregi Zohre diyip uryar. Bu hem pdk soygiinii seyle beyik
wepalylyga eyedigini gorkezyir. Soygi wepa bilen mizemezdir. Elbetde, yar
wepasy owadanlyk ya-da baylyk bilen satyn alynmayar.

Durmusda kéte sdyen yiirekler birlesip bilmeyarler. Ykbal isi bilen gyz basga
birine durmusa ¢ykyar. Yigit basga gyza 6ylenyir. Masgala gurlup, caga diiny
inyar. Yiirek welin kosesmeyir, soygi 6¢meydr. Emma gyz 6z baran yeri bilen
bolup, 6z pynhan duygusyny, ilkinji sdygiisini yiireginde gizldp saklayar. Durmusa
cykan yigidiniii sarpasy, cagalary, dogan-garyndasynyil abrayy ili¢in 6z basky
sOygiisini yiireginiii ¢uil yerinde hemiselik bentldp, difie maggalasy bilen bolyar.
Yigit hem seyle edydr. Bu hem masgala, abray-mertebe iicin 6z duygytia basalyk
etmegi basarmakdyr, mertlikdir, asyllylykdyr.

Ciinki, arada seyle cuniur soygi bolsa-da, ykbala kayyllyk bilen gyz 6z
durmusa ¢ykan masgalasy, yigit hem 6z masgalasy bilen galyar...

Watana, ene-ata, mukaddes ojaga, halal duza, masgala wepalylyk
mukaddesdir. I[yen duzuna ikilik edenint mertebesi yokdur. Biwepalyk, wepalylygyn
tersine, pak yoldan ¢ykmakdyr, mukaddesligi harlamakdyr. Biwepalylyk etmek —
bu ilki bilen 6z wyZdanyily, mertebani kiceltmekdir. Konelerimiz “Imanymy al
welin, abrayymy alma” diyipdirler. Abray — yokary adamkérg¢ilik hisiyetlerine eye
bolmakdyr, halallyga, paklige wepalylykdyr.

Gozellik
Towerege sifie syn etsent guralysy, doredilisi, yaradylysy juda ajayyp, tésin,
owadan gozellikler kdndir. Gozellik 6z gezeginde iki gorniisden — géwiin hem goz

gozelliginden ybaratdyr.
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Gowiin gozelligi uludan-ki¢d #hli adama mahsusdyr. Yagny, her kimiti 6z-
Oziinden géwni hosdur. Bu bolsa adam durmusynda bigak uly dhmiyeti bolan
0zbolusly gozellikdir, yagny tebigatyn bize beren pesgesleriniii il ajaplarynyn
biridir. Sebébi, 6z-6ziinden géwniithos bolmadyk adam yasap bilmeyar. Séhel zat —
durmus sowsuzlygy, kemsidilme, irginsiz igeng, lizniiksiz inirdi, dawa-jenjel,
yanamak — seyle adamlary oOziini ilden egsik, betbagt, gereklenmeyidn mahluk
saymaga mejbur edyir. Seyle pikir bolsa ir-u-gi¢ owsarlap, ony yaman matlabyn
eline tutduryar.

“Gozel” diylende biz kdpleng, ynsan ajaplygyny dél-de, owadan, ajayyp gelin-
gyzlary goz oniine getiryaris. Ine, sonuil {igin hem «gozel» diylen s6z gulagymyza
ilende, bizin gbézlimizin oilinde galam gas, inge bil, hiinji dis, badam gabak, pisse
dahan, kirpikleri ok, «allajy» ala gozleri jan almagyn kastyna c¢ykan, «zalym»
hunhorlar 6r boyuna galyarlar.

Owadan, gormegey gyz-gelin heniz gozel dildir. Gork-gérmegin iistiine
adamkircilik sypatlarynyn dhlisi: sadalyk, sypayylyk, mylayymlyk, ak yiirek, pak
gowiin, akyl-hus, arassalyk-arymsyzlyk, lebzi halallyk, ojagyna wepadarlyk,
rehimdarlyk... gosulanda, dile sonda gozel gozellik derejesine yetip bilyar.
Seylelikde, tebigat tarapyndan ecilen husna baylyk, gork-gormek gozelligiii sudry
bolup galyar. Bu yerde esasy zat — adamyn icki diinydsinii owadanlygydyr,
pakligidir, tamizligidir. Icki diinyasi pdk adamynyn goziinde nur, yiiziinde ysnak,
mahirlilik-nuranalyk mese-méalim bildirip duryar. Seyle adama baran yerinin bary
hyrydar bolyar, 6z yanyndan her kim ofia uzak 6miir, rowaglyk arzuw edyir. Yone
gozelsiremek welin, gozellik dildir. Yasama zatlar: yalan giilki, gopbamsylyk,
suwjuk hereket, geplemseklik, dilewarsyramak... hi¢ kime-de yarasmayar.
Hususan-da, zenanlara. Seylelikde, jemlép aytsan, adamkérgilik sypatlarynyn jemi
hem-de gork-gormek gozelliginn gbzbasyny emele getiryir.

Magtymguly Pyragynyil seyle gosgy setirleri bar:

«Hozun das gabygyn, giilalek suwun,
Sacga calsan gara reni bolary.

Her bir zadyn tebigylygy ajayyp, gozel bolyar. Munuil {istesine-de adam
bedeninde jinnek yaly hem kem ya-da artyk zat yokdur. Seyle-de bolsa gadymdan
bari gyz-gelinler 6zlerine timar beryirler, onkiisinden-de owadan goriinméage
calysyarlar.

Ylmy maglumatlara gord, adamyn yiiziinin hamy yedi gatlakdan ybaratdyr.
Onun dasky gatlaryna tozga diyilyédr. Tozga tozgalanyp ayrylyp, yene emele gelip,
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tazelenip duran juda nizik, yukajyk gatlakdyr. Ondan asakda pers — ayna sekilli,
yalpyldawuk — dirilik nysany gatlagy yerlesyiér.

Pers ¢alymtyl ayna sekilli, 6zi hem ¢eye, juda yukajyk gatlakdan ybaratdyr.
Gan damarjyklarynyn eris-arga¢ bolup geg¢ydn hem das tarapa i golay yeri —
yanaklaryn tstiidir. Howa sowuk bolsa hamyn gatlagy dartylyar, seyle yagdayda
gan damarjyklary gornere golaylap, al yanaklar gyzaryar. Adamyn yiiziine Owlisgin
cayylyar — ol nurlanyar. Seylelikde, howanyn belli bir sowuklyk derejesinde adam
gorkiine gelene donyar.

Héazirki wagtda bezenmeklik, yiiz-gas, sa¢c bejertmek, boyatmak ticin diirli
gorniisli, diiziiminde himiki maddalary saklayan serisdeleri kop ulanylyar. Su yerde
gyz-gelinler diirli timarlayjy serisdeleri ulananlarynda 4tiyagly bolmagy
unutmazlyklary gerek. Alynyan kremin, boyagyn hiline {ins bermek, ol serisdeleri
kadaly ulanmak mohiimdir. Il i¢inde aydylysy yaly, gynansak-da, «Gas bejerjek
bolup goz ¢ykaryanlar-day bar.

Aslynda, gozellik ynsanyn icki hem dasky nuranalygyna, sdhdiagyklygyna,
ruhy caglyna baglydyr. Arassa-timiz geyniiwli, yiizi agyk, gowni sat adam goziitie
vakymly goriinydr. Seyle-de, adam Ozlinin kalbynyn we towereginin gozelligi
hakynda hemise aladalanmalydyr. Tebigat bilen sazlasykly yasamagy endik
edinmelidir. Daglaryn, baglaryni, deryalaryn, denizlerin 6zbolusly gozelliklerinden
ruhy taydan lezzet almagy basarmaly. Bahar aylary daga gezelenje ¢ykan adamyn
ndhili gdwniinin satlanyandygyny duymak kyn dél. Sunun yaly halatlarda gowniin
goterilydr, sdhdin acylyar. Munun 6zi ynsan saglygynyn sakasydyr. Il arasynda
“Gezmek Omiirden...” diylisi sonui {i¢indir.

Gozel kalply bolmak — bu gozelligi duymagy basarmakdyr. Ussat sahyr Gara
Seyitliyew seyle yazyar:

— Bahar, bahar, jan bahar, sende ni¢iksi syr bar?
Sen gelende diinydmiz bolyar biitin ldlezar,
Dolyar biitin yiirekler sdygi bilen, saz bilen,
Sayrayar bilbiller-de, miin diirli owaz bilen,
Sen gelenide gorkezyér bize giiller yaiiagyn,
Gozelligin diinyisi senden alyar sapagyn.

Gozellik ti¢in dag-towerekden nusga almagy unutmaly dél. Das-toweregimizi
gursap alyan tebigat gozelligin 6zbolusly mekdebi diysek yaliiysmasak gerek.
Yagsy niyet, pik yiirek, gozellik gozi bilen seretsefi durmus, tebigat, dost-yar,
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hemmeler... gozeldir. Soygi gozelligin, agzybirligin, bagtyn gézbasydyr. Arassa-
timiz, abadan Oye gadam goyanynda, sol Oyde bagtyyar masgalanyn
yasayandygyny duymak kyn dil. Agzybir masgala gozelligin il naybasylarynyn
biridir. Agzybirlik séygi, bir-birege ynanysmak arkaly gazanylyar. Soyyén-
sOyiilydn adamyn yiizi hem, yiiregi hem nuranadyr, gozeldir.

Bagt

IIki bilen adamyn jany sag, kalby rahat, durmusy asuda bolsa, sol il uly
bagtdyr. Her bir adam 6z dmriinde kop arzuw-hyyallara beslenyar, basardygyca has
bagtly yasamaga calysyar. Bu 6rdn dogrudyr. Her bir ynsanyn esasy maksady
vasayys durmusyny oOnkiisinden has gowulandyrmakdan ybaratdyr. Adamyn
durmusda bagtly yasamagyna mydama howes, yhlas, zdhmet, doredijilik baradaky
ajayyp arzuw-islegleri itergi beryar.

Eger-de her bir adam bagtly bolsa, onda biitin halk bagtlydyr. Sonui iigin biz
0z sahsy durmus bagtyyarlygymyz barada alada edenimizde, munun dine bizif iigin
toweregimizden ayrylyp, yekelikde Oziimizin bagtly bolup bilmejekdigimiz
malimdir. Bagtly durmus ozaly bilen bizini diisiinjaimize we hésiyetimize baglydyr.

Durmugsda gazanan zatlaryn gadyr-gymmatyny bilip, hozirini  goriip
ykbalyiidan razy bolup yasasanl, bu seniii licin uly bagtdyr. “Kanagatly gul rahat,
kanagatsyz sa birahat” diyipdirler. Rahatlygyn 6zi uly baylykdyr. “At capmaz, bagt
capar” diyilydr. Nége alada-yhlas etsem-de gowniimddki arzuwlaryma yetip
bilmeyérin, isim, durmusym rowac¢ almayar diymeli dil. “Yzygiderli bagtlylyk ya-
maksadyna yetydr. “Yhlasa — myrat” diylen mukaddes s6z bar. Ol ata-babalaryn
payhas eleginden gecen hakykatdyr. “Bagt yokdur goressiz” diylisi yaly
arzuwymyz bagtly bolmak bolsa onia yetip bolar. “Her kim go6zldn zadyny tapar”
diyipdirler. Bagty gozlesek bagty taparys. Munun licin biz ilki bilen 0ziimizi
terbiyelemeli, kimillesdirmeli. Oziifii terbiyelemek, kimillesdirmek hakynda
aydanymyzda bir ayal masgalanyn durmusyndan seyle bir mysaly getiresimiz
gelydr. Onun yaslygynda yanyoldasy aradan ¢gykyar. 1ki ¢agasy bilen yanyoldassyz
galan bu zenan bilini berk gusap, kysmatyna kayyl bolup eliniii hiinédri bilen yeke
0zi cagalaryny Osdiirip-ulaldyar. Mertlik bilen basyna diisen kyngylyklary yenip
gecydr. Onun hojalygynda kem zady yok. Abrayly masgalanyn eyesi bolup otyr.
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Tézeden birine durmusa ¢ykmak barada soralanda: “Dokuzy diiziiw adam yok. Ahli
zady elifide tutup bolmayar. Durmusyn bu synagyny mertlik bilen ¢ekmek gerek.
Tdzeden durmusa ¢ykmak barada pikir hem edemok. Meniii bagtym, abray-
mertebdm dogan-garyndaglarymyn arasyndaky sylag-sarpam, omriimi dowam
etdirjek perzentlerimdir” diyip jogap beryér.

Durmusda her biz zadyn gadyr-gymmatyna dogry baha berip, toweregi gozel
gornlisde gorlip, duyup yasamagy basarmagyn 6zi hem bagtlylykdan bir nysandyr.
Bagt diyen diisiinja her bir adam o0ziice diisiinydr. Kim bagty agzybir, asuda
masgala bolup yasamakdan gozlese, kimler bagty maddy taydan bay yasamakdan
gozleyar. Kim jan saglygyn, on iki synan sagatlygynyn 6zi hem Allatagalanyn
bendesine egilen uly bagtydyr diyip yasasa, kimler dagky gork-gormekden,
owadanlykdan bagty gozleyar. Bagtly yasamagyn acary belli bir derejede bizin 6z
elimizdedir. Elbetde, durmusda her hili bizii 6ziimize bagly dil pursatlar hem
bolyar. Yone sol pursatlardan hem bas alyp ¢ykjak bolmaly. Hig bir ¢ykalgasyz
yagday bolmayar. Ine, biz seyle kyn gilinlerde 6ziimizin akyl-payhasymyz bilen,
ruhubelentligimizi elden bermén, dargursaklyk etmén, sol pursatlardan bas alyp
cykmagy basarmaly. “Mert 6ziinden, namart yoldasyndan” diylenini edip giindni
das-toweregimizdakilerini iistiine atyp, ajymyzy piirkip, ejizlemeli dil-de, mertlik,
parasatlylyk edip yiize ¢ykan kyngylygy yeiiip gegmegin alajyny gozlemeli. Seyle
vagdaylardan bas alyp ¢ykmagam bagtdyr. Hosniyetlilik, gingowiinlilik, sabyr-
kanagatlylyk, zahmetsoyerlik, birek-birege ynanmaklyk, ynsanyn yagsy
gylyklaryny goriip bilmeklik, ofia baha berip bilmeklik, yolundan azasany dogry
yola ugrukdyrmagy basarmaklyk we s.m. kopsanly yagsy gylyk-hésiyetlere eye
bolmagyn ©6zi bagta baryan i beyik yoldur. Ajayyp eserleri bilen tiirkmen
edebiyatyna gosant gosan gOrniikli sahyrymyz Italmaz Nuryyew 0ziinii
gosgusynda seyle diyyar:

Begenyan yiirekden,

Jandan begenyén.

Sebédbi men diislinyérin bir zada.
Uly Bagta asyk bolup gezménin
Ozi-de bir Bagt ahyryn diinyide.

Elbetde, adam ii¢cin ynsan balasynyn bu ajayyp diinya jagilddp dogulmasynyn
0zi bagt, eyjejik caganyn “Eje” diyip dil ¢ykarmasynyn 6zi bagt, ak mekdebe eziz
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perzendini ilkinji yola alyp gitmegin, yasy yetip ogul dyerip, gyz ¢ykaryp gapynda
toy tutmagyn 0zi bagt, agtykly-cowlukly gol doly masgala bolup yasamagyi 6zi
bagt.

Ynsan balasy Allatagalanyii bendesine pesges beren bu gozel tebigatynyn her
bir Ostimliginde, her bir janly-jandarynda gozelligi gormegi, ofla guwanmagy
basarsa, ertirii sdherinde, agsamyn sapagynda Oziinin bu ajayyp diinyide
yasayandygyna, onunl arassa howasyndan dem alyandygyna buysanyp yasamagy
basarsa bu-da bir bagt.

Durmusyf diirli dwriimleri bar. Sol sebipli durmusda “Ahli zadym yerbe-yer
bolsun, yekeje-de kem zadym bolmasyn” diyip, oda-koze diislip yormén, sabyrly-
kanagatly bolmak bagtly yasamagyn altyn acarydyr. “Sabyrly gul dura-bara sat
bolar” diyipdirler. Gynansak-da, kabir yas yigitlerdir gyzlarymyz oOzlerine
vanyoldas saylanlarynda geljekki yanyoldasynyn diinyagaraysyna, an-diisiinjesine
dil-de, esasan onufl maddy taydan baylygyna hem-de dasky owadanlygyna,
gormegeyligine Uns beryarler. Emma olaryin durmusda baylygyn, dasky
owadanlygyn dil-de, ruhy baylygyn, yiirek owadanlygynyn esasy zatdygyna
diisinmekler1 gerek. Su yerde Kerim sahyryn gosgusyny getirsek yerlikli bolar:

Bir topar ot-suwdan geceniniden so,
Yetmis yanyp, segsen dcenitiden soti,
Ajyny-siiyjini iceninden son,

Bir yigidi saylap-seceniiiden son,
Seceniniden soii hem ol yigit bilen

Nije menzil yoly geceniniden soil —

Men dinie sondan son,
Sondan son dire,
Owadanmyn, dalmin —

Aydaryn sana.

Oziin owadan bolanyn bilen ya-da owadan yanyoldas saylanyn bilen is
gutarmayar. Onuni bilen bagtly hem bolup bolmayar. Bagt adamyn dasky
owadanlygynda dél-de, onun ruhy taydan baylygyndadyr. Sahyr aytmyslayyn
owadanlygyny senint gegen durmus yolun gorkezmeli.

Elbetde, ynsan balasynyn esasy arzuwlarynyii biri 6ziine durmusyi ajysyny-

siiyjiisini  den ¢ekisjek wepaly Vanyoldas saylamak. Emma bu meselede
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howlukmaclyk etmeli déldir. Geljekki yanyoldagyn kop babatda seninn bilen
pikirdes, yiirekdes bolmagy gerek. Sonun ii¢in hem masgala gurmazdan 61 onatja
oylanmaly. Masgala mukaddes ojak. Bu giin durmus gurup, ertir sol ojak
dargadylmayar. Bu ajap diinyénin owadanlygynyn gadyryny bilmek iicin hem ilki
bilen masgalada birek-biregi soyyan yiirekler, bir garayysdan bir-birege diisiinydn
gozler gerek. Eger seyle bolanda adam 06ziini bagtly sayyp, durmusyin her bir
gozelligini gérmegi, duymagy basarar. Yanyoldasy yiirek isleysi yaly dusmadyk
adam tii¢in bolsa durmus ajayyplygy 6z manysyny yitiren yaly duylar. Isden soft 6z
maggalasynyil arasyna uly satlyk bilen gus deyin ucam-ugam bolup dolanyp
barmayan adamy g6z 6nline getirip goriinl. Seyle ynsan erkek adam bolsun, ya ayal
masgala, tapawudy yok, biziii yokarda yatlap gecen gozelliklerimizi duymagy
basarmaz. Sonui licin hem biz yaslarymyza durmus gurmazdan on bagtyn
namedigi hakynda onatja oylanmagy, yedi ol¢dp bir kesmegi, bu yagty jahanda
bagtly yasamagyn esasy 0zeniniii mukaddes masgala ojagyndan baslanyandygyna
diisiinmeklerini yene bir yola yatladasymyz gelyar.

Bagt sowgat berilmeyir, bagt gazanylyar. Bagt gozellikdir, ofta mynasyp
bolmak ii¢in bolsa 6ziimiz gdzel bolmalydyrys.
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IV BOLUM
AR-AYALYN PSIHOLOGIKI GATNASYKLARY

Masgala durmusy her bir halkyn ruhy-ahlak kadalaryna, edep-ekramyna,
medeniyetine gord, 6zbolusly ayratynlyklara eye bolyar. Tiirkmen halkynyii hem 6z
kokiini miinyyllyklardan alyp gaydyan 0Ozbolusly masgala gurlusy, masgala
durmugy bar. Ozaly bilen masgala gurlanda yigit tarapy gyzyn ilhalar adamlaryn
magsgalasyndandygyna iins beryir. Gyz bilen yigidin bir-birini s6ymegi, halasmagy,
sulhy almagy esasynda masgala gurulyar. Maggalada kimin 6zilini néhili alyp
barmalydygy, masgalanyn agzybirligini nddip berkitmelidigi barada 6nden gelydn
birndce edep-ekram kadalary, pikir-diisiinjeler, owiit-lindewler, durmus tejribesi
bizit halkymyzda yeterlikdir. Halk i¢cinde kemala gelen sol asylly yol-yorelgelere
eyerydn masgalalarda agzybirlik hem, bagt hem hemiselik mesgen tutyar.

Tiirkmen masgalasynda dr-ayalyn oOzara dislinismegi, sylasygy esasynda,
hersinifi 6z mertebesi, hormat-sarpasy belent tutulyar. Ari ayalyny eziz yanyoldasy,
Oylinin nur ¢yragy, cagalarynyn kibesi, masgalanyn gorki-gormegi hasaplasa, ayaly
arini yalnyz soyen yary, arkadagy, cagalarynyn kyblasy, masgalanyn howandary
sayyar. Su mukaddes gatnagyklar hem halkyn asyrlar boyy kemala getiren masgala
durmusynyn berkligini saklayan kadalardyr. Seyle masgalada agzybirlik, dowlet-
rysgal barha berkemek, artmak bilen bolyar. Bu masgaladan ¢ykan perzentler
ilhalar adamlar bolup yetisyirler. Seyle masgalada yasayan ar-ayalyn mydama
yiiziinden nur yagyp duryar, olar hemise juwan hem méhriban goriinyarler.

Tiirkmen halkyna mahsus bolan sabyrlylyk, gecirimlilik, wepalylyk, edep-
hayalylyk yaly hésiyetler hem masgalany, é&r-ayal gatnasyklaryny berkidyéan
mohiim hisiyetlerdir. Masgala abrayy dhli zatdan ileri tutulyar. «Ar-ayalyii ursy,
yaz giinlinin yagsy» diylisi yaly, masgalada yiize ¢ykan dartgynlygyn, ér-ayal
dawasynyn tiz yatdan ¢ykarylmagy hem gecirimlilikden, gdwni paklikden,
hosniyetlilikden nysandyr. Sunun yaly halatda uz owadan gelnin yeke mylayym
vylgyrysy ara diisen dartgynlygy el bilen ayran yaly zym-zyyat edyér. Bizin
yigitlerimize hem gin géwiinlilik, merdanalyk hésiyetleri mahsusdyr. Olar 6z sower
yary, masgalasy ticin mydama kokenekdir.

Tirkmen zenanlarynyn 0z yanyoldasyna, Oy-ojagyna wepalylygy, Ordn
masgalagyldygy hakynda gaty kdp zatlary aydyp bolar. Oz gergek yaryny Beyik
Watangylyk ursuna ugradan yas gelinlerin biitin 6mriine yeke-yalilyz yar
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wepasyny, Oy-ojagyny saklap oturandygy baradaky hakykat tutus diinyédnin
halklaryna nusgadyr.

Tirkmen halkynyn zenana goyyan hormaty ¢édksiz uludyr. Sahyr Kerim
Gurbannepesow seyle yazyar:

Ayal diyilyin zat — Yerdiki tafiry,
«Anry otur!» diyip, aydylmaz Tanra.
Yanyndan yer bermez

Uciinji gumra.

Bu gosgy setirlerine halkyn yiireginden ¢ykan ses, ayala berlen baha diyilse
yalilys bolmaz. Tiirkmen zenany seyle beyik ynama, s0ygd Oz nuranalygy,
mylayymlygy, wepadarlygy bilen eye boldy. Masgala durmusynda her nige
kyngylyk basyna diisse-de yanyoldasynyn masgala abrayyna sek yetirmin, basyny
belent tutup yasamak tiirkmen ayallaryna mahsus hisiyetdir. Sonuil ii¢in, bizin
mylayymzada, asylly, gorkana, pék, eli ceper zenanlarymyz durmusymyzyn
manysydyr, bezegidir.

Elbetde, ar-ayalyn arasyndaky gatnasyklar ilkibada hemme masgalada 0z-
oziinden ugrugyp gidibermeyar. Olarynn bir-birinit diinyédsine diisiinmegi {i¢in,
elbetde, wagt gerek, masgala bolup yasasylmagy, ysnysylmagy netijesinde bu
gatnasyklar kem-kemden kimillesyar.

Wagtynn gegmegi, dowlirlerin iiytgemegi hem masgala gatnasyklaryna 06z
tasirini yetirydr. Mysal ii¢in, soiiky yyllarda adamlaryn teleyaylymlara has kop {ins
berip, onla wagtlaryny sarp etmekleri dr-ayalyn birek-birek bilen pikir alsyp, birek-
biregin  diinydgaraysyna has  omat  diisiinmeklerine,  ysnysmaklaryna,
timmiildesmeklerine azda-kidnde 6z tasirini yetirydr. Uzakly giin isde bolup gelen
yanyoldasynyn yene sol telewizora seredip oturmagy, 6yde cagalary bilen igeri-
dasary ¢ykmaga wagty bolmadyk, i¢ini gysdyryp oturan gelni kejikdiryir. Bu
yagday ayratyn-da sdherli maggalalara mahsusdyr. Bu yerde ayalyn &ri bilen
giirriindes bolaymasa, basga gayynenesi ya-da baldyzlary, yenniesi onuii yanynda
yok. Koplenc halatda sohbetdes hokmiinde onun jorasynyn, hossarlarynyi yerini
ari tutmaly bolyar. Ara telewizoryn, kompyuterit we baggalaryn diismegi dr-ayalyn
ozara c¢ay basyndaky sohbetdesligine wagt goymayar. Yiirekdes, messawy
giirriindesligin  bolsa, dr-ayal gatnasyklarynyn kadaly, hosamay hisiyete eye
bolmagy ti¢in dhmiyeti uludyr.
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Durmusda k& halatlarda isden geldigi, ¢ay-naharyny edinip, has gija ¢enli
kompyuteriii bagyndan galman oturyan erkekler bar. Gelni hem giiymenje tapman,
telefonda joralary bilen giirlesydr. Bu yagdayda biri-birinit halyndan habarsyz ar-
ayalyn arasyna kem-kemden sowuklyk aralagyar. Netijede masgalada durnuksyzlyk
Osyér. Sylag, hormat, ysnysykly yasayys yitip baslayar.

Birek-biregiii derdini paylasmak, birek-bireginn kébir yetmezgiliklerine goz
yummagy basarmak, ge¢irimli bolmak dr-ayal gatnasyklarynyn 6zeni bolup duryar.
Masgala gatnagyklarynda birek-birege gadyrly bolmak, hatda diinydgaraysyn den
gelmedik halatynda hem diisiinismége calysmak, masgala binyadynyn berkligine 6z
onayly tasirini yetiryar.

Gynansak-da, seyle diisiinismekligi hemme masgalada gazanyp bolmayar. Ar-
ayalyn birek-birege diisiinismége ¢alysman, tersine, 6z diyenini gogertjek bolmagy,
Oziinin  bahbidini  yanyoldasynyinkydan yokarda goymagy masgaladaky
diisiinismezliklerini esasy sebéplerinin biridir. Masgaladaky diisiinismezlik sowuk-
salalyga, birek-birekden daslasmaklyga, durmusyn manysyny basga zatlardan
gozlemeklige, lapyke¢ hala, adamyn nerw sistemasynyn gowsap, newrotiki
vagdaya diismegine getiryar. Seyle yagdayda adam 6z aydyan soOzlerine iins
bermén, gaharyna kellesine gelen sozleri aydyar, godek hereketleri edyaér.
Gaharyny ¢ykaryp, kosesenden son bolsa, 6z eden hereketlerine 0kiinydr, pusman
edydr.

Masgaladaky diisiinismezliklerin esasy sebdpleri
we sahs ayratynlyklary

— maggaladaky ayalyn hem-de erkek adamyn yerine yetirmeli isleri, olaryn
hukuklary we borglary babatda dr-ayalynn hersinin bir pikire uymagy; birek-birege
diisiinismeklige dél-de, talap etmeklige gulluk edip yasalmagy;

— maggala gurulmazdan 61 yas juwanlaryn bir-birinii kemgiligini gormén,
diie gowy hisiyetlerini gormekleri, masgala guranlaryndan soni bolsa, birek-
birekden garasyan zatlarynyn g¢ykmazlygy, sunun netijesinde bolsa, bir-birege
bolan mihir-muhabbetin kemelmegi;

— Oyke-kine, biri-biregin mertebesiniii  peseldilmegi, birek-birege bolan
ynamsyzlyk, birek-biregi sylamazlyk;

— maggalabasynyn spirtli i¢gilere, humarly oyunlara gyzykmak yaly, zyyanly
endiklere yiiz urmagy netijesinde masgalanyn maddy yagdayyna zyyan yetirilmegi;
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— maggala birek-birege bolan méhir-muhabbete yugrulan mihirli gatnasygyn
yetmezgiligi, birek-birek bilen icki syryny paylasyp bilmezlik.

Ynsan durmus gurmazyndan 6n eyyam onuil 6ziinin durmusa garaysy, 0ziini
alyp barys endikleri kemala gelydr. Su sebédpli hem masgalada ilkibasda
diisiinismezlikler yiize ¢ykyar. Yone bu meseli akylly-payhasly cemelesilse onuii
dogry ¢oziiljekdigi glimansyzdyr.

Masgala gatnasyklarynda yilize ¢ykyan seyle nédsazlyklar diirli jedellere ya-da
dawa-jenjele getirydr. Jedel bilen jenjelinn aratapawudy bardyr. Jedelde 6z pikirini
dogry hasaplayan hem bolsant gahar-gazabyny saklap, yanyoldasyn pikirini hem
dinlemegi basarmak parasatlylykdan nysandyr. Jenjel die 6z diyeniiie tutup
durmakdyr. Masgalada jedel omyn tarapyna c¢oOzililen halatynda hakykat yiize
cykarylyar.

Birek-birek bilen i¢ dokiismek, isleg-arzuwyny acyk aydyp bilmek, satlygyny-
gaygyny denn paylasmak yaly ynsancylyk hisiyetlerine uyup yasayan masgalada
mydama agzybirlik hokiim silirydr. «Agzybire Tanrybiyr..» diylisi yaly, seyle
masgala bagtly, ilin g6zi gidyidn masgalasy bolyar.

Emma kébir masgalada hili-sindi diistinismezlik yiize ¢cykyar. Seyle yagdayda
bu nésazlygy 0z wagtynda ¢6zmekden gagman, eysem meseldnin esasy sebdbini
bilmelidir we ony akylly-basly ¢6zmelidir. Sebdbi meseldni ula yazdyrmazlyk {icin
ondan gacmaklyk diisiinismezligi has hem cunlasdyryar. Netijede maggaladaky
dartgynlyk uzaga cekyar, kdhalatlarda yagday ordan ¢ylsyrymlasyp, sylanysyk
aradan ayrylyar.

Masgalada dawa-jenjelin yiize ¢cykmagyna kopleng halatda, hojalykda dordn
islendik meseldni Oziinin yiizley distlinjesi bilen cozmeklige, dine 6z diyenini
gogertmeklige calysyan, kesir hésiyetli ayal masgala sebdp bolyar. Bu babatda
Gorkut ata seyle diyyir: «Su 6y gura! Are ¢ykalym biri, doya garnym doymady,
yiziim giilmedi, ayagym pasmak, yiiziim yagsmak gormedi. Su bir 6lse, men hem
basga birine barsam» diyyian ayal yigitlere dusmasyn, gapyiilyzdan gelmesin...
Diysenn diyeniii bitmez, drinii séziine bakmaz. Bu zeyilli ayallardan Alla sizi
saklasyn». Su giinler hem «inirdili, kesir ayalyndan gacyp, onarsa 6yiine gelmejek,
ondan uzagrakda boljak bolup yoren erkekler bir ya-da iki dildir.

Kegjal, kesir ayallaryn masgalada doredyan hupbatlary hakynda Deyl
Karneginini: «Dosty nenensi gazanmaly we adamlara nadip tésiriiii yetirmeli» diyen

kitabynda-da yorite durlup gecilyar. Awtor muna degisli birndge tdsirli mysallary
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getirydr. Ynha, olaryin biri: «Lew Tolstoyyn Omriiniii tragediya bolmagyna
sebdpkir bolan onun ayalydyr.

...Hagan-da, Lew Tolstoy bir meselede ayalyna garsy ¢ykanda, onun kesir
ayalynyn kakyny tutupdyr, ici zéherli ¢iiysejigi agzyna salyp, 6ziini 6ldiirjekligine
ant icip, polun iistiinde togalanypdyr. «Guya 6zlimi oklaryn» diyip, haybat atypdyr.
Ahyrda, Lew Tolstoy segsen iki yasynda, masgala tragediyasyna ¢ydap bilmén,
1910-njy yylyn garly oktyabr gijesinde — tim yaly, sowuk gijede nird gitjegini
bilmén, 6z ayalyndan gacypdyr».

Kitapda ABS-nynn meshur prezidentlerinin biri Awraam Linkolnyn
durmusynyni il agyr hesreti hem onun yassykdasy bilen bagly bolandygy beyan
edilyir. Linkolnyn ayaly ¢aryek asyryn dowamynda diyen yaly iflirddp, igenip azar
yvamanyny beripdir. Ona ayaly tiikeniksiz nagilelik bildiripdir, «Meninn giiniim
gowniime gord bolanok» diyip, ony yadawsyz igelapdir.

Linkolny 6wreniji gorniikli Albert J.Beweriz: «Hanym Linkolnyni gulagyiy
desip gelydn saniy sesini kogdnin beyle tarapyndan hem esitmek bolyardy, olara
golay yasayanlaryn bary onun hemise turuzyan gopgunlaryna beletdiler. Kopleng
halatda bolsa, hanymyn kakynly galmagaly cekip-¢ydap bolmajak dereja yetyéardi»
diyip yazypdyr.

Su mesele bilen baglanysykly Missis Daros bolsa: «Eger-de yas gelinler keseki
adamlar bilen mylakatly boluslary yaly, 6z arleri bilen-de mylakatly bolaysadylar!»
diyip janygypdyr.

Beyik rus yazyjysy W.Turgenyew: «Eger-de nirededir bir yerde bir zenan
menin nahara gija galmazlygym barada biynjalyk bolsady, sonda men zehinimden
we kitaplarymdan el ¢gekerdim» diyipdir.

Deyl Karnegi sunun yaly birndce mysallary getirmek bilen ifirdinin, jenjelinn
ayala hi¢ hili peydanyn bermeyédndigini, gayta munun drin yliregine erbet sowuklyk
salyandygyny, 4drini bizar edyédndigini nygtamak isleydr. Su yerde ata-
babalarymyzyi: «Ari dr edyin hem, gara yer edyin hem ayaldyr» diyen sozleri
biygtyyar yadyna diisyar.

Mylakatly ayal masgalanyin dayanjydyr. Eli siiyji, dili sliyji ayal Omriin
bagtydyr. Deyl Karnegi biitin omriinde siiyjiilikde yasasan dr-ayallar barada-da
mysallar getiripdir. Kitapda Angliyanyn taryhynda iffdn abrayly dowlet isgiri
bolan Dizraelin 6z yassykdasyndan oOrdn hosal, minnetdar adamlaryn biri
bolandygy hakynda giirriini edilyér. Dizraeli 35 yasynda 6ziinden 15 yas uly Meri-
Enni atly bay zenana &ylenipdir. Awtor seyle giirriii beryir: «..Oyi onun
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(Dizraelifl) uly howes bilen dyn¢ alyan hem-de Meri-Ennint yhlasynyn hozirini
goryan yeridi. Gartagyp baryan ayaly bilen geciren sagatlary onuil omriiniii in
bagtly pursatlary bolupdy. Meri-Enni onun dostudy, syrdasy we maslahatcysydy.

Meri-Enn otuz yyllap die Dizraeli diyip, difie sonunl {i¢in yasady. Hatda ol
baylygyna-da onui difie adamsyny galkyndyryandygy {i¢in sarpa goydy.

Dizraeli: «Biz otuz yyl yasasdyk, ol yanymdaka meninn hi¢ hagan i¢im
gysmazdy» diyyiar. Meri-Enni 6z masgalalarynyn, dostlarynyn yanynda:
«Adamymyn mihremligi bilen meniii durmusym tiikeniksiz bagt bilen beslendi»
diyip hadli-sindi gaytalapdyr.

Elbetde, seyle masgalalar durmusda néice diyset bar. Masgala bagty ynsan
licin, megerem, bagtyn ulusydyr. Emma seyle ykbal yalkawy hemmelere nesip
etmeydr. Kop masgalalarda dirli disiinismezlikler, oyke-kineler yiize cykyp
duryar.

Ar-ayal gatnasygynda diisiinismezligit iki gorniisi, yagny konstruktiw we
destruktiw gorniisi bardyr.

Konstruktiw — bu 1lki bilen masgala agzalarynyn birek-biregini bahbidini goz
oniinde tutup, ylalasyga gelmegidir. Disiinismezligin konstruktiw ¢ozgiidi
masgalada dordn dartgynlygy, ynjalyksyzlygy aradan ayryp, O0zara gatnasyklary
berkidyar.

Destruktiw — munda birek-birekden daslasmak, sowuklyk, bialac¢lyk, 6ziini
yalilyz duymak, biynjalyk bolmak yaly yagdaylar dordp, newrozyn, depressiyanyn
yiize gykmagyna getiryér.

Gin gowiinlilik

Halk arasynda ynsan gylyk-hisiyetlerine degisli birndce ajayyp jiimleler,
parasatly atalar sozi doredilipdir. Munuii mysalynda “Géwni acygyn — yoly agyk”
diylen pdhimi alyp gorelin. Gin gowinlilik — gownagyklyk, yiiregi paklik,
ynsaplylyk, ynsanperwerlik, ruhubelentlik yaly diisiinjeleri 6ziinde jemleyar we su
parasatly jiimlédnin many Oriisini has-da gineldyér. Pilini gowy tutmak, jemgyyete
we dowlete peydaly isleri bitirmek, durmusda halallyk hem-de ynsaplylyk
yorelgelerine eyermek, sabyrlylyk etmek yaly asylly hisiyetleri doredydn gin
gowiinlilik distinjesi ynsanyn terbiye mekdebinii esasyny goyyar. Bizii
pikirimizge, su aydylanlar hakyky adamyn sypatlaryny gorkezydr. Niyetin, palin,
kalbynn pdk bolanda isii ugruna bolyar, yhlasly tutumlaryn yol alyar. Her bir
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meselede dargursaklyk, sabyrsyzlyk etmeklik gowy netije bermeyir. Diymek, gin
gowiinlilik hem kalby paklikden, niyeti gowy tutmakdan, gownagyklykdan gozbas
alyar.

Adamlar gin géwiinli bolmagyn it gowy héasiyetdigini ykrar edyérler. Emma,
gynansak-da, olaryn kébiri ginligi basarmayar. Basa séhel is diigse, bir meselede
kyngylyk c¢eksek gowniimize ginlik bermédn, c¢ykgynsyz yagday hasaplap,
dargursaklyk edydris, yiiregimize yel diisiip, gam-gussa batyarys. Sabyrly bolmagy
unudyp gaharlanyarys. Gin gowiinlilik adam ii¢in ruhy baylyk bolsa, dargursaklyk
payhasyi, asyllylygyn dusmanydyr. Sonun iicin “Sabyrly gul dura-bara sat bolar”
diylen parasatly atalar soziine eyerip, gin gowiinlilik bilen sabyrlylygy elden
bermezlige calysmak gerek.

Sahyrlaryn kopiisinin doredijiliginde ynsanlarynn gowiinlerinii umman yaly
gin bolmalydygy dogrusynda ceper beyan edilydr. Ynsanyn cagalykdan gin
gowiinli, pes pdl hasiyetli bolup kemala getirilmeginde ulularynn goriim-
goreldesiniii dhmiyeti uludyr. Hiindr 6wrenmek, kopciilikde 6ziini salykatly alyp
barmak, sylasykly bolmak, arzuw-maksadyna yetmek ti¢in hem gin gdwiinli, sabyr-
takatly bolmaly.

Dargursak kisi onisuksyz bolyar. Onuii durmusda 6ziine mahsus hiinéri saylap
almaga takaty yetmeyar. Netijede, sol adamyn hisiyetinde gyzmalyk yaly yaramaz
alamaty. Adam gaharlananda gan damarlary dartylyp, iiziilere gelyar. Yiizi lap-lap
gyzyar. Gaharjanlygyn towereginie-de, 0ziie-de Ordn ters tédsir edyindigi gorniip
dur. Gaharjanllyk, gyzmalyk ise, tutulan maksatlaryii amala agsmagyna bokdenclik
doredyar. Seylelikde, oziine erk edip bilmezlik yaly yaramaz hisiyetler yiize
¢ykyar. Yaslykdan seyle hisiyetlerii doremezligine ynsan terbiyesinde kok
urmazlygyna garsy goéresmek, ozaly bilen, ene-atalarynl, sofira bilim-terbiyecilik
1sgérlerin wezipesine degislidir.

Payhasly Platondan: “Kite siz hem gaharlanyarsynyzmy” diyip soranlarynda
ol: “Gutarnykly kdmil adam yok” diyip jogap beripdir. Akyldar sidhelce gyzmalygy
Oziinin uly kemciligi hasaplardyr. Diymek, ynsan manyly Omriinii tutus
dowamynda 6zilini asylly sypatlar bilen kidmillesdirmeli. Kdmillesmek ii¢in bolsa
gundaglykdan biitin 6mriiniii ahyryna ¢enli okamaly, 6wrenmeli.

Adam nice kop okasa durmus tejribesi yeterlik, gin gowiinli hdsiyete eye
bolyar. Seyle hisiyetli adamlar bilen is salysmak yakymlydyr. Olaryi edeni ofiuna
bolup baryandyr.
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Adam dargursaklyk edende, gaharlananda bu yagday onda birndge keselin
yize ¢ykmagyna, 6iiden bar bolan derdin beterlemegine getiryar. Eger-de bazarda
iki sany satyjynyn biri dargursak, beylekisi géwnagyk bolsa, onda adamlar
gownagyk bilen sowdalaganlaryny gowy goryérler. Bu bolsa giit gowiinli, parahat,
asuda adamyn hésiyetini yiize ¢ykaryar. Dargursak, gaygyeyl, aladagyl adam her
bir 1sde kyngylyk cekyir. Ol sdhel kyncylyk yiize ¢yksa 6z-0ziini ¢ykgynsyz
yagdaya salyp baglayar. Bu 6rdn nddogry hereket. Bu hisiyet 6ni bilen-4 yagdayy
has kynlagdyryar hem-de belleysimiz yaly, saglygyna yaramaz tésirini yetiryar.

Yasuly parasatly adamlar: “Gaygy-alada 6ziitlizi basdyrman, goéwniifizi gin
tutun, saglyk bolsa ay-giin kopdiir, yagsy niyetde bolup, halal isiii bagyny tutsanyz
dhli zat giilala-giillik bolyandyr. Ata-babalarymyz: “Miin gaygy bir is bitirmez”
diyipdirler-a” diyip, owiit edyérler. Bu sozler durmus eleginden gecen, tejribesi
yetik adamlaryn yaslara owiit-nesihatydyr.

Tanyslarymdan biri asla gaharlanmayar, dargursaklyk etmeyér, tersine
goéwniini gin tutyar. Haysydyr bir durmus, is meselesi bilen iinji-alada 06ziini
basmarlatmayar. Gahar bilen yiiziine gelydn adamlara-da gaty-gayrym sozleri
aytmayar. Ol 0z halal isi, ynsaby, gin gowiinliligi, payhasy bilen yasayar. Wagt
bolsa dhli zady hi¢ kimden yiiz gorméan yerli-yerinde goyyar. Halk aytmyslayyn
“Gus bar etini 1ymeli, gus bar et bermeli”.

Oni bilen her bir isde “Yedi 6l¢ép, bir kes” diylen piahimden ugur almaly.
Galyberse-de, durmus diypsiz umman, 6zbolusly mekdep. Kyngylyk dorin
pursatynda 6ziiie erk edip, niyetini, pdlini dogry tutsan, kalbyily, gowniini agyk
etsei, kop istiinlikler safta hemra bolar. Oz ukybyia, basarnygyna gord kir
saylamaly, gayratyna gora kisinin mohiimini bitirmeli. Her bir babatda-da pasaratly
bolmaly, oylanysykly hereket etmeli. Elinden gelmejek isifii barybir bitirip
bilmersifi. Oziifie bagly bolmadyk ise tisirifii yetirip bilmersin. Giit gdéwiinlilik

durmusyn sular yaly payhaslaryndan gozbas alyandyr.
Kalbyii rahatlygy
Ozal hem bir dana: “Iii gowy mekan, parahat, asuda yurt” diyipdir. Rahatlyk
ynsan durmusynyn bezegi, saglygynyn gonezligidir. Asudalyk yok yerinde satlyk,

rysgal-bereket, Oslis bolmayar. Sonuni {icin bolsa mydama aladaly kisilere “gin

bol”, “darykma” diylip sargyt edilyar.
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Aydylysy yaly “diinyd yaly gin” adamlar bolyar. Olar giindelik durmus, is
bilen bagly ownuk aladalara {ins bermeyérler. Dagyndan seredip, olara kopiin gozi
gidyér. Darygyp, howlukmaglyk eden, hi¢ bir isine yetismese, 6ziini arkayyn alyp
barmaga endik eden kisi welin, hemme etjek isine-de yetisyédr. “Ajygan Olmez,
alnasan oOler” diylisi yaly, kalby rahat kisi islendik kyncylygy-da yeiiillik bilen
yenip gegyar. Mysal ii¢in, beyik bir diwaryn tistiinde iki kisi duran bolsa, sol yerden
ilki bilen altasan adam yykylyar. Oziinifi rahatlygyny saklap bilene welin, bela
yok. Asa alada, iinji basanda adamyn pikiri aily bulasyar, ysgyn-mydary peselyar.
Seyle adamlar ogul-gyzy okuwdan gijirdk gelse ya-da uzak bir yere giden bolsa,
wagtynda yzyna dolanyp gelmese, zowzanaklap bir yerde durup bilmeyér. Her hili
nirseleri oyuna-husuna getirip, oda-koze diisyér. Gereginden artyk aladalanyar. Su
hili adamlar yasy bircene baryberenlerinde esasan hem diisewliintli isinden
cykarylsa, 6liim-yitim bolsa, ayallarda klimaks yiize ¢yksa kalby rahatsyzlyk has
hem mowjinde ikugsyzlyga, keypsizlige, howsalalyga, janyna jay tapmazlyga,
gorka sezewar edip, psihiki ndsazlyga ugrayarlar.

Mydama akylly-basly oylanmak, sabyrly, ginrdk bolmak gerek. Darygana
dardyr diinyd, gowni gine diinyd-de gindir. Gin bolmak diymeklik biparh
bolmaklygy aflatmayar. Gin bolmak — her bir zada, meseld payhas 6lgegi bilen
baha bermegi basarmakdyr.

Pihimdarlar: “Onarsafi bar zady onatlyga yor” diyyir. Oz elif, pikiriii-
payhasyn, baylygyn serigdan bilen diizedip bolyan zady alada-iinjd galman diizedip
bolar. Eger-de ¢ozgiidi sana bagly bolmadyk mesele yiize ¢ykanda-da adatdan
dasary galpyldama, oda-koze diisme!

Kalbyny rahat tut. Wagt dhli zady ap-aydyn eder. Nesip bolsa, gowiin
niyetine, yhlas-méhrifie gora, her bir kyngylygyn 6z ontyn ¢ozgiidi tapylar. Tejribesi
kop adamlaryn aydysy yaly, “Ozaly bilen 6ziifii diirsemek, 6ziini ele almak, yagsy
dileg, umytda bolmak” gerekdir.

Durmus seyle, aladagyl kisi licin iinja galmaga mydama bahana-delil tapylar.
“Gorogly” sadessanynda “Ertirini gaygyran tiirkmen dil” diyilydr. Munui manysy,
artyk gaygy-alada oziini basdyrmagyn adamc¢ylyga mahsus déldigini nygtamakdyr.
Hatda, Beyik Watangylyk ursundan 6yiine hat yollan pederlerimiz hem: ‘“Meni
alada etmén, janym sag, ertir hem uly toya ugrayarys...” diyip yazypdyrlar. Olar
uly sowesi “toy” diyip atlandyrypdyrlar. Baslaryny belent tutup, gorka-iinja {istiini
basdyrmandyrlar. Ine, durmus hem kémillik mekdebi seyledir.
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Kéabir kisi durmusda bir agyr kyngylygy basdan gecirse uzak wagtlap,
aynalyp, oziine gelip bilméin gezyér, 6zlini gynayar. Bu yagday onun saglygyna uly
zeper yetiryar. Toweregindékilerin hem ona yiiregi gyyylyar. Sol sebdpli her zadyn
ceni-caky yagsydyr. Durmusda satlanmaga, guwanmaga hemise-de sebédp bar.
Sdher bilen irden turup, guslaryn yasayysa soygiden doly jiirkiildilerine gulak
salyp, siher howasynyn tdmizligini jana tenekar bilip, gliniini-ayyny yagsy niyet,
halal zdhmet, yagsy maksatlar bilen garsylayan adamlar i bagtly ynsanlardyr.
Olaryni her bir hereketi gowne layyk, aydan sozi agramly, eden isi nusgalykdyr.
Beyle kisiniil hereketinde artykmag zat hem, kem zat hem yokdur.

Adamyn koniil rahatlygy, asudalygy altyndan-da gymmatlydyr. Altynyil asa
bolsa-da, koiliinde rahatlyk bolmasa, durmus hezilligi senini li¢in yatdyr. Her kim
g0zlanini tapar ya-da ndméni Oziine yaran edinseni, sol senifi hemran bolar. Sol
sebdpli mydama oOziifie satlygy, hos niyet-maksatlary yaran edinmige calysmak

gerek.
Ynam

Adam durmusynyn oOzgermesi kop babatda onun pikir-garayyslary bilen
baglanysyklydyr. “Yagsy niyet yarym dowlet” diymek bilen, pederlerimiz hem
gowy pikir-duygy bilen yasamagyin mohiimdigini nygtapdyrlar. Sahyryn aydysy
yaly gokde yyldyz siiynse, biz ine yene bir ¢aga diinyad indi diyip ony onatlyga
yormaly.

Diinyénin, tebigatyn, toweregin gozel bolsy yaly her bir ynsan 6z durmusynyn
esretli hem manyly, gozel boljakdygyna ynanyp yasamaly.

Her bir ynsana omriinit dowamynda jan saglygyny tut yaly berkidip, rysgal
bereketini artdyryp, sylag-sarpaly bolup yasamaga yiizlerce sert-miimkingilik bar.
Bir zada ynanyp, umyt edip yasamak ti¢in, ilki ona akyl yetirmeli. Ndme edeninide
sol maksadyna yetip bolyar we durmusda ol hakykatdan-da bolup biljek zatmy
diyen sowala jogap tapmaly. Ine, sonda ynam-umyt ordn berk, maksadyn myrat
bolyar. Emma mydama maksadyna yetmegiii, istlinlik gazanmagyn batyrlyk,
edermenlik, tutanyerlilik talap edyédndigi diigniiklidir. Adamyn miimkingiligi 6rén
uludyr. Su yerde biz 6z yaryna yetmek iicin dagy yaran Perhady, yiiregindédki ysky
duyup, alnynda dagyn ikd boliinen Tahyry yatlap bileris.

Adamyn saglygy babatynda-da seyle. Kabir berk hésiyetli ndsaglaryn has agyr
hasap edilen dertleri hem yenip bilydndigine lukmanlar héli-sindi sayat bolyarlar.
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Batyrgay, durmusa yhlasly adamlar az syrkawlayarlar ya-da olar bir derde ulassa-
da tiz gutulyarlar. Kédbir adamlar asyl omriinde déri-derman ulanmayandygyny
aydyar. Seyle adamlar 6ziini zdhmetsoyerlik, isjenlik, beden berkidiji masklar,
iymit berhizi, diirli gezelengler bilen taplayandygyny nygtayarlar. Munun saglygyn
sakasydygyna ynanyarlar. Saglygyn, listiinligin kop babatda 6z elindedigine ynanyp
yasayan adamyn yizi agyk, isi rowag, O0y-ojagy abadan bolyar. Seyle adamyn
gursagy mydama arzuw-maksatdan, etsem-goysamdan doludyr. Lukmana yiiz
tutanda: “Oykeniiide hopwly ¢is dordpdir, kesmeseni boljak dil”, yene birinii
ayagyna sikes yetip irifildnde (osteomiyelit) “Ayagyny kesmesek bolanok™ diylende
ndsaglarynl operasiyadan yiiz owrlip, 0zlerinde yasaysa, gelejege, sagaljakdygyna
bolan uly ynamlary, ruhubelentlikleri, erjellikleri bilen bu derde garsy goresip,
ondan halas bolyan, yagny howply cisin ya-da osteomiyelitin 6z-6ziinden yok
bolyan vyagdaylary seyrek hem bolsa hakykatdyr. Ciinki, ata-babalarymyz
“Cykmadyk janda umyt bar” diyipdirler. Yokarda belldp gecenlerimiz adamyf hig
hacan umytdan diismeli dildiginin, hemise ruhubelent bolmalydygynyn aydyn
subutnamasydyr.

Kidte adam durmus kyngylygy bilen yiizbe-yiiz bolyar ya-da onun
yakynlarynyin biri agyr derde ucrayar. Sonda kdpleng adam ejizleyar. Ol gam-gussa
batyp, onun 6nki satlygy edermenligi galmayar. Bu yagday adamyn saglygyny-da
diiypli yoyyar. Ine, adamyn ejizligi, umytdan diismegi ona seyle ters tasirleri
yetirydr. Her birimiz durmusda su hakykata akyl yetirmeli we diirli yagdaya
ucranymyzda-da yagsy pikirde, umytda bolmaly. Nisaglyk ya-da basga alada
bolsun, ol adamy ejizletmeli dél-de, gayta has-da tijendirmeli. Biziii pikirimiz sol
dertden gutulmagynl oniyn yollary hakynda bolmaly. Sonda islendik dert hem dep
bolar.

Bir lukman hassahanada c¢okder derde ugran yaly ‘“ah-wahlap” uly alada
galyan ndsagy beyleki has agyr ndsaglaryil otagyna aylayan eken. Sonda “Ah-
wahlap” oturan nédsagyn sesi-liyni tapba kesilipdir. Sebdbi ol 6ziinden-de agyr
dertlilerii bardygyny goryir. Oziinifi yersiz yere ahy-nala ¢ekyindigine goz
yetirydr, giiniine siikiir edyédr. Bagyna néhili agyr dert diisse-de gowniginlik bilen
kabul etmeli we bar giiyjiiii yhlasyily basym gutulmaga goniikdirmeli. “Ah-wah”
bilen 6z derdinii 6zln artdyrmaly dal.

“Umytly gus kdba yetmis” diyipdirler. Adamy yasadyan arzuw-umyt, ynam.
Sol bolmasa, adamyii saly gowsayar. Séher bilen penjireden das-towerege seretsen,
tebigatyn janly hereketini, guslaryn sayraysyny, adamlaryn gyssanmacg yordp
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baryslaryny goryirsiii. Yasayys seyle bir hyjuwly gorniisde dowam edyir. Sol
hyjuwdan 6z gursagyna-da uly pay yetyér. Seydip, toweregi duyup, ofla gosulysyp,
isjen hereketde bolmak, yagsy pikir-niyetler bilen yasamak gor, ndhili hezil.
Durmusynn seyle ajayyplygynyn gadyr-gymmatyny bilip, onuil hdzirini goriip
yasamak {icin bolsa adamda hemise yasaysa, durmusa bolan soygi, ruhubelentlik
bolmaly. Ruhuilyz belent, janyilyz sag bolsun!

Halallyk

(Caga diinyd inende onun yiiregi pak-timiz bolyar. Sebdbi, adamzadyn asly
pékdir. Biz sdherin timizligine, ¢esménin durulygyna, asmanyin asudalygyna, ynsan
kalbynyn arassalygyna guwanyarys. Durmugyn gorki hem berki péklik, halallyk.

Islendik gozellik tdmizlige beslenendir. Cesménii owadanlygy onun
durulygynda bolsa, adamyn kalbynyn arassalygy onun halallygyndadyr. Halallyk,
ynsaplylyk diisiinjesi umuman aydanynda yagsy oy-pikirleri, arzuw-maksatlary,
hosniyetli hereketleri 6z igine alyar. Sahyryn:

Biz hemmaimiz satlyk ticin doguldyk,
Son tiginem gecdik ine sunga yol.

diyip aydysy yaly ynsan durmusynyn manysy yagsylykdyr. Biz kalbymyzyn asyl
durkundaky gozelligini saklamak ii¢in difie yagsy oy-pikir, halal isimiz-hereketimiz
bilen yasamalydyrys. Suw nice dury, timiz bolsa, ol son¢ca owadandyr, igmek ii¢in
yaramlydyr. Pikirimiz we hereketimiz nice asylly, hosniyetli bolsa, yiiregimiz we
anymyz li¢in sonca yakymlydyr. Ynsanyn bedeni diie yagsy duygulardan, asylly
hereketlerden giiy¢c we gujur alyp biler. Biz yagsy pikirii janymyza aram
beryandigine, nadirs pikirin, hereketin = sinilimizi agyrlasdyryandygyna
diisiinyéris. Sol sebapli akyldarlar “Difie yaman isi etmekden dil, yaman pikir-
duygydan hem saklanyii” diyip owiit edyarler.

Halallyk, yagsylyk bizi gorayar. Bir lukman seyle giirriin beryér: “Hic wagt ile
yamanlyk etmedim. Dinie isimi bildim. Hatda meni halamayan adamlara-da
yamanlyk etmekden saklandym. Ogluma hem seyle maslahat beryarin. Sen dine
isini bil, halal zihmet ¢ek, yamanlyk etme. Seni halamayan kisilerii-de sana
yamanlyk etmige eli barmaz diyip sargayaryn”. Ine, durmusda sunun yaly

yvagsylygyn giiyjiine ynanyp Vyasamak gerek. Biz ata-babalarymyzyn
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miunyyllyklaryin tejribesinden gecirip aydan sozlerine, pédhimlerine hemise
uymalydyrys. Olar seyle diyipdirler: “Yagsy adamda yagsy yiiz”, “Yagsydan at
galar, yamandan set (¢irk)”, “Yagsylyk et yanyiida gor, yamanlyk et alnyiida gor”,
“Yagsy niyet — yarym dowlet”, “Yagsylyk et, derya at, balyk biler, balyk bilmese,
Halyk biler”.

“Yagsy adamda yagsy vyiiz” diylisi yaly, ozeni yagsylykdan diiziilen
durmusda dine yagsylyga beslenip, halal isimiz, rysgal-bereketimiz bilen
yasanymyzda yasaysyn tebigy sazlasygyna gosulysyp, hakyky bagtyyarlyga yetip
bileris.

Yamanlyk, ser isler ynsanyii pik kalbyny garaldyar, yiiregimizi agraldyar.
Tebigatyn sazlasygyna gosulyp, asuda, parahat yasamagyna uly pésgelgilik
doredyir. Yaliiyslyga, betbagteylyga ugran kisinifi goyberen hatalary éwrenilende
onufi eden yagsylyklary barada s6z agylyar. Yagsylyk adamy mydama gorap gezse,
yamanlyk adamy mydama yzarlap gezydr. “Haramy halala gatma™ diyipdirler. Bir
damja garanyn ak siiydi garaldyp bilsi yaly, sdhelce galplygyn pdak durmusa uly
zyyanyny yetirip biljekdigi maéilimdir. Her kim 0z hereketlerini  we
toweregindakilerin 6ziini alyp barsyny seljerip goreninde yagsylyk bilen galplygyn
ndhili netijelere getirip bilyidndigine godz yetirer. Sebdbi dessine bolmasa-da,
wagtyn gecmegi bilen yagsylyk, galplyk ikisi-de 6z netijesini beryér. Dogry yoldan
baryan kisi yoldan ¢yksa biidiirdar, yykylar, garasmadyk zadynyn lstiinden barar.
Adamzadyn nddogry, zelelli hasap eden nérselerine bas gosup baslan kisi hem ir-u-
gic bir giin awunar.

Adamlar kdpleng 6ziine gereginden-de artyk kop zat toplamak, harsydiinyilik
ya-da kimdir birine goriplik etmegifi esasynda haramlyga bas uryar. Oz rahat
giintini bulayar. Halal rysgal-bereketine galplygy yanasdyryar. Bet isler halal
gazanjy artdyrmayar-da gayta ofla awy-zdher bolup gatylyar. Adam kéte seydip 6z
eli bilen 6z durmusyny yykyar. Halallyk rahat, bereketli durmusyn siitiini-diregi
bolsa, galplyk onun in uly ganymydyr. Sol sebipli “Galpyn gazany gaynamaz,
gaynasa-da baynamaz” diylipdir.

Anugirwan Adyl: “Asylly adam sayylayyn diysen nebisjeit bolmagyn, asyl
nebisjeniligi oyuina-da getirmegin” diyip nesihat edipdir. Nebisjeni adamlaryn
yetime-yesire komegi degyan daldir, akylly-payhasly, eli agyk adamlar 6zlerinin
rehimdarlygy bilen il arasynda uly hormata, abraya eyedirler. Musulmanlarda her

oraza ayynda adamlar 6z gazanjynyn bir bolegini pitre paylayarlar, yagny yetde-
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giitde yasayanlara, yetim-yesirlere, mayyplara hemayat edyidrler. Ine, seyle
rehimdarlyk bolsa halallykdan bir nysan bolup, adamyn rysgal-bereketini artdyryar.
Durmusda sabyr-kanagatly bolmak halallygyn it mohiim sertlerininn biridir.

Halallyk bizin kalbymyza nur, durmusymyza yagtylyk cayyar.
Usiiklilik

“Diinydde ndc¢e adam bar bolsa, sonca hem olarynn 6zlerine mahsus bolan
gylyk-hésiyetleri bardyr. Kibir adamlara aydyp-diyip diisiindirmeli bolsa, kébir
adamlara diyip-aytmak gerek dil. Olar oOzlerinde bar bolan tsiikleri bilen
toweregindikileri hayran galdyryarlar. Seyle adamlara il arasynda “Onden gériip
belldp gecisimiz yaly hemme adamyn iisligi, ukyp-basarnygy den déldir. Sonun
licin Usiikliligi adamyn ¢agalykdan diisiinjesini artdyryp biljek, isiigini,
pikirlenisini, yatda saklayjylygyny oOsdiirip biljek oyunjaklardyr diirli gorniisli
depderler, kitaplar bilen iipjiin etmeli, gyzyklandyrmaly. Ulalandan sonl ¢eper
eserlerdir beyleki gyzykly kitaplary okamaklyga howes doretmeli.

Emma muiia garamazdan “Guymagursak bolmasa, diirtme gursak neylesin”
diylisi yaly kébir cagada, hatda ol ulalansoni hem {isligi pesrdk bolyar. Seyle
lisiiksizlere esasan, diisiinjesi pes, hemise diyip etdirmeli adamlar degislidir.
Usiiksizlerini pikirlenisinde akyl yetmezciligi az-kem duyulyar. Olar tdwereginde
bolyan hadysalara, umuman, hereketlere genn garayarlar, durmusda adaty
vagdaylaryn yiize ¢ykmasyna only diisiinmeyirler. Ol ya-da beyleki ¢ylsyrymly
meselelerin yonekey ¢ozgiidini hem tapmayarlar. Olar {icin hemme zat miisgil
bolup duryar. Usiiksizlerifi kdpiisi ke¢ hem hétjet bolyar. Sonuii iigin olara diyen
etdirmek hem kyn.

Ozal hem bir adama temmi berip, ony obanyn i¢ine aylayarmyslar. Her kim
muny goriip “Temmi berer yaly munun ndme etmisi bar?” diyip sorayarmys. Sonda
olar “Bu adam diyleni edyar” diyipdirler. Adamlar “Diyleni edyin bolsa ndme
armanynyz bar” diyip genirgenipdirler. Bir gelin oban i¢inde tamdyra ¢orek yapyp
duran eken. Bu gelin hem temmi berip yorenlere “Nédme ii¢in ony uryarsynyz?”
diyip yiizlenipdir. Olar bolsa “Bu diyleni edyar” diyip jogap beripdirler. Ol gelin
hem sdginmin “Diyleni edyédn bolsa, onda td 6ziinden bilip edydng¢ad temmi berin”
diyipdir. “Diyleni edydni” oba i¢ine aylap yoren adamlar bu s6zi esidip, onun
tistikli-payhasly gelindigine goz yetiripdirler.
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Adamlar bu rowayaty yatlamak bilen, “Diylen isi her kim edyér, aytdyrylyp
edilen isift yiizine koz degsin” diyyirler. Oziine erk edip bilen adamyn uly
istiinliklere yetip bilsi yaly, etmeli isini Ozlinden bilmek hem sylag-sarpaly
bolmagyn talaplarynyn biridir.

Asylly, diigbi kisi turuwbasdan hayyrly kirin basyny tutyar. Onun eden isi
sowuna bolyar. Ukyply-lisiikli adamlar toweregindikilerin géwniini tapmagy-da
basaryarlar.

Guymagursaklyk, tsiiklilik ayratyn-da masgala durmusynda yas gelinlere
mahsus hésiyet bolmalydyr. Atail Oylinde alan edep-terbiyin, goriim-goreldan
gelin bolup diisen masgalandaky bilen defi gelmezligi miimkin. Eneni-ataii 6yiinde
alan asylly terbiyani, goriim-goreldani gelin bolup diisen 6yiinde dowam etdirmek
ticin hem {istiklilik, seresaplylyk gerekdir. Sunda sdhel yaliiyslyk goybersent gayyn
oyundikilerin gowniine degmeginn dhtimaldyr. Sebédbi her kim 6z ene-atasyndan
alan terbiyesini, 0z masgalasynda yola goylan diizgiinleri dogry hasaplayar.
Masgala bolup yasamagyn ¢ylsyrymly yollaryny bilmeyan, heniz g¢arkandakly
yollary gormedik yas gyzyna ene-ata, esasan-da ejeler gyzynyn gelin bolup diisen
yerinde sabyr-kanagatly bolmalydygyny, her bir meseldni howlukman, birek-biregi
dinlemek, sala salysmak arkaly cozmelidigini, gayyn Oyiinii diizgiin-kadasynyn
atasy Oyiininki bilen den gelmeyan halatlarynyn boljakdygyny, sunda 6z diyenini
gogertjek bolup durmaly déldigini ata-babalarymyzdan bizin giinlerimize asyrlar
asyp gelen atalar sozleridir nakyllary mysal getirmek arkaly diisiindirmeli,
gulagyna guymalydyr. Edil sunun yaly yas vyigitlerimize hem masgala
gatnasyklaryndaky c¢ylsyrymly pursatlardan bas alyp c¢ykmagyn yollaryny
gorkezmeli, diisiindirmeli. “Gyz eneden gorelde almasa owiit almaz, ogul atadan
gorelde almasa sagak yazmaz” diyipdirler. Ene-atasyndan asylly edep-terbiyani,
goriim-goreldani alan yigitdir gyzlarymyz masgalany dolandyrmakda 6zlerinin alan
terbiyelerine layyklykda tstiklilik, ukyplylyk bilen hereket ederler.

Durmusda her hili yagday bolyar. Bir yasuly seyle giirriin berdi. Ol ogluny
oyerende gelnine: “Sen bizil 6ymiizin hem gelni, hem gayyn enesi, hem uyasy.
Oyde gayyn ene-de, baldyz-da yok. Sen solaryii yerini tutarsyii” diyip nesihat
edipdir. Ol bir giin gelnine penjiranin 6iiiindiki tozany gorkezipdir. Yas gelin bolsa
gorkezilen penjirdni timizldp oturyberipdir. Oyiifi beyleki yerlerine seretmelidir
hem 6ytméndir. Ofia her bir isi diyip etdirmeli bolupdyr. Yasulynyi aytmagyna
gord, ol gelin caga wagtynda yetim galypdyr. Ol eje mihrini, edep-terbiyesini
gérméndir. Bu gelin goriim-gorelddni gayyn Oylinde gérmeli bolupdyr. “Gyz kisi
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unutmaly dél. Eger gyz masgala atasy Oylinde degisli goriim-gorelddni almadyk
hem bolsa gayyn 6yilinde onunt hi¢ zady bilmeyéandigini aydyp, onuit mertebesini
kiceldip oturmaly dil-de, ony 6z ¢agan yaly goriip, siiyji sozleriii bilen yuwas-
yuwasdan owredibermeli. Tirkmen aytmyslayyn “Gowy gelin gerek, diisen yerem
gowy gerek”.

Usiiklilik, her bir zada ukyp-basarnyk bilen ¢emelesmek difie bir masgala
gatnasyklarynda dél, eysem durmusyn dhli pursatlarynda gerekdir. Hala isde, hala
toy-mérekede, hala kopgciilik yerlerinde ya-da yas tutulyan yerde garaz islendik
yerde tlistiklilik, ukyp-basarnyklylyk gerekdir. Munun {icin hem ¢agany yaslykdan
dogry terbiyelemegi basarmaly. Cagana kigiliginden kopcilik yerlerinde, toyda-
yvasda Oziini nédhili alyp barmalydygyny Owretmeli, bilmedik yerlerini gaytalap
diisiindirmeli. Yaltalyk etmin ¢agafa yaslykdan dogry terbiye bermige calysmaly.
(Caganda ustikliligi, c¢alt pikirlenip bilmegi, kyn pursatlardan 6zbasdak bas alyp
cykmagyn yollaryny éwretmeli. Eger seyle edilse munui berjek hoziri baggadyr.

Harsydiinyiilik

“Altyn alma, alkys al, alkys ondan zyyada” diyip, ata-bababalarymyz, ene-
mamalarymyz il i¢inde alkys almagyn, abray gazanmagyn baylykdan has yokarda
duryandygyny parasatlylyk bilen nygtap gecipdirler.

“Ceksent zdhmet, yagar rehnet” diylen pdahime eyerip, zdhmet ¢ekip gazanylan
baylyk hemise ynsan ii¢in siiyji hem onun yasayys durmusy iicin 6rdn gymmatly
bolyar. Bu rysgal ¢esmesinini gozbasy dowletlilikden nysan. Emma, hagan-da adam
baylyk gazanmagy durmusyn manysy diyip, 6z yasaysynyn basynda goysa, onda
onuni sofly, gynansak-da, harsydiinyélige baryp yetyir. Bu babatda diirli
edebiyatlarda kop tymsallar beyan edilyir. Ol edebiyatlarda harsydiinyélik bilen
omrini Otirmegin  nddogrulygy, durmusyn manysynyn baylykda dalligi
tekrarlanyar. Emma kébir adamlar ynsan payhasyna, durmus hakykatyna
eyermezden, die mal-baylyk, emldk toplamagyn aladasy bilen yasayar. Olar {i¢in
durmusyn manysy zat, yagny baylyk bilen olcelydr. “Payhasly is — ganatly gus”
diylipdir. Elbetde, adam harsydiinydlige sezewar bolandan son payhasy elden
beryir, hakykatdan-da, onunt bagt ganaty gyrylmak bilen bolyar. Onun gozyetim,
diinydgarayys taydan oOrisi difie harsydiinydlik bilen toplan emliginin c¢dginden
cykmayar.
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Gadymy rowayatlaryn birinde beyan edilisine gord, bir kisi itinift basujunda
gozyas dokiip aglap otyrmys. Gecgip baryanyn biri ondan nidme {i¢in aglap
oturanyny sorayar. Ol itinifi aglykdan 6ljek bolup yatandygyny aydyar. Yolaggy
ona: “Ite yantorbandaky gaty ¢orekden bir dowiim berdymeli ekenin-da” diyyér. Ol
yolagega seyle jogap beryar: “Coregi gazanmak licin azap ¢ekmeli. Ony ite berip
biljek dil. Barybir gbzyas mugt ahyry” — diyip, jogap beryir. Elbetde, sunun yaly
husyt, harsydiinyd adamlaryn yasaysy dasyndan seretsen k& giilki, kd halatlarda
bolsa gaty nebsagyryng yagdayda bolup goriinyar.

Diinyé belli bir dasary yurtly tiitjar bayyn “alakelle” lakamy bolupdyr. Ol gaty
husyt bolanson, dellege pul bermejek bolup, aynanyn oniine gecip, sacyny hem 6zi
denleyér eken.

Dogry, harsydiinyilik hem 6zbolusly keseldir. Onuni giindelik durmusy {i¢in
yeterlik serisdesi — emldgi bar. Emma sonda-da emldk toplamak hyjuwy, oy-pikiri
ony tutuslygyna gursap alyar. Ol difie zat toplamakdan lezzet alyar. Emlik onun
licin hatda ene-atadan, dogan-garyndasdan, perzentden hem has yakyn bolup
duryar. Kopleng halatlarda, harsydiinya adamlar emlék toplamak ti¢in her hili bet
islerden gaytmayarlar. Bu yerde “Altyn goriip azma, kiimiis goriip gyzma” diyen
ata-babalarymyzyi miiii kerem mamladygyny nygtasyn gelyar.

Olar ruhy taydan goydiik, kalby bos, tekepbir adamlar bolup, il sofiunda 6z
toplan emlédginin pidasy bolyarlar. Toplan emléklerini ndme maksat {icin
ulanjakdyklaryny hem bilmeyarler. Sebédbi husytlyk maksatly tutumlara yol
bermeyar. Has takygy, emldk maksatsyz toplanyp, ony yasayys, masgala ii¢cin sarp
edilmelidigi gyzyklandyrmayar.

Key Kowus “Kowusnama” kitabynda 6z ogluna seyle diyyéar: “Elpe-selpelik
isleseniiz jepakes bolun, dowletli bolayyn diyseniiz kanagatly boluni, dostuiiyz kop
bolsun diyseniiz polady yumsak bolun” diyip aydypdyr. Jepakes bolup, zdhmet
cekip, halal gazang, abray bilen yasayys-durmus derejdii gowulandyrmak, “Elifii
uzadan yerinie yeter yaly” yhlas etmek ordn yerliklidir. Durmusyn many-maksady
hem sonda jemlenyér. “Zahmet sonly rehnet” diyipdirler. Emma iymén-igmén &hli
linsiini zat toplamaga goniikdirmek nddogry gulluk. Beyle kisi dost-dogan, tanys,
garyndas bilen gatnasyklardan hem dasda bolyar. Toy-mérekd-de kénbir
gatnagsmayar. Tiirkmene mahsus bolan myhmansdéyerlik yaly yokary adamkéreilik
hasiyetler olardan dasda bolyar. Jepa ¢ekip, kosenip, gysylyp, hars urup, hannaslyk

edip toplan emlégine difle dagyndan guwanyp yasayar.
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Harsydiinyaniit mal-emldgi ndge kop bolsa, ol songa-da husyt-gysyk bolyar.
“Eli uzadan yerine yetse-de” yasayys-durmus sertlerini gowulandyrmagyn, jan
saglygyny berkitmegin gamyny iymeyér. Hi¢ kime komek-yardam etmeyar. “Puly
cyksa jany ¢ykjak” diyleni bolup, mydama uly alada bilen yasayar. Munui 6zi
adamyn jan saglygyna uly zyyan yetirydr. Mydama Ozilini dartgynly, gaharly,
aljyraniy yagdayda alyp baryar. Hemise bir zady yetmeyéan, bir peydadan galyp
baryan yaly duygyda, iinjiide yasayar. Oyiinde yekeje kiise dowiilse uzakly gije
yatyp bilmeyér. Seydip 6z saglygyny 06zi yitirydr. Emlédk onun janyna dert bolyar.
Yakynlaryndan daslasdyryar. Payhasly hereketler ofia yat bolyar. Belki-de, sular
yaly harsydiinyd adamlaryn bolmagy bilen hem “Berimsiz beglere barandan,
keremli daglara bar” diyen parasatly setirler dordndir...

Aslynda, payhasly adamlar maddy baylyga dil-de ruhy, medeni baylyga eye
bolmaga ymtylyarlar. Olar maddy baylygy, ruhy baylyga yetmegin serisdesi
hokmiinde garayarlar. Ay-giin ge¢ip dur. Maddy baylyk hemiselik dél. Hatda
Karun yaly diinyanin it kop baylygyna eye bolan adamlar hem bu diinyédden iki eli
bos gidipdirler. Diymek, yasan omriini manyly gecirmédge ¢alysmaly. Durmusda in
uly baylygyn kanagatly, asuda, gin gowlnli, gaygysyz, jan saglygyn, 6y-ojagyn,
masgalanyil gadyr-gymmatyny bilip yasamakdygyny unutmaly dildir.

Rysgal-bereketlilik bilen mal-emlék toplamak ugrunda hallan atmaklyk ayry-
ayry zatlardyr. Rysgal-bereket pak zdhmetin, agzybirligin miwesidir, yagsylygyn
yaranydyr, asuda durmusyn giiwécisidir. Harsydiinyédler ondan has dasdadyrlar,
olara bu zatlar yatdyr. Sonuni ii¢in olaryii toplan emligi nice kép bolsa-da, onun
mazasy bolmayar. Bereket cesmesi yitip baglayar. Sol sebdpli hemise parasatly,
oylanysykly yorelgelere yykgyn etmeklige calysmaklyk, manyly omriin agarydyr.

Masgalada dordin dartgynlylygy ¢ozmegin usullary

— birek-birege yakyn bolmak, birek-biregin isleglerini kanagatlandyrmak;

— yanyoldasyn keypli ya-da keypsiz yagdaydadygyny duyup, sonia gord
hereket etmek, onun hojalykda, isde yiize ¢ykan meseleler ya-da 6ziini yaramaz
duymagy sebépli keypsiz bolan halatynda onia kosesdiriji sozleri aytmak, keypini
gotermek, ruhy goldaw bermek;

— birek-birege hormat goymak, gadyrly-sylasykly bolmak, birek-birege gowiin
gdbteriji, mylayym sozleri aytmak, diie gowy pursatlary yatlamak;
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— masgaladaky yiirekgysgyn¢ yagdayy aradan ayyrmak {icin bélciresmek,
birek-biregiii gowy taraplaryny unutmazlyk.

Masgalada yanyoldaslar bir-biregi giin-giinden has i¢gin 6wrenmelidirler, yiize
cykarylan gowy hisiyetler, birek-birege bolan séygini ¢unlasdyryar. Masgalada bir-
biregin kemgiliklerini gozlemidn, diie gowy hiésiyetlerini tapmak, gowy zatlara
garasmak iki tarapyin hem bagtly bolmagyna yardam beryir. Il i¢inde «Bir zada
gowy diysent gowy bolar, erbet diysen erbet bolar» diyen diisiinje bar. Sonun {igcin
ilki bilen adamyn gowy hisiyetlerini gorjek-biljek bolmaly. «Nika gayypdany»
diyilyar. Miinlerce — millionlar¢ca adamlaryn i¢inden saylap-secip, ykbalyil emri
bilen dususyp-satasyp toy tutan adamyn bilen gadyr-gymmatly bolmak, bagtyn
ulusydyr. Yitirilen zady tapmak kyn. Sonuii ii¢in bir-birege bolan s6ygi-yhlasy,
mahiri elden gidermejek bolmaly. Ara bir sowuklyk diisse, tizeden ysnysmak kyn
diiser. Aydylysy valy, «Bar zadyn gadyryny bilmeli, yok zat 6z gadyryny 06zi
bildirer». Bar zat ol siziil pdk soygiinizdir, mihriban yanyoldasyiyzdyr, agzybir
masgalanyzdyr.

Ozal hem bir yasuly: «Wah, dir1 wagty ayalymyn gadyryny bilméndirin, ona
azar yamanyny berip yoripdirin, indi bolsa gi¢, ol yanymda yok...» diyip, ¢yn
yirekden ahmyr cekipdir. Sonuil ii¢cin bir-biregi elinden gelse, soymeli-sylamaly.
Ynsan durmusynda siiyji giinler ajy giinler bilen galsyp duryar. Yoéne bu ajy giinleri
yenip gegmek her masgalada bir hili amala asyar. Emosional taydan durnuklylygy,
parasatlylygy bilen tapawutlanyan, meseldni akylly-basly ¢ozmekligi basaryan,
birek-birege goldaw berilydn masgalada ajy giinler tiz ge¢ydr. Emma gyzma,
dargursak, ansat ¢oziildymeli meseldni hem uly bir kyngylyk yaly hasaplap,
aljyrannylyga diisiip, giindnin birek-birekden gozlenilyédn yerinde ajy giinler uzaga
cekyir. Seyle yagdayyn uzaga c¢ekmegi ya-da gaytalanyp durmagy masgala
agzalarynyn psihikasyna erbet tésir edyar.

Ar-ayal gatnasygyndaky caprazlyk dowiirleri

Ar-ayal gatnagyklarynda esasan hem iki dowiirde Viti caprazlygyn yiize
cykyandygy mélimdir. Onun birinji dowriinddkisine psihologiki, ikinji
dowriinddkisine seksual gatnasykdaky ¢aprazlyk diyilyér.

1. Psihologiki c¢aprazlyk kopleng yas catynjalaryn bilelikde yasap baslan
ilkinji yyllarynda yiize ¢ykyar. Yas juwanlaryi hiiy-hisiyetleri, giindelik durmus
endikleri, edep-terbiyesi, pikir-garayyslary biri-birininkd capraz gelyir. Durmusy
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kino yaly dine gowulykdyr, siiyjiilikdir, sadyyanlykdyr 6yden yas catynjalaryn
ontinden her diirli ndsazlyklar, pasgel¢ilikler, 6zara distinismezlikler, 6yke-kineler,
kemsitmeler ¢ykyp baslayar. Ozal eje-kakanyn aladasy bilen gursalyp yoren
yaglara, bir-biregin dine gowy taraplaryny goriip, séygin jadysy bilen bir-birege
yizlenip yoren yas catynjalara bu zatlar garasylmadyk «sarpyk» yaly bolup
goriinydr. Su dowiirde yigit bilen gelne yakyn hossarlarynynn kémegi, yardamy
mohiimdir. Eje-kakalar olara owiit-lindew etmeli. Munun yaly oyke-kineleriii her
kimin durmusynda-da gabat gelyandigini diisiindirmeli. Ownuk-usak dawa-jenjel
zerarly géwne sowuklyk salmagyn gerek déldigini nygtamaly. Aglaba, tiirkmen
masgalalarynda bu hut seyle-de edilydr. Yas catynjalar wagtyi gecmegi bilen
birek-birege i¢gin Owrenisip, bilelikde masgalanyn kesigini cekip, perzentleri
diinya inip, durmus atly derya gosulysyp gidyarler.

Kaébirleri bolsa, ilkinji psihologiki ¢aprazlyk dowriinde «buz iistiinde tozan
arap» nikany bozyarlar we sofi-sonilar yalitysyna diisiinip, pusman edip gezyarler.

2. Seksual caprazlyk dowri, bu dr-ayalyn 40 yasa golay dowriinden sonky
durmusyna degislidir. Su dowiirde éar-ayallaryii arasynda seksual islegin
kanagatlandyrylmazlygy zerarly masgalada her hili dawa-jenjeller dordp baslayar.
Doktor Batterfiod: «Seksual gatnasyklary &r-ayalyn arasynda kanagatlanma
doredyin kopsanly yagdaylaryn dife biridir, yone sol kadaly bolmasa, basga hig bir
zat kadaly bolup bilmez» diyyér. Sol sebédpli hem masgala durmusyndaky seksual
caprazlyk  dowriinin  ¢ylsyrymly  dowiirdigini  unutmaly déal.  Seksual
kanagatlanmany basga yerden gozlemeli dél-de, birek-birege has iggin
diisiinismdge, yagny édr-ayalynn arasyndaky gizlin gatnagyklarda birek-biregi
kanagatlandyrmagyn diirli gorntislerini gézlemeklige calsylmalydyr. Seyle edilende
seksual caprazlygyn bu yaslardaky kyncylygy yenlip gecilyar.

Sonun yaly-da, su yaslarda birek-birege 6wrenisip, 6iiki méhirli gatnasyklar
kiitelisydr. Ar-ayalyn hersi 6z yanyndan akyllysyrap, biri-birini #sgermin,
kemsidiji, godek sozler aydyp gilindni yanyoldasyndan gozleyér, bir kemgilik
tapaysa dagy sdginmén yiiziine basyar. Mihir, hormat, sylanysyk yaly yokary
adamkarcilik taraplar yitip baslayar. Nitejede, dr-ayalynn arasyndaky dartgynlyk
maggalanyn toriini eyeleyar.

Sunun yaly yagdaylarda asakda gorkezilenlerden ugur almak zerur:

— masgala durmusyndaky gaytalanyp duryan birsyhly diizgiinlere tdze, onayly
tiytgesiklikleri girizmeli;
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— maggala bolup dag cesmelerine, tebigatyn gozel yerlerine ya-da géwniiii
goteryén yerlere, teatrlara gitmek yaly dyng alyslary gurnamaly; ruhy lezzeti
baylasdyrmaga ¢alysmaly; ruhy goydikligi yetimeli;

— birek-biregin islegine dogry diisiinmeklige ¢calysmaly;

— birek-birege bolan sylag-hormaty unutmazlyga endik etmeli;

— birek-birege kimillesmége, erkinligini duymaga yol bermeli;

— birek-biregini halyndan habar alyp durmaly, ruhy goldaw bermeli:

— birek-birege tdze-tize ukyplaryily we basarnyklarynly gorkezmeli, birek-

birege gerekdigini duyup, masgalada wagtyily hos gecirmeklige calysmaly.

Avyallardan tapawutlylykda erkek adamyn 40 yasa golaylanda c¢agalaryny
okatmak, gozli-basly, 6yli-isikli etmek yaly borg¢lar, masgalada yiize ¢ykyan diirli
meseleler babatdaky ayalynyn igengleri uly bir hupbat bolup, onuni bagyndan inyar.
Su krizis dowriinde olaryn hereketleri azalyp, birneme garyn salyar, fiziki taydan
gowsayar, sacy diislip ya agaryp baslayar, gozlerinin nury Oclisyér, yiizlerine az-
kem yygyrt diisydr. Sunuil yaly gowsamanyn Owezini dolmak {i¢in olar spirtli
icgilere, yas ayal masgalalara gyzygyp baslayarlar.

Su yasda erkek adam ruhdan diismén, tersine, 6ziini ele alyp, masgalasy ti¢in
taze-taze sepgitlere yetmeklige calysmaly. Masgalada abrayyny saklap, cagalaryna
gorelde bolup, masgalanyn oniindéki bor¢laryny yerine yetirmédge erjellik bilen
cemelesmeli. Bu islert amala asyrmak {icin bolsa fiziki taydan taplanan bolmaly,
ruhubelent bolup, 6z das kesbitie seretmeli, hojalykdaky yiiregediisgiing, birsyhly
giinleri liytgetmek ii¢in isden bos wagtlarda masgalan bilen dyn¢ almaga gitmeli,
masgaladaky agzybirligi, maggalanyi il i¢inddki 6iiden gelyéin abrayyny saklamaly.

Su dowiirde ayal masgalanyn yanyoldasyna diisiinmegi, goldaw bermegi,
hemayaty 0rdn wajyp bolup duryar. Ayal masgala bu yasda 6ziini dinie ¢agalaryna,
hojalyga bagys etmén, eysem, O6ziine hem serenjam bermelidir, géze yakymly
goriinmelidir. Ykjamdan arassa, géze yakymly geyinmek yaly hasiyetlere endik
etmelidirler.

Jemldp aydanynda, dr-ayal durmusyndaky seksual ¢aprazlyk dowriinde kop
ayallar asyllylygy, sabyrlylygy, pdk yiirekliligi, yanyoldasyna, 0y-ojagyna seksiz
wepalylygy bilen masgalanynn agzybirligini, abadanlygyny gorap saklamagyn
nusgasyny gorkezyar. Kébir ayallar bolsa su dowiirde belli sebdbe gora, yiize ¢ykan
nagileligini, dawa-jenjelini 6mriinifi ahyryna ¢enli dowam etdiryér. Yanyoldasyny
kemsidip, gdwniine degip, onun infarkt, kelld ganinme yaly kesellere u¢ramagyna

sebdp bolyarlar. Erkek adamlaryin kopiisi bolsa, sular yaly masgala yagdaya
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diisenlerinde mejbury yagdayda araga-seraba 6ziini uryarlar. Dawa-jenjel tutup
yoren ayallar newroz, gowiisde howply tdze doremeler yaly kesellere ugrayarlar. Su
dowiirde kébir ayallarynn gizlin yagdayda 6z éarlerine ikilik edyanleri-de bolyar.
Seksual caprazlyk dowriinde enceme yyl bilelikde yasan, birndce ogul-gyzlary
terbiyeldp yetisdiren dr-ayallaryn ayrylysyanlary hem yiize ¢ykyar. Sebébi, alynyan
maglumatlaryn aglabasynda nika bozmalaryn kopiisi seksual gatnasygyn nisazlygy
zerarly yize ¢ykyar diyip bellenilydr. Sonun ii¢cin su dowiirde iki tarapyn hem
ozlerinde uly jogapkir¢iligi duymagy, parasatly netijd gelmdge calysmaklary
mohiimdir.

Ayal masgalalarda 50 yas towereklerde klimaks dowri baslayar. Bu dowiirde
ayal masgalalar gaharjan, aglagan, 6ziine erk edip bilmezek, onisuksyz bolyarlar.
Hamala yanyp baryan yaly duygy peyda bolup, olary der basyar, howsala diisyarler.
Su yagdayda olar nihili kyn hem bolsa, 6zlerini ele almalydyrlar. Yanyoldasynyn
bolsa ayalynynl yagdayyna diisiinmegi we onla goldaw bermegi 6rdn zerur bolup
duryar.

Masgala mukaddes hasaplanylyar. Ynsan 06z bagtyny agzybir, abadan
masgaladan tapyar. Seyle masgalada Oniip-0syédn perzentler hem kemally adamlar
bolup yetisyérler. Agzybir masgala yurdun, dowletin hem dayanjydyr. Bagtly
magsgalany gurmak, berkitmek, gorap saklamak é&r-ayal gatnagyklarynyn &hli
babatda kamilligine, sazlasyklylygyna gos-goni baglydyr. Hazirki dowiirde adamlar
ar-ayal gatnagyklarynyn diirli meseleleri hakynda kop okayarlar, bilyarler. Ciinki
bu mohiimdir. Masgalany gorap saklamak, durmusda bagtyyar yasamak ti¢in bizinl

her birimizin aladalanmagymyz gerekdir.

Nikadan kanagatlanmagyi derejesini gorkezyin test sowalnama
(W.W.Stomin, T.L.Romanowa, G.T.Butenko)

1. Masgala durmusynda sizin yanyoldasynyza bolan duygyiyz nihili derejede
ozgerdi?
a) gliyclendi;
b) iytgemedsi;
¢) peseldi;
d) yitdi.
2. Eger-de geceni gaytaryp bilsenliz, sonda siz:
a) oylenmezdim, asyl durmusa ¢ykmazdym,;

b) diiybiinden basga adamy saylardym,;
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¢) 0z yanyoldasyilyza menizes adamlary saylardyiyzmy;
d) yene yanyoldasynyzyn 6ziini saylardynyzmy?

. Sizin dostlukly masgalanyz bar diyip bolarmy?
a) yok;

b) hawa diyenden, yok diymegim yakyn;

¢) yok diyenden, hawa diymegim yakyn;

d) hawa.

Dostlaryftyzynn baha bersi yaly, siz mydama yanyoldasyilyz bilen
ylalagyarsynyzmy?

a) hawa;

b) yok diyenden hawa diymegim yakyn;

¢) hawa diyenden, yok diymegim yakyn;

d) yok.

. Siz yanyoldasynyz bilen 6z hossarlarynyz ya-da onuii yakynlary bilen néhili
gatnasyk saklamalydygy barada kéte ylalagyarsynyzmy?

a) hi¢ wagt ylalasmayarys;

b) 6rdn seyrek ylalasyarys;

¢) kite-kéte ylalasyarys;

d) hemise.

. Sizinl araitlyzda masgala ¢okder we uzak wagtlayyn tésirini yetiren dawa-
jenjel boldumy (yanyoldasynyzyin sizi goyup gitmegi ya-da s.m.):

a) hi¢c wagt;

b) 1 gezek;

¢) 2 gezek;

d) 3 gezek we ondan-da kop.

. Sizinn yanyoldasynyzyn masgaladaky borglaryny yerine yetirmeginden
ndrazy bolyan wagtlarynyz bolyarmy?

a) hi¢ wagt;

b) seyrek;

c) wagtal-wagtal;

d) mydama razy.

. Sizin masgala girdejisini, yagny puly hacan we ndmi sarp etmelidigi
barada ylalasmayan wagtlaryniyz bolyarmy?

a) hemise;

b) wagtal-wagtal;

c) seyrek;

d) hi¢c wagt ylalagsmayarys.

. Oyde siz wagtal-wagtal bir-biriflizifi nerwitize degyirsifiizmi?
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a) hic wagt;

b) seyrek;

¢) wagtal-wagtal;
d) mydama.

10. Sizin isden son 6yniize dolanasyiyzyn gelmeyédn wagty kop bolyarmy?
a) her glin diyen yaly;
b) wagtal-wagtal,;
¢) seyrek;
d) asyl beyle yagday bolmayar.

11. Siz yanyoldasynyz bilen bilelikde gegiryédn wagtyiiyzynn mdgberini ndhili
hasaplayarsyilyz?
a) Ordn kop;
b) gereginden kop;
¢) gobwniimdakiden az;
d) 6rdn az.

12. Hagandyr bir wagt ayrylysmak baradaky pikir oyuniyza gelyarmi?
a) hi¢ wagt;
b) seyrek;
¢) wagtal-wagtal,
d) mydama.

13. Size 6ziinizi 6yniizde rahat we ynjalykly duyyarsynyz diyip bolarmy?
a) yok;
b) hawa diyenden yok diymegim yakyn;
¢) yok diyenden hawa diymegim yakyn;
d) hawa.

14. Siz yanyoldasynyza wagtal-wagtal méhir-mylakatlylyk gorkezyérsinizmi?
a) hemise;
b) kéite-kite;
¢) seyrek;
d) hi¢ wagt.

15. Yanyoldasytiyz size difie kite-kdte mahir-mylakatlylyk bildiryarmi?
a) hic wagt;
b) seyrek;
c) kite;
d) hemise.

16. Sizil yeke 6ztinizin biraz wagtlyk nirddir bir yerlere gidesiniz gelydrmi?
a) yok;
b) seyrek;
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¢) kite;
d) hemise.

17. Siz 6z nikailyza néhili baha beryéarsiiiz?

a) sowsuz;

b) sowly diyenden sowsuz diyenin yakyn;

c) sowsuz diyenden sowly diyeniii yakyn;

d) sowly.

Jogap berlende a-0, b-1, ¢-2, d-3 bala deidir. 1, 4, 6, 8, 9, 12, 14-nji

sowallarynn jogaplaryna ball mununl tersine berilydr. Nikadan kanagatlanmagyn
gorkezijisi 0-dan 51 bala ¢enli hasaplanyar.

Nikadan kanagatlanmagy ya-da kanagatlanmazlygy
gorkezyin test sowalnama

1. Bir masgalada uzak wagtlap yasasmagy netijesinde dr-ayalynn oOzara
diistinismegi we onsugy kem-kemden gowsayar:
a) dogry;
b) ynanmayaryn;
¢) nadogry.

2. Ar-ayallyk gatnasyklary size name berdi?
a) alada we gorgi;
b) jogap bermek kyn;
c) satlyk we hosallyk;

3. Hossarlaryilyz we dostlaryiiyz siziii nikailyza ndhili baha beryar?
a) yerine diisen;
b) ortaca;
¢) yerine diismedik;
4. Eger elinizden gelse:
a) siz 6z yanyoldasyiyzyi kop hésiyetlerini iytgederdiniz?
b) jogap bermek kyn;
¢) hi¢ zady tuytgetjek bolmazdym?

5. Dowrebap nikada yiize ¢ykyan esasy mesele, dhli zadyn irizyénligidir,
hatda seksual gatnasykda-da:
a) dogry;
b) aytmak kyn;
¢) nddogry.

6. Hacan-da 6z masgala durmusyilyzy dostlaryiyzynn masgala durmusy bilen
deniesdireninizde sizin gowniinize:
a) siz beylekilere garanda betbagt;
b) aytmak kyn;
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¢) siz baggalardan bagtly.

7. Doly 6zbasdaklykda yasamagyn hatyrasyna masgalasyz, yakyn adamsyz
yasamak Ordn uly yitgi:
a) dogry;
b) aytmak kyn;
¢) niddogry.

8. Sizin pikiritizce siz bolmasanyz yanyoldagynyzyn durmusy manysyz
bolardy?
a) hawa seyle;
b) aytmak kyn;
¢) yok, beyle hasap etmeyérin.

9. Adamlaryn kopiisi nika baradaky oy-pikirleri bilen bagly belli bir derejede
aldanyarlar:
a) dogry;
b) aytmak kyn;
c) nadogry.

10. Dinte diirli durmus yagdaylary size ayrylysmak barada pikirlenmége pésgel
beryar:
a) dogry;
b) aydyp biljek dil;
¢) nadogry

11. Eger-de nikadan gecen wagtynyz tizeden dolanyp gelse, onda sizii
yanyoldasyiiyz kim bolup bilerdi.
a) kim bolsa-da hézirki yanyoldagym dal;
b) aytmak kyn;
¢) miimkin, yene hézirki yanyoldagym.

12. Siz seyle adamyn 0z yanyoldagyilyzyn mydama yanynyzdadygyna
buysanyarsyiyzmy?
a) hawa;
b) aytmak kyn;
¢) yok.
13. Gynansak-da, kite sizin yanyoldasynyzyn kemcilikleri onui gowy
taraplaryndan agdyklyk edydrmi?
a) hawa;
b) aytmak kyn;
¢) yok.

14. Esasy dr-ayallyk durmusyniyza pasgel beryan zatlar:
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a) yanyoldagynyzyn kébir hésiyetleri;
b) aytmak kyn;
¢) Oziinizin kibir yetmezgilikleriniz.

15. Sizi nika iteren duygy:
a) giiyclendi;
b) aytmak kyn;
¢) peseldi.

16. Nika adamyn doredijilik ukyplaryny kiiteldyér:
a) dogry;
b) aytmak kyn;
¢) nadogry.

17.Sizin yanyoldasynyzyin kébir artykmac¢ taraplary, onun kemgiliklerinii
owezini dolyar diyip bolarmy?
a) hawa;
b) ortaga;
c) yok, beyle dal.

18. Gynansak-da, sizit masgala durmusynyz birek-birege duygudaslyk etmek
babatda ongakly sowly dal:
a) dogry;
b) aytmak kyn:
¢) niadogry.

19. Sizin pikirinizge, yanyoldasynyz koplen¢ samsyklag hereketler edyéarmi,
ugursyz giirldp yerliksiz degisyarmi?
a) dogry;
b) aytmak kyn;
¢) nadogry.

20. Sizin géwniinize masgaladaky durmus sizin erkinize tabyn dal:
a) dogry;
b) aytmak kyn;
¢) niadogry.

21. Sizin masgala durmusynyzda ozal gowniinizde besldn tertip-diizgiininiz
saklanmayar:
a) dogry;
b) aytmak kyn;
¢) nddogry.

22. Adam masgalada uly hormat-sarpa garagyp durmaly déldir diyyéanler
yalitysyarlar:
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a) ylalagyan;
b) aytmak kyn;
¢) ylalagsmayan.

23. Elbetde, yanyoldasynyzyn toweregindékiler size yarayar:
a) dogry;
b) aytmak kyn;
c) nadogry.

24. Dogrusyny aytsan, sizini maggala durmusyiiyzda yekeje-de ajayyplyk
bolmady we ol yok:
a) dogry;
b) aytmak kyn;
¢) niddogry.

1,b,2,b,3,a,4,b, Sb, 6b, 7a, 8a, 9b, 10 b, 11a, 12a, 13b, 14b, 15a, 16b,
17a, 18b, 19b, 20b, 21b, 22a, 23a, 24b — su belliklerdiki jogaba 2 ball, 2 —
belliklerdéki jogaba 1 ball berilyér.

Kop ball nikadan kanagatlanmany gorkezyar:
0 - 16 ball — asyl sowly dal;

17 - 22 — sowly dal;

23 — 26 — sowsuza yakyn,;

27 — 29 —uytgép duryan;

30 — 32 — sowlulyga yakyn;

33 — 38 —sowly;

39 — 48 — has sowly.
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V.BOLUM
MASGALANYN DOWREBAP DUZUMI
Masgalanyri gurlusy

Héazirki dowiirde «masgala gurlusy» diyen diisiinje barha gineyér. Adaty
«masgala gurlusy» diyip, «Erkek erkek yerinde, zenan zenan yerinde» diylen
diisiinje boyunga gurlan we sol diisiinja eyerip yasayan masgalalara aydylyar.
Hazirki dowiirde é&r-ayalyn arasynda bor¢ ya-da olaryn {ytgesik tapawut
goyulmayan masgala gurlusy boyunca yasayanlar-da kop. Resmi taydan dél-de,
dinie ddp-dessurlar boyunca nikalasyp yasayanlar, hi¢ hili biri-birine bor¢ly
bolmadyk erkek bilen zenanyn bilelikde yasayan masgala gurluslary hem kabir
yurtlarda gabat gelyar.

Adatca, masgala onunl birndge agzalaryndan we Oy-hojalyk emldklerinden
ybaratdyr. Bu bolsa 0z-6ziinden masgala agzalarynyn guramagylykly hereket
etmek, 0ye serenjam bermek, hojalygy yoretmek ya-da dolandyrmak zerurlygynyn
doremegine getirydr. Mununi {li¢cin masgala agzalarynyn hersinii 6z ornunyn,
wezipe-borglarynyn kesgitlenmegi mohiimdir. Seyle-de, masgala agzalarynyn 6z
kesgitli wezipe-borglary bolsa-da, olar islendik wagtda birek-bireginn isine
komeklesmige, masgalada kimdir biriniii yok wagty, onui 6wezini dolmaga tayyar
bolmalydyr.

Masgalada uly uly ornunda, ki¢i ki¢i ornunda bolup, agzybirlik saklanan
halatynda, sol masgalada abadangylyk hem, dowlet-rysgal hem bolyar. Sol sebipli
masgala agzalarynyn hersiniii 6z ornuna dogry diisiinmegi, hersinin 6z wezipelerini
jogapkarcilikli berjay etmegi, hojalygy yoretmegin usullaryny bilmegi 6rdn wajyp
bolup duryar.

Elbetde, ozaly bilen masgalany esaslandyryan ene bilen atadyr. Erkek kisi
bilen zenanyn masgaladaky orunlary jemgyyetin ykdysady gurlusy bilen
kesgitlenip gelyar. Jemgyyetin Osmegi bilen onun tize doreydn her bir
basgancagyndaky gymmatlyklara tdzece baha berilydar. Hazirki zaman masgalasy
ylmyn diirli pudaklarynyn {ins merkezinde duryar. Bu pudaklar masgalany her bir
ayratyn ugur boyunga owrenyérler. Ol ugurlaryn biri masgala agzalarynyn icerki
gurlusy, yagny olaryin onda tutyan orunlaryna kop iins berilydar. Eysem orun
ndmekd? Psihologiki sozliikde «Orun — bu sahsyyetin kabul edilen kadalara layyk
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gelydn durmus ¢ygrydyr. Adamlaryn jemgyyetdéki orny, olaryn bir-birleri bilen
gatnasyklar ulgamyndaky ygtyyarlyklaryna we eyeleyan orunlaryna baglylykda
Ozlerini alyp barys usulydyr» diylip diisiindirilyar.

Adaty tiirkmen masgalasynda erkek adam masgala bas bolyar.
Masgalabasydan sofira esasy wezipani onuil ayaly yerine yetiryér. Birinji caga ogul
perzent bolsa, onda ol 6z kakasynyn goniiden-géni komekgisine owriilyédr. Eger-de
gyz ¢aga nesil daragtyny yayradyjy hokmiinde birinji doglup, sofira onuni yzyndan
ogul perzent diinyad inen bolsa, onda ol 6z gyz doganyndan o6ne gecyar. «Oguldyr
dowletin basy, gyz hem bolsa gowiin hosy» diyydan halkynn anynda masgala
agzalarynyn orny baradaky mesele bir wagt ¢6ziilene menzeyar.

Gyz masgala kisi masgalasy. Beyle diylende, yagny gyz masgalanyn ene-
atasynyn tutan ojagyndan, 6z diinya inen masgalasyndan ir-u-gi¢c durmusa ¢ykyp
gitmelidigi gdz ontinde tutulyar. Sonun li¢in, adatca ol hemise 6z ejesiniii yanynda
bolup, geljekki uly durmusa tayyarlanyar. Bu babatda ene gyzy ii¢in durmusa
tayyarlayys mekdep hokmiinde wajyp orny eyeleyér. Sol sebédpli hem koneden
gelyan parasatly atalar s6zi dordn bolmaly: “Enesini gor-de gyzyny al, ...”.

Kakasyna «komekginii» ornuna bolan masgaladaky uly erkek dogan
gowsagrak bolanda, onda onuil inilerinin ekabyrragy, dogumlysy, basarnyklysy
doganlarynyn i¢indéki liderlik ornuny eyeleyr.

Kop cagaly tirkmen masgalasynda yetisip kemala gelen cagalary oyli-isikli
bolanlaryndan sofira, yagny gyzlaryn durmusa c¢ykmagy, oglanlaryn Oylenmegi
bilen masgaladaky orunlara «az-kem diizedis» girizilydr. Masgaladaky uly erkek
dogan we onunl gelni gayynatanynt hem-de gayynenénin wezipesini eline alyarlar.
Uly erkek dogan oziinden kic¢i uyalaryna, inilerine goz-gulak bolup, olaryn
yetmezini yetirmage c¢alysyar, yagny maddy we ahlak taydan komek beryir. Su
babatda beylekilere garanda onun boynuna has uly jogapkérgilik diisydr. Komegin
bu gorniisi kakasynyn wezipesini alan oglunyn basarnygyna baglydyr. Onun
dogumly bolup, “basan yerinden ot ¢ykarmagy”, 6ziinden kigi yasly uyalaryna we
inilerine has kop bahbit getirydr. Masgalanyn uly gelni 6z gayynenesiniit ornuna
gecip, beyemgci bolup ¢ykys edyar. Uly gelnint bu wezipd mynasyp, gorelde alarlyk
bolmagy has zerurdyr. Sebdbi onuil 6zi gowsak, emelsiz bolup, dogumly oglana
durmusa ¢ykan bolsa, onda ol 6z drine komekc¢i bolmagyn deregine, «yiik» bolyar.
Masgalada kici uyalar we iniler durmusda gabat gelyan diirli meseleler bilen ona
yiiz tutyarlar. Bu meselelerin oftyn ¢ozgiidi onui durmus tejribesinin bay we

gbzyetiminin gin hem parasatly bolmagyny talap edyaér.
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«Gayynene bilen gelnin topragy bir yerden alnarmys» diyen gadymy tiirkmen
pahimi kdhalatda hakykata gabat gelyir. Kop gelinler 6z gayynlarynyn hésiyetine
eye bolyarlar. Oturyp-tursy, manyly giirriini bilen maggala agzalaryny, ulyny-kigini
oziine ¢ekméni basaran gelne dogumly, akylly-payhasly diyilydr. Onun yerine
yetirydn wezipesinin ¢ygry ginelyédr. Ol hézirkizaman diinyasindaki ki¢i we uly
telekecilikde birndge wezipdani 6z akyly, basarnygy bilen yerine yetirydn
dolandyryjy (menejer) hokmiinde ¢ykys edyir. Elbetde, masgalada dolandyryjy
wezipdni alyp baryana kop zat bagly bolyar. Onuil ¢ozgiitlerinii netijesinde
masgalanyii ruhy hem maddy durnuklylygy saklanyar.

Kébir dr-ayalyn den ygtyyarly masgalasynda (egalitar) dhli orunlar, aglaba dr
bilen ayalyil arasynda denn boliinisilyar. Masgalanyn bu gorniisine durnukly diyip
aydyp bolmaz. Sebibi dr-ayalyn ikisinin hem masgalada den ygtyyarly bolmagy,
masgalanyn maddy gaznasynynn ayry bolmagyna getiryar. Seyle masgalada
cagalaryn arasyndaky «uly-ki¢i» sylasygy-da saklanylmayar.

Masgalada wezipe-orun gatnasyklaryny gurmagyi tutus jemgyyet licin bir
bitew1 usulynyn bolmagy goz oniinde tutulmayar. Her kimii 6z ornuna mynasyp
eye bolmagy masgala agzalarynynn ukyby, durmus tejribesi, 0zara meyletin
ylalagmasy boyunga kesgitlenilyar.

Masggala gurlusy we masgala agzalarynyn orny baradaky mesele hézirki
dowiirde has 0ziine cekijidir. Sebdbi jemgyyetde erkek bilen ayalyn ikisinifi-de
deni-derejede 6ziini igjen alyp barmagy, olaryn masgaladaky tutyan orunlaryna-da
0z tdsirini yetirydr. Mysal {icin, erkek adam 06ziini ayal masgaladan kuwwatly,
batyr, zor, edernikli duysa-da, ayal mihriniii yanynda ol diiybiinden ejizdir. Ylayta-
da, hizirki dowiirde erkeklerin 6ziinini ayallaryin garawyna métiacdigini, bu babatda
ayallara doly baglydygyny alnan seljermeler gorkezdi. Emma ondan
tapawutlylykda ayallar erkeksiz hem giin goriip biljekdigini, gazanc edip, caga
ekldp, diirli-diimen iyip, geynip biljekdigine diisiindiler. Zenanlaryn durmusda
maddy taydan erkeklere métic bolmazlygy, olaryn psihologiyasyna, 0ziini alyp
baryslaryna tisirini yetirydr. Ynha, sunuii 6zi hem ayallaryn kdbirinin masgalada 6z
hukugynyn erkegiiiki yaly bolmalydygyny talap etmegine getirydr. Emma durmus
zenanyl hem maddy taydan {ipjiin bolsa-da, erkeksiz 0ziini yeke-yalilyz
duyyandygyny subut edyar.

Kite erkek tarapyndan ndme diyilse, sony dogry tapyp oturan, howlyny
siipiirydn, mallara seredyédn, nahar bisirydn, yanyoldagynyn esiklerine seredyain...
agzy yasmakly ayal gowy ayaldyr oydiilyar. Olarynt masgaladaky orny babatynda-

71



da sufia menzes hisiyetnama beryénler az dil. Pikir edip gorseni, bu «gowy ayalyi»
kesbi orta asyr gyrnagynyi kesbini yada salyar. Zenanyn masgaladaky ornuna hem
su nukday nazardan baha bermek hézirki dowiirde dogry daldir.

Bu giin ayal diyen diisiinje 6ziline diiyblinden basgacga garaysy talap edyér. Biz
jemgyyetin &hli ugurlarynda zdhmet cekydn ayallary gorydris. Olar erkekler
toparyna-da yolbas¢ylyk edyarler, dowlet islerinde-de 6nide baryarlar. Dogry, kop
meseldni ¢ozmaige gatnasmak, gije-giindiz diyen vyaly ayak iistlinde bolmak,
yygnaklara, maslahatlara gatnasmak... ayalyn kop wagtyny alyar. Emma tlirkmen
zenanyna mdhremlik, namysjaillyk diyen yaly hésiyetler bilen bir hatarda
calasynlyk, yetisiklik hem mahsusdyr. Sebdbi tiirkmen zenany 0z ojagyny
mukaddes hasaplayar. Onsofi hem masgalanyn kesigi diie bir ayal masgalanyn
listiine diismin, masgalabasy bolan erkek adamlara-da degislidir. Olar hem caga
terbiyesine-de, Oyin hojalyk islerine-de komek-goldaw bermeli. Seyle edip
masgalada agzybirligi, ylalasygy saklamaly. Ciinki, ojakda ylalasygyn yiten wagty
onunt ody sonmek bilen bolyar. Maggalada her kim 6z sarpasyny bilip, ylalasykda
yvasamaly. Ylalasyk — bu birek-birege bolan soygiin kepili. Soyiip-soyliip yasamak
i uly bagtdyr. Soyiip-sOyliip yasamak beyleki &@hli derwayyslyklardan has
yokardadyr!

«Jemgyyetin medeni kdmilligi zenana goyulyan sarpa bilen dlcelydr» diyen
diisiinje bar. Bu diislinjani masgala babatynda-da ulanyp bolar. Masgalada zenan
asylly, sylag-sarpaly, mertebeli bolsa, sol masgalada erkegin bagtynyn getirdigidir.
Seyle masgalada zenanyn 6z sarpasy, erkeginn 6z hormaty has belent tutulyandyr.
Su belent sarpanyn hokiim siirydn yerinde masgalanyn beyleki agzalary — ogul-
gyzlar, gelinler, agtyk-cowluklar hem hersi 6z ornunda mertebelidir. Seyle sarpa
bar yerinde masgalanyn hojalygy sagat yaly saz yoredilyér, hemise durnuklylyk,
asudalyk saklanylyar.

Masgala agzalarynyii orny

Bir yasuly masgalada ér-ayalyn orny, agzybirligi barada 6z durmus tejribesini
seyle beyan etdi:

— Masggala durmusynda 6iiden yorite yazylan diizglin-tertip yok. Ony basarmak
gerek, turuwbasdan oziini erkek kisi yaly alyp barmaly, sonda hemme zat 6z-
oziinden boluberydr. Biz hi¢ hagan dr-ayal bolup «sene-mene» eden yerimiz yok.

Her kim 6z borjuny yerine yetirip yor, aytmak gerek dal.
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Hacan oOye gelsem, oyln i¢i giil plirkiilen yaly, artykmac yatan zady hem
gormersin. Cay tayyardyr, nahar bisip durandyr. Ayalym giiler yiiz bilen: «Hany
gecin, yadansynyz, suw akydayyn welin, elifiizi yuwun, bir kdse ¢ay i¢ifi, ynha,
nahar hem bisip baryar» diyip, dasymda hozanak bolyar. Sundan uly bagt barmy!?

Asudalyk bilen hojalyk meselelerini gozgayar, ony hem biz bilelikde ndme
edeniinde gowy boljakdygyny pikirlenyaris. Biziii birek-birekden hi¢ hili gizlin
syrymyz bolmaz, hi¢ bir meselede dawa-jenjel eden yerimiz hem yok. Men-a isden
sont 0ye gelsem aladam azalyp, yiikkiim yeilleydr. Ayalym edil i¢cime giren yaly
menin hal-yagdayymy bilip dur. Edil psihoterapewt yaly, gowniimden turjak sozleri
aydyar. Sebédbi ol tsiikli, akylly-basly, salyhatly hem mylayym. Sonufi {icin hacan
name etmeli, ndhili etmeli, nime edeniiide gowy boljakdygyny bilyar. Hi¢ wagt ters
zady etmeyar.

Sizem seydip agzybirlikde, biri-birinize hormat goyup, sylag-hormatly,
maslahatly, siiyji-ajy giinleri deni paylasyp, birek-birege yarym soézde diisiinisip
yasasanyz, bagtyyar durmusda dmiir siirersiiiz.

Su yerde ejem pahyryn aydan bir giirriini hem yadyma diisdi. Ol: «Kakan
isden gelménkd, onun hacan geljegini, onla ndme nahar bisirsem yarajagyny
yiregim syzardy» diyip giirriin bererdi. Bu ayalyn 6z yanyoldasyna goyyan uly
sylag-sarpasyny, zenanyn Oyiin ¢yragy, bikesi hokmiinde 6z ornuna-borjuna tebigy
halda cunnur diislinisini anladyar. Durmusda sunun yaly tigirlenipjik 6z isi bilen
glimra bolup yoren eneler kop.

Maggalada dr-ayalyn orny diyen mesele kop psiholog lukmanlaryii {insiini
oziine cekydr. K. Kirkpatrik masgalada &r-ayalyil ornunyn {ic gorniisini yagny,
adaty, yoldaslyk, hyzmatdaslyk gorniislerini belleyar.

Masgalada ayalyn adaty oz ornuna diistinisi:

— perzent diinyé indermek we ony terbiyelemek;

— 0y gurmaga we onufl abadangylygyny berkitmége gatnasmak;

— maggala hyzmat etmek;

— 0z 1sleglerini arinin isleglerinden ayry goz oniine getirmezlik;

— driil sOziini dinlemége endik etmek.

Masgalada erkek adamyn adaty 6z ornuna diistinisi:

— cagalarynyn ejesine wepalylyk;

— maggalany maddy taydan iipjiin etmek we ony goramak;

— masgalabasynyil wezipesini dogry hem adalatly yerine yetirmek;

— esasy c¢ozgiitleri kabul etmek;
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— Oziinin aydan-diyenine dogry diisiinydndigi, gulak asyandygy iicin ayalyna
bolan hormatyny duydurmak;

— ayrylysan halatynda, ¢cagalaryna aliment tolemek;

Masgalada ayalyn drinin yoldagy hokmiinde oz ornuna diisiinisi:

— dasky gork-gormegiiii, 6ziine c¢ekijiligiiii gorap-saklamak;

— drini  ahlak-ruhy taydan goldamak we ony seksual gatnasykda
kanagatlandyrmak;

— &ri licin peydaly durmus gatnasyklaryny saklamak;

— dri we Oye gelydn myhmanlar bilen janly, gyzykly giirriiides bolmagy
basarmak;

— durmusy satlyk-sagalana, diirli yakymly wakalara beslidp bilmek.

Masgalada erkegin ayalynyn yoldasy hokmiinde 6z ornuna diistinisi:

— ayalyna guwanmak;

— ayalyna yokary mertebeli gatnasyk;

— sOyiilisi yaly, gocgiinli s6ygi;

— ayalyn owadan geyinmegini, durmusynyn gyzykly bolmagyny {ipjiin etmek;

— ayaly bilen 6z wagtyny hos ge¢irmek.

Masgalada hyzmatdas hokmiinde dr-ayalyn ikisinden hem su asakdakylar
talap edilydr:

— zahmet hakyna gord, masgalanyn {ipjiingiligine gosant gosmak;

— cagalar licin umumy jogapkérgilik;

— 0y islerine isjen gatnasmak;

— masgalanyn 6niindéki jogapkircilik duygusyny den paylagsmak;

— her bir babatda birek-bireginl pikirini difilemek;

— yeri gelende yalnysyily boynuiia almak we 6tiing soramak;

— masgalada umumy béhbitler {icin pikirdesligi saklamak.

Seyle-de ayaldan su asakdakylar talap edilydr:

— dri gowsagrak bolup, masgalabasy wezipesini yerine yetirmese-de, onun
bilen sylanysykly yasamak;

—masgalanyi abrayyny gorap saklamaga denl derejede jogapkarcilik

cekmek;

— nika bozulan halatynda, eger caga yok bolsa, maddy komege garasmazlyk,
asuda ayrylysmaga ¢alysmak;

Erkekden sular talap edilydr:
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—maggalada ayalyn mertebesini 6ziinki bilen deii tutmak we islendik meseléni
onun bilen bilelikde ¢6zmek;

—maggalabasy hokmiinde dhli babatda borjuity berjay etmegi maksat edinmek.

Dasary yurtly psihologlar dowrebap yaslaryn masgalada dr-ayalyn den-derejeli
hukugynyn, mertebesinin bolmalydygyny, sol bir babatda erkegin masgalanyn
lipjlingiligini 6z tistline almalydygyny nygtayarlar diyip belleyirler. Bu hadysa
esasan hem uly sdherleriii yasayjylaryna mahsusdyr. Sdherli masgalalarda kopleng
ayal hem, erkek hem ise gidip-gelip, gazang edyér. Sonda-da erkeklerin aglabasy
masggalabagynynn ornunyn Ozlerine degisli bolmalydygyny tekrarlayarlar. Oba
yerlerinde welin, kop halatda ekleng hem masgalabasynyin orny hem erkeklere
degisli bolup, ayallar 6zlerinii 6y bikesi hokmiinddki bor¢laryny howes bilen
yerine yetirydrler. Bizin bu aydyanlarymyz diinydnin enceme yurtlarynyn
dowrebap yasayys-durmus gatnasyklaryndan getirilen mysallardyr. Seyle hadysalar
difie bir yurdun dil, diinyédnin dhli yasayjylaryna-da mahsus yagdaylardyr.

Masgalada «ol senifi isifi, bu menin isim» ya-da «meniiiki dogry, seninki
nadogry, sen diisinmeyan, men disiinyan» diyen yaly gatnasyklaryn yiize
cykmagy, masgalada her kimin 6z ornunyn, hormat-sarpasynyin bolmazlygy
agzalalyga getiryar. Bu yerde iki tarapa hem payhaslylyk, sabyrlylyk, gin
gowiinlilik gerekdir. Tirkmen masgalasynda adatga, ayal drini 6ziinin arkadagy,
erkek hem 0z ayalyny konlinin aramy, Oy-ojagynyn c¢yragy, perzentlerinin
mihriban ejesi hasaplayar. Bu tiirkmen masgalasynyn binyadynyn berkliginin,
agzybirliginin kepilidir.

Masgalada durmus tejribesi yetik bolan pdhim-payhasly ene-atanyi,
gayynene-gayynatanyn, eje-kakanyn sarpasy mydama belent tutulmalydyr. Olar 6y-
ojagy, masgalany guran, rysgal-dowlete, agzybirlige, abraya yetiren miahriban
adamlardyr. Olaryn maksady, islegi-arzuwy ogul-gyzlarynyn, agtyk-cowluklarynyn
jan-saglygy, abrayly-esretli durmusda yasamagydyr.

Elbetde, yasuly adamlar kopleng biraz ynjyk, talapkir bolyarlar. Sol sebapli
olaryn ogul-gyzlary, agtyk-cowluklary bilen arasyna kayarym onsuksyzlygyn
diismegi hem &htimaldyr. Sonda basardygyiidan ene-atanyni, gayynene-
gayynatanyn gaharyny kosesdirmédge calysmaly. Sebdbi ynjyklyk, oOykeleklik
sebdpli ylregi yuka yasulularyin gowni galyp, olaryn saglygynyii hem pese diismegi
miimkindir.

Kéabir masgalada ene-atalar 6z ogul-gyzlarynyn, gelinlerinin her bir isine i¢gin

gosulysyp, olaryfi lapyny kec edyirler. Oye bir zat satyn almaly bolanda ya-da
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basga bir sunuil yaly mesele yiize ¢ykanda ogluii-gelnin isleg-meyline biis-biitin
garsy ¢ykylyar. Seyle halatda kop adamlar ¢ykgynsyz yagdaya diisyéarler, kibirleri
bolsa dargursaklyk edip, yasy bir ¢ene baran ejesidir kakasy bilen terslesyarler.
Olaryn ynjyk goéwniini yykyarlar. Sol sebdpli pdhimi durlanan kaka, ak sagly eje
oglunyn, gelnininn isleg-maksadyna dogry diisiinmége, olaryn isine ig¢gin
gatysmazlyga yykgyn etmelidir. Yaslary kopleng ditie dwiit-nesihat bilen goldamak
yerliklidir. Su yerde il arasynda yorgiinli bolan: “Diiye garrasa kdsegine eyerer”
diylen atalar s6ziini yatlamak gerekdir.

Elbetde, durmusda gorelde, nusga alarlyk masgalalar kop. Uly masgalalarda
ene-ata, eje-kaka, ogul-gyz, gelin, agtyk-cowluk bolup, bir supranyn basynda
jemlenyérler. Su hem masgalada her kiminn asyllylyk bilen 6z ornuny bilmegi
esasynda gazanylyar. Birisi ise gidyar, birisi 6yun icersini-dasarsyny tdmizleyar,
birisi diikkana gidip gerek harytlary getiryér, birisi ¢agalaryna seredyir, nahar-as
tayyarlayar. Sunun yaly isler hem sazlasykly alnyp barylsa, netijeli bolyar. Elbetde,
masgalanynn agzybirligini, rysgal-dowletliligini, masgalada esretli-sapaly yasaysy
lipjiin etmek ticin sunun yaly dhli durmus zerurlyklaryny tstiinlikli yerine yetirmek
gerek. Ustiinliklerii gdzbasynda hem yhlas yatyr. Yhlas bilen tutulan isifi basa

barmayany az-azdyr.
Oye tiize gelen gelin

Oye tize gelen gelnifi masgala doly girismegi ti¢in ilki bilen onufi oturyp-
tursuny, edep-terbiyesini, gylyk-hisiyetini i¢gin Owrenmek gerek. Sebidbi tize
gelnin gowniine degilmez yaly ona yarajak-yaramajak sozi, giirriifii bilip aytmaly.
Sebibi gelen gelnin bagga masgalada terbiye alandygyny unutmaly dil. Her bir
masgalanyin hem 0zbolusly terbiyesi, girim-¢ykymy bar. Sol ayratynlyklary g6z
oniinde tutup, ony 0z masgalaiia Owrenisdirmeli. Bu yerde ene-atanyn durmus
tejribesi, payhasy mohiimdir. Gelni ozgertjek bolmaly dél-de, onun bilen
diisiinisjek bolmaly.

Téze gelen gelin ilki ¢ekinydr, tize masgala bilen dwrenismek elbetde, yenil
dal. Ol bir is etse yalilysayjak yaly, biraz aljyrayar. Sonda onla gayynene yakyn
yardamgy, komekei, dogrusy durmus mugallymy bolup biler. Sol bir wagtyn
oziinde gelin hem bir 151 aytdyryp etjek bolmaly dél-de, basardygyndan 6y-icerinin
is-aladasy bilen bolmagy basarmaly. Il arasynda mydama bir isi aytdyryp
etdirmegiii halanmayan zatdygyny nygtayarlar. Oziinden bilip, gayynenin,
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gayynatan dasynda pyrlanyberse, Oylin ody bilen girip, kiili bilen ¢yksa, gelin
basym masgalanyn hormat-sarpasyny gazanar. Sebdbi zdhmetsoyerlik, galjanlyk,
yhlas adamy bezeyir we onia nur ¢ayyar. Seyle gelne dil yetirmége hi¢ kimini bogny
ysmaz.

Gayynene, gayynata durmus tejribesi yetik, seyle-de 6z perzentlerine, tutus
maggala agzybirlik, bagtyyarlyk isleydr. Sonun flicin durmusda olaryn oOwiit-
tindewini dinlemek, olara gulak asmak parzdyr. Ata-baba gelydn didbe gora,
yasulularyil diyenini etmezlik halanmayar. Sonun {icin yas gelin gayynene-
gayynatany yasulydygy tlicin hem sylamalydyr. Gayynlaryny néhili sylasa, yas
gelnin sylagynyn hem sonun yaly boljagy ikugsuzdyr.

Asylly goriim-gorelde gormedik, edep-terbiye almadyk kébir yas gelinler
ulyny-ki¢ini bilmén, baran yerinde kesirlik edip, gayynene-gayynata “Bir diyse, iki
diyip” diklesip, jogap gaytaryp duryarlar. Sular yaly halatlarda, belki, seyle gelnin
0z ejesidir kakasy hem dawalasyp, gygyrysyp duran adamlardyr diyen piker
doreyir. Kédbir masgalada ogul-gyz hem ejesidir kakasyna dil gaytaryp, olar bilen
diklesip duryar. Seyle masgaladan ¢ykan yas gelinler tize gelen 6ylinde ulyny-
kicini bilmén, “ot gorsayarlar”. K& halatlarda gelnin ene-atasyna “Gyzynyz
onisuksyzrak, gayrat edip ona hay-kiis etseniiz, diisiindirseniiz” diyip yiizlenilse, olar
gyzlaryna owlit berenden gegen, gayta tersine, edip gyzlarynyn tarapyny tutyarlar.
Bu bolsa gelniii ene-atasynyn valilyslygydyr. Sebédbi olar gyzyna baran yerinde
ylalasykly yasamagyny owiit-lindew etse, onda miimkin yas gelin kesirlik etmegin
nidogrudygyna diisiiner we geljekki bagtly yasaysy lcin 6z gylyk-hésiyetini
diizetmige, 6zline tankydy goz bilen garamaga calsar. Ciinki, kesir, kegjal, gedem
adamyn hi¢ wagt satlykly durmusda yasap bilmejegi hakdyr.

Bir giin Giiller dayza diyen gonisymyz gelip, eneli-gyzyn arasyndaky wakany
giirrlini berdi: “Durmusa ¢ykan gyzym 6ye gelse, ony uzak saklaman, sol giin yzyna
ugradyaryn. Bar gyzym yanyoldasyi isden yadap geler, ofla cay-nahar ber, yanynda
bol diyip sargayaryn”. Sunun yaly didp-dessur, durmus kadasy kop masgalalarda
yorgiinlidir. Yasulular hem gelnifi yatymlayyn atasy yiine gitmegini, gyzynyii hem
yatymlayyn gelmegini halamayarlar. Munun 6zi ara gep-giirriin diismegi, dr-ayalyn
arasynynl sowasmagy miimkin diyen yaly diisiinjeler bilen baglydyr.

Seyle bir wakanyn sayady bolduk. Tézelikde durmusa ¢ykaran gyzyna ejesi
aynadyp, giinde-giinasa diirli tagamlary bisirip ugradyar. Onsonl yigidin yasuly
atasy bu yagdayy bilip, gelnin ejesine: “Beydip sen biziil gelnimizi ldliksiretme,
aynatma. Ol su 6yde ndme bisse, sony hem iyer. Bize bolan ofia hem bolar” diyip
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berk kayyédpdir. Ynha, seydip durmusa g¢ykaran gyzynyn dasyndan ayrylman
yorenler hem bar. Bu bolsa yas gelne megew beryir. Munun sonly agzalalyga
baryar.

Durmusda 6rédn salyhatly, asylly gelinler-de kop. Kéabir gelinlerin yzyndan
gelip, her hili gep bermek isleydn ejelerine dogumlylyk bilen yiizlenip: “Eje, onat
niyet, onat gep-giirriin bilen gelsen-d gel, bolmasa asyl Oyiimize gelme. Bizin
aramyza tow saljak bolma, giiniimi-durmusymy bozma” diyip bilyénleri-de gabat
gelydr. Maggalanyn agzybirligini goramak {i¢in kdte seyle aygytly hereketler-de
gerek. Oziifi eje bolanson pikirlenip hereket etmeli. “Ejem-ejem” diyip, eje nime
diyse sony etjek bolup yormeli didl. Esasy maksat masgalanyin agzybirligini
saklamak bolmaly.

Masgalada her kimint 6z orny, 0z mertebesi bar. Kébir gelinler nidce gowy
bolsa-da, kem-kemden masgalada 6z diyenini gogertméige yykgyn edip baslayarlar.
Yigit hem gelni nime diyse sonufi bilen bolup, onuii diyeninden ¢ykyp bilmeyir.
Ene-atasy ogluna “Edermenrék bol, gelnini basyna ¢ykarsan, soity gowulyk bilen
gutarmaz...” diyip, nige owlit-nesihat etse-de, netijesiz bolyar. Seylelik bilen ene-
ata ne ogluna, ne gelnine soziini gegirip bilmén, ¢iresiz yagdayda galyberyir. Yigit
ozaly bilen ene-atanyn yersiz-yere janyny yakmayandygyna diisiinmelidir. Ene-
atanynn oOndengorijilik bilen aydyan soziinii afiyrsynda gaty kop zatlaryn
durandygyna akyl yetirmegi basarmalydyr.

Meshur rus yazyjysy, kidrdesimiz A.P.Cehow: “Eger birini soyyan bolsan,
onda onunl itini hem soy” diyipdir. Eger-de masgalada iki taraplayyn sylasyk
bolmasa, onda yigit bilen gelnin arasyndaky soygiinin hakykylygyna siibhe
doreyar. Seyle yagdayda masgalada siiyji durmus uzaga ¢ekmez. Munuit durmus
hakykatydygyna yaslar ilki diisiinmeyirler. Olar sofira ene-atasynyn ndme U¢in

“janyny yakandyklaryna” diislinip galyarlar, emma ol gi¢ bolyar.
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VI BOLUM
ATA-ENELER BILEN CAGALARYN GATNASYGY

«Caga eziz, edebi ondan hem eziz» diyilydr. «Terbiyaninn it dhmiyetlisi
goriim-gorelde gorkezmekdir» diylen diisiinje-de bar. Ata-babalarymyz «Cagany
yasdan...» diyip, ajayyp sargyt edipdirler. «Her kim ekenini orar» diyilmegi hem
g0s-goni caga terbiyesi bilen baglanysyklydyr. Masgalada perzent diinyd inmegi
bilen ene-atanyn guwanjy, méhir duygusy, alada-linjiisi, esasan hem diinyd inen
caga dogry terbiye bermek meselesinde jogapkirgiligi hem borjy onkiisinden-de
artyar. Ciinki, her bir ene-ata 0z perzendinde durmusynyn, neslinin dowamatyny
goryar. Turuwbasdan, perzendinii gOéwiin islegine gord, gowy adam bolup
yetismegi barada alada edip baslayar. Caga terbiyesi irki dowiirlerde-de mohiim
meselelerin  birt bolupdyr. Hézirki dowiirde-de caga terbiyesi ene-atalaryn
durmusynynl 6zeninde duryar.

«Gorkut ata» sadessanynda hem ogul-gyz terbiyesi esasy wezipeleriii biri
bolup orta ¢ykyar. Gorkut ata seyle diyyar:

— Gyz eneden gorelde almasa, 6wiit almaz. Ogul atadan gorelde almasa, sagak
yazmaz. Ogul atasynyn iki goziinini biridir. Ogul déwletli ¢yksa, ojagyn kozidir.

...Ata-endnin diyenini etmeyin, ona hormat goymayan oglun doganyndan
dogmadygy yeg. Atanyn yurdunda galan oglunn dowletli bolany yeg.

Hawa, Gorkut atanyn bu aydanlary halk pdhiminii beyany bolup, ol hazirki
dowiirde-de 6z dhmiyetini yitirméan gelyar.

«Gorogly» sadessanynda Jygalybeg 0z agtygy Rowseni (Goroglynyn
cagalykdaky ady) bar lins-aladasyny goniikdirip terbiyeleydr. Ona edep-ekram,
hiindr 6wredyar. Iline-yurduna, Watanyna wepaly bolmak barada gije-giindiz owiit-
lindew edyér. Ynsanperwerlik, jomartlyk, mertlik, edermenlik hésiyetlerini 6z
agtygyna siidirydr. Netijede, yasajyk Gorogly atyny seyislemegi, ok-yarag
tutmagy... dhli zady atasy Jygalybegden dwrenyar. Munun 6zi ullakan terbiyecilik
mekdep bolup, sol zamanalaryn adamlary {icin caga terbiyesinde gymmatly
gollanma, 6zbolusly ¢esme bolup hyzmat edipdir. «Goérogly» sadessanyny bilen
adam nesil dowamatyny terbiyelemegini, mert, batyr, edermen edip yetisdirmegin
ugur-tirlerini hem bilipdir.

Gilindogarda uly meshurlyga eye bolan «Kowusnamay» kitabynda-da «Caga

terbiyelemek we onunl kadalary hakynda» atly yorite boliim bar. Bu bdliimde
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ayratyn-da, ozaly bilen ¢aga gowy at dakmagyn (hézirki dowiirde-de caga gowy at
daksan, ol sol ada mynasyp bolmaga c¢alysyar, gowy adam bolup yetisydr diyip
ynanyarlar), ofia edep-terbiye, bilim, hiindr dwretmegiit mohiimdigi tekrarlanyar.
«Perzent iicin terbiyeden gowy miras yokdur» diyilydr. Kitapda bay-begleriii 6z
perzentlerine diirli hiindrleri 6wretmegin juda bir zerurlygy yok hem bolsa, 6nden
gelyan adata gord, olara onlarga hiindri 6wredendikleri yazylyar. Ciinki, baylyk-
miulkiin yetik, glizeranyii gowy bolsa-da, bir giinden bir giin kyngylyga ucrap ya-da
yolda-yzda sana hiindrin gerek bolmagy miimkin diylen diisiinjeden ugur alnypdyr.
Beyan edilydn mysala gord, bir patysa tagtyndan agdarylypdyr we yat yurtda
pulsuz, issiz halda galanda, ¢agalykda demir¢i ussalardan owrenen kesbi bilen
eklenipdir. Ol gaydyp gelip yurdunda yene tagta c¢ykanda bolsa, hemmelere
perzentlerine hokman hiindr 6wretmelidigi hakda perman ¢ykarypdyr.

«Kowusnamada» gyz ene-atasynyn yesiridir, gyz alagsyzdyr, nimén bar bolsa,
ilki bilen gyzyna har¢lagyn, onun aladasyny etgin diylip owiit-iindew edilyir. Gyz
masgala durmusa cykarylanda hem onun 6ziine muwapyk birine berilmelidigi
nygtalyar. Kitapda «Korekenint miirewetli bolsun diysen, ynsanlyk borjuity berjay
etmek islesen, gyzyny satmagyn» diylip yazylyar.

XI asyrda Hazar defizinin giinorta kenarynda yasap gecen gilyanly Key-
Kowusynn 0z ogly Gilan-saha sargyt hem Owiitnama hokmiinde yazan
«Kowusnamay» kitabynda perzent terbiyesi hakynda aydanlary goyi, su yakyn
yyllarynn giirriini yaly bolup dur. Ciinki, ynsanperwerlik diylen diisiinje ahli
asyrlarda-da birmefizes bolupdyr. Perzent terbiyesinii hem bas maksady ogul-
gyzyny sagdyn, ynsanperwer, ukyply, basarjaii adam edip yetisdirmekden
ybaratdyr.

Dowletmdmmet Azadynyn 60z ogly Magtymgulynyin beyik sahyr bolup
yetismeginde uly tésirinint bolandygyny biz bilyéris.

Beyik rus sahyry A.S.Puskini cagajyk wagty enekesi sallancakda yatyryp
hiiwdiilande diirli gosgulary, aydymlary aydar eken, halk ertekilerini giirriin berer
eken. A.S.Puskin heniz c¢agajyk wagty, onuil gulagyna aydylan sol gosgular,
aydymlar, ertekiler ony sofira sahyr edip yetisdiripdir. Dogrusy, Puskinini 6ziinin
hem yatlaysy yaly, enekesi onun sahyrlyk zehininii agylmagyna uly tédsirini
yetiripdir.

Seylelikde, ene-atalaryn caganyn kemally adamlar bolup yetismegine uly
tasirini yetirydndigi ozaldan milimdir diyip belldsimiz gelydr. Perzent terbiyesi
halkyn ruhy, an, ahlak kadalaryny 6ziinde jemleydn halk doredijiligininn iginden
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hem eris-arga¢c bolup gecipdir. Ciinki, ertirine ynamly, arzuw-umytly bakyan
adamzat hemise perzentlerinin geljekki ykbaly bilen gyzyklanypdyr, bu babatda uly
alada edipdir.

Ene-atalar bilen cagalaryn gatnasygy nédge kdmil bolsa, bu perzent terbiyesi
icin sonca-da dhmiyetlidir. Konelerimizin «Cagany basdan...» diysi yaly, terbiye
turuwbasdan baslanmalydyr. Tiirkmenlerini irki dowiirlerden béri nesil terbiyesine
sindi ol gowredekd baslayandygy mailimdir. Ciinki, géwreli ayal iymitlenende
caganyn sagdyn, gormegey bolup dogulmagy ii¢in yaramly iymitleri iyipdir. Diinya
injek perzendinin kemally caga bolmagyny arzuw edipdir. Sol dowiirde iymitin
péak-tdmizligine, halallygyna hem uly iins beripdirler. Caga sallangakda yatanda
aydylyan hiiwdiiler mylayym hem many-mazmunlydyr. Ene 6z perzendinin néhili
adam bolup yetismegini arzuw edyén bolsa, sona layyk hiiwdiileri aydyar. Medisina
nukday nazaryndan caga iime diismez wagty hem esidyén zatlary onun anyna belli
bir derejede ornayar. Caga aydylyan gepe jogap berip, gepldp bilmese-de, 6ziine
aydylyan soziin yakymyny, tédsirini duyyar. Sonui {i¢in ene-mamalarymyz mydama
cagajyklara gowy, nurana, sirinden-sirin mylayym sozleri aydypdyrlar.

Caga duygur bolyar. Ol giin-giinden ulaldygyca 6yde aydylyan giirriiileri
dinleyar, edilydn hereketleri goryir. Aydylysy yaly, dhli goren-esidenlerini afiyna
yazyp dur. Sonira dasarda basga cagalar bilen oynanda, cagalar bagyna gatnanda
tanysyan den-duslary, enekeleri hem ona 0z tasirini yetirydr. Sonun iigin mydama
onun gowy tasirlerin, wakalaryn arasyna diismegi barada alada etmeli. Bir eneden
4-5 caga diinyd inyar. Emma olaryn hersi bir hili hésiyete eye bolyar. Olaryn
hersinin 6zbolusly gylyk-hdsiyetiniit bolmagyny belli derejede arkama-arka nesil
yzarlamanyn, seyle-de, dag-toweregin tésiri bilen diistindirilyar.

Masgalada perzendi terbiyelemekde dr-ayalyn, uly doganlaryn maksatlary biri-
birine gabat gelmeli. Caga her kim 6z pikir-diisiinjesine gora terbiye berjek bolup,
ona «eyle bol, beyle bol» diyip, hersi biryana ¢ekjek bolmaly dél. Ene-ata, uly
doganlar biri-birisinii aydanlaryny goldap, ¢agany belli bir ugra goniikdirmeli.
Kakasy caga «Bu bolusyn bolmayar» diyse, ejesi ara diisiip, «Kakany dinleme
guzym, ol bilenok, sol bolsunt bolyar» diyen yaly gapma-garsylyklar cagany
aljyradyar, onunl terbiyesine ters tédsir edyir. Netijede, cagada Oziine eziz bolan
adamlarynyn haysy birinii ynamdarlygyna ya-da ndme {g¢in olaryn diirli
maslahatlary beryiandigine diisiinmezlik doreyir, olara bolan ynamy gowsayar. Bu
onuil durnukly, tutanyerli, yokary ynsanperwer hésiyetli bolup yetismeginde erbet
gorelde bolyar.
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Terbiye meselesinde esasy maksat, cagany belli bir ugra ugrukdyrmakdyr.
Ilkibagsdan «Arassagyl, dogrugyl, zihmetsoyer...» bolmaly diyen mohiim terbiye
sapaklaryny giindelik yatladyp, dinie seyle bolanda onuii gowy adam bolup
yetisjekdigine c¢agany berk ynandyrmaly. Onun kalbyna su ynamy salmagy
basarmak, terbiyédnin uly Ustiinligidir. Caganyn @hli onat hereketlerini yzygiderli
goldap durmaly. Her giin onuil ulalanda gowy adam bolup yetisjekdigi hakynda ini
bolmanda bir sapar hokman aytmaly.

Caga masgalada 6ziinini uly alada, méhir, soygi bilen gursalyp alnandygyny
duymalydyr. Caga O6yde 0ziini erkin, rahat alyp barmalydyr. Kébir ¢caganyn eje-
kakasynyn yanyndan ayrylasy gelmeyir. Ciinki, olar ony yssy maéhir bilen gursap
alyar we caga bilen giirriiiilesip, onunl den-dusuna Owriilmegi basaryar. Kibir
caganyil mydama 6yden dasary ¢ykasy gelip duryar. Sebébi ol 6yiin i¢inde 6ziine
gerek bolan iins-aladany duyup bilmeyar. Dasarda koprik eglenesi, siiyji dilli
gonisusynynkyda oynasy gelyar.

Cagalar bilen yiirekdes gatnagyk bolmasa, terbiye meselesinde diirli
kyngylyklar yiize ¢ykyar. Ene-atalar bilen cagalaryn Ozara diisiinismegi, birek-
birekden habarly bolup durmaklary, olarynn kadaly gatnasyklarynyn mohiim serti
bolup duryar. Seyle yagdayda okuwa bolan gowy gatnasyk emele gelyér. Ene-atalar
bilen cagalaryn birek-birekden habarlylygy Ozara diisiinismédge getiryér. Birek-
biregin pikirine hormat goymaga miimkingilik beryar.

Bilelikddki bu hereketde ditie bir ene-atalar c¢agalarynn hésiyetlerine goz
yetirmén, eysem cagalar hem ulularynn ¢ylsyrymly diinydsine aralasyarlar. Olaryn
satlyk-gussalaryna, oy-pikirlerine akyl yetiryérler. Ene-atalarynyn hésiyetlerine
gowy dustlinyérler. Seylelikde, ene-atalar cagalaryna wagtlaryny sarp edip, 0z
duygularyny, syrlaryny acyp, olardan Ozlerine goldaw-hemayat alyp bilyarler.
Masgalada acykgowiinlilik, eserdeiilik, birek-birege sylag-sarpa, soygi bar bolsa,
olaryn ¢agalarynda-da sol hisiyetler kemala geler.

Cagalarynn hersinin 6zbolusly hésiyeti bolyar. Sonun iigin olaryn her birine
hasiyet ayratynlyklaryny g6z oniinde tutup, 6zbolusly ¢cemelesmeli. Birisine dwsen,
birisini biraz tankytlasan peydaly bolyar. Mekdepde bir okuwc¢yny howeslendirmek
maksady bilen ona biraz yokarlandyryp béslik baha goysan, ol begenip, ertir
onkiisinden-de onat okap gelyar. Beyleki birine welin, bu usul ters tésir edyér. Ol
asla arkayynlyk, men-menlik edip ozalky okaysyndan-da pese diisydr. Ona biraz
talap edijilikli cemelesmek onat yarayar. Caganyn 0ziini alyp barsynyn sebidplerine
dogry diisiinmek {i¢in, olaryin isleglerini, bilim, bagsarnyk derejelerini bilmeli.
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Yzygiderli kemsitmek, koteklemek caganyn terbiyesine ters, yagny ona caga
mertebesi kiceldilydn yaly tasir edyir. Caganyn yiiziini almaly dil, esasan hem
kopgiilikde beyle hereket etmek diiybiinden niddogrydyr. Bu yagday ony
gowniicokgiin hala getiryar. Caga aljyranily yagdaya diigydr. Ndme etse-de yaliys
bolayjak yaly duygy ony gorkak edyir. Cagada 6zbasdak pikirlenmek, belli bir
netija gelmek ukyplary peselyar.

Caganyn ynjalyksyzlyga yykgyn etmegi, 0ziini ndmedir bir zatda kemgilikli
duymagy onun ruhy taydan Osiigine sikes yetirip biler. Ruhy gdydiiklik bolsa
caganyn Osiisine hemme babatda uly bowet bekleyir. Seyle yagdaylar cagany nerw
bozulmalara ya-da ata-ené doly gulak asmazlyga eltip bilyér.

Caganyn akyl taydan doly 6smegi licin onia ulularyn disiinmegi hem-de ruhy
taydan goldawy gerek. Masgalanyn hem-de den-duslarynyn ykrar etmegi
mohiimdir. Beylekiler bilen gatnasyklarda dogrucyllyk, 0ziine ynamlylyk, birek-
birege méti¢ edilmezlik — erkin gatnasyk, sdhdacyklyk yaly hésiyetlerin kopiisini
caga masgalada alyar.

Cagada jogapkérgilik, 0z-6ziine hormat goymak, zerur mahalynda 06z
valiiyslyklaryfty boyun almak duygusyny doredip, onuit bilen masgala,
jemgyyetcilik meselelerini ara alyp maslahatlagmak, pikirine gulak asmak, hormat
goymak, ony durmus akymyna goniikdirmek méhiimdir.

Caga kicilikden bos wagtlary tans etmek, saz ¢almak, surat ¢cekmek, sport
bilen tiirgenlesmek yaly ugurlar boyunca mesgullanyp baslasa, onuni beden hem an
taydan sagdyn yetismegi Ug¢in has gowudyr. Galyberse-de, caganyn ukyp-
basarnygyny nége ir agyp bilseni, songa-da netijeli bolyar. Caganyii nimedir bir
zada giiymenmegini, gyzyklanmagyny yola goymagy basarmaly. Saz calmagy
owrenen ya-da sportunl bir gorniisi boyunga tiirgenlesyian caga 6z den-duslarynyn
yanynda-da 0ziini arkayyn alyp baryar. Onuni ruhy belent bolyar. Seyle-de,
cagalykdan hiindr edinmek endigini ele alyar. Cagalykdan 6zline ynamy artyar.

Cagalykda esiden ertekin hi¢ wagt yadyndan ¢ykmayar. Cagalara erteki aydyp
bermek, kitap okap bermek hem Ordn peydalydyr. Caga ertekilerin
gahrymanlarynyn kesbine girmige ¢alysmak howesi mahsusdyr. Cagalarda diirli
pdk arzuwlar bolyar. Ol gezeleng etmegi halayar. Tebigata gezelenje c¢ykylanda
olary hokman yanyn bilen alyp gitmeli. Kop zatlary giirrin bermekden,
owretmekden yadamaly ddl. Caganyn kicilikde aftyna guylan zatlar, onun goren-

esdenleri ulalanda néhili adam bolup yetisjekdigine uly tésirini yetiryar.
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Il icinde «Ata kesbi ogla halal» diyilydr. Sebdbi caga atasynyil hiindrine
kigilikden belet bolyar. Caganyn ilki goryan zady mydamalyk yadynda galyar.
Sonun iigin perzendini nédhili adam edip yetisdirmek isleseni, sona gora, tisirlerin
icinde terbiyelemeli. Mysal ii¢in, sazandanyn ogly sazanda bolyar. Hi¢ bolman-da
saz guralynda bir-iki sazy yerine yetirip bilydr. Sebébi ol cagalykdan saz guralyny
goriip, eline alyp, saz dinldp, saz bilen gyzyklanyp ulaldy.

Kébir halatlarda c¢agalar kop wagtyny garry atasynyi, enesinin ya-da
mamasynyn-babasynyn yanynda gegiryirler. Seyle cagalar ulalanda kopleng edep-
terbiyeli, kone ddp-dessurlara belet, salyhatly adamlar bolup yetisydrler. Sebdbi
garrylar 6z agtygyna mydama bir zatlary giirriin beryérler, ona owredyérler, nird
gitse, yoldas edip agtygyny hem yany bilen alyp gidyéarler. Durmus tejribesine bay
bolan bu adamlar ¢aganyin aniyna kop zatlary sindiryérler.

Kébir halklarda 6ye myhman gelende, sacagynn basynda cagalar-da oturyar.
Sebibi 6ye gelen myhman bilen is, durmus hakynda hosamay giirriitiler edilyar.
Cagalaryn hem bu giirriinleri diiildp oturmagy peydalydyr. Ciinki, caganyn bu
girrinler mydamalyk yadynda galmagy miimkin. Munun 06zi caganyn eje-
kakasynyn dostlary, isdes yoldaslary bilen i¢gin tanysmagyna, olar bilen
ysnysmagyna hem getirydr. Seyle-de, ¢aganynl yanynda edilmesiz giirriinleri
etmezlige ¢alysmak hem Ordn wajyp zat. Olarynl psihikasynyii dogry kabul etjek
gurrtinlerini etmeklik terbiye lcin, anyyet, pikirlenis ukybyny artdyrmak {icin
dogry yoldur.

Dostlukly masgalalar birek-bireginka gelip-gidende 6z ¢agalaryny hem yany
bilen getirse, olaryn cagalary-da tansyp, dostlagyarlar. Bu bolsa, masgala
dostlugynyn uzak yyllar dowam etmegine getirydar. Caganyn tanayan-bilyan
adamlarynyn kop bolmagy hem onun geljekde agyk gowiinli, kopciilik bilen
girisgen, ilhalar adam bolup yetismegine 6z tésirini yetiryar.

«Arassagylyk saglygyn girewidir» diyilydr. Arassagylyk ynsan terbiyesiniii
hem girewidir. Ust-basy arassa, timiz kisi mydama goéze yakymly bolyar.
Arassagylyk hem adamyn gilindelik durmus endigi, terbiyesi bilen baglydyr. Sol
sebdpli ¢aga Vaslykdan arassagylyk endiklerini Owretmelidir. Gowy endikler,
gylyk-hisiyetler cagalykdan owrenilmese, sonn kyn bolyar. Magtymguly Pyragy
hem:

Ulalanda is hos yakmaz,
Yaslykda koymin yigide.
diyip sargapdyr.
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Adatca, kop caga ertir-agsam yuwunmagy halamayar. Howluda oynayan ¢agy
esiklerini hapalagan bolyar. Eger-de onun ejesi is sOymezrdk bolsa, kopleng
cagalary arassa-timiz bolmadyk esikde oynayar. Munun 6zi ¢aganyn terbiyesine
onaysyz tésir edyér. Ol ulalanda hem kdne endigi boyunga iist-basyna oncakly iins
bermeydr. Cagalykdan arassacylyga endik edenleriii ulalanda iist-basy, 0y-igerisi
tdmiz, edydn isleri diizgiin-tertipli bolyar.

Hi¢ wagt caganyn yanynda godek sozleri aytmaly didl. Edep-ekramly adamyn
sozleyan dili arassa, salyhatly bolyar. Caga hem kigilikden godek sozleri aytmagy
owrenmeli dildir. Ol giirldinde sypayy bolmalydyr. Das-towerekden gulaga yat
sozleri esidip gelip, 6yde hem sony aytjak bolsa, munun gelsikli daldigini dessine
ona distindirmeli. Seylelikde, dil hem mohiim terbiye serisdesidir.

«Bagtyn acary zdhmetde» diylen diisiinje bar. Sol sebidpli cagada
zahmetsoyerlik endiklerini doretmegi birjik-de unutmaly dél. «Terbiyanin téasirlisi
endik doretmek» diylisi yaly, ¢aga yenil-yelpay yumuslary yerine yetirmige basdan
endik etmelidir. Ene-ata 0z perzendine kidbir babatda berk talap edijilikli
cemelesmelidir. Muny gorkuzmak arkaly dél-de, diisiindirmek, endige owiirmek
arkaly talap etmeli. Caga okuwcgy bolsa, glindelik sapaklaryna tayyarlanmagyny,
oyln icinde kébir yenil-yelpay isleri yerine yetirmegini yola goymaly. Kébir ene-
atalar cagalarynyn artykmagc yiikiinden howatyrlanyp, olary 6y borclaryndan halas
edyérler. Seylelikde, uly yaliiyslyga yol beryarler. Caga garaséymez bolup yetisyar.
Caga wagtly-wagtynda yatyp-tursa, iyip-igse, 0ziine degisli yumuslary 6z wagtynda
yerine yetirse, ulalanda zdhmetsoyer hem-de tertip-diizgiinli, 6ziinde jogapkarciligi
duymagy basaryan adam bolup yetiser.

Cagalarynn hisiyetinddki we Ozlini alyp barsyndaky nésazlyklar aglaba
vagdayda masgala gatnasyklaryndaky, masgala terbiyesindiki kemgilikler
netijesinde doreyér. Ata-enelerin ya-da olaryn birisinin 0ziini alyp barsynyn
liytgemegi masgalada dawaly yagdaylaryn yiize ¢ykmagyna getirydr. Cagalary
terbiyelemekde kyn yagday doreyir. Terbiye meselesinde ata-enelerin Ozlerine
bolan talapedijiligi cagasyna bolan talapedijiliginden has yokary bolmalydyr.

Ata-eneler 6z sahsy meselelerini ¢agalaryny birahat etmezden ¢6zmegi
basarmalydyr. Sol bir babatda cagalary {i¢in 6yde abadan, asuda yagdayy doredip,
olary hemmetaraplayyn goldamak basartsa, sonda ata-eneler we ¢agalaryn arasynda
ordn onat gatnasyk hem-de diisiinismek yagdayy hokiim siirer.

I1 i¢inde 6nden aydylyp gelinyén seyle diislinje bar:

85



Ene-atan gowni
Ogulda, gyzda,
Ogul-gyzyn géwni,
Dag bilen diizde.

Aydylysy yaly, ogul-gyz hemise ata-endniii gowiin islegice olaryn umyt-
arzuwlaryny 6dép durmayarlar. “Ogul-gyzyn gowni dag bilen diizde” diylisi yaly,
yvaslar kopleng 6z oy-hyyallary bilen yasayarlar. Kdte bolsa ene-ata bilen ogul-
gyzyn arasynda diisiinismezlikler-de yiize ¢ykyar. Ata-endnin géwniine degilyar.
“Gara goyundan ak-da dogular, gara-da” diylisi yaly, cagalaryn kébirinin ulalyp
onialman, ata-enesinin yiiziine gelip: “Diinya inderip, kemala getirendiginiz li¢in biz
size bor¢ly dil. Dogrusy, arza berip, hayys edip diinya inmedik...” diyyédnleri hem
yok dal.

Elbetde, ata-endnin gowniini tapmak, olarynl yasy bir ¢ene baranda aladasyny
etmek perzentlerin in bir asylly parzydyr, borjudyr. Adamyn ynsanperwerligine
onuil 0z ata-enesine goyyan hormat-sarpasy boyung¢a baha bermek yerliklidir. Ata-
ene bilen perzentlerin arasyndaky su sylasykly gatnasyk hem adamzat neslinin
dowamlylygyny {ipjiin edyédr. Biz 0z ene-atamyzdan goren yhlas-aladamyzy,
goriim-goreldamizi yerine salyp, wagty gelende ene-atalarymyzy alada, méhir bilen
gursap alyarys, kemally hisiyetimiz, hereketlerimiz bilen olary satlandyryarys.

Halk arasynda aydylyp gelinyan yorgiinli bir hekayatda seyle beyan edilyar:
“Gadym zamanlarda eklen¢ kyngylygy zerarly ogullar isden, gurbatdan galan
kakalaryny yylgyr dagyna taslap gaydyar ekenler. Bir yasulyn ogly garran
kakasyny yylgyr dagyna taslamak {i¢in alyp baryarka, yadap bir dasyn iistiinde
dyn¢ almaga oturypdyr. Sonda haltanyn i¢inddki kakasy boynuny cykaryp, ajy
yvylgyrypdyr. Ogly kakasyndan munuii sebdbini sorasa, ol seyle jogap beripdir:
“Men hem kakamy daga taslamaga gelydrkdm, su dasyn iistiinde oturyp, dyng
alypdym. Bu giin bolsa, sen meni alyp gelyarkan bu dasyn iistiinde dyn¢ almaga
oturdyn” diyipdir. Sondan soni ogly bir giin bu zatlaryin 6ziinin hem basynda
boljakdygyna, 0z oglunyn ony hem yylgyr dagyna taslap gitjek giliniinin
gutulgysyzdygyna goz yetirip, kakasyny arkasyna alyp, yzyna dolanyp gaydypdyr.
Sol wakadan soii hem garran adamlary daga taslamak diizgiini galypdyr.

Elbetde, “Elin bilen edenini egnin bilen c¢ekersin” diyleni. Ene-atasyny
ynjydan adamlaryn hem sofira baynamayany ile milim hakykat. Sol sebdpli hem

caga turuwbasdan ene-atany, ulyny-kig¢ini, dogan-garyndasy, dost-yary, il-giini
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sylamagy Owretmeli. Sylag-hormat bar yerinde ynsanperwerlik, adamkérgilik,
abray-mertebe, rysgal-dowlet hem bardyr.

Kébir eneler iir¢ edip gyzlaryny kigilikden durmusa tayyarlayarlar. Bu goya
yorite okuw-sapak gorniisli bolyar. Sebibi elinden tutup diyen yaly tikin-catyny,
diirli el islerini 6wredyérler. Edil okuwgynyn harplyk gegisi yaly, hamyr edilisini,
vayylysyny, as kesilisini, diirli beyleki tagamly naharlaryn bisirilisini yekén-yekan
edip gorkezyarler. Yanynda durup, gyzjagazyin bu isleri ele alsyna gozegcilik
edyirler. Oy-igerini, gap-gajy arassa-timiz saklamagyn usullaryny, &ziine timar
bermegi, arassa-timiz bolmagy Owredyérler. Myhman gelende olara giiler yiizli
hyzmat etmegi, mylayym giirlesmegi, hosgylawly bolup, adamlar bilen sylag-
sarpaly bolmagy, ulyny-ki¢ini bilmegi turuwbasdan onun edep-terbiyesine
sindiryarler. Su edep-kadany bilyidn gyz bir yere durmusa ¢yksa-da, baran yerinde
kyngylyga dus gelmeyar.

“Edip beren yeninemden edep beren yeniiem yagsy” diyipdirler. Gyz hem yas
wagty 0z ejesinden, yennesinden, doganlaryndan nédge kop zatlary dwrense, onun
durmusy songa-da rowag¢ alar. Gynansak-da, ki gelinler baran yerinde bis-diisi,
arassacylygy, ulyny-kicini sylamany bilmén kdsenyarler, mydama gep esidyarler.

Akyldar sahyrymyz Magtymguly Pyragy hem “Durasyn geler” diyen
gosgusynda seyle nygtayar:

Bardyr gozel sirke basar sagyny,
Artmaz, yuwmaz tabagyny, dasyny,
Sylamaz atasyn, ene yasyny,

Anyn hyzmatyndan gagasyi geler.

Gozel bardyr, ak kagyzdan bilegi,
Jan i¢inde bile bolar yiiregi,
Seyle gozel bolar merdin geregi,
Ne hajat istese beresin geler.

Sahyryn bu setirleri yaslar ticin mohiim durmus sapagydyr.

Kébir psihologlar: “Eje kopleng oyderdk bolyar, sonuil {icin c¢agalar aglaba
ejeden terbiye alyarlar” diyip belleyirler. Elbetde, bu aydylyan hem dogrudyr,
emma ogul-gyza kaka, yagny ata terbiyesi, goriim-goreldesi hem mohiimdir.
Ayratyn-da, oglanlar 6z kakasynyn yanynda koprak bolmaga, olardan edep-terbiye
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almaga yygkyn etmelidir. Umuman, eje terbiyesinin-de, kaka terbiyesiniii-de 6z
yeri, 0z gymmaty bardyr.
Perzentlerin ata-enesinin  6nlinddki kyrk borjy babatda Dowletmammet

Azadynyn “Wagzy-azat” eserinde payhasly pentler beyan edilyar:

Gel, ata birle enenni kyl ryza,
Razy bolgay, slibhesiz, sensen huda.

Hak ryzasy diymis ol sahy-jahan,
Firyzaul-walideyndir yok gliman.

Bu ikew perzendiden bolsa ryza,
Razydyr hak ol kisiden mutlaka.

Bergeninden istemez tanry dwez,
Mihzi-bendelikden 6zge Yok garaz.

Hem ata birle ene perzendiden
Istemez muzd eylegen yhsanydan.

Bes ata birle enedir nury-ayn,
Anlaryil haky erir boynuiida din.

Ata-ene haky hem tanry haky,
Parz turur boynunda bil , ey muttaky!

Tanry haky bolsa, parzydan eda,
Ata-ene haky hem kyrk, ey dede!

Kyl eda, ata-enénin kyrk hakyn,
Hak tagala dergéhige bol yakyn.

Ten biledir on haky, dahy ony
Tilge wabeste bolar, bilgil muny!

Onusy kontl biledir, ony mal,
Barcasyn hyzmatda kylgyl payy-mal.

Diille indi tenddki haky anyn
Biri hyzmat, biri hormatdyr bilin.

Birisi permanyny tutmakdyr ol,
Biri nehyinden yrak bolmakdyr ol.
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Biri razy bolmasa kylma sapar,
Her tarapdan gelse biri, garsy bar.

Bol serik, yedinji ger gitse yola,
Cagyrarsa, sekizinji, tiz gele.

Dokuzynjy, onunjy méhiimmatyn anyn
Kylmayyn tahyr-u tagsyr bitgerin.

Diiile imdi tilge wabeste haky,
Bolsa ger atan-enen, ey muttaky!

Biri owazyndan 6z owazyny
Bar, belent kylmay, gotergil nizini.

Birisi giistahwar s6z diymegil,
Birisi adyn tutup ¢agyrmagyl.

S6z dimekni ana gatyg eylemey,
Yiiziine bakyp, garaz s6z soylemey.

Hoslug-u yumsaklyk ile soz diygey,
“Et” diyip, “etme” diyip soz diymegey.
Yiiziine garsy anyf tiiykiirmeye,

Gililmek ile yanyda pynkyrmaya.

Konliige wabeste haklar bu turar,
Biri anyit mihriden konli erer.

Ikilenji, dost tutmaklykdyr any,
Bilgey any bu koniilnini soltany.

Sadymanlyk kylsa, sat bolgay olar,
Gaygyly bolsa tukat bolgay bular.

Kop sozi birle anyn dar olmagay,
Hem jepalar etse, gahry gelmegey.

Derdi birle hem anyn dertli bola,
“Ynjydar” diyp, ini gorkuly ola.

Kowluna hem piline anyi taky,
Hi¢ hylawat niyet etme, ey ahy!

89



Ajyz-u pir olsa hergent ol ata,
Bar, uzyn yasyn dilegil, ey peta!

Mala hem wabeste bolgay haklary,
Aydayyn gel, indi sen diiile beri.

Biri budur ol atanyi ortiisin,
Yahsy etgey 6ziinin Ortiisiden.

Hem tagamyn 6z tagamyndan yene,
Yahsyrak etgey muny, dinlesene!

Mahazarda her tagamy yahsyrak,
Gel, towazyg birle alnynda byrak,

Aryzusy herne bolsa kim anyn,
Bes daryg etmey, serenjam eylegin,

Hem magysatynda ne bolsa gerek,
Sagy edip, ol nesneni tapsa gerek.

Diinyesi bary, anyn sary sacyk,
Hem tasatdyk eylegey yarlaryna.

Hem gardaglary alarnyn dostlary,
Myhmanlyk eylegeyler anlary.

Hasta bolsa, istegil sagatlygyn,
Hem doga birle tasatdyk kyl yagyn.

Usbu kyrkdan bolmasa biri bja,
Haky 6delmez alarnyn miitdaga.

Kim meger taniry licin 6tgey bular,
Ogla, gyza ya bahyl etgey bular.

Otse anlar hig kisinifi isi yok,
Ol ndkes perzentleriii teswiisi yok.
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Pedagogyn yazuw iisti arkaly ¢agasy hakda

ene-atalar bilen pikir alysmasy

Cagalar durmusynynn kyngylykly pursatlarynda ene-atalarynyn goldawyna
hem-de diistinmegine ynamly bolmalydyr. Ene-atalar 6z cagalarynyn il yakyn
hossary bolup, olaryin igki diinydsinin dhli ¢ylsyrymlylyklaryna, gapma-
garsylyklaryna diisiinmelidirler. Hut, su esasda-da c¢agalary bilen 0zara
gatnasyklaryny guramalydyrlar.

Okuwgeylarynn okuwa yaramaz yetismeklerinin, tertipsizliginin sebéplerine
gowy diistinmek tigin masgalada ¢agasynyn 0ziini alyp barsy dogrusynda pedagog-
psiholog ata-enelerini pikirlerini bilmeli.

Munun {icin yOrite yazuw iisti bilen pikir alysmalar gecirilydr. Cagada su
asakda beyan ediljek hasiyetler barmy ya-da yok, onia ata-eneler birin-birin jogap
beryérler:

* yerine yetirijilik we gulak asyjylyk;

* ene-atalaryn tabsyryklaryny yerine yetirmek;

* 0zuini 0yde néhili alyp baryar;

* ene-atalaryna, yakynlaryna eserdenlik we rehimlilik, zdhmetséyerlik etmek;

* hossarlary, yakynlary bilen gatnasyklarda sadalyk hem-de salyhatlylyk,
ozgelere tankydy g6z bilen garamak;

* 0z-0zlni tankyt etmek;

* 0y 1slerini yerine yetirmige bolan gatnasyk;

* jemgyyetcilik tabsyryklaryny yerine yetirmage bolan gatnasyk;

* gaganyn 0z synpyna, mekdebine bolan gatnasygy.

Pikir alysmanyn netijeleri masgalada caganyii 6zilini alyp barsyny, onuii okuwa
bolan gatnagygyny, yaramaz yetismeginif, tertipsizliginiii sebéplerini seljermige
komek edyiar. Cagada oOziiii alyp barmagy, okuwa gatnasygy diizetmige
mugallyma, mekdep psihologyna, ata-enelere uly miimkingilik beryar.

Masgala terbiyesinde gabat gelydn yagdaylar:

* Kéabir ene-ata dartgynly duygularyny (nerw yagdaylaryny) c¢aga bolan
gatnasykda kosesdirjek bolyar. Aglaba halatda gykylyga hem-de fiziki tésire
gecyarler. Cagalary dine 6z gozeggiliklerinde saklap, olaryii howuny basyarlar.

* Ene-atalar 6z kemciliklerini gormén, saygaryp-seljermén, o6zlerine kore-
korlik bilen Oykiinydn, 0z gilindlerine diislinmeydn cagalarda su zeyilli

kemgiliklerin yok edilmegini talap edyérler.
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* Ene-atalaryn kébiri dilinde bir zat diyyér, durmusda basga hili hereket edyér.
Netijede bolsa, ¢agalaryn oy-pikirlerini petige diredyarler.

* Ene-atalar cagalar bilen syr alsyp-berismin, ynamly hem-de mdihirli
gatnasyklary yola goyup bilmezler.

Su yagdaylarda terbiydnin bozulmagynyn esasy celgilerini seyle sanaw etmek
bolar:

* gagalaryn icki diinyalerinin 6zboluslylygyna diisiinmek;

* cagalaryn difie 6ziine mahsus 6zboluslylyklarynyn hasaba alynmazlygy.

* ene-atalaryn ¢eye bolmazlygy;

* cagalaryn durmusynyn diirli dowiirlerinde olar bilen gatnasyklarynn deni
yagdayda bolmazlygy:

* cagalar bilen gatnagykda yzygiderliligiii bolmazlygy;

* ene-atalaryn arasyndaky gatnasyklarda ylalagylmazlygy;

* gocgiinliligin, yagny gyzmalygyn, négileliginn, gorkynyn, ynjalyksyzlygyn
doremegi;

* howsalalylyk;

* dominantlyk — ¢agalaryn doly tabynlygy;

* gipersosiallyk — c¢aganynn Oziine mahsuslyklaryny (indiwiduallyklaryny)
hasaba almazlyk;

* cagalaryn miimkingiliklerine ynanmazlyk;

* eserden bolmazlyk;

* gapma-garsylyk.

Bu seljerme masgala terbiyesinii dogry ya-da nddogry ugra gontikdirilendigini
anyklamaga miimkingilik beryar.

Magsgalada berilyin nddogry terbiye

Agzybir masgalada caga Osiisinini tapgyrlaryndaky kyngylyklar ansat yenilip
gecilyidr, yagny ene-ata tarapyndan bu meseld c¢ynlakay garalyp, ony ¢6zmegin
yollary gozlenilip tapylyar. Hatda, psihiki kesellerden soniky yiize ¢ykyan hisiyet
yoyulmalar hem agzybir masgalada calt diizelmek bilen bolyar. Bu, elbetde, ene-
atanyn Ustiinligi, yokary basarnygy bolup duryar.

Caga terbiyesi hakynda giirriin edenimizde sol c¢agalaryn ndhili masgalada

onilip-0sendigi barada durup ge¢mek zerurdyr:
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1. Dowletli masgalada onun dhli agzalary agzybirlikde yasayarlar. Sebdbi bu
hojalykda masgalabasynyn sozi kanun yaly hasaplanyar. Maggalabasy 0ziini alyp
barsy, hereketi, imi bilen masgala agzalaryna ndhili bolmalydygyny owredydr.
Seyle masgalada dogry terbiyelenen ¢agalar «Ula hormat, kicd sylag» diyen atalar
sOzlinden ugur alyp yasayarlar. Sular yaly birek-birek bilen yokary sylanysykda
yasayan masgalada dawa-jenjele, bolgusyz gep-giirriiiilere yer yok.

2. Adaty masgalada onun agzalarynyii her biri 6z ornunda bolup, biri-birine
goldaw berip, ysnysyp yasayarlar, kidnbir basdas bolmayarlar. Bu hili masgalada
atasy lider bolyar, emma kite diislinismezlikler hem yiize ¢ykyar. Tertip-diizgiin
berk hésiyete eye bolmayar, durnuklylyk gowsak bolyar. Sonun ii¢in bu
maggaladan kemally we yek-tiik bikemal cagalaryn ¢ykmagy-da miimkin. Bu hem,
gynansak-da, ene-atanyn masgalada sazlagyklylygy, durnuklylygy yerlikli goyup
bilmeyéindiginin netijesinde bolyar.

3. Agzala masgala — bu hili masgalada masgalabasy gowsak bolup, dr-ayalyn
ikisi hem maggalada 6z sozlerini yoretjek bolyarlar. Su yerde ata-babalarymyzyn
aydyp gegen “lki gocun kellesi bir gazanda gaynamaz” diyen parasatly sozleri
yvadyna diisyar. Seyle hojalykda masgalabasyny dinilemek, birek-biregi goldamak-
ha aftyrda dursun, hatda masgala agzalary 6z etmeli islerini hem beylekilerin iistiine
atyarlar. Agzala masgalalaryil biri 6miir boyy goh-galmagalda gecse, beylekileri
ayrylysyp, masgalasyny bozyarlar. Kop halatda agzala masgalalarda osiip-ulalan
cagalarda, oOziinden ululara hormat goymak ya-da sylanysyk diyen diisiinje
bolmayar, emosional taydan birek-birege sowuk-sala garayarlar, durnuksyz
bolyarlar. Olarda hemme zada bolan biparhlylyk hisiyetleri osyar.

4. Doly dil masgalada ya kakasy, ya ejesi, ya-da ikisem bolmayar. Seyle
vagdayda caga masgalada doly we dogry terbiye alyp bilmeyiar. Caganyn
kakasynyn bolmadyk yagdayynda ejesi masgalany eklemek {icin gijesini giindiz
edip isleyar. Seylelikde, caga gozeggilik yetmezgilik edyédr. Bu bolsa caganyn
terbiyesine 0z yaramaz tasirini yetiryar. Sol yaramaz tisir caganyn owey ejinin ya-
da dwey kakanyn elinde doly méhir gorméan ulalmagy sebépli hem bolup biler.

Nddogry terbiydnin gorniigleri:

1. Gowsak tutmaklyk. Bu gorniisde ¢aga terbiyesi ene-ata tarapyndan iinsden
diisiirilydr. Ene-ata c¢agasynyn nidme bilen mesgullanyandygy, kimler bilen
tirkesyandigi, ndhili aladasynyn bardygy bilen gyzyklanmayar. Bu hili terbiyede
caga ene-atanyn mdihri, sdygiisi yetmezcilik edyir. Ene-atasynyn gozegciliginde
bolmandygy sebépli, olar 0z ugruna yasap yoren cagalara Owrilip, islédn
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hereketlerini edyérler. Olar yaly cagalarda hi¢ bir zada bolan jogapkirgilik
bolmayar.

2. Asa bek tutmaklyk. Terbiyanin bu gorniisinde ene-atalar ¢cagalaryny hemise
g6z astynda saklayarlar. Olaryii her bir d&dimini, her bir pikirini yzarlayarlar. Olaryn
islendik hereketlerini gadagan edyirler. Cagalaryna hi¢ hili 6zbasdaklyk
bermeyirler. Seyle yzygiderli gadagan etmeler, ¢agany 6zbasdaklykdan mahrum
edyir. Olar nime hereket etseler 6z hereketlerini ters hasaplayarlar. Ozlerine bolan
ynamlary pes bolyar. Sondan hem kyng¢ylyk g¢ekyérler. Olarda jogapkércilik we
borglulyk duygusy yitirilydr. Asa berk tutulyan c¢agalaryn gaharjani, emosional
taydan durnuksyzlary ene-atalarynyn zor salmagyna ¢ydaman, olaryn garsysyna
gidip, yaramaz terbiyeli cagalaryn arasyna gosulyarlar. Asa berk tutulyan ¢agalaryn
ejizlerini, gowsaklaryny, Ozline ynamsyzlaryny zabun tutmaklyk has hem
ejizledyar, gowsadyar, ruhdan diisliryar. Netijede olar ruhy taydan asa goydiik
bolup yetisyarler.

3. Lalik tutmaklyk. Bu gorniisde ¢agany asa ldlik saklayarlar. Her bir eden
isinde, aydan soOziinde ony gotergildp, Owlp arsa c¢ykaryarlar. Sol owgi
atmosferasynda yasan caga dine oziini bilegen bolyar. Bar kisinii {insiini 6ziine
cekesi gelyar. Bir tarapdan lider bolasy gelyér, beyleki tarapdan ony basarmayar.
Sotira is1 rowa¢ bolmadyk halatynda her hili mekirlige yiiz uryar. Su hésiyet onun
durmusda zdhmete bolan ukybyny, maksada okgunlylygyny, is basarjainlygyny
peseldyar. Kopcililik bilen gatnasygy juda erbet bolup, sdhel zat licin onsuksyzlyk
doredyar.

4. Sowuk-sala garamaklyk. Seyle gorniisli terbiyede ¢aga 0ziliniii ene-atasy
tarapyndan gowy goriilmeyanligini duyyar. Hemise: «Men dogulmadyk bolsam
enem-atam 0ziini gowy duyardy, men olara yik bolup yoriin» diyip pikir edyar.
Hagan-da 6ziinin doganyna kop iins berlip, ol gowy goriilse bu yagday has hem
agyrlasyar. Su cagalaryn ene-atalary ozlerinin cagalaryny hakykatdan hem yiiregi
bilen gowy gormeyirler, yone muny duydurmazlyga c¢alysyarlar, yasama
soygiileyarler. Yone mufia garamazdan ¢aga yiiregi bu yasamalygy afiyar.

5. Zabun tutmak. Terbiydniii bu gorniisinde ene-atalar cagalaryny «Gamsy
gowsak tutsanl eliti gyyar» diyen nakyldan ugur alyp terbiyeleyiarler. Cagalaryny
berk saklap, olaryn kicijik yaliiyslyklaryna hem uly temmi beryérler. Ene-atalar 6z
aralarynda bolan dawa-jenjel sebdpli dordn gaharlaryny cagalaryndan ¢ykaryarlar.
Seyle yaramaz hereketlerini hem il-giinden gizleyérler. Seyle terbiye alan ¢cagalaryn
aglabasy ene-atalary yaly zabun bolup yetisyarler.
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6. Yokary tamada tutmak. Bu hili terbiyede ene-ata 6z ¢agasyndan kop zada
garasagan bolup, 6z amala asyryp bilmedik arzuw-hyyallaryny cagasy yerine
yetirer diyen pikir bilen yasayar. Cagalar hem ene-atalarynyn 6zlerinden uly zada
garagyandyklaryny duyyarlar. Bu hili terbiyelenen c¢agalar ulalanlarynda
jogapkdrgilikli bolyarlar.

7. Gapma-garsylykly terbiye. Bu terbiyede masgala agzalarynyn hersi 6ziice
terbiye berjek bolyar, yagny atasy bir terbiye, enesi basga bir terbiye, kakasy bir
terbiye, ejesi bir terbiye beryir. Su terbiyede ¢aga «Casyn goziine sereden yaly»
bolup, haysynyiikyii dogrudygyny, haysynyilkkyiln nddogrudygyny saygarmayar,
haysyna gulak saljagyny bilman késenydér.

8. Masgaladan dasarky terbiye. Bu terbiye internatlarda terbiye alyanlara
degislidir. Kdhalatlarda caga licin agzala masgaladan wagtlayynca ¢ykyp gidip,
internatda yasamak peydaly bolyar. Sonda c¢agalar 6zbasdak yasamany, durmusa
uygunlasmany owrenyérler. Basga bir tarapdan, internatda terbiyelenip, ene-atanyn
terbiyesini almadyk cagalar, ol yerddki yaramaz endikli ¢agalarynl ugruna gidyérler,
terbiyecilerin ¢aganyn her biri hakda 6zbasdak mesgullanmadyk, olaryn diinyési
bilen gyzyklanmadyk yagdayynda ¢aga mihir yetmezgilik edip, onun ters terbiye
almagyna getiryar.

9. Dézmezcilikli terbiye. Bu terbiye ene-atalar tarapyndan saglygy gowsak,
keselli c¢agalara berilydn terbiyedir. Sol keselli caga masgalanyn hemme
agzalarynyn unsiinde bolyar. Su sebidpli hem c¢agada: «Men keselli, nime etsem
bolyar» diyen diisiinje déreyar. Olar 6zlerini hemme kyngylyklardan bosadylmaly,
aydan zatlarynyil hemmesi yerine yetirilmeli hasap edyérler. Su yagday olarda
egoizmi doredyédr. Olar seyle terbiyelenendikleri sebépli kyncgylyklary yenip
gecmegi basarmayarlar.

Caga rehimsizlik

Zor salynma meselesi dinie bir hukuk gorayjy edaralaryn isgérlerine dahylly
bolman, ol lukmangylyk ulgamynda isleydnlere-de degislidir. Caga rehimsizlik
meselesinifi iistiinde diiypli ylmy is gegiren Kempdir. Onui «Yenjilen ¢aganyi
sindromy» diyen ylmy isi 1962-nji yylda nesir edilipdir.

Su adalganyn iisti bilen Kemp kici yasly ¢agalara zor salnanda yiize ¢ykyan

kliniki alamatlary gorkezipdir. Caga rehimsizligini 4 gorniisi bolyar:
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1. Fiziki zor salynma — muna caganyil bedenine sikes yetirmek degislidir
(urup, bir yerini dowmek, ¢ykarmak, kellesine urup, sarsdyrmak, icki organlaryna
zeper yetirip, olaryn funksiyasyny bozmak).

2. Seksual zor salynma.

3. Emosional zor salynma — muia terbiyeci tarapyndan ¢agany hereketden
kesmek, yagny hi¢ yerik goybermezlik, erbet sozler bilen mertebesini peseltmek,
istiinden giilmek, gorkuzmak, adam hasap etmezlik yaly hereketler giryar.

4. Ideg etmezlik — bu ene-atanyil cagasyny sagdyn saklap, bilim berip, iyjek-
igjegini berip, howpdan gorap, ruhy yagdayyny 6sdiirip we yasayys-durmusynda
mohiim bolan sertleri doredip bilmezligidir.

Zor salynmagyn netijesinde i¢ki organlarda gepatit, gastrit, bas, pnewmoniya,
bronhit, incekesel we s.m. somatiki keseller, psihiki yoyulmalar (depressiya, yiirek
howlama, agressiya, autoagressiya, utanjanlyk duygusy, pelteklik, akyl-payhasynyn
peselmesi) yiize ¢ykyar. Seyle-de, stressit netijesinde ukusyzlyk peyda bolup,
yeldirgemeler hem dorép biler.

Caganyn osiisinini tapgyrlaryna layyklykda zor salynmanyi giiyjline, hiline,
dowamlylygyna, zor salyan bilen ¢caganyn arasyndaky gatnasyga baglylykda, fiziki
we emosional zor salynmalaryn gorniisleri diirli-diirli bolup biler.

Zor salnan kabir cagalar ¢uniur gam-gussa diisydr. Onda yzygiderli, kop
wagtyin dowamynda otrisatel tésirin netijesinde ¢ydamsyzlyk yiize c¢ykyar.
«Diinyeden doydumy» diyip, 0zline kast etmek pikiri doreyar ya-da Oziine diirli
derejede zeper yetiryér.

«Suisid» adalgasyny ilkinji bolup lukman filosof Tomas Broun 1642-nji yylda
ulandy. «Sui» — 6ziine, «sayedere» — kast etmek diymekdir. Kébir yurtlarda suisidini
kopelmegi netijesinde ol ylmy Osdiirmek ii¢in ylmy-barlag institutlar is alyp baryar.

Urusda, terror¢ylykda cagalara bolan gozeggiligiii peselmesi, sosial yagdayyn
erbetlesmesi, seyle-de, lukmangylyk gullugynyin komeginii azalmasy netijesinde
cagalara zor salynma kopelyar. Seyle-de, yokancg keseller yiize ¢ykyp, caga oliimi
artyar.

(Cagalara rehimsiz ene-atalar kopleng halatda sowatsyz, yas, issiz, ayalsyz ya-
da drsiz terbiye beryén, nesekes, arakhor masgaladyr. Kop cagaly masgalalarda zor
salynma az cagaly masgalalara garanda kop bolyar.

Cagalara rehimsiz ene-atalarynn aglabasy pes baha beryianlerdir, 6z edyin

hereketini jylawlap bilmeyénlerdir, ruhy taydan nésaglardyr.
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(agalara rehimsizligin kibir dowletlerde Osyénligi sebédpli Biitindiinya
Saglygy Gorayys guramasynyn doredileni bédri engeme gezek beyleki wajyp
meselelere garalysy yaly bu meseld-de uly iins berilyér.

Diinyd yurtlarynynt kopiisinde ¢agalarynn hukuklaryny goramak ii¢in uly isler
alnyp barylyar. Sununi bilen baglanysykly kanunlar kdmillesdirilyér, tize kanunlar
doredilydar. Mysal {icin, cagany zamunlykda saklayanlar, olary kemsidenler,
mertebesini peseldenler, bir yerine sikes yetirip, mayyp edenler, keselbentlige
yetirenler hukuk gorayjylar tarapyndan 06z c¢agalaryna bolan hukuklaryndan
mahrum edilydr. Sonun yaly-da, olara uly jerimeler salynyar. Hatda k& halatlara
azatlykdan hem mahrum edilip bilinyar.

Bizin Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistanymyzda caga rehimsizlik yok
diyen yalydyr. Tirkmenler 6z ¢cagasyna dowamat, geljekki yurt eyeleri hokmiinde
garap, gbz istinden orun berip, olary ayap saklayarlar. Yek-tik cagasyna
rehimsizler bar bolsa-da, olar ya arakhordur ya nesekesdir, ya-da psihiki ndsagdyr.

1lkinji perzent

Masgalada ilkinji diinyd inen perzent uly satlyk-begeng, guwang-méahir bilen
gursalyar. Ol ejesinin, kakasynyn c¢éksiz soygiisine we aladalaryna beslenyir.
Masgalada ikinji caganyn diinyd inmegi ilkinji perzendin “elin ayasynda” yaly
saklanyan yagdayyny tytgedyir. Bu onun toweregindékilere bolan garaysyna-da
tasirini  yetirydr. Psiholog-pedagog A.Adler ilkinji perzendin bu yagdayyny
“tdjinden ayra diisen patysanyn giini” bilen deniesdiryir. Seyle yagday caganyn
psihologiyasyna godek tasirini yetirip biler diyip belleyr.

Toumenin bellemegine gord, sindi 5 yasyny doldurmadyk ilkinji perzent ii¢cin
masgalada ikinji caganyn peyda bolmagy 6ziine 61iki yaly iins-aladanyn kemelmegi
sebipli, diysenn omnaysyz tédsir edydr. Bds yasyndan soiira welin, caganyn
masgaladan dasarda-da 6z orny bar. Seyle-de, ol indi kop zada diistinyédr. Sonun
tcin ol masgalada tdze diinyd inen caganyn tésirinin artmagy bilen Oziini
kemsidilen hasaplap durmayar. Eger-de tize diinyd inen caga basga jynsdan bolsa
ilkinji perzende bu yagday gaty bir onaysyz tésirini yetirmeyér. Sebdbi olaryn
arasynda goniiden-goni basdaslyk bolmayar. Emma ilkinji perzent bilen tdze diinya
inen ¢aga bir jynsdan bolsa, onda onun 6z jigisine bolan garaysy gatnasygy godeksi
hisiyete eyedir. Toumenin pikirice, bu yagday uly ¢aganyn umumy hésiyetlerine
mahsuslykda tdsirini yetirip, ilkinji perzent eje-kakasynyn oziini jigisinden has
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gowy gormegi ii¢cin elinde baryny edyér. Ene-atalar yorite bolmasa hem ilkinji
perzendini il gowy bolmak baradaky yhlasyna goldaw beryirler. Ozlerinde &y
islerinde komeklesmegi licin onun jigilerinden uly hem-de akyllydygyny, ondan her
bir babatda gorelde almagy yygy-yygydan tekrarlayarlar. Sunun netijesinde kop
halatda masgaladaky uly cagalar ene-atasynyn hésiyetlerine eye bolyarlar. Olar
terbiye¢i bolmagy, jogapkirciligi 6z tlistline almagy, liderlik etmegi basaryarlar.
Olara yokary derejelere yetmége bolan hyjuw, dogrugyl, pdk ynsaply bolmak yaly
hidsiyetlerin mahsus bolyandygy bellenilyar. Gowy bolmak we jogapkércilik
duygulary ilkinji perzendin k&halatlarda has biynjalyk bolmagyna-da getirip bilyar.
Ciinki, olar eje-kakasynyn dine hosallygyny gazanjak bolup calysyarlar. Kéite bu
yagday tersine bolup, kdying esitmeli bolsalar, ordn yokus goryarler. ABS-nyn
Prezidentlerinin yarysyndan gowragynyn masgalada ilkinji perzentler bolandygyny,
amerikaly ilkinji astronawtlaryn 23-sinden 21-sinit masgalada ilkinji perzent ya-da
yeke-tdk c¢aga bolandygyny belleyirler. ABS-nyit Kongresinii agzalarynyn
arasynda-da ilkinji perzentlerin ayratyn kop bolyandygyny, olaryil lukmangylyk we
filosofiya ylymlarynda wuly istiinlik gazanyan zenanlaryn arasynda-da kop
bolyandygyny yazyarlar.

Adlerin ilkinji perzent (uly caga) baradaky garaysy Toumeninn garaysyndan
biraz tapawutlanyar. Adler, hagan-da uly dogan (caga) eje-kakasyna yaranmak
yvarysynda jigilerinin ustiin ¢ykyandygyny synlan halatynda, ol doganlarynyn
arasynda 0Oziiniii artykmaclygyny subut etmége calysyar diyip yazyar. Emma Adler
munuil sowsuzlyk bilen gutaryandygyny belleyér. Sebibi, nice jan etse-de ilkinji
perzent eje-kakasynyn ©zi hakdaky onki yaly c¢dksiz mahir-s6ygiisini, {ins-
aladasyny gazanyp bilmeyar. Caga tiz wagtdan onun ozalkylar yaly
laliksiredilmige wagtyn yoklugyny, olaryin basga-da is-aladalarynyn yetikdigine
gdz vetirydr. Ustesine eje-kaka gerek bolsa, omla kiyemekden-de, temmi
bermekden-de gaytmayar. Netijede, ilkinji perzent oziini yekelikde yasamaga, hig
kimin iins-aladasyna, Owgiisine garasman yasamaga uygunlasyp baslayar. Adler
seyle-de, masgaladaky uly doganyn liderlige yykgyn edyian konserwator adamlar
bolup yetisydndigi baradaky pikiri 6iie siirydr. Uly doganyn masgala gurlusyny we
ahlak kadalaryny gorap saklayjylardygy barada welin, Adlerii, Toumenin we
Ricardsonyn pikirleri biri-birine gabat gelyir. Rigardson hatda, uly dogany 6ziinden
kici doganlaryna masgala déplerini we ahlagyny ilkinji owredijiler hokmiinde

hisiyetlendirydr, ¢linki olar ¢agalykdan Ozlerini ene-atanyn ornunda duymaga
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endik edyirler. Seyle-de, masgaladaky il uly ¢agalaryn basga biriniil yalnyslygyny
gozden salmazlyk, ony diizetmage calysmak hisiyetine eyedigini belleyarler.

Masgaladaky in ki¢i doganyn ulularynka garanyida c¢agalygynynl rahat
gecyéandigini nygtayarlar. Ciinki, ol 6ziinden ulular bilen gaty bir basdas bolmayar.
Kici cagalar kopleng 6ziinden ulularyin diyeni bilen bolyar. Olar 6zbasdak netije
cykarmakda biraz kyngylyk ¢ekyirler. Tiirkmen masgalasynda hem i uly doganyin
we i1 kici korpe ¢aganyn 6zbolusly orny, sarpasy bolyar. Sonuii {igin bu babatda
yokarda getirilen diinyé tejribesi hakykatdan-da 6rén tinsi ¢ekijidir.

Ekizler

Ekizlerin 6slisinde we beylekiler bilen gatnasygynda uly 6zboluslylyk bardyr.
Eger-de masgalada basga ¢aga bolmasa, olar uly we ki¢i doganyn hésiyetlerine eye
bolyarlar. Ekizlerin haysysy ozal doglan bolsa, ol beyleki tayynyn uly dogany
hasaplanylyar.

Ekizler bir-birine has yakyn bolyarlar. Eger olaryn ikisi hem bir dyjiikden,
ikisi hem gyz ya-da oglan bolsa, onda bir adam yaly menzes bolyarlar. Olar ayratyn
bir topara owriilyérler. Beyleki doganlary, synpdaslary olara hi¢ hili tésir edip,
arasyna dislip bilmeyarler. Olara bir-birinden ayrylysmak kyn disyér. Ekizlerin
ikisinifi hem sol bir adam bilen dostlasmagy ya-da ona asyk bolmagy gen zat daldir.
Sebibi olar bir bitewi adam yaly pikirlenyarler.

Ekizler masgaladaky beyleki ¢cagalara uly sarpa goyyarlar. Sonun yaly-da, olar
biri-biriniii gowy ya-da erbet yagdaylaryna duygur bolyar, soramazdan beylekisinin

tasirini alyarlar.

Basdaslyk

Basdaslyk, esasan, cagalaryin biri-birinden yas aratapawudyna baglylykda
yiuze ¢ykyar. Eger-de masgalada iki yas aratapawudy bolan cagalar Oniip-0syédn
bolsa, onda olaryn arasyndaky basdaslyk oncakly yiti bolmayar. Sebébi, olaryn
ikisi hem vyas caga hokmiinde den-derejede eje-kakasynyil iins-aladasy bilen
gursalyar. Seyle yagdayda uly caga kici jigisini oynatmak wezipesi yiiklenmeyir.
Eger-de uly caga oglan, ki¢isi gyz bolsa, umuman, her ¢caga ayry jynsdan bolanda
eje-kaka t¢in, olaryn her biri “ilkinji ogul” ya-da “ilkinji gyz” hokmiinde has

méahriban bolyarlar.
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Eger-de cagalaryn yas aratapawudy 4-5 yyl bolsa, onda uly ¢aga: “’Sen uly,
jigie gecirimli bol!”, “Sen ndme utananokmy, sen uly ahyry” diyen yaly sozleri
hili-gindi esitmeli bolyar. Sindi 6zi ¢caga bolan uly dogana bu yagday yaramayar.
Uly c¢aga 6ziinin kigi jigisinden, bu babatda berilydn duyduryslardan halys yadayar.
Clinki, ol kopleng jigisine 6yde, dasarda gozeggilik etmeli bolyar. Kite ony cagalar
bagyna dkidip getiryér. Ilkinji caga wagtyndan has ir ulalmaly bolyar. Sonui {i¢in
onda 6z kigi jigisine bolan goriplik, gahar, gabanjanlyk dordp baslayar. Bu yagday
kibir eje-kakalaryil nddogry terbiye usuly sebdpli has-da yitilesydr. “Sen uly,
siiyjini jigitie ber” diyen yaly sozlerin yerlikli-yerliksiz gaytalanmagy uly caga
onaysyz tésirini yetiryar. Uly ¢aga oglan bolaysa, 0z jigisi bilen onisuksyzlyk yiize
cyksa, dessine onla temmi berilyar. Kigi jigi bolsa, 6ziine zat diyilmejegini bilse, her
hili bahana arap, uly doganyna kéying esitdirmiage yykgyn edyir. Il i¢cinde yasuly
nesil mydama 6z 0y-isikli ogul-gyzlaryna c¢aga terbiyesinde eserdent bolmagy
tabsyryar. Ulynyn uly, kicinini ki¢i ornunda bolmagy caga terbiyesinin mohiim
ozeni bolup duryar. Cagalykdan olaryin basdas bolmazlygyny gazanmaga yykgyn
etmeli. Cagalara biri-birine tdze geyim, oyunjak we s.m. alnyp berlende “Mana-da
alyp ber” diyip jenjel turuzmaga endik etdirmeli dildir. Oyde her caganyi ayratyn
oziine degisli yumuslar buyrulmalydyr. Olarynn birini 6fie siirlip, beylekisini
yazgarmaly dildir. Oz cagalaryia defi gdz bilen garamaklyk olaryi
kemsinmezliginin oniini alyar.

Cagalykdan basdas bolup ulalan doganlaryni uly adam bolup yetisenlerinde-de
bu hisiyetleriniii galmazlygy miimkin. Harby gullukda bolup gelen yigitlerii hem
basdaslyk netijesinde yumruklasyp urusyan wagtlary, biri-birine boyun bolmagy,
biri-birini sylamagy halamayandygy durmusda gabat gelyar. Agzybir, sylasykly
bolmak hasiyetleri ¢agalykdan kemala gelmeli. Sonun licin masgalada cagalaryn
arasynda yiize ¢ykyan basdaslyga hi¢ hili mecew bermeli dél, akyl-payhaslylyk

bilen onun 6niini almaly.
Masgalada yeke ¢caganyri yagdayy

Gyz hem oglan dogany bolmadyk yeke caga birndce artykmaglyklara we
yetmezgiliklere eye bolyar. Ol masgalada il uly hem i1 ki¢i cagadyr. Sol sebapli
onda ift uly doganyn hisiyetleri-de bolyar, ona ¢aga hisiyeti-de mahsus bolyar. Ona
maggalada ene-atanyn «berekellasyny» almak babatda hig hili basdes yok. Mydama
ene-atanyn aladasy bilen gursalan yeke caga den-duslary bilen gatnasyk saklamak
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kynrak diigydr. Emma ol 6ziine baha beregen bolyar. Ene-atasynyn dhli umydy 6zi
bolandygy ii¢in, okuwyna 6kde bolyar, dhli yerde mydama {istiinlik gazanmaga
yykgyn edyar.

Yeke caga basgalar bilen gatnasyk saklamakda ¢ylsyrymlylyk yiize ¢yksa, ifi
gowusy vyekelikde bolanyny gowy gorydr. Bu onuil tanysmagy, dostlasmagy
halamayanlygy sebdpli dédl-de, onun 0ziini yekelikde rahat duyyandygy ti¢indir.
Sebibi onun tebigatyna sol hésiyet yakyn bolyar. K& halatlarda bolsa onun tersine,
masgaladaky yeke ¢aga kopgiiligi gowy goryér. Gosulysyp-garylysmaga jan edydr,
beyleki 6zi yaly den-duslary bilen gatnasasy gelyar. K& yagdayda olaryn masgala
aszalarynyn kopliigine gozi gidydr.

Onelgesizlik

Toy tutmak — ogul Oyermek, gyz cykarmak adamyin uzak yyllap tutan
maksadynyn, eden siiyji-siiyji arzuwlarynyn berkarar bolmagydyr. Emma bu heniz
gowiin diyen masgalanyi guruldygy dildir. Oylenmek, durmusa ¢ykmak uly
durmusyn, onun kotel yollary kiilterldp baslayan yodalarynyn baslangyjydyr.

Toy tutulyp, nika gyylanson 6ylenen yigidinem, durmusa ¢ykan gyzynam,
olaryn ene-atalarynynam, hossarlarynynam birbada yiiki yenlén yaly bolyar. Uly il
{iysiip, toyy sowyarlar. Yaslara uzak omiir, agzybirlik, «gog-go¢ ogul-perzent»
arzuw edyarler.

Emma bularynn hemmesi heniz arzuwlygyna galyar. Arzuwlar amala asyanca
ay aylanyp, yyl ge¢yir. Yaslara edilen arzuwlar ilkinji gijeden baslap, kem-kemden
durmusa gecip baslayar. Toy giinlininn ertesi 6ylenen yigidinn Okjesi yeilédp, yiizi
vagtylyar, gyzyn gozleriniil nury artyp, siinii yenleyér. Bu yagday birbada yaslaryn
gowniine aram berydr, yagny olaryil ikisinii hem biri-birinden géwniinin
hosdugyny arnladyar.

Emma olaryn ene-atalaryny, hossarlaryny gaygy-gam, {inji gursap alyar.
Olaryn anynda: «Softy néhili bolarka? Agzybirje Vasasarlarmyka? Gelnimiz
sypayy, arymsy, mylayymmyka ya-da arabozar, garadan gaytmaz bir zatmyka? Gyz
tarapynyn hossarlary hem gaygy-gamsyz ayagyny uzyn salyp, arkayyn oturyp
bilmeydr. Ene-atany yiiz diirli alada basmarlayar: «Korekenimizin gylyk-hasiyeti
nahilikd? Cagamyz aglap gapymyzdan geliymez-dd hernd?». Seyle oy-pikirler
gudacylyk gatnasygyny acan ata-eneleriii iki tarapynyn hem giindiz husy, yatsa
diiysi bolyar.
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Tadze gelen gelnin her bir hereketini, 0zlini alyp barsyny gayynene-de,
gayynata-da ogrynlyk bilen synlayarlar. Ol masgalanyn ody bilen girip, kiili bilen
cykyar. Gaynynenesini, gayynatasyny, diisen yerinii beyleki agzalaryny hormatlap
diink yasayar, ylgaslap is edyér. Ony has i¢gin tanamak {i¢in gayynene haysy hem
bolsa bir meselede ona sala salyp goryér. Eger gelin: «Mana 6z edeniiiiz bolar
diyayse, Oziine seyle gelnin dusanyna monga bolup, gayynendnin okjesi yenleyar,
ol ganat baglap ucaysam diyyar. Masgala yene bir aladany arka atyar.

Mundan soii gayynenede babek huwwalamak, gayynatada agtyk kiissiiklemek
arzuwy artyar. Olar gelniniii agzynyn {iytgérine, as saylaryna, ¢aganyn yakymly

Ay aylanyp, yyl gec¢yir. Gayynata, gayynene ogrynlyk bilen hili-sindi
gelinlerine goz aylayarlar. Emma onuii garnyny garybyn gapjygy yaly edip, hojalyk
hysyrdysy bilen sol ylgaslap yorsi...

Bu yagday gudalaryin gorkusyny, howatyryny giin geldikce artdyryar, yigidin,
gelnin depesinden das bolup inyar.

Onelgesizlik gadym eyyamlardan béri, hatda hizirki masgala iigin uly
betbagtcylyk hasaplanyar. Munun seyledigine ata-babalarymyzyn bu barada aydyp
gecenleri hem sayatlyk edyér. Olar cagaly 0yi gyzgalaily, sagalanly bazara,
cagasyz 0yi ses-sedasyz yatan mazara dendpdirler.

Onelgesizlik derdi hemmeden beter ayal masgalany ¢ykgynsyz giine salyar,
sebdbi onda enelik mahri mowg uryar, lstesine-de, gadym eyyamdan béri
onelgesizlik «giindsi» ayal maggalanyn iistiine atylyp gelnipdir, kd halatlarda bu
diisiinmezlik henizem dowam edip gelyar.

Kopleng halatda, ayratynam gayyneneler onelgesizligi goniiden-goni gelninini
giindsi hasaplap, ona gygyny piirkmekden, inirdemekden ¢ekinmeyérler. Bu yagday
«Das diisen yerine» diyen yaly, yas masgala iki tarapdan zarba uryar. Oziinifi
«seyledigine» gynanyp, «Oliip bilmén» yoren gelne seyle giirriifileri esitmek juda
agyr degyar.

Adamlaryn aglabasy, heniz-henizlerem gelinlerini «onelgesizlikde» ayyplap
yorler. Sonunl tiiginem lukmana yiiz tutmaga synanysan ogullarynynam,
gelinlerininem oniini  gabalayarlar. Ogullaryny dul hem bolsa, basga gelne
oyermegin kiil-kiiliine diisyarler.

Bu meseld gelinlerin hem aglabasy kore-korlik bilen cemelesip, giind

ozlerindedir 6ydiip kosenip yorler. Seyle gelinlerin kopiisi bu derde 6zlerice em
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etjek bolup, bolgusyz zatlara bas uryarlar, iistesine-de «paltasy» halys dasa
degenson lukmana yiiz tutyarlar. Seyle gelinlerden birinifi beren giirriifii:

— Adamym bilen yasasyp gelyanime yedi yyl boldy. Adamymdan agyryp-
ynjadym diysem yalangy bolaryn. Ol iistiimde 6liip-6¢iip baryar, ar kiiysedenok.
Gowramde caga galman, iki-li¢ yyl gezenimden son, 6ziimi barladaysam boljakdy
welin, bolgusyz giirriinilere gulak gabartdym, gayynenemitiem yiiziine gelip
bilmedim. Meni 6wliiyd ayladylar, molla okadyp gordiiler — diyip, yene bir zatlar
edendigini aytmakdan ¢ekinydn yaly, ol gozlerini elek-celek etdi. Biziii herimizin
yiiziimize soragly nazaryny dikdi.

Onun yagdayyny anan kirdeslerimiz:

— Aydyber, aydyber! Su yerde edilen giirriinn su yerde-de galyandyr — diydiler.

Ol gelin 6z giindsini yuwmarlajak bolyan yaly dhefide zordan gepledi:

— Men omriimde «eje» sesini esitmesem, yzymyn Vitjekdigine goziim yetip
durka... — Onun tegelek owadan gozlerine yas aylandy. — Caganl bolar diyseler
tiiylek ¢al moyiin iistiinden ii¢ gezek suw akydyp, icip gordiim, bolmady... Ug giin
bassyr, kesdim ¢cekmese-de, zorluk bilen iner siydiginem i¢ip gordiim. Doglanynda
gara bagt bolup dogulsan bolmajak eken.

Medisina barlagy bu gelnin saglygyny, ¢aga ondiirmidge doly ukyplydygyny
subut etdi.

Seyle yagdayda o6ziini barlatmagy kop masgala, ayratyn hem erkek kisi 6ziine
kicilik bilydr, ony namys hasaplayar. Sebdbi, olar édrlik borjuny kemsiz yerine
yetirip bilyédn bolsail, caga hokman bolaymalydyr 6ydyér.

Durmusda bolan bir wakany yasulularyni biri bize seylerdk giirriin berdi:

— Bu 6iirék bolupdy. Yurdumyzda ady belli bir yigide isdes gelinlerimizden
biri: «Giind 6ziinde bolaymasyn, barladyp gordymeli ekeniii!» — diydi. Indi ayaly
bilen on yyla golay wagt béri yasasyp gelyén ol yigit, bu giirriini juda yokus gordi.
Gaharyna yiizi ak tam boldy, elleri, ayaklary — biitin gdwresi sanfyl-saniyl etdi.

Onelgesizligini asyl sebépleri nimelerden ybaratka, bu meselede, eysem diie
ayal masgala giindkdrmika? Ayal masgalanyn gowreli bolmazlygynyn diirli-diirli
sebédpleri bar. Seyle bolanson ony diirli hiindrli lukmanlar: endokrinologlar,
ginekologlar, urologlar bejermeli bolyarlar. Olaryn hersi bejergi isine 6z ugrundan
cemelesmeli bolyar. Sonunl {icin hem bu keseli bejermek hemise onat netije berip
durmayar.

Téze catynjalar masgalasynda kopleng bir yylyn dowamynda gelin gowreli
bolyar. Eger 1-2 yylynn dowamynda ayal adamynyil gdwresinde ¢aga galyp, diinya
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inmese, bu masgala Onelgesiz hasaplanylyar. Eger masgalada bu yagday yiize
cyksa, olaryn ikisi hem, dri hem, ayaly hem 6zlerini lukmana goérkezip, barlagdan
gecmelidirler. Eger su dowiirde lukmana yiiz tutup, Onelgesizligin sebdbinini
kimdedigi, ndmedendigi anyklanyp, ol bejerilse masgala bu betbagt¢ylykdan halas
bolup biler.

Emma bu yagdaya diisenler kopleng ndme ii¢indir, bu giin-bu giin, erte-erte
edip, is1 gijikdirip, keselin beterlesmegine hemayat edyirler. Bu bolsa kopleng
halatda, asla caga bolmazlygyna ¢enli alyp baryar.

Yokarky getiren mysallarymyzdaky yaly, bolgusyz giirriifilere giip gidip,
keselliligin wagtyny 0z eller1 bilen uzaldyp, onun Gtiismegine miimkingilik
doredyarler.

Caga onmezligine sebdp bolyan yagdaylar ayallarda-da, erkek kisilerde-de
bolup biler.

Gelin, has ayyl-sayyl, diigniikli bolar yaly bu sebdplere ayry-ayrylykda seredip
gecelin!

Ayal masgalalarda onelgesizlik doredip biljek sebépler: gyzlarda 18 yasa ¢enli
aybasy goriinmese ya-da basda gorniip, son onuii kadasy bozulyp, wagtlayyn¢a
arasy kesilse, pystlarda jyns oyjiikleri ondiirilmese, ondiirildyende-de olaryn hili
yaramaz bolsa, yatgynyn icki gatlagyna zeper yetse, onuni kesel zerarly ortaky
myssa gatlagy sikeslense, yatgy doly kemala gelip bilmén, goydiigip galsa, abort
edilen wagty onuni diwarlarynyn yiizi sypjyrylsa (esasan hem ayal masgala ilkinji
gezek gowreli bolanda) ya-da yatgynyn liileleri keselldp, olaryn i¢i dykyn alsa,
eplense, seplesse ayal masgala Onelgesiz bolup biler. Sebibi seyle yagdayda erkek
kisiniii tohumy bilen ayal masgalanyn jyns 6yjiigi dususmakdan mahrum bolyar.

Yatgynyti bogazjygy ¢isip ya-da ol yerde yara emele gelen pursatynda-da
tohumy yatga gecip bilmén, yarpy yolda galyar.

Ayal masgala ya-da erkek kisi ingekesel, bagyragyry, guragyry, brusellyoz,
hapgyrtma, cendenasa semizlik yaly agyr keselleri basdan gecirende ya-da seyle
kesellerden heniz saplanyp bilmedik wagty ¢aga 6nmezligi dhtimaldyr.

Erkek kisilerde: yetginjeklik cagynda yumurtgalar doly kemala gelip bilmén,
goydiigip galsa, olar tohum oOndiirmidge ukypsyz bolsa, ukyply bolayanda-da
tohumlarynn ¢ykys yollary petiklense, yagny olaryin mukdary kemterlik etse, hili
yaramaz bolsa, gowrede ¢aga galmak miimkingiligi aradan ayrylyar.

Eysem munun sebépleri nimelerden ybarat? Bu iki yagdayda bolup bilyar.
Heniz oglanlykdan saylanyp yetismédnkd caga agyr somatiki — icki organlaryn
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keselleri ya-da agyr yokang keseller bilen kesellese, sonuil yaly hem sol dowiirde
mazlerin sazlasykly isi yoyulsa, masgalada onelgesizlik yagdayy yiize ¢ykyp biler.
Muna onelgesizlik doredip bilyan ilkinji yagday diyilyar.

Cagasy bolup yorenlerde-de bu yagday bolup biler, yagny ¢aga bolmagynyn
arasy birden tapba kesilip biler. Beyle yagday erkek kisinii yumurtgalary doly
bahaly tohumlary c¢ykarsa-da, kesel zerarly liilejiklerin (turbajyklaryil), tohum
haltajygynynl ¢ismegi sebipli olar hereket edip, oiie gidip bilmén, yarpy yolda
galyarlar.

Erkek kisilerin kdbirinde masgala yanasan wagtynda dr-ayal bir wagtda
heyjana gelmese ya-da bu is kemter gaydyp, dol uyat lildn icine dokiilmese
gowrede caga galmayar diyen yaliys diislinje bar. Bu diislinje ¢cemini tapyp, gyzlyk
perdesine zeper yetirman biri-birininka siirtdp oynasan yigit bilen gyzy kopleng yok
giine salyar.

Su yerde biz yene bir wajyp meselédni yatlatmalydyrys. Ol hem bolsa ayal ya-
da erkek kisi onelgesizlige dugar bolsa, wagtynda lukmana yiiz tutulsa, kdpleng bu

yagdaydan ¢ykalga tapylyar.
Perzentlige almak

Perzentlige almak — yuridiki akt bolup, haysy hem bolsa bir sebépden degisli
dowlet edaralary tarapyndan resmilesdirip caga edinmekdir. Cagany perzentlige
alan tarap ony 0z perzendi yaly ekldp-saklamaga, terbiye bermédge, adam edip
yetisdirmidge hukuk-ahlak taydan borcludyr. Ozallar hem Onelgesizler caga
edinmek ti¢in, kibir 6nden cagaly adamlar hem her diirli betbagtcylyklarda yetim
galan, hemayata méiti¢ bolan ¢agalary perzentlige alypdyrlar. Eger-de caganyn ene-
atasy diri, yone psihiki taydan keselli bolup, cagasyna ofily seredip bilmedik
yagdayynda, ene-atasy nesekes, arakhor bolup caga seretmek, terbiye bermek
hukugyndan mahrum edilende, ene-atasy 6lende ya-da yitip gidende, cagany eklép-
saklamak, terbiye bermekden boyun gagyrylanda ¢aga perzentlige berlip bilner.

Yone bir zady bellemeli, eger caga 10 yasdan uly bolanda bu meselede onufi
Oziinin razylygy hokmandyr. Perzentlige alyan tarap hokmany suratda kdmillik
yasyna yeten bolmalydyr. Caga perzentlige alnanda eger bar bolsa, onun
enesininem, atasynynam razylygy gerekdir. Perzentlige alyan tarapyn hayysy
boyunca, alnan caga olarynl familiyasyna we atasynyil adyna gecirilip bilner.

Perzentlige almak proseslerinini kdbiri kanun tarapyndan gizlinlikde saklanylyar.
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Eger-de sol gizlinlik ayan edilen yagdayynda, ol jenayat jogapkérciligine cekilyar.
Perzentlige alnan we ondan bolan cagalar perzentlige alan tarapyin 6z hakyky we
yakyn garyndaslary yaly, hususy emldge we beyleki zatlara dent hukuklydyr.
Perzentlige almak prosesinini sertleri bozulanda, galp bolanda ya-da ¢aga ulalyp,
ndrazylyk bildirse, perzentliginn yatyrylmagyny talap edende, kazyyetin {isti bilen
sertnama hakyky dél diylip yglan edilip bilner.

Cagalara hossarlyk etmek

Hagan-da gagalaryn ene-atasy aradan ¢ykanda, agyr keselldnde, diirli sebédplere
gord, ene-atalyk hukugyndan mahrum edilende we suiia menzes beyleki yagdaylar
yize ¢ykanda ¢aga hossarlyk etmegi resmi yagdayda onun yakyn garyndaslary ya-
da basga biri 6z Ustiine alyar. Munun maksady yasy 15-e yetmedik ¢aga ideg hem-
de onun ene-atasyndan galan emlédklerine gozeggilik etmekden ybaratdyr.
Hossarlyga alan tarap caganyn sagdyn, edep-terbiyeli, sowatly-bilimli bolup
yetismegine, onun ahli babatda goraglylygyna jogapkérdir.

Caganyn ene-atasyndan galan emlagi, ol yetginjeklik yasyna yetyancd
hokiimet tarapyndan gozegeilikde saklanylyar.

Yetimler 6yiinde terbiyelenydn ¢agalara hossarlyk bellenilmeydr. Olara
hossarlyk borjuny yetimler Oyiinii 6zi {stiine alyar. Caga 15 yasyna yetende

hossarlyk 6z-6ziinden ayrylyar.
Mirasdiiser

Caganyn c¢agalykdan saylanyp 6zbasdak durmusa gadam basmagy bilen, onda
0z emligi barada pikir doreydr. Ene-ata masgala emliginii haysy cagasyna
galdyryljakdygy barada onlinden oylanmalydyr. Oylanysykly gelnen netije 6z
miwesini beryar. Masgalanyn sahsy emlidgine cagalaryn haysynyn eye boljakdygy
oniinden belli edilip, onun kime galdyryljagy 6z wagtynda mirasdiiser ¢aga we
beyleki cagalara diisiindirilmelidir. Miras barada giirriin orta atylanda, bu inge
meseld hemmetaraplayyn garalmalydyr.

Adatcga, onden tiirkmen masgalasynda mirasdiiser korpe caga, yagny korpe
ogul hasaplanyar. Ol 6z ene-atasynyn yurt eyesi, mirasdiiseri hokmiinde beyleki
doganlarynynn géwniini tapmagy bor¢ edinydr. Merhumyn belli giinlerininn haysy
hem bolsa bir giini il arasynda halallygy bilen uly abraya eye bolan kethuda yasula

106



miras meselesi bilen yiiz tutulmagy netijesinde bu mesele ¢oziilydr. Diinydden
gaydan ene-atanyn &hli emldgi hasaplanyar. Bu barada masgala agza bolyan
cagalaryn hemmesi habarly edilyar. Bir masgalada diinyé inip, biri-birine dogan
bolan uly yasly adamlar bu meselede payhasly bolup, ene-atasynyil mirasyndan yiiz
owren mahalynda &hli mirasa korpe ogul eye bolyar. Ol mirasdiiser diylip ykrar
edilydr. Doganlar 6z gelen netijeleri barada kethuda we mirasdiisere 0z islegleri
hakynda aydyarlar. Kethudanyn bu netije barada beren sowallaryna kanagatlanarly
jogap berip, kérpe ogul mirasdiiser hokmiinde ene-atasynyn yagty yadygérligine
hormat hokmiinde uly doganlaryna néhilidir bir sowgady beryédr. Sowgat
mirasdiiserin masgalasynyn maliye serisdelerine gord bolup biler. Mirasdiiser 6z
doganlaryna sowgat hokmiinde nihilidir bir géze yakymly, masgalada bolayjak
zady tayyarlap, ony gowsuryar. Gyz dogan erkek dogandan ileri tutulyar. Onun
ejizligi, yat birine durmusa ¢ykyp yasamagy goz oOniinde tutulyp, erkek dogana
garanynda ona sowgat artygrak berilydr. Dowletli ene-atasynyil ojagyndan ndmedir
bir zady yadygérlik almaga isleg bildiren doganlarynn hayysy kanagatlandyrylyar.
Bu cédre yagsy niyet-yrymy goz oniinde tutyar. Ene-atasynyn dowletinden, olaryn
sonraky nesil daragtyna hem gecsin diylip yrym edilyar.

Ene-atalaryn masgala durmusynyn diirli taraplaryna

garaysyny olceryén test sowalnama
(Ye. Seffer, P.Bell, T.W.Nesret)

1. Gowy eje li¢in 0y we masgala — it yokary gymmatlyk.

2. Cagalar hossarlarynyn o6zleri hakda ahli aladany edyandigine diistinmelidir.

3. Gowy masgalada hi¢-hili diistinismezlik yokdur diyyan adamlar, megerem,
durmusy bilmeyiér.

4. Caga hagan-da ulalanda berk edep-terbiye berendigi {i¢in, 6z hossarlaryna
minnetdarlyk bildirer.

5. Oy hojalykgy ene ii¢in ifi erbedi 6z islerinifi tiikkeniksiz bolup goriinmegidir.

6. Eger-de kakalar pisgel bermeydn bolsa, ejeler caga terbiyesine Ordn
yenillik bilen hétde gelerdiler.

7. Eger eje masgala, adamsyna, c¢agalaryna bastutanlyk etmeyén
bolanlygynda, onda guramacylyk biraz pes bolardy.
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8. Yas eje iigin in kyn zat ilkinji gagasy bolanda ilkibasda 6yde yeke
galmakdyr.

9. Aladasyz durmusda yasayan ayal, gaty gowy eje dal.

10. Eje balasynyn bagtynyn hatyrasyna 6z bagtyndan ge¢melidir.

11. Ar-ayallar 6z hukugyny berkitmek iicin kite-kite jedellesmeli.

12. Caga bolan berk gatnasyk onuil hisiyetini giiyclendiryér.

13. Ejdnin mydama cagalary bilen bolmagy, onda c¢aga terbiyesine yeterlik
ukyp-basarnygyn yokdugy hakdaky pikiri doredyir.

14. Eger-de erkek difle 0Oziini bilmekden dasda boljak bolsa, masgala
durmusyna isjen gatnagsmalydyr.

15. Eger ayal durmus meselelerini 6zbasdak ¢6zmage ukyply bolsa, ol ¢agalar
ticin hem, yanyoldasy ii¢in hem gowy.

16. Eje caga seretmek, ona terbiye bermek aladalaryny yeke 6zi etmeli bolsa,
bu is yenil dil.

17. Ayallar 6y hojalyk aladalary bilen wagtyny hos gecirmegin haysy-da bolsa
birini saylamalydyr.

18. Gaty az eneler 0z yhlas-aladasy licin ¢agalarynyin minnetdarlygyna eye
bolyar.

19. Yas catynjalaryii s6ygi duygulary yiti bolsa-da, olarda jenjele yazyan
onguksyzlyklar yeterlik bolyar.

20. Umumy kadalara uygunlasan cagalar oniat, durnukly, hormatly adamlar
bolup yetisyarler.

21. Yas ejeler @hli zatdan beter “6y tussaglygyndan” jebir ¢ekyirler.

22. Eger eje 0z cagalarynyn oniindaki borglaryny onat yerine yetirmeyin
bolsa, onuil yanyoldasy masgalany ekldp-saklamak baradaky borjuny oiily
yerine yetirydn daldir.

23. Meyilnama diizmek ejdniit isi, ¢iinki 6y hojalyk yagdaylaryny ol
hemmeden gowy bilyir.

24. Akylly eje caga dogulmazyndan 6n we sofira caganyn onat sertlerde
Osmegi tigin dhli miimkingilikleri doredyar.

25. Kop ayallar 6zlerinin esasy ornunyi 6ydedigini unudyarlar.

26. Cagalar ozleri ii¢in eden yhlas-aladasy licin ejesine has kop minnetdar
bolmalydyr we olaryn aladasyny etmelidir.

27. Masgala durmusynda asuda halda ¢6zlip bolmayan kop meseleler yiize
cykyar.
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28. Cagalaryn kopiisine koplen¢ durmusda bolsundan has berkrdk terbiye
gerekdir.

29. Dogrusy yaramaz yagdaylaryn biri, ejelerin 6z gowlin séyen pisesi bilen
mesgullanmaga wagtynyi Ordn az bolmagydyr.

30. Her bir ayal masgalanyn esasy islegi ona 6z adamsynyn diisiinmegidir.

31. Eger eje 6ye yolbascylyk etse we &dhli aladany 0z iistline alsa, onda
hemmeler {i¢in gowulyk.

32. Kop ayallar ¢aga diinyd inenden soiira hem dyn¢ almak ii¢in hemme
wagtdakysyndan artyk rahatlyk kiiyseyar.

33. Onat eje licin 6z masgalasy bilen bile bolmakdan elyetmez bagt yok.

34. Ejeler caga ii¢in dhli zatdan gegyarler.

35. Elbetde, gapma-garsy garayyslary bolan dr-ayallar dawalagyarlar.

36. Berk diizgiin-tertip bilen terbiyelenmek cagalary geljekde bagtly edyir.

37. Yas eje ziini betbagt sayyar, sebibi howes edyin zatlary ofia elyetmezdir.

38. Dine kibir erkekler ¢agalarynyi ejesine-de durmusda satlygyn gerekdigine
diisiinyar.

39. Durmusa c¢ykyan zenan geljekde oy hojalyk islerini 0Oziinin alyp
barmalydygyna diistinmelidir.

40. Ejeden cagalar babatda censiz-caksyz jogapkarciligi talap etmek
nadogrudyr.
Sowalnamadaky pikirlere bolan gatnagygynyzy seyle beyan edip

bilersiiiz.
a) Doly ylalasyan;
b) Yok diyenimden ylalasmagym yakyn;
¢) Ylalasanymdan yok diymegim yakyn;
d) Asyl ylalasmayaryn.
Jogaplara — a-4, b-3, ¢-2, d-1 bal berilyir. Ballar 20-4 c¢enli toplansa yokary,
5-e ¢enlisi pes dereje hasaplanyar.
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VII BOLUM
MASGALADAKY HOSGYLAWLYLYK

Emosional gatnasyk

Aslynda, 6y-maggala adamyn 0ziini il rahat sayyan mekany bolmalydyr. Il
icinde: «Oyiifide rahatlyk bolmasa, diinyénifi parahatlygyndan ne peyda» diyen
jimle bar. Masgalada 6ziini rahat, arkayyn, géwnigag duymak ii¢cin agzybirlik,
ylalasyk, hosgylawlylyk gerek. Ar-ayalyf, perzentleriii arasyndaky birek-birege hos
sozliilik,  sylag-sarpalylyk, hosgylawlylyk masgalanyn  abadancylygynyn,
rahatlygynyn, asudalygynyn, yssy-méhribanlygynyn, ezizliginin girewidir.

Ar-ayalyni birek-biregi sulhy almagy, olaryfi arasyndaky giindelik durmus
gatnasyklarynyn ysnysykly yagdayda dowam etmeginiii esasy serti bolup duryar.

Adama gork-gormegi, pikir-diisiinjelert, garayyslary, hésiyeti,
hosgylawlylygy, gownacyklygy, giiler yiuizliligi boyunca baha berilyar. Erkek
adamlary ondan bagga-da hiinir-kesp, zdhmetsoyerlik, is basarjaiilyk, eli acyklyk,
jomartlyk, degisgenlik... yaly hisiyetler bezeyar. Ayal masgalanyn owadanlygyna,
mylayym-nazikligine, asyllylygyna, dilinin hem elininl siiyjiiligine, geg¢irimliligine,
arassacgyllygyna... esasan lins berilydr. Ynha, su hasiyetler hem masgalada ar-
ayallary birek-biregine kokeryir, olary jadyly sapaklar bilen birek-birege berk
baglayar. Birek-biregi sulhuii almagy hem sunun yaly hésiyetler bilen baglanysykly
bolsa gerek.

Masgalasynda ise gidip-gelip, cagalaryny dasyna tiysiirip, iyip-igydn, mesawy
sOhbetler edydn, telewizora seredyidn, cagalarynyini okuwyna tayyarlygyna
komeklesyén... ene-atalar, megerem, diinydde in bagtly adamlardyr. Adamyn
durmusynda masgala abadanlygy, bagty ordn mohiimdir. Clinki masgala adamyn
biitin giinin  dowamyndaky aladalaryny unudyp, rahatlyk tapyan, 0z
mihribanlarynyn arasynda biitin diinydsi bilen dyng¢ alyan, Omriine-durmusyna
guwanyan yyly hem mukaddes ojagydyr. Ojagyn yyly bolsa, biitin gowréane, anyna,
duygyna yylylyk, nur ¢ayylyar. Ojak odunyn yagtysy durmusyily yagtyldyar. Bu
ojakda mdihriban perzentlerin diinya inydr. Belki-de, su zatlar licin hem ojak
mukaddes sayylyandyr!

Oz masgalatida duyyan mihir-nurutly basga hic yerde duyup bolmaz. Sonuti
licin mydama 6z oylinde yaz yaly giinlerin dowam etmegini gazanmaga calysmaly.
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oyiini abadan, gelsikli, arassa-timiz edip saklamak hakda aladalanmaly. Birek-
birege gecirimli, sylag-sarpaly bolmaly. Masgala abadangylygynyn, agzybirliginini
bihbidine 6zlinde gegirimli, sabyrly bolmak endiklerini kemala getirmeli. Ciinki,
ay-giin kop, arasynda her hili «sene-mene» yiize ¢ykmagy miimkin. In sowly,
bagtly masgalalarda-da «sene-menénin» yiize ¢ykyp duryandygy hi¢ kime gen zat
daldir. Iki sany doganyn hem kéte-kite sozi azasyar. Sonunl li¢cin ar-ayalyn
arasynda-da her hili 6yke-kine déremegi miimkin. It gowusy ony 0yden dasaryk
hem ¢ykarman, basym unutmakdyr. Ata-babalarymyzyii aydysy yaly, «Ar ayalyi
ursy, yaz giiniiniti yagsy» diylenine uymaly. Yaz giiniinit yagsy hem gaty bir
listiini-de ezmeyir, gayta baglary, toweregi yuwup tdmizleydr. «Cekisméan-
bekismez» diylisi yaly, dr-ayalyn ursy hem yaz yagsy yaly, gayta, koniilden kabir
oyke-kineleri yuwup ayyrmalydyr, birek-biregi 6nikiiden hem jebislesdirmelidir.

Halasyp toy tutulanda-da ya-da basgarak yagday bolanda-da, masgala gurlanda
siiyji arzuw-hyyallar, pdk maksatlar bilen bas birikdirilydr. Masgala durmusynda
ence wagtlap Vasalyp yoriilse, kate birek-biregi ilkibasda gaty icgin
tanamayandygyna goz yetiryarsii. Pikir-diisiinjdnde, ahlak gatnasyklaryna, dép-
dessurlara garayyslarynda aratapawutlaryn yiize c¢ykmagy, ara yek-yarym
onisuksyzlygyn diismegi miimkin. Ynha, sunun yaly yagdayda hem akyl-payhasa,
gingowlinlilige, sabyr-takatlylyga, ata-baba onden gelydn durmus tejribesine bil
baglamaly. Il icinde: «Ilki bagtym, sonky gorgiim» diyen payhasly jiimle bar.
Mukaddes maggalanyi gymmaty ownuk 6yke-kineden, wagtlayyn onisuksyzlykdan
we gayrylardan has yokarda duryar diyip diisiinmek zerurdyr. Il icinde: «Oyiini-
maggalan, perzentlerii, yanyoldasyn, isifi bolsa, iysefi-geysen tapylyp dursa, ndme
aladan bar» diyilyér. Su payhasly, konle aram beriji, durmus tejribesinde synalan
sOzleri hi¢ wagt yadyniidan ¢ykarmaly dal.

Diinyédnin masgala psihologlary masgalanyn asudalygyna durmus tpjiin¢iligi
valy meselelerin hem tésirini yetiryandigini belleyarler. Adatca, erkek adam
mydama ozaly bilen masgalany ekleyji hokmiinde goz oniine gelyar. Erkek adamyn
kesp-kdrinddki sowsuzlygy, gazang-girdejisinin azalmagy onunt Oziinii keypini
gacyrysy valy, masgala agzalaryna-da yaraman biler. Masgala psihologlary hatda
munuil dr-ayalyn arasyndaky seksual gatnasyga-da sowuk-salalyk salyandygyny
belleyirler. Munun 6zi masgaladaky sazlagsygy saklamak ticin pak, ondiirijilikli
zdhmet c¢ekmegi hem basarmalydygyny afladyar. Tiirkmencilikde nusgawy
sahyrlarymyzyi gosgularynda bellenilisi yaly, «Yigit basy mally bolar, malsyz
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bolar» diyipdirler. Durmusda bolgulykda yasamak barada alada-yhlas etmek, pik
zahmet cekmek mydama-da gerek. Yone «Her kimift 6z nesibesi bar» diyipdirler.
Baylyk-gazanjy hi¢ wagt 6n hatarda goymak bolmaz. Su yerde yekeje bir zady
bellemek yeterlik bolsa gerek. Bir yerik gyzyny durmusa ¢ykaranlarynda
hossarlary: «Bize baylygy-begligi gerek dél, gyzymyzy aglatmasa-ynjatmasa
bolyar» diyip, nygtayarlar. Munun 6zi masgalada, esasan agzybirlikde, siiyjiilikde
yasamagyn dhli zatdan ilerde duryandygyny aiilladyar. Gosa gumry yaly, ysnysykly
yasap yoOren dr-ayaly goren adamlaryin &hlisinin olara goziigidijilik bilen
bakyandygy ayan hakykatdyr. Ciinki, birek-birege soygi, mdhir, diisiinismek bar
bolsa, agzybirlik bilen islendik baylygy gazanyp bolar. Emma baylyk-hazyna bilen
sOygini, méhri, agzybirligi gazanyp bolmayandygy mélimdir.

Her adamyn hésiyeti-de, islegi-de ayry-ayry bolyar. Masgala durmusynda
kabiri yanyoldasynyn gork-gérmegine, owadanlygyna, kabiri maddy iipjlingiligine,
kabiri pikir-diisiinjesine, medeniyetliligine, kébiri yanyoldasy bilen diisiinisip,
ylalagykda yasamaga, kébiri yanyoldasy bilen seksual gatnasygynyn yokary
derejede bolmagyna iins berydr. Elbetde, yanyoldasda bu hasiyetlerin ahlisi-de
bolsa gowy. Emma «Bir kemsiz gozel bolmaz» diylisi yaly, yanyoldasyn bir
hisiyeti safia yarasa, yene bir hdsiyetiniii yaramazlygy miimkin. Sol sebépli esasy
gowy hasiyetleri licin yanyoldasyna sylag-hormat goymagy basarmak gerek.
Gownline yaramadyk hisiyetlerine iins hem bermeli dédl. Esasan, zenanlar
vanyoldasynyn gin distinjeli, kopgiilikde, is yerinde abrayly adam bolmagyny
isleyér. Erkek adam bolsa, 6z ayalyndan, esasan, gyzgyn s6ygé, mihre garasyar.

Masgaladaky sowlulyk adamlaryn isinddki istiinliginin hem g&zbasydyr.
Oyiinde sylag-hormata, yssy mihre, nura, satlyga beslenen adam isdes
yoldaslarynyi arasynda-da 6ziini ynamly, arkayyn alyp baryar. Oyiifi nury bilen
giiyclenen, gujurlanan adamyn 6itinde hig bir isifi miisgili bolmaz.

Bir isdes yoldasym seyle giirriitt berdi: “Oyde-de goh-galmagal yetik. Men-i
oyde dil-de, mydama is yerimde dynjymy alyaryn”. Basga bir yoldasym bolsa:
“Oye baranymda bir kiise gok cay icip, agtyklarym bilen oynasyp giiliisemde #hli
yadawlygym ayrylyp, isddki dartgynlyk zym-zyyat bolayyar” diydi.

Yanyoldasyiyzyti durmusdaky we isdiki sowlulygy siziti 6z elifizdedir.
Soyiin hem-de 6z yanyoldasynyzyn oziine bolan ynamyny gosalandyryi! Sonui
yaly-da, birek-birege bolan ynamy berkidin.

Yanyoldasynn psihologiyasyny, yagny hiiy-hisiyetini, isleyin-islemeyin
zatlaryny oOwrenmeli. Onun i¢ki diinydsine diisiinmdge calysmaly. Cilinki,
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yanyoldas durmusda ifi yakyn adamdyr. Yanyoldas bilen bir masgalada bile
yasalyar, arzuw-hyyallaryily, maksatlaryily amala asyrmak {i¢in onuifl bilen
bilelikde oylanyarsyn, bu babatda tagallalary birlesdiryarsin. Perzent diinya indirip,
olaryin kemally adamlar bolup yetismegi iicin, bilelikde yhlas edyirsin. Durmusda
kyn hem satlykly giinleri onuii bilen garsylayarsyn. Toy-bayramlara bilelikde gidip-
gelyarsin. Ynha, sunun yaly gilindelik durmus édr-ayaly birek-birek bilen berk
baglanysdyryar. Perzentlerin diinyd inmegi bilen dr-ayalyil arasyndaky gatnasyk
has-da yakyn gatnasyga owriilydr. Perzentler iki yanyoldasy hemiselik bir-birlerine
baglayarlar. Sebdbi, ogul-gyzyn biriii ejesi, birin kakasy bolyarsyil. Sonuil iigin
yanyoldagynn bilen sylag-hormatly, ylalasykly, mahirli, ak yiirekli bolmak has
wajypdyr. Bu adamlary tiikeniksiz masgala bagtyna yetiryér. Seyle bagt ii¢in ¢éksiz
yhlas edip, onla 6ziini bagys etmek bolar. Masgala babatda iki tarapynn hem seyle
pikirde, ynamda bolmagy mohiimdir.

Masgalada gecirimlilik (bagyslamak) hésiyeti hem Ordn zerurdyr. Aslynda,
uzak wagtlap géwiinde 6yke-kine saklamagy halamayarlar. Gegirip boljak zady
uzaga cekdirmeli dil.

Gecirimlilik duygusy adamyn psihiki we fiziki saglygyna zyyan yetirydn
oyke-kinelerin zym-zyyat bolmagyna yardam edyin giiyediir. Gegirimlilik halas
edis halkasy yaly, oyke-kinelerii ¢cisen wagty gaharyin girdabyna gark bolmakdan
halas edyar. Hakyky gecirimliligiii netijesinde dykelem, dykeledenem utyar. «Iki
adam jedel etse, kim jedelini ilki goysa, sol akylly» diyilydr. Masgalada hem kim
ilki gecirimlilik etse sol gin gowlinli, mertebelidir. Masgalada pik yiireklilik,
wepalylyk, hormat-sarpa bar bolsa, onda ol yerde geg¢irip bolmajak zadyn yoklugy
0z-0zlinden diigniiklidir. Gegirimlilik we bagyslamaklyk yanyoldaglarynn hi¢ biri
ticin hem kigilik daldir. Tersine, bu parasatlylykdan nysandyr.

Deyl Karnegi bolsa, 6z kitabynda seyle yazyar: «Berjay etseiliz, siziii masgala
durmusynlyzy bagtly etmiage miimkingilik berjek yedi diizgiin:

1-nj1 diizgiin. Hergiz igeniji bolmari.

2-nji diizgiin. Yanyoldasyiiyzy 6zgertjek bolmaga synanma.

3-nji diizgiin. Kdyinman, tankytlaman.

4-nji diizgiin. Birek-birege tiiys yiirekden minnetdarlygynyzy aydyn.

5-nji diizglin. Gorer goze dhmiyetsiz yaly zatlary-da gozden salman, birek-
biregin gowniini goterin.

6-njy diizgiin. Hosamay bolun.
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7-nji diizgiin. Ar-ayal durmusynyn seksual gatnasyklary baradaky gowy
kitaplary okar».

Bu aydylanlar masgala binyadyny berkidydn esasy giiycleriii biriniii birek-
biregi sylamak we hosamaylykdygyny afladyar. Hosamaylyk hakda aydanymyzda,
ulynyil hem ki¢inii mydama 6ziine sylag edilyén, hos sdzlerinn aydylyan yerine
barasynyn gelip duryandygyny yatlasyn gelyar.

Seyle-de:

Gog yigitler mesgen tutmaz,

Sulhy soyiilmegen yerde

diyipdir, sahyr. Il i¢inde «Bugday nanyn bolmasa, bugday soziitt yokmudy» diylen
nakyl hem mydama yorgiinli. Bugday sozli adamyin mydama 6z mertebesi-de
belent tutulyar. Bugday sozli 6yde, masgalada agzybirlik, asudalyk, rysgal-dowlet
hem hemiselik mesgen tutyar.

Masgalada dr-ayalyn medeniyetli, bilim-diisiinjeli bolmagyna hem kép zat
bagly. Sol sebipli yzygiderli yurdun, diinydninn medeni durmusy, Osiisi, edebiyat,
sungat, dirli kitaplar bilen gyzyklanmagy endige owiirmeli. Bilmekden zyyan
goren yok. Bilsenn durmusyn yagty, gyzykly bolar, gdozyetimin ginér, perzentlerin
kemally adamlar bolup yetiser.

Ar-ayalyn ruhy yakynlygy, dip-dessurlara bolan gatnasygy, birek-biregi bolsy
valy kabul edip bilmegi, masgala-hojalyk islerinin bilelikde, ylalasykly yola
goyulmagy, cagalary terbiyelemekdédki garayyslaryn den gelmegi, beden
saglygynyn, gork-gormegin, seksual isleginnt hem bir-biregi kanagatlandyrmagy yaly
yagdaylar hem masgalany berkidydér.

Her masgalada umumy kabul edilen tertip-diizgiinler-de bolyar. Bu diizgiin-
tertipler masgala agzalarynyn 6yde edep-ekramly, yerlikli hereket etmegini iipjiin
edydr. Mysal ii¢in, «Cagalar ulularyn gilirriiine gosulmaly dily», «Hi¢ wagt bir-
birege sesiiii gataltmaly dil», «Gyz masgalany urmak bolmayar», «Gyzlar 6y
islerini yerine yetirmegi yaslykdan owrenmeli, oglanlar erkek adamlara mahsus
isleri yerine yetirmeli» diyen yaly, umumy diizglinler hem masgala

abadangylygynyn girewidir.
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Gorisucylyk gatnagyklary

“Kyyamat giini gotisudan” diyipdirler. “Yanyndaky gonisynyn alysdaky
garyndasdan yakyndygyny” hem aydyarlar. Gonsy arada agzybir, sylag-hormatly
gatnasyk mohiimdir. Gonigy gowy bolanda ona dogan-garyndas yaly owrenisilyar.
Toy-mérekede, kyn giinlinde, sat giiniinide ozaly bilen gonsyn yetip gelyar.

Il icinde gonsy gatnasyklary hakynda aydylyan giirriinler, rowayatlar, atalar
s0zi, nakyllar 6rdn kop. Olar halkyn durmus tejribesinde synalan pikir-garayyslar
bolup, gonsy gymmaty hakynda has ¢uii pdhim-payhasa yugrulandyr. Ozal hem biri
bazarda haly satypdyr. Halyny basgalar gymmat bahadan sorasalar-da, gonsusy
hayys etse, ol ofia arzan bahadan beripdir. Munun sebdbini bolsa, “Gonsymynka
caylasmaga baranymda, men hem sol halynyn istiinde oturaryn” diyip
diisiindiripdir.

Gongy gatnasyklary barada atalar s6zi, nakyllar hem mydama il i¢inde aydylyp
gelinyér:

Gonsa geldi, gola geldi.

Gongy gonisudan gi¢ yatyp, ir turmany owrener.

Gongy iti gofisa liyrmez.

Gongyn azar berse gogiip gutul,

Disinl azar berse ¢ekip gutul.

Gongyn yagsy bolsa, kor gyzyn dre gider.

Gililme gonigyna, geler basyna.

“Bar okaram, gel okaram, gitmesen, gelmesen, orta yolda dowiil okaram”
diyilmesi hem gonsularyn duz-tagamly gatnasykda bolmalydygyny anladyar.
Gongusy bilen agzybirlikde yasasyan adam, kopciilik, il bilen hem agzybirlikde
yasamagy basarar. Sonunl licin gonsular arasyndaky agzybirlik, il agzybirligidir.
Yurdumyzda bellenip gegilyin “Gonsokara bayramgylygynda-da gofisular arasynda
duz-tagam algylyar, dostluk-doganlyk berkidilyar.

Gongular 1se, myhmangylyga, gezelenje gidende birek-birege Oye, ¢agalara,
mal-gara seretmegi hayys edyir. Masgalada is-alada bolanda komeklesilyar. Her
giin irden, dasary ¢ykanynda ozaly bilen gonisyna dusyarsyn. Ona salam beryarsin,
hal-ahwal sorasyarsynl. Gonisyn bilen sylasykda bolsaii, gdwniin rahat, isit rowag
bolyar.

Eger-de iki gonigyn arasyna tow diisse, iki tarap licin hem kyn bolyar. Il i¢inde
iki gofigy ofiugsman, biri-birini gepini edip, aybyny agyp yorse gowy dél.
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Yamanlyk edip gofisy gotisynyf giil yaly durmusyny hem bulap bilyér. Sonuii iigin
sabyrly, gecirimli, gift gdwiinli bolup, gonsular bilen agzybirlikde, dost-dogan yaly
bolup yasamaklyk gonisugylykda sarpaly gatnasykdan, uly sylanysykdan nysandyr .

“Oy alma, gonisy al” diyilyir. Gofisyn ofiat bolsa, ofia tay geljek nime bar?!
Kabir yurtlarda jay-0y satyn aljaklara, tdze gociilip baryljak yerinin gotisusynyn
ndhili adamlardygyny anyklap beryian tolegli gulluklar bar eken. Jay aljaklar
hokman ol gulluga yiiz tutyarlar diylip nygtalyar.

Elbetde, dhli yerde dhli adama gowy gonsy gerek.
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VIII BOLUM
YASLARY MASGALA DURMUSYNA TAYYARLAMAK

Yaslary masgala durmusyna tayyarlamak meselesi her bir ene-ata we jemgyyet
ticin moéhiim islerin biridir. Sebébi tdze gurulyan masgala jemgyyetini bir bdlegi
bolup, onun sagdyn, kdmil masgala bolmagy, dinie ene-ata ii¢in dél, umumy halk
ticin wajypdyr. Masgalada agzybirlik, abadanlyk hokiim siirse, sol masgalada
yasayanlar bagtlydyr. Agzybir masgala ndce kop bolsa, bagtyyar adamlaryn
kopdiiginin hem-de halkyil yasayys-durmus derejesiniii kdmilliginii nysanydyr.
Yaslar #hli babatda-da terbiyini ozaly bilen 6z ene-atasyndan alyar. Sonuii {i¢in
vaslary masgala durmusyna tayyarlamak hem ilki bilen ene-atanynn 0Ozara
gatnasyklaryndan  gozbas alyp gaydyar. Yaslaryn  pikir-diisiinjesinif,
diinydgaraysynyn, terbiyesinini, medeniyetinin kemala gelmegine das-towerek uly
tasirini yetiryar. Yyllaryf gegmegi, dowiirlerifi iiytgemegi, tize durmus sertlerinif,
miimkingiliklerinit yiize ¢ykmagy-da yaslaryin pikir-diisiinjelerinin 6zgermegine
getirydr. Sebdbi jemgyyetint hyjuwly hem-de isjent bolegi bolan yaslara dowiir bilen
dent gadam urmaga yykgyn etmek hasiyeti mahsusdyr. Sunun yaly halatda yaslara
islendik durmus meselesinde maslahat bermek, olary ugrukdyrmak mohtimdir.

Masgala gurmak barasynda aydanymyzda, vyaslaryin hédzir bu babatda
onkiilerden has erkindigini bellemelidiris. Kopler 6ziininn durmus gurmak isleyan
yigidi ya-da gyzy barasynda ene-atasy bilen maslahatlasyan bolsa, birnédgeler bolsa,
bu meselede c¢iirt-kesik 6z diyenine tutyandygy malimdir. Sol sebépli, yaslary
kigilikden masgala durmusyna tayyarlamak gerek. Yigit ya-da gyz tize masgala
gurmagyn dhli jogapkar¢iligini gz oniine getirip bilmeli, seyle uly jogapkarciligi
ndhili héasiyetli, ukyp-basarnykly adam bilen bilelesip 6z istiine alyp biljekdigi
hakynda pikir 6wiirmeli.

Masgala durmusy dinie toy-dabara, siiyji arzuw-islegler, esretli-sapaly giinler
dil. Masgalada tdze durmus guran yas ¢atynjalar biitin dmiirlik bir maksada gulluk
edip, bir pikir-diisiinje, bir yiirek, bir jan-ten bolup yasamaly. Adatga gelin 0y
islerini etmédge, diirli tagamlary tayyarlamaga, yanyoldagynyni géwniini tapmaga,
perzent diinyd inse, ofia enelik méhrini sindirmége, yakyn hossarlary, gonsulary
bilen agzybirlikli gatnasyklary yola goymaga, ise gidip gelmédge we beylekilere
ukyply bolmaly. Yigit hem masgalanyn arkadagy, gelniniii guwanjy, hosgylykly,
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hojalykgy, perzentlerinini salyhatly kakasy... bolmaly. Elbetde, bu isler ozaldan has
tayyarlykly bolmagy talap edyar.

Ene-atasy 6z yerinde bolan masgalada ontlip-6sen yaglaryii masgala durmusyna
tayyarlygynynn belli derejede yokary bolyandygyny belleyirler. Sebébi ol
cagalykdan 6yde ene ndme isleri edyir, ata haysy wezipeler boyunga jogapkareilik
cekyér, suna has belet bolyar. Sonun {icin masgala guranda cagalykdan anynda
galan hereketleri gaytalayar, 6z ene-atasynyn durmus tejribesinden ugur alyar.
Masgalada 6z saylap-segen yary bilen agzybir yasasyar.

Ejesiz ya-da kakasyz Oniip-Osen yaslar masgala guranda, olarynn yeke bolup
maggalany eklip-saklap boljakdygy, yeke — yanyoldassyz hem yasap bolyandygy
baradaky pikir ailynda mydamalyk yasayar. Dasary yurtlarda nikany bozup,
yanyoldassyz yasayanlaryn sanynyn kopelyédndigini sunuii bilen diistindiryarler.

Munun 6zi yaglary masgala durmusyna tayyarlamak meselesinin olaryn esasan
oniip-6sen, kemala gelen masgalasyndaky yagdaylar bilen baglanysyklydygyny
anladyar. Ene-atanyn maggalada agzybirlikde yasamagy, olaryn perzentleriniin hem
geljekde masgala bagtynyn girewidigine diisiinmegi hokmandyr.

Caga syngy bolyar. Ol masgaladaky &hli zatlary syncy nazaryndan gecirip
duryar. Ynha, munia has aydyn bir mysaly getirmek miimkin. Masgalada gyz caga
hemise 0z ejesiniil yanynda bolyar. Ejesinini her bir hereketini i¢gin synlayar. Kem-
kemden ol 6z ejesinin hereketlerini gaytalamaga c¢alysyar. Tiirkmenini uludan tutyan
gelin, siinnet, galpak, dis toylaryna gatnasan gyz caga bu toylardan alan tasirini
gurjaklaryn {isti bilen ya-da 6z deni-duslary bilen «sahnalasdyryar». Heniz ol yaily
yordp baslandan Oziinden uly yasly gyz doganlarynyn, ejesinii geyim-gejimini
geyip gormige baslayar. Bu hereketinl listi bilen bolsa, uly yasly zenanyn kesbine
bolan islegini beyan edyér. Coplerden gurjak yasap, tdze yasan gurjaklaryny diirli
mata bolekleri bilen geyindiryér. Gurjaklar tayyar bolandan sonra, olar bilen géya
ene siiydi bilen aftyna we kalbyna giren didp-dessurlary dowam etdirydr. Gorelde
alarlyk derejedédki ene bolup yetismegine yas gyzjagazyn 0z ejesi bilen gatnasygy
tasir edyar. Gyzjagaz tikin-¢atyny, bis-diisi, arassacylygy, girim-cykymy 0z
ejesinden owrenyir. Eger-de ene 6z gyzyna ters gorelde gorkezse, yagny godek,
yzgytsyz bolup, yas c¢aganyn yanynda payys sozleri ulansa, onda gyzjagaz
durmusda hakykatdan hem seyle bolmalydyr diyen pikire eyeryéar. Endnit mylayym
hasiyetli, yagsy gylykly bolmagy geljekde ene bolmaly yas gyzjagaza uly mekdep
bolup hyzmat edyir. Tirkmen halkynda: «Enesini gorde gyzyny al...» diyen pdhim
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su esasda dordn bolmaly. Hytay halkynda bolsa, «Eger-de gyzjagaz cagalykdan 6z
gurjagyny soymese, onda ol yagsy hasiyetli ene bolmazy» diyen nakyl bar.
Masgalada oglan c¢aga hem mydama kakasynynl edenlerini gaytalamaga

howesekdir. Kakasynyn gylyk-hésiyeti-de 6z ogluna gegyar.
Yanyoldas saylamak

Il icinde gyz cykaryljak ya-da gelin edinjek bolnanda sol maggalanyni gelip-
cykysyna, ene-atasynyn néhili adamlardygyna ayratyn iins berilyédr. Seyle adat-
diizgiin diinyanin kop halklarynda bardyr. Ciinki, yaslar ndhili masgaladan bolsa,
kop halatda sonun yaly adamlar bolmaga yykgyn edyirler. Bu yagdaya iins bermek,
yaslar 6zlerine yanyoldas saylanynda-da mohiimdir.

Kaébir halklarda toydan ozal oylenjek yigit gelinliginiii ya-da gelinlik yigidin
oyline baryp goryar. Birek-biregiii ene-atalary bilen tanysyarlar. Munuil 6zi
geljekki yanyoldasyn néhili masgalada terbiyelenendigine, onuii 6z hossarlarynyn
arasynda oOziini alyp barsynyn néhili derejededigine, gylyk-hisiyetlerine i¢gin
diisiinmége onayly sert doredyar. Cilinki, gyzyn ya-da yigidin dasdan goraymige
has onat bolsa-da, ony i¢gin tanasan basgaca bolup ¢ykmagy-da miimkin. Sonun
licin biitin omriine bile yasasjak adamyny nice gowy tanasan songa-da gowudyr.
Ciinki, «Adam alasy i¢inde, haywan alasy dagynda» diyipdirler.

Hazir Ozline yanyoldas gozleyin yaslaryn talaplarynyn has yokarydygyny
belleyirler. Yigitler 6ziine yokary ahlakly, akylly, owadan, medeni diisiinjeleri gif,
bilimli, hiindrli, durnukly, giiler yiizli, myhmansoyer, nidzik, maddy taydan iipjiin,
sagdyn gyzlar bilen masgala gurmagy arzuw edyirler, maksat tutyarlar. Gyzlar
bolsa, gin disiinjeli, jogapkare¢ilikli, akylly, maddy taydan iipjiinciligi gowy,
adamkircilikli, gormegey, degisgen, zdhmetsoyer, sabyr-takatly, hossar, erkin
hisiyetli, terbiyeli, dayaw, hojalykey yigitleri masgala gurmak ii¢in mynasyp diyip
hasaplayarlar.

Geljekki yanyoldasa bildirilyén talaplar yigidin we gyzyn 6z héasiyetleri bilen
berk baglanysyklydyr. Sunda, esasan yiirekdeslik, girisgenlik, acyk gowiinlilik we
medeniyetlilik hésiyetlerine ayratyn {lins beryirler. Ayratynlykda, gyzlar giiycli,
maksada okgunly Vigitleri, yigitler agras gyzlary halayarlar.

Masgala durmusyna tayyarlyk meselesinde gyz bilen oglanyni arasyndaky
Ozara tanyslyk, dostlasmak yaly hadysalara-da iins bermek zerurdyr. Bu yagday 7-
8-nji synp okuwcylarda diie deii-dusluk gatnasyklary hokmiinde yiize ¢yksa, 9-10-
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njy synplarda okayan okuwgy gyz-oglanlaryn arasynda onkiiden has iggin-
emosional gatnasyklara oOwrilyar. Wagtyn gecmegi bilen bu gatnasyklar
cunlasmayar-da dine soniky yiize c¢ykan beyleki yagdaylar bilen utgasyar. Bu
gatnasyklarda oglan bilen gyzyn hésiyetleriniii kem-kem biri-birininkd mefizemén,
olaryn hersinint 6zbolusly ayratynlyga eye bolmagyny terbiyelemége calysmaly. Su
dowiirde yaslara ene-atanyn, mugallymlaryn maslahaty, komek-yardamy zerurdyr.
Oglanlar kem-kemden oOzlerinde erkek adamlara mahsus hisiyetleri emele
getirmidge yykgyn edip baslayar. Gyzlar 6ziinit gorkiine-kesbine iins bermaige,
towerege we oglanlaryn goziine owadan bolup goriinmige yykgyn edyirler. Bu
bolsa, oglan-gyzlaryn soygi we masgala barasynda oy-hyyallarynyn,
garayyslarynyn kemala gelmeginde wajyp dowiir bolup duryar.

Muna  garamazdan alymlaryn  pikirice  yanyoldas  saylamaklygyn
umumylasdyrylyp alnan bés sany yorelgesi bar. “Kim gaykyny soyer, kim kiiykini”
diylisi yaly yas juwanlarynl 6ziine yanyoldas saylamakda olaryn hersinin 6z isleg-
arzuwlary bolyar. Her bir durmus gurmakgy bolyan ynsanyii agzybir maggala bolup
vasamakda zerur diyip hasaplayan pikiri, diisiinjesi bar. Olar esasan asakda
gorkezilen bds yorelgeden ybarat:

Fiziki talaplar — yas juwanlarynl bir topary, esasan geljekki yanyoldasynyn
fiziki kesbine, yagny syrdam boyly, dayaw, gormegey, owadan, onat geyniiwli,
Oziini alyp barsy medeniyetli we s.m. talaplaryna iins berip, seyle yanyoldasy arzuw
edyérler. Olar yanyoldasynynl diinydgaraysyna, maddy yagdayyna we durmusda
zerur bolan beyleki hasiyetlere iins berip barmayarlar. Olara: “Pylanynyn owadan,
gormegey yoldasy bar eken” diydirip bilseler bolany.

Maddy talaplar — yas juwanlaryn beyleki bir topary bolsa biziii yokarda agzap
gecen hasiyetlerimize beyle bir iins bermeyérler. Olaryn esasy isleg-arzuwlary bol-
elinlikde, baylykda, das-toweregindékilere goz edip yasamak.

Medeni talaplar — yas juwanlaryn bu topary bolsa yanyoldasynyn das kesbine,
maddy vyagdayyna seretmidn, esasan onun ylymly-bilimli, sowatly, gin
diinydgarayysly, medeniyetli bolmagyna {ins berip, seyle hasiyetli yanyoldasyn
dusmagy barada arzuw edyairler.

Seksual talaplar — yas juwanlaryil yene birleri geljekki yanyoldasynyn das
kesbine, maddy yagdayyna, ruhy baylygyna {lins bermeyirler-de, esasan onun
seksual tarapdan giiycli, fiziki tarapdan 6ziini kanagatlandyryan bolmagyny arzuw
edyirler.
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Psihologiki talaplar — yas juwanlaryn yene bir topary masgala durmusynda
geljekki yanyoldasynyn das kesbi, maddy yagdayy, ruhy baylygy, seksual taydan
giiycliiligi yaly talaplara uly bir iins bermén, esasan hésiyetleri birek-birege gabat
gelydn, sulhy aljak, agzybir vasasjak, durmusda yiize c¢ykyan kyngylyklary
agzybirlikde yeniip gecip biljek, mylayym, hosgylaw, méhriban, “Arkasynda dag
duran vyaly” diydirip bilydn yanyoldasy arzuw edyarler. Psihologiki taydan
kybapdas dusan yanyoldaslar has agzybir yasayarlar. Psihologiki talaplar esasy
talap bolup, yokarky talaplaryn arasynda esasy orny eyeleyar.

Su yokarda belldp gecen talaplarymyz, yagny isleg-arzuwlar gabat gelen
yagdayynda masgala kopleng halatda berk bolyar.

Hazirki wagtda kébir diinyanii 6sen yurtlarynda masgala we ahlak
gatnasyklarynda uly ozgerisliklerifi bolup gecyéindigini yazyarlar. Yaslar beden
taydan ir yetigyarler (akselerasiya) we seksual gatnasyga ir baglayarlar. Nikadan
ofiki gatnasyklar artyar. Yanyoldas saylamak, nikalasmak baradaky garayyslar
tiytgeyar. Nikadan gecmegi zerurlyk hasaplamayan, yekelikde yasamaga yykgyn
edyinler kopelyir. Ene-atalaryn yaslaryn yanyoldas saylamak meselesine
gatnasmaklygy peseldi. Masgala durmusyna gadam basyan yaslardan edilydn
talaplar artdy. Yanyoldas saylamak meselesinde sowsuzlyga ucrap, oylenmedik
yigit ya-da durmusa ¢ykmadyk gyzlar kopeldi.

Kopciilikde 6ziini alyp barmaga 6kde, girisgen, basga adamlar bilen tanyslyk
acmaga ukyply adamlara masgala gurmak kyn diismeyir. Kopciilige ¢ykmayan
adamlar bu meselede kyncylyk cekyar. Ayratyn-da, uly séherlerde yaslara birek-
birek bilen goriismek, tanysmak, yanyoldas saylamak kyn. Hazirki wagtda yaslaryn
nikadan ge¢megi li¢in One siiriilydn talap hem yokary. Hazirki zaman nikasy ruhy
taydan yakynlygy, gylyk-hdsiyetin we seksual isleglerin gabat gelmegini, yasayys-
durmus Upjiinciligini talap edyér. Kébir dasary yurtlarda yigit bilen gyz ep-esli
dowiir bilelikde yasayarlar we sondan sofira nikadan ge¢ip, masgala guryarlar.
Munun 6z1 masgalanynn berk bolmagyna belli bir derejede 6z tésirini yetiryar.
Emma muna garamazdan, nika bozulmalaryn sany ol yurtlarda-da asla az daldir.
Sebdbi masgala durmusy difie arzuw-hyyallara we isleg-howeslere esaslanyan
déldir. Masgalanyn berkligi dr-ayalyn ynsanperwerlik, ahlak sypatlary, s6ygi-wepa
duygulary, nesil ondiirmek we ony kemala getirmek jogapkarciligi yaly bir topar
gymmatlyklar bilen goralyp saklanyandyr. Hut su sebdpli hem &hli yurtlarda bu
meselelere degisli yorite ylmy islerii uly toplumlary yazylyar. Yaslary masgala
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durmusyna tayyarlamak, yas catynjalaryn psihologiki, seksual gatnasyklary barada
abrayly nesirlerin ¢ap edilmegi 6z ofiyn netijesini beryar.

Tirkmen halky débe gord toylaryny uludan tutyar. Gurbanlyk, Oraza
bayramlary kop mirekeli bolyar. Yaslar hinfildik ucyarlar, birek-biregiiiki
myhmangylyga baryarlar. Gelin toyy, siinnet we beyleki toylarymyz hem dabaraly
gecydr. Munun 0zi yaslaryn 6z den-duslary bilen tanyslyk a¢magyna, olaryn
geljekki yanyoldaslaryny saylamagyna onayly sert doredyir. Oba ilatynyn has
agzybirlikde yasamagy, birek-biregi i¢gin tanamagy ene-atalar iigcin hem gelin
edinjek gyzyny saylamaga, gyzyny c¢ykarjak yigidini we olaryn masgalalaryny
yakyndan tanamaga kyncylyk doretmeyar. Seyle-de, tirkmengilikde adamlar kopler
bilen masgalaly gatnagyarlar. Birek-biregin masgala durmusyna, ogul-gyzlaryna
belet bolyarlar.

Halkymyzyn ig¢inde ata-babadan gec¢ip gelydn ruhy-ahlak déap-dessurlary,
adatlary asla unudylmayar. Ulyny sylamak, ki¢cd sarpa goymak, ene-atanyil owiit-
tindewlerine eyermek... yaly onden gelydn edep-ekram kadalary berk saklanyar.
Yigitlere salyhatlylyk, gyz-gelinlerimize agraslyk, asyllylyk bezeg beryir. Munui
0zi yurdumyzyn yaslarynynn masgala gurmak meselesinde kéabir 6sen yurtlaryn
yaslarynyfi gabat gelyin kyngylyklaryna ugramayandygyny afiladyar. Yurdumyzda
masgala dap-dessurlary berk saklanyar we sol bir wagtda masgala agzalary 6zlerini
oran rahat, erkin duyyarlar.

Eger-de kabir yurtlarda ene-atalar 6z ogul-gyzlary bilen yanyoldas saylamak,
maggala gurmak barada ag-acan giirriindeslik geciryin bolsa, tiirkmen halky bu
meselede 6z ogul-gyzy bilen gaty bir i¢gin giirriin etmeyar. Elbetde, yaslaryii bu
meselede nice diislinjesi gin bolsa, son¢a gowy bolyar. Sol sebépli ene-ata 6z ogul-
gyzyna nika yasy, nikalagsmak, nikadan sonlky yasayys barada diirli mysallary
ulanyp, sada dilde diisiindirméni basarmalydyr. Eger ene-atanyn diisiindirisi ¢agada
uly tésir galdyryp, onunl jogap tapman yoren sowallaryny kanagatlandyrsa, onda
diisiindirisin yerine diisdiigi bolar. Masgala durmusyna degisli uly tejribesi bolan
ene-atanyil maslahatlaryny kopler iinsli difilese, birnigeler ona uly ahmiyet bermin,
0z diyenini tutup duryar. Bu yerde sdygi hadysasy-da ara diisydr. Ayratyn-da,
yanyoldas saylananda ene-ata ya-da ululara sala salynmayar. Kopleng duyga
artykmaglyk berilydar. Payhas hem duygy utgasykly bolar yaly, yaslara durmus
tejribesi yetmezcilik edydr. Bu bolsa, olaryn bu meselede maslahata, bilim-diisiinja

maticdigini gorkezyér.
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Nika gijesi

Il icinde uly yasly adamlar: «Ogul 6yerip, gyz ¢ykarmak elint bilen diizelydn
zat dél» diyyérler. Durmusda masgala gurmak bilen bagly diirli wakalar bolup
gecydr. Kimler bagtly bolyar, kdbir yas catynjalar bolsa, kop wagt bile yasasman
ayrylysyarlar. Ilkinji nika gijesi koplerde vyenil gegse, kédhalatlarda diirli
kyngylyklara dus gelinyar. Il iginde bu durmus hadysalary hakynda gep-giirriiniler
yayrayar. Su halatda yaslara aydyn, diisniikli maslahatlar gerek. Olar ilden esiden
giirriinlerininn haysysynynl dogrudygyny, haysysynyil nddogrudygyny bilmeyérler.
Nika, ilkinji gije, caganyn diinyd inmesi yaly meseleler boyunca, ene-ata yaslara
jikme-jik giirriin bermese-de, sona degisli kitaplary okamagy, kinofilmlere, sahna
oyunlaryna tomasa etmegi maslahat berip biler.

Mysal {i¢in, tirkmen gyzlary 6z ejeleri bilen geljekki durmusy barada i¢gin
giirrlin etmeyarler. Kdwagt gyzyi ejesi onuil eyyam yetisenligini, abrayly bir yerin
s0z aydyp gelmegi bilen, durmusa ¢ykarjakdygyny degisme dheniinde aydyar. Gyz
masgala 0ziinin geljekki yanyoldasynyn kim we néhili kespde bolmalydygy barada
icgin pikir etse-de, bu pikiri dagsyna ¢ykarmayar.

Ene 6z gyzyna masgala durmusy, onun kada-kanuny, artykmac we yetmez
yerleri barada giirriin berse-de, nika gijesi hakynda zat aytmayar. Sebébi aniyrdan
dap bolup gelsi yaly, bu gije barada ona 6z wagtynda ejesi dél-de, gelnejesi ya-da
gonsy gelinleri glirriin beryérler. Nika gijesi her kimde bir hili bolup gecyar. Kimler
bu gijéani yeiil gecirse, kime bu gije hasrat getiryar.

Yas gyz ii¢in onlarca ayalyi nika gijesi barada giirriit bermegi hokman dldir.
Ol dinie birinin giirriininden hem 6ziine gerek diisiinjdni alyp bilyéar. Bu gije barada
giirriin beryan ayal masgala ony jikme-jik beyan etmin, esasy mazmuny gysgajyk
aytsa-da yeterlikdir.

Edil gyzynn durmusynda bolsy yaly, ataly-ogul-da bu gije barada jikme-jik
giirlesmeyir. Yas Vigit 6ziini gyzyklandyryan #hli soraglaryn jogabyny 6ziinden
yasy uly dost-yarlaryndan tapyar. Yokarda bellenilip gecilisi yaly, bu gije her
kimde tapawutly bolyar. Yas yigide 6z bilenini éwredyinden bolup, giirriifi beryin
oyli-isikli yigitlerin kdhalatda 6te gegyénligine-de dus gelinyar.

Yigit bu gije «gyza goz gorkezmeli» diyyirler. Olaryi pikirine gord, «Cagany
yasdan, ayaly basdan» berk tutmaly diyen pikir esasy bolmalymys. Bu gije barada
Oziini bilermen sayyan yigidiil gyz bilen iki¢ék galyan gijesinde gddeklik etmegi-de
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miimkin. Onun bolsa yas gelnini yiiregine bitmejek yara salmagy bolup bildyjek
hadysadyr.

Ko6pi goren yasulularyn aytmagyna gord, gadymy dowiirlerde yigit yigrimi bas
yasap, iki caganyn atasy bolmasa geni goriipdirler. Sol dowiirde yasy yetip, heniz
oylenmedik yigit kakasynyil yiiziine yygy-yygydan seredydn eken. Emma «Oglan
howlugar, tudana wagtynda biser» diylisi yaly, hemme zat difie bagtyn agylan giini
amala agyrylyar.

Toy bolan giini yaiy iirik garalyp ugrandan sofira nika gyyylyar. Nikadan
sonra yigit bilen gyz iki¢ék galyar. Bu gije olaryn durmusynda yatdan ¢ykmajak
gijd 6wriilyir. Yaslar bu gije hakynda kép giirriitileri difilin hem bolsalar, «Esiden
dent bolmaz, goren goz bilen» diylisi yaly, bu gije olaryil her birinde 6zbolusly
bolup gegyir. Yaslaryh nika gijesi barada kop oylanyandygy hemmi milimdir.
Emma bu gije hem ynsan durmusynyil ajayyp bir pursaty hokmiinde koplerde
sowly gecyar.

Inlis dramaturgy Uilyam Sekspirii «Romeo we Julyettay atly tragediyasynda
Julyettanynt Romeo garasyp aydyan sozleri nika gijesini seyle suratlandyryar:

Mihrem gijam, Romeony getir sen!
Huzurynda birden dmriim 6tlirsem,
Parlak yyldyzlara 6wiir sen ony!
Sonda ynsan bary terk edip Giini,
Seni kiiysér, gijam, jan gijam, seni!

Ynsan Omriinin it mohiim, aygytly sepgidi bolan bu gijede yigit 6ylenen erkek
adama Owriilse, gyz gelinlik durmusyna baslayar.

Oylenyin yigidin icki duygularyna bés gelip bilmin, alkogol iggileri igmegi,
nese serisdelerini ulanmagy onunl geljekki nesil daragtynyn saglygyna giiycli zyyan
yetirip bilyiar. Oylenyin Vigidin icki duygularyna bids gelip bilmezligi onun
psihologiki gowsaklygyny anilladyar. Eger 6ylenyén yigit howsala diisse, onda onun
seksual gatnagyga bolan ukybynyn yeterlik dil bolmagy miimkin.

Kite giiy¢li howsala diisiip, nerw sistemasyna zyyan yetiren yigit nika gijesi
ukypsyz bolup bilyér. Sebdbi onuit howsalasy artyp, ol erk-ygtyyaryna gozegcilik
edip bilmeyir. Bu yagdayy 6ziinde duyan yigit yanyoldasy boljak gyz masgala
degisme dheninde birndge sorta sozleri aydyp, yadawdygyny, sol sebdpden hem
dhli bolup ge¢meli hadysalaryn ertirki giine gecirilyandigini diisiindirse kem

bolmaz.
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Ozi {icin yat masgala gelip diisen nika gijesinde mihir-muhabbete garasyan
gyz yanyoldasynynn yagdayyndan bihabar bolup, onun yigide mahsus wezipini
yerine yetirmeyénliginden négile bolup biler. Ol bu yigit masgalanyn kesigini ¢ekip
bilmez. Basy nésazlykdan baslan durmus hig hili méhri ecilmez diyen karara geler.
Yigidin 6z diisen yagdayyny degisme dheninde diisiindirmegi, tize emele gelen
diylip hasaplanan masgalanyn listiindiki gara bulutlary dargadar.

Nika vyasyna yetip, birek-birege koniil beren vaslary goldap, olary
nikalagdyrmak uly sogap isi hasaplanyar. Bu sogap isi yerine yetirmek {i¢in yigidinl
we gyzyn dine beden taydan dil, eysem, ruhy taydan tayyar bolmagy zerurdyr.
Kébir ¢aga nesil yzarlamak boyun¢a ya-da diirli kesellere sezewar bolmagy
netijesinde goydiik bolup Vetisyir. Oz den-duslaryndan boyunyi kici bolmagy ya-
da yene ndhilidir bir yetmezi bolan c¢aganyn susty pes bolyar. Ol nika yasyna
golaylandan 6z geljekki tayy barada aladalanyar. Ruhy goydiik, sustupes oglan ya-
da gyz bilen yorite usul boyunga diislindiris isleri alnyp barylsa has netijeli bolar.
Olar beyleki adaty yaslara garanda cekinjeni bolyarlar. Seyle yaslar maslahata,
komek-goldawa has matécdirler.

Kaébir yaslaryn 6z saylany bilen toy etmegine hossarlary garsy cykyarlar. Olar
sonira gizlinlikde nikadan ge¢cmége mejbur bolyarlar. Tiirkmengilikde eger-de yigit
bilen gyz biri-birini soyiip, yagny gyz oglana gacyp baryp, durmus gursalar, onda
«nikasy gyssapdyr» diyilyér.

Gyzyn 0z kontl beren yigidine gacyp barmagy «nikanyn gyssamagy» bolsa-
da, ol onuni hossarlary iicin erbet urgy bolyar. Olary, yagny gyzyn hossarlaryny il
icinde gyzyna yeterlikli terbiye berip bilmedik gorniisde ayyplayarlar. Gyza bolsa
yenilkellelik edip, ene-atasynyn yiiziine gelen, olary namysa goyan, kemakyl
hokmiinde baha beryirler. Kopleng gagyp baryp, masgala guryan yaslaryn nikasy
durnukly bolmayar. Onuii sebdbini gyzynl ene-atasyny ynjytmagyndan, yagny
ndrazy etmeginden, ene-atasynyn nalasyndan goryinler-de bolyar. Oglanyn kol
beren gyzyna onufl ene-atasynynl gowni yetmese, yagny gyzyn, oglanyn
hossarlarynyn goz oniinde tutan masgalasyndan pes goriilmegi, nikanyn durnuksyz
bolmagynyn sebéplerinin biridir.

Nika yasyna yeten gyzyn ya-da oglanyn wagty bilen bagty acylmasa, onda bu
yagday ene-atany uly alada goyyar. Onun diirli-diirli sebédpleri 6wrenilyar. Diirli
yrymlara ynanylyar. Bu yagday kopleng kalbynda ysk gaynayan pursatda hi¢ kime
koniil bermedik oglanyn ya-da gyzyn durmusynda bolyar. Ene-ata 6z oglundan ya-
da gyzyndan gizlinlikde cagasynyn bagtynynl agylmagyny dileg edip Alla
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yalbaryar. Ylmy taydan alnan tejribelere gord, alymlar gyz masgala iicin nika yasy
nige ir bolsa sonca gowy diyyirler. Gyz yaslyk mowsiimi payawlamanka durmusa
cyksa we nesil daragtyny yayratsa saglygy we terbiyesi licin hem peydalydyr.
Kopleng gyz masgala Oziinden yasy uly oglana durmusa cyksa, olar bagtly
yasayarlar diyilyar. Sebébi oglan yasy boyung¢a gyzdan uly bolup, masgala durmusy
babatda bay tejribeli bolyar diyen pikire uyyarlar. Ol gyza kop meselede esasy
maslahatcy bolup ¢ykys edyér. Yone, gyzyn we yigidii Vaslarynyn biri-birinden
has uly tapawutly bolmagy, koplen¢ maggalada diistinmezliklerin doremegine
sebip bolyar. Yasy boyunca uly Vigit oziinden birnige Vas kici gyz bilen
nikalasanda onun, yagny yigidin diinyagaraysy gyzyinkydan tapawutlanyar. Sebabi
onun yasy uly, ol gyzyn koniil islegine diistinmeyér. Ona 6z den-duslary bilen pikir
alysmak amatly bolup, 6z ayalynyn boydaslarynynn yanynda sessiz oturyar.
Lukmanlar yigit gyzdan 5-10 yasdan kop uly bolsa, olaryn nikasyny durnukly diyip
hasaplamayarlar. Zenanyn yasy 0z drinden 5-6 yas uly bolsa, onda olar seksual
gatnasyk meselesinde 6zara diislinisyérler.

Tirkmen masgalasynda, koplen¢ c¢agany yorite masgala durmusyna
tayyarlamayarlar. Emma Yaponiyada, Hytayda we beyleki yurtlarda ¢agalary yorite
usul boyunca masgala durmusyna tayyarlayarlar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow yurdumyzyn yas
neslini sagdyn, kdmil adamlar edip yetisdirmek barasynda uly isleri durmusa
geciryar. Orta we yorite, yokary okuw mekdeplerinde yaslary sagdyn durmus
yorelgelerine ugrukdyrmak boyunca yorite sapaklarynn gecirilip baslanmagy hem
mununt aydynn mysalydyr. Bu bolsa, 6z gezeginde, yaslary masgala durmusyna
tayyarlamakda uly dhmiyete eyedir. Ene-atalaryn hem yaslary masgala durmusyna
tayyarlamak meselesine yyl-yyldan i¢gin girismdge yykgyn edyindigini
bellemelidiris. Sebédbi yaslary masgala durmusyna tayyarlamak, olary bagtyyar
yasaysa ugrukdyrmakdyr.

Kemsinme

Beyik Tanry adamzady yaradanda birini ingemik, gowsak, tagasyksyz yaradan
bolsa, yene birini gysga boyly, el-ayaklary inge, gowresi dykyz, gysga boyunly,
yene birini uzyn boyly, agac etli, eginlek, goze yakymlydan owadan yasapdyr.
Temperament (hyjuw) boyunca birini ¢alasyn, hyjuwly, gyzma, basarjan eden
bolsa, yene birini dogumly, hereketlirdk, akylly-basly, gujurly yasan bolsa, basga
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birini &wmezek, erjel-tutanyerli, salyhatly edipdir. Beylekisini gowsak, ukyby pes,
oykelek, ejiz, kopgiilige kdnbir gosulmayan edip yaradypdyr.

Caganyn hiiy-hdsiyeti ene-atasynyn terbiyesine gord yaslykdan kemala gelyir.
«Pylanynyn oguljygynyn otursy-tursy, 6ziini alyp barsy, yiiz kesbi edil kakasy-da»
diyilyar. Bu adamyn hereketinifi, hdsiyetiniii nesilden-nesle gecyéndiginden habar
beryar.

Kemsinme — bu das-towerekdiki adamlaryin 6ziinden iistiin duygusyndan ejir
cekyin sahsyyetlerde yiize ¢ykyar. Kemsinme yalitysmalaryn we sowsuzlyklaryn
netijesinde ylize ¢ykyp, adamyn 0ziini alyp barsyna giiy¢li tisir edyér. Ilkinji bolup
kemsinméni wenaly psihoanalitik Alfred Adler 6wrenipdir.

Kemsinminin sebépleri bilen baglanysykly gadymy hytay filosofy Lao-Szi:
«Hacgan-da yer yliziinde gowulygyn ndmedigi bilinménka erbetlik yokdy, hagan-da
yer yiiziinde owadanlygyn namedigi bilinminkd betnysanlyk yokdy, bar zat
detiesdirme netijesinde yiize ¢ykyar» diyipdir. Kemsinyéinler 6ziinden uzyny gorse
Oziini girdenek, semizi gorse Oziini hor, akylly-baslyny gorse 6ziini samsyklag,
edermeni gorse 0ziini gowsak, dereksiz, owadany gorse Oziini betnysan, batyry
gorse 0ziini gujur-gayratsyz diyip kemsinip yor. Adam toweregindékiler bilen
Oziini denesdirip, kési 6z kesbine géwni yetmén, 6z giiycsilizliginden, ai derejesinin
pesliginden kemsinip biler. Bu duygy adamy 6z kemgiliklerini diizetmége itergi
berip biler ya-da tersine, yerine gowusmadyk islegleri we jogapsyz duygularyn
esasynda anda yaramaz pikirler1 doredip, geljekde 6ziine we yakynlaryna zyyan
berjek sahsyyeti hem kemala getirip biler. Kemsinyén bus-busrak, az giirlegen,
cekinjen, gorkak we dartgynly bolyar. Kemsinme kidwagt erksiz sakawlamanyn
doremegine sebép bolsa, kdhalatda onun tersine sakawlama kemsinma sebdp bolup
biler.

Zabun terbiye alan ¢aga utanjan, gowsak, yygra, basarjaillygy pes, kinbir ile
gosulmazak, pes gowliinli, ile ¢yksa kemgiligi goriindyjek yaly, kopciilikde 6ziini
onaysyz duyyar. Oziinde kem bar yaly, ol hem ile ayan bolayjak yaly bolup, dziini
bus-bus alyp baryar.

Kemsinme, sol sebépli doreyan gdwniigokgiinlik duygusy cagalyk dowriinden
baslayar. Caga yeterlik iins berilmezligi ya-da yzygiderli tankyt edilmegi onun
mertebe duygusynyin sagdyn 6smegini bokdap biljekdigi ylmy taydan subut edildi.
Bu yagday ¢agany ruhy taydan goydiiklige eltip bilyér.

Kemsinme, esasan, yaslykda yiize ¢ykyar. Sebébi, yas caga entek ejiz, her hili
dagky tdsirlere duygur bolyar, gdwniine alagan bolyar. Mekdebin baslangy¢
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synplarynda okayan okuwca mugallym ya-da yakynlarynynl biri «samsyk»,
«lellimy», «pdwhe», «emelsiz», «hargulak» yaly sozleri aydanda, gowniine alagan
okuwcy hakykatdan hem o0ziinde yetmezgilik bar yaly duyup baslayar. Onda
yuwas-yuwasdan kemsinme duygusy déreyir. Yetginjeklik dowriinde kemsinyénler
aynan ontine hili-sindi baryp, 6ziine seredip, burny somalyp duran, gulaklary harry,
elleri-ayaklary uzyndan betnysan, damarlary ¢ykyp duran yaly duyup, «menin
ilinki yaly durkum yok» diyip, kemsinmeklik has-da beterlesydr. Kéhalatlarda
gorkup, howatyrlanyp, lapykec¢ bolyar. Kébir oglanlaryn kopgiilikde 6z seksual
ukyplary barada 6wlinip, iistiine goyup geplemegi sol ugurdan pesi 6z ukybynyn
onuitkyca yokdugyna kemsindirydr. Sohbetdeslikde esidende ya-da hammamda
gorende oOziinden géwni ge¢ip Oylenmin yorenler, gyzlaryn iginde bolsa «ol
menden owadan, gormegey, men onga yok, menden ene bolmazy» diyip, kemsinip
durmusa ¢ykman yorenler hem bar. Kemsinyénlerin kopiisi 6z yagdayyna diisiinip,
takdyryna kayyl bolup, kédnbir iins bermeyén bolsalar, beylekileri takdyryna kayyl
bolman, yiiregine salyp, alada edip, 6ziini gynap, oiilly yatman, horlanyp, newrotiki
yagdaya diigyar.

Kemsinmeden ejir c¢ekyanlerin seyreginde oOziini has kemisli duyup,
gownicokgiinlik (depressiya) yiize c¢ykyp, olarda su durk, gork-gérmek bilen
yasanyna degyarmi diyen yaly, pessimistik pikirler doreyar.

Maslahat:

* Hi¢ wagt bir kemsiz gozelin yokdugyny unutmaly dal;

* Cagalara hi¢c wagt oyun edip hem kemsidiji s6zleri aytmaly dil;

* Kemsinyinlere kem yerinint yokdugyny ynandyrmaly;

* Adamyn das kesbi esasy bolman, onunl i¢gki diinyasi esasydyr, yanyoldas
saylananda onun das kesbi dél-de, onun i¢ki diinyasinin gozelligi — adamkargiligi
g6z omniinde tutulyar;

* «Her giiliin 6z ysy bar» diylisi yaly, her bir adamyn hem 6zbolusly gorki,
gozelligi bar;

* Tebigatyn yaradysyna kayyl bolup, 6ziifie buysanyp yasamaly.
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IX BOLUM

SEKSUALLYGYN KEMALA GELISI, SEKSUAL GATNASYK
WE ONA PASGEL BERIJI YAGDAYLAR

Seksuallygyri kemala gelisi

Adamyn indiwidual 0siis prosesinde seksuallygyn yas boyunca doreyis
dowilirlerini we dinamikasyny sertleyin asakdakylara bélmek bolar.

1. Parapubertat dowiir (1-7 yas). Bu dowiirde cagalar bir-birleriniii jyns
agzalaryny synlamak, elldp gormek, deniesdirmek arkaly Oziinin haysy jynsa
degislidigi barada diisiinje toplayar.

2. Prepubertat dowiir (7-13 yas) jynsy taydan 6ziini alyp barys stereotipinii
saylanyp alynmagy we kemala gelmegi bilen hisiyetlenyér, yagny parapubertat
déwiirden tapawutlylykda, bu dowiirde gyzjagazlar oglanjyklardan ayratynlykda,
0z1 hem hersi 6zlerine mahsus bolan oyunjaklary oynayarlar.

3. Pubertat dowrir (12-18 yas), adam bedeninin seksual osiisinde il bir aygytly
dowiir, bu dowiirde jynsy taydan kemala gelis we platoniki, erotiki hem-de seksual
kiiysegin baglangy¢ dowri yiize ¢ykyar. Platoniki kiiysegde gyzjagazlar oglanjyklar
bir-birlerini ak yiirekden caga diinydsi bilen gowy goryérler, dostlasyarlar, bir-
birlerini gormeseler bir zady kem yaly duyyarlar. Bu dowiir jyns mézlerinin yany
bir oyanyp ugran dowriine gabat gelyar. FErotiki kiiysegde bolsa yetginjek oglan-
gyzlarda garsydas jynsyn das kesbine, durkuna gyzyklanma dérdp, oglanlar yarym-
yalanag gyzlaryn suratlaryna howes bilen seredyarler. Bu dowiirde yetginjek
oglanlaryn jyns mézleri, jyns agzalary belli bir derejede kemala gelip, boylary 0siip,
eginleri yayrap, sesi yognap, sakal-murtlary Oslip baslayar. Gyzlarda bolsa egni
gysylyp, gowsi ulalyp, bili ingelip, butlary, syrty yognap uyat yerleri tozlenip,
aybasy gorniip ugrayar. Yetginjek oglan-gyzlar gijelerine diiysiinde garsydas jynsy
goriip “seytany” (pollyusiya) bolyarlar. Diiys gormeyénlerin birndgeleri bolsa
masturbasiya bilen mesgul bolyarlar. Seksual kiiysegin baslangy¢ déwriinde
oglan-gyzlaryil arasynda seksual gatnagyga bolan howes doreyér. Psihoseksual
diisiinjesi bolup, ukyby yokarylar yakynlasmagy basarsalar, beyleki utanjan
yygralary bolsa masturbasiya bilen mesgullanmagy dowam etdiryérler. Bu dowtir

jyns mézlerinif, jyns agzalarynyil doly Osiip yetisen dowriine gabat gelyir.
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4. Seksuallygyn kemala gelen dowri (16-26 yas). Su dowriii basynda
masturbasiya bilen mesgullanmak dowam edip, sofira ol seksual durmusa seplesip
gidyér. Bu dowliirde masturbasiya bilen mesgullanmak kem-kemden galysyp, mowg
alyan seksual gatnagyga baslanylyar. Seksual gatnasygyn yetmezcilik eden
wagtynda bolsa ukusyzlyk, keypsizlik, ynjyklyk, janyna jay tapmazlyk yaly
azarlama alamatlary yiize ¢ykyar.

5. Kdmil seksuallyk dowri (26-55 yas) kopleng jynsy syrdas bilen yzygiderli
gatnasykda bolunyanlygy bilen tapawutlanyar. Erkeklerde 30 yasdan 40 yasa c¢enli
aralykda jynsy igjeiilik az-kem gowsap, ozal giiniin dowamynda islendik wagtda,
yagny ertir, glinortan, agsam, gije, dandan jynsy gatnasygyny tertipsiz amala
asyryan bolsa, indi kosesip giinde, glinasa ya-da iki asadan jynsy gatnasykda bolup
tertiplesen gorniise gegcydr. Emma bu dowiirde ayallarda tersine, jynsy gatnasyga
bolan howesi artyar.

6. Inwolyusion dowiir (51-70 yas). Bu dowiirde kiiysegii gowsamagy
netijesinde seksual gatnasyga bolan gyzyklanma peselyéir. Sunuini bilen bir hatarda
erkek adamyi miimkingiligi (ereksiya) gowsayar. Yone erkek adamyni genetiki
konstitusiyasy giiycli bolup seksual ritmi saklanan halatynda, seyle-de jynsy
syrdagynyn isleg-kiiysegi yokary bolan yagdayynda 80-90 yaslarda-da seksual
gatnasyklar bolup bilyir.

Adamyn Osiisinde kyngylykly dowiirleri  belldap gecmek mohimdir
(“kyngylykly dowiirler”, “yas krizleri”). Bu dowliirde kesellemek howpy artyar,
diirli faktorlara bolan duygurlyk yokarlanyar, organizmin rezistentligi, yagny garsy
durujylygy gowsayar.

Yas krizleri seksuallygyn kemala gelmegine we jynsy bozulmalaryn yiize
cykmagyna 0z yaramaz tasirini yetiryar.

Prenatal ontogenezde kyngylykly dowiir, gdwredédki cagan Osiiginii 6-32-nji
hepdesine gabat gelyir. Su dowiirde bolup gecyén jynsy differensirlenme ditie bir
gonadalara we jyns agzalaryna tdsir etmin, eysem jynsy 0ziini alyp barsa jogap
beryan beyni gurluslaryna, enelik duygurlygyna, agressiwlige, hereket edis
igjeniligine we s.m. hem tasir edyar.

Adamyn psihiki Osiisindédki ayratynlyklaryil tiytgemegi netijesinde postnatal
ontogeneziil yas boyunca krizleri doreyér, yagny postnatal ontogenezdiki yas
krizleri adamyn psihiki 0slis ayratynlyklaryna baglydyr. Seksuallygyn kemala gelis
we jynsy bozulmalaryil doreyis prosesindiki yas krizleriniii has dhmiyetlileri: 1)
parapubertat (2-4 yas), 2) prepubertat (7-8 yas), 3) pubertat (12-15 yas), 4) gegis
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(16-24 yas). Inwolyusion yasda hem (50 yasdan soil) seksual kemala gelisini
caklerinden ¢ykyan hem bolsa pubertat 6siis dowriindiki bozulmalar mundan sonky
yasayysdaky patogen tdsirlere bolan rezistentligi gowsadyar.

Psihoseksual osiisin 3 tapgyry:

1. Jynsy taydan 6ziine akyl yetirmegin kemala gelmegi, haysy hem bolsa
bir jynsa degislidigine diisiinmek (1-5 yas) mikrososial sredanyn tésiri astynda
bolup gecydr. Yone belli bir derejede prenatal dowiirddki beyninii jynsy
differensirlenmegi  bilen determenirlenendir. Bu dowiirde Ozlinin we
towereginddkilerin  haysy jynsa degislidigine disiinmek, ony iiytgedip
bolmayanlygyna akyl yetirmek yaly diisiinjeler kemala gelyiar. Bu yasda caga
giirlemegi Owrenyér, zatlary bir-biri bilen denesdirip we garsy goyup, seyle-de 0z-
Oziine akyl yetirip, yagny 0ziinin beyleki adamlar yaly 6zbasdak bir adamdygyna
doly diisiinip baslayar. Bu dowiirde ¢aga bilesigelijiligi artyp, olaryn iinsi ¢cagalaryn
nadip peyda bolyandygyna diistinmeklige we jynsy alamatlary owrenmeklige
(bedenin gurlusy, jyns agzalary we beylekilere) goniikdirilydr; cagalaryn aglabasy
Jyns agzalaryny synlayarlar, elldp goryérler we olary bir-birlerine gorkezyarler. 4-
12 yas aralykdaky cagalar “lukman” bolup ayratynlykda oynayarlar. Kada boyunca
alanymyzda su tapgyryn tamamlanyan dowriinde ¢agalar tarapyndan das-
towerekdakilerinn haysy jynsa degislidigi kesgitlenende munuin hemme alamatlary
hasaba alynyar (das gorniisi, egin-esikleri, bedeniniii we jyns agzalarynyn gurlusy).

Bu dowiirde mikrososial gursaw yakyn garyndaslar we az sanly yasdaslar
bilen ¢édklendirilyér. Olaryil arasynda caganyn ejesi esasy orny eyeleyir. Eje bilen
caganyn ysnysygy caga doglan giiniinden baslanyar. Yagny ene her gezek
cagasynyn arlygyny tdzelinde onun arkasyny, doslerini, satanynyn aralaryny
sypalayar, seyle-de emdirydr. Seyle edilmegi bolsa ¢agada erogen zonalaryn emele
gelmegine yardam berydr. Caganyn eja bolan ysnysyklylygyn giiycli 6smegi 6-7
aylykdan baslap, takmynan 3 yasa cenli dowam edyér. Ejd bolan ysnysyklylygyn
kemala gelis prosesi das-towerekddkiler bilen hem seyle gatnasyklary yola
goymaga esas bolup duryar. Eje wagtynyn kopiisini ¢cagasy bilen geciryar we ilki
bilen sensor gatnagygyn, yagny taktil (endamyn degmegi), temperatura, esidis,
goriis we beylekilerini esasy ¢cesmesi bolup hyzmat edyir. Bu bolsa beyninin ayry-
ayry gurlus, belli bir wezipéni yerine yetiris ulgamynyi kemala gelmegine yardam
beryiar. Omriiniii ilkinji aylarynda eneden ayra diisen cagalarda adamlar bilen
kadaly gatnasyklaryn c¢éklendirilmeleri, yagny agressiwlik, zalymlyk, gahar-
gazaplylyk, 6zilini alyp barsynyn impulsiwligi yaly psihiki Osilisin bozulmalary
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mahsus bolup biler. Su yasda ¢aganyn ejeden ayra diismegi, onuil mundan beylak
yat adamlara gorky we ¢ekinjeiilik bilen garamagyna getirydar. Mundan beyldk su
cagalarda hyyala getirmek, abstrakt ideyalary beyan etmek ukyplary peselyar, olar
Ozlerine dost saylamakda kyngylyk cekyarler, yagny belli bir maksatlara eyerip
bilmeyérler, yoldaslary bilen gatnasyklary yiizley bolyar. Onat ene-atalar
tarapyndan perzentlige alnyp, seyle-de cagalar Oyiinde méihir we alada bilen
gursalyp, onat terbiyelenen ¢agalar goreldeli, tertipli rayatlar bolup yetisyarler.

2. Jynsy rolda o6ziini alyp barys stereotipinin kemala gelmegi. Bu tapgyrda
(5-12 yas) c¢aga Oziinin gyzdygyna ya-da oglandygyna, seyle hem das-
towerekdakilerin ayal we erkek kesplerinin olaryn jynsyna layyklykda gabat
gelyiandigine diislinydr. Bu dowiirde ¢aganyn yasytdaslary bilen gatnasyk etmegi
netijesinde onun emosional reaksiyalary kdmillesyar we differensirlenyir, caganyn
hasiyeti haysy tarapa yykgyn edyan bolsa (gaharjanrak, yuwastap, tutugrak,
sadyyan), sol hasiyet hem kemala gelyir. Bu yasdakylara yeterlik derejede 6smedik
erk we Oziini alyp barsyn impulsiwligi, bilesigelijilik, ynanjanlyk, 6ykiinmeklik,
vagny beylekilere menzejek bolmaklyk hiasiyetlidir. Abstrakt-logiki, diisiinjelilik
bilen pikir yoredis elementleri 6syar. Caganyn sahsy 6zbasdaklyga eye bolmagy
onun ata-enelerinden daglagyandygyny anlatmayar. Tersine, ata-eneleri we olaryn
0z aralaryndaky gatnasyklary ¢aga tarapyndan iins merkezine alynyar we ¢aga ata-
enesine menzemaige c¢alysyar. Ata-eneleri we olaryn 0z aralaryndaky gatnasyklary
caga tarapyndan hakyky erkek adam bolmagyn ya-da hakyky ayal masgala
bolmagyn nusgasy hokmiinde kabul edilyér.

Ene-atalaryn dogry jynsy rolda 0ziini alyp barmagy aglaba cagalarda dogry
jynsy rolun kemala gelmegini kesgitleyar. Masgalada erkek kisi yaly talapkér,
godek ejesi bolan gyzjagazlarda erkek adamynky yaly; yumsak, méhirli kakasy
bolan oglanjyklarda bolsa ayal masgalanyiiky yaly hésiyet kemala gelyar. Cagalar
0z yasytdaslary bilen diirli oyunlary oynanlarynda, esasan hem belli bir roly, yagny
ejanin, kakanyn, durmusa ¢ykyan gyzyn, 6ylenyédn oglanyn roluny yerine yetirmeli
bolan “masgala” oynuny oynanlarynda g¢agalar ejaniii, kakanynn we beylekilerin
roluny oynamak bilen sol jynsda 6ziini alyp barmagy barlap goéryarler hem-de sol
hésiyetleri aitynda berkidyérler. Eger seyle “masgala” oyunlaryna diirli yasdaky
cagalar gatnasyan bolsa, ki¢i yasdaky cagalar gyzjagazyn ya-da oglanjygyn roluny,
eyydm kop zatlardan habarly bolan uly yasdaky ¢agalar bolsa ene-atalaryn roluny
yerine yetiryarler. Caganyin mekdebe gatnap, kopciilige ¢cykmagy bilen onunl nusga
alarlyk adamlarynyn sany kopelyir, diisiinjesi artyar. Onat gurnalan kollektiwde
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terbiye alan c¢agalarda, hatda kigiliginden ejesiz Osilip terbiyelenen hem bolsa
caganyn anynyn Oslsindidki bokdelme alamatlary ditie 10-12 yaslarda bolup, ¢aga
15-17 yasa yetende diizelip gidydr. Bu tapgyrda cagalar jynsy alamatlaryna gora
bir-birlerinden cetlesyérler. Olarda “men oglan” ya-da “men gyz” diyen pikir,
yagny jynsyna layyklykda 6zlerini alyp barmak hisiyetleri has giiyclenyar.

3. Psihoseksual oriyentasiyanyn kemala gelmegi. Eger ilkinji iki tapgyr jyns
mazlerinin yagdayyna gord “asuda” gecen bolsa, onda bu tapgyrda (12-26 yas)
endokrin ulgamyn, hususan-da jyns méazlerininn funksionirlenmegi baslanyar we in
yokary derejd yetydr. Temperamentii we hésiyetii hususy ayratynlyklarynyn
esasynda sahsyyet kemala gelyédr. Aniyna guylan dogmalara gaytadan seredilyéir we
yetginjek Ozlinin masgaladaky we jemgyyetdiki ornuna diisiinmége calysyar,
caganyn 0z diinyagaraysy kemala gelip baslayar, yokary payhasly emosiya 0Osyar.
Jemgyyetcilik we sosial gatnasyklara akyl yetirmeklik, 6z ukyp-basarnyklaryna
baha bermeklik kemala gelyir.

Tapgyra hasiyetli ayratynlyklar — psihoseksual oriyentasiyanyn kemala
gelmegi, yagny munda kiiyselydn obyekt (adam, haywan, fetis) 0ziinii hususy
ayratynlyklary bilen sertlenyar (haysy jynsa degislidigi, das gorniisi, beden gurlusy,
Oziini alyp barsy we beylekiler).

Seksual gatnasygy yerine yetirmek {licin ony amala asyrmakdan hem has zerur
bolan giiy¢cli hyjuw hem-de neyrogumoral {ipjiin¢ilik mohimdir.

Ene-atalar cagasynyn dogulandan td 14 yasyna cenli jynsy taydan 6ziini alyp
barsyna, jyns organlarynyn kdmillesisine ayratyn iins bermelidirler.

Yokarda belleysimiz yaly, 3-5 yas towerekleri cagalar Ozlerinifi haysy
jynsdygyna diisiinmige c¢alysyarlar. Bu dowliirde ene-atalar cagalarynyn garsydas
jynsyil  oynayan zatlaryna, egin-esiklerine, oOzlerini alyp baryslaryna,
gyzyklanmalaryna yykgyn etmeklerinin oOiilini almalydyrlar. Seyle edilmedik
yagdayynda perwerziyalaryn doremegi dhtimaldyr.

Seylelikde, caga ep-esli bolup ugranda ditie bir olaryn das kesbine (on iki
sinniine) dil-de, eysem jyns taydan Oslisine-de lins bermelidir. Seyle edilmedik
yagdayynda yas yetginjeginn jyns agzalarynyil 0smin galmagy we olaryn son
onelgesizlik derdine uc¢ramaklary miimkindir. Sebébi, seyle yagday seyrek hem
bolsa dusyan yagdaydyr. Emma wagtynda lukmana yiiz tutulyp barladylan

......
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Seksual gatnasyk

Ar-ayalyn seksual gatnasygy pynhan we orin duygucyl gatnasykdyr. Bu
gatnasyga iteryén zat ozaly bilen ynsanyn tebigy ysk-howesidir. Adamda giindelik
durmusda 6z yanyoldasynyn oturyp-tursuna, gorkiine-méhrine kokerilmegi seksual
adamyn neyroendokrin ulgamy bilen baglanysykly bolyar. Seksual isleg
umumylasdyryp aydanyinda isdddir. Seksuallygy doredyén bolsa, erkeklik mazidir.
Su isleg erkek kisinifi nesilden gecis ukybyna bagly bolup, kimde hili-sindi, kimde
bolsa seyregrék yiize ¢ykyar.

Yokarda beyan edilen seksual isleg ikinji tapgyra tisir edyir, itekleyir. Bu
tapgyr psthologiki-psihiki tapgyrdyr. Birinji tapgyrda dorén isleg-howes netijesinde
erkek kisi hyjuwlylyk gorkezip, yanyoldasyna gowy sozler aydyar, yaramly sozler
bilen ony owyir. «Zenan gulagy bilen séyyéir» diylisi yaly, zenan erkek kisinini
hosamaylygyna mayyl bolyar. Erkek 6z ndzenini gujagyna salyar, bagryna basyar.
Ayal ysk-mahir jadysyna doly berlip, seksual hyjuwyn josuna diisydr. Bu bolsa,
liclinji tapgyra tasir edyar we itekleyar.

Ucgiinji tapgyr seksual gatnasygyn esasy isjeiilik pursaty bolup, ofia hyrslamak
tapgyry diyilyar. Hyrslamak tapgyry ilkinji gezek 1-3 minut ¢cemesi dowam edyar.
Sonky gezeklerde ol barha uzaga cekyar.

Hyrslamak tapgyry dordiinji tapgyra itekleyér, bu tapgyra yokary ays lezzetini
rahatlanmak bilen gutaryar.

Erkek kisi «yikiini yenledenden» son, hyjuwy kosesip, indifferent — parhsyz
hala diisyar. Ilki yanyoldasyna yaranjak bolup, pyrlanyan, ony bagryna basyp 6liip-
Ociip baryan erkegin «ylkiini yenileden» dessine, parhsyz yagdaya diismegi,
yanyndaka hi¢ hili iins bermezligi, ayalyn géwniine asla yaramayar. Ol «Nidme
menden gowni galdymyka, bir zat ona yaramadymyka ya-da basga bir zenan bilen
tanysdymyka» diyen yaly oy-pikirlerini girdabyna diisyar.

Emma bu parhsyzlyk adamyn fiziologiyasy bilen baglanysykly yiize ¢ykyan
adaty yagdaydyr. Ondan gorkmak ya-da munun ii¢in erkek adama kayinmek gerek
déaldir. Ciinki, erkeklik mézlerinini iseinirlesmegi netijesinde ganyn diiziimindéaki
androgenlerin mukdary kopelse, yene erkek kisinin seksual isleg-hyjuwy artyar. Ol
yene 0z yarynyn dagynda perwana owriilyar. Bu psihologiki — fiziologiki isleg bilen
baglanysyklydyr.
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Ar-ayal durmusynda seksual gatnasygynyn kadaly, lezzetli yagdayda
gaytalanyp durmagy Ordn wajypdyr. Biitin 6mriinde dr-ayaly birek-birege has
ysnysdyryan, olara saglyk, owadanlyk, hyjuwlylyk, ruhubelentlik pesges edyidn
seksual gatnagygynyn kadalaryny, sertlerini bilmek has-da peydalydyr. Seksual
gatnasygy mahir-muhabbet bilen yzygiderli amala asyrylyp yoriilse, adamlaryn 80-
90 yasda-da omia bolan islegi-ukyby galmayar. Seksual gatnasygyny yzygiderli

amala agyryan adamlar sagdyn hem gormegey bolyarlar.
Gyjynma hem orgazm

Gyjynma garsydas jynsa fiziki we psihiki ymtylmada (islegde) doreyir. Ol
gyjynma dinie bir galtasma esasynda yiize c¢cykman, goris, ys alys merkezleri
oyananda, seyle-de, birini oy-pikirifie getireniiide dordp biler.

Ayal masgalada gyjynmanynn alamaty onuil uyat liilesinini, uyat yerlerinini
cygjarmasydyr. Cygjarma seksual gatnagygynda agyry-ynjynyn yiize ¢ykmagynyn
ontini alyar. Seyle-de, sol wagtlar gan damarlary gifielip, uyat yerlerinin organlary
gabakcaklanyar, zenanyn gowsi az-kem ulalyar.

Erkek adamlarda gyjynma baslandan ujytdaky 6yjlikleriii i¢i gandan dolyar we
dynzap gelen ganlar yzyna gaytmaz yaly, yorite klapanlar yapylyar. Sonda ujyt 1,5
esseden 2-3 essd cenli uzalyar we yognayar. Sol dayanma ereksiya diyilyar.
Seylelikde, zenan hem, erkek kisi hem seksual gatnasyga tayyar bolyar. Seksual
gatnasyk wagtynda ujydyn dayanmasyny dasky we icki otrisatel tésirler gowsadyp,
ony yatyryp hem biler (takyrdy sesler, telefon sesi, gapy kakylma, ulag signaly,
pozanyi Uytgedilmegi, iceginii jugurdysy we s.m.).

Seksual gatnasygyn on yanynda ysnysylmaly, iki yiirek birlesmeli, yarym
sagada golay birek-biregi sypalamaly, Opmeli. Ondan son seksual gatnasyga
baslamaly. Sol seksual gatnasykda hereketi bir-birege yarasykly etmeli. Hereketin
uzaklygy 3-5 minut bolup, seksual gatnasygyn lezzeti gitdigice sliyjdp, barjak
derejesine baranda, orgazm yiize ¢ykyar. Ol giiycli siiyjilikli dowiir erkeklerde
birndce sekunt bolyar. Ayallarda yanasyk dowriinde ¢ommegi, gowsi, dyllyklary
gyjynma netijesinde ¢ygjaryar, giibergeklenyir. Sonl uyat liilesinint baslangyc ticden
biri sudorog bolup yygrylyar. Kici we uly dyllyklar tipirddp lezzet berip baslayar.
Sol lezzet alma dowri ayallarda birnige minuda ¢ekyéar. Yone bir zady belldp
gecmek gerek. Sol alynyan lezzet kébir ayallarda erkeginki yaly birndge sekunt,
yagny gysga hem bolup biler. Ayal masgala orgazm alyan wagty erkek kisi orgazm
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alyp yetismdn, hereketini dowam etse, ayal masgalanynh orgazmyny bozyar.
Seylelikde, erkek kisd bolan négilelik déreyar.

Orgazm erkek kiside-de, ayal masgalada-da her hili gecyar. Késinde giiy¢li
siiyjilikli gegse, kasinde rahadrak gecyir. Giiycli gecende beden dartgynly
yvagdayda bolup, yokarda agzalan jyns organlaryndaky bolup gec¢yédn
ozgermelerden basga-da, ynnyl-¢yniyl, dem alsyn iiytgemesi, yiiregin ¢alt urmasy

yaly pursatlar dordp, adam rahatlanyp indefferentlik (biparhlyk) yagdayyna diisyar.
Seksual isjerilik

Seksual gatnasygyn iki maksady bolyar, biri nesil dowam etdirmek bolsa,
beylekisi lezzet almakdyr. Yigitdir gyzlar bas birikdirende tebigy halda birek-
biregin  owadanlygyna,  néizikligine, @ mylayymlygyna,  gormegeyligine,
sagdynlygyna, gujur-gayratlylygyna iins beryarler. Sebdbi bu geljekki neslin
gormegeyligi, sagdynlygy hem-de &r-ayalyn durmusynynl isleglerine gora,
siiyjulikli gegmegi barada edilydn arzuw-alada bilen baglanysyklydyr. Saylap-secip
masgala gurmagyn dr-ayal durmusynda wajyp bolan seksual gatnasykda-da
dhmiyeti uludyr.

Ahli janly jandarlar hem seksual gatnasygyn onyanynda ysgasyp-oynasyarlar.
Erkekler hem edil sonun yaly zenana yanasmazdan on sohbetdes bolup, bir-birine
gowiin goteriji, mahirli sozleri aydyp, kalbyny gotermeli. Gyjynyan (errogen)
yerlerini sypan-sermenn edip, ogsasdyryp, mazaly gyjynma barjak derejesine
baranda, seksual gatnasyk baslanylsa, iki tarap hem hezil edip lezzet alyarlar.
Seksual gatnasyk mahalynda iki tarap hem lezzet almak {icin gerek bolan
yagdayynda 6zlerine ofiayly pozany saylap almaly. Yene-de bir bellemeli zat, eger-
de erkek adam tiz gyjynagan bolup, yoldasyna lezzet berip bilmese, onda erkek
basga bir zada {insilini boliip, hereketini hayallatmaly. Seyle etmek bilen seksual
gatnasygyn wagtyny uzaldyp, lezzet alyp bolar. Erkek kisi «yiikiini yetilendendeny
son, biparh yagdaya diisyiar. Sondan sonn ukybyna gord, sowuk-salalar — «islegi
pesler» seksual gatnagygy dowam etdirmeyirler. Ukyplylary, ayaly isjeiileri bolsa,
yene-de yzly-yzyna seksual gatnasygy dowam etdirmige howesli bolyarlar.

Durmusda bolan bir waka barada durup gegelin. Bir erkek adam dostuna
ayalynyn ona sonky wagtda sowuk-sala garayandygy barada arz edyér. Dosty
ondan ayaly bilen arasyndaky seksual gatnasygyn néhili yagdaydadygy barada
soranda, ol onla «ugrum yok, hepdede bir-iki gezek yanasaymasam kén bir islegim
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yok» diyip, jogap beryir. Dosty onla: «Munyn-a bolmayar. In bolman-da her giin
bir yanagmaly» diyyir. Ol hem soiira dostunyn aydysy yaly edyér. Ayaly ony ertesi
irden yuwaslyk bilen, siiyji sozler aydyp turuzyar. Ol ayalyna yiizlenip: «Sata
ndme boldy, nahar bisip dur, oy-iceri giil yaly, dilinem siiyjapdir» diyip soranda,
ayaly ona: «Sen ndhili bolsan, men hem sonun yaly» diyipdir.

Seksual gatnasyga hyyallanan mahaly iki tarap hem siiyji-lezzetli pursatlary
g0z oOniine getirip, birek-birege hyjuwly, ynamly yakynlasmaly. Kébir ayallarda
erkek kisini gorenden ya-da seksual gatnasyga baslap-baslamanka olaryn uyat
yerleri mazaly ¢ygjaryar. Seyle ayallar uyat yerlerini bir-iki sapar marly bilen
siiptirmeli. Sonda siirtiilme netijesinde iki tarap hem gowy lezzet alyar.

Adaty yagdayda erkek kisinii seksual gatnasygynyn uzaklygy 1-nji gezeginde
3 minuda cekse, kdbirinde 1 minut, yene birinde 5 minuda ¢enli ¢ekyar. Son
yzyndaky 2-nji yanasygyn uzaklygy 7-10 minuda c¢ekse, ondan sonikulary has hem
uzaga ¢ekyar.

Erkek kisinin nebsi ¢altlasyp biler, hagcan-da:

— birndce wagtlap ayal masgalany gormedik yagdayynda;

— nerwisi ¢alt gyjynyanlarda;

— calt hereket edilende;

— ayal masgalanyn uyat yerleri guraksy bolup, siirtiilme gowy gecende;

— ayal magsgala howesli hereket edende.

Onun tersine erkek kiginin nebsi hayallap biler, hacan-da:

— ayal maggala hereket etmén, passiw bolanda;

— erkek kisi hayal hereketlenende ya-da arasyny kesip hereket edende;

— psihoaktiw serisdeler ulanylanda:

— jyns méazlerinin 6niimlerinin yetmezgiliginde;

— ayal masgalany erkek kisinin sulhy almadyk yagdayynda;

— ayal masgalanyn uyat yerleri asa ¢yg bolanda.

Seksual gatnasygyn arasynyn yygjamlygyna getirydn onyn yagdaylar:

— ayal maggala mahrem bolup, sypain-sermen edip, isjen bolanynda;

— ep-esli wagt bari seksual gatnasykda bolmadyk yagdayda;

—nesilden gecis ukyby yokary bolanda;

— ruhubelentlikde;

— «Az 1y, uz iy» diylisi yaly, gurplandyryjy iymitler iylende.

Seksual gatnagygyn seyrekligine getirydn yagdaylar:

—nesilden gecis ukybynyn gowsagrak bolmagy;
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— ayal masgalanyn diisekde sowuk-sala bolmagy;

— jyns mézleriniii Oniimininl yetmezgiligi;

— erkek kiginin ayal masgalany sulhy almazlygy;

— ruhy peslik.

Hili-sindi yanasmaklyk, esasan, nesilden gecis ukyby giiy¢li erkeklerde, ayal
maggala i1gjen bolanda, 17-27 yaslarda gije-giindizih dowamynda 9-18 gezege cenli
yetydr. Yanasmaklyk yygjamlygy 30-40 yaslarda 8-e, 40-50 yaslarda 6-a, 50-60
yaslarda 4-e, 60-70 yaslarda 2-4, 70-80-de giinasa ya-da ikasa, 80-90-da hepdede 1-
e ¢enli gelyar.

Yanasmaklyk nesilden gecis ukyby aram erkeklerde, ayal masgala isjeft
bolanda, 17-27 yaslarda gije-giindizin dowamynda 6-8 gezege yetydr. 30-40
vaslarda onun sany azalyp, 3-4-e, 40-50 yaslarda 2-3-e yetyir, 50-60 yaslarda 1-2-4
gelyar, 60-70 yaslarda ikasa, 70-75-de ayda 1-2-4 gelyar.

Yanasmaklyk nesilden gegis ukyby peslerde, ayal masgala isjen bolanda, 17-
27 vyaslarda gije-giindizin dowamynda 1-2, 30-40 yaslarda onufi sany azalyp
gilinasadan, ikasadan 1-e gelyir, 50 yaslarda ayda 1 gezek bolyar. Bu erkekler
ortaga 50 yasdan soira seksual gatnasykdan galyar.

Ayal passiw bolanda, nesilden gecis ukyby giiycli erkeklerin seksual
hyjuwlylygyny aramlarynky yaly yagdaya getirydr. Aramlarynkyny pesleriiiki yaly
vagdaya getirse, nesilden gecis ukyby pesleri bolsa, 40 yasa yetmin seksual
gatnasykdan galdyryar.

Munun 6z1 seksual gatnasykda zenanlaryil ndz-keresmeli, ukyply, tayyarlykly
bolmagynyn moéhiimdigini anladyar. Zenanlaryini 6z mylayymlygy, diirli nézleri
bilen erkegi 6z jadysyna salyp bilydndigi 6iiden malimdir. Zenan jadysy erkege
gliyc-kuwwat, hyjuw, gujur beryan tdsin gudratdyr.

Seksual islegin yiize cykyan we has mowjeydn, peselyin dowiirleri

Mekdepde 4-5-nji synplarda okayan cagalaryn aglabasy platoniki séygini
(dasyndan guwanmak, s6ymek) basdan geciryarler. Ol soygi arassalygy, pakligi
bilen tapawutlanyar. Sonda olar bir-birini gérmeseler, bir zady kem yaly, das-
toweregine garanjaklap, 6zlerini bimaza duyyarlar.

Soiira 12-14 yaslarda olaryi jyns organlary kdmillesip, kemala gelip baslanda,
platoniki soygi, erotiki soygd gecyir. Sol dowiirde oglanlar gijelerine diiysiinde
gyzlary goriip «seytany» bolsalar, gyzjagazlar goriim goriip baslayarlar. Isleglerini
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kanagatlandyrmak {i¢in oglanlaryii aglabasy, gyzlaryn bolsa bdsden birisi
masturbirleme bilen mesgullanyarlar. Seyle-de, géz oiline getirmegin listi bilen
(oglanlar ¢yplan geynen gyzlaryn suratlaryna ya-da erotiki telefilmlere we s.m.
gyzykyarlar. Gyzlara-da seyle hésiyetler mahsus bolyar.) lezzet almaga calysyarlar.

Endokrin mizler mazaly kémillesip, seksual ukyby durnuklasanda, erotiki
sOygi seksual s0ygéd gecyir. Seylelikde, oglanlar 6ylenyar, gyzlar durmusa ¢ykyar.
Sol dowiirde ilki basda gyzlaryn aglabasy seksual tarapdan sowuk-sala bolsa,
oglanlar igjent bolyar. Sonuni {icin oglanlar bu dowiirde bagga zenanlara goz
gyzdyragan bolyarlar.

Erkeklerin seksual taydan has giiycli dowriiniit moéwriti 17-30 yaslarda bolup,
son yuwas-yuwasdan peselmek bilen bolyar. Onunl tersine, ayal masgala yaska
sowuk-sala bolsa, otuz bés bilen kyrk béasii arasynda olaryn islegi yokarlanyp,
barjak derejesine baryar. Emma zenanlarynn yasy 50-d& golaylanda aybasysynyn
kesilmegi bilen baglylykda, olaryn kopiisiniii islegi peselyér, birndgelerinitiki bolsa,
sol onki derejedesinde galyar, hatda mowg alyanlary hem bolyar.

Gartasan dr-ayalyi seksual gatnagyklary

Ar-ayalyn seksual gatnasyklary soniky dowiirde kop gozgalyan meselelerifi
biri. Emma seyledigine garamazdan, bu mesele baradaky maglumatlara her kim
birhili distinydr. Sonun yaly temalaryin biri-de gartasan dr-ayalyn seksual
gatnasygydyr. Onki wagtlarda gartasan yasdaky adamlary bu mesele
gyzyklandyrmayardy. Ol gyzyklandyrmaly dil hasaplanylyardy. Eysem-de bolsa,
gartasan yasdaky adamlarda seksual gatnasyga ndme pésgel beryir hem-de ony
nadip uzaltmaly?

Ona bolan isleg ndame iicin peselydr?

Gartasylan yasda gordyméige, indi Ozin yasabermeli yaly. Sebdbi cagalar
ulaldy, 6zbasdak boldy. Orikiiler yaly olara gdzegcilik etmek {icin kdp wagtyily
sarp etmeli dil. Seyle-de bolsa, ndme tlicindir gecilen yollar, 6nki soygi yatlanylyar.
Yone, seksual gatnasyk hakynda kop pikirlenilmeyir. Saglygam yaslykdaky yaly
dal.

Seksual gatnasygyn gowsamagynyn sebédpleri kopdiir. Lukmangylyk tarapdan
alyp gorsek, arakesme, agyr somatiki keseller, dr-ayalyn arasyndaky onsuksyzlyk,

ayalynn sowuk-salalygy, damarlarynn sklerozlary, arakhorluk, nesekeslik,
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cilimkeslik, kébir dermanlary uzak wagtlap ulanmak seksual gatnasygy
kynlasdyryar.

Eger-de seksual gatnasyk saglyk yagdayy bilen baglanysykly gowsan bolsa,
ony bejerip bolyar. Seksual gatnasyk etmekden psihologiki taydan yiiz dwriilen
bolsa, onda onunl gartasan yasdakylaryn 6zlerine bagly dil bolmagy-da miimkin.

Fiziologiki sebdpleri

Seksual gatnagygyin gowsamagynyil esasy sebidbi erkeklere hem-de ayallara
mahsus bolan testosteron gormonynyn boliip ¢ykarysynyi peselmegi bilen bagly
bolyar. Ayalyn klimaks dowriinde testosteron gormonynyn boliip ¢ykarysynyn
peselyindigi barada birnd¢ce maglumatlar bar. Emma erkeklerinn klimaks dowriinde
welin, gormonyii boliip ¢ykarysynyn peselyindigi barada maglumat az. Muna
garamazdan, fiziologiki klimaks erkeklerde-de, ayallarda-da yiize c¢ykyp, olaryn
ikisinit hem sol dowlirde seksual gatnasyga bolan islegi azalyar. Eger-de klimaks
patologiki bolup, agyr gecse, ol hokmany suratda barlanylyp, bejerilmelidir.

Seksual gatnasyga bolan 6nki islegi nadip doretmeli?!

[lki bilen seksopatolog lukmana yiiz tutup, seksual gatnasygyn nidme ii¢in
gowsandygyny anyklamaly. Seksual gatnasyga islegin azalmagyna impotensiya,
somatiki kesellerinde ulanylyan kébir dermanlar sebdp bolup bilyir.

Seksual gatnasyklara bolan howesi artdyrmak, klimaksyn tdsirini peseltmek
tcin koprak seksual gatnasyk etmek maslahat berilyir. Seksual gatnasygyn
dowamly, uzak wagtlap bolmagy ii¢in ony yzygiderli amala agyrmaly.

Bilsimiz yaly, koplen¢ halatda dasary yurt meshur aydymgylary, kino artistleri
yasy bir¢cene baranda-da, yas-yelenler bilen toy edyarler. Olar ep-esli yasasa-da,
yaslar bilen bas birikdirip, yene Vas boljak bolyarlar. Yaslar bilen giiniii sagalaily
gecisi yaly, oOzlerinde O¢lisip baryan seksual islegini-de tdzeden artjakdygyna,
giiyclenjekdigine goz yetiryarler. Elbetde, her yerinin, her kisinit 6z yasaysy, 0z
medeniyeti bar. Dasary yurtlarda lukmanlar-da yasy bircene baran adamlar bu
mesele bilen yiiz tutanlarynda, olara yas-yelenler bilen bas birikdirseler seksual
isleginin we ukybynyn yene artjakdygyny aydyarlar. Munuit 6z1 yas bolsun, yas
bolmasyn, seksual ukybyn igjenllesmegi iicin yanyoldasyn yakymly hem hyjuwly
bolmagynyn mohiimdigini anladyar.

Bu meseleddki an-diisiinjani, bilimini artdyryp durmaly. Yzygiderli seksual
gatnasyk edyin adam, basda onuil peydasyny bilmese-de, sona-baka ol ditie bir
lezzet bermidn, ofla bolan kiiysegi calt hem-de kop doredydr. Bu hem adamyn

umumy sagdynlygyna ofiyn tésir edyér.
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Gowrelilik dowriinde seksuallyk

Gowrelilik dowriinde birndce ayallarda seksual talap artsa, beylekilerinde
seksual talap peselyér, kdsinde onkiisi yaly bolup, tlytgesiklik yiize ¢ykmayar.
Gowreliligin 1-nji, 3-nji aylarynda toksikoz geciryinlerde seksual isleg azalsa,
toksikozdan ejir ¢ekmeyénlerde seksual isleg onkiisi yaly bolyar. Gowreliligini 2-
nji, 3-nji aylarynda zenanlaryni 80 goéteriminde seksual isleg artyar. Gowreliligin 3-
nji 3 aylygynda seksual talap yene-de peselyir.

Cagasy dilisegen ayallara gowreli wagtynda seksual gatnasygy gecirmek
maslahat berilmeyar. Seksual isjenilik (¢aga saklanmasy kyn bolanlarda) ¢aganyn
diismegine getirip bilyar. Gowrelilik dowriinde géwredéki caga hapa diismez yaly,
seksual gatnasyk juda arassacylykly gecirilmelidir.

Rezus konflikti (onsuksyzlyk)

Rezus faktor — eritrositleriii toplumynyn hésiyeti bolup, 6z diiziiminde antigen
rezusy saklayar. Ol nesilden-nesle gecip, ynsanyn biitin dmriinin dowamynda
saklanyar. Adamlaryni 85 goterimi rezusy poloZitellerdir, 15 goterimi otrisatellerdir.

Rezus faktor adatca, hacan-da enédnifi rezusy otrisatel, gowresindéki
caganynky bolsa, kakasyndan gegen polozitel bolanda doreyar. Bu yagday hacan-
da g¢aganyn eritrositleri plasentanyn listi bilen enénin ganyna ge¢ip, onunn ganynda
rezus antitelalary doredende yiize ¢ykyar. Sol antitelalar yzyna plasentanyn iisti
bilen caganyn ganyna gecende, onun ganyny gemolizleyir. Seylelikde, ¢agada
gemolitiki kesel doreyar. Onunl esasy alamatlary sarygetirme, anemiya, yellenme.
Rezus konflikt birinji gowrelilikde adatga bolmayar. Soniky gowrelilikde caga
rezusy poloZitel bolanda, seyle-de, rezus otrisatel ganly ejd, rezus polozitel gan
goyberlende, onuil ganyndaky antitelalaryn mukdary artyar. Ol esasan hem
gowreliligiii sonky aylarynda artyp bilydr. Bu bolsa rezus konfliktin déremeginini
miimkingiligini artdyryar. Su yagday déremez yaly lukmanlar tarapyndan gowreli
ayallar hasaba alnyp, rezus faktoryny anyklap, oniini alys we bejeris ¢érelerini
gecirip durmaly.

Gowreddki caganyn osiigi

Seksual gatnasykda hromosomlarynn ndhili gosulysyna baglylykda, geljekki
neslin jynsy kesgitlenilyar. Erkegin X bilen ayalyn X birlesse gyzjagaz, erkegin Y-i
bilen ayalyn X-sy birlesse oglanjyk diinyd inydr. Caga gowredekd onun jyns Osiisi
biologiki faktorlaryn tdsirinden kdmillesydn bolsa, doglandan sofi ofla psiho-sosial
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tasir yetirilyar. Oglanjygyn embriony 8 hepdd yetende yumurtgajyklary kdamillesip,
ol 2 gorniisli erkek adama mahsus bolan sekret boliip c¢ykaryar: testosteron,
digidrotestosteron. Digidrotestosteron dasky jyns organlaryn, erkeklik mézin,
inegii, ujydyin Osmegini stimulirleyér, testosteron bolsa, i¢ki jyns organlaryn
Osiisini tipjiin edyér. Yokarda agzalan iki sekrede androgenler diyilyir. Gyzjagazyii
embriony 12 hepdd yetende olaryn dasky we igki jyns organlary yiize c¢ykyp,
kamillesip baslayar. Jyns differensirlenydn dowriinde androgenlerini tisiri astynda
erkek adama hésiyetli bolan gipotalamus formirlenyédr. Androgenlerin mukdary
juda pes bolanda-da ayal adama mahsus bolan gipotalamus formirlenyér. Gormonal
programmirleme pubertat we soniky dowriini gipotalamusyn, seyle-de gipofizii
ndhili yagdayda funksionirlemegi kesgitleydr. Seylelikde, gyzjagazlarda jyns
gormonlarynyn sikliki sistemasy emele gelip, aybasy aylawy doreyir, erkek
adamlarda gormonlaryn isleysi kénbir iiytgdp durmayar. Jyns gormonlarynyn
embrionyn beynisine tdsiri soii kdmillik yasyna yetende-de 6z tdsirini yitirmén,
onun héasiyetini kesgitleydr. Prenatal dowiirde dasky we igki otrisatel tdsirlerin
netijesinde jyns differensirlenmesi yoylup, anomaliyalara eltyar. Klayinfelterin
sindromynda 1 X hromosoma artyk bolup, ol oglanjyklarda testosteron yetmezgiligi
netijesinde yumurtgajyklary 6smén, sperma ¢ykarylmayar — onelgesiz (tok) bolyar.
Olaryii boylary uzyndan myssalary gowsak 0sen bolup, gowiisleri ayallaryiiky yaly
uly bolyar. Olaryn hésiyeti passiw bolyar.

Ternerin  sindromynda 1 X hromosom kem bolyar. Gyzjagazlaryn
yumurtgalyklary kadaly Osmeyér, aybasy gelmeyir. Dasky jyns organlarynl dsiisi
kin bir kadadan ¢ykmasa-da, olar 6nelgesiz bolyar. Boynunyn iki gapdalynda ganat
sekilli gasyn bolyar, olar girdenek bolyarlar.

Androgenital sindromy — embrion dowriinde androgenii mukdarynyn
artykmac¢ c¢ykarylmasy netijesinde doreyiar. Sonda caganyn das kesbi oglanjyga
menzese-de, onuil jyns organlarynyn gurlusy gyzyiky yalydyr. Germafraditizmde
dasky jyns agzalary ayalynkyny hem erkeginkini yatladyar.

Seksual sowuk-salalyk
Seksual islegi doredyan bir tarapdan jyns mizlerinii 6niimi bolsa, basga bir

tarapdan psihiki isddmenlik bolup, yone munun yiize ¢ykmagynda yene-de birnige

sistemalaryn is1 gatnagyandyr. Seksual islegin esasy maksady séymek, soydiirmek,
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bir jan-bir ten bolup, seksual gatnasykdan iki taraplayyn lezzet alyp, «yiikiini
yenledip», meymiremekdir.

Erkeklerin ayal masgala bolan gatnasyklary kéte godek, sabyr-takatsyz bolyar.
Zenanlaryn erkeklerden tamasy bolsa, diiypgdter basgadyr. Olar 6zlerinin bagra
basylyp, ezizlenmegini isleydr. Sabyr takatly iki taraplayyn té erdp-akyp barylmak
yagdaya cenli Oplisme, somiraky seksual gatnasygy yiti derejede, mahirli gegiryar.
Iki taraplayyn alnan lezzet, soniam yiirekleri kiiysedip duryar.

Seksual gatnasyga bolan isleg hemme ayal masgalada den-derejede bolmayar.
Kéabir ayallarda frigidlik — seksual isleginini, gyjynmasynyn parhsyzlygy, lezzet
alyp bilmezligi yaly yagdaylar dus gelyar. Seksual sowuk-salalyk wagtlayyn hem,
mydamalayyn hem bolup biler. Seksual sowuk-salalyk ilkibasda ya-da som-sonlar
hem dorép biler.

Seksual sowuk-salalygy doredydn sebdplerin esasylary sulardyr:

— Kémillesmek dowriinde seksual 0Osiisiniii formirlenmesinii gija galmagy
sebdpli dordn seksual sowuk-salalyk, munun soii-sonlar kadalasmagy miimkin.

— Yygralyk sebipli, bu yaslykdan utanjan, yygra, seksual gatnasygy hakynda
dogry informasiya almadyk zenan masgalalarda bolyar. Olar dine son-sonlar
seksual lezzeti duyup baslayarlar.

— Kesel zerarly dordn seksual sowuk-salalyk. Bu diirli keseller bilen
baglanysykly bolyar. Beyninii, onurga-yiligini, i¢ki mazlerin, ginekologiya
kesellerinifi, her hili zdherlenménin, yzygiderli surnukdyryjy agyr is, ukusyzlyk, ac-
horluk, witaminlerin we mikroelementlerii yetmez¢iligi we suna metizesler seksual
sowuk-salalyga getirip bilyar.

— Erbet psihiki tisirlerden dordn seksual sowuk-salalyk, drine haysy hem bolsa
bir sebdpden pisindi oturmazlykdan, yiireginin almazlygyndan, durmusa
cykmazdan ozal omna bolan ynamynyn Odelmezliginden, bile uzak yasap
biljekdigine ynamsyzlykdan, yanyoldasynyn birinji gije 06ziini godek alyp
barmagyndan we beylekiler bilen baglanysykly dorap biler.

— Nesil yzarlayan seksual sowuk-salalyk, dogabitdi psihoseksuallygyn doly
déldigi, yetmezligi bilen hésiyetlendirilydr. Bu hili sowuk-salalyk ayal
maggalalarynn 15-20 goteriminde dagy bardyr. Seyle zenanlarda su yetmezgilikden
basga kemgilik bolmayar diyen yalydyr. Olaryn dhli zenana mahsus synalary sagat
bolyar. Ahli zenanlar yaly, 6z #rini sdyyir hem, giil yaly, 6z cagalaryna seredip, 6y-
iceriniil aladasy bilen yasap yoryérler. Olar hi¢ hacan dr-ayal gatnasygyndan lezzet

almayarlar, almalydyr hem Oytmeyédrler. Kite olara, «seksual lezzet almayan
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bolsan, &rii gowsakdyr, ondan hem durmus bolarmy» diyip, gep beryinler-de
tapylyar. Sunuil netijesinde masgalada agzalalygyn dordymegi-de miimkin. Seksual
sowuk-salalygyn bu gorniisinde ayal masgala erkek néhili giiy¢li bolanda-da, hig
hacan lezzet almayar.

Su hili zenanyn dri “menin gelnim seyle yagdayda” diyip, gam c¢ekip hem
yormeyér. Su yagdaya sofi-soiilar uygunlasyp, ofia kin bir iins bermeyir. Yone
kabirleri welin, men ayalyma lezzet berip bilemok diyip, 6zlerini giindkirlap, gam
cekip, psihikasyna agram salyp, newroz keseline ducar bolyar. Kési bolsa, ayalym
menden lezzet alyp bilenok, onda ol bagga birinden ony alyan bolmagy &htimal,
bolmanda-da ol uzak wagtlap lezzet alman only gezip bilmez diyip, 6ziininl yiiregini
cisirip, howsala diisilip, gaban-gaban bolup, gelnini yzarlap, ndhak yerden igenip,
urup-soglip, azar yamanyny beryar.

Menin ayalym «gyzgyn dil», «yanagygyn gadyryny bilmeyar» diyip,
ayrylysyp yorenler-de bolyar.

Seksual sowuk-salalygyn su asakdaky gorniisleri bolyar:

- lezzet almayanlar;

- gowsak lezzet alyanlar;

- ¢ala lezzet alyanlar;

- ¢alaja lezzede menzes tésiri duyyanlar;

- kdwagtlar calaja lezzet alyanlar;

- seksual islegi juda giiycli, yone lezzet alyp bilmeyénler.

Seksual sowuk-salalygy aradan ayyrmak ticin su asakdaky sertler zerurdyr:

- yaglykdan dogry seksual gatnasyk barada diisiinje almak;

- sOyslp durmus gurmak;

- su meselede birek-birege dogry diistinmek;

- seksual gatnasygynda lezzet alar yaly yarym sagat birek-biregi gyjyndyrmak;

- linsi sowujy yagdaylary aradan ayyrmak;

- ginlin dowamynda ndce kop seksual gatnagsygynyn ajayyplygy, onun
mohiimligi, onsuz diinydnin gyzygynyn yoklugy barada oylanmak, iinsiifi sona
bermek.

Seksual lezzeti alyp bilmezlik (anorgazmiya)

Irki dowiirlerde «frigidlik» diyip, ayal masgalanyini seksual taydan
bozulmalaryna aydylypdyr. Yagny, bu séz olaryii seksual lezzeti alyp bilmezligini
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ya-da jynsy gatnasyga howesiniii yoklugyny aiilladyar. Bu adalganyil sinonimi
hokmiinde «Anorgazmiya» seksual gatnasykdaky lezzet almanyn yoyulmagy diyen
s0zi hem ulanyarlar.

Edil beyleki seksual bozulma kesellerinde bolsy yaly, seksual gatnasykda
lezzet almanyn yoyulmasynyn hem birnd¢e gorniisleri bar:

1. Ilkinji sapar seksual gatnasyk mahaly lezzet almanyni yoyulmasy, bu gorniis
hi¢ hacgan lezzet almadyk ayallara degisli.

2. Seksual gatnagykdan soil yiize ¢ykyan lezzet almanyn yoyulmasy, bu ozal
seksual gatnagykdan lezzet alyp, soiira ondan jyda diisen ayallara degisli.

3. Situasion seksual gatnasykdaky lezzet almanyn yoyulmasy, ofia hacan-da
ayal masgala seksual lezzete belli bir sertlerde yetip, sol sert bolmasa lezzeti alyp
bilmeydan vyagdaylary, meselem, seksual lezzeti 0z-0zlini sypalamagy
(masturbirleme) bilen gazanmagy yaly hadysalar degisli.

4. Adaty seksual gatnagykda lezzet alyp bilmezlik, bu gorniisde ayal masgala
0z yoldasy bilen seksual gatnagygyn adaty bolmadyk gorniisleri arkaly lezzet alyar.

5. Epizodlayyn seksual gatnasykda lezzeti alyp bilmezlik, ayal maggalanyn
seksual gatnasygynyn kébir gorniisinde lezzet alyp, yone onuil elmydama tstiinlikli
bolmazlygy.

Su nésazlyklary bolan ayallar seksual lezzeti alyp bilmeseler hem olar
yvanyoldagy bilen seksual gatnasygy saklamaly bolyarlar. Sebébi dr-ayallyk we nesil
ondiirmek borjy muna mejbur edyar.

Seksual gatnasykda bolup, lezzet alyp bilmezligi ayal masgalany sustupeslige,
depressiya getirmegi miimkin. Seksual lezzeti alyp bilmezlik bilen ejir g¢ekyin
ayallaryin sanyny anyklamak ordn ¢ylsyrymly mesele bolup duryar. Kéibir
maglumatlara gord, ayal masgalalaryn 10-15 goterimi dogabitdi seksual sowuk-sala
bolsa, 20 goterimine golayy durmusa c¢ykmanka seksual gyzyklanmalaryn
netijesinde neyrogumoral vyagdayy isjenilesip baslany {cin, ilkinji seksual
gatnasykda seksual lezzeti alyp baslayar. Galan 65 goterimi wagtyn gegmegi bilen
yzygider seksual gatnasygyn netijesinde seksual lezzete yetip bilyar. Mysal iigin,
10-15 goterimi 6 aydan sonl, 15 goterimi 1 caga dogandan sonl, 20 goterimi 2 caga
dogandan soni seksual lezzeti alsa, galan 15 goéterimi basga erkek adamlar bilen
seksual gatnasykda bolanda seksual lezzeti alyarlar. Yone bu gorkezijiler boyunca,
ol ayal masgalalarda seksual taydan bozulma bar diyip aydyp bolmayar.
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Seksual lezzeti alyp bilmeydn ayallary bejermekde il esasy zatlaryn biri,
olarda sol lezzete bolan howesi we ona ymtylma hyjuwyny doéretmekdir. Seyle-de

onun sebdbine gord, diirli ¢areleri gérmek wajypdyr.

Aybasynyit 61 yanyndaky sindrom

Aybasynyn 61 yanyndaky sindrom kopleng psihiki taydan bozulmalary bolan
ayallarda, sonun yaly-da psihiki taydan sag ayallarda hem bolup bilyédr. Aybasynyn
on yanyndaky sindrom ortaca alanynda ayallaryn 80 goteriminde dus gelyiar we
solaryn dine 5-10 goteriminde ol agyr gecyir. Aybasynyn on yanyndaky sindrom
psihiki we somatiki bozulmalar bilen, esasan hem alys-c¢alys, endokrin we wegeto-
damar funksiyalarynyn bozulmagy bilen yiize ¢ykyar.

Bu sindrom aybasynyn gelmezinden 2-12 giin 6n yiize ¢ykyp, aybasynyn
gelmegi bilen ayrylyar. Has aydyn bolan psihiki bozulmalar aybasynyn 6n yanynda
yize cykyar. Aybasynyin 6n1 yanyndaky sindromyn sebdbi ahyryna ¢enli doly
owrenilmedik, emma munda prostoglandinleriii has artyk ¢ykyandygy we aybasy
aylawynyn lyutein fazasyndan aldosteronyn derejesinin yokary galyandygy, seyle-
de B¢ witaminiii derejesinin birbada peselyiandigi bellidir. Kébir lukmanlar otnositel
giperestrogeniyany aybasynyn o1 yanyndaky sindromyn esasy bolup bildyjek sebép
diyip hasaplayarlar.

Bu sindromyn yiize ¢cykmagyna itergi beryéan sebépler nesilden-nesle gecijilik,
emosional nerw dartgynlygy, zorlanmak, alkogolly ig¢gileri asa kop i¢mek, psihiki
kesellerdir.

Sindromy giiyclendiriji (6jiikdiriji) sebédpler yatgynyn ayrylmagy, yatgy
turbalarynyn c¢igilmegi, kontraseptiwlerinl icilmeginin bes edilmegi.

Sindromyn yiize ¢cykmagyna yardam beriji sebépler asa kop kofe igmek, ¢ilim
cekmek, emosional dartgynlylyk, kop oturyp, az hereketde bolmak.

2000-2005-nj1 yyllarda aybasynyn on yanyndaky sindromy bolan (aram we
agyr derejeleri) 28-45 yas aralygyndaky ayallaryn 27-sinde sorag-barlag isleri
gecirilipdir. Olarynt 12-si durmusa ¢ykan we 15-si durmusa ¢ykmadyk. Aybasynyn
on yanyndaky sindromyn agyrlyk derejesi boyunga aram agyrlyk deresinde — 9
ayal, agyr derejesinde — 18 ayal. Barlagdan geg¢irilen ayallarynn &hlisinde
gownlicokgiinlik, gaharjailyk, calt yadamaklyk, kellagyry, uky bozulmasy,
meteorizm, siiyt méizleriniii gatamagy, icgi dartgynlygy duymaklyk, 6ziini gazaply
alyp barmak, ise yarawlylyk ukybynynl hem-de seksual gatnagyklaryna howesinin
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peselmegi, isddsiniil agylmagy we agramynyn artmagy, i¢ gatamaklyk, ayaklaryn
cigsmesi yaly alamatlar bellenilipdir.

Aybasynyn oOn yanyndaky sindromyn aram agyrlykdaky derejesi bolan
ayallarda, bu yiize ¢cykmalar has aydyil bolup, olar ayallarynn umumy ise yarawlylyk
ukyplaryna tésir etmeyirler. Aybasynynl 6n yanyndaky sindromyn agyr derejesi
bolan ayallarda bu bozulmalar giiy¢li bolup, olar hatda ayallaryn ise yarawlylyk
ukybyny1l peselmegine getiryar.

Aybasynyn 6n yanyndaky sindromyn yeiiil gegmegi tigin, sol dowiirde sekeri,
duzy, spritli icgileri, kofe, ajy cay i¢mezlik, sokolady, suwuklyklary, eti, yaglary

caklendirmek maslahat berilyar.

Goriim gormeden galma (klimaks)

Gyz masgala yetisip ugranda, takmynan, 12-14 yasda ayda 1 gezek goriim
goriip (aybasy) baslayar. Onunn dowamlylygy kiminki 3 giin bolsa, kiminki 5-7
giine cekyir. Pystdan ayda 1 sapar yumurtga 0yjiigi ¢ykyp, yatgyn turbasynda
tohum bilen dususyp, diiwiingek diiwiilse, zenan gowreli bolup, ol wagtlayyn
goriim gormeden galyar. Eger-de gowreli bolmasa, onda gorlim gérméani yene-de
basdan geciryir.

Gorim gorme — muna gowreli bolmadyk yatgynyn «ganly gozyasy» diyip hem
aydylyar.

Zenanlaryn su sikli td gorim gormeden belli-kiilli galynyanca dowam edyar.
Goriim gormeden galmak dowri tebigy yagday bolup, ol 45-55 yaslary 6z icine
alyar.

Bu dowiir 3 fazada gegyir:

1. Klimaksyn baslangy¢ fazasy goriim gormeden galmagyn 2-5 vyl
ontlisyrasyny 0z icine alyar. Su dowiirde pysdyn isleyis ukyby yuwas-yuwasdan
tapdan diisiip peselyér, goriim gérme wagtly-wagtynda bolmayar.

2. Ikinji fazada zenan goriim géormeden gutarnykly galyar.

3. Klimaksyn gutarnykly fazasy goériim gérmeden galmakdan sonky 5 yyly 6z
icine alyp, su dowriin dowamynda ayal masgalanyn organizmi tdze yagdaya
uygunlagyar. Caga dndiirme umydyndan galyp kosesyar.

Pyst igldap, follikulalar azalyar, ol bolsa 0z gezeginde estrogenleriii
azalmagyna getiryir. Seylelikde, bu yagday uyat liilesinifi, yatgynynl ujynyn, pesew
haltanyn, siydik akaryn epiteliyalarynyn miirsmegine getiryar.
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Bu dowriin agyr gecisi bowrek {sti mézlerin ¢ykaryan estrogenlerinin
mukdaryna-da baglydyr.

Goriim gormeden galyan zenanyn birden-birden endamy gyzyar, gijelerine der
basyar, yiiregi calt uryar, basy aylanyar, kellesi agyryar, gaharjan, keypsiz bolyar,
tiz yadayar, yiiregi howlap, aglayar, iinsi, yatkesligi peselyir, ukusy yoyulyar,
Oziine ynamsyzlyk doreyir, seksual howesi peselyir, calt-caltdan busukyar,
myssalary, bogunlary agyryar, derisi guraksyrayar, tiy orydr, her hili tiytgesik
duygular doreyir, gowiisleri miirsyér, stink dokumasynyn dykyzlygy azalyar, stifki
ingelip portlasyar.

Yokarda aydylan alamatlar yenilrik gecse, ofia lukmangylykda newroza

Su dowiirde seksual gatnasygy kesmeli dil, uyat liillesi guraksyranda
yumsadyjy kremleri ulanmaly. Bedenterbiye bilen mesgullanmaly, agsamlaryna
gezeleng etmeli, spirtli i¢gileri we kofeni, mal yaglaryny az ulanmaly, siiyt we gok
onlimlere, balyk, kiinji, ¢igit, hoz, funduk, dorog yaly iymitlere yykgyn etmeli.

Gorlim gormeden galma agyr gecende hokman lukmanlara yiiz tutmaly.

Waginizm

Waginizm - bu seksual bozulmalaryn bir gorniisidir. Ol zenanyn uyat
girelgesinin giiy¢li gysylyp-daralmagy netijesinde seksual gatnasygyn kynlagsmagy
ya-da diiybiinden bolmazlygydyr. Waginizm diirli yasdaky ayallarda yiize ¢ykyp
bilydr. Sol sanda hem diirli derejede bolyar. Onun agyry-yza doredijilik derejesi
uyat yerinin girelgesinin gysylyp-daralmasynyn giiyji bilen hésiyetlendirilyar.
Waginizmin agyr gorniisinde uyat yerinin girelgesi seyle bir daralyar, hatda ona
barmak salyp hem bolmayar. Yeiil gomiisinde, yokarda gorkezilisi yaly, giiycli
daralma bolmasa-da, seksual gatnagyk kyncylyk bilen bolup, ayal masgalanyn
canaklyk towereginde agyry-ynjy dordp, ony bimaza edyir. Waginizmin ayal-
gyzlaryn arasynda yiize ¢cykmak yygylygy doly anyklanmadyk. Kabir maglumatlara
gord, ayallaryn arasynda gabat gelydn seksual bozulmalaryn 10 goterimi waginizme
degislidir. Seylelikde, yas ayal masgalalarynn ortaga 2-3 gdterimi waginizm
keselinden ejir ¢ekyarler.

Bu kesel bilen ejir cekyin ayallarynn kébirlerinde seksual gatnasykdan on
gorky alamatlary doreydr. Ol hem zenanlaryn seksual gatnasyga bolan islegini
peseldydr. Waginizm bilen ejir cekydn ayallaryn kébirleri seyle keselinii
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bardygyna garamazdan, seksual gatnagykdan yeiil lezzet alyarlar. Kopleng seksual
gatnasyk dowriinde uyat yerin ¢yglanmasy hem-de seksual lezzet adaty yagdayda
saklanyp bilner.

Waginizm bilen ejir ¢ekydn ayalyn yanyoldasy seksual gatnasygynyn
kyn¢ylygynyn ndmedendigini bilmeydr. Onda ayalynyn 6z erkine bagly bolmadyk
myssa yygrylmagynyn barlygy hakynda diislinjesi bolman, 6z-6ziini giindkérleyar.
Yagny, ol 6z ayalynyit gowniine degendigi {i¢in, onuii uyat yerinde yygrylma
bolyandyr ya-da «ayalym meni halayan dildir» diyip, pikir edyir. Ayalynda agyry-
ynjy duygusyny doretmezlik maksady bilen, kédnbir ofla yanagmayar. Seylelikde,
erkeklerde ayallaryna sowuk-salalyk doreyiar we giin-giinden seksual gatnasyga
bolan islegi gagyar. Ayallar seksual gatnasykda doreyian agyry-yza barada ya-da
uyat yerine tampon salmagyn kyndygy hakynda lukmanlara yiiz tutanlarynda,
olaryn waginizm keseline u¢ran bolmagynyn miimkindigi aydylyar. Emma bu
keseli doly yiize ¢ykarmak iicin, uzak wagtyini dowamynda gozeggilige almaly we

barlaglardan gecirmeli.
Koitofobiya (miksofobiya)

Koitofobiya — seksual gatnasykdan gorkmak. Su yagdayy seksual tarapdan
Oziine gdowni yetmezlik, masturbirleménin zyyany yeter oytmeklik, zorlanmaklyk,
halamayany bilen sowsuz gatnasykda bolmaklyk, mertebani peseldyin onaysyz s6z
esitmeklik yaly sebédpler doredip biler. Seyle-de, erkeginn 6ziini godek alyp
barmagy, iistiinden gililmegi, 6ziice gormezligi, onaysyz sertlerde bolunmagy, diirli
kesellere ugraryn oydiip gorkmaklyk yaly yagdaylar hem koitofobiyany doredip
bilyar. Yokarda agzalan sebipler seksual gatnasykda sowsuzlyga eltyir. Bu yagday
bolsa, utanjanlaryn, yaydanjanlaryil aftynda berk ornasyp, indiki boljak seksual
gatnasyk barasynda-da oniinden gorky doredyar.

Gorky adamyn erkini elinden alyar. Birndce gyzlar gyzlygy alnanda giiy¢li
agyry bolar, gan akar, gowreli bolaryn, yokanc¢ kesel yokusar, yakynlasmagy
basarmaryn 6ydiip gorkyarlar.

Koitofobiya kdpleng durmusa ¢ykan gyzlaryi ilkinji hepdesinde doéreyir. Olar
sypasyp-oplisip, biri-birlerini gowy goriip, Oliip barsalar hem seksual gatnagsygyna
welin, gliy¢li garsylyk gorkezyarler (ayaklaryny gysyarlar, balyk yaly eylak-beylak
siiysydrler, gorkudan yana titrdp, sanfyldap, yigidin dosiinden itip, Oziine
goybermeyirler).
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Zenan masgalada seyle hadysa yiize ¢yksa, tiz psihoterapewte ya-da

seksopatolog lukmana yiiz tutmak wajypdyr.
Baglanma

«Baglanmany» 1l i¢inde nika gyylan mahaly i¢igara adamlardan biri eline
sapak ya-da sagyn bir gylyny assyrynlyk bilen diiwse, nika diismin, oglan
«baglanyarmys», vyagny erkeklik gayraty gacyarmys diyip diisiindiryérler.
«Baglanany» bolsa, difte okap a¢mak bolyar diyip ynanyarlar. «Baglanmadany»
kosenyinler su glinler hem bar. «Baglanmak» kopleng yygra, yaydanjan, utanjan,
sada yigitlerde susty basylyp, tolgunma netijesinde yiize ¢ykyar. «Baglanmanyii»
yize ¢ykmagyna yigidin oglanlykdan jyns synasynyn gowsaklygy hem sebép bolup
biler.

«Baglanmak» adatca, ii¢ yagdayda yiize ¢ykyar.

Birinjisi, «begendik», bu yagdayda, yigit ilkinji gije 6z Oylenen gyzynyn
yanyna girip, ony toriine gecirendigine asa begenip tolgunyar. Seylelikde,
“baglanmay yagdayy yiize ¢ykyar.

Ikinji yagday, ozal il icinde «baglanma» barada esidip, 6zi hem su hala
diismekden gorkup yoreniii, nika gijesi meni hem «baglan» bolaymasynlar diyip
howsala, gorka diisiip «baglanmay doreyar.

Uciinji yagdayda yigit utanjatilygy, yygralygy, ilkinji gije gelninden susty
basylyp, tolgunmagy, howsala diismegi sebépli «baglanyary.

Nika gijesi seyle sowsuzlyga ucranlar, keypi gacgyp, gaygy-gama batyar.
Atiynda her hili oylary aylayarlar, il-giinden, das-tdwerekden heder edyirler. Oz
aybynyn agylmagyndan gorkyarlar. Seyle-de, «men bu dertden hi¢ wagt gutulyp
bilmezmikdm» diyip howatyrlanyarlar. Mydama aiiynda seyle howsala bardygy
ticin olaryn sonky synanysyklary-da sowsuz bolyar. Sebdbi olar, ozaly bilen 6ziifie
ynanmalydygyna diisiinmeyarler.

«Baglanan» yigitlerin kopiisini, yagny ynanjanlaryny molla okadyp, belli bir
dédp-dessurlara uyup, kosesdirip, tijendirip, bu yagdaydan ¢ykaryarlar. «Baglanma»
derdi diirli sebéplere gord 6z-oziinden gorka diismek, 6ziine ynamsyzlyk etmek
bilen baglydyr. Sol sebipli ondan agylmak {i¢in ruhy-psihiki taydan tijenmek, 6z-
Oziine ynanmak, basyndaky gerekmejek oylary-aladalary unutmak gerek.

«Baglananlaryn» kopiisi bolsa seksopatolog lukmanlara yiiz tutup, bu yagdaydan
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saplanyarlar. Lukmanlar «baglanmagyii» jynsy kesellilik bilen bagly déldigini
belleyiérler.

«Baglanma» hadysasynynl birnidge yyl dr-ayal bolup yasap yoren erkeklerde-de
gabat gelydn mahaly bolyar. Bu dr-ayalyn arasynda dordn yiti dawa-jenjel, erkek
adamyn 6z ayalyndan diiypli gdwniiniii galmagy yaly pursatlar bilen baglanysykly
yize ¢cykyp bilyar.

Seksual gatnasykda seyrek dus gelyin yagdaylar

Bu lezzetli gatnasygyn diirli neyroendokrin, psihiki ndsazlyklar sebdpli has
uzaga ¢ekyin ya-da basym tamamlanyan yagdaylary gabat gelyar. Onun ¢enden asa
uzaga ¢ekmesi, ordn lezzetli boljak yaly bolup goriinse-de, tiz kanagatlanma tapyan
zenanlara asla yaraman biler. Kéate ayallar drinde yiize ¢ykyan bu yagday sebipli,
«Belki, drimin meni sulhy alyan déldir, bu sondan bolaymasyn» diyip, inkise
gidyarler.

Seksual gatnasygyn has uzaga cekmesinin, yagny erkegin 0z «yiikiini
yenledip» bilmin kosenmeginin diirli sebédpleri bolyar. Beyle yagday koplenc
yvadawlyk, dartgynlylyk, ndsaglyk, arakhorlyk, nesekeslik, kabir dermanlaryn
yerliksiz kop ulanylysy hem-de dr-ayallyk gatnasygynyn ordn yygjamlagsmagy yaly
hadysalar bilen baglanysykly doreyar. Elbetde, muna erkegin 6z ayalyny sulhy
almazlygy, bu ise islegsiz bolmagy hem sebép bolup biler.

Bir gezek toy tutanyna yaily 4 ay gecen yas ¢atynjalar bize yiiz tutup geldiler.
Olar édr-ayallyk gatnagygynyn uzaga c¢ekyédndigini, yigidinn 6z isini bitirydncd 6-7
sagadyn gerek bolyandygyny aytdylar. Yas gelin ilkinji gijeden sotiky bir-iki
hepdede dr-ayal yanasygy kadaly bolsa-da, sofi-soiilar yigit isini bitiryénga, 6ziiniii
dort sapar dagy aysy-lezzetlenyiandigini, munuil sofira agyry-yza yazyanlygyny
giirriin berdi.

Yigit bilen gelin bu yagdayyi ikisi ticin hem has jepaly derde éwriilendigini
aytdylar. Olara degisli maslahatlar we bejergi berildi.

Bu yagdayyn tersine, yigitleriii kébiriniii seksual gatnagykda 6z howesini has
calt kanagatlandyryandygyny hem belldp gecmeli. Kopleng yigitler ep-esli wagtlap
seksual gatnasygynda bolmanynda, erkeklik mézinin keselinde, beynidiki seksual
oyjiigine zeper yetirilende we beyleki halatlarda seyle yagdaya ucrayarlar.
Beynidédki seksual merkeze zeper yetirilende erkek kisi hatda ayalyna yanasyp-

yanagmanka «0z isini» bitiryédr. Bu yagdayda hokman lukmana yiiz tutmak gerek.
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Bir gezek bizinl 15 yerimize ¢ekinjirdp, 36 yasly ayal masgala geldi. Onun
utanjyndan yana yiizi gym-gyzyldy, 6zi hem aljyrap, nddip s6ze baslajagyny bilméin
durdy. Men ona yiizlenip: «Tolgunman, nime mesele bilen gelen bolsanyz,
cekinméi-de aydyberi» diydim. Ol az-kem dymyp oturandan som: «Men-id size
nadip diisiindirjegimi bilemok, utang zat» diydi. Men ofia: «Yarawsyzlygyi hem
utanjy bolarmy, aydyberiii» diyip, soziimi tamamlamankam, ol: «Men gije uklap
yatyrkam, bile okan synpdas yigidim diysiime girdi, onun bilen gujaklasyp
oplisemde, «seytany» bolup, juda siiyji yagdayda lezzet alypdyryn. Men adamym
bilen 18 yyl yasap, sonun yaly yagdaya diismedim, 6mriim hayp gecipdir» diyip
aglamjyrady. «Men sondan sont drimden sonufl yaly yagdaya her gezek ymtylyp
garagyan, emma onuil yerine gasygymyi towereginde agyry, ynjy peyda bolup,
bimaza bolyan. Sonky wagtlarda bulardan basga-da gaharjanlyk, keypsizlik,
lapykeclik, ukusyzlyk, agy yiize ¢ykyp, adamymy gorenimde myrryhym atlanyp,
ona jabjynyp, yiiziini alyan, yanyma getiremok, emma ol 6zlini bimamla duyanson,
kianbir gaytargy hem bermeyir. Su yagday uzaga cekiberse, giiycleniberse nerw
keselli bolup galarmykam diyip gorkyaryn. Su mesele bilen barmadyk gapym yok.
Siz hakda su ugurdan tejribeli lukman diyip esidip, siziih komeginize mitag bolup
geldim» diyip, goziinden payyr-payyr yas dokdi.

Bu gelninn adamsy bilen s6hbetdes bolanymda, onuii nebsinin ¢alt gelyandigi,
seyle-de, gelnini lezzetlendirip bilmeyianligi ti¢in ruhdan diisiip, 6ziini gynayandygy
yize ¢ykaryldy. Ol s6ziini dowam etdirip: «Doktor men aslynda basym gyjynagan,
gatnasykda gelnim bir zatlary hyyalyna getirip, duyup-duymanka men 6z isimi
bitiryany» diyip zeyrendi.

Sunun yaly yagdaya diisydnlere seyle maslahat bermek dogry bolar:

— seksual gatnagykda zenan lezzet alaryn diyen ynam-niyetde bolmaly;

— seksual gatnagykda arzuw-hyyalda bolup, goz oitline gowy zatlary getirmeli;

— seksual gatnagygynyn oOniisyrasynda ayal masgalanyn duygur yerlerini
gyjyndyrmak {i¢in, yarym sagada golay sypani-sermen etmeli;

— zenanyn yagdayyna gora hereket etmeli;

— erkek hayal hereket etmeli, hatda pikirini bagga zada sowup, gerek bolsa
wagtlayyn togtamaly.
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Gabanjariilyk

Gabanjanlyk — munuii  6zi hacan-da kimdir birinin  sdyyandigine,
wepadarlygyna, durky bilen berilendigine siibhelenmedir. Gabanjanilyk hemme kisa
mahsusdyr. Yoéne biri gizlin gabansa, beylekisi ag-acan gabanyar. Birinii
gabanjanlygy seresapdan ¢alaja bolsa, beylekisiniiiki godekden namysa degiji
bolyar. Gabanjanlyk kopleng bir taraplayyn bolyar — dri gelnini ya-da tersine gelni
adamsyny gabanyar, iki taraplayyn gabanjanlyk gaty seyrek dus gelyar.

Gabanjainilyk difie bir dr-ayal arasynda bolyar diyip diisiinmek bolmaz. Kébir
halatlarda gayynene, gayynata hem gelnini 6zgelerden gabanyarlar. Ogluna gep
berip, onun yiiregini ¢isirip, oglunyn yiireginde gabanjailyk duygusyny
doredyirler, 6z elleri bilen cagasynyn giiniini bulayarlar. Yene bir yagdayda ogluny
gelninden gabanyarlar, gelni ogluny azdyryan, ony 6zlerinden sowasdyryp dusman
edip, ellerinden ogluny alyp baryan yaly duyyarlar.

Gabanjanlygynn yene bir gorniisi bolyar. Ol hem erkegin ya-da ayalyn
yoldasyny yiirekden soyiip, ony yelden-giinden, sowukdan, dilden-gbzden gorap,
agyr surnukdyryjy isden gorap, sona bir zatlar bolaymasyn diyip, alada-tinjiide,
yanyoldasyny yzarlap yasamakdyr.

Kéhalatlarda calaja, yonekeyje gabanma birek-birege bolan mihir séygini
artdyryan, ysnysygy has hem berkidyan bolsa, gabanjanlygyn godek, ezyet beriji,
zalym, namysa degiji gorniisi masgala agzalylyk aralasdyryp, hojalygy yrandyryar,
dargadyar. Esasly gabanmada erkek gelninin yiiz-goziini reniklép, tiytgesik geynip,
isden gijirdk gelip baslasa, biri bilen yylgyryp, giiliisip duranyny goéreninde ya-da
oyiinde del adam gorende miinkiirlik doreyir, gabanyp baslayar.

Gabanjanlyk seksual gatnasygyn peselmegi esasynda, yagny omnia niddogry
diisinmeden miinkiirlik dordp hem yiize ¢ykyp biler. Muna mysal, gaygy-
gussadanmy, ndsaglykdanmy seksual islegi peselen gelni é&rini yanyna
goybermeyir. Gelnii bu bolsuna ari1 6ziige diisiinip «&h-4, bu birini tapypdyr
oydyan» diyip, siibhelenip, gabanyp baslayar. Edil sunun yaly-da dri haysy hem
bolsa bir sebidpden seksual islegi peselip, gelniniit yanyna barmasyny seyrekletse,
gelni adamym birini tapypdyr diyip, miifikiir bolyar, gabanyar.

Adamyn terbiyesi, bilimi, akyl-payhasy, medeniyeti pes boldugyca, songa-da
gabanjanlyk, gddek hisiyete eye bolyar.

Gabanjanlygyn birndge gorniisleri bar:

— erkegiil gelnine 6z hususy zady yaly garayys bilen gabanmagy;
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— gabanjanyn her bir adama 6z basdesi hokmiinde garamagy;

— siitemli gabanma — bu gabanjanyn gabanyanyna siitem bermeden kdsesmegi;

— erkek adamyn oOziini kemis hasaplamagy netijesinde yiize c¢ykyan
gabanjaiilykda — gelnim hacan hem bolsa bir wagt meni taglar, men yaly gowsak &ri
bilen uzak yasasy yok — diyip pikir edydr we mydama howsalaly yasayar;

— édr-ayalyn Oziine osup gabanmasynda, olaryil birden-biri gezyan bolsa,
yanyoldagsym hem menden gowy déldir, ol hem gezyandir diyip beylekisi gabanyar;

— adaty gabanjainilykda ayalyn ya-da erkegin biwepalyk etmeyéni barmy diyen
pikire gulluk edilyér.

Yonekey adaty, sagdyn gabanjaiilyk, ruhy taydan kesellilerifikiden n#hili
tapawutlanyar? Yonekey, sagdyn gabanjaiilyk kopleng anyk sebipli, siibhelenme
esasynda doreyir. Gabanyana miinkiir bolmaga delil, subutnama yokdugyny,
munuil biderek yere alada galmakdygyny diisiindirsent, ol muna ynanyar. Olar
adatca, assyrynlyk bilen yzarlayar, siibhelenmesine logiki esas bolyar, emma
sonda-da gabanjaiilyk zerarly hetden asmayarlar.

Ruhy keselli kisilerin gabanjanlygy diiypgoter basgaca bolyar. Olar esas yok
yerinden ugur-utgasyz gabanyp, hetden asyp, juda godek bolyarlar. Seyle adamlara
valnysyandygyny, munia hi¢ hili esasyn yoklugyny asla diisiindirip, ynandyryp
bolmayar. Ruhy kesellilerddki gabanjaiilykda, olaryii gulagyna gelni biri bilen
pynhan giirlesyan, ogsasyan... yaly sesler ya-da kimdir birinin gelniniii adyny tutup
gygyryan yaly sesler gulagyna gelyér. Bu hili gabanjanlar 6z gelinlerinin yzyndan
ayrylmayarlar, her &addimini yzarlap yoryérler. Bardy-geldi erkek kisi bilen
duranyny, onuii bilen yylgyrysanyny gorédyse, godeklik edip, gelnini urmakdan, ota
diirli agyr siitemleri etmekden birjik-de ¢ekinmeyarler. Kéte olar gelni isden gelse,
onun esiklerini ysgap, bedeninden néhili bir yz-ysarat tapjak bolup gozlemekden
gaytmayarlar.

Eger-de kimdir biri gabanjaiilyk zerarly su yagdaylara diigse, onda hokman
psihiatr lukmana, seksopatologa yiiz tutmak zerurdyr.

Gabanjanlyk duygusy ayal-gyzlaryiika garanynda erkeklerde has agdyklyk
edydr. Ayal-gyzlarda erkek adamlara garanynda miinkiirlik, was-waslyk az. Munun
tersine olarda s6ygi gabanjailygy agdyklyk edyar.

Gabanjanlygyn islendik soygid-de Oziinin Olim howply hanjaryny urup
bilydndigini belleyirler. Seyle-de, gabanjanlyga 6z-0ziini kosemeklik diyip baha
beryénler-de bar. Eger-de yersiz-yere gabanylmaga ugrasailyz, bu mesele boyunca
uzaga ¢cekdirmezden yakyn hossarlaryia, lukmana yiiz tutmak gerekdir.
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Yatda saklari!

Sagdyn durmus kadasyny saklan.

“Az 1y —uz 1y” diylenine eyer.

Zyyanly endiklerden das dur.

Yanyoldasyti bilen ysnysykly bol.

Seksual gatnasygyn yzygiderliligini sakla.

Seksual gatnasygyny diirli fantaziyalar bilen baylasdyryp, gyzykly gecir.
Seksual bozulmalar dordnde gayga batman, seksopatolog lukmana yiiz tut.
Seksual gatnagyklary baradaky edebiyatlar bilen tanysyn.

Her edip-hesip edip, bir-biregi kanagatlandyrjak bolun.
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X BOLUM

MASGALA ABADANCYLYGYNY BOZYAN YARAMAZ
ENDIKLER, ZAHERLI NESE SERISDELERI

Masgala gurmak we onunl abadangylygyny berkitmek, goramak {i¢in kop yhlas
edilyir. Ene-ata masgalanyn esretli yasaysy, perzentleriniii edep-ekramly, sagdyn,
bilimli-sowatly adamlar bolup yetismegi {i¢cin elinde baryny edyérler. Geljekki
durmus barada yiirekde hos arzuw-niyetler besleyérler. Masgala agzalarynyn
hersinin 6z yerinde etmeli isini edip, agzybirlikde yasalyp yorlen masgalada dhli zat
giil yaly bolup, durmus siiyjiilik, bagtyyarlyk bilen dowam edyédr. Durmusda
satlykly giinlerini bulagdyrjak hadysalar-da yok dél. Sonun iicin adam saglygyna,
masgala asudalygyna yaramaz tasirini yetirjek endiklerden, piselerden dasda
durmaly. Bir pursatlyk keyp-sapa, lezzet iicin, Omiirlik bela satagsmaly dél. Olara bir
satagsan, ansat-anisat ondan halas bolup bilmejegin ayandyr. Ayratyn-da nesekeslik,
arakkeslik yaly hadysalar kop adamlarynn giil yaly durmusyna zdher gatyar.
Cilimkeslik, naskeslik yaly nogsanlar hem adamyn sagdyn bedenine, sagdyn
durmus yorelgesine yuwas-yuwasdan c¢okder zelelini yetirip, keselbent edyir,
omriini yakyar. Masgalanyn asudalygyna, rysgal-bereketine gybatkeslik, gep
bermek, yaltalyk kimin zatlaryit hem uly zyyan yetiryandigi méalimdir.

Masgalany, otly ojagyny, rysgal-bereketini, abray-mertebani, neslifii sunun
valy belalardan goramak ii¢in, ozaly bilen, olaryn nédip ic¢ifie aralasyandygyny,
olaryn garsysyna ndhili yol bilen goresmelidigini bilmek zerurdyr. Erbet
endiklerden, yokarda agzalan keyp beriji serisdelerden saklanmagy basaryp, Oziitie
erk etmek gerek. Su zatlaryn sonunyn erbetlige baryp, masgalany dargamak
derejesine yetirjeginiil uly betbagteylykdygyna diisiinmeli.

Gep bermek — gybatkeslik

Adamlaryn arasyna agzalalyk, masgala sowuklyk salyan zatlaryn biri hem gep
bermeklik we gybatkeslikdir. “Dagy-dasy yel bozar, adam arasyny dil bozar”
diylipdir. Kébir adamlar has gepe gidegen bolyar. Onsoil ona gonisusy, dosty ya-da
yanyoldagy bilen ursup-séglismegine yekeje gep yeterlik bolyar. Gep, gybatkeslik
hem tohmet belasy yalydyr. Gybatkesini gepi dr-ayal arasyna miinkiirlik hem salyp
biler.
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Atalarymyz seyle diyipdir:

Gep yel bolmasa-da yiirek ¢isirer.

Gep oyundan dorér.

Gep gezdirenii atasyna nélet.

Gep yzarlan bela barar, yol yzarlan oba.

Gep yamany linji, dert yamany sanjy.

Gepden gep cykar.

Gybatkes hakykaty aytmaz.

Adam bar, gep bar,

Arpa bar, ¢op bar.

Ata-baba payhasa eyerip, ozaly bilen gepe gulak gabartmazlygy 6wrenmeli.
“Dil siinksiz, ndméani diymez” diyipdirler. Gybatkes hem, gybat hem gabat geler.
Emma ona {ins bermezlik gerek, ol 6z elinizde. Gep {i¢in yiiregini ¢isirmezlik
payhasdan nysandyr.

“Gepit aydan gepei dél, gepi yzarlan gepci” diylen s6zi hem hi¢ wagt unutmaly
dil. Eger-de, lins bermeseni, gep gury gepligine-de galar. “Dilinn sakasy yiirekden
bolar” diyilyar. Sonuil {icin hi¢ wagt onat adam yaman gep aytmaz. Akylly adam
galp gepe ynanmaz.

Gepe gidip kop adamlar dogan-garyndasy, dost-yary, yanyoldasy bilen
jetlesydr. Kite ogul-gyzyn ene-atasynyn, ene-atanyn perzentlerinii garsysyna
gidydn wagtlary-da bolyar. Sonuni {icin, gep bermek, gepe gitmek belasy oOrin
howpludyr.

Il i¢inde, dilin gowy soz sozlesin, gulagyn dine yagsyny dinlesin diyilyér. Hig
wagt gepe dél-de, anyk ise, herekete, maksada gulluk etmeli, difie solara ynanmaly.
“Dowletli as iistiinde, bidowlet gep {istiinde™ diylisi yaly, gepcinini hi¢ wagt isi

rowac almaz, maly iki bolmaz.

Nesekeslik

Adam totdnden nesekes bolmayar. Nesekeslige eltydn yolun ilkinjisi ine, sudur
— ony dsgermezlik etmekdir. Munun seyledigine nesekesler bilen edilen giirriinler,
olara berlen sowallar hem giiwd ge¢yar. Nesekeslik belasyndan dynmak ii¢in
saglygy gorayys edaralaryna yiiz tutan adamlaryn kopiisi, bu ise bas gosmagyna
mejbur eden ilkinji sebédpler barada giirrlin berenlerinde, olarynn sohbeti kopleng
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seyle sozler bilen baglanyar: «Bir gezek cekenini bilen hi¢ zat bolar 6ytmedimy,
«Bir toyda oturylysykda, ilki i¢ipdiris, sonn ¢ekipdiris...». Seylelikde, adamlar
Oziiniii bu erbet gylyga bas urandygyny, nesekesligin ilkinji dowriini eyyam basdan
gecirendigini duyman galyarlar.

Nesekesligin ikinji yoly — dar diisiinjeli adamlaryn tiryegi «miiii derdin
dermany» hasaplamagydyr. Kibir adam cala basy agyryp, baldyry syzlasa dessine
derman, melhem hokmiinde tiryege yapysyar. Bas agyrmak, baldyr syzlamak yeke
gezek bolup ayrylanok. Ol héli-sindi gaytalanyp duryar. Netijede, tiryegi «dermany
hasaplan kisi onuil toruna diisyar.

Mailim bolsy yaly, hassahanada agyr operasiyanyn yeiniil gecmegi, ndsagyn
agyry-ynjy duymazlygy ii¢in, olara yorite sanjym urulyar. Kdbir ndsaglar sonra
hem agyry-ynjyma ¢ydap bilemok diyip, jogiilik edip, sol sanjymy yene etmegini
lukmandan 6zelenip hayys edyar. Lukman hem ona dozmén, yene sanjym edyar.
Diiztiminde belli bir ¢dkddki tiryegi bolan sol sanjyma nésag seylelik-de
owrenisyar. Ol ona yene-yene gerek bolyar. Netijede nidsag nesekeslige ucranyny,
lukman hem ona dozmezgcilik edip, tize dert tapyp berendigini duyman galyar.

Elbetde, her nigik-de bolsa nese maddalaryna bir gezek agyz uranlar sol bada
nesekes bolup gidyir diyip kesgitli aydyp bolmaz.

Ucgiinji bir yagdayda nesekeslige ugrayanlar kdpleng halatda durumsyz, dziine
erk edip bilmeyin, sustupes, sada, ynanjan, gowsak yaslardyr.

Nesekeslige ugramagyn yene bir, dordiinji hili bolsa, kédbir adamlaryni sahsy
durmusynda, isinde sowsuzlyga diismegi netijesinde, nesdnin tasiri bilen gam-
gussadan dynmak, rahatlanmak {i¢in bu bela bas gosmagydyr.

Kaébirlerinin bolsa, tiryege yiiz urmagyna diiybiinden basga zat — samsyk
giirriin sebdp bolyar. Yagny, kite «tiryek ayal-erkek gatnasygyna ofayly tisir
edydr, erkeklik ukybyny artdyryar» diyen yaly giirriinlere gulak gabardyarlar.
Onsont bu soziit magadyna yetmek licin tiryekden iig-dort yola sorup goryarler.
Birbada aydylanlar dogry yaly hem bolyar. Sunlukda, tiryek ¢ekmége baslayarlar.
Somira az wagtlyk keyp-sapa lcin siipiik nesekese owriilyarler. Seylelikde, olarda
seksuallyk iiziil-kesil peselyér, hatda yityir.

Kéabir yas-yeleiler ene-atasynyn giindsi bilen, yagny cagalaryna oilly
gozegeilik etmidn, olary ldlik saklayandygy, ndce pul-harajat diyse, Olgermin
bermegi netijesinde nesekeslik belasyna ugrayarlar. Sebidbi yaslykda «nirde boldun,

nirden geldin» diyilmeyén, nége islese pul gysganylmayan oglan-gyzyn nese yaly,
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dasdan gordymidge, Ordn Oziine cekiji belanyn toruna diismegi bolup bildyjek
zatdyr.

Nese derman dildir, ol agyry-ynjyny difie wagtlayyn ayyryar, kosesdiryar.
Nese beyninin duygy merkezinin agyry duyyan boliimlerini wagtlayynca
gowsadyar. Degisli beyni merkezlerinin kiitelismegi, birbada duygularyi peselmegi
bilen alada-ilinji, gam-gussa ayrylana donyar.

Nesekes keselldinde lukmanyn isini juda kynlasdyryar. Sebdbi tiryek kop
kesellerin ayry-ayry alamatlarynyin gecisini yoyyar. Keselit ndhili dertdigini
wagtynda we dogry kesgitlemidge pdsgel beryiar. Meselem, tiryek koricegénin
sanjysyny peseldyir, onuil agyrsyny doly duymakdan mahrum edyir. Seyle
yagdayda nesekesin 6ziinde agyry-ynjyny duymazdan, onun korigcegesiniii iginde
yarylmagy gaty mimkindir. Nesekesin basga-da diirli keseller babatynda sunun
valy yagdaya diistip biljekdigi gen zat daldir.

Tiryek we ondan alynyan Oniimlere bas gosulanda kihalatlarda ujypsyzja
giinden, kéhalatlarda bolsa, birndge hepdeden omia bakna bolunyar. Tiryege bir
owrenisenifiden sof, ony taslasafi azarlama alamaty Viize ¢ykyar. Yatyp bilmezlik,
endam-janyn kiil-owram bolup barmagy, yiirek howlama, janyna jay tapyp
bolmazlyk yaly yagdaylar doreyér. Bu azarlama iki hepde ¢ydam edip bilsen, kem-
kem gowulasyp, nesekeslikden halas bolunyar. Yone psihiki kiiyseg welin, birnige
aydan, hatda yyldan 6ziini bildirip duryar. Emma mertlik edip, bu kiiysegden el
cekmegi basarmak gerek. Nesekeslik belasynyn adamlaryn saglygyny «kiile
cokeryindigi», «masgalasyny tozduryandygy”, indi has kop dowiirlerden béri
bellidir. Nese zerarly gor, nédhili abray-mertebeli adamlar sandan galyar, gor, nige
ene-atalar ganly gozyas dokyér, gor, nice giil yaly cagalar hor-homsy giine diisyir,
gor, ndce masgalalar dargayar.

Geroin belasy hem hizirki dowiirde diinydde engeme adamlaryit durmusyny
bulayar. Geroin himiki usul bilen tiryekden alynyan sintetiki narkotik analgetikdir.
Geroin esasan ysgamak, cekmek ya-da sanjym gorniisinde ulanylyar. Tiryekden
tapawutlylykda, geroin ulanyan adamda uygunlasma, azarlama alamaty gysga
dowlirde baglayar we beden agzalarynyn igjeniliginiit gédek bozulmalaryna eltyar.
Geroine sataganyn 6yi-hojalygy basym bosap-gugaryp galyar. Ciinki, ony gilindelik
tapmak hem Ordn kop cykdajyny talap edyar. Geroin ¢ekyin adam uzak wagta
gitmin, 6z saglygyny diiypli yitiryér. Geroin adam ti¢in 6rdn howpludyr.
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Berikeslik

Benin diiziimi birnd¢e kannabinoidlerden ybaratdyr. Esasy zdherleyji isjen
kannabinoidlerin biri tetragidrokannabinoldyr.

Beti adamyn nerw ulgamyna giiy¢li tésir edydn awydyr. Seyle-de bolsa,
yaslaryn kébiri onun tisirini 6zliinde duymak ii¢in, bett ¢ekmége yiiz uryar. Ol uzak
cekilende bolsa, ona tabynlyk doreyér. Ben ¢ekilende onun zdherlenmesinden, afiyn
isleysi yoyulyar. Towerekddki zatlaryn kabul edilis funksiyasy bozulyp, goziine
diirli zatlar goriinydr. Goziine goriinydn zatlar uly ya-da kici, basga gorniisde
goriinyindigi sebépli, befikesde gorky dorédp, ol howsala diisyar, géeglinli yagdayda
bolyar. Benin tésiri peselenden son tapdan diisiip, gan basysy peselip, yiizi ak-tam
bolup, ahyry hem usurganyp yatyp galyar. Ukudan oyanandan son, kellesi giiilép,
keypsiz, lapyke¢ halda, ysgynsyz yagdayda bolyar. Ben aylap-yyllap yzygiderli
ulanylanda ki kisi sizofreniya mefizes yagdaya diisyir. Yagny, yylgyryp yatan
samsyklag bolyar.

Ben taslananda azarlama doreyér. Ol azarlamada agyry-ynjy bolmayar. Dine
psihiki kiiyseg bolyar. Sol sebipli hem ondan dynmak gaty Veiiildir. Yone sol yiirek
kiiysegi welin, soii-sofilar hem bimaza edip biler. Befii goymak {i¢in sagdyn
pikirlenis, sagdyn erk gerekdir.

Hazir diinyade psihotrop serisdeler — adamyn beynisine giiycli tisir edyan nese
serigdelerinin basga-da diirli gorniigleri bar. Emma bizin yurdumyzda adamyn
saglygyna, durmusyna diiypli zeper yetirydn nese serisdelerinint gorniisleri barmak
bilikiip sanaymaly, juda azdyr. Hormatly Prezidentimizin halkymyzyn saglygy,
abadan durmusy barada edyéin tagallalary netijesinde ol zyyanly serisdelerin
yurdumyzda diiybiinden yok ediljekdigine-de sek-siibhe yokdur.

Cilimkeslik

Biitindiinyd Saglygy gorayys guramasynyn maglumatlaryna gord, hazirki
wagtda planetamyzyn erkek adamlarynyn yarysyna golayy we ayallaryn dortden bir
bolegine golayy cilimkesdir.

Cilim c¢ekyidn adam temmakinini tiissesi bilen birlikde nikotini, sinil
kislotasyny, ugar hem komiirtursy gazyny, mysyagy, kikiirtli wodorody,
ammiyagy, efir yagyny, benzpireni, has ayylgan¢ poloni yaly radioaktiw

elementleri we adamyn organizmine zyyanly bolan beyleki himiki maddalaryn
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engemesini i¢ine dartyar. Cilim ¢ekilende bu maddalarynn hemmesinini 25 goterimi
yanyar, 50 goterimi atmosfera gidyar, 5 goterimi ¢ilimin galyndysynda galyar, yone
20 goterimi adamyn organizmine diisyar we ony ziherleydr. Yokarda agzalan
himiki maddalaryii arasynda nikotin we ugar gazy has zdherlidir. Nikotin agzyn,
burnun, asgazanyn, icegénin, dykenin nemli bardalary tarapyndan o6zlesdirilyar we
gana gecyir, sol bada biitin bedene yayrayar. 20-25 papirosdaky nikotin adam {i¢in
Oliim howpludyr, yagny ol 25 milligramdan ybaratdyr. Cilimkes bu mogberi adatga
bir gije-glindiziit dowamynda kabul edyar.

Adamyn Oykeninii dem alys turbalarynda maysa yaly ygsyldap duran,
silindrik-epiteliya bar. Ol 0ziinin ygsyldamasy bilen dem alys ulgamyna diisen
hapalary 6ykenden dasyna ¢ykaryar. Mundan basga-da sol epiteliyalar 6z neminini
isti bilen immunoglobulinleri ¢ykaryar, ol bolsa 6z gezeginde adamyn kesele garsy
goraglylygyny artdyryar. Cilim cekilende onun awusy epiteliyalary gyjyndyryp,
wagtyli gecmegi bilen zayalayar. Yagny, dowamly bronhit keselini déredyar. Sol
c¢isli bronhidin {istiine ¢ilimin gara gézi yelmesyér. Onun iistesine-de, sol yere tlisse
bilen baran radioaktiw poloni 6z sohlesini yetirip, dokumany yoyup, howply ¢is
doredyar. Yiiz adam &ykenin ragyndan kesellese, sonuii 80-si ¢ilimkesler bolup
cykyar.

Cilimin yiirek-damar ulgamyna-da zyyany uludyr. Cilimiti zdheri bowrek iisti
maéaze yetip, ondan kop mukdarda kateholaminler ¢ykarylyar. Olar gana diisenden
son, adrenaline, noradrenaline owrtilip, gan basysyny artykmag yokarlandyryar. Ol
bolsa 0z gezeginde damarlary gysyp, adamyn gan basysyny yokarlandyryar —
gipertoniya eltyar. Gan damarlary daraldygyca cilimkeslerde, esasan hem mal
vagyny kop i1yydn, orta yasly adamlarda atroskleroz doreyiar. Ol 6z gezeginde
yirek-damarlaryna gan yetmezgiligi sebidpli isemiyanyn doremegine getiryédr. Bu
hem infarkta yykgyn edydr. Cilimin derdinden cetki gan damarlar gysylyp,
ayaklaryn barmagynda endroartridiii doremegine getiryar.

Maggalada bir cilimkes bolsa, onda onunl Oyl i¢inde burugsadyp cilim
cekmegi beylekileri-de 6zi bilen des-den zédherleyar. Cilimkesin iist-bagyndan hem
cilimint yakymsyz ysy gelip duryar. Cilimin bahasy hem gaty arzan dél. Giindelik
cilime berilydn puly adam saglygy licin gerek bolan witaminli iymitlere, ¢agalara
sarp etsenl, gor nahili saglyga peydaly boljak. Cilimi taslamak basartmayan is dal.
Ol adamyn 6ziine bagly. Sonun {icin ony hokman taglamak hakda oylanmaly we bu
barada belli karara gelmeli. Cilim uzak wagtlap cekilende ona tabynlyk doreyar.

Cilimi taglajak bolsan, ona bolan kiiysegi, azarlamany yenmeli bolyar. Ol azarlama
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sundan ybaratdyr — kelleagyry, ynjyklyk, tukatlyk, az-kem gaharjanlyk,
rahatsyzlyk, iisgiilewiik, kdhalatlarda ukusyzlyk. Su yeiiiljek azarlamany dort-bis
gilin basdan gecirip bilsen, ondan diiypgoter dynsa bolar. Cilimi goyanlaryn yene
cilim cekyédni gorse, ofla bolan kiiysegiii artyandygy mélimdir. Emma 0Oziine
doéziimli bolup, ondan arany agjak bolmaly. Cilimi hatda bir zarbada taslayan
adamlar-da kop. Sebdbi cilimini beyleki neseler yaly adamy oda-kéze goyyan
azarlamasy yokdur. Ony taglamak ticin artyk giiyc-alada gerek dal.

Cilimi taslap bilmeyin ejiz adamlar, narkolog lukmana yiiz tutmalydyrlar.
Olar cilimi taglamaga komek ederler. Cilimi taslamakdan ciirt-kesik boyun
towlayan adamlara ifi bolmanda ony ¢ekmegi azaltmagy maslahat beryiris. Yagny,
bir guty ¢ilimi birndce giine yetirip bolar. Sonda onuil saglygyna yetirilydn zyyan
ep-esli azalar.

Cilim adamlaryn saglygyna bildirniksiz yagdayda uly zeper yetiryar. Bu hakda
diinydde lukmanlar yzygiderli ¢ykys edyirler, jemgyyetcilik isgirleri, yazyjy-
sahyrlar ¢ilimin adam saglygyna we onuil durmusyna yetiryén zyyany barada diirli
eserleri doredyarler. Yagny, cilimkesligiii adam saglygyna we onuii durmusyna
yetirydn uly zyyany doly subut edilendir. Biziii yurdumyzda-da ¢ilimkeslik ginden
yazgarylyar. Su nukdaynazardan Tiirkmenistanyn Hormatly Prezidentinini
«Jemgyyetcilik yerlerinde cilim ¢ekmekligi gadagan etmek baradaky» Permany
halk tarapyndan uly goldawa eye boldy.

Naskeslik

Nas hem o0zbolusly zdherleyji nesedir. Nas dine temméki yapragynyn
guradylyp, owradylan kiilkesi dildir. Ona adam saglygy licin zyyanly bolan birnédge
maddalar gosulyar. Seylelikde, yasyl reiikli nas emele gelyar.

Kébir adam nasyn nesesi ¢ilimkeslikden hem beter diyip, giirringilikde
toweregindakilere yen berenok. Eysem nasyn nesesi nimeden ybarat. Seyle keyp
beryéan nese nasda barmyka berin? Bu sowala nasda-da, ¢ilimde-de seyle nese yok
diyip, clirt-kesik aydyp bolmaz. Sebdbi nasyii 6zbolusly nese pisint hésiyeti bardyr.
Kéabir adamlar nasy gutaran dessine ¢abalanyberyir.

Basga-da naskesin nasyn awusyna, onuii nerw damarlaryny gyjyndyryjy
tagamyna halys endik edyindigini bellemek gerek. Sol belli bir wagtyna
gaytalanyp, organizme azda-kdnde tésir edip bilydn zat yzygiderli, uzak wagtyn
dowamynda edilip gelinse, ol sol adam {i¢in sahsy kanuny endige — pisd owriilyar.
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Nasy odwrenmeginn hem diirli yollary bar. «Nas yiliregiii suwuny soryarmys»,
«Nas sary gaynamagyn bire-bir dermanymys», «Bir nesesizlik erkek adama
gelsiksiz» diyen yaly bolgusyzja bahanalar sebépli nas atyp baslayarlar.

Adamlaryin kidbiri bolsa, cilimi goyjak bolup nasa endik edyir. Seylelikde,
birinden dynjak bolup, ikisine bas gosyarlar.

Nas atan adam birbada 06ziinin az-kem basynyn aylanyp baslayandygyny
duyyar. Ol basga zatlardan pikirini, {insiini sowup, birneme kosesen, galkynan yaly
bolyar. Nasyi sujagaz aldawyna diisenler ondan has uly keyp hantama bolup, nasy
yzygiderli atyp baslayarlar we ahyrsoniunda baryp yatan naskese owriilyérler.

Nas atylanda onunl diiziiminddki maddalar adamyil dilinin asagyny, agyz
boslugynyn diiybiinddki méazleri gyjyndyryar, sol mézlerii isini tijendirip, olaryn
boliip ¢ykaryan suwuklyklaryny artdyryar. Dil we enek astyndaky maézlerin nahar
iylende ony oOllemekde hem-de iymit sindiris kadasyna getirmekde we
0zlesdirmekde mohiim dhmiyeti bardyr. Naskesde sol méazlerini isleysine uly zeper
yetirilyar.

Netijede asgazanyn 1ymit sindirisi diiypli kynlagyar we asgazan, bagyr, icege
kesellerinin doremegine getirydr. Naskesin agyz boslugynda, koplen¢ dodakda
leykoplakiya — howply tdze doreménin bir gorniisi we beyleki diirli keseller yiize
cykyar.

Nas atylanda onun belli bir mukdarynyn asgazana diisyéndigi méalimdir. Sonda
ol asgazany gyjyndyryp, asgazan tursulygynyn kép mukdarda boliinip ¢ykmagyna
getiryir. Netijede ol asgazanyn ¢ismegine, hatda onda yara emele gelmegine sebip
bolyan wagty hem az bolmayar. Mundan basga-da nasyn diiziimindéki zéherleyji
maddalar: ojaryn kiili, temmaki, hek, yag, dilin asagyndan, agyz boslugyndan
sorulyp gana disyar. Sol zédherleyji maddalar nerw damarlaryny, olaryn isleysini
giiyclendiryar hem-de oyaryar. Sonuii netijesinde adamyn gan basysy yokarlanyar.
Yiiregiii ursy, dem alsy caltlanyar. Sofira bolsa yuwas-yuwasdan yiirek-damar
kesellerinin doremegine onayly sert doredyar.

Nas hem uzak wagtlayyn atylanda, adamy 0ziine tabyn edyir. Ony goyjak
bolsani, cilimkeslikdiki yaly azarlama alamatlary déreyir. Yone ol yeniljek
azarlama bolandygy iicin islesen, naskeslikden dynmak kyn dildir.

Naskeslik hi¢ wagt hem il i¢cinde halanmandyr. Tirkmenistanyn Hormatly
Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn 2008-nji yylda gol ceken «Temmaiki
ontimi bolan nasy Tirkmenistanda Ondiirmegi, yerlemegi, ulanmagy we

Tilirkmenistana getirmegi gadagan etmek barada» yorite Permany hem halk
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tarapyndan uly goldawa eye boldy. Sondan béri yurdumyzda naskesligin diiypgoter
seyreklandigini bellemek gerek. Nesip bolsa, adamyn saglygyna we arassa-
tdmizligine, abray-mertebesine 6z zyyanly tdsirini yetirydn naskeslik tiz wagtdan

yurdumyza yat bolar diyip berk ynanyarys.

Arakhorluk

Arakhorlugyn doremegine getiryédn sebédpler hokmiinde narkotik hésiyetli
bolan spirtli icgilerin oziine ¢ekijiligini, onun nerw ulgamynyn engeme
merkezlerini tijendirip, wagtlayyn bolan aldawgy duygulary déredip, icenin keypini
goteryindigini, sdhdini agyp, sadyyan edyadndigini, stinfitini yenledyandigini belldp
gecmek bolar.

Arakhorlugyn masgala yagdayy Owrenilende, olaryn aglabasynda onaysyz
sertleriil, yagny agzalalygyil barlygynyn, adaty masgala durmusyna mahsus bolan
asudalygyn, kadaly diizgiin-tertibinitt yoklugynyn iisti acyldy. Arakhorlaryi tas
varpysynyn diyen yaly dawa-jenjelli, agzala masgalada oOnilip-0sendikleri hem
takyklanyldy. Seyle sertlerde yasayan masgala agzalarynyn arasynda, oni1 bilen ar-
ayalyn arasynda elbetde, dartgynlyk, oniusmazlyk doreyér. Tiikeniksiz urus-sogiisli
dawalardan, gowiin synysyklardan c¢ykalga go6zldp, Oyiinde rahatlyk tapmayan
adam solary bahana edip araga yiiz uryar. Ciiysedes iilpetlerinin arasyndan, 6zi yaly
yoluny urduranlardan hemayat isleyir, «synan gowniini» seyiklayjek tesellini
agtaryar. Beyle yagday masgala agzybirliginin bozulmagyna, &dr-ayalyn
aragatnasyklarynyn has hem yaramazlagsmagyna getiryar. Cagalaryin biedep
terbiyelenmegine yardam edyir.

Spirtli i¢giler adamyn is Ondirijiligini-de peseldyér. Igilen badyna gujur-
kuwwaty artan yaly hem bolsa, ol 6rdn tizlikde gowsaklyk, ysgynsyzlyk bilen
calysyar. Cekilen zdhmetin netijesi bolsa adatdakysyndan pes bolyar.

Icgiler akyl-payhasy kiiteldip, anyn isini peseldip, yaramazlasdyryar. Adamyn
gylyk-hdsiyetinde oOzgerisler doredyar, kédhalatlarda 0ziini yaramaz, godek alyp
barmaga mejbur edyér.

Adamyn stinniinde spirtli icgileriii zyyan yetirmeyan yekeje-de yeri yok. Onun
derdinden i¢ agzalarynyn hemmesi zayalanyar, nerw ulgamy gowsayar. Deriasty
damarlaryn ginelmegi netijesinde bolsa, tenint yylylygy gereginden has artykmag
sarp edilydr. Onun iistesine-de yylylygyil emele gelmegini we sarp edilisini rejeldp
ugrukdyryan beyni merkezininl isinin yoylup gowsadylmagy zerarly ten has hem
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beter sowap, bu yagday birndce halatlarda diimewlemdnin hatda, heldk
bolmanyiiam goniimel sebdpkiri bolyar.

Spirtli i¢giler iymit sinidiris organlarynda-da diirli keselleri doredyar. Asgazana
diisen arak garyn gasynlaryna sifiip, onun iil icki gatlagyna adatdan dasary yiti 6tiip,
awudyjy, gyjyndyryjy tésir edyér. Seyle adaty bolmadyk giiycli tdsirden asgazanyn
is1 birden batlanyp giiyjeyar, sire ¢ykarylysy artyar. Su yagdayyn dynuwsyz bolup
durmagy ahyrynda asgazanyn dokumasynyn oOzgerip, ilki yellenmegine, sofira
galnap gatanisylanmagyna, Oyjiiklerinin zeperlenmesi netijesinde, ¢ykarylyan
sirdnin mukdarynynn ep-esli derejede azalmagyna getirydr. Bu bolsa iymit
Ozlesdirilmesiniii yaramazlasmagyna sebdp bolyar. Asgazanyn nemli gatlagynyn
azyp, yellenmesi gastrit, asgazan-icege basy yaly kesellerini doremegine sebip
bolyar.

Aragy hemise icip yorenlerin 75 goteriminin haysy-da bolsa garyn-igege
keselinini birinden ejir ¢ekyédndigi mélimdir. Bu bolsa spirtli i¢gilerini iymit sindiris
organlar bolan asgazana we igegelere mnin zyyanly tésir edyénliginin siibhesiz
subutnamasydyr. Alkogoly yzygiderli i¢ydnlerde wagtynn gecmegi bilen icegelerin
funksiyasy yoyulyar, sonn olaryn ¢ykaryan sireleri azalyar, motorikasy peselyar.
Seylelikde, yogyn icegede tdret kop saklanyp kolit doreyar. Bedeni her hili
zdherleyji maddalardan arassalayan mohiim gorayjy serisde bolan bagyr valy
organyn isine spirtli i¢cgiler has hem uly zeper yetirydr. Gana sifien arak bagyra
baryp onuil hut 6ziini zdherleyar, isjenligini bokdeyar. Seyle bolanson awuly
maddalar bagyrdan siiziilip, gandan saylanylmayar, beden zéherden saplanylmayar.
Ol maddalar gan bilen aylanyp bedenini hemise zdherlenip durmagyna getiryar.
Aylap, yyllap dyngysyz zdherleyédn alkogolyn tdsirinden bagyryn igjen dokumasy
ozgeryidr, ony yag alyp ilki cisirydr, sonira zeperlenen dokumasynyn deregine
peydasyz — birlesdiriji dokuma oOwliiryir. Seyle proses bolup gecende bagyr
miirserip kicelyar, onunt gysylan damarlarynyn gozleri bitisip, iginden geciryédn
ganynyn mukdary azalyar ya-da diiybliinden kesilydar. Bu bolsa bagyr sirrozy
diyilyan keselin déremegine getirip, bagyry gatadyar. Damarlary petikldp, garyn
boslugyna ep-esli suwun yygnanmagyna sebép bolup, asside getiryér.

Alkogolyn zyyanyndan yiiregem, damarlaram ejir ¢ekyér. Aragyn zdherleyji
tisirinden yiiregin myssasy gowsap salparyar, gabaryar, ony yag alyar, sklerozlasan
damarlary gatap olaryn ceyeligi peselyar. Gabaryp ulalan seyle yiirek gan
aylanysygyny yeterlik iipjlin edip bilmeyér. Skleroz yiirek damaryna gecende bolsa
yiiregin isemiyasy we infarkt yaly jana howply kesellerem dordp bilydr. Sol
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sebépli-de spirtli i¢gileri igmek koneden yiirek keseli barlara, ganynyil basysy
yokary bolan gipertoniya kesellilere ayratyn howpludyr. Sebidbi solar yaly yiirek
kesellilerin we gipertoniklerin halyny agyrlasdyrmak {c¢in spirtli i¢gilerin az
mukdaram yeterlikdir. I¢ileninden soni gan basysy birbada asak diigydnem bolsa,
sonundan ol birden yokary galyp, ndsagyn halyny teii edyédr, hatda beynd gan
oyiilmegine, beynide gan inmi getirydn, ayaklarda damar daralyp, endarteriitlere
eltydan wagtlary-da bolyar.

Alkogol nesile-de zyyan yetirip, kemakyl we siiniii sikesli ¢cagalaryn diinya
inmeginiil degerli sebédplerinin biridir.

Alkogol beyleki narkotiklerii hatarynda merkezi nerw ulgamynyn isine-de
bokdeyji tdsirini yetirydr. Gana sifien etil spirti beynd yetirilip onunl isjeni, nazik
oyjiiklerini zeperleyar, beyni merkezlerininn isini hayalladyar. Sonuii netijesinde
beynide bolup gecyin an-hus isinin doremegi we ugrukdyrylmagy {icin gerek bolan
oyanys we togtayys yaly mohiim hadysalaryn kadasy bozulyar. Kop yyllaryn
dowamynda ol adamyn ai-husuny, akyl-payhasyny peseldip, ensefalopatiya, sofira
bolsa kemakyllyga, psihozlara getiryér.

Spirtli i¢gi icilende, adam serhos bolyar. Emma arak yzygiderli icilse, wagtyn
gecmegi bilen, onia Owrenisilip baslanyar. Arak i¢ydn ayda 2-3 sapar igmese, onuil
bir zady kem yaly bolup duryar. Sonda ol i¢se, kanagatlanma tapyar, yone igmén
hem bilyéar. Su yagdaya problemaly serhosluk diyilyir.

Eger su dowiirde onun lnsilini spirtli i¢giden sowup bilsen, belli-kiilli ony
arakhorlukdan halas etdigint bolyar. Emma sufia {ins berilmese, ol igmegini dowam
etdirse, 3-5 yyldan arakhora owriilyar. Su birinji dowiirde onda psihiki tabynlyk
doreyar. Yagny, gowni mydam «i¢csem» diyip duryar. Bu dowiirde i¢gini goysati,
azarlama alamaty ong¢akly bolmayar. Ol igméyin diyse, icmén hem bilyar. Isden bos
wagty igeni licin, isinden kowulmayar. Aylyk-giinliigini getirip durandygy, seksual
gatnasygyny verine yetirip durandygy sebdpli masgalada kanbir agzalalyk
doremeyar. Onun il iginde-de abrayyna uly bir sikes yetip duranok. Su dowiir hem
icgini taglamak ii¢in gaty bir gi¢ dal.

Sunda hem 611 alynmasa 10-12 yyldan arakhorlugyn ikinji dowri baslanyar.
Bu dowiirde arakkes juda kop icyédr. Onda azarlama alamaty doreyir. Sol sebépli
hem 6yde-de, isde-de i¢yidr. Sol sebépli bar beden agzalary haraplanyar. Seksual
ukypdan doly gacyar. Isden galyar, i¢gi satyn almaga puly-serisdesi bolman, oyiini
tozduryar, ogurlyga baslayar. Il-giinden, abraydan jyda diisydr. Aragy goyjak
bolanda azarlama giiycli bolyar we ol icgini 6zbasdak taslap bilmeyér. Igmese
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yatyp bilmeyir, yiiregine howsala diisydr, janyna jay tapmayar. Endam-janynda
agyry doreyar. Su yagdaya cydap bilmén yene icip baslayar. Bu dowiirde kiiyi arak-
serap bolup, akyl-husy peselyar. Azarlama agyr gecende, tutgay ya-da dilireménin
gorniigleri yiize c¢ykyar (birinin goziine zat goriinse, beylekisinin gulagyna ses
esdilyir, yene biri miinikiir bolyar, tukatlykda 6ziine kast etme doreyar).

Su dowiir gitdigice beterlesip, takmynan, 20 yyl gecenden son, tiglinji dowiir
baslayar. Onda ensefalopatiya doreyir. Akyl-husdan jyda diisyir. Oysiiz-owzarsyz
galyar.

Arak-serap hem masgala, jemgyyete uly zelel yetirydn nogsanlyklaryii biridir.
Sol sebdpli ondan nidce das durulsa, sonca gowudyr. Ene-atalar, mugallymlar...
tarapyndan ayratyn-da yaslara bu beladan goranmaga, olaryin afiynda spirtli
icgilerin tdsirinin yetirydn zyyanlary hakda pikir-diisiinjeleri doretmidge mydama

uly iins berilmelidir.

Tiirkmen nakyllary we atalar sozi

At alsan yorga bilen yoris al,
Avyal alsan, akyl bilen hus al.

At arryklykda, gyz garyplykda.
Ata bolmadyk ata gadyryny bilmez.
Ata goren yol keser, ene géren don.

Atadan nesihat alan ogul kethuda bolar,
Eneden nesihat alan gyz keywany.

Atadan ogla miras, eneden gyza.
Ata barka ogul yas, aga barka ini.
Ata kesbi ogla halal.

Ata alkysy — altyn.

Ata 6yiim meydan eken,
Gayyn 0yiim zyndan eken.

At alma eyer al, ayal alma hossar al.

167



Atany sOyen watany soyer.
Atan zag (gara garga), enenl zag, nirden dogdun beyle ak?

Atasy bolmadyk bir giin aglar,
Enesi bolmadyk her giin aglar.

Atasyz oglan aglamaz, gapaksyz gazan gaynamaz.
Atasyz oglan yetim — enesiz oglan yesir.

Ata-endnin gowni ogulda-gyzda,
Ogul-gyzyn gowni dag bilen diizde.

At aljak bilen, ogul 6yerjege Huday yetirer.

Atyn barka yol gazan,
Atail barka at gazan.

Atynl yaman bolsa, satyp gutularsyn,
Ayalyn yaman bolsa, ni¢ik gutularsyn.

Ayal adam, uyal adam.

Avyal gayratly bolsa, ar gorkak bolar.

Avyal ofisa — hazyna, ofimasa — kaza.

Avyalsyza rehnet yok, ogulsyza — dowlet.

Avyalyn gaty seslisinden gork, erkegiii cala seslisinden.
Ayalyn yaman bolsa yurt parahatlygyndan ne peyda.
Bayyn gyzy kel bolsa-da ar dannar.

Betlagam dre baryncan, gazylgy gore bar.

Biz geyerin, diiz gezerin.

Bilseni bas al, bilmesei yas al.

Bir basa bir 6liim,
Bir basa bir ar.
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Bir heleyin hilesi kyrk esege yiik bolar.
Bir goyundan ak hem dogar, gara-da.
Bir gyz dre gider, miin gyz — yele.

Bir dogan yanar, bir-de dogran.

Bir durmus bar, akyl getir,
Bir durmus bar, akyl yitir.

Biri-birinden beter, gyzy enesinden beter.
Bir kemsiz gozel bolmaz.

Bir oba bir gybatkes bes.

Bir tikensiz giil bolmaz.

Bir dre giden goriinmez, bir-de gore giren.

Bir yazykdan ér 6lmez,
Bir yazyksyz dr bolmaz.

Boljak oglan bolsundan belli.

Boyuma gord boy tapdym,
Gowniime gord gdwiin tapmadym.

Boyunam ortasy yagsy, toyutiam dabaralysy
Bés barmagyn defimi?

Wepaly dost yiiz yyl gorse-de yat bolmaz,
Biwepa dost bir giin gérmese-de yat bolar.

Gadyr gayyn bilen giyewde.
Gazygynda garrasyn.

Gayyn atam ganarym — dolup durar dulumda,
Gayyn enem gazanym — getirip goyar yanymda.

Gayyn-gelin — gapakly gazan.
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Gara yirek ak bolmaz.
Garyp catmam — ayagymy uzyn salyp yatmam.

Garram bolsa gyz yagsy,
Egrem bolsa yol yagsy.

Garry oynasa, gay turar.

Garry dwlinjeni bolar, hassa kéyinjen.
Garryly il dargamaz.

Garryly 0y gazna.

Garry 6y diregi.

Garry serce kopege aldanmaz.

Garry eli gatanisy.

Garsydan yel 6wser, daglaryn gary gider,
Kisi gepine gidenin, soygiili yary gider.

Garyndasym — gara gazanym, doganym — doly ¢uwalym.

Garyp ogly demir dyrnak bolar,
Bay ogly yelgamak bolar.

Gahar 6nden yorir, akyl yzdan.

Gahary yuwutsan gant bolar.

Gelin bolmasak hem géidiginden garapdyk.
Gelni gelin edyéan diisen yeri.

Gelin yagynar, dili dag asar.

Gep bagy mnejik.

Gegenden geg.

Gig yat-da ir tur, alty pisegi artyk ur.
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Gonsyn yagsy bolsa, kor gyzyn dre gider.
Gongy iti gonisa iyrmez.

Gog yigidin yagsysy az sozlér, kop dinlar.
Guyma gursak bolmasa, diirtme gursak neylesin.
Giilki giilkini doreder, gaygy-gaygyny.
Gililme gonsyia, geler basyna.

Giliin biten yerinde gadyry bolmaz.

Gliman imandan ayyrar.

Glinem hemmainin géwniini tapyp bilméandir.
Gyzarana gyz dyerler, agarana — biz.

Gyz gizlin, syr gizlin, zer gizlin.

Gyz galyny — gyrawca.

Gyzly gapy — sa gapysy.
Miini geler biri dkider.

Gyzly gyzyldan doymaz.
Gyzly 6yde 15 galmaz.
Gyz satyp bay bolan yok.

Gyzyl yiizli yigidin gyz uyasy bolmasyn.
Gyz uyasy bolsa-da, gyzyl yiizi solmasyn.

Gyzy saklama, giin bolar,
Yiipegi saklama, yiin bolar.

Gyzym 6yde, gylygy dasda.

Gyzyn gdwni gyl bolar, ¢igilse-de ¢oziiler,
Yigidin gdwni yiipekdir, diiwiilse-de ¢oziilmez.
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Gyz eneden gorelde almasa, 6wiit almaz.

Dasynly bezeme, icifii beze.

Didardan doyma yok, mihre — ganma.

Dik bolsa bagym — tabakda asym.

Dil gylycdan yiti.

Dogan donumyn basy, ogul yiiregmii basy.

Dogan bolsan, dogryily ayt.

Dogan menirki, akyly 6ziininki.

Doganyma dilegim diisdi, berse-de doganym, bermese-de.
Dogdugymdan diisdiigim.

Dost dogrusy — kinesiz.

Dost dostuii aynasy.

Dostuna berenini sorama, gofisyna bereniiii agzama.

Dowletliniii perzendi meydan gezer, ¢Op getir,
Bidowletin ogly oba gezer, gep getir.

Duz iyen yeriiie kast etme.

Yegen ujy yagy, yagy hem bolsa gowy.
Jan bar, gam bar.

Zarym bar-da, zorum yok.

Ceksen zdhmet yagar rehnet.

Iki ayakly iki giinde.

Iki dogan ursar, akmak ofia ynanar.

Il aman — men aman.

172



Ir 6ylenen ogul-gyzyna guwanar.

It ata, dr daya.

It 6z 6ylinde batyr.

Isi gaydan ayalyn {istiine ayal alnar.

Islidiginii bilerin, gayyn eneni 6lenson,
Gozeldigini bilerin, yeke ¢agan bolansoi.

Yigit basy esen bolsa, mally bolar, malsyz bolar.
Yagsy soz diliti giiliidir, yaman soz tiken yalydyr.
Yigit basy gaygysyz bolmaz.

Yiiwiirjim yiiwriik atym.

Kiimiisin-gyzylyn konesi bolmaz,
Atanyi-enénin bahasy bolmaz.

Miin dayza bir ejanin ornuny tutmaz.
Myhmana “gel” diymek bar, “git” diymek yok.
Myhman gelmeyin 6yiin yykylany yagsy.
Oglany yasdan, ayaly basdan.

Oglun bolsa, adam et!

Ogly atasy tanar, aty — eyesi.

Ogulla bir gerek bolsa, gyzla miin gerek.

Ogul — siiyt, agtyk — gaymak.

Oynasa, ogly yetier, ¢ynlasa atasy.

Oz séyenin 6ziite peri.

Oziini 6wen kici akmak, ayalyny dwen uly akmak.

Oyi basganyn kiiyi basga.
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Oyiin isi 6yden uly.

Sabyr eden myrada yeter.

Saglyk bolsa beglik bolar.

Soyenisen yykylmaz.

Soydiiren-de dil, koydiiren-de dil.
Siiyji agyn bolmasa, siiyji dilifi bolsun.
Sylasyk iki yandan.

Suwun sinnin akandan,
Yigdin yere bakandan.

Tagan ayagy ti¢ bolar,

Bir-birine giiy¢ bolar,

Biri dowiilse hi¢ bolar.

Tirkmen gosy dura-bara.

Uzumsyran gyzdan gork, yazymsyran gysdan.
(Caga eziz, edebi ondanam eziz.

Cilim ¢ekenin hem i¢i yanar, hem dasy.

Ejem 61di, basdaragy mana galdy.

Ejesiniil ukusy gelse, oglany “uhha” diyer,
Ejesinin gezesi gelse, oglany “hopba” diyer.

Emelsiz ayal alsan, zehinini yanar.
Ene-atany horlanyii dony otdan bolarmys.
Ene — gap, ata — sap.

Enem-atam sirin dilli ussadym.

Enesizi gelin etme, atasyzy — giyew.
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Enesini gor-de gyzyny al,
Gyrasyny gor-de bizini.

Erkegin howri — ayaly.
Ar weziri — ayaly.
Arde gayrat bolsa isi kyn bolmaz.

5ri oliip, dre baran — il toresi,
Ari bolup ére baran — il yiizligarasy.

Ari dr edyin hem ayal,
Ari gara yer edyan hem ayal.

Ar &lse hatyn talak.

Yagsy ayal arpa nany kebap eder,
Yaman ayal bugday uny harap eder.
Yagsy gyz ertir turup, basyn darar,
Yaman gyz irden turup, ¢orek dilar.
Yagsy zenan 6y icini giil eder,

Yaman zenan gazananyny kiil eder.

Tiirkmene mahsus hésiyetler

10. Sypayeylyklylyk
11. Agraslyk

12. Medeniyetlilik
13. Erkanalyk

14. Adalatlylyk

1. Sadalyk 17. Pikizecillik

2. Mertlik 18. Mylakatlylyk

3. Gayduwsyzlyk 19. Asyllylyk

4. Jogapkargilik 20. Rehimdarlyk

5. Adamkirgilik 21.Parasatlylyk

6. Dogrucyllyk 22.Gegirimlilik

7. Tutanyerlilik 23. Hosniyetlilik

8. Gayratlylyk 24. Jepakeslik

9. Namysjanlyk 25. Maksada okgunlylyk

26. Pespillik

277. Myhmanséyerlik

28. Dertdeslik
29. Jomartlyk
30. Algaklyk

15. Ynsanperwerlik 31. Sabyrlylyk
16. Gownagyklyk 32. Dingi (dinewiirlik)
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