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Giris

Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow  dowlet basyna  gecen  giiniinden
jemgyyetin geliegi bolan yas nesle dowrebap bilim-terbiye
bermekligi ileri tutuljan meselelelerm  hatarynda goydy.
2007-mi yylyn Mart ayynyn 4-nde “Bilim-terbiyecilik
edaralarynynn isini kdmillesdirmek” hakyndaky Karara gol
cekilmegi, Dbilim ulgamynda alnyp barylyan islerin hilini
yokarlandyrmaga, mugallymlaryn okuw-terbiyecilik
islermi  netijeli guramaga esas doretdi. Okuw isi, guralyan
terbiyegilk ¢dresi Oziinfi milli diizijisini 6ziinde jemlip,
yaglarymyzynn olary dogry we doly 6zlesdirmegi we amal
etmekleri iigcin zerur sertlere dayanyar.

“Psihologiya”  boliminde bu dersin diinya
derejesinddki ylmy we amaly gazananlary barada
maglumatlar beyan edilydr. Boliimlerii we Baplaryii
saylanylysy talyplary sahsyyetifi maksadalayyk
Ostismin,adamlaryn bir-biri bilen gownejay
aragatnagyklaryny = guramagyfi, ozifii we beyleki adamy
sahsyyet hokmiinde afilamaklygyn mohiim serti  bolup
duryan Ozeni psihologk diisiinjeler bilen yaraglandyrmak
maksadyna  goniikdirilendir. Alnan psihologk  bilimler
geliekki hiindrmen mugallyma, yolbasca okuw we zihmet
toparlarynda  okuw-terbiyecilik isini kadaly guramaga,
Osyan sahsyyetin  okadylysynda we terbiyelensinde
doreyin dogry we meseleleri doredyilikli  ¢6zmige
yardam eder.

Dersde meylin we emosiyanynn  psihologiyasy
boyunga esasy disiinjeler, dersin  wajyp meseleleri,
wezipeleri, meyilleri  6wrenmek  boyunga ylmy
taglymatlaryn  netijeleri we  tejribe  barlaglarynyn
ondebaryjy usullaryny, térlerini, serisdelermi talyplaryi
dykgatyna yetirilmeklik maksat edilydir. Adamda yiize
¢ykyan emosional yagdaylaryn o6zara baglansygy we yiize



cykys vollary, olaryn adamlaryin 6zlerini alyp barsyna
edyan tasiri owrenmek bile okuw-terbiyecilik isleri alynyp
barlanda, adamlar bilen is salysylanda zerurlygyn yiize
cykyanlygyny bellemelidiris. Psihologiya ylmynda
motiwlerm = we emosiyalarynn ayratyn ders hokmiinde
owernilmrgi talypara bu diistinjeler bilen baglanysykly
meseleleri ylmy hem-de onuni amalyyet taraplaryny doly
owrenmige, tejribelerin  esasynda  yize  ¢ykarmaga,
gelmen  netijelermt hil  we  mukdar  derejelermi
kesgitlemidge miikingilik doreder.



1-NJI BAP. MOTIWLERIN FIZIOLOGIK
ESASLARY

I. Motiwlerini fiziologik taydan esaslandyrylysy.
Haywanlar ac bolanda ya-da suwsanlarynda olaryi
asgazanlarynyn boslygy zerarly bolup gecyin fiziologk
ozgerislkler bolman, onun esasynda beynni isi yetyér.
Sycanlarda gegirilen tejribede, olaryn aralyk beynidiki
«aclyk merkezinp» ayyrsan onda, ol aglyk duyman o6liip
galar.

Sonun  igin-de  zerurlyk  ya-da  yetmezgilik
bedenmimotiwinii  baglangyjy bolup duryar we duygur
nerwlere Oz tdsirini yetirydr. Aclygy duymak tgin iki Oie
g6z vetrmeli (osoznat), ony bimek hem nerw ulgamy
esasy orun tutyar. Diymek, motiwii ayrylmaz fiziologik
serti MLN. ulgamynyn isine baglydyr.

Nerw — fiziologkk esaslary Owrenmegimize itergi
berydn zat psihologiya bilen baglanysykly soraglardyr.
Esasy mesele, bizi hereketlendiriji we isi amal etméige
yardam berydn zat — ol serth reflekslerdir.

Paley we Penskeyanynn ge¢yin tejribelerinde
(mekdebe c¢enli ¢agalarda we kamillk yasyna yetenlerde)
purjyny gysmak bilen baglanysykly mysalda reaksiyanyn
yize c¢ykysy, aratapawudy, tizligi ak gowiinden yerine
yetirilmegi  tejribd  gatnagyanlaryn  M.n.s. isine, gOrniisine
baglydygyny yiize ¢ykardy.

Murewyan  N.P. serth  reflekslerm  gegisini
haywanlarda tejribe geciryar (ymiti ~ mogberi
(kolicestwo) we tagaly (wkus). Sertli we sertsiz refleksler
Ozara baglanysykly bolup dasky tdsirm netjesinde yiize
cykyar.

Meselem, cagalara tdze sekilleri gorkezsen, olarda
(bilesigeljilik motiwi doreyir), kamillik yasyna
yetenlerde bir zat ayrsail (sosial taydan baha bermek
motiwi) doreydr.



Refleksler ~ hem  biri-birinden  tapawutlanyarlar.
Gyjyndyryja bir ya-da birndge organ jogap beryir.
Funksional yagdayda gyjyndyryja jogap berlende nerw
sistemasynda Ozgerislik bolyar.

Funksional yagdayda motiwin kanagatlanmasy ya-da
kanagatlanmazlygy gyjyndyryja baglydyr.

Motiwimt goniikdirilmesi — haywanlarda synag edip
bolar.bu ugurda Uhtomskiniii tejribeleri has aydyn subut
edydr.  (Dominantlyk  mehanizmi). Meselem:  ajygan
wagtynda ya-da s0ygi meselesinde.

Il. Sirmanyn, Uhtomskinifi, Anohinii geciren
tejribeleriniin netijesi. Sirman, 1923 yyl. Sertli-hereket
sorag reflensini a¢dy (oda degende elii ¢ekip almak).
Basda jamjagaz bilen tejribe gecirilydr, sofira haywanlarda
gecirydr  (gyzgyndan elmi ¢ekip almak). Sofra 0z
tejribesine janjagazy ornagdyryar we jan kakylanda elini
cekip almagy talap edyar.

Uhtomskiy A.A. dommantlyk diizgiinini derfiemek
bilen motiwirlenen  hereketin  gonikdirilme  hésiyetini
owrenydr. Dominantyn  esasynda dasky we icki
gyjyndyryjylarynn tésiri netijesinde hereket yiize c¢ykyar.
Meselem:  gorag,  yumdyrmak, jyns  gatnasyklary.
Haywanlar ot iyen wagtynda diie bir yuwdunman, olar
doyyancalar ot iyyérler.

Anohin P.K. Akseptor hereketi — nerw Oyjiklerinii
ulgamy bolup, oyanmanyn netjesinde herekete gelydr we
duyujy sensaor merkezlerini hereket etméige gonikdiryar.

Eger denesdirme esasynda aytsak, beyni hereket
edydn masynynyfl mehanizmi bolup duryan bolsa, onda ol
silindir bolyar, dominant bolsa masynyn roludyr. Motiw
bilen emosiya biri-birne  ayrylmaz  baglanysyklydy,
emosiya hacan-da motiwin  kanagatlandyrylan ya-da
kanagatlandyrylmadyk yagdayynda yiize ¢ykyar.

Diirli emosiyalaryn yiize ¢ykmagy icin iki oyanys
bolmaly, sofra orentirleyji reaksiya, kanagatlanmak ya-da
gaharlanmak yiize ¢ykyar. Eger gyjyndyryjy gowsak tasir
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etse reaksiya gowsak tisir yiize ¢ykyar, giiych tdsirde —
agyry emele gelyar.

Uly varym sarlaryn gabygynda we gabyk astynda
ayratyn ucastoklardan gelydn habarlar islenilydir we jogap
reaksiyasy bolup gecyar.

Adamda  doreydn  islendikk  motiw  emosional
vagdayyn yiize c¢ykmagyna getiryir we kanagatlanmany
gorkezyir.

Gipotolamusyn yzky bdlegine tidsir edilende oyanys
reaksiyasy orentirleyji reaksiya, gahar-gazap bildirmek,
tdsin galmak yize ¢ykyar.

Gowsak gyjyndyrmada onunn oOnki bdlegne tisir
edilende uka gitmek, giiycli tisirde bolsa agyry, ejir
cekmek Viize ¢ykyar. Ahli nerw kemala gelmeler
(obrazowaniye) emosiyanyn we motiwim Usti  bilen
kadalagdyrylyar.  Spesiwik ~ bolmadyk  bolekler hem
emosiyany kemala getirmdge gatnagyarlar. Olar dine bir
yarym sertlermt gabygynda ddl, eysem uly yarym sertlerde
verleyérler. Meselem: elektrik tésiri yetende gasynlarda
oyanys emele gelyar.

Yarym sarlaryn iistki bolegi nerw 6yjiikleri bilen
ortilen dirli bolimlerde yerlesyarler. Meselem: yzky
bolekde verlesyan nerw Oyjiikleri goriise jogap beryar.

Emosiyanyil yiize ¢ykmagy bilen baglanysykly nerw
kemala gelmeleri nerw ylgamynyini dhli  bdleklerinde
bardyr. Gabyk asty bolimlerde dogabitdi emosiyalary
kadalagdyryan nerw apparatlary yerlesydr, gabykda-
anlanylan, sosial hésiyete eye bolnan bolekler yerlesyar.

Emosiyanyii  psihologlk tarapyny yiize c¢ykaryan
M.n.s. bolsa-da, onun belli bir bylekleri jogap beryar.
Spesifik nerw kemala  gelenleri gabydyn yokary
gatlagynda yerlesydrler. Olaryin kop bdlegi gipotalamusda,
manlay bolekde yerlesende. Gyjyndyryjy tésir eden
wagtyda haysyda bolsa obyekte goniikdirilen acyk yiize
cykyan hisiyete eye bolyar. Meselem: iymite, goraga,
hijjim etmége, jyns gatnasyklar.
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Eger «aclyk merkezmi» ayyrsak, onda haywan iymit
gozlegine ¢ykman aglygyndan oler ya-da gipotalamusyn
beyleki bir bolegni ayyrsa haywan doysada iymesini
dowam etdiryar.

Eger-de haywanlara elektrik ya-da hikimi usul bilen
tasir edilip, olaryn M.n.s. manlay bolegine tdsir etsen,
onda gorag reaksiyasyny gormek bolar. Adam yaralanmak
zerarly yarym sarlaryn gabygyna zyyan yetse, onda akyl
hem hiindr gyzyklanmalary yityir.

Spesifik 0zini alyp barys yapyk ulgamy emele
getrmek bilen bir biitewi hereket edyédr. Gipotalamus
bilen gabygyn goni we ayrylmaz baglanysygy bardyr.

Spesifiki dél bolekleri.

Ol esasan emosional yagdaylara 0z tisirini yetiryar
we motiwirlenen hereketi yola goyyar.

Nerw ulgamynda emosiyanyn we motiwil nerw
apparatlary ginislk babatda c¢éklenydn déldirler,  sonun
icin-de olarynn funksional baglanysygy venillesyar.

Hallyn reduksiya taglymaty beyninii gd&rniikdiriji
hereketi onuil kanagatlanyanlygyna ya-da
kanagatlanmayanlygyna baglydyr diyip belleyér.

Kanagatlanmanyn peselmegi emosional yagdaya
baglydyr (ejir ¢cekmek, kanagatlanmazlyk).

I1l. Motiw we endiklerin 6zara baglanysygy.
Motiw  we endklerii Ozara baglanysygy (newyk).
Endikleri kemala gelmekde motiwin orny uludyr. Endikler
motiwit belli bir ugra gonikmegine we durnuklylygyny
ipjin edydr. Meselem: zihmet endikleri motiwlerii
berklesmegine getirydr. Basga bir tarapdan okuw we
zihmet endikleri calt kemala gelmegi we berkemegi ii¢in,
okuwgynyn yhlas bilen okamagy, sol dersi i¢cgin
owrenmegi, hiindri soymegi bilen baglanysyklydyr.

Motiwinn  igjeniligi icki agzalaryn tdsii Meselem:
ajykmak ya-da suwsamak. Ol nige wagtdan béri
suwsayar, ajygyar? Emma &hli adamda emosiya we
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motiwi den derejede yiize c¢ykmayar. Meselem: adamyn
0z aclyga ya-da suwsuzlyga c¢ydamlylygy nédhili.

Zerurlygy duymak ya-da kabul etmek — bu matiwin
baslangyc we orta zwenosydyr.

Endokrin  ulgamy — meyillere degisli bolup, esasy
wezipdni  yerine  yetirydr.  Ner-tizologkk  yagdaylary
iytgemegine 1ymitii  6zlesdirimegi, dem alys, ganyi
himiki diiziimi degislidir.

2-NJI BAP.GAHARJANLYK MEYLININ
BASLANGYJY
WE SAHSY AYRATYNLYKLAR

. Gaharjanlyk meyli we sahsy ayratynlyklar
hakynda. Gaharjanlygyn dermewleri netijesinde, yagny
50-nji  yyllaryn  ortalarynda  sahsy  ayratynlyklary
diisindirmidge  synanysyklar edilipdi. Bu synanysyklar
synlayan ~gaharyn yiize ¢ykysyndaky sahsyyetin gurlus
diizimi  bolan  gaharjanlyk we  gahary  yatyrmak
(peseltmek) vagdaylarynda gecirilipdir. Alymlar (derfiew
geciryanler)  sahsyyetin  gurlusyny hem-de  meyillerini
Olcemek {i¢in birndge usullary islipdirler. Emma, 60-njy
yyllaryn basynda elektrorazyadly tejribehanalaryi
doredimegi bilen ol usullar yza gegirilipdir. Jemgyyetcilik
owredilme taglymatynynn ornuna tdsir edis sertinii garsy
durmagy, sahsyyetara tapawutlar hem meyle psihologk
taydan zyyan yetmegine, sert gahar hereketin seljerisiniil
ins  berimezligne  getirdi  Kabul edisin  tejribe
vagdayyndaky sahsy ayratynlyklar alnan maglumatlaryn
hasabat yaliiyslyklarynynn arasy bilen yok bolup gitdiler.
Bu yagday tejribede dusmancylykly we enjamlasdyrylan
galyndy  gahary oyandyryar. Sahsy  ayratynlyklaryn
saylamalarda gozegeilk edimezliginii sebdbi, diirli serthi
yagdaylara garamazdan tejribede alynyan netijeler gapma-
garsylykly bolup, gaharyil sertlermi aydynlagdyrmak hig
hili 6siigde bolmandyr.
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1. Sahsyyetin hésiyetnamalary. Alymlar
sahsyyetini ~ hésiyetlerine yizlenmek  bilen, olary
Olcemeklik bagga maksatlar {icin doredilen hem bolsa
ahyrky netjelerimn  has Oniimli bolyandygyny birndce
mysallarda gorkezyarler.

Adamlary gaharjanlyk derejesi boyuncga
tapawutlandyrylanda ¢éryek oOlcegi MMPI  (Mmnnesatyil
kop derejeli sahsyyet soragnamasy) ulanylyar. Uilkins we
Starff' sol 6lgceg boyunca yokary we pes derejeli gaharjan
adamlary kesgitlipdirler. Birinji yagday, yokary derejesi
sap enjamlasdyrylan otagda adamlar mejbur edilende yiize
cykypdyr, ikinji yagday, pes derejesi adamlaryn gdwniine
degilen yagdayynda dordpdir. Seyle-de diirli sahsyyetii
héasiyetlermmi  hatary  bolup, ol gaharyin togtadylma
derejesine  goniikdirilendir.  Mysal iigcin:  Darski 6z
tejribesinde Teyloryn usulyny ulanypdyr. Sonda i onat
wagta  yarys gumalyp, synag gecirilydn adamlary
jemgyvetcilik biynjalyksyzlar boyungca boliipdir. Haganda
yorite komek¢i adam togun giiycliligini  kem-kemden
artdyranda, pes biynjalyksyz synag gecirilydin adamlar sol
derejede, yagny toguin giyclilk derejesi bilen jogap
beripdirler. Sol bir wagtda yokary ynjalyksyz synag
gecirilydn adamlar tgin bolsa kigi giiyclilik ulanylypdyr.
Komek¢i adamyn Ozinh hemayaty bilen giiycliilik
ulanylanda, dime yokary derejeli jemgyyetcik ynjalyksyz
synag gecirilydin adamlar Ozerine erk edjilk bilen
saklapdyrlar. Pes derejeli jemgyyetcilk ynjalyksyzlara
garanyiida bu yagday tersine bolan bolsa, olar togui
ortaca giiyjiini dort (4) gezek yygy-yygydan ulanardylar.
Solar yaly netijeleri Teylar test arkaly yiize c¢ykarypdyr.
Onun netijeleri  «yokary gozegeilkly synag gecirilydn
adamlaryn testlere bellin jogaplary esasynda 6z-06ziine
baha  bermek  hisiyetini  yykgynlygyny  barlayan
dusmangylygynn  yatyrylmagyna getiripdir. Ozerinii
yoldaglaryna bu synag gecirilyin adamlar hemise togui
kici giiyji bilen jogap beripdirler. Dengerinkyn, O’Liril
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we Kasnerin islerinde bu yagday adamlaryn dasky
gozegciligine garsy goylan icki gozegciliginde
gorkezilendir. Bu agzalan sahsyyetin hésiyetleri jezan
oniinddki gorka ugrukdyrylan gaharyn igki togtamasynyn
yz yanyndan 0z-Oziine baha bermek netjesinde Oziinin
gaharjaiilygynynn  giind duygusyna tdsr edydr. Knot,
Leyzeyter, Summan we beylekiler gaygycyllyk giindni
bellik edyin testi ulanyp, gaharyn icki togtamasyny yiize
cykarypdyrlar. Bassa-Darki test esasynda gaharjanlygy we
dusmangylygy kesgitlipdir.

I11. Taglymatyii bolekleyin islenilsiniii esasy. On
gorkezilen  taglymatyn = baslangyjy  esasynda  hyyaly
gaharyil anyklygy boyunga yzarlanan gapma-garsylykly
gahar derejesini we onufil togtamasyny yiize ¢ykaryar. Omna
Olweusyn gaharjan endik derejesini we onuil togtama
endik derejesinii aratapawut esaslaryny mysal getirmek
bolar. Ol seyle yazyar: «Adamyn gaharjan endik derejesi
kesgitli synp yagdayyna baha bermige, yagny howply we
zyyanly yaly dizilyar. Igjenligin  esasy ugrukdyryjy
bahasy adama zyyan yetiryir ya-da ynjalyksyzlygyn
ustlinden eltydr». Su esaslar ¢ Uytgemdnii arasynda
yakynlasdyrylan baglanysygy yola goyyar: oyandyryjy
vagdayyn derejesi; meyln durnukly giyji we  su
pursatdaky meylin giiyji.

Bu ytgemelermt  arasyndaky dhmiyeti ugurdas
hasaplanyar, = sebdbi bu  yagday  gaharyn  tdsir
meyilnamasynda bolsy valy, onun togtama
meyilnamasyna hem hésiyetlidir. Kornadt 6z seljermesini
ki ¢aklama meyillerde — gahar we gaharjailygy
vatyrmak yaly garayyslara esaslanypdyr. Onun pikirige:
«Ahli hadysalaryii baslangyjy haysydyr bir kyncylyklar
bilen, yagny howpdan ya-da adama gOcgiinlilikden
yetirilen agyrydan baglanyar» diyip belleydar.  Solaryn
arasynda-da gowy, yaramaz hem-de hi¢ hili gatnagyklaryn
yoklugy anyklanypdyr. Solarynn icinde kdbir alymlar 6z
netijelerinde birndge bulasyklygy kesgitleyirler. Olardan
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Massen we Neylar hyyaly gaharyin we gorky jezalaryi
arasynda aratapawutlary gecirip, hyyaly gahar bilen
vetginjeklerde  9-dan 15  yasda  hakyky gaharly
yagdaylaryii arasynda omat (gowy) gatnagygynn barlygyny
kesgitleydrler. Alnan maglumatdan netje c¢ykarylanda
seyle aydylyar: gaharyn togtamasyna gowsak meyil
bildirilydr. Kop derejede dar baglanysyk, hacanda gaharyi
togtamasynda gosmacga gorky jeza yagdayy yiize c¢ykanda
bolyar. Sol maksat bilen hem Mak-Kesland icki we dasky
togtama  cesmelerini  soOhlelendirydr.  Esasanam, icki
sypatlary  kadaly  vetginjeklere  hasiyetlidir.  Lesserii
barlaglarynda 10-13 yasly yetginjeklerin gahary o6z den-
duslaryna garsylyk c¢édreleri gorkezydr, haganda olaryi
Oziini alyp barsynyn gaharjailygy r=+0,41, eger gahary
kabul etmese, olar yaramaz gatnasyk bolup r=-0,41 deriligi
gorkezilyar.

Kagan 6-10 vasly oglanlar licin birnd¢e suratlary
oylapdyr. Ol suratlarda oglanlarynn detlleri bilen dawaly
vagdaylary, = esasanam  Ozini alyp bargyn  nusga
gorniiglerini (mugallymyn bahalandyrysy boyunca)
sekillendirilen.  Solar  yaly  suratlaryn  komegi  bilen
garagylan wugurda gorkeziji we gaharjailygy mekdep
durmusynda yiize ¢ykaryp bolyar.

IV. Meyilleri odlcemek. Meyilleri Olcemekde
Olweusyn we Karnadyn islermm {stlinlikleri  hyzmat
edyiar. Olweus test we c¢yzgy usulyny islip diizydr. Iki
bilen onui test usulyna seredeli. Bu test yetginjekler iicin
gahar testdir we ol bds sany bolekden diizillendir:

1) Dil isti gahar — (ululara gargy goniikdirilen,
sonda yetginjek adalatsyz gatnagyklar bilen gabar gelyar.
Mysal iicin: «Hacanda haysydyr bir uly mana gaharlansa,
men gaharymy dasyma c¢ykaranymy duymayaryny).

2) Fizki gahar; (0z denlerine garsy goniikdirilen.
Mysal ii¢n: «Haganda haysydyr bir oglan meni
gaharlandyrsa, menii ofla yumruk beresim gelyéar»).
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3) Gaharjanlygynn derejesi; Mysal iigin: «Men yygy-
yygydan seyle bir gaty gaharlanyaryn, sonda bir zady
oklasym, dowesim gelyar).

4) Gaharyn togtamasy — mysal ticin: «Men kopleng
Ozime gahar edydrin, sebdbi Ozimi nddogry alyp
baranlygym {icn», ya-da «Men ulular gaharlananda,
Ozimin nddogry hereket edendigimi duyyaryny.

5) Oz-6zitie hasabat — «Mekdepde men hakda hic
hili yaramaz giirriin edenoklary.

Solar yaly sertler esasynda diiziilen testi Olweus 12-
den 16 yas aralygyndaky okuwgylaryn iki synpyndan 4
sany okuwgyda synag edip, seyle dlcegleri alypdyr:

Onun ¢yzgy wusuly gaharyn togtama derejesini
hisiyetlendiryir. Yokardaky tablisadan gdrniisi yaly tekst
usuly dite acyk we togtadylan gahary isennirlesdiryér.
Indi bolsa ¢yzgy usulyna seredelin. Onui esasy diiziijisi
bolup, dort sany gutarylmadyk wakalar diizydr. Synag
gecirilydn adamlaryn yagy 12-den 14-e cenli yetginjekler.
Sol gutarylmadyk wakalarynn her birinde uly erkek adam
yetgmjekler iigin nirazylyk we howply vyagdaylary
dorediji edip beyan edilipdir. Synag  gecirilyin
yetgmjeklerden sol hodiirlenen yagdayda ii¢ soraga jogap
bermegi we wakanyn dowamyny diizmegi, sony
gutarmagy (sonlamagy) talap edilyir.

Olweus su usulyny gecirmeklik bilen seyle netije
cykaryar we test hem c¢yzgy usulyny denesdiryér: yagny,
test gecirilenddki yagday bilen ¢yzgy usulynyn tésiri
gaharynn derejesine we onun togtamasyna birmerizes
yetirilydr. Synag gecirilydin adamlary kopsiinde bularyil
ikisem bir wagtda igjenlenydr. Baglylyk derejesi r=0,90
deii. Esasy synag gecirilydin adamlar  yetginjekler
bolandygy iicin Olweus denesdirmede giindelk durmus
yagdayyny hem bellapdir.
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Testli yagday (a)
gahar-ortaca
gaharyn togtamasy-ortaga
(ululara garsy) gahar

R L SN

derejesi

Yaly gahar

Giindelik

durmus yagdayy

(b)
gahar-ortaca
gaharyn

togtamasy-gowsak

(klasdaglary
ha garsy)

Giindelik oziini alyp
barsyin test arkaly

kesgitlenisi (¢) ortaga
synag
gecirilyin
adamlaryn
gaharynyn
togtamasyn
yil pes
derjesi
gaharyn
“togtamasynyn
yokary
derejesi

Synlanyan gahar

Synlanya
n gahar

AS

Kornadt bu usullaryil has inge serigdesini hodiirleyar.
Ol ozini alyp bargyn meyilli gaharjailyk derejesini we
gaharjafty hem gaharyn togtamasyny, Olcemekligini yiize

cykarypdyr. Onuil esasy tdsir diiziijisi

bolup, erkek

adamyn sekili, gorniisi sekillendirilen sekiz sany suratdyr.
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Esasy erkin, gowsak, ortaca we giych gaharyn
pursatlaryny dorediji iki sany suraty ulanypdyr.

Kornadtyn gecirisi hem Olweusyiky vyaly tertipde
gecirilipdir, yone hi¢ hili waka bilen baglanysykly meyli
we gaharyil togtamasynyn meyli bolup duryar. Tejribeden
alan maglumatlarynynn esasynda c¢ykaran netijesi: icki
ylalagyklygyti  ugurdas  gorniisi  r=0,50 den, esasy
meyillerin  derejeleri  (kisi hem {igin) bolsa k=0,90
golaylapdyr. Sonda esasy yiize c¢ykan meyilleri: Ustiinlige
garasmak; maksada yetmek; igjefik; jezan ya-da
kyngylygyn oniindéki gorky ya-da mertlk; gynang, satlyk
bildrmek  we  beylekiler diyip belleyair. Hemme
aydylanlary  jemlip, seyle netje c¢ykarmak bolar:
adamlarda, esasanam yetgnjeklerde gahary vatyrmaklyga
synanysmalydyr. Sebédbi gahar etmek, gaharly bolmak
agyr kesellere, howply yagdaylara eltip biler. Hic hagan
gahar etmezlige calsyn! Oz gaharyflyzy basyp yatyryi!

3-NJI BAP. MAKSAT WE MOTIWLER

Adamyn métiwinin - igjenligni kesgitlemek  {igin
isjefilige  ndderejede  dahyllylygyny  kesgitlemelidiris.
Adamyn onde goyan maksadyna yetmegi onuil ukybyna,
basarjanlygyna, alyp baryan isinih ayratynylygyna we ony
one hereketlendirydn giliyje (motiwe) baglydyr. Meselem:
Egerde dalasgéirde yokary okuw mekdebinde okamaga
howesi yok bolsa, ol giris sdhbetdesligini tabsyrmaz, eger-
de sportsmen utus gazanamak {icin ymtylmasa, bas
bayragy alyp bimez.

Motiw obyektiw zerurlyk esasynda yiize c¢ykyar.
Meselem: ajykmak, suwsamak, ndmede bolsa bir zat
yvetmese.  Bizin  yokarda  sereden  mysallarymyzda:
biimmnii pes derejededigini, sportsmenim tayyarlygynyi
pesligi bolup duryar. Adamyn onde goyan maksadyna
yetmige bolan ymtylysy yonekey bir serisde bolup ¢ykys
edydr. Muna «maksadyn mazmuny» diyip at beryir.
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Sonun Uicinde hemise maksat bilen netije bir bolup
durmayar.  Ayry-ayry motiwlerm  isti  bilen  hem
maksadyna yetsen bolar. Meselem: yokary okuw
mekdebne okuwa girende. a) Sol ylym bilen iggn
gyzyklanmak; b) Hiinir edinmek; w) Yokary tolegli isde
islemek. Esasy mesele, obyektiwlkdir. Jemgyyetin
talaplaryndan  ugur  alynmagy, jemgyyetcik  dhmiyeti
bolmagy zerurdyr.

Cozilydn meseldnin dhmiyeti we maksady basga-da
bolup biler. Meselem: Sportmen, 61 sohratyny artdyrmak
ticin rekord gazanyp biler, sol bir wagon oOniinde ol 6z
dowletinii we klubynyni abrayyny artdyryar. Oz isiide
obyektiw talaplara gdz Yetirmek, sonuil netijesinde
maksady onllamak bolup degyir. Meselem: yas cagalarda
zihmet isine gatnasdyrylan, olaryn yerine yetiren islerinii
jemgyvetcilik  dhmiyetine g6z  yetirmekleri  zerurdyr.
(Zihmet okuwynda) ya-da Oniimgilikde isleyan adam kop
gazang etjek bolup brak Oniim Ondiirse, jemgyyet zyyan
cekydr.

Adamyn isinge  haysy motiwiml  glych  tdsir
edyéanligne kop zat baglydyr. Meselem: Ol maksada
yetmdni diiziimine doly goéz yetirmeyar. Bishk almany
arzuw eden okuwey 0z ¢cykysyna 0z yokary baha beryar.

Motiwii maksada tisir edyénligini gérmek tejribede
basardyar. Meselem: Birndg¢e  signallary  birmerizes
reogirlemek bilen calt-caltdan gaytalanyan signala tiz
jogap Dberyir, beylekisine-de hayal (W.D.Iwannikyn
tejribesi, 50-51 sah.) Islemeydn zadyn gaytalanmajak yoly
bolup goriinyér.

K& yagdayda maksat 6ziine ¢ekiji bolmaga elyetmez
yaly bolup gorinyar. Ona sebdp bolyan zatlaryn biri-de
igjen motiwin yoklugydyr. Tersine, ordn kyn tabsyryklar
hem adamda igjen motiw bolanda ansatlyk bilen hotde
gelinydr. Meselem: razwedgikler.

Maksada goz yetirmek ti¢in haysy sertler gerek:

1. Obyekt, predmeti saylap-se¢ip almak;
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2. Hereketleri takyk kesgitlemek.

3. Maksada yetmek iicin ynamly bolmak.

Bularynn {iclisi-de motiwin  ayrylmaz sertleri  bolup
duryar.

Bu meselini doly aydyilasdyrmak tii¢in Ahyi
geciren tejribesine  seredip gecelin (51 sah.). Meselem:
birnice gezek gaytalamak bilen tejribe gatnasyanda
assosasiya doretmek. Eger tabsyryk takyk berilse, jogap
dogry bolyar, bolmasa kop sanly yaliyslyk goyberilyér.
Ah muna «Erkil yoritelesen determinasiyasy» diyip at
beryir. Durmusda-da biz su kanundan ugur alyarys.

Motiwin igjenligine maksada yetmanin
dowamlylygy we giiisligi  (prostranstwo) o6n  tdsirini
yetrydr. Meselem: haywanlarda gecirilen  tejribelerde.
Olar iymite yetmek tiigin yorite guralan ge¢meli bolyarda,
ol hem 61 gezginde birndge bolekden duryar. Eger jandar
iymite tarap yokary caltlyk bilen hereket etse, onda aglyk
ofla yiti tisir edydr. Emma, sol bir hereket birnige gezek
gaytalansa, endigi bolsa, onda iymite golaylasdygyca
hereketi giiyclenyar. Bu hadysa ABS alym Hell
gradiyentom seli (maksady grafiyenti) diyip et beryar.

Maksadynn gradiyenti motiwinih ikibasdaky giiyjiine
baglydyr. Meselem: Eger-de haywan 48 ag bolan bolsa, 24
sagat acglyk cekene seredeniide maksada yetmek iigin
tizlk yokary bolyar.

Bu meselini P.Gortunkel sportsmenlerde owrenmek
bilen ok atyan sportsmenler sahsy ya-da toparlayyn yerlis
gazanmak isleyarlermi, olaryn Ozleri ¢ozyérler. Eger iki
motiw Ofie ¢yksa, adam haysy-da bolsa birini saylap
almaly bolyar.

A.S.Makarenko 0n pedagogk isinde bu meseld
ayratyn lins beripdir. Meselem: Okuwgylary jemgyyeteilik
-zihmet isinde  kollektiwmi  Oniinde duran maksatlar
diirld r.
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a) Yakyn; b) Orta (aralyk); w) geliekki maksatlar.
Motiwe tdsir edyidn zatlaryn biri-de onun jemgyyetculuk-
ahlak tarapydyr.

Maksada  yetmdnini = dhmiyetine ins  ¢ekmek.
Meselem: Okuwca diirli derejeddki c¢ylsyrymly meseleler
hodiirlenen bolsa, M kyn meselini ¢ozmek {icin yokary
igjeniik  gorkezyar. Meselem: Ruhnamadan  gecirilen
bisdesikler ilki 25 sorag, soiira 100, 800 sorag. Esasy zat
adamda onde duran wezipd amal etmek {icin berk ynam
bolmaly.

Isin netijesine anyk gz yetirmek maksady bilen, ilki
doredilen serti we bildirilyin talapy viize c¢ykarmaly.
Meselem: talyp haysy kanunlary g6z oOniinde tutup
meseldni islemelidigini g6z Vetirse, ony dogry cozmeklige
ymtylys yokary derejede bolyar.

Diymek maksat bilen motiw Ozara baglanysykly
distinjeli bolup duryar. Adamy motiwem, maksadam yas
ayratynlygyna,  hiindrine, durmugyna gOrd  Ozgeryar.
Sebdbi adamyn maddy we ruhy islegleri yokarlanyar.

A.S.Makarenko toparyil Oiiilinde goyulan maksady
kesgitlemek meselesine ayratyn iins ¢ekyédr. Toparyil ndge
jemgyyetciik — zihmet isjenligi yokary bolsa, sonda-da
onde goylan maksada calt we netijeli amal edip bolyar.

Adamyn durmusda oOnde goyan maksady motiwinii
jemgyyet-ahlak hésiyetine baglydyr. Indiwidual
motiwlerde onde goylan maksat bilen adamyn isjeriligi
Ozara ylalagykly hereket edyar. Meselem,
Okonesnikowanyn geciren tejribelerinde ¢agalar  oiiler
tcin salfetka, korzina tayyarlanlarynda isjenlik yokary
derejede bolsa, eger-de olara tayyarlan zatlarynyzy
mugallyma tabsyrmaly diyilse peselyér

Diymek  sahsy  motiw  bilen  jemgyyeteiliik
mptiwiniii arasynda aratapawut duyulyar.

Motiwiil igjenligi jemgyyetin ontindaki
jogapkércilige bolan garaysyna baglydyr. Amala asyrylyp
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bolmajak arzuwlarda motiw yuwas-yuwasdan 0z giiyjiini
yitiryédr (Jigelin tejribesi).

Isin maksady onun obyektiw sertleri Owrenilenden
son yize ¢ykyar. Adam Oziinfh ndmd  méatichk
cekyénligni kesgitlemek tigin, haysy zatlaryn,
predmetlerin = zerurlygynh —anyklamaly we onun Oziine
zerurlyk gatnagygyny takyklamaly. Meselem: eger talybyi
owrenydn ylmy disiinjesi, ylmy kanunlary geljek
durmusynda peydalanmaly bolsa, onuil su meselini icgin
owrenmige bolan gyzyklanmasy yokary derejede bolyar.

Isin maksadyna anly-diisiinjeli g6z yetirmek ii¢in
obyektiw sebdpleri towerekleyin Owrenmeli, ege rseyle
etsek onda bizm hereketimiz yzygiderli, maksadaokgunly
bolar, sol pursatda peydalanmaly usullarymyzy we
serisdelerimizi yerlkli peydalanyp bileris.

Adamyn  jemgyyetcilk-syyasy = meyilleri  onun
dinydgaraysyna,  jemgyyetcik  igjenligne  baglylykda
yize cykyar we kiamillesyar. Adamyi seyle derejede igjen
bolmagyna 6z maksatlaryny jemgyyetii maksatlaryna
layyklykda guramaklygyna degishdir.

Diymek meyil bilen maksat baglanysykly diyen
netyd gelip bolar. Adam 6z Oniinde ndhili maksat goysa
ona tdsir edydn, herekete getiryin giiyc hem sol
derejededir. K& vyagdayda maksatlar takyk goyulmayar,
ona yetmegm yollary aydyn kesgitleniimeyiar. Maksat
goylanda amal edilip bolunjak, hakyky we yakyn aralykda
bolmalydyr.

Adamyn maksady, onun herekete getiryain giiycler
hem Omriinin dowamynda tytgeydr. Meselem: okuw
dowriinde tize bir garayyslar, gyzyklanmalar, maksatlar
talyplara ozbolusly tisir edyir. Ya-da zihmetde hiniritie
bolay tize gyzyklanmalar yiize c¢ykyar. Meyln seyle
iytgemegine tisir edydn 2 zat bar: 1) Adamyn maddy
yagdaylarynyi liytgemegi; 2) Ruhy islegleriniii
kamillesmegidir.
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Belgiyaly psiholog Hyuteni aytmagyna gord (56
sah.): «Her bir motiwin afyrsynda organizmin dasky
gursawy bu gatnagygy vatym» diyip belleyar. Motiw yiize
¢ykmak iicin 0z islegini kanagatlandyrmak ii¢in adama
haysy zadyn, predmeti zerurlygyny yiize c¢ykarmaly,
kesgitlemeli bolyar. Bu yagday ikinji bolsa-da, onui
aftyrsynda anly kesgitlenen hereket yatyr. Adam tebigata,
jemgyvete we 0z-Ozine g0z yetirmek bilen Oziinii
hereketlerini  kadalagsdyryar. Bu bolsa motiwon rosional
gorniisi bolup, motiwil {iytgemegi diinyd we Oziile bolan
gatnagykdan gozbas alyp gaydyar.

Platon 2200 yyl mundan on o6z isinde (Gippiy
mladsiy):  «Hayyr (yagsy) isleri durmusda, diinydde
barlygyna ynanyan, sona uyyan adamlar amal edip
bilerler».

4-NJI BAP. KOMEK MEYILLERI

I.  Psihologik komegin dermielis taryhyndan.
Jemgyyetcilk Oziini alyp barsyn «negatiw» gorniisinden
tapawutlylykda ~ yaramaz  gatnasyklary  owrenmeklikde
nerw  bozulmalarynyn  sebdbmni  diisiindirmidge  diirk
alymlar  dirlice  ¢emelesdi.  60-njy  yyllaryn  II-nji
yarymynda Oziini alyp barys komeginde deriiewlerm sany
birden kopeldi, onunn sebdbinii diislindirilisi ylymda bolsy
durmusda hem bardyr. Ona iki bilen giiycli jemgyyetcilik
cagyrysy 2 waka degisldir. Birinjisi Eyhmanyn istiinddki
isde yiize c¢ykypdyr, adamlara gijirdk iinsi ¢ekeji, olar II
jahan ursunda yewreyleri viti howply sertlerde Yok
edilmeginden halas edipdir.

1962-nji yylyn netijesinde ABS-da jemgyyetcilik
topary Owrenilipdir. Onun esasy maksady maksady hem
topardaky adamlarynn sahsy hésiyetlermi we meyillerini
yize ¢ykarmakdyr. Gynansakda, berlen synaysyk sahsy
vetin psihologiyasynda dorese-de, Oniimsiz bolup c¢ykdy.
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Hasda beteri derfiewgileri dite 27 sany yiiziini tiytgedip
yetisen sertleri topary Yygnamak basartdy. Sohbetdeslik
netijesinde olara degisli birndge ayratynlyklary basdan
gecirmeleri, ahlak taydan ene-atalar bilen gatnasyklary,
jemgyyetcilik sertleri yiize ¢gykaryldy.

Ikinji waka 1964-nji yylyi Nowruz ayynyn 13-inde
gije Nyu-Yorkun wokzal meydany Bronksde oldiirilen
ayal (Ketrin Lenawez) bilen baglydyr. Ganhora 3 ugruny
pida ayala ugrmaklyk tiicin we somiunda oOldiirmeklik ti¢in
yarym sagat wagt gerek bolupdyr. Somfla garamazdan
gongy jaylarda 38 sany adamlar yatmandyr, olar dpisga
gelip bu yagdayy synlap durupdyrlar. Olaryin hi¢ haysysy
gosulmandyr, komegi hem cagyrmandyr. Ayylgang sesden
adamlar howsalaly we aljyrailly yagdaya diisiipdirler. Bu
wakany hic bir alym alym doly disilindirip bilméndir.
Sona derek alymlar bu gecen yagdayy bilen mezlik,
yiregin =~ gynmaklyk, yekelk vyaly sebédpler diyip
belleyarler. Bu yagday birndce durmus psihologlaryn
kazyyet diistinjelerinden ol c¢ekiji Ozini alyp barysy we
hakyky durmusa gabat gelydn komek hereketlerini
owrenmeklige iterdi. Durmusy psihologiyanyn
tarapdarlary tejribe otagynda tejribede «hakykatdanda
bolege» garsy duryarlar. Komek sorayjy vyagdaylaryi
deriewleri  komekgiler ~we  gatnagyjylar  tarpyndan
kogelerde, ulaglarda gecirilydr. Komege mitic adam gecip
baryanlara ya-da sol yerde bar bolanlara nétanysdyr.
Komek vyagdayyny ulanyjylary yardam we hal-yagday
sypatlara bolyérler, olar ¢ylsyrymly bolup duryar. Olaryn
birmjisine su gdrniisdéki soraglar bilen yiizlenyir «Sagat
nige?», va-da «Bu yerden nidip gegmeli?» jan etmeklik
iicin soramaklyk, zerur bir i bilen mesgul adamdan
ndmedir bir zat soramaklyk;

Agyr yagdaylar su sypatlar bilen gorkezlendir:
adamyn ¢asmagy ya-da gonsy otagdan ayalyn merdiwanda
yykylsynyin esidimegi, kogede kimdir birinii  6ziinden
gitmegi we suna mefizesler. Su wakalarda biz {icilingi sayat
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hokmiinde gatnasyp, sol vagdaylara diisen adamlaryn
haysyna komek berilyindigne ya-da berimeyindigni
kesgitlemelidir.

Il. Yagdayyi serti Komek yagdayynyn baslangyc
sellermesi Latena we Darlnm «Cagyrylmadyk sayat:
Name i¢gn ol komek edydr?» atly ylmyn ayry-ayry
ugurlaryndan  diiypli edilen is tarapyndan berilendir. Ilki
bilen gindeki  yagdaylarda  saklanalyii. =~ Nyu-York
metrosynyil  yolaggylaryna we gecip baryanlara dirk
sebédpler boyungca birden kdmek soralyar. Sol yerden alnan
maglumatlar 6rdn yonekey, yagny berlen yagdayda komek
beren adamlaryil sany goterimde gorkezlydr. Mysal
hokmiinde gecip baryandan az mukdarda pul komegni
hyys etmek. Eger adam: «Siz mana 25 sent berip
bilmersitiiz» diyip sorasa, onda diie adamlaryn 34% onui
hayysyny bitererler. Bu gorkezji hacanda sorayjy 0z
adyny gosan wagtynda 49% hayysyny jaii etmeklik arkaly
anlatsa 64%, ya-da gapjygym ogurlandy diyip aytsa 72%
kopelydr. Bu mysal basga-da birndce dirli mysallar yaly
komek hereketini berjji adamyn iki yagday bilen onat
yakyndan tanysmalydygyny we bolup gecyin zatlara
aydyn goz yetrmeli, yagny dogurdan hem kimdir biri
komege mitigmi ya-da ofia  gosulmalymy ya-da
yokdugyny kesgitlemelidigini  gorkezyar. Gegip baryanlar,
mysalda giirriin edilydn iki bilen 6zinden komek soran
adamyn meylini bimége synanysypdyrlar.

IIl. Cykdajynyin we peydanyii hasaby. Alnan
maglumatlary  dlstindirmek  iicin  Latena we  Darli
«ykdajy we peyda» iins beripdirler. Olar bu pikiri
ulanmaklyk ii¢in yonekey shemany diiziipdirler. Bu shema
komek beryi adamyn komek edyin we etmeyin
yagdayyndaky  hereketlermin  ¢ykdajy we  peyda
gatnagyklaryny hasaplamaklyga degislidi. Bu yagdaylary
barlamaklyk iicin Nyu-Yorkui metrosynda seyle tejribe

26



gecirilipdir.  Tejribdnin 2 sany komekgisi (P we Py)
wagona giryarler; P;  yolaggylaryn  birinih  yanynda
oturyar, P, olaryn yanynda oturyar, P, olaryn yanyna
baryp, birbada ikismdenem otlunyn merkeze tarap
barlanyanlygyny sorayar. Ofia P1 nddogry jogap gaytaryar.
Basga yagdayda sahnadaky oyunlar tejribe gecirilipdir: P2
Pi-ml ayagyna basyar. Birinji yagdayda P; gaharlanyar,
ilkinji yagdayda bolsa gaharyny saklamak, sabyrly bolmak
bilen c¢édklenydr. Alnan netijeler ¢ykdajysynyn tisiri bilen
ylalagyar. P, P;-m ayagyna basmaklygynyn birinji
vagdayy 16%, ikinji yagdayy bolsa 28% toplady, sonky
ki yagdayda yardam etmdge tayyar yolaggylar gosulmagy
gorkan bolmagy miimkin. Sebédbi yolageylar komek
bermige gosulyssalar, yanyndaky oturan galmagallap, bar
gaharyny olardan ¢ykarmagy &htimal Bu derfiewde bir
wagtyn Oziinde seyle yagday bellenilen, vagny diirl
yagdaydaky komek faktory — 0Oz listlinden jogapkérgiligi
ayyryar. Bu tejribdnii  esasy ayratynlygy, beyleki
derfiewlerde bolsy valy «koceddki adam bilen» netijelerin
aydyilygy we diigniikliligi bolup duryar. Seyle yagdayy
Penner, Sammers, Brukmayr we Dertke derndpdir.

Alymlar 6z deriewlerinde «yitirilen dollar» mysaly
ulanypdyrlar. «Yitirilen» dollar is gapjykda (eyesinii ady
we adresi hem bar) ya adresli bukjada ya-da yonekey
yerde we oturgycda yatan bolmaly. Dollar die ¢ diirk
otaglarda tapylmagy miimkin:

1) Oz bolimnii (psihologiya bolimi) tejribe
otagynda sol yerde synag gecirilydin adam hokmiinde
yekelikde yumusy yerine yetirydn talyp tapandyr.

2) Bagsga bir boliminin otagynda ol yerde talyp
haysydyr bir sapak diileyarkd tapandyr.

3) Uniwersitetin hajathana otagynda tapylandyr.

Bizin oniden garasysymyz yaly, bilinmeyin yerden
tapylan dollar yygy-yygydan oziiiki hasaplanyar. Yagny
hajathanada — 58%, basga bir bolimde — 18% 0z
bolimiide — 15% yagdaylarda. Ondan bagga-da
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bilinmezlik  derejesinden dollar 6rdn seyrek eyesine
gaytarylyar. Otaglardaky yagdayda 18%; 35% we 40%
yzyna berilyar (galan yagdayda dollar gaytarylmayar). Sol
bir wagtyn Ozinde tapylan yerine garassyzlykda s
gayjykdaky dollar bukjadaka garanynda Yygy eyesine
gaytarylypdyr, sonky yagdayda bolsa yonekey yerde yatan
dollar hasaplanyp, 6z adyna geciryirler. Bu yagdaylary
vanky ady agzalan alymlar ¢yzgylar arkaly denesdiryérler.
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o—© b yonekey yatan
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a) Tapylan yerin tédsiri b) Tapylan tapyndynyn
6zboluslylygyna tasiri

Dermewdidki sol tejribe esasynda synag gecirilydn
adamlara dokuz Oyjikli matrisa serti géz Otiiine getirmegi
hayys edilip soralypdyr. Olaryin pikirice solar vyaly
vagdayda oOzleri we beyleki adamlar néhili hereket
ederler? Bu sowalyn netijeleri yokardaky maglumat bilen
doly gabat gelydr. Derfiewe gatnasmak synag gecirilyan
adamlar birinjiden eyesine ndhili zyyan Vetiriljekdigmni,
kinjiden 06z adyhla gecirmekligini sebdplerinini  ndhil
boljakdygyny,  {iclinjiden  solar yaly 6z  adyna
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gecirmekligin sebaplerinin nahilidigini
bahalandyrmalydyr. Olaryl hemmesi seyle netjd geldiler:
uly derejeddki yitgi is gapjykdaky (yit) dollaryn eyesine
yetiriler, kici derejeddki yitgi bolsa, yonekey yatan
dollaryn eyesine yetiriler. I howply Vagdayy synag
gecrrilydn adamlar 6z bolimmde adyna gecirmeklik diyip
hasaplanyar. In howply yagdayy bolsa hajathanada tapyp,
0z adyna gecirmek diyip belleyirler.

IV. Jogapkirligin diffuziyasy. Adaty komek
yagdaydan tapawutlylykda wajyp bahalar basym komek
bermeklik  hisiyetlenydr. Seyle yagdaylar duydansyz
doreydar, yagny adamyn oOniinde ozaldan hereket
meyilnamasyna layyklykda tayyarlanan betbagtly
yagdaylar Ordn seyrek bolyar we oiily Oziini alyp barmaga
yardam etmeyar. Ondan basga-da seyle yagdaylar adamyn
hal-yagdayyna, saglygyna, Ozinin durmusyna howply
bolmagy miimkin. Ahyrynda-da agyr yagdaylar calt
pkirlenmidni we g¢alt netjd gelmidmi talap edydr.
Seylelikde-de birden kyngylykly yagday dordnde iki bilen
onul sebabini we mimkin bolan komekleri ulanman,
eysem sonun i gereklisini we sol yagdaya layyk gelyanini
saylamaly. Die sondan sofl 0z Ustline jogapkargiligi alyp
bolar.  Sonun  iigin-de, meselede derrew  komek
berilyindigine genn galmaly dildir. Seyle edilse, onda
sayat betbagt yagdaya diiser. Latane we Darli  bu
yagdaylary «kopgiilikleyin bihabarlyk» we «jogapkargilik
diffuziyasy» diyip diistindirilyar. Kopgiilikleyin
bihabarlyk yagdayy, bahalandyrmak adam yekelikde dal,
gursap alanlaryn tdsiri hem ulanyar. Sol bir wagtda hem
her bir gatnagyjy tize tésirini saklayar, sebédbi Oziinin
howlukmaglygy va-da c¢akdanasa uly giiyji bilen amatsyz
yagdaya  digmezligmi  we  beylekilerin  ofia  {ins
bermezligini gazanyar, hacanda adam berlen komege
jogapkirciligi duyanda, ol beyleki gatnasyjylardan hem
seyle jogapkérgilige garasyar, ol Dbolsa diffuziyanyn
giiyjine  we  jogapkérciligin  yokarlanmagynda  bolyar.
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Jogapkircilign  diffuziyaly su  asakdaky  yagdaylary
diisiindirmége miimkingilik beryér.

1) Tejribe gecirilydin otagyn jayrygyndan duydansyz
tiisse gomende vyekelikde isleydn synag gecirilydin adam
derrew rayatsyzlanyp dasynda duran tejribe¢d habar
berydr. Sonda adam yekelikde jogapkirgiligi yiti duyyar
(75%) (ki adama garanyiida 10%).

2) Gongy otagdan birinin merdiwandan yykylyp,
agyrsyna c¢ydaman gygyrsyny yekelkde yumusy yerine
yetirydn synag gecirilydn adamlaryn 70% komege baryar,
emma bilelikde isleyidn die 40% komege yetisyar.

Yolaggynyh ~ duydansyz ~ Yykylmagy  yaly
betbagtcylykly yagdayda komek bermeklik yolageylaryn
sanyna bagly déldir. Betbagtcylykly yagdayyn sayatlary
ndtanys  adamlarda  hem  jogapkér¢ik  diffuziyasy
duyulmayar.

5-NJI BAP. HOKUM ETMEK MEYLI

I. Hokiim etmek meylin Kkesgitlenilisi. Hokim
etmegii hereketleri umumy esasda derfiew edilip, hokiim
etmek meylinin sahsy diizlijisi hokmiinde Olcegi Viize
cykaryldy. Ilki bilen Myurreyin garaysyna iins berelin. Ol
1938-mji yylda hokiim etmek meyline «dommantlyk
talaby» diyip at berydr we ony seyle kesgitleyar:

Islegler ~we  effektler.  Maslahatyn,  buyrugyn
ynandyrmagyn komegi bilen beyleki adamlaryn = 6ziini
alyp barsyna tisir etmek, ony goniikdirmek, c¢iklendirmek,
saklamak, rugsat bermezlk. Basga adamlary 0z
talaplaryna  we  duygularyna layyk hereket etmige
iteklemek, olaryn kdmegni gazanmak.

Hereketler (umumy) — tizir etmek, yykgynlyk
etmek, alyp  barmak, ynandyrmak,  gOniikdirmek,
dolandyrmak, volbascylyk etmek, tabyn etmek, hokiim
stirmek, kanunlary doretmek, c¢ékleri girizmek, oziifi alyp
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barys sertlerini diizmek, karara gelmek, ¢aknysyklary
cozmek, jeza bermek, azatlykdan mahrum etmek,
basgalary ozini dimlemige tabyn etmek...

Bu agzalan  hereketler difie  hokim  etmek
hereketlerinden duryar we alty c¢esmelerden iigiisini
gorkezyar:

1. Diizgiinli (normatiw) hokiim etmek.

2. Tabyn etmek we jezalandyrmak arkaly hokiim
etmek.

3. Nusgaly (etalonly) hokiim etmek.

Il. Weroffyn Kkesgitlemesi. Weroff Myurreyden
tapawutlylykda kabul edisi yize c¢ykaryan sowalnama
esaslandyrylan hokiim etmek meylini Olgemegm  birinji
usulyny isldp diizdi. Weroff seyle kesgitleme beryir:

«Hokim etmek meyli diyip, biz yerlesisimizi g6z
oniinde tutyarys. Ol bagsga adamlara gozegeilk etmek
arkaly ona tisir etmekden lezzet almaga goniikdirilyary.

Hokim etmek temasy:

a) birine tdsir edilende yize ¢ykyan duygy
vagdaylar. Adam jedelde yetis lezzet alyp bilyér
ya-da 0z islegleri boyunga hereket ediimese,
nirazy bolup bilydr. Duygy yagdaylarda 0z
ejizligni ayan etmezlk islegi hem yiize ¢ykyp
bilyar.  Meselem:  yokary derejeli adamyn
gowniine degmek, Oziine tabyn  edip
bilmezlikden g¢ekinmek we s.m.

b) Tasir etmek serisdelerine gozegcilk etmek.
Olara gozeggilk edydn adam belli bir yagdaya
eye bolup bilyir, bir zady subut edip bilyir, talap
edip bilydr, buyuryp bilydr we s.m

¢) Sahsyyetara gatnasyklar. Olar yerine yetirilende,
berlen medeniyet boyunca gorniisi kesgitlenilyar:
tabyn sahsyyete tdsir etmegin serisdelerine
gozegeilik edyinin listinde duryan kimdir biri.
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Weroffyn  hokim etmek meylnii kesgitlemesi —
hokiim etmek cesmelerini gazanmak, olara eyegilk etmek
valy yagdaylaryn towereginde aylanyp duryar. Adamyn
miimkingiliklerine, ruhy maksatlaryna iins berilmeyar.
Hokim etmek hereketlerm 0Ozleri kolegede galyar. Birinji
derejd bolsa duygy yagdaylar goyulyar. HoOkiim etmek
cesmelerini bolsa, su asakdakylary dertielen:

1. Tabyn etmek arkaly hokim etmek.

2. Diizgiinli hokiim etmek.

3. Maglumatly hokiim etmek.

Weroff hokiim etmegi adam esasan g6z bilen kabul
edyiar diyen dislindni ofie siirydr. Adam hokiim etmek
cesmelermi  yitrmekden — gorkup, hokim  etmek
hereketlerini beyleki adamlara goniikdirydr. Sonun iigin
Weroffyn usuly boyunga alnan netijeler — hokim
etmegin dirli gorniislerin  yoklugy we beyleki adamyn
hokiminden  subyektde gorky yize ¢ykyandygyny
gorkezdi. Seylelikde, Weroff we onui kérdesleri 1957-nji
yylda pes girdejili adamlarda, dul adamlarda hokiim etmek
meyliniii yokary derejededigini kesgitlediler.

I1l. Yulimanyii we Uinteriii kesgitlemesi. 1972-nji
yylda Yuliman Olgenilyin diizijjinin adyny «hokiim etmek
zerurlygyndan», «tdsir etmek zerurlygyna» iiytgetdi. Ol
seyle kesgitleme beryir:

«Birinji tarap (C;p) ikinji tarapa (C,) layyk hereket
edydr. Ol ikinji tarapyn (C2) jogap bermegini gazanyar.
Birinji tarapynn hereketi yorite ya-da totdnleyin bolup
bilyar — yokary jemgyyet derejesi ya-da abray. Abrayyi
diizijilerine baylyk, jemgyyetddki orny — bir guramanyi
agzasy, gecmis barada pikirlerm yok bolmagy —
gorkynynn bolmazlygy, herekett yzygiderlililigi.. degish.
Taraplar geljeki isjenligin meyilnamasyny diizydrler ya-da
maslahat sorayarlar — bir tarap Dbeyleki tarapyn
gyzyklanmalaryna zyyan edip biljek hereket edydr — bir
tarap beyleki tarapdan giiycli ayrylmagy». Bu yerde birinji
orunda hokiim etmek hereketleri goyulyar. Hokiim etmek
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hereketlerinden bolsa, sylag-serpayly hokim etmek we
diizgiinli hokiim etmek yiize ¢ykyar.

Unterin =~ usuly  kabul edisi yiize ¢ykaryan
sowalnamasyna esaslandyrylan. Umterii hokim etmek
meyl kesgitleysi:

«Jemgyyet hokiimi — beyleki adamlarynn 6ziini alyp
barsynda garagylyan effekti yiize cykarmak
mimkingiligi».

Adam ya-da adam tpary — adamyn, toparyn ya-da
dinyanin  yiizinde 06z hokiminin doredimegi, goldaw
berilmegi barada alada edyir;

1. Adamyn 6z hokiimi barada aladasy hereketde
yive cykyar:

a) basga adama gonikdirilen isjen  zorlukly
hereketler. Meselem: adama topulmak.

b) basga adam tarapyndan goldaw soralmasa-da,
komek bermek, maslahat bermek, galdamak.

¢) adama hokiim etmek synansygy — ofia goni tésir
etmek ya-da onun Oziini alyp barsyna tisir etmek.

d) tisir etmek, yandyrmak, satyn almak arkaly
razylygy gazanmak.

e) basga adama ya-da bitndiinyd tdsr etmek
synansygy.

2. Bir adam beyleki adama beyleki adama diirli
duygularyn yiize ¢ykmagyna getiryan hereket, is edyér.

3. Kimdir biri 6z abrayy hakynda alada edyar.

Hokiim etmek gorkusy:
a)hokim etmek bilen bagly maksat adamyn dhmiyeti licin
yetilyar.
b)Subyekt oOzinin tdsir edip biljekdigine, hokim edip
biljedigine ikirjefilenyédr, yanmayar.
¢)Hekayanyn yazyjysy hokim etmeklik yalan, aldawlyk
we onuil yetmezgiliginii bardygyny hasap edyar.

Unmterii derfiewi 6z i¢ine Ordn kop tytgesikleri we
hokiim etmek hereketlerini alyar. Adamyn miimkingiligi
aydyn dél yiize ¢ykyar. Sebédbi hokiim etmek hereketleri
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dirli meyillerm esasynda dordp bilydr.  Jemgyyetm
hayryna goniikdirilen hykiim etmek hereketleri hokiim
etmek gorkusy bilen bagly.

Snakers we Klyaynbek hokiim etmek meylini seyle
kesgitlediler:

«z netijeleriti, meyillerifi  jemgyyet yagdayyna
gozegeilk etmek bilen baglylykda durmusa gecirmek.
Seylelikde, olaryin hemmesi adamlaryn 6zini alyp barsyna
we ykbalyna tésir edyar.

IV. Hokiim etmek meylin tipologik dowiirleri.
Mak-Klelland hokim etmek meylinin doredyan hereketini
owrendi, medeni-antropologik we psihologik esaslaryny
deriidp, o6zini alyp barys — hokiim etmegin bir taraplayyn
baglansygyny doredydr we bu birtaraplayynlyk giinbatar
medeniyetin dap-dessurlary bilen baglydygyny
gorkezmige synanysdy.

Mak-Klelland  hokim  etmek  meylini  seyle
kesgitleydr: «Birnjiden, ozt giiych duymak, ikinjiden
0z glyjini hereketde gorkezmek zerurlygy. Adamlara
tasir etmek Ozt gliycli duymak usulynyn biridiry.

Mak-Klellandyn deriiewi yerine yetirityin hokiimin
gomiiglermde  4-nji  dowiirde guralyar we Eriksonyi
psihoanalitiki ~ taglymatyna  baglanysyar.  Mak-Klelland
hokiim etmegin ¢esmelerini we hakykatynn bdleklerini
subyekt we onun dasky gursawy diizydndigni yiize
cykardy. Seylelikde, hokiim etmek meylinii kemala
gelmeginin 4 dowri tapawutlanyar:

(I) — assimilyasiya (intake).

(1) — awtonomlylygy (autonomy).

(1) — ozimi ykrar etmek (assertion).

(IV) — produktiwligi (generativity).

Gorkezilen 4 dowiir alymyn pikirice adamyn kemala
gelmeginde  yzygiderli bolup gecydr. Yokary dowre
yvetmeklk beyleki dowiirleri yok etmeydr. 1 dowiirn
mysaly («bir zat mana gliyc berydr») ene bilen caganyn
aragatnasygy bolup duryar. II dowriin mysaly («men 0z-
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Oziime giiyec berydrin»y) eneden garassyz bolmak bilen
bagly. Il dowrlin mysaly («men basgala tisir edydriny)
hemise dostlaryny calsyp durydr, béslesige istiin ¢ykmak
maksady bilen gatnasyan vetgnjegi hésiyetlendiryiar. IV
dowriin mysaly («men 06z borjumy Verine Vetiresim
gelydary) uly adamyn vyagdayyna layyk gelydr. Kemala
gelmegin  menzes taglymatyny J. we J.B. Werofflar
hodiirledi. Kabul edisi yiize ¢ykaryan sowalhamany bolsa
Styuart islip diizdi. Onun igin ol Garwardyn 1-nji kurs
talyplaryndan 6 adamdan ybarat bolan toparlar saylap
aldy.

Dirli dowiirlerde hokiim etmegi 4 ugur boyunca
kesgitleyér.

(I) abrayly adama bolan gatnasygy.

(II) adamlara we zatlara gatnasygy.

(II) duygular.
(IV) hereketler.
Meselem: () dowirde — abrayly adam
gargylanyar.
(I) dowirde — ol barada giirriin
edilyar.

(IIT) dowiirde — ol tankytlanyar.
(IV) dowirde — ol topardan
gysylyp ¢ykarylyar.

Mak-Klelland ayallarda hokim etmek meylinin
yoritelesen roluny Olize ¢ykarmaga synanysdy. Onun {icin
ol ozini alyp barys gomiislerinden ayallara mahsus bolan
hasiyetleri yiize c¢ykardy. Meyle bagly bolmadyk indiki
ayratynlyklar yiize cykaryldy: basga adamlar tarapyndan
doredilydn ruhygalkynysyn giiyji, hemme zady sonky
pursada cenli goymak yykgynlygy, cagalara bolan soygi..
Mak-Klelland su netijelere esaslanyp, ayallaryn hokiim
etmek meyli masgalada aragatnasygy saklamak we onayly
duygy atmosferany doretmek bilen bagly diyip hasaplayar.
Ol seyle yazyar:
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«Ayallar —  adamlar we  durmus  bilen
gyzyklanyarlar. HOkiim etmek meyli bolsa, olaryn {insiini
cesmelerinn kopelmegine goniikdiril yar».

Hokiim etmek meyli — maksada yetmek meylinden
we  baglanysmakdan has ¢ylsyrymly yize c¢ykyan
hadysadyr. Komek etmek meyli onui c¢esmelermim
saklanyp  galmagyna  goniikdirilen. Ozbolusly —hokiim
etmek meyli hokime eye bolmak gatnagygynda ciklenen
bolyar.

Hokim etmek meyli bilen bagly gatnasyk
gorkezijisi. Yonekey we yorite gorkezmeli hokiim etmek
meyl.

Hokim etmek meylini kesgitlemek {icin  diirli
sowalnamalar  ulanyldly. Bu  sowalnamalaryn  esasy
dhmiyeti diirli  yaglarda hokiim etmek meylnn Yiize
cykysyny kesgitlemekden ybarat. Netijjelerden gorniisi
yaly ayallarda we erkeklerde bu meyln yiize ¢ykysy diirli
dowiirlerde  diirliidir. Ayallarda bu meyl esasan 0z
méhrifi,  sOygiii  beyleki adamlara  goniikdirmekden
ybarat. Hokim etmek meyline hokiim hereketleri uly
dhmiyete eyedir. Adamyn &hli igjeiiligi sol hereketlerii
isti bilen amala asyrylyar we adamlarda hokim etmek
meylinii  Oslis derejesini kesgitlemidge komek edyar.
Meselem: sol hereketlerii iisti bilen esasan yolbascylyk
edydn adamlarynn hdsiyetini kesgitlemek bolyar. Umuman,
hokim etmek meylini kesgitlemek Ordn dhmiyetlidir.
Ciinki, onuil isti bilen adamyn hokim etmek meyli
kesgitlenip, onuil Osiis derejesi boyunga belli bir yola
ugrukdyrmak bolyar.
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6-NJY BAP. GAPMA-GARSYLYK, CAKNYSMAK
(KONFLIKT) TAGLYMATY

l. K.Lewinii gapma-garsylyk taglymaty.
Konflikt-caknysma latyngadan terjime edilende
caknysmak manyny anladyar. Psihologiyanyn esasy bolegi
Oziini alyp barysda caknysmalary &wrenmekden ybarat.
Sol esasda Miller caknysmanyn nusgasyny islip diizdi Bu
nusga «goniikmek — gaca durmak» diyip at berdi Onuni
esasy pikirlerini dewin 1931-nji yylda yazan «Sylag
bermek we jezalandyrmak yagdayynynn psihologiyasy»
diyen isinde has-da kadmillesdirdi. Ol yerde su kesgitleme
berilyar:

«Caknysmany adama goniikdirilen gapma-
garsylykly, emma ululyklary den bolan gilyclerin tésir
etmeginde doreydn yagday diyip hdsiyetlendirmek bolar.
Lewin c¢aknysma vyagdaylaryin esasan 3  gOwniisini
tapawutlandyryar. Sirs we Howlend onun 4-nji gorniisini
girizipdirler:

1. «gonikdirmek-gonikmek»  caknysmasy — —
maksat licin 2 sany obyekt berilen. Olaryn ikisi den talap
ediji hisiyete eyedir. Adam olaryn ikisimden birini
miimkingiligi boyunca saylamaly. Yagny, bu iki sany
saman Uysmegnm  Onilinde  aclykdan  Olydn  esegi
hisiyetlendirydn yagday.

2. «gaca durmak-gaca durmak» ¢aknysmasy — bu
ululyklary boyunca dent bolan iki sany {iysmeginii
arasynda saylamak yagdayy. Meselem: okuwgy Oye berlen
yumusy islemeli ya-da sotfira jerime hokmiinde berlen
yene-de bir yumusy Verine yetirmeli.

3. «gonikmek-gaca durmak» ¢aknysmasy — sol bir
wagtyn Oziinde hem ¢ekyir hem-de itekleydar. Meselem:
oylenmek arkaly soygiili adamyny yanyida saklap bolyar,
sol bir wagtyn Ozinde azatlykdan, 6z garagsyzlygyny
yitrmekden gorkyar.

37



4. «iibiit goniikmeler-gaga durmak» caknysmasy —
meselem: kimdir biri oflayly we onaysyz taraplary denrdk
bolan iki hiindrii arasynda birini saylamaly bolyar.

b
Al + b I-a=—>{PB—a - | B

«gonikmek- «gaga durmak-

goniikmek» gaca durmaloé a

caknysmasy

TR H Ok

B - - b d -
«ubut

«goniikmek- goniikmeler-

gaca durmak» gaca durmak»

Suratda hemme dort ¢aknysma Yyagdaylaryn gorniisi
berlen. «Gaca durmak-gaca durmak» caknysmanyn
gurlusy psihiki boyun egdirmid gabat gelydr. Bu bolsa
adamyn hereket meydanyndan c¢ykyp bimeyéindigini
anladyar.

Lewinin ¢aknysma taglymaty su mysalda has aydyn
gortiner: Uic vasly caga deniz tolkkunlaryndan 6z guwuny
allak bolyar. Jijek ony Ozine ¢ekyir, emma c¢aga
tolkunlara has golay gelende, ol yzyna gekilydr. Su mysala
esaslanyp Lewin «gonikmek-gaca durmak» caknysmanyi
maksada okgunlygy itekleyji giiyclere gord Gsydndigi
diyen netyd gelydr. Kesgitli aralykda gonikmekligin we
gaca durmaklygyil arasynda demagramlylyk bolmaly. Orin
uly aralykda oOzine c¢ekyin giiycler itekleyji gliyclerden
has yokary bolyar. Sonuil iligin ¢aga guwa tarap hereket
edydr. Yone ol belli c¢ikden gecende, itekleyji giiycler
yokarlanyar we ¢aga yzyna gaydyar.
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Lewmnin pikirice Ozt alyp barys glyjiinn ululygy
iki sany lytgeyjd baglydyr: 1. Maksadyn derejesinii
ululygy.

2. Maksada ¢enli bolan aralyk.

Miller Lewmin pikirmi Hallyin c¢aklamasy bilen
baglanysdyryar. Bu c¢aklamanynn komegi bilen Hall
haywanlaryn  maksada  yetende, olaryn  ylgaysynyi
caltlanyandygyny gozegeilik etdi.

Miller ¢aknysma degisli 6 ¢aklamany oOne siiryar:

1. gonikmek giiyji maksada cenli aralyk nige yakyn
bolsa songa-da artyar.

2. gaca durmak giyji howpy doredydn vyagdayyn
golaylasmagy bilen artyar.

3. gaca durmak giyji gonikmek giiyjiinden c¢alt
Osyar.

4. iki sany garsylyk yagdaylaryn has giiyclisi iistiin
cykyar.

5. gaca durmak vya-da gonikmek giiyjiinm ululygy
maksada okgunlyk giiyjiine baglydyr.

6. komekgi giyjinn  ululygy komegii mukdary
boyunca ulalyar. Bisinji caklama gord iki yagdayyi
gatnagygy  Oziine cekiji  glyclermt  iiytgedilmegine
baglydyr. Meselem: aclyk duygusy ulalanda, haywanyn
iymit gozleginde gonikmek giiyji artyar.

Gaca durmak giyjiinn gonikmek giiyjiinden c¢alt
Osydr diyen c¢aklama ndmd esaslanyar? Miller muny
gonilkmelerin aratapawudy bilen diisiindiryar.

Braun 3 we 5 c¢aklamalary tejribe arkaly subut edyar.
Dort tarapdan ybarat bolan synag edilydn haywanlaryn
(sycanlar) 2 topary hemise iymit tapyardylar, sol bir
wagtyn Oziinde bir toparyn haywanlary a¢ bolupdyr. Galan
2 topar dokdy we sol bir yerde tok urgusyny alyarlar. Bir
topar — giiych urgy, beyleki topar — pesrdk urgy. Sofira
Braun haywanlaryin maksada goniikmek we ondan gagmak
giiyclerini  Olceydr. Has gicki barlaglarda 4 we 5
caklamalar birlesip subut edildi. Haywanlar sol bir yerde
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caknysma yagdayyny doredydn hem tok urgusyny, hem
iymit alypdyrlar. Netjeler caklamalara gabat geldi.

Il. Konflikt-caknysmak nusgasynyn ulanylysy.
Caknysmalaryn nusgasyny ulanmak uly miimkingiliklere
eyedir. Belldp gecisimiz yaly maksada c¢enli aralyk
hokmany gmiglk bolup durmaly dil. Ol wagtlayyn
yvakynlyk ya-da birinji maksada menizeslik derejesi bolup
biler. Sonky yagdayda menzesligin yzygiderli peselmegi
nerw ¢aknysmalarda we olaryn bejerilisinde ayratyn
dhmiyete eyedir. Ilkinji tolgunma yagdayy howpy az
doredydn basga bir yagday bilen calysyar. Gaga durmak
giiyji gonikmek giiyjinden ndce uly bolsa, birinji yagday
bilen ony c¢alsan yagdayynl arasyndaky menzeslk sonda-
da kicelydr. Millerm c¢alysmak meselesinii nusgasy
sundan ybaratdyr:

Calysmak  iicin  mefzesligin ~ derejesi  togtama
yagdayynyn m uly bahasyna defi bolmaly. Muna tejribe
subutnamasy tapyldy. Garaiky jayyn igcinde iymit
tapmaga Owrenisen sycanlar iymitlenydr wagtynda tok
urgusyny alyp basladylar. Sofira olar ol yerden gaca durup
basladylar. Soiira bu jay yene-de iki sany jaylar bilen
birlesdirilydr. Jaylaryit arasynda gapylar edildi Iki gonsy
jay beylekiden diwarynynn refki boyunca tapawutlanyar.
Olar gara dil-de, biri ¢al, beoylekisi akdy. Seylelikde,
menzesligi peselydn giyc doredi. Birmji jaya salnan
haywan maksatdan kesgith aralykda bolyar. Ikinji jaya
gecmeklik bu aralygy kiceldydr, {ciinjd gegmeklik bu
aralygyn m kici derejesine yetmegmne getiryar. Bu mysal
Millerin ¢aklamasyny doly subut edyar.

Caknysmalaryn wagtda kesgitlenen gomiisleri bar.
Meselem: ekzamen, zerur bolan operasiya... Bir tarapdan
olardan gorkyarlar, beyleki tarapdan olary yzda galdyrmak
licin garagyarlar.

I1l. S.Epsteynifi geciren barlaglary. S.Epsteyn 6z
barlaglaryny ucardan asak bakyan adamlarda bokiisin 6i
yanynda geciryar. Sonda gonikmek we gaca durmak
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giiycleri seyle kesgiendi: «wakany caltlasdyrmak, bokiisi
amala agyrmakdan lezzet almak» we «bokmekden boyun
gacyrmak we yzyna gaytmak, gorky».

gy gonikmek
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Bu suratda bokiigden sonky 28 adamyn 6z-0ziini
bahalandyrysy su zyzygiderlikde berlen:
Sonky hepde.
2 Sonky gije.
3. Bokiisin 6n yanyndaky ertir.
4.  Ucus meydanyna gelenden sol.
5. Bokiisin 6n yanyndaky tiirgenlesik wagtynda.
6
7
8

H

Parasuty geyyan wagtynda.
Ucara oturmak wagtynda.
. Ucus wagtynda.

9. Tayyarlyk yagdayy wagtynda.

10. Dagyna ¢ykmak wagtynda.

11. Itergi garasyan wagtynda.

12. Erkin gagys wagtynda.

13. Parasuty acandan son.

14. Gonus wagtynda.
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Elbetde 0z-6ziti bahalandyrys gonikmek we gaca
durmak giliyclerini  aydyn kesgitlip bilmeydr. Suratdan
gomiisi yaly gaca durmak giliyji artyar, emma aygytlayjy
waka yetende yene-de peselyar. Sonky barlaglarda Fens
parasut asylmazyndan o6n yanynda adamyn yiiregnin galt
uryandygyny, demm yygylasyandygyny, diri duygurlugyni
yokarlanyandygyny gorkezdi. Eger-de bokyanleri
gowulara we erbetlere boksek, onda sonkylarda kop
bokiislerden soii  hem yokarky vyagdaylaryn yiize
cykyandygyny gormek bolar. Diymek, olaryn
bokiislerddki {Ustlinlkleri yagdayy ele almaga we ona
gozegcillk etmdge mimkingiik doretmeydr. Meselem:
dartgynlykdan Ustiin ¢ykmak. Adamlar erbet bokyénleri
bilen aladalanyarlar we olaryn erbet bokiislerini olaryi
aladalyk yagdayy bilen diisiindirip bolyar.

Hemme aydylanlary jemlip, seyle netjd gelmek
bolyar: Adamlarda yiize c¢ykyan c¢aknysykly vagdaylary
owrenmek zerurdyr. Ciinki olary ywrenmek bilen biz kop
durmugy vagdaylara diigiinip bileris. Gegirilen tejribeler
hem muna mysal bolup biler.

7-NJI BAP. MOTIWLER WE EMOSIYALAR,
ENDIKLER

I. Motiwler, emosiyalar, endikleri hakynda.
Motiwin yiize ¢ykmagy iicin ndme-de bolsa yetmezgilik
bolmaly, adam aladalanmaly. Zerurlygyn aladasy —
kanagatlanmazlyk, ejir ¢ekmek, mahrum bolmak bilen
baglydyr. Kanagatlanmada — 06z gezeginde lezzet almak,
sattyk  bilen baglanysyklydyr. Seylelkde — emosiya
motiwill yiize ¢ykmagy licin zerurlykdyr we ony tutus isii
deyetelnost) dowamynda...

Emosiyanyn mtensiwligi — Zerurlygyn
kanagatlanmasy ya-da kanagatlanmazlygy bilen baglydyr.
Meselem: Adam ya-da haywan nice kop wagt iymitde
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kesilen bolsa, aclykdan ejir ¢ekmeklik yokary derejede
bolyar, iymitlenmek bolsa lezzet almakly bilen baglydyr.

Emma ejir ¢ekmek bilen lezzet almanyn arasynda
goniiden goni proporsional baglanysyk yokdur. Meselem:
Agyryny duymakda agyry yuwas-yuwagdan yokarlanyar.
Emma agyryny duymaklyk emosiya bilen
baglanysyklydyr. Adam igjeni hereket etmek bilen ejir
cekménin Orilini alyar.

Emosional bosagalar hem duymanyn bosagalary
yaly  Ozbolusly  ayratynlyklara  eyedr.  Meselem:
Adamlaryn kébiri aglyga, suwsuzlyga c¢ydamlylygy den
dildir. Her hili yagday bolanda-da adam ruhdan dismeli
déldir, hemise goresméni basarmalydyr.

ABS alymy Brojek 6z tejribesinde (59 sah.). Tejribe
gecirilende  suwsuzlygy yiize c¢ykarjak bolup, peceniye
bilen burgly sous beryir.

Simonow P.B. deri duymalaryny dernemek maksady
bilen (der bolip c¢ykarmak) meselesmi Owrenyar.
Garagylyan agyry kop mukdarda derlemidge getiryir (ukol
uranda).

Adamynn alyp baryan isi  emosiya  bilen
baglanysyklydyr. Su  wagtky  kanagatlanma  bilen
ciaklenméin, ol gelijek hakynda alada edyir. Adamlar geljek
hakynda hemise alada edyérler.

Utkinn H.S. geciren tejribeleri talyby  birndge
gezekgaytalanyar, onun matematki hasaplamalary takyk
yerine yetirmegine pasgel beryar.

Amosiyanyn goriikdirilmesi —  poloZitel emosiyaly
adam calt duyyar, Unsiini bir yere jemleydr, gozeri
vitilesyar,  esidisi  gowulagyar, doly kabul edyir,
gozegeiligi yokarlanyar, akyl isi kdmillesyar.

Otrisasel emosiyada — isin  funksional yerine
yetirilisi pes derejede bolyar.

Ké yagdayda emosiyanyn giiyjiine kop zat baglydyr.
Meselem: gorkuda belli bir dereje baryanga adamyn
gliyjini bir yere jemleydr. Meselem: samaljotda ugyan
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Koteik, Ozini trenirowkadaka garanynda jogapkérli
duyyar.

Ya-da aktyor repetisijada we spektaklyn Oziinde
yokary derejede islenilen wagtynda maksada yetmek yenil
bolyar, emosiya motiwe zerur bolan emosiya bilen iipjiin
edydr.

Il. Motimer we endikler. Adam haysy-da bolsa
onde goyan maksadyna yetmek tlicin igi yerine yetirmegin
ugruny yoluny bilmeli. Isi yerine yetrmegm hereketiniii
awtomatlagmagy, vyagny, endige Owriilmegi zerurdyr.
Motiw ndce endik bilen has yakyn bolsa, onda ol isi
yokary derejede gonikkdirydr. Kéabir alymlarynn pikirine
gord, dogabitdi motiw bolmayar, islendik motiw isi sonl
eye bolnan endiklerinn {isti bilen amala agyryar.

Endik nice kimil bolsa, isin Tlstlinlkli bolmagyna
miimkingilik beryar. Meselem: hat yazuwda ndce calt we
dirs yazuw endiklerine ele alan bolsan, songa-da isi
netijesi yokary bolyar. Zahmet endikleri ofiyn caltlygyna
we dogry verine yetirilisine baglydyr. Diirli kirde isleydn
adamlaryn endiklerinini Oslisi deil derejede déldir.

K& yagdayda belki bir endikleri ele alandan sofira
motiw Vize c¢ykyar. Meselem: okamaga bolan endikden
sofira ¢eper edebiyata bolan howes doreyir. Arifinetika
bolan howes belli bir arifimetik endikleri ele alandan sofira
doreyar.

Gazet okamak, diilemek, seretmek — bizil iigin
zerurlyk  bolup duryar. Endik motiwi isennirlesdiryar,
Ozimi alyp barysa tisir edydar. Meselem: endikleri
kidmillesen haywan labirintde iymit gdzlinde hereketin
tizligini yokarlandyryar.

Iki sany biri-birine golay motiwler den derejede
gliycli bolsalarda, solaryn haysyna degisli endikleri ké&mil
bolsa sol hem {istlin c¢ykyar. Meselem: labirintii bir
verinde haywana iymit, beyleki yerinde suw berilyar.
Sonky gecirilen tejribede 48 sagadyn dowamynda a¢ hem
suwsuz bolansoni 2-de-de den derejede zerurlyk doreyir.



Su yerde 2 motiwem den derejede bolsa-da, sonun haysy
birme hereket etse, haywanda sofa bolan endignii
kamilligini gorkezydr (Remond tejribesi).

Bojemi¢ L.I., Slawmn P.S. laborator deriiewlerinde
cagalarda synag edilydr. Meselem: 1 k. Okayan cagada
motiwlermt  gapma-garsylygy bolup  gecyir. Okuwgy
hokmiinde 6z borjuny yerine yetirmelimi ya-da oynamaly?

Seylelikde,  isjeiilik  meselesi ndmede  bolsa
zerurlygy anlatsa, beyleki bir tarapdan haysy endigm
kamilligi gorkezilyar.

I1l. Hallyn taglymatynyi maksady. Motiwin we
endiklerm biri-birine tésiri dogrusynda 2 sany taglymat
bar:

1) Hallyn taglymaty — eger motiw hem endik
adama bilelikde tisir edydn bolsa, onda olar igjenligi
kesgitleyédrler. E=Dh. E — oyanysyn potensialy isjeiiligii
Olcegi; D — giiye; H — endiklerinn berkligi.

Cagalaryn igjeniligni gazanmak Uigin — goniikmeler
verine  yetiriimelidi. ~Emma, mufa garamazdan isin
yokarlanmagy {licin sona layyk motiw zerurdyr. Meselem:
labirintde 1ymiti gdzldp tapmaga endigi bolan haywan,
eger dok bolsa endigi boyunca 61ki yol bilen gitmén, tize
yol gozldr, sebibi tize yoldan ol 6n gidip gérméndi Onun
Oziini alyp bargy bilesigelijilik bilen baglanysykly bolup
biler (Daniel, Kon) (65 sah.).

Goniikdirilmeklik we igjenilik endikleri kesgitleyarler
diyen meselede gapma-garsylyk bar. Meselem: Aglyk
yokary derejede bolsa, haywanda ylgamanyn dogry
endikleri bolsa-da, ol kop halatda nidogry yoly saylap
alyar.

(Braun) Diymek, isin goniikdirilmesi bu yerde dogry
we berklesen endikler orun tutmayar.

Motiw ndge yokary bolsa, endik sonca-da tiz we
berk 6zlesdirilyar.

2) Hallyn taglymatynyn 2-nji bir tarapy, motiw-
psihiki yagdaydyr, isi gonikdirijidir. Emma ise golindiriji
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endik diylip gorkezlydr, motiw bolsa endigi ele almagyn
energiya cesmesi bolup ¢ykys edydr. Bu meselede Hallyn
pikiri Z.Treydin aydysy bilen gabat gelydr. Ol adama 2
sany motiw tdsir edyar diyip belleyar: 1. Jyns wlegeniye;
2. Oliime bolan ymtylys.

Endikler — koge kdmil boldugyca adam, haywan
soncada 0z yalilys goyberydr, maksadyna calt vetyir.
Yerine Vetirilyin is isjei we kop energiya sarp etmek
bilen yerine vetirilyir. Meselem: labirint 1ymit tapmagyn
endigini kdmil ele alan haywan iymiti calt tapyar.

K& vyagdayda oOnki endiklerinden el c¢eklmeli
yagdaylar bolyar. Meselem: gulluk eden wagtynda her bir
tabgyryjy maslahat etmd Yerine yetirmeli (6z wagtynda,
yokary derejede), emma gullukdan gelenden soiira toparda
0z pikirini aytmak, maslahatlagmak endigini 6sdiirmeli.

8-NJI BAP. CAGALARDA MOTIWIN OSUSI

I. Cagalarda motiwin kemala gelisi. Motiwlerii
kdbiri neslegecijiik bilen baglanysyklydyr. Olar diirli
sosial sertlerde we dirli terbiyecik yagdaylarynda yiize
cykyar. Meselem: suwsamak, ajykmak, jyns gatnasyklary,
ata-enelik, 0z-0ziini goramak, bilesigeljilik, aragatnagyk
saklamaga bolan zerurlyk, ise bolan zerurlyk we
beylekiler. Emma Yokarda gorkezlenlerde-de Omriin
dowamynda Ozgerip biler. Onun {iytgemegine 3 zat tésir
edyar:

1) Yize cykan motiwleri kanagatlandyrmak iigin
kdmil we maksada goniikdirilen hereketler we 1§ Viize
¢ykyar. Yonekeyje motiwi kanagatlandyrjak bolsaii-da,
biri-biri  bilen baglanysykly, ylalagykly hereketi yola
goymak zerurdyr. Meselem: tize dogan caganyn emmegi
ticin seyle hereketler ndhili gazanylyarka? Onui
fiziologlkk esasy bolup duryan zat dominantyn kemala
gelmegidir. K& yagdayda motiwii kemala gelmegne icki
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tasirlerin  zerurlygy duyulyar. Meselem: jyns ya-da enelik
duygulary icki beden boleklerinde gbzbas alyp gaydyar. 2)
Kébir motiwler nesilden-nesle gecyin-de bolsa son yiize
cykyarlar. Meselem: jyns taydan vyetismegi Soygi 3)
Motiwin kemala gelmegine tisir edydn zat — motiwii
kanagatlanmasydyr. Meselem: ac¢lyk yafty dogan cagada
ganyn diizliminii iytgemegi bolyar, iymitlenende birnice
wagt gecenden sofira ol gana gegyar.

Fiziologkk esasy — sertli reflekslerin  kemala
gelmegi bilen baglanysyklydyr. Refleksler sertli bolsa-da
ol dasky tisirlere baglydyr.

Il. Motiwleri 6wrenmekde gecirilen dernewler.
Anohin P.K. guslaryn c¢agalarynda tejribe gecirmek bilen,
nesil yzarlayan motiwleri derfieyar we nesil yzarlayan
dominantlaryit kemala gelmeginde tebigy serth refleksleri
kesgitleydr (112 sah.).

Adamyn vasy yokary c¢ykdygyca maddy ruhy
islegleri  kanagatlandyrmak bilen baglanysykly motiwler
(son kemala gelen) agdyklyk edyiar. Ol belli bir zatlar
bilen gyzyklanyar, yykgyn edydr, ynanyar. Gazanylan
motiwlern  yiize ¢ykmagy yetismek bilen bagly bolman,
eyydm, motiwin mazmuny lytgeyar. Téze vyiize ¢ykan
motiwden kanagatlandyrmak {i¢in tdze obyekt zerurdyr.
Meselem: a¢  bolan  wagtynda  naharlanany  bilen
kanagatlanman, sofundan doyan bolsa-da konfet ya-da
morozenoye 1iyyar.

Téze motiwler nihili yize c¢ykyarlar? Onun kemala
gelmegi {icin igjen hereket etmeli, nidmede bolsa bir zat
bilen mesgullananson tize motiw yiize ¢ykyar. Meselem:
caganyn iymite bolan islegini derndlin? Ol iki 06z
aclygyny kasa iymek bilen kanagatlandyryar, son i¢yar.

Fiziologik esas — asgazandan bdolinip ¢ykyan
suwuklyk tiiykiilik.

Psihologik  tarapy = —  naharlanmaga  bolan
predrospoloZeniye.
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I1l. Tize motiwlerin kemala gelmegi. Téze
motiwil  kemala  gelmek  endiklerin = kémillesmegine
getirydr. Endigin  kemala gelmegi iigin bindce gezek
gaytalamak zerur. Sonl kemala gelen motiw ikinji gezekde,
gaytalamazdan yiize c¢ykyar. Meselem: 2 yasda sosial
taydan baha bermek (ejesinii gowy gormegi, giilkiisinddki
garayyslar). Seylelkde, Ozifi alyp barmagyn yonekey
diizgiinlerini yola goymak baslanyar.

Mekdebe ¢enli dowiirde sosial taydan baha bermek,
sOz Usti bilen anlatmak kemala gelydr. Eyyam kollektiw
gatnagyklarynn baslamagy bilen jemgyyetcilk we ahlak
matiwler kamillesydr. Bu vyerde dile bir ata-ene,
terbiyesini  tdsiri  bolman, c¢agalar toparynyn isine
gatnagygy bilen kesgitlenilyar.

Cagalyk yyllarynda caganyn isi V indiwidual ya-da
parnyy hisiyete eyedir. Meselem: iymitlenmek, ejesi bilen
gatnasygy, beyleki caga bilen oynamagy. Mekdebe c¢enli
dowiirde  cagadaky  indiwidual hisiyetlerm = ornuna
kopeiilikleyin  gatnasykda eyeleydr. Meselem: oyunda.
Oynan wagty olar biri-biri bilen baglanysyklydyr. Eyya
aragatnasyk saklamagyn diirli motiwleri yiize cykyar.

Zihmet we jemgyyetcilk isleri, syyasy we hiindr
bilen baglanysykly gyzyklanmalar tize motiwleri yiize
cykyar. Meselem: Oniimgilik planyny yerine yetirilende
brigada, seh biri-birine garaslydyr. Bu bolsa birek-biregi
goldamagy, komek bermegi, birek-birege talapkérligi
yokarlandyryar. Eyydm sosial hisiyete eye bolan motiw
kemala gelyar.

Motiwler hemise biri-biri bilen berk
baglanysyklydyr. Wagtyn gecmegi bilen kibir motiwleri
ciklendirilmeli bolyar, olaryil birisi agalyk ediji, beylekisi
bolsa 2-nji derejd gecyar (Matyuskinini barlaglary).

— Motiwlerin belli bir ulgamynyn kemala gelmegi.
Psihikanynn hiline baglydyr. Haysy-da bolsa bir motiwi
ciklendirmek {icin, Dbeylekisini erkin  komegi bilen
ciaklendirmek zerur bolyar.
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— Motiwlerm berkligi — caga diinyd mende onun
motiwleri bedeni bilen baglanysykly bolsa, mekdebe ¢enli
dowirde ol howeslendirmegin — .............. bermegin
tasirinde bolar. Iki oyna bolan isleg, sofira okamaga,
hiindrin eyesi bolmaga isleg artyar.

— Motiwi anlamak yanys yokarladygyca edydn
hereketine bolan jogapkirgilik artyar. Ynam doreyir.

— Oziitie tankydy gz bilen garamak.

— Towereginddkilere talap bildirmek.

— Motiwleri umumylasdyrmak.

—  Sahsyyetin  zihmete, kollektiwe, adamlara
goraysy.

— Koptaraply 6sen sahsyyetleri terbiyelemek.

9-NJY BAP. MOTIWLERI OWRENMEGIN
USULLARY

I.  Eksperimental-tejribe  gecirmek usullary.
Motiw hakynda giirrin  edilende onuil 1ki tarapynyn
bardygyny bellemelidiris:

1. Adamyn aladasy, onde goyan maksady
(subyektiw Oziini alyp barys).

2.  Adamyn hereketi reaksiyasy (obyektiw
hadysalar) damyn icki organynda bolup  gecyéin
Ozgerislikler.

Motiw isil netijesine Oz tdsirini yetirydr. Isi yerine
yetiren wagtynda haysy motiwden ugur alanlygyny goriip
bolyar. Meselem, geografiyadan gowy okayan okuwcy
beyleki  derslerden gowsak okayan bolsa, onui
geografiyany omat okayanlygyny gowy gOryénligi bilen
baglagdyryp bolar. Emma ol predpolozeniye bolar.

Hemise isin netijesi motiw bilen baglanysykly
bolman, dasky obyektiw tisirlere-de baglydyr. Meselem:
gutardys klasynda okayan okuwgylar @hli predmeti gowy
goryanligi ticin dél-de, giris ekzameni tabsyrmajak bolup
edyirler. Ya-da talybyn béslk okamagy, predmeti gowy
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gorenligi  tigin  ddl-de, hemise  birinji  bolmak,
yokarlandyrylan talyp hakyny almak bilen baglanysykly
bolup biler.

USULY:

I. Tejribe ge¢irmek — ol bizin oOfilimizde 2 sany

mesele goyyar.

1) Obyektiw hisiyetde gecirmeli.

2) Owrenilyin motiwiil tisirini
gliyclendirmeli.

Adam bilen gecirilyin tejribeler haywanlarynkydan
tapawutlanyar. Onun  Ozbolusly ayratynlygy: (okuw isi,
zihmet 1isi, hiindr isi bilen) baglanysyklydyr. Adamyn
motiwleri sosial we taryhy sertler bilen baglanysyklydyr.
Sonunt {igcin tejribe gecirende birmenizes sosial toparlary
saylap almaly. Meselem: okuwgylar ya-da talyplar
gecirilmek bilen adaty vyagdaylara has golay bolmaly.
Tejribe gecirilende die bir onun netjesine baha bermén:
aladasyny (pereziwaniye) Oz hereketlerini anlap bilsine
(osoznaniya) iins bermeli. Tejribe gegiryine ynam etmek
esasy meseledir. Meselem: wrag-psihiator —  kesel,
mugallym — okuwgy.

Reputasiya — tejribe geciryanii abrayy, adamlaryn
ofia bolan ynamyna esaslanyar.

a) Motiwleri dlcemek — niidip Olgemeli? Meselem:
eger okuwegy 5-imt ornuna 2-lik alsa, onda motiwm tasiri
yokary bolyar ya-da Oniimgiligin oiidebaryjysy 110%,
yerine yetirse, yerine yetirme 90% (wyrobotka).

Motiwii  Olgegi — isil  netijesine  tdsir edyar.
Meselem: eger adamy edilydn glirrin = gyzyklandyryan
bolsa, ol kop zady yatda saklayar. Ya-da okuwca
tabsyrylan yumus bilen 6z i¢gin gyzyklansa, ol ony has
tinsli yerine yetiryar.

Olceg gecirilmek — goyberilen yalityslaryi sany.

— verine yetirilis tizligi.
— Ondiirilen Oniimini sany.
— vyatda saklamak sany.
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— obrazlary g0z oOniine
getirmek.

Isi yerine yetirilende dite bir motiw dél, sonuil bilen
birlikde dagky tésirler goz oniinde tutmaly. Meselem: caga
deni-duglary bilen oynap yorkd bokydn aralygyny,
terbiyecisi c¢agalaryn arasynda varys gecirip bokdereni
bilen denn déldir. Uzaklyga bokmége onun haysy wagtda
geciryanligi (rdenmi, glinortan nahardan son, agsam) ya-
da dirli temperamentddki cagalaryn bokiisi (gyzma,
howlukmayan,  yalta). Emosional yagdaylaryn  tésiri
yokarydyr.

b)  Birmenzes  hereketleri  dirli  motiwlerde
dentiesdirmek. Bu yerde esasy mesele instruksiyadadyr we
distindiris  isindedir. Instruksiya gecen wagtymyzda bir
isit  maksadyny, wezpelerini, nimédni gazanmalydygyny
aydyarys. Meselem: yokary klas okuwgylaryna salfetka
yasamagy tabgyrarys: 1) Salfetkany die Ozin igin, 2)
Kici klaslara sowgat bermek {igin.

Kébir zatlary anyklamaly bolyarys:

1) Tabsyrylan is kanagatlandyryarmy? 2) Olaryi
dagky 0ziini alyp barsyny Oowrenyar.

¢) Hereketi saylap motiwi Owrenmek — adamy
Oziini alyp barsyny kesgitlip bolyar. Meselem: mekdep
mnternadynda okayan okuwca 2 ugur boyunca yumus
tabsyrylyar. Garanky gjede sklatdan (ammardan) odun
getirmeli.

1) Gorky motiwi — (gury odunyn duran veri
garankydy).

2) Jogapkirgilk motiwi — (61 odunynn duran yeri
vagtydy we adamlydy).

d) Motiwleri berkitmek — is tabsyrandan sorfira olara
dirli dowiirlerde tisir etmek bilen: Meselem: okuwgylar
barlag isini yazyan wagtlary, olara Onki bahalarynyn
esasynda 2-lk disydr diyip vyatlatmak. Kop halatda
polozitel motiw bilen otrisasel motiw  gezeklesilyér.
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Okuwgylary  howeslendirmek  ya-da temmi  bermek.
Sowgat gowsurmak ya-da haybat atmak.

Il. Proektiw usuly (¢cyzylyan). Proektiw usul — bu
usulda tejribd gatnagyanyn Oniinde ayratyn tabsyryk
goyulmayar, onuii maksady, wezpesi kesgitlenmeyir. Bu
yerde  esasy ilns aydyilyk  (wyrazitelhaya) —we
ugurtapyjylyk  (izobrazitelnost). Meselem: oyun oylap
tapmak vya-da Ropsahyn usulyny ulanyp manysyz syya
tegmiline  seretmek  bilen haysy predmete (ndrsid)
menizesligni, haysy hadysalary yatladyandygyny yiize
cykarmak. Bulardan bagga-da psihologiyanyn umumy
usullary bolan: anketa, glirriin, sosiometriya usullaryndan
peydalanyp bolar.

10-NJY BAP. ISLEGLER BARADA DUSUNJE

l.Islegin kesgitlemesi.Adamlar yasamak ti¢in
Ozlerm iymite, geyime we basga kop zatlara bolan
isleglerini kanagatlandyrmalydyrlar.Isleg munun 6z
adamyn Vasayys durmusynyn we Ostisin belli bir
sertlerinde bolan gecirydan zerurlygy bilen baglanysykly
vagdaydyr. Islegler organizmi igki sredasynyn ya-da
durmusyn dasky sertlerin durnukly talaplaryny
anladyarlar. Olar anlanylyan bolmak bilen 6zini alyp
barsyn delilleri formasynda yiize ¢ykyarlar. Islegler
adamyn aktiwliginiii ¢esmesidir. Adamlar yasamak ii¢in
maddy we ruhy baylyklary, jemgyyetcilik Oniimgiligini
doredyirler we Osdiirydrler. Sonun bilen birlikde, islegler
ontimgilik bilen bile dsyirler. Munun 6z diigniiklidir:
sebibi dine is-legleri kanagatlandyrmak prosesi olaryn
Osmegini alyp baryir, islegleri kana-gatlandyrmak bolsa
doly suratda durmus serisdelerinin Ondiirilisine we zihmet
oniim-lerinin paylanylsynyn jemgyyetde hokiim siiryian
hisiyetine baglydyr. Islegleri diie sarp edis tédzeden
doredip bilyar. Seylelkde, adamyin hemme islegleri
jemgiyetcilik Oniimeiligin  we paylasyn hédsiyeti bilen
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kesgitlenyar. Hatda fiziologik islegler babatda hem
jemgyyet olaryn kanagatlandyrys formasyny kesgitleyar,
sosial-ruhy islegler ba-batda bolsa, formasyny hem-de
mazmuny kesgitle var.

Islegler belli bir derejede adamyn gaygy-satlygyna,

pikirlenmesine, erkine tasir edyar. Isleglerin
kanagatlandyrylyp ~ ya-da  kanagatlandyrylmazlygyna,olary
kana- gatlandyrys serisdelerine we rahatlyk,

kanagatlanmak ya-da nidrazylyk emosiyalaryny basdan
geciryar.

Islegler- adamyn akyl yetiris we praktiki isinih esasy
ugrukdyryjy, mejbur ediji giyjidir. Indiwid 6z islegleri
kanagatlandyrmak {icin haysydyr bir serigdeleri tapmaly,
sonun t¢in hem belli bir teoritiki we praktiki meseleleri
¢ozmeli bolydr. Pikirlenme islegleri kanagatlandyrmak
tigin serisde gbzlemegi lipjin edydan psihiki islerin  bir ta-
rapydyr.

Erk hem islegler esasynda doredilydr. S.L.Rubinsteyn
erki meyillerin, ymtylmalaryn yokary derejei diyip
bellipdi. Adam erk tagallasy we durnuklygy mynasybetli
mak-sadyna yetmek ugrunda dusyan kyncylyklary yeip
gecyar we islegleri kana-gatlandyrmak bilen ndhii hem
bolsa bagly bolan 6nde duran praktiki meseleleri ¢Ozyar.
Adamyn islegleri kop dirli  bolyar, olar sahsyyetin
goniikdiriimesinit  tutus  siste-masynda we 06z aralarynda
onun  beyleki  maksatlary bilen hem  belli  bir
arabaglanysykda we aragatnagykda bolyarlar. Hazrki
pursatda esasy rol oynayan isleg beyleki islegleri yatyryp
,ediljek herekett esasy ugruny kesgitlip biler . Mysal
tgin ,aglykdan ya-da suwsuzlykdan horluk ¢ekydn adam
aclygyny yatyrmak ya-da suwsyzlygyny gandyr-mak ugin
serigde gozlemekden basga hig zat barada pikir edip
bilmez Ya-da aydaly, ahlak islegi giiycli bolan adam ditie
bir aglygy, suwsuzlygy dsgermezlk bilen ¢édklenmén,
janyna-da gaygyrmaz. Gorsimiz yaly , islegde indwidin
psiniki  here-ketlerinh ~ goniikdirilmesini  dolandyrmak
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meyli bolup , sonun bilen birlkde-de onuin 6z bolsa has
belent ~maksatlar tarapyndan, ahlak-syyasy ynamlar,
jemgyvetcilik  borjuna  di-sinmek  yaly  maksatlar
tarapyndan dolandyryar.

Isleglerin hésiyeti we olary kadalasdyrmak sahsyyetii
psihiki gurlusynyn  tutus-lygyna , onun edepliligine
baglydyr. A.S Makarenkonyn aydysy yaly, adamyn islegi
borjyn  siiytdes  doganydyr.  Indiwidualistin  islegleri
egoisitik hasyetlidir. Seyle adam  jemgyyetcilik
sacagyndan basardygyca kop almaga c¢alsyp, beyleki
adamlar bilen onun isi bolmayar.Su yerden hem aggozliik,
nepisjenilik  yaly egoistik kesbim hakyky ala-matlary yiize
¢ykyar. On aydylyp gecilisi yaly, islegler aflanylan
gorniisde bolup bilerler, sonun {iicin hem olar 6zerine
lakyyk serisdeler arkaly kanagatlandyrylyp bilner. Seyle
hem olar meyiller ya-da doly anlanylmadyk ymtylmalar
gorniisde bolup bilerler. Bu yagday-da adam "0zini
haysydyr bir giyjini 6zinde c¢ekyindigni " dile duyar
(A.S.Puskin). Seyle yagdayda adam, haysydyr bir zadyn
yetmeyandigini duyyar ya-da hi¢ hili "sebédpsiz dartgynlyk
we galagoplyk yagdayyny basdan gecirydr. Meyiller
giiyclenende isleg ykrar edilyir we sasyyet tarapyndan
degisli herekete yol berilydr ya-da yatyrylyar.

Isleglerin giligini adamyn 0Osiis derejesine we onyn
durmugynyn maddy sertlerinde bagly bolyar. Adam 6z
isleglerin  anly-diisiinjeli kadalasdyryar, hut sonun bilen
hem haywandan tapawutlanyar. Ol isleglerini
dolandyrmak bilen, dife bir dasky sertleri dél-de, eysem,
jemgyyetde Oziini alyp bargyn ahlak hormatlaryna-da g6z
oninde tutyar. Sonun tgin edepli adam bu isleglerini
onlanmadyk adam dil-de, beyleki adamlaryn isleglerine
we jemgyyetin  béhbitlerine layyklyjda 6z isleglerini
kanagatlanylyan adamdyr.

Il.Isleglerii gorniisleri.Adamyn islegi kop diirli
bolyar. Olar toparlara bolinende maddy, ruhy we
jemgyvetcilik islegleri tapawutlandyrmak bolyar. Seyle



bolinisit  esasynda sahsyyetin  haysydyr bir obyekte
gontikdirilmek prinsipi  goyulyar. Maddy islegler adamyn
durmus hereketlerinin esasy bolup hyzmat edyér (iymite,
geyim we yasayys jaya bolan islegler). Olar adamyn
jemgyvetcilik — taryhy Osiis prosesinde emele gelip, onui
bas ha- s1yetnamasyny diizyarler. Adamzadyn tebigat bilen
alyp baryan goresinii we synpy goresiniil taryhy ozaly
bilen maddy islegleri kanagatlandyrmak {igin  sertleri
doretmek ugrundaky goresm taryhydyr.

Ahli  adamlaryn  esasy maddy islegleriniii
kanagatlandyrylmagy olara M mohiim zat bolan bir
dowim ¢orek ugrundaky yiti goresde doreyian acgdzlik,
gortiplik, ogurlyk etmek yaly yaramaz hadysalardan halas
edyiar. A. S.Makarenko “Adamyn arzuwlarynyn Ooiiiinde
acgdzlik yok. Eger adam bir tiisseli jaydan sosna
tokaycylygyna gelip, onda hezl edip dem alsa, onun kop
kislorod sarp edyanligi tign hic kim, hic wagt ofla azar
bermez. Ag¢gozlik bir adamyn basga birinii islegleri bilen
caknysyan yerinde doreydr. Sebdbi seyle bolanda gongyn
sartlygyny ya-da esretin giiyc, mekirlk ya-da ogurlyk {isti
bilen elinden almak zerurlygy doreyir” diyip yazyar.
Maddy  gymmatlyklary  toplanmaklygy  bolan  bir
taraplayyn  ymtylys, ruhy taydan garyp, dine bir
bahbitlerini arayan adamlarda bolyar. Ruhy we sosial
islegleri yeterlk derejede  Osen adam maddy isleglerini
payhasly kanagatlandyryar. Seyle adam TUicin durmusyn
manysy doredijilikli zihmetde we 06z isinii sahsy hem-de
kopgiilige peydasyny garamakda bolyar.

III.Ruhy islegler Ruhy islegler adamzadyn O6zbolusly
islegleri bolup, olara akyl yetirmek we lezzet almak
islegleri girydr.  Akyl vetirmek islegleri umumy bolyar
(birzatlardan ugur alyp, tutus dinyd akyl yetirmek ) we
hususy (hakykatyii ayratyn hadysalaryna akyl yetirmége
bolan hyjuw) bolyar. Isleg esasynda anda ylmy
doredijjilige bolan Ozbasdak isleg doreyér. Seyle yagdayda
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akyl vetrmek maksat bolman, doredjiligi bolan islegi
kanagatlandyrmagyn serisdesidir.

Estetiki lezzet almak islegi adamyn Omriinde uly
orun tutyar. Sol mynasybetli adam 6z durmusynyn, dyng
alysyl we vyasaysyn gozel bolmagy ugrunda calysyar.
Durmusdaky we sungatdaky estetiki baylyklara baha
bermek sahsyyete asyllylyk, salyhatlylyk beryiar, ony
yokary goteryiar. Seyle baha bermek ceper doredijilik
islegine Oslip gecip biler: seyle bolanda adam die bir
tayyar estetiki baylyklara eye bolmak bilen céklenmin,
eysem olary sungat kanunlaryna layyk doretmige calysyar
we doredyar.

11-NJI BAP. BIOLOGIK ISLEGLER
I. Haywanat diinyésinde isleglerin

osiisil.Haywanlaryn isleglerinin 3 gorniisi bar: 1)Wital
(biologik); 2)Zoososial islegler; 3)ldeal islegler;

Haywanlarynn iymite bolan islegi olaryn giindelik
isleglerini  kanagatlandyrmaga goniikdirilendir. Iymite we
goranysa bolan islegler 6zini alyp barysda-da doreyian
isleg girydr. Seyle hem biologk islegler haywanlaryi
gomiiglermm ~ bitewligini  saklamaga goniikdirilendir.
Seyle bolandan sofira olarynn belli bir territoriyasy bolup
ony belgleyirler we ony beyleki haywanlaryn
gelmeginden, girmeginden gorayarlar. Bu bolsa olaryi
iymit meselesinde kyngylyk c¢ekmidn yasamagyna, san
taydan kopelmegine sert doredydr. Iymit meselesi yaz
hem-de tomus aylary ansatlyk bilen ¢0zilyin bolsada,
gysda bu meselini Ustiinlkli ¢ozmek meselesinde
kyngylyklar iiyze cykyarKop haywanlar uzak wagtlayyn
uka gidydrler. Meselem, Demirgazykda yasayan ak ayylar,
tokayda yasayan gomur ayylar we beylekiler. Olar uzak
wagtlayyn uka gitmezden oOniirti zerur bolan yag zapasyny
edmyérler. Mor-mojekler, gemijiler gys aylary zerur bolan
iymitlerini  yygnap basyp goyyarlar.Yyllaryi diirli gelmegi
bilen 1ymit yetmezciligi sebdpli kop haywanlar 0z

56



meydanlaryny taglap bagga yerlere go¢meli bolyarlar.
Gociilen dowrinde die gliycl, cydamly, tejribesi bar
haywanlara 6zlerini saklap galmaklyk basardyar, galanlary
wagsy haywanlara sam bolyar.

Zoososial islegler haywanlaryn 0z  gOrniisinin
basga agzalary bilen 6zara agzybir hereket etmége, seyle
hem jyns gatnasyklarynda yiize ¢ykyar. Bu yagdaylar
esasanam wagsy haywanlarda ~maymynlarda, mojeklerde,
yolbarslarda, syrtlanlarda, gemirjilerde  gabat  gelyar.
Olarynn her birinni siiriide tutyan orny bolup cona layyk
hereketleri edydr. Bu mesele ayratyn-da bal arylarynda,
garynjalada ginden yayrandyr. Olarda zihmet boliinisigi
yola goylup “is¢i”, “eneke”, ‘“han” yaly derejeler
kesgitlenendir.

Ideal islegler tdzelkde dordn isleg bolup ,tize
maglumaty kabul edip almakda ya-da yiize ¢ykan
vagdaylary venip ge¢mekdiki islegdir.  Haywanlar 6z
hereketini yorite hem yzygiderli berkidip, kadmillesdirip 6z
hereketlerini  yokary derejede Osdiirmidge ukyplydyrlar.
Seylelikde olaryn kem-kemden berkiden hem
kamillesdiren hereketleri endige geciryarler.

Isleglerin  yene-de birndge gomiislerini bellemek
bolar. Olara biologik (tebigy) yonekey we yokary islegler
giryirler. Adamlaryin arasa biologk islegleri bolmayar,
sebdbi olaryn kanagatlanmasy elmydama sosial sertlerm
tisiri bilen aralasan  girniisde bolyar.Yone haywanlaryi
islegleri onki aydysymyz yaly kop yagdaylarda biologk
tebigy yagdayda amala agyrylyar.

Islegler Ozelrmin Osilis derejesi boyunca ilkinji
organkki we ikinji funksional isleglere  bolinyirler.
Iymite, vyasayys tigin zerur sertlere bolan islegler, nesli
dowam etdirmdge bolan islegler we beyleki yonekey
isleglere  ikinji organiki islegler diyilyir. Adamlarda
doreydn ideal ahlak, zihmet, medeni, gozellik islegler
yokary isleglerdir. Yokary islegler yonekey biologk
(tebigy) isleglerden son ya-da olara paralelikde doremén,
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eysem ki dowirden bu isleglerin  jemgyyeteilik
kanagatlandyrys usllarynda doreyar.
I1. Biologik isleglere umumy hisiyetnama

Biologik islegler goniiden-goni tebigy kanunlaryi
esasynda bolup gecmek bilen, yasayys licin i zeryr
zatlaryn  biri  bolup duryar. Ozem olar gindelik
zerurlykder. Iymite, suwa, howa, jynsy gatnasyklar i bir
zerur  zatlardyr. Iymitn  bol bolmagy haywanlaryn
sanynyn artagyna, yzlerinin yasayan Verlerinde agalyk
etmige sert doredydr.Adamlarda bolusy  yaly
haywanlarda-da  iymitmi  diizimi ~ diirclice  bolup  biler,
ymitm  diizimnm =~ Uytemegi  bilen  olaryn  beden
gurlusynda, Ozlerni alyp barsynda Ozgersikler yiize
cykyar. Tebigatyn diiziminde bolup ge¢ydn 6zgerislkire
doz gelmedik haywanlar 6lip yok bolup gidyérler.Mesele,
mamontlar, siitikli piller, ajdarhalar we beylekiler. Olar
bir gorniisden basga bir gorniise gecmek bilen yasaysyny
dowan etdiryarler.

I1l. Haywanlaryn islegleriniii tebigaty

Haywanlarynn islegleri 6zlerinin  giindelik talaplary
bilen berk baglanysyklykda amal edilydr. Olar aw
awlamak maksady bilen topar ya-da Ozbasdak hereket
etmek bilen aw awlayarlar. Awyny olar tebigatyn 6z beren
“serisdesiniit” esasynda amal edyirler. Meselem, yiti
dislerinin = bolmagy (krokodil, akullalar), gowy ylgap
bilydrler (geopart, gaplanlar), diirh gornish zZiherleyji
maddalary boliip ¢ykarmage we beylekiler.

Olara topar bolup aw awlamak amatlydyr, sebobi bir
bolsafi  awylly tutup  bilmezligii  ahmal Yolbarslar,
gaplanlar, syrtlanlar 6z tutjak awyny peylip gezmek bilen
ony amatly pursatda ele salyarlar. Awy bilelikde iyyérler.

Haywanlar 0z isleglerini  kanagatlandyrmak ii¢in
dirli usullardan yerlkli peydalanyarlar. Meselem, aldawa
salmak, vyalandan gacan bolmak. Islegler ndce artsa
haywanlarda  endikleri kdmillesdirmek  zerurlygy  yiize
cykyar. Bu bolsa olaryn hemise we yzygiderli 06z

58



istlerinde  islemegine, hereketlermm  kdmil bolmagyna,
durmus tejribesinden yerlikli peydalanmaga sert doredyar.
Indiki Oslip gelydn nesilede toplanan tejribdnin belli bir
bolegi gecirilyir. Emma bu mesele dhli haywanlarda
birmenizes  ddldir.  Seylelkde  haywanlaryn  biologk
sleglermi  kdmillesdirmekleri  ligcin @~ olaryn  hemise
hereketde bolmagyna getiryir we kémillesmek dowriini
caltlandyryar.

12-NJI BAP. ADAMYN ISLEGLERI
I. Adamyn isleglerninii gurlusy
Adamyn Ozini alyp barsynda iki 6zara bagly real
we funksional taraplary bar: itekleyji we sazlayjy

(regulirleyji).

goniikdirmekligi  tipjin  edydr. Sazlayjy tarapy Dbolsa
basdan sona c¢enli Ozifi alyp barsyn emele gelmegine
jogap beryir (goyulan maksada yetilyangd).

Psihiki hadysalar, yagdaylar we prosesler: duyma,
kabul etme, 1iins, yat, pikir-lenme, sozleyis, ukyplar,
temperament, hésiyet we emosiyalar — esasanam, Oziini
alyp barsyn kadalasmasyny iipjlin edyar.

Onun  stimulyasiyasy motiwasiya disiinjesi bilen
bagly. Motiwasiya diigiinjesi bolsa, 0zinin icine howesler,
motiwler, slegler, maksatlar, meseleler, niyetler
(dusiinjeleri) 6z igine girizyar. Olar dile adamda bolyar.

Motiwasiya diisiinjesi psihologiyada iki manyda
ulanylyar:

1. Oziti alyp barsynty determirleyéin tisirlerin
ulgamyny bellemek hokmiinde (muna islegler,
motiwler, maksatlar, howesler, niyetler giryar).

2. Ozini alyp barys isjetililigi belli derejede
gollayan prosesm hdsiyetnamasy hokmiinde.

Biz  motiwasiya  duslijdni  soziin ~ birinji
manysynda ulanyarys.Motiwasion disiinjelerin  i¢inde i
wajyby islegler distinjesidir. Isleg — bu adamyn ya-da
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haywanyn belli bir sertlerde kadaly Osiisi, yasaysy iigin
yetmezgilk edyan zerurlyk vyagdaydyr. Isleg yagdayy
eimydama  igki,  birahat kanagatlanmazlyk  duygyny
anladyar.

Islegler hemme jandarlarda bar. Bu janly tebigatyn
janly golden esasy tapawutlyklarynyn biridir. Basga bir
onuil tapawutlylygy ol hem jandarlaryn tdsir etmesinii
saylama hisiyetidi. Olar edil su pursatda bedene
yetmeyan zat onun islegnii zady (predmeti) bolyar.Isleg
bedeni isjeillesdirydr, ony gerek zada gonikdirilen Ozt
alyp bargyily doredyir. Isleg bedeni yzyna disiirip,
ayratyn psihiki yagdaylary (prosesleri) we agzalary
oyanma yagdaya getiryar. Isjeniik zerurlyk yagday doly
kanagatlanyanga saklanyar.

Jandarlar  isleglermin  sany we  hili  olaryn
guramacylygynynn  derejesinden, yasaysynyn sertlerinden,
ewolyusion basgangakdaky bedenimt oylan ornundan ga-
raglydyr. In az isleg Ostimliklerdedir, sebdbi olar die belk
fiziki we himiki yasamagyn sertlerinde zerurlyk cekyérler.
In kop isleg adamdadyr, onun organiki isleglerinden hem
basga-da material, ruhy we durmus islegleri hem bardyr.
Onuit durmus islegleri — Ozbolusly islegdir, adamlaryn
sahsyyetara gatnasyklary bilen baglydyr. Adamlar sah-
syyet hokmiinde biri-birinden olarda bolan isleglerin
dirliligi, ~ olaryn  0zbolusly  gabat  gelmesi  bilen
tapawutlanyarlar.

I1. Isleglerini esasy hisiyetleri

Isleglerin esasy hdsiyetleri asakdakylardyr:

1. Isleglerin giiyji.

2. Olaryn doremeginin yzygiderliligi
(periodikligi).
3. Islegleri kanagatlandyrmagyn usullary.

Adam barada giirriin  edilende gosmaga, Ordn
manyly hasiyetnamasy bolup, isleglermt zat (predmet)
mazmuny yize ¢ykyar. Basgaca aydanymyzda anyk
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(konkret) adamyn isleglerni doly kanagatlandyrmagy
komek edyian obyektleriii toplumy.

Motiwler. Isleglerden soii motiwasion diisiinjesinini
0z ahmiyeti boyunga ikinjisi — bu motiwlerdir.Isleglerden
tapawutlylykda  motiwler dile  adamda  bolyandyr.
Motiwlerin  kop peydaly we nazary diistinmesine uly
gosandy psiholog A.N.Leontyew edendir. Ol motiwi igjent
islege jogap beryin zat (predmet) hokmiinde kesgitledi.
Baggaga ayda-nymyzda motiw kanagatlandyryjy serisde
hokmiinde yiize ¢ykyp, ol Ozini alyp barsyity gurayar we
belli bir ugra goniikdiryir.Sol bir belli islegin syn edilydn
Oziini alyp barsyn motiwleri bolup diirli zatlar yiize ¢ykyp
biler.A.N.Leontyew islegii 0z-0ziinden o6zt alyp bargyn
motiwi bolup bilmeyir diyip belleyar.

Sebdbi zerurlyk yagday hokmiinde ol bedenin diie
goniikdirilmedik  igjenligini  doretmdge  ukyplydyr we
dordn zerurlyk doly kanagatlandyrylyanca giiyclendirip
ya-da peseldip, beli bir derejede saklap bilyir.
Gontdirilmeklik we guramagylyklyk, oOziti alyp bargyn
maksada layyklylygy we anlylygy die anyk motiwi {ipjiin
edip bilyir — berlen islegn zadyny (predmetini). Sonun
iicin doly bahaly motiwasiya ligin Oziifi alyp barsyiy belli
bir ugra sazlamak we gOniikdirimek {icn motiwasion
tasirlerin azyndan ikisi gerekdir — isleg we motiw.

Isleglerm  we motiwlern tapawutlylyklary — diie
Ozini alyp barsyn moti-wasiyasynyn isi  (prosesi)
hokmiindéki olarynn diirli orunlarynda dél-de basga zatda-
da gormek bolyar. Her bir isleg, ony kanagatlandyrmak
ya-da kanagatlandyryp bimezlk derejesi subyektiw yiize
cykyar we adatca aflanmayan emosiyalara 0z tésirini
yetiryar.

Motiw bolsa adamyi anynda obyekt, maksat
hokmiinde yiize ¢ykyar we ona i ya-da gic Oz alyp
barsyn gonikdirilendir. Bu islegi  kanagatlandyrayjak
zadyn (predmetit) 6zi bolmagy hokmany dildir. Bu belli
bir ona getiryén aralyk netije bolup biler.

61



Motiw mydama akyl Vetiris isler (prosesler) bilen
bagly: kabul etme bilen pikir-lenme, yat we sozleyis. Sol
sebédpli biz motiwler Oziini alyp barsyn potensial anlanyan
atimullar hokmiinde die adamda bolyandyr.

I1l. Adamyn maksady

Maksat diyip asaky motiwasion tdsiri gorkezip
bolar. Oziifi alyp barsyly su pursata gonikdirilen gos-
goni  hokmany anlanyan netije. Hacanda biz adamyi
anlayan ¢ylsyrymly motiwasion Oziini alyp barsyny sahna
gorniisinde g6z Oniline getirsek, ol sahnada onun durmusy
oynalmaly bolsa, sol sahnanyn i yagty yeri — maksatdyr.
Psihologiki  maksat  afiyi =~ motiwasion  ymtyldyryjy
mazmunydyr. Adam ony 0z isinin yakynlykda garasylyan
netjesi hokmiinde kabul edyir.

13-NJI BAP. ISLEGLEISIN PSIHOLOGIK
TAGLYMATYNYN TANKYDY

I. A. Maslouyii islerinde isleg meselesi

A. Maslou (1907-1973) gumanistik hereketin
wekili. Bu alym 6z isinde islegin bas gangaklarynyn
doreysine seredip gecydr. Adamyn esasy isiniil ¢esmesi
bolup, Maslouynn pikiri boyunga, adamyn 6z-6zini isjen
yagdaya getirmek islegleri hem 6z igine birndge islegi
alyar. M. 6z isinde asakdaky yaly isleri islegler
piramidasynda gorkezilyér.

A. Maslouyn pikirige su piramidadaky islegler
yerine  vetwrilmese  yokarky islegleri yerine  yetirip
bolmazBu onun Dbellemeli tankydy yagdayy diyip
belleyir. Z. Fereyd 0z isinde islegler barada bellip gegyir.
Organiki zerurlyklar psihikada iki bilen organiki tésirler
bilen gorkezilen bolyar. Onun sebdbi organik zerurlykda
dinamiki dartgynlyk yagdayy girizilen ya-da az hem-de
yiti. Opektiw tony bolup , olar howeslerm gorniiginde
bolyarlar. Howeslenme — bu (meye) organiki gorkezilen
durlulykda. Organiki zerurlyk.
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Il. Z. Freydin isinde isleg meselesi

Howeslenme  baradaky  Owrenisi  Z.  Freyd
tayyarlady we ol baradaky bolimi y vyazdy. Freyd
howeslenmidnmi 2 tarapyny tapawutlandyryar: jynsy we
“men” ya-da 0z-Oziiie garayys diyen howeslenmeleri
gorkezyarler. Z. Freyd 0z barlaglarynda jynslylygy
owrenmeklige ins beripdir. Freydil aytmagyna gord
howeslenme organizminn i¢inden 0z-0zine hokiimdar giiye
bilen gelydn yaly bolup goriinyar.

Howeslendirme organizmin  dasynda dil-de i¢inde
hereket edydni i¢cin “ondan yglap gacmak miimkin dal”.
Onda bir hili ¢édresizk bar. Howeslendirme hdokmany
kana-gatlandyrma  méti¢cdir. Emma  howeslendirmeleri
hemme wagt kanagatlandyrmak miimkin dial Sebibi
jemgyyet koOp halatda howeslendirmini gadagan edyar.
Sonda hemise hussuzlyga gysylyp c¢ykarylyar. Husdan
cykarylan howeslenmeler gizlin simwoliki bilen yonekey
gorniisde  bulam-bujar  hereketlerde we  hussuzlykda
goriinyar. Hacan-da olar yaly kanagatlyndyrylmadyk
howeslenmelere  reaksiyalar yeterlk dél bolsa, onda
newroz keseli emele gelyar.

14-NJI BAP. K. LEWININ ISLEGLER

HAKYNDAKY TAGLYMATY

I. K. Lewiniii islerinde islegler meselesi
K. Lewmnmn pikirige isleg adam  iginii
hereketlendiriji gliyji bolup duryar. Onun
termenologiyasynda seyle diyilydr: islegler adamyn 6ziini
alyp barsynyn mehanizimidir. Seyle hem ol adam haysy
hem bolsa bir hereketi ya-da maksadyny amala asyranda
yize c¢ykyan dmamiki vyagdaya (igjenlige) isleg diyip
disiinydr. M., talyp leksiya didleydr, onun  leksiya
dilemidge gelmegine birndgce sebdp bolup  bilyir.
Talyplarynn birndgesi sol bir dersi Owrenmdge gelydn
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bolsalar, yene bir topary Ieksiya okayan mugallymy
dilemegi isleydrler we yene-de birndgeleri ekzamen
tabsyrmak  igin  ,konspekt yazmak maksady bilen
gelyarler. Adamyn su wagt leksiya dilip oturmagy
kauzal (latunga sebdp diymegi anladyar) islegin barlygy
barada sayatlyk alyan niyetl hereketin amala asyrylmagy
afladyar.

Talybyn kauzal isleg hokmiinde anlanylmagy
K.Lewin 1iigin onuil sosial sert-lerini, vyagny tebigaty
boyunca dogabitdi ya-da biologik dildigini onun dinamiki
ha-siyetnamasy anladyar. Ol dogabitdi biologik hésiyetde
bolman &z gelip c¢ykysy boyunca sosiyaldyr. Yone
bellemeli zat Lewin iigin  sosial  jemgyyeteilk
sertlendirméni aflatmayar.

Talybyn su anyk pursatda dordn islegini
kanagatlandyrmakdyr. Seylelikde, onun aytmagyna gora
zihmete isleg valy durnukly hakyky islegden dordn
kanagatlanmak islegin tapawudyny belleyar.
kauzal islegler 6ziinin  gurluisy, mehanizmi boyunga
hakyky isleglerden tapawutlanyarlar. K. Lewin kauzal
islegleri  doreydn  hereketler we  onun  Gzbolusly
ayratynlyklary barada durup ge¢megi makul ha-saplanyar.
Dirli sebdpler boyunca adam s. edilydin hokmiinde giryar.
Gelyanlerin ~ ara-syndakylar  biri  eksperiment gegirmige
hyzmat etmek isleyirler. Beylekisi 6ziini barlamak , yene
biri  synag ediyin = hokminde  gelydr,  olaryn
maksatlarynyn 6zi  kauzal islegleri doredyin mehanizm
bolup duryar. K. Lewmnm isleglermm mazmunyna dhmiyet
bermeyénligini bellemek gerek. Onuil {icin kesgitleyji difie
onun dinamiki nukday-nazary bolup, onun giygli ya-da
gowsak dartgynlygy beyleki islegler bilen baglanysykly
mazmuny bolsa, onuil disiinjesi boyunca  yiitgesikligine
galyar.

Kauzal islegin kanagatlandyrylmasy onun
dinamiki dargynlygyndan  gowsadylmagyndan ybaratdyr.
Kauzal islegler- bu anyk pursatda doreydan, adamy zerur

64



bolan is bilewn iipjiin edydn we hereketlenmi getiryén
dartgynly ulgamdyr. Meselem, 6ye yumus berlende
okuwgylarda ony sol pursatda ¢Ozmidge bolan isleg
doreyiar. Ol isleg sol wagyt bolup gecyanligi sebaplh
kauzal isleg bolup duryar. Eger su pursaty tejribe esasynda
gecirmek bilen, yiimsyil ortasyna baranda olaryn arasyny
kesip, olar ikinji yumusy c¢Ozmége baslasalarda, olarda
gizlinlk bilen ikini yumusy c¢ozmdge synangarlar. Sebibi
olarda yiize c¢ykan dartgynlylyk gowsamayar. K. Lewin
restorana  ya-da kafe Dbaranda ofisanty  yanlaryna
cagyryarlar.Ona zakaz buyryarlar. Ofisant hemme zakazy
edilen zatlary yatdan aydyp bilyar. Yone gapydan ¢ykyp
baryan adamlaryil nime zakazy edenini soranyida, ol
ugursyz jogap berer. Sebidbi ofisantyn su wagtky maksady
su wagt jlbiit adamlaryn zakazyny kanagatlandyryp 06z
islegine yetmek. Bu isleg kauzal isleg bolup duryar.
Il. A. N. Leyontewin islerinde islegler meselesi

A. N. Leyontyew hem 06z islerinde isleglere seyle
baha beryir. Ol iki bilen fital (biologk) isleglere
seredydar. Seyle hem ol predmet funksional isleglere
seredip gecyar. Predmet funksional isleg bolanda adam
haganda br zada isleg dordnde, sol islegi kana-
gatlandyrmak  {icin  onun  predmeti bolmaly  diyip
digiindiryar. ~ Mysal  Uicin, hudoznikk  bir  obrazy
suratlandyrmak {icin belli bir zada yiizlenip biler. Kitaba
ya-da sahnada bolyan bir parca ya-da dasky sreda seyle
hem sol zatlary sohlelendirmek iigin ulanylyan gurallar sol
islegi  kanagatlandyrmagyin predmeti bolup duryar. Bu
yerde islegleri kana-gatlandyrmakda islegler we olaryn
predmetleriniii aragatnagygynyn yiize ¢ykmagy bolyar. K&
wagt adamyn islegt iki dordnde sol wagt ony
kanagatlandyryp biljek predmeti tapmak kyn. Sebdbi, isleg
0z kanagatlanmasyna ¢enli 6z predmetini bilenok. Ol
predmet entek tapylanok. M. sen ag¢ bolsan iki bilen onuf
predmetini tapmak kyn. Sebébi sen ndme iyjegiii bilenok.
Hacan-da, belli bir tagamy tapyp iyenmden soil ol ta-gam
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senmi  aglyk islegii  kanagatlandyryan pretmet bolup
duryar. A. N. Leontyewil ayt-magyna gOrd isleg isin
oninden gerekli sert yaly bolup yiize ¢ykyar. Hagan-da
adam sol hereket boyunga hereket edip baslanda sol sert
ism ondeligni bes edyiar we isii Osiisi ilerledigice ol sert
onun ahyrky netijesine ya-da maksadyna yetmeklige
owrllyar.

IS ISLEG SERT

Seyle hem A. N. Leontyew yokary isleglere
seredip gegyar.

Tebygy predmetleri ulanmak.

Toparyn  gmelmesine bagly bolan isleglerm
Osiginden tapawutlylykda adamlaryn islegleri Oniimgiligii
Oosmegi bilen doredilyir. Oniimgilk  gerekligi emele
getryin we ulanylyan. Baggaca aydylanda predmetlik
ulanmak  Ozlesdirilmesi  ya-da onun  pikiri  getirilydn
tanysdyrmak bilen diisiindirilyir. Oz sol sekillendirilen
goriiginde predmet ideal icki mejbur edyin motiw
hokmiinde ¢ykys edyar.

Indiwid predmeti 6ndirmek we ony ulanmak bilen
0z-0ziini dolandyryar. Isleg we i aragatnasygy belleydn 2
prinsipial shema bellenilyar.

1. Isleg —is — isleg.
2. Is —isleg —is

15-NJI BAP: ISLEGLERIN DINAMIKASYNYN
TEJRIBE BARLAGLAR

Haywanlar ag¢ bolanlarynda ya-da suwsanlarynda
olaryi asgazanlarynyn boslugy zerarly bolup gegyin
fiziologlk Ozgeriglkler bolman, onuil esasynda beyninii
isi yatyr. Syganlarda gegirilen tejribede, olaryn aralyk
biyniddki “aclyk merkezini” ayyrsai, onda ol aglygy
duyman Oliip galar.

Sonun {icin-de, zerurlyk vya-da yetmezciik —
bedenin motiwinin baslangyjy bolup duryar we duygur
nerwlere 6z tisirini yetiryar. Aglygy duymak ticin, iki oma
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g6z vetrmeli , ony bilmek {icin hem nerw ulgamy esasy
orun tutyar. Diymek, motiwit ay-rylmaz fiziologk serti
merkezi nerw ulgamynyn isine baglydyr.

Nerw-fiziologk  esaslary  Owrenmegimize  itergi
berydn zat psihologiya bilen baglanysykly soraglardyr.
Esasy mesele, bizi hereketlendiriji we isi amal etméige
yardam beryédn zat — ol serth reflekslerdir.

Paley we Peuskayanyn geciren tejribelerinde
(mekdebe c¢enli yasly c¢agalarda we kamillk yasyna
yetenlerde) purZzyny gysmak bilen baglanysykly mysalda
tasirin  (re-aksiyanyn) viize ¢ykysy, ayratynlygy, tizligi, ak
yvirekden  yerine  yetiriimegi  tejribd  gatnasyanlaryn
merkezi nerw ulgamynyn isine, gOrniisine baglydygyny
yiize ¢ykardy.

N.P.Murawyan serth reflekslerin gecisini
haywanlarda tejribe geciryar (iymitm  moOcberi
(xommuecTBO) We tagamy (Bkyc). Sertli we sertsiz
refleksler O0zara  bag-lanysykly bolup, dasky tésirin
netijesinde ylize g¢ykyar. Mysal {icin, cagalara tize sekil-
leri gorkezsen, olarda (bilesigelijiik motiwi doreyar),
kdmillk yasyna yetenlere bir zat aytsan (durmus taydan
baha bermek motiwi) doreyir.

Refleksler hem  biri-birlerinden  tapawutlanyarlar.
Gyjyndyryja bir ya-da birndge beden jogap beryir.
Funksional yagdayda gyjyndyryja jogap berlende, nerw
ulgamynda Ozgerislik bolyar.

Funksional yagdayda motiwin kanagatlanmasy ya-
da kanagatlanmazlygy gyjyndyryja baglydyr.

Motiwint  goniikdirilmesi — haywanlarda synag edip
bolyar. Bu wugurda Uh-tomskinii tejribeleri has aydyn
subut edyir (dominantlyk mehanizmi). Mysal {icin, ajygan
wagtynda ya-da soygi meselesinde.

Sirman  1923-nji  yylda  sertli-hereket  gorag

refleksini agdy (oda degende elii ¢ekip almak). Basda
janjagaz bilen tejribe gecirydr, sonra haywanlarda geciryir
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(gyzgyndan elmni c¢ekip almak). Sofira 06z tejribesine
jafjagazy ornagdyryar we jan kakylanda elin ¢ekip almagy
talap edyar.

A.A.Uhtomskiy dominantlyk — diizgiinini derfiemek
bilen motiwirlenen  hereketii  gonikdirilme  hésiyetini
owrenydr. Dominantyni esasynda dasky we icki gyjyn-
dyryjylaryn tasiri netijesinde hereket yiize ¢ykyar. Mysal
licin, gorag, yuwdunmak, jyns gatnasyklary. Haywanlar ot
iyen wagtynda, die bir yuwdunman, olar doyyangalar ot
yyérler.

P.K.Anohin tejribesinde akseptor hereketi — nerw
Oyjiklerinin ulgamy bolup, oyanmanyn netijesinde emele
gelyir we duyujy sensor merkezlerini hereket etmige
goniikdiryar.

Eger detiesdirme esasynda aytsak, beyni hereket
edydn magynyn mehanizmi bolup duryan bolsa, onda ol
silindr bolyar, dominant bolsa — magynyn rulydyr.

Motiw bilen emosiyanynt biri-birinden  ayrylmaz
baglanysyklylygy, emosiya hacan-da motiwin
kanagatlandyrylan ya-da kanagatlandyrylmadyk
vagdayynda yiize c¢ykyar.

Diirli emosiyalarynn yiize ¢ykmagy ticin iki oyanys
bolmaly, sofira orientirleyji reaksiya, kanatlanmak ya-da
gaharlanmak yiize ¢ykyar. Eger gyjyndyryjy gowsak tésir
etse — uky yiize ¢ykyar, giiycli tisirde — agyry emele
gelyér.

Uly yarym sarlaryin gabygynda we gabyk astynda
ayratyn  yerlerde  (ywacroxmapma) gelydin  habarlar
islenilydr we jogap reaksiyasy bolup gecydr.

Islendik motiw — emosional yagdayyn yiize
¢cykmagyna getiryir We kana-gatlanmany gorkezyar.

Gipotalamusyn yzky bolegine tisir edilende —
oyanys reaksiyasy, orientirleyji reaksiya, gahar-gazap
bildirmek, tisin galmak yiize ¢ykyar.

Gowsak gyjyndyrmada — onui 6nki bdlegine tisir
edilende — uka gitmek, giiycli tdsirde bolsa — agyry, ejir
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cekmek yiize ¢ykyar. Ahli nerw kemala gelmeler
(oOpazoBanue) emosiyanyn we motiwin  Usti  bilen
kadalagdyrylyar.  Spesifik  bolmadyk  bolekler — hem
emosiyany kemala getirmdge gatnagyarlar. Olar dine
yarym sarlaryn gabygynda dil, eysem uly yarym sarlarda
hem vyerlesydarler. Mysal Tti¢in, elektrik tisiri yetende
gasynlarda oyanys emele gelyir.

Yarym sarlaryi tstki bolegi nerw &yjikleri bilen
ortilip, dirli bolimlerde verlesyirler. Mysal ticin, yzky
bolekde yerlesydn nerw oyjikleri goriise jogap beryarler.

Emosiyanyn  yiize c¢ykmagy bilen baglanysykly
nerw kemala gelmeleri nerw ulgamynyn dhli boleklerinde
bardyr. Gabyk asty boliimlerde dogabitdi emosiyalary ka-
dalasdyryan nerw  agzalary (apparatlary) yerlesyir,
gabykda — anhylan, durmus-sosial hésiyete eye bolup
maglumatlar bardyr.

Emosiyanyin psihiologik tarapyny Viize c¢ykaryan
merkezi nerw ulgamy bolsa-da, onufi belli bir bolekleri
jogap Dberyir. Spesifik nerw kemala gelmeleri gabygyi
yokarky gatlaklarynda yerlesyérler. Olaryn kop bolegi
gipofalemusda, manlay bolekde yerlesendir. Gyjyndyryjy
tdsr eden wagtynda haysy-da bolsa bir zada (obyekte)
goniik-dirilen acyk ylize c¢ykyan hisiyete eye bolyar.
Mysal {igin, iymite, goraga, hijim etmd-ge, Jyns
gatnagyklar.... Eger “aglyk merkezini” ayyrsak, onda
haywan iymit gozlegine ¢ykman, aglykdan oler (12, 41
sah). Ya-da gpofalemusyn beyleki bir bolegini ayyrsa,
haywan doysada 1ymegini dowam etdiryér.

Eger-de haywanlara elektrik ya-da himiki usul
bilen tisir edilip, olaryn merkezi nerw ulgamynyn marlay
bolegine tisir etseni, onda gorag reaksiyasyny gormek
bolar. Adam yaralanmak zerarly yarym sarlaryn gabygyna
zyyan yetse, onda akyl hem hiindr gyzyklanmalary yityér
(12, 41 sah).
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Spesifiki 0ziini alyp barys yapyk ulgamy emele
getrmek bilen bir biitewi hereket edyéir. Gipofalemus
bilen gabygyn gowy we ayrylmaz baglanysygy bardyr.

Spesifiki didl bolekleri — ol esasan emosional
yagdaylara Oz tdsirini yetirydr we motiwirlenen hereketi
yola goyyar.

Nerw ulgamynda emosiyanyn we motiwill nerw
apparatlary ginislik babatda cik-lenyan daldirler (12, 42
sah). Sonun ii¢in-de olaryn funksional baglanysygy
yenilles yér.

Hollyii reduksiya taglymaty — beyninii goniikdiriji
hereketi, onun kana- gatlanyandygyna ya-da
kanagatlanmayanlygyna baglydyr diyip belleyér.

Kanagatlanmanyn peselmegi — emosional yagdaya
baglydyr (ejir ¢ekmek, kanagatlanmazlyk).

Motiw we endiklerin Ozara baglanysygy, endikleri
kemala getirmekde motiwii orny uludyr. Endik motiwin
belli bir ugra gonikdirmegine we durnuklylygyny iipjiin
edydr. Mysal U¢in, zihmet endikleri —motiwlerin
berklesmegine getiryar. Bagga bir tarapdan okuw we
zihmet endikleri calt kemala gelmegi we berkemegi ii¢in,
okuwgynyn yhlas bilen okamagy, sol dersi icgin
owrenmegi, hiindri soymegi bilen baglanysyklydyr.

Motiwinn isjeniligi icki agzalaryn tisiri. Mysal {icin,
ajykmak ya-da suwsamak. Ol nidce wagtdan biri
suwsayar, ajygyar? Emma &hli adamlarada motiw we
emosiya dent derejede Viize ¢ykmayar. Mysal {igin,
adamyn 0z aclyga ya-da suwsuzlyga cydamlylygy néhili?

Zerurlygy duymak vya-da kabul etmek — bu
motiwiil baglangyg we orta toparydyr.

Endokrin ulgam — meyillerin ortaky boliime degisli
bolup, esasy wezipdni yerine yetiryar. Nerw-fiziologik
yagdaylaryn lytgemegne — iymitfi Ozlesdirimegi, dem
alys, ganyn himiki diizimi degishdir.
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16 -NJY BAP: PSIHOLOGIYADA MEYILLERIN
MESELESI
I. Islegleri kanagatlandyrmak bilen baglansykly isler

Motiw diyen disiije — hereket getirme, itekleme
diymegi anladyar. Motiwler psihologiyada diirli ugurlar
boyunga bellenilyér.

1. Subyektmn isleglerini kanagatlandyrmak bilen
baglanysykly isler;

2. Isin  gonikdirilmesini kesgitleydn maddy ya-da ruhy
baylyklar;

3. Hereketlerm se¢ip alynmagynyn esasynda yatdan
anlanylyan sebép;

Motiwasiya — bedeni isefiiirlesdiryin = we  onun
goniikdirilmesini kesgitleydn meyillerdir.

Isleg-munuin 6z talabyn oy-pikirler berk bolan
mazmunydyr. Isleg — hereketin sebdbi bolup biler. Isleg
bildirmek — bu entek hereket etmek déildir. Islegde talabyn
gl mazmuny beyan edilydin bolsa-da, onda igjenligii
diiziimi  yokdur. Sol islegi kana-gatlandyrmak, herekete
getrmek we ony isennirlesdirpp maksadyna yetmekde
motiw-lerin  orny Ordn ulydyr. Biz motiwlerii ornuny
nirede goryaris? Iki isleg, ony kana-gatlandyrmak ii¢in
gliyc, motiwler onun netijesinde bolsa, ymtylma bolup
beli bir meylii saylanyp alynmagynda maksadyna yetmek
ticin sol alynan ahyrky netijani yerine yetirmeli.

Adam 0z wsleglermi kanagatlandyranda motiwlerii
hereketi gysga ya-da uzak wagtlayyn bolup bilydr. Bu
islegin  kanagatlandyrmasy bilen bagly bolyar. Hagan-da
islegi kanagatlandyranda adam  birndge  zatlary
planlagdyryar, sofira, solaryin birinde saklanyp, belli bir
netyd gelydr, ya-da maksadyny haysydyr bir motiwlerii
ahyry birmiii yefimegi bilen tamamlanyar.

Biz durmusda adamlaryn 6z isleg, arzuw-hyyaly
boyunca  zihmet ¢ekydndigini, okayandygyny, dyng
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alyandygyny, gowy gOrydn isini kanagatlanma bilen
yerine Vetiryindigini bilyaris. Yone ki halatlarda onui
iytgesik bir  kanagatlinma  getirmeydn  zerurlyk
tarapyndan Ofie siirlilyan ism  bdhbidi licn  fizki  giiyji
akylyny —gonikdiryan uly kyngylyklary yedip gegyan,
goniikdiryén, 0ziini gursap alyan duygulardan
saklanyandygyny ya-da haysydyr bir yakymly zatdan iz
Oowrip maksada yetmek {icin uzak wagtlap jan
cekyindigmi gorydr. Bu zatlaryn hemmesinde adamyn
erkli hereketleri yiize ¢ykyar.

Il.Isleglerde erkin tutyan orny

Erk — munun 6z goylan maksada yetmek {i¢in
kyneylyklary vyenip gegmeklige goniikdirilen bolsa anyk
yagdayda basyndan sofiuna c¢enli onuii ndhili yerine
vetirydn-digine  jogap beryar. Islegn  son maksatlara
baglydyr. Belli bir is edilende ya-da ediliek bolanda bir
zada isleg, howes dorinde, ofia yetmek iigin 6z Otilinde
maksat goyulyar. Hacan-da maksadyna vetiljek bolanda ol
iins merkezinde bolyar. Seyle hem ol gysga wagtlayyn ya-
da operatiw yatlarynn géwrlimini 6z i¢cine alyar.

Motiwer

organiki maddy ruhy

THRERE SR

Adamlarda  bolup  gegydn psihiki  hadysalar
(meyillere ya motiwlere, isleglere, maksatlara, howeslere)
sahsy dispozisiya diyilydr. Bu hadysalar biri-biri Dbilen
berk baglanysykly bolup, sahsyyetii motiwasiyon bdlegii
esasyny diizyérler.
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Adamyn meyil gursawynyin Osmegi bilen Olceglere
bellemek bolar: giilik, ceyelik seyle hem tabynlyk.

I11. Meylin gursowynyn ginligi we c¢eyeligi

Meyil - gursawynydi  gifligi  diyip, dirli manyly meyil
faktorlaryn isleglere, maksatlara diistinitydar. Eger adamda
dirli meyiller, islegler, maksatlar bolsa  onda meyil
gursawy sonca-da Osen bolydr. M. 6y hojalykey ayallaryi
bir topary diie bir 0y isleri bilen mesgulanyar. Sonun iigin
olaryii islegi kop bolyar. Bagga bir topary bolsa 0y isle-
rinden dasary gazet-zurnallary okamaga islegi bolyar.
Ikinji yagdaydakylarda diirli manydaky islegleri bolup,
olaryn gozyetimi g bolup, islegin gdwriimi gm bolyar.

Meyil gursawynyin c¢eyeligi diyip, yagny, adam 06z
isleglerini diirli kanagatlanma yollary bilen amala asyryp
biler. Meyil diirli adamlarda dirli hillidir. Bir adam ony
telewideniyanyn, radionyn, kmonyn tsti bilen, beyleki bir
adam kitaplaryn, adamlar bilen gilirrindeslgn komegi
bilen amala asyryp bilerler. Bu esasan adamlaryn yasayan
sertleri netijesinde bagly bolyar. Meyil kompyiiterm {isti
bilen, praktiki taydan osdiirip bilerler.

Meyil giiliginin  tabynlygy (ierahiyasy) bolanda
meyillerin isjeriligin  gliyji ndce tapa-wutly bolsa, sonca-da
meyll gursawynyn tabynlygy yokary bolyar. Kébir
yvagdaylara  beylekilerden giiyclirdk bolyarlar we yygy-
yygydan yiize cykyar. Basgalary gowsak hem-de seyrek
igjeiilesyarler.  Kesgitli ~ derejeddki motiwasion emele
gelmegi  igjenlesmeginde  giiyjinde we  yygylygynda
tapawut kop boldugyca sonca-da motiwasiya, sferasynyn
tabynlygy yokary bolyar. Bolan giiyc sarp etmek bilen
utgasyan afly hereketdir. Icki pésgelcilikler esasan biri-
birne garsylykly bolan isleglerin (islemek, islemezlk we
s.m.) cak-nysmaklygyndan gelip cykyar.
Meselem,maksads yetmeklige bolan meyil we ise gitmek
lich zor ayakdan turmak zerurlygy. Yerine yetirmeli
hasaplayan isii etmdge Ozifi mejbur etmegi basarmak,
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muna pasgel beryin arzuwlary we meyilleri yenip gecmek
ukyby erkin esasy sypatydyr.

17-NJI BAP. YEWROPA ALYMLARYNYN
MEYILLERI OWRENISI

I. Zerurlyk, lezzet almak we ejir cekmek

Motiwin yiize ¢ykmagy iigin ndme-de bolsa bir
vetmezgilk  bolmaly, adam ala-dalanmaly. Zerurlygyn
aladasy — kanagatlanmazlyk, ejir ¢ekmek, mahrum bolmak
bilen baglydyr.Kanagatlanmada — 6z gezeginde — lezzet
almak, satlyk bilen baglanysyklydyr. Seylelikde, emosiya
motiwil yiize ¢ykmagy licin zerurlykdyr we ony tutus isim
(mestenpHOCcTh) dowamynda iyze  ¢ykyar.Emosiyanyn
intensiwligi  —  zerurlygyn  kanagatlanmasy ~ ya-da
kanagatlanmazlygy bilen baglydyr. Mysal {icin adam ya-
da haywan nige kOp wagt iymitden kesilen bolsa,
aclykdan ejir ¢ekmeklk yokary derejede bolyar,
iymitlenmek bolsa lezzet almaklyk bi-len baglydyr.

Emma ejir ¢ekmeklk bilen lezzet almaklygyn
arasynda goniiden-gbéni pro-porsional baglanysyk yokdur.
Mysal iigin, agyryny duymakda. Agyry yuwas-yuwasdan
yokarlanyar. Emma agyryny duymaklyk emosiya bilen
baglanysyklydyr. Adam isjenn he-reket etmek bilen ejir
cekménin Orilini alyar.

Emosional bosagalar hem duymanyn bosagalary
yaly  Ozbolusly ayratynlyklara eyedir. Mysal {i¢in,
adamlaryn kébiri aclyga, suwsuzlyga c¢ydamlylygy den
dildir. Her hili yagday bolanda-da adam ruhdan dismeli
déldir, hemise goresméni basarmalydyr.

Amerikan alymy Brozek 06z tejribehanasynda (59
sah) tejribe gegirende, suwsuzlygy yiize ¢ykarjak bolup,
koke(peceniye) bilen burcly sous beryir.

P.W. Simonow deri duymalaryny derfiemek
maksady bilen (der bolip ¢ykarmak) meselesini Gwrenyar.
Garasylyan agyry kop mukdarda adamyn derlemége
getiryar (ukol uranda).
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Adamyn edyidn isi emosiya bilen baglanysyklydyr.
Su wagtky kanagatlanma bilen c¢édklenmdn, ol geljek
hakynda alada edydr. Adamlar gelieck hakynda hemise
alada edyérler.

H.S.Utkinmh  gecgiren tejribeleri  talyby  birndge
gezek Owsen, onun maBaptiki hasaplamalary yerine
yetirmegine pésgel beryir.

Emosiyanynn  gonikdirilmesi — yagsy (poloztel)
emosiyaly adam calt duyyar, insiini bir yere jemleyar,
goZleri yitilesydr, esidisi gowulagyar, doly kabul edyir,
gozegeiligi yokarlanyar, okuw isi kémillesyér.

Yaramaz (otrisatel) emosiyada — isiit funksional
yerine yetirilisi pes derejede bolyar.

Ki vyagdayda emosiyanyn giyjiine kop zat
baglydyr. Mysal iicin, gorkuda, belli bir derejd baryancail
adamyn giyjini  bir yere jemleydr. Mysal {¢in,
samolyotda ugyan ugarman Oziini tiirgiinlesikde bolsundan
jogapkircilkli duyyar.

Ya-da aktyor tayyarlykda we spektaklyi ozinde
yokary derejede islenilen wag-tynda maksada yetmek
venil bolyar. Emosiya motiwe zerur bolan energiya bilen
ipjiin edyar.

Motiwler we endikler. Adam haysydyr bir oide
goyan maksadyna yetmek licin isi yerine yetirmegii
ugruny-yoluny bilmeli. Isi yerine yetirmegin hereketinii
awto-matlagsmagy, yagny endige Owriilmegi zerurdyr.
Motiw ndge endik bilen has yakyn bolsa, onda ol isi
yokary derejede goniikdiryar. Kibir alymlarynn pikirine
gord, dogabitdi motiw bolmayar. Islendik motiw isi soil
eye bolup hem endiklerin {isti bilen amala asyryar.

Endik nidce kidmil bolsa, ism Ustiinlkli bolmagyna
miimkingilik berydr. Mysal Ug¢in, hat yazuwda ndge c¢alt
we dirs yazuw endiklerini ele alan bolsan, sonca-da isin
netijesi yokary bolyar. Zdhmet endikleri onun Verine
yetirilisine ~ baglydyr. Dirli  kérde isleydn adamlaryn
endiklerinin Osiisi den derejede daldir.
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K& halatlarda belli bir endikleri ele alandan sotira
motiw yiize ¢ykyar. Mysal licin, okamaga bolan endikden
sofira ¢eper edebiyata bolan howes doreyéar. Arifimetika
bolan howes belli bir arifinetki endikleri ele alandan
sofira doreyar.

. Adamyn endikleri

Gazet okamak, dimlemek, seretmek — bizin {icin
zerurlyk  bolup duryar. Endik motiwi isennirlesdiryar,
Ozini alyp barysa tisr edydr. Mysal ii¢in, endikleri
kidmillesen haywan laberintde iymit gozlinde hereketii
tizligini yokarlandyryar (64 sah).

Iki sany biri-birine golay motiwler den derejede
giiycli  bolsalar-da, solaryn hay-sysyna degisli endikleri
kdmil bolsa, sol hem {istiin ¢ykyar. Mysal {licin, laberintii
bir yerinde haywana iymit, beyleki bir yerinde suw
berilydr.  Sonky  gecirilen tejribede 48  sagadyn
dowamynda a¢ hem suwsuz bolansont 2-sindede den
derejede zerurlyk doreyiar. Su yerde 2 motiw hem den
derejede bolsa-da, sonun haysy birine hereket etse,
haywan-da sofla bolan endigmin kamilligni gbrkezyar
(Ramondyn tejribesi).

L.IBozemigc, P.S.Slawn tejribe dernewlerinde
cagalarda synag edilydr. Mysal iicin, 1-nji synpda okayan
cagalarda motiwlerm gapma-garsylygy bolup  gecyir.
Okuwgy hokmiinde borjuily yerine yetirmelimi ya-da
oynamaly.

Seylelikde, igjenlik meselesi ndmede  bolsa
zerurlygy anlatsa, beyleki bir tarapdan haysy endigii
kémildigini gorkezyar.

Motiwn ~ we  endikleri biri-birine  tésiri
dogrusynda 2 sany taglymat bar:

Hollyn taglymaty — eger motiw hem endik
bilelkde tisir edydn bolsa, onda olar isjeriligi
kesgitleyérler.
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E=DxH

Bu yerde: E — oyanysyil potensialy, isenligin
Olcegr;

D — giiyc (belli sany);
H- endiklerin berkligi.

Cagalarynn igjeniligini gazanmak tiicin — gOnikkmeler
verine  yetirimelidr. Emma mufia garamazdan, isii
yokarlanmagy iicn sonia layyk motiw zerurdyr. Mysal
tigin, laberintde 1ymiti gozldp tapmaga endigi bolan
haywan, eger dok bolsa endigi boyunca o6nki yol bilen
gitmin, tize yol gozldr, sebdbi ol tize yoldan o6n gidip
gormdndi. Onuil  Oziini alyp barsy bilesigelijilik bilen
baglanysykly bolup biler (Daniel, Kon) (65 sah).

Goniikdirimeklik we igjenlik endikleri
kesgitleyarler diyen meselede gapma-garsylyk bar. Mysal
iicin, aclyk yokary derejede bolsa, haywanda ylgamanyn
dogry endigi bolsa-da, ol kop halatlarda nddogry yoly
saylap alyar (Braun). Diymek, isin g6-nikkdirimesi bu
verde dogry we berklesen endikler orun tutmayar.

Motiw ndge yokary bolsa, endik songa-da tiz we
berk 6zlesdirilyar.

Hollyn taglymatynyn ikinji bir tarapy, motiw
psihiki ~ yagdaydyr, isi  gonikdirjidr. Emma  ise
goniikdiriji endik diylip gorkezilydr, motiw bolsa endigi
ele almagyn energiya cesmesi bolup ¢ykys edyir. Bu
meselede Hollyn pikiri Z.Freydin aydysy bilen gabat
gelydr. Ol adama 2 sany motiw tisir edyar diyip belleyar.
Birinjisi  jyns gyzyklanma (Bicuenmue), ikinjisi  Gliime
bolan ymtylys.

Endikler nige kamil boldugyca, adam, haywan
songa-da az yalitys goyberydr, maksadyna c¢alt yetyir.
Yerine Yetirilyn is isjei we kop energiya sarp etmek
bilen yerine vetirilydir. Mysal {icin, laberintde iymit
tapmagyn endigni kdmil ele alan haywan, iymiti c¢alt
tapyar.
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Kid bir yagdaylarda onki endiklerden el ¢ekmeli
yerleri hem bolyar. Mysal iicin, gulluk eden wagtynda her
bir tabsyrygy maslahat etmin yerne yetimek (6z
wagtynda, yokary derejede), emma gullukdan gelenden
sofira, toparda 0z pikirii aytmak, mas-lahatlagsmak
endigini 6sdiirmel..

18-NJI BAP: MEYILLER, ISLEGLER,
MAKSATLAR
|. Adamyii isleglerini kesgitlemek
Adam motiwin  igjenlligini  kesgitlemek  {i¢in
islerilige naderejede dahyllylygyny  kesgitlemelidiris.
Adamyin oniinde goyan maksadyna yetmegi onun
ukybyna, basar-nygyna, alyp baryan isinih ayratynlygyna
we ony Ofie herketlendiryin gyjiine 9motiw baglydyr. M,
eger-de dalaggirde yokary okuw mekdebinde okamaga
howesi yok bolsa, ol giris sohbetdesligini tabsyrmaz, eger-
de sportsmen utus gazanmak iicin ymtylmasa, bas bayragy
alyp bilmez.
Motiw obyektiw zerurlyk esasynda yiize ¢ykyar.
M, ajykmak, suwsamak, nimede bolsa bir zat yetmese.
Bizin yokarda sereden mysallarymyzda: biliminin pes
derejededigi, sportsmenin tayyarlygynyn pesligi  bolup
duryar. Adamyn onde goyan maksadyna yetmige bolan
ymtylysy yonekey bir gerisde bolup c¢ykys edyar. Muna
Leontyew ‘“maksadyn mazmuny” diyip at beryir. Sonun
ticin-de hemise maksat bilen netije bir bolup durmayar.
Ayry-ayry motiwlerm iisti bilen hem maksadyna yetsen
bolar. M, yokary okuw mekdebine okamaga girende:
a) sol ylym bilen i¢gin gyzyklanmak ;
b) hindr edinmek ;
C) yokary tolegli isde islemek;
Esasy mesele obyektiwlikdir. Jemgyyetm
talaplaryndan  ugur  alynmagy, jemgyyetcilk — dhmiyeti
bolmagy zerurdyr.
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Gegilydn meseldnin dhmiyeti we maksady basgaga-da
bolup biler. M, sportsmen, 6z sohratyny artdyrmak iigin
rekord gazanyp biler, sol bir wagtyn Ozinde ol 06z
dowletinin we klubunyn abrayyny artdyryar.

Oz isiide obyektiw talaplara gdz YVetirmek, sonui
netijesinde maksady anlatmak bolup gecyir. M, vas
cagalarda zihmet isine gatnasdyrylanda, olaryn yerine
yetiren is-lerinft  jemgyyetcilik dhmiyetine g0z
yvetirmekleri  zerurdyr.  Ziahmet  okuwynda  ya-da
oniimgilikde isleydn adam kop gazang etjek bolup brak
Oniim ondiirse, jemgyyet zyyan c¢eker.

Adamyn isinde haysy motiw giiyje tdsir edyanligine
kop zat baglydyr. M, ol maksada yetmegiii diiziiminde
doly g0z vetrmeydr. Bislk almany arzuw eden okuwgy
0z ¢ykysynda 6z yokary baha beryir.

Motiwin maksda tisir edyénligini gbérmek tejribede
basardyar. M, birndce signallara birmerizes reagirlemek
bilen calt-calt gaytalanyan signala tiz jogap Dberyir,
beylekisine-de hayal. (W. D. Iwannikew tejribesi. 12, 50,
51 sah.).

Islemeyédn zadyn gaytalanmajak yaly bolup goriinyir.

K&a vyagdayda maksat Ozine cekii bolmasa elyetmez
yaly bolup goriinydr. Ona sebdp bolyan zatlaryn biride
isjen motiwin yoklugydyr. Tersine, ordn kyn tabsyryklar
hem adamda isjen motiw bolanda aisatlyk bilen hotde
gelinydr. M, razwedcikler.

Maksada goz yetirmek iicin haysy sertler gerek:

1. Obyektiw predmeti saylap-secip almak.

2. Hereketleri takyk kesgitlemek.

3. Maksada yetmek iicin ynamly bolmak.

Bularynn  {Uigiisi-de motiwit  ayrylmaz sertleri  bolup
duryar.

Bu meselini doly aydynlasdyrmak tigin Ahyn
gegiren tejribesine seredip gegelin. (12. 51 sah). Meselem,
birnice gezek gaytalamak Dbilen tejribd gatnagyanda
assosasiya doretmek. Eger tabsyryk takyk berilse, jogap
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dogry bolyar, bolmasa koOp sanly vahiyslyk goyberilyir.
Ah muna “Erkin yoritelesen determmasiyasy “diyip at
beryar. Durmusda-da biz su ka-nundan ugur alyarys.
Motiwinn  isjeniligine maksada yetmdnini dowamlylygy we
ginigligi  (prostranstwo) 0z  tdswini  yetwydr. M,
haywanlarda gecirilen tejribelerde olar iymite yetmek iigin
yorite guralan laberintden geg¢meli bolyarlar, ol hem 6z
gezeginde bindce bdlekden duryar. Eger jandar iymite
tarap yokary caltlyk bilen hereket etse, onda aclyk oma viti
tasir edydr. Emma, sol bir hereket bindce gezek
gaytalansa, endigi bolsa, onda iymite golaylasdygyca
hereketi giiyclenyar. Bu hadysa ABS alym Hell
“gradiyenton seli” (maksadyn gradiyenti) diyip at beryér.
Maksadyn gradiyenti motiwin iki basdaky giiyjiine
baglydyr. M, eger-de haywan 48 sagat a¢ bolan bolsa, 24
sagat aclyk c¢ekene se-redeniide maksada yetmek iicin
tizlk yokary bolyar.

Bu meselini P.Gorfunkel sportsmenlerde 6wrenmek
bilen ok atyan sportsmenler sahsy ya-da toparlayyn yeris
gazanmak isleyarlermi, olaryn Ozleri ¢ozyérler. Eger iki
motiw Ofie ¢yksa, adam haysy-da bolsa birini saylap
almaly bolyar. A.S. Makarenko 6z pedagogk isinde bu
meseld ayratyn lins beripdir. M, okuwgylary jemgyyeteilik
— zdhmet isinde kollektiwin Oniinde duran maksatlar
diirld r.

a) Yakyn; b) orta; ¢) geljekki maksatlar.

Motiwe  tdsir  edydn  zatlaryn  biri-rde  onun
jemgyyeteilik ahlak tarapydyr.

I1.Maksada yetmegin dhmiyetine iins ¢cekmek

Okuwca diirli derejeddki ¢ylsyrymly meseleler
hodiirlenen bolsa, m kyn meselini ¢ozmek ti¢in yokary
igjenlik gorkezydr. M, Ruhnamadan gecirilen Varyslarda
ilki 25 sorag, sofira 100, 500 sorag. Esasy zat adamda
onde duran wezipd amal etmek {icin berk ynam bolmaly.
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Ism netijesine anyk g6z yetirmek maksady bilen, ilki
doredilen serti we bildirilydn talapy yiize c¢ykarmaly. M,
talyp haysy kanunlary g6z oOniinde tutup meselini
islemelidigni goz vetirse, ony dogry c¢ozmeklige ymtylys
yokary derejede bolar.

Diymek maksat bilen motiw Ozara baglanysykly
diisiinjeler bolup duryar. Adamy motiwil, maksadyn yas
ayratynlygyna, hiindrine, durmusyna gord Ozgeryar.

A.S. Makarenko toparyn oOniinde goyulyan maksady
kesgitlemek meselesine ayratyn iins ¢ekyédr. Toparyil ndce
jemgyyetciik — zihmet igjenligi yokary bolsa, songa-da
onde goylan maksada calt we netijeli amal edip bolyar.
Adamyil durmugda oOnde goyan makdady onun motiwinii
sosial ahlak hidsiyetme baglydyr. Indiwidual motiwlerde
onde goylan bilen adamyn isjeiiligi Ozara ylalagykly
hereket edyir. Meselem, Oko-nesnikowanyn gegiren
tejribelerinde  ¢agalar Ozler1  licm  solfetka, korzma
tayyarlanlarynda igjenlik yokary derejede bolsa, eger-de
olara tayyarlan zatlaryilyzy mugallyma tabsyrmaly diyilse
peselyir. (12, 54 sah.)

Diymek, sahsy motiw bilen jemgyyetcilk motiwin
arasynda aratapawut duyulyar.

Motiwinn  igjeniligi jemgyyetin Oniinddki jogapkércilige
bolan garaysyna baglydyr. “Amala asyrylyp bolmajak
arzuwlarda yuwas-yuwasdan 6z giyjini yitiryar.” (Zigelin
tejribesi).

Ism maksady onuii obyektiw sertleri dwrenilenden
son yize g¢ykyar. Adam Oziinfh ndmd  méatichk
cekyénligni kesgitlemek tigin, haysy zatlaryn,
predmetinin  zerurlygyny anyklamaly we onun = Oziine
zerurlyk  gatnagygyny takyklamaly. M, eger talybyi
owrenydn ylymy dislinjesi, ylmy kanunlary geljekki
durmugda peydalanmaly bolsa, onun su meselini icgin
owrenmige bolan gyzyklanmasy yokary derejede bolyar.

Ism maksadyna ainly-diisiinjeli goéz yetirmek {icin
obyektiw sebdpleri towerekleyin Owrenmeli, eger seyle
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etsek onda bizt hereketimiz yzygiderli, maksada okgunly
bolar, sol pursatda peydalanmaly usullarymyzy we
serisdelerimizi yerlkli peydalanyp bileris.

Adamyn jemgyyetcilik-syyasy meyilleri onun
diinydgaraysyna,  jemgyyetciik  igjefiligine  baglykykda
yiize cykyar we kamillesydr. Adamyn seyle derejede isjent
bolmagyna 6z maksatlaryny jemgyyetii maksatlaryna
layyklykda guramaklygyna degislidir.

Diymek meyil bilen maksat 6zara baglanysykly diyen
netijd gelip bolar. Adam 6z Oniinde ndhili maksat goysa
ona tisir edydn, herekete getiryin giiyc hem sol
derejededr. K& vyagdayda maksatlar takyk goyulmayar,
ofla yetmegii yollary aydyn kes-gilenimeyiar. Maksat
goylanda amal edip bolmajak, hakyky we yakyn aralykda
bolmalydyr. Adamyn maksady onuii herekete getiryan
giiycler hem Omriini dowamynda iytgeyar. M, okuw
dowriinde tdze bir garayyslar, gyzyklanmalar, maksatlar
talyplara Ozbolusly tisir edyar. Ya-da zihmetde hiindrite
bolan tize gyzyklanmalar vyiize ¢ykyar. Meyilin seyle
liytgemegine tisir edyin 2 zat bar:

1. Adamyn maddy yagdaylarynyn iiytgemegi.

2. Ruhy isleglerinin kdmillesmegidir.

Belgiyaly psiholog Hyutenmi aytmagyna gord (12, 56
sah.) her bir motiwit anyrsynda organizmin dasky gursaw
bilen gatnasygy vatyr diyip belleyar. Motiw yiize ¢ykmak
icin 0z islegimi kanagatlandyrmak {icin adama haysy
zadyn predmetin  zerurlygyny  yiize ¢ykarmaly,
kesgitlemeli bolyar. Bu yagday ikinji bolsa-da, onun
anyrsynda aily kesgitlenen hereket yatyr. Adam tebigatda,
jemgyvetde we 0z-Ozine g0z yetirmek bilen Oziinii
hereketlerini kadalagdyryar, Bu bolsa motiwiii rasional
gorniisi bolup, motiwil {iytgemegi diinyd we Oziine bolan
gatnagykdan gbzbas alyp gaydyar.

Platon 2200 yyl mundan on o6z isinde (Gippiy
mladsyy) diyen isinde “ hayyr (yagsy) isleri durmusa
gecirydn adamlar, hakykatdanda vyagsylygy durmusda,
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diinydde barlygyn ynanyan, sonia uyyan adamlar amal edip
bilerler”(12. 57 sah.).

19-NJY BAP: ADAMYN DURMUSYNDAKY
MEYILLERI
OWRENMEGIN TARYHYNDAN
. Adamyn maksada yetmeginii esaslary we onun
meyilleri

Adamyn motiwmnm igjenligni  kesgitlemek  {licin
igjefilige  ndderejede  dahyl-lylygyny  kesgitlemelidiris.
Adamyn oiide goyan maksadyna yetmegi onuil ukybyna,
ba-sarjanlygyna, alyp baryan isinii ayratynlygyna we ony
one hereketlendiryan giliyje (mo-tiwe) baglydyr. Mysal
i¢cin, eger-de dalasgirde yokary okuw mekdebinde
okamaga howes yok bolsa, ol giris sohbetdesligini
tabgyrmaz, eger-de sportsmen utus gazanmak gin
ymtylmasa, bas bayragy alyp bilmez.

Motiw obyektiw zerurlyk esasynda yiize ¢ykyar.
Mysal iicin, ajykmak, suwsamak, nimede bolsa bir zat
yetmese.  Bizin  yokarda  sereden  mysallarymyzda:
bilimnin pes derejededigi, sportsmenii tayyarlygynyi
pesligi  bolup  duryarMuna  Leonken  “Mak-sadyn
mazmuny” diyip at beryir. Sonun ilicinem hemise maksat
bilen netije bir bolup durmayar. Ayry-ayry motiwlerin isti
bilen hem maksadyna yetmek bolar. Mysal ii¢in, yokary
okuw mekdebine okuwa girende: a) Sol ylym bilen icgin
gyzyklanmak, b) Hindr edinmek, ¢) Yokary tolegli isde
islemek... Esasy mesele, obyektiwlkdir. Jemgyyetii
talaplaryndan  ugur alynmagy, jemgyyetcilk  dhmiyeti
bolmagy zerurdyr.

Cozilyan  meseldnn  dhmiyeti we  maksady
basgaca-da bolup biler. Mysal T{icin, sportsmen, 06z
sOhratyny artdyrmak {icin rekord gazanyp biler, sol bir
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wagtynn 0ziinde ol 6z dowletmnn we klubynyn abrayyny
artdyryar.

Oz isitde obyektiw talaplara gdz yetirmek, sonur
netijesinde maksady arillamak bolup gecydr. Mysal iigin,
vas cagalarda zihmet isine gatnasdyrylanda, olarynn yerine
yetiren islermin jemgyyeteilik ahmiyetine g0z
yetirmekleri  zerurdyr.  (zdhmet  oku-wynda)  ya-da
oniimgilikde isleyin adam kop gazang etjek bolup,
yaramaz (brak) oniim Ondiirse, jemgyyet zyyan c¢ekyar.

Adamyn igsinde haysy motiwil gyl  tdsir
edyandigine kop zat baglydyr. Mysal iicin, ol maksada
yetmdnin diizimine doly gbéz yetirmeydr. Béaslk almagy
arzuw eden okuwgy, 0z c¢ykysyna 0z yokary baha
beryir.Motiwmi  maksada  tdsr edydnlgim = gormek
tejribede  basardyar. Mysal t¢in, birndce signallara
birmeiizes reogirlemek bilen calt-caltdan  gaytalanyan
signala ~ tiz  jogap  berydar, beylekisine-de  hayal.
(M.D.Imonnikini tejribesi, 50-51 sah). Islemeydn zadyin
gaytalanmajak yaly bolup goriinyar.

Ki vyagdayda maksat Ozine c¢ekiji bolmasa,
elyetmez yaly bolup goriinydr. Ona sebdp bolyan zatlaryil
biri-de igjen motiwit yoklugydyr. Tersine, Ordn kop
tabsyryklar berilse-de, adamda isjen motiw bolanda
ansatlyk bilen olara hotde gelin bilyar. Mysal T{gin,
razmedcikler.

1. Maksada goz yetirmek iicin haysy sertler
gerek:

1. Obyekti, zady (predmeti) saylap-secip almak;

2. Hereketleri takyk kesgitlemek;

3. Maksada yetmek tigin ynamly bolmak.

Bularynn iiglisi-de motiwii ayrylmaz sertleri bolup
duryar.

Bu meselini doly aydynlasdyrmak {icin Ahyn
geciren tejribesine seredip gecelin (51 sah). Mysal {igin,
binidce gezek gaytalamak bilen tejribd gatnasyanda
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assosasiya doretmek. Eger tabsyryk takyk berilse, jogap
dogry bolyar, bolmasa kop sanly yaliyslyk goyberilyar.
Ah muna “Erkinn yoritelesen determinasiyasy” diyip at
beryar. Durmusda-da biz su kanundan ugur alyarys.

Motiwiil igjenligine maksada yetmanii
dowamlylygy (dalnost) we ginisligi (prostranstwo) 0z
tasirini  yetirydr. Mysal {icin, haywanlarda  gecirilen
tejribelerde. Olar iymite Vetmek {icin yOrite guralan
labirintden ge¢cmeli bolyarlar, ol hem 6z gezeginde birndce
bolekden duryar. Eger jandar iymitine tarap yokary caltlyk
bilen hereket etse, onda aglyk ona yiti tisir edydr. Emma,
sol birr hereket birndce gezek gaytalansa, endigi bolsa,
onda iymite golaylasdygyca hereketi giyclenyir. Bu
hadysa  Amerikanyn Birlesen Statynyn alymy Hell
gradiyentan seli (maksadyn gradiyenti) diyip at beryar.

Maksadyn gradiyenti motiwin ilkibasdaky giiyjiine
baglydyr. Mysal {licin, eger-de payman 48 sagat a¢ bolan
bolsa, 24 sagat aclyk cekene garanynda maksada yetmek
ticin tizlik yokary bolyar.

Bu meseldni P.Gorfunkel sportsmenlerde
owrenmek bilen ok atyan sportsmenler sahsy hem-de
toparlayyn yeniis gazanmak isleyirlermi, olarynn 6zleri
cozyarler. Eger iki motiw Onie ¢yksa, Onda adam haysy-da
bolsa birini saylap almaly bolyar.

A.S.Makarenko 6z mugallymeylyk (pedagogik)
isinde ayratyn {fs beripdir. Mysal TUicin, okuwgylary
jemgyvetcilk-zihmet  isinde isgarlern ~ (kollektiwir)
oninde duran maksatlar dirlidir: a) yakyn; b) orta
(aralyk); ¢) geljekki maksatlar.

Motiwe tdsir edyidn zatlaryn  biri-de  onun
jemgyvetcilik-ahlak tarapydyr.

I1l. Maksada yetmiinifi dihmiyetine iins ¢cekmek
Okuwega diirli derejeddki ¢ylsyrymly meseleler

hodiirlenen bolsa, m kyn meselini ¢ozmek {icin yokary

igjenlik gorkezydar. Mysal iicn, Mukaddes Ruhnamadan
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gecirilen béslesiklerde ilki 25 sorag, sofira 100, 500 sorag.
Esasy zat adamda onide duran wezpd amal yetmek iigin
berk ynam bolmaly.

Ism netijesine anyk goz yetirmek maksady bilen,
ilki doredilen serti we bildirilyin talapy yiize c¢ykarmaly.
Mysal ¢, talyp haysy kanunlary g6z Ofilinde tutup
meselidni islemelidigne gdz vetirse, ony dogry ¢ozmeklige
ymtylys yokary drejede bolyar.

Diymek, maksat bilen motiw Ozara baglanysykly
diisiinjeler bolup duryar. Adamy motiwem, maksadam yas
ayratynlygyna, hiindrine, durmusyna gord  Ozgerdyar.
Sebidbi adamyn maddy we ruhy islegleri yokarlanyar.

A.S.Makarenko toparyn oniinde golyulan maksady
kesgitlemek meselesme ay-ratyn {lins c¢ekydr. Toparyi
nice jemgyyetcilk-zihmet igjeniligi yokary bolsa, songa-
da o6nde goylan maksada calt we netijeli amal edip bolyar.

Adamynn durmusda onide goyan maksady onun
motiwinin ~ jemgyyetcilik-ahlak ~ hdsiyetine  baglydyr.
Ozbasdak (indiwidual) motiwlerde ofide goylan maksat
bilen adamyn igjeniligi 6zara ylalagykly hereket edyar.
Mysal 1¢in, Okonesnikowanynn geciren tejribelerinde
cagalar Ozleri {¢in salfetka, korzina tayyarlanlarynda
isjenilik yokary dercjede bolsa, eger-de olara tayyarlan
zatlaryilyzy mugallyma tabgyrmaly diyilse peselyir (54
sah). Diymek sahsy motiw bilen jemgyyeteilk moltiwinii
arasynda ara-tapawut duyulyar.

Motiwin igjeniligi jemgyvyetin ontindaki
jogapkargilige bolan garaysyna baglydyr. Amala asyrylyp
bolmajak arzuwlarda motiw Yyuwas-yuwasdan 6z giiyjiini
vitiryar  (Zigelin tejribesi). Isin maksady onuii obyektiw
sertleri Owrenilenden sont yiize ¢ykyar. Adam Ozinifi niméi
miticlk cekyinligni kesgitlemek iicin, haysy zatlaryi
(predmetlerii) zerurlygyny anyklamaly we onun Oziine
zerurlyk  gatnagygyny takyklamaly. Mysal {icin, eger
talybyn Owrenydn ylmy disiinjesi ylmy kanunlary
geliekki  durmusynda peydalanylmaly bolsa, onun su
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meseldni iggn Owrenmdge bolan gyzyklanmasy yokary
derejede bolyar.

Isin maksadyna anly-disiinjeli goz yetirmek Ui¢in
obyektiw sebépleri towerekleyin Owrenmeli, eger seyle
etsek, onda bizin hereketimiz yzygiderli, maksada okgunly
bolar, sol pursatda peydalanmaly usullarymyzy we
serisdelerimizi yerlkli peydalanyp bileris.

Adamyn  jemgyyetcilk-durmus — meyilleri  onun
diinydgaraysyna,  jemgyyetcik  igjenligne  baglylykda
yize c¢ykyar we kamillesyar. Adamyi seyle derejede igjent
bolmagyna 6z maksatlaryny jemgyyetii maksatlaryna
layyklykda guramaklyga degislidi. Diymek meyil bilen
maksat Ozara baglanysykly diyen netjd gelmek bolar.
Adam 0z oOniinde ndhii maksat goysa oma tisir edyén,
herekete getirydn gliyc hem sol dere-jededir. K& yagdayda
maksatlar takyk goyulmayar, ona yetmegin yollary aydyi
kes-gitlenilmeyédr. Maksat goylanda amal edilip bolunjak,
hakyky we yakyn aralykda bol-malydyr. Adamyn
maksady, onuii herekete getirydn giiycleri hem Omriinin
dowamynda iiyt-geyar. Mysal licin, okuw dowriinde tize
bir  garayyslar, gyzyklanmalar, —maksatlar ta-laplara
ozbolusly tisir edyir. Ya-da zihmetde hiindrifie bolan tize
gyzyklanmalar yiize ¢ykyar. Meyilin seyle {iytgemegine
tasir edyéin iki zat bar:

1) Adamyn maddy yagdayynyn iiytgemegi;

2) Ruhy isleglerinin kédmilesme gidir.

Belgiyaly psiholog W.Nyuten aytmagyna gord (56
sah), her bir motiwiil aflyrsynda bedenii dasky gursaw
bilen gatnasygy vatyr diyip belleydr. Motiw yiize ¢ykmak
ticin, 0z islegini kanagatlandyrmak tii¢in adama haysy
zadyn  (predmetit)  ze-rurlygyny  yiize  ¢ykarmaly,
kesgitlemeli bolyar. Bu yagday ilkinji bolsa-da, onun
antyrsynda aily kesgitlenen hereket yatyr.
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20-NJI BAP. MEYILLERIN GURLUSY

I. Cagalarda motiwiii kemala gelisi

Motiwlerii kabiri nesle gecjilik bilen

baglanysyklydyr. Olar diirth durmus sertlerinde we diirhi
terbiyecilk ~ yagdaylarynda yiize ¢ykyar. Mysal iigin
suwsamak, ajykmak, jyns gatnasyklary, ata-enelk, 0z-
Ozini goramak, bilesigeljilik, aragatnasyk saklamaga
bolan zerurlyk, ise bolan zerurlyk we beylekiler.

Emma yokarda gorkezilenler-de omriin dowamynda

Ozgerip biler. Onun iiytgemegine 3 zat tisir edyar:

1. Yiize ¢ykan motiwleri kanagatlandyrmak iigin
kdmil we maksada gonukdlnlen hereketler we
i yiize ¢ykyar. Yonekeyje  motiwi
kanagatlandyrjak ~ bolsan-da,  biri-biri  bilen
baglanysykly, ylalagykly herekete yola goymak
zerurdyr. Mysal iicin, tize dogan caganyn
emmegi U¢cin (110 sah). Seyle hereketler nihil
gazanylyarka? Onuil fiziologk esasy bolup
duryan zat — dommantyn kemala gelmegidir.
Ki halatlarda motiwin kemala gelmegine icki
tasirlerin  zerurlygy duyulyar. Mysal {cin, jyns
va-da enelik duygulary icki  beden
boleklerinden gozbas alyp gaydyar.

2. Kdbrr motiwler nesilden-nesle  gecyin-de
bolsa, sonl yiize ¢ykyarlar. Mysal ii¢in, jyns
taydan yetismegi sOygi.

3. Motiwm kemala gelmegine tisir edydn zat —
motiwin  kanagatlanmasydyr. Mysal ii¢in, aclyk
yaty dogan cagada  ganyn  diiziiminii
liytgemegi bolyar, iymitlenenden birndce wagt
gecenden sotira ol gana gecydr.

88



Fiziologik esasy — sertli reflekslerin kemala
gelmegi bilen baglanysyklydyr. Refleksler sertli bolsalar-
da, ol dasky tisirlere baglydyr.

Il. Motiwleri 6wrenmekde gecirilen derniewler

P.K.Anohin guslaryin ¢agalarynda tejribe gegirmek
bilen, nesil yzarlagan motiwleri yzarlayar we nesil
yzarlayan dominantlaryn kemala gelmeginde tebigy sertli
refleksleri kesgitleyar (12, 112 sah). Adamyn yasy yokary
cykdygyca, onda maddy-ruhy islegleri kanagatlandyrmak
bilen baglanysykly —motiwler (son kemala  gelyér)
agdyklyk edydr. Ol beli bir zatlar bilen gyzyklanyar,
yykgyn edydr, ynanyar. Gazanylan motiwlerin yiize
cykmagy vyetismek bilen bagly bolman, eyyam motiwii
mazmuny  Uytgeydr.  Tdze  yiize  ¢ykan  motiwi
kanagatlandyrmak {i¢in tize obyekt zerurdyr. Mysal iicin,
a¢ bolan wagtynda na-harlanany bilen kanagatlanman,
sonundan doyan bolsa-da, siiyji (konfet) ya-da dondurma
(moroznyy) iyyar (dissert).

Téaze motiwler ndhili yiize ¢ykyarlar? Onun kemala
gelmegi Uicin isjent hereket etmeli, ndmede bolsa bir zat
bilen mesgullansan, tize motiw yiize ¢ykyar. Mysal {i¢in,
caganyn iymite bolan islegini derndln? Ol iki 06z
aclygyny kasa iymek bilen kana-gatlandyryar, sok icyar.
Fiziologik esas — asgazandan bolinip ¢ykyan suwuklyk
tuykilik. Psihologik tarapy — naharlanmaga bolan isleg
(mpempacmooKeHusn).

I1l. Taze motiwlerin kemala gelmegi

Taze  motiwii  kemala  gelmegi  endiklerii
kamillesmegine getirydr. Endign  kemala gelmegi tigin
birndce gezek gaytalamak zerur. Son kemala gelen motiw
ilkinji gezekde gaytalanmazdan yiize ¢ykyar. Mysal iicin,
2 vyasda durmus taydan baha bermek (ejesini gowy
gormegi, giilklisinddki garayyslar). Seylelikde, ozini alyp
barmagyn yonekey diizgiinlerini yola goymak baglanyar.
Mekdebe c¢enli dowiirde durmus taydan baha bermek, soz
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isti bilen anlatmak kemala gelydar. Eyyam kopgiilikleyin
gatnagyklarynn baslanmagy bilen jemgyyetcilk we ahlak
motiwler kimillesydr. Bu yerde diie bir ata-ene
terbiyesinm  tdsiri  bolman, c¢agalar toparynyn isine
gatnagygy bilen kesgitlenilyér.

Cagalyk  yyllarynda  caganyn  isi  Ozbasdak
(naauBumyan) ya-da jibiitleyin (mapusrit) hésiyete eyedir.
Mysal {icin, iymitlenmek, ejesi bilen gatnasygy, beyleki
caga bilen oynamagy. Mekdebe cenli dowiirde cagadaky
Ozbagdak hisiyetlerin ornuny kop-ciilikleyin gatnasyklar
eyeleyar. Mysal i¢in, oyunda. Oynan wagtlary olar biri-
biri  bilen  baglanysyklydyr. Eyydm  aragatnasyk
saklamagyn diirli motiwleri yiize gykyar.

Zihmet we jemgyyeteilk isleri, syyasy we hiindr
bilen baglanysykly gyzyklanmalar tize motiwleri yiize
cykaryar. Mysal T{cin, Oniimgilik maksatnamany yerine
yetrilende brigada, seh, zawod biri-birine garaslydyr. Bu
bolsa birek-biregi goldamagy, komek bermegi, birek-
birege talapkirligi  yokarlandyryar. Eyyim  durmusy
hisiyete eye bolan motiw kemala gelyar.

Motiwler hemise biri-biri bilen berk
baglanysyklydyr. Wagtyn gecmegi bilen kébir motiwleri
ciklendirmeli bolyar, olaryn birisi agalyk ediji, beylekisi
bolsa, 2-nji dereja gegydr (Motyuskinin barlaglary 116
sah).

» Motiwlerin belli  bir ulgamynyn kemala gelmegi
psihikanynn hiline baglydyr. Haysyda bolsa bir
motiwi  ¢dklendirmek dgin, beylekisini erkin
komegi bilen ¢dklendirmeli bolyar.

» Motiwlerin berkligi — caga dinya inende onui
motiwleri  bedeni bilen bag-lanysykly bolsa,
mekdebe ¢enli dowiirde ol — howeslendirmegin,
temmi bermegm tiswrinde bolyar. Iki oyna
bolan isleg, sofira okamaga, hindrin eyesi
bolmaga isleg artyar.
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» Motiwi anlatmak vasyn yokarlandygyca edyéin
hereketine bolan jogapkircilk artyar, ynam
doreyar.

> Oziitie tankydy gdz bilen garamak.

» Toweregindékilere talap bildirmek.

» Motiwleri umumylasdyrmak.

» Sahsyyetin ~ zdhmete,  kopgiilikleyin ~ adamlara
garaysy.

» Koptaralayyn Osen sahsyyetleri terbikyelemek.

21-NJI BAP: MEYILLERIN TEJRIBE
BARLAGLARY
I. Eksperimental-tejribe gecirmek usullary
Motiw hakynda giirriin  edilende onun iki
tarapynyii bardygyny bellemelidiris:

1) Adamyn aladasy, oOnde goyan maksady
(subyektiw Oziini alyp barys);

2) Adamyn  hereketi reaksiyasy, (obyektiw
hadysalar) adamyn icki organynda
Ozgerislikler;

Motiw isit  netijesinde 0Oz tdsirni yetirydr. Isi
yerine yetiren wagtynda haysy motiwden ugur alandygyny
goriip bolyar. M, geografiyadan gowy okayan okuwgy
beyleki  derslerden  pesrdk  okayan  bolsa, onui
geografiyasyny omat okayanlygyny gowy gorenligi bilen
baglasdyryp bolar. Emma ol caklama (mpermosiomenue)
bolar.

Hemise isin netijesi motiw bilen baglanysykly
bolman dasky obvektiw tésirlere-de baglydyr. M, gutardys
klasynda okayan okuwgylar dhli predmeti gowy goryénligi
icin dél-de, giris ekzamenini tabsyrmajak bolup edyirler,
ya-da, talybyn bislk okamagy, predmeti gowy gorenligi
ticin dal-de, hemise birinji bolmak, yokarlandyrylan talyp
hakyny almak bilen baglanysykly bolup biler.
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USUL.:

) Eksperiment-tejribe  gegirmek — ol bizin
oniimizde 2 sany mesele goyyar:
1. obyektiw hdsiyetde gegirmeli.

2. owrenilydan motiwii tasirini
gliyclendirmeli.
Adamlar bilen gecirilyan tejribeler

haywanlaryiikydan tapawutlanyar. Onun  Ozbolugly

ayratynlygy:(okuw  isi,  zihmet 15,  hiindr  bilen)

baglanysyklydyr. Adamyn motiwleri sosial we taryhy
sertler  bilen  baglanysyklydyr. Sonun iigin  tejribe
gegireninde  birmenzes sosial toparlary saylap almaly.

Tejribe gecirilende die bir onun netijesine baha bermén;

aladasyny (mepexxuBanue) 0z hereketlerini aflap bilisine

co3Hanme) lins bermeli.

Tejribe gecirydne ynam etmek esasy meseledir. M,
wrag-psihiyator — kesel, mugallym — okuwgy.

Reputasiya abray — tejribe geciryanin abrayy,
adamlarynn oma bolan ynamyna esaslanyar.

a) Motiwleri 6lcemek — nadip Olgemeli? M, eger okuwgy
5-m ornuna 2-lk alsa, onda onda motiwm tasiri
yokary bolyar, vya-da Oniimcilign ondebaryjysy —
110%  yerine  yetirilse, yerine yetime  90%
(BBIpaBOTKA).

Motiwint_Olcegi — isil _netijesine tdsir _edyar. M, eger

adamy edilydn giirriin  gyzyk-landyryan bolsa, ol kdp zady

yatda saklar. Ya-da okuwca tabsyrylan yumus bilen 6z ig-
gin gyzyklansa, ol ony has iiniisli yerine yetiryar.

Olceg geciriljek:

- goyberilen yaliiyslarynn sany.

- yerine yetiriligin tizligi — yatda saklaman

- Ondiirilen Oniimih sany — Sany obrazlary gbz oOniine

getirmek.

Is yerine yetirilende dile bir motiw ddl, sonun
bilen birlkde dasky tésirleri goz Giiiinde tutmaly. M, caga
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den-duslary bilen oynap yorkd bokyin aralygy terbiyegisi
ca-galaryn arasynda yarys gecirip bokdiireni bilen den
daldir.  Uzaklyga  bokmidge onuii  haysy  wagtda
geciryanligi (rdenmi, giinortan nahardan som, agsam), ya-
da dirli temparamentddki c¢agalary bokiisi (gyzma,
howlukmayan,  valta). Emosional yagdaylaryn tésiri
yokarydyr.
b) Birmenes hereketleri diirli motiwlerde denesdirmek
Bu yerde esasy mesele instruksiyadadyr — diistindiris

isindedir. Instruksiya gegen wagtymyzda biz — isii
maksadyny,  wezpelerini,  nimdni  gazanmalydygyny
aydyarys.

M, yokary klas okuwgylarynya salfetka yasamagy
tabsyrarys:
1) salfetkany dife 6zin {icin.
2) kici klaslara sowgat bermek tigin.

Kabir zatlary anyklamaly bolyarys:
1) Tabsyrylan is kanagatlandyryarmy.
2) Olaryn dasky 6ziini alyp barsyny nidderejede.
¢) Hereketi saylap motiwi dwrenmek - adamyn Oziini
alyp barsyny kesgitlip bolyar. M. mekdep-internatynda
okayan okuwca 1iki ugur boyunca yumus tabsyrylyar.
Gararky gijede sklatdan odun getirmeli.
1) Gorky motiwi — (gury odunyin duran yeri garankydy)
2) Jogapkirgilk motiwi — (ol odunyn duran yeri yagtydy

we adamlydy)

3)Motiwleri berkitmek — is tabsyrandan sofira olara diirli
dowiirlerde tisir etmek bilen. M, okuwgylar barlag isini
yazyan wagtlary, olara onki bahalarynyn esasynda 2-lik
diigyar diyip yatlatmak. KoOp halatda poloztel motiw bilen
otrisatel motiw gezeklesilyar. Okuwgylary
howeslendirmek vya-da temmi_bermek . Zat gowsurmak
ya-da haybat atmak

I1.Proyektiw usul

Proyektiw usul — bu usulda tejribd gatnagyanyn
oniinde ayratyn tabsyryk goyulmayar, onuin maksdady,
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wezipesi  kesgitlenmeydr. Bu yerde esasy iins aydynlyk
(BbIpesuTenHas) We ugurtapyjylyk (um300pa3uTesbHOCTS).
M, oyun oylap tapmak, ya-da Ropsoryn usulyny ulanyp
manysyz syya tegmiline seretmek bilen — haysy predmete
meiizesligni, haysy hadysalary yatladyanlygyny yiize
c¢ykarmak. Bulardan basga-da psi-hologiyanyn —umumy
usullary bolan: ankta, giirriii, sossimetiya usullaryndan
peydalanyp bolar.

22-NJI BAP.EMOSIYALARYN KADALASDYRYJY
ISI (FUNKSIYASY)

I. Emosiyalar we duygular

Emosiyalar we duygular. Siz giiniin dogsuna syn
edenmizde, kitap okanynyzda, saz diiliniizde, yiize
cykan soraga jogap gOzldniizde va-da geljek barada
arzuw edeninizde, sizde akyl yetiris isinin diirh gornisleri
bilen bilikde towerekddki diinyd barada gatnasyklar
doreydar. Okayan kitabyllyz ya-da yerine yetirydn isiiiz
sizi sat-landyryp ya-da nirazylyk doredip biler. Satlyk,
tukatlyk, gorky, begenmek, Okiinmek — bularyit hemmesi
diirli-diirh ~ duygular we emosiyalardyr. Olar adamyi
psihiki s6hlelendiris isinin yiize ¢ykmalarynyn biridir.

Eger kabul edisde, duymada, pikirlenmede we g6z
oniine getrmede dirli zatlar we hadysalar, olaryn diirli-
diirl hasiyetleri we hilleri, miimkin bolan
arabaglanysyklary we garaglylyklary sohlelendiryin bolsa,
onda e mosiyalarda we duygularda adam Ozinii akyl
yetrydn zadynyh mazmunyna bolan gatnasygyny yiize
cykaryar.

Emosiyalarda we duygularda adamyn Ozini alyp
barsyna, hereketlerine, aydyan zadyna, isine gdwniinii
vetydnligi  yetmeydnligi  yize  ¢ykyar, olar  diirli
yagdaylarda afladylyar.

Emosiyalar we duygular — munun adamyn
towerekddki zatlara we 0z-0ziine bolan 6zbolusly
gatnagyklarydyr. Olar adamyn akyl vetirisinden we
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isinden ayrybasga bolman, onun isinde (is prosesinde)
doredydrler we onunl gidisine tdsir edyarler.

Emosiyalaryn  we  duygularyn  gesmesi  bolup,
obyektiw zatlar we hadysalar, Verine yetirilyin is bizin
psihikamyzda we bedenimizde  bolup gecyin Ozgerisler
hyzmat edyarler. Sol bir zatlaryin adam {icin dhmiyeti diirli
wagtlarda birmenizes bolmayar. Suwsan adamyn igen bir
bulgur suwy ony gandyryar, lezzet berydr. Eger
suwsamayan adamyny suw igmdge mejbur etsefi, onda
ndrazylyk dordr, gaharlanar. Saz diilemek yakymly, yone
konsert has uzaga cekse, tolgunmalar gowsayar, kiitelyar,
adam yadayar, iinsi sowulyar.

Emosiyalaryn ~ we  duygularyn  6zboluslylygy,
adamyn talaplary, delilleri meyilleri, onun hisiyetinin,
erkinihi  ayratynlyklary bilen kesgitlenydr. Su  diiziim
boleklerinii  bi-risinii  liytgemegi bilen islegii zada bolan
gatnasygy hem liytgeyar. Seylelikde, adamyi hakykata
bolan sahsy gatnasyklary yiize ¢ykyar.

Emosiyalar we duygular diinydsi ordn c¢ylsyrymly
we kop taraplydyr. Olaryn guralysynyn yakymlylygyny
we yize c¢ykysynyin kop taraplylygyny koplenc adamyn
06zi duymayar. Basdan geciren duygularyn  psihiki
demmewmin  ¢ylsyrymlylygy, seyle hem zatlara we
hadysalara bolan gatnagyklaryn sahsyyetin yerine yetirydn
akyl vetiris isine, erk-isleginin isjenliligne baglydygy
bilen diisiindirityir. Oz  duygularyn  barada  giirrii
bermekddki  tolgunmalar, olary diden  aytmagyn
kyneylykly — bolyanlygy  hemmelere  miélimdir.  Tapyan
sOzlerin ynandyryjylylygyna, onun emosional
alamatlarynyn  surat-landyrylysyna, dogrulylygyna siibhe
doreyar.
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Il. Duygularyin we emosiyalaryn esasy
wezipeleri

Bizin duygularymyz iki wezpéni: signal berijilik
we dolandyryjylyk wezipelerini yerine yetiryarler.

Duygularyn  signal berijilik wezpesi gynanglaryi
dasky gursawda we adamyn bedeninde bolup ge¢yin
Ozgerisliklere layyklykda  doreyénligi we  {iytgeyanligi
bilen baglanysyklydyr. Duygularyn dolandyryjy wezipesi
durnukly gynanglaryn sahsyyetin Oziini alyp barsyna tasir
etmekden ony goldayandygyndan, dus gelen
pasgelcilikleri yenip gegmige yardam edydndiginden ya-
da ism  gdisine pédsgel berip, Oniine  bowet
bolyandygyndan ybaratdyr.

Emosiyalaryn dolandyryjy mehanizmleri
emosional tolgunmalary azaldyp, ya-da onun Osmegine
vardam edip biler. Mysal licin, tukatlyk, sussypeslik, gam-
gussa ada-myny tutuslygyna aljyradyar: olar dine psihiki
taydan yaramaz tdsir etmek bilen ¢ék-lenmidn, eysem
sofira kesele Owriilip biljek organiki 6zgerislikler hem
doredyérler. Seyle psihiki yagdayda bolmak oOrdn howply
bolup biler. Sona gord, sol wagtyn Ozinde ony haysydyr
bir maksada goniikdirilen ism dsti bilen ayyrmaga adamyn
kopleng 06z giiyji, erki-ygtyyary vetmeyir. Eger giiycli
satlykly duygular myssalarynn hereketi, giilki, satlyk bilen
utgasdyrylmasa, bu duygular hem beden {i¢cin howplydyr,
kdwagtlar m dartgynly yagdaya yeten emosiyalar hem
suwuklygyny boliip c¢ykarmak, hereket we dem alys
myssalarynyn ~ dartylmagy  yaly  “sessiz”  proseslere
owriilyarler. Agy kopleng 15 mmutdan koép dowam
etmeyir. Bu wagt aralygy artykmag dartgynlygy azaltmak
icin doly veterlkdir. Sondan soft adam birneme
gowsaklyk, venil sdmeklk duyyar, bu yagday bolsa
tutuslygyna  stinniin =~ yenlemegi, bedenit  rahatlanmaga
baslamagy hok-miinde kabul edilyr.

Adamyn  emosiyalary we  duygulary  tdsirh
hereketler bilen utgasyar. Olar: mimika (yiizin
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myssalarynynn  hereketleri), = pantommmika (bu  tutus
endamyn  myssasynyn  hereketleri,  ysaratlary)  yaly
hereketlerdir. Cyny bilen begenyin adamyn g0z yitelyr,
emni bir yere gelmeyir, gujagy gmden acgylyar. Tasirh
hereketler — emosiyalaryn ~we  duygularyn ekspressiw
tarapyny doredyérler we signal berjjilk wezipesini yerine
yeti-rydrler. Olar gynanglarynn Ustiini  dolduryarlar, olary
disinkli edip, basga adamlar tara-pyndan kabul
edimegini, diisiinilmegini yenillesdiryarler.

Ses we mimika signaly giirriin edilyin adam bilen
belli bir aragatnagyk stiline cagyryar we Ozara baglanysyk
yvagdayyny doredydr. Sozlerm &hetleri, sesin tdsirleri,
mimikanyn yiize ¢ykmalary aragatnasyk saklamagyn inge
tarleridir. Mysal {i¢in, bizm yylgyrmamyz, salykatly,
gaharly, emeli, gynancly, kineli we s.m. bolup biler.

C.Darwinin gorkezisi yaly, uzak ge¢misde adamyn
ata-babalary  bolan  haywan-larda  tdsirli  hereketler
maksada layyk gurlus bolup, vasayys Ugcin gazaply
goreslerde go-ranmaga komek edipdirler. Taryhy Osiis
prosesinde  adamzadyn dasky diinyd bilen ara-
gatnagyklarynynn  gorniisleri  tytgipdir, tésirli hereketler
hem Ozlermm emosiyalara we duygulara yardam edyédn
ozalky  dhmiyetlerini  yitiripdirler. ~ Hézirki ~ dowriin
adamlarynda tdsirli hereketlerin tize manysy bardyr. Olar
aragatnasyk serisdelermm biri bolup hyzmat edyérler. Biz
olaryn TUsti bilen basdan gecirilyin yagdaylar barada
bilyaris. Mugallym okuwgylaryn {insiini ¢ekmek, olary
ruhlandyrmak vya-da nérazylygyny bildirmek, okuwgylara
beli bir yol bilen tisir etmek iigin tisirl hereketleri
ulanyar.

I11. Emosiyalaryn we duygularyii esasy hilleri

Duygular  dartgynlykda we bu  dartgynlygyn
degisli ¢oOzgiitlermde  yiize ¢ykyar. Dartgynlyk dasky
vagdaylaryn {iytgemegine baglylykda giiyjap hem biler.
Adamyn aygytly 6zbasdak hereket etmeli boljak haysydyr

97



bir waka garasmagy dartgynlygyn calt Osmegine yardam
edydr. Ism mazmunyna we amala asyrylyan yagdaylaryna,
sahsyyetin indiwidual ayratynlyklaryna baglylykda
dartgynlylyk ise gujur beryin igjen yagday hokmiinde
basdan gecirilip biner. Seyle hem ol adamyn hereketinin,
oy-pikirmm, edyin islerinin gowusgynsyzlygynda  yiize
cykyp, adamyil psihikasynda yz galdyryp biler.

Dartgynlygynn yzysiire ¢ozgiit yize ¢ykyp, ol adam
tarapyndan yenillk, kOsesmek ya-da doly ysgynsyzlyk,
gowsaklyk basdan gecirilyar.

Hil taydan tapawutly bolan islendik duygular we
emosiyalar  (soygi, vigreng, gorky, dozmezlk, méhir,
begeng we s.m.) yagsy, yaman ya-da ndbelli gorniigde
garalyp gecilip biner. Eger isleg kanagatlandyrylyan
bolsa, ya-da onuit kana-gatlandyrylmagy {icin umyt bar
bolsa, ondan yagsy emosional yagday doreyir. Eger is-
leglerin  kanagatlandyrylmagyna bir zat pidsgel berse, ya-
da onun kanagat-landyrylmagynyn miimkin déldigi ayan
bolsa, onda pisgel beryin tisirlere yaman emosional
gatnasyk doreyar.

Nébeli emosional yagdaylar tize, nitanys
wakalarda, tOwerekdédki tize zatlar babatynda tejribéanin
yok vagdaylarynda vya-da i dersleri bilen tansylanda
doreyar. Seyle vyagday uzak we durnukly bolmayar. Ol
yagday tlytgininde ayrylyar. Téasir edilydin obyektlerin
durnukly yagdayynda we c¢aklama tisirler ayrylanda
nibelli yagday yagsy ya-da yaman emosiya we duyga
owrllyar.

Emosiyalaryn ~ we  duygularyn  yene-de  bir
Ozbolusly ayratynlygyny — olaryi polyarlygyny bellip
gecmek bolar. Polarlylyk — munun 6z iki taraplayyn
emosional gatnasyklaryn, garsylykly duygularyn (satlyk-
gaygy, sOygi-yigreng, méahir-doriyiirek) birligidir.
Duygularyn ki  taraplylygy  durmus  yagdaylarynyi
kopleng  ¢ylsyrymly  bolyanlygy, adamyn onuii bilen
aragatnasyklarynynn haysydyr bie yonekey gatnagsyk bilen
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caklenmeyéanligi esasynda dislindirilydr. Eger dawaly
yagdaylar emele gelse, onda Yiti emosional yagdaylarda
ki taraply duygular utgasyarlar. Adamyn dirli yagdaylary
basdan gec¢irydn pursatlarynda hem bir zat barada oylanyp
gorkmagy,  gaygylanmalary, = basga  bir  yagdayyn
bolmanlygy {icn  begenmegi durmus ii¢gin  mahsus
hadysalardyr.

23-NJI BAP. ADAMLARYN DURMUSYNDA
EMOSIYALARYN ORNY

|. Emosiya barada umumy diisiinje

Emosiya  dolandyryjy — mehanizmleri  emosional
tolgunmalary azaldyp ya-da onun Osmegne yardam edip
biler. Mysal {cin, tukatlyk, sussypeslk, gam-gussa
adamyny tutuslygyna aljyradyar: olar dite psihiki taydan
yaramaz tasir etmek bilen g¢dklenmin, eysem sotira kesele
owrlilip biljek organiki Ozgerisler hem doredyérler. Seyle
psihiki yagdayda bolmak ordn howply bolup biler. Sona
gord, sol wagtyn Ozinde ony haysydyr bir maksada
goniikdirilen isim iisti bilen ayyrmaga adamyn kopleng 6z
gliye-ygtyyary yetmeyar.

Emosiya. Emosiyany beyan etsefi emosiyanyn
O0ziinm hakyky ugry mahsusdyr. Mysal ii¢in, emosiya
baglanysygy boyunca jiblit topara bolinyir: soygi-
sOymezlik, howeslenmek-yigreng, gorkyny  basmak
duygusy yokary galys we nalajedeyinlk we s.m. IKinji
bolup Hebb belleyir, birinjiden, subyektin islegi hemd ona
ymtylyar, sol bir wagtda ikinjiden yza tesyar.

Su bolimde c¢alt duygurlykda motiwasiya esasy
orun eyeleyar.

Seylede bolsa bu obyektit hemmesi dile A sodzler
bilen 6rdn garyp subyekt hem ¢uiiiur Owrenilyér.

Birmetizes duygulary hasap etmek miimkindir.
Mysal iicin, “men almany halayaryn”, “men ejemi
sOyyarin®, “men bu adamy soyyarn” ya-da “men 0Oz
sdherimi sOyyarin™.
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Aspekt emosiyasy. Emosiyany beyan etmekden
esasy bolup ikinji kyncylygy icki gynang Oziii alyp
barmakda hasam icki we dagky fiziologk taydan has
hereketlidir. Adamyn icki diinydgaraysyny bimek {i¢in
yekeje gorniis bar. Sol subyekt bilen tanysmak we sorag
etmek, vyagny Ozifi duysuny soramak arkaly beyan
edilydir. Bizn 61 belleysimiz yaly, s6z bilen beyan
etmeklignn Ordn kynlygyny we hakykatdan hem icki
duygyny soz bilen beyan etmek gaty kyndyr.

11.0ziiiii alyp barys we emosiya

Obyektiw oOzini alyp barys ikinji garayys arkaly
obyekt tisirin Ozine c¢ekyiligi bolup kabul edilyar.
Adamyn viizinde goz yasyny goriip. Sol adamyn nidme
sebdpli gozinde vyasynyn bardygyny kesgitlemek Ordn
kyndyr. Sebdbi begeng g0z yasmy ya-da gynang g0z
yasmy.Seylede emosiyanynn gorniisi medeniyet bilen berk
baglanysyklydyr, adamyn haysy medeniyete degislidig:
mysal Ugin, ¢ytyk gas we yylgyrmak Giindogarda we
Giinbatarda hokmany dal kabul edilyar.

Fiziologk aktiwasiyasyna degisllikde we ona
sonun esasynda beyni prosesinde we tutus bedeninde
emosiyany  cuiiur kabul etmek we doz gelmek
Paleografiyanyn = omegi  bilen  aktiwasiyany  dlgemek
bolyar. Seylede bolsa, bizin gurallarymyzyin has pes
gorniisi, ince we yitk lytgemeleri yiize ¢ykaryp bilmeydr.
Mysal ii¢cin, deri bolip ¢ykarys bolimi we c¢alt yiirek
gysmasy  yygy-yygydan  simptomlar  birmenizes  dél
duygusy bolup biler. Seylelkde olaryn diirh belli bir
gomiisinin emosiyasyny bellemekde peydasy ordn azdyr.

Hakykatdanda sonun ii¢in “Detektor hakyky dal”
bir sebép bolup, ordn seresaply ulanylyar.

Emosiya kesgitlemesmm ~ tésiri. Emosiyanyi
gylyk-hésiyeti sifiri agjak inten-siwligi bilen anyklanylyar.
Dasky sertlerden aktiwasiyanyin bedene gelip diismegi
Signalynn sifrini  agjagyndan adamyn anynyn Osiisi we
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onun ukyplylygy her hili gelip gowusyan maglumata
baglydyr.

I1l. Maglumat we emosiya

Emosiya bilen maglumat 6z aralarynda biri-birine
hasda yakyn baglanysyklydyr. Biz maglumata yeterlikli
we doly dil yagdayda tayyarlyksyz we yetismedik yag-
dayymyzda emosiya yiize cykyar. Eger biz bir gykylygy
giinde ya-da bir sesi her giin esitsek, onda emosiya yiize
cykanok. Biz 6z soygiilimiz bilen her giin dusussak, onda
ol kopleng yagdayda yiize ¢ykmayar.

Emosiya = gerekli maglumat + bar bolan
maglumat

Su kesgitlemd gord, gerekli maglumat yeterlikli
bolmadyk yagdayynda peydaly we peydasyz emosiyanyi
yize ¢ykmagyny we artykmaclyk etmegini subut edyér.

Emosiyanynn  ukypsyzlyk derejesi. Adamyn
emosiyasy vadawlyk we ukypsyzlyk zerarly m giych
depginde yokary derejd yetydr. Uzakly giin iskip yadan,
vadow gijesine ukysyny almayan yagdayynda oyanan
badyna gaharlanma kopleng yagdayda yiize c¢ykyar.

Kabul etme emosiyasy. Sahterin we Singerin
pikirine gord, emosiyanyn doremek hésiyeti — fiziologik
uygunlagmasy, seyle hem das-tdwregimizi gursap alan
hadysalardan duryar. Mysal t¢in, Sahterin pikirine goré,
hakykatdan bolup gecydan wakalar, hadysalar, fiziologik
uygunlagmalar, yone kabul edis emosiyany anyklayar.

IV. Stress

Durmus Oziinin  goranylyan we  goranylmayan
wakalaryndan doludyr. Kébir wa-kalar adama ukyply we
ordn yakymsyzdyr. Biz 0zimiz iicin zerurlyk we bilim
vag-dayyny  ugrukdyryarys. Bizde veterlk maglumat
bolan yagdayynda, arkayyn ugrukdyryp bilydris. Mundan
basgada peydaly emosiyalar eger-de biz hédzirki gorniisde
has kop bisek bizm iigin m zerurdyr. Seyle yagdayda
bizt tutus dhli bedenimiz tize yiti  duygulara doz
gelmige tayyardyr.
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Tersme yerlkli gerekli maglumatlarynn veterliksiz
bolan  yagdayynda bizi uygun-lasma  tolgundurmaga
cagyryar. Seyle bolan yagdayynda peydasyz emosiyanyn
tasiri bolup gecyir. Seylede bolsa, adamzat bolup gecmek
garagylsylmayan  hadysalara  tayyar  bolmagy  hasda
zerurdyr. Seyle bolan mahalynda, eger-de sol yiize ¢ykan
iytgesmeler kop uzaga ceken yagdayynda beden tésiri i
yokary derejd vetydr. Bedende hakyky fizi-ologik hem-de
psihologik taydan bozulmak, &zgertmeler, Tlytgesmeler
yize ¢ykyar. Sey-le yagdayda emosiyanyn yygyndysy 0z
ornuny aladaly vya-da ynjalyksyz stress yag-dayyna
getirydr. Kop halatlarda yas ¢aga bilen enéni biri-birinden
ayyran mahalynda stress yagdayy doreyir.

Uly vasly adamlar agyr kesellere dugar bolyarlar.
Uly yasly adamlar Ucin isleydn kérhanalarynda isden
bosadylmagy 0z zeper yetiryin maglumatlaryin esasydyr.
Eger-de sol kérhananyn yapyljakdygy barada 6ziinden
esiden yagdaylarynda adamlarda hasda giiygli gorkung
stress bolup ge¢yir. Beden synag wagtynda tize gorniisde
O0zimi alyp barmaga ukyp gOzleyir. Mysal Ti¢in,
maymynlar we  sycanlar synag dowrinde beden
duygusynyin stresS bilen yiti baglynysygyny Alm Selye
(Selye, 1974) subut edyir. Ol bu tdsiri umumy alamat
uygunlasmasy diyip atlandyryar we sindromy iic dowre
bolyar:

Birinji etap — ynjalyksyzlyk tésiri (tdsir diymek —
himiki hem-de fiziki tésir).

Esasanam bu gorniis fizkologk {iytgemelere
degislidir. Bedenmi tdze yagdaylarda tize dususma
tayyarlyk fiziologik tiytgesmelere mahsusdyr. Haywanlary
seresaply we ynjalyksyz yagdaya getiryar.

Eger bu vyagday wuzaga c¢ekse, onda seyle
uygunlasma duygusyny doredydr. Bedenm Ozine Onki
mahsus yagdayyna gelmegine getiryér.

Bu faza garsylykly tisir yagdayynda dasky
gomiisini beli mogberde gal-maklygyna calysyar. Stress
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durmugyn i bir esasy gorniisi bolup, gagyp gutulyp
bolmajak yagdaydyr.

24-NJI BAP.EMOSIYANYN TAGLYMATY
|. Emosiyalaryn dasky yiize ¢cykmagy

Emosional  tutumynyn doremegi tize jogap
berminii gorniisini kemala getirydr. K& wagt emosional
jogap berme giiycli we totinlkde bolyar, gyjyndyrma
agentinii he-reketinden son yiize ¢y kyar. Emosiyanyn bu
gorniisi affekt gémiisini kabul edyér.

Yone emosiya yzygider kemala gelyir, uzak wagt
latent gomiisinde galyar. Beyle bolanda mahsus bolmadyk
emosional yagdaya syn edip bolanok.

Gitdigice tayyarlykly, hereketler iiytgeyar. Basda
olar ‘bilelikdaki” hasiyetli eksp-resiw tiytgesmeler bolup
biler. Sofira bolsa afferent yollaryna emosional prosesler
yay-rayar. Sol brr wagtda emosional tutumyny anlatmak
bolup gegydr we sonuit bilen bag-lylykda emosional
tutumda-da tytgesmeler bolup gegyar. Kopleng anda
emosiya sekil-lendirilenok.

Tayyarlygyn  giiyjini  alan  emosiya  psihiki
mehanizmt  funksional yagdayynyn iytgemegme giiycl
tdsir etme giyjlii  toplayar. Emosiyanyn tayyarlygy
birndge liytgesik gorniisde bolyar:

-Labyzly hereketler gorniisinde;

-Emosional hereketler gdérniisinde;

-Emosional yagdayyny duyusyny aydyp bermek
gorniisinde;

-Dag-tdweregiie bolan belli bir gatnagygyna.

Emosiyanynn dasky yilize ¢ykmagy.

Mimiki identifkasiyanyn — gorkezlisi 100  yyl
mundan ozal mimiki hereket yzarlanylyp baslandy. Birinji
dordn soragyn biri: nime ligin emosional yagdayda Yiiziin
myssasynyn dartysynyn Ozboluslylygy tytgeyar?
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Klassiky tarapdan bu soraga jogap C.Darwinin
nazaryyeti jogap berjek bolupdyr, ol bu barada “adamda
we haywanda emosiyanyn viize c¢ykysy” diyen isinde
yazyar (1872 y.). Darwinin One siiren gipotezasynda,
sonun esasynda mimiki hereket peydaly hereketlerden
diizydr. Basga sOz bilen aydanyida emosiyanyn yiize
cykmagy hidziki wagtda, iki bilen jogap beris bolup
duryar. Peydaly hereketlerin esasynda doreden mimiki
hereket, peydaly hereketii gowsak tarapyny yiize ¢ykaryar
ya-da (mysal {icin, gaharyn gelende disii gysmak urus-
sOgiisde ulanylyar) ya-da sonun tersine (mysal tigin, Viiziin
myssasyny gowsatmak gOrniisi — Yylgyrysy, yakymlylygy,
yainky aydanymyzyn ters tarapy bolup duryar) vya-da
emosional gyjyndyryjy yagdayy goni yiize ¢ykaryar.

Darwinin  aytmagyna gOrd, mimka dogabitdi
mehanizm  haywanlaryn  gorniisinde  garagykly  bolup
duryar. Bu yagdayda seyle diysefiem bolyar, mimiki tasir
emosiyanyn belli bir gorniisi bilen baglanysykly bolup
duryar. Beyle baglanysyk emosiyany mi-mikanyn isti
bilen bimige miimkingilik bererdi

Darwinin nazaryyetinin belli bdlegi dogry bolup
cykyar, sebdbi mimiki hereket umuman determenirlenen
dogabitdi faktorlar bilen hemmesi gabat gelmeyir. Kop
sanly syn etmeler we tejribeler sayat bolup duryar.
Yazarmanlaryii kopiisi — adamlaryii basga adamyn mimiki
hereketine diisiinydrmi dijen sorag bilen baglanysykly
bolupdyr. Bu yazarmanlaryn maglumatlarynyn ii¢ gorniisi
ulanylyar: mimiki tisirmi  sekili; aktyoryin emosiyasyny
ylize c¢ykaryan suraty; emosiyany gapma-garsylykly yiize
cykaryan emosiya.

Mimiki tdsirler wulanylan suratlaryn  yzarlamalary
nemes anatomigi Pidyerit tara-pyndan 1859-njy yylda
islenilip guruldy. Sonun esasynda hem mimiki hereketi
birndce yonekey hereketlerim komegi bilen
hasiyetlendirsenn  bolyar. Pidyerit kop sanly iilenli suraty
diizdi. Broing we Tiktgenersol suratlaryn esasynda yiiziin
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belli bir bolegnm biri-biri bilen ¢alsyp bolilak we ol
toparlar mimiki herekett 360 sany iletini aldylar. Synag
gecirilydin  sol taraplary gorkezenlerinde olaryn hemmesi
tebigy bolup gorinydrdi Emma sol sekile degishi
emosiyany  atlandyrmaly = bolanda,  atlandyrylyanlaryi
arasynda gar-sylyklar doredi, yazaryn pikirige, yigrengligi
gorkezydn  suratda  olar  ketjallygy,  emel-sizligi,
makullanmazlygy bilen denesdiripdirler, yone olaryn
kopiisi (34 goterim) “Vigrenglik™ diyen sz ulanypdyrlar.

Mimki  gorkezjilign  skalasy. Bizii  sereden
tejribelerimizde  synag gecirilydn  yiiziih mukdar we
dihotomik  klassifikasiyasy  hdsiyetlendirilydrdi  (ndhih
edeniide dogry ya-da yaliys).

Su yagdayda hasaba alnanok, yone kébir
emosiyalaryn  yiize ¢ykmagy gerekli bolup duryar.
Yokarda agzalan Pidyeritit  suratlr bilen geciren
tejribelerinde synag ge-g¢irilydnlerin  koptisi  garasylmadyk
vagdayy gorkezydn emosiyany yiize ¢ykaryar. Ska-lany
gurmak barada ikinji synanysyklar (mimiki c¢ykymlygyi
skalasy), synanysyklar Wudwersa degisldir, sofira bu
skala Slosberg tarapyndan kémillesdirilydr. Slosbergii
skalasy aylow gorniisindedir, ol 0ziinde alty sany derejdni
jemleyar:

1. Soygi, satlyk, bay;

2. Gen galma;

3. Bjir ¢cekme, gorky;

4. Aygytlylyk, gahar;

5. Yiiregin almazlyk;

6. Yigrenme.

Emosiyalaryn ~ yiize  ¢ykmagynyn  spantanlygy:
Emosiyalary =~ Owrenmeklik  birndce  kyngylyklar  bilen
baglanysykly. Hakykatdanda néhili hakyky emosional
tasirli suratlary alyp bolar. Néadip adamyn durmusyna
gosulman, ofia anyk ejir cekdirmdn bolar. Su kyn-
cylyklardan gagmak iicin kop psihologlar dramiki usullara
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yizlenydler. Sunuii yaly  barlaglaryn m bellisi Lendisi
tejribesidir.

Lendis 0z tejribelerini 20-nji yyllarda gegiripdir
(onun netijesi 1924-nji yylda c¢ap edildi). Bu giirriiisiz
gazaply tejribedir, yaman emosiyalary Vize c¢ykarmagy
licin synag gecirilyin adamyn arkasyndan tlipeni atyarlar;
synag gecirilyin adama ullakan pycak bilen diri ak
alakany kesmegi buyuryarlar, eger boyun towlasa, onda
tejribe¢i ol ope-rasiyany 0z gec¢iryar, beyleki yagdayda
synag gecirilydn adam 6z ellerini suwly bedrd salyarlar we
ol yerde iiz sany diri gurbagany tutyarlar we edil sol wagt
gowsajyk elektrik toguny goyberyérler. Synag gecirilydn
adamyn yiz kesbi boyunca onuil emosiyalaryny
kesgitlemek. Ol  konwensiya ~ mimiki  tésir(reaksiya)
O0zbolusly mimiki dildir. Liebsii barlaglary awtomatik
basdan  gecirilydin  emosiyanyn = ygtyyarsyz =~ mimiki
tasirlerinin  tapa-wutlandyrylmagyny gorkezydar. Bu barada
caganyn mimiki Osiisini barlayan barlaglar hem aydyar.
Bibekde oOrdn mimika az. Gudinaf, Gudworsii, Solsberin
skalasyna beyan edilen, hemme mimika gOrniisini 10
vasly kel kor gyzda synlayar, bu bolsa mimiki ¢yz-gylaryn
dogabitdiligini anladyar. Barlaglaryn gorkezsi yaly, kor
cagalaryn ygtyyarly mimiki tadsirleri kdmil dal, yone
duygular ~ spantan  yiize  ¢ykarmasy  beylekilerden
tapawutlananok. Seylelik bilen, emosiyalar mimiki yiize
cykmanyil kemala gelmegine {ic sany faktor tisir edyir.

Kesgitli emosional yagdaylara diyen dogabitdi
gOrniis tipli shemalar.

Ygtyyarly  kantora  degish  sossiyallasdyrylan,
gazanylan, owrenilen duygularyn yiize ¢ykmasy.

Die sol indiwide degisl spesifik hisiyeth
mimikanynn  sosial gomiisli  yize ¢ykmany getirydn
mdiwidual ekspersiw ayratynlyklar.

Pantamimiki — bu emosional sesli yiize ¢ykmaklyk.

Ellerin  hereketlerinin  seslere Owrlilmegi analogik
faktoryn tisir edenini gbrkezydr. Emosional oylanma
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yagdayynda adatca sesin giliyji yokarlanyar, yene-de sesin
beyikligi we caltlygy lytgeydr. Bu nige gezek
emosiyanynn ses Usti bilen yiize ¢ykmagy, ses yaz-gysynyi
iisti bilen Viize ¢ykarmaga synanysyldy. Yone ol birnige
kyngylyklar ~ bilen  bag-lanysykly = bolan  son, bu
synanysyklar sowsuzdyr.

Emosiyalarynn ses {isti bilen yiize ¢ykmasynda hem
dogabitdi gorniis tipli sert-lerine diiziim bolekleri  bar.
Dogabitdi mehanizmler sesii giiyjiinin  tiytgemegi  ya-da
sesin tipliligi degislidir, ki wagt asa tolgunma tersine
sesint gliyjiinin peselmegine hem getirip biler.

Emosiyalaryn ~ yiize  ¢ykmagynyn — medeniyetara
ayratynlygy. Adamlaryn Ozini alyp barsynynn barlanmagy
dirli medeniyetlerde umumylyklaryn bolmagy we hersine
degisli ayratyn tisirlerin bardygy yiize ¢ykarylyar. Muna
mysal edip Klyan Bergin hytay edebiyatynyn derniewi
baradaky maglumatlary getirilse bolyar. Ol asakdaky
gorkung sozler bilen beyan edydr: “Hemmeler titirdp
yizlerinn renki palgyga menzes”, “saglary dimdik bolup,
biitin tenimde garynja yordn yalak”, “sowuk der basdy”,
“onun ayaklary yerden gdgeren yaly boldy, ol gygyrmaga
tayyndy, onunn dii lal boldy”. Bu getirilen mysallar
Yewropala hem diisniikli.

Begencli yagdayyn yize c¢ykmasy has ayratynlykly
bolyar. Mysal ii¢in, Taitada begencli yagdayda oOzlerine
zeper yetirydrler. Garry ayalyn garagylmadyk yagdayda o6z
ogluny  goriip  begenip, 0z  yiizini  ganayanga
dymagaklandygyny =~ Uylsyn  syn  edipdir.  Begeng
yagdayynyn sunun yaly Viize ¢ykmasyna Awstraliya
aborigenlerinde hem syn edilyar. Seyle hem bolsa
begenjit has tipiki yiize ¢ykmasy giilkiidir.

Emosional tutum sol ya-da beyleki tasirlerin yiize
cykmagy bilen sertlenmdn has kyn Oziti alyp barsyn
gorniisi emosional hereketler bilen sertlendirilyr.
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I1. Emosional hereketler

Labyzly tisir emosional tutumlaryin dasky yiize
cykmagy. Emosional tutum emosional hereketleri ya-da
maksada layyk 0zin alyp barsy yiize ¢ykaryp biler. Ol he-
reketler emosional yagdayy gorkezmekden  duryar.
Labyzly tdsir goni aragatnasygyn umumy hereketinim
netjesi bolmak bilen yonekey emosional oyanmanyi
dowamydyr. Emosional hereket gaytalanyan
aragatnasykly ulgamynyn yiize ¢ykmagynyn netijesidir.

Mununi yaly ozifi alyp barmalar basga sebéplerin
netjesi bolup biler. Mysal {igin, birini  ynamyna
girmekdir, birini ndgle etmekden gorkmakdyr. Elbetde,
bu yagdayda emosional hereketler barada giirrlin etmén
motiwirlenen Ozt alyp barys barada glrrin  etmeli
Hakykatynda bolsa labyzly tdsir bilen emosional hereketiil
arasynda anyk serhet c¢ekmek kyn, sebdbi kabir
yagdaylarda labyzly tisir emosional herekete gecyir. Bu
tu-tum tersine hem bolup biler. Bu barada Sumbarda
birndge mysal  getiripdir, emosional  hereketleri
motiwirlenen  Oziii  alyp barys gOomisi  hokmiinde
seretmek bolyar. Sebébi bu yagdayda emosional tisir bilen
i3 salysman, emosional motiwirlenen tutum bilen is-
leyaris. Emosional hereket haysydyr bolsa bir dasky
effekti almak {icin gulluk edenok, olaryn yeke-tik
wezipesi  bagdan  gecirmeydn  emosional  yagdaya
distinmeklikdir. Bu yiize ¢ykmaklygy yorite giiyglerin
esasynda  gazanylyar. Mysal {igin, indeyler seyle
duygulary  (sOygi, gahar-gazap) beyan etmek {i¢cin
yizlerini diirh renkler bilen renk-leyirler. Bu yagday
yonekey  yize ¢ykma ~akty  bolman,  gylsyrymly
guramacylykly isjenilikdir. Yewropada suna menzes egin-
esigin refki emosional yagdaya bagly. Mysal li¢in, gara
renk — gamgyn vyagdayda geyilyir. Acyk renk bolsa
satlykly Vyagdayy surat-landyryar, edil sunuii yaly sowgat
saylanda. Emosional hereketlerin mysaly gahary, sati-rany
ya-da aktlar bilen beyan etmek. Mysal {icin, Nikobar
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adalarynyn  vyasayjylary uly sogiislkde 06z jaylaryny
yykyarlar.

Adamda emosional hereketler Oz alyp barsyi
gazanylan gorniisidir. Tersine haywanlarda olar dogabitdi
hisiyetde, seyle hem haywanlar belli emosional akty
yerine yetirmek tiicin kdbir gazanylan tejribdni  hem
ulanyarlar.

Emosional hereketlerin  Ostisi. Adamda emosional
Oziimi alyp barsyn hemme gorniigleri Ostism we
Owrenilism  Oniimidir. Iki basda bdbekde arkayynlyk we
emasional oyanmany tapawutlandyryp bolyar.

Amerikan alymy Bridjesin maglumatlaryna gora,
ki gynanma we satlyk emosiyasy yiize c¢ykyar, soiira
gahar, gorky duryar. Biraz yokary yasly cagalar
buysanmaklyk, guwanmaklyk, mihirlik vyaly emosiyalary
duyup bilyarler.

Emosional  herekete  medeni  adatlary  hem
O0zbolusly hésiyet berip bilydr. Mysal Uicin, Amerikanyi
Berens deryasynyn boynunda yasayan Salto taypasy
Oziinm tlytgesik diinyasoyijiligi  bilen tapawutlanyarlar:
agressiw hidsiyetli, emosional tdsirler ujupsyzja derejede
yize c¢ykyar. Adam oOldirmek, 0z-6zim Oldiirmek,
urusmak yaly zatlar olar iigin yatdyr, yone bu satlygyn
adamlaryn gahar-gazap duygusyny duymazlygy daldir.
Olarda erbetlik, dusmangylyk jadygOylerini iisti bilen yiize
cykyar. Eger biri gofisusyna gahary gelse, onuil bilen ordn
mylayym  aragatnasygy saklamaga c¢alysyar. Sol bir
wagtda hem magiyanyn komegi bilen ona zeper yetirmége
calysyar. Su taypa Yyaman emosiyanyn yiize ¢ykmagynyn
yene bir gorniisi gybat we tohmetdir. Bu sonky usul olary
yewropalylardan tapawutlandyranok.

Seylelkde, ikiji aylarda  yize  ¢ykmanyn
yonekeyje  hisiyetde  bolup,  kem-kemden  Gsiip,
guramagylykly yiize ¢ykmalar Osyér.
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I11. Emosiya — werbal hereketleri gurayan

tutum hokmiinde

Adamda emosiyanyn M mohiim yize c¢ykma
gomiisi  sozleyisdir. Emosiyalar gysga yiizlenmeli s6zleri
yize c¢ykaryp bilydr (artyp galmys ol niredekd), uzyn
sozlemler bilen hem (sOygisni bildirmek, guwanjyny
aytmak)  ylize  c¢ykarypdyr.  Emosiyalary  yazmaga
gomiisinde hem yiize ¢ykyp bilydr: giindeligi yazmak,
gosgy, hat.

S6z ki wezipdni yerine Vetirydr: gorkezydr we
yize ¢ykaryar. Basgaca ayda-nymyzda, passiwv = we
affektiw  hdsiyetl. Sol bir zady anladyan so6z diirl
emosiyalary yiize ¢ykaryp bilydr we sol bir zady anladyan
dirli s6z syrly emosiyalary yiize ¢yka-ryarlar (garry ayal,
garry heley).

Diizgiin boyunca alymlaryn we diplomatlaryn dili
emosional c¢dklidir, Zur-nalistlerinki bolsa sensasiyanyn
habargylarynyn dili tersine emosional baylasandyr.

Emosiyanyn dil isti bilen yiize ¢ykmasy iki
gorniise eyedir. So6zleyis emosional bezemek bolup biler.
Bu yagdayda sozleyis owadan sozler bilen baylasdyrylyar.
Bular yaly sozler bien dramaturglar, sahyrlar we
zurnalistler, ulanysy boyunca soze 6z bolusly affektiw
wezipesidir, emma maglumaty Sitiru Paulesii
sozleysinden gegirip bolmaz. Ol ony 1941-nji yylda urus
dowriinde aytdy. “Gitler bilen fagistler, ganhorlar yel
turuzdy. In gadamly ursam onun uzak wagtlylygy bizi
yadatmaz, biz ondan yiiz Owiirmeyiris, yarym Ol
bolsagam dyn¢ almaga wagt bolmasada, giirriiler we
kompromisler bol-mayar”.

SoZzleyisde emosiyany Viize ¢ykarmak sular yaly
suratlandyryp bolyar. Her bir emosiyanyn yagdayyny
gorkezjek bolsa, ya-da bir zat habar berjek bolsa, ony
yonekeyje gorniisde, onuil duygusyny basdan gecirisini
yize c¢ykaryp bilydr. Bular yaly hemme- tarapdan 06z
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duygularyny, emozsiyasyny kopleng edebiyatda hem
aydynlagdyrsan bolar.

Seyle hem emosiyany sazda we zwopisde
gorkezip bolyar. Sungat  adamynyn  duygusyny,
emosiyasyny  hemmetarapdan  peydalanyp  bilydrmi?
Diizgiin bolsy yaly, emosional aladalanmanymn
kyngylyklarytn  arasynda boliisikler syn edilyir.
Ekspressiw basarnyklarynn c¢eper gorniisinii sekilleri bolup
bilyar. Sonuil licn hem, 6z duyguiy gorkezmek we hig
hacan 6ziifi doly 6zesdirip bolanok.

Dil — bu hakykaty suratlandyrmagyn bir gorniisi
bolup duryar, ol adamyn das toweregi bilen aragatnasyga
girmeginii  dil Usti bilen yize c¢ykyan gOmiisini Yiize
cykaryar. Sahsyyetii Oziinmi 0z aragatnasygynda belli bir
gomiisinin sypaty adekwat bolup duryar. Bu bolsa belgili
reprezetasiya  bilen  baglanysykda we gelyin mag-
lumatlaryii esasynda emele getirlmin, seyle hem merkez
nerw ulgamynda bolup gecydn liytgesmeler esasynda
bolyar. Munui bolsa {iytgemeginii esasy g¢esmesi bolup
emosional tutumlaryn kémillesmegi bolup duryar: sonky,
bizin aydysymyz yaly, barlagdan hem ge¢irip bolyar, belli
bir wagt s6z belgilerinmi gdérniisi sona esaslanyp, tejribanii
cesmesinii  iiytgesik gorniisi bolup duryar. Adam bolsa
ona an vyetirip we maksada layyk meyilnama igjenligi
boyunca islip bilyar.

IV. Emosiya we hakykata gatnasyklaryn
kemala gelmegi

Adamyn edydn hereketi hakykata bolan gatnagygy
kesgitltmekdir. Hemme zatlar biri-biri bilen obyektiw
gatnagykda bolyar, adam 0z gatnagygyny biygtyyarly,
maksada goniikdirilen, yagny anlap gurnayar.

Adamyn  gatnagygynynn kemala gelmegi acyk,
vapyk, belgil, isjent hasiyetli bolup bilyar. Olaryn birinji
gornilisi adamyn haysydyr bolsa anyk hereketinin yerne
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oy eyeleyar. Ikinji hereketler dme pikirde, hyyalda,
yerine yetirilydr, orna eye bolyar.

Haganda emosional tutum emosional tésirini ya-da
hereketi verine yetirende, emosiyalaryn komegi bilen
gatnagyklary gurnamak bolyar. Yone Oziii alyp barsyn
bolek aktlaryny gurnamak bilen ¢édklenmidn, hakykata
bolan azda-kénde durnukly gat-nagsygy gurnamaklygyn
alamatyny hem doredyir, icki gatnagyk kabir Kkesgitli
Oziini alyp barsy anladyar. Bu tayynlyk wagtlayyn
ustanowkany anladyp bilydr, sol bir wagtda hem has
durnukly berk emosional gatnagyklara owriilip bilyar.

Emosional  guralyan  tisiri  barlaglaryn =~ we
tejribelerit  zady bolup duryar. Emosiyanyn wagtlayyn
ustanowka gomiisinde  gatnasygynyn  guralmagynyn
tasirine mysal bolup Sehterin barlaglary hyzmat edyir. Bu
vazar sosial sertnamalarda gorkynyn (howsala) gatnasygy
gurnamagyn tisirini gurnayar. Barlaglar asakdaky valy
gecirilyar.

Synag gecirydnleri (gyza) iki topara bolyirler.
Toparynn ikisine-de elektrik togy tdsir etdirilydir. Synag
gecirilydnlern  bir bolegi togun  urgusynyn gliygh  we
yakymsyz bolandygyny habar beryir (uly we giych
gorky), yone ikinji toparyn aytamgyna gord, -elektrik
togunyil  urgusynyn  giiycli  ddldigit  we  yakymsyz
duygusyny yize ¢y-karmayandygyny aytdylar (gowsak,
gorka, ustanowka). Baha beriji skalanyn ulanmagy
emosiyanyn igjenlliginin  effektiwligini  gorkezydr; synag
gecirilyanyn baha bermegine gord, ikinji toparda gowsak
gorky, birinjd seredeninde. Sonra bolsa synag edilenlere
tejribdnin = kdbir  nésazlyklary boyunca az  wagtlyk
vatyrylyandygyny habar beryérler we olardan tejribdnii
baslanmagyny biitin topar bolupmy vya-da yekelikde
garsylajaklarmy ya-da tapawudy yokmy sorayaralar,
synag gegiryarler.

Synag gecirilydin soraga jogap berenden son
tejribdnin  gutaranyny habar beryar.
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Emosiyanynn tisir etmesi die dasky diinyd tasir
etmin, seyle hem 6z-6zifie gatnasykda Viize gykyar. Yiize
¢ykyan emosiyanyn esasynda 0z-Oziiie  gatnagykda
iytgemeler  dordp  biler, Ozine bolan  garaysyn
beygelmegine ya-da  peselmegine, stiinlige  ymtylys
derejesmm  liytgemegi, pes ya-da  yokary  Ozini
makullamak we s.m.. Fagistk germanlaryn milleteiligi
yzarlananlaryin  netijesinde uzak wagtlayyn  emosional
dartgynlylygynyn ~ astynda  yzarlanyanlaryn ~ kopiisinde
ymtylys derejesi peselydr we hii-ndr, sosial ymtylyslary
gatnagygy islegler peselyar.

Biri-biri  bilen gatnasyga emosiyanyn kemala
gelmegine tdsir edydr. Sahsyyetin tdsir etmesi esasy orny
eyeleydr. Emosiya sahsyyetin hereketmne tisir edyar.

25-NJI BAP: EMOSIYANYN FIZIOLOGIK
TAGLYMATLARY
I. Emosiyanyn yerine yetiryin wezipesi

Emosional taglymatyn esasy dhmiyeti- bu adamyn 6z
icki yagdayyna doran islegine we onun kanagatlandyrmak
yollaryn  miimkiingiliklerine basym baha ber-mekligidir.
Biz hi¢ wagt iymite baha berenimizde beloklaryn , yaglan,
uglewodlan, witaminlerin ,duzlaryn mukdary barada
pikirlenmeyéris. Dine aglyk duymanyn dore-megi bize
yeterlik bolyar. Isleglerin kanagatlaandyrylmasy
emosiyalarymyzda sOhlendirydir we baha berilydr. s
tutumynda  emosional  tolgunmalar  biri-birini kanun
layykly ca-lysyarlar.

Alymlar ~ emosiyanyn ~ bir  nagé  funksiyalaryny
belleyiler:  sohlendiriji ~ (baha  beriji),  ymtyldyryjy,
berkidiji, gecirliji we kommunikatiw.

Il. Sohlendiriji (baha beriji) wezipesi

Bu funksiya wakalara umumylasan baha bermekde
yize c¢ykyar. Emosiyalar dhli organizmi eyelip, gysga
wagtynl icinde oma tisir edyin faktorlan peydalylygyny va-
da zyyanlygyny kesgitleyiler. Bunia mysal bolup adymyn
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elnm ya-da ayagy-nyn vyaralanmygy bolup biler. Kébir
emosional hadysalara baha beriji funksiya deni derejede
degisli daldir. Ol kdbir tolgunmalarda has yiize c¢ykyar,
anyk bolyar. Mysal licin ,gahar, Vyigreng, utang we §.m.
Seyle tolgunmalaryn - kanagatlanmak ,ejir ¢ekmek,
begenmek, i¢it gysmak- sebédplerini  bellemek ansat
diigmayar. Adamyn emosional baha beriji ukyplylary diie
tejribdnn  esesynda didl-de, beyleki adamlaryn Dbilen
gatnagsykda doreyan emosional tolgumlaryn  netijesinde
bolup gecydr. Oma sungat eserleri ,maglimat serigdeleni
kabul etmesi tdsir edip bilydr. Basgaca aydanymyzda,
adamyn emosional tejribesi, onun indiwidual
tolgunmalarynn  tejribesinden has giidi. Bu adamyi
emosional ¢ygyryetiniii Osiisimini faktorlarynyn biridir.

1. Ymtyldyryjy wezipesi
Emosiyanyii  baha  berji  funksiyasy  onun
ymtyldyryjy funksiyasy bilen baglydyr.

S.L.Rubensteyn  emosiyanynn ~ 6ziinde  meyl ,isleg,
predmete goniikdiriimegi ~ saklayandygyny  bellapdi.
Emosiya meseldnin  ¢Ozilmegini tapmak, islegi kana-
gatlandyrmak, zonanyn g0zleysini yiize
cykaryar.W.K. Wiljunasyn pikirine g0rd emosiyanyn iki
klasy (alyp baryjy we pursatlayyn)  ymtyldyrma
funksiyany amala  agyryarlar.Alyp  baryjy = emosional
tolgunmalar predmete goniikdirlen bolyar, 06zini alyp
barysyn maksadyny, islegin kanagatlanmasyny, adaptiw
Oziimi alyp barysyity {ipjiin edyér.Pursatlayyn emosional
tolgunmalar ~ O6ziini  alyp  barsyn  belli etaplarynyi
netijelerine baha bermegin esasynda doreyar.Ol subyekti
one hereket etmige ya-da Ozini alyp barys taktikasyny,
maksada yetmek serigdeleri bilen utgasdyryar.

IV. Berkidiji wezipesi

P.W.Simonow  emosiyany  berkidiji  funksiyany
belleyar.Emosialary okatmak tutumynda we yatda gos-
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goni  gatnagykda bolyarlar.Emosional reaksiya doredydn
dhmiyeth wajyp wakalar tiz we kop wagtlayyn yadymyza
giryar.Sertli  reflekslerin  real berkemegi iigin  pesges
bolyar.A¢ haywan {licin pesges iymit bolup bilyar.Pesgesii
alynmagy polozitel emosional doremegi  bilen
assosirlenyar. Emosiyalan berkidiji funksiyasy
P.W.Simonowynn  “Emosional rezonans” eksperimental
modelinde Ustiinlikli ~ barlandy.Bu  model  sosial
gatnagyklarynn yagdayyny dikeldyédr, otrisatel emosional
vagdaylaryn ~ doreysini  gOrkezydr we  emosiyalaryi
funksiyalary arassa gorniisde owrenmige komek edyar.

V.Kommunikatiw wezipesi
Mimiki we pantomimiki hereketler adama
0z tolgunmalaryny, hadysalara

gatnagyklaryny, beyleki adamlara habar bermige komek
edydr.Mimika, el here-ketleri poza, intonasiyanyn
uytgemegi, adamyn duygularynyn dili, habar beris
serigde.Ekspressiw hereketlen owrenmeginde 1872 yylda
cykan C.Darwinni isi (“Haywanlaryn we adamlaryn
emosiyasy yiize ¢ykmaklygy”) uly rol oynady.

26-NJY BAP. EMOSIYALARYN
TOPARLAYYN BOLUNISI

I. Adamyn o6ziini alyp barsy we emosional
yagdayy

Adam die bir 0zini gursap alan tebigaty kabul
etmin, eysem ofla Oz tisirini hem yetiryir. Ahli zatlara
(predmetlere) we hadysalara onuin o6zinin kesgitli garaysy
bar. Mysal i¢in, adam saz dilinde, okuw okanda, kitap
okanda, 0z yakynlary bilen gatnasyk edende diirl
duygulary basdan gegiryér.

Adamlaryn 6zlerini gursap alyan diinydsme we 0z
OZlerme garayyslarynda Vize ¢ykyan basdan gecirme

------
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Hacanda biz giniin dogsuna syn edenimizde, kitap
okanymyzda, saz diilinimizde, yiize ¢ykan soraga jogap
gozlinimizde ya-da geliek barada arzuw edenimizde,
sizde akyl yetiris isinin dirli gomiisleri bilen birlikde
towerekddki  diinyd  barada  gatnagyklar  doreyar.
Seylelikde, sizm yerine yetirydn isiiz sizi satlandyryp ya-
da  gynandyryp  kanagatlandyrmak ya-da  nirazylyk
doredip biler. Satlyk, tukatlyk, gorky, begeng, Okiinmek
bularyn hemmesi diirli-diirli duygular we emosiyalardyr.

Eger kabul edisde, duymada, pikirlenmede we g6z
oniine getrmede dirli zatlar we hadysalar, olaryn diirli-
diirli hasiyetleri we hiller miimkin bolan
arabaglanysyklary sohlelendiryan bolsa, onda
emosiyalarda we duygularda adam Ozinin akyl yetiryan
mazmunyna bolan gatnasygy yiize ¢ykyar.

Emosiyalarda we duygylarda adamyn oOzini alyp
barsynda hereketlermi aydyan zadyna, isine gOwniinii
yetydnligi ya-da yetmeyédnligi yiize c¢ykyar. Olar diirl
vagdaylarda anladylyarlar.

Emosiyalar we duygylar munun 6z adamyn
towerekddki gursap alan peydaly zatlara we 0z-Ozine
bolan 6zbolusly gatnasyklarydyr. Bir zat diirli adamlarda
diirli emosiyalary doredip bilyar. Mysal {i¢in, bir adam
komelek iyesi gelydn bolsa, beyleki bir adamyn bolsa, sol
komelekden asa diisen (orpaBienme) bolan yagdayynda
yiize ¢ykyan emosiya.

Emosiyalar we duygylar olar ¢ylsyrymly we
koptaraplydyr. Olaryn guralysynyn yakynlygyny we yiize
cykysynynn  koptaraplydygyny  kopleng adamyn 6z
anmayar. Bagdan gecirilen duygularyn psihiki derfiewinii
cylsyrymlylygy, seyle hem =zatlara we hadysalara bolan
gatnagyklary, sahsyyetii Verine yetirydn akyl vetiris isine
erk-isleginiii isjefiligine baglydygy bilen diisiindirilyir. Oz
duygularynn barada giirriin  bermekdéki tag-lymatlar olary
dilden aytmaklygyn kyncylykly bolyanlygy hemmelere
mdlimdir.  Tapyan  sozlerii  ynandyryjylygyna  onun
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emosional alamatlarynyn suratlandyrylysyna, dog-
rulygyna siibhe doredyir.

Emosiyalaryn 3 gorniisi bardyr: ofyn
(momoskurens); onyn dal (orpunarens) we nibelli.

Emosiyalaryn we duygularynn esasy yerine yetirydn
sleri  (funksiyalary) olaryn  signal  berjilk  we
dolandyryjylyk alamatlarydyr. Duygularyn signal berijilik
alamaty — gynanglaryn dasky gursawda-da we adamyn
teninde bolup gecyan Ozgerislere layyklykda doreyanligi
we  Uytgeydnligi  bilen  baglanysyklydyr.  Dujygularyn
dolandyryjy alamaty — durnukly gynanglaryn sahsyyetii
Oziini alyp barsyna tasir et-mekden, ony
goldayandygyndan, dus gelydin pésgelcilikleri  yenip
gecmige vardam edydnlignde ya-da isin gidisine pasgel
berip, oiiline bowet bolyanlygyndan ybaratdyr.

Emosiyalaryn dolandyryjy mehanizmleri
emosional tolgunmalary azaldyp ya-da onun Osmegne
yardam edip biler.

Adamyn  emosiyalary we  duygulary  tdsirh
hereketler  bilen utgasyar. Olar 1) (mimika)yiizin
myssalarynynn  hereketi), 2) pantomimika (tutus bedenin
myssalarynynn  hereketleri). Cyny bilen begenydn adamyn
g0z yitelydr, yiiziinde satlyk alamatlary yiize c¢ykyar.

Emosiyaynn  reaksiyasynynn emele  gelmegi uly
yarym saryin we aralyk beyninii isi bilen baglanysyklydyr.
Onun yize ¢ykmagynda yarym sarlaryn gabygynyn cekge
we mailay bolimleri uly &hmiyete eyedir. Eger sol
boliimlerde ndsazlyk yiize ¢yksa, onda emosional sazlagyk
bozulyar. Olar ¢aga yaly sadyyanlyk yagdayyndan gaharly
vagdayyna ansatlyk bilen gecyirler.

Adamyn  emosiyalary o6rdn  kop dirh we
cylsyrymlydyr. Rus alymy P.K.Anohnin belleysi valy,
adam emosiyasyz betbagteylyklary, satlyklary, zihmetden
kana-gatlanmagy, bagta  ymtylmak vyaly  duygulary
bilmeydn robota  Owriilyir we beyleki hem 06z
hereketlerine dhmiyet bermeyar.
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Il. Emosiyanyn toparlara boliinisi

Ahli emosiyalar 2 topara bolinyr:

1. Yagsy (poloZtel) (satlyk, soygi begeng,

kanagatlylyk we s.m.);
2. Yaman (otrisatel) (gahar, gorky, YVigreng we
s.m.).

Islensik  emosiya  nerw  ulgamynynl  isinin
giiyclenmegi, icki bedenlerii (gan aylanysyn, iymit
sindirisin) isennirligini  Uytgedydn  biologik igjen
maddalaryin ganda peyda bolmagy bilen ujtgasyar. Sol
biologik isjen maddalaryin  biri hem bowregin stiindéki
mizin boliip ¢ykaryan garmony bolan adrenolindir.

Emosiyalar bilen utgasyan reaksiyalaryn (inim
tikenekldp gitdi, yiregim gysyar we s.m.) fiziologik
dhmiyeti ordn uludyr. Olar bedenlerin giiyclerini jemleyar,
ony us-tiinlkli igjenlige ya-da goranysa tayyar yagdayyna
getiryar.

Her bir emosiya manyly hereketler bilen utgasyp
gidyar. Mysal igin, yoreysini, durkunyn,el hereketleri,
yiz-gbz hereketleri, dhenli, sozleyis tizligi bilen adamyn
emo-sional  yagdayyna  disinmek  bolyar.  Manyly
hereketler emosional tarapyndan doredilen dartgynlylygy
gowsadyar we emosiyanyn dili hokmiinde ¢ykys edyar.

Alymlar adamlaryn vyizimin — satlykly, gaygyly,
gorkuly, gaharly, gen gal-dyryjylykly yagdaylaryndaky
suratlary alyp, kop yurtlaryn c¢agalaryna gorkezipdirler.
Milletine, ddp-dessuryna, terbiyesine garamazdan c¢agalar
suratlarda gorkezilen adam-laryn yagdaylaryny takyk we
dogry kesgitlipdirler.

Emosiyanyn yiize ¢ykysyny synlap, biz adamlara
duygudaslyk edyiéris, begenjine begenyéris.

Manyly hereket etmek adamlaryn arasynda
gatnagyk  etmegin  Ozbolusly  serigdesidir.  Olar 6z
gezeginde jogap duygularyny yiize ¢ykaryar. Mysal {igin,
aktyorynn im hereketleri, el hereketleri, &heiileri ol 0z
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gahrymanynynn icki diinydsini acyp gorkezyan kesbine
giryar.

Manyly hereketler terbiyegilk islerinde-de, 0z
Oziini terbiyelemekde-de ulanylyar.

Adam 06z duygularyny 6z erkine goybermeyir,
manyly hereketlerini saklap bilydr. Adamyn bu hisiyeti,
0z-6ziine erk etmek, Oziini ele almak terbijesnde we 06z-
Ozimi  terbiyelemekde  gazanylyar.  Seyle  hereketler
adamyn yokary medeniyetlidigini anladyar.

27-NJI BAP. ADAMYN KEYPI
I. Keyip

Keyip — (nastroyeniye) — indiwidin psihiki iginiii
va-da onun ya-da ofun ddl emosional fonuny doéredydn
durnukly we uzak wagtlayyn psihiki yagdaydyr. Gysga
wagtlayyn emosiyadan we effektden tapawutlylykda su
pursatda tisir edydn wakalara jogap reaksiyasy bolman, ol
bu wakalaryl umumy durmus planynynn howeslerinfi we
gatnagyklarynyn kontekstlerine dhmiyetini
sOhlelend irmek.

Uzak wagtlayyn keyp adamyn adamyn 6. a. b-de
birnidce gine we birndce hepde dowam edyir. Durnukly
keyip vyokary derejede Osiip — sahsyyetn hdsiyeth
ayratynlyklaryny gorkezyar.

Keyip hemise 0zbolusly sebédbi bolyar. Ona tebigy
wakalar, adamlar bilen bilelikde c¢ekilyin zihmet sahsy
durmusyndaky hereketler bilen baglanysykly bolup biler.

Keyip — adamyn 0zini alup barsyny, adamyn
isinih  ony bezeyénligi, sahsyyetii igjenliginft  yokary
goterilyinligi ya-da peselyanligi hésiyetli zatdyr. Eger
adamyn keypi kok bolsa, onda uly kyncylyklar hem
venillik bilen amal edilydr. Edydn isi onun {licin gyzykly
bolsa onuil keypi onat bolyar. Adamlar bilen yakymly ara-
gatnagykda bolyar. Eger-de keypi ugursyz bolsa adamyn
yirekgysdyryjy, vyiirege diisging bolyar. Islendik yenil is
hem onuil iigin yetmegi kyn sepgit bolup duryar.
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Ki vyagdayda adamda goggiinliik bolyar. Ol
yagday Uytgediji yagdaya eyedir. Goggunlik gord gorniip
duran hésiyeti bolyar. M, adamlaryn arasyndaky adatdan
dasary dawa kopleng giycli  gyzmak, gaharjaiilyk,
josgunlylyk, gbcgiinlilik arkaly ¢ozilydr. Bu adamlaryn
duygularyndaky gysga wagtlayyn mtensiw reaksiyadyr.
Gocgililk yagdayy bolan adam kopleng 6z edyéin isine
doly diisiinmeydr. Ol 0Ozini saklap, 0z reaksyyasynyn
netijesine g0z yetirip bilmeydr. Seyle hem eden isnm
dhmiyetine, hisiyetine dogry baha berip bimeyér.

Il. Adamyn Keypinifi bozulmagy

Adamyn keypinii bozulmagyny birndce topara
bolmek bolar:

1. Durmusda baslan isii yol almazlygy;

2. Gatnasyan, islesyan adamlaryn bilen

gatnasykda kébir sdwiliklerin bolmagy;

3. Her bir meyillesdiren isin basa barman

galmagy.

Okayan, isleyin adamyn leypmm gowy bolmagy
tcin rdydn igsinden lezzet almagy zerurdyr. Eger onun {i¢in
ise baglamaklyk, oOndirgjiikli islemek her giin uly alada
goyyan bolsa ona diie bir islemek dél-de keyipli bolmak
bayartmaz. Yzygiderli sowsuzlyklaryn bolmagy adamyn
isden elini sowadyar, sihel zada gahary gelyar. Her bi
rata-ene ¢agasynyn bagly bolmagy T{icin ony okadyar,
terbideleyir we Ozbaslak lurmusa tayyarlayar. Okuwgy
mekdebe gatnap ugran giniinde her gin Owrenel
zatlaryndan lezzet almalydyr, bitiren isinden gowni hos
bolan wagtynda ol bagtlydyr, keyipldir. Seyle ajayyp
pursatlaryin  yzygiderli dowam etmegi ilicin okuwgynyi
yhlas bilen okamagy, Owrenmegi zerurdur. Bu bolsa
bilim-sowat, terbiye Owredédn mugallymlarynda okuwga
bolan oniyn garayysy kemala getiryar.

Adamyn keypi niderejede bolsa onuil s
ondiirjilig,, netijeliligi has-da yokarlanyar. Her bir is¢i,
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dayhan 06z edydn isinden lezzet alanda olaryn keypi
yokary derejede bolyar. Durmusyn dhli babatynda keyipli
bolmak hemise miyesser bolup durmayar. Sebobi her bir
ynsanyili ozone yeterlik aladasy, etsem-petsemi bolyar.
Adam hi¢ bir meselinii Oiilinde miizzermeli déldir. Bu
bolsa onuil amal edydn isini yhlas bilen amal etmegine,
s netjesinden Ozbolusly lezzet almaga sert doredyar.
Okuw vya-da ise baslamazdan oniirti ony oylanysykly,
howlukman basamalydyr. K& yagdayda adamlar onde
duran meselini calt yerine yetirjek bolup kdp sanly
sawilikleri goyberyirler. Bu bolsa ahyrky netijede isin
sonunda yiize c¢ykmak bilen adamyn keypine sogan
dograyar. Ise girismezden Oniirti name etmeli, ndménii
hasabyna amal etmeli, haysy usullardan, serisdelerden,
tarlerden verlikli peydalanylsa onat netijeleri gazanyp
boljaklygyna g6z vetirmeldir. Seyle edilende adam yz
bitiren isinden géwni suw icydr we keypi yokary derejede
bolyar.

Keyip-adamyn das-toweregini gursar alan zatlara
bolan garaysynda liyze ¢ykyar. Ise baslamazdan oiiirti is
veriie serenjam bersen, gerek bolan serigdeleri, gurallary
yerbe-yer edip ise baslasaint yerlkli bolar. Eger seyle
edilmese ise baslayarsyn, gozleyin zadyny tapaniok, ya-da
ruckafi  yazanok.  Yonekeyem  bolsa  ownukly-irili
mesellelerit  bolmzlygyny gazanan wagtymyzda biz gowy
netijeleri gazanyp bileris. Bu bolsa bizm an, ukyp,
basarnyk taydan kdmillesmegimize, her bir edyin,bitirydn
isimizden goéwnimizin  hos  bolmagyna keypimizin cag
bolmagyna alyp gelyir.

Isleydn vya-da okayan wagtyiida keypin onat
bolmagy esasan Oziiie, sonun bilen birlikde-de senin das
toweregiii gursap alan adamlara baglydyr. Eger toparda
agzybirlk bolsa, zihmetih butin dowamynda birek-birege
goldaw bolsa adam netjeli islip bilyar, ys Ondiirgiligi
yokary derejd galyp bilyar. Bu meseleler bir bada,ya-da
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bir giinih dowamynda amal edimidn yuwas-yuwasdan
durmusa gegcirilse verlikli bolar.

Ummumylasdyryp alsak adamyn keypi nége
yokary bolsa onun durmusa, yasayysa bolan howesi
yokary derejededir, i Ondiirjjiligi bolsa &hli talaplary 6dép
bilyindir. Adamlaryn keyipli, yhlas bilen islemekleri ii¢in
zerur sertleri mekdeplerde, yokary okuw mekdeplerinde,
edaradyr kérhanalarda yola goymaly. Bu bolsa bizin
Garagsyz, baky Bitarap Tirkmenistan  dowletimizin
ykdysady, syyasy we meden-ruhy taydan kdmil derejede
osmegine, galkynmagyna getirer.

28-NJI BAP: DUYGYLAR WE OLARYN

GORNUSLERI
I. Duygy barada diisiinje
Duygy - Ozinfi otnositel durnuklylygy bilen

tapawutlanyan, adamyin predmetlere we barlygyn
hadysalaryna ~ bolan  gatnagygyny  syzysynynn  esasy
gorniiglermm biridir. Olar akyl yetiris tutum bilen it we
Ozini alyp barsyn erkli alamatlary bilen bilelikde yiize
cykyar. Duygularytn mazmuny bolup sahsyyetm akyl
yetirydin we yerine yetiryin durnukly gatnasyklaryny 06z
icne alyar. Sahsyyete hésiyetnama berlende, onun néhil
adamdygyny, namani halayandygyny, nama
buysanyandygyny, ndméi begenyandigini, nimeden
utanyandygyny glirriin - edilyar.Indiwidn =~ durnukly — duy-
gularynyn  dersi, onuil  intensiwligmi, hdsijeti  we
yygylygy, emosiya, affekt gorniisinde, stresS vyagdayda
syn edyine adamyn emosional diinydsine gozini acyar,
onui duygularyny, onui 0zbasgdaklygyny
(indiwiduallygyny) gorkezyar.

Sol sebédpli, emosional tutumlar deriew edilende,
wagtlayyn  yagdaylaryn  hési-yetnamasynynn  durnukly
duygulara ge¢melidir. Olar adamyn sahsyyetine esasy hi-
siyetnama beryérler.

Emosiyalardan, affektlerden, keyplerden
tapawutlylykda  duygular adamyn obyekte, durnukly
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isleglere gatnasyklary sohlelendiryér. Emosiyalar
wagtlayyn ha-siyetde bolyar, anyk sertlerde doreyar. Sol
sebdpden hem, duygular durnuklylygy uzakgiderlik bilen
hasiyetlendirilydndirler, olar sagatlayyn we giinasa bilen
didl-de, emma ay we yyl dowamynyn mdcberi bilen
Olcenyindirler.  Duygulara  predmetkk  hdsiyetnamasy
mahsusdyr, olary faktlar, wakalar, adamlar, yagdaylar
doredyindirler, sonuii bilen hem alynyan subyekti yagsy
ya-da yaman vyagdayynda motiwlesdirilen. Durnukly
motiwler dimle durnukly duygynyii zady (predmeti) bolan
vagdayynda adamyn ulgamlayyn (sisBaptik) hereketini
yize c¢ykaryar we ise hemiselik hereketlenen ym-tylma
bolup duryar.

Syncy adamlaryn dasky hereketlerinde  onun
motiwlerini  goriip we olaryin  se-béplerini  diistindirip
bilyar. Yone adamyn 6z-6zini alyp barsyny we isleglerii
motiwlerini duygy hokmiinde basyndan gegiryar. Psiholog
S.S.Rubensteyn duygular adam iigcin subyektiw taydan
hisiyet bolup ¢ykyar we onuii gOrniisi bolup duryar. Bu
motiwasiyanynn ~ subyektde duygy gornlisinde agylyp
duryan bolup anladyar we is-leglerinin
kanagatlandyrayjak obyektleri belleyar.

Il. Hyjuwlar

Hyjuwlar. Adamyn durnukly duygularynyn biri
hyjuwlary emele getirydir. Adamyn durmusynda bolup
gecydn wakalar bilen adamyn sona bolan icki duygusy
mydamalyk tisir edydn giiyc bolup duryar. Sol giiye kibir
esaslary doredyédr: kabul etmek, gaygy etmek we s.m.
zatlar emosiyalar bilen c¢alysyar. Sonluk bilen duygy
adamyn igjen pikirlenis isine giryir. Hyjuw diyip -
durnukly, cuitiur we giiycli duygy adamyn hereketini we
pikirimi kesgitleydr. Hyjuw adama haysyda bolsa bir zada
bolan duyguny, yagty we janly kanagatlandyryar. Huday
bilen baglanysykly dal hyjuwlary ikinji maksatnamada
(planda) goyyar, sol zatlar adamy gyzyklandyranok, oz-
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0zi yatdan c¢ykyp gidyir. Huday bilen baglanysdyryan
zatlar alada etdiwydr, Ozine insi c¢ekdirydr, yadynda
galdyryar ~ (in bolmanda  ownuk  zatlar  hem).
Kanagatlandyrmayan hyjuw kopleng giiygli emosiyany
hem-de garagylmadyk yagdaylar (gazap, minkir gitmek,
gaty gormek, Oykelemek). Hyjuw kibir yagdaylarda
parasatly hem bolup bilyirler, yokary duyguly, mysal
tcin, Watana sOygi, tehniki doredijiler ya-da halkyna
hyzmat ediji we ylmyn c¢esmelerini gozlemek, seyle
yagdayda hyjuwlar ozgerisiklerii = c¢esmesi, kopyyllyk
agyr-agyr  zdhmetler, agyslar, doredijjilk  deryasyna
yetmek bolup duryar.

1. Soygi

Kopsanly durnukly duygy bolup, hemme pikirleri
we sahsyyeti hem-de wagty hisiyetlendiryin onun
emosional ¢ygyryetini gursap alyar. Soygi — ol adamyn m
esasy hususy  duygusydyr. Soygi dijen  diisiinje
psihologiyada iki manyda ulanylyar. G manyda soygi —
bu beyk derejeli emosional yagsy aragatnasykdyr, sunui
valy sOygi Watanyna, ejefie, c¢agalaryna, saza we s.m.
bolup bilyér.

Dar manyda soygi — ol subyektii cekelesikh
duygusy bolup duryar. Cuitiur hésiyetli soygi duygusy
nygtap duryan emosiya ndzikligine hem-de s.m. ya-da
keypsiz hakykatdan gamgyn adamlarda doreyir. Soygi
biologik baslangyjyna yakynlagdyryarlar, mysal t¢in, jyns
aragatnasyklary ya-da yagsy tarapyndan alanyiida bolsa
soygi ruhy duygy diyip alynyar, ol fiziologki tarapyndan.
Solar esasynda medeniyetii esasy Ozara klassiki esasy
hem c¢ykyar. Jemgyyetii ayratynlygynda bolsa, adamlaryn
arasynda bolup gegydr. Sol esasynda hem jyns
aragatnasyklary yiize cykyar, seyle hem adamlaryn séyga
bolan ruhy baylygy artyar.

Soyglini  hdsiyetlendirydin ~ duygular  hem  icki
jahyllyk dowriinde bolup gegyar. Mélim bolsy valy, kabir

124



mugallymlar sol duyga hdzir bolup seredyirler, esasan
hem, uly synplarda. Jahyllyk soyglsi hem edil uly
adamlarda bolsy valy, jyns aragatnagyklaryny talap edyar.
Yone icki jahylyk dowrindiki soygi hem Vetginjeklik
dowrilinddki soygi uly adamlar igin garaiky bolup
gorlinyr.

Yetginjeklik déwriinde esasan jyns gatnasyklaryna
iins beryirler. Kébir mugallymlar uly synplaryin soygiisine
garsy bolyarlar, ol bolsa beyle dil, gayta olaryn
sahsyyetini terbiyelemeli, ruhy diinydsini baylasdyrmaly.

IV. Duygularynn gorniisleri we olaryn kemala

gelisi

Duygularyin seyle gornisleri ahlak mtelektual we
estetiki duygular. Ahlak duygularynyt mazmuny adamdan
adama we gmlikden jemgyyete gatnagygy bolup duryar.
Bu duygulara das-toweregimizi gursap alyjylar, ahlak
kadalary,  jemgyyet  yasaysynyn  dhli = ¢ygyryetinde
sahsyyetin Oziini alyp bargyny sazlayjy esasy bahany
beryiar. Ahlak duygusyna: soygiilit we dar manyda, alada,
gowulyk islemeklik, wepalylyk we s.m. degishdir.

Sol kriteriya seredeniide amoral duygular yiize
cykyar:  gysganclyk, egoizm, donyireklk, icigaralyk.
Duygulary  terbiyelemek  baradaky sorag il wajyp
soraglaryn birt bolup duryar. Bu duygularyn emele
gelmesi hem jemgyyetin guralmagynda diiyp fundament
bolup duryar.

Intellektual ~ duygular -  sahsyyetin  aydyn
sOhlelenisini  yiize c¢ykaryar. Psihologiya ylmynda pikir
etme we emosional iglerin (prosesleril) arasyndaky
baglanysyk ylize ¢ykyar. Bularyn biri-birine
aragatnagygynda duygy intellektual sazlayjy (regulyator)
hokmiinde gelydr. Filogesde we ontogenesde duygunyi
Osiisi bilen gelyar.

Intellektual duygular: gen galmak, miinkir bolmak,
hakykata bolan soygi yaly adalgalary icine alyar. Duygy
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sebdpli adam dernelende sol yagdayda olarda goziikdirme
(oriyentirlenme) emele gelyr.

Akyl yetiris isinde sahsyyet elmydama
gipotezalary One siliryir we olaryn ¢oz-glidini tapjak
bolyar. Hakykaty tapmaly wagtynda her hili miiikirlik
yiize ¢ykyp hem biljir. Yone sahsyyet diirli-diirli yollar
bilen bu meselini ¢ozyir. Seylelkde, meselini ¢ozmekde
ynanma duygusy hem yiize c¢ykyar. Bu duygy bolsa
sahsyyetde hem kyn wagtlarda komek edydr hem-de isjent
akyl yetiris hereketdir. Intellektual duygulary okuw isinde
owrenmek we okuwgylarda sonuni esasynda sol derse
soygi doretmek zerurdyr. Okuwgyda okuwa sOygiisi
bolmasa, onun okamajakdygy milindir. Okayan adam
elmydama tize alyan bilimlerme begenp, yene-de tize-
tdze zatlary Owrenydr.

Estetiki duygulary sahsyyetin yasayys sertleri bilen
aragatnasygy viize c¢ykaryar. Sol sertleri saylap-secip sular
yaly owadan ya-da gelsiksiz, tragediki ya-da komiki,
ndzik ya-da godek diyip sohlelendirydr. Bu duygular diirli-
dirli bahalar bilen kesgitlenilydr, yagny bu baha adamyn
maddy taydan Oslisine hem bagly bolup duryar. Estetiki
duy-gular sahsyyetii maddy taydan Osmeginii hem esasy
bolup duryar. Yagny mesele getirenimizde yorite estetiki
duygunyn degisme (yumor) hokmiinde gelip Dbilyir.
Yagny sahsyyet girriide komiki taraplaryny saylap
gecyir.  Yagny degisménii  (yumoryh) iisti  bilen
sahsyyetii yaman taraplaryny gorkezydr. Yiti tankyt
gaharjailyk  yaly duygulary viize ¢ykyar. Yagny sol
adamyn degismd bolan duygusynynn bardygyny barlajak
bolsak, onun denesdirmelere, karikaturalara, komiki
vagdaylara garaysyny bilmeli. Eger duygy yetmezgilik
etse, onda sol adamyn emosional derejesi pes hem bolyar.
Yagny bu vyagday vetginjeklerde hem yiize ¢ykyar.
Degisme (yumor) bu yerde erbetlik, erbet sozlere gecip,
mugallymlara we ata-end howply yagday doredyar.
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29-NJY BAP. ADAMLARYN
DUYGYLARYNYN TARYHY
TAYDAN OWRENILISI
I. Adamyn emosiyalarynyn we duygularynyn
gorniisleri

Sahsyyetii  durmusynda emosional yagdaylaryn
dhmiyeti uludyr. Olar belli bir wagtyn dowamynda
adamyn bitm fiziki isini bezeyérler. Emosional yagdaylar
ditie brr dowam edyin psihiki il hésiyetine bagly
bolmak bilen ¢dklenmdn, eysem, ona uly tasir
edydr.Emosional yagday yerine yetirydn isi edilen hereket
Oziini duysuna bagly bolyar.

Emosiyanal ~ yagdaylar  adamyn  Ozini  alyp
bargynyn fiziki ayratynlyklary seyle hem toténleyin ofa
mahsus bolmadyk psihiki hadysalar hokmiinde yiize
cykyar. Adam iign tipiki  emosional yagdaylarda
sahsyyetini =~ Ozbagdak tipologk ayratynlyklary beyan
edilyar. Mysal ii¢in, melanhonikler uzak wagt keypsiz
vagdayda bolmaga meyilli bolup, sangwinikler bolsa
sadyyan giliycli emosional yagdaylar sahsyyetii diiypli ay-
ratynlyklaryny yiize cykarman, olar emele gelen yagdaya
layyklykda yiize ¢ykyarlar.

Emosional vagdayyn hemmesi wagtlayyn
hasiyetdir, yone tipiki yagdaylar hem adamda has kop dus
gelyir we sahsyyet hdsiyetler bilen belli bolyar.

Keyp — munuin 6zi adamyn &hli beyleki basdan
gecirenlerini we iglerini bezeydn we has kop ya-da az
durnukly emosional vagdaydyr. Keyp Oziinii
dowamlylygy, aydynlygy, ailanylyanlygy yaly
hisiyetlermm  diirli  derejede  bolmagy bilen tapa-
wutlanyar. Sol sebdpli hem ol wagtlayyn we durnukly
diyen yaly gorniislere bo-linyédrler. Uzak wagtlayyn keyp
birndge giinden birndce hepdd cenli dowam edip bilydr.
Durnukly keyp yokary derejede Oslip sahsyyetii
hidsiyetne hdsiyeth ayratynlygyna Owriilydin yagdaylary
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hem bolyar. Keypin diirli sebébi bolup bilydr, yagny olar
towerekdaki tebigat wakalary, adamlar, edilyin is bilen
bagly bolup bilyr.

Yone bu hadysalar hemise sebdp  bolup
bilmeyérler. Sonunn {icin adam kéwagtlar  diisniiksiz
sadyyan, diisniiksiz tukatlyk yagdayda bolyar.

Gocgiinlk  ya-da  affektiw  yagday. Goggiinlk
vagdayy kem-kemden yokarlanyan emosional dartgynlyk
arkaly yiize cykyar. Goggiinlk yagday iiytgeyji we goze
gormiip duran hésiyetde  bolyar. Eger-de keyp gecis
derejesi boyunga durnukly hédsiyete eye bol-sa, onda
gocglinlk yagday mtensiw Oslisi bilen tapawutlanyar.
Gocgiinlk yagdayynn hemise haysydyr bir tamamlanyan
yeri bolyar. Mysal {icin, haysydyr bir islenmeyidn waka ya-
da garagylmayan yakymsyz giirriin birden amatly gutarsa,
ol kanagatlanmak bilen gutaryp bilner. Adatdan dasary
dawaly vagdaylarda goggiinlk yagday kopleng giiygli
gyzmak, gaharlanmak, josgunly c¢ykys etmek gocgiinlik
arkaly c¢ozilydr. GoOggiinik bu adamyn duygularyndaky
gysga wagtlayyn  josgunly adatdan dasary ntensiw
vagdaydyr. Goggiinlk {icin  hésiyetli zat, onunn adatdan
dasary giliycli yiize ¢ykmasydyr. Ol adamyn kalbyny
tutuslygyna eyeleyar. Goggiinlk vyagdayda kopleng 06z
edyin zadyna 0z distnmeyir. Ol Ozini saklap, 0z
reaksiyasynyn netjesine goz yetrip bimeyir. Kopleng
gocgiinlk yagday tertipsiz 0z duygularyna g6zeggilik
etmegi Owrenmedik adamlarda yiize c¢ykyar. Seyle
adamlar kicijik zatlara-da wuly gocgiinlk bilen jogap
beryarler.

Stress — munun 6z garagylmadyk we dartgynly
sertlerde  doreydn emosional Vag-daydyr. Oxziiti alyp
barsyn stress yagdayy duydansyz iiytgéin sertlerde galt we
O0zbasdak karara gelmek zerurlygyny doredyin howply
yagdaylarda reaksiyanynn caltlygy yaly hiésiyetlerde yiize
cykyar. Stress vyagdayynda maksada goniikdirilen isin
amala asmagy kynlasyp, pikirih basga zada ge¢meginden
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we bolinmeginden bagslap, hatda hereketlerini  umumy
togtamagy ya-da doly bozulmagy bolup biler.

Stress yagdayynda kabul edisin (duydansyz peyda
bolan  betniyet garsydaslarynn) sanyny kesgitlemekden
yadyn gowy bilydn zatlaryny, yaliyslyklary garagylmayan
sol bir gyjyndyryjylara dirli reaksiyalaryn bolmagy we
s.m.  mimkindi. Yone binice adamlarda  giiyclh
bolmadyk stress hem tidze giye, isennirlk pikirlerin
aydyilygyny we durulygyny doredip biler.

Frustrasiya — bu durnukly ofiyn dil (otrisatel)

tolgunmasyny doredyin asa nirazylyk
meyillerininaybanlanmagyna, anyn we hereketlerm

bozulmagy  bilen  utgasyan  emosional  yagdaydyr.
Frustrasiya sahsyyete durmus taydan onyn dal baha
berlende we 0z-0zile seyle baha bereniide, onuil gii
sahsy dhmiyetli gatnagyklary vyiize ¢ykyar. Frustrasiya
kopleng  emosional hésiyetl, asa gaharjan  durmus
wakalarynda bisismedik  kyngylyklara — we agyr
vagdaylarda vyaramaz tayyarlykly hasiyetinin = erk-isleg
tarapy yeterlk Osmedik adamlarda bolyar. Mysal {icin,
lilik saklanan cagalar {i¢in  haysydyr bir zat c¢édk-
lendirilende, kopleng frustrasiya  doreyédr.  Frustrasiya
yagdayynda ~ adam  ayratyn  glyc  nerw  fiziki
tolgunmasyny basdan gecirydr. Ol asa janyny yakmak,
gazaplylyk, tukatlyk, towerekddki =zatlara parhsyzlyk,
ciksiz Ozini horlamak gorniislerinde yiize ¢ykyar.

Durmus vyagdaylarynda agyr, gam-gussany basdan
gecirydn  adamlarda  frustrasiya yagdayy gaytalanyar.
Frustrasiya islegin, meyln, maksadyn
kanagatlandyrylmazlygy =~ hemise  frustrasiyanyn  yiize
cykmagyna getiryir. Adamyin kop yerde lapy keg¢ bolyar.
Mysal iigin, umumy okuwa (leksiya) gijd galyar, ertirlik
edinmige yetismeydr, kmno bilet tapmayar, kaying alyar.
Yone, seyle yagdaylar hemise bizin afymyzy we
hereketlerimizi bozmayar. Frustrasiya dile nérazylygyn
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derejesmmt adamyn ¢ekip c¢ydajak derejesinden yokary
bolan yagdayynda yiize ¢ykyar.

Maglumat  taglymaty. W.P.Simonowyn islerinde
adamyn we yokary derejede Osen  haywanlaryi
emosiyalary haysy hem bolsa igjen isleg we subyektin
onki toplanan tejribesmiii we su pursatda gowusyan
maglumatyn  esasynda bu isleg  kanagatlandyrmak
miimkingiligine berydn bahasy bilen kesgitlenydr diyen
pikirden ugur alyan taglymat. Bu taglymat W.P.Simonow
tarapyndan teklip edilen yorite formula bilen anladylyar:

E=I1(Mf—M,)
Bu yerde: E — emosiya; 1 — isleg; Ms — bar bolan
maglumat; M, — zerur bolan
maglumat.

Bu taglymata layyklykda emosiya hacanda adamda
haysydyr br isleg dordp, ony kanagatlandyrmak
dogrusyndaky  bar  bolan  maglumat  bilen  zerur
maglumatyn ara tapa-wudy yiize ¢ykanda, yagny islegi
kanagatlandyrmak  dhtimallygynynn ~ yokarylygyna  ya-da
pesligine layyklykda doreyar.

Il.Alymlaryii duygulary 6wrenmek boyun¢a geciren
tejribeleri

Emosiyalaryn  Jeyms-Langenii  taglymaty. XX
asyryn  80-90-njy  yyllarynda  biri-birinden  bihabar
amerikkan alymy Jeyms we nemes alymy G.Langen
tarapyndan bu taglymat oOfie siiriildi. Bu taglymata goré
emosiyalar  dasky tisirler esasynda erkli  hereket
gursawynda yiirek-damar, miz islip c¢ykarys islerini
erksiz  hereketlerinde yiize ¢ykyar. Bu taglymatyi
mazmunyny seyle kesgitlemek miimkin. Biz
aglayandygymyz {i¢in gay-gyly, sandyrayanlygymyz ti¢in
gorkyarys, giilyénligimiz i¢in satlanyarys.
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Gutarylmadyk hereketin  tdsiri  (Zeygarnigii
effekti). Ism arasynyil kesimeginii zadyn tutumlarynyi
va-da  iglerini  (proseslerine) edydn  tdsirini  hdsi-
yetlendirydin  hadysa K.Lewmninn okuwgysy Zeygarnik
mugallymyn ¢aklamasyny tejribede barlap, arasy kesilen
yumuslaryn 6z motiwasiyasy  dartgynlygy saklayanlygy
icin  doly islenen yumuslara garanyiida onat yatda
galyandygy subut edilyar.

Del Gadonynn islerinde emosiyalaryn meseleleri.
Emosiyalar ~ beyninin  yorite = mehanizmleri  esasynda
doredilydr. Beyninin gabyk asty yerinde (oblastynda)
timmek diyip atlandyrylyan asak vyanynda (“lezzetlilik”,
“hasrat”) merkezleri bolup, olar gyjyndyrylan yagdayynda
adamda, haywanda degisl emosiyalar doreyar. Giinbatar
Yewropada Del Gado dijen alym yokary aydylanlara
degisli birndce tejribe islerini ge-ciripdir, yagny Okiizii
hasrat merkezlerine tisir edilende, okiiz déli derejd yetip
hereket edyar.

Yorks-Dadsonyi kanuny. Amala asyrylyan isiii
hilinin (netyjeliliginii motiwasiyasynyn) igjenligine,
derejesine baglylygyny yiize ¢ykarmak. Yorks-Dadsonyi
kanunynyii tassyklamagyna gora, motiwikasiyanyi
igjenliginii  artmagynyn ism  hili jana mefizes egrem
boyumca tytgedyiar. Ilki yokarlanyp, isin sowlulygynyi
gorkezijileri M yokary dereja yetenson, kem-kemden
peselydr. Isih netjeliligini M yokary derejesini dogry
gelyin  motiwasiyanyi  optiwasiyasy ~ diyilyar.  Yorks-
Dadsonyin kanunynyn ykrar etmegmne gord, subyektm alyp
baryan isi ndce c¢ylsyrymly boldugyca, motiwasiyanyil has
pes derejesi bu is iigin optimal bolyar.
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