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Sozbasy

Hormatly Prezidentimiz  Gurbanguly Berdimuhamedow
dowlet basyna gecen giininden dowletimizin geliegi bolan yas
nesle Dbilim-terbiye bermeklik meselesine ayratyn iins beryar.
2007-nmji  yylyn Mart ayynyn 4-ne  “Bilim-terbiyegilik
edaralarynyn isini kémillesdirmek” hakyndaky Karara  gol
cekilmegi  bilim ulgamynda alnyp barylyan okuw-terbiyegilik
islermm  hilmi  yokarlandyrmaga, mugallymlarynn  terbiyegilik
islerini netijeli guramaga esas doretdi Gollanmada
psihogenetikanynn esasy disiinjeleri, usullary, psihologiya bilen
genetika  ylymlarynynn  arabaglanysygy, nesle gecijilk we
tytgeyjilik kanunlary barada maglumat hodirlenydr. Beyik
Ozgermeler eyyamynda, Tiirkmenistanda durmus-ykdysady
ozgermeler mili dowrinde hem-de Galkynyslar eyyamynda
adamyn tebigaty dogrusyndaky pikirlerinden ugur alyp,
psihikanynn kemala gelsmde beden-fiziologk we gursaw
tasirlerinin orny dinamiki mazmunda yzarlanyar.

Oziini alyp barsyii nesle gecyin esaslaryna gyzyklanma
XX asyryn ortalarynda doreydar. Ondan On oz alyp barys
dite dagky gursaw bilen sertlenen diyip hasaplanylyardy. Bu
garayys Oz alyp barysyn tytgeyjiligne we vyagdaylylygyna
syn etmek netjesinde doredi Genetikanyn Osiis dowriinde
barlaggylary  janly organizmlerii  afisat  yiize ¢ykarylyan
morfologiki tapawutlar  gyzyklandyryardy. Oziiti alyp barysyn
alamatlaryny hasaba almak we seljermek kyncylyklar bilen
baglanysykly bolup, adatca Oziii alyp barysda genetiki diizijji
mkar edilyardi.

Ozini alyp barysy,ayratyn hem, adamlaryii 6ziini alyp
barysy seljerilende, genetiki ¢emelesméni ulanmak pikiri kabul
edilmesiz  hasaplanylyardy. ~ Genetikler  yasayys-durmusyi
dowamynda iiytgemeyin we sonuil Ugin genetiki seljermd
amatly bolan alamatlary Owrenyirdiler. Alamat dél-de, onun
kemala gelmek ukyby nesilden-nesle gegyar diyen diisiinje sofi
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doreyir. Oziifti alyp barys dasky tisirlere jogap reaksiyasy
bolup duryar. Munuii bilen baglanysykda ol ¢éksiz we genotipe
garagsyz Uytgeyar diyen duygy doreyar. Haywanlarda gecirilen
genetiki  barlaglar ~ 6zini alyp barysyn nesle  gegijilige
baglylygyny subut etdiler. Haywanlaryn 0zini alyp barsynda
genetiki diiziiji hokmany suratda gatnasyandyr. Esasy mesele
bolsa, diirli gomiislerde  ayry-ayry Ozt alyp  barys
vagdaylarynda nesle  gecijiligin ornuny  kesgitlemek  bolup
duryar.

Adamyn Ozini alyp barysynyn nesle geciji esaslary
amalyyet gatnagykda Ordn wajypdyr. Dowrebap rayatyn
yasayan sertleri doreydn tdze hiindrler isgdrlermi biologiki we
psihologiki ayratynlyklaryna uly talaplary bildiryér.

Dasky sertlere dogry jogap berip bilmeklik kop derejede
adamyn durmus TUstlinligini kesgitleydr. Adam Ozinii nesle
gecydn Onden Dberimelerini  bilip, onaysyz tésirlere  getirip
bilydin yagdaylardan gaca durmak miimkingiligine eye bolyar.
Adamyil nesle gecyiligi  dwrenilende, barlagey bir hatar
meselelere dus gelydr. Olar bir topar c¢éklendirmeler bilen
baglanysyklydyr. Ayratyn hem, adamyn Oziini alyp barysy
genetiki taydan seljerlende, kop kyngylyklar doreydr. Adam
diie ewolyusiyanyn  gidisinde biologiki ayratynlyklara we
ndiwidual Oslise eye bolmak arkaly dil-de, tehnologiyany
kimillesdirmegi, yagny, medeni Oslisin listi bilen hem dasky
gursawa uygunlasyar. Biologiki ayratynlyklar-genetiki
kanunlara layyklykda nesle gecydr. Medeniyetin nesle gecmegi
bolsa, tejribdniit gecirilmegi hokmiinde amala asyrylyar. Oz
alyp barysyn genetiki esaslaryny Owrenydn psihologlar hem
klassiki, hem tize usullary ulanyarlar. Ouziii alyp barysyn
alamatlary genetiki seljerme Uicin ¢ylsyrymlydyr. Sebdbi olar
yokary derejede dasky gursawyn sertleri bilen iiytgedilyér.
Nusgawy obyektler ulanylanda hem, tejribdnin sertlerine
gozegcilk etmek kyndyr. Tejribeden 61 haywanlaryn toplan
durmus tejribelerinii tapawutlary barlag dowriinde — oziiti alyp

8



barysa tdsir edyir. Adamyn Ozini alyp barysy seljerlende bolsa,
barlagey  psihologki  hyzmatlaryn  kop  alamatlylygy we
toplumlayynlygy bilen gabat gelyir. Ahli agzalan kyngylyklar
tdze ylmy ugrun-psihogenetikanyn dersi bolup duryar.

Bap I. Psihogenetikanyn dersi we wezipeleri
1.1. Psihogenetikanyn dersi, yiize ¢cykysy we osiisi

Psihogenetika-ayratyn ylym  hokmiinde psihologiya
bilen genetikanyi aralygynda dordn ylym bolup, esasy wezipesi
adamyn indiwidual (6zbolusly) psihologik ayratynlyklarynyi
esaslarynyn kemala gelisinin genotipini (gr. genos-gelip ¢ykys,
tip-nusga) we dasky gursawyn ornyny anyklamakdan
ybaratdyr. Onunt dersi hokmiinde seredip gecydn meselesi-
neslegecijilik gorkezijilerinhi we sol bir wagtyn Ozinde dasky
gursawyn psihologik, psihofizologik 06zboluslyklarynyni kemala
gelmegini derfiemek  bolup  duryar. Sonky yyllarda
psihogenetik barlaglaryin obyekti hokmiinde adamyn 6zbolusly
Oslismt  mehanizmlerini  dowiirlere  bolip Owrenmeklik hem
girizildi. Genotip — organizmii ata-eneden alan  genlerinin
(nesil birliklerinin) toplumyny Owrenyar.

Psinologiyada  indiwiduallyk ~ meseleleri  adamlaryn
psihologik kesbinin  gaytalanmazlygy, bizin psihikamyzyii sol
goze gorinmeydn fenomenlerm biridir. Adamalar psihologik
taydan Dbir-birme menizes dildirler. Su  diirlilign  gelip
cykysyny diisiindirmek kibir indiwidual baslangyjyn biri
bolup, ol 06zbolusly professional secgiden alyp gaydyar.
Yewropa yurtlirynda nesir edilyin edebiyatlarda psihogenetika
diylende, “0zini alyp barsyn genetikasy” degisli diyip
belleyarler. Rus edebiyatynda, esasanam, D.S. Wygodskiy
“Oziini alyp barsyn Osisi’ diyen pikiri One siiryar. S.L.
Rubingteyn 1946-njy yylda “igjenik” we “Oziti alyp barys”
diyen dusiinjeleri denesdirmek arkaly adamyn meyillernm zat,
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predmet meselelerinden  sahsy-jemgyyetcilik  gatnasyklaryna
gecirilende, hakyky soziin doly manysyna eye bolyar diyip
belleydr. Adamyn oOzini alyp barysy ahlak talaplara gabat
gelmelidir.

B.G. Ananyew bu meseli seredip gecen wagtynda
adamy haysy tarapdan Owemilydndigne {ins bermelidigni
belleyar. D.N. Uznadze adamlaryn 0zini alyp baryslaryny
toparlara bolmekligi teklip edyiar. Meselem, isde, oyunda, ¢eper
doredijilikde we beylekiler. Golayda capdan ¢ykan ‘“Psihologik
sOzlikde(1996) oziini alyp barys-janly bedenlermi hereketi
bilen baglangygy bolup, Ozinii diiziiminde hereketsiz, emma
sol bir wagtyn Ozinde dasky gursaw bilen aragatnasygy yola
goyyar diylip bellenilyir. Emma bu kesgitleme haywanat
dinydsi tigin kabul ederlklidir. Adamyn hereketleri hemise
jemgyvetcilik taydan sertltnen  bolup,  jemgyyetcilik,
toparlayyn, maksada okgunlylyk,erkli we doredijilikli hésiyete
eyedir. Basgaca aydanyida,adamyn oOziini alyp barsy onui
jemgyyetii agzalaryna, beyleki adamlara, das-toweregimizi
gursap alan zatlara, ahlak gatnagyklaryna dayanyar.

S.L. Rubingteynmi pikirme gord, Oziti alyp barsyn
“birligi~ adamyn beyleki adamlara we jemgyyet tarapyndan
kesgitlenen talaplara bolan gatnagygynda kesgitlenyar.

Haywanlaryin 0ziini alyp baryslaryny owrenmek — bu
meselini  ylmy esasda alyp barmaklyga gonikdirlendir.
Adamda genotipin we dasky gursawyn tisiri netjesinde Oziini
alyp barysynda diiypli 6zgerislikler bolup gecyar:

1. Haywana haysy-da bolsa bir hereketler dwredilende,
ol aydylan hereketi yerine yetirydr, adamda bolsa Owretmek,
mesele ¢ozmek, uygunlagsmak esasy orun tutyar.

2. Adamda onden béri dowam edip gelydn jemgyyeteilik
tejribesini  kabul etmek,dédpler-dessurlary, adatlary saklamak
meselesi ylize ¢ykyar.

3. Adamda dil aragatnagygy yola goyulyar.
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Psihogenetika- ayratyn ders hokmiinde 1982-nji yylda MGU-
nyl psihologiya kafedarsynda okadylyp baslandy.

1.2. Psihologiyada indiwiduallyk-6zboluslylyk meselesi

Adamyn psihologiyasynda sahsy tapawutlyklary
owrenmekligin birndce Yollary bar. Meselem, adamyn sahsy
Osiis derejesini  kesgitlemek meselesini alyp gorelin. Olary
sosial, biologik ayratynlyklar, hyjuwy, kognitiw-akyl yetiris
hadysalaryn giiyjiine gozegcilk etmek arkaly yiize ¢ykaryp
bolar.

Yewropa yurtlarynyn alymlarynyn pikirige,
ndiwiduallygy kemala getirmek {icin psihologiki we sosial-
psihologiki  gorkezijilerinin  &hmiyetine 1ns bermeli. Adamyn
psihiki  Ozboluslylygynyt ~ mazmuny  bizin  genlerimizde
belgilenendir. H.P.Dubinii “Sosial nesle gecijilk” atly isinde
medeni yzygiderliik  kanunlary yzarlanyarlar. Diinyd men caga
adamzadyn gazanan maddy, ruhy baylyklaryndan peydalanyar,
0zi sahsyyet derejesine yetenden sofra Ozbolusly gosandyny
gosyar.

Tebigy taydan her bir ynsanyn psihiki 6zboluslylygy,
gaytalanmazlygy ayratyn ylmy esasda Owernmekligi talap
edyir. Gadymy dowiirden béri her brr adamyn psihiki
Ozboluslylygynyn  barlygy viize c¢ykarylypdyr. Sol dowiirden
baslap, onun diiyp sebdbini anyklamaga calysypdyrlar. B.S.
Awanesowyll yazmagyna gOrd, baryp b.e Onki III asyrda
Gadymy Wawilonda kédtipp bolmak {icin yorite synag
geciripdirler. Mundan basga-da Gadymy Yegipetde ruhany,
Gadymy Hytayda-hikim bolmak iicin adamlary synagdan
geciripdirler.  Bu yerde esasy mesele synag edilydnii bilim
derejesi we basarnygy bolman, onui dirli durmus
vagdaylarynda 0ziini alyp barsynyn Ozboluslylygy g6z Oniiinde
tutulypdyr.  Meselem,  emosional-duygusy, basarnyklarynyn
kdmilligi, durmusda yiize c¢ykyp bildyjek yagdaylarda 6ziini
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alyp  barmaga  bolan  ukyby,  ugurtapyjylygy  we
beylekiler.Pifagor 6z mekdebine okuwcy kabul edende,

emosional dartgynly yagdayda adamyn Ozini alyp barsyny
dermemegi teklipp edydr (lstinden giilnen wagtynda Oziini
saklap bilisi). Onun pikirice, adamyn hdsiyeti yoreyisinde we
glilkiisinde has aydyi duyulyar diyip nygtayar.

Gadymy dowiirlerden baglap adamlaryn Ozini  alyp
baryslaryny ayratyn toparlara bolmige synangyk
edilipdir.Meselem,  Aristotelin ~ dowiirdesi Teofrast “Ahlak
hisiyetler”"diyen isinde 30-dan gowrak hasiyetleri
tapawutlandyryar we olaryn yiize ¢ykyslaryny owrenyar.

Abu Aly Ibn Sinanyn, Al Berunynyn, Gippokratyn,
Aristotelin islerinde Ozini alyp barys meselesine ayratyn iins
berilyar.

XVII asyryn ortalarynda italyan lukmany K. Baldo grafologiya
(hat-yazuwyn Ozboluslylygy) bilen baglanysykly “Haty vazan
adamyn hésiyetini kesgitlemegin =~ 6zboluslylygy” diyen isinde
adamyn hatyny owrenmegin zerurlygyny belleyir.

XIX asyryn ortalarynda yiize ¢ykan tejribe psihologiya-
adamyn Oziini alyp barsyny Owrenmeklige ayratyn iins beryar.
Adamyn indiwidual &zboluslylygyny ylmy esasda owernmeklik
mlis alymy Frensis Galtona (1822-1911) we nemes alymy
Wilyam Sterne (1871-1938) degislidir.  Galton ilkinji bolup,
adamlaryn 6zbolusly ayratynlyklaryna {ins beryir we olary
takyk kesgitlemek maksady bilen Olceg gurallaryny we hasaba
alys apparatyny doredyir. Onun toplan maglumatlary-
fiziologiya, psihologiya bilen baglanysykly bolup,
indiwiduallygy vize ¢ykarmaga goniikdirlendir.

G. Ebbingauzyn okuwgysy bolan W. Stern 1900-nji yylda
“Indiwidual ~ 6zboluslylygynn  psihologiyasy  hakynda”  diyen
isinde “differensial-tapawutlandyryjy psihologiya”  diyen
diistinjdni  girizydr. Bu mesele bilen baglanysykly  klinki
esasda yazylan isler hokminde E. Krepelinanyn(1856-1921),
A. Bine(1857-1912), A.F. Lazurskiynin (1874-1917) yazan

12



islermi gorkezmek bolar. Psihogenetikanyn su yyllarda kémil
Osmegine 2 sany ugur diiypli tasir etdi:

1. Psihologik diagnostika-anyklayys. 2. Statistika. Olar
yzygiderli, takyk netijeleri kesgitlemige esas doretdiler.

Hézrki zaman psihogenetikasy 2 meseldni 6z i¢ine alyar: 1.
Genetiki mesele.

2. Sosial gursaw gatnagyklaryny Owrenmek meselesi.
Genetiki psihologiya — haywanlarynn 6zlerini alyp barsyny we
adamyn psihiki Oslisini  Owrenydn psihologiyanyii — ayratyn
ugrydyr. Onun esasy wezipeleri:

1.Adamyn we haywanlaryn psihikasyny owrenmek.
2.Dirli  toparlara  degisli  haywanlarynn  psihikasyny
owrenmek.
3.Caganyn yokary nerw igjeiligini, Oziimi alyp
bargynymn,psihikasynyn
Osiiginin kanunalayyklyklaryny owrenmek.
4.Yas ayratynlyklaryny owrenmekden ybaratdyr.

Genetikanyn esasy diisiinjelerine indikiler degislidir:

Gen — DNK-nyn bolegi, ol bagga genyn isjetligine
gozegcilk edydr we haysydyr bir belogyn Oyjiigini isti bilen
sintezi kesgitleyar.

Nesle gecijilik — bu organizmiii haysydyr bir alamaty ene —
atadan nesle gecirmek we saklamak ukybydyr. Nesle geciiligi
owrenmeklik ilkinji nobatda genetikanyn biologiki
diizgiinlerine, dasky gursawyn tésirlerine, bu iki gorkezijilerin
Ozaratdsirine esaslanyar.

Uytgeyijilik — bu ata — eneden tapawutlanyan, organizmiii
haysydyr bir tize alamatlara eye bolmak ukybydyr.

Allel — seredilydn genin bir ya-da birndge gorniisi bolup, ol
hromosomanyn kesgitli boleginde yerlesydr. Eger-de gen ki
allelden ybarat bolsa, onda ona diallel ulgam diyilyar. Eger-de
gen birndce allelerden diizilen bolsa, onda ofia mukdarlayyn
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allelizm diyilydr. Diizgiin bolsy valy, alleler latyn harpy ya-da
bir belgi-simwol bilen belgilenydr. Agdyklyk edyan uly harp,
gowsak bolsa kici harp bilen belgilenydr. Meselem, A a.
Eger-de birndge mutant yagdaylar bolsa, onda belginiii tstiinde
yorite alamat goyulyar: I we 1B, Kadaly alamat hokmiinde
yayrayysda dhli osoblara mahsus bolan alamat kabul edilyar.

Gomozigota — seredilydin genyni mefizes nusgasy bolan
organizm.

Geterozigota - seredilydin genyn dirli nusgalary bolan
organizm.

Genotip — organizmin dhli genlerinin  toplumy. Grekgeden
terjime  edilende, “genos” — gelip ¢ykys, “typos”
gorniig,nusga  diymekligi afladyar. Bu adalga 1903-nji yylda
biolog B.logannsen tarapyndan girizilydr. Janly tebigatyn her
bir gorniisi 6zine mahsus bolan genotipe eyedir. Yone munuii
bilen bir hatarda her bir gorniisin icinde subyekt dine o6ziine
mahsus bolan indiwidual genler toplumyna eyedir. Genotip
nesle gecyin gorkezyjileri 6z icine alyar. Bu alamatlar berlen
indiwidde yiize ¢gykmasa-da nesilden-nesle gegyar.

Fenotip — genotipin dasky yiize c¢ykmasy,yagny, kesgitli
sertlerde ¢ylsyrymly we dowamly Osiis yoluny gecen kamil
organizmii alamatlarynyn hésiyetnamasydyr. Genotipm
esasynda, Owredilmidnii  netjesinde  Ozifi alyp  barsyn
gorniigleri, alamatlary we hésiyetleri yiize ¢ykyar. Eger-de
kesgiti adam alynsa, fenotip — bu indiwidual Osiis netijesinde
dordn organizmin #hli alamatlarynyn we hésiyetlerini jemidir.
Fenotip genotipin we dasky gursawyn bilelikdiki tésirinii
netijesi bolup duryar.

Autosoma — jynsy hromosomadan basga adamyn islendik
hromosomasy.

Jynsy hromosomalar — dirli jynslaryn wekillerinde
tapawutlandyrylyan hromosomalaryn jiibiiti.

Autosom alamat — bu hromosomada jemlenen alamat bolup,
ofla gen jogap beryir.
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Kariotip — bu hromosom toplumydyr. Kadaly yagdayda
adamyn kariotipine 44 autosoma we 2 jynsy hromosoma giryér.

Hromosom toplumynyn gorniisleri:

Gaploid toplumy - adamlarda hromosomlaryn gaploid
toplumy 23 den. Olaryn 22-si autosoma we 1-i jynsy
hromosomadyr.  Gaploid  toplumy  yumurtgalyklara — we
tohumlyklara mahsusdyr.

Diploid toplumy - 46 hromosoma den. Olaryn 44-si
autosoma we 2-si  jynsy hromosomadyr. Hromosomlaryn
diploid toplumy somatiki (jynsy dél) oyjiiklere mahsusdyr.

1.3. Psihogenetikanyi usullary

Beyleki ylymlarda bolsy yaly, psihogenetikanyin hem birndge
usullary bardyr. Olaryn kdbirleri bilen tanysalyn.

Genealogik usul — nesil daragtynn komegi bilen adamyn nesle
gecijiligini Owrenydr. Bu wusul F.Galton tarapyndan islenildi
Genealogiya — bu adamyn nesil daragty baradaky ylymdyr.
Masgala nige uly bolsa, nesil daragty hem sonca-da kop
maglumaty Oziinde jemleyar. 1876-njy yylda persiyaly sanyn
masgalasy beyan edilydr. Onun 66 ogly, 53 durmusa ¢ykan
gyzy, 241 ogul agtygy we 1 gyz agtygy bolupdyr. Sanyn 80 yas
toyuna masgalasynda 800 adam bolupdyr.

Alamatyn nesle gecijilik hdsiyetini kesgitlemek ticin cagalaryi
kopligi ayratyn dhmiyete eyedir.

XV asyrdan baglap adamlar masgala i¢cinddki gatnasyklary
cyzgy gorniisinde beyan edip baslayarlar. Nesil daragty fransuz
“pre de grue” soziinden gelip ¢ykyp, sozin goni manysynda
“durnanyn ayagy” diymekligi anladyar. Sebébi daragtda ene —
atalary we c¢agalary birlesdirydn c¢yzyklar gusun penjesine
menizes bolupdyr.
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XX asyra ¢enli nesil daragtlary diie garyndaslyk gatnagyklary
beyan etmek iicin ulanylypdyr. XX asyrda daragtlar genetikada
alamatlary  yzarlamak  i¢gin  ulanylyp  baslanyar.Genetiki
selierme {icin maglumatyn toplanmagy 2 wusul boyunca amala
agyrylyar:

1. Proband usuly — seyrek dus gelydn alamaty dwrenmek.

Meselem, psihiki
kesel.
2. Toplumlayyn usul — her bir adamda bar bolan
alamatyn tebigatyny
owrenmek. Meselem, akyl derejesi.
Nesil daragty diizilende kyngylyklar yiize ¢ykyp bilydr. Ata —
eneler we cagalar Ozeni masgalany diizydrler. Nesil daragty
birnidce Ozeni masgalalardan ybarat. Ene — atalar we cagalar,
gany bir doganlar we wuyalar birinji derejeli garyndaslygy
diizgarler. Olarda umumy genlerii yarysy bar. Ikinji derejeli
garyndaglara mama — babalar, agtyklar, dayy — dayzalar,
yegenler degisldir. Olarda umumy genlerin 2 bdlegi bardyr.
Uciinji derejeli  garyndaslara doganoglanlar degislidir. Olarda
umumy genlerin 1/8 bolegi bardyr.

Ekizler usuly — adamyn nesle gecijiligni owrenmek iigin
ekizleri ulanmaklygy hem F.Galton teklip edydr. Bu usul
kopleng  psihologki genetikada ulanylyar.  Genetikler ii¢in
ekizler birndce sebdpler boyunca gyzyklanma doredyir: olaryn
kdbirleri genetiki nusga bolup duryar,dhli synag gecirilyan
adamlar Uicin menzes sertleri doredip bimek miimkingiligi bar
we beylekiler.

Genetiki barlaglar iicin islendik ekizler ddl — de, die olaryn
kesgith derejeleri ulanylyar. Bu bile we ayralykda Osen
monozigot ekizlerdir. Dizigot ekizlerden genetiki barlaglar iigin
dite bir jynsly we menizes sertlerde Osen  ekizer
saylanylyar.Ekizler usulynda monozigot ekizler dizigot -ekizler
bilen denesdirityar. Ekizler genetiki nusga bolup, olarda
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alamatynn kemala gelmegmne tdsir edyan genetikki we gursaw
gorkezjjilerini hasaba almak bolyar.

Monozigot ekizler — bu birmenizes genotipli, menzes
gursawda  Osen  mdiwidlerdir.  Ayrylysdyrylan  monozigot
ekizleri seljerip, menizes genotiplerin dirli sertlerde Ostisini
owrenmek bolyar.Menizes sertlerde Osen dizigot ekizler bolsa,
diirli genotipli indiwidlerde alamatynn kemala gelisine gursawyn
edydn tisirmi  Owrenmidge miimkingilik berydr. Ekizlerdédki
barlaglar birndce dowiirden ybarat:

1. Ekizleri saylamak.

2. Ekiz jibitlerin tohumlanysyny kesgitlemek (monozigot,

dizigot).

3. Owrenilyin alamat boyunga jiibiitleri we toparlary

detiesdirmek  (proband ~we  toplumlayyn  usullary
ulanmak Iyk).

Bap II. Jandarlaryn oyjiikk gurlusy.
2.1. Oyjiik taglymaty barada diisiinje.

Oyjiigi dwrenyin ylyma sitologiya (grekce “sytos™-oyjiik,
“logos™-ylym) diyilyiir. ‘Ozbasdak ylym hokmiinde sitologiya
XIX asyrynn ahyrynda yiize ¢ykan hem bolsa, 6yjiigi 6wrenmek
boyunca isler has on baslady. Oyjiigii acylysy we Owrenilisi
ulaldyjy gurallary oylanyp tapylmagy bilen berk baglanysykly .
Seyle gurallarynn biri bolan mikroskopy 1610-njy yylda italiyaly
alym we astronom Galileo Galiley oylap tapyar . Emma ilki
basda mikroskop biologiki barlaglarda ulanylmandyr.

Oyjiigi  ikinji bolip 1665-nji yylda iflis tebigaty
owreniji Robert Guk agdy we onui gurlusyny beyan etdi. Ol
Ozinii kdmillesdiren mikroskopynda dykynyn yuka kesimine
seredip , onuit Oyjikli gurlusyny gordi we “Oyjik” diyen
adalgany ylyma girizdi.
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Bu agys sol dowrin alymlaryny gyzyklandyrdy we
oyjigi Owrenmek boyunca alynyp barylyan isleri has
yaybanlanmagyna hem-de  mikroskopyn kémillesmegine
getirdi. ltaliyaly Margello Malpigi (1675y.) we iilis Neemiya
Gryu (1673y.,1682y.) R.Guguii barlaglaryny gaytaladylar we
basgada birndgce Osiimlk organlaryny mikroskopda Owrenip,
olaryn oyjikli gurlusyna g6z yetir-diler. Olar  Ostimlikleri
anotomiyasynyn diiybiini tutan alymlar hasaplanyarlar.

Gollandiyaly mikroskopgy alym Antoni wan Lewenguk
(1632-1725) ilkinji

bolup, haywan Oyjiklerine gozeggilik etdi (eritrositlere
spermatozoidlere). Ol suw damjasynda hereket edip yoren
jandarlary  (infuzoriyalary) we adamlaryn agyz boslugunda
yasayan bakteriyalary mikroskop astynda gordi.

XVII asyrda alymlaryn 6yjiige bolan garaysy Ordn sada
bolupdyr.  Oyjiige  janly  organizimlerii  diiziim  bolegi
hokmiinde garalmandyr we ony ici bos ketek diyip
hasaplapdyrlar. Sebdbi R.Gugun ikiji goren oyjikleri gury
dyky boleginin 6li Oyjikleri bolupdyr. Ondan sofi janly
Oyjikleri Owrenen alymlar hem olaryin icki gurlusyna {ins
bermin, Oyjige ici Suwuklykdan doly haltajyk hokmiinde
seredipdirler. Bu garayyslar XVII- XVIII asyrlarda 0yjiigi
owren-mekde bokdengiliklerin bolmagyna getiripdir.

Dinie XIX asyryil baslarynda alymlar oyjugin  icki
diizim boleklerme {ing berip basladylar we olaryn Oyjligin
gurlusynyn ~ wajyp hem-de ayyrlmaz bolekleridigne goz
vetirdiler. Netijede Oyjigii zerur diiziim bolekleri hékmiinde
onuin yadrosy, protoplazmasy we beyleki diizijiler agyldy .
XIX asyryn 30-njy yyllaryna c¢enli Osiimlik we haywan
oyjuklernin  gurlisy barada koOp sanly anyk maglmatlar
toplandy.  Olaryn  esasynda  alymlaryn  koplisi  Gyjiign
Osimliklerii we haywanlaryin gurlusynyn esasydygyna g6z
vetirip  basladylar. Oz garayyslaryny anyk esaslandyryp
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bilmeseler hem, olaryn ylmy umumylasdyrmalary — 6yjik
taglymatynyn doredimegine uly gosant gosdy.

1838-1839-njy  yyllarda  Oyjiik barada  toplanan
maglumatlaryin esasynda germaniyaly alymlar -botanikk Mattias
Sleyden we zoolog Teodor Swann o&yjik taglymatyny
esasladyrdylar. Ol osiimliklerin  we haywanlaryn Gyjiiklerinif
biri-birine  menizesdigini, yagny gomologikdigini, ynamly subut
etdi Bu alymlaryn watandagy Rudolf Wirhow (1858y.) hem
Oyjik teoriyasynynn Osmegine gosant gosan alymdyr. Ol 06z
islerinde  Oyjiklermn  die  Oyjiklerden emele gelydndigini
diistindirdi.

Oyjiik taglymatynyi esasy mazmuny sulardan ybarat :

1.0yjikk-4hli jandarlaryfi elementar gurlus birligidir;

2.Diirli organizmlerin oOyjikleri biri-birine menzesdirler;

3.0yjikklerin ~ kopelmegi  baglangye ~ 6yjiigin  bolinmegi
arkaly amala asyar, yagny, 6yjik- &yjikdendir.

Oyjik  taglymatynyn  esaslandyrmagy  biologiya
ylmynda we umuman tebigaty owrenmekde ifindn uly wakadyr

Onun esasynda Oyjiign  dhli jandarlaryn yonekey gurlus
birligidigi, Ostimliklerm we Oyjiklermi , sol sanda yasayysyn
hem bagga yol bien dil-de, dile Oyjikden 6z baslangyjyny
alyandygyny subut edildi. Alymlar &yjik taglymatyny XIX
asyrda tebigaty Owrenmek boyunca edilen uly agyslaryn biri
hasaplap, ony energiyanyn Owriilmek kanuny we C. Darwinii
ewolyusion taglymaty bilen bir hatarda goydular. Bu taglymat
yasayysyn  gelip  ¢ykysyna  we  janly  tebigatynyn
kanunalayyklyklaryna diigsiinmdge miimkingilik berdi.

Sitologiya ylmynyn sonky Osilisi Oyjik taglymatynyn
esasy diizgiinlerinii  dogrydygyny doly subut etdi Opyjiigin
diizim bolekleri acyldly we olaryn yerine yetiryin wezipeleri
Oowrenildi. Hézrki zamanda Oyjik windn kémilesen micros-
koplaryn  we beyleki gurallaryn  komegi bilen Owrenilyr.
Oyjiigi dwrenmekde ulanylyan hizirki zaman adaty Vagtylyk
mikroskopy — seredyin bolekleri miinlerge esse  ulaltmaga
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miimkingiik beryiar. 1933-nji yylda germaniyaly alymlar Maks
Knollyt we Ernst Ruskanyn oylap tapan elektron mikroskopy
Oyjigi owrenmekde kop —mimkingilikler a¢dy. Elektron
mikroskopynyil hdzirki zaman gornisleri g0-zeggilk edilyan
bolejikleri 500 000-1000 000 esse ulaltmaga ukyply.

Oyjiigi dwrenmekde gazanylyan fiistiinlikler we edilen
acyslar tize Ozbagdak ylymlaryil birndcesinii ddremegine
sebidp boldy (gistologiya, biohimiya,biofizika, molekulyar
biologiyasy, sitogenetika, mikrohirurgiya we s.m).

2.2.0yjiik organoidleri we olaryi hiisiyetnamasy

Endoplazmatik tor. Endoplazmatik tor eukariot
oyjiklere mahsus bolan organoid. Ona basgaga endoplazmatik
retikulum hem diyilyar. Bu organoid 1945-nji yylda Keyt
Porter tarapyndan agyldy. Onun dasy 6zbasdak membrana bilen
gursalan bolup, ol o&yjikde kanaljyklaryn ¢ylsyrymly toruny
emile getiryar

Kanaljyklaryn ugrunda diwmejikler ya-da  wakumlar
bolyar. Membrananynn galyilygyny 5-7nm, kanaljyklaryn kese
kesimi  50-100nm dendir. Endoplazmatik torunyn iki gdrnisi
dus gelyar: Usti budir-stdiir-granulyar we sti tekiz, yylmanak-
agranulyar  gomiisleri. ~ Granulyar  endoplazmatik  torunyn
istlinm ~ bldiir-siidiirligni onuit  membranasynyn ~ dagynda
yerlesyan ribosoma toga-lajyklary emele getiryarler.

Oyjiigin  yasaysynda endoplazmatik tor &rin wajyp
wezipeleri  yerine yeti-ryar. Onui Gsti bilen 6yjign lipidleri
emele getirilydr, kibir polisaharidlerm  (glkoginin ) c¢alsygy
amala agyryarlar, Oyjikden ziherli maddalar ¢ykarylyar we
steroid gormonlar sintezlenydr. Bu wezipeler endoplazmatik
torunyi ki gorniisine hem degisl. Bulardan basga-da,
granulyar endoplazmatik torunyn = membranalarynyil Ustiinde
ribosomalarynn barlygy sebépli Oyjikde belogyn sintezi amala

agyrylyar.
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Ribosomalar. Ribosomalar keseligine olgegi 15-35 nm
toweregi bolan  to-galajyk bedenjiklerdir. Olar prokarion we
eukarion Oyjiiklerin ikisine hem degisli. Ribosomalar iki sany
den mukdarda beloklary we ribonuklein Kislotasyny (RNK-
ny) saklayarlar. Ribosomalar RNK (fRNK) hromosomalaryn
birinn  gatnasmagynda  yadronyn DNK  (dizoksiribonuklein
kislotasy) molekulasynda sintezlenyar. Sol yerde hem kemala
gelisim  diirli  dowiirlerinde  yerlesydn ribosomalarynn  jemlenen

Oyjligin  sitoplazmasynda  ribosomomalar ya  erkin
vagdayda yerlesydrler, ya-da granulyar endoplazmatik torunyi
dasyndaky membrana berklesen gorniisde bolyarlar.

Goljinini  kompleksi. Bu organoid 1898-nji yylda
italiyaly alym Kamilo Golji tarapyndan agyldy. Ona basgaca
Goljinii  apparaty hem diyilydr.  Goljmm kompleksi eukariot
oyjuklermn &dhlisinde saklanylyar. Diirli 6yjiklerde onun Ordn
kop diirl gornisleri dus gelydr. Bu organoidin esasy gurlus
birligini  diktiosoma diizyir. Oyjikde 20-i golay diktiosoma
saklanyp, olar sitoplazmada ya Ozbasdak, ya-da umumy tora
birigip  Verlesyirler. Oyjilkkler bolinende goljiniii  kompleksi
ayry-ayry diktiosomalara dargayar we olar tize Oyjiklere
totdnleyin mukdarda paylanylyar.

Granulyar ~ endoplazmatkk  torunyfli =~ membranasynda
emele gelyin beloklar, polisaharidler, lipidler we yaglar
sonundan goljinin kompleksine gecirilyédrler, ol yerde boliip
cykarylak madda gOriisinde toplanyarlar ya-da  Gyjiigm
vasayys isjeilliginde peydalanylyarlar. Goljinin  kompleksiniii
0z hem polisaharidleri we lipidleri emele getwyir.

Mitohondriyalar. Mitohondriyalar  (grekge  “mitos’™
sapak, vyiplik we “chondroin”-dinejik, bolejik) eukariot
oyjiklerin ahlisinde dus gelyan organoidlerdir.
Mitohondriyalary =~ 1884-nji  yylda bioblastlar ady bilen
germaniyaly anatom we gistolog Rihard Altman agdy, 1897-nji
yylda bolsa, onun watandagy gistolog Karl Benda
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mitohondriyalar diyip atlandyrdy. Olaryn kop diirli gdrnisleri
dus gelydr (togalak, yasy, sapak, ddne, bowrek we s.m),
uzynlygy 10 mkm toweregi, yogynlygy 0,2-1 mkm golay
bolyar. Oyjiiklerdiki sany 1-100 000 defidir. Mitohondriyalaryii
icini onun esasy maddasy- matreksi eyeleyir. Dasy bolsa iki gat
membrana  bien  gursalan.  Membrananynn  gatlaklarynyn
arasynda membranara  boslugy yerlesydr. Dasky gatlak
yylmanak we tekiz bolyar, icki gatlak bolsa, kekeg¢ ya-da
turbajyk  gbrniisinde  ¢ykyntgalaryin -  kristlerin = birndgesini
emele getityar.

Mitohondriyalara Oyjiigin energiya c¢esmesi diysenn hem
bolar, sebdbi olarynn esasy wezpesi Oyjikde ATF-m we
energiya Upjiingiligi bilen baglangykly ferment-lerin  sintezini
amala agyrmakdyr. Sol sebdpli mitohondriyalar vas, giych
depgin bilen bélinyin we energiyany kop harglayan Oyjiiklerde
has kop mukdarda dus gelydr (Ostimliklerin baldaklarynyn we
koklerinin uglaryndaky emele getiriji dolu-manyn Gyjiklerinde
myssa dokumasynyn Oyjikklerinde we §. m).

Lizosomalar. Lizosomalar (grekge  “lizos™-eretmek,
dargatmak we “soma’-bedenjik) esasan haywanlaryn we
komeleklerm oyjiklerinde dus gelydr. Olar dagynda 0,2 - 0,8
mkm galyiilykdaky membranasy bolan diiwmejik gomiish
bedenjiklerdir.

Lizosomalar oyjiklerin "sanitarlarydyr-
arassalayjylarydyr", sebdbi olaryn esasy maddasynda we
membranalarynda 6rdn kop mukdarda fermentler saklanyar.
Fermetlerm =~ komegi  bilen  lizosomalar  dlen  &yjuk
organoidlerinh ~ membranalaryny we maddalaryny hem-de
beyleki gaty bolejikleri eredyérler we dargadyar.

2.3.0yjiik merkezi we hromosomalar
Oyjiik merkezi silindr gdrniigh, bir-birine goniburglyk
boyunga garsylykly verlesen iki sany maydajyk bedenjiklerden
duryarlar. Bu bedenjiklere sentriollar diyilydr. Sentriollaryn
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diwary Tl¢-tigden diizilen mikro turbajyklaryn 9  sany
dessesinden ybarat. Organoidin esasy okuny bolsa merkezi
mikro turbajyklarynn jiibti dizgdr. Olaryn yogynlygy 24 nm
toweregidir. Oyjik merkezi Oyjigii boliinisine gatnasyar sebibi
boliinis yumagynyn (ehromatin yumagynyil) Osiisi sentriollarda
baglanyar.

Plastidler. Plastidler ostimlik 6yijiiklerine mahsus bolan
organoidlerdir. Olarynn 3 gorniisi bolyar we bu gorniisler biri-
birinden renki hem-de yerine yetiryin wezipesi boyunca
tapawutlanyarlar: ~ yasyl-hloropastlar; sary, gyzyl, mamisi
renikli- hromoplastlar we renksiz-leykoplastlar.

Hloroplastlar Ostimliklerin yasyl organlarynda
(vapraklarynda, baldaklaryn yasyl yerlerinde, yapraklaryn,
miwelerm we gillerin  sapajyklarynda we s.m) saklanyar.
Olaryn wezipesi fotosintezi amala asyrmakdyr.

Hromoplastlar giil yapraklarynda, miwelerde saralan
yapraklarda we s.m yerlerde bolyarlar. Bu plastidlerin esasy
wezipesi dirli renkdaki pigmentleri sin-tezlemekdir.

Leykoplastlar ~ Ostmlikleri  kop mukdarda madda
toplanyan yerlerinde (to-humlarda, yerasty we Veriisti gomiisini
ozgerden madda toplayjy organlarda we $.m ) jemlenendir.
Olaryn esasy wezipesi yokumly maddalary sintezlemekdir.

Yadro-cukariot oyjiklerin  #hlisinii ~ hokmany  diiziim
bolegidir. Prokariotlar diyip atlandyrylyan bakteriyalaryn we
gok-yasyl suwotylaryin  Oyjiiklerinde kemala gelen yadro
bolmayar, emma olarda hem Oyjiign  nesle  geciilik
alamatlaryny, hdsiyetlermi Ozlerinde jemleydn hromosomalar
bardyr.

Yadro siresi - Yadrony diizim boleklerinii arasyny
dolduryp duran yarym suwuklyk halyndaky maddadyr. Yadro
siresinii  diizimine diirli beloklar, sol sanda yadro fermentleri,
erkin nukleotidler, aminokislotalar hem-de yadrojyklaryn we
hromatinh  igjefiliginth ~ yadrodan  sitoplazma  gegirilydn
Ontimleri giryarler. Sitoplazma suwuklygy bilen
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deniesdirenmde, yadro siresinii tursylygy yokary bolyar, sebébi
nukleoplazmada diirli kislotalar kopdiir.

Yadrojyklar- 6z fiziki hisijeti boyunga yadronyn ift
dykyz bolegidir. Himiki diiziimi boyunga bolsa olar yadro
siresinden RNK-ny kop saklayanlygy bilen tapa-wutlanyarlar.
Yadrojyklaryit esasy diizujileri fosfoprotein gdrniisli  beloklar
we RNK—dyr.

Hromosomalar. Yadroda &zbolusly beloklar — gistonlar
bilen birlesen DNK saklanyar. Oyjiigin mitoz béliinsinde bu
nukleoproteidler spirallagyarlar we dy-kyzlasyp, hromosomalar
(grekgeden, hromosom — refikleydn, boyayan, soma — beden )
gomiise  grydrler.  Olary  mitoz  wagtynda  vyagtylyk
mikroskopynda hem gérmek bolyar.

Interfazada (Oyjugin  bolinmeyédn, dynglyk dowriinde )
hromosomalar dykyz spiral gomiisini yitiryarler we Viipliige
menizes bolyarlar. Hromosomalaryn bu yag-daydaky gorniisine
hromotn  diyitydr.  Hromotinmi  (hromosomalaryii ~ hem)
dizimine DNK (30 — 45 %), giston beloklary (30 — 50%)
registon dil beloklar (4 —33%) giryérler.
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Adamlaryii hromosom toplumy.

Hromosomalaryn DNK-sy Oyjligin  dhli alamatlary, hésiyetleri
baradaky maglumatlary 0Oziinde jemleyir we &yjikde haysy
hadysalaryn amala asmalydygyny (mysal {i¢in,beloklaryn
sintezi) kesgitleydr. Mundan basga yadroda maglumat RNK-
nyn (IRNK) smtezi amala asyar. Somfiundan iRNK sitoplazma
gecip , belok  molekulalarynyii  sintezlenmegi  ii¢in
maglumatlary beryér.
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111 Bap. Nesle gecijiligin maddy goterijileri

Diinydde iki birmenizes adam yok. Bu dirli-diirlilik,
mndiwidual tapawutlar we basga disiinjeler bilen diistindirilyar.

Nesil yzarlayjylygyn  esasynda genetiki maglmatlaryn
ikilenme we Dbirlesme, paylanma hadysalary bolup gegyar.
Adatga nesle gegijilige autosomalar (nesil yzarlayan genler
autosom hromosomlarda Verlesydr) we jyns hromosomalar
gozegeilk edydar. Ondan basga-da dominant (doly we agalyk
ediji yagday) we resesiw nesle gecijilik tapawutlandyrylyar.

Nesle  gegijiik  —genlerin ~ isti  bilen  amala
asyrylyar.Adam organizminin  Ostisinde nesle  gecijilik  bilen
baglanysykly kébir fiziologik, psihologik kemgilkler —hem
gabat gelydr.  Olar omaysyz sertlerin tdsiri netjesinde yiize
cykyar (durmusy, terbiye).

Nesle gecijiligin - maddy goterijisi DNK bolup duryar.
Genler DNK  molekulasynyii meydanlary bolup duryar. DNK-
nyn gurlugy mlis alymy J.Motson
we F.Krik tarapyndan 1953-nji yylda acyldy. DNK-nyn
molekulasynda  belogynn  molekulasyndaky  aminokislotalaryn
yzygiderliligi barada maglumat bardyr. DNK-nyn
nukleotidlerm  we belogyn molekulasyndaky aminokislotalaryi
yzygiderliliginf arasynda gabat gelmeklk bar. Ona genetiki
kod diyilydr. Genetiki kod organizme mahsus bolan alamatlary
geciryar. Genetiki kod 64 tripleti 6z i¢ine alyar. Olara kodonlar
diyilyar.

Triplet-bu DNK-nyn zynjyrynda yzygiderli yerlesen 3
sany nukliotidlerdir.
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DNK molekulasynyn diirli toplum derejeleri.

Nesle ge¢ydn maglumatyn amala agyrylmagy birndge
biohimiki reaksiyalardan gegyar. Kébir alamatlar bu yoly
jikme-jik gecyir. Genetiki maglumatyni amala asyrylmagynyn
baslangy¢ dowiirleri — transkripsiya we translyasiya.

Transkripsiya dowriinde maglumat DNK-nyn
molekulasyndan RNK molekulasyna ge¢yar. RNK molekulasy
bir zynjyrdan ybarat. RNK-nyn isti bilen DNK-dan beloga
maglumatynn  gecirilmegi  genetiki koda baglylykda amala
agyrylyar. Adamyn oyjikleri diirli beloklary (100 miiie golay)
sintezlemige ukyply bolyar. Beloklaryn hyzmatlary hem diirli-
dirlidir.  Gurlusyk  beloklary  organizmin  dirli  gurluglaryny
kemala  getirydrler we olaryn  anatomo-morfologik  we
funksional ayratynlyklaryny kesgitleyérler.

Fermentlerii  gbzegciliginde organizmde &hli  biohimiki
hadysalar bolup gecyédr. Reaksiyanyn gorniisi we tizligi bu
beloklarynl ayratynlyklaryna baglydyr.

3.1. Genli mutasiyalar we dogabitdi kemgilikler.
Her gen kop sanly nukliotidlerden ybaratdyr. DNK-nyn

molekularynynn  nusgalary alhanda yaliyslyklar  yiize ¢ykyp
bilydr. Olar nukliotidlerin  yzygiderliligini  liytgedydrler. Bu
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hadysany nddogry terjime edilende doreyan yaliyslar bilen
detlesdirip bolyar.

Mutasiyalar — bu nesle gecydn maglumatyn {iytgemegidir.
Olarda bir ya — da bimidge nukliotidlerin yitmegi, Uytgemegi
yiize cykyp  bilyar. DNK-daky  iiytgemeler = DNK
molekulasynyn  himiki tebigaty esasynda ya-da yoritelesen
gorkezjjilerin tdsirinde yiize ¢ykyp bilyar. Seyle gorkezijilere
mutagen tdsirler diyilydr. Olara ultramelewse sohlelerin tésiri,
dirli himiki birlesmeler (azot kislotasy, kdbir renkleyjiler,
hojalyk  himiyanynn  serigdeleri,  derman  serigdeleri)  we
beylekiler degislidir. DNK molekulasy derejesinddki hadysalar
genetiki maglumatyn mazmunyny tiiytgedip bilyar.

Adamyn nesle gecijiligini owrenydn genetikler antisipasiya
hadysasyna ayratyn iins beryédrler. Bu hadysada kibir nesle
gecyin keseller sonky nesilde has ki dowiirde yiize ¢ykyar we
ata — enesine garanynda has agyr geeyar. Uzak wagtyn
dowamynda antisipasiya hadysasyna genealogiki maglumatyi
toplanmagynyn  ayratynlyklary bilen sertlenen statistiki —
hasabat  yalilyslygy hokmiinde garalyardy. Bu yagdayy
barlamak T{i¢cin usulyyet yaliyslyklary aradan ayyryan yorite
barlaglar ~gecirildi.  Barlaglaryn  gorkezisi yaly, antisipasiya
yalitys hasabatyn netijesi dél-de, hakykatda ge¢cyan hadysa
bolup duryar. Molekulyar — genetiki usullaryn komegi bilen
nesle gecydn  kesellern  tdze topary agylandan sofira,
antisipasiya hadysasy distindirilisini aldy. Kébir nesle gecyin
kesellerin esasynda “dinamiki-gliych mutasiyalaryn”
vatyandygy bellik edildi

Dinamiki-giiy¢li mutasiya — bu nesle gecydn maglumatyn
nesilden — nesle gecende giiycli  Ozgermesidir.  Seyle
mutasiyalaryn  netijesinde  trinukliotid zynjyrlaryn gaytalanma
sany azalyar ya-da kopelyir.
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Dogabitdi kemgilikler.

Dogabitdi kemgiliklerin 2/3 bdlegi embrional dowiirde Ostisi
bozulmagyndan doreyar (diwiingegin i¢inddki Osiis 3 aya
cenli). Has yiizley deffektler-kemgilikler ditie ¢aganyn Osiisinde
yize ¢ykyp, olar diiwiingekde bolup gecydn bozulmalara bagly
( 3 aydan soiira). Meselem: beyniniii Osilisine tisir edyian himiki
maddalaryn ulanmagy.

Dogabitdi kemgiliklerin kopiisi gowreliik dowriinde ulanylan
toksiki maddalaryn  tdsiri netijesinde doreydr. Seyle gorniish
bozulmalar nesil boyunca gecmeyir. Bu keselleri doredydn
faktorlara teratogenler diyilydr. Grekgeden “bedroylygy viize
cykaryan” diymekdir. Olara dirli derman serisdeleri, spirth
icgiler, nese serisdeleri we beylekiler degishdir.

3.2. Autosom we jynsy hromosomalaryin alamatlary.

1866-njy yylda mlis alymy J.L.Daun akyl taydan yza
galyan cagalary Owrenyar we beyan edyir. Ol 6z barlaglaryny
psihiatriki keselhanada gegiryar. Ol iki basda keselli ¢agalarda
bellk eden keseline ‘“mongolizm” diyip at berydr. Sebdbi
keselli cagalar mongoloid jynsyna menizes dasky kesbe eye
bolupdyrlar. Seyle keselli cagalarda kici we tegelek kelle, dili
cykyp duran agyz, asakda yerlesen gulaklar, uly marlay, el
ayasynda yekeje c¢yzyk, ayaklarynyn birinji we  iKinji
barmaklarynyn arasynda uly aralyk we kigi beyni bellik edilyar.
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Daun sindromynyii kiibir dasky alamatlary.

XX asyryin  birnji yarymynda Daun = sindromynyt
sebédpleri dogrusynda c¢ekismeler doreyar. 1959-njy yylda
Jlezen we P.Zakob Daun sindromynyn sebéplerinii
hromosom bozulmalara esaslanyandygyny kesgitleyérler. Daun
alamatly cagalar kopleng terbiye esasynda jemgyyetde Oz
ornuny tapyp bilydr. Olara giirlemek, yazmak, okamak yaly
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endikleri owredip bolyar. Olar abstrakt pikirflenmd ukypsyz
bolany sebdpli seyle cagalara sanamagy Owredip bolmayar.
Daun alamatly cagalar asuda, hosniyetli sabyrly bolyarlar.
Merkezi nerw  ulgamynynn hyzmatyny kemala  getirmége
goniikdirilen tiirgenlesiklerin  esasynda seyle c¢agalary durmusa
uygunlasdyryp bolyar.

Patau alamaty.

Bu alamatyn yygylygy 5000-15000-den bir ¢aga dendir.
Seyle cagalarda agyz boslugynyn kentlewigmii we dodagynyn
“‘jayrylmagy” syn edilydr. Olaryn kellesi kici, manlayy uly,
burunlary uly we iigburg, gozleri yapyk ya-da diiybiinden yok
bolyar. Olaryil ellerinde we ayaklarynda gosmaca barmaklar
bolup bilyir. Mundan bagga-da berlen alamatly cagalarda
gosmaca dalak, bagryn, icege aylawlarynyn we asgazanasty
mézinin bozulmalary syn edilyér.

Patau sindromy.
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Adatca keselli cagalaryn Osiisi alty aylyk dowiirden
gecmeydr. Olaryn yasaysynynn dowamlylygy bolsa bir yasdan
artyk bolmayar. Seyle alamatly c¢agalar kopleng virek we
bowrek kesellerinden aradan ¢ykyarlar.

Edwards alamaty.

Bu alamat Oslisit bir hatar bozulmalarynyn toplumynda
yize ¢ykyp, letal — Oliim sofiuna getirydr. Bu keselin dasky
alamatlary: cukur sekilli dn, niddogry gomish gulaklar, kici
gbzler we gysylan barmaklar.

Edwards sindromly caganyn yiiz-kesbi we eli.

Edwards almatly cagalaryin dogulys yygylygy: takmynan
4000-8000-den 1 ¢aga.

X-hromosoma boyunca monosomiya (Terner alamaty).
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1983-nji yylda amerikan endokrinology G.Terner kigi boyly,
caga dogurmaga ukypsyz ayallar baradaky hasabaty cap edydr.
Sol dowiirde olaryin jynsy Oslsinii togtamagynyn sebapleri
yiize c¢ykarylmady. Hizirki wagtda bu mesele aydynlasdyryldy,
vagny, Ternerin beyan eden keselli ayallaryn hromosom
toplumynda iki dil-de, die bir X-hromosomanyn barlygy yiize
cykaryldy. Bu alamat kopleng yafly diinyd mnen c¢agalarda syn
edilyar. Keselli babeklerin  boyunlarynyn derisi gatlak-gatlak
(“swinks boyny”), elleri we ayaklary cisen we Ordn az agramly
bolyar. Gyz bédbeklerii arasynda Terner alamatynyin yygylygy:
2000-den 1 caga. Bu alamatda mtellekt-akyl hemise diyen yaly
kadanyn céklerinde bolyar.
Triplo-X alamaty.

Ayallarda bu alamatyn yygylygy 1000-2000-den biri. Bu
alamatly ayallar dasky kesbi boyunga kadaly hromosom
toplumly ayallardan tapawutlanmayar diyen yaly, olaryn dine
boylary adatydan uzyn bolyar. Bu ayallaryn akyl derejesi
kadanyn ¢éklerinde bolyar,yone ol masgalanyn beyleki
agzalarynyiikydan pes bolup bilydr. Berlen alamatly ayallaryi
koptisi caga dogurmaga ukyplydyrlar.

Zakob alamaty.

1965-nji yylda Patrisija Zakob psihiki nisag adamlar {igin
niyetlenen yapyk edaralarda geciren barlaglarynyil netijelerini
cap edyar. Barlag gecirilen 197 sany erkeklerin 12-sinde
hromosom toplumlarynda bozulmalar yiize c¢ykaryldy.Olaryn 7-
sinde gosmaga Y-hromosoma bellik edildi Zakobyn pikirice,
gosmaca  Y-hromosomanyn  barlygy  erkeklerin  yokary
agressiwligi- gaharjanlygy bilen baglanysyklydyr. Seyle
tejribeler beyleki sagaldys edaralarynda gegirilende menzes
netijeler alyndy. Bu bolsa jemgyyetde “dogabitdi jenayatgylar”
kesbnin doremegmne getirdi. Fransiyada we Awstraliyada
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aklawjylar 6z misderlerini aklamak ii¢in ‘“Zakob alamatyny”
ulanyarlar. Sosial isgirler we psihologlar seyle hromosom
toplumly c¢agalar bilen ndhili O6zaragatnasykda bolmalydygy
dogrusynda ene-atalar bilen yorite s6hbetdeslikler gegiryérler.

3.3. Kabul edisin genetiki gozegciligi.

Adamyn Ozini alyp barsy kop derejede onun dasky barlygy
kabul edip bimek ukyby bilen kesgitlenyir. Duygy organlary
dagsky dinyd baradaky ikinji ~—maglumatlary  beryirler.
Maglumatynn  haysy gorniisde kelle beynd baryandygyna
garaslylykda indiwidin ol ya-da beyleki yagdaydaky 6zini alyp
bargy tytgeyar. Gorlis, esidis, tagam bilis we beyleki
analizatorlarynn gurlusy genetiki gbzegcilikde bolyar.

Gorils kabul edisin genetiki gozegciligi.

Gorlis organy kop sanly genlerin gozeggilignde kemala gelyir.
Olaryn mutasiyasy — {lytgemesi ol ya-da beyleki bozulmalara
getiryir. Bu bozulmalar goriisin anomaliyalary hokmiinde yiize
cykyar. Kadaly goriisde vyagtylyk soOhleleri gbze diisiip
hrustalikde-merjenjikde dowlilydrler we setcatkada-torjagazda
belli bir nokatda jemlenydrler. Netijede, adam zatlaryn sekilini
aydyn kabul edyir. Eger-de sohleler set¢atkada jemlenmese,
kesp aydyn didl kabul edilyir. Gorisin bu bozulmalaryna
refraksiya bozulmalary diyilyar. Olara dite yakyndan vya-da
dite dasdan gowy gormeklik degishdir. Sagdyn adamlar 3
esasy Owsglini garysdyrmak arkaly refkleri saygarmaga ukyply
bolyarlar: gyzyl, vasyl, gok. Eger-de gozin setcatkasynda bu
owsgilinleri kabul edydn haysydyr bir duygur diiziiji bolmasa,
bu yagdayda goriisin bozulmalary yiize ¢ykyar. Bu bozulma

1. Protanopiya — gyzyl renki saygaryp bimezlik.

2. Deyteranopiya — yasyl renki saygaryp bilmezlik.
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Renleri kabul etmekde doreydn bozulmalary mlis Iukmany
Dalton beyan edyir. Sonun {icin bu bozulmalara daltonizm
(gyzyl we yasyl reikleri saygaryp bilmezlik) diyilyair. Renkli
goriisin =~ bozulmalary  6rdn  seyrek  dus gelydir.  Ona
monohromaziya dijilydr. Bu yagdayda &hli renklern kabul
edilisi bozulyar,adam die vagtylyk derejesini tapawutlandyryp
bilyar.

Esidis kabul edisin genetiki gozegciligi

Esidisin = dogabitdi  kemgiliklerinih ~ sebdpleri  bellidir.  Esasy
sebdplerm biri hem embriona teratogen (diirli yaramaz
serigdelerin  tisiri) gOrkezjilermi  tisiridir. Esidis organynyn
kemala gelmegine bir topar genler gatnasyar. Olaryn islendik
birinin mutasiyasy bozulmalaryn yiize ¢ykmagyna getiryar.

Tagam bilis duygurlylygy

Tagam bilig-iymiti saylamaklygyn esasy gorkezijisi bolup
duryar. 1931-nji yylda himk A.Foks c¢édge sekilli maddany
garyp,totdnleyin onun az mukdaryny dokyiar. Bu bdlejikler
howanynn {sti bilen Foksyn we onun isgirlerinn agyz
boslugyna diigydr. Foks ony tagamsyzisgérleri bolsa ajy
goryarler. Foksyn bu maddasy feniltiokarbamid (FTK) adyna
eye Dbolup,tagam bilis duygurlylygynda tapawutlary yiize
cykarmak {icin ulanylyar. Bu yagdaydan sofira gecirilen
barlaglarynn gorkezsi yaly, FTK duygurlylygynn esasynda genler
vatandyr. 70 yyldan sofira yedinji hromosomada FTK
maddasyna  bolan  duygurlylyga  jogap  beryin  genin
jemlenendigi yiize ¢ykaryldy.

Ajy maddalary tapawutlandyryp bilmek we inkdr etmek
ukyby ewolyusion gazanma bolup duryar. Adamda 40-80-ne
golay ajyny duyyan diirh tagam bilis reseptorlary bar. Siiyji
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tagamy duymaklyk has yonekey bolup gecyir. Adamlarda
siiyjini tapawutlandyryan 2-3 sany reseptor bar. Yaglara bolan
islegler hem yasayysyn iki dowiirlerinde kemala gelyar.
Yaglar we siiyjiler sokoladyf, tortlaryi,dofidurmanyi we s.m.
esasy diizijileri bolup duryar. Siyjmint we yagyn birlesmesi
energiyanynn ¢esmesi bolup duryar. Bu maddalara yykgynlyk
dogabitdi we genetiki  sertlenen  bolyar,olar ahli
taypalarda,halklarda,yas toparlarynda dus gelyir.

Meselem: ¢ig siiyde bolan gatnasyk. Stydiin stiyjisne laktoza

icegede islenilyin ferment — belok laktaza bolup,ol
laktozany dargadyar.

Bu madda bir genin jibiit alleli bilen gozeggilik
edilyar.
L - dominant-agdyklyk edyan allel — adam yasayysynyi
dowamynda saklanyar
| — dile ¢agalyk dowriinde bolyar.
LL we LI genotipi adamlarda laktaza yasayysyn tutus
dowamynda islenilyar.
Il genotipli adamlarda bolsa, dine irki c¢agalykda islenilyér.
Somira laktaza yitip, adam siiytddki siiyjini dargadyp bilmeyér.
Bu bolsa diirli icege kesellerine getirip bilydr. Seyle genotiph
adamlar siiydi arassa gorniisde kabul edip bilmeyérler. Bu
ayratynlyk nesilden — nesle gecip bilyar.

Ys alys kabul edisi

Yslary tapawutlandyryp bilmek ukyby uygunlagsma
dhmiyetine  eyedir. Adamlar dirli maddalaryn yslaryny
ayratynlasdyryp bilmek ukuby boyunga bir — Dbirlerinden
tapawutlanyarlar.  Ys alys uygunlasma  dhmiyetli  alamat
hokmiinde genetiki gozegcilikde saklanyar. Adamlarda ys alysa
jogap beryin genler kdp hromosomalarda yerlesendir.

Meselem,kabir adamlar sinil kislotasyna
duygur,beylekileri duygur dél bolyar. Duygur didl admlaryn
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kopitisi erkeklerdir.Sebdbi bu alamata jogap beryin gen X
hromosomada Verlesendir.

Sycanlarda gegirilen barlaglaryn gorkezisi yaly, feromonlary
(gapma — garsy jynsly osoblary bir — birine ¢ekydn madda)
yize ¢ykaryan genlerin reseptorlary beyleki yslary kesgitleydn
genlerin  reseptorlaryndan  tapawutlanyar.  Ayallara  olar
atalaryndan gegyar.

IV Bap. Adamyn genetikasynda ekizler
4.1. Ekizlerin 6wrenilis taryhy

Ekizlerm dinyd mmegi hemise gyzyklanma dorederdi
we hekayalary, mifleri doretmek iicin uly maglumat bererdi
Ekizlere adatdan dasary giiyjc mahsus edilydrdi, olar
betbagtcylygyn  sebépkérleri, durmusdaky we tebigatdaky
wakalaryit  habargylary hasaplanyardylar. Kopleng ekizlerin
gapma-garsylygy tapawutlandyrylyardy. Olarynn biri  soygini,
onayly baslangyjyn, beylekisi bolsa, erbetligin, onaysyz
baslangyjyn alamaty hasaplanylyardy. Ekizlerm diinyd mnmegi
bolsa disiindirilmén galyardy: adatca bir erkek dife bir gagany
tohumlandyryan bolsa, onda olar iki bolsa, tohumlandyrma
jynlar, ruhlar, haywanlar gatnasyar diyip hasaplapdyrlar.

Dinlerin  kopiisinde hudaylar ekizler bolup duryardy.
Antiki mifologiyalarda haywanlaryn emdiren we adamlaryn
halas eden ekizleri dus gelydr. Olaryn m bellisi Romul we Rem
bolup duryar. Olar ene-mdjek tarapyndan emdirilip, ¢opanlar
tarapyndan terbiyelenipdirler. Hekaya layyklykda, 753-nji
yylda b.e.6n, olaryn tapylan yerinde, olar tarapyndan sédher
esaslandyrylyar. Romul 6zbasdak hokim siirmige ymtylyp, 0z
doganyny Remy oOldiryair we Rimyn ikinji patysasy bolyar.
Rimyn sdher tugrasynda ekizler yerlesdirilendir.

Ekizler bilen baglanysykly duygylar 6rdn kopdirlidir
we gapma-garsylyklydyr: hormatlamakdan gorka ¢enli. Hatda,
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gongy taypalaryin arasynda hem ekizlere bolan gatnasykda
gapma-garsylyk gormek bolyar. Kébir taypalarda ekizlerin
dinyd inmegi uly toy-dabara, beylekilerinde bolsa, olary
yzarlamak we yok etmek bilen utgagyar. Dowrebap Perunyn
territoriyasynda  yagan inki taypasynda erkek jynsly ekizler
Yyldyrym  hudayyi  ogullary  hasaplanyljar.  Demirgazyk
Amerikanynn dakota taypasynda hem ekizler bagt getiryin
adatdan dasary jandarlar hasaplanypdyrlar. Noatka taypasynyn
mndeyesleri  bolsa, ekizlerii dinyd mmeginde gowy alamat
gorlip, ony balyklaryn bol bolmagy bilen baglanysdyrypdyrlar.
Ekizlerin ata-eneleri obadan dasda, deryanyn kenarynda kicijek
0y vasap, onuin dasynda agagdan yasalan sekilleri we nikaplary
goyupdyrlar. Bu yerde 6z taypadaslaryndan dasda, olar iki yyl
yagamalydylar. Atasy bir yylyn dowamynda suwa diisiip
arassalanyardy we yiiziini gyzyl refike renkleydrdi Suwa diisen
wagty ol balyklary taryplayan we olary ekizleri gormége
cagyryan didp-dessur aydymlary aytmalydy. Eger-de balyk
gelmese, ekizlere we olaryn ata-enesine jeza berilydrdi. Kongo
deryasynynn yokarky akymlarynda ekizlerin enesi indiki dapleri
doly berjay etmelidii birinji dogulan ¢agany ol hemise sag
elinde, ikinjisini bolsa, c¢ep elinde gotermelidi. Eger-de ona
salam bilen yiizlenseler, ol ki gezek jogap bermelidi (her caga
iicin ayratyn). FEger-de onuil 06z kimdr birine Yiizlense,
yizlenmini hem iki gezek gaytalamalydy. Cagalaryn agramy
den bolmagy ticin ol iki eli bilen iymelidi.

Yone hakykatdanam, zulum dip-dessurlar hem bardy.
Giinorta Amerikanyii aborigenlerinde ekizlerm diinyd inmegi
erbet alamat hokmiinde kabul edilip, ayalyn ruhlar bilen
gatnagygynynn  subutnamasy  hasaplanypdyr.  Sonun  {i¢in
ekizlerin ejelerine jeza beripdirler, kdwagt hatda Oldiiripdirler.
Yapon adalarynyn Verli ilatynyii ayn taypasynda ekizeri diinyi
indiren ayallar taypadan c¢ykarylypdyr. Olar beyleki ayallara
ekiz dinyd mdirmegi “yokusdyrar” diyip  gorkupdyrlar.
Ekizlermm ozlerinden hem gaca durupdyrlar, kopleng ikinji
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dogulan ¢agany Oldiiripdirler ya-da garyndaslary ony gizlip,
sofira tokayda taglapdyrlar. Ekizlerii diinyd mmegme &ar-ayal
biwepalygynn netijesi hokmiinde garapdyrlar we olar “gara
manlay” hasaplanypdyrlar. Assiriyadaky, Yegipitdaky,
Abissiniyadaky ~ gadymy  hindilerde  bu  garayys gimden
vayrapdyr. Gadymy Peruda ekizlerin ata-enesine oraza
tutdyrypdyrlar. Oraza wagtynda olar nobat boyunca bir
dyzlaryny eplip yatmaly bolupdyrlar. Dyzyn asagyna goylan
nohut yylylygyin we derm tdsirinde giillip baslandan sofira, ar-
ayal jibiitihi boynuna yiip atyp aylapdyrlar. Yewropada orta
asyrlara ¢enli ekizlerin ejelerini  seytan bilen gatnasykda
ayyplap, cagalary bilen birlkde otda yakypdyrlar.

Ekizler baradaky takyk maglumatlar sonky dowiirlerde
alyndy.

4.2. EKizlerin gorniisleri

Ekizler-bu kopdiwiingekli gowreliikden dinyd inen
cagalardyr. Olar bir jynsly (oglanlar ya-da gyzlar) we diirli
jynsly (hem oglanlar, hem gyzlar) bolup bilydr. Bir wagtda
dinyd men ekizlerin sanyna gord, olara ekizler, {igemler,
dordemler we s.m. diyilydr. Biologki gelip cykysy boyunca
ekizler monozigot we dizigot gorniislere bolinyarler.
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Monozigot ekizler.

Monozigot  ekizler birr tohumlandyrylan  yumurtda
Oyjliginden-zigotadan  gelip  ¢ykyarlar. Monozigot jiibiitlerm
mukdary zigotanynn bolinme mukdary bilen kesgitlenyir. Eger-
de zigotanyn birinji bolinmesinden sofira, gyz Oyjiiklerm-
blastomerlerin  her biri ayratyn diiwlingege baslangyc beryin
bolsa, onda monozigot ekizler kemala gelydr. Eger-de iki sany
bolinmeden sofira, blastomerlerin  biri  6zbasdak  kemala
gelmige baslap, beylekisi yene-de bir gezek boliinse we
olardan ayry-ayry embrionlar kemala gelse, onda monozigot
ticem doreyir. Monozigot ekizleri genetiki nusgalar bolup
duryar. Bu 100% umumy genleri bolan garyndaslaryn yeke-tik
goriisidir. Kadaly monozigot ekizler hemise bir jynslydyr.

Monozigot ekizlerin iki goriisi bardyr — monohorion
we dihorion. Monohorion monozigot ekizler yagdayynda -
zigota Ortiilenden (plasenta gecenden) sofira ol bolinydr we
ekizlerde umumy horion (diiwiingek Ortligi) bolyar. Dihorion
monozigot ekizler yagdayynda bolsa, zigota
tohumlandyrmadan sonl ikinji bds giiniin dowamynda bolinyar
we her bir jibiitde 6z horiony bolyar. Monozigot ekizlerii
takmynan 7% bolegi monohorion we )5 bdlegi dihorion
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bolyandyr.  “Siam”  ekizler = yagdayynda bolsa, zigota
tohumlandyrmadan sonn takmynan 2 hepde gecenden sotira
bolinyar. Bu bolsa olaryit bedenlerinin bolekleyin birlesmegine

getiryar.

“Siam” ekizler

Dizigot ekizler basgaca doreyar. Olaryin mukdary ayalda
sol bir wagtda kemala gelen yumurtgalyk Oyjiklerin sany bilen
kesgitlenydr. ~ Tohumlandyrylan  yumurtgalyk  Gyjiklerinden
ayry-ayry embrionlar kemala gelyar. Genetiki taydan olar adaty
doganlar yaly menzesdirler we bir jynsly hem-de diirli jynsly
bolup bilyérler.

Kébir  barlaglarda ~ monohorion  ekizlerin ~ dihorion
ekizlere garanynda sahsy hésiyetleri we kognitiw-akyl yetirig
ukyplary boyunca  bir-birine  has  menzeyindikleri  yiize
¢ykaryldy, yone basga barlaglarda bu ayratynlyklar bellik
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edimedi. Dizigot ekizler hemise dihorion bolup duryar.
Seylelikde, monozigot ekizlerde menzeslklerin kopligi —
menizes prenatal gursawy bilen distlindirilyar.

Diizgiin bolsy yaly, ekizler adaty bédbeklere garanynda i
dogulyar we agramy az bolyar. Seyle hem, postnatal dowiirde
ata-eneler bir wagtda iki ¢aga veterlk iins berip bimeyérler,
sonun Uicin ekizlerde sozleyis gic kemala gelydr we olar sz iisti
sowalnamalary — biraz  gowsak yerine yetirydrler.  Seyle
tapawutlar, sol sanda s6z baylygyn pesligi mekdep yyllaryn irki
dowiirlerinde yiize ¢ykarylyar.

Wagtyn  gegmegi  bilen monozigot ekizlerin  fiziki
hisiyetleri boyunca menzeslkleri azalyp, olar soz tsti we
matematiki sowalhamalarda sohlelendirilydin ukyplary boyunga
bir-birme has menzeyarler. Muna gapma-garsylykda, dizigot
ekizler wagtyin gecmegi bilen kognitiw-akyl vetiris ukyplary
boyunca  tapawutlanyp  baglayarlar.  Monozigot  ekizler
takmynan birmetizes vyasa c¢enli Vasayarlar, dizigot ekizleri
bolsa, kopleng yasayys-durmusyn tapawutly dowamlylygyna
eyedirler.

Kéabrr maggalalarda ortaga populyasiya garanynda,
ekizlerin  yygy-yygydan dinyd inmegi bellik edildi. Bu hem
monozigot, hem dizigot ekizlere degislidir.

Eger-de  monozigot  ekizleri diinyd  indirmeklige
yykgynlygynn  tebigaty aydyn dil bolsa, dizigot ekizlere
yykgynlygynn  tebigaty has  disnikklidi. Meselem: eger-de
ayalda dizigot ekizleri diinyd indiren ayal dogany bar bolsa,
onda onun 0z Ugin dizigot ekizeri dinyd indirmek
dhtimallygy, ortagca populyasiyadaka garanyiida, 1,7 esse
yokarydyr. Eger-de ayalyn ejesi dizigot ekiz bolsa, onda dizigot
ekizlerin dogulmak adhtimallygy 2,5 esse yokarlanyar.
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4.3. EkizZlerin dogulmak yygylygy

Ekizlerin dinyd inmegi — seyrek dus gelydn hadysadyr:
yekelikde dogulan her Viiz caga-bir ekizler, her yiiz ekizlere —
bir iicem, her yiiz iceme — bir dordem we s.m. gabat gelyir.
Emma diirli populyasiyalar ticin diirli maglumatlar bar. Seydip,
ABS-da ortaga her 60 neslii icinde biri ekizlerin doremegine
getiryar. Sonky 50 yylyn icinde ABS-da ekizlerm mukdary
takmynan 28.000 kopeldi.

Monozigot we dizigot ekizlerin dogulmak yygylygyny
ekizek gorkezjisi-koeflisiyenti  bilen anladyarlar (1000 nesle
ekiz jibltlerin sany). Dizigot ekizleri licn bu gorkeziji d
(dizigot gorkezijisi) indiki formula bilen kesgitlenyir:

d=w/1000N

Bu yerde:

u-diirli jynsly ekiz jiibiitlerini sany;

N-O0wrenilen neslii umumy sany.

Monozigot gorkezijisi m bolsa, indiki formula boyunca
tapylyar:

m=(¢-24)/1000N

Bu yerde:

L-6wrenilen saylawda ekiz jiibiitlerin umumy sany;

u we N yokarda gorkezilen anlatmalary 6z icine alyar.

Indiki mysala yiizlenelin. Y aponiyanyi oba
populyasiyalarynda ekizleri yiize c¢ykaryarlar. Bir yylda 1420
golay jiibiit bellk edilydr. Olaryn 598-nin jibiiti ki oglan, 547
jubtitinde die iki gyz we 275 jiibiitinde oglan bilen gyz
bolupdyr. Bu  maglumatlardan ~ peydalanyp, barlanan
populyasiyanyin payyna disydn mono- we dizigot ekizlerin
takmynan sanyny kesgitlemeli. Seydip, dizigot ekizlerin diinya
mmegini ki sibslerin  dogulmagy hokminde gbz Oiiline
getirmek bolar. Iki ¢aganyi ikisem oglan, kisem gyz we oglan
bilen gyz bolup biler.
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Konkordantlyk. Hil alamatlary ti¢in konkordantlyk,
mukdar alamatlary {icin bolsa jiibiit i¢inddki menzeslikler
gorkezjjisi ulanylyar. Eger-de Owrenilydin alamat jiibiitleri
ikismde hem bar bolsa, bu ekiz jibiiti konkordant
hasaplanylyar. Eger-de alamat olaryn diie birinde bar bolsa,
onda bu jiibit diskonkordantdyr. Konkordantlygyn derejesi —
seljerilyan alamat gabat gelydn jibiitlerm goterimi (%) bilen
anladylyar. Konkordantlyk  alamatlary  nesle gecijilik
gorkezijisini yiize ¢ykarmak tigin ulanylyar. Mono we dizigot
ekizlerde konkordantlygyn denesdiriimegi-seljerilydn alamatyn
kemala gelmeginde nesle gecydn we dasky gursaw
tapawutlaryn  tdsirini  takmynan  kesgitlemidge — miimkingilik
beryar.

4.4. Ekizlerin masgalalary

Monozigot  ekizlermm = masgalalary  genetkler  {i¢in
ayratyn  gyzyklanma  doredydr. Seyle masgalalaryn  iki
gOmiisine seredip gecelin.

Birinji gorniisi — bu ata-enesi garyndaslykda bolmadyk
ekizlerim masgalasy. Bu dr-ayal jibiitlerin ¢agalary resmi
taydan doganoglan sibsler-doganlar (olar hakyky doganlaryi
cagalary) hasaplanylyar. Genetiki taydan bolsa, olar yarym
sibsler — hakyky doganlar hokmiinde kabul edilydr. Sebabi,
olarda umumy genlerii 4 bdlegi bar. Monozigot ekiz — ayal
doganlaryn nesli, ekiz — erkek doganlaryn nesline garanyida
genetiki taydan has menzes Dbolyarlar. Ayal doganlaryn
cagalary birmenzes sitoplazmatiki nesle gecijiligi we Ya-e den
bolan 0Ozeni — esasy genler boyunca genetiki mefzeslige
eyedirler.  Erkek  doganlaryn c¢agalary bolsa, ayry-ayry
sitoplazmatiki nesle gecijilige eyedirler. Mundan basga-da ayal
doganlaryn ¢agalary birmenzes diiwiingek iginddki gursawa
eyedirler. Enelik tdsiri bolsa, ¢aga diinyd menden sofira, ayal

44



doganlaryn  cagalarynynn  fenotipiki menzesligini  giiyglendirip
biler.

Monozigot ayal doganlar we monozigot erkek
doganlaryin nika eden birndge yagdaylary beyan edilydr. Seyle
nikalaryn cagalary resmi taydan doganoglan sibsler — doganlar
hasaplanylyar, yone genetiki taydan olar hakyky doganlar yaly
menizesdirler: olarda umumy genlerii 50% bar. Mundan basga-
da, olar hakyky doganlar yaly birmenzes sitoplazmatiki nesle
gecijilige eyedirler. Bu ¢agalaryn sahsyyet hokmiinde kemala
gelyin gursawy hem menizesdir diyip hasaplamaga esas bar: ol
enclerin  we atalaryn Ozlerini alyp baryslarynyn menzesligi
bilen kesgitlenyar. Ekizlerin masgalalary, yene-de bir jihtde
gyzyklanma  doredydndir, yagny, nika jiibiiti saylananda,
mdiwidii genotipnii naderejede tasir edyéindigmni
owrenmeklik bolup duryar.

V Bap. Jynsy we gender tapawutlar

Ayallaryn we erkeklerin arasyndaky tapawutlar barada
glirriin edilende 2 sany diisiinjani ulanyarlar: jyns we gender.

Jyns adalgasy-bedenin ~ anatomiki ~ we  fiziologiki
tapawutlaryna degislidir. Gender bolsa, psihologiki, sosial we
medeni ayratynlyklary 06z i¢ne alyar. Jynsy we genderi
aragéklendirmeklik ~ zerurdyr. Sebdbi ayallar we erkekler
arasyndaky tapawutlaryin kédbirleri biologkki sebdpler bilen
sertlendirilydr, beylekileri bolsa 6z tebigaty boyunca biologiki
dil bolup duryar. Meselem: ayallaryn we erkeklerin hiindrleri,
dap-dessurlar, moda.

Erkeklermt  we ayallaryn  ozlermi  alyp  barsyndaky
tapawutlar nidderejede biologiki tapawutlar bilen kesgitlenyir?
Baggaca aydanynida, jyns we gender haysy gatnasykda bolyar?
Alymlarda belli bir pikir yok.

Kébrrlermn pikirice, ayallaryn we erkeklerm ozlermi alyp
baryslarynda dogabitdi (biologiki) tapawutlar bolup, olar &hli
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medeniyetlerde ol vya-da beyleki gorniisde yiize c¢ykyarlar.
Subutnama hokmiinde gt antropologiki maglumat getirilyér,
vagny, 4dhli halklarda erkekler ayallara garanyiida yygy-
yygydan awa gidyérdiler. Diymek, olar has gaharjaii bolupdyr.
Ayallar bolsa wagtyn kop bolegini cagany terbiyelemek bilen
mesgullanypdyrlar.

Sonky 10 yyllyklarynn i¢inde erkeklern we ayallaryn
arasyndaky kognitin-akyl vetiris tapawutlarynyn azalandygyny
gorkezyan maglumatlar doredi

Bu ayallaryn yokary motiwasiyasy bilen diisiindirilyar.
Ayallaryn  we erkeklerin akyl ukyplarynyn menzesligi bellik
edilydr. Kop alymlaryin pikirice, bu menzeslkler tapawutlardan
istiin ¢ykyar. Iki jyns hem IQ-akyl derejesini kesgitleyin
sowalnamalary ~ menzes yerine yetirydrler. Sol bir wagtyn
Oziinde her bir jynsynn c¢dklerinde tapawutlar bellk edilyir.
Dowrebap eyyamda taryhy densizlk aradan ayrylsa-da, kébir
halklarda hédzirki dowiirde-de hem dowam edyar.

5.1. Jynsyi hromosom kesgitlenilisi

Adamda 2 jynsyn wekilleri hem birmefizes autosom
toplumyna eyedir, yone erkeklerde bir X we bir Y-hromosoma,
ayallarda bolsa, 2 X hromosoma bar. Diirli jynsy hromosomaly
jynsa geterogameta, birmenizes jynsy hromosomaly jynsa bolsa
gomogameta diyilya
jynsy  bolsa-gomogamet.  Adamda  X-hromosoma Y-
hromosomadan uly bolup, has kop genlere eyedir. Erkek jynsyn
kemala gelmegine Y-hromosoma has uly tisir edyédr. Erkek
jynsy kesgitleydn Y-hromosomanynn meydany yiize ¢ykaryldy.

Adamda erkek we ayal jynsyn arasyndaky tapawutlar ¢aga
dogulandan sofira gortinyar. Oglanlar we gyzlar ulaldygyca,
olaryii 6Zlerini alyp baryslarynda hem tapawutlar yiize cykyar.
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Bu tapawutlar jynsy gormonlaryn tdsiri bilen distindirilyar.
Jynsy alamatlaryn ikinji we ikinji, icki we dagky jynsy
organlary tapawutlandyrylyar.

IKinji jynsy alamatlar (jynsy organlar) — nesil ondiirijiligi bilen
g0s-goni baglanysyklydyr.

Ikinji jynsy alamatlar-nesli 6sdiirip yetisdirmek bilen
baglanysyklydyr.

Icki jynsy organlar-bu jynsy miézler (Yyumurtgalyklar,
tohumlyklar).

Dasky jynsy organlar-ayal we erkek organlary.

Embrionynn kemala gelmegi jynsy mézlerin tapawutlanmayan
jibiitlernden  baslanyar.  Y-hromosomanyn  barlygy  jynsy
mézleri tohumlyklara Swiiryar, Y-hromosoma yok bolsa,
olar yymyrtgalyklara Owrlilydr. Tohumlyklar erkek jynsy
gormonlary-androgenleri, yumurtgalyklar bolsa ayal jynsyn
gormonlaryny-estrogenleri we progesterony islip ¢ykaryarlar.
Androgenler-genital dokumalaryii  dasky jynsy organlaryna
kemala gelmegini sertlendirydr. Androgen gormonsyz bu
dokumalar ayal genitaliyalaryna Owrlilydr. Jynsyn kadaly Osiisi
diie hromosomalara we gormonlara bagly dal.

Ayallarda we erkeklerde jyns miézleri “ayallaryn” estrogen
gormonlaryny boliip cykaryarlar, yone olar ayallarda has kop
bolyar.  Estrogenler  g0s-gbni  genlerin ~ Oniimi  bolup
durmayarlar. Seb#bi olar belok didl Yone olar ferment-
beloklaryn komegi bilen sintezlenydr. Ayallar hem erkekler bu
fermentleri belgilenyédn genlere eyedirler we iki jynsda hem
olar igjendir.

Erkek  jynsyn  gormony-testosteron ki jynsyn
wekillerinde hem sintezlenydr, yone ayallarda has az mukdarda
bolyar. Testosteronynn tisirinde genital dokumalary erkek
jynsyn organlaryna kemala gelyir.

47



5.2. Akyl yetirisift we sahsy hisiyetlerin gender tapawutlary

Diirli barlaglar erkeklerin we ayallaryn akyl ukyplarynyn
arasynda  tapawutlaryn =~ bardygyny  gorkezdi  Dowrebap
psihologiya akyl ukyplarynda 3 sany esasy tapawudy yiize
cykaryarlar:

1. Werbal-soz iisti ukyplar-ayallarda Gsen.

2. Matematiki ukyplar-erkeklerde has yiize ¢ykarylan.

3. Ginislik-kesp hyyaly-erkeklere has mahsus.

Jynslaryi mtellektual ayratynlyklary arasyndaky

tapawutlar kabir yoritelesen akyl ukyplarynda yiize c¢ykyar.
Unsii we kabul edisit ayratynlyklary jynsy tapawutlaryna
eyedirler. Meselem: béabeklk dowrlinddki gyzjagaz goris
gyjyndyryjysynda {nsiini has dowamly jemleyar.
Kébir alymlarynn pikirice kabul edigddki tapawutlar die goriis
kabul edisine dél-de, dhli beyleki sensor-duygy ulgamlaryna
hem mahsusdyr. Meselem: erkeklere ‘“wagt duygusy” has
mahsusdyr, yagny olar wagtyn gecisini kesgitleyarler. Ayallar
bolsa yslara, tagamlara, seslere has duygur bolyarlar.

Suratda  werbal-soz Usti  sowalnamanyn — mysallary
getirilen. Ondan gOrnisi yaly, her soziin birinji hodiirlenen
harpy boyunca sozlem diizmeli:

1. M___ w_______ S_______ A____
2. C_______ F_______ J__ K___
3. Z O E B

Werbal ddl-s6z isti didl sowalhama bolsa gmislik-kesp
ukyplaryny  barlayar, synag gecirilyin adama acylan
dortburclyga gabat gelydn dortburclygyny saylamak teklip
edilyar:
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Seyle tapawutlaryin  sebdbini  diisiindiryin  ewolyusion

taglymat hodirlenydr, yagny, jemgyyetde vasayys ugrundaky
goresde awgylyk we toplayjylyk dowrilinde, erkekler nitanys
territoriyalary ~ 6zlesdirende, ayallar kop wagtyny miweleri
toplamaga sarp edenlerinde, berlen ukyplar kemala gelipdir we
sol esasda tapawutlar yiize ¢ykypdyr.
Magnit-rezonans  usullarynyin ~ komegi  bilen  kelle  beyni
seljerilende, erkeklerin we ayallaryn sozleyise jogap beryin
kelle beyninii zolaklarynynn isleysinde tapawutlarynn barlygy
yize cykaryldy. Ayallarda erkeklere garanyinda yadyn kemala
gelisine gatnasyan diizijjiler has gowy isleyar.

5.3. Gender tapawutlarda dasky gursawyn tésiri

Gender tapawutlar  jemgyyet, medeniyet we  yorite
tirgenlesikler bilen sertlenip bilner. Meselem, eskimoslarda
gmiglik-kesp  hyyaly boyunca erkeklerm we  ayallaryn
arasyndaky tapawut kicidir, sebdbi arktiki gursaw birinjiden,
vasamak ti¢in giislkde gowy ugrukmany talap edyédr (jynsa
garamazdan). Ikinjiden, ene-atalar hem gyzlara, hem oglanlara
Ozbasdaklygy  beryirler.  Yewropalylarda — yorite — gittishk
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tirgenlesikleri  gmislk  hyyalyn  kemala gelmegi  boyunca
oglanlaryn  we gyzlaryn arasyndaky tapawutlary diiybiinden
ayyryar (baslangy¢ synplarda).

Yigitltr we gyzar hindr saylanlarynda  isin - diirli
gorniiglerme den ddl isleg bildiryérler. Ayallarda werbal-s6z
usti, erkeklerde bolsa matematki we ginislk hyyaly talap
edyin ylymlar has yenil disydr. Sonun {icin olar degish
hiindrleri saylayarlar. Kébir nukday nazarlara gord, hiindr
saylawy belli bir derejede biologiki sertlenen bolyar. Yone bu
yagdayda ayallaryn we erkeklerin arasynda hiindr orunlaryi
paylanylysyna  sosial-medeni  gonikmelerin =~ we  jemgyyetii
gymmatlyk  ugrukmalaryn uly tisir edydndigni hasaba
almalydyr. 70-nji yyllarda ABS-da yokary bilimli adamlaryn
arasynda ayallar 6% tutyardy, Welikobritaniyada-16%, SSR-
de-75%.  Sosialmedeni  gonikmelerin  dhmiyetini  Téze
Gwineyadaky taypalaryn mysalynda gormek bolyar. Bu
taypanyin ayallary jemgyyetde agalyk ediji orny tutyarlar, olar
igjent bolup, aygytly we giiycli hésiyete eyedirler.

5.4. Terbiye we jynsy-orun goniikmeleri

Gender alamaty boyunca tapawutlar ndhili kemala gelyér.
Ene bilen caganyn Ozaragatnasyklary Owrenilip, ene-atalaryn
oglanlar we gyzlar bilen Ozerini dirlice alyp baryandyklary
yize c¢ykaryldy. Syn etmelerin gorkezsi yaly, eger-de das-
towerekdakiler ¢agany oglan hokmiinde kabul etseler, ol hem
Oziini oglan hasaplayar. Bu sebdp boyunca onda degish jynsy-
orun gonikmeleri kemala gelyar.
Edil sonun valy yagday ayal jynsyna hem mahsusdyr. Caga
berilydin at, egmn-esigi onda 6z jynsyna degislidigini
anlamaklygynyn kemala gelmegine getiryir. Terbiye c¢agada
ayal ya-da erkek hdsiyetleri kemala getiryar.

Seyle mysal bellidir. 1967-nji yylda siinnete yatyrylan
kanadaly monozigot ekiz oglanlarynn biri yaliyslyk netijesinde
dagky jyns organyndan mahrum edilydr. Psiholog J. Mani ¢aga
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3 vasa cenli islendik gender ormny Owredip bolyar diyip
hasaplayar we ony gyz yaly terbiyelemegi maslahat beryir. Bis
vagynda bu ekizler Ozlerini alyp barysynda aydyn tapawutlary
yiize ¢ykaryardylar. Umuman, terbiye ustiinlkli gecdi, yone
gyz yaly terbiyelenen ¢agada wagtyn ge¢megi bilen igjent erkek
temperamenti  yiize ¢ykyp Dbaslady. Ol koynekleri yyrtyp
baslady, gurjagyny inkdr etdi we oynawag tlipenii satyn almak
iicin pul yygnap baslady. Operasiya caga 17 aylyk bolanda
gicirilse-de, onuil ayal gurlusy boyunca durmusa uygunlagmasy
cylsyrymlagyardy. Jynsy kamilik dowrinde ene-ata irki
cagalykda bolup gecen yagdayy oma giirriin berdiler. Ol erkek
kismni durmusyny saylady we yene-de hirurgki operasiyany
basdan gecirdi. GoOmiisi yaly, diie terbiye bilen ol ya-da
beyleki jynsy-orun gonikmédni doretmek miimkin dal

VI Bap. Populyasiyanyii (yayrayysyi) gurlusy we genetiki
hadysalar

Janly jandaryn islendik gorniisi eyeleydn meydany boyunca
dent yayramayar. Olar ol ya-da beyleki derejede ayratyn toparlar
bolup, bu toparlara populyasiyalar diyilyar. Janly organizmlerin
seyle vyayrayysy arealyn diirli Verlerinde yasayys sertlerin den
déldigi bilen sertlenip, osoblar has amatly bolan yerlerde
jemlenyirler. Yone islendik ayratynlagdyrylan ~ topar
populyasiyany emele getirmeydr. Populyasiyanyn has takyk
kesgitlemesini jynsy yol bilen kopelydn gomiisler {icin bermek
bolyar. Seyle gomiislerde populyasiya bu-erkin g¢aknysyan
osoblarynn jemi bolup, olar kdp nesln dowamynda kesgitli
giislkde  vyayrayarlar.  Aydylan zatlar  biologki  gOrniis
hokmiinde adama hem degislidir. Adamlarda populyasiyalar
diyip, kesgitli ayratyn ilatly nokatlara, etniki toparlara, dini
toplanmalara we jemagatyn beyleki gorniislerine diisiinilyér.
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Adamzady biitewilkde uly gowrliimli populyasiya hokmiinde
kabul etmek bolyar.

Islendik populyasiya genetiki taydan diirli bolan osoblaryn
jemi bolup duryar we 6z hususy genofondy bilen hdsiyetlenyar.
Genofond-bu  populyasiyanyn ~ dhli  genlerinin  toplumydyr.
Populyasion genetikada genyil (allelin) yygylygy, genotipin,
fenotipin  yygylygy valy dislinjeler wajyp hasaplanylyar.
Populyasion genetikanyn ¢0zydn yumuslarynyn arasynda-diirli
populyasiyalaryin  genetiki gurlusyny, seyle hem, onda bolup
gecyan genetiki hadysalary dwrenmeklik wajyp hasaplanylyar.

6.1. Allelerinn yygylygyny tapmak.

Genotiplerde  diirli  allelerin  gabat gelmeklik &htimallygy
populyasiyada  kemala  gelen c¢aknysma  ulgamy  bilen
sertlenendir.  Genotipe bagly bolmadyk ata-ene jiibiitlerm
totanleyin doremegine panmiksiya diyilyar. Ata-ene
jibiitlerinde  genotipt  haysydyr bir gorniismmi  has  yygy-
yygydan gabat gelmek hadysasyna assortatiwlik diyilyar.

Populyasiyanynn ~ gurlusyny beyan etmeklk-bu allelerin
yygylygyny we caknysdyrmanyi diirli gorniislermin
dhtimallygyny tapmaklygy anladyar (adamda nikanyn diirli
gomiigler)). Meselem: adamda MN ulgamyn gan toparynda
monogen alamatyna syn edelin. Bu ulgamda ol ya-da beyleki
topara degisliik L autosom bllen kes%}tlenyéir. Ol iki allel
yagdaylarda bolyar: LM we LM alleli M eritrosit
gorkezijinii  islenilisini  @ipjin edyar, LN allel boka N
gorkezjini ipjin edyir. Populyasijada LM LM, LN N we M
LN genotipli indiwidler bar, olara M, N we MN fenotipler (gan
toparlary) mahsusdyr. Kesgitli  populyasiyadan  toténleyin
tertipde alnan 1000 adamyn 361-inde M topary, 159-synda N,
480-sinde bolsa MN topary bar diyeli. Fenotip boyunga her bir
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adamyn genotlpml kesgltlap bolyar. 361-si LM LM, 159-sy LN
LN we 480-si LM LN genotipine eye boldylar. Bu toparda JCl’Ill
2000 gen bolupdyr. Indi, LM we LN allelerin tutyan gdwriimini
kesgitlalin.

Alternatiwv  allelerin  yygylygy p we q harpy (p+q=1) bilen
belgilenydar. Gomozigot indiwidi genofonda 1ki menzes allel,
geterozigot bolsa iki dirli alleli %osyar LM LM genotipli
indiwidlerit mukdaryny D harpy, L™ LN genotipli indiwidleri
R, LM N genotipli indiwidleri bolsa H bilen belgililii.
Allelerin  yygylygyny vyonekey arifinetiki hereketlerin  komegi
bilen taparys:

p=(2D+H)/2(D+R+H)=(2*361+480)/2(360+159+480)=0,6

Edil su gomiisde ikinji allelin yygylygyny tapyarys:

g=(2R+H)/2(D+R+H)=(2*159+480)/2(361+159+480)=0.4

Hasaplamalaryn takyklygy gosmak alamatyin komegi bilen
barlanylyar:
p+g=0,6+0,4=1

6.2. Genlerin iiytgeyjiligi

Genlerin  {liytgeyjilik taglymaty 1930-njy yyllarda amerikan
alymy S.Rayt tarapyndan islenildi Genlerin tytgeyjiligi ya-da
Rayt tdsiri-bu kigi gdwriimli populyasiyalarda nesilden-nesle
gecydn  genlerin  yygylygynyn  totdnleyin  iiytgemegidir.
Populyasiyanynn  ¢ékli tdsir-Ondiirjilik gowrlimi  sebépli, tdze
neslin  genofondy ata-ene neslin genofondyndan &dhmiyetli
tapawutlanyp biler.
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Kici gowriimh populyasyyalarda kébir alleler, sol sanda
zyyanly alleler hem toténleyin kopelip bilydr, beylekileri bolsa
vitip  bilydr.  Genlerin  iytgeyjiligi  genetiki  diirkililigin
peselmegine getirip, populyasiyanynn genofondyny gowsadyar.
Ayratyn hem, uruslar, epidemiyalar, helik¢ilkler dowriinde
genlerin  tytgeyjiligi giiygh yiize ¢ykyar. Genlerin iytgeyjiligi
indiki formula boyunca bahalandyrylyar:

6 =p (1-p)/2N

Bu yerde:

o-kwadrat gysarma;
p-allelin yygylygy;
N-populyasiyanynt gdwriimi.

Genyn {ytgeyjiligine, dankerlermi  populyasiyasy — mysal
bolup biler. Dankerler populyasiyasy — Pensilwaniyada (ABS)
XVII asyrda Germaniyadan gog¢en 27 masgala tarapyndan
esaslandyryldy. Olar yapyk jemgyyetde vasap, dile 0z
toparlarynyn arasynda nikalagypdyrlar. Dowrebap populyasion-
genetiki barlaglaryn  gorkezisi yaly Germaniya ilatynyn  we
amerikan gelip ¢ykysly nemeslerin  populyasiyalarynynn  gan
toparyny we bir hatar morfologiki-alamatlary  kesgitleydan
allelerin yygylygy boyunca dhmiyetli tapawutlanyarlar.
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Dankerler populyasiyasyna mahsus nesil
alamatlary(gulagyn asaky boleginin ayry we bile bolmagy,
uly barmagyn ceyeligi, cep eli isjeriligi).

Demirgazyk Amerikanyn indeyeslerinmi arasynda albinizmii
(reiksizlik) yokary
Yyeylyey dus gelyir. Seydip, Yewropa populyasiyalarynda
abinizmm yygylygy 120 000 dendir. Gopi atly indeyeslerde
abinizm uly vayrayysa eye boldy. Sebdbi gopi indeyeslerin
didp-dessur  medeniyetinde  albinoslar uly hormata eye
bolupdyrlar. Erkek albmoslar ayallarda uly {stiinlklerden
peydalanypdyrlar, bu bolsa albinizm geni alyan neslin sanynyi
kopelmegine getiripdi. Emma  yuwas-yuwasdan albinoslara

55



degisllikde indey populyasiyalarynda c¢okunmaklyk gegmisde
galyar we netjede olarda albinizm geny azalyar.

6.3. Esaslandyryjynyn téisiri

Easlandyryjynyn tisiri — adamlaryn  uly bolmadyk topary
ata-ene populyasiyasyndan ¢ykyp, tidze yerde ornasanlarynda
genlerm  liytgeyjilignin netijesi bolup duryar. Bu toparda bir
alleler diiybiinden yitip bilydr, beylekileri bolsa indiwidlerin
kopisinde dus gelip  bilydr.  “Esaslandyryjylaryn”  téze
populyasiyasynda  genlerin  unikal-gaytalanmaz ~ yygylygynyi
doremegine esaslandyryjynyn tasiri diyilydr. Bu tdsie Tristan
da Kunya adasynda bir hatar nesle gecyin kesellerin tiytgesik
paylanylysynda syn etmek bolyar.

Tristan da Kunya 1506-njy yylda acyldy. 1817-nji yylda
Sotlandiya gelip ¢ykysly adam 0z maggalasy bilen adada
ornagyar. Onun masgalasy ayalyndan, iki ¢agasyndan, iki
isgarlerinden we  hyzmatkdrden ybaratdy. Bu masgala
dowrebap ilatyn easlandyryjysy hasaplanylyar. Soiky 130
yylyii  i¢cinde ada bindge ayallar geldi Adada gimi
heldk¢iliklerinden halas bolanlar hem disleyérler. Seylelikde,
1946-njy yylda adanyn 222 adamy 8 erkegih we 9 ayalyn nesli
bolup, Dbir-birleri  bilen garyndaslyk arkaly baglanysykly
bolupdyrlar. Tristan adasynda g yayran nesle ge¢ydn kesel
pigment retinity (gozin rak keseli) dordpdir.

Ada gelen ayallarynn birinde bu keseli goterydn gen bolupdyr
diyip hasaplanylyar. Hézirki wagtda adanyn ilatynyn 1% bu
keselin goterjjileri hasaplanylyar. Tristan da Kunya adasynyn
latynyil yarysy astma-dem gysma keselinden ejir ¢ekyérler we
bu kesel nesilden-nesle gecyar.

Esaslandyryjynyn tisirine amisa taypasynda hem syn etmek

bolyar. Amisalaryin populyasiyasy dini topar bolup duryar.
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Amisalaryn baslangy¢c topary takmynan 200 adamdan ybarat
bolup, olar difie 6zara nika edipdirler. Yokary yygylykly nesle
gecyan kesellerin arasynda amisalarda kistoz fibrozy, bedenin
yokarky boleginin myssa gowsaklygy, gemolitki anemiya we
bir hatar nesle gecydn psihiki bozulmalar dus gelyr.
Amisalarda beyleki populyasiyalarda seyrek dus gelydn nesle
gecyan keseller gmden yayrandyr. Kici boylylygyn (karliklilik)
bir goriisinhi geny Lankoster amisalarynda 7% vygylyk bilen
yvayrandyr. Beyleki populyasiyalarda bolsa bu yygylyk 0,1%
deiidir. Mundan bagga-da gorkezilen keselni alamatlaryna
caganyn disli dogulmagy, polidaktiliya we beylekiler degislidir.

s S

Amisa taypalarynda yayran Ellis-wan Kreweld sindromly
caga.

6.4. “Ciiyse bokurdajygy” tisiri

Eger-de populyasiyanyn mogberi calt peselse, seyrek alleler
olarynn goterjjileri aradan ¢ykanda yitip bilydar. Seydip, allel
kopdiirlilign  peselmegi  bolup gecydr. Galan populyasiya
baslangye populyasiya garanynda bir gomiisli genofonda eye
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bolyar. “Ciiyse  bokurdajygyn” tdswri diylip atlandyrylyan
hadysa bolup gecyir, yagny, gelieki nesle allelerin uly
bolmadyk mukdary gecirilyar.

baslangyc - abcdef
populyasiyada
genyin 6 diirli alleli
cd
"cliyse bokurdajygyndaky” wakalar
tdze populyasiyada — cd cd cd

genin ditie 4 alleli

“Ciiyse bokurdajygy” tésiriniii gurlusy.

“Clyse bokurdajygy” tdsirmi Giindogar Karolnanyn ada
zynjyry bolan PindZlep adasynyn mysalynda gorkezmek bolar.

Adanynn ilatynyn arasynda 4-10%-de ahromatopsiya sun
edilyar. Ol diirli renklere korlig, yakyndan gowy gormekligi
we hataraktlary 6z icine alyar. 1780-nji yylda bolan giygl
tupan adadaky yasayjylaryin kopiismii Olimine getirdi, bu waka
bolsa adada keselin yokary yygylykda yayramagynyn sebibi
hasaplanylyar.  “Cliyse =~ bokurdajygy”  tdsiri  netjesinde
ahromatopsiya genyn yygylygy indiki nesilde yokarlanyar.

6.5. Genleriin akymy
Bay arheologiki miras gadymy populyasiyalarda adamlaryn

hereketlenisi barada maglumat berydar. Kébir migrasiyalar
durnuksyz bolup, uly bolmadyk toparlary 6z i¢ine alyardylar.
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Kabirleri bolsa, ol ya-da beyleki derejede durnukly bolup,
adamlaryn uly mukdaryny 6z icine alyardylar. Uly gowrimli
migrasiyalar keseki populyasiyalara tize genetiki maghimaty
grizgarler.  Migrasiya yoly bilen genlermi  populyasiyalara
Populyasiyalaryn =~ arasyndaky  gen  calsygy = medesina
netijelerine eye bolup biler. Sonky wagtlara ¢enli tize doglan
bibeklerin rezus-dartgynlyk keseli Hytayda dus gelmeyérdi
Ahli  hytay ayallaryii rezusy poloZitel-otiaylydyr. Emma
amerikan immigrantlaryn  Hytayyn ilaty bilen milletara nikalary
hytay  populyasiyalaryna  rezus-otrisatel-onayly — dal  alleli
gosdular. Amerikan erkeklerin we hytay ayallaryn birinji
neslinde rezus-dartgynlyk syn edimeydr. Munun gapma-
garsysyna, rezus-otrisatel amerikan ayallaryn rezus-polozitel
hytay erkekleri bilen nikasy geljeki nesil licin howp toparyny
doredyir. Hytay kakaly cagalaryn dhlisi rezus-polozitel bolup,
olarynn keselin pidasy bolmak dhtimallygy yokarydyr.

A we B populyasiyalarynn garysmagy netijesinde doreyin C
populyasiyasyna bu  populyasiyalaryn  her birni  gosyan
gosandyny indiki gérniisde bahalandyryp bolyar:

A o onuasivany , b _4q.-4,
populyasiyanynn gosandy: A: =

b+a gi—9,
B populyasiyanyn gosandy: a q.—4q;
Bu yerde: b+a:q ~q,

a — C populyasiya gosulan A
populyasiyadaky adamlaryni sany.

b — C populyasiya gosulan B populyasiyanyii adam sany.

g — A populyasiyadaky genyi yygylygy.

0 — B populyasiyada genyn yygylygy.

q - C populyasiyada genyn yygylygy.
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6.6.Inbriding.

Inbriding-bu  biologkki  garyndaslaryin  arasyndaky nikalar
bolup duryar. Gan-garyndaslyk nikada nesilde gomozigot
yagdayyn &htimallygy yokarlanyar. Seyle nesle mbred nesil
diyilyar. Inbriding bolsa F mbridingin koeflisiyenti- gorkezyjisi
bilen Olcenilydr. F ululygy haysydyr bir totdnleyin saylanan
autosom jeminii gomozigotlylygynyn dhtmallygyny
gorkezydar. Onun anlatmasy 0-1 aralykda bolyar. Indiwid ligin F
mbridingin  gorkezijisi nesil daragtyn komegi bilen Mendelin
kanunlary esasynda hasaplanyp bilner. Inbridingii gorkezijisini
hasaplamagyn gorkezilen cemelesmesi orta asyrlarda monahlar
tarapyndan islenildi.  Olar garyndaslary bilen nikalasmaga
isleyin bay adamlaryn “giind” derejesini kesgitlemek {igin bu
hasaplary ulanypdyrlar. Nika rugsat almak dg¢in, metjid
gaznasyna inbriding gorkezijisme proporsional bolan pul
mogberini goymalydy.

Inbriding derejesini beyan etmek iicin inbriding gorkezijisi
bilen bir hatarda garyndaslyk gorkezijisi diisiinjesi ulanylyar.

Iki indiwidin garyndaslyk gbrkezijisi-bu bir  indiwide

degisli bolan, totinleyin saylanan genynn  beyleki indiwidim
genyna gabat gelmegidir.
Indiwidin ~ inbriding gorkezijisi onun ata-enesinin garyndaslyk
gorkezijisine dendir.Garyndaslyk  gorkezijisi-umumy  ata-
babalara eye bolup bilyin iki indiwid Ugin kesgitlenyar.
Inbriding gorkezijisi bolsa bir indiwid {icin kesgitlenydr we
onuil ata-enesinin arasyndaky genetiki derejesi bilen Olgcenyar.
Inbriding gorkezijisi (F) S.Raytyn islin seljermesi arkaly
kesgitlip  bolyar. Bu wusul genlerin  gecydn  dowiirlerini
hasaplamaklykda  esaslanyar. Bir nesilde genyn  gecis
dhtimallygy 2 dendir, Sonun i¢in, F=r/2;

Bu yerde r-garyndaslyk derejesi. Gan-garyndas nikalardan
bolan ¢agalarda umumy genlerin payy 2r dendir. Garyndas
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nikalaryn genetiki netijeleri Yewropa we ABS
populyasiyalarynyn mysallarynda gorkezmek bolyar. ABS-nyn
akyagyz ilatynyn dite 0,05% garyndas nikada yasayar, yone
albinizmit 18-24% hut su nikalardan yiize ¢ykyar. Yone ahli
populyasiyalarda inbriding tisiri  omaysyz  bolmayar.
Hindistanyti, Yaponiyanyi we Hytayyi oba ilatynyi arasynda
gan-garyndas  nikalar giden yayrandyr, yone olardan
garagylyan onaysyz tésirler yize c¢ykarylmady. Bu yagdaya
seyle diisindiris berilyar: eger-de Yewropa yurtlarynda we
Demirgazyk Amerikada gan-garyndas nikalar gadagan edilyidn
bolsa, Giindogar yurtlarda olar goldanylyar. Kop yyllaryn
dowamyndaky mbriding pes vyasayys ukybyna eye bolan
gomozigotalarynn dargamagyna getirip, 0z genlerini tize nesle
gecmeyir.  Seylelikde, mbred populyasiyalar kop —asyrlaryn
dowamynda zyyanly genlerden saplanyp, sonui {icin héizrki
wagtda bu populyasiyadaky dr-ayalyn  gan-garyndaslygy
zyyanly  genler boyunca  gomozigotalaryin = dargamagyna
getirme yar.

Birndge nesil boyunca inbridingde yasayan populyasiyalaryi
mysaly araplaryn taurek we hindilerm tamil populyasiyalary
bolup duryar. Olarda garyndas nikalar goldanylyar. Kébir
populyasiyalarda, meselem, Yaponijada garyndas nikalar
birndce sebdpler esasynda goldanylyar. Olaryn débi boyunga,
yigit bilen gelin masgalasy bir-birlerini tanamaly. Seyle hem,
bu maggalalaryn gelip ¢ykysy bir yerden bolmaly we sosio-
ykdysady derejeleri gabat gelmeli. Gan-garyndas nikalaryn
basga bir mysaly, Yewropanyh yokary gatlaklaryndaky nikalar
bolup duryar. Ol yerde nikalagyan jiibiitler birmetizes sosial
dereja eye bolmalydyrlar. Yokary gatlak wekillerinii pes we
orta gatlaklaryn wekillerine garanyiida az bolmagy, garyndas
maggala agzalarynyn arasynda nikalasma talabyny doredyar.
Meselem, Yewropanyh sa daragtlary.
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6.7. Autbriding.

«Autbriding» adalgasy oba-hojalygyndan geldi, ol genetiki
taydan das bolan haywanlary we Osiimlikleri caknysdyrmagy
anladyar. Adamlarda bu adalga bilen garyndas dil nikalar
afladylyar. Meselem: diirli milletlerini arasyndaky nikalar.
Ewolyusiyanyn gidisinde autbridingin kesgithi
artykmaclyklary yiize c¢ykaryldy. 50 yyl mundan ozal onki
SSSR-de dasky nikalaryin biologiki seljermesi gecirimeyardi
(esasan difie sebadpler boyunga), olaryn nesle tésiri bolsa amatly
hasaplanylyardy.  Seyle nikalaryn onayly tisiri baradaky
pikirler ylmy barlaglaryn netjelerine esaslanmayardy. Ol gen
garyndaglygynn  zyyanlydygy baradaky pikirin logki dowamy
bolup duryardy. Bu garayysy subut etmek {icin ylmy esas-
genetiki maglumatlar boldy. Bu maglumatlaryn gorkezisi yaly,
garyndas ddl nikanyn nesillerinde zyyanly gowsak genler
geterozigot ~ yagdaya  gecip,  genotipe  tdsir  etmeyar.
Autbridingden  garagylyan  yene-de  bir  tdsir-geterozisdir.
Geterozis-bu garyndas didl ¢aknysdyrmadan alnan neslin

Yyasayysa yokary ukyplylygydyr.

6.8. Nika assortatimigi-saylap-secijiligi.

Nika jibitini saylamaklyk adamyn durmusynda wajyp
wakalaryit  biri  bolup duryar. Kop Dbarlaglaryn netijeleri
nikalarynn totdnleyn dil gurulyandygyny gorkezydrler. Adam
gyzyklanmalary, sahsy hésiyetleri das kesbi boyunca 6ziine
jibiit saylap, gan topary we beyleki biohimiki alamatlara iins
bermeyar.

Nika jiibiiti saylananda uly {ins yiiz kesbe berilydr. Adamyn
yiz kesbi yasayysyn dowamynda kemala gelydir we kébir
alymlar ona ikinji jynsy alamat hokminde garayarlar.
Meselem: yiiz kesbii assimetriyasy (gabat gelmekligl) viiziin
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cep we sag tarapynyil degisli nokatlarynyn arasyndaky
assimetriyanynl derejesi boyunga owrenilyar.

PS

L]
E 4
@

Yiiz kesbiii assimetriyasy ol¢enilende ulanylyan bellikler.
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Ko6p beden alamatlary (barmaklar, bogunlar, gulaklar) jynsy
saylawyn predmeti bolup durmayar we yiz kesbiml 0Ozine
cekijiligine tisir etmeyar.

VIl Bap. Adamzat diirliligi

Meinzes YVagdaylarda diirh adamlar Ozlermi dirlice alyp
baryarlar. Kesgitl sertlerde adamyn indiwidual-6zbolusly
reaksiyasy ndmd bagly? Bu soraga jogap tapmaga synanysyp,
ylym bu yolda ikinji &dimleri edyiar. Adamyn 6ziini alyp barsy
onun dasky gursawy kabul edisine we maglumaty gaytadan
isleyisine  baglydygy  bellidir. ~ Adamlaryn  Gzlerini  alyp
baryslarynynn  dirliligine,  gémiisin = biologki  kdpdiirliligni
sellermek arkaly diisiinp bolyar. Adamlaryn diiwiingek
icinddki diirliligi biologk gurlugynn &hli derejelerinde  yiize
cykyar: molekulyar-genetiki, fiziologo-biohimiki, morfologiki.
Adamlaryn medeni diirliligi has tésirlidir.

Adamlaryn  populyasiyalarynda  kop  alamatlar  boyunga
genetiki Uytgeyjilik syn edilydr: derinifi, g0ziin, sagyn renki,
boyy, agramy, gan topary we beylekiler. Adamlar gylyk-
hisiyeti, temperamenti, gyjyndyryjylara  bolan  jogap
reaksiyalary boyunga hem tapawutlanyarlar. Bu  dirlilik
populyasiya  icinddki  liytgeyjiligi  diizydr.  Seyle  hem,
populyasiyalar arasyndaky dirlilik hem bellik edilydr. Ayry-
ayry populyasiyalaryin arasyndaky tapawutlar renkleri, iz
kesbm gurlusy, beden gurlusy boyunca aydyilasdyrylyar.

Ahli  adamzady sertli yagdayda morfologki alamatlar
boyunga tapawutlanyan toparlara-jynslara bolyarler. Adamlary
ol ya-da beyleki jynsa degisli edyan birndge toparlar bar.
Linney 4 sany gorniisi tapawutlandyryar:

1. Homo sapiens.

2. Homo europaeus.
3. Homo asiaticus.

4. Homo amerikacanus.
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Kébirr ulgamlar birndce jynsy toparlary 0z igcine alyar.
Jynslara morfologiki alamatlar boyunca tapawutlanyan uly
populyasiyalar hokmiinde garamak bolyar. Adat¢a 3 sany uly
jynsy  tapawutlandyryarlar:  negroidler, mongoloidler  we
yewropeoidler. “Jyns” adalgasy biologiki agrama eyedir. Eger-
de topar bolinisigine medeni we taryhy jéahtler gosulsa, onda
etnkki topar diislinjesini ulanyarlar. Genetiki taydan bagly bolan
toparlar adatca, umumy medeniyete eyedirler. Sonun iicin jynsy
we etniki topar disiinjeleri biri-birini  dolduryar. Jynslar
genofond boyunca tapawutlanyarlar. Kop genlerm allel diirliligi
diirli jynslaryn genofondynda menzes getirilendir, olarda dine
allelerin yygylygy tapawutlanyar.

Jynslaryn kemala gelmegi adamlar toparlarynyi
ayratynlasdyrylmagy netjesimde miimkin boldy. Ol dasky
gursawyn yoritelesen sertleriniii tdsiri esasynda bolup gecgdi:
howa,  iymitii = ayratynlyklary,  kesellerm  tisiri.  Jyns
ewolyusiyasynyn esasy gorkeziyjisi tebigy secgi hasaplanyp, ol
populyasiyalary gursawyil kesgitli sertlerine uygunlagdyryardy.
Ikkinji adamlarynn watany-Afrika hasaplanylyar. Olar Afrikadan
¢ykandan sofira, umumy yowuz sowugy netijesinde Yewraziya
kontinentinde dordn buzlar ikidurmus adamlaryn yasayan
territoriyasyny 3 bolege bolydr. Bu bolsa jynslaryn garassyz
ewoljusiyasy licin sertleri doretdi: glinbatarda yewropeoid,
glindogarda mongoloid, glinortada negroid.

Héazrki wagtda adamzat genofondynda onun gecmis taryhy,
seyle hem dowrebap sertlere uygunlasmagyn yzlary sohlelenyér
diyip hasaplanylyar. Genofond baradaky maglumat halkyn
taryhyny  takyklap  bilydr, taryhy golyazmalar  bolsa,
populyasiyanyii migrasiyasyny we secginiil ugruny
kesgitlemidge miimkingilik beryidr. Adamzat aratapawutlara syn
edip, alymlar ~ onun  gelp  ¢ykysyny  dislindirmége
synanysyarlar. Emma populyasiyada basga dil-de, su alamatyn
nime {icin yayrandygyny hemise diisiindirip bolmayar. Seydip,
kop lytgemeler (mutasiyalar) bitarap bolup olarynn arasyndaky
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tapawutlar se¢gi bilen bagly dil bolup bilydr. Populyasiyalaryn
genofondy genlerin liytgeyjiligi boyunca tapawutlanyp bilyar,
onun netijesinde alamat 0z uygunlasma &hmiyetine garassyz
yayrayar. Mundan basga-da adamyn Ondirgjilik isi netijesinde
dasky gursawyn {ytgemegi Ordn calt ge¢ip, gecmisdéki
uygunlasma hésiyetli alamatlar tdze sertlerde bitarap ya-da
zyyanly bolup bilydr. Adamlar tehnologiyany ulanyp, tebigy
secgd gapma-garsy tisir edydrler. Adamda genler dal-de, esasan
medeniyet tize yerde istiinlikli uygunlasmaga yardam edyir.

7.1. Beden gurlusy

Adamyn bedeni 6z dasky gorniisi boyunga kop tapawutlar bilen
hisiyetlenydr. Alymlaryit  kopiisi beden gurlugynn gorniislerini
toparlara bolmige calysdylar. Olaryn mn bellisi E.Kre¢merin we
U.Seldonynn ulgamy bolup duryar. Kre¢cmer beden gurlusynyn 3
gorniisini tapawutlandyryar:

1. Piknik-gin, tegelek, kop yag mukdarly.

2. Leptosom-uzyn, inge, siiyri.

3. Atletlk muskullv g eginli. ince billi.

)

atlat
Beden gurlusyin gorniisleri (Kre¢mer boyunca)

lantnen
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Hakykatda bolsa basga gorniigler hem bolup, kdpleng adamy
Kre¢merin  haysydyr bir gorniisine degisli edip bolmayar.

Seldonyin ulgamy has kdmil hasaplanylyar. Onun ulgamy ¢
esasy fiziki gOrniisi yiize c¢ykarmaga esaslanyar: endomorf,
mezomorf we  ektomorf. Beden gurlusyn = gOrniisini
atlandyrylysy indiwidde diiwiingek gatlaklarynynn haysy birinin
has agdyklyk edyédndigi bilen baglanysyklydyr. Endomorflarda
endodermal diiwiingek gatlagyndan doreydn organlar has
kdmildir. Endomorf beden gurlusly adamlaryn bedeni yumsak
we tegelek bolyar. Olarda siink-myssa apparaty gowsak Osen,
iymit smdiris organlary gowy kadmillesen bolyar.

Mezomorflar-bu uly agramly indiwidlerdir.Olarda siink-
myssa apparaty doly kemala gelen bolyar.

Ektomorflar-hortan, inge siinkli, tekiz dosl, gowsak beden
gurlusyna eyedirler.

Agzalan dizijilerm Oslis derejesi ball bilen gorkezilyar.
Beden gurlugyn gorniisi (somatip) i sandan ybarat bolan
toplum arkaly beyan edilip, ol sanalan diizijilerin her birinii
Ostlis derejesini hasiyetlendirydr. Diirli sertlerde ol ya-da beyleki
somatip agdyklyk edip bilydr. Meselem, negr-nilotlarynl uzyn,
hor gOriisi yssy howanyn sertlerinde fiziologik hyzmatlary
saklamak iicin kemala geldi.

Arktiki gorniis-pes boyly, uly vyag gorly bolup, sowuk
sertlere uygunlagsmaga yardam edyar.

Kesgitli beden gurlusly adamlaryn kébir kesellere yykgyn
bolyandyklary bellik edildi. Meselem, hor, uzyn boyly
adamlaryn kopiisi, dayaw adamlara garanyiida ngekeselden
aradan ¢ykyarlar.

Beden gurlusynyn psihiki keseller bilen hem arabaglangygy
belik edidi Seydip, sizofreniya kopleng ektomorf diizijili
adamlarda dus gelydr. Isteriya we sussypeslk (depressiya)
mezomorf we endomorf gorniislere has mahsusdyr.
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IQ bahalarynda beyan edilydn akyl Osiisi beden gurlusy
bilen az derejede baglanysyklydyr, yone temperament bilen
beden gurlusynynn arasynda aydyn baglanysyk yiize cykaryldy.
Seldon temperamenti hem beyan edende beden gurlusynda
ulanylan ¢emelesméni peydalanyar. Temperamentin diiziijileri
mndiki atlara eye boldy:

Wisserotoniya-hereketde gowsaklylyk, aragatnagykda we
duygulary beyan etmekde yenillik.

Somatotoniya-hereketde ynamlylyk, duygudaslyga
ukypsyzlyk.
Serebrotoniya-hereketde togtamalar, aragatnagyga

meyilsizlik, duygularyna erk edip bilmeklik.

Dirli beden gurlusly adamlaryn kopleng diirli hiinérleri
saylap aljandyklary hem bellk edidi Yorite barlaglaryi
gorkezisi yaly, hortaii, uzyn adamlar kopleng barlag-gozleg
isler bilen mesgullanyarlar. Tebigy we sosial ylymlary
owrenydn amerikan talyplaryin  koplisi sungaty Owrenydn
talyplardan has atletiki beden gurlusy bilen tapawutlanyarlar.
Demirgazyk-Giindogar ~ Afilka  Yer saryndaky i uzyn
adamlaryn watany hasaplanylyar. Maldargylyk  edyén nilot
taypalarynda uzyn boy uygunlasdyryjy alamat bolup duryar,
yagny uzyn, hortann adamlaryn bedenii yokarky boleginii
umumy géwrlime bolan gatnagygy uly bolup, ol bedenii
tstinden yylylygyn has c¢alt we giycli serpikdiriimegine
yardam edyar.
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Nilot taypasynyn weKili.

Dowrebap model gursawynda uzyn bedenli owadan
ayallaryn kesbi giiiden yayrandyr. Seyle adamlaryn kegsbi
demirgazyk-ginorta  afirikan ~we  ginbatar-aziat  hem-de
yewropey genleriii toplumyny 06ziinde jemleyar.

7.2. Yiiz Kesbili gurlusy

Yiiz kesbit gurlusy matilayyn, burnuf, gozin, aniii we beyleki
alamatlaryin gorniisi bilen kesgitlenydr. Seyle garayys bar: yiiz
kesbin umumy gurlusy temperatura we g¢yglylyk yaly howa
sertlerinin tdsirinde ewolyusion kemala geldi. Erkin dem almak
tigin  gn tegelek burun boslukly burun yollary has
uygunlasandyr  (Afrikanynn  garayagyz ilatynyn alamatlary).
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Emma sowuk, gurak sertlerde inge burun yollary uygunlasma
hisiyete eye bolup biler (Yewropanyn demirgazyk-giinbatar
populyasiyalaryna mahsusdyr). Burun boslugyn seyle gorniisi
howa akymy {i¢cin uly iisti doredydr we onun ¢yglylygyny tpjiin
edydar. Mongoloid yiiz kesbine mahsus bolan hisiyetler — ¢ekge
stinklerin ¢ykyp durmagy gysylan burun bilen utgasyp, viiz
tekiz edydr. Gozin icki burguny yapyan deri gasyny (epikant)
we galyil gabak kici gbzleriit gorniisini doredyar.

Yewropeoidyti, mongoloidyli kadaly gozleri we adamda
epikant (1).

Mongoloidliik sowuk vyurtlarda has yiize ¢ykarylandyr —
Demirgazyk Hytayda, Mongoliyada, Sibirde we az mdgberde
Giinorta — Giindogar we Merkezi Aziyada Uralda, Gimalayda,
Demirgazyk we Giinorta Amerikada. Amerikanyin halklarynda
yiz kesbit mongoloid gurlusy migrasiyanynn  netijesinde
doreyir: demirgazyk Aziyanyn yasayjylary Bering akymyn iisti
bilen Amerika gegyirler we yuwas-yuwasdan ilatlagyarlar.
Netjede, olar 6z anatomiki ayratynlyklaryny Giinorta Amerika
cenli yayradyarlar.

Dowrebap  populyasiyalar  dis-dn  apparatynyn  kémilligi
boyunga tapawutlanyarlar.  Tropiki Afrikanyl  yasayjylary,
amerikan indeyesleri, awstraliyaly aborigenler dogry kemala
gelen sagdyn dislere eyedirler. Olar gaty iymite gowy
uygunlasandyrlar.  Industrial-senagaty — 0sen  yurtlarda  dis
keselleri has  yayrandyr. Yokary osen tehnologiyaly
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stomotologiya dis-dii apparatynynn isleyisinde we gurlusynda
bozulmalary  yiize  ¢ykaryan = mutasiyalaryn = garsysyna
goniikdirilen secgini doly bes etdi.

7.3. Pigmentasiya (deriniii renki)

Jynslary tapawutlandyryan has aydyn alamat — derinii renki
bolup duryar. Adam derisinii renki esasan melanin atly gara
pigmentin  deride jemlenisne  baglydyr. Melanin  derinii
melanositam Oyjligi arkaly sintezlenydr. Pigment uly mdg¢berde
islendik deride bolyar-gara, sary we ak. Dermada aylanyan gan
dermm refkine gyzyl Owiisgin gosyar. Epidermisin inge
verinde we kapillyarlaryn kop verinde, meselem, dodaklarda
deri has gilgine bolyar. Melanositler epidermisynn asaky
gatlagynda Verlesydr. Melanositde sintezlenydn melaninii ki
gorniisi bar: eumelanin-gonur ya-da gara we flomelanin-sary.
Saryyagyz adamlarda feomelanin sintezlenyédr. Islendik jynsyn
uly adamynda takmynan 1mm? -de 1000-2000 melanosit bar.

Yer saryndaky diirli halklary wekillerinit derisinit refikleri
deniesdirilende, olaryn kopdirliligi  yiize c¢ykaryldy. Diirli
pigmentli  jynslaryn  yer  sary  boyunca  paylanysygy
ultramelewse sohlelerin giiyji bilen gabat gelyar.

Demirgazyk- giinbatar Yewropanyii yasayjylary oran
akyagyzdyr. Has garayagyz halklar tropiki Afrikanyn,
Azijanyti,  Awstralijanyi ~we  Yuwas ummanyi  kibir
boleklerinde yasayarlar.

Pigmentasiyanyn derejesi boyunga tapawutlar —
ewolyusiyanynn  gidisinde giin  sohlelendirilismm ~ diirhi  giiyjiine
jogap  tisiri  hokminde  doredi diyip  hasaplanylyar.
Ultramelewse —sohlelendiris  derinii  refiki  boyunga  segijiligi
ndhili amala asyryar? Caklamalaryn biri indikiden ybarat:
derinin yokarky gatlaklarynda yerlesydn melonin ultramelewse
sOhleleri dargadyar we simdirydr. Netijede, olar dermii has ¢un
gatlaklaryna ge¢meydr. Ultramelewse sohlelerii dowamly tésiri
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derd  zeper yetryir. Mundan basga-da  ultramelewse
sOhlelendiris mutagen tidsire eye bolup, derinii rak keselini
doredyiar.  Afrikanyn  yasayjylarynyn = gara  reiki  derini
ultramelewse  sohlelerin = zyyanly tdsirinden  gorayar. Bu
caklamanyn subutnamalary hokmiinde — Giinorta Afrikada
dermmi  rak  keseli  bilen  garayagyzlylara ~ garanynda
akyagyzlylaryn has kop keselleyandikleri gorkezilyér.

Secijilignn  beyleki miimkin  bolan gorkezijisi D  witaminiii
sintezi  bilen baglanysyklydyr. Ol ultramelewse  sohlani
tisirmde deride Ondirilydr. D witamini organizmde kalsiynii
calsygyna gatnagyar. Bu bolsa skeletn kadaly Osiisi tigin
mohiimdir. Bu witamin yetmezgilk edende, cagada rahit keseli
(igleme) doreydr. Munun bilen bir hatarda D witaminiii
kadadan yokary bolmagy organizm {cin ziherlidir. Adam
populyasiyalarynda goziin we sacyn renki boyunca hem diirliik
bar, Yone ol az yize ¢ykarylandyr. Yer sarynyii adamlarynyii
kopiisi gara sacly we gara gozidir, dite Yewropanyi
demirgazyk-ginbatarynda mawy gozli saryyagyz adamlar
vasayar. Alamatlaryn basga toplumlary hem gabat gelydr — gara
saclylar mawy gozli we akyagyz bolup bilydr. Dermnii
reiikinden  tapawutlylykda — gdézin  we  sagyn  renk
paylanysygynyn uygunlagsma &dhmiyeti aydyn dil. Gozin renki
dirli  yagtylandyrylysa  uygunlasma  diylip  hasaplanylyar.
Gozin renki raduzkada melaninint mukdaryna baglydyr.

7.4. Temperamentini ayratynlyklary we beyniniii elektrik
isjenligi

Temperamentdaky jynsara tapawutlar indikilerden ybarat:
yewropeoidler negroidlere garanynda has sabyrsyz bolyar. Ii
asuda  mongoloidler  hasaplanylyar.  Cagalaryn  arasynda
negroidlere  garanyinda mongoloidlerde  pes  agressiwlilik-
galjanlyk we yokary sosial uygunlagsmaklyk syn edilyar.
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Nerw Oyjiiklerdédki biolektriki hadysalar genomyn hyzmatyny
sohlelendirydn  biohimiki  diizijiler ~ bilen  baglanysyklydyr.
Kelle beyninin gabygy hemise -elektrik igjenlik yagdayynda
bolyar. Bu igjefiligin  sebdbi sinaptiki potensiallaryn we
impulslaryn  ayry-ayry nerw Oyjikklerinde jemlenmegi bolup
duryar. Beynnii doredyin elektrik yrgyldylary kagyzda beyan
etmek boljar. Munun TUicin  kellinii  kesgith nokatlaryna
elektrodlar birikdirityar we elektriki yrgyldylar
gliyclendirijilerden gecip elektroensefalogramma (EEG)
gomiisinde beyan edilydir. EEG kop dizijilerden ybaratdyr:
yygylyklaryn ~ we  amplitudalaryn  paylanysy,  tolkunlaryi
gomiisi.  EEG  gysarmasynyn diirli  diizijilerinii = toplumy
kopdirlidir we olary denesdirip bolyar. EEG dirli Slgegleri
gowy Dbeyan edilip, kelle beynmm gabygynyn diirk
boliimlerini  yagdayyny bahalandyrmak iigin ulanylyar. Uly
adamda tolkunlaryii birndce gOmiisi yiize c¢ykaryldy. Asuda
vagdayda uly-yarym sarlaryn gabygynda 1 sekuntda takmynan
8-13 yrgyldyly hemiselk ritm belik edilyair. Ona o-ritm
diyilydr. Populyasiyada takmynan 4% indiwidlerin EEG-sy
olaryn yefise boliminde o-ritmin doly yitmekligi ya-da gysga
wagtlayyn  yiize ¢ykmaklygy bilen  hisiyetlenydr.  Isjen
yagdayda o-ritm has yygy yrgyldylar bilen calysyar (1 sekuntda
13-den gowrak yrgyldy) ofia B-ritm diyilydr. Uky yagdayynda
ol hayal yrgyldylara gecyar (sekuntda 0,5-3,5), ona o-ritm
diyilydr. Seyle hem elektrofiziologlara y,©0, p-ritm we
beylekiler bellidir.

EEG-nyn ayratynlyklary adamyn dirli psihofiziologki we
psihologiki  hésiyetnamalary  bilen  baglanysyklydyr:  nerw
ulgamyn hésiyetleri, temperamentin ayratynlyklary, akyl vetiris
ukyplary we beylekiler. Her bir adam hususy, die Oziine
mahsus bolan EEG eyedir. EEG-nyn ayratynlyklary cagalykda
we vetginjeklikde diizilydr. EEG-nynn kesbi takmynan 15-18
yasa c¢enli kemala gelyir we durmus-yasaysyit dowamynda
saklanyar. Ol die adaty dél yagdaylarda {iytgép bilydr: agyr
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psihiki  kesellerinde,  beyninin  ¢islerinde,  surnukmakda,
ziherlenmede.

Elektroensefalogrammanynn Owrenilmegi — Oziini alyp bargyn
genetiki  dolandyrylysynynn  esasynda  yatyan  diizijjilere
diisinmdge miimkingilik beryir.

7.5. Derman serisdelerine bolan duygurlylygyn tapawudy

1902-nji yylda iilis lukmany Arcibald Gerrod, genetiki
gorkezjjiler adamyn organizminddki himiki Owrlilisiklere jogap
berip, mndiwidual tapawutlaryn esasynda yatyar diyen pikiri
teklip edyér.

1957-nji yylda Armo Motulski genotipit ayratynlyklary bilen
derman serisdelerin  zyyanly tisiriniii arasyndaky baglanysygy
gorkezydr. Genler bagyrdaky kop fermentlerin sintezine jogap
beryérler. Bu fermentlerin kébirleri bolsa organizmden derman
serigdesinii  ¢gykarylmagynyn tizligme jogap beryirler. Sonun
t¢cin  ferment igjenliginddki tapawutlar adamlaryn derman
serisdelerine bolan diirli jogap tisirlerini kesgitleyarler.

Kopleng ayallar we erkekler sol bir mukdarda girizilen
dermana diirlige jogap gaytaryarlar. Genetiki derejesinde edilen
ilkinji agyslaryn biri - kibir dermanlaryn calsygyna gatnagyan
N-asetil-transferaz ~ fermentinh =~ populyasiyalar  arasyndaky
tapawudy  bolup  duryar.  Glutation-S-transferaz ~ fermenti
zyyanly maddalaryn c¢ykarylmagyna gatnagyar. Berlen ferment
yok adamlar rak keselnn dirli gomiislerine yykgyn bolyarlar.
ABS-nyn garayagyz ilatynyn arasynda glutation-S-transferaz
genyl Vygylyey takmynan 0,31 denidir. Diirli Yewropa
populyasiyalarda bu genyn vyygylygy 0,39-0,54 aralykda
bolyar. Berlen hadysa rak keseli bilen kesellemegii
populyasiya  arasyndaky tapawutlaryny  disiindirmek  iigin
hyzmat edip bilyar.
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Kébirr barlaglaryn gorkezisi yaly, adamlar die derman
serisdelerine dél-de, eysem, genetiki tapawutlar esasynda iymit
maddalaryna hem diirlice jogap beryarler.

VIII Bap. Intellektual-akyl tapawutlaryni genetiki esaslary

Adatca mtellekt diyip pikirlenis ukybyna diistinyarler.
Adamyn mtellektini Olgemeklige ylmy cemelesme XIX asyryn
kinji yarymynda Angliyada baslanyar we Frensis Galtonyn ady
bilen baglanysykly bolyar. Ol ikinji bolup ulgamlayyn masgala
we ekizler Dbarlaglaryny gecirydr, ogullyk alhan c¢agalary
owrenydar we olaryn Ozlerini alyp barys hisiyetnamalaryny
yzarlayar. Galton tanymal, meshur adamlaryn maggalalarynyn
koptlisini  seljeryir we olaryil  garyndaslarynynn  arasynda
populyasiya garanynda zehnli sahsyyetlerimn has kopdiigni
yize ¢ykardy. Meselem: Bahyn maggalasynda  beyik
sazandalar, Bernullni masgalasynda tanymal matematikler,
Darwinifi nesil daragtynda belli adamlar kopdiir. Yone munuii
bilen bir hatarda Bethowen, Gauss we Franklin beyleki
garyndaglarynyn arasynda 0z sohratlarynynn beyikliginde yeke-
tak bolupdyrlar.

Galton mndiki yonekeylesdirilen taglymatdan wugur alyp
mtellekti  Oowrenmeklige  goniikdirilen  sowalhamany  islip
diizyar: &@hli maglimat adama duygy organlaryndan baryan
bolsa, onda i akylly adamlarda duygy organlary has
kdmillesen bolmaly. Onuil sowalhamasynda kabul edise,
hereket igjeniligne we wagt reaksiyasyna degisli yumuslar
bolupdyr. Emma XX asyrynn baglarynda seyle cemelesménii
yonekeyligi we nitakyklygy yiize ¢ykaryldy.

Darwininn talaplaryna jogap berip, fransuz psihology Alfred
Bine 1904-nji yylda intellekti Olgemeklign birinji Ustiinlikli
sowalhamasyny islip diizdi. Bine 6zinmi kdrdesi Teodor Simon
bilen umumy meyilnama boyunga gecirilyin  sapaklardan
yeterlik biim almayan c¢agalary yiize cykaryan sowalnamany
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islip dlzyarler. Sowalnama yady we pikirlenmédni barlamaga
goniikdirilen birndge kici yumuslardan ybarat. Ayratyn {ins
adamyn s0z isti Osiigine beridi Stenford uniwersitetinden
Lyuis Termen Bine-Simon sowalnamasyny terjime edyir we
ABS-da uygunlagdyryar. 1Q (intellegence quotient) vya-da
intellekt-akyl gorkezijisi diyen diistinje doreyar.

Islip dizljilerm pikirice, sowalhamalaryn komegi bilen
owredilmd we durmus tejribesine bagly bolmadyk dogabitdi
akyl ukyplary bahalandyrylyar. Sowalhamalaryn yumuslary
sowal edilydnlerm yas ayratynlyklaryny hasaba almak bilen
toplanyar. Jynsyn tisirini aradan ayyrmak {icin oglanlaryn we
gyZlaryn dirli  jogap Dberip bilyin soraglary sowalhama
gosulmayar. Sowalnamanyn netijelerine dil tapawutlary tésir
etmez vyaly bolsa, s6z {isti ddl sowalnamalar doredilyar.
Sowalnamada caga utuklary (ballary) toplayar we olar boyunca
“akyl vasy” kesgitlenydr. Bu “Vasy” c¢aganyn hronologki yasy
bilen deniesdirip, onuil akyl Osiisinii derejesini kesgitleyarler —
togtadylanmy ya-da oOfie gidydrmi Berlen yas Uicin nusga,
cagalaryn degisli yas toparynda toplan utuklarynyn ortaga
mukdary  hasaplanylyar. Umumy intellekt 0Oziinn  diirh
diizijilerinde diirliice sohlelenyédr, yone 6z indiwidii durnukly
hasiyeti bolup duryar diyip hasaplanylyar. 1Q-nyn diirl
diizijileri (s6z Dbaylygy, mefzeslkleri tapmak, kespleri
tanamak, sO6z Usti we sO0z Usti yumuslar) Ozaralarynda
tapawutlanyarlar.

Stenford-Binenyn testi 1916-njy yylda ¢ap edildi we yarym
asyra  golay  beyleki  intellekti  barlayan  testlerinin-
sowalnamalarynyn arasynda has meshury bolupdyr.

ABS-na IQ sowalhamalaryin yayramagyna-1917-nji yylda
Amerikanynn  Birinji Jahan ursuna girismegi itergi  beryar.
Esgerlerde sowalnama gecirmek zerurlygy sz {isti we soz isti
dil ukyplary bahalandyrmak t¢in toparlayyn sowalnamalaryn
calt kemala gelmegne getirdi Bu yagdaydan amalyyet netyjesi
gelip ¢ykdy, yagny, IQ sowalnamalary dite cagalar ligin dal-de,
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ulular i¢in hem &hmiyetlidir we takykdyr. Sebdbi 2 milliona
golay esgerlerin maglumatlary seljerildi. Sonra Dewid Weksler
onki bir topar sowalhamalaryn yumuglaryny birlesdirydr. Ol
lukmanlaryn —  ikinjisi bolup, adamyn psihiki hésiyetlerini
barlamak t¢in IQ sowalhamalaryn maksadalayyklygyny gordi
Onui pikirige, bu sowalnamalar islendik psihometriki abzallara
garanyiida has gymmatly maglumat berip bilyar. Seydip, sz
isti IQ boyunga utuklaryn yetmezgiligini cep yarymsaryi
bozulmalary, kesp IQ boyunca utuklaryin yetmezgiligini bolsa,
sag yarymsarynn bozulmalary bilen diisiindirmek bolyar.

IQ barlaglary bilen mesgullanan belli alymlaryn biri hem
Gans Ayzenk bolupdyr. Onun barlaglarynyn gorkezisi yaly,
adamyn intellektinti 70% nesle gecijiik we die 30% dasky
gursaw bilen sertlenendir. Adam okuwda, hiindrde we tutus
sosial durmusynda gazanan zatlaryn kOpilisi onui  nesle
gecijiligine baglydyr.

1936-njy yylda onki SSSR-de genetikanyn Osiisi we akyl
ukyplarynynn sowalhamalarynyn gecirilmegi gadagan edilyar.
Takmynan, 1980-nji yylda onki SSSR-de IQ
sowalnamalarynyn  gecirilmegine  rugsat almaga moskwaly
alymlar synanysyarlar. Olar bir topar barlaglary ekizlerde
gecirip, 1Q nesle gecyindigini kesgitleyarler.

8.1. Sowalnamany gecirmegiih meseleleri

Sowalhamalaryin  ulanylmagy bir hatar meseleler bilen
baglanysyklydyr. Sowalnamanynn dogry ulanylmagy synag
gecrrilydn adamyn 6z degisli bolan toparynyn gymmatlyklar
ulgamy bilen tanys bolmagy zerurdyr. Meselem: awstraliyaly
aborigenleri kagyzyn we galamyn komegi bilen barlamak
manysyzdyr. Sebébi olar bu predmetler bilen tanys dél ya-da
synag gecirilyin adam sowalhamalary diizen adamlaryn kébir
sOZlerini bilmeyar.
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Mundan  basga-da  sowalhamalarynn  netijeleri  synag
gecirydnii we synag geeirilydnii sol bir sosial we etniki topara
degisliligine baglydyr. Intellekti medeniyetden we terbiyeden
ayratynlasdyrmak ~ kyn bolyar. Sonun {ign  sowalnama
gecirilende, ony diizen adamyn 6z gymmatlyklaryny gosmagy
esasynda meseleler yiize ¢ykyp bilydr. Meselem, “Eger-de sen
kesekinii zadyny dowsen, sen ndme edersii?” diyen soraga,
sowalnama boyunga “onun nyrhyny tolirin” diylen jogap dogry
hasaplanylyar. “Oziimi giinikdr duyyaryn” ya-da “ony men
edendigimi boyun alaryn” yaly jogaplar bolsa nidogry
hasaplanylyar. Bu meselelerit  hemmesini  hasaba alyp,
psihologlar  medeniyetini  ayratynlyklaryna  bagly  bolmadyk
“lkinji”  ya-da  “Ozeni” intellektin = gozleglerme uly {ins
beryarler. Medeni gorkezijileri bitaraplasdyrmak {i¢in alymlar
medeniyete  garasly bolmadyk sowalhamalary doretmeklige
calysyarlar. Seyle sowalnamalar bir medeniyetin wekillerine
tanys bolan, beylekilerme bolsa, nitanys bolan sozleri we
digiinjeleri  6ziinde jemlemeli dil Sowalhama gegirmek
hadysasyny has obyektiw edydn yene-de bir ¢emelesme-medeni
taydan biri-birine gabat gelydn toparlary deniesdirmek bolup
duryar. Meselem, ene-atalary bir sosial-jemgyyet gatlaga
degisli we menizes hiindrleri bolan diirh milletddki ¢agalar.
Emma maggalalarda birmetizes girdeyji we adaty durmus
sertleri menzes bolsa-da, c¢agalary bir mekdepde okasalar-da,
olaryn we das-towerekddkilerm bu cagalaryn dirli etniki
toparlara  degsliligni  anlamaklyk tisr edydar. Milli gelip
cykysy bilen baglanysykly durmusy tejribedéki tapawutlar hem
sowalnamanyn netijelerine tisir edip bilyar.

IQ sowalnamalary boyunca alynyan intellekti gorkeziileri
— birmenizes yasayys sertleri bolan, bir yasdaky adamlaryn
toparynda indiwidii ornuny schlenendiryir. Yasayys sertlerinifi
tytgemegi 1Q indiwidual gorkezijilerin  peselmegine ya-da
yokarlanmagyna getiryar.
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Intellekt derejesi yokary bolan indiwidler adatga, ony hiindr
igjeiilignde ya-da sowalnama gecirilende Viize ¢ykaryarlar.
Adaty sertlerde olar beyleki adamlardan tapawutlanman
bilydrler. Kopleng belli alymlarda 1Q sowalhamalarynda
yokary anlatmalar yiize c¢ykarylmandyr. Sol bir wagtyn Ozinde
kdbir Zurnalistlerde, aktyorlarda IQ-nyn yokary aiilatmalary
bellik edildi. Yokary IQ bahalaryna eye bolan adamlar adaty
durmusa az uygunlasan bolmagy, sol bir wagtyn 6ziinde pes IQ
gorkezijili adamlar bolsa uly {stiinlklere eye bolyan
yagdaylaram dus gelyér.

8.2. Intellektin genetiki barlaglary

Ekizlerde gecirilen barlaglaryn gorkezisi yaly, mtellektin
derejesi genotipe bagly, yone dirli barlaglarda alnan netijeler
hem dirlidir. Ké&bir islerde gorkezlisi yaly, monozigot
ekizlermm 1Q gorkezjileri boyunca vaslary ulaldygyca genetiki
maglumatyn  tdsiri  gliyclenydr.  Beyleki  alymlaryn  pikiri
boyunca bolsa, yasyn ulaldygyca IQ boyunca tapawutlaryn
kemala  gelmegme  genotipmi  tisiri  peselydr.  Intellekt
derejesinin  dhmiyetli peselmegini, adatca, gen ya-da hromosom
tytgevjiligi (mutasiya) bilen baglanysdyryarlar. Eger-de akyl
taydan Osiisin  bozulmalarynda nesle gecijiligin orny diigniikh
bolsa, hdzirki wagta ¢enli kadaly genotipli adamlaryn intellekt
derejelernin  tapawutlarynynn gelip c¢ykysy beli dil Akyl
ukyplaryny yokarlandyryan gen hem yiize ¢ykarylmandyr.

Intellektin nesle gecijiligini =~ genetikki  diiziijilerini
distindirydn birndge taglymatlar bar. Alymlaryn kopiisi nesle
gecijiligin poligen gorniisine yykgyn edyirler. Ona layyklykda,
intellektin derejesine bir dél-de, kopdiirli genler tisir edydr. Bu
taglymaty diirh IQ derejeli nikalardan bolan neslhit seljermesi
subut edydr. Seyle barlaglaryn birinde ene-atalar IQ ortaga
derejesi boyunca 6 topara bolinyarler: zehinli-1Q-122; kadaly-
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1Q-100 we diirli derejelerde beylekiler-1Q-78; 1Q-56; 1Q-34 we
1Q-12.

IQ Kkesgitlnende —  genetiki  gorkezjilerin  ornuny
anyklamak {i¢in, garyndaslyk derejesi boyunca tapawutlanyan
adamlary seljermek esasy usul bolup duryar.

XX asyrytn  60-njy yyllarynda ABS-da intellektmi gmn
genetiki barlaglary gecirilydr. Diirli etniki we sosial toparlar
Owrenilydr. Netje bir gorniisli boldy — intellekt derejesinii
nesle gecijilignde genetiki tdsirmt  dhmiyeti uludyr. Intellekt
boyunca adamlaryin toparara tapawutlarynyn 50-80% genetiki
gorkezijilere we 20-50% genetiki dél sebdpler bilen (terbiyanin
ayratynlyklary, sosial orun we beylekiler) sertlenendigi yiize
cykaryldy. Seylelkde, indiwidlermi mtellektleriniii arasyndaky
tapawutlar — indiwidlerin arasyndaky genetiki tapawutlar hem-
de vasayys sertlerinii dirliligi bilen kesgitlenydr. Eger-de
mtellekt genetiki  gozegcikde bolyan bolsa, onda ona
mbriding, se¢gi vyaly genetkki hadysalar tisr etmelidir.
Beyninii ¢al maddasynyn gOowriimi bilen intellekt derejesini
arasynda onayly baglanysyk yiize cykaryldy.

IQ derejesme tisir edyin gursaw  gorkeziilerine
iymitlenisde  witaminlerin - we minerallaryn  bolmagy degislidir.
Bu maddalar kabul edilenden sotira, 1Q ortaga 4 utuga
yokarlanyan yagdaylary bellk edidi emma bu yagday
gorkezilen maddalary veterlk almayan adamlara degislidir.
Kadaly iymitlenydn adamlarda bu yagday syn ediimeydér.

Eger-de 1Q sowalnamalar bolmasa, adamyin akyl
ukyplarynyin  takmynan  bahalandyrylysyny  neyrofiziologiki
gorkezijiler berip bilyir. Meselem, elektroensefalogramma
(EEG). Barlaglaryn gorkezsi yaly, 1Q derejesi yokary bolan
adamlarda gyjyndyryjy berlenden sofira, ensefalogrammadaky
tolkunlaryii gorniisi has ¢ylsyrymly bolyar.
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Esidis we goriis gyjyndyryjylaryna diidi 1Q derejeli
adamlaryn jogaplarynyn
elektroensefalogrammasy.
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8.3. Flinn tisiri

Tdze nesil kone IQ sowalhamalaryny has gowy yerine
yetrydr diyen garayys biitindiinydide Dbelik edilydr. Bu
hadysany ikinji bolup Jeyms Flinn yiize c¢ykardy. Onun
barlaglarynynn  gorkezisi  yaly, populyasiyada bir  neslin
dowamynda 1Q takmynan 5-30 utuga, yagny, bir yylda 0,3
utuga yokarlanyar. 1952-nji yylda 18 vasly esger-erkekler
barlagdan gecirilydr we olaryn 0,04%-nin IQ derejesi 150 we
ondan hem yokary bolandygy yiize ¢ykarylyar. 1982-nji yylda
sol bir derejeli adamlarda gegirilen barlaglar 1Q derejesi 150 we
ondan yokary bolan sahsyyetlerin 2,27% yiize c¢ykaryldy.
Gegen dowiir bilen denesdirilende, bu 57:1 den boldy. Muna
garamazdan, [Q utuklarynyn yokarlanmak hadysasy adamyn
tutus  taryhynyn dowamynda bolandygyny subut edyéin
maglumatlar yok.

Ricard Linnynt hodiirlin  caklamasyna  gord, sonky
dowiirde iymitlenisin gowulanmagy boyun we IQ utuklarynda
Olcenilyan intellektin ~ yokarlanmagyna getirdi.  Seydip, sonky
2000-mi yyllyn icinde britan erkeklerm ortaga boyy 172 sm.
deit bolupdyr. 1930-njy yylda dordn tdze kogortadan sofira
olaryn boyy uzalyp baslayar. Diymek, boyun ulalmagy beyleki
antropometriki  hésiyetnamalaryn, sol sanda kelle beynini
Olceglerinin  ulalmagyna, bu bolsa, 0z gezegine ntellektin
yokarlanmagyna getirdi.

Barlagcy Ketrin Koks 1450-nji yyldan 1850-nji  yyllar
aralygynda dogulan 300 sany tanymal, zehinli adamlary
owrenydr. Bu adamlaryn okan okuw edaralarynyn arhiw
maglumatlaryny, terjimehallaryny, glindeliklermi, c¢ap edilen
islerini we resmi gazanmalaryny Owrenip, Koks olaryn IQ
derejelerini takmynan kesgitlemige synansyar.
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Zehinli, tanymal adamlaryii 1Q (Koks boyunca we Flinnin

diizedisi bilen).

Taryhy sahsyyet 1Q (Koks | QI (Flinnin
boyunca) diizedisi bilen)

Gyote 210 188
Paskal 195 173
Nyuton 190 168
Bayron 180 158
da Wingi 180 158
Gyugo 180 158
Mikelandzelo 180 158
Spinoza 175 153
Strauss 170 148
Wagner 170 148
Bah 165 143
Bethowen 165 143
Darwin 165 143
Gaydn 160 138
Molyeri 160 138
Balzak 155 133
Rembrand 155 133
Linkoln 150 128
Napoleon 145 125
Wasington 140 118
Kromwel 135 113

Seyle hem Koks oOwrenen adamlaryny hiindrleri boyunga
gomiislere  bolydir we  kesgith  kanunalayyklyklary  yiize
cykaryar:
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Hiiniir topary 1Q (Koks | QI (Flinnin
boyunca) diizedisi bilen)

Filosoflar 180 158

Alymlar 175 153

Yazyjylar (hyyaly 170 148

yazys ugurlardan

baggalary)

Dini yolbasgylar 170 148

Yazyjylar- 165 143

hyyalbentler

Ozgerdiji 165 143

yolbasgylar

Dowlet isgérleri 165 143

Suratkesler 160 138

Sazandalar 160 138

Harby isgirler 140 118

8.4. 1Q-nyn populyasiyalar arasyndaky tapawudy.

Diirli etniki toparlarynn wekillerinde tejribe gegirmeklik
esasan ABS-da alnyp barylyar.. Bu barlaglar dine 2 diirk
vagdayda durnukly tapawutlary yiize ¢ykaryarlar: askenaz
yewreylerde olarynn arasynda vyasayan yewrey dil ilat bilen
deniesdirilende  1Q-nyn  yokary ortaga aflatmalary  yiize
cykaryldy. Seyle hem, Amerikanyn neg-garayagyz ilatynda
akyagyz ilat bilen denesdirenimide, IQ-nyn has pes ortaga
bahasy yiize ¢ykaryldy. Somky maglimat kopsanly g¢ekismeleri
doretdi, olar arassa gen cidklerden c¢ykyp, jemgyyetin gin
gatlaklaryny 6z i¢ine aldy.

IQ-nynn ortaca bahalary akyagyz we garayagyz ilatyn
haysy toparlarynda gecirilendigine garasly iiytgeyindigi yiize
cykaryldy. Sonuii bilen bir hatarda dhli yagdaylarda garayagyz
latyn 1Q-synyn ortaga gorkeziyisi, sol bir sosial yagdayly we
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bilim derejeli akyagyz ilaty bilen denesdireniide takmynan 15
birlk pes bolyardy. IQ utuklarynyn paylanys ayratynlyklary
indikilerden ybaratdyr: islendik etniki toparlaryn icinddki ayry-
ayry indiwidlerin arasyndaky tapawutlar, toparlaryil arasyndaky
ortaca tapawutlardan uludyr. Bu netijeler birndce gezek
barlanyldy we takyklygy viize cykaryldly. Emma c¢ekismelere
gatnagyan adamlar 1Q tapawutlarynyn sebaplerini ara alyp
maslahatlaganlarynda, iki topara bolinyérler. Olaryn kabirleri
akyagyz we garayagyz ilatynyn IQ arasyndaky tapawutlarynyn
sebédplerini genetiki, beylekiler bolsa, yasayys sertleri bilen
sertlenen diyip  hasaplayarlar. Tapawutlaryn ~ genetiki
tebigatynyn tarapdarlarynyn pikirice, akyagyz we garayagyz
jynslaryin ewolyusion Osiigi Oniimli dil, yapyk ulgamda gecdi.
Bu bolsa mtellektin kemala gelmegine gatnagyan, beyninii
funksional-hyzmat — ayratynlyklarynyn ~ Oslisine  jogap  beryéin
genlerm  yygylyklarynyn toténleyin iiytgemegine getirip  bilyar.
Mundan basga-da, gecmisde adamlar toparlarynyn yasan dasky
gursaw  sertleri genler toplumyny saklamaklyga goniikdirilen
secgini  gegiryarler. Bu  genler  yoritelesen  sertlere
uygunlagyarlar we Oziini alyp barys hésiyetleri kesgitleyarler.
Taglymat taydan bu seyledir, yone ony barlamak miimkin dal,
sebdbi hidzirki wagta cenli haysy we nice sany genlerii kadaly
mtellekti kemala getiryindigi belli déldir.

Dirrli etniki toparlarda gegirilen barlaglaryn gorkezisi
valy, &hli halklarda 1Q gorkezyilerinii nesle gecyiligt 80%
ciklerde bolyar. Bu maglumatlar esasynda — toparlaryn
arasyndaky IQ tapawutlary genetiki sebépler bilen sertlenendir
diyen nddogry netije c¢ykaryldy. Seyle disiindirilis usulyyet
jahtden nddogrydyr, sebédbi nesle gecijilik-bu topar icindaki
hisiyetnama bolup, bu gorkezijinin ululygy ndge bolsa-da, ol
toparara tapawutlar barada maglumat bermeyar.

Tapawutlaryn gursaw tebigatynyn tarapdarlary bolsa,
amerikan  negrlaryn  IQ  gorkezjilerinin  pesligi,  olaryn
hukuklarynyn kemsidilmegi, akyagyzlylar yaly  bilim
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almaklyga miimkingilklerin bolmazlygy bilen baglanysyklydyr
diyip hasaplayarlar. Muna gapma-garsy garayys hokmiinde
indiki subutnamalar getirilyar: Amerikada ditie
garayagyzlylarynn dél-de, beyleki etniki toparlaryn wekillerinii
hukuklary hem kemsidildi, yone olar bilen akyagyz
yewropalylaryn  nesilleri  arasynda 1Q  ululyklarynda uly
tapawutlar bellk edilmedi. Genetiki dil sebéplerm tarapdarlary
barlag usulyyetine degisli subutnamalary hem  getiryirler.
Olaryn pikirice, garayagyzlylar akyagyzlylar valy lis dilini
gowy bilmeyirler we akyagyzlylaryn diizen sowalhamalarynyi
olardan talap edydn zatlaryny distinmeyérler. Netjede
akyagyzlylaryn we garayagyzlylaryn 1Q gorkezijileri
tapawutlanyarlar. Mufla gapma-garsy  subutnamalar  ¢ykys
edyir, vyagny, akyagyzlylar we garayagyzlylaryn arasyndaky
tapawutlar s6z isti  didl-de, hereketleri yerine Vetirmek
yumuslarynda viize ¢ykyar. Mundan basga-da, sowalnamalarda
amerikan garayagyz adamlarynn yoritelesen dilleri ulanylanda-
da, 1Q tapawutlary aradan ayrylmayar.

Garayagyzlylaryn pes netijelerini  psihologiki sebépler
bilen hem disiindirmdge synanysyarlar. Akyagyz tejribegiler
tarapyndan gecirilydn barlaglar garayagyz cagalary
aladalandyryp, bu sowalhamanyil netijelerine onaysyz tésir
edyar diyip hasaplayarlar. Bu garayysy barlamak iicn sol bir
etniki topardan bolan tejribegileri saylap alyarlar. Bu yagdayda
akyagyzlylar ~ bilen  garayagyzlylaryn = IQ  gOrkeziyjilermi
aratapawudy Orén dhmiyetsiz kigelyar.

Ebbetde, adamyn akyl Osiiginii = derejesi  yasayys
sertlerme baglydyr. Akyagyz amerikanlylaryil yasayys sertleri
bolsa, garayagyzlylara garanyiida Ordn yokarydyr. Ortaca
alnanda bolsa, onayly sertlerde yasayan akyagyz hem
garayagyz c¢agalaryn 1Q ululygy, girdeyjili masgalalaryn
cagalaryna garanyida yokarydyr.

IQ utuklarynda garayagyzlylaryn we akyagyzlylaryi
tapawutlaryna 6z wagtynda uly iins berilydrdi. Bu utuklar adam
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tebigatynynn  haysydyr bir wajyp tarapyny sohlelendiryar diyip
hasaplanylyardy. Syn etmelerin gorkezsi yaly, sowalnamalaryn
onaysyz verine  vetirimegne we mekdepddki gowsak
Ustiinliklere garamazdan garayagyz cagalar giindeki durmusy
vagdaylarynda yiti akyly yilize ¢ykaryarlar. Psihologlar bu
tapawutlary  akyl isinmi ki derejesmmi  barlygy  bilen
diisiindiryérler. Birinji derejede maglumat g6s-gdni usul bilen
gaytadan islenilydr. Ol giindeki maksatlar iigcin yeterlikdir.
Ikinji derejede bolsa maglumat abstrakt —sowa pikirlenme {i¢in
zerur bolan usul bilen gaytadan islenilyar. Garayagyzlylarda 1Q
gorkezjjilermin  peselmegi ikinji derejd degislidir. Sonun ii¢in
sowalnamanyn netijeleri diisiindirilende, mtellekt barada dal-
de, Kkesgith sowalnamalarda alnan utuklar barada giirrin
etmeklik dogrydyr.

Hézirki wagtda IQ gorkezijilermin ~ toparara
tapawutlarynyin  sebdpleri baradaky mesele 06z yitiligini Vitirdi.
Alymlar toparara tapawutlaryn sebéplerini bilmeklk — bilim
maksatlaryna tisir etmeli ddl diyen netjd geldiler.

IX Bap. Sahsy ayratynlyklaryi genetikasy

Haysydyr bir tanys adamy hésiyetlendirenimizde, biz ona
degisliikde sahsyyetini has doly beyidn edydn sypatlary
ulanmaga calysyarys. Meselem: 6z diyenli hosniyetli, aladacyl
we s.m. Psihologlar bularyn &hlisini sahsy hdsiyetler hokmiinde
kesgitleyédrler we olary sahsyyetii seljermesi {icin ulanyarlar.
Sahsy hisiyetler adamyn kabul edisini we onuil kesgith durmus
hadysalaryna gatnasygyny hésiyetlendiryérler.

Sahsy bozulmalar — kesgitli sahsy hisiyetin cidkden ¢ykmagy
hokmiinde yiize ¢ykyar. Bu vyagdayda beyleki hésiyetler
kadanyn céklerinde galyp bilydr. Sahsy bozulmalara jemgyyete
garsy gonikdirilen Oziini alyp barys, sizoid yagdaylary, beyleki
adamlardan gaga durmak we olara garasly bolmak, yzarlayjy
yagdaylar we beylekiler degishdir.
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9.1. Sahsyyetin hiisiyetnamalarynyn ekizler barlaglary

Alymlaryin  kopiisi sahsy we akyl yetiris ayratynlyklaryi
genetiki seljermesi bilen i¢gin isleyarler. Esasy usul ekizler
sellermesi  bolup  duryardy.  Ekizler  barlaglary  bilen
mesgullanyan Tomas Busar 06z saylawynda cagalykda ayra
diisen monozigot ekizlerin arasynda Ozara menzes bolan
jubttleri tapyar. Seyle jibiitlerin arasynda “Jim ekizler”-Jim
Lyus we Jim Springer bardy. Olar irki cagalykda biri-birinden
ayrylysyp, 39 yyldan son dususyarlar. Ikisinde hem Tou atly
itleri bardy, ikisi hem serifii komekgisi bolup isleyardi, bir
gomiigh ¢iim c¢ekyédrdiler we 0z Oylerinii yanynda agajyn
dasyna tegelek oturgyc yasapdyrlar.

Das kesbi we 0ziini alyp barsy boyunca mefizes, yone diirli
ykbally monozigot ekizlerin mysaly hokminde MakKyusik
doganlary gorkezmek bolyar. Wiktor MakKyusik medisina
genetikasynyn atasy hasaplanyp, &hli belli bolan nesle gecyin
adamzat kesellerin toplumyny doredyir we 1997-nji yylda 06z
ylmy isleri iigin Albert Lasker bayragyna eye bolyar. Winsent
MakKyusik bolsa hukuk yoly boyunca gidydar. Ol hem 06z
ugrunda uly at-abraya eye bolyar.

Adamyn dirli yagdaylara bolan gatnagygy durmus-
vasayysyn dowamynda kemala gelydr diyip hasaplanylyar,
yone yorite barlaglaryn gorkezisi yaly, seyle yagdaylar genetiki
diizijilerine eyedirler. Ekizlerde gecirilen barlaglaryn netjjeleri
dettesdirilip, Owrenilen 30 gyzyklanmalaryn, 26-sy igin
genetiki diiziiji yiize cykaryldy. Meselem: kitap okamak, sport
bilen mesgullanmak we beylekiler.

Genler bilen sahsy hésiyetlerin  arasyndaky — g0s-goni
baglanysygyn &htimallygy pesdir. Sahsy hisiyetlerm adamyi
durmugy vyagdaylara bolan gatnagygyny kesgitlemegi miimkin.
Meselem: dogabitdi fizki taydan giiygli adam, gowsak fiziki
vagdayly adama garanyiida sportda has uly dstiinlklere eye
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bolup biler. Sonun {icin ol sporta has onayly garayar.

9.2. Dermatoglifika we sahsyyet.

1993-nji yylda Noel Zaken el vyzary bilen adamyi
hisiyetinfi arasyndaky baglanysygy Owrenip baglayar. Kopleng
seyle seljerme {ligin meshur, belli adamlaryn saklanyp galan el

yZlary ulanylyar.

Wiladimir Mayakowskiynifi barmaklarynyn yzlary.
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Albert Eynsteynyn el ayasynyn yzlary.

Zakenden sofira dermatoglifika bilen adamyn sahsy we akyl
yetiris  hédsiyetnamalarynynn  arasyndaky baglanysyklary kop
alymlar 6wrenip baglayar, hususanda Beril Hatgmson. Ol ilkmji
bolup psihologiki meseleler bilen baglanysykda
dermatoglifikanyn cufilasdyrylan barlaglaryny geciryir. 1967-
nji yylda Beril Hat¢inson dermatoglifika bilen baglanysykly
sahsy hasiyetler nesilden nesle gegyar diyen pikiri aydyp
gecyar.

9.3. Sahsyyetiin molekulyar-genetiki barlaglary

Temperamentiii we sahsyyetin molekulyar-genetiki
esaslaryny  Oowrenmeklik, psihiki hisiyetnamalaryn  kemala
gelmegine gatnagyan genleri tapmaklyga goniikdirilendir. Bu
gursawda gazanylan Ustiinlkler bardyr: beyninii  biohimiki
hadysalaryna  gatnagyan  beloklary  belgleyan  (kodirleyin)
genler agyldy. Mundan basga-da serotoninyn, dofaminyn,
noradrenalinyi  neyromediatrlaryna  gozegcilk edyian  genler
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bellidir. Olaryn komegi bilen signal bir nerw Oyjliginden
beylekisine geeirilydr.  Hazrki  wagtda  bu  genlere
temperamentinn genlerine “dalasgir” hokmiinde garalyar.

Nesle gecijiligi 30-60% dent bolan temperament gowsak
tisirh kOp genlerin tdsirine garasly diylip hasaplanylyar. Bu
genleri  kesgitlemek  miimkin, yone munun {gin  nerw
ulgamynyii  hereketlenisine tisir edydn biohimiki hadysalar
belli bolmalydyr. Psihofiziologiki barlaglaryn gorkezsi yaly,
yyly, mihirl sahsyyetara gatnasyklary kemala  getirmek
yykgynlygy, duygurlylyk noradrenaln ulgamyna  baglydyr.
Temperamentin  aladagyllyk, utanjanlyk, yadawlyk, nébelliligin
oninde gorky yaly hdsiyetleri beyninii serotonin ulgamy bilen
baglanysdyryarlar.  Serotonin  agressiw-gaharjait = Oziifi  alyp
barsy togtadyar. Bu neyromediator sinaptiki ysa cykarylyp, ol
verde serotonin bagga bir neyronyn istiine tdsir edydr we nerw
impulsyny doredyir. Sofira serotonin belok-gecirijnin  komegi
bilen yzyna Oyjlige gecirilydr. Hiziki wagtda serotonin belok-
gecirjinin  gurlugyny  belgileyin gen  bellidir. Ol  17-nji
hromosomada yerlesendir.  Bu genyn iki allel gOmniisi yiize
cykaryldy. Olar nukliotid yzygiderliligi boyunga biri-birinden
tapawutlanyarlar. Monoaminoksidaz (MAO) fermenti
serotonini  dargadyar. MAO fermentini belgileydn genyna (X-
hromosomada  verlesydr)  “agressiwlk-gaharjanlyk”  genyna
“dalaggér” hokmiinde garalyar.

Impulsiwlik, gyjyndyryjylyk, diizglinleri ~ bozmaklyga
yykgynlyk  dofanin  ulgamy bilen baglanysdyryarlar. Bu
hasiyetnamalar aydyn yiize c¢ykarylan adamlarda DRD 4 genyi
alleli has uzyn bolyar.
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9.4. Nesle gecijilik we hiinir.

Ism ol ya-da beyleki gomiisine yykgynlygyn ndme bilen
sertlenydndigi baradaky sorag dile amalyyet dhmiyetine eyedir.
Hazirki wagtda ism ol vya-da beyleki gOrniisine genetiki
yykgynlygy kesgitlemek miimkingiligi we ony hasaba almak
usullary ayratyn dhmiyete eyedir. Sebdbi dowrebap hiindrler
isgdrin mndiwiduallygyna-6zboluslygyna yokary talaplary
bidirydr. Kébir mysallar kesgit hiinire nesle gecyéin
yykgynlygy  barada  maglumat beryin vyaly  gOriinyar.
Antropologlar  yiizlerge =~ masgalalaryn = birndce  nesilleri
dowamynda nesil daragytlaryny Owrenyéirler we olaryn
kabirlerinin  zehinli nesil bermindigmi, kébirlerinde bolsa kop
sanly zehinli nesillerin  barlygy vize ¢ykarylypdyr. Seydip,
Bahyn neslinii bds arkasynda 16 saz diiziji (kompozitor) we
29 wussat sazandalar bolupdyr. Tisianyni garyndaslarynyi
arasynda 8 suratkes bolupdyr.

Ustiinlikli hiindr isi biologiki ofiinden berilmelere baglydygy
pedagoglara giindelik tejribeden bellidir. Adamzat isjenliginii
sosial jemgyyet sertlenmesi barada taglymatgylar aytsalar-da,
cagalary yoritelesen mekdeplere (sport, surat, saz tans we
beylekiler) saylamaklyk olarynn biologki o6niinden berilmeleri
boyunca alnyp barylyar. Kopgiilikleyin  hiindrler  barada
aydylanda bolsa, basga vyagday doreydr. Sebédbi hasapgy,
mugallym, sepagat uyasy vyaly hiindrler TUicin talap edilyén
psihiki ayratynlyklar aydyn ddl we olaryil nesle geciilik esasy
beli déildr. Muna garamazdan kopgiilikleym  hiindrler
saylanylanda biologiki berilmeleri hem hasaba alynmalydyr.
Hiindri saylamakda aygytlayjy orny tutyan zatlara diirli
taglymy garayyslar bolup biler. Olaryil biri: islendik hiindr
saylawda den dhtimallylygy, beylekisi bolsa — takyk nesle
gecijilk sebip yonkemekligi goz otiinde tutyar. Ugiinji nukday
hakykata has layyk hasaplanylyar. Bu garayysa gord, adamyn
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hiindr saylawyna hem nesle gecijilik, hem gursaw gorkezijileri
tisir  edydr. Birinjilere, beden gurlusy, temperamentii
ayratynlyklary, yorite ukyplar, ikinjilerine bolsa, bilim almaga
maddy mimkingiligi, okuw jaylaryn barlagy we beylekiler
degislidir. her bir adam {¢in kébir hiindrlerii beylekilere
garanyiida saylawy has dhtimaldyr.

Yorite  ukyplaryii  kemala  gelisin  genetki  diiziijinit
gatnagyandygyny koOpsanly syn etmeler subut edyir. Meselem:
sazandalar nesli. Yone gursawyin tisirini hem yatdan ¢ykarmaly
dil. Saza ukyply adam saz medeniyeti kemala gelmedik
jemgyvetde yasasa, bu ukyplaryny yiize ¢ykaryp bilmeyar.
Eger-de saz ukyplarynyn diizijjileri barada giirriin edilse, onda
olaryn arasynda ses yrgyldylaryn yygylygyny tapawutlandyryp
bilmek mimkincilignti uly dhmiyete eyedigmi  bellemek
gerek. Ol esidis analizatoryn gurlusy bilen baglanysyklydyr.
Aydym aytmak (wokal) ukyby hem tebigat tarapyndan berilyar,
yagny, genetiki taydan sertlenen bolyar. Gegirilen barlagyn
gorkezisi yaly, erkeklerde (bas, bariton, we tenor) we ayallarda
ses tapawutlary (soprano, messo-soprang we alt) genlerin bir
jibiiti tarapyndan gozegeilkde bolyar. Has gicki barlaglar
seslerddki tapawutlaryn nesle gecydn kop sanlygorkezijilere
garaslydygyny gorkezdi.

9.5. Jemgyyete garsy goniikdirilen (antisosial) we
jenayatcylykly oziiii alyp barys

Genetiki nukdaydan has Owrenilen bozulmalaryin  biri
jemgyyete garsy goniikdirilen we jenayatgylykly Oziimi alyp
barys bolup duryar. Onuii esasynda agressiwlik (gaharjanlyk)
valy sahsy hésiyet yatyr.

Kop yyllaryit dowamynda alymlar jenayatcylykly Oziii alyp
barys genetkki sertlenen bolup duryarmy ya-da ona dasky
gursaw  we beyleki dasky gorkezjiler tdsr edydrmi diyen
soragy Owrenydrler. Hizirki wagta cenli jenayatcylykly oziini
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alyp barsa itekleydn birndce gorkezyjiler yize ¢ykaryldy.
Jemgyyete garsy goniikdirilen we jenayatgylykly oOziini alyp
barys birndge gorkezjilerinn tdsiri bolup duryar.

Antropolog Cezare Lombrozo Darwmnii “Adamyn gelip
cykysy” atly isinden wugur alyp, 0Oz taglymatyny kemala
getrydr. Onun pikirice, kdbir adamlar genetki taydan 06z
yonekey ata-babalaryna yakyn bolup, sol sebdpli olar
jemgyvete garsy goniikdirilen we jenayateylykly oOzini alyp
barsa icki yykgynlygy Dbilen dogulyarlar. Lombrozowyn
pikirice, jenayatgy-bu mutasiyalaryn  netjesinde  “kadaly”
adama Owrlilmedik ayratyn gOrniis bolup duryar. Ol
subutnamalary  hem  toplayar. Onuil  saylawyna italyan
jenayatgylary we harby isgirleri girizilipdir. Ol jenayatcylaryn
fiziki hasiyetleri adaty adamlaryikydan tapawutlanyar diyen
netjd gelydr. Seydip, jenayatgylaryn arasynda tekiz yiizli, uly
gulakly, uly dodakly, asaky é&ni iri bolan adamlar agdyklyk
edyiar. Bu adamlar zulum oyunlara yykgynlyk edip, 6z ayratyn
dillerinde  giirlesyérler.  Gorkezilen alamatlar jenayatgylary
Oslisin  pes basgangagyna geciryir. Emma Lombrozowyn
beyanyna jenayatcylaryn takmynan !5 bolegi gabat gelyérdi,
galan % bolegi ol diislindirip bilmedi.

Has gicki barlaglar adamyn boyy, agramy, fizki giiyji bilen
jenayateylykly oOzini alyp barsyil arasynda baglanysygy viize
cykarmayar. Tersine, kébir islerde ortaga jenayatcylaryn boy-
agram gorkezijilermin kanuny bozmayan rayatlaryn
gorkezijilerinden asakda bolyandygyny gorkezdi.

Barlaggylar  jenayateylykly oziii alyp barsyn  genetiki
esaslaryny owrenmek tigin kopleng jenayatgylar kop bolan we
diiybiinden jenayatcy bolmadyk masgalalaryn nesil daragtyny
Owrenyarler.  Sofira  seyle nesil daragtlar mukdarlayyn
sefjerilende, jenayatgy masgalada ogullaryn 40%, jenayatcy dl
masgalada bolsa, 13% golay jenayatcy bolup vetisyandikleri
yize ¢ykaryldy. Seydip, subutnama hokminde ABS-ly
Dyuklerin  masgalasynynn nesil daragty getirilydir. Bu neslin
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1200 masgala agzalarynyn 140-sy jenayatcy bolupdyr. Basga
bir mysal Edwardslaryin masgalasy bolup duryar. 1. Edwardsyn
neslinde jenayatgy bolmandyr. Ol molla bolupdyr. ABS-nyn bir
prezidenti, yazyjylar we dini isgérler bu nesilden bolupdyr. Bu
maglumatlar ~ jenayat isine yykgynlygyfni genetki esasyny
gorkezyar. Emma sofira Edwardsyn ata-babalarynyin iginde
jenayateylar yiize c¢ykaryldy. Diymek, genealogiyanynn yonekey
detiesdirmesi, jenayatcylykly Oziini alyp barysynyn nesle
gejicilige baglylygy barada az maglumat beryar.

XX asyryn birinji yarymynda gecirilen ekizler barlaglary
jenayateylykly — Oziini alyp barysyna beli bir genetiki
yykgynlygy  resmi  yagdayda yize ¢ykardylar.  Seydip,
monozigot ekizlerde jenayatgylyk boyunca gatnasyk ortaga
0,75-e, dizigotlarda bolsa diie 0,24-¢ deni bolupdyr. Emma irki
barlaglarda saylawynn sany uly bolmandyr. Mundan basga-da,
ol dowiir ekizlerim zgotlylygy diie dasky kesbin menzesligi
boyunca kesgitlenipdir. Has gicki barlaglarda, zigotlylyk
yokary dhtimallyk bilen kesgitlenip, jenayatcylykly Oziini alyp
barysyna  yokary genetki yykgynlylyk yize c¢ykaryldy.
Jenayatcylykly Oziini alyp barysyna yykgynlyk etmeklige dine
genetiki dél-de, gursaw gorkezjileri hem tdsir edydndigi
bellidi. Mundan basga-da, ekizler barlaglary kébir kemgiliklere
eyedir. Meselem: kopleng ekizlerin ikisi hem metizes gursawda
vasayar we tersine, ekizler biri-birine menzemejek bolup, yorite
Ozlerini bir-birlerinden tapawutly alyp barypdyrlar.

Ogullyk alhan c¢agalaryn we olaryn biologki ata-enelerin
barlaglarynyn gorkezisi yaly, jenayatgylykly oOzini alyp barsyi
kemala gelmegine hem gursaw, hem nesle gecyjilik tésir edyar.
Bu barlaglarda indiki netijeler alyndy:
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Biologiki ata- | Ogullyk alnan ata- | Ogullyk alnan

eneler eneler erkeklerin arasynda
jenayatgylarynn %
Jenayatgylar Kanuny 20
bozmayan

Kanuny Kanuny 14
bozmayan bozmayan

Jenayatcylar Jenayatcylar 25

Kanuny Jenayatgylar 15
bozmayan

Jenayatcylykly Oziini alyp barsyn genetiki esaslaryny Gaus
Ayzenk has icgin Owrenyir. Ol jenayatcylykly Oziini alyp barsy
disiindiryin ~ psihologiki  taglymaty  hodiirleyar.  Ayzenkyn
pikirice, jenayatcylykly oOzini alyp barys hem biologiki, hem
sosial gorkezijilerii Oniimi bolup duryar. Ol sahsyyetin esasy 3
diizijisini  ylize ¢ykaryar — ekstrawersiya, psihotzm we
neyrotizm. Ayzenk, c¢agalar sertli refleksi kemala getirmek
arkaly antisosial Ozini alyp barsy anly dolandyrmak ukybyna
eye diyip hasaplayar. Onuin pikirice, sertli refleksm islenilis
tizigi adamyn sahsy hasiyetlerine bagly. Onui taglymatyna
layyklykda, ekstrawersiya we neyrotizm anlatmalary yokary
bolan adamlarda sertli refleksler hayal kemala gelyar.
Neyrotizm dartgynly yagdaylara fiziologiki jogap bermekligin
dogabitdi, bologki yykgynlygyny sohlelendiryar.

Ayzenkyn hasaplamalary boyunga, populyasiyada adamlaryn
16% ekstrawert, 16% introwert bolup, 68% aralyk oy
eyeleyiar. Ekstrawert anlatmalary yokary bolan adamlaryil uly-
yarym sarlarynyin gabygy veterlk dil oyanma yagdayynda
bolyar diyip hasaplanylyar. Sonuii {icin seyle adamlar gabygy
oyandyryan  stimullaryn = gozleginde  bolyar.  Seylelikde,
ekstrowertler  impulsiw-yiizinugra adamlar  bolup  duryar.
Introwertlerde, tersine, gabyk yokary oyanjylyk yagdayynda
bolyar. Sonun iigin olar stimullardan gaga duryarlar. Seyle
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adamlar asuda bolyar. Neyrotizm anlatmalary yokary bolan
adamlarda wegetativ nerw ulgamy durnuksyz isleyar. Seyle
adamlarda keypint durnuksyzlygy we galagoply yagdaylar
mahsusdyr.

Genetikler jenayatcylygyn genetkki seljerminm dersi bolup
bilmeyandigine  diisiinydrler. Adamy jenayatgylar derejesine
degisli etmeklk kanun tarapyndan kesgitlenydr we kazyyetin
cozgidine baglydyr. Kanunyn {iytgemegi adamy jenayatcylar
hataryndan  ¢ykaryp  bilydr.  Seyle  yagdayda  genetiki
sefjermdnin miimkin daldigi aydyndyr.

Jenayatgylyk- genetiki dil-de, sosiologiki seljerménii
dersid. ~ Adamyn dogabitdi  jenayatgylykly — meyinamasy
baradaky pikir gegmisde galdy. Hizirki wagtda ‘jenayat
genleri” we ‘“nesle gecydn jenayat meyinamasy” barada
glirrin  edilmeydar. Genlerde organki molekulalaryn gurlusy
barada maglumat saklanyar, olaryn Ozaratdsiri organizmii
Ostismi  we kemala gelsini {ipjiin  edydr, nerw ulgamy
psihikanynn  ayratynlyklaryny —kemala getirydr. Alamat 06z
Ostisinde genden nige das bolsa, sonca-da ol dagky gursawyn
tasirme dugar bolyar. Genetiki selierme dine ndiwidin ilkinji
tebigy hasiyetlerinde ulanylyp bilner. Meselem, agressiwlik-
gaharjanlyk.

9.6. Agressiwligin (gaharjanlygyn) genetiki esaslary.

Psihologlar agressiwligin diirli gorniislerini yiize
¢ykaryarlar. Yorite sowalnamalaryn komegi bilen adamyi
gaharjaiilyk  derejesini  Olcemek bolyar. Gaharjanlygyn yiize
cykys derejesi boyunga adamlar Ordn tapawutlanyarlar.
Garyndaglaryn  arasyndaky tapawudy yiize ¢ykarmaklyga
esaslanyan genetiki seljerme, seyle hem ekizlerin seljermesi
agressiwlignn  nesle  gecijiligini  bahalandyrmaga  miimkingilik
beryir. Agressiw-gaharjait Oziini alyp barysyil nesle geciiligi
takmynan  40-54%  dendigi kesgitlendi. Bu maglumatlar
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agressiwlik-gaharjanilyk ~ boyunga  tapawutlaryn  takmynan
yarysy nesle gecydn ayratynlyklary we varysy dasky gursaw
sebépleri bilen sertlenendigini subut edyar.

Nesle gecijilik bilen gursawyn gatnasygy agressiwligii-
gaharjanlygynn diirli gomiisleri Ticin denn déldir. Seydip, goni
fiziki agressiwligin-gaharjaiilygynn  (adamlara degislilikde) nesle
gecijiligi-0,47, goni  ddl fizki  agressiwligin-gaharjanlygyn
(predmetlere, zatlara degisliikde) nesle gecijiligi bolsa-0,40
we sOz Usti agressiwligin-gaharjanlygyn (haybatlar)-0,28 nesle
gecyandir.  Agressiwligm-gaharjanilygyit  diith  yiize ¢ykmalary
umumy  genlerin  tdsiri  Ozarabaglanysyklydyr.  Seljerménii
gorkezisi valy, agressiw Oziini alyp barsyn diirli gdrniislerinii
umumy genetiki gozegeiligi bar. Agressiw Oziini alyp barsyi
yuze ¢ykysynda nesle geciiligin we gursawyn gatnagygy
vasayys-durmusyn dowamynda {iytgemidn saklanyar. Cagalarda
vaslary  ulaldygyca, agressiwligin derejesine genetiki
gorkezyjilerin tésiri gliyclenip, gursawyn tisiri peselyar.

Fiziki agressiwlgi Owrenmeklik ayratyn &hmiyete eyedir.
Sebédbi agressiwlignn hut su gorniisi das-towerekdikiler tigin
howplydyr. Kopleng fiziki agressiwlk 2-3 vyasda yiize cykyar.
Sebdbi c¢aga bu yas aralykda esasy hereket endiklerine
(yoremek, ylgamak, tutmak, iteklemek, =zatlary zynmak) eye
bolyar. Bu yasda dil ukyplary hereket ukyplaryndan pes Gsen
bolup, caga gowy gOren oynawajyny soranyndan, alanyny
amatly goryar. Suna menzes yagdaylar caga agressiwligi we
fiziki giiyji ulanmaklygy “Owredydr”. Sol bir wagtyn Oziinde
jogap tésiri bolup gecyir — zadyn eyesi bolan basga bir ¢aganyi
tarapyndan agressiw hereket. Cagalaryn kopisinde belli bir
wagtdan son sertli refleks doreyar. Olar agressiw herekete
agressiw jogap tdsiri gaytaryljakdygyna disiinyarler. Uly
adamlar hem cagalaryn agressiw Ozini alyp barsyny
goldamayarlar. Wagtyn gecmegi bilen cagada garagmaklyk
(oynawacg berilydncd) ukyby islenilydr. Sonky yyllarda cagalar
agressiw Ozini alyp barsyn gorniislerine menizes bolan Oziini
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alyp barys gornislerini saylayarlar. Emma cagalarynn takmynan
4%-de gicki jahyllyk dowriine ¢enli fiziki agressiwlign yokary
derejesi syn edilyir. Seyle c¢agalarda dowamly fiziki
agressiwlk vyagdayy bellik edilyar. Alymlar dowamly fiziki
agressiwlige yykgynlyk doredyédn birndce gorkeziileri yiize
cykardylar. Olaryn arasynda genetki we gursaw gorkezijileri
hem bar. Seyle gorkezjilerm esasy 3 topary bellidir:
indiwidual-6zbolusly ~ ayratynlyklar,  fizki  gursaw,  sosial
gursaw. Indiwidual ayratynlyklara nesil bozulmalary, genetiki
nesle gegydn alamatlary degisldir (bedenii agramy, jynsy,
milleti, temperament we beylekiler). Fiziki gorkezijilere nerw
igjenligin  kemala gelsini togtadyan zyyanly maddalarynn kopiisi
degislidir. Meselem: ¢ilim ¢ekmek, icgi Sosial gorkezjilere
bolsa, ata-ene tarapyndan caga degisliikde bolan gatnasygyn
we 0ziini alyp barys gorniisleriniit bozulmalary degislidir.

X Bap. Orziiii alyp barys bozulmalarynyi genetiki esaslary

Ozii alyp barys kopsanly ayratynlyklar  bilen
hasiyetlenydr. Sonun ii¢in adamlary aydyn tapawutlanyan 6ziini
alyp barys toparlaryna bolmeklik kyndyr. Oziti alyp barys
uytgeyjiligt  Uzniiksiz  hdsiyete eye bolmagyna garamazdan,
diizgin bolsy valy, adamlar kdopciiliginden tapawutlanyan oziini
alyp barysly indiwidleri gorkezmek bolyar. Garagylyan Oziini
alyp barysdan aydyn tapawutlanyan Oz alyp barsa dewiant
(gysarylan) Oziini alyp barys diyilydr. Dewiasiya diisiinjesi
medeni koklere eyedir. Sol bir hereket bir jemgyyetde kada,
beylekisinde jenayat bolup biler.

Esasy mesele dewiant Ozini alyp barsyn ol ya-da
beyleki gornlisinin  sebéplerini  anyklamak bolup duryar -
patalogiki-bozulma  nesle  gecijillk ~ ya-da  durmus-yasayys
sertleri. Bu meseldinin ¢ozilmegi amalyyet dhmiyetine eyedir.
Kopleng jenayat jogapkirgiligine c¢ekilen adamlary psihiatriki
barlagdan geciryarler we ony kazyyete ya-da keselhana
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ibermek baradaky soragy coOzyirler.  Seydip, agyr jenayaty
eden adamda artykma¢ hromosomanyn yiize c¢ykarylmagy,
onun sonky ykbalyny diiypgoter iiytgedip bilydr. Dewiant Oziini
alyp barsyn sebéplerine diisiinmeklik onun profilaktikasy-6itini
alys cdresi tigin wajypdyr. Meselem: arakhorluk kesel
hasaplanylmayan dowriinde, bu hadysa bilen die sosial ¢éreler
arkaly goresipdirler, “gury kanuny” girizipdirler. Arakhorlary
terbiyeldpdirler,  jerime  beripdirler, yone  bejerméndirler.
Gadymy dowliirlerde psihiki ndsag adamlaryn kellesinden
jynlary  ¢ykarmak {ligin  kelle canagynl trepanasiyasyny
geciripdirler.

Jynlary ¢ykarmak maksady bilen gecirilen kelle

canagyi trepanasiyasy.

Yewropada gadymy dowirlerde psihiki ndsaglary
seytan eyelipdir diyip hasaplanyp, olar zynjyrda saklanypdyr.
Héizirki  wagtda agzalan Oziti alyp barsyn  bozulma
gomiislerine garayys has ynsanperwer boldy. Bu 0siisler kop
derejede genetika baglydyr. Ol adamzat Ozini alyp bargynyi
diirli gorniiglerininn nesle gegijilik esasyny yiize ¢ykardy.

10.1. Psihiki kesellerin genetiki tebigaty

Gysarylan 6ziifi alyp barsynn bir gorniisi psihiki keseller
bolup duryar. Psihiki bozulmaly adamlar nésag bolup
duryandyklary baradaky garayys takmynan 200 yyl mundan
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ozal kemala geldi Emma keselin sebépleri dasky sertlere bagly
diyip hasaplapdyrlar. Dile sonfky on yyllyklarda psihiki
bozulmalaryn genetiki esasy bar diyen diigiinje kemala geldi.

Dirli usullar bilen gecirilen barlaglar psihiki kesellere
nesle  geciji  yykgynlygyn  diirl-dirh  bolup  bilyandigni
gorkezdiler.

Genetikleri hemise bir sorag gyzyklandyryardy. Néme
iicin  psihiki ndsaglaryn pes uygunlasmagyna garamazdan,
psihozlar dhli adamzat populyasiyalarynda giiiden yayrapdyr.

Populyasiyalarda ~ psihozlaryn =~ yokary  yygylygyny
diisindirmek {icin  ewolyusion-genetiki ¢aklama oOne siiriilyar.
Bu c¢aklama layyklykda, psihiki keseller adamyn haywandan
galan mirasy bolup duryar. Olaryn yayramagy bolsa, olary
kemala getirydn genlerin az mukdary dhmiyetli bolup, sol
sebdpli populyasiyada saklanyar diyip disiindirilydr. Belli
bolsy yaly, pes Osen haywanlaryn Oziini alyp barsy genetiki
meyillesdirilen reaksiyalardan diizilip, yokary Osen
haywanlaryn, ayratyn hem, siiydemdirjilerin 6ziini alyp barsy
bolsa, genetiki meyilnama bilen az derejede Kkesgitlenip,
owrenilminii  netijesi bolup duryar. Ozifi alyp barsyn
ewolyusiyasy Onki reaksiyalaryin doly yitmek we tizelenmek
yoly bilen dil-de, birmjileri gizlin yagdaya gecirmek yoly bilen
amala agyrylyar diyip hasaplanylyar. Secginin, dartgynly
vagdaylaryn, gibridlesdiriiménii netijesinde filogenetiki
gadymy reaksiyalaryn yiize c¢ykmagy iicin sertler dorép bilyar.
Eger-de haysydyr bir sebédpler boyunca jogap bermek bosogasy
peselydn bolsa, onda reaksiyalar dine yoritelesen dél-de, bitarap
gyjyndyryjylara hem dordp bilydr. Seyle yagdayda olar kada
gabat gelmin, Ozini alyp barysyn bozulmagyna getiryér.

Haywanlarda gorag hokmiinde ewolyusion kemala
gelen nerw  reaksiyalaryn Ui  gOrniisi  beyan  edilyar:
epileptiform,  katatoniki we  affektiw.  Adamlarda  bolsa
psihozlaryn 1i¢ topary belldir: epilepsiya, sizofreniya we
affektiw psihoz. Adamlaryn we haywanlaryin bu yagdaylarynyn
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menzesligi, adamlaryin  psihiki  keselleri haywanlaryin  gorag
hereketlerinden ewolyusion gelip ¢ykdy diymige esas doretdi:
epilepsiya  epileptiform  reaksiyalardan, affektiw  psihozlar
affektiw reaksiyadan we sizofreniya katatoniki reaksiyadan
gelip ¢ykdy. Adamda jogap bermek bosagasynyn peselmegi
sebipli, bu reaksiyalar 0z uygunlasma hdsiyetini = Vitirip,
patogen-bozulma dorediji gorniise eye bolyarlar. Seylelikde,
epilepsiyanyn, sizofreniyanyn we maniakal-depressiw
psihozlarynn  esaslarynda  biologiki taydan gadymy gorag
reaksiyalary Vatyr.

Epileptiki tutgay-bu gorese va-da howpdan gagmaga
tayyarlygyn gorag hereket tdsiridir. Bu yagdayda nerw
dokumasy ii¢gin  howply bolan yokary dartgynlykdan
saplamaklyk bolup gec¢yar.

Sizofreniya-katatoniki reaksiyanyii bosogasynyn = Ordn
pesligi bilen hisiyetlenyér. Katatoniki reaksiyalary
(haywanlaryn gipnoz hadysasy) kadaly uygunlagma
reaksiyalara  degislidir.  Diizgiin =~ bolsy  yaly,  yyrtyjylar
hereketlenydn zatlara iins beryérler, hereketsiz “donmaklyk”
(katatoniya)  bolsa, pidany gOrinmeyin edyir. Munda
katatoniki  reaksiyalaryn  uygunlagma  hésiyeti jemlenendir.
Seyle reaksiyalaryn ~ yokary derejede  yiize  ¢ykmagy
bozulmalara getiryar. Katatoniki yagdaylar biologki taydan az
uygunlasan, pes sosial derejeli alakalarda dus gelyir.
Sizofreniya bilen  katatoniki  reaksiyanyni = arasyndaky
baglanysygy  hereket  igjenlligmin = mefizesligit  gbrkezyar.
“Sizofreniki kesbe” hem oOzini alyp barysyn bozulmalary
mahsusdyr. Munun  sebdbi  —  hereketin = katatoniki

bozulmalarynyn aydyn  yize  ¢ykmagydyr,  yagny,
“donmaklygyn” we yokary derejeddki igjeniligin  utgasyp
gitmegidir. Ahli psihozlardan, katatoniya hut sizofreniya iigin
hasiyetlidir. Nésag sizofreniklerin  kopilisinde, onunt  &hli

gorniiglerinde mikrokatatoniki alamatlar syn edilyar.
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Mikrokatatoniki alamatlar —bu myssa togtamasy, hereketlerin
kiitelmegi we stereotipiki igjenilik bolup duryar.

Affektiw psihozlar emosional adamlarda yiize c¢ykyar.
Sonun iigin olara emosional reaksiyalaryn patalogki pes
bosogasynynl yiize ¢ykmalary hokmiinde garayarlar.

Psihiki kesellere jogap beryan genlerin az mukdarda
bolmagy adamlara ndhili artykmaglyklary berip bilydr? Bu
soraga jogap tapmak icin gecirilen tejribede  gyzykly
maglumatlar alyndy. Sizofreniya keselli ayallarda saza we
surata yokary ukyply bolan zehinli ¢agalaryn uly géterimi yiize
cykarylyar. Calt jogap tisirine eye bolan ugarmanlarda kopleng
elektroensefalogrammasynda (EEG) epileptiform  gbrniigsinde
gabat gelyin lytgemeler syn edilydr. Haywanlarda gecirilen
tejribelerm  gorkezisi vyaly, indiwidual hisiyetnamalar yokary
oyanyjylykda has aydyn yiize ¢ykyar.

10.2. Serhetleyin psihiki yagdaylaryn sosial
alamatlary

Adamlaryn psihiki ayratynlyklary diir  medeniyetlerde
birmenzes gymmatlyga eye dildir. Industrial (senagaty Osen)
yurtlarda psihiki bozulmaly adamlar nisag hasaplanylyar. Dip-
dessur boyunca vyasayan jemgyyetde bolsa, psihiki bozulmaly
adamlar wajyp sosial orny eyelip bilydrler. Meselem: samanlar.
Awgylyk  bilen mesgullanyan dowrebap halklarda saman-bu
dini ynangda esasy adam bolup duryar. Samangylyk
jemgyvetde gurlusdyryjy we durnuklasdyryjy hyzmaty verine
yetrydr. Saman dini dessurlara yolbascylyk edydr. Awgylaryn
we toplayjylaryin ynancglaryna gord, adaty adam ruhlar bilen
g0s-gbni aragatnagyk saklap bilmeydr. Bu hyzmaty diie saman
yerine yetirip bilydr. Ol adamlar we ruhlar diinydsinin arasynda
duryar. Dép-dessurly jemgyyetleri Owrenen antropologlaryn
pikirice, adam 6z islegi boyunca saman bolup bimeyér. Ol 6z
erki boyunga dil kiwagt mejbur edilen yagdayda saman
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bolyar. Adatca jynsy kdmilik dowriinde geljekde saman boljak
adamda duydansyz yiti nerw keseli baglanyar. Ol tutgaylar,
Ozinden gitmeler, g6z Oniine gelmeler (gallyusinasiyalar) bilen
utgagyar. Tutgaylaryn birinde adama “ruh howandar” gelyir we
ofla saman bolmaga ‘“buyruk” beryir we omnia 6z komegini hem
hodirleydar. Adatca ndsag nirazy bolyar, ikirjeilenydr, yone
sofira boyun bolyar we Ozinii ruh-howandary bilen ylalagyga
girydr. Mundan sofira tutgaylar gecyédr, nisag sagalyar we
samanyn hyzmatyny yerine yetrmidge baslayar. Samanyn 06z
taypadaslarynyin  psihikasyna tdsiri  Ordn uly bolup, olar
samanlyk wagtynda samanyn Oziinii goryin
gallyusinasiyalaryny goryarler. Lukmanlar we antropologlar bu
hadysany Owrenip, indiki netijd geldiler: ayratyn kesel gurlugy
bilen tapawutlanyan adamlar saman bolyar. Olar 6rén
oyandyryjy, tutgaylara we gallyusinasiyalaryn diirli
gomiislerine  yykgyn  bolan  indiwidlerdir. Samanlaryi
koptisinin nesil daragtlarynda ata-babalaryii haysy hem bolsa
biri saman bolupdyr. Maggala maglimatlary seljerilende
garyndaslaryn arasyndaky menzesligin nime bilen
sertlenendigi  baradaky mesele yiize ¢ykyar —  genlerin
umumylygy ya-da masgala gursawynyn umumylygy. Berlen
yagdayda samanlyk baradaky sorag masgala hiindri hokmiinde
yize ¢ykyar. Yorite barlaglaryti gorkezsi yaly “samangylyga
Owrenip” bolmayar. Bu bolsa berlen alamatyin sosial taydan
gecirilmegi, medeni mirasy baradaky pikiri aradan ayyryar.
Samanyn  sahsyyetinii kemala gelmegne —  Owredilme
netijesinde hiindre eye bolmaklyk dil-de, ozt alyp barsyn
kesgitl gbrniisine genetiki  yykgynlygynn durmusa gecirimegi
hokmiinde garayarlar.

Getirilen mysal adamzat psihikasynyn diirli
gomiislerinin ¢enden gymmatlygy barada habar beryar.
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10.3. Sizofreniya

Psihikanynn agyr hronkki bozulmalar toparyny sizofreniya
degisli edyérler. Olar pikirlenméni, emosiya-duygylaryn we
Oziini alyp barysynn bozulmalarynda yiize ¢ykyar. Sizofreniya
klinki  polimorfizm bilen hasiyjetlenydr. Kédbir nésaglar
tmiksiz gilydrler, kébirleri wagtyn kop bdlegini hereketsiz
oturyarlar, kébirlerinde bolsa agressiw-gaharjan Ozt alyp
barys dowiirleri syn edilyar. Kébir ndsaglaryn yagdayy calt
gowulanyar, beylekilerinde bolsa, yyllaryn dowamynda afiyn

“Ocmegi” syn edilyar.
g,
P b5
v <0

Sizofrenigin cep eliniii yzy.

Nisaglaryn bir gOrniisi iinsi jemlemek we maglimaty
logki jemlemek ukybyny vitiyérler, beylekilerinde bolsa,
kdbrr durmusy yagdaylarynda aydyn yiize c¢ykarylan logiki
pikirlenme syn edilyir. Yone ol orin yonekey sebépleriii tisir
etmegi netijesinde  yitydr. Kébir nisaglar uzak wagtyn
dowamynda kadaly yasamaga we ustiinlikli islemige ukyply

105



bolyarlar. Olar dime wagtal-wagtal ugrukmakda agyr yagdaya
diisyarler.

Populyasiyalarda sizofreniya takmynan 0,85% yygylyk
bilen dus gelydr. Ol senagaty Osen, seyle hem Osyéin yurtlarda-
da ylize g¢ykarylyar. Demirgazyk Amerikada sizofreniyanyn
yayrayysy 1000 ilata 2,3-40 vyagdaya denidir. Yewropanyii
demirgazygynda 0,048-15, Azyada 1,8-3,8, Afrikada 6-11,5
deiidir. Uly sdherlerde sizofreniya ilatyn kopleng pes
gatlaklarynda dus gelydr. Bu sizofieniya yykgyn bolan
adamlaryn, akyl we erk Vetmezgilkleri sebédpli, sosial
basgangagyn has pes derejesine diigmegi bilen baglanysykly
bolmagy miimkindir. Bu yagdayda sizofreniklerm we sagdyn
indiwidlerin atalary sosial orunlary boyunga
tapawutlandyrmayarlar.

Sizofreniyany doredydn infeksion agentyi-bakteriyanyi
va-da wirusynn barlygy barada caklama one siirlildi Seyle
mfeksiya  haysydyr bir garyndasdan ge¢ip, uzak wagtyn
dowamynda beynnit dokumasynda gzlin yagdayda saklanyp
bilyir. Hazirki wagtda beyni infeksiyalaryny oyandyryan
wiruslar bellidir. Nesle gecyian gorkezijinin isi, onuil adamlaryn
kdbirlerini bu infeksiya has duygur etmeginden ybarat bolup
biler. Naisag sizofreniklerin kabirlermin beyni-yilik
suwuklygynda  sitomegalowirusynn  infeksiyasynyn  alamatlary
yize c¢ykaryldy.

Genealogiki  barlaglaryn =~ gorkezisi  yaly,  ndsagyn
garyndaslarynda  sizofreniya, umumy populyasiya garanynda,
has kop dus gelydr. Kopleng olaryn arasynda kadadan g¢ykyan
sahsyyetm gorniisi syn edilyar. Ol sizoid hokmiinde topara
bolinydr. Sizofreniyanyn die kemala gelisi ddl-de, onui
gomiisleri  hem  nesiden-nesle  ge¢ydr.  Garyndaglarda
sizofreniyanynn  diirh gOrniiglerinin = barlygy, bu keselin diirl
gomiislerinii = genetiki  garyndaslygy dogrusynda  maglimat
bervyir.
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10.4. Ontogenezde psihiki bozulmalar

Kébir psihiki bozulmalar c¢agalykda, beylekileri bolsa,
durmug-yasayysyn ikinji yyllarynda baslanyar. Ontogenez
bozulmalaryna, hacan-da c¢aganyn I1Q gorkezyjisi 70 utukdan
uly bolmadyk yagdayynda, akyl taydan yza galmaklyk
degislidir.

Akyl taydan yza galmaklygyn sebdpleri Daun sindromy,
alkogol sindromy, Teya-Saks keseli we beylekiler bolup biler.
Ontogenetiki bozulmalar autizmi hem 06z i¢ine alyar. Berlen
keseller toparyna okadylmadaky, aragatnagsykdaky we hereket
endiklerinddki bozulmalar degishdir.  Cagalykda ontogenezii
bozulmalaryny basdan ge¢iren tanymal adamlaryn kopiisi
bellidir. Meselem, Albert Ensteyn, Tomas Edison, Wudro
Wilson, Nelson Rokfeller, Uinston Cer¢il, Carlz Darwin, Jonn
Kennedi we beylekiler.

Genetiki  nukdaydan has  Owrenilen  ontogenetiki
bozulmalara seredip gegelif.

1. Autizm. Autizm igin das-towerekddki adamlaryn
barlygyny we olaryn duygularyny anlamazlyk hasiyetlidir.
Autizmli adamlar 6z sosial ornuna diisiinmeyérler we ony
yalnys kabul edyirler, olar dostlasmaga we duygudaslyk
bildirméige ukypsyz bolyarlar. Berlen keselli ndsaglarda soz st
we sOz usti dél aragatnagyk bozulan, hyyallary diiybiinden yok
bolyar. Autizmh sézleyis manysyz bolyar, kopleng sozler we
sozlemler gaytalanyar. Olar az girleyérler, sohbetdesligi
baslamaga basarmayarlar we geplesikde eholaliyalar syn
edilydr. Meselem, “Senm adyn nidme?” diyen sorag berlende,
olar sonky s0zi gaytalayarlar ‘“nime?, ndme?, ...”. Nésag
cagalar 0z atlaryna seslenmeyirler, olary ezizlinlerinde,
gujaklanlarynda  hig-hili emosiya-duygy vize ¢ykarmayarlar,
erbet yatyarlar we olarda gorky duygusy kemala gelyir.
Autizmli adamlaryii 66-75%-mnde IQ 70 utuga dendir.
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Populyasiyada autizm 10 000 adama 2-5 adam yygylyk
bilen yayrandyr. Ol erkeklerde ayallara garanyinda 3-4 esse kop
dus gelyir. Tapawutlar yas toparlaryna hem degislidir: seydip,
autizm 7-9 yasly cagalarda 10 000-e 12,6 yygylyk bilen, 18-20
vasly uly adamlaryin arasynda 10 000:0,4 vyygylyk bilen
yayrandyr. Bu uly adamlaryin diirli anyklayys derejeleri we
yagdaylarynyi gowulasmagy bilen distindirilyar.
Hakykatdanam, yas boyunca autizm alamatlaryn azalmagy syn
edilydr. Seydip, 1Q gorkezjisi yokary bolan autizm keselli
ndsaglaryn arasynda gecirilen barlaglaryn gorkezisi  yaly,
erkeklerin 80% we ayallaryn 100% sosial we aragatnagyk
basarnyklary kimillesydr, 50% ayallarda hem erkeklerde bolsa,
hereketlerin gaytalanmagy azalyar.

Biologiki  gatnasykda  autzmda  ya-da  emosiya
duygulara jogap beryin, kelle beyninii limbiki ulgamy pes
osendir diyip hasaplanylyar. Autizmli ¢agalaryn kopiisinde
tutgaylar bellk edilyir. Bir barlagda autizmli adamlarda kelle
beynnin Olgeglermt ulalyandygy yiize cykaryldy. Bu diiwiingek
icinddki Ostisde dal-de, posnatal dowiirde, yasayysyn 1-3-nji
yyllarynda bolup gecyar.

2.Sozleyisin kemala gelsinifi we okadylmanyn bozulmalary
Kadalyy girldp, vazyp we okap  bilmeklik-
aragatnagygyn wajyp sertleridir.
Sozleyis adamyn gaytalanmaz hdsiyeti bolup duryar. Alymlar
ki vasly ekizleri Owrenip, cagalarda s6zleyisin togtamagynda
gursaw ddl-de, genetiki gorkezyiler esasy orun tutyar diyen
netijd geldiler. Cagalaryn sozleyis endiklerini dwrenmek iigin
olaryn ene-atalaryna 100 sany has yayran sozlerden ybarat
bolan sanawy beryirler. Olardan ekizlermi ulanyan sdzlerini
bellik etmelidi. Netjelerin aratapawudy Ordn uly bolupdyr:
kdbir cagalar 100 s6zin hemmesini, beylekileri bolsa, bir séz
hem ulanmandyrlar. Sanaw boyunga gaytadan dikeldilyén
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sozlerin ortaga mukdary 48-e den bolupdyr. Yza galyan ¢agalar
iicin bolsa, ol diiie 4,2 s6zden ybarat bolupdyr.

Dizigot hem-de monozigot ekizler 6rin menzes sozleyis
Ostisme eyedikleri viize ¢ykaryldly. Emma sozleyisde yza
galyan toparyn netijeleri dhmiyetli tapawutlanyardy. Seydip,
eger-de monozigot ekiz jibiitinde cagalaryil biri yza galyan
bolsa, onun jiibiitinii ol topara gosulmak dhtimallygy 81% den
bolupdyr. Sol bir wagtynn 6ziinde dizigot ekiz jiibiitleri iicin bu
ululyk 42% den bolupdyr.

Agzalanlaryn  dhlisi sozleyisde yza galyan cagalarda
genetiki diizlijinii  dhmiyeti barada aydyar. Yza galmayan
cagalar ticin bolsa, dagky gursaw esasy gorkeziji bolup duryar.

Hizirki  wagta  sOZleyisin =~ togtamagynda  jynsy
tapawutlara uly {ins berilyir — oglanlar gyzlara garanyiida, bu
mesele bilen has kop gabat gelyirler. Seylelikde, erkek jynsyna
degisliik — sozleyis Ostisinii bozulmagynyii yokary howpynyn
gorkezijisi bolup duryar.

3. Disleksiya — okamak ukybynyn yoritelesen we aydyi
bozulmasydyr. Ony intellektii, okamak ukybyna eye
bolmaklygyn, motiwasiyanyn-meyilin peselmegi ya-da sensor-
duygy bozulmalary bilen disiindirip bolmayar. Disleksiya
cagalykda bellk edilyin bozulmalaryn biri bolup duryar. Ol uly
bilim beris we sosial meselini doredydr. Disleksiya bozulma
bolmagyna garamazdan, disleksikler kopleng akyl Osiisinii
yokary gorkezjilerine eyedirler. Disleksiya keselli c¢agalaryn
arasynda oglanlar 80% golayy tutyar. Disleksiyaly adamlaryn
60%-inde garyndaglarynyn arasynda soOzleyisin togtamalary
bellk edilydr. Disleksiya nesle ge¢ydn alamat  bolup
duryandygy kesgitlendi.

4. Unsiin yetmezciligi we yokary isjeiilik alamaty.
Yokary isjefilikli cagalar bir yerde durup we haysydyr bir
yumusda {instini jemlip bilmeyérler. Olar isin bir gbrniisinden
beyleki gOrniisine anisat gegyérler we hic zady sonuna ¢enli
yetirmeyarler. Olar kop giirleyarler, tnsleri dagynlyk yagdayda
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bolyar. Bu alamat cagalaryn 3-9% dus gelydr. Olaryn arasynda
oglanlar has kop gabat gelyir. Yokary isjetilikli cagalar kopleng
haysydyr bir psihiki bozulmasy bolan maggalalardan gelip
¢cykyarlar. Olaryn takmynan 40%-de ata-enelerin haysy hem
bolsa biri ya-da ikisi hem psihiki bozulma eyedir. Kdpleng
seyle cagalarynn ata-eneleri arakhorlar bolyar.

10.5. Beyniniii organiki bozulmalary.
Alsgeymer Kkeseli

Alsgeymer keseli 1907-nji  yylda nemes lukmany
Alsgeymer tarapyndan beyan edilydr. ABS-da 65 yasdan sofira
adamlaryn 5% we 85 vyasdan soiira 25% bu kesel bilen
keselleyarler. Hazirki wagtda kdbir magsgalalarda Alsgeymer
keselin nesle geciji esasy yiize ¢ykaryldy, yone olaryn die 5%
belik edildi Alsgeymer keseli takmynan 60 yasdan baslap
kemala gelyar. Kopleng bu kesel bilen ayallar keselleyarler.
Alsgeymer keseli yuwas-yuwasdan baglanyar. Birinji alamatlar
dordninden sonra, akyl hyzmaty 3-10 yylyi dowamynda
gowsayar. Nésaglar kopleng Ozlerimi  yitiryarler we  diirk
verlerde maksatsyz aylanyp bilydrler. Hereket endikleri yuwas-
yuwasdan yitydr we yadyn bozulmalary doreyar. Nésaglar 6z
garyndaslarynyn atlaryny yatlaryna disirip bilmeyérler, 6z
vaslaryny, hiindrlerini  bilmeyarler we sozleyisin manysyna
distinmeyérler. Olarda iins gowsayar, dasky zatlara parhsyzlyk
doreyar. Keselin sonky dowiirlerinde ndsaglar giirlip we
iymitlenip bilmeyérler, olar komege métdc bolyarlar.

Patologoanatomiki barlagda kelle beyninii gabygynyn
bozulmalary bellk ediyir. Gistologiki selijermede bolsa, nerw
oyjiklerm tizeden yag doremeleri we lytgemeleri yiize

cykaryldy.
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Alsgeymer keselinde beyninii ii}"tgemele nenlaryﬁ
olmegininn hasabyna beyniniii asgazanjyklarynyn we
joyalarynyn ulalmagy).

Gen Zeneriyanynn usullary adamyn Alsgeymer keselinii
genini  sycanlaryn genomyna gosmak —miimkingiligini beryar.
Seyle sycanlarda hem adamlardaky yaly beyninii yat we
Owredime boleklerinde bozulmalar dordp baslayar.

Parkinson keseli.

Parkinson keseli ilkinji gezek 1817-nji yylda ilis
lukmany Jeyms Parkinson tarapyndan beyan edilydr. Parkinson
keseli merkezi nerw ulgamyn yuwas-yuwasdan Ozgeryan keseli
bolup dyryar. Ol ayallarda hem erkeklerde takmynan den
derejede dus gelyir. Yewropeoidler beyleki jynslaryi
wekillerme garanyiida Parkinson keselinden has kop ejir
cekydrler. Parkinson keseli 65 yasdan uly populyasiyanyi 1%-
inde we 40 yas toweregi populyasiyanyn 0,4%-inde dus gelyar.

Berlen kesel birndce alamatlary 6z icine alyar, olaryi
arasynda tremor (titremeklik), myssa  dartgynlylygy,
gipokeneziya  (hereketlerin  hayallagsmagy), demensiya (akyl
ukyplarynynl  yitmegi), sussypeslk, ys alysyn peselmegi we
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yirek ritminifi, gan basysynyn bozulmagy has aydyn yiize
cykarylandyr. Adatca kesel ‘“kopikleri sanamak™ gdrniisindéki
ellerin titremegi we yoreyisin bozulmagy bilen baglanyar. Ol
hayalladylan ddimler, bedenin 6iie egilmegi gdrnisinde bolyar.

Parkinson keselinde beden tutulysynyii bozulmalary.

Sesin  gatylygy  peselydr, sozleyis  hayal we

birsydyrgyn-monoton bolyar, yiiz kesbi kopleng donan nikaby
(maskany) yatladyar.
Parkinson  keselli adamlarda  hereket igjenliginin  kop
gomiiglerinde meseleler yiize ¢ykyar. Has adaty dil meselelerin
birini 1903-nji yylda Amold Pih yiize ¢ykaryar. Ol Parkinson
keseli doremezden ©n we soni ndsag adamlaryn hatlarynyn
nusgalaryny  denesdirydr. Kéabir yagdaylarda ol harplaryn
dhmiyetli kicelydndigini bellk ediyir. Ol bu hadysany
“mikrografiya” diyip atlandyryar. Grek¢eden terjime edilende
“kici hat” diymekligi afladyar.
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Parkinson keselinde kelle beynnii gara suwuklygynyn
oyjiklerine zeper vyetyir. Berlen bolegn oyjiklerinm 80-85%
Olenden sofira, kesele hisiyet bolan alamatlar Viize c¢ykyar.
Parkinson keseli beynide sintezlenydn dofommnyn yetmezgiligi
sebidpli yiize ¢ykyar.

Parkinson keseln birndge gorniisi bar. Olaryn iki
gorniisi — ki we gicki gomiisleri has wajypdyr. Irki gorniisi 50
yvasa cenli baglayar we yagdaylaryn 5-10%-ni diizyar. Gigki
gorniisi bolsa, 50 yasdan soni baslanyp, &hli yagdaylaryn 90-
95%-ni tutyar.

Parkinson keseli masgala hésiyetine eyedir. Keselii
kemala gelmegine hem genler, hem gursaw tdsir edyar.
Ekizlerde gegirilen barlaglaryn gorkezisi yaly, 50 vasa c¢enli
doreydn Parkinson keseli genetiki diizijisine eyedir, 50 yasdan
sonn kemala gelydn kesel bolsa, gursaw tarapyndan sertlenendir.
Cilim c¢ekmeklik we kofe icmeklik Parkinson keselni kemala
gelmek howpyny azaldyar. Kaibir alymlaryn pikirige, ¢ilimde
we kofede kdbir gorag maddalar bar. Beyleki alymlaryn
pikirice bolsa, berlen maddalaryn 6zleri hic hii dhmiyete dél-
de, haysydyr bir maddalara yykgynlygy bolan adamlar kelle
beynisine yoritelesen biohimiki hadysalar mahsus bolup, olar
Parkinson keseline has durnukly bolyarlar. Hézirki wagtda

113



Parkinson keselinii esasy bejergisi dofaminy girizmeklik bolup
duryar. Kébir yagdaylarda nésaglaryn zeper yeten beyninii
bolegini transplantirleyérler- gdeiiryérler.

Felling keseli (fenilketonuriya)

Felling keseli ya-da feniketonuriya (FKU) 1934-nji
yylda norwegiyaly alym Felling tarapyndan acyldy. Bu kesel
12-nji  hromosomada vyerlesen autosom genyili mutasiyasy-
uytgeyjiligi bilen baglanysyklydyr. Hézirki wagtda bu genyn
40-dan gowrak mutasiyasy agyldy.

FKU-fenilalaninii aminokislotasynda madda
calsygynynn bozulmalary bilen baglanysykly bolan keseldir. Bu
kesel yasayys-durmusyn ikinji aylarynda yiize ¢ykyp, psihiki
we hereket Osilisin togtamalary bilen utgasyar. Keselin sebébi-
endnii  siiydi bilen c¢aganyn organizmine diisydn fenilalanin
aminokislotasynynn  6zlesdirilmeginin = miimkin ~ déldigi  bolup
duryar. Feniketonuriyada ganda madda ¢alsygynyn ziheli
Ontimleri toplanyar. Olar nerw Oyjikklerine zeper yetirydr. Bu
bolsa akyl taydan yza galmaklyk alamatlarynyn yuwas-
yuwasdan kopelmegine getiryir.

Fenilketonuriyaly” g:éga.
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Eger-de 0z wagtynda degisli céreler gecirilmese, c¢aga
aradan ¢ykyar. Genetiki kemgiligine eye bolan ¢agalar yasayys-
durmusynyn ikinji giinlerinden baglap berhiz tutyarlar. Olar
fenilalannf  az mukdary bolan 1ymit bilen iymitlenyarler.
Cagalar takmynan 8 yasa ¢enli berhiz tutsalar, sagdyn Osyarler.

Teya-Saks keseli

Teya-Saks keseli-madda c¢alsygynyn nesle gecyin
bozulmasydyr. Seyle keseli cagalar seyrek béds vyasa ¢enli
vasayarlar. Bu kesel milis lukmany Morren Teyanyn we
amerikan  newropatology Bernard Saksyn atlary  bilen
baglanysyklydyr. 1881-nji  yylda Tey nisagyin gozlerinii
iytgemelerini  beyan edyédr, Saki bolsa o&yjliklerde howply
iytgemelerin  bolup gegyandigmi we onuil  sebdbi nesle
gecijilign - bolup  duryandygyny diisiinydr. Teya-Saks keseli
autosom-resesiw gorniis boyunca nesilden nesle gecyir. Adatga
geterozigot goterijilerde keselin alamatlary yiize ¢ykmayar. Bu
kesel 6z gelip ¢ykysyny Merkezi we Ginorta Yewropadan alyp
gaydyan yewreylerin (askenazi) nesillerinh arasynda has
vayrandyr. Askenazi yewreylerin takmynan 25-den 1-i goteriji
bolup duryar. Bagsga populyasiyalarda bu gatnasyk 12250
dendir.

Teya-Saks keselli ¢agalar yasayysyn ikinji 6 aylarynda
kadaly Osydrler. Sofira olar galmagala 6rdn duygur bolyarlar we
olarynn gorlisi yuwas-yuwasdan peselip baslayar. Takmynan 1
vasa golay olarda epileptomorf hisiyetli tutgaylar baglanyar,
muskullary  gowsayar,  hereketlerin = ugrukmasy  bozulyar,
yuwutmaklyk kyngylyk bilen gecyér, Oykenler 6z hyzmatyny
verine yetirip bilmeyérler. Takmynan bds yasa golay letal-0lim
sonty bolup gecydr. Sebidbi sol pursada ¢enli nerw ulgamy doly
dargayar.
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10.6. Oz-ziifie gozegcilik etmegiii bozulmalary

Oz-oziie gozeggilk etmegiit impulsiw bozulmalary-6z
isleglerii  dolandyryp bilmek ukybynynn bozulmalarynda yiize
cykyar. Oz-ozite gozegeiligi bozulan adamlar  duydansyz
hereket edip, Ozerine zyyan yetiryarler. Impulsiw Oziifi alyp
bargynn 6zi howply dil we adamlaryn kopiisi duydansyz islegin
tasrmde hereket edydrler. Emma bir hatar yagdaylarda
impulsiw Ozifli alyp barmak betbagtcylyga eltip bilydr. Indiki
mysallara yiizlenmek bolar: maddy iipjlingiligi pes bolan erkek
kisi gymmat ulagy almaga isleydr. Ol bu maksada yetmek ii¢in
ahli zada tayyar (ogurlyk, adam janyna kast etmeklik we howp
bilen baglanysykly beyleki hereketler).

Oz ozite gdzeggilk etmegiii bozulmalarynyni arasynda
kleptomaniyany (ogurlykdan saklanyp bilmezlik), gemblingy
(humarly  oyunlara yykgynlyk), trihotillomaniyany ~ (6z
saclaryly —goparmak), piromaniyany (otliamaga  yykgynlyk)
tapawutlandyrmak bolyar.

Oz-oziie  gozeggilk etmegii  bozulmalarynyii ayratyn
toparyna iymitlenisin  bozulmalary — anoreksiya (iymiti inkér
etmeklk) we bulimiya (6rdn kop mukdarda iymeklik)
degislidir.

Gembling

Gembling (imlis dilinden terjime edilende “gample” —
humarly oyun) — bu humarly oyunlara yykgynlykdyr. Biitin
dinydde  patologki  gembling  yagdaylarynyn  yygylygy
yokarlanyar. Bu bolsa yiti duymalary basdan gecirmige gowy
goryan adamlary Ozine c¢ekydn edaralaryn resmilesdirilmegi
bilen baglanysyklydyr: kazino, at capysyklary, diirli oyun
awtomatlary we beylekiler. Oz-6zile gdzegcilik etmegini dhli
bozulmalarynyn takmynan 25% gemblinge degislidir.
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Gemblinge ilatyn diirli gatlaklary gosulyarlar. Hézrki
wagtda adamlaryn 3% golayy bu garaslylykdan ejir cekyérler.
Ayallara garanynda erkeklerin arasynda gemblerler has kopdiir.
Patologiki gemblengii kemala gelmeginin 2 dowri beyan
edilyar.  Birinji dowriii dowamynda gembler eyforiyany
(keypm  yokary goterilismi) duyyar. Ol utulsa-da, 0z
ustiinliklerne guwanyar we geljekde dorejek meseleleri inkédr
edydar. Adam oyuna gosulyp yuwas-yuwasdan Osiisi togtayar,
onuin gyzyklanmalar topary daralyar, psihikasy bozulyar. Ikinji
dowir arzuwlaryn aldanmagy bilen utgagyar. Bu dowiirde 0z
janyna kast etmek yagdaylary kopelyar.

ABS-da patologki gemblerin 25%-ne golayy issiz
adamlar bolup duryar. Gemblerleri arasynda jenayatcylygyn
sany yokarydyr.

Gemblingin ikinji onlini alys ¢éresi iigin howp toparyny
kesgitlemek zerurdyr. Psihologlarynn bellip gegisi yaly, gembler
cagalar wki yasda yokary aragatnasyga meyillilik, utanjaiilygyn
yoklugy bilen tapawutlanyarlar. Adatca, betbagt masgalalardan
va-da ata-enesi oyungy masgalalardan bolan ¢agalarda oyuna
yykgynlyk bellik edilyar.

Gembler ¢aga hemise dartgynlyk yagdayynda bolyar.
Bu yagday nesekesligini kemala gelmegi iicin amatly toprak
bolup duryar. Oyun awtomatlary bilen mesgullanyan cagalara
temmi bermeli ddl-de, olary bejermeli.

Uly vyasly erkek gemblerlerin sahsy hésiyetnamalaryna
beyleki adamlaryn {istiinden hokiim stirmek ymtylysy,
gaharjanlyk, aldawgylyk, jogapkircilksiz ~ degislidir.  Ayal
gemblerlere bolsa, adaty garaslylyk, tabyn bolmaklyk we isjent
dil gaharjanlyk, istiinlige adaty dil usullar bilen ymtylmaklyk
mahsusdyr. Patologiki gembling 6z genetki tebigaty boyunca
multifaktorial  we  poligen kesellere  degislidir. ~ Dofamin
neyromediator  agyry duygysynyn, onayly we onaysyz
emosiyalaryn  kemala  gelmegine  gatnasyar, seyle hem,
“sylaglanma duygysy” bilen berk baglanysyklydyr.
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Gemblerlere yoritelesen dofamin nerw yollarynyn isleysinii
bozulmagy netijesinde “Veterlk dél sylaglanma duygysy”
mahsus diyip hasaplayarlar. Hut sonun {icin bu adamlar yeterlik
bolmadyk fiziologkki “sylaglanmany” humarly oyunyn isti
bilen 6wezini dolmaga  ¢alysyarlar.  Seyle  yagdayda
gemblerlerde beyniddki biohimiki hadysalaryn giiyji we ugry
uytgeyar we olar lezzet alyarlar.

10.7. Iymitlenisin bozulmalary

Iymitin  psihologik  dhmiyeti onun iymit hokmiinde
gymmatlygynyin c¢dklerinden ¢ykyar. Adatga adamlar 1ymitin
tayyarlanysyna we sagagyil bezegine kop wagt sarp edyirler.
Adam iymitden dime fizki dédl-de, emosional taydan hem
garaslydyr. A¢ adam gaharly, gyjyndyrylan bolyar. Kébir
adamlar {icin iymit Ordn uly dhmiyete eye bolup, olar iymite
degisllikde adaty didl daplermi “gullary” bolyarlar. Iymitlenisi
bozulan adamlar hemise 0z islegleri bilen goresde bolyarlar.

Iymitlenisin =~ anoreksiya we bulimiya gOrniisleri  has
icgn Owrenilendir. Kopleng iymitin  bozulmalary masgalalarda
syn edilyar.

Anoreksiya

Anoreksiya-dowrebap jemgyyetin doredydn talaplaryna
eyermek netijesinde ayalyn 06z tarapyndan doredilyin kesel
hasaplanylyar. Bu yerde hortailyga uly iins berilydr.
Anoreksiyany die psihologiki serisdeler bilen bejermek kyn,
sebébi, onunl esasynda biologiki sebipler hem bar.

Anoreksiya  keselnde adamlar anlanylan yagdayda
iymitden yiiz Owiirydrler we 6z bedenlerinii kadaly agramynyn
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15% vitryédrler. Adatca anoreksiya jynsy kamillk dowriinde
baslayar we diizgiin bolsy yaly, orta ya-da yokary gatlakdaky
yewropaly ayallaryn  arasynda giiden yayrandyr. Kébir
populyasiyalarda anoreksiyanynn yygylygy uly dél (0,1-0,7%),
kibirlerinde bolsa yokarydyr (1-3%). Ahli nisaglaryi 95%-ni
ayallar diizyandir. Seydip, anoreksiya ABS-da 8 million
adamda yiize ¢ykaryldy (populyasiyanynn 3%-ne golay), olaryn
7 milliona golayy ayallardyr.

Goni manyda anoreksiya s6zi “igddsiz’  diymekligi
anladyar. Anoreksiklerde aclygynn dhli alamatlary yiize c¢ykyar:
pes gan basysy, yirek urgusynyn hayallamagy, sowuklyk
duygusy we beylekiler. Anoreksiyanyn 15-den 21% c¢enli
vagdaylary letal-6lim bilen tamamlanyar.

Anoreksiyany kemala getirydin dasky tdsilerine —
owadan bedene yykgynlyk degislidir. Mundan basga-da, ata-
enclerin 0z c¢agalaryin dasky kesbi we agramy dogrusyndaky
lizniiksiz  aladalary hem  iymitlenism  bozulmagyna — getirip
bilyir. Oziiti alyp barysyil seyle gomiisi orta we Yokary
gatlaklara mahsusdyr. Alakalarda gegirilen tejribelerde —
haywanlaryii  anoreksiki Oziini alyp barysy bilen, dokluk
merkezi diyip atlandyrylyan , gipotalamus boleginde doreyén
bozulmalarynynn ~ arasynda  baglanysyk  yiize  ¢ykaryldy.
Gorkezien  bolegit  bolekleyin ~ bozulmagy, adrenalin
neyromediatorynyn ofla edyin tdsirini gowsadyar. Iymiti az
mukdarda oOzlesdirmeklige yuwas-yuwasdan uygunlasma bolup
gecydr. Sebdbi iymitin O6rdn az mukdarynda-da dokluk duygysy
dordp baslayar. Alakalaryn dokluk merkezinii towereginde
serotoninyn ~ derejesinii  yokarlanmagynda iymitin  ulanylysy
bes edilyir we aglyk baslanyar. Neyromediatorlarynl tésirleri
alakalarda we adamlarda birmenzesdir. Serotonin
neyromediatry 1950-nji yyllarda agyldy. Ol oOziii alyp barys
yize c¢ykmalarynyn kopisine tdsir edyir: aglyk, uky, jynsy
jogap, gaharjanlyk, sussypeslk, aladagyllyk we kabul edis.
Janyna kast etmek yykgynlykly, gaharjan we sussypes
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adamlarda serotoninii pes derejesi Viize ¢ykaryldy. Hemise
aladacyllyk  yagdayynda bolan, ukysyzlykdan ejir ¢ekyédn
adamlarda bolsa, serotoninin yokary derejesi bellk edildi
Anoreksiyaly  adamlarda  serotonin  maddasynynn  tésirinii
yokarlanmagy bir hatar psihologlk hdsiyetnamalar  bilen
utgasyar — kamilige we tertibe ymtylys, nerwoz yagdayy,
yasyn ulalmagyndan gorky, 0z-06zifi pes bahalandyrys we
beylekiler. Seyle adamlar iicin aglyk bu onaysyz yagdaylardan
saplanmagyn synansygy bolmagy miimkindir. Anoreksiyaly
adamlarda beyninin  kortizol gormonynyn derejesi yokary
bolyar. Adatca, bu madda dartgynly yagdaylara jogap tdsiri
hokmiinde bolinip c¢ykyar. Anoreksiya yykgynlyk poligen
hisiyete eye diyen garayys bar. Hazirki wagtda anoreksiya
yykgynlygyn genlerynyn biri yiize ¢ykarylypdyr. Ol birmji
hromosomanyil gysga egninde Verlesendir.
Bulimiya

Bulimiya ayallaryn 1-3%-inde we erkeklerin 0,2%-inde
dus gelyir. Keselin kébir alamatlary has uly sana hisiyetlidir-5-
15%. Esasan bu vyetginjek gyzlar we yas ayallardyr.
Bulimiyanyni ~ alamatlary  adatca  yetginjeklk — dowrlinde
baglanyar.  Bulimiyaly = nésaglar iymiti kop  mukdarda
Ozlesdirenlerinden  sofira, iyen zatlaryny sportyn, yzyna
gaytarmagyn Usti bilen organizmden g¢ykarmaga calysyarlar.

Ekizlerde  gecirilen  barlaglar  bulimiyanyn  nesle
gecijiligi 83%-e dendigi yiize ¢ykaryldy. Bu yerde bir gen dil-
de, birndce gen barada gilirrin edilydr, yagny, bu poligen
gozegeilige eyedir. Bulimiyanynn kemala gelmegine getirydan
gursaw gorkezijilerme sosial meseleler, psihologiki sikesler we
sahsy  gatnagyklardaky  kyngylyklar  degislidir.  Alymlar
sussypeslige  yykgynlygyn ~ we  iymitlenisin = bozulmagynyn
genlerininn arasynda arabaglanysygy goz oOniinde tutyarlar.

Bulimiyanynn  kemala gelmeginde serotonin tasirin
peselmegnmi orny ayratyn bellk edilydr. Serotonin keypin
dolandyrylysyna gatnagyanlygy sebdpli berlen neyromediatryn
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igjenlignii  bozulmagy kémillk baradaky aladacyllygy we
yzarlayjy pikileri doredydr, isddnin gozeggiligne tdsir edyér
we seylelkde Dbulimiya bolan yykgynlygy vyokarlandyryar.
Bulimiyaly adamlar kopleng Ozerini kdmege miti¢ duyyarlar,
OZlermi pes bahalandyryarlar. Bulimiyaly ayallar kopleng 06z
bedenleri barada nddogry garayysda bolyarlar. Olara alkogol
yva-da  nesekeslk  garaslylygy utgasyp biler.  Bulimiyaly
ndsaglaryn bejergisinden sofira, serotonin igjenligin
iytgemelerinin =~ yitmeyandigi  bellk  edildi.  Sonun  {¢in
bulimiyanyii alamatlary hem doly yitmeyar.

10.8. Himiki garaslylyk
Arakhorlygyni genetikasy

Arakhorlygyil kemala gelmegi iigin zerur sert alkogolyn
elyeterliligi bolup duryar. Alkogol gadymy dowiirlerden bari
bellidir. B.e.6n X we V asyrlaryn arasynda ekerangylygyn yiize
cykmagy bilen, kOp populyasiyalarda alkogoly ulgamlayyn
ondiiriimegi  mimkin ~ boldy.  Alkogoly = ulanmaga  onun
psihotropiki tédsirleri itergi bermegi miimkin. Olar adama gorky
duygysyny yenip gecmidge komek edyir. Alkogol 6ziinih hut su
hdsiyeti tgin  Oran ki dini ddplerine girizilen bolmagy
miimkindir. Alkogoly arassalamak usuly takmynan, b.e.6n X
asyrynda yiize ¢ykdy. Sol dowiirden baslap, konsentrirlenen
alkogol icgilerini Ondiirip baglayarlar. XIl we XIV asyrlaryn
dowamynda bu tehnologiya Yewropada yayrap, arakhorlyga
baslangy¢ beryir.

Arakhorluk-spirti ~ iggileri  ulanmaklyga  gdzeggilik
etmegin  bozulmalarynda  doreydn  kesel bolup  duryar.
Populyasion-genetiki  barlaglarynn  gorkezisi yaly, arakhorluk
ortaca adamlaryn 3-4%-inde kemala gelyar. Erkekler ayallara
garanyiida 10 esse kop keselleyarler.
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Oziinin himiki tebigaty boyunca alkogol uglewodlara
degisli bolup, ony uly mukdarda o6zlesdirydn adamlar {icin
energiyanynn  ¢esmesi bolup duryar. Giiygli arakhorlar {igin
berlen madda olaryin energetiki talaplaryn yarysyny diizyér.
Alkogol a¢ 6de icilenden sofira, ol 5-10 minudyit dowamynda
asgazana siydr. Alkogolynn tdsiri birndge sagat dowam edyér
we adamyi bedennin agramyna baglydyr. Hut sol sebipli
alkogolyn birmenizes mukdary diizgiin bolsy yaly, erkeklere
garanyiida ayallara has gilycli tdsir edydr. Arakhorlyk masgala
toplumyny Viize ¢ykaryar. Masgala toplumynyn sebdpleri nesle
gecijilk we medeni ayratynlyklar bolup bilydr. Seydip, eger-de
adamyn birinji garyndaslyk derejeli garyndagy arakhorlukdan
ejir ¢ekydn bolsa, onun Ozinde arakhorlygyn kemala gelmek
howpy 4 esse yokarlanyar.

Fiziologlar endogen we ekzogen alkogoly
tapawutlandyryarlar. Endogen alkogol-bu maddalaryn tebigy
calsygynyn oOniimidir. Ekzogen alkogol-bu icgidir. Adamda
endogen alkogolynn derejesi madda calsygynyil ayratynlyklary
bilen  Kkesgitlenydir ~we  genotipin = gdzeggiliginde  bolyar.
Alkogolyn madda calsygy — arakhorlyga yykgyn etmeklige
tisir edydn biologki sebédplerin biri bolup duryar. Diirli
jynslaryn - wekillerini  alkogola birmenizes jogap beryéindikleri
belik  edildi.  Yewropanyn  yasayjylary, ayratyn hem
slawyanlar, mongoloid jynsdan tapawutlylykda alkogoly kdop
mukdarda 6zlesdirselerde, hemise arakhorlar bolmayarlar. Oriki
SSSR-m territoriyasynda yasan kici demirgazyk halklar rus
medeniyetin  “iggili”  déplermne gabat gelenlerinde gyrylmanyi
ciklermde bolupdyrlar. Awgylar we balykgylar hig hacan spirth
icglleri  tayyarlamaklyga  gatnagmandyrlar.  Sebdbi  olaryn
gazaply klimatynda zerur sertler yokdy. Sonun {licin ewolyusiya
bu adamlarda alkogoly gaytadan islip c¢ykarmak iigin zerur
bolan ferment ulgamlary kemala getirmindir. Hagan-da Kkigi
halklaryn wekilleri 6z zihmetm Oniimlerini spirth i¢giler bilen
alys-calys edip, bu icgiler c¢dksiz mukdarda elyeter bolanyndan

122



sonra,  olaryn  koOpiisinm  birndge ayyin = dowamynda
arakhorlykdan aradan ¢ykyandyklary bellk edidi Dirli
halklaryin ~ wekilleri  Ostimlik  gelip c¢ykysly beyleki nese
serisdelerine hem birmenzes durnuklylyga we duygurlylyga eye
déldirler.

Nesekesligin genetikasy

Nese serisdelerin g elyeterliligi sebdpli hdzirki wagtda
nesekeslk  uly sosial mesele bolup duryar.  Ekizler
barlaglarynyn gorkezsi yaly, nesekeslignn nesle gecijiligi 30%
dendr. Dirli nese serisdelerme yykgynlyk birmenizes genetiki
diizijisine eye dildir. Geroin nesekesligine 50%, psihodeliki
serisdelerine  bolsa  yykgynlyk 26%-¢  dendir. Psihodeliki
serisdeleri  ulanylmagyna yokary derejede (53%) masgaladan
dasarky gursaw tdsir edydr. Nesekeslige yykgynlygynn wajyp
gorkezijilerinn =~ biri  adamyn  tizegilligi  gbzlemek  valy
psihologik hésiyeti bolup duryar. Dagky gursaw adamy neséni
dadyp gormeklige itekleydr, genler bolsa ony kesgith nesd
“oturdyarlar”.

Kofein resmi rugsat berlen, has elyeter nese
serigdelerine degiglidir. Ol yenil oyandyryjylara degislidir. Bu
maddanyit kop mukdary ukydan oyaryar, ordn kop mukdary
bolsa esidis we gorlis gallyusinasiyalary-géz Oniine gelmeleri
doredip bilydr. Kofein yirek urgylaryn yygylygyny we gan
basysyny vyokarlandyryar, dem alysy caltlandyryar. Kofein
kofenin ya-da koka-kola icginin {sti bilen organizme kop
mukdarda diisiip bilydr. Oyandyryjy tdsir icin kofeinyn 200mg
va-da iki kdse kofe yeterlikdir. Kofeinynn 10g golayy (100 kése
gliycli kofe) icilenden soiira, Oliime eltydn yagdaylar hem bellik
edilydr. Diwiingek i¢ine tisir edydn kofenyn yokary mukdary
bibegin bedeninin Olgeglerine tisir edydr. Eger-de ayal
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gowreliik dowrinde kofe ya-da koka-kola kop igydn bolsa,
onda olarda cagany yitirmek howpy 2 esse yokarlanyar. Sebébi
kofem dem alys merkezlerini oyandyryar we ol yetmezgilik
edende, diiwiingegin dem alysy kynlasyar.

Marihuanna rugsat berilmedik, has kop ulanylyan nese
serisgdesi  bolup  duryar.  Marihuannanyn  igjen  diizijjisi
tetragidrokannabinol bolup duryar.

CH;

HyC I
HxC CsHy

Tetragidrokannabinolynt molekulasy

Marihuannanynn tisiri 1-4 sagat dowam edydr. Onui
tisiinde =~ adam  rahatlanyar.  Nesekesler ~ marihuanany
cekenlerinden sofira, renkler we sesler has giiyghi kabul edilyr,
olar durmusa we beyleki adamlara has ofiyn gatnagykda
bolyarlar. Olar has sabyrly we duygydas bolyarlar, kabirlerinde
doredjjilige ukyp yiize ¢ykyar. Sol bir wagtyn Ozinde
marihuanna gysga wagtyn icinde adamyn insi jemlip bilmek
ukybyny peseldydr we reaksiyanyn wagtyny azaldyar. Sonun
iicin ol yol-ulag betbagtgylyklarynda howp gorkezijisi bolup
duryar.

Cilimkesligin genetikasy
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Cilimkeslik netijesinde ordn kop adam aradan c¢ykyar.
Cilimleriti isjen maddasy nikotin bolup duryar. Yykgynlyk
derejesi boyunga nikotin geroin bilen menzesdir, yOone
populyasiyanynn  saglygyna onun zyyanly tdsiri has yokarydyr.
Nikotin oyandyryjy we galagoplylygy, aladagyllygy peseldiji
serisde bolup duryar. Nikotin 6ykenden beynd birndge sekuntda
yetydr, yone organizm licin onun tdsiri 30 minuda golay dowam
edyar. Cilimi gaytalap cekmeklik sussypesligi we yadawlygy
doredydr. Sonun TU¢in ¢iimkes has kop cilim talap edyar.
Cilimii  tissesinii ~ diiziminde diirli gazlar bar. Nikotinden
basga-da c¢ilimde gurum hem bardyr. Ol rak keseli doredyar.
Cilim c¢ekydn enelerde kemli cagalaryn dogulmak &htimallygy
uludyr.
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