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Giris

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedow  dowlet basyna  gecen  giiniinden
dowletimizin ~ geliegi bolan yas nesile  bilim-terbiye
bermeklik meselesine ayratyn {ins beryar. 2007-nji yylyn
mart ayynyn 4-nde “Bilim-terbiyecilik edaralarynyn isini
kémillesdirmek™ hakyndaky Karara gol ¢ekimegi bilim
ulgamynda alynyp barylyan okuw-terbiyecilk islerinii
hilini yokarlandyrmaga, mugallymlaryi terbiyecilik
islerini  netijeli guramaga esas doretdi. Ahlak kadalaryna
layyklykda ~ ozini alyp  barmakda  meyillerin =~ we
emosiyalaryn  6zinde dogry terbiyelemeklik  baradaky
taglymatlaryndan ugur alynyar. Dersin i maksatnamasy
Osyin sahsyyeti terbiyelemegin esaslandyryan
diizgiinlerinden ugur alyp, psihologiya ylmynyil taryhy
taydan  Oslisinii  ayratynlyklaryny, onun  dowiirlere
bolinisi gmisleyin dwretmeklik maksat edilyar.

Bu ylmyn taryhy taydan gadymy dowiirde yiize
cykysy, bizm ginlerimizde kamillesdirilisi, psihologiyada
diri  ylmy wugurlaryn taryhy taydan esaslandyrylysy,
olaryn oOne siliren pikirlerinh hézirki dowiirde okuw-
terbiyegilk  islermi  dowrebap alyp barmaga gosyan
gosantlaryny giiisleyin diisiindirmekden ybaratdyr.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyn  “Tiirkmenistanda  saglygy gorayysy
Osdiirmegn  ylmy esaslary” atly kitabynynn nesir edimegi
dowletimizde adam hakda aladanyin has yokary derejede
alynyp barylyanlygyny doly subut edyir. Hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow,
“Garagsyzlyga  guwanmak, Watany, halkky soymek
bagtdyr” we “Tirkmenistanyi Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow. Gysgaca terjimehal” atly kitaplaryi
nesir edilmegi yaslary dowrebap terbijelemekde esasy
orunlaryn birini tutyar.



Psihologiyanyii taryhy dersi psihologik hadysalary
taryhy taydan  yize ¢ykysyny, olaryi = 6zbolusly
ayratynlyklaryny,  kanunalayyklygyny — owrenmek  bilen,
olary derfiemekde diypli ylmy is alyp baryan alymlary
yize c¢ykarmakdan, gelinen netijeleri psihologiya ylmy
tgin  dhmiyeti, onufl beyleki ylmy acyslara esas bolup
cykys edisi yzarlanylyar.

Psihologiyasnyn taryhy dersi Aristotelii ady bilen
berk baglanysykly bolup, onufi jan hakyndaky o&fe siiren
taglymatyndan gozbas alyp gaytmak bilen, XX asyrda
ony birndge dowlrlere bolmeklk, olaryfi 6zbolusly
ayratynlyklaryny agyp gorkezmek vola goyulyar. Bu
meselede diinyd dowletlerinde bar bolan psihologik
mekdeplerii  yerine  yetiren islermi  Owrenmek has
zerurdyr.

Yimyfi we tehnikanyfi Osmegi, taryhy-psinologik
barlaglara tizece cemelesmek meselesini goymak  bilen,
onun hil, san we dizlim taydan {ytgemegine we
kamillesmegine getirdi.

Bu ylmyn taryhy taydan gadymy dowiirde yiize
cykysy, bizin giinlerimizde kémillesdirilisi, psihologiyada
dirli ylmy ugurlaryn taryhy taydan esaslandyrylysy,
olaryn oOne siliren pikirlerinin  hézirki dowiirde okuw-
terbiyecilk  islermi  dowrebap alyp barmaga gosyan
gosantlaryny ginigleyin  diistindirmekden  ybaratdyr.
Taryhynn diirli  dowiirlerinde kemala gelen psihologik
taglymatlary tankydy nukdaynazardan Owretmeklige {ins
berilmek bilen olaryin yize ¢ykmagyna, Osmegine we
kdmillesmegine sebdp bolan taryhy wakalary su giinki
glinlin talabyna gord owretmegi basarmaly.

Gadymy dowirlerde yasap gecen alymlardan
baglap, bizin  giinlerimize  ¢enli  bolan  dowiirde
psihologiyanynn  taryhy bilen baglanysykly one siirlen
taglymatlaryn ~ psihologiya ~ ylmynda  tutyan  ornuny
kesgitlemeli.  Psihologiyanyi  taryhy  dersi  psihologik
hadysalary taryhy taydan yiize ¢ykysyny, olaryfi 6zbolusly
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ayratynlyklaryny,  kanunalayyklygyny — owrenmek  bilen,
olary derfiemekde diiypli ylmy is alyp baryan alymlary
yize ¢ykarmakdan, gelinen netijeleri psihologiya ylmy
icin  dhmiyeti, onui beyleki ylmy acgyslara esas bolup
cykys edisi yzarlanylyar.

Psihologiyanyn taryhy beyleki ylymlar bilen bir
hatarda takyk psihiki hadysalary 6wrenmeklige dayanmak
bilen, olary ylmy taydan derfieyir, yetmezciliklerini yiize
cykaryar. Bu bolsa talyp vaslara psihologiya ylmynyn
taryhyny icgin  Owrenméige, taryhda bar bolan
mekdeplerii, psihologik akymlaryfn  ylymdaky ornuny
owrenmige, ylmy nukdaynazardan baha  bermége
towerekleyn  sert  doredydr. Adamzat  jemgyetiniil
kdmillesmegi goniiden-géni  ylmyfi Gsmegmne tisir edyar,
jemgyetde  psihologiya  ylmynyfi ornuny kesgitlemek
meselesini  goyyar.

Talyp yaslar bilen okuw-terbiyecilk isleri alyp
barlanda  psihologiyanyit  taryhy  bilen  baglanysykly
diigiinjeleri  ulgamlayyn ~ peydalanmak, diizgiinlerini,
usulyyetdir-usullaryny, tarleridir-serigdelerini giisleyin
diistindrmekden ybaratdyr.
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Bap I. Psihologiyanyn taryhyna giris
1.1 Psihologiyanyn taryhy dersiniii wezipeleri we onui
dowiirlere boliinmegi

Psihologiyanyin taryhy dersii tisti bilen ge¢misde
bar bolan psihologiya ylmy bilen baglansykly pikirleri
taryhy gozyetimden Owrenmeklige ayratyn t(ns berilyar.
Taryhy maglumatlar bize su ginki durmusyn goyan
meselelerini ¢6zmekde  yardam  berip  duryar. Ol
maglumatlary towerekleyin peydalanyp, nazaretin
meselelerinde amalyyetde ulanmak zerurdyr.
Psihologiyanyn su giinki goyan meselelerini stiinlikli
cozmek maksady bilen K.A.Lewm, L.S.Wygodskiy we
beyleki alymlar taryha yiizlenipdirler.

Psihologiyada ¢ekismelerin  netijesinde su asakdaky
alymlar 6zlermin ugurlaryny doredipdirler:

D.N.Uzadze, = S.L.Rubmnsteyn, = A.N.Leontyew,
B.G.Annanyew, B.M.Teplow, P.Ya.Galperin we beyleki
alymlar psihologiyanyn taryhyna ayratyn ins
berdiler. Taryhy  omnat  bimek  iicin  ofa  degish
maglumatlary yeterlik derejede bilmeli, sonuil iigin hem
bu ugur psihologiyada ayratyn bolinip ayrylandyr.

Psihologiyanyn taryhy, psihologiya bilen baglansykly
pikirlermt Osiis taryhyny yzarlamak, onun taryhy taydan
gazananlaryny yiize c¢ykarmak zerurlygy esasy mesele
bolup duryar. Hazirki zaman psihologiyasynda bar bolan
dirli akymlaryn, taglymatlaryn taryhyny Owrenmeklik,
olaryn Oslis yoluny kesgitlemek esasy meselelerin biridir.
Olaryn taryhy zezurlygy, baslangyjy maksadyny dine
taryhyn sti bilen ¢6ziip bolyar.

Psihologiyanyn taryhyny Owrenmek ahlak hem-de
bilim berjilik wezipesini-de ¢ozyér. Psihologiyanyn taryhy
bizi ylmy adamlaryn durmugy, diinydgaraysy bilen
tanysdyryar, hakykat ugrundaky goreslerini gorkezyar,
dirli duygulary basdan gecirmidge esas doredyar.
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Taryhy psihologiyanynn dersi — munun 06z psihiki
hakykatyin 0Ozinni dédl-de onun yize c¢yksyny diirli
dowiirlerde Osiisini  Owrenyér, psihika bilen baglangykly
distinjelerm  yiize ¢yksyny we  Osls  dOwiirlerini
derfiemekden  ybaratdyr.  Taryhy taydan  seredip
gecenimizde psihologiyanyii dersi 3 ({ic) ugur boyunga
kesgitlenendir:

Ruh hakynda ylym hokmiinde;
An hakynda;
Oziitii alyp barys;

1.2. Psihologik taglymatlaryii hereketlendiriji giiycleri
we olaryn taryhy taydan 6Osmeginin sebipleri

Hazirkki zaman sertlerinde adamzat jemgyyetmm
lerlip Osmeginii esasy serisdelerinii biri bolan ylmyn
doremeginin  we kemala gelmeginii kop miin yyllyk
taryhy bar. Ylmyn elementleri ayry-ayry ylmy bilimler
baryp enceme min yyl ozal gadymy Miisirde, gadymy
Mesopotamiyada, gadymy Hindistanda, gadymy Hytayda,
gadymy  Merkezi  Aziyada, sol sanda  gadymy
Tiirkmenistanda emele gelipdir.

Adamzat jemgyyetmm ikinji taryhy eyyamynda —
ilkidyrmys obsina jemgyyetinde esasan diirli rowayatlatyn
we hyyaly garayyslaryn toplumy bolan mifologk an
agdaklyk edipdir.

Mifologlkk an ikidurmus eyyamynda jemgyyetcilik
afiynyn uniwersal formasy, hemme zady 06z i¢ine alyan
gomiisi bolupdyr. Mifiloglk an diinyanm, Giiniin, Ayyn,
yyldyzZlaryn, beyleki asman jisimlerinii, Yerm, daglaryn,
denizlerm, adamyn, haywanlaryn, Ostimliklerin  gelip
cykysy baradaky rowayatlary, hyyaly diisiinjeleri, dini
garayyslary 0z i¢ine alypdyr. Sonuit bilen birlikde,
adamlar Ozlerinii durmysdaky isleglermi
kanagatlandyrmak licin awgeylyk, maldargylyk,
ekerancylyk, hiindrment¢ilk, bindgircilik, haryt alys-
calsygy, sowda bilen mesgullanypdyrlar. Sonda dordn
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yonekey tejribeleyn  bilimler diich mifler, rowayatlar,
hyyaly garayyslar bilen utgasdyrylypdyr.

Dirli yurtlarda, diirli halklarda dordn rowayatlarda,
hekayalarda, ertekilerde kophydaylylyk dinlerinii
bolandygy, hudaylaryn hem edil adamlar yaly,
hokiimdar¢ylyk  ugrunda 6zara  goresendikleri beyan
edilyar. Meselem, gadymy Gresiyada Zews m yokary
huday, &hli hudaylaryn hokiimdary vyaly suratlandyrylyar.
Her bir tebigy hadysanyn, yagyn-yagmyryn, yelin, her bir
hiindrm,  Ostimlklerm, haywanlaryn 6z hudayy bar
hasaplanypdyr. Diinydnii  helik bolmagy, ahyrzaman
baradaky, onun yene gaytadan doremegi hakyndaky mifler
hem bolupdyr.

Adamyn gelip c¢ykysy, onun dinyd mmegi, Omiir
basgangaklary, oOlimi, diirli kyngylyklary basdan gegirisi
barada hem kop sanly mifler, rowayatlar doredilipdir.
Adamlaryn  maddy we ruhy medeniyeti Osdirmekde
gazanan netijeleri barada — odun oylanyp tapylysy, diirli
hiindrmentgiligin,  ussagylygyn  gorniisleri,  ekerangylyk
kdrleri  hakynda hem engeme mifler, rowayatlar
doredilipdir.

Has 0Osen halklarda mifler beli bir sistema
salynmagy esasynda eposlar, dessanlar doredilipdir.
Meselem, gadymy greklerin  ,Jlliada”, ,Odisseya”,
hindilerin »Ramayana”, oguzlaryn-tiirkmenlerin
,Oguznama”, ,Gorkut ata”, finlerm  ,Kalewala”,
gyrgyzlaryn ,Manas” eposlary diirli dowiirlerde dordn
miflerin, rowayatlaryn belli bir sistema salynmagydyr.

Mifologkk an, mifler 6z dowrlinii adamlarynyn
durmugyny,  diinydgaraysyny, dinyd  akyl  yetiris
derejesini, diinydni  anlaysyny, dinydni géz Oiiline
getirigini beyan edipdir. Mifologlkk anda her bir
dinydgaraysyn  diypli meselelerine  jogap  bermidge
ozbolusly synanysyk edilyir. Yiize ¢ykyan  soraglaryi
easynda diinyanin, adamyn, medeni  endiklerin,
jemgyyetcilk  gurlusynyii  gelip cykysy, adamyi diinyd
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mmeginin = we  Olmegini  syrlary  yaly  ebedilik
meselelerdir.

Taryhy yazgylary yzarlasan her bir dowiirde Osdiirlen
pikirlerin usti yetirlip olaryn kem-kemden
kadmillesyanligini gorlip bolyar. K& yagdaylarda sonky
acyslar Osilis hdsiyete eye bolman, yza galaklyga getirydn
vagdaylary hem bolupdyr. Beyle diyildigi hemise sonky
acysy  Ustiinlkli  hasaplamak  bolmaz.  Meselem,
gestaltpsihologiya assosiatiw psihologiya garsy ¢ykyar, bu
bolsa kop zatlary disiindirmeklige pésgelcilk doretdi Her
bir ylmyn 0Osiisi ¢ylsyrymly hadysa bolup duryanlygy tigin
onda yetmezgiligin bolmagy miimkindir.

Psihologiya ylmynyn Osiiginin = dowiirlere  boliinisi:
taryhy taydan alanyiida psihologiyanyn taryhy ozine kop
asyry 0z i¢ine alyar. Meselem, ikinji ylmy garayslar bizin
eramyzdan oOnki VI asyrda gozbas alyp gaydyar. Sonun
icin dowiirlere bolmek jogapkérli hem zerurlyk bolup
duryar.

Psihologiyanynn ~ taryhy 2 sany uly dowiire
bolinyar:

Psihologiya ~ bilen  baglangykly  diistinjeleriniii
filosofiyanynn diiziiminde 0Osiis dowri (beyleki ylymlarda-
da);

Psihologiyanyin  ayratyn ylym hokmiinde yiize
cykyp Osiip baslan dowrsi,

Seylelikde;

I dowir (bizin eramyzdan o6nki VI asyrda —XIX asyryn
ortalaryna cenli 2,5 miil yyly 6z i¢cine alyar.

Il dowir — XIX asyrda ortalaryndan bizin dowriimize
cenli (100 yyldan gowrakdyr). G. Ebbingauzyn pikirige,
“psihologiya uzak gecisi 6z i¢ine alsa-da, Ordn gysga
taryhy ozinde jemleyér”.

Psihologik  dusiinjelerin ~ Ostisinini taryhy  taydan
owrenmeklik hokman bolup duryar. Sonun {igin-de,
jemgyyetcilik — ykdysady Osiisin bu meseld tésirine {ins
cekmek zerurdyr. Sosial sertler — meseldnmn yiize

14



cykarmagyn, onun ¢Ozilisini  hdsiyetini  kesgitlemége,
derfiewi yola goymaga tisir edyar.

Psihologiyanynn ~ taryhy  dersinde  psihologiyany
haysy dowiirde Owrenydnligne {ins bermeli. Haysy
alymlaryn  pikirleri  ylym  hokmiinde  Osiipdir, ona
matematikanyn, biologiyanyn, logikanyn, etnografiyanym,
fizikanyn, astronomiyanyn, dil bilimnm, taryha tésiri
nazara alynmalydyr. Sebédbi sol ylymlarda psihologiya
bilen baglanysykly diistinjeler jemlenipdir. Sol ylymlarda
peydalanylan usullar psihologiyada yerlikli
peydalanylypdyr.

Beyleki ylymlarda peydalanylan  usullardan
psihologiya peydalanyar. Meselem, XVII-XVIII asyrda
mehanikanyni 0smegi, haywanlarynn mehaniki 06ziini alyp
barysyny yiize ¢ykarmaga sert doretdi

Beyleki ylymlar bilen gatnasykda bolmak
héazirki dowrede mahsusdyr.

1.3 Taryhy-psihologik derfiewin diizgiinleri we
psihologiyanyn taryhynda peydalanylyan usullar.
Diizgiinler:

1. Taryhylyk diizgini esasy diizgiinleriti  biridir. Yiize
cykyan hadysanyn ayratynlygy, 06zboluslygynyi

gaytalanmazlygyny gorkezyér.

2. Prezentzm - ayry-ayry taglymatlaryn doreyisini,
hazirki dowrlin talabyna layyk dwrenmek, emma bu yerde
saylap almak meselesi nddogrydyr, sebébi taryhy taydan
yzygiderlik, biitewilik Vityér.

3.  Antikwarizm - taryhy agyslary alymlaryn goyan
goriisinde hézirki zamanyn talaplaryny nazarda tutmak
bilen éwrenmek. Bu bolsa diie hasaba almaklyga getiryir,
emma su giin licin tisiri yokdur.

4. Obyektiwlk diizgini — jemgyyetcilk durmugy bilen
baglanysykly seretmek

5. Subyektiw c¢emelesme — ylmyn Gsiisini yola goyyar.
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Usullary:

Yazyp beyan etmek usuly;
Nazaryetden deriiemek;
Esaslandyrmak;

Psihologik disiinjeleri tertbe salmak;
Ylmy mekdeplerinn isini dwrenmek;
Arhiw maglumatlary 6wrenmek;
GoZeg;

Disiindiris;

Bellikleri we ¢ykytlary ulanmak;
10. Interwy;

11. Giirriin;

12. Biografik usul,

13. Ylmy salgylanmalary dernemek;

©CoOoNOOA~WNE

1.4. Psihologiyanyii taryhynyn cesmeleri.

1.Ge¢misddki diinyd beli alymlaryn, filosoflaryn we
psihologlaryn isleri.
2.Jemgyyetcilk tejribesi. Medisina, terbiye, okuw, bilim
bermek, hukuk
tejribesi, maglumat oniimgilik we beylekiler.
Medisinanyfi ayratyn ugry bolan psihoterapiya.
Etnografik yygyndylar.
Ylmy Zurnallaryii maglumatlary.
Geografik jemgyyetlerii ylym beren isleri.
Tebigy ylymlar (himiya, astranimiya).
Dil bilimi, etnografiya, astronomiya.
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Bap Il: Gadymy Gresiyada, Rimde psihologik
pikirlerin 6sdiirilisi.

2.1. Giindogar medeniyeti filosofik medenyetifi doreysi
we
ome siiren pikirleri.

Bizin eyyamymyzdan o©iki dowiirde Giindogarda
dinya beli medeniyetler gillip Osydr:  Miisiirde,
Hindistanda, Hytayda we beylekiler. Sol medeniyetin
O0zeninde su giinki giine ¢enli yasap gelen taglymatlar yiize
cykyar, Osydr. Muna sebdp bolan zatlaryn biri-de Osen
medeniyet, taglymatlar, maglumatlaryn Ontimeiligi.
Oniimgiligin ~ dsmegi  jemgyyetit  toparlara  béliinmegine
getirdi.  Seylelikde, 6sen gul eyecilk dowletleri doredi
Sol dowletlerde dini diinyagarayys agalyk edyérdi, onun
ayrylmaz bolegi hokmiinde ¢ykys edyén pikir bolsa ruhun
Olmez-yitmezligi  hakyndaky meseledir. Ruh teni goyup
gidenden sofira yasamagyny dowam etdiryar.

Onki yzagalak pikirlere tizece cemelesmek we
olary has icgin ylmy esasda Owrenmekligin yola
goyulmagy, dhli zada huday tisir edyir diyen diisiinjani
gysyp cykardy. B.e. onki IV asyrda doredilen “Mifiki
teologoyasynyn  yadygirlkler” atly isde dlemi guran
huday Ptahdyr, ol adamlary yaradan wagtynda olara g6z,
gulagy, buruny bermek bilen olaryn dhlisinin  alyan
maglymatlary  yirege  yetrmek  {icin  niyetlenendir.
Aydyljak bolunyan pikir, adamyil afly onuil merkezi beden
boleklerinin isi bilen berk baglydyr.

“Merkez  bilen dagsky beden  boleklerinii”
gatnagyklaryny yiize ¢ykarmak {icin  adamyn ailayjylyk
ukyplaryny, onun durmus tejribesini umumylasdyrmagy
bilen baglasdyrmaly. Gadymy dowride Giindogarda
adamyn soziine ayratyn {iins beripdirler. Sebédbi sozde
ayratyn gudrat bar diyip distinipdirler. Dil dife tiyregin
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ofie siiryin pikirlerini beyan edyir. Onegidisliklere diiyplhi
pasgel beryin zatlaryn biri-de dindi. Ol adamyi beden
gurlusyny, onun isleysini anatomik taglymatyn esasyda
owrenmegi, diisiindirmegi gadagan edyérdi.

Giindogarda ayratyn orun tutan mesellelerin biri —
adam gany hakyndaky meseledir. Adamyn yasaysyny
Upjin edydn 2 zat bar: 1. Gan 2. Howa. Hytay
lukmangylygyna  degisli bolan “Icki beden bdlekleri
hakynda” atly isde (b. e. Onki VIII a. degisl) “bedenii
hany, soltany yiirekdir” diylip bellenilyar. yiirek fiziologik
meseleler bilen birlikde psihologik meseleleri ¢ozmeklige-
de isjen gatnasyar.  Hindi alymlarynyn islerinde viirek
ayratyn orna mynasyp bolmak bilen, sofira esasy beden
bolegi merkezi nerw  ulgamydyr diyjen  netjédni
cykaryarlar.

2.2.Gresiyada psihikanyn owrenilisi

Psihologiya bilen baglanysykly distinjeler tebigat
ylymlary bilen baglanysykly Osyirdi. Janly beden dasky
tebigata baglydyr. Ruhuil isi bolsa — bedene baglydyr. Sol
brr wagtyn 0Oziinde, teologo-mifiki garayyslarynn icinde
gapma-garsylyk doreydar. Kone disiinjeler tdze hasiyetlere
eye bolyarlar. Ahli zatda gudratly giiyclinii tisiri duyulsa-
da, adama  bolan tisiri hakynda garayyslar {iytgeyar.
Meselem, b. e. onki IV min yyla degish bolan “Mifiki
teologiyanyn yadygérligi’ atly Miisirde tapylan igde, Ptah
atly huday ahli dlemi guruyjy hokmiinde gorkezilyir, emma
adamy herekete getiryin merkezi beden bolegi bolan
yirekdir diyip bellenilyar.

Bu mesele adamyn @ anlayjylyk isi  bilen
baglanysyklydyr. Esasy zat kop wagtyn dowamynda
toplanan maglumatlaryii netjesinde yiize ¢ykarylypdyr.
Gadymy adamlaryin diistinjesi boyunca, sozini jadylayjy
gliyji bolup durmusda esasy orun tutyan zatlaryn biri
hokiminde  diistinipdirler.  Cet-gyrakda  (pereferiynyy)
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duryan beden bdlekleri merkezddki bilen birlesip, any we
s0zi kemala getiryirler diylip distlinilipdir. Kop sanly
psiki taydan bolup gecydn wakalaryn  sebéplerini
anyklamak  baglanypdyr. Bu meselini iki ¢6zmége
komege gelen medisinadyr. Emma onun ¢6zip bildyjek
meselelerme dini garayslar pésgel beripdir: olar adamyn
gurlusyny Owrenmegi gadagan edipdirler.

Giindogarda: Gresiyada, Rimde alymlaryin ikibasda
iinsi ceken meselesi gan aylanysydyr (ganyn suwuklygy
we onunl diiziiminddki howa).

Gadymy dowiirde Gressiyada yer islip bejermek,
tdze yerleri basyp almak yola goyulyar. Afinyda b.e. onki
V asyrda filosofik pikirler kemala gelydar. Sol dowiirde
“akyldar mugallymlar” peyda Dbolyar. Olaryn  yiize
cykmagy gul  eyegilk  diizgininin = Osmegi  bilen
sertlendirityardi. ~ Tdze  okuw  jaylarynda  sOzleyisin
medenyeti, bilim bermeklik, 6z aydanlaryity subut etmek,
ynandyrmak mesellelerine ayratyn iins ¢ekipdirler.

Grek ylmynyn esasyny goyan b.e. 6n IV asyrda
yvasap gecen Platon we Aristoteldir. Olaryn ylmy agyslary
kop asyrlaryn dowamynda filosofiyanyn we
psihologiyanyn ~ Osmrgine  Ozbolusly  tisirmi  yetirip
gelyirler.  Platon  Yewropada  idialistk ~ akymy
esaslandyryjy =~ hokmiinde  tanalsa,  Aristotel  bolsa
materialistik  akymyn  diiybni  tutyar.  Olaryn  diirk
garayyslarynyn  bolmagy 0zbolusly  diinyégarayyslaryna
baglylykda oOsiipdir. Aristotel adam atiynda bar bolan
zatlaryn dhlisi duygy organlarynyn dsti bilen gecyir diyen
taglymaty Osdiirydr. Platon Gadymy Grek miflerinii
ornuna ayratyn akym bolan idializmi esaslandyrdy.

Adamyn duygularyny Owrenmek. Olaryn yiize
cykysy, isleysi amal edilisi aydyhlasdyrylandan sofira
adamyn anlayjylygyny kamillesisini subut edip bolar.
Yimy islerde psihologiya bilen baglanysykly diisiinjelere
ayratyn {ins berilydir. Bu bolsa su gilinki giin beyik
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alymlaryn mirasyny doredyilikli dwrenmége ayratyn {ins
berilmegini talap edyér.

2.3. Rimde psihologik pikirin oésdiirilisi.

Italiyada Aristotelin we Platonyn filosofik pikirlerini
Paramenid we Anaksogor Osdiirdi

Paramenid 0z islerinde adamyn diiygylarynyn
esasynda das-towereginddki bolup gegyan hadysalara goz
yetrmegi, dinyaddki &hli zadyn wagtyn gecmegi bilen
Ozgeryanligi, diinydddki bar bolan material zatlaryn hic zat
yok yerinden dordp bilmejekligi, elementleri biri-birinden
boliip ayyrmak meselesini ylmy esasdan oOwrenyir. Ol
dinyanin  baslangyjyny dort sany zatdan duryar diyip
belleydr: otdan, howadan, suwdan, yerden. Su dort
element, maglumat dinyanin baglangyjy bolup durmak
bilen iki sany giiyjii tdsirinde (1. Soygi 2. Dusmangylyk)
hemise biri-birme tisir edyirler we dinydnin yasamagyn,
dowam etmegini lipjiin edyirler.

Anaksagor (500- 428 b.e. 61.) yasap gecen italyan
alymlarynynn ~ biri dinyanin  gurlusy tiikeniksiz, hil
boyunca biri-birinden diiypgoter tapawutlanyan, emma
olaryn  hereketleri  akylly-basly  dolandyrylyar  diyip
belleydr. “An” diyen diislijdni ol ikinji bolup gadymy
Rim filosifiyasyna ornasdyryar. Diymek “ail” tebigatyi
we adamyn Ozini alyp barsynyn gozbasynda duryar.
Soinkky dowiirde bu pikiri dowam etdiren alymlar “ana”
adatdan dasar giyc hokmiinde garapdyrlar. Emma,
Anaksogor  gadymy = materialistk  akymyn — wekili
hokmiinde “anty” tebigatyin 6zunden gozlemeli diyen netije
cukaryar. Bolup gecydn hereketler, wakalar, hadysalar
hereketii  hdsiyetine we kanunalayyklygyna layyklykda
amal edilydr. Bu bolsa diinyinii yasaysynyn hemiselik
dowan etmegini {ipjiin edyar.

20



Filosofyn pikir yoredisine gord, tutus zatlar bolek-
boleklerden durmak bilen, ona hemise bagly bolup
duryandyr. Bu kanun zatlaryn we  predmetlerin
tebigatynda  bardyr. Meselem, ummanlar, denizer,
deryalar —damjanan duryarlar. Adamyn bedeni, jandaryn
bedeni ayry-ayry-Oyjikklerden  durryandyr. Bu  bolsa
tebigatda, durmusda bar zatlaryn arasyndaky
arabaglanysygy ipjin etmdge, kimillesmige gmn yol
agyar.

Bap I1l: Hytayda psihologik pikirin kemala gelmeginin
taryhy.
3.1. Hytayda psihologiyanyn osdiirilisi.

Bizin eyyamyzda birnige miii yyl mundan ozal
Giindogarda beylkk Medenyet yiize c¢ykyp baglayar:
Misiirde,  Hindistanda, = Hytayda we  beylekilerde
dowrebap ylmy bilimlerin doremegine getiryar.

Bizin eyyamymyzdan onki VIII asyra degish
bolan “Icki gurlus hakynda kitap” (Hytay) isde bedenii
esasy bolegi (organy) yiirekdir diylip bellenityar. Ol dine
bir fiziologik isi yerine yetirmdn,  psihologik ise hem
gatnagyar. Ol adama s6z beryir, pikirini yoredyar.

Gadymy Hytay lukmanlarynyn pikirme  gord,
psihiki isii  baslangyjy yirekdir diyilydr. Sofira “beyni
merkezdir” diyen pikir 6ne siiriilyar.

Lukmanlar temperamente ayratyn iins beripdirler.
Temperamentin ~ yiize ¢ykys yagdayyna layyklykda
adamlaryn  arasynda Ozini alyp bargynda, gylyk-
hdsiyetinde tapawutlyklar viize ¢ykyar. Bu pikirin yiize
cykmagy, bedenin synalaryny  (elementlerinini)
owrenmek bilen baglydyr. Hytay we Hindi lukmanlary
temperamentiii  esasyny i¢ diizim bdlegi diizydr diyip
belleyérler: - howa menzes baslangyc (si), Zelg (6t), sliz
(siilekey). Su elementlerin  haysy-da bolsa  birini
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agdyklyk etmegi adamyn temperamentini kesgitleméage
mimkingilk ~ berydr.  Hytay  lukmanlary  adamlary
asakdaky gorniislere bolipdir:
. Zelein (ya-da  ganyii) agdyklyk etmegi  (giiycli
edermen,batyrgay, gaplana menzes);
. Howanyn agdyklyk etmegi (si) durnuksyz, calasyn
hereketli, maymyna mefizes;
Siilekeyin  agdyklyk etmegi (slizi): hayal, gowsak, az
hereketli.
Ahli meselede tebigy elementlerii barlygy, ruhyii beden
durmus — yasayys bilen baglansygy yiize ¢ykarylyar.
Gadymy Hytayda hem, ylmy bilimlerini yokary
Ostislere sezewar bolanlygyna garmazdan, jemgyyetgilik
aftynynn paradigmasynda entek mifologik, mistiki, hyyaly
pikirler agalyk edipdir. Meselem, b.e.6. II asyrda yazylan
,Huaynan-szy’’ atly kitapda &lemim esasyny iki durmus
yasayys efiri emele getiryar diyip aydylyar. Bu mifiki
taglymata gord, efirin yetil hem arassa bolegi tebigatyn
erkekler ya-da ofiyn baslangyjy, efirii agyr hem bulanyk
bolegi bolsa ayallar ya-da tersine baslangyjydyr. Ortiyn
baglangyc asmana, tersin baslangyg¢ ver togalagyna
Oowrllipdir. Diinydddki dhli zatlar su iki baglangyjyn
garylyp- gatysmagyndan emele gelyar diylip
hasaplanypdyr.

3.2. Hytaydaky filosofik mekdepler.

Jemgyvyetcilk pikirlerinde ¢aklendirmeler we diirli
garyyslar filosofik mekdeplerin kemala gelmegine getirdi.
Ol bir tarapdan, din bilen baglanysykly bolsa-da, olar 6z
islerini  yerlikli, anlyajylykly (rassional, logki) ¢ozmegi
basardylar.  Filosofiya ylmy kanunalayyklyklary bilen
baglanysykly —mekdepler Hytayda, Hindistanda yiize
cykyp  baglayar. Jemgyyetciik — syyasy gapma-
garsylyklara garamazdan (b. e. 6. 1000 yyl) 6z Osiisini
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dowam etdirdiler. Hindistanda b. e. 6. 2000 yyl Wed
tekstinde ruh hakynda ayratyn maglumat berilyir. Oziitti
alyp barmak, sahsyyetin kamillesmegi, yokary netijeler
gazanmak olarynn pikirice, ruhun tize bir yere gecmegi,
tizelden yiize c¢ykmagy, saplanmak (izbawleniye) diyip
pkir yoredipdirler. Bu pikirler b. e. 6. VI a. buddizm
dininii esasy bolup duryar. Ruhun tene bolan gatnasygy
sofiky dowiirlerde Viize gykan mekdeplerin: Yoga, Nyaya,
Sankhe, Wedanta we Dbeylekilerii wekilleri  ruhy
owrenipdirler.

Yoga mekdepdeplerinin  wekilleri hakyky af
kémillligne yetmek  Uicin &hli psihiki isi kdmil  yola
goymaly diyip bellipdirler. Olar yorite usullary, yollary,
tarler1 islip diizydrler (dem alysyny kadalasdyrmak,
bedene erk etmek) sotira icki isjeiilik (iins we
pikirlenme). Etki soraglary ¢ozmek iicin  indiwidin
psihologiyasyny Owrenmeli. Psihikany dolandyrmak bilen
baglanysykly térler islip diizyarler.

Sol dowiirlerde Hytayda-da birnd¢e mekdep islip
baslayar: Lao-sszy, Konfussiy we Mo-Szy.

B. e. onki IV miin yyllykda meshur Lao-szy "Dao
- de sz” diyen filisofiya bilen baglanysykly isini yazyar.
Bu isde esasy mesele ‘“dao” (yol, yoda) hakynda
pikirlensinin  yoly hakynda disiinjeler berilydr. Olaryn
pikirice, yeri hem asmany, bizin das-toweregimizi gursap
alan zatlarynn dhlisini adatdan dasary giiyg dolandyryar.
Sol bir wagtyn Ozinde hem, ol adama-da 06z tdsirini
yetirydr diyen pikire gulluk edipdirler.

Konfusini tarapdarlary - halkkyn gadymdan béri
dowam etdirip gelydn adatlaryny, dap-dessurlaryny
owrenydrler, olarda bar bolan ofiyn ahlak talaplaryny Gtie
strydr. Olaryn pikirice “dao” adamlaryn ahlagyna tésir
edyir, dowlet yolbascylaryna tisir etmek bilen dowletm
taryhynda yz galdyryar. Olarda dogabitdi we sofira eye
bolnan basarnyklar (psihika meselesinde)
hasiyetlendirilyar.  Mekdebi  esaslandyran ~ Konfusiynyn
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(551 — 479 b.c. on) pikirige, psihika we bilim dogabitdidir.
Adam tebigaty boyunca hosnyyeth (gdwniacyk) ofa
varamaz tisir edydn kdbir dasky onaysyz yagdaylardyr.
Sonun ligcin sol yaramaz tésiri yenip geemegi, icki dinyamni
kidmillesdirmegi, yenis gazanmagyn ugurlaryny, yollaryny
maslahat beryir.

Emma, Syun-szynyn (298-238 b. e. 0n)
esaslandyran mekdebi, adam dogabitdi gaharjan (wagsy)
emma, ony terbiyainm TUsti bilen gowy adam edip
yetisdirip  bolyar diyyar. Eger seyle bolmadyk bolsa, onda
adamlara terbiye ndmi gerek? Adamyn hisiyeti gaba
(sosud) menzesdir, gaby ussa haysy toprakdan yasasa sol
hili hem bolar diyip bellip gecyar.

Mo-szy (480-400 b. e. 6) daosizmin tarapdary
hokmiinde ¢ykys etmek bilen, onun ofie siiren pikiri,
duygy organyn isi bilen obyektiw hadysalaryn arasyndaky
gatnagygyny viize ¢ykaryar. Meselem, terbiyéini

a) synpda bar bolan okuwgylar bilen indiwidual
gatnagykda bolmak.

b) kesiplerinn Usti bilen gatnasyk saklamak

¢) obyektin gegmisini we geliegini dwrenmek.

Hytay edebiyatynda kabul edisin ( wospryatiye) iKi
gorniisini bellenilyér:

1. bedene goniiden-goni tasir etmek (sensori);
2. dil isti bilen beyan etmek. Duygy adamda bar bolan
diisiinjeleri kemala getiryar.

Gadymy Hytay mekdeplerinde  duymadan
pikirlenmd gecis meselesi i¢cgin  Owrenilipdir. Esas edilip,
goz Ofiline getirme alynyar. Diymek, predmetii duygy
organlaryna eden tisirinden sofira pikir yiize gykyar.

Psihiki diinydgarayys tebigy diisiindirilise garsy
goyulyar. Organlaryn dasky obyekte bolan gatnasygyny.
“Men” diisiinjesi has r dowiirde Osdiirilydr. Bu mesele
Yewropada tize eyyamda icgin Owrenilyir. Hytay
alymlary 06z ¢ekismelermi guranda empirki bilimlerinii
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esasynda, 0z-0ziine goz vetrmek, an, kabul edis, yat, soz
meselesi esasy orun eyeleyér.

Din sol dowirde adam bien baglanysykly
meselelere 6z tisirini yetrydr. Emma mufia garamazdan
Giindogar alymlarynynn islerinde materialistik  garayyslar
yiize ¢ykyar, 0syar we kamillegyar.

Hytayda Wan-Cun (27 —104 b.e. 611 ) yasap gecen,
materialistik akymyn gorniikli wekillerinii  biridir. Ol 6z
islermde  medesmnanyn, tebigy ylymlaryii gazananlaryna
dayanmak bilen, diiypli filosofik pikirleri talabalayyk
Osdiryar. Tebigatyn kanunlary — adam psihikasyny
owrenmegin yeke-tdk dogry yoludyr diyen netijd gelyér.

Diirli medenyetlerin arasynda ykdysady,
jemgyyetcilik, medeni aragatnasyklar Ostipdir. Meselem,
gan aylanysy hakyndaky mesele Miisirde, Hytayda,
Hindistanda, = Gresiyada  Owrenipdir, = emma  sony
owrenmeklige itergi beren zat nimi?

Psthkany  6wrenmek  iki adam  bedenini
owrenmek bilen berk baglydyr. Adamda dogabitdi akyl
taydan kémillk bar diyen pikire garsy ¢ykmak bilen,
adam kem-kemden tebigatyn, adam anynyn syrlaryna goz
yetrydr diyip netijd gelyér.

Bap IV: Hindistanda psihologiyanyii 6sdiirilisi.

4.1. Hindistanda psihologik diisiinjelerin
osdiirilisi.

Hindistanda  psihologk  pikirlerin ~ dsmegine
esas bolan zatlaryn biri Wed yazgylarydyr. Olaryn
doredilen dowri b. e. on iki mininji yylara degislidir.
Onda adam any we psihologiyasy bilen baglanysykly
meselleler seredilip gecimek bilen, ruhy taydan Ozt
goreldeli alyp barmagyn esasy ayratynlygy onuit ahlak
tarapydyr. Esasy one siriilydn pikirleri ruhyin ondan-ona
gecmegl. Bu bolsa b.e 611 VI asyrda dmni garayys bolan
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Jaynizmin yiize ¢ykmagyna, adamyi ruhy bilen bedeninii
Ozara gatnasygyny kesgitlemége sunangylypdyr.
Jaynizmin esasy pikiri- beden ruhyn erkin hereketini
cdkendmrydr diyen taglymatdyr. Buddizm bolsa ruhy
ayratyn alynan yagday hokmiinde goz Oniline getirmén,
gaytalanmajak yagdaylar bilen berk baglanysykda seredip
gecydr. Bu bolsa iki akymyn, yagny Jaynizm bilen
buddizimin arasynda aratapawudun balygyny goniiden-
goni subut edydr. Geljekki psihologik akymlaryn kemala
gelmegine dylipli tisir eden zatlaryn biri-de iki akymyi
ruh hakyndaky taglymatlarydyr.

4.2. Hindi filosofik mekdepleriii psihologiya
tisiri.

Hindistanda bar bolan filosofik mekdeplermnii
wekillerinin ~ garayyslary  sofiraky  doredilen  psihologik
pikirlermm esasynda  kemala gelen Sankhya, Wedanta,
Yoga, Mimansa, Nyaya, Waysesika we beylekiler
psihologik  meselelere  O6zbolusly  ¢emelesisleri  we
Ozbolusly cozgiitleri tapandyklary sebdpli, psihologiyanyn
Ostis taryhynda ayratn hdsiyetli yz galdyrdylar.

Adamzat siwilizasiyasynyin m gadymy ojaklarynyn
biri Hindistandyr. Hindi medeniyetinii m gadymy
vadigarligi  Wedlerdir. Wedlerde gadym hindilerin  dini,
mifologlk  garayyslary bilen birlkde, olaryn dasky
barlygyn zatlary, hadysalary baradaky tejribeleyin realistik
bilimleri, dinyanni doreysi, adamlaryn gelip ¢ykysy,
olaryii diinyd mmegmnii we Olmegnm sebdpleri baradaky
hyyaly, howayy garayyslary beyan edilipdir.

Wedler dort topara  bolinydr.  Olaryn
gadymkysyna  Samhitler diyilydr. Beyleki {ic  topar
Samhitlere diistindirislerden we gosmagalardan ybaratdyr.
Samhitler dort sany toplumdan duryar. Olaryn m ki
dowre degislisi Rigwedadyr. Ol dini gimnlerin toplumy
bolup, bizm e.6. II minyyllygyn ortalarynda doredilipdir.
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Wedlerm ikinji bolimi Brahmanlar. Olar dini tekstlerm
toplumy. Buddizmin doremeginden ozal agalyk eden
brahmanizm dini sol topluma dayanypdyr. Wedlerin
tglinji  bolimi  Aranyaklardyr.  Olar  diwanalaryn,
derwiislerm, sergezdanlaryn ~ Ozlermi  alyp  barys
diizgiinleri. Wedlermm dordiinji bolimi Upanisadlar bolup,
olarda gadymy hindilerm filosofk garayyslary beyan
edilipdir.

Bizin e.6. VI-V asyrlarda Hindistanda diinya
dinlerinm  biri bolan buddizm doérdpdir. Onuii  diiyp
mazmuny adamlary agalyk ediji toparlara talynlyga,
dowam edyin jemgyyetcik gurlus bilen ylalasyklylyga
cagyrmakdan ybarat.

Hindistanda ~ hem  awgylygyn, maldarcylygyn,
ekerangylygyn Osmegi, dini ybadathanalaryn,
hokiimdarlaryn ~ koskleriniti,  sdherlerii, harby galalaryil
gurlusygyny alyp barmak {icin matematikanyn, fizikanyn,
geografiyanyn,  astronomiyanynn  baslangy¢  bilimlerinii
dordndigine we Osendigine hic hili sek-siibhe bolup
bilmez.

Wedanta mekdebi- subyektiw-idialistk taglymatyn
tarapdary hokmiinde ¢ykys etmek bilen “Men” 6zbolusly,
gaytalanmajak anlyy-diisiinjeli doredilendir. Onda subyekt
we obyekt, icki we dagky tapawutlandyrylmayar. Onun
esasynda Brahman durmak bilen tikeniksiz ~kosmiki
diisiinjesi we dinyinin durkunyn esasydyr. Olaryn
pikirice  indiwidual ruh Brahmadan tapawutlanyar,
adamyn dugularyny, hereketlerni synlap bolyar, emma
Brahmada bu zatlary goriip bolanok. Adam 06z yasayys-
durmugynda Brahma menzejek bolsa, onda onden kabul
edilen ahlak kadalaryna layyklykda hereket etmelidir,
tertip-diizgiinli bolup yasasa Brahmana menzip biler diyip
belleyarler.

Yoga mekdepleri - durmusda hakyky
istiinlik gazanjak bolsan, onda iki bilen zerur bolan
tarleri islip diizmeli we “sekiz Glgeglh” yol bilen hereket
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etmeli. Beyle diyildigi, iki bedenmi hereketlermi(dem
alysytly, bedenmi durkuny saklamagy) kadalasdyryp
bilmeli. Bu bolsa senin geliekde durmusa gegirjek islerin
esasyny diizydir we meseleleri 6z wagtynda, talabalayyk
cOozmige bedene goltgy beryir. Somira adam Oziini
kdmillesdirmek tgin icki dinydsini, pikirlerini we Gnsini
yzygiderli kémillrsdirmegii tistiinde yzygiderli
islemelidir. Ahlak  kadalary  bilen  baglanysykly
meselelerin  Ustiinlkli  ¢Oziilmegi, psihologiya  ylmymyn
indiwidi, sahsyyeti i¢gin Owrenmeklige gt yol agmady.
Yorite psihiki yagdaylary Gwrenmegiii  tirleri islenilip
diiziilyar, sahsyyeti dolandyrmaga tisir etmegii yollary
kesgitlenilyir.  Yogalaryii hizirki dowirde amal edip
bilyan kébir tirleri alymlary hayran galdyryar. Olar 06z
bedenlerine adatdan dasary hereketleri Yerine Vetiridip,
tempiraturasyny yokarlandyryp (konsentrasiyanyn
esasynda), yiti zatlary tenlerinde synag etmek bilen we
beylekileri mysal getirip bileris.

Hindi edebiyatyna degisli edebiyatlary Gwrenenin-
de, olarda kabul etmegin ki gériisinin barlygyny goriip
bolyar:

1. Sensor, yagny, predmeti synlan wagtyida,
galtasanda alynyan tasir.

2. So6zin Usti bilen kabul etmek.

Kabul etmek goniiden-goni ayry-ayry diistinjeler
bilen baglanysyklydyr.Ol das-toweregimizi gursap alan
zatlaryn sohlelenmesidir.

Buddistlerin  pikirine gord, kabul etmek adamyn
intelektine tisir edydr. S6z bolsa  predmetlerin adyny,
diiziimini, obrazyny berip bilmige ukyplydyr diyyérler.

Mimansa mekdebi- buddistleri we wedantistleri
tankytlamak bilen, predmetleri kesgitlemek {icin olaryi
0zboluslylygyny  aydynlasdyrmaly. Sozde predmetin
ayratynlygyny, umumy kesbini, diizimini berip bolyar.
Elbet-de, antk dowriinin psihologiyasynda  diiymadan
pikirlenmd kem-kemden gecilenligini gbriip bolyar. Esasy
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zat bedene predmetin tisr edenden sofira dordn
kesbidir(obrazydyr). Induslarda  beyleki halklar  bilen
deniesdirende  ayratynlygy, olaryin kabul etmd illyuziya
hokmiinde garamagydyr. Yogalar diise, adatdan dasary
kabul edise ynanypdyrlar. Eger seyle seredilse durmus
yoyulyan yaly bolup goriinyar.

Adatdan dasary kabul etmis tebigy ylymlaryn
geciren tejribeleri  garsy ¢ykyar. Hakyky we illuzion
durmugy kabul etmek Mimans mekdebinin  gbrniikli
wekili Bhatta — beden bilen dasdan tésir edydn predmetin
gatagygynda yiize ¢ykyar diyip belleydr. Eger kabul edisde
niatakyklyk gitse oma sebdp bolyan zat, pereferki ya-da
merkezi beden bolegi sebdp bolyar. K& yagdayda
gallusinasiya yiize c¢ykyar. Diys gormeklik hem giindelik
durmugyn, yasayysyn bilen bagly bolup giindizki edydn
iselrin tdsirinde doreyar.

Induslar yewropalylara garanynida “Men”
diisiinjesine has icgin aralagyarlar. “Meni” kesgitlemek
ticin  onun diinydgaraysyny, zatlara bolan gatnagygyny,
adamlara bolan garaysyny, Ozinm icki dinydsini agyp
bilisi we beylekiler degislidir. Olar adamyn dili, yady,
kabul edisi hakynda giirrin gidende giindelk durmusda
gecirilen synaglaryil esasynda netiie ¢ykarypdyrlar. Oz-
Oziini  Synlamagynn esasynda sahsyyetin anlayjylygyny, 0z-
Oziini synlamagyn tisti bilen amal edipdirler.

Din bolsa adamlaryn diinydgaraysyna, psihikasyna
Ozbolusly  tisirmi  yetirip  gelipdi. ~Emma  muna
garamazdan materialistikk  diinydgarayysdan ugur alyp
psihologiyanyn ~ meselelerini  Osdiripdirler.  Durmusyi
kimillesmegi, jemgyyetcilk anynyn  Osmegi, zihmet
gurallarynynn  yzygiderli we maksadalayyk kamillesmegi
netijesinde adamyn any, 6ziini alyp barsy kdmillesyar.

Hindistanda ayratyn akym bolup dowam eden
Lokayaty(ya-da oma ¢arwaklar diyip hem at beripdirler).
Olar “Men” disiinjesinii =~ onie stirydn pikirlerinden  yiiz
owrlip, “Men” Ozbasdak dowam edip bilmez, sebdbi adam
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any tebigatyn durkuny diizydin 4 zatdan gOzbas alyp
gaydyar diyen pikire gulluk edyarler.(suw, toprak, howa,
vagtylyk). Olarynn iins beren meselleleri anyn duygy
organlary bilen bagly bolmagy.

Medeniyetlermm ~ diirli  bolmagy, dini akymlaryn
biri-birinden tapawutly bolmagy  bilen birlikde
dowletlerm,  halklaryn,  milletlerin = arasynda  hemise
maddy, medeni we ruhy gatnagyklar bolupdyr. Olaryi
arasynda aragatnasyk yola goylandan sofira
aratapawudyny g0z Oniine getirip bolyar. Hindistan bilen
Hytay geografik verlesisi boyunga vyakynlyk bolsa-da,
olaryn  filosofiki, psihologik garayyslary  biri-birinden
diiypli tapawutlanyar.

Biz Hindistandasky filosofik mekdepleri 6wrenen
wagtymyzda olary esasan-da ruhyn tdzeden gaydyp
gelmegi(rekornasiya), bedene Ozbolusly tdsir etmek bilen
adatdan  dasary = basarnyklary  kdmillesdirmek(odun
ustiinden, yiti zatlaryn {Ustiinden ayakyalanag yoremek)
valy adatdan dasary adamlaryn hotde gelip bilyanligine
gabat geyiris. Yene-de bir bellemeli meselelerii bir antik
dowriinh  psihologik  garayyslaryna din 0z  tésirini
yetripdir. Ony her bir meselinii ¢ozglidini ylmy esasda
dermidnde gérmek bolyar.

Adamyn herekete gelmegi, onuil psihiki igini
netijesinde we dasdan tisir edilmegi bilen diistindirilipdir.
Mehaniki  diinydgaraysyn yenilip gec¢ilmegi netjesinde,
diinyagaraysyn ylmy esasda Owrenilisi baslanypdyr. Bu
bolsa mundan beylikde Hindistanda we biitin Giindogarda
psihologiyanyn  kdmil derejede  Osmegine, 0z ylmy
garayyslaryny durmusa gmisleyin - ornagdyrmaga  hukuk
gazanypdyr.
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BapV: Arap dilinddki ylymda psihologik pikirlerin
kimillesdirilisi
5.1.Arap halifatynyii emele gelmegi, onuii taryhy
Ahmieti, maksady

Arap dilinddki ylmyn  gillip 6sen dowri
VII-XIT asyrlary 06z i¢ine alyar.VIl asyrda arap
taypalarynyn birlesmesi netijesinde dyratyn dowlet
kemala gelyar. Taze dordn dowletii syyasy dayanjy bolup
yslam dini ¢ykys edydr. Halyfat yslamy ornasdyrmak
bilen O0zine kOp territoriyany birlesdirydr. Onun
territoriyasyna ~ giryan  halklar  gadymy  dowiirden
medeniyetlesen  halklardy.Onun  resmi  dili hdkmiinde
cykys edydn arap diidi Ona mysal hokmiinde
Hindistany, Hytayy we beylekileri gorkezmek bolar.

Oniimgiligin ~ dsmegi, feodal gatnasyklaryn
kdmillesmegi, oba hojalygynyn dolandyrysy, dowletlerm
arasyndaky  ykdysady, haryt gatnagyklary, emele gelen
ykdysady-jemgyetcilk ~ gatnagygy,  tebigy  ylymlaryn
kdmillesmegine sert doredi Halyfatyn medeni merkezine
dimydnni car kiinjinden medeniyetlesen  diinyadéki
edebiyatlar gelmek bilen onyn isti etirilydr. Abbesidler
dowriinde/8-13/ Bagdatda sol dowirde  méilim bolan
dilerde  yazylan edebiyatlar  getirilydr.  Ellinistik
dowiirden gozbas alyp gaydyan takyk ylymlar geljekki
Osigine  baglayar. Idiologk Varag hokmiinde Halifat
yslam  dinine dayyanyardylar. Emma  ykdysady-
jemgyetcilik  gatnagyklarynda yiize c¢ykan talaplar “dine
ynanmayanlaryni” hem yazyan islerini 6wrenmegi, tebigat,
adamyn 06z bilen baglanysykly meseleler Swrenilyar.

Grek alymlarynyn acgyslary,olaryn  oOfie  siiren
ideyalary arap dilinddki halklara elyeterli bolmagy {i¢in
Aristotelini, Platonyn, Galenii, Arhimedii = we beyleki
filosoflaryil isleri terjime edilydr, tizeden go¢irilydr. Diie
bir araplarda dil-de ol eserler Hindistana,Hytayada baryp
yetydr.Seylelkde oOne  siirlilydn  pikirler sol halklaryn
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diinydgaraysyna, medeniyetine, ylmyna, medisinasyna,
tebigata garaysynda Ozbolusly orun tapyar.

Tebigatyn syrlaryny owrenmek, gecirilyan
tejribelerm Usti bilen onuin  6zbolusly kanunlaryna goz
yetirmek,ony durmusda erlkli peydalanmak. Arap dilinde
doredilen ylmy islerde Platona dil-de Aristotele yykgyn
etmeklik  bardy.Aristoteln ~ herekete  gelmeydn,emma
ilkinji hereketlendirji giiyc bolup duryan dien pikiri
Gurhana garsy gitmeyardiSeylelikde, Aristioteln isleri
diypli  islenilydr, ona  dusiindirisler  yazylyar.Onui
tasirinde diypli ylmy acyslar edenler Ibn Sinadyr.

5.2.  Ibn Sina we Ibn Rosdyn ofie siiren pikirleri .

Ibn  Sina/980-1037/ /Awissena/ Gundogaryi
beyk filisofy, lukman heniz yas wagty filosifiyanyn
kyn meseleleri bilen icgin gyzyklanyar. Ol filosofiyanyn
nazaryetine we amalyetine ayratyn iins
beryir.”Sagalma”,”’Danysnamw’’/Bilimler kitaby/ onun
naybasy eserleridir. Ol pikirlenme,pikirflenmede  s6zin
orny, sertli boliji pikirlenme, lezzeti duymak yaly
meseleleri owrenydr. Ol pikirlenme sistemasyny 4 bolyar:
dismje,pikir,netije,subutnama.

Akyl vetirmekde logikanyni roluna ayratyn baha
beryar. Filosofiyd bilen birlikde ol saza,soze,edebiyata
hem 0Ozbolugly gosant gosyar. Onun bu meseledédki
pikirleri “Sygyr sungaty” atly isinde 0z beyanyny
tapyar.Onunn  poeziyasynda  kOop  sanly  Oykinmé,
menizetmelere gabat gelip bolyar.Bu bolsa onun doéreden
islerinin gymmatyny artdyryar.

Sagaldys ulgamy bilen baglanysykly pikirlerini ol 3
bolyar:

1.Adamyn tertip-diizgnli bolmagy. 2. Sahsy
arassacylyk meseleleri.  3.Beden  masyklary.Oni
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5.3.

“Tebipcilik ylmynyn kanynlary’diyen isi 5 tomdan ybarat
bolup, 500-600 yylyn dowamynda  okuw gollanmasy
bolyp  Yewropada peydalanylyar. Ibn Sina  das-
towerekddki dowam edyidn hakykata goz yetirmek iicin
oOne siiren usullary:

1.Akyl-payhasy subyektiwlikden arassalamak. 2
Tebigatyn Ozinden ugur almak. 3. Predmeti diizydn
elementleri owrenmek. 4.Deduksiyany ulanmak. 5.
Mélimden ndméilime,anisatdan kyna.

Ibn Rosd /1112-1198/ beyik filosof gozim duyus
bolegi  hrustaliklerden  dil-de,segcataka  obologkadan
duryar diyip belleydar. Ol Aristotelin islerine materialistik
nukdaynazarda baha beryir.Indiwidual ruh 6zbolusly
ayratynlyklary Oziinde jemleyir.Seylelikde, ’huday
anyny’’/bojestwennyy  razyum/  kabul edyir.Giin yaly
vagty salmak bilen ol indiwidual ruha tdsir edyar.Seyle
hadysa bolup gecen  wagtynda isjenlik we aktuallyk
baslanyar. Adam aradan ¢ykandan son, onuil teni
dargayar, ruhy uniwersal hisiete eye bolyar.

Ibn al- Hayyamyi psihologoya bilen baglanysykly
pikirleri.

lbon  al Hayyam /965-1039/
psihifizologoyanyn Osmegine  Ozbolusly  gosant
gosan,goris  kabul edisini  Owrenmek  bilen,  gbzm
optikanyn kanunyna layyk isleydnligmni
gorkezyir./proeksiya/. Goreje dasky tésirin  netjesinde
neposredstwennyy  effekt  bolyar,akyl bilen birlesmegi
netijesinde gdze goriinydn obyektii menizesligi we
aratapawudy yiize cykarylyar. Goze renklerin
tasiri,gosmaca psihologik prosesleriii netijesinde
predmetin formasy, mogberi
kesgitlenyar.K ontraslar,bmokulyar gorisleri
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owrenydr.Predmeti  dolulygyna kabul etmek licin g0ziin
hereketi zerurdyr./goris osynyn stiysmegi/bolup
geeyar.Goris  kabul  edisin = dowamlylygy,wagt  birligini
grizgar. Gysga wagtlayyn gorkezilende oOnden tanys
predmetler calt yatda galyar.Goris obrazynyn isti bilen
onki tasirleri dikeldip bolyar.

Bap VI: Aristotelii we Platonyni ruhy owrenisi we ona
bolan garaysy
6.1. Antiki psihologiyada ruhy éwrenmegin
materialistik esaslary

Antiki  psihologiyasynda  esasy  ins  berlen
meselelerin ~ biri-de, ruh  hakyndaky pikirlerdir. Ol
ilkidurmus  adamlarynynn  garaysynda,  mifologiyasynda
dowam edip gelyirdi Meselem, halk doredjiliginde —
poeziya, ertekilerde, dini rowayatlarda ruha ayratyn {ins
berilydrdi. Olar ylmy eserde dil-de, bu meseld ylmy
sdhtden filosofiyada icgin  Owrenilydir. Miflerde ruh
swerhyestestwenno  “adamyn i¢cinddki adam” hokmiinde
gorkezilydr. Janly-jandarynn hereketi, adamyn isi, ruhyn
gatnasmagynda diistindirilyar. Onun bolmazlygy
rahatlygy, yoklugy, yok bolmagy bilen disiindirilyar. Uky
— ruhyn wagtlayyn bolmazlygyny aflatsa, oliim — ruhyn
diiypden yok bolmagyny anladyar. Ikibasdan
synangyklarda ruhyn Oziinih ndmeleginde we onuil Verine
vetirydn  isini  kesgitlemige calsypdyrlar. Bu  bolsa
psihologiyanynn baglangyjydy, sol dowiirden baslap eyyam
psihologiya bilen baglansykly distinjeler doreyar we
kamillesyar.

Filosofiya ylym hokmiinde iki durmus obsina
gurlusygyndan synpy jemgyyet bolan gul eyeciliginde
yize ¢ykdy. Ol ylym hokmiinde bir bada Hindistanda,
Hytayda sol bir wagtyt ozinde Yewropada, Gadymy
Gresiyada, Rimde doredi Olaryn ¢ozydn meselesi
goniden- gbni adam bilen baglydy. Sol halklaryii arasynda
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tasir etmek, medeni gatnagyk bolupdyr. Meselem, b. e. on
VI asyrda Gadymy Gresiyada filosogiya kemala gelip
baglan dowiirde, eyydm Misirde dini  mifologik
taglymatda Osdiirilipdi. Miisiirde astronomiya, matematika
kdmil Osiipdi.  Afrikada we Alynky Azyada hat
ulgamynyn ayratyn gorniisi kemala gelipdi, bularyin &hlisi-
de Gresiya 0z taswrimi yetirdi Kéabir pikirler 6z beyanyny
dhli yerlerde tapyar. Meselem, ruhyn gociip-gonmasy
ylym baglansykly mesele Greklerde-de, Hindilerde-de
birmenizes seredilydir. Gadymy Hindi filosofik taglymat
biitin ~ Giindogaryii esasy bolup duryar. Yewropanyii
medeniyetinin =~ Osmegine  diiypli  tdsir eden, ol hem
Gadymy Grek filosofiyasydyr.
Gilindogar  ylym  Giinbataryn  filosofiyasynda,

psihologiyasynda aratapawudyn bolmagy nimi bagly?

sosial-ykdysady 0stisi

ruhy durmusdaky adatlar, dépler.

adama tisir edydn ruhy giiycler.

Antiki psihologiyasyna mahsus hisiyetler:

Adamy soymek omla hormat goymak.

Yer yiizindiki yasaysa soygi doretmek.

Beden we ruhy sagdynlyk meselesi.

Ana bolan gatnasyk (intelektuallyk).

Demokritin  garaysy boyunga ruh (dusa) bedeni
hereketlendiriji gliyc bolup, ownuk, tegelek, yylmanak,
seyle bir calt hereket edip bilydin atomdyr we ol biitin
bedene vyayrandyr diyydr. Ol hemise hereketde bolup
bedeni herekete getirydr. Diymek, ruh atomlaryn bedende
verlesmesidir, paylanmasydyr. Demokrit oma giislikde
hereket edydn material zat hokmiinde seredipdir. Hagan-
da, beden dargan wagtynda kigi bolekler dasyna g¢ykyar,
gmislkde yayrayar we dargap gidyérler. Onda ruh hem
beden Olenden son Olydr we yok bolup gidyar. Hagan-da
biz dem alan wagtymyzda, ki¢i bolejikleri (castisalary)
Oziimize kabul edydris, solar hem ruhy kemala getiryarler.
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Hacan-da demimizi goyberenimizde biz ruhymyzyn bir
bolegini howa goyberyiris. Diymek, ol material zat
bolmak bilen her demimizde tizelenydr. Demokritiii
pikirice, ruh &hli zatda bar, hatda dinyidden Otende-de
bolup, 6rdn az mukdardadyr. Onun pikirice, das, Osiimlik
hem ruhlydyr.

Kesellemek- atomlaryn gatnagygynyn
iytgemegidir. Garran wagtyiida atomlaryn sany azalyar.
Duygy organlardaky atomlar dasky diinyd yakyn bolandan
sofira olar dagky tisirlere uygunlagyarlar. Bedende 0ziini
onat duyyan atomlar (yenil we agyr) beykdedir. Ol m
yokary ruhy is bilen birlkde, anmaklygy ukyplydyr.

Demokrit bu yerde ruha tebigy taydan hésiyetini
berydr. Ruh organiki bedeninn Oniimi hokmiinde c¢ykys
edydr, ol bedenden dasary yasamayar. Ruh hakyndaky
glirrini dowam etdirmek bilen Falos ony — bedenden
ayratyn bir zat edip gorkezyiar(magnite) su hésiyeti beryir,
Anoksemen ‘“Durmus hakda kitap” diyen isinde — ony
howa, Pifogor¢ylar bolsa ruh Olmez —yitmezdir we bir
zatdan beylekd gecip bilydr diyen pikiri orta atyarlar.

6.2. Platonynn idealistik(howayy) psihologiyasy

Platon (427-347 b. e. 0n) obyektiw idialistik
akymyn diiybini tutyar. Onun pikirige, ideya- hemiselik
goze gOrinmeydr, Ozbasdak, islin zadyna Owrlilp bilyér.
Material dinya doredilydr, vyasayar, Olip Yok bolup
gidydar. Ideya bilen zatlar deni derejeli zatlar déldir. Bu
yerde, ruh baslangyc bolup cykys edydr. Ruh iki yiize
¢ykmak bilen, ten bilen birikde bar zatdyr. Tebigatyn ruhy
bilen, ideyanyn ruhy dogandyr. Ruh 6z tebigaty boyunga
yokarda duryanlygy ticin beden onun diyenini etmeli,
hereketlermi sonun tebigatyna layyk amala asyrmaly.
Platon ruhy 9 razryada bolydr solaryn hersi bir adama
gabat gelyir.

36



Ruh bilen bedeni den derejede oOsdirmegi tindeyar.
Ruh hakyndaky meseleleri 0zinm “Dowlet”, “Fedre”
traktatlarynda yazyp beyan edyar.

Adamda bar bolan ruhyn 3 sany baslangyjy bar:

1.In asakysy ruh ol haywanlaynka menzes, sol
ruhy bolanlar 6z beden isleglerini  kanagatlandyrmaga
ymtylyarlar, kanagatlanmany duyyarlar. Su baslangycda
adam suwsuzlygy, aclygy, soygni duyyar. Ol adamyn
ruhyn kop bolegini tutyar.

2.Anly  derejesi garsylyk  gorkezmek  (lezzet
alyana).

3. Gazaplanmak (yarostnyy) ruh — adamyn bir
bolegi bolup difie istin ¢ykmaly kyn hem bolsa yetimeli
diyen, ya-da 6lmeli

Su  gisi-de  biri-biri  bilen  denagramlylyk
saklamaly. Adam OGlenden sofira onui ruhy bedene jogap
beryar.

Platonyn ruh hakyndaky, garayyslarynda duyma
ayratyn orun berilyir. Duygynyn sanawuna: gorky, gahar,
gam, sOygi, goriplk, isleg, bahyllyk. Ol duygyny 2
bolyar:l.  Asakgy duygular — bedenmi talaplaryny
kanagatlandyrmak. 2. Yokarky duygular — gozelik hem
akyl is bilen mesgullanmak degislidir diyip belleyér.

6.3. Aristotelifi ruh hakyndaky garaysy

Aristotel (384-322 b. e. 6n) onui “Ruh hakda”
traktynda ruh janly tenin gorniisi (formasy) bolup duryar
diyip belleydr. Meselem, gormegin ruhy gozdir, hagan-da
gormin galsan, onda g6z g6z dildr. Ruh bedeni
janlandyryar. Eger ruh bolmasa, onda ol 6lidir. Ruh &hh
zadyn Ozeni bolup janly bedenit: boyy, dem alysy,
duymasy, pikiri bilen berk baglydyr. Ruhda bedenin
igjeiiligi  bolup, dasky tdsirii hetijesinde ony isleméige
goniikdirydr. Beden bilen ruh ayrylmaz baglydyr. Adamyi
ruhy ndhii bolsa bedeni hem sona menizesdir. Ruhyn

37



organy — vyirekdir. Beyni komek beris isini yerine
yetiryar.( gan gerek derejesine ¢enli sowayar).

Ol ruhy 3 topara bolyir: 1. Osiimlik. 2. Haywan. 3.
Adam. Beden 6lenden sofira ruh yok edilenok, ol bedensiz
howa ginisligine edir bolup dolanyp baryar. Emma onui
garaysynda-da idealistk garayyslar bar. Materialistik
taglymaty Osdiirmekde, barlamakda, berkitmekde antik
lukmanlarynyn ~ anatomiyada we medisinada agyslary
diypl tisir etdi.

Bap VII: Antik psihologiyasynyii jemleri. Aristotelin,
Platonyn psihologik
garayyslarynyn ylma tisiri

7.1. Antik lukmanlarynyi psihologiya garaysy

Gippokrat (460-377 b. e. 6n) “medisinanyn atasy”
Demokridin pikirini dowam etdiripdi. Antik
medissinasynynn  diiybini  tutyjydyr.  Onuil  belli islert:
“Howa, suw we das-towerek hakynda”, “Yiti agyrly
kesellerde ~ berhiz ~ saklamak” ~ “Dowligi,  ¢ykygy
seyiklemek” “Gippokrat yygyndysy” we beyleki islerinde
medissina bilen baglanysykly ylmy garayyslary Osdiiryar.
Onun pikirige, pikirlenmdnn  we duymanyn organy
beynidir. Temperament hakda aytmak bilen ol: adamyn
bedenini 4 sany suwukly emele getiryir:l. nem (sliz)
beyniden  tisir edilydir 2. gan vyirekde. 3. sary ot
(beynide). 4. gara 0t —(dalakda) boliip cykyar, solaryn
haysy biri agdyklyk etse adamyn temperamentine tasir
edydar. Meselem, ganyn agdyklygy — sangwinnik, nem-
flegmatik, sary ot- halerik, gara 6t — melanholik.

Alymyn yazyp beyan etmegne gord, keseli
anyklamak  hem netjeli bejermek iicin  yzygiderh
gozegeilik  etmeli, gelinen netjdni  umumylasdyrmaly,
sonun netijesinde keseli bejermeli diyyar.Keselin Orilini
almak, ony bejermekden amatlydyr hem yerliklidir.
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Bizin eyyamymymyzdan  onki  III  asyrda
Aleksandriyada medisina Osyir. Yorite muzey doredilyir
we kébir jesedi kesip Owrenmige miimkingilk doredilyar.
Meselem,  Gerofil nerwleri,  saguzuny  (suhojiliyany)
birlesikleri yazyp beyan edyir beynii Ortgini, gozii
gurlusyny icgin Owrenydr. Erestrat bolsa, beynii &hli
boleklerini ayratynlykda yazyp beyan edyir. Adam
beynisindédki {itgesikleri dwrenyar.

Sofira bu pikirleri Rim lukmany Galen (Il b. e. 61).
Yorite anatomiya, fiziologiya hakynda yazan isleri bilen
Ustlini  yetryar we XVII asyra c¢enli sol isler
peydalanylyar. Olarda kelle we bil beynisi hakynda
yazylyar. Nerwisiz hi¢ hili hereket yok diyip yazyar. Ol
medisina  filosofiyasyna  degisli  400-den  gowrak  isi
yazyar. Ol adam bedenmni i¢gin dwrenmek maksady bilen
ilki maymynlarda tejribe gecirydr, sonun netjesinde adam
anatomyasyna We  fiziologiyasyna iggin aralasyar. Adam
myssalaryny Owrenmek bilen olaryl yerine Vetirydn
wezipelerini - aydynlagdyryar. Arteryanyn diwarlarynda 3
sany gatlagyn barlygyny kesgitleyir. Adamyn saglygyny
dikeltmek T{icin zerur bolan dermanlary tayyarlamagyn
usullaryny, serisdelerini kesgitleyar.

Galen dhli zady 0z i¢cine alyan yeke-tik taglymat
gorniisinde bolan antikk medissina baradaky disiinjéni bir
yere jemlemek bilen, medismanyn mundan beylikde
kdmil derejede 6smegine yol acdy.

7.2.  Antik psihologiyasynyn jemleri

Antik filosofiyasy Gadymy Gressiyada we
Gadymy Rimde dordn gul eyeciik jemgyyetinii
filosofiyasy hokmiinde taryha girdi. Fallas, Aneksamandr,
Aniksemen,  Geroklit  ilkinji materialister — hokmiinde
cykys etdiler. Olarynn pikirie, diinydnm iki baglangyjy bir
maddy zatdan — suwdan (Fallas), howadan Aneksemen,
(otdan)- Geroklit gozldpdirler. Seyle taglymat beyleki
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filosoflara garanynda Geroklitde has aydyn iiyze cykyar.
Olaryn  materialistik ~ garayysly pikirleri  6zakymlayyn
dialektiki pikir bilen gabat gelyir. Geroklit “Bir derya iki
gezek girip bolmayar”, sebdbi “hemme zat akyar, hemme
zat lytgeyar” diyip tassyklapdyr.

Sofira bu pikirleri Demokrit 6sdiirmek bilen
atomistik  taglymaty  esaslandyryar.  Emma  muna
garamazdan Antkk  psihologiyasy bilen  baglanysykly
meseleler towerekleyin  ¢oziilmindir, kOp meselelerde
beli bir netjeler gazanylmandyr. Alymlaryn k& biri
idealizmin  tarapdary bolup ¢ykys etseler, beylekileri
materialistik pikirlere gulluk edipdirler. Oz doeri bilen
baglanysykly —kemgiliklerin  barlygyna  garamazdan, ol
filosifik  pikirler geliekde ylym hokmiinde yokary
derejedekédmillegjek  filosofik  pikirlere, sonuii  bilen
birlikde-de psihologik diisiinjelerin =~ kdmillesmegine  gin
yol agyar.

Aristotelin  filosofik taglymaty Platonyn idialistik
taglymatyna argy duryar, ol bolsa 0z gezeginde
filosoflaryn  tebigatyn  hadysalaryny  ylmy  esasda
owrenmegine itergi berdi Aristotelin gelen yene-de bir
netjesi dinyd hil taydan diirli elementlerden: toprakdan,
yelden, suwdan we otdan durmak bilen diinydni kemala
getirydr diyip bellewyédr. Ol zatlaryn, materyanyn obektiw
kanunlaryii  esasynda yasayanlygyny vykrar edyir. Ka
verde  Platonyn  tisirine  dismek  bien  “Ilkinji
hereketlendiriji’, “Ahli formalaryi =~ formasynyn” yaly
pikirlerede dus gelmek bolyar.

Psihologiyanynn esasy meselelerinii biri bolan akyl
vetirmek, onuin pikirice , akyl yetirilyin zatlar olar
baradaky bilimlerden ozal yasayarlar.Diymek, meselini
adamyn 0z c¢Ozenokda, omfla dasyndan belli bir giiye
tasirini  yetirydr. Antik filosoflarynyn pikirice, biziii ten
duygularymyz die yekeleyin zatlary bimige komek
edydn bolsa, onda ylmyn wezpesi —hususy zatlardaky
umumy zatlara akyl yetrmige miimkingilik doretmelidir.
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Antik  psihologiyasyna mahsus zatlarynn  biri-de
beyleki jemgyyetciik ylymlary bolan estetika, etika,
sosialogiya ylymlary bilen utgasykly oOsmegidir. Adamyn
akyl taydan kamilesmeginde ylym-bilimm, terbiyanim
ayratyn orun tutyanlygyny belldpdirler.

Netijede, antik ylmynda psihologiyanyn Owrenyan
hadysalarynyi toparlary baradaky bilimlerin
takyklanylmagy we psihiki hadysalary acyp gorkezmek
t¢gin ulanylan 1ki sany gapma-garsylykly akymyn yiize
cykmagydyr. Grek alymlary psihikanyn mehanizmini
yonekey ~ goz  Onine  getiripdirrler,  olaryn 0z
gozegcilklerinde songa kop gymmatly zatlary alyp
bilendiklerine  dogry baha bermek zerurdyr. Bu bolsa
psihologiya  ylmynyn gbézbasyny gadymy dowiirlerden
alyp gaydyanlygyna sayatlyk edyir.

Bap VIII: Galeninn adamyn gurlusyny éwrenisi
8.1.  Galenin geciren tejribeleriniin netijesi

Galen (129-199 b.e. 0n) vasap gegen Rim
lukmany, onuil esasy One siiren taglymatynda  nerw-
psihiki it amala asyrylysy bilen baglanysykly meseledir.
Adamyn merkezi beden bolekleri bile cet-gyradakylaryi
(periferiki)  arasynda  hemiselk  aragatnagyk  yola
goylandyr. Gyjyndyrjynyii tisir etmegi, merkeze gelip
yetyir we onuil  ¢ozgidi bolyp  gecydyir.  Ahli
maglumatlar  bizin yokary nerw ulgamymyza yzygiderli
gelip, sol yerde tizeden islenilyér.

Nerw ulgamy daragta menizes bolup, onun her bir
sasasy Ozbagdak vyasayar. Nerwi hem edil beyni yaly
materialdan  duryandyrEsasy maksat duymakdan we
hereket etmeklige goniikdirilendir. Galen nerwleri:
-“yumsak™ Ordn duygyr bolup bedenin bdleklerinde
yerlesyar.

-“gaty” nerwlermt komegi esasynda Ozbasdak hereket
amala asyrylyar.
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Sonira ol hem Gippokrat yaly temperamente
degis meseldini ylmy esasda Owrenydr.  Galeni
psihofiziologik garayysy ylymda diypli orun eyeleyar.
Adamyn fiziologik esasda Owrenilmegi onun
psihologiyasyna icgi aralagmaga, ruhyn belli bir derejede
jan  bilen Dbaglanysygyny subut etdi = Adamlaryn
arasyndaky  Ozbolusly  tapawut, olaryn  bedenindéki
aratapawuda  baglydyr. Temperamentini ~ Owreniimegine

0zbolugly gosant gosyar.
8.2.  Onun psihologiya ylmyna gosandy

Galen yorite anatomiya, fiziologiya hakynda
yazan isleri bilen istiini yetiryir we XVII a cenli sol isler
peydalanylyar. Olarda kelle we bil beynisi hakynda
vazylyar. Nerwisiz hi¢ hili hereket yok diyip yazyar. Ol
medisma  filosofiyasyna  degish  400-den gowrak isi
yazyar. Ol adam bedenni i¢gin dwrenmek maksady bilen
ilki maymynlarda tejribe gecirydr, sonun netijesinde adan
anatomyasyn we  fizologiyasyna icgin aralagyar. Adam
myssalaryny Owrenmek bilen olaryn yerine yetiryin
wezipelerini  aydynlasdyryar. Arteryanynn diwearlarynda 3
sany gatlagyn barlygyny kesgitleyir. Adamyn saglygyny
dikeltmek {icin zerur bolan dermanlary tayyarlamagyn
usullaryny, serisdelerini kesgitleyar.

Galen dhli zady 0z i¢ine alyan yeke-tik taglymat
gorniiginde bolan antk medissina baradaky diigiinjéni bir
yere jemlemek bilen, medissinanyn mundan beylikde
kdmil derejede 6smegne yol acdy.
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Bap IX: Orta asyrlarda psihologik meseleleriin
cozilisi
9.1. Orta asyrlara we tizelden dikeldis dowriine
hiisiyetnama

Orta asyrlar diyen diisiinje V-XVI a we XVII a. 1-
nji yarymyny 0z i¢ine alyar. Taryhda bu dowir feodal
jemgyvetinin  yiize cykan, Osen hem pese diisen dowri
hasaplanyar. XVII a 48-60 yy bolup gecen ilis
rewolyusiyasy kapitalistik gatnagyklarynyn yiize
¢ykmagyna getirdi.

Taryhy oOsilis &hli halklarda deii bolup gegmedi.
Meselem, arap taypalaryin biitindiinyd taryhyna girmegi
bilen Kone diinydnm, yagny, Arap yarym adasyndan ta
Atlantka ummanynyn kenarlaryna ¢enli sofira bolsa
Indoneziya c¢enli Arap halifatlygy emele geldi Rus
halkynynn durmusynda bu dowiirde jebislesmek hadysasy
bolup gegyar. Ol XVI a eyyam, Uraldan gecip kop milleth
dowlete Owriildi.

Orta asyrlarda Giindogar 6z ornuny tapdy.
Giindogarda feodal gatnagyklary Giinbatara seredeniide
on baslady. Hytay, Hindi, Arap, Eyran, Orta Azya
medeniyeti giillip Osydr. Emma kdbir sebdplere gora
Giindogarda kapitalistk gatnagyklar G6smedi.  Seylelikde,
Oslis giindogardan Giinbatara gecdi.

Orta asyrlara baha bermekde O6zbolusly garayyslar
bar.  Meselem, Gumanister —‘adamzady  garanky
timliikden vyagtylyga alyp gecen” dowiir diyyérler. N. A.
Berdyayew bolsa, “orta asyr adamzadyn i bir ¢ylsyrymly
dowri bolup onda wahsycylykdan adamzadyn ruhynyn
galkynan, pikirmn islip, medeni we doredyik eyyami
boldy” diyip bahalandyryar.

Orta asyrlar beyk adamlaryn diinyd men we yasan,
doreden dowri bolup, olara adamzat su gunki giin
guwanyar. Halk kopeiliginin serdarlary Yot Tayler, XIV a
Angliyada dayhan gozgalatiynyin  yolbascysy, Utopiki
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sosializm  diybini  tutujylar Tomos Mor, Tonmaza
Kamponena beyik akyldarlar we filosoflar RodZer Behon,
Awisena Yan Gus, Nikolay Kopernik, DZordan Bruno,
Galileo Galiley, magaryfy osdiirji M. Lyuter, sahyrlar O.
Hayen, Nyzamy, Dante, Rable, Sekspir, Serwante
goriikli hudoznikler Radhel, Leonardo Da Wingi, Andrey
Rublew, Renbreyin. Y. Gurewig su dowri derfiemek bilen
sahsyyet diyen diisiinje kemala gelyir. (F. Akwinskiy —
X1l a Duglas Skot — XIII a., Dante XIII-XIV a).

Ikibagda gadym eyydm bilen baglansyk giiych
bolyar. Bilim bermeklik antk awtorlaryn, filosoflaryn
tebigaty owrenmeklerm  Gippokradyn, Arestotelin,
Galenin islerini ickin Owrenmelidir. Sofra bilimin {istiine
agyr gabyr bolup din myir. Eyyim din ugrundan,
alhimiyadan, astranomiyadan professorlar doreyar. Sonui
ticinde V-XIII a “garanky yyllar” diyyérler. Onuil sebdbi
hem su dowirde dinyd dinleri : buddizm- orta asynky
Aziyada, Yslam- alynky Azyada, Orta Azyada,
Demirgazyk Afiikada, Hristiangylyk — Yewropada yiize
cykyar. Dinin esasy istituty metjitdir. Orta asyrda diie
serkwe ynanmak, ofide baryjy pikirler bolup yantyrmak
dine garsy ¢ykys edenlere mnkwizitorlar tarapyndan ¢ére
gormek (1022y).

Din sol dowiirde dowlete, syyasata, bilime den
derejede tisir etmidndir. Meselem, Hytayda buddizm
giliycli 0sse-de, dini kitaplar okuw gollanmasy bolmandyr.
Olap Konfusinini iglerinden peydalanypdyrlar.

9.2. Orta asyrlaryn we tizeden dikeldis dowriinin
psihologiyasy

Yewropanyii ruhy durmusynda psihologiya bilen
baglansykly pikirler
nominalizmde Osdirilydr. “Umumylyk- predmetler dél-de,

olar yonekey soz, ses we atlardyr” diyilyir. Adamda
umumy adamzat psihologiyasyndan dasarda  “ideya”
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yokdur diyityar. Bu filosfik akymyn garsysyna bolsa
realizm goresydr. Bu yerde umumylyk (unwersal dine
ayry-ayry predmet hokiiminde yasayar. P. Abelyar (XII a)
bu iki akymyn garsysyna konseptualizm  Osdiiryar.
Ideyalar predmetlerden dasarda yasamasalarda, olary dine
s0z hokmiinde kabul etmek bolmaz. Ideya- akymyn
Oniimidir we pikirin O6zbolusly ayratynlygyny gorkezyir.
Bu akym sholastikanyn  diizminde hereket etdi.
Gapmaagarsylyk umumylyk bilen ayratynlygyn arasynda
giryardi. Ideya iki dordpmi ya-da predmetler (ideya -
wes). Adamyn  biim ayratynkygy —  duymadan
baslanyarmy, predmetleri duymadanmy ya-da ideyadan
zatlarymy. Matematikanyn, astranomiyanyn Osmegi bilen
ayratyn sorag hokmiinde: ynam vya-da bilim? ( wera ili
znaniye)

Foma Akwinskiy (1226-1274) gorniikli shelastik,
ol dini diinydgaraysy goldap ¢ykys edyir, onun pikirige,
ruh yeke-tikdir, ruh bedende yerlesydr, emma ol 6zbasdak
vasap bilydar. Ol bedenii hereketinin ¢esmesi bolup ¢ykys
edyir. Ol hem ruhy 3 bolyér: anly diistinjeli, ostimlik we
haywan. Haywan hem Ostmlik ruhy 06z funksiyasyny
yerine yetrmek T{icin toprak zerur. Beden bilen ruhyi
gatnagygy materiya bilen formanyn gatnagygy gorniisinde
suratlandyrylyar. Adamyn ruhy Olmez-yitmezdir, sonui
icin ol tegelegi hem Ozine birikdirydr. Ruh 2 arassa
gorniise degisli bolup, omnia bedenmt dargamagyna tésir
etmeyir. Ol 6lmez-yitmezligini saklap galyar.

Onun pikirige, adamda tebigy an bar, ol gezeginde
aflamaga (géz yetirmige) mimkingilk berydr. Ona sert
doredydn zat duygy intelektdir. 1 derejeli anlamagy
doredyidn dasky hem icki duygy organlarydyr. Daskysy —
dasky duygy organlary. Kabul etmeklik haysyda bolsa bir
zadyn tiswrinde yiize ¢ykyar. Bu yerde diie material zat
dil (Demokridin pikir edisi yaly), obrazlar, yatda galan
zatlar, Duyma  gozin, gulagyn we boy isjeit
gatnaymagynda bolup gegbar.
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Icki — umumy duygy, g0z Ofline getirme, Vat,
pikirlenme. Intelektiii isti bilen biz her bir zadyn
manysyna, maksadyna dislinydris. Ol beden organyi
tasiri déldir. Ol adamyn anyny Osdiiryar.

Akwinskinin  pikirice, huday i yokary we sonky
maksatdyr. Oz yiregiti agmak (otkraweniye) —mutia
getrydn  yoldur. Dinde i tisirh hasaplanyar. Erk
bilesigelijiligi oyanyar. Ol &hli zady huday tarapyn
hasaplayar.

RodZzer Bekon (1214-1292) ol sholastlar bilen
jedel netjesinde akyl yetirmelde gozegeiligin  we
terbiydnii ayratyn orun tutyanlygyny nygtayar. Ema onun
pikirice, tejribe dite bedeni dwrenip biler, ruha g6z yetirip
bilmez. Onui islerinde goriis nerwleri,  giirism kabul
edijiligi, yagtylygyn dowiimegi we beylekiler owrenilyér.

XVI asyrda beyik geografik agyslar, mehanikanyn
Osdiirilmegi, astranomiyada, matematikada diiypli agyslar
edildi. Meselem, N. Kopernik (1473-1543) 1. Kepler
(1571-1530), Dz Bruno (1548-1600), G. Galiley (1564-
1642) tize eyyamm agyslarynyn diiybmni tutan alymlardyr.
Olar:  kanunlary agmak we ony ylmy derejede
distindirmek; tebigatyn obyektiw kanunlaryny owrenmek.
Yimy pikirlenminii  yzygiderli Osdiirimesi bolup gegdi.
Eyydm ylmy i3 alym barlamagyn tize usulynyn islenisi
diiziilydr. Soziin doly manysynda “Ylmy rewolyusiya”
bolup gecydr. Andrey Wezali (1514-1564) “Adam
bedeninin gurlugy hakynda” (1543) isi nesir edilydr we ol
Galenin antohimiyasynyii ornuny tutyar. Emma bu isde
kop sanly vyaliyslyklar goyberilydr, sebdbi ol 0z isini
maymyny we iti kesip wrenmek bilen yazypdy.

M. Malpigi (1628-1694) eksperemental fiziologiya
boyunca ig alyp barsa, W. Garwey 1628 y gan aylanys
boyunca agys edyar.

Nemes sholastary R. Goklenius we O. Kassman
iliknji bolup 1590 yylda “Psihologiya”diisiinjdni girizyar.
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Bap X: Giinbatar yurtlarynda psihologiyanyn
osdiirilis i
10.1. Eksperimental psihologiyanyn yiize ¢cykmagy we
maksady

Psihologiya eksperimentlerii ornasdyrylmagy
bilen onuil ayratyn ylym hokmiinde tize bir dowiir
baglanyar.  Psihologik kanunalayyklyklarynn real hakyky
matematik  hasaplamalary  yiize  ¢ykdy. Gegirilyan
tejribeler psihologik bilimlerii  dlgeglerini diiypli derejede
ozgertdi. Tejribeleri  islin - wagtyn dikeldip, tizeden
gbzden gegirmidge sert doredildi.

Psihologik  faktorlaryn  obyektiwligni  gaytalap
bolyanlygy, derndp bolyanlygy onun esasy Olgeg birligi
bolyar. Bu ugrun 6smeginde we kémillesmeginde nemes
uniwersitetleri diypli is etdiler.  Sol bir wagtyn Gzinde
bu ugurda Orsyetde, ABS-da, Fransiyada, Angliyada ulmy
isler alynyp baryldy. Yoritelesdirilen  laboratoriyalaryi
doredilmegi yas ylym bolan psihologiyanynn eksperimental
ugruny diypli Osdiirmige sert doretdi. (Psihofiziologiya,
Psihofizika, Psiometriya).

Kop sanly barlaglar sensor funksiyalary ylmy
derejede Owrenmdge goniikdirildi. Psihologiya  bilen
fiziologiyanynn gatnagygy has 0sdi.  Gorlis duymasy we
kabul etmesi Gelmgolsyn "Fiziologlk optika" diyen isinde
uly orun tapdy.

W. Wungyn Ilaboratoriyasynda binokulyar goriis, goris
uygunlasmasy (G. Aubert, A.B. Folkman) Kkontrast,
refikleri duyma yaly meseleler 6wrenilyir.

1894. y. 1 Kris gozdidki (kolbogoklary we
tayajyklary), acyar.
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10.2. E. Gernigin we L. Langenin tejribelerinin
netijeleri

Eweld Gering (1834-1918) Praga uniwersitetinii
professory, fiziologiyanyn diirli gorniisli Olgeg gurallaryny
(pribory),  prisposobleniyalary  oylap  tapmak  bilen
eksperimental psihologiya boyunga alnyp barylyan islerin
netijeligini yokarlandyrmaga miimkingilik doreyar.

Ol 6z tejribelermmi iisti bolen Gelmgolse garsy
cykyar we natiwizm taglymatyny esaslandyryar we goziin
her bir nokady ozbasdak 3 sany belgni kabul edip bilyar.
Beyikligi, ¢ep we sag pozsiyalary, cunlugy.  Rerikleri
saygarmak bilen baglanysykly her tize garayysy One
stryar.  Onuil pikirice assosiasiya we disSimulyasiyanyi
esasynda himiki reaksiyanyn netijesinde ak-gara, gyzyk
vagyl, sary-gok retkleri duyup bolyar. Esdis duygysyny
owrenmekligi girismek bilen K. Stutid sazandalary obyekt
hokmiinde saylap alyar we 2 tomdan ybarat isini (1883-
1890) nesir etdiryar. Bu meseldini sonra Wundui
mekdebme degisli bolan alymlar Skripgur we Kryliger
owrenydr. Sofira deri duygysy we tagam i¢cgin Owrenilyar
(Blike, Frey).

Reseptorlary 6wrenmeklk hem fiziologiya bilen
baglanysyklydyr. Bu ugurda gecirlen eksperimentlerii
ilkinjisi reaksiyanynn gecis wagty bilen baglydy. W.
Wundunn laboratoriyasynda sensor reaksiyalarynn = gecinii
denn déldigini kesgitledi  Rus alymlaryndan Segenew bu
ugurda diypli isleri bitirdi.

Odessa  uniwersitetinde fiziologik laboratoriyany
Segnewin okuwgysy A. Spiro esaslandyryar we psiholog-
eksperimentor wezipesini yerine yetryir.  Onun pikiri
boyunca goniikdiriji hokmiinde kabul edilydn obyekt tisir
edyér, kabul etmdnin fazalaryny kesgitleyar.

Reakulend 2 gurlusdan duryd: motorjy we sensoriod.
N. Lange 06z eksperimentlerinii netjesini "Psihrologik
barlaglar" (1893) diyen isinde beyan edyér.
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Eksperimental psihologiya henetiki we biologk ugurdan
cemelesmeklik yiize ¢ykyar. Bu ugurda diyl islin N.
Lengedir. Tejribeler bien birlikde 6z-6zin syn etmek hem
dowam etdirilyar. Psihiki hadysalaryin  obyektiwligi,
eksperimentallygyn  san  hem hil taydan islemége
miimingilk doredildi.  Esasy mesele, ylmy obyektiwligi
bolmaly.

Bu ugurda tize baslangye sozleysin komponenti
(s6z reaksiya). Diymek eksperimentlerden recewyy
assosiasty.

Assosiativ  eksperimentler boyunga F.  Galton
(1822-1911) 1879-nji yylda ayratyn isini nesir etdiryar.
Meselem, ol 75 sozden ybarat spisok diizyir we sol
sOzlerm  hersi bilen bglanysykly assisiasiany tapyar.
Tejribd  gatnagyan, Ozinin kémiligne vya-da dalligine,
reaksiyanyn gecis tizligine goz yetwrip bilydr. Emma, W.
Wund tejribe gegirende bir séz aytmak bilen pikiri
oyaryar sol wagtdan hem hronometr bilen olgeyiar. W.
Wund 06z tejribelerinin netijesinde assosiayanyn tiplerini
kesgitle yér:

1. "soz" 2. Dasky 3.
Icki

Diymek, psihologiyanynn  gelip  ¢ykys taryhy
fiziologiya bilen berk baglanysyklydyr.

10.3.Ebbingauzyn eksperimental psihologiya
gosandy

Gerion Egginguiz  (1850-1909) nemez psihology,
onun 1885 y. nesir etdiren '"yat hakda" diyen isi
eksperimental  psihologiyanyii  olgeginde ayratyn orun
tutyar. Ol 6zinn yat hakda diiypli agys etmegine yardam
eden Fehnerin 'Psihofizkanynn elementleri” diyen ise
salgylanyar.  Fehnerin isi dile gyjyndyryjy we duyma
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bilen baglanysyklydy. Tejribénii  esasyny diizydn zat,
manysyz bogunlardyr 2 sany ¢ekimlinii icinde 1 cekimsiz.
Seyle edilse hi¢ hili many anlatmayar. Many ailatmasa-
da hic hili assosiasiya doretmeyar. Bu ady barlamakda
obyektiw usul bolup duryandyr. Bu mesele bilen
baglanysykly 1897-1902 yy. '"Psihologiyanynn esaslary",
1908 y. "Psihologiyadan ogerk" diyen isleri bar. Ol kop
sanly, tejribdni Oziinde ge¢iryir we subut edyir. 2300
many anlatmayan bogunlardan sanaw diizmek bilen, olary
ozlesdirmige girisydr. Ozesdirmek iigin ilki ol bogunlary
okap ¢ykyar, son olary yatdan dikletmige synansyar.
Eger basa barmasa tdzeden okap ¢ykyar. Esasy maksat
yalilyssyz yatda saklamakdyr.  Gaytalamanyn sany isin
netijesine tisir edydr. Beyleki bir tidrde birndge wagt
gecenden sotira, tizeden dikeltmek meselesi, sofira onuil
vat bilen baglanysykly meselesine G. Liller (1850-1934)
1893 vy "Yady Owrenmége degisli  eksperimenti
materionar" diyen isini nesir etdiryar.

Ebbingouzyin usuly dihe bir yady dil-de endikleri
icgin Owrenmédge sert doreyar.

Seylelikde, eksperimental psihologiya Ozbalysly
Ostise eye boldy we geliekki ugurlarynn yiizu ¢ykmagyna
we kdmillesmegine yardam etdi.
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Bap Xl: Tizeden dikeldis dowriinifi psihologiyasy
11.1. Assosiatiw psihologiyanyn kemala gelmegi

XVIII a. inlis psihologiyasy J. Lokkyn empiriki
pikirinden Berkli, Yumyn we D. Gartlinii assosatiw
psihologiyasyna Osiip gegyar. Assosiasiya lat. - coemnHsio
- birlesdiryarin diyen, bir we birnace psihiki prosesi
baglansygy (duymak, pikir, hereket).

D. Berkli (1685-1753) ol J. Lokkyn pikirini

dowam etdirijilerin biri bolmak bilen, sensualizmden olar
bir berk tasir subyektiw edyar idealizme gecyar.
Psihologlar igin in  bir tasir edydn zatlaryn Dbiri-de
Wginighgi - kabul — etmekdir*  (Gorusli  taze  tejribelerinin
teoriyasy” 1709 y.). Onun pikirige, gorus renkler,
yagtylyk, ginsilik, hereket, dyngura hakynda ideyalary
beryar. Ginislik hakyndaky hasiyetyna myssa duygulary
arkaly gelip edyar (goze tasir edyar). Gorus we duyma
biri-biri  bil  baglansyklydyr. Diymek, gorus duygusy
gorusin we duymanyn birleslesidir.
D. Yum (1711-1776) D. Berklinin pikirini dowam etdiriji
,2Adamyn tebigaty hakda traktat" (1739), ,,Adam anyly
owrenisi hakda" (1748) vyazan islerinde assiasiatiw
ideyany Osdurdi. Ol ahli yagdayy 2 bolyar: ,tasi" we
Ldeya". Ideya - gowsak tasirdir, ony biz pikirlenden we
seljerisde peydalanyarys, ideya- c¢ylsymly ya-da yonekey
bolup biler. Cylsymly ideya assosiasiyanyn esasynda yuze
cykar. Akylyn gatnasmagy bilen doéreyar. Ol ylmy
acyslaryn  esasy bolup ¢ykys edyar. Sebap-netije
gatnasyklary hadysalaryn yzygyderliginde bolup gecyar.
Sonun netijesinde adamda ynam doreyar, sol predmet
hemise seyle kabul edilyar. (Meselem, ¢orek ).

D. Garti (1705-1757) Ilukman,  assosiatiw
psihologiya gosant gosyar. 1749 y. ,,Adam, onun gurlusy,
borglary we onu dolandyrylysy" diyen isinde psihikany
tebigy usulda osdiiryar. Ruhy bosarsik (kabul edis)
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beylekin organiki gurlusigyna tasir edilmegi we beyleki
bilen bolup gecyar. Ruhy durmusyn birnage  yonekey
elementi bar:

1.Duyma (cemcarmsi). 2. Duyma ideyasy. 3. Yonkey
affektiw ton (addexirus) - kanagatlanma,
kanagatlanmazlyk. Bu psihologik mehanizmin esasynda
yrgyldy (BuOpamms) yatyar. Beyle diyildigi  material
fiziologik prosesdir. Ol beyinde we yokary nerw
sistemasynda bolup gecyar we ony yrgyldyryar: - derejesi
- vyeri - ugry boyunca tapawutlanyar. Assosiasiya bir
wagta we yzygiderli bolup biler. Sonun esasynda yat,
diisinje, pikirlenme, erkli hereket, affekt, g6z oniine
getirme Dbolup gegyar.

Affekt dogbitdi bolmayar, howes - terbiyetin esasynda
doreydar Meselem, gorky iki ¢agada bolmayar. Oyanma
ayratyn alnan myssalaryn oyanmagy bilen baglydyr.

11.2. XVII1I asyrda fransuz psihologiyasynda empiriki
akymyn yiize ¢ykmagy

XVIII a. Fransiyada emririki psihologiya yuze

cykyar. Muna sebap bolan zat J. Lokk , R. Dekartyn
adamyn bilimlerinin ~ yuze ¢ykmagy hakyndaky
cekismeleridir. Bu asyr Fransiya iicin rewolyusion hem
halk magaryfy bilen baglansylydyr.
E. Kondilyak (1715-1780). Ol bilimin akyl yetiris isi bilen
baglanysykly — dygyjy  owrenyar.  Kanagatlanma — we
kanagatlanmazlyk bularyn ikisi-de duymanyn emosionall
basgancagydyr. (Duyma hakynda traktat”). Pikirinme -
duyma esaslanyandyr.

J. Lammerti (1709-1751) Ilukman we filosof. Ol
adamyn icki gurlusyny, beynisinin gurlusyny owrenmek
bilen, adam tebigatyn ayrylmaz bolegidigini nygtayar.
(,Adam-6sumlk" traktaty). Osiimlk, haywan - adam
ayratyn 0zbolusly basgangagy kemala getiryar diyip
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belleydr. Adam tebigatyn i yokary osen bolegidir.
Adamyn durmusynda terbiye we bilim esasy orun tutyar.
Isleg nage yokary bolsa, songa-da akyly 6syyr.

K. Gelwessiy (1715-1771) akyl taydan densizlik
nireden gelip ¢ykar. Ol tebigat bilen baglymy ya-da
terbiye. Onunn  pikirice, dine  duymanyn esasynda
intelektual basarnyklar kemala gelyar diyip belleyar. Akyl
bilen  baglanysykly  (denesdirme,  gorayys  hetmesi
duymanyn esasynda bolyar.Gyzykganma bagta etmegin
esasydyr. Bbagt - beden taydan kanagatlanmadyr. Onun
esasynda hereket, pikir, dostluk, soygi, doreyar. Akyl
hakynda pikir  yoretmek bilen hil hili geografik

gusaklygyn,  jynsyn,  bedenin  Dberdaslylygynyn tasir
etmeyalligini  belyar. Eger ahli adamlar akyl taydan
osmage ukyply bolsalarda, ahlisi dusa bilen acyslary
etmeyarlar. Onun 2 sany sebabi bar:

1. Olaryn durli yagdaylarda bolmagy (ciyuait)

2. Sohrata bolan gorayyslary.

Beyik agyslaryn  durmusa  gecirilmegi  bilen
owrenmegi we beyk adamlary terbiyenmekde yerlikli
peydalanmaly diyip ¢ikys edyar.

Howes akyl taydan isjenligin esasydyr. Onun
gurlusy &hli adamlarda den daldir. Howes - terbiyenii
onimidir. Adamlara howes sohrat getiryar. Sahsy bahbit
jemgiyetcilik bahbidi bilen uytgasyn gitmesdir. Bu bolsa
talaplaryn yiize ¢ykmagyna alyp gelyir.

D. Didro (1713-1784). Gelwessiden tapawutlykda
basarnyk dogabitdidir diyyar.

Z.Z. Russo (1712-1778) filosof, yazyjy ,Emil ya-
da terbiye hakynda", ,Taze eloiza" atly isleri terbiye
meselesine bagyslanypdyr. Caganyn psihiki taydan Ostisi
ylmy derejede owrenyar. ,Erkin terbiye™ meselesini 6ne
Suryar.
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11.3. XVIII asyrda Orsyetde psihologik pikirii
osdiirilisi

XVII a. psihologk pikirin  6smegi  feodal-
kreposnoy gurlusyn esasynda bolup gecyar. Bolup gecyan
ganma-garsylyklar AN.Radisewin ,Peterburgdan Moskwa
syyahat” (1790y.) diyen kitabynda gidisleyin beyan
edilyar. Ol kreposnoy dizgirinin  yatyrilmegini  isleyar.
Akyl taydan Ostiy okatmak hem halk magaryfy bilen
baglydyr. Indiwidual akylyn ceslesi beyleki adamlaryn
tejribiyesi bilen baglydyr. Ony biz dilin we yazuwyn usti
bilen owrenyaris.

Orsyetde  psihologiyanyn — materialistik  esasyny
gayan M. B. Lomonosowdyr. (1711-1765) Ensiklopedik-
alym.  Onun psihologiya bilen baglanysykly pikirleri
tebigaty we rus dilini owrenmek bilen baglanysyklydyr.
Ol 3 komponentden duryan yagtylyk haldaky teoriyany
islap duzyar. ,.Yagtylygyn geln cikisi hakda soz" (1757).
»Riterika hakynda gysgajy ugrukdyrma" (1744). Sozun
psihologik esaslary dujelyar.

Radisew (1749-1802) rewolyusion-demokrat
onun pikirine gord, ruh beden ayry yasap bilmez dyyar.
Psihika beyni we nerw ulgamy bilen baglanysyklydyr. Ol
adam psihikasy bilen haywan psihikasyny denesdiryar.
Adamyn tebigatyny owrenyir, uiigunlagyar, Ozgeryir, S0z
hem akyl taydan Osydr, indiwidual akyl kemala gelyar.
Adama terbiyanin, jemgiyetin tasiri, adamyn ukyby bilen
kesgitleyar.  Antik dowriinde bolan psihologiyada adamyn
icki diinydsini owrenméige ayratyn uns beryirler. Ondan
basga-da sonraky dowiirde 6z-6zimi anlamak, erk, duygy,
ruhyfty  yokarlandyrmak hakyndaky pikirler degisirildi.
Antik eyyamynda ruh durmusyn basgancagydyr. Platonda
an, akyl, diys gormekde, doredijikde, ruhlanmagyn we
tutanyerliliginn oynayan orny hakda.
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12.1.

Eall A

Bap XllI: Alymlaryn diinyi halklarynyn psihiki
ayratynlyklayny oOwrenisi.

Medeniyetiih we umumy tejribiniii esasynda logiki
kanunlaryin o6wrenilisi .

Medeniyetin = we umumy tejribdnii  esasynda  logiki
kanunlaryn (kategopnyalaryn ) dwrenilisi .
Logiki kanun —bolanda pikirler arasyndaky icki , zerur
hem diiypli baglansyk , pikirlenminii hokmany serti . Ol
4sany kanuny Oziine birikdiryar .

Birmanylyk kanuny

Garsylyk kanuny-

Bir pikir yoretméninn bolup bilmezlik kanuny .

Yeterlik esas kanuny .
Su kanunlar pikirlerm kesgitlidigin, garsylykly déldigini
yzygiderlidigini  we  esaslandyrylandygyny  anladyar
Esaslandyrylmadyk pikirler ynamly bolup bilmez .

Her bir kanun halklaryin belli bir tarapyny, kesgith
hisiyetini we gatnasyklaryny sekillendiryair . Meselem,
birmanylyk  kanuny  zatlaryn  hem  hadysalaryn  hil
kesgitlemegi  sekillendirydn bolsa , veterlk esas kanuny
predmetlerin  hem-de  hadysalaryin arasyndaky _ sebép-
netile  baglansyklaryny —sekillendiryar . Logki kanun
adamyn erkine we islegme bagly dildr .Adam bu
kanunlarynn  barlygyny bilse-bilmese-de  onun pikirlenmesi
su kanunlara layyk gelydr . Olar adamyn zihmeti we
durmusy bilen baglansyklydyr. Pikirlenme  zatlaryn
gaytalanyan sol bir hésiyetlari bilen telim gezek dus bolup
, olary sekillendirip , netijede pikirlenmede sol hasiyete
eyedir . Logiki kategoriyalar — ginislk , wagt , sebdp ,
gapma-garsylyk , logki kanunlar , mkidr etme dine
jemgyvetde yiize c¢cykyp biler . Olar yeke-tdk ndiwidin
cykaryp biljek netijeleri didldr . Jemgyyet das-
toweregmdiki wakalary tertibe salyar .
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Dyurkgeymin  yazmagyna gord ‘yeke-tik adam
“toner” , ‘klas” , “gorniis” yaly disiinjeleri yiize ¢ykaryp
bilmez . Jemgyyetde tebigy hereketler tertiplesdirilyar we
belli bir sistema salynyar . Bu mesele barada
Dyurkgeyminn  primitiwnyh formah klassifikasit” diyen isi
bar. Isde awsraliyilylaryn we indeylerm durmusyndaky
mysallar getirityir . M. Yagtylygyli ugry , asman jisimleri
. Adamlar predmetleri bir topara birlesdiripdirler . D.-
pikirlermi sonra Fransiyada Lewi —Stross , Lerua —Guren ,
Angliyada Redkliff —Brawun we beylekiler Osdiirdiler .

Ewana  —Pridgerd (Angliya 1902-1973)  logiki
kategoriyany dernemek bilen Gnislik —wagt
kategoriyasyna sredip ge¢ydr . Meselem, afrikan halky
bolan negrlerde wagt sutka  boyunga hasaplanylman
hojalyk isleri bilen Olgenilydr . Beyle diyildigi hojalyk
islerninin  yzygiderli alynyp barylmagy bilen yyl , pasyl ,
sutka . Olarda gmislige hem basgaca diistinyirler
Taypalarynn obalaynyni yerlesisi boyunca .

Lyusyen Lewi —Bryul (1857-1939) sosiolog , din |,
etnograf , fransuz . Ol 6z islerinde Dyurkgeymin ideasyny
dowam etdirydir . Onuil ikinji isleri filosofiya bilen
baglansyklydyr . Ol 2 sany kitaby okamak bilen (1.
Taryhy-Syn Syanya we 2. Altyn wetwo . Frezer ) bilen
ruhy medeniyeti Owrenmige girisyar 1910  yylda
“primitiw” yonekey halklar barada yazan isi nesir edilyar .
“Myslitelnyh  funksii w nizkih obsestwah” . Onuii doly
isleri  brr idea , yagny C“ikidurmuis pikirlenisi”
O0zboluglulygynyn ~ Owrenmédge  gonikdirilendr . Ol
deniesdirmek arkaly bizin pikir yoredisimizden ilkinji
dowri deriieyar . Baslangyc disiinje ‘“kopgiilign g6z
Ofiline getrme” (ynang , ahlak disiinjeler ) adamyn 6z
durmusyndan alynman , adam afiyna jemgyvetcilik
serisdesinin usti bilen vetirilyir .

Ona —terbiye , jemgyyet¢ilik pikiri , adat degislidir .

Dil—hem her bir sahsyyetin anynda dowam etse-de ,
ol sosial reallyk bolup duryar . Ol kollektiwimi doreden
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zadydyr . L. Bryul indiwidual psihologiyany —kollektiwe
goniden-gbni  gegirip bolmaz diyydr . “Kollektiwnoye
peredetowleniye” . Oz kanuny bardyr .

Gadymy halklaryn ynanglary , mifleri
peredostawleniye  bilen baglangyklydyr . Magiyasy
ynanjy , adatlary “kollektiwinn duygusy” bilen doreyér .

Yzagalak halklary Owrenmek bilen ol seyle netja
gelyar :

1. Kopciilign edydn hereketi nerw sistemasyna tasir
edyir , adamda gorky , ynang doreyir (dinmi dap—
dessurlary ).
: Gizlin giiycler bilen baglansykly bolmagy we olar
bilen aragatnagyk saklanmagy . Olar sol syry biljek bolup
calysmayarlar . Ilkkidurmus adamsyny yoredisi
“nepronisayema  dlya  opyta” “Bryul Perwobytnoye
mysleniye”  1930y.  “Zakon  sopricastye”  (Sarkligin
kanuny) M. Truman taypasyna degisl adamlar (Braziliya)
—0zlernin suw jandarlary diyip diistinyérler .

Adam hemise tebigat bilen janly aragatnasyk
saklamaga calysyar .

Bryul 6z islerinde ilkidurmus adamlarynyn pikirlengini
logki prosess hokmiinde diisiindiryirler .

Sol dowirde adamlar magiya (jada) ynanypdyrlar .
Gadymy dowrin adamlary hem hézrki kanuna layyk
pkirlenydrler , emma das—towerekde bolup gecyéin
wakalary basga kategoriyalar bilen olgeyirler .

Oliwye Lerua .

Lewi—Bryulyn oOne siirydn pikirine garsy gitmek bilen
(1927y) . Adamyn intellektual ayratynlygy , yzagalak
jemgyvetde vasayan adam bilen hizirki zaman adamyi
psihiki durgunlykda tapawutlanyar dijen pikiri One stiryar

O.Leruanyn 1927y. “llkidurmus atly” diyen isinde her
bir halkyn 0Ozinmi alyp barsyny , adatlarynda , pikir
yoredisinde anly—diisiinjeli hereket bar . Belli bir
maksada goniikdirilendir .
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12.2. A. R. Luriya eksperimental psihologiya hakynda

Aleksandr Romanowic Luriya —“Ob isroriceskom
razwitii  poznowatelnyh prosessow” . M.1974y.“Akyl
yetiris prosessii taryhy taydan Osiisi’ diyen isde . AR.
Luriya 6z kitabyny yazmak {icin zerur bolan materiallary
1931-32y. tolayar . Onun Ofie siirydn taglymaty adamyn
akyl vetirisi  jemgyvetcilik  taryhynn  Osiis  prosessinde
kemala gelyir diyip belleydr . Bu pikiri iki bolup oOne
stiren A.S. Wygodskiydir. Bu meselini doly
aydyflasdyrmak maksady bilen Luriya Ozbegistanyi
obalarynda yorite tejribe gegiryar .

Psihologiya ylym hokmiinde XIXa. ortalarynda
Osiip baglayar . C. Darwin we Gerbert, Spenser “adamda
bolup gegyan psihiki prosessler ewolyusiyanyn netijesinde
amala asyrylyar” diyip nygtayarlar.

Psihologiyada adamyn pikirlenmesi hakynda 2 ugur
bar :

. Yzagalak medeniyetli adamlarda pikir yoretme hil
taydan tapawutlanyar . Olar 6z pikirlerini ynanclar hem
magiya bilen baglanysdyryarlar (sonun {icinde olar
medeniyetlesen adamlardan tapawutlanyarlar .
. “Yzagalak” hem-de “medeniyetlesen” adamlaryn
pikir yoredislerinde tapawut yok diyyarler .Jemgycilik
tejribdnii Osmegi bilen adamyn doredjiliginde we isinde
tize meviller yiize ¢ykyar, tize meseleler orta atylyar ,
Oziini alyp barysyn tdze usullary , habarlary kabul etmegin
tize vyollary islenilip diiziilyir we hakykata g6z vetirmegii
igjenisistemasyny yola goyulyar .

Adamyn jemgyvetcilik hdsiveti onun psihikasynyn
Osiisi bilen berk baglydyr . Meselem, caganyil Osiigini
seredip gegelin. Ilki ol das—toweregini gursap alan
zatlaryn jemgyyet tarapyndan jemgyyetcik zimeti arkaly
doredilyir , we Ozem taryhyn Oniimi bolup duryar .
Kem—kemden ol dasyndaky adamlar bilen aragatnasyk
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saklamagy , zalara bolan 0z garaysyny uly yasly
adamlaryn TUsti bilen amala asyryar .

Caga —dili Ozlesdirivir . Din bolsa 6z gezeginde
jemgyyetcilik —tayhy Ostisit oniimidir . Dilin komegi bilen
umumylasdyryar , derieydr we  kodileyir (yatda
saklayar). Ol her bir zady s6z bilen belleyir we ony belk
bir kategoriya degish edyar . So6z dme birr dil birligi
bolman , onuii hem esasy kletkasy bolmak bilen dasky
diinyéni sohlelendiryar .

12.3. Abstraksiya we umumylasdyrma , 6z-6ziiii
derfiemek

Absraksiva we umumylasdyrma .

Abstraksiya ~ —predmetiil hdsiyetini  ya—da
baglangygyny onuil kanuny alamatlaryny yiize c¢ykarmak
bilen pikirde ayyrmaz

Dasky diinyéni kabul etmek {icin gelip gowusyan
maglumtlary biz toparlara bolyéris (sistemalasdyryarys) .
Nisgawy(klassyki) psihologiya —adam dagky diinyanin
predmetlerini  bir—biri bilen birelesdirip logiki _sistema
salyar , (menzesligi , golaylygy , umumy kategoriya
degisliligi taydan ).

Predmetlerin  haysyda bolsa kategoriya girizilmegi
licin , onuil esasy alamatlaryny viize cykarmaly , somra
olary belli bir topara birikdirmeli . Adamlar ndhili edip
predmetleri  birlesdirvirler  ?  Usuly : Biz 0zimizin
tejribdmizi gecirmek maksady bilen predmetlerm yonekey
klassifikasiyasyna seredip ge¢dik .Synag edilydnlere 4
predmetin sekilini gorkezdik : Olaryin 3—si bir kategoriya
beyleki biri bolsa basgasyna degislidir .

Ceki¢ , palta , bycgy , poleno —zihmet gurallary ; stakan ,
ocki , kastryul , butylka —posuda ; aga¢ , roza , siinbiil —
Osimlik .  Su zalary birr—biri bilen baglansdyryan haysy
kategoriyalar g6z Oniine tutulyar ? Su sunaga 55 adam
gatnasdy , vaslary 18—65 aralaygynda . Ozem hic hili
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gyssalman 6z akynmlayyn cozdiler (¢ayhanada) . Seyle
tejribeleri 6z dowriinde N.Ah

we L.S.Wigotskiy gecirdiler . M. zihmet guraly —palta ,
bycgy , pil , mne ; haywan —it , pil , ayy zrafa . Bizim
eksperimente  gatnagsdyryan  adamlarymyz  mekdepde
okamadyk adamlar bolsalarda predmetlerin  praktiki
tarapyna tins berdiler .

Synag edilyanlerin kdbiri predmetleri menzesligi ti¢in
bir  kategoriya  birikdirseler ,  beylekilri  bilelikde
ulanylmagy ti¢in birlesdiryarler .

Amaly ulanylsy taydan netije ¢ykarylyar . “Gereklgi
ticin” klassifikasiyalasdyrylyar . “Pycak , bycgy , digircek
, ¢ekic . (instrument )

Adamlaryn diistinjesini yiize ¢ykarmak bilen :

1. “Aga¢” diyip ndmi aydylyar , olar hersine mahsus
bolan :

alamatlaryny viize ¢ykaryar .

S6z iisti bilen garaysyny yiize gykaryar

Detniesdirme getiryar .

Oz—o06zini dememek .

Oz—ozimi derfiemek iicin ki bilen beylekilere
baha bermdni basarmaly , olaryn Ozine bervin bahasyny
diilemeli , sondan sofira netjd gelmeli . Bu mesele
boyunca ikinji synag geciren B.T.Ananyyw (1948y). Ol
caga 0z—Ozine baha berende , ofia ulylaryin beryin
bahasyny gaytalayar diyip belleyair . Wagtyn gegmegi
bilen ol 6z—06z derndp basaryar . Caganyn her biri edyin
isi ulylar tersinden bahlandyryarlar .

Tejribd gatnagyanlar “beylekiler mana seyle baha
beryirler diyip belleyérler . Bu yerde iki dasky 6z alyp
barys goz oniinde tutlyar . Oziifie baha bermek . Siz nihili
adam ? Gowy adam kim bolyar ?

Gormek arkaly tejribdni dwrenmek .
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Gormek arkaly hem-de praktiki tejribdnin netijesinde kop
zatlary derfiemegi , umumylasdyrmagy goz oniinde tutyar

Renkleri géormek we olara baha bermek her halkda bir
menizes dildir .

Renk bovunca kabul etmek
Geometrik figuralar boyunca klassifikasiyalasdyrmak

Yokarky mysallardan gorniisi yaly abstraksiya we
oboboseniye  sosialykdysady we medeni Osiisin Oniimi
bolup duryar .

Eksperimente gatnagyan adamlar zahmet
prosessine gatnagyandyklary ticin praktiki dhmiyetine {ins
beryarler .
3.0laryn kopilisi mekdepde okamandan soiira medeni
derejesi pes .
4.Pikirlenme  jemgyyetcilik  praktikasy bilen bilelikde
kamillesyar .

12.4. Amerikan we Yewropa alymlarynyi deriiewleri

XIXasyryt 60-70 Vyllarynda ABS we Yewropada
adamzat medeniyetinin  taryhy bilen baglangykly isler
nesir etdirilyar .

Bumeseldni i¢ggn 6wrenmekde birndce akymlar yiize
cykyar . Solardan g yayrany : Ewolyusion  0Osiis
konsentrasiyasydyr .

XIXasyryn 1 yarymynda medeniyeti Osiisi bilen
baglangykly kop sanly maglumatlary syyahatgylar
denizciler , satyjylar yygnan hem bolsalar , ol materiallar
yimy taydan islenmegi talap edyér . Sol sebépleri Parizde ,
(1859y.  Antropologlaryin  jemgyyeti )  etnologlaryn
jemgyyeti 1859y. , Nuyu—Yorkda 1842y. “Amerikan
etnologiya  jemgyyeti” doreydr . Angliyada 1843y.
“Etnologiya jemgyyeti” doredilyar . 1869y. “Antrop.
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jemgyyeti” . Germaniyda “obsestwa  antropologii
etnologii po istorii” 1865y. we beylekiler . “Etnologiya”
termini —llki 1830y. fransuz alymy Zan-Zak Amper girizdi

Anyn 6smegnin jemgyyetcilik—syyasy kokleri :

1. Osen Yewropa vurtlary kop sanly kolonialary
Ozine birkdiryarler . Sonun {licin—de olardan O6zlerine
birikdirilen halkalrynn taryhyny , dilini , medeniyetini i¢gin
owrenmek meselesi goyulyar .

2. Sowda —satygyil gilemegi . Nidme , nirede ,
nigeden gegyanligini bimeli , bolmasa kyn yagdaya
geciryar . M. Angliyadan naharhana wikasyny
pycagyny satmak tligin Hytaya getirydler , emma olarda

------

gecmeyir , sebdbi Hytay naharlary tayajyklar bilen ar

Osiis _taglymaty.

Bu yerde gorkeziljek bolyan zat adamzat jegyyetinii
diiybini birligi we onun taglymatlarda birligii barlygyny
subut edilydr . Su taglymaty diizenler :

1. Adolf Bastion (1826-1905) nemes. Bilimi
boyunca lukman, Omriinih kop bolegini bagys edyir .
Diinydnin ¢ar tarapynda bolup gérmek bilen ol kop sanly
material toplayar we Berlinde halklary Owrenis muzevyini
bar esaslandyryar. Yazan isleri : “Celowek w istori”
(1850) diyen isi 3 tomdan ybaratdyr : 1. Psihologiya
tebigy ylym hokmiinde .

2. Psihologiya we mifologiya. Adamlaryn psihiki
ourlusy birnmizes bolanlyey Ucin @ medenivetleri  hem
metizes bolmaly . Emma, haklaryin her bir 6zbolusly

ideany oOnie Osdiripdirler. Halklaryn arasyndaky
gatnagyk tdze idealaryn Osmegine getiryir . Adamzadyi
umumy Osiisi , adamyi akyl hem medeni tarapdan

kdmillesmeginde sosial sredanyn tisiri .

3. Jon Mak Lensi (1827-1881) iilis. Bilimi
boyunga yurist 1865y. Onuii “Perwobytnyy brak” diyen
isi nesir edilydr . Kitapda nikanyn vyiize ¢ykysy , Osiis
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formalary gmden gorkezlip gecilyir . Ol ko&p sanly
yzagalak  halklaryn  masgala —nika  gatnasyklaryny
owrenyar . M. kdbir halklarda gyzy alyp gagmak meselesi

Ikidurmus taypalarynda ayallaryn veterlk derejede
bolmanlygy ii¢in , ya-da bir ayaly birnige adamyn asyk
bolmagy , gatnasyk saklamagy . Beyleki taypalardan
taypalardan gyz alyp gagmaklyk 0z garyndagyn bilen
nikalagsmaly dél diyen pikiri Osdiirydr . 1870y. onui “o
pocitanii ziwotnyh 1 rasteni’ bu isde dinii gelip ¢ykysy
cokunmak haywanlara , guslara , degsli meselelerini
aydynlasdyryar .

4. Gerbert Spenser (1820-1903) iflis , psih. , sosiol.
, biolog. , filosof . Onui islerinm kop bolegi teoretiki
taydan yazylypdyr . 1896y. Sistema anticeskoy filosofiy .
Ol oOstimliiklermi , haywanlaryn , adamlaryn Osiisiini bir
ewolyusion Oslise birkdirmage calysyar .

Spenseriil pkirice, jemgyyet 2 sany faktoryn
“dasky” we “igki” Osyar.

“Dasky” faktor — geografiki sreda gonsugylykda
yasayan jemgyyetler .

“I¢ki” faktor — adamyn fizki gurlusy , jynslaryn
aratapawudy , psihikanyn hili .

5. Eduard Teyler (1832—1917) milis ,etnograf
.1855y. 6z saglygyny dikeltmek tcin A.B.S. gidyiar we
yerli halkyii 6zbolusly taryhy , medeniyetini Owrenyar .

1865y. onuit “Isledowanniye w oblasti drewney
istorii  ¢elowegestwo” diyen isi nesir edilyir . Isde
yabanlyk dowriinden medeniyetlesen dowre c¢enli bolan
Osis yzarlanyar . Dirli halklaryn durmusynda we
medeniyetinde bolan ayratynlyk taraplary ,
ayratynlyklaryin bolmagynyn kabir halklaryil Osiis derejesi
den daldir .

1871y. “Perwabytnaya kultura” diyen isi ¢ykyar .
Kitapda adamyn ruhy medenivetin Osiisi yzarlanyar
ynanclaryn kemala gelisi  we Ostisi 1881y.
“Antropologiya” diyen isi bar . Bu yerde tehnikanyn osiisi
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we material medeniyetin Ostisini gorkezyar . Ol “Wyssaya
rossa” , ‘“Dikaya rossa” diyjip yazsada ol hic wagt rosist
bolmandyr . Emma muna garamazdan A.B.S.-da (Mortan)
negrlerin gulculygyny goldap ¢ykys edipdir . Yewropada
“perewenstwo 10s” ¢ykys eden graf Gobiko (1853—1855)
yyllarda . Yene-de bir mesele jynslarda dinii garaysy .
Ahli adamzadyn baslangyjy Adam we Yewadan baslanyan
baolsa-da olaryn nesillerinii kébirleri talantly
(medeniyetli ) kédbirleri bolsa gowsaklary ( dikari )
bolupdyr diylen idea bardy . Bu idea Teylor garsy ¢ykyar .

Teyler medeni Osiis kem-kemden Osyir , bir zat
beyleki bir zadyn Osmegne getiryir (Yonekeyden
cylsyrumla ) . Medeniyet we onun kébirr taraplary
goniiden—goni  halka degislidir . Meselem, dil ,din ,
sungatyn derejesi , biim .

Teyler 6z islerinde “gegmisin  galyndylary” diyen
distijdni  ulanyar . Olar k&p wagtyn dowamynda
saklanyarlar . Yewropa halkalrynda saklanan galyndylary
derneyar .

Teylerm islerinde ynanglary diiypli Owrenipdir
Meselem, dini . Ol hemme yerde birmetizes , umumylygy
gormek bilen adamyn gelip c¢ykysy birdir diyen ideany
one stiryar . Ol diis gormek , diisi diisindirmek , kesel ,
Olim we beyl. Onun pikirice , her bir adamda ruh bolup ol
islin wagty ony taslap gidip biler (wagtlayyn ukydakan |,
kesel wagtyn , hemiselik (6leniiden soil) . Seylelik bilen
ol “tebigatyn ruhy” , ‘“haywanlaryn ruhy” , “diinyiden
Otenlerin ruhy” diyip bolyar (Antimistika) .
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Eall A

12.5. Klod —Lewi Strossyii abstrakt taglymaty
derniewleri

Lyus Genri Morgon (1818-1881) etnograf
hindri boyunca adwokat aksioner . ABS Nyu—Yorkda
yasayar . 40 yylyi dowamynda irokezlerm (indey taypasy
), sofira indeylerin beyleki taypalaryny , haklary owrenyér
.1847y. “Pismo ob irezkah” diyen isi 1851y. “Soyuz
rokezow diyen isi bar. Sutda irokezlerm tarpyndan ¢ykys
edip olary gorenden soiira olar ony Ozlerine agza edip
alyarlar ~we olaryn arasynda yasamak bilen garrylardan
kop zatlary Owrenyar .

1870y.  “Sistema rodstwo 1 swoistwo W
celowegeskom semye” diyen diiyph isi nesir edilydr .
Beyleki halklara degisl maglumatlay ol hat {isti bilen
yygnayar . 1877y. “Drewnyy obsestwo” isi cap edilyar .
1881y. onun “Doma 1 domasnyaya zzn amerkanskih
tuzemsew” dijen isinde ikidurmus jegyyeti , urug
gatnagyklary , indeylerin yasaysy , verlesisleri hakynda
maglumat berilyar . Onun pikirige , (rod) urug M bir
demokratik gurama bolmak bilen irokezleri durmusynda
easasy orun tutyar . Diymek —urug birinji dereje , -syyasy
bu belli bir territoriya we eyecilik bilen baglangyklydyr .

Urug -galyndylary gadmy greklerde , rimlerde |,
orta asyrlarda saklanyar .

Urug — meselesine ol taryhy taydan cemelesyér .

Morganyii masgala bolan garaysy .

Ganybrr masgala .
Toparlayyn nika .
Jiibiit .
Patriarh maggala .
Emma munuil pikiri bilen kop alymlar ylalagsmayarlar .

Ikidurmus jemgyyetlerinin dowiirlere bolinisi

1. Yabanylyk 2. Wagsylyk. 3. Medeniyetlesen .
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Bu bolingigi ol odunn alynmagy , ok -—vyayyi
oylanyp  tapylmagy , kiizegirlk , ekerangylyk
maldar¢ylyk ,demiri islip bejermek bilen baglasdyryar .

Klod Lewi —Stross (Lewi —Strauss 1908y.
doglan . ) fransuz . Diinydgaraysy boyunca strukturalist —
XXa. 20y. ylize ¢ykan dépl. diinydgarayysdyr . Gumanitar
ylymlarynn , easan , beyan edis —empiriklikden barlagyi
abstrakt —teoretik derejesine gecisi bilen baglydyr . Bu
gecisin esasyny strukturalayyn maddanyn
modellesdirilmegi , seyle hem formalagdyrmagyn we
matematikalagdyrmagyn elementlerin peydalanylysy
degislidir . Ol lingiwistka usuly etnografiya {iytgewsiz
gecirmige synangyar . Ol Brazliyanyn indeylerinii
medeniyetini we giindelk durmusyny icgin Owrenyir .
Omrinit ~ sofky  ddwriinde ol yzagalak  halklaryi
mifalogiyasyny Owrenyér (totenleri) .

Eserleri : 4 tomdan ybarat “Syroye 1 wodnoye”, “ot
meda k pepelu” , “ ProizhoZdeniye zastolnyh maner”, “
Golyy c¢elowek” Esasy taglymaty—"taryhyn &hli Osis
dowliirlernde adam anynyn birligi” . Bu taglymat Lewi
Bryula garsydyr .

Strossyit pikirice , adamyn edydn isi , afly yeke-tdk
logika baglydyr . Akylly —basly hereket etmek , diistinjeli
hereket etmek . Bu hakda ol “Dikaya mysI” 1962y. yazyar

Parnove protiwopostawlenive - M.-wreh-niz , nebo-
zemlya , muzZzena , .. . Bularyn &dhlisinin esasynda
“tebigat-medeniyet” diisiinjesi yatyar.

Ol Giinorta  amerikan indeylerinii miflermi yazyp
alyar .

Totamizm .
2-derejede yasayan adamlaryn obyektiw hakykaty
bilmek {icin calysyardylar . Oz tejribelerini , duygularyny,
logki sistema salmaga calysyarlar . Aratapawudy : Olaryn
pikir yoredisi dogry bolsa-da umumylasdyrma durnukly
dildir . Sol sebédpli olar kop zatdan bas alyp cykyp
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bimeyarler . M. yzagalak adamlar biirgiidi gurak klimatda
yasayan ayy , kirpi , keyk , bilen dent derejede goyyar .
Sonunt bilen birlkde olar birgidi yyldyrym , ot we yer
bilen denesdiryirler . Bu bolsa olarynn yasayys durmusy
bilen we wakalary kabul edisi bilen baglydyr .

12.6. Adam anynyn taryhy taydan osiisi

An —obyektiw diinyinii dite adamlara mahsus , 1
yokary  sOhlelendiris  formasyny  afladyan  filosofik
kategoriyadyr .

Ol —adam beynisinin icki yagdayy , hisiyeti ,
funksiyasy we Oniimidir . Ol adamzat jemgyyetinii
Ostsinin  netijesidir . An adamlaryn durmugy , zihmeti ,
we jemgyyet praktikasy esasynda doreyar we Osyér .

Ol —obyektiw hakykata goz yetirmige miimkingilk
beryir . Dinyani duygulayyn (5 sany) we pikirlenis
formalarda sohlelendirmekden ybaratdyr .

Anyn abstrakt pikirlenis o0rniisi (formasy)
(Distinjeler , pikir yoretmeler , akyly netyjelerdir)

An —adamlaryn praktiki isine diiypli tdsir edyar .

Haywanlarii 0ziini alyp barysynyn 3 gorniisi (formasy)
bar:

: Instinkt — dogabitdi formadyr . Bal arysy her bir
g6zi mumlayar , Guslar giinorta ucyarlar , Garynjalaryn 6y
yasaysy .
. Endik  —Ozbasdakly  gazanylan  formadyr
Awariumda balyklar bilen gegirilen tejribe (¢liy balyk kici
balyklara topulmasyny goyyar) .
. Oziiti _alyp barysyn intellektual gdrniisi —haywan
yokary tipidir . M.maymynlarda we delfinlerde .
Adam anty haywan  psihikasyndan nidme  bilen
tapawuplanyar :
Adam any taryhy taydan {iytgeyar.
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No ok

Adam Omrinmi dowamynda {ytgeyir (yas
toplanan tejribe esasynda ).

Adam biitin adamzadyn tejribesini Oziine kabul
ediip bilyar .

Adam aniynyii aktiwligi .

Adam anynynn maksada goniikdirilmegi .

Adam anynyit 6nden gortijiligi .

Oz-6zitte akyl Vetirip bilmek .

Bap XIlII: Assosiatiw psihologiyanyii kemala gelisi
13.1. Eksperimental psihologiyanyn yiize ¢cykmagy we
maksady

Psihologiya eksperimentlerii ornasdyrylmagy
bilen onuil ayratyn ylym hokmiinde tize bir dowiir
baglanyar.  Psihologik kanunalayyklyklaryn real hakyky
matematik  hasaplamalary  yiize  ¢ykdy. Gegirilyan
tejribeler psihologik bilimlerii  dlceglerini diiypli derejede
ozgertdi. Tejribeleri  islin - wagtyn dikeldip, tizeden
gozden gecirmidge sert doredildiPsihologk faktorlaryn
obyektiwlign ~ gaytalap bolyanlygy, deridp bolyanlygy
onuii esasy Olceg birligi bolyar. Bu ugrun 6smeginde we
kdmillesmeginde nemes uniwersitetleri diiypli is etdiler.
Sol bir wagtyn Ozinde bu ugurda Orsyetde, ABS-da,
Fransiyada, Angliyada ulmy isler alynyp baryldy.
Yoritelesdirilen laboratoriyalaryn  doredilmegi  yas  ylym
bolan  psihologiyanynn  eksperimental —ugruny  diypli
Osdirmidge sert doretdi (Psihofiziologiya, Psihofizika,
Psiometriya)

Kop sanly barlaglar sensor funksiyalary ylmy
derejede Owrenmige goniikdirildi Psihologiya bilen
fiziologiyanyn gatnagygy has Osdi  Gorlis duymasy we
kabul etmesi Gelmgolsyn "Fiziologlk optika" diyen isinde
uly orun tapdy.
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W.Wugyn laboratoriyasynda  binokulyar — goriis,
gorlis uygunlagmasy (G. Aubert, A.B. Folkman) kontrast,
retikleri duyma yaly meseleler 6wrenilyar.

1894. y. 1 Kiris gozddki (kolbogoklary we
tayajyklary), acyar.

13.2.E. Gernigini we L.Langenin tejribelerinin
netijeleri

Eweld Gering (1834-1918) Praga uniw-de
fiziologiyanyn diirli gorniish Olceg gurallaryny (pribory),
prisposobleniyalary  oylap  tapmak  bilen,eksperimental
psihologiya boyunca alnyp barylyan islerm netijeligini
yokarlandyrmaga miimkingilik doreyar.

Ol 06z tejribelermin Usti  bilenGelmgolse  garsy
cykyar we natiwizm taglymatyny esaslandyryar we
gozmher brr nokady ozbasdak 3 sany belgini kabul edip
bilyar. Beyikligi, c¢cep we sag nosiziyalary, cunlugy.
Renkleri saygarmak bilen baglanysykly her tize garayy
Oone  siiryar. Onuin  pikirige  assosiasiya ~ we
diyesimulyasiyanyi netijesinde himiki reaksiyanyn
netijesinde ak-gara, gyzyl-yasyl, sary-gok renkleri duyup
bolyar.

Esdis duygysyny oOwrenmekligi grismek bilen K.
Stutid sazandalary obyekt hokmiinde saylap alyar we 2
tomdan ybarat isini (1883-1890) nesir etdirydr.  Bu
meseldni sofira Bunduii mekdebine degisli bolan alymlar
Skripgur we Kryliger owrenyar. Sofira deri duygysy we
tagam i¢gin Owrenilydr (Blike, Frey).

Reseptorlary owrenmeklik hem fiziologiya bilen
baglanysyklydyr. Bu ugurda gecirlen eksperimentlerin
ilkinjisi reaksiyanyn gecis wagty bilen baglydy. @ W.
Wunduii laboratoriyasynda sensor reaksiyalaryn gecinii
den déldigini kesgitledi.  Rus alymlaryndan Segenew bu
ugurda diiypli isleri bitirdi
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Odessa uniwersitetinde fiziologik laboratoriyany
Segnewin okuwcgysy A. Spiro esaslandyryar we psiholog-
eksperimentor wezipesini yerine vetiryar.  Onun pikiri
boyunca goniikdirji hokmiinde kabul edilyin obyekt tisir
edyir, kabul etmininn fazalaryny kesgitleyér.

Reakulend 2 gurlusdan duryd: motorjy we
sensoriod. N. Lange 06z -eksperimentlerinii netijesini
"Psihrologik barlaglar" (1893) diyen isinde beyan edyar.

Eksperimental psihologiya  gnetiki we  biologik
ugurdan ¢emelesmeklik yiize ¢ykyar. Bu ugurda diiyh
islin N. Langedir. Tejribeler bien birlikde 6z-6zin syn
etmek hem dowam etdirilyar. Psihiki  hadysalaryn
obyektiwligi, eksperimentallygyn san hem hil taydan
islemige mimingilik  doredildi. Esasy mesele, ylmy
obyektiwligi bolmaly.

Bu ugurda tize baslangye sozleysin komponenti
(s6z reaksiya). Diymek eksperimentlerden recewyh
assosiasty.

Assosiatiw  eksperimentler boyunga F. Galton
(1822-1911) 879 y ayratyn isini nesir etdiryar. Meselem,
ol 75 sozden ybarat spisok diizydr we sol sozlerim hersi
bilen bglanysykly assisiasiany tapyar. Tejribd gatnasyan,
O0zinm kéamilligne va-da délligine, reaksiyanyn gecis
tizligne g6z yetirip bilydr. Emma Wund tejribe gegirende
brr s6zi aytmak bilen pikiri oyaryar sol wagtdan hem
hronometr  bilen OSlgeyir. Wund 6z tejribelerinii
netijesinde assosiayanyn tiplerini kesgitleyar:

1. "s6Z" 2. Dasky 3. Icki

Diymek, psihologiyanyn  gelip  ¢ykys taryhy
fiziologiya bilen berk baglanysyklydyr.
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13.3.G. Ebbingawzyii eksperimenal psihologiya
gosandy

German Ebinguz (1850-1909) nemez psihology,
onun 1885 y. nesir etdiren '"yat hakda" diyen isi
eksperimental  psihologiyanyin  olgeginde ayratyn orun
tutyar. Ol 6zin yat hakda diiypli agys etmegine yardam
eden Fehnerin 'Psihofizkanynn elementler" diyen ise
salgylanyar.  Fehnerin isi dile gyjyndyryjy we duyma
bilen baglanysyklydy. Tejribdnit  esasyny diizydn zat,
manysyz bogunlardyr 2 sany ¢ekimlinin icinde 1 cekimsiz.
Seyle edilse hig hili many anlatmayar. Many arlatmasa-
da hic hili assosiasiya doretmeydr. Bu ady barlamakda
obyektiw wusul bolup duryandyr. Bu mesele bilen
baglanysykly 1897-1902 y 'Psihologiyanyii esaslary",
1908 y '"Psihologiyadan ogerk" diyen isleri bar. Ol kop
sanly, tejribdni O6ziinde geciryar we subut edyar. 2300
many anlatmayan bogunlardan sanawyna diizmek bilen
olary ozesdirmiige girisyir.  Ozesdirmek iicin iki ol
bogunlary okap ¢ykyar, son olary vyatdan dikletmége
synangyar.  Eger basa barmasa tdzeden okap c¢ykyar.
Esasy maksat yaliyssyz yatda saklamakdyr.
Gaytalamanyn sany koprisente tidsir edyar. Beyleki bir
tirde birnice wagt gecenden soiira, tizeden dikeltmek
meselesi, sonra onuil yat bilen baglanysykly meselesme G.
Lieller (1850-1934) 1893 y "Yady owrenmige degisli
eksperimenti materionar" diyen isini nesir
etdiryar.Ebbingouzini usuly die bir yady dil-de endikleri
icgin  Owrenmige sert doreyir.Seylelikde eksperimente
psihologiya Ozbalysly Osiise eye boldy we geljekki
ugurlaryn  ylizu ¢ykmagyna we kémillesmegine yardam
etdi.

71



Bap XIV: XYIII asyr fransuz psihologiyasynda
empiriki akymyi yiize ¢ykysy
14.1.Assiosatiw psihologiyanyn kemala gelmegi

XYIlla. mlis psihologiyasy J. Lokkyn empiriki
pikirmdeBerklinin we D. Gartlin assiosatiw
psihologiyasyna Osiip gegy. Berkli/1685-1753/ ol Lokkyn
pikirini  dowam  etdirijilerin =~ biri  bolmak  bilen
sensualzmden  subektiw idialzme gegyar. Psihologlar
ticin in bir tdsin zatlaryn biri-de ginisligit  gorlis kabul
etmedir. "GOrniisin tdze tejribelerinin teoriyasy" 1709 y.
Onun  pikirice,  gorig,renkler,  ginislik,hereket,  figura
hakynda ideyalary beryar. Ginislik hakyndaky hasietnama
myssa duygylary arkaly gelip etydr. Esasan, ol goze tésir
edyar. Goris hem diiyma biri-biri bilen baglanysyklydyr.
Diymek,  goriis duiimasy gorsin  we  duymanyn
birlesmesidir.

D.Yum / 1711-1776/ D. Berklinin pikirini
dowam etdirji bolup "Adamyn tebigaty hakda traktat"
1730y. ,"Adam anynyn Owrenilisi hakda" 1748 y. atly
yazan islerinde assiosatiw ideyany oOne siry Ol dhli
vagdayy 2  bolyar'tdsi","ideya". Ideya -  gowsak
tasirdir,ony biz pikirlenmede we seliermede
peydalanyarys.Ideya  ¢ylsyrymly ya-da yonekey bolup
biler . Cylsyrymly ideya assiosasiyanyn esasynda yiize
cykyar. Aklyn gatnasmagy bilen doreyir.Ol ylmy
acyslaryn esasy bolup duryar. Sebédp-netije gatnasyklary
hadysalaryn  yzygiderliginde  bolup  gecydr.  Sonun
netjesinde adamda ynam doreyar, sol predmet hemise
seyle kabul edilydr. Meselem, c¢orek,suw.

D. Gartli /1705-1757/ asly wrag, assiosatiw
psihologiya ~ gosant  gosyar. 1749y. "Adam,onun
gurlusy,bor¢lary we onun  dolandyrylysy" diyen isinde
psihikanyiiebigy usulda Owrenydr. Ruhu basarnyk/kabul
edis/ beyninin organiki  gurlusyna tisir edimegi  bilen
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bolup gegydr. Ruhy durmusyn 3 sany yonekey elementi
bar:  1.Duyma. 2. Idiasija. 3.Yonekey affektiw
ton/kanagatlanma ,kanagatlanmazlyk.Bu psihologik
mehanizmin  esasynda yrgylda/ wibrasiya/ duryar. Beyle
diyildigi material fiziologikk  prosesdir. Ol beynide we
yokary nerw sistemasynda bolup gecyar.

Yrgyldylar: derejesi, yeri, ugry boiiunca bir-
birinden tapawutlanyarlar. Assiosasiya bir wagtda we
yzygiderli bolup biler. Sonun esasynda yat, diisiinje,
pikirlenme,erkli hereket,affekt, gbz Oniine getirme bolup
gecyar.  Afekt  dogabitdi  bolmayar.Howes terbiyinin
esasynda doreyiar. Meselem, iki ¢agada gorky bolmayar.
Oyanma bolsa ayratyn alnan myssalaryn oyanmagy bilen
baglydyr.

14.2.XYIII a. fransuz psihologiyasynda empiriki
akymyn yiize gykmagy

XYII a. Fransiyada empiriki psihologiya yiize cykyar.
Myna sebd bolan zat J. Lokk bilen R. Dekardyn adamyn
bilimlerinin ~ yiize ¢ykysy hakyndaky ¢ekismelerdir. Bu
asyr Fransiya iigin rewolyusion hem halk magaryfynyn
gyllap Osmegi bilen baglanysyklydyr.

E. Kondiliyak/1715-1780/ ol 6z islerinde bilimin
akyl etiris 151 bilen baglanysyklydygyny GOwrenyér.
Kanagatlinma we kanagatlanmazlyk bularyn 2 side
duymanyn  emosional tarapy bilen baglanysyklydyr.
Pikirlenme-duyma esaslanyar.

J. Lamerti / 1709-1751/ wrag hem filosofOl
adamyn icki gurlusyny,beynisinin  gurlusyny Owrenmek
bilen adamyn tebigatun ayrylmaz bolegidigini nygtayar.
["Adam-6siimlik"  traktaty.Osiimlk- ~ haywan-  adam
ayratyn O0zbolusly basgancagy kemala getiryir diyip
belleyar. Adam tebigatyn n  yokary Osen bdlegidir.
Adamyn durmusynda terbiye we bilim esasy orun tutyar.
Isleg ndce yokary bolsa, songada akyl Osyar.
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K. Gelwessiy /1715-1771/ ol akyl taydan
densizlk nireden gelip ¢ykyar? Ol tebigat bilen baglymy
va-da terbiye? Onun pikirice, dine duymanyn esasynda
intelektual basarnyklar kemala gelydar diyip belleyir. Akyl
bilen baglanysykly /denesdirme,garayys/ hemmesi
duymanyn esasynda bolyar.Gyzyklanma bagta etmegin
esasydyr. Bagt-beden taydan  kanagatlanmadyr. Onun
esasynda  hereket,pikir, dostlyk,soygi  doreyir. Akyl
hakunda pikir yoretmek bilen hic ik geografik
gusaklygyn  jynsynbedennn  ,berdaslylygyn tasir
etmeyanligini belleydr. Eger 4hli adamlar akyl taydan
Osmige ukyply bolsalarda, 4&hlisi dinyd belli agyslar
etmeyirler? Onun 2 sany sebdbi bar: 1. Olaryn diirli
yagdaylarda bolmagy. 2. Sohrata bolan garayyslary.

Beyik  agyslaryndurmusa ~ gecirige  getiren
sebépleri owrenmeli we beyik adamlary terbiyelewmekde
erlikli peydalanmaly diyip ¢ykys edyar.Howes akyl taydan
igjenlign ~ esasydyr. Onun giiyji dhli adamlarda den
déldir. Howes-terbiyanin  oniimidir. Adamlara  howes
sOhrat getiryar.Sahsy bdhbit jemgyetcilik bdhbidi bilen
utgasyp gitmelidirBu bolsa talantyn  yiize ¢ykmagyna
alyp gelyar.

D.Didro/1713-1778/ Gelwesiden
tapawutlylykda basarnyk dogabitdidir diyyar.

JJ.Russo /1712-1778/ filosof, yazyjy. "Emil,
ya-da terbiye hakynda","Téze Eloiza" atly isleri terbiye
meselesine bagyslanandyr. Caganyn psihiki taydan Osiisini
ylmy derejede icgin Owrenyar.

14.3.XYIIIa. Orsyetde psihologik pikirin osdiirilisi

XYIIa. psihologk pikirm Osmegi feidal-
kreposnoy gurlusyn esasynda bolup gecyéir. Bolup gegyin
gapmagarsylyk A.N. Radisewn '"Peterburgdan Moskwa
syydhat" 1790y. diyen kitabynda ginisleyin beyan edilyar.
Ol kreposnoy diiziinin yatyrylmagyny isleydr. Halkyn akyl
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taydan Osmegi - okatmaga hem halk magaryfyna baglydyr

Indiwidual aklyn ¢esmesi- beyleki adamlaryn tejribesi
bilen baglydyr. Ony biz diln we yazuwyn {isti bilen
Owrenyaris.

Orsyetde psihologiyanyn materialistrik  akymyny
esaslandyran ~ M.W.  Lomonosowdyr.  /1711-1765/.
Ensiklopedik alym. Onun psihologiya bilen baglanysykly
pikirleri tebigaty we rus dilni odwrenmek bilen
baglanysyklydyr.Ol yagtylyk hakyndaky teoriyany islip
diizgar. "Yagtylygyn gelip ¢ykysy" 1757y. 'Ritorika
hakynda gysgajyk  gorkeziji'l 744y. Ol sozin psihologik
esaslaryny derneyar.

Radisew 11749-1802/ rewolyusion-demikrat,
onun pikirice, ruh bedenden ayry yasap bilmez diyyar.

Psihika beyni we nerw sistemasy bilen
baglanysyklydyr.Ol =~ adam  psihikasy  bilen  haywan
psihikasuny denesdiryar. Adam tebigaty

owrenydr,uygunlasyar,6zgerdyar,s6z hem akyl taydan
Osyar.
Indiwidual anyn kemala gelmeginde dilin hem

sO0ziin ornuny kesgitleyar. Adama terbiydnin, jemgyetin
tdsirini Owren
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Bap XV: Adam durmusynyn ylmy esasda 6wrenilmegi.
15.1. XIX a. birinji yarymynda nemes empiriki
psihologiyanyi
kemala gelmegi

Germaniyada XYIllasyrda empiriki ugurda adam
bilen tebigatyfi = gatnasygy icgin Owrenilip baslanylyar.
Bu meseldni diiypli islemidge gosant gosan LF. Gerbartdir
/1776-1841/.01 nemes empiriki psihologiyasynyn diiybini
tutyar. Ol Wolfyii basarnyk hakyndaky taglymatyna garsy
¢ykyar. Onuii diiyp sebdbi, die soze dayanylyar. Ruhy
durmys-bir umumylykdyr. Onuii “Psohologiyadan okuw
kitaby” 1816y. nesir edilydar. Ol assosiatiw psihologiyanyi
tarapdary bolup cykys edyir. Seylelikde, ol psihologiyany
tejribelerin esasynda diisiindirmége calysyar.
Psihologiyanyfin  predmeti faktlar we afidaky hadysadyr
diyip belleydr. Bu pikir sofira J. Lokkyh tésiri netijesinde
yiize gykyar.

Anyn yagdayy psihologik barlaglaryfi  ilkinji
baslangyjydyr. Onufi usuly bolup c¢ykys edyin: 06z-0ziifi
synlamak;beyleki  adamlara  gbzegciik  etmek,  isiii
netijesinde doredilen zatlary derfiemek degislidir. Onun
pikirice  “Psihologiya adamlary synag edip bimez’
diyyar. Gerbert psihologiyany hakyky ylma 6wiirmek
ticin, matematikadan yerlkli peydalanmak zerurdyr diyip
belleydr.  Difle = matematika  bizin  barlaglarymyzyi
takyklygyny kesgitdp biler diyip nygtayar.

Goz  oOfine  getirme-kabyl  etdnii  ¢ylsyrymly
obrazydyr, onuii yiizy ¢ykmagyna obektii tésiri, bizden
dasarky tdsir bolmaladyr. Ol bir hadysany beylekiden
tapawytlandyryar,onufi hilini ~ gorkezydr. Su wagta cenl
gecirilen  barlaglarda ruhu  hadysalaryfi  san tarapyny
gorkezilyardi. /’kop” ya-da “az’. Emma bu umumy
bolyar.
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Goz online getirme-dinamiki gyiic bolup beyleki
giiycler bilen bilelikde hereket edyd. Afda hemise goz
Ofiline getrme Dbilen baglanysykly gapma-garsylyk viize
¢ykyar. Emma, matematikany yzygigerli peydalanmak
kem ciliklere getiryér.

Onufi psihologiyasy 2 bolekden dyryar:

1.”Statki ruh™ rahatlyk yagdayynda/ gbz Oiiine
getirme Osdirilydr./.

2.Dinamiki ~ ruh™- gbz  Ofiline getirmanii
hereketidir.

Gerbart gz Oniline getirdni 3 topara bolyar.

1.Aydyn afi- aydyn goz Ofiyne getirme.

2.An-doly ¢ozylmedik g6z ofiline getirmeler.

. Garafky- beyleki g6z Ofiline getirmeler bilen

baglanysykly.
Ruhy durmus- hemigelk hereket edydn goz Ofiiine
getimelerdir.Onuil her brinii  bolinydn erini  bolsa,
bosaga diyip at berilyar.

Gerbert Oziinii ylmy mekdebini doredydr. Onyn
gomikli  wekilleriT.Woyts,/1821-1864/,M  Lasarys/1824-
1903/,G.Steyntal/1823-1899/.Woyts- ilkidurmys
halklarynyfi ruhy dyrmysyny O&wrenyér,psihiki  durmusuii
Osdiisini  yzarlayar.”Ikkidurmus ~ halklarynyfn =~ kopisine
degisi zerur materiallary Owrenmek bilen, olaryi
medenietini ,masgala  gatnagyklaryny, ahlagyny, syyasy
durmusyny, dini ayratynlyklaryny ylmy taydan Owrenyér.
Sunlukda, ol psihikany obektiw Gwrenip bolar diyen pikiri
oOfie stiryar.

Lasarus we Steyntal bolsa etnopsihologiyanyi
esasyny goyyar. Steyntal dilleri Owrenmeklige yykgyn
etse,beylekisi halklaryn ruhyny icgin Owrenyar. “Ruhy
dyrmys” diyen isinde dilii pikirlenmd bolan gatfiagygyny
derfieydr. Lasarys we Steyntal “Diinyd halklarynyn
psihiligiyasy we  dilleriowrenilisi’  atly  jurnaly
esaslandyryarlar. “Halklaryii psihologiyasi hakynda pikir”
diyen makalasynda esasy mesele hokmiinde  diirh
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halklaryi ruhu Owrenilydr. Olar ruhyn elementleri
hokminde: dili mifleri halk dorediiligni, yazuw, din,
olaryii durmysdaky orny,aragatnasyklary nygtalyar.

15.2. Iiilis assiosatiw psihologiyasynyii XIXa. osdiirilisi

XIXa. assiosatiw psihologiyasynyn giillip Osen
dowridir. Onuii obekti- ruhy durmusdyr. Olaryn pikirice,
assiosatiwligi syyasatda, ahlakda, terbiyede peydalanyp
bolyar diyen netjd gelydrler.Bu akymyn yiize gykan eri
Anglyadyr,ony  Osdiirmige  gosant gosanlar;Tomos
Brawun, Djeyms Miller, Aleksandr Ben, Gerbart Spenser
we Dbeylekilerdir. Bu akymyii Osmegine, kémillesmegine
itergi beren zatlaryfi biri-de tebigy ylymlarda bolup gecen
acyslardyr. T.Brawun weD.Millifi islerinde bu ugur doly
esaslandyrylyar. T. Brawnyi “Adamyfi ruhy barada
filisofik leksiyalar’1820 y. Assiosatow psihologiyada
duyma,  onufl tazelig, yakynlygy,indiwidin ~ tebigy
basarnygy,onui  saglyk yagdayy vyaly faktorlar Ofie
stiriilyder.Ol  pikirlenme- meselini  ¢ozmegin  prisesidir
diyip belleydr. Meselinii 06z birnfge assiosasiyany
doredydr,solaryin biride  meseldnii ¢6zgidi bolup dyryar.
Ol duygy hakdaky pikiri 6sdirmek bilen yylylygy-sowgy,
muskul duymasyny yiize ¢ykysyny diistindiryar.

Brawun ruhy Owrenmegii esasy usulu-0z-0ziifie
gozegeilikdir diyip belleydr. Analiz beyleki ylymlardaky
valy ruhy boleklere bdolmeyir.Defiesdirmidniii {isti bilen :
1. Iki ya-da ondan k&p bolan obekt defiesdirilydr. 2.
Olaryn arasyndaky gatnasyklar derfielyr.

D. Mill /1773-1836/ taryhgy hem ykdysatcy 1829 y.
“Adamzat ruhynyi gelip gykysynyfi analizi”
psihologiyanyfi meselelerini duyma syrykdyryar
“Psihologik dyniiide diie bir duyma bolup-onyfi kanyny
assiosasiyadyr” diyip belleyir. Ol adamyfi ruhunyfl
mehanizmi bolup duryar.
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D.Milin pikirige, assiosasiya bir wagtda ya-da
yzygiderli yiize cykyar,ol sahsyetii igjefligine ayratyn iins
beryir. Meselen bir zady yatda dikeltmek meselesi
duryar,sol wagtyfi 6ziinde ona pikirlenme hem gatnagyar.

Assiosasiyany berkitmegin 2 sebdbi bar:

Assosiasiyany duymanyil janlylygy.

Olaryi  gaytalanmagynyii = yygylygy. Mill
sahsyetii igjefligi bilen gozesyir.Yada salmak we
mtelektuwal isi ol seyle goz Giiline getiryér.

Bir zady yada salmak meselesi duryar.Yiize g¢ykan
emosional yagday birndge assosasiyany emele getiryar.

Aleksandr Ben /1818-1903/ “Duyma we intelekt”
1855y.,”Emosiya  we erk”1859y. yaly dyiipli isleriii
awtirydyr. Ol 0z isinde fizologiyada herw sistemasy we
duygy organlary bilen baglanysykly gazananlary erlikli
peydalanyar.

Psihiki ~ hadysalar ~ bedenmifi =~ gurlusy  bilen
baglanysyklydyr. Onyfi pikirice, psihologiyada tebigy
ylymlaryfi usullaryny peydalanmak zeryrdyr. Seylelikde,
yuze  ¢ykan hadysalary yazyp beyan etmeli, toparlara
bolmeli. Ol assiosatow mehanizmden  daglagsmak bilen
erkl hereketi, 0z-0zyfiden igjefiik ,herw sistemasynyi
igjenligi bilen baglanysyklydyr. Durmusda gerek hereket
bilen gerek dél hereket biri-birinden iizielesyar.Bu pikiri
sofira C. Darwin we Spenser 0z tisirini etiryar.

Okuw prosesinde &hli hereketi ruhy giiy¢ saklayar.
Aklyfi  6zboluslygy,tapawydyny anmak, mefizesligini yiize
cykarmak, tidsiri yatda sdaklamak,ruhy gyiiji bir ere
jemlemek.Seylelikde, mtelektuwal isjeflik yiize ¢ykyar.
Eger seyle edilmese ,onda assosasiya miimkin déldir.

15.3. Psihologiyanyii Orsyetde XIX a. osdiirilisi

Orsyetde psihologiya bilen baglanysykly meseleler
jemgyetcilik  pikiri, tebigy ylymlaryni  Osiisifilisifiyada
gazanylan stiinlklere layyklykda Osdiirildi. Emma, XIX
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a. feodal jemgeti dargan krizisi basdan geciryar. Sonui
netijesinde  1861y. Orsetde  kreposnoycylyk  diizgiini
vatyrylyar.  Kapitalizmii  6smegi  bilen  jemgyetgolok
pikirinde diypl Ozgerislikler bolyar,Rewolyusion-
demokratk  akymyn  wekilleri = W.G. Belinskiy,
A.L.Gersen, N.G.Cernysewskiy we beylekiler psihologiya
materialistikk nukdaynazardan cemelesmegi Ofe stiryirler.

K. D. Usinskiy “Adam terbiyiinii predmeti
hokmynde” isinde pedagogika we psihologiya bilen
baglanysykly meseleleri islip gecydr. Bu isde psihologiya
boyunca diinyd yiizinde gazananlar gz Ofiinde tutulyar.
Ise, zihmetin adama tédsironyfi ruhy Osysinde zihmetii
tutyan orny nygtalyar. Sofira bu pikiri, T.F. Kapterew
“Pedagogik  psihologiya” isinde  Osdiirydr.  Senagatyn
Osmegi, fabriklerin  gurylmagy zdhmet adamsynyfi
psihologiyasyny  owrenmek meselesini  goyyar. Eyyim
psiholigiya  hasrby,hukuk  gorayan organlarda gifiden
peydalanylyar.Harkowda A.A. Potebin 1835-1891yy.
dilii  taryhyny Owrenmek Dbilen baglanysykly yorite
mekdep doredydr. Onun islerinden” Pikir we dil”, “Rus
grammatikasyndan yazgylar”,”Liriki we poetiki
pikirlenme” we beylekiler.
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Bap XVI: Jemgyyetcilik we medeni —taryhy
psihologiya
16.1. Jemgyyetcilik we medeni —taryhy
psihologiyanyii
maksady

XIX —njy asyrdan basglap adamyn jemgyyeteilik
mazmuny, halklaryfi taryhy taydan Osiisi takyk ylmy
barlaglara  eye  boldy. Filosofiya, etnografiya, taryh
ylymlary  bien  birlkde  psihologiya  medeniyetiii
Oniimlerni  Owrenmdge girisyar (IPOJYKTOB  KYJIBTYPHI).
Munuii 6zi taryhy taydan Osydn we kémillesyin
medeniyeti ylmy  esasda Owrenmige vyol acdy. Bu
ugurda ikiji &ddimleri eden nemes alymlary:  Weys,
Steyntaldir. Gerbertin  ayratyn alnan  indiwidii  akyl
taydan Osiigini tutus halk {icin peydalanyarlar.

Her bir halkyfh 0Ozbolusly  medeniyeti bar. Sol
O0zboluslygyfi  esasynda  halkyn  ruhy  duryar. Bu
meseleler halkkynn  dilinde, miflerinde, halk doredijiliginifi
eserlerinde 6z beyanyny tapyar. Bu yerde taryhy —dil,
sonui bilen birlkde psihologkk meselelert 6z icine
alyan ylmy esasy goriinydr. Su meselelerin  jeminin
netijesinde halklaryi psihologiyasy ~ doredi 1852y
“Dilleri defiesdirip éwrenminii urnalynda  ikinji nesir
edilen makalada bu mesele goyulen hem bolsa,
birnice yyldan sof, Steyitel we Leuerus bu ugurdan
yoriite urnal cap etdiryar.1861 y. “Halklaryi
psihologiyasy we dil bilisine giri”  bu urnal 1890
yyla c¢enli nesir edildi.

W. Wund  6zinii fiziologk psihologiyadan geciren
barlaglary basa barmanson, ol “Halklaryfi
psihologiyasy” diyen meseld  yiizlenydr. Emma
Gerbertii, Wundyn bu wugurda alyp baran ileri
netijeli bolmady. sebébi olaryii pikirlerinde
subyektiwizm we obyektiwizm agdyklyk edyérdi
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Orsyetde  “Halklaryfi  psihologiyasy” diyen
ugurda A.A.Potebiya i alyp bardy. Her bir halk 06z
pkirmde we  dilinde 6zboluslygy gorkezmelidir diyip
belleyar. 1874 yylda Rus grammatikasyndan yazgylar”
diyen isinde taryhy taydan c¢emelesyar.

Angliyada Spenser —jemgyyet kollektiwleyin
organdyr, ol ewolyusion kanuna gord Osydr diyip
valiyslyk  goyberydr. I. Kant bolsa jemgyyet —mo
3aKOHaxX  pasyMme Osydr diyen netije ¢ykaryar.
Seylelkde, entdk  siwlizasiyany ge¢medik  halklaryii
etnopsihologik ayratynlyklary ~ wrenilydr. Spenseryi
“Sosiologiya prinsipleri”  —sol halklaryfi dini
garayyslaryny, déplerini, diizgiinlerini, adatlaryny,
masgala  gatnasygyny, jemgyyetcik  gurlusyny — Oziine
birkdiryar.Sol  faktlary  diisiindirmekde  peydalanylan
ewolyusion  —biologk  gecisinii nddogrydygyny
gorkezdi, bu meseld sosial —taryhy we psihologik
taydan cekelesmek zerurdy.

16.2. Fransiyada sosial psihologiya bilen baglansykly
alnyp barylan isler

Indiwidual psihologiyanyfi ~ sosial taydan tésir
etmegi hakyndaky pikir Ozboluslylygny saklap galdy.
Bu ugurda Fransiyada ylmy isler alynyp baryldy.
1.Lebon(1841-1931) sofira,  Beringeymiii  yolbascylyk
eden mekdebinde —adama
gippozyil tdsirini, wpuseni(ynandyrma) we g0z Ofiline
getirme  (BooOpaxeHue) esaslanyardylar.Seyleleikde,
beyleki birinin tisiri neti-
jesinde bejermek.

2. Pariz mekdebine  bolsa —Sarko (1825 —1893)

yolbascylyk edyar we gipnoza ynanyanlara tisir edip
bolyar diyen netijd gelyér.
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G.Tarda (1843 —1904) ‘“3akon moaposxanus” (1893)
diyen igsinde  sosial  gatnagyklary = derfiemek  bilen
indiwidin  sosial gatnasyklary kabul etmegi bilen ynam
doreyar we beyleki adamlary duyup bilyér.

Ynandyrmak adamyn Oziini arayan  wagty,
dyn¢ alyan wagty 0z tdsirini yitrmeyar.1895 y. onui
“Sosial  logkka” diyen i1 nesir edilyirAdam 06z
basaryan zadyny (yoremek, gygyrmak, iymek)
fiziologiyanyi  esasynda vyerine yetirydr, ayratyn usulda
yoremdni, oriya aytmany haysyda Dbolsa ayratyn
tagamy gowy gormegi, bu  zatlar sosial hisiyete
eyedir.Oykiinmeklk  jemgyyetcik  durmusynda  ayratyn
orun tutor.Bu mesele fizkada malekulyar hereketler,
biologiyada bolsa neslegecijilige  barabardyr.Cylsyrymly
hereketlerin  netjesinde “U3o0perenue” yada haysyda
bolsa bir zady doretmek bilen ol sosial mana eye
bolyar we halk kopciiligine yayrayar.

Tardyfi tdsiri netjjesinde Bolduni  ABS  sosial
psihologiyany  goldayan we yayradyan alymlarynyfi
biri bolyar.

16.3. ABS —da sosial we medeni —taryhy psihologiya

ABS alymy Boldun neslegec¢ijiligi 2 topara bolyar:
Tebigy we  sosial.

Jenmgyyetcik  durmusyna peyda bermek {icin
okamaga we bilim almaga ukyply bolup dogulmagy
zerurdyr, okatmaklygyfl i beyik usuly Ilogpoxanue —
oykiinmedir. Oykiinminii  netijesinde: gymmatlyklar,
adatlar, dépler, tejribeler, jemgyyetii toplan baylyklary,
OZlesdirilyar. “Sosial ~ neslege¢yiik —Oykiinmini  Ofie
slirse, geniy

[zobreteniye”. Jemgyvetde yzygidrli yagdayda
ynandyrmanyfi  gelsigi’ bolup gecyér.Indiwidin  doglan
gliniinden baglap ony “Sosial ynandyrma” gursap alyar,
0z psihikasynyn Oslisini ol kem —kemden duyyar.
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Alymlar  Tard, Bolduin ayry —ayry
sahsyyetlerin ~ Osiisinii ~ baslangyclaryny — yorite  hem

6zbolusly psihologik predposylkalar bilen
baglasdyrmaga calysyarlar. Ahli babatda tins
merkezinde goyulyan mesele indiwidin

psihologiyasydyr, onut  Ozbolusly ayratynlygy, adamlar
bilen aragatnasygy, gatnasyk netjesinde jemgyyetcilik
tejribdnin - 6zlesdirilsi.

E.Dyurkgeym (1858 —1917) sosial usullaryn
diizgtinleri” (1884), “Indiwidual we kollektiwleyin goz
oniine  getirmeler” (1898) we beyleki islerinde ahlak-
mndiwide bagly bolmadyk Ozbasdak “zatlardyr”. Ol
jemgyyetcilk afiynda yasayar “kopeiilign gdz Oniine
getirisi”  valy  gOrniisdedir.  Dyurkgeym Kantyn
ilkibaslangyc  jemgyyetcilk  wenolni  hakdaky pikirini
dowam etdirmek bilen, ony
jemgyyetcilik barlaglarynda dowam etdiryar.
Dyurkgeym, &ykinme mehanizmine garsy c¢ykmasada,
ol Ordn umumydyr, sonuin iigin ol obyektiw reallygy
gorkezip bilmeyir. Emma muna garamazdan ol sosial
indiwide tdsir  etmekde ikinjiligini tassyklayar  we
zerur bolan takyk —taryhy hadysalary mysal getiryar.

Adamzat  taryhynda  pereziwaniye (sleda)

ayratyn ~ Owrenmidge mynasypdyr, ony adaty —

indiwidual element hokmiinde
diistindirilydrdi Seylelikde, ndiwidual ail  jemgyyetcilik
—taryhy gymmatlyklar bilen  berk baglylykda
osyar.Ilkibagda aladany idealistik nukdaynazaryndan
diisiindiripdi. Emma Ditey (1833 -1911) ony

Owrenmegin usulyny isp diizgir we “psihologiya
ylmy bu meselini anlap biliji ylym hokmiinde c¢ykys
etmelidir.

Sebdbi —netijelis usulynda alyar.Psihologiya  bu
meselini tebigy we jemgyyetcilk ylymlary bilen
bilelikde ¢ozmelidir. Onui “diistindirip bilyan
psihologiyasyna” Ebbigauz.Ol Dilteyin pikirini  mkér
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edyar we Gerbertin  “ Mirologiyasyna” dayanyar. Ol
sahsyyetiil gurlugy bilen ruhy gymmatlyklary,
medeniyetine  gatnagyjylary  Owrenyar.Onun  okuwgysy
Spronger (1882) —1963) “Durmugyn formasy” (1914)
isinde adamyn Ozini alyp barsynyn 6gorniisi beyan
edilyar:

1.Teoretiki. 2.Ykdysady. 3.Estetik. 4.Sosial.
5.Syyasy. 6.Dini

Amerika gO¢lip baran ilis psihology Liak —Dugell
“Sosial psihologiya giris” (1908) isinde adamyn sosial
Ozini  alyp barsynda instiniktiw ~ tdsirini  Owrenyar.
Emma ol dmni taglymatdan ugur alyar (Stinkt diyen
alymyn icki diinyasi gdz oninde tutulyar)Instinktii
yiize ¢ykysy emosiyadyr (gorky, gaharlanma....)

Bap XVII: XIX asyrda empiriki psihologiyanyn osiisi
17.1. XIX a. birinji yarymynda nemes empirikKi
psihologoyanyi
kemala gelmegi
Germaniyada XYIlla. baslap empiriki ugurda adam bilen
tebigatyn = gatnasygy  icgin Owrenilip baslanylyar. Bu
meseldni diiyph islemidge gosant osan LF. Gerbart/1776-
1841/.01 nemes empiriki psihologiyasynyfi diiybini tutyar.

Ol Wolfyn basarnyk hakyndaky taglymatyna garsy
gykyar. Onufi dily sebdbi bilsa difie soéze dayanylyar.
Ruhy durmys-bir umumylykdyr. Onuii “Psohologiyadan
okuw kitaby” 1816y. nesir edilydr. Ol assosiatiw
psihologiyanyfi tarapdary bolup ¢ykys edyér. Seylelikde,
ol psihologiyanyt tejribelerin  esasynda  distindirmége
calysyar..Psihologiyanyfi predmeti faktlar we andaky
hadysadyr diyip belleydr. Bu pkir onda J. Lokkyf tésiri
netijesinde yiize c¢ykyar.

Anynn  yagdayy  psihologk  barlaglarynn  ilkinji
baslangyjydyr.Onufi usuly bolup ¢ykys edydn: 0z-0ziiii
synlamak;beyleki  adamlara  gozeggik  etmek, isiii
netijesinde doredilen zatlary derfiemige degislidir. Onufi

85



pikirice  “Psihologiya adamlary synag edip bimez”
diyyar.Gerbert psihologiyany hakyky ylma owiirmek {icin,
matematikadan  erlikli  peydalanmak  zerurdyr  diyip
belleya. Die  matematika bz barlaglarymyzyn
takyklygyny kesgitip biler diyip nygtayar.Goz oOiiine
getirme-kabyl etdnii ¢ylsyrymly obrazydyr, onuii yiizy
cykmagyna  obektii tasiri,bizden  dasarky  tdsir
bolmaladyr. Ol bir hadysany beylekiden
tapawytlandyryar,onufi hilini  gbrkezyar.Su wagta ¢enli
gecirilen  barlaglarda ruhu  hadysalaryfi  san  tarapyny
gorkezilyardi./”’kop” ya-da “az’/.Emma bu umumy bolyar.
Goz online getirme-dinamiki gyiic bolup beyleki
giiycler bilen bilelikde hereket edyd. Afda hemise goz
oniine getrme bilen baglanysykly gapma-garsylyk yiize
cykyar. Emma, matematikany yzygigerli peydalanmak
kem ciliklere getiryér.
Onufi psihologiyasy 2 bolekden dyryar:
1.”Statki ruh™ rahatlyk yagdayynda/ gbz Oiline
getirme  Osdirilyar. /.
2.Dmnamiki  ruh™- gbz  Ofiline getirmadnin
hereketidir.
Gerbart goz Oiiline getirdni 3 topara bolyér.
1.Aydyn afi- aydyn goz Ofiyne getirme.
2.An-doly ¢ozylmedik g6z ofiline getirmeler.
. Garafky- beyleki gbz oOfiiine getirmeler bilen
baglanysykly.

Ruhy durmus- hemigelk hereket edydn goz Ofiiine
getimelerdir.Onuii - her birimii  bokinyan erini  bolsa,

bosaga diyip at berilyar.

Gerbert 0zinin ylmy mekdebini doredydr. Onyi
gomikli  wekilleriT.Woyts,/1821-1864/,M  Lasarys/1824-
1903/,G.Steyntal/1823-1899/.Woyts- ilkidurmys
halklarynyfi ruhy dyrmysyny O&wrenyér,psihiki  durmusui
Osdisini  yzarlayar.”Ilkidurmus ~ halklarynyfi  kOpisine
degis  zerur  materiallary ~ Oowrenmek  bilen,olaryi
medenietini ,maggala gatnasyklaryny,ahlagyny,syyasy
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durmugyny,dini ayratynlyklaryny — ylmy taydan Owrenydr.
Sunlukda, ol psihikany obektiw Gwrenip bolar diyen pikiri
oOfie stiryar.

Lasarus we Steyntal bolsa etnopsihologiyanyi

esasyny goyyar.Steyntal dilleri Owrenmeklige yykgyn
etse,beylekisi halklaryfn ruhyny iggin Owrenyar. “Ruhy
dyrmys” diyen isinde dilii pikirlenmd bolan gatfiasygyny
derfieyér.
1859 Lasarys we SteYntal “Dinyi  halklarynyi
psihiligiyasy we  dilleriowrenilisi’  atly  jurnaly
esaslandyryarlar. “Halklaryfi psihologiyasi hakynda pikir”
diyen makalasynda esasy mesele hokmiinde diirli
halklaryn ~ ruhu  OwrenilydrOlar  ruhyfi  elementleri
hokminde: dili mifleri, halkk doredjiligni, yazuw, din,
olaryfi durmysdaky orny,aragatnasyklary nygtalyar.

17.2. Tilis assiosatiw psihologiyasynyii XIXa. 0sdiirilisi.
XIXa. assiosatiw  psihologiyasynyii  giillip
osen dowridir. Onuii obekti- ruhy durmusdyr. Olaryi
pikirice, assiosatiwligi  syyasatda, ahlakda, terbiyede
peydalanyp bolyar diyen netjd gelyirler.
Bu akymyfi yiize gykan eri Anglyadyr,ony Osdiirmége
gosant gosanlar;Tomos Brawun, Djeyms Miller,
ALEKSANDR Ben, Gerbart Spenser we beylekilerdir.Bu
akymyn oOsmegine, kamillesmegine itergi beren zatlaryn
biri-de tebigy ylymlarda bolup gecen agyslardyr.
T.Brawun  weD.Milliii ~ iglerinde  bu  ugur  doly
esaslandyrylyar. T.Brawnyii’Adamyi ruhy barada filisofik
leksiyalar’1820.Assiosatow  psihologiyada :duyma, onufi
tazeligi,yakynlygy,indiwidin ~ tebigy basarnygy,onufi
saglyk  yagdayy yaly faktorlar Ofie  siiriilyder.Ol
pikirlenme- meseldni ¢ozmegii prisesidir diyip belleyar.
Meseldnii  6zi birndce assiosasiyany doredydr,solaryii
biride meseldnii ¢ozgidi bolup dyryar. Ol duygy hakdaky
pikiri Osdirmek  bilen yylylygy-sowgy, muskul
duymasyny yiize c¢ykysyny diistindiryar. Brawun ruhy
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owrenmegiii  esasy usulu-0z-Oziifie  gozegeilkdir  diyip
belleydr. Analiz beyleki ylymlardaky yaly ruhy bdleklere
bolmeyar. Defiesdirminiii Gsti bilen : 1. Iki ya-da ondan
kop bolan obekt defiesdirilydr. 2. Olaryn arasyndaky
gatnagyklar derfielyér.

D. Mil/1773-1836/ taryhgy hem ykdysatcy 1829 .
“Adamzat ruhynyi gelip gykysynyfi analizi”
psihologiyanyfi meselelerini duyma syrykdyryar
“Psihologik dyniiide difie bir duyma bolup-onyfi kanyny
assiosasiyadyr” diyip belleyir. Ol adamyfi ruhunyfl
mehanizmi bolup duryar.

Miliii pikirige,assiosasiya bir wagtda ya-da yzygiderli
yize ¢ykyar,0l sahsyetifi igjefiligine ayratyn {ins berydr.
Meselen bir zady yatda dikeltmek meselesi duryar,sol
wagtyli 6ziinde ofa pikirlenme hem gatnasyar.

Assiosasiyany berkitmegifi 2 sebébi bar:

Assosiasiyany duymanyil janlylygy.

Olaryfi gaytalanmagynyii  yygylygy. Mill
sahsyetii isjefiligi bilen gozesyir.Yada salmak we
mtelektuwal isi ol seyle goz Giiline getiryér.

Bir zady yada salmak meselesi duryar.Yiize g¢ykan
emosional yagday birndge assosasiyany emele getiryar.

Aleksandr Ben /1818-1903/ “Duyma we intelekt”
1855y.,”"Emosiya we  erk”1859y. yaly dyipli isleriii
awtirydyr. Ol 0z isinde fizologiyada herw sistemasy we
duygy organlary bilen baglanysykly gazananlary erlikh
peydalanyar.

Psihiki  hadysalar ~ bedenmifi ~ gurlusy  bilen
baglanysyklydyr. Onyfi pikirice, psihologiyada tebigy
ylymlaryfi usullaryny peydalanmak zeryrdyr. Seylelikde,
yuze  ¢ykan hadysalary yazyp beyan etmeli, toparlara
bolmeli. Ol assiosatow mehanizmden  daglagsmak bilen
erkl hereketi, 0z-0zyfiden igjefiik ,herw sistemasynyi
igjefiligi bilen baglanysyklydyr. Durmusda gerek hereket
bilen gerek dil hereket biri-birinden iizielesyar.Bu pikiri
sofira C. Darwin we Spenser 0z tisirini etiryar.
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Okuw prosesinde dhli hereketi ruhy giiye saklayar.
Aklynn 0zboluslygy,tapawydyny afimak, mefizesligini yiize
cykarmak, tdsiri yatda sdaklamak,ruhy gyliji bir ere
jemlemek.Seylelikde, intelektuwal isjefiik yiize ¢ykyar.
Eger seyle edimese ,onda assosasiya miimkin déldir.

17.3. Psihologiyanyii Orsyetde XIX a. osdiirilisi

Orsetde psihologiya bilen baglanysykly meseleler
jemgyetcilik  pikiri, tebigy ylymlaryi  Osiisifilisifiyada
gazanylan stiinliklere layyklykda Osdiirildi. Emma, XIX
a. feodal jemgeti dargan krizisi basdan geciryar. Sonun
netijesinde  1861y. Orsetde  kreposnoycylyk  diizgiini
vatyrylyar.  Kapitalizmii  6smegi  bilen  jemgyetgolok
pikirinde diiyph Ozgerislikler bolyar,Rewolyusion-
demokratk  akymyn  wekilleri = W.G. Belinskiy,
A.L.Gersen, N.G.Cernysewskiy we beylekiler psihologiya
materialistikk nukdaynazardan cemelesmegi Ofe stiryirler.

K.D. Usinskiy “Adam terbiyiinii predmeti
hokmynde” isinde pedagogika we psihologiya bilen
baglanysykly meseleleri islip gecydr. Bu isde psihologiya
boyunca diinyd yizinde gazananlar goz Oiilinde tutulyar.
Ise, zihmetin adama tésironyfi ruhy Osysinde zihmetii
tutyan orny nygtalyar. Sofira bu pikiri, T.F. Kapterew
“Pedagogik  psihologiya” isinde  Osdiirydar.  Senagatyi
Oosmegi, fabriklerii  gurylmagy zihmet  adamsynyfl
psihologiyasyny  owrenmek meselesini  goyyar. Eyyim
psiholigiya  hasrby,hukuk  gorayan organlarda gifiden
peydalanylyar. Harkowda A.A. Potebin 1835-1891yy.
dilii  taryhyny Owrenmek bilen baglanysykly yorite
mekdep doredydr. Onufi iglerinden” Pikir we dil”, “Rus
grammatikasyndan yazgylar”,”Liriki we poetiki
pikirlenme” we beylekiler.

89



Bap XVIII: XVIII asyrda psihologiyada empirizmin
agalyk etmegi
18.1. Empiriki psihologiyanyin déremeginii
serti

XVII  asyryn Il  yarymyndan baslap, Angliyada
materialistler bilen idealistleri, deytisler bilen teistleri
arasynda dawa-jenjel baslandy.

Deizm - din-filosofik doktoryna bolup, olar
hudayynn dynyd aily hokmuiide tebigatyn maksada layyk
“magynyny” konstruirlin, kanunlary hem-de hereketleri
beren diyip kabul edipyérler, yone olar tebigatyn 06z
hereketlerinde hudayyil gatnasygyny ret edyirler (huday
i, gudrat we s.m.). Akyldarlaryin arasynda hudayy an
hokmiinde diisiinmeklik g gerime eye boldy we beyleki
diisiinjelere  yol berimeyar. XVII-XVIII asyrlarda erkin
pikirlenminmi  Ostisinde an-bilim bermek tigin uly orun
oynady.

Teizm — dini diinyagarayys bolup, ol hudayy erkin
doreden we diinydden dasary hereket edyidn absolyut
sahsyyet diyen disiinjelerden gelip  ¢ykyar.  Dini
taglymatlary we idealist-filosoflar materialistlerin = dowen
feodal-hristian psihologiyasyny gorajak bolupdyr.

“Adam duygularynda pikirlenis isinin hemme
many-mazmunyny kabul edyir” diyip Lokkun baslangyc
yagdayynda  tassyklanandyr. Duygular bolsa  dasky
material gursawdan gyjynmalary kabul edyir. Duygularda
bolmadyk zat, mtelektde bolup bimez diyip Lokk
belleydr. Adamynynl ruhy bizin #hli anly isimizin jemi
hem-de merkezidir. Adam dinyd mende ol yukajyk
tagtajyk va-da ak kagyz yaly bolup, ol yere duyy endikleri
yazylyar. Umumy pikirlerin emele gelmegine
(formirlenmegine), logiki abstrakzsiya ukybyna J. Lokk
dialektiki dédl-de, eysem metafizki garayar, yagny
yonekey endiklerin toplanyp, olarynn bizin atfiymyzda bar
bolan abstraksion diistijdni Lokkuii ideyasy boyunca goz
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oniinde tutulyar. Bizin duygy bedenlerimize
(organlarymyza) dasky gursawyn tisiri astynda doreyn
anymyzyn  obyektiw  manysy  baradaky  Lokkun
tassyklamasy pikirlenmdnmi  barlyga bolan  gatnasygy
hakyndaky meselinii materialistk ¢0zgiidi boldy. Bu
bolsa Lokka idealistik nazaryyetden gelip ¢ykan dogabitdi
ideyany yok edip, ruhuii bedenden dasarda hem barlygyny
tassyklayar.

18.2. Djon-Lokk —empiriki psihologiyany
esaslandyryjydyr

Lokk dogabitdi ideyalar, hudayyn dogabitdi
ideyalary hem adamyn ahlak taydan dogabitdi prinsipleri
yokdur, olar edil dini ideyalar yaly endigm esasynda
tebigatyn hem-de adamynyn yasayys jayyna dasky
gursawyn tisiridir diyip belleydr. Gowulyga cekiime we
erbetlikden iteklemeden 06z-6ziini gorap saklajak bolmak
instiktlerinden bagga tebigatdan diie bagta bolan ymtymla
bardyr.  Subyektiw  kdbir  yzagalak  (passiw) we
baglanysygyn = gds-goni  sebabidir. Bu  metafiziki
gorkezmidni esasynda Oziinii yagsy (poloztel) taraplary
bolup, ol dini ahlagyn resmi siitinini bozdy.

Djon-Lokk — mlis filosofy, materialisti “Adam
anynyn endigi’ (1960) diyen isini dorediji hem-de atiyn
empiriki nazaryyetini  ksldp diizijidir. Ol dogabitdi
ideyalaryin bardygyny ret edip, dhli adamyn bilimi endigin
esasynda akyp gaydyip tassyklayar. Lokk empiriki
psihologiyanyn diiybiini tutyjydyr.

Lokk akyllylygy (pahimliligi) su diinyide 0z isini
onden gorijilikli girise Oowrenmeli yaly kesgitlemek bilen
akylyn we endigin birkkmesi netijesinde tebigatyn gowy
hasiyetidir diyip belleydr. Duyma ya-da dasky endik we
refleksiya ya-da icki endik Lokkun pikirige bu ikisisi afiyn
O0zbasdak c¢esmesi bolup, sol yerden hem biz dhl
pikirlerimizi,  dislinjelerimizi  gdz Oniline  getirmegimizi
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alyarys. Lokkun pikirice icki endik diie bir adamynyn
dagyndan berlen endikleri saklap we kabul etmeklige eye
bolman, eysem Ozinii icki isine syn edip, 0z-0ziine
pkirlenmek we duymakdyr. Bu icki endigi Lokk
refleksiya  diyip  atlandyryar. Reflektor endik dasky
gursawyn tisir etmegnii komegi arkaly duyyar we sonun
iicn munda dasky endikde bolmadyk ideyalar, pikirler
bolyar.

Ahlakly endikde Lokk uly manyny duyga, hyyala
hem-de erke berydar. Lokkun pikirice adamlar bilen
gatnagyga ymtylmak erkde hokiimetin kanuny hem-de
jemgyyetin pikirleri abraya eyedirler. Tertipli (ahlakly)
sypatyn emele gelmeginde onun m sonkusyna uly tésir
edydr. Abray bitinley diinydgaraysyn giiyjiine bagly
bolup, ikinji nobatda emosional yagdaya.

Dasky  gujrsawynn  sahsyyete  tisr  etmek
nazaryyetinden Lokk die bir mekdep terbiyesi dal-de,
eysem Ozbasdak (indiwidual) masgalanynn ideyaly hem
tisir edyar diyip hasaplayar. Terbiyecinin sahsyyetine
aygytlayjly many bermek bilen pdhimli emosiyanyn
doremegini hem-de sahsy garmoniyanyn Osmegi li¢cin
seyle gursawyn doremegmni Lokk talap edyardi Lokk
masgalada ene-atasynyin denn hukukly hem-de ene-atasy
cazgalary bilen sylanysykly gatnagykda  bolmagynyn
tarapdary.

18.3. Djon-Lokkuii taglymatyna garayyslar
(Berkli, Yum)

J.Lokkun ahlak terbiye hakynda Owrenmelerinii
vetmezgiligi (ol bir tarapdan caga arassa tagta yaly beynili
dogulyazr diyip belleydr, basga bir tarapdan bolsa, ol
adam doglandan ofa gowy hisiyet gerek diyyir)
materializmin = metafiziki  hésiyetmin  ¢dklignden  alyp
gaydyp, onun etikanyil nazary esaslarynyn gowsaklygyna
getirdi. Etiki barlaglara motiw ahlak diyen psihologiki
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prosesi suratlandyrdy. Materialistik ugurdan (pozisiyadan)
etiki digiinjeleri  diisiindirmekde, ol sahsyyet bilen
jemgyvetin  hakyky gatnagygyny acyp gorkezip bilmedi
Lokkun  gapma-garsylykly hem-de  baglanysyksyzlyk
taglymatynynn idealistii yaliyslaryny sofira Berkli bilen
Yum tarapyndan Gwrenildi.

Berklnin pikiticli  zatlaryn  hii hem-de zatlaryn
hut 6z adamynyin duymasynyin esasydyr. Ol yokarky
hudayyn ruhuny kabul etdi.

Yum Dawid (1711-1776) iilis filosofy, taryhcy
hem-de  ykdysadyyetci. Ol  agnostisizmin  esasy
prinsiplerini  doretdi.  “Adamynynn  tebigaty”  diyen
traktynda, ol duygy endiginii ideologk Owrenmesinde
ylmynn ¢esmesi hokmiinde duygy akymynyn sebaplermii
akyla sygmajakdygyny beyan etdi.

Berkli bilen Yum endikde subyektiii  duygy
tasirlerme dasynda bolman, dile sonun Ozinddki esasy
diyip disiinyérler.

Berkli bilen Yumuii taglymatynda duyma ideyasy
an bilen fizki dinydnin arasyndaky aragysy hokmiinde
obyekte Owriilydr, olaryil afyrsynda hic hili akyl yetirjilik
isi yokdur. Ana die gos-goni kabul edilydn fenomen
gomiisinde  bermek  hakykydyr. Olaryn  garayyslary
subyektiw idealistikidir.

Olaryn tezisi pikirin zada (predmete)
garaslydygyny empirki subut etmek miimkin déldigine
getirdi.

Lokkun  taglymaty = XVIII  asyrda  fransuz
materialistlerine, “An-bilim bermek” dowriinin
akyldaryna uly tisir etdi Sofira psihologiya ylmynyi
Ostisi Lokkun empirizminden assosianizme gecdi. Lokkun
pikiri  hokmiinde materializmin ~ yzygiderliligini ~ doretjek
boldular.

Duyma ya-da dasky endik we refleksiya ya-da icki
endik bularyn hemmesi afyn ¢esmesi bolup, ol yerden biz
dhli  bizm ideyalarymyzy, pikirlerimizi,  distinjelerimizi
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alyarys. Zatlaryn hemmesini Lokk birlemd we ikilenja
bolyar. Bizin figura, herekete Ozini c¢ekisi gdz Oiiline
getirmegimiz, adamynyn kellesinde hakyky Ozine cekme,
hakyky figuralarynn, hakyky hereketlerini we s.m. esasy
kesbi obyektiw mana eyedir. Bu birinji hasiyetdir. Bizin
gile, sese, ysa subyektiw garaysymyz giile, sese, ysa
subyektiw garayys obyektiw mana eye dildir. Bu bolsa
Lokkui taglymatyna gord ikilenji hasiyetdir.

Lokk birilenji we ikilenji hasiyetleri 6wrenende, ol
idealizm {i¢cin uly orun berdi

Lokkun gapma-garsylykly hidsiyetli taglymatynda
onu idealistiki Valfiyslaryny sofira Berkli bilen Yum
tarapyndan Owrenildi.

Bap XIX: Differensial psihologiya
19.1. Differensial psihologiyasyii maksady, wezipeleri

Differensial psihologiyanyn maksady - adamlary ya-
da topardaky adamlaryn arasydaky indiwidual ayratynlygy
haysyda bolsa bir alamaty (mefizes alamatlarynyn jemi)
boyuncga yiize ¢ykarmakdan ybaratdyr. Bu mesele i
dowiirden bédri dite filosoiflary, lukmanlary, pedagoglary,
ceper doredijik  bilen s salysyan ~ adamlary
gyzyklandyryp gelyir.

Gadymy grek filosofy Aristotell ,botanikanyi
atasy" diyip at beren Teofrast ozunmi ,.Etniki hasiyetler"
diyen iginide janly we verlkli mysallaryn isti bilen
adamlaryn 6zbolusly hasiyetlerini  yazyp beyan edipdir.
XVI-XVIlla. yasap gegen alymlar ~ hem bu meseld 6z
gosantlaryny  gosdylar.Montenya  (,,Tejribeler"  1580y.),
Lobrgoster (,,Haraktery teofrasta" 1688y.) we beylekiler.

Durmus tejtribesinden ylmy dusiinja  gecmekde
Huan Uartyn temperament we basarnyk hakyndaky
gorayyslary progressiw rol oynady. Emma adamlaryii
indiwidual basarnyklaryny, yiize ¢ykarmak icin yOrite
ylmy usullaryil oylanyp tapylmagy, peydalanylmagy talap
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edyirdi. Differensial psihilogiyany yiize c¢ykmagy we
Osmegi durmugyn talaby boyunga Osdirilyardi. Ol ilki
medisinada, sofira bolsa pedagogikada we soiira bolsa
indiwidual psihologiyada osdiirildi. W.Wundyn
laboratoriyasynda  indiwidual psihologiya  owrenilméndi
onun  pikirice,  eksperemental  psihologiyanyn = 6z
indiwidualdyr  diyip  belleyar.  Krepelin, Kettel yaly
alymlar ~ eksperimentii  maksadyny {iytgemek  bilen,
mndiwidual 6zbalusyny owrenyérler.

E.Krepelin (1856-1926y.)Psihiatrik Klinika
eksperimental-psihologik usuly ornasdyryar. Ol birndge
wagt Orsyyetde isleydr, Germaniyanyn uniwersitetindaky
yorite W.Wundunky yaly laboratoriya doredilydr. Somra ol
laboratoriya W. F. Ci (1855-1936y.) ,Psihiatriyada
psihologik netjeler" diyen makalany cap etdiridir.

Alfred Bine (1857-1912y.) bilimi boyunca lukman,
fransuz narkology Sarko bilen kop sanly yatda saklap
bilyan adamlarda synag gecirydrler. Sarko yadyn diirh
tiplerini barlayar: goriis,esidis, hereket.

1897y. Behterewin redaksiyasy bilen ,Psihiatriya
diistindiris" diyen isi nesir edilydr. Ony tayyarlan yas wrag
Lazutkidi.

1900 y. W.Stern ,JIndiwidual ayratynlyklaryn
psihologiyasy hakynda" diyen isinden son differensial
psihologiya doly 6zbasdak osiip baslady.

Krepelinii, Bindnii, Sarkonyn, Lasarusyn we
Steyntalyn ylmy isleri tize bir ugrun yiize ¢ykmagyna,
onda matematk usulyin indiwidual ayratynlyklary g6z
oniinde tutmaga munkingilk berdi. Galman 6zbolusly,
tdsin  ideyalary bilen meteorologiyadan baslap we
antropologiya bilen baglanysykly meseleleri dsdirdi.
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19.2. Galtonyi differensial psihologiya bilen
baglanysykly geciren tejrebeleri

Galtonyn  pikir  yoretmesi  eksperimental -
psihologkk  ugurda  kesele  gelipdi Ol  duyma
basgancaklaryny Owrenmek bilen, tize tirleri (sesi duyma
“Galtonynl jlirlewigi” myssa duymasyny bahalandyryar.

Galtony  gyzyklandyryan ~ zat - genetika
(nesilegecijilik) synaga gatlagyanlaryn mndiwidual
ayratynlygyny owrenmekde peydalanyar.

Meselem, metod bliznesow. Bu  yerde
nesilegecijilik bilen dagky tisirin gatnagygy yzarlanyar. Ol
yorite soragnama iglip diizgdr. Ayal doganlar, erkek
doganlaryn  haysy-da bolsa bir obyekte garaysyny
owrenyar. Ol 0z gelen netijelerini matematikanyn sti
bilen yazyp beyan etmdge calysyar. Diymek, statistik usul
peydalanyar.

Bu usuly 6z isinde peydalanmaga itergi beren zat
A. Ketlenin (1796-1874) ,Sosial fizika" diyen isidir. Onun
pikirice, formulalar adamlaryfn Gzini alyp barsynyn
kanunalayyklygyny Owrenmige sert doredydr diyilyar.
Meselem, durmus  guranlaryn sany, ol hadysa
indiwidualdyr. Seylelikde, ol ,jortaca adam” diyen ideyany
one siiryar. Orta gorkeziji i kop yayran gorkezjjidir.

Ketlinn  kesgitlan  ortaca  sany  hemiselikdir.
Adamlaryin  ozuni alyp barsyny kopgiilikde gozeggilik
edilse, gysarnanyn gatnasygyny kesgitlip bolyar.

1869 y.Galtonynn ,Nasledstwennyy geniy" diyen
isinde orta boyly adamlary gm yayrandyr, uzyn boylular
seyrek dusyar, solar yaly hem akyl taydan Osiis hem den
daldir.

Kébir alymlar ewolyusion teoriyadan ugur alyar.
Uygunlasma  genetiki  determenizm  indiwidual forma
eyedir.

Psihiki ayratynlygyi Osiisi genetiki
predposylkalaryn esasyndadyr.
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Galtonynn pikirige, talantly bolmak  garyndaslyk
gatnagygyna baglydyr. Meselem,  Anglyanyn gorniikh
sahsyyetlerinin kesellerini 6wreyarler.

Yene-de bir zat 4 cagadan diie 1 caga talantly
bolup biler diyen pikiri one siiryar. Biografik maglumatlar
bilen bilikde ol anketa usulyny peydalanyar. 1874 .
Hilis ylmy adamlary: olarynn tebigaty we terbiyesi' 154
isde esasy kesgitleyji rol nesilegecijilige degislidir, terbiyé
we dagky tisire kemter garalyar.

Anketa bilen birlkde eksperimentler gegirilyar.
1884 y. ol Londonda  gecirilen sergide 0z
laboratoriyasynyn  isini  gorkezydr. 9 min  adamyn
agramyny, boyuny, duygyrlygyny barlayar. Barlagyi
netjesinde 1883 y. ,Adamy basarnygynynn Oslsinii
Owrenilisi" (UccnenoBanme 0 4eJI0BEYECKUX
crmocoOHocTsIX W ux passutum). Galton sofra 06z
laboratoriyasynda ~ geciryan  synaglarynynn  netjjesinde
,HAkyl testini" (ymctBenHswiii Tect) islip diizgar 1890 y.
,Akyl testleri we Olgegleri” diyen makala yazyar.

Kettel ABS baranyndan sorira 50-den gowrak diirli
gorniigh testi islip diizgdr we ony Kolumb uniwersitetinde
doreden laboratoriyasynda ornasdyryar.

19.3. ABS-da testleri durmusa ornasdyrmakda
gecirilen isler

1895-1896 y. ABS-da testleri durmusa ornasdyrmak
bilen baglansykly 2 sany yorite mili komitet doredilyar.
Testleri islip  diizmdge: Bine, Ebbingauz, Stern,
Torondayyk, G. Myuller we beyleki alymlar isjent
gatnagyarlar.

Testler mekdeplerde, medisinada, Oniimgilikde
gicden ornasdyrylyar. Olary islip duzmgm, netijelerini
barlamagyn tize-tize usullary, térleri tapylyar.

Inlis  psihology  Spirmen  testin  netijelerini
kesgitlemegin  yollaryny kadmillesdiryar. Netijesini hasaba
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almak, kriteriyalaryny islip diizmek. Bu yerde 2 zat g6z
onilinde tutulyar:

1) Kauzel - (sebép);

2) Sholastik(bolup bilmejek).

Statistik kanun su ikisine dayanyar.

Bine 1904 y. akyl taydan kdmil O6smedik c¢agalar
iicin yorite mekdebin acylmagy bilen okap bildyjek, yone
yalta, okamaga howesi yok cagalar we dogabitdi
kemgilikli gagalary kesgitlemelidi.

Seylelikde, Bine we Simon yorite birndge gezek
tejribe geciryirler (yat, lins, pikirline). Gatnagan cagalar 3
yagsdan yokarky cagalardy. Bu tejribe sofira ¢agalaryn akyl
taydan kéamilligini kesgitlemek iicin test bolup hyzmat
etdi. Sofira ¢agalaryn yas ayratynlygyna layyklykda hes
cylsyrymlasdyryldy. Eger caga 6z den-duslarynyn c¢ozip
bilyan meselelerinin  hatdasyndan gelse, onda ol adaty
caga hasaplanyar. 1911 y.Stern ‘“Koffissent intelekta”
diyen disiinjéni girizyar.

Bap XX: Cagalar we pedagogik psihologiya
20.1. Cagalar we pedagogik psihologiyanyin maksady,
wezipeleri

a) Cagalar psihologiyasy - psihologiyanyn ayratyn ugry
bolup - c¢aganyn psihiki Ostisinii ayrtynlygyny Owrenyar,
pedagogika ylmy bilen berk baglanysyklydyr, bu meselini
owrenmek pedagogik praktika ticin M bir zerurlyk bolup
duryar, okuw-terbiyecilk islerimi netjeli alyp barmaga
gin yol agyar.

Ol cagalarda adam psihikasynyn osilisi ayry-ayry
psihiki proseslaryn (anlayjylyk, erk, emosional), cagalarda
isih ayry-ayry ugurlara gatnasygy (oyun, zihmet, okuw)
sahsyyetm hili, Ozboluslygy we Vas ayratynlyklaryny yiize
cykarmaklyga goniikdirilendir.

Yas ayratynlygy Owrenilende:
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1. Poperecnyye barlaglar - dirli yasdaky cagalary
owrenmek.

2. Prodolnyye barlaglarda - kop yyllyk, uzak mohletini
owrenyér (sol bir cagalardaky barlag).

Yize ¢ykan wagty XIXa. ortalarynda pedagogik
praktikanyn talabynyn esasynda yiize ¢ykdy.

Esasy i edenler: P.P.Blonskiy, L.S.Wigotskiy,
S.L.Rubingteyn, D.N.Uzadze, A.N. Leontyew, A. P.W
Luriya, B.G. Annanew, B. Stern, A. Buyuller we
beylekler.

b) Pedagogik psihologiya - psihologiyanynn ayratyn ugry,
mndiwidin ~ sosial tejribesini  dwrenmeklignn  kanunlaryny
owrenydr. Ona esas bolup cykys edyin okuw-terbiyegilik
isid. Ol XIXa. II yarymynda osiipp baslady. Diyph
igjeiiler: K.D.Usinskiy, P. F.Konterew, A.P.Necayew,
A.F. Lazurskiy. Okatlanyn we tarapa berlegin psihologik
esaslaryny deryar. Bilimleri, bosarnyklary ele elmek,
sahsyyetin  kine cegisi, durmus tejribanin  owrenliginin,
Kipdir birinin konegi bilen durmusa tayaryna.

(Lekula gecilende Pedagogiya diyen meselani ayratyn
dusundirmeli. Psihologiya sozluk, M. 1996 257 sah.)

1. Taze eyyamyn baslanmagy bilen  dowrebap
terbiyegemek, okatmak isi otie ¢ykdy. Y. Komenskiy, D.
Lokk, Lazurskiy we beylekiler bu ugurda duyis isleri
yerine yetirdiler. XVIII 1l yaryndan baslan ykdysadynyn
olcegi, bilim bermekligin taze gornuslerinin
ornasdyrylmegy Z. Russosin we Pestolosisin islerinde oz
bayanysy tandy  Pestolosin  okuw-terbiyecilik isini
psihologik esasda gurmegy one suryar.

Nemen filosofy Tideman c¢aganyn psihiki
osusinit yzgidergi  derfieydn isini 1887 y. nesir endiryar
,Caganyn ruhy basaryngynyn Osusine gozeggilik" isini bir
oglanyn doglan gununden 3 yasa ¢enli aralyga gozegcilik
edyar.

1867 y. K.D. Usniskinin ,,Adam terbiyanin
predmeti hokmiinde" isinde c¢agany hemme taraplayyn
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terbiyenlek  igin - ony ilki towerekleyin  owrenmegi
maslahat beryar.

Adamy owrenyan ylymlaryy icinde
psihologiya merkezde duran ylymdyr. Ol polurefiekslere,
yvagny, basanyga we endiklere okuw-terbiyd tasirinde
Osyar, terbiyanin ahlak tarapy (beden, ahlak, akyl)
kamilisdirmek.

Rus alymy P. F. Lestgaft (1837-1909)
pedagogik  psihologiyada  beden  terbiyesi, masgala
terbiyesi, indiwidual we tipologik ayratynmeler hakynda
is alyp baryar. ,,Anly dusunjegi beden isi" diyen taglymaty
islap  duzyar. Durli gimnastikalaryn  ehliyet,  ununy
osusdaki orpy, bedenin dolandyrygysy, bu meselede sozun
orun, ruhy taydan kanigeslekde beden terbiyesi. Akyly
terbiyesi, beden terbiyesi bilen berk baglansykladyr.

Ewolusiyon biologiyanyn 6smegi yas cagalary
icgin  owrenmege yol agdy. Biologik-ewolusiyan osusi
sanlamak sanlamak ayratyn usul hoklunde peydalasnyn
baslandy. W. Preyer (1841-1897) nemen duzlalagy ozunin
,Cagayys ruhy" (myma) 1881 y. caganyn psihiki osusi
owrenyar. Bu is kop yanlaryn dowamynda caganyn osusi
bilen baglansyklydyr (her gun 3 gezek irden, gunortan we
agsam). Bu gozregcilik caga intak enanin gowresindaki bir
yasayanca etdirilyar we epynraryn caga intak "gwcras
nocka™ diyen ideyasynyinkar edyar.Son dowurden basgan
nerwno-psihiki  baslancyglaryn ugryby tutulyar. Bu pikiri
80 yaslarda W.M. Behterew dowaly etdirdi. Ol oz ogly
Petre gozegcilik edyar.

20.2. ABS bu ugurda alnyp baryan barlaglar

ABS-da ilkinji bolup W. Wundun
laboratoriyasynda islin Stenli Holl (1846-1924) masda
duymesyny owrenyar. Ol mugapynyaryn onunde cakys
edende caga psihologiyasyna esaslanmalydy, ol Wundun
edisi eksperiment geciryan, mugallymlara soragnmama
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(Bompocuuk) paylayar, onda cagalaryn dasky dunya
gorayyslary hakynda soraglar bardy. Sonra onun
kepillesdirilmegi  bilencagalara duygy (ahlak hs dini),
beyleki ~ odanlara  gorayyslary, ilkinji  yatgalalary
hakyndaky =~ meseler  cagalar. Mullap  doldurylan
soragpanalar islenilip, durli yasgy cagalaryn bu meselere
gorayyslary aydynlasdyrylyar. Hallyn 1904 y.
,»Etginizelik" atly isi nesir etdirilyar.

Ol cagalary owrenmek bilen baglansiky ysyn duybini
tutyar Pedagagogiya. Onun yernysy duyp ozesinde
(biologizatorcylyk) natokyklyk bardy. Meselem, irki caga
agasary - awuuygaryn instintiw hereketdir.

Caga oklary bolsa - indey taypalaraynyn
yasayys durmusidir diyip pedagry netije cykarlar. Diyjek
bolunyan zat her ¢aga butun adamzat taryhynyn
fazalaryny gecyar diyilyar.

E. Klapared (1873-1940) swesiya psihology,
Karl Gross (1861-1946) nemes psinology, oyun-uzak
gecmisden galan hadysadyr, sonun Ui¢in ol gecmise
yizlenmek dal-de, geliege gonukdirlendir, organizmi
durmus synaglaryna tayarlayan mekdendir diyip netije
cykaryryar. Onyn kemgiligi oyunyn bas maksadyny-
uygunlasmaklyga  syrykdyrylmagydyr. XIX goymakynda
kettegden sonra ABS-da Baos, Bolton, Yastrow,
Diyenbert we beylekigir caga psihologiyasy boyunca
duysi isler bitiryarler. Emma okap halyn soragnamasynyn
orpuna testi ulanyarlar.

Bu dowurde mekdep pedagogikasy cagalary
icgin owrenmage girisyar. Bu ugurdy Germaniyada E.
Meyman (1862-1915). Orsyesda A.P. Necayew (1975-
1943). Uly laboratoriyalarda  peydalanylan  tehniki
serisdeler, usullar gonunden-goni mekdep klaslarynda
peydalanylan  baslanyldy.  Seylenikde, okuw ilangary,
okadylysyn  usullary,  gonukmelerin  toplumy,  bilim-
basarnyklary ~ barlamagyn gornuslerine uytgetmeler
girizildi. XX  basynda  ewolyusion-biologik  usul
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psihologiyada agdylyk etse-de, ol ozunin eke-takligini
saklan bilyady. Belli psihologlar onun ustuni medeni -
tariny usul bilen, cagalaryn osusini  (psihikasyny)
jemgiyetcilik  gurlusynyn  we  hadysalarynyn  tasirinde
owrenmegeligi goz onunde tutyarlar (D. Bolduin, N.
Lange, T. Ribo, D. Mid we beylekiler).

M. Mid caganyn psihikasy owalbasdan
proizwodnyy bolup beyleki adamlaryn tasirinde bolyar.
Sonra bu meselani psihologiyanyn ayratyn ugry bolan -
funksionalizm,  bihewerizm, freydizm, gestaltizm icgin
owrendi.

Bap XXI: Zoopsihologiya.
21.1 . Zoopsihologiyanyni orny we wezipesi.

Ewolysion Osusin derejesinde denesdirme
psihologiyasynda C. Darwin ,Adam-da haywanlarda
emosiyanyn yiize ¢ykysy" (1872), ,Instinkt", ,Bir caga
hakda biografik ocerk™ (1877) islerinde bu mesele oz
beyanyny tapdy. C. Darwinin agzalan islri tebigaty
owrenyarler ucin yol gorkeziji bolup hyzmat edyar.

Olar  obyektiw usulyn wusti bilen biopsihiki
fenomenleri acarlar, haywanlarda we adamda kotornusli
wyrazitelnyy hereketlerin  barlagy subut edilyar. Darwiny
uns beren zady duyma dal-de, hereket, onun yuze cerkenji.
Hereketin netijesinde bolsa emosional reaksiya bolup
gecyar.

Wyrazitelnoe  dwizeniye - ozunialyp barmagyn
ayratyn alynan wagty bolup, yasaysy ucingoresin
maksadyny acyk gorkezyar. Yiti dislerin gorkezilmegi,
tuylrin  hugindermegi, agzyn ginden agylmagy we
beylekiler tasir etmenin we uygullaslanyn serisdesidir.

Adamda - esyl-berkden yumlak, (guyc ulanmazdan
onurt), sacyn din-din bolmagy garsy dasynda gorky
doredyar
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Yzysdyryn oyegidisligin netijeside bu hasiyetler hazirki
zaman adamlarynda gecildir. Darwin ozumin oye suryan
pikirlerinin durmusin ozunden alyp dusundiriji
basaryndyr. Adamynp sihikasy has kamillesdir. Bu bolsa
denesdirme  psihologiyasyna  ozbosly —gosant  gosyar.
Darwinyn yzyny dowam etdirisiler ahli yuze yerde
adamyn janly dunya bilen gatnasygyny yuze cykarmaga
ymtygerler.

Darwin 0z islerinde adam bilen haywanlaryn
arasynda baglanysygyn bermeginy subut etse, onun
garsydaslara, adam intelektinin ozbosuslydygyny
gorkezyarler.

Dmon Romanes  (1848-1894) ,Haywanlaryn
mtelekti" (1882), ,Haywanlaryn akyl taydan ewolyusiyasy
(1883), ,Adamyn akyl taydan ewolyusiyasy" islerinde
(1887). Haywanlar bilen adamyn ygly derejede owrenyar.
Dine adama absrakt pikirlenmedoran biler.

80-nyn yyllarda bu meselani ucin owrenmage D.
Lebbok ,Gerpiseler, bol arassy we yabany ary (1882), A.
Forele ,OmnbiTel ©  KpUTHYECKHE 3aMedaHHsi 00
omymeHusix HacekoMbix' (1887). Onurgesyn jandorlary
we beylekiler ylmy taydan owrenyar.

Zoopsihologiyada psihologik  dusunjeler  zunsleyip
owrenligin ugraldy. L. Loyd-Morgan (1852-1936) ol
,3akoH  skonomuku  diyen ideyany one  suryar,
zoologiyanyn professory, denesirme psihologiyany
berkitmeklige gosant gosyar. Ol ,3akoH 3KOHOMHKH"
diyen dusunjai girizmek bilen 1894 y. yazan isinde
,Denesdirme psihologiya giris" oran gin mocberde gerek
bolan materiallary toplamak bilen  haywanlaryn  durli
yagdaylarda ozlerini alynyp barlysy ~ owrenyar.
Haywanlarda barbolan yagdaylar ,Synag etme we yalysy"
usulyna gabat gelyar (Metompr mTpo6 wu  OmMOOK).
Haywanlar maksadyna etmek ucin durli yollaryny
gozleyarler, emma ol anly-dusunjeli hereket daldir
(HeocMBICTICHHBIE IEHCTBHUS).
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XIX ahyrynda zoologlar uygunlasma ozuni alyp

barsy owrenmek bilen onun mehanizmlerini yuze cyksyny
anyklamaga synapserler.
Ewolyusiya teoriya organizmin isleysini we
nerwmysecnyn bahalandiryarler. Secenebin we
Serringtonyn mekdepleri hereketleri biologik reflekslerin
usti bilen dumeridiryar.

21.2. 7ak Leobyn we G. S. Djenkinsini acyslary.

Zak  Leb  (1859-1924)  nerwy  prosesleri
mehanikanyn komunyma esaslanyar diypy belyar.Onun
pikirige ,organizm - »5to Mammua" diyen gorayysyn
tarapdarlary bolup L. da Winci, Galilly, Dekert, Gortli,
Leterti - olar darwinizmin tarapynda duryardy. Leb bolsa
haywanlaryn ozuni alyp barsyny masynlara menzesligini
subut edyar. Ol oz goraysyn gozbosyny dasky sredadan
dalde, fiziko-himiki sredadan alyar, puyguni tasir etmegi,
gonukdiryar we taze owusgine el bolyar. Ol ,tropizm" -
ahli organizmlerin birligi ,remeoTponusM >KMBOTHBIX |
ero CoOTBeTCTBHME TemeoTponu3my pacreHuii” (1890)
Tropizm reflekse menzesdir, sebabi ol konunalayyn
gaytalanmajak reaksiya dasky tasirin netijesinde bolup
gecyar. Onun ideyasy uniwersal hasiyete el bolup nerw
sistemasyna we osuslige degislidir. Refleks reaksiyanyn
ozbosdak  duzumidir, ol fiziko-himiki  reaksiyanyn
netijesinde bolup gecyar.

Organizmy ,himiki masyn" 2 sany duzedis
girizilyar.

1. duyma sensor sfera tasiri.
2. ,,Assosiasia yat" affekty doredyar.

Emma bu ideyanyn garsysyna nemes zoology
A. Bet garsy ¢ykyar. ,JIOOKHBI JIM MBI TPUITUCHIBATH
MypaBbsIM M IueiiaM 4eiaoBedeckue kadectsa' (1898). Bu
soraga onun ozi otrisateln jogap beryar.
G.S. Denings (1868-1947) amerikan zoology.
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Onun pikirice, herekete getiryan guyc bilen
(stimul) ozuni alyp barsyn effektinin arasynda gatnasyk
yok diyen pikiri one suryar. Olaryn aralygynda basga bir
faktorlar hereket edyarler. Ol o0z ideyasyny seyle
dusundiryar: obmen BemectB - icki organlara daska
faktoryn netijesinde doredyar.

Meselem, iymitin  duzuminin  uytgemegi  dasky
ozuni alyp barsyn hasiyetine tasir edyar.XX basynda
haywanlaryn instinktinin -~ owrenmekde  duypli W.A.
Wagner  (1849-1934), ol orsetde zoopsihologiyany
esaslandyryar. Ewolyusion teoriyanyn tarapdaryn bolup
cykys edyar, haywanlaryn ozuni alyp barsynyn instinktiw
hereketini tesribegerin usti bilen owrenyar. Haywanat
duniyasinde  gecirligi  barlaglar adamy gun  hem
towerekleyin owrenmage mumkincilik doretdi.

Zoopsihologiya - psihologiyanyn ayratyn ugry
bolmak bilen, haywanlaryn psihikasyny o6wrenyar. Ol
adam psihikasynyn baslangysyny, haywan
psihologiyasynyn  osusinin  ewolyusiyasyny, haywanlaryn
psihiki taydan isjenligini owrenyar. Haywanlaryn ozuni
alyp barsy biologik faktorlaryn esasynda determinirlesyar,
ekologik we fiziologik ayratynmeler pazarda tutulyar,
sonun ucin-de zoopsihologiya, antronologiya, fiziologiya,
ekologiya ylmy bilen berk baglanysyklydyr.

Zoopsihologiyanyi toplan maglumatlarynyn
esasynda deniesdirme psihologiyasy osyar.Onun ayratyn
bolumi  bolup duryan -  ewolyusion psihologiya
ewolyusion osusi dowamynda haywanlaryn kamilles isini,
oz  gersiliklerin  aydymlasdyryar.  Onun  maksady
filosofiyada, antronologiyada adam hakyndaky dusunjaji
owrenmage, yabany  haywanlary  eldekilesdirmage,
maldarcylyny  osdirmage, sirkde we  zooparklarda
haywanlary idetmage we terbiyegemage gonikdirilendir.
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Bap XXII: Biologiyada ewolyusion ideyanyi osdurilsi
We onun
psihologiyadaky dhmiyeti
22.1. Ewolyusion taglymatyn dhmiyeti, psihologiyanyn
ayratyn ugurlarynyn
osdiirilmegi

Eksperimental usullar bilen birlikde
psihologiyanyn  6Smegine tdsir eden  zatlaryn biri-de
ewolyusion taglymatdyr. S.L. Rubinsteynin belleysi valy,
bu ideya psihologiya 2 taraplayyn tasir netijeside ornasdy:
G. Gegelin we F. Sellingin filosofiyanyn we tebigy
ewolyusiyanyn tasirde.

Nemes psihogy K. Grosws (1861-1946) C.

Darwinin alyseniye baha bermek bilen ,ona ewollyusion
teoriya entak agylmadyk zatlary ginisleyin Owrenméige
mumkingilik  berdi” diyip belyar. Ona zoopsihologiya,
halklaryn psihologiyasy, cagalyk dowrumi psihologiyasy
we beylkiler misel bolup biler.
1859 C. Darwin ,Tebigy se¢ginii netijesinde gornuslerin
gelip ¢ykysy" diven isi biologiyada duypli islerin biridir.
Yokary derejede Gsen haywanlaryi gelip ¢ykysy pes 6sen
janly organizmlerdendir diyip belyar. Eger maymyn bilen
adam arasynda gatnasyk bolmadyk bolsa, adam hazirki
valy kamil bolup bilmezdi.

1872 y. C. Darwinin ,Adamlarda we
haywanlarda emosiyanyn yiize ¢ykysy" diyen isinde
ewolyusion teoriyanyn esasynda aydym hereketin gecip
cekisiny onun gorky, agressiwlik, hayran gelmeklik bilen
baglansygyjy = yzarlayar.  Psihologiyada  uygunlasmak
meselenin adamda we haywanda nahili bolup gecyanligi
gorkezilyar. G. Spenserin begleysi vyaly, dasky sreda
uygunlasmakda psihikasy owrenmagin ahmiyeti
gorkezildi.

Ewolyusion teolyanyn acylmagy
psihologiyanyn ~ kamillesmegine, adamy  owrenmeklige
ayratyn uns berendi. Haywan psihikasy bilen adam
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psihikasyny  dirisdirin  owrenmeklige giriildi.  Darwinin
islerinde bu mesele ylmy derejede owrenildi. Bu boka
psihologiyanyn  ayratyn  ugurlaynyn  osdurilmegine ol
acdy (caga psihikasy, etnopsihologiya, zoopsihologiya).

C. Darwin 06z islerinde haywanat dunyasi
bilen adamyn gatnasyklaryny owrenen wagtynda ol
menzesliklerin ~ ustunde durup gecyar. Ka adayda
haywanlaryn  psihikasyna yokary baha bermek bilen
yamsisik  goyberyar meselem, haywanlarda goz onule
getirme, ahlak duygulary we beylekiler. Adam ony son
boyunca dal-de hili boyunca topowutlanyar.

Seylelikde, denesdirme psihologiyasy viize
cikyar (J. Romanes esaslandyryar). Ol oz islerinde
adamlara gorayysda ,jemgiyetcilik" haywanlarynda biren-
birege goldow etmek, komek bermek, yokary diyyer.
Emma bu gopty yuzet bolyar. Onun garsysyna inlis
biology Lloyd Morgan (1852-1936) cykar. ,Denesdirme
psihologiyasyna giris" diyen sul 1894 gon edilyar we
,3akoH skoHomuu" diyen konuny girizyar. Haywanlaryn
psihiki basarysyny we derejedegini subut etdyar.

Morgan haywanlara endikleri, basarnyklary owredip bolar
diyer we ,00ydenme mnpo6 u ommbOok" diyen tergisin
girizyar.

J. Lebbok (1834-1913) ol garynjalary, bal
arysyny we yabany bal arysyny owrenyar. L. Gopouz
(1864-1929) ,Ewolyusiya prosesinde akyp” (1901).
Ikisinde-de subyektiwistik gorayys bar, olar haywanlara,
janly-jandarlarda an bar we onun derejesinin kesgitlenage
splonsarlar”.

22.2.Zoopsihologiyanyn osdiirilmegi

XIX asyryn ahyrynda Amerikada haywanat
dunyasinin psihikasyny owrenmage ayratyn uns beriyar.
Bu ugurda eksperimental barlaglar E. Torkdayk tarapynda

opytyn baryldy. ,Haywanlaryn akyly" (1898). Yokary
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derejede osel haywanlar maksada gonukdirilen hereketlere
yola gayarlar, anly-dusunjeli yerine yetiryarler, emma olar
name edyandiklerine ozleri goz yetirip bilmeyarler. Ol
zoopsihologiya  eksperiment  gecirmek  ucin  tehniki
serisdeleri  girizyar.  Meselem,  problemalayyn  yasik,
labirint  gelinen netijede  haywanlaryn onde gaylan
meseleyin  duydansyz  synaglaryn.  Yalnyslyklaryn  usti
bilen gozyanligin goz vetirilyar. Effekt we owretmek
kanunlary islenilip duzulyar. Gonukmeger usuly girizilyar,
tayarlik kanuny (zakon roroBuoctu), one gidislik kanuny.
1901 y. E.  Toropdayk ,Maymynlaryn  akly"
monogradasiyany Kkasir etdiryar. Maymynlaryn durmusy
obyektiw  owrenilyar, emma  onun  acislaryndaky
gapmagarsyklyklar cekisme getiryar. Ozuni alyp barysyn
laboratorida emege wusulda guralmagy ony dely yuze
cykarmayar.

1900 y. P. Yerks uytesik bir eksperiment
geciryar.  ,MeTOJl eCTeCTBEHHOro BbIOOpa".  Sonun
netijesede haywanlarda gecirilen synaglar
umumylasdyrylyar (esasan et meyyllarda). Bu meselede
B. Kiler adam sekilli maymynlarda yorite is geciryar. Ol
haywanlarda intelektin barlygyny subut edyar.
Biologiyanyn osmegi we eksperimentlerin - guplasdyrylyp
gecirilmegi XX 30 yyllarda etologiya vylgysyn yuze
cykmagys getirdi we haywanlaryn tebigy sertlerde ozlerini
ony barsyny K. Lorens, N. Tinbergen 1973 y. Kabel

bayragyny aldy.

22.3. Cagalaryn psihologiyasy
Denesdirme-psihologik bermekler, C. Darwin
tarapyndan ornasdyrylmak bilen caga psihikasynyn

doreysi we Osiisi, adam anynyn kemala gelmeginin
biologik esaslary (mpenmoceuiku) owrenilyar.
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C. Darwinin tasiri netijesinde ¢agalar psihologiyasy

doredilyar. 1876y. 1. Ten fransuz filosofy, psihology oz
nesir etdiren takalasynda oz gyzjagazynyn illisiji sozleysi
yazyp bayan edyar. Sonra 1877y. C. Darwin ,Bir caganyn
biografik ocerki" makalasyny yazyar. Oz alysyp doglan
gupulden 10 aylyk dowre cenli gozegciligi beyan edilyar.
Sonra bu ugurda B. Perin (fransuz) ,Caganyn ilkinji uc
yony" atly isi.
Bu ugurda ilkinji teoriyalary aganlar St. Holl (1844-1924),
J. Bolduin (1861-1934). Bu barlaglaryn esasy Gekkelin
biogenetik  kanuny peydalanylyar. Yokary derejedaki
haywanlaryn ~ nesilleri ~ ozunden  onki  jandargaryn
ewolyusion osusi gysga gornusde gaytalayar
(pexanuTyssus).

Caganyn ikinji  indiwidual osusi  ewolyusion
prosesini dowurlerini  gaytalayar, sonun birlikde medeni
osusinde. M1 wegsicilik, copleyjilik, ow, mesdercilik we
beylekiler. M1 caganyn suwa boyun goraosy ilki suwdan
gorkyar. Haywanlarda-da seyle. S. Holl ,memgarorus”
diyen dusunmani girizyar (caganyn osusi owrenyan tym).
Caganyn osusine dasky tasirler.

W. Sternin pikirin. Caga - bu organizm, ozu hem dunya
inmek  bilen organiki  zadatki, instinkti,  dogabitdi
epunklary bardyr. Irki faktor - adamyn ruhy osusin
kesgitleyar.

Dasky gursewin tasiri (jemgiyetcilik, tebigy).

Sonun ucin caganyn osus dowrunde almatly yagdayy
kesgitlenen. Meselen, soz calmak, aydyn aytmak, dil
owrenmek.

C. Darwinin  ewolyusion teoriyasy esasynda
doreyan pikirlerin  biri-de, hazirki zaman adamlaryn
psinikasy ilki durmus adamsynda topawutlanergy. Bu
ugurda 2 sany mekdep emek geldi: Angliyada E. Teylor
Hlki durmus medenyeti" 1870.
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J. Frezer ,Altyn saha 1890 olar yzagalak hsiklaryn
gorayslaryny owrenyarler (dal-desurleri). Teylerin
pikirline gord, ahli dowiirde-de birmenzesdir.

11.
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