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Giris

Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan dowletimizde geljegimiz bolan yaslaryn
diinydnin i 6sen talaplaryna layyk gelydn derejede bilim almagy {icin &hli isler
edilyar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhammedow Prezident bolan
gilinlinden baglap bilim ulgamyna uly iins berdi, onyn “Tiirkmenistanda bilim
ulgamyny kémillesdirmek hakynda” Permany, “Bilim — terbiyecilik edaralarynyn
isini kdmillesdirmek hakynda” Karary yurtda bilim ulgamyny diiypli 6zgertmek
boyunga uly isler durmusa gegcirilip baslandy.

Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyi
«Tilrkmenistanda bilim ulgamyny kémillesdirmek hakynda» 2007-nji yylyn 15-nji
fewralyndaky Permany bilim ulgamyndaky diiypli 6zgertmelerini bagyny baslady.

Hézirki wagtda milli bilim ulgamyndaky dowrebap ozgertmeler yas neslini
yokary derejede bilim almagyna we terbiyelenmegine, gini diinydgarayysly, edep-
terbiyeli, tdmiz ahlakly, kdmil hiindrmenler bolup yetismeklerine uly yardam
edydr.

Okuw maksatnamasy Téze Galkynys we Beyik Ozgertmeler zamanasynda
yokary bilimli hiindrmenleri tayyarlamaklyga bildirilydn talaplary goz oiiinde
tutup tayyarlanyldy.

Hazirki taze galkynys dowriinde maéahriban diyarymyzda hormatly
Prezidentimizin yolbas¢ylygynda bilim-ylym ulgamynda 6rdn uly Osiisler dowam
edyar. Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhammedow Prezident bolan
ilkinji gliniinden baslap bilim ulgamyna uly iins berip degisli birndce kararlary,
permanlary kabul etdi. Bizin dowletimizde hem tiirkmen yaslarynyn diinya
derejesinde bilim almaklary licin Hormatly Prezidentimiz tarapyndan dowlet
derejesinde dhli sertler doredildi.

«Adamyn ekologiyasy» dersi “Das-toweregi goramak we tebigy baylyklary
tygsytly peydalanmak™ hiindri boyunga yorite bilim alyan talyplaryn esasy
dersleriniii biri bolup, ol bu ugurdan hiindrmenleri tayyarlamak ulgamynda wajyp
orny eyeleyir. Bu dersi 6wrenmegin esasy obyekti - adamyil populyasiyasy we
onun das-towerek bilen 6zara tisiri. Ekologiki meselelerinin kopelmegi adamyn
saglygynyn we owrilimiil hiliniii erbetlesmegine alyp baryar.

"Adamyn  ekologiyasy” boliininii esasy meseleleri:  das-tOweregin
antropogen iytgesmelerini diisinmek; dasky gursawy gowulasdyrmagyn we
saklamagyn usullaryny we serisdelerini gbzlemek, adamy gursayan degre-dagynyn
hiline baha bermek, adam saglygynyn biologiki we sosial faktorlaryny 6wrenmek,
global demografiki meselelerin hemmetaraplayyn derfew gecirmek, jemgyyetii
we tebigatyn optimal gatnasyklarynyn kanunlaryny anyklamak hem-de ekologiki
krizis sertlerinde siwilizasiyanyn Oslis yollaryny kesgitlemek.

Senagatyn we oba-hojalyk oOniimgiliginii, durmus hojalyk pudaklarynyn
diiziiminin okgunly 6smegi towerekddki gursawa adam tésirinin giiyclenmegine
getiryar. Kdbir klimat sertleri hem tebigy gursawyn elementlerine onaysyz tasir

2



edyir. Mysal iicin, howanyn klimat sertlerinin ayratynlygy bilen sertlendirilen
giiy¢li tozanlygy Tiirkmenistan tigin hésiyetli zatdyr.

Tebigaty esasy ‘“hapalayjylar” bolan yurdun kop pudakly oOnilimgilik
yoplumy nebit-himiya, nebit-gaz, yangy¢-energetika, gurlusyk, azyk we dokma
senagaty kirhanalryndan, mineral dokiinleri ondiilirydn, oba hojalyk ontimlerini
gaytadan isleyan kdrhanalardan ybaratdyr.

Senagat kidrhanalarynyn we hapalayjy go¢me cesmelerini toplanan yeri bolan
sdher lokgalanmalary (aglomerasiya) ayratyn-da ynjyk zolaklardyr, olaryn sany
bolsa gitdigige artyar.

Howanyn himiki madalar bilen hapalanmagynyn yokary derejesi, zeykes-
zeyakaba suwlarynyn, kommmunal-durmus we senagat hapa suwlarynynn kop
mukdarda akdyrylamgy, oba-hojalygynda zdherleyji himiya dokiinlerinii
ulanylmagy bilen sertlendirilen yeriisti we yerasty suwlarda hapalayjy maddalaryi
kop bolmagy ayratyn ynjalyksyzlyk déredyar.

Has c¢ylsyrymly ekologiya meseleleri Aralynn heldkgiligi, hazar defizinin
derejesinin liytgdp durmagy, tebigy gursawa adam tarapyndan giliyjemegi zerarly
yize ¢ykdy.

Antropogen  tdsirlerin  gliyglenmegi  netijesinde  biosferada  tebigy
denagramlylygyn bozulmagy we ekologik yagdayyn erbetlesmegi hem-de klimatik
sertlerin iytgdp baslamagy (XX asyryi ikinji yarymy).

Adamzat ekologiyasy, yagny adamlaryn tebigata bolan gatnasyklaryny ylmy
esasda Owrenydn taglymat su giinki giinde O0rdn kop sanly meseleleri 6ziinde
jemleyir. Adamzat ekologiyasy hizirki zaman meselelerin doremeginin sebaplerini
icgin dwrenip, olary ¢ozmekligin ¢érelerini yollaryny islap diizyar. Akademik W.I.
Wernadiskinin — adamlar ekerangylyga baslamak bilen 600 nesil mundan o1
adamzadyn geljekki ykbalyny kesgitladi diyip welilik bilen aydan sozleri bu gilinki
giinde ekologiya dersinin esasy Ozeni bolup duryar. Ekologiya hojalygy
yoretmekligin yollaryny owredydn ylym bolmaklygyndan diinyd mogberindéki
meseleleri ¢ozyan ylma Owrildi. Adamyn ekologiyasy hazirki wagtda dine
adamlaryn tebigata bolan  gatnasyklaryny dil-de, eysem dasky sredanyn
adamzadyn sosial-durmus we yasayys sertlerine hem-de adamyn saglygyna edyan
tésirini Owrenyar.



Adamyn biologiki ewolyusiyasy we sosial gatnasyklaryn emele gelisi

Ekologiya ylmynyn taryhy ozgertmeleri. Ekologiya grek sozi bolup,
tirkmen diline terjime edilende “oikos”-yasalyan yer , yurt, “logos”-diislinje,
taglymat, ylym diyen manylary beryér. Ekologiya ilkibasda adamlaryn, 6z yasayan
yerlerini hem-de das toweregindéki zatlary hasaba almak bilen 6z hojalyklaryny
dolandyrmak we yoretmek hakyndaky zerur bolan maglumatlary toplamak
gorniisinde yiize ¢ykyar. Ekologiya birneme somirak janly-jandarlaryin yasayys
sertlerini we olaryn 6z yasayan tebigy sredasy bilen aragatnasygyny owrenyin
yoriite ylma owrlilyér. Ekologiya hazirki wagtda dhli janly jandarlaryn, sol sanda
adamlaryn hem yasayan yeri bolan “tebigy Oymiizin” dhli kanunalayyklaryny
hemmetaraplayyn oOwrenip, onuil baylyklaryny maksada layyk we rejeli
peydalanmagyn, tebigy denagramlylygy kadalasdyrmagyn, vyerde yasayysy
uzaltmagyn syrlaryny éwrenyén ylymdyr.

Ekologiya has gadymy ylymlaryn biridir. Ilkidurmus adamsy iymége
yaramly Ostimlikleri, miweleri, aw {i¢cin haywanlary tutmak, balyklary nirelerden
gozlemelidigini, haysy yerlerden tapyp boljakdygyny anlap 06zlesdirip
baglapdyrlar, 6z yasayan yerlerinddki iymit ii¢in ulanylyan zatlar gutarsa, sol
zatlaryn zatlaryil kop dusyan yerlerine gitmédge akyl yetirip ugrapdyrlar. Olar 6z
durmusglarynda ulanylyan zatlaryny zayalamandyrlar ya-da doly gyryp
gutarmandyrlar. Kébir haywanlaryn ellekilesdirilmegi bilen olary gorap
baslayarlar. Kédbir haywanlar keramatly hasaplanyp olara degméndirler. Kop sanly
haywanlar bolsa giiycli, yyndam, dayaw bolnasoni olara hi¢ zat edip bilméndirler.
Sol wagtlar adamlaryn sany az bolany sebépli olar tebigy sreda giiy¢hi tasir edip
bilméndirler. Tebigy komponentler tiytgemandir.

Bizin dowriimizden takmynan on miin yyl adamzat 6siimlik we haywanat
diinyésinin bay hem-de yer suw resurslarynynn kop bolan yerinde mesgen tutup
baglayar. Olar yasayys tli¢in yerlerinde ekip, olardan hasyl alyp ugrayarlar.
Adamlaryil san taydan artmagy bilen olar 6zlesdirmesi afisat bolan yerleril
hasabyna 6z ekin yerlerini ginieldip baslayarlar. Oba-hojalygy dordp baslayar we
oturymly ilat yiize ¢ykyp ugrayar. Wagtyn gegmegi bilen bolsa sol oturymly ilat
obalara Owriilydr. Oba-hojalygynyin ssmegi bilen baglylykda tize ekosistema
ekarangylyk yiize ¢ykyar.

Ekerangylykda ulanylyan gurallardyr abzallary kéamillesdirmek bilen
baglylykda hiindrment¢ilik doreydr. Olar hizirki zaman senagat kirhanalarynyn
ilkinji we baslangy¢ goOrniisleridir.Obalar yuwas-yuwasdan galalara, galalar
saherlere Owriilyar. Sosial durmus zerurlyklaryny kanagatlandyrmak ticin adamlar
taze-tize senagat pudaklaryny we kérhanalary doredyér. Ylmy-tehniki progresin
hemmetaraplayyn Osmegi bilen adamzat tebigata giiy¢li tdsir edip ugrayar.
Antropogen tésirler netijesinde tebigy faktorlar hem-de sertler liytgédp, tebigy
denagramlylyk bozulyar. Adamyn tebigata bolan gatnasyklaryny we tdsirini iig
etapa boliip bolar:



1. Adamlar tebigy hadysalara we betbagtcylyklara Hudayyn gazaby hokmiinde
diistinipdirler. Sol dowiirde olar tebigatynn baylyklaryndan o6zleri ii¢in innédn
zerur we mohiim zatlary alypdyrlar. Olaryn tebigata bolan gatnasygy orédn céakli
bolupdyr. Seyle yagday orta asyryn basyna ¢enli dowam edyar.

2. Adamzat 0z yasayys we sosial-durmus sertlerini yenillesdirmek, baylyk
toplamak maksady bilen tebigy baylyklary we ¢ig mal resurslaryny ummasyz
kop mukdarda sarp edip ugrady. Ylmy-tehniki rewalusiya adamzada, yere,
suwa, howa we olaryn gatlaklaryna aralasmaga hem-de kosmos ginisliklerine
c¢ykmaga miimkingilik doretdi. Adam 6ziine tebigaty boyun egdirdi diyen ady
gazandy. Bu dowiir bizin gilinlerimize ¢enli dowam etdi.

3. XX asyryn il uly ylmy agysy adamlaryn tebigata bolan 6z gatnasyklarynyn
niddogry guralandygyna diislinip, biosferada tebigy tebigy denagramlylygy
dikeltmek we ekologiki yagdayy dikeltmek we ekologiki yagdayy
kadalasdyrmak boyunca islerin gecirilmegidir. Bu dowiirde halk hojalyk
islerinin  diie ykdysady badhbitler esasynda dil-de, eysem akyl payhas
esasynda, tebigatyn kanunlary bilen sazlasykly guralyp, afly basly alnyp
barylyan dowtirdir.

Hézirki zaman naturalist alymlarynyin hem-de ekologlarynyn kopiisi
ekologiya ylmy 6z gdzbasyny nemes biology Ernst Gekkelini 1866-njy yylda yazan
“Organizimlerin dhliumumy morfologiyasy” atly kitabyndaky “Organizimlerini
dasky sreda bolan gatnasygyny olarynn dhli yasayys sertleri bilen bilelikde janly we
jansyz tebigatyn ayrylmaz bir bolegi hokmiinde 6wrenydan umumy ylma ekologiya
diyip diisiinydris” diyen kesgitlemesinden baslanyar diyip hasaplayarlar. Emma
tebigaty we dasky sredany goramak hem-de ekologiya degisli ylmy maglumatlar
has gadymy ¢esmelerde hem dusyandyr.

Bizin eyamymyzdan [X-X miin yyl on lordaniyada ekerancylyk belli bir
sistema esasynda alnyp esasynda alnyp barylypdyr diyen maglumatlar bar, yone ol
sistemanyn esasynda barylypdyr diyen maglumatlar bar, yone ol sistemanyn néhli
bolandygy bize belli didl. Alynky Aziyada yasan adamlar bizin eyyamymyzdan
VII-III miin yyl on ekerangylyk tigin ilkinji nobatda suw sindirijiligi we
saklayjylygy gowy bolan yerleri saylap laypdyrlar. Tigr hem Yewfrat deryalarynyi
aralygynda b.e. VI-V miin yyl 611 hem has ¢ylsyrymly suwarys sistemalarynyn
bolandygy maélimdir. Sol wagtlarda olar yer kadastryny ulanypdyrlardiyen
maglumatlar hem bar. Wawilon patysasy Hammurapi (b.e. 1792-1750 vy.)
biperwaylyk hem-de gelenisizlik sebdpli yer we suw =zayalansa, onda seyle
yagdayyn doremegine gilindkdar adamy sol yerden onjek gallany doly toleméage
bor¢ly edydn perman ¢ykarypdyr. Gadymy Sumer yazgylarynda her bir atyz ii¢in
topragyna gord nice mukdarda tohum hem-de suw zerurdygy barada gymmatly
maglumatlar bar.

Bizin eyyamymyzdan III-II miin yyl o6 gadymy Horezm we Murgap
oazislerinde emeli kanallar gazylyp, yoriite suwarys sistemasy doredilipdir. Olar
sol wagtlar suw gyrmangcalaryny, rayyslary dokiin hokmiinde ulanypdyrlar. Agyr



toprakly toyun yerleri yenil toprak bilen dokiinldp ,yerin mehaniki diiziimini
kadalasdyrypdyrlar.

Bizin yurdumyzyn territoriyasyndaky ekerangylygy we oba hojalygyny
yoretmegin sistemalaryny gaymy Mesopotamiya yurtlaryndakydan yokary derjede
bolupdyr. Olar mallaryn bas sanlaryny ekin we ir1 meydanlaryin miimkingiliklerine
gord kopeldipdir. Netijede tebigata bolan tdsir hem-de agram sol dowriini Osiisine
gora kadalasdyrypdyrlar.

Gadymy hindi traktaty “Arsahastra” yagny ‘“Peyda hakynda ylym” atly
kitapda suwarys diizgiinleri bozulan we yerler suw aldyrylan halatynda berk temmi
hem jeza berlendigi yazylandyr. Gilindogar hytaydameydan islerine gozeggilik
etmek netijesinde alnan maglumatlar esasynda siiriim we ekis wagty dokiinlerin
gorniisi, hasyly yetisdirmegin usullary hem hacan yygmalydygy belli bir sistema
gord yerine yetirilipdir. Toprak hili boyungca gowy, orta hem pes hasyly yerler
diylip tli¢ topara boliinipdir. Bizin eyyamymuzdan XXIII asyr 61 bolan uly suw
almadan somira Hytayda yerleri diirli atyzlara boliip basglapdyrlar.

Gadymy Gresiyada hasylly we duzluk yerleriii ortasynda mekan tutmak
yorelge bolupdyr. Olar topragyn aratapawutlaryny, yeri isldp bejrmegin yollaryny
we ekin ekmegin usullaryny belli bir esasda yerine yetiripdirler. Grekler dhli zatda
tazelenmek hem-de yasayys alamtlaryny goérmeklige calsypdyrlar. Olar gadymy
giindogara seredeniiide topragynn hasyllylygynyin metrologik sertler hem-de yeri
isldp bejermegin usullary bilen baglydygyna disiinipdirler.Asmandan yagyan
ygallardan ganan, azal bilen agdarylan yere tisen dine Giiniin yylysynyn hem-de
sOhlesinin tisirinde belli bir wagt aralygynda hasyl beryar diyip yazypdyrlar.
Topragyn Uuytgeysini we tidzelensini goriip, grekler topragy ayal masgala
menzedipdirler. Aristotel we Feorast topragy we onuil tebigatyny edil ayal we ene
hokmiinde seretmeli diyip yazypdyrlar. Kolumella bolsa eger-de biz topragy dogry
ulansak onda ol mydama yas we tdze hem-de gowy hasyl bermége ukyplydyr diyip
yazmak bilen esasda diisiindirydr. Aristotelit biologiki traktatlarynda kop sanly
ekologiki maglumatlara dusyarys. Gadymy grek alymlarynynn ylmy islerinde
Ostimliklerin we haywanlaryn doreysini, janly-jandarlaryil yasayys diizgiinlerini
hem-de tebigy prosesleri diisiindirmége ilkinji synansyklar edilipdir. Giindogaryn,
Mesopotamiyanyit we Miisiirini gadymy yazgylarynda oOsiimlik we haywanat
diinyésinin 6zara baglangygy we adamlaryn janly tebigata edyén tésirleri hakynda
ylmy maglumatlar gaty kopdiir.

Tazeden doreyis Wozrozdeniye dowriinde tebigat bilen baglansykly kop
sanly ylmy isler we kitaplar yazylyar. R.Bekon (1214-1244) janly jansyz zatlar sol
bir material bolejiklerinden diiziilendir, janly zatlar bolsa dasky sreda bilen
ayrylmaz baglanysykda we ona garaslydyr diyip yazmak bilen ekologiyaylmyny
baylasdyryar. Albert Welikiy 6z ensiklopediyasynda “Osiimlikler hakynda”,
“Haywanlar hakynda” diyen boliimlerinde medeni dsiimliklerin seleksiya islerinin
hem-de dasky sredanyn beyleki tésirleri netijesinde liytgeyéndigini yazyar.

XVII asyrynn baglarynda mikroskopyn oylanyp tapylmagy bilen yonekey
organizimlerin, bakteriyalarynl, gan 6yjiiklerin gurlusynyn, azyk zynjyrynynl hem-
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de tebigy gorniislerinini toparlarynynn we areallarynynl dwrenilmegi ekologiyanyn
esasy boliimleriniii birini diizyar. J. Byurfonyii 6siimlik we haywanat diinyésinin
doreysinin birdigi, olaryn yayraysy, yasayys sertleri hem-de dasky sreda bilen
Ozara baglansygy hakyndaky teoriyasy, J.B.Lamarkyn organizimlerii sadadan
cylsyrymla, asakdan yokary Oslip gecis formasynyn dine janly tebigat iicin
hasiyetli zatdygyny hem-de olaryn dasky sredanyn tisirlerine uygunlasmak we
kdmillesmek ugrunda calysyandygy baradaky taglymaty, A.Gumboldtyni
Ostimliklere klimat sertleriniii ekologik tésirleri baradaky ylmy agysy we beyleki
ylmy barlaglar ekologiyanyn diirli ugurlaryny doretdi.

Ekologiyanyn 6zbasdak ylym hokmiinde kdmillesdirmeginde beyik beyik
inlis alymy Carlz Darwinin gorniisleriniii gelip ¢ykysy we tebigy secis kanuny uly
rol oynady. Ol yasayys li¢in goresde has giiy¢li we ¢ydamly gorniislerinin iistiin
cykyandygyny bellemek bilen tize gorniislerin yasayys ukyplarynyn
yokarydygyny subut etdi. C.Darwin akklimatizasiya teoryasyny isldap diizmek bilen
aborigen gorniislerin diirli sertlere we faktorlara uygunlasmak ukybyna subut
etmek arkaly janly-jandarlaryn dasky sreda bolan gatnasygynyn ekologiki
taraplaryny osdiirdi.

XIX asyryn ikinji yarymynda ekologik pikirler we ylmy garayyslar
onlimgilik bilen baglanysdyrylyp ugralyar. Guslaryn basga yerlere u¢cmagy oba
hojalyk ekinlerine zyyan beriji we kesel dorediji hem-de yayradyjy mojeklerin,
yyrtyjylaryn, parazitlerin, gemrijilerin peydaly we zyyanly taraplarynyn
owrenilmegi  ekologiya  ylmyny has-da  baylasdyryar. N.A.Sewersow
zoogeografiyany we ekologiyany haywanlaryn, yasayys sertleinin dowiirleyin
hem-de ginislik boyunga liytgeyandigi baradky teoriyasy bilen baylasdyrdy.Onun
ogly A.N.Sewersow haywanlaryn gorniislerinin iiytgemeginde we 6zgermeginde
dasky sredanyn gos-goni tasir edyandigini ylmy esasda subut etdi.

Nemes alymy Yu. Libih 6siimliklerifi mineral iymitlenmek teoryasyny islap
diizdi. Onunt minimal kanuna gora organizimlerin ¢ydamlylygy il gosak zwenonyn
azyk zynjyryndaky ekologik talaplary esasynda kesgitlenilyir. Fiziolog Y.Saks
bolsa  oOstimliklerin  yasayys proseslerinii  baglydygyny ylmy taydan
esaslandyrdy.A.A.Grizenbah Yer sarynyn ostimlik ortiiginini klimat sertleri bilen
ayrylmaz baglansygyny subut etdi.

Beyik rus alymy W.W. Dokucayew toprak emele getiriji faktorlary ilkinji
bolup kesgitledi.Onuni pikrige toprak relyef, Ostimlik we haywanat diinyasi,
territoriyanyn geologiki gurlusy we ykdysady sosial 0Osiisi, antrpogen tdsirler,
hemiselik we wagtlayyn akymlar, erozion we defolyasion prosesler hem-de dasky
sredanynn beyleki tésirler1 degislidir. Sweysar geografy K.Sreter aut we
sinekologiyany esaslandyrdy. Ekologiya ylmynyii 6smeginde rus alymy W.N.
Sukagewin biogeosenoz, yagny biosferanyn elementar gurlusygynyn birligi
hakyndaky taglymaty uly ahmiyete eyedir. Ekologiya tigin awstriya alymy E.Zyuss
tarapyndan “Biosfera” diyen taglymatyn girizilmegi 6rdn mohiim rol oynady. Bu
taglymat W.I. Wernadiskiy tarapyndan 6zbasdak ylym derejesine ¢enli Osdiirildi.
We cuilasdyryldy.



XX asyryn ortalaryndan baslap dasky sredanyn umumy yagdayynyn
erbetlesmegi netijesinde ekologiki meseleler we problemalar dine bir alymlaryn
dil-de, eysem guramalaryfi hem iins merkezine Owriildi. Yer sarynda ilatyii
kopelisi ift yokary dereji yetdi. Yagny ilatyit 25 million adamdan 50 milliona ¢enli
artmagyna 3000 yyl wagt gerek bolan bolsa onun 3 milliarddan 6 milliarda ¢enli
kopelmegi licin bary yogy 40 yyl gerek boldy. Adamzat 6z yasayys we durmus
isleglerini kanagatlandyrmak maksady bilen tebigy hem-de ¢ig mal resurslaryny
oran kop mukdarda sarp edip baslady. Sol bir wagtyn 06ziinde olaryn
dikeldilmegine asla iins berilmeli diysek hem yalilysmarys. Netijede adamzat
antropogen tésirleriniii, yagny 0z gecirydn giindelik isleriniii kerebine colasyp
baslady. Akademik W.l.wernadiskiy adamlara janly tebigaty zayalayan guya
menzetdi. 1972 — nji yylda BMG-sy dasky sredany goramak hakynda rezalyusiya
kabul etdi. Oguz ayynyn 5-1 “Dagky sredanyn goramagyn halkara giini” diylip
yglan edildi.

Ekologiyanyn esasy kanunlary amerikan alymy Kommoner tarapyndan
kesgitlenen:

e Tebigatda hemme zat bir-birleri bilen baglansykly

e Hemme zat bir yere iytmeli

e Tebigat gowy bilyar

e Hig zat mugt berilmeyar

Adamzat ekologiyasynyn osiis tapgyrlary. Adamzat siwilizasiyasy 0z

taryhynda adamlaryn tebigata bolan aragatnasyklarynda janly syn etmeklikden
abstrakt pikirlenmi, yagny anilap 6zlesdirmeklige hem-de belli bir netijd gelmek
derejesine ¢enli bolan ordn ¢ylsyrymly dowri gegdi. Sol dowri biz 6z pikirimizge
su etaplara tapgyrlara bolyaris:

1. Adamlarda dasky sreda — tebigata degisli bolan has yonekey hem sada
pikirlerint dordp baslamagy (das asyry).

2. Adamlaryn tebigata degisli dagynyk hem-de bolek-bdlek bolan pikirleriniii
jemlenip, toplanyp baslanmagy (biiriing asyry)

3. adamlaryn tebigata bolan gatnasyklarynyi belli bir sistema esasynda alnyp
barylmagyna baslanmagy (gadymy Gresiya, Mesopotamiya, Miisiir,
Glindogar we merkezi Aziya hem Mezoamerika).

4. Tebigata, dasky sreda we tutus dleme degisli maglumatlaryn ilkinji gezek bir
sistema esasynda jemlenmegi (Feofrast, Kolumella. Gerodat, Strabon,
Aristotel we beylekilerin ylmy isleri)

5. Yersuw resurslarynyit Osimlik we haywanat diinydsiniti, beyleki tebigy
baylyklarynyn rejeli peydalanmagy, goralmagy barada diizgiinlerin
girizilmegi hem-de olaryn dini diisiinjeler bilen esaslandyrylmagy (feodalizim
dowri).

6. Tebigy kanunalayyklyklaryn dwrenilmegi netijesinde adamzat tebigata bolan
gatnagyklaryny belli bir derejede ylmy esasda yoredip baslayar (tdzeden
doreyis dowri).



7. Tebigat we dasky sreda barada hézirki zaman ylmy garayyslaryn doremegi
hem-de yayramagy. Agirt uly ylmy agyslaryn edilmegi 9B.e.XV asyrlary).

8. Tebigy ylymlaryni has yokary derejede 6smegi hem-de tebigy prosesleriniwe
organizimlerin yasayys sertlerinit hemmetaraplayyn owrenilmegi (b.e. XVIII-
XIX asyrlary).

9. Teoretiki ylymlaryn giiycli 6smegi we ylmyn praktiki bilen utgasdyrylmagy
tehniki serisdelerin oylanyp tapylmagy we doredilmegi. Senagat karhanalaryn
we transport serisdelerinin dasky sreda yetriydn tésirinii artmagy 9XIX
asyryn ikinji we XX asyryn birinji yarymy).

10. Antropogen tasirlerin  giiyclenmegi netijesinde  biosferada  tebigy
denagramlylygyn bozulmagy we eckologik yagdayyn erbetlesmegi hem-de
klimatik sertlerin tiytgdp baslamagy (XX asyryn ikinji yarymy).

Adamyn ekologiyasy dersinifi maksady hem-de wezipeleri. Adamzat
ekologiyasy, yagny adamlaryn tebigata bolan gatnasyklaryny ylmy esasda
owrenyin taglymat su giinki giinde ordn kop sanly meseleleri 6ziinde jemleyar.
Adamzat ekologiyasy hézirki zaman problemalarynyin doremeginin sebidplerini
i¢gin dwrenip, olary ¢cozmekligin ¢érelerini yollaryny isldp diizydr. Akademik W.I.
Wernadiskinin — adamlar ekerangylyga baslamak bilen 600 nesil mundan o1
adamzadyn geljekki ykbalyny kesgitledi diyip welilik bilen aydan s6zleri bu giinki
giinde ekologiya dersinin esasy Ozeni bolup duryar. Ekologiya hojalygy
yoretmekligin yollaryny owredyan ylym bolmaklygyndan diinyd mogberindéki
problemalary ¢6zyidn ylma owrildi. Ekologiya hazirki wagtda dine adamlaryn
tebigata bolan gatnasyklaryny dél-de, eysem dasky sredanyn adamzadyn sosial-
durmus we yasayys sertlerine edyén tisirini hem éwrenyar.

Adamzat ckologiyasy diyen diisiinje sosial ekologiya ya-da ykdysady
yagdaylarynn dasky sreda edyin tdsirlerini hem-de tebigy faktorlaryn, adamlaryi
yasayys we durmus sertlerini doretmekdéki roluny hemmetaraplayyn Owrenyaér.
Adamzat ekologiyasysu giinki giinde antropogen tésirlerin dasky sreda yetiren
zyyanynyn Birinji we Ikinji Jahan uruglary dowriinde tebigatyn ¢eken zyyanyndan
has kopdiigini ylmy esasda anyklady. Antropogen tésirler ykdysady jemgyyeteilik
formasiyalarynyn 0smegi bilen yiize ¢ykyan yerli, regional we diinyd mocberinde
coziilmeli problemalry doretdi. Tebigy betbagtecylyklaryitn we hadysalaryn
kopelmegi tebigy komponentlerit bozulmagynyn netijesidir. Adamzadyn déredyin
himiki we sintetiki oniimlerine janly tebigat we dasky sreda ewlyusion taydan.
Yagny 6z gelip ¢ykysy, doreysi we osiisi boyunca dhli babatda tayyar dal.

Antropogen tdsirler netijesinde tebigy sertler, komponentler, faktorlar,
prosesler belli bir derejede iiytgedi. Soniky 500 min. Yylyi dowamynda bizifi
planetamyzdan 500 min. Gorniisli organizimlerin yitip yok bolmagy hem tebigatyn
bir durkuny saklamayandygyny gorkezyiar. Tebigy sreda we sosial — durmus
yagdaylary adamlaryn an-diisiinjesine gos-goni tdsir edyiar. Adamzat ekologiyasy
ekologiyanyn beyleki ugurlaryndan tapawutlylykda tutus biosferadaky bolup
gecyan prosesleri 6zara baglangykly hem 6zara tisir edii bir umumylyk esasynda
owrenydr. Ekologiya hézirki wagtda kdpsanly ylmy ugurlara boliinyér.
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Icki gatnagyklary owrenydn ekologiya.
Molekulyar ekologiya.
Morfologiki ya-da organizimlerini gurlusy baradaky ekologiya.
Fiziologiki ya-da organizimleriii yasayys ukyplylygyny ekologiyasy.
Dasky gatnasyklary owrenydn ekologiva
Autekologiya ya-da gorniisleriii ekologiyasy.
Demekologiya ki¢i ya-da az sanly topraklaryn ekologiyasy.
Organizimlerin bilelikde yasamaklarynyn sertlerini 6wrenyan ekologiya.
Gorntislerin yasaysyny owrenyén yoriite ekologiya.
Sinekologiya organizimlerini toparlarynyin belli bir territoriyada bilelikdédki
yasayys sertlerini 0wrenyén ekologiya.
6. Biosenologiya ya-da ekosistemalarynl ¢ylyrymly toparlarynynn belli bir
teritoriyada bilelikdéki yasayys sertlerini 6wrenyén ekologiya.
7. Biogeosenologiya ya-da ekosistemalaryni ekologiyasy.
8. Biosferalogiya — biosfera barada ekologiki taglymatlar.
9. Ekosferologiya-diinyd mocberindiki ekologiki ylym .
10. Sosial ekilogiyasy ya-da adamzat jemgiyetinin ekologiyasy
11.Adamyn ekologiyasy.

Adamyn we adamzat jemgiyetinii ekologiyasynyn ayratyn statusy bardyr.
Adamyn ekologiyasy diyip biosferanyn we antropogenulgamyn umumy
kanunlaryny, tebigy ulgamynyn adama we adamlar toparyna tdsirini barlayan
ulgamlayyn derse diisiinyarler.

Sosial ekologiya - bu jemgyyet bilen dasky gursawyn bir-birlerine
baglylygyny we 0zara arabaglansygyny owredyar.

Adam ekologiya - bu adamlaryn tebigy manysy we onuil yasayan yerini,
saglygyna tésir edyian ekologiki faktorlary owrenydr. Adam &hli 6z hasiyeti
boyunga, ol janly zat, edil beyleki diirli janly organizmler yaly diirli hésiyetleri we
alamatlary bardyr. Adam - bu himiki komponentlerden diiziilen (belok, nuklein
kislotalar, uglewodlardan, lipidlerden, we s.b.) acyk ulgamdyr we madda we
energiya alys-calysygynyn, esasynda 6z — oOziini kadlasdyrmak, hereket, 6z —
ondiirmek, yaly diirli hisiyetlere we maglumat proseslerine eyedir.

Ekologiyanyn ylym hokmiinde 6iide goyyan wezipeleri:

- vasayysyn gurlugynyin kanunalayyklyklaryny, sol bir sanda hem tebigy
ulgamlara we biosfera biitewiligine edilyan antropogen tésirleri bahalamak;

- adamyn populyasiyasynyn sanyny kadalasdyrmak;

- biologiki baylyklary tygsytly ulanmagyn ylmy esaslaryny diizmek, adamyn
igjenliginin tésiri astynda tebigatyn iitgesmelerine maglumat bermek we
biosferada bolup gegyin prosesleri dolandyrmak, hem-de adamyn yasayan
sredasyny gorap saklamak;

- belli bir ya-da beyleki komponentlerin we landsaftynn hisiyetlerini
kesgitlemekde ekologiki indikasiya, seyle hem tebigy sredanyn
hapalanmagynyn derejesini anyklamak;

AR A A
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- zyyanly gorniisler bilen goresmekde ulanylyan himiki serisdeleri minimuma
cenli kemeltmegi tipjiin edyén ¢érelerin ulgamlaryny islap diizmek;

- Dbozulan tebigy ulgamlary dikeltmek, ulanylysdan c¢ykarylan oba hojalyk
yerlerini rekultiwasiyalasdyrmak, orileri, sandan ¢ykan topragyn hasyllygyny,
howdanlaryni 6niimliligini we s.m. dikeltmek;

- biosferanyn etalon ugastoklaryny gorap saklamak (konserwasiya).

Seylelikde, senagat Oniimgiliginin ya-da taslama-konstruktor kdrhanasynyn
inZenerlerinin isinde ekologiyanyil meseleleri:

o Das towerekddki gursawa we adamyn saglygyna edilydn zyyany minimuma
cenli azaltmakdan ugur alyp tehnologiki, izenergilik we proekt- konstruktor
cozgiitlerini amatlasdyrmak;

e Islenyin, rekonstruksiyalasdyrylyan we taslanylyan kirhanalaryn (tehnologiki
prosessleriil) das towerekddki gursawa, adam, haywanlar, Gstimlikler, oba,
tokay we balyk hojalyklary {i¢in edip biljek otrisatel netijelerine baha bermek
we maglumatlagdyrmak;

e Tebigy we antropogen ulgamlara otrisatel tasir edyian, adamyn saglygyna howp
salyan, das towerekdéaki gursawa zyyan yetirydn anyk tehnologiki prosessleri
0z wagtynda yiize ¢ykarmak we diizetmek.

Biosferada bolup gec¢yin proseslerinde adamyn orny

W. 1. Wernadskiynini biosfera baradaky taglymaty. Biosfera - bu yerin
dasky gatlagy bolup, ol janly organizmleri we olarynl yasamagy ti¢in sredany emele
getirydn hemme elementleri 6z i¢ine alyar.

Biosfera ylymynyn diiybini tutujy beyik rus geohimigi W.l. Wernadskiy
onun ylmyna layyklykda yasayys yer yiiziinddki &hli planitar prosesleri we dasky
gatlagyn kesgitli himiki yagdayyny Oziine tabyn edyar. Himiki elementlerii
hereketi yasaysy yiize ¢cykaryar.

Gorniikli rus alymy Wladimir Iwanowi¢ Wernadskinin (1863-1945)
taglymatyna layyklykda biosfera Yerde janly maddalaryii yayran oblastyny 6z
icine alyan gabygyndan ybaratdyr. Biosfera 3,4 - 4,5 mlrd. yyl mundan 611 emele
gelipdir we janly maddanyn yayran abiotiki oblastynyn yonekey utgasdyrmasy
bolman eysem olaryn yakyndan 6zara tésirleridir.

Biosfera — bu yiize ¢ykyan diirli tiytgesmelerde hem, yasayys sredanyn
durnuklylygyny iipjiin edydn yeketdik ulgamy. Das toweregin durnuklylygyny tebigy
jemgyyetlerin tipjin edydn derejesinde tipjin edip biljek emeli jemgyyeti gurmaklyk
hi¢ hili miimkin ddldir.

W.[.Wernadskiy janly organiki maddany biosferada erkin energiyany
goteriji hokmiinde seredyar.

Biosferanyn gurlusy, aracikleri we kemala gelsi. Organiki yasayys
litosferada (yer gabygynyn gaty {istiinin yokarky bolegi), gidrosferada (denizler,
deryalar, koller we Diinyd ummany), seyle hem troposferda (yer togalygynyn gaz
gorniisli gabygynyn — atmosferanyn asaky gatlaklary), jemlenendir.
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Biosferanyn asaky aracdgi gury yerde 2-3 km we 1-2 km okeanyn
diiybiinden asakda, yokarky aracédgi bolsa 20-25 km belentlikde ozan ekrany
atlandyrylyan gorag gatlagydyr, ondan yokarda giin spektrinii ultramelewse
bolegi yasaysa yol bermeyir. Oz 6niimgiligi bilen bilelikde adamzat jemgyyeti
hem biosfera degisli.

Biosferanyn aracédgi: atmosferanyn asaky bolegi, gidrosferanyn hemmesi,
tetrasfera we litosfera. (yokarsy yer gatlagynyil gorizonty). Biitin biosferany janly
organizmlerini yayrayys dykyzlygyna layyklykda iki kategoriya bolmek bolyar:
Oblast- nirede janly organizmlerin kdp yerlesen yeri. Eubiosfera- organizmlerin
seyrek dus gelydn oblasty.

Biosfera biotiki komponentlerden duryar - Osiimlik, haywanat diinyasi,
adamlar, mikroblar. Biosferanyn ayratynlyklarynyn biri, onuil guramacylygy we
dinamiki denagramlylygyn durnuklylygy bolup duryar. Seylelik bilen biosfera bir
bitewiilikdir.

Litosferanyn yokarky gatlaklaryndaky &hli maddalaryn 99% golayy
organizmler tarapyndan transformirlenen. Suna menzes isi amala asyrmak {icin
janly organizmleriii yeterlik massa eye bolmalydygy diisniiklidir. Yeriii janly
organizmlerinifi umumy massasy (biomassa) takmynan 2,4*10'?t. bahalanyar.
Gorstimiz yaly ummanyn organizmlerinii biomassasy yeriisti haywanlaryn,
ostimliklerin we mikroorganizmleriii biomassasy bilen denesdireninde ujypsyzdyr.

TablisaNe 1. Yeriii janly organizmleriniii gury maddalarynyii biomassasy

Sfera Bahalandyryan hésiyetnamalary
Massa 1* Massa, % Jemi massasy, %
1012

Gury yer

Osiimlikler

Jandarlar we 2,40 99,2

mikroorganizmler 0,02 0,8

Jemi 2,42 100 99,87

Umman

Osiimlikler

Jandarlar we 0,0002 6,3

mikroorganizmler 0,003 93,7

jemi 0,0032 100 0,13
jemi: 2,4232 - 100

Biosferanyn ewolyusiyasy. Biosfera 6ziininn emele gelmeginin milliardlarga
yylynda ewolyusiya atlandyrylyan c¢ylsyrymly 0Osiis yoluny gecdi. Jansyz
materiyadan yasaysyn Oziinin ylize ¢ykmasy ewolyusiyanyn birinji dowri boldy.
Yasaysyi yiize cykmasyna yokary temperatura sertlerinde, Giiniii ultramelewse
sOhlelerinin = we yokary wulkan tésirleri sertlerinde metandan, ammiyakdan,
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wodoroddan we suw buglaryndan yonekey organiki birlesmelerin emele gelmesi
sebdp bolupdyr. Bu birlesmeler gandyn,  aminokislotalaryi, azotly esas
molekulalary bolupdyrlar, yagny beloklary, nukleyin kislotalary, adenozintryfosfat
gorniisli energiya goteriji maddalary emele getirydn molekulalar. Ewolyusiyanyn
mohiim etaplarynyn  biri-de organiki  molekulalaryn  sintez we dargamak
proseslerine dugar bolup baslapdyrlar, onda-da bir molekulanynn dargamak
oniimler1 beyleki molekulalaryin gurulmagy iicin material bolup hyzmat
edipdirler. Bagda soz bilen aydanymyzda organiki maddanyn ilkinji aylangygy
yize ¢ykypdyr. Suw gatlagynda organiki molekulalarynn dendlcegsiz yayramagy
azda-kdnde durnukly yarym suwuklyk (kolloid) goyalmalaryn, ya-da
koaserwatlaryn ( lat. "koasserwatis” - jemlenen) emele gelmegine getiripdir. Bu
goyalmalarynn hédsiyetli ayratynlygy, olaryin gursap alan erginden bdliinmek
aracdginiin bolmagyndadyr. Koaserwatlar hem ilkinji biologikiden 6nki ulgam
hokmiinde seredilyar. Bu damjalar bozulyp we yene-de tdzeden emele gelip
bilipdirler, onda-da kopleng halatlarda kesgitli 6l¢eglere yetenlerinden sofira
olar bolinip tdze bolejikleri emele getirip bilipdirler. Ahyrky netijede
gutulgysyz hil 6zermesi bolup gecipdir: difie béliinenlerinde tdze emele gelen
damjalaryn 6z hisiyetleri, himiki diiziimini we gurlusyny saklamaga ukyply
bolan damjalar saklanyp bilipdirler, yagny oOzlerini gaytadan  dikeltmége
ukyplylary galypdyr.

Koaserwat damjalarynyn gursap alan ergininden maddalary 6ziine saylap
sindirip we Oziine gerek bolmadyk birlesmeleri dasyna ¢ykaryp bilmegi-de has
mohiim hakykatdyr. Bu pursat madda calsygynynn baslamagy, energiya gegiris
prosesiniii, maglumat alysmak proseslerinin  yiize ¢ykmasydyr. Oz-6ziini
dikeltmekligin yiize ¢ykmasy bilen koaserwat damjasy yonekeyje janly organizme
owriilipdir. Yasaysyn ilkinji galyndylary litosferanyni gatlaklarynda tapylypdyr,
olaryn yasy 3 mlrd. yyl, yagny arhey erasyna degislidirler.

Yasaysyii sofiraky ¢ylsyrymlasmalary kop — oyjikliligin ~ Osiisi bilen
baglansykly. Onun gelip ¢ykysy barada kop gipotezalar bar. Kolonial gipoteza
has gowy Owrenilen we ykrar edilen. Doly tamamlanan jynssyz kd&pelmegii
netijesinde koloniallyk yiize c¢ykyar diyip hasap edyarler: oyjiikler bolijeklere
boliinipdirler emme ayrylysyp gitméndirler. Onda-da eger ilkibasda iki 6yjiik hem
birmenizes bolan bolsalar hem, sofirak olaryn aralarynda himiki diiziim boyunca
ol ya-da beyleki tapawutlar yiize ¢ykyp bilipdir. Bu bolsa 0z gezeginde
funksional yoritelesméage  getiripdir: bir 6yjikler assimilyasiya  jogapkar,
beylekileri hereketi lipjiin edipdirler, iigiilenji birleri bolsa boliinmek, gaytadan
dikeltmek we s.m. funksialary 6z iistlerine alypdyrlar.

Ko6p million yyllaryin dowamynda kop 6yjiikli organizmler kdmillesipdirler
we biri birlerinden tapawutlanypdyrlar. Organiki maddalaryn aylansygy bilogiki
aylangyk bilen ¢alysyar, ol organizm bilen sredanyn arasynda madddanyn we
energiyanyn iizniiksiz ¢calysmasyndan ybaratdyr.

Noogenez we noosfera hakynda diisiinje. Yerdiki yasaysyii taryhy
umumy dowamylygy 3,5 mlrd. yyl bolan 6 erany we 17 dowri 6z i¢ine alyar. Difle
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Yerde yasaysyh iiginji etapy yiize ¢ykan pursatyndan uly bolmadyk wagt aralygy
(1,5 min. yyla golay) gecipdir, yagny soiikky dowriiii baslangyjy bolan kaynazoy
erasy — antropogen (,,antropos grekceden — adam). Gadymy adamlaryn zéhmet —
jemgyyeteilik isleri antropogenezini hereket edyan giiyji bolupdyr. Jemgyyetcilik
oniimeiliginin  ylize ¢ykmasy anyin we geplesmekligin yiize ¢ykmasyny sert
doredipdir, zdhmet organy hokmiinde elin kdmillesmegine yardam edipdir.

Bu faktlar adamzat jemgyyetiniit onunn dhli 6zboluslylyklary bilen bilelikde
Yerddki yasaysyn kimillesisinifi, yagny biogenezin yzygiderli etaplarynyn
biridigini ynandyryjy yagdayda gorkezyédr. sol bir wagtyn 0Oziinde ol yere golay
kosmiki ginisligi hem 6z i¢ine almak bilen &hli gursap alan sredany aiily,
maksada goniikdirilen , kanunalayyk we yzyna Owriip bolmaz yaly iiytgedyéin
kuwwatly tebigy giiyje dwriildi.

Janly organizmlerini ewolyusiyasynyn il soiiky, yagny su wagtky etapy —
bu adamyn anynyn 6smegi. Bu etapa noogenez diyip (,,noo“ — an, diislinje,
,genez* - osiis) atlandyrylyar. Sol sebépli biosfera noosfera owriilyér, bu dwriilme
yasaysyn Osiis kanunlaryna layyk gelyar.

Noosfera - bu biosferanyn “pikir edyan” gatlagy, noosfera senagat taydan
osen, dine ruh taydan bay bolan adamzat jemgyyetine degislidir.

Hazirki wagtda birlenji biosferadan tapawutlylykda tebigatynl birndge tize
yagdayy — biotehnosfera boliinyédr. Bu konsepsiya layyklykda adam geljekde tédze
tebigy — tehniki sredany taslamalydyr we amala agyrmalydyr, sonun ii¢cin adamyn
isine biosferanyn integral bolegi hokmiinde seretmeli. Tehnika - biosfera tiigin
keseki zat ddl-de eysem onunl Oslisiniil tdze dowridir.

W.I.Wernadskiynin boyunga bu etapda yasaysyn Oslisi noogeneziii yoly
bilen gider, we bu etapda adam Ozlinin su giinki giine c¢enli tebigata yetiren
zeperlerini diizedip, geljekde suna menzes hadysalaryin 6niini almalydyr.
Biosfera- bu adamlaryn yasayan yeke-tdk yeri we ony hi¢ wagt, hig-hili iiytgedip
bolmayar.

Biosferanyn iiytgemezlik kanunlary - biosferanyn ewolyusion Osiisi onuil
yuwas-yuwagsdan noosfera owriilmegi bilen baglansykly. Wernadskiniii kanuny-
Adam-tebigat ulgamynda adamlar dominerlyji roly oynayar we seylelikde bilen
biosfera mejbury noosfera dwriiler.

Biogen elementler we biogeohimiki aylansyklar. W.P.Wilyams seyle
yvazypdyr, haysydyr, bir gutarnykly zada gysarnyksyzlyk hasiyetini bermegin
yeketdk usuly — bu gutarnykly zady yapyk egri boyunca aylanmaga mejbur
etmekdir, yagny ony aylansyga ugrukdyrmakdyr. Hakykatdanam bizin
planetamyzyn 4hli maddalary biohimiki aylansyk prosesinde yerlesyarler. Iki
esasy aylangygy tapawutlandyryarlar: uly (geologiki) we ki¢i (biotiki). Uly
aylangyk yiiz minler¢ce ya-da millionlar¢a yyllara uzalyar. Ol dag jynslarynyn
bozulmaga sezewar bolmagy, yelit owradyp &dkitmegine, yelin owratmagynyn
onlimleri, sol sanda suwda ereydn iymitlendiriji maddalar, suw akymlary bilen
Dinyd  ummanyna dkidilmeginden  ybaratdyr. Bu yerde olar
dentizgatlaklarynmalaryny emele getiryarler we dine bolekleyin ygallar, suwdan
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adam tarapyndan alnan organizmler bilen gury yere dolanyarlar. Hayal bolup
gecydan dgirt geotektoniki tiytgesmeler, materiklerin ¢cokmek we deniz diiybiniii
yokary galmak prosesleri, deflizlerin we ummanlaryil siiysmegi uzak wagtyn
dowamynda bu gatlaklanmalaryii gury yere dolanmagyna getirydr we proses
tdzeden baslanyar.

Ki¢i aylansyklar uly aylansyklaryin bolegi bolup, biogeosenozyn derejesinde
bolup ge¢ydar we topragyn iymitlendiriji maddalarynyn, suwun, uglerodyn
Ostimliklerini  maddasynda yygnanyandygyndan, Ozlerinin we konsument -
organizmleriil yasayys prosesleri we bedenlerini gurmaklyga har¢lanyandygyndan
duryar. Toprak mikroflorasynyii we mezofaunanyin ( bakteriyalar, komelekler,
gyrcyklar, malyuskalar, —mor-mojekler,yonekeyjeler we s.m) organiki
maddalarynyn dagamagynyn oniimleri tdzeden mineral komponentlere dargayar,
we yene-de Ostimlikler {i¢in yeterlikli bolup maddalar aylansygyna girizilyér.

Himiki maddalaryn giliniifi energiyasyndan peydalanyp organiki dil sredadan
Osiimliklerin  we haywanlaryn organizmlerinin istiinden gegip yene-de Yyzyna

''''''

gabat gelyédn elementlerin mukdary yiizden-de kopdiir, olaryn dine 30-40%-i janly
organizmlerin  gurulmagy ti¢in zerurdyr. Birndce elementler organizmler
tarapyndan kop talap edilyér, olara biogen elementler diyilyér, kabirleri bolsa az
mukdarda talap edilyir, olara mikroelementler diyilydr. Yasayys kerpicleri
atlandyrylyan 9 sany biogen element bardyr, olar: C,0,, H, Ca, H, S, N, P, Na.

Himiki maddalaryn aylansygy organiki dél sredadan Osiimliklerin we janly
organizmlerinl iisti bilen himiki reaksiyalarynl giin energiyasynyn ulanmaklyk bilen
yene-de organiki dil sreda dolanmagy biogeohimiki aylangyklar diyip
atlandyrylyar.

Uglerodyn aylansgygy. Uglerodyn ikili oksidinii (CO;) ¢esmesi atmosfera
howasy bolup duryar. Ony litosferanyn gok Osiimlikleri we gidrosferanyn
fitoplanktonlary ulanyarlar . Olardan 6z gezeginde haywanlar we zooplanktonlar
iymitlenyarler. Olar mikroorganizmlerin uglerod c¢esmesi hokmiinde ulanyan
jansyz organikasyny emele getiryarler. Mineralizasiya prosessinde uglerod CO;
gornilisinde boliinip ¢ykyar we beyleki birlesmeleri hem emele gelyar, mysal iigin,
karbonatlar . Dem alys prosessiniii netijesinde janly organizmler atmosfera
howasyna CO;boliip ¢ykaryar. Kdwagt uglerodyn uly mukdarlary bu aylansykdan
cykyp nebitin, torfyn, komirii emele gelmegine getiryar, ol Oniimlerin
yanmagynyn netijesinde uglerodyn ikili oksidi atmosfera boliinip ¢ykyar.

Azodyn aylansgygy. Azot atmosfera howasynyn esasy bolegi (80%-da cenli)
bolup duryar. Azodyn belli bir bolegi ammiak, nitrat we nitrit gérniisinde bolyar.
Bu gorniisde azot Osiimlikler bilen we sofira janly organizmler bilen ulanylyar.
Olaryn metoboliziminiii oniimleri we organiki galyndylar azody belok we basga
birlesmelerden ammiak gorniisddki azoda dolandyryan mikroorganizmler
tarapyndan ulanylyar. Atmosfera baryan molekulyar azody emele getirme bilen
nitratlary ulanyan mikroorganizmler hem bar. NH3 emele gelme we NO; wriilme
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prosessine nitrifikasiya diyilydr. NOs; wulanyan mikroorganizmler bolsa
denitrifikatorlar, yagny azody atmosfera dolandyryjylar, diyip at berilyar.

Fosforyn aylansygy. Organiki birlesmeleri dargadyan organizmler fosfor
birlesmeleri hem fosfatlara minerallagdyryarlar. Fosfatlar dsiimlikler tarapyndan
mineral iymitlenmekde ulanyarlar. Fosfatlaryn belli bir bolegi yuwulyp Diinya
okeanyna diisyar we eremeyian emele gelmeler gorniisinde toplanyarlar. Fosfor
birlesmelerinin  eremegi, sredanyn pH-na baglydyr: tygsytlylyk nédce yokary
boldugyja eremegi hem songa yokary.

Kiikiirdin aylansygy. Osiimlikler kiikiirdi toprakdan kiikiirt we mis kolgedany
gomiisde ulanyarlar. Osiimliklerde 6z diiziiminde kiikiirdi sarlayan amin
kislotalary emele gelydr. Soiira iymit ¢esmesi hokmiinde Ostimlikler haywanlar
tarapyndan ulanylyan. Bu organizmler 6lenden son kiikiirtli birlesmeler yene
topraga diisyar. Toprakda olar kiikiirdi kiikiirt kislotasyna we molekulyar kiikiirde
owlirydan mikroorganizmler tarapyndan ulanylyar. Kibir organizmler birlesmeleri
sulfatlary emele getirmek bilen okislendiryarler. Sulfatlar 6stimliklerini iymitine
gidyar.

Suwun aylangygy. H,O aylansygy lizniiksiz dowam edyér we giin sohlelerini
silirme prosessine bagly bolup duryar. Bu aylansyk suwuini {i¢ fazada bolup
bilydndigini esaslandyrlan. Bu yere yeriisti cesmelerin suwy, yerinn suwy we janly
organizmleriii suwlary degisli.

Adamyn hojalyk isinin biosfera edyin tisirinin esasy gorniisleri

Biosferanyn emele gelmeginde organizmlerin geologiki orny. Biosferanyn
milliard-millionlarca yyllaryn dowamynda gecen Osiliginin ¢ylsyrymly yoluna
ewolyusiya diyilydr. Ewolyusiyanyn [ tapgyry jansyz materiyadan janly
materiyanyn emele gelmegi wajyp etaplarynyn biri organiki molekulalaryn
sintezlenmegi we dargamagy bolup, yagny dargama prosessiniii oniimleri beyleki
maddalaryn emele gelmegine peydalanypdyrlar. Bir s6z bilen bellesek ilkinji
organiki maddalaryi aylansygy baslayar.

Organiki maddalaryn aylangygynyn birnice miin yyllyklaryin dowamynda
gecmegi bilen bir Oyjiikli organizmlerin emele gelmegi, sofira bolsa, kop
oyjiiklilerinn doremegi bolup gecyir.

Kop 6yjukli organizmler birnd¢e million yylyin dowamynda iiytgipdirler we
bir — birlerinden tapawutlanyaralar. Yagny organiki maddalaryii aylansygy
biologik aylansyk bilen calysyar.

Bu aylansyk organizm bilen dasky sredanyn arasynda madda we energiya
calsygy bilen amala agyrylyar. Prosess organizmlerin emele gelmegi we
dargamagy, dogulma we 6liimlilik netijesinde gegyar.

Yer gatlagynda Vasaysyn yiize ¢ykmagy diirli fiziki-himiki sertler bilen
baglylykda bolup, gury yerde birndg¢e organizmlerin tdze dinamiki sertli
uygunlagsma zerurlygy yiize ¢ykyar. Bu kdbir organizmlerinn yok bolup gitmegine
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eltydr. Ewolyusiyanyn yene bir etraplarynyn biri kaynozoy erasynda antropogen
dowri.

Antropogen doriinde hereket edyén giiye jemgyyeteilik zahmeti bolup, adam
pikirleri, anlary yiize ¢ykyar. Bu faktorlaryn dhlisi adamzat jemgyyetinin hemme
ayratynlyklary yer yiiziinde yasaysyn emele gelmeginde yeke-tdk yzygiderli
etaplaryn biri bolup duryar.

Atnropogen tasirlerinin gorniisleri. Hazirki dowiirde basdaky biosferadan
tapawutly tize sfera, yagny tebigatyn tdze yagdayy biotehnosfera doreyir. Bu
konsepsiya layyklykda gelejekde adam tdze tebigy — tehniki sredany taslamaly,
doretmeli, sonuni {igin adam durmusyny biosferanyn integral bolegi yaly seretmek
gerek. Tehnika — biosfera ti¢in del zat dil, ol onun Gsiisinin téze etaby .

Geljekde adam bilen biosferanyn dsmegi bilen néhili yollar dser diyen sorag
yiize ¢ykyar?

Diizedip bolmajak hadysalaryn 6niini ndhili almaly? Sredanyn tiytgemeginini
oniini almak miimkin dél, seyle hem adam jemgyyetinin sosial, ylmy-tehniki
prosesslerii  6fiini almak hem miimkin dél, yone adam bilen biosferanyn
arasyndaky Ozara arabaglansygy amatly dolandyrmaly, tésirler zyyanly bolmaly
dil, yagny jemgyyetin 0siisi biosferanyn dargamagyna eltmeli dil.

Biosferda anyn osmegi bilen biogenez nooreneza owriilyar, yagny biosfera
kem-kemden noosfera 6wriilyar. Bu etapda adam bilen tebigat bir-birine diisiinip
kadaly, anlly arabaglansykda bolyar. Seylelikde, W.I. Wernadskiy noogenezde taze
ylymlar agylyp baslayar we adamzat jemgyyeti, tebigat arabaglansygyny ylymly,
bilimli dolandyrar diyip belldp gecyar. Adamlaryn esasy, ilkinji meselelerinin biri
onki goyberen valnyslyklaryny diizetmek bolup durar we geljekde oinlansykly
hereket etmeli.

Adam tebigatdan peydalanmak prosessinde das toweregi liytgedyar, onda-da
kopleng ol liytgesmeler 6niden hem belli yaramaz héasiyetli bolup yakyn we uzak
wagtda erbet netijelere getirmekligi miimkin. Adam 6z doredijiliginde 6ziinin
yasayys sertlerini gowulandyrmaga, 6ziine gerek bolan senagat we oba hojalyk
harytlaryn Ondiirilisini kopeltmége c¢alysyar. Onunl licin adam tize-tize tebigy
baylyklary ulansyga girizydr. Elbetde, belli bir tebigy baylyklaryn ya-da
uglewodorod yangyjyn milliartlarca tonnalara barabar mukdarda {izniiksiz
harclananlygy bilenem, bizin planetamyzyn umumy agramy hi¢ hili iytgemeyir.
Bu agramyf saklanma kanuny bilen diisiindirilyér, Yer sarynyf ¢iklerinde himiki
maddalaryt umumy agrymy {litgemén, islendik maddanyn (yangyjyn yakylmagy,
magdanlargan metallaryn alynysy, zdherli himikatlaryn Ondiirilisi we ulanylysy)
ulanylysy we himiki tilsimatlaryn islendik prosseslerine bagly bolman, hemmiselik
bolup galyar.

Oniimgiligin dasky gursawa otrisatel tisir etmegi difie onyi tygsytsyz gurlysyna
bagly bolman, onun tilsimatly proseslerinin doly islenip gutarylmanlygyna hem
baglydyr. Oniimgiligitt 6smeginifi netijesinde jemgyyete we tebigata uly Vitgi
getirydn, tebigy ulgamyn uly masstably zayalanmagy we hapalanmagy bolup
gecyar. Ekologiki meseleleri ¢cozmegin kynlygynyn esasy sebédpleri: tize gurulan

17



masynlaryn, enjamlaryit we arassalayjy desgalaryn we hidzirki zaman yokary

derejeli  tehniki  bilimlerin, tebigy gursawyn  hapalanmazlygyna we

zayalanmazlygyna doly s6z berip bilmeyanligidir.

Umuman tehnogen hapalanmalar iki topara boliinyédr:material- atmosfera
zynylyan hapalar, suwunl hapalanmagy, topragyn gaty, gazgorniisli we suwuk
maddalar bilen hapalanmagy.

—  energetiki- yylylyk, goh, wibrasiya, ultrsesler, yagtylyk, elektromagnit
meydanlary, ionlagan sohleler.

— radioigjent galyndylar- material we energetiki hokmiinde seredip bolyar.

—  material hapalanmalaryini esasynda olarynn nihili sreda-da yerlesenligi
(atmosfera, gidrosfera, litofsera), olaryn agregat yagdayy (gazgorniisli,
suwuk, gaty), zyyansyzlandyrmak {i¢in ulanylyan usullar we hapalanmalaryn
zaherlilik derejesi bolup duryar.

—  Adam organizmi himiki birlesmelerden, himiki elementlerde duryar, we ony
gursap alan janly we jansyz sreda hem himiki birlesmelerden we
elementlerden duryar. Planetadaky &hli jandarlaryn durmusy maddalaryn
yerini uytgetmegi we Owiirlismekleri bilen bolup gecyiar. Emma tebigatda
maddalar belli bir kesgitlenen yerde we kesgitlenen mukdarda
yerlesmelidirler, we kesgitlenen tizlik bilen yeriini uytgetmelidirler.
Toténleyin ya-da emeli yagdayda sol kesgitlenen ¢éklerin bozulan halatynda
tebigy obyektlerin we sulgamlaryn hereket etmeginde ya-da adamyn
durmusynda diiypli diizgiin bozulmalar yuze ¢ykyar.

Maddalaryn janly organizmlere edyédn tédsiri meselesi miinn yyllyklardanda
kop taryhy 6z i¢ine alyar. Adamlarynn zdherli 6siimliklere we haywanlara gabat
gelmegi, zédherlerin awgylykda, harby maksatlar ii¢in, dini medeniyetde we s. m.
Peydalanylysy baradaky rowayatlar asyrlaryii jiimmiisine gidyér.

XVII- XIX asyrlarda himiyanyn 6smegi, sol dowiirlere ¢enli 6zliniii syrly
dhmiyetini yitiren zdherler baradaky ylmyn o6smegine itergi berdi. Bu ylym
maddalaryn gurlusyny we hisiyetlerini 6wreméige dayanyp baslady. 20-nji asyryn
ylmy-tehniki we senagat rewolyusiyasy maddalaryn adam organizmine tasiri
problemasynyn ayratyn mohiimdigini gorkezdi. Adamyn ylmy we hojalyk
dorejiligi hazirki wagtda kopiisi 6niler biziii biosferamyza hésiyetli dal millionlarca
himiki birlesmeleriin adama we gursap alan sreda tisir etmegine getirdi.

Maddalaryn tdsir edydn obyektleri diirli derejeli elementler bolup bilerler.
Olara tisir edip bildyjek faktorlar 3 topardan duryarlar:

1)  Fiziki — mehaniki, yylylyk, goh, radiasiya

2)  Himiki —himiki maddalar we birlesmeler

3) Biologiki — mikroorganizmler we olarynn yasayys doredijiliginin

ontimleri.
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Dasky gursawa adam jemgiyetinin edyéin tésirlerinin gorniisleri

Emeli denizleri we kdlleri gurmak Suw toplumlaryna diirli maddaryn
zynylmagy
Yer iisti suwlaryfi )
diizgliminin Gytgemegi Pejdaly maddalary gazyp
almak
Yerleri agdarmak Atmosfera diirli
maddaryn zynylmagy
Meliorasiya
Galyndylary
, doretmek
Tokaylary capmak
A\ 4 V.V VY A\ 4 A\ 4 vV Vv A\ 4
Yer iist gatlagynyi gurlusynyil Biosraranyn diiztiminii
iytkemegi tiytkemegi

Téze goriisli janly organizmleri
doretmek

janly organizmleri yayratmak

janly organizmlerin sanawyny peseltmek

v l

tebigatyn yylylyk balansynyn
liytgemegi

Biotalara girizinen tiytgetmeler

' ! ' '

Adamzadyn hojalyk islerinin dasky gursawyn yagdayyny tiytgetemegi
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Antropogen tdsirleri — adamdanlaryn tebigata tdsir etmegi antropogen (grek
soziinden “antropos” — adam) diyip atlandyrylyar.

Antropogen tdsirlerin gorniisleri

tasiri

totanleyin ' pikirlenip

dargadyjy Yyrtyjy durnuklyyjy konstruktiw

Rejeli (tygsytly)
rejeli dal

Ekologiki mesele barada diisiinje. Tehniki o6negidislik bilen organiki
diinyénint (biosferanyin) arasyndaky prosesslerin Ozara baglansyklary barada
diisiinje bolmazdan we olary hasaba almazdan tebigy resurslary we tebigy
ulgamlary peydalanmak gutulgysyzlygyna dolap bolmajak otrisatel netijelere alyp
baryar.

Tebigy gursawun denagramlylygynyin bozulmagy, ekologiki krizisin we
katastrofanyn ylize ¢ykmagy miimkin.

Gec¢misde bar bolan we su wagt dowam edip duran tebigatyn kanunlaryny
oylansyksyz ters tarapa Uytgetmdge edilen synansyklar aslyyetinde ekologiki
kriziss diyip atlandyrylyan yiti mesele doretdi.

Ekologiki krizis - bu tebigat bilen adamyn arasyndaky yaramaz yagdaylar,
yone krizis gaydymly prosses diyip hasap edilydr. Cernobol betlagtcylygy,
Hirasima, senagat kdrhanalarynda yiize ¢ykyan betbagtcylyklar, nebit tankerlerin
yvarylmagy - bu zatlaryn dhlisi ekologiki krizise getirdi. Seylelikde tebigy
baylyklardan dogry ulanmak we ony dogry dolandyrmak hem-de diirli meseleleri
cozmek hokman gerek, bolup duryar.

Ekologiki katastrofa - bu tebigy yerin , onda yasayan janly organizmlerin
yasamaklary {li¢in layyk gelmeydn yagdayy. Bu prosses gaydymsyz prossesdir.

Ekologiki bumerang - bu tebigy denagramlylygyin bozulmagyna getiryén
tebigy gursawunl antropogen tésirlere jogap beryan reaksiyalar.

Tebigat - bu 6ziinin tiikeniksiz emele gelmelerinin dhlisini 6z igine alyan,
bizi gursap alyan diinya. Tebigat - bu material - enrgetiki informasion dlemdir.
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Gursap alyan gursaw - bu adamlara we olaryn hojalyk islerine bilelikdaki
tasir edydn biotiki, abiotiki we sosial gursawlaryn jemi.

Antropogen tasirlerinin netijesinde iri global ekologiya meseleleri yuze ¢ykyarlar:

1. Klimatyn yylamagy (parniklesme effekti)

Atmosferada “parnik gazlaryin”- uglerodyn dioksidi (CO2), metan (CHa),
hlorftoruglerod (fereon), ozon (O3), azodyn oksidi we beylekiler kdop yygnanmagy
bilen baglanysdyryarlar. Parnik gazlar ilki bilen CO, Yerii yiiziinden uzyn
tolkunly yylylyk s6hlelenmesine pasgel beryérler. Olar bir tarapdan giin sohlesiniil
kop bolegini igine goyberyirler, beyleki tarapdan Yerden yokary goterilydn
vylylygy dasyna goybermeydrler. “Parniklesme effekti” doredydn sol gazlaryn
jemlerinifi artmagy sebépli Yer yiiziinde global tempraturanyh artmagyna getiryar.
Sonikky yiiz yylyn i¢inde has yyly bolan yyllar 1980-1981-1983-1987-1988.
Hasaplamalara gord yylylyk 2005-nji yylda 1,3 2050-nji yylda 2-4°° cenli
kopeler.

2. Ozon gatlagynyn dargamagy. Ozon gatlagy dhli yer saryny tutyar we 10-
50 km beyiklikde yerlesen, 20-25 km beyiklikde has dykyz yerlesendir. Atomlar
kislorod,kislorodyn molekulasy bilen tisir edisip Ozony emele getiryiar.Ozon
yasayys licin howply bolan ultra-melewse sohleleri saklayar.

3.Tursy yagyslar antropogen hapalanmagy bilen baglansykly. Esasy
ekologik meselelerin bir1 tursy yagyslar, tebigy sredanyn okislenmegi, olar
senagatyn atmosfera kiikiirdin dioksidi we azodyn oksidi yaly zynyndylary
zynmak arkaly, olar bolsa atmosferadaky ¢yglylyk bilen birlesip kiikiirt we azot
kislotasyny emele getiryarler. Sol sebépli tursy yagys emele gelyérler (pH sany 5,
6 den).

Adamzadyn ekologiki durnuklylygy

Adam biologiki gorniis yaly. Adam — ol janly diinyanin bir diiziim bolegi we ol
biosferadan bagga tebigy sertlerde yasap bilmeyir.

Gominidlerin masgalasy — bu masgala yeriii ekwatorial boleginde emele gelen
adamlar degisli. Adam taypasyna bolsa, Afrikanyiti we Aziyanyn Gilindogar
boleginde yasayanlar degisli. Yer viiziinde romidlerit diirli gorniisleri yasap
gecipdirler we olar iki masgala degisli bolyar: awstralopiteklerr we yonekey
adamlar. Bu gorniislerden dinie bir gorniisi saklanyp galyar — Homo sapiens — aily
adam. Adamlaryn emele gelsi birndge miin yyllyklaryn dowamynda bolup gegyar.
Bu bolsa adam hem Yer yiiziinde islendik biologiki gorniis yaly ewolyusiya yoluny
gecydr. Yone W.I. Wernadskifi belleyir: “ Adamlaryn dowriinifi miidimilik dowam
etmegi, ewolyusiyanyi il uly geologiki erasy bolup durmagy bilen anilladyar.”

Ilki durmus adamlary oba hojalygynynn yiize ¢ykmagyndan on adaty
konsument gorniisinde bolupdyr. Ol adamlaryin awcylyk bilen mesgullanmagy
netijesinde Ozlerice uly bolmadyk ilatly punktlary emele getiryér, yone wagtly-
wagtynda iymit gozldp yasayan yerlerini iiytgedyérler. Su dowiirlerde adamlaryn
dasky gursawa edydn zyyanly tésirleri kop dél, 1.5mlIn yyl mundan 611 adamlaryn
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omri 20 yyldan yokary dildi, yone onufi populyasiyasynyii sany Yer yiiziinde 500
min towerek gorniisi bolupdyr. Adam Omriinit dowamlyly boyunga olar ilkinji
tebigy sredada 0z-6ziini dolandyrmakyasayar we haywanlar diinyisinii beyleki
gorniisleri yaly usullary ulanypdyrlar. Seyle-de, beyleki islendik gorniis yaly adam
hem dasky sreda tésir edyar, yone haywanlardan tapawutlykda adamlarda intellekt
bolyar. Yagny o6zlerine zerur yagdaylarda garsy céreleri tapmagy basaryarlar. Bu
takmynan 10 miii yyl mundan 61 bolup gecyir. Adam 6ziinin hususy ekologiki
ulgamyny doredip baslar. Adamlaryn pikirlenip baslamagy olarynn wagtlayynca das
toweregin abiotiki we biotiki faktorlaryndan goranmaga miimkingilik beryar.

Adamlar limitirleyji faktorlary yenip ge¢megi Owrenseler hem olar intek
100% yefis gazmayarlar. Yagny olar 6zlerinden klimat sertlerini hig-hili izolirldp
bilmeyairler, olar klimata bagly bolyar. Diymek, adam klimat sertlerine (sowuga,
yssa, gurakcylyga, yagynlara) baglylygyna galyar.

Seylelik bilen, adam sosial gorniis bolsa-da, onuil emele gelmeginde tebigat
esasy faktor bolup, ol dagky gursawyn ayrylmasyz bir bolegidir. Adamyn gursayan
sredasyna, olar tarapyndan doredilen emeli sreda, jemgyyetcilik gatnasyklary we
institutlar degisli bolup duryar.

Adam populyasiyasynyn ekologiki durnuklylygy.Adam populyasiyasy-
ayratyn gorniisin populyasiyasy — Homo sapiens . Bu populyasiya hem beyleki
haywan populyasiyasynda bar bolan alamatlar, hisiyetler degisli, yone olaryn
birndce hasiyetleri we emele gelis formalary tapawutlanyar. Bu tapawutlanmalara,
olarynl emeli sredalary, ykdysady, sosial sertleri sebdp bolyar.

Yer yiiziindaki &hli adamlar populyasiya ulgamyny doredyar we ofia adamzat
sertlerine, sosial-ykdysady we genetiki mehenizmine baglylykda c¢édkli bolyar.
Adam su ¢éklendirilen faktorlarynn zerurlygyny bilsede, onia doly iins bermeyar.
Hat-da, sosial-ykdysady faktorlar belli bir derjede kadalasdyryjy bolup duryar.
Adamlar 6zlerinin ¢éklendirilen faktorlar boyunca tolerantlylyk predelini gowy
duymayar, onu populyasiyanyii sofly, seyle hem ilatyn 6siisi sayatlyk edyir. Yone
hakykatdan hem adam jemgyyetiniii 6ziini alyp barysy kadaly bolsa, onda Yu.
Odumy boyunca:

1) Oz populyasiyasynyi 6siis formasyna diisiinmeli we dwrenmeli.

2) Sebitde ilatyn giireclmegi bilen bagly konfigurasiyany we amatly mukdary
kesgitlemeli.

3) Hemise tebigy dolandyrys yok yerinde, 6z-0ziinden dolandyrmaga tayyar
bolmaly.

Yer yiiziinde ilatyi sanynyn Osiisi eksponsial kanunyna boyun bolyar, yone
seyle-de, Osiis hemise dent dil, sosky on miinn yyllyklarynynn dowamynda ilat
sanynyn Osiisi Oriin yokarlanyar. Bu yagdaylara garanymyzda ekologiya taydan
howply hasaplanyar. Maglumatlara gord asyryn ahyryna c¢enli ilatyn osiisi 100mln
adama barabar bolar diyip ¢ik edyirler. Osiisin beyle derejesi adam
populyasiyasynda, demografiki yarylma eltjegine siilbhe yok. XIX asyrda uly we
sebit katastrofalaryn yiize ¢ykmagy, aclygyn, keselciligin bolmagy hem adam
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ilatynynn 0smegine togtatmady, olaryn Osiisi dowam etdi. Sununl bilen baglylykda
Dowlet yorite kanunlar doredildi. Bu kanunlar: kesgitli yasda durmus gurmak,
kesgitli yasda caga dogmak.

Halk ilatynyn 0siisiniii dinamikasyny demografiya ylmy odwrenyir. Bu ylmyn
kesgitli bellikleri halkara we milli ¢éreleri isldp tayyarlamak {icin wajyp.

Demografiki hasaplamalar ilatynn Oslisine baha bermidge uly komek beryir.
Osiisitt konelmeginii sebéplerini we geljekde boljak iiytgemeleri bahalamaga uly
komek beryar.

Adamyi biosferada iymiti we energiyany tapyp almak bilen bagly
aylansykly prosesslere gatnasmagy

Adamyn maddy we energiya aylansygyna gatnasmagy. Janly
organizmlerde mikroorganizmlerden baglap td adamlara ¢enli himiki elementlerden
duryar. Janly organizmler iiygesik hésiyete — yasamaklyga eyedir. Janly
organizmler tebigatyn bir bolegi bolyan sebépli tebigatyn kanunlaryna talap
bolyarlar. Janly tebigat hemme ¢yrsyrymly gurnalan ulgamy doredyér. Biologiki
ulgam — a¢yk ulgamdyr, hemise gursaw bilen janly organizmlerin arasynda maddy,
energetiki we maglumat alys-calysygy bolup gecydr. Kibir organizmler giin
energiyasyny ulanyarlar, meselem, Ostimlikler. Beylekiler bolsa beyleki
organizmlerin hasabyna iymitlenyérler, meselem, haywanlar we adam. Adamlar
ozlerinin  biologiki kokleri bilen olar haywanat diinydsi bilen tizniiksiz bagly
bolup, tebigatyn bir bolegi bolup duryar.

Adamlaryn biososial §siiginin esasynda 2 sany maksatnamalarynyn tésiri bar:
1. genetiki maksatnamasy — adamlaryn yasaysy ticin biologiki esas doredyéar
2. sosial maksatnamasy — adamlaryn yasaysa ukyplylygy bilen esaslanyar,
organizmler dinie 6z yasayan yerleri bilen bagly bolan, olaryil hizirki zaman
biosferanyn ewolyusion prosesleriniii hemise liytgemegine tisir etmeginiii uly
dahmiyeti bar.

Biosferada janly organizmler dem almak, iymitlenmek, metabolizm,
kopelmek, o6lmek bilen bagly, olar prosesler {licin hemise himiki elementleri
ulanyarlar, bu bolsa biosferada himiki elementlerifi migrasiyasyna getiryar. Yerin
tiytgemeleri esasan hem Osiimlikler bilen islemegiii netijesinde bolyar. Tebigy
saylap almagyn esasynda 2 sany proses gec¢yar:

1. organizmlerin sahsy liytgemegi

2. biosfera sredasynda organizmleriii toparlayyn tdzeden emele gelmeleri.

Adamyn talabyny iki gorniisde kanagatlandyrmak bolyar. Material we ruhy
taydan kanagatlandyrmak. Tebigy resurslary goniden-goni peydalanmak adamlary
ruhy taydan kanagatlandyryar. Meselem, estetiki(tebigatyn owadanlygy). Yone ii
esasy talap — materila tarapdan kanagatlandyrmak.

Tebigy obyektleri we emele gelmeler — bu diirli bedenler we tebigy giiy¢
bolup, olar adamlar tarapyndan resurs hokmiinde peydalanylyar. Adamlardan
basga @hli organizmler, sol sanda 6y haywanlary hem janly energiya resurslaryny
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gbéniden-goni tebigy sredadan alyarlar we olar biogeolitiki aylansygyn bir bolegi
bolup duryar.

Adamlar 6z talaplaryny tebigatyn ecilen resurslary bilen doly kanagatlanyp
bilmeyarler, sonun {icin olar yer astynda million we milliard yyl toplanan tebigy
resurslary peydalanmaly bolyarlar.

Adamlaryn material talaplarynynn amatly bolmagy ii¢in metall déller, toyun,
cdge, mineral dokiinler, seyle hem tokay Oniimleri gurlusyk materiallary we
birnige zerur resurslar.

Adam tebigy ulgamdan yeterlik kop Oniim alyar, yone seylede, adam ii¢in
esasy iymit ¢cesmesi bolup, oba hojalyk hyzmat edyir. Adam agro ulagamyny
doretmek bilen tebigatdan arassa 0slimlik 6niimini 6ndiirmige ymtylyar, yone olar
Ostimlik masynyn belli bir bolegini ot iyydn haywanlara, guslara iyim hokmiinde
bermeli bolyar. Oniimiri belli bélegi senagat berilyir we galyndy hokmiinde yityar.
Seylelik bilen yerde onlimini 90% yityér, difie 10%-n1 adamlar ulanyarlar.

Energiya ekoulgamlarda esasy hereket edydnn giiyc. Bu ulgamlarda esasy
energiya resurslary tiikenyin we tiikenmeyén bolup bilyar. Tiikkenmeyén — giin, yel,
tilkkenydn — yangyc energiya ¢ig mallary. Adam yangyjy ulanmak ulagam iipjiin
edydr.

Oba hojalyk ulagamyny doretmegiii esasy maksady — adamyil Vasayys
durmusynda zerur bolan biologiki resurslar tygsytly peydalanmak. Yagny iymit
gecmelerini, tehnologiki ¢ig mallary, dermanlyk serisdelert we s.m.

Agroulgamy adamalar yokary hasyllygyny almak {i¢in doredyérler. Umuman,
agroulgam tebigy ulgamdan birnige esasy hésiyetler bilen tapawutlanyarlar:

1) Olarda gorniislerin diirliiligi peselyar, haywanlaryn diirliiligi peselyar.

2)  Osiimliklerit we haywanlaryii gorniisi adamlar tarapyndan déredilen bolsa,
onda olar yabany gorniisler bilen goresmége ukyply bolyar.

3) Agroulgamy giin energiyasyndan basga, gosmaca adamlar tarapyndan
doredilyédn energiyany kabul edyar.

4) Hasyl ulgamdan yygnalyar we olar hig-hili biosenozyn inmit zynjyryna
diismeyairler.

5) Agroulgamlary adamlar tarapyndan goézeggilik edilmesi 0z-0ziini sazlap
bilmeyir.

Adamyn nesle gecijiligi. Dikelme prosessinde doriin homo sapiens gorniisde
kesgitli genetikiprogrammanyn bolmagy, ony biologiki gorniis hokmiinde
kesgitlenyir. Ol programma DNK-nyi molekulasynda yazylan bolyar we yeterlik
konserwatiw bolyar hem-de, tebigy resurslarynn in gymmatlylylarynn biri bolup
duryar. Yone adamlaryii nesilden nesle gecijiliginde DNK-ny#i molekulasynda
diirli gorniisli genetiki prosessler bolyar — adat¢ca seyle gorniisler haywanlaryn
DNK-nda hem bolup biler:

1) Mutasiya prosessi — DNK-nyn gurlusynyn iiytgemegi.

2)  Genlerin migraiyasy — beyleki populyasiyalaryi genlerinden gegmegi.

3) Genlerin dreyfi — genlerin belli bir bolegini t6tiinden Giytgemegi.

4) Tebigy saylap almak.
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Mutasiya prosessi tebigy radiasiya sertlerinde populyasiyanyii owriine tésie
edip bilmeyir. Yone adamyn 6zi, 6z das toweregine yadro energiyasyny girizdi, bu
bolsa, mutasiya prosessini isjeiilesdirydr. Adamlar 6zleri durmusda, oniimgilikde
yiz miiiler¢e himiki birlesmeleri ulanyar, olaryi i¢inde bolsa, mutogen birlesmeler
hem bolyar. Seyle hem tebigatda dus gelmeyén himiki birlesmeler hem ulanylyar.

Totanleyin dreyf we genlerin migrasiyasy haywanlaryn arasynda adaty yiize
cykyan alamatlaryni biri. Ol ekotopyn emele gelmeginde, ewolyusiya netijesinde,
tdze gorniisin, ppopulyasiyanyi emele gelmeginde yiize ¢ykyp bilyar.

Adamlarda hizirki dowiirde ulagyn 6smegi sertlerinde, obalardan séherlere
geemegi, umuman ilatyn hereketi, geografiki aralyk hig-hili rol oynamayar. Bu
sertlerde genetiki dreyf 6ziinin populyasiya dinamikihésiyetini faktor hokmiinde
yitiryér.

Migrasiya parametrlerin liytgemegi nika baglansygyn ginelmegi bilen bolup
bilyar. Yagny halkara nikalasmagy kopelmegi bilen bagly bolyar. Bu alamatlaryi
polozitel we otrisatel taraplary hem bolup biler.

Tebigy saylap almak — ewolyusiya dowriinde &hli gorniisleri, sol sanda homo
sapiens saylap almakda uly rol oynayar. Adamyn gecen taryhynda onun yasayys
durmusyndan tabigatyn roly kem-kemden peselip, emeli sredanyn roly bilsa,
yokarlanyp baryar. Seylelikde, tebigy saylap almagyn hil taydan alamaty, ululygy
uytgeyar.

Medisinanynn 0smegi, sosial lipjiinciligin yokarlanmagy bilen saylap almagyn
alamatlary diiypli azaldy. Yone seyle-de, adam biosferanyii bir bélegi bolup,
tebigykanunlaryn dhlisine boyun bolyar.

Adam sdher ulgamyny dorediji we onun Osilisini kadalasdyryar. Adamyn
hojalyk islerinin hésiyeti we Osiis intensiwligi, seyle hem dasky gursawyn hilini
saklamak ukylylygy, olaryn biologiki ayratynlygyna we sosial faktorlaryna bagly.

Héazirki dowre ¢enli adamyn biologiki hem-de sosial gatnasyklaryn arasynda
cekelesik bolyar. Emma adam ekologiyasy seredilende ilki bilen h6kman bu iki
gatnasyklary g6z oniindetutmaly. Esasan hem bu meseleler adamyi sédher sredanyii
uygunlasmagy we ewolyusiyasy Owrenilende seredilip gecilydr. Ewolyusiya
dowriinde esasy hereket edyin giiyc tebigy bolsa-da, sdherin Osiisinde tebigy
secginifi tisiri pes. Yone seyle-de, siher sredada adam tebigat bilen izolirlenen dal.
Geografiki sertlerin tisir etmegi dowam edydr. Adamlarynn zonalayyn
uygunlagsmagynyn ayratynlyklary: tropiki, ¢olde, yokary daglykda, kontinental
bolup bilmeyir. Adamlaryn tutyan seyle ginislikleri, haywanlara seredeninde dgirt
uly ekologiki nysany doredyar.

Adam biologiki gorniis hokmiinde osiisin seyle bir yokary ¢édgine yetdi, hat-da
Osiisin garsylygyna adam organizmi ¢ykyp baslady. Yagny 6z-6ziini dolandyryp
baslayar. Oz-6ziini dolandyrmak — adamlaryn tize sertlere uygunlasyp yasamak
ukyby.

Kosmosyn biologiki gorkezijileri gorkezyir: adam dlemin tize sertlerine
uygunlagyar, sofira yere yzyna dolananda tdzeden omki endiklerini dikeltmége
mejbur bolyar — omfia bolsa, deadaptasiya diyilydr. Adam yasayan ddéwriinde
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Oylinde, oOnlimgilikde, tebigatda dyn¢ alysda bolup bilydr. Adamyn dasky
gursawynyii seyle liytgemegine readaptasiya diyilyar. Yone yasayan sredasyny 6zi
liytgetmin, sredanyn oziinde iiytgesme bolsa, onda adamlar seyle yagdaylarda

Ozlerini kadalamaly bolyar. Smeselem, Onilim¢ilikde hapalanma derejesi

yokarlansa, goh yokarlansa we ol 6rén tiz bolsa, onda adaptasiyany amala asyrmak

miimkin dil. Bu yagday duydansyz yagdayy yiize ¢ykaryar we adam yagdayy
yaramazlasyar, hat-da, genetiki bozulma eltip bilydr. Ona mutogen iiytgeme
diyilyar.

Séher sredanyn hilini bahalamak meseleleri bolyar. Bu meseleler adam
saglygynyn yagadayy bilen ¢oziilyér.

Iymit tapyp almak bilen bagly adamlaryn biosfera tisir etmegi.
Adamlaryin sanlarynyii yokarlanmagy bilen olarynn biosfera edyin tésirleri hem
yokarlanyp baslayar. Bu prosesin 0siis carelerine gord, hemise adamlaryn
biosferada gurlusyna we aylowly hereketlerine gosulmaklyk mocberi yokarlanyar.
Adamlaryn biosfera edyén esasy tasirleriii gérniisleri:

1) Tokaylary capmak — suwuii diizggnine tésir edydr. Yagynlarii yagmagy bilen,
olar toprakda saklanmayar, topragyn iistki gatlagy yuwulyar. Yelifi eroziyasy
topragyn hasylsyzlygyny doredyér maldargylygyn cidklenmedik Osmegi
we ekerangylygyn ulanyp barylmagy bilen biogeosenozyii bozulmagy bolyar.

2) Suwarmak (oroseniye) — adamlar tarapyndan suwarma 6 miin yyl mundan
ozal ulanyp baglapdyrlar. Bir tarapdan suwarma hasylsyz topraklary ulanmak
licin peydany getiripdir, basga tarapdan bolsa topraklarynn sorlanmagyna
getiripdir, yerasty suwlaryil derejesini yokarlanypdyr. Ka wagt bular kollerin
we denizlerin yok bolup gitmegine getiripdir (Aral defiziniii meselesi)

3) Himiki dokiinlerin ulanmak. Diinydde her yyl topraga 60ddkiinlerin  mlrd
tonnasy diiyar (kaliynifi, fosforyfi we azotyii dokiinleri). Yurtda iymiti
ondiirmekligi yokarlandyrmak ti¢in ondiirilydn dokiinler ginden ulanyar, bu
bolsa bir tarapdan birndge islerin netijesinde agyz suwunyn hilinin
peselmegine getiryédr. Olar nitratlar bilen hapalayarlar we diirli adamlaryn
kesellerini yiize ¢ykaryarlar. Nitratlaryn we nitritlerin suw toplumlaryna
diismegi bilen fitoplanktonyn giiycli Osmegi emele getiryar. Olar
(sianobakteriyalar, yasyl suwotylar) erdn kislorody ulanyp balyklaryn
olmegine getiryar. Wagtyil gegmegi bilen bu yer batgylyga owriilyar.

4)  Osiimliklerii kesellerinifi 6fiini almak {icin ulanylyan himiki seriydeleri
ulanmak, mundam bagga-da zyyanly mor-mojeklere garsy himiki serigdeler
ulanmak. Olara kop birlesmeler degisli, mysal {licin gerbisidler, pestisidler,
fungisidler we s.m. Bularyn é@hlisi adam {i¢in, janly organizm ti¢in zdherdir.

Adamlar iymiti, energiyany we maddyny almaklyk bilen 6zlerinii
yasamaklygy ii¢in biosferada emeli sredany doretyar.
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Ekologiya we adam saglygy

Sredanyii himiki hapalayjylary we adamyn saglygy. Biosferada hemme
prosessler 0zara baglanysykly. Adamzat — bu biosferanynn esasy boliimi bolup
durmayar, adam bolsa, organiki yasaysyn bir gorniisi — homo sapiens (adam aily).
Akyl bolsa, 6z gezeginde haywanlar diinyasinden adamy saylady we ona (adama)
uly giiy¢ berdi. Kop asyrlaryit dowamynda adam dasky gursawyna Owrensmaén,
eysem, 0z yasaysy ili¢in amatly etmége ¢alsdy. Indi, biz bildik, yagny adamyn diirli
hareketi dagky gursawa tésir edyénligini, biosferan yagdayynyn erbetlesmegi dhli
janly-jandarlar tigin, sol babatda hem adamlar {igin howply.

Adamy hemme taraplayyn owrenilmegi, yagny onuil das tOweregi, diinyéasi
bilen arabaglansygyny su diisiinjdni getirdiler, yagny saglyk — bu difle bir
kesellerint yoklugy dil-de, eysem, adamyn fiziki, psihiki we sosial taydan iipjiin
edilen bolmalydyr. Saglyk — bu baylyk, bu bize doglanymyzda dine tebigatdan dal-
de, eysem yasayan sertlerimiz tarapyndan berilen.

Hazirki wagtda adamyn hojalyk isjenligi biosferanyn esasy hapalayjy ¢esmesi
bolup duryar. Tebigy gursawa kop mukdarda oniimgiligin gaz gorniisli, suw we
gaty zynyndylary diisyar. Zynyndylarynl diiziiminde himiki maddalar topraga, suwa
ya-da howa diisenlerinde ekologiki halkalarynl iisti bilen bir zynjyrdan beyleka
gecip, il sontunda adamyn organizmine diigyar.

Yer togalagynda hapalyjy maddalary az mukdarda hem yok Veri tapmak
mimkin dil. Hat-da, Antartidanyn buzluklarynda, alymlar hézirki zaman
ontimgiliklerin diirli zéherleyji maddalaryny tapypdyrlar, emme bilsimiz yaly, ol
yerlerde hi¢ hili senagat onumgilikler yok, dine uly dil ylmy stansiyalarynda
adamlar yasayarlar. Bu zdherleyji maddalar beyleki kontinetlerden atmosferanyn
akymlary arkaly diisyér.

Tebigy gursawy hapalyjy maddalar 6rdn diirliidirler. Olar 6ziinin tebigatyna,
konsentrasiyasyna, adamyin organizmine tdsir eden wagtyna baglylykda diirli
onaysyz netijelere getirydr. Bu gorniisli maddalaryin az mukdarda gysga wagtyn
dowamynda tésiri — bagyn aylanmagyna, yiirek bulanma, {isgiilige getirip bilyér.
Adamyn organizmine zdherleyji maddalrynn kop mukdarda diismegi netijesinde,
husun yitirilmegine, yiti zdherlenmé hat-da, 6liime getiryar. Munun mysaly bolup,
smoglar, olar iri sdherlerde, semalsyz howada emele gelyéndirler, ya-da atmosfera
senagat edalar tarapyndan zdherlenen maddalaryn helékgilik zyiiyndylary.

Hapalyjylara organizmin reaksiyasy sahsy ayratynlyklaryna bagly bolyar:
yasy, jynsy, saglygynyn yagdayy. Has gowsaklar, yagny kesellemige ukyplylar,
bulara ¢agalar, garrylar we kesel adamlar.

Ziaherleyji maddalaryn kop bolmadyk mukdarda sistematiki ya-da periodiki
organizme diismegi netijesinde, hroniki zdherlenme bolup gecyir.

Hroniki zdherlenméniii alamatlary, yagny kadaly alyp barsynyn, endiklerin
bozulmagy, mundan basga-da, neyropsihiki gysarma: calt yadamak ya-da
yadowlylygy duymak, ukyg¢ylyk ya-da tersine, yatyp bilmezlik, parhsyzlyk, tinsiin
gowsamagy, dykgatsyzlyk, hussyzlyk, keypin iiytgdp durmagy.
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Hroniki z&herlenmde sol maddalar diirli adamlara béwreklerini, gan emele
getirji organlaryn, nerw ulgamynyn, bagyryn zayalanmagyna getiryar.

Dasky gursawy radioaktiw taydan hapalananda mefizes alamatlara eye bolyar.

Seydip hem Cenobol betbagtcylygyn netijesinde, radioaktiw zdherlenma
sezewar bolan etraplarda ilatyil i¢inde has-da, ¢agalaryn arasynda kesellilik birndge
esse yokarlandy.

Himiki birlesmeler biologiki taydan yokary isjen, olar adamyn saglygyna
daslasan tésiri emele getirip bilerler: diirli organlaryii hroniki sowuklama keselleri,
nerw ulgamynyn liytgemegii, yatgydaky diiwiingegin 0smegine tésiri, tize doglan
cagalarda diirli yetmezgiliklere getiryar.

Saglygy gorayys ulgamynyn isgirleri tarapyndan anyklandy, yagny berlen
etrapda allergiya, dem gysma, zyyanly ¢is keselleri bilen kesellin adam sanynyn
osmegi bilen ekologiki yagdayyil goni baglansygy kesgitlenildi. Oniimciligi
zynyndylary, yagny hrom, nikel, berillifi, asbest, zéherli himikatlar, kanserogenler
bolup duryarlar, bilsimiz yaly, kanserogenler c¢is keselleri yiize c¢ykaryjy
faktorlygy, takyk tassyklanan. Gegen asyrda c¢agalarda c¢is keselleri on
bilinmeyérdi, su wagt bolsa, kdp dus gelyir. Hapalnmagyn, zdherlenmegii
netijesinde o0n belli bolmadyk, tdze keseller doreyérler. Olaryn sebéplerini
kyngylyk bilen tassyklanylyar.

Adamyn saglygyna cilim ¢ekmeklik uly zyyan yetiryir. Cilimkes, ol zyyanly
maddalary difie 6zi {li¢cin zyyan yetirmidn, yone atmosfera hem hapalanyar,
sunlukda hem ol basga adamlara howp abandyryar. Adamlar ¢ilimkes bilen bir
otagda bolanda, ol adamlar ¢ilimkesden kop zyyanly maddalaryny dem alyarlar.

Biologiki hapalayjylar we adamyn keselleri. Himiki hapalayjylardan basga-
da, tebigy sredada adamlarda diirli keselleri yiize ¢ykaryan biologiki hapalayjylar
bar. Bulara dorediji mikroorganizmler, wiruslar, gelmintler, yonekeyler. Olar
atmosferada, suwda, toprakda, basga janly organizmleriii bedenlerinde, umuman
adamyn 6ziinde hem bolup bilyar.

Has howplulary — bu yokang kesellerin yiize ¢ykaryjylary. Olar dasky
gursawda dirli c¢ydamlylyga sezewar. Kaébirleri adamlaryn organizmlerinini
dasynda jemi birndge sagat yasamaga ukyply; olar galt olyédrler, hagan-da, olar
howada, suwda, diirli predmetlere yerlesseler, beylekiler bolsa, dasky gursawda
birniige yyllara genli yasap bilyirler. Ucnjiler iicin dasky gursaw — bu yasayys yeri.
Dordiinjiler ticin diirli organizmler, meselem, yabany haywanlar, bular olar ii¢in
saklanyan we kopelyan yeri bolyar.

Kop halatlarda yokanjyn ¢esmesi toprak bolyar, ol yerde stolbuyagyn,
botulizmin, yokary gangrenanyn we kabir henli kesellerin yiize ¢ykaryjylary bar.
Adam organizmine olar deri ortgilerin sikes getirilende, yuwulmadyk iymit
oniimlerinden, gigiyena diizglinnamalaryny bozan wagtynda diistip bilyérler.

Dorediji mikroorganizmler yerasty suwlara diisiip, adamda yokang keselin
yiize ¢ykmagyna getiryér.sonun {li¢in skwaZinalardaky, guyulardaky, ¢esmelerdédki
suwlary ismezden 61 gaynatmaly.
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Has hem suwun agyk cesmeleri hapalanan bolyar: derya, kol, howdan.
Kopleng belli bolsy yaly, hacan-da suwunl ¢esmeleri halera, garahassa, dizenteriya
kesellerini epidemiyalaryni sebdpkérleri boldylar.

Yssy yurtlarda ginden yayran keseller, olar : amebiaz, sistomaz, ekinokkoz
we basgalar, olar parazitler suw bilen birlikde adamyn organizmine diisyarler.

Howa-damja arkaly gecydn yokanglar kesel dorediji mikroorganizmleri
saklayan howany dem alanymyzda, dem alyn yollary arkaly bolup gec¢yir.

Bu keseller grip, gok bogma, hapgyrtma, difteriya, gyzamyk we basgalar. Bu
kesellerin yiize ¢ykaryjylary tisgiilikde, asgaranynda hat-da, giirleseiide hem
yayrayar.

Yokang keseller, olar ayratyn topara degisli bolup olar nisag bilen
golayaragatnagykda ya-da onun sahsy zatlary bilen ulanynda gecyér, meselem, el
valyk, sahsy gigiyenanyii perdmetleri we basgalar, ndsagyn on ulanylan zatlary.
Bulara hem weneriki keseller degisli (AIW, sifilis, gonoreya), trahowa, sibir
yazwasy,parsa.

Adam tebigata girip, kop halarlarda dorediji organizmlerin tebigy yasaysynyn
sertlerini bozyarlar we sofiunda 6zleri tebigy-ojakly kesellerinden eji ¢ekyarler.

Adamlar we o6n haywanlary tebigy-ojakly keseller bilen keselliip bilerler,
egerolar tebigy ojagyn territoriyasyna diisende. Bu mergini, tulyariyany, sypnoy
tif, biire ensafelitini, malyariyany, uky kesellerini degisli edyérler.

Tebigy-ojakly kesellerin ayratynlygy, olaryn yiize ¢ykaryjylary adamlar we
on haywanlar bagly bolman, olar difie belli bir territoriyanyn ¢éginde bolyarlar.
Kébirleri yabany haywanlaryn organiziminde yayrap zéherlenyér.yiize ¢cykaryjylar
haywandan haywana ya-da haywandan adama kopleng¢ gegirijiler arklaly, yagny
mor-mojekler, biireler.

Zaherlenminin basga hem yollary bar. Seydip kébir yssy yurtlada, seyle hem
bizinl yurdumyzyn kébir rayonlarynda yokang keseller dus gelyér, olara leptosperoz
basgaca suw lihoradkasy. Bizint yurdumyzda bu keselin yiize ¢ykaryjylary derya
boylarynda we meydanlarynda kop yayran yonekey polyowkanyii organizminde
bolyar. Leptospiroz keseli sezon boyunca yayrayar, koplen¢ yagynllar sezony we
yssy aylarynda gemrijiler tarapyndan hapalanan suwun adamyin organizmine
diismegi, ada kesellép biler.

Mergi, ornitoz keselleri howa-damja yollar arkaly gecyar. Tebigy-ojakly
kesellerini etraplarynda bolanynda, hokmany yagdayda yorite seresap bolmak
carelerini amala agyrmaly.

Sesleriit adama tésiri. Adam hemiseseslerin we goh diinydsinde yasayardy.
Ses diyip, adamyn esidis apparadynyn komegi bilen duyyan dasky gursawyn
mehaniki tolkunlardyr. ( 16-20000 tolkun sekuntda). Yokary yygylykly tolkunlara
— ultrases, pes — infrases. Goh - gaty sesler, olar birigip diisniiksiz ses tolkunlaryny
emele getirydr. Hemme janly organizmler, adamlar {i¢cin hem ses dagky gursawyn
tasiri bolup duryar.

Tebigatda gaty sesler az, emma goh gowsak we kin dowamly dil. Ses
gyjyndyryjylarynynn kuwwatlasmagy haywanlara we adamlar jogap beriji

29



reaksiyany tayyarlamaga we olary bahalandyrmaga wagt beryirler. Uly kuwwatly
sesler we gohlar esidis apparady, nerw merkezleri zayalap bilyirler we agyry
duygusyny wesoka getirip biler. Seydip, ses hapalayjylar tasir edyarler.

Yapraklaryn pysyrdysy, deryalaryti jirriildisi, guslaryii sesleri, suwuil yuwas
sesleri we kenar boyunyn sesleri adamlar ligcin hemise yakymly. Bu sesler
kosesdiryarler we stressden ayyryar. Emma tebigatynn hakyky sesleri su giinleri
ordn seyrek bolyar, doly yityirler ya-da senagat, ulag we beyleki gohlar olary
yapyarlar.

Dowamly goh esidis organlaryna tésir edip, sese duygurlygyny peseldyér. Ol
yirek, bagrynn isinit peselmegine, nerw Osgjiiklerin  horlanmagyna we
zayalanmagyna getiydr. Nerw ulgamynyn gowsak oOyjiikleri organizmin dirli
ulgamlarynynn dogry we takyk islerini dolandyryp bilmeyérler. Su yerde hem
olarynn isleyis diizglininin bozulmagy baslanyar. Gohun derejesi birliklerde
Olcenilyirler, olar 6z gezeginde ses basysynyi derejesini desibellerde anladyarlar.
Bu basys cdksiz kabul edilmeyér. 20-30 desibel gohunt derejesi zyyansyz diyen
valy, sebdbi bu tebigy ses fony. Gaty seslerin c¢dgi 80 desibel ¢enli yetyir.
130desibel ses adamda agyryly duygy, 150 desibelli sesi eyyam adam goterip
bilmeyir.

Senagat seslerini derejesi hem yokary. Kop islerde we sesli oniimgiliklerde ses
derejesi 90-110 desibelli. Bizin Oylerimizde hem sesler pes dil, yagny sonky
dowiirlerde taze-tize tehnikanyn sesi esasy goh ¢esmesi bolup duryar.

Uzak wagtlap adamyn organizmine sesifi tasirini ayratynlykda dwrenilméndir,
gadymy dowlirlerde onuni zyyanlygyny bilip, olar , meselem, 6z sdherlerinde sesiii
kesgitli derejesinin diizgiinnamalary girizilipdir.

Hazirki wagtda diinyanin diirli yurtlarynyn alymlary adamyn saglygyna sesin
tasirini bilmek maksady bilen diirli barlaglar alyp baryarlar. Olaryn barlaglary
seyle netijd getirdiler, yagny adamyn saglygyna ses duyujy zyyan yetiryir, emma
dymdyrslyk hem gorkuzyar we ol yiireginie diisyar. Muna mysal bolup, hagan-da
gurlusyk-taslama byurosynyn isgirleri ses gecirmeyédn otagynda (izolyasion)
isldpdirler, emma bir hepde gecenden som, olar yiirek diisiiji dymdyrslykda
islemegin kynlygyna arz etdiler. Olar gaharlanyp, is basarjanlygyny yitiryérdiler.
Onun tesine, alymlar anykladylar, yagny belli giiy¢li sesler pikirlenme prosessini
giiyclendiryarler, has hem hasaplama prosesslerde.

Har adam gohy her hili duyyar. Yasa, hyjuwlyga, saglyk yagdaya, das
toweregininl setrlerine bagly bolyar.

Kébir adamlar pes intensiwlikli gysga wagtlayyn sesinden soii esedis ukybyny
yitiryéler.

Gaty sesint hemse tisir etmegi, difie adamyn esidis ukybyna dil-de, beyleki
zyyanlary yiize cykaryp biler — gulaklarda ses, bas aylanma, kelle agyry,
yadawlygyn yokarlanmagy.

Hazirki dowrin gohly sazlary hem esedis ukybyny peseldyir we nerw
kesellerini doredyar.
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Ses yygnayjy effekte ukyply, basgaca aydanymyzda, akustiki gyjyndyryjy,
olar organizmde toplanyp, nerw sistemasyny yuwas-yuwasdan bozyarlar.

Sonun tgin, esidijiligi yitirmezden 6n, seslerin tésiri astynda merkezi nerw
ulgamynyn funksiyasynyn bozulmagyna ge¢ydr. Ses has hem organizminiii nerw-
psihiki isleysine zyyan yetiryér.

Beyleki kadaly sertlerde isleyinler bilen defiesdireniiide,sesli sertlerde
isleyanlerin arasynda nerw-psihiki kesellerin prosessleri yokarydyr.

Sesler yiirek-damar ulgamynyn funksional bozulmalary emele getirp biler;
goriijilik we westibyulyar analizatorlaryna zyyan yetirip biler, refleks isjenligini
peseldyér, bu bolsa, heldkeilikli wakalaryii we sikeslerin sebépleri bolup duryar.

Barlaglardan alnan maglumatlara gord, esidilmeyédn sesler hem adamyn
saglygyna zyyan yetirip biler. Seydip, infrasesler adamyn psihiki aylawyna ayratyn
tasir edyarler: akyl yetiris isjedliginin &hli gornilisleri bozulyar, keypii
erbetlesmegi, ki wagt aljyranlylyk, gorky, howsala, wehim duygulary doredyar;
yokary intensiwlikde — ysgynsyzlyk duygulary, bu bolsa, giiy¢li nerw tolgunmada
bolyar.

Infrasesler gowsak bolsalar hem adamlara zyyan yetirip bilydr, ayratyn hem
olar dowamly hésiyete mahsus bolsalar. Alymlaryn pikirice, sessiz 6rdn yogyn
diwarlardan ge¢ydn infrasesler uly sdherli ilatynda nerw kesellerin birndce
gorniislerini ylize ¢ykaryar.

Ultrasesler, bular hem Oniimgilik seslerin gammasynda uly orny tutyar, olar
hem howply. Janly organizmlere tdsir edis mehanizmleri 6rdn dirli-diirlidir.
Ayratyn hem olaryn yaramaz tésirlerine nerw ulgamynyn oyjikleri sezewardyr.

Ses oOrdn “mekirdir”, onui organizme zyyanly tisiri goriinmeyar we
bildirmeyar. Adamyn organizminde sesin tasiri astynda emele gelyin nédsazlyklara
garsy gorag yok diyen yaly.

Héazirki wagtda lukmanlar ses keselleri barada seyle teklibe geldiler, yagny
sesin tdsiri netijesinde, esidis ukybyna we nerw ulgamyna zyyan yetirmegi bilen
osyar.

Howa we adamyn 6ziini duyusy. Birndge on yyllyklar mundan ozal, 6zliniii
igjenligini, duygy yagdanyny we 0zlini duysuny Giiniin aktiwligi, Ayyn fazalary
bilen, magnit tupany we kosmiki hadysalar bilen baglangsygyny bardygy barada hic
kim pikirlenméndir.

Bizi gursap alan tebigatda islendik hadysalarda prosesslerin gysarnyksyz
gaytalanmagy bar: giindiz we gije, gelim we gaydym, tomus we gys.

Taryhy Oslisde adam durmusynn belli bir depginine oOwrensdi. Tebigy
gursawda sazlasykly {iytgemeler bilen we calsyjy prosesslerin energetiki
dinamikasy bilen diisiindirilyar.

Hazirki wagtda organizme kop sazlasykly prosessler belli, olara bioritmler
diyip atlandyryarla. Bu sazlagyklara yiiregiii, dem alsyi,, beynininn bioelektriki
igjeiiligininl 151 degislidir. Bizin biitin yasaysymyz asudalygyn we igjenligin,
ukynyn we sdhacgyklygyn, dartgynly zdhmetinden ysdsmsklygyn we dyng alsyn
orunlary hemise calsyp duryarlar.
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Organizmin islendik tésire reaksiyasy gije-giindiz sazlagygyn fazasyna bagly.
(Yagny gije —giindizin wagty). Bu maglumatlaryn oslisi medisinada diirli tize
ugurlar — hronodiagnostika,hronoterapiya, hronofarmakologiya. Olaryn esasyny
diizyan yagday, yagny sol bir serisde gije-giindizin diirli wagtynda organizme diirli
tisir edydr, hat-da, ki wagt tersine. Sonun ii¢in yokary netije almak ii¢in difie
dozany dil-de, dermanlaryii ulanylmaly wagtyny hem gorkezmeli.

Gije-giindiz sazlasygyn {iytgemeginin Owrenilmegi netijesinde, kabir
keselleriii emele gelmeginin il baslangy¢ dowriinde anyklap bolyar.

Klimat hem adamyn 6ziini duyusyna howa faktorlary arkaly ordn uly tésir
edyar. Howa sertleri 6z icine fiziki sertlerini toplumyny: atmosfera basysyny,
¢yglylygy, howanyh hereketini, kislorodyn konsentariyasyny, Yer sarynyii magnit
meyadanynyn {iytgeme derejesini, atmosferanyn hapalanma derejesini girizyér.

Su wagta c¢enli adam organizminii howa sertlerinin iiytgemegine
reaksiyalaryil mehanizmini sofiuna c¢enli yiize ¢ykaryp bolamdy. Ol bolsa, kopleng
yirek islensiniii iytgemegi, nerwlerin bozulmagy arkaly 6zi barada yatladyar.
Howanyn birden Uytgdp durmagy bilen fiziki we an isjeniligi peselyédr, keseller
yitilesyér, yalityslyklaryn sany kopelyar, betbagt we 6liim hadysalaryna getiryér.

Howanyn {tytgemeleri diirli adamlaryii 6ziini duysuna birmefizes tésir
etmeyédr. Howa yiitgdnde sagdyn adamda dasky gursawyn sertlerinini iiytgemegine
organizmde fiziologiki prosesslerii wagtlayyn yanasyk bolup gecyér. Netijede,
gorag reaksiyasy giiyclenyar we agdyn adamlar tigcin howanyn zyyanly téisirikdn
duyulmayar.

Nisagda uygunlagsma reaksiyasy pes, sonunl iicin organizm calt yanasma
ukybyny yitiryar. Adam 0Oziini duysuna sertlerin tédsiri yasy we organizmiil
ayratynlykda kabul edijilige bagly.

Iymit we adamyn saglygy. Bizii herimiz organizmin kadaly yasaysa
ukyplylyk ti¢in iymitint hokmany yagdayda gerekdigini bilyaris.

Biitin 6mriin dowamynda adamyn organizminde iizniiksiz madda we energiya
calsygy bolup gecydr. Organizme gerk bolan gurlusyk materiallaryn we
energiyanyn ¢cesmesi yokumly maddalry bolup, olar bize esasan iymit bilen dasky
gursawdan diisyar. Eger iymit organizme diismese, onda adam aglygy duyyar.
Emma aglyk welin, haysy yokumly maddalar we ni¢e mukdarda adama gerekligini
maslahat bermez. Biz kopleng siiyji, calt bisip bolyanlary bilen iymitlenyaris we
ulanylyan Oniimlerin bize peydalydygyny we yokary hilliliggi barada kén
pikirlenmeyaris.

Doly tygsytly iymitlenme — saglygy goramagyn wajyp serti we ulularyn
yokary ise ukyplylygy, cagalar ilicin bolsa, hem boyun, hem 0siisin wajyp
sertidigini lukmanlar teklip edyarler.

Kadaly 0siis we yasaysa ukyplylygyny goldamak ii¢in organizme beloklar,
yaglar, uglewodlar, witaminler we mineral duzlar gerek bolan mukdarda wajypdyr.

Rejeli dil iymitlenme — yiirek-damar kesellerin, iymit sindirisorganlarynyi
kesellerinii, madda c¢alsygynyil bozulmagy bilen bagly kesellerin emele
gelmeginin esasy sebdpkaéri bolyar.
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Rejeli iymitlenme — madda ¢alsygyn we beyleki kesellerin 6niini alsyn esasy,
hokmany sertidir.

Iymit faktory dine oniini alysda dil-de, eysem kop kesellerin bejergisinde
wajyp orny tutyar. Bejergi iymitlenmesi — kop kesellerini, olaryn iginde ¢alsyjy we
asgazan-igege kesellerin bejerginiil esasy serti bolyar.

Rejeli 1ymitlenme gije-giindiz rasiony diiziilende gerekligini hasaplayarlar,
yagny bir tarapda organizmin esasy yokumly maddalara we energiya zerurlygyny,
ikinjitarapdan bu maddalaryil diiziimini we energetiki gymmatlygyny. Iymit
tayyarlygynn sanitar-gigiyena diizgiinlerini berk saklamalydyr. Bularyii bary
adamyn organizmine biologiki hapalayjylar — kesel doredijiler we mugthor
organizmler diismez yaly.

Emma indiki tdze howp doredi — bu iymit dniimlerint himiki zdherlenmegi. Bu
yerde tdze diislinje doredi — ekologiki taydan arassa oniim.

Azot — bu osiimliklerin yasaysy tii¢in diiziiji boliimi bolup, ol haywan
organizmlerindiki birlesmeler {i¢in wajyp (belok)

Osiimliklere azot toprakdan diisydr, mundan soii haywanlary we adamyn
organizmlere azyk we ot-inimlik ekinleri arkaly diisydr. Su wagt oba hojalyk
ekinlerii hemmesi diyen yaly himiki dokiinlerinden ondiirilydn mineral azotyny
peydalanyarlar. Onuii sebdbi kdbir organiki dokiinlerinn azota garyp topraklar ii¢in
yetmezcilik edydr. Emma organiki dokiinlerden tapawutlykda himiki dokiinlerde
yokumly maddalary tebigy sertlerde erkin boliinip ¢gykma prosessi gegcmeyir.

Oba hojalyk ekinlerinin 0Osuis talaplaryny kanagatlandyryan “sazlasykly”
iymitlenme yene-de bolmayar. Netijede, dsiimliklerin asa azot iymitlenme bolup
gecyar we bu prosessin netijesinde nitartlaryn yygnanmagy bolup gecyir.

Azot dokiinlerin kop yygnanmagy Ostimlik oniimin hiliniii peselmegine, onun
tagam  hésiyetinin  bozulamgyna, Oslimliklerin  kesellere we  zyyan
berijilerecydamlylygynyn peselmegine getiryir, bu bolsa 6z gezeginde dayhany
zaher himikatlaryni ulansynyn mukdaryny kopeltmegine mejbur edyir. Olar
Ostimliklerde hem toplanyar. Nitratlaryn kop mukdarda bolmagy, nitritleriii emele
gelmegine getirydr, olar adam saglygy ii¢in zyyanly. Su gorniisli Oniimi
paydalanmak bilen adamda agyr zédherlenmé hat-da 6liime getiryar.

Osiimlikler #hli zyyanly maddalary 6ziinde yygnap bilyirler. Sonui {icin hem
senagat kiarhanalaryii we uly awtoyollaryii golaylaryndaky 6sdiirilydn oba hojalyk
ontimi ordn howply.

Landsaft — bu saglyk faktorydyr. Adam tokaya, daglara, denizin, deryanyn,
koliin kenaryna hemise okdyrylyar.

Bu yerde ol o0ziini giyclerin gelyandigini we gujurlylygyny duyyar.
Sypahanalar, dyn¢ alys 6yler hemise yurdunn owadan kiinjeklerinde gurulyar. Bu
totanlik dil. Malim bolsy yaly, das towerekddki landsaft psihoemosional yagdaya
diirli tésir edip bilyar. Tebigatyn gozelligini syn etmekli yasayys aktiwligi we nerw
ulgamyny kosesdiryir. Osiimlikli biosenozlar, has hem tokaylar giiycli sagaldyn
effektini beryar.
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Orta asyrlarda, bellenisi yaly, oba ilaty bilen defiesdireninde, séher ilatynyn
yvasayys dowamlylygy az. Gok ostimlikleriii yoklugy, dar kogeler, kkici howlular,
ol yere hi¢ hagan Giin s6hlesininl diisen yeri déldir, bularyit hemmesi adam yasaysy
licin onaysyz sertleri doredyardirler. Sdherde senagatyn Osmegi bilen we onuil
golaylarynda kop mukdarada zynyndylar emele gelyédr, olar das toweregi
hapalayarlar.

Milim bolsy yaly, adam haysy sertlerde yasayan bolsa, onuil jayynda
potoloklarynn beyikligi we onun (jayy) diwarlary hem songa ses geciriji, adam
isleydn yerine ¢enli barsy, ol kime her giin yiizlenyir, dasyndaky adamlaryn bir-
birlerine gatnagygy, adamyn keypi bagly bolyar, onun zidhmete ukyplylygy,
igjenilik — bu onun biitin 6mri.

Sdherlerde adamlar Ozlinii onayly yasaysy T{cin miiilerce emelleri
doredyérler — gyzgyn suw, telefon, ulagyn diirli gorniisleri, awtoyollary, hyzmat
edis we dyng alys¢édkleri. Emma welin uly séherlerde yasaysyn kemgilikleri has
yize ¢ykyp baslayar — jay we ulag meseleleri, kesellik derejesinini yokarlanmagy.
Belli bir derejede — bu organizme birndge faktorlaryn birlikde tdsir etmegi bilen
diisiindirilyér, olaryn her haysysy yokary bolmadyk tisiri bar, emma bilelikde
adamlaryn howply betbagteylyklara getiryar.

Sdherde hapalanan howa gany uglerod oksidi bilen zdherlép, ¢ilim ¢cekmeyin
adama edil ¢ilimkes tarapyndan giinde bir packa ¢ilim ¢ekmegi bilen zédherlenmesi
den. Hakyky zyyanly faktor bolup, hézirki dowrin sdherlerinde “ses
hapalanmasy”. Gok agaclaryn das towerege gowy tisir etmegini hasaplasak, olary
adamlarynn yasayan, isleyan, okayan we dyng¢ alyan yerlere boldugyca golayrak
etmeli.

Saher hokmany yagdayda biogeosenoz bolmaly, gon, doly onayly bolmasada,
adamlaryn saglygyna yetirydn bolmasyn. Goy, bu yerde yasayys zonasy bolsun.
Munun {i¢in kop sdher meselelerini ¢ézmeli. Sanitar diizgiinnamalaryna jogap
bermeyan dhli kdrhanalary sdherlerii ¢dginden ¢ykarmaly.

Gok agaglaryn yerlesdirilsinde hokmany yagdayda dendlceglik we {iznzksiz
prinsipi yerine yetirilmeli. Munuit maksady, sdherint yasayys zonalarynyn dhlisine
arassa howa bilen iipjiin edilmegi.

Saher landsafty birgorniisli das ¢oli bolmaly dil. Sadherin arhitekturasynda
sazlagykly sosial (bina, yollar, ulag, kommunikasiya) we biologiki (yasyl
massiwler, seyilgihler, baglar) nukdaynazarlara okdurylmalydyr.

Hazirki dowlir sdheri ekoulgam diyip hasaplamaly, ol yerde dam yasaysy li¢cin
doredilen onayly sertler doredilen. Seylelikde, bu diie amatly jaylar, ulag, diirli
hyzmat edis ¢dkleri. Bu yasayys saglyk iicin hem gowy Vyasayys sredasy; arassa
howa we yasyl sdher landsafty.

Yone yerden dildir, ekologlar seyle pikire geldiler, yagny hizirki dowiir
sdherlerde adam tebigatdan ayry bolmaly dél, eysem girismeli, 6wrensmeli. Sonun
licin sdherlerde gok agaclaryn meydany umumy territoriyanynn yarysyndan hem
kop bolsun.
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Das towerege adamyn Owrenismeginiii meseleleri. Bizii planetamyzyn
taryhynda (dordn wagtyndan héazirki gilinlere ¢enli) ilizniiksiz dgirt uly plata
mocberiniti ululygynda prosessler bolup gecdi we gecyirler, olar hem Yer
planetasynyn kesbini doredyarler. Kuwwatly faktoryn doremegi bilen — adamzat
any — organiki diinydnin ewolyusiyasynyn yokary hilli tize tapgyr baslandy.
Adamyn dasky gursaw bilen 6zara baglansykly hemme taraplayyn hésiyetiniii
komegi bilen, ol i uly geologiki gegis.

Adamyn oOniimgilik isjenligi dinie biosfera ewolyusiyanyn ugruna dil-de,
Osyone ol 6ziiniit hem biologiki ewolyusiyasyna tédsir edyar.

Adam hem edil janly organizmler yaly owrensmége ukyply, yagny dasky
gursawyn sertlerine dwrensip bilydr. Adam tebigatyn tize we Onlimgilik sertlerine
owrengmegi seyle hisiyetlendirip bolyar, yagny umumy sosial-biologiki
hisiyetlerin we ayratynlyklaryn, olar 6z gezeginde ekologiki sredada organizmiil
berk yasamagy licin niyetlenen.

Her adamyn janyny hemiselik 6wrensmek diyip alga bolyar, emma bizinl
ukyplarymyz ayratyn ¢ékleri bar. Adam fiicin 6z fiziki we ruhy gilyclerini
dikeltmage ukyplygy hemiselik dal.

Hazirki wagtda adamyn kesellerinin belli bir bolegi bizinl yasayys sredamyzda
ekologiki yagdayyn erbetlesmegi bilen bagly: atmosferanyii hapalanmagy, suwui
we topragyn kanagatsyz 1ymit onlimleri, sesini yokarlanmagy.

Onaysyz ekologiki sertlere Owrensende, adamyn organiki dargynlyk,
vadawlyk yagdayda 6ziini duyyar. Dartgynlylyk — dhli mehanizmlerinhereketliligi,
olar adam organizminin ayratyn igjenligini upjin edyérler. Berlen derejede
organizmin yerine yetiris ukyplylygy agramyn (gruz) ululygyna, organizmii
tayynlyk derejesi, onun funksional — gurlus we energetiki baglylykda peselyar,
yagny yadayar.

Sagdyn adam yadanda, organizmiii bolup biljek &tiyac funksiyalarynyn
tdzeden paylama bolup biler, dyn¢ alandan son, giiycler yene emele geler. Adamlar
diirli 6rén gazaply tebigy sertleri belli bir wagtyn dowamynda gegirip biler. Emma
bu sertlere 6wrensmedik, sol yerde ilkinji gezek bolyan adam, ndtanys yerde
yasaysa Owrensmége ukyby onda hemise pes derejede bolar, sol yerin yasayjylaryy
bilen denesdireninde.

Taze sertlere dwrensmeklik ukyby, diirli adamlarda birmenzes dél. Seydip,
kop adamlarda uzak wagtlap bir gezekde birndce sagat gusaklyklaryny ucarlar
arkaly uguslarda, mundan basga-da, calsyp duryan isiiide, seyle simptomlar yiize
cyyarlar, yagny ukynyn bozulmagy, ise ukyplylyk yityar. Beylekiler bolsa calt
owrengyarler.

Adamyn saglygynyn towerekdiki gursawyn yagdayyna baglylygy

Adam saglygyna tebigy-ekologiki faktorlaryn tisiri. Basda Homo sapiens
hem beyleki janly organizmler bilen das-towerekde, tebigy sredada yasayar we olar
tasir edydn &hli ekologiki faktorlardan goragsyz. Esasy c¢éklendiriji faktorlar
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giperdinamiklik we iymitiii yetmezgiligi. Yokary oniimliligifi esasy sebdplerifi
natogen tisir etmegi (keselleri yiize ¢ykaryar). Bu keselleriii i¢inde esasan hem
infeksion keselleril yayaramagy.

Tebigy ojaklaryin manysy — kesel doredijiler, yorite gegcirijiler, oyaryjylar
tebigy sertlerde (ojaklarda) adamyn yasayanyna, yasamayanyna seretmezden
doremegi. Adamlar seyle yagdaylarda yabany haywanlardan dirli keselleri
geciryarler. Kesel yokduryjy haywanlara gemrijiler, guslar, mor-mojekler degisli.

Bu haywanlaryn 4hli ekoulgamyn biosenozynyil diiziimine giryér.
Seylelikde, kesellerinl tebigy ojaklary kesgitli territoriya bilen bagly we olar klimat
sertleri bilen bagly. Gozleg-barlag isleri bir ojakda birndge kesellerin
bolyandygyny gorkezdi.

Kesellerin tebigy ojaklary XX asyrynn bagyna cenli adamlaryn oOliip yok
bolmagynyn esasy sebdpleriniii biri bolup duryar. Seyle keselleriii iginde ii
howply kesel — ¢cuma keseli.(mergi). (Mergi) Cuma — yokang kesel bolup, karantin
kesellere degisli. Bu keseli doredijiler yumurtga sekilli bipolyar tayajyk gorniisinde
mikrob. Bu kesel diinyénin kop yurtlaryna yayrayar.

Adamlarynn yasayan tebigy sredalary bilen bagly kesellere garsy goresmek
hazirki dowre ¢enli dowam edyir. Olary yiize ¢ykarmagy tebigatyn ekologiyasy
bilen diisiindirilyar. Yagny diirli faktorlaryn tisirine garsylyklaryn doredilmegi.
Meselem, malyariya keseline garsy goresmek.

Malyariya (gyzdyrma) — plasmodeum gorniisli parazitlerin iisti bilen yiize
cykyan kesel. Bu kesel zdherlenen mayar ¢ybynyin ¢cakmagy bilen yiize ¢ykyar. Bu
keselleme — ekologiki, sosial we ykdysady mesele bolup duryar.

Gyzdyrma doredyéin ¢ybynlara garsy 1943-nji yylda yorite pestisidler ulanyp
baslandy. Soniky yyllarda bu ¢ybyna garsy dermanlyk serisdeleri ulanyp baslanyar.
Seyle-de, biologiki usullar bilen yok etmek peydalanyp baslanyar. Yorite
cybynlary iyyén organizmleri paydalanmak.

Diirli gorniisli yokang keseller adamlaryni yasyna garamazdan toplumlayyn yok
edyar. Medisinanyn birden 6smegi bilen seyle kesellerin yayramagy yok edildi we
yasaysyn sanitar-gigiyena sertleri gowulandy.

Yone adamalar tebigy faktorlar bilen goresmek ii¢in olar tebigy resurslary
peydalanyp, emeli sredany doredyarler.

Emeli srda hem 6z-6ziini uygunlasdyrmak bilen bagly. Bu redada keselleri
yize c¢ykayan esasy faktorlar: gipodinamika, kop 1ymit i¢mek, artykmac
maglumatlar, psihoemosional stressler. Bu yagdaylar bilen baglylykda hemise
“asyryn keselleri” Osmegi bolyar: yiirek-damar, onkologiki,allergiki keseller,
psihiki bozulmalar, AIW we s.m.

Sosial-ekologiki faktorlaryn adam saglygyna tésiri. Hazirki dowiirde
adamyn yetip bilmeyan yerinde tebigy sreda saklanypdyr. Urbanizasiya ya-da
sdher sreda — bu adam tarapyndan doredilen emeli diinya.

Sosial sreda — adamy gursayan islendik sreda bilen ¢ylsyrymly integrirlenyér
we sredalaryn dhli faktorlary bir-birleri bilen baglanysykly. Bu faktorlar adamyn
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yasayys gursawyna, onuil saglygy boyung¢a bahalamakda Ordn iins bilen
cemelesmige mejbur edydr.

Sdher sredasynyn adamyn saglygyna tésir etyanligi kesgitlenen. Mediko-
biologiki yagdaylarda sdher gursawynyn ekologik faktorlary seyle yagdaylary
yuze ¢ykyar:

1. Akselerasiya prosesi

2. Bioritmin bozulmagy

3. Ilatyn allergiyasy

4. Onkologiya keselleriii 6smegi
5. Artykmag agramyn 6smegi

Akselerasiya — bu biologik kada bilen deiiesdireninide organizmin bir
boleginiii ya-da ayratyn boleginifi dsmeginin tizlesmegi. Yagny, bedenifi l¢eginiii
Osmegi we solara meinizesli bolup bilydr. Alymlar bu yagday yasayys sertlerinin
yokarlanmagy bilen diisiindiryér.

Biologiki ritm — biologiki ulgamda wajyp kadalasdyryjy mehanizm. Ol
abiotiki faktoryn tdsiri boyunga emele gelyir, sdherde yasaysyn sertlerini bozup
bilyar.

Ilatyn allergiyasy — sédher gursawynda adamlaryil patologiyasynyn gurlusynda
taze liytkesiklerin doremegi. Allergiya — adam organizmde diirli maddalara bolan
duygurlyk hiésiyeti. Allergiyany yilize c¢ykaryan maddalara allergen diyilyar.
Allergenler organizme edyén tésiri iki gorniisde bolyar: dagky — ekzoallergenler we
icki — autoallergenler. Ekzoallergenlere infeksion kesellerin dorediji mikroblar,
wiruslar degisli bolup duryar. We keselleri doremedik ekzoallergenlere oyiin
tozany, haywanlaryn yiini, ostimliklerint ysy, derman serisdeleri, himiki maddalar,
seyle hem yimit oniimleri degisli bolup bilyérler. Autoallergenler icki organlaryn
(yiirek, bagyr) zayalanan jisimleri. Allergiya kesellerin sebapleri — adamyn
immunitet ulgamynyn bozulmagy.

Onkologiya keselleri — sdher gursawynda, radiasiya diisyan territoryalarda ¢is
kesellerin yiize c¢cykmagy miimkin. Bu c¢is keselleri bedende tidze artykmag
Ostislerininn doremegi we olar howply we howpsyz bolup bilydr. Howply c¢is emele
gelmeler damarlary dargadyar we gana gecyiar hem-de organizmin &hli yerine
yayrayar, seylelikde metastazalary emele getirydr. Howpsyz gorniigsinde
metastazalar emele gelmeyiér.

Howply sigler kesgitli 6ntimler bilen uzak mohletin dowamynda tésirlesmegi
netijesinde emele gelip bilyar: 6yken ragy — uran gazyp alyan adamlarda, derinin
ragy — turbany arassalayan adamlarda. Bu kesseler1 kanserogen diyilip
atlandyrylyan maddalar yiize ¢ykaryar. Kanserogen maddalar — bu howply we
howpsyz tize ¢isi doredydn maddalardyr. Olaryn sany yrdn kop, tisir edisi
boyunca topara boliinyér:

1.Yerli tisir

2.0rganotrop — kesgitli organlarda ¢is kesseleri yiize ¢ykaryar

3.Koptaraplayyn tésir — birndce organlara tasir edip bilyar.
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Kanserogen maddalara birndge sikliki uglewodorodlar, azotly retkleyjiler
degisli. Bu gorniisli maddalar diirli senagat zynyndylarynda, cilim tiissesinde,
gurumda dus gelyir. Cis kesellerini seyle hem diirli s6hlelenmeler doéredip bilyér —
ultramelewse, rentgen, radioaktiw we s.m. Ykdysady taydan Osen yurtlarda rak
keselinden 0lyan adamlaryn sany boyunga ikinji orny alyar.

Adamlarda artykma¢ agramyn toplanmagy hem fiziki hereketin az
bolmagyndan Viize ¢ykyar. Yetmez cagalaryi diinyd koo iyinmegi hem adamlaryn
yasayan gursawynyi yagdayynyn yaramazlygyny gorkezyar.

Gigiyena we adam saglygy. Adam saglygyny saklamak ya-da kesellerin
ontini almak {i¢in medisina profilaktikasy we onuil ylmy taydan dersi gigiyena
bolup duryar.

Gigiyena - sagdyn yasayys barada ylymdyr. Bu ylym 100 yyl mundan 611 Lui
Pasterii, .I.Mec¢nikowyn isleriniii netijesinde uly Osiisleri gazanyar. Gigiyenany
owrenyédn hiindrmenleri adam saglygy bilen gursawyn arasynda baglansygy ilki
bolup gordiler we soniky 20 yyllyklarda bu ylym yokary depginde dsyir. Esasan
hem 0siisler dagky gursawy goramak cérelerinde bolyar.

Gigiyena — adam saglygyna tisir edyén diirli faktorlary dwrenyar. Seyle hem
adam ise ukyplylygyny, Omriinii dowamlylygyny Owrenyér. Olara tebigy
faktorlar, hyzmat edis sertler, jemgyyetin Oniimgilik bilen gatnasygy degisli.
Gigiyenanyin esasy meseleleri — sanitar gozeggiligiii ylmy esaslaryny islidp diizmek,
yverli ilatyn saglygy boyunga sanitar c¢areleri esaslandyrmak, sanitariya
kakunalayyklary islap diizmek, iymit Oniumlerin hiline sanitariya tarapdan
seljermek bolup duryar. Bu ylmyn wajyp meseleleriii biri — yerli halkyn howasy,
senagat kiarhanalaryin howasy, iymit oniimleri, adamlaryn ayak-gaby we geyimleri
licin materiallary saylap almak ti¢cin gigiyena kadalary isldp diizmek. Bu kadalar
adam saglygyny gorap saklamak ti¢cin zerurdyr.

Bas wugry ylmy-amaly islerini ekologiki optimumda ylmy taydan
esaslandyrmak bolup duryar. Yagny, ol adamyii yasayan gursawyna gabat gelmeli.
Bu optimum adamyn kadaly Osmegini, omnat saglygyny, yokary zihmete
ukyplylygyny, uzak yasamagyny tipjiin etmeli.

Tiirkmenistanyn ekologiki yagdayynyn adama edydn tésiri.
Tilirkmenistanda adam ekologiyasy meseleleriii kopiisi medisina bilen ynsysykly
bagly bolup, olarynn sosial-gigiyena hésiyeti bar. Sebdbi bizi gursap alyan
gursawyn lytgeyis depginleri, adam bilen ony gursap alyan depginleri yasayys
gursawyn arasyndaky ekologik asudalygy bozulmagyna getirip biler. Bu yertlerde
bizi gursap alan sreda rejeli tdsir etmegin mohiim dhmiyeti bar.

Tirkmenistanda kesellerin tebigy ojaklaryny onat bilmek, kesel doredijilerin
we ony yayradyjylaryn ekologiyasyny 6wrenmek hem-de keselini tebigy ojaklaryny
doly sagdynlasdyrmak boyunga goriilmeli carelerini iistiinde islemek zerurdyr.
Mysal ii¢in,
gyzdyrma keselini yayradyjy c¢ybanlaryil ekologiyasyny owrenmek netijesinde
Tiirkmenistanda ol kesellerin sofiuna ¢ykyldy.
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Yokang keselleri yayradyjy faktorlar hokmiinde bizi gursap alyan sredanyi
diirli elementleri bolup bilyir. Garyn-igege keselleri (garyn hassalygy, ganly
icgegcme we basgalar) suwuil azyk harytlarynyn, gap-¢anaklarynyn iisti bilen
yayrayar. Howa-damja yokang keselleri (diimew, gyzamyk, difteriya we baggalar)
orizijiler syrkaw adamdan sag adama tlisgilirlende howa bilen ge¢yér. Deri {istiinini
yokang keselleri (garabas keselleri) syrkaw adamdan ya-da haywandan sag adama
gecyar.

Garahassalyk, sakyrtga we ¢ybyn eksejalitleri syrkaw adamdan sag adama
gan sorujy mor-mojeklerin (bit, ¢ybyn, sakyrtga, cirkey) iisti bilen ge¢yir. Garyn-
icege kesellerinifi 6iilini almak tiigin yasalyan otaglarda dezinfeksiya gecirmek we
siieklerin garsysyna goresmek zerurdyr. Her adam iyenden oOn hajathana
barylyandan soii elini sabyn bilen yuwmalydyr. Miwe iri-imis, bakja oniimleri
iyiemezinden On olar onat yuwlup iistiine gaynap sejiilmeli, siiyt we suw
gaynadylandan son i¢ilmeli, azyk harytlary sifiekden goralyp saklamaly. Diimew
keseli bilen keselldan adam gepyénde, lisgiirilende, asgyrynda agzyny we burnuny
elyalygy bilen yapmaly. Gan kesellerinin oiiiini almak {ii¢in gan sorujy mor-
mojeklerifi garsysyna diirli usul bilen géresmek zerurdyr. Yokang keselli adamlar
arassagylygy berk saklap, diie 6z polosentse bilen siiplirmeli, 6ziinii hususy
yorganyndan penidalanmaly.

Amyderyanyn suwlary, ona kenarlardaky sdherden, obalardan we fermalardan
kanalizasiya suwlarynyn diismegi netijesinde hapalanyar. Sonufnl ii¢in lebap we
Dasoguz welayatlarynda ilatlary wirusly sarygetirme keseline hem-de yokang
icege kesellerine sezewar edyar. Kop halatlarda oba yerlerinde onat hajathanalaryn
bolmadyk yerlerinde askaridlerin (igegide bolyan gurcuklary) yumurtgalary
Ssyrkaw adamyn tezegi bilen howlularda, bag-bakjalarda yayrap, gok iymitlerin,
miwelerin istiine digyar. Askaridoz keseli adama onat yuwulmadyk ir-imislerin
1yilmeginit we gaynadylmadyk suwuil icilmegi bilen ge¢yar. Garahassalygy we
beyleki gan kesellerini bit yayradyar. Adamyn bitlemegine pedikulyoz diyilyér.
Bitliligin yayramgyna sanitariya-gigiyena sertlerinin kanagatlanarsyz yagdayda
bolmagy sebip bolyar. Oy haywanlary (it, pisik) adama guduzlygy, garabas yaly
deri kesellerini (trihotisiya, mikrosperiya, kellik) we tebigy ojaklary Merkezi Aziya
collerinde bolan gyzgyn keselini yokasdyryp bilyér.

Bu kesellerin oniini almak {icin it, pisik yaly haywanlary howluda arassa
halda saklanylmaly. Olaryn kesel haywanlary bilen aragatnasykda bolmagyna yol
bermeli dildir. Oy haywanlary kesellese, ol tiz wagtda weterinar lukmanyna eltilip
gorkezmelidir. Oy guslarynda has kdp yayran kesselere ornitoz bilen kellik degisli
bolup, olar adamlara yokasyp biler. Oy guslarynyni kesellemeginifi 6iiini almak
ticin olaryn kiitekleri arassa saklanyp, her bir 10 giinden dezinfeksiya edinmelidir.
Turkmenistanyil ¢ollerinde isleydn adamlar, ol yerlerde gabat gelydn awuly
yylanlara (kepjabas, efa, giirze) we bogunayaklaryna garagurut, moy, ig¢yin
mydama hiisgér bolmaly.

Ekologiyanyn abiotik faktorlary adamyifi organizmlerinin towerek-dasdan
tdsar edydr. Tirkmenistanda tomus aylarynda giliniin yiti s6hleleri adamyn
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organizmine zyyan yetirip bilydr. Howanyn temperaturasy juda yokary bolanda
yyllylyk adamyn gyzan organizmden dasyna dine deri bilen ¢ykyar. Adam
organizmdiki termoregulyator ulgamynyn k&p wagtynh dowamynda giiyeli
islemegin netijesinda yyllyk c¢alysmasy gowsap, adam bedeninin c¢endenasa
gyzmagyna getirydar. Adam yarym ukybyndaky yagdayy diisiip hemise suwsayar
we islemine ukyby peselydr. Adamyn organizminiii ¢endenasa gyzmagynyn omniini
almak {i¢in is arasynda onat gurnalan dyng alys zerurdyr. Arakesme wagtynda dine
onat dyn¢ almakdan basga-da adam naharlanmaly hem-de suwdan ganmaly.
Arakesme wagtynda adam organizminin artykma¢ gyzgyny belli derejede
ayrylmaly. Suwa diigmeklik hem adam bedenit gyzgyny peseldydr. Adamyn
yssyda suwsamazlygy iicin suwa garanitynda az mukdarda igilsede, suwsuzlygy
gandyryan suwuklyk icilmeli. Bu gok cay, wisnya we yandak peti icilmeli.
Adamyn organizmini tejendiryén iggiler diirli minerallara bay bolup, suwsuzlygy
has onat gandyryar. Olaryn arasynda yandak gaynadylan tayarlanan i¢gi adamyn
asgazany licin yaramly we suwsamak azlyga yardam edyar.

Adam tomusda agyk meydanda isldnde, onun organizmine giin sohlesinii
spektorynyn ultragyzyl sohleleri yaramaz tisir edydr. Sonuil iigin adam giliniin
sOhlesinden 0ziini gorayan esik geymelidir. Ol esigit matasy nah, renki agyk we
bii¢iiwi bolelin bolmalydyr. Kelld geyilyén panama howany onat gec¢irmeli.

Suwlary nitratlar bilen hem-de pestisidler bilen hapalanan Dasoguz
welayatynda hem-de Garagum kanalynda sonun zonasynda ekologiki yagdayyn
yitilesydndigi sebdpli topraga himiki dokiinlerin we awuly himikatlary norma
layyklykda berjay etmeli. Awtomasynlar bilen howanyn hapalanmagy tiissesinden
Tirkmenistanyn sdher ilaty ilicin adatdan dasary aktuwal mesele owriildi. Sebabi
saher ilatynyn arasynda oOyken kesellerinii sany barha artyar. Howanyn
awtomasynlardan ¢ykyan tlisseden gazlar bilen hapalanmagyny 6iiini almak {i¢in
awtomasynlaryin motorlaryn tehniki taydan guratlygy kocelerde mydama barlanyp,
onia bolan kontrollyk has gliy¢lendirmeli, yiik masynlary ii¢in sdherlerii dasyndan
aylanyp gecyédn yollar gurulmaly we awtomasynlary ekologiki taydan has arassa
yvanyjy gaz gecirmeli. Sdherlerin howasynyn arassalygyna agaglaryn ekilmegi onat
tésir edyar.

Arassacylygy we adam {¢cin ekologiya taydan yaramly sertleri doretmek
maksady bilen dowletimizddki suw ¢esmelerinifi, kurortlarynn towereginde sanitar
gorag zonalary doredilip, olaryn ¢dginde hapagylyk bolmaz yaly rezim doredilyér.

Urbanizasiya we adam saglygy

Urbanizasiya barada diisiinje. Urbanizasiya — bu sdherlerin 0silisi we
yayraysy, oba ilatynyn hasabyna sdherlerde ilat sanynyn Osmegi. Jemgyyetiii
osmeginde sdherlerin rolunyn yokarlanmagy

[latynt sanynyn 6smegi we onun dykyzlygy - sdheriil esasy hdsiyetlerinin biri.
Taryhda million ilatly ilkinji siher (b.e. 611 44-10yy) Yuliy Sezar dowriinde, Rim
sdheri bolupdyr.
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Hazirki dowiirde diinyade in uly sdher — Mehiko 2000-nji yylyn belgilerine
gord 14min adamly. Moskwanyn ilaty XX asyryn soniky on yyllygynda 9min
yetyar, sonky on yyllykda 10min-a ¢enli 6syir.

Tilirkmenistan kop milletli dowlet. Onda 40-dan gowrak milletin wekilleri
yasayar, olaryil 90%-den gowragy tiirkmen.

2002-nj1 yylyn yanwar ayynyil 1-ne ¢enli Smln 640miift adam yasayar. Ilatyn
Oslisi yylda 5% oba ilaty has agdyklyk edyiar. 3047miin adam (54%).
Maglumatlara gord yasayan ilatyn 50.3% -i ayallar. Bu gorkeziji sdher we oba
ilatyna hem degisli.

Yurt boyunga ilat sany welayatlara boliinisi asakdaky tablisada gorkezilen:

Yurt we onuft Meydany, | Ilat sany miii | 1 km?yere Paytagt
sebitleri miift km? adam diisyin adam merkezi
sany

Tiirkmenistan 491.21 5640.0 11.5 Asgabat
Asgabat 0.42 730 1738.1 -
Ahal 97.21 785.8 8.1 Anew
Balkan 139.28 479.5 3.4 Balkanabat
Dasoguz 73.43 1196.7 16.3 Dasoguz
Lebap 93.73 1160.3 12.4 Tiirkmenabat
Mary 87.14 1287.7 14.8 Mary

Zahmet ukyplylyk yasyndan asakdakylar takmynan — 40%, zdhmete ukyply ilat
— 55.8%, pensionerler — 6.1%. Ortaca yas — 24 yyl. Sowatlylyk — 99.8% Ilatyn
giirliigi — 1km? —de yerde 11.5 adam Tiirkmenistanda 5 welayat, 52 etrap, 21
siaher, 76 sdherce bar.

Yer yiiziinde 1980 yylyi hasaby boyunca urbanizirlenen territoriyanyti umumy
meydany 4.69 mln km? —e defi. 2007-nji yyla ¢enli bu meydanyn mukdary 19min
km? yetdi. 2030-njy yyla ¢enli diinyénifi dhli ilaty séher tipli posyoloklarda yasap
baslarlar.

Siherlerde ilatyn dykyzlygy, esasan hem uly siherlerde 1 km? yerde birndge
miiiden birnd¢e on miiiilerce adam bolup bilyir. Meselem, Gon-Kong sidherinde 1
km? yerde adam sany 15000 yetyir. Belli bolsy yaly populyasiyany dykyzly
haywanlaryn kopelmegine tésir edisi yaly tédsir etmeyir, ilatyil Osiisi awtomatiki
peselmeyidr. Yone yokary ilatyn dykyzlygy, onufi saglygyna giiyeli tisir edyar.
Dirli keseller yiize ¢ykyar, meselem, das-toweregin hapalanmagy bilen bagly
keseller, yokang keseller howply bolyar. Sebédbi sanitar kadalarynn bozulmagyna
eltyar.Esasan hem Osiip baryan yurtlarda urbanizasiya prosessi yokary depginde
Osyar.

Bu c¢ylsyrymly urbanizasiya ulgamyny adamyn 0zi doredydr, yagny 0z
talaplaryny kanagatlandyrmak {i¢in — 6z yasayan sertlerini litirleyji faktorlardan
goramak bilen gowulasdyryar we ozleri {icin sredany doredyir. Yagny yasayys

41



sertleri Ordn yokary (komfort). Bu bolsa, adamlaryn tebigy sertlerden
daslagsmagyna we tabigy ekoulgamynyn bozulmagy bolup geg¢yir.

Urbanistiki ulgam. Urbanizasiya ulgamy — durnuksyz tebigy — antropogen
ulgam bolup, ol gurluyyk-arhitektura obyaktlerden duryar we tebigy ekoulgamy
yiti bozulyar. Saherler 6siis derejeleri boyunga birndge zonalara boliinyar.

Senagat zonasy — bu diiziiminde diirli pudaklaryn kéarhanalaryny
(metallurgiyany, himiya oniimgilikleri, gurlusyk, elektrostansiyalary we s.m.)
saklayan meydan. Bu zona esasy das-toweregi hapalayjy ¢esme bolup duryar.

Seliteb zonasy — bu diiziiminde yasayys jaylaryny, dolandyrys jaylaryny,
medeni obyektleri saklayan territoriya.

Tokay — seyilgidh zonasy — adam tarapyndan doredilen sdheriii toweregindaki
yasyl zona bolup, olar dyn¢ almak ii¢in, diirli dyng alys céreleri, sport c¢éreleri
gecirmek {licin niyetlenyédr. Seyle hem sdherleriii icinde hem seyilgdhler bolyar,
olar uly meydany tutyan we onda agaclar oturdylyp dyn¢ almak ii¢in niyetlenen.

Sdher seyilgdhleri tebigy tokaylardan tapawutly, olarda amatly, kici agagla
oturdylyar we olar 6z-0zlini sazlayar.

Tokay seyilgdh zonalary we suna menzes dyng alys zonalaryn dhlisi rekriasion
zona diyilip atlandyrylyar.

Urbanizasiya prosessi sdherinn infrostrukturasyny cylsyrymlasdyryar. Esasy
yerleri ulag we ulag desgalary tutup baslayar ( awtoulaglaryii yollary, benzin bilen
lipjiin edyin stansiyalar, garaZzlar, hyzmat edis stansiyalary, demir yollary, sol
sanda yerasty gecelgeler-metropolitenler we hyzmat edis toplumy bilen aerodrom
we §.m.)

Ulag ulgamy sédherini dhli zonalary bilen gecisyor we hmme séher sredasyna
tasir edyar.

Adamy gursayan sreda — bu abiotiki we sosial sredanyn jemi, olar bilelikde
adama we onun hojalyk séher sredasy, ilatly yerler — bu tehnosferanyi bir bolegi.

Geologiki sreda — bu dag jisimleri, yerasty suwlar bolup, olar adamyn hojalyk
isleri tasir edyar.

Sdher meydanlaryny, urboekoulgamy ulgatlaryii toparlaryna bdlmek bolyar.
Das-towerek bilen desgalarynl arasynda ¢ylsyrymly arabaglanysyk emele gelyir we
olar tebigy-tehniki ulgammdiyilip atlandyrylyar. Olar antropogen landsaftlar,
geologiki gurluglar we relyefler bilen berk baglansykly.

Seylelik bilen, urboulgam — bu yasayys we senagat jaylarynda, desgalarynda
ilatyn toplanmagy.

Urboulgam saklanmagy yangyc, atomenergiya cig mallaryna we emeli
dolandyrylysa seyle hem adamyn saklamagyna bagly.

Urboulgamda #hli geografiki, geologiki bolekler giliygli tiytgedilen, hat-da,
emeli doredilen, sonunl iicin bu yerde galyndylary utilizirlemek, das-toweregi
hapalayjylardan arassalamak meseleleri yiize ¢ykyar.

Netijede, su yerde ilat dkyzlygy we emeli sreda bar, ol bolsa, difte adam
saglygyna tésir etmdn, adam jemgyyetiniii yasamagyna howp salyar.

Adamyn saglygy — bu gursawyn hilinin indikatory.
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Allergiya - adamyn saglygynyn esasy meselesi. “Allergiya” diyen adalga
1906-njy yylda Wen pediatory Klementom Jon Pirketom tarapyndan girizildi. Ol
0z syrkawlarynda seyle yagdaya gabat geldi. Onufi syrkawlarynda allergiya degisli
simpomlar dagky sredadan yagny, tozan ya-da iymitii kdbir gorniisleri tarapyndan
yize ¢ykaryldy. Kop wagtlaryfi dowamynda uly duygurlyk E immunoglobulinlerifi
bozulmagy bilen doreyir diyip hasap edilyérdi. Yone soil hakykat belli boldy.
Himiki maddalaryfi gatnagsmagynda kop mehanizmler o611 allergiya diyip
atlandyrylyan kop simptomlaryi yiize ¢gykmagyna sebdp bolyarlar.

P.G.H.Gell we R.R.A.Gombos beyik duygurlygyn 4 esasy reaksiyasy yiize
cykaryldy. Hézirki dowiirde beyik duygurlygy reaksiyanyn 5 gorniisi belli.
Allergiya adalgasy reaksiyanyf birinji gorniiginifi arkasynda gizlendi. Ol Ig E
effekt tarapyndan hésiyetlendirilyardi.

Allergiya immunoreaksiyalara degisli (beyik duygurlygyifi birinji gorniiginiil
reaksiyasy). Bu yagdayda adamyn organizmde antitellalar doreyéar. Hagan-da olar
organizmi  gipersensibilizasiya getirende olara allergen diyilydr. Beyik
duygurlygyii birinji gorniisi asman kletkalarynyn (mastositleriil) aktiwlesmegi
bilen hiasiyetlendirilydr we seyle yagdayda gaty howply bolmadyk keseller yiize
cykyar. Meselem, sowuklama we jana has howply anatilaktiki sok, 6liim yalylar
hem bolup biler.

Allergiya kop dus gelyén kesel. Kop sanly maglumatlara gérd bu nesilden-
nesile gecyan bir keseldir. Kopleng allergiya bilen kesellan ene-atalaryi cagalary
hem sol kesele ducar bolyar. Yone, ene-ata bilen cagalara degislilikde beyik
duygurlyk kén yiize gykmayar.

Allergiya kesellerinini yayramagynyn sebdpleri

Sofiky on yylyfi icinde allergiya keseli has yayrady. Bu ayratynlygy
disiindirydan kébir nazaryyetler bar. Bu nazaryyetii gorkezmegine gora
immunosistemanyi yetmez¢iliginifi netijesinde doreyér (has hem cagalarda).

Himiya Onlimgiliginde ulanylyan ontimler: k&p himiki onlimler hem
allergiya hem-de nerw we endokrin sistemasynyf ndsazlyklarynyfi roluny yerine
yetiryérler. Yone, ofia garsy isler edilmegine garamazdan su giine cenli su soraga
jogap tapylanok. Ndme licin kibir adamlara sol bir faktorlar kop tésir edyér,
beyleki adamlara bolsa hig hili tasir etmeyar.

Beyik duygurlaryii hemme gorniislerinin yiize ¢ykmagy organizmif
immunynyfi bozulmagy sebépli yiize ¢ykyar. Beyik duygurlygyfi birinji gorniisi
yiti we hayal jogap fazalaryndan duryar.

Yiti jogabyii fazasy. Beyik duygurlylygyfi birinji gérniisinifi talaba layyk
immune jogabyndan allergene c¢enli tapawutlylygy IgE plazmasitlerifi
sekresiyalaryndan duryar. IgE Fe resenty bilen mastosit we bazofillerifi iistiinden
yiti allergiki jogabyfi gatnasmagynda baglanysyar. Organizmifi sensibilizasiyasy
IgE bilen Fe reseptorlarynyfi baglanysmagynda herekete girydr. Bu yagday
mastosit bilen mazofilin istiinde bolup gegydar. Sol allergen bilen IgE
reaktiwizasiyasyna getirydr. Bu sensibilizirlenen mastosit we bazofillere signal
hokmiinde gulluk edyédr. Bu kletkalaryfi bolejikleri gistamin we beylekiler mediatr
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sowuklamalary yiize cykaryar (sitogin interleykin, leykotriyen npostaglandin).
Bular asakda agzaljak simptomlar gorniisinde yiize ¢ykyar:

- sowuklama;

- dem gysma;

- gijelewiik

Hayal beyik duygurlygyin fazasy. Mediotorlarynn sowuklamasy ayrylyp
kopleng beyik duygurlygyfi hayal yagdayyna gecyir. Kopleng hayal beyik
duygurlygyfi reaksiyasy oiiki reaksiyadan 4 — 6 sagat sofi dordp 1 — 2 glinlédp
dowam edip bilyér.

Has yayran allergenler. Allergenlere — allergenirlenen maddalar hem-de
berlen maddalaryfi tésiri degislidir. Allergenleriii her bir adama tdsiri ayratyn
bolyar.

- osimlikgifn tozany

- komelek

- derman serisdeleri

+¢ penisillinler

¢ sulfanilamidler

+ salisilatlar

¢ yerli anestetikler
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siihbe yokdur. Bilsimiz yaly, disfakteriozda asgazan baryerleri bozulyarlar we
adamyfnl ganyna allergenler giryir. Cagalardaky disfakterioz atopik dermatitidi,
iymit allergiyanyf, ekzemanyfi, astmanyn déremegine sebédp bolup biler.

Cagalarda allergen kesellerinifi 6niini almak ii¢in asgazan mikrofloralarynyfi
diiziimini dikeltmek.

Iymit allergiya — iymit allergenlere bolan allergiya reaksiyasy gaynan
siiydifi, yumurtga agynyi, balygyn, lefifieclerii, sitruslaryfi, sokoladyfi we
beylekilerifi ulanylyan halatynda yiize ¢ykyp bilyar.

Allergiya reaksiyasy (iymit allergiyasy) her gezek iymit allergiyalaryn
iyilmeginde yiize ¢ykyar. Reaksiyanyfi giiycliligi hem adamyfi ganyndaky
antibedenlerifi konsentrasiyasyna bagly.

Sidherdiki goh-galmagalyn meselesi. Goh - bu bir-birine gabat gelmeyén
diirli seslerin toplumydyr. Adamlar sesi - sesi analizatoryii- gulagyn kdmegi bilen
kabul edyiar. Adamlaryn gulaklary diirli yygylykda yrgyldayan 17-20.000 Gs
sesleri kabul edyér. Seslerin 17 gs-den pes bolan diapazona infrases yrgyldy diylip

''''''
''''''

''''''

Yokarky aragigine agyrly bosaga diyilyar. Gohda diirli yygylykly yrgyldylar bar.
Sonun ii¢in olary su asakdakylara bolyérler: pes yygylykly, orta yygylykly we
yokary yygylykly.

Pes yygylykly yrgyldyda ses pes, yokary yygylykly yrgyldyda ses yokary.
Yokary ses, pes seslere garafida, adamlara yaramaz tisir edyér. Sesiii giiyji ya-da
intensiwligi desebellarda Glgenilydr. Mysal {i¢in, deniiz tolkunlaryn sesi 20 Db,,
telewizorynky 70 Db, motosikllinki 110 Db den.

Saherlerde gohuni esasy cesmeleri bolup awtoulaglar, demir yol, howa
ulaglar hem-de senagat karhanalar bolup duryar

Awtoulaglar- gohun has giiycli yeri uly kocelerde bolyar. Gohun maksimal
derejesi bu yerde 90-95 Db. Gohunl yokarlanma derejesini onuil intensiwligine,
tizligine, ulaglaryn hisiyetine we akymyna gora kesgitlenilyér.

Tejribede gohlary peseltmegin iki usullary bar:

a) ulagly serisdelerinn tizligini peseltmek, yol hereketlerinin diizgiinini
gowulagdyrmak, binalaryit we yollaryn sesleriniil izolyasiyasyny gowulagsdyrmak.

b) ulagly serisdelerii motor we yoriis boleklerini hidzirki zamana layyklykda
tazelemeleli. Demir yol ulaglarynyn tizliginin yokarlanmagy hem yolunt artmagyna
getirydr. Gohun toplumlayyn derejesi elektrik otlylardan 93 Ds, passaZir otlylardan
91 Ds, haryt dasayan otlylardan bolsa 92 Ds barabar.

Elektrootlularyn tizligi 35 km/sag bolsa, onda goh 82 Ds den, 55 km sag
bolsa, 89 Ds den.

Howa ulaglary - howa ulaglarynyn gohy adatga, aeroportlaryn golayyndaky
territoriyalara tédsir edyir. Gohuil derejesi intensiw ucuslara we gonus, ucgus
yollaryna, ucarlaryin gorniiglerine bagly bolyar. Mundan basga-da, yylyi paslyna
we yelin ugruna bagly bolyar. Howa ulaglarynyn gohlaryny peseltmegiii esasy
ugurlary- tize sessiz isleyén ucarlary déretmek.
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Senagat kérhanalar - bar bolan gohuii ¢esmesi bolup, esasan senagat
karhanalary hyzmat edyir. Hisiyeti boyunca hemiselik we gin aragékli bolyarlar.
Gohuti derejesiniii has uly derejesi 500-1000 Gs denr. Oniimgiliklerde gohui
intensiwligi oniimgiliklerin intensiwligine bagly bolyar. Seylelik bilen, olar seyle
bolyar mysal tigin: dokma sehlerininn gohlarynyn derejesi 90-95Ds, mehaniki- 85-
92 Ds, masynlary komponsirleydnlerde 100 Ds den. Gohlarynn derejesini
peseltmekliginn esasy céreleri: gohy Oclirydan gurallary ulanmak, sesi izolirleyji
binalary ulanmak we kérhanalaryn dagyny o6rtmek.

Iri siherlerde adam saglygy we das towerek

Urbanizasiyanyi partlamagy. Hazirki zaman sdherleri, kop adam yasayan
yonekey yer bolup galmagy bir wagt pes edildi. Bu kuwwatly ulgam bolup, ol 6z
dolandyrylysy bilen gursap alyan diinya tésir edyar — atmosfera, suwa we topraga.
Bu tésirler 6niden belli bolsy yaly onat tésirler dal.

BMG ekspertlerininn bahalamagyna goréd diinya boyunca ilatynl Osiisinint ortaca
derejesi gosulyan derejeden az — 1.48% stabillesmek calt gegyar. Bu kop sdherler
magsgalany meyillesdirmek bilen bagly, seyle hem kébir sdherlerde oOliimlilik
derejelerinit  yokarlanyandygyny hasaba almak zerur. Afrikada AIW bilen
goresmek dogulmak derejesini peseldyir, Giindogar Yewropada peselyir we oiki
Sowet Soyuzynyin territoriyasynda ykdysady taydan {pjiingiligin peselmegi bilen
baglylykda dogulmakly derejesi peselyir.

BMG ekspertlerinint hasaplaryna gord halkyn ilatynyn Oslisi 0sydn yurtlarda
ordn yokary tempde Osyandigine gozegeilik etmek bolyar. Meselem, Pakistanda —
156min-dan  345min —a cenli, Nigeriyada 112min-dan 244min —a cenli Osyér.
Umuman bu yurtlarda 2050-nji yyla c¢enli ilat sany 4.8-7.8mird —a c¢enli
yokarlanyar. Senagat taydan 0sen déwletlerde bolsa, 42 yyldan soii ilat sany Onki
derejede saklanyar — 1.2mlrd adam. Sol bir wagtda ekspertler diinydnin 30
yurtlarda ilat sanynyn peselyiandigini belleyédr. Bu yurtlara — Germaniya ilat sany
87-73min- a cenli peselyir we Yaponiyada — 126-105min-a cenli azalyar. Seyle
hem BMG-nin maglumatlaryna gord Russiya Federasiyasynyn ilaty peselyén
yurtlara degisli halkyn sany 147-121mlin-a ¢enli peselyar.

Netijede, bellenip gecilen sanlar boyunga BMG-nin ekspertlerininn bellemegine
gord 50 yyldan son, ilat sany 9mlrd-dan yokary bolyar. Bu bolsa birndge
meselelere tasir edyér, yagny sowda, ekologiki we birnidce kop beyleki meseleler.

Urbanizasiyanyn partlamagy — hézirki zaman Osuslerinn bir tarapy. Bu prosess
demografiki Osiisden hem calt ge¢yar. Hiindrmenlerin bellemegine gord, sonky
dowiirde Yer Viiziinde millioner séherlerifi sany 300 golaylasyar. Bu séherlerif ilat
sany 3min —dan yokary — olara Mehiko, Tokio, Sanhay we s.m. degisli.a

Uly séherlerde ekologiya tarapdan yokary agram diismegi, sédherin
territoriyasynda intensiw antropogen agram diirli faktorlar bilen bilelikde diisyér
we yokary ilat dykyzlygy bilen hisiyetlendirilyér. Uly sdherler kuwwatly tehnogen
potensialy oniimgiligin, energetikanyn, hojalyk-kommunal islerininn 6smegi bilen
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doreyar. Uly sdherlerde sanitariya — gorayjy zonalarynyn kesilmegi das-toweregin
hapalanma derejesiniii yokarlanmagyna eltyir. Seyle hem uly sdherlerde ulagyn
kopelmegi esasy hapalayjy ¢esme bolup duryar.

Avvtoulaglaryn atmosfera howasyny hapalamagy umumy hapalanmanyn 40-
50% -ni tutyar. Yagny, Osen, uly sdherlerde 1000-3000 awt/adam, bu bolsa,
kogelerde ulag akymynyn kopelmegini anladyar. Merkezi rayonlarda hapalayjy
komponentlerin mukdary yokary bolyar. Olar esasan, awtoulaglaryn zynydylary —
azot oksidi, uglerod oksidi.

Uly séherlerityasayys rayonlarynda hapalayjy maddalaryn konsentrasiyasy
rugsat edilydn kadalardan 20-50 esse yokary. Kop zyyanly maddalar bir wagtda
howada, suwda, toprakda saklanyar. Bu bolsa, adam organizmine toplumlayyn
diisyanligini aiiladyar.

Saherin ekologiya yagdayynyn seyle bolmagy, ilatyn saglygynynn hemise
yaramazlasmagyna eltyér, yagny soniky 5 yylyit dowamynda dem alys yollarynda
kesel bolan cagalaryn 345-954 — e ¢enli yokarlandy(1000 adam hasabynda), deri
we deri oyjlklerinde kesel bolan cagalaryn sany 33-101 — e ¢enli yokarlandy.
Seyle hem onkologiki kesellerinden 6lydn adam sany hem yokarlanyandygy
bellenildi.

Esasan Ordn yokary urbotehnologen potensialynn dordn sebitleri — Moskwanyn
regiony, Sankt-Peterburg, Samara, Rostow-na-Donu oblastlary we s.m.
urbotehnogen potensialy yokary sdherlerde das-tdwerege antropogen agramyn
diismegi yokarlanyar we ekologiki yagday yaramaz bolyar.

Sidherlerini ilat sany boyunca toparlara boéliinisi. Séherlerin ilat sany
boyuga toparlara boliinisi:

. Ordn agirt — ilat sany 3mln adamdan yokary.
. Ordn uly — ilat sany 1-3 min adam
. uly — ilat sany 250-1mln ¢enli adam
. ulurak — ilat sany 100miin — 250miin adama ¢enli
. ortaga — S50miin-100miin ¢enli adam
. ki¢i — ilat sany 50miifie ¢enli adam

Eger-de ilat sany 50miifi yetmese onda, ol sédher bolup bilmeyir.

Sdherlerini diiziimi seyle bolmaly- tygsytly kompleksleyin gurnalan 6niimgilik
zona bolmaly, yasayys etraplar, jemgyyet¢ilik merkezleri, medeni we okuw-
terbiyecilik binalary, sport desgalary, sywda we durmus-hojalyk kérhanalary,
awtoulaglar, bu zatlaryn hemmesi adamlaryin dyn¢ almagy {i¢in, islemek iicin,
durmus-hojalyk islerini gowulasdyrmak ii¢in onat sertler. Sdherini amatluy
gurulmagy ti¢in das, beton, asfalt we beyleki tebigy elementler hyzmat edyar.

Saherin landsaftyny gowulasdyrmak {icin 6z oOnilinde 2 sany maksady
goyyar.

1) sanitar gigiyena sertlerini gowulandyrmagy guramak.

2) séherde diirli zonalaryn ginislikde 6zara aragatnasygyny guramak.

Sédherler taslananda hokmany suratda yerli relyefin yerlesisini we dag
massiwleriil yerlesisini gbz oilinde tutmaly. Miimkin boldugyca, tebigy landsafty
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saklamaly. Sdher meyillesdirilende territotiyalaryn ulanylysy boyunga zonalara
bolmegi goz omniinde tutmaly:

1. senagat zonasy- bu zona kdrhanalary we onla degisli obyektleri 6z icine
alyar.

2. sanitar gorag zonasy- bu zona awtoulaglaryn we senagatyn ilata we dasky
gursawa otrisatel tdsirlerin azalmagyna niyetlenen zona. Bu zonada territoriyanyi
40%-ti bagy-bossanlyga owriilen bolmaly. Munun {i¢in arga, derek yaly kolegeli
agaclar ulanylyar.

3. yasalyan zona- bu zona yasayys etraplar iigin niyetlenen, jemgyyetcilik
merkez (administratiw, ylym, bilim, medisina, sport) we jemgyyet {licin gok
massiwler.

4. kommunal-ammar zona- ol séwda ammarlaryny yerlesdirmek {igin
niyetlenenyir. Bu zonany yasayys zonadan ayra yerlesdiryarler.

5. dasky ulaglar zonasy- bu awtoulaglaryn desgalaryny we gurallaryny
yerlesdirmek {i¢in hyzmat edyér (ucarlar we aeroportlar).

6. gok vyasyl zona- bu zona beyleki zonalardan ayratyn. Bu zonanyi
maksady sanitar-gigiyeniki gurlusy gowulandyrmak we dekoratiw estetiki
alamatlary goteryér: (seyilgihler, baglar, bulwarlar we s.m.)

7. yer asty zona- uly sdherleriii 6smegi bilen yerastynda gurlusyk etmek hem
yokarlanyar. Kop uly sdherlerde yerasty gecelgeleri ulanyp basladylar. Mysal ii¢in:
Yaponiyada, Fransiyada we sufia mefzes uly sdherlerde Verasty metro bar.
Mundan basga-da awtoulaglary saklayan garazlar, kommunal-durmus hojalyk
zonalary, seyle hem ammar jaylary, sowda we kdrhana merkezleri yer astynda
yerlesyar.

Sidherlerinn hapalayjy maddalaryin adam organizmine edyén tisirleri.
Saherde yasayanlaryn meseleleri. Hazirki zaman adamlaryn kopiisi emeli sreda-da
yasayarlar- sdherlerde, sdherlerii sany hemise artyar, séherlerde yasayanlaryn
meseleleri hem kopelyar.

1. Atmosfera howasynyn hapalanmagy- dasky gursawa del jisimlerin,
atmosfera howasynyn hapalanmagy awtoulaglaryin we senagat kdrhanalarynyn
netijesinde bolup gegyér. Her yylda atmosfera howasyna 200 min.tonna uglerod
oksidi, 151 min.tonna SO,, 50 min.tonnadan kdprak NO, 50 min.tonnadan koprak
uglewodorod, 25 min.tonnadan koprdk aerozollar diisyar. Mundan basga-da,
atmosfera howasynda simabyn mukdary 8700 esse, mysyagyinky 125 esse,
uranynky 60 esse, kadmininki 40 we berilliy bilen sirkoninifiki 10 esse, olowa
bilen wanadininiki 4 esse kop. In arassa howa okeanyn iistiinddki howadyr.
Awtoulaglar energiya hokmiinde nebit oniimlerini peydalanyarlar. Bu yangyjyn
doly yanmazlygy sebépli gazlaryn boliinmegine getiryar. Bu gazlaryn diiziimine
200 sany birlegsmeler giryar: uglewodorodlar, CO. CO,, aldegidler, gursunyn
birlesmeleri we s.m.

2. Senagat kdrhanalar - bu hapalanmalar diirli senagat pudaklaryn islemegin
netijesinde bolyar. Olara gara renkli metallurgiya, nebiti gaytadan isleyin
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zawodlar, himiya we gurlusyk senagatynyn kédrhanalary degisli. Pudaklaryn
hersinii 6z zyiiyan hapalayjylary bar. Mysal {i¢in, gara metallurgiya atmosfera
SO,, marganes, mysyak, fosfor, gursun, ftor we s.m. zynyar.

Nebiti gaytadan isleydn zawodyn zynyndylary: uglewodorodlar, H,S we
yakymsyz ysly gazlar. Gurlusyk senagaty kop mukdarda tozan zyiyarlar, himiya
senagaty CO,, NO2, NH3, H2S, hlorly we ftorly birlesmeleri zynyarlar.

Atmosfera howasynynl hapalanmagy parnik effektii bolmagyna eltyir we
kislota yagyslary emele gelyar hem-de smog yiize ¢ykyar.

Smog - bu zdherli garyndylary saklayan doygun iimiir. Ilkinji 30-njy yyllarda
Los-Anzeles séherinde seredildi. Smog tomsunl ahyrky aylarynda we giliyzin
basdaky ahyrynda emele gelyar we 60 giin dowam eltydr. Bu foto-himiki duman
diylip atlandyrylyar. Smogyn emele gelmelerinin esasy c¢esmeleri senagat
hapalarynyin we awtoulaglaryin zynylmagy bolup duryar. Fotohimiki timiir
ultramelewse sohlelerinin  tisiri  etmegi bilen bolup ge¢ydn fotohimiki
reaksiyalaryil netijesinde emele gelyir.

Bu prosesler gecenden sofira, diiziiminddki maddalarynn zdherliligi has
giliyclenyar. Esasy komponentler: ozon, organiki perekisler, nitratlar, nitritler,
azodyn oksidleri, uglerodyn oksidleri, uglewodorodlar, aldegidler, ketonlar, metan,
fenol we s.m. Bu maddalaryn konsentrasiyasy REAT-dan has kop. Bular yaly
hadysalar beyleki uly siherlerde yiize cykyar - ABS-da: Nyu-York, Cikago,
Boston, Yaponiyada: Tokiyo, Italiyada: Milan.

Tablisa Ne 2. Maddalarynn adam organizmine edyén tasirleri.

Hapalayjylar Tasirler

Kiikiirdin ikili oksidi Bronhlary gyjyndyryir, Oykene tdsir edyir we
allergiyany yiize ¢ykaryar

Uglerodyn oksidi Ganda kislorodyn alys-calysygyna pidsgel beryir,
nerw ulgamyny zayalayar,yiiregii isleysini bozyar.

Uglewodorodlar Rak kesellerin yayramagyna ukyply.

Azodyn oksidi Gozuni we yukajyk ortiigini gyjyndyryar.

Ftor Stinke tésir edyér

Gursun Nerw ulgamyna we siifike tisir edyér.

Radiaktiw elementler Rak kesellerini yiize ¢ykaryar , gen ulgamyna tésir
edydr.

Londondaky smog - bu 1952-nji yylda dekabr ayynda yangyjyn yanmagynyn
netijesinde tiissdnin we limrin garyndysy emele geldi. Onun diiziimine esasy
kiikiirtli gaz komponenti giryardi, onun konsentrasiyasy 5-10 mg/m3 yetdi.
Londondaky smoguii gorniisinde himiki reaksiyalar gegmeyéar we tdze maddalar
emele gelmeyar.
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Gursun, benzopiren, fosfor, kadmiy, mysyak we beyleki maddalaryn az
mukdarda atmosfera zynylmagy kop wagtyn ge¢cmegi bilen yaramaz netijeleri
getirip bilyarler.

Awtomobillerin tiisselerindiki zdherli maddalaryn adam organizmine edyian
tésiri has howply we tisir edisi ulydyr: tisgiilewlikden baslap 6liim howpuna eltyér.

Tilirkmenistanyn senagat Oniimgiliginde howanyn umumy hapalanmagyna
has uly “gosant”gosyan esasy su asakdaky senagat pudaklarydyr: nebit-gaz
cykaryjy, nebiti gaytadan isleyén, himiya, energetika, gurlusyk materiallary, masyn
gurlusygy senagatlary.

Cék pudaklayyn yerlesisi juda denn derejede dildir: nebit yurdun giinbatar
boleginde ¢ykarylyar (Balkan welayaty), nebiti gaytadan islemek il giinbatar we
giindogar kiinjeklerde (Tiirkmenbasy s., Seydi s.) amala asyrylyar, gaz ¢ykarmak
cigelik colliikde, himiya senagaty we mineral dokiinleri ondiirmek giinbatarda
(Balkanabat, Hazar, Garabogaz), gilindogarda (Tiirkmenabat, Magdanly) we
merkezde (Mary) jemlenendir.

Iri sdherlerde — Asgabatda, Tiirkmenbagyda, Tiirkmenabatda hapalanmanyn
derejesi has-da yokary. Olaryn atmosferasy tebigy we senagat hésiyetli tozanlar we
uglerod okisi, azot oksidi, kiikiirtli angidrit, fenol, formaldegit, kiikiirt-wodorod,
ftorly wodorod, ammiak we beyleki himiki jisimler bilen hapalanyarlar.

Kébir senagat kérhanalarynyn Asgabat sdherinii dasyna gogiirilmegi
atmosfera taslanylyan zynyndylaryn umumy mogberini 7,14 miinden (1997 y.)
4,26 min t (2000 y.) ¢enli azaltmaga miimkingilik berdi.

Janly organizmlere maddanyi tisiri boyunca toparlara boliinisi

Hapalayjy maddalaryin ulanylyan yerleri we tésir edis hasiyetleri
boyunc¢a topara boliinisi. Biosferada bar bolan @hli himiki maddalar, yagny
tebigy we gelip ¢ykysy boyun¢a antropogen himiki maddalar hemosferany emele
getiryér.

Ekologiki himiyada maddalarynn yeke-tik toparalara boliinigigi yok.
Maddalary diirli hasiyetlet, alamatlar boyunca toparlara bélmek bolyar. Ekologiya
nukdaynazardan seredeniiide himiki maddalaryn dine ¢esmelerini 6wrenmek bilen
ciklenmin, eysem ol maddalarynn biosferada yayraysyny, ulanylyan yerlerini,
dasky gursawda himiki oniimlerin 6ziini alyp barysyny, olaryn tésir etmegi bilen
yize ¢cykyan biologiki netijeleri bilmek zerur.

Hapalayjy himiki maddalaryin emele gelis ¢cesmeleri boyunga senagat, ulag,
oba-hojalyk, kommunal-hyzmat edis, giniglikde yayrasy boyunca lokal (yerli),
regional (welayat), global (dlem mdgberli) toparlara boliinyar.

Hapalayjy maddalar ulanylyan yerleri we tasir edis hdsiyetleri boyunca hem
toparalara boliinydr. Bu nukdaynazarlar boyunca birndge wajyp toparlara bolmek
bolyar. Biosidler — bu maddalaryn hereketini janly organizmiii garsyna
ugrukdyrylan maddalar. Olara insektisidler, fungisidler we gerbisidler degisli:

o Insektisidler — mor-mgjeklerin yok etmek ii¢in ulanylyar
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e Fungisidler — mikroskopiki bakteriyalary, komelekleri yok etmek iigin
ulanylyar.
e Gerbisidler — hasal otlary yok etmek ti¢in ulanylyarlar.

Bu maddalaryii dhlisinin umumy ady pestisidler. Olar das-towerek {i¢in uzak
wagtyn dowamynda ulanylyandygy sebépli zyyanly bolup duryar.

Beyleki topara iymit Oniimlerine we kosmetika serisdelerine gosulyan
gosundylar degisli. Bu gosundylaryin hem tésiri uly sebdbi adam hemise sol
iymitleri, kosmetiki serisdeleri uzak wagtyn dowamynda ulanyar.

Uciinji topara himiki dniimler degisli, olar dokiinler, yuwujy serisdeler we
himiki arassalamak {i¢in eredijiler degisli.

Seyle hem ekologiki himiyada ekzogen we ekotoksikant maddalar bolyar.
Ekzogen maddalar (grek¢adan exo — dasdan we genesis — gelip ¢ykan) diymegi
anladyar — adam isinin tdsiri bilen bagly emele gelen maddalar, umuman gelip
cykysy boyunca tebigy ddl maddalar.

Ekotoksikant — (grek¢eden oikos — 6y we toxikon — zdher) diymegi anladyar —
adamlar tarapyndan doran zdherli maddalar.

Superekotoksikantlar — mu maddalaryn az mukdarda hem zdherleyjilik
hisiyete bolan maddalar. Olara dioksinler, dibenzofuronlar, mikotoksinler,
nitrozoaminler, naftiaminler we beyleki degisli.

2

7 N / ~—NH,
CHs~
cH N HEO PN PN~
Dimetilnitrozoamin a-naftilamin B-naftilamin

Ayratyn topary radioigjen maddalaryn himiki oOniimleri diizyar. Olaryn
ionlagma sohleleri giiycli biologiki tésiri yiize ¢ykaryar.

Hemosferada ihli maddalaryn toparlara béliinisi. Hemosferada &hli
maddalary sertli dort topara bolmek bolyar:

1-nji topary adam organizmi li¢in zyyansyz bolan maddalar diizyér, meselem,
kislorod, azot, natriy hloridi, natriniii gidrokarbonaty we s.m.

2-nji topara adam organizmine tisir edyin we Vasayan sredasyny
yaramazlasdyryan maddalar degisli. Olara parnik gazlary CO,, CH, degisli we
olarynn klimatyn yylamagyna eltydr. Seyle hem freonlar degisli, olaryn tésirinini
astynda ozon gatlagy dargayar.

3-nji topara adam organizmini zdherleyédn zdherler ya-da toksikantlar degisli.
Meselem, kiikiirtli worodod, simap, mysyagyn birlesmeleri we s.m.

4-nji topara gelip ¢ykysy nébelli bolan we biologiki tésirleri barada yeterlik
maglumat bolmadyk maddalar degisli.
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Yone bellemeli zatlaryi biri adam iigin az mukdarda zyyansyz we zerur bolup
bilydr, edil sol wagtda kép mukdarda adam organizm {i¢in zyyanly bolyar.
Meselem, nahar duzy NaCl.

Seyle hem, hemosferadaky @hli maddalary janly organizmlere tésiri boyunga
5 gorniise bolmek bolyar:

1.  Organizm iigin zerur maddalar. Bu maddalaryn organizmd yetmezgiligi
funksional bozulmalara eltyar. Organizme bu maddalaryii berilmegi bilen
yetmezgilikler ayrylyar.

2. Stimulyatorlar (alys-calys prosesini tizlesdiryar) bu maddalar organizm
ticin zerur we gerek dédl hem bolup bilyér.

3. Terapewt agentler - kesellerin 6niini alyan maddalar.

4. Inert maddalar - zyyansyz maddalar. Organizme hi¢ hili tisir etmeyin
maddalar.

5. Ziherli maddalar - organizme zyyanlytdsir edydn maddalar. Olar

funksional bozulma, deformasiya, 6liimlilik yagdaya eltip bilyar.

Zyyanly maddalaryn adam organizmini tésirinin howplulyk derejesi
boyunga toparlara boliinisi. Ahli zyyanly maddalar adam organizmine tésirinifi
howplulygy boyunca 4 topara boliinyar:

1 topar ordn howply maddalar (simap, berilliy, fosfor, benzoperin,
tetraetigursun, dietilsimap, pentahlorbifenil)

2 topar yokary howply maddalar (kadmiy, mysyak, gursun, bariy, brom,
alyuminiy, bor, sianidler, nitratlar, difenil, ampisilin, benzilpensilin, benzol,
metanol we s.m.)

3 topar howply maddalar (hrom, wanadiy, demir, mis, sink, sulfidler, ammiak,
nitratlar, benzin, stirol, butilen, etilen, aseton)

4 topar azrak howply maddalar (kalsiy fosfaty, hloridler, sulfatlar,
metilmerkaptan, fenol we s.m)

Howply galyndylar we adamyn saglygy

Howply galyndylaryn toparlara boliinisi. 2001-nji yylda Russiya
federasiyasynyi Tebigy resurs ministrligi tarapyndan “Howply galyndylaryn dasky
gursaw Ugin howplulyk Kkriteriyalary” tassyklandy. Bu resminama boyunca
galyndylary das-towerege zyyanly tasirlerinii miimkin bolan derejelert diiziilyar.
Howplylyk boyunca galyndylary 5 topara boliinyér:

1-topar- ordn howply galyndylar das-towerege tdsirinin howplylyk derejesi
oran yokary bolan galyndylar. Bu klasa degisli galyndylar ekologiki ulgamy
dargadyar we dikeltmek miimkin dil.

2-topar- yokary howply galyndylar. Das-towerege tésirinin howplylygy
yokary bolup ekologiki ulgamy giiycli dargadyar we dikeltme wagty zyyanly
cesménin tésiri dolu yok edilenden soii 30 yyl.
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3-topar- ortaca howply galyndylar das-tdwerege tisiriniit howplylyk derejesi
ortaca. Ekologiki ulgamy dargadyar we dikelme mohleti zyyanly tésir
azaldylandan sofira 10 yyl.

4-topar- az howply galyndylar. Bu galyndylar das-towerege tasirinin
howplylygy pes derejede. Eko ulgamyn dargamagyna eltyar we dikelme mohleti 3
vyl bolup ol 6z-6ziinden dikelyar.

5-topar- howplu dil galyndylar das-towerege tasirinin howplylygy orin az
derejede. Umuman, ekoulgamy dargadmayar.

Galyndylaryn das-towerege edyin tdsirinin howplulygy boyunca derejelere
boliinmegi tejribe usullary bilen ya-da hasaplamalaryn gecirilmegi bilen amala
asyrylyar. Hasaplamalaryn komegi bilen kesgitlemek islerini gecirenden soiira,
alnan netijeleri tejribe usullary bilen takyklamak zerur.

Tejribe usullary galyndylaryn suw syrntgylaryny biotestirlemeklige
esaslanyar. Bu maksatlar licin azyndan 2 test obyekt diirli ulgamdan ybarat bolan
toparlar gerek bolyar.

Sdherin galyndylaryny gaytadan islemegiin meselesi. Galyndylaryn
mukdarynyil artmagy we olary gaytadan islemeginn meseleleri kop sédherler ii¢in
hisiyetli.

Bu mesele esasan senagaty Osen yurtlarda yitilesydr. Zynyndylar uzak
aralykda yerlesyan &dkidilip, ol yerde gaytadan islemek maksady bilen gymmatly
materiallar saylanylyar. Energiya almaklyk ii¢in niyetlenen zynyndylar yorite
peclerde yakylyar.

Meselem, Nyu-Yorkyfi Vasayjylary giiniii dowamynda 24000 t toweregi
materiallary zynyarlar. Bu garyndy esasan diirli hili zir-zibiller gymmatly
materiallardan, ayna konteynerlerden, kagyz galyndylaryndan (makulatura),
plastiki we iymit galyndylaryndan duryar. Bu garyndy bilen birlikde howply
garyndylaryn kOop mukdary zynylyar: simap (batareyler), fosfor-karbonaty
(flyuristent lampalary) we zdherli himikatlar (eredijiler), kraska.

Galyndylaryn gaytadan islemegin meselesi kynlagyar. Sebdbi onlimleriii kop
bolegi gysga wagt ulanylyar.

[latynn sanynyn artmagy, girdeyjilerii artmagy we ulanmaklygyn diiziiminini
liytgemegi galyndylaryin gaytadan islemek meselelerinde kyngylyk doredyér.
Suwuil we 1ymitin ulanylysy artyar, ulanyjylar kop pul gazanyarlar, sédherler 6syar
we netijede zynyndylaryin mukdary kopelyar. Talaplaryin artmagy we elyeterlilik
ontimlerin satylysyny kadalasdyryar. Diinyiinin kop regionlarynda galyndylaryn
meselelerinini ¢oziilisi olryn Osiis derejelerinden yza galyar.

Aglomerasiya erasyna cenli galyndylaryn gaytadan islenisi das-toweregin
sorujylyk ukybyna baglylykda yeiillesdirildi. Dayhanlarynn 6ziinin 6nlimlerini
gaytadan islemezden, gaplamazdan, mahabatlandyrmazdan goni stola dbermegi
zyiiyndylaryn mukdaryny azaldypdyrlar.  Go6k oOnlimlerin galyndylary yeri
iymitlendirmek ticin ulanylypdyr. Sdherlerdéki hereketler sarp ediji gurlusa getirdi.
Oniimleriii alys calsygynyi baslamagy gaplamagyh zerurlygyny yiize ¢ykardy.
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Osen dowletler bilen defiesdireiide, oba ilatly we yokary girdeyjili senagat
jemgyyetciligi zyiyndylaryti kop mukdaryny c¢ykaryar. Meselem, Nyu-Yorklylar
0z agramyndan 9 esse kop zyiiyndy, manillylar bolsa 6z agramyndan 2,5 esse kop
zyiiyarlar. Nyu-Yorka oniimler yiizlerce, hat-da miitilerce kilometrlerden getirilyér.
Sonun {li¢in dnlimlerin terligini we owadanlygyny saklayan gaplaryn udel agramy
oba bazaryna seredende, has kopdiir.

Amerikanesler Oniimifi bahasynyn ondan bir dollaryny onuii gaby ii¢in
toleydrler.Senagaty Osen yurtlaryn 0y galyndylarynn gabynyn agramy 30%,
gowriimi bolsa 50% tutyar.

60-njy yyllarda gapda plastikanyin mdgberi ummasyz géwriimdedir. Suwlar
(napitkalar), ¢igit yaglary, arassalayys serisdeler, parfyumeriya hézirki wagtda
plastmas gaplarda goyberilyir. Ondiirijileriti indiki maksady plastikany demir
bankalaryna ¢alysmak. Beyle yagdayda, dine bir gaplaryn mukdary artman, eysem
olryn oOniim¢iliginde ulanylyan materiallar tytgeydar. Umumy galandylaryn
agramynda plastikanyil mocberi artyar, yone olary tdzeden ulanmak {icin gaytadan
yenil dal.

Arzan neftehimiki 6niimlerin we tehnologiyalaryn yiize ¢ykmagy, plastika
asyrynyil baslanandygyndan habar beryir. Ilkinji gezek 1978-nji yylda
tanysdyrylan 2 litrlik ciliyseler hizir ABS-nyn alkogolsyz iggilerini satylsynyn
umumy gowriiminini 22-ni tutyar.

Gilindelik durmusda ulanylyan 46 dirli hili plastikanynn gorniisleri bar. Dine
ketcupyn yekeje cliysesi 6 gorniisli plastikalary saklanyar.

Nice kynlasdygyca, gaytadan islenisiniii kyngylygy we bahasy artyar. Beyleki
materiallar bilen denesdirende, plastik yagtylygynyn we bakterialarynn tésirinde
ansat dargamayar. Birnidce wagtyn ge¢megi bilen hem, bitin duryar.

Batareykalar, kraskalar, erediji yaglar, pestisidler basga bir ekologiki howpy
yize ¢ykaryar. Batareykalardaky simap we flyurisent lampalardaky fosfor
saklayjy elementler adamyn saglygyna zyyanlydyr. Bu howply zyiiyndylar hapa
vakyjy peclerde partlama doredip, yerasty suwlary hapalap, toweregindéki
adamlaryn saglygyna zyyan yetirip bilyérler.

Saherlerin Osiis sertlerinde gowriim we diizim hizirki wagtda islemegin
gurnama we fiziki miimkingiliklerinden gegyédr. Pekin, Sanhay, Tayjin we 24 sany
Kitayyn uly sdherleriniii hikimiyeti yylda 10% artyan zyiiyndylaryn toplanyan yeri
(swalka) bilen bagly meseleleri ¢cozmége cemelesyar.yerlerin hapalanmagyndan we
hasyllygyn peselmeginden gorkyan fermerler zynyndylary gommek {i¢in 6zlerinin
yerlerini kynlyk bilen beryirler. Meksikada su giine ¢enli 10000 t galyndy acyk
tiste zyniyldy. Netijede, alakalaryn we bitleriii populyasiyasynyn osiisine getirdi.

Taryh. Bizin eramyzdan 6nki 500-nji yyllar towereginde Afinada ilkinji belli
edikt berildi. Ol kogelere zynyndylary zynmaklygy, zyityndylaryn toplanyan yeri
gurnayjylaryn garamagynda sidherden 1 mile ¢enli aralykda zynyndylary zynmak
gadagan etdi. Orta asyrlarda galyndylarynl gaytadan islenisinini seyle tejribesi
yatdan ¢ykaryldy. 14-nji asyra ¢enli yasayjylar hapalary aynadan zynmaklygy
dowam etdirdiler. Birndce asyrdan sofi, miifiler¢e adamlar senagat sdherlere
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islemek ti¢in gogiip basladylar. Olary 6zleri bilen endiklerini getirdiler. Hakimiyet
galyndylarynn gaytadan islenilmegini we toplanmagyny kanunlasdyrdylar.
Sdherden galyndylar c¢ykarylyp, oba yerlerinde diirli ammarlarda toplanyldy.
Saherlerin 6smegi bilen bos yerlerin meydany azaldy we alakalaryit mukdarynyn
Osmegi bilen yakymsyz yslara ¢ydar yaly bolmady. Ayratyn duran zynyndylaryi
yeri hapa saklanyan cukur bilen calsyldy. Yewropanyi kop ilatly rayonynda bu
usul uly meydanlary talyap edyinligi licin we yerasty suwlary hapalayandygy ii¢in
basga usullar bilen calsyldy. 1874-nji yylda Angliyanyn Notingem sdherinde ilkinji
gezek zyhyndylary yakmak iigin ulanylyan pegler barlanyldy. Yakmaklyk
zyiiyndylaryin gowriimini 70-90%-e ¢enli azaltdy. Bu pecleri ulanyan birnédce
sdherler howanynl diiziimininn erbetlesydndigi {i¢in ondan yiiz Owiirdiler.
Galyndylaryn gomiilmegi su meseléni ¢6zmekde belli usullaryni biri bolup duryar.
Onun esasy kyncylygy metanyil boliinip ¢ykmagy.

Metan- yanyjy gaz organiki birlesmeleriii dargama prosesinde emele gelyir.
Eger-de onuii emele gelsi kontrollyga alynmasa yarylmagy miimkin. Metanlaryn
kop mukdary galyndylaryn gomiilyén yerlerinden turbalaryn komegi bilen
cykarylyar.

Galyndylaryn zynylmagy 1lcin tdze yerlerin yetmezgiligi we olaryn
gowrliminiii artmagy gaytadan islemekligin tize usullaryny oylap tapmaklyga
getiryér.

Toplamak, dasamak we galyndylary gaytadan islemek sdherlere tonnasyna
30-100 dollara diisydr. Sonun iicin gaty galyndylaryin gaytadan islenisi sdher
byudzetinin ¢ykdayjyly boliimi. “Aldy, ulandy, zyidy” seyle diisiinje adamlaryn
anynda ornasypdyr. Galyndylaryn azalmagy ti¢in olaryn gaytadan islenisi dine bir
taze usula ¢cemelesmin, eysem kop mukdarda serisdelerin ulanmaklygyny talap
edyiar. Ahli kyngylyklara seretmezden, uly sidherler galyndylara garsy
meyilnamalaryny we olaryn gaytadan islenisine igjen gatnasyarlar. Bu séherler 6z
pullaryny gommeklige sarp etmén, ikilenji materiallary satyp gazanyarlar.
Programmalar sdherdiki dasky yerlerde energiyanyn emele gelmesi, das-toweregin
hapalanmagyna yol bermédn, gymmat materiallaryn komegi bilen pul gazanyarlar.

Tebigatdan peydalanmagy dolandyrmak

Adam we tebigatyn 6zara gatnasygy. Adamzat jemgyyeti gursap alan sreda
bilen Ozara tisirlesip yasayys licin zerur bolan @hli material gymmatlyklary alyar.
Seyle hem tebigat adamyn estetiki we fiziologiki talaplaryny kanagatlandyryan
cesmedir. Gadymy wagtlardan bédri adam bilen tebigatyn ozara gatnasyklarynyn
taryhy ordn c¢cymsyrymly bolupdyr. Eger-de ilki dowiirlerde adam dolulygyna
tebigata garasly bolanlygyndan, sonky dowiirlerde zdhmet gurallarynyn, zahmet
proseslerinin  kdmillesmegi, jemgyyetcilik gatnagyklarynyn doremegi bilen ol
otnositel garagsyzlyk aldy (awtotrowgylyk). We, degislilikde, adamyi tebigy sreda
edyén tésiri uly mogberli hisiyetlere eye bolup baslady.
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Hézirki wagta c¢enli tebigat adam ii¢in su asakdaky funksiyalary yerine
yetiryar:

1) talaplary kanagatlandyryar — i1ymit, suw, psihologiki dyng, rekreasiya
almak ti¢in miimkingilikleri beryar.

2) tebigy resurslary — tiazelenyénleri we tidzelenmeyanleri

3) galyndylary yygnayar — suwuk, gaty we gaz gorniisli zynyndylary 6ziine
sindiryar. Kem-kemden olaryni konsentrasiyasyny peseldyir we neytrallagdyryar.

Adamyn Dbiosfera edydn basysy senagat ewolyusiyasynyn doéwriinii
gelmezinden has 6n baslandy. Tutus siwilizasiyalar — ortayerdeniz, Maya, Pasha
adasynyn siwilizasiyasy we basgalar bizin eramyza cenli yitip-yok boldular. Seyle
hadysalar tebigy sredanyn hapalanmagyna dilde, onun transformasiyasyna
baglydyr. Mysal iigin, topragyn degradasiyasy (dargamagy), eroziyasy,
duzlanmagy, tokaylaryn ¢apylmagy we s.m.

Biosfera edilydn antropogen agramyn netijesinde héazirki wagtda 19-njy
asyrda bolmadyk tdze ekologiki meseleler yiize ¢ykdy:

e Klimatyn yylamagy baslandy. “Parnik effektinin” netijesinde yerin
temperaturasy sonky 100 yyllarda 0,5-0,6° C yokarlandy.

e Dunya okeanynyn derejesiniii yokarlanma prosesi caltlandy. Sonky 100
yyllarda deniz derejesi 10-12 sm yokarlandy. Bu bolsa gin territoriyalara —
Gollandiya, Wenesiya, Sant-Peterburg, Banglades we beylekilere suw basmak
howpuny salyar.

e Freonlaryn tasiriniii netijesinde yerii atmosferasynyini ozon gatlagynyn
yukalmasy bolup gecdi. Olaryn ulanylmagy gadagan edilenden soni dikelmegi iigin
100 yyldan kop wagt gerek bolar.

e Yerleriti ¢ollesmegi we tokaylaryii yok edilmegi calt depginlerde bolup
gecyar. Aziyada we afrikada bu prosess yylda 6 mln gektar tizlik bilen gegyar.

e Diinyd okeany calt depginlerde hapalanyar. I uly howpy nebit hapalary,
seyle-de senagat we kommunal akyndylar déredyar. 1 tonna nebit 12 km2 suwun
listiini yapyar.

Adamzat senagat 6niimgiliginden doly yiiz 6wriip bilmeyir, bu gerek hem dal.
Bu tdsirleri planlasdyrmak zerurdyr. Munda adamyn talaplaryny tebigatyn
hasabyna kanagatlandyrmagy tebigy sredany adamzadyin doredijiliginden isjent
goramak bilen utgasdyrmak gerekdir.

Biosferada bolup gecyin prosesleri, adamyii hojalyk doredijiliginin olara
tasirini owrenmek, tebigy sredanyn dargamagyny dine ekologiki galyndysyz we az
galyndyly oniimg¢ilikleri doretmek arkaly miimkindigini gorkezyar.

2 |

Adam Tebigat
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Golay, wagtlara ¢enli tebigy ekosistemalary dolandyrmak difie adamzat
jemgyyetinin bahbitleri ligin amala agyrylyardy.

Ekologiki menedZment ya-da tebigatdan peydalanmagy dolandyrmak.

Bu ekologiki denagramlylygyin diinyd mocberinde (global) bozulmagyna
getirdi. Sonun li¢in “Adam-tebigat “ sistemasynda gatnasyklary gowulandyrmak
ticin ekologiki menedzment hyzmat edyir. Ekologiki menedZment dolandyrylyan
obyektin  biologiki ayratynlyklary we dolandyryjynyn  sosial-ykdysady
miimkingilikleri bilen kesgitlenyén tebigy prosesleri howpsuz dolandyrmakdyr.

Ekologiki menedZzment predmeti bolup, oniimgiligin effektiwliginin gursap
alan sredany goramak bilen utgasmagyny iipjin edyin, hézirki zaman
ontimgilikleri dolandyrmak prosesi duryar. Sol sanda adamyil yasayan sredasyny
goramak we tebigy resurslary rejeli peydalanmak.

Dolandyrmak diylip, dolandyryjy komponentinn oiilinde duran maksatlara
yetmdge ugrukdyrylan, sistemanynni komponentlerinin arasyndaky Ozara
baglansyklary gurnamaga we hemiselik goldamaga aydylyar.

Tebigatdan peydalanmakda dolandyrmagyin 2 derejesine seredip ge¢mek
miimkin.

1) Tebigy sistemalary dolandyrmak;

2) Tebigatdan peydalandyryjylary dolandyrmak,

Birinji dereje biosferanynn tebigy kanaunlaryny Owrenmige we
peydalanmaga dayanmalydyr, a sofira olaryn iisti bilen yuridiki we ykdysady
kanunlara esaslanan ikinji dereje amala asyrylyar.

Tebigy sistemalary dolandyrmak “gaty” we “yumsak™ bolup biler, tebigatdan
peydalanyjylary dolandyrmak buyruk administratiw we ykdysady bolup biler.
“Gaty” dolandyrmagy mysaly bolup tokaylaryi doly c¢apylmagy, “Yumsak”
dolandyrysyn mysaly bolup tokaylary saylap ¢apmak, yagny tokayy biogeosenoz
hokmiinde saylamak hyzmat edip biler.

“Gaty” dolandyrmak onlimiii gowriiminiii artmagy ya-da onunt 6nlimgiligine
cykdayjylaryn kemelmegi gorniisinde calt we yokary hojalyk effektini beryir.
Yone irde-gi¢de ekologiki we ykdysady zyyanyn osen gorniisinde hasaplamaly
bolyar.

Ozara tisirifi netijesinde adam tebigy sredanyii gdrniisini iiytgedyir. Tebigy
biologiki aylansykdan kop meydanlary ayyryar, wajyp elementleriii aylansygynyii
hisiyetini iytgedyar.

Islendik gorniisddki antropogen tésir (bilkastlayyn ya-da bilkastlayyn
dal)tebigatda tebigy denagramlylygy iiytgedydr. Olaryn kébirlerini bilmek kyn, a
kébirleri bolsa yza gaytmayan- helédkgilik derejesinde.

Bu iiytgemeler adam we tebigat ii¢in pozitiw (+) we negatiw (-) hasiyetli
bolyarlar. Pozitiw iiytgemelere biologiki Ondiirjjiligin artmagy, biosenozlaryn
tazelenmegi degislidir. Negatiwlere bolsa (gynansakda gaty kop) tebigy sredanyn
hapalanmagy, tizelenmeyédn resurslarynn azalmagy, tdzelenydn resurslaryn pes
tizlikde dikelmegi (mysal tigin, tokaylar) we s.m degislidir.
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Gursap alan tebigy sredanyn hilini dolandyrmakda hemmetaraplayyn
analiz (dernew)

Dolandyrma prosess hokmiinde. On bellip gecisimiz yaly, yakyn wagtlara
cenli sosiotebigy ekosistemany dolandyrmak difie adamzat jemgyyetinin bahbitleri
icin amala asyrylyardy. Bu ekologiki denagramlygyn dlem mogberinde
bozulmagyna we ckologiki heldk¢ilik yagdayyna getirdi.  Ekologiki
betbagtcylykdan gutulmak iicin “Adam-tebigat” ulgamynda gatnasyklary
sazlasdyrmak we kdmillesdirmek zerurdyr, yagny bu gatnasyklary sazlamak ya-da
olary dogry dolandyrmagy basarmaly.

Dolandyrmak diylip, dolandyryjy komponentin éniinde duran maksatlara
yetmige ugrukdyrylan, wulgamyn komponentlerinin  arasyndaky Ozara
baglansyklary gurnamaga we hemiselik goldamaga aydylyar.

Dolandyrmagyn 6zi prosess hokmiinde asakdaky etaplardan duryar:

- Hemmetaraplayyn bahalama, ya-da gursap alan sredanyin yagdayyna

analiz,

- Gursap alan sredanyn parametrlerinini iytgemegine gozeggilik (kontrollyk)

etmek,

- Miimkin bolan netijeleri caklamak (prognozlasdyrmak),

- Cozgiitleri kabul etmek (erbet netijelerin 6iiilini almak ii¢in),

- Cozgitleri amala asyrmak ya-da dolandyrys gurlusynyn komegi bilen

ontimg¢ilik gurluslarynyn tistiinden amaly hereket.

Jemgyyet nidce Osen bolsa, songa-da yasalyan sredany sosial-ykdysady
dolandyrmagyn prosesleri amala asyrylyar.

Gursap alan sredanyn hilini dolandyrmak gursap alan tebigy sredanyn
yagdayyny hemmetaraplayyn analizlemige esaslanyar.

Baslangyc¢ Tlicin basdaky maglumatlary edinmek zerurdyr: hapalamanyn
cesmeleri we obyektleri, tdsirlerin gorniisleri, ekosistemalarda jogap biologiki
reaksiyalar, sebit boyunca ayratynlyklary. Adam bilen tebigatyn arasyndaky 6zara
gatnasyklary, yagny sosiotebigy ulgamlary 6wrenmek ulgamlayyn we toplumlayyn
cemelesmeleri talap edyar. Onun esasy meselesi adamyi biosferanyi elementlerine
tasirini diirli gérniisli taraplardan gézlemek we 6wrenmek bolup duryar.

Hemmetaraplayyn analizii adamyn tebigat bilen o6zara tésirini
kamillesdirmekdiiki orny. Seylelikde, gursap alan tebigy sredanyn yagdayyny
hemmetaraplayyn analiz- bu indiki takyk hereketleri kabul etmek ii¢in obyektiw,
baslangy¢ maglumatdyr. Tebigy sredanyn hemmetaraplayyn analizi birnédge
etaplary Oziine birlesdiryar.

Birinji tapgyr - bu gursap alan tebigy sreda diirli faktorlaryn tisirinin
effektlerini (netijelerini) analizlemekdir. Bu etap organizmlerin reaksiyasynyn,
populyasiyasynyn (kopeiiligiil), ekologiki sistemalarynn analizini; tdsirden gelip
cykyan netijelerin-yagdayyn, kesellemelerin iiytgemeginifi, organizmlerii,
kopciiligin (populyasiyanyn) ekosistemalarynn 6lmeginint analizini; tisirden gelip
cykyan zyyany kesgitlemegi, tdsirin kritiki faktorlaryny yiize ¢ykarmagys;
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biosferanyn obyektlerinin tédsir {licin has duygurlygyny kesgitlemegi 0Oziine

birlesdiryar.
Tebigy sredany hemmetaraplayyn analizlemegin tapgyrlary

1 2 3
Organizmlerin, Tésirin netijeleriniil Tésirin kritiki
biosenozlaryn, . analizi we tisirden gelip faktorlaryny we
ekoulgamlaryn diirli ¢ykyan zyyany biosferanyn in duygur
tasirlere reaksiyasynyn kesgitlemek obyektlerini yiize
analizi cykarmak

l ' '

4 5 6
Dirli  tasirleri  we Biosenoza we Uly  ekoulgamlara  we
sredanyn hiline edilyan ekoulgama rugsat biosfera tutuslygyna rugsat
sanitar-gigideniki edilydn  agramy edilyén agramy kesgitlemek
talaplary hasaba almak | —, | kesgitlemek —
bilan organizmlere,
biosenozlara rugsat
edilyén agramy
kesgitlemek

9
Tésiri ¢éklendiryédn
diirli kadalary
girizmek
(zynyndylara,
tisirin cesmelerine)

10 |
azaltmagyn
tehnologiki
gorniiglerini
diizmek
ornasdyrmak

Tasiri

1slap
we

11
Arassalayjy
stizgiicleri  (filtrleri)
diizmek we ornasdyrmak

Ikinji tapgyr - rugsat edilydn ekologiki tdsirleri we agramlary kesgitlemek.
Bu yerde toplulyk we birlesdirilen (kombinirlenen) tisirleri we sredanyn hiline
edilydn sanitar-gigiyeniki talaplary hasaba almak bilen asratyn organizmlere we
kopeiiliklere (populyasiya) rugsat edilydn agramy; kopgiiliklere (soobsestwo) we
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ckosistemalara, seyle hem biosfera tutuslygyna rugsat edilyin agramy
kesgitleyarler.

Ucgiinji tapgyr - diirli ykdysady faktorlary (mysal ii¢in, ¢cykdayjylar- peydalar
gatnasygy) hasaba almak bilen welayata (oblasta), sebite (regiona) rugsat edilyan
agramyn ekologo-ykdysady pozisiyalaryny (nukdaynazarlaryny) kesgitlemek. Bu
isiit wajyp bolegi tisir edisini ¢cesmelerinin ¢dklendirilmegine we tasirin netijesininl
(effektinin) gowsamagyna gonlkdirlen kriteriyalary (gorkezijileri) isldp
tayyarlamak bolup duryar. Ol sanitar-gigiyeniki we ekologiki pozisiyalary
(nukdaynazarlary), seyle hem, ekologo-ykdysady (ykdysady effektleri we
miimkingilikleri kesgitlemek) nukdaynazarlary hasaba almak bilen gecirilyar.

Dordiinji tapgyr - zynyndylara, tdsiriii cesmelerine kada girizmek.

Bu kadalar yokarda gorkezilen kriteriyalara esaslanyar. Olaryn girizilmegi
hapalanmalaryni ¢éklendirilmegi we yok edilmegi boyunca diirli tehniki usullary
islip tayyarlamak bilen berk baglansyklydyr. Ahli analiz ilkinji monitoringiii
komegi bilen, matematiki modelirlemegiii netijesinde, tejribe we hakyky
barlaglarynyn maglumatlarynyi ulgamyna esaslanyar.

Sosiotebigy ulgamlary dolandyrmak

Sosiotebigy ulgamlaryn osiisi. Adamyn doredijiligininn netijesinde tebigy
ekosistemalar sisiotebigy ulgamlara owriilydrler. Olar seyle diiziijilerden
(komponentlerden) duryar:

1) Jansyz tebigat ( yer, suw, howa, giin, energiya we s.m)
2) Janly tebigat (6stimlikler we haywanlar)
3) Oziinifi 6niimgiligi we sungaty bolanjemgyyet.

Adamzat ekosistemanynl janly we jansyz diiziijilerine 6niimgilik proseslerinii
we Oziinin sungatynyi iisti bilen (gytaklayyn ya-da bir zadyn bilen) giliy¢li tésir
edydr. Adamyn tebigata edyén tisirlerinin seyle gorniisleri tapawutlandyrylyar.

I-nji tip. Adamyn hojalyk doredijiligininn prosesinde emele gelyédr. Olara sular
degislidir:

1-nji gbrniis - antropogen hadysalaryn tésiri, mysal ti¢in Onlimgilik
galyndylarynyn zyiiylmagy. Bu yerde adam kébir ginisligi ya-da territoriyany
hapalayjy maddalary zyfimak we yayratmak ti¢in ulanyar.

2-nji gorniis - tebigy miimkingilikleri peydalanmak we biosferanyn
elementlerini  iiytgetmek arkaly tasir. Mysal l¢in, sdherlerin, yollaryn
gurlusygynda, peydaly gazylyp alynyan baylyklaryn ¢ykarylysynda, oba hojalygy
alyp barmakda.

3-nji gorniis - tebigatyn gin masstablarda tiytgedilmegi 6niinden hyyal
edilen tésir, mysal licin suw howdanlarynyn, kanatlaryn gurlusygy, meteorologiki
proseslere edilyén tésir.

4-nji gorniis - janly tebigata anly-diisiinjeli edilydn zyyan- erbet
netijeler bilen hdsiyetlendirilyér; urus we ursa tayyarlyk.
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Seylelikde, zdhmet prosesi doredijilik faktorlygyndan dargadyjy (weyran
ediji) faktora owriilyar.

I1-nji tip - Hojalyk doredijiligi bilen goniiden-goni bagly dél. Bu adam bilen
tebigatyn gatnasyklaryny sazlamaga wugrukdyrylan. Muna seyle gornisler
degislidir:

1-nji gorniis- gozegeilikleri gurnamak, sreda we Dbiosferanyn
yagdayyna dirli faktorlarynn tdsirini Owrenmek, vyagny tebigy sredanyi
monitoringi.

2-nji gorniis- adamyn koptaraply bahbitlerini (baylygyny, saglygyny)
hasaba almak bilen sredanyn hilini sazlamak.

3-nji gorniis- strategiki ¢ozgiitleri kabul etmek we yerine yetirmek, uly
hojalyk we tebigy prosessleri dolandyrmak.

Eger-de tebigy ekosistemada sazlasmak, dogurlamak 0z-6ziinden bolup
gecydn bolsa, sosiotebigy ulgamda dolandyryjynynl roluny adamyn 0zi yerine
yetiryir, ulgamy dolandyrmak bilen mesgul bolyar. Yéne golay wagtlara genli bu
dolandyrys tutus ulgamyn bdhbitleri licin dél-de, dine bir diiziijinin adamzat
jemgyyetinin saklanmagynyn we 6smeginiii bihbitleri {icin amala asyryldy.

Bu ulgamyn ekologiki defiagramlylygyny bozdy we ulgamyn éhli diiziijilerine
erbet tisir etdi. Yagny, adamzat jemgyyetiniii bahbitleri dolulygyna tutus ulgamyf
bihbitlerine baglydyr. Seylelikde, “Adam- tebigat” ulgamy acyk ulgamdyr we bu
ulgamyn her bir elementi bir-birine 6zara tisir edyar.

Durnukly o6siis konsepsiyasy. Tebigy sredanyn hilini sazlasdyrmakda we
diirli prosessleri dolandyrmakda strategiyany kesgitlemek (islap diizmek) zerurdyr.
Ondan 61 bolsa, birndge soraglara jogap bermelidir,

- Tebigy sredanyn haysy hilleri yokary we kabul ederlikli?

- Tebigy sredanyn haysy hillerine ymtylmak gerek? (adamyn béhbitlerini

hasaba almak bilen, yagny ekologiki we ykdysady nukdaynazarlardan)?

- Ekologiki we estetiki zyyany azaltmak {i¢in ilkinji nobatda nime etmek

gerek?

- Tebigaty goramagyn talaplary haysy yerde has berk bolmaly (hapalanan

ya-da hapalanmadyk territoriyalarda)?

- Haysy hereketler ykdysady we sosial effektleri hasaba almak bilen has

maksada layyk?

- Ekologiki we ykdysady bédhbitlerin arasynda hereketlerin ilkinji

nobatdakysyny nahili kesgitlemeli?

Bu soraglary ¢cozmek licin adamzat jemgyyetinin Osiisiniii ekologiki krizis
sertlerinde has kabul ederlikli strategiya islenip diiziilen.

Hazirki wagtda ekologiki denagramlylygy saklamaga durnukly 0Osiisi
gazanmak hokmiinde diislinilsdar. Durnukly osiis diylip, gursap alan sreda edilyéin
basysynl derejesi 0z-0ziinden dikelmegin depginleri bilen 6wezi doldurylyan
ykdysady 0siisint durnukly depginlerine diisiinilyar.

BMG-nyii tabgyrmagy bilen alymlaryil topary tarapyndan jemgyyetin
durnukly 6siisift konsepsiyasy islenip diiziillen. Ol Rio-de-Zaneyroda (1992) kop
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yurtlar tarapyndan kabul edildi we diinyd jemgyyetciliginiii Osiisinii umumy
strategiyasy hokmiinde hodiirlenyar. Ol jemgyyetin mundan beyldk Osiisini tebigy
sredanyn hilini saklamak we gowulandyrmak bilen utgasdyryar.

Tirkmenistanda Konsepsiyanynn milli wariandy islenip diiziilen we yurdun
Hokiimeti tarapyndan tassyklanan. Bu model gz o6niinde tutyar:

- Gursap alan sredanynn  hilini  gowulandyrmak; (atmosferanyn,

gidrosferanyn, litosferanyi, gaty galyndylarynn mukdaryny azaltmak)

- Biodiirliiligi saklamak;

- lIlatyn yasayys derejesini we dowamlylygyny yokarlandyrmak;

Bular ekolohi menedZzmentin bas wezipeleridir.

Ekologiki howpsuzlygy dolandyrmagyn derejeleri. Durnukly 0siisini
konsepsiyasy ekologiki howpsuzlygy iipjiin etmek boyunca cdrelerin ulgamyny
gbz oniinde tutyar.

Ekologiki howpsuzlyk- bu biosferanyn we adamzat jemgyyetiniii howpsuz
vagdayydyr, ya-da gursap alan sreda antropogen we tebigy tésirlerii netijesinde
salynyan howpdan goragly bolmandyr.

Ekologiki howpsuzlyk diisiinjesine sazlamak we dolandyrmak ulgamy giryir.
Ol dlem mogberinde (global), sebit (region) we yerli (lokal) derejelerinde yerine
yetirilyar.

Alem mogberindiki derejede dolandyrmak biosferanynn  yagdayyna
tutuslygyna gozegeilik edyar. Onun maksady- biosferanyn tebigy prosesslerini
saklamak we dikeltmek. Ekologiki howpsuzlygy édlem derejesinde dolandyrmak
diirli  yurtlaryi we guramalaryi (BMG, YUNESKO, YUNEP) halkara
hyzmatdaslygyna esaslanan. Dolandyrmagyn bu derejesinin usullary halkara
aktlary we ylalasyklary kabul etmegi, dowletara ekologiki maksatnamalary amala
asyrmagy, ekologiki heldkgiliklerin oniini almak we yok etmek ii¢in hokiimetara
gurluglary doretmegi Ozline birlesdirydr. Mysal ii¢in, yadro yaragyny synag
etmegin (yer asty gorniislerden basga) gadagan edilmegi, sowadyjy agentlerini-
freonlaryn Ondiirilmeginin  gadagan edilmegi halkara jemgyyet¢iliginin uly
tistiinlikleridir. Biodiirliligi saklamak maksady bilen halkara gyzyl kitaplary bar,
Arktikanyn we Antarktidanyn éwrenilmegi gecirilyar.

Sebit derejesi uly geografiki ya-da ykdysady zonalary, kdwagtlar birndge
dowletlerin territoriyalaryny 6z igine alyar.

Bu derejede ekologiki howpsuzlygy dolandyrmak ulgamy 6ziine girizyar:

Ykdysadyyeti ekologiyalasdyrmagy, tdze ekologiki howpsuz tehnologiyalary,
ykdysady Osiisin  depginlerini  tebigy resurslary rejeli peydalanmak bilen
utgasdyrmagy.

Yerli derejede saherleri, etraplary, metallurgiya, himiya, nebiti gaytadan
isleyén, dag gazyp alys senagatynyn kidrhanalaryny, goranys toplumyny, seyle hem
zyiyndylara, akyndylara we beylekilere gozegciligi 6z icine alyar. Ekologiki
howpsuzlygy dolandyrmak ayratyn etraplaryn, sédherleriii, kérhanalaryn
administrasiyasy derejesinde amala asyrylyar. Muna tebigaty gorayys hereketi we
gursap alan sredanyn sanitar yagdayy li¢in jogapkér yorite gulluklar ¢ekilyér.
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Gursap alan sredanyn hilini dolandyrmakda gursap alan sredanyn yagdayy
baradaky maglumatlaryn yerli derejeden- sebit derejesine we sonira dlem
mocgberine gegirilmek prinsipi yerine yetirilmelidir.

Dolandyrys derejesine seretmezden, dolandyrmagyn obyekti gursap alan
sreda - tebigy ckosistemalar we sosiotebigy ulgamlar bolmalydyr. Sonun {i¢in,
dolandyrys ulgamynda ykdysadyyetin, maliyanyn, resurslaryn, hukuk
soraglarynyn, administratiw céreleriniii, hilinin we sungatyil analizini girizmek
hokmandyr.

Gursap alan sredanyn yagdayyna gozegcilik

Gursap alan sredanyn yagdayyna gozeggiligi gecirmegin esasy talaplary
we gozegciligi gecirmegin usullary. Tebigy prosesleri howpsuz dolandyrmak
yasayys sredasynyn hiline gozegeiligi goz oniinde tutyar. Ekologiki gozegciligin
derejesi jemgyyetin ykdysady we medeni Osilisine baglydyr. Jemgyyet ndge Osen
bolsa, songa-da yasayys sredasynyn sosial-ekologiki proseslerini dolandyrmak
netijeli amala agyrylyar.

Sosial-ykdysady gozeggilige “Tebigat-adam” ulgamynyn &hli komponentleri
degislidir. Dolandyrys ulgamynyn ayratynlygy gozegcilik obyektinii yagdayy
baradaky maglumatyn ulgamyn difie in pes derejelerinden alynyanlygyndan
duryar. Sonun {gcin, tebigaty gorayys ulgamynyn maglumat dolandyrysynyn
hazirki zaman konsepsiyasy tebigy ulgamlaryn 6z-0ziini sazlamak kanunlaryny
bilméige, adamyn bu 6z-6ziini sazlamak ulgamyna gosulmagynyn miimkingiliginii
caklerini bilmége esaslanyar.

Ekologiki gozegeiligi gecirmége edilyan esasy talaplar:

Gozeggilik edilydn ululyklaryn kadalyk bahalaryndan gysarmasyny yiize
cykarmak: atmosferanyn, gidrosferanyn, topragyn, senagat kéarhanalarynyn
zyniyndylarynyn we s.m.

Kérhanalaryn onlimgilik meyilnamalarynda tebigaty gorayys doredijiligini
meyillesdirmek;

Gursap alan sreda gozeggciligin netijeli-guramagylyk gurlusyny doretmek,

Gozeggiligin  hususy ugurlaryny peydalanmak; gozeggiligin usuly
karhananyn yolbas¢ysyna, isgire we barlagga diisniikli bolmalydyr;

Yasayys sredasynyii yagdayynyn iiytgemegini c¢aklamak, sredanyti kritiki
vagdayyna gozegcilik; bir wagtdaky zynyndylara, heldkcilikli yagdaylara we s.m.

Isleri meyillesdirmek we heldkeilikli we betbagteylykly yagdaylardan
cykmak boyunca isleri meyillesdirmek, radioaktiw maddalaryn, himiki yaraglaryn,
konelisen tehnologiyanynt we s.m. jemlenmegi sebépli adatdan dasary yagdaylaryn
emele gelmeginin miimkingiliklerin yok etmek.

Gursap alan sredanyn yagdayyna gozeggiligi goni we gytaklayyn usullar
bilen geciryarler.

Gursap alan sredanyn yagdayyna goniiden-goni gozegcilik atmosferanyn,
gidrosferanyn we topragyn hapalanmagynyn fiziki, himiki, biologiki parametrlerini
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we faktorlaryny yzarlamak boyunca tehniki serisdeleri peydalanmak arkaly
gecirilydr. Gursap alan sredanyil yagdayyny bahalamak ii¢in biodinasiya usulyny
peydalanyarlar. Mysal {icin hapalanmalaryn gowy indikatorlary bolup lihler,
lisaynikler we suw otlary hyzmat edyar.

Gytaklayyn usul dolandyrmagyn kanungylyk we administratiw rycaglaryny
ulanmaklyga esaslanyar.

Gozeggilik elde bolup biler, hacan-da gursap alan sredanyn liytgemegine
gozegeilik elde amala asyrylsar. Ya-da awtomatiki, hacan-da gursap alan sredanyin
lytgemegine gozegecilik awtomatiki  diizgiinde amala agyrylyar. Tipiki
awtomatlasdyrylan ulgamlarynn arasynda atmosferanyn we suwun hapalanmagyna
gbzegeilik edydn ulgamlar (AHKOC-AT) we (AHKOC-BT') bar.

Gozeggilik barlagynyn usuly boyunca goni we aralykdan (distansion) bolup
biler. Gursap alan sredanyn yagdayyny barlamagyn aralykdan usuly goni usuldan
tapawutlylykda aerofoto suratlaryii ya-da kosmos suratlarynynn komegi bilen
maglumatlary almagyn kontaktsyz prosesini géz oniinde tutyar.

Gursap alan sredanyn yagdayyna gozegcilik ulgamy. Tebigy sredanyn
yvagdayyna umumy gozeggilik (gozegcilik, bahalama, c¢aklama, sazlamagyn
elementleri) diirli geofiziki, gidrometeorologiki gulluklaryin we Tiirkmenistanyn
Tebigaty goramak ministrliginin yanyndaky Monitoring merkezinit gulluklary
tarapyndan amala asyrylyar.

Seyle gulluklar tebigy sredanyn tebigy yagdayy baradaky, sol yagdayyn
tebigy we antropogen sebiplerin hasabyna {iytgemegi baradaky maglumatlary
yygnayarlar we gaytadan isleyarler, aytgemegin gelejegini c¢aklayarlar we &hli
gyzyklanyan guramalara maglumatlary iberyirler. Bu maglumat adamlaryn
saglygynyn we maddy hal-yagdayynyn bihbitleri, tebigaty gorap saklamagyi we
yurdun halk hojalygyny 6sdiirmegin béhbitleri iigin peydalanylyar.

Gursap alan sredanyn yagdayyna gozegcilik iyerarhiki prinsip boyunca
gurnalyar.

Birinji basgancak (dereje) gozeggilik punkty (punktlary) bolup duryar. Ol
yerden maglumatlary yygnamagyn we islemegin merkezine berilyar. Bu lokal
(yerli) ulgam ayratyn etraba ya-da territorial dereja berilyar. Ol yerden tebigy
sredanyn hapalanmagy baradaky maglumat gyzyklanyan yerli guramalara
iberilyér.

Ulgamyn liciinji derejesi maglumatlaryn bas merkezi bolup duryar. Bu yerde
tebigy sredanyn yurt mogberinde hapalanmagy baradaky maglumat yygnalyar we
umumylasdyrylyar.

Hapalayjy cesmelere gozeggeilige, ilkinji nobatda, senagat kiarhanalaryna uly
iins berilydr. Seyle tehnologiki gozegeilik Ontimgiligin sredanyn ekologiki
howpsuzlygyny {pjliin etmek boyunca kadalar we talaplar bilen sazlanyan
tehnologiki  diizgiinii  saklanylysyna baglydyr. Oniimgiligii  tehnologiki
ipjiingiligine kdrhananyn yolbascysy, bas inZener, tehnolog we ekolog-menedZer
jogap beryir.
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Ekologiki soraglar boyunca ekolog-menedzer ya-da menedzer-konsultant
asakdaky maksatlara gora hereket etmelidir:

1) gursap alan sredany goramak we gorap saklamak;

2) ontimgiligin ¢aklerinde adamlaryn saglygyny iipjiin etmek;

3) tebigy resurslary tygsytly we defiagramly sarp etmek.

Gozeggilik ulgamynyn isinifi netijeliligi dhli gurlus boliimlerinin (su ulgama
giryin gulluklaryini we guramalarynl) ylalasyklary islerine baglydyr we hukuk (ya-
da kanungylyk) we tehniki-maglumat tipjlin¢iligine esaslanyar.

Gozegciligin hukuk tipjlingiligi gursap alan sredanyn goragyny iipjiin etmek
boyun¢a kanunlaryn, seyle hem suwy, howany, topragy, yer asty baylyklary,
beyleki resurslary peydalanmagy kadalagdyrmagyn hukuk sazlagygyny berjay
etmekden duryar. Bu yerik balyk tutmagy, haywanlary atmagy, tokaylary
capmagy, peydaly baylyklary gazyp almagy gurnamak hukuklaryny lisenzirlemek
hem giyar. Ekologiki meselelerin maglumat {ipjiin¢iligine maglumatlary
yygnamak, islemek, barlamak, sintezlemek, modelleri gurnamak, peydalanyjylar
licin maglumatlaryii bazasyny doretmek degislidir. Birinji ekologiki maglumat
ylmy-amaly doredijilik prosessinde Olgeg serisdelerin komegi bilen yygnalyar.
Ikilenji maglumat- birinji maglumatlary ekologiki modelirlemekde, monitoringde
we ekspertizada peydalanmak iicin gaytadan islemegini netijesidir. Uciilenji
maglumat ikilenjini peydalanyja hodiirlemek iigin gaytadan islemegin netijesidir
(cozgiitleri kabul etmek ti¢in).

Ekologiki ekspertiza. Gursap alan sredany goramagyn we tebigy resurslary
rejeli peydalanmagyn céklerinde dowlet gozeggiligini amala asyrmak ekologiki
ekspertizanyn komegi bilen amala agyrylyar. Bu funksiyalar Tirkmenistanyn
Prezidentinin Tiirkmenistany 2010 yyla cenli sosial-ykdysady taydan osdiirmegin
milli strategiyasynyn amala asyrmagyn cédklerinda Tiirkmenistanyn tebigaty
goramak ministrligine ¢éklenendir.

Ekspert toparynyn tassyklamasy doredijiligi gursap alan tebigy sreda tésiri
bilen tebigaty peydalanmak we s.m. baglansykly &hli yuridiki adamlara we
rayatlara hokmanydyr. Ekspert toparynyn polozitel tassyklamasy taslamalary
mayillesdirmek we karz bermek ti¢in hokmany resminamalaryn biridir.

Dowlet ekologiki ekspertizasynyn obyektleri sulardyr:

- Onlimeilik giiyglerini we halk hojalygynynn pudaklaryny osdiirmek we
yerlesdirmek boyunca taslamadan 6nki materiallar.

- yer, suw, tokay we beyleki tebigy resurslary goramagyn we peydalanmagyn
toplumlayyn shemalarynyn taslamalary.

- territoriyalara ayratyn goralyan tebigy obyektin statusyny bermek ticin ekologiki
barlaglaryn materiallary.

- tehniki-ykdysady esaslandyrma we gursap alan sreda zyyan berip biljek
gurlusygyn, gaytadan gurnamagyn, osiisiil, obyektleri we kiarhanalary yok etmegin
taslamalary.
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- kadalasdyrys-tehniki we instruktiw usuly resminamalaryni hojalyk doredijiligini
reglamentlesdirydn gursap alan sredany goramak we tebigaty rejeli peydalanmak
boleginin taslamalary.
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