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GIRIS

Adam ekologiyanyin esasy ugurlaryny, prinsiplerini,
owrenydn meselelerini we ¢ozydn wezipelerini bilmezden,
adam ekologiyasy barada cunfiur bilimleri almak miimkin
daldir.

“Ekologiya” adalgasy iki sany grek sozlerinden —
“oykos” (0y, yasayys yeri) we “logos” (ylym, taglymat) —
sozlerinden gelip ¢ykan. Bilimlerin beyleki dhli ugurlary yaly
ekologiya hem adamzat taryhynyn biitin dowamynda iizniiksiz
suratda, emma den bolmadyk derejede Osiip, kdmillesip geldi.
Gippokratyn, Aristotelin =~ we  beyleki gadymy grek
akyldarlarynyi islerinit mese-mélim ekologik goniikmesi, ugry
bar. Emma grekler sol wagtlar “ekologiya” adalgasyny
ulanmandyrlar.

Bu adalga ylmyn taryhynda yany diyen yaly peyda
boldy we ol ilkinji bolup nemes biology — ewolyusionisti Ernst
Gekkel tarapyndan ylam girizildi. Su dowre ¢enli XVIII-XIX
asyryn  “biologik Dikeldis” dowriinin beyik alymlary
“ekologiya” soziini ulanman hem bu ylma Onjeyli gosant
gosmagy basardylar. Meselem, XVIII asyryn baslarynda ilkinji
mikroskoplary oylap tapan hokmiinde ginden milim bolan
Anton wan Lewenguk organizmlerin iymit zynjyrlaryny we
olaryn sanlarynyin sazlanysyny Owrenmekde ilkinjilerin biri
hasaplanyar. Iillis botanigi Ricard Berdlinini isleri bilen tanys
bolanyiidda bu alymyn biologik Oniimlilik hakda takyk
diisiinjesiniit  bolandygyny bilmek bolyar. Su meseleleri
owrenmek hédzirki zaman ekologiya ylmynda mohiim ugry
eyeleyar.



1. “Adam ekologiyasy” baradaky diisiinjiniii emele
gelmegi. Ekologiya ylmy bilen bir hatarda onun
osiisi we owrenilisi.

Ekologiyanyn osusi tebigaty owrenmekden we ony
yazyp beyan etmekden baslanyar. Bu dowiir fransuz alymy Zan
Anri Faber tarapyndan yazylan “Entomologik yatlamalar” atly
meshur isinin peyda bolan dowri (1870-1879) hasaplanyar.
Sunun bilen birlikde hem ekologiyanyn su osiisi ayry-ayry
gorntslerin yasayan sredasyny owrenmekden, olaryn 6zara
gatnasyklaryny bilmekden, simbioza akyl yetirmekden
baslanyar. Munun 6zi ekologiyanyn osisinin birinji dowridir
(fazasydyr).

Ekologiyanyn o6siisinin ikinji dowriinde (fazasynda)
funksional birlesme hokmiinde ekosistemalary o6wrenmége
ayratyn ahmiyet berilyar. Munun 6zi ekosistemany doly yazyp
beyan etmage mimkingilik beryar.

Ekologiyanyn ostisinin tgiinji dowrinde fazasynda
ekosistemalaryn arasyndaky 6zara tasiri  owrenmeklik
baslanyar.

Biosferany owrenmek — ekologiyanyn osiisinde
dordiinji dowiir (faza) hasaplanyar. Biosfera &hli janly
organizmlerin we adamyn yasayan gursawy hasaplanyar. Ol
Yer planetasynda #hli ekosistemalaryi biitewiligi hasaplanyar.
Bu vyerde 4&hli ekosistemalar o6zara baglanysyklydyrlar.
Biosferada iymit arkaly materiyanyn aylanysygy bolup gecyar.
Biosferada yasayan janly organizmlerii her biri beylekisini
iyyar we her bir organizm hem iyilyédn diyip, ayytmak miimkin.
Soziin asyl manysynda biosfera janly tebigatyn acyk ulgamy
(sistemasy) hokmiinde kabul edilyér.

Ekologiya  Ozlinin  Osliginin bédsinji  dowrlinde
(fazasynda) bioferada adamyn tutyan ornuny Owrenyér. Bu
dowilir kidbir yagdaylarda tamamlanan ewolyusion sikl
hasaplanyar. Ekologiya biosferada adamyn tutyan ornuny
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owrenmek bilen, adamyn biosfera bolan  6zbolusly
gatnasygynydan, garayyslaryndan ugur almalydyr. Mununi 6zi
adamyn tebigy-Adam yasayyjysy hokmiindédki sahsyyetinden
gelip ¢ykyar.

Ekologiya hemmeler tarapyndan ykrar edilen 6zbasdak
ylym hokmiinde 1900-njy yylyn towereklerinde peyda boldy
(Y.Odum). Emma onuii “ckologiya” ady welin umumy
leksikona dine soiiky 10-15 yylyn dowamynda ornasdy.

E.Gekkel ekologiya diyip tebigatyn ykdysadyyetine
degisli bolan bilimlerin toplumyna diistinipdir. Munun 6zi
haywanyn 0ziini gursap alyan tebigy gursaw (organiki we
organiki dél) bilen 6zara gatnasyklarynyn baglanysyklarynyn
biitin toplumyny ainladyar. Sunda ilkinji nobatda, haywanyn
beyleki haywanlar we ylalasyksyz (gapma-garsylykly)
gatnagyklaryna diistinilyar.

Hézirki zaman disiinilisinde ekologiya-munun 6zi janly
organizmlerin  ayry-ayry  gOrniisleriniii, olaryn  tutus
populyasiyalarynyin yasayan tebigy gursawynyn sertleri bilen
Ozara gatansyklary baradaky ylymdyr.

Hézirki zaman ekologiyanyini mazmunyny i gowusy
janly organizmleriin gurlus derejesinden ugur alyp kesgitlemek
miimkin. Sol gurlus derejesi 6zbolusly “biologik spektri”
anladyar.

Tebigy toparlanmalar, populyasiya, organizm, syna,
Ooyjik we gen — bular yasayysyn esasy gurlus derejeleri
hasaplanyarlar. Yokarky 1-nji suratda olar ierarhiya tertipde —
iri sistemalardan baslap mayda sistemalara c¢enli etripde
yerlesdirilen. Ierarhiya — bu “basgancakly hatarda yerlesmek”
diymegi anladyar. Her bir basgancakda ya-da derejede dasky
fiziki gursaw bilen Ozara tésirlesme netijesinde Ozbolusly
funksional sistemalar peyda bolyarlar.

“Adam ekologiyasy” baradaky diisiinjinin diirli
dowiirlerde osdiirilisi  we alymlaryin  bu ugurdaky
gazananlary.



Janly organizmlerinn gurlus derejelerine layyklykda, ekologiya
ylmyny iki topara ya-da ugra (saha) bolyérler: autekologiya we
sinekologiya.

Autekologiya ayratyn organizmin dasky gursaw bilen
sahsy (indiwidual) gatnasyklaryny, onun yayrayysyny we 6ziini
alyp barysyny we s.m. owrenyir. Autekologiya organizm
sistemanyn beyleki komponentlerinden nahili tizielesse-de, ony
sol sistemadan dasarda (aut — dasynda diymegi anladyar)
owrenyar.

Seylelikde, autekologiya ayry osobyn (wekilin) dasky
gursaw bilen 6zara tasirini owrenyar. Kéhalatlarda autekologiya
birneme ginisleyin garayarlar we onun wezipesine bir gorniise
degisli bolan osoblaryn ayry-ayry toparlaryny éwrenmegi hem
gosyarlar.

Emma sunun yaly owrenmek ol ya-da beyleki bir
gornusin biologik ayratynlyklaryna diisiinmek, onun dasky
gursawyn tytgeyan sertinde 6ziini alyp barysyny we sanyny
caklamak (prognozirlemek) ticin miimkingilik bermeyir.

Organizmlerin toparlaryny olaryn dialektiki
bitewiliginde we o6zara baglanysygynda kompleksleyin,
hemmetaraplayyn éwrenmek bilen sinekologiya mesgullanyar.

Mundan basga-da, ekologiya anyk obyekte we
owrenilyian gursawa (sreda) baglylykda hem birndgce ugurlara
(sahalara) bolinyar.

“Adam ekologiyasynyin” ylmy usullary we onui
diirli ylymlar bilen arabaglanysygy.

Hazirki zaman adam ekologiyanyn esasy wezipelerini
su agsakdaky yaly kesgitlemek miimkin:

° yasayysyn  guralysynyn  kanunalayyklaryny
owrenmek, sol sanda antropogen tésirlerini tebigy ulgamlara we
biitin biosfera edyén tasirini dwrenmek;

e biologik baylyklary rejeli (rasional) peydalanmagyn
ylmy esasyny doretmek, adamyin hojalyk iginin tdsirinde
tebigatyn 0zgermesini ¢aklamak (prognozirlemek), biosferada
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bolup ge¢ydn hadysalary dolandyrmak, adamyn yasayan
gursawyny (sredasyny) gorap saklamak;

e populyasiyalaryn sanyny sazlamak;

e agrosenagat toplumynda himiki serigdelerin
ulanylysyny minimuma ¢enli azaltmagy {ipjiin edyéin cédrelerin
ulgamyny doretmek;

e Dbozulan tebigy ulgamlary gaytadan dikeltmek, sol
sanda ulanylysdan galan oba hojalyk yerlerini rekultiwasiya
etmek, ori meydanlary dikeltmek, arryklan topraklaryn hasyl
berijiligini gowulandyrmak, suw howdanlaryn we beyleki
ekoulgamlaryn 6niimliligini artdyrmak;

e Dbiosferanyn etalon meydanlaryny gorap saklamak
(konserwasiya);

e howply tebigy vyiize ¢ykmalaryn we tehniki
komplekslerin  heldkcilikleri ~ (awariyalary)  netijesinde
adamlaryn  yitgisinin = we olaryn  saglyk  derejesinin
yaramazlasmagynyn  Oniini  almagyn, olary Oniinden
duydurmagyn yollaryny gozlemek;

° ekologik an-diisiinjdni, ekologiya medeniyeti
terbiyelemek.

Ekologiyanyn barlayan, owrenyidn obyekti ekologik
ulgam vya-da ekosistema, seyle hem biogeosenozlar
hasaplanyarlar. Olaryn her birine gysgaca diisiinip gecelin.
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2. Adam ekologiyanyni 6wrenyin meseleleri we onuii
wezipeleri

Adamzadyn {i¢iinji miin yyllyga gadam basmagy bilen
onun toweregini gursap alyan tebigat tanalmaz yaly 6zgeryar.
Ciinki adamzat tebigata Ozlnin giiy¢li tésirini yetiryar. Sol
tisirlerin  jemine antropogen tisirler diyilyar (Antropos —
adam). Antropogen tésirler hdzirki wagtda bizin planetamyzda
geologik prosesler bilen denesdirilydr. Kébir yagdaylarda
antropogen tasirler geologik proseslerden hem giiy¢li duyulyar.

Bizin giinlerimizde ekologik helédkeilik (katastrofa)
gbziimizin antynda barha we barha hakykata 6wriilip baryar. Sol
heldkg¢ilikden gutulmak, onun 6niini almak {icin adamzat dhli
cireleri goryar.

Adam ckologiyasy adamyn jemgyyetiit we tebigatyn
arasyndaky ozara gatnasyklaryn tasirlerin biitin ulgamyny 6z
icine alyar.

Adam ekologiyasy — adam bilen tebigatyn arasyndaky
Ozara gatnasygy, baglansygy owrenyian ylymdyr. Ona basgaca
adamy ekologiyasy hem diyip at beryarler. “Adam
ckologiyasy” diyen adalga ilkinji gezek 1921-nji yylda
Amerikaly alymlar R. Park we E. Byorjess tarapyndan
ulanylyar. Bu adalga soiira R. Parkyn we onuii islerini dowam
edirijilerin  (sosiologlaryn Cikago mekdebiniil) islerinde
anyklasdyryldy.

Héazirki  zaman  ylmynda  Adam  ekologiyasy
babatyndaky ylmy barlaglary gegirmek XX asyryn 70-nji
yyllaryna degislidir. Adam ekologiyasynyi maksady yasayys
gursawynyil tiz lytgeydn sertlerinde adamyn ornuna baha
bermegin  we ony umumylasdyrmagyn esasynda, sol
iytgesmelerin adamy diiyp mazmunyna gapma-garsy gelmez
yaly derejede aydynlasdyrmakdan hem-de ona diizedisler
girizmekden ybaratdyr. Adam ekologiyasynyn ylmy-barlag
predmetiniii sunuil yaly diisiindirilmesi alymlaryn kop bolegi
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tarapyndan goldaw tapyar. Emma barlaglaryn obyekti bolan
adam-towerekddki gursaw mazmun taydan giycli ¢éklerde
uytgdp duryar. Ilki yagdayda Adam ekologiyasy biologik
(fiziologik) ylym hokmiinde gdz omiine getirydn we ol adamyn
anyk tebigy-klimat sertlerine uygunlagsmasyny (adaptasiyasyny)
ya-da Yer togalagynyn diirli ekologik ulgamlarynda adamyii
tutyan ornuny (onunt ekologik tekgesini) dwrenyir. Ikinji bir
yagdayda bolsa Adam ekologiyasy ya-da adamyn ekologiyasy
tebigat bilen jemgyyetin arasyndaky gatnasyklar bilan
baglansykly bolan wajyp meselelerin toplumyny Owrenyian
ylmy hokmiinde kabul edilyr.

Dasky gursawyn elementlerin adama we tutus ilata
edyédn tasirini dwrenmek iicin ulanylyan ekologik cemelesme
hizirki wagtda dhliumumy hésiyete eye boldy we ol hakyky
ylmy ugrun wezipesi hasaplanyar. Adam ekologiyasy adalaryn
dasky gursaw bilen Ozara tésirlerinin kanunalayyklyklary
hakdaky ylym hokmiinde adamyn saglygyny goramaga we
berkitmédge, onun fiziki we psihiki miimkingiliklerini
kimillesdirmige yardam etmekden ybaratdyr. Alem mocberli
(global) we sebit ekologiyasynyn fundamental hem-de ylmy-
tehniki wajyp meseleleri (problemalary) Adam ekologiyasynyn
towereginde jemlenendir.

Adam ckologiyasyna 6zbasdak, ayratyn bir sosialogik
ylmy hokmiinde garayarlar. Onuii predmeti adam bilen onunl
dasyny gursap alyan tebigy gursawyin arasyndaky 6zbolusly
gatnagyklar hasaplanyar. Adam ekologiyasy dasky gursawy
tebigy we Adam faktorlaryn toplumy hokmiinde garamak bilen
adama onuil edyén tédsirini Owrenyar.

Adam ekologiyasy dine bir 6smedik tehnologiyasy
bolan gursawyn adama edydn tdsirini Owrenmek bilen
ciaklenmeyidr. Ol urbanizirlesen hdzirki zaman jemgyyetini,
ondaky Adam gatnasyklaryny, diirli industrial yurtlarda dowam
edyan Adam gatnagyklaryn diirli tiplerini hem owrenyar.
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Adam ekologiyasynyn adamyn 6ziini gursap alyan das-
towerekddki gursawy bilen gatnagyklary baradaky ylym
hokmiinde kesgitlenmegi adamy we onun das-tdweregini
owrenmdge, hézirki zaman jemgyyetinde we ayry-ayry
yurtlarda yasayysyn hiline ekologik faktorlaryn edydn tésirini
owrenmége onayly tisir etdi. Yasayysyii hili kopleng halatlarda
indiwidi, jemgyyeti we tebigy gursawy baglanysdyryar
gatnasyklaryn toplumy hokmiinde kesgitlenyéir. Arassa bay we
owadan tebigatsyz doly bahaly durmus, yasayys yokdur.
Yasayysyn yokarky derejesini adamyn ekosistemasynyi
yagdayyny hem-de durmus-ykdysady gatnagyklary hasaba
almazdan gazanmak miimkin dildir. Clinki bularyn ikisini-de
adamyn hut 6zi emele getirydar we olarda 6ziini alyp barysyny
jemgyyetin beyleki agzalary bilen baglanysdyryp yasayar.

Adam ekologiyasynyn yaraglandyryan bilimleri difie bir
adamlaryn tebigy  yasayys gursawyny goramaga,
gowulandyrmaga miimkingilik bermidn, eysem olaryn
Adamsredasyny hem gowulandyrmaga miimkingilik bermelidir.
Tebigy we Adam sredalarynyi elementleriniii arasynda pugta
Ozara baglangyk bar. Adam sredasynyn yagdayyny hasaba
almazdan tebigy gursawy goramak we gowulandyrmak adamyn
yagdayy ii¢in uly netije berip bilmez. Adama onun tebigy ya-da
Adam sredasynyn hapalanmagynyn haysy birinin has kop
zyyan yetiryandigini ayytmak kyn. Su sebdpli hem Adam
ekologiyasy bu sredalaryn ikisini hem umumylykda, yagny
“adamyn yasayysynyn cdkleri” hokmiinde owrenyir. Sunun
netijesinde bolsa tebigy we Adam sredalarynda yasayys
sertlerini gowulandyrmak ti¢in teklipler tayyarlanylyar.

Adam ekologiyasy Oziinit Owrenydn meselelerini
cozmek  babatynda  beyleki birndge ylymlar  bilen
hyzmatdaslykda bolyar. Ciinki adam bilen onunl toweregini
guwsap alyan tebigy gursaw difle yeke ylmyn oOwrenyéin
predmeti bolup bilmez. Adam ekologiyasy sosialogiya,
ykdysady ylymlar, durmus syyasaty ylymlar, geografiya,
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biologiya, taryh ylymlary bilen pugta arabaglanysyklydyr.
Umuman, Adam eckologiyasy ylmy o6rdn kop sanly ylymlar
bilen utgasyklykda, hyzmatdaslykda bolmak bilen, ol 0z
owrenydn meselelerini hemmetaraplayyn barlayar. Adam
ekologiyasynyil beyleki ylymlar bilen utgasyklygyna G.A.
Baginskinin su asakdaky ¢yzgydynda (shemasynda) goz
yetirmek miimkin.

Adam ekologiyanyii esasy kanunlary. Islendik anyk
ylmyn durmusda yasamagynyn, dowam etmeginii mohiim
gorkezijisi hem onun logiki hazynasynda sol ylmyn
0zboluslylygyny hisiyetlendirydn kanunlaryn we prinsipleriii
bolmak serti hasaplanyar.

Ylym tarapyndan agylan kanunalayyklyklar onun

durmusyn her bir sowallaryna jogap berip bilmek ukybyny
anladyar. Eysemde bolsa, jemgyyet bilen tebigatyn Ozara
gatnagyklaryny séhlelendirydn kanunlaryin haysylary Adam
ekologiyasy ylmynda bar? Olaryn it méhiimlerinin atlaryna we
mazmunyna gysgaca garap gecelin.
Zahmet serigdelerinin baylygynyn yasayysyn serisdelerinin
tebigy baylygyndan agdyklyk etmek kanuny. Bu kanun rus
alymy W.D. Komarow tarapyndan esaslandyrylyar. Onu
mazmuny seyle: jemgyyet taryhy taydan nice yokary derejede
Osen bolsa zdhmet gurallaryny yasamak, yokary ondirijilikli
tehnologik ulgamlary gurmak hem-de yasayys isjenliginin ifi
yokary derejedéki kdmil serisdelerini doretmek ii¢in zerur bolan
tokaylary, topragy, suwy, minerallary, gazma baylyklary
peydalanmak usullary yokary d4hmiyete eye bolyar. Bu kanunyil
manysyndan su zatlar gelip ¢ykyar. Tebigy sertlerii nukdayy
nazaryndan Oniimgilik tebigatdan zdhmet sertinin kop diirli
gorniislerini boliip alyan jemgyyetin sertlerinde kdmil, dsen
yagdayynda bolyar.
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1.Geoekologiya. 5.Jemgyyetin we tebigatyn
2.Tebigatdan peydalanmagyn  Ozara gatnasygynyn filosofik

ykdysadyyeti. esaslary.
3.Ekologiya. 6.Adam ekologik hukugy.
4.Adamyn ekologiyasy. 7.Inzenergilik geologiyasy.

Diinydde we Tiirkmenistanda adam ekologiyasynyn
wajyp meseleleriniii 6wrenilisi. Adamzadyn tebigata yetiryén
tasirinin  has ge¢lenydn hézirki zamanasynda diinyade we
Tiirkmenistanda Adam ekologiyasyny Owrenmédge bolan
gyzyklanma barha artyar.

Tirkmenistanda Adam ekologiyasy babatyndaky alnyp
barylyan ylmy barlaglaryn esasy ugurlary “Tiirkmenistanda
durmus-ykdysady Ozgertmelerin 2010 yyla g¢enli Bas ugry”
milli  Maksatnamasynda anyk Kkesgitlendi. Bu moéhiim
resminamada  Tiirkmenistany  geljekki  dowiirde  bazar
ykdysadyyeti we netijeli halkara hyzmatdaslygy esasynda
ilatyn yokary derejeli yasayys tpjiingiligi bolan, ykdysady
taydan Osen dowleti goz oOniinde tutyan dowlete Owiirmek
maksat edinilydr. Su maksada yetmek ii¢cin ileri tutulyan
ugurlaryn dordiisini kesgitledi: ykdysady howpsuzlyk, azyk
howpsuzlygy, durmus howpsuzlygy, ekologiya howpsuzlygy.
Bu ileri tutulyan ugurlaryii icinde ekologiya howpsuzlygynyii
kesgitlenmegi mukaddes dowlet Garassyzlygymyzy
gazananymyzdan sofira, yudumyzyin ekologiya abadancylygyny
iipjiin etmeklige ifindn mohiim dhmiyet berilydnliginden habar
beryir.

Ekologiya howpsuzlygy su mohiim ¢éreleri géz omiinde
tutyar:

- yurdun industrial taydan Osdiirilmeginin  das-

toweregi goramak isleri bilen itgasdyrylmagyny;

16



- Aral denzinin zolagyna giryin sebitlerde ekologiya
helédkg¢iliginiii 6niiinin alynmagyny;

- i¢ilydn suwuil yokary hilli bolmagynyi {ipjiin
edilmegini;

- oba hojalyk oOniimgiliginde adam bedeni zyyanly
maddalary ulanmagyn kadalarynyin pugta barjay
edilmegini, topragyn sorlanmagynyn we
arryklamagynyn garsysyna goresmegi, zyyanly
zatlaryn howa goyberilmeginin azaldylmagyny.

“Tilirkmenistanda durmus-ykdysady 6zgertmeleriii 2010

yyla ¢enli Bas ugry” milli Maksatnamasynda: “Ekologiya we
das-toweregi goramak hem-de biologiya, suw baylyklaryny
rejeli peydalanmak babatda tebigatdan sazlasykly, ayawly
peylanmagyn ekologiya-durmus-ykdysady konsepsiyasyny we
biologik diirliiligin ylmy esaslaryny isldp diizmek boyunca
barlaglar dowam etdiriler, seyle hem antropogen faktorynyn
tebigatyn diiziimine tésir edisinin derejesine baha bermek
boyunga barlaglar alnyp barylyar. Aral yakasyndaky ekologiya
heldkg¢iliginin zyyanly netijelerini azaltmak boyunga céreleri
durmusa gecirmek dowam etdiler” diyip bellenyér. Bulardan
basga-da, halkara ylmy aragatnasyklary mundan beyldkde
pugtalandyrmak g6z oniinde tutulyar.

2003-nji yylyn Alp Arslan ayynyn 14-15-ne Balkan

welayatynyn — Tirkmenbasy  séherinde  Tiirkmenistanyn
Yasulylarynyti XIV Déwlet Maslahatynyt we Umumymilli
“Galkynys” hereketiniii bilelikdéki mejlisi bolup ge¢di. Bu
taryhy mejlisde “Tirkmenistany ykdysady, syyasy we medeni
taydan Osdiirmeginn 2020-nji yyla ¢enli dowiir licin Bas ugry”
Milli maksatnamasy kabul edildi. Milli maksatnamanyn bag
ugry Tilrkmenistany ilatyn yokary yasayys derejesini iipjiin
edyin, durmus-ykdysady Osiisin esasy gorkezijileri boyunga
Osen diinya derejesindédki yurda dwiirmeklige goniikdirilendir.

Milli Maksatnamada Yurduii rayatlarynyii durmus

goraglylygyny {iipjiin etmekde dowlet bas kepil bolmagynda
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galar. “Tilrkmenistanynn Halk Maslahatynyin “Tiirkmenistanyn
ilatyny elektrik energiyasy, gaz, suw we duz bilen mugt upjiin
etmek hakyndaky” kararyna layyklykda, Tiirkmenistanyn
ilatynyn elektrik energiyasy, gaz, suw we duz bilen {iipjiin
edilmegi 2020-nji yyla cenli uzaldyldy. Yasayys ticin mohiim
bolan bu hyzmatlaryn bahasy masgala biijetinin 60%-ni
tutyandygyny belldp gecmek gerek diyip, bellenydr. Munuii 6z1
adamlaryn tebigata Vetirydn tdsirini kadalasdyrmaga onayly
yardam edydr.

Tirkmeniii ruhy hem maddy medeniyeti yasayan tebigat
ginisliginden renk alypdyr. Tirkmen hemise tebigatyn
goynunda, 6z ruhy hem maddy medeniyetinin jliimmiisinde
yasapdyr. Tirkmen taryhynyn durnuklylygyny, tiirkmen
yasayysynyn taryhy gozelligini bir zatda gorydrin: bizin
milletimiz 6z yasayysyny tebigata garsylyk gorkezmek, onun
garsysyna c¢ykmak usulynda dil-de, tebigat bilen sazlagyk
esasynda gurnapdyr. Tebigat bilen garsydas dil-de, hyzmatdas
bolup yasayan milletiii taryhy 6mri bolda, edil tebigatyn 6zi
yvaly uzak hem hasyly bolyar” diyen parasatlar adam bilen
tebigatyn arasyndaky gatnasyklaryn nenensi bolmalydygyny,
ony néhili esasda gurmalydygyny salgy beryar.

Das-toweregi goramak hereketleriniii milli meyilnamasy
(DTGHMM) Tiirkmenistanynn yakyn yyllar {icin niyetlenen
ekologiya syyasatyny takyklasdyryjy we onun &hli taraplaryny
0z i¢ine alyan resminamadyr. Ol tiirkmen halkynyi Altyn asyry
bolan XXI asyrda yurdun durnukly Osmegini we
Tiirkmenistanyn ekologiya howpsuzlygyny amala asyrmagyn
mohiim ¢érelerinin biridir.

DTGHMM su asakdaky bas ugurlayyn maksatlary goz
oftine tutyar:

° Tiirkmenistanda ekologiya yagdayyny
sagdynlagdyrmak, onufi Vyaramazlagsmak miimkingiliklerinii
onlini almak, tebigy gursawyn durnukly kadada bolmagyny
gazanmak;
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o Towerekddki gursaw sertlerinini ilatyn saglygyna
amatsyz tésirini azaltmak;

e Tebigaty goramagy we onun baylyklaryny rejeli
peydalanmagy dolandyrys isini kdmillesdirmek;

e Milli we diinyad ekologiya meselelerini ¢6zmek {igin
Tiirkmenistanyn haklara hyzmatdaslygyna isjent gatnasmagyny
iipjlin etmek.

Jemgyyetin Osiisiniii tebigy gursaw bilen sazlasykly
bolmagy, seyle hem ekologiya taydan amatly yasalyan yerlerin
doredilmegi Das-toweregi goramak hereketlerinin  Milli
meyilnamasynda (DTGHMM) 6z beyanyny tapdy.

3. Adam ekologiyasyny kegitleyin talaplar.

Adam ekologiyanyn barlag usullaryny kesgitlemekde has
¢ylsyrymly yagday doreyar. Ciinki Adam ekologiyasy tebigy
we ynsangylyk (gumanitar) ylymlarynn arasyndaky gecis
yagdayyny eyeleyin ylym hasaplanyar. Sonun ti¢in hem Adam
ekologiyasy hem tebigy, hem ynsangylyk ylymlaryn barlag
usullaryny peydalanmaly bolyar.

Adam ekologiyanyn taryhy bilen iggin tanysanynda onun
ilkinji basgangagynda esasan, gozegcilik usuly ulanylypdyr.
Adam ekologiyanyni 0Osilis taryhynyn ikinji basgangagynda
ilkinji orna nusgalasdyrmak usuly (modellesdirmek) ¢ykyar.
Nusgalasdyrmak — munun 6zi diinydni uzak mohletleyin we
hemme taraplayyn (kompleksleyin) gérmekdir. Hizirki zaman
diistinilisinde nusgalasdyrmak — bu diinydni goérmegin we
ozgertmegin uniwersal usulydyr. Umuman, her bir adam 6ziinini
durmus tejribesinint we bilimleriniii esasynda hakykatyn kesgitli
bir nusgasyny (modelini) guryar. Sofiraky tejribe we bilim sol
nusgany tassyklayar ya-da onun iytgedilmegine we
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takyklanmagyna yardam edyér. Nusga — otnositel ¢ylsyrymly
ulgamyn caklamalarynyii tertiplesdirilen toplumydyr. Ol
goralyp gecilydn wajyp meseld ulanarlykly bolan toplanylan
tejribeleri we diisiinjeleri saylap almak yoly arkaly tiikeniksiz
diirli gornlisddki dinyanin  kdbir ¢ylgyrymly jéhtlerine
diistinmige edilydn synanysykdyr.

“Osiisin ¢ikleri” diyip atlandyrylyin garayysyn tarapdarlary
dlem mogberli (global) nusgalasdyrmany su asakdaky vyaly
gorniisde yazyp beyan edyérler. Ilki basda iiytgdp durmalaryn
aralygyndaky mohiim sebdpli  baglanysyklaryn sanawy
diiziilyir hem-de Owriilisikli  gatnagyklaryn strukturasy
bellenyér. Sofira edebiyat ¢gesmeleri bilen tanysmak hem-de sol
barlag bilen baglanysykly oblastlarda isleydn hiindirmenler-
demograflar,  ykdysatcylar,  ykdysat¢ylar,  agronomlar,
geologlar, ekologlar we beylekiler bilen maslahatlagsmak
(konsultasiyalar) gidydr. Bu basgancakda esasy maksat
derejelerin  aralaryndaky esasy Ozara  baglanysyklary
sOhlelendirydn umumy strukturany tapmakdan ybaratdyr.

Nusgalar hokmiinde hakykat Viiziinde bar bolan ulgamlar
hem peydalanmak miimkin. Meselem, agrosenozlar biosenozyn
eksperimental nusgasy hokmiinde garalyp bilner. Umumy
gorniisde adamyn tebigaty ozgertmek bilen baglanysykly bolan
ahli is1 hem nusgalasdyrmakdyr.

Adam ekologiyanyn maksady adam bilen tebigatyn
arasyndaky Ozara gatnagyklaryn ewolyusiyasynyn nazaryyetini
(teoriyasyny), tebigy gursawy Ozgertmegiii logikasyny we
metodologiyasyny doretmekden ybaratdyr. Adam
ekologiyasynyin wezipesi adam bilen tebigatyn, ynsangylyk
(gumanitar) we tebigy ylmy bilimlerii arasyndaky {iizieligi
aydynlagdyrmakdan we ony yenip ge¢gmige komek bermekden
ybarat.

Adamyn sosial we sosio-psihologik talaplary.
Adamyn zihmet talaplary. Adamyn ykdysady talaplary.
Adam ekologiyasy tebigat bilen jemgyyetin arasyndaky 0zara
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gatnagyklaryn kanunalayyklyklaryny yilize g¢ykaryar. Sol
kanunalayyklar edil fiziki kanunalayyklar yaly diypli
(fundamental) hasaplanyarlar. Emma Adam ekologiyanyn
owrenyin meseleleri 6rin  ¢ylsyrymlydyr. Yagny  sol
meselelerin diiziimine hil taydan tapawutlanyan ii¢ sany ulgam
— jansyz we janly tebigat hem-de adamzat jemgyyete giryérler.
Bu ylmyn oncgakly uzak bolmadyk taryhynyi barlygy sebipli,
hazirki wagtda Adam ekologiyasy empiriki ylym hasaplanyar.
Onuni kanunlary hem umuman, aforizmler yaly tassyklama
hésiyetine eyedir (meselem, Kommonerin “kanuny” yaly).

Kanun diisiinjesi metodologlaryin  kopiisi tarapyndan
sebépli-netijeli baglanysyk hokmiinddki manyda diistindiriligini
diirliilligin céklendirilmesi hokmiinde kibernetika ylmy beyan
edydr. Ol adam isininn diypli (fundamental) ¢éklendirilmesini
yiize ¢ykaryar. Hut su sebdpli-de, ol Adam ekologiya has yakyn
gelydr.

Sosial-ekologik kanunalayyklyklaryn afladylys usulynyn
biri-de olary sosiologiyadan we ekologiyadan gecirmek bolup
duryar. Meselem, Adam ekologiyanyn esasy kanuny hokmiinde
oniimeilik giiyclerinin  onlimgilik gatnagyklary bilen layyk
gelmek kanuny hodirlenyar. Ol syyasy ykdysadyyetin
kanunlarynyn biriniit modifikasyyasy hasaplanyar.
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4. Adamzadyn osiisinin diirli dowiirlerde jemgyyet bilen
tebigatynn arasyndaky o6zara gatnasyklar

Adamyii  tebigat bilen o6zara gatnasygynyn
ewolyusiyasy we onun dowiirleri

Adam ekologiyasy ylmyna bagyslanan edebiyatlarda
jemgyyet bilen tebigatyi arasyndaky 6zara gatnasygyn, olaryn
dowtirleri barada diirli pikirler bar. Sol pikirlerde awtorlaryn bir
topary jemgyyet bilen tebigatyn arasyndaky gatnasyklaryn
taryhy osiis dowriini (ewolyusiyasyny) dort, ki biri bolsa ii¢
dowre bolyarler. Emma alymlaryn kopiisi su asakdaky yaly bés
sany dowre bolmegi makul hasaplar:

Birinji dowiir. Bu dowiir adamzat jemgyyetinin Oslis
taryhynyn ilki durmus-obsina gurlus dowriine gabat gelyir. Bu
dowiir gadymy adamyn esasan tebigatda aw awlamak we balyk
tutmak maksatlary ticin ulanyan serigderelerinin, gurallarynyn
ordn yonekey bolmagy bilen hésiyetlendirilydr. Su dowirde
adamlar tebigatyn baylyklaryna payhassyz ¢emelesipdirler.

Ikinji dowiir. Adamzat jemgyyetciligin gul-eyecilik
Adam ykdysady formasyna gabat gelydr. Bu dowiir adama
ontimgilik serisdesine we tebigy baylyklaryna sahsy eyeciligin
bolanlygy bilen hisiyetlenydr. Su dowiirde bir neme sofira
zahmet gurallaryn metaldan yasalan gorniigleri osiip baslayar
we olary ulanmagyn giielisydndigi mese-milim duyulyar.
Metaldan yasalan sol gurallarynn komegi bilen adamzat dagky
tebigy gursawy bilen has ysnysyk gatnasyga giryar hem-de
Oziinin talaplaryny kanagatlandyryar.

Ugiinji dowiir. Bu dowiir adamzat jemgyyetciligin
feodalgylyk Adam-ykdysady formasyna layyk gelydr. Onda
jemgyyetciligin  tebigata edydn tdsirinii formalary ikinji
dowiirden ongakly tapawutlandyryar. Emma bu dowriin
arasynda diiypli tapawutlyk bar. Sol tapawutlyk sundan ybarat:
bu dowiirde gulgylygynn kreposnoy dayhangylyk bilen
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calysmagy, ontim¢ilik gliyclerin 6smegi, tebigata akyl yetirmek
we ony dzgertmegii licin gin miimkingilik agylyar.

Dordiinji dowiir. Bu dowiir Adam bilen arasyndaky
gatnagyklaryn  Ozara tésirinin  barha  giliyclenyédndigini
gorkezyir. Su sebipli hem dordiinji dowiir iki sany basgancaga
boliinyar.

Birinji basgangak. Ol masyn Oniimciligin déremegi
ylmyn we tehnikanyn giiycli depginler bilen 6smegi. Hézirki
zaman siwilizasiyasynyn Osiisi diirli formasynyn doremegi
bilen baglanysykly.

YImyn we tehnikanyn 6smegi adamzat jemgyyetciligin
tebigata  getirydn  tédsirinin  miimkingiligin =~ seyle  bir
yokarlandyryar, sunda gorniikli alym W.I. Wernandskiy aydysy
yaly: “Adam kuwwatly geologik giiyje dwiirilyar”.

Ikinji basgancak. Bu basgancak adamzat
jemgyyetciligin tebigata edyén tésiri has hem giiy¢lenyér, ciinki
oniimeilikde  kuwwatly  tehnikalar  ulanyp  baglanyar.
Oniimgilikde bislesik  (konkurensiya) we edelekdilik
(anarhiya), tebigy baylyklara wagsy cemelesmek bolup gegyar.
Seylelik  ekologik  heldkgiligin  (krizis) howpy barha
yakynlasyar.

Basinji dowiir. Bu dowiirde adamzat bilen tebigatyn
arasyndaky gatnasygy bir neme diisinsmek yagdayy emele
gelydr. Bu dowiir hem 6z gezeginde iki sany basgancakdan
duryar.

Birinji basgangcak. Adam bilen tebigatyil arasyndaky
gatnagyga yzygiderli sazlasyk ongakly duyulmayar.

Ikinji basgancak. Adamde tdze ekologik pikirlenme
diisiinjesi peyda bolyar. Onda umumy adamzat bdhbiti {licin
tebigaty gorap saklamagyn &hli umumy zerurgylygy viize
cykyar. Akademik W.I. Wernandskiy kesgitlemesine gord bu
basgancak noosferanyn doremeginin we Osmeginit dowridir.
Basgaca aydylanda noosfera édlem mdogberinddki tebigaty
payhasly 6zgertmegin sferasydyr.
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Adamzadyn ekologiya aragatnasyklarynyn osiis
taryhy. Gadymy gominidler. Adamyn in gadymy kowumlary
— gominidler mundan 5-8 min yyl ozal peyda bolupdyrlar. Bu
vagday gilinortada (dhtimal, Giinorta Afrikada) bolup gecipdir.
Su sebdpli-de, hézirki wagtda mélim bolan gominidlerin
ilkinjileri awstralopitekler (latynga australis- giinorta) diyen ady
alypdyrlar. Olaryn arasyndan 2-3 mln yyl mundan ozal adam
urugy (Homo) boliinip ayrylyar. Onun wekilleri bolan in
gadymy adamlar, sol sanda basarjann adam (Homo habilis) we
dik yoreyin adam (Homo erectus) hasaplanyarlar. Dik yoreyan
adama pitekantroplary we sinantroplary (300 miin — 2 min yyl
mundan ozal) hem degisli edyérler. Sol bir wagtyn 6ziinde hem
(40-50 mIn yyl mundan ozal) hézirki zaman adamlaryn gos-
gbéni kowumlary hasaplanyan kromanyonlylar peyda bolyarlar.
Olaryn hemmesi bir bilitewi gorniisi — Payhasly adamy (Homo
sapiens) emele getiryérler. Kébir alymlar neondartallylary we
hizirki zaman adamlary kromanyonlylar bilen birlikde has
vakyn garyndaslar — su gOrniisin  bir asaky gOrniisi
hasaplanyarlar.

Adamzadyn mohiim ekologik ayratynlyklarynyn biri
hem haywanlaryn beyleki dhli gorniisleri bilen denesdireninde
onun, yagny adamyn yasayys gursawyna az derejede baglylygy
hasaplanyar. Yasayys gursawyna bolan has kop babatlardaky
garassyzlyk (emansipasiya) adamyn peyda bolan pursatyndan
baglap, t4 biziii giinlerimize ¢enli onun ekologiya
gatnagyklarynyn Ordn diirli gorniislerinit hésiyetiniit hemise
iytgdp durmagynyn hasabyna emele gelipdir. Su sebépli-de,
adamyn tebigat bilen Ozara gatnasyklarynyn nenefisi
uytgeyindiklerini, adamzadyn dasky tebigy gursawa bolan has
uly emansipasiyasyny lpjiin edydn 6rdn diypli tiytgesmelerii
haysy dowlirlerde bolup gegendiklerini yzarlamak mohiimdir.

Adamyn ekologiya aragatnasyklarynyn,
baglanysygynyn Osiisinin  taryhy dowiirlerinin  esasylaryny
yzarlalyn. Ciinki, munun 6zi adamzadyn ekologiya
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gatnagyklarynynn  hdsiyetine we vyagdayyna aydyn go6z
yetirmdge, bu babatda gelejegi aydynlasdyrmaga miimkingilik
beryir.

2 min yyl mundan ozal. Yer yiiziinde ilkinji peyda bolan
gominidler uzak wagtyin dowamynda beyleki maymynlardan
(primatlardan) ekologiya taydan diiypli (prinsipial) suratda
tapawutlanmandyrlar. Emma ilkinji adamlaryn peyda
bolmazlaryndan ozal awstralopitekler mundan takmynan 3 min
vyl ozal méhiim ekologik basarnyklary gazanypdyrlar. Seyle
basarnyklaryn hataryna sadaja gurallar hokmiinde haywanlaryn
stinklerini, diirli daslary ulanmak yaly basarnyklar degislidirler.
Ilkinji adamlar 2 mln yyl mundan ozal diiypli suratda aygytly
ddimleri adipdirler. yagny olar dasdan, siikklerden we agagdan
yonekeyje zahmet gurallaryny we aw serisdelerini yasamagy
owrenipdirler. Yer yiiziindiki sol ilkinji ussatlar — basarjailar
Orén jiipline diisen ada — basarjan adam adyna eye bolupdyrlar.

Olaryn ornuna gelen neandertallylar diirli gorniisdéki
zahmet we aw gurallarynyn Ordn diirli gérniiglerini has ussatlyk
bilen yasapdyrlar.

Mohiim dhmiyete eye bolan sunun yaly ekologiya
gazanmalar, giirrliisiz suratda, gominidlerin iymit (trofik) we
bisdeslik (konkurent) baglanysyklarynyn, gatnasyklarynyn dap
bolan deflagramlylygyny tiytgetdiler. “Yaraglanan” sarp edijiler
we bdsdesler aydyn suratda utusda boldular. Zdhmet we aw
gurallaryny ulanmak bilen awgylar 6z awlarynyn tebigy gorag
yagdaylaryna az derejede bagly bolyarlar. Seyle yagdaylara
ylgawyn tizligi, seresaplyk, haywanlaryn deri Ortiiginin
pugtalygy, dsiimlikleriil iyilyan bdleklerinin gizlinligi we s.m.
degislidirler.

Ilkinji yasalan gurallaryn dine bir aw awlamak ti¢in dal-
de, eysem pugta derisi bolan haywanlaryn ldsini boleklere
boliisdirmek li¢in hem ulanylan bolmaklary dhtimal diyip, ¢ak
edilydr. Haywan belogynyn hasabyna iymit rasionynyn hilini
gowulandyrmak miimkingiligi doreydr. Munun 6zi bolsa bir
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wagtyn 6ziinde birnd¢e masgalany iymit bilen {ipjiin edyénligi
ticin mohiimdir. Iri haywanlaryn ldslerininn boliisilyan yerleri
we tutulan awlaryn paylagylmagy eti peydalanyjylaryi
toparlarynyn doreydn oOzbolusly merkezleri bolup hyzmat
edyirler. Bu bolsa ilkinji adamlaryn 6zlerini alyp baryslaryna
sosial guramagylygyn elementlerini getiryar. Aw awlamagyn
netijeliligininn yokarlanmagy mynasybetli ilkidurmus adamlarda
iymit gézldp tapmakdan bos wagt doreyir. Sol bos wagt bolsa
birek-birek bilen gatnasyk etmédge sarp edilipdir.

Gigki gominidlerin we irki adamlaryn ekologiya
aragatnasyklarynyn baglanysyklarynyn {iytgemeginii birinji
basgancagy sadaja gurallaryn ulanylmagy bilen
hédsiyetlendirilydr. Netijede iymit gorlary olara has elyeterli
bolupdyrlar. Iymit gorlarynyn kollektiwleyin  gbzlenip
tapylmagy we sarp edilmegi bolsa bilelikde iymitlenyédn
toparlaryn ilkibasky sosial guramagylygy licin miimkingilikler
peyda bolyarlar.

500 min yyl mundan ozal. In gadymy adamlaryn
ekologiya &dhmiyetli indiki gazananlary otdan peydalanyp
bilmek ukybyna eye bolmaklary hasaplanyar. Takmynan yarym
million yyl mundan ozal ya-da mundan-da ir sinantroplar (olar
dik yoreydn adam gorniisine degisli) eyydm ody yzygiderli
suratda peydalanypdyrlar. Olar {izniiksiz, yagny kop yyllaryn
dowamynda uruglarynyn, taypalarynyn odyny Oc¢lirmdn
saklamagy basarypdyrlar.

Yer yiiziinde yasayysyn Osiis taryhynda ilkinji gezek
iymitden basga-da gosmaga energiyanyn hemiselik cesmesi
peyda bolyar. Yer togalagynyi demirgazyk yarym togalagynda
howanyni maylama we buzlasma hadysalary bir-birleri bilen
gezeklesip gelydrler. Gominidler bolsa tropik Afrikadan aram
zolaklara demirgazyga we giindogara isjent yagdayda gecyérler,
yayrayarlar. Adamyil klimata (ilkinji nobatda hem pes
temperatura) we iri yyrtyjylara bolan baglylygy, garaslylygy
diiypli suratda gowsayar.
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Ot bilen yyladylyan yasayys mesgenleri (jaylary)
yasamak we birek-birek bilen gatnasyk etmek {¢in has-da
Oziine c¢ekiji bolyar. Bolsa maglumatlary (informasiyalary)
alysmaga, sosial gatnagyklaryn pugtalanmagyna yardam edyar.

Ekologiya  babatda  ilkidurmus  odunda
(alawynda) agaclaryn yanmagy - yeke gorniisii, yagny
adamyn biitin planetanyn tebigatyna giiycli tasir
etmegine bolan 1 ilkinji we Ordn dhmiyetli dden
ddimidir. Bu ddim gizlin energiyanyn cesmelerinin
beyleki gorniislerini, tize we has netijeli energiya
goterijileri gozlemédge tarap ddilen aygytly ddimdir.

Adamzadyn ekologiya aragatnasyklarynyn osiis
taryhy. Payhasly adam. 50 miit yyl mundan ozal. Bu déwre
payhasly adamyn (Homo sapiens) peyda bolan wagty layyk
gelydr. Payhasly adama kromanyonlylary we hézirki zaman
adamlary  degisli  edyirler. Adamzadyn  ekologiya
gatnagyklarynyn kemala gelmeginiii su dowri olaryn Osiisinde
hil taydan téze bir basgancak hasaplanyar. Ciinki su dowiirde
populyasiyanynn  i¢inddki = kommunikatiw  gatnasyklaryn
prinsipial suratda tédze bir gérnusi — soz {isti sdzleyis we onun
anladylmagynyin hemrasy bolan sowa (abstrakt) pikirlenme
doreyir. Sozleyisinn hagan dordndigini anyklamak miimkin dél,
emma 30-40 miin yyl mundan ozal sozleyis ukyby
kromanyonlylarda, bizin gorniisimiziii irki wekillerinde onat
Ostipdir. Sozleyisin beyleki signallardan tapawudy onun ¢éksiz
informasion sygymynyi boomagydyr. Sozleyisin komegi bilen
kromanyonlylaryii ojaklarynyn tdweregine yygnanysan taypalar
Ozlerinin hususy isleriniil tejribesi barada habarlasyp bilipdirler,
nobatdaky etmeli isleri, hereketleri (aw awlamagy, bir yerden
bagga bir yere gog¢megi we s.m.) meyillesdirip bilipdirler.
Cagalaryna  we  yetginjeklere = peydaly  basarnyklary
owredipdirler.
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Adamzadyn yene-de bir gylyk-hisiyetinini altpuizmin
(latynca alter — 6zge diymegi anladyar) ya-da beyleki, 6zge
adamlar hakda alada etmegin Osmegi hem onayly orun
eyeldpdir. Tapdan diisen, emma bay durmus tejribesi bolan
garrylara bolan maéhirli gatnasyk, garayys nesillere sol
adamlaryn toplan bilimlerini we basarnyklaryny Owretmige
miimkingilik  beripdir. Munuit 6zi bolsa c¢agalaryn we
yetginjekleriii biliminiii yonekey ulgamynyn emele gelmegine
yardam edipdir.

Bularyn &hlisi ylalagykly hereketleri {pjiin edipdir,
iymit yygnamagyn we ayratyn hem aw awlamagyn tstiinlikli
bolmagyna, yagny iymit (trofik) gatnasyklaryn netijeliliginiii
yokarlanmagyna, seylelikde bolsa adamlaryn yasayyjylaryna
yardam edydérler.

Kromanyonlylaryn sekillendiris sungaty — Fransiyadaky
we Ispaniyadaky gowaklaryn diwarlaryna ¢ekilen haywanlaryn
hakyky suratlary biitin diinyd ginden milimdir. Kébir “suratlar”
istiinlikli aw awlamagyn diizglinlerine menzes bolan 6rdn bay
maglumatlary aw sahnasyna menzeydr. Kromanyonlylar
tarapyndan mundan 15-35 miin yyl ozal doredilen suratlary
habarlaryn (informasiyalaryil) hasaba alnyp baslan eyyamy
hokmiinde hasap etmek miimkin.

Sahsy we kollektiw tejribani toplamak,
umumylasdyrmak we nesilden-nesle ge¢irmek ukybynyn peyda
bolmagy, maglumatlary hasaba almak, s6zleyise eye bolmaklyk
sosial nesle ge¢ijilik arkaly adamlaryn &hli nesilleri bilen
bilelikde peydaly hillerin we basarnyklaryn genetiki dil tdze
gorniigleriniii esaslaryny goydylar. Su mynasybetli difie adama
mahsus bolan umumy ekososial gatnasyklaryn, maddy we ruhy
gymmatlyklaryil ulgamy peyda bolup baslady. Seylelikde,
adamzat medeniyetiniii Osiisi baslandy.

10 miin yyl mundan ozal. Adamzadyn ekososial
gatnasyklary, baglanysyklary {izniiksiz suratda iiytgip
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durupdyr. Olaryn sosial tarapyny diizydn bdlekleri has-da
agramly bolup baslayar.

Mundan 10-12 miin yyl ozal oba hojalygynyn doremegi
adamyn dasky tebigy gursawdan has-da garassyzlygyny
gazanmak yolunda adamzadyn Osiisinddki aygytlayyjy adim
hasaplanyar. Sol wagta cenli soniky buzluk eyydm Oziinden
sonira Osgiin otly diizliikkleri goyup, demirgazyga tarap
siiysiipdir. Osgiin otlaryfi arasynda hézirki medeni galla
ekinlerin (bugday, arpa, dary we s.m.) yabany kowumlary
bolan gorniisler hem az bolmandyrlar. Adamlar bu 6stimliklerin
dénelerini yygnapdyrlar we olary toplapdyrlar. Osiimliklerif
tohumlarynyn bir bdlegi bolsa gdgeripdir. Bu yagdayy adamlar
anyp, belldpdirler. Seylelikde, tohumlaryn totdnleyin ekilmegi
olaryn maksatlayyn osdiirilip yetisdirilmegi bilen ornuny calsyp
baslayar. Sevydip, ekerancylyk doreyir. Uzak taryhy dowriin
dowamynda adamzat nesli medeni Ostimliklerin engeme
nusgalaryny (sortlaryny) doretmegi basardy. Hézirki wagtda
adam tarapyndan 6sdiirilip yetisdirilydn ostimliklerin 2 miinden
hem gowrak gorniisi milim. Emma esasy oba hojalyk
Ontimlerini bary-yogy 20 gorniis 6stimlik beryér. Olara bugday,
arpa, saly, mekgejowen, dary, kartofel, kosiikliler we s.m.
degislidirler. Beylekilerden sonrak, eyyim tidze dowlirde
tomatlar, gant  sugundury, kofe yaly  Ostmlikler
medenilesdirildi. Medeni Ostmliklerin gelip ¢ykan esasy
merkezlerine sular degislidirler: Yakyn we Orta Giindogar
(galla ekinleri, alma, wisnya, lizim we s.m.), Gilinorta Amerika
(kartofel, tomatlar, kaucuk geweyasy), Merkezi Amerika
(mekgejowen, kakao), Hindistan (hyyar, garpyz, kosiikler,
bananlar, apelsinler, limonlar, mango), Hytay (¢ay, setdaly).

Tiirkmen topragyndan hem medeni ekinlerii birndge
gymmatly gorniisleri umumy adamzat gymmatlyklaryna
gosuldy. Adamzat taryhynda Ostimliklerin medenilesdirilmegi
bilen den hatarda adam {¢in peydaly haywanlary
oydekilesdirmek isleri hem geg¢irilipdir. Adamzat tarapyndan
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Ostimlikleriit medenilesdirilmegi, yabany haywanlaryi peydaly
gorniislerinin eldekilesdirilmegi yaly mohiim &hmiyetli netijeler
goniden-goni  adamzadyn  ekososial  baglanysyklarynyn
hésiyetine tésir edipdirler.

Birinjiden, ekerangylygyn peyda bolmagy adamlaryn
oturymly yasamagyna getirdi. Munun 6zi bolsa ilatyn yerli
toparlarynyn territorial ~gatnasyklarynyn pugtalanmagyny
doretdi. Hemiselik obalar peyda boldy, sdherler 0Osdiler.
Adamlaryn obalarda we sidherlerde toplanmaklary 6z gezeginde
olaryn has kop sanlysynyn ylalasykly hereketlerinin Orén
yokary derejesini anlatdy. Sunuii netijesinde bolsa adamyn yerli
populyasiyasynynn yasayys gursawyna edydn basysy doredi,
kopeldi, pugtalandy.

Ikinjiden, adamlaryn iymit gatnasyklary hil taydan
0zgerdi. Adamlar taryhy taydan gysga dowriin dowamynda (3-
5 miin yylda) iymite eye bolmagyn dhli haywanlara mahsus
bolan ekologik formasyndan (yygnamak we aw awlamak),
onun diypden tdze, sosial usulyna — azyk Onlimlerini
ondirmage gegdiler. Sunui yaly bokiis kébir yagdaylarda sosial
ekologiya rewolyusiya hokmiinde garalyar. Gosmaca
energiyanyn hasabyna oba hojalyk ekinlerin hasyllylygyny
yokarlandyrmak miimkingiligi déredi. Sol gosmaga energiya
ilki bagda muskul giiy¢lerinin (adamlaryn 6zleriniii we at, okiiz
yaly haywanlaryil) hasabyna gazanylan bolsa, ol soiira
masynlaryn, irigasiya ulgamlaryii, himiki dokiinleri ulanmagyi
hasabyna gazanyldy. Su energiya goyumlary bolsa adamzadyi
tebigy gelip c¢ykysly iymit gorlarynyn bolgulygynyn tebigy
iiytgdp durmasyna bolan otnositel garassyzlygyny iipjiin etdiler.
Iymitin  mocberini kopeltmeginn kuwwatly miimkingilikleri
peyda boldy. Bu bolsa adamzadyn yasayan gursawynyn
umumy ekologiya sygymynyn ulalmagyna yardam etdi.
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5. Adamzadyn ekologiya aragatnasyklarynyn osiis
taryhy. Hizirki dowiir.

Adamzadyn 06siisi tizlesdi. Populyasiyalaryn arasyndaky
gatnasyklar gineldi. Yzygiderli ulag (transport) akymlarynyn
(atly yorigler, diiyeli kerwenler, deniz gidmileri) diirli
kontinentlerin, sebitlerin, c¢édklerin wekillerinin 6zara alys-
calsygy tizlesdi. Demiryollaryn, awtomobil we howa
ulaglarynyn peyda bolmaklary halklaryn hem-de adam
tiiyslerinin  garysyp-gatysmaklaryny has hem yenillesdirdi.
Genlerin alys-¢alsygynyn has-da 0smeginin biologik netijesi
sundan ybaratdyr. Yagny, gelejekde ayry-ayry tiiysleriii
(Jynslaryn) ayrybasgalasan ewolyusiyasynyn miimkin dildigini
afiladyar. Munufi 6zi bolsa Yer yiiziinde adamyii diirli
sistematik kategoriyalarynyn (meselem, oOzbasdak asaky
gorniigleriniil) doremegini i yiliziinde aradan ayyryar. Su
sebidbe gord-de, adamyn téze tiiyslerinii doremekleri miimkin
daldir.

Maglumatlaryn toplanmagynyn kuwwatly yardamgysy
bolup yazuwyn (hatynn) mundan 4-5 miin yyl mundan ozal
doremegi hyzmat etdi. Bu bolsa adamyn biitin gorniis
populyasiyasynynn umumy gazananlary hokmiinde medeniyetin
Oslisinin tizlesmegine getirdi.

Sonky 200-300 yylyn dowamynda gazylyp alynyan
yangyjyn dhli gorniislerinin (kdmiir, nebit, gaz) 6zlesdirilmegi
hem-de onda jemlenen (konserwirlenen) giin energiyasynyn
diirli gérniisli masynlaryn we mehanizmleriil iglerinin komegi
arkaly bosadylmagy ayratyn gii mocberde yaybailandy.
Senagat rewolyusiyasy diyip atlandyrylyan bu hadysa adamyn
0z yasayan gursawyna, Yerifi tebigatyna ozal gorliip-
esidilmedik derejedédki kuwwatly tésirini doretdi.

Soniky miinyyllygynt dowamynda adamzadyn ekososial
gatnasyklarynyn Osiisiniii hésiyetli ayratynlygy onuil tiz 6sydn
sosial yagdayy hasaplanyar. Hézirki wagtda ol adamzat bilen
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tebigatyn arasyndaky oOzara gatnasyklarda giirriinisiz suratda
agdyklyk edyar.

Hazirki zaman adamlaryn ekososial gatnasyklarynda
sosial gatnasyklar has kop agdyklyk edyarler. Munun tersine,
ekologik gatnagyklar bolsa juda azdyrlar. Bu yagday uly
sdherlerde has hem yiti duyulyar. Urbanizasiya hadysasy diyip
atlandyrylyan sdher ilatynyn payynyn artmak hadysasy bizin
giinlerimizde giiycli depginler bilen bolup gegyir. Bu yagday
Osyian yurtlarda has-da aydyn duyulyar. Sdherde adamyn
yasayan gursawy is yiiziinde emeli yagdayda doredilendir. Kop
gatly beton ymaratlar, asfalt bilen Ortiillen yerler,
hereketlenmegin mehaniki serisdeleri we s.m. munun aydyn
mysallarydyr.  Sédherlerddki  yasyl gazonlar, kocelerin
gyralaryndaky we  jaylaryn  towereklerinddki agaclar,
gyrymsylar, her diirli giiller, seyilgihler, suw cliwdiirimleri we
howuzlar — bular dine dasyndan seredenifide tebigy
ekosistemalary yadyia salyarlar. Olar aslynda welin, séher
gursawynyil  O0rdn ujypsyzja bdlejigidir. Ilatyn inndn giir
yerlesen sdherlerde (oba yerleri bilen denesdirilende miinlerge
esse yokary) hem-de yasamagyn tebigy ¢esmelerinden
iiznelikde bolmaklyk adamlaryn yasayysy iipjlingiliginiii emeli
ulgamyny ulanmazdan miimkin déldir. Ol ulgam 6z igine
energivany (elektrik energiyasyny we tebigy gazy) bermegi,
ulanmak ii¢in yaramly bolan (arassalanan, zyyansyzlandyrylan)
suwy goniden-goni yasayys jaylaryna eltmegi, doly ya-da kem-
kédsleyin tayyar bolan azyklyk oniimleri miimkin boldygyca
sarp edija yakynlasdyrmagy, taslandylary (zir-zibilleri) doly
suratda we 0z wagtynda ayyrmagy alyar. Sunuii yaly Ordn
cylsyrymly ulgam adamlaryn diirli kollektiwleriniii ylalagykly
hereketleri we olaryin arasynda zdhmetin boliisilmegi
mynasybetli, tehniki serigdeleri ulanmak arkaly we diiypli
energetik goyumlary sarp etmek bilen, yagny sosial Ozara
gatnasyklar arkaly hereket edyar.
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Sdherlerde adamlaryn, senagatyn we ulaglaryil yokary
derejedéki toplanmasy (konsentrasiyasy) glrriifisiz suratda
adamyn yasayys sertlerinin yaramazlagsmasyny doredyar.
Howanyn we suwun hapalanmasy bolup gecyir, sesleriii fony
yokarlanyar, emeli himiki birlesmeleri (iymit gosundylaryny,
derman serisdelerini) sarp etmek artyar, stress yikler we
vasayysyn umumy depgini yokarlanyar. Hat-da yasayys ii¢in
zerur bolan kislorod hem yokary derejede hapalanan howa
gursawy tarapyndan dartylyar. Bularyn barysy sédher ilatynyn
saglyk yagdayyna yaramaz tésir edyar.

Iri sdherlerin 6smek meyili (tendensiyasy) hem-de
yokarda atlary agzalan yagdaylaryn omnaysyz netijelerine
gelejekde hem garagylyar. Muny su asakdaky mysallarda —
diinyd boyunga sdherlerin sanynyn artmagynda, onda yasayan
ilatyn curt-kesik kopelmeginde gérmek miimkin. 1955-nji yyla
cenli diinyade ilatynyn sany 10 mln adamdan gec¢yin dine yeke
saher — Nyu-York bardy. Ondan soiira London (8 min-dan
gowrak), Tokio (7 mln), Pariz (5 mIin-dan gowrak) we Moskwa
(5 mIn golay) yaly sdherler dowam edyérler. Diinydnin iri
saherleriniin 15-den dine 4-si (Sanhay, Buenos-Ayres, Kalkutta
we Pekin) 0Osydn yurtlarda yerlesyéardiler. Sol wagtlar
sdherlerde diinya ilatynyn jemi 30 %-e golayy yasayardy. 1995-
nji yylda ilaty 10 min bolan sdherlerin sany 14-den gecdi.
Sunda ilkinji basligi Tokio (26 mIn adam), Nyu-York (16 mln-
dan gowrak), Mehiko (16 min), San-Paulu (14 min golay),
Sanhay (14 mln) yaly sdherler girydrler. Diinydnin in iri
saherlerinini 15-den eyydm 10-sy (Mehiko, San-Paulu, Sanhay,
Bombey, Pekin, Kalkutta, Buenos-Ayres, Seul, Rio-de-
Zaneyro, Jakarta) Osyin yurtlaryl ¢édgindediler. Saher
yasayyjylary diinya ilatynyn 45 %-ni diizyardiler.

2015-nji yyla c¢enli diinydnin 7 sany sdherinin
yasayyjylarynyil sany 20 milliondan gecer diylip cak edilyar.
Sol sdherlere Tokio (30 mln golay), Bombey (27 mln-dan
gowrak), Lagos (25 mln golay), Sanhay (24 mln), Jakarta (21
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min), San-Paulu we Karagi (her birinde 20 mln) yaly sdherler
giryérler. Dlinydnin i1 iri sdherlerinin difie 2-si (Tokio we Nyii-
York) senagat taydan sen yurtlarda, galan 13-si bolsa dsyin
yurtlarda yerleserler. Sdher yasayyjylarynynn sany diinya
ilatynyn 60 %-den hem gecerdiylip ¢ak edilyér.

Yokarda beyan edilen maglumatlar ilkinji nobatda siher
gursawynyil hapalanmagynyn &hli gorniislerini azaltmagyn
hem-de ilatyn yasayys ipjlingiligini kédmillesdirmegin
zerurdygyny duyduryarlar. Ahli adamlar, sol sanda ifi uly
sdherlerin yasayyjylary hem, ozlerinin biologik talaplaryny
doly kanagatlandyrmazdan kadaly yagdayda yasap bilmezler.
Munui {icin olar 6zlerinin ekologiya aragatnasyklaryny gorap
saklamagy hem-de olary gaytadan dikeltmegi talap edyérler. Su
babatda sdherlerin  tebigy  ekoulgamlarda  bolmak
miimkingiliklerini gineltmek, sdher gursawyny
ekologizasiyalasdyrmak ayratyn mohiimdir.

Adamzadyn ekologiya aragatnasyklarynyn osiis
taryhy. Adamzadyn sosial baglanysyklarynyn yakyndaky we
has uzak geljekdiki 6siisinifi perspektiwalary, adam tigin Yerifi
sosial-ekologik sygymynyn miimkin bolan c¢édkleri su giinki
giinde i bir esasy we gayragoyulmasyz wajyp meselelerin biri
hasaplanyar. S6ziini doly manysynda bu mesele seyle goyulyar:
“Yer planetasynda adam yasarmy ya-da yok?”.

XX asyrda adamzadyn ekologiya aragatnasyklarynyn
0zakymlayyn (stihiyalayyn) 6smegi tebigat bilen 6rén ¢ynlakay
ndsazlyk (konflikt) hésiyetine barha we barha yiti eye bolyar.
Sol nédsazlyk, yitilesme hdzir yetjek derejesine yetdi. Energetik
kuwwatlylyk, dasky gursawa tdsir, basys etmegiit barha
Osmegi, iri sosial (jahan uruglary) we ekologiya helikgilikleri
(katastrofalary) tebigaty dargadyjy mogberlere eye boldylar.
Ykdysady Osiisin su giinki giinddki kdbir ugurlary we
depginleri ekologik nukday nazardan kore-korliik bolup, XX
asyryn ahyryna ¢enli toplanan energiya miimkingilikleri (ilkinji
nobatda hem yadro energiyasy) eyyam Yerii biitin
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ekosistemasyny, sol sanda ony dorediji, onun eyesi we
“dolandyryjysy” bolan adamy hem yok etmége yeterlikdir.

Hazirki zamanyn Ordn ajayyp alamatlarynyn yene biri-
de informasion baglanysyklaryn dhli zatlary 6z i¢ine alyanlygy
we onun Orédn tiz tésir edyénligi bolup duryar. Hazir bolup
gecyén informasion rewolyusiyanyn dhmiyeti iki hilidir. Onun
onaysyz (otrisatel) netijeleri 6rdn yokary tizlik bilen hereket
edyan tehnologiyalaryn (meselem, atom energetikasyny, héazirki
zaman raketa-yadro tehnikasyny, kosmiki apparatlary
dolandyryan kompyuter ulgamynyfl) operatoryin-adamyn
biologik reaksiyasynyn gozegcilginden (kontrollygyndan)
cykmak howpy bar. Informasion rewolyusiyanyn onayly
(plozitel) jdhti ya-da aspekti bolsa adamyn umuman ylalagykly
hereketlerini lipjiin etmek miimkingiligidir. Munun 6zi adam
bilen tebigatyn 6siisini hem-de durnukly yasayyslaryny iipjiin
edyan ekososial aragatnasyklaryn biitindiinyd ulgamyny kemala
getirmek arkaly adamzadyn biitin diinyd mdg¢berindéki Osiisinii
stratrgiyasyny doretmige miimkingilik beryar.

Dordan  dlem mogberli  ekologiya kyngylyklaryna
(krizisine) adamzadyn sosial jogaby barha giiycli depgin bilen
Osyan dhliumumy tebigaty goramak hereketidir. Adamzadyn
durnukly osiisinin  yenil-yelpay bolmadyk o6rdn  wajyp
meselelerini  diirli derejelerde — halkara, doéwlet, yerli
derejelerde ¢O6zmige synanysyk edyérler. Diinydnin dhli
yerinde tebigaty goramak isi bilen yorite mesgullanyan dowlet
organlary hereket edyérler, kanungylyk namalary (aktlary)
kabul edilyédr. Miinlerce sany yerli, milli, halkara jemgyyetleri,
hereketleri we gayry birlesmeleri hereket edyirler. Ekologiya
bilimin ulgamy kemala gelyir.

XX asyryi ekologiya babatyndaky wajyp meseleleri we
howpy doretdi. Sol meselelerin we howpyn payhasly ¢6zgiidi
XXI asyra gonigendir.

Gelejekde adamzadyn ekososial aragatnagyklarynyn
Ostisinin ~ kesgitleyiji alamatlary sulardan ybarat bolar:
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ekologiya babatyndaky kyngylyklaryn &hliumumy real howpy
hem-de tebigaty goramak hereketlerinin gin gerimi we
dhliumumy ekologiya bilimi mynasybetli abanyan sol howpy
togtatmagyn real miimkingilikleri.

Asakdaky iki sany esasy Vagdaylar adamzadyi
ekososial aragatnagyklarynyn 0siis taryhyny kesgitleyérler:

e adamyn yasayys gursawyna bolan barha 0Osyidn
emansipasiyasy;

e onuil barha yokarlanyan energiya lpjiin¢iligi. Bu
yagday bir gorniisifi — adamyh 6z yasayan gursawyna, Yerii
biosferasyna edyéin basysynyn has-da gliy¢lenmegini doredyar.
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6. Hizirki zaman diinyénini dlem mdocberli
wajyp meseleleri

Alem mdgberi wajyp meseleler — bular biitin adamzat
neslinin 6niinde duryan we gayrygoyulmasyz ¢ozgiidi talap
edydn iniidn mohim meselelerin toplumdyrlar. Bu meseleler
adamzadyn hédzirki we geljekki nesillerinin  abadan
yasamaklaryna howp salyarlar. Alem mdgberi meseleler XX
asyrynl ikinji yarymynda diinydnii mukdar taydan agdyklyk
edyan ylmy-tehniki Osiisiniii netijesinde dordn oOzgertmeler,
iytgesmeler sebépli dorediler.

Eysem, hézirki zaman diinyéniii dlem mogberi (global)
wajyp meselelerine haysy meseleleri degisli edyarler? Ol
meseleler sulardan ybarat:

e Ekologiya babatyndaky wajyp meseleler;

e Demografiya babatyndaky wajyp meseleler;

e Azyk lipjiingiligi bilen baglanysykly wajyp meseleler;

e Energetika we ¢ig mal serisdeleri bilen baglanysykly
wajyp meseleler;

e Demilitarizasiya bilen baglanysykly wajyp meseleler.

Su sanalyp gecilen wajyp meselelerin her birininl
mazmunyna, olary nenensi ¢dzmegin miimkingiliklerine ayry-
ayrylykda garap gecelin.

Ekologiya babatyndaky wajyp meseleler. Diinyadaki
hézirki zaman ekologik yagday — munun 6zi wajyp mesele dal-
de, eysem ol hakyky krizis hasaplanyar. Su gilinki giliniin
ekologiya krizisi “jemgyyetin talaplary bilen biosferanyn c¢ig-
mal (resurs) — ekologik miimkingiliklerin bir-birlerine diiypli
suratda layyk gelmezliginde” yiize ¢ykyar.

Adam bilen tebigatyn arasyndaky Ozara gatnasyk
hakdaky gadymdan wajyp mesele biziii glinlerimizde tdze, has
gorkuly meseld Owriildi. Jemgyyetin = Osmegi, onuf
ykdysadyyeti (durmus-ykdysady 0siisi) tebigy gursawyn diiypli
derejede Gzgermegine, iytgemegine getirdi. Yangye we
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mineral ¢ig mallaryin azalmak, biosferanynn hapalanmak we
dargamak (degradirlenmek) meyline gozeggilik edilyér.

Sosioekosistemalarda iizniiksiz suratda olaryn sosial we
tebigy diiziim boleklerinin (komponentlerini) arasynda madda,
energiya we habar (informasiya) alys — ¢alsygy bolup gegyar.
Eger-de sol alys-calys maddalaryn tebigatdaky berkarar bolan
aylanysygyny we tebigy energiya akymlaryny bozmayan bolsa,
onda sosioekosistema hereketjenn (dinamiki) denagramlylykda
bolyar. Mununi 6zi sosioekosistemanyn kadaly yagdayy hasap
edilyér. Eger-de, su detagramlylyk sosial diiziim boleklerin ya-
da tebigy kataklizmlerin bir taraplayyn Osmegi netijesinde
bozulsa, onda sosioekosistema hereketjen denagramlylyk
yagdayyndan ¢ykyar hem-de ol 6ziininn durnuklylygyny yitiryér.
Mununn 6zi bolsa ekosistemalaryili dargamagyna we sosial
krizislerint doremegine getiryar.

“Ekologiya babatyndaky wajyp meseleler” diisiinjesi
umumylasdyrylan gorniisinde jemgyyet bilen tebigatynn madda,
energiya, habar baglanysyklarynyn ulgamynda doreyidn gapma-
garsylyklar, sol gapma-garsylyklaryn adama we onuil yasayys
sertlerine edyén tdsiri gérniislerinde hésiyetlendirilyar.

Ekologiya babatyndaky wajyp meseleleriii esasyny su
asakdaky inndn moéhiim meseleler duryarlar:

e Tebigatdan jemgyyetin dowam etmegi we Osmegi
licin zerur bolan maddalaryn, energiyanyn, informasiyalaryn
alynmasynyi kynlagsmagy;

e Dasky tebigy gursawyn omia yat bolan maddalaryn,
gosmaca  energiyanynl  Oniimgilik  taslandylary  bilen
hapalanmagy;

° Tebigatda informasion baglanysyklaryn,
gatnasyklaryn bozulmagy, biologik diirliiligin garyplagmagy;

o Jlatyn saglyk vyagdayynyn, ykdysadyyetini pese
diismegi, yaramazlagsmagy, sosial durnuklylygyn bozulmagy.
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Hazirki  wagtda ekologiya babatyndaky  wajyp
meselelerin su asakdaky yaly yiize ¢ykmalaryna ayratyn {ins
berilyar.

e Topragyn dargamagy, onuii hatardan ¢ykarylmagy.
Eroziya hadysasynyn netijesinde her yylda oba hojalyk
ekinlerinin ekilydn meydanlarynyil topragynyin 26 milliard
tonna barabar mukdary dargadylyar.

Yer baylyklarynyfi ayry-ayry idanyjylar tarapyndan
ayawsyz peydalanmagy topragyn hasyllygynyn peselmegini we
onun zayalanmagyna getiryar.

Topragyn zayalanmak hadysalary onlarca ayry-ayry
yerli we diirli tebigy zolaklara hésiyetli gérniislerde yilize ¢ykyp
bilydr. Tirkmenistanyn Tebigaty goramak ministrliginiii
Coller, ostimlik we haywanat diinydsi milli institutynyn baha
bermegine gord, yurdumyzda 446 mif km? meydanda
(Tirkmenistanyn c¢éklerinin 91,4%-1) Verler zayalanmagyn
diirli yagdaylardaky yiize ¢ykmalaryna sezewar bolyar.

Tirkmenistanda ekologiya yagdayynyn Owrenilmegi
yerlerin ~ zayalanmagynyn su  asakdaky  meseleleri
tapawutlandyrmaga miimkingilik berdi:

- suwarymly ekerangylygyn sertlerinde ikileng

sorlasma;

- Aral defnzinin guramagy zerarly dordn toprak
sorlasmasy;

- Daglyk we dag oni yerlerde topragyn suwuil tésiri
astynda iyilmegi (eroziyasy);

- Ori (yayla) maldargylygynyi giiycli depginde alnyp
barylyan Verlerinde Oziilerin tapdan diismegi
(digressiyasy);

- Topragyn agrohimikatlar, senagat we durmus
galyndylary bilen hasaplanmagy.

e Floranyti we faunanyii kop gorniislerinii Yer

yiiziinden yitip gitmekleri. (biologik diirliiliginit azalmagy).
Alymlaryn maglumatlaryna gord, yakyn geljekddki 20 yylyn
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dowamynda hizirki wagtda Yer yiiziinde yasayan Ssiimliklerin
we haywanlaryi dhli gérniislerinin 1/5 boleginin yitip gitmegi
juda dhtimal.

Biologik diirliligin azaltmagynyi engceme sebdpleri bar.
Olaryn arasynda tebigy hem-de demografik sebépleri unutmak
bolmaz.

Yagyn-yagmyryii azlygy, sol zerarly suwuii yetmezgilik
etmegi Tirkmenistanyn howa sertlerinin ayratynlyklarynyn
biridir. Sunuil netijesinde tebigy sertlerde Osiimlikler juda
seyrek bolyarlar. Bulardan basga-da, Ostimliklerii adamlar
tarapyndan diirli maksatlar (odun tayyarlamak, mallaryn asa
kop bakylmagy we beylekiler) ligin ulanylmagy olaryn dikeldis
islerini  hayalladyarlar. Tiirkmenistanyn Ostimliklerin  we
haywanlaryn kop gOrniisi tiicin hédsiyetlidir. Tebigatda
stiyrenjilerin kop sanly gorniisleri dine ¢éklije yerlerde dus
gelydrler.

Haywanlaryn we Ostimliklerin  yasayan yerlerinin
ahmallygy we adam tarapyndan gosmaca zor salynmagy sol
gorniisleri ejizledydr, sikese durumsyz edyar.

Ilatyn san taydan Osiiginin yokary derejesi, seyle hem
onun ykdysady yagdayynyn gowulasmagy oniimgilik boleginin,
hususan-da oba hojalyk boleginini, seyle hem pudaklaryn
diiziiminin ~ (yollar, suw {pjiin¢iligi we  beylekiler)
Osdiirilmegini talap eder. Bu bolsa tebigy ekoulgama zor
salmany giliyclendirer we 6z nobatynda towerekdédki gursawy
goramak iicin miimkin bolan &hli tagallalary etmegi talap eder.

Durnukly ykdysady 6siisi tipjiin etmek maksady bilen
0z biologik baylyklaryny ayawly saklamaga ymtylyan birnice
yurtlarda hut biologik diirliilligin hésiyetnamasy dowletin
ekologiya syyasatynyil esasyny diizydr. Tirkmenistan hem
seyle yurtlara degislidir.

Ekologiya syyasaty birndge oran wajyp
kanungykaryjylyk kararlar bilen berkidilendir hem-de bizinl
tilkdmizin seyrek dus gelydn Oslimlik we haywanat diinydsini
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miimkingadar saklamaga we tygsytly ulanmaga
goniikdirilendir.

e Klimatyn tiytgemegi. Alymlarynn we hiindrmenlerin
pikirige  2050-nji yyla ¢enli Yer vyiizinde howanyi
temperaturasynyn ortagca yyllyk gorkezijisi 1,5 — 4,5 °C -4
barabar bolar. Munun 6zi dasky gursawda mohiim ekologik
meselelerin doremegine getirer.

Tirkmenistan 1995-nji  yylda BMG-nin klimatyn
iytgemesi hakyndaky Cékli konwensiyasynda gol cegdi. Su
Cakli konwensiyany yerine yetirmegin ¢éklerinde yurdumyzda
belli bir isler amal edildi:

- klimatyn hizirki dowiirde iiytgeyisine barlaglar
gecirildi we atmosferada SO, yygnanmagynyn iki
esse artjak dowri ligin 6iilinden kesgitleme diiziildi;

- klimatyn {iytgemegi netijesinde oba hojalygynyn,
maldargylygyn, 6ri meydanlarynyi, suw gorlarynyn
nid derejede yaramazlagjakdygyna baha bermeklik
berjay edildi.

- 1994-nji  yylda adam tarapyndan doredilydn
zynyndylaryn, howa goterilen gazlaryn yzyna
serpikmeginin milli yazgysy diiziildi.

Su meseleleri lzstiinlikli ¢6zmegin anyk bir mysaly
hokmiinde Abadan sdherinddki dowlet eclektrik bekedinin
durkuny tdzelemek boyunca durmusa gegirilen we amala
asyrylyan tutumly isleri gérkezmek miimkin.

Bu yerde Merkezi Aziya sebitinde hizirlikge birinji we
yeke-tdk bolan, kuwwaty 123 mwt “Jeneral elektrik” gaz
turbinasy ise girizildi. Sonuf netijesinde CO, zyiiyndylarynyn
mocberi 30 % kemeldi.

e Tebigy gursawyn hapalanmagy. Hazirki wagtda biitin
diinyd mogberinde senagatda, oba hojalygynda, gilindelik
durmugda himiki maddalaryii 70 miiie golay diirli gorniigleri
ulanylyar. Sunga mukdardaky himiki maddalaryn istiine yene-
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de yylda 500-den 1000-¢ ¢enli tdze gorniisleri gosulyar. Bu
himiki maddalar dasky tebigy gursawy belli bir derejede
hapalayarlar.

Yerifi atmosferasyna adamyn isjefiligi netijesinde her
vylda 156 min. tonna kiikiirtli gaz, 60 mln. tonna azodyn
oksidleri zynylyar. Senagat kirhanalarynyn yerlesydn yerinde
howa has hem giiycli derejede hapalanyar. Meselem, Tokioda
her ayda sdherin her bir inedordil (kwadrat) meydanynyn
iistiine 34 tonna, Nyu-Yorkda bolsa 17 tonna mukdarda gurum
(saza) digyar. 1990-njy yylda Mangitogorskide marten
peclerinde yylda 16 million tonna polat eredilydr. Sunun
netijesinde atmosfera zynylyan zynyndylaryn mukdary yylda
870 miin tonna yetydr. Munuil 6zi ilatyn jan basyna yylda 20
tonna zynyndynyn diisydndigini anladyar. Bu zyiyndylaryi
dine yarysy siizgiigler (filtrler) arkaly gecipdirler we awuly
maddalaryn dine 1/3 bolegi siizgiiglerde ¢cokiip galypdyrlar.

° Atmosferanyn yokarky gatlaklarynda ozon
gatlagynyn dargamagy. Adam we beyleki janly organizmler
ticin howanyn hlorftormetanlar ya-da freonlar (CFCls;, CF,Cl,)
bilen hapalanmagynyn Ordn omaysyz netijeleri bar. Bu
maddalary  sowadyjy  enjamlarda, yarym  gegcirijileri
ondirmekde we aerozol ballonjagazlarda ulanyarlar.
Freonlaryn dasky gursawa bolinip ¢ykmagy 20-50 km
belentlikde yerlesydn yuka ozon gatlagynda olaryn peyda
bolmaklaryna getiryar. Bu gatlagyn galyilygy Ordn ujypsyz:
ekwatorda — 2 mm, kadaly sertlerde polyuslarda bolsa 4 mm.
Bu yerde ozonyn il yokary (maksimal) konsentrasiyasy beyleki
gazlaryil million bdleginin 8 bdlegine denidir. Ozon ekrany
tolkun uzynlygy 290 km bolan bolan gaty ultramelewse
sohlesini 6ziine sorup alyar. Su sebipli-de, Yeriii iist yiiziine
adam we Yyokary gurlugly haywanlar iicin peydaly,
mikroorganizmler {i¢in bolsa 6liim howply bolan ultramelewse
sohleleri gelip diigyarler. Ultramelewse sohlelerin tésiri astynda
freonlaryn dargamagy netijesinde hlor we ftor boliinip
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cykyarlar. Olar hem ozon bilen Ozara tidsirlesydrler. Ozon
gatlagynyn c¢iirt-kesik azalmak (kigelmek) howpy bar. Bu bolsa
deri oOrtliginin Ustiinde rak kesellerinin kopelmegine getiryar.
Hazirki wagtda Antraktidanyn, Awstraliyanyn, Gflinorta
Amerikanyn, Ewraziyanyn kébir yerlerinin  céklerinin
yokarsynda ozon gatlagynyn yukalmagyna, ozon desiklerinin
pevda bolmagyna syn edilyr.

Tirkmenistan dowleti “Ozon gatlagyny goramak
barada” Wena beyannamasyna (protokolyna) hem-de ozon
gatlagyna zyyan yetirydin maddalar boyunca Monreal
beyannamasyna (protokolyna) 1993-nji yylda gol cekdi we
olary tassyklady.

Ozony zayalanyan serigdeleri kem-kemden
dolanysykdan ¢ykarmak hem-de olary basga maddalar bilen
calsyrmak islerinin = yerine  yetirilmegine  gozegeiligi
Tirkmenistanyil Tebigaty goramak ministrligi amala agyryar.
Bu ugurda Konwensiyalary yerine yetirmek boyunca dowlet
barlaggylar toparynyn yanynda doredilen is¢i topary tarapyndan
milli maksatnama islenip tayyarlanyldy.

Hézirki wagtda Tiirkmenistan Monreal beyannamasyna
girizilen maddalary hem-de freony Ondiirmeyar, diiziimine
gallonlar giryan kopiirjikleri we ot ¢iirijileri ulanmayar.

Ekologiya babatyndaky wajypmeselelerin arasynda yerli
(lokal), sebit we dlem mogberli yiize ¢ykyan meseleleri
tapawutlandyryarlar. Su derejelerin  biitewiligi, umumylygy
bolsa ekologiya babatyndaky meselelerin esasy
ayratynlyklarynynn  biridir. Ol  biosferanyn  biitewiligi,
geosferada iindn ¢ylsyrymly baglanysyklaryn bolmagy bilen
kesgitlenyar. Tebigy ulgamlara goniden-goni tésir etmek,
olaryn durkuny 6zgertmek hem-de sol ulgamlaryn hapalanmasy
yerli (lokal) derejede (ayry-ayry ilatly mesgenlerde, senagat
merkezlerinde) bolup gecydrler. Emma su derejede tebigy
ulgamlara tehnogen tésirler togtamayarlar, olar dlem mdocgberli
masstablara  ¢enli  yayramaklaryny = dowam  edyérler.
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Atmosferanyn ozon gatlagynyn zayalanmasy, Zeminin
radiasion fonynyn yokarlanmasy yaly hadysalar otnositel
0zbasdak, dlem mocberli hisiyete eye boldylar. Bu hadysalar
bizin planetamyzyn her bir nokadynda 6ziininn sohlelenmesini
tapyar.

Demografiya  babatyndaky wajyp  meseleler.
Diinyadiki ekologiya yagday kop babatlarda ilatyii sany bilen
baglanysyklydyr. Yer yiiziinde adamlaryii sany nige kop
boldygyca, olar tebigaty has giiy¢li derejede Ozlesdiryérler,
senagaty Osdiirydrler, oba hojalygy gifiden yaybanlanyar.
Netijede, biosfera edilyén tdsir, basys nice giliycli bolsa, tebigy
gursawa edilydn umumy tédsir hem giiy¢li bolyar.

Ilat — munun 6zi bizin planetamyzda yasayan adamlaryn
umumy jemidir. Adam urugynyn, neslinii yasamagy we
dowam etmegi ilatyn iizniiksiz suratda dikelip duryan sany
mynasybetli amala agyrylyar. Ilatyili sanynyn artmagy,
kopelmegi engeme sebédplere (faktorlara) baglydyr. Sol
sebipleri adatca mediko-biologik, durmus-ykdysady we
diinydgarayys-gymmatlyk yaly toparlara bolyérler.

Ilat meselesini 6wrenmége bolan taryhy cemelesmeler
Yer yiizinde ilatyi umumy sanynyii gysarnyksyz suratda
artyandygyny gorkezyir. Eger-de, gadymy (antik) dowiirde
ilatynn her yylky ostisi 0,1 %-e golay bolan bolsa, onda XX
asyryn ikinji yarymynda bu gorkeziji 2 %-e yetdi.

1750-nji yyldan béri Yer yiiziinde ilatyfi umumy sany 7
esse, 1900-nji yyldan béri 3 esse, 1950-nji yyldan béri bolsa 2
esse artypdyr. BMG-nin seljerijilerinin  (ekspertleriniti)
caklamalaryna gord, Yer yiiziinii ilatynyi umumy sany XXI
asyrynl baslarynda 6 milliarda barabar bolan bolsa, onda bu
gorkeziji XXI asyryn ortalarynda 9 milliarda barabar bolar.

Hazirki wagtda diinyd ilaty her sekuntda 3 adam artyar.
Munun 6zi her giinde diinyd boyunga 250 miin ¢aganyn diinya
inyindigini ailladyar. Bu bolsa diinyénin ilatynyn her yylda 90-
100 mln adam artyandygyndan habar beryir. Bu sanlar Giinorta
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Yewropanyii ya-da Merkezi Aziyanyii ilatyna dendir. 1990-njy
yyllarda ilatyn sany taryhda ozal gorliip-esidilmedik derejede
artdy.

Yer yiiziinde ilatyf sanynyi sunuf yaly giiyeli depginler
bilen artmagy demografik rewolyusiya bilen baglanysyklydyr.
Demografik rewolyusiya — mununl 6zi yokary derejediki 6lim-
yitimiit we dogulysyn denagramlylygyna esaslanyan ilatyn dép
bolan kopelis usulyndan esasynda pes derejediki olim-yitimin
we dogulysyn detlagramlylygy yatyan has Osen (progressiw)
usulyna ge¢mekdir. Demografik rewolyusiyanyn habargysy
hokmiinde umumy sosial, ykdysady we medeni 6zgermeler
bilen sertlenydn Olim-yitimin pes derejesi ¢ykys edyir. Sol
ozgermeler ylmyn, tehnikanyn we ayratyn-da medisinanyi
0smegi mynasybetli miimkin bolyar.

Oliim-yitimifi peselmegi dogulysyi we o6liim-yitimif
arasyndaky taryhy taydan dowam edip gelydn denagramlylygy
bozup, dowam edyidn dogulysy peseltmegi géz oniinde tutyar.
Demografik rewolyusiyanyin diiyp mazmuny hem sundan
ybaratdyr. Emma eyyam uzak wagtyn dowamynda otnositel pes
derejeddki 6liim-yitim yokary derejedédki doglus bilen utgagyar.
Munun 6zi bolsa demografik partlama getirdi.

Hézirki wagtda medisinanyili gazanan {istiinlikleri
otnositel sada serisdelerin komegi arkaly c¢aga dogulysyny
sazlamaga miimkingilik berydr. Emma bu usul ¢aga dogulysy
babatyndaky taryhy taydan toplanylan dip bolup gelydn adatlar
tarapyndan gysylyp ¢ykarylyar. Su babatda Aziyanyn,
Afrikanyn we Latyn Amerikasynynl Osydn yurtlaryndaky
yagday ayratyn howsala doredyar.

Inlis ykdysatgysy Tomas Maltus (1766-1834) ilkinji
bolup ilatyn sanynyi artdygy sayyn oba hojalyk ekinlerini
ekmek iicin yaramly yerlerint otnositel yetmezgilik etjekdigine,
azyk Onimlerinin  bahalarynyn yokarlanjykdygyna, bu
yagdayynn  bolsa ahyrda ilatyn sanynyn artmagyny
togtatjakdygyna iins berdi. Ikinji jahan wursundan soiira
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diinydnin ilatynyn sany biitin adamzat taryhynda ozal asla
gorliip-esidilmedik suratda artdy. Munuii 6zi bolsa Yerint
adamlary tebigy &tiyaglyklar (resurslar) bilen iipjiin edip bilmek
miimkingiliklerine iins bermegi hiinirmenlerden talap etdi.
Hazirki wagtda ilatynl sanynyn artmagynyn pese diismeginin
zerurlygy esaslandyryldy. Munun 6zi ilkinji nobatda, bizin
planetamyzyn esasy tebigy atiyaglyklarynyn cékliligi bilen
baglanysyklydyr.

Azyk iipjiingiligi bilen baglanysykly wajyp meseleler

XXI asyryn bagynda ilaty azyk bilen {ipjiin etmek
meselesinin  hdzirki zamanyil &dlem mogberli mesele bolup
duryanlygy ilki goérdymége ony gereginden artyk ulaltmak yaly
bolup goriinmegi dhtimal. Emma bu durmus hakykaty.
Diinydde azyk oOniimgiligi ilatyn sanynyn kopelmeginden tiz
yokarlanyar.  Dinyadnin  dhli  statistiki ~ maglumatlary
planetamyzyn yasayyjylarynyn umuman, azyk oniimleri bilen
onat tipjiin edilendiklerini gérkezyarler. Emma bu maglumatlar
biitin diinyd degisli maglumatlardyr. Sol bir wagtyn 6ziinde
bolsa Yer vyiiziinifi ayry-ayry sebitlerinde we yurtlarynda
yagday Owerlikli ddl. Munun {istesine-de bay yurtlar
hasaplanyan giinbataryn yurtlarynda kopleng¢ azyk bilen
baglanysykly wajyp meseleler (problemalar) barada giirriin
edilyér.

Diinydde azyk oOniimleri bilen baglanysykly yagdaya
baha bermek iigin Yer yiiziinifi ilatynyi déne bilen
iymitlenyandigini aydyilasdyrmak zerur. Umuman, azyk
onlimlerin agsakdaky Valy 3 gorniisini tapwutlandyryarlar:

1. Tebigy azyk 6niimleri.

2. Osdiirilip yetisdirilyin azyk éniimleri.

3. Senagat tarapyndan  Ondiirilydn azyk
onlimleri.

Hojalygyn barha dsmegi bilen tebigy azyk oOnitimlerii
moOcberi azalyp, senagat tarapyndan Ondiirilyin azyk
onlimlerinit mogberi artyar. Hizire ¢enli diinyé ilatynyn esasy
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bolegi, ilkinji nobatda hem Osydn yurtlaryn ilaty, tebigy we
Osdiirilip yetisdirilydn azyk oniimlerini sarp edyérler.

Diinyadaki azyk tpjilingiligi bilen baglanysykly wajyp
meseleler Yer yiizinit dirli kiinjeklerinit diirli sebitlerinde
birmenizes dildir. Ii bir kone jaht (aspekt) — azyk yetmezgiligi
we hat-da aglyk hasaplanyar. Azyk Oniimlerinin yetmezgilik
etmegi adamzat taryhynda hemise-de bolupdyr. Hazirki wagtda
bu mesele XX asyryn 70-nji yyllarynyi birinji yarymynda
ayratyn hem yitilesdi. Sol wagtlar azyk {ipjlingiligi meselesi
ilkinji gezek wajyp mesele hokmiinde atlandyryldy. Dogry, bu
mesele sol wagtlar dinie 6syin yurtlara degislidi. Icki we dagky
tasirlerin  gosulysmagy azyk {ipjiingiligi meselesinde has
dartgynly yagdayy doretdi.

Osyin diinyide esasy azyk oniimi bolan dininin
ondiirilisinin artysy ilatyn sanynyi artys depgininden giiycli
suratda yza galyp baslady. Meselem, 1950-1970-nji yyllar
aralygynda biitin diinyd boyunca ilatyn her yylky artysy 1,9 %
bolan bolsa, onda ddnénin ondiirilisiniii her yylky artysy 3,1 %-
e barabar boldy. Munun 6zi ilatyn jan basyna diisydn déndnin
ondirilisinin 1,2 % bolandygyny anladyar. 1973-1986-njy
yyllar aralygynda diinyd ilatynyn her yyldaky artysy 1,7 %-e
deil boldy, ddnédnin 6ndiirilisiniii artysy bolsa 2,1 %-e ¢enli pese
diisgdi. Bu bolsa Ondiirilyin déndnin jan basyna diisydn
mukdarynyn 0,4 %-e ¢enli azalandygyny anladyar.

XX asyryn  90-njy yyllarynda 0Osydn yurtlaryn
aglabasynda azyk {pjiingiligi bilen baglanysykly mesele
gowulanmady. Munuii esasy sebépleriniii biri-de durmus-
ykdysady sebépler bolup duryarlar. Ilatyn sanynyn artmagynyn
saklanyp duran yokary depgini, dowam edydn urbanizasiya
hadysasy hem-de eksport edilydn azyklyk ekinlere
ugrukmaklyk azyk Oniimleri bilen {ipjlingilik meselesini
gowulandyrmaga miimkingilik bermeyérler. Ekerangylygyn dép
bolan ulgamy azyk Oniimlerinii esasy bdlegini Ondiirmége
miimkingilik beryidn hem bolsa, ol ilatyi seyle kop mukdaryna
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niyetlenen dildir. Netijede, takmynan 1 mlrd adam aglyk
cekyér ya-da olaryil doya garny doymayar. Bu yagday ilkinji
nobatda Giinorta Aziyanyn we Afrikanyn ilatyna degislidir.
Biitin Yer yiizi boyunca aclykdan her yylda 13-18 min adam
diinydden otydar. Munun 6zi her minutda 20 adamyn su yagty
jahan bilen baky hoslasyandyklaryny anladyar.

Diinydnin 6sen yurtlarynda azyk {ipjilingiligi bilen
baglanysykly wajyp meseleler diiybiinden basgaga mazmuna
eye. Bu yurtlaryil ilatynyn aglaba bolegi azyk oniimleriniii
yetmezgiliginden dél-de, onun artykmaclyk etmeginden ejir
cekyir. Gilinbatarda sarp edilydin azyk Oniimlerinin
yokumlylygy (kaloriyalylygy) ylmy taydan esaslandyrylan
kadadan (normadan) 1/3 esse artykmacglyk edyir. 1993-nji
yylynn maglumatlaryna gord, ABS-nyn ilatynyn 1/3 bolege
golayy  bedenii  agramynyn artykmaclyk etmeginden
(semizlikden) ejir ¢ekydr. Amerikalylar yorite berhizlik (dietik)
azyk onlimlerine we “semizler {icin kurslara” her yylda 33 min
dollar sarp edyirler. Su meseleleri 0syan yurtlardaky aglyk
bilen denesdirip bolmasa-da, olar hem 6zbolusly wajyp
meseleler hasaplanyarlar.

Tirkmenistanyn mukaddes dowlet Garassyzlygyny
gazanmagy bilen yurtda azyk iipjiingiligi bilen baglanysykly
meseleleri ¢ozmédge ayratyn {ins berlip baglandy. Sunda durmus
taydan mohiim azyk oniimleri diyip gurlusy we mogberleri
boyunca Tiirkmenistanyn ilatynyil azyk rasionynyn esasy bolup
duryan azyk oniimlerine diislinilyar”.

Azyklyk ekinlerin arasynda Ak bugdaya tay geljegi
tapdyrmaz. Sebdbi onuil diiziimindéki yasayys licin iiifién zerur
yokumly maddalar, adamyn iymite bolan talabyny 70%-e
cenli iipjiin edydr.

Miinllerce yyllaryn dowamynda toprakdan mihir alan
tirkmen halkymyz Ahalda, Balkan degresinde, Dehistanda,
Masat-Misserianda, Merwde, Koneiirgencde, Etrek-Giirgende
ak bugday ekip bol hasyl alypdyrlar we yokary hilli ak bugdayy
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Yewropanyfi, Aziyanyh bazarlarynda yerldpdirler. Seylelik
bilen tiirkmen ak bugdayynyn sohraty dlem-jahana yayrapdyr.

Yurt garassyzlygyny we azyk howpsyzlygyny {ipjlin
etmekde ak bugdayyn bolculygynyn édgirt uly ahmiyetini nazara
alyp, ata-babalarymyzyn asyrlaryn jimmiisinde yiirek ¢oguny
sindirip kemala getiren ak bugday tohumynyn 5 miin yyllyk
beyik taryhyny ebedilesdirmek we geljek nesillerimize
yetirmek maksady bilen ak bugdayyn mekany bolan Ak bugday
etrabynda (Anewde) Tiirkmenistanyn Milli “Ak bugday”
muzeyini gurmak barada yorite karar kabul etdi. Karara
layyklykda, milli “Ak bugday” muzeyini gurlusygyny 2004-
nji yylyn galla bayramynyn belleniljek giiniine ¢enli
tamamlamak tabsyryldy.

“Azyk  howpsyzlygy hakynda”  Tirkmenistanyn
Kanunyny berjay etmegin céiklerinde yurt Garassyzlygymyzyn
yyllary i¢inde maldar¢ylykda hem uly iistiinlikler gazanyldy.
Mallaryn bas sany kopeldi. Maldargylyk oniimlerini gaytadan
islemek boyunca ep-esli 6ne gidisler gazanyldy.

Energetika we cig mal serisdeleri bilen baglanysykly
bolan wajyp meseleler. Soziin gin manysynda tebigy
baylyklar (resurslar) diyip, bizit dasymyzy gursap alyan dhli
material diinyd diisiinmek miimkin. Is yiiziinde welin, “tebigy
baylyklar” diisiinjesi jemgyyet tarapyndan hakykat yiiziinde
peydalanmasy miimkin bolan maddalary we tebigatyn
giiyelerini 6z icine alyar.

Adatca tebigy baylyklar su asakdaky yaly toparlara
bolyarler (4-nji surat).
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Tebigy baylyklar

Tiikenyin tebigy
baylyklar

/

Tiikenmeyin tebigy
baylyklar

N\

Gaytadan Gaytadan L .
dikelyéin | | dikelmeysn | | Klimatik || Kosmiki Suw
baylyklar | | bavlyklar baylyklar baylyk- baylyk-
Toprak, Yer  jiim- | | Atmosfera lar lary
dsiimlik miisindaki howasy, Giin Diinya
we baylyklar yelifi sohlesi umma-
haywa-nat energiyasy (radiasiy nynyn
diinya-si, asy)_, suwlary
mineral df:mz

¢ig mallar avlao-

1-nji surat. Tebigy baylyklar we olaryn gorniisleri.

Tikenydn tebigy baylyklar 6z gezeginde gaytadan
dikelmeydn we dikelydn baylyklara boliinyérler. Dikelmeyan
tebigy baylyklara 6z har¢clanmak tizliginden yiizlerce esse hayal
doreyin ya-da dikelydn baylyklar degislidirler. Olaryi hataryna
nebit, das komiir, metal magdanlary, beyleki kop sanly gazma
baylyklar  degislidirler. Bu  baylyklarynn  tebigatdaky
aytiyaglyklary céklidirler. Olary gorap saklamak céreleri bu
baylyklary o6rin tygsytly peydalanmakdan ybaratdyr.

Gaytadan dikelyédn tebigy baylyklara toprak, Ostimlik
we haywanat diinyisi, seyle hem kollerde we denizlerde ¢okyidn
glauber we nahar duzlary yaly mineral duzlar degislidirler. Bu
tebigy baylyklar iizniiksiz suratda dikelydrler. Emma olaryn
gaytadan dikelmek tizligi diirliige bolyar. Meselem, haywanlar
birnd¢ce yylyn dowamynda, tokaylar — 60-80 yylda,
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hasyllylygyny yitiren toprak bolsa birnd¢e miinyyllyklaryn
dowamynda gaytadan dikelyérler.

Tikkenyan tebigy baylyklara suw, klimat, kosmos
baylyklary degislidirler. Yer togalagynda suwuii umumy
aytiyaclyklary tiikeniksiz hasaplanyar. Onun esasy bolegini
Diinyd ummanynyn duzly suwlary diizydrler. Emma ol suwlar
hizirlikce adamzat tarapyndan az derejede peydalanyar. Yer
yiiziinin ayry-ayry kiinjeklerinde denizlerin we ummanlaryn
suwlary nebit, durmus hyzmaty we senagat kérhanalarynyn
taslandylary, ekin meydanlaryna dokiilydn dokiinler we awuly
maddalar bilen hapalanyarlar. Munun 6zi bolsa denizlerde we
ummanlarda yasayan Ostimliklerin  hem-de haywanlaryn
vasayys sertlerini yaramazlasdyryar. Adam ii¢in zerur bolan
stiyji suw tlikenyén tebigy baylyk hasaplanyar. Siiyji suw bilen
baglanysykly bolan wajyp meseleler yylyn-yylyna yitilesyar.
Mununi 6zi deryalaryin we kollerin suwlarynyn azalmagy, ol
suwlaryn ekerangylykda suwarys islerinde we senagat
maksatlary iicin ulanylmagy bilen baglanysyklydyr.

Klimat baylyklaryn hataryna atmosfera howasy we
yelin energiyasy degislidirler. Olar hem tiikkenmeyéin tebigy
baylyklar hasaplanyarlar. Emma senagatyin we transportyn
Osmegi bilen howa tiisseler, tozanlar we zdherli gazlar bilen
giiycli derejede hapalanyar. Uly sdherlerde we iri senagat
merkezlerinde howanyn hapalanmagy adamlaryn saglygy ti¢in
howply bolup duryar.

Kosmiki baylyklara giin radiasiyasy, denizlerin
dasgynlarynyin we gayytgynlarynyn energiyasy degislidirler.
Olar hem tiikeniksizdirler. Emma sdherlerde we senagat
merkezlerinde giin radiasiyasy howanyn giliy¢li derejede
tozanlar we tiisseler bilen hapalanmagy netijesinde azalyar.
Munun 6zi bolsa adamlaryn saglygyna yaramaz, onaysyz tasir
edydr.

Hazirki zaman diinydsinde wajyp meselelerin biri hem
energiya tipjiingiligi bilen baglanysykly meselelerdir. Yanyjy
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gazma baylyklaryn gorlarynyi azalmagy, olary gazyp almagyn
cylsyrymlagmagy bilen baglanysyklylykda, adamzady energiya
bilen {ipjiin etmegin zerurlygy hem yitilesyar. Hazirki dowiirde
ondiirilydn energiyanyn 60 goterimden hem gowragy nebiti,
komri we gazy yakmagyn hasabyna alynyar. Sunun bilen
birlikde hem adamyn energiya bolan talaplary yylyn-yylyna
yokarlanyar. Jemgyyetde yasayysyn &hli taraplary energiya
bilen iipjiingiligii derejesine pugta baglydyr. Beyleki cesmeleri
ulanmak yoly arkaly jemgyyetinn energiya bilan iipjlingiliginin
talaplaryny gysga wagtyn i¢inde kanagatlandyrmak yaly iniidn
¢ylsyrymly ylmy-tehniki wezipe gelip ¢ykyar.

Bu yagdayy kop babatlarda XX ylizyyllygyn ikinji
yarymynda atom energetikasynyn 0smegi kesgitlendi. Emma
atom elektrostansiyalarynyn ulanylmagy (ekspulatasiyasy)
birnd¢e wajyp meselelerin doéremegine getirdi. Sol wajyp
meseleler energetikanyn su pudagyny mundan buyana
Osdiirmezden ozal ¢oziilmelidirler. Bu wajyp meseleler ilkinji
nobatda, atom reaktorlarynynn howpsyz islemekleri hem-de
olaryn taglandylarynyn kepillendirilen suratdaky gomiilmegi
(zyyansyzlandyrylmagy) bilen baglanysyklydyr.

Seylelikde, gelejekki energiya talaplaryny
kanagatlandyrmak {i¢in difle bir nebite, komre, yadro
energiyasyna bil baglamak bolmaz. Hiindrmenler energiya
iipjiingiligi bilen baglanysykly wajyp wezipeleri ¢6zmekde
ilkinji nobatda, energiyanyn ulanylysynda netijeliligi ¢tirt-kesik
yokarlandyrmagy hem-de onufi gaytadan dikelydn gérniislerini
0zlesdirmegi tizlesdirmegi maslahat beryarler. XXI asyrda dinie
hézirki zaman tehnologiyalaryn energiya sygymyny azaltmagyil
hasabyna sarp ediljek energiyanyn 25 gdterimini iipjiin etmek
miimkin.

Energiyanyn gaytadan dikelydn ¢esmelerini ulanmagyn
hézirki zaman usullary kop diirliidir. Olaryn arasynda yeliii we
geotermal suwlaryi energiyalary ayratyn gyzyklanma doredyir.
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Yaragsyzlanmak (demilitarizasiya) bilen
baglanysykly wajyp meseleler

Adam Oziinin biitin taryhynyn dowamynda hemise
sowesip geldi. Sol sowesler 6ri meydanlary we aw {igin, téze
koloniyalar we sowda yollaryna gozegeilik etmek iigin,
“yasayys ginisligi” ilicin we elbetde, 6ziini we Watanyny
goramak ii¢in bolupdy. Dinle soiiky 5,5 miin yylyit dowamynda
diinyade ululy-kig¢ili uruslaryn 14,5 minisi bolup gegipdirler.
Sol uruslarda bolsa 3,6 mlrd adam wepat bolupdyr. Diile iki
sany jahan uruslarynyn netijesinde aglykdan we kesellerden
takmynan 70 mln adam wepat boldy, 50 mln adam hem mayyp
(inwalid) boldylar.

Adam urussyz, dawwa-jenjelsiz yasap bilermi?
Yaragsyzlanmak fenomenini diisiindirydn ii¢ sany esasy
garayys bar. Olaryn birini psihologik-biologik garayys diyip
atlandyrmak miimkin. Onun tarapdarlary yaragsyzlanmagyn
koklerinin adamyn hut Oziindedigini “onun
naturasyndadygyny”) nygtayarlar. Uruslar Yer yiiziinde onui
esasy sebdpkiri — adam yasayarka hi¢-hagan 6z-6zlinden yitip
gitmezler. Ciinki, adamda uruslara alyp baryan ii¢ sypat,
yagday jemlenen. Olara bisdeslik ruhy, ynamsyzlyk etmek
duygusy, sohrata soygi degislidirler. Hat-da nemes filosofy G.
Gegel hem “urus difle bir baky bolman, eysem ol g¢uinur
ahlakydyr hem, vyagny ol halklary c¢iliyremekden gorap
saklayar” diyip yazyar.

Ikinji bir garayysyn tarapdarlary gilinbatarynn Osen
dowletlerinde has kop. Olaryn esasy tindewleri: “Parahatgylyk
isleydrmiil, onda ursa tayyarlyk gor!” diyen sygardyr. Olar
dowlet Oziini we 0z rayatlaryny gorap bilméige ukyply
bolmalydyr.

Yaragsyzlanmak Adam durmusynyi #hli sferalaryny —
syyasy, durmus we ykdysady sferalaryny 6z igine alyar.
Olardan yaragsyzlanmak ykdysadyyete has giiy¢li derejede
onaysyz (otrisatel) tésir edyér.
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XX asyryit 90-njy yyllarynyn ortalarynda diinyéde her
yylky harby maksatlar {i¢in ¢ykdayyjylaryin mogberi 1 trin
dollara barabar hasap edilyardi. Iri O6sen dowletler harby
maksatlar {icin has kop mukdardaky pul serisdelerini sarp
edyérler. Emma yaragsyzlanmak has kop zyyany ol yurtlara
ddl-de, aclykdan, igsizlikden, milletara dawwalardan ejir
cekydn Osydn yurtlara yetirydr. I bir tdsin yeri hem, harby
maksatlar ti¢in sarp edilydn ¢ykdayjylar (Somali, Owganystan,
Angola, Sudan, Zair) otnositel yokary. Mayama dowletinde
yurdun 1/3 bolegi harby maksatlar {icin goniikdirilydr. XX
asyryn  90-njy yyllarynyin ortalarynda Gilinorta Aziyanyn
yurtlary harby maksatlar ticin her yylda 19 mird dollar, afrika
dowletleri bolsa 8 mird dollara golay sarp etdiler.

Diinyénin iri yurtlarynyn dhlisinde is yiiziinde kuwwatly
harby-senagat toplumy (HST) kemala geldi. Ol toplum 6z
gezeginde lic sany esasy diizim bdleklerden duryar: harby
ontimgilikden, yokary harby yolbascylykdan hem-de dowlet we
yerli hikimet organlaryndan. Bu diiziim bolekleriii her birinin
0z wezipeleri bar: harby yolbascylyk varagsyzlanmagyn
iindewgisi (ideology) bolup ¢ykys edydr we ol harby oniimin
sargytgysy bolyar. Hiakimetlerin &hli derejelerinin yolbascylary
sol sargytlary “One siiryarler”, harby ykdysadyyet bolsa olary
yerine yetiryar.

7. Adamyn saglygyna dasky gursawyi yetiryin tésiri we
uygunlagsmagynyn meseleleri

Biosferadaky hemme prosessler 6zara baglanysyklydyr.
Adamzat — bu biosferanyn bir bolegidir, emma adam organiki
durmusyn bir gornisi bolup duryar — Homo sapiens (akylly
adam). Akyl adamy haywanat diinydsinden ¢ykardy we ona
(adama) ummasyz kuwwat berdi. Adam asyrlaryn dowamynda
tebigat diinydsine uygunlasmaga ymtylman, eysem ony 0z
yasaysy li¢in amatly etmige ymtyldy. Adamyn eden her bir isi
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dasky gursawa 0z tésirini yetirydndigi we biosfera yagdayynyn
bozulmagy janly-jandarlara, sol sanda adama hem
howpludygyna  biz  indi goz  yetirdik. = Adamyny
hemmetaraplayyn Owrenmeklik onunn dagky diinyd bilen
aragatnasygy ylalasyga getirdi, yagny saglyk — bu bir kesellerii
yoklugy dil-de, emma fiziki, psihiki we sosial taydan adamyn
iipjiingiligidir. Saglyk — bu dine bir tebigat tarapyndan berlen
baylyk dil-de, bizii yasayys yagdayymyz tarapyndan hem
berlen baylykdyr.

Dasky gursawyn himiki we biologiki hapalanmalary
we adamyn saglygy. Hazirki wagtda adamyn hojalygy
biosferanyn hapalanmagynyn esasy bir ¢esmesi bolup duryar.
Tebigat gursawyna diirli mogberlerde gaz, suwuk we gaty
haldaky oniimgiligin galyndylary diisydandir. Galyndylardaky
dirli himiki maddalar topraga, howa ya-da suwa diisiip,
ekologiki zynjyr halkalaryn birisinde beylekisine ge¢ip, ii
sonunda adam organizmine diiy,érler.

Biitin Yer sarynda hapalandyryan maddalaryii yok
yerini tapmak miimkin dil. Hat-da, Antarktidanyn buzlarynda,
ykdysadyyet oniimgiliginin  yok yerinde, adamlar ki¢i ylmy
stansiyalarynda yasayar, sol yerde hdzirki zaman Oniimgiligin
dirli awyly maddalaryny tapdylar. Olar bu yerlere basga
kontinentlerden atmosferanyn akymy bilen diisyarler. Tebigat
giinesligini  hasaplayan maddalar &rdn  diirlidirler. Oz
tebigatyna, toplanmasyna, wagt hereketine baglylykda, olar
adamyn organizminde diirli yaramaz netijelere getirip bilyar.
Gysga wagtyn dowamynda sol maddalarynn toplanmasy
basaylanmany, yiirek bulanmany, bokurdagyn guramasyny,
iisgiiregi getirip bilydrler. Uly mogberlerde awyly maddalaryii
toplumlaryna adam  organizmine diismesi adamynyn
cagmasyna, gliycli zdherlenmd we hat-da, 6liime hem getirip
bilyar. Bulara mysal edip, uly sdherlerde semalsyz howada
emele gelydn goyy tiisseler ya-da ykdysadyyet Onilimgiligi
tarapyndan atmosfera zynylyan awyly maddalar bolup bilyér.
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Hapagylyga organizmin tésiri kébir esaslara bagly bolup
duryar: yasyna, jynsyna, saglyk yagdayyna. Bilisiiliz yaly,
kopleng ¢agalar, gartasanlar we garrylar, keselli adamlar ynjyk
bolyarlar.

Yzygiderli we wagtal-wagtal awyly maddalaryn
organizma kdbir mukdarda diismesinii netijesinde hroniki
zaherlenme bolup gegyir.

Hazirki zdherlenménin hésiyetleri bolup gylygynyn,
endiginin liytgemesi, sol sanda hem newropsihiki tliytgeme:
basym vyadamak ya-da hemise yadawlyk duygusy, ukyny
duymak ya-da, tersine, ukysyzlyk, sustlanmak, {insiiii
gowsamagy, dykgatsyzlyk, vyatdan ¢ykaryjylyk, keypin
iytgemesi.

Hroniki zdherlenménin netijesinde sol bir maddalar
diirli adamlarda diirli hilde bowreklere, gan kopeldydn
organlara, nerw ulgamyna, bagyra zyyan yetirip bilyér.

Dagky gursawyn radioaktiw hapalanmasynda hem
yokardaky hisiyetlere gozegeilik etmek bolyar. Etraplardaky,
Cernobyl heldkeiligin netijesinde emele gelen radioaktiw
hapalanmanyn tésirinde halkyn arasynda kesellenme, esasan
hem ¢agalarda, kop esse artdy.

Biologiki hidsiyetde yokary aktiwli himiki birlesmeler
adamyn saglygyna daglasan hésiyetde tisirini ¢ykaryp bilyarler:
dirli organlaryin keselleri, nerw ulgamynyn {iytgemegi,
babejiklerin diirli gysarmasyna getirydn ejesiniil i¢inddki
organlaryna tasiridir.

Lukmanlar adamlaryn allergiya bilen yaramayanlaryn,
bronhial astmasy bilen, rak keseli bilen yaramayanlaryn goni
gatnagygynyn sanynyil artmagyny hem-de sol sebitdiki
ekologik yagdayynyn yaramazlasyandygyny kesgitlediler.

Hrom, nikel, berilley, asbent yaly Oniimgilik
galyndylary we awyly himikatlaryil kopiisi, dogry kesgitlenilsi
yaly, kanserogenler bolup duryar, yagny rak keselini
doredyidrler. Hatda, 19-njy asyrda hem ¢agalarda rak keseli dus
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gelenokdy, emma hizir ol yygy-yygydan dus gelyar.
Hapalanmagyn netijesinde téze, 6n esidilmedik keseller yiize
cykyarlar. Olaryn sebéplerini bilmek 6rdn kyn mesele bolup
duryar.

Adamyn saglygyna uly zyyan yetirydn zatlaryn biri
cilimdir. Cilim ¢ekydn adam dine bir 6zi zyyanly maddalara
dem alman, eysem ol atmosferany hem hapalayar, sol sanda
basga adamlara zyyan yetirydr. Bir otagda ¢ilim ¢ekyidn adam
bilen yerlesen basga adamlar, ¢ilim ¢ekydn adamdan nége esse
kop zyyanly maddalara dem alyandygy bellidir.

Himiki hapalanmalardan basga-da, tebigat ginisliginde
adamda diirli keselleri doredyan biologiki hapalanmalar hem
dus gelydr. Bu kesel dorediji mikroorganizmler, wiruslar,
gelmintler, yonekeyler. Olar atmosferada, suwda, toprakda,
basga janly organizmlerin bedeninde, sol sanda-da adamda
bolup biler.

Has howply yokang (infeksion) keselleri doredijiler
dasky gursawda diirli durka eyedirler. Olaryn kdbirleri adamyn
organizminiii dasynda bary-yogy sagat yasap bilydr; howada,
suwda, diirli zatlaryn istiinde yerlesip olar heldk bolyarlar.
Beylekileri bolsa dasky gursawda birndge giinden birnige yyla
cenli yasamaga ukyplydyrlar. Uciinjiler ii¢in bolsa dasky
gursaw tebigy vasayys yeridir. Dordiinjiler {igin — basga
organizmler, mysal iicin yabany haywanlar, goranmaga we
kopelmége esasy yer bolup duryar.

Toprak kopleng yokang keselin ¢gesmesi bolup duryar.
Toprakda kibir garabas keseli, goz gongrenany, butulizmi,
stolbnyak keseli doredijiler hemise bardyr. Olar arassagylyk
diizglini bozulmagy sebipli, yuwulmadyk gok-Ontimleril iisti
bilen, deri yaralmagy adamyn organizmine diisiip bilyar.

Kesel dorediji organizmler suwun i¢inde dusup
bilyarler. Sonun liginem suw i¢ilméki ony hokman gaynatmaly.

Esasan hem acyk cesmeleriii: deryan, koliin, howuzyn,
suwlary hapa bolup duryar. K&p halatlarda hapalanan cesme
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suwlary ganly i¢ gegme, garynhassalygy, holera,
epidemiyasyna yayramaga sebép boldy.

Yssy yurtlarda adamyn organizmine suw bilen gegyian
kéabir parazitler amebiaz, egistomatoz, ehinokokkoz we basga
kesellerinn doremegine sebdp bolyar.

Howadaky kesel dorediji mikroorganizmler dem alys
yollar bilen dem alnanda organizme diisyirler.

Gripp, gokbogma, hakgyrtma, difteriya, gyzamyk we
beylekiler howan iisti bilen yokyan kesellere degislidir. Bu
keselleri doredijiler asgyranda, iisgiirende, hat-da ndsag bilen
geplesende howa diisyar.

Yakyn aragatnasykda nisag bilen bolup, ya-da nisagyi
zatlaryny ulanaiida, mysal {icin el yalygyny, ya-da 611 ulanan
gigiyena zatlaryny, yokasyan yokanc keseller esasy topary
doredyar.

Olara sozenek keselleri (SPID, sifilis, gonoreya,
trahoma, sarybas, kel) degislidirler. Kopleng adam tebigata
ornasyp, kesel dorediji organizmlerin adaty yagdayyndaky
yasaysyny Uytgedip, tebigat tarapyndan doreyidn kesellerin
pidasy bolup duryar.

Adamlar we 0y haywanlary tebigat ginisligine disiip,
tebigat tarapyndan doreyian keseller bilen ypkasyp bilyarler.
Mununn yaly kesellere gyrgyn, tulyaremiya, Orgiinli
garahassalyk, sakyrtga ensefality, gyzdyrma, ukylyk keselleri
digislidirler.

Tebigat tarapyndan doreyén kesellerint esasylarynyn biri
bolup, adamlardan ya-da 6y haywanlaryndan basga, tebigatda,
belli bir ginislikde kesel doredijilerin bolyandygydyr. Olaryn
kébirleri yabany haywanlaryn teninde hem parazitlik
edyandirler. Kesel doredijilerin  bir haywandan beyleki
haywana, beyleki haywandan adama ge¢mesi kdpleng kesel
gecirijilerin Ustri bilen amala agyrylyar, kop halatda olara mor-
mojekler we sakyrtgalar degisli bolup duryarlar.
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Yokasmanyfi basga yollary hem bardyr. Kibir yssy
yurtlarda, hatda, bizin yurdumyzyn kibir etraplarynda yokang
keseller,yagny leptospiroz ya-da suw lihoradkasy dus
gelyandir. Bizin yurdumyzda sol keseli dorediji koliin yanynda
kop dugyan yonekey polewok organizmi bolup duryar.
Leptospiroz keseli pasyllaryn hisiyetine baglydyr, kdpleng ol
giycli yagyslarda we yssy aylarda (Gorkut we Alp Arslan
aylarynda) dus gelydr. K& halatlarda adam, gemrijiler
tarapyndan hapalanan suwuil organizme diismegi bilen hem
yokasyp bilyir.

Gyzgyn, ornitaz yaly kesseler howa iisti ge¢yandirler.

Adamyn saglygyna dasky gursawyi yetiryin tisiri.
Adam hemise sesde we gohda yasayardy. Ses diylip dasky
ginigligin, adam tarapyndan ses apparaty bilen duyylyan
mehaniki yrgyldylara diyilyar(sekuntda 16-dan 20 000 yrgylda
cenli) . Kop yygylykly yrgylda ultrases, az yygylykda infrases
diyiliyar. Goh — bu belli bir topluma toplanmadyk gaty
seslerdir.

Ahli janly organizmleri {i¢in, sol sanda adam iigin, ses
dasky dursawyn bir tdsiri bolup duryar.

Tebigatda gaty sesler azdyr, goh bolsa gowsak hem-de
kop dowam edyédn dildir. Ses tdsir edijilerin toplumy haywan
we adama hédsiyetini we gurlugyny bahalandyrmak {i¢in gerek
bolan wagty berilydndir. K& mdgberlerdéki sesler we gohlar 6z
tasirlerini ses esidis apparatyna, nerw merkezlere yetirip
bilydrler we agyrly duygular bilen sogy oyaryp bilyirler.
Seydip, ses hapalanmasy hem 6z tésirini yetiryar.

Yapraklaryi yuwas sesi, deryai akmasy, guslaryn sesi,
suwunl serpikmesi adama hemise yakymlydyr. Olar adamyny
kosesdiryirler we yadawlygy ayyryarlar. Yone tebigatyi sesi
giin-giinden azalyp, az-azdan yitydr ya-da ykdysadyyetin,
ulaglaryn we basga-da tézecil zatlaryn sesleri bilen salysyar.

Ses duyujylygyny peseldip, kop esidilyin goh
adamynyn ses organlaryna yaramaz tésirini yetiryar. Ol yiiregin
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isleysinini, bagyryn we nerw Oyjiklerin zayalanmasyna
getirydndir. Nerw ulgamynyn Oyjiiklerinin zayalanmasyna
getiryandir. Nerw sistemasynyi Oyjiilerinin gowsamagy diirli
organizmlerin ulgamlarynyn isleysini pese gagyryar. Su yerden
hem olaryn isleysiniii bozulmagy gelip ¢ykyar.

Sesin derejesini gorkezydn gohyn birligi — desibel bolup
duryandyr. 20-30 desibel (dB) goérniisinddki gohyn derejesi
adaty goh derejesi bolup, adam ii¢cin zyyanly yeri yokdur. Gaty
seslerin in soiiky derejesi bolup takmynan 80 desibel bolup
duryandyr. 130 desibelddki ses adamda agyrys duygularyny
doredydr, emma 150 desibelddki ses bolsa adama ge¢irmek
kyndyr. Orta asyrlarda yone yerden adamy jaiiyil astynda
oldiirméndirler. Janiyn sesi Oliip baryan adamy kosdp, az-azdan
oldiiripdir.

Ykdysadyyet Oniimgiligin  sesleri hem oOrdn uly
derejededir. Kop islerde we gohly kérhanalarda ol 90-110
desibel barabardyr we ondan kop hem bolyandyr. Goh
cesmeleri bolup hojalyk tehnikasy bolyan bizin dylimizin sesi
sondan pes déldir.

Ko6p wagtlap gohyn tdsirinin adam organizmine bardygy
yorite Oowrenilmidndi. Hatda gadymda hem sesin zyyanyny
bilyardirler, mysal ii¢in, gelsikli, owadan séherlerde sesi
azaltmak barada kararlar girizilyardi. Hazirki wagtda diinyanin
kop alymlary sesii adamyn saglygyna edyédn tdsirini
kesgitlemek maksady bilen diirli gozeggilikler gecirilyér. Olar
gohyn adam saglygyna zyyan yetirydndigine, yone yuwaslyk
hem adamyny gorkuzyandygyna we yadatyandygyna
gozegeilik etdiler. Gowy yuwaslukda isleydn konstruktor
kdrhanasynyn isgirleri bir hepdeden son yuwaslykda islemek
kyndygyny yamanlap basladylar. Olar aljyrap, isennirligini
yitiryardiler. We tersine, alymlar uly seslerde (gohda)
pikirlenme we sanama kyn bolyandygyny kesgitlediler.

Her bir adam gohy diirlice kabul edyir. Kdpleng ol
yasa, ukyba, saglyk yagdayyna, dasky gursawa baglydyr.
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Intensiwligin peseldilmegi bilen denesdireiide kébir adamlar
sesit azajyk tésirinin netijesinde hem ses duyup biljjilik
ukybyny yitiryérler.

Hemise giiy¢li gohyin tdsirinin astynda bolmak difie ses
duyup bilijilik ukybyny peseltmén, eysem basga hem saglyga
zyyanly netijelere getirip bilyér, mysal {i¢in gulak saniyllysyna,
bas ayylanmasyna, kelle agyrysyna we yadawlyga.

Orin kop gohly hizirki zamn sazlary esidisligi
zayalamak bilen nerw kesellerini doredydr.

Goh jemlenmige ukyplydyr, yagny akustiki azmak
bilen, organizmde iliysmek bilen nerw ulgamyna 6z tésirini
giiy¢lendiryir.

Sonun {icin ses esidip bilijilik ukybyny yitirménkéan
merkezi nerw ulgamynyn zayalanmagy bolup geg¢yir. Esasan
hem goh 6z erbet tdsirini organizmin nerw-psihiki isennirligine
yetiryar.

Nerw-psihiki keseller bilen yaramayanlaryn sany gohly
yvagdayda isleydn isgédrlerinki, adaty sesli yagdayda
isleyanlerinkiden kopdir.

Goh  funksional yiirek-damarlarynynn  ulgamynyn
zayalanmagyna, goriis we westibulyar analizatorlara 06z
yaramaz tésirini yetirydr, isennirligi peseldydr we bu hem
kopleng yaralaryn we heldkgiliklerin sebébi bolup duryar.

Gozeggeiliklerin netijeleri gorkeziji yaly, esidilmeyian
sesler hem adam saglygyna 6z yaramaz tésirini yetirip bilyérler.
Seydip, infrasesler adamyn psihikasyna esasy tasirlerini yetirip
bilyérler: intellektual isennirligin kép gorniislerini zayalayar,
keypini bozyar, aljyraiilyk duygulary doredyédr, gorkmak
duygulary doredydr, emma uly intensiwlikde giliy¢cli nerw
tésirinin netijesinde gowsaklyk duygusy.

Hatda gowsak infrasesler hem adama 0z tdsirini
yetiryérler, esasan hem eger olar dowam edijilik hésiyetini
goterseler. Alymlaryn pikirlerine gord, infrasesler, galyn
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diwarlardan gegende esidilmeyédr we solaryn netijesindede uly
sdherlerin yasayjylarynda kop nerw keselleri doreyar.

Seyle hem, ykdysadyyet oniimgiliginde orun eyeleydn
ultrasesler hem gorkulydyr. Olaryn mehanizmlerinii janly
organizmlere tdsiri diirli-dirlidir. Esasan hem olaryn yaramaz
tasirlerine nerw ulgamynyn oyjikleri degislidir. Goh erbetdir,
onun organizme edydn zyyanly tédsiri gOriinmeyéandir,
duyulmayandyr. Adamyn goha garsy goresmédge miimkingiligi
yok.

Hazirki wagtda lukmanlars gohyn zyyanly tésiriniii
netijesinde disin we nerw ulgamynyn zayalanmagy goh
keseline getirydndigi barada kop giirriin edyérler.

Birndce onyyllyklar mundan ozal adamlaryn 0z
isennirligini, 6z emosional yagdayyny we keypini Giin bilen,
Ayyn fazolary bilen, magnit tupany bilen we beyleki kosmiki
yagdaylar bilen baglysdyrmaklyk hi¢ kimiii pikirine hem
gelméndi.

Bizin toweregimizi gursap alan tebigatymyzyn diirli
yagdaylary yzygiderli gaytalanyar: giin we gije, gys we tomus.
Gaytalanys diie bir Yerin, Giiniifi, Ayyii we yyldyzlaryn
hereketinde duyulman, eysem janly materiyanyi ayrylmaz we
uniwersal gorniisi, hemme yasayys yagdaylarynda, molekula
gorniisden tutus organizm gorniisine gegmesinden duyulyar.

Taryhy Osiisin dowamynda adam tebigy ginisliginin
yzygiderli liytgemesinin we ¢alysma prosesslorynl energetika
dinamikasynyn belli bir yzygiderli yasayysyna uygunlasdy.

Hazirki wagtda bioritm diylip atlandyrylyan ritmiki
prosesslerint kopiisi bellidir. Olara yiirek ritminin isleysi, dem
alysyn, beynin bioelektrik aktiwligi hem degislidir. Bizin tutus
omriimiz dyng¢lykdan we hereketden, ukydan we ayak {istiinde
gecirmekde, kyn isint yadawlygyndan we rahatlanmakdan
ybaratdyr.

Her bir adamyn organizmi, defiziii sordurmasy we
dasgynlasmagy yaly, Alem sazlasygy we diinyénin yeke-tékligi
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yasayysyn hésiyetlerine bagly bolup, hemise uly sazlsykdadyr.
Sazlagyk prosesslerin eyeleydn merkezi yeri gije-giindizki
saslagsygy bolup duryar. Organizmin diirli hereketlere
reaksiyasy gije-giindizint sazlagygynyn fazasyna (yagny, gije-
giindizin wagtyna) baglydyr. Bulary bilmeklik medisinanyn
tize Ostislerine getirdi, yagny, hronodiagnostika, hronoterapiya,
hronofarmokologiya. Olaryn esasyny diizydn bolup, esasan
hem sol bir zat gije-giindizin diirli sagatlarynda organizme
diirlice, ké halatlarda garsylyklayyn, 6z tasirini yetirmekleridir.
Sol sebdpli, gowy netije almak iigin esasy dine bir nége
mogberde igmelidigini gérkezmén, eysem dermanyn igmesiniil
belli bir wagtyny hem gorkezmelidir.

Gije-giindizddki sazlagygyn tytgemesi, baslangyg
tapgyrdaky kibir kessellerin doremegine getirip bilyandigin
owrenildi.

Howa hem adamyn keypine howa yagdaylarynyn {isti
bilen 6z tésirini yetirip bilydndir. Howamyn sertleri 6z igine
fiziki yagdaylaryn yygydysyny alyandyr, yagny atmosfera
basysy, ¢yglylyk, howa hereketi, kislorodyn konsentrasiyasy,
Yeritt  magnit meydanynyn  derejesi,  atmosferanyi
hapalanmasynyi derejesi,.

Su wagta cenli adam organizmin mehanizminiin howa
yagdayynyn Uytgemesine tésirini doly kesgitldp bilinmedi.
Yone ol ozini yirek yagdayynyn bozulmagy bilen, nerw
ulgamynyn zayalanmagy bilen bildirydr. Howanyii duydansyz
iytgemegi bilen fiziki we akyl yetiris ukyplary peselyir,
heldkgilikler we hatda 6liimler kdpelyér.

Dasky gursawdaky fiziki  yagdaylaryn  kopiisi
elektromagnit tebigatyna eyedir.

Bizin bilisimiz yaly, suwun basym akyan yerinde howa
calt arassalanyar we keypiiii goterydr. Olarda tersin ionlar kop
mukdardadyr. Sol sebédpli hem yyldyrymdan soniky howa biz
licin arassa we yakymly. Tersine, eger dar otag howa diirli hilli
elektromagnit abzallary bilen doldurylan bolsa, onda ol olaryn
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¢ykaryan ionlaryndan doludyr. Hatda bular yaly otagda adam
az hem bolsa, onda ol ony yadawlyga, ukylyga, bas aylanma we
kelle agyra getirer. Sular yaly yagdaylar semally howada,
tozanly we ¢ygly giinlerde bolup biler. Ekologiya medisinanyn
hiindrmenleri adama tersin ionlaryfl onufl tdsirinii we onun
ionlaryn tersin tasirinin bardygyny bellediler.

Howanyn tiytgemegi hemme adamlara bir gorniisde 6z
tisirine yetirmeyarler. Sag adamda howanyn iiytgemegi bilen
dasky gursawyn iiytgeydn yagdaylaryna gord fiziologik
prosesslerin  gurlusy bolup gecyir. Netijede, organizmin
goranys yagdayy giliyclenyar we adam howanyn nisazlyklaryny
duymayar.

Nisag adamyn yagdayy gowsak bolyar, sonun ii¢in
onun organizmi ¢alt gurlusma ukybyny yitiryir. Howa
yvagdayynyn adamyin keypine esasan hem onun yasyna we
organizminii duyujylygyna baglydyr.

Bizin her birimiz adamyn organizminiii yasamagy {i¢in
iymitin hokmanydygyny bilyaris.

Tutus Omriinin dowamynda adam organizminde
kesilmdn iymit we energiya calsygy bolup gegyir. Organizme
hokmany suratda gerek bolan gurlusyk materiallaryn we
energiyanyn ¢esmesi bolup dasky gursawdan, esasan hem 1ymit
bilen diisydn yokumly maddalar ¢ykys edyar. Eger iymit adam
organizmine barmasa, adam aclygy duyyar. Yone gynansak-da,
aclyk adama nice mukdarda we haysy yokumly maddalaryi
gerekdigini aydyp bilenok. Biz kopleng iymitlenemizde, siiyji
we basym bisirip bolyan iymiti iyyéris we sol wagtyn ozilinde
biz peydaly we gowy hilligi barada pikir edyédn dildiris.

Lukmanlar doly we peydaly iymitlenmek — saglygy we
ulylarda isennirligin esasy sertidigini, c¢agalarda bolsa
boynunyn we Osiisinint sertidigini belleyérler.

Adam organizminii boyyny, Osiisini we iseniirligini
saklamak ti¢cin hokmany suratda beloklaryn, yaglaryn,
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uglewodlaryn, witaminlerin we belli bir mukdarda mineral
duzlaryn gerekdigi bellidir.

Sowuk-sal iymitlenmek kopleng yiirek kesellerin,
iymitlenis organlarynyn zayalanmasynyn, iymit c¢alysynyn
bozulmagynyn sebépleridir.

Yzygiderli asa diismek, kop mukdarda uglewodorodlary
we yaglary 1iymek, iymitin alys-calys keselleine, semremeklige
we gant keseline gelmegine sebép bolyarlar.

Olar yiirek damarlaryn zayalanmagyna, dem alys, iymit
sindiris we basga ulgamlaryn zayalanmagy, yasayys yyllary
ortaga 5-10 yyla kemeldip, isennirligi we durnuklylygy
peseldyar.

Dogry iymitlenmek — il bir wajyp sert bolup, difie iymit
alys-calysynyn didl-de, eysem basga organlaryn-da kadaly
islemegine getirydr. Iymitlenme yagdayy dine 6iilini alma dil-
de, eysem kop keselleri bejerisde hem uly orun oynayar.

Yoritelesdirilen iymitlenme, yagny bejeris iymitlenmesi
— kop kesellerin sol sanda ¢alysygyin hem-de asgazan icegesininl
bejerisininl esasy sertleridir.

Sintetiki  gornilisinddki  dermanlar, iymitlenisden
organizm ii¢in keseki bolup duryar. Olaryn kopiisi zyyanly tésir
edip bilyérler, mysal {i¢in allergiya. Sonui iicin yarawsyzlary
bejereninde esasy iymitlenis yagdayyna gézeggilik bolmalydyr.

Hokmany suratda nahar bisirilende sanitar-gigiyena
diizgiinlerini  saklamalydyr. Iymitlenis Onlimleri gowy
yuwmalydyr. Bularynn hemmesi adam organizmine biologiki
hapalanmalarynyii, yagny kesel doredijilerin we parazitleriii
diismezligi iicindir. Yone indi tize bir howp doredi, yagny
iymit Oniimlerin himiki hapalanmasy. Onun netijesinde téze
diistinje doredi — ekologiki arassa dniimler.

Azot — yasayys li¢in zerur bolan zatlaryn bir bdlegidir,
yagny  Oslimliklerin =~ we haywanlaryn  organizmlerinin
birlesmelerinini bir bolegidir, mysal iicin beloklar dstimliklere
azotly toprakdan gecyandir we satuw we iymitleriii oniiminden
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haywan we adam organizmine diisyandir. Hizirki wagtda
azotly topragy az goriilip, himiki dokiinleri we mineral azoty
oba hojalykda asa kop hem beryérler. Yoéne organiki
dokiinlerden tapawutlylykda himiki dokiinlerde, tebigy
sertlerde iymitlenis maddalarda erkin c¢ykyp bilenoklar.
Diymek, oba hojalyk medeniyetinini dsiisini kanagatlandyryan
»garmoniki” iymitlenmegi alanok. Netijede, Ostimlikleriii asa
kop azot bilen iymitlenmesi bolup gecyéir we olardan nitratlar
toplanyar.

Osiimlikler 6zlerinde hemme zyyanly maddalary saklap
bilydndirler. Sonuni ii¢in senagat kérhanalaryn we uly ulag
yollarynyn yanynda Ondiirilyan oba hojalyk oniimlerini iymek
gorkulydyr.

Adam hemise tokayda, dagda, deniiz kenarynda, deryada
we kolde bolmaga ymtylyandyr. Bu yerlerde ol giiyjinii
kopelyandigini, ise ukyply bolyandygyny duyyar. Dyng
almagyn gowy yeri tebigatdygy yone yerden diyilydn déldir.
Sanatoriyalar, dyng¢ alys Oyleri tebigatyn i gowy yerlerinde
gurulyandyrlar. Bu toténlikden déldir. Dasymyzy gursap alyan
landsaft, psihoemosional yagdayymyza diirlice 0z tasirini
yetirip bilydn eken. Tebigat gozelligi yasayys tonusymyzy
gowylandyryar we nerw ulgamy késesdiryindir. Osiimlik
biosenozlary, esasan hem tokaylar, adama giiy¢li sagaldys
tiasirini  yetirydndir. Tebigat landsafty esasan hem saher
yasayjylaryny oziine giiy¢li ¢ekydndir. Entek orta asyrlarda
hem sdher vyasayjylarynyn Omri oba yasayjylarynyika
garanyiidda koOp esse gysgadygyny bilipdirler. Gok otlaryn
bolmazlygy, darajyk yollar we giin sohlesinin hi¢ wagt
diismedik yeri bolan ki¢i howlular we guyular adam yasaysy
icin zyyanly sertleri doredydndirler. Senagat Oniimgiligin
Osmegi bilen sdherlerde we etraplarda dasky gursawy
hapalayan uly mogberlerddki galyndylar doredi.

Sdherlerin  0smegi bilen baglynysykly bolan diirli
sebdpler adamyi dsmegine we adam saglygyna baglydyr. Bu
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zatlaryn hemmesi, linsli bolup adamlaryn, séher yasayjylaryny
gursap alyan dasky gursawynyn tésirini Owrenmekden
ybaratdyr. Adamlaryn nihili sertlerde yasayandygyndan, olaryn
Oylerininn  potoloklarynyn ndhili beyikliginden we olaryn
diwarlarynyin ses gegirijiliginden, adamyin is yerine nihili
sertlerde  baryandygyndan, onun kim bilen her giin
glirlesyandiginden, onun dasyny gursdyan adamlaryn biri-biri
bilen gatnasygyndan, adamyn keypi, isennirligi, hereketleri,
basga-da aydanymyzda tutus 6mri sona baglydyr.

Hazirki zaman sdherlerde adam yasayjysy ti¢in il onat
sertleri doredilmelidir, yagny onfa ekoulgam gorniisinde
seretmek gerek. Ona dine amatly jaylar, ulaglar, diirli hyzmat
edis ulgamlary girmeli. Adama yasays we saglygy licin gowy
bolan dasky gursawydyr, yagny arassa howa we gok sidher
landsafty zerurdyr. Yone yerden ekologlar hizirki zaman
sdherlerden adamlar tebigatdan ayrylykda bolamn, eysem
tebigatyn oniinde bolmalydygyny hasaplayarlar. Sonun iigin,
umuman sdherin gok meydanlary onuni aragdgini yarysyndan
bolegini eyelemelidirler.

Adamyn  dasky gursawa  uygunlasmagynyn
meseleleri. Bizin planetamyzyn taryhynda (onun doredilen
giininden su giine ¢enli) Yerifi dasky gorniisini ytgedyin
planetar masstabdaky é&girt uly prosessler boldy we bolup
gegyar. Beyik faktoryn, yagny adam aklynyn doremegi bilen
organiki diinydnin ewolyusiyasynynn yokary hilli tidze bir
tapgyry baslandy. Ol adamyn dasky gursaw bilen global
hisiyetde baglangygynda, goelogik giiycden beyikde bolyar.

Adam taryhynda tebigat faktorlary = adamynyi
ewolyusiyasynda uly orun eyeleyérdir. Hazirki zaman adama
tebigat faktorlarynyn tésiri, sosial faktorlary bilen belli bir
derejede neytrallagyar. Tdze tebigy we Oniimgilik sertlerde
adam hazirki wagtda kopleng yonekey bolmadyk, ewolyusiya
tarapyndan tayyar bolsadyk, kébir kyn we agyr faktorlary 6z
basyndan gegiryandir.
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Adam basga janly organizmler yaly, dasky gursawyi
sertlerine uygunlagyp bilydndir. Adamyn tidze tebigatda we
onliimgilige uygunlagsmagyny, sosial-biologik hdsiyetlerinin
toplumy we esaslaryna, esasan hem, belli bir ekologik
ginislikde gerek bolan durnuklylygy organizminin yasaysy
hokmiinde hasiyetlendirip bolar.

Her bir adamyi yasaysyna adaty bir uygunlasma
hokmiinde garap bolar, yone bulara bizin ukyplarymyzyn belli
bir ¢dgi bardyr. Seylelikde, adamyn fiziki we ruhy giiy¢lerini
dikeldis ukyby tiikeniksiz daldi.

Hazirki wagtda adamyn kesellerinin kop bolegi onui
yasayan giiisliginin ekologik yagdayynyn bozulmagy bilen
baglydyr, yagny atmosferanyi, suwun we yeriii hapalanmagy,
hili pes bolan 6niimlerin 1yilmegi, gohun kdpelmegi bilen.

Yaramaz ekologik sertlere uygunlasyp adam organizmi
dartgynlygy,  yadawlygy  duyyar. Dartgynlyk  adam
organizminin  belli  bir  isennirligini  berydn  hemme
mehanizmlerin mobilizasiyasydyr. Isin mOgberine, organizmii
tayyarlygyna baglylykda we onuni funksional gurlusyna we
energetiki &tiyaclyklaryna, resurslaryna baglylykda berlen
derejede organizmin funksionirlenmek ukyby peselyir, yagny
yadawlyk baslanyar.

Sagdyn adamyn yadawlygynda organizmin
atiyaclandyrys funksiyalaryn boliinmesi bolup gegyiar we dyng
alanyndan sofira yene-de giiy¢ toplanyar. Adamlar belli bir
wagtyil dowamynda in kyn tebigy yagdaylary basdan gegirip
bilydrler. Emma bu yagdaylara birinji gezek diisen we o6i
basdan ge¢irmedik adamlar tanys bolmadyk ginislikde, sol
giftigligin 60z adamlaryndan kdp esse kici derejede sol yerini
yasaysyna uygunlagsmak basardyar.

Her bir adam iicin tdze yagdaylara uygunlagmaklyk
ukyby bir dil. K6p adamlar dasky howa yollarynda basym
birndce sagadyn gec¢irmegi bilen, i yerin calysmagy bilen
yaramzlasmagy, ukylygyn bozulmagy, isennirlegii pese
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gagmagy vyaly alamatlar doreyar. Beylekiler bolsa basym
uygunlagyarlar.

Adamlaryn arasynda uygunlasmak boyunca 2 gorniisli
adamy kesgitldp bolyar. Olaryn birinji — sprinter, ol az wagtyn
dowamynda ekstrimal faktorlaryn tésiri hem-de kyn isleri uzak
wagtlap  erbet  gecirijilikleri  bilen  yokary derejede
hésiyetlendirilydndir. Onun ters gorniisi — stayerdir.

Planetamyzyn demirgazyk sebitlerinin yasayjylarynyi
kopiisi ,,stayer” gorniise eye boldular. Bularyn netijelerinin biri
yasayys yerlirine uygunlasmagy boldy.

Adamyn uygunlasmak ukybyny Oowrenmek we layyk
gelydn teklipleri isldp diizmek hazirki wagtda uly gerime
eyedir.

8. Dasky gursawa we adamyn saglygyna antropogen tisiri
we damzadyn anyyeti

Dasky gursawa we adamyn saglygyna antropogen
tasiri. Her yyl adam Yeriit astyndan 200 mlrd tonna golaydag
jynsyny alyar, 9 mlrd tonnadan gowrak sertli alnan yangyg¢lary
yakyar, meydanlarda 3 mlrd tonna golaypestisidleri ekyédr we
s.m. Esasy meselelerin biri bolup, antropogen toksinatlar
tarayndan dasky gursawyn hapalanmasydyr: her yyl diinyd
iipjiingiligi uglerod oksidlary ii¢in 25,5 mlrd tonna, azot oksidi
iicin — 65 mlrd tonna gerek bolyar.

Dasky gursawa 0z yaramaz tasirini senagat kérhanalary,
awtoulaglar, yadro yaragynyn ulanylmagy, mineral dokiinlerin
we pestisidlerin asa kop ulanylmagy we basga zatlar yetirip
bilyarler. Biitiindiinyd gozegeilik Institutynyn gozeggilikleri
Yer sarynda adamyh antropogen isleriniii netijelerini gérkezdi:
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- her yylda meydany 11 min gektar bolan ¢yg-tropik

tokaylary yok edilyér;

- her yylda meydany 6 min gektar meydana golay

antropogen ¢dlleri doredilyar;

- her yylda siiriim yerleriniii hasyl getiriji gatlaklaryn

26 mlrd tonnasy yityar;

- kislotaly yagyslaryn netijesinde zyyan c¢ekyén

tokaylaryn meydany 31 mln gektara barabar bolyar.

Kébir yurtlarda kislotaly vyagyslaryin netijesinde
miifilerce  koller biologiki  6li  hasaplanyldy. Damarly
ostimlikleriil 25-30 miin gorniisler1 yitmek howpy astyndadyr.

Dasky gursawyn uytgemesininn uly depginleri adamyn
yasaysyna zyyan doredip Dbilydndir. Birlesen Milletler
Guramasynyhi V;ritelesdirilen guramasy bolan YUNESKO
guramasynyn esasy meseleleri bolan dasky gursawa antropogen
derejesinin  tédsirini, onunii  geljekde maglumatlarynyn
yagdayyny we basga zatlary bilmek global ulgamy bolan
monitoring doredildi.

Adamynyn saglygyna we (iipjiingiligine kabir belli
sertlerde, yagny goni we ayawly, calt we hayal tdsiri bilen
fiziki, himiki biologiki faktlar adamynyn yasayys ginisligini,
yvagny dasky gursawy hiésiyetlendirydr. Sol sebépli hazirki
wagtda ,,Dasky gursaw we adamyn saglygy” diyen mesele one
stirtilyar.

Bu mesele mende uly gyzyklanmany emele getirdi.
Sebibi, adamynyn yagdayy we saglygy bzizi uly alada goyyar,
emma dasky gursaw we adam organizmi ekologiya ylymyny
diizyandir. Yzygiderli awyly maddalaryn dasky gursawa gelip
durmagy, in ilki bilen ilatyn saglygyna 6z tdsirini yetirydr, oba
hojalygyn Osdiirydn onlimlerini zayalayar, hasyllygy peseldyir,
onlinden jaylary, metalldan gurulyan senagat we yasayys
jaylaryny yykyar, kibir etraplaryt we Yerii ozon gatlagyna
tasirini yetiryér, floranynn we faunanyn helikeiligine getiryar.
Atmosfera giryan uglerodyn, kiikiirdin, azotyn, uglewodorodyn,
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gursunyi birlesmelerinint oksidleri, tozan we basgalar adam
organizmine diirli awyly gorniisde tésir edyandir.

Mineral hapalanmalary saklayan galyndylar kenarlara
zyiiylyar we olaryn difie bir bolegi suwly yerlerin cdgine
zynylyar. Esasan hem, suwlaryn simap bilen hapalanmagy
gorkulydyr.  Sebdbi, suw jandarlaryn zéherlenmesinin
netijesinde, adamlaryn zédherlenmesinin netijesi bolup duryar.

Kansorogen fiziki faktorlaryn yokary derejeleri, yokary
energetikadaky awariya desgalary bolan zolaklarda dus
gelyirler.

Sohlenendirminii ki¢ci mukdarlary hem rak kesellerine
getirydrler. Ol keseller sohlenendirmeden soi birndce yylyn
gegmegi bilen 0z tésirlerini yitirydndirler. Uly mukdardaky
sOhlenendirminii netijesinde emele gelen Varalar birnédce
sagatdan ya-da giinden son ylize ¢ykyandyr.

Adamzadyn afyyeti we tebigatyn anyyeti. Adamzat —
bu anyyete eye bolan uly bir geologik giiyecdir. Hazirki wagta
cenli adamyn any ilki bilen ,kor tebigat giiyclerini”
dolandyrmagyn guraly hokmiinde hyzmat edip gelipdir. An,
erk, guramagylyk, 6zara komek — su hasiyetlerin dhlisi adamyn,
diirli tebigy heldkgiliklerden son ayakda glana planeta bolan
Yerde eyeleyan ornuny gadymdan kesgitlipdi. Adam tiytgesik
tasirli tehnikany, abzallary doretdi, bularyn 6iiinde yer tebigaty
giiycsizdir we yer biitinplaneta faktoryndan 6ziliniii yanyndaky
ginislige, kébir planetalara 6z tésirini yayradyan kosmiki
faktoryna owriildi.

Hazirki wagtda, ,,adam &dpet uly, beyik jandar” bolan
wagtda ol bir wagtlar F.Bekonyn aydan sozlerine has aydyn
diisunyar: ,,Tebigaty gazanmak {i¢in ofa tabyn bolmalydyr”.

Gegen asyryil ortalarynda adamzat tebigata bolan
strategiyasyny kem-kemden iiytgedip baslady. Agalyk ya-da
tabynlyk — alternatiwasyndan boyun gagyrmaga mejbur boldy.
Tebigat bilen hyzmatdaslyk, onun biitindiinyd goragy!
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Yone bu Verde Omirlik kyngylyk meselesi bolan
arzuwlar we hakykat meselesi yiize ¢ykyar. Gowy arzuwlar
durmusa  gecirilmegini talap edyérler, emma adam
fantaziyasynda dooreyan pikirlerin dhlisini durmusa gecirmek
miimkin dal.

In bir hézirki zaman ¢ylsyrymly fiziki abzaly, in
,»akylly” kinernetik masyn yonekey agac yapragyndan, yonekey
meduzadan has hem yenil, ¢ylsyrymsyz gurlusly yasalandyr.
Organizmlerin  igerki biohimiki yasayysyny we jandar
birliklerin aragatnasyklarynyn adaty bolmadyk
cylsyrymlylygyny, sol jandarlaryn dasky gursaw bilen
aragatnagygyny ndge cun Owrendigimizce, sonca-da kop
tebigatda bolup gegydn prosesslerin 0zara sazlanysygyna
hayran galyarys hem-de songa-da aydyn olaryn tytgedilip
gurulmasy ndhili kyngylyklara sezwar edyindigine diislinyaris.
Tebigy landsaftlary kesgitli fiziki zolaklara uygunlasdyryp
bilen tebigatynn ilkibagda goze goriilmeyin akyldarlygyny
Owrenydris. Bu sungat bize agyr diisydr. Sebibi tebigatyn eye
bolan miinler¢e yyllarymyz biziii elimizde yok. Biz tze, 6n
owrenilmedik tebigy cozgiitleri gozlemége, tidze landsaftlary
doretmige, olaryn Osiisine gozegeilik etmige we olary
ugrukdyrmaga, yakyn we das geljege magumat kesgitlemége
gerek bolan ewolyusiyanyn kanunalayyklyklaryny bellemége
mejbur bolyarys.

Gegmise diisunmek — geljegi gormegin il wajyp
alamatydyr. Tebigatyn we adamyn yeketdkligine tebigat we
adam barada bilimlerin yeketdkligi layyk gelmelidir. Dine
tebigy bilimler bilen bir hatarda etikany we estetikany 6z i¢ine
alyan umumylasdyrylan bilimler hem peyda hem-de gozellik
kanunlary boyunga tebigaty 6zgertmége yardam bererler.

Emma bizit bilimlerimiz néhili beyik bolsa-da
bilimsizligi hi¢ hagan unutmaly déldir. Hut sunun bilen adamyn
isinil yaramaz netijeleri kesgitlenilydr. Ylymyn istiinlikleri
bizi tebigat, jemgyyet, 6z-0zlimiz babatda, dmriimiz babatda
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meselelerin koptisini bilmezligimizden bosadyan dildir. Sol
sebépli, biitinleyen ylyma — ylmy-tehniki asyryn byik giiyjine
dayanman, olaryn c¢ékliligini nazara almaly bolyar, tehnika
ynynmazlygy bilmeli, gozellige c¢emelesmeli, tebigata
ynanmaly.

Adam ekologiyasy we dasky gursaw. Hizirki wagtda
dagky gursaw yaramaz faktorlarynyn tésirinde galyar. Emma
biz su wagta c¢enli adamzadyn onilinde duryan ekologiya
goragynyn wajyp we global meselelerine doly diisiinip
bilemzok. Tutus diinydnini yiiziinde adamlar dasky gursawyn
hapalanmasynyn azalmagynyn maksimal derejesine yetjek
bolyarlar. Sol sanda Tirkmenistanyil Jenayat Jemkanunynyn
hem tutus bir baby ekologik jenayatlara bagyslanandyr. Yone
dogry, bu meseldnin hemme yollary ¢oziilmedikdir we biz
dasky gursawymyz barada Oziimiz seretmelidiris we adam
yasap biljek tebigatyny saklamalydyrys.

Dasymyzy gursayan diinydmiz we biziil organizmimiz —
bu yeketék bir bitewilikdir, we atmosfera diisydn zynyndylaryn
hem-de hapalanmalaryn dhlisi, - bu bizin saglymyza yetyéin uly
zyyandyr.

Eger biz dasky gursawymyz {i¢in zatlaryn Omriini
boldugy¢a uzaltmaga c¢emelessek, songa-da biz Gzmriimizi
uzaldarys we organizmizi sagaldarys.

Diinyédde bar bolan zatlar 6zara bagly diyan sozler bilen
razylagsmazlyk kyndyr, hi¢ zat yok yerden doremeyér we hig zat
yok yerden yitmeyir. Bizi gursayan dasky diinydmiz — bu bizii
organizmimiz, dagky gursawy ayadygymyz, 0z saglygymyzy
ayadygymyzy anladyar. Saglyk — bu dine bir kesellerin
bozlmazlygy dél-de, eysem adamyn fiziki, psihiki we durmusy
abadanlygydyr.

Saglyk — bu dine bir tebigat tarapyndan bize
doglanymyzdan berlen gymmatlyk dél, eysem dasymyzy
gursayan, yasayan we doredydn sertlerimizin hem beryin

gymmatlykdyr.
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