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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koiilde.
Bitarap, garagsyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyan oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy.

Diinyéd dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Henogwuntsle 3ametkn C1p.6



GIRIS

Tize Galkynys we beyik ézgertmeler zamanasynda Hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyi tagallasy bilen bilim
ulgamynda uly 6zgerisler bolup gecyir. Hormatly Prezidentimizin bilim
babatdaky svyasaty eziz Divarymyzy diinyanin osen yurtlarynyi derejesine
¢ykarmagy w6z oniinde tutyar Yurdumyzyn avdvi geljegi bolan yaslar,
hususan-da, yasajvk korpeler tigin doredilyan ajayyp sertler, olar tigin
gurulyan dowrebap. dinya standartlaryna layyk gelyan gagalar baglary
bolsa diysen uly ahmiyete eyedir

Watanvmyzyii su giini hem ertiri bolan korpe nesillerimizi milli ruhda
terbiyelemekde, olary hemmetaraplayvn kamil, sagdyn sahsyvet edip
vetigdirmekde, cagalaryti mekdebe tavyarlykly gelmeklerini tipjiin etmekde
bilim-terbiyegilik edaralarynyn ilkinji basgangagy bolan mekdebe cenli
gagalar edaralarynyn ahmiveti divsen uludyr

Hormatly Prezidentimizin belleysi valy, ruhy hem beden taydan kimil
nesil dowletifi geljegi G¢in infdn uly zerurlykdyr. Bu babatda
Turkmenistanyii Konstitusiyasynyi 3-nji maddasynda “Tirkmenistanda
jemgyvyetin we dowletinn i gymmatly hazynasy adamdyr™ divlip nygtalyar

Hormatly Prezidentimiz “Sagdyn adam — bu sagdyn masgaladyr,
sagdyn masgala bolsa sagdyn jemgyyetin tlsiidic”™ diyip nyatayar. Mahriban
Prezidentimizin “Turkmenistan — sagdynlyzyii we ruhubelentligin yurdy”
diven kitabynda belleysi yaly, sagdyn dowlet bu dine syyasy taydan dal,
eysem sagdyn jemgyvet, sagdyn ravat, bilimli, dinya osuginde doly
habarly, gona gosulmaga dhli taraplayyn tayvarlykly sagdyn nesil diymekdir
Jemgyvetin sagdynlygy onun agzalarynyi, sol sanda an. akvl, sozleyis,
beden we beyleki kemgilikleri bolan ravatlarynyn hem osug derejesine-de
baglydyr.
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Cagalaryii osusindiaki kemgilikler durli-durliidic Olar ¢aganyn an-
beden suginin diirli taraplaryna, onuin goriis kabul edijiligine, esidis we
sozleyis, akyl osiigine, hereket edig ulgamyna degisli bolup bilyar.

Ositgdiki kemgilikler agyr-veiiilligine lavvklykda durli derejeli bolup,
diirli sebéaplere gora yuze ¢ykyp bilyar Sonui tigin-de. ol ¢agalara 6z
wagtynda bilim-terbive bermek bilen bir hatarda olar bilen diizedis-dikeldis
we sagaldys islerini hem alvp barmaklyk déwletin esasy aladalarynyi biri
bolup durvar.

Bizin yurdumyzda ol ya-da beyleki kemgilikleri bolan ¢agalar igin
durdi ugurlar boyunga yvontelegdirilen ¢agalar baglary we toparlary hereket
edyir. Bu babatda Tiirkmenistanyi “Bilim hakyndaky™ Kanunynysi 11-nji
maddasynda “Saglyk vagdavy sebipli miimkingilikleri ¢akli okavanlar we
terbiyelenyanler iigin yorite bilim edaralary” barada bellenip gegilvir.
Yurdumyzda hereket edyin adaty ¢agalar baglary bilen birlikde akyl,
sozleyis, beden dstisinde kemgiligi bolan ¢agalar tgin dirli ugurlar bovunga
voritelegdirilen ¢agalar baglary we toparlary hereket edyir. Seyle gomisli
yoritelegdirilen mekdebe ¢enli gagalar edaralary 6ziinin Diizgtinnamasy,
Maksatnamasy esasynda okuw-terbivecilik islerini amala agyrvar

Adaty ¢agalar baglary bilen bir hatarda sozleyis dili bozulan ¢agalar
baglarynda islevin defektolog-mugallymlar we terbivegiler Watanymyzyi
geljegi bolan kérpe nesilleri milli ruhda terbiyelemekde, olary
hemmetaraplayyn kiamil, sagdyn sahsyyet edip vetigdirmekde, cagalary
mekdebe tavvarlvkly gelmeklerini upjun etmekde jan avaman zihmet
cekvarler.

Mekdebe ¢enli gagalar edaralarynyn 6nde goyvan esasy
meselelerinii biri-de ¢agany mekdebe tayyarlamakdyr. Caganyi dogry.
kimil sozleysinin bolmagy — caganyin mekdebe tayvarlygyny gorkezyin
esasy gorkezijilenii biridir, sebabi dogry sdzleyis caganyii doly we kadaly
Osmegi ugin Gran mohumdir,

Geljekki terbiyeci boljak talyp tgin sozleysi kemgilikli cagalaryi
sozleysini dsdirmegin, miimkin boldugyga dizetmegin usullaryny, térlerini
ozlesdirmek esasy wezipelerin biri bolup duryar. Bu kitapda cagalaryn
sozlevsini diizetmegin, osdinmegin vimy ahmiyetini, ene dilini dwretmegin
manysyny, terbiveginiii sozleysini, ondan edilydn talaplary ginislevin
gorkezmegi makul bildik.
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1 bap. LOGOPEDIYA DEE‘EKTOLOGI\"A YLMYNYN
BIR BOLEGIDIR

Logopediya dersi, onui esasy wezipeleri, usullary we beyleki
vlymlar bilen arabaglanysygy

Logopediya sozleysii bozulmalary hakyndaky ylvm bomak bilen,
sozlevis kemgiliklerini yorite usullar, okuw-terbiyegilik isleri arkaly yiize
¢vkarmagy, ontni almagy goz ontinde tutyar

Logopediya grek dilinden gelip ¢ykmak bilen “logos™ (soz, sozleyis)
we “peydeo” (terbivelevarin, okadvarvn) diven sozlerinden bolup, “dogrv
sozleysi terbiyelemek™ divmegi anladyar.

Sazleyig bozulmasynyn tasiri netijesinde ¢agada basga-da
kemgiliklerin bimécesi emele gelvir Cagada sonraky (ikileng) emele gelen
kemgilikleri aradan ayyrmak tgin kemgiliklerifi has 6n vize gykarylmagy
zerurdyr,

Sozleysin bozulmalarynyi mekdebe ¢enli yagda aradan ayrylmagy
hokmanydyr. Sebibi ¢aganyn 6siisindiki kemgilikler onui yatkesliginii,
pikirlenmesinii, anynyil dsmegine, ¢aganvi das-towerekdikiler bilen
aragatnagygynyn kynlasmagyna-da 6z tasirini vetiryir, Sozleyis dilinin
bozulmagy ¢aganyn hasiyetine belli bir derejede 6z tasirini vetirvir
Sozleysinde kemgiligi bolan ¢agalar 6z kemgiliklerini duvandan kemsinip
baslayarlar. Olarda utanjanlyk, geplemezlik, gownticokgtinlik peyda bolyar
Olarvii dag-toweregindakiler, dei-duslary bilen bolan aragatnasyey belli bir
derejede kynlagyar. Sozlevis dili bozulan okuwgy nidogry sézleysi, okaysy
valy vazuwda-da valivslvk govberyar Sonuf tigin, gaganyi sozlevsinin 6z
wagtvnda, yagny mekdebe ¢enli yagda diizedilmegi zerurdyr.

Logopediya diizedis pedagogikasynyi. vagny defektologivanyii bir
bolegi bolup durvar,
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Bizin yurdumyzda mekdebe genli yvasly gagzalaryn kop bilegi
jemgyvetgilik terbiyesi bilen gursalan.

Bilim edaralarynyn iggérleri an, beden we sozleyis 6siisinde durli
kemgilikleri bolan ¢agalara kop dug gelvarler. Kopleng vagdaylarda
bozulmalarvn godek gomniisleri dal-de, kadadan gyvkmagyn yeiil (gowsak
yiize ¢yvkan) gornislerini bellemek bolyar Mugallymlar 6siisin
bozulmalarynyn dhli gomusleri, birinji nobatda — sézleyis bozulmalary,
olaryi yiize gykmagynyfi sebiipleri, seyle hem olaryi 61itini almagyn we
aradan ayyrmagyn yollary barada hokman bilmelidirler. Bu kemgilikleri
defektologiva (logopediva sozleyis kemgiliklerini) ylmy Gwrenvar,

Caganyn ostigindiki kemgilikler kopdiiridir. Olar gaganyn aii, beden
osuginii durli ugurlaryna (anyna, gorstine, esidisine, sozleysine, dayang-
hereket edis synasyna) tasir edyar. Bu kemgiliklerin agyrlyay-yenillizi drli
derejede bolup, onun emele gelmeginin sebéplent durli-durlidir. Cagalarda
aabat gelvin kemgilikleri aradan ayyrmak tigin, kemgiligin gormiisini (esasan-
da, sozleyis kemgiligini), sebibini bilmeklik we 6z wagtynda ona komek
bermeklik hokmanydyr.

Defektologiva (duzedis pedagogikasy) — beden, an, sozleyis
ostiginde kemgiligi bolan gagalaryn sisi, okuw-terbiyegilik isleri baradaky
vlymdyr Defektologiva bimége ugurlara bolunyar: surdopedagogika (esidisi
bozulan ¢agalar baradaky vlvm); tiflopedagogika (gorsi bozulan gagalar
baradaky vlym); oligofrenopedagogika (akvl tavdan vza galan gagalar
baradaky ylym).

Kemgilikli cagalara, esasan hem, su asakdakylar degislidir:

1) esidisi bozulan gagalar (kerler, ¢ala esidyanler, son ker bolanlar);

2) worsi bozulan ¢agalar (korler, ¢ala gorvénler);

3) sozleyis dili agyr bozulanlar (sozleyis dili kemgilikli cagalar),

4) akyl 6suginde bozulmalar bolan cagalar (akyl taydan yza galanlar,
an osusi saklanan ¢agalar);

5) akyl we beden taydan &siisi bilelikde bozulan ¢agalar
(kor-ker-lal, akyl taydan yza galan karler, akyl taydan yza galan kerler we
s.m.).

6) davang-hereket edis synasy bozulan ¢agalar.

Bu ¢agalar bilen 6z ugurlary boyunga okuw-terbivegilik, diizedis,
bejeris we dikeldis isleri alnyp barvivar. Kemgiliklerin gorntisine gora
kébirleri doly duzedilvar, bevlekileri bolsa (has agyr gomiisleri) miimkin
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boldugyga diizedilvir Kemgiliklerin agyrlyayna-yenillizine layyklykda hem
diizedis isleri alnyp barvlyar

Ostisinde agyr kemgilikleri bolan gagalar voritelesdirilen mekdebe
genli ¢agalar edaralarvnda ya-da mekdep-internatlarynda, venil kemgilikli
gagalar bolsa adaty gagalar bagynda, mekdeplerinde bilim-terbive alyarlar

Caganyn sozleysindiki kemgilikleri dwrenmeklik, ontni almaklyk.
duydurmaklvk, viize ¢ykarmaklyk we diieli usullar arkaly ony dizetmeklik
logopediya ylmyna degislidir.

Logopedivanvii mekdebe ¢enli, mekdep we ulular tigin esasy
boltimleri bardyr.

Nazaryvet nukdaynazaryndan garanyida logopediva sozlevig
kemgiliklerini owrenmekligin, vize ¢vkarmaklygyn, olaryii Gntini
almaklvgyn we diizetmekligin ylmy esasyndaky usullaryny islap dazyin
vivmdyr. Logopedivanyti amaly ugnuna bolsa, sozlevis kemgiliklerinin onitini
almaklyk, duydurmaklyk. yiize ¢ykarmaklyk we diizetmeklik degislidir

Logopedivanyn esasy wezipeleri su asakdakylardan duryar:

— sozleyis dili bozulan gagalary okatmagyn we terbiyelemegin yorite
usullaryny owrenmek;,

— beden, akyl, sozleyis osisi kemgilikli cagalaryi sézleysinin
kamillesmeginin 6zboluglylygyny dwrenmek:;

— mekdebe c¢enli we mekdep vasyndaky gagalarda sozleyis
kemgiliginin sebiplerini hem-de kop dusmagyny kesgitlemek:

— sozleyis kemgiliklerinini durli gorntslerinde sozleyis ostsinin
avratynlyeyny viize ¢vkarmak;

— stizlevis kemgiliklerinin gurlusyny barlamak we olaryi gaganyi an
Ostigine, hasiyetine edyin tasinini yiize ¢cykarmak;

— sozleyis kemgiliklerini pedagogik nukdaynazardan anyklayys
usullaryny iglap dizmek;

— sozlevis kemgiliklerinini darli gornuiglerini aradan ayyrmagyi
(dizetmegin) we duydurmagyn ylmy usulvny isldp ditzmek;

— dil duzedis komegini bermekligi vola goymak.

Sozleysin ostisinifi kemgiligi baradaky dusiinje 6z igine dilden
sozlevsi. sevle hem onun yazuw gomniisini alyar

Dil diizedis ylmynda sozleyis bozulmalarynvii deriewinde sular goz
ontinde tutulyar: sozlevis osusi, yzygiderliligi, sozleyis kemgiliklerine an
osusinin beyleki ugurlary bilen baglylykda seretmek. Olar sozleyis
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bozulmalaryn toparlara boltinisiginin esasy bolup, cagalaryi sozlevis
kemgiliklerinin barlaglarynyi ugurlaryny we mazmunyny kesgitleyérler

Her vas ayratynlvegy dowrunde kadaly sozleyi§ osusinin
ayratynlyklaryny we kanunalayyklygyny, onun 6sisini tipjiin edyin
sebdplerini we sertlerini bilmek bozulmanyi viize ¢vkmagynyi sebaplerini
kesgitlemage hem-de duizedis tasirinin birmenzes yollaryny tapmaga
komek edvar. Dil diizedis isinde seljerilvin sozlevig gysarmalaryny, onun
diiziiligini vas ayratynlyklary boyunca tapawutlandyrmagy basarmaly.
Sozleysi ulanmakdaky ol ya-da beyleki kyngylyklary dife yas
ayratynlyklary hasaba alnanda onun vetmezi hokmiinde seljerilmeli. Sol bir
wagtda hem durli sozleyis Ggin yas ¢agi birmenizes bolman biler.

Sozleyis kemgiligi sozleyis dilinifi ahli ugurlarynda: ses aydylysda,
leksikada, grammatikada yize ¢ykyp bilvar.

Sozleyis bozulmalary kopdiirliidir Kemgiligin gornusi sozleyig dilinin
haysy ugrunda bozulmanvi barlygyna bagly bolyar, meselem, kabir
cagalarda ses aydylysy nadogry bolsa, bevlekilerde leksiki-grammatiki
vetmezgilige hem gabat gelnilvar Seljermeklik ¢aganyi an taydan ostginin
aidisi (kabul etme, tnslulik, yatkeslik, pikirlenme, g6z 6iiine getirme),
soizlevis bilen zara baglanysyklydyr. Sevlelikde, kabul etmanii umunylygy
sozleysin osusinin derejesine garagly, sozleysin Ostisi defiesdirmanin,
dernewin. barlagyn jemlenmesi esasynda viize gvkyp bilvir, esidig-sozlevig
vatkesligi sesi esidigin 6sugi bilen 6zara baglanygyklydyr.

Seylelik bilen. sozleyis bozulmalarynyn derfiewinde éhli yokarda
aydylanlary, seyle hem kemgiligin gornisini hasaba alyp, cagany
owrenmekde toplumlayyn ugur bolup duryan onui duygy-erk we hereket
edis ayratynlygyny, vasyny, gorsinii, esidisinin, akyl yetirisinin
vagdavlaryny g6z ontinde tutmak wajypdyr.

Sozleyis bozulmalaryny owrenmekde we aradan ayyrmakda
logopediya birnage usullary ulanyar. Olar birmage toparlara bolunyir.
Sozleyig bozulmalary owrenmekde we yiize ¢ykarmakda ulanylyvan usullara
syn etmek, gtirriin, synag etmek degiglidir,

Syn etmek usuly ginden vayran usullaryi biridir. Caganyn
stzleygine (depginine, ses aydysyna, sozlem diiziigine, s6z baylyayna) syn
etmek bilen kabir netijeleri ¢ykaryp, kemgiliklermi bellemek bolyar. Bu
usuldan peydalanmak bilen belli bir talaplary goz 6nunde tutmalydyr Her
bir syn etmeklik belli bir maksada gonukdirilen bolmalydyr. Mysal ti¢in,
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kabir vagdavlarda ses aydysyny, bevlekide sozliigini va-da sozleysin
grammatik taydan gurlusyny synlayarys. Diie belli bir maksat onde goviup
synlananda bu usul ofat netije berer. Synlamaklvgy ontinden meyillesdirip,
yzygiderlilikde gecirmeklik bu usulyii vene-de bir talabynyn biridir

Giirriin gecirmek usuly orin peydaly usullaryn biridir Caga bilen
gurmindes bolnanda ondaky fonetik, morfologik, sintaktik kemgilikler vize
¢vkarylyar,

Synag gecirmek usuly arkaly hem sozlevig kemgilikleri dwrenilyar.
Bu usul takyklygy, elyeterligi boyunga beyleki usullardan tapawutlanyar. Bu
usul iki gomusge: adaty synaga we laborator synaga bolinvar. Adaty synag
giin tertibinin ¢aga tigin onayly bolan pursatynda gegirilvar. Mysal tigin,
caganyn ses aydysyny barlamak tg¢in sol sese (/" sesine) degisli suratlar
(barlanvlvan ses soziiii basynda, ortasynda, ahyrynda gelmeli) berilyar

(limon, alma, nal).

(aga suratyii adyny aydyar, sol surat boyunga sézlem diizyér. Kébir
vagdaylarda gaga sozi dogry avdyp, sozlem iginde sesi govberip ya-da
calsyp aydyar. Su yagdaylar bellik edilmelidir.

Laborator synaglar sozleyis kemgiliklerini has takyk we guiiiur
owrenmek tigin peydalanylvar Munda diirli gorntisdaki tehniki enjamlar
peydalanylyar (sakawlayan caganvii sozleysini yazga gecirmek (i¢in
magnitofon, esidisi barlamak ti¢in yorite enjam-audiometr,.. we $.m.)
ulanylyar.

Mundan bagga-da, sozlevis kemgiliklerini aradan ayyrmak tigin
yorite usullardan (lukmangylyk we mugallymeylyk) peydalanylyar.

Mugallymeylyk usulyna caga dogry ses aydysy owretmekde, sesi
dogry kabul etmegi 6sdiirmekde ulanylyan seljermeklik (sesleri bogna,
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bogunlary sizlere, sozleri sozlemlere birikdirmek ya-da sozlemi sozlere,
sozleri bogunlara, bogunlary seslere dargatmak) degislidir

Lukmangylyk usulyny difie $u ugur boyunga islevan lukmanlar ulanyp
biler Muna mysal edip su asakdakylary gorkezse bolar:

1) operasiya etmek — kabir yagdaylarda sozleyis kemcilikleri
(myniyldap aytmak — “rinolaliyada™) gep agzalarynda bozulmalaryi (gaty
kentlewtik bolunen-agyk) bolmagy netijesinde bolyar Bu vagdayda
kentlewtigin operasiya arkaly vapylmagy (¢atvlmagy) zerurdyr,

2) protez geydirmek — ki halatlarda gaty kentlewiige operasiva
etmezden on vasama kentlewiik goyulyar. Cala esidvin cagalara das-
towerekdakileri dogry egider valy vorite esidis enjanmy gevdinlyar:

3) ani we disleri diizetmek — dis hatarlary va-da anin gurlugy
nidogry bolanda, dis lukmanlary uzak wagtyn dowamynda digleri we ani
duzedyarler;

4) dari-dermanlar bilen bejermek — psihonewrolog lukmany
gaganyn nerw ulgamyny berkitmek tigin lukmangylyk bejerisi bellevir
Terapewt lukmany ¢aganyn bedenini berkitmek Gi¢in zerur giin tertibini
maslahat bervir;

5) fizoterapiya we psihoterapiva — fizoterapiya bedeni berkitmek
tigin ulanylyar. Bu suw, yagtylyk, tok bilen alynyan bejergiler,

Psihoterapiva bejergisi ¢aganyn anyna tasir etmek tigin ulanylvan
usul. Sakawlayan cagalardaky gorkyny, yygralygy we s.m. ayyrmak tgin
dusundins gegirilip, ¢agada ozune vnam doredilvar. Mekdep
okuwgylaryndaky sakawlamany ayyrmak tigin lukman tarapyndan gipnoz
(uklatmak) hem ulanylyvar.

Logopedivada mugallvmeylvk we lukmangylyk usulynyn bilelikde
va-da gezeklesdirilip ulanylyan wagty hem bar Bu kemgiligin gomiisine,
derejesine. caganyn ukybyna baglydyr.

Mundan basga-da. okuw-terbiyecilik. dizedis islerinde su asakdaky
usullardan peydalanmak hem ahmiyetlidir:

Girkezme usuly — bu suratlary, predmetin sekil gorniisini (maket),
filmleri gwormegi, magnitofon yazgylary diflemegi. kompyuter enjamlaryny
peydalanmagy, seyle-de yumuslary. tabgyryklary gorkezmegi 6z iine alyar.
Dag-towerekdaki predmetlen, hadysalary synlamak gorts, esidis, syzys
duygulary arkaly amala agvrylvar
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Sozleyis usuly — girriin bermegi, girkezme esbap ulanmazdan
hekava diizmegi, geplesigi we s.m. Gwretmegi 6z igine alyar. Mekdebe
cenli yasda sozleyis usullary amaly we gorkezme usullary bilen bilelikde
ulanylvar

Amaly usul yorite yumuglar, oyunlar we s.m. arkaly sozleysi
kamillesdirmekde ulanylyar.

Yokarda bellenen usullar okuw-terbivecilik. duzedis, bejeris
islerinde peydalanylyar

Dil duzediglik iginiit netijeliligi su agakdakylara baglydyr:

- kemgiligin agyrlygyna-venilligine, ¢aganyi vasyna, ¢aganyn
bedeninin vagdayyna, onuf ruhy taydan osuginin ayratynlyklaryna, duyvay-
erk edis ¢igin ayratynlyklaryna, dag-towerekdakilerin tasirine, dil dizedis
isiniii baslanan wagtyna we onui dowamlylygyna, koptaraplayyn tasiri
ulanmak miimkingiligine, mugallymyn hiinar derejesine.

Dil diizedis igini suramaklyk yzyaiderliligi, dowiirlere boliinmegi we
belli bir maksada goniikdirilmegi géz ontnde tutyar. Dil dizedis isi dizedis,
ontini alys, bilim we terbiye bermek wezipeleri 6z igine alyar.

Dil diizedis isi dil diizedis sapaklarynda amala asyrvlyar

Dil diizedis sapaklaryna képeguliklevin (toparyn ahli ¢agalary bilen),
toparlayyn (topardaky birice ¢aga bilen) we ayratynlykdaky sapaklar
degislidir

Kopetiliklevin sapaklarda okuw-terbivegilik, diizedis isleri toparyi
¢agalarynyn hemmesi bilen bilelikde alnyp barylyar,

Toparlayyn sapak 2-6 sany menzes kemgilikleri bolan ¢agalar bilen
gegirilyar. Onui dizimi her ¢aganyi sozleyis kemgiliginin duzedilisine
baglylykda tiytgap biler,

Avratynlykdaky sapaklar dil dizedis mugallymy va-da terbivegi
tarapyndan bir ¢aga bilen gegirilyar. Ayratynlykdaky sapaklarda ¢aga bilen
gecirilen barlaglarvii (sozlevis dilinde vize ¢ykarylan kemgilikler)
netijesinde géz ontnde tutulan diizedis igleri yerine vetirilyar.

Logopedivanyn beyleki ylymlar bilen arabaglanysygy

Sozlevig diliniti bozulmaklygy fiziologlar, newropatologlar, dilgiler we
basealar tarapyndan hem owrenilyar Yone ony ol ylymlaryn her biri belli
bir nukdaynazardan owrenvir. Logopediya bolsa, sozlevis dilinin
bozulmaklygyny duvdurmaklvk we yorite guralan okuw-terbivegilik,
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diizedis ugurlary arkaly kemgiligi aradan ayyrmak meselesi bilen
mesgullanyar. Sonun tGicin hem logopediya vorite pedagogika degisli hasap
edilvar Logopediya yirite pedagogikanyn dirli ugurlary, vagny
surdopedagogika (esidisi bozulan ¢agalar baradaky ylym), tiflopedagogika
(gorug taydan yvetmezgilikli ¢agalar baradaky ylym), oligofrenopedagogika
(akyl tavdan yza galan gagalar baradaky ylym) bilen arabaglanysykda
bolyar.

Logopediyanyn owrenvan, duzedvin kemgilikleri ilki bilen ¢aga
degisli bolandvay sebipli, ol mekdebe ¢enli pedagogika bilen hem
baglanysvklydyr.

Sozleyig dilinin 6smeginde tnsluligin, yatkesligia, pikirlenminin
caganyn hisiyetini kiamillesmeginin hem uly ahmiyeti bardyr. Sonun (igin-
de logopediva umumy we yas ayratynlykly psihologiya bilen yakyndan
baglanysyklydyr. Mugallymyi ¢aga bilen islemegi, dizedis isinii usullaryny
saylap almagy ti¢in psihologiva boyunga bilimlerinin bolmagy hokmanydyr.

Caganyi osiisinde onun sozleyis dili kiimillegvar (s6z baylygy artyar,
ses aydysy, baglanysykly sozlevsi kamillesvir we s.m.). Sol sebapli-de,
logopediya dil bilimi ylmy bilen-de arabaglanysyklydyr Caganyi sozleyis
dilinin kada layyk 6stgi bilen sozlevis kemgiliklerinifi denesdirilmegi hem
diizedis isinde uly ahmivete evedir.

Logopediya ylmy birnage lukmancylyk ylymlary: new-
ropatologiva: pediatriya; genetika; psihopatologiya we bevlekiler bilen
arabaglanysyklydyr. Bu bolsa ¢aganyi 6siisi baradaky maglumaty onat
seliermige, sevle hem duzedis isinin has netijeli vollaryny bellemiage
vardam edyar

Logopediva ylimynvii bevleki ylymlar bilen arabaglanysykda bolmagy
sozleysi kemgilikli ¢agalar bilen alnyp barylyan okuw-terbivegilik, duzedis
iglerinin netijeli bolmagyna onat tasir edyar

Tema boyunca soraglar:

- “Logopediva™ adalgasy namini anladvar?

. Logopedivanvii onde govvan wezipeleri havsylar?

. Logopedivanya esasy usullary havsylar?

- Dil ditzedis isimn netyjeliligh ndmelere bagly bolyar?

. Sozlevsi kemgilikhi gagalar bilen gegirilvan sapaklarvi
goriiglen haysylar?

6. Logopediva yvlmy havsy ylyvmlar bilen arabaglanvsykly?

b —

4+~

A
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11 bap. CAGA SOZLEYSININ OSUSININ
KANUNALAYYKLYGY

Caganyn osiis vagdayy, sozleyis dilinii oz wagtynda dogry
osenligine bagly bolyar Oz wagtynda kamillesen sozlevis dili akyl
vetirijiligine tasirini vetirvar we caganyi akyl taydan osmeginin baglangyjv
bolup durvar.

Dasky we icki sizleysi tapawutlandyryvarlar. Dasky sozlevis
aragatnagyk serisdesi hokmiinde ulanylyar. Dagky sozleysin gomugleri:
vazuw we dilden sozleyis.

Dilden siizleyse dialog (geplesik) we monelog degislidir. Dialogik
sozleyis iki va-da ondan koprak adamlaryn sohbetdesligidir. Bu ¢aganyn
0z vasytdaslary we ulular bilen sozleyis aragatnagvayny saklamagyn bir

Dialogik sozlevisde dogry sorag diziip bilmegi, jogap bermegi.
sohbetdegin girrininii Gstiini vetirmegi, dizetmegi, 6z pikirini aytmagy
basarmaklyk esasydyr.

Monologik sozlevis bir adamvi giirrinidir. Ol gurrani doly agyp
wgorkezmegi, baglanysdyrmagy we pikirini esasy zatda jemlap, labyzly,
vzygiderli gurrin bermegi talap edyir. Monolog sozlevsin esasy kyngylyzy,
ol ¢agalarda esasy tnsi ona gerek bolan wakalara va-da ¢eper eserlere
jemlemegi talap edvir. sol bir wagtda-da dine bir predmetlerin,
hadysalaryit 6ziine Gins bermén, eysem olaryn arasyndaky arabaglanysyua-
da tins bermekligi talap edvar.

Kigi vagdaky ¢agalarda geplesik sozlevsini osdirmeklige iins
berilse. uly vasdakylarda monolog s6zleysin kamillesmegine tins berilyar.

Yazuw sizleysi monologik sozlevsin kamillesmegi bilen
baglanysyvklydyr.

Dasky stzlevis esasynda icki sizleyis (“pikirlenme” sozlevsi) emele
welvar

2. Sargyt Ne 274 17
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Igki sozleyis aragatnasyk serigdesi hokmiinde bolman, ol sessiz
sozleyis bolup, onda stzlem agzalarynyi kopiisi goyberilen bolyar

Mekdebe ¢enli vagly gazalarda icki sozleyis veterlik derejede
osmedik bolvar Kopleng vagdayda ¢aga dagyndan 0z-6zi bilen gurlegvar
Bu bir tarapdan ¢aganyi i¢ki sozleysinin entdk veterlik derejede dsmedigini
gorkezse, beyleki tarapdan igki sozleyse tayyarlyzy gorkezyir (ilki bilen
dasyndan, sofira pysyrdap, ondan son bolsa i¢inden avtmaklvk).

Mekdep vagyndaky ¢agalarda icki sozleysin 0smegi bilim
almaklygyn tasiri esasynda bolyar. Mugallym hemise okuwga
“Avtmazyviidan on pikirlen!” divip viizlenyar. Igifiden okamaklvk hem igki
sozleysi kamillesdiryar. Uly klaslarda okuwgylar iginden pikirlenip ¢ozmeli
bolvar. avtjak we vazjak (diizme vazmak) zatlaryny 6ntinden pikirlenmeli
bolyarlar.

Sozleyisde impressiw (sozleysi kabul etmeklik, sozleyse
dugimmeklik) we ekspressiw (sozleysi doretmek, avtmak) gomiiglerini
hem tapawutlandyryarlar.

Mekdebe ¢enli ¢agalar edarasynda sozieysin dhli ugurlaryny,
esasan-da, ses aydysy. sozliigl, sozleysin grammatik gurlugyny dsdiirmegi
goz ontinde tutulyar.

Caganyn sozliigi, ses aydvsy we sozleysinin grammatiki gurlugy
ozara baglanysyklydyr Caganvi beden we akyl ostsinin ayratvnlygyna
baglylykda sozleyis dilinin ahli ugurlarynyn (sozluginin, ses aydygynyi,
sozleysin grammatik gurlugynyn) hersini kamillesdirmeginin 6z ayratynlygy,
wagty bardyr

Sozlevig dili bedenin we akvlyn 6smegi bilen bilelikde 6svir. Caganyn
ene dilini 6zlesdirmegi belli bir kanunalayvklykda gegip, kibir alamatlaryi
hemme ¢agalar ticin birmenzesligi bilen hasivetlendirilvéir

Caganyn sozleysinddki kemgilikleri bilmek tigin kadalayyk sozlevig
osusinin vzygiderliligi bilen tanygmak zerurdyr. Caganyi sozleyis Gsusinin
her bir dowriinde bolvan tivigesmeleri bilmeklik dsusdidki kemgiligin
wagtynda viize ¢ykarylmagyna komek edyédr. Mysal Gigin, ¢aga | yas 4
ayda giirlemeyar Munun kada layykmy va-da dildigini sozleyis dilinin
osisi kada layyk bolanda ilkinji sozlerin hagan emele gelyandigini bilmek
arkaly kesgitlemek bolar. Caganyn sozleyis osusinin kanunalayyklygyny
bilmeklik sozleyis kemgiligini kesgitlemage komek edyar. Kabir
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hiinarmenler 3 vagly ¢aganyii sesini dizetmek tgin ony dil dizedis
mugallymynyn yanyna yollayarlar, Bu dogrumy? Elbetde, yok. Sozleysin
osiigi kada layvk gecisinde-de bu vasdaky gagalar birniige sesleri nadogry
avdyarlar. Bu sesi niadogry aytmaklveyvi vagyna gord bolmagy bilen bagly
bolup. gep agzalarynyn entek veterlik derejede kamillesmedigi bilen
baglydyr. Sozleyis dilinin Gstiginii kanunalayyklyeyny bilmeklik okuw-
terbivegilik, duzedis iglerini dogry guramaga yardam edvar.

A A Leontyewin barlagynyn netijesi bovunga sozleyis osusini su
asakdaky esasy dowiirlere bolvarler:

I — tayvarlavys (doglandan 1 vasa genli);

I — mekdebe genli dowiirden on (1 vasdan 3 vasa genli):

IIT — mekdebe ¢enli (3 vagdan 7 vasa genli).

IV mekdep (7 yasdan 17 yasa genli).

Tayyarlayys dowiir

Bu dowiir gep agzalarynyn ses aydysa tayyarlyk déwriidir.

Caga ses gykarmak (aglamak) bilen diinyd invar. Bu ¢aganyi ilkinji
ses alamaty bolup duryar. Cagzanyii sest we agysy onun gep agzalarynyi
isini igjenlesdiryar

Eger-de ¢aga doglanda asfiksiya (dem almaklygyi bozulmagy
sebiipli, kelle beynisine kislorodyi vetmezgiligi) bolup. wagtynda ses
¢ykarmadyk (aglamadyk) bolsa. muia (ins berilmelidir. Ol hem sozleyis
kemgiliginin emele gelmegine sebap bolup biler.

Caganyn sozleyis dilinin 6siigi dwrenilende su zatlary gbz oniinde
tutmaly: 3 aydan | vasa ¢enli ¢cagada sesler belli bir yzyuiderlikde emele
gelyar — ilki bilen bogaz sesleri (sesleri bogazynda emele getiryan déwri-
aveeyvldy), dodak we dil ujy sesler (ejesinin gowstini emyan dowri), soira
siiykes sesler (f. w, s-z) we beyleki sesler.

Seslerin yzygiderlikdaki emele gelmeginin esasy sebibi sulardyr:

a) sesin artikulyasiyasynyi ¢aganyn hereketine golay bolmagy
(emyin, geynidn, yuwudyan hereketleri) — “p, b, m” sesleri muia mysal
bolup biler,

b) sesin artikulyasivasynyn kyn bolmagy (artikulyasiyasy kyn sesler:
siiykesler we “r. I" sesleri wijrak emele gelyar).
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Gygeyldy (bogazda sesleri emele getirmek) downi dhli ¢agalarda
bolup gegvar Caga 1 aylyk wagty girlevan adamyn sesine din salvar:
aglamasyny goyyar, giirlevane tarap kellesini owiiryir ya-da sol tarapa
seredyir.

Evyvim 1,5 avdan 2-3 aya genli ¢aga ilkinji sesleri aydyar: “a-a, ba,
b, be, u-gu”™ we §.m.

4 ayda ses birikmeleri kynlagyar, tizeleri emele gelyar.

(Caga, esasan hem. gowy ukusyny alan, dok. sagdyn mahalynda
bogazynda emele getiryan ilkinji seslerini aydvar (zyggyldayar). Yanynda
oz yakyn adamlary bolup, olar hem ¢aga bilen giirlegse, onda gaga howes
bilen sesleri dinlevar. ony oziine kabul edyin yaly duyulyar. Seyle tasirden
son gaga ululara dykinip seslerini iytzedip baslavar

Cagada gypeyldy 6z wagtynda dogry osende, wiijiirdi yiize ¢ykyp
baslayar.

3 ayda cagada wiijiirdi emele gelyar Wiijiirdi bu seslerin
sazlasygydyr (“agu- ugu” we s.m ). Sunui bilen bir hatarda sozleyse
dugiinmeklik, yagny impressiw sozleyis kamillesip baslayar, Caga ilki bilen
dhene (dag-towerekdikilerin, esasan-da, ejesinin ona bolan garaysyny —
mylayymlyk bilen yuzlenilende vylgyrvar, gaharly dhende viizlenilende —
aglayar), sonra das-towerekdaki predmetlere, hereketi anladyan sozlere
dustinip baslayar

5 ayda gaga sesleri esidvar, gtirlevinin dodaklarynyn hereketini
goryar we solara ovkinmage synanysyar.

6 avda ululara oykiinmek arkaly bimige bogunlary aydvar (“ma-ma-
ma, ba-ba-ba")

7-8.5 ayda cagalar “ba-ba. ma-ma” we s.m. bogunlary dag-
toweregindaki belli bir adamlara, predmetlere gabatlagdyryp aydvar “E-
ie” (eje), bu dine eja degisli. Cagalar ulular bilen giirlesende olaryn
seslerine, henine, dhefine oykiinmiage calysyarlar.

8.5-9 ayda wiijiirdi diirli dhefie gegyar. 9-10 ayda ulularyi yzyndan
eaytalamaklyga calsyp. ¢agada wijirdili sozlerin sany képelyar,

Bir yasynyn sonunda umumy many beryan, hereketler arkaly
avdylyan ilkinji sézler emele gelvir Bu déwurde ¢aganvi sozleyse
dugiinmekligi-de dowam edyar. Bu dowtirde ¢aganyn passiw sozltgini
(¢aga sozi aytmayar, yone sona degish predmet bilen baglanysdyryp bilyir)
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osdurmeli. Caganyn aktiw sozligi (6z sozleysinde ulanyan sozleri) vuwas-
yuwasdan artyar, Caganyn sézleysi kopleng vagdayda ovkiinmek (das-
towerekdikilerin aydanyna) arkaly osyéindigi tigin uly adamlaryn sozleyvsinin
aydyn, fonetik we grammatik taydan dogry bolmagy zerurdyr. Ulular
sozleri yoyup, ¢aga oykiinip girlemeli daldir.

Wiijurdinin emele gelmegi hemme gagada den bolmavar: esidisi pes
¢agalarda wujtrdinii yuwag-yuwasdan “vitip gitmegi” sebipli, caga
dymyar. Eger-de 2.5-3 vasyndaky ¢aga ozune aydylanlara diistinmeyén
we girlemeyin bolsa, onda ¢agada irki vagda wujurdinin yitenini ya-da
yitméinini anyklamaly. Yorite apparatyii komegi bilen esidisini barlamaly.

Mekdebe ¢enli diowiirden oiki dowiir

Bu dowiirde ¢aganyii ulanyan wijirdili sdzlerinin sany kopelvir
Caganyn das-towerekdikilerin sozleysine bolan tnsi, sozlevis igjenligi
artyar

Caganyn aydyan wajurdili sozleri kop manyda ulanylyar. Sol bir
wiyiirdili sozi birndge manyda ulanyar: “bip” — gelvar, vatyr, magyn, ugar,
tigir. Caganvi aydyan ilkinji sozlerinin haysy manyda ulanyandvayny dine
sona degisli bolan yagdayda giirmifides bolnanda diisiinse bolyar. Yagdaya
baglvlykdaky sozleyis hereket bilen bile anladylvar.

1,5-2-yagdan baslap ¢aganyf aydyan sozleri, ses birikmeleri oi
tigin aragatnasyk serisdesi bolup duryar, vagny bu dowiirde ekpressiw
sozleyig kamillesip baslayar. Yuwag-yuwasdan iki-ii¢ bogunly sozler, tize
sesler emele gelip baslayar.

Iki vagynda gaganyn soz baylygy 200-¢ genli, ondan-da koprik bolvar.
Caganyn soz bavlygynyi kimillegyan dowriinde sesler tizeden emele gelvin
valy bolyar. Bir yagyna genli ahli sesleri aydan ¢aga, sol sesler bar bolan
sozleri aydanda peltekleyir Soz baylygynyn kimillegyan wagtynda caganyii
sesleri aydysy defi derejede bolmayar. Caga kabir sézde sesi dogry aytsa,
beylekide sol sesi sozde goyberyir ya-da sol sesi bagga aydylysy venil bolan
sesler ses bilen ¢alsyp avdyar.

Bu bolsa gep agzalarynyn veterlik derejede osmedigi, sesi dogry
kabul etmekligin veterlik derejede daldigi bilen baglydyr.

Bir yarym yasdan soi ¢aganyi gindelik durmugda ulanyan sozligi
(aktiw sozltigi) osiip, ilkinji sozlemler emele gelip baslayar (“Kaka ge
(kaka gel)").
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Barlaglaryn gorkezisi valy, gagalar birden dogry s6zlevsi ele alyp
bilmeyirler, yagny sézleygin kabir ugurlary ir, kabirleri bolsa gi¢
ozlesdinlyir Sozlerin ayvdylysy we surlugy nige venil boldugyga ony yatda
saklamak caga ansat dugyir. Eger-de gagalar kadalayvk, dogry geplevin
adamlaryn arasynda, amatly sertlerde terbiyelenyan bolsa (¢aga mahir bilen
aursalyp alnanda, ¢aga (ins berlende). onda olaryn dogry sozleysi
ozlegdirmegi ansat bolvar.

Mekdebe ¢enli dowurden onki dowiir caganyn sozlevsinin osmegi
bilen, bu dowiirde soziin grammatiki taydan gurlugy hem kem-kemden
kiamillesvir Sevle-de bolsa sozlem bilen giirfdnlerinde kabir sozlerin verine
ozige soz goyup avdyarlar (“Aman bip yok” — Amanda magyn yok).

Kadalayyk sozlevis osiisinde bu dowiir bimige ava cekvir we 3
vagda caua sozlevsin yonekey grammatik gurluglaryny dzbagdak ulanmaga
synanysvyar.

Sevlelikde, mekdebe genli yasly dowurden 6n ¢agalar 6z
stzleyislerinde grammatiki taydan ansat bolan yonekey stzlemleri
ulanyarlar,

Caganyn 3 yasa genli down sozleygin has calt, orfiat ondamli Gsvan
dowridir. Edil su dowiirde gaganyii merkezi nerw ulgamy terbivani we
tirgenlesigi venil kabul edyir.

3 yasa ¢enli beyninin sozleyis ugurlarynyii kemala gelmekligi
tamamlanyar. Caga ene dilinii esasy grammatiki gornuslerini ele alyar,
ozune gerek bolan kesgith sozligi toplayvar. Sonun ugin eger ¢aga 2,5-3
vasda wajurdili sozlen, sozlemleri ulanyan bolsa (aya-avak; bip be-magyny
ber) hokmany vagdayda dil diizedis mugallymy bilen maslahatlagmaly,
esidigini barlatmaly, gagalar bagynvn dil duzedis toparynda dizedis
sapaklaryny guramaly. Sevle ¢agalara hokmany suratda komek bermeli,
sebibi bu dowiirde s6zlevsin il bir bihbitli st dowri bagdan gegyar.

3-vasda caganyii soz baylygy 1000-¢ vetyir. Bu déwirde sozin
grammatiki gurlugy kimillesip ugrayar. Sol bir wagtyii 6ziinde-de sesi egidis
tinsliligi hem Gsyar,

Mekdebe cenli déwiir

Bu dowilr gaganyn sdzleysinii has giyeli depginde dsvin dowri
bolyar. S6z bavlyay has-da artvar 4-6 yasly ¢caganyi aktiw sozligi
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(gindelik durmugda ulanvan sozleri) 3000-4000-¢ yetyir Sozlugii
artmagy bilen bir hatarda sozleysin grammatik gurlusy hem Osyéir (aga
soz toparlarynyf hemme gornisini-de ulanmagy basaryar, yuwas-
vuwagdan soz vasamak endigi kamillegyar.

Soz toparlarynyn ozlesdinlisi sevle yvzygaiderlilikde amala agvrylyar:
atlar — bu ilkinji sozler, islikler atlar bilen bir wagtda emele gelvar, hal
sozlugi birneme gijrak viize gvkyp baslavar. Calysmanyn kabir gorniigleri
sozleyigde ir yuze ¢ykvar Sypat sozleri gijriak ulanylyp baslanyar, san
calysmasy has hem gijrak ozlesdirilyar.

Komekgi sozler gaganyn sozleysinde orin gig viize gvkvar. Ortak
we hal isligi mekdep downinde ozlegdirilvar.

3 vasdan soi ¢agalar dife bir grammatik taydan dogry dizilen
vonekey sozlemler bilen giirlemin. eysem gogma sozlemler (“sebapli, eger-
de. tigin™ diyen sozleri ulanyp) arkaly hem guirlegyérler.

Mekdebe ¢enli dowiirde sozlevis ses ugry tarapdan kamillegyar
Caga duirli bogunly (agyk-vapyk, az-kop bogunly we $.m.) sozlerdaki
sesleri dogry aytmagy basarvarlar. Yone gaganyii az ulanyan, kyn, nitanyg
bolan sozleri aydanda valiyslyk govbermegi miimkin. Bu vasda caga,
esasan hem, suykes, vsualanly, sonorly sesleri nadogry avdvarlar. Sevle
vagdavda caganyn valivsy diizedilenden, dogry gomiisi avdyvlandan son,
¢aga sol sozi ozbagdak sozlevsinde dogry aytmagy bagaryar, Dogry ses
avdys cagada 4-5 vagynda kamillesyar. Sonun ugin-de, ene dilinin dhli
seslerini dogry aytmaklygy mekdebe ¢enli yagda Gwretmeli.

Esidis unsluliginin 6smegi ¢aganyn 6z aydyan sozleysine tins
bermegine we dasg-towerekdakilerin yaliyslaryny esitmegine komek edvar

5 yagda gaganyn sozleysinde gogma sozlemler emele gelip, ¢agalar
eyyim erteki dizmegi, hekayalary giirmin bermegi basaryarlar, ses esidisi
kadlalagyp, sesleri dogry aytmaklygy kamillegyiir we kada layyklykda gaga
evyam arassa glirleyar.

3-6 vagdakv ¢agalar giigleyin, yzygiderli manyda gurrin edyirler:
Olar gurrinlerinde 6zlerige hakykatda bolmadyk wakalary-da gosup
aydvarlar,

6-7 vasda sozleyis dili kamillesvir, Caga 6z sahsy tejribesinden,
vatdan gorkezme esbapsyz gtirriin bermige baslayar.
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Mekdebe genli dowiirde ¢aganyn séz baylygy, sozleysinin
grammatik taydan gurlugy we ses avdysy kiamillegyar.

Mekdep dowri

(aga mekdebe baranynda sozleysin ahli ugurlary diven yaly
yeterlik derejede kamillesen bolyar

Mekdep dowrinde sozleyig dili has-da kamillegyar. Caga sozlevsin
ahli ugurlaryny ovlanysvkly pevdalanyar. Cagalar sesleri derfiemegi,
grammatik kadalary ozlesdirvirler

Bu déwtirde vazuw sozleysi esasy bolup durvar,

Caganyn sozleyis dilinnn kadaly dsmegt tgin kelle beynisinifi belh bir
derejede osenligi, seyle-de esidis, goriig, duyus, syzys organlarynyni-da
veterlik derejede Gsmegi zerurdyr. Sozleysin osmegine ¢aganyi bedeninin
sagdyn bolmagy hem-de unsliiliginin, vatkegliginiii, pikirlenmesinin ostis
derejesi-de tasir edvar.

(aganyn anynyn osmeginde sozlevis dilinin ahmiveti uludyr Cagada
pikirlenme ukyby, akyl yetirig igjenligi déreyér, caganyn sozleysi doly ele
almaklygy onufi kopgilikleyin islerin dorli gorniislerine gatnagmagyna
vardam edyar. Sozleyis dstsindaki kemgilikler ¢aganyn an 6siginin
saklanmagyna, ¢agada kiibir onavsyz hasivetlerin emele gelmegine sebip
bolyar (utanjaiilvk, ¢ekinjenlik, 6ztine ynamsyzlyk doreyir). Sozleyisdiki
kemgilikler caganyn vazuw endiklerini ele almagynda, okamagynda
kyngylyk doredip gowsak okayanlaryi hatarynda bolmagyna eltyir. Yone
caga 6z wagtynda komek edilse (dizedis isleri gegirilse), bu kemgilikleri
aradan ayryp bolar.

Sozleysin anatomo-fiziologik hiisiyetnamasy

Sozleysin anatomo-fiziologik ayratynlyklaryny bilmeklik kadaly
sozlevis bilen sozlevis bozulmalaryny tapawutlandyrmaga, dizedis igini
dogry kesgitlemige komek edyar.

Sozlevis — bu adamlaryi Gzara aragatnagyaynyii kimillesen gomiisi
bolup, ol dine adama mahsusdyr. S6zleyig arkaly adamlar biri-birleri bilen
pikir alysyarlar. Sozleyis aragatnasyey sozleyig dili arkaly amala agyrylyar.
Sozleyig dili fonetikany. leksikany we grammatikany oz igine alyar.
Gepleyin adam sozlemek tgin gerek bolan sozleri saylap almak bilen,
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olary sozleysin grammatiki kadalary bilen baglanysdyryp. gep agzalary
arkaly aydyar,

Sozlevsin avdyn we dignilkli bolmagy tgin gep agzalarynyn
hereketinin dogry, kadalayyk bolmagy zerurdyr. Esidis, goris, hereket edis
we §.m. beden agzalary arkaly sozleyis emele welvar

Sozleyis apparatynyn gurlusy

Sozlevis apparaty biri-biri bilen baglanysykly iki sany bolekden
duryar: merkezi (sazlagdyryjy) we periferiki (Verine vetiriji).

Sizleyis apparatynyn gurlusy:

I — kelle beynisi;

2 — burun boslugy;
3 — gaty kentlewik;
4 - agyz boslugy:

5 — dodaklar;

6 — digler,

7 — dilin ujy;

8§ — dilin arka yiizi,
9 — dilin diiybi;

10 — bokurdak galkan gemirgegi; ©
11 — bokurdak (bogaz);
12 — damak (bogaz).
13 — kekirdek;

14 — sag bronh;

15 — sag oyken;

16 — diafragma;

17 — gyzylodek:

I8 — onurga (stinki)

19 — arka beyni,

20 — yumsak kentlewiik

Sozleysin merkezi (sazlagdyryjy) bolegi kelle bevnisinde verlegyar.
Periferiki (verine vetiriji) bolegi ui¢ bolekden vbarat: 1) dem alys (howa
akymyny beriji), 2) owaz dorediji; 3) sesi dorediji.
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Dem alys (howa akymyny beriji) bolegine 6ykenleri, bronhlary we
kekirdek bilen bilelikde dig kapasasy degslidir Sézleyis dili dem alys bilen
baglanysyklydyr Sozleyis dem gykarylanda (6ykenden gelyan howa akymy
¢ykarylanda) emele gelyir. Sozleysin dowamyndaky dem alys beyleki
wagtdakydan (adamyii girleman oturan wagtyndakydan) diiypuoter
tapawutlanyandyr. Sozleyisde kadaly dem alys gysga bolup, demi
¢ykarmaklygvii uzak (dowamly) bolmagydyr. Basga wagt (sozleyis
bolmadyk vagdayda) dem alsyn we dem goybermekligin wagty den diven
yalydyr. Sozlevis dilinin bu boliminde dem aly§ agzalary sesi emele
getirmek Ggin zerur bolan howa akymyny beryir

Owaz dirediji bolegi. Muina adamyn bogazyndaky dem alys agzasy
baslanvan kitirdewtik degisli. Onda owaz emele getiriji owaz perdeleri
verlesvar.

Ses dirediji: muna damak boslugy, agyz boslugy. burun boslugy
degislidir. Munda bizin stzlevis dilimize mahsus bolan sesler emele gelyir.
Olaryn in wajvby agyz boslugydyr, Auyz boslugy, bir tarapdan asaky efek
bilen baglanysykly, ikinji tarapdan, onda dil, disler, saty we yumsak
kentlewnk verlesvar Agyz, damak hem burun bosluklary seslerin emele
gelmeginde rezonatorlaryn hvzmatyny yerine vetiryar. Olar, bir tarapdan,
belli bir yyzylykdaky sesi giivelendirvar, ikinji tarapdan, ona degisli 6wiiggin
beryar

Adamyn sozlevis apparatyna degisli agzalaryi hereketi birmerzes
dal. Sol tarapdan olary: a) isjen gep agzalary; b) igjen dal gep agzalary
diven iki topara bolunvar. Isjen gep agzalary 6zbasgak hereket etmige
ukyply bolyar Olara dodaklar, dil. kigi dil. damak diwarlary we ses
perdeleri degiglidir.

Sesi emele getirmekde gep agzalaryndan dilii dhmiyeti has-da
uludyr. Dilin 6nki (alynky), ortaky (arka tarapy), gapdal we yzky (diiybi)
taraplaryny tapawutlandyryarlar. Dilin 6nki bélegi hereketli, yzky bolegi
bolsa (dilin duybi) hereketsizdir. Dil diirli hereketleri (one uzalmak,
gysgalmak, ingelmek. yazgyn we s.m.) yerine yetirmige ukyplydyr. Bu
bolsa dilifi gekimli seslerin, seyle-de gekimsiz seslerin dhlisinin diven yaly
(dodak seslerinden basgasynda) emele gelmegine komek edvir

Sozleyig apparatynyi gurlugyny bilmek seslerin artikulyasivasyny
bilmek tigin zerurdyr Artikulyasiva sesleri aytmakda zerur bolan gep
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agzalarynyn yerine yetiryin igi, hyzmaty. Has takygy artikulyasiya diymek
sesi doretmek diymekdir,

Sozleyis dilinin emele gelmeginde gep agzalarynyn dogry, sazlagykly
hereket etmegi zerurdyr

Biz geplesenimizde gep agzalarymyz endik boyunga hereket edyar
Sonui netijesinde bize zerur bolan ses hasyl bolvar. Sol sesin emele
welmegi tigin gep agzalarynyi oykenden gelvin howa akvmyna tésir etmegi
gerek. Biz geplesenimizde, dvkenimiz gysylyp. howa bogazymyz arkaly
agyz boglugyna gelvar-de, dasarvk gvkvar Ovkenden gelviin howa batly,
zarply bolanda bogazymyzda owaz perdeleri onui badyna, zarbyna
dartylyp, gekilisip duryar, emma howanyii 6ykenden bogaza gelsi asuda
bolanda, yazylysyp duryar. Owaz perdeleri dykenden gelyan howanyn
zarbyna titrevirler, olaryi titremeginden owaz hasyl bolyar Owaz
perdelerinin titremegi nage galt bolsa. ses hem songa belent bolyar, eger-
de owaz perdelerinifi titremegi nige haval bolsa, ses songa-da pes bolyar.
Mundan basga-da, titreyin zadyi gerimi gin bolanda, ses gliygli bolyar.
onui gerimi dar bolanda bolsa, ses giiygsiiz bolyvar.

Ovykenden gelyin howa bogazdan gegenden sofi. agyz boslugyna
dolyar. Howa agyzdan kiwagtlar bolsa burundan (“m, n, n” seslerini
aydanymyzda) dasaryk ¢ykyar, kibir sesleri aydanymyzda. agyz
boglugynda ona hig bir zat pasgel bermin, howa agyz boslugyndan asuda
¢vkyp aidyar Emma kabir sesleri aydanvmyzda bolsa, dilin, dodaklaryi
aymyldysy howanyi agyz boslugyndan asuda ¢vkyp gitmegine pisgel
bervir. Sevlelikde. howa 6z onundaki pasgelgilige her hili tasir edyar
Howanyni zarbyna gep agzalary her hili hereket edvar. Howa dagaryk
¢vkjak bolanda, biri-birine berk gysvlysyp duran dodaklar, agyz
boglugyny bir yerine degip, gysvlvp duran dil howanyi zarbyna caltlyk
bilen bir-birinden ayrylysvarlar va-da olar berk degismin duran bolsalar,
howa solaryi arasvndaky ysealandan siiykesip ¢vkyp gidyarler. Ine, sunun
netijesinde agyz boglugynda galmagal hasyl bolyar Seylelikde, geplesikde
ulanyan dhli seslerimiz owazdan, galmagaldan ya-da owaz we galmagaldan
emele gelvarler.

Osiigdaki her bir kemgilikler (dem alys yollarynyi diirli keseller bilen
kesellemegt, gavtalanyp duryan diimewleme, adenoidler, kentlewtigiii we
dodagyn dogabitdi agyk bolmagy, dnin we dis hatarlarynyn nadogry
gurlugy we g.m.) sesiin we sozleysii bozulmagyna eltyar
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Tema boyunga soraglar:

1. Sozlevig dilinin gorniigleri havsylar?

2. Havsy sebdplere gora sesler belli bir vzvgiderlilikde emele
gelvarler?

3. Sozlevig dilinin ostigi hayvsy dowiirlere boliinyvar?

4. Sozlevig osiisinin tayvarlavys dowriinde sozlevis dili nihili bolvar?
3. Mekdebe genli dowiirden onki dowiirde sozlevig dsiigi nahili
bolvar?

6. Mekdebe genli déwiirdaki sozlevis osiisi nahili bolvar?

7. Sézlevig apparaty haysy boleklerden durvar?
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I bap. CAGA SOZLEYSINDE YUZE
CYKYAN KEMCILIKLER

Hazirki wagtda logopediva ylmynda sozlevis bozulmalarynyii
gomislerini iki sany toparlara bolyarler: kliniko-pedagogik we psihologo-
pedagogik.

I. Kliniko-pedagogik gorniigi lukmangylyk bilen baglanysykly
bolsa-da dine bir bejeris hokmiinde garalmayar, onda sozlevis bozulmalary
kesel hokmiinde gorilmeyir. Sozleyis kemgciliginin gdmiigine baglylykda bu
hem 6z gezeginde iki sany uly topara bolinyar: dilden we yazuw

Dilden sozleyis bozulmalaryna su asakdakylar degisli:

1) disfoniya;

2) bradilaliya;

3) tahilaliya;

4) dislaliya,

5) ninolaliva;

6) dizartriya:

7) sakawlama,

8) alaliya;

9) afaziya.

Mekdebe genli yasly ¢agalarda dus gelyan ses bozulmalarynyfi biri
hem disfoniyadyr, Disfoniya (afoniya) — ses apparatynyn bozulmagy
netijesinde sesiii tembrinii, beyikliginii, gtivjiinin bozulmagydyr.

Disfonivada ses gowsak, boguk bolyar. Eger muia wagtynda tins
berilmese, onda bozulma uzaga ¢ekip, ses apparatynda organiki
tyteesmelerin doremegine getirip bilvar. Has gaty geplesmek, aydym
aytmak, gyeyrmak: aydym aydylanda ses gigiyenasynyn esasy kadalaryny
berjav etmezlik (belli bir yasdaky ¢aganyi sesinif ortaga diapazonyna
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aydymyi ses diapazonynyi gabat gelmezligi), gurjaklaryn sesine kop
Gykunmeklik, uly adamlaryi sesine. otlularyii, awtomobillerii seslerine
oykunmeklik netijesinde ses hemise tiytgap, disfoniya getirip bilyar.
Burundan dem almasyny kynlasdyryp, agyzdan dem almaga 6wrenigdiryan
burundaky adenoidiit 6smegi hem disfoniyanyi déremegine sebap bolyar.

Bradilaliya — sozleysin depgininii haval bolmagy. Caga sozdaki
cekimli sesleri has ¢ekip avdyar.

Tahilaliya — sozleysin depgininin ¢alt bolmagy

Dislaliya — esidigini we gep agzalarynyi kadaly yagdayynda seslerin
aydylysynyn bozulmagydyr (sesleri nadogry aytmak, voyup aytmak, bir
sesi basgza bir ses bilen ¢alysmak). Dislalivanyn birnage gornisi bolyar:
mehaniki, funksional, fiziologik (vagyna gora).

Kopleng kigi yasly ¢agalarda ses aydylysyn fiziologik (vasyna
gabat) bozulmalaryna dus gelnilyar Yéne gep agzalarynyii hereket ediginin
kamillesmegi we esidis iinsliiliginin 6smegi bilen bu kemgilikler yuwas-
vuwagdan aradan ayrylyar.

Mehaniki dislaliyada gep agzalarynyn gurlusynda kemgilikler
bolyar, vagny dil asty sapajygyi gysga. diglerin gvsylysynyii, seyle-de
diglerin gurlugynyi nadogry bolmagydyr Kentlewtigin has yokarda, dar,
dodaklaryn galyn bolmagy we s.m. hem ses aydysynyn bozulmagyna
sebip bolyar

Funksional dislaliyada gep agzalary kada layyk bolup, ¢aganyn
masgalada nadogry terbiyelenmegi, ululara dykiunmegi, ikidillilik, sesin
niadogry kabul edilmegi sebipli yiize ¢vkyar

Cagada dogry ses aydysy kiamillesdirmek boyunga duzedis isleri
dogry, yzyeiderli guralanda fiziologik, funksional, kabir vagdaylarda bolsa
mehaniki dislaliva hem bas-alty vasa ¢enli doly dizedilip bilinyir.

Rinolaliya — gep agzalaryndaky anatomo-fiziologik kemgilikler
esasynda ses tembrinii (giivjiinii) we ses aydylysynyin bozulmagydyr.

Rinolaliva iki gorniigde bolyar: agyk we vapyk. Ac¢yk ninolaliyada
sozleyvig wagty howanyit akyvmy agyzdan dal-de. burundan ¢ykvar. Bu gaty
we yumgak kentlewtigin boltinendigi, difteriyadan sofi yumsak kentlewtigin
parezi (bolekleyin vsmaz) esasynda emele gelyar

Agyk rinolaliya dogabitdi we soi dirli trawmalar esasynda emele
gelip bilyar.
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1) vokarky dodagyviv agyvk chaliimen)  2) kentlewnginn agyh (holthien)
halmagy. hodmeagy.

(Cagada dodagynyn ya-da gaty kentlewiginini dogabitdi agyk
bolmagy. onui beden we akyl tavdan osmegine belli bir derejede 6z
tasirini vetirvar. Dodagy we gaty kentlewiigi agyk doglan gagalaryn
iymitlenmesi kyn bolyar. Bu bolsa ¢aganyn bedeniniin gowsamagyna, duirli
keseller bilen kesellemegine eltyir. Operasiyadan 6n seresaplylyk bilen
iymitlendirilmese, iymitifi burun boslugyna diigmegr mtmkindir.

Agvk rinolaliyada howa akymy burundan ¢vkmak bilen sozlevis dili
diigniiksiz, myninyldy ahende bolyar Gaty we yumsak kentlewiigi béliinen
cagalar operasiyadan on hem son dil diizedis mugallymynyn kémegine
matag bolyarlar. Operasiva genli dowilirde gaganyi yumsak kentlewtigin
isienligi tayyarlanylyar, howa akymyny agyzdan ¢ykarmak endigini
etdiryérler, miimkin bolan sesleri avdyarlar, operasivadan sonky dowiirde
yumgak kentlewtigin isjenligini artdyrmak (owkalama, magk etmek arkaly),
sesleri dogry aytmaklyk ustinde islenilvar Yumsak kentlewiigi
owkalamagyn (massaz etmegin) esasy maksady tikinlerin vzyny vazmakdyr
Arassacylvk kadalarynyn talabyny goz oitinde tutmak bilen owkalamany
naharlanmazdan 61 yerine vetirmeli. Tikinini ustunden one-yza, saga-gepe
tarap hereket etmeli.

Yumsak kentlewilk tigin magklar:

1. Suwy yuwutmak ya-da yuwdan yaly etmek.

2. Agzyn agyk vagdayda pallamak.

3. Usgiirmek.

4. Cekimli sesleri (ilki bilen “a. ¢”. sofira “o, #") gysga, batly
aytmak. Yuwas-yuwasdan sesi aydyi aytmaklyga gegilyar,
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1ki bilen gekimli sesler goyulyar, sonra ¢ekimsiz seslere gegilyir,
(ekimsiz sesler goylanda “/, p" seslerden baglanylyar.

Terbiyegi dil diizedis mugallymynyn goyan seslerini ¢aganyn o6z
sozlevsinde ulanmagyna komek edvar Mundan basga-da, ol ¢aga bilen
kadalv dem alvs masklary bilen baglanysvkly ovunlary gegirvar

Yapyk rinolalivada burun boslugyna baryan howa yoly yapyk
(burunda adenoidlerin bolmagy) bolyar, “m, n”- sesleri *b, d” sesleri bilen
calsyrylvar. Bu kemgiligi ayyrmak iigin adenoidlerii ayrylmagy, burun
boslugyna baryan howa yolunyn agylmagy zerurdyr Bu ¢agalara dil
duzedis mugallymynyn sapaklary hokmanydvr, Terbivegi bu ¢aganyi
operasivadan sonra agzyny vapvp burnundan dem almagyna tins
bermelidir. Guniin dowamynda birnage gezek ¢aga bilen su magklary
gegirse bolyar: 1) gezekli-gezegine burnui sag-gep desigini vapyp dem
almak (agzyn vapvk bolmaly); 2) agzyiidan dem alyp, burundan demi
goybermeli. Bu magky 3-4 gezek gaytalamaly, 3) burundan dem alyp
agvzdan ¢ykarmaly Bu masky hem 3-4 gezek zavtalamaly, 4) “m’ sesini
aydym edip aytmaly.

Dizartriya — gep agzalarvnyi isleysinin yeterlik derejede
bolmandygy sebipli, sozleysini bozulmagydyr. Dizartriva sozleysin verine
yetiriji agzalaryna, merkezi nerw ulgamyna sikes yetmegi netijesinde
dorevar

Dizartrik ¢agalarda dislalik ¢agalaryiky valy dine bir ses aydysy
bozulman, sozleysin ahli ugurlary bozulan bolyar.

Bu ¢agalaryn sozleysi diisniiksiz bolvar: sesi yuwas, ¢ala ya-da viti;
dem algyn sazlagygy bozulan; sozleyis depgini galt va-da haval bolyar.
Umumy hereketinin, elin ownuk hereketinin veterlik derejede osmezligi,
sozlevsin agyr bozulmagy ¢aganvii emosional-erk Osiiginif, af Gstisinii
saklanmagyna eltyir.

Dizartriyanyi has agyr gomuginde (“anartriyada™), esidis kadalayyk
bolup, ¢agada sozleyse distinmeklik basarnygzy saklanyp ealan-da bolsa
(impressiw sozleyis), sozlevsi herekete getiriji myssalarvii ysmazlvay
sebapli, caga duybunden girlap bilmeyir

Adaty ¢agalar bagynda dizartrivanyn yenil gornisi bolan ¢agalara
gabat gelnilyar. Sevle seredilende bu ¢agalar beyleki ¢agalardan kanbir
tapawutlanyp hem durmayar, yone olaryi kabir ayratynlyklary bardyr
Caga 6z-oziine hyzmat etmegi basarmayar — 6zi geyinmeyar, ayakgabyny
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0zi geymevir, ylgamayar, bokmeyir. Caga nahary kynlyk bilen ¢eynevir,
vuwudyar; titykiiligini wagtynda yuwdunvp bilmevar. Ceynemesi kyn bolan
gaty iymitleri (kasiri, gaty almany we s.m.) hem-de eti halamayarlar. Biraz
ceyndp, agvzlarynda saklavarlar. Kabir ata-eneler gagalaryn islegine gora,
nahar iyse bolyar edip yumsak iymitleri beryarler. Bu bolsa gep agzalaryn
igienliginin 6smegine pasgel bervir. Yuwag-vuwasdan ¢aga gaty ivmit
ontimlerini ceynemegi dwretmeli.

(aga avakgabynyn bagjygyny, kéyneginiit iligini ildirip bilmedik
yagdayynda vorite masklar arkaly yuwas-yuwasdan elinifn ownuk
hereketini sdiirmeli.

Elin ownuk hereketini dsdirmek tigin 6wrediji oyunlar:

1) “Aynek”

2) “Towsan™

Caga ilki bilen towsanyn gulajygyna mefizedip siiyem we orta
barmagyndan basgasyny yumup saklamagy basarmaly, sofira stiyem we
orta barmaklary gezekli-gezegine 6ne-yza hereket etdirse hem bolyar.

ad
L]
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3) “Gugjagaz”

(aga ilki bilen ellerini suratdaky yaly vagdayda goymagy basarmaly,
sofira gusuil ganatlaryny galgadysy valy ellerini hereketlendirmeli.

Caga ilki bilen gurjagyn esigindaki ilikleri (iri, son ownuk ilikleri)
ildirmegi 6wretmeli. Ulular difie bir gorkezman, ¢aganyn hem 6z eli bilen
yerine yetirmegine komek etmeli. Sorira ¢aga 6z egnindiki esiklerin hem
tligini ildirip baslayar.

(Caga suratlary reiiklemek, predmetifi dagyny ¢yzmak, nokatlary
birlesdirmek, ¢yzyklamak yaly yumusglaryii berilmegi onui elini hata
tayyarlayar.

Bu ¢agalar sekillendiris sungaty sapagynda hem kyngylyk cekyirler.
Olar galamy dogry tutmagy, gaveyny ulanmagy basarmayarlar. Terbiveci
caga bilen (elinden tutup) bilelikde hereket etmek bilen caga komek edvir.

Saz, bedenterbiye sapaklarynda-da masklary verine yetirende
kyngylyk gekyirler, Olar 6z hereketlerini saza den gogmagy basarmavarlar,
denagramlylygy saklap (bir aykda durmak, sag-cep ayakda bokmek)
bilmeyarler. Terbiyegi ilki bilen ¢aganyi arka tarapyndan bilinden, sorra
on tarapynda iki elinden tutup bir ayakda bokmage komek edyar,

Dizartrik ¢agalarda arassagylyk endiklerini terbiyelemek has-da kyn
bolyar, Caga 0zi agzyny caykap bilmeyir — ol suwy agzyna alan badyna
birden yuwudyar ya-da yzyna dokyér. Caga yanaklaryny ¢isirip, agzynda
howany saklamagy, sofira ony (howany) bir yanakdan beyleka gegirmegi
owretmeli. Su magklardan soi, ¢aga agzyny ¢aykamagy 6wretse bolar.

Bu ¢agalarda hereketin bozulmagy, ¢aganyn maksatnamany doly
ozlesdirmegine kyngylyk déredvar. Bular bilen gosmaga avratynlykda
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sapaklar gegirilyar — umumy hereketi, elin ownuk hereketini, artikulyasion
hereketi osdiirmek; nadogry avdyan sesini diizetmek: sozleysin sazlagygyny
dil diizedis mugallymy bilen bilelikde, sevle-de psihonewrologyi maslahaty
bilen kiimillesdirmek we g.m. ("aga bilen duirli usulda alnyp barylvan diizedig
igleri dil diizedis mugallymy bilen bilelikde alnyp barylsa has-da galt bolar
we onat netije berer.

Sakawlama — sozleyis apparatynyii sandyramagy esasynda sozlevis
depgininiii we sazlagyeynyi bozulmagydyr Caganyn sakawlamasynda biz
onun sozleysinde mejbury saklanmagyna va-da ayratyn seslerii we
bogunlaryn gaytalanmagyna dus gelyaris. Sakawlama. kopleng. nerw
ulgamy gowsak bolan iki-bis yas aralygyndaky cagalarda dus gelvar
(aga wagtynda komek etmek Ggin sakawlamanyn ilkinji alamatlaryny
bilmeklik ordn wajypdyr: sozlerin dntinde artykmag seslerin (a,i)
ulanylmagy; jumlanii bagynda birinji bogunlaryn ya-da butin sozlerin
gaytalanmagy: sozin, jumlanin ortasynda mejbury saklanmagy, sdzleysin
onundiki kyneylyklar (baslap bilmezligi).

Sakawlamanyn déremeginin sebabi merkezi nerw ulgamyn
gowsaklygy bolup durvar, Sakawlamanyfi doremeginin sebipleri dirli hili
bolup bilyar. Kawagtlar ol birnige vokang kesellerden sori, bedenin
gowsak wagty viize gykyar. Kapleng sakawlama gorkudan son ya-da
toweregini gursap alyan adamlaryn gaga bolan hemise adalatsyz, godek
watnasvay netijesinde viize ¢ykyar Durmug sertlerinini birden erbet tarapa
uytgemegi hem sakawlama getirip bilyar. Sozleysi ir osen ¢agalaryn
sakawlamasy hem az dug gelenok, olaryi ata-eneleri has kop gosav, erteki
okap berip, “gtirrin edip ber”, “saytala” yaly hayvslar bilen viizlenvarler

Sakawlamanyi dasky alamatlarynyn biri sozleyisdiaki dem alsyn
bozulmagydyr.

Sakynmaklyk. esasan-da, dymvk (kopleng “p, t. k™), agyk ¢ekimsiz
seslerin bevleki ¢ekimsiz sesler bilen gelmeginde vuze ¢vkyar. Seyle-de
vayran, grammatik taydan ¢ylsyrvmly sozlemlerde bolup biler,

Sakynmaklygyi doremegine sozun gurlusynyn sazlagygy hem téasir
edyar. Sakynmaklyk, kopleng, basymdan 6nki we basymly bogunlarda
dusyar, basymdan soiky bogunlarda bolsa gabat gelmeyir diyen valy, has
hem soziin va-da jiimldnin birinji bognunda emele gelyar.
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Sakawlamany emele getirydan bu alamatlar durnuksyz we
tivtgeyandir Yorite diizedis isleri gegirilmese sakawlama giiyjdp bilvar.
(aga 6z-0z1, oynawaglary, 6zini asuda duyyan adamlary bilen giirlegende
kén bir sakawlamayar. emma az tanayan va-da ¢aganyi gorkyan, utanyan
adamlaryn 6z vanynda bolmagy sakawlamanyn giiyjemegine alyp gelyar

Seyle-de sozleysin yagdayy umumy beden we duygy esasy bilen
berk baglanysykly. Yagny sakawlama caganyi varawsyzlyk wagty, vadan
wagty, hereketli ovunlardan son kosesip bilmedik wagty giivjip bilyar
Mundan bagga-da, sakawlamynyn yize ¢ykmagy howa sertleri, pasyl,
durmug sertleri, ivmit bilen hem bagly bolup bilvar (gtvz, vaz aylary
beterlesyan dowri).

Gagalaryn sakawlamasynyn ayrylmagy hemmetaraplayyn
gemelesmani talap edyar, sebabi bu sozlevig bozulmasy birnage biologik,
sevle hem an we durmus sertleri bilen baglanysyklydyr.

Sakawlamany yenip ge¢megin hemmetaraplayyn ¢emelesmesi
sozleysin ahli taraplarynyi, hereketin, anyn kadalasmagyna. sakawlayanyn
sahsyyetinin terbiyesine we bedeninl biitinley bejerilmegine gontikdirilen
dizedis-mugallymeylyk we bejerig-sagaldys isleriniii bilelikdaki isini goz
onunde tutyar. Lukmanyn, dil duzedis mugallymynyii, psihonewrologyn,
terbiveginin, saz mugallymynyn bilelikdiki isi hokmanydyr.

Dikeldis isinin esasy maksady — sakawlamany aradan avyrmak,
durnukly, birsydvrgvn akymly sozlevsi gazanmakdyvr Sakawlamany
bejermek dal-de, ontmi almak veriildir

Alaliya grek dilinden terjime edilende sozleysin yvoklugy (“a” yok,
“lalia” — sozleyis) diymekdir. Alaliva caganyn ejesinin gowresindekd ya-da
osiiginin irki dowrtinde sozlevsi emele gelminké, kelle bevnisinin
gatlagynyii sozlevis boleginin osmezligi va-da zeper vetmedi sebapli dorap,
cagalaryin (esidigi gowy bolan vagdavynda ¢ vasdan — biig vas
aralygynda) sozleyislerinin diivbiinden bolmazlygyny va-da 6smezligini
anladyar. Bu ¢agalarvi bir topary aydylvan zada dustinvir, vone giirlap
bilmeyirler (ekspressiw sozleysi bozulan). Bular képleng tim, hereket bilen
dustindiryarler. Bu cagalaryn dz-oziine hyzmat edigi Gsmedik bolyar (iligini,
bagjygyny ildirip bilmeyar, yoranlerinde kopleng biidrevarler, bir ayakda
bokiip bilmeyarler). Alalik ¢agalaryin beyleki bir topary avdylyana
digiinmin gurlevérler (impressiw sozleysi bozulan). Bu gagalara basga
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adamynyi sozlevsini “yan” valy gaytalamaklyk mahsusdyr (name diyip
viizlensen, sony ozune gaytalap beryir). Olar berilyan soraga jogap
berman, soragy gavtalayarlar. Bularyii esasan-da, sozleyse dusiinmeklerini
gazanmaly.

(aga bilen irki vasda az guirlesmeklik, onun sozleysini osdiirmezlik
hem alaliyanyni emele gelmegine eltip biler.

Alaliyanyn akvl taydan yza galan ¢agalardan tapawudy, onda esidisin
we akyl vetirisin kadada bolmagydyr.

Sozleysin kemala gelmeginde bu ¢agalarda kyngylyklar yiize gykvar:
sozltigin baylagmasy oran hayal gegyir. jiimleleri kynlvk bilen. yaliys
duzyirler. Sozlerde seslerin veri tivtgedilyir, sozler gysgaldylvar, kabir
seslerin basga sesler bilen verleri ¢alsyrylvar Kawagtlar bu ¢agalarda
towerekdakilerin dustinip bilmeyvan, 6zbolusly sozleysi bolyar.

Duzedig sapaklarynyn gecilmegi netijesinde sozliigi baylasyar,
Jumleleyin sézleyis cowulagyar,

Terbiyegi toparda alalik gaga bar bolsa, onui 6ziini alyp bargyna
tns bervir, onun akyl taydan yza galak daldigine, esidiginiin kada
layvkdygyna goz vetiryar Sevle-de ¢aganyn haysy sesleri, sozleri
ulanvandygyny hem-de ata-enelerden caganyn sozleysinin saklanmagyna
name sebap bolandygyny bilmeli.

Terbiveci caga bilen onat gatnagykda bolup, onui ynamyna girmeli.
Ol gagada oziine bolan ynam doretmeli (tabgyrvk bermeli, kopgulikleyin
oyunlara gosmaly).

Alalik ¢aga gurlemegi owretmeklik vonekeyje ses birikmelerinden
baglanylvar — “ma, mo, mu, ma-ma..”" Eger-de ¢aga birnige sesleri va-
da sozleri aydyan bolsa, onda solardan baglamaly. Mysal ii¢in: Terbiyegi
caga gegin (sygryn, itif, otlyi we §.m ) suratyny gorkezip, solaryi seslerini
aydyar we “Gel, mi, wow..." diyeli diyip. ilki ¢aga bilen bile aydyar, sonra
caga gavtalatdyryar. Bu ses birikmelerini, ses merizetmelerini gtinde
birndge gezek caytalamaly. Caga ses dizumlerini, sozleri aytmagy
owrenenden sof, soz duziimlerine, sézleme gegilyar Onat giirleyan
gaganyn sozleysini alalik ¢aga nusga hokmiinde ulanmaklygyn peydasy
uludyr. Surat sapagyvnda (hemme sapaklarda-da) alalik ¢agany onat
guirleyan gaga bilen oturtmaly. Onat gurleyan ¢aga 6z suraty hakda aydvar
“Ynha 6y, bu giil we m ™. Yoldasynyi giirriiiiini difilap, alalik ¢aga-da
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guirlap baslayar, ilki sézleri yoyup aydyar, sofira yuwas-yuwasdan
gowulandyryar. Terbivegi caganyn soz baylygyny artdyrmak bilen birlikde
sozleysin grammatik gurlusyna-da tns bervir. Bu bolsa ¢aganyi
sozleysinin, pikirlenmesinin osmegine yardam edyar, Alalik ¢agalar bilen
hereketli ovunlaryi, magklaryn gegirilmegi, el zahmeti uly dhmivete evedir

Terbiyeginii gaga bilen alyp baryan isi ata-eneler, dil duzedis
mugallymy, psihonewrolog bilen bilelikde amala agyrylmaly.

Bu ¢agalaryni sozleysi 6z wagtynda duzedilmese, onda olaryn an
osligine varamaz tasir eder. Sonui (igin bu ¢agalara nage ir iins berilse,
songa-da gowudyr

Afaziya — kelle beynisinin belli bir verine zeper vetmegi zerarly on
bar bolan sozleysin doly va-da bolekleyin yitmegidir.

Afaziya kelle beynisine agyr sikes yetmegi, beyninin sowuklamag
we gismesi, damar keselleri, beyninin gan aylanysygynyi bozulmagy
netijesinde kopleng uly vasly adamlarda dus gelvar. Ka wagtlar gagalarda
hem dug gelyar

Afaziya iki gornigde bolyar:

1. Sozleyse digiinyirler, onat esidyarler, yone girlap bilmeyarler

2. Sozleysi kabul etmesi (diigiinmesi), sesi esidisi bozulan, Sozlen
yovup aydvarlar ya-da bogunlary, sozleri bagga bogun, soz bilen galsyp
aydyarlar

Afaziyanyn beyleki bozulmalardan tapawudy:

1. Afazivanyn alalivadan tapawudy - afaziyada sozleyis emele
gelenden son bozulvar, alaliyada emele gelmanka.

2. Afazivanyn dislalivadan tapawudy - dislalivada ses avdysy
bozulyar. afaziyada mundan bagga-da, sozleysin many tarapy hem
bozulyar.

3. Afazivanyn dizartrivadan tapawudy — dizartrivada gep
agzalarynyf igjenliginiii bozulmasy sozleyis we sozleyig dal wagty hem
bolvar, afaziyada dilin hem-de dodagyn hereketinin bozulmasy dife
sbzleyis wagty viize ¢vkyar.

4. Ker cagalarda esidisi bozulan, afaziyada bolsa dine sesi egidisi
bozulan bolyar

5. Afaziyanyn akyl taydan vza galak cagalardan tapawudy — afaziya
an osiisinin saklanmagyna eltyiir, vone akyl taydan yza galmaklykdan
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tapawutlanyar. Afaziyada an 6stgi saklanmaklyk ikinji yerde, akyl taydan
yza galamaklykda birinji bolup duryar.

Afazik gagalar bilen diizedis isleri iki ugur boyunca alnyp barylvar:

1. Lukmangylyk — déri-darman arkaly dikeldis isini gegirmek
(lukman tarapyndan).

2. Dil diizedis sapaklary,

Uly adamlaryn sozleysini doly dikeltmek basa barmasa-da,
cagalarynkyny kada getirmek bolyar.

Sozleysi dikeltmek tgin giindelik durmugda ulanyan (aktiw) we
ulanmayan (passiw) soz baviygy ustiinde iglenilviir. Dil diizedis sapaklary
caga bilen avratynlykdaky isi goz oniinde tutyar. Bu igde ata-enelerin,
terbivecinin we ¢aga yakyn adamlaryii hem komegi zerurdyr, sebibi olar
dikeldis islerini dowam etdirmelidirler. ¢agada 6zine bolan ynam
doretmelidirler. Sapakda alnan sozleyis endikleri gavtalap, berkidip
durmaly.

Caganyn sesi kabul edigini ésdirmek bilen bir hatarda sesi
seliermegi hem dwretmeli. Ses aydys isinde ilki bilen bar bolan sesleri,
sofra yok bolan sesleri dikeltmek istiinde iglenilyar Dil diizedis mugallymy
ilki ¢aga bilen bilelikde avdvar, sofira ¢aga onun yzyndan gaytalayar
Soziui, sozleysin manysyna diigtinmeyan afazik cagalara soziii, sozleysin
manysyny distindirmeli, esasan hem, sesi dogry kabul etmesini osdiirmeli.

Yazuw sizleysi (okuw we Vazuw) — bu harp sekilleriniii esasynda
guralan, grafika taydan diizilen sozlevis. Yazuwy we vazuw sozlevsini doly
derejede ele almak dilden sozleysin derejesi bilen yakyn bagly. Dilden
sozlevsin osmeginin saklanmagynda vazuwdaky durli bozulmalar sebip
bolup biler

Yazuw sozleysinin bozulmalary asakdakylara bokinyar:

disleksiyva — okamakdaky kemgilikler (harplary tanamakdaky.
harplary bogunlara we bogunlary sizlere birikdirmekdaki kyngylyklar),

disgrafiya — yazuwdaky kemgilikler

Yazuw bilen okuw biri-biri bilen bagly bolany Ggin yazuwdaky
valnyslyklar, okuwdaky bilen gabat gelyir.

Hazirki wagtda gagalarda yazuwyin we okamagyn bozulmagynyi
kapleng vagdayda sozleysin umumy kemterligi (fonetik-fonematik we
leksiko-grammatik tavdan bozulmagy) netijesinde viize ¢vkyvandvgay
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anyklanyldy Disgrafiya we disleksiva, esasan-da, sozleysin umumy
kemterliginin (SUK) 111 derejesi bolan ¢agalarda gabat gelyir, sebibi SUK
I-11 derejedakiler vazuwy we okuwy ele alyp bilmeyirler (olarvii dilden
sozleysi entak yeterlik derejede kimillegmedik bolvar),

Yazuw sozlevsi bozulan gagalar sesleri veterlik derejede
tapawutlandyryp bilmeyarler. Mundan bagga-da, olaryii soz baylvay ¢akli
bolup, ¢aga yonekeyje sozlerifi manysyna-da disunmeyar, sonui tigin
olary yovyar, govbervir. verini ¢alysvar we garvsdvrvar

Yazuw sizleysi barlamak:

1. Surat boyunca s6z yazmak.

2. Surat boyunga sozlem vazmak.

Sevle-de diktant vazdyrmak usuly hem ulanylyar.

Yazuw sozleysi barlanylanda sulara tns berilyar: caga s6zi dogry
vazyp bilyirmi ya-da gerek bolan sesi gozlap, sbzi birnige gezek
gaytalayarmy, sozi dizedydrmi (Gstini gvzyar, okayar, yene-de gyzyar) ya-
da diybiinden basarmayvar, valiysyny tapmak hem islemeyir. Esasan hem
sularda yorite gabat gelydn valiyslyklara tns bermeli: sesleri ¢alysmak,
bogunlaryi yerini ¢alysmak, goybermek, yoymak; sozlerii verini galygmak;
grammatik taydan goyberilyan valiyslyklar (distim gosulmalaryny yaliys
ulanmak, soz diizimlerini nidogry baglasdyrmak we §m.).

Okaysyny barlamak:

1. Harplary okamak (belli bir harpy gorkezmek, okamak).

2. Bogny okamak (belli bir agvk-yapyk bogunlary okamak)

3 Sozleri okamak (bir, iki bogunly, sofira kopbogunly sézleri
okamak),

4. Sozlemleri we yorite saylanyp alnan teksti okamak.

Caganyn okaysyny barlamak bilen bir hatarda. onui okalana
dustinisini hem barlamaly (okalan sozleme, tekste gabat gelvan suraty
tapmak).

('aganyn nahili okavandvayna tins bermeli: harplap okavarmy va-da
bogunlap. Mundan hem bagga yorite gabat gelyin valiyslyklara ting
bermeli: sesleri ¢alysmak, bogunlaryi verini ¢alysmak, goybermek,
voymak: sozlerin verini ¢alyymak: grammatik taydan govberilyin
yaliyslyklar (diigiim gosulmalaryny valiys ulanmak, séz dizimlerini
nadogry baglasdyrmak we s.m.)
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Disleksiyany we disgrafiyany aradan ayyrmak boyunca alnyp
barylyan diizedis isleri:

1. Sesi kabul etmegi 6sdiirmek. Sesleni avyl-sayyl etmeklik dife
bir yatdan amala agyrylman, evsem vazuw usti bilen hem berkidilyar.

2. Ses avdysy Gstiinde islemek. Ses aydvsyndaky kemgilikleri
aradan ayyrmaly (sesin yovulmagy, seslerin yerlermin ¢alsyrylmagy, sesin
voklugy).

3 Ses taydan seljermek ustinde iglemek: sozlemin iginden sozi,
sozden bogny, son sesi savlamk: yetmeyan bogny, sozi yazmak; sozi
bognui sanyna goré saylap almak (bir-iki bogunly sozler). degisli sese stz
tapmaly we vazmaly.

4. Soz baylygyny artdyrmak we sozleyigde ulanmak.

5. Sozleysin grammatik gurlugynyn Gstiinde islemek.

6. Baglanysykly sozleysi osdiirmek.

11. Psihologo-pedagogik topara sozleysii umumy kemterligi we
fonetik-fonematik bozulma degish.

Sozleysin umumy kemterligi (SUK).

Esidisi we akyl vetirisi kadalayyk bolup, sozleysin fonetika, leksika,
grammatika ugurlarynyn bozulmagyna sozleysin umumy kemterigi divilyar
Sozleysin umumy kemterligi dirli derejede viize gvkyp bilyar

SUK-de sozlevig ostsinin 3 sany derejesini tapawutlandyryarlar,

SUK-yn 1-inji derejesindiiki ¢agalar wijurdi sozlerden, ses
menzetmelerinden, kabir at we islik sozlerinden peydalanyarlar, kopleng
imi, hereketi ulanyarlar. Olaryn sozleysi. esasan-da, bir-iki bogunly
sozlerden durvar. Olarvi ses aydysy avdyn bolmavar, sesi esidisi veterlik
derejede osmedik bolyar. Giindeki durmugda ulanylyan (aktiw) sozligi
¢aklidir Olar ses birikmelerini, wiijtirdili sozleri birndge manyny anlatmak
tigin ulanyarlar

SUK-yii 2-nji derejesinde jumlelevin sozleyis osup baslayar
Wijtirdili sdzlerden, timi ulanmaklykdan basga-da, gindeki durmusda
ulanylyan sozler sdzleyisde peyda bolyar, yone bu sozler yoylup aydylyp
hem bilner. Dogry ses aydysy, sozleysi kadalayyk ¢agalaryikydan yza
galvar (ysealaly, stivkes, sonorly, agyk-dymyk seslerin aydylysy bozulan);
seslerin, bogunlaryi veri ¢alsyrvlyar. Sesin ayratynlykda aydylysy bilen
sozleyisde aydylvsy den gelmevar.
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SUK-yii 3-iiji derejesinde jiimleleyin sozleyis vayran gorniigde
bolsa-da, leksiki-grammatiki we fonetik-fonematiki bozulmalar gabat
gelyiar Ayratynlykda dogry avdvan seslerini sozlevigde bagga ses bilen
calysvar. Seyle bolsa-da bu ¢agalar eyyam sz toparlarynyni hemmesini,
yonekey grammatiki gurlusy ulanyp bilyarler. Ozlerine tanys bolan
predmetleri, hereketi, alamaty atlandyrmakda kanbir kyngylyk ¢ekip
durmayarlar. Olar masgalasy, 6zi, yoldaslary, dag-towerekdaki wakalar
barada arkayyn gurrin edvarler

Fonetik-fonematik bozulma (FFB) — sesleri kabul etmekde we
sesi aytmakda goyberilvin kemgilikler netijesinde sozlevsin emele
welmeginde viize gvkyan bozulmalar.

Bu cagalarda su agakdaky kemgilikler viize ¢ykyar:

a) sesleri ayvl-sayyl etmegi bagarmavarlar. Sol bir sesi basga iki-lig
sesifn yerine ulanyp aydyarlar;

b) bir sesi artikulvasiyasy has vonekey bolan basga bir ses bilen
calysvarlar (Meselem. “r” sesinin yerine “I” sesi ulanylyar — “ary” divman
“aly”).

¢) sesleri garysdyrvarlar, vagny durli sozlerde birnice sesleri
durnuksyz ulanyarlar. C'aga kabir sozlerde seslert dogry hem aydyp bilyar,
kabir sozlerde bolsa olary yakyn sesler bilen calysvar Sevlelikde, caga
[r]. [1] seslerini avratynlykda avtmagy basaryp, sozlevisde olary valiys
aydyar (Meselem: Mylat gyvzykly kitap okayal),

Sozlevsin ses tarapynyi bozulmagynvi sevle hasivetleri terbiveginini
we ata-enelerin tinsiini oziine gekmelidir, sebibi ol sesi esidig ukybynyn,
sesleri tapawutlandyrmak basarnygynyn yeterlik derejede dsmedigini
anladyar.

Sesi egidis ukybynyi bozulmagy bilen ¢agalaryn sozleri ses taydan
derniemekligi veterlik derejede dsmedik bolyar Yagny, cagalar: a) sozin
birinji ¢ekimli, ¢cekimsiz seslerini aytmakda (sozun birinji bognuny ya-da
tutus sozi avdvarlar); b) berlen sese degisli suratlary savlamakda; ¢)
berlen sesi ulanyp, 6zbagdak soz oylap tapmakda we aytmakda kyngylvk
cekyirler,

Fonetik-fonematik bozulmaly ¢agalaryii 6z wagtynda yiize
¢vkarylmagy. agalar bagynyi sertlerinde yorite guralan okuwyn
secinlmeg, dine bir sézleyig bozulmalaryny diizetmeklige dil-de, eysem
olary mekdebe tayvarlamaga-da komek edyir
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FFB cagalar bilen gecirilyiin diizedis isleri:

1. Ses aydysy kamillesdirmek

2. Sesi esidigini osdiirmek.

3. Sowada tayyarlyk.

Sapaklar ¢agalaryn hemmesi bilen, seyle~-de ayratynlykda geginlyar
Ses aydysy osdiirmekde ¢agalaryfi sozlevginii ses ugruna tins bermeklerini
gazanmaly. Ilki bilen gekimli sesler, sofira aytmasy ansat bolan ¢ekimsiz
seslerden baslanylyar

(aga sesi aytmagy owretmek, sesi esidisini osdirmek bilen bir
hatarda yuwag-yuwasdan sesleri seljermeklik hem owredilyir;

1) soziimn birinji ¢ekimlisini bilmeli (at. ot...);

2) birinji we i sonky gekimsiz sesi tapawutlandyrmaly (tam,
top...). vapvk bogny seljermek (op, ut...);

3) sozdiiki ¢gekimli sesi bilmeli (das. bis...),

4) agvk bogunlary we bir bogunly sézleri seljermeli.

Sorira gagalara sozleri bogna bolmeklik owredilyar. Caga sesleri
dogry aytmak, sesleri seljermek bilen okamak endigine tavyarlanyar
sesleriin yazuwda harp bilen belgilenyandigini, harplary birlesdirmegi,
bogunlap okamagy ozlesdiryar. llki iki, son ii¢ we ondan-da koprak
harplar gosulvp okalvar. Caganyn okavan zadyna dusunmegi ran
wajvpdyr. Okamak bilen bir hatarda harplary basmaga vazmaklvk hem
owredilvar

Seylelikde, gaga sesi dogry avtmagy, sozleri ses taydan seljermegi.
okamagy, vazmagy we okalan sozun, sozlemin manysyny dugtindirmegi
owrenyir. FFB gagalar bilen gecirilvin diizedis isleri dife bir sozleysi
kadalagdyrman, eysem olary mekdebe tayvarlamaga hem komek edvar

Sozleyis bozulmalarynyn sebiipleri

Sozlevis bozulmalarynyn sebipleri hokmiinde adamyi bedenine
dasky we icki varamaz tasir edyidn zeper vetinji zatlar bolyar

Sozlevsin emele gelmeginde dasg-téwerekdiki adamlaryn tisiri
uludyr. Onuit aydyn mysaly hokmiinde lal ata-enénin elinde terbiye alyan
esidisi bozulmadyk ¢agalarda sozleysin osiisinin pesligl, masgalada ¢aganyn
ailyna zeper vetiryan yagdayyii bolmagy ¢aganyn sakawlamagyna eltyir.
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Orin kopsanly sozleyis bozulmalary ¢agalaryi osiiginin esasy
dowriinde dus gelip, aglabasy 1-2 yagda, 3 vagda we 6-7 yagda sozleysin
aydyn bozulmalaryna getirip bilerler

Cagalaryi sozleysindiiki kemeciliklerin esasy sebiipleri
su asakdakylardyr:

I. Caganyn ejesinin gowresinde wagtyndaky nasazlyklar.
4 hepdeden 4 aya ¢enli gegis mohletinde dus gelip biler: gowreliligin agyr
gegmegi, enanin yokang keseller bilen kesellemegi, diirli trawmalar we §.m

2. (aga doglandaky trawmalar we asfiksiva (dem almaklvgyn
bozulmagy sebapli kelle beynisine kislorodyn yetmezgiligi).

3. Caganyn ilkinji vasynda durli vokang keseller bilen kesellemegi.

4. Kelle sunkiinii trawmasy zerarly déreyan beyni sarsmasy.

5. Nesil yzarlayan bozulmalar

6. Das-towerekdakilerin tasiri.

Sozleyis kemgiliklerinii ir yiize gykarylyp 6z wagtynda diizedilmegi,
¢agany mekdebe tayvarlamaga yardam berer.

Sozleysin durli bozulmalarynyn dniini almaklyk maksady bilen
hokmany suratda ilki bagdan onun sebaplerini we ilkinji alamatlaryny
cunnur dwrenmeli,

Tema boyunca soraglar:

Sézlevis bozulmalary nihili toparlara boliinyvérler?
. Dilden sozlevis bozulmalaryna haysylar degighi?
- Yazuw sozlevis bozulmalaryna havsvlar degigh?
. Sozlevig kemgiliklerinin esasy sebaplen havsyvlar?
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IV bap. TURKMENISTANYN MEKDEBE CENLI
CAGALAR EDARALARYNDA DIL DUZEDISLIK
KOMEGININ GURALYSY

Watanymyzyii su gini hem ertin bolan korpe nesillerimizi milli ruhda
terbiyelemekde, olary hemmetaraplayyn kamil, sagdyn sahsyvet edip
vetisdirmekde, ¢agalaryi mekdebe tayyarlykly gelmeklerini upjun
etmekde, bilim-terbivegilik ojaklarynyi ilkinji basgangagy bolan mekdebe
genli gagalar edaralarynyi ahmiyeti divsen uludyr.

Bu babatda Turkmenistanvii Bilim hakyndaky kanunynda gevle
diyilyar: “Turkmenistanda mekdebe cenli vasly ¢agalary terbivelemek we
okatmak. olaryii beden we ruhy saglygyny goramak we berkitmek, sahsy
basarnyklaryny osdurmek ugin ¢agalar edaralarynyn ulgamy hereket
edyar”.

Hormatly Prezidentimizin belleysi valy, ruly hem beden taydan kamil
nesil déwletin geljegi tigin innan uly zerurlykdyr, Bu babatda Turkmenistanyii
Konstitusivasynyi 3-nji maddasynda “Tirkmenistanda jemgyvetin we
dowletin in gymmatly hazynasy adamdyr” divlip nygtalvar

Sagdyn nesil bu bizii bagtly geljegimizdir.

Mahriban Prezidentimizin “Turkmenistan — sagdynlygyn we
ruhubelentligin yurdy™ diven kitabynda bellevsi valy. sagdyn déwlet bu dine
syvasy taydan dal, evsem sagdyn jemgyvet sagdyn ravat, bilimli, diinva
osiisinden doly habarly. ona gosulmaga ahli taraplavyn tayvarlykly sagdyn
nesil diymekdir.

Jemgyvetii durmus sagdynlygy onuii agzalarynyi. sol sanda an, akyl,
sozleyis, beden we beyleki kemgilikleri bolan rayatyi 6siis derejesine-de
baglydyr

Bizin yurdumyzda 6suginde ol ya-da beyleki kemgilikleri bolan
cagalar Ggin durli ugurlar boyunga voritelesdirilen cagalar edaralary we
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toparlary hereket edvir. Sol ¢agalar edaralarynda we toparlarynda akyl,
aorus, esidig, beden, sozleyis tavdan kemgilikli gagalara bilim-terbiye
bermegi, olar bilen diizedis islerini gegirmegi vorite hiinannenler-defektolog
(tiflo, surdo, dil dizedis, oligofrenpedagog) mugallvmlar alyp baryarlar
Seyle uornusli voritelesdirilen mekdebe genli gagalar edaralary we toparlary
ozinin Diizgtinnamasy, Maksatnamasy esasynda okuw-terbivegilik, dizedis
iglerini amala agyrvar

Olar durli serigdeler bilen gagalaryn osusinde bar bolan kemgilikleri
divbiinden ayyrmak va-da miimkin boldugyca dizetmek tgin diizedis we
owezini dolus gérelerini gegirvarler Bu babatda defektolog-mugallymyn
terbivegiler we lukmanlar bilen bilelikdaki alyp baryvan isleri onat netije
beryir Bu gagalar bilen alnyp barvlvan okuw-terbivegilik we diizedis isleri
kopeulikleyin. toparlayyn hem-de ayratynlykda guralyar.

Bu ¢agalar edaralaryna we toparlaryna ¢agalar Asgabat saherinin
we welavatlaryii bag bilim mudirliklerinii (etrap, sdher bilim boltiminii)
lukman-mugallymeylyk is¢i toparynyn gegiren barlagynyii netijesinin beyany
we yollamasy esasynda kabul edilyir

Aguabat sdhennii we welayatlarvii Bag bilim midirliklennin (etrap,
saher bilim boltiminin) lukman-mugallymgylvk is¢i topary osusginde,
sozleysinde we beden synasynda kemgiligi bolan ¢agalary kesel
anyklamalary bovunga tapawutlandyrvp, olary yoritelegdirilen ¢agalar
edaralaryna we toparlaryna yollayar

Lukman-mugallymgeylyk isci topary akvl 6susinde, sozleysinde we
beden synasynda kemgiligi bolan mekdebe genli yasly ¢agalary kesel
anyklamalary bovunga tapawutlandyryp. olary degigli voritelegdirilen
mekdebe genli cagalar edaralaryna, toparlaryna ugradvar.

Lukman-mugallymgylyk is¢i toparynyi diizimine: isgi toparyn
baslyzy — Bas bilim miidirliginii mekdebe genli terbiye we bilim boliminin
degigli hundrmeni; is¢i toparyi agzalaryna-gagany ruhy taydan bejeriji
lukman, dil diizedis mugaltymy, defektolog, surdomugallym, tiffomugallym
degislidir.

Caga lukman-mugallymeylyk is¢i toparynyn barlagyndan, degisli
saglyk edaralary tarapyndan berlen gerekli resminamalar esasynda onun
ata-enesinin ya-da olaryi kanuny wekillerinini gatnasmaklarynda gegirilyar,

Lukman-mugallymeylyk is¢i toparyna hodirlenilyin resminamalar:
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— cagalaryn saglyegvnyin umumy yagdayy barada gaga lukmany
tarapyndan yoredilyian saglyk yazgysy:

— ¢aganyn saglyk yagdayy barada degisli saglyk edaralarvnyi
lukmanlarynyi (gulak, burun, bokurdak lukmanynyi ¢aganyi esidis
vagdayy; goz lukmanynyi ¢aganyn gorus vagdayy, hirurg-ortaped ¢aganyn
dayang hereket edis synasynyn yvagdayy: ¢agany ruhy taydan bejeriji
lukmanynyi gaganyn akyl osug vagdayy: dil dizedis mugallvmynyn
caganyi sozlevig vagdavy baradaky netijeleri) kepilnamasy;

— ata-enanin ya-da olaryn kanuny wekillerinin arzasy,

- ata-endnin ya-da olaryn kanuny wekillerinin pasporty we onun
nusgasy.

— ¢aganyi doglus hakyndaky sahadatnamasy we onufi nusgasy.

Caga lukman-mugallymeylvk isei toparyna, degisli saglyk 6ytinin dil
dtizedis mugallymy, masgala lukmany, ¢agany ruhy taydan bejeriji lukmany
tarapyndan ugradylyar. Sevle hem, mekdebe genli ¢agalar edaralarynyn dil
diizedis mugallymlary adaty ¢agalar baglarynda gegirilen barlaglarymi
netijesinde yiize gykarvlan cagalaryi sanawyny lukman-mugallymgylyk isgi
toparvna hodiirlevar,

Lukman-mugallymeylyk isci toparynyii vollamasy, beyany esasynda
voritelesdirilen mekdebe ¢enli ¢agalar edaralaryna we toparlaryna
ugradylan gagalar vag ayratynlyklaryna gora toparlara verlesdirilyar

Caganyn keselini anyklamasy kyn bolan yagday yize ¢vkanda
lukman-mugallymgylvk isgi topary ¢agany 3-6 ay svnag méhleti bilen
degisli voritelesdirilen ¢agalar edaralaryna we toparlarvna ugradvar.

(Cagalary yoritelegdirilen gagalar edaralaryndan we voritelesdirilen
toparlaryndan ¢vkarmak hem-de bir voritelesdirilen ¢agalar edarasyndan
bevleki degisli agalar edarasyna gegirmek dine lukman-mugallymgylyk
barlag topary esasynda amala agyrylyar

Yoritelesdirilen mekdebe genli gagalar edaralaryna gatnavan ¢agalar
bilen gegirilvan bejerig-sagaldys we okuw-terbivecilik islerinin dowamynda,
¢agada gatnayan yoritelesdirilen ¢agalar edarasyna degigh bolmadyk kesel
viize ¢yvkan vagdayynda, defektolog mugallymynyii (terbiveginii) caga
beren hasivetnamasynyn esasynda keseli anyklamak maksady bilen degigli
lukmana (otolaringologa. psihonewrologa we s.m.) maslahata ugradylvar,
sofra ¢aga tazeden lukman-mugallvmeylyk is¢i toparyna ugradylyar.
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Lukman-mugallymeylyk isci toparynvi barlagynyi netijesinde ¢aga degigli
yoritelesdirilen ¢agalar edaralaryna yollanylyar

Terbiyegi ¢aga hisivetnama berende ol barada maglumatlardan
bagga-da onun gagalar edarasyna hagandan bar catmayandydyny; topara
owrenigigini; den-duslary, ulular bilen nahili aragatnagykdadygyny hem
aorkezyar. Seyle-de hasivetnamada ¢aganyii okuw maksatnamasyny
ozlesdirisi, sapaga gatnasysy. oyunlara gosulysy, 6z-6ziine hyzmat edigi
workezilvar,

Yurdumyzda osusinde kemgiligi bolan gagalaryn yéritelesdirilen
edarasyna su asakdakylar degisli:

— Ker we gala esidvan ¢agalaryn yoritelegdirilen gije-gindiz iglevan
mekdebe ¢enli cagalar edarasy we toparlary,

— Sozleyig dili bozulan ¢agalaryn voritelegdirilen mekdebe genli
¢agalar edarasy (toparlary) — mekdebi.

— Gorug taydan vetmezgilikli cagalaryn voritelegdinilen mekdebe genli
¢agalar edarasy we toparlary

— Akyl taydan vza galan ¢agalaryn yoritelesdirilen mekdebe genli
cagalar edarasy.

— Dayang-hereket edis synasy bozulan ¢agalaryn gije-mindiz islevan
voritelesdirilen ¢agalar bagy-mekdebi we toparlary.

Mundan hem bagga ingekesel yvokusmalarynyn irki yiize ¢ykmalary
bar bolan gagalaryii bejeng-sagaldvs gomusgli yoritelesdirilen mekdebe genli
cagalar edarasy hereket edvir

Akyl taydan yza galan cagalaryn yoritelesdirilen mekdebe cenli
cagalar edarasynda akyl taydan vza galan gagalary osdirmek,
terbivelemek, olar bilen bejerig iglerini gegirmek, saglygyny dikeltmek,
okuw maksatnamasyna layyklykda bilim-terbive berip mekdebe
tayyarlamak isleri alnyp barylyar. Akyl 6siisi yza galan gagalara bilim-
terbive bermek bilen, olar bilen diizedis islerini gecirmeklige, zihmete
tayvarlyk islerine-de uly tins berilyar

Bu ¢agalar edarasyna akyl taydan yza galan oligofrenivanyi veil
(debil) derejesindiki 3-8 vasly cagalar Asgabat siherinin we welavatlaryn
Bilimi dolandyrys edaralarynyn (etrap, saher bilim boliminin) lukman-
mugallymeylyk igci toparynyi gegiren barlagynyii netijesiniin beyany we
yollamasy esasynda kabul edilyar. Yoritelegdirilen mekdebe ¢enli gagalar
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edarasyna we toparlaryna ¢agalary kabul etmeklik yylyn dowamynda
amala agyrylyar, Yoritelesdirilen mekdebe cenli cagalar edarasynyn gije-
giindiz ya-da giindizki isleyan toparlary bolup, olar 6 gimluk is hepdesinde
igleyir,

Y oritelesdirilen mekdebe genli gagalar edarasynyi toparlarynda 10-
12 ¢aga bolmaklyk goz ontinde tutulyar.

Yoritelegdirilen mekdebe genli gagalar edarasyna (toparlaryna) su
asakdakv ¢agalar kabul edilmevir:

— imbesil we kemakvl derejeli oligofrenler;

— esidisi, gorsi bozulanlar,

— ayratyn ideg etmegi talap edviin dayang-hereket edis synasy
bozulanlar;

— sizofreniva keseli bilen kesellanler;

— tutgayly, sevle-de nerw keselleriniii diiypli bejerilisine mitég
bolanlar, an ostisi wagtlayvn saklanan cagalar;

- kopeulikleyin mekdebe ¢enli cagalar edaralaryna kabul etmeklige
layyk gelmeyan keselli cagalar

Yoritelegdirilen mekdebe cenli ¢agalar edarasynda (toparlarynda)
cagalaryn ukyby, hemmetaraplayyn ostisi we saglvk vagdavlary doly goz
ofitinde tutulyp, okuw maksatnamalaryna layyklykda, okuw-terbivegilik
hem-de bejerig-sagaldys isleri utgasdvrylyp alnyp barylyar

Defektologlar (dil dizedis mugallymlary) toparvii terbivegisi bilen
bilelikde okuw-terbivegilik we diizedis islerini okuw maksatnamalaryna
layyklykda alyp baryarlar.

Yaoritelesdirilen gagalar baglarynyii meyilnamasyna layyklykda
mugallymlar, terbivegiler toparlayyn we ayratynlykdaky sapaklaryn
mazmunyny savlanlarynda ¢agalaryin okadylys yylvny, osiis derejesini we
mumkingiligini g6z ontinde tutmalydyr. Akyl taydan yza galan cagalaryi
vorite dizedig-okuwsyz hayal osyandigi sebapli, yontelesdirilen mekdebe
cenli cagalar edara nage vasynda gelendigine garamazdan, olar ilki bilen
birinji okuw yylynyn sapaklaryny, sonra indiki okuw vylynyn
maksatnamasyny doly gegmehdirler. Sonui bilen birlikde maksatnamany
gegmegti tizligi Givtgemelidir: eger ¢aga gagalar edarasyna 6 yasda gelse,
onda ol bir yylda iki yylyi okuw meyilnamasyny gecmelidir.

(agalary barlamagyri esasynda mugallymlar kopgiligi olary toparlara
bélyarler Defektolog —dil dizedis mugallvm her ¢aga bilen gegirilmeli isti
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mevilnamasyny dizyar. 1Kinji sapaklaryi dowamlylygy — 10 min. Wagtyi
gegmegi bilen sapagyi mazmuny ¢ylsyrymlagyar. Okatmagyni 3-4 yyllarynda
okuwyi dowamlylygy 30-35 min.

Akyl taydan yza galan ¢agalaryii sapaklaryny guramagyn usullarynyi
biri: gaganyn {instini ¢ekmek tcin igin gornuglerinin galt tazelenmegidir.

Defektologlar ayratynlykdaky sapaklary g¢agalary barlamagyn
netijesine layyklykda mevillesdirvarler we gegirvirler. Maksatnama
layyklykda bu sapaklarda an igjenliginin ahli ugurlary osdinlyar.

Yoritelegdirilen mekdebe genli gagalar edarasynda bolmaly mohleti
gutarandan sonra gagalar degisli mekdeplere ugradylvar.

Ker we ¢ala esidyiin ¢agalaryn voritelegdirilen gije-giindiz islevin
mekdebe genli cagalar edarasy ¢agalara terbive we bilim bermek. olaryii
esidig, sozleyis kemgiliklerini diizetmek. geplesmegin, pikirlenmegin esasy
serigdesi bolan sozleyis dilini 6wretmek, seyle-de sahsyyetifi dsiiginii
kimillegmegine yardam etmek, gagalary mekdebe tayvarlamak islerini
utgasdyrylan gémiisde alyp baryan dowlet okuw-tebivegilik edarasydyr

Yoritelesdirilen mekdebe genli cagalar edarasynyh (toparlarynyn)
wezipesi gagalaryn esidis ukybynyn. sozleyis dilinin, akyl, ahlak
duvgularynyi, beden saglygynyn ostginde hem-de olaryii dag-towerege
akyl yetirmeginde bolyan kemgilikleri dizetmek Ggin amatly sertleri
doretmekden; ¢agalaryn esidis ukybyna gora dil dizedis islerim yola
goymakdan ybaratdyr.

Y oritelegdirilen mekdebe genli agalar edarasyna (toparlaryna)
esidisi bozulan, akyly kadaly bolan 3-7 vasly ¢agalar Asgabat gaheriniii we
welavatlaryi Bilimi dolandyrys edaralarynyi (etrap, sdher bilim
boliimlerinii) hatlary, degisli bejerig-maslahat berig merkezlerini
surdokabinetiniii isci toparynyi geciren barlagynvii netijesinin beyany
esasynda Asgabat siherinin we welavatlaryi Bilimi dolandyrys
edaralarynyfi lukman-mugallymeylyk isci toparynyit vollamasy boyunga
kabul edilyar.

Yoritelesdirilen mekdebe genli cagalar edarasyna (toparlaryna) esidis
agzalary bozulan ¢agalar tigin 10-12 ¢aga; agyr kemgiligi bolan ¢agalar
tigin 8 ¢aga woz ontnde tutulyar

Yoritelegdirilen mekdebe genli cagalar edarasynda (toparlarynda)
okuw-terbivegilik iginin dowamynda diirli keseller bilen kesellan gowsak
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gagalar (sarygetirme, sowuklama we s.m.) edaranyn lukman-
mugallymgylyk maslahatlarynyi karary boyunga 6z okuwlaryny dowam
etdirip bilerler.

Yortelesdirilen mekdebe cenli cagalar edarasyna (toparlaryna) kabul
etmeklige degish dil ¢agalar:

— ayratyn idegi talap edyan, hereketi bozulanlar;

— akyl taydan yza galanlar,

— tutgay (garagus) keselliler,

— kor cagalar;

— esidisi kadalayyk bolup, gepldp bilmeyanler;

— kopetlikleyin mekdebe genli ¢agalar edaralaryna kabul etmeklige
layvk gelmeyan keselli agalar.

Esidisi kemgilikli cagalary okatmakda okuw tigin voritelesdirilen
enjamyny (sesi ghyclendiryin abzallary, yorite okuw usullaryny-barmak
elipbiyi, hereket arkaly sozleyis) ulanmaklyk caganyn esidis we sozleyis
osugindaki kemgilikleri ayyrmaklyga yardam edvar.

Esidisinde kemgiligi bolan gagalaryn esidis, sozleyis kemgiliklerini
diizetmek, sozleyis dilini dwretmek sahsyyetin osiginin kimillesmegine,
durmusda 6z orunlaryny tapmaklyga vardam edyar.

(agalarvi esidis we sozlevis ukyplaryny Gsdiirmek boyunga cagalar
bilen alnyp barvlyan okuw-terbivecilik, dil dizedis. esidis-dikeldis igleri
kopeuliklevin, toparlayyn hem-de ayratynlykda guralyar.

Surdomugallymy bilen toparyi terbivegisi bilelikde okuw-terbivegilik
we dizedis islerini okuw maksatnamalaryna layyklykda alyp baryarlar.

Gorkezme duzgini ker gagalary okatmakda mohim orny evelevar.
ciinki ol gorkezme-kespli pikirlenmegin 6smegine miimkingilik beryéir
Sapakda cagalar predmetleri synlavarlar. denesdirvirler we olaryi
arasynda menzesligini hem-de tapawutlylyzyny belleyarler, olary
sypatlandyryp bilyarler, predmetleri dirli ayratynlyklary bovunga
umumylagdyryarlar

Ker cagalara sozleysin vazuw gorniisini dwretmeklik esidyan
cagalardan tapawutlylykda has irki déwiirden baglanyar.

Yoritelesdirilen mekdebe cenli ¢agalar edarasyna (toparlaryna)
gatnayan ¢agalar mekdep yasyna vetenden son, olar degisli mekdeplere
ugradylvar,
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Goriis taydan vetmezgilikli yoritelesdirilen mekdebe cenli cagalar
edarasynda (toparlarynda) gagalar bilen okuw-terbiyecilik, bejerig-diizedis
islerini gegirmek, cagalaryn saglygyny dikeltmek hem-de olary mekdebe
tayvarlamak isleri amala agyrylvar

Yoritelegdirilen mekdebe genli gagalar edaralaryna (toparlaryna)
cagalar Asgabat saherinin we welayatlaryn Bilimi dolandyrys edaralarynyn
(etrap, saher bilim béliminin) lukman-mugallymeylyk is¢i toparynyi gegiren
barlagynyn netijesinin bevany we yollamasy esasynda kabul edilvir,

Yoritelegdirilen mekdebe genli cagalar edarasyna we toparlaryna:

— onat goryan goziinde 0,05-den 0.4-e ¢enli goris vitiligi bolanlar;

— gorsi dinli derejedaki pesligi bolan ambliopiyadan we ¢agylykdan
jebir ¢ekyén cagalar kabul edilvirler.

Giorig taydan vetmezgilikli cagalara niyetlenen toparlar ¢agalaryii vag
avratynlyklaryna layyklvkda dizilip:

— kigi topara 2,54 vasly,

— orta topara 4-5 vasly,

— uly topara 5-6 vasly.

— mekdebe tayvarlayys topara 6-7 vasly ¢agalar degislidir

Yoritelegdirilen mekdebe cenli cagalar edarasyna (toparlarvna):

— oligofreniyanin agyr derejesindakiler (imbesil we kemakyl),

— ayratyn idegi talap edyén dayang hereketi bozulan;

— egdisi bozulan;

— tutgay keselinden ejir cekyan;

— kopeiliklevin mekdebe ¢enli ¢agalar edaralaryna kabul etmeklige
layyk gelmeyan keselli ¢agalar kabul edilmeyar.

Yoritelesdirilen gagalar edarasynda (toparlarynda) agalar bilen
alnyp barylvan okuw-diizedis isleri kopgiliklevin, toparlayyn hem-de
ayratynlykda guralyar. Gortis tavdan vetmezgilikli (¢ala gérmeklikden we
casylykdan kosenyin) cagalara bilim-terbiye bermek bilen bir hatarda
bejerig-dikeldis ¢dreleri hem gegirilvir. Tiflomugallymynyil we terbiveginifi
cagalar bilen alyp barvan isleri g6z keselleri lukmanynyi maslahaty hem-
de gozeggiligi boyunga guralvar. Cidz keselleri hikmeuny gagalaryn goris
derejesini gowulandyrmak babatda bejeris iglerini gegiryir, ¢aganyn gortis
ukybyny, gorejini saklap bilis bagsarnygyny gowulandyrmak boyunga
gireleri amala agyryar we ¢aganyii umumy beden ostigine yardam bervar,
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gaga goz kesellerini bejeris ylmy bovunga voritelesdirilen toparlarym
terbivecileri Gi¢in maslahatlary beryar.

Tiflomugallym, terbivegi diizedis islerinde ¢aganyi sozlevsine-de,
elinii ownuk hereketinii osdiirilmegine-de, dogry ses aydysyna-da tins
beryir. Tiflomugallym goris duygularyny osdirmek ugin alyp baryan
diizedis islerinde cagalarda duymagyn tarlerini, usullaryny kemala getiryar,
olara gorig we duvgy agzalary arkaly zatlary, hadysalary dogrv distinmegi
owredyar. Diizedis iglerini topara gelen ¢agalar bilen evyam ilkinji avlardan
baslap, olaryn zatlary ellap gérmek bilen tanamak, yatda saklamak
ukybyny Osdiirmegi kdamillegdirmek we zatlary tanamak bilen olaryn
dhmivetini bilmegi Gwretmek esasy wezipe bolup durvar Bulardan bagga-
da ¢agalarda ginislikde ugurtapyjylyay, sozleysi osdirmegi ayratyn okuw
sapaklaryny gegirmek arkaly gagalara vetirmek wajypdyr. Gozi sikesli
cagalarda olary gursap alyan das-towerekdiki zatlary gozlerini
hereketlendirmek, gozlerini bir nokada dikip seretmek we hereketdaki
zatlaryii yzyndan seretmek endiklerini dsdiirmek. dirli mysallar arkaly,
sekilin dasyndan barmajyklary bilen yzarlamak, zatlaryii ululveyny —
kigiligini bilmek, golavda va-da dagdadygyny, menzes ya-da menzes
daldigini tapawutlandyrmak arkaly olaryni 6siis derejesini kamillesdirmek
gayragoyulmasyz meseledir

Yoritelesdirilen toparlarda gala gormeklikden, ambliopiyadan we
cagylykdan kosenyan ¢agalaryii ruhy we beden ostislerini kadalasdyrmaga,
gagalaryi osusindiki ikileng yiize ¢vkyp biljek yetmezgilikleri aradan
ayyrmaga gonukdirilen bejerig-kadalasdyrys hem-de okuw-terbivegilik
isleri utgasdyrylyp guralyar.

Yoritelegdirilen toparlarda cagalary terbiyelemegin we okatmagyi
aidiginde cagalaryn gorig vetmezgiliklerini bejermek, olarvii saglveyny
zyyanly tasirlerden goramak bovunga gareler amala agyrylyar.

Yoritelesdirilen mekdebe genli ¢agalar edarasynda (toparlarynda)
gonig yetmezgiliginin ditziimi, gorig kemgiliginin derejesi we hasiyeti hasaba
alnyp. diizetmegin optik serigdeleri ginden ulanylyar. Okuw-terbivegilik
isinin gidisinde cagalaryii ostig ayratynlyklary we lukmangylyk maslahatlary
hasaba alynyar

Ambliopiyadan we casylvkdan kosenyian gormeyan gagalara
nivetlenen toparlar tigin emeli vagtvlandyrylysyi vokary ¢akleri (300-1500
lyuks) ulanylyar,
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Okuw-terbiyegilik islerinin ahli gomiigleri (igin gorkezme esbaplar,
paylanyan okuw serisdeleri ¢agalaryii sahsy ayratynlyklaryny we olaryn
worilg vitiligini hasaba almaklvk bilen tayyarlanylvar.

Terbivegiler gagalar bilen okuw-terbivecilik islerini gegirende olaryi
goziine we bedenine agram bermegin ¢aklerinini berjay edilisine gozeggilik
edvir.

Bejerig-duizedis isleriniii netijesinde gorsi doly kadalasan gagalar
okamak tgin umumy bilim bervan orta mekdeplere iberilvar. Cala gorvan
ya-da goris yitiligi 0,04-0,2 6lgegde bolan pes gérvan gagalar
yoritelesdirilen mekdep-internatlarynda okadylmaga degislidir.

Dayang¢-hereket edis synasy bozulan ¢agalaryii voritelesdirilen
cagalar bagv-mekdebi dayang-hereket edis synasy sikesli ¢agalara terbive
we bilim bermek, ¢agalaryfi pavhas taydan osiis ayratynlyklary bilen
baglanysvkly ahyrky mimkin bolan vagdavlary dikeltmek hem-de
mekdebe tayyarlamak iglerini amala agyrvar.

Yoritelesdirilen ¢agalar edarasyna (bagy-mekdebine, toparlaryna)
cagalar Asgabat siherinii we welayatlaryri Bilimi dolandyrys edaralarynyi
(etrap, saher bilim boliminii) lukman-mugallymeylvk is¢i toparynyi gegiren
barlagynyn netijesinin beyany we vollamasy esasynda kabul edilvar,

Yoritelesdirilen ¢agalar edarasyna (bagy-mekdebine, toparlarvna)
davang-hereket edig synasy gikesli 3 vagdan 11 vasa genli cagalar kabul
edilyar.

Yoritelesdirilen gagalar edarasyna (bagy-mekdebine, toparlaryna)
ayratynlykdaky idege matag bolmadyk, 6z-dziine hyzmat etmegi basaryan
ya-da oz-0ziine hyzmat etmek endiklerine hereketi bolan, 6zbasdak ya-
da vorite enjamyii komegi bilen yorip bilyan su asakdaky:

— serebral ysmazyn venil gorniigi;

— sikeslenmanin netijesinde we el-ayaklarynyn dogabitdi ya-da son
viize ¢ykan deformasivasy,

— artrogrippoz, hondrodistrofiva, miopativa,

— skaolioz (ahl gornuslen) keselli ¢agalar kabul edilyar.

Cagalaryn vag ayratynlvklaryna pord asakdaky valy toparlara
bolunyér:

— kigi topar 3 vagdan 5 yasa genli;

— orta topar 5 yagdan 6 yasa genli;

— uly topar 6 vasdan 7 vasa genli;
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— mekdebe tayyarlyk topar 7 vasdan 8 yasa genli.

Cagalaryn vagyny hasaba almak bilen synplar seyle tertipde
bolinyir;

— 1-nji synp 8 vasdan 9 vasa cenli;

— 2-nji synp 9 vasdan 10 vasa ¢enli;

— 3-nji synp 10 vasdan 11 yasa cenli,

Yoritelegdirilen gagalar edarasyna (bagy-mekdebine, toparlaryna)
okuwgeylary kabul etmeklik orta bilim bervin mekdeplerden
tapawutlylykda, cagalaryn saglyk yagdaylaryny g6z ontinde tutmak bilen,
bellenilen yas ayratynlygyndan 1-2 vag gi¢ kabul etmeklige rugsat berilvar

Yoritelesdirilen bagy-mekdebinde bilim alyan okuwgylary synpdan
synpa gecirmeklik mugallymlaryi we lukmanlaryi maslabatynyi netijesi
esasynda amala agyrylyar

Yéritelesdirilen ¢agalar bagy-mekdebine kabul etmige degigh dil
cagalar,

— imbesil we kemakyl derejeli oligotrenler;

— ayratyn ideg etmegi talap edyan cagalar,

— esidis we goriis bozulmalary bar bolan gagalar;

— tutgay keselinden ejir gekvanler,

— hereket bozulmalarynyn agyrlvgyna baglylvkda we 6z-6ztne
hyzmat etmek endigini terbiyelevan hereket miimkingiliginin yoklugy
sebapli, 6ziine hyzmat edip bilmeyin cagalar

Yoritelesdirilen cagalar edarasynda (bagv-mekdebinde,
toparlarynda) ¢agalar bilen alnyp barylvan okuw-duzedis isleri
kopguliklevin, toparlayvn hem-de avratynlykda guralvar

Dayang-hereket edis synasy bozulan gagalara bilim-terbiye bermek
bilen bejerig-dikeldis, dilini duzedis isleri utgagykly alnyp barylyar.
Defektologyn, terbiveginin we lukmangylyk isgarlerinin bilelikdaki isi
bejerig-dikeldis isinde uly ahmiyete eyedir

Y oritelegdirilen cagalar edarasynyii (bagy-mekdebinin) toparlarynda
iglevin vorite hinarli mugallymlar (defektolog) terbivegiler, mugallymlar
bilen bilelikde okuw maksatnamalaryna layvklvkda okuw-terbivegilik we
diizedis islerini amala agyrvarlar.

Dil diizedis mugallymy. terbivegiler, saz volbas¢ysy temalary
saylamakda we sapak yazgylaryny tayvarlamakda, sapaklaryn tertibini we
olaryii wezipelerini anyklamakda igleri 6z aralarynda meyilnamalasdyryarlar
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Dil dizedis mugallymy ahli ¢agalaryn akyl Gsisi boyunga, olaryn dogry
sozlemekleri boyunga diizedis islerini alyp baryar; umumy we elifi ownuk
hereketini osdirvir, Gagada viz, dil synasynda dizedis owkalamasyny,
dem alys, ses goniikmelerini gegiryar

Terbivecinii 6itinden tayyarlamagy esasynda dil diizedis mugallymy
oz sapaklarynda dialogik sozleygi grammatik gomiigde igjen ulanmak
endiklenni osdiiryir. Dil diizedis mugallymy terbiyegi bilen bilelikde ¢agalary
taze sozler bilen tanygdyrmagyn, olaryii manysyna diisinmegin, tema
boyunga leksiki maglumaty saylamagyn stiinde igleyér

Toparlayyn sapaklarda (20-30 min) dil dizedis mugallymy ¢agalarda
terbiveginin kemala getiren bagamyklaryny we endiklerini berkidyar.

Yoritelesdirilen gagalar bagy-mekdebinifi 3-nji synpyny tamamlan
okuwgylar degisli mekdeplere ugradylyar.

Sozleyis dili bozulan ¢agalaryii yoritelesdirilen mekdebe genli
cagalar edarasy, bagy-mekdebi we toparlary sozleysin agyr
bozulmalaryndan (sozleysin umumy kemterligi (SUK), alaliya, dizartriya,
rinolaliya, sakawlama), sesleri dogry aytmakdan kyneylyk gekvin gagalar
t¢in niyetlenip, ¢agalaryii dogry s6zleysini yola goymak hem-de olaryii
hemmetaraplayyn 6suisi ti¢in zerur bolan dhli sertleri Gpjin etmek, seyle-
de olary mekdebe tayvarlamak islerini utgasdyrylan gérmigde alyp barvan
dowlet okuw-tebiyegilik edarasydyr.

Yoritelesdirilen mekdebe genli gagalar edaralaryna (bagy-
mekdebine, toparlaryna) esidisi we akyly kadaly bolan 3-7 vasly cagalar
Asgabat siherinin we welayatlaryi Bilimi dolandyrys edaralarynyi (etrap,
sither bilim boltiminin) lukman-mugallymeylyk isgi toparynyfi gegiren
barlagynyn netijesinin bevany we yollamasy esasynda kabul edilyir

Yoritelegdirilen mekdebe ¢enli gagalar edarasynda (bagy-
mekdebinde, toparlarynda) cagalar varym yyldan bir yvla ¢enli bolup
bilyarler. Zerur yagdayda bu gémuisli gagalar edarasynda ya-da toparynda
cagalaryii bolmak mahleti uzaldylyp bilner. Mohleti uzaltmak meselesi
lukman-mugallymeylvk is¢i topary tarapyndan ¢ozilvar,

Sozleyis dili bozulan ¢agalar tigin toparlar diiziilende, cagalaryn vas
avratynlyklary we olaryin sozlevsinin osiis derejesi zoz oniinde

tutulmalydyr:
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— sozleysi agyr bozulan ¢agalar (SUK, alaliya, dizartriya, rinolaliya)
4 yasgdan;

— sesleri nadogry aydyan gagalar 5 vasdan;

— sakawlayan ¢agalar 3 yasdan kabul edilyar.

Yoritelegdirilen gagalar bagy-mekdebiniri:

— l-nji synpynda 7 vagdan 8 yasa genli;

— 2-nji synpynda 8 vagdan 9 vasa genli;

— 3-nji synpvnda 9 vasdan 10 vasa ¢enli ¢agalar kabul edilyar

Yoritelesdirilen mekdebe genli cagalar edarasyna (bagy-mekdebine,
toparlaryna) asakdaky kemgilikleri bolan gagalar kabul edilmeyir:

— esidisi, gorsi bozulan gagalar;

— akyl taydan kemgiligi bolup, disniksiz gepleyin;

- yyey-vygydan tutgayy bolan garagus, sizofreniva keseli bolanlar;

— dayang-hereket edis synasynda kemgiligi bolan gagalar,

— Oz-Oziine hyzmat etmegi bagarmayan we ayratyn idegi talap
edyan mayyp gagalar,

— kopgulikleyin mekdebe ¢enli ¢agalar edaralaryna (orta
mekdeplere) kabul etmeklige layvk gelmevan keselli ¢agalar,

Yoritelesdirilen mekdebe genli agalar edarasynda (bagy-
mekdebinde, toparlarynda) okuw-terbivecilik islerinin dil diizedis isleri bilen
utgasvkly guralysy, cagalaryi saglyevny berkitmek, olaryn umumy hen-de
ownuk hereketlerini Gsdiirmek, akyl hem payhas taydan osiislerini
kamillesdirmek, sevle-de sapakda we sapakdan dasary gegirilvan okuw
usuly isler ¢agalaryn sozlevsindaki bar bolan kemgilikleri dizetmdge
gontikdirilendir

Dil diizedig mugallymy bilen toparyi terbivegileri (synpyn
mugallymlary) bilelikde okuw-terbivegilik we dizedis iglerini okuw
maksatnamalaryna layyklykda alyp baryarlar,

Sozlevis dili bozulan ¢agalaryn mekdebe cenli ¢agalar bagynda we
toparlarynda sézleysifi umumy kemterlizi, alaliya, dizartriva, rinonaliya,
sakawlama, sesleni dogry aytmakdan kyngylvk gekyin ¢agalar bilim-terbiye
alyarlar, Adaty mekdebe genli yasly ¢agalar bagyndaky ¢agalardan
tapawutlylykda voritelesdirilen gagalar bagyndaky we toparyndaky
gagalaryn soz baylyay ¢akli bolup baglanysvklv sozleysi veterlik derejede
osmedik hem-de sozleysin grammatiki taydan gurlugy, ses taydan avdylysy
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bozulan bolyar, Mundan hem basga bu ¢agalaryii u6riis, esidis iinsliligy,
yatkesligi, duygurlygy. elinii ownuk hereketi, umumy hereketi yeterlik
derejede osmedik bolyar.

Bu ¢agalar bagynda we toparlarynda ¢agalar bilen alnyp barylvan
okuw-terbivegilik, dizedis isleri kopgulikleyin, toparlayyn hem-de
ayratynlykda guralvar. Seyle ¢agalar bilen alnyp barvlyan diizedis igleri dil
ditzedis mugallymynyi, terbiveginiii we saz mugallymynyn bilelikdzki isi
netijesinde hem-de ata-eneler bilen vakyn aragatnasyk esasynda amala
asyrylyar. Islendik sapakda, gezelengde, wiin tertibinin &hli pursatlarynda
duzedis maksady goz 6nunde tutulyar. Dil duzedis mugallvmynvn ¢aga
bilen gegiryin avratynlvkdaky isi ¢aganyn sozlevsindaki kemgilikleri
diizetmekde uly ahmiyete evedir.

Dil duzedis mugallymy ¢aga bilen ayratynlvkda sapak gegirende
caganyn duybiinden aydyp bilmeyin sesini goymak, berkitmek we ayvl-
sayyl etmek bilen bir hatarda egidis tmsluligini, elin ownuk hereketini,
vatkesligini, duygurlygyny dsdiimmek islerine hem tins bervar Kopgiilikleyin,
toparlayyn hem-de ayratynlykdaky sapaklaryn hemmesinde-de gaga bilim-
terbiye bermek bilen bir hatarda dogry. diirs s6zlemegi owretmeklik esasy
mesele bolup durvar. Adaty ¢agalar bagyndan tapawutlylykda sozleyis dili
bozulan gagalarvii voritelegdirilen mekdebe genli gagalar bagynda we
toparlarynda gunun ikinji varymynda terbivegi tarapyndan diizedis sagady
wegirilvar Saz mugallymy hem saz sapagynda ¢aganyi umumy hereketinir,
elinii ownuk hereketinin, sozleyis dilinin duzedilmegine ayratyn tins beryar,

Sevlelikde, dil dizedis mugallymynyii, terbiyeginii hem-de saz
mugallymynyi bilelikdéki isinin netijesinde sozlevsin ahli ugurlary onat yola
govlup, caga adaty mekdebe ugradylyar, Sozlevig dili doly kadalasan we
bejerig-sagaldys careleri tamamlanan 7 vagvna vetmedik ¢agalar dil
duzedis mugallymynyn beren hasivetnamasy esasynda adaty mekdebe genli
cagalar edarasyna gegirilvir,

Yoritelegdirilen gagalar bagy-mekdebinii 4-nji synpyny tamamlan
okuwevlar degisli mekdeplere ugradylyar.

Incekesel yokusmalarynyn irki yiize ¢ykmalary bar bolan
cagalaryn bejeris-sagaldys gomiishi yoritelegdirilen mekdebe ¢enli cagalar
edarasy ingekesel yokusmalarynyn irki yiize ¢ykmalary bar bolan we
“Wiraz" ilkinji infisirlenme we onden infisidenen, son R Mantu 2TE ulanan
cagalar ticin nivetlenilen, ingekeselin viize ¢ykmasynyii onioni almak,
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gagalaryn saglvgyny bejeris-dikeldis ¢irelerini gegirmek. olaryi
hemmetaraplayyn sagdyn 6smekleri tigin zerur bolan sertleri tipjiin etmek,
cagalary mekdebe tayvarlamak isleri utgasdyrylan gémiigde alyp barvan
dowlet edarasydyr. Yoritelesdirilen mekdebe cenli agalar edarasynda
cagalaryi saglyayny dikeltmek, bejeris-dikeldis igleri okuw-terbivegilik
igleri bilen utgagykly yagdayda alnyp barylvar,

Yaritelesdirilen mekdebe genli gagalar edarasyna ingekesel
hassahanasynyi lukmancylvk is¢i toparynyi barlaglarvnyi netijesinin
vazgysy esasynda, Aggabat saherinii we welayatlaryii Bilimi dolandyrvs
edaralarynyn (etrap, saher bilim bolumlerinin) lukman-mugallymgylvk isgi
topary tarapyndan yollama berlen 2-7 vasly ¢agalar kabul edilyir.

Yoritelesdirilen mekdebe cenli gagalar edarasyna:

— “Wiraz” ilkinji ingekesel infisilenmesi infisirlenen;

~ BSZ sanjymyndan sonky gayra iizillmegi bilen (VII topar),

— ingekeselli bilen aragatnagykda bolan gagalar (masgalada, dogan-
garyndaslarynda, gonsuda, kesel adamlar bilen is salygyanlaryn ¢agalary
IV, TV-);

=07, VI VIL L IL 0L,V VP VY dispanser hasabynda
duran;

— ingekesel ziherlenmesi,

— infiltratiw oyken ingekeselli,

— ilkinji 6vken ingekesel toplumy;

- ojaklayyn ovken ingekeselli;

— ingekesel plewridi, sorulyp ayrylandan sonky vagday,

— ovkenden dasary ingekesel bolan (siink keseli) gagalar;

— howply toparda duran cagalar (zowsak we yyay-yvaydan oyken
keseli bilen kesellevinler),

— oykene dary gorniish svgran ingekeselleri bilen kessellip, son
ingekesel hassahanasyndan doly bejerilip ¢ykan gagalar kabul edilyr

Yéritelegdirilen mekdebe genli cagalar edarasyna asakdaky gomiigli
keseller bilen nasaglan cagalar kabul edilmeyar:

— egidisi, uorsi bozulan gagalar,

— akyl taydan kemgiligi bolup, dugniksiz gepleyan:

- vvey-yyaydan tutgayy bolan garagus. sizofreniva keseli bolanlar,

— dayang-hereket edis synasynda kemgiligi bolan ¢agalar;
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— dz-Oziine hyzmat etmegi bagarmayan we ayratyn idegi talap edyan
mayyp ¢agalar.

Yoritelegdirilen ¢agalar edarasyna dhli gorniigh ingekeselin viti
dowrtindaki we ingekeselden bagga vokang keseller bilen kesellan ¢agalar
kabul edilmeyar.

Yoritelegdirilen mekdebe genli gagalar edarasynda bejerig-sagaldys
careleri Turkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginiti
gorkezmeleri esasynda gegirilyar. Gegirilvan bejerig-sagaldys ¢areleri
ingekesel bilen gatnagykly gagalarvn saglygyny berkitmage gonikdirilyar.

Y oritelegdirilen mekdebe genli gagalar edarasynda gagalar doly
sagalvanga saklanylyar. Caga doly sagalyp. ingekesele gargy bejerig-
sagaldys gornisli yoritelegdirilen gagalar bagyndan ¢ykarylanda onui
netijesi barada degisli lukmangylyk edaralaryna habar berilyar

Cagalaryn osusindiki kemgilikler diiri-darludir. Olar ¢aganyi anf-
beden osuginifi diirli taraplaryna, onui goriig kabul edijiligine, egidis we
sozleyis ulgamyna, akyl ostigine, hereket edis ulgamyna degisli bolup bilyar
Ostisdaki kemgilikler agyrlygyna layyklykda diirli derejeli bolup, drli
sebiplere gord vize ¢ykyp bilvar. Sonun Ggin-de, sol ¢agalara 6z
wagtynda bilim-terbive bermek bilen bir hatarda olar bilen duzedis-dikeldis
we sagaldys islerini hem alyp barmaklyk déwletin esasy aladalarynyn biri
bolup duryar.

Sagdyn neslin aladasy.

Watanymyzda ynsan saglygy ini uly bavlvk hasaplanylvar. Cagalary,
eneleri we maggala gymmatlyklaryny gorap saklamak hakyndaky alada
Hormatly Prezidentimiz tarapyndan dowlet syvasatynyn derejesine
¢vkaryldy. Dowlet Bastutanymyz 2009-njy vylyi 9-njy yawarynda
Tirkmenistanyin Mejlisinini IV ¢agyrylysynyi birinji maslahatynda eden
gykysynda: “Dowlet maggalany 6z howandarlygyna almalydyr hem-de
masgalada ruhy we beden taydan sagdyn cagalaryii diinya inmegini we
terbivelenmegini tpjun etmelidir” difip belledi. Yurdymyzda dowletiii bag
baylygy adam saglyeyny goramak tigin edilydn alada yylsayyn gin gerime
eve bolyar. “Saglyk”™ Déwlet maksatnamasynyn kabul edileni bari
Garagsys divarvmyzyi saglygy gorayys ulgamynda asyrlara barabar igler
bitirildi. Sonky yyllarda gurlan we gurulvan hazirki zaman medisina
edaralarymyzyn. saglyk merkezlerinin, sport toplumlarynyr, dyng alys we

60

Henogwuntble 3ametkn C1p.60



sagaldys merkezlerinin, keseli anyklayys merkezleriniii. “Ene mihri”
merkezlerinin agylmagy munun aydyn savadydyr. Olaryi dhlisi milli saglygy
goravys ulgamyny kimillesdirmige. geljekde ilata edilvin medisina
kémegini vokary derejede tipjin etmage gontikdirilendir. Bu alnyp barylyan
isler “Dowlet adam Ugindir™ — diven bag syyatymyzyn i¢inden erig-argag
bolup gegyar

Cagalyk — ynsan saglygynyi binyady goylan dowradir. Sagdyn
caganyn dunva inmeginde enanifi hem sagdyn bolmagy zerurdyr. Caga
entdk enesinin gowresinde wagty caganyii ruhy hem beden taydan sagdyn
bolmagy hakynda alada edilmelidir.

Enidnin bedeni geljekki ¢aga tgin dagky gursawdyr. Sona gora-de
endinin gowreliliginin kada layyk gegmegi caganyii kadaly dsmegi tigin
zerurdyr. Tiirkmende gowreli ayallara sylag-hormat goymak 6iden gelyéan
zat. Tirkmenlerde sagdyn nesil ticin enani ayamak adat bolupdyr. Gowreli
avallaryn agyr zat gotermin, veniljek zihmet bilen mesgullanmagy,
elmydama diyen yaly hereketde bolup. kadaly iymitlenmegi. 6zlerini rahat
duymaklary gaganyn osiisine onat tasir edyar. Diinya injek ¢aganyn
sagdynlygy iigin enanif saglygyna, dumewlemezligine esewan etmeli.
Ayratyn hem endni gorky-turkuden goramaly.

Caga dine bir enanin gowresinde wagty tns berilmén, diinyi
inenden soi hem idegi gowsatmaly dal. Sebabi kibir kemgilikler
(sakawlama, dislaliya, esidigin peselmegi) gaga dunyé inenden son hem
bolup biler

Caganyi aladasy, ony durmusa tayvarlamak, ilkinji nobatda, ene-ata
tarapyndan amala agyrylvan hem bolsa, dowlet caganyn durmusdaky oy,
geljegi baradaky aladalary 6z tstiine alyar. Hormatly Prezidentimizin
“Turkmenistan — sagdynlyayi we ruhubelentligin yurdy™ diven kitabynda
bellevsi valy. dowlet 6z rayatlarynyi saglygy we abadangylygy hakynda
alada etmige borgludyr. Sebabi sagdyn jemgyyet sagdyn dowletii Gzeni
bolup duryar. (Jaga dunya inen gintinden onufi saglvgyny goramak, ony
lukmanlaryii gozegeiliginde saklamak, 6z wagtynda gerekli sanjymlary
etmek dowletimiz tarapyndan amala agyrylvan ¢aga hakdaky aladalaryn
biridir

Hormatly Prezidentimizin belleysi valy, Birlesen Milletler
Guramasynyii (agalar Gaznasy, Bitiindtinya Saglygy gorayys guramasy,
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BMG-niii we beyleki abrayly diziimler eneligin hem-de cagalyvgyi
maksatnamalaryny, olaryn saglyey baradaky kepili Gstiinlikli durmusa
gecirmekde tirkmen tarapynyn vatybarly hyzmatdaglary bolup durvarlar.
Turkmenistan olar bilen birndge ¢areleri mevillegdirip, olary vzyuiderli
amala asyryar.

“Howpsuz enelik” Milli maksatnamasynyn ravatlaryi saglygyny
goramakda dhmiveti uludyr. Ol 6z igine gowrelilik, dogum we dogumdan
sonky dowiirleri alvar Hormatly Prezidentimizin belleysi yaly, vurdumyzda
DOTS maksatnamasyny amala agyrmagyn esasy maksady ingekesel bilen
keselliligin we olumligin gorkezijilerini azaltmak, ingekeselin dermanlara
durnukly gorniiglerinin ontini almakdyr.

2004-nji vylyit 1-nji novabrynda Tarkmenistan GDA we Merkezi
Aziya doéwletlerinin arasynda ilkinji we diinyade dérdiinji bolup halkara
Olgeglerine layyklykda duzui yodlagdyrylmagyny Gpjan edyan yurt
hokmiinde vkrar edildi we Halkara Giwanamasyna eve boldy Yod
vetmezcilginini we ganazlylygyii oniini almak ti¢in yodlanan duzui
ulanylmagy bolsa rayatlaryn beden we akyl taydan osiisinii yza
galmagynyi onini alyar,

Bis vurdun — Tarkmenistanyn, Ozbegistanyn, Tajigistanyi,
Gyrayzystanyn, Gazagystanyin BMG-nin Cagalar gaznasynyn (UNISEF)
goldamagynda 1997-nji yylda doredilen “Merkezi Aziva dowletlerinin
endnin we gaganyi saglygyny gorayys forumy cagalaryi sagdyn
dogulmagyny, kadaly smegini, goraglvlyeyny, avallanyi sagdyn bolmagyny
upjiin etmage gonukdirilyin meseleleri bag wezipeleri edinvarler.

Tiirkmenistanda eneligi we gagany goramak, gowreli ayallara venil
we howpsuz is sertlerini doretmek barada “Ayallaryii deithukuklylygynyn
dowlet kepillikleri™ hakynda Tirkmenistanyn Kanunynda bellenilip, bu
babatda seyle diyilyar: “Tirkmenistanyii avallarynyi hukuklarynyi we
azatlyklarynyi goralmagy, eneligi we ¢agalyvgy goramak, mumkingiliklerin
denligini we netijelerii deiligini tipjiin etmek babatynda halkara
hyzmatdaslygyna gatnasyar we sol meseleler boyunga 6z halkara
borgnamalarynyfi yerine yetirilmegini pjiin edyar™ (V bap, 24-nji
mercdeler)
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Tema boyung¢a soraglar:

I. Yoritelesdirilen mekdebe genli ¢agalar edaralarvnvii gorniisleri
haysvlar?

2. Lukman-mugallvmeylvk is¢i toparvnyvin ¢agalary voritelesdirilen
mekdebe genli gagalar edarasyvna vollamagy nihili guralvar?

3. Yoritelegdirilen mekdebe genli ¢agalar edaralarvndaky okuw-
terbivegilik. bejerig-dikeldis we diizedis isleri nahili amala agvrvivar?
4. Akyvl. sozlevis. beden ésusinde kemgilikli gagalar barada nihili
alada edilvar?
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V bap. SES AYDYLYSYNYN BOZULMAGY.
TURKMEN DILINDAKI SESLER

Sozlevig dili islendik dilifi esasyny hasyl edvar. Biz geplesenimizde
aep agzalarymyz endik bovunca hereket edyar Sonuni netijesinde bize
zerur bolan ses hasvl bolyar. Sol sesifi emele gelmegi ticin gep agzalarynyi
oykenden gelyin howa akymyna tasir etmegi gerek. Gep agzalarynyn
hereketini ses gykarman, pikir edilende va-da bir zat okalanda hem,
dodaklann gymyldaysyny, agzvin agvlyp-vumulysyny gormek bolyar. Emma
olaryii hemmesini biz goz bilen saygaryp bilmevins. Gep agzalarynyi sol
hili hereketine owaz gosulsa, onda sonun netijesinde ses emele gelvar.
Sesler bolsa sozleyis birliklerini emele getiryar. Ses sozleysin in kigi
birligidir. Dili dwrenmek sol dilifi it mayda birliginden — sesden baslanvar
Sesiii difie 6zi sozleysi emele getirip bilmez, munun Ugin seslere beyleki dil
serigdeleri komege gelmelidir Beyleki dil serisdeleri divlende, ilki bilen
basym, siaginme, dhen goz 6niinde tutulyar. Solaryi gatnagmagy bilen,
vagny bilelikde aydylmagy bilen sozleyis hasyl bolyar

Ahei avdylyan pikirin many afladyan boleklerini (so6zi, sozlemi,
jumlani) biri-birinden tapawutlandyrmaga we birlegdirmage hyzmat edyir.
Saginme jiimledaki arakesmelerdir Aydvlygyn tizlik derejesi va-da depgini
hem dhenin ayrylmaz bolegidir Adatga, asuda yagdavda gepleyin
adamlaryn aydvlys tizlik derejesi birmenzes bolyar. Sol ortaga avdylys tizlik
derejesi kahalatlarda has galtlagyar, ya-da peselyar. Calt depgin bilen
avtmak tolgunyan, howlukmag geplevian adamyni sozleysine hasivetli
bolyar. Has yuwas geplemek gorkyan, bir zatdan heder edyin adamyn
sozleysine mahsusdyr. Tembr esasy herie (tona) gosulyan gosmaga ses
owusginjikleridir Sozleyis dilinde esasy hen oykenden gelvan howa
akymynyii gep agzalaryna tasir etmegi netijesinde yiize ¢ykyar. Gosmaga
henler bogaz, agyz we burun bosluklarynda emele gelvar. Jimle basymy
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(logiki basym) sozleysin in uly ses (fonetik ) birligi bolup, onda gutarylan
pikir aydylyar. Jimle basvmynyn esasy hyzmaty aydylyan pikire gatnagyan
bir soziii afladyan manysyny nygtamakdyr (tapawutlandyrmakdyr).

Geplesikdaki ulanvlvan sesler iki topara boliinvirler:

1. Cekimli sesler

2. Cekimsiz sesler.

Cekimli sesler bokurdagymyzdaky owaz perdeleriniii titremeginden
emele gelen sap owazdan hasyl bolyar. Cekimli sesleri aydanynwyzda, oria
agyz boslugynda hig bir zat pasgel bermeyir. ol agyz boslugyndan
pasgelsiz, asuda halda dasaryk ¢yvkvar. Divmek, oykenden gelvin
howanyn owaz perdelerinin titremegi we 0z yolunda hig bir pasgelgilige
dugar bolman, agyz boglugyndan asuda ¢ykyp gitmegi netijesinde sap
owazdan emele gelvan seslere ¢gekimli sesler diyilyér

Cekimli sesler: a, o, y, u, e, d, d, i, ii.

Cekimli sesler we olaryn dzara biliinisleri

Cekimli sesleri avdanymyzda, gep agzalarymyz bir-birine degip,
agyvz boslugynda galmagal emele getirmevar Sonun tgin-de olary aytmak
ansat bolvar.

Cekimli seslerin her biri-de uzyn we gysga aydylyp bilyar. Hat-da
bularyfi uzyn gysga aydylmagy kawagt sozin manysyna hem tésir edyar.
Emma olar uzyn-gysga aydylsalar-da, birmenzes harp ulanylyar: a, o, 6,
e, d, i, u, y, i

(ekimli sesleri avdanymyzda, gep agzalarymyz her diirli hereket
edvar dilifi ujv vza cekilvar, one siivsvir, dilin ortasy vokary goterilvir we
asak vvarylvar, dodaklar vazgyn durvar we oie bakan uzalyp. vvarvlvarlar,
buzilyarler. Ine, sonun igin-de gep agzalarynyn gekimli sesleri
aydanymyzdaky hereketlerine garap. olary ¢ topara balyarler:

1) vzky, ortaky hatar (vogyn) we alynky hatar (inge) ¢ekimliler;

2) gin we dar ¢ekimliler,

3) dodaklanan we dodaklanmadyk ¢ekimliler.

I Yogyn gekimli sesleri avdanymyzda, dilin ujy biraz asagrak
dugiip, dilin diybi syrtky kentlewiige vakynlagvar-da, vokaryk getirilyar
Netijede. vogyn ¢ekimliler dilin syrtynda emele gelyarler, vagny inge
cekimlilere garanda anyrda, yzrakda hasyl bolyarlar. Sonuf tgin hem
yogyn ¢ekimlilere yzky hatar ya-da syrtky hatar cekimliler divilvar: a,
o, i
3. Sargvt Ne 274 65
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Dilin alyn diglerden yzrak siivsmegi bilen 6vkenden gelvan howa
yoly yognalvar. Seyle yagdayda emele gelyin ¢ekimli seslere ortaky hatar
gekimli divilyar (")),

Inge gekimlileri aydanvmyzda, dilin divbi agak dustip, dilin ortasy
hem ujy ilerrriik, kentlewiigin ileri tayyna bakan getirilvar Netijede, inge
¢ekimliler dilin ujy bilen aydvlyarlar Agyz boslugynda yogyn ¢ekimlilere
garanda birrakde emele gelyarler. Sonuii tgin-de olara alynky hatar ya-
da dnki hatar cekimliler hem divilvar: e, @, é, i, i.

2. 4, o, 6, e, d seslerini avdanymyzda, owaz perdesinin
titremeginden hasyl bolvan owazyi agyz boglugynda gvkjak voly gin bolvar.
Ony gep agzalarymyz daraltmayarlar. Sonufi iigin hem olara gii
cekimliler divilvar. Emma y. i, u. G seslerini avdanymyzda, gep
agzalarymyz. gin ¢ekimlileri aydanymyzdaka garanda. bir-birine
yakynlagyp, dzara ysnysykly durvarlar. Dilimiziii ortasy giiberilip, yokarky
kentlewiige yakynlasyar. dodaklar hem ilerrak omzap, ¢ommelip
vygrylyarlar-da, agyz boslugynda owazyi ¢ykjak yoluny daraldyar,
netijede, seslerii gykyan meydany gaty dar bolyar. Sonun iigin hem olara
dar cekimliler divilvir,

3. 0, d, u, ii seslerini avdanymyzda, dodaklarymyz o6ne bakan
omzap, vyervlyarlar, bizilyarler, vagny olary ayvdanymyzda, dodaklarymyz
hem hereket edip. olaryi seslenmegine gatnagvarlar. Sonui tiin hem olara
dodak cekimlileri diyilvar. Emma a, e, d, y, i seslerini aydanymyzda,
dodaklar bir durkuny saklavarlar, hereket etmevarler, vyarvimavarlar. Bu
sesleri avtmakda dodaklar gatnagmayarlar. Sonun tgin hem olara
dodaklanmadyk ¢ekimliler divilyar

Cekimsiz sesleri avdanymyzda dil we dodaklarvan gyvmyldysy-
hereketi bogazdan gelvian howanyn oniinde gabat bolup, onui asuda
¢ykyp gitmegine pisgel beryir-de, galmagal emele getiryar. (ekimsiz
sesleri aydanymyzda, owaz perdeleri Ki titrap, kdte-de titreman, dife agyz
boslugyndaky gep agzalarynyn biri-birine degismeginden va-da degsip
duranlarynyn avrylysmagyndan galmag hasyl bolyar. Sonui tgin hem
cekimsiz seslerin birnagesi owaz bilen galmagzalyn gatysmagyndan,
birndgesi hem dine galmagaldan emele gelyar Diymek, owaz hem
acalmagalyn garysmagyndan va-da galmagaldan emele gelvin seslere
cekimsiz sesler divilvar
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Cekimsiz sesler: b,ow, g, d, j, 5, 2, 0%, kL, my m, i1, p,vos, 8, f,
ooy

Agyz boslugyndaky gep agzalarymyzyn bir-biri bilen
vakynlasmagynyii va gysylysmagynyn netijesinde oykenimizden gelyan
howanyi olara degismeginden galmagal emele gelyir Birige ¢ekimsiz
sesler owaz perdelerinin titremeginden hasyl bolan owaz bilen agyz
boslugyndaky gep agzalarymyzyi emele getiren galmagalyndan hasyl
bolvarlar. Birnage ¢ekimsiz sesler bolsa dine agyz boslugyndaky gep
agzalarymyzyi emele getiren galmagalyndan hasy! bolyarlar.

(ekimsiz sesler gatanjyna, hiline we hasyl bolvan orunlaryna garap
hem 6zara toparlara bolunyarler

Olar gatanjyna garap, 6zara u¢ topara bolunyirler:

1. Sonorly sesler. Bu sesleri aydanymyzda, owaz perdesinin
titremeginden hasyl bolyan owaz agyz boslugyndaky gep agzalarymyzyni
degismeginden emele gelen galmagaldan kép bolyar. Bulara® 1, m, n, i,
row, ¥ sesleri degislidir,

2. Acyk sesler. Bu sesleri aydanymyzda owaz perdesinin
titremeginden hasyl bolyan owaz agyz boslugyndaky gep agzalarymyzyi
degismeginden emele gelen galmagaldan az bolyar. $onun tgin-de
galmagaly owazyndan kop bolan seslere acyk cekimsizler divilyar.
Turkmen dilindaki acyk ¢ekimsizler sulardyr: b, g. d, j, Z, z, h, (w).

3. Dymyk sesler. Bu sesleri aydanymyzda owaz perdesi titrép,
owaz hasyl etmevir, dine agyz boslugyndaky gep agzalarymyzyn bir-birine
degismeginden galmagal emele gelydr. Sonui tigin hem dife galmagaldan
hasyl bolyan seslere dymyk ¢ekimsizler diyilyar. Tirkmen dilindaki dymyk
cekimsizler sulardyr: &, p, s, ., ¢. 8 f.( h).

(ekimsiz sesler aydylysynyii hiline garap hem asakdaky valy
toparlara bolinyar:

a) zarply sesler. Birniige ¢ekimsiz sesleri aydanymyzda biri-birine
degsip duran gep agzalarymyz ovkenden gelyan howanyn zarbyna galtlyk
bilen biri-birinden ayrylysyarlar ya-da degisman duran gep agzalarymyz bat
bilen bir-birine degisvarler Mysal tgin, alyn diglerimizin i viizine degsip
duran dilimizin oykenden gelyvan howanyni zarbyna caltlyk bilen bir-birinden
avrvlysmagyndan #, d sesleri hasyl bolvarlar. Sonun tgin hem gep
agzalarvmyzyi bat bilen birden bir-birine degismeginden va-da bir-birine
gysvlysyp duranlarynyii bat bilen bir-birinden ayrylysmagyndan emele
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welyin seslere zarply sesler divilvar Zarply ¢ekimsizleri dowamly aytmak
bolmayar, olar birbada, zarp bilen aydylyp gutarylyar. Tirkmen dilindéki
zarply cekimsizler sulardyr b, p, d. 1, k, g, ¢, J.

b) siiykes sesler. Bu sesleri avdanymyzda, 6vkenden gelvan howa
bir-birine deggip duran gep agzalarvmyzyi arasyndan siiykesip, syzylyp
¢ykyar. Mysal tigin. ovkenden gelyan howanyn vokarky alyn disimize
degsip duran dilimizin arasyndan suykesip, syzylvp gegmeginden g, s
sesleri hasvl bolyarlar. Sonui ugin hem bir-birine degsip duran gep
agzalarymyzyi arasyndan siivkesip, syzylyp ¢vkmagyndan hasyl bolvan
seslere siivkes sesler divilvir. Turkmen dilindiki stivkes sesler sulardyr:
L s n L (8). (b).

Gep agzalarymyzyn biri-birine gaty degisman, aralaryndan azajyk
vsaalai galdyrvlyp avdylvanlaryna ysgalaily sesler-de divilvar. Ysgalanly
sesler hem ozara vasy ysualanly we tegelek ysgalanly sesler diyen iki
topara bolunyirler. Meselem: “oha, Dilber; iher” diven sozlerdaki b harpy
yasy ysgalanly b sesini anladyp, “wekil, Wepa, aw, gevvun, tivi™ diven
sozlerdiki w harpy tegelek ysgalanly w sesini afladyar. Diymek, bizin
hazirki harplarymyz bir sesi anlatmak t¢in ulanylman hem zarply, hem
siiykes sesleri-de anladyp bilvarler. Mysal ti¢in, b harpy soz basynda. &,
p. t seslerinden son gelende, zarply b sesini anlatsa (bal, bol, berk, bil,
akbas, gepbekev), basga yagdaylarda gelende bolsa (baba, torba. corba,
Bibi, kebelek) stuykes, vasy ysgylaily b sesini bildiryar. & harpy hem
sunyn yaly, esasan, soz bagynda we k sesinden son gelende, zarply g
sesini bildirip, soziin basga yerlerinde gelende bolsa siiykes g sesini
bildiryir. Meselem: “gawun, garpyz, gevim, gil, cakay, pokgi, mekge,
tokga™ diven sozlerdiki soz bagynda we k harpyhdan sofira gelen g harpy
zarply g sesini anladyar. “Aga, oglan, bag, vag, ige, ¢ige, bezeg, isleg”
diven sozlerdéki g harpy bolsa siivkes g sesini bervar. “g, b" harplary
sozde gelvin orunlaryna gori zarply va-da siivkes sesleri bervir

Sonorly sesler hem aydylyslaryna garap, ozara dort topara
bélinyirler:

a) Burun sesleri. “m, n, 7" seslerini aydanymyzda, dvkenimizden
aelvan howa burmnumyz arkaly dasaryk ¢ykyar. Sonun tigin hem bulara
burun sesleri diyilyar.

b) Titrevji ses. “R™ sesini aydanymyzda, dilimizin ujy vokarky
kentlewiige degip titrevar Sonun tgin hem muna titreyji ses divilyar
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¢) Gapdal ysgalaiily sesler. “I, " seslerini avdanymyzda dilimiz
yokarky kentlewiik ebgirin alyn disimize degsip, howa iki owurdymyzdaky
vsgalandan gecip dasarvk ¢ykyar. Sonun igin hem bulara gapdal ysealanly
sesler diyilyar,

d) Tegelek vsgalanly ses. W™ sesini aydanymyzda, dodagymyz one
baka uzalyp yyarylyar-da, arasynda tegelek ysgalan galyar Sonun tgin
hem muna tegelek ysealanly ses diyilvar.

Cekimsiz seslerin seslenyiin orunlaryna garap béliinisleri

Gep agzalarymyzyn sesi hasyl etmek iigin edyan hereketine
artikulvasiyva diyilvar. Sesin seslenvidn ornuna bolsa sol sesin
artikulvasivasynyi orny divilvar. Tarkmen dilindiki ¢ekimsiz sesler hem
Ozlerinin seslenyan orunlaryna garap, esasan. vedi topara bolinir

1. Bogaz sesi. Bu ses bogazymyzda hasyl bolyar. Sonun tigin hem
mufia bogaz sesi divilyiar Meselem: “haly, hamyr. giher, hil halal mahir”
diven sozlerdaki I sesi bogaz sesidir

2. Yzky Kentlewiik sesler: g, &, h Bu sesleri aydanymyzda,
dilimiz birmeme yza gekilip, ortasy asagrak dusyar-de, diybi yzky
kentlewige degyar Sonuf Gigin hem bu seslere yzky kentlewtik sesler
divilyir.

G, Kk harplary birnage hili sese derek ulanylvandvay tigin, olar yogyn
¢ekimliler bilen vanasyk ulananlarynda yzky kentlewtk sesi anlatmaga
hyzmat edyarler. Meselem: “garpyz, zamys, guzy, gyzyl, kak, dok, yakyn™.
Yzky kentlewuk / sesi turkmen dilinde oran az ulanylvar. Ol “harg, parh,
nyrh, ahmal, ahmyr, bahvl, sahy, waharman™ valy sozlerde ulanylvar

3. Ortaky kentlewiik sesler g, k, i. Bu sesleri aydanymyzda,
dilimiz vza gekilip, ortasy gtberilydr-de, yokarky kentlewiigimizin
ortaragyna degyir. Sonun ugin bulara ortaky kentlewiik sesler divilvar

K, g harplary dine inge ¢ekimli sesler bilen ulanylanda, ortaky
kentlewiik g, k seslerini anladvar. Meselem: “kelem, kadi, kémir, koz,
kityze, iki, ekiz, tilki, elek, koruk, gil, gilgine”.

N harpy vogyn we inge ¢ekimliler bilen ulanylanda, ortaky
kentlewiik 7 sesini anladyar, yone yogyn ¢ekimliler bilen ulanylanda, inge
cekimliler bilen ulanylandaka garanda, birneme yzrakda hasyl bolvar Oz
hem soz bagynda ulanviman, dine soz ortasynda, soz sonunda ulanylvar
Meselem, mana, annal, ganna, ifne, vene, toffe, an, gen.
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Alynky kentlewiik ses: y. Bu sesi aydanymyzda, dilimiz yza
cekilip, ortasy guberilyar-de, alynky kentlewligimize degisyir Sonui tigin-
de muiia alynky kentlewiik ses divilvar. Bu ses soz bagynda, ortasynda,
sonunda, inge we yogyn sesler bilen bile gelip bilyar. Meselem: “yvl. vip,
gevim, tay, oy, keyik, ayy”.

5. Dil ujy — dis diiybi sesler: £, j, d, t, n, ¢, 5. I, = Bu sesleri
aydanymyzda, dilimizin ujy alyn kentlewtigimize ya-da alyn kentlewtigimiz
bilen ebsirin (berk) alvn disimizin diiybiine degvar. Sonui Ggin hem bu
seslere dil ujy-dis duybi sesler diyilyar. Bu sesleri aydanymyzda, dilimizin
degvan veri we hereketi birmenzes dal. Olardan %, j, ¢, § seslerini
aydanymyzda, dilimizin ujy alynky kentlewtigimize degyiir, emma f, d, n
seslerini aydanymyzda bolsa, dilimizin ujy alyn kentlewiik ebsirin (berk)
alyn disimizin i¢ viiztine degvar R sesini aydanvmyzda hem dilifi ujy alvnky
kentlewtige degip titrevar. L sesini aydanymyzda bolsa, dilimizin ug tarapy
alyn kentlewiigimize ebgirin (berk) alyn disimize degvir-de, owurdymyzda
galan boslukdan howa dasary ¢vkyar.

6. Disara sesleri: z, 5. Dilimiz asaky we yokarky alyn dislerimizin
arasyna diigvar-de, howa iki digin arasyndaky dilin tsttinden syzylyp ¢vkvar.
Sonun tginde bu seslere digara sesler diyilvar.

7. Dodak sesler: b, p, w, f, m. Bu sesleri aydanvmyzda
dodaklarymyz bir-birine degisvirler ya-da dodaklarymyz biri-birine
degigmin, aralarynda azajyk ysgalan galyar Sonufi ii¢in bulara dodak
sesler divilyar. Bu seslerin hemmesine dodak sesleri divilse-de, olaryi
hemmesinde dodagymyzyvi hereketi birmenzes daldir. Mysal ticin, b, p, m
seslerini avdanymyzda, dodaklarymyz biri-birine berk degisvirler va-da
dergsip duran dodaklarymyz ayrylysyarlar. Meselem: “bar, bol, bil, bal,
pagta. yup, ¢op, mal, men, iym, tam”. “Corba, torba, oba, diirbi, ¢ebis,
uflemek™ diven sozlerdiki b, f seslerini avdanymyzda bolsa, dodaklarymyz
bir-birine galaja degisvar-de, arasynda azajyk ysgalan galyar

“Jowen, gawun, wekil, watan, aw, dow” diven sozlerdiki w sesini
aydanymyzda hem dodak one bakan uzalyp, vygrylvar-da, arasynda
tegelek vsgalan galyar Sonui Gigin muna tegelek vsaalanly ses-de divilvir.

Caganyi dogry, kamil sozlevsiniii bolmagy — caganyn mekdebe
tayvarlygyny gorkezyin esasy gorkezijilerinin biridir. sebabi dogry sozleyis
gaganyii doly we kadaly 6smegi ugin oréin méhimdir.
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Das-toweregindaki adamlaryil sozleysine diisinmegi, ¢ekinmin 6z
pikirini bevan edip bilmegi, ulular we den-duslary bilen aragatnasykda
bolmagy ¢agany durmusa tayyarlayar, olaryn pikirlenigini dsdaryar
Durmusda sozlevis dilinde kemgiligi bolan ¢agalar-da dug gelyar. Sozlevig
diliniit bozulmagy gaganyn hisiyetine belli bir derejede 6z tasirini yetiryar
Sozleysinde kemgiligi bolan ¢agalar 6z kemgiliklerini duyandan ¢ekinip,
hatda kemsinip baslavarlar. Olarda utanjanlyk, geplemezlik,
sownugokgunlik pevda bolvar, olaryi dag-toweregindakiler, den-duglary
bilen bolan aragatnagygy belli bir derejede kynlagyar. Sozleyis dilindaki
kemgilikler vazuwa hem oz tasirini vetirvar. Sozlevis dili bozulan okuwgy
nadogry sozlevsi valy yazuwda-da valiiyslyk goyberyir. Sonun Ggin-de
caganyn sozleysinin 6z wagtynda, yagny mekdebe genli yasda dizedilmegi
zerurdyr,

Mekdebe cenli yagly ¢agalaryi sozleysinde in kép yayran
kemgiliklerin biri hem ses aydylysynyi bozulmagydyr. Esasan hem
siivkes s-z, zarply ¢, j sonorly |, r, v, i, yzky kentlewiik k, g, h yaly ses
toparlarynda ses aydylysy bozulyar Kibir gagalarda dine bir ses toparyna
degislh sesler (dife disara ya-da sonorly sesler) bozulan bolyar Kabir
gagalarda bolsa, iki ya-da birnage ses toparlary (ysgalanly we sonorly
sesler) birden bozulan hem bolvar

Sesi nadogry aytmagyn 3 gérniisi tapawutlandyrylyar:

1. Sesin voyulyp aydylmagy (bokurdak “r” sesi-dilifi ujy titreman,
vumsak kentlewuk titreyar).

2. Caganyn sozleysinde sesiit yoklugy (“sary” diyman “say” diyyar,
vagny “r’ sesini avtmayar).

3. Bir sesi bagga bir ses bilen galysmagy (“ary” divman “aly”, yagny
“r” sesini “I” sesi bilen galysyar).

Sesin yoylup aydylmagynyi sebibi gep agzalarynyn hereketinin
kamillesmanligidir. Caga gep agzalaryny (esasan hem, dili) dogry
hereketlendirip bilmeyar Sesin yovulyp aydylmagy s6zii manysyna tésir
etmeyir, sebabi munda bir ses basga bir ses bilen ¢alsyrylyp avdylmayar

Bir sesiii bagga bir ses bilen galsyrylyp avdylmagynyn esasy sebibi,
gaganyn sesi nadogry kabul etmegindedir (sesi esidigi bozulan). Caga
sesleri tapawutlandyrmagy bagarmavar. Munda bir ses bagga bir ses bilen
calsyrylyp aydylvar we soziun manysy tvtgevar (“gar” divmin “gal”),
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Ses aydylysyndaky kemgiliklerini gorniislerini bilmeklik ¢agalar bilen
islemeklizin usullaryny kesgitleviir Caga sesi yovup aydyan bolsa, onda
gep agzalarynyii, ownuk we umumy hereketini dsdirlmegine tins berilvér,
Eger-de, ¢aga bir sesi basga bir ses bilen calsvp aydyan bolsa, onda
sozleysi, sesi egidis tnshiligini osdiirmeklige tns berilyar

Sozleysi kemeilikli ¢agalarda gabat gelvin ses bozulmalary grek
harplarvnyn ady esasynda, her toparyn esasy sesine goréi adalga bilen
berilyar. Mysal iigin, “sigmatizm” grek dilindaki sigma harpynyi “s” sesi
anladysyna gora,

Mekdebe genli vasly ¢agalarda gabat gelvan ses bozulmalary su
asakdakylardyr:

Sigmatizm.

s, z, §, z, ¢ seslerinin aydylysyndaky yetmezgilige sigmatizm
divilydr. Bu seslerii bagga bir sesler bilen g¢algyrylyp avdylmagyna
parasigmatizm diyilvar,

1. Dodak sigmatizmi.

Nadogry ses avdylysynyi bu gérniisinde “F”, “w" seslerine
golayrak sesler avdylyar. Meselem: sap-fap, sagat-wagat.

2. Dig-diiybi sigmatizmi.

Nadogry ses avdvlysvnyn bu gbrntiginde “s”, “z" seslerinin yerine
“t7, "d" sesleri aydylyar. Meselem: sagat-tagat, sygyr-dygyr. Bu kemgiligi
parasigmatizm diyip atlandyrsan hem bolar, sebabi bu yagdayda bir ses
basga bir ses bilen calgyrylvar.

3. Gapdal sigmatizmi.

1) Diliii ujy diginn arkasyndaky timmejige (alweola) direlvar, dil bolsa
yazgyn yagdayda bolmak bilen, onun gyrasy azy dislerin ig yiiziine tarap
galyandyay sebipli, ¢ykarylvan dem dilin gapdallary bilen goyberilyar.
Netijede “bulkudavan” ses emele gelyir. 2) Dilini ujy “I” sesini avdandaky
valy yokarky kentlewiige direlen, howa gapdallayyn ¢ykyar.

4, Burun sigmatizmi,

Avydylysdaky bu yetmezgilikde dilini diybi galyvar we yumsak
kentlewtige galtagyar, vumsak kentlewiik asak dusyir we dem burnun asti
bilen gegvar, sevle bolansoin myinyldy garysykly “h™ sesine galymdas ses
esidilyar.

Mundan bagga-da kopleng vagdavda “'s”, “2” sesleri “s”, “'z” sesler
bilen galgyrylyp aydylvar. Sesin gevle nadogry aydylygyna parasigmatizm
diyilyir Meselem: gus-gus, hazzyk-hazzyk.
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Sigmatizmi diizetmek ti¢in caganyn goriig we esidig tinslilliginden
peydalanmaly.

Caga bilen aynanyi oitnde oturyp, dil dizedis mugallymy
(terbiyegi) ses dogry avdylanda gep agzalarynyn nahili yagdayda
bolmalydyayny utrkezvir, sevle-de gaganyi nadogry aydygyny onun oziine
dinletdiryar. Caga aynada gep agzalarynyn dogry hereketini gormek we
sesi dinlemek arkaly dogry ses aydylvs bilen nadogry avdylysy
tapawutlandyryar. Sorira sese degishi artikulvasion magklar verine vetinlyar
(her sese degisli masklar ses goymaklygyn tayvarlayys dowriinde berlen).

Dil diizedis mugallymy (terbivegi) gaga gowsaksy dili vokarky we
agaky alyn diglerin arasynda goymagy hem-de dilifi ujuna tiflemegi teklip
edyiar Howa akymy dilin tekiz tstlinden gegyir we ysa dugyar, vs yokarky
alyn diglerin hem dilin ujunyii kdmegi bilen emele gelyar

Burun sigmatizmi dizetmek Ggin ilki bilen agyz boslugyndan howa
akymynyvi dogry ¢ykmagvny gazanmaly. Sunun tigin birndge magklar
verine vetirilyar: dilii 6i (alyn) tarapyny ilki dodaklaryii. sofira diglerii
arasynda goyup, seme, pagta, kagyza we s.m. tflemek.

“8" sesinin aydylysynyi kadaly vagdayynda gep agzalary su
asakdaky yagdayda bolyar:

— dil yayban (vazgyn) halda:

- dilin ujy asaky we yokarky alyn diglerin arasynda bolyar;

— dodaklar birneme agyk yagdavda;

— vokarky we asaky azy digler dilin gapdallaryny ¢alaja gysvar;

— dem ¢vkarys bimeme giiyeli

“Z" sesi avdylanda hem gep agzalarynyn verlegis vagdayy “'s” sesini
aydandaky valy vagdayda bolvar, vone ses perdeleri gysby bolup, titrevar

“Z" sesini avtmak tgin tavvarlyk gegirilende, dil dizedis mugallymy
(terbiyeci) ¢aga bokurdagyn titreyanini duymagy (ses aydylanda
bokurdaga elin arka tarapyny govmaly) dwredydr. Caga bir eli bilen
terbiveciniii ses perdeleriniii, beyleki eli bilen bolsa, 6z ses perdelerinii
titrevanini duyyar. Dogry howa akymy (uzak we giiygli) yola goyulandan
son, gep agzalarynyn hereketi dogry verine vetirlenden sonra ses govlup,
berkidilyar

“$, Z" sesleri goylanda ilki bilen ¢aganyi dilini vazeyn gorniigde
saklamagy, dilinifi ujuny yokarky dislerinin anyrsyna galdvrmagy
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basarvanyny-bagarmayanyny anyklamaly. Eger muny basarmasa, onda
tiirzenlegdirmeli. Dilini vazgyn saklamak tigin ¢aga dilini asaky dodagynyn
ustiinde goyup. “pi-pa” diymegi tabsyrmaly (“Diline temmi bermek”
masky). Caga dili yazgyn saklamagy basarandan sonra, dili késejik
aornigde vokaryk galdyrmagy owretmeli (“Kasejik™, “Siiyji mirepbe”
masklary). Eger ¢aga, dilini vokary galdyrmagy basarmasa, onda dil
duzedis mugallymy (terbivegi) spateli va-da vasyja zady dilin ujunyn
agsagvna eltvar we dili galdyryar Hagan-da ¢aga dilini sevle vagdavda
goymagy basaranda, dile uflemegi tabsyrylyar. “$” sesi goylup,
berkidilenden sorira “Z” sesi govulyar. “Z” sesi bokurdakda ses perdelerinin
titreyinini duymak arkaly goyulvar. Dil dizedis mugallymy (terbivegi)
caganyi elinin arka tarapyny 6z bokurdagyna govup, “s” sesini aytmak
bilen sese owaz gosup aydyar. Caga bir eli bilen terbiveginin
bokurdagynda ses perdelerinifi, beyleki eli bilen bolsa, 6z ses perdelerinii
titreyénini duyyar,

“8" sesinifi aydylysynyn kadaly yagdayynda gep agzalary su
asakdaky vagdayda bolyar:

— dodaklar 6ne tarap uzayar;

— digler galarak agyk.

— dilin ujy kentlewiige tarap galyar, yone ofia degmeyar, aralykda
ys galyar;

— dilin gapdal taraplary yokarky azy dislerin i¢ yliziine gysylvar
hem-de ¢gykarylvan demin gapdaldan syzylyp ¢ykmagyna yol bermevar;

— kentlewiigin daybi galyk,

— ses perdeleri biri-birinden ayry:

— dem g¢ykarvs az-kem guyeliirak.

“Z" sesi avdylanda hem gep agzalary “s" sesindaki yaly vagdavda,
vone ses perdeleri biri-birine gysylvsyp durlar we titrevarler, dil bolsa gaty
kentlewiige tarap has vokary galvar, dem ¢ykarylanda howanyi guivji “§”
sesi avdylandakydan gowsak.

“¢™" sesi ovkinme arkaly goyup bolmasa, onda dil dizedis
mugallymy (terbiveci) cagadan yumsaksy “r" sesi bilen gutaryan bogny
aytmagy talap edyar (“at”, “ot”...), sol wagtyi dzinde-de gpateli ya-da
vasyja zady dilif ujunyn asagyna eltydar we ony vokarky disin
arkasyndaky timmejige (alweola) tarap waldyryar, seyle-de barmagy bilen
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onuni agzynyn gyralaryna yuwasja basmak bilen dodaklary one gykaryar.
Dodagyn we dilin seyvle yagdayynda vumsaksy “¢” sesi bilen gutaryan
“at”, “ot” bogunlarynyn yerine “a¢”, “o¢” esidilyar

“(" sesinin aydylysynyn kadaly yagdayynda gep agzalary su
asakdaky vagdayda bolyar:

— dodaklar bimeme ofie uzavar,

— digler calarak acyk.

— kentlewtigin diiybi galyk.

— ses perdelerinifi arasy agyk;

— demin gykmasy guygli.

Lambdasizm.

“L" sesiniii aydylysvndaky kemgilige lambdasizm diyilvar. “L"
sesinin bevleki sesler bilen calsyrylyp aydylmagyna paralambdasizm
diyilyar.

Lambdasizmin gomiisleri:

1. “L" sest diybiinden aydylmayar (balyk-bayk).

2. L sesi mynnyldap “N”, valy aydylyar, dilin daybi yumsak
kentlewiik bilen galtagvar, howa burnun Gstinden gegip gidyar,

Paralambdasizm.

“L” sesi dodak-dis sesi “w” bilen galsvrylyar (balyk-bawvk).
" sesi 1" bilen galsyrylyar (alma-ayma).

" sesi “r" sesi bilen calgyrylvar (tal-tar).

" sesi dodak A" sesi bilen calgyrylvar.

" sesi *y7 sesi bilen galgyrylyar (lagyn-yagyn).

" sest “n” sesi bilen galgyrvlyar (pil-pin),

" sest “k” sesi bilen galgvrylvar.

8 L sest “u” sesi bilen galgyrylyar

Niidogry aydylyan “/" sesini diizetmegii usullary:

1. Dil diizedis mugallymy (terbiyegi) ¢aga bilen aynanyn oniinde
oturyp. ofia dilinifi ujuny yokarky alyn diglerin diiybtine berk dirér valy
galdyrmagy hem-de dilini dartgynly halda saklamagy teklip edyar

2. Caga dilini diglerii arasyndan ¢vkarmak, dilii ujuny yuwasja
diglap, “vy" sesini uzak aytmagy teklip etmeli. “L" sesi dogry esidilenden
son, dili yokarky disin arkasyna gegirmeli.

3. Dodaklary one uzadyp, *u" sesini uzak aytmaly. dilifi ofie uzan
dodaklaryn arasyndan ¢ykarmaly, dil dizedis mugallymy (terbivegi)
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barmaklary bilen ¢aga sesi aydyarka onun dodaklaryny gapdala ¢ekende
caganyn disleri gorntp, “7" sesi esidilyar.

(Caga “I" sesini basga ses bilen ¢alsyryp aydanda ilki bilen sesi
tapawutlandyryp esitmegi owretmeli (aynanyn ontnde gep agzalarynyn
verlesist, hereketi gorkezilyar, sesin 6zi aydvlvar).

“L" sesi dogry govlandan soiira bogunda, sozde, sozlemde
berkidilyar.

“L" sesinin aydylysynyn kadaly yagdayynda gep agzalary su
agsakdaky yagdayda bolyar:

— dilin ujy yokarky alvn diglerin afyrsyndaky tiimmejige (alweola)
va-da diglere direyir,

— dilin diybi galyk:

— digleriii arasy agyk.

— dodaklary yzyndaky ¢ekimli bagly vagdavda;

— kentlewuigiii diybi galyk, ¢yvkarylyan howa burnuii tisti bilen
gegmez yaly voly yapyar,

— ses perdelerinin arasy syk bolup, titreyarler

Rotasizm.

“R™ sesinin aydylysyndaky kemgilige rotasizm diyilyar “R” sesinin
bagga bir ses bilen galsyrylyp aydylmagyna pararotasizm diyilyar

Rotasizmin gorntigler:

1. K" sesi ditypden aydylmayar (erik-eik, merduwan-meduwan).

2 Welvar “r"-sesi. Bu vagdayda dilin uju titreman kentlewugin
diiybi titreyar.

3. R sesi dilin ujunda aydylman, gapdal ujy bilen aydylyar (gapdal
rotasizm). Seyle bolanda */" sesiniii verine “"" we yumgaksy “/" seslerinii
calt birlesmesinden emele gelen ses esidilvir

4. "R sesi 07 sesi yaly myniyldap cykyar, seyle bolanda dilin
duybi yumgak kentlewiik bilen galtasyar we dem burun arkaly ¢ykyar

5. “R" sesi bir zarpda aydylyar, vagny dilin ujunyn yzygiderli
yreyldysyna derek dilin ujy kentlewiige bir gezek degyir,

Pararotasizm.

1. =R sesi “w” sesi bilen galsyrvlyar (darak-dawak)

PR sesi “d sesi bilen galsyrylyar (orak-odak).
R sesi ) sesi bilen galgyrvlyar (acar-agay, atyr-atyy),

et 12
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4. "R" sesi " sesi bilen galsyrylyar (garpyz-galpyz. durna-dulna)
TR sesi Tg” sesi bilen calsyrylyar (kerep-kegep, serge-seuce).

6. K" sesi 1" sesi ya-da vumsaksy “7 bilen ¢alsyrvlyar (zar-gay,
garaly-gayaly).

Niidogry aydylyan “r” sesini diizetmegin usullary:

1. K" sesini dogry avtmak ugin ilki bilen dilin yazgyn bolmagy we
yokaryk galmagy zerurdyr. Munun igin birndge artikulyasion magklar
verine vetirilyar: “Diline kayemek”, “Piljagaz”, “Kasejik” we s.m.
(tayvarlayys dowrinddki “r" sesine degisli magklar). Egere-de gaga dilini
dilasty sapajygy gysza bolandygy sebipli galdyryp bilmese. onda dilasty

th

sapajyeyh suvnmegi ugin magklar gecirilyar: “Atjagaz”, “Komelejik”
“Garmoska” (tayvarlayys dowrtindéki magklar),

2. Caga dili yazgyn halda saklamagy, yokaryk galdyrmagy
basarandan son, dilifi ujunyii titremegine tuns bermeli. Eger-de éykiinme
usuly (traktoryii, motosiklifi sesine) arkaly sesi goymak basartmasa. onda
gaga agzyny ginden agyp vazgyn dili vokaryk galdyrmagy, dilifi ujuny
goyberman, batly arasyny Giziip, engeme gezek dilddelel.. .. diyip aytmagy
tabgyrmaly. Ilkibagda "¢ sesini hayal. sonra galt depginde aytmaly.

3. Caga “d" sesini aydyarka dil duzedis mugallymy (terbiveci) dilin
ujunyn asagyna govlan gural (ujy togalak sarjagazly demir) bilen dili yygy-
vyvaydan saga-gepe yralavar. Guralyi yerine ¢aganyn sag elinin stivem
barmagyny hem ulansa bolyar (barmagy ilki bilen Gitinden arassalamaly).
“R” sesi govlandan son bogunda, sozde, geplesikde berkidilvir.

“R" sesinin aydylysynyn kadaly yagdayynda gep agzalary su
asakdaky vagdayda bolvar:

- dodaklar vzyndakv cekimla bagly vagdayda;

— dilin uju kasejik gorniisde, alynky diglerini arka yiiziinde bolup,
dilin ujy titreyar;

— diglerinn arasy agyk,

— dilifi diaybi asak goyberlen;

- ses perdeleri gysylysyp durup, titreyar,

— kentlewligin ditybi yokary galyp, howanyn burnun iistiinden
¢ykmagyna yol bermeyir,

Kentlewiik seslerini aytmakdaky kemgilikler.

a) Kappasizm.
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“K" sesini aytmakdaky kemgilige kappasizm diyilyar “K™" sesinin
basga bir ses bilen galsyrylyp aydylmagyna parakappasizm diyilyar

1. “K sesi aydvlanda dogry k" sesine derek bogazda syrkyldy
esidilvar. Munda dilin yzky gersi kentlewtige galmayar, diremeyar,

2. “K” sesi 7" sesi bilen galgyryvlvar (“kebelek™ soziine derek
“tebelet” esidilyar),

3. %K sesi duybunden aydylmavar (“kowiis™ soziine derek “owus”
esidilvar).

4.“K" sesi “/i" sesi bilen calgyrylyar (“akar” soztine derek “ahar”).

b) Gammasizm.

(7" sesini aytmakdaky kemgilige gammasizm, “(7" sesinifi bagga bir
ses bilen galsyrylyp avdylmagyna paragammasizm divilvar

1. “(;" sesi aydylanda dogry “g" sesine derek bogazda syrkyldy
esidilyir.

2 (57 sesi )7 sesi bilen galgyrylyar (garpyz-darpyz)

¢) Hitizm.

“H sesinifi aydylysyndaky kemgilige hitizn, /7" sesiniit bagga bir ses
bilen galgyrlyp aydylmagyna parahitizm diyilvar,

1. “H" sesi avdylanda dogry “/1"" sesine derek bogazda syrkyldy
egidilyar.

2. “H sesi “k” sesi bilen calsyrylvar (“halta™ yerine “kalta™ esidilyar
va-da 1" sesine derek “s" esidilyar: hasyl-sasyl).

Niidogry avdylyan kentlewiik seslerini diizetmegin usullary:

Dil diizedis mugallymy (terbivegi) “k, . h” seslerini goyanda ¢aganyn
goriis (avnanyn oninde), duyug, esidis tnsliliginden pevdalanyar

1. Eger-de “k” sesini 6vkiinme voly arkaly goyup bolmasa, onda
“k sesini “r” sesinifi komegi arkaly govulvar. Dil diizedis mugallymy
(terbiyegi) gaga “a” bognuny engeme gezek yzly-yzyna aytmagy teklip
edvar we gol wagt onun dilinin ujuny arassa gural va-da ¢emge bilen
basyar hem kem-kemden dili agyz boglugynyn igine tarap stivsiryar. “A™
sesi avdyn esidilenden son, gural ulanmazdan “&” sesini aytmaklyk teklip
edilyar.

2. (7 sesini goymak dgin dil dizedis mugallymy (terbiyegi)
gaganyn bir elini 6z bokurdagynda, bevlekisini bolsa gaganviikyda goyup,
Sk, "¢ seslerini aytmak bilen “Haysy sesi aydanymyzda “oyjagazyin”™
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(bokurdagyn) diwarlary titreyar?” divip sorayar we onui bilen sol sesleri
bilelikde aydyar. Caga “g” sesinde ses perdelerinin titreyanini duyyar.

3. Eger-de duymak arkaly “¢” sesini goymak basartmasa, onda “¢”
sesini "¢ sesinin komegi arkaly gural ulanmak bilen goyulyar ("4
sesindiki yaly).

4. “H" sesini oykiinme usulynda goyulanda, caga agzyny gaty agmak
we “ligan ellerini yylatmak™ (ellerine tiflemek) tabgyrylyar. Caganyn dilinin
ujunvii asakda bolup, dilifi vzky gerginin kentlewiige tarap galmagyna
(vone ona degmeli dil) iins bermeli.

6. Eger-de “A” sesini ovkiinme voly arkaly govup bolmasa, onda
“h" sesini “s” sesinii komegi arkaly gural ulanyp goyulyar ("4 sesinifki
valy).

“K" sesinin aydylysynyi kadaly vagdayynda gep agzalary su
asakdaky vagdayda bolyar:

— dodaklaryn, diglerifi arasy “a” sesini aydandaky valy yagdayda;

— dilifi ujy asak govberlen;

— dilin yzky gersi gaty eplenip, gaty we yumsak kentlewngin
aralygyna degip durvar,

— kentlewtigin divbi galyk hem-de bogazyn vzky diwaryna
velmesyér, burna gegyan howa yoluny yapyar,

— ses perdelerinifi arasy acyk;

— gvkvan howa giivgli.

“G", “h" sesleri aydylanda hem gep agzalary “A” sesindaki valy,
vone “¢” sesinde ses perdeleri gysby bolup titrevir, ¢vkvan howa “A”
sesindiki valy guveli dal. “A sesinin A" sesinden tapawudy-kentlewtik
bilen dilif arasynda ys galyp galmagal emele gelyar

Yotasizm.

“1" sesini aytmakdaky kemgilige yotasizm, “17" sesiniii bagga bir ses
bilen galsyrylyp avdylmagyna parayotasizm divilvar.

¥ sesi képleng yumsaksy /" sesi bilen calsyrylyp aydylvar (velek-
lelek, velken-lelken).

Niidogry aydylyan “y" sesini diizetmegin usullary:

1.} sesine derek wagtlayynga “/” sesini aytmak. Caga */” sesini
cekip aytmak bilen, “i” sesli ses diiztimlerini, sozleri aytmaklyk tabgyrylvar
(1a, 10, aia, ai, tai, taiganak we s.m.), Sonra kem-kemden “7" sesi ¢ekmin
aydylyar,
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2=} sesini =" sesi arkaly gural ulanmak bilen dwredilyir Caga
“za” bognuny aytmak teklip edilyir, sol wagt gural bilen dilin ujuna
basylyp, dili agzyi i¢ine stvsiinlyir “za™ bognun yerine “ya™ esidilyar, Ses
govlandan son berkidilyar,

“¥" sesinii aydylysynyn kadaly yagdayynda cep agzalary su
asakdaky yagdavda bolyar:

— dodaklar /" sesini avdandaky valy diglere yakynlagvar,

— diglerin arasy 7" sesini aydandaky valy vagdavda;

— dilin ujy “i” sesini aydandakydan has berkrak direvar, dilin gersi
“i”" sesini avdandakydan has yokary galvar we kentlewiigin ortaky bolegi
bilen aralykda darajyk vs galyar,

~ yumsak kentlewiik galyk:

— ses perdeleri jebis durup, titreyirler

“N™ sesini aytmakdaky kemgilikler

Kopleng “7” sesine derek “#" sesi aydylvar.

Ovkiinme arkaly diizetmek basartmasa, onda " sesi arkaly gural
ulanyp diizedilyir Caga *7/" sesini aydanda, gural bilen dilin ujuna basmaly
we dili agzvii i¢ yiiziine tarap suysurmeli.

“N" sesi aydylanda gep agzalary “¢” sesini aydandaky valy
yagdayda bolvar Yone dilin yzky boleginif arkasy yumsak kentlewiige
has gysylyar, ovkenden gelyan howa akymy gowsak.

Acyk cekimsizleri aydylandaky kemgilikler olaryn dvmyk taylary
bolan ¢ekimsizler bilen ¢alsyrylmagynda yize ¢ykyar. Bu kemgiligi
diizetmekde goriis (gaga dogry sesin artikulyasivasynyn yerlesisini aynada
eoryir), esidis (sesi esidyér), duvus (elini bokurdaga goymak bilen ses
perdelerinin titreysini duyyar) tnsliligi pevdalanvivar

Ses avdylyvsvnyii bozulmagynyi gornuslerinden basga-da ses
bozulmagynyn derejelerini-de tapawutlandyryarlar. Logopedivada nadogry
ses avtmaklygyn ii¢ derejesini bellevarler

Birinji derejede sesin duybunden aydyp bilinmezligi. Caga sesi
ayratynlykda, sozde, sozlemde avdyp bilmeyir, seyle-de nusga boyunga-
da gavtalamagy hem basarmavar.

Ikinji derejede ¢aga sesi ayratynlykda (ki halatda kabir sozlerde)
dogry aydyar, vone hemme sozlerde, sozlemde sol sesi yoyyar ya-da
avtman gegvar Munda sesin dogry avdylvsy bolup, ses sozde, sozlemde
berkidilmedik bolvar.
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Uciinji derejede. caga sesi ayratynlykda, sozde, sozlemleri
gaytalanda dogry aydyar, yone geplesikde sol sesi basga bir ses bilen
calysyar.

Sesi nadogry aytmagyi derejelerini bilmeklik nadogry aydvlyan sesi
diizetmek isinde haysy ugurlara (ins bermelidigini kesgitlevar: ses govmak
(birihji derejede), sesi berkidip yuwas-yuwagdan geplesige ginzmek (ikinji
derejede), sesi ayyl-savyl etmek (ligtinji derejede).

Ses avdylysyny duzetmeklik isine baslamazdan on gaganyn ses
aydysy barlanylyar. Caganyn sozleysinde haysy sesini nahili bozulandygy
anyklanylvar. Sesler ayratynlykda, ayratyn sozlerde, sozleyigde barlanylvar
Sevle etmek bilen sesi nadogry aytmaklygyn gomiigi. derejesi anyklanylyar
we verine vetirilmeli is, vagny ¢aga ses govmaklyk va-da bar bolan sesi
sozde, sozleyigde berkitmeklik va-da sesi ayyl-savyl etmeklik bellenilyar

Terbiveci (dil duzedis mugallymy) topardaky her bir ¢aganyn
sozlevig dilinii barlayar, Sozleyis dili 1ki gezek yylyi bagynda (sentyabrda)
isi dogry meyillesdirmek ii¢in hem-de vazda netije gykarmak iigin
barlanylyar

Terbivegi caga suratlary uorkezmek, sorag-jogap alysmak, sozleri
terbivecinin yzyndan gavtalatdyrmak arkaly havsy sesifi bozulanyny
bellevar Suratlar alnanda gerekli sesler sozini bagynda, ortasynda we
ahyrynda bolan yagdayda alnylvar (sagat-asman, palas). Sevle-de terbivegi
(dil diizedis mugallymy) ¢aganyn sesleri aydyan wagtynda onui gep
agzalarynyn hereket edisine, nahili vagdavda durvanyna tins beryar.

Sesi kabul edisini (sesi tapawutlandyrysyny) barlamak ugin
galgyrylyan sesleri we sol sesli bogunlary, sozleri gaytalamak: sol sese
degighi suraty tapmak we §.m. yumuglar berilyar (sa-sa. ra-la; ag-as.
Merdan-meydan...).
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Gep agzalary barlanvlanda, esasan hem, dilin, diglerin, nin
(diglerin gysylvsy). dodaklaryn, kentlewiigin gurlusyna ins benilyar Dislerin
aysylysynyn nadogry bolmagy ses avdylysynyii bozulmagyna eltvir Esasan
hem, su askdaky nasazlyklar cagalarda kop gabat gelvir;

1) asaky dis hatarlarvnyii has oiie gvkmagyna progeniva divilvir.
Munda dilin ujunyi asaky alyn diglerin arkasynda vazgyn verlesmegine
kyngylyk doreyar,

2) diglerin gysylysynyii agvk bolmagy howa akymynyn kadaly
¢cykmagyna piasgel beryir;

3) yokarky dis hatarlarynyn has ofe ¢ykmagyna prognatiya diyilvir.
Munda dilifi ujunyii vokarky alyn dislerin arkasynda vazgyn verlesmegine
kyngvlyk dorevir (esasan hem, “g”, “Z", *¢” seslerini dogry avtmakda
kyngylyk dorevir). Bu cagalary dig lukmanyna maslahata ugratmaly. Eger
gaganyn gep agzalary ofat hereket edip, sesi kabul etmegi kadaly bolsa,
onda bularvi ses aydysyny diizetmeklik zerurdyr

Diglerin has ownuk (iri). gysyk, diglerin aralarynyn agyk bolmagy
va-da asaky (vokarky) alyn disleriii vok bolmagy hem sesiii bozulmagyna
Oz tasirini yetirip biler.

Dodaklaryi etlek, yogyn, gysga, az hereketli bolmagy hem ses
avdylysynyn bozulmagyna sebap bolup biler.

Kentlewiigini dar, beyik (pes) bolmagy; dilifi uly, kigi. dil asty
sapajyayn gysga bolmagy hem ses aydylysynyii bozulmagyna eltyar

Eger cagadaky ses avdysvnyi bozulmagy beyleki kemgilikler
(rinolaliva. dizartriya. cala esitmeklik, kerlik we §.m.) bagly bolsa, onda
ony hinarmene (dil dizedis mugallymyna, surda mugallymyna. psihiatra we
$.m.) ugratmaly.

Sesi diizedis isleri su dowtrleri 6z icine alyar:

I. Tayyarlayys dowri

Bu dowiirde gep agzalarynyn dogry hereketi kimillesdirilip. kadaly
howa akymy, elin ownuk hereketi, sesi esidisi Gsdurilyar,

Gep agzalarynyii hereketini kdmillesdirmek, esasan hem,
artikulyasion masklar arkaly verine vetirilyar. Diizedilydn ses t¢in dogry
artikulyasion masky saylap almak dil diizedis mugallymyna baglydyr. Dil
duzedis mugallymynyn gérkezmegl bilen masklar aynanyii oritinde havallyk
bilen belli bir vzyaiderlilikde verine yetinlyir. Caga masky dogry yerine
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vetirmegi owrenenden soiira, gep agzalarynyni verlesisini we hereketini
aynasyz duymagy basarmalvdyr.

Her bir magka verine vetiryiin hereketine gora at berlip, degisli
suratlar (mysal tigin, “Piljagaz™) ulanylsa has-da maksadalayyk bolyar.
Caganyn basarnygyna, ukybyna we kemgiligine baglylykda artikulyasion
masklar arasynda dvngy bermek bilen 8-10 gezek verine vetirilyar.

Masklar gosgy setirleri bilen berilse, caga sol magky yerine vetinmek
has-da ansat dugyir.

Asakda dogry sesi govmak tigyn ulanylyan birnége artikulyasiyon
magklardan mysallara viizlenelin.

1. “Piljagaz”

Yerine yetirenimizde,
Piljagaz maskyn

Dilimiz titretman, \
— = Saklavas yazgyn et

Bu artikulvasion magk “s, z, 5, Z " seslerini dogry aytmak ticin
yerine vetirilyar.

Magkvir Yerine Yetirilis usulv: yazgyn dili gykaryp, gowsatmaly we
asaky dodagyn ustinde govmaly. Su vagdayda dili 10-15 sekunt
saklamaly. Dilii titremezligine tins bermeli.

2 “Kiisejik”

Agzymyz ginden agyp,
Galdyryp vazgyn dili.
Dil ujumyz yokarky
Dise degman saklaly.

Bu artikulyasion mask 7 s Z ¢ seslerini dogry aytmak Ugin verine
vetirilyar,

Maskvit yerine yetirilis usuly: agzyiy gifiden agmaly. Yazgyn dili
yokaryk galdyrmaly. Dilin gapdallaryny we ujuny yokarky dise tarap
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galdyrmaly, yone dise degmeli ddl. Dili su vagdayda 10-15 sekunt
saklamaly.

3. “Innejik”

Ince, dartgynly dili,
Otie tarap uzadyi.
Ine sevle yagdayda,
“lifie” maskyny edin.

Bu artikulyasion magk “/, r" seslerini dogry avtmak tigin verine
yetirilyar.

Magkyi yerine Yetirilis usuly: agzy biraz agmaly. Inge, dartgynly
dili miimkin boldugyca has oiie uzatmaly. Dili su yagdayda 15 sekunt
saklamaly.

4. “Depejik”

Dilin gapdallaryny,
Gysyp azy dislerne,
Dilini ujun diralin,
Asak alyn diglere.

Bu artikulyasion mask “s, " seslerini dogry aytmak {igin yerine
vetirilyar.

Maskvii verine vetirilis usuly: agzy biraz agmaly. Dili yazgyn
etmeli. Dilifi gapdallary vokarky azy dislerine gysylan bolmaly. Dilifi ujuny
asaky alynky dislere diremeli. Su yvagdayda dili 15 sekunt saklamaly.

5. “Yelken”

Agzyiyzy agyp gii,
Diljagazy inceldin.
Galdyryp, inge dili,
Giibergege degiriri
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Bu artikulyasion magk 7, 5, Z, /" seslerini dogry aytmak tigin yerine
yetirilyar.

Magkyvit Yerine vetiriliy usulv: agzy ginden agmaly. Dili ingeldip,
yokary galdyryp, vokarky dislerini anyrsyndaky alweola (gtibergege)
degirmeli. Su yagdayda dili 15 sekunt saklamaly.

6. “Komelejik”

Yazgyn dili kentlewiige,
Yelmesdirip gorelin.
Dili ondan ayyrman,
Komelegin ayagyn,
Gowuja styndurelin.

Bu artikuliyasion mask ‘7; 5, Z¢ " seslerini dogry aytmak ticin yerine
vetirilyar,

Maskvii verine Yetirilis usulv: Yazgyn dili kentlewiige
velmegdirmeli. Komelegin ayajyvgy (dilasty sapajyk) siiyner valy dilifii
kentlewtkden avyrman, agzy mumkin boldugyca giirak agmaly. Su
vagdayda dili 15 sekunt saklamaly.

7. “Sagat”

e

-

Agyp biraz agzyiy,
Dilini ¢vkar ingeldip.
Sonda sagada merizar,
Sag-cepe hereket edip.

Bu artikulyasion mask “/, r" seslerini dogry aytmak tgcin verine
yetirilyar.

Masgkyit verine vetirilis usuly: agzy biraz agmaly. Dili ingeldip
¢ykaryp, saga-cepe hereketlendirmeli (Dili agzyii icine salmaly dal).
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8, “Teker”

(G
“Depejik” maskyny,
i, @ Yerine vetireli.
\ Dili “oklaw” valy,
Hereketlendireli.

Bu artikulyasion mask s, z" seslerini dogry avtmak tgin yerine
vetirilyir,

Maskyn verine vetirilis usulv: “Depejik” diven masky verine
vetirip, dilinn ortaky bolegini miimkin boldugyea has e ¢ykarmaly, son dili
adaty vagdava getirmeli, Sunun valy vagdayda dili “oklawjyk™ gorniisinde
One-yza hereket etdirmeli.

9. “Hinnildik”

Bir burna, bir efege
Uzadyp inge dili
Hereketde dilimiz
Yasalyii “hiniildigi”.

Bu artikulyasion mask ‘7 §, Z ¢ seslerini dogry avtmak ticin verine
vetirilyar.

Maskyvin verine Yetirilis usulv: agzy biraz agmaly. Dili ingeldip, 6rie
¢vkarmaly. Dili gezekli-gezegine bir burna, bir-de efiege tarap uzatmaly.
Agzy yummaly dal.

10. “Reiikleyji”

Kentlewiikde hereket
Etsin men inge dilim.

Endik edip owrensem
Bolar kamil sozleysim.
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Bu artikulyasion mask "7 / . Z ¢" seslerini dogry aytmak iigin
verine vetirilyar. ‘

Maskyir verine yetiriliy usufv: “Yelken™ maskyny yerine yetirip,
kentlewiigifi ustii bilen dilifi ujuny one-yza hereket etdirmeli.

I1. “Yylan”

Bu magkymyz menzesdir,
“Innejik” diyen maska.
Tapawudy ol magkdan,
Dilim uzar 6nie-yza.

Bu artikulyasion mask “k /4, 1, g seslerini dogry aytmak tgin
verine yetirilyar.

Maskvit Yerine vetirilis usulyv: “Innejik™ maskyny verine yetirmeli.
Tind merizeg inge dili has one uzatmaly, son dili adaty yagdaya getirmeli.

12, “Atjagaz”

(ea)
Agzymyz giiden agyp,
Komelegi yasaly.
Atymyzy aylawa
Yarysa goybereli.

Bu artikulyasion magk “7 5, Z ¢ seslerini dogry aytmak tigin verine
vetirilyar.

Maskvii Yerine vetirilis usulv: Komelejik maskyny verine vetirmeli.
Dilini kentlewtikden ayyrman agzyity gaty agmaly, soi dilifi jukguldadyp
govbermeli.

13, “*Siyji mirepbe”

Agzymyz agsak biraz, % #‘ HE
Yazgyn dil oiie uzar. ;

Yalap dodagymyzy :
Dili agza salyn biraz. =
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Bu artikulvasion mask s, Z ¢ r” seslerini dogry aytmak {igin
yerine yetirilvar. )
Maskyit yerine yvetirilis usuly: agzy biraz agmaly. Yazgyn
dili uzadyp, yokarky dodagy valamaly, soii dili adaty vagdaya getirmeli.
14. “Tiiydiijek”

g’

Uzadyp vazgyn dili,
Yokaryk eplemeli.
Yasap “tasin tiydigi”,
Sona biz tiflemeli.

Bu artikulyasion masgk “s, z, 5, ¢ " seslerini dogry aytmak ti¢in
yerine vetirilyar.

Magkvin Yerine yetirilis usuly: vazgyn dili uzatmaly.
Dilifi gapdallaryny vokarlygyna eplemeli. Emele gelen tiiydiijege tiflemeli.

15, “Dilifie temmi bermek”

Agzy agyp calarak,
Kéyyan dile berkirdk.
Dodakda goyup dili
Yerine vetirifi magky.

Bu artikulyasion mask “s, z § " seslerini dogry aytmak {i¢in yerine
yetirilyar.

Magkvit Yerine vetiriliy usuly: agzy biraz agmaly, dili asaky
dodagyn tistiinde goymaly. Dodak bilen “pa-pa-pa” divip aytmaly. Yazgyn
dili rahat saklamaly.

16. “Disini arassala”

u;-.)

= Dilifi ujuny aylap,
Disini arassala
’ Seyle etseri, ey, bala.

Sozleysin bor arassa.
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Bu artikulyasion mask “s, z" seslerini dogry aytmak {igin yerine
vetirilyar,

Maskvit verine Yetirilis usuly: agzy biraz agmaly we dilifi ujy bilen
bir tarapdan beyleki tarapa hereket etmek arkaly i¢ yliziinden agaky disleri
arassalamaly.

17. “Garmogka™

Yylgyryp ag agzyiy.

Dil velmessin kentlewge.
Sorra agzyi agyp-vap,
Owriilsin bu endige.

Bu artikulyasion magk "y, Z, ¢, " seslerini dogry aytmak tigin
yerine yetirilyar.

Masgkyn yerine Yetirilis usufy: yylgyryp agzy biraz agmaly, dili
kentlewtige velmesdirmeli. Dilini kentlewiikden ayyrman agzyiy agyp-
vapmaly, Mask verine vetirilende agzy gatyrak agmaga calysmaly.

Nidogry avdvlyan sesi diizetmekde onun emele gelsi we orny
boyunca menzes va-da vakyn seslere salgylanmak mohiimdir. Sevle
seslere dayang sesler diyilvar.

Mysal Ggin; /" — sesi tgin ", v"; "r" — sesi tigin "d" we s.m.

Agakdaky artikulyasion masklar muna mysal bolup biler.

18, “Gami gygyryar”

Agzyny biraz ag-da,
“Y" sesin uzak gygyr.
Dilin ujy asakda,
Arkasy kentlewiikde.

Bu artikulyasion magk /" sesini dogry aytmak tgin verine vetirilyar

Magkyii Yerine yetirilis usulv: agzy biraz agmaly we “v" sesini
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uzak edip aytmaly. Dilin ujy asak tarapda bolup, arka yizi kentlewtige
tarap galyar.

19. “Deprejik”

Agzyiyz ginden agyp,
Yazgyn dili galdyryi.
Dilifi ujiin goyberman,
“D” sesin kop gaytalan.

Bu artikulyasion magk “r" sesini dogry aytmak tgin yerine
vetirilyar

Maskyi Yerine yetiriliy usuly: agzy ginden agmaly. Yazgyn dili
yokaryk galdyrmaly. Dilin ujuny goybermiin, batly arasyny tiziip, engeme
gezek dddddd...... diyip aytmaly. Ilki basda “«" sesini hayal, sofira calt
depginde aytmaly.

Eger-de ¢aga haysy hem bolsa bir artikulyasion masky verine
vetirmegi basarmasa, onda mehaniki komegi (spatel, zondlar) ulansa
bolyar.

Dil diizedis mugallym c¢aga bilen bilelikde masklary aynanyi oniinde
yerine yetiryir. Mugallym artikulyasivany dogry gorkezmek bilen, 6z gep
agzalarynyn yerlegisini we hereketini gormezden hem duymagy
basarmalydyr.

Eger-de ¢aganvii agyz boslugyndaky bedenifi masklary dogry verine
vetirilse, ¢aga dilini gerekli yagdayda dogry saklap bilse, howa akymy
giveli, uzak bolsa, onda ses govmaklyga gegilvar.

I1. Sesi goymak déwri

Bu dowriin esasy maksady sesin ayratynlykda dogry aydylmagyny
gazanmakdyr.

Nidogry aydylyan sesi goymagyi esasy usullary:

1. Oykiinme usuly. Bu usulda ¢aga dogry ses aydylandaky gep
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agzalarynyn verlesisini gorvir, gerekli sesi esidvir, sesin emele gelsini
duyyar, soira sesi gaytalayar.

2. Nidogry aydylyan sesi diizeltmek ii¢in mehaniki komek (spatel,
zondlar) bermek usuly. Eger-de nadogry avdvlyan sesi diizetmek tgin
caga gormek, egitmek, duymak veterlik derejede komek bermese, onda
gep agzalarynyn dogry verlesmegi, hereket etmegi ticin gaga mehaniki
komek berilyar. Mysal iigin: nadogry aydylyan (r) sesi diizedilende
yazgyn dili yokarky dislerin afiyrsynda saklamak tigin spatel, dilin ujuny
titretmek ti¢in yorite zond ulanylyar.

3. Garysyk usuly. Munda nadogry aydylvan sesi diizetmek tigin
yokarda agzalan usullaryn ikisi-de ulanvlyar.

Yokarda avdylan usullaryii hemmesinde-de dil diizedis mugallymy
¢aga soz bilen gorkezme berip durvar. Hagan-da gaga sesi ayratynlykda
dogry aytmagy basarsa, onda sona degisl ses menzetmeleri ulanylyar.
Mysal ticin: Gaplan nahili arlayar? revererrerrrrre..

Dil diizedig mugallymy nidogry avdylyan her bir sesi diizetmek {igin
surat sekillerinden peydalanyar. Surat sekilleri duzedilyan sese gabat
gelmelidir. Asakda nidogry aydylvan sesi diizetmek tigin ulanylyan surat
sekillerinin bimagesine yuzlenelin,

| # B

. It nadip hyrlayar? (nrrre..)

1
2. Eje nadip kayevar? (e.e.e.e...)
3. Oglanjygyn disi agyryar (0.0.0.0...)

-~
..--\-.-‘
AR LY
L
o= =i
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1. Y:'el beriji howa ¢ykaryar. (s.s.s5..)

2. Yylan hyssyldayar (5555...)

3. Génu yozyar. (vyevy.)

Nidogry aydylvan sesler diizedilende ¢aganyn dhli agzalary den
islevar, vagny worsi ¢aga gep agzalaryny we onun verlegigini gormige;
esidisi dogry aydylyan sesi kabul etmige; duvus agzasy dodagyn, dilin
hereketini, titreysini, howa akymyny, sesi duvmaga komek edyar.

I11. Diizedilen sesi berkitmek

Dogry avdylyan ses berkidilende esasy maksat gaganyn sesi
sozlevsinde dogry ulanmagyny gazanmakdyr

Dogry avdylyan ses ovunlaryii. yumuslaryii, gonitkmelerin Gsti bilen
berkidilip, difie bir sesi dogry aydysyna tins berilmin, eysem esidig
unsluligini, elin ownuk hereketini dsdarmeklige. s6z baylygyny
artdyrmaklyga; baglanysykly sozleysi, pikirlenmani osdiirmeklige hem tins
berilyér

Sesler belli bir yzygiderlilikde bogunda, sézde, sozlemde we
caganyn ozbagdak sozleysinde berkidilyar.

Sesler bogunda berkidilende dogry aydylyan ses agvk, vapvk
bogunda, iki gekimlinin arasynda. iki sany ¢ekimsizden son gelyin
vagdayda gelip biler

Sesiit begunda berkidiligine mysallar

*s™ — sesi bogunda berkidilende
Oyun: “Plaminodea ovna ™

(Caga barmaklaryny gezekli-gezegine notalara urmak bilen
berkidilyan sesli bogunlary gaytalayar
53-S0-SU-5Y
a5-0S-US-y'S

“r* sesin bogunda berkidilisine mysal:
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Oyun: “Sozi gutar”
Dil diizedis mugallymy soziin basyny avdyar, caga in sonky bognuny
aydar: du-tar, dlemgo-sar
Oyun: “Ugary wgrr”

(Caga ucary bulutlaryn arasy bilen uguryp, “dra-dro-dru™ divip
aydyar.

Sesler sozlerde berkidilende dogry aydylyan sesin soziin basynda,
ortasynda ahyrynda gelsine tins berilvar, yone caganyn beyleki nidogry
aydan sesi bar s6zden gaca durmaly.

Sesin sozde berkidilisine mysallar
“r™ sesi sozlerde berkidilende:
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Suratlar boyunga yumuslar:

1. Suratlaryn atlaryny avtmaly.

2. Suratlarvi atlaryny dil diizedis mugallymynvn avdan tertibinde
aytmaly we gorkezmeli.

3. Suratlaryn atlaryny yatdan aytmaly.

4. Sozufi birinji bogny boyunga suraty tapmaly (gar......pyz).

5. (r) sesi soziui basynda (ortasynda, ahyrynda) esidilyén suraty
gorkezmeli.

6. Oyun: “Name yok?” (aga gozini yumanda dil diizedis
mugallymy bir suraty ayyryar ya-da tistiini yvapyar.

7. Yokarky hatardan sagdan ikinji suraty aytmaly.

8. Dirie ivilyan predmetlerini atlaryny aytmaly.

Sesler sozlerde berkidilenden son soz diiziminde-de berkidilyar.
Diizedilen sesler soz diiziimlerinde berkidilende sol sese degisli sozler
alynyar.

*g™ — sesi iicin:

Oyun: “Yarla we gaytala™ (Caga dil dizedis mugallymynyi yzy
bilen s6z diiziimlerini gaytalayar),

uzyn sag sary gl
demir sandyk suyji gawun
ajy sogan salkyn howa

Diizedilen seslerii sozlemde berkidilisine mysallar
(s) sesi iicin yumus: “Swuratlar bovunga sozlem diiz”

Towsan kisir ivyar.
“I" — sesi licin yumus: “Suratlar arkaly soraglara dolv jogap ber”
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gaplan pil dlemgosar

palta  balyk ellik

1. Tokayda name yasayar?

. Topragy name bilen agdarvyarlar?

_ Yagysdan soi asmanda néime peyda bolyar?
. Agpez niame bisirdi?

. Oduny name bilen ¢apvarlar?

Balykgy name tutdy?

. Aynajyk eline name gevdi?

. Bagda name osyar?

Hagan-da ¢aga sozlem diizende, dil diizedis mugallymy onui 6z
pikirini dogry beyan etmegini. doly, vayran, darli mazmunly sozlem bilen
jogap bermegini gazanmagy basarmaly.

Sesler diirs sozlerde, gosgularda, tapmacalarda berkidilende-de
diizedilyin sesi bar bolan sozler alynvar.

Diizedilen sesler bogunda, sozde, sozlemde berkidilenden sorira,
¢aga Oz sozleysinde ony ulanmagy basaryar.

Lh B oW o

0~ o

IV. Sesleri ayyl-sayyl etmek

Eger-de ¢aga bir sesi basga ses bilen calysyan bolsa (gus-gus),
onda sesleri tapawutlandyrmagy we sozleysinde dogry ulanmagy
owretmeklik goz ontinde tutulyar.

Sesler ayratynlykda, bogunda, sozde, sozlemde (gosgular, matal,
nakyl, hekaya) we ozbasdak sozleyisde ayvl-sayyl edilyar.

Caga sesin dogry artikulyasivasyny aynada gormek, sesi esitmek,
emele gelsini duymak bilen néadogry aydylyan sesi ayyl-sayyl edyar. Mysal
tigin (s-3) — sesleri ayyl sayyl edilende:
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1. =5 — sesinde dilin disin arasynda, *§” — sesinde bolsa yokarky
disii afyrsynda verlesvanini caga aynada gorvar.

2. %¢" — sesi aydylanda howa akymynyii mylayym ¢ykyandygyny,
“s" — sesinde bolsa, howa akymynyn sowukdygyny caga elini agzyna golay
govup duyyar.

3. Artikulyasion apparatynyn yerlesisini, hereketini gorkezmezden
sesleri esidip ayyl-sayyl edyar.

Sesler ayyl-savyl edilende ulanylyan géniikmelerden, yumuslardan,
oyunlardan mysallar:

“§ =8 seslerini bogunda avyl-sayyl etmek G¢in oyun: “Kim
tnsh?".

Caga dil dizedis mugallymynyn aydyan seslerini tnshi dinleyar,
“s7" — sesini esidende bir gezek, “s” — sesini esidende iki gezek ¢apak
calmaly.

Mysal Ggin: s (1) p, ¢, m, 5 (2), 5, (1), 7, §(2).

“R-1" seslerini s6zde ayyl-sayyl etmek tigin oyun: “4-nji artykmag™

ary alma
o P

agar nar

Caga “r" sesi yok bolan suraty atlandyryar.
Diizedis isleri mekdebe ¢enli vasda, has dogrusy nace on
gijikdirmén 6z wagtynda ir gegirilse, kemgilikleri ayyrmak ansat bolyar
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Dil diizedislik isinin netijeliligi kemgiligin g6rniisine, derejesine,
gaganyn vasvna, onui dil duzedislik igine isennir gatnagysyna dizedis
carelerinin kop ugurlylygyna, dil diizedis mugallymynyi ussatlylvayna-da

baglydyr

& —sesini duzetmek tgin ulanylyan owrediji oyunlar, yamuglar:

san
sap
sag
saya
sagat

saman

7. Sargyt Ne 274

Yumus: Bogunlary we sizleri gaytala

sabyn
sahna
sakgyg
sakgal
sakey
sazak
sagak
sapak

Selbi
sebet
selle
secek
serhet
desse
kise

$a-5Y-50-5U
sagymey syya
satyjy sygan
sandyk sygyr
sazanda syyahatgy
sayawan sogan
sarvmsak somsa
sallangak sowgat
sagakey susak

se-si-si-sii

kise
pisse
sinek
sim
oWt
syt
stink

siiren
stibse
stizme
stizalic
stilgtin
stirtiji

Yumus: Siz diiziimlerini gaytala

uzyn sag
owadan sagat
demir sandyk
okde sazanda

sary sogan

sary gl
salkyn howa
sayrak gus
stiyem barmak
stiyji gawun
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\?umus: Suratlarda niime cekilipdir?

sayawan sarymsak sebet
Yumus: Dogry gaytala
sa-sa-sa ak hasa
as-as-as owadan palas
US-US-Us yssy tomus
se-se-se gulli kase
50-50-50 uly siibse

Y’umus: Suratlaryin kbmegi arkaly sozlemleri gaytala

(serce) otvr.

Sahada ﬂk,.

Sadap %%ﬂ
43

4
Enem '

(ysyrga) satyn aldy.

(sapak) sarayar.

&
4

Ejem (sygyr) sagvar.
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Sona (sagda) yumurtga gakdy.

(sogan) arassalady.

Ekinde . (sarymsak) gogeryar,

Colde i (sazak) Osyar.
Cayy (kdsd) guydular.

Sona (siibse) bilen icerini syrdy.

Yumus: Suratlar boyunca soraglara
jogap ber

Mellekde name odsyir?
It name gemiryar?
Nihili ulag gidip baryar?
Diikanda name satylyar?
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Yelekden name edilyir?

Kim ditkanda zat satyar?

Elini name bilen yuwmaly?
Haywanat bagynda name bar?
Awtobusy kim stiryar?

Bibegi namede yatyrvarlar?

sarymsak

awtobus

sallangak
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Hekaya
Giiyz pasly
Giyz geldi. Howa sowap baslady. Asmanda gara bulut pevda
boldy. Sayrak guslaryn hem sesi kesildi. Olar yyly yurtlara gogiip
basladylar. Agaglaryii vapraklary saraldy. Pagtagylar bolsa, pagta yygmaga
basladylar.
Yumus: Soraglara jogap ber:

Haysy pasyl geldi?
Howa nahili?

Guslar niame etdiler?
Yapraklar nihili boldy?

Yumus: Hekaya diizmeli

Bizin 6ytimizin gapdalynda bir hin bar. Sonda (g (sycan)

vagayar. Biziil pigigimiz % (stiydi) onat goryar. Ejem ona kopleng siiydi
(kasede) beryar. Bir gin pisik
(suydi) valap durka E (sycany) gordi. Ol (év (sycany) tutjak
boldy. ‘é (sycan) gacyp 6z hinine girdi.

2
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GOSGULAR

Tiiweley
Gamgy bilen saygylap,
Atyny salyp viizin,
Kowalap yor salgymy,
Suwdur dydiip giinuzyn.

Guslai aydymy

Soyyiris biz
Galleri bagda.
Sayramagy

Saher ¢agda.
Bagda sayrap
Hezil edyiis,

Bag ekene

“Sag bol” aydyas.

Sary yaprak

Sary yaprak, sary yaprak

Diusyin yere sary yaprak

K. Nurbadow

S.Hydyrow

Muntip gelyan yyndam vele,

Duseninde birden yere
Hig zat bolmaz yaly saia
Uzadayyn eli sana.

“Salam™ sozi

“Salam” sozi, balalar,

Iii ilki dile geler.
Sozlerin ifi gowsudyr,
Ol edep bile geler.
Nirde dussa ulular,
Salam bersen hos bolar.
Edep-ekram hakdadyr,
Cagalar kop gosgular.
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Siibse

“Siibiis-siibiis™. .. yoly,
Syryp yor siibse,
Oturyp bilenok,

Ol bilin bogsa.

MATALLAR

Sogan dil ol, bur¢cam dal ol,
Soyyir ony dhli ¢aga.

Nana calyp iydymesen,
Miltin yokdur ¢eynemage.

A . Allanazarow

(sarvmsak)

Saha-saha sahaly,

Sahy gymmat bahaly.

Ol gezmez suwsuz ¢olde.
Gezer tokay jenielde.

(sugumn)

Is etmez gozar nana,

Gezip yoren gagakey.

Calym eder mugthor hana,
Ady onufi.......... (sacakgy)

Tutdurmady 6yiimizde,
Zymdyrylyp heryvan gegen.
Sykyr edip yazdy gapan

Diisen eken, ofa ....... (svgan)

Synadan doran syna
Sowukdan eder kine.
Yylylyga agylar,
Tamiz howa egiler.
Osiimligin selpesi
Yeller ony velpesin
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Sowuk ondan ar alar
Gysa cenli saralar.
(vaprak)

Gyzyl, sary, yasyl goz,
Her birisi syrly soz
Syryny agmak gerek
Son voldan gegmek gerek.
(fi¢ vsvk)

M Kadyrow
Jay iginde vlgaslap,
Car tarapa yortar ol.
Name ontinden ¢yksa,
Hi¢ ayaman kerter ol.
Sonui name ady bar?
Kimin aytjak zady bar?
(svear)

-tJum!'H
H.Sirow
Okuwyna gi¢ galma turrrr!”
(sagat)
Dinlesenn gbwniin
Bolvar ala-yaz.
Adyna onuil
Diyviris biz.... (saz)

Sanawac

K Tanrygulyyew

— Ayterek, Gunterek,
Bizden size kim gerek?
— Sanap bilse ellini
Iberayin Selbini!
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Sanawag

Sary-sahy Oz dostuiiyz
Aman-al¢ak Durdy. Nedir
Nury-gownagyk Avdyi sizem
Geldi-galjan Niihilidir?

NAKYLLAR WE ATALAR SOZI
Yagsy soz baldan siyji.
Kigisini sylamadyk, ulusyny sylamaz.
Sag vatsa — yaman, syrkaw-gezse.

Uky vassyk islemez.

Arassagylyk saglyayn girewidir

Okasan, bilim alarsyii — hemme zady bilersif.
Bar zadyn sakasy — saglyk

YANYLTMACLAR

Selbi sebetddki suwkada suw salyp, silleren selmelere sepdi.

Sapar saman saraya saman salanda, sekiz sany syganyi samana
stimenini gordi.

Sona Saparlaryi sary sygryny sagyp, stiydunden sargan serdi

*“L.™ sesi Ggin ulanylyan gosgular, matallar, nakyllar we atalar sozi.
sanawaglar, vaiyltmaglar.

GOSGULAR
Top
E Amanow

Oynalyn-a, oynalyi

Topy elden govmalyi!
Aramyzda bokjeklip,
Oyun eder edep top!
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Ozi yeke bolsa-da,
Hemmamize yeter top.

Torgay

A. Allanazarow

Galyp verden derek boy,
Torgay gokden esetdi:
Sonam janserek bolup,
Pel-pelledi, ses etdi.
Niderini bilmén dur.
Gulaymeli hut gilsen
Niame beyge galdyi sen
Distip bilmejek bolsan?

Gile jan
Y. Pirgulyyew
Golejan-a, gole jan
Gel-de elim yala jan.
Ot getirdim iy hany
Maiia “Sag bol” diy hany.

106

Mekan

K Nurbadow
Oz-6zi dykelip, Yiiziin tursardyp,
Aglayar Mekan. Aglayar Mekan.
Bagyny vaykalap, Dodagyn kiirserdip,
Aglayar Mekan. Aglayar Mekan.
Aglayar Mekan, — Tiz goy sesiii,
Aglayar Mekan. .. Aglama Mekan,

Son name boljagyn
Anmayar Mekan:

Aglak asyl-ha
Bolmaz ullakan.
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Komelek
L Akmyradow

Tapyl, tapyl komelek
Howriin mende komelek.
Seni gozlap gozlerim
Boldy-la elek-celek.

Giiller
S Otuzowa
Suwaryaryn her gtinde
Gullerimi saherde,
Bir enayy acylyar
Olar her yyl baharda.

Kelem
K. Tanrygulyyew

— Sarapsyn-la bagyiiy,

Agyryarmy, ey kelem?

Galyn geyvyan esigi,

Sebabini diy, kelem!

— Giin urayyar kellami

Oramasam sellami.

MATALLAR
A . Annamyradow

Yapragy yok, piiri bar,
Osyir dagda, tokayda.
Taze yyl bayramynda
Bezegdir ol kop ovyde.
Dort pasyllap solmayan,
Agaclaryii vasyly.
Iller ony bezinson,
Ovynawagdyr hasyly. (ar¢a)
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H.Sirow

Stlmiirdp otur Atlar arkayyn
Owadan agag. Yiiwiirer valy,
Adyna onun Ayaklaryna
Diyyis......... Kakyarlar..........

(leviisag)

Yer depip bervir,
Cekip beryir ¢il,
“Tki gulakly
Hossarymyz"™......

Orakdan egri, okdan dogry.

(vvlan)

SANAWACLAR

K. Tanrygulyyew

— Ayterek, Guinterek,

— Bizden Size kim gerek?
— Sanap bilse ellini,
Iberayin Gellini!

Oweleme
Oweleme, doweleme
Ulalypsyi, tiiweleme
Oweleme, diiweleme
Gosulyber siiwelerie.

Capak-capak elleri
Agyrmasyn gollary
Ulalanda gul ekip,

Begendirer illeri.
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NAKYLLAR WE ATALAR SOZI

Balygyn diriligi suw bilen.

Semal bolmasa, ¢cop basy gymyldamaz.
Gysy gyslamadygyn, yazy yazlamaz.
Dil - gylyedan yiti.

Kiimiig-gyzylyn konesi bolmaz,
ata-enanin bahasy.

Ulynyii divenini etmedik — uwlar.

Kop bil, az sozle.

Mustrde sa bolandan, 6z ilinde geda bol.
Adam eli — gyzyl gl

Altyn alma — alkys al.

“[ sesi tigin ulanylyan gosgular, matallar, nakyllar we atalar s6zi,
sanawaglar, yaiyltmaglar.

GOSGULAR
Y. Pirgulyvyew
Sar
Sar bereyin
Oyna, Saly

Yasyly yok

Gyzyl bary

Cisirende

Yarma sary.

Ogar-ogar

Y.Garayew

Akyllyja Yadamady
Jigim Omar Ovynaberdi
Giiliip, oynap Men bagymy
Ogar ogar Aylaberdi.
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Oynawac giijiik
Y. Kusak
Gujijegim ordn sakdyr
Uyriip bilyar, soziim hakdyr
Gujijegim seni halanson
Uyrmanjik yatyr onsoii.

Y"agys
K. Nurbadow

Diirtiik-diirtiik
Nagys-nagys
Goya petir gigeler
Yagyar-yagys
Yagyar yagys
Sorup vatyr ¢ageler

Garganyin aydymy
A Allanazarow
Gak-gak, men bir gargajyk
Berin yagly ¢orejik!
Hiimmeti zor ¢oregin
Tutyar iysem yiiregim.

Atym
Atymy nédge gorsem,
Yene goresim gelyir.

Onun tistiine minsem,
Menem Gorogly bolyan,

Derek
A Hayydow

Derek, derek, ay, derek
Munga, boy ndma gerek?
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Boyun ¢ynardan uly
Almadan, nardan uzyn.

MATALLAR
H. Sirow
Hemmini bezar, 6zi lut gezer
(inne)

“Arrr!
Menif sesimi esiden gorkarrr!”
(gaplan)

“Garrr! Garrr!
Men gygyrsam, gar yagarrr!”

(garga)
“Tarrr!
Yeri taba gelensori stirr!”
(traktor)

K. Tanrygulyyew
Uzakdan gorgir
Yuwriik hem yorgir
Azar bermesen,
Uklar ol myr-myr. (pisik)

Arkasynda gosa guyruk,

Siirtijiden alyp buyruk

Toga yapysyp yorar

Demir yiirekli

Hemma gerekli. (trollexbus)

Yer pesar dorer yorer
Irden vatar irden turar,
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Owran-owran gygyrar-da
Dari atanny habar berer
thoraz)

Mesgenleri vap bolar,
Yata suwda kép bolar.
Cybyn, cirkey awlarlar
Elmydam saz sohbetde,
Gowunlerni gaglarlar

(gurbaga)

Elim ony goze vetir
Alys veri golay getir
Ona belet yakyn vyat
Awgylara gerek zat
(ciirbi)

SANAWACLAR
K Tanrygulyyew

— Ayterek — Gunterek,
— Bizden size kim gerek?

— Oyde komek beryani
Yollari bize Deryany.

Gak, gak, gargalar

Gak, gak, gargalar
Agag basyn dyrmalar.
Siilgtinler saly bisse,
Yap icinden yorgalar.

NAKYLLAR WE ATALAR SOZI

Eken orar, eklan gorer.
Derdi geken biler.
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Uly baglar, kigi iglr.
Ir turan isinden dynar.

YANYLTMAC
Garabogazdan gara bugraly garry Gayyp gelyar.

“K" sesini dogry aytmak tg¢in ulanylyan gosgular, matallar,
nakyllar we atalar sozi, sanawaglar, vanyltmaclar.

GOSGULAR
Krokodil
K. Tanrygulyyew
Kiéndigini gor onuii
Agzyndaky ¢iiyiinin,
Pisdigine seret-le
Krokodilifi kiytinifi.

Komelek
K.Nurbadow
Komelek, komelek!
Telpegii misli elek
Bizden gorkup bukulyp
Busup yatma biderek.

Komelek, komelek!
Ak telpegin tegelek,
Bize senin 6ziin dal
Bize telpegin gerek.
Agyr yviik
A.Allanazarow

Ikilik alan giintim,
Meniii mazam bolmady

8. Sargyt Ne 274 113
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Okuwdan soi dymiize
Dolanasym gelmedi.

Ona muna giymenip,
Yolda telim oturdym
Agyr eken ikilik

Ove zordan getirdim.

Nar
A.Caryyew
Gyzyl donun geyen nar.
Kozjagazlar yygnayar,
Kozjagazlar kamahal
Gyzyl dona sygmayar.

Ana sonda kabir nar
Darka-darka yarylyar,
Calt yolmasan olary
Sei payyiiy ary alyar.
Aydysyk
K. Tanrygulyyew

— Ak un diy!

— Ak un

— Ekeli gawun!

SANAWACLAR
Derek

N.Kaharowa
Bas derek
Yas derek
Piirdemage
Boy gerek.
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K. Tanrygulyyew
— Ayterek, Gunterek,
— Bizden size kim gerek?
— Yasap bilse kirpini
Yollaii bize Kerkini.
Barmaklaryn sanalysy

Basam barmak bas getir,
Stiyem barmak syt getir
Ortam barmak ot getir,
Ogulhajat ok atar
Kiilem barmak kul atar.

1-10
K Tanrygulyyew
Gusda iki ganat bar,
2 kurek gayykda,
2-4 2-ni gogsan,
4 ayak bor keyikde.

Okdelap baryas,
Sanamaga biz.
1-den basladyk

Yetdik 10-a biz
Kopelip baryar,
Bilydn sanymyz.
KEYIKOKARA
A Allanazarow
“Gorsun” diyip keyikler,
Cykyp dur ol belende.

Buldy sagyp dolduran
Kaseleri elinde.
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MATALLAR

Yatan wagty govi yumak
Endam jany edil torpi
Hany, 6zin ayt-da jigim
Ol mekirjan ady... (kirpi)

Bir gayykda iki velken
(qulak)

Pyr-pyr eder uganda

Ganaty bar, gany yok
Arasynda gok otlan,

Ol jandaryi sany yok.
Golay barsan ugar ol

Ganatyny acar ol

Ol nameka, nameka?

(kebelek)

K. Tanrygulyyew

Yormelip aiiry bakan,
Baryanja zat namekin?
Tikingi délem welin,

Donunda has inie kan.

(kirpi)
H. Sirow
Un eleyin zat,
Torly — tegelek,
Diyyirler onui
Adyna. . . . .. (elek)

Yiizyir ol suwda
Kiuregi bar dek
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Diyyis ol gusui
Adyna ... (ordek)

H. Sirow
“Ma-mal Ma-ma!
Cykyp bilyirin tama!™

(owlak)

“Gark! Gark! Gark! Gark!
Derya kole beryarin gork™
(ordek)

“Hork! Hork!
Gaharjaii men gork! gork!™
(Vekegapan)

Hamyr alyp, berer ¢orek,
Adyny tiz bilmek gerek.
(tamdvr)

Dilip giine govdular
“Goy” kakasyn! — diydiler.
Yiip dek el bilen towlap,
Islan wagty iydiler.
Gawun eken adamlar
Adyn biler divdiler

(kak)

Gogerer segek-secek,
Otamasai basar pegek,
Doldurar ol atyz kali
Hasyly bar kosiik valy.

Kemsiz vetiser glivzde,
Ryva edmin al gaz-da
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Ona mitag vagly palaw,
Bu ndmedir, balam bil — ow!
(kdisir)

NAKYLLAR WE ATALAR SOZI

Ekene — bar, ekmedige — yok.
Yekanin cany ¢ykmaz.
Her kim ekenini orar.

YANYLTMAC

Gowaganyn icini katmenlesenn hem katmenlemeli, katmenlemesefiem
hem katmenlemeli.

“(™ sesini dogry aytmak tg¢in ulanylyan gosgular, matallar,
nakyllar we atalar sozi, sanawaglar, vanyltmaglar.

GOSGULAR
K. Tanrygulyyew

Gyvyak, gyvak, gyyaklyk
Gyzyl gyvak, gok gyvak
Gyyaklykda kyrk tayak
Kyrk tavakly kyrkayak.
Gygyl-gygyl gargalar,
Gayramyzda yorgalar,
Garga gara garasar,
“Gak-gak™ garga varagar.

Ala garga
K. Nurbadow
Gak-gak gargalar
Gara-ak gargalar.
Gara veri-garadyr.
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Ak veri — akdyr.
Gara bilen agy
Gogsai, tasin atdyr.

Gak, gak gargalar
Gara-ak gargalar

Ol garganyn adyna
Name garga diyyarler?
“Gara-ak” diymezler
Ala garga diyerler.

Batyr towsan

A. Allanazarow

Men mojekden gorkamok
Goy guyeli bolsa bolsun.

Gujuk dostum yanymda
Gelip bilsine gelsin.

Gazjagaz sapak beryiir

A. Rahmanow

Partada otyr
Engeme caga
Bervyir sapagy
Gazjagaz caga.

Ga-ga-ga rynja
Ga-ga-ga-rawul
Ga-ga-ga raly

Ga-ga-ga ragol.

Stola uryar,
Ga-ga-ga-lanyn
Gegeris erte.
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Gowaca
A.Omarowa
Yaprag_vm yasyl
Sary giiltim bar
Sary, guliimde
Siiyji balym bar.

Diiwmeden gozam
Altyndan doly
Cagalar gelip,
Yygarlar meni.

Giiyz
O.Yowyyew
Islap-islap,
Gije-giindiz
Miweleri
Bisirdi ol.

Gozalary
Aganam gliyz
Bar yere nur
Segenem gliyz.

Yagys
A.Arabayew
Gok guirleyir giibtir-giibiir
Gubirdisi dinya doldy.
Gibtir-giibiir giibiirdiden
Gorkan vagys gacyp geldi.
K. Tanrygulyyew

Asgabagyn gifi yoly

Jan Watanym giil yaly

Tirkmenlerin buysanjy

Halysy hem gylyaly.
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Yurdumyz gifi uludyr,
Bagt bagynyn giiliidir
Bagymyzyi bilbili

Dana Magtymguludyr.

MATALLAR

Tes-tegelek gyzyl das
Jumle dlem ondan hos
(&iin)
H.Seyit
Gysda ukugyl yatar,
Ony oyarar bahar,
Bili ykjam gusalan
Yoluna ys diigelen
Gysa cenli vatmayar
Galla dasap gatnayar
Gatnayar zybyr-zybyr
Jepakes hem agzybir
Némeké sunuii ady,
Siiyjem halayan zady
(garynja)
K. Tanryeulyyew
Biri gider, biri geler
Mydam dlem yagty bolar
Olar her giin dogup yasar
Bizin bile salamlasar.
Kim bilmesek, matal matdy
Bilmek gezek kime yetdi?
(giin bilen ay)
H.Sirow
“Gy-gy-gy-gy! Gy-gy- gy-gy
Turufi, boldy saher cagy”
(horaz
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P Nurberdiyew
Yata bolsun ya akar,
I¢ine bassak boker
Cumiip, yuzip vadanson,
Keyp edip, gyra ¢ykar

Suwsuz verde gezmezek,

Arpa, bugday ivmezek,

Saz-sohbetin iginde

Gys dugenin duymazak.
(eurbaga)

NAKYLLAR WE ATALAR SOZI

Pisige oyun, sy¢ana gozyas.
Oniim gelenden, sofium gelsin,

Bu giinki isini erta goyma.
Gaharyn any bolmaz.

Gowy dost zara giinde belli bolar,

YANYLTMACLAR

Geldijik gijara gelnejelerinden gaydyp gelirki, gamyslykda
gurruldayan gurbagany gordi.

Gaty-gaty gepleme, ¢opi-¢ipden cipleme.

“H™ sesini dogry aytmak tgin ulanylyan gosgular, matallar,
nakyllar we atalar sozi, sanawaglar, yafnyltmaclar

GOSGULAR

Horazlar
A Allanazarow

Ertir hagan oyansam,

Horazlar meni goryar,

Horazlar isin goyup,

“Eziz" oyandy! diyip,

Bar yere habar beryar,
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Seydip tanysdym

Owrendim her harpy
Ayratynlykda.
Tanygdym haysy
Oriimden g¢yksa,
Her tize tangymy
Oiikime gosdum
Harplaii bary bilen,
Seydip tanysdym.

Siiher
H. Sirow
Séher bizi ovardy
Dagy-diizi oyardy.
Ovardy tylla gtini
Hemmeden ir oyaran
Kimka onun 6ziini?

SANAWAC
K. Nurbadow

Giir bagly minara dek,
Osiip otyr ak derek.
Ak derekde on saha
Her sahada on pudak
Her pudakda on yaprak
Yere gagdy hemmesi
Gagyrmanka yel gelip,
Sana basym gel-de sen.

MATALLAR

A.Mdammedow

Depesinde sirmayy
Daragy bar, sagy yok
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Gyzyl sakgaly et dek
Dosden asak gecenok
Gara dandan saz eylar
Haybatly owaz eylar.

thoraz)

H Arayew
Egret gatar, bal gatar,
Durmusyna nanyna
Bedenini berkider,
Saglyk gosar janyna.

Berjay etseri hormatlap
Yagar durar bereket
Haysy ada eyedir
Ol pevdaly bereket?
(zdhmet)

P.Nurberdiyew
Kertik-kertik kekeji bar
Zat cokmaga tikeji bar
Gygyranda ganat kakar
Goriin, goge yere bakar.

Yakymlydyr onuii sesi

Yaiilandyrar beyik pesi

Bu namedir, vadyna sal

Gadym wagtyn sagady ol.
(horaz)

SANAWAC
Hozanak.
Hozanagym hozzullasyn,
Yagly corek bereyin.
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NAKYLLAR WE ATALAR SOZI

Sepilmedik tohum gogermez.
Hosui atasy 6lméndir.

Tema boyunca soraglar:

. Sesi nidogrv avtmagyn havsy gornisleri bar?

. Ses avdvlvsyvndaky kemgilikler havsvlar?

. Ses diizedis 1gleri havsy doéwiirlert 6z igine alvar?

. "R sesini diizetmek tigin hayvsy artikulvasion masklar ulanvivar?
. Sesleri avvl-savvl etmek isi nihili vola govulvar?

hode U D e
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V1 bap. SOZLEYSIN UMUMY KEMTERLIGI

Sozleysinn umumy kemterligi (SUK),

5 vasa ¢enli sozlevis osiisi kadaly bolan gagalar gifiiglevin jiimleli,
gosma sozlemli sozlevsi arkavyn ulanyp bilyirler. Olaryn soz baylyay
yeterlik derejede bolup, soz vasamagy we emele getirmegi basaryarlar. Bu
yasdakylaryi ses aydysy kiimillesen bolyar, sozleri ses taydan seljerip
bilvarler.

Yéne bu vagday hemme gagalarda birmenzes bolmayar. Kabir
cagalarda sozleysin bu ugurlary (fonetika, leksika, grammatika) saklanan
bolyar.

Esidisi we akyl vetirigi kadalayvk bolup, sozlevsin fonetika. leksika,
grammatika ugurlarynyii bozulmagyna sozleysin umumy kemterligi diyilvar.
Bularyii ses avdysy bozulan bolup, sesi esidisi veterlik derejede dsmedik
bolyar, sozleri ses taydan seljermegi basarmayarlar, soz baylygy ¢aklidir
we sozleysin grammatik taydan gurlugy bozulandyr. SUK gagalarda
hereketin we duygularyn, giniglik distinjelerinin kamillegmegi wijigyar, olaryi
tnsliiligi pes, durmuksyz bolyar. Yadyi hemme gomiigleri (goris, esidis,
hereket) bozulyar, olaryn oylanysykly pikirlenmesi hem beyleki ¢agalar
bilen denesdireninde veterlik derejede osmedik bolyar (denesdirmekde,
seliermekde kyngylyk gekyiirler).

Sozleysin umumy kemterligi durli derejede yiize gvkyp bilyar.

SUK-de sozleyis ostsginifi 3 sany derejesini tapawutlandvrvarlar

SUK-ui 1-inji derejesindiiki cagalar wijiirdi sozlerden, ses
mefizetmelerinden, kibir at we islik sozlerinden pevdalanvarlar, kopleng
umi, hereketi ulanyarlar Olaryn sozleysi, esasan-da, bir-iki bogunly
sozlerden duryar. Olaryii ses avdysy avdyn bolmayar, sesi esidisi veterlik
derejede dsmedik bolyar. Giandeki durmusda ulanylyan (aktivw) sozligi
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¢aklidir Olar ses birikmelerini, wujtirdili s6zleri birnage manyny anlatmak
tigin ulanyarlar. Sevle vagdaylar akyl osiigi yza galan ¢agalarda-da gabat
gelyir Yone olardan tapawutlylykda SUK birinji derejeli cagalaryn
gundeki durmusda ulanmayan (passiw) sozligi bevlekiden (aktiw)
agdyklyk edyar Akyl taydan yza galan ¢agalarda munun yaly tapawut
vok. SUK birinji derejeli ¢agalar girlesmage synanysvarlar we oz
sozleysine tankvdy garaysy bolyar, akvl tavdan vza galanlarda bu vagday
bolmayar

SUK-uii 2-nji derejesinde jumleleyin sozleyis osip baslayvar.
Wijtirdili sozlerden, timi ulanmaklykdan basga-da, glindeki durmusda
ulanylyan sozler sozlevisde pevda bolyar, vone bu sozler yoyulyp avdylyp
hem bilner. Cagalar stzlerin manysyna distinmekde kyneylyk gekviirler
(diigiim, san gosulmalaryna digtinmeyirler), sézleri umumylagdyrmak pes
derejede bolyar. Dasky sypaty boyunga menzes bolan birnige predmetler
sol bir soz bilen atlandyrylvar (garynja, sifek, moy, tomzak). Dogry ses
aydysy sozlevsi kadalayvk gagalaryiikydan yza galvar (ysgalanly, siivkes,
sonorly, agyk-dymyk sesleriii aydylysy bozulan); seslerin, bogunlaryfi yer
galgyrylyar. Sesifi ayratynlykda avdylysy bilen sozleyisde aydylysy den
gelmevar. Sesi esidisi veterlik derejede dsmedik bolyar Yorite diizedis
isinin gegirilmegi netijesinde SUK-un 3-nji derejesine gecilvir

SUK-un 3-nji derejesinde jumleleyin sozleyis yayran gornigde
bolsa-da, leksik-grammatiki we fonetik-fonematiki bozulmalar gabat
gelvar. Bu ¢agalar ata-eneleri, terbivegisi yanynda bolanda das-
towerekdakiler bilen aragatnasykda bolyar (gurlesyar). Ozbagdak sozleyi
bulara kyn diisvéir. Avratynivkda dogry avdvan seslerini sozleyisde basga
ses bilen galvsvar. Sevle bolsa-da bu gagalar eyvam soz toparlarynyn
hemmesini vonekey grammatiki gurlugy ulanyp bilvirler. Ozlerine tanys
bolan predmetleri, hereketi, alamaty atlandyrmakda kinbir kyngylyk cekip
durmayarlar. Olar 6z maggalasy. 6z, voldaslary, dag-towerekdaki wakalar
barada arkavyn gurriii edyarler. Yéne olaryi sozlevsi hemmetaraplavyn
owrenilende, sozlevigde kemgiliklerin bardygy viize ¢ykvar:

— kyn sozleri ulanmakdan dagda durvarlar. Eger-de sol sozleri
ulanmaklyk tabgyrylanda, grammatiki taydan yaliyslyk goyberyirler;

- sozleyisde yayran jumlelerden peydalansalar-da, 6zbagdak
duzenlerinde kyngylvk cekyirler:
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— sozlemde ki halatlarda grammatiki taydan valnyslyklara dusulvar,
kasinde dugulmayar,

— gosma sozlemleri diizenlerinde valiyslyk goyberyirler;

— sozleyigde sypatlary, hallary az ulanyarlar,

— tiize sozleri emele getirenlerinde valiyslyk goybervarler (topjagaz
~ “topiyk”).

— atlary san boyunga nadogry tytgedvirler (gurjaklar — “kop
gurjak™);

— ses aydygynda “sigmatizm, rotasizm, lambdasizm” gabat gelyar.

Bular stz ses tavdan seljermekde-de kyngylyvk ekyarler

Caganyn sozleyis dilini barlamak

Sozleyig dilini barlamaklyk sulary 6z i¢ine alyar: baglanysykly
sozlevis endigini yuze ¢ykarmak: gindelik durmusda ulanylyan we
ulanylmayan sozlerin mogberi; sozleysin grammatik gurlugynyn yagdayy,
ses aydysynyil, sesi esidisinin we kabul ediginin yagdayy Barlagy oyun
gomiisinde gegirmeli.

Sozleyis dilinun her bir ugruny die bir barlaman, eysem bozulmanyri
gornisini kadaly sozlevis bilen denegdirmeli.

Barlag wagty caganyn esidisi. akyl vetirigi, irki sozleysi (ilkinji sozler,
sozlemler, jtimleler hagan yiize ¢ykdy) baradaky maglumaty bilmeli.

Ata-eneler bilen gtrrindeslik gegirilende gaganyn haysy masgalada
terbivelenyandigini, nahili terbive alyandygyny, sozleyis Osiiginde nime
biynjalyk edyandigini bilmeli.

Dil diizedis mugallymy ¢aga bilen glirrin gecirende onun sozleysine
ting beryar. Caganyn vagyna, ukybyna gora soraglar berilyar. Caganyn
sohbetdeslige nahili gosulyandygy (galt, hayal), sozleysinin yagdayy (dine
sozleri ulanyarmy va-da sozlem bilen jogap bervar). sozleysin grammatik
gurlusy, soz baylygy, ses aydysy anyklanylyar

So6z baylvgy anyklanylanda difie bir haysy s6z toparlaryndan (at,
sypat, islik we s.m.) pevdalanvandygy barlanylman, eysem olaryn
Ozbagdak sozleyigde ulanylysyna hem tns berilyir Sozleysin grammatik
gurlugy barlanylanda atlaryn diigtim, san, yoiikeme boyunga tiytgeysi; taze
sozlerin emele gelsi; sozlerin baglanysyey barlanylyar.
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Atlaryii san boyunga tiytgeysi “Bir-kop™ oynunyii iisti bilen
barlanylyar. Dil dizedis mugallymy (terbiveci) predmetleri birlik sanda
avdvar, caga predmeti koplik sanda aydvar (sar-sarlar, gurjak-
aurjaklar ). Atlaryii kemlik-soyaulilik derejede gelgi tigin “Mahirlije ayt”
ovny gegirilvar. Dil dizedis mugallymy (terbivegi) uly gowriimh predmetin
adyny avdvar, ¢aga bolsa kigi géwrtimdaki predmeti atlandyryar (at-
atjagaz, tilki-tilkijik...)

Gaganyn baglanysykly sozleysi barlanylanda suratlardan (mazmunly,
suratlar toplumy) peydalanylyar. Caga surat bovunga hekaya duzyar. Caga
kyngylyk gekse, ugrukdyryjy soraglar berilyar ya-da nusga hokminde
hekava aydylyar, caga gavtalayar

SUK bolan cagalar bilen gecirilyiin diizedis isleri

SUK-un birinji derejesine degisli bolan ¢agalar bilen dizedis isleri
gecirilende sular goz 6ntinde tutulyar:

1. Sozleyse duginmekligini dsdiirmek.

2. Oykinme arkaly ses birikmelerini, bogunlary, sozleri gaytalamagy
osdurmek

3. Unsluligini, vatkesligini dsdiirmek.

Bu gagalar bilen ilki bilen onat aragatnasygy vola goymaly, ¢agada
oyna gosulmak islegini doretmeli. Esasy mesele sesi govmak, dogry
aydylyan sozleri yat tutmak bolman, eysem caganyn soz baylyayny
artdyrmak (gaganyn avdvs ukybyna gord) we yonekeyje grammatik
formalary ozlesdirmek hem-de owrenilen sozlerini sozlemde ulanmakdyr

SUK ikinji derejesi bolan ¢agalar dine bir soraglara jogap berman.
eysem oOzleri hem bir-birlerine sorag bermegi basarmalydyrlar. Cagalara
soz duziimlerini, sézlemleri ulanmak arkaly surat boyunga hekaya
duzmeklik dwredilyir. Olar predmetleri defesdirmegi (refki, sekili.
gowriimi we s.m. ) Hwrenyarler.

SUK ugtinji derejesi bolan ¢agalar bilen baglanysykly sozleysin
ustiinde islemeklik dowam etdirilyar, dogry ses aydysy kamillesdirmek;
sesi kabul edigini 0sdtirmek; sowata tayyarlyk isleri alnyp barylyar. Bu
cagalar sozleyisde gosma soézlemlerden peydalanyarlar. Sozleysin
grammatik gurlugy kamillegyir (taze sozleri emele getirmek, sozlen
tyteetmek).
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Tema boyunga soraglar:

1. SUK divip nami avdylvar?

2. SUK-un birinji derejesindaki gagalarvi sozlevig osiiginin
avratvnlvgy nameden vbarat?

3. SUK-ui ikinji derejesiniii tigiinji derejeden tapawudy nahili?

4. Caganvn sozlevis dilini barlamaklvk nameleri 6z igine alvar?

. SUK bolan gagalar bilen gegirilvin diizedis isleri nameleri goz
oninde tutvar?

h

Henogwwutble 3ametkn Ctp.130



VII bap. SOZLEYIS DEPGINININ WE SAZLASYGYNYN
BOZULMAGY. SAKAWLAMA

Dilden sozlevisde depgainii galt va-da hayal bolmagy — bu hem
sozleysin labyzlvlyk usulynyi biridir Sozleyis depginini havallatmak bilen
adamlar 6z aydyan zatlarynda in wajybyny gorkezmekei bolyarlar. Onuni
tersine kébir jimleleri ¢alt aytmak bilen olaryn gosmaca habardygyny
bildiryarler. Munda seslerin nadogry aydylysy yuze ¢ykmayar, bu
kadalayvk bolyar, Eger-de bir sekuntda 9-14 ses aydylyan bolsa — bu
stzleyigdaki kadaly depgin bolvar. Sozleysin kadaly depgini iigin kelle
beynisindaki syzysyn we saklanmanyi sazlasvkly islemegi zerurdyr

Diirli sebiplere gord mekdebe genli gagalaryn kébin has galt ya-da
hayal gurlevdr. Bu sozleyis depgininin bozulmagy bilen bolyar.

Tahilaliya - sozleysifi depzininiii ¢alt bolmagy. Tahilalivada bir
sekuntda 20-30 ses avdylvar (kadada 9-14 bolmaly). Munus yaly alt
aydylyan sozleyis ses aydylysy bozulan bolmasa-da digniiksiz bolyar.
Yone kopleng ¢alt giirlenende bogunlarvii gavtalanmagy va-da
goyberilmegi, seslerini kate sozlerin yoyulmagy bolyar Gurlevin gaga bu
kemgilikleri duymayar, ol girrindesini dileman ilki bilen 6z aytmaga
howlugyar. Kamahal ¢alt giirflemeklik elin, avagyii, biitin g6wranin hereket
etmegi bilen bilelikde bolup gegvar.

Tahilaliya, esasan hem, dumuksyz ¢agalarda viize ¢ykvar. Bu dagky
we i¢ki sozlevis depgininin bozulmagy sebapli bolyar. Tahilalivanyi nesil
yzarlayvandygy hem vlmy tavdan subut edilen. Calt sozleysin vene-de bir
sebabi, caganyn dag-towerekdikilerin sozleysine ovkinip giirlemegi,
nadogry terbive almagy. Calt sozlevig dasyndan goreninde sakawlama hem
menzeyar, vone ondan tapawutlylykda bedenii sandyramagy vokdur. Calt
giirlemekligin sakawlamakdan tapawudy sulardan ybarat

131

Henogwwutble 3ametkn Ctp.131



Sakawlamada: (Calt sézlevisde:
1. Sozevis wagty gep agzalarynda I. Sandyrama vok.
sandvramanyvi bolmagy.
2. Gorkvnyn bolmagy. . Gorky vok.
3. Sakawlamanyi vagdayvnyvi . Kemgiligin vagdayynyvi
uvtgap durmagy (gowulasmagy - uvtgap durmagy vaze gvkmayar.
beterlesmegi).
4. Yat adamlanvi vanvnda sozlevsi | 4. Munda tersine bolup gegyar.
beterlegyar. tanys adamlann
vanynda sozlevsi gowulagyar.

| b

Calt sozlevsi diizetmeklikde hemmetaraplayyn usuly peydalanyarlar
Olar sulardan ybaratdyr:

1. Lukmangylyk (dari-dermanlaryii, fizioterapivanyn komegi bilen
nerw ulgamyny berkitmek).

2. Dil diizedis sapaklary (sozleyis depginini kadalagdyrmak;
tnsluligini, ovlanysykly sozleysi osdirmek, sozleysin sazlagvgyny
kadalasdyrmak).

3. Yorite bedeni bejeris isi.

4. Sazlasvkly hereket.

Sapaklarda gagalar haval, asuda. birsydvrayn giirlemegi owrenyirler
(ilki haval depginde girlap, son kadalayvk depginde, labvzly wiirlemeklik
owredilyar).

(Cagalar sazlagykly hereketde hayal calynyan sazvii astynda gogay,
sozlem aydyarlar, ellerini hereket etdirydrler we s.m. Bu ¢agalarvi
oylanvsykly sozleysini dsdiirmek Gigin gaga meyilnama boyunga hekaya
duzmek tabsyrylvar Dil dizedig mugallymy her bir jiimlini baglayar,
cagalar gezekli-gezegine dowam etdiryarler. Bu bolsa dine bir ovlanysykly
sozleysi osdirman, eysem haval gurlemeklige targenlegdiryar Tahilaliya
aradan ayrylandan soi hem ¢aganyi sozlevsine tins bermeli. Eger-de bir
yylyi dowamynda sozleyis osiisinde kemgilik yiize gykmadyk bolsa, onda
tahilaliyanyn aradan ayryldygydyr.

Bradilaliya — sozleysin depgininini hayal bolmagy. Caga sozdiki
gekimli sesler has ¢ekip avdvar. Haval sozlevis dine bir dasky sozleyigde
yuze gvkman, evsem igki sozlevisde hem yuze ¢vkvar Haval sozlevis,
kopleng, akyl tavdan yza galan ¢agalarda dus gelyar
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Das-towerekdikilerin hayal geplevan ¢agalara bolan nadogry
garayyslary ¢aganyn diiybiinden geplemeziigine eltip, olaryn sozleyis, akyl
ostiginin saklanmagyna eltyir

Bradilaliya kelle beynisinde saklanmanyn giivjemegi sebapli bolyar
Haval girlemeklik nesilden-nesle gecmek arkaly hem bolup biler Caganyii
dag-towerekdakilerifi sozleysine oykiinip gurlemegi, nadogry terbiye
almagy hayal girlemekligini sebdplerinin biridir,

Hayal sozlevsi duzetmeklikde hemmetaraplayyn usuly
pevdalanyarlar. Olar sulardan ybaratdyr:

5. Lukmangylyk (dari-dermanlaryn, fizioterapivanyn komegi bilen
nerw ulgzamyny berkitmek).

6. Dil dizedis sapaklary (sozleyis depginini kadalasdyrmak).

7. Yorite bedeni bejeris isi.

8. Sazlagykly hereket (sozleyis bilen baglanysykly sazly hereketler,
saza layyklykda galt voremek, ylgamak; saza gora (galt-hayal) hereketi
tivtgedip durmak),

Seylelikde, sozleyis depgininin bozulmagynyn ontini almak iigin
gaganyi nerw ulgamynyn sagdyvn osmegi, das-towerekdikilerin gaga bolan
gatnagyeynyi dogry vola goyulmagy, terbivecinii we ata-enelerin
sozleysinin aydyn, kadalayvk bolmagy zerurdyr

Sakawlama — sozleyig apparatynyn sandyramagy esasynda sozleyis
depgininin we sazlagygynyn bozulmagy. Caganyn sakawlamasynda biz
onun sozlevsinde mejbury saklanmagyna va-da ayratyn seslerin we
bogunlaryn gaytalanmagyna dug gelyiris. Sakawlama, kopleng, nerw
ulgamy gowsak bolan iki-bas vas aralygyndaky ¢agalarda dug gelyar.
Caga wagtynda komek etmek tigin sakawlamanyi ilkinji alamatlaryny
bilmeklik drin wajypdyr. sozlerin oniinde artykmag seslerin (a, 1)
ulanylmagy, jomlanin bagynda birinji bogunlaryii ya-da butin sézlerin
gaytalanmagy; sozun, jumlanii ortasynda mejbury saklanmagy. sozleysin
onindiki kyngylvklar (baglap bilmezligi). Caga sakawlan wagtynda onui
dodagynyn, dilimi, boynunyn myssalaryna agram digmegi sakawlamanyi
giiyjemegine eltyir.

Sakawlamanyii doremeginin sebibi merkezi nerw ulgamynyii
gowsaklygy bolup duryar. Sakawlamanyn doremeginin sebapleri durli hili
bolup bilyar Kawagtlar ol birnige yokang kesellerden son (esasan-da,
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ayzamyk, horezek, gokbogma we §.m.), bedenini gowsak wagty yize
¢vkvar. Kopleng, sakawlama gorkudan son va-da téweregini gursap
alvan adamlaryii ¢caga bolan hemise adalatsyz, gidek gatnasygy
netijesinde viize ¢yvkvar. Esasan-da, biynjalyk hasivetli cagalarda gorky
duygusy ansatlyk bilen dorap bilyar. Bu gorkular ¢aga gorkuzylanda,
gorkung mazmunly kitaplar okalanda yva-da filmlere tomasa edilende we
s.m. dorap bilvar. Kopleng ¢agalar garankylykda galmakdan gorkyarlar
we uklavangalar ¢vrany ogurmezligi hayvs edvarler, otagda veke
galmakdan, garanky koridordan veke gecip gitmekden gorkyarlar.

Durmus sertlerinii birden erbet tarapa livigemegi hem
sakawlama getirip bilyir. Sozleysi ir 6sen gagalarvin sakawlamasy hem
az dus gelenok. olaryn ata-eneleri has kop gosgy. erteki okap berip,
“glirrii edip ber”, “gaytala” yaly hayyslar bilen viizlenyirler

Ki halatlarda sakawlama c¢aganyi golayyndaky sakawlayan
adamlara dykiinmegi sebapli hem bolyar Caganyn has calt
giirlemegi-de sakawlama eltip biler, vagny ¢aga howlugyp, 6z pikirini galt
aytjak bolup kabir seslerde yaliiysyar, sof bolsa sakawlap baglayar.

Ikidilli masgalalarda terbivelenvin ¢agalar hem sakawlama
howpuna golay bolvarlar.

Cepbekey cagany mejbur edip. sag elinde isletmek sakawlamagyi
doremegine getiryan sebiplerii biridir

Sakawlamanyn dasky alamatlarynyn biri sozleyigdaki dem alsyn
bozulmagy — dem alsyi depgininin we sazlasygynyn bozulmagy (howa
akymynyf ¢vkarylanda gysga bolmagy).

Sakynmaklyk, esasan-da, dymyk (kopleng, “p, t, k7), agvk
cekimsiz seslerin beyleki ¢ekimsiz sesler bilen gelmeginde yuize ¢ykyar
Seyle-de vayran, grammatik taydan gylsyrymly sozlemlerde bolup biler.

Sakynmaklygyn doremegine soziin gurlugynyn sazlagygy hem tasir
edyir Sakynmaklyk, kopleng, basymdan 6nki we basymly bogunlarda
dugyar, basymdan sonky bogunlarda bolsa gabat gelmeyar diven yaly, has
hem sozun va-da jumlanii birinji bognunda emele gelyar.

Sakawlamany emele getirvdn bu alamatlar durnuksyz we
tiytgevandir. Yorite dizedis isleri gegirilmese sakawlama giiyjap bilyar.
Caga 0z-6z1, oynawaglary, ¢zuni asuda duyvan adamlary bilen glirlesende
kénbir sakawlamayar, emma az tanayan va-da ¢aganyii gorkyan, utanyan
adamlaryii 6z yanynda bolmagy sakawlamanyni giiyjemegine sebip bolyar.
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Seyle-de sozleysin yagdayy umumy beden we duygy esasy bilen
berk baglanysykly. Yagny sakawlama gaganyi varawsyzlyk yadan
hereketli oyunlardan son késesip bilmedik wagty givjap bilvar, Mundan
bagga-da, sakawlamanyn yuze ¢vkmagy howa sertleri, pasyl (esasan-da,
vaz, giivz aylary beterlegyar), durmug sertleri, iymit bilen hem bagly bolup
bilyar

Sakawlamany aradan ayyrmak kyn bolmak bilen ¢aganyn anyna
yaramaz tasir edvar we onui dogry osusinifi saklanmagyna sebép bolyar,
caganyn dag-towerekdakiler bilen bolan aragatnagygyny kynlasdyryar
(esasan-da, ¢agalaryn arasynda). Sakawlama gaganyn gvlvk-hisivetine-de
tasir edvir. Bu gagalar ynjyk, gorkak. gaharjan bolyarlar. Dag-
towerekdakiler bilen giirlesip bilminsonlar dymmaga baslavarlar, kop
zatlary tm (eli) bilen dugiindinmage synanysvarlar Toweregindakilerin ona
duginmeyandigine gynanvarlar we kopgtilikden cetlesip baglayarlar. Olaryi
ukusy, igdédsi bozulyar.

Sozlevis apparatynda emele gelyan sandyramanyn gémisine
layyklykda sakawlamanyn tig gorniigini tapawutlandyrvarlar: klonik, tonik,
garysyk.

Klonik sakawlamanyn venil gornusi bolup, onda sesler ya-da
bogunlar gaytalanyar (m-m-m-masyn, ga-ra-ra-ra-ly).

Tonik sakawlamanyn agyr gomiisi bolup, ¢aga sozun bagvnda va-da
ortasynda uzak wagtlap saklanyp avdyar (k.itap, ga.. lam).

Sakawlamanyi garvsvk gornugi klonik-toniki va-da tonik-klonik
bolyar. Bu yagdavda gaga bir yagdayda sesleri, bogunlary gaytalayar,
bevleki yagdayda bolsa soziin basynda, ortasynda uzak wagtlap saklanyp
duryar.

Sakawlamanyn @i¢ derejesini tapawutlandyryarlar: yeiil, orta we
agyr. Sakawlamanyn yenil derejesi kinbir yize ¢ykyp durmayar. Agyr
gorniiginde sakawlamaklyk artykmag hereketler bilen bile yiize ¢ykvar
(gozini yummagy, gyrpmagy, kellesini dne-yza etmegi, ayagyny
tarpyldatmagy we s.m.).

(agalaryi sakawlamasyny aradan ayyrmaklyk hemmetaraplayyn
gemelesmani talap edyar, sebdbi bu sozlevig bozulmasy birnige biologik.
sevle hem ai we durmus sertleri bilen baglanysvklydyr,
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Sakawlamany venip gegmegini hemmetaraplayyn ¢emelesmesi
sozieysin dhli taraplarynyn, hereketin, anyi kadalasmagyna, sakawlayanyn
sahsyvetinin terbiyesine we bedenin butinley bejerilmegine gonikdirilen
duzedis-mugallymeylvk we bejerig-sagaldys islerinin bilelikdaki isini goz
onunde tutvar. Lukmanyn, dil diizedis mugallvmynyn, psihonewrologyn,
terbiveginin, saz mugallymynyn bilelikdaki isi hokmandyr.

Sakawlamany aradan ayyrmagyii hemmetaraplayyn usuly su
asakdakylary oz icine alyar:

1. Lukmangylvk bejeris — déri-dermanlar we fizioterapiva arkaly
nerw ulgamynvn isini kadalagdyrmak.

2. Psihoterapewtik bejeris — ¢aganyn sakawlaman giirlejekdigine
ynam doretmek.

3. Dil dozedis sapaklary hemise yzyaiderli gecinlip durulyar. Dil
diizedis mugallymy caganyn sozleyisde kadaly dem almasyny
turgenlesdirmek, myssalary gowsatmak tg¢in masklary belli bir
vzyaiderlilikde gecirip durvar.

4. Sazlagykly hereket. Oyunlaryn, masklaryn saz bilen ya-da
cagalaryn sozleysi bilen baglanysdyrylmagy.

5. Dag-téwerekdakilerin ¢aga edyan tasini. Mugallymlar, terbivegiler,
ata-eneler cagada ozune bolan ynamy doretmeli, yagny sakawlaman
airlejekdigini aydyp, olaryn ustinliklerini bellap durmaly, Dasg-
towerekdikilerin (mugallymyn, terbiveginii, ata-enelerii) sozleysi hem
sakawlama tasir edyar. Caga kadalayyk bolan sozleysi egitmelidir

Diizedig iginii esasy maksady — sakawlamany aradan ayyrmak,
durnukly, birsydyrgyn akymly sozleysi gazanmakdyr Sakawlamany
bejermekden oniini almak yedildir.

Sakawlamanyn difiini almakda ¢ sanv esasy ugurlar oie

1) ¢agalarda sakawlamanyn yiize ¢ykmagyny duvdurmak;

2) sakawlamanyii gaytalanyandyzyny duydurmak;

3) durmug uyguntasmasynvii bozulmagyny duydurmak.

Cagalarda sakawlamanyri ylize ¢vkmagyny duydurmak ata-enelenn
we ¢agalar edaralarynyn isgarlerinin arasynda dustindiris isleriniii alnyp
barlysy bilen baglydyr

Sakawlamanyn viize ¢ykmagynda gaganyn sozleyis osisinii
ayratynlyklarynyn, maggalanyn i¢indaki aragatnagyklarvii we g.m. uly
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tasirinin bardygy sebipli ata-enelerin, terbiyegileriin we ¢aganyn yvakyn
hossarlarynyn sozleyis ostisinin kanunalayyklyklary barada we sozleyis
kemgiliginin yize ¢ykmagyna getirip biljek sertler barada kaop zatlary
bilmekleri zerurdyr

Terbiyeci sakawlayan ¢aganyn ata-enesi bilen giirriindeslik gegirmek
bilen bir hatarda su maglumatlary bilmeli

1) gaganyi sozlevis osust nahili gegdi?

2) sakawlama hagan we nahili vagdavda viize ¢vkdy?

3) ata-enelerin we ¢aganyn das-toweregindakilerin sozleysinii
vagdayy:

4) masgalada ¢aga berilvan terbive,

5) caganyn saglvgynyvii yagdayy, onuii masgalada we cagalar
bagyndaky gylyk-hasiyeti,

6) sakawlamanyi doremegi bilen caganyn gylyk-hasiyeti tytgedimi?

Terbiyeci gaga bilen garrundes bolmak bilen sakawlamanyi
gornisini, dem alsynyn vagdayyny, soz baylygynyi, ses avdysynyi
ayratynlyeyny, sozleysin grammatik gurlusynyn yagdayyny kesgitleyar.
Sevle-de gaganyi sozleysi hereket bilen baglanysdyrmasyna-da tins beryir

Terbiyegi ata-eneler bilen girrundes bolanda olaryi unsuni su
asakdakylara ¢ekmeli:

— oyde ¢aganyn vasyna layvk gelmevan kitaplary kin okamazlyk
Gijesine gorkuly ertekileri okamaklyk gagada gorky déredip biler;

— telewizoryn onunde uzak wagtlap oturmazlyk, vagyna gabat
gelmeyin teleyaylvmlary gormezlik (esasan-da, vatmazyndan 6n);

— gagany has beter ldlik saklap, bar isleglerini verine vetirmeli dél
(agalar bagynda, maggalada ¢agadan edilvan talap birmenzes we vasyna
20rd bolmaly;

— giin tertibinin berjay edilisi (wagtynda yatyp-turmak, ukynyn uzak
bolmagy, koprak arassa howada bolmagy), iymitlenigi talabalayyk bolmaly
(esasan-da, keselden sagalan wagty),

— Masgalada sakawlayan adamynyii bolmagy ¢aganyn éstip baryan
sézleyst tigin zyyanly tisinni yetirmegi miimkin. [kinji nobatda sakawlayan
adam bilen gaganyn, esasan-da, onuf jimleleyin sozleysinifi kimillesyin
déwriinde sozleyis catnagvayny ¢aklendirmek maslahat berilmelidir Olaryn
sozleyis gatnagvay dine sozleysii sakawlayan adamynyn sakawlamasy yiize
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¢ykmayan gomisinde amala asyrylyp bilner (mysal (i¢in, gosgy okamak,
sada sorag-jogap geplesigi)

— cagany gorkuzmazlyk. Mekdebe genli yasly ¢agalarda, esasan-da,
biynjalyk hasivetli gagalarda gorky duvgusy ansatlyk bilen dordp bilyar. Bu
gorkular ¢aga gorkuzylanda, gorkung mazmunly kitaplar okalanda va-da
filmlere tomasa edilende we § m. dordp bilvar. Kopleng gagalar
garankylykda galmakdan gorkvarlar we uklayancalar ¢yrany o¢urmezligi
havys edvarler, otagda veke galmakdan, garaiky koridordan yeke gegip
gitmekden gorkyarlar. Sevle yagdavlarda ¢agalara mert bolmagy, garanky
otagda hokman veke galmagyny talap etmek valiysdyr, yagny bevle
edilende gorky has giivglenyar we ¢aganyn vadvnda uzak wagtlap galyp
bilyar. Caga uklayanca ¢yrany pessejik vakyp, onufi yanynda oturmalydyr
Ata-eninin dogry hereket etmeginde. gaganyn gorkusy kem-kemden yitip
gidyar. Eger-de yuze ¢ykan gorkular uzak watlap dowam edyin bolsa,
onda psihonewrolog lukmana viz tutmak gerek.

— Iki dilli masgalada sozlevsi kimillegyin ¢aga tigin ayratyn sertler
doredilmelidir. Stzleysin Gsyin dowriinde cagalaryn nerw ulgamy birneme
dartgynly bolyar. Bir wagtyn iginde iki dil ulgamy kéamillesyin vagdayynda
dartgynlylyk has-da artyar. Kopleng, seyle vagdavlarda sozlevis
kemgiliklerinin alamatlary va-da kadadan ¢ykmalar yiize ¢ykyar Kabir
vagdaylarda bu ¢aganyn ulanyan dil ulgamlarynyn ikisinifiem ostigimifi vza
galaklygy, caganyii vagvna gabat gelmeyén az soz bavlvgy, grammatiki
gurlusyn kamillesmeginin saklanmagy. bir jumle duzulende durli dillerin
sozlerinin ulanylmagy bolup gegvar. Beyle yagdayda sakawlama yuze
evkyp bilvar. Sozlevig kemgiliginin osiisinin ontni almak tgin ilki bilen bir
dil ulgamynyn (ene diliniin) leksik-grammatik binyadyny kimillesdirmek tigin
sertleri doretmek zerurdyr. Bu bolsa kada layyklvkda ¢aga 4 yasanda
emele gelyir 4 vagdan sofn ¢aganyi artikulyasion apparaty berkevir.
Sundan son (4-5 vagda) ene dilinden bevleki dil ulgamynyii 6zlegdirilmegi
sozleyis Ostsinin kemgiliklerine getirmeyar, ¢aga ikinji dili doly Gwrenip
bilyar.

1 vagdan 6-7 vasa ¢enli cagalar ugin ata-enesinin sozlevsi nusgalvk
bolup durvandygyna tins bermelidir Ata-enelerin sozleyis tertibinin umumy
diizgtinleri agakdakylardan ybarat;

— sozleyis veterlik derejede sypayy, mazmunly, depgini boyunga
aramlyk bolmaly;
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— ata-endnifi sozleysi mimkin boldugyga diirs, diigniikli bolmaly;

— ¢agalar bilen olaryii wijurdi dilinde girlesmeli dal ya-da sesin
aydylysyny yvoymaly dal;

— ulularyn sozleysinde ¢aga tigin avimasy kyn sozler kop bolmaly
dil,

— ulular ¢aga bilen geplesende leksiki we grammatiki taydan
eylsyrymly soz duziimlerini sozleri sozleygine gogmaly dil, jiimleler gurlusy
boyunga veterlik derejede vonekey bolmalydyr;

— ¢aga bilen geplesilende ona dife anyk soraglary bermeli, jogabyny
howlukdyrmaly dil.

— sozleygindaki valivslyklar ¢in ¢aga kiyvemeli, vansylamaly dal
va-da gaharly vagdayda duzetmeli dil.

Terbiyegi sakawlayan caganyn ata-enesi bilen hemise aragatnasyk
saklap durmaly, sakawlamanyfi sebabini bilip, ony aradan avyrmaga
synanysmaly, bu ¢agalara ayratyn (ins bermeli. Bu gagalar bilen aydyni
dilde howlukman giirlesmeli. Sakawlayan gaganyi onat giirlevin ¢aga bilen
dostlasmagyna komek etmeli. Sebibi sakaw gaga sona oykinip dogry
giirlemiige galvgvar Bu ¢agalary kopgilikleyin oynalvan oyunlara gosmak
has-da amatlydyr.

Sapakda sakaw ¢agalardan birinji bilen soramaly dal. Dogry jogap
berlenden son, bu ¢agalardan sorasa bolyar Eger-de ¢aga gurlande
kvneylvk gekse, terbivegi ona komek etmeli.

Sakawlamany aradan avyrmakda saz sapaklarynvi dhmiveti orian
uludyr (howa akymyny, sozlevsin depginini sazlasdyryar).
Bayramgylvklarda, ertirliklerde sakaw ¢aganyii bevleki ¢agalar bilen
bilelikde aydvm avtmagyny gazanmaly.

Mekdebe ¢enli vasda cagalaryii kopusinde havsy-da bolsa bir elif
has igjenligini yiize ¢ykarmak kyn bolyar, Cagalar 6z hereketlerinde ka
sag, kate cep ellerini arkayyn ulanyp bilyérler. Esasan hem. ¢epbekey
¢agalara uns bermeli. Cagamyi nerw ulgamy gowsak bolup, ¢alt depginde
giirlevin bolsa, sozlevis wagty kibir seslen gaytalap durvan bolsa, howa
akymy ¢ykanda giirlenyan bolsa, onda ¢epbekey ¢agany sag elde
iglemeklige mejbur etmeli dil. Eger-de gaganyn sozleysi kadalayyk bolup,
nerw ulgamynda gowsaklyk viize gvkmasa, onda yuwas-yuwasdan sag
elde islemekligi yola govmaly. Seyle yagdaylarda ¢aganyn sag elini has
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isjenlesdinmek iigin isi gurnamak maslahat berilyar, Nahardan 6f ¢emgiéini
(suratdan 6n galamy) yzygider, vone sol bir wagtyii 6ziinde zorluk
salmazdan sag eline bermeli. Gezeleng dowriinde ¢aganyn sag elinden
tutmaga calvsmaly. Eger-de ¢aga bu g¢arelere garamazdan gep elini
ulanmagy tutanyerli dowam edyén bolsa, onda gaga ¢ep elini ulanmagy
eadagan etmeli dal. Malim bolsy yaly, gepbekey ¢agalar durnuksyz,
biynjalykly bolup, olaryi merkezi nerw ulgamynyn uygunlagmasy pes
derejede bolvar Seyle ¢agalar Ggin masgala gatnagvklarynda durnuklylyk
has-da wajypdyr. Dag-toweregin vagdayynyi ditypli tiytgemegi bolsa
zyvanlydyr (mysal tigin: gagany ontnden tavvarlamazdan ¢agalar bagyna
verlesdirmek, uzak wagtlap ejesinin 6yde bolmazlygy we g.m.).

(Cagalara vaslaryna gori gosguly tekstleri okap bermek peydalydyr
Cagalar olary ansatlyk bilen vatlayarlar, sazlasykly sozleyis bolsa dogry
sozlevis hereketiniii berkemegine yardam edyiir,

Cagalar bilen sapaklar belli bir vzyaiderlilikde gegirilyar: ilki bilen
veiiil magklar gegilip. sofra ¢ylsyrmlagdvrylyar. Sakaw ¢agalar bilen alnyp
barylyan isleri ii¢ dowre bolse bolyar.

Birinji dowiirde caga bilen gegirilyan masklar, oyunlar dil diizedig
mugallymy, terbivegi bilen bilelikde verine vetirilvar. Caganyii howlukman,
sazlagvkly, birsydyrayn giirlemegine Gns bermeli. Ulular bilen bilelikde va-
da uly adamynyii yzyndan gaytalanyan sozleyis sakaw gaganyn sozleysinii
diuzelmegine yardam edyar Munda caganyn cekinjedligini ayyrmak,
sozleyis igjenligini terbivelemekde ¢agalara sazlasykly gosgulary aytdyrmak
has-da ahmiyetlidir Goggy aytmaklygy ilki 2-3 ¢aga bilelikde baslayar,
sofira ikinji topar dowam etdirvar, ondan sofira beyleki topar, son yene-de
birinji topar avdyp baglavar. Terbiveci gosayny ¢aga bilen bile aydanda
ony havallyk bilen howlukman, labyzly aytmaklyzy soziin ortasynda dél-de,
setirin ahyrynda saginmelidigini ona diisindiryir we her gezek siginmeli
yeninde galam ya-da eli bilen stola kakyar Caganyn dem alanda iki egnini
galdyrmazlygyna, demini vuwaslyk bilen ¢vkarmaklygyna tns bermeli.
Mundan basga-da, ¢agalara yatdan erteki avtdyrmaklygyi hem
ahmiveti-de uludyr. Cagalar kopgulik bolup va-da vekelikde boleklere
boltip va-da terbiveginin gorkezmesi bovunga bir-birinii yzyndan giirrin
edyirler.

Sakawlamanyii agyr gorniiginde pysyrdap giirlemeklik peydalydyr.
(Caga pysyrdap gurlande sakawlamayar diven yalydyr. Pysyrdap
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aiirlemeklikden sofra ulular bilen bile we olaryii yzyndan gaytalap
aytmaklyga gegilvir

Ikinji dowiirde surat bovunga yatdan aytmak. berlen tema va-da
suratlar toplumy boyunga, hekayanyii mazmunyny gurmin etmek, gaytadan
glirriin etmek, soraglara jogap bermek g6z onunde tutulvar Eger-de ¢aga
hekayany gurrin etmekde kyngvivk ¢ekse, terbivegi ugrukdyryjy soraglary
berip komek edyar.

Uciinji dowiir. Eger cagada sakynma bolmasa, onda sazlasykly
sozlevse gegilyir. Adaty sozlevig dirli dhen, calt depgin, sazlasygyn
tytgemegi bilen aydylyp bilner. Terbivegi hemise ¢aganyn sozleysine iins
berip durvar (oyun wagty, dag-toweregindakiler bilen gurlesende).

Sakaw g¢agalarda kadaly sozlevsi yola goymaklyk yzygiderli amala
agyrylyar sozleysii gaga elyeterli bolmagy tigin ilki bilen gorkezme esbaply
(hereketli), sofira yuwag-yuwagdan vatdan sozleyse gegilvir. 1lki bilen
vonekey sozler, sozlemler, sofira bolsa vayrai gogma sozlemler bilen
soraglara jogap bermeklik talap edilyar. Sekillendirig sungaty sapagynda
caga predmetleri goryir, etjek igini pikirlenyar we yzygiderli aydyp bervar.
Bevleki sapaklarda hem caganvi sozleysine zyvan vetmez valy
vonekeyden ¢ylsyrymlasdyryp gegmeli

(Cagada sakawlamak bilen bir hatarda ses aydysy hem bozulan
bolsa, onda ses goymak, berkitmek boyunga ayratynlykda is alnyp
barvlyar.

Cagada sakawlygy aradan avyrmakda ata-enaniii komegi has-da
uludyr. Giin tertibinin berjay edilmegi, bedeni berkitmek, taplama géreleri
sakawlvay aradan ayyrmakda uly dhmivete eyedir. Sakaw gagalar orin
duvgur. hereketli bolyandygy ugin, kopleng olaryn gundizki ukusyny
guramak ata-enelere kyn diisyir Caganyn gijeki ukusynyfi dowamlylygy
10-11 sagat, gindizkisi 2 sagat bolmaly. Bu onui nerw ulgamynyn
berklegmegine komek edvir Oyde asuda yagdayyi bolmagy hem gaganyn
sakawlamazlygy tgin peydalydyr. Sebabi 6yde bolyvan goh-galmagal, uly
adamlaryn arasyndaky dawa ¢aganyn nerw ulgamyna téasir edip,
sakawlama getiryir.

Sakawlayan ¢agalar hemise dil duzedis mugallymynyn we
psihonewrologyn gézeggiliginde bolmalydyr
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Sakawlamanyi gaytalanmagynyn diiini almak

Sakawlama ayrylan hem bolsa, ¢agalaryin merkezi nerw ulgamynyn
uygunlagmak derejesi pes bolvar. Sol sebapli anyna, duygusyna edilvan
tasirler kopelse, sakawlama gaytalanyp bilvir

Kopleng, sakawlama ¢agalar mekdebe gidip baslanda gavtalanvar
Sol sebapli olary ontinden mekdebe tayynlamaly.

1-nji sentvabra ¢enli ¢aga 0z gatnamaly mekdebine we synpyna
baryp gormeli. Ol synpda gezmelemeli, partada oturmaly, hajathananyn
nirededigini bilmeli. Mugallym bilen tanygmaly. Mugallym hem gaganyn 6n
sakawlandygyny bilmeli. Sevle ¢agalardan sapagy ilki soramaly dil, eger
caga geplemese, jogap bermegini talap edip oturmaly dil. Sevle hem sol
gaganyn Gstimligini howeslendirip durmaly.

Eger okuwgy sakawlap baslasa. ony gyssamaly dal. sakawlany tigin
ona dilden jogap bermegi gadagan etmeli dil. Ata-enelerine 6y islerini aga
dilden aytdyrmagy maslahat bermeli.

On sakawlan gagalar 1-1.5 yyla golay dil diizedis mugallymynyn we
psithonewrologyn gozeugiliginde bolmaly. Sakawlygyii has “howply”
eavtalanyan dowr — vetginjeklik dowri. Su dowiirde psthonewrologyi we
logopedin uzak wagtlyk gozeggiligi zerurdyr.

Tema boyunca soraglar:

Tahilaliva we bradilaliva divip ndmé avdylvar?
. Sakawlama name sebaplere gorid dorevar?
- Sakawlama ¢aganyi anyna nihili tasir edyar?
. Sakawlamanyvi derejelert.
. Sakawlamanvit onun almak ogin nahili ¢éreler gegirlyar?
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VIII bap. SES BOZULMALARY

(agalaryn we vetzinjeklerin seslerinin bozulmagy olaryii umumy we
stizlevig ostiglerine oziinin glivel tasirini vetiryér

Sesin bozulmasynyi sebiipleri kopdirlidir. Bogazyn, burun-
bokurdagyi, dykenin kesellemegi: sese asa agram salmaklyk: esidisin
peselmegi: nerw ulgamynyn kesellemegi we s.m. sesiii bozulmagyna sebip
bolup biler

Sesin emele gelmegine diafragma (dem alys., myssa). oyken,
bronhlar, kekirdewtik. bogaz, bokurdak, burun-bokurdak, burun boglugy:
artikulyasion apparat — agyz boslugy, disler, dodaklar, yumsak we gaty
kentlewiik gatnagvar. Ses apparatynyn 6zara baglanysykly isi kelle bevnisi
tarapyndan sazlagdyryvlyar

Sesin emele gelmeginde bogazyn ahmiveti uludyr. Mekdebe genli
vasly gagalaryi sesi emele getiriji apparaty entak doly kamillesmedik
bolyar, sonuii uigin-de ¢aga kopguligin ontinde onuni sesine gabat gelmejek
dhende gvgyrdyp aytdyrmaly dal

Sesint gyryk bolmagy we peselmegi sesifi bozulmagynyn ilkinji
alamatlary bolup durvar. Eger-de bular 6z wagtynda aradan avrylmasa,
onda olar bogazda durnukly tytgegmelere getirip biler, bu bolsa ses
bozulmasyny has agyr gomniisine elter

Sesiii gyryklygy wagtal-wagtal hemme adamlarda yiize gvkyp bilyar
Dil diizedig mugallvmlary muna kanbir tins berip durmayarlar, sebibi ol
kopleng sowuklama bilen yiize ¢vkvp, onuit bilenem ayrvlyp gidvar Sevle-de
bolsa, ol kiiwagtlar bogazda kemgiligin doremegine we diirli kesellerin
doremeginini esasy alamaty bolup bilyar. Sesin gyrvklvay 10 giinden képe
gekse, onda onia tins berilmelidir, onui sebaplerini viize gykarvp, miimkin
boldugyga olary aradan avyrmalydyr.
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Sesii bozulmalarynvii képiisi ¢aga ostisiniin dowamynda emele
gelen bolvar Yone sesiii bozulmagynyii dogabitdi bolyan kemgilikler bilen
baglylykda vize ¢ykyan wagty hem bolyar — yumsak we gaty
kentlewnkdaki kemgilikler; esidisin bozulmagy.

Sesiit bozulmagy 6zbagdak kemgilik va-da bevleki sozlevis
kemgilikler (dizartriya, rinolaliya, kerlik) bilen birlikde-de bolup bilyar.

Ses bozulmalarynyn gorniisleri

(agalarda has kop dug gelyan ses bozulmanyn biri hem sese asa
agram salynmagy netijesinde doreyan disfoniyadyr. Disfoniya (afoniya) -
ses apparatynyil bozulmagy netijesinde sesin tembrinin, bevikliginin,
guvjuniii bozulmagydyr.

Distoniva, esasan-da, 5 vagda viize ¢vkyp baslayar. 8-10 vas
aralygvnda bolsa ona has kop dusmak bolyar. Disfoniva gaty giirlemegi,
gyayrmagy halavan ¢agalarda kop gabat gelvar Adatga disfoniyaly
gaganyn sesi ir bilen agyk we arassa bolsa, asgama golay gyryljak bolup
baslayar.

Disfonivada ses gowsak, boguk bolyar, bir owazly, basvk, képleng,
myniiyldy hisivetde bolyar,

Eger muna wagtynda tins berilmese, onda bozulma uzaga gekip, ses
apparatynda organiki Gytgesmeleriii doremegine getirip bilvir. Has gaty
aeplesmek, aydym aytmak, gygyrmak; aydym aydylanda ses gigiyenasynyn
esasy kadalaryny berjay etmezlik (belli bir yagdaky ¢aganyn sesinii ortaga
diapazonyna aydymyf ses diapazonynyi gabat gelmezligi). gurjaklaryn
sesine kop oykunmeklik, uly adamlaryi sesine. otlularyii, awtomobillerin
seslerine dykunmeklik netijesinde ses hemise uytgap, disfoniya getirip
bilyar

Burundan dem almasyny kynlagdyryp, agyzdan dem almaga
owrenigdirvan burundaky adenoidin 6smegi hem disfoniyanyn déremegine
sebiip bolyar. Burundaky adenoidler sebipli ¢aga burundan dem alman,
agyzdan alvar, bu bolsa bogazda sowuklamanyn emele gelmegine eltip,
sesii gyryk ¢ykmagyna sebap bolyar,

Sevle hem cagalarda afoniya (sesin yoklugyna) dusmak bolyar.

Afonivada ¢aga dine pygyrdap gurlevir, sesin owazy tsgilewtkli
itergide hem bolmayar
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Eger sevle bozulmalar ¢aganyn irki dsiisinde gabat zelse, onda ol
sozleyis Ostisine-de tdsir edydr: s6z baylygyny artdyrmaklvk, sozleysin
grammatik gurlugynyi osigi, ses aydvlysy saklanyar,

Durli ses bozulmalarynyii idini almak tgin irki ¢agalvk dowrtinden
sesifl goralmagy we terbivelenmesi orin wajvpdyr. Her bir mugallvm sesii
osusinin yuwas-yuwagdan amala agyrylyandygyny, ¢aganyi ses
apparatynvn entak gowsakdygyny we sesi Gyteedip durmaklveyn dizedip
bolmajak zyvan yetirvandigini bilmelidir. Cagalar bagynda we masgalada
caganyn burun-bokurdagynyi yagdayyna, sesi ulanysyna iins berip
durmaly. Esasan hem, vaiy keselden gutulan gagalara tins bermeli. Bular
valy cagalaryn sesine agram saljak (gaty sesli giirlemek, aydym aytmak)
yumuslary bermeli dil. Ses bozulmasynyi has beterlesen dowri sese
10-14 gin dynglyk bermeli. Cagadaky boguk ses wagtynda aradan
ayrylmasa, otolaringologa ibermeli we lukmanyn dhli gérkezmesini berjay
etmeli. Cagalar irki vasdan anyk we labyzly aheidaki mylayym owazly
sesleri esitmelidir. Ses bozulmasynyii oiiini alys carelerinini esasylarynyi
biri-de g¢aganyn bedenini berkitmek we kadaly dem alsy
turgenlesdirmekdir

Cagalaryi sesini dikeltmek

Cagalarvi sesini dikeltmek isi lukmangylyk we dil diizedislik bilen
bilelikde amala asvrylvar. Artikulvasion, dem alvs we ses masklary
psihoterapiva, dari-derman ulanyp bejermeklik bilen utgasykly gegirilyar

11ki bilen psihoterapiyadan. vagny sesifi diizediljekdigine ¢agada
ynam doretmekden, gaga bilen yakyn aragatnasykda bolup, onun diizedis
iglerine igjen gatnasmagvny gazanmakdan ybaratdyr. Soiira artikulvasion
we dem alvs masklary, bejeris isleri gegirilvar

Diizedis sapaklary gaganyn vas avratynlvavna, ukybyna, sozleysinin
we sesin dsuginin yagdayyna baglvlykda yonekeyden ¢ylsyrymlagdyrvlyp
gegirilydr.

Sapaklarda ilki bilen ¢ylsvrymly bolmadyk artikulvasion masklar (dil,
dodak, asaky ai, yumsak kentlewtik G¢in masklar, tsgtirmeklik we sm.)
ulanylyar. Sol bir wagtda gekimli sesleri ¢ekip avtmaklyk, aytmasy ansat
bolan ¢ekimsizleri (£ s, & fow, = 2 p. 1 & b, d, g) aytmaklyk goz
oninde tutulyar. Dil diizedis mugallymy artikulyasion hereketlenn guyjiine
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we dogry verine yetirilisine tins beryar. Ses masklary, vumuslary sesi
aytmakdan, sesi bogunda, sozde, sozlemde, geplesikde berkitmekden
duryar

Sesi dikeltmek igi 3-4 ay dowam edip, 3-4 vasda gegirilse has
netijeli bolyar

(Caganyn bejerisden O we son sesini vazgy edip esitdirmekligin hem
dhmiveti uludyr. Caga bilen gegirilyan artikulyasion masklar sesin emele
gelmeginde artikulyasion apparatynyn isini isjenlesdiryar. Dogry dem alys
tgin gegirilyan masklar sesin kadalagmagyna (demi govbermekligifi uzak
bolmagyna) vardam edyir.

Sesin dikeldilyan dowrinde ses dorediji apparaty goramak
hokmanydyr, ayratynam gygly, semalladylmadyk, ¢ilim gekilen yerlerde
ayeyrmak, gatydan aydym avtmak bolmayar. Eger-de ses tiz-tizden
bozulyan, tytgeyin bolsa, onda lukmana viiz tutmaly.

Mekdebe genli vasly ¢agalaryi ses bozulmalarynyn ofdni alys
arelerin, dem alys gonukmelerin yerine vetirilmegi oréan wajypdyr.

Ata-eneler we mugallymlar ¢aga sesini goramagyn esasy kadalaryny
bilmelidirler. Ses bozulmalarynyn yiize ¢ykan vagdayynda, ayratynam
eger-de ol otiigen hasiyetli bolsa cagany otolaringologyn vanyna maslahata,
gerek bolan vagdavynda — dil diizedis mugallymynyn sapaklaryna ibermeli.

Esidisin yetmezciligi

(aganyi sozleysiniii 0smegine esidigin kadada bolmagy zerurdyr.
(aga ulularyn sozlevsini dinlap, olara oykiinyir we 6zbasdak giirlemegi
owrenyar. Ker ¢agalar yorite okuw gegirilmezden sozleysi ele almagy
bagsarmavarlar. Cala esidyan gagalaryii sozleysi godek bozulan bolvar,

Esidis caganyn akyl vetirisiniii osmegine-de uly tasir edyér: ulularyi
aydvanlaryny dinlemek bilen, ¢aga das-towerekdaki hakykata goz vetirvar
(agalar kop sozlerii manvsyna girlemezinden onurti diginyarler, Egidisin
komegi arkaly caga 0z sozleysine tins bervar we dag-toweregindakileriiki
bilen denesdiryar Ol dine bir dogry ses aydvsy ozlesdirmén, eysem
sozlevsin leksik-grammatik gurlusyny hem ozlesdiryir. Kadalayvk esidisin
bolmagy caganyn okamagyna we vazuwy ofat ozlesdirmegine hem
vardam edvar
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Caganyn esidisiniii kadalayyk Gsisinin esasy dowdrleri su
asakdakylardyr:

1) gaga doglan giiniinden baslap onuii diirli seslere dinsirgenmexi;

2) 3 aylykda sesleri giiyji we tembri boyunga tapawutlandyrmagy,

3) 10-11 ayda sozleri, jumleleri sazlasygy we aydylys dheni
boyunga tapawutlandyrmagy,

4) esidigin kada layyklygynda sozlevsin kamillesmegi, sesleri ayyl-
sayyl etmegi.

Yokarda aydvlanlaryii hemmesi ¢aganyi sozlevsiniii dogry kemala
gelmegine yardam edyar.

Esidisin bozulmagynyn gorniisleri

Esidis yetmezgiliginin iki gérniigini bellevarler: kerlik we ¢ala
esitmeklik

Kerlik — esidigin gitveli bozulmagy bolup, sozleysi diisniiksiz bolvar
Diiybiinden kerlik az dus gelvir. Koplenc halatlarda az-kem egidislilik
gabat gelyir Sonun komegi bilen ¢aga has batly sozlevis dal sesleri (janyn,
Jurlewngin sesi), kabir sozleyis seslerini, ki halatlarda edil gulagynyn
vanynda aydylan tanys bolan sozleri kabul edyar.

Kerlik dogabitdi we son emele gelen bolup bilyar

Dogabitdi kerlik az gabat gelyar. Onun esasy sebapleri:

1) ¢aganyil enanin gowresinde wagty esidis organynyn nadogry
osmegi (nesilden-nesle gegmekligin tésiri),

2) gaganyn enanin géwresinde wagty onuit Gsugine zyvan vetiren
vagdaylar: enanin yokang keseller (dimewleme, gyzamyk, sikesler we
s.m.) bilen kesellemegi; alkogolly i¢gileri ulanmagy; zvyanly dari-dermanlar
bilen bejergi almak (streptomisin we s.m.); gowrediki ¢agza ilkinji avlarda
sikesin yetmegi.

Son emele gelen kerlik diirli kesellerin (meningit, gvzamvk, horezek,
diimewleme, hapgyrtma we s.m.) gulagyi we esidis nerw ulgamynyn
sowuklamagy netijesinde emele gelyar. Kerligin emele gelis wagtyna
layvklvkda irki (sozlevis osisinden onki wagt) we gicki (sozleyis emele
gelenden soriky) kerligi tapawutlandyryarlar.

Cala esitmeklik — sozlevsi kvnlyk bilen kabul etmeklik esasynda
esidisin bozulmagy. Eger-de kerlikde sozlevsi kabul etmeklik ¢akli bolsa,
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cala esitmeklikde yorite déredilvin sertler (sesin batlandyrylmagy, sesi
eataldyan enjamlar we §.m ) esasynda sozleysi kabul etmek mamkingiligi
osdirilyar.

Cala esitmekligin emele gelmeginin sebépler:

1) gulagyn (ortaky boleginii) sowuklamagy.

2) burnun we burun-bokurdagyn kesellerinin netijesi (adenoidler),

3) vokang keseller (dumewleme, garamyk, horezek, gyzamyk,
gavtalanyan sowuklama),

4) caganyn endnin gowresinde wagty nidogry osmegi.

Cala esitmekligin, esasan, tic derejesini tapawutlandyryarlar: yenil,
orta, agyr.

Cala esitmekligin yenil derejesinde ¢aga sozleysi 4-6 metr,
pysyrdap aydylyany 2-3 metr aralykdan kabul edvar Cala egitmekligin
venil derejesi caganyn sozleyis Gsusinii saklanmagyna sebap bolmayar,
yone kibir yagdaylarda seslerin aydyn we dogry avdylmazlyzyna tasir
edyir. Bu gagalardaky sozlevis kemgilikleri ¢aganyn akyl Osiigine,
unsliiligine, masagaladakylaryn sozleysine oykinmeklenne-de bagly bolyar
(ala esitmekligin venil derejesindiki ¢agalar beyleki gagalardan kanbir
tapawutlanyp durmavarlar. Olar adaty ¢agalar bagyna gatnayarlar, adaty
mekdeplerde okavarlar, Caga mugallymyn ayvdanyny onat esider valy, bu
¢agalary birnji partada oturtmaly.

(ala esitmekligin orta derejesinde ¢aga sozleysi 2-4 metr,
pysvrdap avdylyany 1 metr aralvkdan va-da gulagynvii vanynda aydylany
kabul edvar. Bu ¢agalar bevleki ¢agalardan tapawutlanyarlar. Olar
sapaklarda ¢alt vadayarlar, tinssiiz bolyarlar, bir zady birndge gezek
gavtalap soravarlar, girlesenlerinde gowy esidvan gulagyny sol tarapa
tutvarlar. Bu cagalaryn sozleysi kanbir disnukli dal, sesi aydyvsynda
valnyslyklar goybervirler: bir sesi basga bir ses bilen galysyarlar: gus-gus,
balyk-palvk: sykylykly, vsgalanly sesleri “t, d” sesleri bilen galysyarlar:
sagat-tagat, agvk gekimsiz sesleri dymyk bilen ¢alysyarlar: gawun-kawun
we §.m

Eger-de ¢aga akyl taydan onat 6sen bolup, tnsliligi durnukly we
onat ukyply bolsa. onda esidisindaki kemgiligin onun sézleysine tésir
etmezligi hem mumkindir. Caga ovde gerek bolan komek berlende, ol
adaty cagalar bagynda, sonra adaty mekdepde bilim alyp biler.
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(Cala esitmekligin agyr derejesinde ¢aga sozleysi zulagynyii
vanynda aydylany, pysyrdap aydylyany 0-0.5 metr aralykdan kabul edyar
va-da aydylany kabul edip bilmeyar Cala esitmekligin agyr derejesi
gaganyn esidisini saklayar, Bu cagalar dife gulagynyi yvanynda gaty
gyeyrylyp avdvlany egidvarler, dag aralykdan dine kébir sesleri (jurlewtigin,
janyn we s.m. seslerini) esidyarler, dag-towerekdakilerin sesleri olara difie
bir seslerin birikmesi bolup esidilvar. Bu ¢agalarda dag-towerekdakilerin
sozleysine gyzyklanma bolmansorni, olarda gtirlemek islegi-de bolmavar Bu
bolsa olaryn gylyk-hasivetine-de tasir edyar: adamlardan daglagyarlar,
gaharjan bolyarlar. Olanyn sozleysi 6smeyar diven yaly ya-da éran havallyk
bilen nadogry osvar. Olaryn digunyin sozleri ordn ¢iakli bolyar, ¢aga
sozlerin yerine bogunlary aydyar, kopleng tim-hereket bilen diistindiryar.

Bu cagalar yorite okuwlara matag bolyarlar. Yorite gegirilyin
okuwlaryn netijesinde, ¢aga dag-towerekdakilerin sozleysine uns beryir
we vuwag-vuwasdan sozleysi owrenip baglavar.

Cala esidyian gagalaryi sozleysine esitmezligin baglanan wagty,
esidiginin peselmek derejesi, ¢aganyi umumy yagdayy we lukman-
mugallymeylvk iginin hisiveti tisir edyir. Sozlevis emele gelmanki
(2.5-3 yas) baslanan yonekeyje esitmezligem sozleysini osmezligine getirip
bilyar. Eger-de ol ti¢ yasdan son baslanan bolsa, onda ¢aganyn sozleysi
birneme disnikli we ansat dizedip bolyar

Caganyi esidiginin bozulmagynyn derejesini dogry kesgitlemek tgin
ony otolaringolog lukmanyna maslahata yollamaly. Lukmanyn ¢ykaran
netijesi esasynda ¢aganyi haysy ¢agalar bagyna (adaty — yorite)
gatnamalvdygzy kesgitlenilvar Esidisin bozulmagvnyn venil gémiisi bolan
cagalar adaty cagalar bagynda, agyr gomiigindakiler voritelegdirilen ¢agalar
edarasynda bilim-terbive alyarlar,

Esitmezligin vedil derejelerinde gagalar adaty cagalar bagyna
watnayarlar. terbivegiler bolsa otolaringolog we dil diizedis mugallymy bilen
maslahatlasyp, sozleysini 6sdurmiage komek edyirler Terbiyeci ¢ala
esidvan cagany oztne golay verde (birinji partada) oturtmaly. Caga bilen
aydyn dilde, howlukman, gyayrman batly girlesmeli we onun hem batly,
aydyn giirlemegini talap etmeli. Seyle-de gaga gtirleyanii viiziine seredip,
dodakdan okamagy owretmeli. Bu usul ¢aganyn das-towerekdakilerin
sozleysini onat kabul etmegine komek eder. Mysal tigin: terbivegi 34 sany
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surat gorkezip, ony atlandyryar, ¢aga terbiyeginin sézleyis artikulyasivasyna
tins beryar. Sonra terbiyegi pysyrdap diven valy suratlary atlandyryar,
caga suratlary gorkezyar

Saz sapagynda-da ¢agany saz mugallymyna golay oturtmaly.
Aydym-saz gaganyii sozleysinin 0smegine onat tasir edyar Caganyn egidis
tnsliligini osdtirmek tGgin durli dwrediji ovunlar oynalyar: “Nireden
esidilyar? (janyi, depregiit we g.m. sesi), “Bu namanii sesi?” (sygrvi,
gecinifi, itifi we g.m. sesi), “Kim tinsli?” (belli bir sesi, bogny, sozi esidende
capak calmaly).

(ala esidvan gagalar bilen diizedis isleri su ugurlar bovunga alnyp
barylyar: sozleyse diisiinmek; soz baylygyny anvklamak we artdyrmak:
sozleysin grammatik gurlusyny, ses aydysy kamillesdirmek; sowat
owretmek. Hemme sapaklarda ¢agada bar bolan esidisinden (yorite
enjamlaryii Usti bilen) peydalanylyar.

Esidisi barlamak

Caganyi egidisini barlamagyn esasy usuly esidigi adaty yagdavdaky
we pysyrdap gurlemek arkaly barlamakdyr, Pysyrdap avdylyan sozleyis,
esasan hem, 6-7 metr aralykdan kabul edilse kadalayvk hasaplanylyar.
Eger-de gaga sozleri ynamsyzlyk bilen aytsa., onda 1 metr ona
golaylagmaly. Sofira ¢aganyi haysy aralykdan sozleri ynamly, dogry
aydvany bellenilviar. Caga hi¢ bir sozi hem esitmeyin bolsa, onda
cekimlileri we gekimsiz sesleri kabul edisi barlanylyar.

Barlag wagty ¢aganyi yagdavyna-da tns berilmelidir: yadawlygy,
tnsliligi, yerine vetirmige tayyarlygy. Yadaw gaga derrew tinsuni basga
zada sowyar. Bu vagdavda dogry netije ¢ykarmak miimkin bolmayar.

Has goze gorniip duran esidis kemgiliginin derejesini dogry
kesgitlemek (vorite gulak enjamlary bilen barlamak) we ¢aganyn geljekde
haysy cagalar bagynda (adaty-vdritelegdirilen) bilim-terbive almagyny
kesgitlemek (igin onv otolaringologa ugratmaly.

Esidisiin bozulmagynyn dniini almak

Esidisin bozulmagynyn ondni almaklygy gaganvii endnin géwresinde
wagty baglamaly — endnin diirhi yokang kesellerden, sikeslerden goralmagy
zerurdyr. (aga dinyé inenden sonra ¢aganyn saglygyna gozeggilik edip
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durmaly: gulagyny sowuklamadan, sikesden we beyleki burun-bokurdak
kesellerinden goramaly.

Toparda batly avdylyan sesler. galmagallar hem ¢aganyi egidisine
zyyan vetirip biler. Sonun tigin toparda gygyryp giirlesmezligi, batly
avdylvan seslerin bolmazlygvny yola goymaly.

Otolaringologyn wagtal-wagtal ¢agalary barlap durmagy hem
hokmanydyr.

Eger-de ¢agada dogabitdi va-da son esidisine sikes yeten bolsa,
onda lukmanyn komegi hokmanydyr.

Sozleyis vsiisinin wagtlayynca saklanmagy

Kabir sebaplere gora gaganyn sozlevsi saklanyp bilyar. Bu
gagalarda sozler gijrik emele gelvir, soz bavlygy vagyna gabat gelmevir,
jumleli sozlevis gija galvar, ses avdysyndaky kemgcilikler uzak wagt
saklanyar Sozlevsin saklanmagyna caga iki vagdaka baslaman, eysem
onda bokurdakda emele getiryin seslerinin (gyggyldynyi), wajtrdinin,
ilkinji sozleriin emele gelmeginii yza galyan déwriinden alada edip
baslamaly. Bu kemgilik nace 6n yuze ¢vkarylsa. ¢aga komek etmek
songa-da ansat bolar.

Sozleyis dstisiniii wagtlayynga saklanmagynyn sebaplerine caganyi
irki vasynda durli keseller bilen kesellemegi degislidir. Bedeninin
berkidilmegi we sozleysiii 6smegi G¢in onat sertlerin doredilmegi
netijesinde, caganyii sozleysi beyleki cagalaryiky bilen deflesyar Yone
munun Ggin vorite sapaklaryii gegirilmegi zerurdyr.

Terbiyegi isi dogry guramak tigin sozleysin emele gelsinin durli
dowtirlerinde ¢agadan nahili talap etmelidigini bilmelidir. S6z baylvayny
artdyrmak we jiimleli sozlevsi emele getirmek boyunca alnyp barylyan
ilkinji igler alalik ¢agalaryiky valvdyr (alaliya seret).

Tema boyunca soraglar:

1. Sesin bozulmagynyvi sebaplent havsyvlar?

. Disfoniva we afoniva divip nama aydylvar?

. Ses bozulmalaryoyi diini almaklyk ndhili amala agyrvivar?
Sesi dikeltmek islerine ndmeler degisli?
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. Esidigin bozulmagynyii sebipleri nimeler?

. Esidisin bozulmagynyii gorniigleri havsyvlar?

. Cala esitmekligin havsy derejelerini tapawutlandyrvarlar?

. Esidisin éniini almak nahili amala agvrylvar?

9. Caganvi sozlevsinii wagtlavynga saklanmagyvnyi sebiplerine
nameler degigli?

SC ~1 Th L
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IX bap. YORITELESDIRILEN MEKDEBE CENLI
CAGALAR EDARASYNYN (TOPARLARYNYN)
TERBIYECILERININ, DIL DUZEDIS
MUGALLYMLARYNYN ALYP BARYAN
DUZEDIS ISLERI

Mekdebe genli gagalar edaralarynyn onde goyyan esasy
meseleleriniil biri-de ¢agany mekdebe tayyarlamakdyr. Caganyi dogry.
kiamil sozleysinii bolmagy — ¢aganyii mekdebe tayvarlyayny gorkezyin
esasy gorkezijilerin biridir, sebibi dogry sézleyis caganyi doly we kadaly
osmeg tgin oran mohuamdir

Adaty mekdebe genli vasly ¢agalar bagyndaky cagalardan
tapawutlylykda voritelesdirilen ¢agalar bagyndaky we toparyndaky
cagalaryn soz bavlygy ¢akli bolup, baglanysykly sozleysi veterlik derejede
osmedik hem-de sozleysin grammatiki tavdan gurlugy, ses tavdan aydylvsy
bozulan bolyar Mundan basga hem bu cagalaryi g6ris, esidis unsliligi,
vatkesligi, duyeurlygy, elinii ownuk hereketi, umumy hereketi veterlik
derejede smedik bolyar.

Sozlevig dili bozulan gagalar bilen alnyp barylyan dizedis isleri dil
diizedis mugallymynyn, terbiveginifi we saz mugallymynyi bilelikdaki isi
netijesinde hem-de ata-eneler bilen yakvn aragatnasvk esasynda amala
agyrylyar. Islendik sapakda, gezelengde, giin tertibinini ahli pursatlarynda
duzedis maksady goz onunde tutulyar.

Gun tertibi hem-de dil duzedis mugallymy bilen terbiveginin
sapaklarynyn tertibi ¢agalaryin yagyna, sézleysine we 6silg ayratynlygyna,
sevle hem bilim we terbiye bermek isinin dowamynda ¢ozilyin dizedis
meselelerine layyklykda guralyar.

Terbiyegi bilen dil diizedis mugallymynyn isi Maksatnamadaky
temalar boyunga meyillesdirilvar. Dil diizedis mugallymynyi mevilnamasyna
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layyklykda gurnamak, velimlemek, sekil yasamak, dag-towerek bilen
tanysdyrmak boyunga temalar saylanylyp alynyar.

Terbive¢i we dil dizedis mugallymy adaty ¢agalar bagynda
terbivelemegin Maksatnamasynda g6z 6nunde tutulan bolumlerin ahlisi
boyunga isleri vzygiderli amala asyrvar

Caganyn sozleysindiki kemgilikler sebapli viize gykyan kyngvlyklar
2oz onlinde tutulvp, adaty cagalar bagynyn Maksatnamasymvil boliimlerinii
tematikasy we wagty uytgedilip bilner

Caganyn hemmetaraplayyn 6smegi tgin sozleysi kemgilikli
mekdebe genli gagalar edarasynyn isgarleriniii oniinde su wezipeler
duryar: umumy bilim, diizedis we diizedis-terbivecilik meseleleri

Umumy bilim bermek meselesinii mazmuny adaty ¢agalar
bagynyiky bilen gabat gelydr, vone amala agyrylysynda birnage
ayratynlyklar vize ¢ykyar. Sol meselelerin ¢6zgiidi belli bir toparyi
cagalarynyii bilimine, bagamyklaryna we endiklerine gord amala agyrylvar

Cagalaryn bilimi, endikleri we basarnyklary dil diizedis
mugallymynyn we terbiyeginin barlagynyn netijesinde yiize gykyar,
Barlagynyn netijesine gord dil duzedis mugallymy we terbivegi her ¢aga
bilen ayratyn gegirjek igini meyilnamalagdyrvar,

Diizedis meseleleri sozleyis dili kemgilikli yoritelesdirilen toparlara
degisli bolmak bilen sulary 6z i¢ine alvar:

— gaganyi sozleyse distinmegini 6sdirmek;

— sozleyig dilim osdurmek: soz baylygyny artdyrmak. sozlerin
manysyna disinmekligi osdiirmek, sozleysi grammatiki taydan dogry emele
getirmegi 6wretmek; nadogry ses aydylysy we sozlerin ses-bogun tavdan
nidogry gurlugyny dizetmeklik;

~ sesi kabul etmegi osdiirmek;

— baglanysykly sozleysi dsdiirmek:

— tnslaligini, vatkesligini, pikirlenmesini osdiirmek;

— umumy we elifi ownuk hereketini 6sdurmek.

Sozlevig dili bozulan ¢agalar edarasynyn terbivecisi ¢aga bilim-
terbive bermek bilen bir hatarda sézlevis kemgiliklerini aradan avyrmakda
duzedis islerini hem alyp baryar. Ol dine bir gaganyii akyl we beden
osusinde bar bolan kemgilikleri duzetmeklige, das-towerek baradaky
diistinjesini gineltmage tins bermiin, eysem ¢agada bar bolan analizatorlary
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(gorug, syzys, esidis, duyus, akyl vetiris) osdurmige we
kamillesdirmage-de (ins beryar. Bu bolsa ¢aganyn sozleyis dilini onat ele
almagyna vardam edyir,

Yarite okatmagyi mazmuny dag-towerege akyl vetirmegi, sozlevsi
we pikirlenmani dsdiirmegi goz 6ninde tutyar

Terbivegi toparda, ¢agalaryn arasynda ilki bilen onat vagday
doretmeli, caganyn oziine bolan ynamyny berkitmeli, sapaga gvzyklanma
doretmeli. Bular verine yetirilende ¢aganyn yag ayratynlygy, aii-beden ostisi
0z ontnde tutulmaly

Duizedig-terbivecilik meseleleri ahlak we estetiki terbiyesini bermegi,
duizedis islerini 6z icine alyar.

Terbivegi cagada emele gelyan varamaz hasivetlerini sebébini bilmegi
basarmalydyr. yagny onur beter gaharlanyan va-da vadaw, sussupesligini
oz wagtynda duyup, ona tésir etmeli. Dogry guralan psiholog-pedagogik
tésirifi netijesinde ¢aganyn hasivetinde durli gvsarmalaryii bolmagyivi 61
alvnvar (gagada aragatnasyk endiklerini osdiirmek; giirriindes bolanda
oziini onat alyp barmagy basarmagy owretmek; kabir ¢agalarda
gydamlylygy. rahatlanmagy; kabirlerinde bolsa batyrlygy, howesjenligi.
tutuklvay venip gegmekligi we s.m. terbivelemek).

Diizedig-terbivecilik meseleleri unshiligin, vatkesligin, afyn osmegine
tasir etmek bilen caganyii hemmetaraplayyn kéimillesmegine vardam edvar

Diizedis-terbivegilik meseleleri dine bir sapagyn dowamynda
bolman, eysem sapakdan dasary hem goz ontinde tutulyar.

Umumy bilim bermek we dizedig-terbivegilik meseleleri biri-biri
bilen Gzara baglanysyklydyr. Cagalary das-towerekddki predmetler we
hadysalar bilen tanysdyrmak umumy bilim bermeklige géntikdirilendir,
sebabi ¢agalaryii dag-toweregini gursap alvan zatlar barada bilimlerinin
gifiemegini goz Oniine tutyar, basga tarapdan bolsa diizedis meselelirini
¢ozmeklik goz onunde tutulyar — dag-towerekdaki predmetler we
hadysalar soz bilen atlandyrylvar, soz bolsa sozlevis aragatnagyey bolup
duryar. Sonui tigin ¢agalaryn sozleysini dine sapak wagty dal-de, eysem
sapakdan dagary hem 6sdurmeli

Duzedig isini amala agyrmak tgin okatmagyn mazmunyny temalayyn
usul bovunga gurnamaly, Temalayyn usul boyunga material toplamak
terbiyegi bilen dil diizedis mugallymyny iginifi ozara baglanysvayny
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gorkezyar. Tema boyunca owretmeklik sapaklaryn durli gdruslerinde:
das-towerek bilen tanysmak; sozleysi osdirmek; surat, sekil yasamak,
gurnamak sapaklarynda we oyunlarda amala agyrylyar.

Temany bir hepdanin dowamynda hemmetaraplayyn Gwrenmeklik,
gysga wagtyn icinde temany kop gezek gaytamaklyk tematiki usulyi esasy
sertlerinin bird bolup durvar.

Sozleysi kemgilikli cagalar kopetlikleyin, toparlayyn, ayratynlykda
gegirilyan sapaklarda taze bilim, endik we bagarmyk alyarlar.

Su asakdaky sapaklar boyunga her tema tigin material toplanylvar:

1) Dag-towerekdiki predmetler we hadysalar bilen tanysdyrmak
boyunga: tema degisli predmetleri synlamak we seredip gérmek:
ovnawaglara, suratlara syn etmek; predmetler bilen oyunlar. Bu sapaklar
diizedis taydan taze sozleri Gwrenmegi, soz baylygyny artdyrmagy goz
oninde tutvar.

2) Dag-towerekdéki predmetlen we hadysalary sekillendirmek bilen
bagly bolan sapaklar Bular sekil yasamak, gurnamak, surat cekmekdir.
Bu sapaklarda sozlerifi manysynyna, sozleyse disiinmeklik we sozleysi
igienlegdirmeklik goz ontnde tutulyar

3) Dag-towerekdiki predmetler barada alan bilimlerini sézleysin (sti
bilen beyan etmeklik: sohbetdeslik, hekaya dizmew dwretmek, owrediji
ovunlar. Bu sapaklar gegilen tema boyunga ¢wrenilen tize sozleri ginden
pevdalanmak arkaly sozleysi osdiirmeklik goz oniinde tutulyar.

Terbiyeginifii duzedis isleri dil dizedis mugallymynyi onde govan
meselesine bagly bolyar. Terbivegi dil diizedis sapaklarda gegilenleri
berkidyar ya-da sozleysi kamillesdirmek tgin tayvarlyk iglerini gegiryar.

Sozleysi osdiirmek sapagyny terbiveci dil dizedis mugallym bilen
bilelikde meyilnamalasdyrvar Sapaklar meyilnamalagdyrylanda esasy goz
antne tutulyan meseleler:

1. Dil dizedis mugallymynyi sapaklaryny we maksatnamany
ozlesdirmegi tigin ¢agalaryn zerur bolan soz baylygyny osdirmek.

2. Maksatnamany Ozlesdirmek we dil duzedis islerini onat yola
goymak iigin baglanysykly sozlevis dilini dsdiirmek.

3. Dil diizedis mugallymynyfi sapaklarynda 6wredilen dogry
gurlemek endiklerini berkitmek.
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Diirli temalar boyunga (“Pasyllar”, “Ostimlikler”, *Haywanlar”..) ilki
bilen terbiveci gagalara ilkinji dastinjeleri bervar, sofira dil diizedig
mugallym terbiyeginin isini guilagdyryar. Durli ovunlarvii tisti bilen
gagalarda sozleysin grammatiki gurlugynyn ustinde islevar. Terbivegi dil
diizedis mugallymynyn sapaklarynda gegilenlen berkidyir we dil diizedis
mugallymyn indiki gegjek temasyna tayvarlyk islerini gegiryir: gagalarvi
soz baylyeyny artdyrvar, grammatiki formalary ulanmagy éwredvir. Dil
diizedis mugallymy bolsa, 6z sapaklarynda diirli oyunlaryi, yumuslaryii tsti
bilen terbiyeginin owreden sozliiginin dstinde isleyar (atlary birlik-koplitk
sanda, diusumlerde, kemlik-sovgiililik dereje. vonkemede uvtgetmek;
islikleri zamanlarda aytgetmek, baglanysykly sozlevsi osdiirmek). Mysal
tigin. terbiveci “Oynawaglar™ temasy boyunca predmet sozleri dwreden
bolsa, dil diizediy mugallymy ol sozlerin grammatiki gurlugynyn ustiinde
isleyir. Yagny atlary birlik-koplik sanda, kemlik-soygililik dereje,
vonkemede tytgedyar. “Bir-kop” ovuny — top-toplar, gurjak-gurjaklar,
“Mabhirlije ayt™ oyuny — top-topjagaz, gurjak-gurjajyk, “Dogry avt™ oyuny
— menii topum, senifi topun, onun topy, bizii topumyz, siziil topunyz,
olaryi topy.

Sozlevsi kemgilikli gaga bilen gegirilvin duzedis isinin netijeliligi dil
diizedis mugallvmy bilen terbivegini iginin 0zara baglanvsvayna baglydyr

Terbive¢i gagalaryn sozleysinin osmegine dine bir sapaklaryn
(sozleysi osdirmek, matematika, sekillendiris sungaty) dowamynda dal-de,
sapakdan dasary vagdayda: gun tertibinin beyleki pursatlarynda.
gezelengde. oyunda hem tins bervir

Matematika sapagynda ¢agalara matematikadan esasy distnjeler
berlende terbiveci soraglar arkaly ¢agalaryn ighikleri birlik-koplitk sanda,
zamanlarda (sanayan, sanayarys. diizvarin, dizyiris, dozdik. .)
tiytgetmeklerini; jogap berenlerinde sozleysinde sypatlary ulanmagyny, doly
sozlem bilen jogap bermek arkaly (“Men iki vasyl, u¢ gyzyl we tg gok
tegelek aldym™) baglanysykly sozlevsini dsdiirmegi gazanyar.

Sevle-de sapakda dogry ses aydysy berkitmek tgin yumusglar
berilyar. Mysal tigin, “s” sesi govlup, berkidilyan bolsa, onda sanamak Ggin
*s” sesli predmetler alynyar: masyn, sar, asvk we s.m

Yelimlemek we gurnamak sapaklarynda gaga sozun, sozleysin
manysyna diigiinyar; atlandyryar; verine vetirvin hereketini yonekey
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sozlemler, uly vasly ¢agalar bolsa, gogma sozlemler bilen beyan edyir.
Sapakda dine bir sozleyis dili (atlandyrmak, doly sézlem bilen avtmak)
osdirilman, evsem duygurlygy (predmeti ellemek arkaly). tinsliiligi,
vatkegligi. pikirlenmesi hem Osdiirilyér

Sunui valy umumy bilim beriji sapaklara duizedis-terbivegilik igleri
gosulanda ¢agalar bilen geginilvin diizedig-terbivecilik isinifi netijesi has-da
giiyglenyar

Terbiveci, ulular ¢aganvi sozlevis diline hemise tins bermelidir:
sapakdan dasary erkin oyunlarda, gezelengde, gagalar bagyna gelyan,
gaydyp baryan wagty we §.m. Mysal tgin, “Janly bur¢da™ balvklary
synlanlarynda iglik sdzliigini artdyrmak maksady bilen “Kim kop soz
aydar?” oynuny oynamak bolar (“Balyk nime edyir?” diven soraga
“yhzyir, ¢imydr” we s.m.). Gezeleng wagty ¢agalar tebigaty
synlanlarynda terbiyeci olaryi soz baylygyny artdyryar, tize sozleri
owrenyirler ya-da dwrenen sozlerini berkidyirler. Sol goren zatlaryny
giirriin bermek bilen, baglanysykly sozleysi artdyrylyar.

Giintin 2-nji varvmynda gegirilvan dizedis sagady hem terbiyeci
bilen dil diizedis mugallymynyn isinifi 6zara arabaglanysygyny ailadvar
Diizedis sagadynda dil duizedis mugallymynyii tabgyryay (vorite terbivegi
tgin yazgy vazylvan depderde) boyunga duzedis isleri gegirilvar. Dil
duzesdis mugallymy ayratynlykda (howa akymyny tirgenlegdirnek,
artikulyasion magklar, goylan sesi berkitmek boyunca), toparlayyn (zoylan
sesleri sozde, sozlemde berkitmek. sozlen seljermek, okamak we s.m ) we
sozliigl, baglanysykly sozlevsi dsdiirmek boyunga yumuslar beryir,
Terbivegi ¢aga bilen ayratynlykda, toparlayyn sapak gegende beyleki
¢agalara hem diizedis isleri boyunga yumusg tabgyryar (6wrediji oyunlar:
“Reriki boyunga sayla”. “Kebelegi gile gondur™, “4-nji artykmag™,
“Goyberilen harpy bil” we g.m.). Diizedis sagadynda terbiveci ¢aganyn
guiniin 1-nji varymynda 6zlegdirip bilmedik zatlarynyn tstiinde hem islevér,

Sizleyis dilini kimillesdirmek boyunga sapaklar kopeilikleyin,
toparlayyn, ayratynlykda bolup biler. Cagalara berilyén yumuslar
dusniikli we aydyn bolmak bilen vonekeyden ¢ylsyrymlagdyrylmaly.
Terbiveci dine bir 6zunun dal-de, evsem bevleki gagalaryn hem
sozleysi kemgilikli cagalara onat garamaklarvny (tisttinden gulmin,
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kemsitmin) gazanmaly. Terbiyeci caganyn her bir dstinligim
bahalandyrmak bilen ony howeslendirip durmaly Terbiyeginin 6z
sozleysi hem aydyn. edebi dilde bolmalydyr.

Kigi vagly cagalaryii ses aydysyndaky kemgiliklerin, kopleng,
vasyna gora bolyandygy sebapli, munda esasy tinsi gep agzalarynyn
(dodagyn, yumsak kentlewngin, anin) hereketini isjenlesdirmeklige uns
berilyar. Sozleysi 6sdiirmeklige dogry vola govlan howa akymy, esidis
tmsliiligi (gaganyr Oziinin we towerekdikilerifi sozleysini dinlemegi) hem
tdsir edyir.

Orta toparda dogry ses aydysvny kamillegdirmek bovunga su
asakdakylar g6z oninde tutulyar;

— egidis tnslihgini osdirmek;

— sesi kabul etmekligi Gsdiirmek;

— dogry aydylvan sesleri berklegdirmek;

— dogry diksivany, kadaly sézleyis depginini emele getirmek:

— sozleri edebi dilinin kadasyna layyk aytmagy dwretmek

(aga suratlary gorkezmek bilen terbivegi ilki bilen dogry avdvlysyny
aydvar, son ¢aganyi ony birnage gezek gaytalamagyny talap edvar. Sozler
diirli dhende, batly-yuwas, galt-hayal aydylyar. Cagalary sesi seljermage
tayyarlamakda drli 6wrediji oyunlardan, yumuslardan pevdalanylyar.

Uly toparlarda bar bolan sesler berkidilyar, ¢alsyrylyp avdylyan
sesler ayyl-sayyl edilyar. Cagalar dife bir sesleri bogunda, sozde,
sozlemde dogry aytmagy owrenman, eysem sol sese degisli gosgulary,
hekavalary hem owrenyarler. Bu yagdaky ¢agalar “ses”, “so6z” diven
dirgiinjeleri ozlesdirip, sozleri seljeryarler.

Cagalaryn sozleysini kdmillesdirmekde terbivegi (dil diizedis
mugallymy) bilen ata-enéinif bilelikdaki isi hem uly dhmivete evedir.
Dil diizedis mugallymy (terbiyeci) ¢cagany barlandan sofira ¢agada yuze
¢ykan kemgilikler barada ¢aganyn ata-enesini habarly etmeli. Ata-
eneler sozleysi kemgilikli gaga berilyiin bilim-terbive barada. kemgiligi
dizetmek bovunga ata-enanin etmeli isleri hakda maslahat almaly.
Kabir ata-eneler ¢agadaky kemgilikler oz-6ziinden duzeler diyip
valiys pikir edvarler. llkinji giinden baslap olara diizedis islerinin belli
bir yzygiderlilikde gecirilyindigini we onun netijeli bolmagynyi
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ata-enéi-de baglydygyny disiindirmeli. Caganyn kemgiligine
ata-endnin, beyleki masgala agzalarynyi garaysy onat bolmalydyr,
Sebibi bu dine bir ¢aganyn sozleysine dil-de, evsem onui an
ostisine-de tasir edyar. Kabir kemgilikler diizedilende, gaganyn beden
saglvevny berklesdirmek hokmany bolyar. Munda ata-eneler atin
tertibinin (wagtynda yatmak-turmak), iymitlendirmegin (asa kan
bermek ya-da iymese ona tuns bermezlik) dyvde hem dogry
guralmagyny gazanmaly. Kabir kemgiliklerde (sakawlamada) caganvi
lukmanyn bejergisini hem wagtly-wagtynda almalydygyna ata-eneler
g0z vetirmelidir.

Dil diizedis mugallymynyi alyp baryan isleri

Yoritelesdirilen gagalar baglarynda (toparlarynda) dil dizedis
sapaklary duizedis isinin esasy bolup duryar. Onda soézleysin ahli ugurlary
osdrilip, mekdebe tayyarlanylvar.

Dil diizedis sapaklary umumy. sevle hem yérite mekdebe cenli
pedagogikanyii talabyna layyklvkda guralvar

Dil duzedis mugallymy toparyii ahli agalary bilen su asakdaky
sapaklary gegiryar:

— sozleysi osdiurmek — 15-20 min;

— sesin avdylysyny kamillesdirmek — uly toparda 20-25 min;
mekdebe tayvarlavys toparda 30-35 min,

— sowat owretmek — mekdebe tayvarlayvs toparda 30-35 min.

Maksatnamada bellenilisi valy. bu sapaklaryii sany we wagty
okuwyit dowiirlere bolinisine layyklykda Gytgap durvar.

Sozleysi dsdiirmek sapagynda dil diizedis mugallymy su
asakdakylara tins bermelidir:

— gaganyn sozleyse disiinmek ukybyny osdiirmeklige:

— ahli temalar boyunga gtindelik ulanylyan we ulanylmayan sézlenn
mogberini anyklamaklyga we ony baylagdyrmaklvaa;

— ¢aganyn predmetleri umumylasdvrmaklygy basarmaklygyna;

— taze sozi emele getirmek we sozi uytgetmek endiklerini
kamillesdirmeklige;

— sibzlemi ulanmaklygy bagarmaklvga;

— baglanysvkly sozlevsi osdirmeklige.
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Diizedis okuwy sozleva kiimillesdirmeklige gontikdirilendir. Sozleyig
dilinin ozlesdirilyan bolekleri sapakda, sapakdan dasarda gos-zoni
geplesize ginzilmelidir.

Caga sozleysin ozlegdirilen ugurlaryny sona menzes va-da taze
vagdayda ulanmagy, gazanylan endiklen isin diirli gorntiglerinde doredijilikli
peydalanmagy owretmeklik hokmanydyr

Sozleysi osdirmek sapagynda dil diizedis mugallymy su
asakdakylary goz 6nunde tutmaly:

— sapagyn temasyny we maksadyny kesgitlemeli;

~ gaganyn giindelik sozleysinde ozlesdirmeli bolan predmet, islik.
sypat sozliigini kesgitlemeli.

— sapagyn esasy bolimlerini bellemeli,

— sapagyi temasyna we maksadyna, diizedis okuwynyi dowriine,
caganyn sozlevis we an mumkingiligine ayratynlykda ¢emelesmeklige
layyklykda leksiki we grammatiki material saylanylyp alynmaly:

— sapaga owrediji oyunlary, vumusglary gogmaly.

— maksatnama boyunga material saylanyp alnanda ¢aganyn yakyn
weljekdaki ososi, pikirlenis ukybynvil osiigi tgin mimkingiligi, kabul
etmekligin we ovlanysvkly pikirlenmesini 6sdurmeklik goz onunde
tutulmaly;

- ¢aga ayratynlykda gemelesilende sozleysini we akyl yetirigini
igjeiilesdirjek usullary goz ontnde tutmaly;

- ozlesdirilen sozlevis materialyny gavtalap durmalv.

Topardaky ¢agalaryin sozleysinin leksik-garmmatiki gurlugynyn
¢vlsyrymlylygyna lavyklvkda leksiki temalaryii gegiriliginin tertibini we
temalar boyunca sapaklaryil sanyny dil diizedis mugallymynyi 6zi
kesgitleyar

Ses avdysyny kiimillesdirmek sapagynda, esasan hem, su
asakdakylara tins berilyér:

— sesi dogry aytmagy kamillesdirmek;

— sesi esidisi we kabul edigligi osdiirmek;

— dirli ses-bogun gurlusly sozi dogry ayvtmak endigini
kamillesdirmek:

- sozi seljermek;

— Unsliligini, yatkesligini, pikirlenmesini osdirmek.
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Dil diizedis mugallymy dwrenilyin we dogry aydylyan ses esasynda
sozleri saylap alyar. Avdylysy mernzes bolan sesler alynmayar.

Her sapakda sesi dogry aytmagy berklegdirmek ii¢in (bognuii,
sozin, sozlemin we tekstin materialynda) sesi esidisi, kabul etmekligi
osdurmek, sesi dernemek we yvenamaklveyi vonekeyje endigini
ozlesdirmek bovunga ovunlary, yumuglary goz ontnde tutmaklvk
hokmanydyr. Esidig-sozlevis vatkesligini osdirmek boyunga yumuglary
gogmak hokmanydyr. Dil duzedis mugallymy sapaga 3 min. kép bolmadyk
artikulvasion magkyny hem gosyar. Ses aydysy kamillesdirmek sapagynda
maksatnama layyklvkda sozlevsin grammatiki gurlusynyi Gstiinde hem
islenilvir.

Sowat dwretmek boyunga su asakdakylara tins berilvar:

— cagalary sowat 6wrenmage tavyarlamak;

— ¢agalara okamagy owretmek,

~ harplardan bogun, s6z, sozlem diizmegi dwretmek;

— sozlemi sozlere bolmegi, sozlemde sozlerin tertibini we sanyny
anyklamagy owretmek.

Harplary owretmekligin tertibi ozlesdirmesi ansat bolan sese
layvklvkda bellenilvar.

(agalar “ses, bogun, soz, sozlem™ diyen dusiinjeleri dzlegdirmeli,
sozleri we sozlemleri tapawutlandyrmagy, sozlenn arasynda saginmeg, bas
harpvit yazylys duzgunini, sozlerin ayratyn vazylysyny, sozlemifi sonunda
nokat goymagy basarmaly. Cagalar okamagy, okan zadyna dusunmegi,
tekst boyunca soraglara jogap bermegi, okalan zatlary giirriin bermegi
basarmalydyrlar.

Topardaky ¢agalaryn sozleysindiki kemgiliklere baglvlykda, olara
awredilviin harplaryn sanyny we gecirilig tertibini ivigetmekligi dil dizedis
mugallymynyi 6zi kesgitlevar

Dil duzedis mugallymy ayry-ayry ¢aga bilen ayratynykda geciryiin
sapagyny sentyabr ayynyn 1-15-i aralygynda cagalary gozden gegirip,
diizulen isin meyilnamasy esasynda meyillesdiryar. Ayratynlykdaky dil
diizedis sapaklarynyn netijeliligi ti¢in olaryn dogry guralmagy hem-de her
gaganyi sozleysinin ayratynlygyny, sahsyyetini onat bilmek zerurdyr.
Sozleysin kemterligini doredyén (alaliva, dizartriva, rinolaliva we g.n1.)
kemgiliklerin avratynlyayny goz oilinde tutmak hokmanydvr.
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Dirli gomiigli sozleyis kemgiliklerinin 6nicini almaklygyn biréce yoly
bardyr. Olaryi Giiini almagyi, kiwagt duydurmagyii has amatly mohletini,
kemgilikleri aradan ayyrmagyn yzygiderliligini kesgitlemeklik
avratynlykdaky sapaklaryii netijeli bolmagynyii hokmany sertlerinii biridir

Ayratynlvkdaky sapaklaryn esasy maksady ilki bilen sozlevsii ses
ugruny kamillesdirmekdir. Bu bolsa tayvarlayys artikulyasion magklaryi
toplumyny, nadogry aydylvan sozin bogun gurlusyny dizetmekligi, sesi
kabul etmekligi 0z igine alyar

Avratynlykda gegirilyin sapaklarda bar bolan seslerin aydylysy
takyklanylvar, vok bolan sesler govlup berkidilvir, sesi tapawutlandyryp
esidisi osdirilvir, sesi dermemek we vygnamak (sintez) hem-de okamak
endikleri osdurilvar, s6ziifi bogun diiziimini dogry kamillesdirmek yola
goyulyar.

Ayratynlykdaky sapagyn 6zboluslylygynyn biri hem sesin
artikulyasiyasynyi kopeilikleyin sapakda owrenilmezden oitirti 6fiinden
kamillesdirilmegi we tapawutlandyrylmagydyr,

Sapaga tinsliiligini, yatkegligini, hereketini dsdiirmek bovunga ovunlar,
yumuslar hem ginizilyar

Dil diizedis mugallymy her giin gagalary avratynlykda we toparlayyn
okatmak bilen, olary kopgiliklevin sapaga tayyarlayar. Toparlayyn sapak
2-6 sany menzes kemgilikleri bar bolan ¢agalar bilen gegirilyar. Onun
diiziimi her ¢aganyn 6stig tstiinligine baglylykda iiytgap biler.

Tema boyunca soraglar:

1. Terbivegi bilen dil duzedis mugallvmynyi iginin 6zara baglany sygy
nihilt amala agyrvlvar?

2. Caganyvii sozlevsini dozetmekde ata-eneler bilen ig nihili vola
govulvar?

3. Yoritelesdirilen toparlarda dil dizedis mugallvmy haysy sapaklary
gegirvir?

4. Ses avdys sapagynda esasy goz ontnde tutulvan meseleler
havsylar?
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