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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,
Baydagyn belentdir diiny#n oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyéd dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyéd dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Garassyz, baky  Bitarap  Tiirkmenistanyn  Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedowyn , Tirkmenistanda bilim ulga-
myny kdmillesdirmek hakynda*® Permanynyn (15.02.2007y.) hem-
-de ,,Bilim-terbiyecilik edaralarynyn isini kdmillesdirmek hakynda*
(4.03. 2007y) Kararynyn talaplaryna layyklykda, Taze Galkynys we
beyik 0zgertmeler zamanasynda ,,Zdhmet okuwy boyunca tejribelik*
dersinin Mugallyme¢ylyk mekdepleriniii talyplaryna mekdebe g¢enli
cagalar edaralarynda islemek {i¢in zerur bolan dowrebap bilim ber-
mek, olaryn tejribelik ukyplaryny kdmillesdirmek hem-de cagalary
zihmet terbiyesine dogry tayyarlamak usullaryny ele almaklaryny ga-
zanmak wajyp meselelerin biri bolup duryar.

Mekdebe cenli yasly dowriinden her bir ¢aga zdhmet igine
gatnasyp baslamalydyr. Onun ¢agalar bagynda we masgalasynda
yerine yetirydn ¢ylsyrymly bolmadyk borglary giindelik yerine ye-
tirilyan ige Owriilmelidir. Difie su sertifi bolmagynda zdhmet ¢agalara
bellibir derejede terbiyeleyji tésir edydr. Olaryfl zdhmetifi ahlak
tarapyna an yetirmegine yardam edyar.

Cagalar baglarynda bakja topar, kigi topar, orta topar, uly topar,
mekdebe tayyarlayys toparlary bolup, olarda diirli sapaklaryn {isti
bilen zdhmet ¢ekmek bilen tanysdyrmaklyk maksada layykdyr.
Ayratyn hem das-towerek we tebigat bilen tanysmak sapagynyn iisti
bilen gin mazmunly zdhmet terbiyesinin berilmegi ata Watana, ene
topraga soygi we zdhmete howes doretmekden ybaratdyr.

Mekdebe ¢enli yasdaky ¢aga ligin oyun esasy is bolup duryar. Oy-
nasy gelyén kicijik ¢aga zdhmet cekmegi Owretmek iicin terbiyecilik-
-bilim isini néhili guramaly? Bu yasyna mahsus bolan oyun oynama-
ga bolan gyzyklanmasyny saklap, onui igjefiligini zihmet ¢cekmége
bolan islegini kemala getirer yaly ugrukdyrmak zerurdyr.

Mekdebe ¢enli yasdaky cagalaryfi zdhmet terbiyesiniii maksatna-
malayyn wezipelerini birnice toparyfi ¢aklerinde birlesdirip bolyar.
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Birinji bakja topara ulularyi zdhmetine ¢aganyii
ofiyn garaysyny terbiyelemek, olara giiyjiinii yetdiginden komek
bermige ymtylmak, zihmetifi netijelerine gyzyklanma bildirmek yaly
wezipeler giryiar. Bu wezipeler cagalar bagynyf dhli yasdaky topar-
larynda amala asyrylyar.

Sunuil bilen birlikde, durmusda zdhmet ¢ekmegin zerurdygy,
ulularyf zdhmetine bolan gatnasyk, zéhmetifi jemgyyetcilik hisiyeti,
zdhmet ¢ekmegif, birinifl aladasyny etmegifi, tdweregindékilere tinsli
bolmagyn nihili gowy zatdygy baradaky garayyslar ¢agalarda ke-
mala gelyar.

Zihmet endiklerini kemala getirmige we olary mundan beyldk
kdmillesdirmage, zdhmet isinii mazmunyny kem-kemden gifielt-
mige, seyle hem onayly, ¢ceye, yeterlik derejede ¢alt depginde islemek
basarnygyny ele almaga goniikdirilen wezipeler ikinji Kici topary
diizyarler.

Ol ya-da beyleki zihmet endiklerini ¢agalarda terbiyelemegiii
olary ahlak babatda 6sdiirmek wezipelerini ¢6zmek {igin yeterlik dil-
digi 6z-6ziinden diisniiklidir. Yone seyle terbiyanifi dhmiyeti caganyil
sahsyyetini kemala getirmekde az déldir. Sebébi islendik endigi ya-
-da basarnygy ele almak prosesi hemise ¢agada erkifi, tutanyerliligifl
maksada okgunlylygyfi yiize ¢gykmagy bilen utgasyar. Eger kici yasly
cagalar toparynda ¢agada haysydyr bir endigi kemala getirmek we-
zipesi 6nide goylan bolsa, onda seyle wezipe caganyfi yasy ulaldygyca
hokman kem-kemden ¢ylsyrymlasdyrylmalydyr:

- isin hiline, depginine, 6z-6ziinden guralysyna, isewiirlik,
ugurtapyjylyk gorkezmegine;

- zédhmet boyunga gollanmalary, gurallary, predmetleri ulanyp
bilmegine;

- olaryarassa, degerli tertipde, bellibir yerde saklamak endiklerine,
basarnyklaryna bildirilyén talaplar yokarlandyrylmalydyr.

Wezipelerin iiciinji orta topary cagalarda kdbir sahsyyetlik
hésiyetlerini, zdhmete yhlas etmek, jogapkércilik, aladagyllyk,
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tygsytlylyk, zdhmete gatnasmaga tayyarlyk endiklerini terbiyelemige
goniikdirilendir.

Zahmete yhlas etmek endigini kemala getirmek wezipesi ¢agalar
bagynyf orta toparlarynyfi maksatnamasynda g6z oniinde tutulyar. Bu
bolsa ayratyn borgnamalary bolan orta toparynyii terbiyecisinin wezi-
pesi bolup duryar we 4-5 yasly ¢aganyii her birinde yhlasly zdhmet
¢ekmek basarnygynyn kemala getirilmelidigine ¢uifiur diistinmegini
talap edyar.

Cagalar bagyndaky meydancada gyzykly oyunlar bilen mesgul
bolmaklary we oynawaglardan diirli 6yjagazlary gurmaklary, ca-
galarda fiziki erkiniii bardygyny gorkezyar.

Orta toparlarda cagalara has yokary talap bildirilmegi bilen bu
wezipe ¢ylsyrymlasyar, olardan yatladylmagyna garagman, isden
gaca durman, yerine yetirydn wagty zerur tutanyerlilik gorkezip, ge-
rek bolan halatynda zdhmete gosulmak endigini yiize ¢ykarmak talap
edilyar.

Dordiinji uly topar 6z isifii we umumy isi guramak endiklerini—
ahli gerekli zatlary 6niinden tayyarlap bilmek, zihmet isi tamamlanan-
dan sof, ulanylan zahmet gurallarynyn hemmesini 6z degisli yerinde,
ilki bilen hapadan, tozandan arassalap goymak, is ornuny tertibe ge-
tirmek basarnygyny terbiyelemek wezipelerinden ybarat bolyar.

Uly toparlarda cagalar 6z isifii we umumy isi meyillesdirmegifi
yonekeyje endiklerini, ol islerifi yzygiderliligini kesgitlemek, ise
gatnasyanlaryn arasynda isleri paylap bermek, isden sofi bilelikde
arassalayys islerini gecirmek barada ylalasmak basarnygyny kemala
getirmek wezipesi 6fide goyulyar.

Zahmet ¢ekmegiii dowamynda c¢agalaryfi arasynda ofiyn 0zara
gatnagyklary kemala getirmek wezipesi bisinji mekdebe tayyarlayys
topara degisli bolyar. Munda kopgiilikde ylalasykly we agzybir
islemek, biri-birinie komek etmek, defi-duslaryi isine hosmeyilli baha
bermek, salykatly gorniisde bellik etmek we maslahat bermek yaly
basarnyklaryii yiize ¢ykmagy g6z 6iilinde tutulyar.



Zihmet terbiyesinifl ig tejribesinden gorniisi yaly, cagada zih-
mete bolan soyginiil baslanmagy ir kemala gelyéir we ol cagalarda
0zbasdaklyga, isjefilige, oynuii maksadyna, zihmet boyunga berlen
tabsyryga tinsli garamagy, ilkinji gezek yiize ¢ykan wagtyndan ulu-
laryfi olara doredyén sertlerine bagly bolyar. Masgaladaky uly yasly
adamlaryn we c¢agalar bagynda c¢aga bolan seyle garaysyn gabat
gelyan halatlarynda zdhmete bolan soygini terbiyelemek has tistiin-
likli bolup gecyar.

Bellenen wezipeler biri-birinden {izfielikde dil-de, ysnysykly,
Ozara baglanysykda amala asyrylyar. Pedagogik isde bu wezipeleriin
toplumy bir wagtyfi dowamynda amala agyrylyar.

Cagalara zdhmet terbiyesinifi berilmeginin wezipeleri mekdebe
cenli gagalaredaralary tarapyndan siher sertlerinde-de, oba sertlerinde-
-de amala agyrylyar. Oba yerinde gok Onlimleri yetisdirmek, mi-
weli agaclary ekmek we diirli 6y haywanlaryny, guslary, towsanlary,
gecileri we beylekileri saklamak {i¢in gifi meydancalaryin bolmagy
uly dhmiyete eyedir. Sédherddki mekdebe ¢enli ¢agalar edaralarynyi
0zboluslylygy oba hojalyk zihmetine ayratyn iins bermidge miim-
kingilik doretmegine yardam beryér. Gegirilydn terbiyecilik isinifi
netijesinde ¢agalar difie bir bilim almak bilen ¢éklenmén, eysem, zih-
met ¢ekmek basarnyklaryny hem ele alyarlar. Mekdebe ¢enli ¢agalar
edaralary gok oniim we bag ekilen meydangalardan, 6y haywanlaryn-
dan hakyky 6ntim (gok ontimler, kartogka, pomidor, miwedir iymis,
seyle hem towuk yumurtgasyny we beyleki oniimleri) alyarlar. Bu
bolsa zahmetifi hakyky netijesidir.



I bap

CAGALAR BAGYNDA ZAHMET
TERBIYESININ MAZMUNY

1.1. Cagalykdan zihmete bolan soygini terbiyelemek

Cagalar bagynda terbiye¢i c¢agalaryin gelen ilkinji giiniin-
den baglap, ata Watanyna, ene topragyna, ata-enesine, Preziden-
tine, il-halkyna bolan soygini emele getirmige calysmalydyr. Ca-
galar bagynyn meydangasynda gecirilyén gezelencglerde terbiyeciler
cagalaryn das-toweregi synlamaklaryna gozegcilik edyérler. Bu bolsa
cagalarda oba-gdherlerimize bolan gin diisiinjdni, olara bolan soygi-
ni doretmige miimkingilk doredydr. Sonuil bilen bilelikde gagalara
adamlaryn zdhmete bolan howesleriniii uludygy barada diistinje ber-
melidir. Cagalar bagynda c¢agalar diirli gorniisli suratlara seretmegi
gowy goryarler. Beyik Galkynys we tdze 6zgertmeler zamanasynda
sdherdir obalarymyz giin-giinden gozellesyar. Kop binalar guruldy we
gurulyar. Gezeleng guralanda cagalar synlayan zatlaryny yakyndan
we elleri bilen elldp gérmegi onat goryarler. Terbiyegi oba yerlerinde
maldarlaryn, kdrendecilerin, dayhanlaryn yerine yetiryan isleri bilen
tanys edyér, cagalar Ori meydanlarda goyunlaryn bakylysyny goryér-
ler. Goyunlaryn ak, sary yiinlerini elldp gormek isleyarler. Bu yiiniler
bolsa dowlet derejesinde gymmat bahaly ¢ig mal hasaplanyar.

Terbiye¢i goyunlary bakyan ¢opanlaryn zéhmeti barada ¢agalara
giirrin beryér. Giirriindesligin sofiunda bolsa cagalara birnice so-
raglary beryér. Mysal ii¢in: Goyunlar tomus paslynda ndme iyyérler?
Olary gysda nirede saklayarlar?

Su soraglary bermek bilen terbiye¢i cagalaryn an-diisiinjesini
Osdiirip, olaryil zdhmete bolan howesini artdyryar. Kop ¢agalar 6z
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ejelerinin, enelerinint goyunlara ideg edyéndikleri barada uly howes
bilen giirriiii beryirler.

Cagalar goyunlaryn ylilerinin gyrkylysyna syn edyarler. Cagalar
goyun yiiniinden yiifi matalaryn dokalyandygyny, her hili joraplaryn
ortilyandigini bilyérler.

Munun yaly gezelenglerin cagalarda zdhmete bolan sdygini
emele getirmekde uly dhmiyeti bar, seyle hem olarda haywanlara
sOygi doreyar.

Gezelenglerin dowamynda ¢agalar zahmet ¢ekyén ene-atalary we
basga uly adamlary synlayarlar. Cagalaryil i¢cinden gezelen¢ wagtyn-
da "Men hem ¢opan boljak" diyyénleri hem tapylyar. Terbiyelenyén
cagalar bugdaydan unun nidderejede alynyandygyna we ona négerdk
zahmetin sindirilydndigine diisiinyarler. Cagalar ¢orek bisiryénlerin
corekleri ndhili yagdayda tayyarlayandyklaryna gozegcilik edyirler.

Gezelengden sofira ¢agalarda soraglar doreyér: Bizin ene- atala-
rymyz nihili isleyérler? Corek nireden gelipdir?

Oz soraglaryna kanagatlanarly jogap alan ¢agalarda ekin mey-
danlarynda islemége uly howes doreyir.

Biz elmydama ¢agalaryn zéhmete bolan howeslerini goldamaly-
dyrys we olary hokman zdhmete ugrukdyrmalydyrys. Ciinki cagalar
bizin geljegimizdir.

1.2. Cagalarda zihmete we tebigata bolan
soygini terbiyelemek

Cagalarda zahmeti soymek we tebigata ayawly garamak duygu-
laryny terbiyelemek dasky gursawy goramak boyunga umumy isifi
mohiim wezipelerinifi biri bolup duryar. Cagany hemmetaraplayyn
osdiirmekde, onufl sahsyyetini kemala getirmekde bu isifi ahmiyetine
diistinmek bilen, dhli yasly ¢cagalar toparlarynyi tebigat burgcunda isi
guramaga i¢gin iins berilmelidir.

Eyyadm orta topardaky cagalar berilyén tabsyryklary 6zbasdak
yerine yetirméige howesjeti bolyarlar. Y6ne mufia garamazdan, hat-da
uly topardaky cagalaryfi arasyndan hem 6ziiniii baglamagy bilen ise
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girismige meyillisi bolyar. Seylelikde, durmusa gegirilen tejribelere
seredip geceliil.

1. Mysal tigin, mekdebe tayyarlayys topardaky cagalaryn difie
yedisi 0ziiniii baglamagy bilen ise girigsdiler we howes bilen islediler,
baslan islerini ahyryna cenli yerine yetirmegii hotdesinden geldiler.
Cagalaryfl on altysy terbiyeginifi gérkezmesi boyunca, is etmelidigi
vatladylyp durlanson, ise girisdiler. Galan yedi ¢aga isden her hili
edip yliz donderip, diiybiinden islemek islemediler. Sundan gorniisi
valy, ¢agalaryn hemmesinde-de zdhmete bolan gyzyklanmany doret-
mek, olarda 6z bor¢laryna jogapkérli cemelesmegi terbiyelemek me-
selesinifi zerurdygy aydyi yiize ¢ykdy.

Bu meseldni ¢6zmek {igin, ilki bilen, cagalary tebigat bilen
tanysdyrmagyn, olaryfl zdhmet isini guramagyn usulyyeti boyunca
edebiyaty, cagalar baglaryndaky isler boyunga toplanan tejribe beyan
edilydn makalalary okap 6wrenmek kop babatda peydaly bolyar. Su
maksat bilen terbiyeciler diirli oyunlaryi {isti bilen ¢agalarda zéhmete
bolan gyzyklanmalary doretmelidir.

Terbiyeci nobatgylyk etmek we tebigat burgy barada gagalar
bilen sdhbetdeslik sapagyny gecirende:

- olara nobatcynyfl 6z defi-duslaryna isleri ndhili paylamaly-
dygyny;

- Ostimliklerint suwarylysy, haywanlaryf yataklarynyn arassala-
nylysy we beyleki iglerinl yerine yetirilisi barada diisiinje bermelidir.

Terbiyecinifi gorkezmesi esasynda ¢agalaryn ise iinsi ¢ekilydr.
Seyle hem haywanlara, dsiimliklere ideg etmegin zerurlygy olaryfi
yasamagy we 6smegi ticin dhmiyetlidigi diistindirilyér. Cagalara biitin
yylyfi dowamynda yzygiderli ekin ekip yetisdirmek, guslara iym ber-
mek, Ostimlikleri 6sdiirip yetisdirmek yaly diislinjeleriii berilmegin-
den ybaratdyr.

Tebigat burgunda cagalaryii isleysi we olaryfi 6zara gatnasyklary
synlananda olaryfi kébirinifi bor¢lary paylanylanda, 6z borglaryny
yoldaslarynyii birinifi iistline yiiklejek bolyan wagtlaryna dus gelinyar.
Sunufi yaly hereket etjek bolan g¢agalar bilen iki¢dk sohbetdeslik
gecirilydr. Yhlasly zdhmet ¢cekmegifi netijesinde tebigat burcundaky
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haywanlaryf yagdayynyfi gowulasandygyna, guslaryn arassa ketekde
ofikiisinden has sadyyan sayrayandygyna iins bermegi maslahat ber-
mek maksada layykdyr.

Cagalaryn kidbiri tebigat burcunda nobatcylyk etmekden yiiz
dondermese-de, isi howessiz yerine yetiryar. Kdhalatlarda bolsa isi
tamamlaman, oyun oynamaga gitmége synanysyan pursatlary hem
bolyar. Seyle yagdayda terbiyeci ilkibada igifi gowy yerine yetirilmén-
digini gorkezmeli bolyar. Soiira bolsa edilen isi tdzeden yerine ye-
tirmeklik talap edilydr. Kem-kemden c¢agalar terbiyeci tarapyndan
edilydn gozeggilige Owrenisip baslayarlar. Tabsyryklary has yhlasly,
talaba layyk yerine yetirip ugramagyna yardam beryar.

Degisli endiklerin bolmandygy {i¢in, ¢agalaryfi isi yerine
yetirmekden boyun gagyryan yagdaylary hem bolyar. Olar haywan-
lara we guslara ideg etmekde gowy endikleri bar bolan g¢agalara
berkidilyér. Isi ofiaryan ¢agalardan heniz endigi bolmadyklara haysy
is1 ndhili yerine yetirmelidigini gérkezmegi talap edilyar.

Oziine ynamsyz cagalary haywanlara ideg etmek boyun¢a 6z
bor¢laryny basardygyndan Ozbasdagrak yerine yetirmdge meyil-
lendirydr. Munuii {i¢in isi ndhili yerine yetirmegi gos-goni onufl
yerine yetirilisini gorkezmek, deslapdan islerifi yzygiderliligini ara
alyp maslahatlasmak, ¢aganyi islendik isininn baslangyjyny makul-
lamak, onufi 6z giiyjiine ynamyny goldamak yaly usullary ulanmak-
dan ybaratdyr. Osiimliklere we haywanlara ideg etmek boyunca gowy
endikleri bar bolan ¢agalardan berlen tabsyrygy yerine yetiriglerini
giirriin bermek we yhlasly yerine yetirilen is ti¢in olary yoldaslarynyfi
arasynda 6wmek maslahat berilyar.

Terbiyeciler nobatcylyk wagtynda borglaryn paylanysy barada
cagalaryfl arasynda yygy-yygydan giirriii gecirip durmalydyr. Ise
yhlasly garayys babatda anyk mysallary beyan edilyian hereketleri,
isin netijeleri seljerilydr. Umumy is edilydn wagtynda biri-birine
komek bermek yaly diisiinjeler berilyar.

Terbiyeci haywanlaryn gijesine hem-de dyng giinleri iymsiz we
suwsuz galdyrylmaly dildigini diisiindirmelidir. Her giin 6ye gayt-
mazdan ozal guslaryn iyminifi bardygyny barlap durmagy endik et-
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mek cagalara dwredilmelidir. Ertesi irden ¢agalar bagyna gelenlerin-
de, cagalaryfi biri guslar iicin gok oniim getirse, beyleki biri guslar
ticin niyetldp almadyr, ddne getirmek yaly diisiinjelerin doremegine
getiryar.

Indi ¢agalaryii hemmesinin diyen yaly tebigat burgunda yasayan
haywanlara ofikiisinden has {iinsli bolmagy Owrenmegine yardam
beryar.

Su sebdpden dekabr ayynda tebigat burcunda nobatgylyk et-
megifl tertibi we diizgiinleri barada gaytadan sohbetdeslik sapagy
gecirilmelidir. Cagalaryfi tebigatda yasayan haywanlar baradaky
bilimleri anyklasdyrylyar. Osiimliklere we haywanlara nime sebip-
den tinsli, aladaly garamalydygy barada olar bilen giirriifi gegcirilip,
gurallaryn we esbaplaryn saklanylmaly yerleri barada olara yene bir
gezek diisiindirilmegi c¢aganyn aftynda galmagyna uly tésir edyér.

Oz synlamalarynyfi netijeleri beyan edilyin giindelik yoretme-
lidir. Giindelikde tebigat bur¢unda 6zleri {i¢in gyzykly zatlary surat
depderde surat gorniisinde ¢cekmekleri barada diisiinje bermelidir.

Osiimlikler babatda gyzyklanmasyny déretmek we olara ayawly
garamak boyunca cagalarda degisli endikleri Osdiirmédge olaryi
ozlerinin Osiimlikleri dsdiirip yetisdirmegi has gowy yardam edyar.
Yanwar ayynda koki miweli osiimliklerifi ekilisi barada olar bilen
sapak gecirilydr. Onufl 6fiinddki glin ¢agalar bilen topragy tayyar-
lamalydyr. Dasjagazlary saylamak, yeri agdaryp yumsatmak, suwar-
mak isleri gecirilydr. Ekin ekilyédn wagty koki miweli dstimliklerifi
giiyziine ekilmelidigi, sugundyryfi we kasirifi iymek ti¢in ulanylyan-
dygy, petruskanyii bolsa naharyfi yany bilen isddacar hokmiinde dbe-
rilyindigi diisiindirilmelidir. Osiimlikler gogerip ¢ykanda, ¢agalar
ordn begenyérler. Nobatcylar bolsa syn etme albomynda ol &siim-
liklerifi suratyny ¢ekmége howesli bolyarlar. Cagalar hasyllary yyg-
namagy, haywanlaryi otlaysyny synlamaga howesjen bolyarlar.

2. Cagalar bagynda zdhmet terbiyesinin dhmiyeti barada
asakdaky diirli mysallara seredip gegelin:

Bahar paslynyfl bagynda hyyar ekdik. Cagalar nahallara suw
berip, olaryfi diiybiini yumsadyp durdular. May ayynyfi bagynda hyyar
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giilledi. Terbiye¢inifi cotgajyk bilen hyyar giillerini tozanlandyrysyny
synlap, ¢agalar munuil ndme icin gerekdigi bilen gyzyklandylar.
Sofira olaryf 6zleri hem meydandaky giilleri tozanlandyryan arylaryfi
otagda yokdugyny, sonuil ligin giilleri ¢otgajyk bilen tozanlandyrmaly
bolyandygyny yoldaslaryna diistindirip basladylar. Iyul ayynda gokje
hyyaryfi peyda bolanyny gorenlerinde, ¢agalaryn satlygynyfi ¢égi
bolmady.

Mart ayynda otag Ostimliklerinin sapmasy hem ¢agalaryii
gatnagmagynda gecirildi. Difie bir otag 0stimlikleriniii kdpelisi bilen
tanysdyrylmagy dél, eysem, olary Gsdiirip yetisdirmége, olara ideg
etmige cagalarda gyzyklanmany doretmegi terbiyeciler 6z oniinde
maksat edip goydular. Cagalara dstimlikleri difie bir tohumdan dal,
eysem, sapmak arkaly hem 0Osdiirip yetisdirip bolyandygy barada
diistinje berildi. Eger birnd¢e yaprakly sahajygy (¢ybygy) kesip alyp,
ony toprakda oturtsaf, tdze Osiimlik gogeryar. Sofira terbiye¢i ¢a-
galar bilen her hili 6stimliklerifi sahajyklaryny kesip gordi. Sahalaryii
nézik, port bolyandygyny, olarda kokiin yokdugyny, olary ekmegiii
diizgilinlerini ¢agalara diislindirdi. Cagalaryfi hersi bir sahany kesip
aldy-da, ony toprakda oturtdy. Eger ol sahajyklarda tdze yaprajyklar
peyda bolsa, onda sahanyi toprak bilen algyp, dilyp tutyandygyny ¢a-
galara diisiindirmeli.

(Cagalar nahallara yhlasly ideg etdiler: heniz kok almadyk na-
hallara Giin s6hlesinifi goni diismezligi barada alada etdiler, olary
suwaryp we tozanladyp durdular. Ilkinji yaprajyklaryii peyda bol-
magyny uly satlyk bilen garsyladylar. Nobatgylar surat depderde
yaprak ¢ykaran dstimliklerifi suratyny c¢ekdiler. Biraz osiip, ulalan na-
hallary sofira kiiyzejiklere gogiirdik we olary 6z tebigat burgumyzda
yerlesdirdik, olary bellibir bolegini bolsa beyleki toparlara berdik.

(Cagalarda zdhmete we tebigata bolan soygini terbiyelemek-
de cagalar bagynyfi we masgalanyfl alyp baryan isinde yzygiderli
utgasyklylyk bolmalydyr. Cagalarda zdhmete bolan soygini terbiyele-
mekde ene-atalaryil bizifi komekgilerimiz bolmagyny gazanmak,
olary bu is bilen gyzyklandyrmak maksady bilen, sahsyyetin ahlak
hésiyetlerini 6sdiirmek we terbiyelemek {igin tebigatda zahmetifi uly
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ornunyfi bardygyny, cagalaryfi zdhmet ¢ekmige ukyplydygyny olara
acyp gorkezmek, bu barada i¢gin giirriifi bermek zerurdyr.

Otag ostimlikleri maggalalaryii kopiisinde bar, yone ¢agalaryi
miimkingiliklerini bilménsofilar, olara ideg etmdge cagalara rugsat
bermeyirler. Netijede bolsa, cagalar bagynda zihmete bolan gyzyklan-
many cagalarda kemala getirmek we Osdiirmek babatda edilyin is
dowamsyz bolup galyar. Su sebiapden hem, ¢agalaryn ¢agalar bagyn-
da isleysini ene-atalara gérkezmeli diylen netijd gelindi.

»lerbiye zdhmetden baslanyar, , Tebigatyni 6zi terbiyeleyar®
diyen yaly diwarlyklarda cagalaryn isleysi sekillendirilen suratlary
goriip, ene-atalar hakykat yiiziinde ¢agalarynyn ndme edip bilyin-
dikleri bilen i¢gin gyzyklanyp basladylar. Maralyfl ejesi gyzynyi
ostimliklere néhili ideg edip bilydndigi, onufi bu isi ndhili basaryp
bilyandigi barada sorady. Biz bu gyzjagazyn otag ostimliklerini 6rén
gowy goryindigini, olara suw bermegi, yapraklaryndaky tozanlary
stiplirisdirmegi, topragyny yumsatmagy basaryandygyny giirriifi
berdik. Gyzjagazyn ejesine bu zatlary esitmek yakymly boldy, ol
bu isleri basaryan déldir 6ydiip, 6yde heniz ofia munun yaly isleri
tabsyrmayandygyny aytdy.

Birnége giin gegenden sofi, Maral ¢agalar bagyna gelip, indi ofia
oylinde-de Osiimliklere ideg etmegi ynanyandyklary barada giirriiii
berdi.

Amanyi ejesine bolsa, biz onufl oglunyii howes bilen isleyandigini
we yoldaslaryna kémek beryindigini giirriifi berdik. Yéne Amanyii
ejesi bize birbada ynanmady, sebibi ol 6yde bar bolan haywanjyklara
ideg etmek babatda hig hili gyzyklanma bildirmeyén eken. Ejesi bilen
bolan giirriifideslikden belli bolsy yaly, Amana 6yde tabsyrylyan
islerin hemmesini onufi yzyndan tdzeden etmeli bolyar eken, ejesi
hem ofa igleri ndhili etmelidigini diisiindirmegi kyn goriip, hemme
zady 0zi edenini gowy gorydr eken. Sonufi {igin hem 6yde edilmeli
islere komeklesmek howesi bolmansoi, oglanjyk hig bir ige gosulman
geziberipdir. Biz Amanyil ejesine topar isleyidn wagty gelip gérmegi
maslahat berdik. Aman yoldaglary bilen gusjagazlaryn ketejikleri-
ni yhlasly arassalap, olara iym berisdirdi. Biz oglanjygyfi yhlasly
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isldndigini onufi yoldaglarynyi arasynda ayratyn tapawutlanyandygy-
ny belledik. Sundan sofl 6ylinde-de haywanlara ideg etmek dwredilip,
edyin iglerinifi endiklerini ele alyanca, ony howeslendirip basladylar.
Ol bu barada ¢agalar bagyna gelen wagty giirriifi berdi.

Kéabir masgalalarda tebigat burcunyii 6yde saklanylmagyna ge-
reksiz zat hokmiinde garalyar. Seyle masgalada yasayan ¢agalar ¢a-
galar bagynda-da gusjagazlara ideg etmége kianbir howes bildirmeyér-
ler. Biz sol masgalalardaky ene-atalara 6ylerinde tebigat burguny
gurnamagyn zerurdygyny diisiindirdik. Olar bilen yorite tayyarlanyp,
giirriiiideslik gegirdik. ,,Otag dsiimliklerine néhili ideg etmeli?*, ,,Ak-
wariuma we onda yasayan jandarlara néhili ideg etmeli?* diyen yaly
temalardan gogme bukjalar tayyarladyk.

Bizifi isimiz bos bolmady. Cagalaryii terbiyelenydn masga-
lalarynda otag Gstimlikleri, her hili haywanjykly ketejikler, balyjak-
ly akwariumlar peyda bolup baslady. Indi ene-atalar cagalary bilen
bilelikde olara ideg edyirdiler. Gozeljigin giirriiii bermegine goré, ol
ejesine giiljagazlary ekmége, olary suwlamaga komeklesipdir. Sapar
kakasy bilen 6sdiirip ulaldan gyzyl refiklije balyjagyny c¢agalar ba-
gyna getirdi, ol kakasy bilen indi bu yerde hem seyle balyk bolmaly
diyen netija gelipdir. Cagalaryfi zéhmete bolan garaysynyii tiytgeyén-
digini gérmek bizi begendiryirdi. Olaryn kopiisinde ise gyzyklanma
we jogapkarli garayys doretdi, ¢agalar howes bilen is basarnyklaryny
gorkezip basladylar.

Tebigata bolan s6ygi soz bilen dil-de, adamyfi ony bilmegi, onda
zahmet ¢ekmegi, soymegi, tebigaty gowulandyrmaga ymtylmagy,
ofia ayawly garamagy bilen terbiyelenydr.

1.3. Zahmetde o6zbasdaklygy terbiyelemek

Zihmet boyunga edebiyat, abrayly terbiyecilerii ig tejribesi bilen
tanysmak terbiyeci li¢in 0rdn peydalydyr. Kici topardan baslap, ¢a-
galar bagaryan zdhmet islerini yerine yetirmége ise cekilyir. Kem-
-kemden olarynl zéhmet borclarynyn ¢édgi gifeldilydr. Zdhmet cek-
megi Owretmegiii dowamynda ¢agalarda jogapkargilik, 6zbasdaklyk
yaly ukyplar terbiyelenyér. Olaryii beyleki defi-duglary bilen ylalasyp
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bilmek, kdpgiilik bolup cekilyin zihmetde is borglary paylasmak, isi
agzybir yerine yetirmek, biri-birifie komek bermek yaly hésiyetleri
Osdiirilyér.

Diirli hdsiyetli cagalaryi terbiyelenisine seredip gegeliil.

I. Mekdebe tayyarlayys toparyna yylyfi basynda terbiyelenmige
gelende, cagalar kop zady bilyérdiler we bellibir isleri yerine yetirme-
gi bagaryardylar. Olaryfl kopiisi isjefilik, zihmetsoyerlik, guramagy-
lyk hisiyetlerini gorkezip bilyirdiler. Yéne olaryf arasynda ynjyk,
ofisuksyz, godek hasiyetlileri hem bolyar. Seyle cagalar tabsyrylan ise
beylekiler yaly jogapkérgilikli garamayarlar.

Cagalaryn hususy ayratynlyklaryny g6z ofitinde tutmak bilen
olary sertleyin ii¢ topara bolmek bolyar.

Birinji topara ylalagmagy basaryan, bilelikde islenilende
bor¢lary paylagsmaga ukyply, 6zbasdak, is basarnygyny gorkezip
bilyén, tabgyryklary ¢alt we yhlasly yerine yetirydn ¢agalar alynyar.
Yoldaslaryna komek bermek we 6z edyin islerinidi hilini gowulandyr-
mak babatda olaryn endiklerini 6sdiirmek boyunca gecirilmeli isleri
meyillesdirilyar.

Ikinji topara 6ziine ynamsyz, ¢ekinjefl, difie terbiyeciniii ya-da
has igjent yoldasynyfi yolbas¢ylygynda howes bilen isleyén ¢agalar
alynyar. Olar bilen is gecirilende c¢agalaryfi zdhmet endiklerini
kédmillesdirmek, olaryfi 6zbasdaklygyny howeslendirmek, ozlerine
bolan ynamy terbiyelemek zerur diylip bellenilyar.

Zihmet endikleri bar bolan, is basarnygyny gorkezip bilmeyin
we edyin isini doly tamamlap bilmeydn ¢agalar {i¢iinji toparda jem-
lenyir. Olarda zahmete bolan gyzyklanmany 6sdiirmek, 6zbasdaklygy,
jogapkirgiligi, zdhmet ¢ekmek islegini, yhlaslylygy, edyén islerini
gowy we doly yerine yetirmek endiklerini terbiyelemek maksada
layyk diylip bellenilyér.

Bellenen wezipeleri durmusa gecirmidge yylyfi basyndan
baslanylyar. Tebigat bur¢undaky nobatcylyk wagty birinji we ikinji
toparyil ¢agalaryny bile gosup, is gecirmdge calsylyar. Olaryfi difie
bir ige bolan ukyby, is depgini dil, eysem, is basarnygyny gorkezip
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biligleri, yoldaslaryna komek berméage tayyardygy g6z 6ilinde tutulyar.
Cagalary iki-ikiden gosup, iki maksady 6z 6filimizde goyyarys:

1. Cagada yoldaslyk duygusyny terbiyelemek.

2. Tebigat burcunda nobatcylyk etmek li¢in zerur bolan zéhmet
endiklerini we basarnyklaryny berkitmek.

Naharhanada nobatgylyk edilydn wagty ,,Stolun iistiinddki zat-
lary dogry goyusdyryp, stoly kim gowy bezdp biler? atly bislesik
gorniisli ¢dre gecirilydr. Sunufi bilen birlikde, nobatgylar bilen stoly
ndhili bezemelidigi barada giirriifideslik gegirilyar. Olara 6z borg-
laryny gyzyklanma we howes bilen yerine yetirmége yardam beryr.
Yerine yetiryin islerine jogapkirli cemelesyirler. Sunuii aly tirleriii
ulanylmagy ayratyn hem kigi we orta topardaky cagalara ofiyn tdsir
edyir. Olarda 6z miimkingiliklerine bolan ynam, edyéin islerine
gyzyklanma, olary doly we beylekilerifikiden pes bolmadyk derejede
yerine yetirmek howesi doredyar.

Yerine yetirilen islere baha bermége, adat¢a, hemme toparlardan
cagalar cagyrylyar. Olara igifi hili barada 6z pikirlerini aytmak owre-
dilyar.

II. Indi bolsa terbiyeg¢inin yobascylygynda c¢agalaryn tejribe
islerine seredelin:

Jemalyfi nobatgylygyna (birinji topar) yokary baha berdiler, sebé-
bi ol gowy isldp, hemme zady yerbe-yer goyusdyrmagy basarypdyr.
Myradyi nobatgylygyna (ligiinji topar) eden isini ¢agalar halamadylar,
ol carsajygy difie 6zi ligin goyupdyr. Cagalar mufia yaramaz is hok-
miinde baha berdiler. Difie bir 6ziifi barada dil-de, eysem, yoldaslaryn
barada alada etmegifi gerekdigini belldp gecdiler.

Edilen iglere baha bersini terbiyeci ¢cagalaryi pikirini difildininden
sofl aydyar. Ol ndménifi sowly, ndménifi sowsuz bolandygyny belldp
gecyar, ¢agalara kemgilikleri diizetmek barada maslahat beryar. Ca-
galaryi hemmesinifi arasynda edilen islere baha berlende, yerine ye-
tiren iglerine gowy baha berilmegine, hususan-da, ikinji toparyfi ca-
galary yeniji bolmagy isleyérler.

Cagalaryn nobatgylara bolan garaysy iiytgép baslady, cagalarda
olaryfl zdhmetine sarpa goymak, nobatgynyfi dhmiyetini bilmek duy-
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gusy peyda boldy. Sofira ¢agalar 6z nobatgylyk etmeli giiniine sa-
byrsyzlyk bilen garasyp basladylar, sol giin irrdk gelip, nobatgylyga
ykjam tayyarlanyp ugradylar.

Zihmet, ofia gatnasmak we ony meyillesdirmek meselele-
rinde biz ¢agalaryn O6zbasdaklygyny gazanmaga ymtylmalydyrys.
Kop yagdaylarda bu meseleler cagalar bilen bilelikde ara alyp
maslahatlagylmalydyr. Haysy serigddni we ony nd¢ce mukdarda alma-
lydygy, ony nirede we nidip yerlesdirmelidigi, zihmete gatnagyan
cagalaryfi arasynda borglary ndhili paylamalydygy baradaky
cozgiitlerin cagalaryfi 6zlerinin tapmagy Owredilmelidir. Néhili ise
baslamalydygyny we ony nihili ¢alt tamamlamalydygyny kopciilik
bolup maslahatlasmagy basarmalydyr.

Mysal {g¢in, toparyfi bolyan otagynda arassalayys islerini
gecirmek Tligin bir giin 6filinden yygnanysyarys-da, nime edilmeli-
digini maslahatlagyarys. Kimifi kim bilen islesmelidigini we néme
etmelidigini cagalar Ozbasdak ylalagyarlar. Cagalar seyle zdhmet
cekilmegini halayarlar, sebébi kopgiilik bolup zihmet ¢ekmek hem
lezzetli, hem gyzykly bolyar. Is tamamlanandan sofi, onufl netijelerini
we hilini 6zlerinifi seljermeli boljakdygyny cagalar 6fiiinden bilyar.
Sonuil {igin isi biri-birinden gowy yerine yetirmége ¢alysyarlar. Her
bir caga 6z yoldaglarynyn yanynda yiizi gyzarmaz yaly yhlas edip
isleyar.

Biz cagalaryii zéhmet ¢ekmegini olaryil oyun oynamagy bilen
ysnysykly baglanysykda guramaga calysyarys. Mysal li¢in, dasardaky
gary ayyrmaly bolanda, isciler toparyny doretmek teklip edildi. Ca-
galar bu teklibe howes bilen seslendiler. Iki topara boliinip, olara-da
yolbasgy belledik. Iki topar yolbas¢cynyfi ugrukdyrmagynda biri-
-birinden gowy islemige calysdy. Netijede, ¢cagalar bu isden uly lezzet
aldylar. Sofira gagalar seyle toparlary 6zbasdak gurap, ise girismegi
owrendiler.

Bir gezek Bossanjygyn gurjagynyii yerde bulasyp yatandygyny
goren terbiyeci, munufi gowy dildigini, gyzjagazyfi gurjagyny eline
alyp, onufi koynejigini diizedisdirmelidigini sypayylyk bilen ofia
diisiindirdi. Bossan eden isini beyleki ¢cagalara-da giirriifi berdi.
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Eger ol ya-da beyleki bir igi ¢aga 6zbasdak edip bilmeyin bolsa,
onda ofia isifi tirini, ony ndhili yerine yetirmelidigini gérkezmek neti-
jeli bolyar. Su sebépden hem, ulularyfl 6zlerinifi gorelde gorkezmegi
cagalar li¢in uly dhmiyete eyedir.

Cagalarda 6zbasdak zéhmet cekmek ukyplaryny Osdiirmek ter-
biyecinin ene-atalar bilen yakyndan hyzmatdaglykda bolmagyny hem
talap edyir. Cagalar bagynda 6éwredilen endiklerdir basarnyklar ca-
ganyi 0z 0yiinde hem Osdiirilmelidir.

Cagalarda 6zbasdaklyk duygusyny terbiyelemek bilen terbiyeci
olaryfi yoldasyna komek bermek, bagga birine hemayat etmek yaly
islegleriniii kemala gelmegine miimkingilik doredyar.

Bitertipligii gowy dildigini we ony hokman diizetmelidigini ter-
biyeci hemise ¢agalara 6wredip durmalydyr.

Adatca, ene-atalar bilen ,,Zdhmet bilen terbiyelemek*, ,,Mas-
galada caganyn zdhmeti hakynda®, ,,Cagalaryfi zihmeti we olaryi
akyl taydan Oslisi* atly temalardan giirriindeslikler gecirilmelidir.

Yylyifi ahyrynda haysydyr bir isi cagalaryf 6zlerinifi baglangyg is
basarnyklaryny goérkezmeklerinde yerine yetirmige howes bildirmegi
bolsa bu ugurda gegirilen terbiyecilik iginiii miwesidir.

1.4. Ulularyn zihmeti bilen tanyslyk

Nazary we tejribede mekdebe ¢enli kigi yasly cagalarda zdhmet
barada diislinjdni emele getirmek zahmetin adamlaryn durmusyndaky
orunlaryny cagalaryn aflyna yetirmdge uly {ins berilydr. Cagalar
bagynda berilyén terbiyénin ilkinji wajyp meseleleriniii biri hem kop-
ciilikleyin zahmetin dhmiyetini diisiindirmekdir.

Cagalar bagyndaky 5-6 yasly cagalar ayry-ayry hiindrler, kar-
ler boyunca azajyk diisiinjd eyedirler. Olar bu barada bilseler hem
zahmetin adam durmusyndaky ornuna doly derejede diisiinmeyarler.
Cagalara zdhmetinn jemgyyetin durmusyndaky &hmiyetini ¢agalara
diisiindirmek kyndyr. Sebibi bu diisiinje kdptaraplydyr. Cagalara zidh-
met barada diisiinje bermezden 61, terbiyeci olara her bir edilyin isiii
bellibir maksadyny we bellibir talap edilisini diisiindirmelidir. Pred-
met ya-da bagga bir zat barada ¢agada yeterlikli diisiinje bar bolsa, ol
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sol zadyn emele gelmegi tigin ¢ekilen zahmetin, edilen isin &hmiyetine
diistiner. Gap-gaclary yuwmak, nahar tayyarlamak, egin-esikleri yuw-
mak we s.m-ler cagalaryn giindeki goryén, yasayan yerinde ulularyn
edyin bellibir zéhmetine, onuil ndme ii¢in edilydndigine diistinmek
arkaly zihmet barada yuwas-yuwasdan umumy diisiinje emele gelyar.
Meselem: Cagalar bagyndaky eneke gap-gaclary yuwdy, gap-gaglar
arassalandy. Giinortanlyk sagagyny yazdy — naharlar tayyar edildi.
Cagalaryn diiseklerini yatmaga tayyarlady.

Korpeler ulularyin zéhmetini gérenden son, zdhmet ¢ekmige
sOygi doreyar we ululardan zdhmet ¢cekmegin tirlerini dwrenyar.
Sonun iicin korpeler asakdaky berilydn maglumatlarda gorkezilisi
yaly, ulularynl yerine yetirydn islerine syn edyérler we olara dykiin-
megi gowy goryérler.

Terbiyeci ene-atasynyil yok yerinde ¢agalaryil aladasyny edyar.
Ashanacgy cagalaryn garny dok bolar yaly nahar tayyarlayar. Tikingi
koynek, palto we s.m-ler tikydr. Ol adamlaryn hemmesinde egin-esik
bolar yaly alada edyér. Terbiyeci ¢agalaryn iinsiini sular yaly hiindr
eyelerinin isine ¢ekse, cagalar edilen isinn netijesine gowy diisiiner.
Seydip, yuwas-yuwasdan cagalary has c¢ylsyrymlyrak hiinérler
bilen tanysdyryp durmaly. Bu diisiinjeleri difie uly yasly mekdebe
tayyarlayys topardaky cagalara diisiindirmek maksada layykdyr.
Gorstimiz yaly, kopeitilikleyin zdhmet diisiinjesinii ¢agalarda dogry
emele gelmegi li¢in, ony yzygider alyp barmalydyr.

1. Terbiyeciler ¢agalar is edip durkalar, sol isifi netijesini
gdérmegini, isint maksadyna diislinmegini we onuil ndme ti¢in gerek-
digini Owretmelidirler.

2. Terbiyegiler cagalara zihmet barada kop maglumatlar ber-
megi basarmalydyrlar.

3. Zahmetin netijesine ¢agalaryn linstini cekmelidirler.

4. Kigci yasly cagalarda zdhmet diislinjesi emele gelenden son,
olar ulanyan zatlarynyn gadyr-gymmatyna diisiinyarler.

5. Cagalar ele alan zdhmet endikleriniii esasynda 6z aralarynda
tejribecilik gecirmelidirler.
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Bu bolsa ¢agalarda zdhmete bolan howeslerinin artmagyna ge-
tirydr we olar eden islerinifl netijesini goryarler.

1.5. Oz-6ziifie hyzmat etmek

Oz-6ziifie hyzmat etmek boyunca zihmet ¢ylsyrymly bolmasa-
-da, takyk guramacylygy talap edyér. Zahmet isinifi 6zi sahsy isleg-
leri kanagatlandyrmak bilen bagly, olara ¢agalaryii 6z borg-
laryny giindelik, dowamly we ulgamlayyn yerine
yetirmdge gatnasmagy yaly gorniisde guralmagyny talap edyér.
Olaryfi yerine yetirilmegi li¢in ¢agalar terbiye¢inifi we defi-duslarynyfl
ofitinde jogapkirgilik gekyirler. Oz-dziifie hyzmat etmek boyunga sol
bir tabsyrygyfl dowamly wagtda yerine yetirilip durulmagy ony ama-
la agyrmagyfi usulyny, caltlygyny we hilini 6zlesdirmegi tipjiin edyar.
Difie sundan sofi 6z-6ziifie hyzmat etmek boyunca borglaryn gerimi
gifieldilydr we ¢agalara has yokary talaplar bildirilip baglanyar.

Isii 6z wagtynda edilmeginin we hilinifi ha-
sabatyny yoretmek 6z-6ziifie hyzmat etmek boyunga isifi ¢a-
galar bagynda-da, 6yde-de istilinlikli guralmagynyfi ayrylmaz serti
bolup duryar.

Mekdebe cenli yasdaky cagalaryfi 6z-0ziifie hyzmat etmegini
guramakda pedagogik - jemagat tarapyndan bildi-
rilydn talaplaryfl bitewi bolmagy zerurdyr.

Mysal {i¢in, birinji ki¢i yasly cagalar toparynyii terbiyecisi ¢a-
galary ukudan sof geyindiryér. Ol howlukmayar-da, arasyny tizmén,
giirlesip duryar: ,Ine, hézir kdwiigjagazlarymyzy geyeris, ilijikleri-
mizi dakarys. Hany, goreli, senifi 6ziifi kowslifii ndhili edip geyersiii?
Orin gowy. Men hizir senifi 6kjejigifii diizedeyin, bolmasa ol biraza-
mige komek edeyin“. Maksat zdhmet ¢ekyar, yone hemme zat ugruna
bolup hem duranok. Terbiyeci ofia biraz kdmek edyir, sofira bolsa ofia
Ozbasdak islemége (hereket etmidge) miimkingilik beryar. Hagan-da
su toparyfi beyleki bir terbiyecisi ¢altrak geyindirsem bolyar diyip, isi
mehaniki tertipde yerine yetirydn bolsa, onda mufia gowy hem diyip
bolmaz, onufi netijesi hem bolmaz. Terbiyecinifl (uly adamyfi) seyle
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etmeginifl netijesinde ¢agalar 6z-6zlerine hyzmat etmegi kyn goriip
baslayarlar.

Berk bellenen diizglinifi, yuwunmak, geyinmek, naharlanmak
yaly durmus islerinifi yzygiderliliginifi ¢agalaryfi durmusynda ber-
jay edilmegi olaryii 6z-0ziine hyzmat etmegini guramakda ayratyn
dhmiyete eye bolyar. Durmusyn takyk, yzygiderli tertibi cagalarda
olary kigiliginden terbiyelenmegi gerek bolan medeni endiklerifi biri
bolup duryar.

Yorite maddy binyadyfi déredilmegi 6z-6ziifie hyzmat etmek
endiklerini berkitmige yardam edyidr. Toparda we esik ¢alsylyan
yerlerde caganyi tertibi saklap durmagy ti¢in gerekli bolan enjam-
lar yerlesdirilmelidir. Mekdebe ¢enli uly yasly cagalar hemise ulanar
yaly diirli refikddki we ululykdaky ilikler toplumly guty, diirli refikli
sapaklar, kowiis iicin kremler, esik {i¢in ¢otga olara elyeterli edilip
goyulmalydyr.

Oz-6ziifie hyzmat etmek boyunga zihmeti terbiyeginifi
diizgiinlesdirmegi (normalagdyrmagy) mohiimdir.

Bés yasly Sapar ilkinji gezek cagalar bagyna geldi, ol zdhmet
¢ekmige Owrenismedikdi. Ukudan oyanan badyna, terbiye¢i on-
dan yorgan-diisegini yygnasdyryp, tertibe getirmegi bada-bat talap
etdi. Oglanjyk muna garsylyk gorkezdi, isi yerine yetirmége howes-
siz girigdi we ahyrky netijede-de, ol isi edip bilmedi. Cagada heniz
il yonekeyje endikler hem yokdy. Ol telpejigini, paltosyny nédhili
geymelidigini hem ofily bilmeyédrdi, ofia bolsa, ,,Geyin!“ diyip
aydyarlar. Sunuii yaly ¢ylsyrymly isifi hdtdesinden gelmegifi ofia kyn
boljakdygy 6z-6zilinden diigniikli bolsa gerek. Onufiky hi¢ ugruna bol-
mayar, onsofi ol 6z gliyjiine, ukybyna bolan ynamy yitiryar. Ine, hut
sunufi licin hem ifi yonekeyje, yeiil tabsyryklary bermekden baslap,
cagalara hemise 6z-0ziifie hyzmat etmek boyun¢a zdhmeti dwredip
durmak zerur bolup duryar. Sunuii bilen birlikde, bu isleri ¢agalaryi
gowy yerine yetirmegine basdan gozegcilik edip durmaly. Oynawag-
lary yone bir ayryp goyanyfi gowy dil, bu isi gowy, dogry we ¢alt
yerine yetirmegi éwrenmeli.
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Oz-6ziifie hyzmat etmegi guramak bilen, terbiyegciler arassagy-
lyk talaplarynyfi berjay edilisine yeterlik derejede we oylanysykly
gozegcilik etmelidirler. Bu halatda berk gozeggilik gerek bolyar: esik
geymek, iligi tikmek uzak dowam etmeli dildir, bolmasa, ¢agalaryil
Ozleri afmasa-da, birmefizes isden olar irip baslayarlar; mekdebe ¢enli
uly yasly cagalaryfi gaygey, iiifie bilen islemegi iicin yeterlik derejede
vagtylyk bolmalydyr we bu predmetler ¢agalaryn afisat baryp bilyan
yerlerinde saklanylmalydyr.



IT bap
KAGYZ WE GATY KAGYZ BILEN ISLEMEK

2.1. Kagyzyn taryhy

Kagyz, esasan, 0z arasynda yapysma giiycleri bilen saklanyan,
owradylan Oriimleyin siiylimlerden ybarat bolan yuka sahypa
gorniisindéki siiyiimli serigdedir.

Gadymyyetde yazgylar dasyi yliziine oyulyp, palgykdan yasalan
tekiz bolekler kowlenip yazylypdyr. Gadymy Russiyada hat yazmak
licin beresta-agac gabygy ulanylypdyr. Ki¢i Aziyada 6zbolusly usul-
da gaytadan islenilen guzy, gole, geci derisinden yasalan serisde-de
yazgy yazypdyrlar. Gadymy Miisiirde ot sekilli suw 6siimligi — pa-
pirusyii gysylyp yelimlenen sahalary hat yazmak we zat dolamak ii¢in
ulanylypdyr.

Ilkibada kagyzy bambugyn sahalaryndan we tut agajynyn yuka
gabygyndan tayyarlanypdyr. Seyle ¢ig mal koydiirilen hek bilen
gaytadan islenilipdir, aga¢ cekicler bilen yenggilenilipdir we suw
bilen garylypdyr. Suwuk kagyz erginini ownuk gozli tordan siiziip,
susup alypdyrlar. Suw torun gézeneklerinden asaklygyna damyp gu-
rapdyr. Toruii iistiinde bolsa 61 hem port sahypalar galypdyr, olary
sofira gysyp saklapdyrlar we guradypdyrlar.

Yewropada kagyzy X-XI asyrlarda tayyarlap baslapdyrlar.
Adatga, kagyz kdrhanalaryny deryalaryfi kenarlarynda gurupdyrlar.
Beyikden asak akyan suwufl energiyasy ilkibada garyjyny, sofira
kagyz harazyny herekete getiripdir.

Russiyada ilkinji kagyz harazlary XVI asyrda peyda bolyar.
XX asyra cenli Russiyanyn kagyz senagaty, esasan, zat dolanylyan
kagyzy we c¢ap edilyin, hat yazylyan kagyzlaryfi kdbir gorniislerini
ondiiripdir.
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Hazirki wagtda diinyanifi kagyz senagaty kagyzyn Ordn kop
gornlisini we adamlaryfi isleglerini kanagatlandyryan mogberde
ondiryar.

Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistan hem 6z milli kagyz sena-
gatyny Osdiirmek barada uly isleri amala asyryar. Yurdumyzda
ondiirilydn yokary hilli kagyz 6niimleri cap edilydn gazet-Zurnallaryn,
kitaplaryf hilinifi diinya derejesinde bolmagyna miimkingilik beryar.

Yurdumyzda gazetlerifi refikli ap edilmegi doly yola goyuldy.
Zurnallar 6ziinifi nesir edilisi boyunca diinyénif 6fidebaryjy yurtlaryn-
dakydan pesde durmayar. Tirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyn taysyz tagallalary bilen nesiryatlardyr ¢apha-
nalar hézirki zaman tehniki enjamlar bilen doly enjamlasdyryldy.
Yerli ¢ig mal hokmiinde sypal we gowaca ¢opi ulanylyar. Kagyz
onlimgiliginifi ddwrebap tehnologiyasynyii ise ornagdyrylmagy bolsa
cykarylyan ontimleriii yokary hilli bolmagyny gazanmaga miimkin-
cilik beryar.

2.2. Kagyzyi we gaty kagyzyn tayyarlanylysy

Kagyzy tayyarlamagyfi tehnologik prosesinde dort tapgyr bolyar:
agaclary kesip tayyarlamak; kesilen agaclary tokaydan alyp gitmek;
agaclary suw arkaly akdyryp ya-da diirli ulaglarda dasap, olary gayta-
dan isleyin kdrhanalara eltmek; agaglary owratmak; kagyz polotno-
syny (diirli kagyz 6niimlerini tayyarlamak {i¢in ulanylyan galyf tekiz
serisde) almak.

Kagyzy tayyarlamak ii¢in esaslyk ¢ig mal aga¢ we sellyuloza bo-
lup duryar.

Sellyuloza — esasy osiimlik kletkalary bolup, ony aga¢dan we
sepbikden (smoladan) tayyarlayarlar. Owradylan agajy yorite gazan-
larda himiki reaktiwleriii we buguii tisirine sezewar edyérler. Gayna-
dylan sellyulozany yuwyarlar, usadyarlar we agardyarlar. Tayyar bo-
lan sellyuloza kino we surat plyonkasy ii¢in ¢ig mal bolup hyzmat
edyir, ondan emeli ylipek we beyleki serisdeleri tayyarlayarlar.

Makulatura diylip atlandyrylyan, 61 ulanylan kagyz we kagyz
galyndylary gaytadan kagyz we gaty kagyz 6ndiirmek li¢in ajayyp ¢ig
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mal bolup duryar. Makulaturanyn gaytadan islenilmegi millionlarga
tokay agaclaryny tygsytlamaga miimkingilik beryir. Su sebdpden hem
kici yasly cagalaryn isjeil gatnasmagynda makulatura yygnalmagy
dowlet derejesinde howeslendirilyéin peydaly jemgyyet¢ilik isidir.

Kagyz oniimgilik toplumy gelyan ¢ig maly (iitiili, sellyulozany,
agajy we sypal massasyny, makulaturany) mehaniki taydan gayta-
dan igleyarler. Kagyzy suwda ezip, gosundylardan arassalayarlar
we yorite harazlarda tiweyirler. Sunufi yaly gaytadan islenilmeginini
netijesinde siiyiimler dargayar. Uwelen siiyiimlere gosundylary, ye-
limleyji we refik beriji maddalary gosyarlar. Gosundylar bolan kaolin,
hek, talk (yumsak porosok), gips, titan we beyleki maddalar kagyzyni
galyfilygyny, diiziiminifi dykyzlygyny iipjlin edyér. Onuil iist tarapy-
ny gowulandyryar we beyleki gerekli hasiyetleriniii bolmagyna miim-
kingilik beryir. Cyg gecirmez yaly kébir kagyz goérniislerini yelim-
leyérler. Kagyzyfi arasyny yelimlemek ii¢in sintetiki sepbik, krahmal
we parafin ulanyarlar. Kagyza her hili refik bermek {i¢in diirli gorniisli
refik berijiler ulanylyar.

Kagyz fabriginde kagyz tayyarlamak isi ilki bilen kagyz mas-
sasyny tayyarlamakdan baslanyar. Aga¢ massasy we sellyuloza yorite
hazarda tozga gorniisine dwriilyéncd gaytadan islenilydr. Sunufi bilen
birlikde, siiylimleriii uzynlygyny zerur mogbere cenli yetiryérler.
Owradylan stiylimlere gosundylar, refik berijiler, yelim, suw gosulyar.
Sofira kagyz massasy kagyz yasayjy masyna eltilydr. Massa garylyan
basseyinde garyjynyi iizniiksiz aylanyp durmagynda dokiijiden we
diiwiin tutujydan akyp durar yaly kagyz massasy emele gelyar. Sycra-
dyjynyi astynda ol massa defi tekizlikde tiikeniksiz torufi (setkanyii)
istiine yayradylyp, yuka stiylimli gatlak emele getirilyar. Torud titre-
dilip durulmagynyfi hasabyna siiylimler biri-birine yelmesyirler.
Tekizleyji walik massanyfi gapyrgalaryny we zerur bolan halatynda
suw belgilerini i¢ine tarap basyar. Siiylimli gatlak 61 gysyjylaryfi
basysy astynda bolekleyin suwdan saplanyar we gysyp saklayjysy
Ol gysyjynyil astyna berilyér. Pres-basgy¢ bilen guradyjy silindr-
lerifi arasynda kagyz guradylyar. Sunlukda, piirli agac¢laryfi siiyliim-
lerindéki sepbik ereyir we siiyiimleri biri-birine yelmesdiryér. Disk
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gornlisindéki pycagyn kdmegi bilen kagyz polotnosyny uzynlygyna
kesydrler. Zerur bolan halatynda keseleyin kesydn pycak kagyzy sa-
hypalara boliip kesyar.

Hazirki zaman kagyz tayyarlayjy masynlar dgirt uly enjam (agre-
gat) gorniisinde bolyar. Olar bir minutyit dowamynda 6rin kop kagyz
ondiirip bilyérler. Sunufi bilen birlikde, massany guymak, guratmak
we ony gerekli mog¢berde ¢ykarmak awtomatik usulda isleyén enjam-
lar arkaly amala agyrylyar.

Gaty kagyzy masyn usulynda ondiirmek hem, hakykatynda,
kagyzyfi Ondiirilisinden tapawutlanmayar. Bir kwadrat metrinifi
agramy 250 gram bolan siiyiimli serisde gaty kagyz diylip atlan-
dyrylyar. Masynlar, adatca, gaty kagyzyn iki gorniisini Ondiiryérler:
bir gatly we kop gatly gaty kagyz.

Kagyz bellibir fiziki, mehaniki we tehnologik hisiyetlere eyedir.
Kagyzyi fiziki hésiyetlerine — onufl agramy, refiki, buidiir-siidiirliligi,
suw yylylyk gecirijiligi, tok gegirijiligi; mehaniki hésiyetlerine — yyr-
tylma, dowiilma, siirtiilmi durnuklylygy; tehnologik hésiyetlerine
bolsa diirli gorniisde gaytadan islenilmige sezewar edilmek ukyby
degisli bolyar.

2.3. Kagyzyii we gaty kagyzyn gorniisleri

Kagyz onlimgilik toplumy tarapyndan ondiirilyén kagyzyf we
gaty kagyzyn dgirt kop sanly gorniislerinden zdhmet okuwy boyun-
ca sapaklarda difie birndcesi ulanylyar. Kagyzyn we gaty kagyzyn
gorniigleri bilen tanysdyrmak iigin bu serisdelerin nusgalyklaryn-
dan kolleksiya (toplum) tayyarlayarlar. Mundan basga-da yonekeyje
barlaglary gec¢irmek iicin kagyzyn we gaty kagyzyn yorite nusga-
lyklaryny tayyarlayarlar.

Cyzgy cyzylyan we surat cekilyin kagyz iitiilden we ak sellyu-
lozadan islenip tayyarlanyar. Ony massadaka iistlinden yelimleyérler.
Has zerur tablisalary we suratlary tayyarlamak ii¢cin ulanyarlar. Surat
cekilyén, ¢yzgy ¢cyzylyan kagyzlar bu gorniise degisli kagyzlardyr.

Surat cekilyin kagyzy tutuslygyna sellyulozadan ya-da sellyu-
lozanyf diizimine iitiil gosulan massadan tayyarlayarlar. Bu kagyzyi
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tisti biidiir-stidiir, ol refiki 6ziine alyar. Tablisalary, geometriki sekilleri,
tilntileri, nusga sekilleri yasamakda ulanylyar.

Adaty ¢yzgy kagyzy sellyulozadan we iitiilden tayyarlanyar. Hili
boyung¢a bu kagyz surat cekilyin kagyza yakyndyr. Surat ¢ekilyédn
kagyzyfiky yaly maksatlar iicin ulanylyar.

Yazuw kagyzy , sarp edilyin kagyz“ ady bilen satuwa gykarylyar.
Yazuw kagyzynyii dort gorniisi ondiirilyr: iitiilden we sellyulozadan
agardylan sellyulozadan we agardylmadyk sellyulozadan hem-de agag
massasyndan tayyarlanyar. Yazuw kagyzy ¢yzyklanan we ¢yzyklan-
madyk gorniisde bolyar. Ol tablisalaryn, kartockalaryn das gyrasyny
yelimlemek, eplemli zatlary yasamak {i¢in ulanylyar, gdwriimli pred-
metleril dagyny yelimlemek {i¢in hem ulanylyp bilner.

Reiiklenen kagyz tekiz, yalpyldawuk, yygyrtly (gofrirlenen),
gomiislerde bolup biler. Yalpyldawuk kagyzy yazuw kagyzyn-
dan tayyarlarlar, ony bir tarapyndan renkleyirler we krahmallap
yalpyldadyarlar; yygyrtly kagyzy iki tarapyny hem refiklép, papiros
kagyzyndan tayyarlayarlar; tekiz kop gatly kagyzy bir ya-da iki
tarapyndan refikldp, daslyk kagyzdan tayyarlayarlar; ony bir tarapyn-
dan refikleyirler we ofia deri kesbini beryan gorniisde nagys salyarlar.
Refiklenen kagyzy tablisalary, gutulary, jaheklikleri yasap bejermek,
seyle hem gurama yasamak {i¢in ulanyarlar; tekiz refikli kagyzdan
halycalary, sebetleri oriip yasayarlar, sahypalaryfi arasyna goyulyan
aralyklary (zakladkalary) yasayarlar; gofrirlenen refikli kagyzdan giil-
leri we tdze yyl bezeglerini yasayarlar.

Dolaglyk kagyz biri-birinden agramy, dykyzlygy, refiki boyun-
ca tapawutlanyan diirli gérniisde satuwa yollanyar. Dowlet standart-
laryna layyklykda dolaglyk kagyzyii 25 gorniisi tapawutlandyrylyar,
olar, adatca, tablisalaryfi gyralaryny yelimldp yasamak, suratlaryi
arka tarapyny yelimlidp yapmak we papye-mase bilen iglenilende ula-
nylyar.

Cap kagyzynyi diirli gorniisleri bolyar. Cap kagyzynyi ifi gym-
matly gorniisleri assignasiyalary (hiimmetli kagyzlary), lotereya bi-
letlerini, kitaplary, gymmaty pesrékleri bolsa, kitapgalary we gazetleri
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cap etmek iicin ulanylyar. Papye-mase iicin hem gazet kagyzy i
gowy serisde bolup duryar.

Diwarlyk (oboy) kagyzlaryn durmusda diirli gorniisleri bolyar.
Diwarlyk kagyzlary jaylary bezemekde gifiden ulanylyar.

Siipiiriji kagyz yumsak gurlusly bolyar. Ol, esasan, artykmag
yelimi, refikli tegmilleri siipiirip ayyrmak, elleri siiplirmek ii¢in ula-
nylyar.

Yokarda garalyp gecilen kagyz gorniislerini ulanyp bolyar.
Kagyzyn su gorniigleriniii hemmesi bar bolan halatynda, maksatna-
mada g6z ofiiinde tutulan tejribeleriii we synag gecirmelerifi dhlisini,
yagny kagyzy galyiilygy, berkligi, tekizligi, refiki, ¢yga gatnasygy
boyunga defesdirip gdrmek, umuman, onufi eplenmége, kesilmige,
yelimlenmige, tikilmége, refiklenmige sezewar edilmek ukybyny
denesdirip gormek Ustlinlikli amala asyrylyp bilner.

Gaty kagyz (karton) ondiirmekde, edil kagyz oniimgiligindéki
yaly kénbir tapawutlanmayan guyma, basyp gysma, guratma yaly esa-
sy tehnologik isler yerine yetirilydr. Esasy tapawut kartony ondiirmek
icin has godek we sliylimi gaty ¢ig malyfi — gofiur agajyf, yarym
sellyulozanyn we beyleki serigdelerin ulanylmagyndan ybarat bolyar.
Seyle-de, kdp gatly gaty kagyz hem ondiirilip, onuii icki bolegi arzan
¢ig maldan, dasky gaty bolsa, has berk we gymmatly siliylimlerden
guylup tayyarlanylyar.

Zihmet okuwy sapaklarynda gaty kagyzyn diirli gorniisleri ula-
nylyar.

Goiiur agacdan ondiirilyin kagyz diirli maksatly, tekiz we
gowriimli oniimleri, seyle hem daslyklyk gapaklaryny tayyarlamak
ticin ulanylyar.

Ak agacdan ondiirilyin gaty kagyz mayysgaklygy, berkligi
pes we nézik (port) bolyandygy iicin, esasan, tablisalary, plansetleri
we jiltleri (papkalary) tayyarlamak iicin ulanmak maksada layyk
hasaplanyar.

Sary sypaldan ondiirilyin gaty kagyzyn diiypli bir kemgiligi
bar. Ol agyk refikli yelimlenyén serisdelerde ulanylanda 6ziinden sary
tegmilleri galdyryar. Sonuii {igin ony difie goyy (gara ya-da garamtyl)
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refikli serigdelerin dagyny yelimlép yapmaly bolanda ulanmak masla-
hat berilyér.

Sary makulatura gaty kagyz hem edil gofiur kartonyn ulanylyan
maksatlary {i¢in ulanylyar. Yone dykyzlygy yokary we gaytadan
islenilmegi kyn bolandygy {i¢in makulatura kartonyny has berk
ontimleri, mysal ii¢in, serigdelerin toplumy {i¢in gutulary yasamakda
ulanyarlar.

Daslyklyk kagyzy uly dykyzlyga we berklige eye bolyar. Ony
makulatura massasy bilen sellyulozanyfi garyndysyndan tayyarlayar-
lar. Onui owadan yaldyrawuk iisti bolyar. Ony islendik 6niimi yasa-
mak ti¢in ulanyarlar.

Kabir halatlarda zat yasamak ti¢in mata, guty, gaplyk we gurlusyk
gaty kagyzyny ulanyp bolar.

Gaty kagyzy dykyzlygy we agramy boyuncga belgileyirler. Bel-
gini gaty kagyzyn 1 kwadrat metrinifi agramyny afiladyan sany 100-¢
bolmek arkaly kesgitleyirler. Mysal ticin, 1 kwadrat metrinifi agramy
400 gram bolan gaty kagyz belgisi bilen belgilenyar.

Yokarda gorkezilip gecilisi yaly, cagalary kagyzyii we gaty
kagyzyn dirli gorniisleri bilen tanysdyrmak iicin okuw otagyn-
da olaryfi nusgalyklaryndan tayyarlanylan gorkezilydn toplumyi
(kolleksiyanyfl) bolmagy zerurdyr. Kagyzyn we gaty kagyzyn diirli
gorniislerinifi nusgalyklarynyfn yanynda olardan yasalan ontimleriii
nusgalarynyfi utgasykly bolmagy has hem peydalydyr. Sunun yaly
toplum zéhmet sapaklarynda we onlimgilik sertlerinde bu serigdelerini
ulanylysy bilen ¢agalary tanysdyrmaga miimkingilk beryér.

2.4. Kagyzyi siiyiimli gurlusy

Kagyzyn yyrtylan yerini lupanyf (ulaldyjynyn) komegi bilen
synlasafi, onufi ownuk siliylimlerden ybaratdygyny gormek bolyar.
Kagyz yasayjy masynda kagyz massasy hereket edyin wagtynda
stiytimlerin aglaba bolegi torun (setkanyfl) hereketiniii ugruna gora
yerlesyir. Netijede, kagyzyn yyrtylma garsy berkligi, mayysgaklygy
yaly kdbir mehaniki we fiziki hésiyetleri diirli hili bolyar.
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Kagyz stiyiiminifl ugurlayyn yerlesmeginin iki gorniisi tapawut-
landyrylyar: masynlayyn ugur —munda siiyiim kagyz polot-
nosynyi kagyz yasayjy masyndaky hereketinifi ugruna layyk gelyar.

Keseleyin ugur — bu gorniisde siiyiim kagyz polotno-
synyfi hereketine keseleyin ugra uzayar. Adatca, masynlayyn ugry
uzaboyuna ya-daesasy ugur diyip atlandyryarlar. Kagyz sa-
habynda (listinde) esasy ugry kesgitlemegii birnége usuly bar.

Kagyz listini biri-birine keseleyin (perpendikulyar) tarapa
yyrtyarlar. Esasy ugra tarap yyrtym ona keseleyin yyrtylan ugurdan
has goni bolyar.

Sahypanyn uzynlygyna we keseligine hersi 20x200 oOlcegde
bolan iki zolagy kesip alyarlar we bir ¢etinden tutup, yokarlygyna
galdyryarlar. Keseligine kesilen zolak uzynlygyna kesilen zolakdan
has kop egreler.

Sahypanyn gyralaryny ¢otgajygyii kdmegi bilen 6lleyarler. Gura-
dylanda uzynlygyna kesilen kagyzyfi gyrasy egrem bolup togalanyar.
Keseligine kesilen gyra bolsa, tolkunly bolup galyar.

2.5. Kagyzyi gaytadan islenilisi

Okuw gorkezme esbaplary, oynawaclar, geometriki sekilli zat-
lar we beyleki oniimler tayyarlanyan wagtynda kagyza mahsus bol-
madyk hisiyetlerinii bolmagyny gazanmak zerurlygy yiize ¢ykyar.
Adatca, kagyzy renklemeli bolyar. Refikli kagyzy tayyarlamagyi
birndge usuly bar.

Kagyzy anilin reifikleyjiler bilen refiklemek. Nah matalary
refiklemek {i¢in ulanylyan anilin refiklerifi suwdaky ergini guylan gifi
gabyn i¢ine kagyzy batyryarlar. Kagyzy ergine calt batyrylar yaly
onui iistiinden metal sterzen goyyarlar. Refiklenen kagyzy cekdirilgi
yiiplerifi iistiinden asyp guradyarlar, sofira bolsa ony gysyjynyi astyn-
da goyyarlar (agyr yiik bilen iistiinden basyarlar).

Reiikli kleyster bilen refiklemek. Krahmal kleystere suwda
eredilen akwarel ya-da guas gosyarlar we alnan massany yasy cotga
bilen kagyzyi yiiziine ¢alyarlar. Sofira onui yiiziini gerekli ugra ¢otga
ya-da darak bilen tekizleyirler. Daragyi disleri nagys gorniisinde yz
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galdyryar. Kleyster ndce goyy bolsa, songa-da sekil tapawutly bolup,
kagyzyf yiiziinde galyar. Daraga derek stamplary hem ulanyp bolyar.
Yaldyrawuklygyny gazanmak iigin refiklenen kagyzy guradylandan
sofi, mumlanan pres (mawut) bilen siirtlip tekizleyérler ya-da lak
bilen oOrtyérler.

Reiiki sepip reiiklemek. Suwuk refiki kagyzyi stiine tiiyli cot-
lar. Sepip refiklenilende, adatca, trafaret ulanyarlar. Diirli refikleri we
trafaretlerin birnd¢e gorniisini ulanmak arkaly kagyz {istiinde kop
refikli suratly sekil edilyar.

,2Mermer sekilli“ refiklemek. Nebite ya-da benzine garylan
yag refiklerini gifi gaba guylan suwuil yiiziine sepisdiryérler. Refiki
tutuslayyn mermer ortiik (plyonka) emele gelydngd yeiillik bilen
garysdyryp duryarlar. Su emele gelen ortiige kagyz sahypasyny yaty-
ryp goryérler-de, ony caltlyk bilen ayyryarlar. Edil sonuil yaly edip
beyleki sahypalary hem goyup we ayryp ¢ykyarlar. Guranyndan sof,
kagyz sahypasyny refiksiz lak bilen 6rtmek maslahat berilyér.

Suwda ¢limmeyéin nusgalary yasamak li¢in suw (¢yg) gecirmeyéin
kagyzy ulanmak zerurdyr. Seyle kagyzy tayyarlamak {i¢in adaty
kagyza gyzgyn mumy ya-da mumufl parafinli garysygyny sifidiryar-
ler. Mum ya-da parafin sifidirilen kagyzy gaytadan islemek kyndygy
sebdpli, mum bilen yasalyp tayyar edilen onlimleri (zatlary) 6rtmek
maksada layykdyr. Kagyzy suw gecirmez yaly etmek iicin, ony yag
refikleri bilen refiklesei hem bolyar.

Bayramgylyk bezeglerini, yolka oynawaclaryny yasamak, sah-
nany bezemek {i¢in niyetlenen kagyza yangyna durnukly maddalary
sindirmek zerur bolyar. Kagyzy diiybiinden yanmayan etmek miim-
kin daldir.

2. 6. Kitabyn abatlanylysy

Uly topardaky cagalar topary bilen kitaplary bejermeli bolanda,
ilki bilen bejergd mité¢ kitaplary saylap almaly. Sofira olary tertibe
getirmek {i¢in sahypalaryny yelimlemelimi, daslyk diybiini tézele-
melimi, daglygynyfi burclaryny berkitmelimi, garaz, ndme etmelidi-
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gini kesgitlemeli. Sundan sofi gerekli serisdani tayyarlamaly, refikine
layyk gelydn kagyzy, gaty kagyz bolejiklerini saylap almaly, yelimi,
cotgalary, gay¢yny alyp goymaly. Isif 6ziini-de edilmeli hereketlerii
yzygiderliligini gz oOfilinde tutup gurnamaly: bejerilmeli kitaby
(va-da kitapgany) gozden gegirmeli, yyrtylan sahypany yelimlemek
ticin gerekli kagyz zolagynyfi inini we uzynlygyny g6z ¢aky ya-da
cyzgyjyn komegi bilen kesgitlemeli, galam bilen bellik edisdirip ¢yk-
maly, sofira kesmeli we difie sundan sofl yelmemeli.

Eger ¢aganyi hereketleri ugrukdyrylmayan bolsa, onda ol birnédge
gereksiz hereketleri amala agyryar, islenilydn netijini gazanmaga
miimkingilik bermeyén yzygiderlilikde (tertipde) isi yerine yetiryar.

Bu aydylanlary seyle bir mysal bilen beyan edelii:

6 yasly Maral kitaby eline aldy, onufi daslyk diiybiine yelim
caldy, daslyk diiybe kagyz sahypasyny yelmedi, kagyz sahypasy uly
boldy, ol daglykdaky suratyfi yliziini yapyp duruberdi, gyralarynda-da
kagyzyfi ¢ykyp duran bélejikleri galdy. Kitap daslygynyii yyrtylan we
eplenen burclary bejerilmén galdy. Gyralaryndaky artykmac kagyzy
Maral kesisdirip ayyrdy, yone ony goni kesip bilmedi. Terbiyecinini
yene bir kitaby tertibe getirmek baradaky teklibine Maral howes
bilen seslendi. Yene-de oiikiisi yaly tirden peydalanjak boldy welin,
terbiye¢i islemegifi ndhili tertibinifi bardygyny, her isi nédip etmeli-
kagyz sahypasynda kitabyfi mogberini 0lgemige synanysdy, yone
muny hem ¢yzgy¢syz nddogry yerine yetirdi. Mufia garamazdan,
eyyam goz ¢aky bilen 6l¢dp kesmegi hem 6z netijesini berdi. Maral
kitabyfi daslyk diiybiini ddl-de, kagyz sahypasyny yelimledi. Ol birin-
ji gezekde oniirti kitaby yelimlesefi, onufi sahypalarynyil biri-birine
yelmesyindigini we sofi olaryfi arasyny agmagyn kyndygyny goriipdi.
Indi isin netijesi onkiiden has gowudy.

2.7. Kagyzdan we gaty kagyzdan yasalan sowgatlyklar

Cagalar bagynda, yagny mekdebe tayyarlayys toparyn cagalary
bilen diirli sowgatlyklar, bezelen gutujyklaryn i¢inde giiljagazlar, Taze
vyl arcasyny bezemekde diirli renkli baydajyklar, kitabyil arasynda
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goyulyan yzarlawag (kitaby okanda setiri yzarlap okamakda peyda-
lanylyar), infie siinjiilydn yassyjygyn diirli gérniislerini tayyarlamak
bolyar. Olary matadan, kagyzdan yelimlemek arkaly hem tayyarlap
bolyar. Inne siinjiilydni matadan diirli sekilleri tikmek arkaly tayyar-
lap bolyar. Cagalar bagynda terbiyeg¢inin yolbas¢ylygynda infie
stinjlilydnin kagyzdan, matadan diirli sekiljiklerini yelim bilen yelim-
lap tayyarlamagy dwretmegi talaba layykdyr.

Cagalar bagynda terbiye¢i myhmanlar {i¢in ¢agyrys hatlar, gut-
laglar, 8-nji mart Halkara ayal-gyzlaryn giini, doglan giinleri bilen
yakynlaryny gutlamak ti¢in diirli sekilleri tayyarlap, sowgat bermegi
tindeyaér.

Sowgatlyk tayyarlamak ti¢in gaty kagyz, diirli renikli kagyz, mata
gerek bolyar. Dortburg gaty kagyzy iki eplemeli we ona gord sdhelge
kicirdk matany gaycy bilen gyrkyp almaly.Tayyar bolan kagyz bilen
matanyi boleklerini dort gyrasyny yelim bilen yelimlemeli. Sofira
bolsa sowgatlygyn das yiiziini islege gord bezemek bolyar.

Kagyz, mata, yelim bilen islemeklik cagalaryn pikirlenis
ukybyny, elininn hereketini, das-tdwerege bolan garayys duygusyny,
basarnyk-endigini Osdiiryar.

2.8. Kagyzyi we gaty kagyzyi islenilip bejerilisi

Nusgalar, iilniiler kop diirli gaytalanyan suratlary ya-da harplary,
sanlary kopeltmek ii¢in ulanylyar. Olar kdrhanalarda, gurlusyklarda,
kitaphanalarda, ¢aphanalarda ulanylyp bilner. Nusgalyk bilen diirli
suratlary alyp bilerler.

Ulniiler bilen diirli zatlary ya-da bellibir suratlaryii sekillerini,
nusgalaryny alyp bolyar.

Tagmalar kagyzlary, gaty kagyzlary tagmalamakda ulanylyar.
Yagny tagmalaryt iisti bilen diirli sekillerde iilftiileri yasamak bolar.
Cagalar baglarynda tagmalar kagyzlardan yasalyar.

Alnan nusgalyklary, ilki bilen, reiiksiz laklar bilen renklap,
olary guradyp, sonira nusgalyk alsan has gowy bolyar. Nusgalygy ak
kagyzyn listiine goyup, yonekey galam bilen ¢yzmaly. Biz ol kagyzy
gyrkmazdan 61, onun ndhili goriinjekdigini kesgitlemelidiris. Sol bir
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alnan nusgalyk her diirli renkde renklenip bilner. Her bir surat {i¢in
tize nusgalyk ulanmalydyr. Ulhiiler cagalar baglarynda, esasan hem
agaclardan yasalyar. Uliiiler pycaklar bilen kesip alynyar. Has gowy
tilniileri bolsa fanerlerden alyp ulanyp bolyar.

Cagalar baglarynda tagmalar gaty kagyzlardan, rezinlerden
yasalyar. Has gowy tagmalar dykydan yasalyar. Yone tagmany almak
kyn bolyar. Sebébi isldn wagtyn dykylaryn owranmagy miimkin.

Anyrdan gelydn terbiyecilik isi durmus bilen baglanysykly
bolmalydyr. Solar yaly terbiyegilik isi ticin mugallymlaryin hem-de
terbiyegcilerin sekile gegirilen gorniis arhiwleri bolmalydyr.

Mugallymgylyk mekdebinde okayan talyplar bilim berijiligin
hemme tarapyny bilmelidir. Esasan hem tehnikanyn diirli usullaryny
bilmelidir. Talyplar tehnikanyn diirli usullaryny bilmek bilen, me-
haniki isler bilen ya-da gaty kagyzlary, kagyzlary, matalary, metal-
lary ulanmak bilen el masynlarynda 6zlerinini ukybyny barlap bilerler.
Olar yasalan zatlary tizeden yasamaga uly ukyp dorederler.

Okuw terbiyecilik islerinin, wussahanalaryn, guramalaryn
diizimlerinin bir bolegi bilen tanysyarlar. Olaryn birinji bolegi kagyz-
dan, gaty kagyzdan, matadan diirli zatlary yasamaga calysyar. Ikinji
bolegi metallardan yasamak, li¢iinji bolegi mekdebe tayyarlayys
toparyn ¢agalarynda oynawaglar yasamaklyk. Tejribecilik islerini
gecirende, terbiyeci mekdebe cenli yasly cagalary seyle yagdayda
tayyarlap biler:

a) terbiyeci cagalara das-tdwerekleri barada gin diislinje berme-
lidir;

b) kagyzlaryn diirli reniklerdedigini, gaty kagyzdygyny, matalaryn
bolsa diirli kdrhanalarda 6ndirilyéndigini aytmalydyr;

¢) her bir yasalyan zatlaryn yonekey zatlardygyny diistindirmeli;

d) diirli zatlaryn cagalara elde yasalyandygyny diisiindirmelidir.

2.9. Tekiz oniimlerin renkli kagyz bilen jidheklenilisi

Cagalar baglarynda ulanylyan okuw-gorkezme esbapdyr
gollanmalaryn, suratlaryn, tablisalaryfi, soragnamalaryn gyralaryna
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renikli kagyzlardan gyrkyp yelimlemek arkaly jdheklemek isleri yerine
yetirilyér.

Tayyar edilen sekilin gyrasyny owadanlamak ti¢in renkli kagyz-
dan ingejik gorniisde aylanan kagyz bolejigine jiheklemek diyilyir.
Bu islerinl berkligi, gozelligi esasy dhmiyetli ig bolup duryar.

Terbiyeci okuw-gorkezme esbaplaryn, ir-iymislerin, gok
ontimlerii suratlaryny gorkezmek bilen ya-da sorag-jogap alysmak
arkaly cagalaryn sozleyis dillerini 0sdiirip biler.

Gerekli gurallar: ¢yzgyg, iichurcluk, gaycy, yelim.

Ulanylmaly serisdeler: gaty kagyz, refikli we gara kagyz, yelim.

Isin gidisi:
. Gaty kagyz tayyarlamak.
. Renkli kagyzdan iki sany zolagy kesmeli.
. Iki zolagy goymak.
. Iki zolagy gorkezilisi yaly kagyzyn yiiziine yelmemek.
. Yene-de renkli kagyzdan iki sany zolagy kesmeli.
. Zolaklary gorkezilisi yaly kagyzyn yiiziine yelmemek.
. Renkli kagyzdan 4 sany dortburcluk tayyarlamak.
. Dortburgluklary gurama bilen bezemek.
. Oniimin tayyar gorniisi.
Terbiyeci guramalaryn atlaryny aytdyryp, okuwgylara diisiindir-
melidir.

O 00 1 N L & W —

2. 10. Tize yyl oynawaclarynyn tayyarlanylysy

Téaze yyl argasyny bezemeklik gadymdan gelyédn déplerin biridir.
Yasyl saha - bu baky saha, agajyii yasayys nysanydyr, ol jadyly
giiy¢ler bilen yaman zatlardan 6y1 we 6yiin i¢indékileri betbagtcy-
lyklardan gorayar. Gadym dowlirler Polsada oba jaylarynda Téze
yyl bayramgylygynda aga¢ basasak goyberlip, jayyil i¢inde yokar-
dan asylyp goylupdyr. Adatca, yokarda asylyan agaclar pugta ya-da
arca agaglary bolup, kopleng, ol almalar, hozlar, kokeler bilen beze-
lipdir. Yagny XIX asyrda Germaniya tize yylda aga¢ bezemek diibi
gelipdir. Ony yanyp duran semler, her hili oynawaglar bilen bezemek
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yorgiinli bolupdyr. Ol oynawaglaryn i¢ine gadymy milli oynawaglar
hem degisli bolupdyr. Arca agajyny bezemek halk arasynda gadymy
déplerin biri bolup terbiyeciniii yolbas¢ylygynda ¢agalaryn arca aga-
Jjyny bezemek li¢in 6z elleri bilen yasan bezegleri hem milli dép-des-
surlarymyza yugrulandyr.

Olar yaly bezegler yasalanda ulanylyan serisdeler sulardyr: sy-
pal, renikli kagyz, yelek, we s.m. Is yerine yetirilende tebigy yelim has
amatly bolyar. Bezeglerin ululygy arcanyil géwriimine seredip sayla-
nylyar. Yasalan bezeglerin arca agajynda dogry, yerbe-yer goyul-
magyna uly iins berilmelidir. Ar¢a agajynyn sahalarynda gusjagazlar,
diirli gérntigddki sekiller, sebetjikler asylmalydyr. Birndce bezegleri,
yagny jaylaryn, gurjaklaryn, haywanjyklaryn sekilleri ar¢a agajynyn
sahasynda oturdylyar. Cagalar baglarynda arca agajynyn bezeglerini
yasamak cagalara uly satlyk getiryér. Cagalar ar¢a agajynyi bezegleri-
ni uly héwes bilen yasayarlar. Cilinki ¢agalaryn arca agajy bilen bagly
ajayyp yatlamalary galyar. Téze yyl bayramyna tayyarlyk dowriinde
cagalaryn estetiki duygusynyn kopciilikleyin is etméige we halk doredi-
jiligine gyzyklanma doretmegi terbiyelemegi yatdan ¢ykarmaly déldir.
Bezeg yasamak iicin ulanylyan gurallar: gaycy, iiifie, sapaklar, renkli
kagyzlar, yelim. Yagny sypaldan bezeg yasalanda, ol bir giin 6iiiinden
suwa salnyp goyulyar. Sonda ol yazgyn we islemige amatly bolyar.
Yumurtganyii gabygy bilen islenende ony gowy edip yuwmaly we
yelegi tayyarlamaly. Milli yasama oynawaglarda, kopleng, yelekden
peydalanylyar, olary diirli refiklere boyap ulanyarlar. Yelekleri ulan-
mazdan 61, mylayym suwda sabyn bilen yuwmaly. Sabyn yelekdéki
yagy ayyryar. Onsoil olary durlap, reiiklemek {i¢in birndce sagatlyk
refikifi i¢ine salmaly. Yelekleri refike batyryp alanyfidan sof, olary
kagyzyt iistiine yazyp goymaly we guratmaly. Yelekleri refiklemek
iicin gerek bolan refnikleri ulanmaly. Sebdbi olary gyzdyrman ulansan
bolyar. Renki gutujygyndan mylayym suwly gaba guymaly we gowy
garyp almaly.

Yurdumyzy has hem gozellesdirmek maksady bilen Tiirk-
menistanda ar¢a agaglary Osdiirilip yetisdirilydr. Arcalar yylyn her
paslynda Ozlinin owiisginini yitirmeyar. Her yylyn 31-nji deka-
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brynda yurdumyzyn paytagty bolan Asgabat séherinin merkezinde
Bas argamyzyn bayramg¢ylygyny uly dabara bilen bellenip gecilyar.
Arcanyn dabarasy hormatly Prezidentimiz tarapyndan agylyar. Bu
yerde cagalary ertekilerin gahrymanlarynyn esigini geyen sun-
gat iggdrleri we Ayazbaba, Garpamyk gelip, cagalaryn satlygyny
paylasyp, olara sowgat paylap, has hem begendiryir. Her bir Téze yyl
bayramg¢ylygynda yurdumyzyn asudalygy, jebisligi, masgala agzy-
birligi, rysgal-dowletinl kiin bolmagy arzuw edilip, uly satlyk-sowhun
bilen bellenip gecilyér.

Téze yyl bayramynyn 6n yanynda her bir masgalada kigijek
arca getirilip, 0yiin ayratynrak yerinde oturdylyar. Ony cagalar diirli
oynawagclar bilen bezeyirler. Ajayyp Owiisginli ¢yralary dakyarlar.
Sonra cagalar el tutusyp ar¢anyn dasynda gosgudyr aydym aydyp,
begenisip tans edyérler. Her bir masgalanyil arcasynyn asagynda
Ayazbaba cagalara bayramgylyk sowgadyny goyup gidyér. Arca
bayramy biitin diinyd boyunca bellenilydn bayramgylykdyr. Ol
masgala bayramg¢ylygydyr.

Isin gidisi:

1. Arca bezegini iki gorniisde yasamak bolyar: zynjyr we
baydajyklarynn gorniisinde. Sapakda cagalaryn ele alan eplemek,
gyrkmak, yelimlemek yaly endiklerini ulanyp yasatmak bolyar.

2. Isyerinde gerekli esbaplary, serisdeleri yerbe-yer yerlesdirmek
— asagyna goylan kagyz, gutujyk, ownuk bdlejikleri salmak iigin
calaja suwlanan mata bolegi. El bilen iglenilende yasayan zadymyz
gdwnejay, talabalayyk bolyar.

3. Berlen nusgalygy {ins bilen synlamaly, d6wrenmeli. Terbiyeci
tarapyndan edilen nusga we kitapdaky suratyny yasayan zadynyn
ndg¢e bolekden duryandygyny anyklap almaly (Zynjyryn bir tegelegi
bir bolekden duryar; zynjyr 6zara néhili birikdirilyar).

4. (Halkajyk edip biri-birininn i¢inden gegirilip yelmenyar).
Zynjyryi alnan tayyar bir iilniisini alyp, ak kagyza goyup, galam bilen
¢yzyp almaly.

5. Ulii boyunga gyrkyp almaly. Gyrkylyp tayyar edilen iiliiini
keseligine we bolekleyin bir yarty bolegini beyleki bir bolegine
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yelmemeli. Tegelegi gyrkyp alan kagyzlarymyzdan asylyp goyulyan
arca bezegini yasamak bolar. Iki detaldan yasalan zatlary harp bilen
belgilemeli. A-A, B-B, C-C we s.m. Gerekli iilniiler gyrkylyp bolan-
dan son, iki say (detal) biri-biri bilen yelmenende ortasyna kagyzdan
tutawag yelmip goymaly.

Biitewi tegelejige yelim ¢alyp, birinji yerine yetiren isimize doly
gorniisde yelimlemeli. Tayyar bolan oynawajy arca agajymyzdan
asyp goymak bolyar.

Sular yaly usulda giiljagazyn, jiiyjanin we s.m. sekillerini tayyar-
lap arca agajyny bezemek bolar.

Galyndy kagyzdan yasalan her yyldyzjygy otagda asyp goymaly.

6. Has gowy, owadan, gyzykly edip yasalanlary belldp ge¢cmeli.
Baha berlende renkleriil sazlagygyna hem iins bermeli.

Terbiyecininn yolbasgylygynda cagalaryn 6z elleri bilen diirli
kagyzlardan yerine yetiren oynawaclaryny otaglaryny bezemek ii¢in
ulanmak bolyar.

2.11. Hereketlendirilyin oynawaclar

Iki adamyn dostlugy diymek — bu iki adamyn biri-birini syla-
magy, biri-birine hormat goymagy, 6z dostuity 6ziinden belentde goy-
mak, onun isleglerini 6ziinkiden ilerde tutmakdyr.

Oynawaglar ¢agalarynn durmusynda esasy orny eyeleyér. Caga
ilkinji giinlerinden baglap, olaryn kdmegi bilen durmus hakykatyna
diistinip baslayar. Diirli hereketli oynawaglary bilen bilelikde oynawacg-
larynda olarda agzybirlik, dost-doganlyk gatnasyklary Osyér.

Gadym zamanda iki dost bar eken, olaryn birinini difie garryja
kakasy bar eken. Ol giinlerde bir giin sowda kerweni bilen uzak yurt-
lara gidipdir. Sonda ol yesirlige diisiip, enceme wagt 6yiine dola-
nyp bilméndir. Kakasynyn bolsa yeke hossary ogludy. Ol hem yok
bolanson, kakasyna hi¢ bir yakyny kdmek etmandir. Ol mahal oglanyn
dosty giden oglan gelydngéd onun kakasyna edil 6z kakasyna seredisi
yaly hossarlyk edipdir. Oglan gelenden son, ol dostunyn hakyky dost-
dugyny goriipdir. Ol kyn giinde dostunyn dadyna yetisipdir. Dostluk
difie uly adamlaryn arasynda bolman, eysem, dostluk cagalykdan
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baslanyar. Cagalaryn dostlugy has kigilikden baslansa, olaryn dost-
lugy dogana hem owriilyér.

(agalara biri-biri bilen dost bolmagy, difie adamlaryn {isti bilen
dél-de, olara renkli kagyzlardan, gaty kagyzlardan hereketlendirilyén
oynawaglary vyasap, olaryn terbiyecilik dhmiyetini disiindirmek
bolyar. Meselem: "Adam we ayy" oynawajynyil iisti bilen adam we
haywanlaryn arasynda dostlugyn bolyanlygy barada diisiinje bermek
bolyar. Oynawaglarynl terbiyecilik dhmiyeti 6rdn uludyr. Terbiyeci
oynawagclaryn lsti bilen ¢agalarda agzybirligi, dostlugy, doganlygy
biri-birine sylagy, hormaty, zdhmete bolan s6ygini terbiyeleyar.

2.12. Doredijilik oyunlary

Cagalar baglarynda terbiyegilerin yolbascylygynda dorediji-
lik oyunlaryny geg¢irmeklige ayratyn iins berilydr. Oyun caganyn
esasy basarjailygydyr. Ol beden, akyl taydan basarnygy Osdiiryar.
Terbiye¢inin yolbas¢cylygynda ¢agalary hemme taraplayyn terbiyele-
mekde oynun gorniislerinde esasy meseleler emele gelyar.

Déoredijilikli oyunlar tematiki taydan diirli we bay mazmunlydyr.
Sonui {igin hem ¢agalar baglarynda oyunlar iigin oynawaglaryn diirli
gornlisleri gerek bolyar.

Oynawaclary yasamak ti¢in diirli hilli serisdeler gerek bolyar.
Mysal {i¢in: tagta bolegi, mata bolekleri we s.m-ler.

Terbiyecilerin kébiri tarapyndan yasalan oynawaclar yorite
yasalan oynawaclar bilen bédslesmége ukyplydyr. Kébir yagdaylarda
terbiyegiler cagalar bilen oynawaglary bile yasap bilerler. Mysal {igin:
satyjynyn onliigini, kelld geyilydn gabyny we s.m-ler.

Uly toparyn ¢agalary, kopleng, erteki gahrymanlarynyn yiizii-
ni yasayarlar. Mysal iicin: tilki, ayy, towsanjyk, mojek. Bular yaly
kespleri yasamak isleri cagalar bagynda yerine yetirilyar.

Gerekli serigdeleriil gérniigleri we yonekeyje is gurallary, yagny
cekie, gayey yaly gurallar her bir toparda bolmalydyr. Bular yaly gu-
rallar ti¢in bolsa yorite gutujyklar yasalmalydyr. Geyimlerin bolekleri-
ni, kelld geyilyén gaplary, oynawaglary diirli hili galyplary yasamak
cylsyrymly zdhmeti talap etmeyar. Kop diirli geyimlerinl ¢agalar {igin
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niyetlenenleri, diirli gornlise boyalan matalardan tikilyéndir. Ge-
rekli serisdeleri gowy guradylan agaglardan we gowy arassalanan
mata boleklerinden, eger mata 61 ulanylyp hapalanan bolsa, ondan
peydalanmankan matany gowy edip yuwmaly. Ise gerekli kagyz bilen
gaty kagyz arassa we eplenmedik bolmaly.

Haywanlar bilen guslarynn yiiziinin sekilini yasamak kynrak
bolyar.Tayyar bolan sekiller hic wagt ¢agalaryn yiizlerini doly yap-
maly déldir. Olar kelld geyilydn gap gorniisinde yasalmalydyr. Tayyar
bolan gorniisleri synlanynda, olary 2 topara bélmek bolyar.

Olaryn birinjisi gerek bolan dlgegler boyunga gaty kagyz-
dan gyrkyp yelmemek arkaly, ikinjisi, kagyzlary boleklere boliip,
gowriimli gérniislerini yasamak.

Ikinji gorniisddki yilize Ortgiijin (maskalaryi) agramyny azalt-
mak iicin, ondaky goyulyan kagyzlaryn gatlaklaryny miimkin bol-
dugyca azaldyarlar. Sekiller berk bolar yaly onuin dagyndan we ig
tarapyndan hasa yelimlenyar.

Gaty kagyzdan yasalyan gorniisi bolsa yonekey bolyar. Olary
bezemek cagalara ansat diisyér.

2.13. Kagyzdan oynawaglaryn eplenip we gyrkylyp yasalysy

Ucaryii we paragsyutyii iiliiiileri, nusgalary. Howada ugyan
ulag beyleki ulaglardan has tiz hereket edyiar we adamyi wagtyny
tygsytlayar. Sonky dowiirlerde tehnologiyanyn 6smegi netijesinde
has kidmil enjamlar bilen iipjiin edilen ucarlar ugyarlar.

Ugarlaryn, paragyutlaryn gorniisleri yasalanda, olaryn suratlaryny
gorkezeninde ¢agalarda has-da howes doreyir. Gelin, parasyutlary
mysal alyp gorelin: elimize arassa depderin ya-da surat depderin listini
alyp, birndce metr beyiklikden asak goyberenimizde, ol 6z agramyna
gord yere diiser. Eger gaty kagyz bolsa, onda ol hayal asak diiger. Ine,
sular yaly hem parasyutlar den agramlykda ugyarlar.

Indi bolsa ¢agalary ucarlaryin birnd¢e gorniisleri bilen tanys-
dyralyn. Ilki bilen ugarlary yasamak ii¢in ofia her diirli kagyzlar gerek
bolyar. Ugaryi sekili tayyarlanylanda, esasanam onun kigi, uly ganat-
laryny yasanymyzda gaty kagyzlardan yasalmaly. Nihili sekiller
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vasalanda hem olaryn esasy yasalys gorniislerini, ilki bilen terbiyeci
cagalara gorkezip diisiindirmelidir.

Ugarlaryn adamyn durmusynda dhmiyeti 6rdn uludyr. Ugarlar
uzak aralygy calt gecip bilyérler. Hormatly Prezidentimizin tagal-
lasy bilen dasary yurtlardan getirilen "Boing" kysymly hizirki zaman
ucarlary halkymyzyn hyzmatynda. Ugaryii sekilini yasamak {i¢in gaty
kagyz, ¢yzgye, burcluk hem-de gaygy gerek bolyar. Sekilin ¢yzgysy
we belgilenisi boyunca onunl suduryny gaygy bilen gyrkyp almaly.
Belgi iki gatlanan gaty kagyzdan edilyar. Gyrkylyp alnandan son,
onuil yazgysy emele gelyir.

Degisli yerler eplenilip, nusga emele getirilydr. Sekili emele
getirmek ticin suduryny tertip boyunga eplemeli.

Ucaryn nusgasyny tutup, bat bilen géni ugurmaly. Onun ugusyny
ins berip synlamaly. Eger-de nusga géni u¢gman, saga ya-da cepe
gysarsa, onda owriiji ruluny goneltmeli.

Eger-de nusga goni ugman, ugrundan asak ya-da yokary bolsa,
onda beyiklik ruluny sazlamaly.

Eplemek (origami) - diirli refikli kagyzlardan eplenip, miii yyl
mundan ozal Yaponiyada déripdir. Yone onuit doreyis taryhy hakyn-
da hig hili taryhy maglumat yok. Yagny wagt gecmegi bilen origami
yaponlaryn bezegine owriildi. Bayramgylyklarda bu bezeg isleri dine
ululary dél-de, eysem, kigcileri hem gyzyklandyryar. Ol eyydm 6z wa-
tanyndan ¢ykyp, beyleki yurtlara yayrapdyr. Yagny kagyzdan guw-
lar Watangylyk ursunynl nysany boldy. Cagalar sol guwlary asmana
ucuryp, 0z watanlarynyn asuda bolmaklaryny isldpdirler. Her yyl
Yaponiyany milli bayramgylyklarynda dip bolan birnice ak guw-
lar asmana ugyarlar. Ursun 6iiini almagyn nysany bolan bu guwlara
»Mira Hirosima® parkynda yadygérlik dikildi. Diirli kagyzlardan
vasalan gyzykly, peydaly zatlar mekdebe tayyarlayys toparyn gagalar
ticin tayyarlanylyar. Cagalar kagyzy difie surat ¢cekmek ii¢in ulanman,
eysem, ondan diirli zatlar hem yasap bilyirler.

Cagalar diirli zatlary yasap, olary her hili oyunlary oynamakda
ulanyp ya-da 6z den-duslarynyn doglan giinlerini, tebiyegisini, 6z
ene - atalarynyi bayramlaryny gutlamaga howesli bolyarlar. Cagalar
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6z elleri bilen yasan zatlaryna diysei begenyirler. Yagny olaryii yasan
zatlary: yelpewac asmanda yelpenyir, gayykjagazlar suwda yilizyar-
ler, ucarlar ugyar. Cagalara 6n yasan zatlaryny tdzeden yasamaga
berlende, olar 6iiden bolan sekilleri has-da gowy yasayarlar. Sekilleri
yasanlaryndan son, cagalaryin diinydgarayyslary ginelip, yasajak
sekillerine néhili refik gerekdigini saylap bilyarler. Sekil yasan yer-
lerini arassa saklamak bilen arassagylyk endiklerini Owrenyérler.
Cagalaryn soygiili oynawaglary bolan elde yasalan gayykjagazlar,
ucarlar, yelpewaglar, telpejikler gazetlerden hem-de ak kagyzdan
yasalyar. Ak kagyzlardan yasalan telpejikler tomsun yssy gilinlerinden
gorayar.

Acyk reiiklerden yasalan sekiller c¢agalaryn {insiini 0ziine
cekyar. Cagalar ol sekillerin iistiini dolduryp tdzeden owadanlamaga
calysyarlar. Sol bir wagtda hem olaryn sekillere bolan howesi artyp,
sol sekilleri beyleki oyunlar {iin hem ayap saklayarlar. Cagalaryn ter-
biyecisi we ene - atalar her hili kitapgalardan diirli refiklerden yasalan
kagyz sekiljiklerin isti bilen ¢agalaryn her birinin ayry-ayrylykda
basarnyklaryny barlamalydyr. Sekilleri yasamak bilen yetmeyén
esbaplaryn deregine, cagalaryn 6zleri hem diirli esbaplary gosup biler-
ler. Sekilleri yasamak iicin agyk renikli kagyzlar hem-de kagyzlaryi
diirli gorniisleri gerekdir. Yagny diirli refikdiki kagyzlar ¢agalaryi
yasayan sekiljiklerinin her diirli gérniisde bolmagyna uly komek edyar.
Sekil yasamaga gerekli okuw-gorkezme esbaplar: renkli kagyzlar,
pycajyklar, yelim, ¢otga, arassa elyaglyk hem-de gaty kagyz, yagny
kagyzyn renkini, yasayan sekiliiie kybapdas edip almalydyr. Bu bolsa
sekilin owadan bolmagyna komek edyér. Meselem: tilkinin sekilini
alanymyzda, ofla goyy sary renk, towsanyi sekilini alanymyzda mele
refik ya-da ak renk alyp bolar, eger-de giiliin, jiiyjelerin, kebelegin
sekilini alanymyzda, olary akwarel reiiklerde ulanmaga cagalara
miimkingilik doretmeli. Sekil yasamak {i¢in kagyzyn gorniislerinden
gaty kagyz, yuka kagyzlar gerek. Olar arassa, gury, eplenilmedik bol-
malydyr. Suwda yiizydn oynawaglar yasalanda gursun kagyzlary ya-
-da suwa ¢limmeyin kagyzlary bolmalydyr.
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Yumuslar

1. Kagyzyi ondirilisi we ulanylysy baradaky diafilmler we kinofilmler
bilen tansyi.

2. Kopgiilik bolup kagyz we gaty kagyzyn nusgalarynyi gorkezilyén
nusgalyk toplumyny tayyarlaii.

3. Kagyzy refiklemek we siiyiimleriii esasy ugruny kesgitlemek boyunga
barlag isini gegirifi.



IIT bap
DURLI SERISDELER BILEN ISLEMEK

3.1. Toyun we plastilin bilen islemek

Halk doredijiligi elmydama diisniikli we kopgiilikleyin soyiilyan
sungatdyr. Gadymy dowlirlerde adamlar 6z 6ylerini owadan halylar,
surat ¢ekilen tabaklar, elde yasalan birndge sekiller bilen bezemegi
gowy goriipdirler. Adamlar 6z dylerini bezemek bilen gadymy doredi-
jilik sungatyna golaylasyarlar. Halk doredijiligini doretmek bilen ussa
her gezek sol bir sekili yerine yetirende-de onun yasan heykelleri
biri-birine kén menizes bolmayar. Sebébi ussa 6z yasan heykelini 6z
doredijiligi bilen doredyandir.

Toyun we plastilin mekdebe ¢enli ¢agalar edaralarynda cagalary
terbiyelemekde uly rol oynayar. Skulptor (heykeltaras) Ginsburgyn
aytmagyna gord, cagalaryn durmusynda beyleki sapaklaryn zerur
bolsy yaly, toyun, plastilin bilen islemek hem 6rén zerurdyr. Yagny
toyundan we plastilinden sekil yasamak sapaklaryn tisti bilen olaryn
gbz ontline getirmek ukyby Osdiirilyar. Surat ¢ekmek bilen cagalaryn
diinydgarayyslary 0syir we 0z ¢eken suratlarynyi yiiziini toyun, plas-
tilin bilen bezép bilyarler.

Heykel, sekil yasamaklygyn diirli gorniigleri bolup, gadym
dowiirddki adamlar birndge asyr mundan 611 6z yasan ajayyp heykel-
lerini, sekillerini doredipdirler. Heykel, sekil yasan ussatlarymyz
janly tebigatymyzy, gelin-gyzlarymyzy, parahat yurdumyzy wasp et-
mek bilen 6z yasan heykellerinde janlandyryarlar. Yagny diirli zatlary
yasamaklyk, olardan peydalanmaklyk bizin durmusymyzda 6rén uly
dhmiyete eyedir.

Beyleki predmetler yaly heykel, sekil yasamak, sol heykele, sekile
gord serisdeleri saylamak zerurdyr. Heykel yasamak tigin toynun diirli
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gorniisleri gerek bolup duryar. Gaty toyunlary suwa salyp, ony suwda
yumsatmalydyr. Toyundan heykel yasamaklyk has-da yssy Oylerde
gowy yerine yetirilydr. Sebdbi toyunlar yssy howada gatamayarlar.
Toyun suwa salnanda birndge hapa bolejikleri toyundan ayrylyp,
suwun diiybiinde galyar. Galan suwy bolsa heykeldéki sekilleri biri-
birine yelimlemek ii¢in ulanylyar.

Heykel yasamazdan 6n, ilki bilen, ulanyljak suw bellibir tempe-
raturada bolmalydyr. Suwa toyun atylanda, ony tagta bdlekleri bilen
garmalydyr. Toyundan ownuk isler yerine yetirilende toyun eline ze-
per yetirmez yaly, nah siiylimden yasalan ellikleri geyse bolar ya-da
bolmasa toyuna azajyk ostimlik yagyny guysa bolar.

Ak toyundan c¢agalar gap-gaclaryn, ¢aynekdir késelerin sekilini
vasap bilerler. Diirli serisdeler bilen islenende ¢ége, toyun, das,
sapakly yumak, gamys, sazak, selin yeken, tohum, ¢igit, plastilin
guradylan 6siimlik yapragy, guran agac sahajyklary we s.m. zatlar
gerek bolyar. Diirli serisdeler bilen islenende gay¢y, galam, cotka,
gerek bolyar. Esasan hem c¢agalar baglarynda cagalar plastilinden
terbiye¢inin  yolbascylygynda diirli sekilleri yasamaga howesjent
bolyarlar. Plastilin we toyun bilen islenilenden son, terbiyeci ca-
galara elini sabyn bilen yuwmagy we howpsuzlyk diizgiinini berjay
etmegi elmydama yatladyp durmalydyr. Plastilinden we toyundan
birndge sekillerini yasalysyny dwrenelif.

Plastilin we toyun palgyga meiizes bolup, ondan diirli oynawag-
lary, sekilleri yasamak {i¢in peydalanylyar. Plastilin zolak-zolak edi-
lip, diirli renikli yasalandyr. Ol gutynyn icinde yerlesyér. Plastilinifi
diirli renikli zolaklardan yasalmagy, ondan diirli renikli oynawaclary
yasamaga miimkingilik beryér. Diirli oynawaglar bilen birlikde kigi-
jik haywanjyklaryn, gap-gaclaryn we basga-da birnice zatlaryn
sekillerini yasamak hem amatlydyr.

Plastilinden miwelerii sekilini yasap bolyar. I1ki bilen bir bole-
jik plastilin alyp, ony elifi ayasynda togalap, almanyn sekiline ge-
tirmeli. Sofira almanyn iki tarapyny oyujak etmeli. Plastilinden bir
bolejik alyp kigijik tayajyk valy edip elin ayasynda eylidk-beyldk
yayyp, inge ¢ybyjaga meiizetmeli. Sofira ony almanyn oyujak yerine
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birikdirmeli. Sahajygy, yapragy hem plastilinden yasamaly. Eger-de
almanyn refiki gyzyl bolsa yapragyny yasyl, sahajygy mele reiikde
tayyarlamaly. Plastilininn yasyl refikinden bir bolejigi elin ayasynda
gowy yasasdyryp yaprak sekiline getirip, das toweregini elifi bilen
kertik-kertik etmeli. Mele renkdéki plastilinden tayajyk yasap, yanky
vaprajygy sahajyga birikdirmeli.

Komeleklerin  diirli gérniisleri bolup, olar meydan komelekleri
hem-de tohumyny ekmek arkaly Osdiirilydn komeleklerdir.
Komeleklerin iyilmeyan gorniisleri hem bar. Iyilydn komeleklere
telpekli komelekler, gelin komelegi we domalan hem-de tohumy
ekilyin komelek degislidir.

Iyilmeyin ziherli komeleklere ak yylan komelegi degislidir. Yy-
lan komelegi gelin komelegine mefizesrikdir. Yone gelin komeleginiii
telpejiginini asak yiizi gyzgylt refikde bolyar. Yylan komeleginiii
telpejiginin asak yiizi ak renklidir.

Komelegin sekilini yasamak ti¢in ilki bilen toyny suw bilen
garyp, tayyar palgyk gorniisine getirmeli. Sofira ony gowy eyle-
meli. Nice eylediginge, islemek iicin songa-da amatly, yumsak
bolyar. Oniirti yasajak zadyny gdz otiiine getirmeli ya-da suratyna
seredip yasamak yenil bolyar. Komelek yasamak ticin bir bdlejik
toyny alyp, tagtanyn lstiinde yasap, tegelek gorniise getirip, telpege
meizedip, telpegiil ortasyny oytagrak edip yasamaly. Sofira yene bir
bolejik toyundan tayajyk yasamaly. Esasy bolekler tayyar bolanson,
telpejigin oytak yerine tayajygy birikdirmeli. Sofira yasalan komelegi
kolegede guratmaly.

Gap-gaglar adamyn durmusynda giindelik ulanylyan zatlaryn
biridir. Olaryn diirli gorniisleri bolyar. Gap-gaclar agagdan, alyumin-
den, polatdan, ¢oyundan, ¢iiyseden, toyundan jdcden, plasmasdan
yasalyar. Toyundan kiiyzeler, gap-gaclar yasalanda, kolegede gura-
dylyp, kiirede bisirilipdir. Toyundan ¢anak, tabak, ¢emge we s.m. zat-
lary yasamak ti¢in ilki bilen bir tokga toyun almaly. Sofira bir gaba
salyp Ustiine suw guymaly. Suw bilen toyny gowy garysdyrmaly.
Palgyk tayyar bolandan son, yuka tagtanyn iistiinde bir bolek toyny
alyp, onat eylemeli. Soiira yasajak tabagyna menzedip, diiybiini ¢u-
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kurrak edip yasap baglamaly. Tabagyn das-tdweregini onarysdyryp,
tabak sekiline getirmeli. Son olary kolegede guratmaly. Caynegini
sekilini yasamak iicin palgygy gowy eylenen toyundan bir bolek
almaly.

Toyun bilen iglenende yuka gorniisli tagta islemédge amatly
bolyar. Ilki bilen ¢dynegiii gowresi yasalyar, sofira jlirniigi, gulpy,
gapagy seyle yzygiderlilikde tayyarlanyar.

Ata-babalarymyz toyundan kiiyzeleri, tabaklary yasap, kolegede
guradyp, kiirede bisiripdirler. Toyundan ojak edipdirler.
stiyji et hasaplanyar. Geginin eti, yagy, siiydi adam tigin dermandyr.
Dowarlaryn hojalyk dhmiyeti uludyr.

Goynun, gecinin sekilini toyundan yasamak iicin ilki bilen toyny
bir gaba salmaly we listiinden suw guyup eliil bilen garysdyrmaly.
Tayyar bolan palgygy gowy eylemeli. Bir bolek toyny alyp, goynun,
gecinil  gowresini yasamaly. Sofira ayaklaryny yasap, gowrd
birikdirmeli. Yene-de bir bolek toyny alyp, kellesini yasap, gowreden
cykarylan boyna birikdirmeli. Sofira géwreden guyrugy c¢ykarmaly.
Tayyar bolan sekili yylmamaly, gulak, g6z etmeli. Is yerine yetirilende
sahsy arassagylyk we seresaplylyk cérelerini berjay etmeli.

Oba hojalyk guslaryna oOrdek, towuk, gaz, hindi towugy
ticin peydalanylyar. Towugyn, ordegin sekilininl yasalysy: bir bolek
toyny almaly. Boyun, guyruk ¢ykarmaly. Ordegiii, towugyt kellesini
vasamaly. Ayaklaryny yelmemeli we timarlamaly. Is yerine yetiri-
lende sahsy arassagylyk we seresaplylyk cérelerini berjay etmeli.

Uziimif, naryti adamyi durmusynda dhmiyeti uludyr. Olardan
miirepbeler we serbetler tayyarlap bolyar. Olaryn dermanlyk &hmiyeti
uludyr. Uziimin diirli gdrniisleri bar. Olardan gelinbarmak, monty,
ak kismis, gara kismis, Asgabat gara liziimi we basgalar degislidir.
Uziimift we naryn sekilini ¢yzga gecirmeli. Sofira plastilinden
birndce togalajyk yasamaly. Sofira togalajyklary ¢yzgynyn listiinde
yerlesdirip, liziimin bir salkym ya-da bir hosa sekilini tayyarlamaly.
Naryn sekili bolsa togalagyny ulurak edip tayyarlamaly. Sonira plas-
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tilinden edil giil agylyp duran yaly 3-4 sany kigijik yaprajyk yasap,
tayyar togalagyn Ustiinde yerlesdirmeli.

Bakja 6nlimlerine gawun , kddi, garpyz degislidir. Bakja 6niim-
leri adamyn bedeni /organizmi/ {igin derman hasaplanyar. Tilirkme-
nistanda her yylynn awgust ayynda Tiirkmen gawunynyn bayramgy-
lygy bellenip gegilyir. Tlirkmen gawunlary  yakymly ysy, tiytgesik
tagamy bilen biitin diinydde tanalyar.

Plastilinden gawuny yasamak {i¢in ilki bilen bir tokga plastilini
alyp, elin ayasynda togalamaly, sonira stiynmegrak gorniise getirmeli.
Gawunyn bir tarapyndan sapagyny ¢ykaryp goymaly .

GOk oniimlere pomidor, hyyar, badamjan, bolgar burgy, ajy burg,
kelem, gok otlar degislidir.

Koki miweli gok oOnlimlere késir, sogan, kartoska, sugundyr
degislidir. Olarynn oba hojalyk dhmiyeti uludyr. Gok o6nlimler adam
iicin peydaly. Adam bedenini witaminler bilen baylasdyryar. Plasti-
linden pomidoryn sekilini tayyarlamak {i¢in gyzyl penikli plastilini
alyp elin ayasynda togalap, pomidoryn sekiline getirilenden son, bir
tarapyny oytagrak etmeli. Sofira yasyl renikli plastilini glile menzes
edip yasap, pomidoryn oytak yerine birikdirmeli.

Kiiyzelerin gorniislerinden gor, suw, bezeg kiiyzeleri bolyar.
Olaryn hojalykda seyle hem bezeg li¢in ulanylyan gorniisleri bar.

Ata-babalarymyz ge¢misde kiiyzelerini diirli gorniislerini ulanyp-
dyrlar. Kiiyze yasalanda hem ilki bilen toyundan palcyk tayyarla-
nylyar. Sofira kiiyzaniil gdwresini yasamaly. GOwrénin yokary tarapy-
ny ingeldip, timarlap, bokurdak yasamaly. Indiki nobatda kiiyzanin
gulpy yasalyar. Yasalan gulp gowra birikdirilyr.

3.2. Simden diirli sekillerin tayyarlanylysy

Tiirkmenistanyn ¢olliikk yerlerinde towsanlar we keyikler 6rin
kop, seyle-de olar dag gerislerinde kop dus gelyar.

Keyik gosa toynakly haywanlaryn toparyna giryar. Ol goiur
renikli bolyar. Onun derisinden kendirik edilyér, sebibi keyiginl derisi
halal zat hasaplanyar. Keyigiii eti 6rdn tagamly bolyar. Sonui {i¢in
awgylar ¢olde siiri-siiri bolup gezyén keyikleri awlayarlar. Emma bu

52



indi bizin yurdumyzda gadagan edildi. Sebibi keyiklere yitip gitme
howpy abanyar, olary goramak, olaryil tohumyny kopeltmek {igin
yurdumyzyn "Gyzyl kitabyna" girizildi. Olar ¢61 dsiimliklerini iyip
onyarlar.

Gys pasly olar iigin agyr we kyn pasyldyr. Olar 6zlerine we ¢a-
galaryna iymiti diirli yollar bilen agtarmaly bolyarlar. Olar 6rén yyn-
dam we 6zlerini gorap bilyérler.

Men ¢oldiki beyik, beyik
Depeleri goren keyik.
Alanlardan bokiip bilyén,
Ymgyr ¢oli sokiip bilyin,
Tiweley dek atylaryn,
Awcylardan gutularyn.

Simden keyigin sekilinin tayyarlanylysy

Gerekli esbaplar: sim, nah, yin sapaklar, gaycy, keyigin suraty.

Isin gidisi:

1. Suratda gorkezilisi yaly keyigin sekilini tayyarlamak {i¢in simi
eplép, keyigiit gdwresini emele getirmeli.

2. Keyigin gdwresine simden ayaklaryny we sahyny yasap
birikdirmeli.

3. Tayyar sekilin dagyna sapaklary saramak ti¢in, simin dasyna
sapagy danmaly. Sofira sapagy simiii dasyndan aylap, sapagyn i¢in-
den ¢ykarmak arkaly tutus sekilinn dagyna aylamaly.

4. Sondan sorira tayyar sekil emele gelyar.

Towsan 6rin mylayym we nizik jandardyr. Oy we ¢ol towsanlary
hem bolyar. Colde yasayan towsan gok otlar bilen iymitlenydr. Ol
gonur we c¢al reikli bolyar. Onun uzyn iki gulagy bar we Ordn calt
ylgayar. Onun derisi 6rdn mylayym bolup, ondan telpek, gulak¢yn we
paltolaryn tiiyleri edilyér.

Towsanlary hem mdojek we beyleki yyrtyjy haywanlar iymit hok-
miinde awlayarlar. Olar hinlerde yasayarlar.
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Gaty kagyzdan towsanyn sekilini hem yasap bolyar. Onun
gowresini yasamak {i¢in uly zolak kagyzy alyp, iki gyrasyny biri-
birine deiildp, yelim bilen yelimlemeli. Seyle gérnlisde towsanjygyi
kellesini hem tayyarlamaly.

Gontiburgly kagyzyn listiinde towsanjygyn ayaklaryny yasamaly.
Yasalan ayaklary gyrkyp almaly hem-de towsanjygyi gowresine ye-
limlemeli. Sofira goniiburg kagyzy iki gezek epldp, gulagynyn sekilini
almaly. Tayyar sekili towsanjygyi kellesiniii yokarsyna yelimlemeli.

Towsan, towsan, towsan,
Oylerine gowsan towsan.
Ygyp yorkd yowsan, towsan,
Cal mojege dusan towsan.

3.3. Simden copantelpegii we bagiilini sekillerinin
tayyarlanylysy

Bégiilin taryhy. Bigiil ynsan soygiisiniii, umyt arzuwlarynyn
nysany bolan giillerini biridir. ,,Bagiil“ s6ziiniit manysy latyn dilinde
»rozes® diylip atlandyrylyar.

Bizin hézirki guwanyan al renikli bégiillerimiz bolsa, 1867-nji
yylda ilkinji sapar yorite tohumlandyrmak usuly arkaly kopeldilip
baslanypdyr.

Hindistanda, gadymy Siriyada we Miisiirde bagiile ybadat edilen-
digi hakynda maglumatlar bar.

Bégiilin diirli renkli gorniisleri bolup, her renki ayry-ayry many
afladyar diyen ynang¢ bar. Hizirki dowiirde tohumlandyrmak usu-
ly arkaly bégiillerin 10.000-den hem koprdk gorniisleri Osdiirilip
yetisdirilyar.

Diirli giillerin arasynda adamyn il gowy goryan giili bagiildir.
Ol 6zlinin owadanlygy, uzak wagtlap giilleyanligi bilen beyleki giil-
lerden tapawutlanyar. Bégiil giiyz hem yaz aylarynda oturdylyar.
Sonda mes toprakly agyk yer saylanyp alynyar. Seyle edilende bagiil
onat yerde Osydr, we kop giil getiryér. Tirkmenistanyil sertlerinde
bégiil nahallary giiyz oturdylsa, has ofiat 6syir. Yaza ¢enli kok uryar
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we tize yere uygunlasyar. Yazda giiy¢li 6sméige baslayar. Yaz oturdy-
lan bagiil nahallary, ilkinji yylda ¢ydamsyz bolyar we hayal boy alyp,
az guncalayar. Yaz aylarynda bigiil her 8-10 giinden suwarylyar we
diiypleri yumsadylyar. Bigiil nahallary oturdylanda hatar aralygynyn
giniligi 80-100 sm bolmalydyr. Giiyz oturdylan nahallary bir gezek
suwarylyar we yaza ¢enli olaryn diiypleri yumsadylyp goyulyar.

Bégil pyntyk sapmak, ¢ybyk yatyryp, kok urdurmak we tohum
arkaly kopeldilyér.

Biégiilin onat 6smegi ii¢in ona zyyan beryan mor-mojeklere garsy
gores céreleri alnyp barylyar.

Hazir yurdumyzda bagiilin diirli gorniisleri 6sdiirilip yetisdirilyér.
Olaryn has onatlary kopeldilip, ilat arasynda yayradylyar.

Copantelpek hem dermanlyk Ostimliklere degisli bolup, onui
sekilinin yasalysy bégiilin sekilinin yasalysy yaly yasalyar.

Simden biigiilin sekilinini tayyarlanylysy

Gerekli esbaplary: yumsak sim, diirli nah, sapaklar, gaycy

Isin gidisi:

1. Ilki simi alyp, sterzinin dagyna saramaly.

2. Sofira saralan simi sterzinint dagyndan ayyrmaly.

3. Ayrylan sim tolkun gérniisde bolyar.

4. Soltolkunly simden bégiiliii agylyp oturan hem-de yapragynyn
sekilini yasamak bolyar.

5. Soiira tolkunsyz simden giiliin baldagyny giile we yapraklary-
na birikdirmeli

6. Bégiilin tayyar edilen sekilini sapaklary her tolkunynyn ara-
syndan geg¢irip bezemeli.

3.4. Tebigy serisdeler bilen islemek

Cagalary ajayyplyklar diinydsine nige ir aralagdyryp bilsefi, olara
giillerifi, diirli 6stimliklerifi miwelerinif, gliyz yapraklarynyf, defiiz
balykgulaklarynyfi we suwasty diinydnifi beyleki yasayjylarynyi
tiytgesik owadanlygyna hayran galmagy owredip bilsefi, songa-da
gowudyr. Her giiliifi, her haywanyn dasky gorniisiniii — géwrliminin,
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refikinifl, tistlinifi we §.m. 6zboluslylygyny goriip bolyar. Sonui ligin
hem, tebigy serisde bilen iglenilende bularyfi hemmesini géz 6iiinde
tutmak gerek.

Tebigy serisde bilen islenilende ony tayyarlamak igii moéhiim
tapgyry bolup duryar. Cagalary tebigy serisde bilen tanysdyrmagy
we onufl tayyarlanmagyny bir wagtyii 6ziinde cagalarda tebigat
diinydsine aladaly hem-de ayawly garamagy kemala getirmek bilen
utgasdyrmak zerurdyr. Tiirkmenistanyfi Hormatly Prezidenti tebigaty
goramaga uly {ins beryar. Hormatly Prezidentimizifi bilim-terbiye ba-
radaky sargytlarydyr pentlerinden ugur alyp, her sapakda, tebigata her
gezek gezeleng edilydn wagty cagalara tebigata eyecilik gozi bilen
garamagy, giilleri, gyrymsy agaglary, islendik 6stimligi dereksiz yok
edilmeden goramagy yatladyp durmak gerekdir. Terbiyegiler (ya-da
ene-atalar) gezelen¢ mahaly serisdeleri yygnamaga we se¢ip almaga
gatnagsmalydyrlar hem-de bu ise gozegcilik etmelidirler. Cagalarda
tebigata we gozellige bolan sdygini doretmelidir.

Yygnalan serisdéni gowusy seksion skaflarda goylan ydrite
tayyarlanan gutularda ya-da zdhmet burcunda, ya-da otagynda sakla-
mak gerek. Serigdelerin gorniisleri we mogberleri boyunca yerlesdirip
goymak amatly bolyar.

Tebigy serisde bilen islenilende hereketlerin hemmesi stolufi,
mogberi 20x20 santimetr bolan is tagtasynyn (has gowusy, plastikden
ya-da fanerden yasalan tagtanyn) basynda yerine yetirilmeldir.

(Cagalar bagynda diirli zatlary yasamakda has yygydan ulanylyan
ostimlik serisdesinin kébir gorniislerine garap geceliii.

Siskalar — arcanyi, sosnanyn gozalary. Piirli agaglaryfi miwesi
bolan sigkalar gowrliimli oynawaglary we gyzykly zatlary yasamak
licin ajayyp serigde bolup duryar.

Sekili boyunga olar haywanlaryfi we adamyfi gdwresine mefizép
duran yaly bolyar. Sigkalar biri-birine gowy yelimlenydr, sekili, ulu-
lygy we gorniisi boyunga olar 6rdn kopdiirliidirler: kiparis, arca, yel,
sosna agaclarynyi siskalary bolyar. Zat yasamak {i¢in islesmesi yeiil
bolyandygy ti¢in agylmadyk siskalary ulanmak has gowy bolyar.
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Hayal gurallary we uzak wagtlap sekilini saklar yaly ar¢a go-
zalary ¢ygly toprakdan yygnamak gowudyr. Yygnalandan sofira olar
gorniisi, sekili, ululygy boyunca ayyl-sayyl edilip, ayratyn gutularda
goyulyar.

Hozlar. Cagalar bagynda oynawagclar yasalanda tokay, grek hoz-
laryny, pisseleri ulanyp bolyar.

Tokay hozlary. Olary oynawag¢ sekilli adamjyklaryi
kellesini yasamakda (mysal ii¢in, ,,sadyyan adamjyk*), haywanlaryi
sekilleri yasalanda (horazyi, towsanyfi we beylekilerifi kellejikleri)
ulanyarlar. Tokay hozlaryny awgust ayynda olar bisen wagty iistiinifl
telpejigi bilen bilelikde yygnap alyarlar, ol telpejigi hem oynawaglar
yasalanda ulanyp bolyar. Hozlary tagtajyklaryi {istiinde goyusdyryp
guradyarlar, saklanlarynda gutujyklara salyp saklayarlar.

Tokay hozlarynyfi gabygy gaty bolyar. Ony pycak bilen kesmek
ya-da temen bilen desmek ordn kynlyk bilen basardyar. Guradylan
hozlar bilen islemek has hem kyndyr, sonuii iicin olary isde ulanmak
maslahat berilmeyar.

Hozlaryi gabygy (yarym bdlek gorniisinde) gayyjak,
tirkegjik, pysdyljyk, tomzajyk, balyjak, jiiyjejik we sular yaly zatlar
yasalanda ulanylyar. Bu hozufi gabygynyi iki bolegi hem Ayaz ba-
banyii kellesi yaly zat yasalanda ulanylyar.

Pycagyi iistiinden ¢ekigjik bilen emay bilen urup, hozuii gabygy-
ny iki sany defi bolege boliip bolyar. Seyle edilende hoz sypyp gitmez
yaly, ony gysgyc ya-da atagzy bilen gysyp saklayarlar. Bu isi difie
terbiyeci yerine yetirmelidir.

Hozlaryn gabygyndan oynawagclary yasamak ordn amatly bolyar,
gabygy Veiiil bolany ii¢in olary yefillik bilen desip, kesip bolyar. Yer
hozlaryndan haywanlaryfi (itifi, pisigiii we beylekilerin) 6zbolusly
sekillerini yasayarlar. Bu hozlary gury howaly jaylarda saklasaii hem
bolyar, sebébi gurayan wagty olaryfi gabygy gatamayar.

Dub agajynyii gozalary. Dub agajynyfl miwesi bolan go-
zalaryfi sekili we ululygy diirli-diirli bolyar. Bir ¢etinden olar dsint-
gi — plyuska bilen ortiilendir. Dub gozalary gi¢c — sentyabr, oktyabr
aylarynda yetisydr. Olary bisip, agacdan gacandan sofi yygnamak
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maslahat berilydr. Oynawaglary yasamak {i¢in bu gozalary myssyk
we ¢liyrdn gorniisinde yygnamak bolmayar. Gozalary olary saklap
duran gabyjygy bilen bilelikde yygnamaly. Gozalaryfi {istiini ye-
tirydn gowy serigde bolup, olar diirli zatlary yasamakda ulanylyar.
Gozalaryn diirli gowrtimdakilerini we gorniisdikilerini yygnamaly.
Oynawaglar yasalanda tdmiz dub gozalaryny ulanmak gerek, sebébi
olar uzak wagt saklanyarlar we olar bilen islemek hem afisat bolyar
(guran gozalar gaytadan islenilende, adatca, dowiilyérler).

Dub gozalary gelsiklije adamlaryfi, haywanlaryni sekillerini
yasamaly bolanda, beyleki tebigy serisdelerden oynawaclar yasa-
landa olaryn detallaryny tayyarlamak ii¢in 6rdn amatly bolyar. Uzyn
stiyriimtik gozalardan ziraf, gotan, atjagaz, esejik yasayarlar, 6zi hem
olaryfi gdwresini siiyri gozadan yasap bolyan bolsa, kellelerini kigi-
jik togalak gozadan yasayarlar. Hereketli, gelsiklije adamjyklaryf
sekilleri yasalanda (munud ii¢in egreldilen sahajyklar, tayajyklar we
s.m. ulanylyar), plyuskalary olaryfi papajyklary hokmiinde ulanyp
bolyar.

Dub gozalaryny hem salkyn we ¢ygly yerde saklayarlar.

Agac gabygy. Bu serisde dagky gorntisi (renki, galyilygy,
istlinifi hésiyeti) boyunca tapawutlanyar. Sosna, dub, beryoza (orta
galyfilykdaky) gabyklary tebigy serisdelerden diirli sahnajyklar we
oynawagclar yasalanda {iistiinde zat goyulyan hokmiinde ulanylyar.
Mundan basga-da, ol oynawaglar yasalanda gosmaca serigsde hok-
miinde ulanylyp bilner. Ondan saz ¢alyan adamjyk oturar yaly toffie-
jik, yonekeyje tekiz gayyjaklar yasap bolyar.

Lak bilen oOrtsefi, gabykdan yasalan zat goyulyanlar we oynawag-
lar 6rdn owadan bolup goriinyér, sebébi bu halatda agac gabygynyi
mele refiki ayratyn owadan owiisgine eye bolyar.

Beryoza gabygy oynawaglary yasamakda ulanylyan
il owadan we berk serigdelerini biridir. Russiyanyfl halk doéredijili-
ginde berestadan yasalan dniimler gadymdan bari meshurlyga eyedir.
Islemek ti¢in gury toprakda Osiip yetisen beryozanyfi gabygyny ulan-
mak maksada layykdyr, sebdbi ol has dykyz, berk we ¢eye bolyar.
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Agaclardan (agac kesijilerini kesen ya-da tupan sebdpli yere yy-
kylan) tize gatlara boliinydr we gaytadan islenilyér, ony gyzgyn suwa
yatyryp goysai, gaytadan islemek has hem yeiiil bolyar. Gyzgyn suwa
yatyrlandan sof, gatlaryny emaylyk bilen tagtanyfl asagynda iistiin-
den yiik basdyryp goysatfi, ol tekizjek bolyar.

Beryozanyil gabygy gury we salkyn yerde saklanyar, sebébi ol
Gilin gohlesinifi astynda ¢eyeligini yitirip, towlam bolup yygrylyar.
Beryozanyn gabygynyi bu hisiyetini kdbir oynawaglary tayyar-
lamakda ulanyp bolyar. Beryozanyn gabygy egrem bolar yaly, ony
birndce minut gyzgyn suwa yatyryp, guratmak gerek. Guradygyca
gabyk egrem bolup baslayar.

Beryoza agajynyil gabygyndan diirli sekilleriii yasamak amatly
bolyar.

Sahalar. YasalYan ontimlerin boleklerini, mysal icin, elleri,
ayaklary, boyunjyklary we s.m. yasamakda diirli gorniisdéki sahalar
ulanylyar. Diirli 6niimleri yasamak ii¢in sosna, ar¢a, siren agaglarynyn
sahalary has yaramlydyr. Olaryn sahalary ¢eye bolup, guranlarynda
afisat dowiilmeyar.

Sahalary yygnamak yeiil is ddl. Bu is wagty, sabyrlylygy we
seresaplylygy talap edyir. Ozem bu isifi dowamynda agaglary aya-
malydygyny we oynawag yasamak ii¢in gury, yone gurap gatamadyk
sahalary yygnamalydygyny hemise cagalara yatladyp durmak ge-
rekdir.

Kokler. Her hili oynawaglary yasamak ii¢in kokler hem ulany-
lyp bilner. Olar 6ziiniii hayran galdyryjy kespleri bilen kdhalatlarda
diirli haywanlary, guslary ya-da olaryfi beden agzalaryny yatladyp
duryar. Bu halatda ¢agalara zerur bolan kespli syn etmegi dwretmek
mohiimdir. Egrem-bugramja kok sekillerinde ¢agalaryfi fantaziyasy
arkaly sekizayagyfi, moyiifi, taycanagyn kellesinifi kesplerini goriip
bolyar. Kone koklerii ya-da olaryfi dsiintgilerinifi kopiisini deryala-
ryf kenarlaryndan tapyp bolyar. Bu serisde yygnalanda yasap oturan
agaclaryfl koklerinifi eldegirmesizdigini ¢agalara yatladyp durmaly.
Yygnalan kokleri yuwmaly we aram ¢ygly jaylarda saklamaly.
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Yapraklar. Oynawaclar tayyarlananda yapraklar gyzykly hem
gerekli gosmaga serisde bolup duryar. Olar sekil we refik babatda
oran kopdiirli bolyarlar. Dubuin, kerkawyn (klyonyi) iri yapragyny
cagalar saljagaz, gidmijik iicin yelken hokmiinde ulanyarlar. Seyle
hem yapraklary kebelekleriii ganatlaryny, balyklaryi yiizgiiclerini
(bu oynawagclary gozlardan we yapraklardan yasayarlar) yasamak
ticin ulanyp bolyar.

Yapraklary saklamak we sofira ulanmak iicin olary dogry tayyar-
lamak zerurdyr. Munufi ii¢in Ostimliklerii yygnalan yapraklaryny
kagyz sahypalarynyfl arasynda goyup, ¢alarak gyzan fitiik bilen titiik-
leyérler, sondan sofi olary galyn kagyzy ya-da yuka gaty kagyzy ara-
synda goyup, iistiinden agyrja yiik basdyryp goyyarlar.

Tohumlar. Tohumlar giiyzde yygnalyar. Agaglaryf, giillerifi,
mysal ligin, kerkawyfi, dagdan agajynyn tohumlary tebigy serisdeden
yasalyan oynawaglar iicin gymmatly gosmacga serisde bolup bi-
ler. Olar ¢agalara ganatjyklar ady bilen bellidir. Olardan tenegirifl
ganatjyklaryny, towsanjygyf gulajyklaryny, balyklaryf yiizgiiclerini
yasap bolyar. Garpyzyn, gawunyi, giinebakaryn ¢igitlerinden, giilleriii
iri tohumlaryndan diirli sekilleri yasap bolyar.

Itburnuin miwelerinden her diirli we gelsikli oynawaglary
yasap bolyar. Bu serigddnin isde ulanylmagynyii elyeterli bolmagy
onun gymmatly hésiyetlerinifi biridir. Itburnuii miwelerinden diirli
oynawaglary tayyarlamagyn dhmiyeti uludyr.

Itburnun miwelerini uzak wagt saklap bolmayar, sebdbi guran
halatynda olar gatayarlar we sekilini yitiryarler. Itburnun miwelerin-
den diirli oynawaglary —kicijik adamjyklary, giijiijekleri, kebelekleri,
acyk refikli monjuklary we beylekileri yasap bolyar.

Mekgejowen baslary. Oynawaglary yasamak ti¢in mekgejowen
baslaryny hem ulanyarlar. Mekgejowen iymit hokmiinde peydala-
nylyar.

Eger cagalar 6z meydancalarynda mekgejoweni 0s-
diirip yetisdirseler, onda bu serisde bilen hem isi gurap bolar.
Mekgejowenin déinesi ayrylyp ulanylyar.
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Olardan guslaryf, atjagazlaryni, we beylekilerin sekillerini
yasamak bolyar. Islemek {li¢in mekgejowen bisip baryan dowriindéki
baslary ulanmak gowudyr. Bu halatda uly adamlaryfi komegine métég
bolmazdan, @hli amallary ¢agalar 6zbasdak yerine yetirip bilerler
(kesim etmek, kesmek, desmek, yelimlemek we s.m. isler). Guranyn-
dan sofi bu serisddni gaytadan islemek kyn bolyar, sonufl iicin ony
guran gornilisinde oynawaglary yasamak {i¢in ulanmak maslahat be-
rilmeydér.

Baslardan ayrylan mekgejowen yapraklary hem isde ulanylyar.
Olar yumsak bolup, gaytadan iglenilende afisatlyk bilen diyenii edyar.
Olardan towsanjyklary, sycanjygy, tenecirleri, gurjajyklary, seyle hem
diirli gérntisdaki sumkajyklary, gurjagyfi koynejiginiil bezeglerini, ki-
tap sahypalarynyfi arasyna goyulyan yuka zolak sekilli ontimleri yasap
bolyar. Ise baslamazdan ozal yapraklary guradyarlar, 6lliigine sykylan
matanyf arasyna 2-3 sagatlap dolayarlar (6zem sunlukda yapraklary
yuka gatlygyna goyusdyryarlar), mundan sofi oynawag¢ yasamaga
gerekli mukdaryny 61 matanyfi arasyndan ¢ykaryp alyarlar.

Sypal. Sypal bilen islesmek yakymlydyr: ol yylmanakdan tekiz,
ceye, yslyja bolyar. Oynawagclary (gurjaklary, atjagazlary we beyle-
kileri) yasamak ti¢in difie bir bugdayyn dél, eysem siildnifi, tliwiiniil
sypalyny hem ulanyarlar. Islemek {ii¢in niyetlenen sypal balda-
jyklary dowiim-dowiim bolmaly déldir. Ulanyp bolmayan we kesilip
ayrylyan bogunjyklaryna gori, olary boleklere kesisdirip bolyérler.
Sypaly uzynlygyna, yogynlygyna gord saylagdyrmak gerekdir. Olary
sonlugyna-da indiki mowsiime ¢enli saklayarlar. Islemezden ozal
sypal gaynag suwda yatyryp oOlleydrler we ony bir gije-giindizldp
vapyk gapda, suwda goyyarlar, sundan sofi saman ¢eye we mayysgak
bolyar.

Oynawagclary sypaldan bogdaklygyna danysdyryp we tikisdirip,
tutus zolakdan orilip, yylmanak, tekizlenen samandan Oriisdirip we
yelimlesdirip yasayarlar. Gurnama {i¢in sypaly buglanandan sof,
uzynlygyna ikd bolydrler we kagyzyn {lstline yelmeyirler. Diirli
Oowiisginli bolmagyny gazanmak iicin yelmenen sypaly diirli gyz-
gynlyga Vetirilen iitiik bilen itlikleyarler. Sypaly seresaplylyk bilen

61



yelmeyarler, aralarynda yz goyman, olaryfl bir bolegini beylekisine
emay bilen yelmeyirler. Netijede tutus sypal toplumlaryny emele
getiryarler. Olaryf listlinden galam bilen sekilifi (gusufi, haywanyi,
giilleriii we beylekilerifl) kesbini ¢ekyérler we kesip alyarlar, alnan
gorniiglerini haysydyr bir matanyil ya-da kagyzyi, tagtanyni (bol-
sa garamtyl refidékisinifi) Uistline yelmeyérler. Bu usul sypal bilen
islemegifi ifi yonekey usulydyr. Ceper kesp doretmegi gazanmak {igin
saylanyp alnan gornilisin ¢yzgysyny kagyza geciryirler. Sundan
sofi esasy giibergek ¢yzyklaryn hasaba alynmagynda sekili bolekleri
boyunga birikdirydrler, muny bolsa sypalyfi ugurlarynyifi diirliiliginifi
hasabyna gazanyp bolyar (Terbiye¢iniii kdmegi bilen c¢agalar islerifi
ahli gorniiglerini yerine yetiryérler).

Eger sypalda diirli 6wiisgin bar bolsa, onda onuil difie bir ugur-
laryny dél, eysem, diirli 6wiigginlerini hem goz 6iilinde tutmak gerek.

Sypaly diirli refikler bilen refikldp bolyar. Ol yelim bilen hem
gowy yelimlenydr. Sypaldan gurjaklar, haywanlar yaly 6zbolusly,
owadan we 0ziine ¢ekiji oynawaclar yasalyar.

Yeken. Giinorta iilkelerde yasayan adamlar agyk Osiip oturan
vasyl renkli, guranda mele refikli, yumsak we nézik yekenlerifi
toplumynyfi bardygyny bilydndirler, olar osiintgi ot sekilli bolup,
kollerifi, deryalaryf kenarlarynda osyérler. Yekenifi giilleri oynawag
yasamak {i¢in 6rdn gowy serisdedir. Ony yeiillik bilen gaytadan islép
bolyar. Yekenden diirli gorniisdéki oynawaglar yasalyar.

Yekenifi (ingeden uzyn) yapraklaryny gaytadan islenilenden sof,
oynawaglary yasamakda ulanyarlar.

Bezeglik kidiler. Bu kédiler diirli gérniisde we refikde bolyar-
lar. Olar diirli gorniisli sekilleri yasamakda ulanylyar. Bu serisdédni
yeiiillik bilen ulanyp bolyar, ol guran gorniisinde-de gowy saklanyar.

Ot. Yasalyan oniim tigin diirli gorniisdiki otlar ulanylyp bilner.
Yo6ne guran halatynda otufi port bolyandygyny unutmaly dildir. Otlar
yasalyan onlimlerin boleklerini birikdirmek ti¢in ulanylyar.

Gus yelekleri. Oynawaglar yasalanda diirli 6lgegdiki, diirli
owitsginli we islendik hilli (6rdek, gaz, serce, kepderi we beyleki
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guslaryf) yelekler ulanylyar. Ise baslamazdan ozal yelekleri yuw-
yarlar, guradyarlar we adaty gorniisine getirmek {i¢in darayarlar.

Gosmaca serisdeler

Oynawaglar yasalanda, adatca, gosmaga serisdeler ulanylyar.

Kagyz. Kagyzyfi yazmak we cap etmek, plakatlyk, slizgiiclik,
hat bukja, albomlyk, barhat, dasglyk, oboylyk, bildiris yazylyan, nusga
alynyan, zat dolanyan yaly gorniisleri tapawutlandyrylyar. Kagyzyi
bu gorniisleriniit hemmesi biri-birinden galyilygy, dykyzlygy, refiki,
niyetlenilisi boyunca tapawutlanyarlar. Cagalar yeiillik bilen ke-
silyédn, eplenilydn, yelmenilyan diirli 6wiisginli refikli kagyzlar bilen
islemegi gowy goryirler.

Folga. Yuka metal plastinalary seyle at bilen atlandyryarlar (olar
refikli metallardan ya-da garyndylardan — gursundan, galayydan,
alyuminiden yasalyar). Bu serigde yasalan zatlary, daslyklary beze-
mek ii¢in ulanylyar.

Plastilin. Bu serisde c¢ylsyrymly bolmadyk oynawaglaryfi
boleklerini birikdirmek, seyle hem isifi baslangyc tapgyrlarynda
yasalyan oniimlerin kébir boleklerini yasamak {i¢in ulanylyar (tebigy
serigde bilen ¢agalar bagynda islenilende bu maksat ii¢cin adat¢a yelim
ulanylyar).

Sim. Oynawaglaryfi boleklerini birikdirmek, hususan-da sypal-
dan yasalyan oynawaclardan adamyn sekilini yasamak iigin we beyle-
ki maksatlar bilen ulanylyar. Diametri 0,35, 0,29 mm bolan mis sim
munufl ii¢in has amatlydyr. Adam sekilini yasamak iicin has yogyn
— diametri 1 ya-da 1,5 mm bolan sim gerek bolyar.

Sapaklardan. Yogynlaryny, refiklilerini ulanmak gowudyr.

Yelimleriii - diirli gorniigleri - ak PWA yelimi, ,,Mars* yelimi,
BF we beylekiler gerek bolyar. Mekdebe cenli yasly cagalar bilen
islenilende, adatga, PWA yelimini ulanmak maslahat berilyar.

Reiikli mata bélekleri — diirli matalardan alnan kesindiler bo-
lup, olar hem yasalyan 6niimleri bezemekde ulanmaga yaramlydyr.

Gosmaga serigdelerin her gorniisini ulanmak cagalaryil doredi-
jiliginil yiize ¢ykmagyna, oylanylan meyillere, olaryfi ussatlygyna,
basarnygyna hyyallanmasynyn 0siis derejesine bagly bolyar.
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Gosmaga serisde hokmiinde fanera, ¢akmak dasy, cagyl, ownuk
daslar, liziim déneleri, ylip, tiiyjagazlar hem ulanylyar.

Gosmaga serigde birndge tekjelije gutuda saklanylyar, ondaky
tekjejiklerde bu serigdeler ayratynlykda goyulyar. Guty skafda, tekjede
beyleki serigdelerin yanynda hem saklanyp bilner.

Gurallar

Zat yasamak li¢in tebigy serisdelerden basga-da, yonekeyje
gurallaryfl bolmagy hem zerurdyr. Gurallar bilen terbiyeci ¢agalara
oynawg¢lary yasap gorkezende diisiindirmek arkaly howpsuzlyk
diizgiinlerini hem éwretmegi hokmandyr.

Biz. Bizif sapynyi uzynlygy 5-7 sm, diametri — 1,5 — 2 sm, desiji
bolegini uzynlygy — 3 — 3,5 sm bolmalydyr. Biz seyle bir yogyn bol-
maly dildir, yone ol berk serisdeden yasalan bolmalydyr.

Gaycy. Islemek li¢in cagalara uly bolmadyk, ujy kiitek, cagalaryfi
barmaklarynyfl yogynlygyna layyk halkalary bolan gaycy gerekdir.
pycagy ulanmak maslahat berilyér.

Iiifie. Uly tikin ififiesi bolmalydyr, ony salfetka ya-da infie san-
jylyanda sapagy dakylan gorniisde saklamaly.

Yonekey galam oniimi tayyarlamak ii¢in meyillesdirilen
oynawajyn sudury kagyza gecirlende gerek bolyar. Mysal iigin, Ayaz
babanyfi esigi we s.m. Galamlaryf diirli yumsaklykdakylary (has
gowusy 2 M belgilisi) ulanylyar.

Reiikler oynawclaryfi ayry-ayry boleklerini refiklemek ti¢in ge-
rek bolyar (gurjak ticin 6nliigi, Buratino iicin kdynek yakajygyny we
s.m.), yorite toplumlardaky ya-da ayratyn gapdaky guas (iisti yapyan)
refikleri ulanmak maslahat berilyar. Bu refik goyy bolansofi, ony surat
¢cekmezden ozal suw bilen garmak gerek.

Cotgajyklar (surat cekmek iicin yumsajyklary, yelimlemek {igin
bolsa gatyraklary). Surat ¢ekmek {i¢in yumsak (4 we 6 belgili) ¢ot-
gajyklary ulanmak has gowudyr. Ise baslamazdan ozal is tarlerini
yatlamak gerek: cotga refiki gowy edip sifidirmeli; ¢yzyklary bir
gezekde ¢yzmaly; cotgany difie onufi tliylerinifi ugruna yoretmeli,
bolmasa ol tokgaryp baglar. Surat owadan bolar yaly ¢otgany wagtly-
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-wagtynda refike batyryp durmagy unutmaly déldir; hususan-da seyle
edilmegi balykgulaklardan yasalyan zatlaryf boleklerini birikdirmek
ticin zerurdyr.

Stek — palgykdan ya-da plastilinden yasalyan Oniimin istiini
gaytadan islemekde ulanylyan gural. Ol diirli 6lgeglerde bolup bilyér;
cagalar iicin 10 — 12 sm uzynlykdakysy yeterlikdir. Mysal ii¢in, steki
ulanylmaga yaramsyz bolan ¢otgadan hem yasap bolar: onui bir uju-
ny yiteltmeli, beylekisini bolsa iki tarapyndan kesip, kiitek aylawlyja
etmeli.

Atagzyjyk. Manikyur atagzyjygy vya-da on bolegi egreldilip
yanagdyrylan atagzyjyk bolsa has gowudyr. Olar sypaldan we beyleki
serigsdelerden oynawagclar yasalanda simjagazlary towlamak iigin ula-
nylyar.

Atagzylardan, gysyjylardan, desijiden difie terbiyec¢i peyda-
lanyandyr.

Balykgulaklardan sekil yasamak {i¢in umumy gurallardan basga-
da bu serigde bilen isleser yaly yorite gurallar —ige, bycgyjyk, hemme
refiklerdédki guas, acyk reiikli yag lagy bolmalydyr. Terbiyeci tebigy
serisdeden oynawag yasalanda has kop ulanylyan gurallaryfi ayratyn-
lyklaryny gowy bilmelidir we olar bilen ¢agalary tanysdyrmalydyr.

Isi néhili guramaly?
Cagalaryi isine yolbascylyk etmek

Tebigy serisde bilen mekdebe ¢enli yasdaky cagalaryfi isini gu-
ramagyn usulyyeti didaktiki yorelgelere — yonekeyden ¢ylsyrymla
yetmek yorelgesine esaslanyar. Sunufi bilen birlikde, hereketlerifi
gaytalanmak yorelgesi mohiim d&hmiyete eye bolyar (mysal {i¢in, tize
zatlary yasamaly bolanda, terbiyeci ¢agalardan 6ii talap edilip, ke-
mala getirilen basarnyklara dayanyar).

Y 6nekeyje gurallar we serisdeler bilen islemegifi endiklerini dogry
kemala getirmekde terbiye¢inifi olary gorkezmegi we diisiindirmegi,
yerine yetirilydn isifi dogrudygyna uly yasdaky adamyfi gozeggilik
etmeginde cagalaryfi belli bir amaly hereketleri etmegi we degisli
endikleriii kemala gelmegi zerurdyr.
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Oz toparyndaky ¢agalaryfi zihmete nihili garayandygyny, olaryfi
zahmet ¢cekmek isleydndigini we zdhmet ¢ekip bilyandigini terbiyeci
gowy bilmegi zerurdyr. Uly adamyii tabsyrygyny ¢agalaryii nihili ka-
bul edyandiginden, ndderejede 6z onlerinde is maksadyny 6zbasdak
goyup bilyandiklerinden, ol isi néhili delillendiryindiginden (,,Ndme
ticin biz bu isi edyiris?*) terbiyeci netije ¢gykarmalydyr.

Cagany howeslendirme, onufi isini makullama tebigy serisdeden
oynawaclar yasalanda, olaryfi doredijiliginiii yiize ¢ykmagynyi
howeslendirmesi bolup duryar.

(Caga eli bilen tayyarlanan sekilleri ¢agalara uly tisir edyir. Bu
zatlar cagalarda z&hmete bolan gyzyklanmanyf kemala gelmegine
yardam edyér, tebigy serisde bilen islenilende gerekli endikleri
kamillesdirmekde olaryfi baslangy¢ gorkezmegini howeslendiryér. Su
maksat bilen toparda cagalaryfi yasan zatlarynyf sergisi guralyar.

Caganynn zdhmete ugrukdyrylmasynyn doly Oslisini gazan-
mak iicin onufl ene-atasynyi, uly yasly yakynlarynyfi z&hmeti bilen
tanysdyrmak gerek. Onda uly adamlaryn zahmetine hormat goymagy,
gyzyklanma bildirmegi, beyleki adamlar ii¢in peydaly bir zat et-
mek islegini, 6z zdhmeti bilen beylekileri satlandyrmak (mysal {i¢in,
ejesine, enesine 8-nji mart bayramyna sowgat etmek, ki¢ijik cagalar
licin oynawag, topar otagyny bezemek li¢in diirli sekilleri yasamak)
islegini  terbiyelemeli, yagny zdhmet isine jemgyyet¢ilik meyil-
lendirmesini terbiyelemelidir.

Zahmet g¢ekmegin dowamynda (hususan-da, el zdhmetinifi
dowamynda) ¢aga 6zlini uly adam kimin duyyar, uly adam yaly
isleyandigine, zihmet ¢ekyandigine afl yetirmegi ona satlyk getiryr,
onui zéhmete bolan gyzyklanmasyny we soygiisini goldap duryar.

Terbiyeci oynawaglary yasamak boyunca isi agzalan yorelgelerifi
g0z oniinde tutulmagynda gurayar. Sunufi bilen birlikde, cagalaryfi
gerekli gurallar we serisdeler bilen iipjiin edilmegine, howpsuzlyk
diizgilinlerinin berjay edilmegine gozeggilik edilmelidir.

Eger islerin beyleki gorniislerinde hem c¢agalar iigin oynawag
yasamak isi bilen mesgul bolmaga miimkingilik bolsa, onda tebigy
serisdeden oynawag yasanlarynda is cagalar tarapyndan has Ustiinlikli,
howesli yerine yetirmeklerini gazanmalydyr. Mysal {i¢in, palgykdan
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va-da plastilinden heykeljikleri yasamak boyunca sapaklarda tebigy
serigddni - diirli tohumlary, hoz gabyklaryny, dub gozalaryny, olaryfi
gabyjaklaryny we beylekileri ulanyp bolyar. Kédi ¢igitlerinden, gu-
radylan yapraklardan guramalary yasamagy cagalar gowy goryarler.
Cagalar guramany yelmemegiii tdze usuly bilen tanysdyrylmalydyr.
Plastilin bilen ortiilen tagtalaryfl listiinde syya bilen diirli refiklere
refiklenen Ostimlikler tohumlardan owadan nagyslary tayyarlamagyn
usullaryny 6wretmelidir.

Doredilmegi meyil edilen oyunjagy yasamakdan ozal ep-es-
li deslapky is gegirmeli bolyar. Sekil yasamakdan 6fi ¢agalar bilen
tebigata gezeleng edilydr (seyilgdhe, deryanyii boyuna, tokay zola-
gyna we beyleki yerlere barlyp goriilyar). Sunuii yaly gezelenglerde
cagalara tebigata lins bilen syn edip, onufl gozelligini gormegi, arga
agaclarynyi, otlaryf ygsyldysynyi ajayyplygyny duymagy dwretme-
lidir.

Gezeleng mahaly Watanymyzyi tebigy baylyklary, ondaky bay
tebigy gorlar barada giirriiii bermelidir.

Hacan we nahili islemeli?

Cagalar bagynda tebigy serisde bilen islemegi giiniifi ikinji yary-
mynda (gowy ysyklandyrylan) topar otagynda ya-da tebigat bur¢un-
da ¢agalar topargasy (6-7 adamdan ybarat) ya-da cagalaryfi hemmesi
bilen (isin gorniisine we tapgyryna baglylykda) hepdede bir gezek
guramak bolyar. Tenegiri, balyjagy, tilkijigi, gap-gaglary yasamak
olaryfi gurnalysy we birikdirilisi boyunga yonekeyjedir. Sonuii {i¢in
olary tayyarlamaga cagalar hem gatnasyp bilerler. Oynawag yasalyan
wagty isifl tize tdri bilen tangylanda bolsa, ¢agalary toparcalara
bolmek gerek. Sunlukda, oylanylyan meyil boyunga sapak ge¢mek,
hususan-da ilkinji dowiirde, haganda ¢agalar oylanylan meyillerini
6z miimkingilikleri bilen defiesdirip gérmegi d6wrenménkaler, olaryil
amaly endikleri kdmil dél, geljekki isi seljermek basarnyklary yeterlik
derejede 6smedik dowriinde sapak gegmek gerek dildir. Cagalaryii
zahmetini topargalar bilen gurap, terbiyeci her ¢agany goriip duryar
we ofa her ¢aga komek bermek, olaryfi hereketlerine gozeggilik et-
mek yeiil bolyar.
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Gabykdan oynawa¢ yasamagyfi iistiinde bir wagtyn oOziinde
tutus topar bolup islép bolar, sebébi terbiyeci, esasan, oynawag yasa-
mak isine baglamazdan ozal, hususan-da serisdéni tayyarlamak isini
(gabygy, yekeni kesisdirmek) yerine yetiryar.

Sypaldan we balykgulajyklardan oynawa¢ yasamagy topar-
calar boyunga guramaly, sebdbi bu oynawaglar has ¢ylsyrymlydyr
we terbiyecd cagalaryfi hemmesinifi hereketlerine gozeggilik etmegi
zerurdyr.

Jemleyji baha bermek ¢agalaryii hemmesinifi gatnasmagynda we
toparcalar boyunca, olarda agzybir islesmek endigi, isi paylasmakda
0z aralarynda ylalagmak basarnyklary kemala gelendigine baglylykda
gecirilydr. Isleglerini we endiklerini goz ontinde tutup, terbiyeci ca-
galary toparcalara bolyar. Toparcanyn diiziimi tiytgdp biler. Ayratyn
depderde terbiyeci tstlinlikdir sowsuzlyklaryfi hasabatyny yoredyar
we 0z isinde bu yazgylardan ugur alyar.

Oynawag néhili doredilydr? Ony doretmek {i¢in néhili isleri
yerine yetirmeli?

Oynawajyii boleklerini birikdirmek yaly ifi yonekey we elyeterli
usul plastiliniii komegi bilen yerine yetirilydr. Mysal {i¢in, tilki oyun-
jagynyi kellesini we gdwresini birikdirmek {i¢in diametri 2 sm bolan
plastilinden yasalan sarjagaz ulanylyar, onufi asagyndan ar¢a gozasyn-
dan edilen gowre, yokarsyndan bolsa kelle birikdirilyar. Birikdirme
berk bolar yaly plastilinii gyrasyndan sliyem barmak bilen kelld
tarap yokarlygyna we gowri tarap asaklygyna tekizleyarler. Oyun-
jagyn boleklerini birikdirmek ti¢in ulanylyan plastilini tebigy serigde
bilen iglemek endigi heniz ¢agalarda kemala gelmedik halatynda-da
oynawaglary yasamak ti¢cin hem ulanyarlar.

Tebigy serisdelerden oynawaclary yasamagyn usulyyeti

Uly toparda tebigy serisdeler oynawaglary yasamak boyunga is
cagalarda isifi bu gorniisine gyzyklanmany doretmegi, diirli serisdeler
bilen islesmek endiklerini we yonekeyje gurallardan peydalanmak
basarnyklaryny kemala getirmige yardam etmegi, isift bu gorniisini
caganyf sahsyyetinifi sazlasykly Ostisi ligin ulanmagy maksat edin-
VAr.
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Isi yediil gurnamalardan baslamaly, cagalaryfi el z&hmetiniii
endiklerini ele aldygyca, has ¢ylsyrymly sekili yasamaga gecmelidir.

I1ki bilen ¢agalary doredijilik isinifi mazmuny bilen gyzyklandyr-
mak, meyillenyén oynawaglary olaryn edip biljekdigi barada olarda
ynam doretmek, tebigy serisde bilen islemegi dwretmek mdhiimdir.
Sapagyn dowamynda terbiyeci beyleki meseleleri hem ¢ozyéar, mysal
licin: ¢agalaryn gézyetimini gifeltmek, dsiimliklerin diirli gorniisleri
bilen olary tanysdyrmak, tebigata, watana bolan sdygiini, kopgiiligifi
diiztiminde bolmak duygusyny, is wagtynda biri-birifi bilen ylalagmak,
biri-birifie kdmek bermek basarnygyny kemala getirmekdir.

Oynawaclardyr diirli sekilleri yasamak {i¢in ¢agalar difie 6siim-
lik gozalaryny ulanyarlar.

Oynawaglary kem-kemden c¢ylsyrymlagdyrmak bilen yasamak
maslahat berilydr. Olaryn ilkinjileri gurlusy boyunca ¢ylsyrymly
déldir. Oynawajy yasamagyi yzygiderliligini 6zlesdirmek {i¢in tayyar
nusganyi seljermesini we seljerménifi dowamynda cagalar bilen bile-
likde onufi gaytadan yasalmagyny ulanylyar.

Yeiil gurnamaly oynawaglar serisdinifi sihelge mukdaryny ta-
lap edyar, seljerme wagty ol oynawajyn boleklerini birikdirmek {i¢in
bolsa berkitmek {i¢in ¢cagalara ifi elyeterli serigsde bolan plastilini ulan-
mak bolyar.

Eger oynawajyfi bolekleri, mysal iicin, esejigiii kellesi onufi
gowresine (bir arga gozasy beylekisine) sahajyklaryii komegi bilen
birikdirlende, biz bilen desik desilydr. Munuii ti¢in tdmiz serisde ge-
rekdir, sonun ti¢in hem desikleri desmek yeiiil bolyar. (Isifi bu tap-
gyrynda biz bilen edilydn hereketleriii hemmesini terbiyec¢i yerine
yetiryar).

Ilkibada 6siimlik gozalaryndan sadaja oynawaclary yasamak
maslahat berilyar: tenecir, gap-gac, kebelek, owlak, pisik, guslar,
sugunjyk.

Cagalar yonekey gurnamalar boyunga oynawaglary yasamagy
owrenenlerinden sofi olara has ¢ylsyrymly, kop hereket talap edyén
we diirli gorntisddki Ostimlik gozalary bilen oynawag¢ yasamagy
teklip edip bolyar. Oynawaclar basda terbiyecinifi tayyarlan nusgala-
ry boyunca yasayarlar. Yone ¢agalar oynawag tigin gerekli serisdini
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0zbasdak saylap alyp we isit dowamynda olaryi birini beylekisi bilen
calsyp bilerler.

Osiimlik gozalary bilen islemek
Tenecir

Osiimlik gozalaryndan oynawag yasamagy, oynawajyfi bolekleri-
ni birikdirmek {i¢in plastilini ulanmagy ¢agalara wretmek; cagalarda
zahmetin bu gornilisine gyzyklanma doretmekdir.

Isifi gidisi. Her stolda gerekli tebigy serisde bar. Terbiye¢i ¢a-
galara tenecir barada matal aydyp beryir we yasalan oynawag —
teneciri gorkezyar. Sofira ony {ins bilen synlamagy we onufl nimeden
yasalandygyny aytmagy teklip edyar.

Tenecirifi garnynyfi siiynmegrikdigine, onuil yuka ganatlaryna,
uly pokgerip duran gozlerine ¢agalaryi tinsiine ¢ekyar.

Nusgalyk oynawag gozden gecirilenden sof, terbiyeci oynawajyn
néhili yasalyandygyny gorkezyér. Cagalar bilen bilelikde terbiyeci
isin yzygiderli tertibini anyklasdyryar. Plastilinden (ya-da palgyk-
dan) sliynmegrik garynjygyny we togalagrak kellesini yasamaly,
almanyf ya-da 0stimlik tohumlaryndan goézlerini yasap, olary kelle-
sinifi yokary boleginde yerlesdirmelidir. Tenecirii guyrugyny gury
sahajykdan yasap, ony garynjygynyfi yz tarapyndan birikdirip berkit-
melidir. Dagdanyn (ya-da kerkawyil) miwelerinden yasalan tenecirifi
ganatlaryny onufi garynjygynyi gapdal taraplaryndan birikdirmeli;
murtjagazlaryny we ayajyklaryny in¢e simden yasamalydyr.

Terbiyeci tarapyndan oynawag yasalandan we isifi yzygiderlili-
gi anyklagdyrylandan sofi, her ¢aga oynawag yasayar. Netijede hem
yerine yetirilen isler seljerilmelidir we olara baha berililmelidir.

Kebelek
Maksat. Cagalara kebelek sekilli oynawajyny yasamagy we
onun boleklerini 6lgegi boyunca denesdirip bilmegi dwretmek; ca-
galaryn hyyaly pikirlenisini, olaryfi oynawajy owadan yasamaga
islegini 6sdiirmek.
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Serisde. Dub gozasy (bolsauly bolmadyk mo¢berdéki, siiyriimtig-
rak sekillisi gowudyr), aga¢ yapraklary, itburunyn iymisleri, sahajyk
ya-da sim, plastilin ya-da yelim.

Isin gidisi. Kebelegin boleklerinifi dhlisini belli bir tebigy
serisdelerden yasayarlar: gowresi iigin dub gozasyny; kebelegin
ganatjyklary ti¢in islendik agajyi kicijik (asaky ganatlar ti¢in) we uly
(yokarky ganatlary {i¢in) yapraklaryny ulanyarlar. Bu bolsa kebelek
sekilli oynawajyn diirli gérniisddki we diirli refikli ganatlysyny yasa-
maga miimkingilik beryir, yone sunlukda, dub gozasynyf (géwrénifi)
we ganatlaryfi (yapraklaryfi) ululygynyn oOlceglerini defiesdirmeli
bolyar.

Yapraklary ganatlar gorniisinde goyup, olaryf diiybiinden berk
gysyarlar we gowrd birikdiryérler, munufi {igin gozanyi gapdal gyra-
laryna (ganatlaryfi gowre bilen birikdirilydn yerlerine) plastilinifi ya-
-da yelimifi yuka gatyny ¢alyp goyyarlar. Kebelegifi kellesini itburnun
tdmizje miwesinden yasayarlar. Ofia sahajykdan ya-da simjagazdan
murtjagaz yasap goyyarlar we gowre bilen birikdiryérler.

Eger kebelejigii ganatlary ii¢in diirli agaclaryfi yapraklary
saylanyp alynsa, kebelekler hem diirli gorniisli bolar, netijede bolsa,
cagalaryfi yasan zatlaryny ,,Kebeleklerini tans edyin topary*“ ya-da
»Kebeleklerifi tansy* atly umumy at bilen bir topluma jemlép bolyar.

Sapagyn ahyrynda oynawacglara baha berilyér, cagalar belli
bir netija gelyarler: ,,Bulary bizifi 6ziimiz yasayarys* atly sergide
yerlesdirmeli diyip howes doretmegi gazanmalydyr.

Owlajyk

Maksat. Cagalara sol bir serisdeden diirli oynawagclary yasamak
icin ulanmagy dwretmek: oynawajy yasamagyi yzygiderliligini sak-
lamak endigini berkitmek; ¢agalarda isde iinsli bolmak basarnygyny
terbiyelemekdir.

Serisdeler we gurallar. Itburnun miweleri, kerkawyin ya-da
dagdanyn pyntyklyja Osiintgileri, adaglaryn sahajyklary, tayajyklar,
yelim ya-da plastilin; ¢otgajyk.

Isiii gidisi. Terbiyeci haysy oynawaglar yasalanda itburnun,
dagdanyn, kerkawyn ulanylandygy we ndme edilendigi barada ¢agalar
bilen giirriin gegirmelidir. Eger cagalar onufi soraglaryna jogap ber-
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mekde kyngylyk ¢ekyén bolsalar, onda terbiyeci 61 sol serisdelerden
yasalan oynawaglary gorkezyar. Sofi bolsa, tdze oynawajy — owlajygy
yasamalydygyny aydyar. Tayyar edilen — owlajygy, pisigi gorkezyar
we cagalar bilen ony tayyarlamagyfi yzygiderliligini seljeryir, bu
bolsa cagalary hereketleriii yzygiderliligine 6zbagdak afi yetirmége
komek edyar.

Owlajyk onuil gowresini yasamakdan doredilip baglanyar, munufi
ticin itburnun iki sany iri miwesi alnyp, olar ki¢ijik tayajygyi tistiinde
oturdylyp, biri-biri bilen yanagyk birikdirilyar. Sofira gowrd ugurdas
yerlesyédn dort sany saha dakylyar — olar ayajyklar bolar (her miwejige
iki sahajyk dakylyar). Owlajygyn guyrugyny hem sahajykdan yasap
bolar. Owlajygyfi kellejigi li¢in itburnun kigirdk miwesini alyarlar.
Dubuii ya-da dagdanyn yaprajyklaryny ofia dakyp gulak yasayarlar,
sofira kelldni gdwre bilen birikdirydrler. G6zjagazlaryny almanyi ¢i-
gidinden yasayarlar. Iki sany kelld dakylan sahajyk bolsa, owlajygyii
sahlary bolup hyzmat edyér. Ayaklarynyf, kellesinifi, gulaklarynyfi
birikdirilisi berk bolar yaly, olaryf birikdirilydn yerlerine 6fitinden
yelimifl ya-da plastilinifi yuka gatyny calyarlar.

Isin dowamynda terbiyec¢i ¢agalara isifi yzygiderliligini dogry
berjay etmége komek beryar.

Is tamamlanandan sofl gazanylan netijeler seljerilyar we olara
baha berilyar.

3.5. Gurnamanyn taryhy

Gurnama henize ¢enli hem ulanylyp gelinyan gadymy usullaryii
biri bolup duryar. Gurnama gadymy dowiirlerde dordpdir we onufl
doremegi haywanlaryi derisinden tikilyén esiklerde tikinifi we sepifi
peyda bolmagy bilen baglydyr. Aziyanyf, Yewropanyii, Amerikanyii
gadymy siwilizasiyalarynyf sungat yadygérliklerindéki sekiller, ede-
bi ¢eper ¢cesmeler, seyle hem diirli dowiirlerifi we halklaryfi saklanyp
galan gurnama nusgalary boyunga gurnamanyn 6siis yoluny yzarlap
bolyar. Sofira gurnama, edil amaly sungatyfi beyleki gorniigleri yaly,
tdze durmusgy sertlerin tisirini 6ziine sifidiripdir. Adamlar ii¢in niyetle-
nen kesdeler, sekilleriniii ¢ylsyrymlylygy boyunca-da, serisdelerini
gymmatlylygy boyunga-da beylekilerden tapawutlanypdyr.
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Kop yiizyyllyklaryfi dowamynda gurnama difie bir Aziyada dél,
eysem, Yewropanyii Italiya, Ispaniya, Germaniya, Fransiya yaly yurt-
larynda hem has gifiden yayrapdyr we kopgiilikleyin ulanylypdyr.

Her hili uruslar, rysarlaryfi arasynda gecirilydn béslesikdir
varyslar ayry-ayry atly nesillerifi maggasala nysanlarynyf — gerblerifi
(tugralaryfi) doremegine getiryar. Gerbler iki tarapyndan hem aydyii
gorniip duran bolmaly bolanson, olary tayyarlamak gurnamanyfi 6s-
megine sebdp bolyar. Sisiliyanyfi sasy Rojer II Wizantiyadan yesir
alnanlaryf arasyndan ussat dokmacylary we kesdegileri 6z yurduna
alyp gidipdir. Gurnamanyfi 6zbolusly tehnikasynyii (tilsiminifi) ula-
nylmagy sisiliya kesdelerinii ayratynlyklarynyf biri bolupdyr. ,,Ke-
simleyin sisiliya mawutlary* atly uly meshurlyga eye bolupdyr. Tiz
wagtdan sunufl yaly kesdeleri yerine yetirmek biitin Italiya yayrapdyr.
Atlas diisekligindéki mahmaldan edilen kesimleyin nagyslar — ispan
gurnamalary uly sohrat gazanypdyr.

Irki dowiirde kesde ¢ekmek sungaty kamil derejd yetyar, yygy-
-yygydan gurnamany ulanyp baslayarlar.

Gurnama isleri XVI asyrda Italiyada we Ispaniyada buthana ly-
baslaryny tayyarlamakda giillap 6sen derejé yetyar. Sol bir mazmunyn
gaytalanmagy we refik dwiisginlerinifl acyklyk we goyulyk boyunca
diirli hili utgasyklykda tapawutlanmagy olaryn hisiyetli ayratyn-
lygy bolupdyr. Mysal ii¢in, biri-birine keseleyin yerlesdirilen agarlar
sekillendirilen gerb gyzyl mahmalyn yiiziinde sary yiipek atlasy bilen
gurnama usulynda kesdelenip c¢ekilipdir (Germaniya, XVII asyr);
kiirsi tigin daslyk iilje refikli mahmalyn yiliziinden sary yiipek atlas
bilen gurnamaly kesdelenip tikilipdir (Fransiya, XVII asyr); keramat-
ly Lawrentinifi kesbi gurnama usulynda, gyzyl mahmalyn yiiziinde
dasky kesbi yasyl, sary mata bilen kesdelenip tikilipdir (Italiya, XVII
asyr).

Wagtyn gecmegi bilen matadan edilydn gurnamanyfl ornuny
kagyzdan edilydn gurnama tutyar. Bu yagday kagyz oniimgiliginiii
baslanmagy bilen baglydyr. Kagyzdan kesilip yasalan gara sudurlar
(siluetler) gurnamanyi in yas gorniisi hasaplanypdyr. Sudur (siluet)
yasamak sekillendiris sungatynyfi gorniisi hokmiinde irki gadymy
dowiirde — bizifi eyyamymyzdan ozalky VI asyrda peyda bolyar. Ga-
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dymy Gresiyada Dibutaryfi gyzynyi jayyi diwarynda 6z soygiilisinifi
sekilini ¢yzyp ¢ekendigi hakynda rowayat dorépdir.

Gurnama (,,applicatio” - latyn soziinden bolup, ol ,,degsirmek*
diymegi anladyar) — diirli sekillerin kesilip alynmagynda, olaryil
basga bir zadyn iistiinde goyulmagyna we diiseklik (fon) hokmiinde
alnan beyleki bir serisde berkidilmegine esaslanyan sekillendiris teh-
nikasynyi bir gorniisi.

Yerine Yetirilis tehnikasynyfi mefizesligi boyunga birlesen 6z
hésiyetleri we 6lgegi boyunca diirli serigdelerden ceper sekilli eser-
leri doretmegifi usullaryny ,,gurnama‘ diislinjesi 6z i¢ine alyar. Her
serigdelerin 6z hésiyetli ayratynlyklary bolup, olar gurnamany yerine
yetirmegifi tehnikasyna kesgitleyji derejede tisir edyarler. Mysal iigin,
kagyz, sypal, guradylan osiimlikler, gabyk diiseklige diirli yelimler
bilen yelimlenip berkidilyér; matalar, deri, siitiik, kegelik yiifi, adatca,
tikilyér; gerek iibtligi barhat kagyzynyi iistiinde goylup berkidilyar.

Gurnama ¢eper zatlary isldp doretmegii ifi sada we elyeterli usu-
lydyr. Onda sekilif 6ziinifi hakyky esasy saklanyp galyar. Bu bolsa difie
bir bezeg maksatlary (gérkezme esbaplary, diirli oyunlar {i¢in gollan-
malar, oynawaglar, baydajyklar, bayramgylyk senelerine bagyslanan
sowgatlyklar, bayram¢ylyk we beyleki eginbas li¢in bezegler yasa-
landa, diwar gazetleri, diwarlyklar, sergiler, cagalar bagynyfi otaglary
bezelende) ligin dil, eysem suratlar, nagyslar we sufla mefizes zatlar
doredilende hem gurnamany gifiden ulanmaga miimkingilik beryar.

Siluetli (sudurly) bolmagy, kesbin tekizleyin umumylasdyrylyp
gorkezilmegi, uly refik tegmilleriniii ¢ékleyinligi gurnamanyf esasy
alamatlary bolup duryar.

Gurnama ayry-ayry sekillerden (sahypa, saha, komelek, giil-
jagaz, gus, haywan, jay, awtoulag, adam we s.m.) ybarat pred-
metleyin;hereketlerifi, wakalaryf jemini sekillendiryin (,,Y efis*,
,Bizill Watanymyz*, ,,Asgabadyn oiki, hazirki we geljekki kesbi®,
»2Adamyf kosmosa ugmagy*, ,,Obamyzyi bagy*, ,,Guslar ucup geldi-
ler we s.m.) syuzetli; diirli predmetleri bezép bolyan diiziiminde
nagyslar we kesdeler bar bolan bezegleyin gorniisde bolyar.

Gerekli esbaplar: ¢yzgyg, galam, gaycy, yelim, cotka, diirli
renikli kagyz.
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Isin gidisi:

1. Gurnamak ti¢in surat tayyarlamaly.

2. Rerikleri gelisyéin kagyzlary tayyarlamaly.

3. Renkli kagyzy berk bolan kagyzyn yerliginin listiinden yelme-
meli. Yerliginifi iistiine ii¢ sany balyjak yelmép, asagyny surata gori
renkli kagyzdan gyrkyp yelmemeli.

4. Yene-de yerligine diirli ostimlikleri we balyk sekillerini
yelmemeli.

5. Cagalaryn 6z pikirine gord, akwarium saylap almaly.

3.6. Sypaldan tayyarlanylan gurnama

Sypaldan diirli sekilleri yasamak bolar. Sypaly ulanmazdan bir
giin 61 sowuk suwa yatyryp goymaly. Sondan son ol islemége amat-
lydyr. Islemek {icin hokman bugday, saly ya-da siile sypalynyi eplen-
medik gorniisini almaly. Sypallary pycak we gayey bilen keseninde
seresaply ulanmaly.

Cagalar bagynda terbiyecinin yolbascylygynda mekdebe
tayyarlayys toparlarynyn sypaldan diirli oynawaglary yasap biler-
ler. Bu is yerine yetirilende ¢ydamlylygy talap edyir. Uly bolmadyk
toparlarda sypal bilen islemek boyunca okuw ge¢mek bolar. Ter-
biyeci sapagyn bagsynda birndge tayyar isleri gérkezip, diisiinje berip
hem tayyarlayys usullaryny owretmeli. Cagalaryii sypaldan owadan
sekilleri yasamak bilen an-diisiinjesi Osyar, gozyetimi ginelyar. Sypal
bilen islenilende PWA yelim bilen islenilyér.

Cagalar bagynda terbiyecinin yolbascylygynda ¢agalar sypaldan
diirli goérniisdéki isleri yerine yetirip bilerler.

Gerekli esbaplar: sypal, iitiik, surat depderinin listi, gaygy, ye-
lim, isifl nusgasy we s.m.

Isin gidisi:

1. Arassalanan sypaly gaynag suwda ii¢, dort minut saklamaly.

2. Sypalyn suwuny syrykdyryp, litiik bilen tekizlemeli.

3. Yasaljak sekilif iiliiisini tayyarlamaly.

4. Ulni boyunga sekiliii ¢yzgysyny surat depderine gegirmeli.

5. Cyzgynyii 6l¢egi boyunca sypaly gyrkyp yelmemeli.
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3.7. Guradylan osiimliklerden gurnamalaryn
tayyarlanylysy

Guradylan 0Ostimliklerden gurnamalar tayyarlanylyar. Olary
tutuslayyn Osiimlik gorniislerinden hem, dstimlikleriii boleklerinden
hem tayyarlap bolyar. Mundan basga-da, tésirli kompozisiyany tebigy
serisdeden sekilleri kesip almak usulynda yasayarlar. Gurnama kom-
pozisiyalary tutuslayyn osiimlik gorniislerinden yasamak has yeiiil
digyar.

Gurnama, mysal {i¢in, dagdan agajyndan we kisir, derek
yapragyndan we sugundyryn giiyzki yapragyndan diirli sekilleri
yasap bolyar. Seyle hem has ¢ylsyrymlyrak kompozisiya hem diiziip
bolyar, mysal ii¢in, diirli cemenleri doredip bolyar.

Seyle kompozisiyany ndhili yerine yetirmeli? Isi bellibir yzy-
giderlilikde yerine yetiryarler. Ilki bilen kompozisiyanyfi kontury
(dasky kesbini) diizmekden — suraty jdhekleyian bolekleri yerli-
-yerinde goyusdyrmakdan baslayarlar. Osiimlikleri suratyfi gyrasyn-
dan orta taraplygyna yerlesdirip goyyarlar. Sunufi bilen birlikde, her
ostimligii asaky boleginifi indiki goylan Ostimligifi yokarky bolegi
bilen yapylmagyna, yagny gow (balyk tefifiesi) sekilli gurlusyni emele
gelmegine gozegeilik etmek gerek.

Bu isde merkezi bolekleri yerlesdirmek uly dhmiyete eye bolyar.
Osiimlikleri bada-bat diiseklige berkitmek maslahat berilmeyir.
Diiziilen kompoziyasynyifi istiini kagyz bilen yapyp goymaly we
birnd¢e wagtdan ofia iins berip seretmeli. Eger is sowly bolan bolsa,
onda dstimlikleri berkidigdirmége girisibermeli.

Guradylan 6stimliklerden yasalan gurnamany onui tistiinden uly
bolmadyk agramlyk (yiik) goyup guradyarlar.

Guradylan oOstimliklerden ¢ylsyrymly bolmadyk gurnamany
yasamak mekdebe ¢enli yasdaky cagalar iigin hem basaryp bolyan
isdir. Olar tebigy serisdeden howes bilen nagys yasamagy halayar-
lar. Mysal ii¢in, stolufi iistiinde geljekki gurnamalary goyusdyryarlar.
Nagsyf yerine diisendigine goz yetirenlerinden sofi, nizik 6stimligi
dowmejek bolup, ony stoluil gyrasyna siiysiiryarler, sofira bolsa el-
lerinifi ayasyna alyarlar, Osiimligiii arka tarapyny tutuslygyna ye-
limlemén, difie sekilin gyrasynyfi ki yerine yelim damdyryarlar we
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diiseklikdaki gerekli yere geciryarler. Stolufi {istiinden yapraklary
pinset bilen tutup galdyryp bolar, yone muny seresaplyk bilen yerine
yetirmek gerek, sebdbi nézijek ostimliklerifi pytrap gitmegi miimkin.

Gurnamany dife giiljagaz, yaprajyk yaly Osiimligii bitin
sekillerden dil, eysem, olaryi ayry-ayry boleklerinden hem yasap
bolyar. Mysal iicin, dagdan agajynyn, yapraklaryndan ,,Kebelek®,
,»lenegir ,Nagys® yaly gurnamalary yasap bolyar. Sunufl yaly kom-
pozisiyalary yasamak iicin bir yyllyk georginlerifi, astralaryf, ¢igil-
demlerif, itburnun, ¢opantelpegiil, kerkawyn giillerinifi yaprajyklary
ajayyp serisdedir. Guradylanda bu Osiimlikler 6z refikini gowy
saklayarlar Tutus Ositimlik sekillerinden yasalan gurnamalar yaly,
boleklerden diiziilen nagyslary hem stoludi iistiinde goyusdyryarlar,
kompozisiyanyi ~ boleklerinifi  haysylardygyny  anyklasdyryp,
diisekligifi listiinde goyup yelimleyarler.



IV bap
DOKMA SENAGATY BARADA UMUMY MAGLUMAT

4.1. Matalaryn diirli gorniisleri

Bizin mata Oniimgilik fabriklerimizde diirli gorniisde mata-
lar dokalyar. Olaryn biri-birinden owadan gorniigleri hem bardyr.
Biz matalaryn diirli gérniislerini bilyiris: nah mata, yiin mata, yuka
mata, galynn mata, tekiz mata, giilli mata we s.m. birndge gorniisli
matalar bar. Bizin her diirli matalarymyzdan gelin-gyzlarymyz owa-
dan koynek tikip geyyérler. Olaryn geyyan koynekleri biri-birinden
tapawutlanyar. Matalardan diirli sekilleri tikip yasamak bolyar.
bizin gelin-gyzlarymyz ulanyarlar. Matalardan koynekler, esikler
tikilip tayyarlanylyar. Matadan gurjaklara hem koynek tikmek
bolyar. Mysal ii¢in: matadan kéynek tikenimizde, ilki bilen sol ma-
tany sowuk suwda yuwup, sofira yaikyny {itliiklép, onuii inini-boyuny
gerekli 6lgegde bigyiris. Ony matanyn 6z renkindéiki sapakda tikmek
bolyar. Matany tikmegin hem diirli gorniisleri bardyr: elde iniie we
masyn bilen tikmek.

Matalar bilen islenydn mahaly hem yerine yetirjek bolyan
isimize Ordn iinsli bolmaly we dogry yerine yetirmeli. Matalaryn
diirli gorniisleriniii bolgy yaly, sapaklaryn hem diirli gorniisleri bar.
Her matanyn 6z renkine gord hem sapagy saylanyp alynyar. Bizii
fabriklerimizde hem her diirli sapaklar matalaryn 6z reniklerine gora
saylanyp alynyar. Seylelikde, biziii yurdumyzda ¢ykyan matalar 6z
sapaklaryna, 6z refikine gérd hem owadan dokalyar.

Yiit matalardan hem diirli gorniisli oniimleri, koynekleri tikip
bolyar.

Bizin yurdumyzda ondiirilydn matalaryn hillerinin gowudygy-
ny, onun néhili yiipden ndhili dokalandygyndan, yiiplerit nimeden
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alynyandygyndan hem saygaryp bolyar. Matalaryin hersi biri-birin-
den 6z dokalysy bilen tapawutlanyar.

Gurguk tutup, pileden iilpiilddp duran yiipek almagy basaran tiirk-
men zenanlary ondan yokary hilli matalary dokapdyrlar. Gadymyyet-
den béri dowam edip gelydn dokmacylyk asyrlaryin dowamynda tiirk-
men durmusynyn ayrylmaz bolegine dwriilipdir. Inge yiipeklerden syk
dokalyan matalar tiirkmen zenanynyn esasy el hiinéri hasaplanypdyr.
Tiirkmen Oylerinde yiipekden bahar bagiilleri bilen baslesyan keteni
dokalmagy diinyéni hayran galdyryar.

Dokma gurallarynynn miwe beryian agacdan yasalmagy bolsa,
tirkmenin zenan maggala goyyan sylag - sarpasynyn bimdcberdigine
sayatlyk edyir. Keteni asyrlar boyy dylerde dokalyp, eneden gyza,
nesilden- nesle ge¢ip, su gilinlere gelip yetipdir. Hazirki dowiirde diirli-
-diirli gadymky nusgalary salyp gelin-gyzlar keteniden gynagclary, tor-
balary dokayarlar. Ol nusgalardan ,, Orak disi, ,, Yedi giil*, ,,.Kelep*,
,Darak gocak®, ,,Cakmak®“ nagyslary diypli gynaclara salynyar.
Hazirki wagtda paytagtymyzyn merkezindiki ,, Altyn asyr sowda
merkezinde Tirkmenistanyii Dokma senagaty ministrliginin ditkany
bar. Dagary yurtly zenanlar bizin bu islerimize hormat goyyarlar, 6zleri
ticin, yakynlary {li¢in sowgat hokmiinde alyarlar. Gynaglaryn nagsy
bilen aralygy ayry dokalyp, son tikilydr. Munun {igin hem tejribeli
yorite tikingilerimiz bar. Indi birndce yyl béri bolsa Tlirkmenistanyn
Dokma senagaty ministrliginde, Asgabatdaky yiipek fabriginde keteni
sehi isldp gelyir.

Tiirkmenistanda Ondiirilydn pagta ¢ig malyny hili we mdgberi
boyunga pagta Ondiirijilerden kabul edip almak we ondan islenen
tayyar pagta Onimleriniii hilini kesgitlemek isleri Tiirkmenistanyn
Prezidentinin ,,Pagtanynn we pagta Oniimleriniii hiline gozeggiligi
giiyclendirmek hakynda® 2007-nji yylyn mart ayyndaky kararlaryna
layyklykda amala asyrylyar.

Garagsyzlyk yyllarynda yurdumyzyn dokma pudagynyn
kérhanalarynyn gurlusyna, hereket edyan kdrhanalaryn tizeden tipjiin
edilmegine serisde goniikdirildi.

Dasoguz sidherindéki tdze pagta egriji toplumy gurlusygyny
tamamlady. Ol 2010-njy yylda pagta siiylimini gaytadan islemegin
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derejesini 67%-e ¢enli yetirmige we gosmaga li¢ miiiden gowrak is
orunlaryny doretmége miimkingilik beryr.

Héazirki zaman iri dokma toplumlarynyn we pagta egriji
kérhanalaryn gurlup ulanmaga berilmegi bilen nah yiipliigin 6ndiirilisi
17 esse, nah matalaryn ondiirilisi hem 7 esse artdy.

Dokma toplumynyn islédp baslamagy bilen téze is orunlarynyn
500-den gowragy doredildi. Mundan basga-da Ahal welayatynyn
Ruhabat etrabynda hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen agylan
pombarht kdrhanasy hem-de birndge yyllaryn dowamynda 6z gliyjii-
ni gagyrman islép yoren jinsi toplumy hem halka hyzmat edyar.

4.2. Tikinlerinn gorniisleri

Tikin tikmek iicin iiifie, sapak hem diirli matalar gerek. Tikin
tikmegin iki sany gorniisi bar: elde we masynda. Elde tikmek {i¢in
inne, gaycy, sapak, matalar hem-de oymak, yliwse (yliwse-matadan
tikilen) gerek bolyar. Tikin tikmek iicin oziine layyk gorniisdédki
innini almaly. Kigi ya-da uly bolmaly dil. Oz tikjek, basarjak isifie
gord, inne eliiie layyk bolmaly. Hokman inne bilen islesen, yanynda
yiiwse hem bolmaly. Ilki tikin tikmekden 611, matanyn renkine layyk
sapak saylamaly, matanyn Olgegine, inine layyk inne almaly. Hok-
many gorniisde bir tikin tikip oturan bolsan, edyin isinde iinsiin
bolmaly, basga ise iinsiini sowmaly dél. Infidni hokman diirtiilydn
yassyjaga diirtmeli. Inndni diisekde, yerde goymaly dil. Inie bilen
isldninde, hokman seresaply bolmaly. Stoluii hem oturgyjyn iistiinde
oturyp islaninde, ilki bilen isleyén yerin yagty bolmaly. Islén mahalyn
ayaklaryily dogry goymaly, 6ziit hem dikrdk oturmaly, yanynda hem
oziine gerek zatlaryn bolmaly. Eger tikin tikip oturan mahalyn 6ziine
gerek zatlaryn yanyiidda bolmasa, her bir 6ziine gerek zat iicin turmaly
bolyar. Sonun iigin isiiden iinstini sowmaz yaly, dhli zat 6niinden
tayyar bolmalydyr.

Inna sapak sapylanda onun sapagy 50-den 70 sm aralykda bol-
maly, ondan kop bolsa, sapak ¢olasmagy miimkin. Hem-de yerine
yetirydn igine pasgel beryar.

Seyle-de iniede tikin tikmegin yorite usuly hem bar. Iinéni sag
elinde tutup, yliwsani hem sag eline dakyp, tikin tikip baglamaly. Inie
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bilen tikin tikeninde tikinlerin hem yonekey, hem kyn gorniisleri bar.
Yonekey ififie bilen tikinlerii aralygy 3-4 mm bolmaly. Sol aralykda
sapaklary infe bilen gegirip tiksek, geciryédn sapaklarymyz hem dogry
we goni bolyar.

Birndce mysallara seredip gegelin. Ine, iki sany bolek matany
alyp, bu iki bolek matany biri - birine ¢atmaly. Y6ne ififie-sapak bilen
catjak sol matamyzyn biri - birine ¢atylany goriinmeli dil. Sonun igin,
ilki bilen, sol matanyn renkine goré sapak saylap almaly, soiira yaiky
matany iine-sapak bilen ¢atanymyzda, sapagyn matanyn yiiziinde
goriinmeli dil, dine arasyndan yainky matany biri-birine ¢atanyi
goriinmeli. Matalary biri-birine ¢atyp bolanymyzdan son, iiifiéni sa-
pakdan ¢ykaryp, yvanky sapagyn ujuny diiwmeli, ¢atan matamyz sa-
pakdan ¢ykyp, sypyp, sokiilip gitmezligi ticin, galan sapagy gaycy
bilen seresaplyk bilen gyrkyp almaly.

Tikin barada sunun yaly birndce gorniisli mysallar hem getirip
bolyar. Tikin tikmegin birndge gorniisleri bar, yone sol tikinleri gelin-
-gyzlar dogry bigip, tikip bilmegi d6wrenmelidir.

4.3. Yorganyh tayyarlanylysy

Gyzy goze gorniip, sawcy gelip ugrandan ene-mamalarymyz 6z
gyzyna niyetldp haly dokap, yorgan - yassykdyr, diisek tikipdirler.

Her hojalygyn gurbuna gord, ¢ykyan gyza berilydn yorgan-
-diigeklerinin arasynda mahmal, darayy, atlas yaly berk we saylama
matalardan tikilen yorganlar myhman ii¢in niyetlenip, ayratyn goy-
lupdyr. Arassa yiipek pilesinden dokalan sahy, alaga yaly matalardan
tikilen diisekgelerdir diirli yasyklar toyda- mirekede cog yaly gyzyl
halylaryn iistiinden, hormatly myhmanlar bolan bagsy — sazandalaryn,
sahyr —ozanlaryf oturan yerlerine yazypdyrlar. Yorgan tikmek iigin iki
diirli berk we owadan mata gerek. Yorgan ii¢in niyetlenilen mata giil-
sliz bolsa has gowy bolyar. Iki adamlyk yorganlar ii¢in boyy 2 metre,
ini 1 metr 80 santimetre defi bolan 6lgegdéki mata alynyar. Yorganyi
das yiizi iicin mahmal, darayy, atlas yaly yiipek matalar, i¢ yiizi {igin
bolsa nah yiiplilkkden dokalan jir, setin, stapel yaly matalar saylanyp-
dyr. Yorganlyk matalar agzalan 6lgegden kem bolan yagdayynda onufi
toweregine dowiiryan aylanypdyr. Yorganyn mékamligi dowiiryanlyk
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matasynyn berkligine baglydyr. Déwiiryanyi ini, kopleng, 20 santi-
metre barabar edilip, bigilen yorganyn dort tarapyna yeter yaly gyr-
kylyar. Dowliryanlyk matanyn owadan bolmagy ii¢in matanyn uglary
gytaklayyn gornlisde gyrkylyp alnypdyr. Dowiiryanly yorganlar iki
adamlyk we bir adamlyk, ¢agalar we babekler li¢in diirli ululykda
tikilyar. Yorgan tikilende icine pagta salar yaly 1 metr lgegdiki
yerini tikmén, ,,agyz* goyulmalydyr.

Yorganlyk tikilip tayyar bolanson ony ¢owriip, gyykyndy, yiiii-
-yiiwiisge yelmesmez yaly takyr palasyii tistiinde yazypdyrlar. Yor-
gany pagtalamak isine 6kde ayala tabsyrylypdyr. Ol pagtanyn endigan
diisiip, galynlyk yukalygynyii layyk bolmagyny iipjiin edipdir. Ahli
yerinin pagtasy den diiselenson, yorgany iki adam bolup bir tarapyn-
dan baslap, gatyja tutup, ,,agzyna“ tarap bir wagtda, denje togalap-
dyrlar. Togalanylan kece yaly yorganyn iki tarapyny biri-birine tarap
epip, yanky ortarada tikilmdn goylan agyzdan i¢ tarapyna, yagny
diiz yiiziine ¢ykarypdyrlar. Diiz yiiziine owriilen yorgany pagtasy
stiysmez yaly yuwas- yuwasdan yazyp, tekizldpdirler. Her bir zat-
dan gozellik gozleyén gelin-gyzlarymyz yorgan syrylanda hem diirli
tikin usullaryndan peydalanypdyrlar. Onun sapaklarynyi birndge gat
isilmegem, yorganyn has berk bolmagyna getiryér.

4.4. Gurjak iicin tiirkmen koyneginin bicilisi we tikilisi

Keteni tiirkmenin engeme yiizyyllyklaryndan béri dordn ajayyp
cepergilik sungaty eserlerininl biridir. Bis yiiz miin yyl mundan 61
Merwde yiipekeilik Ostipdir. Tirkmenlerin dokan yiipek matala-
ryna diinyd bazarlarynda uly isleg bildiripdirler. Merwde, Nusayda
dokalanlygy barada taryhgylar hem birnd¢e makalalar yazypdyrlar.
Tiirkmen yaylasy yiipek matalary, yiipek halylary bilen hem diinyéde
meshurlyk gazanypdyr.

Tut yapragy bilen iymitlenyan yiipek gurcugyndan pile alynyar.
Pile yiipeginden bolsa keteni dokalyar. Keteni matasy ynsanyn sag-
lygy tigin 6rdn peydalydyr. Ol adam bedenine gysyna yylylygy, tom-
suna bolsa salkynlygy beryar.

Tiirkmen 6z ketenisini 6zge yurtlaryn yiipek matalaryndan
tapawutlandyryp, iki ¢égine sary zolaklar ¢ekipdir. Bu sary renk
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-dilden goramak ti¢in niyetlenipdir.

Bir kisilik keteninin ini egin dl¢egine layyk bolup, uzynlygy sekiz
gatdan ybaratdyr. Tiirkmen gyzlary keteninin gyzyl renkini, durmusa
cykanda — giilgiine reniklisini , durmusa ¢ykandan son, diirli reniklisini
geyydrler. Hazirki dowiirde-de gelin-gyzlarymyz keteni dokamakly-
gy dowam etdiryarler. Tiirkmen zenanlary toydur bayramlarda keteni
lybaslaryny geyyarler, keteniden bolan milli lybaslarymyzyii nepis-
ligi, owadanlygy bilen goreni 6ziine hayran edyir. Indi bolsa keteni
matadan gurjak iicin koynek tikip tayyarlamagyn yzygiderlili-
gine iins bereliii. Onuii ii¢in ilki bilen keteni matasyny saylamaly.
Saylanan keteni matany gurjagyi olcegine gord alyp bolyar.

Matany bellemek iicin, ony stolun {istline tekiz yazmaly. Sonra
tikiljek zadyn boyunyn we ininifi Ol¢eglerini bilip, ¢yzgyc bilen
matanyn degisli yerlerini ¢caklap gormeli. Cyzgyjy matanyn {istiinde
yerlesdirmeli we barmaklaryn bilen onun iistiinden pugta basyp,
olgegint uzynlygyny ujy cowlanan hek bilen ¢yzmaly. Olgegler doly
bellenip gutarandan soii ¢yzgyjy ayryp, matanyn bir tarapyny ayan
bilen stolun {istline basyp tutmaly we gaycy bilen belgilenen ¢yz-
gy boyuncga gyrkmaly. Sofira bigilen matanyn sekilini gaty kagy-
Ulni tikiljek 6niimift bolekleriniii yazgynydyr. Ulii boyunca mata
bicilende iilnini matanyn istiinde yerlesdirip, ilfinin gyralaryny
yzarlap, matanyn yiiziine hek bilen ¢yzyp, sekilini matanyn yiiziine
gecirip bigmek bolyar.

Gaygy, inie bilen islenende seresaply bolun!

Gurjagyn egin - esigi

Milli esiklerimizin  6zbolusly ayratynlygy bolup, ol adam
durmusynyn bezegidir. Adamyn durmusynda dasky esiklerin zerur
bolsy yaly, icki geyimler hem sahsy arassagylygy iicin gerekdir.
Arassa, ykjam, 6ziine geligyan geyimleri kadaly geymek her bir adam
ticin zerurdyr.

Cagalar bagynda gurjaklaryn esiklerini arassa saklamak, cagalar
oynap bolandan son, gurjaklary ¢cagalaryn ozlerine tertipli, yerli-ye-
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rinde yygnatmak, seresaplylyk diizgiinlerini berjay etmek terbiyecinin
esasy iglerinin biridir.

Gurjaklaryn egin-esigi tikilende 6lgeglerinn dogry alnysyna, bigim
cyzgylarynyn diiziilisine, bigim nusgalarynyn matanyn listiinde goylus
tertibine, tikin yerlerini artdyrma, icki geyimin dogry bigilisinin,
tikilisinin usullaryna ayratyn iins berilmelidir.

Gurjaklaryn esikleri gurjaklary diikanlardan satyn alanynda ya-
-da cagalar baglaryna iberilende 6z egninde tayyar gelyir. Yone gur-
jaklar ticin egin-esikleri elde hem tikip bolyar.

Gurjagyn icki geyimini tayyarlamak ii¢cin nah matalar ulanylsa,
amatly bolyar.

Gerekli esbaplar: nah mata, inne, sapak, hek, tiliii, oymak, gaycy,
rezin.

Isin gidisi:

1. Matany ilki epldp (¢Owre tarapyndan), sofira i¢cgi geyimin
iilniisini matanyn Ustiinde goyup, dagyny hek bilen belgilemeli.

2. Belgilenen yeri gaygy bilen gyrkyp almaly.

3. Gyrkylyp alnan matany inné sapak sapyp, depjeme tikin bilen
tikmeli.

4. I¢ki geyimin yokarsyny rezin gegirer yaly epldp tikmeli.

5. Gurjagyn icki geyimini islendik 6lgegde tayyarlamak bolyar.

4.5. Tirkmen milli cabydy

Téaze Galkynyslar zamanasyna gadam basan ilkinji giinlerimizden
baslap, Garagsyzlygyn yyl yazgysyna altyn harplar bilen yazyljak
buysan¢ly wakalaryn sayady bolup yasayarys. Bu ajayyp zamanada
ene-mamalarymyzdan miras galan tlirkmen milli egin-esiklerimize
uly sarpa goyulyandygy bizi buysandyryar.Tiirkmen zenan masgala
uly sarpa goyyar, ony méhri, duygynyn, sagagyn, ojagyn orki-
-6zeni hasaplayar. Aslynda zenanlarymyzyi elinden ¢ykan kesdeler,
haly-palaslar, koynekdir donlar, olara stinnélenip salynyan nagyslar
biitin diinya yiiziini hayrana goyyar. Tlirkmen gelin-gyzlarynyn egin-
-esiklerinin in bir gdze gorniiklilerinini biri hem tiirkmen milli ¢aby-
dydyr. Tirkmen gelin-gyzlary cabyda uly sarpa goyupdyrlar. Yas
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ayratynlyklaryna goré, onun diirli gorniislerini geyipdirler. Tiirkmen
gyzjagazy sagy Orlime giren wagty cabydyn yeniljek nagyslary sal-
nan gorniigini geyen bolsa, uly gyzlar ,erik giil“, , kiirte gocak* yaly
nagyslar salnan c¢abytlary geyipdirler. Tiirkmen milli egin-esigimize
sarpa goyyandygymyz bizi begendiryir. Téze Galkynys we beyik
Ozgertmeler zamanasynyn talyp gyzlarynyin tiirkmeniii milli donuny,
cabydyny giindelik geyyéndigi bolsa bizi has hem begendiryér.

Cabydy bicmek, tikmek we nagyslamak.

Gerekli esbaplary: ¢abytlyk mata, iniie, sapak, oymak, hek, iilii,
cyzgye, gayey, dirli sapaklar.

Isin gidisi:

Ilki bilen ¢abytlyk matany alyp, stolun {istiinde tekizldp yazyp
goymaly, sofira matanyn istiinden ilnini goyup, hek bilen iiliinin
dagyndan belgilemeli. Belgilenen yeri gaycy bilen gyrkmaly. Edil
sonuil yaly-da i¢ligini hem gyrkyp almaly. Gyrkylan ¢cabydymyzyn
gyrasyna diirli sapaklar bilen tiirkmen milli nagyslaryny tikmeli.
Nagyslar yerine yetirlenden son, isligini kokléap, birikdirip tikmeli,
sofira iki gdwresi birlesdirilip tikilydr we yeni oturdylyar. Seylelikde,
milli nagyslar bilen ¢abydy bezemek bolyar.

4.6. Bezeg nagyslary

Ene-mamalarymyz O6zleriniii el hiinédri bilen milli eginbaslary
tikip, halallyga gol berip yasapdyrlar. Elde yerine yetirilyan kesdesidir,
gaymasy, kiijemedir, pugtamasy, basmasydyr siinsiligi, alajasydyr
aldymgajy, jéhegidir, ceplisagy bilen egin- esiklerini gozel gorke
getiripdirler. Egin- esikleri, lybaslary bejermekde diirli hili owadan
nagyslary gelin- gyzlarymyz ceper elleri bilen yerine yetiryarler. Sol
owadan nagyslaryn biri-de “Sekizkesde* nagsydyr. Bu nagys gelin-
-gyzlarymyzyn koyneklerininl yakalaryna, ¢cabytlaryna, oglan tahyala-
ryna salynyar. Bu gadymy nagys ene-mamalarymyzyn iisti bilen bizini
hézirki gliniimize ¢enli 6ziinin milliligini yitirmén gelip yetipdir.
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»dekizkesde* rowayaty

Bu nagys barada halkymyzyn arasynda seyle rowayat bar.

Gadym zamanlarda gum i¢indéki obalaryn birinde sekiz ogully
adam yasayar eken. Ogullarynyn hemmesini 6yerip, 0y-isikli edip,
bir syrgyn bolup oturan yasulynyn in ki¢i ogluny Oyerenine yany
kyrk giin bolupdyr. Korpesinden basgasynyn 2-3 cagasy bardy. Sol
giinlerin birinde gongy obadan bir atly adam gelip, oba yagy ¢ozan-
dygy baradaky sum habary getiryar.

Sekiz ogully yasuly obanyn gojalary bilen maslahat edip, gonsy
oba komek ugratmalydygy baradaky netija gelydr we obanyi mer-
dana yigitlerine gosup, sekiz ogluny hem yagy ¢ozan oba kdmege
ugradyar. Yagy yzyna serpikdirilydr. Ursa gidenler iki-yeke gelip
baslayar. Emma yasulyii ogullarynyf biri hem gaydyp gelmeyir. Yas
gelin ,,Diisen dowletli 0yiimin yedi oglundan yadygérlik bala ¢a-
galary bar, korpe oguldan yadygir galdyryp bilmedim* diyip, zar- zar
aglar eken. Gelin hem aglapdyr, hem pikir edipdir. Bir giinem: "Korpe
oglundan yadygérlik ti¢in bir tahya tikip bereyin‘ diyip, yasmak astyn-
dan gayyn atasyna yiizlenipdir. Gelin bu isin listiinde kdp oylanypdyr.
Sonira tahya iicin tebigatyn 6lmez- yitmez mirasyndan nusga almak
ticin, dag- diizlerin giillerini, ot- ¢oplerini gozden gegiripdir. Ahyry 8
sany bugday dénesini alyp 4-sini gara reiike, 2-sini ak we 2-sini sary
reiike boyap, olary gelisdirip diizse, ol kesde gorniisini beripdir.

Ine-de, ,,sekizkesde* emele gelyar. Sekiz oglui kesbi emele geldi
diyip hasap eden gelin ak yol arzuwlap, akgayma c¢ekip baslayar.
Tahyanyn eteginin {litisini telpekden we depesini okaradan alan
gelin baggabyn yerligini tiirkmeniii el ketenisinden, isligini nah
matadan tutyar. Sekiz kesdinin yokarsyndan hem asagyndan yarym
,»sekizkesde®, sonra jahek ¢ekip, ,, siingik®, ,, iggyyak* nagyslar bilen
bezeyir-de, tahyany boldum edyir. Sonra gelip, ony gayyn atasynyi
basyna geydirydr. Gayyn atasy tahyany eline alyp, kdrpe gelninin
ajayyp isini synlayar-da:

- Eline giiller bitsin, nenensi gozel ig-diyyéar. Gelin yasmak
asagyndan pysyrdap:

- Sekiz oglun bakydyr. Ol gelmedi diyip yiiregiiii agyrtma. Su
tahyada sekiz oglunam bardyr.
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Gayyn atasy bu sozleri esidip, bogazy dolup, gatansy elleri bilen
tahyany sypayar-da:

- Tanryyalkasyn ¢eper gelnim! Seniii elii hiindri merdana
kowumymyzyn basyny bezér-diyyar.

Halyg¢ylyk sungatynyn kop asyrlyk taryhy bar. Tiirkmen haly-
lary barada ilkinji yatlamany baryp XIII asyrda italyan syyahatcysy
Marko Polo galdyryp gidipdir. Ol 6z kitabynda seyle yazyar: "Bu
yerde diinyade in nepis we owadan halylar dokalyar, sonun yaly-da
ordn gowy gymmatbaha gyzyl hem basga reiikli matalar dokalyar,
basga-da kop zatlar dokalyar”. Eger-de Marko Polonyin dowriinde
halylar seyle yokary derejd yeten bolsa, onda haly Oniimgiliginin
taryhda has irki dowtirlerde kok urandygyny ¢caklamak kyn dil bolsa
gerek, ¢linki haly ussat tiirkmen gelin-gyzlarynyi kop neslinin doredi-
jilik z&hmetinin 6ntimidir. Tiirkmende kop tire-taypa bolandygy {igin
halydaky nagyslaram diirli-diirliidir. Mysal ti¢in, Ahalda dokalyan
halylaryn merkezi bolegine ,,Gusly gol“, ,,Garly g6l salynyan haly-
larydyr. ,,Gargyn gol“, “Pendi gol“, ,,Cakmak gol“, ,,Gyyma gol*
nagyslary salnan halylar pendi halylarydyr. Dasoguzda, Balkanda
dokalyan ,,Gabsa gol1“, ,,.Dyrnak gol“, ,Japarbay gol“, ,,Pysbaga*
nagyslary salnan halylardyr. Lebapda dokalyan merkezi bolegine
,,Gulli gol“, ,,Derweze gol®, ,, Kunreli gol“, ,,Bis ay besir®, ,,Harraty
besir*, ,,Yylanly besir nagyslary salnan halylardyr. Merkezi bolegine
,,aulli gol“, ,,Gusly gol*, ,,Wazzyk gol“, ,,Dyrnak gol“, ,,Towuk gol*
nagyslary salnan halylar Dasoguz halylarydyr. Enceme syyahatgy-
lar, sungaty 6wrenijiler haly we haly dnlimleri barada, olardan galan
tasirleri barada ajayyp pikirleri aydyp gegcipdirler. Olar tiirkmen
halylarynyn koptaraplylygy, owadanlygy, berkligi we ykjamlygy tay-
dan hemme halylaryn seresidigini belldpdirler. XX asyryii baglarynda
Tiirkmenistana gelen sungat wreniji S.M. Dubin tiirkmen halylaryny
Owrenip yazan ,,Orta Aziyanyn gadymy halylary* atly kitabynda
"Tiirkmen halylary Giindogaryn it gowy we gadymy halylary" diyip
bellapdir.

Haly golleri dine bir halyny bezemek bilen ¢édklenmén, hazirki
dowiirde ol gelin-gyzlarymyzyn kdynekleriniii yakalaryna, gong-
suz joraplaryna hem salynyar. Bu nagys salnan yakalar we beyleki
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el isleri has-da gozel, owadan, gelsikli bolyar. Tiirkmen halysynyn
golleri dowletimizin Tugrasynda, yasyl Tugumyzda mukaddes nysan
bolup belentde parlayar.

Tirkmen zenan maggala uly sarpa goyyar. Olar mihrin,
duygunyn, sagagyn, ojagyn eyesi hasaplanylyar. Masgalada perzent
terbiyesi, edep-gorelde gorkezmek, 6y-ojagyn agzybirligini saklamak
ayal masgalanyn gerdenine diisyér. Sonun ii¢in tiirkmenler 6z gelin-
-gyzlaryny boydan-basa altyn-kiimse bezédp, gymmatdan-gymmat
halat-serpay yapyp, oyiinin arzymany hasaplapdyrlar. Sahyryn "Al-
-yagyl geyinip ¢ykar perisi" diyip wasp edisi yaly, toylaryn bezegi
bolan gelin-gyzlarymyzyin geyyan goze gelimli egin-esiklerinde
biygtyyar nazaryn eglenyér. Sol diirli biciwdéki gelsikli lybaslaryn
gaymadyr kesde, basmadyr kojeme bilen yetirilen bezegi hem ze-
nan elleriniii hiindridir. Olaryni zehini, yhlasy bilen siinnélenip be-
jerilen her bir nagys {linsiini ¢ekyar. Tiirkmen gelin-gyzlarynyn diirli
bicliwdaki egin - esige islegi artdygyeca, olaryn gaymasynyn hem tize,
iytgesik nagyslar bilen bezelmegini howes edyarler. Bu bolsa diirli-
-diirli nagyslaryfi déremegine itergi beryir. Yone enelerimiziii buk-
jasynda bize miras galan nagyslar gérkanalygy, nepisligi bilen hayran
edyar. ,,Sinirme”, ,tirim gdzenek”, ,,ak gyyak”, ,,dort kelleli gogak”,
»ak ganyrak” yaly nagyslary gelin-gyzlarymyz egin - esiklerine,
geyimlerine sonky dowiirler hatda yensizlerine-de gayamagy yon
edipdirler. Bu nagyslar, kdopleng, iki yorelip gayalsa, ,giilyaydy”,
»saryganat”, ,,aynagol”, ,,bilbil penje”, ,,han yumruk”, , kiirte gogak”,
»tegbent” yaly ak nagyslaryn diirli gornisleri gaymada dort ya-da alty
yorelse, has gelsikli bolyar. Soiiky dowiir gelin-gyzlarymyz yakanyn
gaymada iki yoOrelenini onat goryirler. Sebébi iki yorelenen nagys
hem yumsak, hemem yeiil bolyar. Ony biziit howa sertlerimizde,
kopleng, geyilydn stapel, zygyr, yiipek, nah matalara gayamagam
amatly. Kop yorelip gayalyan nagyslar agyr bolanson, esasan, galyi
ya-da pombarht yaly siitiikli matalarda ulanylyar. Nagyslar matanyn
renki bilen sazlasdyrylsa, has gozel kesbe girer. Giil ya diiz, yuka ya
galyn, yiipek ya nah matalygyna gord, sapaklaryn inge-yogynlygyna,
renkinin diirliiligine tins bermeli. Egin-esiginn owadanlygy saylanjak
nagyslaryn ululygyna, kigiligine, syk hem-de nepis salnysyna hem
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bagly. Giilli mata uly nagyslar salnyp, ol giillerden saylanyp dursa,
gelsikli goriinyér. Diiz matada bolsa ownuk nagyslar has gowy gorner.
Gayma gayalanda kesdelenjek matanyn asagynda bir gat biz mata
goyulanda, has ykjam bolyar. Nagys salynjak yer 6l¢enip bellenilen-
den son, matana gord gara ya-da gyzyl sapak bilen orta kesdanin yeri
goyulyar. Alaja iki ak ya-da iki gyzyl ¢yzygyn arasyndan gegcirilyar.

Dowrlint 6smegi bilen gelin-gyzlarymyzyn geyyan koyneklerinin
bicliwi, yakasynyn agylysy glin-giinden 6zgeryar. Su wagtlar yaglaryn
arasynda ,,gyyak”, ,.giilyaydy”, ,.selpe” gorniisli yaka acylysy yon
boldy. Yéne tiirkmen gelin-gyzlarynyn geyimleri nahili iiliiide
bicilse-de, olara salynyan nagyslar, milli nusgalarymyz has gowy. Sol
nagysdyr nusgalar ene - mamalarymyzyn yiirek yylysyny sindirip,
bize goyan milli mirasydyr.

Giilyaydy

Tirkmen nagyslary 6zlinin ajayyplygy bilen diinyini hayrana
goyyar. Hi¢ bir dowletinkd menzemeyin egin-esiklerimiziin owadan
goriinmeginde nagyslaryn tutyan orny 6rian uludyr. Tiirkmen nagyslary
tirkmen milliliginin bir gérniisidir. Seyle ajayyplyklary doredyan ge-
lin-gyzlarymyz 6zlerinin yiirek arzuwlaryny sol nagyslaryi iisti bilen
beyan edipdirler.

Asyrlaryn dowamyndan gozbasyny alyp gaydyan tiirkmen
nagyslarynynn birndce gorniisi bardyr. Olardan ,kiirte gocak®,
»gusgozi®, ,erikgil®, ,,gus yzy*, ,sekizkesde” seyle-de ,,giilyaydy*.
Bu nagyslaryn hersinini doreyis yoly, taryhy bolup, olar bizinl glinleri-
mize gelip yetipdir.

Bizinn hemméimize mélim bolan ,,giilyaydy* nagsynyn doreysi
barada rowayat bar.

Gadym wagtlarda bir owadan sa gyzy bolupdyr. Onun ajayyp-
lygy, owadanlygy gorenleri hayrana goyyar eken. Giinlerii bir giini
ona 2 sany gercek yigit asyk bolupdyr. Olaryn ikisi hem gyz {i¢in
janyny pida etmége tayyar ekenler. Gyz bularyn haysysyny sayla-
jagyny bilmédn, olaryn oniinde sert goyupdyr. Olaryn ikisi goresip,
haysy yeiise, gyz sona durmusa ¢ykjakdygyny aydypdyr. Asyk gyzyn
ugrunda perwana bolan gergeklerin ikisi hem bir-birini yenjek bolup,
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kén sowesipdirler. Olar ahyry bir-birini yenip bilman, goga owriilip-
dirler. Gyzyn bolsa bulara nebsi agyryp, giile dwriilipdir. Sunluk bilen
hem gocun kellesine menzip duran ,,gocak® hem-de giile menzép du-
ran ,,glilyaydy* nagyslary emele gelipdir.

,»Qulyaydy* nagsy hézirki giinlerde tliirkmen yigitlerinin
tahyasynyn depesine salynyar we ajayyp yakalarda gayalyar.

Giiltahya

Oz gdzbasyny asyrlaryf jiimmiisinden alyp gaydyan beyik tiirk-
men halky 6z beyik taryhy, maddy hem medeni gymmatlyklary bilen
diinya 6ziini tanatdy. Gelin-gyzlarymyz diirli nagyslar bilen tahyanyn
bezegini 6sdiirip, olary owadanlap, kdmillesdirip gadymylygyndan
miidimi sungat derejesine yetiripdirler.

Giltahyanyn giil piirkiilen yaly kesdeli kesbi Ayyn, Giiniin,
Asmanyf, Zeminifi, Alem-jahanyni baky giilmegini, baharyf ba-
kylygyny, yasaysyn dowamlylygyny ailadyar. Onun depesi sekize
boliinip, olar giillerin baldagyny anladyar. Giiltahyanyn giil-gungaly
kesdelerinin on iké boliinmegi bolsa, 1 yylda 12 ayyn bardygyny we
olaryn 6zbolusly gozelligini afiladyar. Sol on iki bolegin 6wriimlerine
ayjagazlaryn kesbi kesdelenyir. Tahyadaky ,,Giil* nagsy tirkmen
gyzynyh acylmadyk gunca defelyindigini gorkezyir. ,,Yylanagyz*
giiltahyanyi depesini etegine birikdiryan nagysdyr. Giiltahyanyn i
soniky nagsy ,, Tegbentdir” . Ol ,,tegelek bent* diymegi ailadyp, geljek
bela-beterin ontinde bentbolsun, butahyany geyen gyzy gézden-dilden
gorasyn diyen yagsy niyet bilen salynyar. , Yylanagyz* nagsy yaman
niyetleri serpikdirse, ,,Ugbent* nagsy owadanlygyna {insiini ¢ekyér-
-de, yaman niyeti unutdyryar. Tahyanyi etek gyrasyna goyy yasyl yii-
pekden jéhek salynyar. Tahya basda ykjam durar yaly gyrmyzy gyzyl
yiipek isilip, janegin gyrasyna yormelyér. Gelin-gyzlarymyz ,,Gyyak*
nagsyny salyp hem gyz tahyalaryny bejeripdirler. Olara ,,Gyyakly*
tahya diylipdir. Tahyanyn kesdelerini we durkuny synlanynda, ol
kiimmetlerin we metjitlerin owadan giimmezlerini yatladyar.

Tirkmenin ajayyp tahyalary in bir naybasy basgaplarynyi
biridir. Taryhgylaryil aytmagyna gord, irki dowiirlerde Merkezi Aziya
sebitlerinde &hli halklar tahya geyipdirler. Ilkibada bigilende ol
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basgaplar goniiburcluk mata alnyp, bir tarapyndan tikilipdir. Yokarky
boleginde bolsa matany jemlédp, yygjamlasdyrypdyrlar. Sonabaka
tahyanyn depe bdleginin bicimi ¢ylsyrymlasdyrylypdyr. Gadymy
dédbe gord, hatda gaty konelen tahyany - da basga birine bermek ya-da
zynimak gadagan hasaplanypdyr. Ciinki ol ynsanyi sowluklaryny, giz-
lin syrlaryny 6ziinde jemleyér diyip pikir edipdirler. Tiikmen tahyasy
pederlerimizin nesillerine pesges beren il ajayyp gymmatlyklarynyn
biridir.

4.7. Haltajyk

El isleri salynyan haltajyk — 6rén gerekli zatlaryf biri. Onda sa-
paklary, gutusyndaky gaycyny, ififie diirtiilyan yassyjagy, diirli tikingi-
lik esbaply (i¢inde galam, hekjagaz, santimetr 6l¢egli lenta we beyleki
zatlar bar bolan) gutujygy saklamak amatly bolyar. Geljekki isde ula-
nyljak gowuja eplenen matany gaty kagyz daslyga salyp, seyle hem
kagyzy bu haltajyga salyarlar.

Haltajygy iki bolekden (detaldan) tikyarler. Gayma gorniisindaki
kesdesi haltajygyii ortarasynda vya-da asaky boleginde tikilip
yerlesdirilydr. Gayma goni ya-da dowiik gorniisinddki ¢yzyklardan
(liniyalardan) ybarat bolyar. Cyzyklaryfi arasy 5-7 mm bolyar. Ofiiin-
den kagyz yiiziinde suratyny ¢ekyérler we sepleri tikmegifi tertibini
kesgitleyérler.

Haltajygy kesdesiz, diirli refikli matadan hem tikip bolyar. Halta-
Jygyi dasky kesbi gelsiklije bolup, ony gyzjagazlar sumkajyga derek
yanlary bilen hem goéterip biler. Seyle sumkajygy gyz jigileri, ejeleri
ya-da mamalary {i¢in olar el islerinde ulanyan esbaplaryny salar yaly
oglanjyklar hem tikip biler. Kesdeli haltajygy tikmek ti¢in tekiz refik-
lenen acyk mata, haltajyk-sumkajygy tikmek ti¢cin bolsa, islendik
refikddki mata saylanyp alynyar.

Is iicin gerekli materiallar: 180x250 mm (2 sany detal)
0lcegdiki mata, inge yiip, hersi 60 sm bolan iki bolek jéhek (li¢ tarly
elde oriilen jéhegi ya-da Oriilen yiipi hem ulanyp bolyar), renkli sa-
paklary, refiki boyunga matalar, bicliw we surat li¢in kagyz.

Gurallar we esbaplar: c¢yzgyc, gaycy, iffeler, oymak, santi-
metrli lenta, ififiebagjyklar, galam.
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Tayyarlamagyi tehnologiyasy:

1. 180x250 mm Olcegdédki bigliwleri tayyarlamaly.

2. Bictiwleri matada berkitmeli, matany belgilemeli.

3. Iki sany tayyarlanyan bolegi kesisdirmeli.

4. Her tayyarlanan bolekde inligine gyrasyndan 90 mm aralyk-
dan komekgi ¢yzykdan ,.infidni 6iie etmek* tikin bilen tikmeli.

5. Kesdénin suratyny ¢ekmeli (diizmeli).

6. Suraty belgilemeli.

7. Suraty kesdeldp tikmeli.

8. Iki sany tayyarlanan bdlegi biri-birine yiiz tarapyny owriip
epleyérler, kesimlerden 10 mm aralykda yokarky kesimlerifl
yanyndaky komekgi ¢yzyklara ¢enli {i¢ tarapyndan koklemeli.

9. Belgilenen cyzyk boyunga ,,setirjik™ tikin bilen biri-birine tik-
meli.

10. Haltajygyn gapdal kesimlerini we asagyny ,,gyraiisti“ tikin
bilen aylap tikmeli.

11. 9 mm uzynlykdaky gapdal kesim yerlerini hersini 5 mm edip,
iki gezek dasyna eplemeli, kdklemeli we gyrasyny basdyrma tikin
bilen tikigsdirmeli.

Haltajygyi yokarky kesimlerinden 10 mm &lgegde gapdal dagyna
tarap eplemeli we ony komekgi tikin bilen koklemeli .

12. Yiiz tarapyndan belgilenen ¢yzyk boyunga ,,setirjik tikin
bilen tikmeli.

13. Ol sepden bir santimetr daslykda yokarlygyna haltajygyi iki
tarapyndan belgi gegirmeli. Yiiz tarapyndan ,,setirjik* tikin bilen tik-
meli. Bu yer jahekligi ya-da  yiipi gecirmek ii¢in yer bolar.

14. Dasky tikinleri (tikin aralary) refikli sapaklar bilen yy-
lan sekillije edip tikisdirmeli ya-da sapagy spiral (egrem-bugram)
gorniisinde yatyryp tikmeli.

Iki sany yiipi gezekli-gezegine i¢inden gecirip birikdiryarler . Her
yiipiifi ujuny biri-birinif istiinde 1 sm 6lgegde goymaly we gyraky
tikin bilen berkitmeli. Yiipiifi berkidilyén Verlerini i¢ tarapa cekmeli.
Ikileyin yiip petleler ol we beyleki tarapyndan bir wagtyf 6ziinde
cekdirilende, yokarky desik emay bilen ¢ekilyar, yiiplerifi 6zleri bolsa
tutgug (rucka) yaly bolyar.
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Bu islerii ii kyny haltajygyi yokarky bolegini islemekdir
(tayyarlamakdyr). Sonufi {i¢in bu amallaryn hersini ayratynlykda
diistindirmek zerur bolyar. Haltajygyn yokarky bdlegini iglemegiil
sadalasdyrylan gorniisi gorkezilyar.

Oyunlar iicin tdsin haltajygyn tikilisi we gurnama bilen
bezelisi.

Kop asyrlarynn dowamynda tiirkmen halky halta tikmegi oylap
tapypdyrlar. Sebdbi haltanyn i¢ine diirli azyk Ontimlerini salyp
bolyar. Meselem: haltalaryn diirli gérniigleri bardyr: halta, jadyly hal-
ta, stizme halta, asyk salynyan halta.

Halta, esasanam un, sement, hek, ¢dge we birndge azyk ontimleri
ticin ulanmak bolyar.

Jadyly halta, esasanam, ¢agalarda ullakan gyzyklanma doéredip
bolyar. Jadyly haltanyn igine diirli sekiljikleri salmaly. Mysal {i¢in:
haywanjyklaryin ya-da diirli ir-iymislerii, miwelerinn sekiljiklerini
salmaly. Terbiyeci jadyly sekiljiklerin bardygyny cagalara aydyp we
sol sekiljikleri her bir ¢aga c¢ekdirip, ¢eken sekiljiklerinin ndmaénin
sekilidigini sorap, diirli soraglar bermek bolyar. Mundan basga-da
jadyly haltany toylarda ulanyarlar. Haltajygyn i¢ine iki sany siiyji
salyarlar we toya gelen her bir kisd sol haltajygy paylayarlar. Ja-
dyly haltanyn icine iki sany siiyji salynmagy durmus guryan iki yas
Jjuwanyn siiyji yaly stiyjiilikde yagamaklaryny arzuw edyarler. Jadyly
haltany Téze yylda Ayaz baba getiryir. Cagalar bolsa, Ayaz babanyn
sowgat getirjegine uly howes bilen garasyarlar. Ayaz baba sol halta-
jykdan diirli zatlary ¢agalara paylayar. Tdze yylda cagalar ligin sow-
gat almaklyk diysen lezzetli bolyar. Diymek, jadyly haltany diirli yer-
lerde ulanmaklyk gyzykly bolyar.

Stizme halta, esasanam, hojalyk islerinde ginden ulanylyar. Ol
irki wagtdan héazirki giine ¢enli ulanylyp gelinyér. Siizme haltanyn
icine gatyk guyulyar we ony bagda ii¢ glinldp asyp goyyarlar we
gatyk siizlilydr hem-de siizme emele gelyir. Siizme haltanyn hojalyk
islerine uly dhmiyeti bar.

Haltajyklaryn dirli-diirli gorntisleri bolup, olaryn c¢agalar
baglaryndaky ¢agalariigin hem dhmiyeti uludyr. Cagalar ony oynawacg-
laryny, egin-esiklerini, gerek zatlaryny saklamak ii¢in ulanyarlar.
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Matadan bejerilen elyaglyk

Elyaglygy sowgatlyk hokmiinde ulanmak bolyar. Elyaglygy
tayyarlamak ti¢in diirli refik, ak hem agyk matalar gerek bolyar.

Elyaglyk ti¢in hem, el slipiirgi¢ licin hem nah matalar amatly
bolyar. Sebébi olar yumsak, suwy 6ziine calt sindiregen bolyar.

Elyaglyklar erkekler we zenanlar {i¢in ayratyn bolyar. Erkekler
iicin elyaglyklarda giil bolmayar. Ozi hem yagty reiikde bolup, gy-
ralaryndan 1-2 setir ¢yzyklary gecyér.

Zenanlaryn elyaglygynyn dort ciinkiinde-de, ortasynda-da giil
bolup bilyér. Giil dine bir ¢iifikiinde-de bolup bilyar. Eger diiz mata-
dan bolup, giilsiiz bolayanda-da, gyzlaryn 6zi hem hézirki dowiirde
tikin masynynda derrew sanjymda nagyslap, bezip bilyirler. Yone
gdwnliine yaran matadan tiksenem bolyar. I esasy zat gyralary sa-
pak-supak bolup durmaly dél-de, ykjamja biirjelen ya-da basdyry-
lan bolmaly. Sanjym masynda gyrasyny giirje sanjym bilen tolkun
sekilli etsefiem bolyar, sofira sanjymdan gyrasyny yitije gaycy bilen
kesdymeli. Her ciiiikiine giiljagaz c¢ekip, nagyslasanam owadan
gelisyar.

Arassagylyk dilizgiinlerini berjay etmek ii¢in elyaglyk, el siipiirgic
hem zerurdyr, her kiminn yanynda 6z elyaglygy bolmaly.

Isini gerekli esbaplary: 200/320mm mata bolegi, diirli renkli
sapaklar, 6l¢cegli kagyz, basma kagyz.

Isinn gerekli enjamlary: ¢yzgyg, gaycy, galam, Olgeg lentasy,
tikin {i¢in nagysly suratlar, inne.

Tayyarlamagyi yzygiderliligi:

1) Edilmeli isin nusgasy, alnan olgeglerin yazgysy. 160/200mm
Olcegdéki gbrniisi tayyarlamaly, yone 320/200 olgegden uly bolmaly
dal.

2) Matanyn gyralary defi eplenmeli. Olgegin uzyn tarapyndan
baslap usajyk edip depjemeli (¢yzygyn iisti bilen).

3) Dyrnagyn bilen matanyn ¢yzyklaryny yzarlamaly, ¢yzyk bo-
lan yerine matany eplemeli.

4) Matanyn yiizline sekil saylananda okuwg¢ylar sekilin gurlusyna,
Olcegine we sekil yerlesdirilenden soni matanyn iki gapdalynda,
yokarsynda Olgeglerin denligine iins bermeli.
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5) Isin gidisinin bir boleginde matanyn yiiziine basma kagyzy
goyup, sekili gegirmeli.

6) Suraty yzarlap tikmeli.

7) Matanyn gapdal gyrasyny 10mm epldp, yiizbe-yiiz ¢atmaly.

8) Bellenen ¢yzygyn lsti bilen ,setirleyin® tikin gorniisinde,
»arka yiizleyin® tikin gérniisinde ¢atmaly.

9) Gorniisin arka tarapyndan iki gezek gegirmeli (7/10mm).
Gorniigin yiiz tarapyna bolsa isldn gorniisinde tikmek bolyar.

4.8. Cis bilen oriim ormek

Cis bilen oriim 6rmek el zihmetinifi bir gorniisi bolup duryar.
Yiipuii, tistasyr oriimli siitiinjiklerifi we Gistasyr bolmadyk Sriimli sii-
tiinjiklerin ortilisi yaly, 6riim 6rmegifi esasy gorniisleri bilen tansyp,
nusga ya-da surat boyunca kop diirli oniimleri tayyarlap (yasap, oriip)
bolyar.

Oriimi yiifi, nah we yiipek yiipliiklerden 6riip bolyar. Esasy gural
¢isdir. Ol metaldan, agagdan, plastmassadan, siifikden yasalan bolup
biler. Cisleriii 2-den 6-a cenli belgili 6l¢egleri bolyar. Cisini belgisi
islenilydn yerdiki desigin galyfilygyna, 6l¢egine we onuil uglugynyi
Olcegine bagly bolyar. Cisler yiipliiklerii galyfilygy we sorty boyunga
saylanyp alynyar. Yiipliikler ¢isifi isleyin bolegindiki (uclugyndaky)
desikden (gdziinden) bir yarym iki esse galyfi bolmalydyr.

Oriim oriilende ¢is sag elde orta barmak bilen tutubrak we
ugrukdyrybrak, bagam we siiyem barmaklar bilen tutulyar.

Cis bilen oriilen 6niim gorniisi we 6l¢egi boyunga diirli halkalar-
dan ybarat bolyar. Oriim tekiz bolar yaly, yiipliigi bir wagtyfi 6ziinde
¢ekdirmeli, halkalary surat boyunca etmeli, olaryfi mukdaryna we
gorniisine gozeggilik edip durmaly. Eger halkalaryfi hasabyny yoret-
mesefi we olaryfl Olcegine gozegeilik etmesefi, onda onlimifi suraty
we gorniisi yoyulyar.

Okuwgylary tanysdyryp boljak Oriimifi esasy goOrniisleriniii
tistiinde durup gecelifi.

Birinji halka — 6riim baslanyan halkadyr.

Cis sag elde bolmalydyr. Yiipliigiii ujuny petle edip egmeli we
cep elii basam we siiyem barmaklary bilen saklap durmaly. Hal-
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kanyfi i¢inden ¢isifi gozlini sokyarlar, yumakdan gaydyan viipliigi
tutup alyrlar we ony halkanyn i¢inden geciryarler. Sofira yene bir
gezek ylpliigi ¢ise ildirip alyarlar we tize emele gelen halkanyi igin-
den geciryérler. Sunda ,,howa halkasy* diyilydn halka emele gelyar.
Yiipliigini ujuny ¢ekdiryirler we ol 1 sm-den uzyn bolmaz yaly edip
gyrkyarlar.

Birnd¢e howa halkasy zynjyr ya-da yiipjagaz sekili emele ge-
tiryér. Sol ylipjagaz oniimlerifi kopiisini 6rmek ii¢in esas bolup dur-
yar. Howa halkalarynyn mukdary 6niimifi 6l¢gegine ya-da halkalaryfi
hasabyna bagly bolyar. Howa halkalary oriilende, olaryil birmefizes
Olcegde bolmagyna gozegcilik edip durmalydyr.

Ustasyr bolmadyk ériimli siitiinjagaz. Gerekli 6lgegdiki yiip-
jagaz tayyar edilenden sofi, Owriim yerine yetirilydr. Zynjyrjygy vyiiz
tarapyny yokarlygyna tutup, ¢ep elif siiyem barmagynyf ugruna yaty-
ryp goyyarlar, ony ¢ep elifi basam barmagy bilen saklap, yiiz tarapyn-
daky (¢isddki halkany, yagny dwriim halkasyny hem hasaplanyfida)
cisden tigiinji halkanyf i¢cinden gegirilyér. Cis bilen yumakdan yiiplii-
gi ildirip alyarlar-da, ony howa halkasynyfi i¢inden gegcirilyir. Cisde
iki sany halka emele gelyir. Yene-de ¢is bilen yumakdan yiipliigi ildi-
rip alynyar-da, sol iki halkany &riip baglanyar. Cisde bir sany howa
halkasy bolup, ikinji siitiinjigi oriip baslamak {i¢in, ¢isi indiki howa
halkasynyfi ortasyna salynyar, yiipliigi ildirip, sol howa halkasynyf
isinden ¢ekip gecirilyér. Cisde yene-de iki sany halka emele gelyir,
olar hem oriilip berkidilyér. Indiki siitiinjikleri hem seydip ortilyar.
Ustasyr bolmadyk &riimli siitiinjikler bilen baglanan éniim dykyz we
ceye bolyar.

Ustasyr oriimli siitiinjagaz. Ustasyr oriimli siitiinjagazlar bilen
oriilende 6niim has yumsak, owadan bolyar. Bir iistagyr ortimli sii-
tlinjagazlar seyle orlilyar: onbasgy halka bar bolan ¢isifi ugjagazyna
sag tarapdan yiipliik iistiinden goyulyar — mufia hem iistden oklama
ya-da iistliik 6riim diyilyar. Sol yiipliikli ¢isi gyradan ti¢iinji halkanyfi
icinden gegirilydr. Yumakdan ¥iipliigi ¢isifi ujuna ildirip alynyar-da
halkany cisifl iistiine tarap cekilyar. Sol pursatda ¢isde iki halka bo-
lup, olaryf arasynda hem iistagyr atylan yiipliik bolyar. Cis bilen yu-
makdan yiipliik ildirilip alynyar-da, ol ¢etki halkadan we {iste atylan
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yiiplikden gecirilyér, ¢isde iki halka bolyar. Sofira yene-de yiipliikk
ildirilip alynyar we ol iki halkanyf i¢inden geg¢irilyar. Cigde bolsa bir
Ofibascy halka galyar.

Eger siitiinjikleri zynjyrjyk boyunca dil-de, {istasyr oriimli ya-
-da Uistagyr Oriimsiz siitiinjiklerden ybaratdyr. Birinji siitlinjik ii¢ sany
howa halkasy bilen emele gelyir. Ofibascy iiciinji halkadan iistasyr
ortimli siitiinjigi Oriilip baslanyar.

Cis bilen islenilende kdbir yorite adalgalary (terminleri) bilmek
zerurdyr. Owriim halkasy diylip, oriimifi bir hataryndan beylekisine
gecilende cisde duran halka aydylyar. Cis bilen 6riim Oriilende ha-
taryf ya-da zynjyrjygyn yokarky gyrasy surat boyunga biri-birinden
cekilip ¢ykyp duran yiiziik sekillije halkajyklary yatladyar. Oriilyin
zadyfi Oriim edilydn dagky tarapyndaky halkanyfi yarysyna dasky
yvarym halka diyilyér, orydn adam tarapyndan oriilyan zadyf igki
Dasky we i¢ki yarym halkalar esasy halkany emele getiryérler.

Stitiinjik (tistagyr ortimli ya-da iistagyr bolmadyk 6rtimli) oriilen-
den sofl, ¢isde galyan halka 6fibas¢y halka diyilyér. Ol indiki
stitiinjigifl ya-da zynjyrjygyf baslangyjy bolyar.

Kabir oniimler oriilende olary biraz gifieltmek ya-da daraltmak,
yvagny halkalaryfi sanyny kopeltmek ya-da azaltmak gerek bolyar.
Birndge halkany gosmak ii¢cin esasy halka lstagyr oriimli ya-da
istagyr Orlimli bolmadyk siitiinjigifi birini ddl-de, iki-li¢lisini Orlip
birlesdirmeli bolyar. Oniimi gosmaga howa halkalarynyfi hasabyna
gifieldip bolyar, olar listagyr oriimli ya-da iistasyr 6riimli bolmadyk
stitiinjiklerifi arasyndan oriilip birlesdirilyar.

Oniimi halkalaryfi sanyny azaltmak arkaly daraldyp bolyar:
iistagyr oriimli ya-da iistagyr driimli bolmadyk siitiinjikleri her bir esa-
sy halka dil-de, arasynda goyberip, ortip birlesdirilyar.

Cis bilen gowy Oriim 6rmegi éwrenmek ticin, gorniisi boyunga
howa halkalary birmefizes bolan zynjyrjyklary 6rmekde tiirgenlesmek
zerurdyr. Oriilen zynjyrjyklary yiip hokmiinde ulanyp bolyar. Eger
uzynlygy, mysal {li¢in, 25 sm bolan yiip gerek bolsa, onda ondan ii¢
esse uzyn ylipliik alynyar.

Ise baslamazdan ozal ayagyfi 6lgegini almaly. Ayagy kagyz sa-
hypasynyl istiinde goyup, dabanyil dagyndan galam bilen ¢yzyk
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cyzyarlar. Sol ¢yzgy boyunca kagyzy kesip, dabanyn bigliwini alyar-
lar. Bigliwi jorabyil inini we tutus onlimii uzynlygyny kesgitlemek
icin Oriim wagtynda ulanylyar.

Bigiiw bilen defiesdirenifide, ayagyn galyfilygyna baglylykda
ortilen jorap 15-20 sm gifi (inli) bolmalydyr. Kowsiin 61 tarapynyil
uzynlygy isleg boyunga kesgitlenyér, sebibi islendik beyleki ayakgap
yaly, agyk we yapyk gorniisde bolup bilyér.

Alty sany howa halkasyndan ybarat zynjyrjyk oriimifi bagy bolyar.
Zynjyrjyklaryf gyralaryny birikdirip, yapyk sekilli halka emele geti-
rilydr, ony hem ¢isi halkanyn merkezinden gegirip, tistagyr 6rtimli bol-
madyk 10 sany siitiinjikler bilen dagyndan oryarler. Sofira, her aylawda
3 — 4 sany siitiinjigi gosup, bu galfiadylan halkanyf dagyndan oryarler.
Wagtal-wagtal oriilyén zady bigiiwiifl listiinde goyup goryarler.

Jorabyi ini biciiwdéki dabanyfi gifiligine layyk gelydncd, ofia
halkalary gosup durmaly. Sofira bolsa (bicliwe baglylykda) halka
gosmazdan, yedi-sekiz (ya-da ondan hem koprék) hatar oriilyér.

Dasyndan oniimifi burun bolegi haltajygy yatladyp duran bolyar.
Kowsiin bu boleginifi 6riimini tamamlap, onuf gapdal taraplaryny we
sagyny Ormdge baslanyar. Eger sol wagta cenli tegelekleyin oriilen
bolsa, onda hatarlayyn, bir hatardan beylekisine gecip drmeli bolyar.
Bu seyle edilyir: jorabyi - halkajygyn dagyndan % bolegini 6riip, hal-
kany odwiiryarler we siitlinjikleri ters tarapyna Oriip baslayarlar.

Bigiiwden ugur alyp, dykyz oriilyér, sebibi bu yerleri gapdal di-
warlary bolup duryar. Hacan-da 6riilen uzynlygy bigtiwiii uzynlygyna
layyk bolar welin, iki eplép, okje berkidilyar. Seydileninden sofi, 6riimi
tamamlanar. Yiipliigi gyrkman, ayaga sokar yaly agyz gyrasy boyunga
iistagyr ortimli bolmadyk siitiinjikler ya-da balykgulak sekilinde o6riilip
¢cykylyar. Ikinji tayy hem edil sunufi yaly edilip oriilyar.

4.9. Yumsak oynawaclar

Oynawaglar gadymdan gelyén el bilen yasamanyn sungat
derejesindiki bir gérniisidir. Bu sungat bizinn durmusymyzy bezeyar.
Oynawaglary hemmeler gowy goryér: ¢agalaram, ulularam. Ca-
galar iicin oynawaclar gliymenjedir. Oynawaclar ulularyn c¢agalyk
diinyisini yatlamaga jadyly zatdyr.
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Oynawaglar gadymy Yegipetde, Gresiyada, Rim imperiyasynda-
-da gazuw-agtarys isleri gegirilende tapylypdyr. Gadymy dowiirlerde
oynawaglary yasayan kdrhanalar yok wagtynda, cagalariicin oynawacg-
lary ilkinji halk suratkesleri doredijilikli yasap, nesilden-nesle gegirip
kamillesdiripdirler. Oynawag yasamakda halk doredijiliginiii bu ugur-
daky dépleri su giine ¢enli gelip yetipdir.

Zagorsk muzeyinde gecen asyrlaryn kirhanalarynda yasalan
oynawagclar saklanyp galypdyr. Hézirki wagtda oynawag¢ ondiiryén
kdrhanalar bar. Olar gadymy kirhanalaryn oynawac yasamakdaky
déplerini dowam etdiryarler.

Hazirki dowiirde cagalara oynawaglary yasatmak yaly isleri
gecirmek gin gerime eye bolyar. Sebébi bular yaly isler gegirilende,
Oslip baryan yas nesil zdhmet terbiyesini alyar. Tejribede berlisi yaly,
vasalyan oynawaglar cagalara giiymenje bolup, pikirlenisini Os-
diirydr, gowy duygulary oyaryar, ylham beryir, ¢aganyn afyna tisir
edydr. Caganyn 0ziinin yasan oynawajy onun zdhmetinin dal, eysem,
doredijiliginin hem miwesidir. Caganyil 6z zdhmetini, doredijili-
gini, sOygiisini sindiren oynawajy caga ii¢in ayratyn gadyrly bolyar.
Nazigin yatlamasyna seredelin.

Men bir gyzjagazy tanayardym, onun 6rdn kop owadan oynawa-
Jy bardy, yone oynawaglarynyn icinde it gymmatlysy onun 0ziinin
matadan yasan Maysa atly gurjajygydy.

Maysa atly gurjagynyn kellesi tegelek giilgiine matadan, burny
ilikden, gozleri gara monjuklardan, saclary bolsa ykjam yygnalan
sary yun sapakdandy. Gyzjagaz sol gurjagyny Ordn gowy goryardi.
Onun bilen gezeleng edyéardi, giirlesyardi, hiiwdiildp yatyryardy.
Néme licin Maysa gyzjagaza seyle gadyrly?! Sebdbi gyzjagaz ony
yasady, 0ziiniii bar yhlasyny, soygiisini sol gurjaga siiidiren yalydy,
yagny ony 6zi doretdi.

Munuii yaly mysallary durmusda kop getirmek miimkin. Her
birimiz ge¢mise goz aylasak, ¢agakak Oziimizin plastilin ya-da kiikiirt
gutujygyndan, arcadan yasan yasama oynawaglarymyz biz ligin gadyr-
lydy.

Cagalar ilkinji gezek oynawag yasap baglanlarynda gerekli netije
alynmayar. Ise zahmetsoyerlik, sabyrlylyk, emellilik, ifi esasy bolsa
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0z edyin isine soygi talap edilyir. Sular yaly hdsiyetleri 6ziinde jem-
lemedik ¢agalar oynawag¢ yasamagy basarman, isi taglayar. Emma
beyle cagalar az. Kopgeiilikdéki ¢agalarda bolsa 6z eli bilen oynawag
yasamaga bolan s6ygi, gyzyklanma has yokary bolyar. Seyle caga dhli
kyngylyklary yenip, gyrkmagy, refiklemegi, bezemegi, serisdelerin
diirli gorniislerinden yerlikli peydalanyp, islemeginn diizgiinlerini
owrenyéarler. Owadan oynawaglary yasamak cagalary 6ziline ¢ekyér
we olara isi anyk yerine yetirmége mejbur edyar.

Cagalaryn durmusynda ilkinji yasalan oynawag talaba layyk bol-
masa-da, bu esasy zat dil. Oynawajy ¢agalaryn 0z eli bilen yasamagy
mohlimdir.

Caga oynawajy nihili yasamalydygy oOwredilse-de, ¢aga sol
oynawajy yasanda 6ziinden tdzelik doretméage, bir soz bilen aydylan-
da, dorediji hokmiinde ¢ykys etmége rugsat bermelidir.

Cagalar belli tema boyunga ise baslamankalar, ol barada pikir
alysmaly, tema boyunca ¢agalar bilen giirriin gegirmelidir.

Bu barada diisiinje bermek g¢agalara goren, esiden, synlan zat-
laryny yatlamaga komek edyér we olaryn ukyplaryny oyaryar. Doredi-
jilikli iglemége iteryar.

Meselem: Cagalar bagynda Mahri atly gyzjagaz giijiijek oynawag
yasamak isldpdir. Emma ol giijligi goz ontine getirip bilméndir. Sonda
Maihrinin ejesi howluda giinde sdher bilen bir garry mamanyn bir ,,Ga-
ragdz giijligi bilen gezeleng edyandigini aydyar. Sondan son gyzja-
gaz ir sdher bilen dasaryk ¢cykyp giijligi synlapdyr. Gyzjagaz giijiigin
suratyny c¢ekip bilipdir we sol giijiigin sekilini kagyzdan yasapdyr.
Maihri oynawajy yasanda 6ziige doredijiligini ulanyp, tiytgesiklik gi-
rizip yasayar.

(Caga 0z eli bilen zat yasanda doredijiliginin, zihmetsoyerliginin
terbiyelenyandigini goryéris. Caga oynawajy yasalandaky teh-
niki endikleri kidmillesenden son, esasy linsi onun ise doredijilikli
cemelesmesine goniikdirmeli. Cagalaryin 6zbasdak doredijilikli
islemegi her ¢agada diirli-diirliidir. Kabir ¢aga doredijilikli 6zbasdak
islemige baslasa, beyleki ¢aga dine gorenini yasayar.

Cagalaryn doredijiligini 6sdiirmekde halk oynawaclary kop
peyda getiryar. Halk doredijiliginde oynawag ¢aganyn {insiini 6ziine
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cekydr. Sebabi bu gurjak ya-da oynawag hakykata yakyn, dwiisginli,
owadan bolyar. Bu bolsa caga gozellik terbiyéni beryar. Eger munun
valy oynawag is burcunda saklanylyp goyulsa, cagalar sekil yasan-
larynda ony synlap, ondan ndmedir bir zady almaklary miimkin.

Cagada gozellige bolan tesnelik onuit durmusynyn ilkinji yyl-
laryndan baslanyar. Eger caganyn otagyny owadan gurnamalar, (gu-
ramalar) owadan tikilen matalar, her hili renkli oynawaglar bilen
bezesen, ¢aga gozellige dwrenisip, ondan ayrylasy gelmez. Caga en-
tek kicijek bolsa-da gozelligi duyyar we ona ymtylyar. Terbiyeci bilen
ene-atalar cagalarynn owadanlygy tapawutlandyryp bilmek ukybyny
kamillesmeklerine kdmek etmelidir.

Terbiyeci yumsak oynawaglary tayyarlanda, ¢agalarda zdhmete
bolan sOygini oyarmak ii¢in yonekeyje yumuslary tabsyrmalydyr.
Meselem: Otiden tayyarlanan balyjagyn sekiline terbiyeci Jeren-
jige pagtalary salmagy buyuryar. Sunluk bilen cagalar tehniki here-
ketleri gowy Ozlesdirenlerinden son, olar 6zleri boyunca diirli-diirli
tiytgesik zatlary yasap baslayarlar. Cagalaryn uly satlygy terbiyeginin
yolbasgylygynda yasalan oynawaglardyr. Her yylyn dowamynda
LYylyh terbiyecisi atly bislesik gegirilip durulyar. Sol bislesige
gatnagyan terbiyecilerinn arasynda elde yasalan islerin, oynawaglaryn
sergisi gecirilyér. Sergi bolsa terbiyecilerin biri - birinden nusga al-
magy ti¢in peydalydyr.

Diirli oynawaclaryi bejerilis usullary

Cagalar bagynyn 06zbolusly ayratynlygy bar. Esasan, cagalar
bagy diirli oynawaglaryn, kitaplaryn kdp saklanyan yeri bolup dur-
yar. Terbiyeci cagalara ilkinji gelen gliniinden baslap, cagalar néhili
oynawaglary ulanmaly we olary nihili saklamagy owretmelidir.
Cagalaryil 6z ontinde duran borglarynyn her biri sol oynamaga ber-
len oynawagclary ya-da okamaga berlen kitaplary arassa ulanyp bo-
landan son, 0z yerinde goymagydyr hem-de terbiyeci her bir ¢cagadan
oynawajy yerinde goymagy talap etmegi basarmalydyr. Terbiyegi ta-
lap edip dursa, ¢agalar hokman ony basaryp bilmegi Owrenyérler.
Eyyam sol talap yas ¢agalaryn endigi bolup baslayar. Sol diizgiin-
leri her bir tebiyeci cagalara yerine yetirdende wagtyn gegmegi bilen

101



oynawaglar, kitaplar konelip ya-da dowliip bilyar. Sonun {i¢in her bir
terbiye¢i hem sol oynawaglary bejermegi ya-da kitaplary yelim bilen
yelimlemegi basarmalydyr hem-de cagalara solaryin bejeris usul-
laryny 6wretmegi, sol bejeris isleri el bilen yerine yetirmegi hem
basarmalydyr. Sol isleri elin bilen yerine yetirseit hem olar ykjam dur-
yar hem-de kop wagtlap saklap bolyar. El bilen bejerilse, has arassa
hem owadan goriinyar.

Kop isleri terbiye¢i cagalaryn oOnilinde yerine yetirmegi
basarmalydyr. Sebdbi cagalar sol dowiirden oynawaclaryn ya-da
yyrtylan kitaplaryn, ndhili yagdayda onki derejesine getirilydndi-
gini goryarler. Cagalar sol terbiyeciniii olary nihili birndge islerine
iins bilen seredip oturyarlar, sofira bolsa terbiyecinin kdmegi bilen
oynawaglaryn ya-da yyrtylan kitaplaryil bejeris usullaryny dwrenyar-
ler. Caga &yiine baryp, oynawag ya-da kitap alyp, terbiyecinii né-
dip olary bejerendigini yadyna salyp, sol usulda-da sony Oziige
yerine yetiryar. Diymek, her caga nirede we hacan néhili-de bir is
gorse, ilki bilen sol edilyén ise iins bilen syn edyér, sofira bolsa sony
Ozbasdak yerine yetirjek bolyar. Her diirli oynawaglar hem diirli-
diirli serisdelerden tikilyar. Gelin, birndge bejeris ya-da tikinin tikilis
usullarynyn, diizgiinlerinin iistiinde durup geceliin. Birndge gorniisli
oynawaglary sypaldan, yiipi oOriip, biri-birinden gecirip ya-da diirli
matadan tikip, i¢ine pagta goyup yasayarlar, tikyarler. Esasan, yiip
bilen islanimizde, eger yiipi berk bolmasa, onda ol yiip ilki bilen iizii-
lip, sofira sokiilip gider. Sonun {i¢in yasan oynawaglarymyzy berk yiip
bilen 6riip baglamaly. Oren mahalyn Viipiifii sykrak 6rmeli. Sonufi
yaly isleri hem ¢agalara dwretmige calysmalydyr. Yuka metaldan
tayyarlanan oynawaclary onki durkuna getirmek tigin yagly reikler
bilen renklemek bolyar.

Agacdan yasalan oynawaclar beyleki oynawaglardan berkrik
bolyar. Agacdan oynawag yasanymyzda Orén seresaply bolmalydyr,
sebdbi olar dine ¢liy hem srub bilen berkidilip yasalyar, yene-de re-
zinden hem yasalan birndge oynawagclar bar. Olaryn, esasan, alan rezi-
ni has gowy bolmaly, sebibi gowy bolmasa, olaryn yasajak oynawac-
lary emele gelmeyir. Sonra olary tdzeden bejermeli bolyar. Bejeris
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usully oynawaglary yasanymyzda, ilki bilen, has iinsli bolmaly hem-
-de seresaplyk diizgiinini yerine yetirmelidir.

Papye-mase

Papye-mase, esasan, bolek kagyzlaryn dirli gorniislerinden
vasalyan bir sekildir. Papye-mase bir tayyar sekilin {istiine birnédge
diirli gorniisli kagyzlary yelmemegiin bir gdrniisidir. Diirli tayyar
sekiller hem kagyzyn gaty gorniisinden yasalan bolmalydyr. Papye-
-mase yasamak igin diirli-dirli kagyzlar, yelim, gaygy, boyaglar,
palgyk, boyaglaryn diirli ¢otgalary gerek bolyar. Palgyk ya-da agac-
dan birndge sekillerin yasalys usullary: ilki bilen sol yasajak sekiliniii
gorniisini tayyarlap, sofira sony palgykdan yasajak bolsak, ilki palgy-
gy calyp, sofira yaiky gurayanga garagyp, gurandan soiira yanky
palgygyn yiiziine kagyz bilen yelmép baslayarys. Sonra gurar yaly
yerde birndge minut durandan soira, yanky palgygy dowiip ayrany-
myzda, kagyzdan yasan papye-mase sekilimiz emele gelyir. Yene-
-de birnige gorniisli papye-maseden sekiller yasamak bolyar. Ine, ¢a-
galar bu suratda biz gipsden yasalan birnd¢e sekilleri goryaris. Ine,
bu suratda birinji kdmelek yasalypdyr, sofira onui iicin gaty kagyz-
dan gutujyk yasap yerlesdiripdirler, yanky gutujygy bolsa 3 gezekde
ayrypdyrlar. Diymek, bu sekiller kagyz bilen, esasan, gips, hek bilen
yasalypdyr.

(Cagalar yene-de biz bu tayda kagyzdan gyrkylyp palgyk bilen
plastilinden yasalan sekili goryaris. Bu yerde bize yone armydyn
sekilini alyp gorkezipdirler, ikinjide armydyn kagyzdan yelmenen
gorniisi, liclinjide yanky armydy den ikd boliip, gurar yaly goyup-
dyrlar, dordiinjide gurandan sonra yanky sekili biri-birine birikdirip-
dirler, basinjide yankynyn yiiziine plastilin yelmenen gorniisi, al-
tynjyda bolsa plastilinden tayyar bolandan sofira, yene-de armydyn
yaprajyklaryny plastilinden yelmépdirler. Ine, cagalar sular yaly alty
gorniisde bizin bir sekilimiz kagyzdan, plastilinden, palgykdan, gips-
den yasalyandyr.

Her bir papye-mase gorniisli igini yerine yetirenimizde palgyk-
dan, gipsden, diirli kagyzlardan yasamaklygyi 6ziine mahsus bolan
usuly, gorniisi bardyr.
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Amaly-tejribe ig:

1. Papye-maseden diirli gorniisleri yasamak: komelek, kisir,
hyyar.

2. Arcalarynn oynawagclaryny tayyarlamak: komelek, gok-6niim-
ler, ir-iymisler.

3. Maskalaryn sekillerini yasamak: tilki , ayy, towsan, mojek.

Komelek, esasan, material gorniisde alynyar. Arca oynawag-
lary, ir-iymisler we gok-oniimler, yapraklardan we arcalaryn taya-
jyklaryndan yasalyar. Arca oynawaglaryny diirli, 6ziine gelsikli bo-
lan boyaglar bilen hem boyayarlar. Nikaplaryii (maskalaryn) sekilleri
bolsa diirli ertekilerde, oyunlarda geymek {icin yasalyar. Bu yerde biz
oyun oynalanda papye-mase ii¢cin alnan materiallary hem-de ar¢adan
alnan we papye-mase gorniisde yasalan oynawaglary goryéris.

Cagalar bagynda is burgy

Oynawaclarda bejeris islerini gecirmegin gorniisleri. Cagalar
bagynyn is tertibinde terbiye¢i diirli gérniisli matalardan, agaglardan,
rezinlerden oynawaclar yasap hem-de oynawaglaryn iistiinde bejeris
islerini gecirmelidir. Su is tertibinde hem cagalar bilen islemelidir.
Birndge oynawaglar bejerilende terbiyecinin yanynda 6ziine, ¢agalara
gerek boljak esbaplar bolmalydyr. Bejeris ya-da yasalys usullaryny
gecenimizde, ilki bilen, islejek otagymyzyn arassacylygyna seretmeli,
ol otag yagty bolmalydyr. Biz islanimizde, ilki bilen, 6zlimize layyk
stolun tstiinde islemeli, cagalar bolsa yorite 6z boyuna layyk stolun
istiinde islemelidir. Birndge oynawaglary yasap, bejerip bolanymyz-
dan sofira, olary yorite skafda goymalydyr. Skaf hem cagalaryn 6z
boyuna layyklykda yasalan bolmaly. Bizin otagymyzda yerlesyén dhli
zatlarymyz ¢agalaryn eli yeter yaly bolmalydyr.

Jemleyjji ig: Hepdede bir sapar ¢agalaryn, terbiyecinin elleri bilen
yerine yetirilen, tayyarlanan isleri barlap, sergi geg¢irmelidirler. Bu
cagalaryn edyén islerine bolan howesini artdyrmalydyr.
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CAGALAR BAGYNDA ZAHMET HOWPSUZLYGYNYN
UMUMY DUZGUNLERI

. Isi dine terbiyecinin yolbas¢ylygynda yerine yetiri.

. Isi dine terbiye¢inin rugsat bermegi bilen baslan.

. Diizliw dil, kiitek abzallar bilen iglemén.

. Is wagty gurallary terbiye¢inin gorkezisi yaly tutun.

. Is yerinde tertip-diizglini we arassagylygy saklan.

. Is wagty iinsli bolun, giirriinn etmén, basga ise linsiinizi
sowmarn.

AN DN BN W

Gaycy bilen islenilende howpsuzlyk diizgiinleri

. Gaycynyn ujuny yokary edip saklaman.

. Nurbaty gowsan gaygy bilen islemén.

. Yorip baryarkatyz gaycy bilen hi¢ bir zady gyrkman.

. Gaygyny agyk yagdayda goyman.

. Yoldasyiiyza gayeyny yapyk gorniisde uzadyi, ony
ujundan tutup uzatman.

6. Gaygyny partanynl gyrasynda goyman.

DN AWM~

Yelim bilen islenilende howpsuzlyk diizgiinleri

. Yelimi difie cotga bilen calyn.

. Yelimin goze diismeginden dgd boluii.

3. Yelim bilen islép bolanyiiyzdan sof, elifiizi sabyn bilen
gowy yuwunl.

N —

Sahsy arassacylygyn diizgiinleri
. Is yerine yetirilenden son, eliftizi sabyn bilen yuwur.
. Elinizi gury we arassa elyaglyga siipiirin.
. Tejribe islerine baglamazdan 61, is egin-esiklerinizi geyin.
. Isi tamamlanyiiyzdan son, is yerinizi tertibe salyi.

AW N —
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