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GECMISIN YANY — GELJEGIN DANY

Tiirkmenin ykbal asmanyndan nur sa¢cyan GarasSyzlyk
halkymyza dine bir Altyn eyyamyn altyn gapysyny agyp
bermin, eysem onun asyrlaryn jimmiisinden gozbas alyan
yol-yorelgelerini, dap-dessurlaryny, edim-gylymlaryny
taizeden dikeltmeklige, medeni we ruhy miraslarynyn il-
giinlin koniil ganatyna owriilmegine hem giit miimkingilik
berdi. Bu bolsa hézirki tiirkmen dowletinin berk taryhy
binyat esasynda gurulyandygyny alamatlandyryar.

Tirkmen topragy minlerce yyllaryn dowamynda
diinyd medeniyetinin umumy taryhy tgin dhmiyetli wa-
kalaryn mesgeni boldy. Bu toprak ekerangylyk, maldar-
cylyk, ylym, medeniyet we sungat sallancagy boldy.
Alymlar biziii eyyamymyzdan 6 miini yyl 611 tlirkmenlerii
ata-babalarynynn  6ndebaryjy bilimleri 6zlesdirendigini
nygtayarlar. Irki ekerangylyk zamanasyndaky tiirkmen
jemgyyetleri Garadepe, Goksiiyri, Yylgynly yaly oturymly
yerleri — ajayyp yadygérlikleri miras goydy. Gadymy
oguz-tirkmen dowleti, Parfiya zamanasy, seljuk tiirk-
menlerinin doreden onlar¢a dowletleri, osman tiirkmen-
lerinin  soltanlyklary we beyleki tirkmen doéwletleri
adamzadyn syyasy taryhynda 6zbolusly adalat baydagy
bolup pasyrdady. Hut sonun iigin hem Tiirkmenistany
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diinyd taryhynyn 0Osiisinde Hytayyn, Mesopotamiyanyn,
Miisiirin  hatarynda goyyarlar. Ata-babalarymyz diinya
gymmatlyklarynynn arasynda Ozbolusly, milli Owiisgin
bilen lowurdayan ruhy we medeni baylyklary bize miras
galdyrdy.

Medeni miras — bu perzendin istiinde kokenek
geryan tiirkmen enesinin hiwdisidir, agras tiirkmen
gojasynyn pendi-nesihatydyr. Mukaddes topragy gany
bilen goran gayduwsyz gergegin in sonky demdaki
wesyetidir, nagar doganyn gercegin jesedini yuwyan ajy
gozyasydyr.

Medeni miras — bu tirkmenin san-sohratdan doly
ge¢misine buysanjydyr, su giiniine soygasidir, ertirine
ynamydyr.

Medeni miras — bu gadymy hem miidimi halkymyzyn
asyrlaryn dowamynda hosalap ¢oplan payhas hakyda-
sydyr, su giiniine ygtybarly ynamydyr, ertirine yol
celgisidir. Mahlasy, medeni miras tiirkmenin ge¢misidir,
barlygydyr, dowamatydyr.

Tirkmen halkynyn gadymdan gozbas alyp gaydyan
edebi akabalarynyn, sungat daplerinin adalaty, erkinligi,
agzybirligi, mertligi we bitewiligi wasp etmedik dowri
bolan daldir. Bu giin sol asylly dapler bizin beyik
Garassyzlygymyzyn beren siiyji miweleri, réwsen ertirinin
mukaddes umytlary bilen birlesip, tiirkmen abrayynyn,
mertebesinin  has-da belende goterilmegine hyzmat
etmelidir.

Ruhnamada belldp gecisim yaly, «Biz tirkmen
halkynysi mirasdiiserleri hékmiinde ata-babalarymyzyri
taryhysi gatlarynda galan medeni, edebi gymmatlyk-
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laryny tapmalydyrys, tdzeden jana getirmelidiris. Bu ata-
babalarymyzysi ériinde bizizi ogullyk borjumyzdyr». Biz
ata-babalarymyzyn éntindaki sol ogullyk borjumyzy berjay
etmek maksady bilen hem Tirkmenistanyn milli
medeniyet «Miras» merkezini doretdik.

Asyrlaryn gatlaryna sifien medeni mirasymyzy diypli
owrenmek, Ruhnamanyn ruhunda ylmy esasda
ozlesdirmek, diinyanin dirli kiinjeginde beyik dowletleri
doreden halkymyza degisli miraslary tapmak, olary
tazeden jana getirmek, ajayyp kitaplara owriip, gaytadan
halkymyza hem-de diinyd yaymak «Miras» merkezinin
Isgarlerinin ontinde duran gayragoyulmasyz borgdur!

Eziz halkym!

Sizin elinizde «Miras» merkeziniii tayyarlan kitaby.
Bu kitabyn bizin ata-babalarymyzyn déreden ruhy we
medeni  gymmatlyklaryna tesne kalbyiyza teselli
berjekdigine ynanyaryn. Kébelerimiz hem kyblalarymyz
hakyndaky yiireklerimizin toriinddki gyzgyn soyginin
oduny alawlandyrjakdygy mende yakymly duygy
doredyar.

«Miras» merkezinit ¢ykarjak kitaplarynyin howriinii
kop boljakdygyna ynanyaryn we ofla ak yol arzuw edydérin.

Isint rowag, yollaryn yagty bolsun!

Tiirkmenistanyn Prezidenti
Saparmyrat TURKMENBASY.

7






GIRIS

MAHRIBAN WE REHIMLI ALLANYN ADY BILEN
BASLADYM!

Her bir jany yaradyp, olara yollaryn yagsysyny we yara-
mazyny, peydalaryny we zyyanlaryny ylham arkaly ayan eden
Alla stikiir! Olary synamak {cin diirli bela-beterlere dugar
eden, dert beren we sagaldan, 6ldiiren we direlden Tarira tiike-
niksiz owgiiler bolsun! Tdk Tanrydan basga Hudayyn yokdu-
gyna, onufn birdigine, yalnyzdygyna, tayynyn, den-dusudyr
menzesinin yokdugyna iman edydrin. Jenabymyz Muhamme-
dit bolsa Onuti bendesidigine, Oz tarapyndan iberen il¢isidigi-
ne ynanyaryn, sayatlyk edyérin. Allatagalanyn «Tafirynyil ba-
gys eden amanat janyny pék saklan bendeler bagtyyar bolar, bu
jany pyssy-pyjurlyk bilen gomiip, harlan kimseler namyrat
galar’» diyen sozlerine gord, Beyik Alla bu Pygamberimizi
nebsini pékize saklanlara merhemet hokmiinde, harama gaty-
lyp, amanat zady har tutanlara temmi hokmiinde iberdi. Goy,
ona we onun pikize nesil-neberesine kyyamat giiniine ¢enli
hemiselik salawat bolsun!

Alym, tejribeci (synag, tejribe ge¢irydn alym) we hadysgy
Ymam Abu Abdylla Muhammet ibn Ahmet ibn Osman ibn
Gaymaz Tiirkmen Zehebi seyle diyyar:

! Gurhanyii «Giines» siiresinifi 9-10-njy ayatlary.



Her bir musulmanyn miimkin boldugyca Hudaya yakyn-
lasmagy wajypdyr. Ahli basarnygyny Allanyii buyruklaryny
we tagatlaryny bitirmédge sarp etmelidir. Tagatlara boyun bo-
lup, gadaganlyklardan cetlesenson, yollaryn peydalysyny we
Hudaya yakynlagsmagyn has sowlusyny tapmalydyr. Ciinki, ol
zatlaryn peydasy her bir ynsanyn 6z saglygyny goramalydygy-
na, dert-keselleri bejermelidigine alyp baryar. Saglyk — serigat
dileglerinde we ybadatlarynda talap edilen emr-buyrukdyr.
Eger-de ynsan Allatagalanyn buyruklaryny yerine yetirip, onun
gadagan eden zatlaryndan saklansa, Alla hem ony yaramaz-
lyklardan we kesellerden gorap saklar. Eger-de ynsanyn sagly-
gy uytgdn, syrkawlan bolsa, diymek, ol Hudayyn kesgitlin
dogry yolundan ¢ykan bolmaly ya-da Huday ony bela-betere
ducar edip, onun sabyrlylygyny synap gormekgidir.

Oziimizde bar bolan saglygy goramagyt, yitirilenini gay-
dyp getirmegin zerurlygy tigin, men Pygamberimizin tebipgili-
ge degisli hadyslaryny, parasatly sozlerini bir yere jemlemek
isledim. Bu maksat bilen Hudaya yiiz tutdum. Ayyby yok Alla-
dan yardam isldp, Onun miibarek jemalyny we 6z bendesinden
razy bolmagyny arzuwlap, Ondan komek soradym.

Mana Allanyn berydn komegi yeterlikdir. Her bir isimde ol
it gozel wekildir. Ahli giiy¢-basarnyk Beyik we Payhasly Alla-
nyn elindedir:

— Eger sdwlik tapsan, diizet hatany,

Ayby-nogsany yoklar belent bolyandyr.

Men bu kitaby ii¢ ugurda tertipledim:

1. Lukmangylygyn kadalary, onun ylmy-nazary we amaly-
tejribe taraplary hakynda.

2. Dermanlar we iymitler hakynda.

3. Dertlerin bejerilisi hakynda.
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* * %

Birinji ugur iki sany pasyldan ybarat. Olaryn ilkinjisi ylmy
boleginin kadalary dogrusynda bolup, ol hem 6z gezeginde
dorde boliinyér. Ilki bilen tebigy isler hakynda. Ciinki, lukman-
¢ylyk ylmy-nazary we amaly-tejribe diyen toparlara boliinyar.
Munuii ylmy bdlegi hem dort usula boliinyér.

1.Tebigy yagdaylar hakyndaky ylym.

2.Ynsan stiniiinin ahwaly hakyndaky ylym.

3.Sebépler dogrusyndaky ylym.

4.Kesellerin alamatlary hakyndaky ylym.

Tebigy 6zenler yedi sanydyr:

Olaryii birinjisi siitiinler. Tebigat dort siitiinden (¢S.) yba-
rat’. Bulardan ot (LY) — gyzgyn-gurak hésiyetli (tebigatly), ho-
wa (s)s8) — ¢ygly-gyzgyn hisiyetli, suw (sk) — sowuk-¢cygly
hasiyetli, toprak (u=_1) bolsa gurak-sowuk hasiyetlidir.

Olaryn ikinjisi mizajlar. Mizajlar (temperament - z!«)
esasan sekiz bolege boliinyér: 1. Kadaly mizajlar (Jxi=e z) ),
bular bir hisiyetlidir. Yagny, gyzgyn, sowuk, ¢ygly ya-da
gurakdyr. 2. Cylsyrymly (diizimli) mizajlar (=S« z!«), olar
gyzgyn-gurak, gyzgyn-¢ygly, sowuk-gurak we sowuk-¢ygly
hésiyetlidir.

Janly zatlaryn arasynda il onat mizajlysy ynsanlardyr. Yn-
sanlaryn i¢inde i oflady musulman-mdémiinler, musulmanlaryn
icinde Pygamberimizler, pygamberimizleriﬁ icinde resullar,
resullaryn i¢inde ulul-azmlar®, olaryn iginde hem in yagsysy

L «Dért siitiiny diyen diisiinje basgaca «dort unsur (element), dort asyl, dort

gézbas» yaly hem beyan edilyar.

In beyik pygamberler. Gadymy garayyslara gord, pygamberler hem edil adaty
adamlar yaly 6z aralaryndaky mertebesi boyunca beylekilerden tapawutlanyarlar.
In beyik pygamberlerii hataryna Isa, Musa, Muhammet we yene birnice
pygamberler giryar.
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Jenabymyz Muhammetdir. Goy, Onuil 6ziine, neberesine we
dost-yarlaryna salawat bolsun.

Ahli yaradylanlaryi arasynda Resulallanyf ifi ofiat mizajly
bolmagynyn sebdbini nygtayyn. Lukmangylyk ylmynyt kada-
laryna goré, nebis ahlagy beden mizajyna eyeryér, nebis ahlagy
onat boldugyca, beden mizajynyn hem kadalydygyny bilip bol-
yar. Pdk Perwerdigdrimiz Resulallanyni belent hésiyetli ynsan-
dygy dogrusynda «Sen belent hulkly ynsansyii» diydi. Ase (ja-
yy ugmah bolsun): «Resulallanynn gylyk-hdsiyeti Gurhandyr
yagny, Gurhanda beyan edilen belent hésiyetlerdir» diyipdir.
Sondan gelip ¢ykyan netijd gord, ol in onat mizajly we i yagsy
hésiyetli ynsandyr.

Buharynyn «Sahyh» kitabynda aytmagyna gord, «Resulalla
adamlaryn in nurana yiizliisi we i onat hasiyetlisidiry. Enes
(goy, Alla ondan razy bolsun!): «Men Resulalla on yyl hyzmat
etdim. Sonca yylyn icinde ol mana bakyp, hatda yekeje geze-
gem «owf, iift» diymedi. Bir zat etsem, «nidme tigin beytdin?»,
bir zady terk etsem «negiin terk etdin?» diyip kdyinmedi» diyer
eken. Ibn Omar bolsa: «Resulalla gddek déldi, payys sozle-
mezdi» diyip, yatlar eken. Pygamberimizin 6zi hem elmydama
«Sizint in hayyrlyilyz yagsy hésiyetlinizdir» diyip, gaytalar
eken.

Buharynyn rowayat etmegine goré, bir giin carwa araplaryn
biri, Pygamberimizin donunyn yakasyndan tutup, Oziine tarap
zarp bilen ¢ekipdir welin, giiy¢li dartylmadan yana ol Pygam-
berimizin boynunda yz galdyrypdyr. Sofira ¢arwa arap Pygam-
berimize garap: «Ey Muhammet, Allanyn sana bagys eden
baylyklaryndan mana-da egil» diyipdir. Pygamberimiz ona
owrtilip, giiliip goyberipdir we dildn zadyny ona bermeklerini
tabsyrypdyr. Ciinki, ol hak Pygamberimizdir, pdk Pygambe-
rimizdir, ahlagy gbzel we arassadyr. Ol yaradylys we gylyk-
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hésiyet tayyndan ynsanlaryn in kdmilidir. Goy, ona we Onun
neberesine mydamalyk we tiikeniksiz salawat bolsun!

Alla Muhammet deyin hi¢ kimséni yaratmady,
Onui dey beyik ynsan indi hem yaradylmaz.
Ol guslugyn gilinesi, gijanin yarym ayy,
Ol pelegin diiri, yiipek zeberjedi yaly.
Mursallaryn yetip bilmedik, gor,

nije derejesi bar,
Onda bolsa olardan-da has beyik mertebe bar.

Yas yigdekce yagsy mizajly, cagalar ¢ygly, ter mizajlydyr.
Garrylarynn ya-da gojalaryn mizajy (stinni) bolsa sowukdyr.
Beden agzalarynyn i¢inde il duygur mizajlysy sliyem barma-
gyl uglaryndaky deri, sofira beyleki barmak ujy hamlardyr.
Beden agzalarynyn in gyzgyny yiirek, bagyr we et (muskul), in
sowugy bolsa siink, degna (nerwi), onurga yiligi we beynidir.
In gurak tebigatlysy siifik, il ¢yglysy bolsa yagdyr.

Olaryh iigiinjisi hyltlar. Hyltlar (&) dort sanydyr.
Bularyn i¢inde in oniady gan (2) bolup, ol ¢ygly-gyzgyn hasi-
yetlidir. Ganyn esasy peydasy bedeni iymitlendirmekden yba-
rat. Arassa tebigy ganlaryn yakymsyz, porsy ysy bolmayar we
olar[yn tagamy hem] siiyjiidir. Sonra ¢ygly-sowuk tebigaty
bolan balgamdyr (s+). Onui esasy wezipesi, peydaly tésiri,
eger-de beden 6ziini iymitlendirmek ukybyny yitirse, balgam
gana Owrilip bilydr hem-de hereketin beden agzalaryny gurat-
mazlygy ticin, bedeni ¢yglandyryp duryar. Balgamyn tebigy-
lygynda gana owriilip bilmek ukyby bar. Tebigy dél balgam-
laryit duzly gorniisi gyzgynlyga tarap yykgyn edyir, tursy
gorniisi bolsa sowuk bolup, has sowuk tebigaty bolan beyna
tarap meyil edyar.
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Ondan soiira gyzgyn-gurak tebigatly, esasy yerlesyan orny
ot bolan holeradyr (s',4=). Holera ganyny gowulandyryar,
onuni dar damarlara hem baryp yetmegini {ipjiin edyér. Holera-
nyl bir bolegininl icegelere aralasmagy, ol yerden yakymsyz
yslaryil ¢ykmagyna tésir edyar.

Tebigy holeralar yuwan gyzyldyr. Holeralarynl tebigy dal
haly «yilikli» (3= ¢l saa), «sar sekilliy (2)S ¢1oaa), «renje-
bary» (¢ ki) we «otly» (S i) diylip atlandyrylyar. «Ren-
jebary» holeranyn «sar sekilli» holerasyndan giiy¢liidigi sebép-
li, 6lim howply hasaplanyar. Holeranyn 6t haltasynda yiize

Ondan sonra melanholiya (s'is~, sowdayy) bolup, ol
gurak-sowuk tebigatlydyr. Gany goyaldyan, dalagy we siinkleri
iymitlendiryan hyltdyr. Melanholiyanyn tursulygy sebdpli, on-
dan boliinip gaydyan bolekler asgazan agzyna (gyzylodege) ba-
ryp yetyéar we aglyk duygusyny oyaryar. Tebigy melanholiyalar
yaramaz ganlydyr. Melanholiyalar tebigy dél halynda 6zge zat-
laryi tisiri netijesinde yanmak ya-da garysmak yoly bilen yiize
¢ykyar. Bu hadysanyn 6t haltasynda bolyandygy li¢cin ofla «ga-

Tebigy 6zenlerin dordiinjisi — bedenin asyl agzalary bo-
lup, olaryn dhlisi ynsan tohumyndan doreyar.

Tebigy 6zenlerin basinjisi — ruhlar,

Tebigy 6zenlerin altynjysy — giiyclerdir. Giiy¢ler hem 6z
gezeginde 3-¢ boliinyér:

1. Tebigy giiycler.

2. Haywany (janly, organik) giiycler.

3. Ruhy (psihik) giiycler.

Tebigy isleriii yedinjisi bolsa dartys ya-da dep edis giiyji
yaly is hereketleridir.
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BIRINJI BOLUM
YNSAN SUNNUNIN AHWALY

Ynsan siinfiinin ti¢ hili yagdayy bar. Olar saglyk, syr-
kawlyk we ganymatlyk, yagny ne sagat, ne syrkaw halydyr.
Dertden gutulyp baryanynt we garrylaryn ahwaly muia mysal
bolar. Saglyk ynsan siinmiinin bir ahwaly bolup, dhli isler sonuii
netijesinde diiziiwdir. Allatagalanyn adamzada yslamdan soiira
bagys eden in uly sowgady saglykdyr. Saglyk bolmazdan
Allanyn tagat-ybadatlaryny yerine yetirmek we 0zlini yagsy
alyp barmak miimkin dil. Sonunl licinem ynsan bu nygmatyn
gadyryny bilsin we Hudaya stikiir etsin.

Muhammet pygamberin hadysynda seyle diyilydr: «Kop
adamlar iki sany uly nygmata biparh garayar. Olar: jan saglygy
we erkinlikdiry ya-da «Allanyni seyle bir bendeleri bar, olar
kast edilmeden azat, yondur hassalykdan halas. Saglyk bilen
omiir siirerler, saglyk bilen jan bererler, 6zlerine-de sehitlerii
derejesi bagys ediler». Sundan gelip ¢ykyan netija gord, sagdyn
yasamagyn hem uly sogabynyn bardygy bellidir.

Abu Derdanyn aytmagyna gord, ol: «Ey Resulalla, sag-
salamat yasap, giiniime siikiir edenim, bela-betere dugar bolup,
ona sabyr edenimden has gowudyr» diyenimde, «Huday hem
senin sagdyn yasamagynly isleydr» diydi. Bu haysydyr bir
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derde dugar bolup, ona sabyr edeninden, ilki saglygyny gorap,
sonra siikiir etmegini Huday hem isleyar diyildigidir.

Termezinin Muhammet Pygamberimizden rowayat etme-
gine gord, Kim siinni sagat bolsa, 6z ilinde howpsuz yasap,
giindelik azyk-owkaty hem tapdyryp dursa, onuf {i¢in diinya
miilki ele gelen yalydyr.

Termezinin Abu Hureyrd salgylanyp getirydn hadysyna
gord, nygmat bagys edilen ynsanlardan kyyamat giini ilki so-
raljak zat: «Men senin siinniini sagaldyp, seni sowuk suwdan
gandyrmadymmy?» diyen sowaldyr.

Pygamberimiz: «Ey, Apbas, Alladan bu diinydn hem ahyre-
tiil ticin jan saglygyny, gutulysy dile» diyipdir.

Saglyk hakda Pygamberimizin hadysynda: «Hudaydan sag-
lyk we salamatlyk dildn, ¢linki ynsana Hudaya bolan imandan
sotira saglykdan hayyrly hi¢ bir ndrse bagys edilen dildir»

------

......

Bir ¢arwa arap Pygamberimize garap: «Ey, Allanyn ilgisi,
namazdan sofira Alladan ndme dilirkdm?» diyende, «Saglyk
dile» diyip jogap beripdir.

Dawut alayhyssalamyn hikmetlerinde «Saglyk goze goriin-
meyan perisde, gaygy-gamyn bir sagady bolsa ejizligin bir
«Saglyk — sag adamlaryn bagyndaky altyn td¢dir, yone ony
syrkawlardan basga hi¢ kim gormeyér», «Gadyry bilinmeyin
nygmatlaryn biri saglykdyr» diyilse, 6tiip gecen ata-baba-lary-
myz «Her bir asuda damaryn astynda Allanyn bagys eden gor
nige nygmaty bar. Ey, Alla, bize dinimizde, diinydmizde we
ahyretimizde saglyk ber» diyip, dileg edipdirler.

Syrkawlyk bolsa saglygyinl ters tarapydyr. Her bir keseliii
yiize ¢ykysy, artysy, soiira pese gagysy we gutarysy bardyr.
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SEBAPLER HAKDA GARAYYSLAR

Ynsan saglygyna tisir edyin alty sany esasy sebép bar.

1. Ruhun kadaly we sagdyn bolmagyna tésir edyan ilkinji
zatlaryn biri howadyr. Howa nédge arassa bolup, hapa we ya-
ramaz yslar garysmadygyca, saglygyn has berk goraggysy bol-
yar. Howa liytgén halaty, onun ynsana yetirydn tdsiri, beryén
peydasy hem {iytgemek bilen bolyar.

Her paslyii 6z howasyna layyk gelyan keselleri déredip, ters
vagdayyndaky keselleri ayryp taslayanlygy belli zat. Tomus
holeranyn mowjemegine sebdp bolyar we sonia bagly keselleri
yiize ¢ykaryar. Clinki holera gyzgyn-gurak tebigatlydyr. Seyle
hem, tomus sowuk tésirli dertlerden ya-da sowuklama sebdpli
yize c¢ykan yoilardan saplayar. Beyleki pasyllary hem edil
sunuil yaly edip kesgitldbermeli. Sowuk howa bedeni berkidyéar
we glyclendiryar, iymit sindirisini gowulandyryar. Yssy howa
munun tersinedir, pasyl calsyp, howa iiytgén caglary yokang
kesellerin doremek miimkingiligi artyar. Bu hakda, nesip bolsa,
sofl yatlarys.

2. Her bir iyilydn we icilyén zat hem saglyga tédsir edydr.
Eger-de ol gyzgyn bolsa bedende gyzgynlyk, sowuk bolsa so-
wuklyk duylup baslayar, olaryn tdsiri endama yayrayar.

3. Beden hereketi we beden asudalygy. Hereket etmek be-
deni gyzdyryar, yagny onuil gyzmagyna, siniifide gyzgyn-
lygynn doremegine getiryiar. Beden asudalygy bolsa onun ter-
sinedir.

4. Ruhy hereketler we ruhy asudalyk. Ynsanda bolup geg-
yan ruhy ahwalatlar, mysal ticin, tukatlyk we sadyyanlyk, gay-
gy-alada, cekinjenlik yaly hisiyetler sonuil netijesinde yiize
¢ykyar. Olar ruhuii bedenin i¢ine ya-da dasyna tarap edyan he-
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reketi netijesinde hasyl bolyar. Bu hakynda, nesip bolsa, son
yatlarys.

5. Uky we oyalyk hem saglyga tésir edyar. Uky ynsan ruhu-
ny bedenin icine tarap ¢ekyidr we onunl netijesinde bedenini
dasy sowap galyar. Sonuii iicin hem ukuda yatan adam lisegic
bolyar we listiini yorgan ya-da sofia mefizes zatlar bilen 6rtma-
ge matécdir.

Ynsanyni uka bolan météig¢ligi onun iymite bolan maticligi
yvalydyr. Uky yadaw degnalaryin dyn¢ alyan wagtydyr. Beyni
durmus kiilpetlerinden we kyngylyklardan yana agras hala diis-
yar. Seyle yagdayda uky indi boljak zerurlyklary tertibe salyar,
onunl durnuklylygyny we dhli zady kabul etmége ukyplylygyny
gaytadan dikeldyér. Eger-de ynsan ukyny géwnejay almasa, ol
akyl giiyclerinin ejizlemegine getirer, bedende yadawlyk, bey-
nide we degnalarda dartgynlylyk yiize ¢ykar. Ukynyn dowam-
lylygy ynsanyn yasyna goradir. Az wagtlyk ¢unmur uky uzaga
cekyin alasarmyk ukudan has peydalydyr.

Ciinki uky nige ¢un boldugyca, beden songa-da onat dyng
alyar. Goh-galmagal, giwwiildi bilen gursalan uky bedene my-
nasyp rahatlygy bagyslap bilmez.

6. Gusmak, gaytarmak, i¢ini bosatmak ya-da i¢iii gatamagy
yaly ahwalatlar hem saglyga tésir edyir. Bularyn dhlisi kadaly
bolanda, saglygy goramak ti¢in 6rdn peydalydyr.

ALAMATLAR HAKYNDA GARAYYS

Sagcynn we bedenin garalygy, sol ynsanyil siififiiinde gyz-
gynlygyn, tersine bolsa sowuklygyn agdykdygyny delillendir-
yar. Edil sonun yaly beden semizligi, gdwresinini gddensiligi,
etli-ganlylygy sol adamda gyzgynlygyn we ¢yglylygyn kop-
ligini bildirydr. Ukugyllyk hem siiniiinde ¢yglylygyn yoka-
rylygy ti¢in yiize ¢ykyar, yagny bedeniii diiziiminde suw kdop
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bolsa, adam ukugyl bolyar. Eger-de bedende guraklyk agdyk
bolsa, ol adamyn ukusy yenildir. Eger ikisi deni bolsa, uky
kadalydyr. Beden agzalary hem sonun yaly gorniisde bolup,
gowresinin  dolmuslygy gyzgynlygyn, tersine bolsa siiffi
sowuklygyn alamatydyr. Hatda goryan diiysiitie esaslanybam
haysy hisiyetin 6ziinde agdyklyk edyandigini duyup bolyar.
Diiysiinde kopleng gyzyl-sary refikleri, ot u¢gunlaryny gormek,
onuil durkunda gyzgynlygyn kopliigini bildiryér, tersine bolsa,
onun siinii sowukdyr. Pulsun tirpildeysi ¢alt bolsa ol gyzgyn
hyltly, hayal bolsa sowuk hyltly adamdyr. Pesewin we tezegin
yagdayyna garasak, olaryn ysynyn yitiligi we ot yalylygy, sol
adamyn hasiyet-hyltynyn gyzgynlygyny bildiryar. Ol ikisinde
ysyil bolmagy gyzgynlygy, emma ysyini bolmazlygy bolsa
stinniin sowukdygyny bildiryar.

AMALY BOLUMIN KADALARY

Amaly boliim esasan iki topara boliinip, ol saglygy gora-
makdan we dertleri bejermekden ybarat.

Ilki bilen saglygy goramak hakda giirriin edelin. Saglygy
saklamak {i¢in ilki bilen iymiti difie ajygan wagtyn iymelidigini
unutma. Clinki ol saglygyn dowam etmegi, yzynyn tiziilmezligi
ticin bas sebdpdir. Ajyganlygyn alamaty bolsa, ys alys duygula-
rynyn giyelenip, agzynda tiiykiiligin azalmagy, pesewin ren-
kinin iiytgemegi we ysynyn yitilesmegi yaly zatlardyr. Asga-
zanyn 1ymite bolan méticligi artdygyca bu agzalan zatlar hem
kem-kemden giiyjemek bilen bolyar. Sonun yaly yagdayda
nahar iymeli. Eger seyle yagdayda hem saklansan, ol stinfiiil
guramagyna, 0ziifii duysun bozulmagyna getiryar. Ajykmadyk
wagtynl doly iyip-igmek birndge dertlerin doremegine bas
sebédpdir. Ol kesel doremek miimkingiligini has artdyryar. Se-
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bibi artykmacg iymit siinfiinde yaga Oowriilip galyar, ol bolsa
damarlary gysyar we kadaly gan akmasyna pasgel beryar.

Muwaffak Abdyllatybyn aytmagyna goréd, hindilerin dép-
dessurynda, eger-de nahar edinmek isleseler gowy edip yuwun-
yarlar, arassa esikleri geyip, yakymly atyr yslaryny piirkyérler.
Az salym hereket etmekden saklanyp, dillerine hapa, payys
sozleri almazlygy niyet edyérler we soiira nahara baglayarlar.
Bu hakda sonira miyesser edeninden aydarys.

Naharyn gyzgynyny sowuk zatlar bilen, siiyjiisini tursusy
bilen, yaglysyny duzlusy bilen garysdyryp naharlanmak saglyk
ticin peydalydyr. Elmydama sol bir nahary iymeklige endik
etmeli dil. Omiittizde goylan iymitifi 4hlisi boydan-basa yagly,
icgilerinn dhlisi serhos ediji bolsa, ol saglyga zyyan yetiryér.
Diirli-diimen iymitleri kép peydalanmak gylyk-hasiyeti, dur-
kun liytgemegine tisir edyir. Asa kop iymedik yagdayynda
siiyji zatlar saglyk ticin has d4hmiyetli. Gereginden az iyméage
endik etsen, ol keypini gagyrar we yaltalygy doreder. Tursy
zatlarynn kop iyilmegi siinfiin tiz garramagyna getiryar. Siyji
tagamlara endik etseil keypini goterip, bedeninii gyzdyryar,
stinii gyzgyn adamlar bolsa sadyyan, ruhubelent hem dogumly
bolyar. Duzly zatlar bedeni guradyar, onuil asa kop iyilmegi
tapdan gagyryar. Uzniiksiz berhiz tutmak siiffiifii sokyir we
mejalsyz edyar. Nahary endige, diizgiine gord wagtly-wagtynda
edinmek saglyk iicin 6rdn peydalydyr. Yone, gownejay we
talabalayyk naharlanmayan bolsailyz, bu yaramaz endiginizi
kem-kemden terk etmeli we kadaly naharlanysa gegmelidir.

Nahar iyeninizde asgazany ilige bolmeli: iymit {igin, suw
icin we dem {i¢in, yagny dem alara yer goymalydyr.

Asa gyzgyn naharlary we cliyrdn miweleri iymekden sak-
lanyni. Naharyn soflunda gap-¢anaklary barmagyn bilen yala-
mak asgazanda 1ymitin gowy sifimegine we haram keyplere bo-
lan islegin dowiilmegine yardam edyar. Muhammet Pygambe-
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rimiz her gezek nahardan sonra barmaklaryny yalar eken hem-
de: «Nahar iyen adam, td barmagyny yalayanca, ony siipiirme-
siny diyer eken. Seyle hem, ol: «Nahardan son gap-ganagy
yalap we yuwup goyan adamyn gilindleri dokiiler, 6ylerine rys-
gal-bereket yagar» diyipdir.

Pygamberimiz siiyt bilen balygy, sirke bilen siiydi ya-da
siiyt Oniimlerini, ir-iymis bilen siiydi, kres-salat (J+=3) bilen
balygy, sarymsak bilen sogany, giine kakadylan ya-da duzlanan
et bolekleri bilen ter zatlary, tursy zatlar bilen ajylary, sumak®
(3%~) bilen sirkdni, sirke bilen biiriinji, tiziim bilen sowuk
nahary, nar bilen herisdni® (), iki sowuk iymiti ya-da iki
gyzgyn iymiti sol bir wagtda bile iymekligi gadagan etdi.

Mis gaplaryn diiybiine ¢okiip galan yagy we sirkédni iymek-
den, peydalanmakdan gaca durmaly. Corege ya-da beyleki zat-
lara sinip galan yag we gowrulan et boleklerini iymek bolma-
yar. Lds we maslyk bolan zatlaryn gadagan edilmegi hem su-
nun yalydyr. Agzy acyk goylan tagamy ya-da suwy peydalan-
makdan saklanmaly. Ciinki haysydyr bir zdherli haywanyt on-
dan igmegi ya-da ona gacmagy bolup biljek zat, ol bolsa son-
dan 1yip-i¢enin heldk bolmagyna getirer. Sol yagdayy gadagan
etmek bilen Muhammet Pygamberimiz: «Gap-¢anaklarynyzyn
we i¢ilydn suwlaryityzyn istiini ortiif. Clinki yylyn i¢inde bir
gije bardyr, sonda Ordn erbet bir kesel asmandan inip, agzy
acyk goylan gaplaryn dhlisine sol kesel diisyandir» diyipdir.
Muhammet pygamberin gadagan eden we tebipdir lukmanlaryn
tejribe esasynda «dogry» diyip tassyklan zatlarynyn biri sunun
yalydyr, yagny, «Kim kyrk giinldp sogan iyse we yiizi sepgilli,

! Sumak — yapraklary asgara yatyrmakda, boyag we bezeg islerinde ulanylyan
daragt ya-da ostimlik. Onuil kébir gorniislerinifi miwesi nahara yakymly ys ya-da
tursumtyl tagam bermekde giniden ulanylypdyr, yagny burg, dalgcyn, lawr yapragy
we §.m.

2 Heriséin — gowrulan et we bugdaydan bisirilyin tagam.

21



menekli bolsa 6ziinden basga kisd kdyinmesin. Kim iymitini
azaldyp, Ustesine-de duzly zatlary iyse we gotur, gijilewiik,
demrew yaly dertlere ugrasa 6ziinden basga kisd kayinmesin.
Kim balyk bilen yumurtgany bile iyip yorse hem-de ysmaz ya-
da sel bolsa oziinden basga kisd kdyinmesin. Kim garnyny
dolduryp hammama girse, sofira-da ysmaz bolsa, 6ziinden bas-
ga kisd kdyinmesin. Kim diiysiinde hapalanyp tursa, yuwun-
man hem yanyoldasyna yanagsa, ondan hem dili ya-da kem-
akyl ¢caga bolsa, 6zlinden basga kisd kdyinmesin. Kim gijesine
ayna seredip otursa, birdenkd hem essinden agyp (ayylyp,
gidip), ysgyn-mejalsyz bolsa, 6ziinden basga kisd kayinmesiny.

Enesin Pygamberimizden esidip gilirrin bermegine gora,
«Ahli derdini gozbasy asgazanyfl iymiti sifidirmezliginden, is-
leysiniii bozulmagyndandyr» diyipdir. Artykmag iymit isdd we
howes gyzgynlygyny sowadyar, onuii kadaly siimegine pésgel
beryir. Sonun ii¢in hem isdéne layyk iymeli. Artykmacg iymit
dertlerint déremegine sebdp bolyar. Hut sonun licin hem soygiili
Pygamberimiz: «Igegesini [asdan] dolduran adamyn, garnyny
serden doldurdygydyr. Adam ogullarynyn nahar iyisi oflurga-
nyn Osiisine tdsir edyédr. Onun kadaly we sagdyn bolmagy {i¢in
asgazanyfly hokmany iice bolmeli: tagam {i¢in, suw ligin we
dem almak {i¢in» diyip aydypdyr. Aly ibn Hasan: «Pédk Perwer-
digdrimiz Beyik Alla tebipgiligini dhlisini «lyin, i¢in, yone isrip
etmin’ diyen yarty ayatda jemlapdir» diydi.

Omar: «Asgazanynlyzy tagam bilen doldurmakdan sakla-
nyil. Bu yagday siinniinizi zayalar, dertleri doreder, namaz oka-
maga yaltandyrar. Nahar iyip-icenifizde tygsytly we kadaly
bolun. Bu siinniinizin sagdyn bolmagy we tagamlaryn isrip,

! Gurhanyii «Agraf» siiresinini 31-nji ayaty.
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zaya bolmazlygy iicin 6rdn dhmiyetli. Allatagala semiz adam-
lary* halayan déldir» diyipdir.

Bukrat hekim: «Zyyan beribiljek zatlary az iymeklik, pey-
daly zatlary asa kop iyenifiden hayyrly», «Az igcmeklik we gar-
nyily tagamdan doldurmazlyk bilen sagdynlygyily dowam edip
bolyary diyipdir.

Séhristany «Milletler we dini akymlar» atly kitabynda «Te-
bipgiligifi esasyny goyan Bukrat hekimdir. Onki-sofiky tebip-
lerdir alymlar onun hormaty hakynda kop yagsy zatlary aytdy-
lar.

Yunan patysalarynyi biri ony 6z kosgiinde isletmek {igin,
onia Ordn uly agramda gyzyl iberipdir, emma Bukrat hekim
boyun towlapdyr. Ol ddri-derman bilen bejereni li¢in garyplar-
dan we ortatap adamlardan toleg almayan eken. Baylardan bol-
sa su li¢ zadyn birini: gyzyldan yasalan uly monjugy, bilezigi
ya-da basa geyilyian tdji alypdyr. Ondan: «Néhili yasamagy
gowy goryan?» diyip soranlarynda, «Garyp bolup gorkusyz
yasanym, bay bolup howply yasanymdan has onaty» diyip,
jogap beripdir.

Ol: «Her bir ndsagy 0z watanynyn topragy bilen bejerifi»
diyip aydypdyr. Gadymy yunanlylar bir adamy bejermegin hot-
desinden gelmeseler, ony tebigata ¢ykaryp, 6zbasyna goyup-
dyrlar we déri-derman bermekden saklanypdyrlar. «Tebigat 6z
yasan zadynyn yagdayyny (dermanyny) 6zi gowy bilyar» di-
yipdirler. Sondan soii hassa ndméni islese, nimini talap etse,
sony hem iydiripdirler.

Haganda Bukrat hekimin 6liim pillesi yakynlanda «Men
size ylymlaryn goruny bagys edeyin: Kimin ukusy kopelse, te-
bigaty yumsasa we derisi ¢ygly bolsa émri uzalar», «Eger-de
ynsanyn durky bir gorniisli maddadan yaradylan bolsady, ol hi¢

! Kibir gesmelerde: «semiz alymlary...» gorniisinde gelyr.
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hacan kesellemezdi. Ciinki ol yerde haysydyr biriniii garsysyna
cykybiljek basga madda yok» diyipdir. Bir gezek onuii yanyna
bir syrkaw girende: «Biz {i¢ sanydyrys — men, sen we kesel.
Eger sen menin diyenlerimi edip mana komek etsen, biz iki
bolarys we yeke galan keseli yetieris. Eger diyenimi etmén on
bilen birlesseti, onda iki bolup meni yeniersitiiz» diyipdir.

Ondan: «ndme {igin merhum agyr bolyar?» diyip sorapdyr-
lar. «Ol 61 iki sany zatdan: yokary géteryén yenilden [ruhdan]
we asak ¢Okerydn agyrdan [nebisden, gowreden] ybaratdy.
Yokary galyan bolegi [ruh] muny terk edenden sof, ol ditie
asak cekyédn agyr ten bilen galdy» diyipdir. Bukrat hekim 6z
sdgirdine nesihat berende: «Adamlar bilen gatnasyk edeninizde
olara s0ygi-médhir bilen bak, hal-ahwallaryna yeterlik iins ber,
yagdaylaryna gozegcilik et we elinden gelen yagsylygy gay-
gyrmal!», «Her bir artykmag¢ zat tebigatynl tersinedir. Sonufi
lcin iygi-iggileriniz, hatda jynsy gatnasygynyz hem kadaly
bolsun», «Lukmanlardan kimdir biri adamlary ziherleyin, ca-
gasyny diigiirdyan, gowreliligin oniini alyp, dnelgesizlik derdi-
ne ucradyan bolsa, syrkaw, keselli adamlaryn tstiine gedemlik
bilen siiriiny4n bolsa, menifi ymmatymdan daldir» diyipdir.

Bukrat hekim tebipg¢ilik ugruna degisli ordn kdp kitap
yazypdyr. Onun uly gowriimli kitaplaryna «Kitabul-fusul»
(«Pasyllar hakda kitap»), «Kitab mukaddimatil magryfet»
(«Ylym-bilime giris») we «Kitab kabry Bukraty («Bukratyii
mazary») yalylar degislidir. «Kitaby kabry Bukrat» atly Kita-
byh ady 6rin gefidir, aytmaklaryna gord, Yunan patysalarynyii
kdbiri onun gabryny agyp gorenlerinde, sol kitaby onun
mazaryndan tapypdyrlar.

Arap tebibi Harys ibn Keldeden: «Derman ndme?» diyip
soralanda, ol: «Az iymeklik» diyipdir. Ondan: «Onda dert ni-
meka?» diyip soranlarynda, «As istiine as i1ymekliky» diyip,
jogap beripdir. Ibn Sina hem: «Onki iyenii sifiminki, yene

24



nahar iymekden saklan. Onsonam, asa doymaklygyn bidgatdy-
gynyl, hijretifl2 birinji asyryndan sofira yiize ¢ykandygyny
bilginy» diyipdir.

Resulalla: «Momin-musulman bir adamlyk, kapyr bolsa
yedi adamlyk 1yyéandiry diyip aydypdyr.

Tagam bilen doldurylan asgazana payhas girmez. Az iyip,
az icen adamyn ukusy yetil bolar. Ukusy yeiil bolanyn dmri
bereketli bolar. Kim garnyny doldursa kop iger, kop suw
icmeklik ukyny agyrlasdyrar, ukusy agyr bolanyn 6miir bereke-
ti yiter. Kim doymazdan 61 elini ¢ekse, siifiii yagsy iymitlener,
nebsi diiziiw we yiiregi sagdyn bolar. Artykmag tagam iymek-
den saklanyn, ol yiiregi gatylyk bilen zéherlar, beden agzalary-
ny tagat etmekden hayalladar, gulaklaryiyzy wagyz dinlemek-
den saklar. Asa gyzgyn nahary iymekden hem saklanyn, ol ha-
lanylyan daldir. Pygamberimiz gyzgyn nahary iymegi, seyle
hem islendik nahary yaplanyp (yassanyp) iymegi gadagan etdi.
Ol: «Asa (gerk-gidbe) doyman naharlanan adamyn siiniii we
konli yagsy iymitlener, 6ziinit we yliregininn ahwaly gowy bo-
lar. Artykmac tagam iyen bolsa difie bedenine iymit berer,
nebsi yaman we donylirek bolary» diyipdir.

Ubey ibn Kagp bu yagdaya «Ol 6z ¢igini bilmeyinleriii we
gedemlerin isidir» diyip, kesgitleme beripdir. «Pygamberimiz
nahary-suwy fldp sowatmazdy, gap-¢anaklara agyz dirdp
(dodak degrip) icende, onun igine iiflemezdi» diyip aydar eken.
Pygamberimiziii muny gadagan etmeginini aiyrsynda kop zat
yatyr. Ciinki dertleri doredijiler kopleng agyz bilen burunda
jemlenyér. Eger nahar-seraba iki dodagyny hem degrip igse, iif-
lese derdin iygi-iggd gecmegi we nahar bagynda oturan beyleki
adamlaryiiam kesellemegi miimkin.

! Bidgat — sofi tapylan hokga.
2 Hijret — gd¢me. Muhammet pygamberiii Mekgeden Medina gitmegi. Sondan
hem musulman yyl hasaby baglanyar.
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Agsamlyk naharyndan sofira gezmelemek Ordn peydaly.
Yassy namazy hem iymitifi asgazany#i diiybiine baryp yetmegi-
ne we gowy sinmegine yardam edyir. Bu hakynda Pygamberi-
miz: «lyen tagamlarynyzy Allany yatlamak we namaz okamak
bilen sindirin. Agsamlyk edinen dessifize yatman, ol yiirek-
lerinizi gatylyk bilen orter» diyipdir.

Nahardan ¢ekilen badyfiyza agyr isleri, asa kop hereketleri
etmain, ol saglyga zyyanly bolar. Agsamlyk edinmezden diisege
girmdn, tapdan diislip, tiz garrarsynyz. Enes bu hakynda
Pygamberimizin adyndan bir hadys getirip: «Hatda bir gysym
yaramaz hurma tapsaftyzam agsamlyk edinin. Agsamlygy terk
etmek tapdan diisiirer» diyse, Jabyr: «Hatda aya yalyjak hurma
bilenem bolsa agsamlyk edinin. Ondan yiiz 6wiirmeklik ya-da
iymezlik tapdan disiirip, sandan ¢ykarar» diyen hadysy ay-
dypdyr.

Nahar wagtynda yakymsyz yslaryin bolmazlygy t¢in iki
elini gowy yuwmaly. Bu babatda Pygamberimiz: «Kim yatanda
onuni elinde bir ¢ogdum hapa bar bolsa, sofira hem bir dert
tapynsa, 6ziinden basga kisd kdyinmesiny, «Nahardan 61 elini
yuwmak garyplygy, nahardan son elifi yuwmak gaygy-gamy
dep eder» diyipdir.

Eflatunyii: «Yatmazyndan owal hajathana girip ¢ykmagy
oziine endik eden adamyn renini-royy gowulanar» diyen sozleri
bar. Pygamberimizin hadyslarynda hem suna mefzes zat iin-
delyar. Bera ibn Azybyn getirydn hadysyna goré, ol: «Diisege
girmezinizden ozal, namaz {icin yuwunyp yatyi» diyipdir.

IYIP-ICMEGIN EDEBI

Nahar iyip otyrkanam, iyip bolan dessitie hem ¢ig suw ic-
mek bolmayar. I¢dyeninde-de doly ganyanga igmesin, sonda ol
naharyf sinmegi ti¢in 6rdn yaramly. Gaty sowuk suwlary icmek-

26



den dtiyag etsin. Ylayta-da gyzgyn naharyn we ir-iymislerin
yzysiire, seyle hem siiyji zatlaryn iistline we yanagsma mahalynda
we sonundan sowuk suw i¢cmekden saklanmaly. Ol dem alys
yollarynda agyry doredip, saglyga zyyan berer. Guyy we ¢esme
suwlaryny garyp igmek halanylmayar. Gapdaky suwy bir demde
hopurdadyp i¢mek, bagryna zyyanlydyr. Pygamber alayhyssa-
lam hem suwy owurtlap-owurtlap iger eken. Suwy howa bilen
hopurdadyp ig¢eniiide, suw bilen bilelikde howa hem asgazana
girydr. Ona giren howa bolsa dertlerin doremegine we igiil
yellenmegine sebdp bolyar. Emma owurtlap iceninide {istki
dodak suwun yokarsyna galtagyar we howa girmegine bowet
bolyar. Pygamberimiz suwy ii¢ gezekden owurtlap icer eken. Ol
suw i¢ydn pursaty arasynda dem alyp, sofira igipdir. Ol demini
gap-canagyn i¢ine dil-de, dasyna iiflir eken. Canagyn icine
iflemek ya-da suw i¢cydn mahalyn dem almak 6rédn hatarly. Dem
alys yollaryna suw baryp, demikdirmegi miimkin.

«Pygamberimiz suw igeninde ili¢ gezek owurtlap, her owurt-
landa hem dem alyp igerdi. Ol: «Suwy seyle icmek gandyryjy,
saglyk tigin peydaly hem-de yakymlydyr» diydi. Sonuil {i¢in
menem suwy lic gezekden owurtlap icydn» diyip, Enes giirriiii
beripdir. Abu Nagymyn aytmagyna gord: «Pygamberimiz suw
icende li¢ gezek owurtlap, goyar eken. Ol suw i¢ip baslanda
«Bismilldy», gutaranda hem «Elhamdiililla» (Hudaya stikiir!)
diyyan eken».

Bizin bu yerde i¢gi manysynda gbz oOfilinde tutyanymyz
arassa suwdur, ¢iinki tebipgilik adalgasynda «i¢gi-serap» diyi-
lende serhos ediji i¢giler goz 6niinde tutulyar.

Termezinifi aytmagyna gord «Pygamberimiz miswak’ ulan-
yardy we suwy owurtlap i¢yirdi». Bu hadyslardaky «U¢ gezek
owurtlap igmek» diylende aydyljak bolunyan zat, her owurt-
lanyndan sofira, agzyny gap-canakdan ayryp, dem almalydyr.

! Miswak — dis synggalyan agajyi sahasy.
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Agzyny ¢anakdan ayyrman dem alsan, onda tiiykiilik (yuwdun-
mak) bilen birlikde birnidce yaramaz zatlaryn i¢ilydn zada diis-
megi miimkin. Bu yagdayyn gaytalanyp durmagy gap-canakda
in bolmanda yaramaz yslaryn déremegine, porsamagyna getirer.
Suwy bolekldap igmek, Pygamberimizin bize beren uly nesiha-
tydyr. Clinki kéhalatlarda tesneligin asa glygliiligi sebapli, kop
suw icmek zerurlygy yiize ¢ykyar. Sonda hem birbada igmek
tesneligini gandyrybermez, ony bolek-bolek edip, arasynda dem
alyp i¢sent hem-4 saglyk ii¢in howpsuz, hem-de jana yaramlydyr.

Dem almagyn peydasy hakynda aytsak, suw icilen wagty
dem alysyn yollary gysylyp, 6ni bokdelyar. Sonda suwa hem-de
dem almaga matéclik has giiycli bolyar. Eger suw i¢ip durkan
dem alsan, dem bilen birlikde suw hem dem alys yollaryna
diiger, ol bolsa demikmek ii¢in sebdp bolar. Suw i¢cydn adam,
arasynda dem alyp i¢se sol howpdan aman bolar. Aslyna se-
retsenl, iic gezek owurtlap igeniiden sotira, kop i¢meklige
zerurlygam yok. Suw i¢ydn her bir adamyn Pygamberimizin
dabine eyerip, lic gezek owurtlap, arasynda dem alyp igmegi
gerek. Ol birbada, bir demde hopurdadyp i¢ceninden has gandy-
ryjydyr, saglyk ticin has &hmiyetlidir, sebébi asa sowuk suwlary
iceninde syrkawlamazlyk iicin béhbitlidir, sifimesi yetildir,
yagny tagamlaryn lezzetlisi soldur, yakymlydyr. Bu hikmet
dénelerinde we nazaryyet hakykatlarynda gizlenip yatan, an-
payhasy yeterlik bolmadyklaryn akyl yetirip bilmeyén syrydyr,
onki-soniky hekimler hem difie suny aytmak bilen c¢dklendiler.
Bu zatlara akyl yetiren yagsy hulkly, arassa koniilli Pygam-
berimize Allanyn tiikeniksiz bereketi we salamy hemiselik
bolsun!

Enesini aydan hadysynda «Pygamberimiz dik durup suw
kynda aydyp, onuil sagdynlyk we edeplilik ii¢cin seydilendigini,
Omar, Osman, Aly yalylarynt we birnidce alymlaryn dik durup
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suw igmage rugsat berendigini, kdhalatda Pygamberimizin hem
dik durup suw i¢cendigini yatlayar.

«Resulalla boynunly egreldip, basasak icmegi gadagan etdi»,
«Pygamberimiz suwly gabyn agzyndan igmegi gadagan etdi»
diylip, Ibn Apbasyn aydan, Buharynyn toplan hadyslarynda ge-
tirilyar. Bu yerdaki dert doredibiljek sebép, suw igeninde ondan
ndmdnin suw bilen agzyna diigjekligini bilmeyanligidir. Suw
bilen birlikde hapa zatlarynam agzyna girmegi we bokurdaga
tegek bolmagy miimkin. Sununi yaly hadysalary giirriin beren-
lerem bolupdy.

«Resulallanyn ¢iliyseden yasalan yorite bulgury bardy, ol
sonun bilen suw icerdi». Ciinki ¢iiyse gaplar suwun arassaly-
gyna goz yetirmek {li¢in in onat serigdedir.

Muwaffak Abdyllatybyn aytmagyna gord: «Ayna (gliyse)
gaplar suw igmek ii¢in i onadydyr. Hindiler ony ayratyn onat
goryérler, hatda olaryn patysalary yakut we gyzyl gap-¢anak-
larda dél-de, arassa ayna gaplarda suw igméini mertebe sayyar.
Ayna gaplar sohlelenméni az kabul edyér, tdzeden yuwmak ii¢in
amatly, i¢cinddki hapa-hupany, zdheri gérmek miimkingiligi asa
kop. Hindi patysalary ayna gaplaryn i1 gowy hillisini ulanyp-
dyrlary.

BEDEN HEREKETININ WE ASUDALYGYNYN
YAGDAYY

Beden saglygyny saklamak iicin méhiim we zerur sebap-
lerin kadaly hereketdigini unutman. Beden hereketi, adam
stiniiinde doreyan artykmac yaglary eredyar, ¢iinki yaglar gan
basysy (p i), siiyji kesel (USad)), bogunagyry (J-—aléall clell)
yaly dertlerin doremegine ginl yol acyar. Kadaly beden hereketi
sininiinden zyyanly maddalaryii boliinip ayrylmagyna tésir
edyidn bowrekleriii, dem alys serisdesi bolan &ykenlerin saz
islemegine komek edyir. Hereket bedeni gyzdyryar, artykmag
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maddalaryil ondan boliinip ayrylmagyny {ipjiin edyar, sonun
netijesinde hem ynsan siinni yenil we gujurly bolyar. Bu yag-
day esasanam, naharyn aggazanda sifien wagtyndan soii duyul-
yar. Naharyn siimesi hem adamlaryn yaradylysyna, durkuna
layyklykda bés-alty sagadyn icinde ya-da ondan az-u kop
wagtda bolup ge¢yiar. Mundan basga-da ynsanyn gujurly we
kuwwatly bolmagy iyydn iymitlerine hem baglydyr. Hereket
edenifide bedenini gyzmagy, gyzgynlygyn artmagy we sonuil
netijesinde derldp baslamagy onuni kadaly hereket bilen
mesgullanandygynyn alamaty. Seyle yagdayda ony bes etmek
gerek. Eger der akmasy kopeliberse, onuii adatdakydan has kop
hereket edendigini anladyar. Bedenin haysy agzasy kop hereket
edyén bolsa, sol hem giiy¢li we berdagly bolar. Hatda icki, ruhy
diinydmizin giiy¢lerinini artyp-kemelisi hem sonun yaly bolyar.
Yatkesligini giiyclendirmek isleyin adam, yat tutmaklyk bilen
kop mesgullansyn, kop yatlasyn we kop pikir etsin. GOziini
yiteltmek tigin ownuk hatlary kop yaz, esitmek ukybyiy giiyc-
lendirmekg¢i bolsan, gowne yakymly bolan yagsy we giiyeli
sesleri, belent hetileri, sazlary kop dinle.

At miinmek hem dursy bilen beden hereketlerine degisli.
Beden hereketi bilen mesgullanmagyn bizin bedenlerimizin we
yiireklerimizin isleysini gowulandyryandygyny Resulalla hem
aydypdyr. Ol: «S6wda edin, bay bolarsyityz, syyahat edin, sag
bolarsyniyz», «Oraza — saglykdyr», «Iyen tagamlaryfyzy he-
reket [etmek] bilen sindirin» diyipdir.

Beden asudalygyna degisli zatlaryn biri ukydyr. Iyen
zatlaryn (iymit) sifieninden sonra alnan uky bolsa olaryn in
onadydyr. Uky hakynda aytsak, yatar wagtyii Resulallanyn
edisi yaly, ilki sag egninie yatyp gysarmaly. «Ol sag egnine,
yiiziini kybla sary bakdyryp uka batardy» diyip, Ase giirriiii
beripdir.
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Giindizine uklamaga endik etmek refini-royuny zayalar,
birndce dertlerin doremegine sebdp bolar, siinniinde yaltalygy
doreder. Resulallanyn sozlerine salgylansak, «Gliniin has gyz-
gyn wagtlary yatsain bolyar, has dogrusy sol wagt yatmak
gowudyr». Pygamberimiziii hadysynda hem: «Oyle ukysyny
ol: «Giindizine 6yle ukysyny almak bilen, gijesine tagat-ybadat
etmeklige giiy¢ toplaii», «Daii ukysy rysgalyily keser», «Yarpy
gowresini giinesde, beyleki yarpysyny kolegede goyup yatmak-
lygy Pygamberimiz gadagan etdi» diyip aydypdyr. Basga bir
rowayatda bolsa, «Yarpy gowresini giinesde, yarysyny kolege-
de goyup oturmagy gadagan etdi» diyilyar.

Muhammet pygamberinn UKy bilen baglanysykly aydan
hadyslaryna yene birndgesini gosup bolar. «Ikindiden sofira ya-
tan we akylyna zeper yeten adam, 6ziinden basga kisd kayin-
mesiny, «lkindiden sofira yatan adamy halamayaryn, akylyna
zeper yeter 0ydiip gorkyaryny.

Ertir namazyndan son td giin dogyanga, seyle-de yassy
namazyn Oniisyrasy yatmak halanylmayar. Resulalla yassydan
on yatmaklygy, gaty bir zerur bolmasa, yzysiire yatmaklygy
hem halamayar eken, ylym bilen mesgullanmak, Hudayy yat-
lap oturmak, 6z masgalan bilen giirriin etmek onat goriilyér.
Yiiziinligine yatmak halanylmayar, aydyslaryna gord, jihen-
neme dlisen adamlar seyle yatyarmys. Bera ibn Azyby1n aydan
hadysyna salgylansak, tiretli yatmak 6rdn onat goriilyar.

YENLEMEK

Saglyga tésir edyén zatlaryn yene biri — yeilemekdir. Muna
gusmak, gaytarmak, i¢ini bosatmak ya-da onun gatamagy vyaly
zatlar degisli. Kimin i¢i gatasa ony zagpyran gaynadylan suw,
suwuk zeytun miirepbesi ya-da yeil i¢ yuwma (Klizma - (a2l
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4ulll) bilen yumsatsyn. Sagdyn wagtyn adat bolan yenlemege
hammama girmek, yanyoldasyia yanagsmak we a¢ gezmek yaly
zatlar degisli. Bukrat hekimin «Pasyllar» atly eserinde «Eti
(muskuly) ¢ygly bolan adamyn a¢ gezmegi gerek, ¢linki aglyk
bedeni guradyar» diylip yazylan. Pygamberimizin orazany
buyurmagynyil antyrsynda hem sonunn yaly béhbitler yatyr.
Gaty bir zerur bolmasa i¢ geciryédn dermanlary ulanmakdan
dasda durmaly, esasanam, sonia endik edenler ony terk etse
gowy bolar.

Kesranyn (pars patysasynyil) bir tebibinden i¢ geciriji
serigdeler hakda soralanda: «Nysana degjegi-degmejegi giima-
na bolan, gowrane goniildp atan okundyr. Zerur bolmasa ondan
saklanyi» diyipdir.

Bukrat hekim: «Siinfi sagdyn adama derman serisdesini
ulanmak zeleldir. Dermana miété¢lik yiize ¢ykanda hem ony
talabalayyk ulanmaly» diyipdir.

Bir gezek Resulalla Umaysyn gyzy Esmadan: «l¢ agyryny
nadip kosesdiryan?» diyip sorapdyr. Esma: «Siiytlennic bilen»
(p2®) diyip jogap beripdir. «Siytlenni¢» nohuda calymdas
osiimlik. Pygamberimiz sonda: «Diymek ol gyzgyn-sowuk
tasirli dermanlara degisli» diyipdir. Son bir gezek «Senay (L
S« senna, senayymekge) bilen bejerydndigini aydanda: «Hay-
sydyr bir zatda Oliimii dermany bar bolsa, ol senadadyr»
diyipdir. «Sena» hyna yaly ostimlikdir. Basga bir rowayatda
«Sen senany ulanmalydygyndan bihabarmyn?» diyilse, yene
birinde «Safa sena bilen bejermegi maslahat beryin» diyen
s0zi artdyrypdyrlar.

Bu cére bolsa tebipleriii arasynda «saglygy o6mniinden gora-
mak» ady bilen meshurdyr. Ol bedende yany yiize ¢ykyp bas-
lan keseli, td siinniini gursap alyanga garasmazdan, déri-der-
man bilen bejermek bolup, yokarda getirilen hadyslar, Pygam-
berimizin her bir dermanyn giiyjiini, derejelerini-tapawudyny,
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stinne galtasanda edyéin tisirini gowy bilendigini delillendiryar.
Ciinki siiytlenini¢c gyzgyn tésirli, yaralary bitiriji derman. Sena
bolsa ordn onat, bereketli bir dermandyr. Ol ikisi hakynda,
nesip bolsa son hem yatlarys.

Tebigatyn yumsap, i¢in gegende bolsa, i¢ gatadyjy derman-
lary we dérileri ulanmaly. Bular hakynda hem nesip bolsa sof
yatlarys.

HAMMAM HAKYNDA

Tebiplerin aytmagyna gord, in gowy hammam kone binaly,
git howluly, siiyji suwly, yakyn aralykda we aram gyzgyn-
lykda bolanydyr. Goy, hammam jaylary iige boliinip, birinji 0y
sowuk-gygly, ikinji 6y gyzgyn-¢ygly, li¢iinji 6y gyzgyn-gurak
bolsun. Hammam endamdaky kirlerin doly ayrylmagy we jan
saglygy li¢in asa peydaly.

Abu Hiireyradan esidip, giirrin bermeklerine gord, ol:
«Jennete salmagyny we dowzahdan goramagyny Hudaydan so-
rap, yuwunmaga girydn musulmanyn hammamy i gowy
jaydyr» diyipdir. Ibn Omar hammam hakynda Pygamberimizin
aydan soziini getiripdir: «Ajam topraklary® basym siziii eliftize
geger. Siz ol yerlerde «hammam» diyen tdsin jaylara dusarsy-
nyz. Erkekler ofia icki geyimsiz girmesin. Syrkaw we aybasyly
zenanlardan beyleki gelin-gyzlara hem girmége rugsat berméan»
mandyr, hatda hammamda hem seyle bolmaly.

Jabyra salgylanyp aydylyan hadysda: «Kim Hudaya we
ahyret-kyyamat giiniine ynanyan bolsa, i¢ki geyimsiz hamma-

......

! Arap yasamayan iilkeler.
2 Owrat — adamyii gobegi bilen dyzy aralygy, uyat yeri.
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Oziifi yuwas-yuwasdan dwrenisdirmezden, birbada ham-
mama girmeli dil, birbada ondan ¢ykmaly hem dil. Ol yerde
uzak saklanmak endamynly guradyar, bihus bolmaklyga we
Oziini duysun yaramazlagsmagyna getiryar. Cilinki ol yerde suw
howadan has kop mocberde ulanylyar. Hammamyn gyzgynly-
gy sebédpli howada guraklyk kop, ol bolsa suwy kop talap
edyar. Hacanda 6z endamynda asa guraklyk sebépli yiize ¢yk-
yan arryklyk artyp baslasa, onda caksyz kop saklanandygyny
aniladyar. Seyle halatda ondan hokman ¢ykmaly. Hammamdan
¢ykanynda howan mayyldygyna garamazdan iistki geyimlerini
galilatmaly, esasanam gysda galyn geyinmeli. Sowuk suwa
yuwunmak we ona endik etmek bedeni giiyclendiryér, gujur-
kuwwaty bir gowrd jemleydr. Gyzgyn mizajly yas adamlar
gyzgyn suwy Oyldnin (glinortanyn) yssy wagtynda ulansa has
peydaly. Sol wagtda cagalar, garrylar, iggegmesi bolan we so-
wuklama sebdpli hassa adamlar suwa diismekden saklanmaly.
Kiikiirtli suwlar bilen yuwunmak gijilewiigi, gotury ayyryar,
sowuk tésirli dertlerden saplanmaga yardam beryir. Bu ha-
kynda Omaryint aydan s6zi has meshurdyr. Ol: «Giines ham-
mamdyr» diyipdir.

Sapygynyn giin astynda durup, gyzan suwa yuwunmagy
halamandygy hakda giirriifi beryirler. Yone men bu sozde
dogrulyk bardyr 6ydemok, sebdbi, seyle suwy ulanmaly dal
diyen tebibe-de gabat gelmedim.

JYNSY GATNASYK
Kim yagsy we salyh perzent edinmek islese, esli wagtlap
yanagsmadan saklansyn. Sofira ilki tdret alsyn. Uzak wagtlap

oynasandan sofira ayalyna yanassyn. Jabyryn Resulalladan
getirydn hadyslarynda, «Oylenende biri-birin bilen oynasar
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valy gyz sayla» we «Birek-birege oynasmazdan yanasmagy
Resulalla gadagan etdi» diyilyar.

Yanasmazdan ozal mazaly oynasmagyfi 6rin kop béhbitleri
bar. Ol ilki bilen ynsany bu ise ruhy we beden tayyndan ma-
kdm tayyarlayar, ahyrky wysalyn lezzetli, datly bolmagyny iip-
jin edydr. Adamyn jynsy howesini oyaryan esasy merkezler
dodagy, dili, alkymy, gowiis uglary, gobek yanlary we beyleki
birnd¢e yerlerdir. Oynasmazdan we yeterlik islegi, howesi
oyarmazdan, gatnasyk etmek, 6rdn hatarlydyr. Ol adamyn ruhy
duygularynyn ejizlemegine, kor bolmagyna we sarsgyna beril-
megine getiryar.

Oylenmeklik o6fiki pygamberlerden galan dipdir. Yanas-
magyi i gowy wagty iyen zatlaryn sifieninden son, bedenin
sowuk-gyzgynlygy, aclygy we doklugy kadaly bolan wagtydyr.
Ibn Omaryn oraza dowri ayalyna yanasmak bilen agzyny acan-
dygy hakda giirriin beryarler. Cunnur yadawkan, gaygy-gamly
pursadyn ya-da olaryn yzysiire, seyle hem derman igeniiiden
sofira ayalyna yanagsmakdan gaca durmaly. Cilinki seyle yagday
sonllugy bilen erkeklik ukybynyn yok bolmagyna getirer. Siifiii
we ruhy yadawlyk jynsy gatnagyga bolan howes duygularyna
Oz tdsirini yetirydr, sonun netijesinde hem bu islerin kadaly
hasyl bolmagyna zyyan edyiér.

Emeli yollar, jynsy gatnasyk hakynda uzak pikirlenmeden
we ndmedir bir zada seredeniiiden dil-de, ynsan tohumynyn
kopelenligi sebdpli yiize ¢ykyan sohwetler, tebigy islegler
giiyclenende sol is1 yerine yetirmeli. Bu i1 kadaly yerine yetir-
eder, bedeni tizeden iymitlendirmége tayynlar, ynsan kalbyn-
daky yaramaz pikirleri, sussypesligi, melanholiki (sowdayy)
waswasylygy ayryp taslar.

Bilinde gujur-kuwwaty hem-de sol ise yagdayy barka,
ayalyna yanasmagy biitinley goyan (terk eden) kimseler, soii-

35



lugy bilen diirli dertlere ugrar. Gerek yerinde yatlasak, ayalyna
kadaly yanasyp durmak hem saglygy goramagyili mohiim
sebdplerinin biridir. Bu isde aygyrlyk, ¢ikden ¢ykmaklyk yaly
hésiyetler sandyrama (titrewilk 4ie ) we ysmaz (=) keselleri-
ne getirip biler, giiyjiini we gorejini ejizleder. Pygamberimiz:
«Oy tutunmaga yagdayytyz bar bolsa, 6ylenifi. Ol gdze-basa
diisiip yormezlik we uyat yerinizi gorap saklamak {i¢in ordn
onatdyr» diyipdir.

Garrylar, gaty yas gyzlar we aybasyly zenanlar bilen gatna-
syk etmekden gayra durmaly. Aybasyly zenanlara yanasmagy
gadagan edydn so6z Gurhanda hem bardyr. «Senden aybasy
hakynda soranlarynda: «Ol yza berijidir we aybasyly zenanlara
sy gatnagyk etmain, ¢iinki aybagy dowriiniii gany zaya gandyr.
Aybasyly dowriii jynsy gatnasygy erkege hem, ayala hem
zyyanlydyr. Ol erkegin ujydyna zyyan berer we yaralaryn dore-
megine sebdp bolar. Meninn 6ziimem seyle hala diisenleri
goriipdim. Pygamberimiz hem: «Ahli mihremligi edin, yone
aybasylylara yanagmakdan saklanyn» diyipdir.

Kimdir biri bilmezlikden, aybasy wagty onun bilen gat-
nasyk etse, goy ol bir ya-da yarym dinarlyk sadaka bersin. Ka-
bir alymlar: «Sadaka bermin, dine ¢yndan toba etse, Okiinse
hem yeterlik» diyip aytdylar. Pygamberimizin yanky sozi ayt-
magynyn bas sebdplerinin biri, hagan-da ayallarda aybasy dow-
r1 baslanda, yehudylar olardan saklanypdyrlar, bir diisekde yat-
mandyrlar hat-da bile oturyp iyip-igméndirler. Bu yagdayy
Pygamberimize Vetirenlerinde, ol: «Yehudylardan tapawutly-
lykda, 6z mahir-muhabbetinizi ayalynyzdan gysganman, yone
yanagmakdan saklanyn!» diyipdir.

Uzak wagtlap yanasylmadyk ayallara, uly yasly durmusa
cykmadyk gyzlara, syrkaw we asa betnysan yiizli zenanlara 6y-
lenmekden, olar bilen gatnasyk etmekden hizir bol. Oz hala-
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yan, sulhun alyan gyzyna dylenmek ynsany satlandyryar, gow-
niini goteryar. Bu hakda owaldan gelydn giirriinlerde hem
aydylyar.

Alynyn giirriin bermegine gord, «Bir adam Pygamberimizin
yanynda perzendinin azlygyndan zeyrenipdir. Pygamberimiz
ona koprak yumurtga iymekligi tabsyrypdyr».

Abu Hiireyranyn aytmagyna gord, Pygamberimizin 6zi hem
bir gezek, Jebrayyl perisdédninn yanynda jynsy gatnasyga bolan
howesiniii azlygyndan zeyrenipdir. Jebrayyl perisde ona garap:
«Sen nime herise’ iymelidiginden bihabarmyn? Onda kyrk
erkeginl giiyji bar (Ol kyrk erkegin giiyjiini beryar)» diyipdir.

Abu Rafygyn aytmagyna gord, «Men bir gezek Pygamberi-
mizin yanynda otyrdym. Sonda ol eli bilen basymy sypalap:
«Men size yiize ¢alynyan refiklerin serwerini ulanmagy masla-
hat beryan. Derinize yaramly we jynsy gatnasyga bolan howe-
siftizi artdyryan zat —hynadyr» diydi.

Enesin giirriiiinde: «Hyna calynyn. Ol siziii juwanlygyyzy

------

------

Jynsy gatnasyga bolan hoéwesini artdyrmaga, keypiiii,
sowhetini gliyclendirmége tésir edydn birndge iymitlerem bar.
Nohut, sogan, et, yumurtga, horaz we serce etlerini kdp iymek,
soniundan siiyt-gatyk yaly i¢gileri igmek, asuda-rahat, mylayym
goéwliinli bolmak, seyle hem kedr hozy (L2 siall Gl ), salgam,
noyba, sugundyr, késir, liziim, sparza® , pisse manizy, badam we
dasky sekili solara menzes bolan zatlary koprik iymeli. Ciinki
su agzalan iymitlerin diiziminde s6hwetini, keypiii oyaryan
giiycler (maddalar) bardyr.

! Herise — gowrulan et we bugdaydan tayyarlanylyan nahar.
2 Liliyalar masgalasyndan bolan ot 6siimliginiii ady.
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Jynsy howesin kadaly ya-da giiy¢li bolmagy {licin tursy we
duzly zatlary iymekden gaca durmaly, bu hakynda nesip bolsa,
dermanlar boliiminde agzap geceris.

Ayalyna bir gezek yanasanyndan soiira, yene-de gaytadan
barmak isleydn adam yuwunmalydyr. Muny Resulalla buyurdy.
Ol: «Biri ayalyna gaytadan yanasmak islese, goy, ol ilki
yuwunsyny» diydi. Clinki ol caganyn sagdyn we akylly bolmagy
ticin Ordn bdhbitlidir. Seyle hem her gezek yanyna baranda
«Bismillay bilen baglamagy unutman. «Ayalynyza yanagjak
bolanyilyzda su dogany okan, sondan bolan perzende seytan
batyrnyp bilmez. Ol doga sudur: «Basladym Tafrynyii ady
birle! Ey Alla, bizi seytandan uzak et, seytany hem bize
ryzk hokmiinde berjek zadyndan (perzentden) uzakda
saklay.

Yanasmadan sofira hem yuwunman yorgana girmek
ofilanylyan dildir. Asinini Pygamberimizden esiden hadysyna
salgylansan, hatda ol yuwunyp yatmagy bize tabsyrypdyr.

Pygamberimiz wagtly-wagtynda gatnasardy, bize-de sony
indeyirdi. Ol: «Menifi gowniime siziii diinydnizden ili¢ zat
yarady. Ol ayallar, dhli yagsy zatlar we goziimin guwanjy na-
mazdyr» diyipdir. Yene bir hadysda: «Mata sizin diinyétizden
iic zady soymeklige rugsat berildi. Olar ...» diylip, yokardaky
ii¢ zat agzalyar.

Yagsy zatlar ruhufi iymitidir. Ruh bolsa giiyclerin top-
lanyan yeri. Jynsy gatnagykdan sonra, ruh ii¢in inl peydaly zat
yagsy, yakymly zatlardyr. Namazyn bu ikisinden sofira goyu-
lanlygynyn sebibi, jynsy gatnasyk dury bolmadyk akyly, koniil
gbzlini, akyla baryan yoldaky pikir gapysyny Ortlip duran
aygyrlyk giiyjiini 6zline c¢ekip alyar. Ol dine eltydn yodalary
gursap durandyr. Sonun iicin tebipler aygyrlyk giiyjline «dali-
lik» diyip at berdiler. Oz émriimden kasam edyin, ol dalilik-
denem beterdir, ynsany @hli tarapdan dyza ¢okeryan zatdyr.
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Pygamberimiz: «Galjan adamyn anyny gideryin zat sizin
akylyntyzdaky we dinilizddki nogsanlyk déldir. Megerem, ol
aygyrlykdyr» diyipdir. Sebdbi adamyn any kopleng, aygyrly-
gyn asa giiycliiligi sebdpli yoga donyir. Adam pdk niyetini bir
yere jemlédp bilmeydr, niyeti diiziiw bolmadygyil namazy kabul
bolmayar. Nebis pikirleri we waswasylyk sebédpli namazyn ka-
bul bolmayanlygy hakda alymlaryn arasynda capraz pikirler
bar. Sonun liginem Pygamberimiz bize dylenmekligi buyurdy,
ony Oten Pygamberlerden gelydn didp diyip atlandyrdy. Ony
namaz yaly zerur diyip hasaplady. Sebdbi, adam namaza igki
oy-pikirlerden we waswasylykdan saplanyp barmaly, sonda
namaz doly we kdmil bolar. Jynsy gatnasygy hem edil sonun
yaly sagdyn we pik pikirli wagtyn yerine yetirmelidir. Sofiun-
dan yuwunmak has peydalydyr.

GAN ALDYRMAK. FASD! WE HYJAMAT?

«Fasd» we «hyjamat» bu ikisi saglygy gorayan serigdeler
bolsa-da, Buhary hyjamaty dertler bolimine gosupdyr.

Pygamberimiz gan aldyrmak hakda emr edip: «Oziifizi ifi
oniat usul bolan gan aldyrma bilen bejerdin» diyipdir. Bagga bir
rowayatda aydylysyna gord, «Kelleagyry derdinden zeyrenip,
Pygamberimize yiiz tutanlaryn dhlisine «gan aldyr», ayagym
agyryar diyenleriii dhlisine «hyna bilen bezen (hyna ¢alyn)»
diymekden basga s6zi aytmayar eken.

Gan aldyrma we onun peydalary hakda aydylan hadyslar
ordn kop. Damardan gan aldyrmaklygyn yaramazlygy hakda
iki sany sdz bar. Olaryn biri, Resulalla Ubeyy ibn Kagbyn
yanyna tebip iberenligi, onun hem hamyny yakyp, gan alanlygy

! Fasd — weneseksiya. Gan goybermek ii¢in wena damaryny kesip agma.
2 Hyjamat — wenepunksiya. Gan goybermek ticin i¢i desik ififie bilen wenany
desme, gan goyberme.
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dogrusyndadyr. Yene bir rowayatda: «Dermanlaryf ifi hayyrly-

Hyjamat bedenini iistki, hama galtasyp duran ganlaryny,
fasd bolsa beden ¢unluklaryndaky, damarlardaky gany aldyr-
makdyr. Gan aldyrmagyn hyjamat gorniisi yssy iilkelerde, fasd
hili bolsa sowuk iilkelerde ulanylyar. Goyy ganly adamlardan
Ozgeler, hammamdan sofira (yzysiire) gan aldyrmakdan gaca
durmaly. Beyleki adamlar hammamdan bir sagat cemesi son
gan aldyryp bilerler. Nahar-tagamdan doygunkan gan aldyrmak
halanylmayar. Pygamberimizden rowayat etmeklerine gora:
«Ajoze gan aldyrmak diri-dermandyr». Ibn Majeninl yazgyla-
meniit ganym josup, heyjana gelipdir. Yiizi-gbzi nurana gan
alyan tebibi yanyma getir. Ol garry-goja ya-da ¢aga bolmasyn.
Men Resulallanyit «Ajéze gan aldyrmak sypa we bereketdir»
diyyanini esitdim» diyipdir.

Gan aldyrmak yatkesligin berkemegi, akyl-husuni artmagy
iicin peydaly. Alkymdan gan aldyrmak dis agyrysyna, yliziiii
renni-royunyn gowulanmagyna peyda beryar. Baldyrdan aldy-
rylan gan butda dordn gisleri (34 Jwled) bitirydr, azy disin
agyrysyny, babasyl (U s) derdini ayyryar, gotur we gijilewiik
(Uekl 4Ss) yaly dertleriii bitmegine ordn peyda beryér. Hy-
jamatyn dhmiyetli taraplary yokarda yatlap gegen sypalarymyz-
dan birnige esse kéindir.

«Resulalla hem gan aldyryardy we tebiplere onuii hakyny
beryardi» diyip, Ibn Apbas aydypdyr. «Eger ol tebibin yara-
maz, hapysalygyny esitse, hakyny bermekden saklanardy».

Pygamberimizin gan aldyran yerleri hakynda Ibn Apbas:
«Resulalla kellesi agyranda basyndan gan aldyrardy» diyip
aytsa, yene bir rowayatda: «Cakyzasy tutanda hem sol yerden

kopleng boynun iki gapdalyndaky uly damardan ((ee2aYl) we
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yenise damaryndan (JaW) gan aldyryardy», «Pygamberimiz
ayagynyn arka yiiziinden gan aldyrypdy» diyip, Enesinl giirrii-
ninde yatlanylyar. Abu Harun bolsa «Abu Hint Pygamberi-
mizin siiyr depesinden (¢ s2W) gan alypdy» diyyar.

Gan aldyrmak tii¢in belli-belli giinler has gowy goriilyér.
Abu Hiireyranyn aytmagyna gord, «Ayyn 17, 19 we 21 giinle-
rinde gan aldyrmak #hli derdin sypasydyr'» diyip, Pygamberi-
miz aydypdyr. Onun hadysynda: «Aglaba derdin sebébi ganyn
kopliigi tiginy diyilydr. Abu Biikret 6z masgalasyna yasgiini
gan aldyrmagy gadagan edipdir. Bu hakda Pygamberimiz:
«Yasgiiniinde bir pursat bolup, sol wagt gan aldyrmak bolma-
yar» diyen eken.

Menin pikirim¢e bu gadagan edilmelerii dhlisi janyn sagat
wagty aldyrylyan gan hakda bolmaly. Emma syrkaw, dertli
pursadyn ya-da zerurlyk c¢ykan wagty ayyn on yedisimi ya
yigrimisi bolsun, tapawudy yok, gan aldyrybermelidir. Jelalyni
aytmagyna gord, Abu Abdylla: «Ahmet ibn Hanbal haysy
wagt, haysy sagat bolaysyn, tapawudy yok, gany mdwjin
wagty gan aldyrar eken. Muny Hanbalyti 6zi Ysmat ibn Usama
giirriinl beripdir». «Abu Musa bolsa dinie gijelerine gan aldyrar
ekeny.

Gan aldyrmagyn hyjamat hili ilki bilen Yspyhanda yiize
cykypdyr. Okde tebiplerii aytmagyna gord, hyjamaty ay dol-
madyk wagty, fasdy bolsa ay dolan caglary almaly. Yene bir
zady belldp goy. Fasd, yagny, beden cuiluklaryndan, damar-
lardan alynyan gan 6z yerine dogry gabat gelmese ya-da zerur-
lyk yok halaty gan aldyrmak ysgyn-mydardan gagyp, giiycleriii
ejizlemegine, sagdyn siinniin bozulmagyna getirer. Iggegme,
mergi keseline ducar bolanlar we syrkawlykdan ayialyp bar-
yan adamlar, syhy-pany /83 yyl 4 ay yasan/, bagyr we asgazan

! Bu yerde hijri-kamary yyl yorelgesinin aylary goz diiinde tutulyar.
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agyryly, gowreli, ¢aga dogran we aybasyly zenanlar gan
aldyrmakdan gaca durmaly. Gan aldyrmak {i¢in it amatly wagt
giindizin ikinji we {li¢iinji sagatlarydyr.

PASYLLARA GORA EDILMELI ISLER

Yaz paslynda gan aldyrmak, yeilemek, hosboy yslary se-
pinmek yaly isler bilen mesgullanmaly, kop jynsy gatnasykda
bolmaly. Tomus paslynda holeranynn méwjemeginden saklayan
sowuk iymitlere yiizlenmeli, jynsy gatnasygy azaltmaly, gan
aldyrmakdan gaca durmaly, suwa koprik diisiinmeli. Giiyz
paslynda sowuk tagamlar bilen ertirlik, gyzgyn tagamlar bilen
giinortanlyk edinmeden hizir bolun. Melanholiyany (séwda-
vylygy, sussypeslik, salygowsaklyk, géwni¢okgiinlik) doredi-
biljek islendik iymitden ga¢a durmaly, hammama koprak gir-
meli. Gys paslynda galyn esikler edinmeli, yokumly we goyy
iymitler, corba (¢6rek dogralan ¢orba - A1) bilen nahar-lan-
syn. Buharynyfi rowayat etmegine gord, «Asinifi zenanlaryi
arasyndaky hormaty, corek dogralan ¢orbanyn beyleki tagam-
laryni arasyndaky beyikligi yalydyr», «Corek dogralan ¢orbada
bereket bardyr». Bu pasylda eti we et Oniimlerini kdp iymeli.
Icge¢me, gan aldyrma, gusma-gaytarma yaly halatlardan sakla-
nyp, hereketi we jynsy gatnasygy kop etmeli.

RUHY YAGDAYLAR HAKYNDA

Adamyn bedeni ruhy yagdaylaryn tisiri netijesinde iiytgip
duryar. Ruhy yagdaylar diylende gahar-gazap, gaygy-gam,
sowhun-satlyk, ¢ekinjenlik, utang-haya yaly zatlar gz oniinde
tutulyar. Gahar-gazap bedeni gyzdyryar we ony guradyar. Sol
sebdpli Resulalla gaharlanmagy gadagan etdi. Aytmaklaryna
gord, bir adam Pygamberimizin yanyna baryp: «Mana namedir
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bir yagsy zady nesihat ber» diyende, «Gaharlanma, gazaba
miinme» diyip aydypdyr. Bu hadysda aydyljak bolunyan zat,
gahar-gazaba layyk gelydn hereketleri hem etme diyildigi.
Muna Pygamberimiziii aydan basga bir sézi delildir. Ol: «Oz
arailyzdaky in giiycli adam kimdir Oydyaniz?» diyeninde,
«Adamlaryn batyrnyp bilmeyéni» diyip jogap beripdirler.
Emma Pygamberimiz munun bilen kanagatlanmandyr. Ol:
«Yok, bu beyle dil. Ol gaharlanan wagty &ziini saklap bilyan
adamdyr» diyip aydypdyr.

Sonun {icinem gahary tiz gelydn, gyzma, yaramaz hisiyetli
adamlar, gahar-gazabyn 6ziini eyeldp, bolmasyz bir isi etmez-
ligi Ucin, Oziini kosesdirmidge calysmaly, sonia hem endik
etmeli. Allatagalanynn «Gaharyny basybilyéin adamlar’» diyen
sO0zlinde hem solar yatlanylyar. Allatagala sol yerde yiize ¢ykan
yagdayyn gazap josgunydygyny bildirdi we gaharyny basyp
bilyandikleri ii¢cin olary 6wdi. Biziit Pygamberimizem kételer
gaharlanyardy, onuii gaharlydygyny yiiziinden aniyp bolyardy
diyyérler. Muhammet pygamberin: «Gahar-gazap seytan tara-
pyndandyr. Seytan bolsa otdan yaradylan. Ody hem difie suw
bilen o¢lirip bolyar. Sonun {iginem, eger-de biriniz gaharlansa-
nlyz suwa yuwunyi» diyenini Abu Dawut yatlar eken. Terme-
zinin rowayat etmegine goréd: «Gahar-gazap adam ogullarynyn
yiireginddki otly kesindi yalydyr. Eysemde siz adam gaharla-
nan wagty gozlinin gyzaryandygyny, gabarylyandygyny goren-
Gaharlanan wagtynlyz sony aytsanyz kosesersiniz we gahar-
gazapdan nam-nysan galmaz. Ol: «Auzu billdhi mines-seyta-
nir-rajim» («Daslanan seytanyn serinden goramagy iigin Hu-
daya sygynyaryn, Hudaydan pena sorayaryn») diyen soz»
diyipdir.

! Gurhanyii «Aly Ymrany siiresiniii 34-nji ayaty.
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Ruhy yagdaylaryn yene biri sadyyanlykdyr. Sadyyanlyk
sebédpli ynsan ruhy giliycli we gyzgyn bolyar. Cdkden gecen
sadyyanlyk, asa keypihosluk ynsan ruhyny sarsgyna beryar,
netijede adam yogalyar. Asa begenmekden yana yogalan adam-
lar hakda bir ya iki dil, 6rdn kop adamlar giirriin berdi. Sol
sebipli asa begenmekligi, caksyz sadyyan bolmagy Allatagala
gadagan etdi. «Alla asa keypikok kisileri halayan dildir'».
Emma iman satlygy, buysanjy gowy goriilyédr. «Allanyn beren
nygmatlaryndan hosal bolyanlar®», «Allanyi fazly-merhemeti
we rahmet-méhribanlygy bilen sady-horram bolsunlar» diyip
a}'lts» diyen ayatlar muna delildir.

Ruhy yagdaylaryn yene biri gaygy-gamdyr. Gaygy-gam
giindelik aladalar sebdpli yiize ¢ykyar. Pygamberimiz gaygy-
gamdan saplanmak ti¢in Hudaya hayys ederdi. Bir rowayata
gord, «Gaygy-gamy kopelen adamyn bedeni hem keselldp
baglar» diyip, Pygamberimiz aydypdyr. Gaygy bilen gamyn
hem tapawudy bardyr. Gaygy-alada indi bolmaly we bitmeli
isler hakyndaky umytsyz pikirler, gam bolsa bolup gecen ya-da
elden giderilen béhbitli zatlar hakdaky pikirler. Pygamberimiz
her namazynyn sofiunda, gaygy-gamdan halas etmegini Hu-
daydan dilar eken.

Ibn Apbasdan esitmeklerine gord, «Gaygy-gamy, aladasy
artan adam «L& hawle we 14 kuwwete illd billdhi-l-aliyyi-I-
azymy («Barga gliyc we kuwwat yalityz Allanyn elindedir») di-
yen s0zi kop gaytalasyn, dhli igleri ugruna bolary. «Hawkala®»
ozin bilen baglanysykly dhli igleri Hudaya tabsyrmakdyr.
Seydeninde &hli isini Huday bitirip, maksadyna yetirmek {i¢in

! Gurhanyii «Aly Ymrany siiresinifi 34-nji ayaty.

2 Gurhanyh «Aly Ymrany siiresinifi 70-nji ayaty.

8 Gurhanyf «Yunusy siiresinifi 58-nji ayaty.

* Hawkala — «L4 hawle we 14 kuwwete illd billzhi-l-aliyyi-l-azym» diyen soziif
gysgaldylan ady.
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barca yollary yenillesdirip goyyar. Gaygy bolsa yalityslyklara,
sowsuzlyklara baglanyp goylan zat bolmaly.

Gaygyn kopeliberse ony unutdyryp bilayjek zatlar bilen has
kop mesgullanmak maslahat berilyér. «Bir gaygylanyp baslasa,
gaygynyn toruna diismeyan adam yokdur» diyip, Pygamberi-
miz aydypdyr. Termezini Abu Hiireyra salgylanyp, getiryan
hadysynda: «Pygamberimizin basyna bir alada, is diisen pur-
sady basyny asmana goterip «Subhanallahyl-azym» («Beyik
Alla pakdiry) diyer ekeny.

Abdylla ibn Mesgut: «Co6ziilmesi kyn néhilidir bir ig-alada
va-da gaygy-gama dugar bolan Tanry bendesi su sozleri gay-
talasa, Allatagala onun &hli gaygy-gamyny gidirer, is-aladasy-
ny bitirer. Ol sozler: «Oziifi atlandyran ya-da kitabyn bilen
inderen, ya-da 6z barlygynda kimdir birine dwreden, ya-da
gayyp ylymlaryn bilen 6ziiie garadan dhli miibdrek atlaryn
haky {i¢in Gurhany yiliregimin bahary, gursagymyn nury
etmegiili, gaygy-gamy gidermegini, dep etmegiii sorayaryny.

ENDIGE GOZEGCILIK ETMEK

Tebiplerin aytmagyna gord: «Endik — ikinji tebigatdyr».

Pygamberimizin endik eden zatlary hakda Enes giirriin
berip: «Pygamberimiz yassy namazyndan sofi hem agsamlyk
naharyny edinerdi» diydi. Bir gezek Pygamberimiz Asinif
yanyna girende, ol ndmedir bir zatdan zeyrenipdir. Sonda Py-
gamberimiz ona garap: «Berhiz tutmak jana derman, asgazan
bolsa dertlerini Oyjiigi. Bedeninizin dhlisini dwrenisen zadyna
endik (dowam) etdirin» diyipdir.

Aly hem bu hakda: «Asgazan keselin 6yjiigi, berhiz tebip-
ciligin gozbasy, endik bolsa ikinji tebigy hdsiyet» diydi. Berhiz
bu iymitden yiiz Owilirmekdir. Asgazany dolduranyiidan ony a¢
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saklamak has peydaly. Pygamberimizin: «Asgazan dertlerin
oyjiigi» diyip aytmagynyn anyrsynda, iygi-i¢gini azaltmak we
keyp-sohwetini terk etmeklik yatyr. Endik bolsa, gdyd ynsana
berilydn ikinji bir tebigy hésiyet yaly zatdyr. Pygamberimiziii:
«Endik ikinji tebigy hésiyet» diyen sézi muna delil bolyar.
Endik adam siinniinddki ordn dpet giiyc bolup, saglygy
goramagyn bir siitlinidir. Sonun {¢in-de, Pygamberimiz
adamlara we jemgyyete zyyan bermeyan bolsa, 6nki endigmize
gord hereket etmegi buyurdy.

Abu Nagymyi Aseden esidip, aytmagyna gori: «Pygambe-
rimiz gys paslynda 6ye girmek¢i (gé¢mekei) bolsa, anna gijesi
girmegi gowy gorerdi. Tomusda dasarda yatmak islese, ilki

Tebiplerin garaysyna gord, adamyn ahlak-hésiyeti, 6ziini
alyp barsy, 6n yatlap gecisimiz yaly, bedenin mizajyna-da bag-
lydyr. Hacanda bedenini yagdayy, aclygy we doklugy, ukysy
we oyalygy kadaly bolsa, 6zi hem sol yagdaya endik eden
bolsa, ol ynsan gujurly, yeiil, difie yagsy isleri etmédge howe-
sekdir. Eger bu yagdaylar kadasyz, ¢dkden ¢ykan, endikleri
yaramaz, zaya bolsa, onuil jany sol yaramazlyklaryn dlgegine
gord dertlidir. Munun bilen baglylykda Pygamberimiz: «Yatya-
ryn, oyanyaryn. Agyz bekleyirin, acyaryn» diyip, 6z endigini
beyan edipdir.

DERTLERI BEJERMEK

Haysydyr bir keseli bejermekg¢i bolsaityz adamyn yasyna,
gylyk-hasiyetine, bejeryan paslynyza we dermanyn yasalysyna
icgin iins berin. Ciinki sol bir derman dhli adama, &hli pasylda,
ahli yasda birmenzes tisir etmeyir. Uly yasly we kicijik caga-
lar i¢ siirliji dermanlary ulanmaly dil. Deri kesellilere, argyn,
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yadaw adamlara, 6liim pillesi golaylanlara, gurby ejiz, siifini
gowsak adamlara, asa semiz, garayagyz, endamynda yara bo-
lanlara, seyle hem asa gyzgyn ya-da asa sowuk dowiirlerde i¢
gecirydn dermanlary ulanmak maslahat berilmeydér.

Yasalyan derman gowy tayyn bolmasa, ony ulanmak bol-
maz. Derman ulanmagyn 6niisyrasy hammama girmek, sol der-
manyn bedene gowy we tiz tdsir etmegine yardam beryar.
Gowsak, yenil tdsirli dermanlary icen dessine diisege gecip
yatsa, onkiidende pes tésir eder, giiycli dermanlary igip, diisege
gecse, has giiycli, tiz tésir eder.

Dermanyn tdsiri doly kesilydngd nahar iymekden gaca
durmaly. Hokman i¢ildymeli derman ters tdsir edydn bolsa,
onun oOniinden tarhun ya-da {izim yapragyny ceyne. Gusaryn
oydiip gorkyan bolsa, dermany sowuk suw bilen i¢sin, sogan
ysgasyn, el-ayagyny berkitsin, tursy naryfi suwuny sorsun,
dibas' (L) we alma iysin. Asgazanda agyry duyan halaty
gyzgyn suwdan az-kem owurtlap igmeli we birndce ddim
gezmelemeli. Derman bermesi kesilenden sofira gyzgyn suw
bilen agzyny ¢aykap gaytarsyn. Soiira pagta ¢igdini alma suwy
bilen garyp i¢meli. Bir sagat ¢emesi sofira etli ¢orbanyii
suwuny icmeli. Sunun yaly i¢ siirdiirydn déarilerin bir giinde
ikisini etmek maslahat berilmeydér.

Bas damaryndan® (J4$) gan aldyrmak beyni isjefiligine
peyda beryir. Basylykdan® (3:ul) gan aldyrma bagyr, dalak
we dos-gursak agyrylarynyn kosesmegi licin, gdowde damaryn-

! Dibas — Siriyanyn ¢élliik sebitlerinde bityén kopyyllyk 6siimlik. Ondan bal
aynadylyar, sykylyp alnan suwundan dibas i¢gisi yasalyar.
Bu s6z golyazmada «kaymal» gorniisinde beyan edilipdir. Emma lukmangylyga
degisli beyleki golyazmalarda ol «kayfal» yaly getirilyér.

......

8 Basylyk — Gol damary, basgaca ofia beden damary hem diyilyar.
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dan’ (J=SY) gan aldyrmak bolsa olaryfi ikisi tiginem orén
peydaly serisdedir. Sag yandaky «islim®» (awl) damaryndan
gan aldyrmak bagyr agyrysyna, ¢cep yandaky bolsa bowrek
agyrylaryny ayyrmaga peydaly. Otyryer damaryndan (Ll (3 e)
gan aldyrmak bolsa hut otyryer keseliniii 6ziini bejermek {i¢in
in onat déridir. Seyle hem ol bogunagyrysyny, yumurtgalykda-
ky dertleri ayyrmak we aybasyny sagdyn akdyrmak {i¢in ha-
yyrlydyr. Baldyrdaky damardan gan aldyrmak aybasyn akma-
syna zelel beryir. Arkadan gan almak g6z, burun we bas
agyrylaryna peydaly. Asgazanda dordn sanjy we agyry ii¢in il
onat usul i¢ yuwmadyr.

Yeiiil dermanlar bilen bejerip bolyan yerinde, ondan yiiz
owlirmek peydaly dildir. Eger derman ulanmaga zerurlyk yiize
¢yksa, onda yeiil dermandan giiycliisine kem-kemden gegsin.
Dert bejermek¢i bolanda, tebigatyna layyk gelydn yekeje
derman bilen onjak bolma, onun peydaly tisiri az bolar. Sag-
lygyn has beter yaramazlasan wagty, td yagdayyiy doly aydyp
beryanciler, dermanlara tarap efiiberme. Iymit we i¢gi bilen
bejerip bolyan halaty, dermanlary ulanmagyn zerurlygy yok.

BUKRAT HEKIMIN WESYETLERI

«Tebip Allanyn et diyen zatlaryny, tagat-ybadatlaryny hok-
man yerine yetirmelidir. Adamlara, syrkaw bendelere maslahat
berip durmaly. Nasagyn ndme sebdpli kesellindigini ile yayyp
yormin, gizlin saklamaly. Bejerip bilmejegine goziin yetyanem
bolsa, heldk ediji dermanlary igirmek ya-da salgy bermek, ze-
nanlara ¢aga diislirdyan dérileri ulandyrmak diiybiinden bolyan

! Yadygir ibn Serip, «Tybby Yadygir», 17 w.
2 Islim — basylyk damarynyii ujy.
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daldir. Dine asa ¢ykgynsyz yagdaya diiseninde rugsat berilyér.
Her bir yaramaz zatlardan uzakda durmaly. Dertli bendelere,
cagalara nimynasyp garayys bilen bakmaly daldir. Garyp-pu-
kara, misgin-geday adamlary bejermidge howesek bolun, so-
gaby kopdiir. Siiyji dilli, mylayym sozli, Hudaya yakyn bende
boluny diyip, Bukrat hekimin wiitlerinde aydylyar.

Bukrat hekim derman yasamagyn uly piri we esaslandyry-
jysydyr. Ol yunan hekimlerinifi ymamydyr. Onun yoly derman
senagatyndaky il dogry yollaryn biri hasaplanyar. Onun gabry-
na su dowiirlerem zyyarat edilyanligi hakda giirriin edyarler.
Bu hakda 611 agzap ge¢ipdik.
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IKINJI BOLUM
Ikinji ugur iki boliimden ybarat:

1. Iymitler hakda.
2. Dermanlar hakda.

Dermanlar hem 6z gezeginde iki topara boliinyédr. Olaryn
ilkinjisi yonekey dermanlar bolup, Buhary bu hakda 6ziinin
«Kitabut-tybby wel-edwiye» («Tebipgilik we dermanlary) Kita-
bynda beyan etdi.

Tebiplerin aytmagyna gord, bedene yiti tdsir edydn derman
birinji derejeli derman hasap edilydr. Eger tisir edip, zyyan et-
mese ikinji derejeli; zyyanly bolsa-da, 6lim yakasyna yetir-
mese Uglinji derejeli; eger 6lim halyna yetirse, ol dordiinji
derejeli bolup, ona «erbet ya-da yaramaz tasirli derman» di-
yilyar. Déri-dermanlaryn 6ziinde saklayan giiyji synag-tejribe-
lerin {isti bilen anyklanyar.

Diiztimi ¢ylsyrymly dermanlar hem iki topara bdliinyér.
1) Emeli usullar bilen tayyarlanyan — tiryek’ yaly dermanlar; 2)
siiyt yaly tebigy dermanlar. Ciinki siiydiinn diiziiminde suw, yag
we gaymak bardyr. Dermanyn ysy yiti bolsa, ol onuii gyzgyn

! «Tiryek» sozi aslynda «ziherlenmelere, agyr dertlere garsy diri-derman»
diymekligi anladyar. Kitapda «tiryek» sozi getirilen yerde difie solar géz oniinde
tutulyar.
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dermanlara, yssyz bolsa sowuk dermanlara, ysy kadaly bolsa
orta hilli dermanlara degislidigini gorkezyar.
Ine, dermanlaryn yagdayyny seyle usulda bilip bolyar.

DERMANLAR WE IYMITLER

Men bu bolimddki dermanlaryn we iymitlerin adyny
elipbiy tertibinde® getirdim.

Allatagala: «Yeri bolsa yaybaii, gini etdik hem-de onda
(6stimlikdir miwelerden) her diirli gozel jiibiitleri Ondiirip-
Osdiirdik (Biz muny Perwerdigirine dolanjak her benda
gorkezme we yatlama bolsun diyip seyle etdik)®» we «Eysem
olar, bizin enge diirli peydaly ostimlikleriii nicesini yaradyp
goyan yerimizi gérmedilermi?3» diyip aytdy.

Katada Hasandan esidip, seyle diydi: «Siileyman alayhys-
salam jay gurup bolanyndan soiira metjide giripdir. Birdenka,
onunn goézi metjidinl i¢inde Osiip oturan gok agaja diislipdir.
Siileyman pygamber namaz okap bolanyndan son, sol daragt
dillenip: «Sen ne¢lin meniii kimligimi soramadyn?» diyipdir.
Stileyman: «Sen kim?» diyip soranda, «Men seyle-seyle derdin
dermany bolan daragt» diyipdir. Siileyman ony yolmaklygy
buyurypdyr. Ertesi giin metjide gelip gorse, yene sonun yaly
basga bir daragt Gsiip otyrmysyn, 6zii-de yene bir derdin der-
manymys. Ine, seydip, Siileyman her gezek metjide gelende,
sonunl yaly daragty goriipdir, her daragt 6ziinin nigiksi derde
dermandygyny habar beripdir. Sondan baslap Siileyman py-
gamber tebipgiligin esasyny goyupdyr, tebipgilik we dermanlar
hakda kitap yazypdyr».

! Arap elipbiyinif harplary boyunga.
2 Gurhanyn «Kaf» siiresinini 7-8-nji ayatlary.
8 Gurhanyn «Sahyrlary siiresiniii 7-nji ayaty.
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Ibn Apbasa salgylanyp aytmaklaryna goré: «Siileyman py-
gamber her gezek namaz okanda, 6z 6niinde Gsiip oturan agajy
gorer eken. Siileyman onuil ndmeligini soranda, ol «Men pylan
agac» diyip jogap beripdir. Siileyman ofia bakyp: «Sen haysy
zat licin yaradylanyily ayt, bezeg-saya licin bolsa, tize yerde
oturtjak, dermanlyk bolsan yazyp aljak» diyipdir.

Ine, indi bolsa dermanlyk Osiimliklerin sanawyny ge-
tiryaris.

«Elip» harpy
)R

&4 Utruj. (Citrus medica). Limonyn bir gorniisi bolan bu
Ostimlik hakda s6z agylsa, Pygamberimizin utruja seredip
oturmagy halanlygyny giirriin beryarler. Pygamberimizin 6zi
bu hakda «Hudaya ynanyan adam edil utruj yalydyr, tagamy
hem, ysy hem yakymlydyr» diyipdir.

Tursumtyk utruj sowuk-gurak tebigaty bolan miwedir. On-
dan yasalan tursy iggiler gyzgyn asgazanlara peyda beryir,
yiireginii gurplandyryar, satlandyryar, isddni agyar, tesneligiii
gandyryar, iygi-icgd bolan hdwesini oyaryar, 6t icgecmesinii
(el Je¥)) we holeriki gusmanyi (yiirek bulanmasynyt)
(s il ¢ ,4)) Gtiini alyar. Yiirek urmasyny sazlasdyryar, gay-
gy-gamyi ayrylmagyna tdsir edyédr. Onun sol tursulygy geyim-
lerdiki syya tegmillerini, yiizddki diiwiirtikleri ayyryar. Yone
ony asa kop ulanmak degnaina we dos-gursagyia zyyan berip
biler.

Onun ak eti sowuk-¢ygly, sifimesi agyr, asgazan ii¢in
yaramsyzrakdyr. Ony asa kop iymek iginde sanjy doreder.

Utrujyn dédnesi, gabygy, yapragy we agylan giili gyzgyn-gu-
rak tebigatlydyr. Onun déinesinde edil tiryegiiki yaly tasirli
giiyc bar. Onuii owradylan unundan iki mysgal alyp, i¢yan
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cakan yere goysan, tiz peyda berer. lki mysgallyk icse dhli
zaherlenménin ayrylmagyna peydalydyr.

Utrujyn sary gabygyndan alynyan méjum (Os>»= pasta)
icddki sanjyny ayyryar, jynsy howesiti gliy¢lendiryar, isdédni
acyar, icddki yellenmdni ayyryar. Bu babatda onuii agylan
giilleri has-da giiycli we yakymly tédsir edydr. Hatda utrujyn
yakymly ysy yokang kesellerint yayramagynyn 6miini alyp, za-
yalanan howany arassalayar.

Mesruk bu 6siimlik hakda seyle diydi: «Men bir gezek Asi-
nin yanyna baranymda, onun yanynda kor adamyn oturanyna
goziim diisdi. Ase ofia utruj kesip, ony hem bala garyp beryir-
di. Men ondan: «Nime boldy?» diyip soranymda, «Bu Ummi
Mektumyn ogly, Allatagala bu sebédpli 6z Pygamberine kayap-
di» diydi.

Ji Yylgyn. (Tamarix). Ol, yapraklary tarfanyii yapraklary-
na menzes bolan dpet agacdyr. Onuil noyba metizes dinesi
(ks «o=ée) agajy yalydyr. Ol sowuk-gurak tebigatly, icgecma-
ni saklayan, gan akmasynyn 6niini alyan dermanlyk daragtdyr.
Allatagala yylgyn hakda Gurhanda hem aydypdyr.

a3 Siirme (Ismid). Ismid diylip esasan Yspyhan siirmesi
g6z oniinde tutulyar. Ol sowuk-gurak tebigatly, géz degnalary-
ny giiyclendiryin, onun saglygyny gorayan serigdedir. Resul-
alla bu hakda: «Sizin ulanyan stirmelerinizin in onady ismiddir.
Ol gorejinizi yitelder, kirpiginizi 6sdiirer» diydi. Pygamberimi-
zin bu soziinin anyrsynda dertli gozi bejermek dil-de, sagdyn
g6zi gorap saklamak hakdaky many yatyr.

Termezinin rowayat etmegine gord, Resulalla stirmdni 6rdn
kop ulanypdyr. Ol her gije gozlerine ii¢ gezek dagy siirme ge-
ker eken.
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Ismidin kirpigini Osdiirip, gozin gorgirligini gowulan-
dyryandygyny, ony calynyan adamyn yiireklere eziz bolup
goriinydndigini Abdyllatyp hem aydyp gecipdir.

w2l Setdaly. (Persica) .Asgazan li¢in 6rdn yokumly, sin-
mesi yenil iymitdir. Setdalyny nahardan 61 iymek, son iye-
ninden has peydaly. Ondan yasalyan i¢gi 6t gyzzyrmasyna pey-
da beryir, tebigatyily yumsadyar, tesneligini gandyryar. Gura-
dylan ya-da gaynadylan setdaly i¢ siiriiji serisdeleriii biri hok-
miinde bellidir.

A Izhir - Atyr ysly gamys. Ol gyzgyn-gurak tebigatly,
jana yakymly, pesew yollaryny arassalayar, pesewin we ay-
basynynn gowy akmasyna peyda beryiar. Ony sargy edip ulan-
san, sowuklama zerarly dorédn ¢isleri ayyryar. Izhirden yasalan
melhem guryagyryny bejermekde 6rdan ahmiyetli. Ol dis agyry-
syny kosesdiryar.

JJ Tiiwi. (Oryza sativa). Ol bugdaydan sofira ifi yokumly
iymitdir. Kébirleri ony gyzgyn-gurak tebigatly, kébirleri bolsa
sowuk-gurak tebigatly hasap edyér. Garyn-igege yollaryny
berkidyir, siiyt bilen bisirip iyseil peydasy has kopdiir. Eger
ona seker garyp iysen tagamly bolyar, bedenifii gozellesdiryar,
ynsan (erkeklik) tohumynyn doremegini artdyryar. Tiwi iyip
yoren adam yagsy diiysleri has kop gorer. I¢ gegiriji dermanla-
ry ulanyp yoreniniden, gecinini bowrek yagyny tliiwi ununa
garyp, bisirip iysen, dhli tarapdan béhbitli bolar. Ine, su hem
lukmangylygyn (entek agylmadyk) pynhan syrlarynyi biri.
Pygamberimiz: «lymitlerin i¢inde i onady et, ondan sonra
tiwi» diyip aydypdyr. Bu hakdaky yene bir hadysda: «Tiiwi —

......

------

! Erek — dis synggalyan agajyi bir gorniisi.
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agac hakda Abu Hanypa: «Ol dis synggalyan agaclaryn iginde
in onady bolup, dilifii siiyjedyir, agzyndaky yaramaz yslary
ayyryar, isddni agyar, beynini arassalayar. Ulanmak ii¢in in
onady bolsa giilap sepilen erekdir» diydi. Siwagyn diiziiminde
hosboy ysly maddalar bolyar we ol agyzdaky yakymsyz ysy
ayyryar. Ibn Apbasyn aytmagyna gora: «Dis synggarda (yagny
siwakda) on diirli hésiyet bardyr.
. Agzynda yakymly ys doreder.
. Disin etini berkider.
. Gakylygy giderer.
. Disde doreyén daglary ayrar.
. Isdani agar.
. Stinnete layyk bolar.
. Hudayy razy edersin.
. Sogabyn, yagsylygyn artar.
. Perigdeler satlanarl.

«Resulalla irden turan dessine, agzyny siwak bilen timizlir-
di» diyip, Huzeyfa aytdy. Abu Nagymda bu hakda: «Siwak

------

OO ~NO O WNPE

ler we hadyslar 6rdn kopdiir.

«Pygamber alayhyssalam nar we reyhan agajynyn sahalary
ya-da gabyklary bilen dis synggalamagy gadagan etdi».

Disini gamys bilen synggalamagy Omaryn gadagan eden-
digi bellidir.

< ) Towsan. Onuii etini kop iysefi gowniicokgiinligi ()2 s
melanholiyany) doreder. Towsan etinin yokumly we yaramly
yeri, onun arkasy bilen yanbasydyr. Towsanlarda aybasy dow-
riinin bardygy hakda aydylyan zatlar dogrudyr. Towsan deri-
sinden edilen don bedeni gyzdyryar, hyltlary kadalagdyryar.
Sirke sepilen towsanyn kyrkgasyny guduzlama keselinden

! Emma alym bu yerde siwagyn difie dokuz hésiyetini beyan edipdir.
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halas edyar, zaherlenmeleri yuwup ayyryar, ony iymek asgazan
bozulmasyny bejerydr. Bukrat hekimin aytmagyna gord, tow-
san eti gyzgyn-gurak tebigatly bolup, ol i¢ifii (garnyily) yuwup,
arasssalayar, pesew akmagyny yenillesdirydr. Iil ofiat towsan
eti aw tazylarynyn tutan towsanydyr. Towsan eti asa semizlik-
den saplayar, yone ony dowamly iymek ukusyzlyga getiryér
we melanholiyany (sl2sw) doredyar.

Kébir hadyslarda Pygamberimizin towsan etini kdp iyme-
zligi tindénligi aydylyar. Sol bir wagtda Abu Talhanyn Pygam-
berimize towsan buduny iberendigi, onui hem kabul edendigi
hakda hem maglumat bar.

¢Uldu) Ysmanak. (Spinaca). Sowuk-¢ygly tisirli bolup, ol
dos-gursak agyrylarynynn dhlisine peydalydyr. Ysmanagy
cigligine ya-da bisirip iymek sowuklama derdine dermandyr.
Owradylan (yenjilen) ysmanagy seker bilen garyp iymek, saral-
tmany (zeltuha), i¢ddki daslary ayyryar. Bu melhem agyr bu-
sukmadan ejir gekyénlere hem peydalydyr. Ol bokurdak mézle-
rinif ¢igmesini ayyryar we i¢iii yumsadyar.

o995 shuil_awanda’. (Lavandula). Gyzgyn-gurak tisirli.
Melanholi%'/any (sowdayylygy) we balgamy sazlayar (kada-
lagdyryar)®, sowuk we gowsak beynilere peyda beryédr. Ondan
yasalyan icgini gyzgyn halynda peydalanmak saglyk iicin
béhbitli. Astuhod satlandyryjy, yiiregi berkidiji, beynini arassa-
layjy serigdelerin biridir. Ol sowuk sally adamlaryi siififitinden
sowdayylygy (melanholiyany) ¢ykaryar. Bowregi, dalagy, as-
gazany, bagry yuwmakda, sarysuw keselini we cisleri bejer-
mekde astuhod serbetinini ornuny tutup biljek hi¢ zat yokdur.

! Lawanda — dodakgiilliller masgalasyna giryin yarym gyrymsy agag.
«Ostohoddos» gadymy grek dilinde «ruhlaryii gonalgasy» diyen manyny beryar
(Dawut Antaky. Tezkiret-u ulul-elbab. I jilt, 34 s.).

® Ynsan siifiniindiki kadadan ¢ykan melanholiya we balgamy dertleri
(gdwnigokg
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yagyny maslahat bererdi. Ilki ony eredip, tice bolmeli, sofira
her giin bir bdlegini ajoze icmeli» diydi.

Resulallanyn ii¢ vyiizden gowrak adama sony salgy
berendigini, dhlisiniit hem sagalandygyny Enes giirriii berd.i.

Bu otyryer keseli guraklyk sebépli yiize ¢ykan bolsa, sol
usulda bejerilydr. Ciinki guyruk yag ony yumsadyar we bisir-
yir. Esasanam, yowsan we kaysum' (»s<#) oty bilen bakylan
goyun sunuii iicin has peydalydyr. Sebédbi otyryer keselini
bejermek ticin peydaly otlaryn biri yowsan we kaysumdyr.

ol sl Zirk. (Berberis). Sowuk-gurak tebigatly osiimlik,
holerany ayryp, suwsuzlygyny (tesneligini) kesydr, bagryiy
giiyclendiryar. Onun sykylyp alnan suwy reikini arassalayar
(durlayar). Bu osiimligi guradyp ya-da gerdejik (tabletka -
o=l Y)) gorniisinde hem-de «dinary» icgisi® bilen bilelikde
peydalanyp bolyar.

Jead) Kyrkbogun. (Polygonum). Sowuk-gurak tebigatly
Ostimlik bolup, sargy edip yapsan, gan akmasyny togtadyar.
Esasanam dos-gursak we babasyl dertlerine sypalydyr. Otiisen
icgecmini saklayar. Renni-royunly gozellesdiryir, tenddki awy-
zdherleri siiriip ayyryar, isddsizligi bejeryar. Emma kyrkbogun
sowuklama bilen yonlan adamlara zyyanlydyr. Seyle adamlar
bu yagdayda kyrkboguna derek zirk miwelerini peydalanyp
biler.

Gl Anis. Rum arpabadyyany. (Pimpinella anisum).
Gyzgyn-gurak tebigatly bolan bu oslimlik, icdidki agyryny
kosesdiryér, yellenmédni ayyryar, aybasynyn we siiydiin bol
akmagyna tésir edyar, zyyanly zéherleri ayyryar. Anis giiliinin
suwuny goze calsan gorejini yiteldyar. Sonun liginem yylanlar
ilkibahar mowsiiminde anis agajyny goziine siirteyar. Sebdbi

! Kaysum - gury yerde bityin, kopyyllyk, yakymly ysy bolan derman 6siimlik.
2 Dinary i¢gisi —
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gys paslynda olaryn goreji kiitelip, gaynap we bisip duran
zatlara gagyar. Yokumlylygy taydan aram tasirlidir.

«Bi» harpy
b2 N C

&L Copantelpek. (Matricaria). Birinji derejeli, gyzgyn-
gurak hésiyetli Ostimlik. Isddn agylmagyna yardam edyir,
rahatlandyryjy tésiri bar, i¢c ge¢cmini ayyryar. I¢ gegiryin (stir-
yan) derman hokmiinde ulanylyar. Onuil hésiyetleri sonuil
yalydyr.

Copantelpegin giillerinden demlenip tayyarlanan ergini (su-
wy) igmek ya-da c¢opantelpek gaynadylan suwda oturmak
pesewin we aybasynyn gowy akmagyna yardam beryar, dii-
wiingegi we diiwiingegin yoldasyny c¢ykaryar, gyzgyn i¢c yuw-
malarda we yaralara sargy hokmiinde ulanylyar. Onun gayna-
dylan suwy bagyr agyrysyna we daslary ayyrmakda Ordn pey-
dalydyr.

8 Miisiir noybasy. Lyupin®. (Lupinus). Noybanyii bir
gorniisi bolup, sinmesi agyrdyr, kop iysen icini yellendiryér.
Ony towuklar iyse yumurtga bermesini keser, onun kosiigini
sargy hokmiinde ulansan, sol yerde sacyil ya-da tiiyiin 6sme-
ginin Oniini alar. Gaynadylyp bisirilen Miisiir noybasy tisgiile-
wigi ayyryar, yone ony yzygider iyydn adam yakymsyz diiys-
leri gorer, gorkuly, alasarmyk pikirler kellesini gursap alar,
hussuzlyk derdine satagar.

Bukrat hekim onun asgazanda yenil sinyédnligini, noyban
iisti bilen saglygyily bejerip bolyandygyny aytdy. Ony tim}'/an2

! Lyupin — dokiin we mal iymiti hokmiinde ulanylyan kosiikli osiimlik.
? Timyan — efir yagy alynyan, mayda giilli, yakymly ysly gyrymsy siimlik.
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(=), yag we duz bilen bisirip iysen, yanky sanalan zelellerin
tasirini kesyédr we noyba dine peydaly tésir edyér.

Ol Badamjan. (Solanum melongena). Gara badamjany
yzygider peydalanmak gownigokgiinlik, gaygyeyllyk duy-
gularyny (melanholiya) doredyér, onun yenjilip (owradylan)
alnan uny babasyl derdini ayyryar, ony yagda gowrup iyme-
lidir. Yiiregagyry sebépli endamy ¢isen adamlara badamjan iy -
mek maslahat berilydr. Ak badamjan yokumlylygy taydan 6rdn
onatdyr we yenil sifyér.

¢ Papirus. Gamys. (Cyperus papyrus). Sowuk-gurak
tasirli ostimlik bolup, yaradan lagta-lagta bolup damyan gan
akmasyny togtatmak {icin yaramly. Onun yapragyny ya-da saha
bolejiklerini ¢eynesen, agzyndaky sogan we sarymsak yslaryny
tiz ayyryar. Papirusyn kiiliini burny ganap duran adamyn bur-
nuna sepsen (iiflesen), gan akmasy dessine kesiler.

Ibn Sina: «Papirus yapragy gan akmasyny togtadyar we
yaralary tiz bitiryar» diydi.

Buharynynn we Miislimin aydan rowayatlaryna gord, bir
gezek Pygamberimizin alyn disleri dowiilipdir. Sonda Patma
papirusdan (gamys) yasalan boyra diisek¢éni otlap, onun kiiliini
(Pygamberimizin disine) yaranyn lstiine yapysdyrypdyr. Gan
akmasy dessine kesilipdir.

Bu yerde boyra diisek¢e diyilydni sol papirusdyr. Sebdbi
onun kiliinin tiz guradyjylyk héasiyeti bolup, sol hem gany
dessine gatadyar.

Buhary bu hakynda 6z eserinin: «Boyrany otlamak bilen
yaralary bejermek» diyen boliiminde yazypdyr.

@£ Garaly. (Prunus domestica). Onuii ynsan saglygyna
edyén tdsiri edil setdaly yaly. Setdaly hakynda 61 aydypdyk.
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Usad L3 Bizr-i Kasuna'. Bizr-i Kasuna asgazan-igege
kesellerini, ham sypjyryklaryny bejermek ii¢in ulanylyar. Ol
tesneligini gandyryar (kosesdirydr), tebigatyily yumsadyar.
Bizr-I Kasunanyn ter yapraklary we olardan tayyarlanylan
siresi yarany ¢alt bitiryar. Ony yalfilys ulanmak bolmayar.

&\ Besfayyj’. Baspayak. (Polypodium). Gyzgyn-gurak
tasirli bolup, melanholiyany (sdwdayy) we balgamy (¢yglyly-
gy) sazlamakda tésiri uludyr. Ony gaynadyp, ergin hokmiinde,
i¢ yuwma ya-da sargy hokmiinde ulanyp bolyar.

&k s »« Hurma, igde. (Phoenix dactylifera). Entek doly
bismedik hurmalar gyzgyn tasirli, yetisen hurmalar sowuk
tasirli bolyar. Olaryn ikisi hem i¢ berkidiji we aggazany bejeriji
serigde hokmiinde has meshurdyr.

Ibn Majenin rowayat etmegine gord, Pygamberimiz: «Ter
hurma bilen guradylan hurma kaklaryny iyin. Cilinki seytan 6z
yanyndan: «Adam ogullary munun kénesini we tdzesini (kaka-
dylanyny we terini) bile iymek bilen sag-salamat galdy» di-
yermisy.

Yene bir rowayatda: «Hurma iysefiiz seytan gynanarmys»

J=: Sogan. (Allium cepa). Gyzgyn we g¢ygly hiésiyetli
Ostimlikdir. Ony suwuil tagamy iiytgdn halatynda iymek ordn
peydalydyr. Isdd acyjy, jynsy howesiiii heyjana getiryédn, beden
bosluklarynda suw yygnanmak keselini bejerydn serisde
hokmiinde ginden ulanylyar. Derman i¢ydn adam ony ysgasa
gusmasy kesiler, ony et bilen gowrup iymek, agzynda ankap
duran porsy ysy ayyrar.

Mugawyya yanyna gelen wekillere sogandan tayyarlanan
nahar hodiirlar eken. Soganyn ynsana berydn zeleli hakynda

! Bizr-i Kasuna — gury yerde bityin tikenli 6siimlik.
2 Besfayyj — kyrkayaga mefizes bolan kopyyllyk paporotnik dsiimligi.
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aytsak, ony yzygider iyip yormek kelleagyryny doredip bilyir,
g6z garankyramak derdine ucradyar. Ony asa kop iymek aky-
lyfty zayalar, 6zi hem bu zelel doly bismedik soganlar sebépli
yiize ¢ykyar.

Pygamberimiz: «Kim su oniimi, yagny sogany we sarym-
sagy 1yse, hergiz metjidimize golaylagmasyn, ¢iinki adam ogul-
larynyn biynjalyk bolup, ezyet ¢cekyén zadyndan perigsdelerem
ezyet cekyir» diydi.

(ba: Tiiykiilik. Aytmaklaryna gord, oraza tutyan adamy-
nyn tliykiiligi igyany dessine oldiiryandir.

&b Garpyz. (Citrullus lanatus). Gyzyl garpyzlar sowuk
we ¢ygly, sary garpyzlar' gyzgynlyga yakyndyr. «Abdaly» atly
gawunyn gorniisi Abdyllanyn ady bilen baglanysyklydyr.

Siyjiiliginin asa yokarylygy sebépli gyzgynlygyny kopel-
dyér. Olaryn dhlisi hem 6rdn yakymly we peydalydyr. Gawu-
nynl 6zi we c¢igidi busukdyryjy hésiyete eye. Ol pesew yolla-
ryny arassalayan, asgazanda yeiiil sifiydn iymitdir. Sary garpy-
zyn (gawunyn) Oziini ya-da ondan gaynadylyp tayyarlanylan
tosaby, esasanam onun ¢igidini ylizline slirtsen, ylziindiki diir-
li tegmilleri, menekdir sepgilleri ayyrmakda Ordn peydaly.
Bowrekde we pesew yollarynda das emele gelmesini bejeryir,
dordn daglary eredyidr. Ol asgazana diisen islendik iymit bilen
tiz alysyar we garysyar. Sary garpyzyn gabygyny gaty etler
(hayal bisyan etler) bilen bisirsen, ol tiz biser.

Garpyz iyyan adam onun tagamyna garap, gowusyny iysin,
yaramaz, zaya Oniimleri iymek gijekorliik derdine ugradar, bel-
ki gusdurar, haganda ol zayalanan bolsa, ony derrew bedenden
cykarmak gerek, ciinki ol yakymsyz zdherlenmé owriilip biler.
Ony sirkelibal we zenjebil dinesi bilen ayryp bolyar.

! Alym bu yerde gawuny goz 6iiiinde tutyar.
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Pygamberimiz ter garpyzlary iyer eken we: «Munun gyz-
gyny sowuklygy, sowugy gyzgynlygy dep edyér» diyer eken.
Ol ir-iymislerin we gok oniimlerin arasyndan iizim bilen gar-
pyzy has onat goriipdir.

Abu Musehhir Gassany seyle diyyar: «Kakam her gezek
garpyz satyn alanda: «Ey oglum, onun gara ¢yzyklaryny sana.
Eger-de sol c¢yzyklar tdk bolsa, garpyzyn siiyjiiligini bildygin
diyerdi».

Ibn Apbasyn Muhammet pygambere salgylanyp getirydn
hadysynda: «Garpyz tagam, i¢gi we yakymly ysly reyhandyr.
Ol pesew haltasyny yuwyar, asgazanyiy arassalayar, erkeklik
tohumyny kopeldyér, jynsy gatnagyga bolan howesini giiyclen-
diryar, derini meneklerden arassalayar, sowuklama sebépli
doran keselleri bejeryéry diyilyar.

Sonky yatlanan hésiyetlerin gawundalygy siibhesizdir, esa-
sanam, ony ajoze iymek saglyk ticin has peydaly.

L, Ordek. Gus etlerinifi arasynda ifi onady 6rdek etidir.

sliaa 48, Semzek. (Portulaca). Sowuk-¢ygly, safra (hole-
riki Gthalta - ¢)_2=) bilen baglanysykly dhli dertleri bejermége
peydaly. Ondan gaynadylyp alnan ergini sirke garyp iyip, ya-da
vapgy, sargy hokmiinde peydalanyp bolar. Azy dis agyrysyna
peydaly bolup, asa giiy¢li sohwetini peseldyér, nahara bolan
isdini kemeldyir. Ony diiseginin bir yerine ¢atyp goyan adam
yagsy-yaman hi¢ hili diys goérmez. «Pygamberimizin bir
ayagyna yara ¢ykanda, semzegin sykylyp alnan suwuny, gowy
edip ayagyna siirtdp, melhem yapypdyr we derrew gutulypdyr.
Sonda Pygamberimiz: «Sana Allanyn bereketi sifisin, islin
yeriide gdgeriber» diyipdir.

bl Dub. (Quercus). Sowuk-gurak tebigatly osiimlik.
Ukusynda diisegine busugyanlar ii¢in peydaly.

& Pisse. (Corylus maxima). Gyzgyn-gurak tebigatly,
asgazanda hayal sinyar we 0t haltanyn isleysini gowulandyryar.
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I¢ berkidiji we kelleagyryny ayryjy serisde hokmiinde belli.
Beynd rahatlyk berip, onun isleysini yokarlandyryar. Diirli
zaherlenmelere garsy iil ofiat serisde.

i Benewse. (Viola). Birinji derejeli, sowuk-gygly
ostimlik. Gan basysy (aylanysygy) sebépli doreyéan kelleagyry-
ny kosesdirydr we ayyryar. Ony ysgamak, sargy hokmiinde
yapyp ulanmak, suwda gaynadylan erginini igmek ya-da sol
suwuii icinde oturmak bilen ulanyp bolyar. Yo, diimewleme
yaly dertleri we ¢isleri ayyryar. Asgazan-icege kesellerini be-
jermekde dhmiyeti uly. Ony sanjym hokmiinde-de, guradylan
ir-iymis, bigirilydn tagam, gerdejik gorniisinde, seyle hem
yaranyn ganamasyny kesmek li¢in dykylyan arassa bolejik
hasanyn ornuna ya-da dany, sargy hokmiinde ulanyp bolyar.

dus Bura, Gyzgyn-gurak hésiyetli. Tebigatyity yumsad-
yar, diirli i¢ yuwmalarda tmin uny (0sSl (saas) bilen
garysdyrylyp ulanylyar.

oas Yumurtga. In ofiady towuk yumurtgasydyr. Cala gay-
nadylan yumurtga 6te gaynadylan yumurtgadan dhmiyetli. Ote
gaynadylan yumurtga hem gowrulan yumurtgadan gowy
goriilydr. Onun sarysy gyzgynlyga, agy bolsa sowuklyga
yakyn. Onun ak yerini yiiziifie ¢alsan, gliniin zyyanly tisirinden
gorar. Sargy hokmiinde yapsan yanygy bejeryér. Asgazanda
doreydn sanjyny ayyryar, goz agyrysyny kosesdirydr. Cala
gaynadylan yumurtga tsgiilewigi, bokurdak ¢isini, ses gyryk-
lygyny ayyryar, gan akmasynyn oniini alyar. Gowy sinyar,
ordn yokumly, jynsy howesini artdyryar.

«Pygamberimizlerin biri 6z jynsy ejizliginden zeyrenip,
Hudaya arz edipdir. Huday ona yumurtga iymegi buyrupdyr»

......

! Bura — tebigy duz magdany. Onuii diiziiminde soda duzy bar.
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«Ti» harpy
SN

< Toprak. Allatagala Gurhanda: «Isanyfi mysaly Alla-
nyn yanynda edil Adamyn mysaly yaly bolup, ony toprakdan
}'Iaratdyl» diyip, toprak hakynda agzayar.

Topragyn mizajy (tebigaty) sowuk-gurakdyr, cyglylygy
guradyjy héasiyetdedir. Resulalla: «Adam oglunyn go6ziini top-
rakdan basga zat doldurmazy diydi.

owa i Ak Iyupin®. (Lupinus albus). Tebigaty gyzgyn we
gurak. Ony bal bilen garyp iysen ya-da sargy edip gobege yap-
saf, asgazan-icegedédki gurcuklary 6ldliryar. Onun uny yiizdéki
yara yzlaryny (capyklary) ayyryar. Lyupiniii gaynadylan
suwuny sepsen tagtabiti oldiiryér, ona yiiziifi yuwsan, kemsiz
arassalayar. Lyupinden kop iymek meiizifii solduryar, yone
halwa iymek bilen onun bu zelelini dep edip bolyar.

Omaisi Yandak siresi. (Alhagi). Gyzgyn tebigatly bolup,
agyrysyz i¢ geciryar. Sirinje iymitiniii bir gorniisi bolan bu ot
caga dermanlaryna degisli.

L 4 Tiirbet. Gyzgyn-gurak hésiyetli, ince balgamy saz-
lamakda (stirmekde) peydaly. Eger onun iistiine zenjebil garyp
igsen, yogyn balgamy hem siirdiirydr. Ony bisirip, i¢ yuwma
(klizma) gorniisinde we gerdejik (tabletka) sekilinde ulanyp
bolyar.

cWi Alma. (Malus domestica). Almada ¢yglylyk asa
yokary. Tursy almalar 6rdn sowuk tebigatly bolyar. «Elfethi»

------

peydaly.

! Gurhanyii «Aly Ymrany siiresiniii 59-njy ayaty.
2 Lyupin — sary mailyzy, ajy tagamy bolan, ekilyén ot. Ony suwa ezip, siiyjedip
ulanyarlar.
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Pygamberimizden rowayat etmeklerine gord, alma yiiregi
berkidydr. Alma icgisi yiliregi giiyclendirydr we waswasylygyn
ayrylmagyna peyda beryir. Almadan yasalyan miirepbe we
alma siresi saglyga ordn peydaly. Tursy almany yzygider iyip
yormek hussuzlyk derdine satasdyryar.

<@g Tut (tudana). (Morus). Sam tudanasy sowuk tebigatly
bolup, ol icgegmd garsy i¢ gatadyjy serisde hokmiinde belli.
Tudun bisip yetigmedik ter miwesi edil sumak asgary yaly tésir
edydr. Ondan miirepbe hem yasalyar. Bokurdak, damak we
agyz boslugynyi kesellerini bejermekde ulanylyar. Ak tudana
az yokumly we aggazan iicin yakymsyz, ony tagamdan on
iymek we yzyndan sowuk suw icmek gerek.

»iHurma kaky. (Tamarindus). Aly: «If ofiat hurma
«Albaranydyr» diyse, Resulalla: «Sizin iyyan hurmalarynyzyn
hayyrlysy, derdi dep edyin «Albaranydyr» diydi.

Abu Hiireyranyn rowayatynda: «Albarany» derdi bolmadyk
dermany diyilyar.

Yene bir rowayata gord, Pygamberimiz: «Ayallarytiyza hur-
ma 1iydirin. Iymiti hurma bolan zenanyn perzendi mylayym
bolar» diyipdir.

Meryemiil iymiti hem ter hurmadyr. Sondan gowy iymit bar
bolsa Allatagala Meryemi sonun bilen iymitlardi. Allatagala:
«Hurmanyi sahalaryny yrala, safia ter hurmalar gagar™ diyip
aytdy.

Resulalla ony suwa yatyryp, ezip goyar eken we her giin-
asadan ertirlikde icer ekeni. Sofira seyle etmegi Ozgelere-de
tabsyrypdyr we iciripdir. Rowayatlara gord: «Hurma iymek
sanjy derdinden gorayar». Ibn Apbas: «Resulallanyn soygiili
tagamy hurma kisdesidi» diydi. Ciinki hurma kisdesi Ordn

! Gurhanyii «Meryem» siiresinii 25-nji ayaty.
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yokumly, tagamly we yeterlik iymitdir. Onun iistiine yag calyp
iysent welin, ol aiirybas derejede yokumly.

Bir rowayatda: «Hurma Kisdesi — jennet miwelerinden»
da yatlap gecyar.

Sagt ibn Aby Wakgasdan esidip, aytmaklaryna gord: «Saher
turanda yedi sany hurma bilen ertirlik edinydn adama sol
Muslimin rowayatynda: «Séher turanda yedi sany hurma iyyan
adama ta giji yetyangd zdher tésir etmezy diyilyar.

Ony her giin ertirine iymeli. Ajwa (3s>=) atlandyrylyan
hurma Medine hurmalarynyn bir gorniisidir. Ol «Sa}'lhanyl»
(Slsea) gorniisinden uly we garamtyl refiklidir. Bu hurma
Pygamberimizin oturdan nahallarynyf biridir. Bu hurmadaky
sonun yaly peydalar, ony Pygamberimizin miibareklédp
oturdany sebidplidir. Sonun {icin hem azap ¢ekyidn bendelerin
gabyrlaryna, yapraksyz hurma agajynyn iki sanysyny goymak
dabi bar. T4, sol iki agag gurayanga merhuma berilydn azap

Termezi hem: «Hurma jennet miwesidir, onda zdhere garsy
sypa bardyr» diyipdir.

Asénii aytmagyna gord, Pygamberimiz: «Dogrudanam,
hurmada beyik sypa bar» diyipdir.

Oraza tutyan adamyn hurma bilen agzyny ag¢masy bir
dapdir. Pygamberimiz: «Hurma tapan, sonun bilen, hurma tap-
madyk suw bilen agzyny a¢syn. Ciinki ol hem 6rédn arassadyr»
diyipdir.

Hurma, kismis ya-da solar yaly siiyji zatlar bilen agyz ag-
mak oraza bekleyin adamyn gilyjiini artdyryar, orazasyna

! Sayhany — hurmat bir gorniisi.
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yardam berydr. Hezreti Alynyn kismis bilen agzyny acgan-
dygyny giirriint beryarler.

Pygamberimiz: «Oyiinde hurma yogui bereketi bolmaz»
diyipdir.

Hurma gyzgyn-gurak hisiyetli. Ol jynsy howesini artdyr-
yar, esasanam ony kedr hozy bilen garyp iysen has kop tésir
edyir. Yone ony seyle usulda yzygider ulanyp yormek kelle-
agyryny doredyir, gozagyryly adamlara zyyan beryér. Sonun
ticinem Pygamberimiz gozi agyryan wagty Ala hurma iy-
mekligi gadagan etdi. Ter hurmany {iziim bilen suwa yatyryp
goymak hem gadagan edildi. Sol sebépli yiize ¢ykan zeleli
bolsa badam hozunyn manzy we hashas oty bilen bejerip
bolyar.

g2 8 Hindi hurmasy. Tamarind. (Tamarindus indi-
ca). Sowuk-gurak héasiyetli. Holerany (s!_a<) siirmekde, igifi
berkitmekde, gusmak-gaytarmagyn oniini almakda peydaly.
Dos-gursak agyrylarynyn oiini alyar. Ony kakadylan iymisler,
tagamlar we sirkelibal® bilen ulanyp bolyar. Ondan gaynadylyp
alynyan i¢gi, tesneligini gandyryar.

oS Injir. (Ficus carica). In gowy hillisi ak renkli, bisen,
gabygy ayrylan injir miwesidir. Ter injir guradylan, kisde edi-
len injirden has yokumly bolup, onda gyzgynlyk bar. Ol 6rdn
yokumly, sifimesi yenil, dhli ir-iymislerin i¢inde it yokumlysy
bolan iymisdir. Tebigatyitly yumsadyar, balgamyn tisiri sebapli
owaldan bar bolan tesneligi kosesdiryar, otiisen tisgiilewikde
(e el Judl) peydaly, pesew akmasyny yeiledyér, damarda
gan akma yollaryny acyar, ony ajoze iymek iymit sindiris
yollaryny kadalasdyrmak {i¢in 6rdn peydaly. Hususanam ony
badam we hoz bilen garysdyryp iymek has gowy tisir edyér.

! Sirkelibal — sirke we bal garylyp tayyarlanylyan derman.
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Abu Derda Pygamberimizden esidip: «Jennetden inen miwe
hakda aytjak bolsam, injiri aydardym. Ciinki jennet miweleri
sdniksiz bolydr. Ondan iyiii, ol babasyl derdini bejeryiar we
guragyra peyda beryiar» diyipdir. Tebipler: «Ony yzygider
iymek, bedeni gujurlandyryar» diydi.

Gyzyl injir (Js>) asgazana yakymsyz, yokumlylygy hem
azdyr.

«Si» harpy
SR

a$8 Sarymsak. (Allium sativum). Gyzgyn-gurak tebigatly.
Icege agyrysyny, yellenmdni ayyryan onat serisde. Sargy
hokmiinde ulansan deriddki yaralary bitirydr. Ony iymek suw
uytgemesinde (suw iiytgdn c¢aglari) peydaly. Aybasynyn ak-
magy, diiwilingegin yoldagyny agyrysyz ¢ykarmak, kelleagyry,
g6z kesellerini bejermekde ulanylyar.

Bir hadysda: «Ey, Aly, sarymsagy cigligine iy. Eger yany-
ma perisde gelmeyédn bolsa, menem sarymsak iyerdim» diyil-
yar. Bagga bir hekayatda bolsa Alynyi: «Resulalla sarymsagy
bisirmdn iymekligi gadagan etdi» diyen sozleri getirilyér.

Sarymsak sowuklama bilen keselldnlere, sowukganly, yar-
py gowresi sel bolan adamlar ti¢in 6rdn onat iymit. Icegede do-
rdn agyryny, yellenméni ayyryar. Sowuklama kesellerinde,
awuly haywanlar ¢akanda zdherin garsysyna ifi onat serigde.
Owradylan sarymsagy yylan ya-da i¢cyan cakan yerine sargy
edip yapsan tiz sypa berer. Ol bokurdak agyrysyna peydaly we
gakylyk goparyjy serisde hokmiinde bellidir. Bulardan bagsga-
da onun 6rdn kdp peydasy bar.

Enes: «Bu miwéni iyen kimse metjidimize golaylagsmasyn»
diydi. Sarymsagyn agyzda galan yakymsyz ysyny porsuja (por-
sukert «law) otuny ¢eynemek bilen ayryp bolyar.
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Lla gz Gar we buz. Olary iymek asgazana we bagra drin
zyyanly. Esasanam bu saly gowsak, ejiz adamlara yiti tésir
edyar.

«Jim» harpy
IR

o= Yag. Tize yaglaryh tebigaty sowuk-¢ygly. Kone yag-
laryn tebigaty gyzgyn-gurak bolyar. Inn ofiady sol ikisinifi ara-
lygyndaky yagdyr. Téze yag 6rdn yokumly we semrediji bol-
yar. Duzly yagy kop 1iymek tenifu arrykladyar, yone jynsy ho-
wesiili artdyryar.

Ummi Selme Pygamberimize gowrulan yag eltendigini,
Pygamberimiziniem ony iyip, tdret almazdan namaz okan-
dygyny giirriin berdi.

Gowrulan yag asgazan-icege yaralaryny bitirmekde we
icgecma garsy in onat serisdedir.

2,2 Ajybalgaz. (Nasturtium officinale). Tebipler ona
«Asanitt oty» diyibem at beryirler. Ajybalgaz gyzgyn-cygly
tebigatly 0stimlik bolup, jynsy gatnasyga bolan howesifi josur-
yar. Bu ot hakynda Pygamberimiz: «Ajybalgaz yaramaz gok
oniimdir. Goéwniime bolmasa, ol dowzahda bityan yaly» diyip-
dir.

A Cekirtge. Gyzgyn-gurak tebigatly, yokumlylygy az
bolan haywan. Cekirtgini yzygider iyip yormek horluk derdine
ugradyar, siinniini arrykladyar. Ibn Abu Awfy: «Biz Pygambe-
rimiz bilen yedi jefie gatnasdyk, iymitimiz hem c¢ekirtgedi»
diydi. Bu hakynda Omar: «Gowrulan cekirtge iyesim gelyar»
diyse, Enes: «Pygamberimizin ayallary bir-birege c¢ekirtge
sowgat ederlerdi» diydi.
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22 Kasir. (Dancus). Bu osiimlikde yellendiriji we gyz-
gynlyk yaly tisirler bar. Kédsir nahara bolan isdini acyar. Késir
tohumyny igmek aybasyn we pesewin agyrysyz akmagyna
peyda beryar.

Jaa Hurma manzy. Ak renkli, sowuk-gurak tebigaty
bolan, icge¢méni saklayan we hayal sinydn miwe. Ibn Omara
salgylanyp aytmaklaryna gord, Pygamberimize hurma manzy-
ny getirip berenlerinde: «Ynsanlaryn arasynda musulmana na-
hili hormat edilen bolsa, daragtlaryn arasynda-da hurma agajy-
na ayratyn bereket berlendir» diyipdir.

bl jea Muskat hozy. (Juglans muscus). Gyzgyn-gurak
tebigatly. Durkunly saklamakda, agzynda yakymly ysyn
doremeginde peydalanylyar. Onui ukladyjy tésiri bolup, adama
edydn tdsiri hashas samanynyiky yalydyr. Issiz adamlar
wagtyny hos gecirmek ii¢cin, onun iistiine zagpyran we seker
gosup ulanypdyrlar. Muskat hozy nahary tiz sindiryér, yone
ony asa kop ulanyanlaryn tiz zayalanmagyna sebép bolyar.

aigd Js» Kokos hozy. Hindi hozy. (Juglans indica). Gyz-
gyn we cygly tebigatly. Jynsy howesint artmagyna yardam
beryar. Ol edil kedr hozy yaly tasir edyar.

J$ Hoz. (Juglans regia). Gyzgyn-gurak tebigatly.
Kéhalatlar kelleagyrynn doremegine getirydr. Asgazan ii¢in
yaramsyz, sifimesi agyr bolan 6stimlik. Hozun ter-tize miwesi
guran miwesinden has peydaly. Ary baly bilen garylan hoz
bokurdak agyrylaryny ayyryar.

Ibn Sina: «Injir, hoz we porsuja otuny iymek &hli zdherin
garsysyna dermandyr» diydi.

Diskorit hem edil sonun yaly aytdy. Ol: «Eger heldk edi-
biljek zatlardan 61 ulanylsa gorap saklar, soni ulanylsa zdherini
ayrar» diydi.

Muhezzepden rowayat etmeklerine gord, «Mansuryn yany-
na giremde, onuil hoz bilen yag iyip duranyny gordiim. «Bu
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ndme?» diyip soranymda, ol mania bakyp: «Kakam mana atam-
dan esidip giirriin berdi. Ol hem Pygamberimizin hoz bilen yag
garyp 1yip duranlygyny goriipdir we onut nimeligini sorapdyr.
Sonda Pygamberimiz: «Yag bir dert, hoz hem bir dert. Iki dert
birlesse derman bolyar» diyipdir.

«Ha» harpy
T ®R

#1393 4a Garacorek. (Nigella). Buhary ona ikinji derejeli,
gyzgyn-gurak tebigatly 6siimlik diydi.

Abu Hureyreden esidip, seyle rowayat etdiler: «Size
garacoregi ulanmagy maslahat beryén. Onda 6lim awusyndan
0zge ahli kesele sypa bardyr».
ligini pars¢a «Sownizy» atlandyryarlar. Al-Jeremi Hasandan esi-
dip, ol 6siimligifi gor¢isadygyny (J2A hardal, sary-giilli osiim-
lik) aytdy. Hyrawy bolsa onufl terpentin (batam,~k: hwoyaly
agacglardan alynyan smolaly jisimlerin garyndysy) agajyndan
basga zat dildigini aydypdyr.

Abdyllatyp: «Sowniz» garagorekdir. Ona «hindi tmini»
Sonun {i¢in onuil dhli derdi-belany ayyryan kdmil dermanlygy
hakdaky giirriifiler kop yayrady. Elbetde bu yerdéki «&dhli derde
derman» diyen soz, onuii dhli derde dél-de, 6rdn kop derde
dermandygyny anladyar. Allatagalanyn «Ol &hli nirseden ba-
gys edilen'» diyen sozleri hem muna mysaldyr.

Su dermanda hem sonda aydylysy yaly kesel bejeriji tasir
kopdiir. Elbetde munun anygyny Alla we onuii resuly Muham-
met pygamber bilydr. Bizit ylmymyz ona yeterden ejiz. Py-

! Gurhanyii «Garynjalar» siiresinifi 23-nji ayaty.
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gamberimizin bu hakda agzap ge¢megi onun: «:;::Séher turup,
yedi sany hurma bilen ertirlik edinydn adama sol giiniin dowa-
mynda zdher we jady tédsir edip bilmez» diysi yaly ya-da «El-
betde sinegin bir ganatynda zéher, beyleki ganatynda sypa bar-
dyr» diyip aydysy yalydyr. Sebdbi biz muny esitsegem, onuii
niddip seyle bolyandygyna akylymyz catmayar. Sunun yaly
zatlar 6rdn kop bolup, bu habarlaryn &hlisi Pygamberimizin
keramatyna nysandyr.

Garagorek (sowniz) — sowuklama bilen bagly dhli kesellere
peydaly. Ona o6zge zatlaryn kdbirini gossan welin gyzgynlyk
bilen bagly dertleri hem tiz bitiryér. Bu edil tebiplerin zagpyra-
ny1 Ustiine kamfara ddnesini gosup ulanysy yalydyr. Garacorek
yellenméni, heywere keselini ayyryar, dort glinden gaytalanyan
gyzzyrmany bejeryar. Burun dykylmasyny agmakda, bokurdak
mézleriniil ¢igmesiniii ayrylmagyna, yeli ¢ykaryjy hokmiinde,
cygly asgazany guratmakda, pesewinl, aybasynyn we siiydiin
kadaly hem agyrysyz akmagynda ginden ulanylyar. Ony sirke
bilen garyp, garnyn iistiine sargy edip yapsan «kadi ¢igidi» (<>
diimewi bejerydr. Onun sykylyp alnan yagyny ysgamak ruhy
kesellerini bejermekde peydaly. Sinnili we haly ayyrmak iigin
giiiden ulanylyar. Ony siirteseni sagynly we sakgalyny tiz osdiir-
yér, sa¢ agarmasynyn Ofiini alyar. Tmin gaynadylan suwdan
bir mysgal alyp igmek demgysmany ayyryar, moy ¢akanda zi-
herini yok edip, sypa beryar. Her giinde tmin gaynadylan
suwdan 2 dirhemlik® igmek it dislemesi zerarly dorin agyryny
ayyryp, heldk bolmakdan gorap saklayar. Ony tiitetmek mor-
mdjekleri, cybyn-cirkeyi gidirydr. Tmini ¢orek bilen iymek i¢
yellenmesini ayyryar, kelleagyry, ysmaz, yiiz ysmazy (gysar-
masy) yaly dertlere peyda beryir, ¢akyzan tutanda, pulsun is-

! Dirhem — 6lgeg birligi, takmynan 1 dirhem 3,12 grama dei.
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leysini gowulandyrmakda, biirme keselini (<), hussuzlygy,
basaylanmany we bokurdak mézleriniii ¢ismesini bejermekde
in onat serigde. Tminin peydalary 6rdn kopdiir. Onuii dhlisini
bilmek isleyénlere tebiplerin yazyp giden uly eserlerini oka-
magy maslahat beryan. Sebdbi sol kitaplarda tminifi peydasy
hakynda bu kitaba sygmajak 6rdn kop peydalar beyan edilen.
Sol ostimliginl seyle peydalydygy hakynda tebipler bilen bolsa,
onda ol hakynda Pygamberimiz, gér nimeleri bilendir? Onki
Otenlerin az sanly ylmy onki-sonikyn serweri bolan Pygamberi-
mizin ylmynyn yanynda hi¢ zatdyr. Goy ona, onui masgala-
syna we dost-yaryna kyyamat giiniine ¢enli hemiselik salawat
bolsun!

»oall ea Kedr hozy. Gyzgyn-gygly tebigatly, ynsan
tohumyny artdyryar. Tursy nar bilen garysdyryp ulansan zéher-
lenmé garsy onat serisde bolup hyzmat edyar.

A& s s Salat. Kres-salat. (Lactuca sativa). Gyzgyn
gurak tebigatly dsiimlik bolup sowuk howa sebédpli dordn ganly
icgecme keselini bejeryir, jynsy howesini oyaryar. Kres-salaty
titedip yakmak mor-mojekleri, ¢ybyn-¢irkeyleri gideryar.
Icegelerin yellenmesini, aggazanda doreydn agyryny, sanjyny
ayyryar. Kres-salat edil gorgisa (J)3) vyaly tdsir edyar.
Pygamberimizden rowayat etmeklerine gord: «lki zatda sypa
bardyr: Biri sabyrlylykda, yene biri kres-salaty peydalanmak-
da» diyipdir.

araa Gok iiziim (bismedik). (Viris vinifera). Sowuk-
gurak tebigatly bolup, 6t bilen (safra) baglanysykly keselleri
bejeryir. Uziimifi sykylyp alnan suwy i¢gecmiini we gusmany
ayyrmakda in onat serisdedir. Jynsy howesini oyaryar. Sykylyp
alnan liziim suwuna narpyz ya-da bur¢ garyp icmek yiirek
bulanmany dessine kesyar.

. Yiipek. Gyzgyn-gurak tebigatly bolup, ifi onady
tebigy, entek Oniime owriilmedik islenilmedik yiipekdir. Ol
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endama yakymly bolup, yiipek geyimleri geymek bitini déreme-
gine pisgel beryir. Bu pikir Ibn Sinanyf «Yiipek geyim gey-
mek bitleri déredyér» diyen soziinifi tersinedir.

Buharynynt we Miisliminn rowayat etmegine gord, Pygam-
berimiz Ibn Awfa we Ziibeyda yiipek esik geyinmége rugsat
beripdir. Ciinki olaryn endamynda gijilewiik bar eken. Basga
bir rowayatda bolsa sowes mowsiiminde ol ikisinini bitden,
biireden zeyrenip Pygamberimize sikayat edenligi, Pygamberi-
mizin bolsa olara yiipek esik geyinmidge rugsat berenligi
aydylyar.

Yiipek esik geyinmek gara othaltanyti (sowdayy) zyyanly
zdherinin boliinip ¢ykmagyny azaldyar, yiirek-damar keselleri-
ni bejeryir, olaryn isleysini giiyclendiryir. Yiipek geyim gey-
mek erkeklere gadagan edilen zatdyr.

Basga bir hadysda aydylysyna gord, gadagan (haram) edi-
len zatlary derman hokmiinde peydalanmaga rugsat berlipdir.
Sapygy mezhebinde gijilewiik we yene-de birndge derdi bejer-
mek iicin yiipek geyinmeklige rugsat berlen. Emma Ymam
Mailik ony gadagan etdi, belki-de onun yeterlik delili bolmagy
mimkin.

Abu Musadan rowayat etmeklerine gord, Pygamber alay-
hyssalam: «Allatagala altyny we ylipegi ymmatymyn zenanla-
ryna halal edip, erkeklerine haram etdi» diyipdir. Abu Derda-
dan esidip, giirriin bermeklerine gord, Pygamberimiz: «Allata-
gala derdi we dermany bile iberdi. Her derdini 6zline derman
yaratdy. Oziitizi solar bilen bejerii, yone gadagan edilen zat-
lara yiiz urmait» diyipdir. Pygamberimizii: «Oziitlizi bejeriti»
diyen s6zi buyrukdyr.

Onun gadagan edilmesi sol zadyn haramlygyna delildir.

Pygamberimiz hem saglygyny bejerdyardi. Bu hakda Abu
Hiireyreden esidenler «Halal zat bilen 6ziini bejerene sypa
bardyr. Haram bilen saglygyna seredene Huday sypa bermez»
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diydi. Bagga bir hadysda: «Pygamberimizden «serap-cakyrda
sypa barmydyr?» diylip soralanda, «Ol derman dil-de, dert»
diyipdir.

Abu Hiireyre: «Hapa zatlar bilen 6ziini bejermegi Pygam-
berimiz gadagan etdi» diydi. Ibn Agraby «hapay, «hapysa»
diyen soze diisiindiris berip, seyle diydi: «Arap dilinde hala-
ol sogiingdir, «hapa millet» diyilse kapyrlardyr, «hapa tagam»
diyilse gadagan edilen, haram bolan tagamlar g6z Oniinde
tutulyar. «Hapa serap» bolsa zyyanly i¢gi diyildigi».

Osman ibn Abdyrahman: «Bir tebip Pygamberimizin
yanynda gurbaganyn derde dermandygyny yatlady. Pygambe-
rimiz hem bize gurbagany 6ldiirmegi gadagan etdi» diydi.

Taryk ibn Suweyd Pygamberimize garap: «Ey, Resulalla,
biz 6z topragymyzda bityin liziimlerini sykylyp alnan suwuny
icydris» diyende: «Yok, beytmit» diyipdir. Taryk yaiky so-
zlini yene gaytalap: «Biz onunl bilen syrkawlaram bejeryéris»
diyende, «Ol sypa dél-de, derdin 6zidir» diyip, Pygamberimiz
jogap beripdir.

Hattaby: «Uziim serabyny i¢mekligiii giinddigi ii¢in, Py-
gamberimiz ony «dert» diyip atlandyrdy» diydi. Menin pi-
kirimge onun aydan bu soziinde peyda yokdur. Sebébi iiziim
seraby hakda soran adam ony i¢cmegin giinddigini bilmédn
duranokdy. Ol dine sonun tebigy peydasy hakda sorayardy.
Pygamberimiz bolsa ony inkdr etdi. Herki zadyn dogrusyny
Alla bilyar. Yone kébir keseller iigin onufi (gutulgysyz) der-
mandygy milim. Pygamberimiz ony diinyd durmusyndan ay-
ryp ahyrete, tebigatdan ayryp serigata baglap aydypdyr. Kébir
kimseler, arak-serabyn haram edilendigi iigin Allatagala onun
dermanlyk tasirini ayrypdyr diyyarler. Anygyny Alla bilyér.

Kapyrlar, bozuk, yaramaz we giindli adamlar ony 6wiip ai-
rybas dereja yetirdiler.
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Arak-seraby gadagan edip, bizi yslam yoluna goniikdirme-
gi, Hudayyn bagys eden nygmatlarynyn biridir. Ony gadagan
etmekde bizin dinimizin kdmilligi we Hudayyn bize bolan
méhri yatyr. Ony i¢ip yormek Hudayyn bizde yaradan kémil
zatlaryny gidirer, ol akyldyr. Eger ony satyn alyp bolyan bolsa,
dhli ruhlar baylygy dél-de, sony gazanmak iicin jan ederdi.
Arak-seraby icen adam onun zyyan-zelellerini dessine duyup
baglar. Kim ondan i¢se erkini giderer we yaramazlykdyr gada-
ganlyklara bas urar. Haram edilen jynsy gatnasyga yiiz urar,
hatda akylyny aldyryp, haram gatnasygy halal sayar. Ondaky
ahli yaramazlyklary, egin-basa busugyp yormek, yorgan-diise-
ge, koynek-geyime gusmak yaly zatlary Ozline endik ediner.
Hudayyn sonun yaly gadaganlyklarynyn biri bolan — 0ziine
kast etmeklige cenli alyp barar. Cakyry cakdanasa kop igenini
sol zerarly yogalmagy miimkin, ya-da birndge giinldp iygisiz,
icgisiz, O0zline gelip bilmidn gyzdyryp yatar. Kop bendelerin
dugar bolan sol belasyndan Hudayyn 6zi 6z méhri bilen sak-
lasyn! Eger su aydylanlara sihelge giimanyn bolsa, onda
alymlardan sorap gérmegiii maslahat beryarin.

4l Boydine. (Trigonella). Gyzgyn-gurak tebigaty bolan
ostimlik. Ony gaynadyp icmek aybasyn agyrysyz we yeiiil ak-
masyna peyda beryir. Asgazan-igege yollarynda dérdn sanjyny
ayyryar. Ony i¢ yuwmada hem, gaynap hem ulanyp bolyar. Bu
ot hakda Pygamberimiz: «Boydinede nenensi peydan bardy-
gyny bilselerdi, ymmatym ony agramyna gyzyl berip, satyn
alardy» diydi.

Onun esasy hasiyetlerinini biri agzyiida yakymly ys dored-
yar, deri we pesew sebdpli ylize ¢ykan yaramaz, porsy ysyn
deregine jana yakymly hosboy ys beryir.

¢ Halwa-siiyji. Eger onun diiziiminde seker kop bolsa,
ol gyzgyn-¢ygly oniimlere degisli. Ol bogaz ¢isini bejeryin
serisgde hokmiinde belli, iisglilewige peydalydyr. Halwa 6rdn
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yokumly 1ymit bolup, eger onuil diiziiminde ary baly bar bolsa,
Ot haltasynda (sowdayy) agyry-derdi bolan adamlary bejermek
licin in onat serigdedir.

Ase hem Pygamberimizini halwany we baly halayandygyny
aydypdyr.

dapdl) s gla Habys halwasy. (yag we hurma garylyp yasal-
yan siiyji) 6t bilen baglanysykly keselleri, ingekeseli bejeryar.
Ol ukusyzlykdan ejir ¢cekyénler {i¢in il onat sypadyr.

waea Nohut. (Cicer). Gyzgyn-¢ygly tebigaty bolan dsiim-
likdir. Gara nohut yokumlylygy we sypa beriji tisiri taydan gy-
zyl nohutdan giiy¢li. Gyzyl nohut bolsa ak nohutdan yokumly
hasaplanyar. Nohut kételer i¢gde yellenméni doredyér. Ol jynsy
howesiiii oyandyrmakda, ynsan tohumyny, zenan siiydiini art-
dyrmakda, renkini gowulandyrmakda in onat serisdelerin biri
hasaplanyar. Hamyr yugurmakda hamyrmaya ndhili orun
tutyan bolsa, nohudyii ynsan siififiiine edyan tasiri, beryan pey-
dasy hem edil sonun yalydyr. Tebiplerin aytmagyna gori,
«Jynsy gatnagyga tayyn bolmak ii¢cin 3 sany zat zerur. Solaryn
dhlisi nohutda bardyr».

g alaa Gogercin. Tebigatynda ¢yglylyk az bolan gus.
Gogergin jiiyjesinin tebigaty has ¢ygly bolyar. Gogergin eti
jynsy gatnasygyn giiy¢li bolmagyna uly komek beryir. Gany-
gyzgyn ya-0a guduzlama keseline ducar bolanlara gogergin
etini bismedik gok liziim bilen bile iydirmeli. Eldekilesdirilyin
gogercinlerin eti gurusma, damar ¢ekme kesellerine, sandyra-
masy bolan adamlara, igleme derdi bolanlara onat sypa hok-
miinde tanalyar.

Hiiseyinden esidip aytmaklaryna gord, gije howiirtgesinde
yatan gusy Ortizmeli dil, ¢ilinki gije olar iicin dyng¢lyk cagydyr.

g Jla Gulan. Gyzgyn-gurak tebigatly haywan bolup,
onun etini iymek ganyny goyaldyar. Bil we bowrek agyrysyny
bejermek iicin onuil yagy onat dermanlaryn biri hasaplanyar.
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Abu Katadanyn gulan awlamakda meshurlyk gazanandygy
hakda aydyarlar, emma Pygamberimiz 6yde saklanyan gulanyn
etini iymegi gadagan edipdir.

Jhia Tiirsek. (Citrullus colocynthis). Gyzgyn-gurak te-
bigatly, onun didnesini we pagagyny iymekden gag¢a durmaly.
Gyrgycdan gegirilen tiirsek bilen pisse manzy garylyp alynyan
yagyn sypa beriji tdsiri bar. Biyarasynda yekeje miwesi bolan
tiirsek jana howp salyjydyr.

Resulalla: «Ikiyiizli adamlar edil tiirsek yalydyr, olaryn ysy
yok, tagamy bolsa ajydyr» diydi.

dhis Bugday. (Triticum aestivum). Gyzgyn tebigatly,
cyglylygy we guraklygy kadaly bolan 6stimlik. Ony gowrup
iysen, asgazanda we igegede gurgugyn doremegine, i¢in yellen-
megine getirydr. Ony degirmende un edilip iiwelenden sofira
birndge giin garasyp, soit hamyr edip, bisirip iymek gerek.

sba Hyna. (Lawsonia). Sowuk-gurak tebigatly. Ony
gyzgyn tebigatly ostimligem hasaplayarlar. Agyzda we agyz
boslugynda dordn yaralary bitirmekde, agsyl (g>-8) derdini
bejermekde, gyzgyn ¢isleri yatyrmakda peydalanylyar. Hyna-
nyl gaynadylyp alnan suwuny yanan yere calsanl tiz bitiryér.
Ondan alnan boyag sagyny gyzardyar we onat tésir edyar.
Dyrnaklaryn dowiilmeginin oniini alyar. Keselin baslangyc
dowriinde hyna bilen boyansa, mama bilen kesellin adama
mama golaylasmaz we asla yokasmaz. Ozem bu synag edilip
gorlen zat.

Ummi Selme seyle rowayat etdi: «Resulalla bir yerine yara
cyksa ya-da eline tiken batsa hokman hyna calnardy». Buhary-
gamberimize yiiz tutanlara gan aldyr, ayagym agyryar» diyen-
lere hyna ¢alyn (boyan!) diyen sozlerden basga zady aytman-

dyr».
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Abu Hiireyre hem Pygamberimiziii: «Yehudylar we tersalar
hyna ¢alynmayar. Siz olaryi tersine boluii» diyenini aytdy.

Ahmet ibn Hanbal: «Ahli - kitaba' mefizejek bolup cal sa-
cyny liytgetmeyénleri halamok». Pygamberimiz: «Cal sagyny-
zy Uytgedin, yone dhli-kitaba mefizemain» diydi.

Ahmet: «Yekeje gezegem bolsa hyna calnyp gor. Yehudy-
lara menizemezlik ticin hyna ¢alynmagyy isleyarin» diydi.

Abu Zerden esidip aytmaklaryna gord, Pygamberimiz:
«Garrylygyiyzy hyna bilen tiytgetmek if onat emdir» diyipdir.

Abu Rafyg Pygamberimizin yanynda otyrka, onui eli bilen
basyny sypap: «Size boyaglaryi serweri bolan hynany ulanma-
gy maslahat beryirin. Ol jana yakymly we jynsy howesinizi
giiyclendirydn zatdyr» diyenini giirriin beripdir.

Enes: «Hyna calynyf, ol sizii juwanlygynyzy, gorkiinizi
we jynsy howesiniizi artdyrar» diydi.

Muwaffak Abdyllatyp: «Hynanyn reniki yakymly (yuwan)
gyrmyzydyr. Ol soygi giiyjiini heyjana getirydn, atyr ysly
zatdyr. Otiip giden adamlaryii hemmesi diyen yaly hyna bilen
boyanardy. Mysal ligin Muhammet Hanapyya, Ibn Sirin we
basga-da birndgeler seyledir. Abu Bekr, Omar, Abu Ubeyde
dagylaram hyna g¢alynyan eken. Ibn Omar bolsa hyna bilen
sakgalyny sary refike boyapdyr» diydi.

Ummi Selminifi Pygamberimizin, sagyndan bir taryny 6z-
lerine gorkezendigini, onuii hem hyna we nil boyag bilen boya-
landygyny gordiik diyip, Buharynyn kitabynda yatlanylyar.

Enes hem Pygamberimiziin boyalan sagyny goriipdir. Indi
Ummi Selminifi «Resulalla bir yerine yara ¢yksa ya-da eline
tiken batsa, hokman hyna calnardy» diyen sozlerinde durup
gecelin.

! Ahli-kitap — T6wrata we Injile uyyanlar.
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Elbetde, yarany bejermek iicin, tize etin Osiip ¢ykmagy
icin, ondaky ¢yglylygy guradyan serisdeler gerek. Hyna hem
yaraly yerde etit 6smegine pdsgel beryan ¢yglylygy guradyar.
Tiken hakda aytsak, hynada beden agzalaryny yumsadyjy giiy¢
bolup, ol tikenin afnsat ¢ykmagyna yol agyar. Hynany yiin
geyimlerin arasynda goysan, ony onat saklayar, giiye diismez-
ligine yardam beryar.

Synag geciren kdbir adamlar seyle diydi: «Hynanyn yap-
ragyny suwda ezmeli, sofira sykyp siresini almaly. Her giinde
40 dirhem agramyndaky hyna siresini 10 dirhemlik seker bilen
garyp icmeli we guzy eti bilen naharlanmaly. Bu diizgiini 20
giinldp yerine yetirsen heywere keselinin oniini alyar we
bejeryér.

«Ha» harpy
o ¥elc

¢ Mamamonjuk. Malwa. (Malva). Sowuk-¢ygly tebi-
gatly, tebigatyny we bokurdagy yumsadyjy [tdsiri bolan]
Ostimlik.

Usgiilewigiii garsysyna ifi ofiat dermanlaryt biridir. Mama-
monjugyn ddnesini yeil i¢ yuwmada we basga yerlerde ula-
nylyar. Ondan gaynadylyp alnan ergin otyryer gijilewigini
ayyrmaga peyda beryar.

i Corek. Allatagala bu hakda «Indi bir kisini, ine, su
puluilyz bilen sdhere iberifi, ol il gowy, pékize tagamlary say-
lap, size ondan rysg-nesibe alyp gelsin» diydi. Bu yerde agzal-
yan tagam ¢orekdir.

Tebipler bu hakda seyle diydi: «Iii gowy ¢orek tamdyrda
bisen arassa ¢orekdir. Onun tebigaty gurak-gyzgyndyr. T4 so-

! Gurhanyii «Gowak» siiresinifi 19-njy ayaty.
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wayanca iymezlik gerek, sebdbi gyzgyn ¢orek suwsatgye bol-
yar. Corek iymegiil it gowy wagty onuni bigirilen giiniidir. Gu-
ry we petir ¢orek gowsan asgazany berkidyér, olardan soiira
«garby» atlandyrylyan ¢orek has peydaly. Bulardan galan
corek yaramazdyr. Ununda kepegi az boldugyca, coOregin
asgazanda sifimesi hayallar, yone yokumlylygy taydan oOrin
yokary bolyar. Il yokumlysy we yelil sifiydni yumsak ¢orek-
dir. Corek owuntyklary yellenméni ayyryar we hayal sinyér.
Yagly koke agyr hyltyn déremegine sebép bolyar. Siiytli ¢corek
ordn yokumly we hayal sinydr. Arpa ¢oreginiii agyryny koses-
diriji, gan akmasyny saklayjy we i¢ yellenmesini ayryjy hési-
yeti bar. Nohut unundan bisirilen ¢oreginn sifimesi hayaldyr.
Ona kop duz atmak maslahat berilyar.

Aseden esidip giirriii bermeklerine gord, Pygamberimiz:
«Coregi hormatlan, ¢iinki Huday asmanlary we yeri ona tabyn
etdi» diyipdir.

Iyyan ¢oreginin ununda gum ya ¢édge bar bolan adamyn
ujydynda we bowreginde das dorér.

<A Cowdary. (Ceratonia siligua). Sowuk tebigatly, i¢
gatadyjy tdsiri bolan, asgazana yaramsyz ostimlik. Ondan alnan
sire gyzgyn tebigatly bolup, asgazany gowsadyar, iymit sindiri-
sini hayalladyar. Rowayatlara goré, Siileyman pygamberin ha-
sasy ¢owdary (harnup) agajyndan yasalypdyr.

JaA Gorgisa. (Sinapis). Gyzgyn-gurak tebigatly bolup,
balgamyn doremeginiii 6niini alyar. Ondan asa kop iymek goze
zyyan beryir, hatda kor bolmagyna getirydr. Onda beynidéki
gan lagtalanmasyny acyjy (ayryjy) tisir hem bardyr.

o« Latuk. Salat™. (Lactuca). Tebigaty sowuk-¢ygly
ostimliklere degisli, uky tutduryan, dhli gok Onlimlerii i¢inde
yokumlylygy i1 gowy bolan dstimlik. Zenanlaryn siiydiini ko-

......
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peldyér, ukusynda samrayanlara peyda beryér, ynsan tohumyny
guradyar, jynsy howesiiii kosesdirydr. Ony yzygider iyip
yormek kdhalatda goziin ejizlemegine sebap bolyar.

Jilila Hashas. Goknar. (Papaver). Sowuk-gurak tebi-
gatly. Ukladyjy we agyryny duydurmazlyk tisiri 6rdn uly. Kel-
lani dumanladyp, bulasdyryar.

b Giilhayry. Giilhatmy. (Althaea officinale). Onat
hisiyetli gyzgyn 6siimlik. Kokiini gaynadyp icmek iggecménin,
hatda ganly iggecmininn hem bire-bir emi. Onuil ddnesini yenil
i¢ yuwmalarda ulanyarlar.

Ja Sirke. Gyzgyn we sowuk tebigatdan diiziilen. Asgazan
cismesine, gastrite (32l i) peyda beryar. Emma 6t hal-
tasyna, bagra we balgama zyyan berip bilyar. Ony dokuzdonly
( 3_<a) karbunkul), syzlawuk (4il), gotur we gijilewik («_a)
yaly dertlere, endamyn yanyk yerine (UW 3s) calsan agyryny
ayryp, yarany tiz bitirydar. Ony giil yagyna we suwa garyp
ulansain bas agyrysyna peyda berydr, sonuil bilen agzyny
caykasan, agyrynyn gyzgyn ya sowukdygyna (gyzgyn ya-da
sowuk tebigatly agyrydygyna garamazdan) garamazdan, dis
agyrysyny kosesdirydr. Asgazany gyzdyryar we iymitiil tiz
sitmegine yardam beryar. Resulalla: «Tagamlaryn gowusy sir-
kedir» diydi. Pygamberimizden esitmeklerine gord, ol Hudaya
yizlenip: «Ey, Alla! Sirkd bereket ber. Ol menden owalky py-
gamberlerinn iymitidi» diyipdir. Yene bir rowayatda: «Oyiinde

Sirkdni bala garmak bilen, kop derde derman bolan sir-
kelibal iggisini yasayarlar. Sondan yasalan goyy suwuklyga-da
Yrakda sirke diyilydr. Stnni gyzgyn bolan ya-da gyzgyny
galan adamlaryn saglygyny saklamak {i¢in omnat serisde.
Sirkelibal 6liim howply (septiki) gyzzyrmalary (dsall clweal))
dep edyir. Ony asa kop peydalanmak ynsan tohumynyn azal-
magyna sebip bolyar.
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»A Serap, cakyr. Ol esasan iizimden yasalyar. Bu
Ymam Hanapyyanyfi aydan soziidir. Yone onki yazgylarda
yatlaysymyz yaly, bir ndi¢ce ymamlar serhos edyan her bir i¢gini
«serap, cakyr» diyip atlandyrdylar. Bu barada yiipek hakda
glirrlin gozgalyan yerde agzapdyk.

J>A Digsyn¢gar. Bu hakda «Elip» harpynda «Erek»
boliiminde aydypdyk.

kad Hamt. Abu Ubeyde: «Tikeni bolan her bir agaja hamt
diyilydr diyse, bagga birleri hymt bu erek daragtydyr» diydi.
Hamt hakda Allatagala hem yatlap gecdi.

Jud Hyyar. (Cucumis sativis). Adaty hyyarlar uzyn hy-
yarlardan sowuk we galyndyr. Il onat hyyar siiyji tagamly,
cigidi ki¢i bolanydyr.

Derman hokmiinde ony bala garyp ulanyarlar. Iii onady
hem onun manzyny seydip ulanmakdyr.

& LA Yabany dalcyn. (Cassia). Onda melanholiyany
we holerany siiriijilik (sazlayjylyk) tdsiri bar. Bokurdak ¢is-
lerini, yarasyny ayyrmak {igin onun suwy bilen agyz-bo-
kurdagyity caykamaly. Ony diirli hili gaynadyp, i¢ yuwma
edip, derman hokmiinde peydalanyp bolyar.

«Dal» harpy
) 2 R

@ I Daleyn. (Cinnamomum). Ol gyzgyn-gurak
tebigatly, asgazana yakymly bolan 6siimlik. Dalgynyn saglyga
beryan uly peydasynyn biri ol asgazanyn isleysini
giiyclendiryar.

o= Tosap. Gyzgyn-cygly tagam. Kéhalatda ganyn ha-
palanmagyna sebdp bolyar. Tosap sebdpli hapalanan gany
mindal hozuny, hashasy ya-da kiinji yagyni iyip, arassalap
bolyar.
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Ibn Halyly «Futuhu-g-Sam» atly eserinde bu barada seyle
diyyér: «Haganda Omar Sam sebitlerine gelende, adamlaryn
tosap gaynadyandygyny goriip, onuni ndmeligi hakda sorapdyr.
Samlylar ona iiziimin suwyny sykyp alyandyklaryny, ti iicden
biri egsilydngd gaynadyp bisirydndiklerini aydypdyrlar. Omar
olara garap: «Diymek, haramy gidip, halaly galyar. Awusy
gidip, mazasy galyar» diyipdir hem-de 6z esgerlerinin giiy¢-
kuwwatyny artdyrmak {i¢in olara tosap iymegi buyurypdyr».

g2 Towuk. Guslaryn i¢inde in ofady towuk etidir. Ol
birinji derejeli, gyzgyn-¢ygly bolup, asgazan ii¢in yenil iymit,
tiz siydn, gowy tdsirli (hyltly), beynin isjefiligini we ynsan
tohumyny artdyryan, yiizini nurlandyryp, akylyny giiy¢lendir-
yan tagamdyr. Yone elmydama, yzygider iyip yormek boguna-
gyry keselininn doremegine getirer. Entek yumurtga guzlama-
dyk towugyn eti it yokumly we int sypalysydyr. Horaz bolsa
cyglylygy az, ordn gyzgyn hisiyetli gus. Garry horazyn eti
asgazan-icegeddki sanjyny we yumurtgalykdaky agyryny ayyr-
mak li¢cin Ordn sypaly. Horaz eti siiimesi ¢alt, yokumlylygy
ordan onat bolan iymitdir.

Pygamberimiz horaz hakynda yatlap: «Horaz sesini esiden
wagtynyz Hudaydan fazly-merhemet dildn. Sebdbi horazlar
perisdeleri gorende gygyryarlar» diyipdir. Ygtybarly kitaplarda
Pygamberimizin towuk etini iyendigi hakda yatlanylyar. Ibn
Baytarynn yatlamagyna gord, «Jiiyje c¢orbasy asgazandaky
gyzgynlygy yatyryar». Jiiyje eti hem c¢alt sinyan, tebigatyny
yumsadyjy, beden licin gerekli bolan suwuklygy doéredyin
iymitdir.

&2 Un. Bu hakda ¢orek barada aydanymyzda yatladyk.
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«Zal» harpy
IR

<Ly Sitek. Tebipler sifiegifi beryin peydasy barada hig
zat aytmadylar. Difle ary ya-da i¢cyan ¢akanda, agyryly yere
agzyny siykemekligin ordn uly we aydyn peyda beryanligi
hakda yatladylar. Eger ony yara ya-da cise owkalasan tiz gu-
tular. Resulalla bu haywan barada seyle diydi: «Eger birinizin
icginize (icen suwuityza) sinek gagsa, ony sol suwa doly
batyryii we soiira ¢ykaryp zynyn. Ciinki sifegiii bir ganatynda
zdher, beyleki ganatynda sypa bardyr». Buhary hem bu hadys
hakda 6z eserinde yatlap: «Eger suw i¢ydn gabynyza sinek
gacsay diyip agzady we bu barada yorite bir boliim berdi.

Ibn Majenin we Abu Dawudyn rowayatlarynda: «Sinek
Hattaby bu s6z hakda yatlap: «Yagsy zatdan nesibesi bolmadyk
adamlar bu hakda giirlinde: «Sinegin iki ganatynda zdher bilen
sypa neneiisi jemlenip bilydrkd? Zéherli ganatyny ilki siiriip,
sypalysyny soni batyryandygyny adamlar nidip bilyarkd?» diy-
megi miimkiny diyipdir.

Bu elbetde akmak-nadanlaryn, zat bilmeyénlerin ya-da
bilmediksirdn bolyanlarynl sowalydyr. Eger ol pikirlenip gorse,
Oziinin ya-da dhli janly-jandaryn durkunda gyzgynlyk bilen
sowuklygyn, c¢yglylyk bilen guraklygyn bile (jemlenip)
yaradylandygyna goz vyetirerdi. Ana, solar hem biri-birine
garsy gelyidn hisiyetler ahbeti. Sonn hem Allatagalanyn bir
haywanda iki sany ters zady: zdher bilen sypany yaradandygy
inkér edip bolmajak zatdyr. Ol bal arysynyn kalbyna mumdan
0y tutunmagy we sonda bal toplamagy saldy. Ol garynjalaryn
kalbyna gerek bolyan wagta c¢enli azyk-owkatyny ¢Ooplemegi
saldy. Ol siflegi yaratdy we bir ganatyny 0n, beylekisini sof
herekete getirmelidigi hakda yaradylys berdi. Onat pikirlenip
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gorsen, diinyadédki ahli zatda Onun (Hudayyn) birdigine delil
bolyan ayat-alamat bardyr. Tebiplerin aytmagyna gord «ze-
raryhl» atlandyrylyan sifiegin hem bir ganatynda zdher, bey-
lekisinde sypa bardyr.

«a3 Altyn, gyzyl. Onun tebigaty kadaly we yaramly
gyzgyndyr. Altyn gowiin agyjy, satlandyryjy, yiiregi giiyclen-
dirydn magdanlaryn biridir. Agyz boslugynda dorén yaralary
bejeryér. Ony az-kem agzynda saklasan, ol yerde yiize ¢ykyan
yaramaz, porsy ysy ayyryar. Altyn yiirege kuwwat, giliy¢ ber-
yar. Gowni¢okgiinligi, sussypesligi dep edyar. Hususan-da, ga-
ra 0t dertlerine, melanholiya bilen bagly kesellere 6rian peyda-
lydyr, koniil howsalasyny, demgysma keselini dep edyar.

Resulalla altyndan we kiimiisden yasalan gap-¢anaklary
ulanmagy gadagan etdi, yone olar bilen saglygy bejermige
rugsat berdi.

«Ra» harpy
5 O

A, Ysgyn. (Rheum officinale). Ona gyzgyn tebigatly
diyyanlerem, sowuk tebigatly diyydnlerem bar. In ofady
giiyeden, gurcukdan arassa we abat bolan, ter ysgyndyr. Ol
bagyrda ganyni dykyn almagyna dermandyr, Gtiisen gyzzyrma
keseli bolanlara we suwly ¢is derdine ugranlara 6ran dhmiyetli
serisdedir.

@il Arpabadyyan. (Foeniculum). Gyzgyn-gurak tebi-
gatly Ostimlik. Onun sykylyp alnan suwy goziifi yiteldyar,
pesewiil we aybasynyn yenil akmagyna yardam beryar. Stiydi
az zenanlar ony iymit hokmiinde ulansa, derdinden saplanar.

! Zeraryh — 1. Span sifiegi. 2. Yaprakly agaglara zelel yetiryin tomzajyk.
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Ony gaynadybam, bisiribem, owradyp alynyan un hokmiinde
hem goldanyp bolyar.

<k, Ter hurma. Bu hakda «ti» harpynda «temr» — «hurma
kakyny» vyatlamyzda aydypdyk. Ol gyzgyn-¢ygly bolup,
yzygider iyip yormek kéte agyz boslugynda yaramaz ysyn
doéremegine getiryéar. Bu yakymsyz ysy gyzgyn sirkelibal ya-da
tursy nar ayyryar.

Ter hurma miwesini guradylan hurma bilen bile iymegi
Pygamberimiz gadagan etdi.

&Ly Nar. (Punica granatum). Bu 6siimlik hakda Allata-
gala: «Ol yerde diirli ir-iymisler, hurma we nar bardyr» diydi.

Stiyji nar gyzgyn-¢ygly bolup, onunl suwy lsgiilewigi ayyr-
yar. Naharyn {istiine nar iymek, tagamyn asgazanda zayalan-
magyna bowet bolyar. In onat nar imlisi gorniisidir. Tursy nar
sowuk-gurak bolup, 6t haltanyn (safra) boliip ¢ykaryan artyk-
mag¢ ajylygyny ayyryar.

Narpyz garylyp yasalyan nar i¢gisi gusdurmak {i¢in ajayyp
serigdedir, ol asgazany berkidyar. Tursy nar hésiyeti boyunca
ol ikisinin arasynda bolup, naryn dhli gorniisleri yiirek tolgun-
masyny (olall) kosesdiryén tasire eyedir.

Enesin Resulalladan nar barada sorandygyny Abu Nagym
giirriin berdi. Pygamberimiz «Her narda jennet dénesinin biri
bardyr», «Nar iyen adamyn kalby yene ona tarap oOwriiler,
seytan bolsa nar iyydn adamdan gacar», «Alla nar iyen adamyn
kalbyny nurlandyrar», «Meniii nar iymegim jennet suwunyn
damjasyndan gandygymdyr (datdygymdyr)» diydi.

Ibn Apbas nar didnesine gozi diisse, ony alyp iyer eken. Bu
hakda ona yatladanlarynda: «Her narda jennet dédnesinin biri
bardyr. Belki, yanky dédne sol bolmagy miimkin» diyipdir. Ka-
bir eserlerde: «Size nar iymegi maslahat beryaris. Ony gabygy
bilenem 1yif, c¢iinki ol asgazany eyleyandir (berkidydndir)»
diyilse, EI-Amedi Ibn Mitlakdan esidip seyle giirriin beripdir:
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«Ug giinlép birniige nar dinesini iyen adamym, bir yyllap gozi
agyrmazy. Yene bir rowayatda: «Bir yylda ii¢ sany nar dinesini

Jay Cige. Resulalla bu hakda yatlap: «Suwly ¢is (sarysuw,
wodyanka) keseline dugar bolan adamy ¢dgid gdomseniz, onun
agyrysyny ayryp peyda berer» diydi.

U2y Reyhan, (Ocimum  basilicum). Gyzgyn 6siimlik.
Ony ysgamak yiiregini berkidyédr. Suw garylan reyhan ukladyjy
tasire eyedir.

Buharynyn Pygamberimize salgylanyp aytmagyna gori,
reyhan sowgat edilen adam ony yzyna gaytarmaly déldir. Ol
gotermesi yenil, yakymly ysy bolan dstimlikdir.

«Zi» harpy
£ )R

3 Yag. Gyzgyn-gygly iymit. Iii onady tize yagdyr.
Guraklygyn we gury tsgiilewigin bire-bir emi. Nahara bolan
isddni peseldydr. Onun yaramsyz tdsirini bal ya-da hurma
ayyryar.

Abu Dawut pygamberin yagy we hurmany halandygyny
giirriifi berse, Resulallanyi Asid garap: «Sen menifi {icin yag
bilen baldanam ezizsin» diyenini Abu Nagym rowayat edipdir.

<) Kismis. In onady uly, etlek we ownuk déneli kismisdir.
Tebigaty gyzgyn-¢ygly. Sowuklama derdine ugranlaryn
bedenini semredyir, gyzdyryar we suwsadyar. Gyzdyryp
yatanlara sirkelibal bilen garyp bersen tiz peyda berydr. Onun
dénesi asgazany gataldyar.

Nar déneleri bilen garyp, owradyp iysen sypa berijilik tésiri
kopdiir.
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Temim ed-Darydan esidip seyle giirriin beryérler. Bir gezek
ol Pygamberimize kismis eltip beripdir. Pygamberimiz kismisi
oniinde goyup, 6z dost-yarlaryna yiizlenipdir. Ol: «Alyn, kis-
mis iyin. Ol in onat tagamlaryn biridir. Kismis yadawlygyny
ayyryar, gaharyny Ocliryér, beynini berkidyér, agzyiida yakym-
ly ys doredyir, flegmany giderydr, refifii-royuny tdmizleyar»
diyipdir.

Hezret Aly kismis hakda: «Gilinde yigrimi bir sany gyzyl
kismis iyydn adam, halamayan zadyny 0z sliniiinde gérmez»
diyipdir.

Ibn Apbasdan esidip aytmaklaryna gord: «CoOpiini ayryp,
kismis 1yin. Onunl ¢opiinde dert, etinde sypa bardyr» diyipdir.
«Resulalla kismisi suwa ezip, ony her giinde ya-da giinasadan
iyerdi. Sofira seytmegi bize-de tabsyrdy we 6z hyzmatkérleri-
ne-de sol suwdan i¢irdi», «Resulalla guradylan hurma bilen
kismisi bilelikde ezip iymegi gadagan etdi».

Ymam Zehri seyle diydi: «Hadyslary yat beklemek we yat-
kesligini 6sdiirmek isleydn adam, koprak kismis iysin». Ymam
Zehrifi 6zi hem kismis iyer eken. Yone ol tursy almany welin
hi¢c wagt iyméndir.

Kismis yokumlylygy taydan guradylan hurmadan hem
onatdyr. Kismisi we pisse mafizyny siiyt bilen garyp, her glinde
ajoze i¢se ol adamyn zehini giiyclener.

885 Zakgun (zakkum). Yabany zeytun. (Elaeagnus). Bu
Hyjazda bitydn Ostimligin adydyr. Zakgun — nar agajyna
mefizes, yone yapragy onufikydan yayban, agymtyl-yasylymtyl
giili bolan 6siimlikdir. Ol tomus aylarynda yetisydr. Miwesinif
dermanlyk tésiri yigrimi yyla c¢enli saklanyar. Zakgun miwesi
cisleri bejermekde 6rdn peydaly. Onun yapragy yaralary tiz
bitirydr, yiizin meneklerini ayyryar. Ol bogunagyry,
guryagyry, babasyl yaly dertlerii hem emidir. Yiti sanjy
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doredydn yogyn yellenmeleri bejermekde zakgunyn tésiri
uludyr. Yéne zakgun ififidn ajy daragtdyr.

Allatagala bu hakda «Elbetde zakgun agajy gilindkirlerin
tagamydyr» di}'ldil.

&A= 3 Zagpyran. (Crocus sativus). Gyzgyn-gurak tebigat-
ly ostimlik. Satlandyryjy, géwiin acyjy, ruhuily galkyndyryan
we giliyclendiryén ostimlik. Ibn Omardan esidip giirriin ber-
meklerine gord, zagpyran we sary aga¢ bilen boyalan esikleri
geymegi Pygamberimiz gadagan edipdir. Sebdbi, zagpyran
ynsan ruhunyil géwherini giiy¢clendirip, jynsy howesin jogsma-
gyna yardam beryér. Jynsy howesi artdyryanlygy iicin, yhram2
geyen adamlara sol zeyilli esigi geymegi gadagan etdi. Zagpy-
ran koniile kuwwat beryir, gujuryity we sadyyanlygyny
artdyryar.

Jsad) Zenjebil. (Zingiber officinale). Bu 6siimligi Alla-
tagala Gurhanda vyatlap ge¢di. Ol gyzgyn-gurak tebigatly
osimlik. Ondaky artykmac¢ cyglylyk iymitin sinmegine we
jynsy howesin giiyclenmegine yardam beryar, asgazan-
icegeddki yellenmiani ayyryar. Eger onun istiine az-kem yag
gosulsa, onun beryan tasiri has artar, yogyn balgamy siirer,
ondan gaynadylan bal asgazana gyzgynlyk beryir, garrylygyn
oniini alyar.

Rum patysasynyn Pygamberimize zenjebil salnan kiiyzani
sowgat edendigini Abu Sagyt yatlayar. Pygamberimiz dost-
yarynyn hersine ondan bir bolek dadyrypdyr.

SN s 9 <) Zeytun. Zeytun yagy. (Olea europaea).
Ol entek bismedik, ¢ig zeytundan sykylyp alynyan yag bolup,
tebigaty sowuk gurakdyr. Bisen zeytundan alynyan yag
cyglyrak bolyar, ol gyzgyn tebigatlydyr. Hernage koneldigice

! Gurhanyii «Tiitiiny siiresinifi 43-44-nji ayatlary.
2 Yhram — haj zyyaratyna gidilende hajylaryi geyyan iki bolek matadan ybarat
bolan geyimleri.
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gyzgynlygy giiy¢lenyar. Zeytun yagyny saca we beden
agzalaryna calsan olary berkidyar we giyclendiryar, yiiziin
gasyn atmasyny, garrylygyn gelmesini hayalladyar. Zahere ya-
da ziherlenmd garsy zeytun yagyny igmek peydaly. Igini
geciryan, asgazan we igagyry derdini kosesdiryan, asgazan-
icegelerdaki soguljanlary ¢ykaryan dermanlyk serisdedir.
Zeytun yagynyn beryian peydasy oran kop bolup, zeytun
yagyndan 6zge yaglar asgazanyn isleysini yaramazlasdyryar.

Ibn Omardan esidip aytmaklaryna gora, «Zeytun yagy bilen
owkatlanyn we ony calynyn, ¢tinki ol miibarek daragtdyr».

Termezide: «Zeytun yagyny iyin we calynyn» diyilyar.
Ukba ibn Amyr: «Zeytun yagyny ulanmagy maslahat beryarin.
Ony iyin we c¢alynyn. Ol babasyl derdiniii dermanydyr» diydi.
Yene bir rowayatda «Zeytun yagyny calynanyi yanyna seytan
barmazy diyilyar. Pygamberimiz plewrit gaynaglamasyny be-
jermek ligin zeytun yagyny we sary agajy ulanypdyr. Halk
arasynda aydylyan giirriiie gord, garyp-gasaryn dermany zey-
tun yagydyr. Yasyl zeytun 6rin yokumly, asgazany giiy¢lendir-
yan, sowuk-gurak tebigatlydyr. Ol jynsy howesiiii josuryp,
heyjana salyan, yaramaz yslaryn doremegine pisgel beryidn
Ostimlikdir. Gara zeytun bolsa 6t kesellerini (sowdayy) dored-
yéin, asgazana yakymsyz, gyzgyn-gurak tebigaty bolan iymis.
Tursy zeytun ot yanygyny1 bitmesine tisir edyér.

Agyzda doreyan agsyl keselini, diiwiirtigi, dokuzdonly der-
dini we Orglini ayyrmak ii¢in zeytun yapragyny c¢eynemek
yeterlikdir.
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«Sin» harpy
5 ®XR

Ol Sibistan. (Cordia). Bokurdagynly we asgazanyiy
yumsadyan, derman hokmiinde bisirilip, gaynadylyp i¢ yuw-
mada ulanylyan 6stimlik.

23 Kedr. (Cedrus). Beyleki zatlara garanyida bu daragtyn
yapragy bilen yuwunsaii bagyfly gowy arassalayar we
gyzgynyny ayyryar. Resulalla kedri: «Merhum yuwlanda
ulanylyan ot» diyip yatlasa, Allatagala ony jennetde bitydn
daragt hokmiinde beyan etdi.

Jasiw Aywa. (Cydonia indica). Sowuk-gurak tebigatly,
asgazan li¢in yaramly miwe. Aywa esasan i¢ saklayjy, keselii
gaytalanmasynyn oOniini alyan serisde hokmiinde belli.
Nahardan sof aywa iysei i¢ifii yumsadyar, emma ony asa kop
iymek igde sanjy doredyar Usgiilewigi we bogaz ¢isme
keselini bejermek ii¢in il peydaly emleriii biri aywa suwuny
icmek ya-da onun bilen agzyily caykamakdyr. Aywany sol
dursuna hem, kakadybam ulanyp bolyar.

I¢ saklayjy serisde hokmiinde tiwelen aywa bellidir, emma
ol kdwagt i¢ siirydn derman hokmiinde ulanylyar. Limon gary-
lan aywa icgisi, tebigy aywa suwy ya-da ondan alynyan yag
derleméni saklayar, asgazanyn isleysini giiy¢lendirip, yiiregi
berkidyar.

Jana yakymly bolan aywa suwyny anbar® bilen garyp ulan-
mak has-da giiyc¢li tasir edyar.

Enese salgylanyp aytmaklaryna gord, Pygamberimiz: «Ay-
wany ajoze iyin» diyipdir. Ibn Majenin getiryin rowayatynda,
Talhanyn Pygamberimize aywa berenligi, Pygamberimizin
hem ona garap: «Sana-da suny iymegi maslahat beryarin, ¢iinki

! Anbar — yakymly ysy bolan Ssiimlik.
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ol yirege dynclyk we ginlik beryir» diyenligi aydylyar. Py-
gamberimiz: «Aywa iyin. Ol yiireginizi rowsen eder. Allanyn
ahli pygamberi jennet aywasyny iyendir. Ol kyrk erkegin
kuwwaty yaly giliyc beryar» diydi. «GOowreli zenanlara aywa
iydirin. Ol yiirege ginlik berer, perzendi gozel eder» diylip,
Muhammet pygamberin hadyslarynda aydylyar.

S Seker. Gyzgyn-cygly tebigatly, balgamy oyaryar we
garnynty yumsadyar. Gyzyl sekerin yumsadyjy tdsiri has giliycli
bolup, diri-dermanlaryn giiyjiini, beden agzalarynynn dhli
yerine yetirmidge ukyplydyr. Seker¢innirikde (seker alynyan
gamys) c¢yglylygyn asa yokarylygy {i¢in, ony derman
hokmiinde kop ulanmak, gijilewiik, gotur yaly dertlerin
doéremegine sebép bolyar.

e Miisk. (Muscus). Asgazanyh isleysini giiy¢lendirip,
der sebdpli doreydn yaramaz yslary ayyryan serisde.
Pygamberimizin miigk sepinmek bilen 6ziine timar berenligi
Ibn Eble Seybénin rowayatynda aydylyar.

Allatagala: «Size asmandan sirin nygmatlary we bedeneler
inderdik’» diydi. Bedene deiz yakalarynda yasayan gusdur.

Sifimesi yenil we Ordn yokumly bedene etinii gowiin
goteriji we igde dordn daslary eredijilik tdsiri bar. Sagdyn we
sagalyp baryan adamlar {i¢in Ordn peydaly. Ol tebigaty
boyunga towuklara yakyndyr. Bedene gusuna «Gok
gliimmiirdisi 6ldiiren» diyibem at beryérler, Sebédbi olar kopleng
g0k glimmiirdisinden gorkup jan beryéarmis.

@ Sumak. (Rhus). Sowuk-gurak tebigatly bolan bu
agag, i¢ saklayjy we isdd agyjy hokmiinde ulanylyar.

! Gurhanyii «Sygyr» siiresinii 57-nji ayaty.
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psaws Kiinji. (Sesamum indicum). Gyzgyn-cygly tebigatly
bolup, onun dédnesinin asa yaglylygy ilicin asgazana zelellidir.
Onun kiinjarasyny iymek agyzda agyry doredyar.

O Yag, Gyzgyn-gygly tebigaty bolan yag asgazan iigin
yaramsyzdyr. Sygyr yagyny bala garyp icmek zdherlenma
peyda beryir. Pygamberimiz: «Sygyr siiydi sypa, yagy bolsa
dermandyr» diydi.

Yene bir rowayatda: «Sygyr siiydiini i¢ifi, ol sypadyr.
rowayatynda, Hezreti Alynyn «adamlar ii¢in yagdan gowy
bejergi yokdur» diyenligem aydylyar.

daw Balyk. Eti yokumlysy orta hal balyklar. Siiyji suwda
vasayan we ot bilen iymitlenydn balyklar, nebitli suwda
yasayan we hapa zatlar bilen iymitlenyin balyklardan onatdyr.
Téze-ter balyklar sowuk-¢ygly bolup, sifimesi agyr we balgamy
doredydr, gyzgyn tebigatly adamlara bolsa oniyn tésir edyair.
Gyzgyn-gurak tebigaty bolan duzly balyk gijilewiik, gotur yaly
dertleri yiize ¢ykaryar. «Simuk» balygynda gyleygyn kopliigi
zerarly, yehudylar ony iymeyar.

Uw Sena. (Senna. Cassia). Gyzgyn-gurak tebigatly 0siim-
lik. Bu hakda 611 Umaysyn gyzy Esma bilen baglanysykly
wakada aydypdyk. Sena Allanyn mertebeldin mekany bolan
Mekgede gowy bitydr. Tebipler dermanlyk serisde hokmiinde
munun in onat gorniisini — Mekge senasyny («Senayymekke»)
saylap alyar. Pygamberimizin: «Sena we zirdni peydalanyn. Ol
ikisinde 6liim awusyndan 6zge derde derman bar» diyenini, Ibn
Maje rowayat etdi. Bu Pygamberimizin: «Gara¢orekde &hli
kesele sypa bary diymesi yalydyr.

Sena oty oOrdn kop derdi bejermek iigin ulanylyar. Sena
miibirek dermanlaryfi biridir. Yiiregifii giiy¢lendirydn we hig-
hili agyry-ezyetsiz i¢ gegirydn serisde bolan senanyn saglyga
zyyanly tésiri yokdur. Bu dermanyn seyle bereketlidigi we
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peydalydygy tcin, tebipler ony @hli dermanyn diiziimine gos-
yarlar. I¢ siirdiiriji diri hokmiinde kakadylan, gaynadylan, ow-
radylyp un edilen senany ya-da sena dénesinin 6ziini ulanmak
bolyar. Bularynl &hlisi hem icifii yeiil siiryér, ol flegmatik,
melanholik we holerik i¢ge¢mesine peydaly. Bogun g¢unluk-
laryna yiiziip baryp, bogunagyry we waswasylyk derdine peyda
beryér. Ibn Sina senany yiirek dermanlarynyn biri sayyar. Esma
bilen baglanysykly hadysada, Pygamberimiziii: «icagyryny né-
dip kosesdiryan?» diyip soranlygy, onun hem: «Siiytlennic
bilen» diyenligi yatlanylyar. Pygamberimiz sonda: « Siiytlen-
ni¢ ot yaly gyzgyn dermandyr. Sen senany peydalan!» diyipdir.
Bu hakda yene: «Haysydyr bir zatda oliimin dermany bar
bolsa, ol senadadyr» diydi.

Bu yerde Pygamberimizin 6rdn kop zatlara goz yetirenligi
hakda inge syr, beyik many we aydyn delil bar. Sebébi siiyt-
lenni¢ yaramaz tdsiri bolan i¢ siirdiiriji derman. Ol dordiinji
derejeli, gyzgyn-gurak tebigatly dsiimlikdir. Onun howpludygy
we i¢i gliyeli slirydndigi tigin tebipler ony ulanmagy goybolsun
etdiler. Yokarda agzalan «zire» hakda aytsak, kébirleri ona
«bal» diydi, ona «yag» diyyédnler hem, «Kerman tmini» diy-
yénler hem bar. Ibn Agraby ony «tmine mefizes dédne» diyip
atlandyrsa, ony arpabadyyan, sibit (ukrop) ya-da hurma
hasaplayanam bar. Muwaffak Abdyllatyp: «Yag bolegindiki
baldyr» diydi. Umuman, ol bal bilen garylan yagyn iistiine ow-
radylyp sepilen sena yalydyr, ol igini yenil siirydr. Pygambe-
rimizin: «Zyyanly tdsiri bolmazdan &hli derde derman bolan ii¢
zat bardyr. Olar sena we ziredir» diyenini, Enes rowayat etdi.
Adamlar ondan: «Senanyn ndmeligini bilyds welin, zire nime-
kd?» diyip soranlarynda, «Nesip bolsa, Huday ony size bildi-
rer» diyipdir. Emma Pygamberimiz sol {i¢ zadyn tgiinjisini
unudandygyny hem aydypdyr.
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Senany gaynadyp i¢mek, owradylan senany suw bilen i¢-
mekden has yokumlydyr. Sena unyny 1-3 dirhem mdogberinde,
gaynadylan senany bolsa 7-10 dirhem mdogberinde i¢cmeli. Sena
ergininin Ustiine benewse giiliini we gyzyl kismisi gosup
peydalanmak hakda er-Razy: «Sena we saterne dhli hyltlarda i¢
stirtiji dermandyr. Ol gotur we gijilewiik derdini bejeryér. Eger
icjek bolsan, olarynn her birinden 4-7 dirhem mdgberinde ic-
meli» diydi.

Elbetde bu i¢ gecirydn dermanlardan has ofiatdyr. Yone
ulanmak {i¢in olaryii iistiine ya-ha kigmis ya-da seker gosmaly.

Gis= Yarma. Arpa ya bugday dinesinden bisirilydn as.
Arpa dinesinden bisirilydn bu as, bugdayyiika garanynda
sowugrakdyr. Olarda i¢déki yeli ¢ykaryjylyk we i¢ tutujy tisir
bar.

Gyzzyrmaly adamlar {i¢in in yaramly iymit yarmadyr.
Kéibir yerde sargy hokmiinde ulanylyan yarma asgazanyn
isleysini giiyclendiryér, tesneligi we yiirek bulanmasyny ayyr-
yar.
dl s Siwak. Bu barada «Erek» hakda aydanymyzda yatlap-
dyk.

«Sin» harpy
0 Ui R

zAald Saterne. (Fumaria). Ol gyzgyn-gurak tebigatly
bolup, esasy hédsiyeti ganyily arassalamakdan ybarat. Ol
gyzgyn hyltlarda stirgi serigdesi hokmiinde ulanylyanlygy ticin,
gotur we gijilewiik derdini bejermége peydalanylyar.

axd Siiytlenii¢. (Euphorbia pityusa). Dérdiinji derejeli,
gyzgyn-gurak tebigatly dstimlik. Balgam we gara 6t silirgilisine
peydaly bolan siiytleiiftic jana yakymsyzdyr. Ondan kop
peydalanmak adamy heldk edyar. Sonun iiginem, Esma bilen
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baglanysykly hadysda aydysymyz yaly, Pygamberimiz onun
yakymsyzlygyny «Ol gyzgyndyr, gyzgyndyr» diymek bilen
tassyklady.

Siiytlenniji stiyt-gatyga garyp asla-da ulanmaly dildir. Eger
onda 1 karatdan® 4 dinik® mogberinde igmegem hatarly. Tebip-
ler ony ulanmagy goybolsun etdiler.

aad Yag, Olarda gyzgynlyk we cyglylyk beriji tisir bolup,
kone yaglaryn gyzgynlygy has giiycliidir. Erkek malyn yagy
gulajyn (urkagy) malynkydan has gyzgynlygy licin yehudylar
ony iymeyar.

»2& Arpa. (Hordeum vulgare). Birinji derejeli, sowuk-
gurak tebigatly 6siimlik. In onady ak arpa bolup, yokumlylygy
taydan difie bugdaydan pesdir. Usgiilewik, bogaz c¢isme
keselleri tli¢in, asgazany arassalamak, tesneligi yok etmek,
pesewin akmasyny gowulandyrmak i{i¢in arpa suwy
peydalanylyar. Seyle hem arpa suwunda gyzgynlygy ayryjy we
yellenmidni yok ediji tdsir bar. Arpa suwy arpa asyndan
(yarmadan) has yokumlydyr.

Su sanalan on hésiyetiii arpa suwunda bardygyny Bukrat
hekim hem aytdy. Onda yelmesegenlik we dermanlyk tdsiri
bolup, yiti kesellere tiz tisir edydn yokumly iymitdir.

Ibn Majenin getirydn rowayatyna goréd, «Eger masgalasynda
yarawsyzlyk yiize ¢yksa, Pygamberimiz yarma i¢cmegi
buyrardy we bisirip bererdi» diyip, Ase aydypdyr.

pald Salgam. (Brassica rapa). Mutfia araplar «lifty (<l )
hem diyyar. Salgamda miii peydanyn barlygy hakda giirriin
edilyar. Ol gyzgyn tebigatly, yumsak ostimlikdir. Ony yzygider
iymek goziini yiteldydr. Gaynadylan salgam suwy giycli
sowuk sebépli lisdn eldir-ayagy bejermige peydaly. Erkeklik

! Karat — 6lceg birligi, takmynan 0,195 grama defi.
2 Danik — agyrlyk olgegi, dithemifi 1/6 bdlegine deri.
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tohumyny artdyrmak we jynsy howesin oyanmagy ti¢in salgam
iymek yeterlikdir.

«Sad» harpy
%) 2 R

sa Aloe. (Aloe). Miwesi yygnalandan sofira, aloeni sykyp,
suwuny almaly we td gurayanca garasmaly. Olaryn iginde
Yemeniii  kenaryaka adalaryndan  getirilyin  aloe il
peydalysydyr. Ikinji derejeli, gyzgyn-gurak tebigatly &siimlik
bolup, dermanlar bilen garysdyryp ulansai, olaryil zyyanly
tasirinden gorayar. Gabak c¢igmesini yatyrmakda, bagyr
dykylmasyny agmakda we sarygetirme keselini bejermekde
aloenin peydasy kopdiir. Ganjaryp duran asgazan yaralaryny
bitirmek tigin hem aloe peydalydyr.

Osman ibn Affanyn giirriin bermegine gord, goz agyrysyn-
dan zeyrenyidn bir adam Pygamberimize yiiz tutanda: «Ona
aloe bilen sargy edip danyn» diyipdir.

«Iki sany ajy zatda: aloede we ajybalgazda sypa bardyr»
diyip, Termezide yatlanylyar.

Jra Kiikilik oty. (Thymus). Uciinji derejeli, gyzgyn-gurak
tebigatly Ostimlik. Agyzdaky yaramaz ysy ayyrmakda, i¢
yellenmede, agyr naharlary yenil sifidirmekde kakilik oty
peydalanylyar. Gaynadylan kékilik oty renkini gowulasdyryar,
pesewin we aybagynyn yenil akmasyna peyda beryér. Asgazan
we bagyr sowuklamasyny bejermek ii¢in ulanylyar. yonlan
adamlar kikilik otuny ysgasa sypa tapar. Bu otda jynsy
howesini oyaryjylyk tdsir hem bar. Edil kéddi ¢igdininki yaly,
kakilik otuny gaynadyp i¢cmek icegeddki gurcuklary oldiiryar.
«QOyiitizde ladan we kikilik otuny tiitedifi» diylip, Ibn Jowza
aytdy.
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Jaa Sandal. (Santalum). Ikinji derejeli, sowuk-gurak
tebigaty bolan ostimlik. Sirke ya-da giilap sepilen sandal
yapragyny (giiliini) ysgamak basagyrysyny kosesdiryar. Sandal
icgisi bagry berkidip, asgyrmagy kesyédr. Ezilen sandal ic
saklayjy serigde hokmiinde bellidir, i1 onat sandal bolsa

»$wa Senuber. Matizynyfi gyzgyn-¢ygly tebigaty bolup,
endamyny gyzdyryar. Sowketini we jynsy howesii artdyryar.

«Zad» harpy
U2 R

ola Goyun. Yokumlylygy taydan goyun eti geci etinden
yokarydyr, gyzgyn we ¢yglydyr. Bu hakda, nesip bolsa, et
barada aydanymyzda yatlarys.

w2 Haziyk. Gyzgyn-gurak tebigatly, etini iymek jynsy
howesifii, josgunyity artdyryar.

«Hazzyk etini ¢eynip, iyip otyrkam, Pygamberimiz mana
seredyédrdi» diyip, Hamyt aytdy. Resulalladan hazzyk hakda
soralanda: «Ony iyemok, gadaganam edemok» diyip jogap
beripdir.

Resulallanyn yanyna hazzyk getirenlerinde, Pygamberimiz
ony iymekden saklanypdyr we «Ahlagy iiytgdn kowumlardan
bolaryn 6ydiip gorkyaryn» diyipdir. Muny Jabyr aytdy.

gx»a Yelin. Zenanlar siiydiini kopeltmek iigin sygryn ya
gecin yelnini iymeli.

&ra Zaryy'. Yakymsyz ysly, ajy tagamy bolan bu ot
hakda Allatagala: «Olara zaryydan basga tagam (berilmez)

! Zaryy — tikenli agag.
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bolmaz'» diyip aytdy. Mujahydyii aytmagyna gord, Zaryy

gia Gurbaga. Gurbaga etini iyydn ya-da ganyny i¢yéin
adamyn endamy cisip, renki solar, erkeklik tohumyna zyyan
berer, hatda oldiirer. Sol sebdpli tebipler ony peydalanmagy
goybolsun etdi. Gurbaga hakda o6n bir yerde: «Bir tebip
Pygamberimizin yanynda gurbaganyn derde dermandygyny
yatlanda, Pygamberimiz bize gurbagany o&ldiirmegi gadagan
etdi» diyip aydypdyk.

Abu Hiireyra salgylanyp, aytmaklaryna gord, hapa we sol
zeyilli dermanlary ulanmagy Pygamberimiz gadagan edipdir.

«Tay» harpy
bR

sdlb Hek. Sowuk-gurak tebigaty bolan hek yiiregifi
giiyclendirip, giiycli gusmany, iggecmani kesyar.

Jak Dalak. Dalak eti yaramsyz bolup, gara 6t kesellerini
doredyar. Pygamberimiz dalak hakda aydyp: «Bize bagryn we
dalagyn gany, balygyil we cekirtginin 6liisi (iymek ti¢in) halal
edildi» diydi.

asdk Tarhun' (Artemisia dracunculus). Tarhun gyz-
gyn-gurak tebigatlydyr, nahara bolan isddii agyp, jynsy
howesiiii yatyryar. Gara uk bilen garyp ulansan zyyanly tésirini
dep edydr. Derman ulanmazdan oniirti tarhun iymek, tagam
duyus agzalaryny ukladyar.

zsb Tarh. (Musa). Bananyfi bir gorniisi bolup, bu hakda
«mimy harpynda aydarys. Tarh barada Allatagala hem yatlady.

! Gurhanyi «Gasiye» siiresinifi 6-njy ayaty.
! Tarhun — kopyyllyk gk o6niim bolup, iymit hokmiinde ulanylyan we
yapraklarynyn yakymly ysy bolan, iyilyén 0stimlik.
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elb Talg. Iki gornen hurma miwesi. Onufi gabygyna
«Kiifri» diyilydr. Talga erkek hurma diyydnem bar.

Allatagala bu hakda: «Miweli baldaklary bolan beyik hur-
malary... »* diyip yatlady.

Talha ibn Ubaydullanynn aytmagyna gord, ol bir gezek
Resulalla bilen hurma ¢akysdyryp oturan adamlaryn yanyndan
gecipdir. Pygamberimiz olardan nime edyénligini soranda «Er-
kek hurmany alyp, urkacysynyn {iistiine goyyarys» diyipdirler.
«Ol is peyda bermezmikd 6ydyariny diyip, Pygamberimiz ay-
dypdyr. Bu habary olara yetirenlerinde, edyén islerini goyhbol-
sun edip, asak diislipdirler. Pygamberimiz olara garap: «Ol
betere dugar eder. Eger peydasy bolsa ediberini, menem edil siz
yaly adam. Yone menii size aydanymy Huday «Ony peyda-
lanyn» diyip aydandyr. «Men Hudayyn soziini inkdr edemok»
diyipdir.

Yakuty bu hakda agzap, «Hurma miwesi josgunyiiy, jynsy
howesini artdyryar» diydi. «Eger zenan jynsy gatnasykdan
onirti hurma iyse, gowrede caga galmagyna yardam berer»
ulanyp bolyar.

Ala salgylanyp aytmaklaryna gord, «Uyalaryityzy hurma
bilen hezzetlaii. Ol hem Adam alayhyssalamyn yaradylan top-
ragyndan yaradylandyr». Pygamberimiz bir gezek «Musulmana
(adama) menzes daragt hakda aydyn» diyende, adamlar «sdhra
agaglarydyr» diyen netija gelipdirler. Emma Pygamberimiz sol
agajyn hurmadygyny aydypdyr.

cuk Hosboy yslar. Yakymly ysly atyrlar. Bu miisk bilen
bile yatlanylyar. Araplaryn yakymly oty, 6n yatlaysymyz yaly
Izhirdir (yakymly ysly gamys). Pygamberimiz «Mana sizin

! Gurhanyii «Kaf» siiresinifi 10-njy ayaty.
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diinyanizden 1ki zat soydirildi: Olar ayallar we yakymly
zatlary diydi.

(sk Palgyk. Allatagala bu hakda «Biz ynsany arassa pal-
cykdan yaratdyk» di}'/dil.

Gan akmasyny togtatmak iicin ermeni layy (bolyus) cuhll
=¥ we mahtymy layy ulanylyar. Giiy¢li i¢ci gegydn we
yatanda agzyndan gyllyk akyan adamlar slirme palgygy bilen
bejerilydar. Ermeni layy ¢ommeltme gyrgyn keselini we gan
plirkiilmesini yatyrmak {i¢in 6rdn peydaly.

«Zay» harpy
bR

245 Dyrnak. Yatgy bogulmasyny bejermek iigin dyrnak
titedilyar. Ol glye¢li gyzgyn-gurak tebigatlydyr. Aybasynyii
yzysiire dyrnak peydalanmak, gdwrede caga galmagy {licin 6rdn
peydaly.

Iki sany «Sahyh» (hakyky) hadysda aydylysyna gori,
Ummi Atyye: «Aybasydan piklenmek ii¢in yuwunanymyzda,
kust-aloenin ya-da dyrnaklaryn bir bolegini ulanmaga rugsat
berildi» diyipdir.

«Ayn» harpy.
0 fR

3s»= Hurma. (Diospyros). Buhary muny dermanlar
«Bu hakda 6n «Hurma kaky» boleginde yatlapdyk.

w«* Merjimek, yasmyk. (Lens). Tiz bisydn merjimek in
oniady bolup, ol sowuk-gurak tebigatlydyr. Asgazan {igin

! Gurhanyii «Momiinler» siiresinifi 12-nji ayaty.
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yakymsyz bolan merjimegi kop iymek goziini oOniine perde
(yorka) diistiryar, igini yellendirydr. Gury merjimekden alnan
sirc mama keselini bejermédge peydaly. Ony gant sugundyry
bilen bisirip iymek, sumak, zeytun yagy, porsybadyyan bilen
iymek peydalydyr. Beyhakynynn rowayat etmegine goré,
«Merjimek iysen yiiregifi yumsadyar, goziini yasardyar we
ulumsylygy gideryar».

J«= Bal. Buhary muny dermanlar boliiminde «bal» ady
bilen getirdi.

Bu hakda Allanyn s6zi seyledir: «Onun garnyndan adamlar
ticin sypaly bolan elwan refikli i¢imlik g:ykar»l.

Abu Sagytdan esidip, aytmaklaryna gord, «Bir adam Py-
gamberimizin yanyna gelip, «Doganymyn asgazany bozuldy»
diyeninde, Pygamberimiz ona bal i¢irmegi buyrupdyr. Agasy-
nynl yanyndan dolanan inisi bal i¢irendigini, yone peyda etme-
yandigini aydypdyr. Bu yagday yene iki gezek gaytalanypdyr.
Uciinjimi ya dordiinji gezekde Pygamberimiz otia «Huday hak
sOzleyir, agan garny yalan» diyipdir. Sofira bal i¢iripdir welin,
hakykatdan hem gutulypdyr». Miislimiii getirydn rowayatynda:
«Agasynyn 1ymit sindiriginiin we asgazanyn isleysiniii bozulan-
yalan sozleyir» diymeginii manysy, ondan bir ya iki gezek
icmegin yeterlik ddldigini yatladyar. Sol adamyn icgecmesi
asgazanyn sindirmezliginden yiize ¢ykyar, bu sebdpli Pygam-
berimiz ona bal igmegi buyurdy. Balyn bu yerde bitiryédn esasy
151 asgazanda we icegede toplanan (dykyn alan) zatlary dep
edyanligindedir.

[¢gecmiénin basga gdrniisi hem bar. Cyglylyga merizes bir
zatlar igegede hereket etmin saklanyar we ol yerdaki kadaly-
lygy hem bozyarlar. Sondan doreyédn derde hem yiti icege ke-

! Gurhanyii «Balary» siiresiniii 69-njy ayaty.
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Haganda bal sol ¢yglylygy yok edende, iymitler asak cokyar
we sypa hasyl bolyar. Birinji we ikinji gezek bal icende ig-
gecménin  barybir kosesménligi su sebéplidir. Seyle derdi
bejermek {i¢in i onat dermanlaryn biri baldyr, esasanam ony
gyzgyn suwa garyp ulanmak has gowy tésir edyar.

Tebiplerin biragyzdan makullamagyna gord, ynsan tebi-
gatyndaky icge¢méni yatyrmak iicin yaiky yaly usul il &h-
miyetli serigdedir.

I¢cgegmédniii bu gorniisini bejermekde kop tebipler yaliys-
lyga dugar bolyar. Sebébi olar bilmeyéndikleri iigin gorka dii-
sip: «Bu dert ndhilidir bir i¢ saklayan dermana mata¢dir» diyip
pikir edyar. Tebip her gezek syrkawa i¢ saklayan derman ber-
digice, syrkawyn derdi giiy¢lenyédr. Huday ona basga bir ussat
tebibi dusuryanga hem derdinden saplanmayar.

Bu zatlaryn dhlisi Pygamberimizin beyleki islerden, dert-
lerden, olaryn bejerlisinden we mynasyp dermanlaryndan ha-
barlydygyny delillendiryar.

Bu giirriinlerin dhlisi elbetde bal hakyndadyr.

Ibn Majenin Abu Hiireyreden esiden hadysynda seyle diyi-
lar: «Ayda ii¢ gezek bal yalap, ertirlik edinen adama, bela-beter
satagsmazy. Pygamberimiz: «Size sypaly iki zady maslahat ber-
yérin, olar bal we Gurhandyr» diydi.

«Ulanyan dermanlarynyzyn i hayyrlysy diiziiw gan aldyr-
mak we bal igmek» diyenini Resulalladan esitdim diyip, Jaby-
ryti yazgylarynda yatlanylyar. Ase (Goy, Alla ondan hosal
bolsun!), Pygamberimizin halwa (siiyji oniimleri) bilen baly
halayandygyny aytdy. Bu Buharynyn hadysynda hem geti-
rilyér.

Bal ikinji derejeli, gyzgyn-gurak tebigatlydyr. In onady yaz
dowriininiki, ondan sofira tomus we gys dowriinini baly onatdyr.
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Ynsanyn peydalanyan dermanlarynyn arasynda, giiyc ber-
yanligi, aydynlygy we yokumlylygy taydan in ofiat dermanyn
baldygyny tebipler biragyzdan ykrar etdi. Ary baly asgazan
isleysini giiyclendirip, isdani agyar. Garrylar we gownigokgiin
(melanholiki) adamlar {igin in peydaly iymit hem baldyr. It
dislande ary baly peydalanylyar, tebigatyity yumsadyar. Zéherli
oniimi iyenifide, ony gyzgyn suwa garyp i¢seni, dertden sap-
layar. Dermanlyk garyndylarynt we beyleki zatlaryn tdsir edi-
jilik gliyjiini yitirmén saklayar. Bal calyp goysan, ter eti ii¢ ay,
hyyary hem {i¢ ay zayalaman saklayar. Sonun iiginem ary
ahlisi synalyp gorlendir. Ary balyny endamyna siirtseni, ony
yumsadyar, sagdaky bitleri oldiiryér, sagyny yumsadyar, Os-
diiryar we gormegey edyir. Goz garaikyramasyny ayryp, ony
yiteltmek ti¢in ary balyny siirme hokmiinde goze calmaly.
Disini agartmak we etini berkitmek ii¢in, ony ary baly bilen
yuwmaly. Ol iymitlerifi, i¢gilerini, dermanlaryn, siiyjilerin we
iymiglerin biridir. Zyyanly tésiri yokdur. Kéhalatda 6t halta-
syna zelel berende, onun zyyanly tésirini sirke bilen ayryp bol-
yar we yene-de peyda berip basglayar. Ary balyny ajoze yala-
mak asgazandaky zyyanly zatlary yuwup ayyryar, bagyr,
bowrek we pesew yollarynyn dykylmasyny agyar. Iymitlerin
icinde biz licin baldan onat hi¢ zat yaradylan déldir.

Abdyllatyp bu hakda seyle diydi: «K&p dertleri bejermekde
ary baly sekerden has omnatdyr. Ol pesew yollaryny agyp,
akmasyny yenillesdiryar, hapalary ayryp, ony yuwyar. Emma
seyle tasir sekerde Ordn az. Sekerde asgazany gowsadys giiyji
bolup, beyle tasir ary balynda yokdur. Seker ary balyndan dine
iki yagdayda yokarda goyulyar, ol hem sekerin siiyjiiliginin we
yitiliginin azlygydyr. Kébir arap tebipleri ary balynyn sekerden
artyklygy hakda kop zat aytdylar.
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Pygamber alayhyssalam her giin bir kdse suw garylan ary
balyny ajoze iger eken. Ine, bu saglygy goramak ii¢in ajayyp
bir hikmetdir.

Pygamber alayhyssalam 6z saglygyny goramak ii¢in alada
ederdi. Ol muny ary balyny i¢mek, az iymek, ¢ikden gecmez-
lik, kismis iymek ya hurma siresini igmek, yakymly yslary
sepinmek, yag we siirme ¢alynmak, ayallaryna yanasmak bilen
bitirerdi. Ozi hem bu isleri 6rin ofiat we kiimil derejede yerine
yetirerdi.

Pygamberimiz: «Size iki sany sypany maslahat beryarin»
diymek bilen, adamzat we ylahy tebipgiligini, tebigy we ruhy
tasirleri, beden we ruhyyet tebipgiligini, zemini we asmany se-
bapleri jemladp aytdy. Bu yerde 6rdn inge syr bolup, dhli dertleri
bejermek ii¢in yalityz Gurhanyn yeterlik dildigini, dhli yhlas-
aladalaryfi tisirsiz bolaymagyny bildiryar. Yone buyrulysy
yaly etsen, lindelsi yaly yoresen, takdyr edilisi yaly ryzkyny
coplesent gowy bolar. Eger yeri bejerip, tohum sepeninden soii-
ra, gurak¢ylygy dep edip, yagys yagdyrmagy Hudaydan dileg
edyan dayhanyn ornunda bolsak, biz hem Hudaydan yardam
we towpyk dilemelidiris. Dayhan alada edeninden sofira,
berydn nygmatynyn istiini doldurmagy tligin Hudaya sygynyar.
Saglygyny gazanmak we zeleli dep etmek ii¢in dtiyag¢ edyar.

Kébir alymlar: «Allatagala Gurhany koniilddki sek-stibhele-
ri ayyrmak t¢in sypa edip yaradysy valy, ary balyny bela-
beterleri bejermek ticin yaratdy» diydiler.

e Usar'. Ot bilen peydalanylyan bu Osiimlige «Usar

------

Ostimlik sarysuw keselini bejermekde giden peydalanylyar.

! Usar — her bir siiytli 6siimlige aydylyar.
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Jsiee Serce. Gyzgyn-gurak tebigaty bolan bu gus, ynsan
tohumyny heyjana salyp, jynsy howesiti artdyryar.
Pygamberimiz ser¢ini 6ldiirmegi gadagan etdi.

&&= Hakyk, Masat gasy. «Hakyk dasyndan yiiziik dakyn-
yan adamyn yiiregi, dawa-jenjelde hem 6z ornunda durar»
diyip, Aristotel aytdy.

Hakyk dasy ezilen suwy i¢cmek gan akmasyny togtadyar.
Aytmaklaryna gord, bir hadysda: «Hakyk dasyndan yiiziik

s Anbar. (Narciss jonquilla). Gyzgyn-gurak tebigatly,
yiiregin we beynin isleysini giiy¢lendirydr. Duyus agzalaryny
yiteldyar, giil yagy bilen garyp ulansan yiirek agyrysyny

------

------

dusdyk, onun etini yarym aylap diyen yaly iydik» diydi.

e Sihekigde, Arpan, Unab. (Ziziphus jujuba). Cygly-
lygy bolan gyzgyn tebigatly agag. Mama we gyzamyk
kesellerinde unabyn suwuny icmek peyda beryir, gan
gaynamasyny (gyzmasyny) kosesdiryar. Sdhekigdédni bisirip,
ezip, gaynadyp we i¢ yuwma-klizma edip ulanyp bolyar.

«ie Uziim. (Viris vinifera). In onady ak etli iiziim, sofira
gyzyl we gara iiziimdir. Uziim etinifi tebigaty gyzgyn-¢ygly,
gabygy we dénesi bolsa sowuk-gurakdyr, yokumlylygy taydan
ordn onat. In ofady we yaramlysy bisen liziimdir. Gigbiser
tizlimler &hli tarapdan artykmag¢ bolup, ter {iziimler i¢
yellenmesini ayyryar. Kop iyen halatyn tesnelik yiize ¢ykyp,
ony hem tursy nar sagaldyar. Uziim déinesini iysefi semredyr.

Pygamberimizin iizim we garpyz iymdni halandygyny
giirriini edyérler.

s Ud. Kalambak aloe. (Aloexyluma gallochum). «Ku-

onat goriilyar. Ud gyzgyn-gurak tebigatly bolup, yiiregin we
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duyus agzalaryn isleysini gliyclendirydr, koniile, yiirege satlyk
beryar.

¢yigd 2l Hindi udy. (Aloe indica). Ona basgaca «kust-
aloe» hem diyilyar. Bu hakda Resulalla: «Hindi udyny peyda-
lanyni. Onda yedi diirli sypa bar: Badam sekilli mézler ¢isende
we plewrit keselini bejermekde ony ysgamalydyr» diydi. Muny
Buhary rowayat etdi. Bu hakda, nesip bolsa «kaf» harpynda
yatlarys.

wusdl 29 Buyan koki. (Glycyrrhiza glabra). Gyzgyn
tebigatly bolan bu 6slimlik gusmakda, balgamy dertleri we
uisgiilewigi bejermekde peydalanylyar.

«Gayn» harpy
0§ R

L Galiye'. Kelleagyryny kosesdiryir, yiiregini berkidyar,
yiirek urgusynyn kadalasmagyna peyda beryir. Zenanlar ony
dakynyp gezse, gdwrede caga galmagyna yardam beryar.

«Resulalla hem hosboy yslary halayan eken. Kime hosboy
ysly zatlar sowgat berilse, ofid kemgowlinlik bilen bakmaly
dildir. Pygamberimiz «Yagsy zatlar yzyna gaytarylmayar»
diydi.

JIJ& Keyik. Aw etlerinifi iginde ifi ofiady we tagamlysy
keyik etidir. Gyzgyn-gurak tebigatly bu haywanyn etinde
guradyjylyk tisiri bolup, ol tiz sifyan iymitlerin biridir.

)£ Garga. Gargalar dort gorniisli bolup, uly gara
garganyn we alagarganyn maslyklardan iymitlenyandigi tigin,
sapygy mezhebine gord, olaryin eti haram edildi.

Resulalla bozuklarynn arasyna gargany hem gosup, ony
«bozgak gus» diyip atlandyrdy.

! Miisk we anbar yaly hosboy ysly dsiimlik
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Uciinjisi dsiimliklerden iymitlenyin zakyja garga, dordiinji-
si bolsa kiil renikli gargadyr (grac). Bularyn etini iymek bolyar
diyyinem, bolmayar diyyinlerem bar. Ahli gargalaryi eti asga-
zana yaramsyz we sifimesi agyrdyr, gara 6t kesellerini we hey-
were kesellerini doredyér. Tebipler ony peydalanmagy gadagan
etdiler.

«Fa» harpy
0 <R

4£1 Hynagiil. Bu hynanyn giilidir. Ol gyzgyn cisleri
bejermekde peydalanylyar. «Sagbul-iman» («Iman halky»)
ahyretdéki reyhan giillerinini serweri hynagiildiir».

«Hosboy ysly giillerin arasynda Pygamberimiz tigin in
onady hynagiildi» diyip, Enes aytdy.

Jaé Rediska. (Raphanus sativus). Yokumlylygy az bolan
bu oOslimlikde bagyr dykylmasyny ac¢yan gyzgynlyk bar.
Yiiregitii bulandyryar we gusduryar. Iymit sifimesine peyda
etse-de, 0zi1 agyr sinydr. Rediskany kop iymek bit-biire yaly
zatlary doredydr.

Sagyt ibn Musib: «Kim rediska iymegi halayan bolsa,
ilkinji dislinde Pygamberimizi yatlasyn» diydi.

(b Pisse. (Pistacia). Tebigaty gyzgyn-cygly bolan pissi-
nin gabygy gusmany we i¢cgecméini saklayar. Pisse manzyny
gara kigsmis bilen garyp iymek zehinifi yiteldydr we yiiregini
giiyclendiryar.

daé Kiimiis. Kiimiisiii tebigaty sowuk-¢yglydyr. Yiiregiti
berkidydr we yiirek urmasyny kadalasdyryar. Kiimiis gaplary
ulanmak haramdyr. Ol koniil satlygyny artdyryar, agzynda
saklasan, agyz ysyny hosboy edyir. Kiimiis gatylan goz
dermanlary go6ziin nuryny artdyryar.
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g Piwo. Arpadan yasalyan icgi. Asgazan we beyni {icin
yaramaz bolup, endamynda ¢is doredydr.

Jild Bur¢. (Piper). Dérdiinji derejeli, gyzgyn-gurak tebi-
gatly bolup, siinniini gyzdyryar we i¢déki yeli ¢ykaryar.

«Kaf» harpy
AR

U8 Uzyn hyyar. (Cucumis sativis). Ikinji derejeli, sowuk-
cygly Ostimlik. Dermanlyk tasiri tayyndan in onady bisen
hyyar. Ol gyzgynlygy yatyryar, pesew akmasyna komek edyar.
Bu hyyar adaty hyyarlardan yenildir. Pygamberimizin hurma
bilen hyyar iyendigini, Buhary beyan etdi. «Ejem meni diirli
zat bilen bejerse-de, men semrdp, 6ziimi tutup gidibermedim.
Hacan-da hyyar we hurma bilen bakanda semredim» diyip, Ase
aytdy.

Su yerden gelip ¢ykyan yene bir zat, ayallara semrediji
serigdeleri ulanmagyn rugsat berlenligidir.

g2 Kidi. (Cucurbita). Allatagala bu osiimligi Yunus
alayhyssalam hakdaky kyssada yatlap «Onunl {iistiine kadi
daragtyny sdiirip goyduk»® diydi.

Ikinji derejeli sowuk-¢cygly bolan bu Osiimlik tiz yokum
beryir, lisgililewigi yatyryar. Gyzzyrmaly adamlar {i¢in ifi onat
dermandyr.

«Pygamberimiz kidi iymegi halayardy» diyip, Enes aytdy.
«Kadi 1yin, ol akylyiyzy artdyrar, beyninizi giiy¢lendirer» di-
yip, Pygamberimiziii aydan sdzlerinde yatlanylyar. Ase: «Mer-
jimek bilen kidi iyenini yiiregi yumsar we jynsy kuwwaty ar-
tar» diyip aytdy.

! Gurhanyii «Saffaty siiresiniii 146-njy ayaty.
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Kédini turgy nar we sumak bilen garyp ulansan 6t haltana
peyda beryir.

g raa b B Miisiir kagyzy. Muwaffak Abdyllatyp «Miisiir
kagyzy» diyilydnii papirus agajynynn gabygyndan yasalyan
dermandygyny aytdy. Galen ony gan akmasyny togtatmak
boliiminde yatlap gecdi. Icegede dordn yaralary bejermek {icin
«miisiir kagyzy» peydalanylyar.

bud Kust-aloe. (Aloexyluma gallochum). Ikinji derejeli,
gyzgyn-gurak Osiimlik. Ysmaz adamlara peyda beryéir, jynsy
josgunyily oyaryar. Ziherli yylanlaryin awusyna garsy in onat
dermanlyk serisde aloedir. Diimewi bejermek ii¢in bu dstimligi
ysgamak gerek, onuil yagy bolsa bil agyryny bejermige
peydaly.

«Oziifizi bejeryin zatlaryilyzyi ifi gowusy gan aldyrma we
aloedir» diyip, Resulalla aytdy. Pygamberimizin gan aldyrma
bilen aloeni bir yerde agzamagynyn anyrsynda inge syr bardyr.
Gan almazdan owal, kust siirtsei, sol yerde gan alyan guralyn
agyryly yzasy galmayar. Ine, bu hem tebipgiligin tdsin zatlary-
nyn biridir. Eger, gan aldyranyilyzdan soiira, hamynyzda onun
yzy galsa, adamlar ony heywere ya demrew keselidir dyder,
kopler muna howpurgar. Seyle yzlary gorse, adamyn jany gor-
ka digiiberyir. Bu yagdayy bilenson, gan aldyrmakdan sonky
tasirlerden goramak {igin, Pygamberimiz aloeni ulanmagy
Aloede 6rdn kop peydanyn bardygy ticin, Pygamberimiz ony
bejeriji serigdelerin in onady diyip atlandyrdy.

Jabyryh aytmagyna gord, bir giin Pygamberimiz Asinin
yanyna baranda, iki burnundan gan gelip yatan oglanjyga gozi
diistipdir. Pygamberimiz onun ndmedigini soranda, «Ol badam
sekilli mizlerini sowukladypdyr» diyip jogap beripdir.

Pygamberimiz olara garap: «Wah, size nebsim agyryar,
perzentlerinizi beydip heldk etmin. Haysy endniii perzendi
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badam sekilli médzini sowukladan bolsa, ya basy agyryan bolsa,
hindi aloesini tapyp owratsyn we ony ysgasyn» diyipdir hem-
de Asd seytmegi tabsyrypdyr. Yaiiky dermany yasap, ysgadan-
laryndan sofira ol syrkaw sagalypdyr.

Badam sekilli mézifi sowuklamasy® — bu bogazda déreyin
agyrydyr. Kédbir adamlar bu keseli bogazy gijedyan gan diyip
diistindirdi. Bu gan sol badam sekilli mézlere yza beryar. Bu
maézler bogaz boslugynda — damakda yerlesyér. Zenanlar muna
«Benatul-uzuny» diyip at beryarler hem-de barmaklaryny sokup,
ony Onki ornuna galdyrmak bilen bejeryarler. Pygamber alay-
hyssalamyii: «Haybat-gorky bilen perzentleriilize ezyet ber-
mén» diyendigini aydyarlar. Abu Abyt bu soziit manysy hakda
durup: «Bu yerdidki «haybat» diyyéni, sol agyryny bejermek
ticin, perzendinize zor salman!» diyildigi» diydi.

Zeyt ibn Arkam Pygamberimizifi: «Plewrit® keselini defiz
aloesi we zeytun yagy bilen bejerii» diyenini rowayat etdi.

Plewrit keseli hem iki kysym bolup, olaryn birine hakyky
yvan gyzgyn ¢isdir. Hakyky dél plewrit, gowrede gezip ydren
galyn yeller sebdpli, bowriifide sanjy-agyrynyn yilize ¢ykmasy
yaly zat bolup, ol kem-kemden yayrayandyr (plewrotorkus).
Eger yumsadylan aloeni gyzgyn zeytun yagyna garyp, agyryly
yere owkalasan ya-da yalasain, sol dert {i¢in in peydaly seris-
dedir.

Aloenin icki agzalary giiy¢lendirip, icddki yeli ¢ykaryan-
dygny, plewrit keselini bejermek iicin peydalydygyny Mesih
aytdy. Mesih diyydnim belli-meshur tebiplerin biri bolup,
tebipeilik hakda onufi birndge eseri bar. Ibn Baytar «Jamygul-
kebir» atly eserinde bu tebip hakda yatlap gecdi.

! Tonzillit. Bokurdak mézlerinifi ¢igmesi, basyk keseli.
2 Plewrit — plewra gaynaglamasy. Bu zerarly iisgiilewik we gyzzyrma yiize
cykyar, bowriinide sanjy doreyér.
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«wa® Gamys. (Phragmites anstralis). Olardan sekerciii-
nerik hakda aytsak, gyzgyn-¢ygly tebigaty bolan bu 6siimlik
Usgiilewigi  bejermidge peydaly, c¢yglylygy we ujydy
arassalayar. Sekercinnerigin peydasy ordn kopdiir.

«Owezine zat (derman) tapylmayan ii¢ sany derman bar.

Olar tiziim we giil siresidir. Eger seker¢innerigem bolmasady,
onda men siziil yurdufiyza ornasmazdymy» diyip, Sapygy ay-
dypdyr. Aytmaklaryna gord, nahardan son, sekercinrik soran
adam, uzakly giin sadyyan gezyarmis.
Ostimlik sowuk-gurak tebigatly bolup, peydaly tésiri azdyr.
Pygamber alayhyssalam gamys bilen disini synggamagy gada-
gan etdi. Bu yagdayy Omar hem gadagan etdi. «Gamys bilen
disini synggalan adamyn dislerine irinli yara ¢ykar» diyip,
glirrlin beryarler.

Oké Pagta. (Cossypium). Gyzgyn tebigatly. Gyzdyryjy
tasiri Ordn yokary bolup, pagta siliyliminden dokalan geyim
zygyr (siiyiimli) geyimlerinden yylydyr.

< Kenep, jut. (Cannabis sativa). Meshur saman oty
bolan bu kenep ordn bellidir. Akylyna we dinifie zeper
yetirydn, gozin gorejini kiiteldydn, erkeklik tohumyny yok
edyén bu dsiimlik 6rdn yaramazdyr. Ol gyzgyn-gurak tebigatly.

by Giil kelem. (Brassica oleracea). Sowuk-gurak
tebigatly bolan bu 6siimlik aggazanda agyr siiiyar, kiteler goz
garankyrama derdine ugradyar.
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«Kaf» harpy
= d R

28 Kamfar. (Laurus camphora). Allatagala bu dsiimligi
«hel etd'y siiresinde Vatlap gecdi. Pygamberimiz onuti merhum
yuwulanda ulanylyandygyny aytdy.

Kamfar i¢iinji derejeli, sowuk-gurak tebigatly dstimlikdir.
Ol duyus agzalaryny giiyclendirydr, burun ganamasyny togtad-
yar jynsy josgunytly yatyryar. Uklamazlyk ti¢in kamfar ysga-
mak, icgegméni kesmek ti¢in bir arpa dinesi’ mog¢berinde kam-
far igmek yeterlikdir.

Merhumyn jesedine ¢alsalar, bir miitdet yeril astynda ¢liy-
remeyar. Anygyny Alla bilyér.

L¢S Yantar. Sowuk-gurak tebigatly bolup, Viiregifii gurp-
landyryar. Magnitin demri 6ziine ¢ekisi yaly, yakymsyz yslary
Oziine ¢ekip ayyryar.

<ls Kebbas. Erek daragtynynn bisen miwesine kebbas
isleysini giiy¢lendiryédr. Kebbasyn berydn peydaly tésirleri edil
erek daragtynynky yaly.

Jabyryn aytmagyna gord: «Resulalla bilen kebbas miwele-
rini yygnap yorkdk, Pygamberimiz bize garap: «Onun gara
miwesini yolun, il onlady soldur» diyipdir.

25 Goyiil. Keber. (Capparis spinosa). Kép adamlar muny
gyrmyzygoza diyibem atlandyryar. Bu 6stimlik yumsadyjy we
rahatlandyryjy tasirleri, dirli dermanlyk giiy¢leri 06ziinde
jemleyar. Dalak ii¢in 6rdn peydaly iymitdir.

! Hel etda — Gurhanyi «Gasiye» siiresiniii birinji ayatynyi baslanysy.
2 Arpa dinesi — 6lgeg birligi bolup, takmynan 0,05 grama deii agyrlyk 6lgegi.
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Ibn Apbasdan rowayat etmeklerine gord, Pygamberimiz
olara bakyp: «Jennet giilende (yylgyranda), komelek ¢ykypdyr,
zemin giilende — goyiil» diyipdir.

S Bagyr. Sirke we porsybadyyan bilen iyilydn bagyr i
onady bolup, sowuklan adamlar tmin bilen garyp iyse sypa
tapar.

Resulallanyn: «Bize 6li zatlaryn we ganlaryn (hersinden)
ikisini peydalanmaga rugsat berildi. Iki ganly zat bagyr we
dalakdyr. Iki 6li zat bolsa balyk we ¢ekirtge» diyendigini, Ibn
Omar aytdy.

aS Nil boyag. (Indigo). Bur¢ca menzes manzy bolan bu
Ostimlik gusdurujy serisde hokmiinde bellidir. It dislemesini
bejermige peydaly, eger hyna bilen garyp ulansan sagyiy
berkidyir. Bu hakda «hynay» boliiminde yatlapdyk.

ous Zygyr. Keten. (Linum). Zygyr siiyiiminden dokalan
geyimler (keteni geyimler) sowuk bolyar, olara gliye diismeyar.
Diimewden agylmak {i¢in ony tiitetmek gerek.

S Garauk. (Apium). Gyzgyn-gurak tebigaty bolan bu
ostimlik, erkeklerini we zenanlaryn jynsy howesini heyjana
salyar. GOwreli zenan garauk iyen halaty, gowredidki caga
akmak we kemakyl bolup dogulyar. I¢gyan ¢akmasyndan gork-
yan adam, garauk iymekden saklanmaly, ¢iinki bu dsiimlik gan
dykylmasyny1 61iini agyar.

Aytmaklaryna gord, garauk iyip yatan adamyn agzynda
yakymly ys peyda bolup, disagyry keselinden ejir cekmez.

<l S Porey. Gledigiya. (Gleditsia). Et bilen gowrup iyseii
yakymsyz yslary yok eder. Ony iyip yoren adamyn gozi
garankyrar, bolgusyz diiysleri gorer.

Aytmaklaryna gord, porey iyip yatan adam babasyl keselin-
den salamat bolar, yone perisdelerem ondan cetleser, sebdbi ol
sarymsaga menzes Oslimlik. Muny «Wesile» eserinii yazary
giirriin berdi.
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¢S Goyun injigi (ayagy). Goyun ayagynyn eti sepbesik,
yakymly we Ordn onat ganyn doremegine sebdp bolyar, az-
ganlylygy, gan piirkiilmesini we tisgiilewigi yatyryar.

Pygamberimiziﬁ hadysynda: «Goyun injigini iymage

ps Uzum cybygy, iiziim. (Viris V|n|fera) Uziim ¢ybygyn-
da hem edil hurmanynky yaly 6rdn kop peyda bardyr. Rowayat
etmeklerine géréi «Uziim hem edil hurmanyﬁ 0zi ya-da u}'lasy
sargy edip yapsan gyzgyn glslerln gaytmagyna peyda beryar.

0ssS Tmin. (Carum carvi). Gyzgyn tebigatly bolup, i¢déaki
sanjyny we yellenméni ayyryar. Toprak ya palgyk iyesi gelyan-
ler, sirke garylan tmini i¢se, ona bolan howesini (isddsini) yaty-
rar. «Gowra gireninde tminden basga iiytgemeyan zat yokdur»
diyip aytdylar.

3ls Komelek. Sowuk tebigatly bolup, iyenifide lezzet ber-
yan komelek in onadydyr. Komelek suwunyn goziini yitel-
dyandigi hakda tebipler bir pikire uyyarlar. Resulalla: «K&me-
lek Hudayyn pesgesidir, onun suwy gozlere sypadyr» diyip
aytdy. «Komelek topraga ¢cykyan diwlirtikdir, kop boldugyca
kopelip gidyary diyip, rowayatlarda aydylyar. Colde azasyp
yoren Ysrayyl kowumyny iymiti kdmelekdi. Ciinki komelegin
bir 6zi ¢orek bilen bedendnini ornuny tutyar. Olar kdomelegi
sirinje bilen gosup iyipdirler, seydibem olaryn gilizerany gowu-
lasypdyr. «Menin hyzmatkar gyrnagym dort-bds ya-da yedi
sany komelegi alyp, ony sykysdyrdy. Ondan ¢ykan suwy bir
kiiyza salyp goydy we sofira sonunl bilen goziini siirmeledi.
Seydibem gozagyry derdinden gutuldy» diyip, Abu Hiireyra
aytdy.

Pygamberimiz «sirinje» soziini diisiindirende, ol Allatagala-
nynlt 6z bendelerine yadamazdan, zihmet ¢ekmezden bagys
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eden zadydyr. Onun ii¢in yer bejermek, suw bermek ya-da
basga zatlara mataclik yok» diyipdir.

«Lam» harpy
0 J R

oW Ladan. (Tropoeolaceae). Omna araplar «liban», «kun-
dur» we «hysa liban» diyydr.

«Diinya yiizi li¢ zat bilen dolsa-da, olarda dine hayyr bar-
dyr. Olar: ladan, sary aga¢ we kundur-yemen daragtydyr» di-
yip, Abdylmelik ibn Merwan aytdy.

Diskorit seyle diydi: In onat ladan yokarda yatlanylan
gorniislisi bolup, ondan senuber we gummiarabik sepbigi da-
myp durandyr. Sepbik otda yanmayar, senuberi yaksan tiisse-
leyér, ladan bolsa tiissesiz yanyar.

Ol ikinji derejeli gyzgyn we birinji derejeli gurak jisim
bolup, zeleli 6rdn az, peydasy bolsa caksyz kopdiir. Asgazan
agyrysyny bejermekde, i¢cddki yeli ayyrmakda we etini 6sdiir-
mekde gowy tisiri bar. Yaralary tiz bitirydr, stinnifidaki su-
wuklygy guradyar. Kékilik oty bilen garyp ¢eynese disi agyr-
yan adamlara sypa beryér, zehinini yiteldyér, ot bilen koydii-
rilip bejerilydn mergi keselini ayyrmak ii¢in ladan tiitetmek
yeterlik, yatkesligiiii artdyryar, gara kismis bilen pisse man-
zynyi lstiine ladan damdyryp peydalansan diisgiirligine peyda
beryar. Diisegine busugyanlar we kop busugyan adamlar ony
giil miirepbesi bilen bile peydalansa sypa tapar.

Enesifi aytmagyna gord «Oyiitizde ladan we kikilik otuny
tiitedin» diyip, hadysda beyan edilyér.

Alynyn aytmagyna gord, hussuzlyk derdinden zeyrenip, yiiz
tutan bir adama «Ladan peydalanmagy unutma, ol yliregi mer-
demsi eder we hussuzlygy giderer» diyip, Pygamberimiz jogap
beripdir.
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Ibn Apbas: «Bir mysgal® gant bilen bir mysgal ladany bir
hepdeldp ajoze igmek, busuganlyk we hussuzlyk derdinden
saplar» diydi.

«Gowreli zenanlara ladan iydirin. Eger gowreddki caga
oglan bolsa duygur yiirekli, akylly bolar, eger gyz bolsa hulky
gozel we edepli bolar» diylip, Abu Nagymyn giirriin beren
hadyslarynda agzalyar.

Ladanyn peydaly hésiyetleri ordn kopdiir. Ony birndge
dermanlaryn diiziimine gosyarlar. Ladanyn yagy bilen saclara
timar berilyar. Eger ony gowreli ayalyn astynda tiitetsen, caga
yenil we sag-aman doglar.

Suwa ezilen ladany ajoze ig¢sen, sowuklyk zerarly dordn
hussuzlygy we guraklyk sebépli yiize ¢ykan ukusyzlygy yok
edydr.

Hussuzlyk derdine satasdyryan esasy zatlar oyup gan al-
mak, porsybadyyanyn (5.»)5) yasyl otuny peydalanmak, tursy
almany asa kop iymek, gaygycyl bolmak, gabyr daslarynyn
yiiziindaki yazgyny okamak, yata suwy synlamak, suwa bugsuk-
mak, sofira bolsa sona yuwunmak yaly zatlardyr. Resulalla su
zatlaryn dhlisini gadagan etdi.

Haja ¢iiylenen adama seretmek, hatar gurap baryan diiyanin
arasyndan geg¢mek, yolun ortasyndan yoremek, sycan dislin
tagamlary iymek hem hussuzlyk derdine dugar eder.

ol Stiyt. Allatagala: «Tagamy tiytgemedik siiyt der;'/alary»2
we «Ic¢yanler iicin yokumly tagam - téze siiyt bilen»® diyip,
Gurhanda aytdy. Pygamberimiz: «Alla kimi siiytden gandyran
bolsa, onuii siikranasy ii¢in: «Ey Allam, bu siiydi bize bereketli
et we bu nygmaty artdyr» diyip, doga etsin». Menini 6ziim-a
tagamlaryn we seraplaryn i¢cinde sondan gowusyny bilemok»»

! Mysgal — 6l¢eg birligi, takmynan 4,68 grama defi.
2 Gurhanyi «Muhammet siiresinifi 15-nji ayaty.
® Gurhanyn «Balary» siiresinifi 66-njy ayaty.
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diydi. Muny Abu Dawut we Termezi Ibn Apbasa salgylanyp
giirriin berdi.

Ibn Apbas hem Resulallanyn siiyt igmegi halayandygyny
aytdy. Siiydiin diiziiminde suw, yag we peynir bolup, bularyn
icinde peynirli siiyt sowuk-¢cygly tebigatly, agyr iymitleriii
biridir. Yagly siiyt onat tisirli bolup, siififie yakymlydyr. Suwly
stiyt gyzgyn-¢ygly bolup, tebigatyny yumsadyjydyr. Gegi em-
jeginden sorulyp icilen siiyt in yokumly siiytdir. Uyan we
tagamy iiytgin siiytler bolsa yakymsyzdyr. Sonuii iiginem Alla-
tagala Gurhanda: «tagamy iiytgemedik siiyt» diyip beyan etdi.
Gowrelilik miitdeti ynsanyiika barabar bolan islendik haywa-
nyn siiydi adama yaramsyzdyr. Gowy siiyt iymit sindirisini ka-
dalagdyryar, bedenini arassalayar, ynsan tohumyny we damja-
laryny artdyryar, jynsy josgunyily heyjana salyar. Waswasy
keselini bejermédge peyda beryir, beynin igjeiiligini artdyryar.
Stiyt kiteler icitii gecirip, icde yel doredyér. Ony asa kdp pey-
dalansainl biire-bit yaly zatlaryn déremegine sebédp bolyar. Siiy-
de seker garyp i¢sen, renkini nurlandyryar, deriddki gotur-giji-
lewiik yaly dertleri yok edyir. Yatkesligifii berkitmek ti¢inem
syt icmelidir.

Asgazana yaramsyz siiytler icegelerde dykyn doredyér.
Emma diiye siiydiinde munun yaly zelel yokdur. Sonui liginem
sarysuw keselini bejermek {i¢in difie diiye siiydi ulanylyar.

Enesin aytmagyna gord, ukl taypasyndan bir ndge adam
asgazan-igege agyrysyndan ejir ¢ekip, Medind — Pygamberimi-
zin yanyna gelipdirler. Pygamberimiz olara diiye siiydiini we
pesewini igmegi tabsyrypdyr. Seydip olar sypa tapyp, gutulyp-
dyrlar hem-de Pygamberimizin ¢opanyndan bu zatlary iggin
owrenipdirler. Olara satagan bu dert sarysuw keselidir. Sary-
suw keselinini doremegine agzalary sokyian sowuk madda sebép
bolyar. Ol kem-kemden Osydr. Sarysuw keseli etli sarysuw
(=), suwly sarysuw (W) we deprek sarysuw (k) gérnii-
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sinde bolyar. Deprek sarysuw diyyanimiz, onun garny edil dep-
rek yaly cisyar we garnyna kakyp gorsen hem, edil depreginki
yaly sesler esdilydr. Diiye siiydiinde sarysuw keselini ayryjy,
yumsadyjy, akdyryjy we i¢ geciriji tdsir kop, sebébi diiye maly
esasan yowsan, copantelpek, yakymlyja yaly otlar we sarysuw
keselini bejermige ukyply beyleki 6stimlikler bilen iymitlen-
var.

Katadanyn Enese salgylanyp aydan hadysynda, abrayly ko-
wumdan bolan birnd¢ce adam Pygamberimizin yanyna gelip:
«Biz sdhere geldik welin, garnymyz ¢isip, ulalyberdi» diyipdir.
Sonda Pygamberimiz olara diiye siiydiini igmekligi tinddpdir.
Yatiky aydan sypamyz bu derdi bejermek iigin ifi oiady we in
peydalysydyr. Edil su kesele sunun yaly tidsir edydn basga
derman yok. Nygtamaly zatlaryn biri, bu keselin bir 6zi yiize
c¢ykman, ol bagra-da uly zyyan beryér. Ynsan iyip-icydn suw-
dur tagamynyn yerine diiye siiydi bilen iymitlense, dhli babatda
tiz sypa tapar. Ozi hem bu melhem synalyp gorlendir.

Pesewlerin i¢inde il peydalysy ¢6l diiyesinint pesewi bolup,
onun arassalygyny delillendirydn hadyslar bar. Ibn Apbasyi
aytmagyna gord, Pygamberimiz siiyt bilen agzyny c¢aykapdyr.
Ol: «Stiydiin yagy gyzdyryp yatanlar we basy agyryanlar ti¢in
yakymsyzdyr» diydi. Pygamberimiz seyle diymek bilen dogry
aydyar. Sebibi siliyt yagy 6de tiz owriilyéndigi ligin gyzdyryp
yatan we bag agyrysy bolanlar {icin 6rdan zyyanlydyr. Tebiple-
rin yazmagyna goré, basy agyryan we gyzzyryp yatan adamlar
siiyt igmekden gaca durmaly. Goyun siiydi goyy we ¢ygly bo-
lup, onda yakymsyz ys bolyar. Emma geci siiydiinde beyle dél-
dir. Pygamberimiz yanyna getirilen garry malyn siiydiini i¢ip,
«Bereket, bereket» diyipdir. Muny Buhary giirriinn berdi. Gegi
stiydi yakymly, onat, i¢ gecirydn we ¢yglandyryan, ingekeseli
bejermége sypaly iymitdir. Yuwanlygy we goyulygy taydan se-
redeninde sygyr siiydi geci bilen goyun siiydiinin aralygynda.
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Ol yokumly we semrediji iymitdir. Pygamberimiz bize onun
peydasy hakda duyduryp: «Sygyr siiydiini unutman, ol
sypadyr, yagy bolsa dermany diyip aytdy.

Ibn Mesgudyn aytmagyna gord, Resulalla: «Huday her der-
dift dermanyny yaratdy. Sygyr siiydiini peydalanmagy maslahat
beryirin, sebébi ol diirli daragtdan iymitlenyér» diyipdir.

Bu hadysyn manysy iki bolekden ybarat bolup, olaryn bi-
rinjisi seyledir: Allatagala dermany bolmadyk derdi indermedi.
Diymek, bu tebipgiligi 6wrenmegi niyetinie diiwiip, pikir-alada-
fly herekete getirmelidigini yatladyar. Eger her derde sypa bol-
yan dermanyn bardygyny bilse, ynsan sony tapmak, bilmek
ticin jan eder. Sebdbi Tanry bendesinden talap edilydn zatlaryn
biri saglygy goramak. Seytmek bilen din we diinya islerini
kdmil-tamam edip bolyar.

IKinji tarapdan, Pygamberimizin: «Size maslahat beryarin»
diyen sozi, stiytde ordn kop peydanyn bardygyny bildirip, onuni
icin yhlas etmelidigini berkidyar. Bu hem 6z gezeginde diirli
dertlere bolan diirli sypanyn siiytde toplanyandygyny delillen-
diryar. Pygamberimiz bu yerde ony dogry sebépleri bilen gys-
galtmazdan beyan etdi. «Ol diirli daragtdan iymitlenyar» diy-
mek bilen, bakylyan oriilerin diirliiligine gord, siiydiin hem diir-
li hili bolyandygyny bildirdi. Eger 6ri gyzgyn bolsa (6riidaki
ostimlikler gyzgyn tebigatly bolsa) gyzgyn siiyt, sowuk bolsa
sowuk siiyt hasyl bolyar. Ine seyle gorniisde olary tanap bolyar.

Pygamberimiz: «diirliisinden iymitlenyar» diymek bilen
orilerin durliligine gord suytlerin diirli hili bolyandygyny
aytmak isleyiar. Eger hakykatdan-da diirli hili bolsa, onda
Pygamberimizin: «kop derde dermandygy» hakdaky s6zi hem
dogry bolup ¢ykyar. Bu hokiim we sebédp, gor nihili onat we
aydyndyr.

Diiye sliydiinin yuwanlygy ii¢in, diiziiminde yaglylyk az
bolyar, asgazanda yag ¢okiindilerini emele getirmeyar. Asgaza-
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ny agyr sifidirydn adamlara 6rdn peydalydyr, sebébi ol bagryn
gowsaklygy sebdpli yiize ¢ykyan asgazan dykylmasyny we
icgecmini bejeryér, seyle hem i¢ini geciryédn serigde hokmiinde
ulanylyar. Bu barada Pygamberimiz: «Diiye siiydiinde we pese-
winde icgecmai garsy sypa bardyr» diydi.

Onun yene bir tdsin hésiyeti bolup, sycanlaryn diiye
stiydiini igmeyanligidir.

Abu Hiireyra salgylanyp aytmaklaryna gord, Ysrayyl kowu-
mynyfl bir taypasy sycana dusmakdan howatyr edyérmis.
Sebibi, sy¢an goyun siiydiini gorse, i¢ip, diiye sliydiini hergiz
icmeyédn eken.

uaalad) ol Gatyk hakda aytsak, ol sowuk-guraklygy sebépli
sowuk tebigatly asgazanlara zelel, gyzgyn asgazanlara bolsa
peyda beryir. Ganygyzgyn adamlaryn jynsy howesini heyjana
salyar.

W Owuz, owuz siiydi. Haywan cagasy doglan badyna
mitlendiryér, tiz 6zlesyar. Owuz siiydiine bal garyp iysen has
peydalydyr.

Gawmiis siiydi gyzgyn bolup, aytmaklaryna gord suwda
gezyin kicijik mor-mdjek ona golaylasyp bilmeyir.

aal Et. Allatagala bu barada: «Biz olary miweler we et bilen
kuwwatlandyrdyk»' diydi.

Bureyda salgylanyp aytmaklaryna gord: «Bu diinydnin we
ahyretin il onat iymiti etdir» diyilse, «Diinyd we jennet ilinin
tagamlarynyn serweri etdir» diylip, Abu Derdanyn aydan ha-
dysynda yatlanylyar. Resulallanyn: «Et iylende yiirege satlyk
cayylyar» diyenini Abu Hiireyra giirriiii berdi. Aly: «Size et iy-
megi maslahat beryarin. Ol hulkuny gozellesdirip, renkini
durlar», «Kyrk giinldp et iymedik adamyn hulky we gorki

! Gurhanyii «Tur» siiresinifi 22-nji ayaty.
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bozulary diydi. Seyle-de bolsa, kyrk giinlédp difie et bilen nahar-
lanan adamyn yiiregi gatar diyibem aydyarlar.

Siinnete gord eti giinasa iymeli. Ozem bu dip Omardan
galdymyka diyyérin.

Tebiplerin bellemegine gord, yokumlylygy giiycli bolan,
bedeni iymitlendirydin we kuwwatlandyryan tagam — etdir. In
onady bir yasan goynun eti bolup, ol gyzgyn-¢yglydyr. Sifimesi
yeniil we tagamly et gara goynuil eti hasaplanyar. Garry malyn
eti yaramsyz bolyar. Boyun eti guyruk etinden gowy gorilyér.
Bularyn gowusy hem ¢ylka etdir.

«Resulalla omuz etini iymegi halardy» diyip, Ibn Apbas
aytdy. Suna menizes soze Abu Hiireyrada hem dus gelyiris.
Mujahidin sozlerinde bolsa, urkacy goynui boyun etini iyméni
halandygy beyan edilyir. Urkagy goynun kelle we gowre eti
yaramsyzrak bolup, ifi lezzetli we tiz sifiyén yeri boyun etidir.

Pygamberimiz: «Hayra yakyny we ezyetden uzagragy goy-
nuil boyun etidir» diydi. Dos eti bolsa yokumlylygyndan bas-
ga-da, arassa ganyn doremegine peyda beryir. Bu hakda Py-
gamberimizin «Iil yagsy yeri dos etidir» diyen s6zi bar.

Gowrulan etit yokumy guraksy, gaynadylan etiki gowy
bolyar.

Tebipeilik sungatynynn ymamy Galen bu barada seyle diydi:
«In yaramlysy gaynadylan etdir. Semiz we yagly et yaramsyz
we yokumy az bolyar. Sag bowrlinin eti ¢ep bowriiniikiden
yenil we onatdyr».

«Eti gowy ¢eyndp 1y, sonda ol tagamly we yakymly bo-
lary diyip, Pygamber alayhyssalam aydypdyr. Onuii goynuii
omuz etini bolekldp, tiret almazdan namaz okamaga baglan-
dygy hakdaky giirriiniler dogry.

Muhammet Ibn Wasyg: «Et iymek kuwwatyity, giiyjiini
yetmis esse artdyrar» diydi.
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Gecgi etinin i¢inde il onady iki gezek owlaklan gecininkidir.
Onun etinde guraklyk we az mukdarda gyzgynlyk bar. Gurak-
lygy giiy¢li, sinmesi agyr we gara 6t (sowdayy) kesellerini do-
redyanligi {icin gogun eti yakymsyz hasaplanyar. Ol gaygy-
gamy we hussuzlyk derdini déredydr. Emma tigininn (urkagy
malyn) eti peydaly. «Gegilerinizi oflat bakyn we yza beryidn
zatlary ondan ayyryn. Ciinki ge¢i jenneti haywandyr» diyip,
Pygamberimiz aytdy.

Owlak eti onat goriilydr, esasanam siiyt emip yoren owla-
gyn eti tiz sinydr, galyndysy az bolyar. Sygyr eti sowugrak
bolyar, eger gurak bolsa agyr sinyar, 6t (sowdayy) suwuklygy-
nyn boliinip ¢ykmagyna komek edyér. Gole eti has onat goriil-
yar. Suheypden esiden hadyslarymda: «Size sygyr siiydiini ig-
mekligi maslahat beryarin. Sygryn siiydi sypa, yagy bolsa der-
mandyr» diyilyar.

Bur¢ we dalgyn garyp iysen, sygyr etinddki dertlerden
gorayar. Gyzgyn-gurak tebigatly bolan esek eti zyyanlydyr.
Esek etini iymége rugsat berilendigi hakda capraz pikirler bar.
Yone Pygamberimiziti Haybar sowesinde 6y eseklerini iymegi
gadagan edip, at etini iymége rugsat berendigi dogry.

Diiye eti gyzgyn-gurak bolup, 6t suwuklygynyn boliinip
cykmagyna komek edyir. Kosek eti onat etlerin biridigine
garamazdan, ysly bolyar.

Ibn Sina at, diiye we esek etinin yaramsyzdygyny aytdy.
Pygamberimiz hem diiye etini iyeninn hokman yuwunmalydy-
gyny buyurdy. Gyyak disli wagsy haywanlaryin we dyrnakly
(penjeli) guslaryn etini iymek gadagan edildi. Gus etini kop
iymek diirli dertlerit we gyzdyrmanyn déremegine sebédp bol-
yar. Sonui iicinem ony az iymek maslahat berilyar. Pygamberi-
mizden aydylyan bir rowayatda: «Et iymekden héazir bolun,
clinki ol edil serabynky yaly gahar-gazaby, wagsylygy oyar-
yandyr» diymesi, su zeyilli haywanlaryn eti hakdadyr.
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28 dkd Gawzyban. (Anchusa). Gyzgyn-¢ygly osiimlikle-
rin hataryna girydn bu dermanlyk otun suwy (gaynadylan, sy-
kylan) yiiregi giiyclendirydr, yiirek urgusyna peyda beryar.
Waswasylygy dep edyir. Gaynadylyp we bisirilip ulanylyan bu
ot bilen yiirek agyry derdini bejerip bolyar.

Jaall bl Atgulak. (Plantago major). Sowuk-gurak tebi-
gatly osiimlik. Gan akmasyny togtadyar. Ondan yasalyan i¢gi
hem peydalydyr.

«dl Salgam. (Raphanus). Bu hakda «sin» harpynda,
«salgamy» baradaky s6ziimizde aydyp gecipdik.

Js$i Badam hozy. (Amygdalus communis). Badam hozu-
nyn siiyji tagamlysy tisgiilewige peyda beryar we ¢yglandyryar,
seker bilen garyp iysen erkeklik tohumyny we beynin igjen-
ligini artdyryar, bedeni yokumly maddalar bilen iymitlendiryar.
Ajy tagamly badam hozy i¢cde dordn daslary eredyir.

Aseden rowayat etmeklerine gori, bir gezek badam hozun-
dan yasalan i¢gini berenlerinde, Pygamberimiz ony yzyna gay-
taryp: «Menden sonira bu difie dgirt we has gurply adamlaryn
icgisi bolary diyipdir.

33! Diir. Gyzgyn halynda onat tebigatly, sowuk; ¢ygly we
gurak halynda yiirek urgusyna, gorky we howp derdine peyda
beryir. Yasaryp duran gozi bejermek iicin diir siirtemek yeter-
lik, agzynda saklasan yiiregini gliyclendiryér.

Allatagala bu dasy 6z kitabynda agzap gegdi.

Lu sl Noyba. (Vigna unguiculata). Jynsy josgunyia yardam
berydn, sinmesi agyr bolan bu iymitde yellendirijilik tasir bar.

Gsal Limon. (Cutrus limonia). Limon gabygy we matfizy
gyzgyn-gurak bolup, limon kislotasy sowukdyr. Saglygyny
goramak li¢in seker garyp ulanmak gerek. Balgamyn zelelinden
gorap, Otle kesellerini ayyryar. Jynsy howesini oyaryar. Limon
icgisi gusmagy we yiirek bulanmasyny kesyir. Limonyn pey-
dasy orédn kop.
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«Mim» harpy
R

2,9 ¢k Giilap. Pygamberimiz: «Bu diinyanin we ahyretin in
yagsy icgisi suwdur» diydi. Ol sowuk-¢ygly bolup, gyzgynlygy
yatyryar, bedenin asyl ¢yglylygyny gorap saklayar. Iymitleri
yumsadyp, damarlara baryp yetmegini ipjiin edyir. Suw
bolmazdan iymit hem 6z isini doly bitirip bilmeyar. In onady
giindogara tarap akyp yatan, iisti agyk suwdur, sofira gayra
tarapa akyan suw yokumly bolyar. Daslaryn iistiinden akyp
gegydn suwdan topragyn istiinde akyany has gowudyr.
Beyikden pese akyan suw hem onat goriilyar. Suwlaryn hili
onun arassalygy, yssyzlygy, tagamsyzlygy, yenilligi, gozbas-
dan we stiyjiilikden uzaklygy ya yakynlygy bilen 6lgelyér.

Jsill sla Nil suwy. «Nil suwuny dort hisiyet bilen ¢iksiz
owdiiler» diyip, Ibn Sina aytdy. Olar gbézbasdan uzaklygy,
akgynlydygy, gayra tarapa akyandygy we bollugydyr. Seyle
rowiisde akyan islendik suw il oflady hasaplanyar.

<l sl Yewfrat deryasynyfi suwy hem seyle suwlaryi
biridir. Muhammet Pygamberimiz: «Syrderya, Amyderya, Nil
we Yewfrat jennet deryalarydyr» diydi.

Calt akyan suwlar yeiil we yuwan bolyar. Olar tiz gaynayar
we tiz sowayar.

Tebipeilik sungatynyn piri we Galeninn halypasy Bukrat
hekim suw barada seyle diydi: «Ajoze suw icmekden hizir bol,
zerur bolmasa tagamyn iistiine hem suw i¢gme. Yata suw 6ziinin
durulygy ti¢in labik we beyleki suwlardan ofiat goriilyary.

Siiyji suw igesi gelen halaty Pygamberimizem yata suwy
saylar eken. Jabyr seyle aytdy: «Pygamberimiz bir gezek suw
icmekei bolanda: «Kimin mesiginde talh (yata, sor) suw bar
bolsa sony, bolmasa akar suwy icesim gelydr» diyipdir.
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«Gap-canaklarynyzy we suwly gaplaryilyzy Ortiip goyun.
Ciinki, yyl i¢inde bir gije bolup, sonda asmandan mergi keseli
yere inyar, agzy agyk goylan gap-canaklaryn we suwly gapla-
ryn dhlisine sol dert diisyar» diyip, Pygamberimiz aytdy. El-
Leys bu hakda seyle diydi: «Bizin aramyzda yasayan keseki
adamlar, sol gijdnin Bitaraplyk ayyndadygyna uyyarlary.

Asa sowuk suwlary i¢mekden hidzir bolmaly, sebdbi ol
diglerine zyyan berip, ses boguklygyny we iisgiilewigi mowjed-
yér, yzygider i¢senn gan akmasyna, diimewlemd, dos-gursak
agyrylaryna getirer. Yone seyle-de bolsa, icdiki bugarmanyii
bagyilyza goterilmeginden gorayar, gyzgynlyk zerarly dordn
gyzzyrmany yatyryar. Bu hakda nesip bolsa «gyzzyrmanyn
bejeriligi» boliiminde aydarys. Asa gyzgyn suw igmek josguny-
fly, jynsy howesini yatyryar, asgazanyi isleysini gowsadyar we
sokyér, iymit sindirisini bozyar. Muna garamazdan ol garrylar,
garagus derdi we sowuk basagyrysy bolanlar {i¢in yaramlydyr.

uwadial)l ¢l Giin astynda duran suw. Ibn Apbasyi getiryin
hadysynda: «Giinesde duran suwa yuwnyp heywere keseline
Emma hadys ylmy bilen mesgullanyan alymlar bu hadysyn
toslamadygyny aytdylar.

Jball sla Yagys suwy. Suwlaryn i¢inde ifi onady we
yakymlysy yagys suwy bolup, ol yenilligi, yakymlydygy we
bereketlidigi licin 6rdn kop derdi bejermige peydaly. Allataga-
la bu barada: «Biz asmandan bereketli suw inderdik»’ diyip
aytdy.

I yaramazy yer astyndan akyan we ot syédn suwdur.

A ela Guyy suwy. Guyy suwunyt yakymlylygy az bolyar,
eger akmayan bolsa has-da yaramaz. Olaryn i¢inde il onady
Zemzem guyusynyil suwudyr.

! Gurhanyii «Kap» siiresiniii 9-njy ayaty.
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Pygamberimiz bu hakda: «Zemzem suwuny nimi niyetldp
icsenl, sona sypa berer», «Ol tagamlaryil tagamy, dertlerinl sy-
pasydyr» diydi.

Guyy suwunyn agyrdygy we yslydygy, ol yerde giin sohle-
sinit we howanyn yoklugy hem-de akmayanlygy bilen diisiin-
dirilyar. Hanasy gursundan yasalmadyk bolsa has hem yaram-
syz bolyar.

Gar we buzda gyzgyn bugaryjylyk hal bolup, ol ikisinin
suwy zelel beryar. Ony bir gaba salmaly we sofira yyladyp
peydalanmaly.

Jila Mis. (Phaseolus aurea). Sowuk-¢ygly tebigatly, yagsy
hésiyetli bolup, iisglilewigi bejermekde peydalanylyar. Ol gany
gyzgyn adamlaryn iymeli tagamydyr.

aill 3,5l ¢la Nesibi giiliinifi suwy. Yiirek oynamasyny
bejermek tli¢in peydaly. Sirke garyp ulansan gyzgyn bas
agyryny kosesdiryar. Ondan 10 dirhemlik mdgberinde igsen on
gezek dagy iciii gecirydr. Nesibi giiliinit suwuna sacyiy kop
yuwsan tiz ¢alardyar.

Pygamberimizifi: «Yakymly zatlar yzyna gaytarylmayar»
diyen soziini 6n yatlapdyk, sebdbi Pygamberimiz yakymly
zatlary gowy goryardi.

d33a3a Cyrmasyk, pecek. (Convolvulus scammonea).
Uciinji derejeli gyzgyn-gurak tebigatly osiimlik, 6t suwukly-
gyny (safra) boliip ¢ykaryar. Onun giiyjiinin tasiri 30-dan 40
yyla ¢enli saklanyar.

O Merjen. Bu magdany Allatagala hem yatlady. In
ofiady gyzyl merjen bolup, ol sowuk-gurak tebigatlydyr. Yii-
regi gliyclendirydr, satlandyryar, yiirek oynamasyny bejer-
mekde peyda beryir.

Merjeni synlamak goéziini yiteldydar. Merjen yiirek kesel-
leriniil in onat dermanydyr. Ol koniil ejizligini, gowni synygy,
ruhy gowsaklygy we demgysmany dep edyar.
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Uisaij Yakymlyja. Mayoran'. (Origanum majorana).
Gyzgyn-gurak tebigatly, beyniddki gan dykylmasyny yazyan,
diimew {i¢in peydaly Osiimlik. Bu 6stimlik hakda Enes:
«Yakymlyjany peydalany, ol ys alys duygularyny agmak iigin
onat dermandyr» diyip, Pygamberimizin soziini getirdi.

dws Miisk. (Muscus). Allatagala bu barada: «Onuii mohri
miisk bolar»®  diydi. Miisk gyzgyn-gurak tebigatlydyr. Ol
yiiregi gliyclendirydr. Hosboy yslaryn icinde in zyyadasy
miskdir. Miisk sowuklan adamlar ii¢in 6rdn peydaly. Igmek
ya-da ysgamak bilen igki agzalaryny giiy¢lendirip bolyar.
Yiirek oynamasyny we bulanmasyny bejermek, i¢déki yellen-
mint ayyrmak, zdherli yokundylary yok etmek iicin onat
serisde. Resulalla miisk sepinmek bilen 6ziine timar bererd.i.
Ase hem yhram esigine girende we ¢ykanda miisk sepiner
eken. Abu Sagyt Hadara salgylanyp aytmaklaryna gord, Py-
gamberimizin hadyslarynda: «Hosboy yslaryn yagsysy miisk-
dir». «Aybasyly zenan arassalanan wagty, gan yzlaryna miisk
calmagy emr etdi». «Ayallary bilen gatnasanda miisk sepin-
megi talap ederdi» diyilydr. Anna giini hosboy ysly sepinmegiii
gowy goriilydndigini alymlar aytdy. «Resulalla anna giini
hosboy yslary atyrlary sepinmegi we yuwunmagy buyurdy».

Miisk hem satlandyryjy serisdeleriii biridir. Ol sowuk mi-
zajly adamlar ii¢in tapylgysyz dermandyr. Miisk howanyn
durkuny sazlayar, hat-da mergi keseli bolaysyn, ol howanyn
arassalanmagyna uly yardam beryir. Miisk bilen 6ziini bejer-
mége rugsat berlendir. Miisk — yabany keyigin gobek gany
bolup, burk uryan ysy we dermanlyk tdsiri babatda in onady
Horasan keyiginin, sofira Hytay we Hindi keyiginin miiskiidir.

! Yakymlyja, mayoran — yakymly ysly, gury yerde bityin we ekilyéin ot dsiimligi.
Onun yapraklaryndan we giiliinden meshur atyr alynyar.
2 Gurhanyn «Mutaffifiny siiresinifi 26-njy ayaty.
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whada Erik. (Armeniaca). Sowuk-¢ygly tebigaty bolan, tiz
cliyreydn miwe. Sireli suwy tesneligini gandyryar. Setdala
garanyiidda asgazan {icin muwapygy erikdir. Ony kisde edibem
ulanyp bolyar.

Shas Mastika, sakgye. Gyzgyn-gurak tebigatly, balgamy
dertleri eredyin, aggazany giiy¢clendirydn we sohwetiiii oyaryan
Ostimlik. Géigirdydr we derii yumsadyar, renfi-royuily
gozellesdirydr. Derman igmezinden owal ¢eynesent gusmagyn
oniini alyar. Giil yagy bilen garyp ulansan, i¢ kesellerini
kosesdiryér.

8l Akasiya. Bal bilen garylan akasiya ysgynly (Kuwwat-
ly) otuna ya-da sepbige ¢alymdas bolyar. Hyjazyn adamlary
ryms® we usr” otunyil akasiyasyny iyyarler. Ryms otunyn
akasiyasy ak renkli we siiyji bolyar, usr akasiyasyna bolsa usr
hem agzalyar. Usr hakda «ayn» harpynda aydypdyk.

e Duz. Ucgiinji derejeli, gyzgyn-gurak tebigatly iymit.
Duzy kadaly ulansan retikini nurlandyryar. Onda i¢ geciriji we
gatadyjy tdsir bar, jynsy howesini oyaryar. Duzy kop ulanmak
gotur, gijilewiik yaly dertleri doredyér. «Iyyédn tagamlaryilyzyn
serweri duzdur» diyip, Resulalla aytdy. Ibn Mesgudyn
aytmagyna gord, bir gezek Pygamberimiz namaz pursaty sezda
egilipdir. Sol wagt onuii barmagyndan igyan ¢akyp gidipdir.
«Pygamberimizi ¢akanlygy ticin Alltagala i¢yany néletledi»
diyip, Pygamberimiz aydypdyr hem-de duz atylan bir ganak
suwy alyp gelmegi tabsyrypdyr. Ol i¢cyan ¢akan yerini duzly
suwa batgyryp, td agyrysy kosesydncd «Kul Huwallay, «Falak»
we «Nas™» siirelerini okap oturypdyr.

! Ryms — gury yerde bityén ot dsiimligi.
2 Usr— gury yerde bityédn, dermanlyk tésiri bolan dstimlik.
% «Kul Huwallay, «Falak» we «Nas»
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Su yerde i¢cyan zdherine garsy duzunl peydasy hakda habar
bar. Ibn Sina igyan zdherini bejermek {icin zygyr ddnesini duz
bilen garyp sargy edipdir. Duzunl gyzgynlygy sebépli, onda
sowuk zédherlere berk garsylyk bar. Ol zdheri 6ziine sorup alyar
we sagaldyar. Sebdbi, igyanyn zdheri sowuk, yylanyn ziheri
gyzgyn bolyar.

«Kimde-kim yatar wagty: «Alemlerifi (adamlaryfl) i¢inde
Nuha salam bolsun» diyse, sol gije igyan ¢akmaz» diylip, Abu
Umamanyn getiren hadysynda aydylyar. Abu Hiireyranyn
getirydn meshur hadysynda: «Yatar wagty: «Auzu bikelimitil-
ldhi-t-timmét min serri md halaka» («Allanyn k&mil s6zleriniii
hormatyna, yaradan zatlarynyn serinden goramagy ii¢cin Huda-
ya sygynyaryn»] diyse, hi¢ bir zat ona zelel bermezy diyilyar.

Etinl porsamazlygy we zayalanmazlygy iicin onid duz sepil-
yar. Tagamlaryn, bedenifi, hatda altyn bilen kiimiisin, gowy
bolmagy ii¢cin duzun peydasy kopdiir. Duz garylan (duzda
goylan) gyzyl 6iikiisindenem saralyar, kiimiis bolsa agaryar.

Ibn Omaryn: «Magalimut-tenzil» atly kitabynda, Allanyn
asmandan dort sany bereket inderendigi, olarynn demir, ot, suw
we duzdugy beyan edilyir.

. Sirinje, sire. Manna. Allatagala bu iymiti «Size sirin
nygmatlar we bedeneler yagdyrdyk»' diymek bilen yatlady.

Ol gyzgyn-gurak tisirlidir, emma aram hallydyr diyyanle-
rem bar. Ol giilhayyr otuna daman sire bolup, ondan saplanany
ak sire, otun Oziindiki bolsa yasyl siredir. Bu sirdninn haysy
Ostimlige diisyandigine gord, onun kuwwaty artyp ya-da keme-
lip durandyr. Sirinje nygmaty dos-gursak agyrylaryny, iisgiile-
wigi bejermek tigin hem peydalanylyar.

Js« Banan. (Musa). Birinji derejeli, gyzgyn-¢ygly, yokum-
lylygy az bolan 6siimlik. Sowuklan adamlara banana bal garyp

! Gurhanyii «Bakara» siiresinifi 57-nji ayaty.
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iymek maslahat berilydr. «Talhy» - «jennet bananyny» yone
banan hasaplayanam bar.

«Nun» harpy
22> JUN C

J=a b Kokos palmasy. (Cocos nucifera). Bu hindi hozy
diyilydn ostimlikdir. Ak reiikli kokos il onady bolup, ol jynsy
howesiiii artdyryar, bil agyrysyna peyda beryér.

iU Tursy pyrtykal. Mandarin. (Citrus nobilis). Onun
yakymly ysyny ysgamak yiiregini giiy¢lendirydr. Gabygyny
gaynadyp bir mysgal i¢gsen i¢yanyn we beyleki mor-mdjeklerin
zaherini ayyryar. Tursy pyrtykalyn tursulygy bilen awuly
asgazan c¢ismesi bejerilydr. Geyim-gejimdéki tegmilleri
ayyrmaga komek edyir. Gabygynyf, ddnesiniii we manzynyn
hulky edil utruj miwesiniiiki yalydyr. Ayak sowuklamasyny we
cykmasyny bejermek iigin tursy pyrtykal gabygyny zeytun
yagyna gowrup, melhem etmeli.

W& Ot. Allatagala ody yatlap gecdi. Ol in sonky — dordiinji
derejeli, gyzgyn-gurak tisirlidir. Ahli 6tiisen keseller oda
koydirmek bilen bejerilydir. Bu hakda nesip bolsa
«koydiirmek» boliiminde aydarys.

G Yabany noyba. Nabk. (Jujuba). Ol lotosa we gyzyl
agaja calymdas bolup, gyzgyn-sowuk tésirli, tebigatyity ber-
kidip, mddani eyleyan osiimlikdir. Abu Nagymyn «Tebipgilik»
eserinde: «Zemine disiirilende Adam atanyn iyen ilkinji
zadynyn nabk miwesidigi» aydylyar.

Al Kepek. Gyzgyn tisirli, iisgiilewigi we dos-gursak agy-
rylaryny bejermek {i¢in ony bisirip peydalanmaly. Rediska
yapragy bilen garyp ulansan i¢gyan zéherini kosesdiryar.
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Ja&i Hurma agajy. (Phoenix). Hudayyn yatlan 6siimlik-
leriniii biri. Onun yapragynda guraklyk we guradyjylyk tdsiri
bar.

w«> A Nerkes. (Narcissus orientalis). Gyzgyn-gurak tasirli
ostimlik. Beyniddki gan dykylmasyny we guduz keselini
bejermekde in tasirli 6siimlik. Dermanlyk serisdesi hokmiinde
giiiden ulanylyan nerkesde gusduryjylyk giiyji bar. Bu tésir
nerkesi iyenifide has yiti bildiryéar. Bir hadysda: «Nerkes giiliini
ysgan! Her kimsdnin yilireginde délilik we heywere keselinden
bir zerre bardyr, ony nerkesden bagga hi¢ zat ayryp bilmez»

gLuu Narpyz. (Mentha). Gyzgyn-gurak tisirli, ulanmaga
yakymly, asgazan isleysini gliyclendirydn oOstimlik. Synggy-
lawugy kosesdirydr, gusmany kesyiar we jynsy josgunyna
yardam beryér. Eger siiydiifl i¢cine narpyz atsaii, ol hi¢c yag
tutmaz (yagly bolmaz)

3,4 Ahek dasy Mysyak hekini mysyagyn ligden bir suwy
bilen garysdyrmaly. Sonra bir sagat giiniin astynda ya-da
hammamyn i¢inde goymaly. Gok reiike boyalandan soiira
calybermeli. Az salymdan so1l bolsa yuwunmaly.

«Pygamberimiz &hek dasyny calynjak bolsa, ilki bilen
owrat yerinden baglardy» diyip, Ummi Selme aytdy.

Hammama girip, dhek dasyny ilki ulanan Siileyman ibn Da-
wut pygamberdir. Ahek c¢alnan yere sofira hyna siirtemeli.
Aytmaklaryna gord, dhek dasyndan soiira hyna ulanmak hey-
were keselinden gorap saklayar. Pygamber alayhyssalam dhek
dasyny ulanypdyr we 6zgelere-de maslahat beripdir.

Onun yakymsyz ysyny ayyrmak ii¢in palgyk, sirke ya-da
giilap siirtmek yeterlik.

! Ahek dasy — endamdaky artykmag tiiyleri yok etmek {igin ulanylyan hek dasy.
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s Nowper. Sowuk-gygly tisirli, ukladyjy, basagyryny
kosesdiryan Oslimlik. Asa kop ysgamak beynin ejizlemegine,
akyl we duygy giiy¢lerinin gowsamagyna getirer, jynsy ho-
wesini  kopeltse-de, ynsan tohumynyn artmagyny azaldyar.
Nowper i¢gisi Ordn arassa bolup, lisgiilewigi yatyrmaga peyda
beryér, nowper giili holera 6wriilmeyar.

sl Kiikilik oty. (Thymus serpyllum). Gyzgyn-gurak ta-
sirli bolup, syn¢ggylawugy yatyrmaga peyda beryar.

Jai Garynja. Garynja Allanyf yatlap ge¢en haywanydyr.
Bu hakda Gurhanda: «Ey garynjalar, mesgeniflize girin»

......

(bitmesinin) 6niini alyar. Heywere keseline siirtsen tiz ayyryar.

«Alehi» harpy.
22 LN C

2 Hiithiit, hiiypiipik. «Hésiyetler» atly kitapda hiiypii-
pigin hidsiyeti hakda seyle diyilyar: «Hussuzlyk derdinden
kosenydn adam, ony dakynyp yorse, essinden ¢ykan zatlary
yatlar. Ony yanynda goéterip yoren adam, dusmanlaryny syn-
dyrar. Jadylanan ya-da doga edilen ayaly, bu tisirden agmak
ticin hiiypiipik gusuny tiitetmek gerek. Etini bisirip iyseni sag
calarmagynyn oniini alyar».

Menin pikirimge, bu hésiyetlerin aglabasy gabat gelip du-
ranok. Yone hiiypiipik Allanyf yatlan gusudyr.

Gs Sersepil. (Asparagus officinalis). Gyzgyn-¢ygly ti-
sirli, bowrek dykylmasyny agyan we bilagyrysyna peyda ber-
yan serisde. Sersepili peydalanmak erkeklik tohumyny artdyr-
yar we ¢aga doglusyny tizlesdiryar. Sersepil gaynadylan suwy
itler i¢se Olyar.

! Gurhanyii «Garynja» siiresinifi 18-nji ayaty.
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& Helile. Mirobalan. (Terminalia chebula). Helildnin
lic gorniisi bolup, olar sary helile, kdbili we hindi helilesi
atlandyrylyar. Beyleki gorniisleri hem su iiglisine dolanyp
gelyar. Helile sowuk-gurak tésirlidir. Sary helile 6t gecmesine,
kéabili helile balgamy i¢gecmd, hindi helilesi bolsa gara ot
icgecmesine garsy peydalanylyar. Helildni guradyp, gaynadyp
we ddne gorniisinde ulanyp bolyar. Sary helildnin dénesi agyz
boslugyndaky gyzgynlygy sowadyar. Kdbili helildni bal bilen
garyp miirepbe edip bolyar Ol sa¢ ¢alarmasynyn oniini alyar,
agzynda yakymly ys doredyair, isdini agyar.

Helildni jennet daragty hasap edyérler, onun yetmis diirli
kesele sypalygy hakda rowayat bar.

sbaia Sycratgy. (Cichorium). Onun tebigaty pasyllara go-
rd uytgdp duryar. Tomus dowriinde gyzgyn, gys dowriinde so-
wuk tdsirli bolyar. Nazikligi ti¢cin bal bilen garyp iysen
kuwwatyny vitirydr. Gyzgyn we sowuk hésiyetli bagyr kesel-
lerine derman bolyar. Sycratgyny kop peydalanmak i¢ yellen-
mesini doredip biler. Sonun {igin ony sirke we seker garyp
peydalanmak gerek. Ony gaynadybam, «dinary» serabyna ga-
rybam ulanyp bolyar.

Pygamberimizin hadysynda: «Sygratgy iyin we ofia yaman
g0z bilen garamai. Ciinki onun {istiine jennet damjasy diisme-

......

«Waw» harpy
59 R

djudd s Wagsyzik. Gyzgyn-gurak tésirli bolup, ondan bir
mysgal i¢csen icddki gurcuklary 6ldiiryar.

2,9 Bégiil, gunca. (Rosa). Ikinji derejeli, sowuk-gurak
tasirli Ostimlik. Bal ya-da seker garylyp tayyarlanylan giil
miirepbesi gyzgyn tésirli bolup, asgazan isleysini giiy¢lendir-
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yar, nahar sifimesine yardam berydr. Onun basynda
gyzgynlygyn giiycliiligi zerarly, ysgasan asgyrdyar. Seyle dertli

Nesibi giili i¢ siirdiiriji serisde hokmiinde peydalanylyar.
Ondan «Mekrumy» atly ajayyp giil i¢cgisi we nesibi giiliinin
mijumy tayyarlanylyar. Emma owadan gyzyl giilde i¢ saklayjy
tasir bolup, ondan ter giil i¢gisi, gyzyl giil mdjumy we gyzyl
giil yagy tayyarlanylyar. Ak giilden arassa giil méjumy tayyar-
lanylyp, onun giiyji i¢ saklayjy we yumsadyjy tdsirinin araly-
gyndadyr. Syya giilden yagly we sireli giil melhemi tayyarla-
nylyar. Yagly giil melhemi beden agzalaryny giiyclendiryr, si-
reli giil melhemi bolsa agyrylary kosesdiryér.

w9 Sary agag. (Reseda luteola). Ikinji derejeli, sowuk-
gurak tisirli agac. I otiady Yemende bityin, gyzyl retiklisi
bolup, yiizddki sepgilleri, diiwiirtikler1 we gijilewiigi ayyr-
makda peydasy kopdiir. Gaynadyp igsen ya-da ¢alynsan hey-
were keselini bejerydr. Bu daragtdan yasalan geyim jynsy
howesini giliy¢lendiryar.

Termezinifi aytmagyna gord, Pygamberimiz plewrit' kese-
linden saplanmak islese zeytun yagyny we sary agajy peyda-
lanar eken.

«Yiiziimizde sepgildir menek bolsa, sol yere sary agajy siir-
terdik» diyip, Ummi Selme aytdy. Pygamberimiziii sary agag
we zagpyran bilen boyalan geyimi gadagan edendigini, Buhary
rowayat etdi. Sebébi sol zatlar bilen boyalan esik jynsy howe-
sifii oyaryar.
ga garyp ulansa, cal sagy has gozellesdirip gorkezyar.

Ibn Apbasyn aytmagyna gord, sagyna hyna calan bir ada-
myn gecip baryanyny goéren Pygamberimiz: «Gor, bu néhili

! Plewrit — 6yken sowuklamasy, 6yken gismesi.
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onat zaty» diyipdir. Soira hyna we nil boyag (ol hem boyag
Ostimligi) calynan birini gérende: «Bu hem ofat» diyip aydyp-
dyr. Emma sara boyanan {igiinji birini gérende: «Bu &hlisinde-
nem gozel» diyip dillenipdir.

Osman bilen Mikdat hem saglaryny sary renke boyar eken-
ler. Pygamberimizin Abu Kahafanin ¢al basyny goriip: «Ony
iytgedinl, yone gara boyamakdan gayra durui» diyendigi dog-
rudyr.

«Ya» harpy
5 s R

gl Yakut. Yiregini giiyclendirydr we satlandyryar,
zéherlerin tésirini yok edydr. Agzynda saklasan tesneligini
kesyar. Yakut Allanyfi yatlan daslarynyi biridir. Beyik Per-
werdigirin gadymy kelamynda usmahdaky hiiyr gyzlar hem
yakuta menzedilip: «Olar edil yakut we merjen yalydyr»
diyilydr. Tebigy jidhtden we maikdmliginden, dermanlyk
hisiyetinden, pikizeligi we gymmatynyn zyyadalygy taydan
gowherlerin we beyleki daslaryn arasynda yakut yaly ajayyby
yokdur.

Gyzyl we sary yakutyn tebigaty yssy-gurakdyr. Gara we
gok yakut sowuk-gurakdyr. Ak yakut sowugrak, yasyl yakutyn
tebigaty aramlyga yakyn bolyar.Yakuty birnice sagat agzyiida
saklasan, konle kuwwat we ruhy iymit berydr. Barca gaygy-
gamdan saplayar. Siiniiin tebigy yylylygyny saklap, tesneligi
we bedendidki beyleki yat gyzgynlygy dep edyir. Siinmiinie
vylylyk, josgun we gujur berydndigi licin yakut satlandyryjy
serigdelerin hataryna giryar. Nahar wagty yakutyn bir bolegini
gotermegin, dakynmagyn kalbyna 6rdn peydasy bar. Ol kon-
lini nurlandyryar, beyleki agzalaryina hem zyyada giiy¢-kuw-
wat berydr. Ganyny arassalayar. Her kim 6z yanynda yakut
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goterip gezse, mergiden, gyrgyndan, gark bolmadan, yyldyrym
urmadan aman bolar. Halk nazarynda eziz we hormatly goérner.
Gadyry we gymmaty artyk bolan her yakutyn dermanlyk tésiri,
peydasy we hisiyeti has zyyada bolyar. Her gozelligin gym-
maty onun difie dasky gorkiine gord dil-de, ynsana beryin
peydasyna gord kesgitlenyir. Sary yakutyn beyleki yakutlara
mahsus bolmadyk bir hésiyeti bar: Kim sary yakuty dakynyp
ya-da goterip gezse, hergiz gara basmaz, gorkung¢ diiysleri
gormez. Ak yakuty agzynda saklasain, tesneligini gidirer.

Opesls Yasmin., (Jasminum). Garrylar iigin 6rdn peydaly
bolan bu 6simlik gyzgyn-gurak tebigatlydyr. Yasmini kop
ysgasail yiiziini saraldyar, ondan alynyan yag stnniini gyz-
dyryar. Gury yasmini gaynadyp, gara sa¢yn listiine guysan, ony
tiz agardyar.

(i Kidi. (Cucurbita). Muny «kaf» harpynda yatlap ge-
cipdik. Ey, ynsan, Allanyn su sozlerini oka, pikirlen we netije
cykar.

«Eysem olar, bizi kop diirli peydaly dsiimlikleri yaradyp
goyan Yerimizi gérmedilermi?»l. «Osiimliklerdir miwelerden
her diirli gozel jiibiitleri gdgertdik»®.

Bu sozleri, peydalary we zelelleri yaradan beyik we tdk
Allatagala aytdy. Islin bendesine onun zyyanyny we peyda-
syny, hulkyny, sowuk ya gyzgynlygyny, ¢ygly ya guraklygyny
owretdi. Men bolsa bu yerde denizden damjany, kop zadyn
azajagyny yatlap gecdim. Hudaydan umyt etmeydnler muny
hem yatlamazdy.

«Elbetde munda kalby ya-da 6zi hizir bolup, gulak asan
kisiler ii¢in yatlatma-ybratlar bardyr»®.

! Gurhanyii «Sahyrlar» siiresinifi 7-nji ayaty.
2 Gurhanyh «Kapy siiresinii 7-nji ayaty.
® Gurhanyh «Sahyrlar» siiresinifi 37-nji ayaty.
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DERMANLARYN GURLUSY BARADA

Tebipler seyle diydi: Eger bir diizlimli dermanlar yeterlik
tasir edydn bolsa, ony ¢ylsyrymlasdyrmak, iistiine basga der-
many gosmak hokman dildir. Eger bir diiziimli dermanyt
hilini gowulasdyrmak ya-da yaramaz tdsirini ayyrmak zerur-
lygy yiize ¢yksa, muna bag urmak bolar. Mysal {i¢in, giiyjiini
artdyrmaly bolsa, zenjebili ¢orba atyp iymek yaly ya-da eger
kemeltmeli bolsa mumyn zinjar melhemine’ garylysy vyaly.
Zyyanly tésirini dep etmek ii¢in ¢yrmasyk (pecek) bilen sepbik
garysdyrmak; dermanyn giiyjiini belli bir moéhlete ¢enli sak-
lamak tcin kisne (porsybadyyan) melhemini tiryek bilen gar-
mak; eger derman Ordn calt siftydn bolsa, ony saklayan seris-
deler bilen, eger gaty hayal tédsir edydn bolsa, tizlesdirydn ot-
¢cop bilen garysdyrmak bolar. Keselil 6zi ¢ylsyrymly, agyr we
giiy¢li bolsa, ony diiziimi ¢ylsyrymly derman bilen bejerme-
lidir. Sebédbi yonekey derman ona tisir edip bilmez. Eger syr-
kawyn mizajy diirli hili bolsa, bir diiziimli derman hi¢ hacan
dhlisinin garsysyna ¢ykyp, olary dep edip bilmeyar.

Eger biynjalyk edyédn yer asgazandan uzakda bolup, ol yere
derman baryp bilmeydn bolsa, ya-da dermanyn tésiri yatysan
bolsa, onun iistiine zagpyran bilen kamfar ya-da dalgyn bilen
saddneden (zwli kenep) gosup, agyryly yere tiz barar yaly
etmeli. Ya-da bolmasa beden agzalaryna gozeggilik edende, i¢

! Zinjar — Kislota yatyrylyp alynyan mis garyndysy.
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sokydn dermany ulananda, i¢ saklayan derman bilen onui
giiyjiini saklan yalydyr. Sebébi kdbir dermanlar bir zada peyda
etse, beylekisine zyyan edydr, sonuil {liginem, onuil ters
dermanyndan az-kem gosulsa onat bolyar.

Eger su zatlara goz yetiren bolsani, onda yaradylan zatlaryn
dhlisinin siinfiinde ona peyda we zyyan beryin bolejiklerin
bardygyny hem unutma. Peydaly bolejikler sol yerde agdyklyk
edyin bolsa, sol zat ofiat we peydalydyr.

Bu yerde sérigi bolmadyk Allatagalanyi pynhan parasady
yatyr. Bu parasadyn anlyrsynda, dermanlary biri-birine garys-
dyrmak, alysdyrmak bilen olaryn peydaly tdsirini sazlap bolsy
yaly — ynsan gorniisini hem biri-birinin iisti bilen bejerip bol-
yanlygyny anymyza guyyar. Sol sebdpli hem pdk we beyik
Huday olaryn iistiine bozugyny diizeltmek, nogsanyny doldur-
mak ti¢in Hezreti Pygamberimizi yagsy giiniin buslukcysy we
azap gliniinin duyduryjysy hokmiinde iberdi.

Liibeydinl gosgusynda:

«Yagsy adam ilki 6ziini diizlir, sofira yoldagyny hem dogry

Libeydin: «Hakdan 6zge zatlar yalan ddlmidir?» diyen
gosgusyny esiden Pygamberimiz: «Liibeyt sahyryn aydany in
hak sozdiir» diyipdir.

Liibeyt yslama giren we musulmangylygy gozel adamdyr.
Haganda Huday olaryn arasyna Pygamberimizi iberende, hayry
serinden agdyk bolan adamlar, Pygamberimize onyn jogap
berip, ona boyun boldular. Hudayyn iberen sowgadyny kabul
etmek bilen, nadanlyk derdinden lstiin ¢ykyp, pékizeligi bilen
yeniis gazandylar. Saglyk diyary — howlusy, jennet diyary —
mesgeni boldy. Seri hayryndan kdp bolanlar, ondan yiiz dwiir-
di, tersine gitdi, sol derdi bilenem 6ldi, dowzah onun diyary,
jahennem sonky ykbaly boldy. Goy, Huday 6z mahir-keremi
bilen bizi sol apatlardan gorasyn!
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Asakdaky manyda bir gosgy aytdylar:

«lyip, yalmap, yuwdup ¢em gelen zady,
Asgermin tebibi, dakyan pes ady.
Doymaz goziin bilen gegirme giin kéin,
Lukmanyn o6wiidin gaplama giilké.
Uzak dowam etmersiii bu oynuily:
Néhosluk tanaby kerter boynuiiy».

Jahyz aytdy:

«Yagsy adama dussat, siiyjeyar durmus,
Yimyn gadyryny alymlar bilyar.
Nebsewiirlik keseline derman yok,
Akmaklyk derdine tebip tapylmaz».

Resulalla hem su manyda bir nakyl aytdy: «Hudayyn me-
nin dstim bilen iberen gollanmasy we ylmy zemine diisen
giiycli yagys yalydyr. Eger ol yagsy kowumyn iistiine yagsa, ol
suwy alarlar, ot we ori yetisdirerler. Yene bir suwsuz kowumyti
iistiine yagsa, suwy yygnarlar, icerler, gandyrarlar we bakarlar.
Yene bir yalta kowumyii iistiine yagar, ne suwy yygnarlar, ne
ekin ekerler. Edil sonun yaly Allanyfi menin iistiim bilen iberen
ylmyny 6wrenen we owreden adamlar, Hudayyn dinine uyar
we peyda tapar. Bu zatlara bas galdyrmayan we Hudayyn me-
nin Ustiim bilen iberen sowgadyny kabul etmeydnler bolsa
beyleki kowumlar yaly, bagtyyarlykdan binesip galar».

DERMANLARYN MUKDARYNYN DURLULIGI

Eger derman asa gyzgyn, 6te sowuk ya-da giiycli bolsa,
ondan az mukdarda, aram derman bolsa kop mukdarda ulan.
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Eger dermanyn peydaly tasiri az bolsa, kop mukdarda al,
tersine bolsa az mukdarda. Eger agyryly yer asgazandan uzak
bolsa iistiine gosup ulan, eger yakyn bolsa tersine. Eger asga-
zan doly bolsa tdsiri giiy¢li dermany, eger az bolsa, tisiri gow-
sak dermany ulan.

Seydip bu zatlary bileniniden sofira 6rdn onat we tdze der-
manlary saylap al, Hudaydan medet dile «Ahli giiy¢c-kuwwat
eziz we hekim bolan Allanyn elindedir» diy-de, bejermige
tarap gadam ur.

DUZUMLI DERMANLARYN GYSGACA BEYANY

Syrkawyn keselini bejereninde agzap oturmaga zerurlyk
yogam bolsa, men bu yerde, has kop ulanylyan dermanlary
beyan etdim.

sl Al Siiyji icgi. Ol sidhekigde, sibistan, arpabadyyan
we siiyji buyanyn kokiinden tayyarlanylyar. Bisenden sofira,
gaynan siiyjin listiine garuk dénesi, gyzyl kismis we kana mi-
wesini gosmaly. Emma kakadylan siiyji tagamlara erik, sdhe-
kigde, armyt we suw liliyasy degislidir.

waaal) Al Tursy i¢gi. Muny tayyarlamak tigin hindi
hurmasynynn we naryn daneleri gerek. I¢ gegirydn gury ot-¢op
bolan senayymekke, benewse giili, bir dinik mukdarda pegek,
azajyk hem astragal gosmaly. Bularyn &hlisini gyzgyn suwa
yatyrmaly we seker garyp arassalamaly.

Eger ir-iymislerden bisirip tayyarlajak bolsan, i¢ siiryan gu-
radylan miwelerin iistiine sary kéabili helilesini, erigin deregine
sibistan garyp bisirmeli. Sofira pegek we lawr bilen giiyclen-
dirmeli.

Bigirilen iklimunyn (cs<:8)) istiine bisirilen miweler, efti-
mun (0sil), besfanyj (zliw), garuk (0s8k), pecek, ermeni
dasy we lazurit gosulyar. Eger bogunagyrysyna melhem etjek
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bolsan, onun listiine surenjan (O« ), nedirtedan (o) we
tiirbet, seyle hem ysgynly we saterne gosulyar. Eger gijilewiik
ya-da gotury ayyrmakcy bolsan, sycratgyny garmaly. Munuii
bagga bir gorniisi ysgyn, pegek, armyt siresi bilen tayyarlanyl-
yar, bularyn tistline baly, sirdnifi ornuna yabany dalgyny hem
gosmak bolyar.

Dinedir-mafiyzlara eyaryj (zJ4), tiirbet, helile, pecek de-
gisli. Bulary ilki suw bilen gowy arassalamaly we sofira noyba
siresi yaly didne gorniisinde ulanmaly.

Merwezi bir gezek Abu Abdylla bakyp: «Kellimde agyry
duyyan» diyende, ol: «Tebigatyny yenillesdir» diyip jogap
beripdir hem-de sol agyryn tebigatyn guraklygy zerarly yiize
¢ykyandygyny beyan edipdir. Sofira: «Men sana 0z ulanyan
dandmi bereyin» diyip, ddne ¢ykaryp, mana uzatdy. «Muny
gijesine icgin» diyip aytdy. Bu ddnédniil sary we gara helileden,
mastikadan we aloeden tayyarlanandygyny beyan etdi» diyil-
yar.

Su manyzlar bas agyrysyny ayyrmak {i¢in in peydaly se-
rigdedir.

Indi yenil i¢ yuwmalar hakda aytsak, olary sdhekigde, sibis-
tan, giil, benewse, senayymekge, mamamonjuk dénesi, giil-
hayry, yabany dalgyn, pegek, bura, gyzyl seker, kiinji yagy we
sugundyr bilen bitirip bolyar.

Ymam Ahmet, zerurlyk yiize ¢ykmasa i¢ yuwmanyn hala-
nylmayandygyny yazdy. Mijdhit, Hasan, Tawus we Amyr
dagylaram sol pikiri tassykladylar. Emma i¢ yuwmanyn peyda-
synyn kopdiigi, onun gowy goriilydndigi barada hem telim
adam agzap gecdi. Alymlar Ybrayym, Abu Japar, Hakam ibn
Uyayyine we Ata bu topara degislidir.

Abu Abdyllanyn i¢ yuwmaklygy halamandygyny, yone
bejergi licin rugsat berendigini, El-Halal aytdy. Bu adamyn
Sagyt ibn Eymene baglap getirydn soziine gord, Omar ibn
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Hattap hem i¢ yuwmak usulyny peydalanmaklyga nérazy bol-
mandyr.

Muhammet ibn Alydan i¢ yuwma hakda soralanda: «Onun
zyyany yok. Olaram edil beyleki dermanlar yaly» diyip, jogap
beripdir.

Abu Bekr Merwezi bolsa i¢ yuwma hakda Abu Abdylla hat
yvazyp: «Eger agzyny bekleydn adam icini yuwsa orazasy
bozularmy ya-da yok?» diyip sorapdyr.

Bu ugurda alymlaryni arasynda ¢apraz pikirler bar. Sapygy
mezhebine gord orazasy bozulyar, Abu Hanypa gord bozulma-
yar. Ahmet ibn Teymiye hem su sonky pikiri goldayar we onun
pikiri diirsdiir.

I¢ yuwmany ilki yerine yetirenler gotan guslary bolup, ha-
canda olar agsa kop balyk iyenlerinde, ciinikleri bilen denzin
duzly suwuny alyp, syrtlaryndan goyberipdirler. Seydibem
iclerini bosadypdyrlar.

145



UCUNJI BOLUM
DERTLERIN BEJERILISI

Tebipgiligin esasy maksadynyn — bar bolan saglygy gorap,
yitirilenini gaytaryp getirmekdigini 6n yatlapdyk. Pygamberi-
mizin saglygy bejermegin hokmandygyny we ony bize buy-
randygyny gaytadan nygtasak artykmaclyk etmezdi.

Jabyrytt Pygamberimizden getiryin soziine gord, «Ahli
derdin dermany bar. Eger derman derdin iistiinden diisse, ol
Hudayyn islegi bilen gutular, syrkaw sagalar, hassa sypa tapar»
diydi. Su yerde hem bejergi iicin emr-buyruk bardygy ayandyr.

Abu Hiireyra salgylanyp aytmaklaryna gord, «Huday sypa-
syz derdi indermdndir». Bagga bir rowayatda bu s6z «derman-
syz derdi» diyip beyan edilyar.

Usame ibn Serik seyle diydi: «Pygamberimizin yanynda
otyrkam carwa araplar gelip: «Ey, Allanyii il¢isi, biz saglygy-
myzyn aladasyny etmelimi?» diyip soradylar. Pygamberimiz
olara bakyp: «Ey, Tafiry bendeleri, elbetde saglygynyza sere-
din! Ciinki Huday garrylykdan 6zge derdi sypasyz goyan
déaldir» diydi. Bu yerddki «seredin» diyen soziini asyl manysy
«derman ulanyn» diymekdir.

Gabyrdan basga zadyn ¢ykalgasy, oliimden basga zadyn
dermany bar. Abu Sagydyn aytmagyna gora: «Huday 6liimden

146



basga sypasyz derdi yaratmady. Muna gulak goyanlar sagaldy,
ins bermedikler hassa galdy».

Bir gezek Ibn Huzeyme Pygamberimize bakyp: «Ey,
Allanyi ilgisi, biziii ulanyan dogalarymyz, dermanlarymyz we
owsunymyz (efsun) Hudayyn yazgydyndan ndmedir bir zady
gaytaryp bilermi?» diyipdir. «Sony ulanmagyi 6z1 yazgytdyr»
diyip, Pygamberimiz jogap beripdir.

Adam 0z saglygyny goramaga bor¢ludyr, beden bolsa gary-
syk zatlardan yaradylandyr. Bu hakda Allatagala: «Biz ynsany
garysyk damjadan yaratdyk» di}'/dil.

Sol garysyk zat temperament — hyltdyr. Onun sagdynlygy
we berkligi hulkunynn kadalylygyna bagly bolup, bu peydaly
zatlary ulanyp, zyyanlysyny dep edende yiize ¢ykyar.

Tebipgiligin bas maksady hem soldur. Kesel adamyn yara-
dylan asyl ¢yglylygyny sokyiar we ony ciiyredip baslayar. Te-
bipg¢ilik sungaty bolsa ¢liyreménin 6niini alyar hem-de ¢yglyly-
gy tiz dargamakdan saklayar. Pygamberimizin aydysy valy:
«Adam ogullary, das-tdweregini togsan dokuz sany derdi-bela
gursap duran mysalyndadyr. Solaryni birinde yalitysdygy, olii-
me ¢enli awusyny ceker». Ibn Mesgut bu soze diislindiris be-
rende: «Eger suny yalilyssa, bu ¢akar, muny yaliiyssa-da ol ¢a-
kar» diyildigi» diyip belleydr. Elbetde, 6lim gutulgysyzdyr,
yone tebipeilik, dmrindaki yllatlary bejeryéndir. Hekim aytdy:
«Oliim jesedin gapdalynda dur. Tebipgilik bolsa yasayys miit-
detinin sapaly, gbzel bolmagyny iipjiin edydr, sag adamyn
saglygyny gorap, dertlininkini miimkin boldugyca gaytaryp
berydry. Pygamber alayhyssalam: «Ylym iki diirliidir: beden
ylymlary we ruhy ylymlary diyipdir. Emma bu s6z Pygamberi-
mizin dil-de, Ymam Sapygynyn aydany bolmaly. Munun
seyledigini Muhammet ibn Siiheyl Tusy Ar-Rabygdan esidip,

! Gurhanyii «Ynsan» siiresinifi 2-nji ayaty.
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giirrin berdi. «Adamlar iki synpa: din alymlaryna we beden
tebiplerine matéd¢diry; «Tanrynyn bendeleri, 6ziifizi bejerii».
«Ylym ii¢ hilidir: mdkdm ayatlar, dowam edyan didpler we
adalatly bor¢lar. Bulardan 6zgesi artykmagdyr» diydi.

Tebipgilik hem dowam edyédn déplerin biridir, sebdbi Py-
gamberimiz ony yerine yetirdi hem-de emr etdi.

Pygamberimiziii aytmagyna gord: «Bis zat mursallaryi’
adatydyr: haya, ylym, gan aldyrmak, miswak ulanmak we atyr
sepinmek».

Bu boliime degisli hadyslar 6rdan kop. Anygyny Alla bilyar.

! Mursal — Huday tarapyndan iberilen, pygamber.
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DERMANY ULANSAN GOWUMY
YA-DA TERK ETSEN?

Derman ulanmaklyga rugsat berlendigi hakda bir pikire
uyyarlar. Bir topar adam Pygamberimiziti: «Oziiflizi bejerif,
saglygynyza seredin!» diyeni ii¢in, derman ulanmagy yagsy zat
hasaplayar. Ciinki Pygamberimizin 6zem sag we syrkaw halaty
0z saglygynyn aladasyny edipdir. Ol sagdyn wagty hurmany
garpyz bilen, az iymek, gilinorta ¢agy sowuk nahar iymek,
hyyar, kismis, hurma ya-da solar yaly 611 yatlan zatlarymyzyn
siresi bilen saglygyny gorapdyr.

Syrkawlan pursady bolsa...

«Resulalla kop syrkawlardy. Onufi yanyna arap we ajam
tebipleri gelerdi. Biz ony tebiplerin salgy beren dermany bilen
bejererdik» diyip, Asinin giirriifilerinde yatlanylyar.

Kagbul Ahbaryn aytmagyna gora, Allatagala: «Saglyk we
sypa meniil elimde, siz saglygynyza serediil, sypasyny 0ziim
bererin!» diyipdir.

Kéabir adamlar bolsa derman ulanmazlygy gowy gordiiler.
Merwezinin sozlerine esaslanyp, Ymam Ahmedii miimkin
boldugyndan dermandan yiiz Owrenligi hakda giirriiniler bar.
Ol: «Derman ulanmak rugsatdyr, ulanmazlyk bolsa bir gez
beyik dereje (mertebe)» diyipdir.

«Derman ulanmakdan gorkyan syrkawyn yagdayy ndhili
bolyar?» diyip, Ymam Ahmetden sorapdyrlar, ol: «Derman
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ulanmak Hudaya bolan towekgellik ynanjyna zeper yetirme-
yar» diyip jogap beripdir.

Bir gezek Ymam Yshakdan: «Hassa adam derman igse
onatmy ya-da ony terk etse?» diyip soralypdyr. «Hudayyn ko-
megine bil baglan adam, dermany terk etse gdéwnejay yaly»
diyip, Ymam Yshak jogap beripdir. Ymam Yshagyn soziine
Ibn Apbasyn aydan rowayaty delildir: «Bir zenan Pygam-
berimizin yanyna baryp: «Ey, Allanyn il¢isi, meni sagaltmagy
ticin Hudaya doga etsene!» diyipdir. Pygamberimiz ona garap:
«Islesen, Hudaya doga edeyin, safa sypa berer, isleseni agyra
sabyr et, sana jenneti berer» diyende, ol: «Ey, Pygamber, onun
yaly bolsa sabyr edeyin» diyipdir.

Pygamberimiz alayhyssalam: «Yetmis miifi adam u¢maha
bisowal girer. Olar tenlerini oda koydiirip, bejergi almadyklar,
gizlenip gep dinlemedikler, agyz alartmak ti¢in gep gezdirme-
dikler, yrym-yoruma uymadyklar, betgiiman bolmadyklar we
her bir isde Hudayyn enayatyna bil baglanlar» diydi.

Alaeddin ibn Attarda aglaba musulmanlaryn «derman ulan-
mak hokman dél» diyen pikire uyyandyklary hem beyan edil-
yar.
agzalyar we Hezreti Pygamberin: «Rugsat berlen zatlar bilen
bejerii» diyen sozleri getirilyar.

Abu Bekr Syddyk syrkawlan ¢agy, ondan: «Senin {i¢in te-
bip ¢agyrmalymy?» diyip, sorapdyrlar. Abu Bekr: «Tebip meni
eyyam gordix» diyipdir. Adamlar: «Yeri ol safia nime maslahat
berdi?» diyenlerinde, ol: «Men 6z isldn zadymy edyéarin» diy-
di» diyipdir. Elbetde Abu Bekr bu yerde Hudayy goz oniinde
tutyar.

Abu Derdadan: «Nameden ejir ¢ekyan?» diyip sorapdyrlar.
Ol: «Giindlerimden» diyip, jogap beripdir. «Kiiyseydn zadyn
ndme?» diyenlerinde, «Tanry sepagatyny» diyip, jogap berip-
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dir. «Senifi ii¢in tebip cagyrmalymy?» diyenlerinde, «Tebip
herndce ylymly, dermany giiy¢li bolsa-da, menin yazgydymy
diizedip bilmez» diyip, jogap beripdir.

Towekgellik — yiiregin sydky-jan bilen Hudaya bil bag-
lamasy, dayanmasydyr. Yone towekgel Hudayyn yaradan se-
baplerini we sebdp bolyan beyleki zatlary inkdr etmeyir, gayta
sebiplere yapysmak, Hudaya towekgellik edenler iigin hok-
mandyr. Ussat tebip ilki zerur zatlary yerine yetiryér, sofira
istlinlik gazanmak ti¢cin Hudaya bil baglayar. Dayhanam edil
sonun }'Ialydyr Ilki yeri bejerydr we tohum sepyaér, sofira onun
Osmegi we yagys yagdyrmagy licin Hudayyn enayatyna bil
baglayar. Allatagala: «Atiyag ¢irelerini gorun » diydi. Pygam-
berimiz bolsa: «Her zada dogry diisiinin we Hudaya towekgel-
lik edin» diyip aytdy. Pygamberimizin: «Gapylarynyzy yapyi»
diymesi, ya-da gowakda ii¢ giinldp gizlenmesi muna mysaldyr.

Keselin otiisip, dermanyn peyda etjegi-etmejegi nibelli,
gorkuly bolsa ya-da bir adam zédherli dermanlary bilip ya-da
bilmédn igse, Pygamberimizin soziine layyklykda godek vyal-
fiysyandyr: «Oziini ziherlin adamyn ziheri, jihennem odunda
0z eline nahar edilip berler».

Abu Hiireyra: «Uhut sowesinde ensarylardan biri yaradar
boldy. Pygamberimiz Medinede yasayan iki tebibi ¢agyrdy we
«Muna melhem edin!» diydi.

Yene bir rowayata gord, Resulalladan: «Eger yazgyt iiyt-
gemeydn bolsa, derman ulanmagyn, tebipgiligiii hayry barmy?»
diyip soralanda, ol: «Hawa! Ciinki derman ulanmagyn 6zi yaz-
gyt» diyip jogap beripdir.

Hylal ibn Yassaf: «Pygamberimiz zamanasynda bir adam
syrkawlady. Pygamberimiz bize tebip c¢agyryp gelmegi

! Gurhanyii «Ayallar» siiresinifi 71-nji ayaty.
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tabsyrdy. Ol: «Tebip diyyérsiimi?» diyende, «Hawa» diyip,
Pygamberimiz jogap berdi.

Bir gezek Pygamberimiz bir hassanyn halyny soramak
licin, onuni yanyna barypdyr. Hassa agyra doz gelip bilmén
yatan eken. Pygamberimiz tebip ¢agyrmaklaryny buyrupdyr.
Syrkaw soramaga baranlar we hassanyn garyndaslary: «Ey,
sorapdyrlar. Pygamber alayhyssalam: «Hawa, tebip cagyryi!»
diyipdir.

Bu hadyslaryn dhlisini Abu Nagym «Pygamber tebipgiligi»
atly kitabynda beyan etdi.

Zeyt ibn Eslem: «Yaralanyp gany durmayan bir adamy
bejermek ticin, Pygamberimiz Beni Enmar taypasyndan iki
adamy cagyryp: «Tebipg¢iligi haysynyz gowy bilyarsiniz?»
diyip soranda, biri ondan: «Ajaly yetmedik adama derman
bermegin ndme hayry bar?» diyip sorapdyr. Pygamberimiz:
«Derdini beren Alla, dermanyny hem berer. Belki, derman
onun tiz sagalyp gitmegine sebdpdir» diyipdir. Pygamberimi-
zin: «Tebipgiligi haysyilyz gowy bilyérsiniz?» diyip, soraysy
yaly, bu ugurdan basy ¢ykyan, ussat birini saylamak gerek.

Sonun iicinem Galen: «Nadan tebip, gyzdyryp yatan syr-
kawyn yanyna baryp gaydansonl yaramaz bejeryindigi, az
bilyandigi we nadanlygy iicin onun derdi iki esse artar» diydi.
Asinini: «Pygamberimiz kép syrkawlardy, onufi yanyna ara-
byn-ajamyn tebipleri tiyserdi» diyydn hadysyny owal yatlap-
dyk.

Derman meselesinde gayry dinli tebibin soziine uymak
diirsdiir. Emma serap we sonia menzes haram edilen zatlardan
derman maslahat berse, agyz a¢mak, oraza tutmak, oturyp
namaz okamak yaly meselelerde onia gulak asylmayar. Bu
ugurda difie musulman tebibin s6zi kabul edilyér.
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Gayry dinli tebibin ot-¢copden tayyarlayan dermanyny
ulanmazlyk hakda Ahmet ibn Hasanyn soziinde: «Miisrigin

Merwezi: «Ymam Ahmet mana, nasrany (hristian) tebibin
maslahat berydn dermanlaryny satyn almazlygymy tabsyryp:
«Ona haram edilen zdherli we nejis zatlary garysdyrmagy
miimkiny» diydi.
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BERHIZ

Berhiz keselin oniiini alyar, ony togtadyar we bejermige
miimkingilik beryar.

Pygamberimiz saglyga zyyan beryan zatlardan saklanyp,
berhiz tutmagy buyurdy.

Bir gezek Pygamberimiz dertden aynalyp, ayak iistiine ga-
lyp baryan Alynyn yanyna barypdyr. Pygamberimiz ol yerdaki
iizimden iymige duranda, Aly hem iyméage baslapdyr. Pygam-
berimiz Ala yiizlenip: «Saklan, Aly, sen entek diimewden go-
wy saplananok ahyry. Men safia muwapyk gelyén su icgiden
guyup bereyin» diyip, sugundyr bilen arpadan tayyarlan derma-
nyny beripdir.

«Bir gezek Pygamberimizin yanyna baranymda onun 61iin-
de hurma bilen ¢orek duran eken. Pygamberimiz mana hodiir
edende, bir hurmany alyp, iyméige basladym» diyip, Suheyb
giirriin berdi. Sonda Pygamberimiz ona bakyp: «Goziin agyrya-

Katada Resulallanyn s6ziini yatlap: «Huday bir bendesini
halasa, sizil 1iyip-i¢giden saklanyp, berhiz tutusynyz yaly, ony
hem diinya derdinden gorap saklar» diydi.

Omar bir syrkawyil berhiz tutusyny goriipdir. Ol berhizi
seyle bir berk tutyan ekeni, dinie sdnik sorup ofiyan eken.

Arap tebibi Harys ibn Keldeden tebipgiligin gézbasy hakda
soralanda, ol: «Berhiz tutmak» diyip, jogap beripdir.

Kagp ibn Sagyt aradan ¢ykan yas inisinift agysyny tutup:
154



------

bilen onnut edyan, hey-de ol (berhiz tutmak) seni dertden gorar
oydyarmin?» diydi.

Ymam Ahmet syrkawlan pursaty mais bilen kddini kiinji
yagyna gowrup iyer eken. Sofira Abdyrahman tebip ona siiyri
kadinin suwuna seker garyp igcmegi maslahat berdi we ol seyle-
de etdi.

Abu Nagym: «Pygamber tebipgiligi» atly kitabynda «Py-
gamberimiz haysy ayalynyn gozi agyryan bolsa, td gutulyanca

------
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TEBIPCILIGI OWRETMEK

Pygamberimizin: «Huday dermany bolmadyk derdi yarat-
mady» diyen soziini 6iiem yatlapdyk.

Bu s6z tebipgilik ylmyny owrenmek {igin niyet-yhlaslary
herekete getirmelidigini afiladyar.

Ymam Sapygy: «Halal-haramy saygardyan ylymdan soiira,
tebipgilikden onady bardyr 6ydemok» diydi.

Ol tebipcilik ugrundan musulmanlaryni yitiren zadyna gy-
nanyp: «YImy ticden birini yitirip, yehudylar bilen hristianlara
bil bagladylar»; «Ahli-kitap bu babatda bizden iistiin ¢ykdy»
diyip, yatlar eken.

Ymam Sapygy serigat ylmynda umman yaly gin, arap dili
bilimlerinde kdmil alym we ussat tebip eken.

Biziil pirimiz syh Ybrayym Raky, syh Takyyeddin ibn
Teymiye we Syh Ymadeddin Wasyty dagylaram ussat tebip-
lerdir.

Tebipgilik sungatynyn kerwenbasysy bolan Bukrat hekim:
«Tebipgiligin Hudayyn beren ylhamydygyny» aytdy. Mezhebi-
nif, garayyslarynyn diirsligi ticin, bu sungatyin ymamy sayyl-
yan Galen hem Bukrat hekimin yoluny alyp goterdi. Tebiplerin
arasynda bu ikisinifi hormaty orin beyikdir. Ofi hem yatlap
gecisimiz yaly, yunanlylaryil arasynda keramatly sayylyan
Bukrat hekimin mazaryna su giinlerem zyyarat edilydrmis.

Kébir adamlar tebipgilik ylmyny ilki oylap tapanyn Sis
pygamberdigini nygtayar. Sis pygamber bu ylmy Adam atadan
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miras alypdyr. Kébirleri: «Tejribe, synag bilen» yiize ¢ykdy
diyse, ony ilki oylap tapanyn Miislirde yasan kowumdygy ya-
da hindilerdigi hakda giirriin edilydr. Tebipgilik jadygoylik
bilen peyda boldy diyyédnlerem bar. Bu ylmyn gézbasyny Idris
pygambere yonkeyanlerem, hiindrmentlik, pelsepe we tebipgi-
lik sungatyny oylap tapan Hirmis (Germes) diyydnem bar.

Aglaba adamlar bu ylmyn Hudayyn télimi we ylhamydygy,
sofira ylym-tejribe bilen iisti yetirilendigi hakda aydyarlar.

Ibn Apbasyn Pygamberimizden getiryan hadysynda: «Her
gezek Siileyman pygamber namaz okanda, 6niinde bitip oturan
ota go6zi disiipdir. Pygamberimiz ondan adyny we peydasyny
sorap, yazyp alar ekeny.

Adamlaryn, hat-da kébir haywanlaryn hem tebipgilik sun-
gatyny tebigy yollar we ylham arkaly ulanyandygyny gordiik.

Ac¢dygyny duyanlar iymit gozldp baslar, tesne bolsa suw ta-
lap eder. Asgazan islemese iymitden yiiz owrer — bularyi
barysy tebipe¢ilikdir. Gys ukusyndan g¢ykan yylanyn goreji
kiitek bolyandygy iicin, ol arpabadyyan otundan iyse, goreji
onkiisi yaly yitelyar.

Tebipler gozi kiitek adamlara hem sony iymegi, peydalan-
magy maslahat beryir. Ya-da bolmasa, balyk iyyin guslaryn ici
gatasa, defliz suwy bilen i¢ini yuwyandygyny o1 aydypdyk.

Garlawag jlyjesinin gozi kor bolsa, enesi ona Hytayda
bityan «liimeyrany (&'oxd) (?) otuny getirip beryar we sagal-
dyar.

Eger ene biirglidin yumurtga guzlamasy agyr bolsa, ata biir-
giit hindi topragynda «iktemt» (<)) (?) diyildn hozsypat dasy
getirip, ene biirgiidin astynda goysa, yumurtga guzlamasy
yenillesydr. Bu dasyn hisiyeti, eger ony gymyldatsai, onun
icinden gymyldayan zadyn sesi esidilyar.

Bahar mowsiiminde keselldn tilki, saman otlary iymek bi-
len, 6ziini sagaldyar.
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Gusmak, gaytarmak isleyan pisiklerem su oty iyyar, bolma-
sa bu otun pisik iymiti ddldigi milim ahyr.

Ahli zada yaradylys we gollanma bagys eden Alla beyikdir
we pakdir.

«Tebipgilik ylmyny Aseden gowy bilen hi¢ kimi gdrme-
dim» diyip, Hisam ibn Urwa aytdy. «Men dayzama yiizlenip,
bu ylmy kimden 6wrenendigini soranymda, ol: «Birek-birege
maslahat berydn adamlary dinledim we yat bekledim» diydi.
Asi bakyp: «Ey, musulmanlaryii enesi, safia tebipgiligi kim
owretdi?» diyenimde, ol: «Ey, uyamyn ogly, hacan-da Pygam-
berimizin disi dowiilip, yaralanan wagty, bir topar adam gelip
maslahat berdi. Solaryn aydanlaryndan kop zat owrendim»
diydi.

«Ey, uyamyn ogly, masgalamyzdan bir adam syrkawlasa,
Pygamberimiz ona hynagiili (ya-da reyhan giili) bererdi, adam-
lara-da sony ulanmagy iindirdi» diyip, Ase aytdy.

Pygamberimizin: «Huday dermany yok derdi yaratmady.
Ony 6wrenenler bildi, 6wrenmedikler nadan boldy» diyen sozi
bilenlerin tebiplerdigini, bilmediklerin bolsa beyleki nadan
adamlardygyny gorkezydr. Sonun ti¢in tebipgilik — her kimin
hokman éwrenmeli ylymlarynyn biridir.

TEBIPCILIGE GELISMEYAN ZATLARDAN
GACA DURMAK

Pygamberimiz: «Tebipgilik ylmyndan basy ¢ykmayan
adam, tebipcilik edip bir adama zeper yetirse, garamaty 0z
boynunadyry; «Basy ¢ykmayan adam tebipg¢ilik bilen mesgul-
lansa, garamaty 6z boynuna bolar» diydi. Hattaby: «Syrka-
wyny heldk edyédn tebip glindsini 6z boynuna almalydyr. Muna
siibhe yok» diydi.
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TEBIP DIYDIRMEGIN HALANYLMAYANDYGY

Abu Remse seyle aytdy: «Kakam bilen Pygamberimizin
yagdayyny soramaga baranymyzda, kakamyn arkasynda duran
bir adam: «Mana pésgel berme, yanyida durany bejereyin, men
tebip» diydi. Pygamberimiz ona garap: «Sen yone bir yoldas,
tebip Alladyr» diydi.

TEBIBIN HAK ALMAGY

Pygamberimizin dost-yarlarynyn bir topary arap obalary-
nyn birinde diisldpdir. Olaryn hi¢ biri bularyn ne yanyna gelip-
dir, ne-de Verlesdiripdir. Sol wagt eshaplaryii® birini yylan ca-
Kypdyr. Olar adamlaryn yanyna baryp, aralarynda doga-jady-
dan, derman-diariden basy ¢ykyan adamy sorapdyrlar. Emma
olar: «Ey, bizde diislemedikler, dwezine bir zat beryéinganiz, si-
ze tebip yok diyip diisliniberiny» diyipdirler. Olar bir siiri goyny
berip, jadygoyi getiripdirler. Jadygoy td gutulyanca «Elhamd»
stiresini okap, ¢iiflip, dem salypdyr we goyunlary siiriip gidip-
dir. Son bu hakda Pygamberimizden soranlarynda: «Siz sona
jadydyr oOydyanizmi? Eti iyin, meni hem ona sédrik edin»
diyipdir.

Basga bir rowayatda: «Dermanyityz barmy?» diylip sora-
landa, «Bar, yone dermana derek bize bir zat berin» diyipdirler.

Abu Dawudyn getirydn rowayatynda, zynjyrlanyp saklan-
yan, akyly iiytgdn bir adamy getiripdirler. Her glin irden we
agsam «Fatyhay siiresini okap, ofla dem salypdyrlar welin, ii¢
giinden soni ol hassa gujurlanan yaly bolup, sagalyp gidipdir

------

! Eshap — Pygamberiii egindesleri, dost-yarlary, sahabalar.
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hasaplanyar. Sebdbi onun ayatlarynda Hudaya tagzym-ybadat
etmek, yardam soramak yaly zatlar yatyr. Ol yerdédki «Saia
ybadat edyiris we senden kdomek sorayarys» diyen ayat in
beyik dileg-dogadyr.

Pygamber alayhyssalam: «Jady-tumar dakynmak Hudaya
sirk yetirmekdir» diyip aytdy. Kop adamlaryii okayan dogala-
ryna sirk getirip biljek zady gosyanlygy li¢in, doga-tumary da-
kynmagy Pygamberimiz gadagan etdi. Eger ol yerde Hudaya
sirk yetirydn zat yok bolsa, doga ulanmak diirsdiir. Bu barada
Miislimde: «Hudaya sirk yetirmeydn dogany ulanmagyn zyya-
ny yok» diyen hadys bar.

Bir adam Pygamberimizin yanyna baryp: «Ey, Allanyn
il¢isi, men i¢yana garsy doga-jady okayaryn, emma sen doga-
tumary gadagan etdin?!» diyende, ol: «Gardasyna hayryn deg-
jek yerde yaydanyp durma!» diyipdir.

Bu gadaganlygyn ilki hokmany bolup, son yatyrylandygy
dhtimal, ya-da adamlar &hli peyda-gudrat sol soziin durkunda
bar diyen diisiinja uyup yorka, yslam gelip, hakykat dabarala-
nyndan sofira, ona rugsat berlen bolmagy dhtimal. Sebébi pey-
dany-zeleli yetirip duran Alladyr.

Bela-beterleri, apatlary dep etmek ii¢in, gorag hokmiinde
dakylyan tumar nadanlykdyr.

Emma, kibir sozlerde Alla tarapyn bagys edilen peydaly
hisiyetler bolup, onun dogrudygyna alymlar sayatdyr. Ol gii-
mansyz Allanyn sozleridir. Aly: «Dermanyn yagsysy Gurhan-
dyr» diydi.

Emma «bir siiri goyun» hakda aytsak, ol tebipdir-dogagoy-
lerin toleg (hak) almaga hakynyni bardygyny delillendiryar.
Pygamberimiziii: «Meni hem ona sirik edifi» diymesi, bu s6zi
goldayanlygydyr.
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Kébir alymlar Pygamberimizi: «Meni hem omfa sérik
edin!» diyen soziline diislindiris berenlerinde, silirini dogagdyiin
islegine gora teperrik hokmiinde hem paylasyp bolar diymekdi-
gini nygtayarlar. Seyle hem sol dogagdyiin Abu Sagyt Hadry-
dygyny hadysgylar giirriin edyar.

Termezininn eserinde bu barada «Tebibin haky» diyen
boliim bar. Abu Dawudyn «Siinen» eserinde bolsa, «Tebibin
gazanjy» diyen at bilen berlipdir.

Ciiflemek hakda, nesip bolsa, soil giiden giirriini bereris.

EL BILEN SYRKAWYN YAGDAYYNY BILMEK

Mijjahit aytdy: «Bir gezek syrkawlan ¢agym, Pygamberi-
miz halymy soramaga geldi. Ol elini kiikregimin iistiinde goy-
dy welin, hat-da onun sowuklygy yiiregime ornap gitdi. Ol
mana garap: «Senin yiiregin agyryar, git-de ussat tebip Harys
ibn Keldéni getir, ol bejerip bilyar» diydi.

Pygamberimiz: «Syrkawyn yanyna baryp, elifiizi elinin ya
manlayynyn tistline goyup, yagdayyny soramak, onuii halyny
soramagyn in kdmil edebidir» diydi.

Pygamberimizin 6zi hem syrkawyi yanyna giren c¢agy,
elini onun mailayynda goyar eken.

PARASAT' WE DERMAN (BEJERGI)

Resulallanyn: «Parasatly momine gulak asyn, ol Allanyn
nury bilen bakyandyr» diyen soziini, Abu Sagyt aytdy. Yene
sol: «Yiizi dert ya soygi sebipli solgun goriinmeyin adamyi
kalbynda, galp imanyn bardygyny biliny diydi.

! Parasat — i¢ki duygyny dasyndan bilmek.
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Enes: «Adamy syn¢ylyk bilen tanayan Taniry bendeleri
bary» diydi.

Parasat — dasky alamatlaryna seredip, gizlin ahwallary
bilmek ylmydyr. Ol yiirege hiijiim edip, Oziine garsy gelydn
zatlary yok edyidn hatyra kuwwatydyr, 6z awuna topulan
yolbars kimin yiiregi gursap alyandyr.

Allatagalanyni: «Elbetde munda parasatly kisiler ii¢cin ayat-
ybrat bardyr»1 diyen s6zi solar hakda bolup, her kimsédnin
parasatlylygy onuil akylyna, imanyna, parasat ylmyndan bas
cykarysyna bagly. Keselin sebédpleri hakda siibhe dordnde,
parasat ylmynyn peydasy komek edyir. Tebip derdin alamat-
laryny beden hulkyna, yiiz kesbine, goziine seredip hem-de eli
bilen barlap bilyar.

AYALYN ERKEGI, ERKEGIN AYALY
BEJERMEGININ DURSLUGI

Resulalla bilen yedi s6wese gatnasyp, olaryn gosunda
yasan Ummu Atyye: «Olara nahar bisiryardim, yaralysyny be-
jeryardim, syrkawyna seredyardimy diydi.

Séwes pursady Resulallanyn yanynda Ummu Selime bilen
yene birndce ensary ayallaryn bolandygyny aydan Enes: «Olar
suw beryérdiler we yaralylary bejeryérdiler» diydi.

«Zerurlyk yiize ¢yksa, gayry ayalyn uyat yerine seretmége
tebibin haky bardyr» diylip Ahmedin s6zlerinde, Merwezinin,
Esremin we Ysmayylyn rowayatlarynda bildirilyar.

Edil sonuni yaly halatda erkegin uyat yerine seretmek ayal-
lar tiginem diirsdiir.

Abdyllanyii bili biikiilen wagty, bir zenany cagyryp, bejer-
dendigi Merwezide yatlanylyar.

! Gurhanyii «Hijr» siiresinini 75-nji ayaty.
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Edil sonun yaly, syrkawlan zenanyni yanynda sereder yaly
adamsy ya-da midhrem kisilerden biri bolmasa, erkek adamyn
ona seretmegi we uyat yerine bakmagy diirsdiir. Sayadyn ya-da
Ooylenmek isleydn adamyn zenanyn ylizlini gérmdge haky
bardyr. Ayallaryii arasynda yogalan erkegin we erkeklerin ara-
synda yogalan zenanyn yiiziini gormek hem diirsdiir. Bir ro-
wayata gord, yogalan pursaty (zerur bolsa) ayallaryn erkekleri,
olaryn teyim edilyandigidir.

Zelelinden gorayan bolsa, aybasy ganyny togtadyan der-
many ulanmak zenanlara rugsatdyr. Bu difie &ri bolan zenan-
lara degislidir.

IYGI-ICGININ SYRKAWA MEJBUR EDILMEZLIGI

«Oz syrkawlaryflyzy nahar iymidge mejbur etmin. Alla
olary iydirer we igirer» diylip, Ukba ibn Amyryn getiren ha-
dysynda aydylyar.

Stnniin yarawsyzlygy, isddn yoklugy ya-da gurbatynyn
ejizligi licin syrkaw nahar kiiysemeyar. Her nicik bolsa-da, sol
yagdayda ona nahar bermek diirs dildir. Zorluk bilen iydirilen
tagam, tebigatyn 0z isini bitirmegini bokdeydr, ony sindirjek
bolup, kesele garsy durmak we ony yok etmek ukybyny
yitiryér, esasanam bu derdiit mowjin pursaty seyledir. Agyryn
artyklygy zerarly yiize ¢ykyan bu pursatda, gurbuny saklap
biljek we soyget bolup biljek yakymly 1ygi-i¢gilerden basga zat
bermek bolmayar.

Giil, alma, ya-da jiiyje corbasy bilen hulkuny kadalasdyr-
mak, yenil ¢orek ya-da yakymly yslar bilen giiyjiini dikeltmek
gerek.

Husuny yitiren syrkawa mejbury tagam iydirmek bolar:
«Gowresi iymitden doly syrkawyi isddsi bolmayar, iymit ber-
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mek bilen difie onuil yaman halyny artdyrarsyn» diyip, Bukrat
hekim aytdy. Ibn Sina: «Giiy¢ beryandigi jahtden seredeninde
iymit bedeninn dostudyr, maddalygy taydan seredeniiide bolsa
dusmanydyr» diydi.

«Alla olary iydirer we i¢irer» diyen soziii manysy, «olara
iyip-icirydn kimseler kibi sereder, iyip-icmese-de, ona zelel
yetirtmez» diymekdir. Pygamberimiz: «Men sizin hi¢ biriiz
yaly dal. Men 6ziimi iydirip-i¢irydn Hudayymyn méahri bilen
giiniimi geciryarin» diydi.

SYRKAWYN ISDASI WE IYESI GELEN ZADYNY
BERMEK

Syrkaw soramaga baran Pygamberimiz, onun iyesi gelyédn
zady hakda soranda: «Bugday coregi» diyip jogap beripdir.
Pygamberimiz: «Kimde bugday c¢oregi bar bolsa, gardasyna
getirip bersin» diyip aydypdyr. Ol syrkawa isdési alyan, iyesi
gelyian zadyny iydirmegin gerekdigini aytdy.

Az-kem zeleldigine garamazdan, igsdési alyan zady iymek,
isddsi almayan peydaly zady iyeninden bahbitlidir. Eger iyesi
gelyédn zady 6ziine peydaly bolsa, onia yetesi zat yok. Nidsagyn
kiiysegi 0z halyna gabat gelende, syrkawyn iyesi gelydn za-
dyny tebip ona bermelidir. Bukrat hekim seyle diydi: «Azdy-
gyna garamazdan, lezzetli tagam has onatdyr. Sonuii liginem i
onat tagamy saylamak gereky.

KESELI GUYJEDYAN ZATLARDAN SAKLANMAK

Muhammet ibn Japaryn kakasy, Pygamberimize bir gap
hurma beripdir. Bu wagt gyzdyryp yatan Aly hem hodiir edilen
hurmadan yedi sanysyny iyende, Pygamberimiz ona: «Bes et!»
diyipdir.
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Sebabi hurmada gyzgynlyk bolup, ol gyzdyrmaly syrkawla-
ra zyyan beryir, bas agyry, suwsuzlyk yaly dertleri déredyar.
Onun zyyan bermezligi li¢in az iymek gerek.

SORAMAGA GELYANLERIN SYRKAWA TAGAM
BERMEGI

Ummi Munzyryh su zeyilli hadysyny «sugundyr we arpa-
dan tayyarladymy diyen s6z bilen 61 beripdik.

Oz 6yiinden biri yarawsyzlyk tapanda, Pygamberimiz olara
bulamak bisirip, icmegi buyuryan eken. «Bulamak gamgyn
yuregi berkider, yiiziinizddki hapany siipiirip ayrysyilyz yaly,
bu agyryny yiiregiftizden sogrup alar» diyipdir. Bulamak
undan, suwdan we yagdan tayyarlanylyar. Bir syrkawyf nahar
iymeyandigi hakda Pygamberimize aydanlarynda: «Telbine
bisirii we ona i¢iri» diyipdirler. «Telbine ¢orbasy syrkawyn

Telbine corbasy un, siiyt we bal garylyp tayyarlanylyan na-
hardyr. Onun renkinin aklygy li¢in, siiyde menzedilip, «telbi-
ne» diyildi. «Telbine» - «lebeny (sliyt) sozlindendir. Ol yiirege
rahatlyk beryir, gdwniifii agyar. Gaygy-gamyn sowuklygy li¢in
hulkuny sowadyp, gyzgynlygyily peseldydr. Bulamak bolsa
gyzgynlygy giiyjedyar we Osdiiryar. Yiirek bolsa asgazanyi
agzydyr.

Asinin aytmagyna gord, Pygamberimiz telbine igmegi bu-
yuryp: «Halamasalaram, ol peydaly tagam» diyipdir, syrkawla-
ra hem sol nahary beripdir. «Halamasalaram» diymeginin sebé-
bi, syrkawlaryn ony iyesi gelmeyandigi ticindir. Bulamagyn
peydaly hidsiyetini sanamak islesen, ilki bilen arpa suwunyn,
esasanam baldagyndan tayyarlanan i¢ginint peydasyndan basla.
[¢ini arassalar, tiz sifier, yokumly iymit bolar, gyzgynka i¢seii
peydasy kop, tésiri ¢alt we kop bolar.
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SYRKAWYN BASYNY SARAMAK

«Pygamberimiz yarawsyz wagty, agyryny kosesdirmek
ticin, basyna esgi orap, miinbere ¢ykypdyr we Hudaya 6wgi-se-
na okapdyr» diyip, Ibn Apbas aytdy. Yene bir rowayatda
basyna selle oranlygy aydylyar. Basyny giiyclendirip, agyry-
derdini kosesdiryiandigi licin, syrkawyn basyny saramak omnat
gorilyar.

EZYET BERYAN ZATLARY SYRMAK

Kagp ibn Ajara seyle diydi: Hudaybiye sowesi dowriinde,
gazanyn astyna ot yakyp durkam Pygamberimiz yanyma geldi.
Ol kellimde gezisip yoren bitler1 goriip: «Mor-mojeklerin
ezyet berydrmi?» diyende, «Hawa» diyip jogap berdim. Py-
gamberimiz mana sacymy syrdyrmagy tabsyrdy.

Sag¢ syrdyrmak agyryny kosesdirer, beyni oyjiiklerini acar
we glyclendirer.

SYRKAWA YSGATMAK. SYRKAWY UKLATMAKDA
YA KOSESDIRMEKDE YSGATMAGYN PEYDASY

Derman burundan guyulmaly halaty, ony ysgamak ya-da
guymak gerek. Pygamberimizin burnundan derman guyandy-
gyny, Ibn Apbas aytdy. Tebipler munun tigin syrkawyn burnu-
na we towereklerine benewse giiliinin yagyny ya-da sona
menzes zatlary siirtmegi buyurdylar.
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SYRKAWYN ENDAMYNY YUWMAK

Ygtybarly kitaplarda subut edilen bu mesele hakda, yaraw-
syz wagty Pygamberimizin yedi mesik suwy iistiinden guyma-
gy buyrandygy aydylyar. Ol syrkawy rahatlandyryp, gaygysy-
ny gideryar, giiyjiini artdyryar we ukladyar.

SYRKAWYN SAGDYN ADAMYN YANYNA
BARMAZLYGY

Abu Hiireyranyn sozlerine gord, Pygamberimiz: «Syrkaw
sag adamynyn yanyna baryp yormez» diyip aytdy. Ol bize hey-
wereli adamlara uzak seretmezligi buyurdy. Buharyda «heywe-
reli adamdan yolbarsdan gacysy yaly gacyandygy» aydylsa,
Pygamberimizin heywereli adamyn egninden tutup, jamyn
basynda oturdandygy hem-de: «Allanyn ady bilen, ofia ynanyp
we towekgellik edip su nahary iy» diyendigini, Jabyr rowayat
etdi.

Edil sonufi yaly hadys ibn Omarda hem gabat gelyér. Yene

«Pygamberimizin yanyna gelen bir abrayly toparda hey-
were keselli biri bar eken. Pygamberimiz onun yanyna wekil
iberip: «Senin bilen gayybana kasam kabul etdik, indi gaydy-
bery diyip, aytmagy tabsyrypdyr.

Pygamberimizin: «Syrkaw sag adamynyn yanyna barmazy
diyen soOziine gord, ol yerde syrkaw adam dil-de, «maly kesel-
ldn adam, ony abat malyn eyesiniii yanyna eltmez» diyen dii-
slinje yatyr. Bardy-geldi sag mal Hudayyn takdyry bilen kesel-
layse, mal eyesininn gowniinde, bu keselini sondan yokasandygy
hakda pikir peyda bolar. Pygamberimizin: «Dusman we bet-
giiman bolman» diyisi yaly, bu zatlardan gayra durmaly.

167



HEYWERE

Gara 6t zéherinin bedenin dhli yerine yayramagy netijesin-
de yiize ¢ykyan bu kesel, beden agzalarynyn hulkyny we seki-
lini zayalayar, hat-da horlap, heldk edyér. Bu derde dugar bola-
nyil yiiz kesbiniii yolbarsyiilka metizeydndigi {icin, muna
gord bu yokang kesel nesilden-nesile gegip bilyéandir.

Pygamberimiz: «heywereld uzak seretmezligi» buyurdy.
«Kasam edigsmek ii¢in heywerelinifi yanyna birini iberip, yzyna
gaytarandygy», soiira «onunt bilen nahar iyendigi» hakda
aytsak, ondan ¢etlesmegin &tiyaglyk ticin, bile nahar iymegin
bolsa rugsatlygy ii¢indir. «Ol heywereliniii yokang keselinden
dal-de, yaramaz ysyndan biynjalyk bolardy» diyip, Ibn Kutey-
be aytdy. Pygamberimiziii: «Dusman we betgiiman bolman»
diymegi, heywereli bilen nahar iymek dogrusynda bolup,
«heywereli adamdan gagardy» diyilmegi, «Eger onunl yzasyna
cydam edip bilmesen, ondan uzakda durmagyi rugsatdygy»
hakdadyr. Yaramaz porsy ys hem dusmangylyga sebép bolyar.

Ahli zatlar, elbetde Hudayy yazgydy bilendir.

HAPA ZATLAR BILEN BEJERMEZLIK

Arak-serap valy zatlary derman hokmiinde ulanmagyn
haramlygy hakda, Taryk ibn Stiweydin hadysyny yatlapdyk.
Akylyny gidirydn zyyan-zelelin bardygy iicin serabyn
derman dél-de dertdigini Sadyk habar berdi. Akylyn gitse dinin
bolmaz, dinini bolmasa soniky ykbalyn jahennem bolar. Goy
ondan Huday saklasyn! Bukrat hekim: «Zehinine zelel beryén-
digi licin, serabyn basa yetiryan zyyany uludyr» diydi.

168



Arak-serap hussuzlyga, duydansyz oliime getirer, gabahat
isleri goze gorkezer, sandyrama, yiiz ysmazy, sel, tutgay yaly
dertleri doreder.

Asiiniti rowayatynda: «Serhos ediji her zat haramdyr, hat-
da ayan doly bolsa-da» diyilyar.

Serabyn kidbir dertlere peydalydygy hakda tebiplerin ay-
dandygy mélim zat. Yoéne, hagan-da Huday ony haram edende,
ondaky peydany ayrypdyr. Bu babatda Pygamberimizin soziine
gozlesek «onuil derman dél-de, dertdigi» aydylyar.

Syh Muhyiddin Newewi: «Yedi hurma bilen ertirlik edin-
yan adama, sol gliniin dowamynda zdherdir jadynyn tdsir etme-
jegini» aydyar.

Onun hormaty hakda serigatda buyrulandyr. Hurma hakda
syh Newewinin aydyany dogry bolup, muny Pygamberimizden
basga bilen, lins we salgy beren hi¢ bir tebip yokdur. Gayta,
sonky dowriinl kédbir tebipleri, sowuk zdheri yatyrmakda hurma
miwesinin peydasyna ynanyarlar.

Sonun {icinem, arak-seraby haram edip, ondaky peydany
ayranyndan son, Huday 6z Pygamberimizine serabyn ornuny
tutup biljek dermany salgy berdi.

Abu Talybyn rowayatynda, Abu Sowriifi serap bilen bejer-
yandigini Ymam Ahmede aydanlarynda: «Bu yaman soz»
diyip, jogap beripdir. Abu Sowriini: «Syrkawy serap bilen be-
jermegi tebipler biragyzdan goldayar» diyen soziini, Merweza
glirrin beren Ymam Ahmet, ony inkér edipdir, hatda diiziimin-
de yylan eti we serap bolan, zdhere garsy serisdeleri ulanmagyn
diirs daldigini» aydypdyr.

Merweziniii rowayatynda, diiziiminde yylan eti bolan der-
manyn ulanylmayandygy, esek siiydiiniii, zeruram bolsa, i¢il-
meyandigi aydylyar.

Abu Hiireyranyn Pygamberimizden esiden hadysyna salgy-
lansan, esegin pesewi hem i¢ilmeyar. Pygamberimiz: «Huda-
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yyn halal eden zadyny ulanan adam sypa tapar» (halal zady
derman hokmiinde ulanan adam sypa tapar) diydi. Abu Salyh
Muhammet ibn Hasan, Yshak ibn Ybrayym, Harb, Abdylla,
Esrem we Ybrayym ibn Harys yaly alymlar, zerur bolanda
diiye siydigini icmegin diirsdiigini aytdylar.

Onda, zerur bolmasa-da i¢sen bolyarmyka?

Enesiil 611 yatlap gecen hadysynda igmége rugsat berlendigi
aydylyar.

Dir1 we ¢akjagunduz yaly ukladyjy, yadyny kiiteldiji seris-
deleri ulanmak nédiirs. Dari — arpa dinesine ¢alymdas, gara
renkli Ostimlikdir. Bularyn ikisi hem serhos ediji. Pygambe-
rimizin gurbagany dldiirmegi gadagan edendigini 61 aydypdyk.
onufn yayrap gitmezligi licin bu yagdayy ayan etmek islemedi.
Ondaky zyyanlary yatlap: «Gurbaga etini iymek disiili, hatda
oriide otlap yoren mallaryn disinem diisiirer, bedeni cisirer,
menzini soldurar, d61 akma keseline yolukdyrar, hat-da 6ldiire-
rem» diydi. Caga gurbaganyn has zyyanlydygy li¢in, tebipler
ony peydalanmagy diiybiinden gadagan etdi.

Tebipler bu zatlardan saklap, adamlara rehim edyén bolsa,
«Momin-musulmanlar ii¢in rehimli we mahriban» diylip, wasp
edilen Allatagala gor ndhili méhirlidir.

GYZZYRMALY SYRKAWY SOWUK SUW BILEN
BEJERMEK

Pygamberimiz seyle diydi:

Baslangyc¢ dowriinde sowuk suw i¢mek, gyzzyrmany gow-
sadyar, gliyjiini gacyryar.

Ibn Omarda: «Gyzzyrma (ysytma) jiahennemin howrudyr.
Ony suw bilen sowady1i».
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Ibn Apbasda: «Gyzzyrma jidhennemin howrudyr. Ony Zem-

Abu Bekrin gyzy Esma, gyzzyryp yatan zenanyn {istiinden
suw guyup, Pygamberimizin: «Ony suw bilen sowadyn, ¢iinki
ol jahennemin howrudyr» diyen soziini yatlar eken.

Pygamberimizin «sowadyn» diyen s6zi, esasan Hyjaz iline
aydylandyr. Agyr gyzzyrmany ayyrmak {i¢in sowuk suwa
yuwunmak ya igmek gerek. Bu Hyjazyil howasynyn asa
gyzgynlygy sebdplidir.

«Zemzem suwy bilen» diymeginii manysy, topragynyi
diizimine gord suwlar hil we bereket taydan diirli bolyar.
Emma: «Zemzem suwuny ndmd niyetlip icsenl, sonla sypa
berer» hadysyna gord, dine Zemzem suwy dhli zada sypalydyr.

«Gyzzyryp vyatanyn tstiinden U¢ gijeldp, sdher wagty
sowuk suw akydyn» diyip, Pygamberimiz aytdy. Muny Enese
salgylanyp Ibn Jowza rowayat etdi. Abu Hiireyrede: «Gyzzyr-
ma jadhennemin bir koriigidir, ony sowuk suw bilen ayryi»

Stimrede: «Gyzzyrma dowzahy1 bir bolegidir, ony suw bi-
len sowadyn. Gyzzyran ¢agy Pygamberimiz bir mesik suwy
wagty Pygamberimizin, yedi mesik Zemzem suwuny istiinden
akytmagy buyranlygyny Ase rowayat etdi.

Rafyg ibn Hadyjda: «Gyzzyryan adam, ony sowuk suw
bilen 6giirsin, ¢iinki gyzzyrma dowzah odunyn bir bolegidir»

------

Gyzzyryp yatan yas ya-0a semiz adama suwda yiizmekligin
sypadygyny Galen aydyp gecdi.

Tiz sifiydnligi, yakynlygy we tebigatyn yenilligi {icin
gyzzyrmaly adamlara in peydaly zadyn suwdugyny tebipler
belledi. Kédhalatlarda suwun sowuklygyny artdyrmak ii¢in gar
(buz) gosulyar, ya-da tiz tisir etdirmek tii¢in sirke; beden
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agzalaryna doly yetip, ¢yglandyryp durmagy iicin seker garyl-
yar. Seker bilen sirkdnin alysyanlygy li¢in, mundan tayyarla-
acylmagy {i¢in in onat i¢gi soldur. Gyzzyrmanynl birndce gor-
niisi bolup, bir giinliikk gyzzyrma ya-da {i¢ giine ¢cenli dowam
edydn adaty gyzzyrmalar bar. Eger hyltlar bilen baglanysykly
bolsa yiti gyzdyrma, beden agzalaryna bagly bolsa, giinasa
gaytalanyan gyzdyrma, goyy ahlata bagly bolsa bisen gyzdyr-
yan wagtlaram bar.

«Pygamberimizin yanynda ysytma hakda giirriinn gozgalan-
da, biri ol kesele soglindi» diyip, Abu Hiireyra giirriin berdi.
Pygamberimiz ona bakyp: «Ona s6gméan! Odun, demrin hapa-
syny ayrysy valy, ol hem giindlerden arassalayar» diydi.

«Pygamberimiz yanyna gelen Ummi Sayyba bakyp: «Sen
nd galpyldap dursun?» diyende, «Bereketi yitmis, gyzzyrma-
la» diyip, ol ayal jogap beripdir. «Yok, ofia sogméfi, gyzgyn
koriigin demir hapasyny ayrysy valy, ol hem Adam ogulla-
rynyn giindsini yuwyar» diyip, Pygamberimiz aydypdyr.

Pygamberimiz: «Bir giinlik gyzzyrma bir yyllyk gilindni
yuwyary diyse, Ymam Hasanda: «Ol taiiry bendesiniii giindsini

Gyzzyrmanyni bedenimize we dinimize peydadygy ti¢in
Pygamberimiz ona s6giinmegi gadagan etdi.
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GYZZYRMA

Gan bilen baglanysykly gyzzyrma.

Alamatlary: Yiiziii we goziifi gyzarmagy.

Bejerilisi: Fasd we hyjamat (gan aldyrmak), tursy tagamly
gury miweleri iymek.

Holerik gyzzyrma.

Alamatlary: Yiiziifi saralmagy, ukusyzlyk, holerik gusmasy
we agzyn ajamagy.

Bejerilisi: Armyt we tursy mizwar i¢gisini bermeli. Eger
tesneligi zyyada bolsa garpyz, gok ot dédnelerinini sliydi gerek.
Ic gec¢irydn kakadylan miwe bilen tebigatyny yumsatmaly.
Eger ukusyzlygy artykma¢ bolsa benewse giilinin yagyny
calmaly. Ysgynsyz, mejalsyz bolsa jiiyje ¢orbasy bilen naharla-
maly. Uzaga ¢eken gyzdyrmany bejermek iicin, ysgyn gayna-
dyp icirmeli. Gyzdyrmadan saplanan dessine, hammama sal-
maly we guzy eti bilen naharlamaly.

Balgamy gyzzyrma.

Alamatlary: «Az suwsamak, yiliziin gursun sypat renike
owriilmegi, gagsyldap oturmak (iisiitme).

Usiitméni bejermek ii¢in gusdurmaly, birnice giinlép sirkeli
baly gyzgyn suwa garyp i¢irmeli. Yeil i¢ yuwmak bilen tebi-
gatyny yumsadanyiiddan sotira, cowdary dénesini i¢irmeli, no-
hut ya-da zagpyran atylan jiiyje ¢orbasyny iydirmeli.

Melanholik gyzzyrma.
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Alamatlary: Nury 6¢lisen yiiz, pesewin renikinini liytgemegi,
ukusyzlyk.

Bu keseli bejermek ii¢in arpa suwundan yagsy hi¢ zat yok-
dur. Bu tagamda nemlendirmek we uklatmak vyaly tésirler
bolup, 6rdn yokumlydyr. Bir uky}'/el mogberinde arpa suwuna
yarym ukyye seker garyp igirmeli, nahar bilen tebigatyny
yumsatmaly, owlak we téze balyk yaly zatlaryii eti bilen nahar-
lamaly. Bu gyzzyrmalar sepgitleyin hem bolup bilyar. Holeriki
gyzzyrmasynyn yene bir alamaty onun her giin dil-de, glinasa
gaytalanyandygydyr.

Melanholik gyzzyrma bir giin tutsa, iki giin kosesyar,
flegmatiki gyzzyrma her giin tutyar.

Gaytadan tutup baslanda, derrew gusmak gerek. Galan
yagdayda bejerilisini bolsa yokarda aytdyk.

Eger gyzzyrma beden agzalaryna bagly bolsa, ol adamda
usgiilewik, yiti gyzgynlyk, isddsizlik, derlegenlik we mejalsyz-
lyk yiize ¢ykar. Seyle yagdayda arpa suwuny peydalanmaly.
Ysgyn-mydary onat bolup, suwsuzlygy giiyjese kamfar agajy-
nyn dinelerini i¢gmeli, eger ysgyn-mejaly bolmasa icirmeli
déldir. Hammama kopréak girip, onuii bugundan dil-de, suwun-
dan peydalanmaly. Hammama girmek, kddi suwuny i¢cmek,
owlak eti, jiiyje corbasy yaly zatlar bilen 6ziifie seretmeli. Eger
yagday yitilesse, heldkc¢ilikden gutulmak {i¢in arpa asyny we
goknary ulanmak bolar. Dogrusyny Alla bilyar.

KELLAGYRY

Basda doreyan bu agyry gan, 6t, balgam we gara 6t sebépli
yiize ¢ykyar. Alajynynl kdbirini gyzzyrman bejerilisinde yat-
ladyk. Sowuklamadan dordn syrkawlygy bejermek iicin miisk,

! Ukyye — agyrlyk lgegi, ukkanyi 1/6 bélegine ya-da takmynan 213 grama defi.
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yar we gyzgyn i¢ yuwma ulanylyar. Sowuk suwdan we sowuk
howadan gaca durmaly. I¢ bosatma maitic¢ bolsa, eyaryj dédne-
sini peydalanmaly. Bu ¢érdni sowuk beyni kesellerinin dhlisin-
de ulanyp bolar. Ona guduzlama, tutgay, yiiz ysmazy, sandyra-
ma, ysmaz, cakyza, diimew, sowuklama, ysgynsyzlyk yaly
dertler degisli.

Eyaryj ddnesinifi sypaty.

Eyaryj — ak kopiirjik, bir dirhemlik pecek (3,12 gram), bir
danik sepbik (0,52 gram) we iki sany cowdary dinesini alyp
tayyarlamaly, tayyar bolan didndni yary gije yuwutmaly. Bu
hakda 6n aydypdyk.

Abu Hiireyrada: «Pygamberimize wahy' gelende basy
Hynanyn peydalaryny 61 yatlap gecipdik.

Goziinin sagdynlygyny saklamak isleydn ony asa yssydan,
otglir sowukdan, giiycli yelden, can-tozandan, kop ayallykdan,
ndmedir bir zada uzak wagtlap sifie seretmeden, seyrek bolma-
sa ir1 hatlary go¢iirmekden goramaly, ¢iinki usak hat yiiregini
nurlandyryar. Yalpyldawuk jisimlere, giin tegelegine, ak we
gara refiklere sinie seretmekden saklanmaly. G6z ti¢in ini yaram-
lysy yasyl renkdir.

Enes Pygamberimizin yasyl renki halandygyny aytsa, Alla-
tagala: «Olar ii¢in asagyndan deryalar akyp duran ebedi jennet-
ler bolup, olar o tayda altyn bilezik bilen bezenerler, yiipek
matalardan lowurdap duran yasyl lybas geyerler»? diydi.

Jennet ilinini geyyan lybasy hem yasyl renkdedir. «Gok ot-
¢coplere we akar suwa seretmek Pygamberimize yarayardy»
diyip, Ibn Apbas aytdy. Bureydinin hadysynda: «yasyl zatlary

! Wahy — Huday tarapyn bagys edilen ylham.
2 Gurhanyn «Gowaky siiresinint 31-nji ayaty.

175



------

ysly ismet (siirme) yaly gozi yiteldydn we saglygyny gorayan
zatlary peydalanmaly. Bu hakda 61 aydypdyk.

BURNUN GANAMAGY

Asa kop gidip, gliycden gagyrmadyk bolsa, togtatjak bol-
mak hokman dél. Eger gan akmasy kopeliberse alma we tursuja
icgisini alsyn, gar (buz) suwuny kamfar bilen garyp burundan
guysun, jiiyje corbasyny icip, gliyjiine gelsin.

DISLERIN SAGLYGYNY GORAMAK

Sepbik zatlary ¢eynemekden, gaty we asa sowuk zatlary
disin bilen ddwmekden, gyzgyn nahardan sont 6rdn sowuk suw
icmekden ya-da sowuk suwunl yzysiire gyzgyn nahar iymekden
saklanmaly. Gereginden artykmac¢ yuwmak dislerinii doker,
agzyny porsadar. Zaya tagamlary kop iymekden, disitii gow-
sadyan zatlary ¢ceynemekden we arap akasiyasy yaly zatlardan
gayra durmaly.

USGULEWIGIN BEJERILISI
Gaynadylan, siiyji arpa suwy, badam yagyna gowrulan nar,

harira®, yumurtga we «nimerset®» yasalyar. Sowuk gardan,
etden, tursy we duzly zatlary iymekden gaca durmaly.

! Harira — siiyt bilen undan tayyarlanylan nahar.
% Nimerset-Cala bisen, gaynadylan yumurtga.
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YUREGAGYRY WE SANJY

Bu ikisi kdpleng noyba, mis, merjimek yaly iymitleri ya-
da ag iistiine as iyeninde yiize ¢ykyar.

Bejerilisi: yokarda yatlan iymitlerimizden saklanmaly,
gusduryjy serisdeleri ulanmaly, gyzgyn giil miirepbesini
peydalanmaly. I¢ bosatma zerurlyk bolsa yiti-yetil i¢ slirydn
aywa uny bilen bejermeli. Yiiregin iistine we gowritie giil
yagyny hem-de mastikany calmaly, gyzgyn dermanlar bilen
melhem dafimaly, gyzgyn suwa diistinmeli.

Icegedédki yiti sanjyny yada ganly i¢cge¢midni bejermek
ucin, alma iggisi bilen giilhayry kokiini gaynadyp bermeli.
Pagta cigdini gyzdyryp ulanmaly, goknar gabygy gaynadylan
suwa buga tutmaly. Eger ganly icge¢cme has c¢dkden gegse,
kone ¢ig (gok) liziimin suwuny towuk corbasy bilen igmeli,
eger i¢ siirgilisi ¢dksiz bolsa nar dédnesinden tayyarlanan
méjumy ulanmaly.

PLEWRIT KESELININ BEJERILISI

Plewrit keseli iki hili bolup, hakyky dil gérniisinin bejeri-
lisini 611 yatladyk. Hakyky plewriti bejermek {i¢in gaynadylan
miwe seraplary tayyarlanylyar, arpa uny, ak giilhayry we be-
newse giili bilen sargy edilyir. Badam hozuna garylan arpa su-
wy hem munun ii¢in peydaly. Eger i¢ gatasa bir bdlek
cowdaryny nabat bilen garyp bermeli.

SUWLYCIS (SARY SUW) KESELININ BEJERILISI

Bu hakda 61 aydyp ge¢dik. Abu Hiireyranyii rowayatynda,
Pygamberimizin i¢i durmayan bir adamyny bejermegi tebibe
emr edendigi aydylyar. Olar Resulalladan: «Tebipgiligin pey-
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dasy barmy?» diyip soranlarynda, «Derdi beren Alla dermany-
ny hem berer» diyipdir.

Bu s6z dogry bolsa, suwlycis keseline ducar bolan islendik
adamyny tebiplerin bejermelidigini, ¢iinki onun kop gorniislidi-
gini aytmak isleyar. Etli suwlycis onun in yaramaz gorniisidir.

DUSEGINE BUSUGYANLAR

Bu kesel kopleng cagalarda we garrylarda yiize ¢ykyp,
onun bag sebdbi lisemekdir. Onun {i¢in ilki bilen yorgan-diisegi
galilatmak gerek.

Ladan, mastika we bal bilen bejermeli. Towuk corbasyny,
sowuk tagamlary, garpyz we sona menzes zatlary iymekden
saklanmaly.

BABASYL KESELINI BEJERMEK

Babasyly bejermek ii¢cin gyzgyn suw bilen benewse sera-
byny i¢meli. Maluhiya (La i), mamamonjuk we ysmanak bi-
len naharlanmaly. Miimkin boldugyca, tebigatyily yumsatmaga
calysmaly. Babasyl keselli adam gaty we gury corek iymeli
daldir.

GURAGYRYNY BEJERMEK

Guragyryny bejermek licin gusduryjy dermanlary igmels,
etli tagamlary, esasanam balygy, siiydi, ter miweleri iymekden
saklanmaly, bal iymeli. Eger agyry sowuklyk sebépli yiiz beren
bolsa, gyzgyn zatlary koprak iymeli. I¢ siirydn dianelerden we
i¢ yuwmadan peydalanmaly.
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OTYRYER KESELINI BEJERMEK

Bu hakda «elip» harpynda Resulallanyni aydanlaryny hem
yatlapdyk.

Pygamberimizin aytmagyna gord, Ysrayyl alayhyssalam
(Yakup Pygamber) otyryer keselinden ejir ¢ekende diiye siiy-
diini we etini iymekden saklanypdyr, seydibem sypa tapypdyr,
sagalypdyr. Perzentlerine hem seyle etmegi tindépdir.

Guryagyry bilen otyryer keselini gozgayan esasy zeleller
stiyt bilen etdir, hususanam diiye we sygyr eti sonunl yalydyr.

Guragyrysy bolan adama et iymegi, serap igmegi Ibn Sina
hem gadagan etdi.

Otyryer keselinin gézbasy uyluk boynundan buda baryp, ti
0kja ¢enli uzalyp gidyér. Kesel otiisdigice agyrysy artyar, onui
netijesinde ayak we but horlanyp, tapdan diisyér. Sotira Gtiisen
otyryer keselini difie oda koydiirmek bilen bejerip bolyar.
Yone, oda koydiirmek halanylyarmyka? Bu barada diirli pikir-
ler bar.

Oda koydiirip bejermek hakda esasan iki rowayata salgy-
lanyarlar:

Jabyryn Resulalla salgylanyp beyan edyén hadysyna gora,
Resulalla: «Ulanyan dermanlarynyzyn arasynda sypa bar bolsa,
ol gan aldyrmakda we oda kdydiirmekdedir. Hat-da oda koy-
diirméini halamasam-da» diyipdir.

Ibn Apbasyn getirydn hadysynda bolsa, Pygamberimizi:
«Ug zatda sypa bardyr: Gan aldyrmakda, bal igmekde we oda
koydiirmekde. Yone men ymmatyma oda koydiirmegi gadagan

Abu Abdylla Mazeri, mundan beyleki dertlerin ganyn,
odiin, balgamyn we gara 0diifi artmagy netijesinde yiize ¢yk-
yandygyny aydyar.
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Gan bilen baglanysykly (<) keselleri bejermek tigin gan
aldyrmaly. Beyleki {i¢iisini bolsa 6ziine layyk gelyén i¢ geciriji
serigdeler bilen bejerip bolyar.

Pygamberimiz «hyjamat» hakda aytmak bilen, gan aldyr-
magy; bal igmek bilen i¢ gecirmegi yatlatdy. Eger bu derman-
lar gowsak tésir etse tebipgiligin sonky ¢ykalgasy bolan oda
koydiirme usulyna yiiz urmaly bolyar. Sonui ticin hem araplar
«Oda koydiirmek — it sonky usul» diyyérler. Bu usul, berlen
derman keseli yatyryp bilmese ya-da syrkawyn tebigaty derma-
nyn tdsirinden istlin gelen halaty ulanylyar.

Pygamberimizii: «Ysytmanyn gyzgynlygy jahennem odu-
nyfi howrudyr. Ony suw bilen sowadyii» diyen hadysyna goré,
kesellerin yonekey bejerilisini bilsimiz yaly, maddy keselleri
bejermegin aslyyetini hem éwrendik.

Oda koydiirmegin alamaty hakda, nesip bolsa, son yatlarys.

* * %

Sagyt ibn Magaz tirseginden gan alanda, Pygamberimiz
onun ganyny uzyn tayak bilen saklapdyr. Soiira ol yerde cis
dordnde oda koydiripdir. Ymran ibn Hasynda: «Bela ducar
bolduk, oda koydiirdik. Ne maksada yetdik, ne istiin bolduk»
diyen hadys bar.

Ibn Apbasa gord, Resulalla: «Ymmatymdan yetmis miin
adam jennete bihasap girer: olar gybat etmedik, betgiiman bol-
madyk, oda koydiirmedik we 6z Hudaylaryna towekgellik eden
adamlardyr» diydi.

Bu yerde doga-tumar dakynmayan, umytsyz, gownicokgiin
bolmayan adamlar géz oniide tutulyp, rugsat berlen we gada-
gan edilen zatlar hakda anyk aydylyar.

Oda koydiirmegin gadagan edilmesinit bir sebdbi, adam-
laryni ony beyleki dermanlardan artyk sayyanlygy ti¢indir. Ola-
rynl pikirige, ol dermanyn tisirini saklayan yaly, hamana oda
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koydiirilmese, beden agzalaryny bejerip bolmajak yalydyr.
Munun gadagan edilmesi hut sonun ii¢indir. Bolmasa, derde
dél-de, sypalara sebdp bolyandygy iicin ona rugsat berlerdi.
Aslyyetinde, adamlara sypa berip dertden sagaldyan oda k&y-
diirmek ya-da derman dil-de, Beyik Allatagaladyr.

Bu mesele dogrusynda adamlarda hem nidiirs pikirler o6rdn
kop. Olaryn pikirige: «derman igen bolsa, dlmejek yaly. Oz
yurdunda gezen bolsa, 6ldiirilmejek yaly». Ahtimal, bu gada-
gan edilme, anrybas zerurlyk bolmasa-da, keselden goranmak
ticin oda koydiryanlere degislidir, yogsam, zerur bolanda
ondan peydalanmaga rugsat berlipdi.

Belki-de, bu gadaganlyk Hudaya bolan towekgelligi kdmil
etmek iicindir, ynsanyii ynanjyna haysydyr bir beyleki yagda-
yyn tagna salmazlygy lcindir, belki-de onufi ornuny tutup
bolmajak yerinde rugsat berlendir. Sebidbi jerhet bilen is salsa-
nyiida, damaryn iistiinden diigse, kop halatda onuni ganyny oda
koydiirmezden saklap bolmayar, sebdbi gan damarlarynyn
hereketi yaranyn bitmegine pdsgel beryar. Eger oda koydiirsen,
ol difie yaranyii iistiinde «haskerise’» doredydr. Hacan-da da-
mar ¢ukurjygynyn dasyndaky gan gurasa, ol ham bilen alysyar.
Gan akmasy togtasa, Hudayyn islegi bilen, ol yerini sepleyar.
Ine, sunun yaly zerurlyk ¢yksa oda koydiirmegiii ayby yok.
Gan akyp durmagyndan we heldk bolmagyndan howp edip,
Sagt ibn Abu Wakgasy oda koydiirme bilen bejerendikleri,
Hattabyda aydylyar.

Suna kybap halatlarda, el ya ayak kesilmeli bolsa, oda koy-
diirmége rugsat berilyar.

Ibn Omar yiiz ysmazyny bejermek ii¢in oda koydiirendigini
aydyar. Yiiz ysmazy goyy maddalaryii tisiri bilen hasyl bolup,
ol otiisen kesellere degisli. Ol maddany derman ulanmazdan

! Haskerise - bitip baryan yaranyi hamynyi soyulmagy.
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bejerip bolmayar, onun i onat dermany bolsa oda koydiir-
mekdir.

Giin uranda ya-da miigiikdirme® bolanda gan aldyrmaly.
Etli we sowuk zatlary iymekden das durmaly. Mii¢iikdirmeden
saplanmak tigin Pygamberimizin uylugyndan gan aldyrandygy,
Jabyrda yatlanylyar.

Miigiikdirme siinkiin dowiilmezden ya ¢ykmazdan agyrma-
sy. Muny bejermek iicin agyryan yere kiinji yagy we ow-
radylan reyhan ¢almaly.

DOWULMANI BEJERMEK

Aly Jabyra salgylanyp seyle diydi: Bir tirsegim ¢ykanda,
ony seyikledim we Pygamberimizden bu hakda soranymda
melhem yapmagy buyurdy. Melhemi td gutulyanca yapyber-
meli.

IT DALAMASY

Itin melanholiki mizajy gyzgyn bolsa ol guduzlyk keseline
ucrayar. lki gozilinin gyzarmagy, dilininn sallanyp, agzyndan
gyllyk akyp durmagy, kellesini yere yapyryp, gulagyny salpart-
magy, guyrugyny yamzyna gysyp gezmegi, hamynyn gijemegi
we elmydam ylgap yormegi, hereket edende serhos yaly bol-
masy munun esasy alamatlarydyr. Géren zadyna topular, sesi-
nin gyryklygy iicin az uyrer, zat iymez, itler ondan gagyp
gezer, onuilam esasy gacgyny suw bolar.

! Miigiikdirme — Agyry-urgy Valy tisirlerifi netijesinde bedenif bir Yerinifi
sypjyrylmagy ya-da gan 6ymegi.
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Guduz it disldn ynsanda, edil sol itinki yaly kesel dorir.
Guduzlama keseli elhen¢dir. Guduzlan adam suw gorse gacar,
kimi gorse gorka diiser, ayna baksa 6z yiiziini it kesbinde gorer.

Muhammet Pygamberimiz:

«Gap-canaklaryftyzy it yalan bolsa, ony yedi gezek yuwun,
sonuil bir gezegi hem toprak bilen bolsun» diydi.

Basga bir rowayatda: «Yedi gezek yuwufi, ifi gowusy

Sebibi itin zdheri gyllygynda bolyar. Dalan mahaly beden
agzalaryna gecisi yaly, yalan halaty gap-canaga gecyir, yaran
adamsyna guduz yokusdyrysy valy, hyllygynyn galyndysy
(yokundysy) nahar iyyane yokusyar.

Anygyny Alla bilyir. Kesel dorediji sebaplere bowet bol-
magy lgin it yalan gaby yuwmagy Pygamberimiz emr etdi.
Guduzlan adamyn suwdan g¢ekinmesi bir-iki hepdanin ya-da
alty ayynn dowamynda-da bolup biler. Eger guduzlyk keselinin
alamaty siibhe doredyan bolsa, bir bolek ¢oregi it yarasyndan
akyp duran gana bulap, basga bir ite iydirip gormeli. Sag it sol
¢Oregi iyse, yaran itin guduz daldigini, iymese — guduzdygyny
anladyar.

Bejerilisi: It diglén yerini kesmeli we ofla gan alyan guraly
goyup, zdherli gany gowy edip sordurmaly. Gandaky zyyanly
maddalaryil ¢ykyp gitmegi {i¢in yaranyn istiini agyk goymaly.
Arpa suwuny i¢meli, owlak etini iymeli, asudalykda gezmeli.

Guduzlan adam pesew edende, edil c¢aga giijiiklerininka
menizes gen bir etli pesewin gelmegi miimkin.

Onun ganyny arassalayan tebip, sol bir wagtda syrkawyn
agzyna giil yagyny calyp durmaly.
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HAYWAN CAKAN ADAMY BEJERMEK

Zéherli haywanyil nesterine ucran adam hergiz yatmasyn.
Ciinki adam yatan wagty zidher onufi beden cuiiluklaryna yeiil
siflip baslayar. Haywan cakan yerine, gan alynyan guraly go-
yup, 61 aydysymyz yaly, zdherini sordurmaly. Eger zéher siin-
filine yayran bolsa gan aldyryp bolar, yayramadyk bolsa yok.

Igyan cakan halaty iki hili yagday: kdte sowuklyk, kite
gyzgynlyk vyiize ¢ykyar. Ilki bilen i¢yan ¢akan yerini berk edip
danmaly. Sonra i¢yany bolekldp, sony hem sargy edip
yapmaly. I¢cyan ¢akan adama hoz manzyny we limon didnesini
iydirmeli. Bu synalyp gorlen térdir. «Igyan ¢akan yerine suw
we duz basylyandygyny» Resulalla bilen baglanysykly rowa-
yatda aydypdyk.

Basga bir rowayatda, Pygamberimiz elinden ¢akan i¢yany
oldiiripdir. Sonira duz bilen suw getirmeklerini buyrup, ony
zaherli yerinif tistlinden akydypdyr.

«Yatar wagty: «Yaradan zatlarynyi serinden goramagy
ticin Hudayyn kdmil sézlerine sygynyaryn» diyen adamy, té
oyanyanga igyan cakmazy.

«Yatar wagty: Allanyt ady bilen hereket edyérin. Onufi ady
bilen hereket edilende yerde we gdkde bolan hi¢ bir zat zyyan
bermez. Alla dhli zatlary esidyéndir we bilyandir» diyse, ertire
cenli hi¢ bir zat ona zyyan bermez.

ZYYANLY MOR-MOJEKLERI KOWMAK
Munuii ligin 6yde pisik, kalyk (?), tawus we kirpi yaly
haywanlary saklamak tebiplerinn adatydyr. Seyle hem mor-

mojekleri 6ziine ¢cekmegi ligin ¢yra-sem yaly zatlary yakyp
goymaly. Bularyn dhlisi ¢ybyn-cirkeyin ezyetinden goranmak
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tcindir. Emma bu yagday Pygamberimizin soziine capraz
gelyar. Pygamberimiz:

«Yatar wagtyfiyz ¢yralaryiyzy sondiiriii»;

«Yatar wagtyfiyz 6yiifiizde ot yakyp goyman;

«Ot sizin dusmanynyzdyr, yatmankanyz ony o¢liriny,

«Bir bolgusyz zat peltdni 6zline c¢ekip, 6y1 oda bermegi
miimkiny» diydi.

Bularyn &hlisi dogry, ygtybarly hadysdyr. Bu beladan
sypmak tigin Allanyn kdmil sozlerine sygynmak we «Ayatyl-
kiirstini» okamak buyruldy.

Asede: «Resulalla diisegine gecende, ayasyny bir yere jem-
lap tiiykiirerdi, sofira «Yhlasy, «Falak» we «Nasy» siirelerini
okap, basyndan we yiizlinden baglap, siiniiiinin &hli mimkin
bolan yerini eli bilen sypalardy, bu usuly ii¢ gezek gaytalardy»

Bu yerdéiki «tiykiilik» «suwly tiykiilik» ddl-de, ¢ygly dem
yaly ciiflemekdir. Pygamberimiziii ciiflemesi hakda Aseden
soralanda: «Edil kismis iyyanin tiiykiligi yaly» diyipdir. Py-
gamberimiz: «Ahli bela-beterden goranmak ii¢in «Bakara»
stiresinin sonky iki ayatyny okamak yeterlik» diydi.

Pygamberimiz yatjak wagty: «Ey, Alla, adamlary gay-
tadan direldydn giintinde, meni azabyiiddan goray» diyse, ukudan
oyanyan wagty: «Bizi 6liimden sofira direlden Hudaya siikiir.
Hudaya doneyin!» diyipdir.

Pygamberimiz yatar wagtymyz istigfar’, tesbih?, tahmyd®
we tekbir® aytmagy buyurdy. Bu 6rdn meshurdyr.

«Yatar wagty «Ayatyl-kiirsini» okayan adamy, Huday tara-
pyn iberilen perisde, ertire ¢cenli gorap saklar.

! «Estagfirullah» — «Alladan giindmi 6tmegini dileyérin» diymek.
2 «Subhan alla» — «Alla pakdir» diymek.

® «Elhamdiililla» — «Hudaya stikiir» diymek.

* «Allahu Ekber» — «Alla beyikdir» diymek.
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Ot we haywan yaly zatlaryil serinden goranmak ii¢in,
Pygamberimiz bize yagsy, miibarek we goraggy bolyan sozleri
owrenmegi tabsyrdy. Bizi bu diinydde yagsy we miibarek
zikrler bilen gorady, indi dine bu sozlerin ahyretdidki sogaby
galdy. Bu zatlaryn ahlisi Pygamberimizin beyikligi we bereke-
di bilendir. Ofla we onuil masgalasyna tiikeniksiz salam we
bereket bolsun!

GYRGYN WE MERGI KESELI

Pygamberimizin gyrgyn keseli hakda aydanlaryny sorap,
Usame ibn Zeyde yiiz tutupdyrlar. Ol: «Tagun Ysrayyl kowu-
myndan bir taypa, ya-da ondanam owalkylara inderilen azap-
dyr. Gyrgyn diisen yer hakda esitseliz, ol topraga girman. Ge-
zip yoren topragynyza gyrgyn diigse, mundan gagyp yurtdan
cykmai» diyipdir.

Enesde: «Gyrgyn keseli her musulman {igin sahadatdyr,
yazarlar mergi sebédpli adamlaryn kopgiilikleyin yogalmagyny
gyrgyn hasaplayar.

Tebipgilik ylmynda bu 6lim howply, erbet, ¢isli keseldir.
Toweregini gara-yasyl edip goyyar, kdplen¢ hem goltukda we
gulak astynda yiiz beryér.

Asinin hadysynda: «Gyrgynda yogalan sehit hasaplanyar,
ol ndhili dert?» diyip soranda, «Diiydn méazi yaly bolup, gulak
astyna we goltuga ¢ykyan ¢is» diyipdir. Ibn Sina: «Goltugyn
we gulak astynynl yumsak etinde yiiz berydn cise tagun
yiirege yetse howply tisir edyar, yiirek bulanma, gusma yaly
ahwalatlar kopelydr, yiiregin ursy batlanyar».
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Gyzyl gyrgyn sary gyrgyndan yetildir. Oliim howply bolan
gara gyrgyndan halas bolyan yokdur. Ol kopleng mergi
keselinde yiize ¢ykyar.

Pygamberimizin: «gyrgyn diisen topraga girmén» soziinde
iki sany peyda bar.

1)Yaramaz, erbet ysly howadan dem almazlyk we syr-
kawlamazlyk ticin.

2)Syrkawa gonsy durmazlyk bolup, bela-beterin has art-
mazlygy ti¢in.

Abu Dawutda: «Mergé golay gelmek heldk bolmak» diyil-
yar.

Pygamberimizin: «mundan gacyp yurtdan ¢ykman» diyme-
si, Hudaya bil baglap, towekgel bolmak {igindir.

Pygamberimizin gyrgyn diisen yere go¢mezlik hakda ayt-
masyna gord, bir toprakdan Ozge yere gideninde, mizajyn
(tebigatyn) {iytgip, tapdan ga¢yan. Asinii: «Resulalla Medini
gelende, Abu Bekr bilen Bilal gyzdyryp yatdy» diymegi, muna
delildir.

Durkun iiytgédp, gliyjin ejizldn halaty howa we mergi 6rdn
calt tasir edyar.

«Gezip yoOren topragyilyza gyrgyn diisse, mundan gacyp
yurtdan ¢ykman» diyen soziine gord, bu keselinn erbetdigini,
bedenini ejizledip, yiti tisir edydndigini, basga yere goceniide,
bedeninnt yene-de ejiz bolyandygyny bildik. Seyle yagdayda
kesel has hem yitilesydr. Bu gadaganlygyi sebidbi soldur.

Ase Resulalladan gyrgyn hakda soranda, «Ol Allanyi islin
adamsynyn {istiine iberydn azabydyr. Allatagala bu keseli
musulmanlara yagsylyk hokmiinde yaratdy. Yasayan topragyna
gyrgyn diisende, sol yerde sabyr edip saklanan adamlara —
«Hudayyn yazgydyndan basga zadyn manlayymyza gelmeje-
gini» bilyanlere, edil sehitlerinki yaly sylag bardyr».

......
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Ol yata suwuil ysyna mefizes bolan porsy ysyn howa
yayramasyndan yiize ¢ykyar. Ol ya-ha zemini sebépler bilen,
ya-da asmany sebdpler bilen baglydyr. Zemini sebdplere
gomiilmedik maslykdyr, jesetlerin ¢iiyrdp-porsamagy, asmany
sebiplere yagynsyzlyk, asmandan das yagmagy yaly zatlar
degisli. Eger howa zayanlasa, porsasa, hyltlar ¢liyrdap baslayar,
kop adamlar hem bu kesele ducar bolyar.

«Ysrayyl kowumyna iberilen azap» soziline gord, sol azap
inende bir sagatda yigrimi miin, kdbir rowayatda yetmis miin
adamyni birbada yogalandygyny aydyarlar.

Gyrgyndan gagyp salamat gezen adam yokdur.

Allatagalanyn: «Oliimden gacyp, 6z diyarlaryndan ¢ykan
miinlerce kisinin hal-habaryny bilmedinizmi? Bes, Alla olara
«Oliiny diydi (we olar t')ldl'jler)»1 diyen so6zi gyrgyn hakdadyr.

Ibn Apbasda: «Tagundan gagan dort miin adam yogaldy.
Pygamberlerin biri olar {i¢in doga edende, Alla olary gaytadan
dowrlinde Sam sebitleri, esasanam Damask bilen lordaniya
gyrgyn bilen gursaldy» diydi.

Aytmaklaryna gord, Omar as-Syfah Damaskda hutba okan-
da: «Ey, samlylar, Allatagala su wagt gyrgyn keselini {istimiz-
den ayyrsa gowy bolardy» diyipdir. Sonda bir adam: «BelKi,
Allatagala bu gyrgyny iistiimize iberip, sizi yygnamagy we bizi
halas etmegi islandir» diyipdir.

Jabyr ibn Atykda: «Huday yolunda schit bolanlardan bas-
ga-da yedi sany sehit bardyr. Gyrgynda yogalan, gark bolan,
otda yanan, jay yykylanda yogalan, dyknysykda yogalan ayal

«El-Muwatta» eserinde Abdyrahman ibn Awfyn sozleri
getirilyir: «Yasap yoren topragyilyza mergi diisse, ondan ga-

! Gurhanyii «Bakara» siiresinif 243-nji ayaty.
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¢yp yurtdan ¢ykman. Mergi diisen yer hakda esitsetiiz, ol yere

«Mergiden goranyan islendik adam, 6z i¢inddki ¢ygly
galyndylary ¢ykaryp, a¢ gezmelidir, hammama girmekden sak-
lanmaly, asuda-rahat bolmaly. Hereket etmezden ondan gag-
mak miimkin dil bolsa, méwjin hyltlary kdsesdirmeli.

Onun zyyany hakdaky manylar Pygamberimizin aydan
habarynda sohlelenyar.

Omar bilen baglanysykly meshur habar bar. Sam diyaryna
howlukmac¢ gidip baryan Omar Sarga yetende, ona: «Sama
gyrgyn diisdi» diyip aydypdyrlar. Ol Sama barman yzyna do-
lanypdyr.

Sarg — Tebuk vyaylasyndaky, Hyjazyn ayak ujundaky
yerdir. Medine bilen onui aralygy on menzilden ybarat.

MAMA, GYZAMYK WE GARAMYK

Mama keseli birndge gorniisli bolup, ak renkli, gyzyl renkli,
sary refikli, benewse refikli, yasyl we gara refikli mama bardyr.

Olary1 i¢inde i1l yenili akmama bolup, ol aklyk déwriinddki
yagday yaly tebigy giiyjiine bagly bolyar. Akmamadan son
gyzylmama yefil, sofira sary, benewsemama yenilrik. Yasyl
we gara mama in yaramazydyr. Az sanly we uly géwriimli ma-
ma herndme-de bolsa howpsuzdyr. Sebédbi ol maddalara we
tebigy giliyje tabyn bolyar. Seyle hem gosa-gosadan, yagny
biri-birinin gapdalyndan ¢ykmadyk bolsa gorkuly dil. Kop
sanly we gowrlimi ki¢i bolan mamalar it howplusydyr.

In howpsuz mama ficiilenji ya-da sona golay gilinlerde
cykyar. Hayal ylize ¢ykyan mama erbet bolup, ol maddanyn
giiyjiini we tebigatyn ejizdigini delillendiryédr. Kételer yiize
cykyp, yene-de yitydn bolsa, howply mama hasaplanyar. Tiz
bitydin mama howpsuz, tersine bolsa howpludur. Sebdbi bu
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kesel ol yerde beden agzalaryny gorar yaly maddanyn yoklugy
bilen yiize ¢ykyar. Beyleki beden agzalaryna ¢ykyan mama,
yiize we kelld ¢ykyan mamadan hayyrly. Gaygy-gamy we gyz-
zyrmasy az bolsa, howpsuz; tersine bolsa gorkuly. Mamadan
on ¢ykyan gyzzyrma, gyzzyrmadan sofi ¢ykyan mamadan
howpsuz bolyar. Oziitli duyusyfi ofiat bolsa mamanyii howp-
suzlygy, dartgynly bolsa erbetligidir. Tesnelik ony dartgynly
hala salsa, pesewi gara ya gan renkli bolsa, ol heldk bolar.

Mama gan bilen baglanysykly kesel, gyzamyk gara 6t bilen
baglydyr.

Garamyk bolsa gyzamyk bilen mamanyn arasyndaky
keseldir.

Ony bejermek iicin iggegmeden saklanmaly, «fasd» ya «hy-
jamat» usuly bilen gan aldyrmaly, sidhekigde we nar iggisini
peydalanmaly, mds, ysmanak, hoz garylan haryra, hoz yagyna
garylan arpa suwy bilen naharlanmaly. «Kesfere» suwuny goze
damdyrmaly, ayagyn astyna hyna calmaly. Mama gyzzyrmasy
ayrylandan son, syrkawy jliyje c¢orbasy bilen naharlamaly,
yigrimi giinden sofira hammama girmeli.

Garamyk bilen gyzamygyii bejerilisi hem suna golaydyr.

GAYL SUYDI

Gayl — zenan gowrelikd emdiryén siiydi.

Pygamber alayhyssalam gowreli zenana ¢aga emdirmegi
gadagan etdi. Sebdbi gowreli zenanyn siiydi ony emyén ¢aga
tcin Ordn hatarlydyr. Gayl siiydi bilen iymitlenen ¢aga saly
gowsak, any ejiz kemala gelydr we bu yagday onufi tutus 6m-
rline tisir edyar.

Yezit Ensaryyanyﬁ gyzy Esmada «Perzentleriﬁizi gizlin-

------

Jezame bint Wehep «Gayly gadagan etmek islediler. Bu babat-
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da rumlulara we parslara nazar ayladylar. Emma olar cagalary-
ny gayl siiydi bilen emdiryardiler, perzentlerine welin zeper
yetmeyardi. Barybir mundan daslasmak isldp, Pygamberimize
yiiz tutdylar. Ol: «Gayl siiydi bilen emdirmek — cagany diri
gommegin gizlin gorniisidir. Kyyamatda munun iicin sowal
bardyr» diyipdir. Ymam Mailigin aytmagyna gord: «Adamsy
caga emdirip yoren gelniniii géwsiinden sorsa gayldyr» diydi.

Gayl stiydi hakda diirli pikirler bar. «Ayal jynsy gatnasykda
wagty cagasyny emdirse gayldyr». «Gowrelikd emdirse gayl
hasaplanyar» diyydnem bar.

Bu siiyt cagany déliredip, heldk edyér. Ciinki ol aybasy ga-
nynynl galyndysyndan yiize ¢ykan yaramaz siiytdiir. Zenan
gowreli bolanda, onun aybasysy kesilyér-de, ol gowredaki ¢aga
ticin iymite Owrililydr. Sebdbi Allatagala gowreddki cagany
arassa iymit we méahir bilen gursayar. Iymite dwriilmén galan
yaramaz bolek bolsa, gowse c¢ekilydr. Ana sol hem gayl
stiydiidir. Sonun tiginem Pygamberimiz: «Gayl siiydi ¢agany
heldk edyary diydi.

Bu yaramaz siiydiin tésiri, t ulalyp, ese-boya galyanca, sol
adamyn siinniinden ¢ykmayar. Eger deni-duglary bilen bir zatda
béslesjek bolsa, ruhy taydan hem, beden taydan hem ejiz geler.

Jabyryn aytmagyna gord, bu yagday eyyam Resulallanyn
dowriinde, Gurhan inydrkd gadagan edilipdir.

Ymam Miislim: «Biz gayldan saklandyk. Bu habar Pygam-
berimize baryp yetende, ol bu hereketi otilady. Sofira: «Yone,
nimedir bir zat kyyamata denii¢ dowam etse, solaryn biri su-
dury diydi.

Aybasy ganynyn akmasyny togtatmak ti¢in, zyyany bolma-
dyk dermanlary ulanmaga ygtyyar berildi.

Emma sapygy alymlaryn kibiri, beyle ejazanynn yokdugy-
ny, c¢linki onun anyrsynda neslin kesilmegine sebdp bolyan
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yagdaylaryn yatandygyny yatladylar. Bu babatda hatynlar 6z
arlerininl rugsady bilen hereket edip bilerler.

GOZDEGME BILEN DOGANYN DOGRULYGY

Ummi Selménifi aytmagyna gord, Pygamber alayhyssalam
oylinddki gyrnagyn yliziinde gara tegmilleri goriip, «Munda
g0z bar, ona doga ediii!» diyipdir.

Go6z bar diyilmesi, sol adama goz degenligini ya-da jyn
kakanlygyny anladyar.

Abu Hireyranyn Pygamberimizden getirydn rowayatyna
0z1 hem Hasan bilen Hiiseyini seytandan, dhli zdherli zatlardan
hem-de dhli yaman gozlerden goramagy li¢in Hudaya doga
ederdi.

«Zaherli zatlar» diylende yylan yaly 6liim howply zéheri
bolan haywanlar goz 6niinde tutulyar. Emma Pygamberimizin
Kagba yiizlenip, «Kellindiki zyyanly zatlar ezyet beryarmi?»
diyende, mor-mdjek, bit-biire yaly zatlar hakda aydylyandyr.

«Yaman gozli» diyip, sereden mahaly erbet tisir edyin
adama aydylyar.

«Goz-dilden doga bilen goranmagy Pygamberimiz emr
etdi» diyip, Asdnifi giirriifilerinde yatlanylyar. «Munufi ii¢in
mahri sifien, gozi degen adam yuwunsa we goziigen adam sol
[yuwundy] suwa yuwundyrylsa, ol tiz sypa tapar» diyilyar.

Ibn Apbasyn aytmagyna gord, Pygamber alayhyssalam:
«G0Oz degyianligi hakdyr. Haysydyr bir zat yazgytda yazylan
bolsa, g6z degmegi hem yazylandyr. Munui yaly halatda kimii
g6zi degen bolsa, ol suwa yuwunsyn we sol suwa hem goziigen

«Kime goziiniz degen bolsa, kime mihriniz giden bolsa we
ol adam sizden suwa diismegi talap etse, onyn jogabyny berin,
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clinki goz degen adam sol suwa yuwunmalydyr». Munuii ii¢in
gbz degiren adam yiiziini, iki elini, iki tirsegini, iki dyzyny,
ayagynyn dag-tdweregini, bilinden asagyny bir gabyn i¢inde
yuwmaly, sofira bu suwy g6z degeniii {istiinden akytmaly, gaby
bolsa tersine bakdyryp, diinderip goymaly.

Goz degen cagy bu zatlary yatdan ¢ykarman, yerine yetirse,
Hudayyn islegi bilen gutular.

Abu Dawut Ymam Ahmetden: «Goz degmezligi iicin doga-
tumar ulanmak miimkinmidir?» diyip soranda, ol: «Yaman gé-
ze garsy doga dakynmagyn zyyany yok» diyip jogap beripdir.

Allatagalanyn: «Kapyr bolan kimseler yatlama-Gurhany
esiden wagtlarynda, sizi gozleri bilen yykayjak bolarlar™» diyen
soziine disiindiris beren #hli tefsir® alymlary, onun «seni
aytdylar.

Pygamberimiz alayhyssalam: «Kimdir biri 6ziinde ya ma-
lynda géwniine hos yakyan zadyny gorse, ony miibareklesin,
«tiiweleme!» diysin. Sonda onéd goziiniz degmez we onun hem
bereketi artary. «Hosuna gelen bir zady gorsen: «Tiiweleme!
Ahli giiyc-kuwwat Allanyt elindedir» diy. Onuil bereketi ar-
tar» diydi. Resulalla jynlardan we adamlaryn goziinden gora-
magy li¢in Hudaya sygynardy.

Asinif aytmagyna gori, gdz-dilden goranmak ii¢in doga-
tumar ulanmaga Resulalla ejaza beripdir.

Ymran ibn Husayynyn eserinde: «G0z-dilden we zéherden
basga zada doga-tumar ulanylmayar» diyilyar.

Agyrysy bolan bir adamy Pygamberimizin doga bilen beje-
rendigi dogrudyr.

! Gurhanyii «Galamy siiresiniii 51-nji ayaty.
2 Tefsir — Gurhana gifiigleyin diisiindiris beryén ylym.
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Enesin aytmagyna gord, Pygamber alayhyssalam goz-dil-
den, zdherden we howp-hatardan goranmak, saplanmak iigin
doga-tumar ulanmaga rugsat beripdir.

Bu yerddki agzayan yaralarymyz endamynyzda yiize
cykyan diiwiirtiklerdir.

Kébir hekimlerin aytmagyna gord, goz degiren adamyn
goziinden ¢ykyan zdherli giiyg, g6z degen adama diigydr we
ond agyry-ezyet berydr. Hatda kébir zdherli yylanlaryn, esasan
hem apy yylanyn kédbir gorniislerinii g6zi degse, adamy heldk
edyir. Goz degiren adamyn suwa yuwnyp, bu suwy goz degen
adama bermesi serigatda beyan edildi. Sehl ibn Hanyfyn hady-
synda, haganda gozi degende, Pygamberimiz ona yuwunmagy
we g0z degenin listiinden akytmagy tabsyrandygy beyan edil-
yar.

Rugsat berlen we layyk gelydn doga-tumary ulansan peyda
beryar. Doga-tumaryn ikisi hem, edil derman yaly, sypa bagys
etmegi ticin Hudaya sygynmakdyr.

Arap¢a bolmadyk we manysy diisniiksiz doga-tumary
ulanmak giinddir. Eger manysyna diisiinydn bolsa ulanmak
gowy gorulyar.

Awf ibn Méligin aytmagyna gord: «Biz jahylyyet zamana-
synda doga-jadyny ulanardyk. Bu hakda Pygamberimize
yatizydanymyzda, ol: «Mana ulanyan dogalaryityzy gorkezin,
eger onun i¢inde Hudaya sirk yetirilmeyédn bolsa, ona rugsat-
dyr» diyipdir.

Basga bir sozde, bir adam Resulallanynl yanyna gelip: «Ey,
Pygamberimiz, doga-tumar ulanmagy gadagan etdiniz. Men
bolsa onun iisti bilen i¢cyana garsy em edyiardim» diyende,
Resulalla: «Ile-giine hayryn degyirkd, hergiz yaydanmagyn!
Arkayyn ulanybergin!» diyipdir.

Dine kiipiir dogalary ya-da gutarnykly gadagan edilen
dogalary ulanmaklyga ejaza berilmeyiar. «Abu Abdylladan
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icyana garsy doga soranda: «Manysyna diislinyén bolsan ya-da
Gurhandan alnan doga bolsa, ulanmagyn ayyby yok» diyen-
digini Harp giirriiii berd.i.

Sypa bint Abdyllanyn aytmagyna gora: «Bir gezek Hafsa-
nyl yanynda otyrkam, Pygamber alayhyssalam meni ideglép,
iceri girdi. Ol mana yiizlenip: «Ey, Sypa, muna hat-yazuw ow-
redisint yaly, derdi-bela garsy okalyan dogalary hem &wret!»
diydi».

Bu yerde zenanlara hat-yazuw owrenmegin hem diirsdiigi
bildirilyér.

«Haysydyr bir agyrydan ya-da yara-yzadan zeyrenip, 6ziine
yiiz tutan adamlary Pygamberimiz seyle bejererdi» diyip, Ase
glirrlin beryar.

Pygamberimiz ilki siiyem barmagyny yere degrip, sofira
yokary goteripdir: «Allanyn ady, topragymyzyn gumy, kibiri-
mizin tiiykiiligi bilen bizin syrkawymyza sypa bermegini Alla-
dan sorayaryn» diyer eken.

«Topragymyzyi gumy» diymesi, topragyil tebigaty sowuk-
gurakdyr, onda ¢ygly zatlary guradyjy tdsir bar. Yara bilen
jerhetde bolsa, tebigy hereketlere pasgel beryin ¢yglylyk kop.
«Kdbirimizin tiykiiligimiz» diymesi, toprak bilen tliykiilik
garylsa we guradylsa, ony yaranyi, jerhetiil {istline goysan,
Allanyn rugsady bilen yara biter. Munui yaly hadyslar basga-
da kindir.

Gurhan ayatlaryny doga-tumar edip ulanmak hakda Aly-
nyil: «Dermanyn hayyrlysy Gurhandyr» diyen s6zi bar.

Allatagala: «Biz mominler licin sypa we rahmet bolan
Gurhan ayatlaryny inderyéris Ly diydi.

Bu yerde Gurhanyn kébir kesellere dél-de, &hli kesellere
sypadygy, Gurhan ayatlary bilen difie bir beden kesellerini dél,

! Gurhanyii «Isra» siiresinifi 82-nji ayaty .
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nadanlyk, giimralyk, siibhe yaly ruhy keselleri hem bejerip
bolyandygy bildirilyar. Gurhan yerliksiz howsaladan saplap,
dogry yola goniikdiryér. Ol nadanlygy ayyryan yiirek dermany-
dyr, keselleri ayyryan beden sypasydyr. Bedeniii sagdynlygy
yiiregii abatlygyna bagly. Yiiregifii diiz sakla, siififiiii sagat
bolar.

Resulalla: «Jesetde bir yer bolup, sol diiz bolsa stinniin
sagdyndyr» diydi. Bu elbetde yiirek bolmaly.

«Fatyha» siiresi bilen doga edilisini 611 yatladyk. Asénii
aytmagyna gord, oyiinde biri yaramasa, Pygamberimiz «Falak»
we «Nas» siirelerini okap, dem salar eken.

Darakutnynynn Ibn Apbasa salgylanyp aytmagyna gora:
«Disi agyryan adam siiyem barmagyny sol disin {istiinde
goyup: «Ol sizi bir jandan peyda edendir. Indi sizin ii¢in ene
garny karargih, ata pusty amanat duran jaydyr. Anlayan ko-
wum {i¢in ayatlary yerbe-yer beyan etdik» ! diyen ayaty
okamaly. Sebdbi kdbir sozlerde Huday tarapyn bagys edilen
peydaly hisiyetler bar. Eger seyle bolsa, onda beyik we pidk
Allanyn 0z sozleri, gor, ndhili sypalydyr.

Gurhan ayatlaryny doga-tumar edip ulanmak hakda Y mam
Ahmet seyle yazdy:

«Ony bir zada yazyp yuwsa we sony hem igse diirsdiir»;

«Bir adam ony gabyn icine yazyp, sol gap bilen syrkawa
suw berse dursdiry;

«Bir zada Gurhan ayatlaryny okap, dem salsa, ondan her
kim i¢se dirsdiir»;

«Suwa okap, syrkawyn iistiinden akytmak diirsdiir;

«Caga dogurmasy agyr zenana Gurhan ayatlaryny yazyp
bermek we i¢irmek diirsdiir».

! Gurhanyii «<Engamy siiresinifi 98-nji ayaty .
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agyr diigse, bir arassa jamy alyp, ona: «Olar 6zlerine wada
edilen azaby goren Giinlerinde, giindizin bir sagadyny yasan
yaly bolarlar. Bu bir habardyr. Diiie boyun synmayan kowum
heldk ediler'»; «Olar kyyamat sagadyny gorenlerinde, bu
dunyade oyleden son ya-da ¢ds wagtynda duran yaly bolup
galarlar »; «Olaryn kyssasynda akylly adamlar iicin ybrat
bardyr®» diyen ayatlary yazmaly. Sofira suw bilen yuwmaly we
zenana i¢irmeli. Ol caganyn tiz we gorgiisiz dogulmagyna
peyda edyary.

Ymam Ahmedifl yazgysynda «Dogalanan adamy acmak
magyn rugsatlygy Pygamberimiz bilen bag Iy wakadanam belli-
dir. Pygamberimizin 6ziine doga-jady edilende, ony doga bilen
acypdyrlar. Dogadan ¢oziilmek hem edil derman bilen bejer-
mek yaly bir zatdyr. «Jady» s6zlinift bir manysy «aldaw, hile-
pirim» diymekdir. Jadygdy we jadygoyin aydyan hem-de
yazyan soOzleri dogalanan adamyn bedenine, yiiregine ya-da
akylyna g0s-goni tisir edydr. Olaryn oldiirydn halatlaram,
kesele ducar edydn wagtlaram bolyar. Olardan dr-ayallyk isine
bowet bolyan dogalar, dr-ayaly ayra salyan, birini beylekisine
yigrenji edydn ya-da birek-biregi soydiirydn ters dogalaram
bar. Ters dogalary ulanmak, yazyp bermek uly giinddir.

Asinifi aytmagyna gori, jadylanan wagty Pygamberimizin
etmedik isi eden yaly bolup goriinydrmisin. Ondan bizi Alla-
nyn 6z1 méhri bilen gorasyn.

Kibir tebiplerifi: «Yerde gezyin barlyklaryii (jyndyr-perile-
rin) hi¢ biri ynsanlaryn siifiiiline siniip bilmezy» diyyandiklerini,
ymam Ahmede aydanlarynda, ol: «Ol yone bir dil ugruna

! Gurhanyii «Ahkaf» siiresinifi 35-nji ayaty.
2 Gurhanyn «Nazygat» stiresinif 46-njy ayaty.
8 Gurhanyh «Yusupy siiresinifi 111-nji ayaty.
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aydylan s6z. Eysem Pygamberimizin: «Seytan Adam ogullary-
nyil damarynda gezip yor» diyen hadysy, onun stinfiiinde seyle
zatlaryn eyydm bardygyny aiillatmayarmy?» diyipdir.

Jynlar nédzik bedenli bolyar. Sonui li¢in olaryn ynsan ruhy
bilen garylyp-gatysmasy inkdr edilydn zat daldir. Ol edil
gowreddki gan bilen balgamyn biri-birine garylysy, owrlilisi
yalydyr. Abu Musanyn habar-hatyry bolmanson, Omar bu hak-
da yany jynly bir ayala yiiz tutupdyr. Ol ayal: «Jynym gelyénca
garas» diyipdir. Jyny gelende ondan bu hakda sorapdyr. Jyn:
«Ol yanyja sadaka ii¢in niyetlenen diiydni tayynlady» diyipdir.
Bu ordn gin bolim bolup, ona degisli hekayatlar we eserler
ordn kopdiir. Bu yer ony yatlamaga darlyk eder. Takygyny
Tanry bilyér.

Ymam Ahmedin kitabynda tumar dakynmagyn mekruhlygy
(halanylmayan zatdygy) bildirilydr we «Namedir bir zat daky-

Harbyn giirriiline gord, ol Ymam Ahmetden Gurhanda
bolan ayat-dogalary we beylekileri, tumar edip dakynmak
hakda sorapdyr. Ymam Ahmet bu dogrusynda Aseden we bey-
leki birndge ulamalardan iggin sorap goriipdir. Olar bu yola
ygtyyar berensofi, Ymam Ahmet hem doga-tumara yowuz
daragsmandyr.

Abdylla ibn Omar Resulallanynn sozlerini getirip, seyle
diyyar:

«Diiysiinde gorkup turan adam: «Allanyn gazabyndan we
azabyndan, gullarynyn serinden, seytanlarynn waswasylaryndan
we aldatmasyndan, menit yanyma gelmelerinden goramagy
ticin, Allanynt kdmil sozlerine sygynyaryn» diyse, seytan ona
zyyan edip bilmez.

Abdylla ibn Omar bu dogany yetisen ogullarynyn &hlisine
owredipdir. Ese-boya galmadyklarynyii bolsa, kagyza yazyp
boynundan asar eken.

198



Egerde adam doganyn hut 6zi peyda ya zyyan beryér diyip
diisiinydn bolsa, ya-da dogada diisniiksiz zatlar yazylan bolsa,
ol dogany dakynmaklyk halanylmayar.

«Nugraty doganyn bir gorniisi bolup, dogany suwa ezip,
giliniin astynda goymak we sofira sol suw bilen syrkawy yuw-
makdyr. Ymam Ahmetde: «Seyle dogany Ibn Mesgut halama-
sofia baglap aytdy.

Hasandan «nusrat» dogasy hakda soranymda, ol mana Py-
gamberimizin aydan soziini yatlap: «Ol seytan amalydyr»
diydi.

PYGAMBER DERMANLARY HAKDA

«l¢agyrym sebépli towlanyp yatyrkam, Pygamberimiz me-
ni gordii-de: «Sekomet dert?» diydi. Men: «Hawa, Resulalla»
diydim. Pygamberimiz mana yiizlenip: «Tur-da namaz oka, er-
tir namazynda sypa bar» diydi.

Yokardaky soz parsga bolup: «Senifi i¢ifi agyryarmy?»
diyen manyny beryir. «Sekom - i¢, garyn; dert — kesel, agy-
rydyr. Alymlaryin aytmagyna gord bu yerde iki alamat bar.
Olaryn biri Pygamberimizin parsca giirlindigi, beylekisi
namazyn yiirek, asgazan we icege agyrylaryndan saplayandygy
bildirilyar. Bu yerde ii¢ sany alamat bar.

1). Ybadatlygy taydan ylahy buyrukdyr.

2). Oziini terbiyelemek. Adam namaz okamak bilen giiy-
menip, agyryny unudyar, ony az duyyar. Sonda agyryny
yenibiljek giiye yiize ¢cykyp, ony dep edyar.

Ussat tebipler ruhy giiyjiini artdyrmak {i¢in her diirli hild
bas uryar. Kiteler ony iymit bilen giiyclendirse, kételer ony
umyt we gorky bilen giiy¢lendirydr. Namaz bolsa bulardanam
kop zady Oziinde jemleyar. Cilinki onda gorky, howp, umyt,

199



haya, s6ygi, ahyretifii yatlamak yaly gliyjiifii artdyryjy we gur-
sagynly gineldiji tdsir bar. Hut sularyn iisti bilenem dertden
saplap bolyar.

Alynyn kébir oglanlarynyn aytmagyna gord, Ala c¢ykan
yarany kesip ayyrjak bolsalar, agyry-yzadan yana mimkin
bolmandyr. Onui masgalasy bu isi namaz wagtyna ¢enli soiia
goymagy tabsyrypdyr. Hacanda namaz okamaga girende, bu
yarany kesip ayrypdyrlar. Emma namaza durky bilen gark
bolany iicin endamynda séhelge-de agyry duymandyr. Bir ge-
zek namaz wagty bolsa, gapdalyndaky hayat yykylanda ona
gbzlinem aylamandyr.

Abu Eyyup 6zi O0ydekd masgalasyna «sesini ¢ykarman,
imsiim oturmagy» buyrup, difie namaz wagty giirlesmége
rugsat beryian eken. Ol: «Namaz okayan wagtym sizin s0zliniz
birjikde gulagyma ilenok» diyipdir.

Mundan bagga hem namazda 6ziini we bedenini tiirgenles-
dirmek yaly tebigy terbiye bar. Namazyn i¢indaki kyyam (dik
durma), rukug (egilme), sezde (basynty yere goymak), kayyl-
lyk, jemgyyet, yhlas, ybadat, diyenedijilik, zelillik we solar
yaly beden bogunlaryny herekete getirydn zatlar siinniini ber-
kidyar. Bu hereketler bilen beden agzalarynyn kopiisi, esasa-
nam asgazan-icege yaly agzalar yumsayar. Pesewint we neja-
satyin ¢ykmagyna, tagamyn asgazana diismesine yardam
beryar.

Muwaffak Abdyllatybyn «Erbagyn» atly kitabynda seyle

«Men igsiz we bolelin yasayan, sagdyn adamlaryn bir
toparyna dusup, bu zatlarynl sebdbine goz yetirmek isledim.
Olaryit kop namaz okayandygyna we tehejjiide (gije turup
ybadat etmek) galkyandygyny bildim. Olar: «Yotilan we dii-
mewldn adamlar tigin in peydaly zat sezdedir. Burun dykylma-
synynl acylmagyna in oniat yardam beryidn sezdedir. Tagamyi
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asgazandan we igegelerden asak inmegine, nejasatdyr pesewin
dargamagyna in giiy¢li goldaw beryin sezdedir, ol yerdiki ga-
lyndylary herekete getirydn we dasyna ¢ykaryan zat sezdedir.
Ciinki sezde wagty iymit gazany basysa sezewar bolyar. Ol
yerde dordn dykylma sebépli, iymitler biri-birinifi iistiine gacy-
syp baslayar. Namaz kopleng yiiregi satlandyryp, gaygy-gamy
dep edyir, gazap oduny o¢iirip, Haka bolan sdygiini, halka bo-
lan pespilligi oyaryar. Yiiregi yukaldyar, gegirimliligi soydii-
rip, ar almak hyjuwyny yigrendiryér.

Namaz okamak oy-pikirini, ducar bolyan islerin ¢éresini,
kesgitli jogaby kalba salyar. Unudan zatlaryty yada salyar. Ozi
bilen baglanysykly islerin doreysi we sebépleri hakda, diinya-
siniit we ahyretinin bahbidi hakda, 6ziine hasabat bermek hak-
da pikir edyér, esasanam is aladasy kop bolan halaty seydydr.
Bu yagday kopleng gijelerine, gozler yumlup, sesler yatysan-
sof, asaky dlem (zemin) giiycleri birlesip, dargan siiri kibi goz-
den yitensofi, asmany giiy¢ler yayrap yayylansoni gowy bolyar.
Pygamberimizini: «Namaz okap, bize rahatlyk ber» diyip,
Bilala yiizlenmesi, «GOziimiii guwanjyny namazda yaratdy»
diymesi muna ysaratdyr.

Namaz okanynda gowiin galkmasynyin we rowsenliginin
hasyl bolyandygy iicin, Allatagala diinydnin we ahyretin
pazylatyndan peydalandyryp, Pygamberimizin géz guwanjyny
namazda yaratdy. «Iyen tagamlarynyzy Hudayy yatlamak we
ony d6wmek bilen sindirin» diyip, Pygamberimiz aytdy.

Tarawa namazynyn siinnet bolup galmagynyn bir sebébi
sudyr. Namazda, yaradan we doreden Hudayyn sohlesinden
kuwwat alyp inen, diinydnini we ahyretinl it hayyrly zady bar.
Muny duyan adam 6ziinddki beden dertlerini we kesellerini dep
edip, nebsinl pes ahlagynyn ortiigini ayrar, ony kdmil we gozel
etmek ti¢in tayynlanyp baslar.
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Sehl ibn Sagdyn Pygamberimize salgylanyp aytmagyna
gord, Alynyn gozi agyryarka, ona ¢iiflipdir we gutulmagy iicin
doga edipdir. Tiz wagtda agyryly yeri bitipdir.

Bu boliim o hakdaky zatlary beyan ederden ejiz, gysga
gelyar. Herki zadyn anygyny Alla bilyar.

GOz agyrysyndan zeyrenip, Oziine yiiz tutan bir adama Py-
gamberimiz: «Gurhana goz gezdir» diyipdir. Yiireginifi rehim-
sizliginden zeyrenyin adama: «Yetimii basyny sypa, ya-da ofia
tagam ber» diyipdir.

Donyiireklikden zeyrenip 6ziine yiiz tutanlara Abu Derda:
«Syrkawyil halyny sora, jynazalara gatnas, Owliiydlere zyyarat
et» diyip aydar eken.

«Menin gyzdyryp yatanlygym Ymam Ahmede yetende,
gyzdyrmadan saplanmak {icin mana bir yazgy berdi» diyip,
Merwezi yatlayar. Onda seyle yazylgy: «Méhriban we rehimli
Allanyn ady bilen. Allanyn ady bilen, saglyk beriji Alla bilen,
Muhammet Allanyii resulydyr. «Ey, ot, Ybrayym ti¢in salkyn
we aman bol. Olar mekirlik etjek boldular. Biz bolsa olaryn 6z-
lerini hasrata goyduk»l. Jebrayylyn, Mikayylyit we Ysrapylyi
Perwerdigiri bolan Beyik Alla, su yazgyny géteryane 6z giye-
gudratyii we beyikligiii bilen sypa berewer, ey, Hak ylahym.
Aminy.

Yslama gireli béri, 6z stinniinde bir agyryny duyyanlygyn-
dan zeyrenip, Osman ibn Abyl As Pygamberimize yiiz tutup-
dyr. Pygamberimiz ona: «Elini agyryly yerifie goy. Sofira {i¢
gezek «Bismilla», yedi gezek hem «Oziimdiki agyrylaryi se-
rinden goramagy tii¢in Hudayyn beyikligine we gudratyna
sygynyaryny» diysen, derrew gutular» diyipdir.

Halyt ibn Welit Pygamberimize yiizlenip: «Ey, Allanyn
resuly, ukusyzlykdan yana gijelerine yatyp bilemok» diyip

! Gurhanyii «Enbiya» siiresiniii 70-nji ayaty.
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zeyrenende, Pygamberimiz ona: «Diisegine gegcen wagtyn:
«Yedi gat asmanyfi we zeminlerif, gidenlerin we azalmadyk-
laryn, seytanlaryn we azagmadyklaryn eyesi bolan Pak
Perwerdigirim, meni &hli yaradan zatlaryn serinden, olaryi
azmasyndan we kast etmelerinden gora. Senifi goraysyn
beyikdir, senan kdamildir, Senden gayry Huday yokdur, Senden
basga Ylah? yokdur» diymegi sargapdyr.

Halyt gijelerine gorkup turyanlygyndan zeyrenip, Pygam-
berimize yiiz tutanda: «Jebrayylyn mana owreden sozlerini
owretmdyinmi? Apet jynlaryii biri mafia hile gurmakgy bo-
landa: «Asmandan inydn we ona goterilyén, topraga ekilydn we
ondan gogerip c¢ykyan zatlaryn serinden, gije we giindiz
pitnesiniii, gije we giindiz gelyan, hayyr getirmeyédn zatlaryn
serinden goramagy Ui¢in pakizeleriin we azgynlaryn ¢dkden ¢y-
kyp bilmeyiani — Hudayyn kadmil sozlerine sygynyaryny
diymegi tabsyrypdyr.

Abu Derdanyn aytmagyna gord, atasynyil busugyp bilme-
yanligini we busugypbilmezlik (uremiya) keseline satasandy-
gyny aydan bir adama, Pygamberimiz doga 6wredipdir. «Ady
asmanda mukaddes, yere-gbge hokiimli Alla, Asmanlardaky
mahrin kibi zemine hem rahmetini sag, biziil yazygymyzy we
yalityslarymyzy bagysla, @hli yagsy zadyn eyesi Sensiii, bu
agyrynyi iistiine 6z mihrinden bolan yagsylygy, sypandan bo-
lan dermany iber» diymegi we doga etmegi buyrupdyr. Bu do-
gadan sofira ol saplanypdyr.

«Fatyhay siiresi bilen doga edilydndigini bolsa, 6n yat-
lapdyk.

«Mdjumyn héasiyeti — yiiregi abatlap, waswasany kow-
yanlygydyr».

! Ylah — Hudayyi bir ady.
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Méjum diyildigi halal iymek we takwa bolmak, ilifi onla-
madyk zadyny etmezlik, icki we dasky diinyani gorap sakla-
mak, 6ziini ylma howrlikdirmek, syr saklamaga endik etmek,
nebsinden, hay-howesiiiden we seytanyndan goramagy iicin
Hudaya dileg etmekdir.

Bilalyn aytmagyna gord: «Size gije turup ybadat etmegi
maslahat beryérin. Ol sizden owalky yagsylaryn diabidir. Gijeki
ybadat giindden saklar, Hudaya yakyn eder, yamanlyklaryiy
yuwup ayrar, siinfiindédki dertleri ¢ykarary.

* * %

Ziinniin Miisri bir gezek, das-toweregine bir topar jemagat
iysiip duran, kébir tebiplerin yanyndan gecip baryan eken.
Erkeklerin we ayallaryn elinde suwly kiiyze bolup, tebipler
olarynl hersiniii keseline muwapyk gelydn dermany maslahat
beryin eken. Ziinniin olara golaylasyp, salam beripdir. Salamy
alnandan sonra olara bakyp: «Alla size merhemet etsin, giini-
leri bejerydn derman barmyka?» diyipdir. Tebip bir miitdet
dymyp durupdyr. Sofira basyny goterip: «Seyle dermany yazyp
bersem, sen mana diislinip, sony yerine yetirermin?» diyipdir.
Ol: «nesip bolsa» diyip jogap beripdir. Tebip Ziinniine garap:
«Pahyrlyk kokiini, sabyrlylyk yapragy we pespillilik helilesi
(Mirobalan. Terminalia chebula) bilen gar. T4 parasat kopiirjigi
goriinydncd kayyllyk «belilesini»’, tabynlyk «hindisi», timizlik
«besfayyjy», pakizelik «ysgyny» we soygi «garugyny» tap.
Eger parasat kopiirjigi peyda bolsa, ony zikr eleginde tliwe,
sofira ryza jamyna guyup, td sowayanca ony owgi yelpewajy
bilen sowat. Sowanson i¢ we takwalyk bilen agzyny cayka.
Seytsen gaydyp giind ise dolanmarsyn» diyipdir.

! Belile - siiyjedilen bugday asy.
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Ertir yasaryn 6ydyan we nadanlyk bilen uzyn umyt edyian
adam, yagsy isi yerine Vetirip bilmez. Ofki dermanlar bilen
jesedinii sagaldysyn yaly, bu dermanlar bilen kalbyiy diizle.
Seytsent bu diinyddédki we ahyretdédki iii doly we kdmil saglyga
eye bolarsyn.

Ahli giiyc-basarnyk Allanyti elindedir.

KESELLERIN WE SYRKAWY SORAMAGYN
HORMATY

Tanry bendesinifi toba etmegi, dogrugyllygy, giindlerinin
dokiilmegi we mertebesinii beygelmegi licin yaradylan in
giiycli sebép hassalykdyr. Pygamberimiz:

«Yaraman yogalan ynsan sehit hasaplanar. Gabyr azabyn-
dan aman bolar. Jennetde goylan ryzky yetiriler» diydi.

Abu Hiireyre we Abu Sagyt Pygamberimizin: «Musulmana
inderilen bela-beter, musakgatlyk, hassalyk, gaygy-gam, hatda
ony linjd goyyan alada we barmagyna batan tiken hem onun
giindsini yuwmak ti¢in iberilydndir» diyenini aytdylar.

Pygamberimiz: «Keselinden zeyrenydn musulmana gen
galyaryn. Eger ol syrkawlyk {i¢in nihili sogap berilydndigini
bilsedi, td yogalyanca syrkaw bolup gezmegi halardy»; «Ym-
matymyn sehitlerinin kopiisi diisege baglanyp yogalan adam-
lardyr. Bolmasa iki hataryn (tarapyn) arasynda Oldiirilen
adamyn niyetini difie Alla bilyary diyipdir.

«Gyzgyn korligin demir posuny ayrysy yaly, gyzzyrma
hem adam ogullarynyn giindsini yuwyar»,

«Kim Alladan hayyr isleydn bolsa, hayra hem dugar eder»
diydi.

«Resulallankydan yiti agyryny siziii hi¢ birifizde gérme-
dim» diyip, Ase aytdy.
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Pygamberimiz: «Agyr belalara dus bolyanlar pygamberler-
dir, soiira salyh-yagsy adamlar, sofira solara we solara menzes-
ler. Her bir adam 6ziinifi dine ynanysyna gord bela-betere ducar
ediler. Adam ogly yer yiiziinde gezip yorkd, onui yalitysyny
yuwmak {icin bela-beter geler durar», «Alla bir kowumy soyse,
ony bela-betere dugar eder, seydibem olaryn &hli giindlerini
doker», «Islendik kesel ya agyry, hatda eline ¢climyén tiken we
dus bolyan sowsuzlyk — musulmanyn giindsini yuwmak ii¢in
iberilyary.

«Musulmana dugar bolyan agyry-ezyetin dhlisi, edil daragt-
laryn yapragyny dokiisi yaly, olaryn glindsini dokmek tigindir»
diydi.

Suna menzes hadyslar 6rdn kopdiir.

Pygamberimiz: «Adam oglunyn elinde saglyk bilen iman-
dan basga hi¢ zat bolmadyk bolsa-da, sol ikisi yeterlik bolardy»
diydi.

Humayt ibn Sewr garran ¢aglarynda: «Otki sagdyn gozle-
rim hem indi ikilik edip dur» diyipdir.

Garran pursaty Abyl Aynadan: «Sen ni¢ik?» diyip soran-
larynda, «Adamlaryn yetmegi arzuwlayan derdinde» diyip ay-
dypdyr.

Omar ibn Teymiye: «Meniii damarlarym gatap, ganym go-
yalan yalydy. Ertirine we agsamyna doga etmegim olary
yumsatdy. Hudayymdan meni sagaltmagyny yhlas edip dile-
dim. Asyl salamatlyk hem dert ekeny diydi.

Bir eserde: «Ey, gulum, saglyk safna nebsini baglayar, kesel
dilemelidir. Huday onun manlayyna keselbentligi yazan bolsa,
sabyrly we kayyl bolmaly, siikiir etmeli.

Harys Muhasyby: «Bela-beter yhlasly bendeler ii¢in tem-
midir. Toba edyénler ti¢in pakizelik, pékizeler iicin mertebe-
dir» diydi.
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Pygamberimiz: «Syrkawyn halyny soran, ejir c¢ekyénin
derdini yenledin, ona teselli beriny, «Hudayyn haky tigin syrka-
wyt halyny soran ya-da doganyna gérme-gorse baryan adama
perisdeler: «Gor, sen ndhili yagsy adam. Seniii her ddimin
gbzel. Sen munun ti¢in jennetden jay edindin» diyyarler. «Syr-
kaw soramagyn kdmil edebi, elifizi maflayyna goyup, sagly-
gyny soramakdyr» ya-da «Elifizi iistiine goyup: «Nigik oyan-
dyn? Nicik yatdyn?» diyip soramakdyr. «Syrkawyn yanyna
girseniz, onun gaygysyny kosesdiriny. «Syrkaw sorayan adam
jennet yodasynda yoreyandir» diydi.

Enesin aytmagyna gord, li¢ giin gegmese Pygamberimiz
syrkaw soramaga gitmez eken. Ol syrkawyil yanyna girende,
elini alnynda goyup: «Gaygy etme, nesip bolsa bu paklenmek-
dir» diyer eken.

Abu Hiireyrede: «Ug syrkawyn: gozi agyryanyi, disi agyr-
yanyn we duwiirtik (irinli ¢is) ¢ykanyn haly soralmayar» diyil-
yar.

Pygamberimiz Omara garap: «Syrkawyin yanyna barsan,
0ziin ligin yagsy dileg etmegini sora. Ciinki, syrkawyn dilegi
perisdeleriii dogasy yalydyr» diyipdir.

Pygamberimiz: «Syrkaw soramaga baranynyzda, ona yagsy
sozleri aydyn. Ciinki, perigdeler siziii aydyan zatlaryilyz bilen
ony iipjiin edyir we jennet miwelerini yolup beryary;

«Syrkaw soramaga baranynyzda, eger onun ajaly yetmedik
bolsa, yedi gezek: «Beyik arsyin eyesi bolan beyik Alladan sana
sypa bermegini sorayaryn» diyseniiz, Alla ona saglyk bagyslar»
diydi.

Pygamberimiz syrkaw soramaga baranda ya-da syrkawlar
onuni yanyna gelende: «Ey Alla, ey biitin ynsanlaryin eyesi,
hassalygy gider yaly we hi¢ bir dert galmaz yaly sypa ber.
Ciinki sypa beryédn Sensiny» diyip, doga edipdir.

207



Syrkawyn 6zi hem «Fatyhay», «Yhlasy», «Falak» we «Nas»
sirelerini okap, eline cifldp, yiizline sylsa, sypa tapar.
Pygamberimizin 6zi hem seyder eken.

Gaygy-gamdan saplanmak ii¢in: «Azym (Beyik) we Halym
(Mylayym) bolan bir Alladan basga Huday yokdur. Beyik
argyn eyesi bolan bir Alladan basga Huday yokdur. Asmanla-
ryil we zeminlerin, serepli arsyn eyesi bolan bir Alladan basga
Huday yokdur» diyip, doga etmeli.

Yagdayy soralan wagty: «Agyrym o6rdn erbet» diymige,
syrkawyi haky bar. Resulallanyni 6zi hem «Wah, kelldmy diyer
eken.

Miimkin boldugyca ndgileligii we ndrahatdygyny ylize
¢ykarmajak bolmaly. Zeyrengden oOmiirti «Hudaya siikiiry diy-
sef, agyrydan nam-nysan galmaz.

Syrkawdan tebip cagyrmalydygyny ya-da dédldigini sorama-
ga, onuil masgalasy haklydyr.

Yarawsyz wagty Pygamberimiziii yanyndan ¢ykyp baryan
Alydan saglygyny soranlarynda, ol: «Hudaya siikiir, sag-sala-
mat oyanyaryny diyipdir.

Herndce agyr hem bolsa, syrkaw adama 6liimini dilemek
bolyan déldir, dine dinine we ygtykadyna nogsan yeter 6ydiip
gorksa, dilemek diirsdiir.

«Oliim pillesi golaylanda, Pygamberimizii yanyndaky
suwly gaba elini sokup, yiiziini siiplirydnini gordiim» diyip,
Ase giirriini beryir. Pygamberimiz: «Ey Alla, 6liim janhowlun-
da yardam et» diyip, dileydr eken. Yene-de ol: «Ey, Alla, meni
bagysla, mana rehim et, meni yagsyzadalaryn hataryna gos»
diyip, doga edipdir.

Syh Muhyiddin Newewinini «Ezkar» kitabynda seyle di-
yilyéar:

«Durmusa bolan umydyny yitiren adamlar képrik Gurhan
okasa we Hudayy yatlasa gowy bolar. Ol nagilelik, yaramaz-
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cylyk, dawa-jenjel, sdgiing, din bilen baglanysygy bolmadyk
meselelerde ¢ekelesmekden dasda durmaly, yasap yoren pursa-
tynyn diinyaddki soniky wagtydygyny vyatlap, sofiuny hayyr
bilen gutarmagy tli¢in yhlas etmeli.

Hakykaty yerine yetirméige, amanat zady tabsyrmaga how-
lukmaly, masgalasy, ¢agalary, perzentleri, gonsulary we dost-
lary, gatnagyk edyén @hli adamlary bilen razylagmaly. Hudaya
stikiir etmeli, «rehim eder we giindmi 6ter» diyip, Huday hakda
yagsy pikirde bolmaly, Hudayyn sana azap bermége-de, senin
tagatyna-da métic déldigini ailamaly. Ondan sepagat islemeli,
umyt beriji ayatlary we hadyslary, yagsy adamlaryn eserlerini
okamagy soramaly. Ogullaryna yagsy isi maslahat bermeli, bis
wagt namazy gysarnyksyz berjay etmelidigini, haram zatlardan
cetlesmegi buyrup, bu meselede gecirimlilik etmeli dildigini,
Hudayyn hukuklaryny dsgermezlik etmegin, hakyny 6demez-
ligin bu diinyadaki in gabahat isdigini duymaly. Bu yaramaz
hereketleri tagladar yaly sozleri aytmaly, «eger seytse bela-
betere dus boljagyny» anyna salmalydyr. Syrkawlan pursady
we bela-betere dugar bolan mahaly sabyrly bolmalydygyny, 6zi
ticin aglamazlyklaryny masgalasyna wesyet etse gowy bolar.

Pygamberimizin bu barada aydan s6zi dogrudyr. «Merhum
yzyndakylaryil agy sesinden azap ¢ekyar».

«Menin azap ¢ekmegime sebdp bolyan, ey, soygiili dost-
yarlam, hizir bolufi» diymeli. Oziine yagsy doga etmekleri,
jynaza wagty uly ses bilen Gurhan okamazlygy we beyleki
zatlary tabsyrmaly. Oliim jan howly wagty «Bir Alladan basga
Huday yokdur» diyen sozi koprik gaytalamaly, «eger yatyp
galsam, oyaryi» diyip, towerekddki adamlara sargamaly. Py-
gamberimiz: «Bir Alladan basga Huday yokdur» diyeni sonky
s0zi bolan adam jennete girer», «Gidip baryan hassanyzyn
yanynda «Bir Alladan basga Huday yokdur» diyen s6zi kop
gaytalany diyip aytdy.
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Eger bu s6zi aytmaga mejaly bolmasa, yanyndaky adamlar
ony birahatlandyrmajak bolup, 6zleri aydybermelidir. Bir ge-
zek aydandan son ony gaytalamasa, basga soz giirlemezden,
difie sony dowam etmeli. G6zi agaryp gidiberse: «Allanyn ady
bilen, Resulallanyn milletine» diymeli. Her bir adam ol hakda
dine yagsy zatlary aytmalydyr.

Pygamberimiz: «Eger (jynaza) gelen bolsanyz, yagsy soz-
den basga zat diyman. Ciinki perigdeler siziii aydyan zatlary-
flyza gord, merhumy tiipjiin (kabul) edyéir» diydi. Rowayatlara
gord, ensarlar merhumyn yanynda «Bakara» siiresini okayar
ekenler.

Yene bir rowayatda: «Merhumlaryiiyza «Yasyn» okaii»

Onun garnynyn listiinde demirden bolan bir zat goyulyar.

Oliim pursaty golaylanda Omar ibn Hattap ogluna bakyp:
«Yanagymy yere goy» diyipdir. Ogly kakasynyh aydysy yaly
edipdir. Ol: «Ey Omar, ey, Omaryn enesi, Huday giindnizi geg-
mese, dat giiniinie» diyip, gozyas dokiip aglapdyr, hatda gozya-
syn koplug1 ticin, gozi toprak bilen galtagyp, pal¢yk bolupdyr.

Yene bir rowayatda: «Ozi aglapdyr, agysy bilen towerek-
dékileri hem agladypdyr. Ol yanky yaly pursatda: «Giin sohlesi
diisydn @hli zat elimde bolsa-da, bu giiniin gorkusyndan syp-
mak ti¢in, dhlisini pida ederdim» diyipdir. Ol ogluna garap,
«Meni igki jaya (gore) salailyzda, yanagymy topraga degrip
goyun, yanagym bilen topragyin arasynda hi¢ zat bolmasyny»
diyipdir. Gyzy Hamsa bakyp: «Ata hakym {i¢in senden bir zat
sorayaryn, mana agy ses etme, emma goziine hakym yokdur.
Merhumda yok zady yatlap aglasalar, perisdeler ol merhuma
yigreng bilen bakar» diyipdir.

Yogalandan sofira Omary diiysde goriipdirler. Ondan:
«Alla sana nime etdi?» diyip soranlarynda, «Yagsylyk etdi,
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eger-de giindleri bagyslayan eydmi goérmedik bolsam, tasdan
arsym elden gidipdi» diyipdir.

Oliim pursaty yakynlan Omar ibn Abdyleziz: «Meniii {i¢in
oliimin yenillesdirilmegini islimok. Musulmanyn bu diinyade
sabyr edip, sogap aljak 111 sonky synagy soldur» diyipdir.

Ony diiysde gorenlerinde: «Néhili isler gowy eken?» diyip
sorapdyrlar. Ol: «Giindn gecilmegini Hudaydan dilemek» di-
yipdir. Oliim pursaty yeten Magaz: «It sofiunda gelyin soygiili
myhman, pukaralyga duwlanyp gelen 6liim, hos geldin. Ey
Alla, mundan owal senden gorkyardym, bu giin welin seni isle-
yariny diyipdir.

Oliim hassalygynda yatan Magrup: «Eger yogalaysam,
koynegimi alyp, sadaka edifi. Yalatia¢ bolup doglusym yaly, bu
diinydden yalania¢ bolup gidesim gelyar» diyipdir.

Abu Bekir: «Jiineydin yanynda otyrkam, ol ilki Gurhany
hatym etdi, sofira yene yetmis ayat okamaga baslady. Sondan
son yogaldy» diydi.
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ANATOMIYA

Kébir dost-yarlarym menden anatomiya (tesrih ylmyna)
degisli we iymitiii beden agzalaryna barsy hakda birndce zat-
lary aytmagymy hayys etdiler. Hudaydan yagsy zatlary umyt
edip, olaryn soragyna jogap berdim.

Owgiili we pik bolan Allatagala seyle diydi: «Biz ynsany
palgcygyn arassasyndan yaratdyk. Sofira ony médkam karargéh-
de' damja - tohum etdik. Sofira bu damjadan lagta gan, lagta
gandan bir parga et yaratdyk. Bu parca etden siifikleri yaradyp,
siiiklere et gapladyk. Sofira owalbasdaky bir damja suwdan
basga bir janly zat peyda etdik. I gozel yaradyjy bolan Alla
bereketli we beyikdir».

«Biz ynsany yaratdyk» diyydni Adam ogullarydyr. Ibn
Apbas bu yerddki «siildlety séziine «suwun durulygy» diyse,
Mijahit onun «Adam ogullary» diymekdigini, Akrama bolsa,
«bilden inydn suwdugyny» aytdy.

Araplar bir damja zada hem «siildle» diyyar. Umuman
alanynda, bu yerde ynsan hokiiminde g6z oOniinde tutulyany
Adam atadyr.

El-Kelbi bu barada aydyp: «Bu yerdiki «damja» diyyani,
Adam alayhyssalamyn yaradylan topragy bolmaly. «Mikidm

! Karargiih — bu yerde yatgy goz ofiiinde tutulyar.
2 «Momiinler» siiresinii 12-14-nji ayatlary.
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karargdh» diyydni midkdm we goragly yer bolan yatgydyr.
«Sonira bu damjadan lagta gan yaratdyk» diymek bilen, her
yaradylysyn arasynyn kyrk giinliikdigini bildiryar.

Ibn Mesgut dogry sozli Pygamberimizin hadysyny getirip,
seyle diyyér: «Her birinizin ene garnyndaky yaradylysytyz
seyledir. Kyrk giinldip damjasyiyz, yene kyrk giinden lagta ga-
na owriilydniz, yene kyrk giinden bir parga ete dwriilydniz. Sol
wagt Allatagala zenan yatgysyna perisdeleri iberyir we size jan
berydr hem-de dort zady: ryzkyny, ajalyny, amalyny, bagtly ya
betbagtdygyny manlayyilyza yazmagy buyuryary.

Yatgydaky caganyii her kyrk giinden tize kesbe giryandigi
bilen tebipler ylalagyar. Bu dowiirde hulkynyn gyzgyndygy
ticin, oglan Gsilisde bolyar, gyz onun yaly bolmayar. «Sofira
lagta gana owriilersiniz» diyyéani bolsa, doni et bdlejigi yalydyr.
«Sofira et parcasyna» diymesi, bir kicirdk et yalydyr, ol ti¢iinji
kyrk giindiir. Pygamberimizin: «Ona jan beryir» diyisi yaly,
sondan so1l ¢aga hereketlenip baglayar.

«Dort ay dolmasa jan berilmeyénligi» bilen alymlar ylalas-
yarlar. Ilki bilen ynsan tohumynyii alma yaly kopiirjik sypat
bolyandygyny bilgin. Sofira gana we ete owriilip, kesbe giryar.
Sofira bolsa hereketlenip baslayar. Caga yasap biljek il az
gowrelilik dowri bir yiiz segsen iki giindiir. Iii dolusy bolsa iki
yiiz segsen giindiir.

Enese salgylanyp aytmaklaryna gord, «Erkek adamyn su-
wuklygy goyy ak renkli bolyar, zenan maggalanyiky in¢ceden
sarydyr. Haysysy iistlin gelse ya-da yatga on diisse, caga sona
menzary.

Erkek adamyn suwuklygyndan c¢aganyn esasy beden
agzalary we siiyekleri yaradylyar. Zenan suwuklygyndan bolsa

------

ibn Salam Pygamberimize yiizlenip: «Perzent nddip kakasyna
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ya-da ejesine menzes bolyar?» diyeninde, ol: «Eger erkegin
suwuklygy zenanyiikydan oniirtse, yagny yatga on diisse, ol
sona ceker. Eger zenan suwuklygy 611 diisse, onda ejesine men-
zéary diyipdir.

Erkek suwuklygynyn gyzgyn we giiycliidigi iigin, ol
goyalyar we agaryar. Zenan suwuklygynyn inge we gowsakly-
gy tigin, ol saralyar. Ar-ayalyii haysy birinifi suwuklygy calt
diisydn bolsa, haysysy kop we sOhwet taydan giiy¢li bolsa,
caga sona menzar.

Gippokrat: «Ynsan suwuklygy onun dhli agzasyndan syzy-
lyp akyar. Sonuii iicin adam sagdyn bolsa, ¢agasy hem sagdyn
bolar. Keselli bolsa, keselli bolar» diydi.

Pygamberimiz alayhyssalam: «Her sa¢yn diiybiinde hapa
bar» diymek bilen, ynsan suwuklygynyn dhli agzadan syzylyp
akyandygyny bildiryér.

Allatagalanynl «Basga bir janly zat yaratdyk» diyen soziiniii
jan bermek hakda gidyanligini Ibn Apbas, Miijdhit, Akrama,
Sagby, Dahhak, Abul Alyya yaly alymlar aytdy.

Katada bu soziin «Dis we sa¢ ¢ykmasydygyny», Hasan
bolsa «Ogul ya gyzdygyny» aiilladyar diydi.

Awfynynl Ibn Apbasa salgylanyp aytmagyna gora: «Ol yer-
de diinyd ineninden sofira durmusa gadam basysyna, emdirilisi-
ne, oturysyna we turusyna, yoreysine, siiytden kesilmesine, iy-
mesine we igmesine, yetismegine, yigdekce ¢ykmagyna, yurt-
lar i¢cinde yaynap gezmegine we ondan sonky boljak zatlara
many bardyr». Bu yagdaylaryn dhlisi tefsir kitaplarynda beyan
edildi. Miibarek Alla tagzym edilmédge we hamdy-sena aydyl-
maga haklydyr. Ol owaldan-ahyra ahli zady halk edyén, in go-
zel yaradyjy — Halykdyr, dhli zada kesp berydn — Musaw-
wyrdyr. Ol dhli zadyn hotdesinden gelyéan — Kadyrdyr».
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«Halk» diyen soziin bir manysy dilde «kesp bermek» diyi-
bem getirilydr. «Yaradyan adam» sofia «kesp beryin adam»
diymekdir. Mijjahidin: «Adamlaram doredyar, Alla hem, in go-
zel yaradyjy bolsa Alladyr» diyen s6zi muna mysal bolyar.

Asiniti Resulalladan esitmegine gord, adam oglundan bolan
her bir ynsanda ii¢ yiiz altmys sany bogun yaradylandyr. Hu-
daya tekbir', tehlil® we teshih® edyin, giindsinii gegilmegini
sorayan, yolda duran dasy, tikeni ya-da siifiki ayyryan, yagsy
isleri buyrup, yamandan saklayan, {i¢ yiiz altmys bognuny
sanap bilydn adam ol giin jennetde yordr we dowzahdan
uzakda gezer. Rowayatlarda: «Adam ogly her bognuny1 sany-
na gord sadaka bermelidiry; «Her siiffi li¢in her giin sadaka

Pygamberimizin aytmagyna gord: «Jesetde bir parga et
bolup, sol abat bolsa bedenifi dhli yeri abat bolar, bozuk bolsa
jesedi bozular, ol yiirekdir».

Abu Hiireyre Pygamberimizin: «Asgazan bedenin howzy,
damarlar ona baryan arykdyr. Asgazan sag bolsa, damarlardan
saglyk yayylar. Keselli bolsa, dert yayrar» diyendigini aytdy.

Ibn Omaryn eserinde: «Momiin-musulman bir adamlyk,

Asgazan uzyn boyunly kidd metizeydn, i¢i bos bolan
degnaly agzadyr. Onun in yokary basyna gyzylodek diyilyar,
iygi-iggi sondan asak inydr. In asagyny bolsa «derwezeban»
bolegi diyip atlandyryarlar. Hut sunun iisti bilen suwuklyk

Asgazanyi i¢inde tiiyjimek mahmal yaly gasynlar bolup,
ortarasynda yerlesyan bu yer iymitin ilki siftydn yeri bolanson,

! «Allahu ekber» — «Alla beyikdin diymek.
2 «Li ildhe illallah» — «Bir Alladan bas ga taiiry yokdury diymek.
% «Subhanallah» — «Alla ahli ayp-nogsanlykdan pakdir» diymek.
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soguljanlarynn we gurguklaryn doreyan 6yjligi hasaplanyar. Sol
yerde bisen iymit bagra sary asak inyar. Olardan sofira {i¢ sany
inge icege gelydr. Birinji icegénin uzynlygy on iki barmaga den
bolansofi, ofia onkibarmak icege (e WY ) diyilyar. Ikinji
icegdniin kop wagtlap bos duryanlygy tli¢in ona bos icege
(b<ll), Giglinji uzyn, egri (¢olasyk) we inge igegénin, yanbas
Bu ii¢ ingeden soifira ii¢ sany yogyn icege gelyir. Olaryn
birinjisi kor igege (us=¥') bolup, ginligine garamazdan, onun
basga bir tarapa c¢ykalgasy yokdur. Pohun porsayan yeri hem
soldur. Ikinjisi boyuntyryk igege (0552, tiglinjisi goni icege
(p8iwal)) atlandyrylyp, goni igegénini bir gapdaly gobeklige
(L)) galtagyar. Su alty icegénin iistiine asgazany hem gosup,
Pygamberimiz ony yedi igege diyip hasaplady.

Ibn Sina seyle diydi: «Allatagala adamzada bagyslan yar-
dam enayatynyn netijesinde, onuni icegelerini birndge we diiyr-
lenip duran sekilde yaratdy. Ol asgazandan asak inen iymitlerin
sol yerde saklanmagy ticindir. Asgazan bolsa @hli derdin asly-
yetidiry.

Pygamber alayhyssalam bu barada: «Asgazan dertlerin 6y-
jugidir»; «Asgazan dertli bolsa, damarlar bilen dert akyp bas-
lary diydi.

Pak we beyik Allatagala janly-jandaryn bedenlerini birndge
agzadan yaratdy. Siifikleri bedenin diregi etdi. Bedenin diirli
hereketleri yerine yetiryandigi ticin, dhli zadyn bedeninde bir
dil-de, birndge siinki yaratdy. Eger beden yeke siink edilip
yaradylan bolsa, ol diirli hereketleri etmegi basarmazdy.

Pék we beyik Allatagala her siiyegi jisime baglap, ony
«baglanysyk» atlandyrdy. Allatagala el-ayak siinkiinde soma-
lyp ¢ykyp duran zatlary yaratdy. Beyleki tarapda bolsa soma-
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lyp duran zat yerleser yaly oyluk yasady, bu ikisini birlesdir-
mek bilen olara yaradylys kesbini berdi.

Pék we beyik Allatagala beynini duygynyn we hereketin
gbzbasy edip yaratdy. Duygy hereketi her agzanyn 6ziline yetir-
megi {igin, ol yerden degna (nerw) damarjyklaryny yayratdy.
Allatagala bu degnalaryn bir bélegini goze baglap, gormek
ukybyny bagyslady. Yene bir bolegini gulaga baglap, esidisi-
mizi kdmillesdirdi. Basga bir bolegini burun desiklerine bag-
lap, ys alys duygymyzy oyardy. Yene birini dile baglap, tagam
duymagy owretdi. Pdk we beyik Allatagala beden agzalarynyn
dy, beden agzalaryny baglayjylar bilen ¢atyp goydy. Beyniden
sont bedenin asaky bolegini yaratdy. Siiyegiii bir gyrasynda
kelle ¢anagyny goydy. Ondan bir desijek doredip, bedeniii
asaky boleginini duygy hereketini oyarmagy ii¢in bile gaydyan
onurga yiligini akdyrdy. Allatagala yiiregi we bagry gapyrga-
lar, dos siifikleri bilen goraysy yaly, beynini goramak {ii¢in bol-
sa kelle ¢anagyny, yiligi goramak {i¢in oflurga siifikiini yaratdy.
Bu agzalaryn gymmatlydygy sebépli, olaryn zyyan-zelele du-
car bolmazlygy ii¢in, olary siifikler bilen gorady. Allatagala
beynini tice boldi. Birinjisi 61ki bolek - hyyal tigin, ikinjisi pi-
kir ii¢in, U¢linjisi yat, hatyra licin. Beyniden beden agzalaryna
yetmeli duygy-hereketi ¢ykarysy yaly, yiiregi yasaysyn magda-
ny we josgunly giiycleriii cogup ¢ykyan yeri etdi. Seyle hem
yiirekden, beden agzalaryna yasamak tig¢in zerur bolan madda-
lary Vetiryin, giirsiilddp duran damarlary ¢ykardy. Yiirek gyz-
gyn josgunlaryn ojagydyr. Ody gorjalap durmasan o¢yéandir.

Allatagala agzy, burny we burun desiklerini dem alys yol-
larynyni guraly etdi. Agyzda iki sany yapjagaz bolup, olaryn
biri 6ykene howa barmagy iicin, beylekisi bolsa iygi-icgini
gyzylodegin iisti bilen asgazana baryp yetmegi tigindir. Gyzyl-
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odek yiiregin gyzgynlygyny o¢iirmezlik ii¢in, ony yelpdp, gor-
jalap duran edilip yaradylypdyr. Burun hem iki bolege boliinip,
onunl biri dem almak {ii¢in, beylekisi howanyn yiirege yetme-
gini ipjiin edyér. Sebidbi 1yip-iceninde ya-da yatan wagtyn
agzyn yumuk bolsa, yiirege howa barmayar. Sonunl iiginem
eger burun bolmasa, ynsan uklan wagty demigerdi. Iyende-
iceide howa girydn yodalaryn mikdam baglanyanlygy ii¢in,
burun elmydama ac¢yk bolyar. Howa yodasyna iygi-i¢giden bir
zat gacsa, ol yerde guraklyk peyda bolyar. Beynininn we yiire-
gin duygy hereketleri bedeniii beyleki yerlerine yetirilisi yaly,
bagyr hem iymitifi, gymyldysyz duran damarlaryn isti bilen
beyleki agzalara yetmegini iipjiin edyar.

Ynsan naharlanan pursaty alyn disler ony boleklér, gyyak
disler dower, azy disler tiwér, dili bolsa ony eylid-beyld owrer.
Sondan sofira ol asgazana diiser. Asgazanda ornanson, olar bir
yere toplanar, asaky derweze méakam baglanar, 1iymit asgazanda
biser. Asgazanda saklanan we bisen iymit suwa bolan méitic-
ligini oyarar, sol halat aggazanyn koymezligi, olary ¢yglandy-
ryp, eyla-beyld dwrilip durmagy iicin tesnelik yiize ¢ykar.

Asgazandaky iymitin suw bilen bigmesi tamamlananson,
yuwan ¢orba yaly bolup galar. Asgazandan bagra baryan da-
marlar bilen iymitler herekete baslar. Pygamberimizin: «Asga-
zan bedeniii howzy, damarlar ofia baryan aryk yalydyr» diy-
megi hem sudur.

Bagyr damarlaryn iisti bilen, sol iymitin i gowy maddasy-
ny Oziine sorup alyar we ony gana owiirydr. Gana owriilenson
gerek bolan we hulkunyn talap edydn mogberinde beden
agzalaryna iberilydr. Asgazandaky sol galan iymitin it gowusy
icegelere tarap akyar, olardan galany bolsa yene sonun yaly
hereket edip, ol yerden ayrylyar. Soiira bagyr, sol tagamlaryn
in yokumlysyny we yaramlysyny yiirege, ifi ingesini we yitisini
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oykene, il ¢yglysyny beynd, i goyusyny we guragyny siinkle-
re paylayar. Ol yerddki galyndylaryn 6t haltasyna iberilyan bir
bolegine seyle 6t, dalaga iberilydn bolegine bolsa gara ot
yerddki agyrlygyn ayrylmagyna yardam berse, dalakdan
asgazan agzyna yetirilydn iymit, nahara bolan isdini oyaryar.
Bir bdlek suw bilen gatysan gan bolsa, olarynl dar yodalara
baryp yetmegini iipjiin edyér.

Bagyr ol yerden yzyna gaydyan suwuklygy bowrege we
pesew haltasyna geg¢irydr. Bowregi we pesew haltasyny iymit-
lendirmek ti¢in olara gan gatysykly suwuklyk gelydr, soiira
suwuklyk pesewe owriilyér.

Bagyrda iki sany uly kes bolup, «derweze» diyilyédni agga-
zana birigyar we ondaky iymitleri 6ziine sorup alyar. Ikinji kes
«bosluk» atlandyrylyp, ol bedenini &hli yeri bilen baglasyar.
Ondan gaydyan bir bolek, aorta’ boslugyndaky yiirege bagly
bolan damara birigyar. Yiirege baglylygy tiginem ol ynsany
ahli agzalaryny gandyryar. Aorta basgaca «jan damary» we
«nyyat» hem diyyarler.

Ibn Apbasyn aytmagyna gord, «Aorta (jan) damary iiziilen
adam helék bolar». Allatagalanyn: «Elbetde, biz onun sag elin-
den tutup, sofira onui damaryny {izlip taslardykz« diyen sozii-
nin manysy soldur.

Muna «jan damary», «boyun damary» diyyédnem bar, yone
bu s6z esasan mal soylanda ulanylyar. Sagdaky yiirek boslugy-
den gozbas alyandygyny aydyanlar baram bolsa, birinji pikir
has dogrudyr. Pygamber alayhyssalam &liimine sebdp bolan

! Aorta— yiirege bagly damarlar.
2 Gurhanyn «El-Haakkay siiresinin 45-46-njy ayatlary.

219



sonky hassalygynda yatyrka: «Bu Haybarda iyen zadymyn
netijesinde dos damarymyn tiziiljek pursaty» diyipdir.

Al-Asmagy «dos damarynyn» yiirek bilen ofurgany bag-
lanysdyryp duran, icki damarlaryin biridigini, kesilen halaty
yasayysyn tilkenyandigini aytdy.

Pygamberimizin sol gezek iyeni awulanan goyun etidir.
Ony Harysyn gyzy, ndlet siimis Marhap yehudynyn uyasy
Zeynep zdherledi. Sol zdherin tisiri tiytgesik bolup, her gezek
yylyn sol dowriinde zéher giiyjeyan eken.

Basa tabyn bolyan jan damarlarynyn galanyna «hereket
togtatdy» diyilydn s6z onuil yogalandygyny anladyar.

Olardan iki ele gaydyan we birnidce sahalara boliinydn da-
Syrkawynl derdini yetletmek we ony bejermek iicin kayfal
damaryndan gan alynyandygyny 01 yatlapdyk. Bu ikisinden
bolegine «gol tanaby» (&L ), cigin (&) we «islim®

(0l)) damary diyilyar.

Bular el bilen baglanysygy bolan damarlardyr. Olardan
otyryer keselini bejermek we zenanyn aybasysy saklananda,
ony akdyrmak ii¢in, hut su damardan gan alynyar. Bulardan iki
ayaga uzalyan damara «safyn» (cdball) diyilyér, ayak agyryla-
ryny bejermekei bolsan, sol damardan gan alynyar.

Yokarda yatlap gecen su damarlarymyz bolmazdan, durmu-
symyz diiziiw bolmaz. Ynsanyn eli ya ayagy dowiilse, kesilse,
ol diri galyp biler, emma su damarlaryn biri kesilse ol yasap
bilmez.

L Islim — basylyk damarynyi ujy.
220



Adam siinniinddki artykmag, galyndy zatlar hakda aytsak,
6zlimizdaki islendik agzanyn galyndysynyn barlygyny bilgin.
Asgazan siimesiniii galyndysy pesewdir, 6diin we beyleki ag-
zalaryn sitmén galan bolegi der we kirdir. Beyné sifimén galan
bolek tiiykiilik we siimiik, goze sifimidn galan bolek irindir,
sonuil ticinem iriflletmezlik {icin ona duzly zat yapmaly.
Yiirege we pesew haltasyna sifimén galan zatlar iitiilmesi buy-
rulan, goltugyna we gasygyna bitydn haram tiiylerdir. Gulaga
sinmén galan zat gulagyi i¢inddki hapadyr. Ol yerde gurtlaryn,
gurcuklarynn doremezligi iicin, Allatagala sol hapany ajy edip
yaratdy. Mahriban we rehimli, yaradyjy, dorediji we kesp beriji
Alla pakdir.

Allatagala janly-jandardan her gérniisinin galmagy ig¢in
kopelis agzalaryny yaratdy. Erkek adamdaky seyle agzalar ujyt
we iki yumurtgalykdyr, zenanda yatgy we iki gowiisdir.

Allatagala yatgyda iki sany uly bosluk yaradyp, yatgynyn
sag boleginde kopleng ogul, cep boleginde gyz dogurtdy.

«Ya-da olary ekiz ogullar, gyzlar eder. Ol 6z isldn zadyny
}'Iaradar»l.

Giiycli meyillidigi ligin yatgy 6ziine baran erkek suwukly-
gyny gursap alyar. Hak sozli Pygamberimizin aytmagyna goré,
yatgyda Huday tarapyn inderilen perisde bolup, her gezek
tohum bolegi damanda, ol perisde: «Ey, Hudayym, damja gel-
di, ey, Hudayym, damja geldi» diyyar. Tohum damjasy yatga
diisende, yatgy ony 0Oziine c¢ekip alyar. Sondan sofi zenan
masgala, jynsy gatnasyga edil onkiileri yaly giiycli howes et-
meyiér. Ine, su yagday gowrede caga galanlygynyi bir alamaty-
dyr. Bu yagday dinie bir adamda dél, janly-jandarlaryn dhlisin-
de seyle bolyar.

! Gurhanyii «Suray siiresinifi 50-nji ayaty.
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Kabir hekimleriii aytmagyna gord, yatgynyn 6zi hem jynsy
gatnasyga asa howesli bolan diri zat yalydyr. Erkek adamyn
tohumy zenanyn suwuklygy bilen garysyp-gatyssa, bisisse,
bisminin gyzgynlygy sebépli ol ikisinden ¢isgin emele geler.
Ol edil bisirilen goyy zatlarda yiize ¢ykyan zat yalydyr. Soiira
yanky cisginler jemlenisip, uly bir ¢isgine owriiler. Bu ¢iggin
netijesinde emele gelen uly boslukda yaradyjy Hudayyn rug-
sady bilen ruh yerleser. Ol ¢isginli tohum makadmlesip, berkle-
sip baglar we lagta gana owriiler. Sol pursatda yatgydaky peris-
de: «Ey, Huday, bu perzent ogulmy ya gyz?» diyip sorar.

Sonira bu lagta gany gan damarlary iymitlendirip, 0sdiirip
baglar. Sol wagt ol bir parga ete dwriiler. Sondan soni ady mu-
kaddes, sany beyik bolan yaradyjy we kesp beriji Hudayyn
rugsady bilen yatgydaky perisde ofia jan berer. Allatagala pe-
risdd yiizlenip, bu ¢aganyn ryzkyny we ajalyny, yerine yetirjek
amalyny, bagtlymy ya bagtsyzdygyny onuni manlayyna yazma-
gy buyrar.

Sofira onun dasyny ii¢ sany perde bilen orter. Olarynl biri
diiwiingegin yoldasy bolup, ol gowrediki ¢agan gobegine bag-
lanyp, ona iymit yetiryandir. Ene gowresinddki ¢aga 6z gobe-
ginin Usti bilen iymitlenydr. Onun dasyndaky ikinji perdini
caganyn pesewi, liclinji perddni bolsa, yokary goterilydn demi
da ii¢ gat zulmat i¢inde, yuwas-yuwasdan 3’/aradar»1 diydi.

Ilki damja, soni lagta gan we parga et ii¢ tiimliigiii, yagny ti¢
perdénin i¢cinde bolyar.

Enesinin garnynda yatmaly pursaty dolanson, Allatagala-
nyil rugsady bilen yanky perdeler yyrtylar we boleklener.

! Gurhanyii «Ziimer siiresiniii 6-njy ayaty.
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Gowreli zenanda agyry, kyngylyk yiize ¢ykar, gowrelilik gany
akyp baslar.

Gowredéki caganyil yiizi ejesiniii arkasyna tarap bolup, ol
oturan yagdayyndadyr. Dogjak pursaty onun basy asak owriil-
yar. Eger sol dursuna, dikligine ¢ykjak bolsa, onun eli enesine
ilisip, tor kibi bolardy, 6zi-de, enesi-de yogalardy. Sol musak-
gatlyk sebépli hem, gowrede yogalan ¢aga sehit hasaplanyar.

Sofira ¢aga bu diinya geler, gaygy-gam, hasrat-alada, giini-
yazyk diyaryna gadam basar. Ozi ii¢in ne peyda-zyyany, ne
dirilikdir 6liimi gazanyp biler. Enesi-atasy diyenini eder, onun
licin in omnat iymitleri, i owadan lybaslary tayynlap goyar,
sonunl ligin gazang eder, yakyn-u das ofia bas eger, ony ejiz ha-
saplap merhemet eder, bela-beter we kyngylyklar howlusynda
gezmeli wagtyny gecirenson, ya bagta biirenip jennete, ya-da
giind gark bolup dowzaha girer. Goy, Alla 6z mahir-keremi bi-
len bizi yaramaz ykbaldan gorasyn, islerimizi yagsylyk bilen
tamamlatsyn.

Ey, ynsan, 6z gézbasyn, ahyryit we soniunn hakda pikir et,
giindleri bagyslayjy eziz Alladan yazyklaryity Gtmegini, seni
beyik mertebelere saylamagyny we senden razy bolmagyny
dile. Tejribe, synag geciren adamlar seyle diydi: «Eger zenan
gowresinddki ¢aga ogul bolsa, onui refiki durlanar, gozellener,
hereketi yenldr. Cagan hereketi sag tarapda duyular, sag gowsi
ulalar, sag elinifi damar urgusy giiyclener. Atlinde sag ayagyny
cepinden one oklar. Eger gowredéki ¢aga gyz bolsa, bu zatlar
tersine bolar».

Pygamberimiz alayhyssalamyn sozlerine gord: «Her bir
ynsanda 360 sany bogun yaradylandyr». Men size nesip eden-
den solary sanap bereyin:

Adam stiniiiniil gurlusy boyunca mesgullanyan alymlaryn
aytmagyna gord, kellede 21 sany siiiik, iki gozde alty siink, bu-
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runda dort siink bar. Alyn, azy, gyyak we kigi azy dislerinden
ybarat bolan yokarky ¢cekgede iki siink, edil sonuii yaly alyn,
azy, gyyak we kici azy disleri bolan asaky cekgede hem iki

Dis stinklerine ser salsak, yokarda on alty dis, asakda on
alty dis bolup, olar alyn, azy, gyyak we ki¢i azy disleri diylip
atlandyrylyar. Bu siifikler ofurga siinkiinin arkasyndan kelle
siikline birigydr. Onurga siifiki yigrimi dort sany disden
(monjukdan) ybarat bolup, onun bir disi artyk ya-da kem bo-
lubam bilyar. Bu onurgalyklar bolsa art silinkiine birigyar.
Pygamberimiz alayhyssalamyn: «Adam ogullarynda art siin-
kiinden basga hi¢ zat galmaz» diyen s6zi sol hakdadyr.

Ol hem agak tarapyndan tiirre siinkiine birigyéar. Tirre siinki
bedeninn beyleki yerleri licin esas bolup hyzmat edydr. Art
siinki bilen iki sany bil (bowur) siifiki birigyar. Bil siifikune
bolsa iki sany uyluk siinki, ona bolsa iki sany injik siinki
birigip, bular asaky siinklerin hataryny duzyar.

Depe (bas) siifiklerinde boyundan basga iki sany bukaw
siifiki (cuisd il «lae) hem-de iki egnifi dort sany siifiki bar.
Omuzda iki sunk, bilekde dort siink bar. «Jan», «Zor» we
«Bogazy» siinki diylip atlandyrylyan dosde yedi siink bar.
Gapyrgalyklaryn her gapdalynda on iki sany egri siifik bolup,
olar yenseden (arkadan) onurgalyga birigyir. Ine bular depe
stifkklerinini gurlusydyr.

Iki ele degisli siinikleri yatlasak, iki sany gosar ayasynda on
alty siink bar. Aya bilen golun birlesydn yerine «bilek» ya-da

------

......

siinkiinde sekiz sany, iki elin barmaklarynda otuz sany siink
bar. Her barmakda ii¢ sany siiftk bolup, bu siinklere basgaca
«Salamlyk» (Sbwdual) siitikleri diyilyér.
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Iki ayaga gecsek, iki sany uyluk siinki, iki sany yanbas
siinikki, dort sany dyz stinki, injigin dort sany uly siifiki, iki sany
topuk siifiki, iki sany okje siifiki, iki sany rowraky siifiki ( alaall
48 ),,)) bar. Bu ikisi hem topuga birigyéir we sonuil netijesinde
iki ayagyn hereketi hasyl bolyar. Iki ayagyin barmaklarynda
jemi yigrimi sekiz siitk bolup, bagsam barmakdan 6zge ahli
barmakda ii¢ siink, basam barmakda bolsa iki siink bar. Ine, bu
Pygamberimiz alayhyssalamyn hut 6ziinin aydyp beren &hli
beden siinkleriniii sanawydyr.

Hagan-da bu siifikler 6n1-6ziinden herekete gelménson, pak
we beyik Yaradyjy onun das-tdweregini ¢ekip-dartyp we bag-
lap durar yaly sinirleri hem-de birlesdiriji damarlary 6sdiirdi.
Muskullary yaratmak bilen ony herekete getirdi. Ynsan siin-
niinde bds yiiz yigrimi dokuz sany muskul bolup, ol etden we
degna damarlaryndan ybarat. Bularynn &hlisi hem, duygyny,
hereketi we iymitlenmegi bagys edyidn wena, arteriya hem-de
degna damarlaryna birigyar.

Sofira bularyn dhlisini et we yag bilen ortydr. Pik we Beyik
Taiiry agzalaryn yarawsyz-zaya yerini bitirmek, sowukdan,
stinkiinin sokiilmeginden goramak {i¢in diirli zatlary peyda etdi.
Bulara mysal hokmiinde yanbas etini we guyruk (uyluk)
yagyny alalyf. Yag — gyzgyn madda bolup, yag bolmazdan
gyzgyn ody hasyl etmek miimkin dél. Sonui ii¢in yag bedene
gyzgynlyk beryir. Yag (o)) bolsa iymit siidiris gurallaryny
edil yorgan (yapynja) yaly edip gyzgyn saklayar we iymitin tiz
siimegine yardam beryar. Bularyn kopiisi asgazanda we ige-
gelerde bolup gecyir.

Her gezek ynsan siinniiniin binyady kamil boldugyca pék
we beyik Taniry ony ham-deri bilen ortyar. Tanry ynsan hamy-
nyn kdbir yerini 6rdn nidzik we inge (yuka) yaradyp, ol muny
gozellik we gork ligin seyle edyir. Mysal {igin yiiziii hamy
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yukadyr. Ciinki dasky gozelligin esasy sonda yerlesendir. Em-
ma dabanyny, ayak astyny galyn ham bilen ortendir. Sebébi
ayak bilen uzak yoremeli, ordn agyr, gaty jisimlere galtasmaly
bolyar. Soiira pdk we beyik Tanry ynsan derisine duyus we
syzys (galtasma) hésiyetini bagys etdi. In duygur yerlere bolsa
gan damarlarynyn agzyny baglap goydy. Sonun yaly nidzikden
duygur yerlerin haysysyna ndmedir bir zat sanjylaysa ya-da
inne bilen desildyse hem ol yerden gan akyp baslar. Bu dama-
rynl olara baglanmagynyn sebébi bolsa, olar sol yerleri iymit-
lendirip duryarlar.

Sofira sag, dyrnak yaly 6stlintgilerin diirliisini yaratdy. Tai-
ry saclaryn kibirini gozellik {i¢in, kibirini gorag licin yaratdy.
Saclara bas sacy, iki gas we iki goziin kirpikleri degislidir. Gag
we sa¢ — bular gozellik we zynat {i¢in yaradylandyr. Kirpikler
bolsa hapa zatlaryn goze diismeginden goramak iicin hem-de
bezeg licin yaradyldy. Eger ynsany takyr kelle, gaslary yazgyn
we kirpikleri salparan edip taryplasak, ol kesp we goérmek
babatda i yaramaz, in gormeksiz biri bolar. Eysem sen seyle
sypaty bolan karandaliyanyn (4dxi %) (?) ndhili betgelsikdigini
gorenokmy?

Beyik Tanrynyn ¢dksiz payhasynyn we mihir-merhemeti-
nin netijesi bilen ol gaslary we kirpikleri 6smeyin, uzalmayan
sekilde yaratdy we olary sol bir yerde hereketsiz goydy. Eger
Tanry olara 6smekligi beren bolsa, onda olar uzalardylar we
goze diiserdiler, ona zyyan bererdi. Olar yokaryk ya asak
Osselerem, yene goze ters tasir edip, zyyan bererdi. Ciinki goz
agyrysynyi, tas, dhlisinin gézbasy artykmac saclardyr. Artyk-
mag saglar gbze zyyan beryér, olary kesip gysgaltmak bolsa bu
agyrylaryn koplisini bejeryar.

Gozellik licin yaradylan saglara sakgal hem degislidir Ciin-
ki ol adamy mahabatly, abray-sanly we epey edip gorkezyar.
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Sen agta, kose adamlary hem synlap gor, ulaldygyca olaryn
gorki gidip, yiizi bozulyp baslar.

Emma ne gozellige, ne-de peyda-bdhbide dahyly bolan
caglaram bar. Muna gasyk we goltuk tiiyleri degislidir. Hi¢ za-
da yaramayandygy ii¢in Pygamber alayhyssalam ony yolmak-
lygy we syrmaklygy buyurdy. Gasyk tiiyiini syrmak jynsy ho-
wesiii giiyclendiryir. Yefise sagyily almak hem boynuity yog-
nas edyar.

Yaradan zatlaryna bolan ¢iksiz merhemetinii we myla-
yymlygynyn hatyrasyna Beyik Tanry barmaklaryin hereketini
(isjenligini) giiy¢lendirmek we barmak baslarynyil (uglarynyii)
diirli zada degip, iyilmezligi ti¢in, ol yerde dyrnaklary yaratdy,
olara osiis bagys etdi. Eger olar sol bir dursuna goylan bolsa,
onda barmaklaryn o6rdn kop is1 yerine yetirydndigi sebépli,
dyrnaklar iylip, gutaryp galardy. Sonun {igin Tafiry ona Osiis
berdi. Pygamberimizin débine gord bolsa, artykmag¢ dyrnagy
kesip ayyrmak buyruldy. Dyrnak almak we ony yere gommek
hakda Pygamberimiz alayhyssalamyn seyle s6zi meshurdyr:
«Sogap giini dyrnagynyzy alyn, gasyk we goltuk tiiylerinizi
ayryn. Anna giini bolsa, yuwunyi, tidze lybaslary geyin we
yakymly miisk yslaryny sepinii».

Anna giini boydan-basa yuwunmak hem wajyp, hem gowy
goriilydn zatdyr. Bir hadysda: «Kim dyrnagyny wagtynda alyan
Pygamber alayhyssalam doga-jady edilmezligi tigin gyrkylan
saclary we ayrylan dyrnaklary yere gommegi buyrupdyr.

Wekigin Mujahyda salgylanyp aydan hadysyna gora: «Dyr-
naklarynyzy yere gdbmmek gowy goriilyar»; «Gany we dyrnagy
yere gommek gowy goriilyary.
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Abu Dawudyn sona salgylanyp aydan hadysyna gora,
damaryndan gan aldyran Pygamber alayhyssalam ol adama
bakyp: «Itlerin yalamazlygy ti¢cin bu gany yere gom!» diyipdir.

Tebiplerint aytmagyna gord, eger it ynsan ganyny yalasa, ol
guduzlayandyr.

Mugjyzalary bilen gozleri tisinlige, akyl-huslary hayrana
salan, bu sowatsyz (aam) Pygamberimize gije-giindizin dowa-
mynda yzy liziilmeyan salam, salawat we yagsy dileg-dogalar
bolsun! Bu Beyik Tanrynyn sdygiili bendesine 6z yhsan-kere-
minden bagys eden zadydyr. Ey, akyly bar adamlar, her bir zat-
dan owiit-lindew alyn, her bir zatdan many-netije ¢ykaryn.

Ahli halda Allaha siikiir!

AYDYM WE SAZ DINLEMEK

Ol jana yakymly, yiirekler ti¢in rahatlyk, ruhlar ii¢in iymit-
dir. Aydym-saz ruhy lukmangylyga degisli, sadyyanlyga, hatda
kébir haywanlarynam satlanmagyna sebép bolyan zatdyr.

Kadaly sadyyanlyk gyzgynlygy giiy¢lendiryar, giiye islerini
kuwwatlandyryar, garrylygyn, tapdan diismekligin omiini alyar.
Dertlerini dep edip, 6ziini duysuity gowulagdyryar, bedeni iy-
mitlendirydr. Pygamberimiz alayhyssalamyn aydysy yaly
«Gaygysy kopelenin derdi kopelyary.

Dinlenydn zadyn manysyna diigiinigine gord, owaz dinle-
megin peydasy, lezzeti-mazasy artyp gidyar. Allatagala: «Me-
nin bendelerime — s6ze gulak asyp, onui il gézeline eyerenlere
hos habar a}'ldyﬁl« diydi.

! Gurhanyii «Ziimer siiresinifi 18-nji ayaty.
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Abu Hiireyra salgylanyp aydylyan giirriinilerde: «Allatagala
Pygamberimize Gurhany owazly okamaga ayratyn rugsat be-
ripdir. Belkdm, beyle rugsat basga zada bagys edilen déldir»
we ony dinlemdge rugsat beripdir. Pygamberimiz alayhyssa-
lam: «Gurhany 6z sesiiliz bilen bezai» diydi.

Allatagalanyni «Ol yaradan zatlarynda islédn zadyny zyyada

Ziinniinden owaz difilemek hakda soranlarynda: «Yiirekleri
Hudaya tarap gozgalana salyan aryk (gozbas)» diyipdir. Ondan
hos owazlar hakda soralanda: «Alla tagala il gozel we yakym-
ly zatlary hos s6zlerde we hetilerde yaratdy» diyipdir.

Aytmaklaryna gord Omar ibn Hattap bir gezek oOyiinde
hinlenip oturan eken. Ondan aydym-saza hiillenmegin ejazasy
hakda sorapdyrlar. Ol: «Biz hem edil adaty adamlar yaly,
ybadatdan bos wagtymyz aydym-saza hillenyéaris» diyipdir. Ol
bu hakda yene-de: «Aydym-saz yolagcynyn yoldasy» diyer
eken.

Aydymyn 6lemen asyklarynyni biri Abdylla ibn Japardyr.
Zuhrydan: «Aydym dinlemegi yigrenyanmi?» diyip soralanda,
ol: «Hawa, eger-de ol yaramaz aydym bolsa» diyip, jogap
beripdir.

Aydym-sazy dinlemek inkdr edilmeyér, yone aydym-saza
uzak wagtlap ayak gosup oynamak we giiymenmek halanylma-
yar.

Ibn Rawaha Medind baryan yolda, diiyan iistlinde oturan
yerinde aydym aydyp baryan eken. Pygamberimiz ona «pessay
ses bilen aydym aytmagyny» tabsyrypdyr. Bu gyz-gelinlerii
kalbyny owaz bilen heyjana salmazlyk ii¢in seydilipdir.

! Gurhanyii «Fatyr» siiresinifi 1-nji ayaty.
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Dawut pygamberin 6rdn owadan sesi bolup, yazyklary ii¢in
gbzyas dokende aydym yaly edip aglayan eken. Oziine inderi-
len Zebury okan pursaty, owazyna mayyl bolup, jynlar, adam-
lar, guslar we yabany haywanlar ony dinllemage gelydr ekenler.

Pygamberimiz bir gezek Abu Musa Asgary bilen sohbet
edip oturan eken. Sonda Pygamberimiz ona yiizlenip: «Ine, bu
tilydiik Dawut neslinden galan tiiydiikdiry» diyipdir.

Eflatunyn aytmagyna gord: «Diinyédninl lezzeti dort zatda-
dyr: iymek, igmek, gugcmak we aydym-saz dinlemek.

Islendik hiindrdir sungatyn yadadyandygyny o6ziini bilyan.
Geyim yuwyan we yiik dasayan adamlar bedenlerindiki argyn-
lygy aydym bilen ayryp, zlerine yetillik beryir. Ya-da aglap
duran ¢agany gorsenl, aydym bilen dindirip bolyar. Diiye hem
sdhralary aydym bilen kesip gecyar.

Bir hekayata gord, gadym dowiirde gurply adamlaryn biri
hyzmatkérini hem yanyna alyp, uzak yola argysa gidermen bol-
yar. Birnige diiyeleri yola tayynlap, azyk-owkatyny, gos-gola-
myny jemlédp, hyzmatkirini hem yanyna alyp, yola diisiipdir.
Bu hyzmatkir hos heiili, mylayym sesli yigit eken. Otiilmeli
yolun pikirini unutmak, yadawlygy duymazlyk iicin bay adam
hyzmatkérine aydym aytmagy buyrupdyr. Hyzmatkér bu talaby
birkemsiz yerine yetiripdir, yakymly owazy bilen aydyma hin-
lenipdir. Bu owaza mayyl bolan diiyeler hem, yol yadawlygyny
duymazdan, ii¢ giinde asmaly menzilimi bir gijede gecipdir.
Barmaly menziline yetenlerinde, yigit sesini kesipdir. Diiyeler
dine sondan son ysgyn-mydaryny Vitirip, bir tarapa agypdyrlar
we jan berip basglapdyrlar. Dine yekeje diiye janhowluna urnup,
hokurdap, débsenekldp yatyrmysyn. Bay adam bu zatlara sol
yakymly owazyn sebdp bolandygyna g6z yetiripdir. Ol hyzmat-
kérini yanyna cagyryp: «Diiye az-kem 6ziine gelyédncid, ot-Suw
bilen ganyanca, mylayym aydymlardan birini aytmagy» hayys
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edipdir. Hyzmatkdr aydyma baglan dessine, diiye basyny
dikeldip, ota-suwa agyz urupdyr.

Aydymyi sozlerine diisiinmese-de, ondaky yakymly owaz
diiya uly tasir eden bolmaly.

Diinyd durmusynyn lezzetini we manysyny bilydn adamlar
dury ses bilen aydylyan gussaly aydymlary dinileyér, yeri muna
ndme diyjek?! Eysem, saz sesini esideninde &zilini sol yere
atmak isleyin bilbil bilen gara jokjokyny ni¢ik goryan?!

Aydym-sazyn rugsatlygy ya gadaganlygy hakda alymlaryn
arasynda capraz pikirler bar. Saza diirli dowiirde diirliige ceme-
lesipdirler. Ona rugsat berydnem, ony gadagan sayyanam bar.
Ibn Kuteybe bu barada seyle diydi: «Aydym-saz zehinini durla-
yar, hasiyetini yumsadyar, ruhuny josduryar, gan aylanysygyny
sazlayar, agyr dertli adamlar {icin mylayymdyr, olara peyda
beryir, ruhy serapatyily artdyryar, gowniicokgiinlik yaly kébir
dertler ticin derman hokmiinde maslahat berilyary.

Aydym-saz hakdaky meselede su kitabyn yazary, ymam-
laryni piri, hadys¢y alym Abu Abdylla Muhammet ibn Ahmet
ibn Osman Gaymaz Tirkmen Zehebi seyle diyyar:

Sazsyz bu diinyd tukatlykdyr. Aydym-sazlar esasy dort
topara boliinydr: Gadagan edilen aydym-sazlar, wajyp bolan
aydym-sazlar, rugsat berlen aydym-sazlar, gowy goriilydn
hem-de halanylmayan aydym-sazlar bar.

Gadagan edilen aydym-sazlara azgynlyga iteryén, halaly
unudyp, haramy tindeyan, ser isi siiyji gorkezip, hayyr isden
saklayan, ahlak hapalygy, payys sozli, gabahat hereketli yag-
daylary yatladyan aydym-sazlar degisli. Ol ruhy derman bo-
lansofi, gos-goni ruhufia tisir edyir. Yaramaz diisiinjelere
yugrulan yiirek durmus hakda diirs pikir edip bilmeyar. Neti-
jede jemgyyet agsap baslayar. Ine, sununi {icin hem yaramaz
aydymlar gadagan edilyér.
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Aydym aydyan adamlar Allanyn gadagan eden zatlaryny
yerine yetirmekde, edil fakyhlar yaly bolmaly. Edyén iglerinde
bozuklyk, pyssy-pyjurlyk bolmaly déldir. Kim dirhemlerini ¢ar
yana pytratmagy endik eden bolsa, ol isripdir, haramdyr. Diin-
y4 durmusyndan gapyllykda gezip yormek haramdyr. Yaramaz
aydymlary yerine yetirmek haramdyr.

Koselerin, becebazlaryn, asyklaryn, bozuklaryii baryan
mejlisi jynsy howesini oyaryar. Sol topar adamlardan gaca
durmak gerek.

Wajyp bolan aydym-sazlara Gurhanda aydylan parzlary
gosup hinlenmek, edebe, pdk ahlaga layyk gelydn sozleri
aydym edip aytmak degisli. Muny durky-stiinii halal we ahlagy
tdmiz adam yerine yetirse has tésirli bolyar.

Rugsat berlen aydym-sazlara ulagyn istiinde aydylyan
vagsy aydymlar, sygyr, kapyyaly gosgulary dinlemek, 06z
yanyiidan aydyma hinlenmek, zenanyn 6z adamsyna, gyrnagyn
0z eyesine aydym aydyp bermegi rugsatdyr. Hos owazly ayal-
laryt aydymyny ditllemek (yone sozlerinin iginde ilkinji
gijanin lezzeti wasp edilmeyédn aydymlar bolsa), toyda-bayram-
da we sonun yaly yerde aydym aytmaga rugsat berlendir. Dost-
yarlaryny taryplap, olary hayyr ise howeslendirip aydylyan ay-
dymlara hem rugsat berlendir.

Yone bu babatda cikden gegilse halanylmayar. Herki zady
0z hetdinde, 6z katdynda yerine yetirmelidir. Bu zatlara endik
etmekden dasda durmaly.

Gowy goriilyin aydym-sazlara, eger bir kary 6ziinin siiyji
we akgynly henii bilen adamlara Gurhan okap beryin bolsa,
adamlar hem onun sesini we Hudayyn sozlerini dinlemekden
lezzet alyan bolsalar, aydylyan zatlar hakda oylanyp, pikirlenip
yva-da gozyas dokiip oturan bolsalar gowy gorilyir. Olara
adamkaércilik hakda Pygamberimizin hadyslaryny aydyp ber-
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mek hem 6rdn onatdyr. Ine, bu isleri ndge kop etdigifige songa-
da gowy goriilyér.

Owadan sesli, yagsy ahlakly bir adam, kakyan depine layyk
getirip, gorky, takwalyk, bikérlige, jenaby Hakdan daslyga gy-
nanyp gosgy-gazal aydyan bolsa, diilleyjiler hem yagsy gylyk-
ly, giindsiz takwa kisiler bolup, aydylyan zatlar bilen ahyretini
giiyclendirmége, toba, ybadata donmége pikir edyédn bolsa ordn
onat goriilyar. Seyle aydymlar durky bilen sogapdyr.

Seyle zatlar bilen her adam her ayda ya-da in bolman-da iki
ayda bir gezek bir sagat toweregi mesgullanmaly. Dili serebeli
adamyn yanyna barmakdan, kemakyl adamlara dusmakdan,
dawa-jenjele golaylasmakdan, 6ziine magrurlykdan we yene-de
solar yaly zatlardan abat bolmaly.

Kop aydymlarda hakykatyn bir bolegi hem bolman, kop-
leng yalan bolyar. Yone galp, yalan aydym-saz hem rugsat ber-
len, mekru we haram edilen toparlara boliinyar. Ilki su zatlar
hakda onat oylanmazdan, her zadyii asyl manysyny Olgerip-
dokmezden Allanyii 6z bendelerine bagys eden nygmatyny
haram hasaplamaga howlukmaii.

Durmus toyunda ya-da bayram giinlerinde yerine yetirilyan
yakymly aydym-sazlaryn i¢inde Hudaya bolan ybadat bardyr.
Yone aydym-saza gyzygyp, tagat-ybadaty terk etmeli dildir,
unutmaly dildir. Hut sonun tigin hem Allatagala: «Mal diin-
yaniz we bala-cagalaryityz sizi Allanyn zikrinden sowa goy-
masyn'» diydi. Yagny, sizifi {insiifiizi namaz-ybadatdan sow-
masyn diydi.

! Gurhanyii «Mynapyklary siiresinifi 9-njy ayaty.
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Allatagala momiin-musulmanlara yiizlenip: «Hacan olar bir
sOwdany ya-da oyun-giilkini gorseler, sona tarap ylgap giderler
we sizi dik duran yagdayynyzda taglarlar’y diydi.

Allatagala bizi rugsat edilen sowdadan we haram edilmedik
giiymenjeden zorluk bilen saklanok. Adam aydym-saza gyzy-
gyp, Hudayyn kesgitldn parzlaryny, anna namazyny, jemagat
we parz namazlaryny taslaman, yerine yetirse bolyar. Galan
yerde yagsy aydym-sazlary difilemége ejaza berlendir.

* * %

Dogry yola diisenlerin beyigi, mertebesi beyik Pygambe-
rimiz edil beyleki adamlar yaly yylgyrardy, giilerdi, 6z gelni
bilen béslesip degiserdi. Agtyklary Hasan bilen Hiiseyini arka-
Ssyna miindiirip: «Siziil ikiniz, gor, ndhili gowy adamlar»
diyerdi. [Kételer] aty eyerlemin miinerdi, yeiis giini diiyesiniii
istiindekd, «Atam-enem» diyip, uly sesi bilen gygyrypdy.
«Yetis» siiresini owadan ses bilen okardy, gaytalardy. Sojap,
gozyas dokerdi. Ol: «Ey, Abu Amyr, bizi hem bir salym ditle-
sene» diyerdi. Hebesilerini oynuny synlardy, olara sowgat eltip
bererdi.

Onun kdmil kesbinde solgunlyk, gaharjanlyk we hyyrsyz-
lyk nireden bolsun. Diinydniii zynaty bolan 6z ayallaryny
soyerdi, hosboy yslary sepinmegi, arassa we owadan esikleri
geymegi, halwa, bal, et yaly tagamlary iymegi, gozel owazy,
esasanam, dogrugyllygy we dilewarlygy halayardy.

Pygamber alayhyssalam #hli yagsy zatlary soyyandigine
garamazdan, olara ¢endenasa kop gliymenmezdi. Sebdbi rugsat

! Gurhanyii «Jumay siiresinif 11-nji ayaty.
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berlen zatlara kop mesgullanmak hem tagat-ybadatdan tinsiiii
sowup, wagtynly yitiryar.

Pygamber alayhyssalam bizin yatlap gecisimiz yaly, oraza-
ny berk tutardy, &hli zada tayyndy, Allanyn beyikligini yatlap
gézyas dokerdi, toba ederdi, mihirlidi, hormatlydy, yiiregi
yukady. Ylmyi we yagsylygyn, sahylygyn we merdanalygyn
kdmil derejesi ofia nesip etdi. Ahli gozel hisiyetler, Hudayy
razy edyan Owgiili ahlak sypatlar Pygamberimizde jemlendi.
Yatlan zatlarymyzyh we suiia mefizes beyleki yagsy hisiyet-
lerinn dhlisi Onunl kdmil sypatyna owriildi. Goy, Ona Allanyn
yagsy dogasy we salamy bolsun! Amin.

* * %

Hudayyn 6wgilisi we yardamy bilen kitap tamam boldy.
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KITAPDA GETIRILYAN DERMAN OSUMLIKLERININ

Tiirkmence

Ak lyupin
Alma

Aloe

Anbar

Anis. Rum
Arpabadyyany
Arpa

Arpabadyyan
Atgulak
Aywa

Badam hozy

Badamjan

Banan
Batam
Benewse
Besfayy;j.
Baspayak
Boydine
Bugday
Burg
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Buyan kdoki

Copantelpek
Cowdary

Cyrmasyk, pegek

Dalgyn
Dub
Erek
Erik

Gamys

Garagorek
Garaly
Garauk
Garpyz
Gawzyban
GOk lizim
bismedik
Gorgisa
Goyil. Keber
Giil kelem
Gil, gunca
Giilhayry.
Giilhatmy
Haghas. Goknar

Helile. Mirobalan
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Tamarind
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Hoz

Hurma
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Hurma kaky
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Glycyrrhiza glabra

Matricaria
Ceratonia siligua
Convolvulus
scammonea
Cinnamomum
Quercus

Alhogi camelorum
Armeniaca
Phragmites
anstralis

Nigella

Prunus domestica
Apium

Citrullus lanatus
Anchusa

Viris vinifera
Sinapis
Capparis spinosa

Brassica oleracea
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Althaea officinale
Papaver

Terminalia chebula
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Aloe indica
Juglans regia
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Phoenix
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CnuBa
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Poza
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Hurma, igde

Hyna

Hyyar

Injir

Kadi

Kadi

Kakilik oty
Kaékilik oty
Kamfar

Kisir

Kedr

Kenep

Kenep, jut
Kokos hozy. Hindi
hozy

Kokos palmasy
Kiinji
Kyrkbogun
Ladan

Latuk. Salat

Lawanda

Limon
Mamamonjuk.
Malwa

Mis

Merjimek, yasmyk
Miisk

Muskat (miisk)
hozy

Miisiir noybasy
Nar

Narpyz
Nazbaygiil.
Reyhan

Nerkes

Nohut
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Phoenix dactylifera

Lawsonia
Cucumis sativis
Ficus carica
Cucurbita
Cucurbita
Thymus

Thymus serpyllum
Laurus camphora
Dancus

Cedrus
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Cannabis sativa

Juglans indica

Cocos nucifera
Sesamum indicum
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Lavandula
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Malva

Phaseolus aurea
Lens
Muscus

Juglans muscus

Lupinus
Punica granatum
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Noyba
Pagta
Papirus Gamys

Pisse

Pisse
Porsybadyyan
Rediska

Reyhan
Sahekigde, Arpan,
Unab

Salat. Kres-salat

Sandal

Sary agac
Sarymsak
Semzek
Sena

Sersepil

Sibistan
Sogan
Sowsan
Sumak
Stiytleninig
Sycratgy
Salgam
Salgam

Saterne

Setdaly
Sirinje, sire.
Manna

Tarhun

Tmin

Lol
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cLaia

Osa ok
UsaS

Vigna unguiculata
Cossypium
Cyperus papyrus

Corylus maxima

Pistacia
Coriandrum
Raphanus sativus
Ocimum basilicum

Ziziphus jujuba
Lactuca sativa

Santalum

Reseda luteola
Allium sativum
Portulaca
Senna
Asparagus
officinalis
Cordia

Allium cepa
Lilium

Rhus
Euphorbia pityusa
Cichorium
Brassica rapa
Raphanus

Fumaria
Persica
Manna

Artemisia
dracunculus
Carum carvi
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XJIOTIOK
[Namupyc
ducraika, opex-
JIEIHA
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Kopuanap
Penucka
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Kpecc

Canpai, caH1aI0BO
JIEPEBO

Pesena kpacunbHas
YecHok

[oprynak

CenHa. kaccus

Cnapxa

Kopaus
Penuarerit nyk
Jlunmus

Cymax
Mornouait
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Tiirsek

Tursy pyrtykal
Mandarin

Tut, tudana
Tlwi

Ud. Kalambak
aloe

Utruj

Uziim

Uziim ¢ybygy,
uzim

Uzyn hyyar
Yabany dalgyn
Yabany noyba.
Nabk
Yakymlyja.
Mayoran

Yandak siresi

Yasmin
Ysgyn
Ysmanak

Yylgyn
Zagpyran

Zakgun. Yabany

zeytun

Zenjebil
Zeytun. Zeytun
yagy

Zire

Zirk

Zygyr. Keten

Porey. Gledigiya
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Oryza sativa
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Citrus medica
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Tamarix
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Olea europaea
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Tyt
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AJoltHOE epeBo
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JnuHHBII orypen
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Hymnna, Mmaitopan

Caxapucroe BbIie-
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TAMIZ GARAYYSLY ALYM

Tiirkmen gymmatlyklary doreden halkdygy
iicin beyikdir. Ol gymmatlyklar bolsa, bireyyim
adamzat gazananlarynyii hataryna gecdi. Seyle
gymmatlyklaryii icinde ruhy gymmatlyklar hem,
maddy gymmatlyklar hem bar.

BEYIK SAPARMYRAT TURKMENBASY

itin diinydde seslenme tapsa-da, 0z nesillerinin
arasynda ykbaly dymyp yatan tiirkmen sahsyyet-

leri taryhda gaty kdn eken. Biz munun seyledigi-
ne dine Tirkmenin sower ogly Baky Beyik Saparmyrat Tiirk-
menbasy Garagsyzlygymyzy alyp berenden sonira géz yetirdik.
Ciinki, milli mirasymyza degisli zatlar 611 bize asla yetiril-
méindi, aslymyza guwanmaklyk, ata-babalarymyza buysanmak-
lyk gadagan edilipdi, bize ayan bolan kabir taryhy wakalar
bolsa yoylupdy.

Eziz Serdarymyza guwanyp, Hudaya siikiir etmeli zamanda,
ata-babalarymyzyn hormatynyn basgylanman, mynasyp soy-
ginin  bagys edilydn wagtynda beyik tiirkmen sahsyyetleri
hakynda agykdan-acyk giirriit etmidge miimkingilik doredi.

Onki asyrlaryn, gadymy doéwiirleriti arap dilinde yazylan
cesmelerinde tiirkmenler hakynda uly sdygi we hormat bilen
giirrin berilydr. Bizin licin nébelli, yone diinyd ylmy iicin
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meshur bolan sahsyyetlerimizin galdyran mirasynyn {istiinde
birndce ylmy dernewler gecirilydr, tdze-tdze acyslar edilyar.
Ylmyn haysy pudagyna degisli bolaysyn, sol ugurdan yetisen
tirkmen alymyny hokman tapyp bolyar. Taryh, dil, edebiyat,
ylahyyet, miinejjimlik, matematika, tebip¢ilik we s.m. Ilkinji
nobatda zerur bolan ylymlaryn &hlisinden hem diinyd meshur
tirkmen sahsyyetleri 6zlerinint ylmy garayyslarynyn hakykyly-
gyny subut edip gidipdirler.

Ynsanynl dhli ylymlara, dhli esrete ya-da, umuman alanyii-
da, bagta yetmegi, bagtyyar yasamagy licin ilki bilen saglyk
gerekdir. Beden sagdynlygy, akyl sagdynlygy we ruhy sagdyn-
lygy bolmazdan, ynsan 6ziinin gbz oniine getirydin we arzuw
edyén bagtyna yetip bilmez. Sonui {i¢in ilki bilen lukmangylyk
ylmyny 6sdiirmek zerurlygy érboyuna galypdyr.

Oz garaysy, 6z yoluii bilen diinyé ylmynda yz goymaklyk
beyiklikden nysandyr. Hudaya siikiir, Tafry tiirkmen halkyny
sonunt yaly beyikliklerden bos goymandyr. Diinyd taryhynda
o¢mejek yz galdyran Ysmayyl Giirgenli, Ibn Sina, Biruny yaly
meshur alymlar yasap gecipdirler. XIII asyrda Siriyada yasan,
diinydnin lukmangylyk ylmynda meshurlyk gazanyp, taryhda
o¢mejek yz galdyranlarynn biri hem tiirkmen alymy Y mam
Zehebidir.

Dogrusyny aytsak, biz bu sahsyyetin tiirkmenliginden biha-
barkak, sol ugra degisli arap ¢esmelerini okanymyzda, ondan
sofiky alymlaryn 6z soziini delillendirmek {i¢in kop halatda
Ymam Zehebinin islerine, eserlerine salgylanyandygyna goz
yetirdik. Ciinki, onun yazan Kitaby arap we hézirkizaman Giin-
batar lukmangylyk ylmynda il ygtybarly islerin biri hasap-
lanyar. Tebipcilige degisli kitaplara gyzyklanma, ahyry bu aly-
myn doly eserine dugsmagymyza getirdi. Biziil elimize Ymam
Zehebinini «Pygamber tebipgiligi» atly kitaby diisdi. Bu kitabyn
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Tiirkmenistana gelis ykbaly hem Beyik Serdarymyzyn mukad-
des Garassyzlygymyzy alyp bermegi bilen baglanysyklydyr.

Kitabyn ilkinji sahabyna g6z aylanymyzda 6ziine ¢eken gen
zat Ymam Zehebinin hakyky adynyin Muhammet Gaymaz
ekenligi boldy. «Gaymaz» séziinin aydylys, dhen we many
tayyndan tiirkmen dil kanunlaryna layyk gelydndigi ilkibada
genirgendirmdnem durmady. Emma sofiunda &hli zat ap-aydyn
boldy. Alymyn terjimehaly berilydn yerde onuf tiirkmenligi
aydylyp gegilyar. Kiilli tirkmen kalbyny josdurjak, ruhlandyr-
jak sozler seyle beyan edilipdir: «Ol hapyzlaryn ymamy, ussat,
hakykatcy, barlag geciriji, taryhgy, syhyl-yslam Muhammet ibn
Ahmet ibn Osman ibn Gaymazdyr. Zehebi lakamy berlen
Muhammedin asly tiirkmen bolup, ata-babalary Miyafarykyn-
dandyr ...».

Ymam Zehebi lakamy bilen tanalan Muhammet Gaymaz
1264-nji yylda Damask sdherinde dogulyar we sol yerde Oniip-
ostip, ylym-bilim alyar. Ol sol yerdédki ylym eyelerinden ylmyn
diirli pudagyna degisli kop zatlary wrenyér. Yatly on sekiz
yasyna yeteninden sonl bolsa hadys ylmy bilen mesgullanyp
baslayar, ony tapmak, dogry ya-da ndadogrydygyny barlamak,
bilmek, ol yerde aydylyan meselelere dogry diisiinmek {i¢in jan
edyir. Oz dowriinii beyik alymlary Ymam Zehebinifi akyl-
payhasynyn nédderejede beyikligine gozi yetse-de, sol yasyndan
ona hadys ylmynyn eygertjekdigine ynanmandyrlar. Ymam
Zehebi sol dowrtn uly alymlary bolan Hapyz ibn Asakyr,
Hapyz Yunini yaly ussatlaryn elinde sapak alyar, Damaskda
Omar ibn Kuwasyfi, Yusup Kamullinifi, Baalbek saherinde
Abdylhalyk ibn Ulwanyn, Miislirde Abrakuhynyi, ibn Dakyk
Aydyn we Dumyatynyn sohbetlerini dinleyar. Isgenderiyede
Abdylhasan Gyrafynyn, Abu Hasan Sawwafyn, Mekgede
Towrizinin, Halapda Seffier Zeynini, Nablusda Ymat ibn
Badranyii we beylekilerii mejlisine gatnasyar. Yokarda ady
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getirilen adamlar sol dowiirlerde ylmyn diirli pudagynda ussat-
lyk derejesine yeten sahsyyetler eken. Bu mejlislerde, sohbet-
lerde Ymam Zehebiniii kop zada diisiinmek, akyl yetirmek ii¢in
jan edisi alymlaryn géwniinden turupdyr. Alymlar Zehebinin
gep ursyndan «Her kim akylyna gord giirlir» diyen sézden
gelip ¢ykyan netija layyklykda, onda Huday tarapyn berlen
ayratyn zehininn jemlenendigine goz yetiripdirler. Bu ussatlar
hem 6z yzynda «Halypam» diyip adyny tutjak beyik sdgirtlerin
yetismegi li¢in, bilydn zatlaryny ondan gizlemindirler. Sonun
ticin hem ona sol dowriin esasy ylymlary bolan tefsir we hadys,
ynang /akyda/ we hukuk, taryh ylymlaryny kemsiz 6wrenmek
basardypdyr. Yone ol bu ylymlaryf i¢inde iki sanysyna ayratyn
gyzyklanyp, sol ugurlardan kdmillige yetipdir, hatda bu ugurda
Oziine ylym owreden halypalaryndan hem ozdurypdyr. Ol
hadys we taryh ylymlary eken.

Ymam Zehebinin «Tezkire» /«Yatlama»/ kitabynda beyan
edisine gord, ol birnd¢e alymlardan sapak alypdyr, birndge
ussatlara sdgirt bolupdyr. Kitapda sol dowriin uly alymlarynyn
birndgesinin ady getrilydr. Bu yerde ol alymlaryn atlaryny
sanap geg¢mesegem, Ymam Zehebinin Oziinit yazyp gidisi
yaly, onun bir miin {i¢ yiiz alymdan sapak alandygyny, agla-
basynyn hem dowriininn in beyik ylym eyeleridigini belleme-
lidiris.

Ymam Zehebi yiti zehini we seyrek dusyan yatkesligi bilen
tanalypdyr. Bir glin birnd¢e adamy bir yere iysiripdirler,
Ymam Zehebi birlay goz aylapdyr-da, sofira olar hakynda 61
esiden we bilydn zatlarynyn dhlisini aydyp beripdir. Adamlar
onunt soziinde sdhelge sdwlik hem gorméndirler. Hapyz ibn
Hajar atly belli alym: «Men yatkeslikde Zehebiniii derejesine
yetmek niyeti bilen Zemzem suwuny i¢cdim» diyip yatlar eken.

Her bir sahsyyete berilydn lakam onun jemgyyeteilik dur-
musyndaky Ozbolusly ayratynlygyna esaslanyp dakylypdyr.
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«Zehebi» diymek «zeheb» — «altyn, gyzyl» diyen sozdendir. Ol
«ylym, adamkaérgilik, yagny dhli babatda gyzyl yaly, altyn yaly
adam» diymekligi aiiladyar. Ine, bu lakam bolsa, 6z gezeginde,
tiirkmen perzendinin il-giliniin, halk kopgiiliginit ynamyny we
talabyny 6ddndigini gorkezyar.

Taryhgylarynyn yazmagyna gord, ol yzynda 6rdn kop kitap
yazyp, nesillere uly ylmy miras galdyrypdyr. Olaryn dhlisi hem
biitin jemgyyet, adamzat {i¢in aga peydaly, hayyr-hormatly we
ordn wajyp eserlerdir. Olaryn arasynda taryha degisli uly gow-
rimli «Yslam taryhy» atly kitaby dine sol dowriin dil-de, ha-
zirkizaman diinyd alymlarynyn ayratyn hormatyna we {insiine
mynasyp bolupdyr. Yazgylara gord, bu kitapda sol dowre genli
diinyé taryhynda uly yz goyan, medeniyetii, ylmyn 6smegine
tasir eden adamlar, medeni ojaklar, sdherler hakynda takyk we
dogry maglumatlar berlipdir. Belki, sol kitapdan tiirkmenlerin
taryhyna degisli has anyk maglumatlary tapyp bolar. Ciinki
Ymam Zehebi Damaskda Oniip-0sen, tiirkmen duygusy bilen
kemala gelen sahsyyetdir. Oz halkynyn, ata-babalarynyii yk-
baly hakynda ginisleyin durup gegenligi bolsa diigniikli zat.
Sebédbi 6z ge¢misine guwanyp bilydn adam josgunly yasayar,
ruhubelet ynsanlardan bolsa beyik sahsyyetler kemala gelyér.
Ymam Zehebinint yagan dowri, seljuk tiirkmenleriniii ol yere
eden ilkinji goglerinini yzysiiresine gabat gelyér. Taryhda belli
bolsy yaly, sol wagt uly dowletlerdir séherler tiirkmenlerin
elinde bolupdyr, sdherin we sdher eteklerinin aglaba ilaty
tirkmenler eken. Sonun licinem Muhammet Gaymaz Tirk-
menin «Yslam taryhy» Kitaby taryhymyzyn bize nédbelli bole-
gini ayan etjegi ikugsuzdyr.

Ymam Zehebinin hadys ylmyna degisli kitaby hem uly
gowriimli kitaplaryn sanawyna gosulyar. Bulardan basga-da ol
ownukly-irili ~ yiizlerge eseri miras galdyrypdyr. Ymam
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Zehebinin isleri sozlerinin diigniikliligi, ylmy maglumatlarynyn
takyklygy bilen beylekilerden tapawutlanyandyr.

Indi Ymam Zehebinin «Pygamber tebipgiligi» eseri dogru-
synda durup gecelin. Bu kitap, ylmyn su pudagyna degisli 6rdn
seyrek kitaplaryn biridir. Onda dert we derman hakynda Alla-
nynl kitabyna we pygamberinn siinnetine salgylanyp giirriini
berilydr. Onun Gurhana we siinnete baglanysyklygy li¢in, bu
kitap yslam tebipgiliginin i ygtybarly gollanmasy hasapla-
nylypdyr.

Edil seyle at bilen Ymam Ibn Kayyumyn hem eseri bardyr,
emma tiitkmen alymynyn eseri Ibn Kayyumyikydan esasy ii¢
zat bilen tapawutlanyar. Ilki bilen, tiirkmen alymynyn eserinde
getirilen hadyslaryn sany, sofira 6iiki 6ten hekimdir tebiplerin,
sahabalaryii we olaryn yzyna eyerijilerin aydan sozlerinini sany,
seyle hem kitapda getirilydn boliimlerini sany Ibn Kayyumyn-
kydan kopdiir.

Ymam Zehebi eserini ynsdyr jyny yaradan, ona yagsyny we
yaramazy yatladyp, dogry yola diismegi iindin Allatagala
siikiir aytmak bilen baslapdyr. Elbetde, Zehebi eserlerini kop
babatda dini anlatmalaryi {isti bilen diisiindirmage ¢alsypdyr.
Ol: «Her bir musulmana miimkin boldugyca Hudaya yakynlas-
mak wajypdyr. Onun buyruklaryny we tagatlaryny yerine
yetirmek {igin bos wagt we in béhbitli usullary tapmalydyr»
diyyar. Onuil eserinin basynda Gurhanda beyan edilydn bir
diistinje uly orun tutupdyr. Alym ony 6z sdzleri bilen getirip:
“Eger-de ynsan Allatagalanynn buyruklaryny yerine yetirip,
onun gadagan eden zatlaryndan saklansa, Alla hem ony yara-
mazlyklardan we kesellerden gorar. Eder-de ynsanyn saglygy
tytgdn, syrkawlan bolsa, diymek, ol Hudayyn kesgitlin dogry
yolundan ¢ykan bolmaly ya-da Huday ony bela-betere dugar
edip, onuil sabyrlylygyny synap gérmeke¢idir» diyyar.
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Zehebinin yazmagyna gord, ol bu eserini esasy li¢ ugra
boliipdir. 1. Lukmangylygyn kadalary, onun ylmy-nazary we
amaly-tejribe taraplary hakynda. 2. Dermanlar we iymitler
hakynda. 3. Dertlerinn bejerilisi hakynda. Bu ugurlar hem 6z
icinde birndge boliimlere boliinip, olarynn her birisi hakynda
ginisleyin durlup gecilipdir. Alym Ozlimini her bir soziini
delillendirmek {igin kdp halatda Muhammet pygamberin
hadysyna we Allanyn kitaby Gurhana salgylanypdyr. Bu eser
Muhammet pygamberin aydan, éwreden we durmusynda ula-
nan emleri, peydalanan dermanlary dogrusyndadyr. Hut sonun
ticinem eserin ady «Pygamber tebipciligi» bolup galypdyr.
Onun eserlerinde arap dilinde tebipgilige degisli yazylan
beyleki eserlere mahsus hdsiyet dus gelyar. Ol hem ilki bilen
tebigatyn ndmeden duryanlygy, onun ynsan bedenine tisiri,
hésiyetlerin, mizajlarynn (temperamentlerinn) boliinisi yaly
zatlardyr. Zehebi tebigat hakynda durup gec¢ip, onun otdan,
howadan, suwdan we toprakdan duryanlygy, bularyin ynsan
bedebinde haysydyr biriniii agdyklyk etmegi netijesinde, oiia
mahsus mizajyn yiize ¢ykyanlygyny aydyar. Her bir mizajyn
doreysi, yiize ¢ykysy, olaryn haysy keselleri 6zline ¢cekmige,
haysylaryny bolsa yzyna Serpikdirmage ukyplydyklary, seyle
hem beden agzalary, ruhlar, tebigat, hereketler dogrusynda
diisiinje berilydr. «Saglyk Allatagalanyn adamzada bagys eden
in uly nygmatydyr. Ol bolmazdan Allatagallanyn tagat-ybada-
tyny yerine yetirmek we Oziini yagsy alyp barmak miimkin
déldir. Sonun tigcinem ynsan bu nygmatyn gadyryny bilsin we
Allatagala siikiir aytsyn!». Alym sunun yaly tésirli sdzler bilen
0z eserini bezdpdir. Bu kitap tebipcilik ugrundan yetisen yorite
alym bolmasaniam, her bir ynsan we okyjy iicin gyzykly hem
béahbitlidir. Ony okap ¢ykanyndan son, ilki bilen kelldne gelyédn
pikir halk tebipgiliginin Gurhan we siinnet yoly arkaly subut
edilenligi yaly bolup dur. Ciinki onda aydylyan zatlar bizin
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halk tebipgiligi diyip goz oniinde tutyan dermanlarymyza we
emlerimize gabat gelydr. Kitapda iymitlerin we icgileriii
bedene edydn tdsiri, beden hereketi we asudalygy, ruhy
hereketi we asudalygy, oyalyk we uky yaly zatlar hakynda her
bir adamyn bildymeli tésirli zatlaryny beyan edipdir. «Ynsanyn
uka bolan matégligi onun iymite bolan matagligi yalydyr. Uky
yadaw degnalaryn dyng alyan wagtydyr. Beyni durmus kiil-
petlerinden we kyngylyklardan yana agras hala diisyar. Seyle
yagdayda uky indi boljak zerurlyklary tertibe salyar, onun
durnuklylygyny we #hli zady kabul etmige ukyplylygyny
gaytadan dikeldyar. Eger-de ynsan ukyny gownejay almasa, ol
akyl giyclerinin ejizlemegine getirer, bedende yadawlyk,
beynide we degnalarda dartgynlylyk yiize ¢ykar. Ukynyn do-
wamylygy ynsanyn yasyna goradir. Az wagtlyk cunnur uky
uzaga cekyin alasarmyk ukudan has peydalydyr.

Cinki uky nace cun boldugyca, beden sonca-da onat dyng
alyar. Goh-galmagal, giiwwiildi bilen gursalan uky bedene
mynasyp rahatlygy bagyslap bilmez». Sunun yaly gyzykly,
tasirli zatlary 0z eserinde getirmek bilen, alym olar bilen
baglanysykly beyleki ugurlara hem degip gecyir. Kitapda
getirilydn dhli emler dinebir tebipgilik jahtinden dél-de, edep-
terbiye babatynda hem oOrdn tdsirlidir. «Saglygyily saklamak
ticin ilki bilen iymiti difie ajygan wagtyn iymelidigini unutma.
Ajyganlygyn alamaty bolsa ys alys duygularynyn giiy¢lenip,
agzynda tlykiligin azalmagy, pesewin reikinin iiytgemegi
yaly zatlardyr. Oziitide seyle alamatlary duyanyiida iyip-igip
bilersin. Eger sol derejd yetménkan doly iyip-i¢sen, onda diirli
dertlerin doremegine sebdp bolup bilersin. Diirli-diimen
iymitleri peydalanmak gylyk-hasiyetini, durkuny tiytgeder. Asa
kop 1ymedik yagdayynda siiyji zatlar has dhmiyetlidir.
Gereginden az iyméige endik etmeseni, ol keypini, sohwetini
gacyrar we yaltalygy doreder. Tursy zatlary kop iysenl garry-
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lygy tizlesdirer. Siiyji zatlara endik etseil keypini goterer we
bedenini gyzdyrar, gliy¢ gosar, duzly zatlar bedeni guradar we
arrykladar. Nahar iyeiidde asgazanyily iice bdlmelidir: Iymit,
suw we Oziif iicin. Oziifi iigin goyanyhy Huday nur bilen
doldurar». Elbetde, bu yerde alym &hli zady dini garayyslaryn
listi bilen ¢6zmek isleyir. Yone aslynda hem seyle edilende
saglyk ti¢cin peydalydygy hdzirkizaman lukmangylyk ylmynda
hem subut edilipdi.

Umuman alanynda, Ymam Zehebi durmusda bolup bildyjek
dertlerin yiize ¢ykysyny, ilkinji alamatlaryny, sebédplerini we
dermanlaryny beyan edip gidipdir, 6ziinden 6nki diinyd belli
tebipleriil aydan sozlerini we emlerini kitabynda yerlesdiripdir,
0z garaysy, diisiinjesi bilen olary osdiiripdir.

Ymam Zehebinini bu kitabynyn yene bir artykmaclygy, ilki
bilen ynsan saglygyny nadip goramalydygy hakynda, eger bu
yagdaydan gijd galyp, eyydm syrkawlan bolsa, ony nidip bejer-
melidigi ya-da esli wagtdan biri dowam edip gelydn dertden
nddip ustiin ¢ykmalydygy hakynda, onda-da solary das-
toweregimizi gursap alan tebigatyn we bu tebigatda bize
elyeterli bolan zatlaryn komegi bilen bejerip bolyandygy
hakynda giirriiii berilydr. Hut su jahetdenem bu kitap Giinbatar
lukmangylygynda uly dhmiyete eye bolupdyr. «Eger-de Alla-
tagala ya-da onuil resuly Muhammet pygamber seyle diyydn
bolsa, diymek, onun anyrsynda ndhilidir bir hakykylyk bolay-
maly» diyip, giinbatarly alymlar onuni ylmylygyny derfiemek
ticin birndge yyllap basa oturyp isldpdirler. Dine yekeje derma-
nyil bedene edydn tdsirini anyklamak {c¢in yiizlerce tejribe
geciripdirler, sol tejribelerin  dowamynda bolsa sol ugura
degisli tdze dermanlaryiiam {isti acylypdyr.

Alymyn bu kitabyny okap baglanyndan, saglygyn iicin
alada etmegin seyle bir kynam dildigine gbz yetiryarsin.
Kitapda dermanlaryn diiziiminin esasy, olaryn yasalsynyn
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kadasy, dermanlary ulanmagyn diizgiinleri, dertlerin bejerilisi
yaly boliimler yerlesdirilipdir. Olaryii &hlisi hem, yokarda
yatlap gecisimiz yaly, ynandyryjy deliller, gdwnejay sozler,
hadyslar, ayatlar, durmusda bolyan wakalar bilen berkidilipdir.
Iyip-icmekde, diirli yaglary ulanmakda, jynsy gatnasykda
dordp bilydn keseller, yiize ¢ykan kesellerin bejerilisi hakynda
hem ginden giirriini berilyér. Soiira dermanlar hakynda aydylyp,
olaryn atlary arap elipbiy tertibinde yerlesdirilipdir. Kitabyn
ahyrynda ruhy kesellerin, was-wasynyn, goz-dilin, doga-
jadynyn bejerilisi, diiysiinde gorkup turyanlarym, garabasmadan
ya-da ukusyzlykdan ejir ¢ekyénleriii bejerilisi, yagsy perzent
edinmek {li¢in ndmeleri ndhili yerine yetirmelidigi, umuman
alanymyzda, ynsan omriinde dusup bildyjek dertlerin &hlisi
hakynda-da aydylyp gecilyar.

Ymam Zehebi 6ziinin bu kitabynda: «Bu dermanlaryn &dhlisi
durmusda tejribe edilip, synalyp gorlendir. Olaryn é&hlisi
Allanyn islegi bilen dogry netije berdi» diyip yazyar.

Ymam Zehebinifi bu eseri arap dilinde yazylandyr. Kitabyn
golyazma nusgasy Miisiirit dowlet kitaphanasyndaky golyaz-
malaryn lukmangylyga degisli boliiminde 65-nji belgi bilen
saklanylyar.

Biziii gilinlerimizde tiirkmen lukmanlarynynn kasamynda
meshur alym Muhammet Gaymaz Tirkmenin adynyi aydyl-
magy hem onuil lukmangylyk ylmyna uly gosant gosup, ¢iksiz
hormata we sylaga mynasyp bolandygynyn subutnamasydyr.

Ykbal bize Garassyzlygy, halkyn ruhuny galkyndyran Be-
yik Serdarmyz Saparmyrat Tiirkmenbasyny berdi, seydibem
tebipeilik ylmynda entek yazylmadyk dertlerin kopilisine
derman tapyldy. Ol Erkinlik sypasydyr, aslyna we su giiniine
buysanmaga haklydygyna delalatdyr. Sypa Hudayyn bagyslan
nygmatydyr, nygmatyn gadyryny bilmek bolsa Hudaya siikiir
etmekdir. Ildesimiz Muhammet Gaymaz Tiirkmenin seyle
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ajayyp kitabynyn Eziz Serdarymyzyn halkyna pesges beren
ajayyp zamanynda halk kopciiligine yetirilmegi yene bir
ajayyplyklaryn biridir. Goy, seyle ogullary tiirkmene bagys
eden Allatagala bizin buysancly baslarymyzy bagt bilen
bezemegi dowam etsin!

Rahmet GYLYJOW
Tiirkmenistanyri milli medeniyet
«Miras» merkezinir esasy ylmy isgdri
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