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Tiirkmenistanyn Prezidenti

Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Ozlerinifi 6lmez-yitmez ylmy-edebi mirasy
bilen tiirkmen halkynyn ruhy diinyésini éleme
vayan akyldarlarymyzyin adyny, mertebesini
sohratlandyrmak, olaryn taryhdaky ornuna
mynasyp baha  bermek bizih mukaddes

borjumyzdyr.



ELGUSLAR HAKYNDAKY GOLYAZMA

Tiirkmenistan Ylymlar akademiyasynyn Milli
golyazmalar institutynynn hazynasynda on miin
toweregi golyazma bolup, olar tema tayyndan 6rdn kop
diirliidir. Olarynn arasynda biziii ata-babalarymyzyn
gadym dowlrlerddki kesp-karlerinin  biri  bolan
aweylyk, awgylaryn ulanyan aw guslary, aw
guslarynda dusyan diirli keseller hem-de ol kesellerin
emleri hakyndaky golyazmalar hem bar. Seyle
golyazmalarynl biri hem Milli golyazmalar institutynyn
1796-njy bukjasyndaky  elguslar hakyndaky pars
dilinde yazylan golyazmadyr. Bu golyazma gic
coclirilen golyazmalara degisli bolsa-da, ol 6z &hmiyeti
babatda seyrek dus gelydn golyazmalaryin biri
hasaplanylyar. Golyazma Baljuwan welayatynynyn
Miirze Gapur gecelgesinde yasayan Abdylkerim beg
Buhary atly kéatip tarapyndan Molla Abdylsiikiir
Mirahur atly serkerddnin tabsyrygy  boyunca
1325(1906-1907)-nji hijri yylynda gogiirilipdir.

Jemi 158 sahypadan duryan bu golyazmada
elguslar hakynda yazylan dort sany eser bar. Olaryn
birinjisi Syh Abu Mansur Matrudynyn ,,Aw guslary
hakynda risala” atly eseri. Bu eserde, esasan, gar¢gay



gusy, garcgay gusunda dusyan keseller we olara em
edilisi hakynda durulyar.

Turkmenler aw guslaryna edil ¢aga seredisleri
yaly yhlas bilen, edil soygiili yarlaryny soysi yaly
muhabbet bilen seredipdirler. Syh Abu Mansur
Matrudynyn ,,Aw guslary hakynda risala” eserinde bu
bakyp, 6ziine mayyl we asyk etmelidir. Clinki agyk 6z
magsugyny hic¢ hacan taglayan dildir. Eger taslap gitse,
onun asyk boldugy daldir”.

Ikinji eser ,,Baznama” diylip atlandyrylypdyr.
Bu eserin awtory golyazmada gorkezilméndir.
»Baznama” eseri her biri uly bolmadyk 30 bapdan
ybarat. ,,Baznama” eserinin girisinde ,,Bu ,, Baznama”
eseri ilki tiirkmen dilindedi. Sonra ol tiirkmen dilinden
pars diline gecirildi. Bu ,, Baznama” pars diline
gecirilende musulman doganlarymyza ansat we
diisniikli bolar yaly yenillesdirildi we gysgaldyldy”
diylip bellenilipdir.

,Baznama” eserinde i gowy algyr gusy ele
salan adamyn ony hdokman patysanyn gushanasyna
tabsyrmalydygy, c¢iinki seyrek dusyan bu guslaryn
patysalaryn mejlislerinini bezegi bolyandygy aydylyar.

Golyazmadaky Ticlinji eser Aly ibn Hiiseyin
Yspyhanynyn , Algyr guslar hakynda risala” atly
eserdir. Aly ibn Hiiseyin Yspyhany 0z eserini sol
dowriinn ,,dowlet bastutanlaryna, emeldarlaryna hayry
yetsin” diyen maksat bilen doredipdir. Eser yedi

makaladan ybarat.
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Aly ibn Hiiseyin Yspyhanynyn ,,Algyr guslar
hakynda risala” eserinde ,, Bizini ussatlarymyzyn yazan
., Baznamalary” ordn kindir we ol kitaplaryn
gowrtimleri  hem uludyr” diyip belleysi yaly
tirkmenlerin arasynda aw guslaryna bagyslanan
kitaplar kop bolupdyr.

Bizinn ata-babalarymyz algyr guslara 6rdn uly
tins beripdirler. Algyr guslar ayratyn hem, tiirkmen
soltanlarynyn we hokiimdarlarynynn arasynda meshur
bolupdyr. Bu hakda ,, Taryh kitaplaryndan gorsiimiz
valy, elguslar bilen aw awlamaga mesgullanmak
soltanlaryn we dowlet hokiimdarlarynyn in kop howes
bildiren zadydyr* diylip yatlanylyar.

Golyazmanyh ahyrynda Abulkasym ibn Yusup
Aly Hatlanyn ,,Sunikarnama” atly eseri getirilyir. Bu
eser sekiz pasyldan duryar. Eseriii birinji pasylynda
sunkaryn, ikinji pasylynda ¢agrynyn, {igiinji pasylynda
tulumajyit we togrulyn, dordiinji pasylynda sahynyn,
bisinji pasylynda garcgayyn, altynjy pasylynda
lagynyn, yedinji pasylynda tulumtay, lagyr, gyrgy, figu
valy aw guslarynyn, sekizinji pasylynda jiimle aw
guslarynynn keselleri we olara em edilisi hakynda
durulyar. Aw guslary hakyndaky bu risalalarda
Zahyreddin  Muhammet Babyryn, Soltan Sd&yiin
Miirzanin (Hiiseyin Baygara) we basga-da birndge han-
beglerin ellerinde bolan elguslar hakyndaky rowayatlar
hem getirilyér. Soltan Soyiin Miirzénin eldekilesdirilen
gar¢gayynyn adynyn Akpelendigi gorkezilipdir.
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,Suikarnama” eserinde ,Gar¢gay saklayan
kisiler gowy, owadan geyniiwli, hosgylykly, sdhdagyk,
sirin zybanly, juda gayratly adamlar bolmalydyr.
Sebdbi gar¢gayyn hem tebigaty we hisiyeti onun
eyesinin hésiyetine... baglydyr. Gar¢gay ordnhiisgdr,
akylly we dana gusdur. Gar¢gayyn bar maksady — edil
magsugyn o6z asygyna soygi-mdhir edisi yaly, eyesine
gowy gortinmekdir we eyesinin gowniini tapmakdyr“
diyilyar.

Awcylarynn ulanyan elguslary hakyndaky bu
risalalarda tiirkmenlerin saklan elguslarynyn hésiyetli
ayratynlyklary, olarda dusyan keseller we olara em
edilisi hakynda ginden durulyar.

Elguslar babatda Tiirkmenistanyn tebigat
diinyasi kopdiirlidir. Hazirki wagtda Tiirkmenistanda
yyrtyjy guslarynn 33 gorniisi dusyar. Olarynl 19 gorniisi
howlirtgeleyar, galanlary bolsa ugup gegyir ya-da
gyslayar. Su nukday nazardan baha bereninde, elguslar
hakyndaky kone golyazmalaryn, gadymy eserlerinn su
giinki giinde hem difle bir gecmis mirasymyzy
owrenmek babatda dil, eysem ata-babalarymyzyn
gadymy kesp-kérlerini 6wrenmekde hem yoretmekde
hem @hmiyeti uludyr.

Tirkmen halkynyin edebi-taryhy ge¢misini
owrenmekde elguslar hakdaky bu tisin golyazma hem
gymmatly ¢esmelerin biridir.

Araznepes Mimmetjumayew
Dil-edebiyat ylymlarynyn kandidaty
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BEYIK TANRYNYN ADY B LEN
aradll crad Sl A a

Hayryn we bereketin bol wagty bolan saba ¢agynda
yalilyz 6ziim pikir ummanyna batyp otyrkam, gayyp
dleminden gulagyma “Alem sazadasynyni sikara we
awa hyyaly bar” diyen busluk owazy gelip yetisdi.

Geemisgin  kop dana alymlary aw guslaryny
saklamagyn diizgiinlerini, usullaryny, tarlerini, olaryn
kesellerine em etmeginn  yollaryny,hayry yetjek
dermanlyk ostimliklerin atlaryny birin-birin yazyp
gidipdirler. Eger biz hem sol goylan yorelgelerden ugur
alsak, su kicijek sowgadymyz hormatly okyjylary-
myzyil géwniine yarar diyip umyt edyéris. Seylelikde,
su Kitabyn yazary bigdre we pukara Abulkasym ibn
Yusup Aly Hatlan (goy, Alla ofia rehmet etsin!) aw
guslarynyn eldekilesdirilisi, ulanylysy we olaryn
kesellerine em edilisi hakyndaky su risalany yazdy we
ony sekiz pasyldan ybarat gérniise getirdi.

Su kitapda yazan usullarymyz, maslahatlarymyz aw
guslaryny eldekilesdirmekde we olaryn kesellerini
bejermekde dlem penakari bolan hormatly Latypsanyn
onden hem habarly we bilydn amallarynyn stiini
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yetirer diyip umyt edyaris. Bu risala aw guslaryny
eldekilesdirmegi yiiregine diiwen her bir awgynyn
guslary saklamakdaky c¢ekydn azaplarynyn beyhuda
bolmazlygyna yardam eder.

Algyr guslaryn on bir gorniisi bardyr. Olaryn
hemmesini yekdnme-yekidn aydayyn. Algyr guslar we
olaryn gorniisleri hakynda seyle gosgy diiziilipdir:

Senin zamanynda ey, sahy dana,
Meniii toty gusum sayrady dafia. e’

Sahym eger dinleseniz barysyn,
Beyan etjek jimle guslan tarypyn.

I-!ki bilen sunkar, son sahyn geler,
Uglinjisi gar¢gay atly gus bolar.

Bulardan son yene ol ¢argy bilgil,
Ondan son tulumag, yzyndan togrul.

Son guslan ajaby bahridir belki,
Onun beyanyny aytmandym ilKi.

Hiinérlilen yene tigiisi meshur,
Olar tulumtaydyr, base? hem kéher.

! Gosgulary edebilesdiren A. Mammetjumayew.

2 Bage — gyrgy.
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Sana dhli guslan waspyn besledim,
Alem icre satia towpyk isledim.

Su risalanyn diiziilisi hakynda mesnewi.

Bagtly patysanyn zamanasyndan,
Galdy bu risala yadygéar ondan.

Namam gutaryanga, agsam hem dandan,
Kop gan damdy galamymyn ujundan.

Galam bilen yazyp eyledim tamam,
,.Sunkarnama” diyip at aldy namam.

* * %

Bu miibarek risala akyldarlara we dana Kkisilere
diisniikli bolar yaly sekiz pasyla’ béliindi.

Birinji pasyl. Sunkary saklamaklygyn usullary we
onun keseline em edilisi hakynda.

Ikinji pasyl. Cagryny® saklamaklygyii usullary we
onun keseline em edilisi hakynda.

! Golyazmada eserin yedi pasyly getirilipdir. Sekizinji pasyl
galdyrylypdyr.

? Bu gusuii ady golyazmada ¢ a r g gdrniisinde getirilyér. Yéne bu at
has irki yazuw ¢esmelerinde ¢ a g » y gémiisinde dugyar. Beyik Seljuk
tirkmenlerinin serkerdesi Cagry begin ady hem su gusun ady bilen
baglanysyklydyr.
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Uciinji pasyl. Tulumajy we togruly' saklamagy
usullary we olaryn kesellerine em edilisi hakynda.
Daérdiinji pasyl. Sahyny saklamaklygyn usullary we
onun keseline em edilisi hakynda.
Bdsinji pasyl. Garggayy saklamaklygyn usullary we
onun keseline em edilisi hakynda.

Altynjy pasyl. Lagyny saklamaklygyn usullary we
onun Keseline em edilisi hakynda.

Yedinji pasyl. Tulumtay, lagyr, gyrgy, figu yaly aw
guslaryny  saklamaklygyn usullary we olaryn
kesellerine em edilisi hakynda.

Sekizinji pasyl. Jimle aw guslarynyn keselleri we
olara em edilisi hakynda.

Aw emirlerinin bu guslary saklamagy ti¢in soltanyn
berydn hemayaty we edydn méahribanlygy hakynda-da
risalada giirriin berler.

! Bu gusuf ady golyazmada t 0 r g u | gorniisinde getirilyir. Yone
bu at has irki yazuw ¢esmelerinde t 0 g r u | gérniisinde dugyar. Beyik
Seljuk tirkmenlerinini serkerdesi Togrul begin ady hem su gusun ady
bilen baglanysyklydyr.
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BIRINJI PASYL

SUNK:ARY SAKLAMAGYN USULLARY WE
ONUN KESELINE EM EDILISI HAKYNDA

Ey, gadyrdan, bilgil we habarly bolgul! Sunkar &hli
yyrtyjy  guslaryn patysasydyr. Onun saklanysy
Ozbasyna bir ylym. Her kim su ylmy 6wrense we sona
layyk amal etse, onda ol kisi sunikara doly diyenini
etdirip basarar we bu babatda ahli abrayly we hormatly
kisilerint yanynda onun mertebesi uly bolar.

Sunkarlaryn  alamatlary  diirli-diirliidir.  Yone
ussatlar we hekimler hemmeler habarly bolar yaly
sunkarlary dort gorniise bolyarler:

Birinjisi, sary renkli sunkar.
Ikinjisi, gyzyl renkli sunkar.
Uciinjisi, ak reikli sufikar.
Dordiinjisi, gara renikli sunkar.

Surikary tanamaklyklygyri usuly
14



Sunkaryn gahary gelen pursaty, olar elin iistiinde
ya-da basga zadyn istiinde horaz yaly aylanyarlar.
Seyle yagdayda olar misli pelen yaly gaharly hyrryldar.
Eger-de sunkarlar yyly yerde saklanylsa, janyna karar
tapman, derrew sowuk yeri islarler.

Sunkarlaryn bir ayratyn tarapy olaryn bedenlerinden
miigkiin ysy kiikdp durar. Onun kellesi yylanynky yaly
kici, gozleri yiti, boyny uzyn bolyar. Ganatlarynyn
yokarsynda nagys sekilli gyzyl menekler Dbolyar.
Gyralarynda-da kakiliginki yaly owadan nagyslar bar.
Sayeleklerinii’ nagsy ordn agyk we aydyii goriiner.
Ownuk yelekleri yiipek yaly yumsak we mylayym
bolar.

Sunkaryn penjesi baygusyn penjesi yaly dar we
gysby bolar. Iki sany uly dyrnaklary biri-birine bakyp
towlanyp durandyr. Eger onda su alamatlar bar bolsa,
onda ol gus seksiz-siibhesiz sunkardyr.

Eger-de su alamatlaryn hemmesi bar bolup, yone
ganatlarynyn istiinde ownuk gara menekler bolsa,
Oziinin hem gowresi kicirdk bolsa, onda ol sunkar
daldir. Bu hili gusa s yyasen (garadas) diyyarler.

Yone sutikary tanamaklykda uly bir kyngylyk
yokdur. Ululy-kigili, ¢arwa oturymly ya-da sdher
oturymly yer bolsun, edil adamlaryn iginden patysany

! Sayelek — sutikaryn uly ¢al yeleklerine § a y e | e k diyilyir.
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tanayyslary yaly guslaryn iginden hem sunkary garry
bolsa-da, yas bolsa-da derrew tanarlar.

Haysydyr bir yurtda sunikar goriinse, muny sol
yurdun dowletliliginin alamaty hasaplapdyrlar, onun
bardygyna begenipdirler. Her kim sunkar gusuny tutup
getirse, ona sowgat-serpay yapyarlar, ol kisi uly hor-
mata mynasyp bolyar. Sebdbi sunkar gusy ordn gulak
asyjy, hiisgiar, adama seyrek yagdayda tabyn bolyan
gusdur.

Sutikar gusy Delatere® diyen yerden basga hig¢ bir
yurtda tapylyan déldir. Eger sunkar gusy basga
yerlerden bu topraga geldyse, ony buslap gelen kisa
miin dirhem sowgat berilyar. Onun ucusy we aw
awlaysy seyle bir yokary derejededir welin, aklyn
hayran galyandyr.

Menin atam sikar emiri Gammaraly seyle rowayat
edyérdi:

Patysabeg hanyn (goy, Alla ona rehmet etsin!)
zamanynda Toére miilkinden® birndge suiikary
getirdiler. Ol suiikarlaryii arasynda Sahragdriz® diyen
gorniisi hem bardy. Ol garrylykdan yana hig¢ bir awa
meyil etmeyardi. Esli wagtlap ony gushanada sakla-

! Delatere — Bu yurduni adyny anyklap bilmedik, yone bu yerde
deylemlilerin yurdy diyiljek bolunyan bolmagy miimkin.

 Tére Miilki — yer ady. Bu yerde Patysabeg hanyii miilki goz
ontinde tutulyan bolmagy-da dhtimal.

Séhragériz —«sédhra tarap gacyan» diyen manysy bar.
Tiirkmenlerde sdhragdriz gusuny torgus diyip atlandyryarlar. Torgus
diymeklik meydandan tor gurlup tutulan yabany gus diylen manyny
beryiér.
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dylar. Sol zamanda hem ol hi¢ bir gusa ya-da kepdera
meyil bildirmeyardi.

Bu gusa menin atamy gozegei edip berkidipdirler.
Atam ony kepderd Owrenisdirip, yuwas-yuwasdan
talim berip, ona &dhli endikleri 6wredipdir. Seylelikde,
bu sdhragoriz gusy oOrdn tiytgesik we algyr gus bolup
yetisipdir. Sdhragoériz gusuny awa ucuranlarynda ol
birbada iki awy awlap basaryan eken. Hagan-da ony
durnany ya-da basga bir gusy awlamaga
ucuranlarynda, ol al howadan okdurylyp gelsine sol
awunyn hokman boynuny ya-da ganatyny dowiip yere
gagyryan eken.

Eger-de algyr sunkary bolsa, onda ol sol dowletin
beyikliginden we onun patysasynyn mertebeliliginden
nysandyr. Alem sazadasy, adamlaryni serweri, milletifi
saylantgysy, aryplaryn giinesi soltanlaryn soltany, din
licin goresyanlerin — gazylaryn in beyigi, soltanlyk we
halypalyk tagtynyn bezegi bolan yeniji gazy
Muhammet Humayun (goy, Alla ondan razy bolsun!)
bir giin tagtynda otyrdy. Onun yanynda Badahsany
eyeleyjilerin biri we basga-da birnd¢e emeldarlar hem
bar eken. Sol wagt bir kisi soltanyn miibarek kosgiine
iki sany sunkary getiripdir. Sunkarlaryn birini menin
atama we beylekisini bolsa yene bir agama beripdirler.
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Iki ay gegenden sonra, bu iki sunikary ynsyn-jynsyn
patysasy bolan gazy patysa Zahyreddin Muhammedi'
(goy, Alla ony yalkasyn!) huzuryna — Kabula
ugratdylar. Dabaraly yagdaydan son sunkary ona
gowsurdylar we diirli kerem we serpaylar bilen ony
mertebelendirdiler.

Sunkarlary goriip, sol bada kalby josa gelip, gowni
ganatlanan patysa Hindistana gitmegi yiiregine
diiwiipdir. Ol Hindistanda baran yerinddki welayaty
eyeldp aldy. Ol welayatyn hiakimleri, emeldarlary we
boyunegmezek adamlary hem soltana tabyn we boyun
bolup, kop sanly hazynalary, altyn-gencleri soltana
bagys etdiler.

Edil sunun yaly yene-de bir waka adalatyn we
hayyr-yhsanyn eyesi, Tafirynyn sdyeni soltan Mahmyt
Giirgenlinin ogly, zamananyn soltany, ynsanlaryn
yefis nysanlysy, Hezreti Rahmanyi rehmet edeni® Abu
Nasyr Miirze han dowriinde-de bolup gegcipdir. Ol
waka seyle bolupdyr.

Bir sunkar ele diisiipdi. Ony hem menin babam
Ybrayyma tabsyrypdyrlar. Birndge ay oma tilim
berlenden son, ol gus pursatyny tapyp gagyp gidipdir.
Sol wakadan kop zaman ge¢minki-de ady agzalan
Miirze pany diinyaden baky diinya gog¢ edipdir.

! Zahyreddin Babyr. Ol Omar syhyii ogly we Emir Teymir
Korekenin baginji agtygydyr. Zahyreddin Babyr 1525-1530-njy yyllar
aralygynda Hindistanda hokiimdarlyk edyér.

2 Rehmet edeni — bu afilatma merhum diyen manyda gelyir.
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Bu yerde aydyljak bolunyan s6z patysalaryn sunkar
gusuny olaryn Ozlerinden basga kiginin
saklamaklygyna rugsat edilméanligidir. Ony awa
cykarmaklyk hem gadagan edilipdir. Yéne patysa
rugsat edip, ygtyyar beren halatynda basgalar hem sol
sunkar gusy awa salyp bilerler.

Sunkary saklayan kisi ol gus babatda 6rén edepli we
tertip-diizgiinli hereketleri berjay etmige bor¢ludyr.
Gusgy 0z saklayan suikaryna yonekeyje, bir kicijek
janawer gus hokmiinde biparh garamaly daldir.

Eger kimde-kim sunkar gusuny patysanyn mejlisine
ya-da huzuryna eltip, ony soltana gowsurmak isleseler,
onda seyle pursatda patysanyn yokary derejeli wezirleri
we emeldarlary onun sag tarapynda durmalydyrlar,
Eger-de patysa sunkary 0ziinin miibarek goluna almak
islese, onda ony beryén kisi bir dyzyna ¢okiip, gusy uly
hormat we tagzym bilen gowsurmalydyr. Sunkar
gowsurylan mahalynda ol ganatyny kakmaly daldir,
hat-da onun yelekleri hem gymyldamaly daldir, ony
patysa oOrdn rahatlyk we usullyk bilen gowsurmalydyr.
Cinki olaryn ikisi hem ordn ndzik we ynjyk
tebigatlydyr. Hatda ony beyan etmekden dil hem ejiz
gelyéndir.

* * *

Sunkar awa goyberilende ilki bilen ony atyn
tistlinden durna goybermeli we suiikara ony tutduryp,
6z awuny oziine iydirmeli. Iki giinldp su hereketini
gaytalatmaly. Ugiinji giin bolsa durnany beyik yerden,
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onkiiden has yokarrakdan uguryp, sunkary hem
meydanyn ortasyndan durna goybermeli. Su hereketi
birndge giin gaytalamaly.

Sunkara tidlim beryédn kisi basdan td ahyryna genli
kahaly' yanyndan ayyrmaly dil. Hacan-da suiikar bu
zatlara owrenisende, ony giinde aw iigin sédhra, ¢ole
akitmeli we albaya® dwretmeli. Patysa hem 6z yany
bilen azyndan bas yiiz atlyny #kidip, olaryn hersinin
eline-de bir gus bermeli. Sebébi haganda sunkar awdan
linsiini sowup, basga yere ucup gitse, atlylar elindéki
gusy ucuryp, ony 6z yanyna ¢agyrmaly, kahallar bilen
onun iki tarapyny hem gabamaly. Sonira soltan awa
girisip, sunkary awa goybermeli.

Eger awa diisse gowy, eger suiikar aw awlap
bilmese, onda ony guslaryn biri bilen doyurmaly. Son
yene-de albaya goybermeli. Bu hereketi birndge gezek
gaytalamaly. Sonda ol ahyrsony awa Owreniser.

! Kahal — bu s6zi anyklap bilmedik. Yéne onuit gusgynyh étiyagdan
0z yanynda saklayan gusy bolmagy miimkin. Awgy suiikary gagsa sol
gusy asmana uguryp goyberer eken. Gagyp baryan sunikar bolsa ol
gusa topulyp, ony awlar eken we eyesiniii yanyna getirer eken. Seydi-
bem awc¢y gagjak bolan sunikaryny yene-de ele salar eken.

Kahal s6ziinin awgynyn yanynda goterydn albayyndaky haltajygy
anladyan bolmagy-da miimkin.

2 Albay — awgylaryii suiikary gagyryan kigijek haltajygy. Albay
hokmiinde ak kege boleginden tikilen haltajyk ulanylypdyr. Onun
gyrasyna bolsa gyzyl mata tikilipdir. T&lim berilydn gusy sol
haltajykdan, yagny albaydan naharlar ekenler. Surnkar birndce giinden
sont sol halta, yagny albaya 6wreniser eken.
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Sunkary daglyk yerlerde we jennelliklerde ugurmaly
daldir, sebébi ona howp abanmagy miimkindir.

* * *

Surikaryrni keselleri hakynda

Eger sunkaryn goziine giil diigse, bir sany hozun
yagyny wWe bir dirhemin agramy mukdardaky arynyn
balyny ayalyn ya-da esegin siiydiine gowy garyp, Soira
ony ingejik mil' bilen sufikaryfi zeper yeten goziine
cekmeli. Seyle edilende sunkar derdinden halas bolar,
onun goziine diisen giil ayrylar, dep bolar.

* k% *
Yene-de bir em. Biraz zyrnyhy? kepderinii ganyna
gosup, sonra ONny erigin gabygynyn suwuna garyp,
sunkaryn goziine ¢almaly. Bu usul ozal tejribe edilip
gorlendir.

* * *

Eger suiikar gusy biynjalyk bolsa ya zaity® garalsa
ya-da gowy zanlap bilmese onun emi seyledir:

Makiyanyn etini seker bilen gowy garysdyrmaly we
ony gusa iydirmeli, sonda gus derdinden gutular we

! Mil — ingeldilen uzyn sim. Géze siirme ¢almak iigin siifikden ya-da pilif
disinden edilen gurala hem mil diyilyar.
2 Zyrnyh — mysuyak.
¥ Awgylar gusun tezegini zan diyip atlandyryarlar.
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rahatlanar. Sebdbi bu yagday sunkaryn ganly eti kop
iymegi zerarly yiize ¢ykyandyr.

* * %

Eger sunkaryn bagry yerinden gozgansa(agyrsa) bir
dirhem mukdardaky yagy alyp, ony gusun a¢ wagtynda
agzyna damdyrmaly.

* * *

Eger sunkar ysgynsyz bolsa gara ¢igitli
giinebakaryn vyagyna gara helile hem-de terti-
zek'(kirsalat) we biraz ajguny® garyp, olary gowy
owradyp, ona-da biraz pisse manzyny gosup, li¢ gezek
az-azdan yzly-yzyna iydirilse, ensalla gutular.

* * %

Eger-de sunkaryn goziinde yara we kellesinde gis
peyda bolsa, gara helildnin yarym dirhem tohumyny
we kisnenint®> yarym dirhem tohumyny taiisyk gapda
ezip goymaly. Sonra sunkar ajygan mahaly, ona
berilydn tagamy sol suwa garyp iydirseler, ol gutular.

* * %

! Tertizek (Lepidium, Sativum) - kir-salat. Naharyn yanynda
isddacar hokmiinde hurus ti¢in iyilyan yiti tagamly 6stiimlik.
% Ajgun (Pimpinella anisum). Bu 6siimlik iki yyllyk 6siimlik bolup,
onun kdp gorniigleri bardyr. Ajy tagamly ot.
¥ Kisne(Coriandrum) — kinza. Naharyii gapdaly bilen hurus iigin
iyilydn 6siimlik, isddacar.
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Eger-de sunkarda bir kemgilik tapylsa, yagny onun
gozleri lowurdap yanyp dursa we 6zi hem semiz bolsa,
zanlanda gowy zanlap bilyan bolsa, suwy kop igse,
yone Oz adaty halyndan ¢alt-galtdan tiytgap dursa, aw
hem etmese, onda ona nahar yerine iki wagtyna
balygyn etini bermeli. Sebdbi bu yagday guraksy
zatlary iyendiginden yiize ¢ykyar.

* * *

Eger-de sunkaryn kellesi yasylassa we ulalsa, burny
we bokurdagy tutulsa, burnundan we bokurdagyndan
dem alanda gyr-gyr edip ses ¢ykyan bolsa, boyny hem
gysarsa, yelekleri hiiwjerilse, ayaklary gowsasa onda,
turpun suwuny burca garyp, sunkaryn iyydn tagamyna
gosup bermeli. Burnundan yagsy sormaly we biraz
suwuny ayyrmaly. Badamyn yagy bilen ¢iinki
yaglanylsa hem gowulasar.

Eger-de sunkara berlen tagam tésir etmese, yagny
ndge tagam iyse-de ol 6nki halyna gelmese, onda onun
emi seyle: Sunkara birndge giinldp et bermeli, sonra
ona halan iymitini beribermeli. Sonda onun yagdayy
gowulanar.
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Eger-de sunkaryn garnynyn asagynda gyzgyn peyda
bolsa, bir mis mukdaryndaky zenjebili* onuii tagamyna
gosup bermeli. Sonda ol gutular.

* * %

Eger sunkaryn meydan edyian yeri daralsa, yagny
zanlanda kdsense we zany inge ¢yksa, awa hem meyilli
bolmasa, onda kidinin ¢igidinin yagyny sunkaryn
meydan edyan yerine ¢alsalar, tiz gowulasar.

* * %

Eger sunkaryn ayagy cisse, ony birndge gilinldp
agajyn istiine ¢ykarmaly dil, yerde goymaly, oturjak
yerine goyun derisini yazmaly. Sonda sunkaryn zanlary
0z yeleklerine, ayaklaryna yelmesip, onun ¢alt gutul-
magyna yardam eder.

Eger-de sunkar tiz gutulmasa we ¢isi kopelse, onda
sary zenjebili we hynany garyp, sondan bir dirhem yaly
alyp, ony hem turpun suwuna we yumurtganyn agyna
gosup, majum etmeli. Tayyar bolan yapgyny sunkaryn
ayagyna yapmaly. Sonda sunkar tiz wagtda gutular.

* * %

Eger-de sunkara awa giden mahaly zyyan ya-da
sikes yeten bolsa, onda ony birnd¢e giinldp hi¢ yere
cykarman ¢ig udy?, pisse agajynyi bolejigini, Téwrizii

! Zenjebil (Zingiber officinale). Sowuklama garsy ulanylyan derman
Osuimlik.
2 Ud (Aloyexyluma gallochum)— aloy agajy. Kalambak.
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sekerini hem-de zenjebili alyp, olary garysdyrmaly,
sofira sary yaga gosup, her giin ondan pissanin manzy
yalyragyny sunkara iydirsen, ona peyda eder. Sonda
sunkar tiz 6z 6nki halyna geler.

* * *

Eger-de sunkarda gorky peyda bolsa we iirkse,
gorkup oturara zat yokdur. Bu yagday ahli guslarda
yiize ¢ykyan yagday. Seyle yagdayda sunkaryn
bokurdagy tutulyar we éykeni agyryar. Ozi hem hig bir
yana gymyldap bilmez. Ganatlaryny saga ya-da cepe
yazyp bilmez. Bu yagdayda ona biraz badam yagyny
kisnanii® suwuna garyp, onuii tagamyna gosup
bermeli. Sunkaryn ganatynyn siinkiinden biraz gan
almaly. Sonda ol ¢alt gutular, tirkiip, tisginip durmasy-
da galar.

* * *

Eger sunikar awa ¢alt girismese, yagny bir gezekde
aw awlap, ikinji gezekde awa meyil bildirmeyan bolsa,
onda ony birndge ginldp yzly-yzyna albaya
goybermeli. Gusa agsam nahary berlende sol tagama
atyn tiiylini garyp bermeli, sonra ii¢iinji giin ony yene-
de albaya goyberip, son yene-de awa goybersen,
sunkar seksiz tdzeden awa giriser we aw awlamaga
baglar.

! Kisne (Coriandrum) — kinza. Naharyn gapdaly bilen hurus iigin
iyilyan 6siimlik, isddacar.
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* * %

Eger-de sunkaryn garnynda gyzgynlyk peyda bolsa
we zanlanda zanynda gurguk bar bolsa, bu yagday
sunkaryn hapa et iyenligindendir. Seyle yagdayda
sunkaryn garnyna sygryn odiini c¢almalydyr. Eger
gurcuklary ayyrmaklyk islenilse, onda siiyji naryn
gabygyny gowy owradyp, onufi tagamyna gosup
bermeli, sonda tiz wagtdan gurcuklar ayrylar.

* * %

Eger sutikaryn 6ykeni agyrsa gyzyl gili,
zagpyrany’® we Towriz sekerini garysdyryp, gowy
owratmaly, sofira ony sunikaryn iyyan iymitine gosup
bermeli. Sonda sunkar tiz wagtda gutular.

* * %

Eger sunkar kop nahar iyip, ony hem sindirip
bilmeyan bolsa, onda ona howp abanaymagy
miimkindir. Seyle yagdayda onun petekesini biraz
mukdarda uzyn we bir ujy egri inne bilen desip, 6rian
usullyk bilen iyen zatlaryny ¢ykarmaly. Somnira onun
yaralanan yerini tikmeli. T4 yarasy gutulyanga, onun
lyyan tagamyny ownuk-ownuk edip bolisdirmeli we
elin ayasyna goyup, goni ciinkiinin yanyna eltip
iydirmeli. Seyle edilse, sunikar basym gutular.

49 il
2 Zagpyran (Crocus sativus). Sary refikli, ofiat ysly éniim beryin dsiimlik.
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* * %

Eger-de sunkaryn guyrugyna we ganatyna gurcuk
diisen bolsa, onda ol cunki bilen guyrugyny we
ganatyny kop gasar. Seyle yagdayda sirke bilen sygryn
odini biri-birine garyp, gusuii agyryan yerlerini
yuwmaly, seyle edilse sunkar tiz gutular.

Sunkaryn bu yagdaya diismegi onun hor sak-
lanmagyndan, heniz etikmidnkd awa salynmagyndan
yiize ¢ykyandyr. Sunkar bu yagdayda guyrugyny saga-
cepe gymyldadar. Hagan-da guyrugyny gysardanda
guyrugy yazylar. Mundan basga-da benint' tohumyny
pagtan ¢igidi bilen garyp, ony suwda gaynadyp, son
hem olary gowy owratmaly. Ondan son ona Sygryn
yagyny guymaly we yene-de td suwy gutaryanca
gaynatmaly. Sonra suiikaryn tagamyna, sol yagdan
gosup iydirmeli. Su yagdayda sunkara igini
yellendirayjek etlerden bermeli déldir.

* * %

Eger sunkarda kelle agyry peyda bolsa, onda name
etmeli ?

Onun emi seyledir:

Porsukerti® suwda gaynadyp, onuii suwuny hem
yasemenin  (jasmin)  yagyna garyp, suikaryn

! Beii - hashasyn (gasisiii) tohumy.

Z Porsykert-porsuja (Rita). Bu osiimlik ir déwiirden béri ulanylyar.
Boyy 30- 80 sm. téweregine ¢enli 6sydr. Onuil yakymsyz we ajy ysy
bar.
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bokurdagyna damdyrylsa, onda gus kelleagyrysyndan
tiz gutular.

* * *
Eger-de sunkaryn marlayynda calarak ¢is peyda
bolsa, sol ¢isi yaryp, ona biraz duz ¢almaly we ony
yyly saklamaly. Seyle edilse ol tiz gutular.

* * *

Eger-de sunkarda babasil peyda bolsa, ol ¢iinkiini
guyrugynyn diiybiine eltip gasar we kdmahal hem
guyrugyny titreder.

Em hokmiinde iki dirhemin agramy yaly ermeni
palgygyny, ordek yumurtgasyny, geci siiydiini we iKi
dirhem yaly yiizérligin danesini arassalap gaynatmaly.
Sonra ony birnédge giinldp 6yde goyup, sofira sunkaryn
tagamyna gosup iydirmeli. Sonda gus tiz gutular we
guyrugyny titretmesini hem bes eder.

* * %

Eger-de sunkaryn zanynda gyzyl gurguk goriinse,
towugyn yiiregini, bagrynyn yarsyny, yeleginden
birazragyny sunkara iydirseler, ensalla gutular.
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IKINJI PASYL

CAGRYNY! SAKLAMAGYN USULLARY WE
ONUN KESELINE EM EDILISI HAKYNDA

Bilgil we habarly bolgul, ey eziz!

Cagryny saklamagyn kadalary = miinegjimlik
ylmynyn kadalaryna menzesdir. Eger her kimse
miinegjimlik ylmynyn diizglinlerinden bas ¢ykarsa,
cagra hem yenillik bilen erk edip basarar. Sony basaran
kisiler gusun hisiyetlerinden, ony nihili yagdayda
saklamalydygyndan habarly bolar. Sonda olar
cagrynyn aw awlaysyndan, her bir perwaz edip
ucusyndan hosal bolarlar.

Cagrynyn diirli-diirli gérniisleri, olary saklamagyn
yollary hakynda kone kitaplarda gaty kop maglumatlar
berlipdir. Yone hekimler ol habarlary gysgaldyp, ii¢®
gorniise bollipdirler.

! Cagry — biirgiidin kigi gorniisi.
2 Golyazmada iki gorniisi getirilipdir.
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Birinji  gormiisi. Sary renkli ¢agrylar. Olar
c¢ydamsyz, sabyrsyz perisandyrlar. Bu hili ¢agrylar dine
pukaralaryn derwezesine mynasypdyr.

IKinji gorniisi. Gara renkli gagrylar.

Eger bu hili gagry bilen gaz tutmak isleyan bolsalar,
onda gazyn arkasyna et danyp, ¢agryny hem gazyn
iistline ucurmaly somira gazy oldiirip, ¢agra iydirmeli.
Birnige gilinldp ony bu ise 6wrenisdirmeli, yagny ¢agra
bu hasiyeti endik etdirmeli. Sonra biraz wagt gecenden
son gazyn arkasyna et danyp, ony dasrak yerde bentlép,
cagryny hem onun tistiine hiijiim etdirmeli. Bu yagday
birndge gilin gaytalanandan Son, gazyn arkasyndan eti
ayyrmaly we gazyn goziini danmaly, sofira gagryny
ona tarap ucurmaly. Eger ol gazy gowy tutsa, sol bada
gazy 6ldiirip, onun eti bilen ¢agryny doyurmaly.

Sonra ¢agryny meydana &kidip, albaya goybermeli
we gazyn bol yerine eltip, awa salmaly. Eger ¢agry gaz
awlamakdan saklansa, ony gazyn iistiine ugurmaklyga
howlukmaly dél. Eger cagry awa topulsa, onda ona
oziinem komege yetismeli.

Gazlar birden topbak bolup giirre ugan wagty
cagryny awa salmaly dil. Ony gazlar otyrkalar awa
goybermeli.

Cagry hakda iki zat aydylyar. Kébirleri ¢agry &hli
ucyan guslaryn arasynda adama it yaly wepalysydyr
diyyéarler. Sonun tigin onun bilen 6ran hiiggar we usully
we sabyrly bolmalydyr. Cagry bilen aw edilende yanyn
bilen aty hem alyp gitmeli we onun bilen g¢apysyp
yormeli. Cagrynyn yyrtyjy guslaryn kopisinden
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tapawutly yeri, ony biraz horrak saklamaly we awa
salanda ony yelin garsysyna awa goybermeli dal.
Cagryny oziine gowy tabyn we boyun bolup gezer yaly
yeliii ugruna awa goybermeli.

Cagryny saklamagyri kadalary

Eger cagryny o6z yanyna cagyranynda ol erbet
gylyklary owrenip, yanyna hayallyk bilen gelse, bir
gez' yaly ince yiipi gusuti ayagyna halka edip datimaly.
Sonira uzyn inge yiipi ol halka baglamaly we yiipiin
beyleki ujuny hem 6z biline danmaly. Birndge giinldp
seyle yagdayda cagryny 6z yanyina cagyrmaly we ona
tagam bermeli. Bu yagdayy birndge gezek gaytalamaly.
Sondan son ¢agrylar erbet gylyklaryndan halas
bolarlar.

Eger cagrynyn yyndamlygyny artdyrmak isleseler,
onda onun iyydn we gowy goryin yagyny saylamaly.
Gus ajyganda bir mids yaljak ak duzy we biraz
mumyyany garyp, ony hem limonyn suwy bilen majum
etmeli. Sonra ony pagtan ¢igidi yaly togalamaly we gu-
ratmaly. Irden tagam bermezden 6n, sol tayyarlanan
mijumdan bir tokgany berilydn ete garyp, gusa
iydirmeli. Ta gus ony Iiyyan¢d garagmaly. Somra
cagrynyn oniinde bir tabak suw goymaly. Eger-de gus

! Gez — uzynlyk 6lgeginiii birligi (takmynan, 3 futa barabar).
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sol bada zanlasa, ondan son ony yene-de doyurmaly.
Bu amal onun yyndam we algyr bolmagyna giirriinsiz
hayyr eder.

* * %

Eger-de ¢agrynyn beden agzalarynyn haysydyr bir
yerinde ¢is we yara peyda bolsa garaburgy we
mumyyany hem-de temhalur agajynyii* yapragyny biri-
birine garyp gowy owratmaly we olary tansykdan
edilen suwly okara salyp, td gaynayanga otda goymaly.
Gaynanyndan son olar dasyna ¢ykarylyp, sonra ak
pamyga dolanyp, ¢is yerine yapylsa, elbetde, cagrynyn
bedenindéki ¢isi kem-kemden ayrylar we yarasy ondan
hem tiz gutulmak bilen bolar.

* * %

Eger-de gagrynyn guyrugyna we ganatyna gurguk
diisse, ol ciinki bilen guyrugyny we ganatyny gasap
baslar. Seyle yagdayda ermeni piidinesi’, nasatyr, burg
we sarymsak alyp, olary gowy owratmaly we bisirmeli.
Sonira olary iizimden alnan sirkd garyp, gusun
gurcuklan yerlerine ¢almaly. Seyle edilse, gus seksiz-
siibhesiz gutular, guyrugyna we ganatyna diisen
gurcuklar zym-zyyat bolarlar.

Temhalur agajy — Bu yapragy dermanlyk agajyi nihili agacdygyny
anyklap bilmedik.
? Piidine(Mntha Pulegium), (Satureja hortensis)-narpyz yaly Ssiimlik
(Dag narpyzy).
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Bu yagday gusy oran arryk we hor saklamakdan
yiize ¢ykyandyr. Eger-de cagry tikenli we hasal otlary
iyen bolsa, onun heldk bolmagy hem gaty dhtimaldyr.
Seyle yagdayda onun petekesinin ¢ep gapdalyny
dilmeli we soira petekesini ingejik kesip, inge innénin
ujuny egreldip, daslygyndaky zatlaryn &hlisini 6rdn
usullyk bilen dasyna ¢ykarmaly. Sonira ony yene-de
tikmeli.

Sonra ¢agryny birndge giinldp bir jayda saklamaly
we gutulyanga her giin ona tidzeje eti bir kemsiz
owradyp, maydalap iydirmeli. Eger seyle -edilse,
elbetde, Allanyn eradasy bilen c¢agry gutular. Onun
yene-de ugmagyna we aw awlamagyna hi¢ hili
pasgelgilik bolmaz.

33



UCUNJI PASYL

TULUMAJY WE TOGRULY SAKLAMAGYN
USULLARY WE OLARYN KESELLERINE EM
EDILISI HAKYNDA

Ey eziz, bilgil we habarly bolgul! Bu guslar yyrtyjy
guslaryn in Ozbolusly we syrly hasiyetlilerindendir.
Her kim olaryn héasiyetlerinin syrlaryna we eldekilesdi-
rilisinin kadalaryna belet bolsa, bu guslara erk etmekde
hi¢ hili kyngylyk ¢ekmezler. Olary isleysi yaly ulanyp
bilerler.

Hekimlerin aytmaklaryna gord, tulumag we togrul
ordan seyrek dusyan guslardandyr. Olaryn 6zleri-de
kadwagtlar awgylaryn duzagyna diisyarler. Bu guslaryn
hem aw awlaysy, al asmanda perwaz eyldp uUgusy
sunkarynkydan artyk bolmasa kem daldir.

Tulumajyn alamaty:

Onun atasy sunkar, enesi bolsa c¢agrydyr ya-da
tersine enesi sunkar, atasy cagry hem bolup biler.
Tulumaglar, esasan, gara renkli bolyandyr. Tulumajy
tdze tutan wagtlarynda sunkar we cagry yaly ony hem
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durna tutmaga owrenisdirmeli we ony uzagrak
aralyklara ugurmaly.

Eger-de tulumacda ndsaglyk we syrkawlyk yiize
¢yksa, ony hem edil gagrynyn we sunkaryn kesellerinin
bejerilisi yaly bejermeli. Sonda ol sagdyn bolar we
keselinden sagalar we gutular.

* * *

Togruly yedi gorniise boliipdirler:

Birinjisi, gyzyl renkli togrullar.

Ikinjisi, ak renkli togrullar.

Uciinjisi, gara refikli togrullar.

Dérdiinjisi, yasyl renikli togrullar.

Bdsinjisi, sary renkli togrullar.

Altynjysy, asman renkli togrullar.

Yedinjisi, — diirli refikli ala-mula togrullar. Bu hili
togrullar tulumtaya menzesrdk bolyar. Ala renkli
togrulyn ¢iinki edil polat we almaz yaly yiti hem dik
bolyar. Onun penjesinin dyrnaklary degen yerini edil
gylyc yaly keser. Bu hakda menin kakam seyle giirriin
beripdi:

Adalatyn we hayyr-yhsan eyesi bolan soltan
Mahmyt Giirgenlinin (Alla ona rehmet etsin!)
dowriinde Garakol diyen yere awa ¢ykypdyrlar. Koliin
golayynda birndge durna asmanda ugup, aylanyp yoren
eken. Biraz salym gegen son olaryn arasynda bir tiytge-
siklik peyda bolupdyr. Olaryn birinin ganaty dowlip,
yene birinin  boyny dowlip, gilglilddp yere
gacypdyrlar. Son seredip gorseler, olary bu yagdaya
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salan togrul bolup ¢ykypdyr. Togrul aw awlamak
maksady bilen hem dil-de, yone oynamak iigin olary
bu hala salypdyr.

Togrulyn hem keselinin bejerilisi edil sunkaryn we
cagrynyn kesellerinin bejerilisi yalydyr.
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DORDUNJI PASYL

BAHRINI' SAKLAMAGYN USULLARY WE
ONUN KESELINE EM EDILISI HAKYNDA

Ey eziz, bilgil we habarly bolgul, bahrini sakla-
magyn hem oziine mahsus yollary bardyr. Bahri
gusuny saklamaklygyn yollary, amallary nahuw
(grammatika) ylmynyn amallaryna ordn menzesdir.
Kim-de kim nahuw ylmyndan yagsy bas c¢ykaryp
bilydn bolsa, onda ol sozleyisde we yazuwda
yalilysmaysy yaly, bahri gusuna-da onat erk edip, ony
saklamagyn yollaryna onat diisiinip biler.

Béhrinin aw awlaysyndan kalplar josgun tapyp,
onun tomasasyndan gOwilin gusuil  ganatlanyar.
Miinegjimlik ylmynyn ahli ylymlaryn duzy — 6zeni
bolsy yaly, bahri gusy hem awa salynyan elguslaryn
duzy — 6zeni sayylyar.

Béhrinin gorniisleri we alamatlary san-sajaksyz
bolsa-da hekimler olary esasan ti¢ gorniise boliipdirler.

! Eserifi giris boliminde dérdiinji bélim sahyn hakynda diylip
gorkezilipdir. Emma bu yerde bdhri hakynda maglumat berilyér.
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Birinji gorniisi, ak renkli bahri. Bu hili bahri 6rdn
nazik, sabyrsyz we kanagatsyz bolyar. Olar dine 6z
ontinde bar zady awlayarlar. Eger-de awy gagyp
baryarka sdhelge adatdan dasary hereket etse, béhri
derrew gaharlanyar. Yone ol 6rin diyen ediji gusdur.

Ikinji  gorniisi, gara renkli bahriler. Bu hili
gorniisdaki bahriler 6rdn gowy we calasyn bolyar. Ol
bir ugusyna uly bolsun, ki¢i bolsun awuny yyldyrym
caltlygynda awlap bilydr. Olar 6rdn gayratly bolyar.
Yone béhrileriti bu hili gormiisi juda boyun egmezek
bolup, olara bas 6wretmek ordan kyndyr. Gara renkli
bahriler ownuk awa ordan nebisjen bolyarlar. Béhri
gusunyn bu gorniigleri awlajak awy uzak aralykdan
goriinse-de, ona topulmazdan we yaralamazdan basga
yere gitmeydr. Gara renkli bdhri gusy seyle erjel
bolyar.

Uciinji gorniigi, ii¢ refikli bahriler. Bu hili bahrilerin
arkasy gara bolup, désiinde ak we gyzyl menekler we
kébir yerlerinde ¢yzyklar goériiner. Bu hili bahri 6rdn
sabyrly, ¢cydamly we 6rédn gayratly bolyar. Aw awlanda
hi¢ hili peslar yaly zat yiize ¢ykmayar. Guscy bahriden
nidme isldn bolsa hokman onun maksady hasyl bolyar.
Erbet gylyk-hésiyet onda asla yok. Bahrilerde dine
wepalylyk, 6ziine ¢ekijilik, mahribanlyk yaly hasiyetler
mowe uryar. Emma su gorniisli bahrilerin manlayy ak
hilisi dussa, ony saklanyn biderek. Sebédbi manlayy ak
bahriler i yaramaz gylykly we yaramaz haésiyetli
guslardyr. Sebédbi manlayy ak renkli bahrinin gacgak-
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lykdan, soluk yiizliilikden, boyun egmezeklikden, dine
ownuk-usak zatlary awlamakdan gayry hiinari yokdur.

* * %

Eger-de tdze tutulan bahriniz bar bolsa, ony caltrak
awa salmaga howlukmaly we asla gijikdirmeli dal.
Cinki bu hili guslaryn vyasajygy, heniz hi¢ zat
bilmeyéni bir tarapdan gowudyr. Olar 6wreden zadyna
endik eder. Ony ¢yranyn yanynda oya saklamaly.
Diizgiin boyunga ona suwluraga-da tdze et we ¢orba
bermeli.  Onun  basyndan  sypap, yeleklerini
barmaklaryn bilen daramaly. Kiamahallar hem towgun
juyjesini oldiirip, ona iydirmeli, yelek we ownuk
stinkjagaz hem bermeli.

* * %

Béhrininn arkasyny sypap bolandan son, onun
basyna geydirilen boriigini badabat ayyrmaly daldir.
Sebdbi sol bada ayyrsan peyda-da yetip biler, zyyan
hem yetip biler. Bahri iigin basyndaky boriigi birden
ayyrmaklykdan erbet zat yokdur. Sonra yekelikde hig
kim yokka ¢yranyn yanynda ordn usullyk bilen
basyndaky boriigi ayryp we derrew yene-de
geydirsinler, hemise dine seyle hereket etmeli. Bu
islerden son ony gowy bezip, edil ¢agryny leglekdir
durna goyberisin yaly, ugurmaly, sofira bu igsden son,
ony hem sunkar dek bezép, albaya 6wretmeli we séhra
cykarmaly. Eger awa girse, ona yetesi zat yok. Eger
awy onmasa, onda ony towugyn eti bilen doyurmaly.
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Ertesi has ¢ynlakay halda albaya Owrenisdirmeli we
yene awa ¢ykarmaly. Elbetde, sonda béhri seksiz awa
giriser we aw awlar.

* * %

Eger bahri 6ran howlukmag we perisan halda u¢yan
bolsa, onda &tiyagdan onun ¢ep ganatynyn ii¢ sany uly
sayelegini danyp, awa ugurmaly. Eger bas-alty gezek
awy onsa, onda danylgy ganatlaryny ¢oziip, yene-de
awa salyp gormeli.

* * *

Lagynyn we gar¢gayyn goyberilen awuna béhrini
goybermeli dildir. Ciinki olaryn 6z aralarynda
garpysmagy, awun bolsa gagyp gitmegi miimkin.

Biihri gusunyii keselleri we olara em edilisi

Eger-de bahrinin kellesinde ¢is peyda bolsa,
naharyna gara kepderinin eti gosulyp berilse,
keselinden gutular. Eger munda hem gutulmasa, bir
dirhemin  mukdary agramlykdaky hindi duzuny
tagamyna garyp bermeli we sonra oniine bir tabak suw
goymaly. Seyle edilse, ona 6rdn hayyrlydyr.

* * *
Eger-de bdhride bir sebdp tapylyp, ol guyrugyny
cepe-saga bulaylatsa we galgatsa, onda meni gowy
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owradyp, ona hozun yagyny gosmaly we sonra
naharyna garyp iydirmeli. Sonra birndge giinldp ona
kepderinifi we mékiyanyi etini iydirmeli. Yone ona sol
dowiirde sygryn we gecinin  etini  bermekden
saklansynlar.

* * %

Eger bahrinin i¢i gurguklasa, ol zanlanda belli
bolyar. Seyle halda bahri wagtal-wagtal ciinki bilen
dosiini we garnyny gasar. Seyle yagdayda bugday
siresini wWe onun suwuny birazrak badam yagyna
garyp, ony hem bahrinin tagamyna gosup iydirseler
gutular.

* * *

Béhri gowy ajyksa, i¢inddki &hli gurcuklar yumak
yaly bolup bir yere jem bolar. Seyle halda Kabul
halylasyny gowy owradyp, ony béahrinin iymitine
gosup bermeli. Seyle edilse onun i¢inde hi¢ hili gurguk
galmaz. Sofira biraz serap i¢irmeli. Sebabi kdpleng gus
kone, yagny giinde duran eti iyse, su yagdaya ducar
bolyandyr.

* * *

Eger-de bahrinin meydan edyin yeri daralsa we
zanlanda kosense we zany ingelse, kellesi-hda gyzyp
dursa, tilirresi-de buz yaly howada gagsap, donup
duranynky yaly bolup titrese, demrin posuny arynyn
baly bilen garyp, ony hem badamyn yagy bilen gosup,
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gusun meydan edyin yerine ¢almaly. Seyle edilse tiz
gutular. Bu keselin onda peyda bolmagynyn sebabi,
kone eti kop iyenligi ticindir.
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BASINJI PASYL

GARCGAYY SAKLAMAGYN USULLARY WE
ONUN KESELINE EM EDILISI HAKYNDA

Garggaya parsca baz we arap dilinde sikre
diyyérler.

Ey gadyrdan bilgil we habarly bolgul, bu bigére
yene-de aw guslary hakynda giirriinine baslady. Ey,
eziz, bilgil, garcgayyn saklanys usullary we onun kada
kanunlary sarf (morfologiya) ylmyna 6rdn menzesdir.
Kimde-kim sarf ylmyndan yagsy bas ¢ykaryan bolsa,
onda ol gar¢gayy saklamagyn yollaryndan, ony
terbiyelemegin kada-kanunlaryndan, diizgiinlerinden
yenillik bilen bas c¢ykaryp, bu algyr gusa kémil
derejede erk edip biler. Ol garggayyn hasiyetlerini tiz
we gowy owrenip biler.

Kimde kim gar¢gayy su kitapda gorkezilen usullar
boyunga saklasa, idetse, onda bu gusdan gz oniinde
tutan maksadyna tiz yeter. Sonda ol bu gusun asmanda
perwaz edip ugusyndan, awa salnandaky ussatlygyndan
kop lezzet tapar we sonsuz hayyr gazanar.
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Hekimler we beyik ussatlar garggaylary yyrtyjy
guslardan hasaplayarlar. Garggaylaryn diirli-diirli
gorniisleri bardyr. Hekimler we aw emirleri her bir
kisinin gar¢gaylaryn hisiyetine we tebigatyna dogry
diistinerleri yaly, her hili kyngylyklar gabat geldyende-
de c¢éresiz galmaz vyaly olary birndge toparlara
boliipdirler we her topary ayratyn atlandyrypdyrlar:

Birinji topar.

Bu hili guslara t 0 y g u n b a z diyyarler.
Toygunbazy saklamak patysalara we soltanlara
layykdyr. Onun ugusynda we aw awlaysynda hig hili
kemi-kossi yokdur. Yone eger bu guslar horlansa biraz
ejizleyar, gowsasyar. Sonda bu guslaryn yiizleri sol-
gunlagyp, olarda yaramaz gylyklar yiize ¢ykyp
baslayar. Toygunbazyn esasy alamatlary, onun &hli yeri
akja kepderi kimin ap-akdyr. Gozleri bolsa gara bolyar.
Toygunbazyn enesi we atasy gar¢gaydyr.

Ikinji topar.

Garggaylaryn bu gorniisine g y r b a z (gyr
gar¢gaylary) diyyérler. Onun toygunbaz bilen enesi-
atasy birdir. Ugusda we aw awlayysda hem bu ikisi
des-dendir. Gyrbaz u¢gmakda we aw awlamakda biraz
howlukmaglyk etse-de va-da tersine sdginse-de,
wepadarlykda welin onun toygunbazdan hig¢ hili kem
yeri yokdur.

Gyrbazyn alamatlary.

Gyrbazyn (gyr garggaylaryn) iki gulagynyn we
arkasynyn yelekleri ak bolyar. Gyr garggaylary Grén
arassacyl bolyarlar.
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Uctinji topar.

Garggayyn bu hili gorniisine dinarbaz ya-dad i
nar garc¢gay diyilyar. Bu hili gar¢gaylar airybas
gowy garcgaylar hasaplanylyar, c¢ilinki olar Orén
sabyrly, basarjan we ukyply bolyarlar. Bu gorniisli
gar¢gaylar diinyade ordn seyrek dus gelyar. Dinar garg-
gayy saklayan kisiler gus saklamak bilen 6z oniinde
goyan maksadyny 6z isleysi yaly hasyl edip bilerler.

Dinar gar¢gayyn alamatlary.

Dinar gar¢gayyn ciinkiinden td guyrugyna cenli
aralyk bir geze barabar bolyar. Bu guslar yylan kelleli,
cal we kehruba'(yantar) yaly yalpyldap, yanyp duran
yagty gozli bolyar. Burnundan mydama diyen yaly suw
damyp duryar. Ayagy kelte we guyrugy goéwresine
gelismeyén derejede gysga bolyar. Penjesi yasydan gin
we uly, dyrnaklary hem uzyn bolyar.

Dordiinji topar.

Garggaylaryn bu toparyna keyik gar¢gay
diyilydr. Olaryn hem ucusynda we aw awlaysynda
elguslaryn beyleki goérnislerinden hi¢ hili  parhy
yokdur. Gaytam ol beyleki guslara seredeninde
asakdan yokarlygyna ordn calt we yyndam ugyar.
Keyik garcgayyn enesi we atasy guldun® we
merkindendir®.

Keyik gar¢gayyn alamaty.

! Kehruba — yantar.

? Elguslaryii bir gorniisinin ady.

¥ Elguslaryii bir gorniisinin ady.
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Keyik gar¢gayyn ya-da keyikbazyn guyrugynyn
menekleri edil keygin toynagyny yadyna salyar.

Bdsinji topar.

Bu hili gar¢gaylara badamgiilli gar¢gaylar
diyilyar. Bu hili gar¢cgaylar 6rdn sabyrsyz bolyarlar.
Badamgiilli gar¢gaylar siahelgejik semrese-de godeklik
edip baslar. Olar eger almaly tilimlerinin arasy yekeje
giin hem iiziilse, sonn awa salnaiida aw awlaman, yone
yokarda ganat yayyp, bos aylanar yorerler, awa girmez.

Badamgiilli garcgayyn enesi gyrgy’ (sycan
awlayjy), atasy sarzlardandyr.’

Badamgiilli garcgayyn alamaty.

Badamgiilli garcgayyn adyndan hem belli bolsy
yaly olaryn yelekleri badamyn giiliine menzesdir.

Altynjy topar.

Garggaylaryn bu toparyna garaarkaly garg¢-
gay diyilyar. Olar 6rdn gayratly, yone garggaylaryn
icinde in gorsawy we garagolydyr. Emma bu guslary
biraz wagt ag¢-hor saklasan, 4&hli yaramaz
gylyklaryndan, godek hésiyetlerinden saplanar we
diyen ediji bolar.

Garaarkaly gar¢gaylaryn alamaty:

Garggaylaryn bu hili gorntislerinin arkasy gara we
dési ak bolyar. Onuii atasy guslaryn hindi merkin®
gorniisindendir. Olar yssyda-da we sowuk howada-da

! Gyrgy(milvus) garcgay gusunyii kici gorniisidir. Sonuii iigin hem
gyrgylara bedeneci garcgay hem diyilyér.
2 Elguslaryii bir gérniisinin ady.
¥ Elguslaryii bir gérniisinin ady.
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godeklik edip baslarlar. Yone aram howada welin, olar
oran sadyyan bolyarlar.

Bu hili garg¢gaylaryn godekligi we erbet gylygy
kopleng ikindi wagtynda baslayar. Sonun ii¢cin hem
garggay eyeleri seyle mahalda gusun yiiziine Ordn
mahirli we mylakatly bakmaly. Eger seyle edilse onun
godekliginin 6ni alnyp, olara diyen etdirse bolar.

Eger haysydyr bir gar¢gayyn renki gok, kellesi kigi,
gozleri gara we uly, manlayy yasydan gin, gaslary
gozlerinin istiine asylsyp duran, giinki gara, penjeleri
yasylymtyl, dyrnaklary gara, boyy uzyn, yasy arkaly,
inceden gelen kelte guyrukly, gapdal siinkleri gysga we
kelte, kigijek yelekleri uzyn bolsa, olar ¢aksyz gowy
bolyandyr. Yone bu hili garggaylar 6rin seyrek gabat
gelyar. Beyle garggaylar in uly mejlislerin bezegidir.
Kimde-kim sular yaly gar¢gayy ele alsa, ony hékman
gushana' tabsyrmalydyr.

Garg¢gaylary saklamagyii yollary

Hekimlerin aytmagyna gord, eger-de haysydyr bir
gar¢gayy tdze tutup getiren bolsalar, ony badabat
ellesdiribermeli ddl. Sebdbi tdze tutulan garggaylar
birbada howsalaly halda bolyarlar. Gorky-iirkiisi gowy
ayrylyanca hem-de gagjak bolup durmak hyyalyndan el
lizyangdler, olary danylgy halda saklamaly. Aw emiri
ilki bilen bu garggaya bir tayajygy calaja degrip

! Bu yerde patysanyii gushanasy gz Giiinde tutulyar.
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gormeli, soiira kem-kemden elinn bilen sypasdyryp,
onun tutulan, duzaga diisen halatyny, gagyp gitmek
hyyalyny unutdyrmaly.

Bu garcgaylary eldekilesdirmekde ¢agry we bahri
guslaryndaky yaly ag¢-hor saklamakdan baslamaly dal,
arrykladyp tilime girismeli didl ya-da olara bigére
guslara berlisi yaly agsamdan galan sowuk tagam ber-
meli dal. Gaytam garggaya tdlim berjek bolanynda ilki
dayandyrmaly, etine-ganyna getirmeli. Ony basdan-
ayaga ¢enli semiz saklamaly. ElImydama ona tize et,
yelek we ownujak siink bermeli. Sebabi bular onun
icin ordn peydaly we ony sidhel wagtyn i¢inde onki
halyna getirmdge, semretmége, dayandyrmaga ukyply
tymitlerdir.

* * %

Garcgay eger cakdan asa semrese, ona li¢ gilinldp
yzygiderli suwly et bermeli. Ona yagly et bermekden
biraz saklanmaly. Eger yene-de semrese, bir giin
sygryn ya-da gecinin etini bermeli.

Birndg¢e giinldp garg¢gayyn basyny boriik Dbilen
yapyp, kdmahal hem towuk tutduryp, onun eti bilen
doyurmaly. Somra 6rdn seresaplylyk bilen garankyda
boriik bilen yapylgy goziini agmaly, yone badabat
goziinin oniinde towuk gorner yaly etmeli daldir.
Sebdbi garggaylaryn kopiisiniin yaramaz gylyklary hut
sondan son baglanyandyr.

* * *
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Hacanda garggayyn basyndaky boriigini ayyrjak
bolsalar, ilki bilen ol vyerddki towugy pynhan
saklamaly. Sonra garankyda ¢yranyn yanynda
garggayyn goziini agmaly we tiz yene-de boriigini
geydirip, goziini yapmaly. Ertesi gije ¢yrany biraz
pesrdk  vyakyp, gar¢gayyn basyndaky boriigini
ayyrmaly. Yone boriigini ayryp, goziini agyan mahalyi
onun yanynda hi¢ zady gymyldatmaly déldir. Adamyn
0zi hem gymyldaman oturmaly we gar¢gayyn goziine
goni seretmeli déldir. Sebébi gar¢gay we beyleki
yyrtyjy  guslaryn  dhlisi-de  adamyn  goéziinden
howatyrlanyandyr.

* * %

Garggay boyun bolyanga onun yanynda mylayym
geplesmeli, hi¢ hagan gaharly gygyrmaly dil, ¢iinki
garcgayyn gorkmagy dhtimaldyr. Garggay td
eldekilesdirilydngd ondan daslasmaly dél. Sebébi peyda
hem, zyyan hem edil sol eldekilesdirilydn dowriinde
yiize ¢ykyandyr. Sonra yuwas-yuwasdan onun bilen
gowy Owreniser yaly birndge giinldp gus bilen iki¢dk
oturmaly. Eger gar¢cgay adama boyun bolsa, onda ol
ganatlaryny acar we silkisdirer.

Garggaydan gorky-iirki alamatlary ayrylysandan
son, basyndaky borligini ayryp, ony flgcegin iistline
cykarmaly. Sonra gorky-iirkisi gider yaly ony kem-
kemden demir¢i ussanyn diikanynyn yanynda,
kopgiiligin tiysen yerlerinde, hanyn kosgiinini yanynda,
Jamy metjidinin derwezesinini yanynda birnige giinlap
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saklamaly, basyndaky boriigini ayyrmaly. Hemise
bolmasa-da aram-aram olary adamyn kop maéhelleli
yerlerine ya-da dessan aydylyp durlan yere eltmeli we
onun basyndaky boriigini ayryp, gozlerini agmaly.
Seyle edilende gar¢gay gorky-iirkini yadyndan
cykaryp, adamlar bilen gowy 6wreniser.

* * *

Hekimler seyle diyyarler: Garggaylary asmanyn
howasyny hemise goriip durmaz yaly bukurak jayyn
icinde koprak saklamaly. Ciinki onun asmany gortip,
Oziinin  ugup yoOren wagtlaryny yadyna salyp,
adamlardan ga¢magy-da miimkindir. Onun gagyp
gitmek hyyalyny kellesinden ayrary yaly hem-de gowy
owreniseri yaly oniine towuk, érdek we towsan atyp
durmaly. Sonda ol eyesine gowy boyun bolar hem-de
sdahranyn, ¢olin howasy onun yadyndan g¢ykysar we
rahatlykda bolar.

* * %

Gugy eline alan badyna onun awa salynmaga
tayyardygyny ya-da tayyar dildigini anarsyn. Eger gus
awa tayyar bolsa, ona towuk tutduryp we sol tutan
towugyny eline alyp, gar¢gayy hem oturtmak tgin elin
istiine ¢agyrmaly. Seylelikde, birndge giinin dowa-
mynda ayagy ingejik yiipli garggaya su hereketi telim
gezek gaytalatmaly.

Ol bu isi kem-kostsiiz yerine yetirse, onda gargga-
yyn ayagyndaky Viipi ayryp, ony atyn lstiine miiniip
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otursyna 0z yanyna cagyrmaly. Gar¢gay yanyna
cagyrlandan son, eger ¢ynlakay yhlas bilen, hyjuw
bilen diyenini etse, ona Ordek, kikilik hodiirlemeli.
Sonra albaya goyberip, sdhra awa g¢ykarmaly. Seyle
amal edilse ol scksiz-siibhesiz awa giriser we Ordn
algyr bolup yetiser.

* * %

Garggayy dost-yarlaryn we dusmanlaryn goziinden
dagda saklamaly. Sebibi hezreti Resulalla hem goz
degripdirler. Sonun {igin hem gusun boynuna gézden-
dilden saklar yaly tumar dakmaly. Ahli yaman
belalardan aman bolar yaly hepde-de bir gezek goz
degmezlik dogasyny yiizérlik bilen gar¢gayyn yanynda
tiitetmeli. Eger garggay onat algyr bolup yetisse, ony
héli-sindi elin bilen sypap durmaly dil. Kopleng
halatlarda bir tayajyk bilen gorjalyp durulsa gowy
bolar. Sebdbi garggay {igin adamzadyn eli awulydyr we
onun gusun yiiziini gama batyrmagy miimkin. Képleng
yagdaylarda garggayyn yanynda dep kakylsa gowy
bolyar we ol depin sesine oOwrenisyar. Garggayy
giiniin-giiniine ellesdirip yormeli dal.

* k% *

Garggay algyrlyga kemsiz yetisenden son, ona yzy-
giderli talim berjek bolup, yiiregine diismeli ddl. Emma
ki gijeler yokardaky aydylan usulda tidlim bermek,
owretmek gerek. Gijelerine tdlim berlen wagtynda-da
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kate-kdate gusun gulagy owreniser yaly deprek kakyp
durulsa bahbitli bolar.

* * %

Garggayy eline alyp, awa salmak iigin séhra
¢ykanynda onun ¢agry we beyleki guslar yaly dine bir
dosiini we endamyny sypalap onayman, hatda ony
gaflat ukusyndan-da oyarar yaly ganatlaryndan hem
cekisdirmel.

* * *

Garggaya hem beyleki guslarda bolsy yaly
zayalanan et bermeli dil. Ona at, diiye we sygyr vyaly
mallaryn etini hem kop bermeli dil. Ciinki onda yiize
cykyan diirli dertler we keseller hem at, diiye we sygyr
yaly mallaryn etinden emele gelyandir. Yiirek, bowrek
yaly etleri hem garggaya kop bermekden saklanmaly.
Corbaly naharlary hem kop beribersenn ol horlanmak
bilen bolyar.

Seyle hem garggaylara kapasada saklanyan guslaryn
etini hem bermek bolmayar. Sebdbi gar¢gaya olaryn eti
hem zyyanlydyr.

* * *

Adatca gar¢gayy iymitlendirmek {i¢in gerek bolyan
kepderi, serce we beyleki kabir guslary tutup, oye
getirip, olary birnédge giinldp kapasada saklayarlar. Bu
hili guslar zyndan guslary diylip atlandyrylyar.
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* * *

Haganda gar¢gayy nahardan doyranyndan son,
oturtmakgy bolsan, onda ony uzagrak yerde oturtman,
0z golayynda saklamalydyr. Sebiabi ara dasrak bolsa
her hili bela-beter hem tapylayyandyr.

Garggayy itin, pisigin, towugyn, yat kisinin ya-da
caganyn vyanyndan hem dasda saklamaly. Sebébi
gar¢gay naharlanyp durka olaryn sesinden gorkup, iyen
tagamyna diwniip hem biler. Eger iyen tagamyny
sindirip bilmese, onda gar¢gayyn kesellemegi hem
miimkin.

* * %

Eger garggay yerde oturan bolsa, ony yerden
goterjek  bolsan, hokman bir bolejik et berip
gotermelidir, sonsuz bos eline almaly daldir.

* * %

Eger garggay ac¢ bolup oturan bolsa, ¢agyrsan-da
bos ele gonmaz, gowusy ony et bilen 6z yanyna
cagyrmakdyr. Seylelikde, gar¢gayy yanyna gelmige
gowy endik etdirtmeli we ona dok mahalynda hem
adamdan we haywandan gagmaga endik etdirtmeli
déldir. Sebdbi gorkak elgusdan islan myradyn hasyl
bolmayar.

* * *
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Gar¢gayy hemise dok saklamalydyr, cilinki hor we
arryk garcgaydan hi¢ zat ¢ykmaz we myradyn hasyl
bolmaz. Garggay su zatlara hemiselik owrendikli
bolandan son hem, hi¢ mahal ona gahar-gazaply
bakmaly dildir. Eger garg¢gay kop gygyryan bolsa-da,
ona gaharlanmaly dal, onun géwni galar.

,oyrajyl kulub” («Kalplaryn samgyragy») atly
eserde: «Eger garcgay gygyrsa, onun «Rebbi-el-azymy
ticin elmydama gar¢gayyn hésiyetlerinden gowniin
hosal bolmaly. Bu babatda garggayyn dilinden
aydylyan seyle beyt bellidir:

Senin hijranyndan calaryn sazym,
Syrym dsgir kylar nala-owazym.

Gowiin gusum kapasdaky elgusdyr,
Gowniim hogmy?! Onda owazym hosdur.

* * %

Soltanlaryn adalatlysy, akyllylaryn danasy, din
ylymlarynyin ussady bolan hezreti soltan Mahmyt
Giirgenliden (Alla ona rehmet etsin!) seyle rowayat
edyérler:

Boyy bir gez, ini yarym gez bir garggay bardy.
Yanynda deprek kakyp, ony ordege awa salardylar.
Garggay bu guslaryn in yokarda ugup yorenini saylap
tutar eken. Eger gar¢gayyn hiijiimi basa barman awy

54



gacyp gutulsa, onda haysy golayynda bolsa, sony tutar
eken.

* * %

Hekimlerin aytmaklaryna gord, garcgay saklayan
kisiler gowy, owadan geyniiwli, hosgylykly, sdahdacyk,
sirin zybanly, juda gayratly adamlar bolmalydyr.
Sebabi garcgayyn hem tebigaty we hisiyeti onun eyesi-
nin hasiyetine baglydyr. Garggay ordn hiisgér, akylly
we dana, duygur gusdur. Gar¢gayyn bar maksady —
edil magsugyn 0z asygyna soygi-mahir edisi yaly,
eyesine gowy goriinmekdir we eyesinin gdwniini
tapmakdyr.

Bu rubagyny sahyrlar garggayyn dilinden
diiziipdirler:

Rubagy

Serwi ragna mayyl hem bimar boldum,
Duzagyna diisdiim, wah, sikar boldum.
Lagyn Kibi josup, ugmak isledim,
Niagid yowuz penja giriftar boldum.

* * *

Garg¢gayy awa salanlarynda ona gahar-gazaply
seretmeli dildir we sonun yaly hem gar¢gay 0z
pidasyny awlanda, awuny onun penjesinden tiz garbap
almaly daldir. Sebébi awy elinden birden kakyp alynsa,
garcgay Ordn ynjayar we onda kine galyar. Zynhar,
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hemige onun bilen 6ran mylakatly we rehimli hereket
etmelidir. Sebébi garggay eyesinden 6ykelemédn, hoshal
we géwniihos bolmalydyr.

Kayyl seyle diyipdir:

Beyt

Gorkyaryn eger ucursam, gaydyp,
Yzyna hi¢ mahal dolanmaz 6ydiip.

* * *

Horasanynn we Hindistanynl hekimleriniii birndcesi
gar¢gay hakynda seyle rowayat edipdirler:

Hezreti Soltan Soyiin Miirzanin' eldekilesdirilenine
sekiz yyl bolan Akpelen atly bir garggayy bar eken.
Soltan ony eline alyp adalat diwanynda otyrka, bir kisi
arz edip, adalat isldp soltanyn kosgiine gelipdir. Bu
adamyn ses-sedasyny esiden garggay howsala diisiip,
kakynjyrap baslapdyr we soltanyn elinden asak
sallanyp, asyl-asyl bolup durupdyr.

Bu arz-sikayat edyan kisinin kimdigini anyklap
gorenlerinde, ol adamyn awgy ekendigi belli bolupdyr.
Ol awgy, goriip otursalar, bir wagt sol garggayy tutan

! Soltan Soyiin Miirze — Hiiseyin Baygara(1438 — 1405). Ol tas kyrk
yyla golay wagtlap — 1469-1506-njy yyllarda Hyratda hokiimdarlyk
edydr. Giindogarda Balh, gilinbatarda Bistam we Damgan,
demirgazykda Horezm, giinortada Gandagar we Sistan Hiiseyin
Baygaranyn dowletine tabyn bolupdyr. Meshur Alysir Nowayy
Hiiseyin Baygaranyn weziri bolupdyr.
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adam bolup ¢ykypdyr. Sondan bari hem dokuz yyl
otipdir. Yone sonda-da garcgay awca bolan
dusmangylygyny vyadyndan c¢ykarmandyr, ahmyryny
unutmandyr.

* * %

Garggayy awa salanlarynda ona guslary gezek-
gezegine yeke-yekeden tutdursalar we sol awdan ony
naharlasalar dogry bolar. Birndge giin, giinline iki
gezek awa salyp, her gezegem 6z tutan gusundan
naharlasan dogry bolar. Elbetde, gusy marekegcil edip,
yagny kopgiiligin sowhunyna owrendikli edip yetisdir-
meli. Eger gus mareka dwrendikli bolmasa, onda beyle
garcgayyn sony yokdur, ol tiz heldk bolsa gerek.
Sebdbi bu dine hyyalbentlerin  we c¢agalaryn
giiymenjesi bolup biler.

Mairekegil gar¢gaylar bolsa patysalara, emirlere,
hojayynlara, kethudalara mynasypdyr.

* * %

Garggaylara nahary hemise goltugyindan ¢ykaryp
bermeli. Gar¢gayy sonia dwrenisdirmeli.

Eger-de gar¢gayy awa salsan, yone onuni awy on-
masa, iistesine Ozlinem yanyn bilen towuk ya-da bir
bolejik et almadyk bolsan, sonda-da elini goltugyna
salmaly. Ony goren garggay bitakat bolar we yanyna
geler.

* * *
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Garggaylaryn ayagyna jan dakylmaly daldir. Ciinki
gar¢gaya janyn sesi yakmaz we ol tutuk bolar. Sonun
licin onun ayagyna jan dakylsa, onun peydasy yokdur,
gaytam hayryndan zyyany kopdiir. Ciinki gar¢gay awa
salnanda janyn sesi awa Oziinin bardygyny duydurar
we aw gacyp gider. Bu yagday hem gar¢gayyn janyny
yakar we gaharyny getirer.

* * *

Hekimlerin ~ aytmaklaryna  gord, garcgayy
ucurmakgy bolanlarynda, yelin haysy tarapdan
osyandigini hem nazara almalydyrlar. Eger garggay
sesyeterden uzakda ugup baryan bolsa, onda depregi
giiycli kakyp baslamalydyr. Eger gar¢gay 6n depregin
sesine owredilen bolsa, onda ol bu tanys sese dolanyp
geler. Bu hakda garggayyn dilinden seyle sozler
aydylyar:

Gosgy

Bir yerlerden depregin owazyny esitdim.
Geldim, saha gowusmak arzuwyma yetisdim.

* % *

Eger garcgayy 0Oz yatyan agajynyn lstiine
gondurmakgy bolsalar, ol hem agaja gonmasa, hem-de
ondan yuwas-yuwasdan yaramaz gylyklar yiize ¢ykyp
baslasa, munun céresi seyledir: Garggayy ii¢ giiniin
dowamynda sol yaramaz endigini gaytalayan mahaly
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nahardan kemmeli. Garggay sondan sonl bu yaramaz
gylygyny taslar.

* * %

Eger-de garcgay gygyrmaga endik etse, imsiim
oturyp bilmese, adamlar hem onun sesinden gorksalar,
onda gar¢cgayyn naharyna bir dirhem agyrlygy
mukdarynda gyzyl sygryin budunyn siinkiinin yiligini
tagamyna garyp berseler gowulasar. Seyle edilse ol gy-
gyrmasyny goyar.

* * *

Eger garggay giin-glinden 6z agramyny yitirse we
onun bokurdagy hyrryldasa ya-da giinsayyn horlansa,
zany gok we irinli bolsa hem-de suwa kop meyil etse,
semiz goynun etini suwda gaynadyp, somnira suwdaky
kopirjiklerini sowadyp, iki-ii¢ giinldp tagamyna garyp
berseler, gutular we onun yarawsyzlygyndan nam-
nysan galmaz.

* * *

Eger-de gar¢gay godeklik edip baslasa we ucanda
howanyn yiiziinde bimany bos aylanyp yorse, onda
garcgayy Onki wagtyndan biraz gijradk naharlamaly.
Sonda ol bu hisiyetini goyar.

* * *
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Eger-de gar¢gayyn ayagynda c¢is peyda bolsa,
tiryegi hynanyn suwuna ezip, ¢is yerine yapsalar
gutular.

* * *

Eger garcgay koOp garsynsa, gasansa, ony suwa
garylan dalgyn bilen iymitlendirmeli.  Sonda
garsynmasy galar.

* k% *

Hekimlerin aytmaklaryna gord, garcgayy esegin
annyrmasyndan dasda saklamaly. Sebdbi esegin
yoknasyz sesinden, yakymsyz annyrysyndan garggayda
kelle agyry peyda bolyar.

* * %

Eger gar¢gayyn asgazany sowuklan bolsa, dort
mysgal yaly nohudy, biraz gandy owradyp, yagysyn
suwuna garyp garcgayyn tagamyna gosup bermeli. Bu
emi {i¢ gezek gaytalasalar, gutular we onki yagdayyna
geler.

* * *

Horasanyn, Hindistanyn, arap yurtlarynyn we
Tiirkiistan topragynyn alymlarynyn we hekimlerinin
aytmaklaryna gord, gar¢gay saklayan awgy eyesi Ordn
arassa geyimli, hos niyetli, yagsy gylykly we owadan
syratly bolmalydyr.
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Sol diylenleri Bukrat hekim hem birwagtlar aydyp
gecipdir.

* % *

Tejribede synap goren kisiler seyle diyipdirler:
Taze tutulan gar¢cgayyn gozini danyp Oye
getirenlerinde, biraz reyhan we vyiizérlik tiitetseler
gowy bolyar.

* * *

«Ermeni méhresi»® diyip bir zat bar. Bu ady
agzalan zady Rum welayatyndan getiryarler. Sol
«ermeni  mohresininin»  iKi-lic  danesini  owradyp,
garcgayyn naharyna garyp iydirseler, garggayyn
gozleri 6ran yiti we gorgiir bolyar. Hatda ol asmandaky
ak gyly hem gérmage ukyply bolyar.

* * %

Eger gar¢gayyn ganatlary halparsa we asak sallanyp
dursa hem-de aw awlamakdan galsa, onda ol
gyzgynlyk zerarly bu vyagdaya diisendir. Seyle
yagdayda ona sygryn ya-da gecinin etini bermeli. Eger
ol iymekden boyun gagyrsa, onda garggayyn
ganatynyn iKi stinkiinin aralygyndan inne bilen birnége
damja gan almaly. Seyle edilse gutular.

"Mohre —monjuk ya-da kicijik sayba sekilli das. Mdohre siifikden
hem bolup biler. Onurganyn her bir bélegine-de mohre diyilyar.
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* * *

Eger gar¢gayyn ya-da beyleki elguslaryn birndge
giinldp yzly-yzyna kellesi sandyrap dursa we penjesi
bilen basyny gasasa, bilgin, bu yagday tagam iyip
durka gapdalyndan it vya-da pisik gecen wagty
gorkanlygy {i¢in emele gelendir. Beyle yagday ol
tagam iyip durka gorksa peyda bolyandyr. Seyle yag-
dayda garcgayyn agzyna sowuk suw damdyryp, ahli
iyeni yzyna gaydar yaly ony basasak tutmaly.

Eger bu yagdayda-da gutulmasa, onda garg¢gayy
suw kiiyzesine salyp, agzyny hem makam yapyp, ony
hem semally yerde asyp goymaly. Seyle yagdayda ol
iyen zadyny agzyndan gaytarar we oziinin 6nki halyna
gaydyp geler.

* * %

Eger berilydn tagam garggaya tdsir etmese we ol
giin-giinden horlansa, gara halylanyn gabygyny sokuda
gowy owradyp, yumsatsynlar we ony hem kiinjinin
yagyna garyp mdjum etsinler. Tayyar bolan méjumy
hem serc¢dnin icine salyp, garcgaya iydirsinler. Seyle
edilse, gar¢gay yene-de 6ziinin 6nki halyna geler.

* * *

Eger gar¢gay calt dayanmasa dowiilen zenjebili
naharyna garyp berseler, isdési acylyp, Oziinin 6nki
halyna gaydyp geler we ¢alt 6ziini tutar. Eger gar¢gay
cakdanasa yaramaz we godek hereketler edip baslasa

we tagam iymén gagalaklyga yiiz ursa, onda ona wagty
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sarp edip, azap ¢ekmekligin zerurlygy yokdur. Gury 6z
wagtyny zaya etdigin bolar.

* * *

Eger gar¢cgayyn agzynda bir yara peyda bolsa, onda
yylanyn 6diini suwa ezip, ony dyrnagyn ujunda goyup,
garggayyn agzyny acyp, yokarky Kkentlewigine ti
yarasyndan gan ¢ykyanga siirtlip ¢calmaly. Seyle edilse
yarasy gutular.

* k% *

Sygryn we gecinin etinden gar¢gayyn asgazanynda
yel emele gelydar. Onun alajy tagamyna biraz
owradylan zenjebili gosmaly we ony iydirmeli. Sonda
garcgayyn yellenmesi ayrylar we géwni hoslanar.

* % *
Eger gar¢gayyn agzyndan gan gelse, onda derrew
itin stinki bilen yylanyn hamyny bilelikde gar¢gayyn
guyrugynyn asagynda tiitetmeli, ensalla, gutular.

* k% *

Eger-de garcgayyn ayagy c¢isen bolsa duzy hyna
garyp, ony hem suwa ezip, iki-li¢ ginldp gusun
ayagyna yapsan gutular. Eger ¢is basym gaytmasa
gazanyn garasyny gowy owradyp, kone sirkd garyp,
garcgayyn ayagyna yapmaly, sonda derrew gutular.

* * *
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Eger garggay gan gatysykly zanlasa, yagny
zanlanda zanynda gan goriinse, bu yagday onun diri
jandarlaryn etini iyenliginden yiize ¢ykyandyr. Ol iyen
etini  sindirebilméanligi  i¢in bu yagdaya ducar
bolyandyr.

Onun c¢édresi seyledir: Garggaya sowuk et bermeli
dal. Bejergi icin gyzyl giilli gowy mynjyradyp, ony
gusuil zanlayan yerine g¢alsynlar. Eger gan gelisi aram
halda bolsa, gar¢gayy gowy ajykdyryp cig ud, kafur,
zenjebil we pisse agajyny gowy garyp owratmaly we
sofira bisirip, ony gar¢gayyn naharyna garyp iydirsen
ol gutular.

* * %

Eger gar¢gay tomusda giin uran bolsa suwy kop
icer. Guyrugyny kop kakar. Seyle yagdayda bir yarym
dirhem yaly hytay ysgyny bilen bir dirhem yaly kafury
biri-birine garyp, gowy owratmaly we mijum etmeli.
Sonra suwuny alyp, buzun arasynda sowatmaly we
gar¢gaya a¢ mahalynda iydirmeli.

Balygyn ya-da guzynyn etini hem seker bilen garyp,
birnd¢e gezek garcgaya iydirsen gutular. Eger sunun
bilen hem calt gutulmasa ona kafuryn giiliini bersen, tiz
gutular we 6ziinin 6nki yagdayyna gaydyp geler.

* k* *

Eger gargcgay birndge giinldp yzly-yzyna iyen
tagamyny gaytarsa we giin gec¢digice horlansa, yylanyn
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we sycanyn etini stinki bilen owradyp, ona bermeli,
yone hamyny bermeli dil. Seyle edilse ol gowulasar.

Eger onda-da gowulasmasa we g¢alt semremese,
garggaya entek goziini a¢madyk giijiigin  etini
iydirmeli. Sonda gar¢gay yuwas-yuwasdan gowulasyp,
sagalar.

* * *

Eger garcgay giiygden gagsa, gozleri we yiizi siil-
lerse, boyny gysarsa we ayaklarynda ysgyn-mydar
bolmasa, bu yagday asa ¢yglylykdan peyda bolyandyr.
Onuil ¢iresi seyledir: Uziimiii ¢opiini yakyp, tamdyry
gyzdyrmaly. Somnra tamdyrdaky kozlerin baryny
tamdyrdan c¢ykarmaly we bir ¢ig kerpiji tamdyra
salmaly. Sonra gar¢gayy bir mata dolap, kerpijin
tistiinde oturtmaly we tamdyryn dstiini hem kege bilen
basyryp, biraz wagt goymaly. Az salymdan son
gar¢gayy cykaryp, ony odui yanynda yelpdp
sowatmaly. Ondan son ¢ig udy, zenjebili, burgy, rumun
pissesini Kabul refikine® gowy garyp bisirmeli. Sofira
ony gar¢gayyn iyyan tagamyna garyp bermeli. Seyle
edilse ol tiz sagalar. Elbetde, gaty kop bermegin hem
peydasy yokdur. Hat-da ol kop berilse zyyan hem edip
biler.

! Kabulda bityin 6siimlik. Ony naharyi refikini {iytgetmek iigin
gazana atyarlar.
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Eger gar¢gay kada gora tagam iymége meyil
bildirmese, esegin siiydiini alyp, bokurdagyna
damdyrmaly, sonda isddsi acylar we tagam iymage
meyil bildirer.

* * %

Eger gar¢gayyn garnynda noybanyn ululygynda ya-
da has ulurak olgegde ¢is emele gelse, bu kopleng
garcgayyn nahary cakdan asa kop iyenliginden,
sonundan hem garnyny bir agaja degrenliginden yiize
cykyar. Sonda gar¢gayyn iyen tagamy i¢inde gatap
galyar we ¢isip duryar.

Emi.

Sary halylanyn ¢igidini alyp, ony gowy déwmeli we
ony sary yaga gosup, majum edip, ona biraz ary balyny
hem garmaly. Sofira olary goynun igegesine Ssalyp,
icegdnin bir tarapyna-da ingejik yiip danyp, garggayyn
agzyna salyp, ony yuwutdyrmaly. Ol icege gar¢gayyn
daslygyna barar yaly etmeli. Sonra yiipi ¢cekip gérmeli.
Eger yanky agzyna salan zadyn yok bolsa, onda ol tiz
gutular.

* * *

Eger garcgayyn gozi gyzaran bolsa, bu yagday onun
ganly et iymeginden yiize ¢ykyandyr.

Emi.

Biraz ary balyny pagta garyp, garcgayyn goziine
danmaly. Ondan son goziine biraz serap damdyrylsa

gutular.
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* * %

Eger garggayyn gozi saralsa, 6zi hem agacda kop
oturmagy halys endik eden bolsa, onda sol agajyn
asagynda tiisse etmeli we sol tiisse gar¢gaya yetse, ol
gaydyp sol agajyn iistlinde oturmaz.

* * *

Eger gus et iyip, iyen etini sindirip bilmese, onda
ona ertesi eti azajyk bermeli. Eger kop bersen, ol iyen
etini hem sindirman galdyrar. Ol bolek eti hem bir in-
cejik yiipek sapaga sarap, garcgaya iydirmeli. Eger
iyen eti gusun bokurdagyndan gecse, yiipiini yzyna
cekip al. Eger ujunda etin bir bolejigi galan bolsa, onda
indiki gezek bir bolejik eti goynun O6diine gosup
iydirmeli. Sonda gusun 6nki sinmedik naharynyn ahlisi
yzyna gaydar. Yone sol giin onia basga hi¢ hili nahar
bermeli dildir. Eger tagam berilse-de dine a¢ 6lmezlik
icin 6lmez-6di berilmelidir. Bu yagday esasan hem
gys paslynda kop yiize ¢ykgye bolyar. Bu hala dugar
bolmaz yaly ona kopleng zenjebil bermeli. Zenjebil
gar¢gayyn gursagyny yyly saklar we elmydama o6z
halynda bolar.

* k* *

Eger gar¢gayyn we basga algyr guslaryn goziinden
suw gelse, bu yagday iki sebapden yiize ¢ykyp biler.
Bu ya sowukdan ya-da yssydan bolup biler. Eger
yssydan bolsa, onun goziine giillap damdyrmaly. Eger
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sowukdan bolsa, onda giilaby sowadyp damdyrsalar
gutular.

* * %

Eger garggayda bir vyara peyda bolsa, injir
daragtynyn siresini sol yara yerine birndge giinldp ¢alsa
gutular. Eger onda-da yara basym gutulmasa, onda ona
yylgyn agajynyn siresini ¢alsa gutular.

* * *

Hekimlerin aytmaklaryna gord, eger elguslary
oziine kayyl we mayyl etmek islenilse bir mysgal yaly
duzy hamyra atyp, ony hem odun asagynda gommeli.
Hamyr gowy bisenson ona yarym mysgal yaly miistir
nabadyny gosup, elgusa iydirmeli. Yigrimi minut
gecenson duz siniser. Ondan son oniinde bir tabak suw
goymaly. Hacanda gus suwdan gowy ganandan son,
gowy yuwup, goyun etini bermeli. Agsamlyk gusun sol
giinki awlan awunyn etinden doyurmaly. Eger yene-de
awa isleg bilderse, awa goyberip, awuny 06ziine
1ydirmeli.

* k% *

Garggayyn sagdyn bolmagynyn ahli ¢éresi onun
eyesinin elindedir. Ol elmydama 6z gusunyn halyndan
habarly bolmalydyr we gusunyn halyndan birjigem
gapyl galmaly dildir. Gusun eyesi gije-giindiz,
mydama onun goragynda esewan bolmalydyr.
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Garggaya gozegeilik etmek edil biabejige ya-da hassa
gozegeilik eden yalydyr.

Beyt

Yagsylara niz edenler , ey Taiiry,
Derde dusmawersin, sag bolsun émiri.
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ALTYNJY PASYL

LACYNY SAKLAMAKLYGYN USULLARY WE
ONUN KESELINE EM EDILISI HAKYNDA

Ey, eziz, bilgil we habarly bolgul! Lagyny
saklamaklygyn hem o&ziine mahsus kada-kanunlary
bardyr. Onun saklanysynyn kada-kanuny edil sygyr
diiziilis ylmy vyalydyr. Sygyr dizilsinin kada-
kanunlaryndan onat bas ¢ykaryan kisiler, lagyny sak-
lamagyn yollaryny owrenseler, sol hili adamlar gusun
ucusyna we aw awlayys ayratynlyklaryna has belet
bolarlar. Eger gosgy diizijiler gosgy diiziilen we
okalan wagtynda sygyr oOlgeglerini yerli-yerinde
saklasalar, onda ol géwnejay bolyar, eger sol kadalar
saklanylmasa, onda gosgynyn setiri-de, sozleri-de biri-
biri bilen baglanysmaz. Edil sonun yaly lagyn gusy
hem al asmana galksa-da, gowni sowuk bolsa, hig kimi
heyjana getirmez.

Ugan we bokjekldan wagtynda, ayaklarynyn ujy
calaja yere degip gitse we awuna golaylasanda keyik
bokiisini edip tutsa, olar in owadan we néazik
lagynlardyr. Emma kébir lagynyn hereketlerini
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gazylaryi® sowesdiki hereketine metizedipdirler. Bu
hili lagynlar iki batyr lesgerin garpysyp, mertlerge
sOwesisini we yene-de sowesden son 0z gosunyna
tarap dolanyp gidislerini yadyna salyar.

Lacyn awuna golaylasan wagtynda bir hiijiimde
onun bilen sdwese girer we yener. Eger hiijiim basa
barmasa edil sarsar yeli yaly pel-pellap 6z yerine
dolanyp geler. Lagyn aslynda hiijiim ediji gusdur, yone
alymlar we hekimler olary tanamakda, saklamakda we
eldekilesdirmekde hig hili kyngylyk yiize ¢cykmaz yaly,
olary dort gorniise boliipdirler we olaryn her gdrniisini
hem 6z i¢inde birnige topara boliipdirler.

Birinji gorniisi.

Eger lagyn ak renkli, ¢linki kigi, dar goézli, uzyn
guyrukly, dosi inge, siinkleri ¢ykysyp duran bolsa,
awlary ownuk-usak bolsa bu hili lagynlar juda
sabyrsyz, solak yiizli bolup, sdhel yssy bolanda derrew
oziini yitiryandirler. Olara niace komek edilse-de
ahyrsony netijesiz bolyandyr.

IKinji gérniisi.

Bu hili lagynlar sary renkli, kaysar boyunly, yiti
gozli, ayaklary kigijek, arkasy kici, yelekleri hiijjiik
bolyandyr. Olar 6ran yaramaz gylykly, boyun egmezek
we ownukgyl bolyandyr. Dine yanyndaky we
golayyndaky aw bolmasa, uzakdaky uly awlary
awlamayarlar. Yone bu hili guslar bir gezek gowy

5. Gazy — yslam dini ii¢in gbresyan ordn batyr, gayduwsyz, gerek
bolsa hat-da basyny goymaga-da tayyn Kisé diyilyar.
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arrykladylyp etinden gagyrylsa, kopleng yaramaz gy-
lyklaryndan saplanyp gidyandirler.

Uctinji gorniisi.

Bu hili lagynlar gyzyl renkli, uly c¢inkli, yylan
kelleli, orta ayakly, ownuk vyelekli, eginleri dik
bolyandyr. Bu hili lagyn 6rdn sadyyan, yyndam ucusly,
gayduwsyz we batyr bolyar. Yone eldekilesdirilen
dowriinde biraz sawlik goyberilse ya-da etden has asa
doysa, onda bularda hem yaramaz gylyklar yiize ¢ykyp
baslayar. Emma bu hili lagynlar hem bir arrykladylyp,
etinden gagyrylsa, yaman gylyklaryndan saplanyp
bilerler.

Dordiinji gorniisi.

Bu hili lagynlar gara renkli, dar gozli, yasy
manlayly, erkek pisint, dik boyunly, yelekleri ownuk,
gaz dosli, yasy arkaly, ganatlarynyn ujy inge, uzyn
guyrukly, basarjan, gin we yasy penjeli bolyar. Bu hili
lagynlar uly yenislerin eyesi bolyandyr. Olar eyelerinin
yanynda diyen ediji, hemise hoshal, sabyrly,
gayduwsyzdyrlar. Olaryn aw awlaysynda, asmanda
perwaz edip ugusynda hi¢ hili kemi-kdssi bolyan
daldir. Eger sunun yaly alamatlar haysydyr bir lagynda
bar bolsa, ofia kazynyii suwy' diyerler. Sular yaly
lagynly kisi 6z lagynyndan nédme islese we néhili islese
lagyn sonun yaly onun meyline gord, hereket eder. Ol

! Kazynyn suwy - Bu séz gdgme manyda bolup, kazynyn 6ziige
bolmasa-da, suwycga, yagny tohumyc¢a ya-da neberesige bar diyen
manyny beryér.
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0z eyesinin dhli isleglerini, maksatlaryny onun
isleysinden-de gowy hasyl eder.

Lagynlaryn ele salnysy ii¢ gorniise boliinyér:

Lagynlaryn ele salnysynyn birinji yoly.

Bu yol bilen tutulan lagynlar s a r a y t a diylip
atlandyrylyar. Olar entek howiirtgeden ¢ykmadyk
dowriinde ele salynyar. Bu hili lagynlar 6ran mylayym,
gayduwsyz, diyen ediji, gowy gylykly bolyandyr. Ol
Oziinin ucusy we aw awlaysy bilen gorenleri hayrana
goyyandyr.

Lagynlaryn ele salnysynyn iKinji yoly.

Bu yol bilen tutulan lagynlar s a y a p e r diylip
atlandyrylyar. Bu gorniisli lagynlar yany howiirtgeden
cykyp, awa girjek bolyan mahaly duzaga salynyar.
Onun yyndamlykda, sabyrlylykda deni-tayy yokdur.
Olar dine oniinde goziini diken awundan basga zada
asla yiiziini owiirmeyirler. Yone kimahallar 6rin
boyun egmezeklik edip, awa goni topulyar. Yone bu
lagynlary arrykladyp, etinden gagyrsan bu hasiyetini
taslar.

Lagynlaryn ele salnysynyn iiciinji yoly.

Bu lagynlarasdhrag o riz (sdhra tarap gagyan)
diyyérler. Lagynyn bu hilisi 6rdn godek hésiyetli,
sabyrsyz bolup, olaryn dine howada bihuda ugmakdan
we gagmakdan basga hyyallary yok. Ucanda-da 6rdn
basagay yagdayda ugyar. Elbetde, muna tdlim berjek
bolsan, dine 6z wagtyny zayaladygyn bolyar we dhli
edenin pug bolar. Sebébi bu hili lagynlara miifi mertebe
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yhlas etsen-de, ona hig hili tasir etmeyér. Ol lagynlar
barybir 6z hasiyetinden el ¢ekip bilmeyarler.

Eger ona gije diymén, giindiz diyméin terbiye
bersen-de, on tejribede gorlen usullary we yollary
ulansan-da, barybir 6z maksadyna yetip bilmersin, ony
eldekilesdirip, diizgiin-tertibe salyp bilmersin. Bu hili
lagynlar pursatyny tapsa, yene sidhra gacjak bolup
durandyr. Olar sdhradaky hasiyetlerini  unudyp
bilmezler. Olar hemise o6rdn  zabunlygyny,
gazaplylygyny saklarlar.

Bu hakda seyle diyipdirler:

Bedasyla edep berjek bolmaklyk

Hoz goyan yalydyr giimmez basynda.
Yagsylaryii nury saklanmaz hergiz,
Bilin zannyyamanlaryn gasynda.

Sahragériz  guslarynyn  sunkar, gar¢gay we
tulumtaydan basga dhlisi diyen yaly yaramaz gylykly
bolyandyr.

Lacgynlary saklamagyii yollary

Eger lagyny tédze tutan bolsalar, ony birnédge giinlap
hic yere ¢ykarman saklamaly. Seyle edeninde
gacmaklyk we uc¢maklyk valy hyyallary onun
basyndan gider. Ony birndge giinldp Yyzygiderli
yagdayda garanky yerde, ¢yranyn yanynda saklamaly.
Sonda onun kellesine boriik geydirmeli. Boriigi ayra-
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nynda-da, geydireninde-de seresaplylyk bilen hereket
etmeli. Boriigini acan wagtyn ona kigirdk towugy
tutdurmaly we sol towugyn etinden ony doyurmaly.

Lacynyn gorky-iirkiisi  ayrylysandan son ol
mylayymlasar. Sondan son sdhrada gezip yoren
dowriinddki semizligi, etli-ganlylygy ayrylsa, ony
Oziine ysnysdyrmaly. Lagyn gusda ¢agry we bahridaki
yaly ayagyndaky yiipi ayyrmaga gyssanmaly daldir.
Onun ayagyndaky yiipi kyrk giiniin dowamynda
yuwas-yuwasdan té belli bir pelld yetenson ayyrmaly.

Sonra lagyny birndge giinldp albaya goyberip, et
bilen yanyna cagyryp, kicenrdk awlara goybermeli. Sol
dowiirde-de ony towugyn eti bilen doyurmaly.
Seylelikde, lagyny ~ ownugrak awa  salyp
owrenisdirmeli. Sofira ony albaya ¢ekip, uly awlara
salmaly. Ol leglek, garga yaly guslary awlasa yene-de
albaya goyberip, has uly awlara salmaly. Seyle edilse,
lagyn gusy ¢ynlakay awlara kemsiz 6wrenisip gider.

Lacyn bilen aw awlanylanda yanynda atyn hem
bolmagy zerurdyr. Emma lagyny awa salanlarynda ilki
bilen ona towuk etini berseler peydasy kopdiir.
Hacganda lagyn kowan awuny tutanda, ony sol awunyn
etinden hem doyurmaly. Lagyna awa salnanda berilyén
towuk hem edil onun aw edip tutan gusundaky yaly
lezzet beryéndir.

Kada bolsy yaly lagyny ¢agry yaly biraz horrak we
berk saklamaly. Onun béhri yaly hili-sindi arkasyny
sypalap durmaly daldir, wuguranda sunkar yaly
gijikdirmeli daldir. Ony garggay yaly zynyp ugurmaly
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daldir. Lagyn awa ¢ykarylanda yanynda hokman
yuwriik at hem bolmalydyr.

Bu hakda rowayat hem aydyarlar. Sol rowayata
gord, lagyn Ozlinin eyesinin Kyrk sany oglunyn
bolmagyny, her oglunyn hem biri yadanda beylekisine
miiniip, 6zi bilen bile awa ¢ykary yaly iki sany yiiwriik
gowy atynyn bolmagyny we solar bilen ululy-kigi aw-
lara gatnasmagyny arzuwlar eken.
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LACYNYN KESELLERI WE ONA EM EDILISI

Eger-de lagynyn goziine ak diisse, li¢ glinldap yzly-
yzyna goziine siirme ¢ekseler gutular.

* * %

Eger lagynyn goziinden suw gidyan bolsa, onun
naharyna towugyi 6di bilen lagynyi' bagryndan biraz
garyp iydirilse gowulasar.

* * %

Eger-de lagynda bir ynjalyksyzlyk bar bolsa, yagny
gozleri giin yaly lowurdap dursa, 6zi hem semiz bolsa
we zanlanda-da hi¢ hili kemi-kdssi bolmasa, yone
hussuz bolsa we aw awlamakdan galsa, lagynyn iyyéan
etini kisnédnin (kinzanyn) suwuna agsamlyk ezip we
ertesi sony tagamyna derek iydirseler gutular we ol
Oziinin 6nki halyna geler. Bu yagday onda g¢yranyn
tiissesi zerarly peyda bolyar.

* * %

Eger lagynyn ayagynda yara, diiwirtik bolsa,
yaranyn yokarsyny we dasyny inne bilen desip
ganjyratmaly. Somira sol yaranyn distiine owradylan

! Bu yerde haysydyr bir yaralanan ya-da garran lagyn gz iiinde
tutulyan bolmagy miimkin.
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halylany pycagyn ujy bilen sepmeli. Ondan son yarany
tazeje ak pagta bilen saramaly.

Lagynyn ayagyny on ginldp sargyda danylgy
saklamaly. Sol yagdayda, yagny yarasy danylgyka
lagyny elinde saklap naharlandyrmaly. Sebébi ona kin
agram diismeli ddl. On giinden son yarany agsalar,
yaradan yz hem galmaz.

* * *

Eger lagynyn i¢i yellense, seyle emi ulanyn: Isbili
goynun guyrugynyn arasynda goyup, ony hem hamyra
dolamaly we otda gommeli. Hamyr yananson, isbilini
cykaryp, ti¢ gliniin dowamynda lagyna iydirmeli.

* * *

Eger lagynyn haysydyr bir yerinde ¢is bolsa, sol
yere kiinji yagyny c¢almaly. Elbetde, seyle edilse,
gutular. Yoéne yapgyny gereginden artyk saklasan,
munun peyda dil-de zyyan yetirmegi hem miimkin.

* * *

Lagyn zanlanda, zanynda gan ya-da biraz irin
goriinse, a¢ wagtynda onun agzyna azajyk miisiir
nabadyny atmaly. Sondan soni gusun oniinde bir tabak
suw goymaly. Eger onun suw igesi gelmese, onda
ciinkiini acyp 6ztin suw guymaly. Seyle edilse lagyn,
elbetde, gutular. Eger bu em peyda etmese, onda
lagynyn agzyna biraz miisiir duzuny atsalar hem hayry
yeter.
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* * %

Eger lagynyn icinden edil sunkarynky yaly gyzyl
gurcuklar ¢yksa, ak towugyn yiiregini, yelegini, biraz
stinkiini we haysydyr bir 6len lagynyn bagryndan biraz
bolejigini iydirsen, gurcugy dasyna c¢ykarar we lagyn
sagalar.

* * *

Lacyny yaramaz endiklerinden saplanar yaly ag
saklan mahalyida onun oniine ownujak dasjagazlar
goymaly. Sonda lagyn her giin irden aglygyna
¢ydaman, sol dasjagazlary iymeklige meyil bildirer we
ahyry kem-kemden olary iyip baslar. Lagynyn oniinde
goylan dasjagazlaryin hasabyny yoretmeli. Lagyn té sol
dasjagazlary doly iyip gutaryanca, basga iymit bermeli
dal.

* % *

Eger lagyn naharynyn yany bilen haysydyr bir
yokumsyz zat iyen bolsa we sol iyen yokumsyz zadyny
gaytaryp bilmese, onda onun iyjek etine on sanyjak
dary dénesini gosup bersen, gus kin bir
uzaklasdyrman, onki iyen yokumsyz zatlarynyn
hemmesini gaytarar.

* * %

Eger lagyn iymiti ¢cakdan asa kop iyse, ony siidirip
bilmese, ona o6lim howpy abanmagy-da miimkin.
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Seyle yagdayda gusun ciinki agyk durar yaly ona
kawil' goyup, bir uzynja ififidnin ujuny calaja egreldip,
lagynynn iyen zatlaryny sol inne bilen kawilin ara-
syndan c¢ykarmaly, sonda lacyn gutular. Yone sott
lagyny naharlanynda gaty seresap bolmaly.

* * %

Eger lagyn guyrugyny calt-caltdan silkse we bu
yagday uzak wagtlap dowam etse, onda goynun etini
caganyn pesewine bir gijeldp ezip goymaly. Ertesi sol
eti lagyna iydirsen gutular.

Eger lagyn bir gezekde gutulmasa, onda bir
hepdeden son yene sol emi gaytalamaly. Sonda
lagynyn keseli dep bolar.

* * %

Eger lagyn bitlese diiyanin gumalagyny yakyp we
onun kiiliine garynjany garyp, ony hem lagynyn &hli
yerine ¢alsalar, sonra lagyn giinesde kone pagtanyn
tistiinde oturdylsa &hli bitleri yere gagar.

* * %

Eger lagynyn kellesi agyrsa, bulanyp dursa we awa
meyli bolmasa, naharyny iyende kynlyk bilen yuwutsa
we basyny yaykasa, kellesini asak sallasa, onda biraz
nohudy mdjegin 6diine garyp, owradyp yiiziine cal-
maly. Em edilydn wagty lagyny elin tistiinde saklamaly

! Gusuii agzyny agyp goymak ii¢in goyulyan enjam.
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we agzyna suwy yetirip durmaly. Suw kéin bir
caykanmaz vyaly seresap bolmaly. Damagyna siiyji
naryn suwuny damdyrmaly, eti bolsa biraz gijikdirip
bermeli. Seyle edilse lagyn basym 6ziinin 6nki halyna
geler.

* * %

Eger lagynyn sarysy gaynasa, tagamyna esegin
stiydiini garyp berseler tiz gutular.

* * %

Eger lagyn horlanyp, 6z agramyny yitiryan bolsa,
bokurdagy tutulsa we bokurdagyndan hyrryldyly ses
¢yksa, ya ol hi¢ bir yerde karar tapman, Oziini
ynjalyksyz duysa iyyéan etini barha azaltsa, 6zi hem
giin-giinden hor diisse, zany bulagyk bolsa, 6zi-de
suwy kop i¢yan bolsa, onda onun emi seyledir: Rum
hanzalynyn' tohumyndan bir dirhem agramlyk
mukdarynda, zenjebilden hem bir dirhem mukdary
agramda alyp, olaryn ikisini garyp, ona hem sygryn
yagyny gosmaly. Tayyar bolan lukmany gusun
tagamyna garyp, agzyna golay getirip iydirmeli. Seyle
edilse gus tiz gutular.

Eger-de gus tagamyny iymek islemese, onda hindi
duzundan biraz gosulsa onat bolar. Sonda lagyn

! Tiirsek(Citrullus colocynthis). Gawunyi ternesine mefizes, yone
ondan biraz kigirak, denzin, kolin, deryalaryn golayynda bityén tursy
tagamly yabany 6stimlik.
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suwsap baslar we suw i¢er hem-de nahara meyil eder.
Elbetde, seksiz-siibhesiz iyer we gutular.

* * %

Eger lagyn cagyrylanda gelmese we asla eyesine
boyun egmese, bu yagday onda ondenem bar bolsa,
seyle yagdayda maikiyan lagynlary vyola getirjek
bolmagyti hayry yok. Yéne horaz lagyn bolsa naharyna
burg¢ garyp bersen, ¢iinkiine bolsa ary balyny c¢alsan, ol
yola geler we diizeler.

* * *

Eger ii¢ giinldp lacynyn iyeni sifimén, gaytaryp
dursa, dordiilenji giin gilinortana ¢enli ona hi¢ zat
bermeli dal. Sonra ser¢énin siinkiini we hamyny ayryp,
dine etini biraz suwa ezip berseler, lagyn iyen zadyny
yenil sindirer. Ertesi hem giin doganyndan son dort
sany sercdni sonun yaly edip bersen, lagynyn saglygy
ticin hayyrlydyr. Sonra yene {i¢ giin ser¢énin etini sular
yaly tertipde bersinler. Eger on giinldp su usulda iki
wagtyna diirli hili etlerden berilse, 6ran peydalydyr we
lagyn tiz sagalyp gider.
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YEDINJI PASYL

TULUMTAYY! SAKLAMAGYN USULLARY WE
ONUN KESELINE EM EDILISI HAKYNDA

Ey, eziz gadyrdan! Bilgil we habarly bolgul!

Bu aydylan zatlaryn &hlisini bilmeklik, elbetde
zerurdyr. Kimde-kim su aydylanlary owrenip, ona
layyklykda amal etse, onun aw babatdaky gowiin islegi
gysga wagtyn i¢inde hasyl bolar. Bu usullary gysga
zamanda owrenip bolyar we olar 6rdn yonekeydir.

Kimde-kim kigi guslaryn saklanysynyn yollaryny
bilydn bolsa, onda ol kisi uly guslaryn saklanys
yollaryny hem berjay edip biler. Onun aw awlaysyna
we ugusyna gowy belet bolar. Bularyn hemmesi, yagny
olaryn diirli gorniigleri, hdsiyetli taraplary ussatlara

! Eserin girisinde bu boliimin ady «Tulumtay, lagyr, gyrgy,
figu yaly aw guslaryny saklamaklygyn usullary we olaryn
kesellerine em edilisi hakynda» gorniisinde getirilyar. Yone bu
yerde lagyr, gyrgy, figu yaly guslar hakynda girrin
gozgalmayar.
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belli we anykdyr. Sonun iiginem olaryn her birini yeke-
yeke beyan etmeklik kop wagta ¢eker. Sol sebipli-de
biz guslaryn her gorniisinden birinin ayratynlygy
hakynda durup gecdik we su beyan edilen yazgylar bu
Kitapda ady agzalyp gecilen guslar hakyndadyr.

* * *
Beyik Taiirynyii ady bilen!

«Nefayysyl fununyn» yazary Bédhmenyar seyle
diyipdir:

Bu guslary it, pisik, towuk yaly janawerlerden,
yagys, gar, yel, tiim-garaikylyk we canlyk yerlerden
dagda saklamaly. Olary adamlar bilen gowy ysnysar
yaly etmeli.

* * *
Eger kimdir biri kileni® oldiirip, goziiniii sarysyny
gusa iydirseler, sol gusun ahli yelekleri dokiiler. Bu 6n
tejribede ulanylyp gorlen zatlardyr.

* * *

------

garggaya iydirseler, ol gaydyp hi¢ mahal horlanmaz
yaly derejede semreyar. Tilkinin eti hem ona
yokumlydyr.

! Kileniii nahili jandardygyny anyklap bilmedik. Bu jandaryii ady
sozliiklerde dusmady.
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* * *

''''''

Kustayy talh diyilyan bir hili das bar. Ol dasy
alanyndan iki-ti¢ giinden son, siirtiisdirip ony
gar¢gayyn dabanyna calsalar, gar¢gay elmydama dury
kelleli we sadyyan bolar.

* * %

Aw eyesi hi¢ hagan algyr gusuna haybatly bakmaly
daldir. Sebdbi ol eyesinden eymener we ondan
daslasasy geler.
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BAZNAMA
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BEYIK TANRYNYN ADY BI LEN
aradl) crad Sl A a

Ahli dlemleri Yaradan Rebbimize hamdy-se-
nalar bolsun!

Bilgin we habarly bolgun. Bu «Baznama» eseri ilki
tirkmen dilindedi. Sofira ol tiirkmen dilinden pars
diline gecirildi. Bu «Baznamay pars diline gegirilende
musulman doganlarymyza ansat we diisniikli bolar
yaly yenillesdirildi we gysgaldyldy. Biz munda bizden
onat yadygérlik galar yaly, esasan, durmusda, tejribede
synalyp gorlen zatlary saylap aldyk we beyan etdik.

* * %

Bilgil we habarly bolgul. Ussatlar seyle diyipdirler:
Aw guslarynyn iginde in diisbiisi we duygury olaryn
goglimtilrdgi, ondan sonra sarysy, ondan sonra gyzyly
we gara renklisidir.

Birinji bap
Gowy we yaramaz gar¢gaylar hakda seyle diyip-

dirler:
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Haysydyr bir gar¢gayyn Kkellesi kigirdk, manlayy
gin we yasy bolsa, gozleri uly, goz c¢anaklary igine
giden, yelekleri goziinin istiini Ortiip duran bolsa,
cunki gara, barmaklary yasylymtyl, boyny we yensesi
yasy We gifl, guyrugy Orédn inge, gapdal siinkleri gysga,
dyrnaklary gara, yensesindaki yelekleri kelte, ganatlary
kelte, saperleri ( uzyn yelekleri) uzyn bolsa, bilgil bu
hili gus orén seyrek dusyan guslardandyr we olaryn hig¢
bir deni-tayy yokdur.

* k% *
Yene-de seyle divipdirler: Garggayyh ganatlary kici
bolsa we ganatlarynyn iistiindéki yelekleri hem hernige
ownuk bolsa, emma ganatynyn istiindaki hallary,
menekleri néage uly bolsa, ol songa-da gowudyr. Bu
ordn seyrek dus gelyan guslardandyr.

IKinji bap
Eger-de garggayyn renki sary bolsa, ol 6rian galasyn
we nebsewiir bolar.

* * *

Garggaylaryn gyzyl renklisi orédn yiti, ¢alasyn hem-
de godekle¢ bolar, yone olar ¢akdan asa nebisjen
bolyandyrlar.
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Garggaylaryn gara renklisi dhli guslaryn basy bolar.
Bu gorniisli gar¢gaylar seyrek dus gelyar. Kim seyle
gusy tapsa, hokmany suratda ony saklasyn we ona
talim bersin. Beyle gar¢gaylara hi¢ yerde tay tapylmaz.

Uciinji bap

Yene-de seyle diyipdirler:

Gus saklayanlar elmydama arassa geyniiwli
bolmalydyr. Olardan yaramaz we yakymsyz ys gelmeli
dildir. Yene-de berjay etmeli zatlaryn biri gusy serap
icilydn yerden we meyhanalardan dasda saklamaly.
Soganyn we sarymsagyn ysyndan dasda saklamaly.
Ciinki seyle edilmese, ol gus gaggak hem-de hapysa
bolup yetiser.

Dordiinji bap

Yene-de seyle diyipdirler:

Aw emiri garcgayy gijesine eline alsa, ony
bokdiirmeli déldir. Ona kan alarlyp seretmeli daldir.
Garggaylara habar gatjak bolanynda mylayymlyk bilen,
mabhir bilen geplesmeli. Birden gaty gygyrmaly daldir.
Bolmasa ol gorkak bolup yetiser.

Bisinji bap
Kébir ussatlaryn aytmaklaryna gord, aw gusuny bir

oturdan yerinde ikileng oturtmaly daldir. Ciinki gusun
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tebigaty ordn nazik, owadan, yagsy jandardyr. Nird
owrenisse, ol sol yere hem endik eder we sol hisiyete
gord bolar. Belki aw wagtynda-da sol yere barasy
gelmegi miimkin we awuny taslap gaytmagy ahmal.

* * *

Yene-de seyle diyipdirler:
Eger garcgay awa meyil etse, yone aw awlap ba-
sarmasa, onda ol bir kesel tapynandyr.

* * *

Yene-de geyle diyipdirler:
Eger garcgayy tayagyn {lstiinde oturtmakgy
bolsanyz, ol yonulan we pakizelenen tayak bolsun.

* * *
Yene-de seyle diyipdirler:

Garcgay gusy 0z eyesine gowy ysnysar yaly
boslagrak we ginisrdk yerde saklanylmaly. Sonda ol
6zlni erkin duyar, kin bir ndrahat bolmaz.

* * *

Yene-de aydypdyrlar:

Garggay guslary gorkmaz vyaly demirgi ussanyn
diikkanynyn yanynda ya-da adamlaryinyn koprak iiysen
yerlerinde, sowhundan, goh-galmagaldan doly yerlerde
saklanylmaly dél. Garggay asmany azrak synlar yaly
we rahatlykda bolar yaly {isti yapyk we garanky yerde

saklanylsa gowy bolar.
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* * *
Yene-de aydypdyrlar:

Garggaya @ara towugyn etini berseler, gusun
penjesinin giiy¢lenmegine peydasy bardyr.

* * *

Yene-de aydypdyriar-

Garggaya tagam berlende gowy doyyanga bermeli.
Gus gowy doysun we gdwni bitsin. Eger su babatda
yarym-yaltalyk etseni, onda gus uzaklasdyrman bir
nogsan tapar.

* % *
Yene-de aydypdyriar:

Garggay doyan wagtynda ony ugurmaly dal. Ony 6z
golayynda oturtmalydyr. Ciinki gar¢gayy dasa ugursan,
ona howp abanmagy mimkin.

* * %

Yene-de aydypdyrlar:

Eger gargcgay yerde oturmaga endik eden bolsa,
onda ony yerden eline almaly daldir. Ony ilki 6z
yanyfa ¢agyrmaly. Yogsam ol kostli bolar, nime etsen
sona hem 6wreniser we kemli bolup kemala geler.

* * *

Yene-de aydypdyriar:
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Garggayy iymitlendiryarkdler yanyna hi¢ Kimi
getirmeli déldir. Sebébi garggay eti gorkuly halda iyer.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Ta iyen eti sinisydncd garggayy eline almaly dal.
Garggaya  towugyn  owazyny  esitdirip,  ony
yumsatmaly, kosesdirmeli. Garggay téze tutulyp
getirilende onun ¢ep ayagyny danmaly. Onun ganaty
hem danylgy bolmaly. Uly aw guslaryny hem seyle
etmeli.

* k% *

Yene-de seyle divipdirler:

Eger garcgay gaz ya-da durna yaly guslary tutjak
bolup suwa girse we ezilse, onda hokmany suratda, ot
yakyp ony guratmaly. Ciinki, uzak wagtlap ezilip, 6l
yagdayda galsa, saglygyna zyyan yeter we awdan
galar.

* * %

Yene-de seyle divipdirler:

Eger garcgay awda bir-iki gezek valiyssa, ertesi
giin ony awa ugurmaly dil-de ona em etmeli hem-de
sol gylygyny gaytalamazlygy owretmeli.

* * *

Yene-de aytmaly zatlaryi biri:
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Garggay awa goyberilende ony aw bilen yiizbe-yiiz
edip ugurmaly. Sebibi gar¢gay yaliiysagan bolyar.

* * *
Yene-de seyle divipdirler:

Garggay awa ucurlanda ony gynamaly dil we azap
bermeli dil, yogsam bolmasa ol godekligi 6wrener.

* k% *
Yene-de seyle divipdirler:

Eger-de garcgay yerde oturaysa, ony yerden go-
termeli dél-de, ilki 6z yanyna ¢agyrmaly we elinde
oturtmaly.

* * *
Yene-de seyle divipdirler:

Aw guslaryna elmydama arassa et bermeli. Olara
porsan we zayalanan eti bermek bolmaz.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Garggay saklayanlar hemise 06z yanynda bir
kepderini tayyn edip goymalydyrlar. Sebébi gar¢gayy
cagyranda, kepderi bilen ¢cagyrmalydyr. Sonda kepderi
iymége howesek gar¢gay derrew eyesinin yanyna yetip
geler.
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Altynjy bap

Ussatlar seyle diyipdirler:

Garggayy biwagt we bijay yerlerde — haraby-
lyklarda, jennelliklerde ucgurmaly dil. Ciinki seyle
pursatlarda, esasan hem ordek awlap yorkd hata
goyberer. Sonun {i¢in hem gar¢gaylar ilki gowy
ajykdyrylsa, horlandyrylsa, ondan son ugurylsa we awa
salynsa onun yetmez taraplary derrew yiize ¢ykar.

* * *

Yene-de aydypdyriar:

Garggayy uguranda gyssanmaglyga, howlukmagly-
ga vyol bermesinler, aw tutanlarynda-da awy
penjesinden  hasyr-husur  aljak  bolup, ony
trkiizmesinler.  Ciinki, seyle edilse garg¢gaylar
gaggaklygy Owrenerler we yaramaz gylyklara bas
gosarlar.

* % *

Yene-de seyle divipdirler:

Gysyna gar¢gayyn yatyan yerinini dhli tarapy yapyk
bolmaly. Eger onun ayagynyn asagy gijelerine sowuk
bolsa, onda kege atmaly. Gar¢gayyn yatakjayyna can-
tozan gelmeginin oniini almaly. Sebébi ¢an-tozan hem
garggaya zyyan yetirip biler.

* * *

Yene-de aydypdyriar:
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Gysyna gar¢gaya SOwuk et bermeli dil. Ta giin
gyzysyanga ony dasary ¢ykarmaly dil we ugurmaga
synanysmaly dil. Garggaylar yagysly giinlerde-de
ucurylman saklanylmalydyr.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Garggaya yyndamlygyny vyitirmez vyaly gysyna
hemise tdze et bermeli. Hemise ony dayanykly
saklamaly. Eger garg¢gay gysdan hor, arryk yagdayda
¢yksa, baharda-da kosengli bolar. Onun ilki alamaty
gar¢gay Yysgyn-mejalsyz bolar, gowy ugup basarmaz.
Seyle yagdayda garggay eger aw awlaysa-da awuny
sypdyrar. Onun ¢éresi bolmaz, ahyrda-da heldk bolar.

* * %

Yene-de seyle divipdirler:

Eger gar¢gaylar gysdan dayaw we gurat ¢yksa, yiizi
ter, ugusy yyndam bolar. Penjeleri hem o6rian giiycli
bolyar. Eger bir kemlik tapaysa hem onun alajy tapylar
we basym gutular.

* k% *
Yene-de seyle divipdirler:

Awa ¢ykylanda yanyn bilen gowy et almaly.
Garggaylar tidze etden iyip gezse hemise sagdyn
bolarlar.
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* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Eger garcgayy hor saklasan ol kosener we her hili
nogsanlyklar yiize ¢ykyp baslar. Onsoni ona hig hili
emin hem hayry bolmaz. Bu zatlar 6n tejribede kop
gorlendir.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Garggaylar yaz paslynda yagysda ezilayende-de,
ona uly bir zyyan yetip durmaz. Garggaylary bahar
paslynda niace kop ugasy gelse, songa-da ugursynlar,
¢iinki onun ugurdygyn sayyn goéwni agylar we ordn
nebisjen bolar. Awa salnanda ol c¢aksyz erjellik
gorkezer. Sol wagtlarda garggaylara arassa we tize et
hem-de badam yagyny bermeli. Bu zatlary bersen, ol
sagdyn we dayaw bolar.

* * %

Yene-de seyle divipdirler:

Garggayyn saklanyan oyi Ordn timiz we yagty
bolmaly. Garggay naharlanan mahaly onun yelegine
we guyrugyna hig hili sikes yetmeli daldir.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Garggay awa salynyan dowriinde ona berilyan etler
diirli-diirli bolmalydyr. Ona towugyn, kepderinin, gara
zakyjanyn, Ordegin etini berip durmaly. Seyle hem
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sagdyn we yyndam bolar yaly badam yagyny hem-de
saryyag bermelidir.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Garcgay 0z keteginde yelegini calysyarka ti
yeleklerini doly tdzeldp tamamlayanga, onun etini kem
etmeli daldir. Haganda yelegini tizeldp bolandan son,
ona berilydn eti kem-kem azaltmaly. Eger gar¢gay
yelegini dokyéan dowriinde berilyan et az bolup horlan-
sa, onda sol yyl onun awy onmaz. Hatda heldk
bolmagy-da ahmal.

Yedinji bap
Garggayyii sagdynlygyny zaiiy boyunga kesgitlemek

Garggaya dort pasylda nahili etleri bermeli we
ndhili etleri bermeli dél. Bularyn hemmesini
Tanrytagalanyn yardamy bilen yekéin-yekdn beyan
etmége calsarys.

* * *

Eger gar¢gay zanlanda zanynyn agy ak, garasy gara
yerinde bolsa, agy garasyndan ayra bolsa we dasynda
hi¢ hili sary ya yasyl renk goriinmese bu onun
sagdynlygynyn we salamatlygynyn alamatydyr. Eger
gusun zany sary bolsa we ayagyna, yelegine yelmes-
mese, onda ona yssylykdan gowy zeper yeten bolmaly.

Seyle yagdayda ordn seresaply bolmaly. Em edende-de
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hic hili yaliyslyk goybermeli déldir. Sebébi
danysmentler aw gusunda kyrk sany kesel bar diyip
aydypdyrlar. Olaryn hemmesi hem yatlanyp gegiler.

Sekizinji bap
Suh* hakynda

Bilgil we habarly bolgul!

Suh howanyn yssysyndan peyda bolyan keseldir.
Garggayyn bu yagdaya diismekligine kepderinii etini
cakdanasa kop iymekligi sebdp bolyar.

Alamaty.

Garggay ine-gana zanlap bilmeyar.

Emi.

Maikiyanyn etini gowy liwemeli, sofira ony geginin
bagry bilen gosup mijum etmeli. Geginin 6diinin
dasyny gowy edip yuwmaly. Sonira garylan towugyn
etini sol ddiin igine salmaly. Onun ujuny ingejik sapak
bilen danmaly-da, ony gusun agzyna salmaly. Bir sagat
gegcenden son sapagy c¢ekmeli. Eger sapagyn ujunda
gecinin 6di bolmasa yene-de seyle etmeli:

Yone, 6di gusun bokurdagyna salanyiida ony
saryyag bilen gowy yaglamaly. Son garcgayy suwun
yanynda oturtmaly. Sonda dhli kemgilikleri ylize ¢ykar.
Eger-de em etmeli zatlar tapylmasa, onda kigirdk
caganyn pesewini gusun bokurdagyna guymaly. Sol
pesewi ¢aga ser¢dniin bokurdagyna guyup, son yokarda

! Gusun iginifi irifilemegi.
98



gorkezilen usul boyunca sol ser¢dnin bokurdagyna
sapak danyp, gar¢gayyn bokurdagyna salmaly.
Ensaalla, sonda gar¢gay dertlerinden halas bolsa gerek.
Bu tejribede az synalyp gorlen dildir, ondan hata tap-
marsyn.

Dokuzynjy bap
Garggayyii goziine ak diismegi hakynda

Eger Hytay ysgyny zagpyran we seker bile gowy
owradylyp garylsa, hem-de aw gusunyn goziine
calynsa gozi yitileser we ol ansat kesellemez.

* * %

rrrrr

Eger garcgay suh keselinden sag-aman gutulsa, son
gozagyry keseline dugar bolup biler. Gézagyry keseli
hem yssydan, ¢yranyn tiissesinden we c¢andan yiize

¢ykyar.

Garg¢gaya gozagyry keseliniii degmegi hakynda

Alamaty:

Garggayyn go6zi birden yitileser we birdenem
ogtigsilener. Seyle yagdayda ol et iymédge gaty meyil
bildirmez. Gowy zanlap bilmez. Kép suw iger.

Emi:
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Balygyn, cebsii we jliyjanin etini bermeli. Eti
agsam i¢ine kisne (kinza) gosulan suwa ezmeli hem-de
sondan son ony gusa bermeli. Bu onun {i¢in Ordn
yokumlydyr we gar¢gayy keselinden agar.

Onunjy bap
Garg¢gayyii horlanmagy, agramyny yitirmegi hakynda

Eger gar¢gay 0Oz agramyny vyitirse, onda onun
bokurdagy hyrryldap baslar. Et bokurdagyndan
diiwniip geger we seydip hem gitdigice horlanar. Suwy
kop iger. Bu agramynyn azalmasynyn alamatydyr.
Onun emi seyledir:

Hanzalyii© we zenjebilin® hersinden bir dirhem
mukdarynda alyp, ikisini gosup, gowy owratmaly.
Sonra ony sygryn yagy bilen yaglap, ete garmaly hem-
de ony suwa salmaly. Sol suwy hem gar¢gayyn o6niinde
goymaly. Eger gar¢gay suwdan i¢cmek islemese, onda
ete hindi duzuny gosup bermeli. Sonda suwsan wagty
hokman iger. Bu ona peyda eder.

On birinji bap

! Tiirsek (Citrullus colocynthis). Gawunyh ternesine mefzes, yone
ondan biraz kigirdk, denzin, kolin, deryalaryn golayynda bityén tursy
tagamly yabany 6stimlik.

2 Zenjebil (Zingiber officinale)- sowuklama garsy ulanylyan derman
ostimlik.
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Garggayyii gyzdyrmasy hakynda

Eger gar¢gay gyzdyryan bolsa, zany goyy bolar,
ucup bilmez, yiiregi giirsiildar. Bu kesel hem gakylyk
sebdpli doreyar.

Onur emi seyledir:

Gyzyl kepderini almaly we onun bokurdagyna sirke
guymaly. Bokurdagyna sirke guylan kepderini bir gije-
giindizlap, basasak sallap goymaly. Sonira sol
kepderinin eti bilen aw gusuny doyurmaly. Seyle etsen
gutular.

Eger garggay bu em bilen gutulmasa, onda itin
zanyny owratmaly we ona biraz seker gosup, gar¢gaya
iydirmeli. Bu em 6n tejribede synalyp goriildi we onyn
netije berdi.

On ikinji bap
Babasil hakynda

Babasilin ilkinji alamatlarynyn biri gus elmydama
guyrugyny bokduryandir.

Onur emi seyledir:

Bir giin hor kepderinin etini, yene bir giin bolsa
semiz kepderinin etini bermeli. Eger garggay bu em
bilen gutulmasa we guyrugyny silkisdirip dursa, onda
erigin saniginin yagyny alyp calmaly. Eger onda-da
gutulmasa, itin siinkiini we yylanyn hamyny tiitetmeli
we gusy sol tissd tutmaly. Sonda gar¢gayyn oz
derdinden halas boljagy ikugsyzdyr.
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On ii¢iinji bap
Garggayyi zaitynda gan gornendiki yagdayynyii
beyany

Garggay zanlanda onun zanynda gan goriinse ya-da
zany gan bilen gelse, bu onun gereginden uly et
iyendiginin alamatydyr. Seyle yagdayda ona sowuk et
bermeli dildir.

Eger babasilin alamaty bar bolsa, onda sary
garalynyn yagyny calmaly ya-da bagiilin yapraklaryny
owradyp mynjyratmaly we babasil bolan yerine
calmaly.

On dordiinji bap
Garggayyi meydan edyiin yerinin daralmagynyii
beyany

Bilgil we habarly bolgul. Eger gar¢gayyn meydan
edyén yeri daralsa, gysylsa, ol zanlanda 6ran kyngylyk
ceker. Bu kesel gar¢gayyn kop wagtlap a¢ goylandygy
zerarly yiize ¢ykyar.

Onun alamaty:

Zany inge bolar we guyrugyny titreder. Awa kéin
meyilli bolmayar.

Emi.

Seyle yagdayda meydan edydn yerine badamyn
yagyny ya-da kédi ¢igidininn yagyny ¢almaly.

102



On bésinji bap
Garg¢gaylaryn garnynyri asagynda emele gelyin
mdzler hakynda

Garggayyn garnynda mézlerin peyda bolsy hakynda
aydylanda, gar¢gay gowy doyrulyp, dosi haysydyr bir
gaty agaja degen bolsa, daslygyndaky iyen eti gatalyar.
Eger daslykdaky et gatasa, ondan tegmiller we mazler
yiize ¢ykyar. Bu yagday uzak dowam etse, garggayy
helaklemegi miimkin.

Onumn emi seyledir:

Garggaya dine ajyndan oOlmez vyaly azajyk et
bermeli hem-de sary halylany dowiip, onun cigidini
almaly we owratmaly. Sofira sol owradylan ¢igidi
sygryn yagyna gosup, onatja mijum etmeli. Ona bir
bolejik bal hem gosmaly. Ony goynun igegesine salyp,
gusunl agzyna atyp yuwutdurmaly. T4 iyyancé igeginin
bir ¢etini elde saklamaly. Eger seyle edilse gar¢gay 6z
derdinden halas bolar.

On altynjy bap
Garg¢gayyii burnunyri tutulmagy we agzynyri
daralmagy hakynda
Alamaty.
Seyle yagday etin arassa daldiginden we irinden
emele gelyar.
Emi.
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Badam yagyny goynun guyruk yagy bilen gosup,
gar¢gaya iydirmeli. Sonda gar¢gay derdinden halas
bolar.

On yedinji bap
Garg¢gayyn miitelemesi hakynda

Alamaty.

Eger gar¢gay miitelense, ol ¢iinki bilen ganatynyn
asagyny (Qasar durar we gayta-gayta ganatyny
silkisdirer. Mununn emele gelmeginin  sebébini
gar¢gayyn howlrtgesinden getirilende arassalanman
ucurylandygyndan gozlemelidir.

Onurn emi seyledir:

Sygryn &diini sirke bilen gowy garyp, sofira ony
garcgaya bermeli, seyle edilse garggay basym gutular.

On sekizinji bap
Garg¢gayyi guyrugyny cepe-saga burmagy we acmasy
hakynda

Eger gar¢gay seyle yagdaya dugar bolsa, benin
¢igidini bir bolek pamyga gosup, gaynatmaly. Ona
sygyr yagyny gosmaly we yene-de gaynatmaly. Biraz
suwy galansonn sowadyp, ony garggayyn ayagynyn
asagyna dokmeli. Onunl dhli yelegine we ayagyna sol
suwdan calmaly. Seyle edilse, garggay calt gutular. Bu
yagday garcgaylarda, esasan tomus dowriinde gabat
gelgigdir.
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* * %

Onun yene-de bir usuly seyledir: Seker bilen
zagpyrany gosup, gar¢gayyn ayagynyn asagyna atsalar
gowy bolar. Sary zenjebil', hyna we wesmeden?
hersinden bir dirhem mukdarynda alyp, olary gowy
owradyp, sonra yumurtganyn agy we turpui SUWY
bilen mijum etmeli. Sonra ony gusun ayagyna
yapsalar, ensalla iki-li¢ gliniin dowamynda gutular.

On dokuzynjy bap
AW gusunyii ganatynyii gowsamagy we halparyp
durmagy hakynda

Beyle yagday, gar¢gay Oziinden has agyr, uly aw
tutanda ya-da goterip bilmén kynlyk bilen uc¢anda yiize
¢cykyar. Bu iki zatdan ona hokman zyyan yeter.

* * %

Eger garggay durnany ya-da gazy tutjak bolup,
yadap endamy gyzsa, onda ona sygryn we geginin etini
bermeli dil. Sebébi bu etler seyle yagdayda onda yel
doreder we zyyan yetirer.

Onur emi seyledir:

! Zenjebil (Zingiber officinale) - sowuklama garsy ulanylyan derman
ostimlik.
2 Wesme — 6siimlikden alnyp, gasa calynyan gara refik.
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Aw gusunyn ganatynyn asagynda ingejik bir damar
bardyr. Sol damary desip, bir-iki damja gan alynsa, ol
gutular. Eger ganatynyn damary desilen mahaly ganaty
agyryp, gusa sikes yetse, onda onun ganatyna biraz yag
damdyrmaly. Sonira serap bilen bowrek iydirseler
gutular.

Yigriminji bap
Garg¢gayda bas sandyramasynyii yiize ¢ykysy hakynda

Onun alamaty:

Yzly-yzyna dowamly yagdayda kellesini titredip
oturar. Penjeleri bilen kellesini gasar, mydama gyllygy
akyp durar.

Onurn emi seyledir:

Garggayy basasak sallap goymaly, iyen etini
agzyndan gacar yaly etmeli.

Emin yene-de bir gorniisi:

Garggayy sanaja salyp, sanajyn agzyny makam
baglamaly. Ony yokarrakda, semallyrak yerde
goymaly. Yz yanyndan alkymyny dilip, iyen etini
¢ykarmaly. Yogsam, sol et ayrylmasa, ona heldk
bolmak howpy abanyandyr. Sofira sol yarany tikmeli.
Garggay td gutulyanga, ona gozeggilik etmeli we ony
hi¢ yere ¢ykarmaly dal.

Yigrimi birinji bap

Gar¢gaya awda sikes yetmeginin beyany hakynda
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Garggaya awda haysydyr bir sikes yetse, ona iig
giinldp kepderinin etini bermeli. Ona yelek we owunjak
siifikleri iydirmeli. Ug¢ giiniin dowamynda hi¢ Vere
¢ykarmaly dil. Sonda garc¢gay derdinden halas bolar.

Yigrimi ikinji bap
Yssydan we guraklykdan zyyan yeten garcgayyii
Yagdayynyii beyany hakynda

Seyle yagdaya dusmadyk garcgay yok diyen yaly-
dyr.

Bu yagdaya diisen garggayyn Yysgyn-mejaly
bolmayar. Onunt dasyna zat calyp, em edeninn hayry
bolmaz.

Alamaty:

Bokurdagy tutular. Oykeni dert tapar. Sag ganatam,
cep ganaty-da halparar durar. Géwnejay ugup bilmez,
Sussypes halda bolar.

Alajy:

Badamyn yagyny suwda gaynadyp, garcgaya igir-
seler, gus derdine hayyr tapar.

Yigrimi iiciinji bap

Garcgayyii serkesan® diyip atlandyrylyjan keseli
hakynda

! Serkesan — ysytma meiizes kesel.
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Bu gornlisli  kesel c¢an-tozan zerarly yiize
cykyandyr.

Serkesan keselinin alamaty:

Garggayyn damagy we burny tutuk, dykylgy bolar.
Dem alan mahaly, burnundan hyrryldyly ses geler
durar. Ayaklary we eginleri mejalsyzlykdan gowsap
galar.

Serkesan keselinin emi:

Bur¢y gowuja owratmaly we suwa garmaly. Son
gar¢cgaya berjek etini bur¢ garylan suwda ezmeli we
ona iydirmeli. Gusunn burnuna bolsa, badam yagyny
calmaly. Sonda gusun dem almasy yenilleser,
bokurdagyndaky can-tozanlar ayrylysar, sesinde
hyrryldy galmaz. Garggay dertlerinden halas bolar.

Yigrimi dordiinji bap
Gar¢gaya haysy tagamy berseri-de, onuri nepiniri
degmeysi hakynda

Bilgil, seyle yagdayda garggayyn oniine 6zi tutup
iyer yaly diri ser¢éni oklamaly. Sercdni 6zi tutup iyse,
gar¢gayyn sdhdi agylyar. Sebédbi olar serce tutmagy
hem howes edyandirler.

* * *

Yene-de bir usul. Gara halylanyn gabygyny artyp, ony

ownujak edip owratmaly hem-de sercénin yagy bilen

garyp, médjum etmeli. Sofira sol mijumy ser¢énin etine

garyp, gar¢gaya bermeli. Eger gar¢gay sonda-da gutul-
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masa, onda ona zenjebil bermeli. Ciinki zenjebil
garcgayyn sahdini acar.

Yigrimi bésinji bap
Tomus paslynda gar¢gayy giinurmasy hakynda

Garggay giinurmasyna sezewar bolanda, onun suw
icmesi kopeler, tesneligi artar. Seyle gilinler sdhelce
yssy hem ona yiti tdsir eder. Sonda gus yone hassyldar
durar.

Garggayy Qiinurmadan halas etmegin ¢dresi.

Bir dirhem mukdarynda Hytay ysgynyny kafur
bilen garmaly. Eger kafur bolmasa, onda kisnanii'
suwundan bir dirhem agramynda alyp garmaly. Sofira
olara bir dirhem mukdarynda seker gosmaly we méjum
edip, garggaya iydirmeli. Seyle edilse gar¢gay tiz
gutular.

Yigrimi altynjy bap

Garggayyn iyen etinin sinmén, ony koseyandigini
biljek bolsan, sapajyga azajyk et danyp, sol eti gusun
agzyna salyp yuwutdyrmaly. Son biraz salym garasyp
gormeli. Belli bir wagt gegenden son, sapajygy ¢cekme-
li. Eger sapajygyn ujundaky et gatan bolsa, onda
garcgayyn iyen etinin sinimeyanliginin alamatydyr.

! Kisne (Coriandrum) — kinza. Naharyn gapdaly bilen hurus iigin
iyilyéan 6siimlik, isddacar.
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Iyen eti siimdn azar c¢ekip duran garcgayy
naharlanynda, ona eti azajyk mukdarda bermeli.

Onun emi:

Garggaya bir azajyk eti goynun Odiine garyp
bermeli. Sol giin ona basga et bermeli dil. Eger et
berldayse-de, yene-de sol usulda, yagny goynun 6diine
garyp bermeli. Eger gys pasly bolsa, gusun gursagyny
yyly saklar yaly zenjebil hem bermeli.

Yigrimi yedinji bap
Gar¢gayyii miitelemesi (bitlemesi) hakynda'

Eger garggayda miiteleme (bitleme) peyda bolsa,
onda zyrnyhy? sirke bilen garyp, gusa ¢almaly. Gusui
¢iinkiinin yanynda kdn bit bolmayar. Sonun igin ol
yerlere azrak ¢calmaly.

Yigrimi sekizinji bap
Garg¢gayyii ici cismesi hakynda
Garggayyn i¢i ¢ismesi howanyn yssysyndan bolup

biler.
Alamaty:

! Garggayyn miitelenisi hakynda 17-nji bapda hem maglumat
berilyar.
2 Zyrmyh — mysyak.
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Seyle yagdaya diisen gar¢gay suwy kop i¢ip baslar.
Eger howa sowuk bolsa, ol suwy az icer. Yone onuil
zanynyn renki yasyl bolar.

Garggayyn i¢ ¢isme keselini bejermegin yollary

Seyle yagdaya diisen gar¢cgaya nohut yalyjak
ululykda miisk bermeli. Kabirlerinin aytmagyna gora,
ici ¢isen garcgaya beriljek miisk darynyn ululygynda
bolsa hem yeterlikdir. Seyle edilse gar¢gay derdinden
halas bolar.

Yigrimi dokuzynjy bap
Garg¢gaya haysy pasylda néimdniri etini berseri
yaramlydygy hakynda. Garggaya tomus we gys
paslynda haysy eti bermelidigi hem-de haysy eti
bermeli ddldigi hakynda

Yolbarsyi eti yyly we yokumlydyr.
* * *
Esegin eti hem yyly we yokumlydyr.
* k% *
Sugunyn eti yyly we gurakdyr. Ol hem yokumlydyr.

* * %

Tilkinin eti yylydyr we onun sowuklama peydasy
bar.

* * *
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Kirpinifi eti garcgaya orin layykdyr. Yone onui eti
sowuk bolyar we gys paslynda ony guslara bermek
zyyanlydyr.

* * *

Golanin eti terdir we garggayyn glinurmasyna

peydalydyr.

* * *

Alahekegin eti terdir we peydalydyr. Ol 6rédn ¢alt
sInyar.

* * *

Horazyn eti tomusda o6rdn gowy, yone gysyna
yokumy yokdur.

* % *
Suwda gezyan guslaryn dhlisinin etleri yylydyr.
* % *
Ugyan guslaryn dhlisinin eti yylydyr we gurakdyr.
* k% *
Gazyn eti yyly we basym sinyandir.
* * %

Ordegin eti hem calt sifiyandir.

* * *
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Kepderinin eti yylydyr we ol her giin berilse-de
yokumlydyr.

* * *
Maikiyanyn eti  dhli  janawerlerin  etinden
yokumlydyr.
* k% *

Towugyn we diiyénin eti hem yyly bolyar.

* * *

Haysydyr bir et yyly we gurak bolsa, ol et 6ridn

IRVRVE]

gurakdyr. Ejiz we ysgynsyz awguslaryna bu et 6rdn
peydalydyr.

* * *
Jiyjanin eti dhli etlerden calt sinyér.
* % %

Balygyn eti dhli etlerden gowudyr. Bu et giinuran
guslara peydalydyr.

Otuzynjy bap

Ussatlaryn aytmaklaryna gord, gar¢gaylara haysy
pasylda haysy et layyk we yaramly bolsa, ona sony
hem bermeli. Meselem, gysda yyly et bermeli ya-da

aralyk etlerden bermeli. Mikiyanyn eti yylydyr. Ahli
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etlerden horazyn eti ter we suwludyr. Anygyny Alla
bilyéndir. 1325-nji yyl." Tamam.

! Hijrinin 1325-nji yyly miladynyn 1906-1907-nji yyllaryna gabat
gelyir. Bu golyazmanyn MGI-déki nusgasynyn gociirilen senesidir.
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ALY IBN HUSEYIN YSPYHANY

ALGYR GUSLAR
HAKYNDA RISALA

115



MAHRIBAN WE REHIMLI ALLANYN ADY
/ ~ BILEN!
asa sl el 1 A a "

Algyr guslar hakyndaky bu risala bir miin ¢ yiiz
yigrimi basinji hijri yylynyn'® Bayram ayynyii on
ikisine gogtirildi.

Alem-jahan belentliklerinde perwaz uryan sabaz
guslar aylanyp seyran edende sirin dilli totynyn demi
tutulyp, oy-pikire batar. Ajal lagyny émri talamak iigin
hiijiime girse, jan gusy beden howiirtgesinde
ruhanylaryn salawat aydyslary yaly gygyryp baslar.

Beyt:

Sabaz Gokden ¢unnur gozlerin diker,
Demi jan gusunyn yelegin yakar.

! Hijrinini 1325-nji yyly miladynyn 1906-1907-nji yyllaryna gabat
gelydr. Bu golyazmanyn Tiirkmenbasy adyndaky TMGI-déki
nusgasynyn gogiirilen senesidir.
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Taryh kitaplaryndan gorsiimiz yaly, el guslary bilen
aw awlamaga mesgullanmak soltanlaryn we dowlet
hokiimdarlarynyn in kop howes bildiren zadydyr. Bizin
ussatlarymyzyn yazan «Baznamalary» oran kopdiir we
ol kitaplaryn gowriimleri hem uludyr. Sonun igin
bigire we kemine bendelerin biri bolan Aly ibn
Hiiseyin Yspyhany Size — dowletin bastutanlaryna we
emeldarlaryna yarar oydiip, bu kitabyn mazmunyny
yedi makaladan® we bir sofilamadan ybarat edip diizdi.

! Golyazmada alty makala getirilipdir.
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BIRINJI MAKALA

AW GUSLARYNYN DURLI GORNUSLERI WE
OLARYN AW AWLAYYSLARY HAKYNDA SOZ

Bu makala iki pasyldan ybaratdyr.
BIRINJI PASYL

ALGYR GUSLAR BILEN AW
AWLAMAKLYGYN KIMLERDEN DUZGUN
BOLUP GALANDYGY HAKYNDA

Gegmisddki beyik ussatlar garggayy dort hili
atlandyrypdyrlar. Garggaya arapca § i k r e, parsca
b a z diyyarler. Tirkmenler bu gusa gar ¢ g ay
diyyéarler. Garggayyn awy, esasan, gaz, ankar, togdary
we towsandyr. Ussatlarymyz hem garggaylar bilen sol
janawerleri awlapdyrlar.

! Golyazmada bu makala iki pasyldan ybaratdyr diylip gorkezilse-
de, ti¢ pasyl getirilyér.
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Kéabir  ussatlar  gyrgyny hem  garggayyn
masgalasyndan diyip aydyarlar. Arapca onla basak
diyyérler. Tirkmenler ony g y r g y diyip
atlandyryarlar. Parsga bolsa b a s e diyipdirler. Gyrgy
gusy bilen, esasan, kakiligi, ordegi, kepderini,
jakrowugy* awlapdyrlar.

IKINJI PASYL
SAHYN?

Geemisdaki beyik ussatlar sahyny dort gorniise
boliipdirler. Birinji goérniisine bahrykat diyipdirler.
Aytmaklaryna gord, onun Omri gaty gysga bolyar.
Ciinki olar 6rdn uzaklyklardaky awlary kowup tutmak
licin ¢ytrasyarlar we awuny giiyjiinden gidip, ysgyndan
gagyanca kowalayarlar. Sol sebdpli hem olaryn
bedenlerinde yel peyda bolyar.

Sahyn guslary ordeklerden baslap, td al asmandan
ucup baryan durnalara ¢enli awlayar.

IKinji gorniisi. D a g s ahyny. Tirkmenler ona | a
¢y n diyyarler.

Lacynlaryn mekany, esasan, daglarda bolyar we
olar hi¢ bir zatdan gaytmayarlar. Olar 6rdn gayduwsyz

! Jakrowuk — siilgine mefizes bolup, esasan, gyrymsy ¢op-
calamlaryn arasynda gezyan gus. Ona kébir yerlerde jykyrryk hem
diyilyér.

% Sahyn — ak lagyn.
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we erjeldir. Islendik jandary awlamakdan yiiz
owlirmeyarler.

Uciinji  gorniisi. Cagry  sahyny. Ofna
sendestek hem diyyérler. Ussatlaryn aytmagyna
gord, onun atasy lagynlardan we enesi bolsa gagrydyr.
Ol hem dag lagyny yalydyr. Emma olaryn gowresi
biraz uly, boyny uzyn, guyrugy gysga we gara menekli
bolyarlar. Olar, esasan, kakilik, towsan, garga yaly
jandarlary awlayarlar.

Ussatlaryin aytmaklaryna gord, cagrylar hem 6z
icinde birnédge topara boliinyar:

Birinjisi, ¢ a g r y u | wy. Olar keyigi, durnany,
towsany, togdaryny we gazy awlap basaryarlar. Sonun
ticin hem ona ulwy diyyarler. Sebébi ol awy tutanda
huw” diyip okdurylyar.

Ikinjisi, s a k a w a. Olar ordegi, kakiligi we
towsany awlayarlar.

............ Ugiinjisi," A | a. Araplar ofia u k a p diy-
yarler. Tiirkmenler bolsa ofia g a r a g u §° diyyirler.
Olar, esasan, keyigi, tilkini, moéjegi awlayarlar. Humay
atly gus® hem cagrylaryii bir gorniisi hasaplanylyar.
Pahlewi dilinde garaguslara d e | i r (gayduwsyz) di-
yipdirler.

! Bu yerde golyazmanyi arasy iiziilipdir. Gogiiriji kibir yazgylary
yazman gidipdir we eseri gysgaldypdyr.
2 Bu yerde biirgiit goz 6niinde tutulyar.
* Humay diylende ak rerikli biirgiitler goz 6tiiinde tutulyar.
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Dordiinji gorniisi. S 6 w m e. Tiirkmenler ona tor
umta y diyyirler. Olar, esasan, ownuk guslary
awlayarlar. Aytmaklaryna gord, torumtaylar halys
ajygan mahallary aw tapmasalar 6z ayagyny hem
gemiryérlermis.

UCUNJI PASYL
ALGYR GUSLARYN AGZALYP GECILEN
DORT GORNUSI BILEN AW
AWLANYSYNYN KIMLER
TARAPYNDAN YOLA GOYLANDYGY
HAKYNDA

Ussatlaryn aytmaklaryna gord, ilkinji gezek bu
ylmy goyan yunanly bir patysa eken. Onun ady Semti
eken. Ol bir giin atly gidip baryarka nazary bir
garcgaya diisydr. Yunan patysasynyii bu owadan gusa
gozi gidipdir. Ol derrew awgylaryna «Bu gusy mana tiz
tutup berin» diyip buyuryar.

Awgcylar gar¢gayy derrew ele salypdyrlar. Awgylar
bu gar¢gayy bir nidge wagtlap eldekilesdiripdirler.
Sonra olar bu gar¢gayy Ozleri bilen patysanyn
mejlisine getiripdirler we ony sa tagtynyn gapdalynda
oturdypdyrlar.

Bir giin sol yunan patysasynyn mejlisine gatnasyan
myhmanlaryn biri 6z yany bilen bir gus alyp gelipdir.

! Torumtay — bihri gusunyi kigiridk gorniisidir.
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Patysanyn tagtynyn yanynda oturan garggay goni ugup
baryp, ol kisinin getiren gusunyn istiine topulypdyr we
ony awlapdyr. Patysa muny goriip, 6ran gen galypdyr.
Yene-de bir giin patysa Tufa' gitmekci bolanda
garggayyny hem 6z yany bilen alyp gidipdir. Olar
sihra tarapa yola rowana bolupdyrlar. Yolda bir
koljagazyn deninden gegip baryarka, bir siilgiin
glisirddp ucup, yokary goterilydr. Garggay ona
topulmakgy bolyar. Patysa hem solbada gar¢gayyny
elinden goyberipdir. Garggay salym geg¢irmén siilgiini
gapypdyr we patysanyn yanyna getiripdir. Sondan son
patysalarda we soltanlarda elgus bilen aw awlamaklyk
rowac bolupdyr.

Emma gyrgy bilen aw awlamak hakynda ussatlar
sununl yaly hekayaty giirriin beryérler: Gar¢cgayyn awa
salnysynyn owazasy ajam yurtlaryna gelip yetende
ajam patysalaryndan Sapur lbn Muiislim atly biri
awgylaryna garggay tutar yaly duzak gurmaklygy buy-
rupdyr. Awgylar duzak gurup yorkéler, totdnden olaryn
duzagyna gyrgy disyar. Awgylar gyrgyny tutup,
patysanyn huzuryna eltyarler.

Patysa olardan «Gyrgyny nahili usulda tutdunyz?»
diyip sorayar. Awgylar ona «Biz bu gyrgyny kepderi
bilen tora saldyk» diyip jogap beripdirler. Sapur patysa
gyrgyny saklap, terbiyelapdir. Ine seydibem, gyrgy
bilen aw awlamaklyk rowag bolyar.

! Siher ady.
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Emma lagyn bilen aw awlanysy hakynda us-
satlardan seyle rowayat galypdyr. Ol rowayata gori,
lagyn bilen aw awlanysy Kyyanus' patysadan
galypdyr.

Kyyanus Rumun sadherlerinin birinin patysasy eken.
Giinlerde bir giin Kyyanus patysa gezeleng edip yorka,
bir lagynyn 6rdege topulyp, ony awlanlygyny goriipdir.
Patysa awgylaryna duzak gurup sol lagyny tutmaklygy
buyuryar. Awgylar lagyny tutup, ona tialim beripdirler
we seydip lagyn bilen aw awlamak hem yorgiinli bolup
galypdyr.

Emma c¢agry bilen aw awlamaklyk Magaz ibn
Burdan galypdyr diylip rowayat edilyar. Ol bedew
atlara uly hormat goyyan arap patysalaryndandy.

Bir giin Magaz ibn Bur ata ¢ykyp, sdhra seyrana
ugrayar. Ol sdhrada bir awgynyn guran duzagyny
goryar. Onun duzagyna birndge kepderi diisen eken. Bu
duzaga kepderileri tutjak bolan bir ¢agry hem diisen
eken.

Patysa duzagyn yanyna gelip yetende, awgy bolan
wakany ona giirriin beryar. Patysa ¢agry almaklygy we
ona terbiye Dbermekligi buyuryar. Sondan son
adamlaryn arasynda cagry bilen aw awlamak hem
rowag bolup galyar.

! Bu adyii aslynda Dakyanus bolup, kitibin «dal» harpyny galdyryp
giden bolmagy miimkin.
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Emma Garagus bilen aw awlamaklyk Mdlik
Kowusdan galypdyr diyip aydyarlar. Ol arap

yurtlarynyn patysasydyr.
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IKINJI MAKALA!

Bu makala gar¢gayyn waspy hakyndadyr. Makala
bis pasyly 6z igine alyar.

BIRINJI PASYL
GARCGAYYN WASPY

Garggayyn waspy hakynda seyle diyipdirler:
Garggay gusunyn dort sany ajayyp gorniisi bar.
Ussatlar olaryn her birinin ayratynlygyny beyan
edipdirler.

Birinji gorniisi. B e | m i garggayy. Ona tiirkmenler
t 0y g un diyyarler.

Toygunyn sypatlary.

Toygunyn Qozleri sary bolyandyr, yone ol ak
owiisydndir. Onunl ayaklary goni, gaslary kakiligin
gagyna menzes, yakymly ysly, gowy hésiyetli
bolyandyr. Bu hili guslar 6rian galt eldekilesyarler we
basym tédlim alyarlar.

Ussatlaryn aytmagyna gord, garggaylar haysy hili
bolanlarynda-da 6ran algyr we erjeldirler. Garggaylar
nahili yagdayda Dbolsa-da 6z awuny eger-eger
sypdyrmayarlar.

Kubagdan' seyle rowayat edipdirler: Eger
garggayyn Qo6zi gara bolsa, onda onun atasy zag

! Bu yerde golyazmanyh arasy iiziilipdir. Gogiiriji kibir yazgylary
yazman gidipdir we eseri gysgaldypdyr.
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atlandyrylyan gusdan gelip ¢ykandyr. Tiirkmenler ona
j amy diyipdirler. Bu hili gar¢gaylaryn hiinéri beyleki
algyr guslara seredeninde az-kem pes bolyandyr.

CIKINJIPASYL
GARCGAY GUSUNY TANAMAKLYK
HAKYNDA

Garggaylaryn esasy alamaty olaryn gayduw-
syzlygyndadyr we batyrlygyndadyr.

Bilgil, eger haysydyr bir gar¢gayyn yelekleri
ownuk, boyny uzyn, gozi yiti, ¢linki, ayaklary we
barmaklary goni, agzy we petekesi, yagny iyen
naharynyn duryan yeri gin, synasy misli gazyn synasy
yaly, burny we gulagy tegelek, dabany yasy,
dyrnaklary gara bolsa, seyle gar¢gaylar ordn batyr,
giiycli we gayduwsyzdyr. Bu hili gar¢gaylar 6rian sih-
diagyk we o6ziine haybat bermegi gowy goryandirler.
Eger bu hili garggaylar haysydyr bir janawere
topulaysa, penjesini uran yerini persala edyandir. Bu
hili garggaylary ta ra p n ¢ k® diyip atlandyrypdyrlar.
Bular yaly gar¢gaylar howiirtgede yeke bolyandyrlar.

Ussatlaryn  kdbirlerinin  aytmaklaryna  gord,
gar¢gayyn gayduwsyzlygyny, yiirekliligini bilmek
islesen, ony bir garanky jayda saklamaly. Biraz
wagtdan son elin bilen garankyda duran garggayyn

! Bu sahs hakda sozliiklerden hig hili maglumat tapmadyk.
2 Tarapnik — bu s6z sadyyan, hoswagt diyen manyny beryir.
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yuwasja arkasyny sypamaly. Eger ol garggay elini
kaksa ya-da ¢iinki bilen ursa, onda ol 6rdn gayduwsyz
we yiirekli garggay bolmaly. Eger gacaysa, onda ol
garggayyn gorkaklygynyn alamatydyr.

Eger haysydyr bir gar¢gay zanyny dasa taslayan
bolsa, bu onun ordn giygli we kuwwatlylygynyn
alamatydyr. Base diyildigi gyrgy diyildigidir. Gyrgy
hem her bir yerde gerekli gusdur.

Bir setir gosgy:
Gyrgy garggaydyr misli, geler menzil gegip esli.

UCUNJI PASYL
GARCGAYYN GOZELLIGININ WE
AJAYYPLYGYNYN ALAMATLARY HAKYNDA

Aytmaklaryna gord, garcgayyn gozelliginin we
ajayyplygynyn bds sany alamaty bardyr.

Birinji alamaty. Boynundaky yeleklerinin nagyslary
kiikregindéki nagyslara menzes bolmaly.

Ikinji alamaty. Guyrugyndaky gara menekler
keyigin toynagyna menzes bolmaly.

Uciinji alamaty. Guyrugynyn c¢ep gyrasyndaky
yelekleri-de, sag gyrasyndaky yelekleri-de gara
bolmaly.

Ddérdiinji alamaty. Kiikregi o6ne ¢ykyp duran
bolmaly.
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Bdsinji alamaty. Boynundaky menekler sary
bolmaly. Garggay diirli renkler bilen 6wsiin atyp dursa,
bu ol gar¢gayyn 6rdn gayduwsyzlygynyn alamatydyr.

],)(")RDI"JVNJI PASYL )
GARCGAYLARYN ELE SALNYSYNYN
YOLLARY

Ussatlaryn aytmaklaryna gord, talim Dberilyan
garggaylary bas gorniise bolipdirler:

Birinjisi, howiirtge gar¢gayy. Bu hili
garcgaylar entek yelek hem c¢ykarmadyk gyzyletene
garcgaylardyr. Bu hili garggaylary goni howiirtgeden
alyp, tilim-terbiye beryarler.

Kopler bu hili garggaylary algyr guslaryn in gowusy
hasaplayarlar.

Ikinjisi, a: t gar ¢ g ayy. Buhili gar¢gaylar
howiirtgede ulalan we yelek ¢ykaran, yone entek
Ozbasdak ucup gormedik garggaylardyr. Bu hili
garcgayy almaly we ona tilim-terbiye bermeli.

Kopler bu hili garggaylary algyr guslaryn in gowusy
hasaplayarlar.

Ucgiinjisi, géiizargar¢gayy. Bu hili garggaylar
howtirtgede ulalandyrlar we eyyim o6zbasdak ucup
bilyandirler. Olar ugmany we aw awlamany o6z
enesinden 6wrenendirler.

Kopler hut su hili garggaylary algyr guslaryn in
gowusy hasaplayarlar. Rumyn, Yragyn halklary we

Yunan hikimleri hem bu pikir bilen ylalagyarlar.
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Dordiinjisi, row a¢garg¢gayy. Buhili
garggaylar Dbir gysy istiinden gegiren we ilKinji
yazynda-da duzaga diisen garggaylardyr. Bu hili
gar¢gaylaryn hemmesi diyen yaly ordn algyr, hem-de
zalym bolyandyr.

Bésinjisi, ga¢gakgarg¢gayy. Buhili
gar¢gaylar eyyam jliyjelan hem iistiinden bir gysy we
tomsy geciren garcgaylardyr. Bu hili gar¢gaylaryn
gozleri gyzyl bolyandyr.

Yraklylar bu hili garggaylar hi¢ zada yaramaz we
olary saklamagyn hayry yokdur diyip aydyarlar.

BASINJI PASYL
GARCGAYLARYN HASIYETLERI WE
TEBIGATY HAKYNDA

Bilgil, gar¢gaylar tebigaty  boyunga  &hli
janawerlerden nizikdir. Sahanys' hekim seyle diyyir:
«Garggayyn batyrlygy we giyeliiligi, bedeninin
ceyeliginden we gyzgynlygyndan gelip ¢ykyandyr. Ol
oran dayaw we gayratly, 0z mertebesini duyyan
gusdur».

Razy’ seyle diyipdir: «Adamda ¢ yagdayda
tekepbirlik we men-menlik yiize ¢ykyandyr:

Birinjisi: Patysanyn tagtynyn yanynda ya-da
patysanyn golayynda oturanynda.

! Bu sahs hakynda sozliiklerden maglumat tapylmady.
2 Bu sahs hakynda hem sozliiklerden maglumat tapylmady.
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Ikinjisi, gowy gar¢gayy eline alanda.
Ucgiinjisi, ajayyp bedew ata atlananday.
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UCUNJI MAKALA
LACYNYN TARYPY WE AJAYYPLYGYNY
ANLADYAN NYSANLAR

Lacynyn ajayyplygyny anladyan yigrimi ii¢ Sany
alamaty bardyr.

Hekim Sahanys seyle diyydr: «Lagynyn dosiinin
sunki beyleki aw guslarynynkydan berkrakdir we
giiycliirakdir. Sonun tigin hem lagyn awuny ilki dosi
bilen kakyp, sonra penjesine alyar».

* * *

Arap, ajam we yunan ussatlarynyn biragyzdan
aytmaklaryna gord, kellesi kigci we tegelek, yiizi
cekilen, ¢linki uzyn, agzy gin, dili gara, burnunyn
desikleri gin, gbzi cunnur, dosi yasy, uzyn boyly,
alkymlak, arkasy kelte, guyrugy inge, penjesinin yzky
dyrnagy uly, darajyk yerlerden siiyniip ge¢ip bilyén,
haganda oturanda iki ayagyny biri-birine golay goyyan
lagynlar iytgesik gowy we deni-tayy yok diyilydn
lagynlardyr.

* * *
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Kdbirlerinin aytmaklaryna gérd, garggaylaryn
guyrugynyn iki tarapyndaky ak renkler niage kop bolsa,
songa-da gowy bolyar.
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DORDUNJI MAKALA
CAGRYNYN SYPATLARY WE ONUN
AJAYYPLYGY HAKYNDA

Cagrynyn ajayyplygyny anladyan on dokuz sany
nysan bardyr.

Ussatlaryn  aytmaklaryna  gord, c¢agry ahl
elguslaryn icinde awa in nebisjenidir we o6rian giiycli,
itjanly, gayduwsyz, calasyn, sabyrly we 6ziinden hem
uly awlary awlap bilyan gusdur. Eger horaz renkli, gozi
icine giden vyiti gozli, beyik gasly, uly agyzly,
burnunyn desikleri uly, gara dilli, uly ctnkli, boyny
uzyn, yasy arkaly, dik boyly, ucanda menekleri gorniip
duran, guyrugy uly, uzyn injikli, uly barmakly, iyer-
men we oturanda iki ayagyny biri-birine golay goyyan
bolsa onda ol ¢agrylaryn in gowusydyr.

* * %

Yene-de aydypdyrlar: Eger ¢agrynyh retiki gara bolup,
guyruklarynyn gyralarynda-da ak bolmasa, onda ol
cagryny anyrbas gowy diyip hasaplayarlar.

* X *
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Emma biirgiidin (ogap) in gowusy dosi yasy,
gowresi uly, agzy gin, yumsak we uzyn yeleklileridir.
Ozi-de beyle biirgiitlerin  yelekleri gara renkli
bolmalydyr. Mundan basga-da injikleri uzyn we
aralary gin, kellesinde akja nokatjyklar bar bolsa, onda
bu biirgiitler hakykatdan-da ordn seyrek dus gelyan
guslardyr.

* * %

Eger perleri uzyn, sayelekleri has hem uzyn bolsa,
onda beyle biirgiitler asa yokary belentliklere u¢gmaga-
da ukyplydyr. Sonun yaly biirgiitler kékiligi howada
ucup baryan mahalynda-da gapyp bilyéandirler. Bular
yaly guslar daglaryn belent-belent yerlerine ugup
bilerler, yone daglardan has yokary belentliklere ugup
basarmazlar.
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BASINJI MAKALA
GARCGAYYN SYPATLARY WE
HASIYETLERI. GARCGAYLARYN
ELDEKILESDIRILISI, SAKLANYLYSY WE
YAGSY GYLYKLARY HAKYNDA

Bu boliim bas pasyldan ybaratdyr.

BIRINJI PASYL
GARCGAYLARA OWREDILMELI AMALLAR
WE OL AMALLARY BERJAY ETMEKLIGIN
YOLLARY HAKYNDA

Bilgil! Eger garggayy howiirtgeden dil-de, duzak
gurup tutsalar, onda onun goziini derrew danmaly we
ayaklaryny baglamaly. Bir gije-giindizden ti ii¢ gije-
giindize ¢enli dine sol bir adam onun goziini
agmalydyr. Hut sol adam gusun go6ziini agan
mahalynda onun naharyny-da bersin. Garggay ta boyun
bolyanca ony gije-giindiz oya saklamaly, ukusyny ber-
meli dal.

* * *
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Elgusa tidlim beryan kisi hi¢ mahal onun goziine
goni dikanlap seretmeli daldir. Sebabi gusun gorkmagy
miimKin. Adamzadyn gozi 6rdn yiti bolyandyr.

* * %

Ussatlar seyle diyipdirler-

Garggayyn gozinin danysyny ayranlarynda tg
giiniin dowamynda ony dine et bilen ¢agyrmaly. Sonra
ony aw meydanyna #kitmeli. Awda Oziine onatja
owreniser vyaly kidwagt yokarrakda, kite-de pesrik
yerde durup garg¢gayy Oz yanyna cagyrmaly. Ciinki
seyle edilse garggay eline gonmagy endik edyandir.

* * %

Yene-de seyle diyipdirler:

Eger-de ¢agyrylanda garggay biraz kejirlik etse, ona
ynjalar yaly biraz pursat bermeli. Son ony yene-de
cagyrmaly. Eger gus onda-da boyun bolmasa, onda ony
ukusyndan alyp galmaly. Garggayy sazandalaryn we
aydymgylaryn aydym aydyan yerlerinde biraz saklama-
ly. Elbetde, bu garggayyn eyesinin isleglerine kayyl
bolmagyna hemayat eder.

* * *

Yene-de aydypdyriar:

Garggayy tiisseden, c¢andan, yssydan, sowukdan,
sirkdnin, siiyjinin, soganyn yiti Yyslaryndan, hatda
goltugy porsy ysly adamlardan, serhoslardan, aybasysy

gelen ayallardan dasda saklamaly. Gar¢gayy hayykdy-
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ryp biljek goh-gowgaly yerlerden hem uzagrakda
saklamaly.

* * *

Yene-de seyle aydypdyriar:

Garggay saklayan kisiler sabyrly we parahat hem-de
ordn pékize bolmalydyrlar. Garggayyn saklanyan yeri
oran tamiz bolmaly. Seyle bolanda gar¢gay hem godek
hasiyetli bolmaz, mylayym bolar, eyesine mahribanlyk
eder.

Hacanda gar¢gayy ucurjak bolanynda ya-da
cagyranynda gus yenil ugup biler yaly we awdan
gaydyp gelende-de arkayyn gonar yaly eliii makam we
goni tutmaly.

~ IKINJI PASYL
GARCGAYLARY NAHARLANDYRMAK
HAKYNDA

Ussatlar seyle diyipdirler:

Garggayy tutanlarynda ol arryk we hor bolsa, ilki
bilen ony dayandyrmaly. Ondan soiira ony yenil
gopmaklyga, erjellige, maksada okgunlylyga endik
etdirmeli.

* * *

Yene-de geyle diyipdirler:
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Garggayy dayandyryan wagtynda Semiz goynui
etinden cirek mukdarda® et bermeli. Eger towugyi eti
bar bolsa, onda towuk etinden sol mukdarda bermeli.
Ciinki gar¢gayy dayandyryan etlerin i gowusynyn biri
towuk etidir.

* * *

Yene-de gseyle diyipdirler:

Entek ucmadyk jiyje kepderinin, yas, gara
mékiyanyn, ya-da ser¢éninn eti hem gar¢gaya
yaramlydyr. Eger et sowuk bolsa, ony yyly suwun
icinde biraz saklap, ondan son garggaya bermelidir.

* * *
Yene-de seyle diyipdirler:

Yagsyz goyun eti hem garg¢gay {igin O6rdn yaramly
we sinnitlidir. Garggayy iymitlendireniinde ona néhili
etin yaramlydygyny bilmelisin.

* * *

Yene-de seyle diyipdirler:

Garggaya et bereninde onun i¢inde owunjak
stnklerin gitmeginden we garggaya zyyan yetirme-
ginden habardar bolmaly.

! Bu yerde adatca garggaya berilyin giindelik iymitin ¢iryek, yagny
dortden bir boleginin semiz goynun etinden bolmalydygy aydylyan
bolmaga ¢emeli.
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* * *

Yene-de seyle diyipdirler:

Garg¢gay aw awlanda onun awuny almakda gys-
sanmaclyk etmeli dildir. Yadap gelen garcgay
hassyldamasyny goyup, kosesip, 6ziine gelyangd, gus
td 0z awunyn yeleklerini goparyp baslayanca
garasmaly.

* k% *

Yene-de geyle diyipdirler:

Garggaylar sdhra owrenendirler. Olara hi¢ mahal
kdn azar bermeli dildir. Ciinki azar berilse olaryn
zabun Dbolmagy mimkin. Zabunlyga Owrenisen
garcgaylary islin mahalynda awa c¢ykarmak kyndyr,
olar muny isldap durmazlar.

* * %
Yene-de seyle diyipdirler:

Garggayy ordege giliniin dowamynda iki gezekden
artyk goybermeli dildir. Sebébi seyle edilmese, olar aw
yiiregine diisiip, yaltanyp baslarlar.

* k% *
Yene-de seyle diyipdirler:

Garggayyn et iymegini azaltmak, ony biraz
horlandyrmak isleyan bolsanyz, onun iyyén etinden
dortden bir bolegini kesmeli we {i¢ giinldp dagy
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ukusyndan alyp galmaly. Sol giinlerde garggayy
kopleng elinde saklamaly.

Haganda gar¢gayyn dayanyklylygy belli bir kada
gelende we awa salanyinda aw awlaysy hem bolmalysy
yaly bolsa, onda sol kesen ¢éaryek mogberdaki etini
yene berip baslasan-da bolar. Seyle edilse, ol awa
yhlasly bolar.

Hacanda salgy beren emlerimiz edilende, yagny
gar¢gay etden kesilende, ukudan galdyrylanda bir-a ilki
agsam, onsanam sdher wagtlary hi¢ hili kemgilik
goybermeli daldir.

UCUNJI PASYL
GARCGAYYN AWA SALNAN WAGTYNDAKY
YALTALYGYNY DUZETMEKLIGIN YOLLARY
HAKYNDA

Beyik ussatlar aydypdyrlar:

Egerde tdze eldekilesdirilen gar¢gay aw awlamaga
hyjuwly we howesli bolmasa, gusa miiste’ bermeli, ony
iki gezek miisteden doyurmaly we towuk awlatmaly.

Eger towugy tutaysa-da, ona sol towugyn etinden
bermeli dildir. Garg¢gayy dinie awa nebsi otugandan son
doyurmalydyr.

* * *

Yene-de geyle diyipdirler:

! Bu s6z nogala manysyny beryin bolsa gerek.
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Eger-de gar¢gayyn 6zi aslynda awa gezek gelende
algyr bolsa, yone awa salnanda yaltalyk edip baslasa
we awa meyil bildirmese, onda ona sol giin hi¢ zat
bermeli dél. Hatda sol giin ol meyilsiz halda on sany
awy tutsa hem ona hig¢ zat bermeli daldir. In sonunda
basga bir awy 6z islegi bilen tutsa, ony sol awunyn
etinden doyurmaly.

DORDUNJI PASYL
CAGYRYLAN WAGTYNDA GELMEYAN
GARCGAYLARY DUZETMEKLIGIN
YOLLARY HAKYNDA

Beyik ussatlar aydypdyrlar:

Eger garcgay isle tiaze eldekilesdirilen bolsun, isle-
de kop wagtdan bari aw awlap gelyan garggay bolsun,
cagyrylan mahaly gelmese, onda onun alajy seyledir:
Reyhany guradyp, ony owratmaly, sofira onun bir
dirhemin dortden bir bolegi  mukdardakysyny
garcgayyn iyjek etine gosup bermeli.

* * *

Kdbir ussatlar seyle diyipdirler:

Nasatyrdan, zenjebilden, dalgyndan birazrak alyp,
olary owradyp, sofira Sygyr yagyny gosup, gar¢gayy
hokna' etmeli. Eger sondan soii hem garggayy
cagyranynda onui pes gylygy yene-de gaytalansa,

! Hokna etmeklik - klizma etmeklik.
141



onda ona her giin beryén tiliminde bir kemligin giden
bolmagy miimkin. Bu yagdayda gusa beryan tdlimine
tinsi gliyglendirmeli.

* * *

Yene-de aydypdyrlar:

Eger garcgayy awa salanynda asmana ucup, son
wagty bilen dolanyp eline gonmasa, onda onun alajy
seyledir:  Garggayyii sayeleklerinin'  arasyndaky
ownujak perlerini guyrugynyn arasy gowy gineyanga
yolusdyrmaly. Kdbirleri basgaca aydypdyrlar. Seyle
yagdayda gar¢cgayyn gulagynyn yanyndaky ownujak
yeleklerini yolmaly.

~ BASINJI PASYL
GARCGAYLARY IYMITLENDIRMEGIN
YOLLARY HAKYNDA

Kateler gar¢gay awa salnanda, birden gorkup,
awdan yiiz owiirydr. Seyle halatlarda bir kepderi
Jiiyjesini konelisen sirkd atyp, bir gijeldap saklamaly we
ondan son sol et bilen irden gusy iymitlendirmeli.

* * *

Kdbirlerinin aytmaklaryna gérd bolsa, ti¢ sany gara
burcy owradyp, ony bal bilen garyp, baytalyn etine

! Sayelek — gusuii uly cal yeleklerine s a y e | e k diyilyar.
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gosup bermeli. Sofira yz yanyndan badabat kone seraba
garyp, ti¢ lukma eti iydirmeli.

Aytmaklaryna gord, gar¢gayda aram-aram yiize
¢ykyan bu hisiyet kdmahal onun Oziinden has uly
guslary tutyanlygy bilen baglanysyklydyr. Sonun iigin
gar¢gaylary kdmahallar 6ziinden kigi guslara-da awa
salmaly hem-de sol awunyn etinden iydirmeli. CiinKi
garcgaylar kigirdk awlara salnanda olaryin nebsi
otugyp, zabunlygy artyar.

) ALTYNJY PASYL
GARCGAYLARYN SAGLYGY WE KESELLERI
HAKYNDA

Bu pasyl iki boliimden duryar.

Birinji boliim. Garggayyn saglygy hakynda.

Sdher caglary garggay Oziini bezdp baslar, son
yeleklerini  silkigdirip  hiizzerer. ~ Ganatlaryny,
guyruklaryny yelpar. Tagam berlende ony isdamen

PRV

* * *

Ussatlar seyle diyipdirler:

Garggayyn zany ak we gara renklidir. Gozleri-de
yelekleri yaly yanyp durandyr. Eger su yagdaylardan
lytgdn bolsa, onda gar¢gayyn nésaglygynyi
alamatydyr, onun haysydyr bir yetmezi bardyr,
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Garggay haysydyr bir dert tapynsa, sagdyn bolmasa
yelekleri ¢isip, salparyp duryar.

* % *

Kdbirlerinin aytmaklaryna gord, garcgayyn agzy
gara dal-de ak bolsa: bu hem onun bir yetmezinin
barlygyndan nysandyr. Garggay seyle yagdayda-da
6ziini bezemige, hiizzermige calsar. Yone onuti kellesi
we boyny sandyrap dursa, bu onun iginde ya-da
boynunda agyrynyn bardygyny anladyar.

Bu agyrynyn gar¢gayyn alkymynda bolmagy hem
mimkin. Eger garcgay c¢iinki bilen bir yan tarapyny
garsanyp, timarlamaga calyssa we beyleki tarapyna {ins
bermese, onda gusun sol iins bermeyén tarapynda hay-
sydyr bir yetmezgiligin bar bolmagy miimkin.

Eger garcgay bezenmek islese we bezenmige
baslap, yene taslasa, onda gar¢gayyn tutus bedeninde
bir yetmezin bolmagy miimkin.

Ikinji béliim. Garggaylarda kép dusyan keseller
hakynda.

Garggaylarda kop dusyan keseller hakynda gysgaca
aytsak, olar, esasan, otuz bas keselden ybaratdyr. Olar,
esasan, su asakdakylardyr:

1). Kelleagyry.

2). Gozagyry.

3). Goziinden gara ya-da ak suw gelmegi.

4). Gulakagyry.
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5). Agzynyn iginden yara ¢ykmagy.
6). Hunnak.'

7). Daslygynyn gurguklamasy.
8). Petekesi ¢ismesi.

9). Gusmagy.

11). Garnynyn agralmagy.

12). I¢inin gurguklamagy.

13). Bagyragyry.

14). Gyzdyrmagy.

15). Gilinurma.

16). Sowuklama.

17). Tisseden dert tapynmak.
18). Yellenmegi.

19). Istirtam?,

20). Agzynyn i¢iniii agyrmagy.
21). Sussunyn peselmegi.

22). Guyrugyny titretmegi.
23). Horlanmagy.

24). Kerligin yiize ¢ykmasy.
25). Oykeninini gurcuklamagy.
26). Yeleklerinifi dokiilmegi.
27). Téaze yelek ¢ykaranda perlerinin seyreklesmegi.
28). Babasil.

29). Cis doremegi.

30). Bogunagyry.

! Hunnak — Agyz boslugynda, burnuii nemli bardajyklarynda peyda
bolyan we organizmin biitinley zaherlenmegi netijesinde emele gelyan
yokang kesel. Difteriya.

2 Bu keseliii nihili keseldigini anyklap bilmedik.
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31). Demini tiz-tizden almagy. we s.m.
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ALTYNJY MAKALA
BEYAN EDILEN KESELLERIN ALAMATLARY
WE BEJERILISI HAKYNDA

Bu makala dokuz* pasyldan ybarat.

, BIRINJI PASYL
GARCGAYLARYN KELLE AGYRYSY WE ONA
EM EDILISI HAKYNDA

Garggaylaryn kelle agyrysynyn dort gorniisi bar.

1). Gakylyk zerarly yiize ¢ykyan kelle agyry we
onun alamatlary.

Gakylyk zerarly yiize ¢ykyan kelle agyra ducar
bolan garggaylar basyny yaykagye bolar. Rimgesiniii®
saly gowsan we yslanan bolyar. Tirkmenler rimga
gubagu® diyyirler. Gar¢gay agzyny acanda, onui

! Golyazmada dokuz pasyl diyilse-de, diiie sekiz pasyl getirilipdir.
Golyazmada bidsinji pasyl getirilmindir. Bu yerde ya-ha kétibin
yaliyslygy bilen degisli pasyl gorkezilméndir, ya-da terjimegi sol
pasyly tiirkmen dilinden pars diline terjime etmén galdyrypdyr.

2 Bu soz yara manysynda gelyin bolsa gerek.

® Bu soz sozliiklerden tapylmady.
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agzynda gakylyk gorner. Yiiziinde biraz ¢is hem
dorandir, géziinden we burnundan suw gelyéandir. Tiz-
tizden yzly-yzyna demini alar.

Gakylyk zerarly yiize ¢cykyan kelle agyry we ornia em
edilisi.

Gar¢gayy yyly yerde saklamaly. Horazyn odiini
yylyjak suwa atyp bermeli. Horazyn o6di gosulan
yylyjak suwa biraz jasmin® yagyny hem gosup,
garggayyn burnuna damdyrmaly. Seyle edilse,
gar¢gayyn derdinin dep bolmagyna hayry yeter.

* * *

Yene-de bir em. Gowuja owradylan simmiili garc-
gayyn burnuna siirtsen hayry yeter.

* * %

Yene-de bir em. Goynun etini ary balyna, hozui
yagyna we jasminin yagyna garyp berseler hayry yeter.

2). Guraklyk zerarly yiize ¢ykyan kelle agyry we
onun alamatlary.

Guraklyk zerarly yiize ¢ykyan kelle agyra dugar
bolan gar¢gaylar ndhili iymitleri iyende-de olaryn
zanlarynda tytgesme yiize ¢gykmayar, yone olar haysy
yerde otursa-da, hatda elinde otursa-da basy asak bolar,
gabaklary goziine agram salyp durar.

! Jasmin (Jasminum). Zeytunlar masgalasyndan. Onuii yapraklary
galyn bolup, ak we sary rerikde bolyar.
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Kellesinddki  perleri  hiiwjeribrdk, gabaklary
pakgarybrak durar. Aram-aram eginlerini silker.
Kellesini ganatlarynyn asagyna salar. Boyny sallanyp
durar. Kellesi bilen garsynar durar.

Bu derde ugran garcgay Kkellesini haysy tarapa
gysartsa, onun sol tarapynda hem ynjy bardyr.

Guraklyk zerarly yiize ¢ykyan kelle agyry we orna
em edilisi.

Gara horazyn yiiregini Sowuk suwa garyp bermeli.
Biraz benewse yagyny hem burnunyn desiklerine
damdyrmaly.

* * %

Yene-de bir em. Gyzyl mikiyanyn ya-da guzynyii ya-
da donzun etini kidi ¢igidinin yagyna garyp bermeli.
Gyz dogran ayalyn siiydiine benewse yagyny ya-da giil
suwuny garyp, burnuna damdyrmaly. Seyle edilse

garcgayyn derdinin dep bolmagyna hayry yeter.

3). Yellenme zerarly yiize ¢ykyan kelleagyry we
onun alamatlary.

Yellenme zerarly yiize ¢cykyan kelleagyra ducar bolan
gar¢gaylaryn gabaklary gozlerinin iistiini basyp durar.
Kellesini egnine oykar. Gozlerinden biraz suw geler.
Ayaklarynda sandyrama bolar. Kép asgyrar. Hemise

kellesi, burny gijép, azar berer.
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Yellenme zerarly yiize ¢vkyan kelleagyry we osia em
edilisi.

Yellenme zerarly yiize ¢cykyan kelleagyra ducar bolan
garggaya eger iyse baygusyn ya-da sycanyn etini
bermeli.

* k% *
Kdbirleri seyle diyydrler:
Yellenme derdine ugran garcgayy awa salanyiida gowy
yadatmaly. Son gar¢gay demini-dynjyny alyp, 06ziini
gowy diirseydngd garasmaly. Sonra goynun birnédge
bolejik etini arpabadyyanyi kokiiniii* suwuna ezip, ony
itin  giijiiginin  eti  bilen gosup, ondan gar¢gayy
doyurmaly. Seyle edilse garggayyn derdinin dep
bolmagyna hayry yeter.

4). Sowuklama zerarly yiize ¢ykyan kelleagyry we
onun alamatlary.

Sowuklama zerarly yiize ¢ykyan kelleagyry hem
garggayyn agzynda gakylygyn kopelmeginden hem
yellenmeden yiize ¢ykyp biler.

Alamatlary:

Gabaklary pokgerer, kop asgyrar, goziinden we
burnundan suw gidip durar. Yelekleri hiiwjerip durar.

! Arpabadyyan. Fenhel koki (Foyeniculum officinale).
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Sowuklama zerarly yiize ¢ykyan kelleagyry we ora
em edilisi.

Eger gorkezilip gegilen alamatlar bar bolsa,
zenjebili gowy owradyp, ondan nohut yalyragyny
garggayyn burnuna siirtmeli. Ondan sofira gara
garganyn etinden we beynisinden bir bolejigini alyp,
gusa bermeli. Seyle edilse gar¢gayyn derdinin dep bol-
magyna hayry deger.

* * *

Yene-de bir em. Iki sany gara burgy gowuja owradyp,
ony gar¢cgayyn burnuna g¢almaly ya-da burnuna
damdyrmaly. Ondan son heniz gozi agylmadyk giijligin
eti berilse peydalydyr. Garg¢gay iymitlendirilenden son
ony yyljak yerde saklamaly.

IKINJI PASYL
GARCGAYLARYN GOZAGYRYSYNYN WE
GULAKAGYRYSYNYN ALAMATLARY HEM-
DE OLARA EM EDILISI HAKYNDA

Alamaty.

Eger gar¢gay gozagyry keseline ducar bolsa, goziini
ganaty bilen yapar we goziinden suw geler. Aram-aram
gozleri pokgerip durar. Eger gar¢gayyn gozi kigelse,
agy kopelip garagygy yitenkirlan bolsa, onda gozi agyk
bolsa-da hi¢ zady gérmez.
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Gozagyry keseline ducar bolan gar¢gaya em edilisi.

Gozagyry keseline ducar bolan garggayyn derdini
dep etmek iicin meydan sergesini 6ldiirip, onun ganyny
yyladyp, gusun gozine damdyrmaly. Sondan son
gar¢gayy vyly yerde saklamaly.

* k% *
Yene-de bir em. Garggayyn goziine gara iiziimin
serabyny damdyrmaly we gusun 6ziini hem yyly yerde
saklamaly.

* * %

Yene-de bir em. Sercinifi ganyny we siirmani
barmagyn bilen gowy garyp, garggayyn goziine
calmaly.

* * %

Yene-de bir em. Siimmiili, sowuk suwy, ary balyny,
gyz dogran ayalyn siiydiini, birazajyk reyhan
tohumyny, nabady, donzun beynisinden birazajyk
bolegini garysdyryp, gowuja méjumlap, garggayyn
goziine ¢almaly.

Gulakagyry keseli we ornia em edilisi.
Alamaty.
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Gulakagyry keseline dugar bolan garggaylaryn
elmydama basy salyk bolyar. Olar hemise diyen yaly
gulagyny gasar, kdmahal gulagyndan irin gelmegi hem
miimkin.

Emi.

Towsany Oldiirip, onun ganyna beynisini hem
garyp, gusun gulagyna damdyrmaly. Eger tomus pasly
bolsa, onda beyninin deregine ona biraz gilap
gosmaly. Sular yaly yagdayda onun iymiti dine
mékiyanyn, kakiligin we ser¢anin eti bolmalydyr.

UCUNJI PASYL
GARCGAYLARYN AGYZ WE BOKURDAK
KESELLERININ ALAMATLARY WE OLARA
EM EDILISI HAKYNDA

Alamaty.

Garggayyn agzynda yara dorese, ol ¢iinkiini biri-
birine urusdyrar. Gusun agzynyn igindéki garalar barha
agarar.

Garg¢gayyn agzynda dordn yara em edilisi.
Garg¢gayyn agzynda dordn yarany bejermekgi

bolanlarynda ilki bilen ony pamyk bilen siipiirmeli.
Sonra benewse yagyny kédinin ¢igidinin yagyna garyp,
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yara calmaly. Ondan Sofira syyahozy' bilen naryi
giiliini garyp, olary gowuja owradyp, yaranyn tstiine
calmaly. Eger yara tiz gowulasmasa, onda syyahozuny
gyzyl zyrnyh bilen garyp, yara ¢almaly.

Seyle yagdayda gar¢gayyn iymiti difie guzy, owlak
ya-da jojugyn eti bolmaly.

* * *

Garggayyn dninde dordn yarany ayyrmagyn hem 6z
usullary bar. Garaburgy gowuja owradyp, ony zyrnyh
bilen garyp, ii¢ gilnin dowamynda gusun &nine
calmaly. Sonra duzy, ak burgy sygyr yagy bilen garyp,
yara ¢almaly. Eger onda-da tésir etmese, bir bolek simi
gyzdyryp, gecinin i¢ yagyny hem sol simin ujuna
otlirip, yaranyn iistiine basmaly we gyzdyrmaly.

Garg¢gayyn bokurdagynda yara dérdnddiki alamat-
lar.

Bokurdagynda vyara dordn garggayyn iymit-
lendirilenden son petekesi ¢isip durar. Onun boyny
titrar.

Gar¢gayyn bokurdagynda dordn yara em edilisi.

Garggayyn bokurdagynda doran yarany bejermekci
bolanlarynda ilki biraz mukdardaky kiili yarym dirhem
mukdaryndaky das bilen gosup, sokuda gowy

! Syyahozy - kibir 6siimliklerifi yapragynda emele gelyin osiintgi.
Ondan ozallar syya edilipdir.
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yengmeli, sonra ony sowuk suwa salyp, ta durlanyanca
goymaly. Sonra sol suwa semiz goynun etini owunjak
dograp, ony giilap bilen garyp, gar¢gaya iydirmeli.

, VD(")RDUNJI PASYL )
GARCGAYYN GUSUP BASLAMAGY WE ONA
EM EDILISI

Alamaty.

Bir dert tapynyp, gusup baslan garggay calt-caltdan
demini alyp baslar, agzyny agar. Garggay iyen iymitini
sindirip bilméin gaytaranda, onun refki iiytgemeyar.

Garggayyii gusup baslamagynyn alty’ sany sebibi
bolup biler.

1). Gereginden kdp ivenligi sebdpli.

2). Yssy sebdpli.

3). Sowuk sebdpli.

4). Zaya tagam iyenligi sebdpli.

5). Damagynda gyl galanlygy sebdpli.

* * *

1). Gereginden kop iyip gusyan garcgaya em edilisi.

Egerde garggay gereginden kop iyip gusup baslasa,
onda ony biraz ynjalyanga a¢ saklamaly. Ondan sonra

! Golyazmada bds sany sebdp getirilipdir. Kitip bir sebbi
gorkezméndir. Belki terjimeginifi sol sebdbi terjime etmin galdyran
bolmagy-da miimkin.
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icinde damary bolmadyk ii¢ bolejik ete seker, nabat we
biraz mumyya gosup bermeli.

* * *
Yene-de bir em. Garggaya gyz dogran ayalyi siiydiini
ya-da esegin siiydiini icirmeli. Seyle edilse gar¢gay
ynjalar we kem-kem onun gaytarmasy galar.

* * *

2). Yssylyk zerarly gusup baslan gar¢gaya em
edilisi.

Alamaty.

Garggay yssylyk zerarly gusanda onun gaytaran eti
bisen ete menzes bolup, ondan tursy ys geler. Garggay
agzyny acar, guyrugyny silker, suwy kop iger.

Emi.

Yssylyk zerarly gusyan gar¢gayy sowuk yerde
saklamaly. Biraz giil suwuny we azajyk heki suwa
atyp, gusun oniinde goymaly. Gar¢gay gowy ajyganda
goynun tdzeje etinden ii¢ bolejigini nabat, giil suwy we
esegin siiydi bilen garyp bermeli.

Garggay tagamyny iyenden son goynun tize etinden
yarym bolejik ya-da gara jiiyjanin, yogsam bolmasa-da
jojugyn etinden yarym bolejik bermeli.

* * *

3). Sowuk zerarly gusup baslan gar¢gaya em edilisi.
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Alamaty.

Garggay sowuk zerarly gusanda onun gaytaran
gusugynyn reniki gyzyl bolyar. Onun hi¢ hili ysy
bolmayar. Petekesinin perleri hiiwjerip durar, gozlerini
kopleng yumuk saklar. Sonda onun gozlerinden suw
gelip durar. Suwa ya-da basga bir iymite howesi bol-
maz.

Emi.

Hacanda gar¢gay sowuk zerarly gusup baslanda ony
oyde saklamaly we onatja ajykdyrmaly. Konelisen
etden ii¢ bolejigini alyp, ony biraz ud® bilen garyp,
sonam yene-de goyun etine garyp, suwjagaz bilen iy-
dirmeli.

* * %

4). Garg¢gayyn zaya tagam iymegi zerarly gusup
baslamagy we ona em edilisi.

Alamaty.

Eger gar¢gay zaya tagam iyendigi zerarly gussa,
onuii gaytaran gusugynyi refiki we ysy iiytgir. Yone
gar¢gayyn 0zi liytgemeyér, gaytam onun tagama bolan
nebsi has giiyjeyar.

Emi.

Eger gar¢gay zaya tagam iyendigi zerarly gusup
baslasa, ony ag¢ saklamaly. Ondan son ona kepderi

1 Ud (Aloyexyluma dallochum)- &siimlik ady. Bu &siimlik
tiitedilende, ondan gowy ys yayrayar.
157



jiiyjesinifi etinden ii¢ bolejik alyp, ofia-da biraz pisse’
garyp bermeli.

* * %

5). Damagynda gyl galanlygy sebdpli gusup baslan
gar¢gaya em edilisi.

Alamaty.

Eger garcgay damagynda gyl galanlygy sebapli
gusup baslasa, onun kellesi sandyrar durar. Yzly-yzyna
asgyrar. Penjesi bilen cilinkiini gasar.

Emi.

Eger garcgay damagynda gyl galanlygy sebapli
gusup baslasa, onun ayagynyn astyny arassalap
durmaly. Garggayyn ayagyna ya-da perlerine niame
yelmesen bolsa onatja arassalamaly. Ondan somra
garcgayy biraz rahatlykda goymaly.

Garggayy ep-eslije wagt a¢ saklamaly. Son iymit
bereninde-de az-azdan bermeli. Berilydn et o6nki
berilyan etinin yarysyndan hem az bolmaly. Sebébi
sondan kop bolsa, onun yene-de gaytarmagy miimkin.
Iymitlendireninde dine tdze etden bermeli, eger basga
et berilse, yene-de gaytarar.

ALTYNJY? PASYL

! pisse(Pistacia lentiscus).

% Golyazmada basinji pasyl getirilméndir. Bu yerde ya-ha kitip
yalilys goyberipdir ya-da terjimegi bésinji pasyly tirkmen dilinden
pars diline terjime etmén galdyrypdyr.
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GARCGAYYN IC KESELLERI WE ONA EM
EDILISI HAKYNDA

Alamaty.

Icinden hyrryldyly ses ¢ykar. Zany bolek-bolek
bolar.

Emi.

Kepderi jiliyjesinin etini hozun yagy bilen garyp, iki
sany arpabadyyany' hem gowy owradyp, garcgaya
iydirmeli.

* * *

Garggayyn i¢ agyrysyna em edilisi.

Alamaty.

Zany bolek-bolek geler. Garggay yygrylyp, burlup
durar. Sag ganaty halpyldap durar.

Emi.

Garggaya kepderi jiiyjesinin etini tiwdp, ony gok
nile’ garyp iydirmeli. Ug giiniii dowamynda kone
serapdan yarym c¢emge mukdarynda gusun agzyna
damdyryp durmaly.

! Arpabadyyan(Foyeniculum officinale). Fenhel koki.
2 Nil. Agajyn bir gorniisi. Onuit miwesi noyba mefizes bolyar. Nil
agajyndan gok renk alynyar. Bu agag, esasan, yssy yerlerde bityir.
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* * *

Yene-de bir em. Eti tursy naryii suwuna bolejik-bolejik
dograp, ti¢ gliniin dowamynda gusa berip durmaly.

* * *

Yene-de bir em. Ak nohudyii matizyny almaly. Sofira
tic lukma eti ary baly bilen garyp, olaryn {istiine nohut
ununy sepmeli we ony gar¢gaya iydirmeli.

* * *

Garggayyn icinde sanjy doreysi we ornia em edilisi.

Alamaty.

Hacanda garggayyn iginde sanjy dordnde onun
garnynyn asagyndaky we yensesinddki yelekleri
hiiwjerip durar. I¢i sanjyly garggay zanlan pursatynda
tisginer. Meydan edyén yerini gasar. Iginden hyrryldy-
ly ses ¢ykar.

Emi.

Ak matanyn igine zenjebil salyp, gowy owratmaly,
sofira ony goynun siiydiine ezmeli we garcgaya
iydirmeli. Seyle yagdayda garcgayyn hurusy meydan
sercesi, giijiigin we Sycanyn eti bolmaly. Garggayyn
hurusyna hozun yagyny hem gosmaly.

* * %

Garggaya ysytma keselinin degmegi we orna em
edilisi.
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Alamaty.

Ysytma keseli degen gar¢gayyn gozleri Kigeler,
guyrugyny titreder. Zanlanda agyrysyna ¢ydap bilmén
gygyrar.

Yene-de diyipdirler.

Zanlap Dbilmeydr. Guyrugyny silker. Synasy
sandyrar, kop iyer.

Emi.

Ysytma keseli degen garcgaya birazrak sabyr'
yagyny bermeli, bir az wagtdan son bolsa, onun
ontinde bir tabak suw goymaly. Iymiti kepderinin eti
bolmaly.

* * %

Garggayyn bagrynyn agyrmagy we onun alamatlary
hem-de em edilisi.

Alamaty.

Bagyr agyrysyna dugar bolan gar¢gay biikiidip,
burlup durar. Aram-aram ayaklaryny goniilar. Beyle
gar¢gaylar suwy kop iggic bolar. Ciinkiini ¢epden saga
yaykar. Koplen¢ basyny asak salar. Goziinin sarysy
garalar. Zany bolek-bdlek bolar.

Emi.

Garpyzyn suwuny siiziip, ona arassa hytay
ysgynyndan gosmaly we ona mikiyanyn ya-da ¢ebsin
etinden bir bolejigini dograp, ony garcgaya iydirmeli.

! Sabyr — aloye (Aloye).
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Eger basarsalar, towsanyn bagryny ya-da kakiligin
yiiregini bile iydirsinler.

, VYEDINJI PASYL
GARCGAYYN AGZYNYN GURAMAGY WE
ONA EM EDILISI

Alamaty.

Agzy gurayan garcgay yzly-yzyna guyrugyny silkip
durar. Dilini dasyna ¢ykarar. Hiéli-sindi boynuny
yaykar, ¢linikiini agar. Bokurdagynyn i¢i sary bolar.

Eger bokurdagynyn i¢i agyrsa, onda bu keselin
beterleseninden nysandyr. Kdhalatlar dilinin asagynda
yara hem dorép biler.

Emi.

Kafur® agajynyn yapragynyn dortden bir bélejigini
sowuk suwa salyp, sonra ona gyz dogran ayalyn
siiydiini garyp, agzy gurayan gar¢gaya bermeli.
Garggayyn hurusy kepderi jiiyjesi bolmaly.

* * *

Yene-de bir em. Kibirlerinii aytmaklaryna gori,
towuk yumurtgasynyn agyny benewse yagyna garyp,
sofira ona gyz dogran ayalyn siiydiini gosup, garggayyn
burnuna damdyrsalar, gus derdinden halas bolar.

! Kafur-Kamfora (Laurus camphora) 6zbolusly bir agac. Tagamy
ajy. Ol tiitedilse gowy ys emele gelyir.
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Garggaya haysy et berilydn bolsa, sol eti hem
yumurtganyn agyna garyp bermeli.

Garggayy sowuk yerde saklamaly we onun
ayagynyn astyna serwi agajynyn yapragyny diisemeli.

SEKIZINJI* PASYL
GARCGAYDA DOREYAN, BASGA GUSLAR
UCIN ADATY DAL BOLAN KESELLER WE

OLARA EM EDILISI

Garggayda doreyan we beyleki guslar {igin adaty dél
bolan keselleri, esasan, ii¢ gorniise bolmek miimkin:

Birinjisi, giinurmagy.

Ikinjisi, sowuk urmagy.

Uciinjisi, tiisse tutmagy zerarly.

1). Giin uran gar¢gayyn alamatlary.

Giin uran gar¢gay sussypes bolar. Agzy mydama
diyen yaly agyk durar. Iymiti kemeler, suwy kop
igmeklige meyil eder. Giin uran gar¢gay giin sayyn
horlanar.

Emi.

Lenneji mynjyradyp, suwda gowy gaynatmaly.
Sonra ol suwy i¢indéki lenneji bilen bilelikde basga bir
gaba guymaly-da, istiine-de elek goymaly. Gapdaky
gaynan gyzgyn suwun bugy garggaya tisir eder yaly

! Golyazmada bu pasyl yalilyslyk bilen altynjy pasyl diylip
gorkezilipdir.
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ony sol elegin istiinde oturtmaly. Bu emi ii¢ yola
gaytalamaly.

Sonra gar¢gayy garanky jayda saklap, biraz kafur
garylan suwy onun oniinde goymaly. Gyz dogran
ayalyn siiydiine benewse yagyny we giilap garyp,
gar¢gayyn burnuna damdyrmaly. Garggayyn hurusy
makiyanyn, jojugyn ya-da guzynyn eti bolmaly.

* * *

2). Sowuklama degen garcgayyn alamatlary.

Sowuklama degen garggay ganatlaryny vyygrar,
cugutdyryp oturar. Onun yensesinddki, arkasyndaky
yelekleri hiiwjerer. Gozleri yasly bolar.

Emi.

Sowuklama degen gar¢gayy yyly yerde saklamaly.
Yone ody gar¢gaydan biraz dasrakda yakmaly. Sygyr
yagyny yyljak ete garyp bermeli. Haysydyr bir gusy
soyup, onun ganly etini gyzgynlygy bilen ona
iydirmeli. Ya-da ganlyja etini yylysy bilen iyer yaly
kepderini diriligine garggayyn penjesine bermeli.

* * *

3). Tiisse tutan gar¢gayyn alamatlary.

Tisse tutan garggayyn burnundan suw gelip durar.
Guyrugyny yzygiderli silker durar. Tiisse tutan garggay
kop asgyrgyc bolyar.

Emi.
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Benewse yagyny gyz dogran ayalyn siiydiine garyp,
tiisse tutan garggayyn agzyna damdyrmaly. Goyun
etinden bir bolejigini kone cakyra ezip hem-de ary
balyna garyp, gar¢gaya iydirmeli.

~ DOKUZYNJY PASYL )
GARCGAYYN ICININ YELLENMEGI WE ONA
EM EDILISI

Alamaty.

Garggayyn i¢i yellense kop osluk g¢ykarar. Guy-
rugyny goni tutar. Tiz-tiz yel g¢ykarar. Zanlanda-da
oslugyn sesi ¢ykar.

Emi.

I¢i yellenen garcgaya kepderi jiiyjesinin etini
bermeli.

* k% *
Yene-de bir em. Goynuii etini hozuii yagyna ya-da ajy
badamyn yagyna gosup gaynatmaly we ony garggaya
iydirmeli. Em edilen gar¢gayy garanky we yyly yerde
saklamaly. Eger gar¢gayy yel gapan bolsa emi su
aydylanlardyr.

* * *

Bowri agyrmagy sebdpli sandyrayan gar¢gaya em
edilisi.
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Garggayyn sandyramagynyn sebdbi onun bir yan
tarapynyn agyrmasyndan bolup biler.

Emi.

Bowri agyrmagy sebidpli sandyrayan garggaya
kakiligin we baygusyn yiiregi berilse, ol derdinden
basym gutular.

* * %

Garg¢gayyn agzynyn agarmagy we orna em ediligi.

Emi.
Garggayyn agzynyn i¢i agarsa, onda gusun agzyna
benewse yagyny calmaly.

* * *

Ayagy mejalsyz gar¢gaya em edilisi.

Eger garggayyn ayagynda ysgyn bolmasa, onda ona
baytalyn ya-da towsanyn etini bermeli. Ayagy
mejalsyz gar¢gayy yyly yerde saklamaly. Ony gowy
gutulyanga awa ¢ykarmaly dal.

* * %

Asa diisen garcgaya em edilisi.

Ug giiniin dowamynda asa diisen garcgayyn icini
gecirip durmaly. Sonra demrin posundan we adamyn
tezeginden bir dirhem mogberindékisini sowuk halynda
gusun lukmasyna garyp bermeli.
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* * %

Lagar diisen Qar¢gaya em edilisi hakynda.

Lagar diisen gargcgayyn yeleginiii dokiilen yerine
gillin yagyny calmaly. Garg¢gaya yyljajyk et bilen
hozun yagyny we gecinin siiydiini bermeli.

* * *

Bitlin gar¢gaya em edilisi hakynda.

Garggayyn boynundan td onun endamyndaky &hli
bitleri 6lyincd arassa miisk™ asyp goymaly. Zyrnyhy
gowy owradyp, ony gusun yeleklerine siirtmeli.

* * %

Bitldn gar¢gaya em edilisi hakynda.

Sirkeldn gar¢gaya yumurtganyn agyny, sirkani we
sygryn siiydiini gowy garyp calsan gutular.

* * *

Yelegini doken garcgaya em edilisi.

Yelegini doken garcgaya eti sirke bilen garyp bermeli.
Dokiilmesi galar yaly yeleklerine hem sirke ¢almaly.

! Miisk(Cyperus), (Carex), (Muscus) - erkek keygii gébeginden
emele gelydr. Onun 6rdn gowy we yakymly ysy bar.
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* * %

Perleri kostli ¢ykyan gar¢gaya em edilisi.

Alamaty.

Perleri kostli ¢ykyan gar¢gay zanlanda onun zany
bolek-bolek we yasyl reiikde bolar. Gus yzyny iizmén
diyen yaly zanlayan yerini giinki bilen gasar durar.

Emi.

Perleri kostli ¢ykyan garcgayyn yeleklerine siiydiin
gaymagyny calmaly. Birndce ddne bugdayy almaly.
Sol bugday déanelerine iki esse mogberde demir posuny
ashananyn yokarsyna iiysen diiyt bilen garyp, gowy
owratmaly. Sonra ony ary baly bilen garyp, méjum
etmeli. Ondan son sol mijumy pelte yaljak edip,
garcgayyn meydan edyin yerine birndce gezek sokup
¢ykarmaly. Su emi birndge gezek gaytalamaly.

* * %

Garggayyn babasil bilen kesellemegi we ornia em
edilisi.

Alamaty.

Gozleri saralar. Gozlerinin damarlary gorniip durar.

Emi.

llki bilen garggayyn i¢ini yuwmaly. Somnra ona
kepderininn we mikiyan jliyjanin etini gotanyn yagyna
garyp bermeli.
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* * *

Garggayyn cisinin bejeriligi.

Sabyry* we sukutryny? iki gije-giindizldp, suwda
gowy gaynatmaly. Sofira ol gaynap sowan suwy
garcgayyn ¢is yerine calmaly. Garggayyn hurusy
goyunyn eti ya-da gozi acylmadyk giijiigin eti bolmaly.

* * *

Gar¢gayyn nagres® keselinini alamaty we emi ha-
kynda.

Alamaty.

Bogunagyry keseline dugar bolan garggayyn
dabanlary ¢iser we ol ayaklarynyn iistiinde gowy
oturyp bilmez. Cisden yana garcgayyn barmaklary
pakgarar.

Emi.

Narpyzyn baldagyny suwda gowy gaynatmaly.
Gaynan suwy gaba guymaly. Ondan son gabyn iistiine
elek goymaly. Narpyzyn baldagy gaynadylan suwun
bugy gar¢gayyn ayaklaryna onatja sifier yaly gusy
elegin istiinde oturtmaly. Eger tayyarlanan suw
sowasa, ony yene-de tizeden gyzdyryp, gar¢gayy iki-
lic sagatlap elegin tistiinde oturtmaly.

! Sabyr - aloye(Aloye).
2 Aloyyi bir gorniisi.
¥ Nagres — bogunagyry.
169



Garggayyn cislerine ary balyny calmaly. Haganda
garcgayyn yaralary bisisenden sonl, ona nesder urup,
sary suwlaryny we c¢isdiki gany ¢ykarmaly. Ondan son
zagpyran bilen aloyy owratmaly we onun iistiine arap
serabyny guymaly. Gowy owradylandan son ona
yumurtganyn agyny gosup, mijum etmeli. Son sol
majumy gyzdyryp, gar¢gayyn ¢isine yapmaly.

Eger gar¢cgayyn ayagynyn ayasynda irin bar bolsa,
nesder bilen ayyrmaly we onia hem sol tayyarlanylan
méijumdan yapmaly.

* * *

Eger gar¢gay iymitini gowy, rahat iyip bilmese,
onda bu onun ndsaglandygyndan bir nysandyr. Seyle
yagdaya dugar bolan gar¢gaya em etmek {i¢in narpyzy
bir gaba salyp, suwda gaynatmaly, son sol gaynadylan
suw sowandan son, gar¢gay suwa diisiip yuwunar yaly
onun o6niinde goymaly. Eger gar¢ggay sol suwdan igse,
tursy we siiyji narlaryn suwuna gaynadylan tidze etden
iydirmeli. Sondan iki sagat toweregi gegenson,
gar¢gayy kepderi jiyjesinin ya-da towsanyn etinden
doyurmaly.
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SONLAMA

Garggayyi icini siirmek arkaly horlamaklyk
hakynda

Kdbir ussatlar aydypdyrlar:

Garggayy horlamaklygyn belli bir méwsiimi, wagty
yok. Yone garggaylary yelegini dokyin dowiirleri
horlasan, arryklatsan has peydalydyr.

* * *

Garcgayy arryklatmakgy bolsan, oOniinden ony
koprdk awa salmaly, gowuja yadatmaly. Ona ti
yadayanga aw awlatmaly.

* * %

Garggayy 0z tutan awunyn eti bilen semretmeli.

* * *

Garggayy arryklatmazdan oniirti sygyr yagy bilen
icini gecirtmeli. Eger garggay arrykladylyan dowriinde
onun ¢iinki we dyrnaklary asa osgiin bolsa, olary
gyrkmaly.
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* * %

Kaébirleri gar¢gayyn clinkiini we dyrnaklaryny onun
horlanmak dowri tamamlanandan son gyrkmaly
diyyarler.

* * %

Garggayy horlandyrandan soriky ¢dreler.

Kébirlerinin ~ aytmaklaryna  gord,  garggayyn
horlanmak dowri tamamlanandan son, ona goynun
sekere, ya-da esegin siiydiine gosup bermeli.

Bu barada yunanly we vyrakly ussatlar seyle
diyydrler:

Garggay arrykladylandan son ilkinji edilmeli zat
ony her giin bir diirli et bilen naharlamaly. Meselem,
ona kepderi jiiyjesinin, towsanyn, keyigin, entek gozi
acylmadyk gyzyl etene ser¢dnin, gozi agylmadyk
giijligin, baytalyn etini bermeli.

Garggaya bu dowiirde goynun etini hozun yagyna
garyp bersen hem bolar. Garggayyn horlandyrylan
dowri tamamlanandan son ona haysy eti bersei-de iKi
gezekden artyk bermeli daldir.

* * %

Garggayyn tejribesizligi hakynda.
Bu hakynda ussatlar seyle diyydrler:
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Tejribesiz, heniz awa gowy owrenismedik garggayy
meydana dkitmeli. Sonda garggay awda biraz horlansa,
ona gowy arassalap, yuwup goynun éykenini bermeli.

Garggayy kopleng elinde saklamaly. Ony ukudan
alyp galmaly.

* * %

Eger gar¢gay semiz bolsa we ony horlamak
isleseler, onda hardaly* gowy owradyp, ony gusu etli
lukmasyna garyp bermeli.

* * *

Bilgil we habarly bolgul. Ussatlar gar¢gaylaryn
masgalasyndan bolan Dbir gusa tdlim Owretjek
bolanlarynda ona 6z giiyjiini 6ziine bildirtmek ti¢in, 6z
okdeligine ynamyny artdyrtmak ti¢in edil tdlim berlen
gusy durna, towsana awa salyslary yaly, ony gara garga
awa salypdyrlar. Garga durnadan ya-da towsandan has
ejiz bolanson gus ony derrew tutup basarypdyr we
onda 6ziine géwniiyetijilik duygusy dordapdir. Bu bolsa
ol gusun erjelliginin, gayduwsyzlygynyn artmagyna
hemayat edipdir, awa bolan nebsinin otukmagyna
getiripdir.

! Hardal(Sinapis) - Gorgisa. Sary giilli 6siimlik, ajyrak dinesi bar.
Ony isddagar hokmiinde ulanyarlar. Sol &siimligin tohumyndan
tayyarlanan ajy iymit.
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Beyle guslara tdlim bermekligin yoly sunui
yalydyr. Olary howiirtgeden alanlaryndan son tid awa
girizilydn¢d tidlim bermelidir. Olary diri gusy tutup,
sonun bilen iymitlendirmeli. Ol diri gusun etini iy-
meklige gowy Owrenisenden sofi, ony 06z yanyna
cagyrmaly we ony sdhra &dkidip, hakyky algyr bolup
yetiser yaly iki-li¢ giinin dowamynda diri towugyn
istline ucuryp durmaly. Ine olara seydip tilim
owretmeli.

* * *

Biz awgylara hayry yeter yaly, olaryn &hli zatlardan
habarly bolary yaly we su aydylanlary amal ederi yaly
bulary yeke-yeke beyan etmige calysdyk.
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SYH ABU MANSUR MATURYDY

AW GUSLARY
HAKYNDA RISALA
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BEYIK TANRYNYN ADY BI LENl
?AAJS\ u—AAJS\ AJ)\ o poid

Ahli dlemleri yaradan Beyik Biribara hamdy-
senalar bolsun, ¢iinki Ol #hli zatlaryii Yaradyjysydyr.
Hezreti Muhammede (s.a.w.) we onun yaranlaryna kop
salawatlar bolsun!

Syh Abu Mansur Maturydynyn (Alla ona rehmet
etsin!) gargcgayyn gorniisleri we olaryn hasiyetleri,
keselleri, gowulasmagy, vagdayynyn agyrlasmagy
hakynda, kesellerinin emi barada yazan bu beyik
risalasynda aydyan usullary, gorkezyan emleri sirin zy-
banly danysmentlerin we hormatly akyldarlaryn o6n
tejribe edip, kidn-kén synap goren zatlarydyr. Aw bilen
mesgullanyan kisilerin bu zatlary bilmegi zerurdyr.
Haysy zat bilen mesgullanylsa, sol hakdaky ylmy
owrenmeklik, bilmeklik, ondan taglym almaklyk
hemise zerurdyr.

Garggay haysy gorniisli guslar bilen jiibiitlesyér we
olaryn her birinin nahili hisiyetleri bar? Olary onat
bilmeklik zerurdyr.

* * *
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Bu barada seyle yazypdyrlar:

Kimin gar¢gayynyn eginlerinin yelegi ownuk,
ganatlary kelte, dyrnaklary uzyn, guyrugy uzyn we
inge bolsa, ol 6rian bagtly kisidir. Bu hili gorniisli yagsy
Aytmaklaryna gord, alahekge guyrukly gar¢gay Ordn
gowy we onun ucusy, awa salnandaky tasin hereketleri,
kowalan awuny tutugy we tagam iyisi seyle bir ajayyp
welin, ona adamyn akyly hayrandyr. Eger gar¢gayyn
boyny uzyn we kellesi ullakan bolsa, bu hili gar¢gaylar
oran seyrek dusyan garggaylardandyr. Bu hili
gar¢gaylaryn ndhili garggaylar bilen jiibiitlesyandigini
bilmek gerek.

* * %

Bilinmeli zatlardan yene-de birisi.

Garggaylaryn her hili gérniislerini tanamak gerek.
Olaryn gomiisleri kopdiir. Birinjisi, toygundyr. Bu hili
garcgayyn ucusy, asmanda perwaz ursy hakynda
gosgular hem doredilipdir. Emma toygunlar kép ugu-
rylsa ya-da ylgadylsa olaryn deminin yetmén galyan
pursatlarynyn  bolyandygy hakynda hem aydyp
gecipdirler. Bu, elbetde, tejribede hem kop gorlenson
aydylyandyr.

Garggaylaryn yene-de bir gorniisine gyr diyilyér.
Aytmaklaryna  gord, garcgaylaryn gyr diylip
atlandyrylyan gorniisi, haganda toygunlaryn bar

! Ak renikli garggaylar toygun diylip atlandyrylyar.
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yerinde howiirtge tutunsa we onda yumurtgalasa,
Tanrynynn gudraty bilen onun bir yumurtgasyndan
toygun ¢ykyar we beyleki yumurtgasyndan bolsa gyr
diinya inyar.

* * *

Yene-de aydypdyrlar:

Bu iki gusun ikisinini hem — toygunyn hem, gyryn
hem aw awlaysynda we asmanda 6ran owadanlyk bilen
perwaz edip ugusynda hig¢ bir deni-tayy yokdur. Bular
in hiisgdr we in calasyn guslaryn toparyna giryarler.
Her bir sikar emiri gar¢gaylaryn bu iki gorniigine
ayratyn hormat goymalydyr we olara 6z soygiisini
hem-de maéhribanlygyny bildirip durmalydyr. Ciinki
beyik ussatlaryn aytmaklaryna gord, asylzadadan hig
hagan hata ¢ykmaz.

* * %

Yene-de aydypdyriar:
Gyr we toygun awa salnanda, asmana ugurylanda
sikar emiri elini galgadyp durmalydyr.

* * *

Yene-de aydypdyrlar:

Toygunyn enesi-de, atasy-da gar¢cgaydyr. Aw
guslaryny saklayan ussatlaryn kabirlerinin
aytmaklaryna gord, bu hili gar¢gayy henuya ya-da
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tophur’ diyip atlandyryarlar. 1l arasynda bolsa bu
guslary gyr diyip atlandyryanlar hem bar. Bu hili
garcgayyi ene-atasyna polatperken? diyyirler. Onuii
bilen awa ¢ykmagy awgylar 6ran halayarlar.

* * *

Yene-de aydypdyriar:

Garggaylaryn yene-de bir gorniisini 6z dilimizde
aydylysy vyaly, giilibadam (badam gili) diyip
atlandyryarlar. Bu hili gar¢gaylar 6ran sabyrsyz we ejiz
bolyarlar. Olar dine ownujak janawerleri awlayarlar.

Olaryn alamatlary: ganatlarynyn asagy zlimerret
renkli, c¢linki kigijek, dyrnaklary we penjeleri gysga
bolyar. Beyle garcgaylaryi atasy sycan awlayar. Ozi
hem ogry bolyar.

* * %

Yene-de aydypdyriar:

Garggaylaryn yene-de bir gorniisi gara rernkli
gar¢gaylardyr. Bu hili garggaylar 6rdn yyndam we
calasyn ucyarlar. Awda hem gaty algyr, gayduwsyz
bolyarlar. Eger albuny® goyberseti, yzyndan hem gara

! Bu s6z diisniiksiz yazylypdyr. Onuf tunjur ya-da tunhur bolmagy-
da miimkin. Bu s6z sozliiklerden tapylmady.

2 Polatperken soziinifi polatperli, yagny perleri polat yaly berk
manysynda bolmagy miimkin.

® Bu sbz sozliiklerden tapylmady. Albun megerem, kepderi ya
beyleki kigirdk guslar yaly elguslara tilim bermek tigin ulanylyan gus

------
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gar¢gayy ucursan, ol albuny yerde bolsa yerden,
asmanda bolsa asmandan badabat tutar, awuny hig syp-
dyrmaz. Yoéne bu hili garcgaylar horan we kine
saklagyc bolyar diyip aydylyar. Eger aw emiri ony kop
horlasa we ony halamasa, gus eyesinin bu hereketlerini
0z yireginde saklayar.

* * *

Yene-de aydypdyriar:

Gara renkli gar¢cgaylar howa yssy bolanda yaramaz
gylyklara bas urup baslayar. Aw emiri bu hili gar¢cgayy
yssy howada awa ¢ykarmaly déldir. Eger ¢ykaraysa-da
oylanden son, howa biraz salkynlasandan son c¢ykar-
syn. Ciinki onun nézikligi, c¢alasyn ugusy ikindi
wagtynda has gowy yiize ¢ykyar.

Aw emiri gara garggaylara tdlim owretmelidir we
garcgayyn yiiregi gysmaz yaly albunyn kop yerinde
saklamalydyr. Seyle yagdayda aw emiri hi¢ hagan
garcgaya (Qahar-gazaply seretmeli déldir. Ciinki
garcgay gorksa bigdne bolar, 6ziini yat, keseki duyar
we onun Oykesini yazmak oOrdn kyn diiser. Eger bir
zady kowalap gitse, yone kowan awuny dil-de, basga

atiyacdan 0z yanynda saklayar. Awgy elgusy gacsa sol gusy asmana
ucuryp goyberer eken. Gagyp baryan elgus bolsa ol gusa topulyp, ony
awlar eken we eyesinin yanyna getirer eken. Seydibem awgy gagjak
bolan elgusyny yene-de ele salar eken.
Eserin  dowamynda albunyn yumsak velekli gusdugy, onun
yeleklerinin gar¢gayy dayandyrmak ti¢in peydalydygy aydylyar.
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bir jandary awlap getirse, hi¢ hacan ona gaharlanmaly
dal we onun tutan awuny 6ran emaylyk bilen almaly.

* * *
Yene-de seyle divipdirler:
Sikar emiri garggaya siink we yelek bermige

calyssyn. Ciinki gar¢gayyn sagdynlygy we salamatlygy
stinik bilen yelekdedir.

* * *

Yene-de aydypdyrlar:

Aw emiri basardygyca garcgaya eti lukma edip,
yagsyzrak gorniisde bermeli. Garg¢gaya semiz malyn
etini bermekden saklanmaly. Eger semiz malyn etini
berseler-de, gar¢gayyn horrak dowriinde bersinler.

* k% *

Yene-de aydypdyrlar:

Eger garcgaya bermdge geciniiikiden bagga et
tapylmasa, iki giinldp bermin saklansynlar. Ciinki
gusun gdzinin aklygy gecinin etindendir. Garggayyn
goziinin  aklygy dine Horasan  welayatynyn
gar¢gaylarynda dus gelyar. Emma Hindistanda
gar¢gaya gecin etini kop bermegin zyyany yok. Onun
0z1 uygunlagyp gidyar.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:
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Eger-de gar¢gayda haysydyr bir hili yetmezgilik
yiize ¢yksa, yagny garggay demini igine ¢ekip uludan
alsa, bu akylanyii® alamatydyr. Bu keselifi emi — yiiregi
suwda ezip, gar¢gayyn dyrnaklaryna ¢almakdyr. Seyle
edilse gar¢gay derdinden halas bolar, onuin dem almasy
kadalagar. Eger bardy-geldi bu peyda etmese, onda
yiirek ganyny gar¢gayyn dyrnaklaryna dal-de, burnuna
calmaly, yone agzyndan seresap bolmaly. Ciinki
burnuna c¢alynyan wagty gar¢gayyn varalamagy
miimkin.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Eger gar¢gayyn ayagynda ¢is peyda bolsa, onda ol
hem gusun nédsaglygyndan (akyladan) nysandyr.

Emi.

Garggayyn ayagyndaky c¢isi ayyrmak {i¢in ojakda
gowy gyzdyrylan gumy alyp, ona kone sirkeden gosup,
méijum etmeli. Sofira sol majum edilen gumy bir
gilinldp gar¢gayyn ayagyna danyp goysail hayry yeter.
Eger onda-da gutulmasa, c¢isi has-da ulalsa, bir bolejik
stinki alyp, oran usullyk bilen ¢isip duran yeri yarmaly
we sonundan sol bdlejik siinki garggayyn Oziine
1ydirmeli.

! Gus keselinifi ady. Haysy keseldigini anyklap bilmedik. Bu soz
sozliiklerden tapylmady.
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* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Eger-de gusun asgazanynda bir zat gatap galan
bolsa, onda ol iyen zadyny gaytarar. Bu garggayyn
gyzgynynyn galanlygyndandyr. Bu yagdayda ol et
iymez, eger et berilse-de sycanyn etini biraz porsadyp
bermeli. Sonda gutular.

* * *

Eger sikar emiri garg¢gaya vyalnyslyk bilen gyl
iydiren bolsa ya-da gusun 6zi iyen bolsa, onda gyly
cykarmaly. Eger gyly ¢ykarmagy basarmasan, onda
asakdaky yoly ulan:

Darynyin ununy hamyrmaya gosup, ete garyp
iydirmeli. Seyle edilse aw emiri bu aladasyndan ansat
dynar.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Eger-de garggay et iyyan mahalynda sindirebilman,
iyen etini yzyna gaytarsa, onda ona esegin siiydiini ber-
meli. Esegin siiydiini igenden son garggay isdasine
geler we gusmasyny goyar. Ona siiyt berlisininn usuly
seyledir: Garggayyn kellesininn ululygy mocberinde
sanag edip, sona siiyt guyup, gusa i¢irmeli. Sonda gus
6z derdinden halas bolar, iyen etini sindirip bilmén,
gaytaryp durmaz.
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* * *
Yene-de seyle divipdirler:

Eger garcgay gowy horlanan bolsa, onda ona durna-
nyn ya-da gumrynyn etini bermeli. Sonda garggay tiz
dayanmak bilen bolar.

* * *
Yene-de seyle divipdirler:

Eger garggayy semretmek islesen, onda albunyn
yumsak yelegini naharyna garyp bermeli.

* k% *
Yene-de seyle divipdirler:

Eger gar¢gay dem alanda igcinden hyrryldyly ses
gelse, onda guyruk yagyn ortarasyny gyzdyryp, ete
gosup bermeli. Seyle edilse, gar¢gay tiz gutular.

* % *

Yene-de seyle divipdirler:

Eger garggay agajyn iistiinde oturmagy endik etse,
onun zyyany yokdur. Bu gar¢gayyn on sol agajyn
{istiinde oturyp, iymitlenendigini atiladyar. Yone gusa
talim bermekgi bolsanyz, ol agajyn sahasynda oturan
mahaly, gusun nahar iyyan wagty yetip gelen bolsa-da,
ona tagam bermekden saklanmaly. Ciinki bular yaly
yaramaz Qylykly guslara beyik ussatlar kop dus
gelendir we tejribede synap gorendirler. Olaryn
aytmaklaryna gord, garggay ordn duygur we hiisgér
bolyarlar. Olar aw emirinin gahar-gazabyna we oyke-

184



lanine tiz dislinyérler. Seydip hem 6z péllerinden
basym el ¢ekyarler.

* * *

Yene-de seyle divipdirler:

Sikar emiri elgusyny gowy bakyp, 6ziine mayyl we
asyk etmelidir. Ciinki asyk 6z magsugyny hi¢ hagan
taglayan daldir. Eger taslap gitse, onun asyk boldugy
daldir.

* * *

Yene-de aydypdyriar.

Garggay vany duzaga diisen ya-da howiirtgeden
tutulan bolsa we go6zi danylyp getirilen bolsa, goziini
acanynda oran seresaply bolmaly. Ilkinji gezek go6ziini
acanda onun oOniinde garankylykda sem goymaly,
yagny goziini semin yagtysynda agmaly.

Gusun Qoziini agan mahalyn yanynda hi¢ hili
keseki adam bolmaly déildir. Eger yat-keseki adam bar
bolsa ya-da gusy tirkiizjek haysydyr bir zat bar bolsa,
onda ony gus goziini agmazdan oniirti ayyrmalydyr.
Ciinki garcgay sonda goOzlini agan wagtyn iirkse,
gorksa, onda ona tidlim berjek bolmaklygyn hig¢ hili
hayry yokdur.

Bu zatlar beyik ussatlar tarapyndan tejribede
synalyp gorlendir. Haganda garggayyn goziinin danysy
ayrylanda ol seni gowy tanar yaly goni garsysynda
oturmaly.
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* * *

Yene-de aydypdyriar:

Garggayyn gozinin daiysyny ayranynda bu isi
gusun a¢ wagtynda etmeli. Sonda seresaplylygy elden
bermeli dildir. Ciinki garggayyn her bir yaramaz
gylygy onun goziinin danysy ayrylandan son
baslanyandyr. Sonun t¢in hem sabyr-takatly bolmak
hokmany sertdir. Bu hem tejribeden bellidir.

* * *

Yene-de aydypdyriar:

Garggaylaryn iginde in yaramaz gylyklysy gara
garcgaylardyr. Eger garcgaylary yaramaz
gylyklaryndan saplamak isleseniz, ilki bilen olary
etden kesip, seyle bir horlamaly, hatda onun oniine
albuny oklanynda, sony tutmaga-da ysgyny yetmez
yaly dereja yetirmeli. Seyle edilende gara garggaylar
ahli yaramaz gylygyny unudar we dogry yola geler.
Ondan son yola gelen gar¢cgaya géwniinin halan etini
beribermeli.

* * *

Yene-de aydypdyriar:

Eger aw emirleri 6z wagtlaryny, beren talimlerini
zaya we bihuda etmek islemeyén bolsalar, onda kéte-
kate gar¢gayy ukusyndan alyp galmaly.

* * *

Yene-de aydypdyriar:
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Aw emirleri gar¢gayy heniz ayagy yiiplik-a
yanynda gezdirip, Oziine Owrenisdirmelidir. Sonda
garggaylar gowy ysnysarlar. Seydip  ysnysan
garggaylara eyesinin yanyndan ayrylmazlyk endige
owrtilip galar. Bular tejribede kop gorlendir.

* * *

Yene-de aydypdyriar:
Garggaylara tilim berilydn dowiirde ona iki giinlap
goynun guyrukyagy berilse peydalydyr.

* * *

Yene-de aydypdyrlar:

Eger garggay zanlanda zany pytrasa, onda onun
meydan edyédn yerine goynun guyruk yagyny calmaly.
Eger onda-da gutulmasa, on aydyp gecisimiz yaly
usulda esegin siiydiini bermeli. Sonda peydasy yeter.
Sonra uly gapda suw guyup onun oniinde goymaly.
Gus arkayynlyk bilen ganatlaryny suwa salsa onun
licin peydalydyr.

* * *

Yene-de aydypdyrlar:

Eger yssy howada gar¢gayyn gursagy iisan bolsa,
etine inglije’ osiimligini gosup bermeli. Garggay
iymitlendirilende iymiti otlurak yerde bermeli we

! Dermanlyk osiimligin ady. Onufi koki asgazan we dis agyry
keselleri tigin emdir.
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oniinde-de cagyl hem-de ownuk daslary yazmaly.
Ciinki gar¢gay daglyk we gok yerde yasayanlygy li¢in
oziininl kigijek wagty, juyjeligi yadyna diiser we arassa
bolup ulalar.

* * *
Yene-de aydypdyriar:
Garggay howiirtgesinden téze getirilen mahaly onun

iki egnine gara burgun dinesini owradyp calmaly. Bu
bolsa onun goziine yara ¢ykmakdan aman saklar.

* * *

Yene-de aydypdyriar.
Aw emiri gar¢gayy yanyna cagyranda elini yokary
galdyrmaly we elgusunyn iinsiini gekmelidir.

* % *
Yene-de aydypdyriar.

Aw emirinin etmeli zatlarynyn yene-de biri eger
garcgayyn yerde oturmagyny endik etdirtjek bolsa, ony
sycanyn We towsanyn listiine goybermeli.

* k% *

Yene-de aydypdyriar.

Sikar  emiri garcgayyny ikinji gezek
iymitlendirende 6rdn seresap bolmaly. Ilkibasdan hata
goybermeli dildir. Awa ¢ykanda gyssanmaly daldir.
Awa 6rdn usully goybermelidir.
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* * %

Eger su aydylan maslahatlar doly amal edilmese we
gelensizlik edilse, onda garggayyn hereketinde we aw
awlaysynda bir kemgilik yiize ¢ykar. Sebdbi garcgay
oran pakize we ¢ensiz tsikli gusdur. Aw emiri bu
zatlardan doly habarly bolmalydyr. Bu zatlar tejribede
synalyp gorlendir. Eger aw emiri su aydylan zatlara
amal etmese, onda ndme awlanayanda-da, sol awun eti
donzun etinden hem haramdyr.
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KITAPDA GETIRILYAN GUSLARYN ATLARY

Garggaj SIS
Gyrgy Gl adl
Lagyn oY oald
Gaz Uald

Ankar Ol
Togdary S
Danfest Cadila
Jakrowyk EEBLEN
Siilgiin ok
Sendestek iy K
Cugy ulawy Ssle &
Ala A

190



Toygun D5
Tulumag glad s
Tolumtay B
Koher PYLS

Lagar Al

Figu g8l

Toygun garcgayy s ok

Gyr gar¢gayy o8 b

Dinar garcgayy Db b

Keyik garggayy Al b

Guldun demirken OS el (g8
Badamgiilli garcgay ARE K 54
Sygan tutujy sarezd R Ghse 3 )k
Alahekge guyrukly | a2 4Se 34
garggay

Polat perken OS2y 8

191




KITAPDA GETIRILYAN GUS KESELLERININ

ATLARY
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KITAPDA GETIRILYAN DERMAN
OSUMLIKLERININ WE EMLERIN SOZLUGI

Tiurkmence Arapca Latynca Rusca
Aloy iy Aloye Aloye
Arpabadyyan | (g Hordeum Anis

vulgare
Arpabadyyan | &)\ Foyeniculum | Fenhel,
aptegnyy
ukrop
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melongena
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mum derewo

Erik eadia Armeniaca Abrikos

Garaly RTCEY Prunus Sliwa
domestica

Hardil JAA Sinapis Gorgisa

Bigiil 9 Rosa Roza

Giilhayry, JPRICES Althayea Altey

(giilhatmy) officinale

Hashas Jildda | Papaver Opiynyy

(gdknar) mak

Halyla ano) Terminalia Mirobalan,
chebula terminaliya

Hurma TV Diospyros Pressowan-

nyye finiki

Hyna sglia Lawsonia Hna

Injir O Ficus carica | Inzir

Kafur BT Laurus Kamfara
camphora

Kidi gp Cucurbita Tykwa

Sedr D Cedrus Kedr

Kenep Il Cannabis Konoplya

Kenep, jut i Cannabis Konoplya
sativa

Kiinji P Sesamum Kunzut
indicum

Limon e Cutrus Limon
limonia

Miisk dlica Muscus Muskus

Miisk hozy bl 352 | Juglans Muskatnyy
Muscus oreh
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Narpyz g Uad Mentha M’yata
Nohut Ul Cicer Goroh
Noyba Lugl Vigna Lobia, fasol
unguiculata
Pagta Cohad Cossypium Hlopok
Pisse (B Corylus Fostaska,
maxima orehlessina
Pisse (i Pistacia Fostaska
Porsybadyyan | s xS Coriandrum | Kordandr
Reyhan Ol Ocimum Bazilik
basilicum
Salat. Kir-salat | @a < | Lactuca Kress
A ) sativa
Sandal Jaia Santalum Sandal ,
sandalowo
derewo
Sarymsak a s Allium Cesnok
sativum
Semzek slaa 48 | Portulaca Portulak
Sowsan s gt Lilium Liliya
Kemun O9as Carumcarvi | Tmin
Tiirsek Jhais Citrullus Kolokwint
colocynthis
ud 258 Aloyexyluma | Aloynoye
gallochum derewo
Kalambak
Utruj c A Citrus medica | Sitron
Yabany dalgyn | s&& Ja | Cassia Dikaya
korisa
Yabany noyba | (@& Jujuba Yuyuba
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Yasemin Oaniy Jasminum Zasmin
nastoyassiy

Ysgyn Aigly Rheum Rewen
officnale

Ysmanak @ Spinaca Spinat

Yylgyn il Tamarix Tamarisk

Zagpyran A ) Crocus Safran
sativus

Zenjebil Juad) Zingiber Imbir
officnale

Zygyr. Ous Linum Lyon
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Syh Abu Mansur Maturydy. Aw guslary
hakynda risala .........ccccoveveivieiiicee e
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