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Okuw kitabynda durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyn esaslary,
adamlara tésir edydn yaramaz faktorlaryn gorniisleri we kadalasdyrylysy,
sol sanda sosial, sikesleyji we zyyanly faktorlaryn ¢esmeleri, tehniki ulga-
myn howplary we olardan goranmagyn serisdeleri, yorelgeleri we usullary
baradaky diisiinjeler berildi. Sonun yaly-da adatdan dasary yagdaylar we
olaryn gorniisleri, ¢esmeleri, ilaty goramak we halas etmek, kédrhanalaryn
durnuklylygyny iipjiin etmek hem-de durmus-yasayys sertlerinde howpsuz-
lygy dolandyrmagyn hukuk, guramagylyk we kadalasdyryjy tehniki esasla-
ryna seredildi.

Okuw kitaby &hli, sol sanda tehniki we ykdysady ugurlar boyunga
yokary, yorite orta we orta okuw mekdeplerinin mugallymlary hem-de
tehnologiya hiindrlerinin diirli ugurlary boyunca bilim alyan talyplary, so-
nun yaly-da yurdumyzyn senagat kédrhanalarynda zdhmeti, dagsky gursawy
goramak, seyle-de durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk meseleleri bilen
mesgullanyan gulluklaryn hiindrmenleri, isgérleri we “adam — jemgyyet —
dasky gursaw” meseleleri bilen gyzyklanyan, tehnosferada yasayan her bir
rayat ii¢in niyetlenildi.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyil nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oiiinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyi dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizit ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Biziii Watanymyz, adamlar iicin
we adamlaryii bagtyyar durmugynyri
hatyrasyna berkarar edilen dowletdir.

GIRIS

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde yaslarynn yokary
derejede bilimli-ylymly, beden we ruhy taydan sagdyn bolup yetis-
mekleri iigin uly isler alnyp barylyar. Bedenin sagdyn saklanmagy
barada: “Ilatymyzyn ug¢dantutma &hlisiniii sagdyn durmus yorelgele-
rine eyermegini men hokmany sert hasap edyarin. Sunda kadaly iy-
mitlenmek, zyyanly endiklerden dasda durmak, zdhmet bilen dyng
alsy sazlasykly utgasdyrmak, ruhy taydan sagdynlyk, arassa howa-
da igjen hereket etmek, sportun diirli gorniigleri bilen mesgullanmak,
rayatlarymyzyn dhlisinin bedenterbiye hereketlerine gosulmagy
saglygyn esasy serigdeleri bolup duryar” diyip, hormatly Prezidenti-
miz nygtayar.

Tiirkmenistan sagdynlygyn we yokary ahlaklylygyn yurdu-
dyr. Yurdumyzda milletifi saglygyny goramak we adamlaryii omrii-
nin dowamlylygyny artdyrmak, keselciligi we oliimgiligi azaltmak,
onlimgilik we durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygy iipjiin etmek
boyunca cidreleri gecirmek ulgamynda degisli isler Tlirkmenistanyn
kanunlary bilen esaslandyryldy.

Saglygy gorayys ulgamynda uly o6zgertmeleri durmusa gegir-
mek t¢in, ilkinji nobatda, sol 6zgertmelere gin yol agjak kanungy-
lyk binyady pugtalandyryldy. Seylelikde, maksatnamanyn ¢aklerinde
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“Rayatlaryn saglygyny goramak hakynda”, “Melhemgilik we derman

ipjlingiligi hakynda”, “Iymit oniimlerininn hili we howpsuzlygy ha-
kynda”, “Adamyn immunyetmezgilik wirusy sebépli doreydn kese-
lin (AIW yokusmasynyn) oniini almak hakynda”, “Adatdan dasary
yagdaylaryn oniinin alynmagy we yok edilmegi hakynda”, “Caganyn
hukuklarynynn kepillikleri hakynda”, “Nese serisdeleri, psihotrop
maddalar we olarynl bikanun dolanysygyna garsy gores céreleri ha-
kynda” Tiirkmenistanynn Kanunlary, “Cilim ¢ekmegi, nas atmagy ga-
dagan etmek hakynda” Tiirkmenistanyn Prezidentiniii Permany, “Ga-
ragsyz Tirkmenistanyil Saglyk giiniini bellemek, ge¢irmek hakynda”
Tiirkmenistanynn Prezidentiniii Permany, “Duzy yodlamak we uny
demir bilen renglendirmek barada” Tirkmenistanyn Prezidentinin
Karary, “Tiirkmenistanda ilatyn saglygyny goramak babatda isin ay-
ry-ayry gorniislerine ygtyyarlylandyrmagy kdmillesdirmek hakynda”
Tiirkmenistanyn Prezidentinint Karary kabul edildi.

Islendik dowletde oniimgilikde isleri howpsuz alyp barmagyn
vagdayy, jemgyyetin ykdysady, tehniki we sosial taydan Osiisinin
hem-de onuil ahlak yagdayynyn esasy gorkezijisi bolup duryar. Jem-
gyyetin saglygy her bir rayatyn saglygyndan diiziilydr. Sonun {i¢in
durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyn esaslaryny owrenmek
wajyp mesele bolup duryar.

Okuw kitabynda ylmyn we tehnikanyn osmegi hem-de inno-
wasiyalaryil ornagdyrylmagy bilen bilimint bu giin zerur bolan tize
ugurlaryndan biri — durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk boyunca
ylymda we tejribelikde gazanylan netijeler teswirlenyir. Ol “Dur-
mus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk” dersinii maksatnamasyna
layyklykda, yokary okuw mekdeplerinde bilim alyan dhli hiinérleri,
esasan hem, inzener-tehniki ugurlary boyunca bilim alyan talyplar
ticin tayyarlanyldy.

“Durmugs-yasayys sertlerinde howpsuzlyk” okuw kitabyndaky
ylmy we tejribe bilimleriniii esasyny “Zéhmeti goramak”, “Dasky
gursawy goramak” we “Rayat goranys” yaly onki derslerde berilyan
bilimlerden alyar. Bu dersleriii esasy maksady we mazmuny adamla-
ry hem-de tebigy gursawy tehnogen hasiyetli yaramaz faktorlardan
gorayan serisdeleri we usullary 6wrenmekden ybaratdyr.
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Adamlaryn zihmet ¢ekyin yerlerinde sagdyn we howpsuz sert-
leri lipjiin etmek bilen baglanysykly problemalary dwrenmek we
¢ozmek Onlimgilik ulgamlary we tdze tehnologiyalar islenip diiziilen-
de ifi wajyp meselelerifi biri bolup duryar. Oniimgilikde bolaymagy
miimkin betbagteylykly yagdaylaryn, hiindrler bilen baglanysykly
kesellerin, awariyalaryni, partlamalaryn, yangynlaryii sebdplerini
yize ¢ykarmak we owrenmek hem-de bu sebépleri yok etmek iigin
goniikdirilen talaplary we céreleri isldp diizmek adamlaryn zdhmet
¢cekmegi iicin howpsuz we amatly sertleri doretmidge miimkingilik
beryar.

Hazirki dowiirde yokary okuw mekdeplerinde girizilyén
“Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk™ dersi adamlaryn yasalyan
gursaw bilen Ozara tdsirlesmegi netijesinde onuil amatly yagdayyny
we howpsuzlygyny iipjiin etmek ii¢in zerur bolan bilimlerini bitewi
toplumyna giryar we umumy metodika esasynda integrasiyany {ipjiin
edyar.

“Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk™ dersi adamlaryn ana-
tomik-fiziologik hésiyetleri we yaramaz faktorlaryil tisirine onuil
reaksiyasynyin; yasalyan gursawa zyyanly we sikesleyji faktorlaryn
cesmeleri, mukdary we dhmiyeti baradaky toplumlayyn diisiinjelerin;
howplarynl hil we mukdar taydan seljermek yorelgelerinint we usulla-
rynyn; howpsuzlygy iipjiin etmegin we umumy strategiyany kesgitle-
megin; yaramaz yagdaylarda gorayjy serisdeleri tayyarlamagyin we
ulanmagyn ugurlary boyunga bilimleri gineltmége we cunillagsdyrmaga
mumkincilik berer.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk — bu bilimlerin okgunly
Oslip baryan pudagy bolup, ol halk hojalygynyn obyektlerininn dur-
nukly 6smegi, adamyn yasayan gursawyny, zahmetini, dmriini, emla-
gini we saglygyny goramak, adatdan dasary yagdaylaryn 6niini almak
we yok etmek, ilkinji lukmangylyk komegini bermek meselelerini 6z
icine alyar.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk boyunca bilimlerin
toplumy adamlaryn yasayan, zédhmet ¢ekyédn, dyng¢ alyan yerlerinde
0zlini, emlagini, masgalasyny, kdrhanany, yurdy bolaymagy miimkin
bolan diirli howplardan goramak baradaky bilimlerin iistlini dolduryar.
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Birlesen Milletler Guramasynyn resminamalarynda halkara jem-
gyyeteilik bilelesip, XXI asyrda garsysyna is alyp barylmaly kébir
howplar barada ayratyn bellenip gecilyér:

— ykdysady we sosial howplar (garyplyk, yokang keseller, dasky
gursawyn hapalanmagy);

— yadro, radiasion, himiya we biologik yaraglaryn yayramagy;

— halkara terrorgylyk;

— transmilli guramagylykly jenayatcylyk.

Global meseleler, 6z gezeginde, kopgiilikleyin howpsuzlyk kon-
sepsiyasyna esaslanyan halkara tejribesinin kop taraplarynyn tizeden
doredilmegini talap edyir. Su nukdaynazardan Tirkmenistan Bita-
rap dowlet hokmiinde dawaly gapma-garsylyklaryn parahatcylykly
coziilmegine, Birlesen Milletler Guramasynyn diinyidde tutyan or-
nunyn yokarlandyrylmagyna, hyzmatdaslygyn tidze derejd g¢ykaryl-
magyna degisli bolan tekliplerini 6iie siiriip, olary is yliziinde amala
agyrmaga igjen gatnasyar.
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I BAP
DURMUS-YASAYYS SERTLERINDE
HOWPSUZLYGYN ESASLARY

1.1. ESASY DUSUNJELER

Durmus-yasayys sertleri — bu adamyn kadaly islemegi, dyng
almagy we yasamagy ii¢in giindelik zerur bolan sertler.

Tehnosferada  adamlaryn  durmus-yasayys  sertlerindiki
howpsuzlygyn esaslaryny dwrenmaige baslap, ilki bilen, ekologiya
ylmynda dwrenilydn janly bedenlerinn we dagky gursaw bilen 6zara
tisirlesmegi baradaky ylmyn (E.Gekkel, 1869) umumy gowriimin-
de durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyn tutyan ornuny kes-
gitlemeli.

Ekologiya — bu 6y, yasalyan yer baradaky ylym. Ol oykos we
logos grek sozlerinden gelip ¢ykyar. Ekologiya, esasan, yasalyan
yerin yagdayyny we janly bedenlerin 6zara tésirlesme prosesleri-
ni dwredyér. Ekologiya obyektlerine biosfera, ekoulgam, biosenoz,
organizmlerin populyasiyasy, biotop degisli.

Biosfera diyip janly bedenlerin 6iiki we hézirki dowiirde edyén
hereketleri bilen kesgitlenilydn diiziimi, gurlusy we energetikasy
boyuncga yerde yasaysyn giniden yayran ugruna aydylyar. Biosfera
litosferanyn yokarky bdlegini, deryalaryn, kdélleriii, ummanlaryn
(okeanlaryil) suwlaryny (gidrosferany) hem-de atmosferanyn asaky
bolegini (troposferany) 6z i¢ine alyar.

Tehnosfera bolsa adamzadyn it gowy sosial-ykdysady talapla-
ryna layyk bolmak maksady bilen tehniki we tehnogen obyektlere
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(jaylara, yollara, mehanizmlere, halk hojalyk obyektlerine we s.m.)
goni we gytaklayyn tdsir edip, adamlar tarapyndan emele getirilen
biosferanyi bir bdlegi bolup duryar.

XIX asyrda ekologlar, esasan, biosferadaky biologik 6zara té-
sirlesménin ugurlaryny owrendiler, sonda bu proseslerde adamyn
orny ikinji derejeli hasaplanyldy. XIX asyryil sonky yyllarynda we
XX asyryn baglarynda bu yagday tiytgedi, ekologlar, esasan, bizin
gytaklayyn, calt ya-da dowamly tésir etmige ukyply bolan fiziki,
himiki, biologik we sosial faktorlaryn toplumy bolup, ol adamlaryn
dasyny gursap alyan dasky gursawy.

Adamlaryn dagky gursaw bilen Ozara tésirlesmegi onayly we
onaysyz bolup biler, olaryn 0zara tisirlesmeginin hisiyeti madda-
laryn, energiyanyn we maglumatlaryn akymy bilen kesgitlenilyar.

Héazir adam we onuil doreden tehnosferasy “Tehnosferanyn
ekologiyasy” ylmynyi tdze ugrunyin emele gelendigini ykrar edyar.

Tehnosferanyii ekologiyasy — tehnosferany gurmagyn we se-
bitleri alyp barmagyn esaslary, tehnosferada yasayys-durmus sert-
lerinin sosiologiyasy we guralysy, hyzmatlar, tehnosferada dur-
mus-yasayys sertlerinin howpsuzlygy we tehnosferanyin yaramaz
tésirinden tebigy gursawy goramak meselelerini 6z i¢ine alyar.

Téaze tehnosfera sertlerinde, kopleng, biologik 6zara tisirlesme,
dasymyzy gursayan diinyanin lytgemeginde adamlaryin orny has
ynjalyksyzlandyryp baglady. Bu dowiirde adamlaryn yasayan yer-
lerinde uly 6zgeris bolup gecyir. Biosfera kem-kemden 6ziinin aga-
lyk edyédn dhmiyetini yitirip baslady we adamlaryn yasayan sebitleri
tehnosfera dwriilip baslady.

Yasalyan gursaw — bu adamlaryi edyin isine, olaryii saglygy-
na we nesline goni ya-da 6zara tésirlesme prosesleri bilen calsyry-
lyp baslandy, sonda adamlara we tebigata yaramaz tésir edip, XX
asyrda fiziki we himiki faktorlaryn tédsirlerinin netijesi lizniiksiz
artyp baslady. Jemgyyetde tehnosferanyn yaramaz tésirlerinden
tebigaty we adamlary goramak yaly wajyp meseleler yiize ¢ykdy.
75% ilat tehnosferada ya-da tehnosferadan biosfera gecyin zo-
lakda yasayar.
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Biosfera

Tehnosferadan biosfera
gecilyéin zolak

Tehnosfera

A

AN

“Adam diinyisi

1-nji surat. Adamyi, biosferanyi we tehnosferanyn
ozara tisirlesme shemasy

Tebigatda we jemgyyetde bolyan kdpsanly yaramaz prosesleriil
ilkinji sebdbi adamlara hem-de tebigata gerekli bolan tehnosferany
doredip bilmedik onun antropogen isleri bolup duryar.

Hazirki dowiirde yiize ¢ykan problemalary ¢6zmek {igin tebigata
we adamlara rugsat edilydn derejesine ¢enli yaramaz tésiri azaldyp,
adam tehnosferany kdmillesdirmelidir.

Tehnosferada adamlaryin howpsuzlygyny {ipjiin etmek meselele-
rini ¢6zmek bilen birlikde, tehnosfera pajygaly tisir edyédn tebigaty
goramak meselelerini hem ¢6zmeli bolup duryar.

Tolerantlyk — dasky gursawy ol ya-da beyleki faktorynyn amat-
syz tésirini bedenin ge¢irip bilmek ukyplylygy.

Howp — durmus-yasayys sertlerinin esasy diisiinjesi. Olar gelip ¢y-
kysy boyunca tebigy we antropogen bolup bilydr. Howplaryii ¢cesmele-
r1 — tebigy prosesler we hadysalar, tehnogen sreda we adamlaryi yerine
yetiryédn isleri we hereketleri. Howplar energiya, madda we maglumat
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gorniisinde bolup biler, olar ginislikde we belli bir wagt aralygynda bolup
gecyar.

Howpsuzlyk — goralyan obyekte madda, energiya we maglumat
akymlarynyn dhlisinin tésir etmegi, onun rugsat berilyin bahasyndan
yokary bolmadyk yagdayy. Howpsuzlyk yagdayyny bilmek ti¢in go-
ralyan obyekti we ofa tdsir edydn howplaryn toplumyny dwrenmeli
bolyar.

Ekologik krizis — bu gursawyn, tebigatyil ya-da biosferanyn bitewi
yagdaylarynyn bozulmagydyr. Ona ekologiya yagdaylarynyn beyleki
ugurdas faktorlary hem bagly bolyar. Biosferanyn liytgemegi ya-da
onun bdliimlerinin belli bir ginislikde bitewi ulgamyn téze hiline ugur-
adalgasy “dasky ulgamyn hapalanmagy” diylip hem ulanylyar.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk — adamlaryi tehnosfera
bilen has amatly we howpsuz tasirlesmegi hakyndaky ylym. Durmus-
vasayys sertlerinde howpsuzlyk ylmynyn esasy maksady adamlary te-
bigy we antropogen yaramaz tésirlerden tehnosferada goramak we has
amatly durmus-yasayys sertlerini gazanmakdan ybaratdyr. Bu mak-
sada yetmek licin tehnosferadaky fiziki, himiki, biologik we beyle-
ki yaramaz tasirleriii rugsat edilydn derejesine ¢enli azaldylmagyna
goniikdirilen we bilimleriii jemgyyet tarapyndan yerine yetirilmegi-
ni gazanmak esasy serisde bolup duryar. Bu bolsa durmus-yasayys
sertlerinde howpsuzlyk hakyndaky ylma degisli umumy bilimleri
kesgitleyar, solar yaly-da durmus-yasayys sertlerinde tehnosferanyn
ekologiyasy ylmynyii umumy ugruny kesgitleyar.

1.2. DURMUS-YASAYYS SERTLERINDE
HOWPSUZLYK YLMYNYN WAJYP MESELELERI

Howpsuzlyk meselelerini tehnosfera, sebitara, biosfera we glo-
bal derejelerde ¢ozmek — adamlaryn durmus-yasayys sertlerinde
howpsuzlygy iipjiin etmek bilen baglanysykly meseleleriii esasy bo-
lup duryar.

Durmug-yasayys sertlerinde howpsuzlyk ylmy — adamyn yasayan
gursawyna tédsir edydn howplary we olardan adamlary goramagyn
usullaryny hem-de ugurlaryny isldp diizmegi we yorelgeleri owredyar.
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Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk dersinii hézirki zaman
wezipesi Onlimgilikde, durmus-yasayys we sdher sertlerinde tehno-
gen we tebigy taydan diirli meselelerin yiize ¢ykmagynyn sebaplerini
we adatdan dasary yagdaylardaky howpsuzlyklary éwrenmegi hem-
de olaryn o6niini alys c¢érelerini isldp diizmegi we gegirmegi basar-
makdan ybaratdyr.

Durmus-yasayys sertlerinde bolup ge¢yin hadysalary ¢6zmek
we maksatnamalary amala asyrmak su asakdaky meseleleri 6z igine
alyar:

— tehnosferanynl we onun ayry elementlerinin (kdrhana, ulag, enjam)
tasir edydn zolaklarynyn beyanyny we identifikasiyasyny gecirmek;

— howplardan goramagyn amatly usullaryny we ulgamlaryny
isldp diizmek hem-de olary durmusa gecirmek;

— gozeggilik etmek we tehnosferany howpsuz dolandyrmak yag-
daylaryny kesgitlemek hem-de islép diizmek;

— howplaryn yiize ¢ykan yagdaylarynda olaryn oniini almak we
olary yok etmek boyunca degisli ¢éreleri isldp diizmek we yerine ye-
tirmek;

— ilaty howpsuzlygyn esaslary bilen tanysdyrmak, okatmak we
durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk boyunga hiindrmenleri
tayyarlamak.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk baradaky ylmyn bas
meselesi emele gelydn hadysalaryn sebdplerini we ¢esmelerini sel-
jermekden, ¢aklamakdan hem-de wagt aralygynda olaryn ginislige
edyén tésirlerini bahalamakdan ybaratdyr.

Ylym hokmiinde durmus-yasayys sertlerinddki howpsuzlygyn
esasy maksady tehnosferada bolup gecydn antropogen we tebigy ya-
ramaz tdsirlerden adamlary goramak we has amatly durmus-yasayys
sertlerinde howpsuzlygy gazanmak bolup duryar. Bu maksada yetmek
iicin tehnosferadaky fiziki, himiki, biologik we beyleki yaramaz tisir-
lerin rugsat berilydn derejesine ¢enli azaldylmagyna ugrukdyrylan bi-
limlerin we endikleriii bolmagyny gazanmak hem-de ol babatda isle-
rin howpsuz alnyp barylmagy iicin sertleri doretmek gerek. Bularyn
ahlisi durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk ylmyna degisli bolan
bilimleri 6z i¢ine alyar.
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Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk adamlaryn tehnosfera
bilen howpsuz we has amatly sertlerin 6zara tasirlesmegi baradaky
ylymdyr. Bu ders zahmeti, das-toweregi goramak, rayat goranys we
senagat ekologiyasy yaly dersler bilen baglanysykly bolup, adamla-
ryil yasayan yerlerinde howpsuzlygy we amatly sertleri iipjiin etmek
ticin hazirki dowiirde wajyp bolup duryar. Bu meseleleriii toplum-
layyn 6wrenilmegi:

— adamyn anatomiya-fiziologik hasiyetlerini we yaramaz tésirle-
rin reaksiyasyny dwrenmége;

— yasalyan gursawdaky zyyanly we sikesley;ji faktorlaryn mukda-
ry we ¢esmeleri baradaky umumy maglumatlary almaga;

— howplary hil we mukdar taydan seljermegin usullaryny we
yorelgelerini 6wrenmaége;

—howpsuzlygy lipjiin etmek boyuncga yorelgeleri we umumy stra-
tegiyany anyklamaga;

— yaramaz yagdaylarda goranys serigdelerinin iglenip diiziilmegi-
ne we ulanylmagyna yardam eder.

1.3. DURMUS-YASAYYS SERTLERINDE
HOWPSUZLYGY UPJUN ETMEKDE
INZENERLERIN ORNY

Tehnologik ulgamy ulanylanda we tehnologik prosesleri ge¢i-
rilende adamlaryn durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygy iipjlin
etmek inzenerlerinn we tehniklerin edyén islerinin netijesi hem-de ola-
ryn kabul eden ¢ozgiitleri bilen kesgitlenilyar.

Tehnologik ulgamy ulanylanda we tehnologik prosesleri gegiri-
lende hiindrmenler su meseleleri ¢cozmeli bolyarlar.

Oniimcilikde yolbascylaryn bor¢lary:

— Oziline degisli bolan is yerlerinde isgérler ii¢in inl amatly is sert-
lerinint déredilmegini {ipjlin etmek;

— Onlimgilik isleri yerine yetirilende bolup ge¢yin sikesleyji we
zyyanly faktorlary identifikasiya etmek;
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— isgérleriin goranys serisdelerini ulanmaklaryny we dogry sarp
etmeklerini iipjiin etmek;

— iggdrlere edilydn sikesleyji we zyyanly faktorlaryn tésirlerinifi
derejesine yzygiderli gdzeggilik etmek;

— isleri howpsuz yerine yetirmek {ii¢in isgérleri okatmak ya-da
instruktaz gegirmek;

— howpsuzlyk diizgiinlerini, ilki bilen, yolbascynyn 6zi berjay
etmeli we bu diizgilini degisli isgérlerin yerine yetirisine gozeggilik
etmeli;

— awariya ylize ¢ykanda adamlarynl halas edilmegini guramak,
elektrik togunyn, yangynyn, himiki we beyleki howply yagdaylaryn
ontini almak.

Oniimgiligi taslamak we tayyarlamak tapgyrlarynda tehniki se-
risdeleri we tehnologik prosesleri isldp diiziijinin borglary:

— iglenip diizlilen tehniki ulgamlar ulanylanda we 6ntimgilik pro-
sesleri stat we awariya is rezimlerinde amala agyrylanda yiize ¢ykma-
gy miimkin bolan sikesleyji we zyyanly faktorlary identifikasiya
etmek;

— tehniki ulgamlarda we oniimgilik proseslerinde rugsat berilyén
cdklere c¢enli zyyanly tédsiri azaltmak maksady bilen ekobiogorayjy
tehnikalary ulanmak;

— ulgamda sikes howply tésirlerinn yiize ¢cykmak &htimallygyny
kesgitlemek we onunl bahasyny, gorayjy gurluslary we beyleki cérele-
ri ulanmak bilen rugsat edilyén derejesine ¢enli peseltmek;

— howpsuzlyk we ekologiya derejesine tdsir edyidn goranys se-
rigdelerinii we parametrleriniii ya-da prosesleriii yagdaylaryna yzy-
giderli barlaglaryn edilyian konstruktiw ¢ozgiitler bilen gecirilmegini
iipjiin etmek;

— tehnologik proseslerin ya-da tehniki ulgamlaryn operatorlary-
nyn professional tayyarlyk derejesine edilyin talaplaryny kesgitle-
mek;

— tehniki ¢6zgiit saylanyp alnanda 6niimgiligiin az galyndyly we
energiya ¢cesmelerinin yokary netijeliligini ipjiin etmek.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk ugry boyunca hiinir-
menlerin wezipeleri su asakdakylardan ybarat:
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— tehnosferada adam tarapyndan tehnologik ulgamy ulanylanda
onunl tehnologik taydan rugsat berilyén sertlerine (parametrlere, mik-
roklimata, yagtylyga we beylekilere) gozeggilik etmek;

— tehnosfera generirlenyén diirli cesmeleri emele getiryén howp-
laryn identifikasiyasyny geg¢irmek;

— tehniki ulgamyn we Oniimgiliginn tehnosferada rugsat edilyin
yaramaz tisirlerini kesgitlemek;

— adamlar ii¢in durmus-yasayys sertlerinde kada layyk gelyin
sertleri doretmek we olary howplardan goramak iicin ekobiogorayjy
tehnikalary isldp diizmek, edinmek we ulanmak;

— tehnosferada durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyn esasla-
ry boyunca ilaty we onlimgilikde igleyén isgérleri okatmak.

1.4. DURMUS-YASAYYS SERTLERINDE
HOWPSUZLYK BOYUNCA BILIM BERMEK

Bizin yurdumyzda howpsuzlygyn ugurlary boyunca bilimin
esaslary XX asyryn 30-njy yyllarynda goyuldy, hizirki dowiirde bol-
sa durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyn ugurlary boyunca hii-
nirmenleri tayyarlamak zerur bolan wajyp mesele bolup duryar.

Bilim — bu bilim almak, endikleri we basarnyklary edinmek,
ozlesdirmek prosesi hem-de olaryn netijesi. Bilim almagyn esasy
yoly — okuw jaylarynda okatmak.

Hazirki dowiirde bilim almaklygyn strukturasy sular yaly:

Birinji — umumy bilim derejesi. Bu derejede her bir adam dur-
mus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk problemalaryny Owrenmegi,
diistinmegi we bilim derejesinde tayyarlanmagy iipjiin etmége borgly
edilydr. Ol adama sahsy we kopciilikleyin howpsuzlyk usullaryny
bilmegi we endikleri edinmegi dwredyér. Bu derejede tayyarlyk orta
mekdeplerinde “Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyn esaslary”
dersini girizmek bilen amala agyrylyar.

Ikinji — durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk boyunca bilim
derejesi. Bu derejede dhli hiindrler boyunca inzener-tehniki isgirleri
tayyarlanylyar, sebébi olar tarapyndan doredilen, yasalyan gursaw-
da hereket edyian we ulanylyan tehnikalar we tehnologiyalar zyyanly
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we sikesleyji faktorlaryn esasy ¢cesmeleri bolup duryar. Téze tehnolo-
giyany isldp diizydn inzener difie onunl funksional kémilligini, tehno-
logiya layyklygyny we ykdysady gorkezijileri isldp diizmige borgly
bolman, eysem ol ekologiya taydan talap edilyidn derejelere cenli
yetilmegini we tehnosferada howpsuzlygy {ipjlin etmeli. Bu maksat
bilen inzener tehnika serisdeleri taslananda ya-da ony ulanmazdan
on bolmagy miimkin bolan &hli yaramaz faktorlary yiize ¢ykarmaly,
olarynn dhmiyetini kesgitlemeli, rugsat berilydn bahasyna cenli yara-
maz tésirleri azaldyan serigdeleri isldp diizmeli we olary masynlaryn
konstruksiyalarynda ulanmagy basarmaly, awariyalaryin oniini alys
carelerini isldp diizmeli.

Hazirki zaman tehniki ulgamlaryn ekologiya layyklygyny yokar-
landyrmak, kdpleng, ekobiogoranys serisdelerini ulanmak arkaly ga-
zanylyar. Bu sebépli, ayratyn hem 6ziinin professional isleri boyunga
inZener-tehniki isgérler goranys serisdelerini bilmége borgly, olary
ulanmagy basarmaly we tdze goranys serisdelerini doretmelidir.

Olar bilen birlikde inzener-tehniki isgérler tebigaty goramak
ugurlary boyunga ¢ig mal almak we olary gaytadan islemek, 6niim
ondiirmek, galyndylary utilizasiya etmek we gdmmek yaly proses-
leri igine alyan oOniimgilik aylanysyklary we az galyndyly tehnolo-
giyalarynl, howpsuzlyk ugry boyunca yokary ygtybarlylykly ulgamlar,
adamsyz tehnologiyalar we distansiyadan dolandyrylyan ulgamlaryn
in uly goranys effektli bolup duryandygyna diisiinmeli.

Inzenerler durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk problemala-
ryny tehniki ulgamlar taslanylanda we ulanylanda adamlara hem-de
tebigy gursawa yaramaz tésir edyéan faktorlaryn rugsat berilyén dereje-
sini bilmezden ¢6ziip bilmezler.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk ugry boyunca yokarda
seredilen bilimleri ykdysadyyetiii &hli pudaklarynda isleyan hiinér-
menler, ilki bilen, energetika, ulag, metallurgiya, himiya, nebit-gaz
we senagat onlimgiliginin beyleki pudaklarynyn isgirleri bilmeli. Bu
derejede yokary okuw mekdeplerinde yoritelesdirmek ya-da hiindr
boyunca esasy derslerde zahmet howpsuzlygynyn ayratyn meselele-
rini Owrenmek “Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk™ dersi esa-
synda okatmak maksadalayyk bolyar.
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Bilimini iigiinji derejesi — adamlary we tebigy gursawy goramak
ugurlary boyunca ussat hiindrmenleri — durmus-yasayys sertlerinde
howpsuzlyk boyunca inZenerleri tayyarlamak {i¢in zerur bolup duryar.
Olara, ilki bilen, tehnosferanyit howpsuzlygyna we tehniki obyektle-
rint ekologiyanyn talaplaryna layyklygyna gozeggilik edyén, sebitlerde
dagky gursawyi monitoringini ge¢iryén hiindrmenler; tehnosferanyn
howpsuzlygyna we tehniki obyektlerin, taslamalaryn we meyilna-
malaryil ekologiyanyn talaplaryna layyklygyny we tehnosferanyn
howpsuzlygyny bahalamak boyunca ekspertler; ekobiogoranys ul-
gamlaryny we goranys serisdelerini isldp diizydn inzenerler degisli.
Bular yaly hiindrmenlerin yerine yetirydn islerinde esasy meseleler
durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk boyunga 6niimgilik we teh-
niki ulgamlary toplumlayyn bahalamak, ekobiogoranys ulgamlaryny
we goranys serisdelerini igldp diizmek, senagat we sebitleyin dere-
jelerinde durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk boyunga dolandyr-
mak yaly bolmaly.

Bilimifi dordiinji derejesi — durmus-yasayys sertlerinde
howpsuzlygy umumy ders hokmiinde ornasdyrmak hem-de isgarlerin
hiindr derejesini yokarlandyrmak ulgamlarynda hem howpsuzlyk we
ekologiya boyunca yorite okuwlary gegirmek.

1.5. DURMUS-YASAYYS SERTLERINDE
HOWPSUZLYGY UPJUN ETMEGIN GELJEGI

Adamlara yaramaz tésir edyin yagdaylar uly séherlerde we se-
nagat merkezlerinde has yokary derejede bolup gecyér. Sebitlerde
adamlaryn patologiyasynyn kartografik teswiri — yakyn geljekde
lukmangylygyn i1 wajyp meselesi bolmaly. Ilatyn kesellerinii hé-
siyeti we olarynl yarawsyzlygynyn gorniisleri baradaky maglumatlar
durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk boyunc¢a netije ¢ykarmak
ticin esasy gorkezijileriil biri bolar.

Tehnosferanyin kada layyk gelmeyian gorkezijilerini dogry ba-
halamak {i¢in senagat kérhanalarynda isleydn adamlaryii we sebitin
hem-de séher ilatynyn diirli toparlarynyn hakyky saglyk yagdayyny
anyk bilmeli. Lukmangylyk edaralarynyn hasaba alan maglumatlary
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ilatyn saglygy baradaky isjeillik bilen yiize ¢ykarylyan maglumatla-
ryndan has tapawutlanyar. Meselem:

— Russiyada her yylda 7 miiie golay kér bilen bagly keselgilikler
yiize ¢ykarylyar;

— ABS-da 450 miinden artyk keselgilikler anyklanyar.

Bu bolsa Russiyanyil senagat kdrhanalarynda su giinki giin-
de oniini alys cérelerinin gecirilisine edilydn gozeggilik derejesinin
pesligini gorkezyar.

Ilatyn saglygyny yakyn gelejekde ¢aklamak we goramak {igin
durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk baradaky maglumatlaryn uly
dhmiyeti bar. Bular yaly maglumatlar sebitlerde, onlimgilik jaylaryn-
da, yasayys sertlerininn kriteriyleriniii ululygyny c¢aklamak baradaky
maglumatlary 6z i¢ine almaly. Ol meteorologiya gullugynyn cakla-
masy yaly maglumat bolmaly.

Yasayys sredasy baradaky maglumatlaryii bolmagy ilata yasa-
mak tlicin amatly yerleri saylap almaga hem-de howplardan goran-
mak {i¢in ydrite serigdeleri we usullary amatly ulanmaga miimkingilik
beryar. Bu mesele ¢ylsyrymly bolsa-da hizirki dowiirde wajyp bolup
duryar. Diinyénin kop yurtlarynda dasky gursawyi yagdayy baradaky
maglumatlar kopgiilikleyin habar beris serisdelerinde berilyér.

Kaébir sdherlerde (Wena) atmosferada saklanyan kéibir garyndyla-
ryn konsentrasiyasy baradaky maglumatlar yorite tabloda gorkezilyar.

Séaherlerde, yasalyan jaylarda, oniimgilik sertlerinde howplaryn
tasiri bir gije-giindizin ya-da ig giiniinin dowamynda bolup geg¢yir. Su
sebépli hapa zynylyan yerlerde olaryn parametrlerine hemiselik gozeg-
cilik edilmeli. Zyyanly faktorlara gozeggilik etmek boyunga yasalyan
gursawyn yagdayyna hemiselik monitoring edilmeli.

Monitoring — yasalyan sursawyn yagdayyna gozegeilik etmek
we emele gelyén yaramaz yagdaylaryn oiilini almak.

1.6. DURMUS-YASAYYS SERTLERINDE
HOWPSUZLYGYN NAZARY ESASLARY

Adam we dagky gursaw (tebigy, oniimgilik, séher, hojalyk we bas-
galar) durmus-yasayys sertlerinde elmydama biri beylekisi bilen 6zara
tasirlesyar. Sonda “Yasayys difie madda, energiya we maglumat akym-
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larynyn janly organizmin iistiinden ge¢ydin prosesinde bolup biler”
(Omiir saklanma kanuny. Y N Kurazkowskiy).

Tehnosferanyn howplary kop yagdayda antropogen bolyar. Ola-
ryn esasynda durmus-yasayys proseslerinde maddalaryni, energiya-
nynl we maglumatlaryin emele getirilmegine we transformasiyasyna
goniikdirilen adamyn edydn isleri yatyr. Bu akymlary éwrenip we
iytgedip, olaryn rugsat berilydn bahalaryny cédklendirmek bolyar.
Eger-de ol bagsartmasa durmus-yasayys sertleri howply bolyar.

Tehnosfera howplarynyn diinydsi lizniiksiz artyar. Olardan go-
ranmagyn usullary we serisdeleri bolsa has gijikdirilip doredilyér we
kamillesdirilyar.

Howpsuzlyk meselelerinin yitiligi hemige diyen yaly pidalaryi
sany, biosferanyn diiziim boleklerinin hilinin yitgileri, maddy zyyan-
laryn yaramaz faktorlaryn tdsiriniii netijesi boyunca bahalanyar. Bu
bolsa islerin netijeliliginiii pes bolmagyna sebép bolyar.

Yaramaz faktorlary it sofiky netijesi boyun¢a bahalamak adam-
zadyn il gddek yalityslygy bolup, ol dgirt uly pidalara we biosferanyn
krizisine getiryér. Sonun ili¢in durmus-yasayys sertlerinde howpsuz-
lyk meselesinin ¢éziilmegini ylmy esasda alyp barmak zerur.

Ylym — bu hakykat baradaky obyektiw bilimleri isldp diizmek we
olaryn nazary taydan ulgama salmak.

Geljekde adamzat yaramaz tésirleri o6niinden caklamagy dwren-
meli we iglenip diiziilydn tapgyrlarynda howpsuzlygy iipjlin etmeli.
Tésir edyédn yaramaz faktorlardan goranmak li¢in gorayjy serisdeleri
doretmeli we sol yaramaz faktorlaryn derejesini durmus-yasayys sert-
lerinde howpsuzlyk ylmynyn bas meselesi — howplaryii emele gel-
meginin sebdpleriniil we ¢esmelerinin prewentiw seljerisini gegirmek,
caklamak, olaryn ginislikde we wagt aralygynda edyén tisirlerini ba-
halamak.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyn hézirki zaman nazary
esaslary:

— tehnosferanyn elementlerinden gelyén howplaryn seljeris usul-
laryny;

— tehnosferada adama onaysyz faktorlaryn bilelikde tisir etmegini
hasaba almak miimkingiligi bilen olaryn ginislikde we wagt aralygyn-
daky toplumlayyn beyanynyn esaslaryny;
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— tehnosferanyn tdze doredilyin ya-da teklip edilydn elementle-
rinil baglangy¢ ekologiya gorkezijilerini we onuil yagdayyny hasaba
almak bilen isldp diizmegin esaslaryny;

— howplary monitoring esasynda we has netijeli gorayjy céreleri
we serigdeleri ulanmak arkaly tehnosferadaky howpsuzlyk gorkeziji-
lerini dolandyrmagyn esaslaryny;

— tehnosferadaky ilatynn we tehniki ulgamyn operatorlary {igin,
olaryil edyén isleriniit howpsuzlygy boyunga talaplaryn islenip diiziil-
meginii esaslaryny 6z i¢ine almaly.

1.7. DURMUS-YASAYYS SERTLERINDE
HOWPSUZLYGYN ESASY WEZIPELERI

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyin esasy wezipeleri
kesgitlenilende yaramaz tisirlerin ylize ¢ykmagynyn taryhy yzygi-
derliligini, olaryn tdsir edydn zolaklaryny éwrenmek goranys c¢ére-
leri iglenip diiziilende hasaba almak zerur. Tehnosferanyn doredyin
ndsazlyklary adamlara uzak wagtlap tisir edip, dine oniimgilik sfe-
rasynda tehniki howpsuzlyk boyunca céreleri isldp diizmédge mejbur
edipdir. Adamlary onlimgilik zolaklarynda doly goramak zerurlygy
zahmetin goralmagyna getirdi. Bu giin tehnosferanyii yaramaz tésiri
senagat zolaklaryna golay yerlesen biosferada yasalyan yerlere we
sdher ginigliginin ¢éklerine ¢enli ginedi hem-de adamlar hem esasy
goralyan obyektlere degisli boldy.

Ahli yagdaylarda howplar tisir edyin cesmelerini yiize gykmagy
olaryn zynylmagy, taslanmagy, gaty zyiiyndylaryi, energetik meydan-
laryn we s6hlelenmek bilen baglanysykly tehnosferanyii elementleri
bolup duryar. Tehnosferanyn dhli zolaklarynda tisir edyén ¢esmele-
rin menzesligi bu glin zdhmet howpsuzlygy, durmus-yasayys sert-
lerindédki howpsuzlyk we tebigy gursawy goramagyin howpsuzlygy
yaly goralyan isleriii ugurlary boyun¢a umumy c¢emelesilmegini we
gutulgysyz ¢oziilmegini talap edyér. Bularyn dhlisi durmus-yasayys
sertlerinde howpsuzlygyi esasy funksiyalaryny berjay etmek bilen
gazanyp bolar. Olar su asakdakylardan:
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— yaramaz tésirlerin gesmelerini ekspertiza esasynda olaryn 6zara
yerlesmegi we hereket edyén tertibi, solar yaly-da sebitin ya-da zolak-
laryn klimat, geografik we beyleki ayratynlyklary boyunca edilyin
isleri hasaba almak bilen, olaryn &hmiyeti boyunca zolaklara béliinen
yasayys ginisligini beyan etmekden;

— cikli rugsat berilyén zyniyndylara, taslandylara, energetik tésir-
leriil rugsat edilyin towekgelligine we beylekilerin niyetlenilisi yaly
yaramaz tésirlerin ¢esmelerine edilyédn howpsuzlyk we ekologiya ta-
laplary isldp diizmekden,;

— yaramaz tésirlerin gesmelerine edilyén inspeksiya gozeggiligini
we yasalyan gursawyn yagdayynyn monitoringini gecirmekden;

— ekobiogoranys serisdelerinin islédp diizmekden we ulanmakdan;

—awariyadan we beyleki adatdan dasary yagdaylaryn sofluny yok
etmek boyunca ¢éreleri gecirmekden;

— tehniki howpsuzlyk we ekologiya isleri boyunga layyklyk ta-
laplaryny berjay edyan hiindrmenleri tayyarlamakdan;

— ilaty durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyn esaslary
boyung¢a okatmakdan ybarat.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyn &hli funksiyalary bir-
meiizes, olar doly Osdiirilmedik, durmusa ornasdyrylmadyk we ka-
millesdirilmedik yagdayyndadyr. Sonky yyllarda yaramaz tésirlerin
cesmelerininl ekspertizasynyn esaslary, yaramaz tasirleriii prewentiw
analizinin esaslary we tehnosferada olaryn monitoringi doredildi.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk boyunca tejribelikde
edilyén isleriii esasy ugurlary — howply yagdaylaryn sebéplerini we
olaryn yiize ¢ykyan céklerini duydurmak boyunca 6iilini alys cérele-
rini gecirmek bolup duryar.

Bolup bildyjek yagdaylaryn, wakalaryn we faktorlaryn analizi bu
giin tehnosferada durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk baradaky
ylmyn aksiomalarynyn islenip diizilmegine miimkingilik berdi. Olara
su asakdakylar degisli:

1-nji aksioma. Eger tehnosferadaky maddalar, energivalar we
maglumatlar giinde ¢dklendirilen bahasyndan yokary bolanda tehno-
gen howplar doreydr.

2-nji aksioma. Tehnogen howplaryn cesmeleri tehnosferanyn
elementleri bolup duryar.
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Howplar — olar tehniki ulgamlarda sikes bolanda, olar yaliys
ulanylanda emele gelyar. Olar tehniki ulgamlaryi nddogry ulanylma-
gy, olaryn tehniki taydan abat bolmazlygy, sikes howply yagdaylaryn
emele gelmegi, galyndylaryn atmosfera zynylmagy, gidrosfera akyn-
dylaryn diismegi, yerde gaty maddalaryn yygnanmagy, adama tebigy
gursawyn we tehnosferanyn elementlerine tasir edydn zyyanly tésir-
lerin doredilmegi bilen bolup gecyér.

3-nji aksioma. Tehnogen howplar ginislikde wagt aralygynda
tdsir edyadr.

Sikes howply tdsirler ¢dklendirilen ginislikde birden we ¢alt tasir
edyar. Olar awariyalarda we katastrofalarda, partlamada hem-de jay-
larynn we desgalaryn birden yumrulmagy bilen bolup gegyar.

Zyyanly tasirler ligin adama, tebigy gursawa we tehnosferanyn
elementlerine dowamly we tizniikli tésirler mahsus bolup duryar. Zy-
yanly faktorlaryn ginislikleyin zolaklary is¢i we hojalyk zolaklaryn-
dan dhli yer ginisgliginin 6l¢eglerine ¢enli bolan ginl ¢dklerinde liytgép
duryar. Olara parnik we ozon-dargadyjy gazlaryn zyiyndylarynyn,
atmosfera radioaktiw maddalaryn diismeginin we s.m. tasirleri degisli.

Howp cesmesi

Tehnosfera

Tehnosfera

Tebigy gursaw (biosfera)

2-nji surat. “Adam — tehnosfera”
we “Tehnosfera — tebigy gursaw” ulgamlary
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4-nji aksioma. Tehnogen howplar, sol bir wagtda adama, tebigy
gursawa we tehnosferanyn elementlerine yaramaz tdsir edyidr.

Adam we ony gursayan tehnosfera madda, energetika we mag-
lumat ¢algygynda hemige {izniiksiz hereket edyén ginisleyin “adam-
tehnosfera” ulgamyny emele getiryar. Sol bir wagtda “tehnosfera — te-
bigy gursaw” ulgamy hem hereket edyar (2-nji surat).

Tehnogen howplar saylama tdsir etmeyér, olar howplaryn tésir
edyin zolagynda bolan yokardaky ulgamlaryn diiziiminddki &hli ele-
mentlere sol bir wagtda yaramaz tisir edyar.

5-nji aksioma. Tehnogen howplardan goranmak howplaryn c¢es-
melerini kdmillesdirmek, goralyan obyekt bilen howplaryn ¢esmele-
rinin arasyndaky aralygy artdyrmak we goranys ¢drelerini ulanmak
bilen gazanylyar.

Adamlaryn isleydn zolagynda madda, energiya ya-da maglumat
akymyny azaltmak difie howply akymlaryn ¢esmesinin ¢ykalgasynda
miimkin bolyar. Eger-de ony etmek basartmayan bolsa, onda goranys
tehnikalaryny ulanmaly we guramacgylyk-tehniki ¢érelerini gegirmeli.

6-njy aksioma. Tehnogen howplar adamlaryn saglygyny yara-
mazlasdyryar, olaryn sikeslenmegine, maddy yitgilerin bolmagyna we
tebigy sredanyn degradasiyasyna alyp baryar.

Sikes howply faktorlaryn tésiri sikeslenma ya-da oliime getiryar,
ol tebigy gursawyn we tehnosferanyni dargamagy bilen bolup gecyar.
Bu faktorlaryn tésiri uly maddy yitgilere alyp baryar.

Zyyanly faktorlaryn tdsiri dowamly bolup, ol adamlaryn sagly-
gyna yaramaz tésir edyir we hiinéri bilen baglanysykly kesellemegi-
ne sebép bolyar.

Yokary konsentrasiyaly zyyanly maddalaryfi faktorlary 6ziiniii
tasir ediginiii hésiyeti boyunga sikes howply tésirlere golaylasyar.
Meselem, suwda, howada we iymitde zyyanly maddalaryin yokary
konsentrasiyasynyn bolmagy bedende ziherlenme doredyir.

7-nji aksioma. Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygy ga-
zanmagyn zerur serti - adamlary howplardan goramagyn usullaryny
owrenmek we howply diinydde olaryn ukyplylygyny we basarnygyny
artdyrmak we endikleri edinmek.

26



Diinyiade tehnogen howplaryn artmagy, olaryin goranys serisde-
lerinii bozulmagy, howplar yiize ¢ykanda olaryn goranmak boyunga
endikleriniit bolmagyny we gorayjy serisdelerininn ulanylmagyny ta-
lap edyér. Bulary difie adamlary okatmak we olaryn isleydan dowriin-
de endikleri edinmek bilen gazanmak miimkin.

1.8. DURMUS-YASAYYS SERTLERINDE
HOWPSUZLYK BOYUNCA GECIRILYAN YLMY
BARLAGLARYN WE AMALY ISLERIN WAJYPLYGY

Dowrebap adam hemise amatly ya-da rugsat berilyin sertlerin-
de bolup durmayar. Yasayys durmusynda howply we hatda adatdan
dasary howply sertlerini entek tehnosferada bolmagy dhtimal. Rugsat
berilyin sertlerinden gysarmalar elmydama adama tasir edyén yara-
maz faktorlar bilen bilelikde bolup ge¢yir we ony tolerantlyga mejbur
edyir. Bu bolsa adamlaryii zdhmet 6ndiirijiligine otrisatel tésir edyar,
saglyk yagdayyny yaramazlasdyryar, sikeslenmegine we keselleme-
gine, kdwagt bolsa lmegine hem getiryir.

Tolerantlyk — dasky gursawyii ol ya-da beyleki faktorynyn amat-
syz tasirini bedenin gecirip bilmek ukyplylygy.

Mikroklimatynn parametrlerinin adamyn rahat we ortaca agyr
isleri yerine yetiren yagdayynda onun saglygyna edilyén tésir barada
asakdaky tablisada berilydn maglumatlar sayatlyk edyar.

Isci zolagynda howanyn temperaturasynyn it amatly bahasyn-
dan (16...18)°C has yokarlanmagy bilen adamyn otnositel is ukyply-
lygy peselyar:

— is¢i zolakda howanyn

temperaturasy, °C 16-18 25-27 30-32

— ise bolan otnositel ukyplylyk

(100% otnositel ¢yglylykda agyr

isleri yerine yetirmek) 1,0 0,5 0,2

Is yerlerinde yagtylygyn kanagatlanarsyz bolmagy, esasan hem,
gormek bilen baglanysykly dartgynly is yerlerinde yadawlygyin artma-
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gynyh sebéplerinden biri bolup duryar. Yagtylygyi Veterlik bolmazly-
gy zdhmet Ondirijiliginin peselmegine, zaya oOntimlerin artmagyna,
gorlis organlaryna zyyanly tésir edyar.

1-nj1 tablisa

Mikroklimatyn parametrlerinii liytgemeginiii adamlaryn

yagdayyna tésiri
Yagdayy Isci zolagynyii Cyglylygy, Pulsuii yygylygy,
temperaturasy, °C % 1/min
Rahat 27 80 60
32 90 110
Ortaga agyr is 27 80 120
32 90 150

Y.A. Nikitinanyn gorkezisi yaly, yagtylygy kadalasdyrmak ya-
dawlygy 1,5-2 esse, isde goyberilydn kemgilikleri 3—5% azaldyar,
zdhmet ondiirijiligini 1,5-2% artdyryar.

Zyyanly faktorlaryin adam bedenine edyén tésiri saglygynyn ya-
ramazlagmagy, professional kesellerin emele gelmegi, kidwagt bolsa
omriinit dowamlylygynyn gysgalmagy bilen bolup gecyir. Zéhmet
sertlerini ekspert bahalamak, Russiyanyn ykdysadyyetinde kdpsanly
zyyanly faktorlar boyunga zihmet sertleriniil rugsat berilyén talapla-
ra doly layyk gelmeyénligini gorkezdi. Olardan ini esasylaryna sular

degisli:
2-nji tablisa
Zihmet sertlerine layyk gelmeyén talaplar
T/b Zyyanly faktorlar Amatsyz sertlerde isleyénlerin payy, %

1. | Tozanly, gazly howa 3

2. | Amatsyz temperatura rezimleri 2,3
3. | Artykmag goh 1,8
4. | Yeterlik bolmadyk yagtylyk 1,8
5. | Yokary wibrasiya 0,5
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Y .M. Wasilyewint maglumatlary is stazyna we hiinérine baglylykda
wibrasiya keseli bilen keselleyénlerin payy bilen hésiyetlendirilyar:

Is stazy, yyl 5 10 15 20 25

Slesar 0 0 4 21 54
Formalayjy 0,5 23 14 40 72
Capyjy 0 11 49 86 89

Yokary goh sertlerinde esidis funksiyasynyn bozulmagy isgrii
is stazyna we sesin ekwiwalent derejesine bagly:

Gohun ekwiwalent

derejesi, dB A 80 90 90 90 100 100 100 110 110 110

Is stazy 25 5 15 25 5 15 25 5 15 25
Gulagy agyrlyk keseli
bilen keselldnlerin
payy, % 0 4 14 17 12 37 43 26 71 78

Zyyanly is sertlerinde isleyén ya-da yasayan adamlaryi émriinin
gysgalyanlygy boyunca gorkezijiler bu sertleriii yaramaz tisirini ba-
halamak ii¢in seyrek ulanylyar.

Olaryn kibirleriniii bahasy eyyam belli:

3-nji tablisa

Zyyanly sertlerde adam 6mriiniii gysgalyanlygy

baradaky gorkezijiler
T/b Yasalyan Omriinin ortaca Omriinii
sertler dowamlylygy, | ortaca otnositel
g/g dowamlylygy
1. |45 yylyn dowamynda gilinde 2250 0,9
20 sany cilim cekmek
2. | Komiir sahtasynda islemek 1100 0,951
Amatsyz sertlerde yagamak 500 0,978
Uly séherlerde howanyn 350 0,985
hapalanmagy
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Bahalanan maglumatlar diinydde yylda sikesleyji faktorlardan
ontimgilikde 200 miiie golay adamyn yogalyandygyna we 120 mln
adamyn sikes alyandygyna sayatlyk edyar. In kop betbagteylykly
yagdaylaryn agrosenagat toplumynyn guramalarynda we kirhanala-
rynda, komiir, tokay, kagyz senagatlarynda bolyandygy teswirlenyar.
Tehniki progresiii Oslisini kesgitleydn masyngurlusyk, radiotehnika,
stanokgurlusyk, goranys senagatynda 6liim bilen baglanysykly sikes-
lenme howpy howsala doredyir.

Sebitleyin hapalanmalar uly séherlerde we senagat merkezlerin-
de adamlaryn saglygyna, olaryn yasynyn dowamlylygyna we ¢aga
oliimine bolan yaramaz tisirini yetiryar. 1 milliondan kop ilatly &hli
saherler “Ordn yokary” we “iil yokary” diylip bahalanyan ekologiya
taydan amatsyz [ we Il derejé degisli edilmeli.

Uly sédherlerde ulaglaryn has kdp bolmagy olaryn hapalanma-
gyna sebdp bolyar. Ulag serisdeleriniii artmagy bilen sonky yyllar-
da howanyn hapalanma problemalary yitilesyar. Séherlerin koge-yol
hereketinde ulag akymynyn intensiwliginiit 1000-3000 awt/sag ¢enli
yetmegi we ondan kop bolmagy hem-de kdge-yol hereketlerinin adat-
dan dasary doly we kdmil bolmazlygy, ayratyn-da merkezi etraplaryi
awtomobil zyilyndylary — azot oksidleri, benzopiren, uglerod oksidi
yaly diiziim bdlekleri bilen yokary hapalanmagyny kesgitleyér.

Ulaglaryil yaramaz tdsiri bilen sdherlerin gohly hapalanmagy
baglanysyklydyr. Olar uly sdherde yasayanlarda akustik diskomfort
doredydr. Has uly sdher magistrallarynda, demir yollaryn ugrunda we
aeroportlaryn tisir edydn zolaklarynda gohun rugsat edilyén derejesi
3040 dB yokary bolup, ilatynl saglygyna howp salyar. Urbanizasiya
prosesi uly sdherleri amatsyz faktorlar bilen “sylaglady”. Ona, ilki
bilen, mikroklimat reZiminif dargamagy, yerasty suwlaryil reziminifi
tiytgemegi hem-de bu prosesler bilen bagly sdher territoriyalaryny
suw basmak, yerasty we yokarky tist meydan suwlarynyn hapalan-
magy degisli.

Kop sdherlerde antropogen agramlaryn tésiri netijesinde sdher
gursawynyn yagdayyny yaramazlasdyryan dsiimlik diinydsinin mun-
dan beylik-de degradasiyasy bolup gecyir. Yasalyan gursawyii zy-
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yanly maddalar bilen hapalanmagy sarp edilydn onlimlerin, suwun,
howanyn hilini yzygiderli peseldyér. Zyyanly maddalaryn adamyn
bedenine diismegi, zéherlenmelerin we kesellemelerin mukdarynyn
artmagy, dmriinit dowamlylygynyn azalmagy, caga patologiyasynyi
we ¢aga Oliiminin artmagy bilen bolup gecyir.

4-nji tablisa

Biosferanyn komponentleriniii has yokary hapalanan
ayry yagdaylary we olaryn netijeleri

Yyly Zyyanly Hapalanma bilen | Ejir ¢cekenlerin
we yeri faktor baglanysykly sany
patologiya
London, |Howanyi SO, we Yiirek we 6yken | Olenleri sany —
Beyik kiikiirdin gaymalasyan | kesellerinin 3 miin adam
Britaniya, | maddalary bilen sanynyn artmagy
1952 giiy¢li hapalanmagy
Minimata, | Deniz we balyk Newrologiya we |Agyr kesellerin
Yaponiya, | 5niimleriniii simap “Minimata” keseli | 200 yagdayy
1956 bilen hapalanmagy
Bhopal, |Howanyn metilizo- | Oykenin yiti Olenlerii sany —
Hindistan, | sianit bilen giiy¢li kesellemegi 3 miin adam,
1985 hapalanmagy zaherlenmelerin
200 yagdayy

Sonky yyllarda ilatyn zdherlenmek bilen baglanysykly keselleri
artyar. Olar diirli sebdplere baglylykda bolup geg¢yar. Olardan esasy-
lary — hili pes iymit oniimleri, alkogol, zaherli maddalar we beylekiler.

Ziiherlenmek — bu adamyn kesellemegine ya-da 6liime alyp bar-
yan himiki maddalaryn tésirinin netijesi.

Atmosferanyn ya-da howdanlaryn hapalanmagy adamlaryn kop
mukdarynyn kesellemegine ya-da 6lmegine alyp baryar. Uly séherler-
de, senagat merkezlerinde we olaryn dasynda adam populyasiyasynyn
patologiyasynyn ojaklary emele gelyar. Hiindrmenlerin maglumatla-
ryna gord, adamyn saglygy iymit oniimlerinin we dasky gursawyn hi-
linifi pes bolmagy sebépli 60—70%-e ¢enli yaramazlasyar; bu yagday,
yylda planetada ekologiya bilen baglanysykly kesellerden 1,6 million
adam yogalyar.
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Yasalyan gursawyi hili — gursawyii parametrlerinifi adamlaryii we
beyleki janly bedenlerin talaplaryna layyklyk derejesi. Olarynn dasky
gursawyn hiline edyén talaplary yeterlik konserwatiw bolyar, sonui
ticin tehnosfera hili boyunca tebigy gursawdan kop tapawutlanmaly dél.

BMG-nyii (1989 y.) maglumatlary boyunca yerde adamlaryi
Omriinin ortaga dowamlylygy 62 yas (zenanlar — 63 we erkekler —
60). Sebitler we ayry yurtlar boyunga adamlaryn émriinin ortaga do-
wamlylygy diirli bolup, biri-birinden tapawutlanyar.

Yaponiya (1987 y.):

— erkekler 75,2
— zenanlar 80,9
—ABS (1990 y.) 75
— Afrika (1990 y.) 54

— SSSR, erkekler (1991 y.) 65

1995-nji yylda Russiyada zenanlaryn ortaga yasy 71,7, erkekle-
rinki 58,3 boldy.

Sonky yyllarda kop yurtlarda yasalyan gursaw sebitleyin hapa-
lanmalardan helédkgilik ¢ekyar, olara edilydn maddy ¢ykdajylar art-
yar. Emele gelydn adatdan dasary yagdaylar adamlaryn 6lmegine
we mayyp bolmagyna getiryir. Yyl geldigice difie adatdan dasary
yagdaylaryn umumy sany artman, eysem adam pidalaryna we uly
mocberli maddy yitgilerint bolmagyna getiryédn uly awariyalaryn we
katastrofalarynn sany hem artyar. Bu giin sular yaly tendensiya mah-
sus: islendik ayry bolup gecyan hadysalaryn dhtimallygy azalyar, ola-
ryn netijesiniii masstaby has artyar. Awiasiya statistikasy dasamagyn
umumy dhtimallygynyn azalmagy bilen birlikde samolyetgurlusygy-
nyn Osiisinde kébir ayry awariyalaryn yaramaz netijesiniii geriminif
artyandygyny gorkezyar.

Diirli “adam — yasalyan gursaw” ulgamlarynda yaramaz yagday-
laryn esasy howpuny we dlgegini dogry bahalamak ii¢in 5-nji tablisa
seredelin.

Tehniki serisdelerin kdmil bolmagyna garamazdan awariyala-
ryn sany artyar. Olardan bug gazanlarynyn, gaz gecirijilerini, yanyjy
tozanlaryn, eredijilerin buglarynyn, magdan kirhanalarynyn gazla-
rynyn partlamagy; jaylaryn, kopriilerin, gurlusyk meydangalarynyn
yumrulmagy mysal bolup biler.
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5-nji1 tablisa

Yaramaz faktorlaryi tisirinden yogalan adamlaryi

sany (1990 y.)

Yaramaz faktorlaryii sany Diinyéde Russiyada
Senagat 6niimgiligi 200 000 8234
Suwun, howanyn, iymit 44 800
ontimlerinin sebitleyin hapalanmagy 1600000 (hasaplanylan)
Tebigy hadysalar 140 000 -
Adatdan dasary yagdaylar - 1224 (1993 y.)

Yokardaky tablisada XX asyrda yaramaz faktorlaryf tisirinifi hil
taydan {iytgemeginiii bahalary gorkezilyir. Oniimgilikdiki nisazlyk-
lar eyydam XIX asyrda 6ziininn bardygy barada habar berdi. Bizin yiiz-
yyllygymyzda olary durnuklandyrmak gazanyldy. Kop yurtlarda
oliim bilen baglanysykly oniimgilik sikesliligi sonky yyllarda azaldy,
bu bolsa kabul edilyéin gorayjy serisdeleriii netijeliligini gorkezyar.

2

3-nji surat.
Filippin adalarynda bolan yertitreme (7,2 bal)

3. Sargyt Ne56 33



Tehnosferanynn adama we tebigy gursawa edyén yaramaz tisirini
bahalamak bilen, kébir yaramaz faktorlar 6ziinin dinie bir tasiri bilen
caklenmeydr. Faktorlaryn bir topary dagky gursawda ikileng yaramaz
hadysalary emele getirmige ukyply bolyar. Ilkinji nobatda, olara su
asakdakylar degisli:

— ozon gatlagyny dargatmak;

— fotohimiki smogy emele getirmek;

— kislota yagynlary diistirmek;

— parnik effektini emele getirmek.

XX yiizyyllygyn ortalaryndan baslap uly sdherlerde we senagat
merkezlerinde sebitleyin yaramaz faktorlarynn adamlara edyin ta-
sirleri birden artdy. Yaramaz tasirlerifi bir toparynyi eyyim global
dhmiyeti bar. Adatdan dasary yagdaylarda hereket edyin tehnogen
hisiyetli yaramaz faktorlaryn tédsiri hem artyar.

II BAP
DURMUS-YASAYYS SERTLERINDAKI
HOWPLAR WE ADAMLARYN SAGLYGY

2.1. “ADAM — YASALYAN GURSAW” ULGAMYNDAKY
HOWPLAR

Adamyn yasalyan gursaw bilen 6zéra tidsirlesmeginin netijesi-
nin Ordn gin ¢ékleri bolyar. Onun gowy (pozitiw) tésirden baslap,
td adamyn O0lmegine we yasalyan gursawyil komponentlerinin dar-
gamagy bilen bolup gecyén katastrofa yagdayyna c¢enli {iytgemegi
mumkin.

“Adam — yasalyan gursaw” ulgamynda birden we wagtal-wagtal
emele gelydn ya-da hemise bolup duryan yaramaz tisirleri, yagny
howplaryn 6zira tisirlesmeginin erbet netijesini kesgitleyér.

Howplar adama, tebigy gursawa we maddy baylyklara zyyan ye-
tirmédge ukyply bolan janly we jansyz hasiyetli bolyar.
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Howplar identifikasiya edilende “&hli zada &hli zat tésir edyér”
diylen yorelgeden ugur almaly. Basga sozler bilen aydylanda, howp-
laryn ¢esmesi bolup janly we jansyz zatlar hyzmat edyar. Solar ya-
ly-da janly we jansyz zatlara hem howplar abanyp biler. Howplaryii
saylama hisiyeti bolmayar, olar das-toweregi gursap alan dhli dagky
gursawa yaramaz tésir edydr.

Adam, tebigy gursaw we maddy baylyklar howplaryn tisirine
elmydama dus gelip duryar.

Howplaryn ¢esmeleri — tebigy prosesler we hadysalar, tehnogen
sreda we adamyn yerine yetiryén isleri we hereketleri.

Howplar energiya, madda we maglumat gorniisinde bolup biler,
olar ginislikde we belli bir wagt aralygynda bolup gecyar.

Howp — durmus-yasayys sertleriniil esasy diisiinjesi. Olar gelip
¢ykysy boyunca tebigy we antropogen bolup biler.

Tebigy howplar tebigy hadysalar, klimat sertleri, yerleriil relye-
fi we s.m. bilen baglylykda bolup gecyir. Sonky yyllarda tebigy ha-
dysalaryni 25 milliona golayy adamyn émriine howp salyar. Meselem,
1990-njy yylda 52 miiiden gowrak adam diinydde yertitremesi neti-
jesinde yogaldy.

Adama tisir edydn yaramaz faktorlar dine howplary doretmek
bilen ¢éklenmeyir. Adam 6ziininn maddy hal-yagdayyny {ipjiin etmek
bilen, ol 6ziinin edyén isleri we eden isinin netijesi, yagny 6nlim bilen
(tehniki serigdeleri, diirli ontimgiliklerin zynyndylary we s.m.) bilen
yasalyan gursawa antropogen howp doredip we ona yzygiderli tésir
edip duryar.

Adamyn edyédn isleriniii netijesi ndce yokary bolsa, onun das-
ky gursawa otrisatel tisir edydn zyyanly we sikesleyji faktorlarynyn,
yagny antropogen howplarynyin mukdary we derejesi sonca-da yoka-
ry bolyar.

Zyyanly faktor — adamlaryn kesellemegine ya-da saglygynyii er-
betlesmegine getiryin yaramaz tésir.

Sikesleyji (sikes howply) faktor — adamyn 6lmegine ya-da sikes
almagyna getiryén yaramaz faktor.

Adamyn durmus-yasayys sertleri potensional howply bolup duryar.
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Adamlaryn dhli edyén isleri we onun yasayan gursawynyn éhli
komponentleri, ilki bilen, tehniki serisdelerin we tehnologiyalaryn
gazananlary gowy netijelerden basga-da, sikesleyji we zyyanly fak-
torlary déredip biler. Oz 6siisiniii diirli tapgyrynda adam tehniki seris-
deler bolmadyk yagdayynda hem tebigy yaramaz faktorlaryn tizniik-
siz tasirine ducar bolupdyr: howanyn yokary we pes temperaturasy,
atmosfera ygallary, tebigy hadysalar, yabany haywanlar we s.m.

Hazirki dowiirde olara kop sanly tehnogen faktorlar gosuldy:
wibrasiya we goh, howada, howdanlarda we toprakda zdherli mad-
dalaryn yokary konsentrasiyasy, elektromagnit meydany, ionizirleyji
sOhlelenme we beylekiler.

Antropogen howplar, esasan, adamyn edyén diirli isleriniii neti-
jesinde emele gelydn zynyndylaryn bolmagy bilen kesgitlenyér. Zy-
nyndylar senagat we oba-hojalyk oniimgiliginde, ulag serisdelerinde,
energiya alynyan yangyjyn diirli gérniisleri ulanylanda, adamlaryn
we haywanlaryn durmusynda we s.m. emele gelyér.

Olar dasky gursawa atmosfera zynyndylary, howdana taglandylar
we akyndylar, 6niimgilik we durmus-hojalyk hapalanmalary, meha-
nik, yylylyk we elektromagnit energiya akymlary we s.m. gorniisinde
diisyér. Olaryn hil we mukdar gorkezijileri howplaryii emele getiryén
zolaklaryny we derejesini kesgitleyir.

Adam tehniki ulgamyn tasir edyidn zolagyna diisende has uly
tehnogen howplara dus gelyir: ulag magistrallary, radio we telege¢i-
riji ulgamlaryn sohlelenme zolaklary, senagat zolaklary we s.m. Bu
yvagdayda adama tdsir edydn howply tésirlerin derejesi tehniki ul-
gamlaryn hésiyetnamasy we howply zolakda adamyn bolmagynyn
dowamlylygy bilen kesgitlenilyar.

Oniimg¢ilikde we hojalykda adam tarapyndan tehniki gurlus-
lar, elektrik setleri we priborlar, stanoklar, gurallar, gaz ballonlary
we setleri, yarag serisdeleri we s.m. ulanylanda howplaryn doreme-
gi miimkin. Bu howplarynl doéremegi tehniki gurluslaryin bozulmagy
ya-da olaryn hatardan ¢ykmagy we olarynn adam tarapyndan yalnys,
nddogry ulanylmagy bilen baglanysykly bolup biler. Sonda emele
gelyan howplaryn derejesi tehniki gurluslaryn energetik gorkezijileri
bilen kesgitlenilyar.
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Hazirki dowiirddki bolup gegyian yaramaz yagdaylara howanyn
diiziminde tozanyn we gazyi bolmagy, goh, wibrasiya, elektromagnit
meydany, ionizirleyji sohlelenme sebép bolup bilyar.

Atmosferanyn yokary we pes parametrlerine temperatura, ¢ygly-
lyk, howanyn iiytgemegi (yayramagy, basysy), yagtylygyn pes bolma-
gy we onun niddogry diismegi, islerin birsydyrgynlylygy, agyr fiziki
zahmet we s.m. degisli bolup duryar. Hojalykda bular bilen ugurdas
bolan onaysyz faktorlaryn uly gammasy bar. Olara:

— tebigy gazyn yanma Onlimleri, senagat kdrhanalarynyn, awto-
ulaglaryn we hapa yakylyan desgalaryn, yylylyk elektrik stansiyala-
rynyn zyniyndylary bilen hapalanan howa;

— zyyanly galyndylaryn artykmajyny 6ziinde saklayan suw;

— zayalanan iymit degisli.

Adam bir gije-glindizin dowamynda 6ykenin iisti bilen 15 kg go-
lay howany geciryir, 2,5 kg golay suwy we 1,5 kg iymiti sarp edyar.

2.2. ADAMA ABANYAN HOWPLARYN HAZIRKI
ZAMAN TOPLUMY

Adama onun biitin émriinin dowamynda we jemgyyete onun
Ostis dowriinde diirli howplar abanyar (4-nji surat).

Howplaryn her biriniii obyektiw tebigaty bolyar, meselem, ola-
ryn biri tebigy katastrofalary emele getiryédr, beylekisini hojalyk we
harby islerinn netijesi doredyar, olaryn {i¢iinjisini bolsa adamyn 6zi
doredyar.

Uly adamyn saglygynyn, esasan, ¢agalykdan emele getirilyandi-
gi belli zat.

Russiyanynn Saglygy gorayys ministrliginin maglumatlaryna
(1999 y) layyklykda mekdep yasyndaky cagalaryn dine 14% sagdyn,
olarynn 50% funksional taydan kemcilikli, 35-40% hroniki keselleri
bar. Mekdep okuwgylarynyn okayan dowriinde gorlis organlarynyn
bozulma yygylygy 5 esse, iymit siiidiris agzalarynyn we pesew-jyns
yollarynyn patologiyasy 3 esse, gowrani dik tutmagyi bozulmagy 5
esse, nerw-psihologik bozulmalary 4 esse artyandygy anyklandy.
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faktorlary barada maglumat berilyar.

Asakdaky suratda adamlaryn saglygyna tisir edydn towekgellik

Durmus-yasayys
sertlerinddki howplar

- durmus, saglyk,

- maddy-hal yagdayy

- bilim almak miimkingiligi

Howpsuzlyk
careleri

Tebizv katastrofal - psihologik bitewiiligi
ebigy katastrofalar {ipjiin etmek;
| Kosmos |_ (asteroid bilen dususmak _ I;,Jlma we bilime
we .m.) dayanmak;
Biosfera — . - durnukly 0siisi amala
| | durnuklylygy yitirmek R/ asyrmak igin BMG-ny
" - edyin isi;
- 6smegin ¢igi —birl d6wletleri
| Adamzat l— - tehniki yaliyslyklar her]zlfesteifl owletierit
- katastrofalar, uruslar, ) halkara’l maksatnamalar
terrorgylyk
- epidemiya | Milli howpsuzlyk
- - etnosyn ahlak esaslary;
- Syyasy - dowletin kanunlary;
Dowlet [—- ykdysady - ddwlet gurlugynyh
- sosial-medeni | hereketi;
- maglumat - jemgyyetifi pikiri;
- tehnogen - jemgyyeteilik
- sosial guramalarynyn hereketi;
| Welayat, etrap l—-— ekologik - harby tayyarlyk
- harby
| sahsy howpsuzlyk |
Topar |— - glindelik M
| P durmusda - durmus-yasaysy sagdyn
- — | - ekstremal alyp barmak — kadaly
| Sahsyyet | yagdaylarda B iymitlenmek;
- adatdan - sagdyn endikler;
dasary - fiziki igjenlik we sport;
yagdaylarda - ekstremal yagdaylarda
oziini dogry alyp
barmak;
- lukmangylyk bilimle-
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4-nji surat. Adamlara abanyan howplaryn hizirki zaman kompleksi




boyunca toparlanmasy

6-njy tablisa

Adamlaryi saglygyna tisir edyin faktorlaryi udel agramy

T/b

Saglyga tisir
edyin faktorlar

Saglyk iicin bahasy,
takmynan udel agram,
%

Towekgellik
faktorlarynyn
toparlary

Durmus-yasayys
sertlerinde adamyn
0ziini alyp barsy

49-53

Cilim ¢ekmek,
arak icmek,
nidogry
iymitlenmek,
zyyanly is
sertleri, stres
yagdaylary,
bilimin we
medeniyetin
derejesi

Adamyn genetikasy
we biologiyasy

18-22

Nesil yzarlayan
kesellere alyp
barmak

Dagky gursawyi
tebigy klimat
sertleri

17-20

Howanyn,
topragyn
hapalanmagy,
atmosfera
hadysalarynyn
birden
calysmagy,
yokary kosmos
we beyleki
sOhlelenmeler

Saglygy goramak

8-10

Oniini alys
carelerinin
effektiw
bolmazlygy,
lukmancgylyk
komeginin
hilinin pes
bolmagy
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Ylmy-tehniki progresin 6smegi hizirki dowiirde ¢ekilyén zéhme-
tif hdsiyetini birden tiytgetdi. Adamyn zdhmet ¢ekyén sertleri kynlag-
dy, beyleki tarapdan bolsa adam faktorynyn dhmiyeti yokarlandy.

Hazirki hiindrmenlerini ¢ekyédn zdhmeti sensor elementli islere
gozegeilik edyédn operatoryn isi yaly boldy. Soiiky yyllarda cekilyin
zdhmetin fiziologiyasynda myssa igjenliginin yetmezgilik etmek, isle-
ri monoton (birsydyrgyn) yerine yetirmek, sol bir ¢dklendirilen gi-
nislikde we rezimde islemek we s.m. yaly problemalar yiize ¢ykdy.

Solar yaly-da adamyn saglygyna tisir edyin yasalyan gursawyi
ekstremal faktorlaryn, maglumatlaryn uly (ya-da ki¢i) akymy bilen
baglanysykly isde emosional dartgynlylygyn birden 6sendigini belldp
gecelin.

Adamlaryn saglygynyn strukturasyny kesgitlemek maksady bilen
hiindrmenler onun fiziki taydan Osiisininn gorkezijilerini, funksional
taydan bahalamak ticin fiziki we akyl yetirmek taydan tayyarlygynyn
gorkezijilerini kesgitleyarler, uygunlasmak atiyaclyklaryny bolsa bir
topar biohimiki we ummunologik gorkezijiler boyunca bahalayarlar.

Adamyi sahsy saglygyndan basga-da, yurdun ilatynyn saglygy-
ny, jemgyyetcilik we professional hiindri boyunca saglygyny bellédp
gecmek gerek.

Jemgyyetcilik kopgiiliginin saglyk yagdayynyn gorkezijileri su
asakdakylardan ybarat:

— kesellemek (kesellerin, esasan hem, yokang kesellerin yayra-
magy);

— Olmek we onun netijeleri (¢aklanylyan ortaga yasynyn
dowamlylygy);

— islemédge ukypsyz bolmak (hemiselik, wagtlayyn);

— esasy kesellerin doremek &dtiyaclygynyn artmagyna getirydn
biologik parametrlerinini ¢dklerinden yokary bolyan {iytgemelerin yy-
gylygy (yokary arterial basysy, bedenin artykmag agramy).

Hiindri bilen baglanysykly saglyk diyip adamyn ise bolan ukyp-
lylygyny iipjiin edyén gorayys we kompensator hésiyetlerini saklap
bilmek ukybyna aydylyar. Professional saglygyn kuwwaty has yo-
kary fiziki we akyl yetirmekligi talap edilyin hiindrleri (kosmonawt,
ucarman, operator, dispetcer, harby gulluk¢y) bolan adamlaryn biolo-
gik yasy bilen baglanysykly.
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asgazan-icege
trakty

v

5-nji surat. Zyyanly maddalaryii adam bedenine diismeginir
we ¢ykmagynyii esasy yollary
Durmus-yasayys sertlerinde adam bedeni dasky gursaw we onuni

icki yagdayy bilen tizniiksiz baglanysykly. Bedenin i¢gki gursawy ona
tasir edyin agzalar bilen baglanysykda bolyar. Bu 6zara baglanysyk
asakdaky yagdaylara esaslanyp, bedenin icki gursawyny dolandyr-
magyn 0zbolusly acary bolup hyzmat edyér:

— merkezi nerw sistemasy bedende igki esasy programmalayyn
sazlagdyrmak isini yerine yetiryar;

— bedendiki &hli igki proseslerin uniwersal sazlayjysy hereket
etmek bolup duryar.

B.1.Yesipenkonyii aytmagyna gord (1974), adam bedeninif icki
sredasynda maddalaryn akymynyn ugruny iiytgetmekde icegénin ay-
ratyn orny bolyar (5-nji surat). Ol iki sany esasy isi yerine yetiryar:
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1. Iymit sindirmek we bedenin &hli dyjiiklerini iymitlendirmek.

2. Bedenden gerekli bolmadyk maddalary boliip ¢ykarmak.

Toksinlerin esasy bolegi bowregin {istlinden dil-de, igcegénin
iisti bilen ¢ykarylyar. Zaherler, esasan, i¢egidnin yokarky boleginde
yygnanyar, iymit massasynyn kop bolegi onuii hayallyk bilen isleyédn
mahalynda adamyn ganyna sinydr we adamyn saglygyna yaramaz ti-
sir edyar.

Adamlaryi saglygy iicin if zyyanly éniimler:

BMG-nyn maglumatlaryna goérd, bu dniimlerden yylda 36 mIn-dan
kop adam yogalyar:

— ¢ipsi we gowrulyp gyzardylan kartoska (fr1);

— burger we hot-dog;

— kolbasa we konserwa ontimleri;

— calt tayyarlanylyan as we pyure;

— mayonez we ketgup;

— sokolad batonlary, ¢ceynelyin siiyjiiler;

— siiyji gazly suwlar;

— popkorn;

— alkogol;

— yokumy pes we yagsyzlandyrylan dniimler.

Zdherleyji maddalaryii adam bedenine diigmeginiii esasy yoly
atmosfera bolup duryar. Ondan basga-da ingalyasiya gecirilende hi-
miki maddalar intensiwlik bilen beden tarapyndan siidirilyér. Mese-
lem, howa bilen bedene diisydn gursunyn 60%-e golayy gan bilen
adsorbirlenyir, suw bilen olaryn 10%-1, iymit bilen bolsa 5%-1 geg¢yar.
Senagat merkezlerinde yasayan ilatyn umumy kesellerinin 30%-e go-
layyna atmosferanynn hapalanmagy, kesellemegin 10-25%-ine bolsa
awtoulaglar sebdp bolyar.

2.3. ZYYANLY ENDIKLER WE YASALYAN YERLER

Cilim ¢ekmek, arakhorlyk we nesekeslik enceme asyrdan bari
adamzada belli. Olar yasalyan yerlerin tebigy gursawynyn hilini ya-
ramazlagdyrmak bilen adamyn genetiki programmasyna tésir edip
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baslady. Sonda yiize ¢ykyan mutasiya, 6z gezeginde, howply mad-
dalaryi identifikasiya ulgamynda bokdenclik doretdi. Netijede, adam
oyjikli-molekulyar derejesinde goranyp bilmek ukyplylygyny yitir-
yar hem-de ony 0z nesline ge¢iryér. Seylelik bilen, cagalar 6z ene-
atalarynyn giindsine jogap bermeli bolyar.

Cilim ¢cekmek zyyanly endiklerin biridir. Hytayyn Saglygy go-
rayys ministrliginin maglumatlaryna gora, ¢ilim ¢ekmek bilen bagla-
nysykly kesellerden yylda 2 milliona golay adam yogalyar. Cilimin
diiztimindéki nikotin awulara degisli bolup, ol, ilki bilen, 6wrenigsme
doredyiér, sonra bolsa toksikomaniya yaly keselifi doremegine sebép
bolyar.

Cilimin tlissesinde 400-den gowrak komponent bolyar, olaryn
40-synyn kanserogen effekti bolyar. Olardan, esasan hem, radioaktiw
poloniy-210 6rdn howply: ol 6ykende we bronhada, sonun yaly-da
bowrekde hem bagyrda yygnanyar (6-njy surat).

Nerw-ytirek zdherleri Radioaktiw Kanserogen
(ylrek, gan we nerw poloniy (gan we smolalary (rak
psihiki kesellerini rak kesellerini we dem alys
déredyir) déredyir) organlarynyii
A kesellerini déredyar)
Uglerod oksidi
(dem almagyn

Sinil kislotasy (butin |_
bedeni zdherleyér)

Cilim tiissesi > bozulmagyna
getirydr; yiirek
kesellerini doredyér)

\ 4 N
Mysyak (biitin bedeni Nikotin (nerw Stirol (duyujy
ziherleyar) sistemasyny, dem alys organlary bozyar)

organlaryny, duyus we
iymit sindiris organlaryny
hem-de gan aylanys
ulgamyny zayalayar)

6-njy surat.
Adamyi bedenine ¢ilim tiissesinifi komponentlerinii tisiri
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Cilimin tiissesi adamyn merkezi nerw sistemasyny zayalayar, al-
kogol bilen bilelikde jyns agzalarynyn funksiyasyny peseldyar. Cilim
cekmek zenan masgalalar ticin has howply. Eger-de ol gowreli wag-
ty ¢ilim ¢ekende ¢agasynyn diismegi, onunt agramynyn pes bolmagy
mumekin.

Cilim ¢ekyénin 6zi zyyanly maddalardan dem alyar hem-de bey-
leki adamlara howp doredip, howany hapalayar. Cilim ¢ekyidn adam
bilen bir otagda bolyan adamyn zyyanly maddalary ondan kop ce-
kip alyandygy kesgitlenildi. Hézir diinydniii kép yurtlarynda ¢ilim
cekmige garsy goresmek boyunca kopgiilikleyin isler gecirilyar. Hy-
tay Halk Respublukasynyn 71 sdherinde kopgiilikleyin yerlerde ¢ilim
¢cekmek gadagan. Sol sanda ABS-da, Beyik Britaniyada, Germaniya-
da, Yaponiyada bu babatda kép isler alnyp barylyar.

Arakhorlyk (alkogolizm) — bu kesel, onda-da 6rdn howply ke-
sel. Ol baglangyc, ortaca we sofiky tapgyrlar boyunca bolup gecyar.
Alkogolizm bu tapgyrlarda adamyn psihikasynyi dargamagyna, icki
organlarynyil we nerw sistemasynyn iiytgemegine sebdp bolup, ol
madda calysma proseslerinin bozulmagy bilen ukusynyn bozulmagy-
na, elinin titremegine, emosional howply yagdaylara getiryér.

Spirtli i¢giler ganda yygnanyar we ol her bir dyjiige yetip, dhli
bedene yayrayar. Alkogol 6yjiikli membranalaryn syzyp gecmekligi-
ni dargadyar, biologik isjen birlesmeleri gysyar, kislorodyn dokuma-
lar tarapyndan 6zlesdirilmegini peseldyar. Sunluk bilen, bedenin icki
sredasynyinl sertlerini birden yaramazlasdyryar. Alkogolyn yzygider-
li ulanylmagy adamynyn immun sistemasynyn isjenligini peseldyir,
sonuinl ii¢in, kopleng, agyr keselledyér. Olarda asgazan-icege trakty
bilen baglanysykly keseller doreyéar. Alkogol bagryi iistiinden gecip,
ony zayalayar we gepatit, sirroz yaly agyr keselleriii doremegine se-
bip bolyar. Ol jyns agzalaryna tésir edip, alkogol impotensiyasyna
alyp baryar.

Yaslyk dowriinde alkogolizm &rin agyr yagdayda gegyir we
kynlyk bilen bejerilyér. Alkogolizmden gaca durmak ii¢in durmusda
spirtli i¢cgileri igmeli dal.

Seylelik bilen, arakhorlyk — spirtli i¢gileri igmek bilen baglany-
sykly howply kesel. Jenayatcylyk etmek, 6ziini agressiw alyp barmak,
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neslinie erbet tésir etmek — bular arakhorlygyn sosial netijeleri bolup
duryar.

2007-nji yylda Rospotrebnadzoryn (Russiya) baslygy Gennadiy
Onigenko “Soniky 15 yylyit dowamynda yurdun rayatlary spirtli ig-
gileri onkiiden 3 esse kop ic¢ipdir. Ol adam basyna, sol sanda tize
doglan ¢agalar we uly yasly adamlar hasaba alnanda her yylda 15 litre
golay absolyut alkogol sarp edilyér” diyip belledi.

BMG-nyn ekspertleri adam basyna diisyan 8 litr alkogol sarp
edilenden son ilatyn degradasiyasy baslanyar, her ti¢iinji 6liime alko-
golizm sebép bolyar diyip tassyklayarlar.

Nesekeslik. Biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyn kesgitle-
megine gord, nesekeslik - narkotik (tebigy ya-da sintetik) serisdeleri-
ni sarp etmek bilen adam we jemgyyet iigin zyyanly bolan periodik
ya-da hronik intoksikasiya yagdayy.

Yurdumyzda opium, morfin, kokain, gasys, tiryek yaly narko-
tiklere garsy dowlet tarapyndan gores alnyp barylyar we gozeggilik
edilydr. Bu bolsa beyleki toksikomaniya serigdelerinin giiden ulanyl-
magyna getirdi. Olara garasly bolmaklyga we dwrenismeklige alyp
baryan diirli himiki, biologik we derman serisdeleri degisli.

Narkotik serisdeleriniit dowamly ulanylmagy adamyn horlanma-
gyna, bedeninn gowsamagyna, asgazan-igege yollarynyn bozulmagy-
na, jyns funksiyasynyn peselmegine, akyl yetirmegiii gowsamagyna,
islemége bolan ukyplylygynyn yitmegine we gaharjan bolmagyna ge-
tiryér. Olaryn psihikasy bozulyar, agressiwligi has artyar.

Nesekeslik we toksikomaniya kesellerini bejermegin esasy
diizgiinlerine layyklykda keselliniii psihoz ya-da yiti zdherlenme yag-
dayyna seretmezden onun gospitalizasiyasyny gecirmeli. Nesekeslige
garsy goresmek we onun Oniini almak psihiatrlaryn, narkologlaryn,
lukmanlaryn, Igeri isler ministrliginin isgérlerinin, pedagoglaryin we
hokiimet edaralarynyn hemiselik {insiini talap edyér.

Biz nesekesligin adamzadyn gorkuly we ganym dusmanydygyna
diistinmeli. Diinyd boyunca adamyil immun yetmezgilik wirusy se-
bapli doreyén keseli (AIDS) we AIW-yokusmasy 35 milliona barabar
bolan bolsa, 2003-nji yylda 38 milliona yetdi, 2004-nji yylda eyyam
40 milliona ¢enli yetdi.
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Jemgyyetin saglygy her bir rayatyn saglygyndan diiziilyar. So-
nun ticin durmus-yasayys sertlerinde sagdynlygyn esaslaryny éwren-
mek 6rdn wajyp bolup duryar.

Sagdyn durmusy alyp barmak (A.M.Smirnow, 2000) — dagky
gursawyn (tebigy, tehnogen we sosial) sertlerinde adamyn fiziki, ruhy
we sosial taydan amatlylygyny we isjenligini saklap uzak wagtlap
yasamagyny Upjin edydn hem-de onun 6ziini alyp barmagynyn ul-
gamydyr.

Biitindiinya saglygy gorayys guramasynyn ekspertleri Russiya-
nyn ilatynyn saglygyna sular yaly baha beryir:

— erkeklerint 62% we zenanlaryn 15%-e golayy cilim ¢ekyar;

— erkekleriit 70% we zenanlaryn 47%-1 arak i¢yér;

— erkeklerint 20%-inift we zenanlaryn 25%-inif artykmag agramy bar;

— oglanlaryn 38%-1 we gyzlaryn 59 %-i sport bilen mesgullan-
mayar.

Bu sebiplere gérd adam bedeni calt zayalanyar, keselleme &hti-
mallygy artyar, netijede, yasamagyn dowamlylygy gysgalyar. Garaz,
adamlar bular yaly yagdaylarda dmriinin birinji yarymyny 6z sagly-
gyny yitirmek, ikinjisini bolsa ony yzyna gaytarmak {i¢in elinden ge-
lenini edyér, yagny dermanhana {igin isleyar.

Kabir yurtlarda erkek adamlaryn yasynyn ortagca dowamlylygy

sular yaly (1999):
Yaponiyada — 77 yas; ABS-da — 73 yas;
Cilide — 72,4 yas; Ermenistanda — 70,5 yas;
Eyranda — 68 yas; Miisiirde — 65 yas;

Russiyada we Zimbabwede — 59 yas.

2.4. YARAGLY CAKNYSMALAR, TERRORCYLYK
WE SOSIAL HOWPLAR

Yaragly caknysmalar. Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk
nukdaynazaryndan yaragly caknysma — dhli tebigy betbagteylyklara,
oniimgilik awariyalaryna we weyrangylyklara mahsus bolan zyyanly
we howply yagdaylaryi toplumy.
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Diinyade yaragly caknysmalaryn sany yyl geldigige artyar. XX
asyrda bolan uruslaryn yygylygy taryhda bolup gecen &@hli uruslaryn
ortaga yygylygyndan 1,5 esse kop, asyryn ikinji yarymynda bolsa 2,5
esse yokary boldy. 90-njy yyllarda diinydde her yylda in uly yaragly
caknysmalaryn 35 sanysy bolup gecdi.

Ikinji jahan ursundan 50 yyl gegenden soi ortaga we kigi uruslar-
da jemi 10 million adam yogaldy we 30 million adam bosgun boldy.

Parahat yasayan ilatyn arasynda oliim-yitimler artyar. Birinji ja-
han ursunda olaryn sany 5% bolan bolsa, ikinji diinya ursunda 50%,
Koreyadaky bolan urugda 84 %, Wyetnamda bolsa 90%-e golay boldy.

Hazirki dowiirde harby gosunlarda sOwesijilerin arasynda
olen-yitienlerii azalmagyny maksat edinip, yaragly urusmagyn
taze gorniigleri we serisdeleri gozlenilyér. Sol bir wagtda rayatlar
ticin miimkingilikler géz oniinde tutulmayar. Ona 1990-njy yylda
NATO yurtlary tarapyndan Yugoslawiyada bolan ursy mysal edip
gorkezmek bolar. Bu urusda esasy goylan maksat: yurdun ulaglar
ulgamyny, ykdysady obyektlerini, dolandyrys edaralaryny hatardan
¢ykarmak we parahatcylykda yasayan ilaty kopeiilikleyin gyrmak
we s.m. boldy.

Terrorc¢ylyk. Soniky yyllarda diinydnin kop yurtlarynda bolup
gecyén terrorgylyk meseleleri esasy iins berilmegini talap edyér. Her
bir terrorgylyk bilen baglanysykly yagdaylarda parahat yasayan ilat
ejir ¢ekyin ya-da heldk bolyan obyekte 6wriilyar. Olara 6nki uruslarda
ya-da yaragly caknysmalarda bolup gecen su yagdaylary mysal gor-
kezmek bolar: Drezdenin (Germaniya) bombalanmagy, Hirosimo we
Nagasaki (Yaponiya) siherlerine taglanan yadro bombalary, Wyetnam-
daky urus, Budyonnowskide (Russiya) gecen sdwesijilerin reydi, Groz-
nyy (I¢keriya, Russiya) sédherinde hlorly gaplaryn partlamagy we s.m.
Kopleng, bu yerde esasy maksat — tebigy gursawy we adamlaryn dur-
mus-yasayys Upjiingilik ulgamyny (yylylyk energetika, suw tipjiingilik,
gaz lipjiingilik we s.m. ulgamlaryny) hatardan ¢ykarmak.

Parahatcylyk dowriinde terror¢ylyk oOrdn howply yagdaylary
doredyér. Olardan Tokio sédherinde zdherli maddalaryn yayradylma-
gynyi, Moskwada, Buynaksde we Wolgadonskide (1999 ¥.) yasayys
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jaylarynyn partladylmagy uly desgalaryn yumrulmagyna we kdpsan-
ly helédkgilikleriit bolmagyna getirdi. Solar yaly-da 2001-nji yylyi 11-
nji sentyabrynda Nyu-Yorkda bolup gecen uly terakty mysal getirmek
yeterlik.

7-nji surat. Nyu-Yorkdaky terakt (2001 y)

Terrorgylyk biitin diinydde giiidden yayran, yone onun intensiwli-
gi diirli yurtlarda bir-birinden has tapawutlanyar (7-nji tablisa). Ter-
ror¢gylyk sebépli yogalan adamlaryn sany boyunca Ysrayyl ondaki
hatarda duryar. Ol yerde 10 yylyit dowamynda 1 million yasayjydan 1
274 yogalan adamlaryit umumy mukdaryndan teraktlarda 219,3 adam
wepat boldy. Yrakda, Kolumbiyada, Alzirde, Sri-Lankada terakt ze-
rarly bolan pidalaryn sany has kop. Russiya hem kin terrorgylyk bo-
lan yurtlaryn hataryna giryar.
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7-nj1 tablisa

1994-2004-nji yyllarda terrorcylykdan kop helikeilik
ceken yurtlar

Reytingde Yurtlar Yurduii territoriya- Teraktda wepat
tutyan orny synda teraktda wepat bolanlaryn sany
bolanlaryn sany (yurduri 1 min
yasayjysyna)
1. ABS 3238 11,05
2. Russiya 2111 14,54
3. Hindistan 1928 1,81
4. Ysrayyl 1274 219,3
5. Kolumbiya 1135 26,82
6. Yrak 1122 44,22
7. Alzir 869 27,05
8. Pakistan 783 4,92
9. Uganda 471 17,84
10. Sri-Lanka 409 20,55

Halkara we igerki terrorgylyga garsy goresmek bu giin wajyp
mesele bolup, ol ekstremistik giliy¢lere garsy durmak bilen adamlary
we dagky tebigy gursawy bolmagy miimkin bolan helikg¢iliklerden
goramakdyr.

Tiirkmenistanda ilatynn durmus-yasayys sertlerini {ipjiin etmek,
ykdysady obyektleri goramak derejesini yokarlandyrmak we ter-
ror¢ylyga garsy goresmek boyunca gecirilyén isleriii esasy ugurlary
su asakdakylar bolup duryar:

— ilatynl durmus-yasaysyny lpjlin etmek we howply obyektlerde
terrorgylyga garsy géresmek boyunca kadalasdyryjy hukuk we gura-
magylyk resminamalaryny islap diizmek;

— terrorgylyga garsy durmak {i¢in durmus-yasayys sertlerini we
howply obyektleri yzygiderli barlap durmak;

— howpsuzlyk gullugyny doretmek;

— ilaty terror¢ylyga garsy isjent goresmége ¢agyrmak.
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Sosial howplar. Sosial howp — adamlaryil 6zline we saglygyna
howp salyan hem-de jemgyyetde giiiden yayran howpdur.

Sosial howplara kanuna layyk gelmeyin zorluklarynn hemmesi,
adamyn fiziologik denagramlylygyny we psihikasyny bozyan madda-
lary (alkogol, narkotik serisdelerini) ulanmak, ¢ilim ¢ekmek, 6z-6zii-
ne kast etmek, gozboyageylyk etmek, aldawgylyk, kezzaplyk, galp-
lyk, hilegirlik we s.m. degisli.

Sosial howplary kesgitlenen alamatlary boyunca toparlara bol-
mek bolyar (O.N.Russak, 1995):

— adama psihiki taydan tisir etmek bilen baglanysykly howplar
(ogurlyk, gézboyageylyk, hayyarlyk);

— fiziki taydan zorluk bilen baglanysykly howplar (terrorgylyk,
zorlamak, zamun almak, talangylyk, garak¢ylyk etmek);

— adam bedenini dargadyan maddalary ulanmak bilen baglany-
sykly howplar (nesekeslik, arakhorlyk, ¢ilim ¢ekmek);

— keseller bilen baglanysykly howplar (wenerologik keseller);

— 0z-0ziline kast etmek howpy.

Bolup gecyin mogberi boyuncga sosial howplar ii¢ topara boliin-
yar: lokal, sebitara we global howplar.

Yasy we jynsy boyunca cagalara, yaslara, zenanlara we yasuly
adamlara mahsus bolan sosial faktorlar bolyar. Guralysy boyuncga to-
tanleyin we onlinden tayyarlanylyan sosial howplar bolyar. Jemgyyet-
de bolup gegyin sosial-ykdysady prosesler sosial howplary doredyar.
Sol bir wagtda sosial howplulygyn netijesi bolup duryan sebéplerin
gapma-garsylyklayyn hisiyetini belldp gegcmek zerur.

Adam tebigatynyn kdmil bolmazlygy sosial howplaryn yiize
¢ykmagynyn esasy bolup duryar. Bu ugurdan hukuk ulgamynyn ka-
mil bolmagy sosial howplaryn 6niiniii alynmagy we olardan goran-
magyi esasy serti bolup biler.

Sosial howplaryn yayramagy halkara gatnasyklaryn, sportun, sy-
laryn 6z-6ziine kast etmek yaly gorniisine seredip gegelin.

Biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyn beryin maglumat-
laryna layyklykda, diinydde yylda 500 miinden gowrak adam 6ziine
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kast edip 6lyédr we takmynan 7 million adam bolsa 6ziine kast etmége
synanysyar.

Oz-oziine kast etmek, yagny 6ziifii yasamakdan mahrum etmek
derejesi ilatyn 100 miniine diisydn sany bilen bahalanyar. Bu san-
lar sular yaly: Wengriyada — 73, Finlyandiyada — 56, Daniyada — 45,
Awstraliyada — 43, Beyik Britaniyada — 16, Gresiyada — 8. Bu gorke-
ziji boyunca Russiyada gecen asyryn 70-80-nji yyllarynda 100 miin
ilatyn basyna diisyin sany 23 — 29 adama barabar bolupdyr. Hazirki
dowiirde sosial-ykdysady yagdaylaryn yaramazlasmagy bilen bu gor-
kezijiler 1990 — 43.,9; 1993 — 66,2; 1994 — 74,1; 1995 — 77,3 barabar
boldy.

Oz-oziitie kast etmek (suisid) adamlaryf psihiki taydan kesel-
lemegi netijesinde bolyar diyip hasaplanyar. Hakykatdan bolsa diiie
25-27%-1 olaryil payyna diisyér, galan 19%-1 arakhorlardyr.

Oz-6ziine kast edyin adamlaryn esasy bolegi sagdyn adamlar.
Kabir hiindrmenler ony sosial gursawyn yetiren tésirinini netijesidir
diyip belleydr. Adamyn 6ziini yasamakdan mahrum etmek niyeti,
onunl bolan yagdayyndan ¢ykalga bolmadyk ya-da ¢oziip bolmayan
yagday diyip hasaplananda yiize ¢ykyar.

Oziifte kast etmegini sebépleri kop. Olara: kesellemek, doniiklik
etmek, agyr durmus-yasayys sertleri, cagalaryn we ene-atalaryn prob-
lemalary, s6ygi gatnasyklary, dini tisirler we s.m. mefzesler. Oz-6zii-
e kast etmek boyunga synanysyk zenan masgalalarda 8—10 esse kop,
erkek adamlarda 4 esse kopdiir. Cagalaryn we yetginjeklerin arasyn-
da hem 6z-6ziine kast edilméninl bolup ge¢yin yagdaylaryna dusmak
bolyar.

Adamyn yitiren psihologik we fiziologik denagramlylygyny di-
keltmek ti¢in ugrukdyrylan psihologik, pedagogik we sosial ¢arelerii
gecirilmegi bilen 6z-6ziline kast edilminin 6ilini almak bolyar.

Sosial howplardan goramak, bu howplary yok etmek tigin 6miini
alys céreleri gegirmeli. Olardan basga-da howply yagdaylarda adama
dogry ¢ozgiidi kabul etmége miimkingilik beryédn degisli tayyarlygy-
nyn bolmagy talap edilyar.
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2.5. JYNSY GATNASYKLAR

Islendik jemgyyetin durmusynda bolyan jynsy gatnasyklaryn
uly dhmiyeti bar. Adamlaryn jynsy taydan 6ziini alyp barmagy, onda
jynsy gatnagyklara bolan islegin déoremegi we ony kanagatlandyrmak
bilen baglanysykly psihiki reaksiyalar esasynda edyidn hereketler
toplumyny emele getiryar. Diirli asyrlarda we diirli halklarda jynsy
gatnasyklara bolan garayyslar calt iytgeyar. Modernizasiya adamla-
ryn durmus-yasayys sertlerinin bu wajyp sferasyna hem isjenlik bi-
len girisdi. Mundan 6nki birndge onyyllyklaryn dowamynda Giinba-
tar Yewropada we ABS-da seksual rewolyusiya diylip atlandyrylyan
proses bolup ge¢di. Ondan takmynan ii¢ onyyllyk gecenden soii bu
0zbolusly rewolyusiya Russiya ¢enli gelip yetdi.

Seksual rewolyusiya — bu modernizasiyanyn yilize ¢ykma-
gynyn bir sebdbi. Ol bir hatar sebdplere gord doreyar. Olara kino,
teleyaylymlar, kopgiilikleyin habar serisdeleri, biraz sonrak bolsa in-
ternet hem-de erotik we pornografiya syuzetlerini 6z isinde giiiden
ulanyan reklamalar degisli. Jynsy gatnasykda kesgitleyji orun - ze-
nanlary goéwreli bolmakdan gorayan ygtybarly we yonekey serisdeleri
ulanmaklyk degisli.

Seksual rewolyusiyanyn ayratynlygy jemgyyetin 6nden gelyan
garayyslaryna, dini kadalaryna, masgala ddp-dessurlaryna layyk gel-
meyin jynsy gatnagyklaryn garassyzlygyndan we doly azatlygyndan
ybarat. Seksual rewolyusiyany “gowy we erbet” diyip bahalamak
bolmayar. Ona liytgemegi we ewolyusiyalagsmagy siibhesiz miimkin
bolan obyektiw kopgiilikleyin proses hokmiinde garamaly. Ol kem-
kemden, biraz wagt gegenden son kesgitli ahlak-etiki we hukuk ka-
dalarynyn bolmagyna getirydr. Bu kadalaryn elementlerini eyyam
Yewropa yurtlarynyi kibirinde gormek bolyar. Ol yerlerde kanun
boyunca bir jynsly nikalara rugsat berilyér, bu yurtlarda gomosek-
suallarynt we lesbiyankalaryn dhli hukuklary adaty rayatlarynky yaly.

Russiyada sonky yyllara ¢enli jenayat kanungylygynda becebaz-
lyk ti¢in has agyr madda ulanylyardy. Hazirki dowiirde erkek adamlar
Ozlerinin adaty bolmadyk jynsy gatnasygyny gizlemeyérler, hatda
olary teleyaylymlarda uly ile dsgér edyérler, mahabatlandyryarlar.
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Jynsy gatnagyklar, esasan, yaslaryn we yetginjeklerin arasynda
has kop bolup ge¢yir. Adaty bolmadyk tertipsiz jynsy gatnasyklaryn
bir topar degisli yaramaz netijeleri bolyar, olary jemgyyet dsgermez-
lik edip bilmez.

Seksual rewolyusiyanyn gerekmejek netijelerinin arasyndaky ké-
millik yasyna yetméinkd gowreli bolmak, ene-atasyz, taglanan yetim
cagalaryn bir topary, diirli gorniisli wenereologik kesellerin (sifiliz,
gonoreya we s.m.) hem-de immunyetmezgilik wirusy sebépli doreyan
keselin (AIW yokusmasynyn) yayramagy jemgyyete uly howp salyar.

2.6. AGYZ SUWY

2.6.1. Tiirkmenistanyn “Agyz suwy hakyndaky” Kanuny

Adamzadyn yasamagy tg¢in ilkinji zerurlyklaryn biri i¢imlik
agyz suwy bolup duryar. Agyz suwuny goramak, ony tygsytly ulan-
mak babatynda diinydniii kop yurtlarynda degisli kanunlar, kadalar
we kadalasdyryjy resminamalar islenip diiziilyar we kabul edilyér.

Tiirkmenistanyn Prezidenti tarapyndan 2010-njy yylyil 25-nji
sentyabrynda “Agyz suwy hakynda” Tirkmenistanyn Kanuny ykrar
edildi. Bu kanun ilaty agyz suwy bilen iipjiin etmegin dowlet kepil-
liklerini doretmeklige goniikdirilyar. Ol agyz suwunyi hiline we onuil
adamyn saglygy ticin howpsuzlygyna, agyz suwunyn ¢esmelerinin go-
ralmagyna we olaryn ulanylysyna gézegcilik etmek boyunca edilyan
talaplaryny kesgitleyir. Kanunda ilaty agyz suwy bilen iipjiin etmek,
bu ulgamy tygsytly ulanmak, ony hapalanmakdan, zayalanmakdan
hem-de azalmakdan gorap saklamak, ekologiya taydan goralmagyny
iipjlin etmek, solar yaly-da islemek babatynda agyz suw iipjlingiligi
boyunca subyektleriii 6zara gatnagyklarynyn hukuk, ykdysady we gu-
ramacylyk esaslaryny kesgitleyér.

Bu kanunyn iipjiin edilmegi Tiirkmenistanda ilatyn agyz suwy
bilen {ipjiin edilmegini gowulandyrmaga we &hli pudaklary mundan
beylak-de gliycli depginler bilen dsdiirmige, “Tiirkmenistanyn ilatly
yerlerini arassa agyz suwy bilen iipjiin etmek boyunc¢a” Bas maksat-
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namany gysarnyksyz amala asyrmaga maliye we hukuk taydan kanu-
ny esasda kepil gecyédndiginin aydyn subutnamasydyr.

“Agyz suwy hakynda” Tiirkmenistanyfi Kanuny jemi 7 bapdan
we 31 maddadan ybarat bolup, ol yurdumyzda yasayan her rayatyn
durmus-yasayys sertlerinin diiypli yokarlandyrmaga hem-de ilatyn
durmus taydan goragly bolmagyny {ipjiin etmage goniikdirilyar.

“Agyz suwy hakynda” Tiirkmenistanynn Kanunynda kesgitleni-
lisine layyklykda, agyz suwy diyip tebigy yagdayda ya-da arassalany-
landan sonl (arassalamak, zyyansyzlandyrmak, yetmeyidn maddalary
gosmak) 6ziinin hili boyunga kadalasdyryjy talaplara jogap beryin
we adamyn i¢cimlik hem-de durmus zerurlyklary {i¢in we (ya-da) iy-
mit onlimleri dndiirilende ulanmak ii¢in yaramly bolan suwa aydylyar.

Agyz suwunyn hilinin kadalary — adamyn saglygy iicin agyz su-
wunyi howpsuz we zyyansyz bolmagyny kesgitleyén, onunt himiki
we mikrobiologiki (biologiki) diiziiminiit we organoleptik hésiyetle-
rinif rugsat edilyin gorkezijilerinini ylmy-barlag usullary hem-de ka-
dalary bilen kadalasdyrylmagy.

Agyz suwy bilen {ipjiingilik ¢cesmesi diylip kadalasdyrylan talapla-
ra jogap berydn, zerur mukdarda suw saklayan we isldp tayyarlama-
gyn ol ya-da beyleki tehnologiyasyny ulanmak bilen agyz suw {ipjiin-
cilik ulgamlaryna almak {i¢in ulanylyan suw desgasyna ya-da onun
bir bolegine aydylyar. Tiirkmenistanyil Prezidentinint 2011-nji yylyn
10-njy yanwarynda ¢ykaran 11457 belgili Karary bilen “Tiirkmenista-
nyn ilatly yerlerini agyz suwy bilen iipjiin etmek boyunca” Bas mak-
satnamasy tassyklanyldy. Bas maksatnamanyn maksady yurdumyzyn
ilatyny halkara standartlaryn talaplaryna layyk gelydn arassa agyz
suwy bilen iipjiin etmekden ybarat. Bu resminamany iki tapgyrda ye-
rine yetirmek meyillesdirilyar:

— I tapgyr — 2011-2015-nji yyllar;

— II tapgyr — 2016-2020-nj1 yyllar.

Bas maksatnama ilatymyzyn durmus-yasayys sertlerini has-
da gowulandyrmak we Tirkmenistanyn Prezidentinin “Obalaryn,
sahercelerin, etraplardaky sdherleriii we etrap merkezlerinin ilatynyn
durmus-yasayys sertlerini 6zgertmek boyunca 2020-nji yyla ¢enli
dowiir ticin” Milli maksatnamasyny durmusa gecirmek maksady bi-
len tassyklanyldy.
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Bas maksatnama durmusa gegirilende bu asakdaky isleri yerine
yetirmek:

— dowrebap tehniki serisdeleri we tehnologiyalary ulanmak ar-
kaly gurulyan agyz suw desgalarynyn, dik guyularyi, suw hem-de
lagym gegirijilerit mukdaryny artdyrmak we hilini yokarlandyrmak;

— gurulyan agyz suw desgalarynyi, dik guyularyn, suw hem-de
lagym gegcirijileriii ulanylysynyn hilini yokarlandyrmak;

— gurulyan agyz suw desgalarynyn, dik guyularyn, suw hem-de
lagym gecirijilerin gurlusygyna yerli hususy gurlusyk kdrhanalaryny
giiiden ¢ekmek;

— yerasty we yeriisti suw ¢esmelerini tygsytly ulanmak;

— dag eteklerinde yerlesyén siiyji suwly deryajyklary we ¢cesmele-
ri ilatyn agyz suwy we durmus harajatlary {li¢in ulanmaga gontikdirip,
deiliz we zey suwlaryny ylmy usullar arkaly arassalap, yurdumyzyn
suw ¢esmelerini gineltmek goz 6niinde tutulyar.

Tiirkmenistanyn “Suw hakyndaky” Bitewi Kanuny suw serisde-
lerini rejeli peydalanmagyii we goramagyn dhmiyetini yokarlandyr-
mak {i¢in goniikdirilydr. Bu kanun 2004-nji yylyn oktyabr ayynyn
25-de kabul edilydr. Ol suw-ekologik babatda hukuk tertibinini yola
goyulmagyna we Tiirkmenistanyn ykdysady howpsuzlygynyn iipjiin
edilmegine yardam beryar.

2.6.2. Agyz suwunyhn hili we adamlaryn saglygy

Birlesen Milletler Guramasynyn Bas Assambleyasy 2010-njy
yvylda adamlaryn arassa agyz suwuna we sanitariya bolan hukugyny
berkidyédn Rezolyusiyany kabul etdi. Onda “Howpsuz we arassa agyz
suwuna hem-de sanitariya bolan hukugy adamyi doly bahaly yasaysy
we onun dhli hukuklarynyn amala asyrylmagy {icin méhiim &hmiyete
eyedir” diyip bellenyir. Caklama maglumatlaryna goré, Yer togala-
gynda bar bolan suwlaryn dinie 2%-1 icmek we ekerangylyk ti¢in ya-
ramly. Bu sebédpli olaryn 70%-1 oba hojalygynda, 22%-i bolsa sena-
gatda ulanylyar, galan 8%-e golayy bolsa durmus-yasayys sertlerinde
ulanylyar. Diinydde yasayan ilatyn 40%-1 agyz suwunyi yetmezgili-
ginden we onun hilinifl pesliginden ejir ¢ekyar.
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Ylmy maglumatlardan mélim bolsy yaly, suw tebigatda himiki
taydan arassa gorniisinde dus gelinmeyér. Ol ¢ylsyrymly diiziime eye
bolan ergin bolup, diiziminde gazlary (kislorod, kiikiirtli wodorod,
metan gazy we s.m.), organik we mineral maddalary saklayar. Suwun
tebigatda hereket edydn akymlarynda gaymalasyan bolejikler hem
bolyar. Tebigy suwlaryn diiziiminde 120 golay himiki elementleriii
aglabasynyn bolyandygy kesgitlenildi. Ummanlardaky suwlarda or-
taca 35 g/dm?® (94,6-35,0%) diirli duzlaryn bardygy anyklandy. Sol
suwlaryn himiki diiziminiil esasy bolegini diirli gérniigli duzlar — hlo-
ridler (88,7%), sulfatlar (10,8%) we karbonatlar (0,3%) diizydr. At-
mosfera ygallary bilen yerin iistki gatlagyna diisydn suwlar az de-
rejede minerallasan bolyar. Dagdaky sarlawuklaryn we c¢esmelerin
hem-de siiyji suwly kollerin suwlary himiki taydan in arassa diylip
hasaplanyar.

Adamyil saglygy yasalyan yerleriii hiline we durmus-yasayys
sertlerinin gérniisine, hiline we s.m. faktorlaryn tésiri bilen kesgitlen-
yar. Bu faktorlaryn her biri adamyn kesellemegine diirli derejede tisir
edyir. Biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyn ekspertlerinin pi-
kirine layyklykda, diinydde hasaba alnan kesellerin 25-33%-1 dasky
gursawyh amatsyz sertleri déredyir. Osiip baryan déwletlerde yasayan
ilatyn 18% kesellemegine ya-da olaryin wagtyndan 61 6lmegine ditie
dagky gursawyn sertleri sebép bolyar. Olaryn 7%-1 suw tipjiing¢iliginii
we kanalizasiya problemalarynyi payyna; 4%-i adamlaryin bolyan
otaglarynyn i¢indéki howanyn hapalanmagyna; 3%-1 infeksiyalaryi
gegirijileri tarapyndan kesellerin yiize ¢cykmagyna; 2%-i sdherde ho-
wanyn hapalanmagyna; 1%-i senagat we oba hojalyk galyndylarynyn
tasirine diisyar.

Afrikanyn ¢éklerinde, bu san 18%-den 26,5%-e yetyir. Ol suw
ipjlingilik we kanalizasiya ulgamlarynyn krizisi (10%) we infeksiya
gecirijilerinin emele getiryédn keselleri bilen baglanysykly

Diinya derejesinde 7%-e golay adamyn wagtyndan 6i 6lmegi,
agyz suwunyi hilinin yaramazlygy we sanitar-gigiyena {pjiingilik
yagdayy bilen baglanysykly, takmynan, 5%-e golayy bolsa howanyn
hapalanmagy bilen emele gelyér.
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Diinyide sarp edilyin suwlaryii gowriimi Yer yiiziinddki suw
resurslarynyn 25%-ini diizydr we BMG-nyn bahalamagyna goré, ol
3973 m? barabar.

Umuman, adamzada arassa agyz suwunyn yetmezgilik etmeyan-
digini ykrar etmek bolar. Yone 1960-2000-nji yyllar aralygynda diin-
yade suwun sarp edilisi her onyyllykda 20%, gecen onyyllykda 10%
artdy.

Has garyp yurtlarda ilatyn saglygy ii¢in yeterlik arassalanmadyk
suwlaryn ulanylmagy uly howp doéredyédr. BMG-nyn maglumatlaryna
layyklykda, 2000-nji yyllaryii ayaklarynda Yer yiiziinde 1,2 milliarda
golay adam yokary hilli agyz suwuna entek hem yetip bilmeyir. 2,4
milliard adam bolsa suw yetmezgiligi sebépli ya-da senagat we hoja-
lyk taglandylary bilen hapalanan suw ¢esmeleriniii golayynda antisa-
nitariya yagdaylarynda yasayar.

8-nji surat. Lagym suwlarynyn zyiiylmagy

57



Suw tiipjiin¢ilik we kanalizasiya ulgamlarynyn yetmezgilik etme-
gi her yylda suw bilen baglanysykly kesellerin yiizlerce million yag-
daylaryn yiize cykmagyna we 5 milliondan koprak adamyn 6lmegine
sebdp bolyar. Sonda suwunl hapalanmagy bilen baglanysykly kesel-
lerin “diisydn bahasy” has ayylgan¢ bolyar: her yylda 1-2 milliona
cenli adamyn 6lmegine sebép bolyar, 100 milliona ¢enli adamyn ke-
sellemegine alyp baryar, difie gyzzyrma keseli bilen 2 milliarda golay
adamyn keselleme howpy yiize ¢ykyar we s.m. bolup gecyar.

Afrikada suw bilen baglanysykly kesellerden yylda 3 milliona
golay adam olyar.

Diinyénin kop sebitlerinde arassa suwun tapylgysyz baylyk
hokmiinde dhmiyetinin artmagy bilen, ona eyelik etmek {i¢in harby
caknysmalar doreyar. Tebigy we tehnogen katastrofalaryn netijesinde
helédkgilik ¢ekilen yerlerde agyz suwunyi hilini {ipjlin etmek mesele-
leri has yitilesyér.

Adatdan dasary yagdaylarda epidemiologiya we sanitar-gigiyena
sertlerinin doredilmegine tésir edyin faktorlar emele gelyar:

— ekologiya sertleriniii birden liytgemegi (ilatyn, haywanlaryn
migrasiyasy, gemrijilerin kopelmegi we s.m.);

— ilaty yerlesdirmek sertlerinin iiytgemegi,

— sanitariya-gigiyena we jemagat-hojalyk ii¢cin niyetlenyin sert-
lerinn yaramazlasmagy;

— sanitariya-epidemiologiya edaralarynyn hatardan ¢ykmagy;

—adamlaryn yokang kesellere bolan immunitetiniii peselmegi.

Bu yagdaylar 300 miinie golay adam émriinin liziilmegine getirdi,
ol Giindogar Aziyada 2004-nji yylyn 26-njy dekabrynda dargadyjy
sunami netijesinde doly derejede bolup gecdi.

Bu yerde dlen adam jesetleriniii kop sanly bolmagy, agyz suwu-
nyn bolmazlygy ya-da hapalanmagy we gursawyn temperaturasynyin
yokary bolmagy patogen mikroorganizmlerii dargamagyna amatly
sertleri doretdi. Netijede, mama, garahassa yaly howply yokang ke-
seller doredi.

Sonky yyllarda diinyade bolup gecyédn hadysalar we katastrofalar
has howplulygy we ¢ylsyrymlylygy bilen tapawutlanyar. Olaryn eme-
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le gelmeginin sebébi dine tebigy we tehnogen sferalarynda bolman,
eysem syyasy, ykdysady, ekologik, ylmy-tehniki we sosial-psihologik
ugurlarda hem bolyar.

16, | —

14 Afrika

12

10

0 Yakyn Giindogar we Demirgazyk Afrika
| |

1960 1990 2025, yyllar

9-njy surat. Diinyéide adam basyna diisyéin suw iipjiingiligi

Bu krizis yagdaylarynyn, hadysalarynyn we katastrofalarynyn
viize ¢ykmagy adamzadyn, dowletin, jemgyyetin, sahsyyetiii yasayan
we hereket edyéin ugurlarynyn dhlisine belli bir derejede tisir edyar.
Olar 6zara baglanysykly. Olary ¢aklamak 6rdn kyn, sebdbi olaryn
emele gelmeginin alamatlary, kopleng, dolandyrylyan we monitoring
gecirilydn ulgamlarda goriinmeyir.

Biitin diinydde &hli keselleriit 80%-iniii agyz suwunyn hilinin
kanagatlanarsyzlygy bilen yiize ¢ykyandygyny statistika gorkezyar.

Siwilizasiyanyil 6smegi bilen baglanysykly adama suw has kop
mukdarda gerek bolyar. Adam das asyrynda bir gije-gilindizde 10
litrden az suw sarp edipdir, Rim déwletinde bolsa 70 litr, hdzirki
dowiirde ABS-nyn her rayaty bir gije-giindizde 700 litr suwy harg
edyér. Beyleki dsiip baryan dowletlerin kdpiisinde bu san 30 litrden
kop dal.

Suwy sarp etmegin derejesi jemgyyetin tehniki we medeni tay-
dan 6sen derejesini hésiyetlendiryar.
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8-nji tablisa

Diinyi ummanynda we Yer atmosferasynda
esasy gazlaryn saklanmagy

Gazlar Esasy gazlaryi saklanmagy, mlrd t
Diinyi Yer
ummanynda atmosferasynda
Uglerod dioksidi, CO, 140 000 2300
Kislorod, O, 14 000 1180 000
Azot, N, 1,8 3 860 000

Adam igmek we nahar bisirmek ii¢in 6zilinint sarp edyin suwunyn
10%-1ini harglayar, 6sen yurtlarda hojalyklarda suwun ortaca sarp edi-
lisi 220-320 litre barabar.

2.7. YASALYAN YERLERDE GOH BILEN BAGLY
MESELELER

Adama otnositel tdsir etmége ukyply bolan has giiy¢li faktorlaryn
biri-de goh bolup duryar. Goh mayysgak jisimlerinn mehaniki yrgyl-
dylarynyn esasynda emele gelyér. Hereketlenyin jisimlerin {ist mey-
danyna golaylasyan howa gatlagynda wagt aralygynda gezeklesyin
we mayysgak goni tolkun gorniisinde gapdallara yayrap gysylyar we
ginelyar. Bu tolkun adamyn gulagyna ¢enli baryp yetyéar we onuil go-
layynda tliytgdp duryan basysly yrgyldysyny doredip, esidis analiza-
toryna tésir edyar.

Adamyi gulagy 16 Gersden (Gs) 20 000 KGs-e ¢enli diapazonly
yvygylygy bolan ses yrgyldylaryny kabul etmige ukyply. Diirli gor-
niigli gohlar sular yaly boliinyar:

— pes yygylykly — 350 Gs-¢ ¢enli;

— ortaga yygylykly — 350-800 Gs;

— yokary yygylykly — 800 Gs-den artyk.

Yygylyk az bolanda ses yrgyldysy pes yaly duyulyar, yygylyk
nige uly bolsa, ol yokary yaly kabul edilyir. Yokary sesler pes seslere
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gord adamlaryn esidis ulgamyna, biitin bedenine 6rdn amatsyz tasir
edyér. Sonui iigin yokary yygylykly ses (goh) zyyanly bolyar.

Sesin yokary bolmagy ya-da gohun derejesi sesin basys derejesine
hem bagly bolyar. Sesii basys derejesi desibel (dB) bilen 6lgenilyér.
Adamlar ti¢in esidilyan seslerin in yokary diapazony 0-dan 170 dB-e
¢enli bolyar.

Hemigelik ya-da tizniikli goh 63, 125, 250, 500, 1000, 2000,
4000, 8000 Gs yygylyklara layyk gelyén spektrlerden ortagca kwadrat
ses basysynyn derejesi boyunga bahalanyar. Gohy takmynan bahala-
mak sumomerin A skalasy boyunca 6lgenilydn (dB A) sesin derejesi
boyunga geg¢irilmegi hem miimkin.

Hemiselik bolmadyk goha sesin ekwiwalent derejelerinde hem
baha berilyar. Ona bolsa adama tésir edydn hemiselik gohun sol bir
derejesi yaly hemiselik bolmadyk gohuil ortaca statistik derejesi diy-
lip diistinilyar.

Tebigatda dus gelyén sesler: yapraklaryn we denziii gomlarynyn
sesi, takmynan, 20 dB-e layyk bolanda adama gowy tésir edyar. De-
rejesi 60 dB-dan yokary bolan gohlaryin emele getirydn antropogen
cesmeleri adamlarda onaysyzlyk doredyér. 80 dB-den az bolan gohun
derejeleri esitmek ti¢in howp doretmeyér, 85 dB-de esidis yagdaylary
peselip baslayar, 90 dB-de esidis derejesi beterlesyir, 95 dB-e 50%
cenli esidis derejesi bozulyar, 105 dB gohun tdsirine sezewar bolan
ahli adamlaryn esitmage bolan ukyby yityér. 110-120 dB derejeli goh
agyry doredyir, 130 dB-den yokary bolanda bolsa esidis organy {igin
dargadyjy ¢dgi bolyar.

Adamyn esidis organy kdbir gohlara uygunlasyar. Bu uygunlas-
ma esitmegi yitirmekden gorap bilmez, yone onun baglanjak mohleti-
ni wagtlayyn yza siiysiirip biler. Goh 70 dB-den yokary bolanda giir-
lesilende esitmegi kynlasdyryar.

Goh ekologiya yagdayy hokmiinde yadamagyn yokarlanmagyna,
akyl taydan igjenligin peselmegine, newrozlaryn, yiirek-damar kesel-
leriniii artmagyna, stres yagdaylaryna alyp baryar. Séherleriii gohly
yerlerinde doreydn goh yasayjylaryn merkezi nerw sistemasynda
dartgynlylyk doredyar.
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Uly sdherlerde goh adam Omriinin dowamlylygyny gysgaldyar.
Awstraliyanynl bilermenlerinii maglumatlaryna gord, goh sdherlilerin
omriinin 8—12 yyla ¢enli gysgalmagyna, olarynn wagtyndan 6n garrama-
gyna sebdp bolyar, adamlaryn 6z-0ziine kast etmegine we Oliime itek-
leyér.

Gohlar gelip ¢ykysyna layyklykda durmus-yasayys sertlerinde
bolyan goh-galmagallar, 6nlimgilik, senagat, ulag, awiasiya, koge he-
reketi we s.m. bilen bagly bolyar. Durmus-yasayys sertlerindédki goh
otaglardaky tele we radioapparaturalaryn, 6yde ulanylyan enjamlaryi
(kir we gap yuwulyan masynlaryn we sowadyjylaryn) islemegi hem-
de adamlaryn 6zlerini alyp barsy bilen emele gelyir. Oniimgilik go-
huny 6nlimgilik jaylarynda isleyédn magsynlar we mehanizmler dored-
yar. Senagat gohunyn ¢esmesi bolup yokary derejeli gohun (90-100
dB-den kop) doredyin gurlusyk kdrhanalary, metallurgiya zawodlary,
kompressor stansiyalary, energetika desgalary yaly senagat kidrhana-
lary bolup duryar.

9-njy tablisa

Diirli hojalyklar iicin niyetlenyén territoriyalarda gohuri
rugsat berilyin derejeleri

T/b Territoriyalaryn atlary Gohuii ekwiwalent
derejesi, dB A
giindiz gije sagat
sagat 7-den | 23-den 7-4
23-e ¢cenli cenli
1. |Yasalyan ilatly yerlerin seliteb zolagy 55 45
2. |Aeroportlara golay yasalyan yerlerin 60 50
territoriyasy
3. |Kopgiilikleyin dyng alys we 50 30-35
syyahatcylyk zolaklary
4. |Sypahana zolagy 40 - 45 30-35
5. | Goraghanalaryn we zakazniklerin 25 cenli 20 cenli
territoriyalary
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Ulaglaryn gohy ulag serigdelerinint motorlary, tekerleri, tormozlary
we aerodinamika ayratynlyklary bilen doreyér. Awtomobil ulag seris-
deleriniii (awtobus, yeiiil we yiik awtomobilleri) islemegi bilen dore-
dilyan gohun derejesi 75-85 dB. Demiryol ulaglary gohunl derejesini
90-100 dB-e ¢enli artdyrmaga ukyply. Has giiycli goh — awiasiya gohy.
Ol hereketlendirijinin islemegi we ugaryn aerodinamika hisiyeti bilen
howa ulag serisdelerinin tistiinden gecyén trassada 100-105 dB-e ¢enli
bolyar. Ugar menzilinin (aeroport) tdweregine golay yerlerde yasayan
adamlarda 6li dogulyan we dogma sikesli ¢agalaryn sany artyar. Awia-
siya gohy psihikanyii bozulmagyna alyp baryar.

Yol hereketinii gohuna yollardaky ulaglaryii we #hli seslerii
(signallaryn, jiirlewligiil) umumy gohlary degisli.

Awtoulaglaryn hereketi netijesinde emele gelyéin ulaglaryil gohy &hli
saher gohunyn 80%-ine ¢enlisini diizyar. Soiiky onyyllykda uly sdherlerde
gohuil derejesi 10-15 dB-e genli artdy. Diinyéde i gohly saher Rio-de-
Zaneyro hasaplanyar, onuii Kapablanka etrabyndaky gohusi derejesi 80
dB-den hem yokary. Kair — Afrikanyii we Yakyn Giindogaryi ifi uly sihe-
rinde gohuni derejesi 90 dB, onui ifl uly kogelerinde 100 dB-e ¢enli yetyér.
Russiyanyin Moskwa, Sankt-Peterburg yaly i1 uly sdherleriniii awtomobil
yollarynda giindiz hem ulaglaryi gohy 90-100 dB-e cenli yetyar.

Ilaty séher gohunyn zyyanly tédsirinden goramak {i¢in onui
depginini, spektral diiziimini, tdsir edydn wagtyny we beyleki para-
metrlerini kesgitlemeli. Diirli cesmelerden gelyédn dasky gohun rugsat
edilyin kadalary islenip diiziilyar.

Gohun rugsat edilydn sanitar kadalaryna layyklykda, yasayys
we jemgyyetcilik jaylarynyn otaglarynda, mikrorayonlaryn dyng alys
zolaklarynda sesin derejesi we onuni basysynyil normatiw derejeleri
kesgitlenyar.

Gohun ¢esmeleri we sdherde gohun yayramagy baradaky maglu-
matlary gohun kartasynda berilyar. Bu karta boyunca kogelerin, kigi
etrapcalaryin we séherinn &hli territoriyasyndaky goh baradaky yag-
daylary gormek miimkin. Séher gohunyn kartasy sdherini yasalyan
territoriyasynda gohui derejesini sazlamaga miimkingilik beryér.

Saher gohunyn kartasy islenip diiziilende maglumatlar kogelerde
ulaglaryn hereket edyan sertleri, hereketlenyin tizligi we intensiwligi,
akymdaky yiik we jemgyyetcilik ulaglarynyn sany, senagat obyektle-
rinifl yerlesyan yerleri we s.m. hasaba alynyar.
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III BAP
DURMUS-YASAYYS SERTLERINDE
HOWPSUZLYK BOYUNCA TEHNOSFERANY
TASLAMAGYN ESASLARY

3.1. HOWPSUZLYK ULGAMLARY

Howplar anyk goralyan obyektlere hem tisir edip bilydr. Go-
ralyan obyektler hem edil howplaryn ¢esmesi yaly kdpdiirli bolyar.
Dagky gursawyn islendik komponenti howplardan goralyan obyekt
bolup biler. Ileri tutulyan tertipde goralyan obyektlere: adam, jemgy-
yet, dowlet, tebigy gursaw (biosfera), tehnosfera we s.m. degisli.

Goralyan obyektlerinn isleg bildirilydn esasy yagdayy onui
howpsuzlygydyr. Ol howplaryn tésirinin doly derejede bolmadyk yag-
dayynda amala asyrylyar. Howpsuzlyk yagdayyny, solar yaly-da go-
ralyan obyektlerde bar bolan howplary, olaryn tésir edyan ¢akli rugsat
berilyéan derejesine ¢enli peseldilmegi bilen gazanmak miimkin.

Hazirki dowiirde howpsuzlyk ulgamynyn asakdaky gorniisleri
hereket edyar:

10-njy tablisa

Howpsuzlyk ulgamynyn gorniisleri

T/b Howplaryi gorniisleri Goralyan Howpsuzlyk
obyekt ulgamy
1 2 3 4
1. |Adamyn edyin isi bilen Adam Zahmet
baglanysykly howplar howpsuzlygy
(zéhmeti
goramak)
2. |Tehnosferadaky howplar - isleyédn |Adam Adamyn
we dyng alyan, yasayan we sidher durmus-
gursawyndaky howplar yasayys
sertlerindaki
howpsuzlyk
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10-njy tablisanyn dowamy

1 2 3 4
Tehnosferanyn howplary Tebigy Tebigy gur-
gursaw sawy goramak
4. |Biosferanyn we tehnosferanyn Adam. Adatdan dasary
adatdan dasary howplary, sol Tebigy yagdaylardan
sanda yangynlar, ionizirleyji gursaw. goramak,
tésirler Maddy yangyndan we
resurslar radiasiyadan
goramak
5. | Dowletin dasarky we icerki Jemgyyet. |Yurdun
umumy howplary Millet howpsuzlyk
ulgamy, milli
howpsuzlyk
6. |Umumadamzat bilen baglanysykly | Adamzat. Global
gozeggilik edilmeyin we Biosfera. howpsuzlyk
barlanylmayan howplar Tehnosfera.
(ilat sanynyn artmagy,
kopgiilikleyin gyrmak {igin
yaraglary ulanmak, klimatyn
yylamagy we s.m.)
7. | Kosmos howplary Adamzat. Kosmos
Yer howpsuzlygy
planetasy

Howpsuzlyk — goralyan obyekte madda, energiya we maglumat
akymlarynyn dhlisinin tésir etmegi, onun rugsat berilydn bahasyndan
yokary bolmadyk yagdayy. Howpsuzlyk yagdayyny bilmek {i¢in go-
ralyan obyekti we ona tésir edydan howplaryn toplumyny éwrenmeli.

Yokarda gorkezilenlerden ugur alyp, hizirki dowiirde hakykat-
dan bar bolan goralyan obyektler boyunca howpsuzlyk ulgamlaryny
asakdaky esasy gorniislere bolmek bolyar:

— durmus-yasayys sertlerinde adamyn sahsy we kopgiilikleyin
howpsuzlyk ulgamy;

— tebigy gursawy (biosferany) goramak ulgamy;

— dowlet howpsuzlyk ulgamy;

— global howpsuzlyk ulgamy.
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Adamyn howpsuzlygyny iipjiin etmek ulgamy ileri tutulyan ta-
ryhy ulgam bolup, adam elmydama 6z Ostisiniii dhli tapgyrlarynda
Oziinin saglygyny saklamaga, sahsy howpsuzlygyny goramaga we
rahatlygyny {ipjlin etmige ymtylypdyr.

Adam 06ziini we masgalasyny yyldyrymdan, ygaldan, yabany
haywanlardan, yokary we pes temperaturadan, giin sohlesinden we
beylekilerden goramak iigin ygtybarly jaylary gurupdyr. Yone olaryii
gurulmagy adama téze yaramaz yagdaylaryn, yagny jayynyn yykyl-
magy, ot ulanylanda yanmagy, tiisselemegi we zdherlenmegi yaly ti-
sirleriii emele gelmek howpuny doretdi.

Hazirki dowrebap Oylerde, 6y hojalygynda ulanylyan enjamla-
ryil we serigdelerin bolmagy 6yde edilyén isleri yenillesdiryér, yone
sol bir wagtda elektrik togy, elektromagnit meydany, radiasiyanyn
yokary derejesi, goh, wibrasiya, mehaniki sikeslenme howpy, zéher-
lenme we s.m. bir topar zyyanly we sikesleyji faktorlary emele gelyér.

Oniimgilikde ylmy-tehniki 6tiegidisligin ornasdyrylmagy hézirki
dowiirde hem oniimgilikde zyyanly faktorlaryn we sikeslenmelerin
bolmagyna getiryr.

I¢inden otlanyan hereketlendirijilerin doremegi ulag meselele-
riniit kopiisiniil ¢ozlilmegine miimkingilik berdi, yone sol bir wagt-
da yollarda kop sikes alynmagyna hem-de awtomobillerinn zdherli
zynyndylarynyn (islenilen gazlaryn, yaglaryn, tekerlerin kdnelme
onlimlerinin) adamy we dasky gursawy goramak boyunca kynlyk bi-
len ¢oziilydn meseleleriniii emele gelmegine getirdi.

Seylelik bilen, adamyn igjenlik bilen Osydn tehnosferasynda
sahsy howpsuzlygy we rahatlygy, 6z edyén islerinde yokary ondiiri-
jiligi gazanmaga okgunlylygy “adamyn durmus-yasayys sertlerinde
howpsuzlyk™ ulgamynda ¢oziilydn meseleleriii sanynyil artmagy bi-
len bolup gecyar.

Howpsuzlyk ulgamynda problemalaryn dhmiyeti lizniiksiz art-
yar. Kop yiizyyllyklaryn dowamynda tebigy yagdaylaryi edyén ya-
ramaz tisirinin derejesi durnukly bolan bolsa antropogen faktorlaryn
kopiisi tehnikanyin we tehnologiyanyn (yadro energetikasynyn emele
gelmegi, energiya ¢esmelerininn konsentrasiyasy) tidze gorniisleriniii
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islenip diiziilmegi we kémillesdirilmegi bilen 6zilinin energetik (nap-
ryazeniyesiniii, basysynyn artmagy we s.m.) gorkezijilerini yzygider-
li yokarlandyryar.

Howpsuzlyk ulgamlarynyn kopiisi onaysyz tisir hem-de howpsuz-
lygy gazanmagyn serigdesi hokmiinde 6zara baglanysyklydyr.

Tehnosferada adamyn durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygy
iipjiin etmek tehnosferanyn yaramaz tisirinden tebigy gursawy gora-
magyn kop sanly ¢oziilmesi kyn meselelere yol agmakdyr.

Adamlaryn durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygyny iipjiin
etmek bilen baglanysykly meselelerini ¢oziilmegi howpsuzlyk prob-
lemalarynyn has yokary: tehnosfera, sebitleyin, biosfera we global
derejelerde ¢6ziilmegi ticin fundament bolup duryar.

3.2. TEHNOSFERANYN NEGATIWLIK
GORKEZIJILERI

Yasalyan gursawyn yagdayy howpsuzlyk we amatlylyk kriteriy-
lerini kanagatlandyrmayan yagdaylarynda yaramaz netijeleriii eme-
le gelmegi gutulgysyzdyr. Adama we yasalyan gursawa tésir edyin
howplary integral boyung¢a bahalamak {i¢in yaramaz tésirli gorkeziji-
ler peydalanylyar. Olara su asakdakylar degisli:

1. Sikesleyji faktorlaryn tisirinden ejir ¢ekenlerin mukdary (7 Sikm).

Onitimgilik sertlerinde sikesliligi bahalamak ii¢in absolyut gor-
kezijilerden basga-da sikeslenmeginn otnositel agyrlyk we yygylyk
boyunca gorkezijileri ulanylyar.

Sikes yetmegin yygylygyny gorkezijisi (Ky.}g) kesgitlenilen wagt
aralygynda isleydn 1000 adama diisydn betbagtcylyk yagdaylarynyn
sanyny kesgitleyér:

K., =T, 1000/C.
Vyg sikes
Bu yerde: C — isleyianlerin ortaca sany.
Sikeslenmegin agyrlygyny gorkezijisi (Kwr) bir betbagtcylyk

vagdayyna diisende ise bolan ukypsyzlygynyn ortaca dowamlylygy-
ny hasiyetlendiryér:
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K =GT

agy sikes”

Bu yerde: G — &hli betbagteylykly yagdaylar boyunga ise ukyp-
syz bolan giinlerit umumy sany.

Ise bolan ukypsyzlyk derejesini bahalamak iicin is ukypsyzlygy-
nyn gorkezijisi Kl.ug = D 1000/C girizilyar; bu yerden Kiug =K, . K.
bolyandygyny gérmek kyn dil.

2. Kaér bilen bagly ya-da sebitleyin keseller bilen keselldp ejir
¢ekenlerifi sany T..

3. Zyyanly faktoryn ya-da olaryil toplumynyn tisiri astynda
omriinin ortaca dowamlylygyny gysgaldyan gorkezijisi (OOD). Ona,
yagny OOD gorkezijilerine dmriinifi ortaga dowamlylygyny bir gije-
gilindizdiki absolyut bahasy we asakdaky denileme boyunca kesgitle-
nilyin OOD otnositel gorkezijileri degisli:

OOD = (D — O0D/365)/D.

Bu yerde: D — 6mriinin ortaca dowamlylygy, yas.

4. Sebitleyin ¢aga 6liimi doglan 1000 ¢aganyn bir yasyna yetyin-
¢d bolan 6liim sany bilen kesgitlenilyar.

5. Maddy taydan yetydin zyyan. Meselem, diinydde tebigy bet-
bagtcylyklarda bolyan ykdysady yitgiler sular yaly:

Yyl 1989 1993 1995

Yitgiler, mlrd dollar 7 27 37

3.3. HOWPSUZLYK BOYUNCA TEHNOSFERANY
TASLAMAGYN ESASLARY

Tehnosferada durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygy taslamak
su asakdakylary {ipjiin etmek bilen gazanylyar:

— durmus-yasayys zolaklarynda amatly sertleri doretmek;

—howplaryil ¢esmelerini we adamlaryn bolyan zolaklaryny dogry
yerlesdirmek;

— howply zolaklaryn dlgegini azaltmak;

— ekobiogoranys tehnikalary we sahsy gorayjy serisdeleri
ulanmak.
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Adamyn islemidge we dyn¢ almaga ukyplylygynyn i gowy gor-
kezijileri onunl yasayan gursawynyn dine amatly yagdaylarynda ka-
daly diizgiinde zdhmet ¢cekyén we dyng alyan dowriinde gazanylyar.

Amatlylyk adamyn dyng alyan, yasayan we isleyan zolaklaryn-
da mikroklimatyn doredilmegi, olaryn kadaly yerlesdirilmegi we
yaramly parametlerinin kadaly utgagsmagy hem-de howa sredasynyn
rugsat berilydn parametrlerinin dowlet standartlaryna layyk gelme-
gi bilen iipjlin edilyér. Bu zolaklary kondensirlemek, olarda wentil-
vasiya we yyladyjy ulgamlary ulanmak bilen amatly sertler iipjiin
edilyér.

Oniimgilik jaylarynyn is¢i zolaklarynda mikroklimatyi para-
metlerininn kadaly (optimal, rugsat berilyén) bahalary yerine yetiril-
van igleriit derejesine, yylyn paslyna we beyleki gorkezijilere bagly
(TDS — 12.1.005-88). Olardan basga-da yagtylandyrmak, degisli
standartlaryit we kadalarynl talaplaryna layyklykda, is yerlerini gu-
ramagyn, isgdrleriii kadaly sertlerde zdhmet ¢cekmeklerinin we dyng
almaklarynyn uly dhmiyeti bar. Kédrhanada zdhmet 6ndiirijiligini ar-
tdyrmak we isgérlerin yokary is ukyplylygyny saklamak ii¢in olary
dogry gezeklesdirmeli.

3.4. ADAMLARYN BOLYAN YERLERINDAKI
HOWPLY ZOLAKLAR

Tehniki ulgamyn doredyédn zyyanly we sikesleyji tasirleri tehno-
sfera ginigliginde howply zolaklary emele getiryar.

Yasalyan gifislikde howply zolaklar bilen bir hatarda adamlaryii
durmus-yasayys sertlerinin zolaklary bolyar:

Durmus-yasayys sertlerinde — yasalyan zolak, sédher zolagy.

Oniimgilik sertlerinde — isci zolak, is yeri.

Isci zolak — bu is yeri (beyikligi poldan ya-da meydancadan 2
metr yokarlykda) yerlesdirilen ginislik.

Is yeri — isleydn adamyn hemiselik ya-da wagtlayyn (50% kop
ya-da lizniiksiz 2 sagatdan kop bolan) bolyan yeri.

Ginislikde adamlaryn bolyan zolagynyn we howply zolagyn 6za-
ra yerlesmegine baglylykda durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlygy
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lipjiin etmek boyunga meselelerinn ¢oziilmegine tisir etmek miimkin.
Olaryn gorntisleri agakdaky suratda gorkezilyér:

II — gysga wagtlayyn ya-da

I —howpsuz yagday lokal, howply yagday

i v

III — howply yagday IV —sertli howply yagday

10-njy surat. Howply (H) we adamlaryn (A) bolyan zolaklarynyn
ozara yerlesyin yagdaylarynyn gorniisleri:
H — howply zolak; A — adamlaryn bolyan zolagy

3.5. ARALYKDAN GORAMAK

Distansion (aralykdan) dolandyrmak arkaly gozegcilik edilen-
de kesgitlenen aralyk bilen goramagyn diirli ugurlary ulanylyar. 10-
njy suratda adamlaryn bolyan yerlerinde howply zolagyn 6zara yer-
lesyin yagdayynyh gorniisleri gorkezilyir. Yaramaz faktorlaryii we
adamlaryn yerlerde yerlesmeginin ditie birinji gorniisi howpsuzlygy
doly kepillendiryar (gozeggilik edilende distansion usul bilen dolan-
dyrylyar). Bu gorniis howpsuz yagday hasaplanyar.
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Ikinji gorniisde yaramaz tésirler ugurlaryil dine utgasdyrylan
boleginde bolyar: eger adam ol yerde az wagt bolsa hem saklananda
(enjamyn dasky gorniisine seretmek, ki¢i gowriimli abatlayys islerini
gecirmek) ona difie sol wagt yaramaz tasiril yetmegi, yagny lokal
howpsuzlyk yagdayynyi yiize ¢ykmagy miimkin.

Uciinji gorniisde yaramaz tisirler diirli wagtlarda bolup biler. Bu
howply yagday bolup, islendik pursatda yiize ¢ykmagy miimkin.

Dordiinji gorniisde bolsa adamlaryn bolyan zolagynda dinie go-
rayjy serisdelerii we enjamlaryn funksional bitewiligi bozulanda
(sahsy goranys serigdeleri, gozegcilik etmek licin goranys kabinasy)
bolup gecyér. Bu sertli howply yagday yaly kesgitlenilyér.

Aralykdan goramak adamlaryn bolyan zolagynda we howply
zolak ginisliginde howpsuzlygy tiipjiin etmegiil radikal usuly bolup
duryar.

Howply zolaklary we adamlaryn hereket edyén zolaklaryny diiie
giitiglikde dil, eysem wagt aralygynda tehniki ulgamlaryn yagdayyna
gozegcilik edilyin dowiirlerini we howplaryi tésir edyén dowiirlerini
gezeklesdirmek bilen doretmek miimkin.

Yone aralyk bilen goramak tejribelikde hemise miimkin bol-
mayar. Bu yagdaylarda adamyn howpsuzlygyny iipjiin etmek ii¢in su
asakdakylar ulanylyar:

— howply c¢esmelerden gelydn howplary yokary derejd genli
azaltmak bilen kdmillesdirmek. Bu bolsa howplaryn derejesini diiie
azaltman, eysem howply zolaklaryn 6l¢egini azaldar;

—adamlaryn bolyan yerlerini yaramaz tisirlerden gorap saklamak
icin gorayjy serigdeleri (ekobiogorayjy tehnikalary) ulanmak;

— howplar emele gelende adamlary goramagyi sahsy serisdeleri-
ni ulanmak.

3.6. EKOBIOGORAYJY TEHNIKALAR, OLARYN
GORNUSLERI WE AHMIYETI

Howpsuzlyk tehnikasynyn esasy gorkezijileri is¢i zolaklarda regla-
mentde gorkezilen diizgiinlere layyklykda diizgiin-tertibi doly yerine
yetirmekden ybarat. Kérhanada isleyan isgarlerin dhlisi su diizgiinleri:

— kdrhananyn it howply yerlerini;
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— awariya yagdaylarynda zerur bolan gorayjy serisdelerii
saklanylyan yerini;

— zdherlenme we yangyn bolanda ya-da elektrik togy uranda il-
kinji kdmegi bermeginl usullaryny;

— yangyna garsy gaz lpjlingilik we tiz kdmek gulluklarynyn tele-
fon belgilerini;

— yangyna garsy serigdeleriil saklanyan yerini we olary ulanma-
gyn ugurlaryny;

— derman serisdeleriniii saklanyan yerini bilmeli, dwrenmeli, yat-
da saklamaly we yerine yetirmeli.

Diirli mehanizmlerin aylanyan, hereketlenyan we kesyén bolekle-
ri berk ¢éklendirilen bolmaly. Enjamlary we tehniki serisdeleri islép
duranda bejermek we calgy yaglaryny calmak gadagan. Enjamyn
bejerilydn bolegini hereket edyin agregatdan ayyrmaly we yuwmaly
(seyle hem bellik edilyén depdercesinde bellik etmeli).

Calgy yaglaryny yorite goz onlinde tutulyan yerlerde saklama-
ly. Her giin ulanylyan yaglaryi mukdaryny hasaba almak zerur. Ahli
is yerlerinin yagtylandyrylysy kada layyk gelmeli. Barlag-6l¢ceg en-
jamlary orén jebis yerlesdirilmeli we gowy yagtylandyrylmaly. Yere
jebislendirilmedik elektrik enjamlarynda islemek gadagan. Kérhana-
da elektrik enjamlarynyn yere jebislendirilmeleri elektrik howpsuzlyk
talaplaryna layyklykda yerine yetirilmeli.

Tehnologik prosesleriii yangyn, partlama howpsuzlygyny doly
iipjiin etmek tgin, ilki bilen, tehnologik prosesleri dogry we doly
yerine yetirmeli. Oniimgilikde esasy we kdmekgi jaylarynda yangyn
howpsuzlygyny iipjiin etmek iigin yangyna garsy serigdelerin &dhlisi
bolmaly. Bu serigdeler elyeterli bolmaly we diizgiinnama layyklykda
saklanylmaly. Yangyn dorin yerinde, ilki bilen, yangyn béliimine ha-
bar bermeli we yangynyn basga yerlere gecmez yaly oniini alys ¢ére-
lerini ge¢irmeli. Kérhananyn territoriyasynda we is yerlerinde ¢ilim
¢cekmek gadagan.

Kérhananyn ahli iggédrleri yorite goranys serisdeleri bilen toleg-
siz lipjiin edilmeli. Sahsy goranys serisdeleri is yerlerinde, yagny 6z
vanlarynda bolmaly. Sahsy goranys serisdelere gorayjy dynek, tozan-
dan goranys serisdelere (respirator, pamyk-hasa danysy), ammiakdan
goranmak iicin — ellik, resperator, maska ya-da dynek degisli. Yorite
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goranys serigdeleri bilen iipjiin edilmedik isgérleri is yerlerine goy-
bermek gadagan.

Hereket edilyédn zolagy Zyyanly faktoryn ¢esmesi

2

11-nji surat. Zyyanly tésirleri azaldyan ekobiogorayjy
tehnikalaryny ulanmagyn gorniisleri:
1 — tdsir edydn ¢esmdnin diiziimine girydn desga;
2 — cesme bilen hereket edilydn zolagyn arasynda goylan desga,
3 — hereket edilydn zolagy gorayan desga,
4 — adamlary gorayan sahsy serisdeler

Eger tehniki ulgamlary kdmillesdirmek bilen adamlaryii bolyan
zolagynda ona rugsat edilydn ¢ékli tdsirleri lipjlin etmek basartmasa,
ol yagdayda ekobiogorayjy tehnikasy (tozan tutujylar, suw arassalay-
Jy desgalar, ekranlar we s.m.) ulanylmaly.

Tehniki ulgamlaryn sikesleyji faktorlarynyn tdsir edydn zolakla-
ryny azaltmak ti¢in diirli bowetler, gorayjy bokslar we s.m. ekobiogo-
rayjy tehnikalar ulanylyar. Eger olar yok bolan yerinde sahsy goranys
serigdeleri ulanylyar.

3.7. KOPCULIKLEYIN WE SAHSY GORANYS
SERISDELERI

Goranys serisdeleri howply we zyyanly oniimgilik sertlerinin is-
gérlere edyén tdsirinin azalmagy ti¢in ulanylyar. Olaryil goranys ne-
tijeliligi yokary derejede bolmaly we ulanylanda ykjam bolmaly. Is-
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gérlerin goranys serigdeleri hasiyeti boyunca iki kategoriya boliinyér:
kopgiilikleyin we sahsy goranys serisdeleri.

Kopgiilikleyin goranys serigdeleri dhmiyeti boyunga indiki to-
parlara:

— Oniimg¢ilik jaylarynyn we is yerlerinin howasyny kadalasdyryan
serisdelere;

— ontimgilik jaylaryny we is yerlerini yagtylandyryan serisdelere;

— infragyzyl, ultramelewse we elektromagnit sohlelerinden go-
rayan serisdelere;

— magnit we elektrik meydanyndan gorayan serisdelere;

— lazer sohlesinden gorayan serigdelere;

— gohdan, wibrasiyadan we ultrasesden gorayan serisdelere;

— dasg-towerekdiki yokary we pes temperaturadan gorayan seris-
delere;

— mehanik, himiki we biologik faktorlaryn tdsirinden gorayan se-
risdelere boliinyar.

Howply yerlerde, meselem, gurlusyk, nebit, gaz we himiya
ontimgiliklerinde isgirler sahsy goranys serisdeleri bilen mugt {ipjiin
edilmeli. Sahsy goranys serisdeleri dhmiyeti boyunca su toparlara

boliinyar:
— izolirleyji kostyum — pnewmokostyum, gidroizolirleyji
kostyumlar.

— yorite esikler — kombinizon, yarymkombinizon, kurtka, halat,
jalbar, plas, palto, yarymsuba;

— yorite ayakgaplar — rezin ddik, botinka, yarymbotinka, kowiis,
galos;

— eli gorayan serisdeler — ellikler;

— g0zi gorayan serigdeler — gorayjy dynek.

— dem alys agzalaryny gorayjy serisdeler — protiwogaz, respirator,
pnewmokostyum, pnewmomaskalar;

— kelldni gorayan serisdeler — kaska, slem, sapka, slyapa.

Yorite is geyimleri.

Yorite is geyimi adamlaryfi tenini Oniimg¢ilik zyyanlaryndan,
kislotadan, asgardan, nebit yagyndan, tozandan, organik eredijilerden
we zéherli maddalardan gorayar.
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Cygdan gorayan is geyimine suw gecirmeyan esikler degisli. Bu
esikler suw gecirmeyédn matadan tayyarlanyar.

Kislotadan gorayan esikler isgdrleri diirli konsentrasiyaly kislota
erginlerinden gorayar. Bu geyimler kislota ¢ydamly matalardan tikilyar.

Nebit yagyndan gorayan is esikleri isgérleri nebitden, yagdan,
benzinden, organik eredijilerden we aromatik uglewodorodlardan go-
rayar.

Termogorayjy is esikleri yokary temperaturadan, yalyndan,
ucyan uggunlardan, eredilen metalyn sycramagyndan gorayar.

Isleri howpsuz gegirmek ticin howany kondensirleydn, wibra-
siyadan we gohdan gorayan, sohlelenmeden we energetik meydandan
gorayan kabinalar ulanylyar. Ol kabinalar ulag serisdelerinde, gyzgyn
sehlerde, yylylyk elektrik stansiyalarynyn magyn zallarynda ulanylyar.

IV BAP
YASALYAN GURSAWYN EWOLYUSIYASY

4.1. Yasalyan gursaw barada diisiinje

Adam we onuil dasyny gursayan gursaw yasayys-durmus ayla-
nysygynda “adam — yasalyan gursaw” diylip atlandyrylyan hemiselik
hereket edyian ulgamy emele getiryér.

Yasalyan gursaw — bu adamlaryii yasaysyna, saglygyna we nesli-
ne gonliden-goni we gytaklayyn, calt we hayallyk bilen tésir etmekli-
ge ukyply bolan, sol bir wagtda diirli (fiziki, himiki, biologik, sosial)
faktorlary bolan dasky gursawdyr.

Bu ulgamda hereket edip, adam elmydama su iki meseléni (mi-
nimum) ¢ézmeli bolyar:

— Oziinin iymite, suwa we howa bolan isleglerini kanagatlandyrmak;

— yasalyan gursawda yaramaz tasirlerden 6ziini we beylekileri
goramak.

Yaramaz tisirler diiny dorili béri bolup gecyar. Tebigy yaramaz
tasirlerin ¢cesmelerine klimatyn liytgemegi, yertitreme we biosferada
bolup gecyén beyleki hadysalar degislidir.
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Yasamak ii¢in adam hemise goresip gelipdir, diirli goranys seris-
delerini doretmige we kimillesdirmige mejbur bolupdur. Yasalyan
yerlerin 6zlesdirilmegi, 6ylerin gurulmagy we ony ulanmagyn, iymiti
tapyp almagyn diirli usullaryny kdamillesdirmek adamy tebigy yaramaz
tasirlerden goraman, eysem yasalyan gursawa hem belli bir derejede
tasir etdi.

Kop asyrlaryn dowamynda adamyn yasayan gursawy 6z durkuny
kem-kemden 6zgertdi, yone yaramaz tésirlerin gorniisleri we dereje-
leri bolsa az iiytgedi. Bu yagday XIX asyryn ortalaryna ¢enli dowam
etdi. Sonda adam yasalyan gursawa has igjen tisir edip baslady. XX
asyrda Yer yiiziinde biosferanyi has hapalanan zolaklary emele geldi.
Bu tliytgemelere:

— Yer yiiziinde yasayan adam sanynyf artmagy (demografik part-
lama) we onun urbanizasiyasy;

—energiya ¢cesmelerinin konsentrasiyasy we olaryf sarp ediliginin
artmagy;

— senagat we oba hojalyk oniimgiliginiil 6smegi;

— ulag serisdelerininl kopgiilikleyin ulanylmagy;

— harby maksatlar we beyleki prosesler ii¢in ¢ykdajylaryi artmagy
sebap boldy.

11-nji tablisa

Yer yiiziinde ilat sanynyi kopelmegi

Yyllar 1840 1930 1962 1975 1982
Adam sany 1 mird 2 3 4 5
Ostis dowri, ylmlrd | 50 ixovt | 90 | 32 | 13 | 12
adam

Birlesen Milletler Guramasynyti ¢aklamalaryna gord, Yer toga-
lagynda 2070-2100-nji yyllarda adam sanynyn artmagynyi iki gor-
niiginiil bolup gegmegi miimkin:

I — 28-30 mird adam;

I1— 10 mlrd adam.

I gorniis boyunga XXI asyryn ahyrynda ilat sanynyil artmagy
bilen olary iymit we ilkinji zerurlyklar bilen {ipjiin edip bolmazly-
gy, Il gorniisde bolsa aglyk, keselgilik, yasalyan yerin degradasiyasy
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baslanyp, adam sanynyn birden azalmagy miimkin diylip cak edilyar.
Eyyim ekologiyasy amatsyz bolan sebitlerde yasalyan gursawyn yag-
dayy bilen adamyn omriininni gysgalmagynyn we ¢aga Sliiminin art-
magynyi arasyndaky baglanysyk duyulyar.

4.2. DEMOGRAFIK PARTLAMA

Demografiya — (demos — grek sozi bolup, “halk, ilat” diymegi
anladyar) bu jemgyyet¢ilik taryhy sertlerinde ilat sanynyn gurlusy-
ny, diizlimini, 6siis dinamikasyny we gaytadan déremek (dogulmagy,
0lmegi), gurlusynynn dowamlylygyny owredydn ylymdyr. Adamzat
taryhynyn biitin dowamynda ilatyn sany ordn hayallyk bilen 6siip
geldi, bu yagday adamyn tebigata baglylygy, oniimgiligin derejesi-
nin pesligi, hili-sindi bolyan uruslar, yokancg keseller we aglyk bilen
baglanysykly boldy.

XVIII asyryn ortalaryndan baglap 6sen yurtlarda 6liim sany aza-
lyp baslady. Ona lukmangylygyn 6smegi, isde we durmusda amatly
sertlerin doredilmegi, oba hojalyk onlimg¢iliginin 6smegi we intensifi-
kasiyalagmagy miimkingilik berdi.

Yurtlarda ilat sanynyn calt depginler bilen kopelmegi difie XIX
asyrda baslandy, has kopelmegi bolsa XX asyra degislidir. Eger-de
Yer togalagynda ilatyfi artmagy XX asyryii basynda her yylda ortaga
10 million adama ¢enli kopelen bolsa, 80-nji yyllarda olaryn sany 80
million adama ¢enli yetdi.

Netijede, ilatyn bular yaly calt depgin bilen 0Osiisi “demografik
partlama” diylip atlandyryldy. Bu hadysa ilat sanynyn tiz kopelyan
yurtlary iigcin mahsusdyr. Olara Aziya, Afrika we Latyn Amerikasy
yaly yurtlary degisli bolup duryar.

Asakdaky tablisada caga doglusynyn dsmegi bilen adamlaryn
Oliim sanynyn azalmagynyn demografik partlama alyp baryandygy
gorkezilyar.

Yone XX asyryii ortalaryndan baslap 6liim sanynyti azalmagy bi-
len ¢caga doglusynyn azalmagy hem bolup gec¢yir. Caklamalara gora,
vakyn geljekde dsen yurtlarda adamlaryn 6lmegi we ¢agalaryn dogul-
magy boyunga hig¢ hili tiytgesmeler bolmayar.
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12-nji surat. Demografik partlama.
2050-nji yyla ¢enli diinyide ilat sanynyn 6smegi

Osen yurtlarda ¢aga doglusynyi peselmeginifi miimkin bolan se-
baplerinden biri adam 6liiminin azalmagy diylip hasaplanyardy. Olar-
dan basga-da ¢aga doglusynyn sebidplerine lukmangylygyn dsmegi,
senagatlasdyrmak we urbanizasiya prosesleri we s.m. degisli.

Sonky 40 yylda adamzat jemgyyetinde, planetada bolup gecen
wakalar 6nki 1 000 yylda bolup gegenlere barabar diyen yaly. Ol bol-
sa tehnologik siwilizasiyasynyn osmegi, Yer Viiziinde ilat sanynyi
artmagy we tebigy gursawlaryin hapalanmagy bilen diistindirilyar.

Yer yiiziindiki adamlaryii sany olaryi ot almagy dwrenip baslan
dowriinde bir milliondan kép bolmandyr. Yerleri 6zlesdirip baslap,
dayhangylyk we maldargylyk bilen mesgullanyan dowriinde adamla-
ryn sany 100 milliona ¢enli artdy.

Gadymy dowiirde adamlaryn ortaga yasy kop bolmandyr: Ga-
dymy Gresiyada ol 20-25 yasdan ge¢méndir. XVII-XIX asyrlarda
adamlaryn yasayys sertleri gowulasyp, lukmangylyk 6stip baslapdyr.
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13-nji surat. Adamzat taryhynyii dowamynda Yer yiiziind:ki ilatyii
hakyky sanynyii iiytgemeginiii we hézirki dowiirde onur partlama
gorniisli 6siisiniin dinamikasy (F.Ramady boyunca):
1 — Gadymy das déwri; 2 — Tize das dowriinin basy,; 3 — Téize das dowri;
4 — Mis asyry; 5 — Demir asyry; 6 — Orta asyry, 7 — Hdzirki dowiir

Demirgazyk
yurtlar

Giinorta
yurtlar

14-nji surat. Demirgazyk we Giinorta yurtlarda ilat sanynyn iliytgeme
gatnasygynyi caklamasy (UNDP-niii maglumatlaryna gori)

XIX asyryn ahyrynda we esasan, XX asyrda bu ugurda uly 6zgert-
meler bolup gecdi. Ona layyklykda caga 6liimi azaldy, adamyn 6mri
uzaldy hem-de adam populyasiyasynyil sanynyin calt 6smegi bolup
gecdi. Bu bolsa hizirki demografik partlamanyn baslangyjy boldy.
1982-nji yylda planetada ilatyn umumy sany 5 milliarddan gecdi, 2000-
nji yylda bolsa 6 milliarddan artyk bolup, 1950-nji yyl bilen deniesdiri-
lende 2,5 esseden yokary boldy. Osiis geografik taydan den dal.

79



12-nji tablisa

Soiiky miiiiyyllyklarda Yer togalagynda yasayan

ilatyn dinamik sanawy

Yyl, dowiir

Sany, mlrd adam

10-12 miin yyl (neolitik rewolyusiyadan 61 oba

hojalyk dowriine gecis dowri)

— 1830-njy yyl (senagat rewolyusiyasynyn

baslangy¢ dowri)
—1930y.
—1960y.
-1975y.
—1982y.
—2000y.

—2011 y. (oktyabr)

200-300 miin

~No ok wWwN

13-nji tablisa

Diiny#nin 10 sany uly dowletinde ilat sanynyn osiisi we caklamalar

Yurtlar 1993-nji yyl 2025-nji yyl (¢caklama)

Hytay 1200 1500
Hindistan 900 1400
ABS 260 320
Indoneziya 190 280
Russiya 148 ?

Braziliya 150 220
Yaponiya 120 130
Pakistan 120 260
Nigeriya 120 290
Banglades 120 220

Sonky yyllarda Hytayyn, Indoneziyanyn, Hindistanyn, Afrika-
nyn we Latyn Amerikasynyi ilat sany has artdy. 2011-nji yylyn ok-
tyabr ayynda diinydde ilat sany 7 milliard adama ¢enli yetdi. Ol bolsa
1950-nji yyl bilen deniesdirilende 3 esse yokary boldy.
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4.3. URBANIZASIYA

Demografik partlama bilen sol bir wagtda planetadaky ilatyn
urbanizasiya prosesi bolup gecyar.

Urbanizasiya — bu onlimgiligin 6smegi, intellektual maglumat-
laryn yygnanmagy we sosial taydan arabaglanysyk formasynyn ka-
millesmegi bilen baglanysykly jemgyyeti 0sdiirmek iicin séherlerin
ornuny yokarlandyrmagyn ¢ylsyrymly, kop aspektli taryhy we sosial-
ykdysady prosesi. Ol ilatyni sosial-professional we demografik struk-
turasyny, onuil 6ziini alyp barsyny, medeniyetini, onlimgilik giiy¢leri-
nin yerlesmegini we s.m. 0z icine alyar.

Urbanizasiya has uly 6zgertmelere alyp baryar, ol, esasan, jem-
gyyetde doreydn dawa-jenjellerin ¢esmelerinden biri bolup duryar.

Hazirki dowiirde diinyade ilatyn esasy bolegi sdherlerde yasayar.
BMG-nyn demograflarynyii bahalamagyna gord, XX we XXI asyrla-
rynl aralygynda sédherin ilaty oba ilatynyn sany bilen denlesdi.

Ilkinji sdherler mundan 3000 yyl 6t Tigr we Yewfrat, sofira bol-
sa Nil deryalarynyn kenarlarynda emele geldi. Olaryn emele gelmegi
adamlary dusmandan goramak zerurlygy hem-de hiindrment¢iligin
we sowdanynl 6smegi bilen baglanysykly.

Bu sebépli uzak dowriiit dowamynda sdherler strategik punktlarda
ya-da derya we deiiz kenarlarynda yerlesen harby berkitme bolup hyz-
mat etdiler. Kem-kemden ilatly yerler séherlere owriildi, séher ilatynyn
sany artyp baslady, jemgyyetin dsiisinde bolsa sdherlerii orny has artdy.

Yyl gecdigice sdherleriii sany we olarda yasayan adamlaryi sany
artyar. Diinydde we yurt mocberinde séherlerini sanynyin we olarda
da séherlerde dhli ilatyn 14% yasan bolsa, 1959-njy yylda olaryi sany
29%, 1970-nji yylda 37%, 1980-nji yylda 41%, 2000-nji yylda bolsa
51%-e yetdi. Caklamalara gord, 2025-nji yylda 5056 milliona ya-da
Yer togalagynda ilatyn 61,1%-i siherlerde yasar. Senagat taydan 6sen
yurtlaryn urbanizasiya derejesi 0siip baryan yurtlarynkydan yokary.

Urbanizasiya dasky gursawa tisir edyédn esasy sertleriii biridir.
Séherlerin Ozleri atmosferany, gidrosferany, litosferany, biosferany
hapalayan ojaklar bolup duryar. Sonun ii¢in uly séherlerin 6siisi tebi-
gaty goramak céreleri bilen utgasdyrylyp alnyp barylmalydyr.
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Lukmangylykda gazanylan istiinlikler durmus-yasayys sertleri-
nin gowulanmagy we oba hojalyk dniimgiliginin 6smegi Yer yiiziinde
adam sanynyn artmagyna we olaryii dmriiniii uzalmagyna sebép boldy.

14-nji tablisa

Kontinentlerde adam sanynyn 6siisi (mlrd adam, % payy)

No Kontinentler 1950 2025
1. | Yewropa we Demirgazyk Amerika 0,83/32 1,3/15,7
2. | Aziya 1,37/53 4,9/57
3. | Afrika 0,17/9 1,6/18,3
4. | Latyn Amerikasy 0,25/6 0,76/9
Jemi, mlrd adam 2,59 8,56

Urbanizasiya planetada demografik partlamasy bilen bilelikde
bolup gegyir. Birlesen Milletler Guramasynyil maglumatlaryna gora,
diinyd boyunca sdherlerde yasayan ilatyn sany sular yaly:

Yyllar 1880 1950 1970 1984 2000
Saher ilaty, % 1,7 131 17 50 80-85

Diinyéde in uly séherlerde yasayan ilatyn urbanizasiya meselele-
ri bilen baglanysykly problemalar emele geldi.

ABS-da 1990-njy yylda ilatyn 70%-1, Russiya Federasiyasynda
1995-nji yylda ilatynn 76%-1 urbanizirlenipdir.

1959-njy yylda SSSR-de millioner séherlerin difie 3 sanysy bo-
lupdyr (Moskwa, Leningrad, Kiyew), 1984-nji yylda olaryn sany
22-i yetdi. Geljekde Yer yiiziinde 25-30 million adam yasayan mega-
polisler emele geler. Bu sanawda Moskwa sdheri 21-nji orny eyeleyar,
ilaty 9,2 mln adam (1994y).

Urbanizasiya XX asyrda has mahsus bolan hisiyet. Ol &hli
adamzadyn o6niinde, yagny adamlaryin migrasiyasy we konsentrasiya-
sy, hasylly yerleriii azalmagy, zyiiyndylaryn yok edilmegi, yasalyan
yerlerin hilinift pes bolmagy yaly bu giinde ¢6ziilmeli problemalary
goydy. Uly sdher tebigy gursawyn dhli komponentlerini, atmosferany,
ostimlik diinyésini, topragy, relyefi, gidrografiki setleri, yerasty suw-
lary, hatda klimaty tiytgedyar.
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15-nji tablisa

Adam sany boyunca ii uly sdherler (mln adam)

T/b Siherler (megapolisler) 1994 2015
1. |Tokio (Yaponiya) 26,5 28,7
2. |Nyu-York (ABS) 16,3 17,6
3. | San Paulu (Braziliya) 16,1 20,8
4. | Mehiko (Meksika) 15,5 18,8
5. |Sanhay (Hytay) 17,7 23,4
6. | Bombey (Hindistan) 145 27,4
7. |Los-Anzeles (ABS) 12,2 14,3
8. |Pekin (Hytay) 12,0 19,4
9. |Kalkutta (Hindistan) 11,5 17,6

10. | Seul (Giinorta Koreya) 115 131

XX asyrda ilatyf ortaga yokary dykyzlygy Yewropanyi giir yer-
lesen ilatly séheri Barselonada 1 km?-de 70 miiii adama, Parizde bolsa
1 km? 30 miin adama ¢enli yetdi.

1980-nji yylda Yer yiiziindiki urbanizirlenen territoriyalaryi
umumy meydany 4,69 million km? boldy. 2010-nji yylda ol 19 mil-
lion km? yetdi, yagny ol &hli yeriil 12,8%-ini we gury yerlerdiki yasa-
maga yaramly yerlerii 20%-den gowragyny eyeleyar (N.F.Reymers,
1990). 2030-njy yylda diinyénin dhli ilaty diyen yaly sdher tipli yer-
lerde yasarlar.

Sonky yyllarda séher ilatynyn ¢alt smegi oniimgilik we niimgi-
lik bilen bagly bolmadyk isleriil intensifikasiyasy we konsentrasiyasy
diinydnin kop yurtlarynda dasky gursawyn hézirki zaman adamlaryn
kop sanly biologik we sosial talaplaryny kanagatlandyryp bilmeyar.
Ilatyn adatdan dasary dykyzlygy dasky gursawyn hapalanmagy,
yasayys jay, mekdep, keselhana, ulag yetmezgiligi, kdge hereketinin
cylsyrymlagsmagy, goh, issizlik, jenayatgylyk we s.m. problemalary
doredyar.
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Urbanizasiya sebitlerde durmus-yasayys sertlerini yaramazlas-
dyryar. Uly sdherlerde yasalyan gursawyil komponentleri yokary de-
rejede hapalanyar. Obadaky yerler bilen deniesdirilende uly séherlerii
atmosferasynda zdherleyji garyndylar has yokary derejede (takmy-
nan, uglerod oksidi 50 esse, azot oksidi 150 we ucujy uglerodlar 2000
esse) saklanyar.

4.4. BIOSFERADAN TEHNOSFERA GECMEGIN
SEBAPLERI

XX yiizyyllyk Yer yiizinde adam sanynyi artmagy we urbani-
zasiya yaly durnuklylygyn yitmegi bilen hdsiyetlendirilydr. Bu bolsa
energetikanyn, senagatyn, oba hojalygynyn 6smegi, ulag serisdeleri-
nin, harby hereketlerin uly moc¢berde bolmagy tehnogen tésirlerin has
kop derejede artmagyna getirdi. Hazirki dowiirde hem kop yurtlarda
onun 6smegi dowam edyar. Bizin yasayan planetamyzyn kop sebitle-
rinde adamlaryn alyp baryan igjen tehnogen isleri netijesinde biosfera
dargadyldy we adamlaryn yasayan sredasynyin tdze gorniisi — tehno-
sfera doredi.

Biosfera — atmosferanyn asaky gatlagyny, gidrosferany we
tehnogen taydan tésir edilmedik litosferanyn asaky gatlagyny 6z igine
alyan Yer yiiziinde yasayys bolan sfera.

Tehnosfera — adam tarapyndan 6ziinin maddy we sosial-ykdy-
sady taydan in gowy isleglerini kanagatlandyrmak maksady bilen teh-
niki serigdeleriil goni ya-da gytaklayyn tésiri bilen 6iiki biosferanyn
iytgedilen sebiti (tehnosfera — sdherin sebiti ya-da senagat zolagy,
ontimgilik ya-da hojalyk sredasy).

Sebit — biosferanynn ya-da tehnosferanynn yagdayynyn umumy
hésiyetnamasyna eye bolan territoriya.

Oniimgilik sredasy — adamlaryn zihmet cekyin yerindiki gi-
nislik.

Energetikanyn, senagat oniimgciliginin we ulag serisdelerinin
sanynyii artmagy. Yer yiizinde adam sanynyn artmagy we harby
zerurlyklar senagat oniimgiliginin, ulag serigdeleriniii artmagy ener-

84



giya ¢esmelerinin ondiirilisiniit we ¢ig malyn sarp ediliginini artmagy-
na getirydr. Meselem, 1970-nji yylda ABS-da 7% ilaty we diinyéde
elektrik energiyasynyn ondiirilisi 1/3% bolupdy.

Tebigy gaz, mazut we komlir bilen isleyin yylylyk elektrik stan-
siyalary (YES) ulanylanda onuii taglandylary biosfera iigin has howp-
ly we dargadyjy téisir edyar.

Oniki SSSR déwriinde 1940-1980-nji yyllarda elektrik energiya-
synyil alynmagy 32 esse, polat 6ndiirilisi 7,7 esse, awtomobil 15 esse,
komrin alnysy 4,7 esse, nebitinki 20 esse, solar yaly-da himiya, renkli
metallurgiya, gurlusyk materiallarynynl ondiirilisi artdy.

Hazirki dowiirde dasky gursawda ekoulgamda dargamayan hi-
miki birlesmelerin 50 miin gorniisi yygnanypdyr (plastmassa, plyon-
ka, izolyasiya we s.m.)

Oba hojalygynyn dsmegi. Oba hojalygyny 6sdiirmek ti¢in XX
asyryn ikinji yarym yyllygynda toksikantlar we emeli dokiinler 6n-
diirilip ulanylmaga baslandy.

Topragyn hasyllylygyny artdyrmak, mor-mojekler bilen gores-
mek ti¢cin kop yyllaryit dowamynda emeli dokiinler we toksikantlar
ulanyldy. Olar hem biosferanynn komponentlerinin yagdayyna uly ta-
sir etdi. Artykmag ulanylanda azot dokiinleri toprakda nitratlar emele
getiryar.

Fosfor dokiinleri gosulanda toprak ftor, stronsiy yaly elementler
bilen doygunlagyar. Pestisidler adam we mor-mojekler tigin hem zy-
yanly. Diinyédde her yylda pestisidler bilen zdherlenip, 10 mii adam
olydr, tokaylar gurayar, guslar we mor-mdjekler dlydr. Olar suwa
hem diisyédr. Adama we janly tebigata otrisatel ya-da mutagen tésir
edyar.

Yadro obyektleriniii emele gelmegi we himiki maddalaryi yo-
kary konsentrasiyasy adamyn ekoulgamyna dargadyjy tdsir etmige
ukyplydygyny gorkezdi (Cernobyl, Bhopal).

Yadro we beyleki yaraglary (Semipalatinsk, Tize Yer adasy) sy-
nag edilende biosfera dgirt uly dargadyjy tisir edyar.

Himiya yaragyny synag etmek {i¢in 500 miinn ga yakyn poligon
gerekli bolyar.
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Adamlaryn yerine yetirydn tehnogen héasiyetli igleri netijesin-
de planetamyzyn diirli sebitlerinde biosfera dargadylyp, yasalyan
sredanyn tidze gorniisi — tehnosfera doredildi. Adamlar tehnosferany
doredip, yasalyan gursawyi rahatlygyny yokarlandyrmaga, kom-
munikabelliginin 6smegine, tebigy yaramaz tasirlerden goranmagy
lipjiin etméige ymtylyar. Olar durmug-yasayys sertlerine amatly tésir
edip, adamyn Omriinin dowamlylygynyn artmagyna miimkingilik
beryér:

Asyr Adam omriiniin dowamlylygy, yas
Mis, biirting, demir 30
XIX asyryn bagy 35-40
XIX asyryii ayagy 60-63

Yone adamyii eli we payhasy bilen doredilen tehnosfera, onuii
howpsuzlygynyn has amatly bolan talaplaryny doly kanagatlandyr-
mak li¢in doredilen bolsa hem, ol adamlaryn kop arzuwlaryny doly
O0demedi. Doredilen 6nlimgilik we sdher sredasynyn howpsuzlyk we
ekologiya derejesi rugsat edilydn talaplara layyk gelmeyér.

16-njy tablisa

Kontinentlerde dargadylmadyk we dargadylan meydanlaryi diiziimi

Kontinentler Dargadylmadyk | Az dargadylan | Dargadylan
territoriya, % territoriya, % | territoriya, %
Yewropa 15,6 19,6 64,9
Aziya 43,6 27,0 29,5
Demirgazyk Amerika 56,3 18,8 249

Tehnosferanyin emele gelmegi biziil planetamyzyn kop sebitle-
rinde biosferanyn tehnosfera bilen isjent calysmagyna alyp geldi.

Hazirki dowiirde planetada bozulmadyk ekoulgamly territoriya
yok diyen yaly. Yewropada, Demirgazyk Amerikada, Yaponiyada we
beyleki dsen yurtlarda ekoulgam kop derejede dargadylan yagdayyn-

da bolup galyar.
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17-nji tablisa

1800-2025-nji yyllarda diinyide siher ilatynyi dinamikasy

Yyllar Diinyinii ilaty, Diinyide siher ilaty
min adam Million adam Diinyiide ilatyii
diisyén payy,%
1800 906 29,3 3,0
1850 1171 80,8 6,4
1900 1608 2244 13,6
1950 2 400 706,4 28,2
1970 3628 1399 38,6
1990 5295 2277 43,1
2000 6 100 2 926 47,6
2010 6 900 3707 52,7
2025 8290 5 065 61,1

Bu yerlerde tebigy ekoulgamlar, esasan, uly bolmadyk meydan-
larda saklanyp galypdyr. Olar adamlaryn edyén isleri bilen territo-
riyalarynyn dhli tarapyndan gursalyp alnan biosferanyn uly bolmadyk
tegmili bolup duryar, bu sebidbe gorda hem olar giiy¢li tehnosfera ba-
sysyna sezewar edilyar.
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Tehnosfera XX asyrda biosfera derek gelen ulgamdyr. Tize
tehnosfera sertlerine senagat merkezlerinde we sidherlerde adamlaryi
vasayan sertleri, durmus-yasayys sertlerinde hojalyk, oniimgilik we
ulag serigdeleri bilen baglanysykly sertler degisli.

Urbanizirlenen dhli ilat tehnosferada yasayar. Bu sertler 6iiki bi-
osfera sertlerinden, ilki bilen, adama tehnogen yaramaz hadysalaryn
yokarlandyrylan tdsiri bilen tapawutlanyar.

Diinya boyunga séher ilatynyn diisyén payy (2000-nji yylda) &hli
ilatyit Yewropada 74,1%, Aziyada 37,7%, Afrikada 37,7%, Demirga-
zyk Amerikada 77,4, Latyn Amerikasynda 76,6%, Awstraliyada we
Okeaniyada 70,2% boldy. Osen yurtlar boyunca siher ilatynyi payy:
ABS-da 77,5%, Germaniyada 87,7%, Beyik Britaniyada 90,0%, Fran-
siyada 73,5%, Italiyada 67,1% boldy.

V BAP
EKOLOGIYA YAGDAYY WE ADAMLARYN
SAGLYGY

5.1. ADAM SAGLYGYNA TASIR
EDYAN FAKTORLAR

Hazirki dowiirde adamda kesellerin déremeginiii kdp bolegi
onun yasayan gursawynyn ekologiya sertleriniin yaramazlagmagy bi-
len baglanysyklydyr. Ona atmosferanyn, suwuil we topragyn hapalan-
magyny, iymit onlimleriniil hilininn pes bolmagyny, séherde gliwwiil-
di, goh we beyleki seslerin artmagyny mysal edip gorkezmek bolar.
Amatsyz ekologiya sertlerine dwrenismek bilen adam bedeni dart-
gynly yagdaylary basdan geciryér, onda argynlyk, yadawlyk doreyér.

YImy-tehniki 6siisin halk hojalygynyn pudaklaryna edyén onayly
tésiri bilen bir hatarda biosfera edyédn onaysyz tésirini hem bellemek
gerek. Onaysyz tdsirlerin biri hem tebigy gursawyn himiki taydan
hapalanmagy we onuil adamlaryn saglygyna yetirydn zyyanydyr. At-
mosferanyn, gidrosferanyn, litosferanyn, adamy ekleyan topragyn we
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biosferanyi himiki taydan hapalanmagy yyl gecdigice artyar. Maglu-
matlardan belli bolsy yaly, adamlaryn saglyk yagdayynyn:

50-52%-1 — durmus-yasayys sertleriniii yagdaylaryna;

20-25%-1 — genetika faktoryna;

18-20%-1 — dasky gursawyil yagdayyna;

7-12%-1 — saglygyi goralyan derejesine bagly bolyar.

Ekologiya nukdaynazaryndan kesellere bedenin gursawa yeter-
liksiz uygunlagsmak, yagny ona amatsyz tisir edyan otrisatel reak-
siyasy hokmiinde seretmek bolyar. Biitindiinyi saglygy gorayys gu-
ramasynyn (BSGQG) kesgitlemesi boyunca “Saglyk — bu dine keselin
bolmazlygy dél-de, eysem ol fiziki, psihologik we sosial taydan hem
doly iipjiin¢ilik yagdayydyr”.

Adamlaryn saglygyna otrisatel tdsir edyédn faktorlaryn arasynda
birinji orny diirli gorniisli hapalanmalar eyeleyér. Biosfera adam tara-
pyndan diiie ofia mahsus bolmadyk maddalaryn 4 milliondan kopragi
gosuldy. Ondan basga-da her yyl dasky gursawa 1000-e golay tdze
maddalar gelip diisyar. Olaryi kopiisi ksenobiotik bolup duryar. Yag-
ny olar adam we beyleki organizmler {icin mahsus bolmadyk kese-
ki madda hasaplanyar. Kesellerinn kopelmegi, esasan, bu maddalaryn
doly derejede dargamagyna cenli we “li¢iinji tebigat” diisiinjesine de-
gisli senagat komponentlerinin bir gérniigli ulanylyan yerlerinin we
beylekilerin arassa tehnogen landsaftlara éwriilmegine ¢enli bolup
gecyan tebigy gursawyi diirli faktorlary bilen hem diisiindirilyar.

Keselgiligint we 6liim derejesiniil gursawyn yagdayyna baglydy-
gyny ayry dowletlerin we sebitlerin mysalynda gérmek bolyar. Me-
selem, Biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyil maglumatlaryna
gord, diinyiade her yyl diiie pestisidler bilen 500 miine golay adam
zdherlenyér. Sonda bular yaly zdherlenmeler 5000-e golay adamyn
Olmegine sebip bolyar.

Kesellerin diirli toparlaryny yiize ¢ykaryan faktorlara we madda-
lara seredip geceliil. Olardan esasylary:

Kanserogenler (latynca kanser — rak, genezis — gelip ¢ykysy)
bedende Oyjligin yaramaz hilinin tdzeden doremegi;

Mutagenler (latynca mutasio — iiytgemek) bedende Oyjligin ne-
sil apparatynyn zayalanmagy, hromosomlaryn we olaryn gurlusynyn
bozulmagy. Mysal {i¢in: rentgen we gamma sohleleri, wiruslar.
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Teratogenler (grekge teros — elheng, dogayy kem, yaramaz);

Embriogen (grekce embrion — diiwlingek) diiwiingegiili Osiisinin
bozulmagy. Ol zenan maggalanyii géwreli bolanda narkotik serigdeleri-
ni we spirtli i¢gilerini ulanyan déwriinde emele gelmegi miimkin.

Adam bedenine zyyanly tdsir edydn organik we organik déal mad-
dalar bolyar. Olardan organik birlesmeleriii arasynda has howply bolan
maddalaryna galogenirlenen polisiklik we aromatik uglewodorodlar
degisli:

— galogenirlenen uglewodorodlar;

— poliwinilhlorid;

— polihlorirlenen bifenil;

— dioksin;

— polisiklik aromatik uglewodorodlar;

— fenol we onun ontimleri.

Bu maddalar turbalary, ¢aga oynawaglaryny we beyleki dniimle-
11 tayyarlamak ti¢cin ulanylyar. Olaryn howply tarapy — ot almak we
yanmak. Bu Oniimler yananda zédherli dioksinleri we hlorly wodoro-
dy boliip ¢ykaryar. Solar yaly-da agyr metal kadmiy boliinip ¢ykyar.
Bu organik maddalar 6ykende rak keselinin hem-de deri kesellerinin
emele gelmegine getirydr. Olary gegen asyryil 70-nji yyllaryna ¢enli
narkoz hokmiinde ulanylypdyr.

Organik dil maddalara udel agramy demirden yokary, yagny 4,5 g
bolan agyr metallar degisli. Mikroelementlere degisli bolan bir topar agyr
metallar bedenin igjenligini iipjlin etmek ti¢in zerurdyr. Olara sink, mis,
marganes, demir, simap, gursun, kadmiy we beyleki metallar degislidir.
Bu agyr metallar bilen zdherlenen bedende yadawlyk, yiirek agyry,
icege yaralary, ¢aganyn diismegi we onuil wagtyndan 61 dogulmagy
yaly alamatlary bolyar.

5.2. ANTROPOGEN FAKTORLARYN BIOSFERA
WE ADAMA EDYAN TASIRLERI

Biosfera — Yerii iist meydanynyti yukajyk bélegini tutup, ol at-
mosfera, gidrosfera hem-de litosfera bilen yakyndan baglanysyklydyr.
Adam bilen biosfera 6zara baglanysyklydyr. Ol biosferany diiz-
yan Ostimliklere, janly-jandarlara ayawly garamalydyr. Jemgyyet
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bilen tebigatyn, biosferanyn arasyndaky obyektlerin hemiselik alys-
calsygy bolup gecyér. Ol zéhmet we maddy Onlimgilik gatnasygyn-
da has-da aydyn yiize ¢ykyar. Adamzat jemgyyeti 6ziinin sarp edyin
zatlaryny tebigatdan alyar we onun {igin diirli 6niimgilik serigdelerini
ulanyar, tdze has kdmil oniimgilik usullaryny oylap tapyar. Taryha
ser salsak, ondiiriji gliyclerin igjenligi diirli jemgyyetcilik basgangak-
larynda birmeiizes bolmandyr. Adamlar irki wagtlarda topar-topar
bolup yasanlarynda, edil haywanlar yaly tebigatdan tayyar iymitleri
(ir-iymisleri) alyp yasapdyrlar. Olaryil 6niimgiligi 6rdn yonekey bo-
lupdyr.

Yer togalagynda adam sanynyh artmagy, esasan hem, XIX-XX
asyrlarda ondiiriji gliyclerin tebigata bolan tésiri has-da giiy¢lendi.
Ozalky tebigy landsaftlarynn ornunda ekerangylyk yerleri doredildi.
Kanallar we suw howdanlary guruldy. Tiikeniksiz hasap edilydn ga-
zylyp alynyan baylyklar gereginden artykmag peydalanyldy, olaryn
atiyaclyklary azaldy, kabir yurtlarda olaryin gory gutardy. Seylelikde,
adamzat jemgyyeti tebigy gursawa dwezini dolup bolmajak zyyanla-
ry yetirdi.

Senagatyin we oba hojalyk dniimg¢iliginiii, durmus-hojalyk isleri-
nin we pudaklaryi diiziiminini okgunly 6smegi towerekdéki gursawa
edilydn adam tisirinin giiy¢lenmegine getiryar. Kabir klimat sert-
leri hem tebigy gursawyn elementlerine onaysyz tasir edyar. Mysal
icin, howanyn klimat gertlerinini ayratynlygy bilen hésiyetlendirilyin
giiyeli tozanlylyk Tiirkmenistan iicin mahsus bolup duryar.

Tebigatyn esasy “hapalayjylary” yurdun kop pudakly ontimgilik
toplumy: nebit-himiya, nebit-gaz, yangyc-energetika, gurlusyk, azyk
we dokma senagatynyn kidrhanalary, mineral dokiinleri 6ndiiryén we
oba hojalyk onlimlerini gaytadan isleyédn karhanalary bolup duryar.

Senagat kérhanalarynyin we hapalayjy go¢me cesmeleriii topla-
nan yeri bolan séherlerin zir-zibil zynylyan yerlerinden ¢ykarylyan
we iiystrilip goyulyan zyiyndylaryn tiysmekleri bolup duryar. Olaryn
sany bolsa gitdigige artyar.

Howanyn himiki maddalar bilen hapalanmagynyn yokary dere-
jesi, zeykes-zey akaba suwlarynyn, durmus-hojalyk we senagat hapa
suwlarynyn kop mukdarda akdyrylmagy, oba hojalygynda zéherleyji
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himiya dokiinlerininn ulanylmagy bilen sertlendirilen yeriisti we ye-
rasty suwlarda hapalayjy maddalarynn mukdarynyn kop bolmagy ay-
ratyn ynjalyksyzlyk doredyér.

Has ¢ylsyrymly ekologiya meseleleri Aralyn heldkeiligi, Hazar
denizinin derejesinin liytgdp durmagy we tebigy gursawa adam tara-
pyndan edilyin basysyn giiyjemegi zerarly yiize ¢ykdy.

Netijede, tebigy toplumlaryi kanunalayyk sazlasykly arabaglany-
sygy bozuldy. Her bir yurdun ¢édginde topragyn Ostimlik ortligine,
haywanat diinydsine, suwuit we howanyn diiziimine hem-de beyleki-
lere zyyan yetirildi.

Biosferanyn denagramlylygynyn bozulmagy diie bir adamlaryi
igjen tdsiri (antropogen) netijesinde doremin, eysem tebigy hadysalar
netijesinde hem yiize ¢ykyp biler. Muna mysal edip, wulkan atylma-
laryny, giiy¢li yertitremelerini, suw josgunlaryny, kopgiilikleyin yan-
gynlary, klimatyn iiytgemegi bilen baglanysykly bolan gurakg¢ylygy,
collesme hadysasyny we beylekileri almak bolar. Olaryn tisiri neti-
jesinde ostimlik ortiigine, haywanat diinyisine, umuman alanymyzda,
bioulgamyn sazlasykly baslangyjyna — “organiki zynjyra” uly zeper
yetirilyar. Sol yerin biosferasy landsaft utgasmalary ozalky kaddyna
birnice yyllarynn dowamynda gelyar.

Hizirki dowiirde, yagny ylmyn we tehnikanyn pajarlap 6syédn
“atom asyrynda” biosfera antropogen sebépleriii onaysyz tisiri tebi-
gy hadysalardan has riistem gelyir. Eger-de tebigy hadysalar netije-
sinde biosfera Yer togalagynyii belli bir kiinjeginde iiytgeyin bolsa,
adamlaryn igjenliginiii netijesi bolsa yasayys gatlagyny tutuslayyn
gursap alyar. Ol Oziinin tdsirini biitin adamzat jemgyyetine, janly-
jandarlara, ostimliklere yetiryér. Meselem, olara demikdiriji gaz CO,
artmagy, klimatyn yylamagy, ozon desikleriniii peyda bolmagy, um-
manlaryn we denizlerin hapalanmagy we s.m. degisli.

Bularynn dhlisi hem biosfera {igin howpludyr. Biosferanyn
denagramlylygynyn bozulmagynyn we hapalanmagynyn esasy seba-
bi bolsa adamlaryn tebigata oylanysyksyz edyén tésiri bolup duryar.

Eysem hapalanmak ndme?

Hapalanmak — yasalyan yerlerde tebigy we antropogen tésirle-
rint netijesinde fiziki, himiki we biologik maddalaryn birlegmelerinin
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adatdakysyndan has yokary bolmagy bilen gursawyn yaramazlasma-
gydyr, meselem: suwun bulanmagy, topragyn sorlagmagy we s.m.

Himiki hapalanma CO,, nebit, komiir we beyleki yangyclar ya-
nanda, zyiyndy maddalar ¢liyrinde we darganda, adamlar we hay-
wanlar dem alanlarynda atmosfera ¢ykarylyar. Onun mukdary her
vylda ortaca 0,4%-e ¢enli artyar. Komiirtursy gazy bilen bir hatarda
CO hem kopelyér. Bu gaz hem dem alys, gan aylanysyk we gany
emele getiryin organlaryn zayalanmagyna getiryir. Oykende rak
keselinin doremegi senagat kdrhanalarynynn we awtomobillerin tiis-
sesinde kanserogen madda bolan 3-4 benzopireniii bolmagy bilen
baglanysyklydyr. CO-CO, hem-de beyleki boliinip ¢ykyan gazlaryi
kopiisi howadan agyrdyr. Sona gori-de olar yere golay bolan yasayys
gursawynda toplanyar. Asgabat siherinde we beyleki welayat merkez-
lerinde atmosfera diigydn zdherli himiki maddalaryn 70%-e golayy
awtomobil ulgamynyn payyna diisyir. Senagat kdrhanalarynyn yer-
lesyan yerlerinde howany hapalayan S, N, P, F oksidleri we bagga-da
birnédge zdherli gazlar hem saklanyar.

Himiki hapalanmadan basga-da tebigy gursawda biologik hapa-
lanmalar hem bolyar. Ol adamda diirli keselleri doredyir. Esasy ke-
selleri doredijilere we yayradyjylara mikroorganizmler, wiruslar,
gurcuklar (gelmintler), has yonekeyjeler degislidir. Bular howada,
suwda, toprakda, janly bedenlerde, hatda adamyn 6ziinde hem bolup
biler. Olaryn i¢inde has howplusy yokang keselleri yayradyjylardyr.

Fiziki tisirlerin esasy ¢esmesi bolup, gursawdaky fiziki yag-
daylar ya-da onda bolup gecydn mehaniki yrgyldylar we beyleki ha-
dysalar hyzmat edyir. Olar hem, 6z gezeginde, geofiziki we termiki
hadysalara boliinydr. Geofiziki tésir yerin geosferasynyn fiziki ayra-
tynlyklaryna baglylykda yiize ¢ykyar. Mufia Yeriii magnit meydany-
nyn giiy¢lenmegi, wulkan atylmalary, yertitremeleri, giiycli yyldyrym
cakyp, gok giirlemegi we tupan turmagy mysal bolup biler. Termiki
tasirler dagky gursawyn yylamagy we sowamagy netijesinde emele
gelydr. Adama zyyanly bolan fiziki tdsirleriii biri hem yadro partla-
masydyr. Ol adama kdpgiilikleyin zyyan yetiryar. Partlama wagtynda
howa tolkuny, yagtylyk sohlelenmesi, geciji radiasiya we radioaktiw
zaherlenme emele gelydr. Bu antropogen we tebigy tésirlerin netije-
sinde ekologik krizis yiize ¢ykyar.
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Ekologik krizis — bu dagky gursawyn, tebigatyn ya-da biosfera-
nyn bitewi yagdaylarynyn bozulmagy. Ona ekologik yagdaylaryn
beyleki ugurdas faktorlary hem bagly bolyar. Biosferanyn liytgemegi
ya-da onun bdliimlerinin belli bir ginislikde bitewi ulgamyn tize hili-
de “krizis” adalgasy “dagky ulgamyn hapalanmagy” diylip hem ula-
nylyar.

5.3. YASALYAN GURSAWA WE ADAMLARA TASIR
EDYAN ZYYANLY FAKTORLARY CAKLENDIRMEK

Zyyanly faktorlaryn tésir edyén zolaklarynyn Olgegini azaltmak
difie boliinip ¢ykyan zyiyndylaryn emele getiryén tehniki ulgamlary-
ny kdmillesdirmek bilen gazanmak miimkin.

Yasalyan gursawa we adamlara tisir edyin zyyanly faktorlary
caklendirmek ticin tehniki ulgama diisydn zynyndylaryn rugsat edil-
yén c¢dgi we taslandylaryn rugsat edilyén konsentrasiyasy, zdherleyji
maddalaryn dasky gursawa boliinip ¢ykyan ululygy hem-de yasalyan
sreda rugsat berilyin c¢ikli sohlelenme gorniisinde energetik hapalan-
malaryn ululygy boyunca talaplar degisli resminamalar esasynda kes-
gitlenilyér.

Adamlaryn bolyan zolagynda taslandylaryn rugsat edilyan koef-
fisiyenti boyung¢a zyiyndylaryn rugsat edilyin ¢igi we taslandylaryn
rugsat edilydn konsentrasiyasy kesgitlenilyér. Ulanylanda ulgamdaky
taglandylaryil mukdaryny azaltmak zyyanly faktorlaryn tasiriniii pe-
selmegine yol acyar.

Energiya sygymy has yokary bolan tehniki ulgamlar ulanylanda
(uglewodorod ammarlary, himiki 6niimgilikler, AES we s.m.) sikes-
leyji faktorlaryn tésir edyén zolaklarynyn olcegini ¢dklendirmegin
kyngylyklary yiize ¢ykyar. Bular yaly obyektlerde awariya bolanda
sikes howply zolaklar difie 6nlim¢ilik zolaklaryny dil-de, eysem ila-
tynt bolyan &hli zolaklaryny 6z i¢ine alyar.

Bu obyektlerinn sikesleyji howplulygyny ciklendirmegiii esasy
ugurlary:
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— obyektlerin howpsuzlyk ulgamyny kémillesdirmekden;

— senagat zolaklarynyn aralygyny acgyp gineltmekden (distansirlen-
mek);

— gorayjy ulgamlary we gurluslary igjent ulanmakdan;

—howply ¢esmelere iizniiksiz gézeggilik etmekden;

— tehniki ulgamlarynl operatorlarynyni yokary derejede ussat bol-
magyny gazanmakdan ybaratdyr.

1983-nji yylda Yewropa Bilelesigi Sewezoda (Italiya) uly awari-
yadan son yorite resminama kabul etdi. Sona gora dhli tdze obyektlerin
howpsuzlyklary doly yagdayda esaslandyryldy. Ondan soii Yewropa
Bilelesigine degisli yurtlaryndaky senagat kdrhanalarynda awariyala-
ryil sany yyl-yyldan azalyp baslady:

Yyl 1982 1983 1986 1988

Heldkgilik 350 400 160 50

5.4. ADAMLARYN DASKY GURSAWYN YAGDAYYNY
KABUL EDIS ULGAMLARY

Adamlara hemise dasky gursawyn yagdayy we onuin iiytgeme-
gi baradaky maglumatlar gerekli bolup duryar. Bu maglumatlar gay-
tadan islemek we adamyn kadaly durmus-yasayys sertlerini iipjiin
etmek licin maksatnama iglip diiziilende elmydama zerur bolyar.

Dasky gursaw baradaky maglumatlary almak miimkingiligi, gi-
nislikde nazarlamak ukyplylygy we dasky gursawyn hésiyetlerini ba-
halamak analizatorlar (sensor ulgamlary) bilen iipjiin edilyér. Olar bu
maglumatlaryn analizini gegirmek iicin beyné girizyan ulgam bolup
duryar.

Adam beynisi. Beynide (merkezi nerw ulgamy) dasky gursaw-
dan gelydan maglumat analizlenyar we jogap reaksiyasynyil maksat-
namasyny isldp diizmek ya-da saylap almak boyunga isleri yerine
yetirilyar, yagny durmus-yasayys prosesleriniin guramacylykly gecisi
baradaky maglumatlary bedene zyyan yetmez we Olmegine sebdp
bolmaz yaly edip kadalasdyryar. Meselem, dasky gursawyn tempe-
raturasynynl yokarlanmagy endamyn temperaturasynyn yokarlanma-
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gyna getiryér, hatda beynide, goriis organlarynda we bowrekde tiyt-
gemelerin bolmagyna alyp baryar, kompensator tipli reaksiyalaryi
emele gelmegine getiryar.

Adamyn beynisi edil kompyuter yaly programmalasdyrylsa, ol
dogry maglumat bilen “iymitlendirilse”, sagdyn yagdayynda sakla-
nylsa, beyni garradygyca kimillesyar. Akyl yedi yasdan soii hem
omiirboyy 6smige ukyplydyr we Osiip biler.

Beynini 6wrenyin Biitindiinyd guramasynyn baslygy zehin kar-
talarynyn we tiz okamak, pikir etmek we oylanmak, oylap tapmak,
IQ testinin eyesi Toni Buzanyn pikirine gord, doredijilik akylynyn
dine 20%-1 dogabitdi berilyan bolsa, galan 80%-i dogry guralan usu-
lyyetler arkaly gazanylyar.

Kite ynsanyn akylynynl yedi yasa cenli Osiisde bolyandygy,
sofira bolsa 6sméin duryandygy we onuil ornuny maglumat almaga
berilydndigi barada aydylyar. Bu asla beyle dil. Adam akylynyn
osiisi omiirboyy dowam edyir. Yone biz 6ziimizifi zehinimizi dogry
Osdiirip bilmeyédndigimiz sebipli, yasymyzyn goyulagmagy bilen ze-
hinifi funksiyalarynda yzagaydyslyk bolyar. Yedi yasdan son akylyn
osmeyédndigine ynanylmagynyn sebébi, onuil san taydan 6zgerislik
alamatlaryny gorkezmeyinligidir. Yedi yasa cenli ol artyar. Ondan
son dlcenilende dzgerislik goze ilmeyir. Yone son beyninif uly fiziki
partlamalar gérniisinde 6sy4ndigi anyklandy. Yagny kiwagt ol birden
okgunly Osiis dowriine gadam basyar, soiira yene-de badyny gowsad-
yar, belli bir wagtdan son tizeden partlama yagdayyndaky osiisini
gormek bolyar.

Eger-de beyni dogry howeslendirilse, herekete getirilse, yagny
dogry pikirlenmek 6wredilse, akyl difie yedi yasa ¢enli ddl-de, biitin
omriinin dowamynda 0Oslisde bolyar. Onun géwriimi iiytgemeyér-de,
toplum gorniigine eye bolyar. Adam tdze bir zatlary 6wrenen, doreden
dowriinde, pikirlenydn wagtynda, onun her bir beyni 0yjligi fiziki tay-
dan kop sanly baglanysyk gurayar we has ¢ylsyrymlagyar. Sonuf {i¢in
beyni garradygyca, aslynda erbetlesmén, eysem has gowulagmalydyr.
Emma beyni “okadylmasa”, gowy “iymitlendirilmese”, onuni yagdayy
yaramazlasar, garradygyca bolsa beyniniii doredijiliginiii peselyandigi
barada hili-sindi pikir edilse, ol hakykatdan hem gowsar.
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Beyninin dik kesilen gorniisi
e N —

.. .. \ .
Badam gorniisli ~ Ammon sahy Goriis depesi
bolegi .
s Gipofiz | Gipotala- .
mus Beyni
canaklarynyn
) bardasy
Heri-bugry
gasynla Depe
Maiila > bolegi

%‘»\‘ Gabarcakly
, Kigi beyni

Suyrl beyni

Orta beyni
Beyni

Kopri A
sutuni

Onurga siitlini

16-njy surat.

Adam beynisinin dikligine kesilen gorniisi:

Siiyri beyni (dem alsyny, yiirek urgusynyn yygylygyny, yuwdunmagy, tisgiirmegi,
g6z gyrpyldysyny kadalasdyryjy), kopri (beyni bilen kigi beynini birlesdiriji),
ortanjy beyni (onda gozlerini hereketlendirydn
degnalar yerlesydr), badam gorniisli bolek (agressiya merkezi),
ammon sahy (yatda saklayjy), goriis depesi (ihli duygy
impulslaryny toplayjy we isldp bejeriji), gabar¢akly jyns
(beyni yarym sarlaryny birlesdirydr), ofiurga yiligi
(beden bilen beyninin arasyndaky impulslaryn hereketini ugrukdyryar)

7. Sargyt Ne56
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Sensor ulgamynyn datgikleri reseptor diylip atlandyrylyan ayra-
tyn strukturaly nerwin emele gelmeleri bolup duryar. Olar gyjyndy-
ryjy tdsir edilende tolgunmaga ukyply bolan duygur nerw siiyiimle-
riniit gutaryan yerindiki ujy bolup duryar. Olaryn bir bolegi dagky
gursawyn lytgemelerini kabul edyar (eksteroseptorlar), beyleki bole-
gi bolsa bedenin igki sredasyndaky tiytgemeleri kabul edyér (intero-
septorlar). Adamyn skelet myssalarynda yerlesen reseptorlar topary
bolup, olar myssanyn tonusy barada habar beryar (proprioseptorlar).

Gyjyndyryjylaryn tebigatyna baglylykda reseptorlar birnage to-
parlara boliinyér:

— mehanoreseptorlar — somatiki, skelet — myssa we westibulyar
ulgamlarynyi periferiya bolekleri bolup duryar; olara fonoreseptorlar,
westibulyar, grawitasion, derinin taktil reseptorlary, dayanc-hereket
apparatynyin taktil reseptorlary, ylirek-damar ulgamynyn baroresep-
torlary degisli;

— termoreseptorlar — bedenin icki we onun dasky gursap alyan
sredanyn temperaturasyny kabul edyar; olar derininn we igki agzala-
ryfl reseptorlaryny hem-de beynide termoduygur merkezi neyronlary
birlesdiryar;

— hemoreseptorlar — himiki maddalaryn tdsirlesmesine tisir
edyar (reagirleyir). Olar ys we tagam reseptorlaryny 6z igine alyar,
damar we dokuma reseptorlary (ganda siiyjiilik derejesinin iiytgeme-
gini kabul edyin reseptorlar);

— fotoreseptorlar yagtylyk gyjyndyryjylaryny kabul edyir;

— agyry reseptorlary ayratyn topara bollinip ¢ykarylyar; olar me-
hanik, himiki we temperatura gyjyndyryjylary bilen tolgundyrylyar.

Psihofiziki klassifikasiyasyna layyklykda reseptorlar duyujy
hisiyetleri boyunga: goris, esidis, ys alys, duyus we agyry reseptor-
laryna hem-de ginislikde endamyn yagdayyny duyyan reseptorlara
(proprioreseptorlara we westibuloreseptorlara) boliinyér. Reseptorlar
morfologik taydan hereketlenyén tiiyler ya-da kirpijekler (hereketlen-
yén antenna yaly) bilen iipjiin edilen agza bolup duryar. Meselem, fo-
toreseptorlary tolgundyrmak iicin yagtylygyn 5-10 kwanty, ys alys
reseptorlary li¢in bolsa maddanyn bir molekulasy yeterlik. Gyjyndy-
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ryjy uzak wagtlap tésir edende reseptorda uygunlagma bolup gecyér
we onuii duygurlygy peselyir. Yone hemiselik gyjyndyryjynyi tisiri
bes edilende, reseptorlaryin duygurlygy tizeden artyar. Reseptorlaryi
uygunlagsmagynynn umumy kanuny yok, her bir sensor ulgamynda
analizatordaky gyjyndyryjy prosesiniii iiytgemegini kesgitleyén we
utgasyan 6z faktorlarynyn bolmagy miimkin.

Calt uygunlasyan (taktil, baroreseptorlar) we hayal uygunlasyan
(hemoreseptorlar, fotoreseptorlar) bolyar. Westibuloreseptorlar we
propioreseptorlar uygunlasmayar. Nerw impulslarynda kodlanan re-
septorlardan alynyan maglumatlar degisli analizatorlaryin merkezi
boliimine nerw yollarynyn iisti bilen gecydr we yerine yetiriji organ-
laryn igini koordinirleydn nerw ulgamy tarapyndan gozeggilik etmek
ticin ulanylyar. Kdwagt gelydn maglumat dessine yerine yetiriji orga-
na ge¢yidr. Maglumatlary sular yaly gaytadan islemek kdpsanly sert-
siz reflekslerin (doglanda emele gelydn, nesil boyunga gegyin) esa-
synda goyulyar. Meselem: elektrik togy, yylylyk ya-da himiki madda
adamyn tenine degende ol gyjyndyryjydan degen yerini ayyrmak re-
aksiyasy bolup gecyir.

Bedende iiytgemelerin hisiyeti dasky tésirlerin dowamlylygyna
bagly. Meselem, dem alynyan howada kislorodyn konsentrasiyasynyn
az wagtlyk peselmegi hem dem almagyn peselmegini we gan aylany-
sygynyn tizligini artdyryar, onunl esasynda hem dokumalar kislorod
bilen tipjiin edilydr. Dowamly hereket edyan gipoksiya faktory (kislo-
rod aclygy) kompensasiya bolanda diiybiinden beyleki mehanizmler
gatnasyar.

Kop yagdaylarda bedenddki 6zgermeler dasky gursawyn yag-
dayyna jogap berip, birnd¢e analizatorlaryn gatnasmagy bilen we ola-
rynl arasynda, esasan-da, merkezi nerw ulgamynyn derejesinde anyk
aracékleri gegirmek miimkin bolmayar. Meselem, pozalaryn regulya-
siyasynda westibulyar apparaty, grawireseptorlar we myssalaryn pro-
prioseptorlary, derinin taktil reseptorlary, goriis organlarynyn resep-
torlary gatnagyar. Bu sebépli ilkinji maglumatlaryn sintezi we onufi in
soniky analizi we alnan netijeler bilen garagylyan bilen netijeler bilen
defiesdirilende nerw ulgamynyil sol bir ugastoklary bir bitewi yaly
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hereket edyér. Bu yagdayda analizator ulgamynyn bdliinmegi miim-
kin bolmayar, sebdbi olaryn &hlisi yerine yetiriji mehanizm, yagny
direg-hereketlendiriji apparat bolup duryar.

Adamyn bedeninde howpsuzlygy iipjiin etmek {i¢in bir topar ul-
gamlar bar. Olara goz, gulak, burun, siitk-myssa ulgamy, deri, immun
gorayjy ulgamlary degisli. Y6ne “duyujy organlar” we “reseptor” diisiin-
jelerini garysdyrmaly dél, meselem, goz — bu goriis organy, setcatka bol-
sa — fotoreseptor goriis organynyil komponentlerinden biri. Goriis orga-
nyna setgatkadan bagga goziin serpikdiriji gursawy, onun diirli perdeleri
we myssa apparaty degisli. “Duyujy organ” diisiinjesi kop derejede sertli,
onun 0z-6zi duygyny iipjlin edip bilmeyar. Subyektiw duygynyn emele
gelmegi Tligin reseptorlarda yiize ¢ykyan tolgunmanyil merkezi nerw ul-
gamyna, yagny uly yarym sar gatlagynyn yorite boliimine barar yaly bol-
maly, sebibi dinie adamyn kelle beynisinifi yokarky boliiminiil islemegi
subyektiw duygynyn emele gelmegi bilen baglanysykly.

Goriis organlary adamyn durmusynda égirt uly orny eyeleyar.
Adam gormek bilen predmetin sekilini, ululygyny we refikini sayga-
ryar, 0ziiniil baryan ugruny hem-de aralygy goryér. Goriiji analizatory
— bu goz, adamyn beynisinin yense boleginde yerlesyan goriis nerwle-
ri we goriis merkezi.

Goz ¢ylsyrymly optiki sistema bolup duryar (1 7-nji surat). Goz
almasy li¢ perdeli sar sekilli bolup, onunt dagky galyn perdesi belokly
perde ya-da sklera diylip atlandyrylyar, onun 6iiki dury boélegine bol-
sa goz perdesi (rogowisa) diyilyér. Belokly perdédnin i¢ tarapynda
ikinji perde — goziin damarly bardasy yerlesyar. G6z perdesinin arka
tarapynda yerlesyin onuni 6n yanyndaky bolegi goziin reiikli yorkasy
(raduzka) diylip atlandyrylyar, onufi ortarasynda goreg diylip atlandy-
rylyan desijegi bolyar. Goziin renkli yorkasynyi arka tarapynda gore-
jin garsysynda iki gilibergekli optiki linza bilen defiesdirmek miimkin
bolyan hrustaljyk yerlesyar. Goz perdesi bilen gdziin reiikli yorkasy-
nyn, solar yaly-da goziin reiikli yorkasy bilen hrustaljygyn arasynda
gozlin onki we yzky kameralary yerlesyér. Olarda gan aylanys, da-
marsyz g0z perdesi, hrustaljyk bilen iipjiin edilen dury iymitlendiriji
maddalara bay bolan suwuklyk yerlesyar. Hrustaljygyn yz tarapynda
gbziin dhli boslugyny dolduryp, ayna gorniisli jisim yerlesyar.
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17-nji surat. Adamyi goziinin gurlusy:
1 — géz perdesi; 2 — onddki kamera; 3 — hrustaljyk; 4 — goziin renkli yorkasy;,

5 — konyunktiwa; 6 — hrustaljygy saklayan osiintgili we siiyiimli birikdirilen
bogunly kirpikli jisim; 7 — goziin ady (sklera); 8 we 16 — goziin hereketlenmegini
tipjiin edydn géni myssalar; 9 — géziin damarly bardasy; 10— goziin yagtylyk
kabul edydn icki bardasy (setcatka); 11 — ayna gorniisli jisim; 12 — goziin yagtylyk
kabul edydin icki bardasynyn yasyl tegmilinin merkezi ¢ukurjygy, 13 — arteryalar,
14 — goziin nerwi; 15 — géz nerwinin bardasy

Giin s6hlesi adamyn goziine diisende goz perdesiniii hrustaljy-
gynyn we ayna gorniisli jisimin tstiinden, yagny serpikydn dury ti¢
gursawyil iistiinden gecyér we goziin icki perdesine — setgatka diisyir,
ol yerde yagtylygy duyujy reseptorlar — tayajyklar (130 mln) we kol-
bajyklar (7 mln) yerlesyér.

Gozden gegyin yagtylyk setcatkanyn elementlerinini fotonimiki
maddalaryna tisir edyar we ony dargadyar. Belli konsentrasiya yetip
dargan Onlimlerin tayajyklarda we kolbajyklarda yerlesyén nerwle-
riil uclaryny 6jiikdiryér. Sonda emele gelydn impulslar goriis nerwin
stiylimleri boyunga goriis giiberceginiii nerw Oyjliklerinin {isti bilen
baryar we adam predmetin renkini, sekilini we ululygyny goryar.

Tayajyklaryn we kolbajyklaryn yerine yetirydn funksiyasy diirli:
kolbajyklar giindiz gormek, kolbajyklar bolsa “gije gérmek™ diylip
atlandyrylyan funksiyasyny yerine yetirydr. Kolbajyklar ownuk de-
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tallary aydyn tapawutlandyrmaga miimkingilk beryér. Renkli gormek
difie kolbajykly apparatyi iisti bilen amala agyrylyar, tayajyklar bolsa
reniki kabul edip bilmeyar we ahromatik sekilini gorkezyér.

Predmetin sekilini gormek {i¢in onuil suduryny we ¢éklerini anyk
tapawutlandyrmaly. Goziin bular yaly ukyby gorejin vitiligi bilen ha-
siyetlendirilydr. Gorejin yitiligi entek ayratyn kabul edilmeyén 5 m ara-
lykdaky iki nokadyn (0,5°-den 10°-a ¢enli) i1 kigi burgy bilen dlcenilyar.

Gozlerin ylalagykly hereketi aylanyan goz almasynyn ii¢ gosa
myssasynyn komegi bilen amala agyrylyar we onun netijesinde
iki goziin bu goriis oklary elmydama bir fiksasiya nokadyna tarap
goniikdirilyar. Meselem, goziin yumlanda géz almasyny yapyan de-
ri-myssaly iki sany gatlak — gabaklar bar. Gabaklaryn géz almasy-
ny gorayan funksiyasy bolyar. Ol goriis organyny artykmag yagtylyk
akymyndan we mehaniki taydan zayalanmakdan gorayar, onun iist
meydanyny ¢yglandyrmaga ukyply bolup, gbz yas bilen ona diisen
zatlary ayyryar.

Esitmek — bu bedenin ses yrgyldylaryny kabul edip we ta-
pawutlandyryp bilmek ukyplylygy. Bu ukyplylyk esidis analizatory
bilen amala asyrylyar. Adamyn gulagy 1620000 Gs yygylykly me-
hanik yrgyldyly sesleri esitmage ukyply.

Esidis organy — gulak ses analizatorynyn kabul edydn bolegi,
gulagyn ii¢ sany boliimi bolyar: dasky, ortanjy we icki. Dasky gulak
— ortanjy gulak boslugyndan dasky esidis gegelgesini boliip ayyryan
baraban gorniigli perdeden, gulak cukurjygyndan we dagky esidis
gecelgesinden ybarat. Gulak cukurjygy we dasky esidis gecelge-
si yokary yygylykly sesleri gowy kabul etmédge hyzmat edyar. Olar
2000-5000 Gs-den 10-20 dB ¢enli yygylykly sesleri giiy¢lendirméage
ukyply bolyar, bu yagday bolsa gorkezilen diapazondaky seslerini yo-
kary derejede howpludygyny kesgitleyar.

Gulak has gaty sesler bolanda gorayjy reaksiyasyny iipjiin edyar:
ortanjy gulagyn iki sany kicijik myssalary ¢alt kigelyéar we {i¢ sany il
kici stinkjagazlary yrgyldaman galyar. Sonda siifikjagazlaryn ulgamy
yapylyar. Bu bolsa in1 giiycli ses yrgyldylaryny icki gulaga gecirmeyar.

Esidis organy dasky gursawyn kop sanly seslerinifi dhlisini kabul
etmeyir. Esidilydn agsaky we yokarky ¢éklerine golay bolan yygylyk-
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lar difie uly bolmadyk intensiwlikde duyulyar we bu sebidbe gora esi-
dilmeyir. Esidilydn diapazondaky has intensiw sesler gulakda agyry
emele getiryar we esidis organyny zayalayar.

Seylelik bilen, esidis organy iki meseldni yerine yetiryér: bedeni
maglumat bilen {ipjiin edyar we akustik signalynyn zyyanly tisirine
garsy durup, 0ziini goramagy iipjiin edyar.

18-nji surat. Esidis organynyn sekillendirilisi (kesimi):

1 — gulak ¢cukurjygy; 2 — dasky esidis gegelgesi; 3 — ortanjy gulak
boslugyndan dasky esidis gecelgesini boliip ayyryan baraban
gorniisli perde; 4 — ortanjy gulagyn siink sistemasy. ¢eki¢, sandal,
tizenni; 5 — yarymaylawly kanallar; 6 — esidis perdesi,

7 — yiiziin nerwi we esidis organynyn nerwi we olaryn denagramlylygy;
8 — yewstahiyewa (esidis) turbasy

Ys alys — yslary kabul etmek ukybyny, burunda yerlesen nerw
oyjiikleri bolup duryan ys alys analizatorynyn {isti bilen amala agyryl-
yar. Adamlaryil ysly maddalara bolan duygurlygy diirli, kdbir mad-
dalara bolsa has hem yokary bolyar. Meselem, howanyn 1 litrinde
etilmerkaptanyn 0,00019 mg diiziiminin bolmagyny duymak bolyar.

Ys almak duygusynyn peselmegi, kdpleng, burnuii nemli barda-
synyn sowuklama we agrofiziki proseslerinde bolup gegyir. Kébir
yagdaylarda ys alys organlarynyn bozulmagy merkezi nerw ulgamy-
na zyyan yetmegin il esasy alamatlaryndan biri bolup duryar.
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Yslar iymite yigreng doredip, nerw ulgamynyn duygurlygyny
yitilesdirip, yokary gaharjanlyk we gyzmalyk yagdayyna getip bi-
ler. Meselem, kiikiirtli wodorod, benzin yiirek bulanmak, gaytarmak,
oziinden gitmek yaly diirli reaksiyalary doredip biler. Benziniii we
gerantiolanyn yslarynyn esitmegi yitilesdiryéndigi, indolyin bolsa
esitmegi kynlasdyryandygy, piridin we toluolyn ysynyn inrik gara-
landa goriis funksiyasyny yitilesdiryéndigi, kamforanyn ysynyn gok
renkin goriiji resepsiyasynyn duygurlygyny artdyryandygy we gyzyl
renkinkini bolsa peseldyandigi anyklanyldy.

Tagam — bu dilin diirli ugastoklarynda yerlesen ayratyn resep-
torlara gyjyndyryjy tésir edende yiize ¢ykyan duygy. Tagam duygu-
sy tursy, duzly, sliyji we ajy tagamlary bilmekden duryar; tagamyn
wariasiyasy sanalyp gecilen esasy duygularyn utgasmagynyn netijesi
bolup duryar. Dilinn diirli ucastoklarynyn tagamly maddalara bolan
duygurlygy birmenzes dal:

— dilin ujy — siiyji tagamy has calt duyyar;

— dilin iki gapdaly — tursy tagamy duyyar;

— dilin uyjy we gyralary — duzly tagamy duyyar;

— dilin koki — ajy tagama has duygur bolyar.

Tagamly maddalary kabul etmegin mehanizmi “madda-tagam
reseptory” aragdginde mahsus bolan himiki reaksiyalary bilen bagla-
nysykly. Islendik reseptor belli tagamly maddalaryn tésiri astynda
dargayan yokary duygurlygy bolan belokly maddalary diiziiminde
saklayar. Tagam reseptorlaryndan gog¢giinli yagday yorite yollar arka-
ly merkezi nerw ulgamyna baryar.

Duyma (syzma) — deri reseptorlary, nemli bardalar we myssa

— bogun apparatynyn reseptorlary gozgananda ya-da gyjyndyrylanda
yiize ¢gykyan ¢ylsyrymly duygy. Duymany (syzma) emele getirmekde
esasy orun dasky mehanik temperatura, himiki we beyleki gyjyndy-
ryjylary kabul edyédn deri analizatoryna degisli. Duymak taktil, tem-
peratura, agyry we hereketlenme duygularyndan ybarat. Duymakda
esasy orun taktil — yanasma we basys resepsiyalaryna degisli.

Deri — tenin dagky ortiigi. Ol adam {i¢in i wajyp hyzmaty yerine
yetirydn Ordn ¢ylsyrymly organ hasaplanyar. Deri adamy dasky zyyan-
ly yagdaylardan goramakdan basga-da reseptor, sekretor, calsyjy funk-
siyalaryny yerine yetiryar, termoregulyasiyada wajyp orny eyeleyar.
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Derinifi — dasky (epitelial gatlagy — epidermis), dokuma bir-
lesdiriji (derinin 6zi — derma) we deri astky yagly kletcatka yaly ti¢
sany gatlagy bolyar. Deride gan aylanysyk we limfa bogunlarynyn
uly mukdary bolyar. Derinifi nerw apparaty dermanyn i¢inden gecyédn
kop sanly nerw siiylimlerinden we nerw uglaryndan ybarat.

19-njy surat. Adam derisiniit mikroskopik gurlusynyn
sekillendirilisi (kesimi boyunca):
1 — epidermis; Il — derma (derinin 6zi); IIl — derinin asagyndaky yagly klet¢atka,
1 — epidermisin sah (buynuz) gatlagy; 2 — epidermisin bazal, tikenek,
ddne we yalpyldawuk gérniisli gatlaklary; 3 — tiiyleri galdyryan myssa;
4 — tiiyiin oky, 5 — yag mdzleri ;6 — nerwin uglary; 7 — der ¢ykaryan mdzler,
8 — gan damarlary

Derinin esasy funksiyalaryndan biri — goramak; deri — gorayjy or-
gan. Stiynmek, gysylmak, agyrtmak derinin ¢eyeligi we yag oOrtiiginin
mayysgaklygy bilen zyyansyzlandyrylyar. Kadaly buynuz gatlagy deri-
ni gunnur gatlagyna genli guramakdan gorayar we diirli himiki madda-
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laryn tésirine has durnukly bolyar. Ultramelewse sohlelerini sindiryan
melanin pigmenti giin s6hlesinin tasirinden derini gorayar. Esasan hem,
derd mahsus zyyansyzlandyrma hésiyeti we diirli mikroblara bolan
durnuklylygynyn uly dhmiyeti bar; der we deri yagy kop sanly mikrob-
lar licin amatsyz turgy sredany doredyér. Zeper yetmedik buynuz gatla-
gy ligin kesel doredyian mikroorganizmler howply bolmayar. Bu halas
ediji tursulyk — zerur bolan yagly kislotalary eltip berydn der we yag
mézlerinin yerine yetiryédn islerinin netijesi. Okislenme buynus mad-
dasynda bolup geg¢yir, sonui iigin deri kesellerinin 6miini almak {igin
yeterlik kislorod akymynyn bolmagy wajyp. Deri “dem alyar”, eger
adamyn tenini lak bilen ortsefi, ol hopugyp baslayar.

Derinit wajyp funksiyasy onunl termoregulyasiya gatnagsmagy
bolup duryar (bedenint kadaly temperaturasyny saklayar); &hli bede-
nin 80% yylylyk berijiligi derinin iisti bilen amala asyrylyar. Das-
ky gursawdaky yokary temperaturada deriniii damarlary ginelyar we
konweksiya bilen yylylyk berijiligi giiyclenyér. Pes temperaturada
damarlar daralyar, deri agaryar, yylylyk berijilik azalyar.

Sekretor funksiyasy yag we der mézleri bilen {ipjiin edilyar. Deri
yagy bilen kébir derman maddalary (yod, brom), aralyk metabolizmi-
nin onlimleri (maddalaryn ¢algygy), mikrobly toksinler we endogen
ziherler béliinip ¢ykyar. Yag we der mizlerinin funksiyalary wegeta-
tiw nerw ulgamy bilen dolandyrylyar.

Derinin ¢alsyjylyk funksiyasy bedende, esasan hem, suw, mine-
ral we uglewod maddalaryn umumy ¢alsygyny sazlamak proseslerine
gatnagsmakdan ybarat. Deri — bu merkezi beynini her bir howp we
agressiya barada hemise habar berydr, mydama tayyar bolup duryan
yadamayan sakgy, “periferiya beynisi”.

Analizatoryn komegi arkaly adam dasky diinya barada giit maglu-
mat alyar. Alynyan maglumatyn mukdaryny iki belgi — bita bilen 6l¢ge-
mek kabul edilyar. Meselem, adamyn goriis reseptorynyn iistiinden
gecyan maglumat akymy 108-10° bit/sek, nerw yollary 2 10° bit/sek
gecirydr, yatda bolsa diie 1 bit/sek berk ornasyp galyar. Seylelikde,
ahli gelydan maglumatlar dél-de, dinie olaryn iii wajyp bolegi beyni ca-
naklarynyn bardasynda analiz edilydr we bahalanyar. Dasky we icki
gursawdan gelyidn maglumatlar bedenini funksional ulgamynyi isini
we adamyn 6ziini alyp barsyny kesgitleyar.
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Adamyn 6ziini alyp barsyny we onun funksional ulgamynyn
igjenligini dolandyrmak ti¢in yatda saklanyan programma girizilende
10" bit/sek golayy yeterlik. Asakdaky tablisada adamyn diirli duyujy
agzalarynyn Usti bilen kabul edilydn we uly yarym sarlaryn bardasyna
cenli yetirilydn maglumatlary gecirmegii yokary tizligi gorkezilyar.

18-nji tablisa
Maglumatlary gecirmegin yokary tizligi boyunc¢a duyujy organlaryn

hésiyetnamasy
Kabul edilyén signal Hisiyetnama In yokary tizlik, bit/sek
Gortis Liniyanyn uzynlygy 3,25
Renki 3,1
Yitiligi 3,3
Esidis Glygliiligi 2,3
Sesin beyikligi 2,5
Tagam Duzlulygy 13
Ys alys Intensiwligi 1,53
Taktil Intensiwligi 2,0
Dowamlylygy 2,3
Teginde yerlesyan 28
yeri

Bedende sensor ulgamdan bagga morfologik (strukturaly) aydyn
bolan (gan aylanysyk, iymit siidirig) ya-da funksional (termoregulya-
siya, immun gorayjy) ulgamlar hem hereket edyér.

Bedenin &hli ulgamlarynyn arasynda 6zara baglanysyk bolyar we
adamyn bedeni funksional taydan bir bitewi bolup duryar. Bedenin il
wajyp funksional ulgamyndan biri onun nerw sistemasy bolyar, ol
diirli ulgamlary we bedeniil boleklerini 6z aralarynda baglanysdyryar.

Nerw sistemasy merkezi we periferiya emele getirmelerinin gin
Ozara tisirlesmegini emele getirydr. Adamyn nerw sistemasy kelle
we arka beynileri 6z i¢ine alyan merkezi nerw sistemasyna hem-de
merkezi nerw sistemasynyi dasynda yerlesyin nerw siiyimlerinden
we diiwiinlerinden ybarat bolan periferiya nerw sistemasyndan ybarat.
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Morfologik alamatlary boyunga merkezi nerw sistemasy maglu-
matlary gaytadan islemek boyunga yoritelesdirilen nerw Oyjiiklerin-
den (neyronlardan) we olardan ¢ykyp gaydyan osiintgilerden ybarat.
Kelle siinkiinin gutusynda we onurga kanalynda yerlesyan 6yjiikli
jisimlerde nerw siiylimleri boyunca gelydn maglumatlar gaytadan
islenydr we yerine yetiriji organa ugradylyar.

Periferiya nerw sistemasy merkezi nerw sistemasyny deri, myssa
we i¢ki agzalary bilen baglanysdyryar. Merkezi nerw sistemasynyn
somatik we wegetatiw gorniisleri bolyar. Somatik nerw sistemasyna
deri we nemli bardalar, myssalar, boguny birlesdiriji damarlar bilen
merkezi nerw sistemasyny baglanysdyryan periferiya nerw sistemasy
degisli. Merkezi nerw sistemasyny igki agzalar bilen, gan aylanys da-
marlary, mézler bilen baglanysykly nerw siiylimleri wegetatiw nerw
sistemasyna degisli.

Nerw sistemasy refleks boyunca hereket edyér. Refleks diyip
merkezi nerw sistemasynyn gatnasmagy bilen icki ya-da dasky
gursawdan bedene gelip diisydn gyjyndyryjynyn islendik jogap reak-
siyasyna aydylyar.

Adam elmydama dasky gursawyn {liytgidp duryan sertlerine uy-
gunlasyar. Islendik fiziologik, fiziki, himiki ya-da emosional tisirler,
goy, ol howanyn temperaturasy, atmosferanyn iiytgemegi ya-da tol-
gunmak, begenmek, gaygy etmek bolsun, tapawudy yok, olar bede-
nin dinamik denagramlylyk yagdayyndan ¢ykmagyna sebédp bolyar.
Gyjyndyryjy tisirler az derejede bolanda ony adam difie maglumat
hokmiinde kabul edyir. Ol dagky diinyéni goryar, onun seslerini esi-
dydr, diirli hogsboy yslardan dem alyar, duyyar we kop faktorlaryn té-
sirini 6z maksatlary ti¢in ulanyar. Tésirler yokary derejede bolanda
gerekli bolmadyk biologik effektleri yiize ¢ykyar.

Asgyrmak goranys reaksiyalarynyn toparyna degisli, ol burnun tisti
bilen batly dem goybermek. Howa akymynyn tizliginin yokary bolmagy
burun boslugyna diisen zatlary we gyjyndyryjy agentleri alyp gaydyar.

Gozyasyn akmagyna gyjyndyryjy maddalaryi yokarky dem alys
yollaryndaky, yagny burnui, bokurdagyn, traheyanyn we Oykenin
nemli bardasyna diismegi sebép bolyar. Gozyas dinie dagyna boliinip
c¢ykman, eysem ol nemli kanalyn {isti bilen gyjyndyryjy maddany yu-
wup, burun boslugyna diigyar.
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Agyry zyyanly faktorlaryn tésiri netijesinde fiziologik prosesle-
rin kadaly akymy bozulanda yiize ¢ykyar. Agyry bolanda adam 6ziini
agyr duyyar, onuil kabir wegetatiw reaksiyalar bilen bolup ge¢cme-
gi miimkin (gan basysynyn yokarlanmagy, yiiziindéki deri ortiiginii
agarmagy we s.m.).

Agyrynynn duyulma hisiyeti anyk agzanyin ayratynlygyna we
dargadyjy tisirinl gliyjiine bagly bolyar. Meselem, deri zayalanandaky
agyry kellagyrydan tapawutlanyar, nerw siitlinleri sikeslenende ya-
kyp baryan agyry duygusy — kauzalgiya emele gelyar. Agyry duygusy
gorayjy reaksiya gorniisinde kdwagt prosesini lokalizasiyasyny gor-
kezyar.

Lokalizasiya baglylykda wisseral we somatik agyry alamatlary-
nyn sular yaly duygulary bolyar.

Wisseral agyrylar icki agzalar (yiirek, asgazan, bagyr, bowrek we
beylekiler) agyranda ya-da sikeslenende emele gelyir.

Somatik agyry deri, siink we myssadaky patologik proseslerinde
emele gelydr. Olar maglumat usuly bilen tebigy gorayjy funksiyasyny
yerine yetiryar.

Tebigy gorayjy ulgamyn yene bir mysaly — hereket etmek. Is-
jen hereket etmek fiziki we icki (ruhy) agyryny kdwagt azaldyar. Bu
mehanizm adamy gaty uly dertlerden, gaygylardan we kop begen-
mekden beynini gorayar.

Adam bedeninde immun goranys ulgamy bar. Immunitet — bu be-
dende beyleki beloklaryn kesel doredyéan (patogen) mikroblaryn we
olarynl zdherleyji Oniimlerininl tdsirine bolan durnuklylygyny iipjiin
edydn hisiyeti.

Tebigy we kabul edilen immunitetler bolyar. Tebigy ya-da sonun
bilen dogma immunitet — bu nesil boyunga gecyén hisiyetin (alama-
tyn) gorniisi bolup duryar.

Immunitetde — gegiren keselinden son, emeli immunizasiyadan
sonl (sanjym) siiydiin tursan suwunda yygnanyan antitela — ganyn
uyamagy yorite gorayjy faktor bolup duryar.

Isjenn immunizasiya prosesinde degisli antigen gaytadan girizi-
lende bedenin duygurlygy tiytgeyér, yagny bedenin immun reaktiwli-
gi ayry organlarynn dokumalarynyn mikroblara, zdherlere ya-da beyle-
ki antigenlere bolan duygurlygynyn yokarlandyryar ya-da peseldyar.
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Bedeniit immun reaktiwliginiil liytgemegi beden {i¢in hemise pey-
daly bolmayar: haysydyr bir antigene duygurlygy yokarlananda allergiya
keselleriniit déremegi miimkin. Immun reaktiwlik, kdpleng, adamyn
yasyna bagly bolyar: tize doglan ¢agalarda ol has pes, uly yasly (garry)
adamlarda orta yaslylar bilen denesdirilende gowsak sen bolyar.

Adam goziinin iisti bilen 83%, gulagy arkaly 11%, beyleki agza-
larynyn iisti bilen bolsa 6%-e ¢enli dasky gursawyn yagdayyny duyup
bilydr.

VI BAP
ATMOSFERANYN HAPALANMAGYNYN
ADAMLARYN SAGLYGYNA EDYAN TASIRI

6.1. ATMOSFERA, ONUN GURLUSY WE HAPALANMA
CESMELERI

Atmosfera Yer planetasynyti gaz gursawy bolup, onufi diiziimin-
de esasy we gosundy gazlar bolyar. Atmosfera — bu planetanyn we
yyldyzlaryn gaz ortiigidir. Atmosfera s6zi grekge atmos — bug, stayra
— sar sozlerinden gelip ¢ykyar.

Atmosferanyil massasynyn 80%-i troposferada, 20%-1 stratosfe-
rada we onunl 0,5%-1 bolsa atmosferanyn beyleki gatlaklarynda yer-
lesyar.

Atmosferanyn formasy Yerin merkezine gord simmetrik bolma-
dyk gorniisinde bolyar. Ol Giine gapma-garsy yerlesen gabargak gor-
niisinde bolyar. Ol O,-nifi we N,-nifi toplanan yeridir (W.N. Fesenko
boyung¢a). Gaz gabarcaklygynyn uzynlygy 120-10° m barabar. At-
mosferanyn massasy — 5,29-10% den bolup, howanyn yyly dowriinde
yokary, sowuk wagtlary bolsa ki¢i bolyar. Atmosfera massasy beyikli-
gi boyunca dent dildir, onuil massasynynt 50%-1 asakdaky gatlakda
— 5 km ¢enli, 75% — 10 km ¢enli, 95% — 25 km ¢enli bolan aralykda
yerlesyar. Yerin radiusy takmynan 3 miii km barabar. Atmosfera-
nyn asaky gatlagy Yerif iistki gatlaklary (ummanlar, defiizler) bilen
araciklesyir. Yokarky aracigini kesgitlemek 6rén kyn.
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20-nji surat. Atmosferanyn gurlusy

Atmosferanyn i dykyz gatlagy troposfera bolup duryar. Onun
diiziiminde 4/5 massasy saklanyar. Yeriii iistiinde emele gelyin zy-
nyndylar ona gecip, himiki we fotohimiki reaksiyalaryna gatnasyar.

Stratosferada atmosferanyn dykyzlygy yokary bolmayar, onun
diiziiminde yerlesen ozon gatlagy 1625 km ¢enli uzap gidyér.

Mezosferada we termosferada maddalar esasy ion gorniislerin-
de saklanyar. Olaryn arasynyn yokary bolmagy sebdpli ionosferany
kesgitleyér, onun diiziiminde ionlar, atom gazlar we erkin elektronlar
bolyar. Ionizasiya prosesi 70—80 km beyiklikde giiniin elektromagnit
sOhlelerinin komegi bilen bolup gecyar.

Hazirki wagtda atmosfera esasy ii¢ alamatlary: temperaturasy, at-
mosferany# diiziimi, atmosferany#i Yerii iistki gatlagyna edyn tisiri
boyunca boliinyar.
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Atomlar kislorod, kislorodyin molekulasy bilen 6zara tésirlesip,
ozony (O,) emele getiryar. Ozon yasayys Ugin howply bolan ultra-
melewse sohleleri saklayar. Ozon desiginii emele gelmegine Yerifi
stratosferasynda hlorun we beyleki galogenleri diiziiminde saklayan
ontimlerin kopelmegi sebap bolup duryar.

Atmosfera Yeriii yylylyk balansyny saklamakda mohiim dhmiye-
te eyedir. Goze gorlinmeyan gilin sohleleri atmosferadan gowsaman
diyen yaly gecyirler. Olar Yer tarapyndan sindirilyar. Yeriii iistki
meydany gyzyar we infragyzyl sohlelerini goyberyér, yagny par-
nik effekti emele gelyir. Tebigatyii howasy Yerin iist meydanynda
yasayan organizmler {li¢in zerur sertdir.

19-njy tablisa

Atmosferanyn diiziimine giryin gazlar

Komponent Mukdary Komponent Mukdary
massa gowriim massa gowriim
diiziimi, diiziimi, diiziimi, | diiziimi,
% % % %
Azot 75,52 78,09 NO 25102 | 2510*
Kislorod 23,15 20,94 | Wodorod 3510°| 510°
Argon 1,28 0,93 Metan 0,810*| 1,510*
CO, 0,046 0,033 NO, 810° 1,510*
Neon 1,210 1,810° | Ozon 10°° 210°
Geliy 7,210° 5,2 10* SO, 2108
Kripton 3,310 10 (6{0) 10°
Ksenon 3,910° 810 NH, 108

Azot we kislorod atmosferanyn esasy gazlaryna degisli bolup,
olar 110-120 km yokarlykda yerlesyér, olar atom yagdayynda bol-
yarlar. 600 km-den son atmosferada, esasan, geliy gazy saklanyar.

Hazirki dowiirde ylmyn we tehnikanyn osiis depginleri dasky
gursawa erbet tisir edyir. Adamzat her yyl atmosfera 100 mlrd tonna
golay zyyanly maddalary zynyar.

Yangyjyn yakylmagy, wulkanlaryii atylmagy we tokaylarda
yangynlarynn bolmagy netijesinde atmosferanyn diiziiminde komiir-
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tursy (CO,) gazynyn kdpelmegi bolup gegyar. Yerift ist meydanynyi
temperaturasy 2-2,5°C yokarlansa demirgazykda buzlarynl eremegi
miimkin we ummanlardaky suwun derejesi 20 metre ¢enli yokary ga-
lyp, kop yerlerinh suw almagyna getirer.

6.2. ATMOSFERA ANTROPOGEN TASIR ETME

Adamyi atmosfera edyén tésiri diinyanin dhli ekologlarynyn we
tebigaty goramak bilen mesgullanyan hiindrmenlerinin iins merke-
zinde duryar. Bu yone yerden déldir. Sebébi ol has global ekologiya
meseleleri bilen, yagny “parnik effekti”, ozon gatlagynyn bozulmagy,
kislotaly yagsyn yagmagy yaly hadysalar diiie atmosferanyi antropo-
gen hapalanmagy bilen baglanysykly.

Atmosferany goramak das-tdweregi sagdyn goérniise getirmegin
esasy meselesidir. Atmosfera biosferanyn beyleki gosundylarynyn
arasynda ifi esasy orny eyeleyir. Onuii Yer yiiziinde yasayan ahli
yasayjylara bahasyna yetip bolmajak dhmiyeti bar.

Adam iymitsiz bds hepde, suwsuz bés giin, yone howasyz bary-
yogy bds minuda ¢enli yasap bilyédr. Sonia gérd howanyn belli bir ¢ékli
derejesi bolmaly we kadalayyk gelmeyén islendik gysarma adamyn
saglygy ili¢in howply bolyar.

Ekologiya atmosferadaky absolyut sowuk kosmosdan we giin
sOhlelenmesininn akymlaryndan gorap saklamak yaly kyn bolan go-
rayjy funksiyany yerine yetiryir. Atmosferada global meteorologik
prosesler bolup gecyér, howa we klimat kemala gelyar, meteoritle-
rin massasy saklanyp galyar. Atmosferanyn 6z-6zlinden arassalanma
ukyby bar. Ol atmosferanyil diiziimindédki aerozollaryn yagynlar ar-
kaly yuwulmagy, howanyn yere golay gatlagynyi turbulentlik arkaly
siiysmegi, hapa maddalaryn yygnanmagy we s.m. arkaly bolup gecyar.
Emma hézirki yagdayda atmosferanyn tebigat ulgamy 6z-6ziinden
arassalanmak ukybyny yitirdi. Antropogen hapalanmalarynn kop-
ciilikleyin kdpelmegi zerarly atmosferada global hésiyetli yaramsyz
ekologik tisirler dordp baslady.
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Atmosferanyii hapalanmagy diyip, adamlaryin we haywanlaryn
saglygyna, osiimliklerin we ekoulgamyn yagdayyna yaramsyz tasir
edip biljek howanyn diiziiminin we hdsiyetinin islendik derejede {iyt-
gemegine aydylyar.

Atmosferanynn hapalanmagy tebigy we antropogen (tehnogen),
yagny adamlaryn dasky gursawa edyén tisiri netijesinde bolup gecyar.

2012-nji yylda atmosfera
hapalanmagyndan dorin
kesellemeler zerarly 6liim-yitim

%

B Yiti respirator keseller
M Oyken rak keseli

m Oykenin hroniki keselleri
I Insult (beynd gan inme)
M Yiirek keselleri

21-nji surat. Diinydde atmosferanyi hapalanmagyndan doérén
kesellemeler zerarly bolan dliimler (2012 y.)

Howanyn tebigy taydan hapalanmagy tebigy hadysalar arkaly
bolup gecydr. Olara wulkanlaryn atylmagy, dag jynslarynyn darga-
magy, yeriil erroziyasy, osiimlikleriii kopgiilikleyin guramagy, tokay-
laryn we bayyrlarynt yanmagy we beylekiler sebép bolyar.

Antropogen hapalanmak adamlaryn igjeniligi netijesinde atmosfe-
ra diirli hapalayjy maddalaryi zyfiylmagy bilen bolup ge¢yir. Oziinifi
masstabyna gord bu hapalanmalar howanyn tebigy hapalanmalaryn-
dan has kop bolyar.
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20-nji tablisa

Atmosferany hapalayan esasy cesmeler
(I.B.Homg¢enko, 1997)

Senagatyi pudaklary Aerozollar Gaz gorniisli
zynyndylar

Yylylyk energetikasy Kiil, gurum (Pb, Ni, Cu, Zn, |[NO,, CO,,

Sn, Hg, N,O,, Mo, Ve, Li), |CO, NO,
radionuklidler SO,, benz(a)
piren, aldegid,
organiki
kislotalar
Ulag Gursun (Pb) NO,, CO, CH,
benz(a)piren,
Himiya senagaty Tozan, gurum, (Zn, Sn, Sb, |H.,S, CS,, CO,
Mo, Ni, Cu, Bi, W, Hg, Cd | NH,, Kislotalar,
eredijiler,
ucyan sulfidler
Metallurgiya Tozan, demir oksidi, SO,, CO, NH,,
(Mn, Zn, Pb, Mo) NO, ftorly

we sianly
birlesmeler,
organiki
maddalar,
benz(a)piren
Senagat gurlusyk Tozan (Zn, Bi, Mo, Ca, Ba) | CO, organiki
materiallary birlesmeler

Maocgberine gord atmosfera hapalanmalaryny birndge gorniislere:

1. Yerli (lokal) hapalanmalara (siherlerde, senagat kirhanalary-
nyn jemlenen zolaklarynda, oba hojalyk meydanlarynda);

2. Ziherleyji we hapalayjy maddalaryn asa kop diisenligi bilen
hésiyetlendirilyén hapalanmalara;

3. Sebitleyin — yaramaz tisirler astynda Yer togalagynyi belli bir
boleginde emele gelydn hapalanmalara;

4. Alem mogberindiki (atmosferanyii tutuslygyna yagdayynyi
iytgemegi bilen baglanysykly) hapalanmalara bolmek bolyar.
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Agregat yagdayy boyunca atmosfera zynylyan zidherli maddalar:

1. Gaz halyndaky kiikiirt dioksidi, azot we uglerod oksidleri hem-
de uglewodorodlar.

2. Suwuk halyndaky kislotalar, asgarlar, duzlaryn erginleri we s.m.

3. Gaty halyndaky kanserogen maddalar, gursun we onun birles-
meleri, organik we organik dil tozanlar, gurum, sepbesik maddalar
we beylekiler.

6.3. 0OZON GATLAGYNYN
DARGAMAGY

Ozon gatlagy 4hli Yer sarynyi istiini tutyar we ol 20-25 km
beyiklikde bolup, has dykyz bolup yerlesyar. Planetanyn diirli yer-
lerinddki atmosferada ozonyi doygunlasmagy tiytgeyar. Ozon gatla-
gynyn yukalyandygy baradaky ilkinji maglumatlar 1985-nji yylda
berildi. Antarktidada ozonyn az mukdaryny (50%) saklayan ginisligi-
ne “ozon desigi” diyip atlandyrylan yerinin bardygy kesgitlenildi. Bu
maglumatlar sol wagtdan bari gegirilen barlaglaryn netijeleri boyunga
planetanyin hemme yerlerinde diyen yaly ozon gatlagynyn yukalyan-
dygy gorkezyar.

Meselem, Russiyada soiikky 10 yylyn i¢ginde ozon gatlagynyn
konsentrasiyasy gys wagty 4-6%-e, tomusda 3%-e ¢enli azalyar. Hi-
zirki dowiirde ozon gatlagynyn bozulmagyny hemmeler ii¢in olaryn
ekologik howpsuzlygyna uly zyyan yetiryar diyip ykrar edildi. Ozo-
nyi konsentrasiyasynyi azalmagy atmosferanyii ahli Yer yiiziindaki
janly-jandarlaryn ultramelewse sohlelerinden we ultramelewse radia-
siyasyndan goranmak ukybyny peseldyar.

Janly bedenler ultaramelewse sohlelerine garsy durmaga ejiz
gelydrler, yagny ol sohlénin yekeje fotony kop sanly organiki mo-
lekulalarynn himiki birlesigini bozup bilyédr. Sol sebépli ozon gatla-
gynyn yukalan yerlerinde endama diisyan giiniin tasiri netijesinde
yanmagy miimkin, bu bolsa adamlarda deri rak kesellerininn doreme-
gine getiryar.
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22-nji surat. Biosferanyi gurlusy:
1 — biosferanyn ¢dginddki yasayys, Il — topragyn shematik kesimi;
A, — tokay ortiigi; A, — gumus gozyetimi; A, — yuwulyan gozyetim
(asagy kiilli); B — yuwulyan gozyetim (illyuwial); C — ortiik jynslary

Meselem, ekolog alymlaryn hasaplamalaryna gora, 2030-njy yyla
cenli Russiyada ozon gatlagynyil bozulmak derejesi edil su wagtky
yaly bolsa, onda 6 milliona golay adamda deri rak keseliniin doreme-
gi miimkin. Ondan basga-da deri keselleri bilen birlikde goz keselleri
hem dorédr we adamlaryn immun ulgamyny gowsadar diylip cak edilyar.
Belli bolsy yaly, 6siimlikler hem giiy¢li ultramelewse sohlelerinin tésiri
netijesinde Oziinin fotosinteze bolan ukyplylygyny yitirer. Planktonla-
ryn yasayys isjeniliginin bozulmagy suw ekoulgamyndaky biotop zyn-
jyrynyn yolunmagyna getirer. Ylymda entek ozon gatlagynyn bozul-

magyna tasir edyin esasy prosesler ahyryna ¢enli 6wrenilmedi.
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“Ozon desiginin” doremegi tebigy we antropogen faktorlaryn
tasiri arkaly bolup gegyar diylip cak edilydr. Sonky dowiirde kop
alymlar bu yagdayy hlorftoruglerodlaryn (freonlaryn) mukdarynyi
kopelmegi bilen baglanysdyryarlar. Freonlar senagatda we 6y hojaly-
gynda ginden ulanylyar (erginler, aerozollar we beylekiler). Freonlar
atmosfera galyp, ozonyn molekulalaryna ters tésir edyan hlor oksidini
boliip ¢gykarmak bilen dargayarlar.

“Grinpis” Halkara ekologiya guramasynyn bellemegine gori,
esasy hlorftoruglerodlar (freonlar) su asakdaky yurtlarda ondiirilyar:

— ABS-da —30,85%;

— Yaponiyada — 12,42%;

— Beyik Britaniyada — 8,62%;

— Russiya Federasiyasynda — 8,0%.

Monreal konferensiyasynda diiziilen (1987), soni Londonda
(1991) we Kopengagende (1992) gaytadan seredilen protokol esa-
synda hlorftoruglerodlaryni (freon) atmosfera zynylmak derejesinii
azaldylmagy goz ontinde tutulyar. Geljekde adamlary ultramelewse
radiasiyasyndan goramak boyunca meseleleri ¢6zmek dowam etdi-
riler, sebdbi atmosfera diisen freonlar ol yerde yiizlerge yyllap sakla-
nyp galyar. Kop alymlar “Ozon desigi tebigy bolupdy” diyip hasap
edyirler. Onun doremegini alymlar ozon gatlagynyn tebigy taydan
tytgemegi, Gilinlin aylanysykly giliyclenmek prosesleri, yagny yerii
gabygynyn jayrylmagy netijesinde yerin asagyndan ¢ykyan gazlar
(wodorod, metan, azot we §.m.) bilen baglanysdyryarlar.

6.4. KLIMATYN YYLAMAGY

.....

yylylyk temperaturasynyin kem-kemden yokarlanmagyny alamatlan-
dyrylyan hézirki wagtda klimatyn tiytgemegini kop alymlar atmosfe-
rada “parnik gazlarynyn” — uglerodyn dioksidi (CO,), metan (CH,),
hlorftoruglerod (freon), ozon (O,), azodyf oksidi we beylekileriii kop
yygnanmagy bilen baglanysdyryarlar.

Parnik gazlary, ilki bilen, CO, Yerifi iistiinden ge¢ydn uzyn tol-
kunly yylylygyi sohlelenmegine pisgel beryér. G. Heflingii (1990)
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aytmagyna gord, parnik gazlaryndan doygun atmosfera yyladylyan
zolaklardaky yaly tdsir edydrler. Olar bir tarapdan giin sohlesinii
kop bolegini i¢ine goyberyir, beyleki tarapdan bolsa Yerden yokary
goterilydn yylylygy dasyna goybermeyir. Adamyn her yylda gazyp
alyan yangyjynyi: nebitin, gazyn, komriin we s.m. yakylmagynyn
kopelmegi sebipli atmosferada CO, gazyn konsentrasiyasy mydama
artyar. Senagat taydan atmosfera zynylyan zynyndylaryn hasabyna
atmosferada freonlaryn derejesi yokarlanyar. Her yylda metanyn de-
rejesi 1-1,5% artyar. Atmosferada her yyl azot oksidinin derejesi az
mukdarda artyar (her yylda 0,3% kopelyér).

“Parnik effektini” doredydn sol gazlaryn gOwrliminin artmagy
Yer yiiziinde global temperaturanyfi yokarlanmagyna getiryir. Son-
ky yiiz yylyn dowamynda 1980-nji, 1981-nji, 1983-nji, 1987-nji we
1988-nji yyllaryn has yyly bolandygy bellenilyir. 1988-nji yylda or-
taca yylylyk temperatura 1950-1980-nji yyllar bilen deiiesdirilende
0,4°C yokary bolupdyr. Kébir alymlarynn hasaplamalaryna goré, ho-
wanyn temperaturasy 2050-nji yylda 2—4°C-e ¢enli yokarlanar. Bu
gysga wagtyn i¢inde klimatyn yylamak derejesi donakgylykdan son-
ky aralykdaky klimatyn yylamagy bilen barabar bolyar. Bu yagdayyn
bolsa helékgilikli ekologiya netijelerine eltmegi miimkin.

23-nji surat. Howanyn senagat hapalayjylary bilen hapalanmagy
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Seyle-de ol diinydde ummanyn derejesinin yokarlanmagy, polyar
buzlaryn eremegi, donaklyk meydanynyn azalmagy bilen baglany-
sykly. XXI asyryn ahyrynda ummanyi in barkisi 0,5-2,0 metr golay
yokarlanmagynyi ekologiya tésiri alymlaryn ¢aklamalaryna gora, kli-
matyn denagramlylygynyn bozulmagyna, 30-dan kop yurtlarda ke-
naryaka boleklerinii suw almagyna, uly territoriyalaryn batgacylyga
owrililmegine we beyleki yaramaz tasirlere getirip biler.

Tursy yagyslar. Esasy ekologiya meselelerinini biri hem tursy
vagyslar. Olar tebigy gursawyn okislenmegine getiryar. Tursy yagys-
lar senagat kdrhanalarynyil atmosfera kiikiirdin dioksidi we azodyn
oksidi yaly zynyndylaryn zynylmagy bilen emele gelydr. Olar bol-
sa atmosferadaky ¢yglylyk bilen birlesip, kiikiirt we azot kislotasyny
emele getiryir. Sol sebipli yagys we gaz turgy bolyarlar (pH sany
5, 6-dan yokary). 1981-nji yylda Bawariyada (Germaniya) tursulygy
pH = 3,5 bolan yagys yagdy. Demirgazyk Yewropada bolan yagysla-
ryn arasynda yokary tursulyk pH = 2,3 boldy.

Howany ziherleyin, atmosfera ¢yglylygynyn diiziiminin tursu-
lygyny tliytgedyan SO, we NO, antropogen tésirler zerarly atmosfera-
da her yylda 255 million tonnadan kopréik (1994-nji yyl) zyityndylar
emele gelyér. Uly territoriyalarda tebigy gursawyn tursamaklygy éhli
ekosistemanyn yagdayyna yaramaz tasir edyar. Howanyn hapalanma-
gynyi ujypsyz derejesi hem tebigy ekoulgamyn bozulmagyna sebép
bolup bilydr. Kislotaly ¢okiindilerin 6zi dil-de, eysem olaryn tésiri
netijesinde bolup gecyén prosesler hem howp doredyér. Kislotaly ¢o-
kiindilerin tdsiri esasynda toprakda Ostimliklerin dsmegi {i¢in zerur
bolan maddalar bilen birlikde zdherli agyr we yeiiil metallar: gursun,
kadmiy, alyuminiy we s.m. asgarlanyar. Bu sebépli olar ya-da emele
gelyin zyyanly birlesmeler 6siimliklere we beyleki toprakda yasayan
organizmlere siftydr we 0z yaramaz tdsirini yetiryar. Meselem, tursa-
dylan suwda alyuminin 1 litrddki mukdary 0,2 mg cenli artsa balyklar
icin 6liim howply bolyar. Fitoplanktonlaryn kemala gelmegi birden
azalyar, sebidbi prosesi giiyclendiryin fosfatlar alyuminiy bilen bir-
lesip, 0zlesdirmekligi kynlasdyryarlar. Alyuminiy agaglaryn dsmegi-
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ni hayalladyar. Kadmiy, gursun we s.m. agyr metallaryn zyyany hem
has uludyr.

Yewropa dowletleriniii ¢égindiki 50 milliona golay gektar yeri
eyeleyin tokaylar tursy yagysdan, ozondan, zéherli metallar yaly fak-
torlaryn tésirinden ejir ¢ekyar. Tursy yagyslaryn tdsiri tokaylaryi gu-
ramagyna, kesellemegine we tebigatyn hapalanmagyna garsy durup
bilmek ukybyny peseldyir, ol bolsa, 6z gezeginde, tebigy ekoulgama
yaramsyz tisir edyér.

6.5. ATMOSFERANYN HAPALANMAGYNYN
ADAMLARA EDYAN TASIRI

Atmosferanyn hapalanmagy diirli usullar bilen adamlaryn sagly-
gyna we tebigy gursawa tisir edyar. Ol howadan goni we ¢alt, hayal
we kem-kemden gecip, bedenin diirli yasayys iipjiingilik ulgamlaryna
zeper yetirydar. Kop halatlarda howanyn hapalanmagy ekoulgamyn
diiziim boleklerini sazlayjy hadysalar 6z durkuny onki yagdaya ge-
tirmek ukyplylygyny vitirer yaly derejede bolyar, sonun netijesinde
gomeostas mehanizmi herekete gelip bilmeyar. Ilki bilen yerli (lokal)
atmosfera hapalanmasynyn osiimlikleriii yagdayyna we janly-jandar-
laryn ekologiyasyna edyén tésirine seredip gegelin.

Esasy zdherleyjilerin (pollyutanlarynl) adam bedenine edyin fi-
ziologik tésiri yaramaz netijeler berip biler. Kiikiirt dioksidi ¢yglylyk
bilen birlesip, kiikiirt kislotasyny emele getiryir, ol bolsa adamyn we
haywanyn 6ykenine zeper yetiryiar. Bu yagdaylary cagalaryn 6yken
patologiyasynyn barlagy gecirilende we uly sdherlerde haywanlaryi
bedeninde kiikiirt dioksidinifi konsentrasiya derejesi barlananda has
aydyn gormek bolyar. Amerikaly alymlarynyn geciren barlaglarynyn
netijesine goréd, howada SO, 0,049-0,149 mg/m? ¢enli saklananda ila-
tyn keselleme boyunca gorkezijileri 8,1%; 0,150-0,349 mg/m?®— 12%;
0,350 mg/m? kop bolsa — 43,8% bolyar.

Kikirt dioksidi SO, tozanjyklar gérniisinde has howpludyr, ol
bu gorniisde dem alys yollaryna has ¢un ornagyar.
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Diiziiminde kremniy dioksidi (SiO,) bolan tozanjyklar 6ykenifi
agyr kesellemegine getiryir, silikoz keselini doredyér. Azodyn oksidi
nemli bardany gyjyndyryar. Has giiy¢li azot oksidi bolsa nemli barda-
ny iyyér. Olardan, mysal ii¢cin, g6z we 0yken agzalary ii¢in zédherlenen
howada kiikiirdin dioksidi we beyleki zdherli birlesmelerin bilelikde
utgasan yagdaylary has howply bolup duryar. Sol yagdaylarda ziher-
leyji maddalaryn il bir ujypsyzja konsentrasiyasy bolan yagdayynda
sinepkizm — dhli gaz gorniigli garyndylaryil zdherlenmesinin giiyje-
megi yaly yagdayy doredyar.

Uglerod oksidinin (bogujy gazyn) adam bedenine edyin tésiri
giiiden belli. Giiy¢li zéherlenmede umumy ysgynsyzlyk, bas aylan-
ma, yiirek bulanma, ukynyn tutmagy we Oziiden gitme yaly alamat-
lar doreyir. Yéne atmosferada CO, az derejede saklanmagy sebipli
kopciilikleyin zdherlenme bolmayar, yone soiia garamazdan ol az ganly
we ylrek keselli adamlar tigin howply yagday bolup duryar.

Kesgitlenen gaty bolejiklerin arasynda has howplusy 5 MKM-
dan az bolan bolejiklerdir. Olar 6ykenin limfatik diiwiinlerine ornas-
mak, dyken dokumasynyn emele getiren ownuk alweollarynda (diiw-
mejiklerinde) saklanyp galmak, membranajyklaryny hapalamak yaly
ukyplary bolyar.

D |

adamyﬁ edyin

Yadro
yaragyny
ek

mutagen

24-nji surat. Atmosferanyn hapalanmagynyi adamlara edyén tésiri
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21-nji tablisa

Yer atmosferasyna yylda diisyén zyiiyndylaryii mukdary

Maddalar Zynyndylar, mln t Antropogen
tebigy antropogen zyiiyndylaryn
payy, %

Tozan 3700 1000 27

Uglerodyn oksidi 5000 304 57
Uglewodorodlar 2600 88 3,3
Azodyn oksidi 770 53 6,5
Kiikiirdin oksidi 650 100 13,3
Uglerodyi dioksidi 485 000 18 300 3,6

Gursun, benzopiren, fosfor, kadmiy, mysyak we beyleki mad-
dalaryin az mukdarda atmosfera zynylmagy kop wagtyn gecmegi
bilen yaramaz netijelere getirip bilyér. Olar goni aylanysyk ulgamy-
ny bozup, onkologiya kesellerini doredip bilydr we bedenin kesel-
lere garsy durup bilmegini we goranmak ukyplylygyny iipjiin edyér.
Gursunyn we simabyf gosundylary mutagen hésiyete eye bolup, olar
bedenin dyjiiklerinde genetika taydan tiytgemekligi doredyér.

Awtomobillerinn tlissesindéki zdherli maddalar adam bedenine
ordn howply tésir edyér, onun derejesi has yokary bolyar. Ol adamy
isglirmekden baslap, agyr kesellemége we 6liim howpuna eltyar.

22-nji tablisa

Atmosferany hapalayjy maddalaryn adam

bedenine edyin tisirleri

Hapalayjylar Tésirler

Kiikiirdin ikili oksidi Bokurdagy gyjyndyryar, 6ykene tésir edyar we
allergiyany yiize ¢ykaryar

Uglerodyn oksidi Ganda kislorodyn alys-calsygyna pasgel beryar,
nerw ulgamyny zayalayar, yliregin kadaly
isleysini bozyar

Uglewodorodlar Rak kesellerinin déremegine sebép bolyar

Azodyn oksidi Go6zi we onun yukajyk Ortiigini gyjyndyryar

Ftor Stinke tasir edyar

Gursun Nerw ulgamyna we siiiike tasir edyér

Radiaktiw elementler | Rak kesellerini yiize ¢ykaryar, gen ulgamyna
tésir edyédr
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6.6. TURKMENISTANYN HOWASYNY HAPALAYJY
CESMELER

Tilirkmenistanda howanyn hapalanmagy tebigy we adam tésirle-
rinin derejesi bilen kesgitlenilyér. Tlirkmenistanyn sertlerinde howa-
nyn hapalanmagyna onun klimat yagdayy ep-esli tisir edyér. Yurduii
caginde temperaturanyn yokary bolmagy, howanyn ¢yglylygynyn ep-
esli derejede peselmegi topragyn yokarky gatlagynyn tiz calysmagy
we yelin tizliginin yokary bolmagy atmosferanyin howasynyn tozanly
bolmagyna getiryar. Sonun iicin howany hapalayan maddalaryn ara-
synda tebigy hisiyetli bolan tozanlar agdyklyk edyar.

Himiki maddalaryn esasy bolegi atmosfera adamyn durmus-hojalyk
islerinin netijesinde diisyar. Senagat pudaklarynyn 6smegi we awtoula-
gyn sanynyn iizniiksiz artmagy howanyn hapalanmagyna sebép bolyar.

Tirkmenistanynn senagat Oniimgiliklerinde howanynn umumy
hapalanmagyna has uly “gosant” gosyan esasy senagat pudaklaryna
su asakdakylar degisli: nebit we gaz gazyp c¢ykaryan, nebiti gayta-
dan isleydn, himiya, energetika, gurlusyk materiallary senagatlary.
Tirkmenistanda hereket edydn 5793 sany kdrhananyn (hapalayjy
maddalary yayradyan gozganmayan ¢esmelerin) pudaklar boyunca
yerlesyan territoriyalary deni derejede déldir: nebit yurdun gilinbatar
boleginde ¢ykarylyar (Balkan welayaty), nebiti gaytadan isleyan kér-
hanalar yurdun gilinbatar we giindogar kiinjeklerinde (Tiirkmenbasy
we Seydi sdherleri) yerlesyir. Gaz gazyp almak c¢égelik ¢olliikde, hi-
miya senagaty we mineral dokiinleri dndiirmek giinbatarda (Balka-
nabat, Hazar, Garabogaz), giindogarda (Tiirkmenabat, Magdanly) we
merkezde (Mary) amala asyrylyar.

Nebit ondiirilyén kdrhanalardan howa zynylyan zyyanly mad-
dalaryn mukdary, diirli yyllarda yurdumyz boyunga dasky gursawa
yayrayan zyyanly maddalaryn mogberi 75-95%-e barabar bolyardy.
Klimatyn iiytgemegine esasy sebdp bolyan parnik gazlarynyn (PQG)
zyilyndylarynyn esasyny uglewodorodlar diizyar.

2000-nji yylda gozganmayan ¢esmelerden ¢ykyan zynyndylaryn
mukdary 1034,696 miin tonna barabar boldy. Sol sanda gaty maddalar
11,6 miin tonna, kiikiirtli andigrid 7,8 miifi tonna, uglerod oksidi 76,0,
azot oksidi 16,5, uglewodorodlar 908,8, gaymalasyp yoren organiki
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birlesmeler 13,0, beyleki gaz gorniisli birlesmeler we suwuklyklar 1,0
miin tonna barabar boldy. Emma yurdun territoriyasynda giiligi (491,2
miin km?), iri senagat desgalarynyn seyrekligi, seyle hem nebit-gaz kér-
hanalarynyn ilatly yerlerden uzakda yerlesmegi hapalayjy maddalaryn
zynyndylarynyn ilatyn saglygyna edyén tésirini ep-esli peseldyar.

Iri sdherlerde — Asgabatda, Tiirkmenbasyda, Tiirkmenabatda ho-
wanyn hapalanma derejesi has-da yokary. Olaryn atmosferasy tebigy
we senagat hésiyetli tozanlar we uglerod okisi, azot oksidi, kiikiirtli
angidrid, fenol, formaldegid, kiikiirtli wodorod, ftorly wodorod, am-
miak we beyleki himiki maddalar bilen hapalanyar.

Sonky yyllarda Tiirkmenistanyn Prezidentinii bu ugurda alyp bar-
yan syyasaty bilen yurdumyzyn ekologiya yagdayyny gowulandyrmak
boyunca kabul edilydn kararlar netijesinde howanyi gozganmayan ces-
melerinden gelyan hapalanmalaryn derejesi ep-esli azaldy.

Senagat kdrhanalarynyn durkunyn tdzelenmegi, olaryn kébiri-
nin (Abadanyn Sement zawody, Asgabadyn Demirbeton gurnamalar
zawody, Asfaltbeton zawody, Gaz enjamlary zawody we beylekiler)
saherlerin ¢idginden gdciirilmegi, ekologiya taydan arassa tdze kérha-
nalarynyn (Asgabadyn Dokma toplumy) gurulmagy, senagat kdrha-
nalarynyil we bug gazanlarynyn tebigy gaza geg¢irilmegi, séherlerin
giir baga biirelmegi we olaryn towereginde gok gusaklaryn doredil-
megi agzalan c¢drelerin janly sayadydyr.

Kabir senagat kdrhanalarynyn Asgabat séheriniii dagyna gogiirilme-
gi atmosfera taslanylyan zyiiyndylaryii umumy mogberini 7,14 miinden
(1997 y) 4,26 miin tonna (2000 y) cenli azaltmaga miimkingilik berdi.
Emma &hli senagat pudaklarynyin yokary depginler bilen 6smegi (ay-
ratyn-da nebit-gaz we himiya senagatynyn) we awtomobil parkynyn
artmagy sdherin howasynda kibir hapalayjy jisimlerin toplanmagyna
we olaryn bellenen arassagylyk kadalaryndan kop bolmagyna getiryar.
Hapalanmagyn beyleki cesmelerine garanynda, awtomobil ulagy zyyan-
ly jisimleri gés-goni yasalyan zolaga “taslayar”. Sonun iigin hem Asga-
bat, Tiirkmenbagy, Tiirkmenabat yaly beyleki uly séherlerde awtomobil-
lerden ¢ykyan islenilen gaz zerarly, atmosferanyn hapalanma meselesi
oran derwayyslygyna we ¢ylsyrymlylygyna galyar. Ol Tiirkmenistanyn
paytagty {icin ayratyn-da mohiimdir, sebdbi bu yerde awtomobil ulagy-
nyn 84,5 miin sanysy bar we olaryn sany yyl-yyldan artyar.
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VII BAP
TEBIGATY WE DASKY GURSAWY
GORAMAGYN KANUNY ESASLARY

7.1. DASKY GURSAWY GORAMAGYN DOWLET
TARAPYNDAN KADALASDYRYLYSY

Sonky yiizyyllygyn diinyd globalizasiya yagdayy, oniimgiligin
Ostisi, adamyn hojalyk isinin igjenilesmegi, todwerekdiki tebigy gursa-
wa barha artyan zor salma atmosferanyn, suwuf, topragyi, biologiki
diirli gorniisliligin, towerekdiki gursawyn beyleki diiziimlerinin yag-
daylaryna gds-goni global tésirlerini yetirdi. Sunun bilen baglylykda
adamzat jemgyyeti bilen tebigatyn 6zara baglanysykly hereketi we
tebigy serigdeleri netijeli peydalanmak tutus adamzadyn oniinde dur-
yan mohiim wezipelerin biri bolup duryar.

Oziinitt Garagsyzlygynyt ilkinji giinlerinden baslap Tiirkmenis-
tan gursawy goramagyn meseleleriniii gini toplumyny ¢6zmegi we
global derejede durnukly Osiis boyunca isjent hereketleri durmusa
gecirip baslady. Su sertlerde Tiirkmenistany Osdiirmegin esasy ugur-
lary tebigata we onun serisdelerine ayawly garap, towerekdiki ga-
rayys bilen utgasyklykda ykdysady we durmus wezipelerinin toplum-
layyn ¢ozlilmegine dayanyar.

Jemgyyetin durnukly Osiisi ilicin jemgyyetin Osiisi bilen towe-
rekdéki gursawyn sazlasygy, tebigy ulgamlaryn saklanylmagy, olaryn
bitewiliginin we durmus iipjiingiliginin wezipeleri, yasayys-durmus
hilinint yokarlandyrylmagy, ilatyn saglygynyn we demografik yag-
dayynyn gowulandyrylmagy, yurdun ekologiya howpsuzlygynyn
tipjlingiligi Tiirkmenistanyn dowlet ekologiya syyasatynyil bas mak-
sady bolup duryar.

Tirkmenistanda towerekdiki gursawyn hapalanmagyny peseltmek
boyunca isjent hereketler amala asyrylyar. Garassyz, Bitarap dowlet
hokmiinde diinyd bilelesigine girip, Tiirkmenistanda towerekdéki
gursawy goramak boyunca halkara ylalasyklaryna 6zilinin ygrarly bolup
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duryandygyny beyan etdi. Tiirkmenistan dagky gursawy goramagyn we
ekologiya heldkgiliklerini duydurmagyn gin mdogberli kepili bolup du-
ryan BMG-ny1 tebigaty goramak baradaky Konwensiyalaryna gosuldy.

Bu halkara ylalagyklaryn hukuk yorelgeleri we kadalary Tiirkme-
nistanyn Konstitusiyasyndan basga-da Tiirkmenistanyi Suw, Yer we
Tokay Valy Kodekslerinde, “Tebigaty goramak baradaky”, “Yerasty
baylyklar hakyndaky”, “Ayratyn goralyan dowlet tebigy cékler barada-
ky”, “Osiimlik we haywanat diinyisini goramak we netijeli peydalanmak
baradaky”, “Radiasion howpsuzlyk hakyndaky”, “Ozon gatlagyny gora-
mak baradaky” Tiirkmenistanyi Kanunlarynda 6z beyanyny tapdy.

Tiirkmenistan konwensiyalardan we ylalagyklardan gelip ¢ykyan
bor¢lary gysarnyksyz yerine yetiryér, towerekddki gursawy gorama-
gyn meselelerinii toplumlayyn ¢oziilmegine isjen gatnagyar. Uglewo-
dorod serisdelerininl dgirt uly gorlaryna eye bolmak bilen, Tiirkmenis-
tan ekologiya taydan howpsuzlyk meselelerine ayratyn iins beryir. Bu
barada bizini yurdumyzda kabul edilen “Towerekdéki gursawy gora-
mak boyunca hereket etmeginn’” Milli meyilnamasy, “Tiirkmenistanyn
biologik diirli gorniisliligini saklamak boyunca hereket etmegin bas
ugry” meyilnamasy, “Collesmige garsy” Milli maksatnama, “Here-
ket etmegiil milli Hazar meyilnamasy” sayatlyk edyér. Su maksatna-
malaryin we meyilnamalarynl durmusa gecirilmegi halkara guramalar
bilen jebis gatnasykda amala asyrylyar.

Towerekddki gursawy goramak babatdaky dowlet kadalasdyry-
lysy Tiirkmenistanyn Tebigaty goramak ministrligi tarapyndan amala
asyrylyar.

Senagat Oniimgiliginini, oba hojalygynyn, ulag ulgamynyn yzy-
giderli we depginli 6slisi, transmilli we beyleki maya goyum tasla-
malarynyil durmusa gegcirilisi yiize ¢ykyan ekologiya meselelerinin
0z wagtynda ¢Oziilmegini talap edyér. Sonun iicin dowlet tiirkmen
halkynyn hazirki we geljekki nesillerinin durmusynda ekologiya
howpsuzlygyny iipjin etmek maksady bilen towerekdiki gursawy
goramak ulgamyny kadalasdyrmagyn esasy wezipelerini 6z listiline
aldy. Towerekdéki gursawy goramak ulgamynda dowlet syyasatynyi
esasy ugurlary bolup, su asakdakylardan duryar:
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— towerekdiki gursawy goramak babatynda kadalasdyryjy-hukuk
binyadyny mundan beylidk-de kdmillesdirmek;

— tebigaty goramak kanungylygynyn berjay edilisine gozeggilik
etmek;

— towerekdiki gursawy goramak boyunga hereketinn milli meyil-
namasyny we beyleki tebigaty goramak hakyndaky maksatnamalary
tdzelemek;

— towerekdéki gursawa yaramaz tésirini yetiryén islerin &hli gor-
niisine dowlet ekologiya derfiewini gegirmek;

— 0stimlik we haywanat diinyasini saklamak, ¢6llesmek, towerekdéki
gursawyn diiziimlerini goramak, tebigy serisdelerii monitoringi netijeli
peydalanmak babatynda fundamental we amaly barlaglary 6sdiirmek;

— towerekdéki gursawy goramagyn meseleleri boyunga ekologik
bilimin, ilatyn terbiyelenisinin, jemgyyetciligiin habardarlyk derejesi-
ni yokarlandyrmak;

— nebit-gaz toplumynyn we energetika kdrhanalarynyn towe-
rekddki gursawy hapalamak derejesini peseltmek we 6iiiini almak.

Tirkmenistanda towerekdédki gursawyn goragy boyunca here-
ketin milli meyilnamasy (TTGGHMM) kabul edildi — bu maksatna-
malayyn resminama yurduil ekologiya syyasatynyn dhli taraplaryny
gursap alyar we amala agyrylmaly isleri anyklagdyryar. TTGGHMM
milli ekologik meseleleri ¢cozmige we tebigy serisdeleri netijeli pey-
dalanmaga goniikdirilen tebigaty goramak cédreleriniii, maksatlayyn
gorkezijilerin we anyk hereketlerin toplumyny g6z oiilinde tutyar.
Maksatnama Tiirkmenistanyn mundan beyldk-de durnukly 6smegi-
nin kepili bolup duryar we diinyé bilelesiginiii durnukly 6stisi, miin-
yyllygyn maksatlary, Yer yiiziinini ekologiya ulgamyny saklamagyt
syyasaty bilen ylalagyar. TTGGHMM-iil binyatlayyn yorelgeleri we
diizgiinleri sular bilen kesgitlenildi:

— towerekdaki gursawy goramagyn ileri tutulyan ugurlary;

— ykdysady we maliye ulgamlaryny, kanungylygy, jemgyyet¢ilik
anyny gosmak bilen durmusyn &hli ulgamlarynyn tebigaty gorama-
gy jahtlerinin ekologiki talaplaryna gosulysmagynyn zerurlygy;

— tebigaty goramak kanungylygynyn kdmillesdirilmegi.

Tiirkmenistanda dowlet tarapyndan ayratyn goralyan tebigy terri-
toriyalar doredildi, olara goraghanalar, zakaznikler, tebigatyn yadygér-
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likleri, seyle hem Gyzyl kitaba girizilen dsiimlikler we haywanlar de-
gislidir. Yurtda bagy-bossanlygy doretmegiii gift mogberli “Gok gusak”
maksatnamasy durmusa gegirilydr, sona layyklykda yurdun dhli kiin-
jeklerinde munlerce gektar meydana millionlarga nahallar oturdyldy.

s
25-nji surat. Asgabat siherinin towereginde ekilen baglar

Her yyl dowlet byujetinden tebigaty goramak cérelerine ABS-
nyii 200 million dollaryna genli serisde goyberilyir. Yurtda ykdy-
sadyyetin pudaklarynyn, ilkinji nobatda, nebit-gaz ulgamynyn towe-
rekddki gursawy hapalamaklaryna pisgelgilik berydn kanungylyk
namalar kabul edildi. Hususan-da, olara “Yerasty baylyklar hakynda”,
“Uglewodorod serisdeleri hakynda”, “Adatdan dasary yagdaylary
duydurmak we 6niini almak hakynda”, “Standartlasdyrmak hakynda”,
“Sertifikatlagsdyrmak hakynda” Tirkmenistanyii Kanunlary, Uglewo-
dorod yataklaryny islép tayyarlamagyn kadalary, Nebitiit dokiilmegi-
ni duydurmak we 6iiiini almak boyunca Milli meyilnamasy degislidir.
Mundan bagga-da Hazar denzinin giflisliginit we kenaryaka sebitle-
rinin yagdaylaryny ekologiya taydan sagdynlasdyrmaga goniikdirilen
birnace kanungylyk namalary kabul edildi.

Hazar deiizi basseyniniii towerekddki gursawyny saklamak,
ekologiya yagdayyny sagdynlagdyrmak Tiirkmenistanyn nebit-gaz
toplumynynl esasy kdrhanalaryny tehniki taydan gaytadan enjamlas-
dyrmagynn moéhiim ugry bolup duryar. Tdze zawodlary gurmak,
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ontimgiliklerin gurlusygynda hereket edyén tehnologik enjamlaryi
we beyleki binalaryn durkuny tidzelemek we olary kdmillesdirmek
towerekdiki gursawa yetirilydn zyyanyn oiilini almaga ya-da ep-esli
azaltmaga miimkingcilik beryan 6ndebaryjy tehnologiyalary we tehno-
logik ¢ozgiitleri peydalanmak bilen alnyp barylyar.

Tebigaty goramak cédreleriniii git maksatnamasy deiliz aylagla-
ryny arassalamak boyunca yagdaya baha bermegin we isldp tayyar-
lamagyn, olaryn tebigy we biologik serisdelerini dikeltmegifi, nebit
slaklarynynn we nebit saklayan topragyn galyndylaryny gaytadan
ulanmagyn tdze tehnologiyalar esasynda isleyédn arassalayys desgala-
rynyn gurulmagynyn ylmy-barlag islerinini toplumlayyn gecirilmegi-
ni 6zlinde jemleyér, arassalayys desgalarynda yorite siiziijiler we “ne-
bit tutujylar” oturdylyar, olar senagat akymlarynyn arassalanysynyn
yokary derejesini iipjlin eder.

Hazirki giinde Tiirkmenistan towerekddki gursawa zyyan yetir-
mezden durnukly durmus-ykdysady 6stis ticin dhli miimkingiliklere eyedir.

Tilirkmenistanyft mundan beyldk durnukly 0Osiisi ykdysadyye-
tin we tebigaty peydalanmagyn yurdun ykdysadyyetinii isleglerine
layyklykda tebigy serisdeleri netijeli we ayawly peydalanmak iigin bir
bitewi we amatly sertleri doretmédge goniikdirilen uzak mohletleyin
ileri tutulyan ugurlary kesgitleyér, bu ugurlar tebigy serigdelerin bay-
lygyny goramagyn we artdyrmagyn zerur derejesini lipjlin eder.

7.2. TEBIGATY WE DASKY GURSAWY GORAMAK
BOYUNCA TURKMENISTANYN KANUNLARY
WE KADALASDYRYJY HUKUKNAMALARY

Ekologiya meseleleriniii ¢oziilmegi — jemgyyetiii we tebigatyn
Ozara tisiri, tebigy baylyklaryn rejeli ulanylmagy Tiirkmenistanyn
dowlet syyasatynyn esasy yorelgelerinden biri bolup duryar. Sonun
tcin Tirkmenistanyn garassyz Oslisiniii ilkinji giinlerinden baglap
tebigy baylyklary ayap saklamaga we olaryn tygsytly ulanylmagyna
goniikdirilen dowlet ¢dreleri iglenip diiziildi, sol sanda kanunlaryin we
kadalasdyryjy hukuknamalaryn birndgesi kabul edildi.

Dowlet ekologiya syyasatyny berkitmegin esasy gorniisi — ekolo-
giva kanungylygynyn hukuk taydan 6zbasdak pudak bolup durmagy.
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Adamlaryn hézirki we geljekki nesilleri ticin jemgyyetiii we tebigatyn
Ozara tésirlesyan ¢aginde jemgyyeteilik gatnasyklaryny dolandyryan hu-

Tirkmenistanyn kanunlary we kadalasdyryjy hukuknamalary
Oziine “Tebigaty goramak hakynda”, “Ekologik kanun bozulmalar
iicin jogapkdrciligi artdyrmak hakynda”, “Ayratyn goragly dowlet
territoriyalary hakynda”, “Yerasty baylyklar hakynda”, “Osiimlik
diinyésini goramak we tygsytly peydalanmak hakynda”, “Haywanat
diinydsini goramak we tygsytly peydalanmak hakynda”, “Dowlet
ekologik ekspertizasy hakynda”, “Awcylyk we awgylyk hojaly-
gyny dolandyrmak hakynda”, “Uglewodorod resurslary hakynda”,
“Atmosfera howasyny goramak hakynda”, “Yerasty baylyklaryndan
peydalanmak {i¢in rugsat hakynda diizgiinnama”, “Tiirkmenistanda
bagcylygy Osdiirmek we baglyga dwiirmek hakynda”, “Kopetdagyn
eteginde gursawy doretmek hakynda”, Tiirkmenistanyn tokay kodek-
si we beyleki birnidce kanunlary birlesdirilyér.

Konstitusiya — Tirkmenistanyn Bag kanuny yurdui rayatlarynyn
amatly tebigy gursawda yasamagyny kepillendiryar: “Dowlet milli
taryhy — medeni mirasy; tebigy sredany gorap saklamaga borg¢ludyr...”
(10-njy madda). “Ministrler Kabineti ykdysady we sosial 6siisi do-
landyrmagy amala asyryar, tebigy resurslary rejeli peydalanmagy we
goramagy amala asyryar” (78-nji madda, 4-nji punkt). “Gefesin we
yerli 6z-0ziini dolandyrys organlarynyn ygtyyaryna: tebigy resurslar-
dan rejeli peydalanmak we toweregin tebigy gursawyny goramak
boyunca c¢éreleri kesgitlemek degislidir” (86-njy madda, 4-nji punkt).

“Tiirkmenistanyin Garagsyzlygy we dowlet gurlusy hakynda”
1991-nji yylyn oktyabr ayynyini 27-sinde kabul edilen Tiirkmenistanyi
lar, howa genesligi, suw we beyleki tebigy resurslary, Tiirkmenista-
nyn territorial c¢dklerinddki we sosial ykdysady zolagyndaky milli
baylyk, halkyn emligi hasap edilyar we Tiirkmenistanyn garassyzly-

Tiirkmenistan Garagsyzlygyny alandan soiira, ilkinji kabul edilen
kanunlaryn biri 1991-nji yylynn noyabr ayynyn 12-sinde kabul edilen
“Tebigaty goramak hakyndaky” Kanun boldy. Ol sosial-ykdysady we
ekologiki hukuk kadalaryny sazlayjy esasy resminama boldy. Tebigaty
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goramak, onun baylyklaryny peydalanmak we {izniiksizligini dikeltmek,
dasky gursawy gowulandyrmak Tiirkmenistanda milli dowlet wezipesi-
ne, dhlihalk igine we Tirkmenistanyn her bir rayatynyn ahlak borjuna
owrtildi. Hapalanmakdan, zayalanmakdan, zeper yetirilmeginden, wey-
ran edilmeginden, yok edilmeginden ya-da basga hili yerliksiz peydalan-
magyndan goralmaly tebigy gursaw obyektlerine yer, yerasty baylyklar,
suwlar, tokaylar, ostimlik we haywanat diinydsinin kopdiirliiligi bilen,
tebigy ekologik ulgamyint we biosferanynt komponentleri h6kmiinde at-
mosfera, seyle hem klimat we yerin ozon gatlagy giryar.

Bu kanun tebigaty goramagyii esasy yorelgelerini goz ontinde tutyar:

—adamyn yasayan gursawy hokmiinde biosferanyii we onuil eko-
logik ulgamlarynyn durnuklylygyny gorap saklamak;

— jemgyyetin ekologik, ykdysady we sosial béhbitlerinin ylmy
esasly utgagsmasyny amala agyrmak;

— tebigaty gorayys meseleleri ¢oziilende ag-aganlygy we jemgy-
yetcilik guramalary bilen yakyn aragatnasygy {ipjiin etmek;

— tebigaty goramak pudagynda milli, dowletara we halkara
bahbitlerin utgasdyrylmagyny gazanmak;

— tebigaty gorayys kanungylygynyn talaplarynyn yerine yetiril-
megi we onunl bozulandygy ti¢in jogapkirgilik ¢cekmek (1-nji madda).

7.3. TEBIGATY GORAMAK WE TEBIGY
BAYLYKLARY TYGSYTLY ULANMAK BOYUNCA
STANDARTLAR ULGAMY

Tiirkmenistanyn ekologik kanungylygynyn umumy diizgiinlerini ter-
tiplesdiryén kanuny hukuk resminamalaryna déwlet standartlary degisli.

Tiirkmenistanyn dowlet standarty (TDS) — hokmany yerine yeti-
rilmeli talaplaryn, diizgiinlerin we kadalaryn toplumyny kesgitleyin
kadalasdyryjy resminama.

Tebigaty goramak we tebigy baylyklary tygsytly ulanmak
boyunga standartlar ekologik, sanitar-gigiyena, tehniki we ykdysady
talaplar hasaba alnyp islenip diiziilyér.

Bizint yurdumyzda 2000-nji yyllaryil ahyryna cenli “Tebigaty
goramak we tebigy resurslary tygsytly ulanmak ugurlary boyunca
standartlar ulgamy” ¢éklerinde islenilip diizilen SSSR-i1 20-4 go-
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lay ekologik standartlary hereket etdi. Bu ulgamda 1977-nji yylda
(somira 2000-nji yylda tiytgetmeler girizilen) herekete girizilen TDS
— 17.0.0.01-76 standarty esasy standart bolup hereket etdi. Ol hézir
dowletara standart hokmiinde kabul edildi.

Ozara baglanysykly ekologik standartlaryi toplumyny eme-
le getirydn tebigaty goramak ugry boyunga standartlar ulgamynda
anlatmalaryn kesgitlenilen strukturasy ulanylyar.

TDS —T'OCT dowletara standarty;

17 — tebigaty goramak ulgamyna degisli standart;

2 — toparyn belgisi (2 — atmosfera);

3 — gbrniisiniii nomeri (3 — tebigaty goramak we tebigy resurslary
tygsytly peydalanmak boyunca diizgiinnama);

02 — bu ugurdaky standartyn tertibi,

78 — standartyn hasaba alnan yyly.

Hazirki dowiirde tebigaty goramak meseleleri bilen dhli yurt-
larda ¢ynlakay mesgullanylyar, ¢linki dasymyzy gursap alan tebiga-
tynn hapalanmagynyn, ekologik denagramlylygynyn bozulmagynyn
tizniiksiz dowam etmegi Ostimliklerdir haywanlaryin we adamlaryn
yasaysyna barha howp salyar.

Standartlarynn bu ulgamyny isldp diizmek bu giin it wajyp ha-
saplanylyar.

23-nji tablisa
Tebigaty goramak boyunca standartlar ulgamlary

T/b Standartlar toplumynyn ady Kod boyunca ady

0. | Tebigaty goramak ulgamlarynyn guramagylyk- | Esasy diizgiinler
metodik standartlary
1. | Suwlary goramak we tygsytly ulanmak boyun- | Gidrosfera
ca standartlar
2. | Atmosferany goramak boyunga standartlar Atmosfera
3. | Topragy goramak we tygsytly ulanmak boyun- | Toprak

ca standartlar

4. |Yerleri ulanmagy gowulandyrmak boyunca Yerler
standartlar
5. | Florany goramak boyunga standartlar Flora
6. | Faunany goramak boyunca standartlar Fauna
7. | Yerasty baylyklary goramak we rejeli ulanmak | Yerasty baylyklar

boyunga standartlar
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Tebigaty goramagy standartlasdyrmak oniimgiligin &hli pudakla-
ryny 0z i¢ine alyar, tebigy resurslary rejeli ulanmak we kdrhanalaryn
dagky gursawyn, hapalamagynyn 6iiini almaga miimkingilik beryér.

“Tebigaty goramak we tebigy baylyklary tygsytly ulanmak™ stan-
dartlar ulgamy boyunca standartlaryn kompleksleri doredildi.

Standartyin her bir kompleksinde tebigaty goramagy iipjlin
edydn anyk kadalar kesgitlenilydr. Meselem: tebigaty goramak

“Atmosfera” standartlar toplumynda atmosfera zynylyan hapalayjy
maddalaryn in yokary derejede rugsat edilyén ¢éklerinin kadalary
kesgitlenydr, tebigaty goramak “Gidrosfera” standartlar toplumyn-
da — howdanlara we beyleki taslanylyan hapalayjy maddalaryn ka-
dalary kesgitlenilyar.

Hazirki zaman ekologik standartlaryn bir topary yurdumyzda ka-
bul edilen ailatmalar ulgamy yaly belgilenyir. Meselem, olara TDS
579-2001 “Tirkmenistanda gz oniinde tutulyan hojalyk we beyleki
isin towerekdiki sreda tdsirine baha bermek. Esasy diizgiinler” stan-
darty degisli.

24-nji tablisa
Standartlaryn gorniislerinin klassifikasiyasy

Gorniisin Standartyn gorniisinin ady
belgisi

0. Esasy diizgiinler

1. Adalgalar, kesgitlemeler, klassifikasiya

2. Tebigy resurslary ulanmagyn intewsiwligini, hapalayjy
zynyndylary we taslandylary 6lcemegin kadalary we usullary

3. Tebigaty goramak we tebigy resurslary tygsytly ulanmak
boyunga diizgiinler

4. Tebigy obyektlerin yagdayynyn parametrlerini we hojalyk
tasirlerinin intewsiwligini kesgitlemegin usullary

5. Tebigy obyektin yagdayyna gozeggilik edilyén we dlceg
serigdelerine edilyén talaplar

6. Dasky gursawy hapalanmalardan goramak boyunca enjam-
lara, apparatlara we desgalara edilyén talaplar
7. Beyleki standartlar
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7.4. EKOLOGIK KADALASDYRYS

Biosfera edilyin yaramaz tasirleri ¢éklendirmegin esasy yollaryn-
dan biri ayry ekoulgamlara we biosferanyn dhli komponentlerine edil-
yén tésirleriil rugsat berilyén derejelerini kadalasdyrmak bolup duryar.
Dasky gursawyn hilini kadalasdyrmak — Tiirkmenistanyn “Tebigaty
goramak hakyndaky” Kanunyna layyklykda esasy mesele bolup duryar.

Tebigy gursawyn hili — bu tebigat bilen adamyn arasyndaky, so-
lar yaly-da yasayys-durmus sertlerini doretmek, tebigatda madda we
energiya ¢alysma proseslerinin doly derejede saklanylmagyny elmy-
dama we iiytgewsiz iipjlin edyén (ya-da iipjlin etmeyén) ekologik ul-
gamyn yagdayynyn gorkezijilerinin umumy jemi. Tebigatyn hili onun
0zi tarapyndan 6z-6ziinden sazlanmagy we onu {i¢in zyyanly bolma-
dyk yollary bilen iipjiin edilyér.

Dasky gursawyn hili fiziki, himiki, biologik we onufni beyleki
gorkezijilerininl toplumy bilen hésiyetlendirilyar.

Amatly dagky gursaw — bu tebigy ekologik ulgamlaryn tebigy we
tebigy — antropogen obyektleriii hilinin durnukly bolmagyny iipjiin
edydn gursaw.

Dasky gursawy goramagy kadalasdyrmak iicin su asakdaky res-
minamalar:

— dasky gursawyn hili (gorkezijileri) hakyndaky kadalar;

— hojalyk we beyleki isler yerine yetirilende dasky gursawa rug-
sat berilyan normatiwler;

— dasky gursawy goramak ugry boyunca dowlet standartlary we
beyleki kadalasdyryjy resminamalar ulanylyar.

Kadalasdyrmagyn maksady — dasky gursawa hojalyk we beyleki
islerin tésirlerinin dowlet tarapyndan dolandyrylmagy bilen ekologik
howpsuzlygyny iipjiin etmek we amatly dasky gursawy saklamak.

Dasky gursawy goramak ugry boyunca kadalary isldp diizmek su
asakdakylary:

— kadalary isldp diizmegi ya-da olara gaytadan seretmek ii¢in
esaslary kesgitlemegi;

— kadalary esaslandyrmak {i¢in ylmy-barlag islerini gegirmegi;
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— kesgitlenen tertipde seljermegi, tassyklamagy we cap etmegi;

— kadalaryn ulanylysyna we berjay edilisine gézeggilik etmegi;

—maglumatlaryn bitewi bazasyny doretmegi we ulanylysa girizmegi;

— kadalary ulanmagyn ekologik, sosial we ykdysady netijelerini
bahalamagy we ¢aklamagy 6z i¢ine alyar.

Rugsat berilyén kadalar belli bir derejede — bu hazirki dowiir-
de ykdysadyyetint we ekologiyanyin arasyndaky kompromis bolup,
adamlaryn gowy sertlerde we gurply yasamagy {i¢in olaryn dmriini
goramaga we hojalygyny kadaly alyp barmaga miimkingilik beryar.

Dasky gursawyn hil normatiwlerinin orny, bir tarapdan gursawyn
hilini bahalamak, beyleki tarapdan bolsa zyyanly tésirlerin ¢cesmeleri-
ne edilyin c¢iklendirmeleri kesgitlemek bolup duryar.

Bu sebépli hil normatiwleri esasy ii¢ gorkezijilere:

— lukmangylyk — adamyi saglygyna, onunl genetiki maksatnama-
syna howp salynyan derejesine;

— tehnologik — adama we onun yasayan yerleriniii gursawyna
edilyén tisirlerin ¢aklerinin kesgitlenilmegini iipjiin edyén tehniki se-
rigsdelerin Usti bilen ykdysady ukyplylygyna;

—adama we dasky gursawa tédsir edyédn antropogen tésirleriii dhli
gorniislerinin ¢éklerinin berjay edilmegine gozeggilik edydn tehniki
serisdelerii kdmegine esaslanyar.

Hil normatiwleri kanuny normalaryii sanawyna degisli dil. Olar
kanuny giiyji bolmadyk 6zbasdak tehniki ya-da tehniki-ykdysady gor-
kezijileriii kadalary bolup duryar. Beyleki kop sanly ylmy-tehniki tek-
lipler we resminamalar yaly, olar ol ya-da beyleki soraglaryn ¢oziilme-
gine komek edyér, yone olary berjay etmek hokmany hasaplanmayar.

Normatiw dine degisli gurama tarapyndan tassyklanylandan son
hukuk taydan hokmany berjay edilmeli resminama bolyar.

7.5. EKOLOGIK PASPORT

7.5.1. Tebigaty ulanyjylaryn ekologik pasporty

Islendik 6niimi ondiiryédn hem-de hyzmat edyéin kérhanalar we
guramalar tebigaty ulanyjy bolup duryar, sebdbi olar 6z isinde tebigy
resurslardan peydalanyar we dasky gursawa téisir edyar.
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Tebigy gursawa edilydn tdsirleri hasaba almak ii¢in yuridiki
sahslara TDS — 17.0.0.06-2000 standartyna layyklykda tebigaty ula-
nyjynyn ekologik pasportyny edinmek we ony talaplara layyklykda
yoretmek teklip edilyér. Bu standartda ekopasportyn gurlusy, beyan
edilisi we doldurylysy boyunga esasy diizgiinnama beyan edilyar.

Ekologik pasport tebigaty ulanyjy tarapyndan resuslaryn tebigy,
ikilenji we beyleki ulanylys derejesi we dasky tebigy gursawa oniim-
ciligin tdsir edydn derejesi barada, solar yaly-da tebigaty ulanyjy-
larynn hukugy tebigy resuslary ulanmak we dasky tebigy gursawyn
hasaplanmagy ti¢in toleglerin 6lgegi we tdsir edydn normatiwler ba-
radaky maglumatlar berilyar.

Ekopasportynt maglumatlar bazasyna 2TII — howa, 2TII — suw
hojalygy, 2TII — zdherli zyniyndylar we s.m. dowlet statistik hasaba-
tynyn formalaryny doldurmak ii¢in ¢dklendirmeler, ¢ékli rugsat beril-
yan zyilyndylaryin normatiwleri we beylekiler, dasky tebigy gursawy
hapalayanlygy tii¢in tolegleri hasaplamak, salgyt yenilliklerini kes-
gitlemek we beyleki maksatlar degisli.

Ekologik pasportyft maglumat bazasy yzygiderli diizedilydn re-
zimde yoredilmeli. Ekopasporta 6ntimgiligini tehnologiyasy tiytgedilip,
bagga gorniisli 6niim Ondiirilmége girisilende, enjamlary, ¢ig maly, ma-
teriallary ¢algyrylanda, onun dagky tebigy gursawa edyin zyyanly tésir-
lerin gegmeleri azalanda ya-da kopelende, emlédginin eyecilik formasy
iiytgidnde we s.m. tebigy ulanyjy gosmaca yazgylary girizmeli.

Ekologik pasportyil su asakdaky struktura elementleri:

— titul tagtasy;

— ekopasportyn islép diiziijisi barada maglumat;

— mazmuny;

— tebigaty ulanyjy barada umumy maglumat;

— ekologiya — ykdysady gorkezijileri;

— Ondiirilydn 6niim barada maglumat;

— Oniimgiligin gysgaca hésiyetnamasy;

— energiya serisdelerinin sarp edilisi barada maglumat;

— ekologiya — dnlimgilik gorkezijileri;

— yerleri ulanyanlygy barada maglumat;
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—tebigaty ulanmak we goramak islerini gegirmek boyunga lisenziya;

— tebigaty goramak boyunca cédrelerin gegirilmeli meyilnamasy;

— ulanylyan maglumat ¢cesmelerinin sanawy bolmalydyr.

Ekologik pasportyni tablisalarynyn we bdliimlerinifi doldurylma-
gyna we girizilydn iiytgetmelerin dogrudygyna we doludygyna tebi-
gaty ulanyjynyn yolbascysy jogapkarcilik ¢ekyir.

TDS — 17.0.0.06-2000 “Tebigaty goramak. Tebigaty ulanyjyla-
rynl ekologik pasporty. Esasy diizglinler” standarty yurdumyzda 2001-
nji yylda herekete girizildi. Bu standart tebigaty ulanyjylaryn ekolo-
gik pasportynyn esasy formalaryny diizmek, beyan etmek, doldurmak
boyunga umumy diizgiinleri kesgitleyar we Tiirkmenistanyn ¢igin-
de tebigy gursawa tisir edydn hojalyk we beyleki islerin gorniisle-
rini amala agyryan emléginiii formasyna garasly bolmadyk yuridik
sahslar {igin 1sldp diizmek we alyp barmak ii¢in teklip edilyar.

TDS — 17.0.0.06-2000 asakdaky standartlarynn ulanylmagyna
salgylanma berilyar:

—TDS —17.1.1.01-77 Gidrosfera. Suwlary ulanmak we goramak.
Esasy adalgalar we kesgitlemeler.

— TDS — 17.1.1.04-77 Atmosfera. Senagat zynyndylaryn we
hapalanmalaryn meteorologik aspekti.

— TDS — 51379-99 Energiyany tygsytlamak. Yangyc-energetik
resurslarynyn senagat sarp edijileri ligin energetik pasport. Esasy
diizgiinler.

TDS — 17.0.0.06-2000 “Tebigaty goramak. Tebigaty ulanyjyla-
ryn ekologik pasporty. Esasy diizgilinler” standartynyn mazmuny:

1. Ulanylyan ugurlary.

2. Kadalasdyryjy resminamalar.

3. Kesgitlemeler.

4. Anladylysy we gysgaltmalar.

5. Umumy diizgiinler.

6. Tebigaty ulanyjylaryn ekologik pasportynyn strukturasy we
diiztimi.

Bu standartyn iki gosundysy bar:

1. 4 gosundy — tebigaty ulanyjylaryn ekologik pasportynyn formasy.
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2. B gosundy — bibliografiya.

Kérhananyn ekologik pasportda berilydn tablisalaryn we
boliimlerin doldurylmagy we oma girizilyin maglumatlaryn, iyt-
getmelerin dogry we doly bolmagy ii¢in tebigaty ulanyjy kdrhananyn
yolbasgysy jogapkargilik cekyar.

Standartyii dordiinji boliiminde anilatmalar we gysgaltmalar berilyér.

Mysal Ggin:

— ekopasport — ekologik pasport;

— HM — hapalayjy madda;

— DTG — das-toweregi goramak;

— GAD - gaz arassalayjy desga;

— CRBK - c¢ikli rugsat berilydn konsentrasiya;

— GHG — gaty hojalyk galyndylary.

Standartyil basinji boliiminde umumy diizgiinler berilyér.

Ekopasport tebigaty ulanyjynyn sahsy serisdeleriniin hasabyna
isldp diziilyar. Ekologik pasport tebigaty ulanyjynyn yolbasgysy ta-
rapyndan tassyklanyar we dagky tebigy gursawy goramak boyunca
Tilirkmenistanyn yorite dowlet guramasynyn territorial boliimi tara-
pyndan ylalasylyar.

Ekopasportynl formasy doldurylanda tebigaty ulanyjynyn tehno-
logik instruksiyalary, operasion kartalary, tehnologik planirowkasy
esasy we komekg¢i materiallaryn dowlet standartlary, tehniki sertleri
we beyleki kadalasdyryjy resminamalar ulanylyar.

Ekopasportynn maglumat bazasy hemise diizedilydn reZzimde sakla-
nylmaly. Eger kidrhananyn tehnologik prosesleri tiytgeyin ya-da durky
tdzelenilen, enjamlar ya-da durky tdzelenilen, enjamlar ya-da ¢ig mallar,
materiallar calsyrylan dasky tebigy gursawa zyyanly tésir edydn ¢esme-
lerin mukdary artyan ya-da azalyan, emlaginin formasy tiytgén we bey-
leki yagdaylarda tebigy gorayjynyn ekopasportyna gosmaca diizedisler
girizilmeli. Ekopasporty doldurmagyn derejesi dasky tehnogen tésirlerin
(abatlayys islerinden basga) iiytgemegi bilen baglanysykly isleri dasky
tebigy gursawy goramak ugry boyunca tebigaty ulanyjy Tiirkmenistanyii
dowlet guramasynyn yorite territorial boliimi bilen ylalagmaly. Tebigaty
ulanyjynyn yolbascysy ekopasportyin boliiminde berilydn maglumatla-
rynt dogrulygyna, tablisalaryn we boliimlerinin doly doldurylmagyna we
tiytgetmelerin girizilmegine jogapkércilik ¢ekyar.
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7.5.2. Kirhananyn ekologik pasportynyn diiziimi
we boliimleri

Kérhananyn ekologik pasporty su asakdaky boliimleri 6z igine alyar:

1. Kidrhana barada umumy maglumatlar. Ady, salgysy, de-
gisliligi; onlimeilik strukturasy, sehlerin, ugastoklaryn oOniimgilik
gorkezijileri; yasayys massiwlerine golay yerlesydan yollaryn, tokay
zolaklarynyn oba hojalyga degisli yerleriii, kidrhananynn oniimgilik
korpuslarynyn ekologik karta-shemasy. Bu yerde atmosferany hapa-
layan we suwlaryn listki gatlagynyn ¢esmeleri, suw alynyan desgala-
ry, akyndy suwlar kabul edilyén yerler, gaty zynyndylary yygnalyan
(gbmiilydn) yerleri gorkezilyar.

Kérhananyn yerlesydn yerinin gysgaca tebigy-klimatik hésiyet-
namasy su asakdakylary 6z i¢ine alyar:

— atmosferada hapalayjy maddalaryn yayramak sertlerini kes-
gitleydn meteorologik hisiyetnamalary we koeffisiyentleri: yylyn in
yssy ayynyn dasky howasynyn ortaca yokary temperaturasy, yel bé-
giiliniit shemasy, ortaca yyllyk temperaturasy, kop yyllyk ortaca mag-
lumatlar boyunga yelin tizligi;

— dasky gursawyn yagdayynyn hdsiyetnamasy kesgitlenyér: kér-
hananyn atmosfera zyniylyan hapalayjy maddalaryn fonly konsentra-
siyasynyil bahasy we olar boyunga ¢ékli rugsat berilydn zynyndyla-
ryil taslamalaryny islép diizmek;

— suw bilen {ipjlin edilydn ¢esmelerin we akyndy suwlary ka-
bul edyén desgalaryn hésiyetnamasy: kislorodyn biologik we himiki
talaplary, wodorod gorkeziji (pH) temperatura, bu suwun obyekti-
nin ingrediyentleri licin mahsus bolan gaymalasyan maddalar, suw
obyektlerinden alynyan ya-da akdyrylyan suw asaky we yokarky
barlanylyan boliimlerinde, suw obyektlerinde suwui hil gorkezijileri,
suwun aydaky ortaca pes harclanylysy.

2. Yer resurslaryny ulanmak. Ulanylyan Verlerii umumy mey-
dany, sol sanda oba hojalyk yerleri, jaylar we desgalar, yollar, am-
marlar, zir-zibil dokiilyén yerler, gazonlar we agag ekilydn meydanlar
hem-de sanitar gorayjy zolaklaryn olgegleri gorkezilyar. Yerlerii ula-
nylmagy we barlagy barada maglumatlar ayratyn getirilyar.

Toprak resurslarynyn yagdayy we ulanylmagy baradaky maglu-
matlar:
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— topragyn eroziyasy barada maglumat (umumy meydany olardan
yuwlan yerler, ulanylmayan yerler); eroziya garsy ¢arelerin gdwriimi;

— siiriilyén yerlerin yagdayy barada, suwarylyan we suwarylmayan
yerlerii meydany, sol sanda 25%-den kdp gumus yitgisi, oba hojalyk
oniimgiligin pestisidler we biogen elementleri hem-de tehnogenez (agyr
metallar, radionuklitler) bilen hapalanmagy bilen baradaky maglumatlar.

— gumus gatlagynyn ayrylan bolegini ulanmak we dargadylan
topragyn rekultiwasiyasy baradaky maglumatlar.

3. Suw cesmeleriniii yagdayy we ulanylysy. Suw {ipjiin¢ilik
cesmelerinin (derya, kol, kanal we s.m.), alynyan suwlaryn gowriimi
(miinn m® yyl). Suwarmak, suwlandyrmak, suw bilen {ipjiin etmek tigin
ulanylan suwlar. Kollektor-drenaz we akyndy suwlaryn géwriimi;

— akyndy suwlaryn ¢esmeleriniii hisiyetnamasy: zynylyan akyn-
dy suwlaryn goéwriimi, olarynl fiziki-himiki gorkezjileri (kislorodyn
biologiki talaby, kislorodyn himiki talaby, pH temperatura, gayma-
lagyan maddalar); wagt birliginde zyiiylyan hapalayjy maddalaryii
mukdary (g/sek, t/yyl); arassalayjy desgalaryn netijeliligi.

Bu maglumatlar esasynda her bir hapalayjy madda boyunca ¢ékli
rugsat berilydn zynyndylaryn normatiwleri islenip diiztilyar.

4. Atmosfera zynyndylarynyn hisiyetnamasy. Bu boliimde
hapalanmalaryn guramagylykly we guramagylyksyz cesmeleri bara-
da maglumatlar berilyar. Sonda su asakdakylar gérkezilmeli:

— atmosfera hapalanmasynyii cesmesi — obyekt, ondan atmosfera
hapalayjy maddalar baryar;

— boliinip ¢ykyan ¢cesmesi, sonda hapalayjy maddalar (tehnologik
desga, ¢ig mal ya-da 6niim ammary we s.m.) emele gelyar;

— atmosferany hapalayan guramacgylykly ¢cesmesi — atmosfera
hapalayjy maddalary ¢ykarmak ii¢in niyetlenilydn gurlus (tiisse ¢yk-
yan turba, wentilyasiya sahtasy, aerasion fonar);

— atmosferany hapalayan guramacylyksyz ¢esmeler — atmosfera
hapalayjy maddalary atmosfera ¢ykarmak yorite gurlusy yok.

Bu yerde atmosfera zynylyan dhli cesmeleriii doly barlagy geci-
rilyér: turbanyn beyikligi, turbanyn ujunyn diametri, wagt birliginde
(g/sek, t/yyl) zynylyan hapalayjy maddalaryn mukdary, yylyn do-
wamynda enjamyi isleydn dowri, goz oniinde tutulan yagdayynda
zynylyan gazlaryn effektiwligi.
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Barlagyn netijesi esasynda atmosfera zynylyan her bir ¢cesme
licin maddalaryn ¢esmesi, solar yaly-da sol kdrhanada zynylyan hapa-
layjy maddalaryn ¢ékli rugsat berilyén ¢ékleri kesgitlenilyr.

Bu boliimde kdrhananyn awtoulaglary barada maglumat beril-
var (ulagyn gorniisi, mukdary, yylda gecen yoly, yakylan yangyjyn
mukdary we gorniisi).

5. Zynyndylar. Zynyndylaryin 6niimgilik we hojalyk galyndy-
lary yaly gorniisleri bar. Tebigaty ulanyjy hasabat yylynda emele
gelydn oniimgilik galyndylarynyn, sol sanda galyndynyn her biriniil
howpsuzlyk topary boyunga mukdary gorkezilydr. Ondan basga-da
bu kédrhanada ulanylan ya-da beyleki guramalara gegirilen galyndy-
lary beyleki obyektlere (poligonlara) gdommek we saklamak maksady
bilen yerlesdirilen galyndylaryin mukdary gorkezilyar.

Bu béliimde 6ndebaryjy tehniki tejribe hasaba alnyp, zynyndyla-
ryn her gorniisini emele getirijinini normatiw gowriimleri berilyéir we
cakli rugsat berilyan galyndylaryil normatiwleri hasaplanylyar.

Galyndylary yerlesdirmek ii¢in poligonyii hdsiyetnamasy: mey-
danyn sanitar gorayjy zolagynyn Olgegi, taslanma gowriimi, obyek-
tin doldurylma derejesi, dagky gursawy goramak ulgamy (filtrlenma
garsy ekranyi tipi, atmosfera yagynlarynyn tésirinden goramak, yagys
drenaz suwlaryny yygnamak we arassalamak, boliinip ¢ykyan gazlary
yygnamak we arassalamak) gorkezilyar. Poligonyn dasky gursawyna
gozeggeilik etmegin guralysy baradaky maglumatlar berilyar.

Gaty hojalyk galyndylary baradaky maglumatlar yylda emele
gelyin galyndylaryn, sol sanda olaryii yok edilen, ulanylan hem-de
poligonlara ¢ykarylan we zir-zibil zyiiylyan yerlere ¢ykarylan galyn-
dylar baradaky maglumatlary 6z i¢ine alyar.

6. Ykdysady ekologik gorkezijiler. Bu boliimde dagky gursawy
goramaga goylan diiypli ¢ykdajylar (ayratyn atmosferany, suw re-
surslaryny we yerleri goramak {i¢in) gorkezilyér. Edil su boliimde das-
ky gursawy hapalanlygy we tebigy resurslary ulanyanlygy iicin tolegle-
rin mukdary gorkezilydr. Olardan stasionar we gdcme ¢esmelerden
atmosfera zynylyan, suwly obyektlere zaherleyji maddalaryn zyilylma-
gy li¢in kanalizasiya ya-da yerlerin relyefine layyklykda poligonlarda
ya-da sanksirlenen zir-zibil taglanyan yerlerde hojalyk we 6nlimgilik
galyndylaryny yerlesdirmek iicin edilmeli tolegler gorkezilyér.
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7. Tebigaty gorayjy cireleri meyillesdirmek we olaryn neti-
jeliligini bahalamak. Bu bdliimde howdanlara zynylyan cikli rug-
sat berilydn zynyndylaryn we atmosfera diisyan ¢akli rugsat berilyin
maddalaryn normatiwlerini gazanmak boyunca ¢éreleriit meyilnama-
sy berilyér. Bu ¢érelerinl diiziiminde 6nlimgiligin we kdnelen tehnolo-
giyalaryn ayrylmagy, ekologiya taydan arassa tdze tehnologiyalaryi
girizilmegi, gaz, tozan we akyndy suwlary arassalamak {i¢in desgala-
ryil gurulmagy g6z éniinde tutulyar.

8. Tehnologiyalaryn we obyektlerin ekologik pasportlasdyry-
lysy. Ekologik pasportlasdyrmagyii maksady we meseleleri. Halk
hojalygynl pudaklarynynn oniimgilik giiy¢lerini 6sdiirmek meselesini
¢ozmek tlicin atmosfera zynylyan zyyanly zynyndylaryn, arassalanan
we arassalanmadyk, ulanylan suwlaryn howdanlara akdyrylan akyn-
dylaryn barlagy gecirilyar.

Zyyanly tésirlerin, zynyndylaryn, akyndylaryn, gaty durmus-ho-
jalyk galyndylarynn barlagy — obyektleri ekologik pasportlasdyrma-
gyn ilkinji we hokmany basgancagy. Bu ekologik yagdaylaryn ay-
ratyn seredilmeginden meselelerin tutuslayyn ulgamlayyn analiziniii
gecmegini anladyar.

Toplumlayyn ekologiya meyilnamasyny tayyarlamak we tebiga-
ty goramak syyasatynyn tdze derejd gegmegi bu kirhanalaryii ekolo-
gik pasportyny yoretmek bolup duryar.

Obyektleri ekologik pasportlasdyrmagyi tertibi

Kérhananyn ya-da obyektin ekologik pasporty 6z igine sarp edil-
yan we ulanylyan resurslaryn &hli gorniisleri barada (tebigy — ilkinji,
gaytadan islenilydn-ikilenji we baggalar) hemme maglumatlary 6z igi-
ne alyan, seyle hem dasky tebigy gursawa dhli tisirleri kesgitleyan ka-
dalasdyryjy resminamanyi tdze gorniisi. Ekologik pasport tebigy we
beyleki resurslaryn ulanylys derejesini we esasy tebigy komponentlere
edilyén tdsirleriil derejesini, standartlagdyrylan gorkezijiler ulgamynyn
iisti bilen anladylyan maglumatlaryn ulgamy bolup duryar.

Tebigaty goramak kanungylygyna layyklykda kdrhanalar we gu-
ramalar tebigaty goramak, ona tisir etmek, tebigaty goramak islerini
meyillesdirmek we gecirmek {i¢in ekologik pasport kdrhananyn sah-
sy serisdeleriniii hasabyna tayyarlanylyar, ol sanitar-epidemiologik
guramalar bilen ylalagylyar we Tiirkmenistanyn Tebigaty goramak
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ministrligininn yerli dolandyryjy edaralary bilen bilelikde islenilip
diiziilyar.

Kirhananyii ekologik pasportynyii diiziimi

Kérhananyn ekologik pasporty tamamlanan gomiisde su maglumatlary:

1. Tebigaty goramak isi baradaky kepilnamany.

2. Obyektin yerlesisini gorkezydn shemasy.

3. Suwun sarp edilisinit we zerurlygynyn balansy.

4. Ulanylyan ¢ig malyn hisiyetnamasy.

5. Tutus obyekt boyunga atmosfera zynylyan zyyanly maddalar.

6. Tozan we gaz tutujylaryil yagdayy boyunca atmosfera zynyl-
yan zyyanly maddalar.

7. Atmosfera diisydn zyyanly maddalaryn mukdary.

8. Yakylan yangyjyn we yylylyk energetika obyektlerinii zytiyn-
dylarynyn hésiyetnamasy.

9. Suwy ulanmak boyunca gorkezijiler.

10. Tutus obyekt boyunca arassalayjy desgalaryn yagdayy.

11. Ulanylan suwlary arassalamak boyunca gorkezijiler we hapa-
layjy maddalaryn suw howdanyndaky mukdary.

12. Gaty galyndylaryn emele gelmegi, toplanmagy we ulanylma-
gy baradaky gorkezijiler, zayalanan yerleri dikeltmek baradaky mag-
lumatlary 6z igine alyar.

Kirhanada dasky gursawy hapalayan maddalar

Asakdaky tablisada gaz arassalayjy desgasyndan atmosfera zynylyan
hapalayjy maddalaryii sanawy berilyédr. Bu maddalaryn zyiyndylarynyn
céklendirilen rugsat berlen konsentrasiyalary i yokary ululykda we ortaca
gije-giindizde berilyér. Olardan basga-da ¢éklendirilen rugsat berilyén kon-
sentrasiyalary ya-da tisir etmegiit howpsuzlyk derejeleri gorkezilyér.

Gazy gaytadan isleydn kédrhanasynyn Bagaja yatagynda atmo-
sfera zynylyan zynyndylarynn ¢esmelerinden hapalayjy maddalaryn
sanawy asakdaky tablisada gorkezilyér:

Cykys maglumatlaryin dolulygyny we dogrulygyny esaslanma
layyklykda hapalayjy maddalaryn ululyklary kadalagdyryjy resminamalar
galyndy gazy gaytadan isleyis miidirligin maglumatlary esasynda alyndy.

Hapalayjy maddalaryn zynyndylarynyni ¢esmelerinin seljerilisi
hasaplamak usuly bilen hakyky we taslama ¢ykys maglumatlary esa-
synda kabul edildi.
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27-nji tablisa

Atmosfera zynylyan hapalayjy maddalaryn gorniisleri

Zynylyan Ulanylys Zynylyan
maddalar kriteriyleri g - maddalaryn
::: ;T mukdary
:; Y E g/s t/yyl
T w |=
=& |2
[ =
: |z
Z ==
Azot dioksidi Cékli rugsat berlen | 0,200000 | 3 | 9,7966 | 42,8908
(azodyn (IV) konsentrasiyalar,
oksidi) m/b
Azot (II) oksidi  |Cékli rugsat berlen | 0,400000 | 3 | 1,5919 | 6,9697
(azodyit mo- konsentrasiyalar, m/b
nooksidi)
Uglerod Cékli rugsat berlen 0,150000 | 3 | 0,2222 | 0,0264
(gurum) konsentrasiyalar,m/b
Kukirt dioksidi  |Cakli rugsat berlen | 0,500000 | 3 | 41,4788 682,3816
(kukart konsentrasiyalar, m/b
angidridi)
Digidrosulfit Céakli rugsat berlen | 0,008000 | 2 | 0,0069 | 0,1919
(kakart konsentrasiyalar, m/b
wodorod)
Uglerod oksidi  |Cakli rugsat berlen | 5,000000 | 4 | 50,7584 [{191,8143
(ugar gazy) konsentrasiyalar, m/b
Metan - 50,000000 2,2987 | 33,6687
Géklendirilen - 30,000000 0,0222 | 0,0864
uglewodorodlar
Formoldegid Cé#kli rugsat berlen | 0,035000 | 2 | 0,0533 | 0,0066
konsentrasiyalar, m/b
Céklendirilen Cékli rugsat berlen | 1,000000 | 4 | 1,2889 | 0,1585
uglewodorodlar  |konsentrasiyalar, m/b
Maddalaryn jemi - - —1107,5179|958,1949




28-nji tablisa

Lebap gaz cykarys edarasynyi Nayyp yatagyndaky guyulardan
atmosfera diisyin hapalayjy maddalaryin mukdary

Hapalayjy Ulanylys Zyiiylyan
maddalar kriteriyleri R maddalaryn
) o
S0 @ mukdary
=) '3 S
% 3 E g/s t/yyl
= E o
T e (=
zE |2
2 =
Azot dioksidi | Cakli rugsat berlen | 0,200000 | 3 | 0,06603 | 7,89165
(azodyn (1) konsentrasiyalar,
oksidi) m/b
Uglerod oksidi | Cakli rugsat berlen | 5,000000 | 4 | 0,4402 | 52,611
konsentrasiyalar,
m/b
Metan - 50,000000 | - | 0,01101 | 1,31528
Maddalaryn - - - 10,51724 | 61,81793
umumy
mukdary

7.6. ONUMLERIN EKOLOGIK BELGISI

Bizin yurdumyzda ekologiya taydan howpsuzlyk meselelerine
uly iins berilyér, sebibi Tlirkmenistanda dasky gursawy we biologik
kopdiirliiligi goramak, tebigy serigsdeleri ayawly peydalanmak, inno-
wasion “gok” tehnologiyalary ornasdyrmak we umuman, ekologik
abadangylygy tipjiin etmek dowlet syyasatynyn ileri tutulyan dereje-

sine ¢ykaryldy.

Ekologik howpsuzlyk meselelerini ¢6zmek boyunca Tiirkme-
nistanyn maksada goniikdirilen we yzygiderli gecirydn isleri milli
ykdysadyyetiii esasy pudaklarynyil infrastrukturasyny Osdiirmekde
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esasy aspekt bolup duryar. Yurdumyzda parnik gazlarynyn gazlaryi
cykarylmagyny ¢éklendirmek, seyle hem klimatyn iiytgemeginin ds-
gir duyulyan we c¢aklanylyan tisirlerine uygunlasmak yaly céreler
amala agyrylyar.

Zyyanly zynyndylary ¢éklendirmek we sol bir wagtyn 6ziinde
milli ykdysadyyeti Osdiirmegifi, ayratyn-da, onuil senagat, ulaglar,
jemagat hojalyk yaly esasy pudaklarynda yokary osiis depginleri-
ni saklamak li¢in energiyanyn alternatiw ¢esmelerini ulanmak we
ontimgilige ekologiya taydan howpsuz tehnologiyalary ornasdyrmak
gdz oniinde tutulyar.

Diinyé tejribeliginde antropogen tdsirlerden biosferany goramak
meseleleri boyunca sarp edijilerinn ekologik diisiinjeliligini yokarlan-
dyrmak, oniimin adamyn saglygyna yetiryan tésiri we tebigata tasir
edyin derejesi barada gozyetimini gineltmek maksady bilen harytla-
ry, Oniimleri we hyzmatlary ekologik belgi bilen belgilemek ulgamy
ornasgdyrylyar.

Ekologik belgilemegin esasy meselesi — sarp edijilere dasky
gursaw ticin az howply bolan 6niimi bilip saylap almaga yardam ber-
mek we seylelik bilen, 6niimgilikde ekologiya taydan howpsuz tehno-
logiyalary ulanyp, oniim ondiirmédge howes doretmekdir. Ekologik
belgi Oonlimi, prosesi ya-da hyzmaty belgilemeginn we (ya-da) yany
bilen ugradylyan resminamanyn diiziimine girydn ekologik hésiyetli
maglumatlaryn toplumyny 6z i¢ine alyar.

Ol sarp edijilerinn su asakdakylar barada maglumat almagy ti¢in
ulanylyar:

— Oziinin tebigaty goramak ii¢in &hmiyetli bolan gosmacga haysy-
dyr bir zerur bolan sertlerini amala agyrmak barada;

— dagky gursawy goramaga eden gosandy barada;

— Oniimin kesgitlenilen ekologik normatiwlere layyk gelyédndigi
barada;

— Onlimin durmus aylanysyk tapgyrlarynda onui hisiyetnamasy
barada;

— biosfera ligin Oniimin zyyansyzlygy ya-da dasky gursawa yeti-
rilyén zyyanyn derejesinin peseldilendigi barada;
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— Onlimin hakykylygy, yagny onuni emeli gosundy gosulman 6n-
diirilendigini, dokiin we pestisid ulanylmadyk ¢ig maldan 6sdiirilip
yetisdirilendigini anladyandygy barada;

— tebigaty gorayan ¢édreleri goldamak we wagyz etmek barada;

— dasky gursawda miimkin bolan zyyan we onu 6iilini almagyn
yollary barada.

Osen yurtlaryni ekologik belgilemek ulgamy dasky gursawyi
yaramazlasyan yagdayyna ilatynl ynjalyksyz bolmagyna jogap boldy,
solar yaly-da ol oniim Onddirijileri resurslary tygsytlamak we ekolo-
giya taydan arassa hem-de az galyndyly tehnologiyalary ornasdyr-
maga howeslendirmek ti¢in effektiw usul boldy.

Ekologik belgilemek ulgamy hereket edyén yurtlarda olaryi ula-
nylmagyna hukuk beryidn ekologik kadalaryn we talaplaryn berjay
edilmegine dinie dowlet gozegcilik guramalary dél-de, eysem dhli ilat
hem gozegcilik edyar.

Bizin yurdumyza ekologik belgilemek diisiinjesi ilkinji gezek
getirilyédn Oniimler «DerGriinePunkt» (“Gok nokat”) atly nysany
bilen bilelikde geldi. XX asyryn 90-njy yyllarynda kdp sanly ne-
sirlerde bu nysanyn ekologik taydan arassa oniimi anladyandygy

bellenildi.

26-njy surat. “DerGriinePunkt” (“Gok nokat”) atly ekologik belgisi

®

Der Griune Punkt -

Duales System Deutschland GmbH

Yone hakykatdan hem, bu nysan difie onuii gabynyii DSD (Dua-
les Sistem Deutshland) nemes Dual ulgamyna giryin bir guramada
tayyarlanylandygyny gorkezyar. Bular yaly ekologik belgi bolanda
gap ikilenji gezek gaytadan islenmége ya-da gaytadan ulanylmaga de-
gisli. Ol “Dual ulgamynyii” esasy yorelgesi bolup, yorite béaslesikden
gegen gaplara berilyér.

Bu belgi hézirki dowiirde Germaniyanyn cdklerinden dasarda
hem ulanylyar.
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“Ekologiya taydan arassa onim” — bu moda layyk sozlerin
utgasmasydygyny belldp ge¢cmeli, emma ol real many bilen doldu-
rylmadyk, has takygy, ekologiya howpsuzlygyny iipjlin etmek me-
selelerinde sowatsyz sarp edijiler iicin gurlan duzak bolup duryar.
Ko6p yurtlarda ekologiya taydan howpsuz 6niim diisiinjesi kanun bi-
len berkidilyar. Bular yaly oniim diylip zidherli maddalary adamyn
saglygyna we tebigatyn biologik proseslerine tdsir edydn mukdar-
da diiztiminde saklamayan onlimlere aydylyar. Ekobelgini ulanmak
hukugy berk kriteriyler boyunca meyletin sertifikatlasdyrylan kér-
hanalara berilyar.

€

27-nji surat. Ekobelginin dasary yurt nysanlary:
1 — dasky gursawa ayawly ¢emelesmdge ¢agyryan ekobelgi;

2 — polietilentereftaldan tayyarlanan gaplary ikilenji gaytadan islemdge
miimkingilik berydn belgi (gazly i¢giler, sirveli suwlar, suwlar, osiimlik yaglary,
kosmetiki boyaglar we s.m); 3 — Yewropanyii elektrotehnik enjamlary ii¢in
layyklyk belgisi; 4 — “Tebigy oba hojalyk — YEB gozegcilik ulgamy” belgisi

Ekologik belginin peyda bolmagy adamlaryn dasky gursawy
saklamak meselelerine iinsiinini artmagy, olaryni bu prosesde 0ziinii
gatnasmaga tayyardygy bilen sertlenyar. Berk 6l¢egler boyunga erkin
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sertifikasiyalasdyrmagy gecen kirhanalar ekobelgini peydalanmak
hukugyna eye bolyar.

Ekobelgi ekologiya howpsuzlygynynn 6zbolusly indikatory bol-
mak bilen, adamyn saglygy ticin “isleyédr” we dagky gursawa az zyyan
yetirydn oniimlerin Ondiirilmegine we sarp edijileriii olara bolan gy-
zyklanmasynyil artmagyna getiryér. Aslyyetinde bu yokary hilli, eko-
logiya taydan howpsuz ontimleri 6ndiirméage howeslendiryan serisde
bolup duryar.

Oniimgilik proseslerinifi, dniimleriii we hyzmatlaryi ekologik hi-
siyetnamalary bu giin has dhmiyetli, kébir yagdaylarda bolsa 6niim 6n-
diirijilerin alyjylar ugrunda béasdeslik goresinin esasy faktoryna dwriildi.

Ekobelgi bilen kdrhana su agakdakylara miimkingilik alyar:

— yurdun i¢inde we dasary yurt bazarlarynda 6z 6niiminin (isinin,
hyzmatlarynyn) ge¢ginli bolmagyna gosmaga miimkingilik;

— Onlimin ekologik howpsuzlygyny hasaba almak bilen oniimii
hilinini gowudygyny tassyklamaga;

— halkara standartlaryn talaplaryna layyk gelydn 6niim ondiiryan
kdrhananyn statusyny kesgitleméige;

— sarp edijiniil 6niime bolan isleginin yokarlanmagyna;

— dagky gursawyn yagdayy barada alada edydn kédrhananyn ab-
rayynyn artmagyna;

— marketing ii¢in tdze serisde bolup hyzmat etmegine.

Ekobelgini 6rdn kop sanly harytlar we hyzmatlar alyp biler. Bag
talap — dagky gursawa edilydn agramy azaltmaga ¢alysmak we yoka-
ry hilli 6niim ya-da hyzmat.

Ekobelgi bilen su asakdaky obyektler belgilenyir:

— iymite degisli bolmadyk ontimler (kompyuterler, kagyz,
kanselyariya harytlary, egin-esikler, gurlusyk we bezeg-timarlayys
materiallary, yuwujy we arassalayjy serisdeleri, pola diiselydn or-
tilkkler, durmus hojalyk orgtehnikalar, mebel, ulag serisdeleri, yan-
gy¢ we s.m.);

— hyzmatlar (restoranlar, diikkanlar, myhmanhanalar, energiyanyn
diirli gorniislerini Ondiirmek, syyahatcylyk we s.m.);

—isler (gurlusyk we bezeg-timarlayys isleri we s.m.).
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Ekobelgi iymit dniimlerine, i¢gilere we derman serigdelerine be-
rilmeyér. Onun bilen kadalara layyklykda howply, yone diiziiminde
rugsat edilyan c¢iklerinde howply bolan maddalar, serisdeler we ha-
rytlar belgilenyér.

Ekologik belginit maksatnamasy diinyanin 50-den gowrak yurt-
larynda hereket edyir. Has belli ekobelgileriii hataryna Yewropa Bile-
lesiginin ekobelgileri — Skandinawiyanyn “Demirgazyk guwy”, Ger-
maniyanyii “Gok perisde”, Russiyanyii “Omiir yapragy”, Ukrainanyt
“Yasyl durnasy” ekonysanlary degisli. Ekobelginii maksatnamalaryny
agramly bolegi 1994-nji yylda diinydde hokiimetara derejesinde ekolo-
gik belgilemegin ideyalaryny ilerletmegii netijeliligini gliy¢lendirmek
iicin doredilen ekologik belgilemegiii global (Global Ecolabelling Ne-
twork) — GEN ulgamyna birlesyar. Sarp edijiler bazarynyi maksady bu
giin difie hili we ekologiya howpsuzlygyna siibhe doretmeyan dniimler
ya-da hyzmatlar bilen alyjylaryin ynamyny gazanmak.

Seylelikde, ekologiya taydan howpsuz oniimler babatda sarp edi-
jilerin ileri tutulyan isleglerinin derejesinin yokarlanmagy aydyi mak-
sada dwriilyédr. Oniim &ndiirijinifi wezipesi, bu meyilleri seljermek we
sarp edilydn Onlimler bazarynyn 0siisini ¢aklamak bolup duryar.

VIII BAP
ONUMCILIK GURSAWYNA TASIR EDYAN
YARAMAZ FAKTORLAR

8.1. ADAM BEDENINE YARAMAZ TASIR EDYAN
SIKESLEYJI WE ZYYANLY FAKTORLAR

Oniimgilik gursawy — bu yaramaz faktorlaryn yokarlandy-
rylan konsentrasiyasy bolan tehnosferanyn bir bolegi. Oniimgilik
gursawynda esasy zyyanly we sikesleyji faktorlara magynlar we teh-
niki gurluslar, zihmetin himiki we biologik isjent predmetleri, ener-
giya ¢esmeleri, diizgiinlerinn bozulmagy, guramagylyk islerinin dogry
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we doly gecirilmezligi, is¢i zolagyndaky mikroklimatyn rugsat edil-
yén parametlerinden gysarmasy degisli bolup duryar.

Sikesleyji we zyyanly faktorlar fiziki, himiki, biologik we psiho-
fiziologik faktorlara boliinyér:

Fiziki faktorlar — stiysiip hereket edyan masynlar we mehanizm-
ler, gohul we wibrasiyanyil yokary derejesi, elektromagnit we ioni-
zirleyji sohlelenme, yagtylygyn yetmezligi, statiki elektrik togunyn
yokarlandyrylan derejesi, elektrik zynjyryndaky yokary napryaZeniye.

Himiki faktorlar — maddalar we birlesmeler, agregat yagdayy
boyun¢a diirli we adam bedenine edilydn zdherleyji, gyjyndyryjy,
sensibilizirleyji, kanserogen we mutagen tésirler.

Biologik faktorlar — patogen mikroorganizimler (bakteriyalar,
wiruslar, haywanlar we dstimlikler).

Psihofiziologik faktorlar — fiziki agramlar (statiki we dinamik,)
nerw—psihiki (akyl taydan diisyén asa agram, isin birsydyrgynlylygy,
emosional taydan diigydn) agram.

Senagat kdrhanalarynda 6rdn howply islere su asakdakylar degisli:

— massasy 500 kg-dan kop bolan agyr enjamlaryin montazy we
demontazy;

— gysylan gazly, kislotaly, asgarly, metally we beyleki howply
maddaly ballonlary dasamak;

— 1,5 m yokarlykda (merdiwan), ligekde gurlusyk-abatlayys we
montaz islerini gegirmek;

— energetika setleri yerlesyén zolakda yer islerini gecirmek;

— guyularda, tonnellerde, sahtalarda, kameralarda, peglerde (ere-
diji, gyzdyryjy) is gegirmek;

—yiik galdyrylyan kranlary we kranyn asagyndaky yollarda mon-
taz, demontaz we abatlayys islerini ge¢irmek; kran bolmadyk yag-
dayda agyr we uly predmetleri siiysiirmek boyunca takelaz islerini
gecirmek;

— Oniimlerin we gaplarynn gidrawlik we pnewmatik synagyny
gecirmek;

— gaz gecyan yerleri, siklonlary, bug gazanly desgalary we beyleki
enjamlary arassalamak we abatlamak.
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Oniimgilikde yaramaz tisirleriii ¢esmesi difie bir tehniki seris-
delere bagly bolmayar. Sikeslenme derejesine isgérlerin psihofiziki
yagdayy we edyén isleri tisir edydr. Meselem:

— 1§ stazy bilen baglylykda gurlusykc¢ylaryn sikeslenmegi;

— ise baglan déwriinde ilkinji glinlerden ti is endigini ele alyanga
yeterlik bilimiii we endikleriniii bolmazlygy bilen;

—2-7 yyl is stazy bolanda sikeslilik derejesinin artmagy; tehniki
howpsuzlyk diizgiinlerini bilkastlayyn bozmak, &sgermezlik etmek
bilen we s.m.;

— 7-21 yyl is stazy bolan isgérler hiindri boyunca endikleri edin-
yir, tehniki howpsuzlygyn talaplaryna dogry diistinmek bilen 6z jo-
gapkarciligini duyyarlar;

— 30 yyl is stazyndan son isgérleriin psihofiziologik yagdayynyn
erbetlesmegi bilen bagly bolan sikesleri yiize ¢ykyar.

Oniimgilik sredasyna edilyin tisirler isgérlerin sikeslenmegine
we hiindr boyunga kesellemegine alyp baryar.

Magsyngurlusygynda esasy sikeslendiriji faktorlar: enjamlar
(41,9%), yokardan gagyan predmetler (27,7%), personalynn yykyl-
magy (11,7%), zawodyn ulagy (10%), gyzdyrylyan iist meydanlary
(4,6%), elektrik togy (1,6%) we beylekiler (2%).

Halk hojalygynda is wagtynda sikeslenme howply hiindrler: siirii-
j1 (18,9%), traktorgy (9,8%), slesar (6,4%), elektromontyor (6,3%),
gazomontyor (6,3%), gazoelektrik we kebsirleyji (3,9%), diirli isleri
yerine yetiriji (3,5%).

Hiinéri boyunga keseller, esasan, tozanly we gazly jaylarda uzak
wagtlap isleydn adamlarda bolyar: gohun we wibrasiyanyi tésiri astyn-
da isleydn we agyr fiziki zahmet bilen mesgullanyan isgérlerde bolyar.

1987-nji yylda hasabat boyunca Russiyada 6niimgilik kédrhanala-
ry bilen baglanysykly keselciliklerint sanawy (%):

— dem alys agzalarynyn keselleri — (29.2%);

— wibrasiya bilen baglanysykly keseller — (28%);

— dayang-hereketlendiriji apparat — (14,4%);

— esidis agzalary — (10,8%);

— deri keselleri — (5,9%);

— goriis organlary — (2,2%);

— beylekiler — (9,5%).
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8.2. ZYYANLY MADDALAR WE OLARYN
ADAMLARA TASIRI

Rugsat edilydn ¢dkli konsentrasiya we dereje oniimgilik hem-de
dasky gursaw iicin kesgitlenilyér. Olar kabul edilende su yorelgeler-
den ugur alynyar:

— sanitar reglamentleri kesgitlenilende lukmangylyk we biologik
gorkezijiler;

— amatsyz faktorlaryn ¢dklerinin tésiri;

— howply we zyyanly faktorlar yiize ¢ykmaz yaly olaryil 6niini
alys carelerini isldp diizmek we ornasdyrmak.

Adam bedenine durmus-yasayys sertlerinde we olara onlimgi-
likde isleyan dowriinde su asakdaky yaramaz faktorlaryn tisir etmegi
mumkin:

— zyyanly maddalar;

— wibrasiya we akustik yrgyldylar;

— magnit meydany we so6hlelenme;

— ionizirleyji sdhlelenme;

— elektrik togy;

— zyyanly faktorlaryn bilelikdéki tésiri.

Adama yaramaz yagdaylaryn edyin tdsiri bahalananda onun
omriine we saglygyna tdsir edyin derejesi bedeninn funksional yag-
dayynyn iiytgeydn hisiyeti we miimkingilikleri, onuil potensial
atiyaclyklary, uygunlasma ukyplylygy hasaba alynmaly.

Zyyanly maddalar. Hézirki dowiirde 7 milliona golay himiki
maddalaryn we birlesmelerin gorniisleri belli bolup, olardan 60 miinie
golayy adamyn durmus-yasayys sertlerinde ulanylyar. Diinyd baza-
rynda her yyl tdze himiki birlesmelerin we garyndylaryn 500-den
1000-e golayy yiize ¢ykarylyar.

Zyyanly madda diyip, onunt adam bedeni bilen tésirlesende si-
kes doredyén, kesel emele getiryan ya-da adamyn saglygyna, 6mriine
we nesline tésir edyédn madda aydylyar.

Himiki (organik, organik dil) maddalar ulanylysy boyunca su-
lar yaly boliinyar:
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— Ontimgilikde ulanylyan senagat zdherleri — organik eredijiler
(dihloretan), yangy¢ (propan, butan), refikleyjiler (anilin);

— oba hojalygynda ulanylyan ziherleyji himikatlar: pestisidler
(geksahloran), insektisidler (karbofos);

— derman serisdelert;

— iymit gosundylary hokmiinde durmus hojalygynda ulanylyan hi-
mikatlar (sirke kislotasy), sanitariya serisdeleri, kosmetika dniimleri;

— Ostimliklerde, komeleklerde (akonit, sikut), haywanlarda we
mor-mdjeklerde (yylan, ary, i¢gyan) bolyan biologik dsiimlikleriii we
haywanlaryn zéherleri;

— zdherleyji maddalar: zarin, zaman, iprit, fosgen we basgalar.

Zyyanly maddalaryn zdherleyji tdsiri toksikometriyanyil gorkeziji-
leri bilen hésiyetlendirilyér. Olar has yokary derejede zdherleyjiler, ka-
daly zdherleyjiler we az derejede zéherleyjiler yaly toparlara boliinyar.

Diirli maddalaryn zdherleyjilik effekti bedene diisyan maddalaryn
mukdaryna, olaryn fiziki hésiyetlerine, diisen wagtyna, biologik gursa-
wa (gan, ferment) we olar bilen tisirlesmegiin himiki diiziimine bagly.
Olardan basga-da adamyn jynsyna, yasyna, duygurlygynyn ayratynly-
gyna, bedene baryan we ¢ykyan yollaryna, solar yaly-da meteorologiya
sertlerine we dasky gursawyn beyleki ugurdags faktorlaryna bagly.

Zyyanly maddalaryii umumy zéherleyji tésirleri:

— nerw-paralitik tdsiri (ysmaz bolmak, demgysma, sandrama, 6y-
ken gysylma);

— derd edyin tdsirleri (6rglin we s.m.);

—umumy zéherleyji tdsiri (6ztinden gitmek, ysmaz bolmak, bey-
ninii zayalanmagy);

— bogujy tésiri (6ykenin zéherlenip zayalanmagy);

— g0z yasardyjy we gyjyndyryjy tésirler;

— psihiki tasir (psihiki igjenligin we akyl yetirmegin bozulmagy).

Solar bilen bir hatarda zdherlerin saylanma zéherleyjiligi bolyar,
yagny olar bedenin belli bir agzasy {i¢in has howply bolmagy miimkin.

Saylanma zdherleyjiligi boyunca zédherleyjilerini gorniisleri:

— ylirege tésir edyén zdherleyjiler (dermanlar, 6siimlik zéherleri,
metal duzlary, bariy, kaliy, kobalt, kadmiy);
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— psihiki igjenligi bozyan nerw zéherleyjileri (ugar gazy, fosforly
organiki birlesmeler, alkogol we yasama arak-cakyr ontimleri, narko-
tikler, ukladyan dermanlar we s.m.);

—bagry zdherleyjiler — hlorly uglewodorodlar, zdherli komelekler,
fenollar, aldegidler;

— bowregi zéherleyjiler — agyr metallaryn birlesmeleri, etilengli-
kol, sawel kislotasy;

— gany zdherleyjiler — anilin we onufi 6nlimleri, nitridler, mysyak
wodorodlar;

—dem alys we 6yken agzalaryny ziherleyjiler — azot oksidi, ozon,
fosgen.

Toksikometriya gorkezijileri we zyyanly maddalaryn z&herleyji
kriteriyleri — bu ziherleyjy maddalaryn howplulygynyn we zidherlen-
meginiit mukdar gorkezijileridir. Zéherlerinn konsentrasiyasy we ola-
ryn diirli dozalarynyn tésirinin zéherleyji effekti bedenin funksional
gurlusynyn liytgemegi ya-da 6lmegi bilen bolup gegyir.

8.3. WIBRASIYA WE AKUSTIK YRGYLDYLAR

Wibrasiya. Mayysgak maddalarda ya-da iiytgdp duryan fiziki
meydanyn tésiri astynda emele gelyédn kici mehanik yrgyldylara wib-

Wibrasiyanyn adama bolan tésiri sular yaly boliinyér:

— yrgyldyny ge¢irmek usuly boyunca;
— wibrasiyanyn hereket edyédn ugry boyunca;
— wibrasiyanyn gysga wagtlayyn hisiyetnamasy boyunga.

1. Adamlara yrgyldynyi gecyédn ugry boyunca wibrasiya iki to-
para boliinyar:

— umumy, yagny oturan ya-da dik duran adamyn dayanyan iist
meydanyndan ge¢yén wibrasiya;

— lokal — adamyn elinin iisti bilen ge¢yédn wibrasiya.

Oturanda adamyn ayagy, is stolunyil wibrirlenyén iist meydany
bilen galtagyan egnine téisir edyén wibrasiya hem lokal wibrasiya de-
gislidir.
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2. Hereketlenyén ugry boyunga wibrasiyanyn ii¢ gorniisi bolyar:

— wertikal — “x” oky boyunca yayrap, dayanyan iist meydanyna
perpendikulyar bolan;

— gorizontal — “y” oky boyunca yayrap, arka tarapyndan o1 tara-
pyna ¢enli gelyin;

— gorizontal — “z” oky boyuncga yayrap, sag egninden ¢ep egnine
tarap gegyan.

3. Wagtlayyn hdsiyetnamasy boyunca:

— hemiselik wibrasiya — gozeggilik edilydn wagt aralygynda bar-
lanylyan parametr 2 esseden kop iiytgemeyér (6 db);

— hemigelik bolmadyk wibrasiya — gozeggilik edilyin parametrler
boyunca 2 esseden kop tliytgeyar.

Wibrasiya yokary biologik isjenligi bolan faktorlara degisli. Wib-
rasion patologiyasy (tozandan son) hiinéri bilen baglanysykly keselgi-
liklerin arasynda 2-nji yerde duryar.

Wibrasion patologiyasynyil umumy, lokal we sarsgyn yaly gor-
niigleri bolyar.

Umumy wibrasiya bedene tésir edende nerw ulgamy we westi-
bulyar, goriis we taktil analizatorlary ejir ¢ekyar. Isgirlerde bas aylan-
ma, hereketlenis koordinasiyasynyn bozulmagy, ¢aykanma alamatla-
ry bolup gecyar.

Adamlaryn goriis funksiyalary bozulyar — goziinin yitiligi 40%-e
cenli peselyir, gozleri garanikylayar. Umumy wibrasiyanyn tésiri as-
tynda bedeninl agyry, taktil we wibrasion duygurlygy peselyar.

Lokal wibrasiya, esasan hem, mehanizirlenen el gurallary bilen
isleyén adamlarda dus gelyér. Lokal wibrasiya elin, eginift damarla-
rynyn spazmasyny doredip, adamyn elinde we ayagynda gan aylany-
sygynyn bozulmagyna getiryar.

Yrgyldylar nerw Gyjiikleriniii gutaryan yerlerine, myssa, siifike
tasir edip, deriniii duygurlygyny peseldyér, barmaklaryn bogunlaryn-
da duzlaryn yygnanmagyna getiryar.

Bedene zyyanly tésir edyédn oniimgilik sredasynyi faktorlaryna gen-
denasa myssa tésir edydn agramlar, amatsyz mikroklimat sertleri, ayratyn
hem temperatura, goh, psihoemosial stres yaly yagdaylar degisli.

159



Wibrasiyanyn uzak wagtlap edyén tisiri hiinédri bilen baglany-
sykly kesellerini sanawyna degisli bolan wibrasiya keselininn 6smegi-
ne getiryar. Bu kesel oniimgilikde isleyanlerde diagnostirlenyar.

Dasky gursawyi tdsirine sezewar bolyan adamlar yiirek we nerw
keselleri bilen keselleyarerl.

Akustik yrgyldylar. Mayysgak sredanyn esidilyin we esidil-
meyan yrgyldylaryny akustik yrgyldylar 6z igine alyar.

Kadaly esidydn adam tarapyndan kabul edilydn 16 gs...20 kgs

rrrrrr

------

tik meydany emele getiryar.

Esidilyén seslerin iki derejesi bolyar:

— pes — yuwas esidilyin ¢égi;

— yokarky — agyry duyulyan ¢égi.

Esidilydn sesif inl pes ¢dgi 1-5 kgs diapozonlarynda bolyar.

Yas adamlaryn esidis c¢igi 1000 gs ¢enli yygylykda bolyar.
0 dB-100 gs yygylykda esidis duygurlygynyn ¢édgi ordn yokarydyr,
sebdbi adamyn gulagy yygylygy pes bolan sesleri duymaga ukyply-
lygy has pes bolyar.

140 dB derejeli sesi agyry emele getiryin ¢égi diylip kabul edil-
yér, ol 200 Pa ses basysyna we 100 Wt/m? intensiwlige layyk gelyar.

Diirli yygylykdaky we intensiw aperiodik seslerin umumy toplu-

Adamy gursap alyan gohlaryn intensiwligi diirli bolyar:

— glirleyis dili — 50-60 dB A;

— awtosirena — 100 dB A;

— yenil masynyn hereketlendirijisinini gohy — 80 dB A;

— gaty sesli saz — 70 dB A;

— tramway yorandédki goh — 70-80 dB A;

— yonekey otagdaky goh — 30-40 dB A.

Gohlar su agsakdaky gorkezijileri boyunga boliinyar:

— spektral diiziimi boyunca pes, ortaca we yokary yygylykdaky
gohlar;
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— wagtlayyn hisiyetnamasy boyunca hemiselik we elmydama
iiytgdp duryan gohlar, iizniikli we impuls gohlar;

— tdsirinin dowamlylygy boyunca dowamly we gysga wagtlayyn
gohlar.

8.4. ELEKTROMAGNIT MEYDANY WE SOHLELENME

Elekromagnit meydanynyn tésiri elektron ulgamlaryn isin-
de bokdenglik doredyir. Osako (Yaponiya) saherinde Giiniini isjent
sOhlesinin otlularyn hereketine tasir edip, olaryn saklanyp durmagyna
getiren yagdayy bize milim. Yiirek urmany korrektirleyén elektron
stimulyator goylan adam kuwwatly elde yasalan radiopriyomnigin
hereket edyin zolagyna diisiip 0lyér.

Elektromagnit meydanlarynyn janly bedene tésir edyédn derejesi
we mehanizmi entek doly dsgir edilmedi. Yone elekromagnit meyda-
nynyn adamyn genetik strukturasyna, 6yjiikli membranalaryna, im-
mun ulgamyna we garmonal statusyna edyin yaramaz tasirleri kes-
gitlenildi. Sonda-da k&p sanly uly sdherlerde 150, 300 we 500 kWt
napryazeniyeli elektrik ge¢iriji liniyalar kesgitlenilen talaplara layyk
gelmeyér we yasayys zolaklarynyn iistiinden gegirilyar.

Elektromagnit hapalanma — gursawyn elektromagnit hisiyetle-
rinin liytgemegi netijesinde emele gelydn fiziki taydan hapalan-
manyn bir gornilisi. Bu gorniisin esasy ¢esmeleri ionizirlenmeyén
sOhlelenmeler, yagny elektrik geg¢iriji liniyalardan, radio- we tele-
yaylymlardan we radiolokasion stansiyalardan gelyén elektromagnit
meydanlary.

Elektromagnit yrgyldylarynyn spektri yygylygy boyunca 10 %
Gs (gers) barabar bolyar.

Foton (kwant) energiyasyna baglylykda ol ionizirlenmeyén we
ionizirlenydn sohlelenme ugurlary boyunca boliinyér. Gigiyena prak-
tikasynda ionizirlenmeyén sohlelenmi elektrik we magnit meydanla-
ry hem degisli.

Senagat yygylygyndaky elektromagnit meydanyna (EMM)
1150 kWt ¢enli napryazeniyeli elektrik geciriji liniyalary, kommutator
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apparatlary, gorayjy we awtomatik gurluslary we 6lgeg enjamlaryny
0z i¢ine alyan acyk paylayjy desgalar degisli. Olar senagat yygylykly
(50 Gs) elektrik we magnit meydanlarynyn ¢esmeleri bolup duryar.

Bular yaly meydanlarda dowamly bolmak adama yaramaz tésir
edydr: Adamda kelle we yiirek agyrmasy, apatiya, yokary gaharjan-
lyk, yatkesligin peselmegi, is ukyplylygynyn peselmegi, giiyjiinin
gacmagy, adamyn merkezi nerw we yiirek-damar ulgamlarynyn funk-
siyalarynyn bozulmalary, ganyn diiziiminin tiytgemegi we s.m. bolup
gecydr. Bu sebdpli senagatda yygylygy 400 kWt napryazeniyeden
yokary doredilydn togun elektrik meydanynyn tasir edyén zolagynda
adamyn bolyan wagtyny ciklendirmeli.

Senagat yygylykly elektromagnit meydanyny kadalagdyrmak isi
TDS — 12.1.002-84 we Ne 5802-91 “Senagat yylylykly elektromagnit
meydanynyn tésiri sertlerinde isleri yerine yetirmegin sanitar kadala-
ry we diizgiinleri” boyunca gegirilyar.

Isgérlere 5 kWt/m ¢enli napryazeniyeli elektrik meydanly is yer-
lerinde dhli is giiniinit dowamynda bolmak rugsat edilyar.

Elektrostatik meydany (ESM). Elektrostatik meydanynyn (sta-
tiki elektrik togunyn) tdsiri ondan gowsak (birndge mikroamper) togun
gecmegi bilen baglanysykly. Ol yagdayda elektrik sikesleri bolmayar.
Yone reflektor reaksiyasy netijesinde golayda yerlesen konstruksiya-
lara degende mehaniki sikeslerinn bolmagy miimkin.

Elektrostatik meydanyn tdsir edydn zolaklarynda isleyén
adamlarda kellagyry, ukusynyn bozulmagy we c¢alt gaharlanmagy
yaly alamatlar yiize ¢ykyar.

Magnit meydany (MM). Magnit meydanynyn sular yaly gor-
niisleri bolyar:

1. Hemiselik (emeli magnit materiallaryndan we ulgamlaryndan
ybarat bolan) magnit meydany (HMM).

2. Impulsly magnit meydany (IMM).

3. Infrases yygylykly (yygylygy 50 gs ¢enli) magnit meydany.

4. Uytgeyin magnit meydany (IMM).

Magnit meydanlarynyi tasiri tizniikli we {izniiksiz bolup biler.

Elektromagnit emissiyasy (EME). Magnit meydanynyii adama
tasir edydn derejesi, onun is yerinde ulanyan magnitli desgasynyn i
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yokary dartgynlylygyna we is diizgiinine bagly. Onun subyektiw ta-
siri bolmayar. Goze gorniip duran hésiyeti bolup (fosgen diylip atlan-
dyrylyan) ol tésirini bes edilen pursadynda ayrylyar.

Elmydama bolup duryan magnit meydanynyi tésiri (rugsat beril-
yan derejesinden artyk bolanda) nerw, yiirek, dem alys ulgamlarynda,
iymit sindiris organlarynda we ganda tiytgesmeler doredyar.

Elektromagnit impulsy (EMI). Elektromagnit s6hlelerinin io-
nizirlenmedik spektrinin uly bélegini radiotolkunlar diizyar.

Radiofiziki hésiyetnamalary hasaba almak bilen emele gelyén
yygylyklary 5 diapazona bolmek miimkin:

— 1 Gs-den birnd¢e miin Gs-e ¢enli;

— birndge min Gs-den 30 MGs-e ¢enli;

— 30 MGs... 10 GGs-¢ ¢enli;

— 10 GGs...200 GGs-¢ ¢enli;

—200 GGs... 3000 GGs-¢ ¢enli.

Elektromagnit impulsynyn tdsir edyédn sertlerine we yerlerine
baglylykda sohlelenmegin 4 gorniisi bolyar:

— professional s6hlelenme;

— professional bolmadyk sohlelenme;

— 0y sertlerinde sohlelenme;

— keseller bejerilende sohlelenme.

Sohlelenme hésiyeti boyunca onunt umumy we yerli gérniisleri
bolyar.

Sohlelenmegin adama edyén tédsirine onun sagynyn diigmegi, gan
basysynyn yokary we pes bolmagy, nerw-psihologik bozulmalary,
dyrnagyn dowiilmegi, bedenin agramynyn azalmagy, ¢alt yadamagy
we s.m. degisli.

Elektromagnit impulsynyn ¢ékli rugsat berilyin derejesi telewi-
zion desgalary {igin 48.4-300 MGs yygylykdaky diapazony (Sanitar
diizgiinleri we kadalary 42-128-4262-87) kesgitlenilyr.

Infragyzyl sohlelenme (IS) — elektromagnit spektrinii bole-
gi bolup, ony maddalar sindirende yylylyk effekti bolan energiya
(A-78 nm...1000 mkm ¢enli uzynlygy bolan tolkunlar). Infragyzyl
sohlelenme adamyn bedenine: endamyna, gdziine, derisine yaramaz
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tasir edip, teninde yanyk emele getirydr, deriniii pigmentasiyasyn-
da we suwsuzlanmagynda (ayna ifleyji, polat erediji) alyp baryar.
Olardan bagga-da yiirege, suw-elektrolitik balansynyn bozulmagyna,
yokarky dem alys yollaryna edilydn mutagen tisiriniit hem yetmegi
mumkin.

Ultramelewse sohlelenme (UMS) — bu 200-400 nm uzynlykdaky
elektromagnit tolkunlarynyn spektri.

Biologik tdsiri boyunca onui ii¢ ugry bolyar:

1. UMA - biologik tdsirli (tolkunyn uzynlygy 400-280 nm
yakyn).

2. UMB - giine yanmak we antirahit tésirli (315-280 nm).

3. UMS - bakterisid tasirli (280-200 nm).

Ultramelewse sohlelenme gan aylanysygyny gowulandyryar,
yiiregin isleysini, maddalaryn ¢alsygyny, bedenden zyyanly madda-
laryn ¢ykarylmagyny iipjiin edyar.

Olardan basga-da UMS derinii garramagyna, allergiya ya-da
orgiin emele gelmegine sebédp bolyar hem-de adamlarda zyyanly ¢is
kesellerinin emele gelmegine getiryér.

Lazer sohlelenmesi (LS) — bu elektromagnit sohlelenmesinin
ayratyn gorniisi bolup duryar. Onun tolkunlarynyn uzynlygynyn dia-
pazony 0,1-1000 mkm ¢enli. Lazer sdhlelenmesinini goni, serpikdiri-
len we yayradylan gorniisleri bolyar.

Howplulyk derejesi boyunca lazer sohlelenmesi dort topara
boliinyér: howpsuz (sohlelenme goz, deri tigin howply dél); az howp-
ly; howply; has howply.

8.5. IONIZIRLEYJI SOHLELENME
WE ONUN ADAM BEDENINE TASIRI

Ionizirleyji s6hlelenme bedende yzyna gaydyan we gaytmayan
tiytgemelerin zynjyryny doredydr. Onun adama edyén tdsiriniii goy-
beriji mehanizmi ionizasiya hem-de dokumalarda molekulalary we
atomlary hereketlendiryén prosesleri bolup duryar. Olar bolsa be-
dendéki biohimiki prosesleriii bozulmagyna getiryir. Netijede, ca-
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Isyk prosesleri bozulyar, dokumalaryn 6smegi gowsayar ya-da bes
edilydr, bedende mahsus bolmadyk téze himiki elementler emele
gelyar.

Ionizirleyji effekt birndce sekuntdan birndce sagada, giine, aya
we yyla ¢enli bolan wagt aralygynda yokarlanyp biler.

Ionizirleyji radiasiya adam bedenine tésir edende iki gorniisli ef-
fekti doredip biler:

— determinirlenen ¢ékli effekti (sohle keseli, sohle yanygy, séhle
katarakty, sohle onelgesizligi we s.m.);

— stohastik (dhtimallykly) ¢céksiz effektleri (leykoz, ¢is keselleri,
nesil yzarlayan keseller).

Su asakdaky mogberlerde ionizirleyji radiasiyanyi tésiri:

— 0,25 Gr-den yokary bolanda gamma sdhlelenmede yiti zyyan
yetirmeler artyar;

—0,25-0,5 Gr dozada ganda wagtlayyn tiytgesmeler bolup gegyir,
olar calt kadalagyar;

— 0,5-1,5 Gr-de yadawlyk duygusy, gaytarmak, 10%-e ¢enli
adamda ganyn liytgemegi bolup gecyir;

—1,5-2,0 Gr-de sohle keselinin yenil, yiti formasy. 30-50% yag-
daylarda adam sohlelenmeden son ilkinji gije-giindizde gaytaryp
baslayar, adamda 6liim howpy bolmayar;

—2,5-4,0 Gr dozada sohlelenme keselinifi ortaga agyr formasy.
Bir gije-glindizde gaytarma, ylirek bulanma, deri astynda gan 6yme
bolup gecyir. 20% bolan yagdayynda adamyn Olmegine getiryér,
sOhlelenmeden son 2-6 hepde gecenden son adam Olyér;

—4,0-6,0 Gr dozada sohlelenméniii agyr gorniisi bolup gegyir,
ol bir ayynn dowamynda adamlaryin 50%-inini 6lmegine sebip bolyar;

— 6,0 Gr-den yokary doza sohlelenminin 6rdn agyr formasyny
doredyir, adamlaryn 100%-ininn 6lmegine, infeksion keseller bilen
kesellemegine ya-da gan 6yma getiryar.

Radiasiyanyn tésir edyin derejesi onun icki ya-da dasky sohle-
lenmegine bagly.

Icki sohlelenme adam dem alan, radioizotoplar yuwdulan we de-
riden bedene syzyp gegen pursatlarynda bolyar. Kébir maddalar anyk
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organlarda yygnanyar. Kalsiy, radiy, stronsiy siitkde yygnanyar, yo-
dun izotoplary galkan gdrniisli mézleri zayalayar, az dus gelyén ele-
mentler bolsa bagryn ¢ismegine getiryar. Leykoz, ¢is emele getirmek,
wagtyndan ir garramak — ionizirleyji s6hlelenménin tésiri astynda bo-
lup gegyar.

Ionizirleyji sohlelenme — bu maddalaryn, janly 6yjiiklerin, doku-
malaryn iistiinden gegip, olary diizydn atomlaryn we molekulalaryi
ionlasmagyny doredydn sohlelerin islendik gorniisidir.

Ionizirleyji sohlelenmelerin su gorniisleri bolyar:

1. Kwant (elektromagnit) ionizirleyji s6hlelenme:

— ultramelewse sohleleri (uzynlygy 380...1 nm);

— rentgen gohleleri (107-den 102 m genli);

— gamma sdhleleri (0,1 nm-den az).

2. Korpuskulyar ionizirleyji sohlelenme:

— alfa sohleleri (geliy atomynyn yadrolary);

— betta sohleleri (elektronlar ya-da pozitronlar);

— proton akymlary.

Tebigatda ionizirleyji s6hlelenmeleri kosmos sohleleri we radio-
aktiw maddalaryn s6hlelenmeleri bolup duryar. Kosmos sohleleri —
diinyd ginisliginde (birinji s6hlelenme) yere gelip diisydn yokary
energiyanyi, solar yaly-da belli bolan @hli elementar bolejiklerde
olaryn planetanyn atmosferasynda emele getiryin ikilenji s6hlelen-
mesi atom yadrosynyn (esasan, protonlaryn) akymy bolup duryar.
Olarynt Galaktikada giin sohlesinden ya-da biziii Galaktikamyzdan
dasda bolan has yokary energiya bolejiklerinden emele gelyér diy-
len caklamalar bar.

Emeli ionizirleyji s6hlelenme (elektron, pozitron, proton, ney-
tron, atom yadrosy we elementar bolejikler, solar yaly-da gamma,
rentgen we optiki diapazonly elektromagnit s6hlelenme), esasan,
yadro yaraglarynyn synagy, energetik yadro desgalary isledilende
we s.m. netijesinde zaryad berlen boélejiklerin tizlesdirijilerinde
doreyar.

Yerin radiasion fony diirli gesmelerden diiziilyar. Ionizirleyji
sOhlelenmelerin tebigy fonunyn 30%-e golayyny kosmos sohleleri,
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70%-e golayy yer gatlagyna, topraga, atmosfera, suwa yayran toriy,
uran, radiy yaly radioaktiw elementleriniii sohlelenmeleri diizyér.
Olaryn dargama Oniimleri o, S, y sohlelenmelerini emele getiryér. Ra-
dioaktiw H3, K*, C* izotoplar bedenin 6yjiiklerine we dokumalaryna
giryar hem-de tebigy radiasion fona 6z payyny yetiryar.

Sonky yyllarda dagky gursawyn radiasion fonuna radonyn gosan-
dy yiize ¢ykaryldy. Yasayys jaylarynyii howasyna radon, esasan, yer
gatlagyndan syzyp gecyar. Ol yerde Ra?*® darganda emele gelyar.

Yasalyan we beyleki jaylar radioaktiw gaz bolan radonyi darga-
magyna garsylyk gorkezyir, sonunl ligin bu gaz otaglarda kem-kem-
den yygnanyar we howply konsentrasiyalara ¢enli baryp yetyér.

Ahli janly bedenler ionizirleyji sohlelenméniii tebigy fonunyt
tasirine taryhy Ostiis proseslerinde ukyplylyk gazandy; bu fonun yo-
karlanmagy islendik beden ticin howply bolup duryar.

Ionizirleyji s6hlelenme bedene tisir edydn giiyji we ¢unlugy
boyunga sohlelenmelerin &hli gorniislerinden has howply hasaplan-
yar. Bu sohlelenme diirli bedenlere diirli hili tésir edyér. lonizirleyji
sohlelenme bedenin morfologik we funksional taydan dargamagy bi-
len yiti we hronika formaly sohle kesellerinin artmagyna alyp baryar.

Yiti sohle keseli bilen kesellemegifi su derejeleri bolyar:

I — yenil derejesi — 1-2,56 Gr;

II — ortaga — 2,5-46 Gr;

III — agyr — 4-106 Gr;

IV — 6rén agyr — 106 Gr we ondan yokary.

Keselin gecis derejesi sohlinin diisen meydanyna, goéwriimine
we organyna bagly. S6hlelenme beyni, i¢egénin bdliimleri we dalak
ticin has howply bolup duryar.

Ekosistemada ionizirleyji sohlelenme, ilki bilen, 6stimlik diinya-
sine tésir edyir. Osiimlik radionuklidleri yygnayar. Meselem, yagsyn
yagmagy bilen stronsiy-90, ilki bilen, meydan otlaryna diisyér, sygyr
bu oty iyyir, sonra ol siiyt, peynir, et bilen adam bedenine diisyar we
beyni siinkiinde yygnanyar. Onunl leykoz ya-da ¢is emele getirmegi
mumkin.
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8.6. ELEKTRIK TOGY

Elektrik togunyn adam bedenine edyén tésiri diirli we 6zbolus-
lydyr. Tok adam bedeninden gegip, ona termiki, elektrolitik, mehanik
we biologik taydan tésir edyar.

Togun termiki tdsiri astynda endamyn ayry ugastoklarynda ya-
nyk emele gelydr hem-de onun funksional taydan bozulmagyna alyp
baryar.

Togun elektrolitik tésiri organik suwuklyklaryn, sol sanda ganyn
fiziki-himiki diizliminiii dargamagyna alyp baryar.

Togun mehanik tisiri bedeninn dokumalarynyn iiziilmegine we
boliinmegine getiryér.

Biologik tésiri bedenin diirli dokumalaryny 6jiikdiryar, igki bio-
logik proseslerint dargamagyna alyp baryar.

Elektrik sikesinin umumy we yerli gorniisleri bolyar.

Umumy sikes — bu elektrik togunyn urmagy. Elektrik urgusy diir-
li myssalaryin oyanmagy dem alsyin we yiirek ulgamlarynyin durup
galmagyna hem-de adamyn biitin géwresinin titremegine alyp gelyér.

Yerli sikes — yanyk, deriniii metallizasiyasy, mehanik zayalanma-
lar (sikesler), elektrooftalmiya degisli.

Togun urmagy kop faktorlara: togun giiyjiine, onun bedenin
istiinden gec¢yin wagtyna, togun hasiyetine, liytgeyan tokda yrgyldy-
nyn yygylygyna bagly bolyar.

Bedenden gecyén tok ejir ¢ekenin haysy napryazeniye bilen gal-
tasanlygyna we toguit umumy garsylygyna bagly bolyar.

Garsylyk, esasan, derinifl iistki gatlagynyn galynlygy bilen kes-
gitlenilyér (deri gury we sikeslenmedik bolmaly) we yiizlerce Om
bilen bellenilyar. Eger bu yagday yerine yetirilende garsylyk 1 kOm
cenli asak diisyar.

Tok yokary napryazeniye bilen we endamyn {istiinden kop
wagtlap gegende derinin garsylygy has hem azalyar we togun urmagy
agyr yagdaylara getiryar.

Adamyii icki garsylygy birndce yiiz Om-dan kop dél we onuil
dhmiyeti yok diyen yaly. Bedene elektrik togunyn tisirinin garsylygy
adamyn fiziki we psihiki yagdayyna bagly bolyar.
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29-njy tablisa

Adama togui edyin tisiri
(toguii ugry — el-ayak, napryaZeniye 220 W)

T/b Tok, Uytgeyin tok, Hemiselik tok
mA 50 Gs

1. 0,6...1,6 | Duyup baslayar, barmaklary | Duyulmayar
sandyrap baglayar

2. 2,0..25 |Agyry duylup baglanyar Duyulmayar

3. 5,0..7,0 | Elinin damarlary ¢ekilip Gijilewiik emele getir-
baslayar yér, eli gyzyp baslayar

4. | 8,0..10,0 |Elinin damarlary ¢ekilip Gyzmaklyk
baslayar, yone elektroddan | giiyclenyér
ayryp bolyar

5. 1 20,0...25,0 | Giiygli agyry emele gelydr, | Elinin damarlary
damarlary ¢ekilip baglayar, | ¢ekilip baslayar, dem
dem almak kynlagyar, tok almak kynlagyar

goybermeyar

6. | 50,0...80,0 | Dem alyp bilmeyér, ysmaz | Dem alyp bilmeyir,
bolyar ysmaz bolyar

7. 190,0...100,0 | 2-3 sek dowamynda tok Tok dowamly gegende

tasir edende yiiregin fibril- dem alyp bilmeyir,
lyasiyasy bolup gegyér, dem | ysmaz bolyar
alyp bilmeyir, ysmaz bolyar

8. 300 Az wagtyn dowamynda tok | 2-3 sekuntdan son
tasir edende yiiregin fibril- yiiregin fibrillyasiyasy
lyasiyasy bolup gecyér, dem | bolup gegyar, dem
alyp bilmeyér, ysmaz bolyar | alyp bilmeyér, ysmaz
bolyar

Yarawsyzlyk, yadamak, aclyk, serhos yagdayynda emosional
tolgunanda garsylyk peselyir. Uytgeyin tok hemiselik tokdan howp-
ly, yone yokary napryazeniyede (500 W yokary) hemiselik tok howp-
ly bolyar.
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28-nji surat.
Tok bilen islenende geyilyén esikler we serisdeler
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IX BAP
SENAGAT KARHANALARYNDAKY HOWPLAR

9.1. ONUMCILIK GURSAWYNYN METEOROLOGIK
SERTLERI

Himiya, nebit we gaz senagaty oniimleri ol ya-da beyleki zéher-
leyji hidsiyete eye bolan diirli maddalary gaytadan islemek bilen
baglanysyklydyr. Maddalaryii zdherleyji tdsirinden bedende diirli
bozulmalar bolup gegyar.

Yiti zdherlenme bir is nobatynda zéherleyji maddanyi kép dozasy-
nyn tisirinde yiize ¢ykyar. Hronik zdherlenme — bu zéherleyji madda-
laryii az mukdarynyil bedene hemise gelip diigmeginden yiize ¢ykyan
zdherlenmedir. Zéherlenmaénin islendik formasynda senagat zéherinin
tasir edyédn derejesi onun zéherleyjiligi bilen kesgitlenyar.

Ziherleyjilik — bu belli bir maddanyn organizmlerin yasayys
sertlerine zyyanly tdsir etmek ukybydyr. Zéherleyji maddalar bedene
gelip diisende onuil dokumalary bilen birlesip, olaryn adaty dorediji-
liginiii bozulmagyna getiryar. Bu maddalar ¢ig mal, yarymtayyar gos-
maca we ahyrky oniim gorniisinde dus gelyar. Zaherleyji maddalaryn
tasiri isgérlerin yerine yetiryin isleriniil netijesinde yiize ¢ykyar. Me-
selelerin yiize ¢cykmagyna oniimgilikde emele gelydn tozanlar hem
sebdp bolyar. Ondan basga-da himiki igjeft maddalaryn tésiri bilen
himiki yanmalar hem yiize ¢ykyp biler.

Oniimgilik sredasynyi meteorologik sertleri howa sredasynyi fi-
ziki yagdayyna baglydyr we seyle meteorologiya sertleri, yagny tem-
peratura, ¢yglylyk, howa hereketinin tizligi we s.m. elementler bilen
hésiyetlendirilyar.

Bu faktorlarynl toplumyna oniimgiligin mikroklimaty diylip at-
landyrylyar. Bu faktorlar adamyn doredip bilmek ukyplylygyna, onun
0ziini duysuna we saglygyna uly tisir edyér. Kédbir yagdaylarda me-
teorologik faktorlaryn toplumy adam bedeninin yasaysynyn kadaly
bolmagy ii¢cin amatly sertleri doredyér, beyleki bir yagdayda bolsa
bedeniil termoregulyasiyasyny bozyar.
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Termoregulyasiya — bu adam bedeninde bedenin hemiselik tem-
peraturasyny (36—37)°C saklamaga goniikdirilen fiziologik we himiki
proseslerin netijesi. Ol bedende maddalaryn alys-galys prosesinde dyn-
gysyz emele gelyin yylylygyn mukdary bilen onunl gursap alan sreda
beryin yylylyk mukdarynyn arasyndaky denagramlylygy tipjiin edyar.

Kadaly meteorologik sertleri iipjiin etmek we adam bedeni bi-
len gursap alan sredanyn arasyndaky yylylygyn denagramlylygyny
saklamak ti¢in senagat kirhanalarynda birnige céreler gecirilyér. Ola-
ryn esasylary sular:

— agyr isleri mehanizmlesdirmek we awtomatlasdyrmak;

— yylylyk goyberyén enjamlary aralykdan dolandyrmak;

— yylylyk goyberyén enjamlary, turbagecirijileri, is yerlerini
kadaly yerlesdirmek;

— gorayjy ekranlaryny gurmak;

— yylylygynn we ¢yglylygyn kop boliinip ¢ykyan ¢esmelerinde
yerli gbzegcilik enjamlaryny gurmak;

— iggérleri yorite geyim-gejim bilen iipjiin etmek.

29-njy surat. Senagat kdrhanalarynda geyilyin is esikleri
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Bulardan basga-da meterologik sertleri kadaly {ipjiin etmekde wen-
tilyasiya we yyladys ulgamlarynyn orny has-da uludyr. Wentilyasiya
diylip, oniimgilik jaylarynda hapalanan howany sorup alyp, deregine
arassa we sowadylan howany goybermegi iipjiin edyan guramagylykly
howa alys-calsygyny doretmek {i¢in niyetlenen gurluslarynn we proses-
lerin 6zara baglanysykly toplumyna aydylyar. Wentilyasiya tebigy we
emeli bolup bilyar. Tebigy wentilyasiya yelin we yylylygyn hasabyna
howanyi hereketi netijesinde, emeli wentilyasiya bolsa yorite gurlusla-
ryil — wentilyatorlaryin komegi bilen amala asyrylyar.

Hyzmat edyédn isgirlerin hemiselik we uzak wagtlap bolyan
oniimgilik jaylarynda yylylyk ulgamy gurulmaly. Yylylyk ulgamy-
nyn birndge, yagny bug, suw we howa bilen yylatmak yaly gorniisleri
ulanylyar. Oniimgiligii hisiyetnamasyna gord yylatmagyi ol ya-da
beyleki gorniisi saylanyp alynyar.

Kaébir oniimgilik prosesleri, gohunt we sarsgynyn emele gelmegi
bilen gegirilyér. Yokary derejeli gohuit we sarsgynyin emele gelme-
ginin ¢esmeleri bolup, hereket edyédn masynlar we mehanizmler, en-
jamlar, gurallar, yokary tizlik bilen hereket edydn gaz we suwuklyk
turbagecirijileri we s.m. hyzmat edyér. Gohun we sarsgynyil yokary
derejesi adam bedenine erbet tésir edyar.

Goh diylip, adamyn esidis agzalarynyn kabul edydn we amatsyz
subyektiw duygulary yiize ¢ykaryan diirli yygylykly seslerin toplu-
myna aydylyar. Emele gelis ¢esmesiniii gornilisine baglylykda oniim-
cilik gohlary seyle gorniislere boliinyérler:

— mehanik — diirli mehanizmlerifi isiniii netijesinde;

—urgy — dowmek, yencmek proseslerinde emele gelyir;

— aerodinamik — gazlaryn turbageciriji boyunca aylanysygy neti-
jesinde emele gelyir;

— partlama — i¢inden otlanyan hereketlendirijilerin isiniil netije-
sinde emele gelyar.

Gohun tésiri astynda adamyn esidisi peselyér, arterial basy-
sy Uytgeyir, linsi gowsayar, edydn hereketiniii sazlagygy bozulyar,
yiirek-damar we nerw ulgamlarynyn kadaly isleysinin bozulmagy
ylze ¢ykyar.

Sarsgyn diylip masynlarda, mehanizmlerde turbagecirijilerde
detallaryn denagramsyzlasmagy netijesinde emele gelydn mehanik
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yrgyldylara aydylyar. Emele gelis ¢esmesine baglylykda sarsgynlar
ulag, ulag-tehnologik we tehnologik gorniislere boliinyar. Ol adamyn
bedeni bilen galtagsma hisiyetine baglylykda bolsa lokal (yerli) we
umumy gorniislere bollinyar.

Sarsgyn adamlarda kop sanly reaksiyalary yiize ¢ykaryp bilyér.
Merkezi nerw ulgamynyn, yirek-damar ulgamynyn, dayang-here-
ket edis apparatynyn isleriniit bozulmagyna getiryar (sarsgyn keseli).
Sarsgynynt adam bedeni ii¢in it howply yygylygy 6-9 Gs aralygyn-
dadyr. Sebdbi adam bedeninin i¢ki organlarynyn yygylygy bilen ga-
batlasyp, olaryn iiziilmegine getirip biler.

Sarsgyn we goh dine bir adamyn saglygyna erbet tdsir etmén,
eysem Oniimgiligin 6ndiirijiligini hem 10-15% peseldip biler.

Gohdan we sarsgyndan goranmagyi esasy c¢éreleri sulardyr:

— gohuil we sarsgynyn yiize ¢ykmagynyn sebibini yok etmek;

— goh we sarsgyn sindiriji materiallaryn we serisdelerin komegi
bilen olaryn ¢esmesini izolirlemek;

— olaryn yayrayan yollarynda goh we sarsgyn peseldiji serisdeleri
ulanmak;

— jaylaryn, diwarlaryn, ortiiklerin ses energiyasyny yzyna ser-
pikdirmek ukybyny peseltmek;

— tehnologik enjamlary rejeli yerlesdirmek;

— tehniki-guramagylyk cédrelerini gegirmek;

— hususy goranys serisdelerini ulanmak;

— oniini alys lukmangylyk cédrelerini gegirmek.

Senagat kédrhanalarynda kop tehnologik we kdmekei operasiya-
lary gecirmek sahsy gorayjy serisdelerinii ulanylmagyny talap edyar.
Sahsy gorayjy serisdelerine yorite geyim-gejim, yorite ayakgap, bas
gaplary, kaskalar, slemler, ellikler, 61 tutulary, protiwogazlar, respira-
torlar, gorayjy dynekleri, goha garsy gurluslar, yorite gusaklar, elek-
trik gorayjy serigdeleri we s.m. degislidir. Olar hemise we betbagtcy-
lyk yagdayynda ulanylyan serisdelere boliinyar. Has howply senagat
kérhanalarynda sahsy gorayjy serisdelerin howpsuzlygy {ipjiin etmek
ticin gerek bolan sanawy gecirilyér. Sahsy gorayjy serisdeler kédrhana-
lar tarapyndan bellenen mohletde mugt paylanylyar.
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9.2. ONUMCILIKDE ZAHMETI GORAMAGYN
DUZGUNLERI

Tehnologik prosesi howpsuz alyp barmagyn esasy sertleri
asakdakylar:

1. Prosesin hereket edyan tehnologik ulgamy oniimgiligin tehno-
logik reglamentine layyk gelmeli.

2. Her bir is yerinde tehnologik diizgiinnamalaryin we howpsuz-
lyk tehnikasy boyunca diizgiinnamalaryn toplumy bolmaly.

3. Smena isgérleri tarapyndan hemise giindeki ulanylyan res-
minamalar kesgitlenilen formada (diizgiinnama listleri, tehnologik
diizgiin bozulmalaryny hasaba alyan zurnal we s.m.) alnyp barylmaly.

4. Prosesinn howpsuz alnyp barylmagyny {ipjiin etmek {i¢in pro-
sesin dhli tehnologik parametrlerini berk berjay etmek zerur bolup
duryar:

— temperatura, dykyzlyga we apparata gelyédn maddalaryin mukda-
ryna gozeggilik etmeli;

— tozan-gaz arassalayjy ulgamyn isine ayratyn iins bermeli.

5. Gurnawlaryn (Iyuklar, gegelgeler, seredilyén gozenekler, ayna-
lar we s.m.) dykyzlygyny &hli miimkin bolan diizgiinlere layyklykda
saklamaly. Bu talabyn bozulmagy is zolagyna zdherli gazlaryn ¢ykma-
gyna sebdp bolup biler we apparatyn poslamagyna getiryar.

Aylanysykdaky suwun hiline gozegcilik etmeli, ters yagdayyn-
da enjamlaryn poslamasy tizlenyédr. Enjamlaryn we turbagecirijile-
rin (yokary temperaturaly) yylylyk izolyasiyasyny abat yagdayynda
saklamaly.

Yygnayjylarda we yerasty gegirijilerinde onuii kristallasmazly-
gy ugcin yyladyjylara we yylylyk izolyasiyasynyin abat bolmagyna
iizniiksiz gozegeilik edip durmaly.

Turbagegirijilerini yylatmak ii¢in agyk ody ulanmak gadagan;
yyladylma bug, gyzgyn suw we beyleki yangyn howpsuz materiallar
bilen yerine yetirilmeli.

Magynlarynn we apparatlarynn dhli aylanyan we hereket edyédn
bolekleri (mahowikler, wallar, muftalar, gecirijiler we s.m.) ygtybarly
goralan bolmaly.
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Nasoslar isledilende onun siirtiilydn bolekleriniii yaglanmagyna
gozeggeilik etmek zerur, yaglamak ii¢in ulanylyan materiallaryn akyp
ya-da damjalap durmagyna rugsat berilmeyar.

Zadwizkalarda we flanes arkaly birlesmelerde akmalar sol bada
yok edilmeli. Isleyin nasoslary, wentilyatorlary, apparatlary we turba
gecirijileri abatlamak gadagan.

Partlamadan goralan obyektlerinden basga ysyklandyrys iigin
elektrik setindiki napryazeniye 220 W-dan k&p bolmaly dil. Ahli ula-
nylyan elektrik enjamlary “Elektrik desgalaryn gurlusynyn diizgiinle-
rine” layyk bolmaly.

Ahli elektrik enjamlary yere birlesdirilen bolmaly, onuii ygtybar-
lylygy abzallar bilen barlanmaly.

Turba gegirijileri, apparatlary abatlananda, arassalananda &giiri-
ji gural bilen 6¢iirip, sorujynyn elektrik hereketlendirijilerini tokdan
ayyrmak bilen bilelikde napryazeniye yygnayjyda goyumlary ¢ekip
ayyrmaly. “Isletmeli dil! Adamlar isleyér!” diyen yazgylary asyp
goymak zerur. Yazgylary difie sol yazan adam ayryp biler.

Apparatlarynn ya-da gowrlimleyin gaplaryn i¢inde islenende tab-
syryk-rugsatnama doldurylmaly, seyle hem zerur bolan yorite gu-
rallary, yorite is geyimi we goranys serisdeleri 6z yanynda bolmaly.
Enjamlar ogiirilen we onat wentilyasiyasy bolan yagdayynda isler
gecirilmeli.

Basys astynda isleydn gaplary ulanmagyn sertlerini kadaly ber-
jay etmek li¢in olar basysy we temperaturany 6lgemage abzallar bilen,
gorayjy desgalar, kiltleyji armaturalar, suwuklygyn derejesini gorke-
zijiler bilen {ipjiin edilmeli.

9.3. ELEKTRIK HOWPSUZLYGY

9.3.1. Elektrik enjamlaryna edilyin talaplar

Her bir ulanylyan partlama howply elektrik enjamyf, onuil part-
lama howply zolakda we sredada ulanylmagyna yol berilydndigi ha-
kynda tayyarlayjynyn sahadatnamasy (sertifikaty) bolmaly.
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Elektrik enjamlarynynn partlamadan gorayan serisdeleri bolma-
ly. Olara yol bermezlik serisdesi diiziiw bolmadyk, dolandyryjy we
gorayjy shemalary bozulan halatlarynda ulanmaga rugsat berilmeyar.

Burawlayys desgalaryn boliiji gurlusynyn 6 kWt napryazeniyesi
bolan Oyjiikleri asakdakylary aradan ayyryan blokirowka bilen en-
jamlagdyrylan bolmalydyr:

— 1isledilen yagly 6c¢iirijide ya-da yokary woltly kontaktlayjyda
boliiji bilen operasiyalaryn gegirilmegi;

— oyjiiklerin yzky acyk gapysynda bolijilerde isledilmegi;

— isledilen bolijjilerde yzky gapagyny acmagy.

6—10 kWt cenli napryazeniyeli elektrik gecirijileri tigin howa li-
niyalarynyn ¢etki siminden nasoslar, burawlayjy desgasynyin yasayys
jaylaryna we beyleki binalaryna ¢enli gorizontal boyunca aralyk 2
metrden, 1 kWt howa liniyasy ti¢in bolsa 1,5 m-den az bolmaly dal.

30-njy surat. Acyk ot bilen islemek
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Elektrik geciriji howa liniyalarynda wyskanyn cekijileri bilen
kesigsmegine yol berilmeyér.

Adamlaryn howpsuzlygyny {ipjiin etmek iicin elektrik desgalary-
nyn we enjamlaryil metal bolekleri, elektrik enjamlaryn korpusy we
yorediji enjamlar ulanylyar.

Elektrik enjamlaryny yerlerde oturtmagyn diizgiinleri:

Yere birikdiriji gurlusyn tehniki yagdayyny kesgitlemek iigin
asakdakylar gecirilmelidir:

— yere birikdiriji gurlusyn goriinydn bolegine dagyndan seretmek;

— yere birikdiriji we birikdirilydn elementleriii arasyndaky zyn-
jyry barlamak bilen olaryn abatlygyna goz yetirmek (apparaty yere
birikdiriji gurlus bilen birlesdirydn gecirijide liziilen yerlerini we ka-
nagatlanarsyz galtagmalary yiize ¢ykarmak), seyle hem transformator-
laryn gorayjylaryny barlamak;

— yere birikdiriji gurlusyn garsylygyny oOlgemek (delilnama
diizmek bilen);

— “faza-nul” zynjyryny barlamak;

— tebigy yere birikdirijileriii ygtybarlylygyny barlamak;

— yere birikdiriji gurlusyn yerdédki elementlerine seretmek ii¢in
topragy her yerinden agyp gormek.

Elektrik hereketlendirijiler bilen isleydn enjamlarda abatlama
isleri difie olaryn howpsuzlygyny tiipjiin edydn guramagylyk we teh-
niki ¢éreleri yerine yetirilenden son gegirmek bolyar.

9.3.2. Elektrik howpsuzlygy boyunca diizgiinler

Operatorlaryn, slesarlaryn, burawlayjylarynn we beyleki hiinér-
li isgérlerin yerine yetirydn isleri elektrik enjamlary bilen baglany-
sykly bolmagy sebépli, olar elektrik howpsuzlyk diizgiinlerini bilmeli,
owrenmeli we is yerlerinde elektrik howpsuzlyk diizgiinleri berjay
etmeli.

Kérhanada igleyén dhli iggarler elektrik enjamlaryndaky hemme
nédsazlyklar barada elektrik montyorlaryna habar etmeli. Beyleki ka-
tegoriyaly isgérlere elektrik enjamlaryna abatlamak, bejeris islerini
gecirmek rusgat berilmeyér.
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Beyleki tehniki isgdrlere dine elektrik hereketlendirijileri ise
girizmédge we ony saklamaga rugsat berilydr. Sonun yaly-da O¢liri-
ji gurallarynn we awtomatlaryn isti bilen elektrik hereketlendirijileri
isledip we saklap bilyarler. Kérhanada isleyan diirli hiindrli isgérlerin
her biri is yerlerinde elektrik hereketlendirijileri, yagtylandyryjy se-
risdeleri we beyleki enjamlary igletmegin tertibini, olaryn gurlusyny,
knopkalarynyn niyetlenisini, awtomatlary we Ociiriji gurallary ulan-
magyi diizgiinlerini bilmeli.

Hemme elektrik desgalarynda su asakdaky talaplar berjay edilmeli:

— enjamlarynn dhli tok gecirijileri elektrik toguny ulanmagyn
diizglinnamasyna layyklykda abat bolmaly;

— gorayjy Ortligi bolmadyk tok gecirijileri elyetmez yaly
beyiklikde ya-da yapyk skaflarda yerlesdirilmeli we germewlerii
anyrsyndan gecirilen bolmaly. Ony gorayjy germewlerden ge¢irmek
gadagan;

— elektrik enjamlaryn dasky demir gaby (korpus) ygtybarly bol-
maly, olar yere gecirijiler arkaly birlesdirilmeli;,

— elektrik enjamlary isledilende, olaryn ulanys tertibi boyunca,
yvazmaga duyduryjy belgiler goyulmaly.

Eger-de goyberiji elektrik enjamynda “Isletmeli dél, adamlar
isleyér!” diylip yazylan yazgy asylan bolsa, onda ony ayyrmak ya-da
iins bermén igleri gecirmek diiybiinden gadagandyr. Bu diizgiinlerini
berjay edilmezligi betbagteylykly yagdaylara alyp barmagy miimkin.

Yanynda géterilyin elektrik lampalarynyfi napryaZeniyesi 12
woltdan yokary bolmaly dél. Elektrik gorayjy enjamlary (ellikleri,
ayak asagyna goyulyan ortiikleri, diiselydn diisekceleri we s.m.) bas-
ga maksatlar {i¢in ulanmak gadagan.

Ilatly punktlarda napryaZeniyesi 6 kWt bolan howadaky elektrik
gecirijilerin her tarapyndan gorayjy zolak 10 metre barabar edilip
goyulyar. Howadaky tok gecirijilerin iiziilen yerine 8 metre ¢enli go-
lay barmak 6liim howpludyr.

Elektrik enjamlary yerlesyén jaylaryii gapylaryndan, diwarlaryn-
dan, tok gecirijileriil siitiinlerinden asylyp goylan duydurys beryén
plakatlary ayyrmak gadagan.
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Nasoslarda ya-da beyleki mehanizmlerde bejerig-abatlayys isle-
rini ge¢irmezden ozal, olaryn elektrik hereketlendirijilerini azyndan
iki yerinden yzly-yzyna tokdan ayryp, togun bar yerlerini barlama-
ly. Sonun yaly-da goyberis elektrik serisdelerinde, O¢iiriji gurallarda,
magnit goyberijisinde ya-da awtomatynda “Isletmeli ddl, adamlar
isleydr!” diylen yazgylar asylyp goyulmaly.

Edil su wagt isleméin duran elektrik hereketlendirija, transforma-
tora islendik wagty napryaZeniyénin berilmegininn miimkindigini her
bir iggdr bilmeli.

9.3.3. Tok urma we ilkinji lukmanc¢ylyk komegi

Elektrik togunyn adam bedenine edyin tdsiri 6rdn ¢ylsyrymly
we kop yagdaylarda 6liim howply bolyar. Adamy elektrik togy uran-
da, ol diirli gorniisli sikesler alyp biler:

— mehanik sikes — bu adamyn endamyndan yokary napryazeniye-
li togun tolkuny gecip, bedeniil icki organlaryny yyrtyar, lizydr ya-
da tok uranda adam yokarda yerlesen bolsa gacyp, mehaniki sikesler
alyar;

— elektrik urgusy — bu elektrik togunyn adamyi biitin bedenine
gecip, erbet tdsirinin yetirilmegi. Ol adamyil dem alsy gowsan yag-
dayynda bolyar, bedeni titredyar, yiiregin kadaly isleysi bozulyar we
yiiregin durmagyna hem sebédp bolmagy miimkin.

Yiirek duranyndan sofi, 5-6 minudyi dowamynda dasky yiirek
massazyny etmeli we agyzdan agza ya-da burna dem salyp, adamy
oziine getirmek, kopleng, miimkin bolyar. Yéne ilkinji lukmangylyk
komegi edilende hayal-yagallyga yol berilse, soiikky komeklerin neti-
jesiz bolmagy miimkin.

Her bir iggdr adama emeli dem bermeginn we yiiregi dagyndan
massaz etmegin, seyle-de agyr tok urgusyna sezewar bolan adama
degisli we calt kdmek etmegin ugurlaryny dwrenmelidir. Bu ugur-
dan nazary bilimleri we tejribe usullary zdhmeti goramak we tehniki
howpsuzlyk kabinetinin okuw otagynda éwredilyar.

Himiki howply faktorlaryn tdsirinden goranmak boyunca esasy
careler li¢ topara boliinyar:
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1. Tehniki géareler:

— zéherli maddalary, miimkin boldugyga, zéhersiz ya-da az ziher-
leyji maddalar bilen ¢alysmak;

— himiki ¢ig maly we onilimi gigiyena boyuncga yerlesdirmek;

— prosesleri toplumlayyn mehanizmlesdirmek we awtomatlagdyrmak;

— aralykdan dolandyrys proseslerini ornagdyrmak;

— lizniiksiz tehniki prosesleri ornasdyrmak;

— enjamlarynl we kommunikasiyalaryi jebisligini {ipjlin etmek;

— Oniimgilik enjamlaryny acyk meydancalarda ornagdyrmak;

—ownuk, duyduryjy, diiypli abatlayys islerini 6z wagtynda gegirmek;

— zéherli maddalaryn boliinip ¢ykmagy miimkin bolan dhli jayla-
ry sorujylar bilen {ipjlin etmek we s.m.

2. Lukmangylyk-sanitariya ¢éreleri:

— deslapky we dowiirleyin islere lukmangylyk goézegeiligini
gecirmek;

—howa gursawynyn yagdayyna yzygiderli gdzeggilik etmek;

— oniimgilikde zéherlenmelerin dhlisini bellige almak we sebéple-
rini kesgitlemek;

— iymit bilen rejeli {ipjiin etmek;

— kéri bilen baglanysykly kesellemelerini 6miini almakda z&herle-
rin gargysyna sanjymlary ulanmak we s.m.

3. Guramacylyk careleri:

— howpsuzlyk tehnikasynyn diizgiinleri boyunca okuwlary we
goziikmeleri wagtly-wagtynda gecirmek;

—ig yerlerini amatly sertlerde guramak we s.m.

9.4. YANGYN HOWPSUZLYGY
9.4.1. Yangyn, partlama howplary
we oda ¢ydamlylyk

Yangyn diyip adamlaryn émriine howp salmak we maddy gym-
matlyklary yok etmek bilen bilelikde bolup gegyin gozegcilik edip
bolmayan yanma prosesine aydylyar.
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Yangyn diirli formalarda bolup ge¢yir, yéne olaryit hemmesi ift
soitunda howanyn kislorody we yanyjy maddalaryn arasynda emele
gelyan himiki reaksiya esasynda yiize ¢ykyar.

Yalynyh emele gelmegi maddalaryii gaz gorniisli yagdayy bilen
baglanysykly, sonun iicin gaty we suwuk gorniisli maddalaryn yan-
magy olaryn gaz gorniisli faza gecmegi esasynda bolup gecyir. Su-
wuklyklar yanan yagdayynda bu proses yone gaynamak bilen onun
{ist meydanynda bugarmak bolup gecyir. Yananda gaty materiallaryii
dhlisi diyen yaly materialyn iist meydanyndan ucup gegmige ukyp-
ly bolan maddalaryn emele gelmegi we himiki taydan dargamak (pi-
roliz) yoly bilen yalyna diismegi bilen bolup gecydr. Yangynlaryii
kopiisi gaty materiallarynn yanmagy bilen baglanysykly, yone yangy-
nyn baslangy¢ tapgyry hizirki zaman senagat ontimgiliginde ginden
ulanylyan suwuk we gaz gorniisli yanyjy maddalaryni yanmagy bilen
baglanysykly bolup biler.

Yanmagy iki topara bolmek miimkin:

1. Yanyjy madda yanmaga baslamanka (kinetiki yalyn) kislorod
ya-da howa bilen birsydyrgyn garyndy emele getiryar.

2. Ilkibasda yangyc¢ we okisleyji boliinen yagdayynda, yanma
bolsa olar garysanda bolup ge¢yir (diffuzion yanma).

Uly yangyn bolanda, kopleng, yanmagyn diffuzion gorniisi bo-
lup gecyir. Ol yagdayda yanma zolagynda emele gelyéin yanyan ugu-
jy maddalaryii yanma tizligi bilen yangynyn tizligi kesgitlenyar.

Yanma zolagyna yanyjy gaty madda baryan yylylyk akymy yan-
yan prosesinde boliinip ¢ykyan energiya we yanyjy gaty maddanyn
iist meydanyna we yanyan zolagyn arasyndaky yylylyk calysma
sertlerine bagly. Bu yagdaylarda yanma tizligi we rezim kop dereje-
de yanyjy maddanyn fiziki, onunl ginislikde boliinmegine we dasky
gursawyn hésiyetine belli bir derejede bagly bolyar.

Maddalarynl yangyn we partlama howpy olaryii otlanma, tutagma,
0z-6zlinden yanma temperaturalary, otlanmagyn asaky we yokarky
konsentrasion ¢ékleri; yalynyn yayrama, maddalaryin yanma we doly
yanyp gutarma tizlikleri, géni we yokary tizlik (sek/g) bilen yanmagy
yaly kop parametrler bilen hésiyetlendirilyar.
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Otlanma — yalnyn emele gelmegi bilen bolup ge¢yin yanma pro-
sesi. Otlanma temperaturasy — yanmak prosesi bolup ge¢ydn madda-
nyi i pes temperaturasy.

Tutagma temperaturasy — yanyjy maddanyn iistiinde yanyan
cesmelerden gelydn we howada yanmaga ukyply bolan buglary we
gazlary emele getirydn il pes temperatura.

Oz-6ziinden yanma temperaturasy — bu yalyn emele getirip
yanmak bilen tamamlanyan, yanma c¢esmesi bolmadyk yagdayynda
ekzotermik reaksiyasynyn birbada tiytgemegi bilen bolup ge¢yén in
pes temperatura.

Otlanmagyii konsentrasion ¢ikleri — otlanmagyn ugruny kes-
gitleyén in asaky (minimal) we int yokarky (maksimal) konsentrasiya-
lary.

Oniimgiligii partlama we yangyn howplulygy tehnologik pro-
seslerde ulanylyan materiallaryil we maddalaryin mukdary we yangyn
howplulyk parametrleri, enjamlaryn konstruktiw ayratynlyklary we
is rezimleri, bolmagy miimkin ot alyan ¢esmeleriin hem-de yangyn
bolan yagdaylarynda calt yayramak iicin sertleriit bolmagy bilen kes-
gitlenilyér.

HITb 105-95 layyklykda, @hli obyektler tehnologik proseslerin
yangyn we partlama howplulyk hésiyeti boyunca 5 dereja (30-njy tab-
lisa) bolinyar.

31-nji tablisada gorkezilenlere layyklykda, jaylaryn we otaglaryn
kategoriyalary gurmak iicin niyetlenilyin jaylaryn meyilnamasynyn,
etazlylygyn, otaglaryn yerlesdiriliginiii, konstruktiw ¢ozgiitlerin, in-
zener enjamlaryn we s.m. yangyn we partlama howpsuzlygyny iipjiin
etmek boyunga normatiw talaplary kesgitlemek ii¢in ulanylyar.

Oda c¢ydamlylyk diyip, gurlusyk konstruksiyalarynyn yangyn
sertlerinde yokary temperaturanyi tdsirine garsylyk gorkezip bilmek
we sol yagdayda hem 0Oziinin adaty ulanylys funksiyalaryny yerine
yetirip bilmek ukyplylygyna aydylyar.

Konstruksiyalarynyn oda ¢ydamlylyk boyunga ge¢irilydn syna-
gynyn baslanyan wagtyndan (sagadyndan) baslap ti synag tamamlan-
yanca 0zlinin esasy funksiyalaryny saklap bilmek ukyplylygyny yitir-

......
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30-njy tablisa

Yangyn we partlama howplulygy boyunca jaylaryi
we otaglaryn yerlesis derejesi

T/b

Otaglaryn yerlesis
derejeleri

Jaylarda we otaglarda ulanylyan maddalaryn
we materiallaryn hisiyetnamasy

A (partlama we
yangyn howply)

Otagda partlamanyn 5 kPa-dan yokary bolan
artykmag hasaplama basysynda partlama howp-
ly bug gaz howaly garyndyny emele getiryin,
partlamaga we yanmaga ukyply maddalar we ma-
teriallar 28°C-den yokary bolmadyk tutasma tem-
peraturaly yenil otlanyan suwuklyklar we yanyan
gazlar.

Suw, howanyn kislorody ya-da bir-biri bilen
Ozara tdsirlesip, otagda partlamanyn 5 kPa-dan
yokary bolan artykmag¢ hasaplama basysynda
partlamaga we yanmaga ukyply maddalar we
materiallar

B (partlama we
yangyn howply)

Yananda partlamanyii 5 kPa-dan yokary bolan
artykmag hasaplama basysynda yananda partla-
ma howply tozanly howa ya-da bugly howa
garyndysyny emele getirip bilydn mukdardaky
28°C-den yokary tutagma temperaturasy bolan
yenil tutasyan suwuklyklar, yanyan tozanlar ya-
da stiyiimler

W1-W4 (yangyn
howply)

Suw, howanyn kislorody ya-da bir-biri bilen 6zara
tasirlesende dinie A we B kategoriyalaryna degisli
bolmadyk otaglarda yanmaga ukyply bolan madda-
lar we materiallar, yanyan we kynlyk bilen yanyan
suwuklyklar, gaty yanyjy we kynlyk bilen yanyjy
materiallar (sol sanda tozanlar ya-da siiyiimler).

Yangy¢ hokmiinde yakylyan ya-da utilizasiya
edilyan gaty we suwuk maddalar, yanyjy gazlar;
islenilyén prosesinde yalyndan uggun, séhleli
yylylyk bolip c¢ykaryan, gyzgyn, gyzdyrylan
ya-da erdn yagdayyndaky yanyan maddalar we
materiallar

Sowuk yagdayyndaky yanmayan materiallar we
maddalar
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Esasy ukyplylygyny yitirmek konstruksiyalaryn dargamagy ya-
da ¢akli deformasiyalaryn yiize ¢ykmagy bilen kesgitlenilydr we R
indeksi bilen afiladylyar. Yylylyk saklayjylyk ukybyny yitirmek kon-
struksiyalaryn yyladylmayan {ist meydanynda temperaturany ortaca
140°C-den yokary ya-da bu iist meydanynyn islendik nokadynda
180°C-den yokary galdyrmak bilen kesgitlenyar we J indeksi bilen
anladylyar.

Jaylaryn konstruktiw yangyn howpsuzlyk topary gurlusyk kon-
struksiyalarynynn yangynyn ulalmagyna we onuni howply faktorlary
emele getirmegine gatnagmak derejesi bilen kesgitlenyar.

31-nji tablisa
Gurlusyk konstruksiyalarynyin oda ¢ydamlylygy

Gurlusyk konstruksiyalarynyi oda ¢ydamlylygynyn

i yokary cikleri
% EOE A m Basgancak meydancasy
= ! S ? E :5 = g '
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= | zc | 5 |E8z: 7z E z
g g 2 £ 2323 8 g o 4
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| R120 | RE30 | REJ60 RE30 | REJ120 R60
I R45 RE15 REJ45 RE15 REJ90 R45
Il R15 RE15 REJI15 RE15 REJ45 R30
IV | Kada layyk gelmeyér

Yangynyii mogberi we intensiwligi boyunca yangynlar sular yaly
boliinyar:

— ayratyn otagda ya-da jayda emele gelyén ayratyn yangyn;

— gurlusygyn ayry ucastogynda binanyn ya-da kop boleginin
(50%-den kop) sol bir wagtda intensiw yanmagy bilen hasiyetlendiril-
yan bitewi yangyn;
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— otly gom, sagatda 50 km/ sag tizlik bilen calt akym bilen emele
gelyin bitewi yayrayan yangynyn ayratyn gorniisi;

— ayratyn we bitewi yangynlaryn netijesinde yerlerde emele gel-
yan kopeiilikleyin yangyn.

Yangynyt yayramagy we olaryii bitewi yangyna owriilmegi bey-
leki dent yagdaylarda obyektin territoriyasyndaky jaylaryn dykyzlygy
bilen kesgitlenyar. Jaylaryn we binalaryn yerlesyan dykyzlygynyn ti-
sirl yangynyil yayrama dhtimallygy barada asakdaky takmynan mag-
lumatlar boyunca netije ¢ykarmak miimkin:

Jaylaryni arasyndaky

aralyk, m 0| 51]10(15]20|30|40 |50 |70 |90
Yangynyn

yayrama

ahtimallygy, % 100 87 |66 |47 | 27|23 9 |3 | 2 | O

Yangynyii calt yayramagy jaylaryi we binalaryi oda cydamlylyk
derejesinin onun gurlan dykyzlygynyn asakdaky yaly utgagsmagynda
bolup biler:

I we II derejeli oda ¢ydamly jaylar tigin gurlugygyn dykyzlygy
30%-den yokary bolmaly dil;

IIT derejeli jaylar ligin — 20%;

IV we V derejeli jaylar tigin — 10%-den kop bolmaly dal.

Odun yayrama tizligine ii¢ faktorynyn (jaylaryn dykyzlygy, jay-
laryn oda ¢ydamlylygy we yelini tizligi) tisirini su sanlar boyunca géz
yetirmek miimkin:

1. Yelini tizligi 5 m/sek cenli yetende oda ¢ydamlylygy I we II
derejeli jaylarda yangynyn yayrama tizligi takmynan 120 m/sagat
bolyar; oda ¢ydamlylygy IV derejeli bolan jaylarda - takmynan
300 m/sagat, yanyan tigekli bolan yagdayynda 900 m/sagada ¢enli
bolyar.

2. Oda ¢ydamlylygy I we II derejeli bolan jaylarda yelin tizligi
15 m/sekunda ¢enli bolanda yangynyn yayrama tizligi 360 m/sekunda
barabar bolyar.
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9.4.2. Yangyn sondiiriji serisdeler

Diirli obyektleri yangyndan goramak {i¢in ulanylyan tehnikala-
ryil esasy gorniislerine signalizasiya we yangyn sondiiryan serisdeler
degisli.

Yangyn signalizasiyasy yangyn we onufi yiize ¢ykan yeri barada
calt we takyk habar bermeli. Yangyn signalizasiyasynyi has ygty-
barly ulgamy hékmiinde elektrik yangyn signalizasiyasy ulanylyar.
Bular yaly signalizasiyanyi in kdmil gorniisleri obyektde g6z 6ilinde
tutulyan yangyn sondiiriji serigdelerinn awtomatik taydan gosmaga he-
rekete girizilmegini lipjiin edyér.

3 2 4

5

31-nji surat. Elektrik yangyn signalizasiya ulgamynyn shemasy:
1 — dat¢ikler-habar berijiler; 2 — kabul ediji stansiya,; 3 — dtiya¢lyk iymitlendiriji
blok; 4 — setden iymitlendiriji blok; 5 — gecirme ulgam; 6 — gecirip ugradyjy;
7 — yangyn sondiirydn ulgamyn yerine yetiriji mehanizmi

Ol signal berilyin liniya girizilen we goralyan otaglarda yerlesdi-
rilen yangyn habar berijilerden; kabul ediji — gdzeggilik stansiyasyn-
dan, iymitlendiriji ¢cesmeden, ses we yagtylyk signalizasiya serisde-
lerinden, solar yaly-da yangyn sondiiriji we tlisse ugradyjy awtomat
gurluslaryndan ybarat.

Signalizasiyanyn elektrik ulgamynyil ygtybarlylygy onui elmy-
dama napryazeniye astynda bolyan dhli elementler we olaryn arasyn-
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daky baglanysyk bilen iipjiin edilydr. Munun bilen gurlusyn bozul-
man islemegine hemiselik gézegeilik etmek {ipjiin edilyér.

Signalizasiya ulgamynyn ifi wajyp elementi yangyn barada habar
berijilerdir. Olar yangyny hésiyetlendiryan fiziki parametrleri elektrik
signalyna 6wiiryér. Yangyn barada habar berijileri herekete getirmek
usuly boyunca el bilen herekete getirilydin we awtomat gorniisleri
bolyar. El bilen yangyn barada habar berijiler aragatnasyk liniyasyna
elektrik signalyny kesgitlenilen formada knopka basylan pursadyn-
da berydr. Habar beriji awtomatlar yangyn dordn pursadynda dasky
gursawyn parametrleri liytgénde isldp baslayar.

Datcigin isldp baslamagyny emele getirydn yagdaylara bagly-
lykda yangyn barada habar berijilerin yylylyk, tiisse, yagtylyk we
utgasdyrylan gorniisleri bolyar. Metalsyz, termopara, yarymgeciriji
duygur elementleri bolan yylylyk habar berijileri ginden ulanylyar.

Tiissd tésir edydn yangyn barada habar berijilerde duygur ele-
ment hokmiinde fotoelement ya-da ionizasion kamera, solar yaly-da
differensial fotorele ulanylyar. Tiisse barada habar berijilerinini iki
g0rniisi bolyar:

— nokatly habar berijiler — olar gurnalyan yerinde tiissénin emele
gelendigi barada habar beryar;

— liniyaly-gowriimli habar berijiler — olar s6hlelendiriji we ka-
isleyér.

Yangyn barada yagtylyk habar berijileri acyk yalynyti spektri-
nin diirli diiziim boleklerini belldp alynmagyna esaslanyar. Bular yaly
datciklerin duygur elementleri optiki sohlelenmek spektrinini ultrame-
lewse ya-da infragyzyl ugurlaryna tisir edyaér.

Birinji datgiklerii inersionlygy olaryii wajyp hésiyeti bolyar. Yy-
lylyk datcikleri in uly, yagtylyk datcikleri bolsa il kigi inersionlyk
bilen tapawutlanyar.

Yangynyii emele gelmeginiii sebiplerini yok etmek we yangynyi
yayramagy miimkin bolmaz yaly sertleriii doredilmegi li¢cin ugrukdy-
rylan ¢érelerinl toplumyna yangyn sondiirmek diyilyar.

Yanma prosesini yok etmek ii¢in yanyan zolaga berilyén yangy-
jyn ya-da okisleyjininl berilmegini bes etmeli ya-da reaksiya zolagyna
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vylylyk akymynyi berilmegini azaltmaly. Bular asakdakylary berjay
etmek bilen gazanylyar:

— yanyan materialy ya-da yanyan ojagy uly yylylyk sygymy bo-
lan maddalaryn (meselem, suwuil) komegi bilen gowy sowatmak;

— yanyan ojagy atmosferadan goramak ya-da yanyan zolaga inert
diiziim boéleklerini bermek yoly bilen howadaky kislorodyn konsen-
trasiyasyny azaltmak;

— okislenme reaksiyasynyn tizligini peseldyédn yorite himiki se-
risdeleri ulanmak;

— suwun ya-da gazyn giiycli akymy bilen yalyny basyp yatyrmak;

— sOndiiriji diametrinden kigi kesimi bolan dar kanallaryn iisti bi-
len yalynyn yayramagynyil 6niini alyan bowetleyji germew sertlerini
doretmek.

Yokarda gorkezilen netijini gazanmak iicin hizirki dowiirde
yangyn sondiiriji hokmiinde ulanylyar:

— yangyn ojagyna tutuslayyn ya-da piirkiilyédn akym bilen beril-
yéan suw;

— suwun inge gatlagy bilen ortiilen howa bdlejikleri ya-da ko-
mirtursy gaz gorniisinde bolup duryan diirli gérniisli (himiki ya-da
howaly-mehanik) kopiirjikler;

— inert gaz gorniisli garyjy hokmiinde ulanylyan komiirtursy gaz,
azot, argon, suw bugy, tiisseli gazlar we s.m.;

— gomogen ingibatorlar — pes gaynayan galogenli uglewodorodlar;

— geterogen ingibatorlar — yangyn sondiiriji porosoklar;

— kombinirlenen diiziimler.

Suw has giniden ulanylyan yangyn sondiiriji serisdesi bolup duryar.

Kérhanalary we sebitleri yangyn sondiirmek ii¢in zerur bolan
suw gowriimleri bilen, esasan, umumy (séher) suw gegciriji setleri ya-
da yangyn howdanlary we gowriimleri arkaly {ipjiin edilyar.

Yangyna garsy suw gegirijileriii pes we ortaga basysly gorniisleri
bolyar.

Pes basysly suw gecirijiler setinde yangyn sondiirmek ti¢in erkin
basysyn hasaplama boyunca harglanysy yerin iist meydanynyn dere-
jesinden 10 m az bolmaly dél, yangyn sondiirmek {i¢in talap edilydn
suwuil basysy gidrantda yerlesdirilen nasoslar arkaly doredilyér.
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Yokary basysly setlerde in beyik jayyi in yokarky derejesinde
yangyn sondiiriji gurlugyn yerlesdirilmegi we suwun doly hasapla-
nylan har¢lanysy 10 m-den az bolmadyk ykjam akymynyn beyikligi
tipjiin edilmeli.

Yokary basysly ulgamlar berkligi yokary bolan turba gegirijileri
ulanmak, solar yaly-da degisli beyiklikde gosmaca basysly suw bak-
laryny ya-da suw gegiriji nasos stansiyalaryny gurmak zerurlygy neti-
jesinde gymmat diisyér. Bu sebépli yokary basysly ulgamlary yangyn
boliimlerinden 2 km-den kop bolan aralykda yerlesyin senagat kérha-
nalarynda, solar yaly-da 500 miinie ¢cenli adam yasayan ilatly yerlerde
ulanmak g6z 6ntinde tutulyar.

Yangyn sondiirmek iigin ulanylyan suwuii kadalasdyrylan
har¢lanmasy icki we dasky yangynlary sondiirmek {i¢in har¢lanma-
lardan ybarat.

ZANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNRNN ANANNNNNNNNNNANNANNNNNN
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32-nji surat. 33-nji surat. Drencer gurlusy:
Sprinkler gurlusy 1 — korpus; 2 — duga;
3 —diflektor; 4 — gozenek
Dasky yangynlary sondiirmek {i¢in suwun harglanylysy kadalas-
dyrylanda jaylaryn kopgatlylygy we yasayjylaryil sany bilen baglany-
sykly, ilatly yerlerde ii¢ sagadyn dowamynda, sol bir wagt aralygyn-
da bolup gegmegi miimkin bolan yangynlardan ugur alynyar (TGK
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2.04.02-84). Jemgyyetgilik, yasayys we komekei jaylaryn icki suw
gecirijilerde suwun basysy we harglanylys kadalary olaryn etaZyna,
koridorynn uzynlygyna, gowrliimine we niyetlenilisine layyklykda
TGK 2.04.02-85 boyunca kesgitlenyir.

Otaglarda yangyn sondiirmek iicin yangyn sondiiriji awtomat
gurluglar ulanylyar. Olardan has kop ulanylyan serisdelere boliji
hokmiinde sprinkler ya-da drenger gurluslary ulanylyar.

Sprinkler gurlugy — bu otagyn icinde temperaturanyn yokar-
lanmagy bilen yangyn emele gelende suwun awtomat usuly bilen
berilmegini tipjiin edydn gural. Ol jayyn i¢ki gursawynda berilyin
cigine ¢enli temperaturanyn yokarlanmagy bilen awtomat usulynda-
isldp baslayar. Dat¢ik hokmiinde temperatura yokary galanda ereyin
materialdan yasalan gulp bilen {ipjiin edilen sprinklerin 6z basjagazy
ulanylyar. Ol dessine ereydr we yangyn ojagynyi Ustlinde yerlesdiri-
len suwly turbagecirijinini desigini agyp, yangyny sondiiryar. Sprink-
ler gurlusy yokarky diwaryn asagynda oturdylan iymitlendiriji we
suwaryjy suw geciriji turbalaryn setinden ybarat. Suwarys turbalary
biri-birinden kesgitli aralykda yerlesdirilyir we ona sprinkleriii basja-
gazlary birikdirilyir. Oniimgiligiti yangyn howplulygyna baglylykda
otaglaryn 6-9 m? meydanynda sprinkler oturdylyar.

Eger-de goralyan otagda howanyn temperaturasy +4°C-den asak
diisen yagdayynda bular yaly obyektler howaly sprinkler ulgamlary
bilen goralyar. Olar yorite kompressor bilen ugradylyan howa bilen
doldurylyan, yyladylmayan otaglarda bu gurlusyn yokarky boleginde
yerlesdirilen boliiji turbagecirijiler dine gozeggilik-signal gurlusyna
cenli suw bilen doldurylan suwly ulgamlardan tapawutlanyar.

Drenger gurlugy boyunca sprinklere menzes ya-da ona golay.
Sprinkler gurlusyndan drengeriii boliiji turbagegirijilerini suwaryjy-
synda ereyén materialdan yasalan gulpunyn bolmayanlygy we onuil
desiginin elmydama agyklygy bilen tapawutlanyar. Drenger ulgamy
suw Ortligini emele getirmek, gongy desgada yangyn bolanda jayla-
ry yangyndan goramak, odunl yayramagynyi 6niini almak maksady
bilen otagda suw ortligini doretmek we yokary yangyn howpsuzlyk
sertlerinde yangyna garsy goresmek li¢in niyetlenilyar.
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Drenger ulgamy el we magistral turbageg¢irijide yerlesdirilen go-
zeggilik edydn we islemek iicin goyberilydn serisdelerin kdmegi ar-
kaly yangyn barada habar beriji awtomatlaryn signaly boyunga igldp
baslayar.

Sprinkler ya-da drenger ulgamlarynda howaly-mehanik kopiir-
jikleri hem ulanylyar. Kopiirjigin esasy yangyn sondiiriji hdsiyeti — yan-
yvan zolagy yanyan suwuklygyn iist meydanynda kesgitlenilen struk-
turaly we ¢ydamly bug sindiriji gatlagyny emele getirmek yoly bilen
gorap saklamakdyr. Howaly-mehanik kopiirjigin diiztimi: howa — 90%,
suwuklyk (suw) — 9,6, kopiirjik emele getiriji maddalar — 0,45%.

9.4.3. Yangynyi 6iiiini almagyii we sondiirmegii
diizgiinleri

Yangynyt 6iiiini almak yangyny we partlamany duydurmaklyga
ugrukdyrylan guramacgylykly we tehniki c¢dreleriii bitewi toplumyny
oziinde jemleyédr. Bu cérelere kdrhanalarda gz 6ntinde tutulyan yan-
gyn howpsuzlyk céreleri hem-de tehnologik proseslerinde gegcirilmeli
yangyn howpsuzlyk c¢éreleri degislidir.

Senagat kérhanalarynda yangyn bolmagynyn we partlamanyn
esasy sebépleri:

— yangyn howpsuzlyk diizgiinlerinint bozulmagy;

— tehnologik proseslerin kadaly is tertibiniii bozulmagy;

— elektrik we beyleki enjamlar isledilende tehniki howpsuzlyk
diizgiinlerinin bozulmagy.

Oniimgilikde bolyan yangynlaryii esasy bélegi kirhananyi we
sehin yolbasgylary tarapyndan goyberilen yaliiyslyklar hem-de yan-
gyn howpsuzlyk diizgiinlerinifi bozulmagy bilen baglanysykly. Yan-
gyn we partlama howpy yokary basysly we temperaturaly maddalar
ontimgiliginde, bug gazanlary ulanylanda yiize ¢ykyar.

Yangynyt oniimgilik jaylarda emele gelmegi, esasan, oduii yay-
ramagy olaryn haysy konstruksiyalardan we materiallardan gurlan-
dygy bilen baglanysykly. Eger-de gurlusyk konstruksiyalary yanyan
materiallardan duryan bolsa, onda yangyn has hem giiyjip bilyér.
Hatda ot bir jaydan basga bir jaya hem gegmegi miimkin.
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Oniimgilikde yangynyn yayramagy suwuklyk, gaz, bug bilen
isleyan turbagegirijilerde hem bolup gegcmegi miimkin.

Yangyn sondiirmek usullarynyfi mehaniki, fiziki we himiki yaly
gorniisleri bolyar.

Yangyn sondiirmegin fiziki usuly yylylyk hisiyetli yanma reak-
siyada yangyn sondiirmek prosesi dasky gursawyin yylylyk yitgisinii
artmagyna getiryar. Yangyn sondiirmegifi himiki usuly zynjyr (yzy-
gider) hidsiyetli yanma reaksiyada yangyn sondiirmek reaksiyanyi
yylylyk boliinip ¢ykmagynyn peselmegine getiryar. Tejribelikde yan-
gynda emele gelydn otlanma yylylyk we yzygiderli hésiyetli bolyar,
sonu li¢in yangyn sondiirilende iki usul hem ulanylyar.

Yangyn bolanda ony sondiirmek iigin suw, onufi buglary, ko-
plirjik, seyle hem beyleki gazlar, birndce gaty gorniisli maddalaryi
porosoklar ginden ulanylyar. Bu maddalaryn saklanylyan yerleri we
yangyn sertlerinde ulanylmagy adam ti¢in howpsuz bolmaly.

Suw. Beyleki ot sondiiriji maddalar bilen denesdirilende suwui
vylylyk sygymy uly bolyar we yanyan maddalary sondiirmek {i¢in has
amatly we arzan. Suw termiki taydan 6rdn durnukly. Bulardan basga-
da suw ot sondiirmek ii¢in ii¢ hdsiyete mahsus bolyar; yanyan zolagy
ya-da maddany sowadyar, yangyn zolakda tasirlesyédn maddany so-
wadyar we yanyan zolakdan yanyan maddany gorayar.

Suw yangyna asakdaky gorniislerde berilyar:

— plirkiji akym;

— plirkiiji inge akym;

— diiziiminde 90% suw we 10% bromly etil bolan suwly brometil
emulsiyasy.

Piirkiiji akym gorniisli suw gaty maddalary, yanyan suwuklykla-
ry (nebit 6nlimlerini) sondiirmek ti¢cin ulanylyar.

Suwly brometil emulsiyasy suwun ody sondiiriji tésirini ko-
peltmek maksady bilen (mysal {i¢in, fosfory sondiirmekde) piirkdiji
ince akym suw bilen garysmayan yanyjy maddalary we yanyan su-
wuklyklary sondiirmekde ulanylyar.

Yangyn sondiiriji kopiirjik. Calt yanyan suwuklyklary sondiir-
mek ticin kopiirjik, yagny gazyn suwuklyk bilen garyndysy ulanylyar.

Gaz kopiirjigi himiki proseslerin ya-da gazyn (howanyn) suwuk-
lyk bilen mehaniki taydan garysdyrylmagy netijesinde emele gelyar.
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Kopiirjik uly bolmadyk dykyzlyk (0,1-0,2 g/sm®) bilen yanyan
suwuklygyn iistiine dokiilende ony otlanmakdan gorayar we yanyan
zolaga buglaryn baryp yetmeginini 6iiini alyar, edil sol wagt hem su-
wuklygyn iistiini sowadyar.

Kolloid yagdayynda we suwuklyk — gaz cdginde bolan erginin
iistki gatlagyndaky adsorbirlenyéin madda kopiirjik emele getiriji
diyilyar. Himiki we howaly-mehanik kopiirjik bolyar.

Himiki kopiirjik karbonatyn ya-da bikarbonatyn koplirjik emele
getirijinin gatnagsmagy esasynda kislota bilen 6zara tésirlesmeginde
emele gelyar. Himiki koplirjik suw bilen birlesmeyédn we garysmayan
yanyjy suwuklyklary sondiirmekde esasy serigde bolup duryar.

Howaly — mehanik kopiirjik — howa, suw we {ist — igjeit maddala-
ryit mehanik garyndysy bolup duryar. Ol 90%-1 howadan we kopiirjik
emele getirijinit 10%-1i suwly ergininden ybarat. Bu kdpiirjik adam
licin zyyanly dil, metallarda poslama emele getirmeyér. Ol gaty ha-
lyndaky yanyan maddalary (aga¢ we basga) sondiirmek ii¢in ulanylyar.

Koptirjigin hésiyeti onunl ¢ydamlylyk we galyndysyz boliinijilik
yaly ot sondiirip bilmek hésiyetleri bilen kesgitlenilyér.

Cydamlylyk — bu kopiirjigin wagt aralygynda yokary temperaturada
saklanyp bilmek ukyplylygy; howaly-mehanik kopiirjigin ¢ydamlylygy
3040 min; galyndysyz boliinijilik, yagny koptirjigint gdwriiminini ondan
alynyan 8—12 ¢enli yetydn suwuklygyn géwriimine bolan gatnasygy.

Kopiirjik stasionar, gdgme we elde goterilydn serigdelerden we ot
sondiirijilerden alynyar. Yangyn sondiiriji madda hokmiinde asakda-
ky diiziimli koptirjik gifiden ulanylyar: komiirtursy gazy — 80%, su-
wuklyk (suw) — 19,7, kopiirjik emele getiriji maddalar — 0,3%.

Inert (CO, we Na) gazlar we suw bugy yanyjy buglar we gazlar
bilen calt garysyar, ol kislorodyn konsentrasiyasyny peseldyér we ya-
nyjy maddalaryni yanmagyny togtadyar.

Inert gazlaryn we suw bugunyn ot sondiiriji tdsiri astynda yanyan
gursaw suwuklanyar we yylylygyn kop mukdaryny alynyar, netijede,
yanyan gursawyi temperaturasy peselydr we yanma prosesi togtayar.
Uglerody ikili okisiniii yangyny calt sondiirmekde (2—10 sekundyn
dowamynda), esasan hem, i¢inden otlanyan hereketlendirijiler we
beyleki elektrik tehniki desgalarda yangyn sondiirilende dhmiyeti
bimogber uludyr. Uglerodyn ikili oksidini sondiirmek iigin awtomat
serigdeleri we stasionar desgalar ulanylyar.
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X BAP
ZAHMET HOWPSUZLYGYNYN STANDARTLAR
ULGAMY (ZHSU)

10.1. TURKMENISTANYN ZAHMETI KODEKSI

Tiirkmenistanynn Zahmet Kodeksi (2009-njy yyl, 19-njy aprel)
rayatlaryn sagdyn we howpsuz zdhmet sertlerine bolan hukugyny
iipjiin etméige goniikdirilendir. Bu Zahmet Kodeksi, eyeg¢iliginiii gor-
niigine garamazdan, Tlrkmenistanda hereket edyin dhli kdrhanala-
ra, guramalara we edaralara, olarda isleydn d@hli rayatlara degislidir.
Zihmet Kodeksine layyklykda, Tirkmenistanda isleyin dasary yurt
rayatlaryin hem edil Tirkmenistanyn rayatlary yaly zdhmeti gora-
maga bolan hukuklary bardyr.

Zahmeti goramak ulgamy — kanunalayyk, ykdysady, sosial, teh-
niki, arassagylyk we howpsuzlyk cérelerini iipjiin edyédn, adamlaryi
is basarnygyny we saglygyny saklamak {i¢in niyetlenyén ulgam ha-
sap edilyér. Zahmetin goralmagyna hukuknamalar arkaly gozeggilik
edilydr we olar bilen baglanysykly arassagylyk-gigiyena we sani-
tariya-epidemiologiya diizgilinleriniii, yangyn, partlama we tehniki
howpsuzlyk boyunca c¢érelerinini doly berjay edilmegi talap edilyar.
Kéarhanada zdhmeti goramak esasy ulgam hasaplanyar.

Zahmeti goramak boyunga isler kdrhanada her bir iggérin, inze-
neriii we is¢iniini howpsuzlyk diizgilinlerini doly berjay etmek bilen
yokary wezipeli yolbascylaryn gozeggiligi astynda gegirilmeli. Eda-
rada zdhmet howpsuzlygyny {ipjlin etmek ti¢in howpun 6ilini almak
boyunga meyilnamanyn diizgiinnamasy islenip diiziilyar.

Tiirkmenistanynn Zéhmet Kodeksine layyklykda, howply we zy-
yanly islerde isleydn isgérlere yenillikler we tolegler berilmelidir. Is
bilen baglanysykly saglyk yagdayyny yitiren isgirlere ya-da olaryn
masgala agzalaryna yetirilen zyyanyn owezini dolmak {igin maddy
komek berilmelidir. Seyle hem isgérin saglyk yagdayynyn gowsan-
lygy sebipli, az tolegli islere gecirilende onun 6nki is haky saklanyl-
malydyr.
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Zihmet Kodeksi isgérlerin ayratyn derejesi (gelin-gyzlar, yet-
ginjekler, mayyplar) iicin yorite yenillikler bellenilyir. Olar yaly is-
girlere agyr, howply we zyyanly is sertlerinde islemek gadagandyr.
Hereket edyin kanuna gord Tilirkmenistanda is gliniiniii dowamlylygy
giinde 7-8 sagat diylip bellenilen (hepde-de 42 sagatdan artyk bolma-
ly dal). Artykmag is giini difie tebigy betbagtcylyklaryn 6ni alnanda
va-da netijeleri yok edilende jemgyyetcilik licin zerur bolan yagday-
larynda ulanylyar. Bu isler yerli kdrdesler arkalagygynyn rugsat beril-
megi boyuncga gecirilyar.

Zahmeti Kodeksine layyklykda ayallar erkekler bilen denthukuk-
ly zihmet cekyirler. Yagny ayallar erkekler yaly defi agyr we zyyan-
ly islerde isleyérler. Olar iki topara boliinyir, birinjisi, &hli isleyén
adamlara degisli, ikinji topary bolsa, ¢cagaly we emdiryén enelere de-
gisli. Birinji topara degisli kyn we zyyanly islerde ayallara islemek
gadagan. Ikinji toparyna, yagny ayallarynn zdhmetini goramak topa-
rynda gijeki islerde gowreli ayallara islemek gadagan edilyér. Gowreli
eneler lukmanyn maslahaty boyunca has yenil ise (4 aylykdan baslap)
gegcirilyar.

Tiirkmenistanyn Zéhmeti Kodeksi esasynda dowlet isgérlerin
zahmeti goramaga bolan hukugyny kepillendiryar.

Zihmeti goramak hakynda dowlet syyasatynyn esasy ugurlary:

— kérhanalarda isgérlerin 6mriinin we saglygynyn ileri tutulmagy,
zahmetin howpsuz we sagdyn is sertlerini déretmek {icin kdrhanalar
jogapkérgilik cekmeli;

— zdghmeti goramak meseleleri babatynda dowlet yorite maksatna-
malaryn esasynda sol meseleleri toplumlayyn ¢ézmeli;

—iggérler sosial taydan goralmaly, olaryn is yerlerinde bor¢laryny
yerine yetirmek bilen baglanysykda mayyp bolmagy, kesp-kir bilen
baglanysykly kesellemegi zerarly ya-da saglygyna basga hilli yetiri-
len zyyanlarynn 6wezi doldurylmaly we haklary télenilmeli;

— dhli kdrhanalar iicin zdhmeti goramak babatynda yeke-tdk ka-
dalar bellenilmeli;

— zdhmeti goramagy dolandyrmagyn ykdysady usullarynyii
peydalanylmagy, yenillikli salgyt salmak syyasatynyn gecirilmegi,
zihmeti goramak baradaky cérelerini meyillesdirilmegine dowletin
gatnasmagy,
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— hiinér tayyarlygy boyunca ilatyn okadylmagynyin amala asy-
rylmagy, professional tayyarlygy we zdhmeti goramak meseleleri
boyungca isgérlerin hiindrlerinin yokarlandyrylmagys;

— has howply onlimgiliklerin ygtyyarnama berilmegi (lisenzirlen-
megi), Oniimg¢ilik maksatly oniimlerin (islerin, hyzmatlaryn) sertifi-
katlagdyrylmagy;

— zédhmet sertleri, onlimg¢ilikde betbagtcylykly yagday we kesp-
kér bilen baglanysykly kesellemegini yagdayy hakyndaky doéwlet ha-
sabaty (statistiki sany) bellenilmeli;

— saglygy saklamagyi, zdhmet gigiyenasynyin we howpsuzlygy-
nyn diirli meselelerini ¢ozydn dowlet edaralarynyn, guramalarynyn
we rayatlaryn bilelikddki isinin utgasdyrylmagyny {ipjlin etmeli;

— zédhmeti goramak ugrunda jemgyyetcilik guramalarynyn isini
goldamaly;

— zdhmeti goramagyin meselelerini ¢ozmekde halkara hyzmat-
daslygy, zdhmet sertlerini gowulandyrmak we zidhmet howpsuzlygy-
ny yokarlandyrmak isini gurmagyn diinyé tejribesi peydalanylmaly.

10.2. SAGDYN WE HOWPSUZ IS SERTLERINI
DORETMEK. ZAHMETI GORAMAK WE HOWPSUZLYK
SERTLERINE EDILYAN GOZEGCILIK

Kérhanalarda z&hmeti goramak boyunca islere yolbas¢ylyk tutus
kdrhana boyunca direktor we bas inZener tarapyndan sehlerde, labo-
ratoriyalarda olaryn yolbasgylary tarapyndan amala asyrylyar. Olar
tehniki proseslerint we enjamlaryil howpsuzlygyny, abatlayys-bejeris
islerinin wagtly-wagtynda gecirilmegini, hereket edyin we tize isldp
diiziilen zéhmet howpsuzlyk ulgamynyn standartlaryn ornagdyrylma-
gyny, howpsuzlyk tehnikasynyn diizgilinlerinit we 6niimgilik sanita-
riyasynyn berjay edilmegini {ipjiin edyar.

Howpsuz zdhmet sertlerini guramak ticin kdrhanalarda zdhmeti
goramak bdoliimleri doredilydr. Bu boliimin esasy wezipeleri zahmeti
goramak boyunca isleri gecirmekden, dowlet we pudak standartlary-
nyn, howpsuzlyk tehnikasynyn, oniimgilik sanitariyasynyil berjay edil-
megine gozeggilik etmekden, seyle hem isgérlere howpsuzlyk tehnika-
sy boyuncga goziikdirmeleri (instruktazlary) gecirmekden ybarat.
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Kesgitlenilen kadalara layyklykda oniimgilikde iggarlerin ise ka-
bul edilen we isleydn dowiirlerinde bellenilen wagt aralygynda in-
struktazlaryn sular yaly gorniiglerini ge¢irmek ykrar edilyar:

Giris instruktaZy. Taze isgir 1se kabul edilende onun bilen kédrha-
nada howpsuzlyk tehnikasy boyunca instruktaz gegirilyéar (bu geciril-
yén instruktaz ise girigmage hukuk bermeyér).

Is yerinde gecirilyiin instruktaZ. Téze isgir ugradylan is yerin-
de enjamlar we olaryn isleyis yorelgeleri, howpsuzlyk tehnikasynyn
diizgiinleri we isleri howpsuz gecirmegin tertibi bilen tanysdyrylyar.
Bu instruktaz islemége hukuk beryar.

Gaytadan gecirilyin instruktaZ. Isgérlerin howpsuzlyk tehnika-
synyn diizgiinlerini bilyanligini barlamak {i¢in kesgitlenen wagt ara-
lygynda gecirilyan instruktaz.

Meyilnamadan dasary gecirilyin instruktai. Ol Onlimgilikde
tehnologik proseslere haysydyr bir {iytgesiklik girizilende ya-da haysy-
dyr bir isgér bilen baglylykda heldkgilik yagdayy yiize ¢ykanda gecirilyar.

Yorite instrukta?. Ol isgiri wagtlayyn isleri yerine yetirmek iigin
ugradylanda gecirilyar.

Kéarhanada howply we partlayjy gazlar ulanylyan yagdayynda
halas ediji gaz gulluklary doredilyér. Bu gullugyn esasy wezipesi ga-
zyn dasky gursawa syzyp ¢ykmagynyn oniini almak we onun bilen
baglanysykly helédkgiliklerin bolmazlygyny iipjiin etmek we onun ye-
tiren zyyanlarynyn netijelerini yok etmekden ybaratdyr.

Solar yaly-da yangyn howply maddalar bilen isleyén kérhanalar-
da yangyn sondiiriji toparlar doredilydr. Bu toparyn esasy wezipesi
yangyny duydurmak, onuii 6niini almak, sondiirmek we onun netije-
lerini yok etmekden duryar.

Kéirhananyn administrasiyasy isgirlerii zdhmetini goramak
boyunga céreleri gecirmige bor¢ludyr. Bu ¢érelerin meyilnamasy kér-
hananyn kérdesler guramasynyn gatnagsmagynda islenip diiziilyar we
tassyklanylyar. Bu ¢éreleri maliyelesdirmek, kopleng, kdrhananyn gir-
dejilerinin hasabyna, yagny ammortizasiya fondunyn hasabyna, kabir
yagdayda bolsa bankdan alynyan karz pullaryn hasabyna gegirilyar.

Kéarhananyn administrasiyanyi zadhmeti goramak boyunga isleri
gecirigine we bellenilen c¢édreleri berjay edisine su asakdaky guramalar
gozegeilik edyar:
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1. Kédrdesler arkalagygy.

2. Yorite ygtyyarly dowlet inspeksiyalary we gulluklary (tehniki
we ekologik inspeksiyalary, sanitariya we yangyn gulluklary, energe-
tika we dowlet dtiyaclyk gozegeilik guramalary we diirli jemgyyetei-
lik edaralary).

3. Yokary gozeggilik déwletini bas prokurory tarapyndan amala

asyrylyar.

10.3. ZAHMET HOWPSUZLYGYNYN STANDARTLAR
ULGAMY (ZHSU)

Zihmet howpsuzlygynyn standartlar ulgamy — bu zéhmet pro-
sesinde adamlaryn saglygyny we ise ukyplylygyny gorap saklamak
we howpsuzlygy iipjiin etmek {i¢in goniikdirilen diizgiinleri, kadalary,
talaplary 6ziinde saklayan 0zara baglanysykly standartlaryn toplumy.

Zéhmet howpsuzlygynyn standartlar ulgamy dowlet gozegeilik
edaralarynyn diizgiinnamasyna layyklykda tassyklanan diizgiinlerin
we kadalaryn tdsirini inkér etmeyar. Dowlet gozeggilik edaralarynyn
tassyklan diizgiinleri we kadalary zdhmet howpsuzlyk ulgamynyn
standartlary bilen 6zara ylalagylan bolmaly.

32-nji tablisa
Zihmet howpsuzlyk ulgamynyii standartlary

Toparyi belgisi Toparyn ady

0 Guramagylyk — metodiki standartlar

1 Howply we zyyanly 6niimgilik faktorlarynyn gorniisleri
boyunca kadalaryii we talaplaryn standartlary

2 Oniimgilik enjamlaryna edilyin howpsuzlyk
talaplarynyn standartlary

3 Oniimgilik proseslerine edilyin howpsuzlyk
talaplarynyn standartlary

4 Isgérlerin goranys serisdelerine edilyén talaplaryn stan-
dartlary

5 Oniimgilik saylaryna we desgalaryna edilyin talaplaryi

standartlary
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Yayradylysyna we tisir edyin Verlerine layyklykda zihmet
howpsuzlyk ulgamynyn standartlarynda bellenilen talaplar dowlet
standartlarynda, tehniki sertlerinde, kadalasdyryjy-tehniki, konstruk-
tor, tehnologik we taslama resminamalarynda g6z 6niinde tutulmaly.

“0” toparynyn standartlarynda sular gorkezilyir:

— zéhmet howpsuzlygy ulgamynda standartlasdyrmagyn gura-
magylyk-metodik esaslary (ulgamyn diiziimi, maksady we meselele-
r1; zdhmet howpsuzlygy ulgamynyn standartlaryny ornasdyrmak we
olara gozegcilik etmek; zihmet howpsuzlygy ulgamyndaky adalga-
lar; howply we zyyanly oniimgilik faktorlarynyn klassifikasiyasy);

— zdhmet howpsuzlygyny {ipjlin etmége goniikdirilen isleri gura-
magyi talaplary (isgérler bilen zihmet howpsuzlygy boyunca okuw
gecirmek, isgérlerin attestasiyasy, zihmet howpsuzlygynyn yagdayy-
na baha bermegin usullary);

— zahmet howpsuzlyk ulgamyna degisli standartlaryii maksady,
diiziimi, meseleleri we standartlaryny ylalasmagyn ayratynlyklary;
zahmet howpsuzlygy ulgamyndaky adalgalar; howply we zyyanly
ontimgilik faktorlarynyn klassifikasiyasy; zdhmet howpsuzlygy stan-
dartlar ulgamynyn maglumat iipjiingiliginin tertibi; z&hmet howpsuz-
lygynyn yagdayyna baha bermegii usullary;

“1” toparynyn standartlary sulary kesgitleyér:

— howply we zyyanly 6niimg¢ilik faktorlarynyn gorniisi boyunga
umumy talaplary we kadalary;

— olaryn kadalagdyrylyan parametrlerit we hdsiyetlerin rugsat
berilyin bahalary;

— howply we zyyanly oniimgilik faktorlarynyn kadalagdyrylyan
parametrlerini we hdsiyetlerini barlamagyil we 6l¢emegin usullaryna
edilyén talaplary;

— iggérleri howply we zyyanly oniimg¢ilik faktorlaryndan gorama-
gyn usullary;

—howply we zyyanly hésiyetleri bolan maddalar bilen islenilende
howpsuzlyk talaplary;

“2” toparynyn standartlarynda sular bellenilyar:

— Oniimgilik desgalaryna bolan umumy howpsuzlyk talaplary;

— Ontimgilik desgalarynyi ayry-ayry gorniislerine bolan howpsuz-
lyk talaplary;
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— howpsuzlyk talaplarynyn yerine yetiriligini barlamagyn usullary.

“3” toparynyn standartlarynda sular bellenilyar:

— Oniimgilik prosesine bolan umumy howpsuzlyk talaplary;

— ontimgilik prosesinin ayry-ayry gorniislerine bolan howpsuzlyk
talaplary;

— howpsuzlyk talaplarynyn yerine yetiriligini barlamagyn usullary;

— tehnologik proseslerine bolan umumy howpsuzlyk talaplary;

— Oontimgilik desgalarynyn is diizgiinine, isgérlerin is tertibine we
i yerlerine edilyén talaplary;

— iggérleriil goranys serisdelerini ulanmagyn talaplary.

“4” toparynyn standartlarynda sular bellenilyar:

— goranys serigdeleriniii ayratyn toparlaryna, gorniislerine we
hiline bolan talaplary;

— goranys serisdelerin barlagy we baha berilmeginin usullary;

— goranys serisdelerin klassifikasiyasy.

“5” toparynyn standartlarynda sular bellenilyar:

— Ontimgilik jaylaryna we desgalaryna edilydn howpsuzlyk ta-
laplary.

10.4. ZAHMET HOWPSUZLYGYNYN STANDARTLAR
ULGAMYNYN STANDARTLASDYRYS OBYEKTLERI

Zihmet howpsuzlyk ulgamynyn standartlagdyrma obyektleri-
ne zdhmet howpsuzlygyny iipjiin etmek iicin asakdaky gorkezilen
diizgiinler, talaplar, kadalar degisli:

— zahmet howpsuzlygynyn standartlar ulgamynyn esasy diizgiinleri;

— z&hmet howpsuzlygynyn metrologik iipjilingiligi;

—howply we zyyanly onlimg¢ilik yagdaylarynyn klassifikasiyasy;

— zdhmet howpsuzlygynyn esasy diisiinjeleriniii kesgitlemeleri
we adalgalary;

—howply we zyyanly 6nlimgilik yagdaylaryn gorniisleri boyunca
umumy howpsuzlyk talaplary we ol faktorlardan isgérleri goramagyn
usullary;

—howply we zyyanly oniimgilik faktorlarynynl kadaly parametrle-
rinifl barlag usullary;
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— howply we zyyanly oniimgilik faktorlaryn parametrlerinini rug-
sat berilyéan c¢ékleri;

— Onlimgilik desgalaryna we desgalar toplumyna degisli bolan
umumy howpsuzlyk talaplary we howpsuzlyk talaplarynyil yerine
yetiriligini barlamagyn we bahalandyrmagyn usullary;

— awtomatik ya-da yarym awtomatik rezimde igleyin oniimgilik
desgalaryna we desgalar toplumyna degisli bolan umumy howpsuz-
lyk talaplary we olaryn barlag usullary;

— Oniimg¢ilik we tehnologik proseslerin gorniislerine edilydn umu-
my howpsuzlyk talaplary we howpsuzlyk talaplarynyn yerine yetiri-
lisini barlamagyii we bahalandyrmagyn usullary;

— iggdrleriil goranys serisdelerinin klassifikasiyasy;

— iggérlerin goranys serigdeleriniii gorniiglerine we toparlaryna
bolan umumy tehniki talaplary;

— iggérlerin goranys serisdelerinin gorayjy we gigiyena hésiyetle-
rini barlamagyn we bahalandyrmagyn usullary;

— isgdrlerin goranys serisdelerinin gorniislerinin we toparlarynyn
hil gorkezijileriniii sanawy;

— isgérlerin goranys serigdelerinin belgilenisine bolan umumy ta-
laplar;

— howpsuzlyk belgilerine we renklerine bolan talaplar.

Zéhmet howpsuzlygy boyunca dhli talaplary we kadalary bir-
ndce toparlarda jemlemek bolar:

— zdhmeti goramagyn talaplaryny we zdhmet serisdelerine bil-
dirilyén talaplary, isgérleri oniimgilik sikeslerinden we hiinéri bilen
baglanysykly keselden goramagy talaplary, isgérlerin organizmlerini
neytrallasdyryjy we 6wezini dolduryjy serisdeleri bilen {ipjlin etme-
gin talaplaryny diiziiminde saklayan howpsuzlyk tehnikasy boyunca
diizgiinleri we kadalary;

— administrasiya tarapyndan zdhmeti goramak ¢érelerinii gegiri-
lisini sazlamagyn diizgiinleri, onlim¢ilikde betbagtcylykly hadysalary
dernemek we hasaba almak, zenanlaryn, ¢agalaryn we zéhmet ukyp-
lylygy pes bolan adamlarynl zihmetini goramak boyunga diizgiinleri
we kadalary;

— zdhmeti goramak diizgiinleriniii berjay edilisine gozeggilik
edyéan edaralarynyn isini sazlayan diizgiinleri.
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Zahmeti goramagyn kadalagdyryjy resminamalary asakdakylara
boliinyar:

— zdhmet howpsuzlyk ulgamynyn standartlary;

— kdrhananyn zdhmeti goramak boyunca standartlary;

— gurlusyk kadalary we diizgiinleri (CHull, TGK);

— arassagylyk diizgiinleri we kadalary (SN);

— howpsuzlyk tehnikasynyini we Onilimgilik sanitariyasynyi
diizgiinleri,

— instruksiyalar, gorkezmeler we gollanmalar, tehniki we gontikdi-
riji resminamalar;

— diizglinnamalar, direktiw we metodiki hatlar, teklipnamalar.

10.5. ZAHMET HOWPSUZLYK STANDARTLARYNYN
HOWPSUZLYK TALAPLARY

Zyyanly maddalar bilen isleyin kédrhanalarda:

— zyyanly maddalary ondiirmek, ulanmak we saklamak boyunca
zahmet howpsuzlygyna degisli kadalasdyryjy resminamalary isleni-
lip diiziilmeli;

— guramagylyk-tehniki, sanitar-gigiyena we mediko-biologik
cdrelerin toplumy gecirilmeli.

Zyyanly maddalar bilen islenilende zdhmet howpsuzlygyny
iipjlin edyén cdrelerde sular yerine yetirilmeli:

— Oniimgilikde ulanylyan zyyanly maddalary zyyany az bolan
maddalar bilen ¢algyrmak;

— Ondiirilyén ahyrky 6niim zyyansyz bolmaly;

— ot bilen gyzdyrylyan enjamlary elektrik enjamlary, gaty we su-
wuk yangyc¢lary gazlar bilen calsyrmak;

— baglangy¢ we ahyrky oniimlerde zyyanly maddalaryni gosundy-
laryny azaltmak;

— ontimgilikde iggdrlerin zyyanly maddalar bilen is salysmaz yaly
Osen tehnologiyalary ulanmak (yapyk aylanysyklary, awtomatlagdy-
rylan, aralykdan dolandyrylyan prosesleri we operasiyalary, dolandy-
ryjy awtomatlary);

— galyndylary tutup alyan we utilizasiya edyén, zyyanly maddala-
ry rekupirasiya edyén, tehnologik zynyndylaryny arassalayan, oniim-
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cilik galyndylaryny, senagat we akyndy suwlaryny neytrallasdyryan
yorite ulgamlary ulanmak;

— degezasiyanynn we partlamanyn oniini alyan we partlamadan
gorayan igjen we igjen dél serisdeleri ulanmak;

— is¢i zolakdaky howada saklanyan zyyanly maddalaryin mukda-
rynyn talaplara layyklygyny barlap durmak;

— ¢ig malyn, 6niimiii we materiallaryn standartlarynda we tehniki
sertlerinde zyyanly maddalaryil zdherleyjilik hésiyetlerinin maglu-
matlaryny gosmak;

— zyyanly maddalaryn zéherleyjilik hisiyetlerinit maglumatlary-
ny tehnologik reglamente gogmak;

— iggdrleril goranys serisdelerinini ulanylmagyny tipjiin etmek;

— hyzmat edyén isgérlerin yorite tayyarlygyny we instruktazyny
gecirmek;

— zyyanly maddalar bilen igleyin iggirlerin 6niinden we yzygi-
derli lukmangylyk gozeggiliginden gegmegini guramak;

—zyyanly maddalaryn is¢i zolagynyn howasyna bdliinip cykmagyn
konsentrasiyasy rugsat berilyén ¢iklerinde gegmeyén 6nlimgilik desga-
laryny we kommunikasiyalaryny saylap almak we sanitar-tehniki des-
galarynn we gurluslaryn ulanylysynyn dogrulygyna gozeggilik etmek.

Islendik partlamadan gorayan import elektrik enjamynyi, onuil
partlama howply zolaklarynda we sredalarynda ulanylmagyna rug-
sat berilydndigi baradaky tayyarlayjynyn sahadatnamasy (sertifikaty)
bolmalydyr.

Kadaly meteorologik sertleri {ipjiin etmek we adamyn bedeni bi-
len gursap alan dasky gursawyn arasyndaky yylylygyn denagramlyly-
gyny saklamak iicin senagat karhanalarynda birnége ¢areler gegirilmeli.

Hyzmat edyin isgérlerin hemiselik we uzak wagtlap bolyan
ontim¢ilik jaylarynda yylylyk ulgamyny ulanmak goz oiilinde tutul-
malydyr. Yylylyk ulgamynyi bug, suw we howa bilen yylatmak yaly
gorniislerini ulanmaly.

Operatorlar, slesarlar we beyleki hiindrli isgérler eger-de 6z isin-
de elektrik enjamlary bilen azda-kdnde is salysmaly bolyan bolsa,
onda elektrik howpsuzlygy boyunga diizgilinleri wrenmeli we yerine
yetirmeli.
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Oniimgilik jaylarynda yangyn we partlama howplulygynyi, yan-
gyna durnuklylygynyn derejeleri gorkezilmeli we elektrik enjamla-
rynyn sanitariya hésiyetlerinin gorkezijileri bolmaly. Howpsuzlyk
tehnikasynyn esasy gorkezijileri is yerlerinde reglamentde gorkezilen
diizgiinlerine layyklykda berjay edilmeli.

10.6.ZAHMETI GORAMAK WE HOWPSUZLYK
SERTLERINE GOZEGCILIK ETMEK

Howpsuz is sertlerni doretmek ti¢in kdrhanalarda zéhmeti goramak
boliimleri doredilydr. Bu boliimin esasy wezipeleri zdhmeti goramak
boyunga isleri guramakdan, dowlet we pudak standartlarynyn, howpsuz-
lyk tehnikasynyn oniimgilik sanitariyasynyn berjay edilmegine gozeggi-
lik etmekden, seyle hem isgérlere howpsuzlyk tehnikasy boyunga hukuk-
lary 6wretmekden we instruktazlary gecirmekden ybarat.

Bellenilen tertiplere layyklykda isgérlerin ise kabul edilen we
isleydn dowriinde kesgitlenen wagt aralygynda instruktazlar gegirilyar.

Hacan-da kdrhanalarda howply we partlayjy gazlar bilen isleni-
lende halas edis gulluklary doéredilydr. Bu gullugyn esasy wezipesi
gazyn dasky gursawa ¢ykmagynyn oniini almakdan we gaz sebipli
bolan helékgiligin hem-de onun netijelerinini yok edilmeginden yba-
ratdyr.

Yangyn howply maddalar bilen isleydn kérhanalarda yangyn
sondiiriji toparlar doredilydr. Bu toparyn esasy wezipesi yangyny
duydurmak, onun 6illini almak, sondiirmek we onun netijelerini yok
etmekden ybarat bolup duryar.

Kérhananyn yolbascylary isgarlerin z&hmetini goramak boyunca
cirelerini gecirmége bor¢ludyr. Bu c¢érelerii meyilnamasy kirhana-
nyn kdrdesler arkalagygynyn gatnasmagynda diiziilyar we tassyklanyl-
yar. Bu céreleri meyillesdirmek kdrhananyn 6z girdejisinini hasabyna
amala agyrylyar.

Administrasiyanyn zdhmeti goramak boyunga isleri guraysyna
we bellenilen ¢érelerinl berjay edilisine su agakdaky guramalar gozeg-
cilik edyar:

— kérdesler arkalasygy;
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— yorite ygtyyarly dowlet gozeggilik gulluklary (,,Tiirkmenstan-
dartlary* bag dowlet gullugy, Arassacylyk we kesellerinl yayramagyna
garsy goresmek gullugy, Yangyn howpsuzlyk gullugy);

Tehnologik prosesi howpsuz alyp barmagyn esasy sertleri:

— prosesiin hereket edyin tehnologik ulgamy tehnologik regla-
mente layyk gelmeli;

— her bir is yerinde tehnologik diizglinnamalaryin we howpsuzlyk
tehnikasy boyunca diizglinnamalaryni toplumy bolmaly;

— is calsygynda calsyp isleyén isgérler tarapyndan hemise giinde
bellenilydn formadaky resminamalaryn (diizgiin listleri, tehnologik
diizgiinleriniii bozulmagyny hasaba alyan zurnal we s.m.) alnyp ba-
rylmaly;

— prosesint howpsuz alnyp barylmagyny {ipjiin etmek {i¢in prose-
sit dhli tehnologik parametrlerini berk berjay etmeli;

— her bir isgire (adama) emeli dem bermegin we yiiregini dagyn-
dan massaz etmegin, agyr tok urgusyna sezewar bolan adama degisli
we calt kdmek etmegin ugurlaryny dwretmeli;

— dasky gursawyn howasynyn hapalanmagy bilen baglanysykly
bolan we s6hlelendiriji ¢esmelerinin tdsiri astynda isleyédn isgarlere
sahsy goranys serisdeleri: protiwogaz, respiratorlar, slemler, gorayjy
dynek we s.m. mugt berilmeli. Oniimgilikde adaty bolmadyk yagday-
laryn 6nilini almak {i¢in yorite esik we ayakgap berilmeli;

— ontimg¢ilik sertlerinde adamlary elektrik togunyn tdsirinden go-
ramak li¢in birndge c¢dreler gecirilmeli. Peydalanylyan elektrik enja-
mynyi adamy toguil urmagyndan goramak ukyplylygy boyunca hay-
sy topara degislidigine baglylykda (0, 01, I, II, III) ¢éreleriii toplumy
islenip diiziilmeli;

— elektrik enjamlary bilen iglenilende howpsuzlygy {ipjiin etmek
licin yorite gorayjy serisdeleri ulanmaly (izolirlenen gurallar, rezin
ayakgaplar, ellikler, diisekceler, gusaklar we s.m.);

— uly apparatlaryn ya-da géwriimlerin i¢inde islenende tabsyryk-
rugsatnamasy doldurylmaly we zerur bolan yorite gurallary, yorite
geyimi we goranys serisdeleri 6z yanynda bolmaly. Isler ¢iirilen we
onat semalladylyan apparatda ge¢irilmels;
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— basys astynda isleyédn gaplary ulanmagyn sertlerini kadaly ber-
jay etmek {i¢in olar basysy we temperaturany 6l¢eyan abzallar, gorajy
gurnamalar, armaturalar, suwuklygyn derejesini gorkezijiler bilen
ipjiin edilmeli.

34-nji surat. Howpsuzlyk serisdeleri

Zihmet howpsuzlyk ulgamynyn standartlarynyn anladylysy su-
lardan ybarat: (TDS) indeksinden; hasaba alys belgisinden; iki belgi-
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li sanlar standartyn zdhmet howpsuzlygynyn standartlar ulgamynyn
haysy toparyna degislidigini anladyar; yzyndaky nokat bilen gelyin
san standartynl toparyny anladyar; onunl yzyndaky ii¢ san toparda
standartyn tertip belgisini anladyar; kese ¢yzykdan sonky sanlar stan-
dartyn tassyklanan yylyny anladyar. Meselem, TDS — 12.3.046-91.
ZHSU. Awtomatlasdyrylan yangyn sondiiriji desgasy. Umumy tehni-
ki talaplar.

Zihmet howpsuzlygy boyunca standartlaryil ornasdyrylmagy
ontim¢ilikde miimkin bolan howplaryiit we zyyanlaryi yiize ¢ykaryl-
magyny iipjiin etmek, oniimgilikde betbagtcylyk hadysalaryny, kéri
bilen baglanysykly kesellemeleri, heldk¢ilikleri we yangynlary yok
etmek maksady bilen olaryn 6miini almagyn ya-da gowsatmagyn
usullaryny ornasdyrmak, seyle hem zdhmet sertlerini, tehnologik pro-
seslerini, 6nlim¢iligin enjamlasdyrylysyny, ulanylyan we ondiirilydn
ontimleriii 6niimgilikde ulanylanda howplary yiize ¢ykaryp bilmek
mimkingiliklerini yokarlandyryar we solar yaly howplary barlama-
gyl we olary yok etmegin hem-de o6niini almagyn cdrelerini isldp
diizmége yardam beryar.

Zéhmet howpsuzlyk standartlarynyin ornasdyrylmagy zdhmeti
goramak boyunga geljekki hiindrmenlere oniimg¢ilikde howpsuzlyk
meselelerini ¢6zmekde, sikeslenmelere we kesellere garsy gores-
mekde, himiya we nebit-himiya kdrhanalarynda partlama we yangyn
duyduryjy serisdelerini gurnamaklygyn diizgiinlerini bilmeklige we
kédmillesdirmeklige komek eder.

10.7. ONUMCILIK SIKESLERININ WE HUNARI
BILEN BAGLANYSYKLY KESELLEMELERIN
SEBAPLERINI ANYKLAMAK

Oniimgilik sikesi — bu &niimgilikde isgirifi zihmet howpsuzlygy-
nyi talaplaryny berjay etménligi sebipli alyan sikesi. Oniimgilik sikes-
lerinini tasir edyén hdsiyetleri boyunga asakdaky yaly gorniisleri bolyar:

1. Mehanik sikes (dowiik-yenjik, sypjyrma).

2. Termiki sikes (yanyk, sowuklamak).

3. Himiki sikes (zéherlenme, yanyk).

4. Elektrik sikes (yanma, deriniii metallizasiyasy, dem algyn tog-
tamagy, yliregin fibrillyasiyasy).
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5. Sohle sikesi (sohle zerarly yanma).

Oniimgilikde betbagtcylyk hadysasy diylip howply 6niimgilik
faktorlarynyn tisir etmegi bilen bolup gegen hadysalara aydylyar.
Netijesinin agyrlygy boyunca betbagtcylykly hadysalaryi gorniisleri
sulardan ybarat:

1. Ise ukyplylygyny wagtlayyn 3 giine ¢enli yitirméige getiryan
hadysa.

2. Ise ukyplylygyny 4 we ondan kop is giiniine ¢enli yitirmage
getiryan hadysa.

3. Ise ukyplylygyny yitirmeyan hadysa.

4. Toparlayyn betbagtcylykly hadysa.

5. Agyr netijeli hadysa.

6. Oliim bilen tamamlanyan hadysa.

Bu sanawdaky 4-nji, 5-nji we 6-njy betbagtcylykly hadysalar
yorite dernelmége degisli.

Hiindri bilen baglanysykly kesellemeler diylip sol ise (kére)
mahsus bolan zyyanly yagdaylaryn ya-da ol ya-da beyleki ise we
onlimgilige mahsus bolan ayratyn is sertlerinin uzak wagtlayyn tésiri
astynda yiize ¢ykyan kesellemelere aydylyar.

Oniimgilik sikeslerinifi we hiinéri bilen baglanysykly keselleme-
lerinn yiize ¢ykmagynyn sebéplerini 6wrenmek iicin birndce usullar
ulanylyar. Olardan i kop ulanylyanlary statistik we monografik usul-
lary bolup duryar.

Zahmeti goramak ontimgilik howplaryny owrenyar, oniimgilik
proseslerini we zihmet howpsuzlygyny iipjiin edyir. Oniimgilikde
tehniki howpsuzlygyn berjay edilmezligi we isde kabul edilen tertip-
diizgiinlerin bozulmagy sikeslenme, zdherlenme yaly is bilen bagla-
nysykly kesellere alyp baryar.

Sikeslenme diyip adamyn bedenindidki dokumalara we beyleki
agzalaryna zyyan yetmegine aydylyar. Bu yagday adama haysydyr
bir dagky faktorlaryn (mehanik, himiki, tehniki, elektrik we beyleki-
ler) tdsiri etmegi netijesinde doreyar.

Sikeslenmeler Oniimgilik we durmus-yasayys sertleri bilen
baglanysykly iki topara béliinydr. Oniimgilik bilen baglanysykly si-
keslenmelere kérhanalaryn, guramalaryn we edaralaryn territoriya-
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synda ya-da territoriyanyn dasynda administrasiya tarapyndan berlen
isleri yerine yetiryén isgérlerin sikeslenmeleri degisli. Mysal ii¢in, is
yerlerinde, sehde, zawodyn territoriyasynda, ¢ig mallar, materiallar
we enjamlar yiiklenende we diigiirilende hem-de ulagly dagalanda we
s.m. ylize ¢ykyan sikesler degisli, yagny yaralanma, burkma, termiki
we himiki yanmalar, dowiilme we s.m.

Is bilen baglanysykly doreyan keseller himiya senagatynda 1yiji,
zaherli we zyyanly maddalaryn tisir etmegi bilen, esasan hem, gazly,
bugly we tozanly howadan dem alnanda doreyar.

Oniimgilikde yiti ziherlenmeleriii we kesellerifi bolmagy miim-
kin. Olara yiti zdherlenme bolanda we sohleden zeper yeten yag-
dayynda, seyle hem dasarky yylylyk faktorlarynyn duydansyz tdsir
etmegi bilen doreyin keseller degisli.

Oniimgilikde bolyan betbagtcylykly hadysalar, sikes yetmeler,
yiti zaherlenmeler, is bilen baglanysykly doreyédn keseller kdrhana-
nyn yolbasgylary tarapyndan deriielyédr we hasaba alynyar. Eger kir-
hanada betbagtcylyk bolan yagdayynda isgir ise ukyplylygyny bir
is gliniinden kop yitiren pursadynda sehin baslygy kdrhananyn yol-
basgysyna ol barada duydurmaly. Bu betbagtcylyk 24 sagadyn do-
wamynda deriielmeli we H-1 forma boyunca dort nusgadan ybarat
bolan betbagtcylykly hadysa hakyndaky delilnama (akt) diiziilmeli.
Delilnama sehin baslygy, tehniki howpsuzlyk boyunca inzener we uly
jemgyyetcilik inspektory gol ¢cekmeli. Aktlaryn birinji nusgasy ejir
cekene, ikinjisi sehiil baglygyna, li¢iinjisi zihmeti goramak boliiminii
baslygyna (byuro, inzenere, onun wezipesini yerine yetiryén hiinér-
mene), dordiinjisi bolsa “Tiirkmenstandartlary” bas dowlet gullugy-
nyn edaralaryna ugradylyar.

Oniimgilik howplaryny dwrenyin monografik we statistik usulla-
ry bolyar. Monografik usulynl wezipesi bitewi ontimgiligi, sehleri we
meydancalary ayratynlykda &hlitaraplayyn we ¢unitur 6wrenmekden
ybarat. Ol tehnologik prosesiii we enjamlaryn, ulanylyan we alynyan
maddalaryn héasiyetnamalaryny teswirleyér, obyektlerde awariya
bolmagynyil sebaplerini anyklayar. Organik taydan sintez edilen za-
wodlarda alynyan sikeslenmeleriii takmynan 40%-1 slesarlarda we
elektriklerde, 15%-1 yiik dasayan we komekei isgérlerde dus gelyar.
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Zawodda alynyan sikeslerin esasy sebépleri tehniki howpsuzlyk
diizgiinleriniii bozulmagy, enjamlaryn kdmil bolmazlygy we nisazly-
gy bolup duryar.

1. Statistik usul. Bu usul betbagtcylykly yagdaylar baradaky
maglumatlary yygnamak we statistik materiallary gaytadan islemek
valy isleri 6z i¢ine alyar. Bu usulyn maksady adam bedenine tisir
edydn howply oniimgilik faktorlarynyii ¢esmelerini we zolaklaryny,
betbagtcylykly hadysalaryn sebéplerini yiize ¢ykarmak. Olar esa-
synda betbagtcylykly hadysalaryn yiize ¢ykmak miimkingiliklerinin
onilini almak boyunga teklipler islenip diiziilydr. Analiz gecirmek
icin ilkibagdaky maglumatlar, betbagtcylykly hadysalary derfiemek
boyunca materiallar Nel formaly delilnama ulanylyar.

2. Monografik usul dhli 6niimg¢ilik kdrhanalarynyn yagdaylaryny
we dhli sehlerde, ayratyn meydancalarda bolan sikesleri we hiinéri bi-
len baglanysykly keselleri duydurmak boyunca isleri 6wrenmek ii¢in
ulanylyar. Bu usul sikesleri we hiinéri bilen baglanysykly keselleri
duydurmak boyunga ¢éreleri has doly isldp tayyarlamaga miimkin-
cilik beryir. Barlag obyekti hokmiinde tehniki we zahmet prosesleri,
¢ig mallar, oniimler we yarymtayyar oniimler, yangyclar, enjamlaryn
we gurallaryn yagdayy, sahsy goranys serisdelerinini yagdayy, mikro-
klimat, yagtylandyrys we beylekiler hyzmat edyar. Bularyn dhlisinde
zyyanly we howply onlimgilik faktorlary yiize ¢ykarylyar.

Bu usullarda 6ntimgilikde zédhmeti goramak we isgérleri okatmak,
maglumatlary yygnamak we gaytadan islemek boyunga goyberilen
kemgilikler we yetmezgilikler hasaba alynyar.

10.8. ONUMCILIK SERTLERINDE ULANYLYAN
HOWPSUZLYK BELGILERI

Oniimgilik isleri bilen mesgullanyan kirhanalaryi yolbascylary
onlim ondiirilende we hyzmatlary (isleri) yerine yetirilende isleyén
isgérlerin howpsuzlygyny iipjiin etmek {i¢in jogapkarcilik cekyar.
Howpsuzlygy iipjiin etmegin usullaryndan biri howpsuzlyk belgileri-
ni ulanmak bolup duryar.

Oniimgilik we hojalyk isleri iicin howpsuzlyk belgileri betbagtcy-
lykly yagdaylaryn oniini almak, sikesliligi we hiinéri bilen baglany-
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sykly kesellemeleri azaltmak, adamyn omriine howp salmagyn we
saglygyna zyyan yetirmeginl 6iilini almak, yangynyn we heldkgilikle-
rin emele gelmek howpuny yok etmek maksatlary {i¢in ulanylyar.

Oniimgilik we hojalyk isleri iigin howpsuzlyk belgilerinif
niyetlenilisi we ulanmagyn diizgiinleri TDS — 12.4.026 “ZHSU. Sig-
nalyn renikleri, howpsuzlyk belgileri we signalyn belgilenisi” standar-
tynda reglamentirlenyar.

33-nji tablisa
Esasy howpsuzlyk belgileri

T/b Toparlar Geometrik | Signalyii Manysy
sekili renki
1. | Gadagan ediji | Kese Gyzyl | Howply hereketi gadagan
belgiler zolakly etmek
tegelek
2. | Duydurys Ucburcluk Sary | MuUmkin bolan howpy
beriji belgiler duydurmak. Seresaplylyk,
uns bermek
3. | Buyruk beriji | Tegelek Gok | Howpdan gaca durmak
belgiler ticin hokmany berilmeli
tabsyryk, gorkezme,
maslahat bermek
4. | Yangyn Kwad- Gyzyl |Yangyna garsy goranys
howpsuzlyk | rat ya-da serisdelerininn we olaryn
belgileri goniiburcluk elementlerinin anladylysy
we yerlesyén yerinin
gorkezijisi
5. | Ewakuasiya, | Kwad- Yasyl | Ewakuasiyada gidilyin
lukmangylyk | rat ya-da ugrun anladylysy. Halas
we sanitariya | goniiburgluk etmek, heldkeilikde ya-da
belgileri yangynda ilkinji kdmek.
Howpsuzlygy iipjiin etmek
licin maglumat, yazgy
6. | Gorkezme Kwad- Gok | Rugsat bermek. Gorkezme.
beriji belgiler | rat ya-da Yazgy ya-da maglumat
goniiburcluk
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Howpsuzlyk belgileri esasy we gosmaca, kombinirlenen we topar-
layyn bolup biler. Howpsuzlygyn esasy belgileri howpsuzlygy iipjiin
etmek boyunc¢a birmenizes manysy bolan talaplaryn anlatmasyny diizii-
minde saklayar. Howpsuzlygyn gosmaca belgileri diisiindiris yazgy-
syndan ybarat bolup, olar esasy belgileri bilen utgasdyrylyp ulanylyar.

Howpsuzlygyn esasy belgileri toparlara boliinyar we her biri la-
tyn elipbiyinin harplary bilen afnladylyar hem-de olaryn tertip belgisi
bolyar. Belgilerin agakdaky toparlary bardyr:

P — gadagan ediji belgiler;

W — duydurys beriji belgiler;

M — buyruk beriji belgiler;

F — yangyn howpsuzlyk belgileri;

E — ewakuasiya belgileri;

EC — lukmangylyk we sanitariya belgileri;

D — gorkezme beriji belgiler.

Howpsuzlygyn esasy belgileriniit manysynyi, signalyn renkinin
we geometrik sekilinin belgilenisi asakdaky tablisada berilyar.

Yangyn howpsuzlyk belgilerinde gadagan ediji “Cilim ¢ekmek
gadagan”, “Suw bilen sondiirmek gadagan”, “A¢yk ody ulanmak ga-
dagan” yaly yazgyly belgiler hem ulanylyar.

Gosmaca howpsuzlyk belgileri. Esasy howpsuzlyk belgisinii
tasirini anyklamak, c¢éklendirmek ya-da artdyrmak talap edilyin
yagdaylarynda ol beyleki howpsuzlyk belgileri bilen utgasdyrylyp
ulanylyar. Gogmaca belgiler esasy belginin asagynda, sag ya-da ¢ep
tarapynda yerlesdirilyér.

Gosmaca howpsuzlyk belgisininl sekili — goniiburcluk, onun iist
meydanynyn refiki esasy bolegin reiikine layyk bolmaly ya-da onui
st meydany ak renikli bolmaly. Gyrasynyn gaymasy gara ya-da gyzyl.
Esasy iist meydany gyzyl, gok ya-da yasyl renkli, gosmaca belgilerin-
de gayma goyulmayar.

Diislindiris yazgysy gara (esasy iist meydany ak ya-da sary bo-
landa) ya-da ak (esasy iist meydany gyzyl, gok ya-da yasyl bolanda)
refikli bolyar. Kombinirlenen howpsuzlyk belgileriniii goniiburcly se-
kili bolyar we ol esasy howpsuzlyk belgileri bilen birlikde diistindiris
yazgyly gosmaca belgilerini 6z i¢ine alyar.
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XI BAP
ADATDAN DASARY YAGDAYLARDA
ILATY GORAMAK

11.1. ADATDAN DASARY YAGDAYLAR (ADY) BARADA
UMUMY MAGLUMAT

Adatdan dasary yagdaylar (ADY) — bu obyektlerde, belli ter-
ritoriyalarda ya-da akwatoriyalarda adamyn kadaly is we durmus-
vasayys sertlerinii bozulmagy, onuil omriine we saglygyna howp
doremegi, ilatyil emldgine, halk hojalygyna we dasky tebigy gursawa
zyyan yetirydn adatdan dasary yagdaylaryn ¢esmeleriniii emele gel-
megi netijesinde bolup gecyin yagdaydyr.

Adatdan dasary yagdaylaryil cesmesi diylip, howply tebigy hadys-
alara, ulag heldkgiligine ya-da howply tehnogen hadysalara adamlaryn,
oba hojalygynda haywanlaryn we Ostimliklerin kesellerinin giiiden
yayramagy netijesinde bolup gecen ya-da emele gelmegi miimkin bo-
lan adatdan dasary yagdaylara (TDS — 22.0.02-94) aydylyar.

Adatdan dasary yagdaylar gelip ¢ykysy boyunca toparlara boliin-
yér: tehnogen, antropogen we tebigy hésiyetli adatdan dasary yagday-
lar. Olary yayran masstaby, yagdayyn ¢ylsyrymlylygy (meselem, yan-
gyn), yetiren zyyany we beyleki alamatlary boyunca hem boliinyar.
Tiirkmenistanda 1993-nji yylda “Adatdan dasary yagdaylarda ilaty
goramak hakyndaky” Kanun kabul edildi. Bu kanunda adatdan dasary
yagdaylarda heldk bolan adamlaryn mukdaryna layyklykda ya-da ola-
ryfl durmus-yasayys sertlerinde bolan maddy zyyangylyklaryii dlgegi
hem-de adatdan dasary yagdaylarda zolaklara zyyan yetirilyén fak-
torlaryn c¢dkleri kesgitlenilyar.

Adatdan dasary yagdaylaryii lokal, yerli, territorial, sebitleyin,
yurdun ¢dgindédki we transaracik yaly gorniisleri bar:

Lokal — 10-a ¢enli adam helékgiligi bolanda ya-da 100-e golay
adamyn durmus-yasayys sertleri bozulanda emele gelydn adatdan
dasary yagdaylar. Bu yagdaya oniimg¢ilik kidrhanasynyn ¢éginden ya-
da sosial niyetlenyén obyektlerin territoriyasynyi, zolagyndan dasy-
na ¢ykmadyk adatdan dasary yagdaylar degisli.
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Yerli — 10 adamdan kop, yone 50-d golay adam helik bolan-
da, 100-den kop, yone 300-den yokary bolmadyk adamyii durmus-
yasayys sertleri bozulanda we adatdan dasary yagdaylarda yasalyan
nokadyn, sdherin, etrabyn ¢idginden ¢cykmadyk yagdayy.

Territorial — 50 adamdan kop, yone 500-e golay adama cenli he-
lak bolanda, solar yaly-da 300-den k&p, yone 500-den kop bolmadyk
adamyn durmus-yasayys sertleri bozulanda we adatdan dasary yag-
daylarynl yasalyan zolaklarynda Tiirkmenistanyn ¢dginden ¢ykmadyk
yagdayy.

Sebitleyin we yurt ¢édginde 500-den kop adam heldk bolanda,
500-1000-¢ ¢enli we 1000-den kop, yone 500-den kop bolmadyk ada-
myn durmus-yasayys sertleri bozulanda bolup ge¢yin adatdan dasary
yagdaylar yurdun iki subyektinin territoriyasynda ya-da olaryi ¢agin-
den ¢ykyan yagdayy.

Transaragiik — yurdun ¢éginden dasyna ¢ykyan zyyan beriji fak-
torlary bolan adatdan dasary yagdaylar ya-da dasary yurtda bolup, bi-
zin territoriyamyza howply tésir edyin yagdayy.

Adatdan dasary yagdaylar, sol sanda senagat obyektlerinde bolup
gecyédn awariyalar 5 diirli sertli fazalarda bolup gecyér:

1. Kadaly yagdaydan gysarmalaryii yygnanmagy.

2. Adatdan dasary wakalaryn (awariya, katastrofa ya-da bolup
gecydn heldkeiliklerin (tebigy betbagtcylyk) inisirlenmegi. Sonda
adatdan dasary waka diyip, tehnogen (antropogen) ya-da tebigy bo-
lup ge¢ydn hadysalara hem diistinmek bolyar.

Oniimgilikde awariya bolan wagtynda kiirhana ya-da onul bir
diizim bolekleri durnuksyz yagdayda bolyar. Kdrhanada durnuksyz
faktor emele gelende, meselem, awariya entek bolanok, yone onuil
bolup gecmek yagdayynyil gornlip durandaky dowriine “awariya
yagdayy” diymek miimkin. Difle bu dowiirde awariyanyii bolmak
yagdayynyn oniini almak ya-da onun masstabyny azaltmak miimkin.

Senagat Onilimgiliklerinde ondiirijiligin 6smegine we adamyn
yerine yetirydn tehniki islerinin kopelmegine baglylykda tehnogen
awariyalaryin mukdary we olarda heldk bolan adamlaryn sany artyar.

Téze howplaryn doremegi siwilizasiyanyn osmegi bilen sertlen-
yar. Mysal hokmiinde, XX—XXI asyrlarda himiya howplulygynyn
yiize ¢gykmagynyn hronologiyasy berilyar.
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34-nji tablisa

XX-XXI asyrlarda himiya howplulygynyn yiize
cykmagynyn hronologiyasy

Yyly Howplaryi gorniisi we bolan yerleri

1915 | Iprit gazly himiya yaragy ulanyldy (Ipr, Belgiya)

1917 | Hlorun senagat boyunga zynylmagy ( Wayndott, ABS)

1921 | Ammoniy nitratynyn partlamagy (Oppay, Germaniya)

1945 | Yadro yaragynyi ulanylmagy (Hirosima we Nagasaki, Yaponiya)
Bakteriya yaragynyn ulanylmagy (Manzuriya)

1957 | Plutoniy oniimgiliginde yadro helékgiligi (Uindskeyl, Beyik
Britaniya)

“Mayak” yadro kompleksinde partlama (Celyabinsk, SSSR)
1968 | Ammiagyn dokiilmegi (Lion, Fransiya)

1979 | Sibir basyny déredyan bakteriologiya yarag zawodynda awariya
(Swerdlowsk, SSSR)

1985 | Metilizosianatyn zynylmagy (Bhopal, Hindistan)

1986 | Cernobyl AES-de yadro helékgiligi (6niki SSSR)

2010 |“British Petroleum” firmasynyn nebiti gaytadan isleydn kenaryaka
platformasynda heldke¢ilik (Meksika aylagy, ABS-nyn giinorta
kenary)

2010 | Alyuminiy ondiirydn zawodynda yokary konsentrasiyaly zdherli
suwuk galyndyly rezerwuaryn bowsiilmegi (Ayka, Wengriya)

2011 | Giiygli yertitremelerint we sunamiden son atom elektrik stansiyasyn-
da yadro helikgiligi (Fukusima, Yaponiya)

Helékgilikler bilen baglanysykly halas edis islerinin gegirilmegi,
yykylan jaylary, kdrhanalary dikeltmek we ilata komek bermek {igin
edilyan ¢ykdajylar her bir yurdun ykdysadyyetine tésir edyar.

Adatdan dagsary yagdaylaryn cesmeleri:

— howply tebigy hadysalar;

— heldkgilikler ya-da howply tehnogen hadysalar;

— adamlaryn, haywanlarynn we Ostimliklerinn arasyndaky yayran
yokang keseller;

— ulanylyan hazirki zaman yaraglary.
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11.2. TEBIGY BETBAGTCYLYKLAR, OLARYN
GORNUSLERI WE DOREMEGININ SEBAPLERI

Tebigy betbagtcylyklar — ilatynn durmus-yasayys sertlerinin
bozulmagy kop sanly adamlaryn we maddy gymmatlyklaryn yitgisi-
nin bolmagy bilen bolup ge¢yin we ekologik katastrofa yagdaylaryny
doredyén tebigy hadysalar ya-da proseslerdir.

Gelip ¢ykysy boyunga tebigy betbagteylyklar iki gorniise (B.U-
.Korobkin, L.W.Peredelskiy, 2000) boliinyér: endogen, yagny yerin
icki energiyasy bilen baglanysykly (yer titremesi, sunami, wulkan
atylmagy) we ekzogen, yagny giin energiyasy we basys giiyji (suw
josmagy, sil gelmegi, gurak¢ylyk bolmagy, tiiweley turmagy) bilen
emele gelyér.

Tebigy endogen betbagtcylyklar.

Yertitremesi. Ol quiifiur tektonik prosesler netijesinde yer gatla-
gynyn titremegi, sarsmagy ya-da sliysmegi bolup duryar.

Yertitremesi Yerifi gatlagynda tektonik prosesleriii netijesinde
uzak wagtlap yygnanan energiyanyn birden bosamagy bilen emele
gelyir. Sonda dag jynslarynyi dargamagy bolup gegyir. Yerasty sars-
gynyn bolan yerinde giposentr nokady we onun yerii icki gatlagyna
diisyédn proyeksiyasy episentr diylip atlandyrylyar.

Yertitremeleriti kopiisi 70 km ¢enli bolan ¢uilukda bolup gegyir.

rrrrrr

......

Giliycli we gowsak yertitremeleri bolyar: gowsak yertitremeler
hemme yerlerde bolyar. Olaryn kdbirleri wulkanlaryii atylmagy bilen
baglanysykly. Giiy¢li yertitremelerine 5,5-den yokary magnitudaly
yertitremeleri degisli.

Planetada her yyl yiizlerce miinl yertitremeleri bolup geg¢yir, ola-
ryn biri weyrangylyk gorniisli we kopiisi gliygli dargadyjy yertitreme-
leri bolup duryar. Olardan sonikusy adatdan dasary yokary energiya
bilen tapawutlanyar. Alymlaryn hasaplamalaryna gord, 1950-nji yy-
lyii 15-nji awgustynda Tibetint yokarky daglyk boleginde yertitreme-
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lerin energiyasy 100 miin atom bombasynyn partlamasy bilen bolup
gecen energiyasyna ekwiwalent bolupdyr. Sonun {igin yertitremesi
heldk bolan adamlaryi sany we yetirilen ykdysady zyyany boyunca
birinji orunda duryar.

35-nji surat. Gaitide bolan yertitremesi (2010-njy yyl, 12-nji yanwar)

XX asyrda katastrofa gorniisli yertitremeler Kaliforniyada
(1906 y, 700 miin adam yogalan), Tokioda (1923 y, 140 miin adam
yogalan), Hytayda (1976 y, 150 miih adam yogalan), Meksikada
(1985 y, 10 miint adam yogalan), Ermenistanda (1988 y, 25 miin adam
yogalan), Tirkiyede (1999 y, 16 miinn adam yogalan) bolup gecdi.

Yertitremeler, 6z gezeginde, sil gelmegi, sunami, suw josmagy
(bentlerin bowsiilmegi), yangyn déremegi (nebit ammarlarynyn we
gaz gecirijilerin yumrulmagy) kommunikasiyalara, elektrik gegiriji
yollara, suw iipjlingilik we kanalizasiya ulgamlaryna zeper yetirilen-
de we s.m. yagdaylarda beyleki tebigy betbagtcylyklary doredyér.

Yertitremesinde boliinip ¢ykyan energiyanyn mukdaryny bahala-
mak ticin bitewi 12 bally MSK-64 skalasy ulanylyar. Onun esasynda
yertitreme episentrinden onun gapdallaryna goré iistki mayysgak tol-
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kunlaryn tésiri astynda yerin siiysme ululygynyn kesgitlenilen kanu-
ny boyunca 6l¢dp bolyan magnituda (m) skalasy yatyar.

MKS-64 skalasyna layyklykda yertitremelerin gorniisleri:

— gowsak (1-3 bal);

— aram (4 bal);

— giiyeli (6 bal);

— oOrédn giiycli (7 bal);

— dargadyjy (8 bal);

— katastrofa gorniisli (11 bal);

— gliycli katastrofa gorniisli (12 bal).

Entek yertitremelerini ¢aklamagyn ygtybarly usullary yok. Sol
bir wagtda yere mahsus bolan hésiyetlerin tiytgemegi, yer titremezden
on janly bedenlerin 6ziini alyp barmagy boyung¢a hiinirmenler takmy-
nan ¢aklamalary diiziip bilyérler.

Yer titremesinden 61 pisikler yasayan yerlerinden ¢ykyp gayd-
yarlar. Guslar bolsa kapasadan ¢ykjak bolup ugup baslayarlar. Yer
titremd 10—15 minut galanda guslar dzbolusly ses edyirler. Oy hay-
wanlary agyldan ¢ykjak bolup synanysyarlar we g.m.

Ilaty we obyektleri yertitremelerinden goramak maksady bilen
ontlinden seysmik howply zolaklar kesgitlenilyir. Intensiwligi Rihter
skalasy boyunca 7-8 bal yertitremesi bolan howply yerleriil seysmik
kartasy diizlilydr. Howply yerlerde ilaty goramak ti¢in diirli goranys
¢irelerini gegirmek gdz oniinde tutulyar.

Yertitremede adamlaryni kopiisiniii psihikasyna zeper yetyir,
Oziine erk edip bilmek ukybyny yitiryér. Sonui iigin seysmohowply
yerlerde yasayan adamlar bolmagy miimkin bolan yertitremelerin
bolmagyna tayyarlyk gormeli, nime etmelidigini bilmeli.

Waulkanlaryn atylmagy. Planetanyn kop yerinde wulkanlaryn
atylmagy haybatly tebigy betbagtcylyklara getirydr. Ol yer titremegi-
ne sebép bolup, kiiliin, gyzgyn gazlaryn, bugun, dag jynslarynl bole-
jiklerinin kop sanly zyiyndylarynyin emele gelmegi bilen bilelikde
bolyar.

Isjenlik derejesi boyunca wulkanlaryi ii¢c gorniisi bolyar:

— hereket edyédn wulkanlar;
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— uklap yatan wulkanlar;

— sonen wulkanlar.

Diinyade 4 miine golay wulkan bolup, olaryil 540 sanysy hereket
edyin wulkanlara degisli.

1883-nji yylyn 27-nji awgustynda Krakatan wulkanynyn atylma-
gy XIX asyryn il uly ekologik katastrofasy boldy. Sonda atmosfera
50 min tonna golay wulkanyil tozany we kiili zynyldy, ol bolsa yer-
de ortaga yyllyk temperaturanyn 0,5°C-e ¢enli peselmegine getirdi.
Ondan bagga-da wulkan 30-40 m beyikligi bolan tolkunlary emele
getirip, Yawa we Sumatra adalarynda yasayan 36 miiiden gowrak
adamynyn heldk bolmagyna getirdi.

Sunami. Sunami yzygiderli uzyn tolkun gorniisinde ummanda
ya-da denizde emele gelyin suwun galynlygyndaky seysmik yrgyldy.
Olar, esasan, suwasty yertitremelerinde (90%), suwasty we suwlistki
wulkanlaryn atylmagy bilen emele gelyar. Sunami birden emele gel-
yér, sonda ol sunami ummanyn {list meydany boyunga 1000 km/sag
cenli tizlik bilen yayrayar, tolkunyn uzynlygy 400 km-e ¢enli, agcyk
dentizde onun beyikligi 3 m-e ¢enli, kenaryakada 50 m we ondan hem
yokary bolyar.

VII asyrda, esasan, Yuwas ummanynda 150 golay sunami bellige
alnypdyr. Sonda i dargadyjy sunami Yaponiyanyii kenarynda (1896 )
bolupdyr; onda 27122 adam heldk bolupdyr, sonda jaylaryn 10617
sanysy we gamilerini 7032 sanysy yok edilipdir.

Sunaminin giiyji bal bilen kesgitlenyir:

1 bal — 6rdn gowsak: kenary biraz suw basyar;

2 bal — gowsak: kenary suw alyar, porta biraz zyyan yetiryar;

3 bal — ortaga: kenary suw alyar, portunl kabir yerleri dargayar;

4 bal — giiycli: kenary doly suw alyar, uly bolmadyk gémiler ke-
nara zynylyar, adam pidasynyi bolmagy miimkin;

5 bal — ordn giiy¢li: kenary doly suw alyar, uly gdmiler kenara
zynylyar, portdaky desgalar dargayar, kop sanly adam pidalary bolyar.

Sunamiden soniky yagdaylaryn 6iilini almagyn uly d&hmiyeti bar.
Uzak Giindogarda (Russiya) ilata howpsuzlyk barada éniinden habar
bermek yaly borglary bolan yorite sunami gulluklary doredildi. Solar
yaly gulluklar ABS-da we Yaponiyada hereket edyir.
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36-njy surat. Sunami

Tebigy ekzogen betbagtcylyklar.

Suw josguny — bu derya, kole ya-da suw howdanlaryna golay
yerlesydn yerlerin wagtlayyn suw basmagy. Ol yagys suwlarynyn
yygnanmagy, deryanyn donimagy, defniziin pes kenarynda suwun yel
bilen alnyp gidilmegi netijesinde emele gelyar. Solar yaly-da bentle-
rin bowsililmegi netijesinde hem emele gelmegi miimkin.

Olgegi we yetiryin zyyany boyunca suw josgunynyi pes (kici),
yokary, has uly we katastrofa yaly gorniisleri bolyar.

K.Y .Kondratyewii maglumatlaryna layyklykda (1995), dife
1981-1988-nji yyllar aralygynda Yer yiiziinde has uly 5 sany suw jos-
guny bolup, onun her birinde 2000-den hem kép adam wepat boldy.

Suw josguny kop sanly adamlaryn 6lmegine, haywanlaryn, ba-
lyklaryn, oba hojalyk ekinlerinin, baglarynl yok edilmegine getiryér.
Topragynl melioratiw yagdayyny peseldyir, olarynn minerallagma ha-
siyetini gowsadyar, hasyllygyny peseldyér.

Suw josgunyndan yetirilydn zyyany azaltmak {i¢in oniini alys
careleri gegirilyar. Olar iki topara boliinyér: uzak mohletleyin we suw
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basma howpy bilen bilelikde geg¢irilyér. Birinji yagdayda oniini alys
careleri halas etmek islerinin netijeli bolmagy iicin sertleri doretmek
maksady bilen amala asyrylyar. Oiini alys ¢ireleri howp dorin yag-
daylarynda halk hojalyk obyektlerinin yolbasgylaryny we ilaty habar-
ly etmek, suwuil derejesine edilyian gdzegeiligi gliyclendirmek, halas
ediji gliycleri we serigdeleri tayyarlyk yagdayyna getirmek; bowetle-
rin, bentlerin, kopriileriin yagdayyny barlamak, yiize ¢ykarylan kem-
cilikleri diizetmek; suw basmak howpunyi emele gelmegi bilen
baglanysykly duydurys islerine gidrometeorologiya gulluklarynyn
habar bermegi we duydurysy boyunca gecirilyar.

Harasat — Bofort skalasy boyunga 12 bal we ondan yokary giiyji
bolan, yagny 32 m/s we ondan yokary tizlik bilen, hatda das diwarlary
hem dargatmaga ukyply bolan Vel. Yel tropiki zolaklarda yyly suwla-
ry1l iistiinde birden emele gelydr. Suw bugaryp, dykyzlygy uly bolan
agirt bulutlardan yygnanyar. Harasatyi ini 1,5 miinn km-e ¢enli yetyér.
Ol uly tizlik bilen aylanyp, ylizmiifilerce inedordiil kilometre cenli
territoriyalarda adam pidalaryna we uly betbagtcylyklara alyp baryar.
Gury yerde jaylaryn yykylmagyna, elektrik gecirijilerin we aragat-
nasyk linyalaryil tiziilmegine getirydr hem-de ulag kommunikasiya-
laryny we kopriileri yumuryar, agaglary koki-damary bilen goparyar,
meydanlary bosadyar; deflizde 10—12 m-den yokary bolan uly tolkun-
laryn emele gelmegine we gidmilerin heldk bolmagyna sebdp bolyar.

Sonky 100 yylyit dowamynda tropiki harasatdan netijesinde yyl-
da 5 miinden gowrak adam heldk boldy.

Tropiki harasata Karib defiziniii towereginde uragan, Yuwas
ummanyn demirgazyk-giinbatar kenarynda tayfun, Hindi ummany-
nyn glinorta-glindogarynda siklon diylip atlandyrylyar. Tropiki siklon
dowriinde yelin tizligi, kopleng, 50 m/s-den yokary bolyar. Siklonlar
we tayfunlar giiycli yagsyn yagmagy bilen bolup gecyar. 1970-nji
yylda Bangladesde emele gelen tropiki siklon 300 miifi adamyn 6lme-
gine getirdi. 1991-nji yylda sol yerde turan harasat 148 miin adamyn
6lmegine we 81 miiii adamyn bolsa sikes almagyna sebip boldy.

Tiiweley — harasatyn bir gorniisi. Ol otnositel ¢yglylygyn 6ridn
pes bolmagy bilen hésiyetlendirilyir, ekilen ekinleriii tohumlarynyn,
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Ostintgilerinin guramagy, kokiininn agylmagy we beylekiler bilen bile-
likde topragyn yeljiremegini we eroziyasyny doredyar.

Tozanly (gara) tiiweley — Bofort skalasy boyunca 10—11 bala,
yvagny 25-28 we 29-32 m/s-e barabar bolan giiy¢li yel. Ol gaty bole-
jiklerifi (tozan, ¢dge we s.m.) uly mukdaryny osiimlikler bilen goral-
madyk yerlere alyp gaydyar. Tozanly tiiweleyin bolup gegen territo-
riyalaryn 6lgegi 100 m2-den miiniler¢e km? genli ¢éklerde tiytgeyar.

37-nji surat. Tornado

Russiyada, kopleng, gara gow (smerc¢) emele gelyir. Smer¢ —
sagadyn diline garsy aylanyan uly energiyaly atmosfera syrgyny. Ol
Demirgazyk Amerikada tornado diylip atlandyrylyar. Gara gow — bu
cabgaly bulutdan asak tarap diisydn we esasan, yerin iist meydany-
na ¢enli baryp yetydn siiyndiirilen aylanyan guygug¢ gorniigli. Gara
gowunl diametri onlarca metre yetydr, ol 15-40 km/sag, kdwagt
70 km/sag (Demirgazyk Amerikada) tizlik bilen gorizontal siiysmekli-
gi bilen hésiyetlendirilydr. Sonda onun guygujy 800 km/sag cenli bo-
lan &girt uly tizlik bilen aylanyar. Bular yaly aylanma spiral boyunca
yokarlygyna hereket edip, sédherlerde, ilatly yerlerde, tokaylarda we
s.m. yerlerde uly yitgilere, betbagtcylyklara getiryér.
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Guygugda howanyn uly akymy, kopleng, diirli predmetleri,
haywanlary, dstimlikleri ¢ekip alyar we olary uly aralyklara gecir-
yar. Smer¢ kop yurtlarda uly heldkgiliklere alyp bardy. Soiiky 50
yylda ABS-da gara gow 10 miifie golay adamyn 6lmegine sebép
boldy.

Yangyn — bu gozeggilik edilmeyin yerlerde tokaylaryn, batgalyk-
laryn, sdhralaryn 6z-6ziinden ot alyp yanmagy.

Tokaylaryn yanmagyna has seyrek (10%-e golay) dus gelinyér.
Ol 6z-6ziinden yanyp biler. Onun sebdbi tehnogen hésiyetli ya-da ot
bilen islerinl seresapsyz alnyp barylmagy. Ot alyan meydany boyunga
tokaydaky yangynlar sular yaly boliinyér:

1. Yangyn (0,1-0,2 ga).

2. Ki¢i yangyn ( 0,2-2,0 ga).

3. Uly bolmadyk yangyn (2,1-20 ga).

4. Ortaca yangyn (21-200 ga).

5. Uly yangyn (201-2000 ga).

6. Katastrofa gdrniisli yangyn (2000 ga-dan yokary).

Uly tokay yangynlarynyn dowamlylygy ortaga 10-15 gije-giin-
dize ¢enli, sonda tokayyn yanyan massiwi 45 km?-e ¢enli yetyar.

Tokay yangynlary bilen goresmegii esasy usullary:

— odun tutasan yerlerini sondiirmek;

— olara gum dokmek;

— suw (himikat) guymak;

— bowetleyji we minerallasdyrylan zolaklary doretmek.

Gurakeylyk — yagynsyz (ya-da 6rdn az mukdarda), kopleng, ho-
wanyn temperaturasynyn yokary galmagy bilen dowamly (birndge
hepdeden birndge yyla ¢enli) bolup gegyan gurak howa. Ol toprakda
cyglylygyn azalmagyna we howanyn otnositel ¢yglylygynyn birden
peselmegine alyp baryar. Bu yagday stimliklerini 6smegine miimkin-
cilik bermeyédr, howdanlarynn we suwarylyan yerlerii guramagyna
getiryér. Netijede, oba hojalyk ekinlerinini hasyllylygy has peselyir,
yaylalaryn degradasiyasy bolup gecyér, mallar 6lyar we beyleki janly
bedenlerin mukdary azalyar.
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Gurakgylygyn intensiwliligi hasylyn yitmeginin ululygy bilen
hésiyetlendirilyar:
— uly bolmadyk gurakg¢ylykda — 20%;
— ortaca gurakcylykda — 20-50%;
— gliycli gurakgylykda — 50%-e ¢enli yitgi bolyar.

Sonky yyllarda has howply gurak¢ylyk Saharanyn giindogaryn-
da we Efiopiyada hasaba alyndy. Ol yerde 65 mln gektardan gowrak
yerlerini ¢ollesmegi bolup gegdi. W.I.Osipowyn (1995) maglumatla-
ryna layyklykda, tebigy betbagtcylyklaryn arasynda adamlar {igin il
howplusy gurak¢ylyk bolup duryar.

1965-1999-njy yyllarda tebigy katastrofalarda pida bolanlaryn
umumy sany 361 million adama ¢enli yetdi. Olardan:

— gurake¢ylygyn payyna — 51%;

— tayfun, gay, tiiweley — 22%;

— yertitremesi — 16%;

— suw josguny — 9%;

— beyleki tebigy katastrofalar — 2%.

Dine gecen asyryn 70-nji yyllarynda Afrikada gurakcylyk sebépli
1,2 milliona golay adam yogaldy.

38-nji surat. Takyr yerler
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Silin gelmegi — uly bolmadyk daglyk yerlerde, deryalaryin how-
danlarynda garyn calt eremegi ya-da yagynyn yagmagy netijesinde
duydansyz emele gelyin giiycli palgykly ya-da dasly palgyk gary-
sykly akym.

Silin akymynyn bolup gecyén tizligi, esasan, 2,5-4,0 m/s yetyir,
yone kdwagt 8—10 m/s-e ¢enli we ondan yokary bolmagy-da miimkin.
Ol kert gayaly jiilgelerde yerlesen yumsak materiallaryn dtiyaglykla-
ryna bagly. Silifi gelmeginin esasy sebédbi — suwun yygnanyan mey-
danlarynda tokaylaryn yok edilmegi.

Kolumbiyada wulkanyn atylmagy (1985 y) bilen emele gelen
giiyeli palgykly dasly silin akymy Armero sidherinde 23 miin yasayjy-
nyn wepat bolmagyna sebép boldy.

Sil akymyny saklamagyn usullary entek tapylmady. Yone kébir
sil howply yerlerde, kriteriyleri kesgitlenildi. Olar sol akymyn emele
gelme dhtimallygyny bahalamaga miimkingilik berer.

Sil akymlaryna garsy goresmek maksady bilen asakdaky
isler gecirilmeli:

— batly agyr akymyny saklamak, suwunl we ownuk fraksiyaly
jynslarynl garyndysyny gecirmek {i¢in bentleri gurmak;

— sil akymyny dargatmak we ony gaty materiallardan ayyrmak
ticin josgunly akymyn 6iiline bowet goymak;

— berkitmelerin bowsiilen yerlerinde direg diwarlaryny gurmak;

— golayda yerlesen suw yygnanyan yerlere akdyrmak ii¢in daglyk yer-
lerde akymlary tutup alyan we suw yygnayjy kanallary gurmak we s.m.

Slysgiin — giiy¢li berilydn agramyn tésiri astynda, esasan,
boslukly material suw bilen doygunlasanda boslukly dag jynslarynyii
massasyny yapgyt boyunga asak siiysiip gaytmagy. Ol, esasan, 19-a
golay dag ennitlerinde (tomus we bahar aylarynda) bolup geg¢yir. Has
kop sanly siiysgiinler 1 000-den 1 700 m-e genli absolyut beyiklikde
yerlesen yerlerde bolyar.

Stiysgiinin tizligi 0,06 m/y (gowsak), 0,3 m/min-a (galt) ¢enli
bolyar. Kuwwaty boyunca, yagny dag jynslarynyn alnyp gaydylyan
mukdary boyunga ol has tapawutlanyar: 10 miin m*-den (ki¢i siiys-
giin) 1 mln m*-den (6rédn uly) yokary siiysgiin bolyar.
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Materialyn 6z akymy (grawitasiya) boyunca siiysmegi miilerce
adamyn 6lmegine sebdp bolyan howply tebigy hadysa.

Cecenistan we Ingus respublikalarynda (Russiya) bolan siiysgiin
(1989, 1998) 27 miin adamyn Oysiiz-Owzarsyz galmagyna getirdi.

11.3. KOPCULIKLEYIN KESELLEMEK
BILEN BAGLANYSYKLY TEBIGY BETBAGTCYLYKLAR

Epidemiya — yokancg kesellerin calt we yzygiderli yayramagy.
Onun derejesi hasaba alnan belli territoriyadakydan has yokary bol-
yar. Ahli yokang keseller icege, dem alys (aerozol), gan (transmissiw)
we dasky ortiik (kontakt) yaly toparlara boliinyar.

Epidemiya, kopleng, dagsky gursawyn tésiri (howanyn akymy, at-
mosferanyn temperaturasy, adamlaryn we haywanlaryn populyasiya-
synyn dykyzlygy) astynda caltlagyar.

Epidemiyanyn 6iilini almak {i¢in dasky gursawyn faktorlarynyn
amatly sertleri doredyan, degisli wektorlary, patogen agentlerini yiize
gykarmaly.

Epizootiya — kopsanly haywanlaryn bir ya-da kop gorniisinin
(meselem, sy¢an gorniisli gemrijilerin) arasynda bir wagt aralygynda
kesellerin yayramagy.

Bu kesellerinn gegmek usulyna baglylykda su toparlara boliinyér:

— alimentar (topragyn, iymitifi, suwui iisti bilen ge¢yér: agsyl
(yasur), sarybas, zob, brusellyez);

— respirator (howa-damjalayyn yoly bilen ge¢yir);

— transmissiw (tagta biti, ¢ybyn yaly gan sorujy mor-mdjeklerin
va-da dagky deri Ortiiginin Ustlinden gegyar);

— ylize ¢ykarylmadyk yollar bilen gecyr.

Epifitotiya — uly territoriyalary eyeleyidn oOsiimliklerin kop-
culikleyin yokang keselleri. Ol diirli kdmeleklerin we filloksera (liziim
fillokserasy) bilen zdherlenmek netijesinde bolup gecyir.

Kopciilikleyin kesellemekden yetyin zyyany azaltmaga miimkin-
cilik beryén cdrelerinn arasynda immunitet uly orny eyeleyar. Ol — ge-
netika taydan keseki maglumaty alyp baryan keselleriii ya-da ziher-
lerint belli doredijilerine bedenin nesil yzarlap gelyian ya-da tdzeden

227



edinip kabul edip almazlygy. Immun sistemasynyn esasy meselesi,
antogenezisde, yagny onun dordn pursadyndan td 6lydncd bedenin
indiwidual 6slis prosesinde genetiki hemiseligini saklamak.

Yokang kesellere bolan immunitet iki topara — tebigy (bedeniii
0zi isldp ¢ykaryar) we emeli (yorite maddalaryn bedene goyberil-
megi netijesinde emele gelyér). Tebigy immunitet doglanda (dogma
immuniteti) yiize ¢gykyar ya-da keselldnden son (kabul edilen immu-
nitet, meselem, gyzamyk, garamyk, mama, gyzylja we s.m. keseller)
doreyar.

Hazirki dowiirde ekologik immunitet barada diisiinje doredi. Ol
parazitleriii, patogen wiruslaryn, bakteriyalaryn we beyleki halan-
mayan immigrantlaryn tasirine haysydyr bir gérniisiit populyasiyasy-
nyn garsylyk derejesini anlladyar. Populyasiyanyn (ilatyn) dykyzlygy
nice kop bolsa, songa-da onun ekologik immuniteti az bolyar.

Hiazirki dowiirde adamyn immunyetmezgilik wirusy sebépli
doreyan (AIDS) we AIW keseli — yokusmasy bilen keselldn adamla-
ryl sany artyar. Hasaba alnan 90% keselldn adamlaryii wena gan
damaryna narkotik serisdelerin iisti bilen sanjym arkaly ge¢yéndigi
anyklanyldy. Solar yaly-da infisirlenen narkotiklerin tayyarlanylyan
we ulanylyan proseslerinde gegyandigi gorkezilyar.

Hazirki AIW yokusmasy diinyénin in dsen yurtlarynda gin mog-
berli epidemiya gorniisinde yayrady.

Habar berilyédn maglumatlara gord, 1998-nji yylda ABS-da 400
min, Fransiyada 48 miinden gowrak, Ispaniyada 46 miin, Italiyada 40
minden gowrak infisirlenen adamlar hasaba alyndy. Bu sanlar hazire
cenli yyl-yyldan has hem kopelyar.

11.4. TEHNOGEN HASIYETLI ADATDAN
DASARY YAGDAYLAR

Tehnogen hiisiyetli adatdan dasary yagdaylar — bu adamyn
edyén islerinin netijesi. Olaryn awariya we katastrofa yaly gorniigleri
bolyar.

Awariya — bu dagky tésirler netijesinde konstruktiw, oniimgilik
we ulanylma sebépli doreydn hem-de totdnleyin emele gelydn adat-
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dan dasary waka. Ol tehniki serigdelerin we desgalaryn bozulmagy,
dargamagy we zeper yetirilmegi netijesinde bolyar.

Awariyalar gdrniisi boyunca asakdaky toparlara boliinyér:

— himiki howply obyektlerde;

— radiasion howply obyektlerde;

— biologik howply obyektlerde;

— yangyn-partlama howply obyektlerde;

— gidrodinamik howply obyektlerde.

Kopsanly adam pidalaryna, uly mdocberli maddy yitgilere we
beyleki agyr netijelere alyp gelydn uly mogberli awariya katastrofa

Katastrofalar we awariyalar birden yiize ¢ykyan hem bolsa, olar
lokal hisiyetli bolup, uly aralyklara yayrap, kop meydanlary tutup
biler. Sonda i uly howplulygy radiasion obyektlerde (AES, yadro
yangyjyny gaytadan isleydn kdrhanalarynda), himiya kérhanalaryn-
da, nebit we gaz gecirijilerinde, deniiz we demiryol ulaglarynda, suw
howdanlarynyn bentlerinde we beylekilerde bolup ge¢yén katastrofa
doredyar.

XX asyrda i uly tehnogen katastrofa 1986-njy yylyn aprel ayyn-
da Cernobylyn (Ukraina) Atom elektrik stansiyasynda bolup geg-
di. Sonda yiti s6hle keselinden 29 adam yogaldy, heldkeilik ¢ceken
adamlaryn sany 9 milliondan gegdi.

Radioaktiw hapalanmalaryti umumy meydany 0,2 mR/sag izoli-
niya boyunga (kadadan 10 esse kdp) awariyanyn ilkinji giinleri eyyam
0,2 million km?-e golay bolup, ol Ukrainanyn, Belarusyni we Russiya-
nyn kop yerlerini 6z i¢ine aldy.

Himiya obyektlerinddki uly awariyalar we katastrofalar has
howply bolup duryar. Bular yaly kérhanalarda gerekli material
hokmiinde, kopleng, adamyn omri we saglygy tigin howply maddalar
ulanylyar. Meselem, ugarlar gurlanda ulanylyan ydrite sintetiki kau-
cuk, emeli siitiikler, sinil kislotasy, porolon, penoplast, poliuretan yaly
ontimler fosgen ¢ig malyny ulanmak bilen alynyar. Sinil kislotasy we
fosgen zdherleyji madda hokmiinde harby hereketlerde ulanylyar.

Uly mogberli katastrofanyn mysaly Bhopal (Hindistan, 1984)
siherinde bolup gegen tragiki wakadyr. “Yunion Karbayd” amerikan
kompaniyasynyn pestisid ondiirydn fabrikasynda metilizosiyanitin
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we fosgenin zdherleyji garyndysynyn 30 tonnadan gowragynyn zy-
flylmagy bolup gecdi. Onuil netijesi has elhen¢ boldy: 3 miin adam
wepat boldy, 20 miine golay adam kor boldy, 200 miinh adam para-
li¢, kelle beynisinde zayalanma bolup heldkgilik ¢cekdi. Katastrofadan
soniky doglan ¢agalarda sikeslilik, dogma mayyplylyk dus gelyr.

11.5. ADATDAN DASARY YAGDAYLARYN
ONUNI ALMAK BOYUNCA DOWLET SYYASATY

Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedow Bir-
lesen Milletler Guramasynyn “Tebigy betbagtcylyklaryn towekgelci-
ligini azaltmak™ atly III Biitindiinyd maslahatynda eden ¢ykysynda
“Tiirkmenistan tebigy betbagtcylyklaryil towekgelgiligini azaltmagyn,
olary 6z wagtynda duydurmagyin we netijeli monitoringinn toplum-
layyn wezipe bolup duryandygyndan ugur alyar. Bu wezipe bolsa
dhlumumy howpsuzlyk ulgamyny déretmége goniikdirilen umumy
global isiil ayrylmaz bolegidir” diyip nygtayar.

Bu ulgamda onun dhli ugurlary — syyasy, ykdysady, energetika,
ekologiya, tehnogen we beyleki ugurlary 6z aralarynda berk baglany-
syklydyr. Sonun ii¢in Tiirkmenistan tebigy betbagtcylyklaryn towek-
gelgiliklerini azaltmak maksady bilen BMG-ny# Osiis maksatnama-
syna layyklykda halkara we sebitara guramalary bilen hyzmatdaglyk
edyir. Hézirki dowiirde bu ugurdaTirkmenistanyin milli strategiya-
sy islenip diiziilydr. Ol asakdaky esasy ugurlary birlesdirydn umu-
mydowlet ¢érelerinin toplumynyn doredilmegini goz oniinde tutyar:

1. Degisli kanungylyk binyadynyn déredilmegini.

2. Dowlet dolandyrylysynyn utgasdyryjy edarasynyi, seyle hem
ylmy diiziimlerin, isifi ugurlary boyunga ekspertler we tehniki is to-
parlarynyn doredilmegini.

3. Hazirki zaman gayragoyulmasyz lukmangylyk gullugynyn
doredilmegini.

4. Seysmiki howpsuzlygy pugtalandyrmaga, seyle hem ¢ollesma
garsy goresmége goniikdirilen céreleri.

5. Tebigy betbagteylyklaryn towekgelgiliklerinin yiize ¢ykan ma-
halynda ilaty 6z wagtynda habarly etmek ulgamynyn doredilmegini.
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6. Halkara we sebit hyzmatdaslygynyn yzygiderli 6sdiirilmegini
hem pugtalandyrylmagyny.

Tebigy we tehnogen adatdan dasary yagdaylardaky emele gel-
yan howplary azaltmak boyunga birndge yurtlaryn hokiimetleri
onden béari kop giiy¢leri olardan sonky yagdaylary yok etmek, he-
lakeilik ¢ekenlere komek bermek, halas edis islerini guramak we
ynsanperwerlik komegini yetirmek islerini alyp baryar. Yone hizir-
ki dowiirde katastrofalaryn artmagy we olaryn esasynda yetirilyin
zyyanlar bu giiyclerin netijeliliginin az bolyandygyny gorkezyar.
Sonun ii¢in katastrofalary ¢aklamak we oniini almak esasy mesele
bolup duryar. Yokogamada (Yaponiya) tebigy katastrofalar boyunga
bolup gecen Biitindiinyéd konferensiyasynyn jemleyji resminamasyn-
da “Betbagt¢ylyklaryn oniini almak, olaryn sonuny yok etmekden
gowudyr” diylip nygtalyar.

XXI asyryn birinji yarymynda kop dowletlerde adatdan dasary
vagdaylaryn doremegine garasylyar. Her bir yurdun ykdysady taydan
dowamly, Ustiinlikli Osiis geljegi kop derejede tebigy we tehnogen
hisiyetli adatdan dasary yagdaylaryn yiize ¢ykmak towekgelgiligini
caklamak we oilinden yok etmek ukyplylygyna baglylykda kesgitle-
ner.

Howplary azaltmagyi strategiyasy gurlusyk, bilim, sosial {ipjiingi-
lik we saglygy gorayys bilen baglanysykly dhli taslamalarda we mak-
satnamalarda kesgitlenilmeli we hasaba alynmaly. Bu resminamalarda
adatdan dasary yagdaylarda 6ziini alyp barmagyn diizgiinleri barada,
tebigy hadysalaryn we tehnogen hésiyetli adatdan dasary yagdaylaryn
howplary barada kopgiilige kop maglumatlary 6z wagtynda yetirilme-
gine esasy giiy¢leriil ugrukdyrylmalydygy nygtalyar.

Howplara garsy durmak boyunga dowlet syyasatynyn wajyp ugry
— degisli guramagylyk strukturasyny doretmek we kamillesdirmek
hem bolup duryar. Ol ilki bilen Tiirkmenistanyn Igeri igler ministrligi-
ne degisli adatdan dasary yagdaylara gézegcilik edyédn gulluklara de-
gisli. Baglanysykly meseleleri hem parahatcylyk, hem urus dowriinde
¢ozmek isi rayatlary goramagyn bitewi dowlet ulgamy doéredilmeli.
Kop yurtlarda, meselem, ABS-da 911, Russiya Federasiyasynda 112
belgili telefonlary bu yurtlaryn ahli terrritoriyasynda “umumy halas
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edis gullugy” diylip atlandyrylan operatiw gullugynyn (ekstrenniy)
gyssagly cagyrylmagyny iipjiin edyar.

Her sdherde we etrapda bitewi dispetcer gulluklary doredilyér.
Betbagtcylyga dugar bolan adamdan baryan jafly operator kabul edyar.

Bular yaly gulluklarda ulanylyan enjamlar (apparatura) jan ede-
nin belgisini we onuil bolyan yerini ¢alt kesgitlemige miimkingilik
beryér. Alnan maglumaty operator yorite gulluklara, yagny polisiya,
“tiz komek”, yangyn, awariya gulluklaryna, adatdan dasary yagdayla-
ry baradaky gullugynyn ya-da “antiterror” boliiminin halas edijilerine
geciryar (39-njy surat).

Bilermenlerini ¢aklamagyna gord, halas edis gullugynyn dore-
dilmegi hadysalara komek bermek iicin tayyarlyk gérmegiit wagtyny
1 sagatdan 30—40 minuda ¢enli azaltmaga miimkingilik beryér. Bu
bolsa yylda ortaga 7-8 miint adamyi omriiniii kesilmeginden gorap
saklap biler.

- Operator howply yagday baradaky habary kabul edyir,
hasaba alyar we ol maglumaty yoritelesdirilen gulluklara
ugradyar.

Adatdan dasary
b yagdaylarda [ADY) su
¥, telefona jari etmeli

e |

't:&d Yangyn howpsuzlygy

T e

Antiterror gullugy Vasajys-k 1 hatal
awariya gullugy (Gaz gullugy)

39-njy surat.
Halas edis ulgamynyn hereketiniii shemasy
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Howplara garsy durmak boyunca dowlet syyasatynyn yene-de
bir ugry normatiw-hukuk bazasyny kémillesdirmek boyunca isleri
gecirmek bolup duryar. Kabul edilen “Adatdan dasary yagdaylarda
ilaty goramak”, “Rayatlary goramak”, “Senagat howpsuzlygy” ka-
nunlaryndan basga-da beyleki kanunlaryn taslamalary tayyarlanyar.

“Adam — katastrofa” ulgamyna seredilende “adam — katastro-
fanyn pidasy” aspektinde Oliim-yitim we sikeslilik netijesinde su
asakdakylar hem hasaba alynmaly:

—adamyn psihologik yagdayynyi bozulmagy (‘“Cernobyl sindromy”);

— sagdyn neslin emele gelmezlik miimkingiligi bilen baglany-
sykly demografik faktor (esasan, himiki we radiasion awariyalarda);

— Owrenisilen durmus-yasayys sertlerinin we yasalyan gursawyn
bozulmagy;

— jemgyyetin Osiisine yaramaz tisir edydn dowamly ykdysady ne-
tijeleri.

Bularyn in1 sonikusy su yagdaylarda yiize ¢ykyar:

Birinjiden, adatdan dasary yagdaylary emele getirydn awariya-
laryn we katastrofalaryi netijesinde &dgirt uly yitgiler bolup gecyar.
Ona Cernobylyn atom elektrik stansiyasynyn towereginddki 30 kilo-
metrlik zolakdan daglykda (takmynan 3 miifi km?) ol yerde yasayan
adamlary senagat we oba hojalyk oniimgiliklerinin ¢dginden alyp
cykmak mysal bolup biler.

Ikinjiden, uly mogberli katastrofa dowletin kadaly Osiisini boz-
yar, sebébi adatdan dasary yagdaylardan soiiky yagdaylary yok etmek
maksady bilen uly maddy resurslaryn we uly pul serisdelerin berilme-
gini talap edyar.

Uciinjiden, bazar ykdysadyyeti sertlerinde o6nidebaryjy ugurlar
iicin inwestisiyalaryn (i¢ki we dasky) peselmegi bolup gecyir. Goiisy
Belarus respublikasynyn byujetinint bds bolegine golayy ykdysady-
yetin dsmegine otrisatel tisir edip, Cernobyl katastrofasynyn sonky
vagdaylaryny yok etmek {i¢in harglanyar.

Yasayys-kommunal hojalyk obyektlerinde awariyalar bolanda
adatdan dasary yagdaylar jemgyyetde sosial dartgynlylygy emele ge-
tiryar.
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11.6. ADATDAN DASARY YAGDAYLARDA
ZERURLYKLARY BAHALAMAK
WE ILATA KOMEK BERMEK

Betbagteylygyn bolan ilkinji sagadynda we gilinlerinde aygytly
hereket etmek zerur bolyar. Birden duydansyz bolan betbagtcylyklar
barada degisli guramalar, miimkin boldugyca, calt (ilkinji 10 sagadyn
dowamynda) deslapky “Dessine habar bermek” hasabatyny bermeli.
Irden hasabat bermek bilen staba betbagtcylyk barada, onun takmy-
nan yiize ¢ykan yeri we yerine yetiren zyyanynyn Ol¢egi barada
maglumat berilmeli. Soiira betbagteylyk yiize ¢ykandan 12-36 sagat
gecenden son, ol yagday barada hasabat bermeli. Bu hasabatda bolan
betbagtcylyk, yetirilen zyyan, gerekli bolan serisdeler barada anyk
maglumatlar berilyar we edilen isler doly gorkezilyér.

Betbagtcylygyn baslanan wagtyndan soil 48 we 72 sagat gecende
has doly maglumat alynyar. Sofira yetirilen zyyanlar, gerekli resursla-
ryn bolmagy, tésir edis ¢éreleri ¢alt we jikme-jik bahalanyar. Solar
bilen bir hatarda ilaty suw bilen {ipjiin etmek, olaryn saglygyny gora-
mak we naharlamak, masgala agzalaryny iymit 6niimleri we zerurlyk-
lar bilen {ipjlin etmek, ejir ¢cekenleri yerlesdirmek, infrastruktura we
kommunikasiya yaly has wajyp boliimlerini zerurlyklary bahalanma-
ly. Bu bolsa katastrofadan soniky ii¢ ayyn dowamynda komek etmek
boyunca cérelerin kesgitlenilmegine yardam bermek iig¢in yagdayyn
anyk bahalanmagydyr.

Yerli derejede kabul edilen jogap cérelerifi tizeden yiize ¢ykyan
vagdaylary, zerurlyklaryin we adatdan dasary yagdaylaryn lytge-
megini kesgitlemeli. Bahalamak {i¢in gosmacga ya-da has dowamly
komegin gerekli bolmagyny anyklamaly. Elmydama yagdaylaryn
gidisine we zerurlyklaryn ylize ¢ykmagyna gozeggilik edip durmak
wajyp. Adatdan dasary zerurlyklary bahalamakdan son geljekde adaty
yagdaylaryn we zerurlyklarynn gogsmaga bahalanmagyny geg¢irmegin
mohletlerini meyillesdirmek miimkin.

Yagdaylary we zerurlyklary bahalamak — bu ¢ozgiit (karar) ka-
bul etmek {igin esas bolup duryar. Cozgiitleri kabul etmek prosesi su
asakdaky tapgyrlardan ybarat bolyar:
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1-nji tapgyr. Yagdaya baha bermek.

Ahli katastrofalardan, esasan, calt bolup gec¢yin betbagtcylykla-
ryn irki tapgyrynda edil sol wagtda hakykatdan hem gerekli boljak
zatlary kesgitlemek kyn. Betbagteylyklarynn @hli gorniisinde karar
kabul edyén adamlar, ilki bilen, bolup gegen yagdaylar barada anyk
maglumat yygnamaly. Sonda adamlaryn nirede we néhili sertler-
de bolyandygy, olara gerekli bolan zerurlyklar, hdzire ¢enli haysy
gulluklaryn hereket edyiandigi, haysy resurslarynl bardygy baradaky
maglumaty doly yygnamaly. Islendik betbagtgylyk bolanda yagdayy
ilkibasynda bahalamak isleri adamlaryit howpsuzlyk yagdayy barada-
ky maglumaty gysga mohletde berilmegini 6z i¢ine almaly.

Ilkibasda (6niinden) bahalamagyn maksady:

— katastrofanyn hakykatdan bolanlygyny tassyklamak;

— helékgilik ¢ekenlerin mukdaryny we olaryi derejesini kesgitlemek;

— adatdan dasary yagdaylaryn detallaryny bahalamak (betbagtcy-
lygyn sebibi, bolan yeri, wagty, masstaby we gorniisi);

— ejir gekenlerin yagdayyny, keselleme derejesini we 6len adamla-
rynl sanyny kesgitlemek;

— yerli resurslary bahalamak we yerli derejede lukmangylyk, gu-
ramagylyk we maddy-tehniki yaly cédreleri gecirmegin miimkingi-
liklerini kesgitlemek;

— heldkgilik ¢eken adamlary halas etmegin ugurlaryny kesgitlemek;

— geljekde bolmagy miimkin bolan problemalary ¢aklamaga sy-
nanysmak.

Zerurlyklar bahalananda durmus {ipjilin¢ilik ulgamyny saklamak
iicin jogapkar bolan has gerekli boliime ayratyn iins bermeli. Mese-
lem, suw ¢esmeleri, azyk bilen tipjiingilik, solar yaly-da yollaryn we
beyleki infrastrukturalaryn yagdaylaryna hem baha berilmeli. Zyyan
¢eken adamlaryn kép mukdaryny belli bolmadyk wagt aralygynda
yerlesdirip bilmek miimkinciliklerini bahalamak zerur. Ahmiyeti
boyunga olary su agsakdaky tertipde yerlesdirmek miimkin:

— lukmangylyk hyzmaty we saglyk;

— suw we sanitar yagdaylary;

— iymit zerurlyklary;

— heldk bolanlary yerlesdirmek zerurlygy;

—adamlaryn sahsy we masgalanyi talaplary;

— oba hojalyk zerurlyklary;
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— ykdysady zerurlyklar.

Biri-birine 6zara baglanysykly bolan boliimleriii hereket etme-
ginin we zerurlyklar bahalananda olaryi koordinasiyasyny ge¢irme-
li. Bir sektoryn yerine yetiryén isi (meselem, lukmangylyk hyzmaty
we saglyk) elmydama beyleki zerurlyklaryn (suw iipjiingilik, elektrik
energiyasy ya-da kommunikasiyalar) yetmez¢iligi ya-da kemgiligi bi-
len doly yerine yetirilmeyar.

2-nji tapgyr. Meseleleri we alternatiw tésir edis ¢érelerini say-
lap almak.

Bu tapgyr, ilkinji nobatda, ilata abanyan howplar baradaky mag-
lumaty yygnamakdan we analiz etmekden hem-de ol howplary tizlik
bilen azaltmak {i¢in has amatly cédreleri kesgitlemeklige synanys-
makdan baslanyar. Katastrofanyn gorniisi we onuil iiytgemegi bilen
bolmagy miimkin bolan howplar barada anyk goz yetirmek wajyp.

Asakdaky berilyidn sanawda betbagtgylyklaryin déredydan howp-
lary gorkezilyar:

— doredilen howplar (ilkinji howp) — ikilenji suw alma, yangyn,
stiysgiin, sowuk howa, himiki taydan hapalanma we s.m.;

— durmug-yasayys lipjlingilik ulgamynyn dargamagy — suw tipjiin-
cilik, lukmangylyk hyzmaty, elektrik togy bilen iipjiingilik we s.m.;

— awariya gulluklarynyi nddogry hereketleri;

— iymit Oniimlerininl yetmezgiligi;

— yangyjyn, yyly egin-esiklerin we gagybatalgalaryn yetmezgili-
gini giiy¢lendirydn agyr klimat sertlerinin tésiri.

Maglumat gelen yagdayynda, karar kabul etmége jogapkér ta-
raplar yerli hem-de milli derejede calt komek bermek {igin bar bo-
lan resurslary gowy ulanmak, igleri guramak boyunca yerli miimkin-
ciliklere baha bermége ukyply bolmaly. Bu tapgyryil indiki wajyp
elementi hazirki dowiirde bar bolan resurslary we zerurlyklary baha-
lamaga esaslanyan c¢aklama bolup duryar. Sonda bu resurslary ulan-
magyn zerurlygy yok bolyan pursadyna ¢enli baha berilmeli.

Caklamak — ayratyn hem ilkibasda zerurlyklaryn orédn galt tiyt-
geyan dowrilinde wajyp dhmiyete eye. Meselem, yertitremesi dowriin-
de ilkinji lukmangylyk kdmegini bermek, adamlary gozlemek we olary
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halas etmek boyunga karar kabul edilende wagt it wajyp faktor bolup
duryar, sebibi goylan maksadyn hatda birndge sagatlap gijikdirilen yer-
li kdmegin peydasyz bolmagy hem miimkin. Ikilenji suw alma, siiys-
giin, himiya zawodynda awariya ya-da yangy¢ saklanyan yerde yan-
gynyil doremegi, yumrulan jaylaryil dargamagy we s.m. yaly ikilenji
howplarynl dhtimallygyny bahalamak uly dhmiyete eyedir.

3-nji tapgyr. Edilmeli islerit meyilnamasyny isldp diizmek we
yerine yetirmek.

Katastrofanyn baslangy¢ fazasynda heldk bolan ilatyn islegini
goz oniinde tutup, olara kdmek bermegin strategiyasyny we meselele-
rini kesgitlemek {i¢in bahalamak zerur hem-de komek bermek we di-
keltmek boyunga bar bolan resurslary ulanmak meselelerini ¢ézmeli.

Meyillesdirmek we bellenilen isleri yerine yetirmek boyunca
ticlinji tapgyry, ilki bilen, kdmek bermek, sonira bolsa dikeltmek we
kamillesdirmek boyunga meseleleri yerine yetirmek {igin resurslary,
sol sanda adam resurslaryny, enjamlaryn ugradylmagyny meyillesdir-
mek we paylamak islerini 6z igine alyar.

Zerurlyklary we yagdayy bahalamagyn bu tapgyrynda katastrofa
bolan territoriyalary dikeltmegiil netijesi barada maglumat berilyér.

Yertitremesinde ilaty goramak

Seysmik tolkunlarynn bolmagy miimkin bolan s6hlelenme noka-
dyna yer titremeginii giposentri, onun yerin iist meydanyna diisyén
danyn arasyndaky aralyk yertitremesi bolan yerin ¢unilugy hokmiinde
kabul edilyar.

Energiyasy boyuncga yertitremesini hésiyetlendirmek ti¢cin alym
G.Rihter tarapyndan hasaplanan magnitudalaryn dlgegsiz skalasy ka-
bul edildi.

Intensiwlik — bu yeriil list meydanyna yertitremesinden darga-
dylmak derejesini kesgitleyédn yorite skala boyunca ballarda anlady-
lan seysmik tolkunlaryn tésir edyén giiyji.

Rihter skalasy boyunga yertitreme energiyanyn ululygy 0-dan
9-a ¢enli liytgeyén bolsa, 6nki SSSR-de kabul edilen MSK-64 inten-
siwlik skalasy boyunca 1-den 12 bala ¢enli bolyar.
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35-nji tablisa

MSK-64 seysmik intensiwlik skalasy

Ballar

Yertitremesinin
atlary

Gysgaca hisiyetnamasy

Bildirmeyin

Dine seysmik enjamlar duyyar

Orin gowsak

Doly timsiimlik yagdayynda kabir adam-
lar duyyar

Gowsak

Dinte kdbir adamlar duyyar

Aram

Predmetlerin, gaplaryn, aynalaryn we
gapylaryin hereketlenmegi we siiysmegi
boyunca bilmek miimkin

Yeterlik giiycli

Jaylaryn umumy sarsmagy, mebellerin
stiysmegi bolup gecyir. Aynanyn we
diwaryn suwaglary dowliip gagyar, jayryk
emele gelyir. Yatan adamlar turyar.

Giiyeli

Hemmeler duyyar. Diwarda asylan su-
ratlar gagyar. Suwaglar boliinip gagyar,
jaylara zyyan yetyar.

Orin giiycli

Das oylerin diwarynda jayryk emele
gelyir. Seysmiki taydan ¢ydamly we agag
gurlugyk desgalaryna zyyan yetmeyar.

Dargadyan

Kert gayalarda we ¢yg toprakly yerlerde
jayryklar emele gelydr. Yadygirlikler
yerinden siiysydr ya-da yykylyar. Jaylar
giiycli dargayar.

Bos goyyan

Das ortilen jaylar giiycli dargayar. Toprak-
da uly jayryklar emele gelyar. Stiysgiin we
opurylma bolyar.

10.

Yok edyin

Dasdan oriilen gurlusyk desgalary dar-
gayar. Demiryol relsleri gysaryar.

11.

Katastrofa

Yerde gin jayryklar emele gelyir. Kop
sanly siiysgiin we opurylmalar emele
gelyir. Dag oyler dursuna dargayar.

12.

Giiyeli katastrofa

Toprakda &girt uly Olceglere ¢enli
iiytgemeler bolyar. Kopsanly jayryk-
lar, siiysglinler we gorp atmalar bolyar.
Deryalarynn akymlary iiytgeyar, koller,
howdanlar, sarlawuklar emele gelyér.
Desgalar abat galmayar.
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Yer titremede 6ziifii alyp barmak

Yertitremesi dowriinde sizifi bilen bolup ge¢megi miimkin bolan
yagdaylar kop sertlere bagly. Eger-de adamlar seysmik sarsgyny du-
yan yagdayynda howsala diismin, 6ziini dogry alyp baran yagdayla-
rynda adam pidasy has az bolar.

Yer titreyéin dowriinde hatda tayyarlykly adamlar hem giiycli
emosional stres yagdayyna diisiip, az wagtlyk hem bolsa 6ziini yiti-
rip, yalitys hereketler edip biler. Sonuni {igin giliy¢li sarsgyn bolanda
hi¢ hacan howsala diismeli dil. Oz edyin hereketleriide asudalygy
saklamaly. Ekstrimal yagdaylarda hem 6ziini saklap hem-de dogry
hereket etmek, bilmek, 6ziini garap bilmeydn adamlaryn we cagala-
ryit Omriini goramaga miimkingilik doreyéar. Giiy¢li sarsgyn bolanda
calt hereket etmeli. Yer titremede sarsgyn birnice sekuntdan birnige
minuda ¢enli uly bolmadyk wagt aralygynda bolup geg¢yir.

Gysga wagtlayyn yertitremesi difie birndce sekuntda, giiy¢li yer-
titremesi bolsa bir minuda ¢enli dowam edyér. Sarsgynyil adamlary
gorkuzmagy miimkin, yone olar gutaryanca garasmaly. Basga c¢y-
kalga yok. Eger arkayyn we pikirlenip hereket edilse, halas bolmaga
umyt artyar, ondan basga-da sizil arkayynlygynyz sizin dasynyzdaky
bolyan adamlara gecer we olara hem komek eder.

Adama howp salyan zatlara yokardan gacyan predmetler we
dowiilip gaydyan jaylaryn bolekleri degisli. Calt hereket edip stolun
ya-da krowatyn asagynda gizlenmeli:

— rahatlygy saklamaga 0ziifizi mejbur etmeli we artykmag here-
ket etmeli dal (gykylyk edip, eylédk-beyldk gatnamaly dil);

— eger-de siz jayyin i¢inde bolsanyz, calt howpsuz yere ge¢meli.
I¢ki gapynyii aralygynda ya-da otagyti bir bur¢unda durmaly. Yokar-
dan gagyan predmetlerden ya-da agyr mebelden seresap bolufi. Ustii-
nize gaytmagy ya-da siiysmegi miimkin bolan agyr predmetlerden
(sowadyjylar, stanoklar) we aynadan dasda durmaly;

—umumy diizgiin — jaydan ylgap ¢ykmaly dél. Jaydan opurylyp
gaydyan bolekler has uly howp doredyir. Sol bolyan yeriiiizde halas
bolar yaly yer gozldp, yertitremesi gutaryanga garagsmaly we sofira
jaydan arkayynlyk bilen ¢ykmaly.

Kopgatly jaylarda bolan yagdayynyzda merdiwandan ya-da lift-
den diigjek bolmaly dél. Bu ¢ykalgalarda adam kop bolup, diismek
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Kynlasyar, liftler bolsa kop yagdaylarda islemegini bes edyir. Oz bol-
yan yerinizde ¢cykalga gozlemeli.

Elektrik togy ociirilende ya-da liftini, yangyna garsy desgalaryn
ya-da gorayjy ulgamlaryn trewoga signallary jan edip baslanda, ya-da
suwun yangyna garsy piirkiiji isledilende gorkmaly dal:

— diwaryn dargayan, gopup gaydyan, gaplaryn dowiilydn we
gagyan predmetlerin seslerini esitmige tayyar bolmaly;

— seysmik taydan ¢ydamly bolmadyk kerpi¢ jayynda ya-da beyle-
ki howply jaylarda bolan yagdayynda ol yerden calt ¢ykyp gaytmaly,
yone gacgyan kerpigden, liziilen tok geciriji we beyleki howply ¢cesme-
lerden seresap bolmaly;

— beyik jaylaryn golayynda bolanynyzda yokardan gagyan
boleklerden we predmetlerden goranmak ii¢in gapynyn aralygynda
durmaly;

— eger siz jayyn dasynda bolsanyz, onda jaydan we elektrik gegi-
riji liniyadan dagda durmaly we acyk ginislige cykmaly;

— eger siz awtomobilde baryan bolsanyz kdpriiden, yol gecelgele-
rinden we beyik jaylardan, miimkin boldugyca, uzaklykda saklanmaly;

— eger gaytadan sarsgyn bolanda siz gorkman. Birinji giiy¢li
sarsgyndan son wagtlayyn asudalyk bolup, softundan téze sarsgynyn
bolmagy miimkin. Bu hadysa — sol bir yertitremanin diirli seysmiki
tolkunlarynyi hereketi. Yéne esasy sarsgyndan soii gaytadan eme-
le gelyédn ayratyn yertitremeler, yagny awtersoklaryi bolup gegmegi
miimkin. Olar birnd¢e minudyn, birndc¢e sagadyn ya-da hatda birnédge
giiniin dowamynda bolup ge¢yir. Kdwagt awtersoklar esasy sarsgyn-
da giiycli zyyan yeten gurlusyklarynn yumrulmagyna ya-da olara zy-
yan yetirip biler.

11.7. ADATDAN DASARY YAGDAYLARDA ILATA
KOMEK BERMEK

Ilaty goramak — islendik dowletin bas meselesi. Sonui ii¢in adat-
dan dasary yagdaylara ilaty tayyarlamak hem wajyp bolup duryar.

Durmus-yasayys sertlerinde howpsuzlyk bilen baglanysykly
meseleleri dwrenmek Tiirkmenistanyn her bir rayatynyn borjy bolup
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duryar. Islendik adam 6ziini we masgala agzalaryny diirli howplar-
dan, betbagtcylyklardan we adatdan dasary yagdaylarda goramagy
basarmaly, heldk bolanlara we 6z-6ziine komek etmegi dwrenmeli.
Onun ligin goranys serisdeleri we esasy usullary ulanmagyn nazary
we amaly tayyarlygyny hem-de endiklerini edinmeli.

Ilaty kopgiilikleyin gyrys serisdelerinden, yaraglardan, zdherlen-
meden, caknysmalardan we s.m. howplardan goramak rayat goranys
edaralarynyn bas meselesi bolup duryar.

Bu sebdpli parahatcylyk we harby yorisler dowriinde adatdan
dasary yagdaylar yiize ¢gykanda ilaty goramak iicin gegirilmeli ¢érele-
ri oniinden kesgitlemek yoly bilen amala agyrylyar. Olardan:

— ilatyn kopeiilikleyin goralyan yerlerinde — gorayjy desgalaryn-
da we yonekey gacybatalgalarda yerlesdirmek hem-de yerli pred-
metleri we goranys hisiyetli meydanlary (zolaklary) dogry ulanmak;

— ilaty sahsy goranys serisdeleri bilen iipjiin etmek we ilat tara-
pyndan yonekey goranys serisdelerini tayyarlamak, olary 6z wagtyn-
da we yerlikli ulanylmagyny éwretmek;

— katastrofada we giiy¢li dargan ya-da suw basan zolaklara
adamlaryn diismezligi igin uly sdherlerin we ona golay yerlesen ilatly
punktlaryn ilatyny sédherden dasky zolaklara ewakuasiya etmek;

— howplar dordnde, yagny radiasion, himiki, baktereologik (bi-
ologik) taydan zdherlenme, tebigy betbagtcylyklar we s.m. bolanda
ilata habar bermek.

— heldk bolanlara ilkinji lukmangylyk komegini bermek boyunca
ilaty okatmak.

Yertitremesi

Umumy hisiyetnama. Yertitremesi howply tebigy hadysalaryii
in dargadyjy gorniisi. Ol suwunl asagynda, yerde bolup, wulkanlaryi
atylmagyny isjenilesdiryir, sunamini emele getiryér, yer gatlagynyn
asak diismegine we s.m. getiryar. Adam ii¢in yertitreméaniii hacan we
nirede boljakdygyny bilmek wajyp.

Hazirki dowiirde ylym tebigy betbagtcylygyil nirede we haysy
giiyc bilen bolup gecgjekligi barada maglumat berip bilyar, yone bol-
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jak giliniini we sagadyny entek ¢aklap bilmeyar. Olaryn yetiryédn ya-
ramaz tasiri:

— maddy taydan zyyan yetmeginden, yagny jaylaryn we infratruk-
turalarynl dargamagyndan we zyyan yetmeginden;

— adam yitgilerinden, yagny uly yitgilerden, esasan hem, episen-
trin golayynda ya-da kop ilatly yerlerde, etraplarda seysmik taydan
gurlusyk kadalarynyi berjay edilmezliginden;

— sikeslenmelerden;

— suw lpjlngilik ulgamlarynyn dargamagyndan, agcyk howdan-
larynt hapalanmagyndan, yerasty suwlaryil derejesininl iiytgemegin-
den;

— suw basmadan, agyz suwunyi hapalanmagyndan we arassagy-
lyga garsy sertlerinn doremeginden ybaratdyr.

Komek etmek boyunca gecirilmeli ¢éreler

Birinjiden, duydansyz yertitremesi jemgyyetil dhli sektorlaryna
tasir edydr we yerli hokiimet ilki bilen heldkgilige diisenlerin gozlen-
megine we halas edilmegine ayratyn iins bermeli.

Ikinjiden, ilkinji lukmangylyk komegi birinji 72 sagadyn dowa-
mynda edilmeli.

Uciinjiden, yerli we halkara agentliklere habar bermeli, helik
bolanlaryn, zerurlyklarynn we yagdaylaryn bahalanmagyny gecirmeli.

Dordiinjiden, heldkgilik ¢ekenlere komek bermek {i¢in iymit
ontimleri, suw we jay zerurlyklarynyn talap edilyanligini bilmeli.

Yollaryfi, kommunikasiya, aragatnasyk serisdeleriniii dikeldil-
megine we betbagtgylygyn masstabyny bahalanmagyn gecirilmegine
iins bermek zerur.

Betbagtcylyklarynn tamamlanyan dowriinde, dikeldis isle-
11 gecirilydn dowriinde uzak mdhletleyin zerurlyklary edinmek uly
dhmiyete eye.

Yertitremesinifi sotiky dowiir gelmegi miimkin bolan towek-
gelgilikleri yerleri ulanmak iicin jogapkércilige edilydn gozegeiligi
giliyclendirmek boyunga kanuny giiyje girizmek hem-de seysmik ti-
sirlere garsy gurlusyk normatiwlerini we standartlaryny ornasdyrmak
bilen olary minimuma ¢enli azaltmaga miimkingilik berer.
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Suw josguny

Umumy hisiyetnamasy. Suw josgunynyn birné¢e gorniisleri bar:

Duydansyz suw josguny. Onun sebdbi gliy¢li yagsyn yagmagy,
bentlerin bowsililmegi, buzly bowedin emele gelmegi.

Derya josguny, esasan, pasyllayyn hisiyete mahsus bolyar we
suw josgunyndan tapawutlylykda ¢alt bolup gegmeyér. Ol suwun de-
rejesiniil kem-kemden yokarlanmagy bilen hasiyetlendirilyar.

Kenardaky suw josguny, tropiki siklonlar, sunami, defizin tol-
gunmagy, defizin ya-da koliin derejesinii umumy yokary galmagy
bilen baglanysykly.

Yaramaz netijesi:

— maddy taydan uly zyyan yetirilydr. Kenardaky desgalar yum-
rulyar, gdmiler gark bolyar, desgalar dargayar; dowiilip yokardan
gacyan boleklerden yetyéin zyyanlar;

— sil, siiysgiin, opurylmalar bolup gecyar. Dag jiilgelerine séhra
ginigliklerinden suw josguny dowriinde giiycli zyyan yetyér;

— wepat bolanlar we yaralananlar bolyar; esasy mesele — adamla-
ryn saglygyny goramak. Esasan, adamlar gark bolup 6lyar. Giiy¢li zy-
yan yetirilen yerler kop bolmayar. Gyzzyrma (malyariya) dizenteriya,
wirus we yokang (infeksion) kesellerint yayramagy miimkin;

— suw ipjiingilik. Guyularyn we yerasty suwlaryn hapalanmagy
miimkin. Arassa agyz suwunyn bolmazlygy;

— oba hojalyk ekinleri we azyk oOniimlerinin atiyaclyklary. Ha-
syl we azyk Oniimlerinil dtiyaclyklarynyin suw basanda yok bolma-
gy. Solar yaly-da haywanlaryil 6lmegi, ekmek ii¢in materiallaryn yok
bolmagy, oba hojalyk tehnikalarynyn hatardan ¢ykmagy miimkin.

Komek bermek boyunca gecirilmeli céiireler

Suw josgunynda yerli hokiimetin ilkinji jogapkérlik ¢ekmek bi-
len etmeli isleri:

—adamlary gozlemek we halas etmek;

— lukmangylyk kdmegini bermek;

— betbagteylygy bahalamak;

— iymit we azyk Onlimlerini ¢alt getirmek;
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— suwy arassalamak;

— epidemiologik gozeggiligini etmek;

— wagtlayyn gagybatalga tapmak.

Ondan sonky tapgyr su asakdakylary 6z igine alyar:

— abatlamak we durkuny tdzelemek islerini gecirmek;

— dikeltmek ya-da is bilen mesgullanyan gulluklary doretmek;

— oba hojalygyny dikeltmédge komek bermek;

— pul komegini bermek, tohumlary paylamak, oba hojalyk en-
jamlaryny we serisdelerini bermek;

— kigi telekeciligi we balykeylygy dikeltmek.

Siiysgiinler we opurylmalar

Umumy hisiyetnamasy. Siiysgiin dag jynslarynyn massasynyi
siiysmegi boyunga tapawutlanyar. Ol intensiw yagyndan we yertitre-
meden sonky ikilenji hadysa yaly hem bolup biler. Siiysgiin we opu-
rylmalar gifiden yayran hadysalar bolup duryar.

Yaramaz netijesi:

— maddy taydan zyyan yetirme. Siiysgiin bolup gecen ugurda yer-
lesen #hli yerlerde helikgilik bolyar. Yokardan gaydyan uly daslary
yollary, kommunikasiya liniyalaryny we suw yollaryny beklemegi
miimkin. Ikilenji netijesi bolsa suw basmak, tokaylary yitirmek we
oba hojalyk ekinleriniii yok edilmegi;

— heldk bolanlar we yaralananlar. Dag gerislerinin boliinip
gaytmagy we siiysgiin massalary onlarca adamlaryil 6lmegine we si-
keslenmegine getiryar.

Ilkinji komek bermek cireleri:

Stiysgiin we opurylmalar bolan zolaklar {i¢in ilkinji komek
yorite serisdeleriii ulanylmagy bilen gozleg we halas etmek islerini
gecirmekden ybarat. Adamlaryn yasayan jaylaryna zyyan yeten ya-da
yumrulan bolsa olar {i¢in wagtlayyn gagybatalga gerek bolyar. Siiys-
giin we opurylma howplary bahalayan ekspertler bu zolakda yasayan
adamlar we halas edijiler {igin gosmaca howplarynn bolmagynyn
mimkindigini kesgitlemek ii¢in maslahat bermeli.

Stiysgiinlerin ikilenji tésiri edil suw josguny yaly gosmaca cére-
leriil gecirilmegini talap edyar.
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Eger-de siiysgiin yer titremegi, wulkan atylmagy ya-da suw jos-
guny netijesinde bolan yagdayynda edil katastrofadaky yaly komek
bermek boyunga umumy islerin bir bolegi bolyar.

Silin gelmegi we hapaly akymlar

Umumy hisiyetnama. Sil giiycli yagynyn yagmagy, yokardaky
daglyk yerlerde yerlesyan kollerin bowsiilmegi, yssy pasylda buzluk-
laryn intensiwlik bilen eremegi netijesinde emele gelip biler. Bu dag
jiilgelerinin pesliklerinde toyun palgykly das we hapa massalarynyin
kop mukdarynyn yygnanmagyna sebdp bolyar.

Yaramaz netijeler:

1. Maddy taydan yetirilen zyyan. Emele gelyédn silin ugrunda
yerlesyin yollar, kopriiler, elektrik gegiriji linyalar, 6yler we s.m. des-
galar yumrulyar. Kopleng, irrigasion desgalara zyyan yetip, oba hoja-
lyk ekinlerini basyar.

2. Wepat bolan we yaralanan adamlar.

Komek bermek boyunca céreler

Sil gelen yerlerde ilkinji komek yorite serigsdelerini ulanmagy bi-
len kommunikasiyalaryin dargamagy netijesinde izolyasiya diisen pi-
dasy we ejir ceken adamlary tapmakdan baslanyar. Jaylary yumrulan
ya-da zyyan yeten adamlary wagtlayyn yerlesdirmek iicin gacybatal-
galar gerek bolyar.

Senagat kirhanalarda awariyalar we katastrofalar

Umumy hisiyetnama. Senagat kérhanalarynda katastrofa,
onlimler dasalanda awariya bolan yagdaylarynda dasky gursawa
howply (zdherli) maddalar zynylyar. Zyyanly maddalaryn howa,
suwa ya-da topraga diisiip, uly aralyklara yayramagy miimkin.

Yaramaz netijeler:

1. Maddy taydan zyyan. Gurlusyk desgalarynyn we infrastruk-
turalaryi dargamagy ya-da zyyan yetirilmegi miimkin. Yiikler dasal-
yan dowiirde awariyalaryn bolmagy miimkin. Ulag serisdelerine we
katastrofa bolan yerde yerlesyin beyleki obyektlere maddy taydan
zyyan yetyar. Senagat kirhanalarynda yangyn bolanda partlama how-
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py doreyér, seylelik bilen, golayda yerlesyan territoriyalara yangynyin
yayrama howpy artyar.

2. Olen-yitenler we yaralananlar. Helik bolanlaryf, sikes alanla-
ryil we lukmangylyk komegine miti¢ adamlarynn bolmagy miimkin.

3. Dasky gursaw. Kop yerleriit yagamaga yaramsyz bolmagy
miimkin. Ekologik ulgamlaryn global derejede hatardan ¢ykmagy
mumkin.

Komek bermek boyunca céireler. Himiki katastrofa bolan yag-
dayynda lukmanlaryn we halas edijilerin komandalary (toparlary)
ahli heldk bolanlary katastrofa bolan yerden alyp ¢ykmaly. Olaryi
yorite gorayjy kostyumlarynyii bolmadyk yagdayynda &hli adamla-
ry katastrofa zolagyndan calt alyp gaytmaly, ol zolagyn ¢éginden
c¢ykmaly. Bu zolagyn howpsuzlygy ayan bolyanga ya-da ol barada
habar berilyingi, ol yere barmak gadagan, suw hapalanan yagdayyn-
da suw tipjiingiliginin ¢gesmelerini gozlap tapmaly.

Katastrofanynl tésirinden arassalamak {i¢in yerli derejede bar
bolan resurslardan kop resurslar gerek bolyar. Bular yaly yagdayda
gerekli bolan resurslary, katastrofada halkara derejede komek beryin
agentligi yaly beyleki ¢cesmeleri gézlemeli boyar. Heldkgilik bolan
territoriyalarda yzygiderli monitoring gecirmeli.

11.8. ILATA HABAR BERIS SIGNALLARY

Oniinden gegirilyén rayat goranys cirelerinifi arasynda rayat
goranys guramalary tarapyndan ilata abanyan yadro, himiki, bakte-
reologik (biologik) yaraglarynn ulanylmagy, hézirki zaman howply
serisdelerinin ulanylmagy we beyleki yiize ¢ykmagy miimkin bolan
howplar barada habar bermeli. Ilata wagtynda duydurmak, olary ha-
barly etmek adam yitgilerinin azalmagyna miimkingilik beryar.

Ilaty goramak hatda gacybatalgalarynn hem bukalgalaryn yeterlik
bolan yagdaylarynda hem rayat goranys stabyna yiiklenilydn gura-
magylyk islerine we gowy guralan habar beris ulgamyna bagly bolyar.

Uzaklykdan gorydn dowrebap serisdeler tehniki ulgamlar bolma-
gy miimkin bolan howplaryn boljak yerlerini, ugurlaryny we wagtyny
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calt kesgitldp bilyar. Bu bolsa habar beris ulgamy boyunga signalyn
obyektlere we rayat goranys boliimlerine cenli berilmegini {ipjlin
edyar.

Ilaty duydurmak isleri 6z wagtynda rayat goranys guramalary
tarapyndan gecirilyér. Olar ewakuasiya, howadan abanyan howplar,
radiasiya howplary, himiya we baktereologik (biologik) howplary we
s.m. barada ilata rayat goranys gulluklarynyi habarlaryny, buyruk-
laryny we signallaryny yetiryér.

Bu signallar we buyruklar merkezlesdirilip rayat goranys
boliimlerine ¢enli yetirilyér. Bu isleri yerine yetirmek mdohletinini uly
dhmiyeti bar.

Duydurys mohletinin gysgaldylmagy aragatnasygyn tele we ra-
dio yaylymlaryn dhli gérniislerini ulanmak ses we yagtylyk signalla-
ryny bermek ii¢in yorite serisdelerin Usti bilen gazanylyar.

Ahli signallar aragatnasyk kanallary we radiotranslyasiya setle-
ri hem-de yerli habar beris serisdelerinini iisti bilen berilyér. Sol bir
wagtda ilata we doredilen toparlara hereket etmegin tertibi barada
gorkezme berilydr, meselem, radioaktiw yagynyn diisiip baslanjak
pursadynyn takmynan wagty, hapalanan howanyn geljek wagty we
zaherleyji maddalaryn gorniisleri barada habar berilyér.

Rayat goranys gulluklary tarapyndan berilyan signallar olara de-
gisli dhli goranys boliimleri tarapyndan gaytalanyar.

Radio, himiya, baktereologik (biologik) yaraglar ulanylanda ya-
da olar bilen baglanysykly howplar dordnde we goranys ¢érelerinin
ulanylmagynyn zerurlygy yiize ¢ykanda sédher ilatyna we obadaky
yasalyan yerlerde ilaty 6z wagtynda duydurmak maksady bilen rayat
goranys; “Howa trewogasy”, “Howa trewogasyny yatyrmak”, “Ra-
diasion howplulyk”, “Himiya trewogasy” yaly habar beris signallary
ulanylyar.

Sdherin rayat goranys boliimlerinde diirli gérniisli signal appa-
raturalary we aragatnasyk serigsdeleri oturdylyar. Olar pultun komegi
bilen sdherin we halk hojalyk obyektleriniii yolbas¢ylaryny sol bir
wagtda telefon arkaly cagyrmaga, yokarky stablaryin buyruklaryny
kabul etmidge we 0z buyruklaryny hem-de duydurys signallaryny
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rayat goranys stablarynyn obyektlerine we ilata ugratmaga miimkin-
cilik beryar.

“Howa trewogasy” signaly dhli ilat ticin berilyér. Ol bu sdherin
(etrabyn) garsydas tarapyndan zyyan yetirme howpy barada duydu-
rys beryir. Radioseti arkaly ”Uns berifi! Uns berifi! Adamlar! Howa
trewogasy! Howa trewogasy!”. Bu signal sol bir wagtda sirena, za-
wod we ulag serisdelerinin gudoklary bilen gaytalanyar. Obyektlerde
signal, olarynl ¢dginde bolan @hli serigdeler bilen gaytalanyar. Signa-
lyit dowamlylygy 2—3 minut.

Bu signal boyunca obyektler islemegini bes edyér, ulaglar saklan-
yar we #hli ilat goranys desgalarynda bukulyar. Is¢iler we gullukgylar
awariya yiize ¢ykmaz yaly administrasiyanynl gorkezmesine we kes-
gitlenilen instruksiya layyklykda islemegi bes edyir. Tehnologik pro-
ses ya-da howpsuzlyk talaplary boyunca 6niimgiligi saklap bolmayan
yagdayynda sahsy gacybatalgasy bolanda nobatgy galyar.

“Howa trewogasy” signaly adamlary islendik yerde we garasyl-
madyk pursatda tutup biler. Ahli yagdaylarda calt, yone galagopsyz,
ynamly, arkayyn hereket etmeli. Bu signal boyunga 6ziifii alyp barma-
gyn diizgiinlerini doly berjay etmek adam yitgilerini has azaldar.

“Howa trewogasyny yatyrmak™ signaly_rayat goranys gullukla-
ry tarapyndan berilyir. Radioset boyuncga “Uns beriii! Adamlar iins
berini! Howa trewogasy yatyrylyar. Howa trewogasy yatyrylyar.” Bu
signal boyunga ilat komendantyn rugsady bilen gagybatalgalardan we
bukalgalardan ¢ykyar. Isciler we gullukgylar 6z is yerlerine gaydyp
gelyirler we ise baslayarlar.

“Radiasion howplulyk™ signaly_yadro ok-dériler partlanda emele
gelyan radioaktiw buludyn siiysyin ugry boyuncga yerlesyan zolaklar-
da we ilatly yerlerde berilyir.

“Radiasion howplulyk” signaly boyunga respirator, tozana garsy
mata maskasyny ya-da pamykly hasa daiiysyny geymeli, olaryn yok
bolan yagdayynda protiwogaz, tayyarlanylan 6niimlerin dtiyaclygyny,
sahsy goranys lukmangylyk serigdelerini, gerekli boljak predmetleri
almaly we gagybatalga, radiasiya garsy ya-da yonekey buky yere bar-
maly.
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“Himiya trewogasy” signaly himiya ya-da bakteriologik zdher-
lenme howpy doridnde ya-da yiize ¢ykan halatlarynda berilyar. Bu sig-
nal boyunca protiwogazy ¢alt geymeli, zerur bolanda derini gorayan
serigdeleri edinmeli we miimkingilik bolsa goranys serisdelerinde
gizlenmeli. Goranys desgalary golayda yerlesmedik yagdayynda
zdherleyji maddalaryn we bakterial serigdelerini aerozollaryndan go-
ranmak ti¢in yasayys, onlimgilik ya-da komekei otaglarda bukulmaly.

11.9. ADATDAN DASARY YAGDAYLARYN
SOSIAL-YKDYSADY NETIJELERE EDYAN TASIRI

Tebigy betbagtcylyklar kop sebdplere gord, ilki bilen, klimatyn
global liytgemeleri we biosfera edilyén antropogen tésirler arkaly bii-
tin diinyade ilatyin durmus-yasayys sertlerini yaramazlasdyryar.

Ykdysady taydan has kop zyyan yetirydn katastrofalaryn (bet-
bagtcylyklaryil) sany yyl geldigice kopelyér. Sonky 30 yylda olaryn
sany 4,1 esse artdy. Sol bir wagtda helédkgcilikli betbagtgylyklaryn
sany 3,5 esse we adamlarynl 6lmegi bilen baglanysykly betbagt¢ylyk-
lar 2,1 esse artdy.

Sonky 30 yylda tebigy betbagtgylyklardan 4 milliondan kop
adam yogaldy, heldk bolanlaryn sany bolsa 3 milliarddan hem gegdi.
Ykdysady taydan yetirilen zyyan 400 milliard dollardan k&p boldy.
Hizirki dowiirde bolup gecyédn betbagtcylyklar (yer titremegi, suw
josgunlary, tokaylaryii yanmagy we s.m.) enceme milliarda ¢enli zy-
yan yetiryar.

Kabir hiindrmenler jemgyyete we adama adatdan dasary yagday-
laryn tdsiri biitewilikde has ¢uiifiur 6wrenmége we bahalamaga cagyr-
yarlar. Olar sikeslenmekden bagga-da ilatyn ejir ¢eken we ¢ekmedik
boleginin psihologik yagdayynyii bozulmagy (Cernobyl psihologik
sindromy) yasalyan gursawyil we durmus-yasayys sertleriniii bozul-
magy we s.m. yaly yagdaylar hem hasaba alynmaly.

Adatdan dasary yagdaylaryn soiiky netijesine tolkunyn kosesip
baryan prosesi yaly seretmek miimkin. Awariya we katastrofa bolan
pursadynda ilki bilen goni yitgiler bolyar, soiira wagtyil ge¢gmegi bi-
len wagtyndan 611 6lmek we kesellemek yaly yitgiler gosulyar. Sorira
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neslin ¢alysmagy bilen demografiya faktorynyn tésiri astynda téze
yitgilerin bolmagy miimkin. Seylelik bilen, uly adatdan dasary yag-
daylaryn ol ya-da beyleki derejede birnédge nesle ¢enli tasir edip biler.

Yylda miitilerce adamyii 6mriine we emldgine dgirt uly zyyan
yetirydn tebigy we tehnogen katastrofalar hiazirki dowiirde ykdysady-
yetin durnukly 6siisini kesgitleyédn wajyp faktorlaryndan biridir diylip
ykrar edilydr. Gegen asyryn 90-njy yyllarynda tebigy katastrofalaryn
ginden yayran gorniisleri ykdysady yitgilerin 15-den 280 milliard
ABS dollaryna ¢enli yetmegine sebédp boldy. Bu sebipli BMG-nyn
Bas Assambleyasy 1990-2000-nji yyllar aralygyny tebigy betbagtcy-
lyklaryn howpuny azaltmak boyunca Halkara onyyllygy diyip yglan
etdi.

Tebigy we tehnogen katastrofalaryn yetiryan zyyanynyn yzygi-
derli artmagy belli bir derejede calt 6syédn urbanizasiya bilen kesgitlen-
yar. Saherlerde ilat sanynyn artmagy, olarda howply oniimgiliklerin
bolmagy, dasky gursawyn degradasiyasy yaly islendik betbagtcylyk
bolanda sosial we ykdysady yitgilerin bolmak tdwekgelciligini art-
dyryar.

Diinya yurtlarynda tebigy we tebigy-tehnogen heldkgiliklerinin
artmagynyn seljerisi adamyn edyén isleri bilen bolup ge¢yén adatdan
dasary yagdaylaryn netijesinde we tebigatyn yetiryédn zyyanlaryny
azaltmak boyunga degisli ¢ireler kabul edilmese durnukly Gsiisi we
ykdysady taydan 0siisi gazanyp bolmajakdygyny gorkezyar.

11.10. “ADATDAN DASARY YAGDAYLARYN ONUNIN
ALYNMAGY WE YOK EDILMEGI HAKYNDAKY”
TURKMENISTANYN KANUNY

“Adatdan dasary yagdaylaryn 6niiniil alynmagy we yok edilme-
gi hakyndaky” Tiirkmenistanynt Kanuny 1993-nji yylyn 15-nji sen-
tyabrynda kabul edildi.

Bu kanun 8 bapdan ybarat:

1. Umumy diizgiinler;

2. Adatdan dasary yagdaylaryn 6niini almak;

3. Adatdan dasary yagdaylary yok etmek;
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4. Adatdan dasary yagdaylaryn 6niinin alynmagy we yok edilme-
gi boyunga dowlet dolandyrylysy;

5. Adatdan dasary yagdaylaryn 6niinin alynmagy we yok edilme-
gi boyun¢a ministrliklerin we dolandyrys edaralaryn, yerine yetiriji
hokiimet we yerli 6z-6ziini dolandyrys guramalarynyn, kdrhanalaryn,
guramalaryn we edaralaryn borglary;

6. Adatdan dasary yagdaylaryin déremek howpy abananda we
dorénde rayatlaryn hukuklary we borglary;

7. Tirkmenistanynn adatdan dasary yagdaylar meseleleri
kanungylygynyn bozulandygy ii¢in jogapkérgilik;

8. Jemleyji diizgiinler.

Su kanunda asakdaky esasy diisiinjeler ulanylyar:

Adatdan dasary yagday, munun 0zi, awariya, betbagteylyk we
sol sanda tebigy ekologik hédsiyetleri we adamyn Olmegine sebép
bolyan we bolup biljek, olaryn saglygyna zyyan yetirip ya-da ila-
tyn yasayys ukyplylygyny bozup, das-toweregi gursap alyan sreda,
ontim¢ilik we sosial infrastruktura obyektlerine zyyan yetirip biljek
gayry betbagtcylyklar netijesinde belli bir territoriyada emele gelyan
yagdaylardyr.

Adatdan dasary yagdayyn zolagy, munun 0zi, adatdan dasary
yagdaylarda emele gelen (ykrar edilen) territoriyadyr.

Adatdan dasary yagdaylary duydurmak, munui 6zi adatdan
dasary yagdaylaryn doremek howpuny, towekgel¢iligini ilkibasda we
miimkin boldugye¢a, anrybas derejede peseltmek, seyle hem olar dérdn
halatlarynda adamlarynl saglygyny goramaga, das-toweregi gursayan
tebigy sreda edydn zeleli we maddy yitgileri azaltmaga goniikdirilen
careler toplumydyr.

Adatdan dasary yagdaylary yok etmek, munuil 6zi, adatdan
dasary yagdaylar dordn halatlarynda adamlary halas etmige, adat-
dan dasary yagdaylary we olar iigcin mahsus bolan howply faktorla-
ry caklendirmige das-tOweregi gursayan gursawa yetyian zeleli we
maddy yitgileri azaltmaga goniikdirilen halas edis we beyleki gayra
goymasyz islerdir.

Potensial taydan howply obyektler, munun 6zi senagat kérha-
nalarynda, oniim saklanylyan ammarlarda we beyleki obyektlerde
awariyanyn doremegine, isleydn personalyil Omriine we isine, o-
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nun yaly-da, seyle obyektleriii golayynda yasayan ilata howp salyan
obyektlerdir.

Dowletin hokiimeti we dolandyryjy guramalar, yerli yerine ye-
tiriji hakimiyet we yerli 6z-6zlini dolandyryjy organlary, eyeciliginin
gorniislerine garamazdan kdrhanalaryn, guramalaryn we edaralaryn
yolbasgylary caklanylyan we yiize ¢ykan adatdan dasary yagdaylar
hakynda, adatdan dasary yagdaylaryn déreme howpy abananda we
dordnde howpsuzlygy iipjiin etmek boyunga goriilyén cdreler, ilaty
goramagyn ugurlary we usullary hakynda kopgiilikleyin habar beris
serisdeleri arkaly berilyér. Dordn heldkeilik signal bermek arkaly ila-
ta duydurylmaly. Howa yayran zdherli maddalar, olaryn mdgberi we
ilata yetirip biljek zyyany anyklanyp, degisli netijeler ¢cykarmalydyr.
Ilaty goramak ii¢in &hli ¢dreler ulanylmaly. Seyle serisdelerin ulany-
lys kadalary bolsa 6iilinden 6wrenilip, tiirgenlesik isleri gegirilmelidir.

Tebigy betbagtcylyklaryn dordn yerlerinde, ilkinji nobatda, sani-
tar toparlary, zaherli himikatlar bilen is alyp baryan toparlar, yangyn
sOndiiriji toparlar is gecirmeli, ol yerlerde mehanizasiya serisdeleri-
nin diirli gérniisleri ulanylyar. Olaryn islemeli yerleri, isin gorniisleri,
ilkinji komek bermegin yollary, ilaty howpsuz yerlere go¢iirmek yaly
islerin diirli gérniislerinin néhili yerine yetirilmelidigi diisindirilyér.

Bakteriologok heldkgiliklerin yiize ¢ykan yerlerinde diirli gozeg-
cilik igleri yola goyulyar, seljermeler gecirilydr, azyk harytlary, suw
analiz edilyér, diirli 6niini alys isleri gegirilyar. Bakteriyalaryn dore-
dip bilayjek keselleri anyklanyar we olaryn garsysyna lukmangylyk
céreleri gecirilyar. Ilat halas edis serisdeleri bilen {ipjlin edilyér.

Ilaty halas edis desgalarynda yerlesdirmek

Halas edis desgalary — munun 6zi yorite ilaty goramak {igin
niyetlenen jaylardyr. Sular yaly jaylar adamlary her diirli heldkgi-
likden, himiki zdherli maddalaryn tdsirinden, yokan¢ keselleri
doredyédn bakteriyalardan, sowukdan, yssydan we yangyndan go-
rap saklamak maksady bilen gurulyar. Sol jaylarda adamlar hi¢ hili
zyyan ¢ekmezden uzak wagtlap saklanyp bilyérler. Ol jaylar yorite
konstruksiyalar boyunga gurulyar. Olaryn i¢inde adamlaryn yasama-
gy ucin zerur bolan sanitariya-gigiyena sertleri doredilyir, adamlara
oturmak we yatmak ii¢in yerler tayyarlanylyar.
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40-njy surat. Ilaty halas edis desgasy (bunker)

Ilaty goramak {i¢in niyetlenen jaylar esasy we komekei otaglar-
dan ybaratdyr. Esasy otaglarda adamlar yerlesdirilydr. Olar adamla-
ryn sanyna goré salynyar. Bir adam tigin meydany 0,5 m? bolan pol
we 1,5 m® gowriimli meydan niyetlenyar. Komekgi otaglarda yasa-
mak ti¢gin zerur bolan gertler doredilen enjamlar, ammarlar, lukman-
lar otagy we s.m. bolyar. Hyzmat edyén her otagda iki sany girelge
bolyar. Olardan basga-da awariya bolan yagdaylarynda ¢ykmak {i¢in
yorite ¢ykalga gapylarynl bolmagy zerurdyr.

11.11. SENAGAT OBYEKTLERININ
DURNUKLYLYGYNY UPJUN ETMEK

Senagat obyektlerin durnuklylygy diyip, adatdan dasary yag-
daylarda we olara zyyan yeten yagdaylarynda bu obyektin dikeldil-
mige bolan ukyplylygyna degisli meyilnamalarda goz oiilinde tutul-
yvan gowriimde we nomenklaturada oniimin kesgitlenen gorniislerini
obyektin ondiirip bilmek ukyplylygyna aydylyar. Maddy gymmatlyk-
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lar bilen baglanysykly bolmadyk obyektler (ulag, aragatnasyk, elekt-
rik geciriji liniyalar) ti¢in durnuklylyk olaryn 6z funksiyalaryny yeri-
ne yetirmek ukyplylygy bilen kesgitlenilyér.

Tehniki ulgamyn durnuklylygy diyip, adatdan dasary yagday-
larda onun ise bolan ukyplylygyny saklap bilmek miimkingiligine
aydylyar.

Tehniki ulgamlarynn obyektlerinini durnuklylygyny yokarlandyr-
mak, her anyk obyektinn durnuklylygyny guramagylyk — tehniki ¢ére-
lerin gegirilisini barlamak bilen gazanylyar.

Barlagyn birinji tapgyrynda adatdan dasary yagdaylarda obyek-
tin elementleriniii durnuklylygy, dhli obyektin ya-da onun elementle-
riniil hatardan ¢ykma ya-da dargama howpy dernelyar.

Bu tapgyrda agakdakylar dernelyar:

— desgalarynl we tehnologik toplumlaryn ygtybarlylygy;

— Ontimgiligin ayry ulgamlarynda bolup gegen awariyalaryi sany;

— kdrhananyn territoriyasynda yadro zaryadlary, kommunikasiyalar,
basys astyndaky gaplar partlanda urgy tolkunynyn yayramagy we s.m.;

— yangynyn diirli goérniislerinde yangynyn yayramagy;

— adatdan dasary yagdaylarda boliinip ¢ykyan maddalaryn dar-
gamagy,

— zéherleyji, yangyn we partlama howply garyndylaryn ikileng
emele gelmek miimkingiligi we s.m.

Bolan zayalanmalary we alnan sikesleri diirli usullary ulanyp
analiz gecirmek bilen bahalamak miimkin.

Barlaglaryn ikinji tapgyrynda adatdan dasary yagdaylardan son
senagat obyektleriniii durnuklylygyny yokarlandyrmak we obyektleri
dikeltmége tayyarlamak boyunca gecirilmeli ¢éreler islenip diiziilyar.
Bu cireler obyektini durnuklylygyny artdyrmagyi meyilnama-grafigi
esasynda islenip diiziilydr. Meyilnamada meyillesdirilyén islerii ge-
rimi we olaryil bahasy, maliyelesdirilyén ¢esmeleri, esasy ulanylmaly
materiallar we olaryn mukdary, magynlar we mehanizmler, is¢i giiyji,
jogapkir adamlar, islerin yerine yetirmeli mohleti we s.m. gorkezilyér.

Obyektin durnuklylygyny barlamak onun ulanylmaga berilme-
ginin 611 yanynda baslanylyar. Obyektleriii barlagy taslanylyan tap-
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gyrynda belli bir derejede taslamagy hiindrmenler tarapyndan gegiril-
yar. Obyektin solar yaly barlaga degisli gulluklar tarapyndan tehniki,
ykdysady, ekologik we beyleki seljermelerin tapgyrlary gegirilyar.
Obyektin durkunyn tizelenmegi ya-da gineldilmegi onuni durnukly-
lygynyn tdzeden barlanmagyny talap edyar.

Seylelik bilen, durnuklylygy barlamak — bu bir edilydn is bolman,
eysem ol rayaty gorayan gulluklaryn, tehniki personalyn yolbascylar
tarapyndan hemise goz oniinde tutulmagyny talap edydn dowamly di-
namiki prosesidir.

Her bir senagat obyekti esasy we kdmekei Oniimgilik jaylaryny
we desgalaryny, ammar jaylaryny we administratiw-hojalyk jaylary-
ny 0z igine alyar. Esasy we komekg¢i oniimgilik jaylarynda we desga-
larynda esasy tehnologik enjamlary, gaz-yylylyk, elektrik iipjiingilik
setleri yerlesdirilydr. Jaylar we desgalar 6z aralarynda icki ulag setleri,
energiya goteriji setleri, aragatnasyk we dolandyrys ulgamlary bilen
birlesdirilyar.

Senagat obyektleriniii territoriyasynda elektrik we suw bilen
iipjiin edydn awtonom ulgamyn desgalarynyn, solar yaly-da ayratyn
tehnologik desgalaryf yerlesdirilmegi miimkin. Oniimgiliklerifi tasla-
masy tehnologik taslamalaryn bitewi kadalary boyunga yerine yetiril-
yir, ol gurlusygyin ortaca dykyzlyk derejesine getiryér (30—-60%). Bu
bolsa oniimgiligin niyetlenilisine we ugruna bagly bolmazdan, dhli
senagat obyektleri li¢in adatdan dasary yagdaylar bolan sertlerinde
obyektin durnuklylygyna we onun ige tayyarlanylmagyna tésir edyén
faktorlaryn mahsus bolan umumy hisiyetleri bolyar.

Senagat obyektlerin ise bolan ukyplylygyna ayratyn sertlerin we
ilki bilen, onuil yerlesyédn yerine yaramaz tisir etmegi miimkin. Ol
tebigy taydan emele gelydn howply tésirlerin derejesini we dhtimal-
lygyny kesgitleyar (seysmik tésir, sil gelmek, tupan turmak, sunami,
yyldyrym ¢akmak, yagys yagmak). Bu sebépli obyektin yerlesyén ye-
riniii barlanylmagyna we analizine uly iins berilyédr. Sonda etrabyn
meteorologiya sertleri (yagynyil mukdary, esasy gelyin yelin ugry, in
yssy we it sowuk ayyn yokary we pes temperaturasy; sol yerii relyefi,
topragynynl hdsiyeti, yerasty suwlaryn ¢unlugy, olaryn himiki diizii-
mi) anyklanyar.
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Obyektin durnuklylygyna: territoriyanynn gurlus hésiyetleri
(strukturasy, tipi, dykyzlygy), obyektin dasyny gursap alan aralyk,
ontimgiligin sertleri, ulag magistrallary, onuii golayyndaky tebigy
sertler (tokay massiwi — yangyn ¢esmesi, suw obyektleri — miimkin
bolan ulag kommunikasiyalary, otdan gorayjy zolaklar ii¢in sol bir
wagtda suw ¢esmeleri bolup duryar we s.m. belli bir derejede tésir
edydér.

Obyektin yerlesydn yerlerinde yollarynn hatardan ¢ykan yag-
dayynda obyekti goramak we isleysini yatyrmazlyk {i¢in gerekli ¢ig
maly ya-da energiya bilen iipjiin etmek aygytlayjy faktor bolup biler.
Meselem, obyektin golayynda deryanyn bolmagy demiryol ya-da tur-
bagegirijilerin magistralynda helédkgilik bolan yagdayynda serisdeleri
suw ulagy bilen ¢ig maly we materiallary getirip bilmek miimkingi-
ligi bolyar.

Obyektin durnuklylygy owrenilende onun esasy we komekei
jaylaryna, adatdan dasary yagdaylar bolan yagdayynda esasy oniimi
ondiirmekde gatnagmayan jaylara hésiyetnama berilyar.

Olaryn konstruksiyasynyn ayratynlygy: tehniki maglumatlary,
jaylaryn kopgatlylygy, uzynlygy we beyikligi; diwaryndaky doldu-
ryjylarynn gorniigleri, yapgytlary, licegi, konelme derejesi, jayyn oda
c¢ydamlylygy; iscilerin we gullukgylaryn sany (smenada, bir wagt ara-
lygynda bolyan sany), jayyn i¢indiki otaglaryn we gapdalynda gurlan
gagybatalgalaryn sany, jayda ewakuasiya serisdelerininn bolmagy we
olaryn gecirip bilyén ukyplylygy bolup duryar.
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