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Aziada—2017. Sportun gorniisleri. —A.: Tlirkmen dowlet
nesiryat gullugy, 2016.

«Aziada — 2017. Sportunn gorniigleri» atly kitapda Aziya
oyunlarynynn doreyis taryhy, bu iri halkara oyunlaryn gorniisleri,
Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca V Aziya oyunlarynyii
2017-nji yylda gegiriljek yerinini saylanmagy barada maglumatlar
berilydr. Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistanyn paytagty
Asgabat sdherinin gozel kesbi, owadan binalary we ajayyp ymaratlary
barada gyzykly s6hbet edilyir.

Kitapda 2017-nji yylda merjen paytagtymyzda gegiriliek Yapyk
binalarda we sowes sungaty boyunga V Aziya oyunlarynyn alawynyn
yolunyn ugry, Asgabatda Olimpiya séherjigindiki iri sport desgalary
bilen i¢gin tanysmaklyga miimkingilik doredilyér.

Anyk maglumatlaryn iisti geper suratlar bilen yetirilen bu kitapda
Yapyk binalarda we sowes sungaty boyunca V Aziya oyunlaryna
girizilen sportun gorniisleri, taryhy we diizgiinleri gorkezilyar.

Tilirkmenistanyn Milli sport we syyahatgylyk institutynda
islenip tayyarlanan bu kitap tiirgenler, tilimgiler we hiindrmenler,
sagdynlygyn ¢esmesi bolan bedenterbiyd we sporta mynasyp sarpa
goyyanlar {igin niyetlenendir.

TDKP Nel91, 2016 KBK 75,5

© A. Saryyew we basg., 2016
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oiinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Bagslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



AZIYA OYI.J.NLARYNYN TARYHY,
SU GUNI WE GELJEGI
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Quympic Councit or Asia

Aziya oyunlary 1951-nji yyldan béri Aziya yklymynda yerlesydn
dowletlerinl tlirgenleriniii arasynda gegirilyédn iri sport yaryslarydyr.
Oyunlar Halkara Olimpiya komitetinin hyzmatdaslygy esasynda
gecirilydr. Sportun gorniisleri boyunga yenijilere gowsurylyan
medallar: altyn — birinji yere, kiimiis — ikinji yere, biirling — {li¢iinji
yere bermek arkaly boliinyér.

Aziya oyunlary 6z gézbasyny diirli gdwriimli sport yaryslaryndan
alyp gaydyar. Uzak Giindogar oyunlary — ¢empionatlary ii¢ yurdun:
Yaponiyanyn, Filippinlerin we Hytay Halk Respublikasynyii
biitewiiligini we hyzmatdaslygyny gorkezmek {i¢in doredilipdir. Seyle
oyunlary ilkinjisi 1913-nji yylda Manilde gegirilipdir. Biraz sofira bu
oyunlara Aziyanyn beyleki dowletleri hem igjent gosulypdyrlar.

Ikinji jahan ursy tamamlanandan son, Aziya dowletlerinin birndcesi
Ozbasdaklygyny gazanyar we tdze dowletler 6zara diislinismegi yola
goymak maksady bilen yaryslaryi tdze gorniislerini doretmek barada
koptaraplayyn iglere girisydrler. 1948-nji yylda Londonda bolan XIV
Olimpiya oyunlarynda Hindistanyn Olimpiya komiteti Aziya oyunlaryny
gecirmek baradaky meseld seretmekligi teklip edyar. 1949-njy yylda
Aziya oyunlarynyn federasiyasy doredilyar we ilkinji Aziya oyunlaryny
1951-nji yylda Nyu-Delide ge¢irmek barada karara gelinyar.

Halkara Olimpiya komitetinin hindistanly agzasy bolan jenap
Sondinin teklibi bilen hizirki zaman «Aziya oyunlary» ady kabul edilyér.
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Aziyanyn Olimpiya geiiesi 1982-nji yylyin 16-njy noyabrynda
1-nji Bas Assambleyasynyn ciklerinde resmi taydan doéredildi. Sol
yylda hem Aziyanyn Olimpiya genesi Halkara Olimpiya komiteti
tarapyndan ykrar edildi. Aziya Olimpiya geniesin ilkinji agzalary 34
dowletden ybarat boldy.

1986-njy yyldan béri Aziyanyn Olimpiya geiiesi diinyanii
ilat sany taydan il uly yklymynda geg¢irilydn diirli derejedéki sport
oyunlaryna guramagylyk taydan gozeggcilik edydr hem-de olary
sazlagykly utgasdyrmak boyunga isleri alyp baryar.

1994-nji yylda gecirilen Aziya oyunlaryna Merkezi Aziyada
dowlet Garagsyzlygyna eye bolan Tiirkmenistan, Gazagystan,
Gyrgyzystan, Ozbegistan we Tijigistan ilkinji gezek gatnasmaga doly
hukuk gazandylar.

Aziyanyn Olimpiya gefiesiniii baydagy astynda Aziya oyunlary,
Gysky Aziya oyunlary, Yapyk binalarda we sowes sungaty boyunca
Aziya oyunlary, Yetginjeklerii Aziya oyunlary, Kenaryaka Aziya
oyunlary yaly iri sport yaryslary gecirilyar.

Doredilen wagtyndan béri Aziya oyunlary su yurtlarda we
yyllarda gecirildi:

Nyu-Deli (Hindistan) —1951 |10. | Seul (Koreya) —1986
Manila (Filippinler) —1954 | 11. | Pekin (Hytay) —1990

Tokio (Yaponiya) —1958 12. |Hirosima (Yaponiya) —1994
Jakarta (Indoneziya) —1962 | 13. |Bangkok (Tayland) —1998
Bangkok (Tayland) —1966 14. | Pusan (Koreya) —2002
Bangkok (Tayland) —1970 15. | Doha (Katar) —2006

Tahran (Eyran) —1974 16. | Guangzou (Hytay) —2010
Bangkok (Tayland) —1978 17. | Ingeon (Koreya) —2014

Nyu-Deli (Hindistan) —1982 | 18. |Jakarta we Palembang (Indonezi-
va) — 2018 meyillesdirilyér.

A IR I FAl R ol Bad ol e

Aziya oyunlarynda sportuil su asakdaky gorniisleri boyunga
yaryslar gegcirilydr: yenil atletika, badminton, basketbol, beysbol,
bodibilding, boks, gores, bouling, woleybol, gandbol, gimnastika,
kiireklemek, dzyu-do, kabaddi, kanoe, karate, bilyard, atgylyk sporty,
stolun iistlinde oynalyan tennis, softbol, sport tansy, ok atmak, yaydan




X

ok atmak, tennis, tackwondo, usu, gylyclasmak, futbol, hokkey, kiist,
golf, yelkenli sport, suwda yiizmek, agyr atletika we s.m.

AZIYA OYUNLARYNYN GORNUSLERI

1. Gysky Aziya oyunlary
(gegirilen sdherleri we yyllary):
« Sapporo (Yaponiya) — 1986;
« Sapporo (Yaponiya) — 1990;
 Harbin (Hytay) — 1996;
+ Kanwondo (Koreya) — 1999;
« Aomori (Yaponiya) — 2003;
* Cancun (Hytay) — 2007;
* Almata-Astana
(Gazagystan) — 2011;
« Sapporo (Yaponiya) — 2017 meyillesdirilyiir.
2. Kenaryaka Aziya oyunlary (gecirilen siherleri we yyllary):
+ Bali (Indoneziya) — 2008;
» Maskat (Oman) — 2010;
* Hayyan (Hytay) —2012;
* Phuket (Tayland) — 2014;
* Danang (Wyetnam) — 2016 meyillesdirilydr.
3. Yetginjeklerin Aziya oyunlary (gecirilen siherleri we yyllary):
+ Singapur (Singapur) — 2009;
* Nankin (Hytay) — 2013;
» Hambantota (Sri-Lanka) — 2017 meyillesdirilydr.
4. Yapyk binalarda Aziya oyunlary (gecirilen siherleri we yyllary):
» Bangkok (Tayland) — 2005;
* Makao (Hytay) — 2007,
* Hanoy (Wyetnam) — 2009.
5. Sowes sungaty boyunca Aziya oyunlary (gegirilen siherleri
we yyllary):
» Bangkok (Tayland) — 2009.
6. Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca Aziya oyunlary
(gegirilen sdherleri we yyllary):
* Ingeon (Koreya) — 2013;
» Asgabat (Tlrkmenistan) — 2017 meyillesdirilydr.
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YAPYK BINALARDA WE SOWES SUNGATY
BOYUNCA AZIYA OYUNLARYNYN TARYHY

Yapyk binalarda we sowes
sungaty boyunca Aziya
oyunlarynyn resmi nysany

Yapyk binalarda I Aziya oyunlary, Bangkok siheri (Tay-
land), 2005-nji yylyn 12—-19-njy noyabry aralygynda.

Olimpiya we Aziya oyunlarynyn diizlimine girmeydn sportuil
gorniisleri boyunga iri halkara yaryslaryi biri hem Yapyk binalarda
gecirilydn Aziya oyunlarydyr. Bu oyunlar Aziyanyn Olimpiya
geiiesi tarapyndan, seyle hem Halkara Olimpiya komiteti tarapyndan
goldanylyp, ilkinji gezek Yapyk binalarda I Aziya oyunlary Bangkok
sdherinde (Tayland) 2005-nji yylyii 12—19-njy noyabry aralygynda
gecirildi.

Bu yarysa sportuit 9 gorniisi boyunca 37 dowletden 2343 tiirgen
gatnasyp, 120 sany medaly gazanmak boyunca sport oyunlary gegirildi.

Yapyk binalarda II Aziya oyunlary, Makao siheri (Hytay
Halk Respublikasy), 2007-nji yylyn 26-njy oktyabry — 3-nji
noyabry aralygynda.

Yapyk binalarda II Aziya oyunlary Makao siherinde (Hytay)
2007-nji yylynn 26-njy oktyabry — 3-nji noyabry aralygynda ge-
cirildi.
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Bu oyunlarda, esasan, Hytay Halk Respublikasynda ginden
yayran milli gérniisler boyunca yaryslar gecirildi. Bu yarysa sportun
17 gorniisi boyunca 44 dowletden 1792 tiirgen gatnasyp, 151 sany
medaly gazanmak boyunga sport oyunlary gecirildi.

Yapyk binalarda III Aziya oyunlary, Hanoy siheri
(Wyetnam), 2009-njy yylyn 30-njy oktyabry — 8-nji noyabry
aralygynda.

Bu oyunlarda esasan-da Hytay dowletinde yayran milli gorniisler
boyunca yaryslar guraldy. Bu yarysa sportuil 24 gdrniisi boyunga 42
dowletden 2456 tlirgen gatnasyp, 215 sany medaly gazanmak boyunca
sport oyunlary gegirildi.

Sowes sungaty boyunca I Aziya oyunlary, Bangkok siaheri
(Tayland), 2009-njy yylyn 1- 9-njy awgusty aralygynda.

Bu oyunlara sportun 9 gorniisi boyunga 37 dowletden 892
tiirgen gatnasyp, 108 sany medaly gazanmak boyunga sport oyunlary
gecirildi.

Yapyk binalarda we sowes sungaty boyunca IV Aziya
oyunlary, Inceon siheri (Koreya), 2013-nji yylyn 29-njy iyuny —
6-njy iyuly aralygynda.

Bu yarysda sportunn 12 gorniisi boyunca 43 dowletden 1652
tiirgen we resmi wekil gatnasyp, 100 sany medaly gazanmak boyunca
sport oyunlary gecirildi.

2013-nji yylda Yapyk binalarda Aziya oyunlary hem-de sowes
sungaty boyunca Aziya oyunlary birlesdirilip, Yapyk binalarda we

sowes sungaty boyunca Aziya oyunlary diylip atlandyrylyar.

il
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YAPYK BINALARDA WE SOWES SUNGATY
BOYUNCA V AZIYA OYUNLARYNYN GECIRILJEK
SAHERININ SAYLANMAGY

2010-njy yylyn 19-njy dekabrynda Kuweytin paytagty El-Kuweyt-
de Aziyanyn Olimpiya geniesi bilen Tiirkmenistanyin Milli Olimpiya ko-
mitetiniii hem-de Asgabat sidher hidkimliginin arasynda 2017-nji yylda
Tiirkmenistanyfi paytagty Asgabat sdherinde «Yapyk binalarda we séwes
sungaty boyunca V Aziya oyunlaryny gecirmek hakynda» ikitaraplayyn
sertnama gol ¢ekildi. Gol c¢ekilen resminama layyklykda Garassyz,
hemiselik Bitarap Tiirkmenistanyil paytagty Asgabat sdheri Merkezi
Aziyada ilkinji bolup Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca V
Aziya oyunlaryny geg¢irmeklige hukuk gazandy.

Munun 6zi yurdumyzyn halkara abrayynyn yokarydygyna,
dowlet we jemgyyet¢ilik durmusynyn dhli ugurlarynda gazanylan
agirt uly istiinliklerin halkara derejesinde ykrar edilendigine sayatlyk
edyir, seyle hem sport hereketini dsdiirmek we halkyn saglygyny
pugtalandyrmak ti¢in tdze miimkingilikleri agyar.

2013-nji yylyn 6-njy iyulynda Aziyanyin Olimpiya geiesinii
baydagy Koreyanyn Ingeon sdherinden Garagsyz, hemiselik Bitarap
Tiirkmenistanyn paytagty Asgabat siherine gowsuryldy.
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2014-nji yylyn 3-5-nji apreli aralygynda paytagtymyzdaky
Sergi kosgiinde ge¢irilen «Asgabat — Aziada—2017-nifl paytagty» atly
halkara sport sergisine diinyénii 60-dan gowrak sport kompaniyalary
gatnasdy. Bu sergide 6ndebarjy kompaniyalaryn diirli sport enjamlary,
esbaplary we birnédge sport egin-esikler bilen tanysdyryldy.

2014-nji yylyn 8-10-njy apreli aralygynda «Awaza» milli
syyahateylyk zolagynda gegirilen «Aziada—2017-nin tagamlary» atly
halkara okuw maslahatyna we sergisine diinyédnin 23 dowletinden
30-dan gowrak tejiribeli agpezler 0z tayyarlan tagamlary bilen
gatnasdylar.

2014-nji yylyn 30-njy apreli — 3-nji mayy aralygynda Asgabat
siherinde Aziya—Yuwas ummany Teleradiogeplesikler birlesiginiii
Sport toparynyn 54-nji halkara maslahaty gecirildi. Bu maslahatda
birndce dasary yurt wekillerinini topary V Aziya oyunlaryna tayyarlyk
gormegin ¢éklerinde alnyp barylyan isler bilen tanysdylar hem-de
geciriliek Yapyk binalarda we sowes sungaty boyunga V Aziya
oyunlary dowriindéki sport yaryslaryny diinydnin yiiziine gérkezmek
we yaybanlandyrmak babatda maslahatlagdylar.

2014-nji yylynn 27-nji mayynda hormatly Prezidentimiz
Yapyk binalarda we sowes sungaty boyunca V Aziya oyunlaryny
Guramagylyk komitetinifi nobatdaky mejlisini gecirdi. 2017-nji yylda
Asgabat siherinde gegirilijek Yapyk binalarda we séwes sungaty
boyunca V Aziya oyunlaryna diiypli tayyarlyk gérmek we ony yokary
derejede guramacylykly gecirmek maksady bilen Guramagylyk
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komitetinin diiziimini tassyklady, seyle hem V Aziya oyunlarynyn
Bas meyilnamasyny yokary derejede tayyarlamak maksady bilen,
Beyik Britaniyanyn we Demirgazyk Irlandiyanyn Birlesen Patysaly-
gynyn «CSM Sport & Entertainment LLP trading as CSM Strategies»
kompaniyasy bilen sertnama baglasmaga ygtyyar berildi.

2014-nji  yylyn 19-24-nji noyabry aralygynda Garassyz,
hemiselik Bitarap Tirkmenistanda ilkinji gezek gegirilen gusakly
gores boyunga XII diinyd ¢empionatynda we tlirkmen milli goresi
boyunga I diinyd ¢empionatynda diinydnin 23 yurdundan 200-e
golay tiirgenler maksatnamanyii dort gorniisi boyunca medallaryn
27 toplumy ugrunda bislesdiler. Yurdumyzy yygyndy topary jemi
45 medaly (16-sy altyn, 14-si kiimiis, 15-si biirling) eyelemegi basardy
hem-de birinji orna mynasyp boldy.

2014-nji yylyit 28-nji noyabrynda Asgabatda Tirkmenistanyi
Prezidenti hormatly Gurbanguly Berdimuhamedowyn gatnagsmagyn-
da Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunga V Aziya oyunlarynyii
Guramagylyk komiteti bilen Aziyanyii Olimpiya geniesiniin hem-de
Okeaniya dowletlerinin Milli Olimpiya komitetlerinit arasynda
Okeaniya dowletlerinin 17-sinit 2017-nji yylda Asgabat sdherinde
geciriljek Aziya oyunlaryna gatnasmagy hakyndaky Ahtnama gol
cekmek dabarasy boldy.

Ahtnama gol cekmek dabarasynyii o6n Yyanynda hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn teklibi esasynda

= 4
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atcylyk sportunyn (konkur) we tiirkmen milli goresinin girizilmegi
bilen Aziada-2017-de sportunt gérniislerinin sany 21-e yetdi.

2014-nji yylyn 11-nji dekabrynda Arkadag Prezidentimiz
Ministrler Kabinetinin ginisleyin mejlisinde Dasary igler ministrligine

V Aziya oyunlaryna goriilydn tayyarlygy giiiden beyan etmek
maksady bilen, yurdumyzda we dasary yurtlarda habar beris ¢érelerini
guramagyi we gec¢irmegin meyilnamasyny diizmekligi tabsyrdy.

2017-nji yylda Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca
V Aziya oyunlarynda sportun 21 gorniisi boyunca jemi 62 sany
dowletden, sol sanda Aziya sebitine girydn 45 sany dowletden
hem-de Awstraliya we Okeaniya sebitine girydn 17 sany dowletden,
takmynan, 6000-e¢ golay tiirgenin, 1545 sany tehniki jogapkarlerin,
2300 sany metbugat wekillerinin, Aziya Olimpiya gefiiesi tarapyndan
1500 sany wekilleriii gatnagsmaklygy g6z 6niinde tutulyar.

Asgabatda geciriljek Aziada—2017-nin tézeliklerini we yurtlaryn
62-sinde tomaga edydn milliardlar¢a adamlara tele we radio yaylymlar
arkaly yayratmak meyillesdirilyér.

2015-nji yylyn 2-4-nji apreli aralygynda geg¢irilen «Aziada—2017
we Tiirkmenistanyn 6siisin hem-de parahat¢ylygyi bahbidine sportda
tutyan orny» atly halkara maslahatynda halkara we milli sport
federasiyalarynyn derejesinde O6zara gatnasyklaryn meseleleri ara
alnyp maslahatlagyldy, diinyd we yklym derejesinde iri sport ¢érelerini
gecirmegin tejribesine seredildi.

2016-njy yylyn 25-nji fewralynda paytagtymyzdaky «Sport»
myhmanhanasynda hormatly Prezidentimiziii bastutanlygynda
Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunga V Aziya oyunlarynyi
Guramacylyk komitetinin nobatdaky mejlisi gecirildi.

Mejlisin  dowamynda «Sagdynlyk. Ruhubelentlik. Dostluk»
atly sygar astynda gegiriljek V Aziya oyunlarynyn baslanmagyna
500 giin galanda, yagny 2016-njy yylyni 5-nji mayynda irden Saglyk
yolundan gegmeklik we sagat 17-de, Gadymy Nusayyn yanynda 17
capyksuwardan ybarat yorite atly toparyin gatnasmagynda welayatlar
boyunga atly yorise ak pata berilmegi meyillesdirildi.
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Toparyn oniinde eli alawly
capyksuwaryin sag we cep gapdaly
bilen ellerinde yurdumyzyn
Doéwlet baydagy hem-de Aziyanyn
Olimpiya geniesininn Baydagy bolan
capyksuwarlaryn, seyle hem abrayly
tirgenlerin  yoremegi g6z Oniinde
tutuldy. Bu yoris yurdumyzyii her
welayatynda 100 gilinldp dowam
edyér. Mary welayatynda diinya belli
«Galkynys» gaz kininde V Aziya
oyunlarynyn alawynyn yakylys dabarasy geg¢irilyér.

Eli alawly paytagtymyza gelen atly toparyn oOniinden baryan
capyksuwar Olimpiya sdherjiginddki stadionda bedewini carpaya
galdyryp, elinddki alawdan sekilin yokarsynda yorite yerlesdirilen
enjamda Olimpiya oduny yaksa, bu Oyunlaryn agylys dabarasyny
has-da artdyrar.

2017-nji yylynn 17-nji sentyabrynda sagat 17-de Olimpiya
siherjigindiki stadionda Yapyk binalarda we sowes sungaty boyunga
V Aziya oyunlary dabaraly yagdayda agylar. Dowlet Bastutanymyzyn
nygtap belleysi yaly, tiirkmenlerde we tutus Giindogarda 7-lik, 17-lik
sanlar rowaglyk getirydn, sowly san hasaplanylyar.

2016-njy yylyn 5-nji mayynda tiirkmen sportunyin hak
howandary, hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow
Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca V Aziya oyunlarynyii
baslanmagyna 500 giiniin galmagy mynasybetli atly yorise badalga
berdi. Sol giin Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunga V Aziya
oyunlarynyn wagty yzlygyna hasaplanmaga baslandy.

«Nusay» dowlet taryhy-medeni goraghanasynda guralan daba-
ralar saglyk yoluna kopgiilikleyin yoris, «Sagdynlyk we bagtyyarlyk»
biraylygynyn tamamlanmagynyil medeni céreleri, onun ¢éklerinde
guralan bislesiklerinn yenijilerini sylaglamak we «Tiirkmenistan-
sagdynlygyn we ruhubelentliginn yurdy» atly spartakiadanyn jemlerini
jemlemek dabaralary bilen utgasdy.

Hormatly Prezidentimiz «Gadamy batly bedew» atly kitabynda
Aziya oyunlarynyn 5 hem-de 7 belgileri bilen baglanysykly nysanlary

. ] >
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pederlerimizin dhli asylly baslangyclar li¢in onayly yorelgeleri 6ziinde
jemleyén diinyd garayyslaryndan gelip ¢ykyandygyny belleyar.

Seylelikde, 17 atlynyn gatnasmagynda 2017-nji yylda gegiriljek
V Aziya oyunlarynyn agylmagyna 500 giin galanda atly yorise
badalga berilmegi ol yaryslaryn istilinlikli gecirilmegine ak pata
bolup duryar.

Doéwletimizde bedenterbiye we sport ulgamynyn kanungylyk
binyady berkidilyér.

2016-njy yylyn 2-nji aprelinde 6 sany bapdan we 23 sany
maddadan ybarat «Asgabat siherinde 2017-nji yylda Yapyk binalarda
we sOwes sungaty boyun¢a V Aziya oyunlaryny guramak we ge¢irmek
hakynda» Tiirkmenistanyii Kanuny metbugatda resmi taydan cap
edildi.

On iic bapdan we jemi yetmis bir sany maddadan ybarat
«Bedenterbiye we sport hakynda» Tiirkmenistanyn Kanuny 2015-nji
1-nji iyunynda resmi taydan metbugatda cap edildi. Sagdyn durmus
yorelgesinin ayrylmaz bodlegine bagyslanan bu Kanunyii Cagalary
goramagyn halkara giini giliyje girmegi, yzysiire 2015-nji yylyn
2-nji iyunynda «Rayatlaryn saglygynyn goralmagy hakynda» Tiirk-
menistanyn Kanunynyf resmi taydan ¢ap edilmegi ¢uil many-mazmuna
eyedir, ¢iinki Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde ynsan
saglygy hem-de Osiip gelyan nesil hakdaky alada dowlet syyasatynyn
bas maksady bolmak bilen, bedew batly Osiislerimizin ygtybarly
¢esmesi bolup hyzmat edyér.

«Professional sport hakynda» Tirkmenistanyn Kanuny 2015-nji
yylyn 28-nji awgustynda metbugatda cap edildi. Tiirkmenistanda
professional sportun kemala gelmegi tdjircilik ugrunda sporty
Osdiirmige kuwwatly itergi berip, yurdumyzyn sport ulgamyny hil
taydan tidze derejd ¢gykarmaga yardam eder.
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YAPYK BINALARDA WE SOWES SUNGATY
BOYUNCA V AZIYA OYUNLARYNYN SYGARY

SAGDYNLYK.
RUHUBELENTLIK.

DOSTLUK.

YAPYK BINALARDA WE SOWES SUNGATY. - Y@, llaT T
BOYUNCA V AZIYA OYUNLARYNYN SYGARY.

Tiirkmenistanyn Prezidentinin tabsyrygyna layyklykda V Aziya
oyunlaryna tayyarlyk gormek baradaky Yerine yetiriji komitet,
Tiirkmenistanynn Senagatcylar we telekeciler birlesmesi, seyle
hem Tiirkmenistanyi Magtymguly adyndaky Yaslar guramasynyii
Merkezi genesi tarapyndan «Sport — kdmillige tarap ymtylys» ady
bilen gecirilen bidslesik yaslaryil arasynda yokary netijeli sporty
wagyz etmek, yurdumyzda kopgiilikleyin bedenterbiye-sagaldys
hereketini 0sdiirmek, watangylyk terbiyesi boyunga isleri gineltmek
maksady bilen guraldy.

Bu cérdnin esasy maksadyny hézirki zaman jemgyyetinde
parahatgylyk we ynsanperwerlik taglymlaryny, hosniyetli gonsucylyk,
halklaryn arasyndaky dost-doganlyk gatnasyklaryny wagyz etmek,
seyle hem sportuni birlesdiriji hem-de jebislesdiriji giiyjiini acyp
gorkezmek wezipeleri diizyar. Bislesik uly gyzyklanma doretdi,
yurdumyzyn éhli kiinjeklerinden diirli yasdaky rayatlardan kop sanly
teklipler gelip gowusdy.

Bislesigin jemleri boyung¢a hormatly Prezidentimiz tarapyn-
dan «SAGDYNLYK. RUHUBELENTLIK. DOSTLUK» Yapyk

-
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binalarda we sOwes sungaty boyunga V Aziya oyunlarynyn sygary
hokmiinde saylanyp alyndy we makullanyldy.

2017-nji yylda geciriljek Yapyk binalarda we sowes sungaty
boyunca V Aziya oyunlarynyi sygarynda sportuii esasy ii¢ ruhy
yorelgesi 6z beyanyny tapyar.

Sagdynlyk —
esasy durmus gymmatlygy hokmiinde
ynsan saglygyny berkarar etmek.

a

Ruhubelentlik—;

yenige bolan ylhamy we howesi
ruhlandyrmak.

\asoor & m

XIJRKMENIFTJ’!N
shgabat 2017

Dostluk —

dost-doganlyk we 6zara diistinismek
gatnasyklaryny yola goymak.

Bu sygar teklip edilende «Tirkmenistan — sagdynlygyin we
ruhubelentliginn yurdy» diyen ajayyp jiimlelerden ugur alyndy.

Doéwlet Bastutanymyzyn parasatly baslangyjy bilen seyle
ruhlandyryjy sozler astynda Tiirkmenistanda her yyl geg¢irilydn
Umumymilli spartakiada yurdumyzyn dhli sdherlerinden we
obalaryndan, halk hojalygynyn &hli pudaklarynynn zdhmet
toparlaryndan, yokary okuw, orta hiinir we umumy bilim beryén
mekdeplerden ildeslerimiziii miifilergesi gatnasyar.

Sport gujur-gayratyn, gozelligin, sagdynlygyn, ruhubelentligini
kepilidir.

-~ Y T
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2017-NJI YYLDA ASGABATDA GECIRILYAN YAPYK
BINALARDA WE SOWES SUNGATY BOYUNCA
V AZIYA OYUNLARYNA GATNASYAN MILLI
OLIMPIYA KOMITETLERININ SANAWY

Bahreyn
Birlesen Arap

Emirlikleri

Butan

Fiji
Gazagystan
Guam
Hindistan
Taypey, Hytay
lordaniya
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Katar
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@, Koreya

Kuk Adalary

Laos

Amerikan Samoasy
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Awstraliya

Banglades

Bruney-Darussalam

Eyran Yslam
Respublikasy

Filippinler Respublikasy
Gonkong, Hytay
Gyrgyzystan

Hytay Halk Respublikasy
Indoneziya

Kamboja

Kiribati

Koreya Halk Demokratik
Respublikasy

Kuweyt

Liwan
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g Makao, Hytay = Malayziya
Maldiwler

Respublikasy z Marsal adalary
Mikroneziyanyn .,

m Federatiw Statlary L Mongolija

X | Myanmar = Nauru

R Nepal h Oman
Owganystan Yslam u

“ Respublikasy Palau

= Palestina Papua-Tédze Gwineya

Pakistan Yslam i Samoa
Respublikasy
Saud Arabystanyn .
Patysalygy Singapur
Siriya E Solomon adalary
Tayland Timor-Leste Respublikasy
Tonga Tuwalu
Tajigistan i Téaze Zelandiya
Tiirkmenistan Wanuatu
Wyet et dl Yrak
yetnam e

Ozbegistan & Yaponiya
Yemen .u Sri-Lanka
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BINALARYN SOHLE SACYAR, GOZEL ASGABAT!

Aslyny gojaman taryhynn miiyyllyklaryndan alyp gaydyan
tirkmen halkynyn arassa kalbynyn renkini, pakligini paytagtymyz
gbzel Asgabadyn binalarynyn aklygynda goérmek bolyar. Ba-
gy-bossana, giillere beslenen Agsgabadyn owadan kesbinde mille-
timizin kalbynyn gozelligi jemlenendir. Gif, arassa hem yagty sayollar
tdmiz, pakize tiirkmen kalbyndan diinya uzayan dost-doganlyk yol-
laryna menzeyar.

«Tirkmenistanynn at gazanan arhitektory» diyen belent ada
mynasyp bolan hormatly Prezidentimizinn yhlasyndan kemal tapan
mermer sdherimiz Asgabada 2013-nji yylyn 25-nji mayynda yorite

sertifikaty uly dabara bilen gowsuranda, Ginnesini Biitindiinya re-
kordlar kitabynyn bas redaktory Kreyg Glenderinn belleysi yaly:
«Asgabat ak mermere Ortgiili binalaryn in kop jemlenen yeri
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hokmiinde Ginnesin rekordlar kitabyna girizildi. Diinydnin tdze

rekordynynn goyulmagy Tiirkmenistanyn Hokiimetinii 0ziinin
kasanlygy we gaytalanmajak gozelligi bilen dgirt uly tésir
galdyryan ak mermerli séherin binagérlik kesbini 6zgertmek we
kdmillesdirmek boyung¢a durmusa geciryan tagallalarynyn yene-de
bir subutnamasydyr».

Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistanyil merjen paytagty
Asgabadyn birndge binalary Ginnesii rekordlar kitabyna girizildi.
Olarynn hatarynda Tiirkmenistanyn Dowlet muzeyininn o6niindaki
meydancada yerlesen we depesinde Dowlet baydagymyz parlayan
baydak siitiini dhmiyetli orun eyeleyér. Onun boyy 133 metr bolup,
ol 2008-nji yylda diinyade in beyik flagstok diylip ykrar edildi.
Flagstokda al-asmana parlayan Dowlet baydagymyzyn ini 52,5

metre we boyy 35 metre barabar bolup, onuil agramy 420 kilograma
dendir.

2010-njy yylda jemgyyetcilik yerlerinde biitewi topluma birles-
dirilen in kop sanly suw ¢iiwdiirimleri hokmiinde Asgabatdaky suw
ciiwdiirimler toplumly yadygarlik Ginnesin rekordlar kitabynyn
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sahadatnamasyna eye boldy. Onun merkezinde at iistiinde oturan
tiirkmen halkyny1 nesilbasysy bolan Oguzhan, onun ogullary — Giin-
han, Ayhan, Yyldyzhan, Gokhan, Daghan, Dehizhan sekillendirilip-
dir.

Yadygirlik paytagtymyzyii Halkara howa menziline baryan
yolun ugrunda yerlesmek bilen, 6z taryhyny we dédp-dessurlary-
ny ayawly saklayan tiirkmen halkynyn myhmansdyerligini alamat-
landyryar. Ginnesin rekordlar kitabynda aydylysy yaly, bu toplumda
sinhronlagdyrylan, yagtylandyrylan we doly programmalasdyrylan
27 sany suw ¢liwdiirimleri 14,82 gektar meydany tutyarlar. Bu toplum
Asgabadyn i1 6zbolusly, tdsin hem owadan yerlerinin birine 6wriildi.
Ilkinji nobatda, onun adatdan dasary ululygy linsi 6ziine ¢ekyir. Suw
cliwdiiriminin dhli «suw okaralarynyn» gowriimi 16 miinn kub metre
barabardyr, biirling heykellerin umumy agramy bolsa 30 tonnadan
gecyar.

«Tiirkmenistan» teleradioyaylymlar merkeziniin binagirlik
taydan ayratynlygy g6z ontinde tutulyp, 2011-nji yylda Ginnesin rekord-
lar kitabyna girizildi. Ol ayratynlyk — iki tarapyndan ydrite ayna bilen
ortiilen agirt uly Oguzha-
nyn yyldyzlarydyr, olar
binagérlikde so6hlelendiri-
len il uly sekizburcly yyl-
dyz hasaplanylyar. Telera-
dioyaylymlar merkezinin
beyikligi  yokarsyndaky
antennasy bilen 211met-
re barabardyr. 30metrlik
antenna bolsa diinydde
in ondebaryjy tehnologi-
yanyn talaplaryna layyk
gelydn analog we sanly

aragatnysygy amala asyr-
maklyga miimkingilik ber-
| yar.
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«Alem» medeni-dyn¢ alys merkezinili synlayys halkasy

Ginnesin rekordlar kitabyna girizilendigi barada diploma mynasyp
bolan desgalaryii biridir. «Alem» medeni-dyn¢ alys merkezin-
de ynsan eli bilen doredilen tasinlikler bir biitewi sazlasygy emele
getirydrler. Paytagtymyzyn gilinortasynda bina edilen, giimmezi bilen
bilelikde 95 metr bolan bu uly bina basgangakly piramidany yatladyar.
Binanyn dasky aylawy 57 metre barabardyr. Onda if téze tilsimatlar
ulanylypdyr, solaryn hatarynda Giin energiyasyndan peydalanmak hem
yola goylupdyr.

Ginnesin rekordlar kitabyna giren bu bina gurlusy taydan orén
tisin we ajayypdyr. Bu yerde Zemin bilen Asman utgasyar. Yakynlyk
bilen uzaklyk sazlasyar. Alem gitisligi hakdaky gyzykly maglumatlar
bilen tanysmak miimkingiligi bar. Bu yer hem dyn¢ almak {i¢in, hem
diinya akyl yetirmek {i¢in 6rdn dhmiyetlidir. Onunl dasky gurlusy we
icki ayratynlygy hem juda tisin. Sekizburgluga yerlesdirilen Alemde
Oguzhan atamyzyi 6 ogluny, 24 agtygyny yatladyan 6 orunlyk kabi-
nalaryn 24-sinden ybarat dpet carhypelek bar.

Carhypelek Alemin iginde endigan aylanyp dur. Bu ata-ba-
balarymyzyn arzuwy hasyl bolan su giiniimizin, Berkarar ddwletimizin
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bagtyyarlyk dowriinin aydyn alamaty, ajayyp nysanydyr. Bu yerde
Ayyn ya-da haysy-da bolsa bagga bir planetany1 iistki tarapyna wirtual
gezeleng edip bolyar. «Alemde» ertekilerde ya-da filmlerde goren
gahrymanlarymyz bilen yiizbe-yiiz bolyarys. Alemiii jiimmiisine
gezelenje gidyidris. In dowrebap tehnologiyalar arkaly filmleri
gorkezmek tli¢in niyetlenen kinozallar, kinoattraksionlar, dyng¢ almak,
wagt gecirmek {igin diirli oyunlar, miimkingilikler we dowrebap
sertler yola goylupdyr.

Bu heykeller toplumy, doredijilerin pikirine gord, tlirkmen
halkynyn parahatgylyk soyiiji halkdygyny, onun mizemez biite-
wiiligini we jebisligini, dorediji ruhuny, sonuil bilen birlikde hem
tiirkmen dowletiniii kuwwatyny alamatlandyryar.

Tirkmen ussatlarynynn ellerinden ¢ykan sungat Oniimlerinin
2003-nji yylda Ginnesin rekordlar kitabyna diinyédde i uly hokmiinde
girizilen «Altyn Asyr» tiirkmen halysynyin her bir inedordiil
metrinde 304 miine cenli ¢itim bar. Onuit meydany 301 inedordiil
metre, ini 14 metre, boyy 20 metre, agramy 1,5 tonna barabardyr. Ol
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Tiirkmenistanyn Garagsyzlygynyi 10 yyllygynyn bellenilyén giliniine
gabatlanyp, haly¢y gelin-gyzlarymyz tarapyndan dokaldy. 40 sany
ussat halycylarymyz sekiz ayda bu halyda 120 million ¢itim ¢itdiler.
Bu ajayyp sungat gymmatlygy Tiirkmenistanyn paytagtyndaky Milli
haly muzeyinde saklanyar.

Paytagtymyzyn ajayyp binalary beyleki ykrarnamalara hem
mynasyp bolyarlar. Mysal {i¢in, 2012-nji yylyil tomsunda eyydm ady
tutulan «Tiirkmenistany teleradioyaylymlar merkezinin we «Bagt
kosgiininy taslamalaryna Londonda «International Property Awards
Europe» atly abrayly halkara bayragy gowsuryldy.

Bagt kosgiinin 11 gatly binasynyn 38 miin inedordiil metrden
gowrak umumy meydany bolup, ol li¢ bolekden ybarat gurlusy
emele getirydr. Onui ¢ar tarapyndan seretsefiem sekizburg yyldyz
gorniisi bar. Uly siitlinlerin tistiinde gurlan kub gdrniisli boleginin
i¢inde diametri 32 metr bolan sar yerlesdirilen. Ol Yer togalagyny
alamatlandyryar, onda Tiirkmenistanyn kartasy sekillendirilipdir.
Binanyn dort girelgesi diinydnin ¢ar (dort) tarapyny anladyar.




«Halk hakydasy» atly yadygirlikler toplumy 2014-nji yylyn
6-njy oktyabrynda paytagtymyzyn giinorta-giinbatar boleginde agylan
650 miin inedordiil metr meydanda yayylyp gidyén belent bayryn
tistlinde sdhere sohle salyp duran yadygérlikler toplumydyr. Bu toplum
kop minyyllyk sohratly taryhy bolan tiirkmen halkynyi hatyra edebini
mynasyp berjay etmek, seyle hem nesillerimizi watangylyk ruhunda
terbiyelemek ugrundaky nusgalyk yorelgeleri esasynda guruldy.

Bu yerde Agsgabat yer titremesinde sehit bolanlaryn hatyrasyna
«Ruhy tagzym» yadygirligi, Beyik Watancylyk ursunda, Watanyn
azatlygy, halkymyzyn erkinligi ugrundaky soweslerde wepat
bolanlaryn hatyrasyna gurlan «Baky sohrat» we «Milletini ogullary»
diyen yadygirlikler yerlesdirilipdir. Bu toplumdaky muzey iki
boliimden ybarat.

Olar 1948-nji yyldaky tebigy betbagtcylyga bagyslanyp «Yer
titreme muzeyi» we 1881-nji yylyn Gokdepe sowesiniii taryhyna
bagyslanyp «Sowes muzeyi» diylip atlandyrylypdyr. Bu sergi difie bir
medeniyet ojagy bolmak bilen ¢éklenmain, ol tirkmen halkynyn tary-
hyny dwrenmek boyunca merkez bolup hyzmat edyir. Beyik Watan-
¢cylyk ursuna bagyslanan bolim hem bizin merdana ata-babalary-
myzyn gorkezen gahrymancgylygyna bagyslanypdyr. 1941-1945-nji
yyllarda bolan bu urusda biziii ildeslerimizin 70 miiiden gowragy
orden-medallar bilen sylaglanyldy, 104 adam Gahryman diyen belent
ada mynasyp boldy, 15 esger Sohrat ordeninini doly derejelerine eye
boldular. Bu merdanalary yatlamak, olara bina galdyrmak Gahryman
Prezidentimiziil ynsanperwer syyasatynyn aydyn netijesidir.
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Paytagtymyzdaky Milli muzey Tirkmenistanynn kopasyrlyk
taryhyna bagyslanandyr. Milli muzeyde tiirkmenin ge¢mis diinyasine
gyzykly syyahat edip bolyar, taryhy wakalary yatlap, diirli dowiirlerini
asyl nusgalaryny goriip bolyar. Ekspozisiya iki gatda yerlesip, sekiz
zaldan ybarat. Birinji gatyn tegelek ginisliginde holl yerlesyir,
onun giimmezi on alty sany yarymsferalara boliinip, ony 25 sany
stitlin saklayar. Merkezdédki emele gelen atriumda dowlet nysanlary:
baydagymyza, tugramyza, senamyza, seyle-de Garassyzlyga, Bita-
raplyga we Konstitusiya degisli resminamaly witrinalar yerlesdiri-
lendir.

Birinji zal Tirkmenistanyni Garasgsyzlygyna bagyslanyp, onda su
yyllarynl icinde durmusa gegirilen tistlinlikler gorkezilyér. Ekskursion
ugur boyunca ikinji gata galynyar we gadymy dowlir bilen tanyslyk
baslanyar, yagny Tiirkmenistanyn esasy arheologiya yadygéarliklerini
gorkezyin kartadan baslap, «Gadymy dowiir» zalda dowam edyér. Zal
ynsan jemgyyetiniii taryhynyn baslanyan wagtyna we yurdumyzyn
ciginde ilkidurmus adamlaryn gociip gelmeklerinin ilkinji dowriine,
seyle-de Tiirkmenistanyn ¢dginde dorén ilkinji sdher we dowlet barada
glirrlin beryér. Bu yerde gadymy dowlir yokarky paleolite (b.e. 611 VI
min yyl) degisli bolan iri dagdan is gurallary; pycak yasamak ii¢in i¢ine
salynyan gural hokmdiinde, seyle-de mezolit dowriine (b. e.6n XII miii
yyl) degisli ok u¢lary hokmiinde ulanylyan ownuk dagdan is gurallary;
neolit dowriine degisli Jeytun medeniyeti, Merkezi Aziyanyn (b.e. VI
miin yyl) ilkinji ekerangylyk medeniyetine degisli is gurallary we
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lenta gorniisli godek yasalan dei yakylmadyk, tolkun ¢yzyklar bilen
bezelen, mineral renkler ulanylan keramika gaplar; eneolit (b.e.6n IV
miin yyl) dowriine degisli kiiyzegar¢ilik ¢carhy yasalan yuka diwarly
keramika gaplar; Altyndepe obasy bilen irki sdher medeniyetine
degisli mohiirler, keramika we Mesopotamiyadaky ybadathananyii
nusgasy arkaly gorkezilendir.

Zalyn uly boélegi bizinn eyyamymyzdan 6nki [II-II minyyllyga
degisli bolup, Mary welayatynyn Murgap deryasynyn gadymy
akabasynda yerlesydn Margus yurduna bagyslanandyr. Bu yerde
sdherlerii, ybadathanalaryn, galalaryn &dpet wuly arhitekturasy,
seyle-de gadymy ussalaryn, kiiyzegirlerin, zergérlerin ussatlygy
gorkezilydr. Olar altyndan, powrizeden we hakykdan yasalan ownuk
esbaplary ussatlyk bilen yasamagy basarypdyrlar. Altyn we kiimiis
gaplar nepisligi we ingeligi bilen goreni hayrana goyyar. Kopsanly
kiimiisden, biiriingden, dasdan yasalyp, mifiki syuzetler bilen bezelen
mohiirler we kosmetiki esbaplar gérniisi we yasalys usuly bilen goreni
hayran edyir.

Antika zaly Beyik Parfiya imperiyasynyn paytagtlarynyn biri,
parfiya patysalarynyn rezidensiyasy we hazynasy bolan Kone Nusay
barada giirriin beryr.

Zalda seyrek dus gelydn arhitektura esbaplary, kiimiisden,
altyn cayylan ownuk detallary ingeden islenen Afinanyn, Erotyn,
biirgtidin, grifonyil heykeljikleri géreni hayran edyar. Muzeyin esasy
buysanjy sirmayydan yasalan, frizi grek mifologiyasyndan sahnalar
bilen bezelen, ortaky bolegi Osiimlik nagyslary bilen, asaky bolegi
bolsa mifiki jandaryn sekili bilen tamamlanyan ritonlardyr. Gadymy
dowiirlerde olar gymmatbaha daslar we metallar bilen bezelipdir.
Ritonlar nepis kesme usulynda yasalypdyr.

«Orta asyrlar» zallarynda seyrek dus gelydn b.e. V asyryna
degisli buddistik arhitekturasynynn bolekleri, heykeljikler we surat
bilen bezelen keramatly amfora sokynyn i¢inde sanskritde yazylan
tekstler saklanyar. Seyle-de bu yerde arap dilinde yazylan gaplardan,
syr¢alanan keramika, orta asyr dowletlerine degisli altyn we kiimiis
tenneler gorkezilendir.

Ekskursiya birinji gatda tiirkmen halkynyn buysanjy bolan
meydany 266 m?, esasy nagsy gusly golli dpet haly yerlesen haly
zalynda dowam edyir.




Garassyzlyk binasy Yewropa biciiwleri bilen ata-babalarymyzdan
gelyan milli binagirlik senedimizin utgasdyrylmagynyn netijesinde
emele gelen tdsin binagdrlik ¢dzgiidine eye bolup, ol mukaddes
Garagsyzlygymyzyin gazanylan yylyny, ayyny we giinlini, yagny
1991-nji yylynn 27-nji oktyabryny binagéarlik dlcegleri arkaly beyan
edyar.
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Asgabadyn in gozel kiinjeklerinifl biri bolan Bitarap Tiirkmenis-
tan sayolunyn gutaryan yerinde, das-tdweregini yasyl yaylalar gursap
alan giden gin meydanda gurlan, alyslardan lowurdap goriinyén
Bitaraplyk binasy yurdumyzyn asudalygynyin, parahatcylyk soyii-
jiliginiii, halkymyzyn ata-babalardan gelydn erkanalyk, agzybirlik,
gongularyn igerki islerine gatysmazlyk yorelgelerine wepalydygynyn
binagirlik sungatyndaky aydyn sohlelenmesidir.

Bitaraplyk binasynynn beyikligi 83 metr, heykelin beyikligi
12 metr bolup, jemi 95 metrdir. Bu sanlar dowletimiziii Bitaraplyk
derejesine eye bolan senesini — 1995-nji yylyn 12-nji dekabryny
afiladyar. Yurdumyzyn diirli kiinjeklerinden, seyle-de dasary yurt-
lardan paytagtymyza myhmangylyga gelenler bu yerde bolup, yo-
rite syn edis meydancasyndan Kdopetdagyn eteklerinin owadan te-
bigatyny, toweregin yasyl bossanlaryny, seyle-de hézirki zaman
yollarynyn hem-de ajayyp desgalaryn, tdsin kosklerin gozelligine,
tirkmen Lideriniii parasatly baslangyclarynyn netijesinde giilldp
Osydn Asgabada syn edyirler.
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2011-nji yylyn 18-nji mayynda mukaddes Garassyzlygymyzyn
sanly 20 yyllygy hem-de Tiirkmenistanyn Konstitusiyasynyn
we Magtymguly Pyragynyn sygryyet giini mynasybetli agylan
Konstitusiya binasy tutus durky, ajayyp binagirlik kesbi bilen
gorenleri hayran edyar. Binagérlik ¢ozgiidi taydan ata Watanymyzyn
dowlet Garasgsyzlygynyn gazanylan giiniini, ayyny we yylyny, seyle-de
Bas Kanunymyzyn kabul edilen giiniini teswirleydn Konstitusiya
binasy — tiirkmen halkynyn Esasy Kanunynyn sanyna dikilen nurana
kosk il-ulsumyzyn buysangly baslaryny goge yetiryar.
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TARYHY WE TEBIGY YADYGARLIKLERIMIZ
BILEN TANYSLYGA GIRIS

«Nusay» Dowlet taryhy-medeni muzey-goraghanasy

Diinyd  medeniyetinin  taryhynda
Parfiyanyn siwilizasiyasyna ayratyn orun
degislidir. Onun merkezi Asgabadyn gola-
yyndaky Nusayda yerlesip, Giinorta Tiirk-
menistanyn daglary, diizliikleri hem-de
sahralary onun sallancagy bolupdyr. Ony
doredijiler tiirkmenlerin gadymy ata-babala-
rynyn taypalarynyn biri bolupdyr.

B.e. 61 IV asyrda grek-makedon gosun-
larynyn zarbasy astynda Ahemenitlerin
imperiyasy dargapdyr. Aleksandr Make-
donskiniii oruntutarlary bolan selewkitlerin dowriinde Baktriya,
Parfiya we Horezm dowletleri dordpdir. B.e. 6n III asyrdan b.e.
IIT asyryna ¢enli 600 yyla golay dowam eden Parfiya dowleti uly
imperiya oOwriilip, b.e. I asyryndan baslap Rim imperiyasynyin
bisdesine owrlilipdir. Parfiya imperiyasynyn giillip 6sen wagtynda
Ortayer defizinden Demirgazyk-Giinbatar Hindistana ¢enli yerleri 6z
icine alypdyr.

Kone Nusayda «demirgazyk» we «giinorta» diylip atlandyrylyan
iki sany arhitektura toplumy bolupdyr. Weyran bolan demirgazyk
toplumdan 1948-nji yylda pil siiikiinden (sirmayydan) edilen meshur
ritonlar tapyldy. Giinorta toplumda din sekilli ymaraty, inedordiil we
tegelek zallary tapawutlandyrmak bolyar.

Parfiya salarynyil genji-hazynalary saklanylyan gaznalary,
kop sanly jaylardan, eywanlardan hem-de icerki howlujyklardan
ybarat dgirt uly dortgyran desga bolupdyr. Gaznalaryn jaylary
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gymmatbahaly zatlardan dolan badyna olar petiklenip, 6zbolusly
seyflere dwriilipdirler.

Genji-hazynalaryn saklanylyan gaznasyndan sirmayydan yonu-
lyp yasalan ritonlaryii uly toparynyi yiize ¢ykarylmagy 6z wagtynda
asyrynl tapyndysy diylip atlandyryldy. Ritonlar bilen doldurylan
tutus bir otagyn iisti agyldy. Ritonlar sirmayydan yonulyp yasalyp,
olaryn kébirlerinin detallary altyn ¢ayylan biirlingden, sap altyndan
we biiriingden tayyarlanypdyr. Ritonlarda diirli kompozisiyaly
gliber¢ek gazma nagyslar yerlesdirilipdir. Ritonlar kentawrlaryn,

yolbarsa calymdas grifonlaryn, ayallaryin we s.m. kesbi bilen
bezelipdir.

Bezeg-hasamlarynyin kompozisiyalarynyn syuzet dheili, esasan,
grek mifologiyasy bilen baglanysyklydyr. Yone grek mifleriniii
personazlaryna yerli parfiya hisiyeti berlipdir. Ritonlaryn birinde
Parfiya salygyny esaslandyryjylarynn birinin saylygyn yiiziinddki
«skif» esigine calymdas lybasly parfiyaly gabat gelyér. Beylekilerinii
kabirinde bolsa garamayak parfiyalylary goryaris.

Gaznadan altyn cayylan giindogar tipli sdwegjen altyn paltajyk,
ikiytizli gysga gamalar, demir sowudyn bolekleri yaly sa yaraglarynyn
gorniisleri hem tapyldy. Sanyn bayramg¢ylyk galkany-da ussatlarca
tayyarlanyp, kasan bezelipdir.
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«Tiirkmenin ak 6yi»

2015-nji yylyn 27-nji noyabrynda Mary welayatynyn dolandyrys
merkezinde — Mary sédherinddki meshur Gilindogar bazarynyn
golayynda dabaraly agylan ii¢ gatly «Tirkmenin ak 6yi» binasynyn
beyikligi 35 we diametri 70 metre barabardyr.

«Tirkmenin ak 6yi» binasynyn a¢ylmagy mynasybetli dabarada
hem-de Tirkmenistanyii hemiselik Bitaraplygynyn 20 yyllygynyn
sanyna bayramcylyk konsertinde Arkadag Prezidentimiziii «Ofe,
dine one, jan Watanym Tiirkmenistan!» diyen aydymyny 4 miiiiden
gowrak adamyn bilelikde uly ruhubelentlik bilen yerine yetirmegi
Ginnesin biitindlinyd Rekordlar kitabyna girizildi.

«Abiwerd» taryhy-arheologiki medeni goraghanasy
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«Abiwerd» taryhy-arheologiki medeni goraghanasy Ahal
welayatynyn Kaka etrabynyn c¢éklerinde yerlesydn orta asyr Abi-
werd-Pestag sdherini, Sandykly oOwliiyd aramgéhini, seyle hem
Altyndepe, Meyhene, Namazgadepe, Hosrawgala, Hywabatgala yaly
birndge yadygirlikleri goramak maksady bilen doredilyér.

Abiwerd demirgazyk Horasanyn uly sdherleriniii biri bolupdyr,
ol araplar basyp alanlaryndan soniky dowiirde yazuw ¢esmelerinde
kop gezek yatlanylyar. Séherde bazar, bazarda bolsa metjit bolupdyr.

Sdherde barlaglar gegirilende iki sany sowda merkezi yiize
cykaryldy. Séheriii giinorta-giindogar boleginddki sdwda merkezine
vanagyk yerlesydn yasayys jay toplumlarynda, esasan, senetciler
yasapdyr. Saherin giinorta-giindogar cetinde XVI-XVIII asyrlara
degisli Sandykly owliiya aramgihi yerlesyér.

XVl asyra degisli yazuw yadygirlikleri bu dowiirde Abiwerdin uly
saher we mohiim harby-goranys nokady bolandygyny ¢aklamaga esas
beryar. XVII-XIX asyrlarda Abiwerd-Pestag dsen senetcilik oniimgiligi
we binagirligi bilen sebitin ykdysady we medeni merkezi bolupdyr.

Yerasty kolli Kowata gowagy Asgabatdan 90 km giinbatarda,
Kopetdagynn demirgazyk ennidinin kert kowiinde yerlesyir. Kowata
gowagy tebigatyn seyrek dus gelydn
geologik yadygérliklerine degislidir.
Gowagyin umumy uzynlygy 230 m, ini
57 m, beyikligi bolsa 20 m-¢ yetyar.

Gowagyn diiybi iri hek daslary
bilen oOrtiilendir, tOriinde, esasy
girelgeden 60 m asakdauzynlygy 72 m,
gitiligi 30 m, meydany 108 inedordiilm |
we ortaca cuillugy 10 m bolan gowsak
minerallasan kiikiirt wodorodly kol
yerlesyar. Kolin suwunyn yylylygy
+ 37°C-a deiidir. Bu kolin o6ziine
cekijiligi onun suwunyn mawy renkde
we kesel bejeris hdsiyetinin bolmagy g
bilen diistindirilyir.
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Bu gowak yarganatlaryn uly bir toparynyn yasayan vyeri
hokmiinde meshurdyr. Gowakda yarganatyn Tiirkmenistanyn Gyzyl
kitabyna girizilen gorniisinin siiriisi yasayar.

Bu gowak hidzirki wagtda sagaldys maksady bilen gelyin
syyahatcylaryii uly akymyny kabul etmek bilen, dinie bir yurdumyzyii
ciginde dil, eysem yurdumyzdan dasarda hem meshurdyr.

Yerli yasayjylaryii aydysyna goré, yerasty koliinifi suwuna diisen
adam yadawlykdan agylyar we onuii nerw ulgamy kadalasyar, onuil
sahdi acyk bolyar.

Asgabadyn giindogarynda, Ahal welayatynyn dolandyrys
merkezinit golayynda yerlesydn arhitektura ymaraty bolan Seyit
Jemaleddin (Anew) metjidi bizin giinlerimizde Tiirkmenistan, Orta
Aziya hem Giindogar yurtlary ii¢in ajayyp yadygéarliklerinn hataryna
giryér. Medresdni we Syh Jemaleddiniii guburhanasyny 6z i¢ine alyan
bu toplumlayyn ymarat XV asyrda, has takygy 1456-njy yylda Syh
Jemaleddinin ogly Muhammet tarapyndan bina edilipdir.

Bu mawzoleyi gorenlerin hemmesinde ayratyn tdsin galdyran
zatlaryn biri hem girelgénin yokarsyndaky tigbur¢lyklardaky bir-birine
bakyp towlanyp duran azdarhalaryn sekilleridir. Bu azdarhalar
diirli renkli syrgalar bilen bezelipdir. Girelgdniii yokarsyndaky
azdarhalaryn sekillendirilisinin nusgasy Orta Aziyanyn arhitektura
yadygirliklerinden basga hi¢ yerde gabat gelmeyir.
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YAPYK BINALARDA WE SOWES SUNGATY
BOYUNCA V AZIYA OYUNLARYNYN
SOHRATLY ALAWY

Sohratly alaw yurdumyzyii dhli welayatlaryndan gegip, biitin
diinyd, halkymyza Aziada oyunlarynyn baglandygyny buysangly
habar berer.

Alawyn umumy gecilmeli uzynlygy — 4573 kilometre barabar.
P> Mary welayaty boyunca — 663 kilometr;

P Lebap welayaty boyunca — 1380 kilometr;

P Dasoguz welayaty boyunga — 695 kilometr;

P Balkan welayaty boyunca — 1405 kilometr;

P Ahal welayaty boyunga — 370 kilometr;

P Asgabat siheri boyunga — 157 kilometr.

Sohratly alawyn geciriljek ugrunda yadygérliklerin we gorag-
hanalaryn birnégesi yerlesyar:

» Bathyz goraghanasy;

> Altyndepe;

P> Mine baba;

P Repetek dowlet biosfera goraghanasy;

> Koytendag dowlet goraghanasys;

» Konetirgeng;

P Diyarbekir;

> Kowata.

Mary welayaty boyunca:
« Yoloten etraby;

» Tagtabazar etraby;
 Serhetabat etraby;

* Oguzhan etraby;

» Sakargége etraby;

* Mary etraby;
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Wekilbazar etraby;
Bayramaly etraby;
Tiirkmengala etraby;
Garagum etraby;
Mary séhert;
Bayramaly sdheri.

Ahal welayaty boyunca:

Sarahs etraby;
Tejen etraby;
Altyn asyr etraby;
Babharly etraby;
Ak bugday etraby;
Tejen sdheri;
Baharly séhert,
Gokdepe sdheri;
Anew siheri.

Lebap welayaty boyunc¢a

Beyik Tiirkmenbasy etraby;
Birata etraby;
Atamyrat etraby;
Farap etraby;
Koytendag etraby;
Bagtyyarlyk sdhercesi;
Kerki¢i sdhergesi;
Farap sdhercesi;
Tirkmenabat sdherti;
Atamyrat séheri;
Seydi sdheri;

Gazojak séheri.

Dasoguz welayaty boyunca:
» Gorogly etraby;

» Koneiirgeng etraby;

* Ruhubelent etraby;

T
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* Dasoguz sdherti;
» Koneiirgeng séheri.

Balkan welayaty boyunca:
 Serdar etraby;

» Tiirkmenbasy etraby;

» Esenguly etraby;

» Etrek etraby;

* Magtymguly etraby;

» Tiirkmenbasy sdheri;

» Hazar séherti;

» Balkanabat sdheri.
Asgabat siheri.
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YAPYK BINALARDA WE S}OWE.S SUNGATY
BOYUNCA V AZIYA OYUNLARYNYN
MEYLETINCILERI

2014-nji yylyn martynda Russiya Federasiyasynyn Soci
sdherinde Biitindiinyd Paraolimpiya oyunlary dowriinde synaglaryn
hotdesinden gelen yaslarymyz meyletingilik boyunca okuwlara
gatnagsmaga hukuk gazandylar.

2014-nji yylyn aprelinde «Sagdynlyk we bagtyyarlyk»
biraylygynda Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca V Aziya
oyunlarynda hyzmat etjek meyletingilerin ilkinji topary doredildi.
Sol yylyn mayynda Tiirkmenistanyn Milli sport we syyahatgylyk
institutynda «Yapyk binalarda we sowes sungaty boyunga V
Aziya oyunlarynyn meyletingilerinin baslangyc okuw sapaklary»
guraldy.

2014-nji yylyn iyul ayynyn 1-6-sy aralygynda «PWA Awaza
2014 World Cup» atly windsorfing boyunca diinydninn kubogyny
almak ugrunda gecirilen tapgyr yarysynda Tiirkmenistanynn Bilim
ministrligi tarapyndan tayyarlanan oglan-gyzlar bu yarysyn
meyletingileri boldular. Tiirkmenistanly meyletingiler 2014-nji yylyn
awgust ayynyn 15-25-1 aralygynda Hytay Halk Respublikasynyii
Nankin séherinde gegirilen «Yetginjekleriii II Olimpiya oyunlarynay
gatnasdylar, seyle hem 2014-nji yylyn sentyabr-oktyabr aylarynda
Koreya Respublikasynyn Ingeon sidherinde XVII Aziya oyunlaryna
hem igjen gatnasyp, 6z basarnyklaryny gorkezdiler. 2014-nji yylyn
noyabr ayynyn 19-24-i aralygynda Asgabatda gecirilen Gusakly
goresi boyunca XII we Tiirkmen Milli goresi boyunca I diinya
cempionatynda 130-dan gowrak meyletingiler yokary derejeli hyzmat
etdiler.

Yurdumyzyn meyletingileri 2015-nji yylyfi iyun ayynyi
10—29-y aralygynda Azerbayjanyii Baku siherinde I Yewropa oyun-
laryna gatnasyp, bu yerde sportun diirli gorniisi boyunca guralan
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baslesiklerde, yarys meydancalarynda,
tirgenler sdhercesinde doping barlag
boliminde we beylekilerde meyle- §
tingilerimiz yokary hilli hyzmat gor- =
kezdiler. '

2016-njy yylynn 19-njy yanwarynda === -~
metbugatda ¢ap edilen «Meyletingilik hakynda» Turkmemstanyn
Kanuny meyletingiligin hukuk esaslaryny belleyir, meyletingilik
isinin  esasy yorelgelerini we gorniislerini, maksatlaryny we
wezipelerini, bu isi amala agyrmagyn esasy gorniislerini we tertibini,
seyle hem meyletingiligi dowlet tarapyndan goldamagyn cérelerini
kesgitleyir. Hazirki wagtda yurdumyzyn yokary okuw mekdeplerinde
hereket edyin Meyletingiler merkezlerinde Yapyk binalarda we
sowes sungaty boyunca V Aziya oyunlarynda hyzmat etjek zehinli
vaslarymyz yokary derejede tayyarlanylyar.
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ASGABAT SAHERINDAKI OLIMPIYA SAHERJIGI

2010-njy yylynn 5-nji noyabrynda Tirkmenistanyii Prezidenti
hormatly Gurbanguly Berdimuhamedowyil hut 6ziinin gatnasma-
gynda paytagtymyz Asgabatda Aziya sebitinde iri sport desgalar
toplumynyii biri bolan Olimpiya séherjiginin diiybi tutuldy.

Tilirkmenistanyil Prezidentininn 2013-nji yylyii yanwar ayynda
¢ykaran Karary esasynda Yapyk binalarda we sowes sungaty boyunca
Asgabatda geciriljek V Aziya oyunlarynyit Guramagylyk komiteti
doredildi.

2013-nji yylyn 18-nji dekabrynda Dowlet Bastutanymyzyn
gatnagsmagynda paytagtymyzda gurulyan Olimpiya sdherjiginii
Sport myhmanhanasynda gecirilen Guramagylyk komitetinin
mejlisinde, hormatly Prezidentimiz 2017-nji yylda Yapyk binalarda
we sowes sungaty boyunga V Aziya oyunlaryny yokary derejede
we guramagylykly gecirmek maksady bilen Yerine yetiriji komiteti
doretmek hakynda Karara gol ¢ekdi.

Yurdumyzda gurulyan 6zbolusly iri sport toplumlaryny biri hem
Olimpiya sdherjigidir. Merkezi Aziya sebitinde deni-tayy bolmadyk
bu sdherjikde 2017-nji yylda Yapyk binalarda we sowes sungaty
boyunca V Aziya oyunlary gegiriler.
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Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistanyn paytagty
Asgabatdaky Olimpiya sdherjiginini gurlusygy 3 tapgyrdan ybarat
bolup we 157 gektar meydanda yerlesip, 30-dan gowrak diirli
desgalary 6z i¢ine alyar. Bu taslamany durmusa gec¢irmage 5 milliard
ABS dollaryna golay mdcberde serisde goniikdirildi.

Sport toplumynyn wajyp diiziimlerinin Olimpiya stadionynyn
dag-toweregini gursap, dort tarapyndan paytagtyn iri ulag yollary
gecydn zolakda yerlegsmegi Olimpiya séherjiginii  desgalaryna
pasgelciliksiz barmagy iipjiin edyar.

Olimpiya sdherjigine gonsucylykda Tiirkmenistanyil birnédge
yokary okuw mekdepleri, yagny Tirkmen dowlet ykdysadyyet
we dolandyrys instituty, Tiitkmen dowlet medeniyet instituty,
Tiirkmenistanynn Milli howpsuzlyk instituty, Tiirkmenistanyn Serhet
instituty we Tirkmenistanyn Milli sport we syyahatcylyk instituty
yerlesyar.

Munun 6zi geljekde toplumyn sport desgalaryny okuw-tiirgen-
lesik binyady hokmiinde ulanmaklyga amatly sertleri doredyar.

Yapyk sport desgalarynda omnayly sertleriii doredilmegi we
olaryn yoritelesdirilen enjamlar bilen tipjlin edilmegi halkara kadalara
we sport tehnologiyasynyn talaplaryna layyklykda tiirgenlesikleri we
yaryslary, kwalifikasiya we se¢gi oyunlaryny tutus yylyn dowamynda
gecirmige miimkingilik beryér.

Olimpiya sdherjigininn  binalar toplumynyn gurlusygy {i¢in
boliinip berlen yer boleginin uzynlygy 2,5 km toweregi bolup, ol 157
gektara barabar meydany tutyar.

Bas meyilnamada sport desgalary yokary hilli okuw-
tiirgenlesikleri we sport yaryslary 6zara pasgel bermezden gecer yaly
edilip yerlesdirilendir.

Bu maksat bilen toplumyn tutyan yeri birndce bolege
boliinydr. Okuw-tlirgenlesik sport desgalary toplumyn igerki
boleginde jemlenydr, yaryslar {icin niyetlenilen sport arenalary
bolsa yerasty gecelgeler gurulyan séherin esasy yollaryna yakyn
yerlesdirilendir.

Sport maksatly desgalary 6z i¢ine alyan esasy topara listi yapyk
arenalar, kici we uly tlirgenlesik zallary, listi yapyk yiiziilyan howuz,
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isti yapyk tennis korty, iisti yapyk yenil atletika arenasy we VIP
sport binasy degislidir. Bu topluma miinberli sport meydancalary we
sportunl toparlayyn gorniisleri licin tiirgenlesik meydancalary hem
giryar.

Mundan basga-da, toplumda lukmangylyk we saglygy dikeldis
merkezi, myhmanhana, metbugat merkezli 800 orunlyk myhmanhana
we komekgi desgalar géz 6niinde tutulandyr.

Olimpiya toplumynyii golayynda, ayratyn boliinip berlen
yerlerde 1000 orunlyk awtoulag duralgalary meyillesdirilendir.

Olimpiya toplumynyil gurulyan yerinii ¢ylsyrymly relyefi
bolup, ol owadan emeli koli, das-towereginde cagalar iigin oyun
meydancalary hem-de tomusky kafeli we garbanyshanaly dyng
alys meydangalary bar bolan landsaftly seyilgih doretmage amatly
miimkingilik beryar.

Sport toplumynyi tdweregi boyunca aylawly ylgaw we welosiped
yodalary goz 6niinde tutulandyr.

Toplumyni &hli desgalary we binalary 6z arasynda monorels
yoly arkaly birikdirilyar. Ol yol sport toplumyny Atatiirk kdcesiniil
giinbatar tarapynda sport zolagynyn yakynynda yerlesyén Olimpiya
sdherjigi bilen hem birlesdirer.

Olimpiya sédherjiginin gurlusygy li¢in niyetlenen yer boleginde
tiirgenler licin yasayys jaylarynyn gurlusygy goz oniinde tutulyar.
Olaryn deslapky g6z oOnilinde tutulan sygymy 12000 adama
niyetlenendir.

Yasyl seyilgih zolagy Olimpiya sdherjigini iki bolege bolyir.
Olaryn her birisinde kafeleri, restoranlary, diirli ugurly sport
klublaryny, hojalyk-hyzmatlar béliimlerini we sdwda nokatlaryny 6z
icine alyan medeni-jemgyyetcilik merkez meyillesdirilendir.

Olimpiya séherjiginiii dag-toweregine agac nahallary oturdylyar
we abadanlasdyrylyar.

Kigci binagirlik sekilleri ayratyn taslamalara layyklykda yerine
yetirilyér. Binalaryn gijelerine yagtylandyrylmagyna iins berilyar.
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SPORTUN OYUN GORNUSLERININ TOPLUMY

Bu desga miinberlerinin
sygymy boyunca toplumyn ifl iri
desgalarynyn biri bolmak bilen,
Olimpiya stadionyndan soiira
ikinji orunda duryar.

Olgegleri 70x40 m uniwer-
sal arenaly bu sport desgasy
basketbol, woleybol, gandbol, :
ceper we sport gimnastikalary, gylyclagsmak, stolun listiinde oynalyan
tennis, batutda bokmek, dzyudo we gores yaly sport gorniisleri
boyunga yaryslary ge¢irmek iicin niyetlenendir.

Halkara kadalaryna layyklykda arena sportunt her gorniisi tigin
yoritelesdirilen enjamlar bilen ayratynlykda tipjiin edilyér.

Bu desgada tlirgenler iicin gin we amatly esik calsyrylyan
otaglary, kardio we tiirgenlesik otaglary, garbanyshanalary we
konferensiya zaly bolan ayratyn bir gat niyetlenendir. Desganyn
taslamasynda halkara sport guramalarynyn maslahat beryén halkara
standartlary we Tiirkmenistanda hereket edyén kanungylyk talaplary
g0z oniinde tutulandyr.

WELOTREK SPORT BINASY

Asgabat sdherindiki Olimpiya sdherjiginin welotrek sport binasy
6000 tomasagy li¢in niyetlenendir. Tagta tregin 6lcegleri 250x7,1 m
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= Dbolup, ol Olimpiya oyunlaryny, Diin-
ya ¢empionatlaryny we UCI Elit diin-
va ¢empionatlaryny gegirmeklik {igin
Halkara welosipedgiler bilelesigi
(UCI) tarapyndan talap edilyin 1-nji
kategoriya layyklykda gurlandyr.

Desgada yokary hilli hyzmat
hodiirlemeklik {i¢in otaglar, sol sanda fitnes otaglary, kafeteriyalar,
egin-esik calsyrylyan otaglar we tehniki meydancgalar goz oniinde
tutulandyr.

BASA-BAS SOWES SUNGATY SPORT TOPLUMY

5000 tomasagylyk  bu
arenada basa-bas gores
sportunyn ~ kép  gorniisleri
. boyunca yaryslary gecirmek
. mimkin.

Esasy zalyn 6lgegi 52x30m
bolup, ol bir wagtyn 6ziinde ii¢
sany tatami yerlesdirmidge miimkingilik beryér.

Bu arenada gores, boks, tackwondo we agyr atletika yaly
sport yaryslaryny gecirip bolyar. Desganyn taslamasy diiziilende
sol sportlar boyunga bildirilydn Olimpiya talaplary goz oniinde
tutuldy.

TENNIS TOPLUMY

Tennis toplumy iki sany
blogy 0z icine alyar. Olaryn
birinde yaryslar ii¢in niyetlenilen
42x24,5 m Oolgeginde zal bo-
lup, onda 4000 tomasagylyk
miinber gbz oOniinde tutulandyr.
Beyleki blokda bolsa dort sany
tirgenlesik  korty  gurlandyr.
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Blokda tomasagylar {i¢in &hli gerekli jaylar géz oniinde tutulyar.
Tiirgenler iicin blokda tiirgenlesik we tayyarlyk gecmédge amatly
sertler doredilendir.

Tennis toplumynda git hammamlar we saunalar, yekebara we
umumy bedenterbiye tayyarlyk zallary, trenazyorly zallar we beyleki
komekei jaylar meyillesdirilendir.

Usti agyk we iisti yapyk meydangcalar biitin yylyti dowamynda
diirli yas toparlary li¢in okuw-tiirgenlesik sapaklaryny, seyle-de
halkara derejeli yaryslary gecirmige miimkingilik beryir. Usti yapyk
Tennis toplumynyn yanynda yedi sany agyk tennis korty we 2000
orunlyk tribunaly agyk tennis korty yerlesyar.

OLIMPIYA STADIONY

45000 tomasagy iicin meyillesdirilen Olimpiya stadiony
toplumyit merkezinde yerlesyér. Miinberinn demirgazyk bdleginde,
basyrgynyn iistiinde tiirkmen halkynyn guwanjy, buysanjy we
sohraty — ahalteke atyny alamatlandyryan gurnama bar. Yarym
ticegin degre-dagsynda milli Olimpiya nysanynyn suraty c¢ekilen
baydajyklar oturdylandyr.

Stadionyn das yiizi milli bezegdir nagyslar bilen siinndlenendir.
Olimpiya stadionynynl infrastrukturasy bu yerde difie bir yaryslary
dél, eysem diirli medeni we jemgyyetgilik ¢érelerini gecirmeklige
miimkingilik beryér.

— - —— —-—f\~\\\(55>/’2,—-————



oo

KOPUGURLY SPORT MEYDANCASY

Olimpiya sdherjiginde futbol
we yeilil atletika boyunca tiirgenlesik
gecirmége niyetlenilen 2 sany agyk
_ meydanga bar. Ol meydangalaryn

'~ taslamasy sportun futbol we yenil
atletika gorniisleriniin 6lgeglerine we
talaplaryna layyklykda diiziilendir.

Meydancalaryn jemi 1000 orunlyk miinberleri bar. Miinberlerii
asaky gatynda tilirgenlerin we tomasagylaryn zerurlyklaryna
layyklykda diirli otaglar goz oiiinde tutulandyr. Usti iigek bilen
yapylan miinberler tiirkmen halkynynn milli binagérlik daplerinii
ajayyp nusgalary bilen bezelendir.

SAGLYGY DIKELDIS MERKEZI

RIELLAY WIERAEZ]

Saglygy dikeldis merkezi toplumda ayratyn duran iki gatly bina
hokmiinde meyillesdirilendir we ol beyleki sport desgalaryna in yakyn
aralykda yerlesyir. Merkezin otaglarynyn sanawy islenip diiziilende
sagaldys-oniini alys desgalaryna bildirilyan degisli talaplardan ugur
alyndy.
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Saglygy dikeldis merkezinin otaglary iki blokda jemlenendir,
olaryin birinde gidroterapiya boliimi, beylekisinde fizioterapiya
boliimi yerlesyar.

Seyle hem saglygy dikeldis merkezinde yoritelesdirilen
boliimlerin birndgesi: bedenterbiye-sport dispanseri, barlag otagly
kici barlaghana, antidoping barlaghanasy, ylmy-barlag béliimi, seyle
hem psihologik taydan yenledis boliimi géz 6niinde tutulandyr.

Bu merkezin yerine yetirydn hyzmatlary ony ilatynl zerurlyklary
ticin saglyk 6yi hokmiinde-de ulanmaga miimkingilik beryér.

OLIMPIYA SUW TOPLUMY

5000 tomasagy iicin niyetlenen Olimpiya suw toplumy suwda
yiizmek, suwa bokmek we suw pokgiisi boyunca diirli derejediki
sport yaryslaryny gecirmeklige niyetlenendir. Desgada 2 sany esasy
howuz, yagny 10 sany yodajykly 50x25 m dl¢eginde yiiziilydn howuz
we 25x25 m Olgeginde suwa bokiilydn howuz bar. Suwda sazlasykly
yiizmek iicin 25x16 m 6lgeginde howuz goz 6niinde tutulandyr.

Suwa bokmek iigin niyetlenen howuzda yokary amatlykly
sertleri doretmek {i¢in gerek bolan enjamlaryn tutus toplumy:
suwun yiizlinde kigi tolkunlaryn emele getirilmegi li¢in enjam, suwa
bokyin tiirgenleriil suwa girmezinden 61 urgy giiyjlini azaltmak {i¢in
howa yassygyny emele getirydn enjam, tiirgenlerinin bokiis define
cykmagy iicin niyetlenen liftler géz oOniinde tutulyar. Tiirgenler
howuzdan c¢ykan badyna myssalardaky dartgynlygy ayyrmak ii¢in
kislorod wannasy bilen {ipjiin edilyér. Binada tiirgenlesik yerleri hem
bar. 50x21 m olgegli howuz suwda ylizmegiit we suw pokgiisiniil
diirli gérniislerinde tlirgenlesméage sert doredyér. Ol howzy ylizmegin
diirli gorniisleri boyunga okuw sapaklaryny gecmekde hem ulanmak
miimkin. Bulardan basga-da, suwda yiiziijileriii tiirgenlesmegi {igin
suwun tizligini sazlayan yorite suw trenazory bolan «Tretbany
gidrokanaly gurnalandyr. Howuzlaryii &hlisinde suwun yorite
stizgiicler arkaly giinlin dowamynda 5 gezek ¢alsyrylmagy yaryslary
we tiirgenlesikleri arassacylyk kadalaryna layyklykda gecirmige
miimkingilik beryar.
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YENIL ATLETIKA TOPLUMY

_ 5000 tomasacylyk
.| Yenil atletika toplumy
: Olimpiya sédherjiginii de-
# mirgazyk boleginde Yer-
- lesyar. Bu binanyn esasy

gowriimi  Yetiil atletika
arenasy hokmiinde niyet-
lenilendir. Sol bir wagtda bu desgada bouling, kiist we elektron
oyunlar we s.m. beyleki sport gorniisleri tigin hem yerler meyil-
lesdirilendir.

Binada 200 m uzynlygynda yeiiil atletika tregi simmetrik gor-
niisde goz oiinde tutulandyr. Ol trek Yetiil atletika federasiyalarynyi
halkara assosiasiyasynyn (IAAF) standartlaryna layyklykda gurulyar
we 60m goni ylgaw hem-de doly yapyk meydanca desgalaryny 6z
icine alyar. Yerzemin gatynda diiny4 ¢empionatlary ti¢in talap edilyin
150 m elliptik yazynma tregi goz o6iilinde tutulandyr.

TURGENLESIK ZALLARY

Olimpiya sédherjiginde tlirgenler iicin yokary hilli okuw-tiir-
genlesik sertlerini {ipjiin etmek maksady bilen tiirgenlesik zallary
meyillesdirilendir.

Taslama boyunga tiirgenlesik zal toplumly iki sany ayratyn desga
gbz ontlinde tutulandyr. Olaryn biri — 15000 tomasagylyk tlirgenlesik
zaly gandbol, woleybol, basketbol we s.m. sportlar iigcin yorite
niyetlenilendir. Beyleki tiirgenlesik zal toplumy 5000 tomasacylyk
isti yapyk arenanyn golayynda yerlesydr. Ol, umuman, séwes
sungaty yaly sportuil basa-bas gorniisleri {i¢in niyetlenilen tiirgenlesik
zallaryndan ybaratdyr.

Yerlesdirmegiti usullaryny biraz iiytgetmek arkaly bu binalary
sportuii diirli gorniisleri boyunga tiirgenlesmek tii¢in ulanmak
miimkindir.
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ISEWURLIK MERKEZI

Isewiirlik merkezi yolun {istiinden ge¢yén kopri gat arkaly
birlesydn iki sany blokdan emele gelyér. Bina sport toplumynyn
beyleki desgalarynyn bezegine gabat gelyan hézirki zaman binagarlik
usulynda yerine yetirildi. Isewiirlik merkezinin yokarky gatlary
Tiirkmenistanynn Sport baradaky dowlet komiteti {i¢in, asaky gatlary
yurdumyzyn sport federasiyalary, guramalary ii¢in niyetlenendir.

«SPORT» MYHMANHANASY

On gatdan ybarat 800 orunlyk «Sport» myhmanhanasy Olimpiya
sdherjiginin gilinorta boleginde yerlesmek bilen, bu myhmanhanada
metbugat isgérleri ligin merkez hem bar.

Bu myhmanhana dasary yurtly myhmanlaryn, wekiliyetlerin,
sport federasiyalaryn we kopgiilikleyin habar beris serisdelerinii
wekillerinin  yagamagy T{i¢in niyetlenendir. Binalaryn i¢indaki
bezegler tiirkmenin milli &heniinde yerine yetirildi. Munun 6zi ona has
hem owadan gork berip, myhmanlara tiirkmen myhmansdyerligini
duymaga miimkingilik berer.

.4
"L

Myhmanhanada kafeler, restoranlar, is maksatly dususyklar {i¢in
otaglar, 700 orunlyk maslahat zallary, resmi kabul edislikler iigin zallar,
sport we sagaldys boliimleri, spa merkezleri hem bar. Myhmanhanada
yokary hilli hyzmatlary {ipjiin etmek {i¢in &hli sertler doredilendir, bu
yerddki metbugat merkezi diinya iiliiiilerine layyk geljek derejede we
in téze tehnologiyalar bilen enjamlasdyrylandyr.
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«OLIMPIYA» MYHMANHANASY

Olimpiya sdherjiginiii glinorta boleginde yerlesyian 450 orunlyk
«Olimpiya» myhmanhanasy sekiz gatdan ybarat bolup, yokary
wezipeli adamlar, hormatly myhmanlar hem-de wekiliyetler {i¢in
gurlandyr.

Binanyn i¢indéki bezegler tliirkmenini milli dheflindedir. Munui
0zi olara has hem owadan gork berip, tirkmen myhmansoyerligini
duymaga miimkingilik berydr. Myhmanhanada kafeler, restoranlar,
is maksatly dususyklar ligin otaglar, maslahat zallary, resmi kabul
edislikler ii¢in zallar, sport we sagaldys boliimleri, spa merkezleri bar.
Bu myhmanhanada yokary hilli hyzmatlary iipjiin etmek {i¢in &hli
amatly sertler doredilendir.

TURGENLER UCIN MYHMANHANALAR

Olimpiya sédherjiginiil ¢édginde, sport desgalarynyn edil yanynda
tiirgenler iicin jemi 12000 adamlyk yokary amatlykly vasayys
jaylar guruldy. Yasayys jaylarynyii meyilnamalary diinyéniii car
kiinjeginden gelydn miinlerge tiirgenlerin we myhmanlaryn onayly
sertlerde yasamagy l¢in amatly edilip guruldy. Masgalasy bilen
geljek tiirgenler iigin hem sertler géz onlinde tutulandyr. Otaglar
ol yerde boljak tilirgenlerinn isleglerini we talaplaryny mynasyp
kanagatlandyrar yaly gorniisde meyillesdirildi. Ahli gerekli otaglar
g0z onilinde tutuldy.

RESTORAN WE MEDENI-JEMGYYETCILIK
MERKEZI

Bir-birinin iistiine abanyan 3 sany kdse gorniisli restoranyn binasy
Olimpiya sdherjiginin in gozel kiinjeginde, emeli kolin kenarynda
yerlesyar. Bu ajayyp binanyn i¢inde, onuil 3 gatynda bir wagtyn
oziinde 688 adama hyzmat etmige miimkingilik beryidn birnice
zallar bardyr. Binanyn iiceginde tomus wagtynda ulanyp bolyan iki
sany terrasa bar bolup, olarda yene-de 312 sany adamy yerlesdirmek
bolar. Bu yerde gelyidn adamlara diirli milletlerin tagamlary, sol sanda
tirkmen milli naz-nygmatlary hodiirlener.
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Medeni-jemgyyetcilik merkezi yasayys jaylaryn yanynda
yerlesyir we yerzemin gaty bilen jemi 3 gatdan ybarat. Yasayys
jaylarynda bolyan tiirgenler ol merkezlerden medeni we jemgyyetcilik
céreler iicin peydalanyp bilerler.

Bu jemgyyetcilik merkezde diinya iilitilerine gabat gelyén bufet,
restoran, kinoteatr, kafe, muzey, bilyard, kitaphana, dellekhana,
aydym-saz otagy, bank, diikan, gury gorniisde kir arassalama yeri we
pocta yaly yerler hem yerlesdirilendir.

VIP UCIN SPORT BINASY

Bu desgada 40x20 m o6lcegli uniwersal sport zaly, 25x12,5 m
Ol¢egli howuz, iki sany trenazyor zaly, seyle hem i¢inde saunalar,
italyan we tiirk hammamlary, massaz we dyng alys otaglary bar bolan
suw-sagaldys boliimi bardyr. Bina hazirki zaman tehniki serigdeler
we zerur sport enjamlary bilen iipjiin edilendir.



_ YAPYKBINALARDAWE
SOWES SUNGATY BOYUNCA V AZIYA
OYUNLARYNYN SPORT GORNUSLERI

2017-NJI YYLDA ASGABAT SAHERINDE GECIRILJEK YAPYK BINALARDA WE [}
SOWES SUNGATY BOYUNCA V AZIYA OYUNLARYNYN SPORT GORNUSLERI g/
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. Kiist gadymy akyl-payhas oynudyr. Takmynan, 2000
9«_&? yyl mundan 61 yiize ¢ykan bu oyun Hindistanda dordn
diylip hasap edilyédr. Al-Biruninin «Hindistan» atly

kitabynda kiist oynunyn doreyis taryhy barada hekayada beyan edilisi
yaly, 6ziiniit doreden oyny li¢in hokiimdardan gérdymige yonekey
bolan bayragy — kiist tagtasynyn her indiki oyjiiginde iki esse kopelyan
bugday dénesinifi toplumy soralypdyr. Yagny, birinji 6yjikde — 1,
ikinji 6yjikde — 2, iiclinji 0yjiikde — 4 we s.m. hasaplap gorseler,
munun yaly mogberdiki bugday dineleri tutus Yer yiiziinde yok eken
(arifmetiki progressiya esaslanyp, 264—1=18446744073709551615
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déne). Seylelikde, bu doredilen oynuii gymmatynyi hi¢ bir zat bilen
deniesdirip bolmayandygy diisiindirmek islenen bolmaly.

Elbetde, ndge asyrlap 0z gymmatyny yitirmén, howes bilen
oynalyan oyna owrililmegi kiist oynunyn deni-tayy bolmadyk ajayyp
acyslaryn biridigini subut edyar.

Kiist oyny sportun kopciilikleyin we meshur gorniislerinin birine
owriildi. Kiist boyunca diinydnin resmi c¢empionatlary, yklymara
yaryslary, halkara yaryslary ginden gecirilip, sport &dleminde
meshurlyga eye boldy. Sportun beyleki kébir gorniislerinden
tapawutlylykda, kiist diinydniii dhli yurtlarynda diyen yaly yayrap,
dine bir sportda dil, eysem ylym hokmiinde-de uly islere girisildi.

Kiist oynunyn icki diizgiinleri urus, sowes yaly alnyp barylyar.
Yagny, Sanyn, weziriii, kosklerif, atly gosunyii, pyyada gosuny, her
tarapyn 0z serhedinin, ¢éginin bolmagy, garsydaslarynl biri-birinden
artykmaclyk gazanmak we istiin ¢ykmak meyli oynun esasy
maksadynyn bolmagyndan gelip ¢ykyar.

Emma kiist oyny hakyky sdwesden tapawutlanyar.

Birinjiden, hakyky sowesde garsydaslaryn giiy¢leri deti bolmayar
hem-de zarba gezekli-gezegine berilmeklik diizgiinine eyermeyar.

Ikinjiden bolsa bu hyyaly sowes, difle akyl-payhas bilen
baslesilyar.

Kiist oyny 32 sany «sahsdan» ybarat: 16 ak we 16 gara. Olara

------

Perzi we ruhlara agyr mallar, pillere we atlara yenil mallar
diyilydr. Her bir malyn 6ziine mahsus bolan baslangyc yagdayy,
gdclim diizgiinleri, hasiyetleri, miimkingilikleri bolyar:
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Sa (1 birlik) & Pil (2 birlik) &
Perzi (1 birlik) {2 At (2 birlik) &Y
Ruh (2 birlik) & Pyyada (8 birlik)

Kiist tagtasynda islendik bir malyn yerlesis yagdayynyn
iytgemegine gociim diyilyér. Iki tarapyn — aklaryn we garalaryn
goclim etmegi netijesinde, doly bir gociim bolyar. Hi¢ bir mal 6z
refikinddki malyn duran 6yjiigine gociip bilmeyir, eger-de garsydasyn
maly duran bolsa, ony ayryp, 6zi sol 6yjiigi eyeldp bilyar. Muia urguly
gociim diyilydr. Oyunda ilki aklar gocilip baglayarlar we gezeklesip
gbclip, oyny dowam edydrler.

Oyun esasy iki wezipdni yerine yetirmek bilen alnyp barylyar:
0z sasyny goramak we garsydasyn sasyna hiijjim etmek, yatyrmak.

[ S I VS T SV T e S e

Kiist oynunyn mallarynyi 1-nji diagramma
diiziilis tertibi

Kiist tagtasy geometriki sekilli (gurlusly) bolup, 64 inedordiil
oyjiiklerden ybarat: 32 ak we 32 gara. 8 sany keseligine gorizontal
(1,2,3,4,5,6,7, 8) we 8 sany dikligine wertikal (a, b, ¢, d, e, f, g, h,)
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boyunca ak we gara dyjikler gezeklesip yerlesendir. Mundan bagga-da
difie ak ya-da gara oyjliklerden diiziilen diagonallar bar.

I-nji diagrammada al-hl gorizontal, al-a8 wertikal, al-h8
diagonal gorkezilendir.

Her bir oyjiigin 6z belgisi bolyar. Ony okamak {i¢in ilki sol
Oyjiigin haysy wertikalda yerlesendigini — harp belgisi, sonira haysy
gorizontalda yerlesendigini — san belgisi bilen anyklamaly (meselem:
b3, 15...). Wertikallar latyn harplary bilen belgilenip, seyle okalyar:

a-a, b-be, c-se, d-de, e-ye, f-ef, g-ze, h-as.

1 —4-nji gorizontallara degisli bolan &yjiikler meydanyna aklaryn
¢igi, 5-8-nji gorizontallara degisli bolan 6yjiikler meydanyna bol-

......

saplanylyar.
d4, d5, e4, e5 oyjiikleri 6z i¢ine alyan meydana kiist tagtasynyn

2-nji diagramma 3-nji diagramma
Sa — kiist oynunda i esasy maldyr. Sa oynun basyndan ahyryna
cenli esasy «gahryman» bolup ¢ykys edyér, sasyz oyun bolmayar.
Emma, muna garamazdan, sa go¢iim miimkingiligi ¢iakli bolan maldyr.
Ona hiijiim edilende goranmaly ya-da hiijiiminl ugrundan sowulmaly
bolyar. Sa baslangyc yagdayda aklar el, garalar e8 dyjiliklerde duryar.
Sa islendik ugra bir 4dim — 6yjiik goclim edyaér.
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4-nji diagramma 5-nji diagramma

Kiist oynunyn diizgiini boyunca sa ilicin garsydasyil sasynyn
das-tdweregini gursap alan oyjiiklere gogmek gadagandyr. Iki tarapyn
sasy bir-birine yakynlasyp bilmeyirler, yagny hokmany suratda
arasynda int bolmanda 1 6yjiik bolmaly.

Sa urguly Oyjlige, yagny garsydasynn pyyadalarynyn ya-da
mallarynyn urgusy diisyédn 6yjlige-de goclip bilmeyar.
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5-nji diagrammada gorkezilen yagdayda sa f5 we g6 Oyjliklere
gb¢lip bilmeyar.

Pyyada kiist oynunda i gowsak we gociilisi boyunga yonekey

«nokerdir». Adyndan belli bolsy yaly, alnyp barylyan «sowesde»

pyyadalar «pyyada gosun» hasaplanyar. Oynuil basynda tagtada her
tarapda 8 sany pyyada bolyar. Pyyadalar aklarda ikinji, garalarda ye-
dinji gorizontallarda duryarlar. Pyyadanyi yonekey mal hasaplanma-
gynyn sebibi, ol yzyna, gapdala we has uzak go¢iip bilmeyir.

Pyyada bir 6yjiik 6nie gocyér, emma dine baslangyc yagdayda
oniinde pésgelgilik (basga mal) bolmasa, iki 0Oyjik gocmek
miimkingiligi bar. 3-nji diagrammada c2-déki pyyada c3 6yjiige-de,
c4 oyjlige-de goctip bilyér. f6 6yjiikdéki pyyada bolsa, dinie f5 6yjiige
gbclip bilyér, clinki bu pyyada baslangy¢ yagdayda dal.

Pyyada urgy goclimi bilen gogyidn gog¢iimi tapawutlanyan
yeke-tdk maldyr. Pyyada oniinde mal bolsa gogiip bilmeydr, yone
diagonalyn ugry boyunca (keseligine) yerlesen gonsy wertikallardaky
maly alyp bilyir, yagny urguly go¢iim edende diagonal boyunca bir
adim one gogyar. 8-nji diagrammada e4 6yjlikdaki pyyada one gogiip
bilmeyar, emma f5 we d5 6yjliklerdéki pyyadalary alyp, urguly gb¢tim
edip bilyédr. Urguly goclim edip yanasyk wertikala gegen pyyada,
hatda sol wertikalda 6ziline refikdes pyyada bar bolsa-da, bu wertikal
boyunga hereket edip baslayar.

Pyyadalar oynun dowamynda yerlesis yagdayynyn iiytgemegi
bilen Oziine mahsus hésiyetlere eye bolyarlar. Sona baglylykda
pyyadalar su agsakdaky yaly tapawutlandyrylyar:

1. Bagly pyyada — pyyadalar yzygider zynjyr gorniisinde
bir-birini gorap duryar.

2. Gat pyyada — bir wertikalda birden kop renikdes pyyadalaryn
bolmagy (2 sany gat pyyada bolanda, gosalanan pyyada diylip
aydylyar).

3. Ayrybasga (izolirlenen) pyyada — goiisy wertikallarda 6z
pyyadasy bolmadyk yeke-ték yerlesen pyyada.
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4. Asylan pyyada — gonsy wertikallarda yerlesen, hiijiim edilen-
de dine biri, beylekisini gorap bilyén, emma 6ziini gorap bilmeyén iki
pyyadanyii bir.

5. Yzagalak pyyada — garsydasyn pyyadasy tarapyndan gociim
yoly kesilen, go¢mége miimkingiligi ¢éklenen (gog¢se alynyar) yza
galan pyyada.

6. Yoly acyk pyyada — 6ziiniii yerlesen we goiisy wertikallarda
garsydasyn pyyadasy bolmadyk yagdayynda, soiky gorizontala
barmaklyga miimkingiligi bolan 6111 — yoly agyk pyyada.

7. Owriilis pursadyndaky pyyada — aklar {icin 7-nji, garalar

iicin 2-nji wertikalda yerlesen we indiki géc¢iim mala dwriilmeklige
garasyan pyyada.

8. Daslasan pyyada — esasy sowes meydangasynyn ¢éginden
dasda yerlesen 61 acyk pyyada.

h7, g6 we {5 pyyadalar 6zara bagly zynjyr gorniisli bolup,
bir-birini gorayar.

e3 pyyada bolsa ayrybasga pyyada, hi¢ bir pyyada ony gora-
mayar. Hereketsiz yagdayda-da, gé¢iim edende-de otia howp abanyar.
Bu pyyada, kopleng, gowsak hasaplanyar.

a3 we a4 pyyadalar gosalanan bolup, a4 pyyada a3 pyyadanyn
goclim etmegine pisgel beryiar. Gosalanan pyyada urguly gociim
edenden son yiize ¢cykyar (9-njy diagramma)

11-nji diagramma
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12-nji diagramma 13-nji diagramma

Yzagalak — g7 pyyada, h5 pyyada tarapyndan gog¢iim yoly
kesilipdir. Bu yagdayda aklaryn bir pyyadasy garalaryn iki pyyada-
syny saklayar.

b4 pyyada c¢5 pyyadany gorap saklayar we asylan pyyada
hasaplanyar. Ol goralmadyk bolup, kdpleng, hiijiim astynda bolyar.
Asylan bu pyyadany goramak iicin one siiriilse-de, geljekde ony
gorajak c¢5 pyyada asylan pyyada owriilyar. (10-njy diagramma)

c3 pyyadanyn yoly agykdyr. Ol sanalgyja goc¢limde sonky
gorizontala baryp biljek. Bu pyyada garsydasyn hi¢ bir pyyadasy
pésgel berip, ony saklap bilenok.

f7 we g2 pyyadalar indiki gb¢limde degislilikde f8 we gl 6yjik-
lere goclip, islendik mala owriilmeklige hukuk gazanyar. Diymek,
olarynn su wagtdaky yagdayyna owriilis pursadyndaky pyyadalar
diyilyér.

Seylelikde, oyunda gowsaklyk doretmezlik we pyyadalar
bir-birini gorap saklamaklygy iicin olary bagly gorniisde goymak
kopleng amatly bolyar. Oyunda pyyadalaryni yerlesisiniii peydasyny
we kemgiligini 6wrenmek zerurdyr.

Pil — diapazony gini mal hasaplanylyar, yagny pil tagtanyn bir
burcundan beyleki burguna, pisgelcilik bolmadyk yagdayynda
ansatlyk bilen bir goclimde baryp bilyér. Pil yenil mal bolup, oynuii
basynda aklarda cl we fl, garalarda c8 we f8 Oyjiiklerde yerlesyér.
Yerlesyin oyjiiklerini refikine gord, cl we f8 6yjiikdiki pillere gara

Ry 69%7-“—_ S



oo

......

diagonallar boyunca hereket edyir. 12-nji diagrammada e4 6yjiikde
duran pilint miimkin bolan go¢timleri gorkezilen.

Pilin urguly go¢iimi — go¢iip bilyian islendik 6yjligindiki yerlesen
garsydasyn pyyadasyny ya-da malyny alyp bilyédr we sol dyjiikde-de
duryar.

Ruh — agyr mal hasaplanyp, difie gorizontal (keseleyin) ya-da
wertikal (dikleyin) ugur boyunca hereket edyér. Ruhlarynl baslangyc
yagdayy aklarda al we hl, garalarda a8 we h8 &yjlklerde duryar.
Ruhuni gé¢limi onun urguly gdcilimi bilen gabat gelyar.

Ruh tagtanyn islendik Oyjiiginde-de 14 Oyjiige gdglim miim-
kingiligine eyedir we sol 6yjiikleri gozegcilik astynda saklayar.

Perzi — in tasirli, gin miimkingilikli, gliycli maldyr. Ol pilin
we ruhun gogiim miimkingiliklerini 6ziinde jemldp, dhli ugra —
diagonallygyna, wertikallygyna we gorizontallygyna yerlesen islen-
dik oyjlige gociip bilyir. Perzi agyr mal bolup, aklarda d1, garalarda
d8 dyjliklerde baslangy¢ yagdayda duryar.

16-njy diagramma 17-nji diagramma
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Perzi hem beyleki mallar yaly goclip bilydn oOyjiiklerindaki
yerlesen garsydagyn malyny alyp bilyar.

At — gogiilisi boyunca beyleki mallardan diiypgdter tapa-
wutlanyar. At yenil mal bolup, 6zbolusly hereket edyir. Yagny, 2 6yjiik
gorizontal ya-da wertikal boyun¢a we 1 6yjiik yanbag 6yjlige gocyar.
Atyn baglangy¢ yagdayy — tagtanyn bl, gl we b8, g8 oyjiikleri. Bu
malyn yene bir iiytgesikligi ol 6niinde duran malyn tstiinden bokiip
gecip bilydr.

Pyyada tagtanyn ortasynda 2 0yjiige hiijiim edyén bolsa, at bir
wagtyn 0ziinde 8 oyjlige hiijiim edyér. At her bir indiki gog¢liminde
Oyjik renkini iiytgedyar.

At gogyin Oyjliginde garsydasyn pyyadasy ya-da maly yerlesen
bolsa, onda ony alyp, sol dyjiigi 6zi eyeleyar. Bu onui urguly géclimi
bolyar.

Kiist oynundaky her bir malyin oyundaky gymmaty, yerine
yetirydn wezipesi, miimkingilikleri alsyk-calsykdan soniky netijesi
boyunga bahalandyrylyar. Merkezde yerlesende pyyada 2 6yjlige, at
8 dyjlige, pil 13 oyjlige, ruh 14 Gyjlige, perzi bolsa 27 dyjiige hiijiim
edyir. Su gorkezijiler her bir malyn gociim we agalyk etmeklik
miimkingiliklerini aiilladyar. Pyyada ifi gowsak mal bolmak bilen kiist
oynunyn birligi hasaplanyar.

Mallar pyyada hasabynda su asakdaky yaly bahalandyrylyar:

oikikidi i iiii
iiiiiiiiii x¥x
= = =+ =
Shs
+ + ( / bahasyz

Bu deiliklerit hemmesi sertli kabul edilendir.

Sanyn bahasyz bolmagynyn sebdbi, ony alyp hem, calsyp hem
bolmayar.

Mallaryn bahasyna gord, oynuin dowamynda alsyk-calsyk
edilydr. Niddogry edilen alsyk-calsyk maddy (material) kemgilige

[

— ___,\‘*\—\\(71%,_____ —



oo

getirip bilydr. Sonun ti¢in mallaryn bahasyny anyk dwrenip, pozision

yagdaya gord, alsyk-calsyk amala agyrmak bolyar. Bu deniesdirmeler
umumy disilinjelere esaslanyp, oyun pozision yagdayda alnyp
barlandaky, oynun ahyryndaky berilyédn bahalardyr. Kdhalatlarda
bolsa pyyadanyn pildir ruhdan, hatda, perziden hem giiy¢li bolyan
yagdaylary dus gelyér.

FUTZAL

e Futzal toparlayyn oyun bolup, futbol oynuna menzesdir.

/7 3 Futzal boyung¢a yaryslar FIFA-nyn garamagynda

'Y / gecirilyar. Ilkinji gezek futzala menzes oyny 1920-nji
yylda braziliyaly futbolgylar oynap baslapdyrlar.
1958-nji yylda Swesiyada gecen diinyd ¢empionatynda
Awstriyanyn futbol boyunca yygyndy toparynyn yolbasgysy
braziliyaly futbolgylaryn sport zalynyn i¢indéki tiirgenlesiklerine syn
edyar. Awstriyaly hiindrmende sport desganyi i¢inde gegirilen futbol
oyny gyzyklanma doredyér. Ol 6z yurduna dolanmak bilen sport
desganyn icinde oynalyan mini-futbol yarysyny gurayar. Tédze oyun
gyzykly we 0ziine ¢ekiji bolyar. Tiz wagtda tize oyun Gollandiya,
Ispaniya, Italiya dowletlerine yayrayar. 1968-69-njy yyllarda
Gollandiya mini-futbol boyunca 6ziinin ilkinji milli ¢cempionatyny
gecirip baslayar.

1970-nj1 yyldan baglap futzal 6zbasdak sport gorniisi hokmiinde
giiiden yayrap baslayar. 1974-nji yylyn 19-njy iyunynda ilkinji gezek
Italiyanyn we Liwiyanyn milli yygyndy toparlarynyn arasynda halkara
oyun gecirilydr. Ol oyunda Italiya 9:2 hasabynda utus gazanmagy
basaryar.

Futzal boyunga 1986-njy yylda Budapestde gecirilen halkara
yarysyna 8 topar gatnasyar. Yarysyn yenijisi Gollandiyanyf yygyndy
topary bolyar. Bu gecirilen yarys futzal boyunca diinyi gempionatynyn
gecirilmegine itergi beryar.
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1989-njy yylda Gollandiyada futzal boyunca ilkinji gezek resmi
diinyd ¢cempionaty geg¢irilyér. Ilkinji ¢empion diyen ada braziliyaly
futzalgylar mynasyp bolyarlar.

Futzal oynunyn diizgiinleri

Futzal oyny uzynlygy (boyy) 25 metrden 42 metre we ginligi
(ini) 15 metrden 25 metre ¢enli meydancada gegirilip bilner. Halkara
varyslary uzynlygy 38-42 we ginligi 18-25 metre c¢enli bolan
meydangada gecirilmelidir.

Futzal oyny 2 taymda 20 minut arassa wagta oynalyar. Futzal
oyny li¢in topun hésiyetnamasy adaty futbolunkydan tapawutlanyar.

Topun bokiis belentligi pes bolyar, gdwriimi ki¢i bolyar. Topuil
agramy 400 — 440 grama ¢enli bolyar. Oyun baslamazdan 61t we oyun
wagty eminler topunt oyna yaramlylygyny kesgitleyirler. Eger top
calsylmaly bolsa, difie eminler rugsat bermelidirler.

Futzal oyny iki toparyn arasynda oynalyar. Her topardan 4 sany
meydanca oyungysy we 1 derwezeban gatnagyp bilydr. Oyuncylary
calysmak oynun dowamynda amala asyrylyar. Oyungylary calysmaga
hi¢ hili ¢dklendirmeler girizilmeyir. Meydancadaky oyuncgylara elden
basga bedenin islendik yeri bilen oynamaga ygtyyar berilyér. Her taymda
komandalaryn hersine 1 minutlyk taym-aut almaga rugsat berilyar.

Her toparyn oyungylarynyi oyundaky esasy maksady garsydasyn
derwezesine topy gecirmekdir. Futzal oyny licin derweze 3x2 metr

6lcegde bolmaly.




Futzal oynunda futzalgynyn egin-esiginde adaty
futbolgynytiky bilen menzeslik bar. Bir tapawutly
tarapy adaty futbolda ayaga butsy geyilyén bolsa,
futzalda yorite niyetlenen ayakgap geyilyar.

Futzal adaty futboldan taktikasy bilen tapawutlanyar.
Meydanganyn ¢ékleri kici, oyungylaryn sany az, oyungylaryn biri bilen
oyunda galtasmaklaryna yol berilmeyar. Futzalyn taktikasynda beyleki
sport desgalarynda oynalyan basketbol we gandbol oyunlaryn taktikasy
bilen menizeslik bar. Seyle hem futzalda dhli oyungylar hiijiimde
we goragda denl igjenlik gorkezyirler. Futzal oynuny 4 sany emin

dolandyryar. Olaryn ikisi meydancadaky
oynun gidisini gozegcilikde saklayarlar.

Ugiinji emin (hronometrist) oynuii
wagtyny we oynun gidisini yazga
gecirmegi amala asyryar. Dordiinji emin
hronometriste komek beryir, toparlaryi
yol beryén diizgiin bozmalaryny belleyir.

Hazirki wagtda futzal boyunga
yurdumyzda diirli  derejeli  yaryslar
yzygiderli gecirilydr. Ayal-gyzlaryn we
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erkeklerin arasynda Tiirkmenistanynn ¢empionaty, seyle hem diirli
yasly tiirgenlerii arasynda Asgabat sdherinini we welayatlaryn
¢empionatlary gegirilyar. Tiirkmenistanyn futzal boyunca Milli
yygyndy topary halkara yaryslaryn birndcesine gatnasyp gelyar.

TENNIS

Tennis ya-da uly tennis: sportunn bu gorniisinde
v .;.,Co) yekeleyin (iki oy"f'ungy) }'Ia-da iki topar jii.l.)iitle?ljp
J\ (meydancada dort oyungy bolup) Dbéslesyir.
Oyungylaryin esasy maksady topy raketka bilen
garsydasyna tarap urmak arkaly garsydasy yaliyslyga

mejbur etmekdir.

Hiazirki zaman tennisi agyk meydangalarda we yapyk
binalarda oynalyar. Tennis resmi yagdayda Olimpiya yaryslarynyn
maksatnamasyna gosulan sport gorniisidir. Tennis oyny Ze-de-pom
(fransuz dilinde Jeu de paume) — elin ayasy bilen oynamak adyny
alyar. Hazirki wagtda laun tennis diylip atlandyrylyar. XIV asyrda
Ze-de-pom oyny Fransiyanyfi, Angliyanyi we Ispaniyanyi
sazadalarynyn we olaryn yakyn adamlarynyn meshur, gowy goryan
oyunlarynyn biri bolupdyr, yagny bu oyun hemme adamlar ii¢in
dél-de, dine sazadalar iicin diyip at alypdyr. Sol dowiir tennis oyny
dasly diiseklerde (ortiiklerde) oynalyp, zynlan topy elleri bilen
gaytarypdyrlar, sonabaka topy urmak {ii¢in ellerine deriden yasalan
ellikler, soiira bolsa yasy tayaklary ulanypdyrlar. XVI asyrda tennis
raketkalary we tory peyda bolyar. Bu oyun uly meshurlyga eye bolup
baslayar, muna Fransiyanyn koroly Lui IX 1480-nji yylda ¢ykaran
karary, yagny tennis topuny gum ya-da hek bilen dykmaklygy
gadagan etmegi we sona layyklykda tennis topuny gowy hilli deriden
vasamaklygy we dine yiii bilen dykmak barada ¢ykaran karary
sayatlyk edyar.

Tennisiit meshurlygynyn 6smegi bilen bu oyny zenan masgalalar
hem oynap baglayar. Sol dowiir italiyaly Antonio Skayno atly tennisii
jankoyeri «Top oynamagyn diizglini» atly kitapgasynda tennisii
diizgiini, topy, raketkalar barada yazyar. XVII asyryn bagynda Parizde
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250-den gowrak yoritelesdirilen tennis kortlary agyk we yapyk
binalarda gurlup, ulanylmaga berilydr. Sondan sofira bu oyna tennis
diylip at dakylyar. Tennisin diizgiini wagtal-wagtal tiytgép durupdyr,
esasanam topy oyna girizmek usuly, bu oyun korollarynn oyny
bolanlygy sebépli, topy oyna girizmegi sol dowriin gullary yerine
yetiripdir. Hézirki dowiirde yaryslarda topy alyp bermek hyzmaty
yerine yetirilip gelinyar.

Tennis oynunyn doreyis taryhy

1872-nji yylda Fransiyanyn Limington sypahanasynda ilkinji
tennis kluby doredilyar. XIX asyryn ahyrynda inlis dilini ulanyan
dowletlerde, yagny Awstraliyada, Beyik Britaniyada, ABS-da, sofira
bolsa biitin diinyide tennis ginden yayrapdyr. Ilkinji tennis soyiijilerin
cempionaty umumy Angliya tennis we kriket kluby Uimbldonda
(erkeklerin arasynda 1877-nji yylda, ayal-gyzlaryn arasynda bolsa
1884-nji yylda) gegirilipdir.

1899-njy yylda Garward uniwersitetinin talyplary tennis
boyunca milli yygyndy toparlaryin arasynda yarys ge¢irmek barada
teklip edyérler. 1900-nji yylda talyp Duayt Dewis yarysy gecirmegiii
diizgiinnamasyny tayyarlayar, yenijileri sylaglamak {i¢in 6z hasabyna
kubok satyn alyar hem-de oOziinii gatnagsmagynda Angliya bilen
ABS-yil arasynda yarys gurayar. 1945-nji yylda Duayt Dewis aradan
c¢ykandan son, erkek toparlaryn arasynda gegirilydn toparlayyn
yarys Dewisiii kubogy diylip atlandyrylyar. Ayal-gyzlaryn arasynda
toparlayyn yarys 1963-nji yylda gecirilip baslanyar we Federasiyanyn
kubogy diylip atlandyrylyar.
In abrayly, meshurlyga eye

| S 3 bolan yaryslaryn biri «Uly
=] | -

ye Slem (tuwalga)» yaryslary —

“# Uimbldonyn, ABS-yn, Fran-

siyanyn  we Awstraliyanyn

acyk birinjilikler1 hasapla-
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nylyar. Bir yylynn dowamynda gorkezilen dort yarysda yeiiji bolan

tennis¢i «Uly Slemin (tuwalganyn)» eyesi bolupdyr, hizirki wagta
cenli bu netijéni gazanmak her bir professional oyungynyi arzuwydyr.

Tennisin siisinin diinydde meshur dowri 1968-nji yylda Halkara
tennis federasiyasynyn tennisi soyiijilere we professional oyungylar
bilen bir hatarda uly yaryslara gatnasmaga rugsat bermegidir. Diirli
dowletlerde Milli tennis federasiyalarynynn doremegi bilen sportunl
tennis gorniisi inlis dilinde giirleydn dowletlerin oyny diylen ady
yitirydr hem-de islendik dowletinn islendik rayaty bu oyun bilen
mesgullanmaga miimkingilik gazanyar.

Tiirkmenistanda tennisin osiisi

Tiirkmenistanda tennisin  Osiis taryhy XX asyryn 50-nji
yyllaryndan baslamak bilen Mary, Tiirkmenabat, Asgabat yaly
sdherlerde hereket edip baslayar. XX asyryn 60-njy yyllarynda As-
gabat sdherinin «Dagdan» (sol dowiirddki «Lokomotiwy) stadio-
nynda tennis kortlary gurlup, ulanmaga berilyar.

1979-njy yylda Asgabat sidherinde yoritelesdirilen tennis sport
mekdebi isldp baslayar.

Hézirki dowiirde bolsa Tilirkmenistanyin hemme welayatlarynda
tennis kortlarynyn onlargasy gurlup, ulanylmaga berildi we hereket
edyér. 2009-2010-njy okuw yylyndan baslap sportunl tennis gorniisi
Tirkmenistanyn Milli sport we syyahatgylyk institutynyn Sport
fakultetinin okuw meyilnamasyna yoritelesdirilen okuw dersi
hokmiinde girizildi.

Tilirkmenistanda yetginjekleriin arasynda «Magtymguly Pyragy-
nyn Kubogy» atly ilkinji halkara yarys onki SSSR dowletlerinii
arasynda 1984—1991-n;ji yyllar aralygynda gegcirildi.

Hazirki wagtda her yyl 18 yasdan uly bolmadyk oglan-gyzlaryn
arasynda «Asgabadyn Kubogy» atly halkara yarysy gegirilyar.

Tennis olimpiya oyunlarynda
Tennis Olimpiya oyunlarynyn maksatnamasyna 1896-njy yylda
gosulyar. Emma 1928-nji yyldan professionallyga — hiindrmengilige
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owrlilen sport gorniisi hokmiinde tennis Halkara Olimpiya komitetinifi
maksatnamasyndan ayrylyar we uzak wagtlap Olimpiya oyunlaryna
gosulmayar.

Dine 1988-nji yyldaky XXIV Olimpiya oyunlarynda tennis
ahyrsonly uzak yyllaryn dowamyndaky arakesmeden soil resmi
yagdayda Olimpiya yaryslarynyn maksatnamasyna dolanyp gelyar.

Olimpiya oyunlaryna resmi toparlayyn (komandalayyn) yarys-
larda, sol sanda 6z yurdunyn toparyna (komandasyna), Dewisiii
Kubogyna we federasiyanynn Kubogyna gatnasan tlirgenler goy-
berilyar.

1977-nji yylda Pragada Halkara Olimpiya komitetinini gegirilen
maslahaty ITF — Halkara tennis federasiyasyny sportun yolbascylyk
gorniisi hokmiinde ykrar edyar.

1992-nji yylda ITF — Halkara tennis federasiyasy tarapyndan
gecirilen maslahat TTF-1 — Tiirkmenistanyn tennis federasiyasyny
ykrar etdi.

Kort
Tennis korty uzynlygy 23,77 metr we ini 8,23 metr (yekeleyin
oyun tigin), jlibiit oyun ti¢cin kortun ginligi 10,97 metr, yagny her
tarapy yekeleyin oynalyan kortdan 1,37 m giit bolan goniiburgly
meydancadyr.

18,29 m

36,57 m
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Kortun ortasy keseleyin ¢ekilen tor bilen boliinen we iki sany
1,07 metr beyiklikdéki direge berkidilip, ol ortasynyn beyikligi 0,94 m,
ini 5 sm-den uly bolmadyk ak gusagyn komegi bilen berkidilyar.
Torda mahabatlary yerlesdirmige rugsat edilydr. Batly urlan tennis
topy tory bowsiip gecmez yaly ol owunjak dyjliklerden ybarat bolup,
iki diregin arasyndaky ginisligi doly yapmalydyr.

Tennis kortuny ¢éklendiryéin gapdal ¢yzyklar 5 sm, yzky ¢yzyklar
bolsa 10 sm-den uly galynlykda bolmaly déldir.

Raketka

( Y-\ 1. Tennis raketkasynyn uzynlygy 69 sm-den uly bolmaly
YY aaL
2. Tennis raketkasynyn kellesiniti uzynlygy 39,37 sm-den
uly bolmaly dil.
3. Tennis raketkasynyn kellesinif ini 29,21 sm-den uly bolmaly
dal.
4. Tennis raketkasy diirli sintetiki garyndylardan yasalyp
bilner.
Tennis raketkasynyn kirisleri: hakyky, sintetiki kirisler, poli-
mer kirisler, multiyiipek kirisler, aramid we kewlar kirisler bolup
biler.

Tennis toplary

Tennis topunyn goéwriimi 65,41 mm - 68,58 mm bolmaly.
Tennis topunyn agramy 56,0 gr-59,4 gr bolmaly.
Tennis topunyn reniki ak, sary bolup biler.

Raketkanyn tutulys usullary

(a) Raketkanyi glindogar tutulys usuly;
(b) Raketkanyn giinbatar tutulys usuly;
(¢) Raketkanyn kontinental tutulys usuly.
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Urgular

Sag we cep tarapdan yerine yetirilyin urgular

Sag we ¢ep tarapdan yerine yetirilyin urgular tekiz (towlanyssyz),
yokarlygyna towlanysly we tersligine towlanysly gorniisde bolup
biler.

1. Yokarlygyna towlanys be-
rilyén urgynyn hereketleri.

2. Tersligine towlanys beril-
yéan urgynyi hereketleri.

3. Tekiz (towlanyssyz) urgy-
nyn hereketleri.

Ug urgynyi dhlisini hem giindogar tutusda yerine yetirmek
miimkindir. Yéne, topa yokarlygyna kop towlanys bermek iigin gowusy
giinbatar tutulys, yenil yokarlygyna towlanys bermek ii¢in gowusy
giindogar tutulys, topy tersligine towlamaklyk ti¢in bolsa kontinental
(uniwersal) tutulys has gabat gelyéndir. Giiycli tekiz urgyny gowusy
kontinental (uniwersal) tutulysda yerine yetirmek teklip edilyar.

Tennis oynunyi diizgiinnamasy.

Topy oyna girizmek

Her bir oyun ya-da dususyk topy oyna girizmeklik bilen baglanyar.
Topy oyna girizmek ticin iki gezek miimkingilik berilyéar. Topy oyna
girizyén oyungy garsydasynyil yarym meydancgasyndaky yorite topunl
oyna girizilydn dortbur¢lugynyii i¢ine topy diisiirmelidir, doértburglugy
ciklendirydn g¢yzyklara top degse, top oyna girizildi hasaplanyar,
eger-de top tora degip, dortburglugy cdklendirydn ¢yzyklara degse,
oyunca topy oyna girizilydn urgynyn birinji we ikinji berilydn
miimkingiliklerini tdzeden gaytalamak hukugy berilyir. Eger-de top
oyna girizilende tora degip, dortbur¢lugyn igine ya-da g¢yzygyna
degmese (diismese), oyungy topy oyna girizmek miimkingiliginiii
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birinji gezegini yitirydr, eger-de yailky hadysa ikinji gezek hem
gaytalansa, topy oyna girizydn oyuncgy utulys sanyny gazanyar.

Topun oyna girizilmegi bilen oynuin dowamynda topy bir gezek
yere (tennis meydangasynyn diisegine) degrip, bir oyungydan beyleki
oyunga gecirilyér, iki gezek yere (tennis diisegine) degen top yaliys
hasaplanyar. Oyungynynl esasy wezipesi — tennis meydangasyny
ciklendirydn yzky (meydancany uzynlygyna ikd bolydn) c¢yzygyn
dasynda durup, tennis torundan topy garsydasyn yarym meydancasyna
diirli urgulary yerine yetirip, garsydasyna topy yzyna gaytarmaga
kyngylyk doretmegi bolup duryar. Birinji urgy elmydama merkezi
¢yzygyn sag tarapyndan gegcirilydr, her utukdan somnra bolsa topy
oyna giriziji oyungy merkezi ¢yzygyn beyleki tarapyna gecip, topy
tdizeden oyna girizmelidir. Top oyna girizilende tennis kortuny
ciklendirydn yzky ¢cyzygy ayagyn bilen basmak ya-da 6iie ddimlemek
gadagandyr. Topy oyna girizydn oyunca top oyna girizilydnge tennis
meydancasynyn i¢ine girmek gadagandyr, seyle halatlar dordn
yagdayynda, oyunga birinji, ikinji gezek duydurys, iiciinji gezek
utulys sany yazylyar.

GEYM (déwiir). Tennis oynunda her geym 0:0 hasaby bilen
baslanyar. Eger topy oyna girizydn oyungy garsydasyna kyngylyk
doredip, ony yaliiyslyga sezewar etse, onda hasap 15:0, eger
oyungynyn 0zi yalilyssa -0:15 hasap berilyir. Indiki urguda-da sol
oyungy utsa, hasap 30, yene bir gezek utsa — hasap 40 bolyar.

Eger garsydasyn hasaby 30 ya-da ondan pes bolanda topy oyna
girizydn oyungy bir geymi utdy hasaplanyar. Eger iki oyungynyn
hem hasaby 40 bolanda, top oyna girizilenden soiira oyungylaryn
haysy hem bolsa biri utuk san gazansa, sol oyungy bir artykmaglyk
gazanyar. Artykmagclygy bolan we indiki topy oyna girizmekligi
gazanan oyungy geymde yenis gazanyar.

SET (déw). Tennis oynunda 6 (alty) geymi utan oyungy bir seti
(dowi) utan hasaplanylyar. Eger setde hasap 6:5 bolsa, onda yene-de
bir geym oynalyar. Eger sondan son hasap 7:5 bolsa, onda set gutaryar,
eger hasap 6:6 bolan yagdayynda, onda tay-breyk oynalyar.

MATC (dususyk). Matg 3 (ii¢) ya-da 5 (bés) setden ybarat bolup
biler. Tennis yarysynyn diizgiinnamasyna layyklykda 3 (i¢) setli
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yaryslarda 2 (iki) seti, 5 (bas) setli yaryslarda 3 (ii¢) seti utan oyungy
yeiiji diylip hasaplanyar.

TAY-BREYK (gysga hasap). Tennis oynunyii diizgiinine
layyklykda topy oyna girizmek gezegi gelen oyungy 6z gezeginde
topy oyna girizyar we hasap bir sandan baslanyar, yagny topy oyna
girizen tennis¢i ya-da onun garsydasy utuk san gazansa, hasap
1:0-dan baslanyar, sofira garsydas tennis¢i topy iki gezek oyna

girizyér, sondan son calsyk her iki gezekden bolup gecyir. Haysy
oyungy 7 (yedi) utugy birinji gazanyp bilse (2 utuk tapawudy bilen),
sol tennis¢i yeniji hasaplanylyar. Oyunda hasap 6:6 hasap bilen deii
bolan halatynda, tay-breyk aratapawut 2 utuk bolyanca dowam edyir.
Tennis oynunyn tay-breyk (gysga hasap) gecirilydn dowriinde tennis
meydangasyndaky oyungylar her 6 (alty) utuk sandan soi, 6z oynayan
yarym meydangasyny birek-birek bilen calysmalydyr.

Tennis boyunca diinyédde gecirilyiin i uly yaryslar.

Erkek toparlarynyn arasynda gecirilydn Dewisin kubogy (Davis
cup)

Erkeklerin arasynda toparlayyn in yokary halkara derejeli yarys
bolup duryar. Ol 1900-nji yyldan biri gegirilip gelinyir. Yarys utulan
cykdy gorniisinde ge¢irilyar.

Zenan toparlarynyn arasynda gecirilydn federasiyanyn kubogy
(fed cup)

Zenanlaryn arasynda toparlayyn i yokary halkara derejeli yarys
bolup duryar. Halkara tennis federasiyasynyn 50 yyllygy mynasybetli
Londonda (Queen’s Club) 1963-nji yylda ilkinji gezek resmi taydan
gecirilyir. Yarysyn gegirilis tertibi Dewisiii kubogy bilen menzesdir.

Uly slem (tuwalga) yaryslary.

Awstraliyanyn ag¢yk birinjiligi (australian open)

1927-nji yylda biitindiinyd boyunca uly yaryslaryn hataryna
giryar; 1969-njy yyldan béri Awstraliyanyn agyk birinjiligi (Australian
Open) adyny goteryar.

Angliyanyn agyk birinjiligi — Uimbldon (Wimbledon).
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Erkeklerin we zenanlaryn arasynda yekeleyin, jiibiitleyin we
garysyk gorniislerde diinyéd derejesinde gecirilydn uly tennis yarysy
bolup duryar. Oyunlar 1879-njy yyldan bari gecirilyér.

Fransiyanyn acyk birinjiligi — Rolan Garros (roland garros).

Ilkinji yarys 1891-nji yylda gecirilyar. Ilkibasda bu yarysa dine
fransuzlar ya-da Fransiyanyn klublaryndan oyungylar gatnasypdyrlar,
1925-nji yyldan bu yarysa beyleki dowletlerden oyungylara
gatnasmaga ygtyyar berildi.

ABS-yi acyk birinjiligi (US open).

1881-nji yyldan béri gecirilip gelinyédr. Oyunlar erkeklerii we
zenanlaryn arasynda yekeleyin, jiibiitleyin we garysyk gorniislerde
gegcirilyar.

TAY BOKSY (MUAY-TAY)

Tay boksy ya-da Muay-tay Taylandyin sowes
® sungatydyr. Ol gadymy tay sowes sungaty bolan
borandan gelip ¢ykypdyr hem-de hindi-hytay sowes
4 sungatlary bolan pradal serey (Kamboja), tomoy
(Malayziya), Lehmey (Myanma) we muay lao (Laos)
soweslerine menzesdir. «Muay» sozi tiirkmenci terjime
edilende «erkeklerin sowesi» ya-da «erkin gores» diyen manyny
berydr. Haizirki wagtda Muay-tayda
urgulary yumruk bilen, ayak-injik bilen,
tirsek bilen, dyz bilen yerine yetirmek
bolyar. Sonunl iigin Muay-tay «sekiz
gutaryntgynyn sowesi» diylip atlandy-
rylyar.
Muay-tay 6z watanynda XVI asyrda
belli bolupdyr, diinydde sportun bu gérniisi
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has meshur, bu sport gorniisine bagyslanan «Milli Muay-tay boksuny
giini» atly bayramgylyk bellenilydr. Muay-tay boksunynn Olimpiya
sport gorniisi déldigine garamazdan, bu sport gorniisi boyunga milli
we halkara derejesinde yaryslar gecirilyar.

Taryhy

gislidir. Ayutiya dowletinint doremegi bilen tdze at yiize ¢ykypdyr —
«pahuyut» («koptaraplayyn gores»). «Muay-tay» adalgasy Ayutiya
dowletinin dargap, Siyam dowletiniii déremegi bilen dordpdir, yone
1934-nji yyla ¢enli «pahuyut» o6iiki ady bilen ulanylypdyr. 1934-n;ji
yylda Siyam 6z adyny Taylanda calysyar we «Muay-tay» adalgasy
gutarnykly tassyklanyar.

Hazirki dowiirde Muay-tay Taylandda we diirli yurtlarda uly
meshurlyga eyedir.

Muay-tay Yewropada we diinyide 1977-nji yyldan biri
meshurlyga eye boldy.

Halallygyn, ar-namysyn kadasy (kogeke) sportuni her bir basga
gornlisinde bolgy yaly, Muay-tay hem garsydasyna sylanysykly
garamagy talap edydr. Gadagan edilen s6z we beden kemsitmeleri
sowes wagtynda we ondan soilky wagtda hem birndce ballaryn
kemeldilmegine getirydr, kiwagtlar tutlusykdan c¢ykarylyan
yagdaylara hem getirip biler. Taylandda kelle adamyii bedeninini
M hormat goyulyan boliimi hasaplanylyar, sebdbi ol in yokarda
yerlesyér. Sonun ligin tay sowesijisi hi¢ hacan ringin kanatlarynyn
asagyndan gecmeydr, hemise kanatyn iistiinden atlenyar. Tutlusyk
wagtynda ayak bilen yiize urlan urgy uly kemsitme hasaplanylyar, bu
urgy «senin kelldn menii ayaklarymdan hem asakda, iii hapa yerden
hem asakda» diymegi anladyar.

Muay-tayyn ar-namys kadasyna layyklykda, her tiirgen kasam
edyir, ol dogrugyl, halal, 6z ddbini we wagtyny sylayan asylly
adamyn nusgasy bolmaly. Muay tay kasamy seyle aydylyar: «Men
giiycli, arassa bolaryn, elmydama dogrugyl bolup, 6z hereketlerime
jogap bererin. Muay-tay mekdebinde we ondan dasarda 6ziimi dogry
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alyp bararyn. Men 6z giiyjimi hi¢ hagan ejizlere garsy ulanmaryn.
Men 6z mugallymlaryma boyun egerin we 6z halkyma wepaly
bolaryn. Bizii hemmidmiz mugallymyn okuwgylary, bir-birimizi
sylarys, maksatlarymyzda we pikirlerimizde bir bolarys we hemise
biri-birimize kdmek bererisy.

Tehnikasy

Muay-tayda esasy iki ugur bar: muay-lak («gaty urus») we
muay-kiyen («segal ursy»). Muay-lak tehnikasy iicin gaty, berk urus
yagdayy hisiyetlidir, ol gliy¢li urgular bilen sazlagyan ynamly goragy
tipjiin edydr. Tutlusykda hiijim etmegin kesgitli ¢ozgiidini yakyn
aralykdan yerine yetirmeli bolyar. Sonui bilen baglanysyklylykda bu
ugur hizirki diinydde meshurlyga eye dil.

Muay-kiyen tehnikasynda tiz hereketli gapdal we aylaw urgular
injik bilen yerine yetirilydr, onun kop wagty talap edydndigine
garamazdan urgynyi giiyjiine bu kop tésir etmeyar, sebdbi muay-kiyen
urgusy el ya-da ayak bilen urlanyna garamazdan, olaryn urgularynyn
tehnikasy diirli hereketden duryar.

Muay-tayda el bilen urlan urgular diizglin boyun¢a kdomekgi
urgy we az netijeli hasap edilydr, sonun ii¢in ony tirsek, injik we
ayak bilen urulyan urgulardan pes hasaplayarlar. El bilen yerine yeti-




oo

rilydn urgularyil tehnikasynynn gadymy gorniisleri hézirki wagtda

diiypli tapawutlanyar. Sportun 6smegi we giinbatar sowes sungatynyn
tésiri netijesinde, ilki bilen boksun tdsirinin yetmeginde Muay-tay
Oziine jebi, krossy, kokiimi, apperkoty, seyle hem hammerfisty
we bekfisty birlesdirdi. Seyle hem adaty boksdan tapawutlylykda
Muay-tayda gowre urgulary kop ulanylmayar, sebdbi bu hiijiim
edyénin kellesini beyleki garsydasy ti¢in agyk goyyar.

Tirsek bilen urulyan urgular diirli yerine yetirilyér: gorizontal
(keseleyin), diagonal yokary, diagonal asak, asakdan vyokary,
pyrlananda we bokiisde.

Tirsekler sowesin soily hokmiinde, seyle hem garsydasyna kesik
gecirmek {i¢in ulanylyar. Bu maksatlar iicin ayratyn hem manlayy
ya-da gagyn iistiinden kesyarler, sebdbi akan gan goziin listlinden akyp,
gormige pasgel beryir. Giiyjlinini ayratynlygyna we netijeliligine
baglylykda ony howply hasap edyirler. Kop yerlerde bu urgy gadagan
edilyér.

Tirsek urgulary kling wagtynda (yagny el bilen urgy yerine
yetirip bolmayan wagty) ulanylyar. Bu urgular garsydasyn urgusyny
saklamak ti¢in ulanylyar.

Ayak urgulary (taye)
Tiirkmence Taylandca
Goni urgy Taye trong
Gapdal urgy Taye tad
Yarym gapdal urgy Taye ¢iyon

Yarym injik, yarym dyz urgusy Taye kryung heng kryung kao

Aylanyp urlan urgy Taye glob lan

Asakdaky gapdal urgy (lom-lik) Taye kod

«Paltay» urgusy (ayak bilen

. Taye hao
yokardan asak urgy)

Bokiip dyz bilen urmak Gra-dod taye
Bokisli urgy Ha yen taye
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Muay-tayda ayak urgularynyn iki gorniisi bar: ayak jebi we taye-
tad ayagyn gapdal urgusy. Ol gowri ya-da kelld urulyar. Muay- tayda
urgy ayagyn giiyeli urgusy bilen yerine yetirilyér, ol bolsa gosmaca
inersiyany doredyér. Eger-de garsydasyn gacgyp yetisse, giiy¢li urgy
edilende tiirgen 300 gradus aylanmaly bolyar. Aylanmanyn netijesinde
gorag gowsayar we garsydasyn hiijiim etmegine miimkingilik doreyar.
Muay-tayda ayratyn orny asaky dereje taye-kod ya-da lou-kik
eyeleyir. Diizgiin boyunca, lou-kik urgusy buda ya-da dyzyn asagyna
urulyar, ol garsydasyny hereketsiz goyyar. Lou-kik Ordn netijeli,
sebdbi ol urgy edilende ona bowet goymak kyn, kdpleng yagdayda ol
nokauta eltydr. Iilis dilinde lou-kik bilen manydas midl-kik, hay-kik
sOzleri orta dereja we kelld urgy hokmiinde ulanylyar.

Ayak bilen gapdal urgy resmi dil yagdayda rus dilinde mowasa
ady bilen meshurdyr, ol yapon s6zi «mawasi-geri» séziinden gelip
cykandyr.

Midl-kikden we lou-kikden goranmak dyzyny galdyrmagyi ha-
sabyna yerine yetirilyér.

Tiirgenlesige tdze baslap, tay boksy bilen az tanys adam
injige-injik (ya-da sen o-sen) gorniisde goranyar, ol bolsa kop
garjasyk yagdayy emele getiryir. Tejribeli boks¢ynyn bolsa injigi
tiirgenlesikde gatan bolyar. Umuman, karateden we tackwondodan
tapawutlylykda muay-tayda dabanynly goterip urmayarlar, sebébi
bedenii bu béliiminde drin kop usak siifikler we saguzynlar bar. Oz
gezeginde kelldnin goragy elligiii blogy we egilmek hem-de ayaklary
stiystirmek arkaly yerine yetirilyér.

Dyz urgulary (ti kao)
Tiirkmence Tayland¢a
Goni urgy Kaotrong
Diagonal urgy Kao ¢ian
Towlanan urgy Kao kon
Gorizontal urgy Kaon tad
Sarpyk Kao tib
Bomba Kao yun
Ylgap bokiip urgy etmek Kao loy
Bokjekldp urulyan urgy Kao yen
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Urgularyn su gorniisleri bar:

+ Kao dod — boken wagtynda ayagyn itergi bermegindéki urgy.
» Kao lay — itekleyji ayagyi bat alyp, dyz bilen urgusy.
+ Kao ton — dyzyn goni 6nie urlan urgusy.

Dyz bilen urgular kling wagtynda kop ulanylyar. Seyle hem dyz
urgusy aradaslygy gysgaltmakda netijeli hasaplanylyar, eger-de ursujy
0z maksadyna yetmese-de, 6z garsydasyna ordn yakyn gelip, klinge
girip bilydr. Héizirki zaman Muay-tayda boksculara urgy wagtynda
ayaklarynyn barmaklaryny asak egip gysmagy dwredyérler, sunlukda
dyz maksimal yagdayda gatayar we cekilen birlesdirijiler stifiklere
berk goragy tipjlin edyérler.

Klin¢ we dik durup urugmak (Jab-ko). Adaty boksda klinglesen
sowesijiler ayralasdyrylyar, tersine Muay-tayda bolsa garsylayar.
Klingde tirsekler we dyz urgulary hiijiim ligin we goranys {igin kdp
ulanylyar. Klingin tehnikasy kébir yagdaylarda duran yagdayyndaky
greplingi yadyna salyar. Tay klingi elddki elliklerin hasabyna
kynlagdyrylyar, sebdbi garsydasyn elini ya-da boynuny tutup
bolmayar, netijede klingdéki emelleriii sany ¢éklenen bolyar. Sonun
icin yagdayy eline alyp, garsydasyna hiijim etmige garsylyk
gorkezmeli bolyar. Hakykatda ursujy garsydasynyn kellesini gysyp,
ony asak basyar. Dogry goylan pozisiyada garsydasyn kellesini
galdyryp bilmeyir we urgulary dyzlary bilen blokirlemeli bolyar. Seyle
yagdaydan ¢ykmagyi is yiiziinde has kop ulanylyan usuly garsydasyn
kellesini el bilen itekldp, aylaw hereket bilen ony tutmakdyr, seyle
etmek bilen dominirleyji yagdayy ele almaly. Bu yagdayy saklamak
ticin tirseklerifii bir-birine yakyn saklamaly. Garsydasyn iki tirsegin
arasyndan elini sokup, yokarda aydylan usuly ulanyp bilyar.

Klingin birndige gorniisleri bar:

Frontal gérniisi — bir ya-da iki elin hem garsydasyn ellerinin
icini barlagda saklayar we ol yayjyk siinkiiniii Ustiinde yerlesydr,
seylelikde, garsydas bilen ylizbe-yiiz yerlesyar.

Gapdallayyn — bir el garsydasyn egnine dayanyar, beyleki eli
goltugyn asagyndan geg¢ip, hiijiim edyénii gapdal tarapyny eyeleyar.
Su yagdayda dyz bilen bedeni we arkany urmaga miimkingilik
doreyar.
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Asaky — ellerin ikisi hem garsydasyn elleriniii arasyndan gegyaér.
Su taktikany, adat¢a, boyy ki¢i adamlar ulanyarlar.
Gaz bovun — garsydasyna 1-2 urgudan artyk urgy etmez yaly

hiijiim ediji we goranyjy hésiyete eyedir.

Tiirgenlesik enjamlary

Muay-tayyn seksiyasynda tay damja gorniisli boks haltalary
bilen, seyle hem «penjeler» we «padlar» bilen islenilyar.

«Penjeler» — olar epilmeyén tekiz yagdayda bolup, aya tarapy
galynlasdyrylandyr. Penjeler el bilen urlan urgularyn tizligini
we takyklygyny Osdiirmek iicin ulanylyar. Penjelerin gosmaca
gymmatlylygy tdlim¢i ya-da garsydas ustiinlikli hiijiim edeninde
tizligini yitirmeyér, bu bolsa refleksleri tiirgenlesdirmekde Ordn
wajypdyr.

Boksgulardan tapawutlylykda Muay-tayyn ursujylary egilme-
lerde has c¢idkli, sonuil {igin bu tilsimler ayaklaryn urgusy, kling
bilen bokdelip bilner. Sonun bilen baglanysykly kop giiy¢ bloklara
we hiijjim etmeklige diisyir. «Padlar» ya-da «Tay penjeleri» adaty
penjelerden tapawutlylykda 6 sm-den 12 sm-e g¢enli galynlykdaky
dortburg tekiz yassyjaklardyr. Padlar tay boksy tigin netijeli tiirgenlesik
enjamydyr, ol el, tirsek, dyz, ayak bilen hiijiimiii gradusyna urgulary
urup tiirgenlesmage miimkingilik beryér.

Boks haltasy ortaga 6lgegli — standart, silindr gérniigli uzynlygy
1 metr ¢emesi bolup, agramy 30 kilogramdan 60 kilograma ¢enli,
deriden ya-da derinin yerini tutujy materialdan, brezentden tikilip, i¢i
rezin ya-da plastik owuntyklaryndan doldurylandyr (seyle hem cége
ya-da matalar, aga¢ gyryndysy ulanylyp bilner). Haltanyn agramy,
yvagny has agyr haltalar tiirgenlesik ge¢yiniin maksadyna gora edilip
bilner.

Has agyr haltalar urgynyn giiyjiini 6sdiirmek maksady bilen
ulanylyar, yeinil haltalar bolsa hereketlerin kombinasiyasy {iicin
ulanylyar.
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Seyle hem apperkot ya-da gorizontal haltalar ginden ulanylyar.
Ol ellerin agsakdan uryan urgulary, egin we dyz urgusy li¢in has amatly
netijedir. Ayaklaryn urgusyny tiirgenlesdirmek ti¢in halta az netijeli,
Oziinin yenil agramyna ol giiy¢li ¢aykanyar, sonui {i¢in ayak urgusy
ticin tay haltasy ulanylyar.

Tay haltasy — (resmi dil yagdayda «banan» diylip atlandyrylyar)
standart boks haltasyndan tapawutlylykda haltanyn tay gorniiginii
agramy 60 kilogramdan 100 kilogram aralygy. Uzynlygy 150-180 sm.
Bu halta lou-kit tilsimini gaytalamak {i¢in has amatlydyr. Bu haltanyn
agramy ayak bilen islenilende netijeli bolyar. Sunlukda urgular
bu haltanyn deformasiyasynda netijeli yuwdulyar, seyle haltany
yrgyldatmak ordn kyn.

Damja gorniisli halta (armyt ady bilen belli) Silindr gorniisli
haltadan urlusy boyunc¢a tapawutlanyar. Damja gorniisli halta dyz
bilen urulyan urgularyn az sikes yetmegini iipjiin edyir, seyle
hem ol el bilen urulyan aylaw urgulary (nuki, apperkotlar) urmak
iicin niyetlenendir. Damja gorniisli haltanyn agramy standart boks
haltalaryndan koprik, urguda dyzyi we beyleki yerlerin tehnikasynyn
berkemegine getiryar.

Sport yaryslary

Tay boksy sportuil olimpiya gorniisi déldir. Tay boksy boyunga
sebitleyin, halkara, milli derejelerde yaryslar gecirilyér. Yaryslaryi
derejesine baglylykda tiirgenler yorite slemleri (tuwalgalary), in-
jiklerine protektorlary geyyarler. Professio-
nal tiirgenlerde gorag elementleri yokdur.

Yarysyn derejesine baglylykda ringii
olgegi tytgeydr. Yarysyii sebitleyin dere-
jesinde ringin gapdaly 5 metrden 6 metre,
halkara derejedéki yaryslarda bolsa 6 metr-
den 7 metre ¢enli bolyar.

Standartynn  Ol¢eglerine garamazdan
67 kilogramdan agyr ursujylar 10-unsiyaly
ellikleri geyyérler. 67 kilogramdan pes
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agramly ursujylar bolsa 8-unsiyaly ellikleri geyyarler. Erkekler gorag
rakowinasyny, kapa geyyirler, zenanlar bolsa sport gursakcalaryny
geyydrler. Tay boksunyn birlesen federasiyasynyn yoklugy sebépli,
varyslar diirli 6lgegde gegirilyar.

Meselem, diinyd ¢empionatlary IFMA, ISKA, WKS we suna
mefizes guramagylaryi howandarlygynda gecirilydr. Yarysyi
guralysyna baglylykda olar olimpiya ulgamy boyunca utulan ¢ykdy,
ikinji utulysdan soni ¢ykmak we yaryslar aylaw gorniisinde gecirilip
bilner.

Halkara Muay-tay federasiyasy (IFMA) tay boksuny tomusky
olimpiyada girizmek iicin teklip edyédr. Bu federasiya Taylandyn
korolynyn howandarlygynda bolup, tay hokiimetiniii yerine yetirmeli
islerininn sanawynda duryar.

Diinyanin Muay-tay maslahatynyn bas sekretary S.Tapsuwan
Muay-tayy Olimpiya oyunlarynyn meyilnamasyna girizmek ugrunda
islerinl alnyp barylyandygyny nygtayar.

Halkara Olimpiya komitetiniii agzasy A.Defransyn pikirine goré,
«sport erkekler we zenanlar ii¢in bolmaly we ol meyilnama tazelik
girizilmeli».

Agram derejeleri

Muay-tayda agram derejelerinin  yeke-tdk diizgiinleri yok.
Su agsakdaky tablisalar halkara Muay-tay federasiyasy tarapyndan
hodiirlenilyédr (World Boxing Council — WBC Muay Thai):

Agram derejeleri (Russiya) Agram derejeleri (WBC Muay Thai)

Agramy, kg Derejelerin ady | Agramy, kg Derejelerin ady

45-den 48-e cenli | I has yeil 45,5-den 47,7-a4 |1 has yenil agram
agram ¢enli

48-den 51-e ¢enli | Has yenil 47,7-den 49,0-a |Has yenil agram
agram cenli
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51-den 54-¢ genli | Yeiiil agram 49,0-dan 50.8-¢ | Yeiil agram
¢enli
54-den 57-d genli | Yarym yeiil 50,8-den 52,2-4 |Yarym yeiiil
agram cenli agram
60-dan 63,5-¢ I yarym orta 52,2-den 53,5-¢ |l yarym orta
cenli agram cenli agram
63,5-den 67-4 I yarym orta | 53,5-den 55,3-¢ |II yarym orta
cenli agram cenli agram
67-den 71-e ¢enli | orta agram 55,3-den 57,2-4 |I orta agram
cenli
71-den 75-¢ genli | Orta agram 57,2-den 59,0-a |Orta agram
¢enli
75-den 81-¢ genli | Yarym agyr 59,0-dan 61,2-4 |Yarym agyr
agram cenli agram
81-den 86-a ¢enli |l agyr agram 61,2-den 63,5-¢ |l agyr agram
¢enli
86-dan 91-e ¢enli | Agyr agram 63,5-den 66,7-4 | Agyr agram
¢enli
91 we yokary |Has agyr 66,7-den Has agyr agram
agram 69,0-a cenli

Zenanlar muay-tayda

1960-njy yyllarda tay boksunyin promouteri A.Kesbamzan
zenanlaryn Muay-tayyny meshur etmek maksady bilen meshur
stadion Lumphinide yarys sOwesini gurajak bolanda, erkek
tomasagylar bu synanysygy ofilamadylar we zenan ursuna tomasa
etmekden yiiz dwlirdiler, bu tutlusyklara pul goymadylar. Netijede,
A.Kesbamzan bu maksadyndan yiiz donderdi. Sondan sonky
onyyllyklarda zenanlaryn Muay-tayyny dine bayramgylyklarda
gorkezyardiler. Kop zenanlar goranmak we horlanmak maksady bilen
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Muay-tay bilen mesgullanyarlar. Bu bolsa 6z gezeginde Muay-tay
bilen mesgullanyan zenanlaryn sanynyn artmagyna getirdi we zenan
sOweslerini synlamaga howeseklerin sanyny artdyrdy.

Taylanddan basga yurtlarda, kopleng Russiyada, Yewropada
we ABS-da zenan muay-tayy bilen baglanysykly yrymlara kén {ins
berilmeyar we bu yurtlarda zenanlar tiirgenlesyérler, erkekler bilen
deni hatarda tutlugyga hem gatnagyarlar. Erkeklerin Muay-tayyndan
tapawutlylykda zenanlara birndge yenillikler berilyér, yagny arakesme
1 minuta derek 2 minut berilyér, her bir raundyn dowamlylygy
bolsa 2 minutdan ge¢cmeyir, zenanlaryn arasynda hem sebitleyin,
milli we halkara derejelerde yaryslar gegirilyar. Kibir federasiyalar
tapawutlanan tay boksgy zenanlaryn sanawyny diizydrler we cap
edyarler.

SAMBO GORESI

Sambo goresi (rus¢a: camozawuma 6e3 opyxcus —

E; yaragsyz 0z-oziini goramak) sportunn basa-bas tutlusyk

\‘> .\) gorniisine degisli bolup, 6zini goramaklygyn toplum-
layyn ulgamydyr.

Sambo resmi taydan 1938-nji yylyn 16-njy noyabrynda esas-
landyrylandyr. Esaslandyryjylar — A. Harlampiyew, W. Ossepkow,
W. Spiridonow.

Sambo goresi hézirki wagtda basa-bas tutlusygyn yorgiinli
gorniliglerinin  biridir. Diinyd halklarynynn milli gores we sowes
sungaty boyunca sportuil gorniislerinden
saylanyp alnan goranmaklygyn we hiijiim
etmekligin in netijeli emelleri sambonyn
tehniki usullarynyn esasy bolup hyzmat
edyédr. Sambonyn 6smegi bilen ulanylyan
emellerin mocberi hem yzygiderli artyar.

Sambo milli basa-bas tutlusyklaryn
(yumruk ursuny; rus, gruzin, tatar, buryat,
gazak, tlirkmen we Ozbek goresleriniii;
lankasir we kemberlend tirlerinddki
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fin-fransuz, erkin-amerikan, inlis goreslerinin; sweysar, yapon dzyudo
we sambo hem-de basa-bas tutlugygyn beyleki gorniiglerinin) ini onat
emellerini 6ziinde jemleyar.

Sambonyn taryhy — yurdun taryhy, yenislerin we iistiinliklerin
taryhy bilen ysnysykly baglanysyklydyr. Munun 06zi nesillerin
sazlasykly dowamatynyn aydyn subutnamasydyr.

Sambonyn emele gelmegi 1920 —1930-njy yyllara gabat gelyir,
sol yyllarda yas dowlet ligin ony goramaklygy iipjlin edyén, jemgyyetin
igjen agzalaryny jebislesdiryén, seyle hem 6ysiiz-6wzarsyz, hossarsyz
we idegsiz kopsanly ¢agalary we yetginjekleri dogry yola we manyly
durmusa ugrukdyrmagyn netijeli guralynyi zerurlygy yiize ¢ykypdy.
Ilkibagdan sambo iki sany ugur boyunca: sportunl kopgiilikleyin gorniisi
hokmiinde hem-de hukuk gorayjy edaralaryn isgérlerini tayyarlamagyn
netijeli serisdesi hokmiinde Ostise badalga aldy.

1966-njy yylda gores boyunc¢a halkara federasiyasynyn (FILA)
kongresinde sambo goresi halkara gores diylip ykrar edilyéar. 1973-nji
yyldan baslap sambo boyunca Yewropa we diinyd ¢empionatlary
gecirilip baslanyar. 1979-njy yyldan baslap yetginjekleriii arasynda
ilkinji diinyd ¢empionaty, 1983-nji yyldan baslap bolsa zenanlaryn
arasynda diinyd ¢empionaty gegirilip baslanyar. 1980-nji yylda sam-
bo Olimpiya sportunyn gorniislerinin sanawyna girizilyar. 1985-nji
yylda sambo goresi boyuncga halkara federasiyasy (FIAS) doredilyar.

Tiirkmenistanda sambo goresi bilen 1970-nji yylda mesgullanyp
baslanylyar. 1971-nji yylda Asgabatda sambo we dzyudo federasiyasy
doredilydr. 1972-nji yyldan baslap Tiirkmenistanyii sambogylary &hli
resmi yaryslarda ¢ykys edip baslayarlar.

2016-njy yylyi 27-nji ma-
yynda paytagtymyzyi Olimpiya
sdherjiginde badalga berlip, 17
yurtdan 400 toweregi tlirgeni
Oziinde jemlidn sambo boyunga
Aziyanyn ¢empionatynda
ildeslerimiz jemi medallaryn
66-syny (21 altyn, 26 kiimiis,
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19 biiriing) gazanyp, umumy toparlayyn hasapda birinji orny
eyelediler.

Gorniisleri.

Sambo iki gérniisden ybarat: 1) sport sambosy (gores); 2) sowes-
jen sambo.

Diizgiinleri.

Sambo goresi galyillygy 10 sm we diametri 9 m bolan tegelek
diisekcdnin istliinde gegirilydr. Sambo gbresi boyunca Varys
arakesmesiz 6 minut dowam edyir; yarys garsydaslaryil birinin doly
yenisi, gornetin Ustlin ¢ykmagy ya-da li¢ gezek duydurys almagy
netijesinde gorkezilen wagtdan 61 bes edilip bilner.

Samboda yagyna we jynsyna baglylykda tiirgenlerin agram
toparlaryna boliinmegi géz 6niinde tutulandyr:

Kici yasly we B ., Jahyllar we
oo Orta yasly | Uly yasly Weteranlar
yetginjek ulular
E A E A E A E A E

28-30| 26 |38-40] 32 | 48 | 40 - - -
32 28 42 134|152 ]44 ] 52 | 48 -
35 30 45 |36 | 56 | 48| 57 | 52 -

38 32 48 [ 38 160 | 52 ] 62 | 56 62
41 34 51 140 | 65| 56 | 68 | 60 68
45 36 55 [42 170 |60 | 74 | 64 74
49 38 59 [45 |75 | 65 | 82 | 68 82
53 41 63 |48 |81 170 ] 90 | 72 90

57 45 68 | 51 | 87 | 75 | 100 | 80 100
62 49 73 55 | +87 |+75] +100 | +80 +100
67 53 78 159
+67 | +53 | +78 | +59

Geyimi
g Hazirki zaman diizgilinlerinde sambogy tiirgenlerin

geyimi kesgitlenendir: gyzyl ya-da gok renkli yorite
keltekge-kurtka (sambowka), gusak we gysga balak (sorty),
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yorite gores ayakgaby (borsowka), seyle hem erkek adamlarda gasygy
goramak TU¢in gorag sargysy (bandaZ), zenanlarda gursakca
(byustgalter) we suwa disiilende geyilyan yapyk geyim (kupalnik)
ulanylyar.

Sambo iicin keltekce we gusak nah matadan
tayyarlanylyar. Keltek¢dnin yeni elin barmaklaryna
cenli, keltek¢énin yeninin ini (ginligi) ellere c¢enli
azyndan 10 sm boslukly bolmaly. Keltek¢inin etegi
uzyn dil, gusaklykdan 15 sm asakda bolmaly. Gusagy
gecirmek ti¢in bilden gapdal tarapda 5 sm aralykda desik goyulyar we
ol yzda-da goyulyar. Gusak sol desiklerden gecirilyar we bilde ykjam
edilip, uclary bir-birine danylyar. Danylyan gusagyin uclary 15
santimetrden uzyn bolmaly dil. Resmi yaryslarda FIAS-yn patenti
bolan keltekgeleri ulanmaklyga rugsat berilyér.

Gores ayakgaby yumsak deriden tayyarlanylyar we yenil okjeli
edilip bejerilyir, onda gaty bolekler yokdur. Ahli tikinler iginden
edilyar. Topuk we basam barmagyn toweregindiki bogun yiin bilen
goralan we {isti deri bilen Ortiilendir.

Sambo boyunga yarysa gatnasyjylar {icin kelte balaklar yiinden,
yarym yiinden ya-da bir renkli gyzyl ya-da gok sintetiki trikotazdan
tayyarlanylyar. Onun yokarsy bile yetyir, asagy budun yokarsyny
yapmalydyr.

Yarysa gatnasyjylar acylys we bayrak gowsurylys dabarasyna
sport geyiminde ¢ykyarlar. Yarysa gatnasyan tiirgene tutlusyk
wagtynda yiiziik, bilezik, gulakhalka, zynjyr we beyleki saglyga sikes
yetirip biljek zatlary dakynmak gadagan edilyar.

KURAS

Kurag goresinin ilkinji gezek hacan we nirede dorinligi
\,gi: barada anyk maglumat yok. Yaryslar bayramgylyklarda,
)‘ toylarda, uly bazarlarda gecirilipdir. Kuras 6zbasdak
sport gorniisidir we bedeni fiziki taydan tayyarlamagyn

usulydyr.
1940-njy yylda Tatarystanyin Kazan séherinde kuras boyunca
ilkinji ¢empionat gegirildi. 1980-nji yyllaryn bagslarynda goresin,
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sambonyn, dzyudonyn belli ussady we [
goresi tdzeden janlandyrmakda isjenlik
gorkezen K.Yusupow 6zbek goresinii
miras galan ¢cesmelerini gozlédp, barlag
islerini gecirip baslady. Onunt maksady
gorese tize dlizgilinleri girizip, halkara
standartlara gabat geler yaly uniwersal
diizgiinleri girizmekdi.

1998-nji yylyil 6-njy sentyabrynda
Aziyanyf, Afrikanyn we Yewropanyii
28 dowletinin gatnagmagynda Halkara
kuras assosiasiyasy doredildi. 1999-njy yylyn mayynda Dagkentde
kuras boyunca I diinyd cempionaty gecirildi.

2003-nji yylyn 24-nji yanwary kurag (gores) li¢in taryhy sene
boldy. Aziyanynn Olimpiya genesinin bas Assambleyasynyil 22-nji
maslahatynda kurag (gores) resmi taydan Aziya oyunlarynyn sport
gbrniisi diylip yglan edildi.

2006-njy yylynn dekabrynda Kataryin Doha sdherinde XV
Aziya oyunlarynda ilkinji gezek gores boyunca gorkezme cykyslar
gorkezildi. 2009-njy yylda resmi taydan goresin Aziya oyunlarynda
iki yarysy gecirildi: birinjisi Taylandyn Bangkok séherinde sowes
sungaty boyunga, ikinjisi Wyetnamyn Hanoy sdherinde yapyk
binalarda gecirildi.

2007-nji yylda Basgyrdystanyn paytagty Ufa sdherinde kuras
(gores) boyunca IV diinyd ¢empionaty geg¢irildi.

2008-nji yylyn baslarynda Aziyanyn, Afrikanyf, Yewropanyii,
Pan Amerikanynn we Okeaniyanyn 102 dowleti Gores assosiasiya-
synyn agzalary boldy. Aziya Komitetinin Kongresinin IX kongresinde
Tirkiye bilen yene-de 12 dowlet diinyd hereketine gosuldy. Sol
yylyit 12—17-nji noyabrynda Stambulda yaslaryn arasynda V diinya
cempionaty gecirildi.

2010-njy yylda Tatarystanyn Kazan sdherinde kuras boyunga
diinydnin ¢empionaty gecirildi. Kurag 2013-nji yylda Kazanda
gecirilen tomusky uniwersiadanyn maksatnamasyna girizildi.
2013-nji yylda tatar halk goresi «Kores» umumy rus sport gérniisiniii
ikinji boliimine gosuldy we &hli rus yaryslarynyn yeiijilerine sport

7. Sargyt Ne 1288.
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ussady ady dakyldy. Hazirki wagtda Ukrainada we Krymda milli
kurag goresi igjen Osyar. Krymyn ¢éginde onlarca mekdepler acylyp,
yaryslar we bislesikler gecirilyar.

Diizgiinleri.

Kuragda dik durup we kabul edilen diizgiinlere gord goresilyér.
Duran yerinde edilen tilsimi eminler bahalandyryarlar. Defi baha
alnanda sonky baha boyunca bahalandyrylyar. Eger-de goresiji hem
baha, hem duydurys alan bolsa bahasy hasap edilyir. Yarys Olimpiya
ulgamy boyunga gegcirilyédr. Kuragda diisek¢dniil ortasynda baslanyp,
duyduryjy ¢yzygyn c¢idginde gutaran gores hasap edilyér.

Tutlusygyn wagty:

1. Erkekler — arassa 4 minut.

2. Yetginjekler we 35 yasdan ulular — arassa 3 minut.

3. Cagalar, zenanlar we 56 yasdan ulular — arassa 2 minut.

Tapawutlary.

Cuwaglaryn we gazaklarynn goresinde ayak bilen goresmek
ulanylyar. Tatarlaryil gusakly goresi ayak ulanmagy gadagan edyar.
Tatarystanda goresijiler «batyr kordsiji» diylip atlandyrylyar.
Ozbegistanda kurascylary «batyr», «bahodir», «pehlewany, «pilwan»
diyip atlandyryarlar. Gyrgyzystanda kuras boyunca goresijileri
«koreseii» diyip atlandyryarlar.

JIU-JITSU

Taryhy — jiu-jitsu sungaty 6z gozbasyny Yaponiyada

.\ Sengoku dowriiniil taryhyndan alyp gaydyar. 1532-nji

® yylda Mumasaka welayatynyn (prowinsiyasynyn) harby

\ taydan ordn sowatly hokiimdary diirli harby sungaty

birikdirip, olary diiie yakyn soweslerde ulanypdyr.

Oz Hytay we Korey gonisularyndan tapawutlylykda, yapon
tehnikasy zynyslara, goranyslara we bogmaklyga goniikdirilendir.

XVII asyryn basynda Edo dowriinde jiu-jitsu harby yorislere

garsy ulanmakda 06z Osilisini berkidyar. Sol dowliirde yaraglar we

harby esbaplar 0y esigine Owriilip, Oziii goramak hokmiinde

yayrapdyr, sol sebdpli dusmana garsy tehnikanyn téze gorniisleri

doredilipdir. Yaponiya ugradylan Hytay ilgileri 6zleri bilen usu atly
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harby sungaty hem getiripdirler, solardan urgy tehnikasynyn kabiri
jiu-jitsa gosulypdyr.

Edo dowriininn ortalarynda urgy tehnikasynyin mukdary anyk
azaldy, sebibi olar az tisirli hem-de kop energiyanyn sarp edilmegini
talap edyérdi.

Galan urgular, esasanam Hytay lukmangylygy tarapyndan
tassyklanyp, adam Omriinin mohiim yeri bolan egninden yokary
nokatlaryna goniikdirilendir.

Bu térlerden «randori» atly emel usuly garsydasyny oldiirmezlik
maksady bilen diirli mekdeplerde ulanylypdyr.

Esasy yorelge.

Jiu-jitsu yapon sowesininn in gadymy gorniislerine degislidir.
Jiu-jitsunyii esasy yorelgesi — «Yeiimek iigin, gapma-garsylyga goni
gitmezlikdir», garsydasyna yol berip, ony dogry yola goniikdirmek
we gabawa diisiirmek, dine sonda &hli giiyjiini dusmana gontikdirsen
bolyar. Bu yorelge lukman Sirobey Akayamanyi taglymaty bilen
baglydyr. Bu taglymata gord, bir gezek tupan turanda agaglaryn
sahalary dowliipdir, uba agajynyn sahalary bolsa giiyje bat berip,
dowiilmén galypdyr.

Jiu-jitsu bilen mesgullanyanlar 6zlerinde berk, dogumly, ¢ydamly
adamyn il gowy hisiyetlerini kemala getiryirler.

Esasy ayratynlyklary.

Jiu-jitsu feodal Yaponiyada samuraylaryn arasynda giiiden
meshurlyga eye bolup, yarag ulanmazdan sowesmek {icin
peydalanylypdyr we garsydasa agyr esikde urgy urmagyn kynlygy
ticin zynys usullaryny ulanypdyr.

Jiu-jitsu sungaty ilatyn durmus taydan asaky gatlagynda
ulanylypdyr, olaryii yarag goétermége hukuklary bolmandyr, soiia
gord jiu-jitsunyn tehnikasynyn kyn taraplaryny owrenip, mekdebinl
icinde peydalanypdyrlar.

Jiu-jitsu gullukda ginden ulanylyp, ony samuraylar hem
owrenipdirler. Edo dowriline cenli yaragsyz goresleri dwredyén
mekdepleriit hataryna gylyclasmak hem gosulyp, sol bir wagtda
atgylygy, yaydan ok atmagy, suwda yiizmegi dwredipdirler.

Jiu-jitsu sohraty Tokugawa dowriinde uly dhmiyete eye bolup,
uruslardan son parahat¢ylyk dowriinde ornasdyrylypdyr, mekdeplerin
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sany 700-e golaylapdyr. Mekdeplerin arasyndaky tapawutlar dem
almakda, hereket toparlary bilen tapawutlanypdyr.

Jiu-jitsu birndge gorniigli bolup, kopugurlylygy 6ziinde jemleyér.

Jiu-jitsu mekdeplerinde goresin dhli gorniislerini diirli derejede
peydalanyp bilyarler.

«Jiu-jitsu» adyndan basga-da birndce adalgalar ulanylyar:
«taydziisiin, «kogusoku», «toride», «hakuda», «yawaray we
«dzyudo».

Jiu-jitsunyn tehnikasy hazirki zamanda dine 6ziini goramakdan
ybaratdyr.

Jiu-jitsunyn diirli mekdeplerinde dzyudo hem-de aykido yaly
basa-bas sungatlar doredilipdir. Jiu-jitsu Kodokon dzyudosynyn
esasynda durandyr. Aykidonyn esasyna bolsa jiu-jitsu mekdeplerinii
birinint tehnikasy girizilendir. IX asyrda yapon lukmany Akayama
Sirobey Hytayda bolan dowriinde usu sungatynyn &hli térlerini
owrenip, sOwesit bir gorniisinii usullaryny we tirlerini diiziip,
imperatora gorkezmek bilen jiu-jitsunyi ilkinji mekdebini doredyér.

Russiyada 1904—-1905-nji yapon-rus ursundan béri jiu-jitsu
ginden tanalyandyr. 1930-njy yyllaryn ayagyna yaponlaryn bu goresi
ulanmagy gadagan edilip, sambo goresi ulanylypdyr.

Jiu-jitsu 1964-nji yylda Olimpiya oyunlarynn meyilnamasyna
girizilip, gysga wagtda sambogy tilirgenler tdzeden tiirgenlesik islerini
gecirip, «dzyudo» goresi ady bilen ¢ykys etdiler. Yone jiu-jitsu 6z
adyny ceper edebiyatda saklayar, ol 6z ilkibasdaky gorniisini beyan
edip bilyar.

1978-nji yylda Russiya Federasiyasynda jiu-jitsu we kabudo
yiize ¢ykyar. Russiyada jiu-jitsuny yayradan J.B.Linder hasaplanyar.

1979-njy yylda bolsa jiu-jitsunyn tehnikasy boyunca ilkinji
yarys gecirildi. Indi 30 yyldan gowrak wagt bdri bu yaryslar
yzygiderli ge¢irilyér, sportuil bu gorniisi bilen mesgullanyanlaryn we
jankoyerlerin sany birsyhly artyar.

Tiirkmenistanda jiu-jitsu Milli basa-bas sowes sungatynyn
federasiyasynyi diiziimine giryar we onun boliimleri dhli welayatlarda
bar. Tiirkmen ussatlary her yyl sportuil su gorniisi boyunca iri halkara
yaryslarynda medallaryn onlargasyna mynasyp bolyarlar.
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BOULING

® Boulingin taryhy 6z koklerini gadymyyetden alyp

/’ gaydyar. Bizin eyyamymyzdan 5200 yyl 61 sarlaryi

ﬁ\ we kegelleriii prototipleri arheologlar tarapyndan

® gecirilen Gadymy Miisiirin gazyndylarynda yiize

cykaryldy. Guburlarda birni¢e uly bolmadyk toplar,

ic bolek mermer we dokuz sany inge kegeller tapylypdyr. London

uniwersitetiniil yegiptology ser Finders Petri «Miisiirinn doreysi» atly

monografiyasynda «Topy mermerin bolejiklerinden diiziilen derwezé
tarap oklapdyrlar» diyip yazyar.

Olar romb gorniisli dokuz sany kegeli diiziipdirler. Seylelikde,
birinji oyungy 9 kegele tarap topy tigirlapdir. Nemes taryhgysy Uilliam
Pel 6ziinin «Boulingy atly kitabynda bu oynui III asyrda Germaniyada
dordndigini yazyar, yone sport hokmiinde dil-de, dini dédp hokmiinde
doriandigini belleyér. Nemeslerde sol dowiirlerde «Kegel» atly yarag
bolupdyr. Pelin pikirige, kegelleri bir tarapda diiziipdirler we beyleki
tarapdan ona topy zynlypdyrlar. Seydip, bu oyun janlandyrylypdyr.

Elbetde, her kim képrik kegeli urmaga synanysypdyr. Yarysyn
sofiunda yenijileri gutlapdyrlar we zyyapatlarda olaryn adyna 6wgiili
sozler aydylypdyr.

Boulingin 0siisininn  taryhynda
yodajyklary pal¢ykdan ya-da kiilden
vasapdyrlar, kegeller 5-den 17-4 ¢enli
bolupdyr. 1200-nj1 yylda kegelleri
agacdan yasap oynapdyrlar, onun
ini bolsa bir fut toweregi bolupdyr.
Kegeller has gin platformada
goylupdyr (ini 36-48 fut bolupdyr).
Seyle yodajyklaryi yzlaryna
héli-hdzire  ¢enli ~ Germaniyada
gabat gelmek bolyar. Fransiyada,
Angliyada we Ispaniyada hem bu
oyny gowy gorilipdirler. Angliyada
tapylan yazgylara gord, bouling XII
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asyra degiglidir. Inlis boulingi oynun manysyna kesgitli dwiisgin
beripdir we amerikan boulinginini dsilisinde sohlelendirilipdir.

Angliyada ddbe Owriilen bu oyun yokary jemgyyetiii ayratyn
yvagdayy hasaplanypdyr, kegelli oyun bolsa yonekey adamlaryn
giiymenjesine dwriilipdir.

Kem-kemden kegelli oyun meshurlyk gazanyp baslapdyr. Ilkinji
hemmeler {i¢in elyeterli bouling merkezleri (bouling seyilgéhleri)
Londonda XV asyrda agylypdyr. «Seyilgédh» diylen adalganyn 6zi
bouling ii¢cin yapyk korty anladypdyr. Sonira bouling merkezleri
jemgyyetcilik yerlerinin  tdwereginde we dyng alys yerlerinde
yerlesdirilipdir, sebdbi ol yerlerde bu oyna isleg bildiryinler
kop bolupdyr. Seylelikde, sardaky we kegellerddki oyunlar has
meshurlyk gazanyp baslapdyr. Bu oyny birndge gezek gadagan
etmédge hem synanysypdyrlar. XVIII asyrda bir emin Londondaky
we onun towereginddki Skitlz, golland kegelleri we boulingin
beyleki gorniisleriniii oynalyan dhli yerlerini yapmaga synanysypdyr.
Kop yerlerde «Dabaraly adalatlylyk» diylip atlandyrylyan oyny
oynapdyrlar. Onda 9 kegelin deregine 9 sany cukur gazylypdyr.
Oyungylara topy urmak dil-de, ¢ukura diisiirmek gerek bolupdyr.

Gollandiyada hem kegelleri oynapdyrlar, hut sol yerden hem
XVII asyrda oyun Amerika yetipdir. Sonda amerikalylar ony «Golland
kegelleri» (Datch pins) diyip atlandyrypdyrlar. Hézirki zaman
Nyu-Yorkuii téwereklerinde hézire genli «Bouling Grin» (Bowling
Green) — sar oynamak {i¢in cemenlik kwartaly hereket edyir, ol yerde
gollandiyalylar yasayarlar.

Amerikada boulingi yayratmaklyk tidze dowiirde nemeslere
degislidir. Germaniyadan gelen ilkinji Yyasayjylar 1683-nji yylda
peyda bolup baslapdyr, sol wagta ¢enli nemesler gowriimi boyunca
ak jynslylaryn koloniyalarynda iiciinji etniki topary diiziipdirler.

Oyun Amerikany dessine gursap alypdyr — amatly ¢emenlikler-
den iri senagat edaralaryna ¢enli yayrapdyr we ol yerlerde bouling ligin
yodajyklar yasalypdyr. Tiz wagtdan oyny pula oynap baslapdyrlar, bu
bolsa jemgyyetciligin yazgarmagyna getiripdir. Netijede, statlaryn
hokiimeti bu oyny kanundan dasary «9 kegel bilen sar oynamak»
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diyip yglan edipdir. Bu gadagangylykdan iistagyr gegmek ti¢in 10
kegelli oyun emele gelipdir — hézirki wagtda ol has giden yayrandyr.
Seylelikde, «boulingy at peyda bolupdyr (inlislerin «bowly diyen
isliginden — «sar tigirlemek» diyen manyny anladyar).

Nyu-Yorka nemesleriii kop sanlysynyi gelmegi bilen XIX asyrda
Amerika boulinginn paytagtyna owriilipdir. Ilkinji yapyk bouling
merkezi (pal¢ykdan yasalan yodajykly «Knikerbokery) 1840-njy
yylyii 1-nji yanwarynda Manhettende agylypdyr. Kem-kemden yapyk
jaylardaky bouling merkezleri Nyu-Yorkda uly meshurlyk gazanyp
baslapdyrlar. Brodweyde Barklay kocesinden 18-nji kdg¢d ¢enli her
ddimde yodajyklara gabat gelmek bolyar.

Ilkinji Boulingin Milli Assosiasiyasy (NBA) 1875-nji yylda
esaslandyrylypdyr. Ona Manhettenin 27 bouling merkezi giripdir.
Assosiasiya tarapyndan kesgitli topunn 6l¢eglerine, urlan kegelleri
ayyrmaga we merkezi kegelleri goymaga degisli diizgiin kabul
edilipdir. 1880-nji yylda bu diizgiin birinji gezek nesir edilipdir we ol
ilkinji bolandygyna garamazdan, ykrar edilméndir. Birndgeler kegeli
isledigice oynapdyrlar.

1890-njy yylda Amerikanyin Bouling Ligasy (ABL) esaslan-
dyrylypdyr we ol 20 zyilysdan duryan oyna diisiinje beripdir, seylelik
bilen turda iice derek iki zynys galdyrylypdyr. Sonuii bilen baglylykda
anry¢dk miimkin bolan utuk 200 bolupdyr we ol yzygiderli zynyslar
esasynda gazanylypdyr. ABL seyle hem kegellerin beyikligini
peseldipdir we ol 15 dyuyma barabar bolupdyr (hizirki wagtda hem
diiny4 tilniisi (standarty) 15 dyuyma defl). Oyungylaryn kopiisi munui
bilen ylalagsmandyr we guramanyi abrayy pese gagyp baslapdyr.

1891-nji yylda Amerikanynn Boulingi sdyijilerinin oyungylar
ligasy (AABL) doredilydr we ol 20 zyiysy belleydr hem-de bouling
boyunga turnirlerde pul bayraklaryny gadagan edyér. Emma bu teklip
kopleri kanagatlandyrmayar we Nyu-Yorkuii Bouling merkeziniii
guramasynyi tisiri netijesinde bu liga tizara yapylypdyr.

1895-nji yyla ¢enli yurtda boulingi dolandyryp biljek yekeje-de
gurama déreméndir. Boulingin 6iidebaryjy oyungylary tilitilere layyk
oynamak howesi bilen bu sportun yonekeyje diizgilinlere méti¢digini
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belleyérler. 1895-nji yylda olar boulingin Amerikan Kongresini
esaslandyryarlar. Hazirki wagtda ol ustiinlikli dolandyrys guramasy
hasaplanylyar. Bu gurama boulingiii doly gozeggilikde bolmagyny
gazanmak {i¢in 10 yyl gerek bolyar.

XX asyryn baglarynda boulingin tehnologiyasy uly 4dim ddyar.
Onler sarlary tayyarlamak iigin esasy ¢ig mal guwayak agaglary
ya-da bakaut bolupdyr — olar 6rdn berk material hasaplanypdyr.
1905-nji yylda «Everture» atly ilkinji rezin sar yiize g¢ykyar.
1914-nji yylda Brunswick paydarlar jemgyyeti «Mineralitex»
gorniisli sary tstlinlikli hodiirleyér, onuil syrly kauguk materialyny
mahabatlandyryar.

XX asyryn 30-njy yyllarynda Nyu-Yorkda uly bolmadyk bouling
merkezi agylyar we ony Jorj Berkli dolandyryar, onuii inzeneri Dekster
Fodder kompaniyasynda isleydan Gotfrid Smidt bolyar.

Bir gezek Fodderin zawodynda Berkli kagyzlary yygnayjy
magynlary goryar we kegelleri hem masyn bilen Yyygnamak
pikirine gelyér. Bu pikirini ol Gotfrid bilen paylagyar we ol dostuna
komek etmige ylalagyar. Pinspotter doretmek li¢in (masyn seyle
atlandyrylyar) hemayatkérlerin gozlegi uzaga c¢ekyar. Sonra ikinji
jahan ursy baslayar we bouling yatdan ¢ykarylyar.

1945-nji yylynn ahyrynda Morhed Petterson — AMF (American
Machine and Foundry) kompaniyasynyn wise-prezidenti sol dowiirde
iymit, tabak we yenil senagat enjamlaryny ondiirmek bilen mesgul-
lanyp, kegelleri dikmek {i¢in (pinspotter) Gotfrid $Smidtden awtoma-
tiki enjamy edinyér. 1946-njy yylda ol sergide gorkezilyar. Ilkinji
gezek pinspotter 1951-nji yylda Migiganda goyulyar, 1952-nji yylyn
ahyryna cenli pinspotterlerinn senagat nusgalary hodiirlenilyér. Indi
bouling merkeziniii eyeleri kegelleri diiziiji oglanjyklara météglik
cekmeyir, olaryn wezipelerini bir enjam yerine yetiryar.

Su giinki giin bouling masgala dyn¢ algynyn ykrar edilen
hiindrmengilik sport gorniisi hasaplanylyar. ABS-da 8000 toweregi
bouling merkezleri we 140000 yodajyklar hasaba alyndy. Diinyéde il
uly bouling merkezi Yaponiyada yerlesyér we onufi yodajyklarynyi
sany 141-e yetyar.
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Boulingin Halkara Federasiyasy 125 sany milli federasiyany
oziine birlesdiryar. WTBA (10 kegelli ulgam boyun¢a bouling
oynunyn Assosiasiyasy) 97 yurdy, WNBA (9 kegelli ulgam boyunga
bouling oynunyn Assosiasiyasy) bolsa 28 dowleti 6ziine birlesdiryar.

Yodajyk. Boulingii yodajygy ordn tekiz we diirsdiir, urga
garsy durujy plastikadan tayyarlanyar we yorite yag calynyar. Onda
yoremeklige yol berilydr, sardan beyleki zatlary oklamaga rugsat
edilmeyar.

Yodajygyn yokarsyna diirli ¢yzyklar we nysanlar cekilyar. Ilkinji
¢yzygy sar zyilanda basmak bolmayar. Soiira yedi sany gorkezgic
nysana ¢enemige komek edyir. Yodajygyii ayak ujunda 10 sany
kegel kesgitli tertipde goyulyar.

Sarlar. Diirli gaty materiallardan yasayarlar (hédzir esasan
plastikadan), diirli agramlary we reikleri bolyar. Saryn agramy
funtlarda ol¢elyar (1 funt — 453,6 gram), yokarsyna edilen bellikler
bilen kesgitlenilyér. Il yenili — 6 (2,4 kg), i agyry — 16 (7,3 kg) funt.

Adatca, sol bir agramdaky sarlar birmenzes reifikde bolyar. Sarda
barmaklaryn tutmagy iicin ii¢ sany desigi bolyar. Oyna baglamazdan
on ozilie amatly agyrlykdaky we diametrli sar saylanylyar.

Kegeller. Berk materialdan yasalyar, standart 6lgegleri bolyar we
yodajykda awtomatiki yagdayda goyulyar. Her kegelin yodajykdaky
yagdayyna baglylykda «06z belgisi» bolyar. Bu wirtual bellikler kabul
edilendir we boulingin dhli oyungylary tli¢in diisniiklidir. Sary dife
kegeller yodajykda goylandan son zynimaly.

Yodajyklar

Yodajyklaryit ini:
1 yodajyk 2115 mm 8 yodajyk 13667 mm
2 yodajyk 3497 mm 9 yodajyk 15675 mm
3 yodajyk 5505 mm 10 yodajyk 17057 mm
4 yodajyk 6887 mm 11 yodajyk 19065 mm
5 yodajyk 8895 mm 12 yodajyk 20447 mm
6 yodajyk 10277 mm 13 yodajyk 22455 mm
7 yodajyk 12285 mm 14 yodajyk 23837 mm
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Yodajyklaryn beyikligi:

Yodajyklaryi beyikligi poldan («0» bellikden) — 450-470 mm-e
cenli bolmaly.

Yodajyklaryii uzynlygy:

Boulingin jayy iicin onun uzynlygy 31 metr bolmaly we ol su
asakdakylardan diiziilmeli:

5,05 m —masyn boliimi. Masyn boliiminde mehanizmlere hyzmat
etmek iicin gegelge, pnispotter (kegelleri goyujy mehanizm), sary
yzyna gaytaryjy ulgam we yodajygyi zonalarynyn bolegi yerlesyar.
Gecelgénin kici 6lgegi — 1,30 m, rahat dlgegi — 1,50 m.

19,20 m — yodajyklar zonasy (birazajyk masyn boliimine ¢ykyar
we plastiki ortiigi bolyar).

4,93 m — bat alys zonasy.

4,00 m — myhmanlar ii¢in dyng¢ alys zonasy (3,00 m — anrycdk
Olcegi; 6,00 m — rahat 6lcegi, ol yerde oyungylaryii dyng almagy iigin
yorite mebeller yerlesdirilyar.

Oyun. Oyun 10 freymden duryar. Her freymin basynda 10
kegelin dhlisini urjak bolmaly. Eger su wezipa hotde gelip bilseiiz,
onda netije strike (strayk) bolar we freym yapylar.

Eger hemme sar urulmasa, onda ikinji sar zynylyar. Eger galan
sarlar ikinji sarda urulsa, onda SPARE (SPEYA) bolyar. STRIKE
bilen SPARE gosmaca bayrakly utuklary almaga miimkingilik
beryir.

Eger ikinji gezekde-de hemme kegeller urulmasa, netije «agyk
freym» bolar we oyunca onun uran kegelleriniii sanyna gord utuk
berilyar.

Eger birinji urgudan sonn yodajykda kegeller galsa we olaryn
arasy saryn diametrinden uly bolsa, SPLIT (SPLIT) kombinasiyasy
doreyir. Eger yodajykda birden kop bolnup oynalsa, onda oyungylar
zyngy gezekli-gezegine edyirler. Oyungylaryn amatly sany bir
yodajykda 3 hasaplanylyar.

Bouling merkezi utuklary awtomatiki taydan sanamak ulgamy
bilen enjamlasdyrylyar. Oyuncynyin ady, her freymdéki oynalan
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utuklarynyn mukdary, umumy netije we oynunl gidisi oyungynyn
duran yodajygynda yerlesdirilen monitorda hasaplanylyar.

Her urlan kegel ii¢in bir utuk berilydr. SPARE we STRIKE
bayrakly utuklary almaga miimkingilik beryir. Haganda SPARE
urulsa, oyungy 10 utuk alyar. Mysal ii¢in, oyungcy SPARE-den son
6 kegeli ursa, ol urlan kegelleri ii¢in 6 utuk alyar we SPARE ti¢in 10
utuk gazanyar. Netijede: 10+6=16 utuk.

STRIKE 10 utukdan duryar we soiiky iki urgynyn kegellerinin
mukdary, aydaly, STRIKE-den son freym gidyir, oyungy 5 kegeli
uryar we indiki urguda 3 kegeli uryar. STRIKE oyunca 10+5+3= 18
utuk getirydr. Dowam edydn we onki freymlerin utuklarynyn sany
jemlenydr. Eger sonky freymde SPARE oynalsa, onda gosmaca
zynys berilydr we SPARE-niii «bahasy» belli edilyir. Sol delil
bilen, haganda soniky freymde STRIKE oynalsa, yene-de iki zyiys
berilyér.

Ilkinji wezipe — her zyiiysda birndce kegeli urmagy dwrenmeli.
Muny gazanmak iicin tehnikany we oynun esasyny, seyle hem
diismegin takyklygyny kdamillesdirmeli.

Strike etmek {igin hemise diyen yaly esasy kegeli urmak
hokmanydyr, seylelik bilen «jiibi» diylip atlandyrylyan iki dyuyma
(5 sm) — birinji we li¢iinji kegellerinn arasyna diismeli. Bu has gowy
endikleri talap edyir. Saglakay sag tarapky kegelleri nysana almaly,
cepbekey — cepden nysana almaly.

Ustiinlikli zyfisyn orin wajyp diiziiji bolegi — saryn kegele
urlandaky itergisi hasaplanylyar. Bu itergi saryn agramy we onuf
tizligi bilen kesgitlenilyir. Saryn hereketiniil ¢édgi we burgy ol «jiibay»
diisende has wajyp hasaplanylyar.

Degmegin takyklygyny artdyrmak {cin has yenil sarlary
peydalanmagy we uly bolmadyk yokary tizligi maslahat berilyér,
«guduzlany urgulardan dasda durmaly. Gowy oyungylar sary birneme
aylap zynyarlar. Eger oyungy saglakay bolsa sary sagat dilinii
garsysyna tarap, eger ¢cepbekey bolsa — sagat dilinifi ugruna tarap
aylayar.
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Standart saryn desiklerine orta, basam we atsyz barmaklary
yerlesdirydrler. Galan barmaklar saryn istiinde amatly edilip
yerlesdirilmeli, elin ayasy bolsa onun {stiinde erkin yagdayda
bolmaly. Bu «adaty tutulsydyr.

Eger ol dogry yerine yetirilse, oyungy has agyr sara hem erk
edip biler. Elbetde, her oyungynyi 6ziinin tutusy bolyar. Mundan
basga-da, her bir hiindirmen oyungynyn 6ziininl soygiili tutugy hem
bolyar.

Cyzykdan 4,5 m we 3,6 m aralykda bat
alys zolagy yerlesyir. Sary oniinde
saklamaly, eginler c¢yzyga parallel
‘ bolmaly, oynayan el sary asagyndan tut-
yar, erkin el ony saklamaga komekles-
yar. Sary saklayan elin tirsegi bykynyna
gysylan, ayaklar bile, dyz ¢alaja epilen.

Boulingde sary zynmaklyk oziinde birndge tehniki emelleri
jemleyéar we olar iizniiksiz yeke-tdk hereketde birlesyarler. Nysana
almak, sary salgamak, bat almak (&ddimlemeler), zyiimak (sary
goybermek) we oyungynyn zynysdan soiiky hereketleri muna degis-
lidir.

Salgamak. Sary salgamaklyk ¢arh gérniisinde esaslandyrylandyr.
Onun manysy elin we saryn bilelikde carhy emele getirmegidir.
Ony ulanmak bilen zynys amatly yerine yetirilydr. Sarynl agramy
barada aydylanda yza we Onie erkin we amatly salgap boljak sardan
peydalanmaly.

Adimlemeler. Boulingiii yene bir ugurlarynyi biri — gemelesme
yerine yetirilendédki ddimlemeleriii amatly sanydyr. Tdze baslanlara
4 adimli ¢emelesme maslahat berilydr. Tejribeli oyungylara bésinji
ddimi hem gosmak bolyar.

Birinji 4dim in gysgasy bolmalydyr, il sofiky ddim typmak-
lygy Oziline gosyandygy sebépli, it uzyny bolmalydyr. I sonky
ddimde oyungynyn kowsi ¢emelesme zolagyna urulyar, sofira
typancak hereket edilip, saklanmak iicin gdwriniii agramy Okji
gecirilyar.
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 Sar one ¢ykarylyar we asak-yza hereket edip baslayar;
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 Sar one-yza hereketlenyér;

 Sar yza-yokary aiiryc¢dk salgama hereketini edyir;

 Sar asak-One hereket edyar.

Ilkinji ddim sag ayakdan baslanyar, depgin peselmez yaly
«1-2-3-4» diylip sanalyar. Salgamak we ddimler gabat getirilmeli,
hereketlerin lizniiksiz zynjyryny diizmeli.

Salgamagy we bat alnysy birlesdirmek

Bat almaga baglamak — bu hereketini depginliligi ligin pursatdyr.
Salgamak we ddimlemeler bilelikde we sinhronly yerine yetirilmelidir.
Hut solar hem ¢emelesménin sowlulygyny kesgitleyér.

Saryn goyberilmegi.

Sary inn sonky ddimde goybermeli. Saryn topuga cenli bolan
aralygy 2,5 — 5 sm bolmaly. Munun ii¢in azajyk egilmeli bolyar. Direg
ayagyn dyzy in soniky ddimde epilydr, géwrdniii yokarky boleginini
yarysy one 15-20 gradus egilyir. Denagramlylygy saklamak ii¢in
zytlan pursadynda dos gapyrgasynyn ortasy typyan ayagyn dyzynyn
iistiinde bolmaly. Cemelesme wagtynda kelle dogry saklanmaly,
gozler maksada goniikdirilmeli, erkin el gapdala iberilmeli.

Zynysdan son. Zynys tamamlanandan son oyungynyi eli egnin
dentine cenli, hatda ondan hem yokary galdyrylyar. Ellerini hereketi
saga ya ¢epe dél-de, goni saklanmaly.

Goni zynys. Goni zynys kegellere tarap goni zynlan sar bilen
kesgitlenilyar.

STRIKE yerine yetirilende goni zynys éhmiyetsiz hasaplanylyar.

urgusyny owren, STRIKE urgularynyn 6zi geler». Bu urgular bir
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freymdéki iki zyilysda @hli kegelleri urmaklyga gontkdirilendir.
Esasy diizgiin — yodajygy kesip gecmeklikdir. Haganda kegeller yoda-
jygyn ¢ep tarapynda yerlesen bolsa, onda i gowy baslangy¢ yagday
sagdandyr we tersine bolup biler.

SPARE urgularyny yerine yetirmek ii¢in saryn hereketinin ¢édgini
hasaplamak we soiiky hatarda duran 7, 8, 9 we 10 bellikdéki kegelleri
nysana almak hokmanydyr. Hagcanda olaryn oiilinde duran kegeller

QRO O| RO RO
@QO®
@@G)@@ © @\ @@gG)@

A
A
AA
(XXX XXX (XXX XXX ] (XXX X XX ] (XXX XXX ]
) 0 Y b
e000000 ( XXX XX N (XXX XXX (XXX XXX}

urlanda, olar 6z-6ziinden yykylyarlar. 7, 8, 9 we 10 bellikddki ke-
gellerin hersini urmak ii¢in «6z» ¢dgi boyunca «6z» urgulary bolyar.
Solar hem yodajygy kesip gegmegi ulanmak bilen SPARE-nin esasy
dort urgusyny diizydr. SPARE urgusyna miimkingilik beryin islendik
urgy tilsimi gorkezilen ¢ékleri peydalanmak arkaly gazanylyp bilner.
Diinyide il ginden yayran gorniis — bu kegellerininl tigbur¢luk
gorntlisinde goylan 10 kegelli boulingdir:
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Tiirkmenistanda Milli bouling federasiyasy 2015-nji yylda
doredildi. Sportun bu gorniisinin talyplar uniwersiadasynyn
maksatnamasyna girizilmegi boulingiii yurdumyzda meshurlygynyn
artyandygynyn subutnamalarynyn biridir.

WELOSPORT (TREK)

Welosiped sportunyn (tigir stirmegin) taryhy.
) XIX asyryni ahyrynda, XX asyryil bagynda onun

(a meshurlygy diyseit yokarlandy. Uludan-kicé
. )O hemmeler onun bilen mesgul bolup basladylar.
XIXasyryi ahyrlarynda diinyénin kop yurtlarynda

welosipedli  yorisi  halayanlarynn  klublary
doredildi. 1896-njy yylda Asgabatda welosiped siirijjilerin kluby
doredilip, onun 6z binasy bolup, ol yerde diirli ¢éreler gegirilipdir.

Tiirkmenistanda 6kde welosipedgiler peyda boldy. Olar 1935-nji
yylyii 11-nji iyunynda Asgabat-Moskwa aralygynda 3900 kilometr
aralygy 27 giinde gecdiler. Bu 6zbolusly rekorddyr. Sol yylyn 24-nji
iyunynda welosipedgiler topary Asgabat — Krasnowodsk — Baku
— Tibilisi — Don boyundaky Rostow — Moskwa aralygynda 20 giin
netije bilen yoris guradylar.

Sport ussady, 2013-nji yylda 75 yasan Asgabatly S.Annamy-
radow 1958-nji yylda Asgabat — Kaka — Tejen — Sarahs — Tejen —
Mary — Bayramaly — Yoloten we yzlygyna gegirilen yarysa gatnasyar
hem-de 3-nji bayrakly orny eyeleyar. Ol 1960-njy yylda Dusenbede
gecen Orta Aziyanyn ¢empionatyna hem gatnasyar.
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Sonda Tiirkmenistanynn yygyndy topary Orta Aziyanyn ¢em-
piony bolmak bilen, sofira Rigada gegen biitinsoyuz yarysynda I orny
eyeledi.

1962-nji yylda Asgabat — Kaka — Tejen — Sarahs — Tejen —
Babadayhan — Tejen — Kaka — Asgabat aralygyndaky kopgiinliik
welosiped yarysynda S. Annamyradow 1-nji orny eyeledi.

Oz wagtynda welosiped sportunyi ussatlary R.Babayew,
B.Hudayberdiyew, I. Makarow (ol hdzir «Areti» halkara kompaniyalar
toparynyn yolbascysy) barada hem owgiili s6zleri aytmak bolar.

Welosiped sportunyii taryhy we osiis yoly

Sportun dhli gérniisinin hem ynsan saglygyna edyén ofiyn tésiri
bimogberdir. Lukmanlaryn gegiren tejribelerine baglylykda welosiped
stiren wagtynda adamda beden siinklerinin 206-sy, myssalarynyn
bolsa 600-e golayy isjen herekete gelyiar we 6zara sazlagygyn saglyk
iicin in peydaly yagdayy doreyar.

Welosiped sportunda tiirgenler sosse we kros yaryslarynda yorite
yasalan yarys hem-de yol welosipedlerinde, trek yaryslarynda bolsa
dine yarys welosipedlerinde baslesyarler. Sosse yaryslary bir ya-da
birndce giinliik bolyar. Bu gorniisde tiirgenler sahsy ya-da toparlayyn
birinjilik ugrunda yarysyarlar. Kros bolsa beyikli-pesli yerlerde diirli
aralyklarda gecirilyar.

Trekde sprinterler 1 kilometre ya-da 2-3 aylawa yarysyp bilerler.
Tandem welosipedlerinde (iki bolup siiriilyan) tiirgenler iki kilometre
yarysyarlar. Erkek adamlar ii¢in 500 metr aralykda welosipedi duran
yerinden one gidip, calt stirmek, 200 metr, 500 metr aralyklarda
bolsa welosipedi badyna ¢alt siirmek boyunca yaryslar gegirilyér.
Avyal-gyzlar bolsa welosipedi badyna siirmek boyunca 200 metr
aralyga gliy¢ synanysyarlar.

Trekde yarysyan tlirgenleriii her biriniii sagatda gecen yoluny
hasaplamak ya-da oOndebaryjyny yzarlamak boyunga yaryslar
diirli aralyklarda gegirilyir. Seyle yaryslarda tlirgenler sahsy ya-da
toparlayyn birinjilik ugrunda goresyarler. Trek baslesiklerinde erkek
adamlar hem-de ayal-gyzlar ayratynlykda ¢ykys edyarler.
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Diinyéde birinjilik almak iicin yorite tayyarlykly tiirgenler we
sportsoytijiler ticin her yyl diirli aralyklarda sosse we trek yaryslary
guralyar. Mundan basga-da, sportsoyiijiler iigin diinydde birinjilik
almak ugrunda kros yaryslary hem bar.

1948-nji yyldan béri tirgenler {icin her yyl kop giinliik
Parahatgylyk welosiped yarysy, yorite tayyarlykly tiirgenler ii¢in
1903-nji yyldan béri «Tur de Frans» baslesigi gegirilyédr. Olimpiya
oyunlarynda welosiped sporty boyunga sosse we trek yaryslary
guralyar.

Welosiped sporty bilen mesgullanyanlaryn bedeni sagdyn osyar,
ayratyn-da olaryn ayak myssalary berkeyir, yliregi gowy isleyér, dem
alsy kadalasyar, nerw ulgamy berkeyér we taplanyar.

Welosiped sporty bilen erkek adamlara 14 yasdan, ayal-gyzlara
16 yagdan mesgullanmak maslahat berilyér.

1900-nji yylda Welosipedgilerin halkara guramasy (UCI)
esaslandyrylyar. Ona yilizden kop yurdun milli federasiyalary giryar.
Welosipedgilerin halkara guramasynda yorite tayyarlykly tiirgenlerin
we welosipedgilerin komiteti bar. Welosiped sporty Germaniya, Polsa,
Fransiya, Italiya, Beyik Britaniya yaly yurtlarda 6sendir.

XIX asyryn ayaklary Tiirkmenistana welosipedii aralasan dowri
hasaplanylyar.

Welosiped sportunyn gorniisleri hem-de tiirgenlesik we

yarys hereketlerinii ayratynlyklary

Welosiped sporty welosiped krosy boyunca trekde, sossede,
daglyk yerlerde (mauntenbayk) sport yaryslaryny, seyle-de trialsin,
zaldaky welosiped sporty, welosipedli syyahatgylyk yaly gorniisleri
0ziine birlesdiryar.

Welosiped sportunyin doremegininn taryhy welosipedi oylap
tapmak we kd@millesdirmek bilen baglanysyklydyr. 1816-njy yylda
Germaniyanyi rayaty Karl fon Drays welosipedi oylap tapmak bara-
dakyrugsatnamany alyar (ondan 61t hem welosipedin bolandygy barada
maglumatlar bar). Welosiped hereket etmegin serisdesi hokmiinde
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tizara ykrar edilydr we ginden yaybanlandyrylyar. Gurlugynyn has
kédmillesdirilmeginin ¢éklerinde welosipedin tizliginin artdyrylmagy
netijesinde ol dinie bir ulag serisdesi hokmiinde dél, eysem sport {i¢in
hem ynamly serisde boldy.

Ilkinji iri halkara yarysy 1869-njy yylda badalga berlen Pariz —
Ruan welosiped yorisi boldy (aralyk 120 kilometr). Ona gatnasyjylar
agag¢ welosipedlerde yola diisyarler we yarysa gatnasyarlar.

Welosiped sportunyn trek gorniisi boyunca birinji diinya
cempionaty 1893-nji yylda ABS-yin Cikago sdherinde gegirildi,
sosseddki yarys boyunca diinyd c¢empionaty 1921-nji yylda
Daniyanyn Kopengagen sdherinde gecirildi. Diinyd ¢empionatlary
ilki dinie erkeklerinl arasynda gegirildi, 1958-nji yyldan baglap diinya
¢cempionatlaryna ayallar hem gatnasyp basladylar.

Hizirki wagtda welosiped sporty in bir elyeterli we has giniden
yayran sport gorniisi hasaplanylyar. Bu adamlaryin dyn¢ almaklyga
garaysy bilen emele geldi. Lukmanlar tebigatda dyn¢ almagy we
sport bilen tebigy sertlerde mesgullanmagy one siirdiiler. Welosiped
gipodinamiyanyn garsysyna goresmekligin wajyp serisdelerinifi
birine 6wriildi — bu keselint hésiyeti iri sdherlerin yasayjylarynyn
aglabasynyn beden isjenliginini birden peselmegi bilen sertlendirilyar.
Kop dowletlerde welosiped diirli-diirli yiikleri getirmek {igin hem
peydalanylyar.

Sonky yyllarda welosipedi slirmekligin meshurlygy has-da
yokarlandy, sonun bilen birlikde bolsa awtomobil hereketlendirijilerini
zyyanly zyniyndysy bolan gazlardan howa gursawyny arassalamak
kopeiilikleyin hasiyete eye boldy. Sdher sertlerinde welosipedgilerini
hereket edislerinin tizligi awtoulaglaryn beyleki gorniislerinden kem
galanok.

Welosipedin gurlusynyn kamillesdirilmegi su giinki giine ¢enli
dowam edydr. Welosiped senagaty diirli gezelengler, welosiped
sportunyn diirli goérniisleri bilen mesgullanmak ti¢in welosipedlerii
diirli nusgalaryny ondiiryédr. Soniky yyllarda welosiped sportunyn
maddy-tehniki iipjiingiliginde hem diiypli 6zgerislikler bolup
gecdi — onun gurlusynda ajayyp inZener ¢ozgiitleri peydalanyldy,
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enjamlarynyi we abzallarynyn hili, sport egin-esikleri ymykly gowu-
landyryldy.

Welosiped sporty héizirki zaman Olimpiya oyunlarynyi &hlisinin
maksatnamalarynda giniden hodiirlenildi (1904-nji yyldaky Olimpiya
oyunlaryna difie ABS-yn toparynyn gatnasandygy tii¢in ol resmi
taydan hasaba alynmady). Emma 1896—-1924-n;ji yyllaryit Olimpiya
varyslarynyn maksatnamalary erkin yagdaylarda amala asyryldy:
kédhalatlarda ona dine trekddki (1900—1904-nji yyllar) ya-da dine
sosseddki yaryslar gosuldy (1912-nji yyl). Ilkinji maksatnamalarda
dinie erkekleril arasyndaky yaryslar gegirilipdir. Ayallar ilkinji gezek
sosseddki yaryslara 1984-nji yylda we trekdédki yaryslara bolsa
1988-nji yylda gosulypdyrlar.

Olimpiya oyunlaryndaky has durnukly maksatnama umumy
ciklerde 1928-nji yyldan baslandy we 1992-nji yyla ¢enli ongakly
tiytgedilmedi. Maksatnama welosiped sportunyn iki sany Ozbasdak
gorniisi gosuldy — sossedéki we trekdéki yaryslar.

Welosipedgilerin  Olimpiya oyunlarynda on sany toplumy
oynalyar: trekde — yedi (sprinter yarysy, duran yeriiden 1000m
aralyga, 4000 m aralyga sahsy we toparlayyn yzarlamak boyunca yarys,
50km aralyga erkeklerin arasyndaky utuk sany boyunca béslesilydn
yarys; ayallaryn arasynda sprinter we sahsy yaryslar; 1908-nji yyldan
1972-nji yyla cenli aralykda tandem boyunca yaryslar gecirildi);
sossede — li¢ (erkekleriil arasynda 100 km aralyga toparlayyn yarys;
150200 km aralyga erkeklerin arasynda we 60—80km aralyga
ayallaryn arasynda toparlayyn sosse boyunga yarys). Her bir milli
topar stirlijilerini doly diiziimde hdodiirldp bilydr, her bir arza beren
tiirgen welosiped yarysynyin islendik gorniisinde ¢ykys edip bilyar.
Olimpiya yarysynyn dessuryna layyklykda badalgadan gaydyanlaryn
sany ciklendirildi: 1000 m aralyga git, trekddki sprinter we sahsy
yzarlamak yaryslarynda — bir tlirgene, toparlayyn sosse yarysynda
— alty, 100 km aralyga sosse yarysynda we trekdéiki toparlayyn
yzarlamak yarysynda — her topardan dort adama rugsat edildi.

Komandalayyn we toparlayyn sosse yaryslary 1960-njy yyldan
béri ayratynlykda gecirilyar.
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Trekddki diinyd cempionatlarynyil yaryslary has giisleyin
maksatnama esasynda gecirilyér.

Yokarda agzalan olimpiya gorniislerinden basga-da erkekleriti
arasynda 1,5 km tandem sprinter yaryslary, kerin béslesigi, yorite
stayer welosipedlerinde we yorite motosikllerde 1 sagatda 25-den
100 km aralyga ¢enli we 1 sagatda 6ndebaryjyny yzarlamak yaryslary
boyunga diinyd c¢empiony adyny almak ugrunda goresipdirler.
1972-nji yyldan baslap diinyd ¢empiony adyny almak ugrundaky
yaryslara difie bu sportun Olimpiya gorniisleri bolmadyk gorniisleri
boyunga tiirgenler iberilipdir.

Welosiped sporty boyunga diinya cempionlarynyin maksatnamasy
Olimpiya oyunlarynyn maksatnamasyna menzesdir. UCI soytjilerini
we hiindrmenlerin arasynda gecirilydn diinyd ¢cempionatlaryny bir
sport ¢éresi hokmiinde sol bir welosiped trassasynda we welotreginde
gecirilyar.

Diinyéd ¢empionatlarynynl dessury we UCI-nin rekordlary yarysa
goyberilen siirlijileriil arzalaryny we mukdaryny g6z oniine tutyar.

Welosipedcilerin  halkara  guramasynyn  yolbasgylarynyn
pikiri boyunga, Olimpiya oyunlarynda welosiped sporty boyunca
oynalyan medallaryil sany we mukdary bu sportun tutus diinydde
dgirt uly meshurlykdan peydalanyandygy sebépli, ol Olimpiya
hereketlerinin = 6ndebaryjy hiindrmenlerini we guramagylaryny
doly suratda kanagatlandyrmayar. Bu bolsa Olimpiya yaryslarynyn
maksatnamasynyn ymykly iiytgedilmegine sebép boldy.

1996-njy yyldaky XX VI Olimpiya oyunlarynyi maksatnamasyna
erkeklerint we ayallaryn arasyndaky sossediki yarysyn téze gorniisleri
gosuldy — wagt boyunca sahsy varyslar; erkeklerin we ayallaryi
arasyndaky yaryslaryn maksatnamasyna, seyle-de welosiped
sportunyn tdze gorniisi — dagdaky yarys (mauntenbayk) gosuldy.

Dagdaky yaryslar boyunca ilkinji béslesikler 1980-nji yyllaryn
baslarynda ABS-da gegirildi. UCI-nin howandarlygynda birinji
diinyd ¢cempionaty 1990-njy yylda gecirildi. Ona 28 dowletden tlirgen
gatnasdy. 1994-nji yylda gecirilen diinyd ¢empionatynda 43 sany milli
federasiyadan 1200 toweregi tiirgen gatnasdy. Sportun bu gorniisinifi
adatdan dasary meshurlyga eye bolyandygy goz oniine tutulyp, dag
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welosipedi 1996-njy yylda Atlantada gegirilen XXVI Olimpiya
oyunlarynyn maksatnamasyna gosuldy.

Birlesen Milletler Guramasynyn maglumatlaryna goré, diinyade
in bir meshur sport gorniislerinin biri welosiped sporty hasaplanylyar.
Yer sarynda 420 milliondan gowrak welosipedgiler hasaba alnandyr.
Onun dinie 3 %-1 welosipedi ulag serisdesi hokmiinde ulanyar, 97 %-i
bolsa sport ya-da sagaldys maksatlary ti¢in ulanyar.

Welosipedi siirmeklik tapgyrlayyn masklar hasaplanylyar
we bilmekligi hokmany bolan birndge ayratynlyklary bilen
hésiyetlendirilydr. Onun aralygynyn uzaklygyna we tizligine
baglylykda ony ge¢mekdéki netijelilik we yiiklemelerin gowrliimi
ciklerinin ginligine baglylykda tliytgeyar.

Welosipedcileriin  yiiklemeleri sportunn  beyleki tapgyrlayyn
sport gorniigleri bilen denesdireninde has uludyr. Hut su tapawut
hem hiindrmenler iicin ayratyn gyzyklanma doredydr. Bésdeslik
yaryslarynyn sany yylda 100-125-e den bolyar, yagny welosiped
striijiler bir giinde li¢ gezek yarysyarlar. Sossede yokary derejeli
welosiped siirtijilerin basdeslik yiiklemelerinin gdwriimi bir yylda
11000-16000 kilometre dendir.

Welosiped sporty — soziiii gifi manysynda adamyi myssa giiyji
bilen herekete getirilydn ulag serisdesini (welosipedi) ulanyp, yerden
hereket etmekdir. Welosiped sporty trekde, sosse (gara) yollarynda,
beyikli-pesli yerlerde, mauntinbayk, welotrial, welosipedi figuraly
stirmek, welobol we welopol oyny boyunca bislesmek yaryslaryny
0z i¢ine alyar. Seyle hem, welosport triatlon yarysynyn bir gorniisidir.
Yarysyi esasy maksady aralygy miimkin bolan gysga wagtda gegmek.
Welosport 6zbasdak sport gorniisi hokmiinde Sweysariyada yerlesyan
Halkara welosipedgiler birlesigi tarapyndan dolandyrylyar.

Welosiped sportunyi gorniisleri hem-de yarys
hereketlerinin ayratynlyklary
Sosse yollarynda gecirilyin welosiped yarysy — asfalt diiselen

gara yollarda gecirilydn welosportunn bir gorniisidir. Ol Olimpiya
oyunlarynyit meyilnamasyna 1896-njy yylda girizilendir. Tomusky
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sport gorniisi bolup, yarys mowsiimi ir bahar aylary baglanyar we
giiyzde tamamlanyar. Bu sport gorniisi hokmiinde 1868-nji yylda
doreyar we ilkinji iri yaryslar 1892-nji yylda gecirilip baslanyar.
Hazirki wagtda bu yaryslaryn Olimpiya oyunlaryna giryén gorniisleri
— topar bolup yarysmak we yekelikde yarysmak gorniisleridir.
Toparlaryn arasynda sosse (gara) yollarynda gecirilyédn welosiped
yarysy Olimpiya oyunlarynyn meyilnamasyna girmeyar

WELOKROS - yorite gurlusly welosipedlerde gegirilydn kros
yarysydyr. Tehniki taydan welosportun bu yarysy in bir ¢ylsyrymly
we hayal yoreyan gorniisi (kros¢ularyn ortaga tizligi 20 km/sagat).
Diizgiin boyunca welokrosgular, diirli hili yodajyklardan, agaglaryn
koklerinden, ¢ukurlardan (garym), depelerden ybarat bolan hem-de
emeli pisgelcilik goylan agyk meydanda we tokay zolagynyn igi
bilen 2,5-3,5 km-e ¢enli halkalayyn aralygy birnidce gezek gegmeli.
Welokros boyunga ilkinji yaryslar 1902-nji yylda Fransiyada gecirildi.
1924-nji yylda ilkinji halkara yaryslar we 1950-nji yylda ilkinji diinya
yaryslary Parizde gecirildi.

WELOTREK YARYSLAR —Welotreklerde ya-da welodromlarda
gecirilydn welosportuil Olimpia oyunlarynyni meyilnamasyna giryén
gorniisidir. Welotrek yarysynyi birndge gorniisi bar.

SPRINT YARYSY — welotrek yarysynyi bir gorniisi. Bu yarys
trekde iki ya-da li¢ aylawa geg¢irilydr we yarysa yorite saylanan iki, ti¢
ya-da dort sany welosipedgi gatnasyar. Pellehanadan birinji gegmegi
basaran welosipedg¢i yeniji diyip yglan edilyér. Sprint welosportuni
gadymy gorniisininl biri bolup, erkeklerin arasynda ilkinji gezek diinya
yarysy 1983-nji yylda, zenanlaryn arasynda 1895-nji yylda gecirildi.
Sprint yarysy Olimpiya oyunlarynyni meyilnamasyna 1896-njy yylda
girizildi.

YEKELIKDE YZARLAMAK YARYSY — Welotrekde iki sany
welosipedginin bir-birini yzarlamak yarysydyr.

UTUK BOYUNCA YARYS — bu Varysa gatnasyjy welosi-
pedgilerin sany ¢édklendirilmeyir. Gegmeli aralyk erkekler tigin 40 km,
zenanlar {i¢in 25 km. Yarysyi maksady miimkin boldugyca kop utuk
gazanmakdyr.
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GIT YARYSY — 2008-nji yyldan bri olimpiya oyunlarynyii
meyilnamasyna giryiar. Bu yarysda welosipedgiler miimkin bolan
gysga wagtyi i¢inde uly tizlik bilen yekelikde 1 km, 500 ya-da 200 m.
aralygy gecmeli. Yarysda duran yerifiden ya-da bat alyp ugramaga
rugsat berilyar.

MEDISON YARYSY - yarysa gatnasyjy welosipedgileriii ba-
dalgasy kopgiilikleyin baslanyar. Her bir 20 aylawy 1-nji gecen
welosipede¢d 5 utuk, 2-nji gegene 3 utuk, 3-nji gecene 2 utuk, 4-nji
gecene 1 utuk berilyar. Welosiped yarysynda bu gorniisin ilkinji gezek
gecirilen yeri Medison- Skwer-Gardan bilen baglanysyklydyr.

OMNIUM (kop gorniisli yarys) — welosiped sportunyn bu gor-
niigi yarysmagyn alty gorniisini 0z igine alyar: 1) trekde 3,5 gezek
aylaw edip bat almaly we 250 m aralygy tizlik bilen ge¢meli (miimkin
bolan az wagtda), 2) utuk boyunca yarys, 3) utulan ¢cykmak serti bilen
yarysy, 5) skre¢ yarysy, 6) git yarysy (duran yerinde).

DAG WELOSIPEDI («mauntinbayky inlis¢ce: mountian — dag,
bike-welosiped) — beyleki welosipedlere garanynda yorite gurlusly,
yolsuz yerlerde hereket etmek {iicin niyetlenen welosiped. Bu
welosipedinl hdsiyetleri: berk ramaly we tigirli, yumsak amortizasiya,
tigrinin dagkysy iri we cuil protektorly. Depd cykylanda tizligi
saklamaga yardam edydn tizlik geciriji bilen {pjlin edilendir. Bu
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welosipedlerinn agramy 10-15 kg-a ¢enli bolyar. Dag welosipedlerinin
yarysyn gorniisine gord diirli gorniisleri bolyar, olar amortizatory,
tekerlerinin ululygy, ramasynyn gurlusy, demrinin gorniisi (alyumin,
titan, polimer, karbon) boyunca hem-de yygnalys usuly boyunga
tapawutlanyarlar.

KROS-KANTR - tekiz we beyikli-pesli yollarda geg¢irilyin
mauntinbayk (dag welosipedi) boyunga yarysyn bir gorniisi. Gegmeli
aralyk emeli we tebigy pésgel¢ilikden ybarat. Hizirki zaman adaty
kros-kantri yarysy 1,5-2 sagada c¢enli dowam edip, ge¢meli aralyk
5-9 km, 3-7 aylawdan ybarat. 1996-njy yyldan béri welosportuii
mauntinbayk yarysynyn difie kros-kantri gorniisi boyunca yarysyn
sertleri liytgeyar, pasgelcilikler ¢ylsyrymlasyar. Kros-kantri — gorniisi
welosportun il yonekey we howpsuz gorniisidir.

DAUNHIL («daunhily» inlisge: downhil — «bayyrdan asak
inmek») — dag welosiped yarysynyn ekstremal goérniisi bolup, bu
yarysynl maksady aralygy wagt boyunca gegmekdir. Adaty daunhil
trassasy kert inis yodalaryndan, onaysyz Owriimli c¢ukurlardan,
depelerden ybaratdyr. Welosiped¢ininn ortaca tizligi 50 km /sagat
1,5-2 km aralykda ortaca 500 metr liytgeyar.

SUWDA YUZMEK

Adam yer yiiziinde dordn wagtyndan biri yasayan

//\.:—-* yerinddki suw howdanlaryny difie suw c¢esmesi

~ " hokmiinde ulanman, eysem iymit almak iicin,

garasylmadyk ¢cozuslardan gorayan pasgelcilik hok-

miinde, aragatnagyk, alys-calys we sowda li¢in amatly yol bolup
hyzmat edyin serisde hokmiinde ulanypdyr.

Ilkidurmus adamsynyn durmusynda suwuni uly &hmiyeti

_ bolupdyr. Bu nitanys gursawyin

onlimgilik babatda 6zlesdirilmeginini

gerekligi, onda yagamak ii¢in goresde

& Ustin ¢ykmagy suwda yiizmegi

| basarmagy talap edipdir. Yiizmegii
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taryhy, bedenterbiyinin taryhynyn bir bolegi bolup, onun 0Osiisinin
esasy tapgyrlaryny gaytalayar, sol bir wagtda olary takyklap, beden
masklarynyn berlen gorniisinii ayratynlyklaryny acyar.

Suwda yilizmegin nazaryyetine yiizmegiii maksatlaryny, wezi-
pelerini, bedenterbiye ulgamynda onun tutyan ornuny anyklamak,
meyillesdirmegi we okuw-tiirgenlesik islerini gurnamagy ylmy
taydan esaslandyrmak, okatmagyn gorniislerini we usullaryny
kdmillesdirmek, yiizmekddki masklary yzygiderli tertiplesdirmek,
ylizmeginn sport usullarynyn, startlaryn, Owriilmegin emellerini
owrenmek, yaryslary we kopciilikleyin ¢éreleri guramak we gegirmek
babatynda meseleleri isldp diizmek, yiizmegi wagyz etmek meseleleri
we tiirgenlesiklerinin kopgiilikleyinligini yokarlandyrmak giryar.

1991-nji yylda Tiirkmenistan Garagsyz dowlet bolanyndan son
yurdumyzda suwda yiiziiji tiirgenler iicin we suwda yilizmek sportuny
mundan beyldk hem 6sdiirmége gin mimkingilikler agyldy. 1993-nji
yylda Tiirkmenistanyn sportunt suwdaky gorniislerinin milli merkezi
doredildi we suwda yiizijilerin halkara birlesmesine (F.I.N.A.)
Ozbasdak, doly ygtyyarly agza bolup girdi. Sondan sonl tiirkmen
viziijileri Halkara yaryslaryna Ozbasdak topar bolup gatnasyp
basladylar.

Gulaclap arkanlygyna yiizmegin emelleri

Olimpiya oyunlarynyn maksatnamasynda arkanlygyna usulda
yiizmekde ayallar hem erkekler {i¢in 50, 100 we 200 m aralyklara
ylizmek yarysyna orun berlendir, seyle hem bu usulda toplumlayyn
we estafeta gorniislerinin bir tapgyry yiiziilyar.

Yiiziji bu usulda yiizende elleri bilen gezekli gezegine
kiireklemegi we ayaklary bilen iizniiksiz gezeklesdirip, asak-yokaryk
hereketleri yerine yetiryar.

Bedenin durumy

Suwda yiiziijinin bedeni kese (gorizontal) yagdayy eyeleyar.
Egin gusaklygy catalbadan biraz yokarda, ¢atalba we butlary bolsa
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suwun yiiziine yakyn yerlesendir. Bedenin hiijiim burgy 6-8° -dan yo-
kary gegmeyar.

Yiiziis dowri yiiziijiniii egin gusaklygy bedenifi uzaboy okuna
degislilikde birsydyrgyn saga we ¢epe gysaryar. Bu gysarmalar elleriil
hereketleri bilen yakyn baglanysykdadyr we el bilen kiireklemegi
giiyclendirmége, ony gerek bolan ¢unilukda yerine yetirmige, seyle
hem beyleki elini suwun lstiinden i az garsylykly gegirmige
komek edyér. Arkanlygyna usulda yiiziilende gowrédnin gapdala
gysarmagynyn derejesi ylizinligine usulda yiiziilenddkiden birneme
az bolyar.

Yiiziis dowri kelldnin yagdayy durnukly yagdayda, boyun goni,
boyun myssalary gowsadylandyr. Kelle yeiise bilen 6ndéki tolkunda
yatyar. Yiiziiji yokaryk we biraz yza seredyir. Suwuii derejesi,
takmynan, gulaklaryn yanyndan gecyér. Bedeniii amatly yagdayyny
we eller bilen 6ndiimli kiireklemegini {ipjiin etmek {i¢in kelldnin adaty
yagdayy wajypdyr.

Eller bilen hereketler we dem alys

Arkanlygyna usulda yiiziilende ellerin hereketi esasydyr,
ayaklaryn hereketleri we dem alys onla sazlasykly tabyndyr. Eger yiiziiji
oturylyan uzyn tagtanyn {istlinde arkan yatyp eli bilen arkanlygyna
usulda yiiziilenddki kiireklemek yaly hereketi yerine yetirse, onda
penjanin hereketiniil gerimi (trayektoriyasy) aydyn gorlinyér.

Bir elin hereketinin emellerini dowiirler boyunca seredelin: Suwy
garbamak dowrlinde penje elin ayasynyn asaky gyrasy bilen 6ne-asak
we biraz das tarapa durman cakgan sowulyar. Yiiziiji elifi ayasy
bilen gapma-garsy gelydn suw akymynyn basysyny duyup, penjesi
bilen suwy garbap penjesini epip baslayar. Egin gusaklygy suwy has
cuniiiur garbamaga yardam edip, elil yzysiire onunl yzyndan dwriilyér,
gapma-garsy elin tarapyndan egin gusaklygy suwun iistiinden biraz
goterilyér, yiiziijinin kellesi bedenint uzaboy okuna degislilikde tas
hereketsiz yagdayda galyar.
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Suwy garbamak dowriiniit ahyryna penje arkan tekizliginden
asakda bolyar. Garbamagyn cuillugy 25-30 sm-e yetyir, kébir yiizii-
jilerde 40 sm-e yetyar. Cun garbamagy diirs yerine yetirmek ii¢in egin
gusaklygynyn bogunlarynyn onat hereketliligi hokmanydyr.

Kiireklemeginn esasy boliimi iki ki¢i dowre boliinydr: Oziife
¢cekmek we iteklemek.

Hacanda bilegin epilmegi we gosaryn biraz i¢ tarapa aylanmasy
bilen bagly penjinin hereketinint ugrunyn iiytgeyéan pursady el 6ziine
cekmeklige gecydr. Indi penje yza-yokaryk hereketlenyér. Penjinin
we bilegin is tekizligi suwa direnmek iicin has amatly bolan berk
onleyin yagdayy eyeleyir. Yiiziiji egnifi kuwwatly gelmeginiii
hasabyna direge tarap ¢ekilmége baslayar.

Kiireklemegin birinji yarymynda penjininn hereketi tirsege
degislilikde esasy bolup duryar — hamala penje tirseginn yzyndan
yetjek bolyan yaly. Yiizinligine usuldaky yaly ¥iiziija tirsegini
saklamak gerek, yagny ony asak-gapdala c¢owriilen yagdayda
goymaly (yza ddl).

Dem alys, kopleng, bir elin hereketlerinin doly aylawy bilen
ylalagdyrylyar. Mysal iicin, ¢ep elin howa boyunca hereketinin
ahyrynda we suwa girende dem alys yerine yetirilyér; sol bir elin
kiirekleyan we suwdan ¢ykyan wagty we howa boyunga gecirilmeginin
basynda — uly bolmadyk dem saklayys (bolmanam biler) we dem
goyberis yerine yetirilydr. Su yagdayda dem alsyn tamamlanan
aylawy ellerin iki kiireklemegine — her eliil bir gezek kiireklemegine
gabat gelyar.

Ayaklar bilen hereketler

Arkanlygyna usulda yiiziilende ayaklaryl hereketleriniin esasy
wezipesi — yiiziijinin bedenini akyjylyk yagdayynda saklamak, eller
bilen kiireklemegin ayry dowiirlerini giiy¢lendirmek, seyle hem
yiiziijini 6nie hereketlendirydn giiycleri doretmége 6z goniiden-goni
gosandyny gosmak zerur. Ayaklar gezekli-gezegine yokaryk-asak
hereket edyarler.
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Hereketlere butlar, injikler, dabanlar gosulyarlar. Butlaryn
hereketlerinii  gerim ¢égi (amplitudasy) aram, ayaklaryn dyz
bogunlarynda epilmegi viizinligine yiiziilenddkiden birneme uly,
dabanlar gowsadylandyr. Yiizijiler butlaryny suwuii yiiziine golay
saklamaga calysyarlar, dabanlar bilen hereketleri, bolsa suw gatlagyn-
da yerine yetirmége calysyarlar. Dabanlar bilen suwun yiiziine golay
has ownuk hereketler 6ndiimli dél.

Batterflyay (delfin) usulda yiizmegin emelleri

Olimpiya oyunlarynda bu usulda
ylizmekde ayallar hem erkekler {i¢in
50, 100 we 200 m aralyklarda bayraklar
goyulyar. Seyle hem bu usulda 4x100m
garysyk estafetanynl 3-nji tapgyry, 200
we 400 m toplumlayyn yiizmekde il-

kinji 50 ya-da 100 m. yiiziilyar.

Delfin usulda ylizmegin emellerini hisiyetlendirydn ayratynlyk
su, yagny iki el kiireklemegi tamamlap, tayyarlyk hereketlerini suwun
yokarsynda yerine yetiryirler, ayaklar bolsa delfinin guyrugyna
menzes asak-yokaryk hereketlenyérler. Dabanlar bilen asak doly iki
urgy eller bilen hereketii doly tamamlanan bir aylawyna gabat gelyar.
Eller bilen hereketler, yaryslaryn diizglinnamalarynyn talap edisine
gord birwagtda we kybapdas bolmalydyr. Sol talaplar ayaklar bilen
edilyan hereketlere-de degislidir.

Bras usulda yiizmegin usullary

Olimpiya oyunlarynda yiizmegin su usulynda ayallar hem erkekler
ticin 50, 100 we 200 m aralyklara, seyle hem toplumlayyn yiizmegin we
toplumlayyn estafeta yiiziislerinin bir tapgyrynda bayraklar goyulyar.
Yiizmegii bu usulynyi durmus dhmiyeti 6rin uludyr.

Bu usulda uly aralyklary geyimli yiiziip ge¢cmek bolyar, diirli
zatlary suwda stiyremek, suwdan ¢ykarmak (elinide saklap ya-da one
itekldp) we suwda ¢emelesmek ansat bolyar.
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Yarysyn diizgiinnamasy brassyii emellerini berk giklendiryar.
Diizglinnamanyi esasy talaplary seyle:

1) Bras usulda yiizende yiiziiji yiizin yatyar, eginleri suwun
yiizline denecer yagdayda.

2) Iki elin hereketleri birwagtda we birsydyrgyn yerine yetirilyar.
Kiirekleme wagtynda iki eli yza suwun asagyndan ya-da yiiziinde
hereket edip bilyér, seyle hem 6ne suwun asagynda hereket etmeli.

3) Ayaklar hereketleri birwagtda we birsydyrgyn yerine yetir-
yarler. Kiireklemede dabanlar gapdala gysaran bolmaly we yza yay
(duga) boyunca hereket etmeli (ayaklar bilen delfin gorniisinde yoka-
ryk-asak hereketler gadagan).

4) Aralygy yiizlip gecilydn wagtynda kelldni suwa doly goy-
bermek gadagan edilyér.

Gulaglap yiizinligine yiizmegin emelleri
Yiizmek usullarynyn iginde gulaglap yiizinligine yiizmek usuly
in ¢alt usuldyr. Derejeli yiiziijiler yaryslarda erkin gorniisde ylizmeli
aralyklarda elmydama su usuly ulanyarlar.
Olimpiya oyunlarynyn maksatnamasynda bu usulda erkekler we
zenanlar ti¢in 50,100, 200, 400, 800 m we 4x100 m estafeta zenanlar
ticin, erkekler tigin 1500 m we 4x200 estafeta yliziise orun berilyar.

Eller bilen edilyin hereketler we dem alys

Ellerini hereketine ayaklaryn, géwranin, kellanin hereketleri we
dem alys hem baglydyr.

Dem alys — elleriii, gdwrénin, kellanin hereketleri bilen berk
baglanysyklydyr. Hacanda dem alsa gapma-garsy eliil penjesi suwa
giren badyna, kelle dem almak {i¢in gapdala oéwriilydr. Dem almak
gysga wagtyn dowamynda, hacanda beden gapma-garsy gapdala
gysaran pursadynda agyzdan yerine yetirilyar.

Dem alys elin suwdan ¢ykan wagtyna we onuni howadaky
hereketininn bagyna gabat gelydr. Sol wagt yiiziijinii agzy suwuil
yokarsynda — oiiden gelen tolkundan soni dordn uly bolmadyk oyda
yerlesyar.
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Dem alysdan son kelle (egin bilen bile) yiizi agak dwiiryar. Demi
goyberis, diizglin boyunca, kelle suwa ¢iimen dowriinin dowamynda
lizniiksiz amala asyrylyar. Demi goyberis Oziinin ilkinji boleginde
agyzdan birsydyrgyn yerine yetirilyidr, sonra giiyclenyiar we agyzdan
hem burundan amala asyrylyar. Dem alys dowri haganda agzyn
suwun yokarsynda yene-de gérnen mahaly galanja howany agyzdan
clirt-kesik goybermek bilen tamamlanyar.

Agyz we dodaklar suwdan doly bosayarlar, sonda yiiziiji
nobatdaky dem alsy baslap bilyar.

Hereketlerin bir doly aylawyna (eller bilen iki kiirekleme) bir
dem almak we goybermek has takyk bolyar. Gowy tayyarlykly yiiziiji
tiirgenlerin elleri bilen ii¢ kiireklema bir dem alsy peydalanyanlygy
hem dus gelyér. Bu yagdayda kelle dem almak ii¢in gezekli-gezegine
saga-cepe Owriilyar.

Ayaklar bilen edilyin hereketler

Ayaklar bilen hereketler viiziijinin bedeninin denagramly,
akyjylyk we yokarda yagdayyny ipjin edydr, wajyp bolan
sazlasdyryjy wezipani yerine yetiryar, ellerin hereketlerinin ayry
pursatlaryny giiyclendirip, hereketlendiriji giiy¢leri doretmige belli
derejede gosant gosyar.

Ayaklar butlaryn uly bolmadyk salgamak hereketi bilen
gezek-gezegine asak-yokaryk garsylykly hereket edyarler. Dabanyn
asaklygyna urgy hereketi esasy isleyji bolup duryar, dabanyn
yokarlygyna hereketi — tayyarlyk dowriidir.

Ayaklar hereketi butdan baglayarlar. Butdan sofira injik we daban
herekete gosulyar. Umuman ayagyn asaklygyna hereketi budun injigi
hem-de dabany ozmagy bilen yiize ¢ykyan serpikme hisiyete eyedir.

But yokardaky durumdan hereketi asaklygyna baslayar.

Ayak dyz bogunda okgunly eplenydr. Daban suwun yliziine
¢ykyar we arka tarapy bilen suwa dayanyp, buduil yzyndan asaklygyna
okdurylyar. Sonra hereketiin esasy bolegi daban bilen asaky urga
gelyér.
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Urgy ayagy dyz bognuny yazmak bilen yerine yetirilyir. Hacanda
daban we injik tizlenme bilen asak hereket edyérkd but hereket
ugruny tytgedyir we yokarlygyna okdurylyar. Bu bolsa ayagy dyz
bognunda doly yazyp, daban bilen asaklygyna serpikdiriji urgyny
yerine yetirmige mimkingilik beryér.

BASKETBOL
0 < 1891-nji yylyn dekabrynda Amerikanyii Birlesen
Y—  Statlarynyi Massagusets statynyf Springfild siherindiki
} has somrak kolleje owriilen tiirgenlesik mekdebinii

bedenterbiye mugallymy Jeyms Neysmit basketbol
oynuny oylap tapyp, ony seyle hdsiyetlendiryar: «Basketboly oynamak
ansat, yone onat oynamak kyn». Tdze dorén oyun seyle bir depginlidi
we Oziine ¢ekijidi, sonun iigin Neysmitin dhli umyt-ynamlary amala
asyar. Tiz wagtdan bolsa ol tutug Amerikada umumy soygéa eye bolyar,
hazirki dowiirde hem basketboly millionlarca adamlar uly howes
bilen oynayarlar.

1911-nji yylda Springfild kolleji Jeyms Neysmitiii bitiren
hyzmatlary iicin ona «Bedenterbiyesinit ussady» diylen hormatly
derejani beryidr. 1939-njy yylda Makgill uniwersiteti Neysmite
medisina (lukmangylyk) ylymlarynyn doktory diyen derejéni beryér.
1968-nji yylda bolsa Springfild kollejinde «Basketbolyi sohraty» atly
Jeyms Neysmit muzeyi agylyar. Diinydde seyle ajayyp oyny sowgat
beren bu adama seyle hormat-sarpa goyuldy.

Springfild uniwersitetinde isldp baslamak bilen Jeyms Neysmit
bedenterbiyesininn tdze gorniiglerinin we usullarynyn ymykly goz-
leginde  bolan  doktor
Lyuter Gulike satagyar.
Doktor Gulikden sapak-
lary janlandyrmak barada
tabsyryk alandan son,
Jeyms Neysmit yapyk
meydanca  licin  oyny |
oylap  tapyar.  Yapyk |
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sport meydanca togalak top bilen we dinie el bilen oynamaklygyn
hokmanydygyny kesgitlapdir. Munun {i¢in gapmak, gecirmek,
zynmak yenil bolar yaly futbol topy saylanylyp alnypdyr. Nysana
oklananda godeklige yol berilmez yaly we takyklygy dsdiirmek iigin
Neysmit nysanany oyungylarynn depesinde, olarynl yetip bilmejek
belentliginde yerlesdiripdir.

Ol yerden 3,05 metr belentlikde bolupdyr. Bu belentlik hazirki
hem basketbol meydancasynyn iistiinden td halkanyn tistki gyrasyna
cenli aralyga layyk gelyér. Téze oyna basda bir wagtda hem erkekler,
hem ayallar gatnagypdyrlar.

Gimnastiki toparda 18 adamyn bolany iicin Neysmit olary
dokuz adamdan iki topara bdliipdir. Gatnasyjylaryn sanynyn
kopliigi meydangada artykmaclyk dhenini doredyéndigi iigin sonrak
oyungylaryn sany yedi, sonira bolsa bése ¢enli kemeldilipdir. Topuil
sebede oklanyanlygy iicin tize oyun «Basketbol» (inilisce basket—
sebet, boll-top) diylip atlandyrylypdyr. 1891-nji yylda Neysmit tdze
oynunl ilkinji diizgilinlerini doredipdir we basketbol boyunga ilkinji
yarysy geciripdir. 1892-nji yylda on ii¢ bolekden duryan «Basketbol
oynunyn diizgiini» atly kitaby cap edyir, olaryn aglabasy ol ya-da
beyleki gornilisde su giinler hem 6z tésirini yitirmeyér.

Ilkinji yaryslar gecirilenden tiz wagt son bu diizgiinler ep-esli
tytgedilydr. Onun lytgedilmeginiii sebdplerinin biri-de 1895-nji
yylda galkanlaryn girizilmegidir, olara bolsa sebetler berkidilipdir.
Galkanlar sebetlerinn 6zbolusly goraglary bolup duryar. Munui hem
sebébi jankdyer tomasacylar 6z toparyna komek etmek maksady bilen
yygy-yygydan topy gapypdyrlar we ony garsydas toparyin sebedine
goniikdiripdirler.

Oynun  sofiraky Osiisleri oynunl  diizgiininiii, enjamdyr
abzallarynyn we basketbolgylarynn esiklerinin  {iytgemegine
getiripdir.

1893-nji yylda ilkinji gezek torly demir halka peyda bolupdyr.
1894-nji yylda topun 6l¢egi 30-32 dyuyma (76,2 — 81,3sm) ¢enli
ulaldylypdyr.
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1894-nji yylda ABS-da oynun ilkinji resmi diizgiini nesir edilip-
dir we sol boyunca yaryslar ge¢irilip baglanypdyr.

1895-nji yylda 15 fut (1 fut — 30,5 sm) aralykdaky jerime
cyzygyndan toplary oklamaklyk girizilipdir. 1896-njy yylda topun
ahli yagdaylardan oyna girizilisi kadalasdyrylypdyr.

Oynun yaybanlanmagy bilen bir wagtda onun tehnikasynyn
we taktikasynyn kemala gelsi hem dowam edipdir. Topy gapmak,
gecirmek, alyp barmak we topy halka oklamak yaly tehniki emeller
yiize ¢ykypdyr. Emma tehnikada depginlilik bolmandyr — top gecir-
meleri we zynyslar iki elde duran yerinde yerine yetirilipdir.

Taktikada toparlaryn agzalarynyn oyundaky wezipelerinii
kesgitlenilisi we olarynl hijjlim¢ilere we goragcylara boliinisi bolup
gecyar. Hut sol yyllarda-da basketbol Yewropa dowletlerine we
Gilinorta Amerika yayrap baslayar.

1927-nji yylyn oktyabr ayynda Zenewa siherinde beden
bilimlerinin mekdebi doredilyir, onun yolbasgysy edilip Springfild
kollejinin mugallymy doktor Elmer Berri bellenilydr. Bu mekdebin
acylmagy bilen Yewropada we beyleki yklymlarda basketboly
yayratmaklyk maksat edinilipdir.

Halkara yaryslary-da gegirilip baglanyar. 1919-njy yylda ABS-y1,
Italiyanyn we Fransiyanyn harby gulluk¢y toparlarynyn arasynda
ilkinji halkara basketbol yarysy gegirilyér.

1932-nji yylyn 18-nji iyunynda Halkara basketbol fede-
rasiyasynyn doredilmegi bu oynun taryhynda sanly waka bolyar. Ol
gysgaca FIBA diylip atlandyrylyar. Sekiz dowletin —Argentinanyn,
Gresiyanyn, Italiyanyn, Latwiyanyn, Portugaliyanyn, Rumyniyanyn,
Sweysariyanyn we ozalky Cehoslowakiyanyn milli basketbol federa-
siyalarynyn wekilleriniii gatnagsmagy bilen ilkinji halkara maslahaty
gecirilydr we olar Halkara basketbol federasiyasyny doretmeklige we
yeke-tdk diizglinnamanyn kabul edilmegine ses beryérler.

Oyun tutus diinydde has-da meshurlyk gazanyp baslayar we
1935-nji yylda Halkara Olimpiya komiteti basketboly olimpiya
sport gorniisi diyip ykrar etmek barada karar kabul edyir. 1936-njy
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yylda basketbol ilkinji gezek olimpiya oyunlarynyn maksatnamasyna
gosulyar. Berlinde gegen XI Olimpiya oyunlarynyn basketbol bis-
lesiklerine 21 yurdun topary gatnasyar. ABS-nyn yygyndy topary
ilkinji Olimpiya ¢empiony bolyar. Oyny dorediji Jeyms Neysmit bu
Olimpiya oyunlaryna hormatly myhman hékmiinde gatnasyar.

1948-nji yylda 50-den gowrak dowlet Halkara basketbol
federasiyasynyn agzalygyna kabul edilyér. Sol bir wagtyn 6zilinde
bu oynun tehnikasy we taktikasy-da ginelydr we baylagyar. Eger
onler topar tutus oynuit dowamynda 20-30 utuk gazanyan bolsa,
indi bir elde topy oklamaklygyn hayryna dususyklar 50-60 utuga
¢enli Osdi.

1950-nji yylda erkekleriii arasynda basketbol boyunca Argen-
tinada birinji diinyd g¢empionaty gecirildi. U¢ yyldan son Cilide
ayallaryin arasynda ilkinji ¢cempionat gegcirilydr. Diinyanin ilkinji
cempiony diyen belent ada ABS-yn basketbolgy zenanlary mynasyp
bolyarlar. Sondan son erkeklerin we ayallaryn arasyndaky diinya
cempionatlary yzygiderli — her dort yyldan bir gezek gegirilip
baslanyar.

1932-nji yylda Rimde dort yyldan bir gezek gecirilydn
federasiyanyn kongresinde kabul edilen FIBA-nyn esasnamasyna
hokmany tytgesmeler girizilydr. FIBA-nyn il yokary guramasy
Kongres hasaplanylyar. Onui mejlisi dort yyldan bir gezek — Olimpiya
oyunlarynda gegirilyar. Islendik garagsyz milli basketbol federasiyasy
FIBA-nyn agzasy bolup bilyiér.

Diizgiinleri.

Basketbol oyny iki komandanyn arasynda oynalyar. Olaryi
hersinde bds oyungy bolyar. Her komandanyn 6niiinde goyan maksady
garsydasyn halkasyndan topy gecirmek we 6z halkasyna garsydas
komandanyn topy ge¢irmegine pasgelcilik doretmekden ybarat bolyar.

Oynuin eminleri, meydanganyn dasynda oturan komekgi eminler
we oynun komissary oyny dolandyryar.

Komandanyi hiijiim edyén halkasy garsydasyn halkasy diylip atlan-
dyrylyar. Komandanyn gorayan halkasyna 6z halkasy diyip at berilyér.
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Oyna berlen wagtyn tamamlanmagy bilen kop mukdarda utuk
gazanan topar yeniji diylip hasaplanyar.

Meydanca we enjamlar

Oyun meydangasy. Oyun meydangasy tekiz, gaty ortiikli bolup,
hi¢ hili pasgelgiliksiz bolmalydyr. Onun uzynlygy 28 metr, ini 15
metr bolmalydyr (meydancany ¢dklendirydn ¢yzyklaryn i¢ yiiziinden
olgegler alynyar).

Hemme c¢yzyklar ak refik bilen ¢yzylan bolup, hemme yerden
takyk goriinmelidir. Cyzyklaryii ini 5 sm bolmalydyr.

Oyun meydancasyny c¢éklendiryén ¢yzyklaryn gysga tarapyna
atlandyrylyar. Gapdal we maiilay ¢yzyklary meydancanyn ¢égine
girmeyar.

Ahli pisgel¢ilikler (hatda komandalaryi dtivacdaky oyun-
¢vlary iicin bellenen yer) meydangany ¢éklendiryén ¢yzyklardan
2 metr uzaklykda bolmalydyr. Basga¢a aydylanda, meydancanyn
toweregindédki howpsuzlyk ti¢in berilyédn yer 2 metrden az bolmaly
daldir.

Merkezi ¢cyzyk, merkezi towerek

we yarym towerek

Merkezi ¢yzyk manlay ¢yzyklara parallel, gapdal ¢yzyklaryn
ortasyndan ¢yzylandyr. Gapdal ¢yzygyn hersinden 15 sm merkezi
¢yzyk dasyna ¢ykmalydyr.

Merkezi towerek meydancanyii merkezinde yerlesen bolup,
1,80 metr radiusy bolmalydyr. Merkezi towerek refiklenen bolsa,
meydancany ¢éklendiryén yerin refikinde bolmalydyr. Meydangada
dasky c¢éklerinden Olgcenende 1,80 metr bolan yarym téwerekleri
cyzmalydyr. Olaryn merkezi jerime ¢yzygyn merkezi bilen gabat
gelmelidir.
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Jerime ¢yzygy we ony ciklendiriji meydanca

Jerime topy oklanyan ¢yzyk manlay ¢yzygyna parallel ¢cyzylyar.
Mainlay ¢yzygyi i¢ yiiziinden hasaplananda 5,80 metr uzaklykda
bolmalydyr. Onunl uzynlygy 3,60 metr bolmalydyr. Onun merkezi iki
mailay ¢cyzygyil merkezinden ¢yzyk gegirilse, sol ¢yzyga diismelidir.

Céklendiriji meydanca diyip jerime ¢yzygynyn, manlay
cyzygynyin we ol c¢yzyklaryn arasyny birlesdirydn c¢yzyklaryn
caklendirilydn meydanga bolegine aydylyar.

Mailay c¢yzyk bilen jerime ¢yzygyny birlesdirydn c¢yzyk
meydanganyil mailay ¢yzygynyn merkezinden 3 metr uzaklykda
baslap, jerime ¢yzygynda tamamlanyar. Manlay ¢yzykdan galan
ciklendirilen meydancany kesgitleyan ¢yzyklaryn dhlisi sol meydanca
degisli diyip hasaplanyar. Cdklendirilen meydanca merkezi toweregin
renki bilen renklenilyar.

Oyungylaryn jerime urgusy urlanda gaydyan top ugrunda gores
alyp baranlarynda olaryn yerlerini ¢aklendirydn ¢yzyklar ¢yzylyar.

Uc utuk getiryin topy oklamak iicin meydanca

Ug utuk getiryin meydanga diyip garsydasyn halkasynyi
asagyndaky meydanganyn boleginden galan dhli yer hasaplanylyar.
Ug utuklyk meydangany ¢éklendiryin ¢yzyk halkanyn merkezinden
7,25 metr uzaklykda ¢yzylyar. Halkanyn merkezinden mailay
cyzygyna parallel ¢yzyga cenli yarym ay gorniisinde ¢yzylyar,
manlay ¢yzygyna ¢enli goni ¢yzylyar. Onunl uzynlygy 1,575 metr
bolmalydyr.

Komandalar iicin meydanca

Komandalar iigin meydanca oyun meydangasynyn cdginden
dasynda bolup, komek¢i eminlerini oturyan tarapynda bolmalydyr.
Komandalar iigin meydanca manlay ¢yzygyin dowamy bolup, 2 metr
we merkezi ¢yzykdan 5 metr uzaklykda 2 metr ululykda ¢yzylan
cyzyklaryn ¢éklendirilydn yerine aydylyar. Komandalar {igin
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meydangada 14 adam {iigin yer bolmalydyr, galan adamlar komanda
ticin yerden 2 metr uzaklykda yerlesen bolmalydyr.

Oyungyny calysyan oyungy ticin we komekg¢i eminlerin oturyan
yerlerinin yerlesis tertibi.

Basketbol oynuny ge¢irmek iicin su asakdaky enjamlar gerekdir:

P yoritelesdirilen basketbol {i¢in galkan;

» halka, tor we mayysgaklyk bermige ukyply halka;

P yiizi beden sikesini gorayjy yumsak serisde bilen Ortiilen

galkany saklayan direg;

» basketbol toplary;

» wagty kesgitlemek {i¢in sagat;

» hasaby yoretmek {i¢in yorite enjam (tablo);

» 24 sekundy hasaplayan enjam;

» 1 minutlyk arakesméini (taym aut) hasaplamak ti¢cin enjamlar;

P iki sany yorite ses beriji enjam;

P yarysyn gidisini yazmak ii¢in yorite beyan (protokol);

» oyungylaryin follaryny gorkeziji, komandalaryn follaryny

gorkeziji;

P kimin topy oyna girizmegini gorkezyan enjam,;

» oyun iicin yorite diisek¢ce we meydancga;

P diizgiin boyunga talap edilyin yagtylyk.

Komandalar

Yarysy geciriji guramanyti diizgiinnamasy esasynda oynamaga
hukuk alan oyungylar komandany diizyarler.

Komandanyn bés fol (oynun diizgiinini bozmak) alyanca ya-da
oyundan ¢ykaryjy fol almadyk bolsa, oyun baslamazdan 611 yarysyn
yazmaca beyanyna familiyasy yazylan bolsa oynamaga hukugy
bardyr.

Oyun wagty komandanyn agzalary diyip su asakdakylar hasap
edilyar:

* oyun meydancasyndaky oynamaga hukugy bolan oyungylar;

* oynamaga hukugy bolan dtiyagdaky oyuncylar;
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* béds fol alyp oyundan ¢ykarylyp, oynamak hukugyny yitiren
oyungylar;

Oynamaga hukugy bolan komandanyn &hli agzalary oynun
arakesmesinde oyunda diylip hasaplanyar.

Her komanda su asakdakylardan diiziilyar:

P oynamaga hukugy bolan on iki sany komandanyn agzasyndan:
talime¢i, komandanyn islegi boyunga tdlimginin komekgisi; yorite
bor¢lary yerine yetirydn (lukman, massaZist, terjimegi, menejer)
komandalar ii¢in niyetlenen yerde oturmaga hukugy bolan bdsden
kop bolmadyk adam.

» oynun dowamynda her komandadan bds oyungy meydancada
bolmalydyr we ol oyungylary calysmaga hukugy bardyr.

Basketbolgy tiirgenin egin-esigi.

Komandanyi agzalarynyn oyun ii¢cin egin-esigi asakdaky yaly
bolmalydyr:

* dos tarapynda we arka tarapynda refiki mefizes bolan mayka.

« dhli oyungylar maykalaryny oyun {i¢in niyetlenen gysga
balagyna (sorty) salmalydyr.

 oyun maykasynyn asagyndan yenli maykalar geymeklige rugsat
berilmeyar.

* oyungylaryn gysga balaklary (sortulary) 6nden hem yzdan bir
refikde bolmalydyr, yone maykanyi refikine menizes bolmagy hokman
daldir.

* her toparyil agzasy maykasynyn oniinden hem-de yzyndan
gowy gorlinyén belgili bolup, ol belgilerin refiki maykanyn refikinden
tapawutly bolmalydyr (mysal iigcin, gyzyl renkli mayka ak bilen
vazylan belgi).

Her oyungynyn belgisi su asakdaky talaplara gabat gelmelidir:

» arkadaky belginini ululygy 20 santimetr bolmalydyr;

» dosdéki belgininl ululygy 10 santimetr bolmalydyr;

P belgiler yazylanda olaryn ginligi 2 (iki) santimetr bolma-

lydyr;

» Halkara basketbol federasiyasynyn gecirydn yaryslarynda
oyungylaryn belgileri 4-den 15-e ¢enli bolmalydyr. Beyleki yaryslarda
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oyungylar islendik iki belgili sany ulanyp bilerler (mysal iigin,
16....20....45.....99)

» toparyil oyungylarynyn birmenzes iki belgini ulanmaga
hukugy yokdur;

» ulanylyan dhli yazgylar, mahabatlar, hemayatkirleriii ady we
beylekiler oyungynyn belgisinden azyndan 5 santimetr uzaklykda
yazylmalydyr.

Her komandada azyndan iki komplekt birmeiizes renikli bolmadyk
oyun iicin mayka bolmalydyr:

— oyunlaryn tertipnamasynda birinji duran topar yer eyeleri
hasaplanyar, yer eyeleri oyunda agyk renikli maykalary geymelidirler
(ak, sary we s.m);

— oyunlarynn tertipnamasynda ikinji duran topar myhman
topar hasaplanyar, myhman topar yapyk renikli maykalary geyme-
lidirler;

— eger-de toparlaryn ikisiniii hem razygylygy bolsa, onda olar
maykalarynyn reniklerini ¢alsyp bilerler.

Basketbol oynunyi hisiyetnamasy.

Basketbol kopgiilikleyin oyun. Her toparda 5 oyungy bolup, 10
minutdan dort dususyk gecirilyar. Jerime urgusyndan halka diisen top
ticin 1 utuk, oynuit dowamynda ti¢ utuklyk ¢yzygyn icinden halka
diistirilen top ii¢in 2 we ii¢ utuklyk ¢cyzygyn dasyndan halka diisiirilen
top tigin 3 utuk berilyar.

Oynun maksady — garsydasyn halkasyndan innin kop mukdarda
pokgi gecirmek.

Basketbol oynunyn sonky netijesi 6zboluslydyr:

80-85 utuk);

— netijelerinii aralygynyn calsys yygylygy (ortaca her 30
sekuntdan hasap tiytgép duryar);

Denime-den hasabyi bolmazlygy.

Yetiis gazanmak iicin 6z hereketlerinifi umumy wezipelerine
dayanyan toparyn &hli agzalarynyn ylalagykly hereketleri hokma-
nydyr.
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Her bir oyungynyn hereketi basketbolgylaryi borglaryny biri-bi-
rinden tapawutlandyryan anyk ugurlardan duryar:

— merkezi oyuncy uzyn boyly, palwan sypatly, yokary derejede
cydamly we bokiiji bolmaly;

— gyraky hiijiimci ilkinji nobatda uzyn boyly, c¢alt hereketli
we bokiiji, wagty we ginisligi duysy yokary derejede Gsen, mergen
basarnykly, oynun yagdayyny bahalandyryp bilydn we dogumly hem
aygytly hiijiim edip bilyén bolmaly;

— goragcy juda calt hem tizlikli, hereketli hem ¢ydamly, eserden
hem tinsli bolmaly.

Oyungylary wezipeleri boyunga paylamak — oyun hereketinin
esasy wezipeleriniii biri. Oyungylaryin 6zlerini alyp baryslaryny
dine bir olaryn yerine yetirydn emelleri we meydangada yerlesisleri
déil-de, eysem olary biri-birinden psihologiki basarnyklary-da
tapawutlandyryar.

Kici basketbol

1948-nji yylda amerikaly tdlim¢i T.Arcer ilkinji gezek kigi
basketboly hodiirleyér. Oyun 8—12 yasly cagalar ii¢in niyetlenyir we
gysgaldylan diizgiinnamalar boyunca gecirilydr: topun olgegi kici
(toweregi 68 — 73 sm, agramy 450 — 500 gram), halkanyn beyikligi
2,60 metr, galkandan jerime topunyn oklanyan yerine ¢enli 4 metr we
s.m.

Tiz wagtdan uly basketboluii meshur bolan kép dowletlerinde
kici basketbol ginisleyin yayran hisiyete eye bolyar. FIBA-da kici
basketbol bilen mesgul bolyan yorite komitet doredilyar.

3X3 basketbol

3x3 basketbol oyny diirli dowiirlerde diinya sportunyi taryhyn-
da bellidir. Oyna ilki «Stritbol» ya-da basgaca aydylanda kogede
oynalyan basketbol diyip aydylyandygy koplere malimdir. «Stritbol»
boyunga halkara derejesinde diirli dowlirlerde birndge yaryslar
gecirildi.
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Bu yaryslaryn diiyp maksady adaty basketbol oyny bilen
mesgullanyanlaryn sanyny artdyrmaga goniikdirilendir. «Adidasy,
«Reebok» we «Nike» yaly sport egin-esiklerini Ondiirydn belli
sport guramalary 6z guramalarynyn diizglinnamalary esasynda diirli
derejediki yaryslary gecirdiler. Sonky 2-3 yylyn dowamynda bu
oynun diizgilinlerini kadalagdyrmak we halkara derejesinde gegirilyén
varyslary bir dilizglinnama esasynda gec¢irmek boyunca sebitleyin
(Yewropa, Aziya, Giinorta, Demirgazyk Amerika, Afrika we s.m.)
we halkara basketbol federasiyasy (FIBA) «3x3 basketbol» diylip
atlandyrylyan Ozilinin yorite komitetini doretdi hem-de halkara
derejesinde bir diizgiinnama esasynda yaryslar gecirilip baslandy.

2007-nji yylda Makao (Hytay Halk Respublikasy) sdherinde ge-
cen Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca II Aziya oyunlarynda
3x3 basketbol gegirilip baslanylyar. FIBA-nyn 6zbasdak komitetinin
doredilmegi bilen gecirilyin halkara yaryslara Tiirkmenistanyn 3x3
basketbol boyunca Milli yygyndy toparlary hem gatnasyp basladylar.

3x3 basketbol oynunyn diizgiinleri.

3x3 basketbol oyny 1 (bir) halkaly basketbol meydangasynyi
varysynda gecirilyar. 3x3 basketbol adaty basketbol oynunyn mey-
dangasynynn yarym meydangasyna degisli boliiminde gegirilyér.
Jerime c¢yzygy (5,80 m), iki utuklyk topy oklamak ii¢in cyzygy
(6,75 m) bolmaly we adaty basketbolda halkanyn golayyndaky hii-
jumdaiki follary hasaba almazlyga ygtyyar berydn yarym aylaw sekilli
¢yzyk bolmalydyr.

Iki utuk getiryin meydanca diyip halkanyn asagyndaky
6,75 metr uzaklykda ¢yzylan meydancanyn boleginden galan dhli yer
hasaplanylyar. Iki utuklyk meydancany ¢aklendiryan ¢yzyk halkanyn
merkezinden 6,75 metr uzaklykda ¢yzylyar. Halkanyni merkezinden
mailay ¢yzygyna parallel ¢yzyga g¢enli yarym ay gorniisinde we
mailay ¢yzygyna ¢enli goni ¢yzylyar. Onun uzynlygy 1,575 metr
bolmalydyr.

Jerime topy oklanyan ¢yzyk mailay ¢yzygyna parallel ¢yzylyar.
Mailay ¢yzygyn i¢ yiiziinden hasaplananda 5,80 metr uzaklykda
bolmalydyr. Jerime topy oklanyan ¢yzygynyi uzynlygy 3,60 metr
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bolmalydyr. Onuil merkezi iki mainlay ¢yzygyin merkezinden ¢yzyk
gegirilse, sol ¢yzyga diismelidir.

Ciklendiriji meydanga diyip, jerime ¢yzygynyn, manlay
cyzygynyn we ol ¢yzyklaryil arasyny birlesdirydn c¢yzyklaryi
ciklendirilydn meydanca boélegine aydylyar. Manlay ¢yzyk bilen
jerime ¢yzygyny birlesdiryén ¢yzyk meydanganyn manlay ¢yzygynyn
merkezinden 3 metruzaklykda baslap, jerime ¢yzygynda tamamlanyar.
Manlay ¢yzykdan galan céklendirilen meydangany kesgitleyin
cyzyklaryn dhlisi sol meydanca degisli diyip hasaplanyar. Jerime
topy oklanyan meydangany céklendirilydn halkanyn asagyndaky
meydancadan tapawutlandyrmak ti¢in bagga reiik bilen reniklenilyar.

Oyungylaryi jerime urgusy urlanda galkan gaydyan top ugrunda
gores alyp baranlarynda olaryn yerlerini cdklendirydn c¢yzyklar
cyzylyar.

Meydancany ciklendiryin ¢yzyklar.

Hemme ¢yzyklar ak renik bilen ¢yzylan bolup, hemme yerden
takyk goriinmelidir. Cyzyklarynn ini 5 sm bolmalydyr. Oyun
meydancasyny ¢éklendiryén ¢yzyklaryil halkanyn yerlesyédn tarapyna
mailay ¢yzyklar diyilydr. Halkasyz tarapy gapdal ¢yzyklar diylip
atlandyrylyar. Gapdal we manlay ¢yzyklary meydanganyn cigine
girmeyar.

Ahli pisgelcilikler (hatda komandalaryii dtiyacdaky oyuncylary
ticin bellenen yer) meydancany ciklendirydn c¢yzyklardan 2 metr
uzaklykda bolmalydyr. Meydancanyn towereginddki howpsuzlyk
licin berilydn yer 2 metrden az bolmaly déldir.

AGYRATLETIKA

Agyr atletikada tiirgenler nusgawy iki gdrniisde:

agyrlyklary silkip we itekldp yokary galdyrmak
boyunca bdslesyarler.

7 Stangagylaryn béslesiginin bu maksatnamasy

agyr atletikanynn halkara federasiyasynyn ¢ozgiidi

boyunca 1972-njiyyldan béri hereketedyir. Ondan 611 (1934-nji yyldan

= 13 =

- —— e — e e e e _



baslap) stangagylar {i¢ gorniisde:
zim, silkmek we iteklemek boyunga
baslesipdirler; 1934-nji yyla cenli
bolsa bds gorniisde: iki el bilen
zim, silkmek we bir hem iki el bilen
iteklemek boyunca béslesipdirler.
Agyr atletika sportunyn kop yyllyk
taryhy 0Osiisi esasynda tiirgenlerini agramlyk derejeleri hem tiytgeyar.
Hazirki wagtda agyr atletika boyunca hereket edyéin diizgiinnama
layyklykda yaryslar su asakdaky agramlyk derejelerde gecirilyar, kg:
56, 62,69, 77, 85, 94, 105 we 105-den yokary (erkekler: yetginjekler,
ulular we weteranlar iigin), zenanlar {i¢in bolsa 48, 53, 58, 63, 69, 75
we 75-den yokary.

Sportun giiy¢ bilen baglanysykly beyleki goérniislerinde bolsy
yaly, agyr atletikada durmus bilen bagly kyngylyklar, tiirgenlesik
sapaklaryny goybermek tiirgende dessine 0z tésirini bildiryar we
netijeler peselyir, isbasarjanlygy gowsayar, tiirgenin 6ziini duysy
yaramazlagyar.

Sona gord, tiirgenlesikler meyillesdirilende tlirgenin gigiyeniki
ipjlingiligini berjay etmek, sol sanda iymit, dyng alys sertlerini rejeli
yerine yetirmek ulgamlayyn wajyp wezipedir. Bedenin agramynyn
yagdayyna gozeggilik etmek bolsa iymitint gigiyenasy meselesinde
sowatly bolmaklygy talap edyar.

Agyr atletika boyunga yaryslar stangany silkip we iteklip yokary
galdyrmak boyunca gegirilyar.

Stangany silkip galdyrmak — bu stangacynyn elini doly uzadyp,
birden edyén hereketi bilen stangany kellesinin {istiine galdyrmagydyr.

Stangany asak oturysda,
yarym oturysda, gaycy gorniisde
galdyryp bolar.

Stangany itip galdyrmak
— bu mask iki sany ayry-ayry
hereketden duryar. Atlet stangany
dosiine alyan pursady ilki ony = =&
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pomostdan ayryp, takmynan, buduny ortasyna ¢enli getirip dikelyér,
stangany dostlinde saklap, ony yokaryk itmeklige tayyarlanyar, munun

icin erkin wagt sarp edydr, sonra bolsa ellerini goneltmek bilen
stangany yokary itmegi yerine yetiryar.

Utuklary sanamak

Agyr atletika her bir atletin stangany silkip gotermekde {i¢
synanysygy we stangany itip goétermekde ii¢ synanysygy bolan acyk
yarysdyr. Stangada galdyrylan inn agyr agram her magkdaky umumy
hasapda bahalandyrylyar. Mysal iicin, eger tlirgen stangany silkip,
85 kg galdyrsa we stangany itip 115 kg galdyrsa, onun umumy netijesi
200 kg bolyar. Eger tiirgen silkmekddki dhli li¢ synanysygynda
sowsuzlyga ugrasa, ol iteklemekde béaslesigi dowam edip bilyir,
yone eyyam iki maskyn jemi boyunga haysydyr bir orny eyeldp
bilmeyir. Eger iki tiirgeniin umumy netijesi deii tamamlansa, olaryn
sahsy agramlarynyn haysysy az gelse, sol yeiiiji diylip yglan edilyar.
Eger yeniji tiirgenlerin agramlary den gelse, onda olaryn haysysy sol
agyrlygy ilki galdyran bolsa, sofia artykmaclyk berilyar.

Birinji synanysykdaky stanganyn agyrlygy tiirgenlerin gelmek
nobatyny kesgitleyér. Az agyrlykdan baglayanlar birinji, onuil yzyndan
agyrrak agram galdyryanlar gelyérler. Eger iki tiirgen bir agramdan
baslamak islese, olaryn yzygiderliligini bije ¢6zydr. Her synanysykda
stanganyn agramy azyndan 2,5 kg artdyrylmaly. Kadadan ¢ykma
hokmiinde diinya rekordyny goymak baradaky synanysyk bolup biler.
Seyle yagdayda agramyn artdyrylmagy 0,5 kg bolup biler, umumy
hasapda bolsa 2,5 kg aratapawut alnyp bilner.

Pomosta ¢ykmazdan oniirti tiirgen endamyny gyzdyryar, endam
gyzdyrylyan otagdan stanga galdyrmaga c¢ykanyndan son tiirgeniil
stangany galdyrmagy ti¢in bir minut wagt berilyér. Sol wagtyi i¢inde
ol ellerine berk garbap tutmak {i¢cin magneziya calyar, eger tlirgen
yzygiderli synanysyklar etse, olaryn arasynda iki minutlyk arakesme
etmége rugsat berilyar.

Agyr atletika boyunca yaryslara 3 emin (referi) eminlik edyar.
Solaryn ¢6zgiidi san taydan kopliigi hasaba almak bilen gutarnykly
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hasap edilyér. Esasy bas referi pomostyin garsysynda yerlesyar we
beylekilerin hersi onuil gapdallarynda yerlesyér. Her referi gyzyl we
ak cyralary yakyp bilyér. Gyzyl ¢yra hasaba alynmadyk synanysygy
anladyar, ak ¢yra bolsa hasaba alnan synanysygy ailadyar. Eger
iki referi sol bir ¢yrany bassa, sesli signal yanlanyar (stangany
goybermeli), bu stangacynyn synanysygyny bes etmegini ya-da
stangany pomosta getirmegini anladyar.

Yorite eminler topary her synanysyga gozeggilik edip, eminlerii
¢ozglidini ret edip bilyar. Eminler topary 5 adamdan ybarat, olaryn
biri yolbasgy saylanylyar.

Stanga

Erkeklerin  yaryslarynda  stanganyn
grifinin agramy 20 kg, uzynlygy 2,2 metr
we diametri 2,5 sm-¢ dendir; zenanlar ii¢in
onuil uzynlygy 2,01 metr, diametri 2,5 sm we
agramy 15 kg. Has onat garbamaklygy iipjiin
etmek ticin grifin tutus dagky gatlagyna emeli aylawlar edilendir. Her
agram ya-da disk stangada renikler bilen bellenilendir: gyzyl — 25 kg,
gok — 20 kg, sary — 15 kg, yasyl — 10 kg, ak — 5 kg, gara — 2,5 kg,
metallik — 1,25 kg.

Pauerlifting

Sportun agyrlykly goriisi bolan pauerliftingin (irilisce «power»
— giiye, «lifty — galdyrmak) manysy tlirgen ilicin miimkin bolan in
agyr agramlygy galdyrmak bolup, li¢ sany hereket yerine yetirilyar
— stangany egnifie goyup oturyp-turmak; oturgycda yatyp, stangany
dosden galdyrmak (Zym) we stangany yerden bilifie ¢enli gekmek. Bu ii¢
magkyn kilogram sanynyi jemi tiirgeniii gazanan derejesini anyklayar.

Pauerliftingde ifi wajyp gorkeziji giiy¢ bolup duryar. Yarysda
cykys edilende bir agramlyk derejesindiki netijeler defiesdirilyir. Ug
hereketiil jemi boyunca tiirgenlere baha berilyar. Eger-de iki tiirgenin
jemi sany den ¢yksa, onda haysy tiirgenin 6z agramy yenil bolsa, sol
tiirgene yenis berilyar.
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Pauerlifting XX asyryn 40—-50-nji yyllarynda Yewropada yayrap
baslady.

1964-nji yylda ABS-da Pensilwaniya statynyi York siherinde
ilkinji gezek tassyklanmadyk cempionat gecirildi. 1965-nji yylda
bolsa «Amateur Athletic Union» (AAU) ilkinji dowlet ¢cempionaty
gecirilip, onda sportuni bu gorniisinin ii¢ hereketi tassyklanyldy.

1972-nji yylyi noyabrynda Halkara Pauerlifting Federasiyasy
(IPF)doredildi, 1973-nji yylyfinoyabryndailkinjidiinyd cempionaty
gecirildi. 1980-nji yylda ABS-da Massagusets statynyn Louelle
sdaherinde zenanlar ilkinji gezek diinyd ¢cempionatyna gatnasdy-
lar. 1989-njy yylda zenanlaryn we erkeklerii ¢empionatlary
birlesdirildi.

1986-njy yylda pauerliftingin Biitindiinyd kongresi doredildi
(WPC). 2004-nji yylda pauerliftingin Halkara Federasiyasy Halkara
Olimpiya komiteti tarapyndan hasaba alyndy we WADA kodeksini
kabul etdi.

Tiirgenin geyimi we ulanyan enjamlary

Pauerliftingde kemer, triko (yorite geyim),
futbolka, uzyn jorap (getry), seyle hem stangetka
- (yorite oturyp-turmak masky ii¢in ulanylyan
7 ﬁ e ayakgap), dyz bognuna daiylyan we penji

danylyan yorite bintler ulanylyar.
Hizirki wagtda pauerliftingde komek ediji geyimler, yagny

dyzlara we penjelere danylyan yorite bintler, yorite Zym ligin geyilydn
eginbas, oturyp-turmak we ¢ekmek maskynda geyilyéin yorite eginbas
(mayka), oturyp-turmak we ¢ekmek magky iicin yorite kombinizon
ulanylyar.

Pauerliftingde komek ediji geyimler sikeslerden goramak
maksady bilen ulanylyp, olar hereketde 5-15 kg aralygynda agramy
artdyrmaga komek edydér.
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Pauerlifting boyunca iki gorniisli yaryslar gecirilyar: birinjisinde
komek ediji geyimler gadagan edilen, ikinjisinde yorite komek ediji
geyimler bilen ¢ykys edilyar.

Agram derejeleri

Erkekler: 53 kg, 59 kg, 66 kg; 74 kg, 83 kg, 93 kg; 105 kg; 120
kg, +120 kg.

Zenanlar: 43 kg; 47 kg; 52 kg; 57 kg, 63 kg, 72 kg, 84 kg, +84
kg +

Yas ayratynlyklary

Pauerliftingde yas toparlary: yetginjekler (/8 yasa yetmedikler);
18-23 yasly tiirgenler; 23-den uly yasly tlirgenler.

YENIL ATLETIKA

Yeiil atletika gadymdan gelyin sport gorniislerii
‘./ biri hasaplanylyar. Sportunn bu goérniiginin ady iki
bolekden ybarat: yetiil we atletika. Yenil sozi,
dagyndan gordymége yenil masklary yerine
yetirilyandigi sebapli aydylyar. Atletika s6zi grek

s6zi bolup, beden taydan kédmil diyen manyny beryar.

Yeiil atletika masklary boyunca gadymy Gresiyada b. e. 6n
776-njy yylda ilkinji gezek béslesipdirler.

Hazirki zaman yenil atletika sporty Beyik Britaniyanyn Regbi
sdhercesinde 1837-nji yylda iki uniwersitetin talyplarynyil arasynda
2000 metr aralyga ylgamak boyunca yarys gecirilip, sol yyldanam
doredi diylip hasap edilyir. Yetiil atletika boyunga halkara federasiyasy
1912-nji yylda doéredildi we ol IAAF diylip atlandyrylyar. 1896-njy
yylda gecirilen ilkinji hdzirki zaman Olimpiya oyunlarynda yenil
atletika sporty boyunca dine erkek adamlar 9 gorniis boyunca ¢ykys
edipdirler. 1928-nji yylda ilkinji gezek zenanlara hézirki zaman
Olimpiya oyunlarynda ¢ykys etmige rugsat berlipdir. Yeiiil atletika
sporty boyuncailkinji gezek diinyd cempionaty 1983-nji yylda gegirilip
baslandy we her 2 yyldan gecirilyar. Tiirkmenistanda yenil atletika
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. sporty boyunga 1913-nji yylda
Asgabat sdherinin Demiryolcular
sport jemgyyetinde (Lokomotiw)
ilkinji ~ béslesikler  gegcirilip,
sol yyl Tiirkmenistanda yenil
atletika sportunynn dordn yyly
hasap edilydr. Tirkmenistanda

Milli yenil atletika federasiyasy
1992-nji yylda doredildi.

Yetiil atletikanyni esasy serisdesi masklaryii su asakdaky gor-
niisleri hasaplanylyar:

— yoremek;

— ylgamak;

— bokmek;

— zynmak.

Bularyn kopiisi adamyn tebigy hereketlerine degislidir we
hemmeler iigin elyeterli hasaplanylyar. Yeil atletika boyunca sapaklar
gije-glindizin dowamynda yapyk binalarda-da, agyk howada-da
gecirilip bilner.

Yetiil atletika masklary yerine yetirilende adamyfi myssalary
igjenlesyar, bedenin yiirek-damar, dem alys we beyleki ulgamlarynyn
is hereketleri giiyclenyir. Yefil atletikanyfi netijelerinii mukdar
Olceglerine eye bolmagy diirli yasdaky we jynsdaky adamlaryn
beden taydan Osiis derejesinin 6lgegi hokmiinde olary peydalanmaga
miimkingilik beryar.

Yeiil atletika masklarynyi toparlara boliinisi diirli alamatlary
boyunca gecirilip bilner. Sport gdrniisi hokmiinde yenil atletika
120-den gowrak gorniisi 6ziine birlesdirydr we toparlara boliinende
seyle paylanylyar: erkekler we ayallar, yas toparlary boyunca,
varyslaryin gecirilyén yerleri boyunca (stadionlar, yapyk binalar,
sosse yollary, beyikli-pesli yerler).

Kesgitli hereket basarnyklaryny we endiklerini yilize ¢ykarmak
basarnyklary boyunca, tdsir edis maksatlary boyunga olar su asak-
dakylara bollinyérler: aralygy anryc¢édk tizlikde gecmek wezipesi
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goylan yoremek we ylgamak; anrycék ugus aralygyny edinmeklige
ymtylynyan bokmek; tiirgeninn enjamy anry¢ék uzaklyga zynmagy
hokmany hasaplanylyan zyiimak.

Ylgamak, bokmek we zynmak boyunca gecirilydn yaryslarda
toplumlayyn sport gorniisi kop gorniisliler hasaplanylyar we olardaky
netijeler her gorniisin yorite tablisalaryna layyklykdaky utuk
sanlarynyn jemi bilen kesgitlenilyar.

Hézirki zamanynn Olimpiya oyunlarynynn we yeiil atletika
boyunga gecirilydn diinyd c¢empionatlarynynn maksatnamalaryna
erkekler iigin 24 gorniis we ayallar iigin 23 gorniis gosulyar. Yapyk
desgalardaky diinyd ¢empionatlarynda erkekler hem, ayallar hem 13
gdrniis boyunga baslesyarler: 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m, pasgelgilikli
yglamak, 4x400 m estafeta, beyikligine bokmek, uzynlygyna bokmek,
syrykly bokmek, tg¢iirdiklap bokmek, demir togalak iteklemek, kop
gorniisliler.

Iri halkara sport yaryslarynyn meyilnamasyna giryén yeiil atletika

gorniisleriniin sanawy:

Yeiiil Erkekler Zenanlar
atletikanyn
gorniisleri
Yoremek |20 km, 50 km 20 km

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, | 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
1500 m, 5000 m, 10000 m, | 1500 m, 5000 m, 10000 m,
Ylgamak |42 km 195 m, pasgelgilikli |42 km 195 m, pésgelgilikli
110 m we 400 m, estafetalar: | 100 m we 400 m, estafetalar:
4x100 m, 4x400 m 4x100 m, 4x400 m

Uzynlygyna bokmek, Uzynlygyna bokmek,
Bokiisler | beyikligine bokmek, syrykly |beyikligine bokmek, syrykly
bokmek, ticlirdikldp bokmek |bokmek, ticlirdiklap bokmek

10. Sargyt Ne 1288. -
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Zynyslar | Demir togalak iteklemek, Demir togalak iteklemek,

yasmyk zynmak, nayza yasmyk zynmak, nayza

zynmak, yekedaban zyfimak |zynmak, yekedaban zynmak

Kop On gorniigliler: 100 m Yedi gorniisliler: Pasgel-

gorniisliler |ylgamak, uzynlygyna cilikli 100 m ylgamak,
bokmek, demir togalak demir togalak iteklemek,
iteklemek, beyikligine yokarlygyna bokmek,

bokmek, 400 m ylgamak, 200 m ylgamak, uzynlygyna
pasgelcilikli 110 m ylgamak, |bokmek, nayza zynimak,
yasmyk zynmak, syrykly 800m ylgamak

bokmek, nayza zyiimak,

1500 m ylgamak

Yenil atletika sport gorniislerinden agyk stadionlarda we
yvapyk sport toplumlarynda (manezlerde) yaryslar gecirilyér.
Ac¢yk stadionlarda jemi 8 sany ylgaw yodajyklary bolyar,
olaryn i¢ yiiziinde yerlesydn 1-nji yodajygyn uzynlygy 400 m.
galany biri-birinden 7 m tapawut edydr hemme yodajyklarynl ini
122 sm, bellik ¢yzygynyn ini 5 sm. Yapyk sport toplumlarynda
(manezlerde) jemi 6 sany ylgaw yodajyklary bolyar, olaryn i¢
yiuzinde yerlesydn 1-nji yodajygyn uzynlygy 200 m galany
biri-birinden 350 sm tapawut edyidr. Owriim yodanyh dlcegine
bagly ortaca 13 m bolanda, hemme yodajyklarynl ini 90-110 sm,
bellik ¢yzygynyi ini 5 sm.

Uzynlygyna we tigiirdikldp bokmek gorniisleri 40-45m uzyn-
lygy we ini 122sm yodajykdan bat alynyar. Yere diisiilydn ¢ukuryii
boyy 10m. ini 3m. ¢dgédnin galynlygy 40sm-den az bolmaly dil.
Beyikligine bokmek gorniisinde yere diisiilydn yumsak diisek¢anin
galynlygy 40 sm-den az bolmaly dél. Syrykly bokmek gorniisinde
yere disllydn yumsak diisek¢dnin galynlygy 80 sm-den az bolmaly
dal. Bu gorniislerde iki siitiin we germewag ulanylyar.
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Nayza zynmak gorniisinde bat almak iicin yodajygyn ini 4m,
uzynlygy 40 m-e ¢enli bolup bilydr. Nayzanyn agramy erkek adamlar
ticin 800 g, zenanlar ii¢in 600 g. Yasmyk yorite tegelek meydanganyi
icinden zynylyar, meydancanyi diametri 250 sm, dasy 7m-den pes
bolmadyk gorag tory bilen oOrtiilen yasmygyn agramy erkek adamlar
ii¢in 2 kg, zenanlar ii¢in 1 kg. Yekedaban yorite tegelek meydanganyii
icinden zynylyar meydanganyn diametri 213,5 sm dagy 7 m-den pes
bolmadyk gorag tory bilen ortiilen. Yekedabanyii agramy erkek
adamlar ti¢in 7 kg 257 gr, zenanlar ti¢cin 4kg. Demir togalak yorite
tegelek meydanganyn icinden iteklenydr, meydancanyn diametri
213,5sm. Demir togalagyn agramy erkek adamlar ii¢in 7kg 257 gr,
zenanlar tigin 4kg.

Avyallaryn we yetginjek tiirgenlerin baslesiklerinde ylgawdaky
pasgelgiliklerin  beyikligini peseltmek, pésgelcilikdéki aralygyn
azaldylmagy — 100m we 110m, zyfimakda enjamlaryn agramyny
azaltmak kabul edilendir. Bulardan basga-da ¢agalar we yetginjekler
bislesiklerinde ylgawyn uzynlygynyn aralygyny azaltmak bellenendir.

Sport usuly bilen yoremek adaty ylgawdan 6z tehnikasy boyunca
tapawutlanyar.

Yeriil atletikanyii ylgamak gérniisleri yoluii hisiyeti boyunga
tekiz ylgaw, pasgelgilikli ylgaw, sossediki we kross ylgawlary diylip
boliinyér.

Tekiz ylgaw we pdsgelcilikli ylgaw stadionlarda we yapyk
binalarda gecirilydr, aralygyn uzaklygy — 10000 metre cenli.

Sossediki ylgaw yorite tayyarlanan yollarda yumsak bolmadyk
(mysal iigin, otluk yer) diiselmelerde gegirilydr, onda standart aralyk
— 10 km, 20 km, yarym marafon (21097 m), 25 km, 30 km, marafon
(42195m), 100km. Kross ylgawy vapyk-acyk vya-da tokaylyk
yerlerde, miimkin boldugyndan ot diiselen we tebigy pasgelgilikli
yerlerde gecirilyér, aralygyn uzaklygy — erkeklerde 12km-e cenli,
ayallarda — 6 km-e ¢enli.

Kross ylgawynyn gornilisine dagdaky ylgaw degislidir, onda
ylgawyn bellenen yolunda dhmiyetli yokary galmak we asak enmek
g0z online tutulyar.
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TAEKWONDO

<® Taekwondo diinydde meshur gadymy koreya gores
\ J sungatydyr. Bu sungatynn musdaklarynyii sany 50
milliondan gecyir. Koreyanyn ussatlarynyn tiirgenles-
' meleriii gadymy usullaryny we térlerini hédzirki zaman
sportunynt meyilleri bilen utgasdyrmaklygy goresini bu

gorniisiniit meshurlygynyin esasy sebébi bolup duryar.

Sonia baglylykda tackwondo 0z-6ziini kidmillesdirmekligin
hem-de fiziki taydan terbiyelemegin yeke-tdk ulgamy hem-de sportuin
dinamiki gorniisi bolup duryar.

Adamda fiziki, psihiki, ruhy hem-de ahlak baslangyclarynyn
sazlagygyny gazanmak tackwondony 6wrenmegin wetiirgenlesmelerii
esasy maksadydyr. Irki dowliirlerden béri bu kanunlar musul, mue
hem-de do yorelgelerinde kesgitlenyar.

Musul — bu adalga tiirkmen diline terjime edilende «Gores usuly»
diyen manyny beryiar hem-de 6ziinde tackwondonyn yorelgelerini
Ozara gores tasirleriniii we goranmalarynyn usullary hokmiinde beyan
edyar.

Mue — gores sungaty. Bu yorelge 6z-6ziinin iistiinde islemekligin
usullaryny beyan edyéar. Sonda tackwondogy difie bir garsydasyndan
istiin ¢ykmaklygy Owrenmén, eysem 0z yetmezgiliklerini hem
owrenyar. Tackwondonyn tirlerini kdmillesdirmekligin {isti bilen 6z
erjelliligini kdmillesdiryér.

Do — ruhy-ahlak terbiyaniii baglanysygyndaky yol bolup duryar.
Bu yorelge adamyn 6z hakyky tebigatyna diisiinmekligine, diinyade
0z ornuny hem-de diinyd bilen oOzara tdsirlesmegin usullaryny
bilmeklige ymtylmasyny beyan edydér.

- , Seylelikde, sahsyyetin sazlagykly
kdmillesmegine yardam beryéin
adamyn fiziki hem-de ruhy terbiyesi
4 tackwondonyn esasy maksady bolup
" duryar.

Hézirki zaman tackwondosy 5 sany
. esasy diizgiinlerden ybarat. Olar bolsa
0z gezeginde yeke-tdk tiirgenlesme
isinde jemlenyar.
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Taryhy

Taekwondo (koreya yazuwyndan terjime edilende «elin we
ayagyn yoly» manysyny berydr) goresinin 6zbolusly usuly ellerin
we ayaklaryn igjenligidir. Onunl beyleki basa-bas goreslerden esasy
tapawudy — bokmek usuly we narseleri dowmekdir.

Taekwondonyn taryhy 2000 yyl mundan ozal baslanyar. Munun
seyledigine gadymy suratlar hem-de sekiller sayatlyk edyir.

1790-njy yylda belli koreya alymy we dowlet isgéri Li
Donmu tarapyndan doredilen «Muetobothongji» atly ylmy eser
gadymy koreya halkynyi gores sungaty baradaky basarnyklaryny
sOhlelendiryin esasy taryhy resminamadyr. «Ayak», «yumruk» we
«yol» diisiinjelerini birlesdiren «tackwondo» s6zi goresin koreya
gbrniisinin ady hokmiinde 1955-nji yyldan béri ulanylyp gelyir. Ady
goresinn yorelgesini doly sohlelendirydr. Tackwondoda urgularyi
70%-1 ayak bilen, 30%-1 el bilen yerine yetirilydr. 1953-nji yylda
tansu-do koreya birlesigine gosulan mudukkwan, yunmikwan,
cundokwan we sunmun-kwan stillerinin wekilleri taeckwondonyn
kemala gelmegine we kamillesmegine gosant gosdular.

Ikinji jahan urgy tamamlanandan sonl basa-bas goreslerinin
kopsanly mekdeplerini yeke-tik milli ulgamyi ¢éklerinde birlesdirmek
synanysmalary yerine yetirildi. Basa-bag goreslerin ussatlary tarapyndan
1960-njy yylda doredilen ulgam tackwondo adyny aldy. 1977-nji yylda
goresin bu gorniisi 6z hizirki zaman gdrniisine eye boldy.

Edil karate yaly tackwondo hem kop wagtlap yeke-tdk gorniisde
bolmady. Ilki bilen iki federasiya doredi: (ITF) Halkara we (WTF)
Biitindiinyd. Doredilen pursadyndan baslap, olar 6z aralarynda
barlysyksyz gores alyp bardylar. Biitindlinyd federasiyasy Halkara
Olimpiya komiteti tarapyndan ykrar edildi, tackwondo yakyn wagtda
0z gorniisinde Olimpiya oyunlarynyn meyilnamasyna gosulyar.

Sidneyde gegirilen XXVII Olimpiya oyunlarynda tackwondo
ilkinji gezek meyilnamanyn yoritelesdirilen bdleginde hereket edip
baslady.

Taekwondo boyunga yaryslar ii¢c gérniisde - «kyorugi» —basa-bas
gores, «pumse» — toplumlayyn magsklar hem-de «kyopka» — gaty
jisimleri dowmek boyunca gecirilydr. Basa-bas soweslerde tiirgenler
esasan hem ayak bilen urmak tehnikasyny ulanyarlar.
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SPORT TANSY

.'// 1997-nji yylyn 8-nji sentyabrynda sport tansy
diinydsinde sanly waka bolup gecdi. Sol giin Halkara
Olimpiya komiteti (HOK) Sport tansyny we
Biitindiinya Federasiyasyny (WDSF) HOK-yn doly
hukukly agzasy diyip doly ykrar edilendigi barada habar berdi.

Bu ykrarnama WDSF-nin we biitin sport tansynyn diinya
boyunca ykrar edilmegi hokmiinde seredilydr. Ol sport tansynyi
Ostisininl uzak taryhynyn, WDSF-nin erjellikli altyyyllyk isinin, milli
federasiyalaryn we diinyédnin yiiz miiilerge tansgylarynyn agirt uly
tagallalarynyfi kulminasiyasy boldy. Ofiler tanslar sungatyii gorniisi
diylip hasaplanyardy. Su giin yarysylyan bal tanslary «Sportui artistik
(ceper) gorniisi» hasaplanylyar. Sebébi ol tansg¢ylardan hakyky sporta
mahsus hisiyetleri talap edyér:

Fiziki giiy¢: bal tanslaryny gotermegin  depginliligi we
elementleriniii yerine yetirilisinii ¢ylsyrymlylygyna gord buzdaky
tanslar bilen deniesdirip bolar (buzdaky tanslaryn elemenlerinin kopiisi
adaty tanslardan emele gelen).

Ceyelik we sazlagyk: Bu hasiyetler parketde okdelik bilen
figuralary we ¢yzyklary yerine yetirmekdir.

Saza bolan iigiik: Edil ¢eper gimnastikada talap edilisi yaly,
sport tanslary boyunga yaryslara gatnasyanlar saza-ritme isiikliligini
gorkezmelidir.
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Cydamlylyk: Sport tansynyn yaryslary birndce tapgyrda gecirilyér:
ontinden, yarym finala we finala ¢enli. Her tapgyrda tanscylar bir yarym
minutlyk 5 tansy yerine yetirmeli. 1996-njy yylda gecirilen ylmy
barlag 2 minutlyk tansy yerine yetirip, myssalarynn dartgynlygynyn
we dem alys caltlygynyn derejesi sol wagtda suwda yiizydn we orta
aralyga ylgayan tiirgenleriiikd calymdaslygyny subut etdi.

On tans gornilisinden diinyd c¢empionatynyn finalisti turniriii
dowamynda 30 tansy yerine yetiryar.

Toparlayyn ruh we diizgiin-nyzam. Sport tansy — sportunl topar-
layyn gorniisi. Bir jiibiit topar diyip hasap edilyir. «Formeysin»
yaryslarynda topar 16 agzadan (8 jiibiitden) ybarat bolup biler. Sportuii
beyleki gorniislerinden tapawutlylykda sport tansynda 16 adamyn
yerine yetirydn 13 sany tans hereketinin calsygynyn iiytgemegi,
hemise hereketini parketin {istiinde sazlayan topar beyleki toparlara
seredenide has yokardadyr.

Grasiya we stil (tdir). Buzun ustlinddki tanslar we cepercelik
gimnastikasyndaky yaly sport tansynda hem istiinlik gazanmagyn
diiziijileri hereketin sazlasykly yerine yetirilmegi, jlbiitlerin dasky
sypatlarynyn 6ziine ¢ekijiligi bolup duryar. Sport tansy sportunt kop
gorniislerinden tapawutlylykda 6z ayarytynlgyna gord, dine sport
diylip hasap edilmén, eysem sungat hem bolup duryar.

Sport tansynyi taryhy. Eyyim Birinji jahan ursundan 61 Yew-
ropada uly tans yaryslary gecirilip baslanyar, meselem, Parizde,
Berlinde we Baden-Badende.

Yone XX asyryi otuzynjy yyllarynyfi yarymyna genli olar,
esasan, yapykdy, sebdbi entek professionallaryn we soyiijilerii
halkara tans guramasy doredilméndi. XX asyryi 30-njy yyllarynyn
basynda tansy «iiilis stili» Yewropany eyeleyar.

Bislesikleri gegirmekligin umumy talaplary doredilyér, tanslara
baha bermek, bal tanslary diizgiinlesdirilyér (bal tanslary diyip sol
dowiirde wals, fokstrot we tango hasap edilydrdi). Bu dowre ¢enli
diirli yurtlaryn tansgylary diirli tanslaryny standart boyunga yerine
yetiripdirler. Tans soyiijilerini ilkinji halkara guramasy resmi yagdayda
1935-nji yylyn 10-njy dekabrynda Pragada doredildi.
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Guramany dorediji agzalar bolup Awstriyanyn, ozalky Cehoslo-
wakiyanyn, Daniyanyn, Angliyanyn, Fransiyanyii, Germaniyanyn,
Gollandiyanyn, Sweysariyanyii we ozalky Yugoslawiyanyi halkara
assosiyasiyalary ¢ykys etdiler.

Tiz wagtdan olara Belgiya dowletiniii assosiyasiyalary birles-
dirildi, seyle-de Kanada, Italiya we Norwegiya gosuldy.

1990-njy yylyn 11-nji noyabrynda Halkara Olimpiya komitetine
bolan tésiri Osdiirmek {i¢in, sportunt tans gorniisi diyip ykrar etmek
icin resmi yagdayda guramanyn ady iiytgedildi, sonda esasy «sport»
sozi girizildi: — Tansyn sport gorniisiniii federasiyasyna (WDSF)
1991 —1992-nji yyllarda Giindogar Y ewropada taryhy iiytgesmelerden
sofi, tdze agzalar hasaba alyndy. Aziyanyn soyiijiler assosiasiyasy
hem WDSF-e gosulyp baslady.

1995-nji yylyn 6-njy aprelinde HOK-nyn bastutany Huan
Antonio Samarang Detlep Hegemanna taryhy hatynda seyle yazyar:

«Men sizi olimpiya masgalasynda hos gérdiim». 1992-nji yylyn
oktyabrynda WDSF Halkara sport federasiyasynyi assosiasiyasyna
kabul edilyar.

Su giinki giin WDSF-inn diizimine 64 dowletii assosia-
siyalaryndan we iki milliondan kop adam girydr, meselem, dine
Germaniyanyn sport tansy assosiyasiyasynda 180 miin adam hasaba
alyndy. Solaryn kopiisi Giindogar Yewropadan bolup, cagalar we
yetginjekler hasaba alynmazdan ¢ykys edyérler.

1997-nji yylda Halkara Olimpiya komiteti sport tansyny
Olimpiya sport gorniisleri hokmiinde kabul etdi.

Olimpiya oyunlarynyn bas sygary «Calasyn, belent, giiycli»
bolup, Olimpiya oyunlarynyi dhenini aiiladyar. Irki ritmiki gimnastika
we suwda tans etmek gorniisi Olimpiya masgalasynda sportuni tans
gorniisi bolup duryar.

Sportuni islendik gorniisindéki yokary derejeli tlirgenler 6z
islerine doly, 6z bahbitlerinden el ¢ekmek bilen berlen bolmalydyrlar.
Sportunn bu gorniislerinin dhlisi baslesikli gegcirilydr. Seyle yokary
derejd yeten gatnasyjylaryn tayyarlygy we hukuk yagdayy iistiinlige
kepil gecyir, sport dabaraly ¢dre hokmiinde gecirilydr. Sportunn bu
islendik gorniislerinde «Calasyn, belent, gliy¢li» sygaryn hili layyk
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kesgitlenilmeyér. Gorniisine gord, olara seyle defiesdirme hasiyetlidir:
«Takyk, birgefisi, ussaty.

Tansgylaryii 6rin geye rejenamasy bar. Yarysyii yzygiderliliginde
amaly sapaklar gecirilydr. Tans klublarynyin kopiisinde sapaklar
bayramg¢ylyk we dyng¢ giinleri bilen birlikde her giin gecirilyér.
Tansgynynn 0zi pedagog bilen ya-da onsuz nigerdk tlirgenlesik
gecmegin gerekdigini bilmeli. Yokary derejeleri gazanmak hi¢ wagt
hem aifisat diismeyéar. Sonun {i¢in kop islemeli, esasan hem, kop
pikirlenmeli, tize anyk meselelerin ¢ozgiidini tapmaly. Ayratyn hem
mydama sebitara we halkara turnirlerde yarysa gatnagsmaly. Eminlerin
vadyndan ¢ykmaz vyaly jiiblitler mydama «hemmelerin iinsiini
cekmegi» basarmaly, yarysyn 6ndéki hatarlaryny eyelemegibasarmaly.
Sportun tans gorniisinddki yaly hi¢ gérniisde hem subyektiw gorniis
hokmiinde baha berilmek tiirgene sohrat getirmeyir. Subyektiw
diisiinje bilen eminler jiibiit tans¢ylaryn tansyii dowamyndaky yokary
maksadyna baha beryirler. Hereketinl derejesi we tans aylawlarynyn
sanyna garap, bayrakly orunlary beryérler.

Sport tansyny néhili hasiyetlendirmeli — sportmy ya-da sungat-
my, muny hi¢ kim anyk aydyp bilmez. Bir tarapdan ol sungat,
sebidbi adamlar tizniiksiz tlirgenlesikleri yhlaslylyk bilen geciryérler.
Beyleki bir tarapdan ol sport, sebdbi dhli tiirgenlesigin esasy maksady
yaryslarda ¢ykys etmekdir. Adamlar tans meydancalarynda hem
tans edyérler, yone olara bayrakly orunlar berilmeyér, olary beden
tirgenlesigine ¢ekmek bolyar. Onunt ayratynlygy hem hilinde jem-
lenyar.

Yaryslarda eminler difie walsyfi oynalys esaslaryna baha
bermén, beyleki dhli taraplaryna-da: jiibiitlerin dik saklanyslaryna,
dyzlaryna, biline, tutus synany saklayyslaryna, saz bilen sazlasykly
hereket edislerine, gyzyi esiginin gelsikliligine, oglana frakyn gelsik
bermegine {ins beryirler. Eminler hatda oglanyn gyzy meydanca
getirisine we meydancadan c¢ykaryp alyp gidigine-de ayratyn iins
beryirler.

Sport tansynyil maksatnamasynda: hayal tans, wena tansy, hayal
we calt fokstrot we tango tanslary bar.
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Latyn-amerikan meyilnamasynda: brazil sambasy, kubin ¢agasy
we rumbasy, ispan passodobly hem amerikan jaywy yaly tanslar bar.
Yewropa tansynyi we standartynyii meyilnamasy esasy 5 tansy,
yagny: hayal walsy, hayal fokstrat, tangony, Kwikstep ya-da calt
fokstrat we Wena walsyny saylady.

Yaryslarda ¢ykys tanslaryii diizgiini.

Howesjetilerin statusy
Hayal wals

Tango
Wena walsy
Hayal Fokstrot

Kwikstep

Professionallaryii statusy
Hayal wals

Tango
Hayal Fokstrot
Kwikstep

Wena walsy

Bu tans gorniisleri iicin gosmaca fiziki tayyarlygyn zerurlygy
uly dél. Eger tansgy spagata oturyp bilse, bu onui ussatlygyny an-
ladyar.

Boyun meselesi: Federasiyanyn saytynda ticden bir bolegini —
mynasyp tay gozlegi tutyar. Tay difie bir tans etmek ti¢in dal, eysem,
netije gazanmak ii¢in hem gerek. Yewropa meyilnamasy boyunca ofiat
tans etmek {¢in, tansgylar, takmynan, deit boyly bolmaly. Boylary
gabat gelmese, tansgylara hereket etmek kyn diisyér.

Uly yaslylarda bolsa, den tans etmeklik meselesi yiize ¢ykyar,
olaryn hésiyetlerini hem gabat getirmek agyr diisyér.

Sport yaryslarynda in esasy zat — wagtynda ozl barada belligi
ibermek (bermek), béslesige gatnasmak, basdaky gosandy télemek,
hem-de meydanca ¢ykmak. Son bolsa dhli zady eminler kesgitleyar.
Meydancanyn ululygyna goré, 24 jiibiit tans¢y ¢ykys edip biler. Seyle
bolanda eminlerin uly topary gatnasmaly bolyar.

Finalda bolsa ¢ykyslarynn ornuny belldp, bal berilyédr. Hazirki
wagtda sport tansy boyunca Halkara federasiyada 100-e golay milli
federasiya bar. Sonun iicin Halkara Olimpiya komiteti sport tansyny
Olimpiya oyunlaryna girizdi.

Sport tansyny oynayan tiirgenler difie owadanlygy bilen dil, ey-
sem fiziki tarapdan giiy¢li hem bolmaly, sebébi bir giiniin dowamynda
olar yarysda 10 gezek tans hereketlerini gaytalayarlar. Sport tansyny
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oynayan jiibiit tiirgenlesiginde giiyjlini gaygyrman, sofiuna ¢enli ye-
rine yetirip, it gowy dereji yetip biler. Tans meydangasynda oynalyan
seyle owadan tans tiirgene, das-tdweregindédki sport sdyiijilere,
tdlimgilere gowy tésir edyar.

Caganyn tiirgenlesmegi jiibiidine tayyna bagly bolyar. Yoka-
ry dereja yetmek {i¢in Ordn {nsli bolup tiirgenlesmeli, sebébi
ol durmusynyn bir bdlegi bolup duryar. Sport tansy dasyndan
gordymage yeiil goriinydr, yone onun anyrsynda tutanyerli zdhmetin
bardygyny aytmak bolar. Cagalary sport tansyna 5-7 yasynda bermek
bolar. Yas tiirgenleri tayyarlamak ii¢in ilki bilen gimnastika we
yeiil atletika magklaryndan 6wredilip baslanyar, yone wagtyn kop
boleginde gimnastikanyn wajyp elementlerine has-da onurgasynyin
goni durmagyna uly iins berilyér. I esasy mesele yas tiirgenleriil
umumy fiziki tayyarlygy bolup duryar. Yokary derejelere yetmek
icin tlirgenler Ozleriniit bos wagtlarynda hem gelip tans edyérler.
Ynha, su yagdayda olar 6z gozelliklerini diinya yiizline ayan etmége
miimkingilik alyarlar.

Tansynl ginisleyin goérniisine: tango, wals, kwikstep, samba,
fokstrot, rumba, pasodobl, akrobatik rok-n-roll, jayw yaly tanslar
degislidir.

Sport tansy bilen mesgullanmak yaslarda tiirgenlesik wagtynda
kop peydaly duygulary doredyiar. Ondan bagga-da, sport tansy icki
agzalaryn we ulgamlaryi igleysini kadaly yagdaya getiryir, bedenini
fiziki yagdayyny kadaly osdiiryar.

Sport tansy bilen mesgullanan adamlar owadan bedene we yorise
eyedirler. Tans meydangasynda sport tansyndan bédslesik guramak
icin yorite synp ulgamy girizilendir. Tans¢ylaryn tayyarlyk derejesi
vas ayratynlyklary boyunca toparlara boliinyar:

Cagalar-1: 7-9 yas;

Cagalar-2: 10-11 yas;

Yetginjekler-1; 12—13 yas;

Yetginjekler-2; 14-15 yas;

Yaslar: 16,17 we 18 yas;

Ulular: 19-35 yas;

Orta yaglylar-1: 36 we ulular;

Orta yaslylar-2: 46 we ulular.
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Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunga V Aziya oyunlarynda
sport tanslary boyunca medallaryn toplumy ugrunda béslesiler.
Yaryslar yewropa we latyn amerikan ugurlary —hayal we wena
walslary, tango, calt we hayal fokstrot, samba, rumba, ca-¢a-ca, jayw
we pasodobl boyunga gegiriler.

KIKBOKSING

Kikboksing sportuni 1960-njy yyllarda dordn basa-bas

:;/(.) gores gorniisidir.  Sportun  bu gorniisi  amerikan

’ /\ kikboksingi (full-kontakt, lou-kikli full-kontakt, semi-

- kontakt, layt-kontakt, kik-layt), yapon kikboksingi (K-1

formatly), sololy kompozisiyalar (sazly gorniisler) yaly gorniiglere
boliinyar.

' Kikboksing  soziinin  gin

manysy boks elliklerini geyip,

eller we ayaklar arkaly diizgiin

boyunca rugsat edilen basa-bas

2 sowesin diirli urgularyny anladyar

(tay boksy, sutboksing, sanda,
sawat we beylekiler).

KIK-BOKSING

Amerikan kikboksingi

Amerikan kikboksinginin watany ABS hasaplanylyar. Bu
yerde 1960-njy yyllarda Giindogaryii basa-bas tutlusyklarynyn
meshurlygynyn tolkuny bilen doly kontaktly sowesleri tejribelige
ornasdyryp baslayarlar. Sportun bu gorniisi sol wagtlar ginden yayran
tackwondo we karate-syotokan gorniiglerininn diizgiinlerinden uly
tapawut edipdir.

Urgularyn giiyji ¢éklendirilméndir, gegirilen tehniki hereketden
son (maksada yeten urgudan son) referi dususygy saklamandyr, eller
bilen kelld urgular rugsat edilipdir (munun iicin boksdaky ellikler
ulanylypdyr).

Basda sportunn bu gorniisi «full-kontakt karatey» (inlis¢e full-
contact karate, doly kontaktly karate) diylip atlandyrylypdyr. Sol
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dowiirlerde «karate» diylen adalga esasynda Giindogaryn islendik
basa-bas sowesi diistinilipdir: tackwondo, karate ya-da usu.

Tiz wagtdan adaty karateci hlindrmenlerin garsylyk gorkezmeleri
boyunga bu adalgadan yiiz dwriipdirler we «kikboksingy diyen téze
adalgany kabul edipdirler. «Full-kontakt» barada aydylanda bolsa, bu
at kikboksingin boliimlerinin birinde saklanyp galypdyr.

1974-nji yylda professional kikboksingin ilkinji guramasy
PKA (Professional Karate Association) esaslandyrylyar — we ol
kikboksingin sport gorniisi hokmiinde dorédn yyly hasaplanylyar.

Amerikan kikboksingi Yewropada tiz yayrapdyr. Yewropada
1976-njy yylda howesjen kikboksinggilerin WAKO (World Association
of Kickboxing Organizations) atly guramasy esaslandyrylyar.

Yapon kikboksingi

Kikboksingiii «yapon» sahasy 6z gelip ¢cykysy boyunca Yaponiya
tay boksunyn gelmegi bilen baglanysyklydyr, ol karate-kyokusinkayyn
gapma-garsy béasdesligine garamazdan, gin gerime eye bolyar.

Hakykatdan hem yapon kikboksingi — bu tay boksunyn tizeden
islenen diizgiinleridir. Bar bolan tapawudy tirsekler bilen urgy
gecirmegin gadaganlygydyr (yygy-yygydan tirsekler bilen gecirilydn
urgular onun gyzyklylygyny gacyrypdyr, sebdibi tomasagylar sikesler
ticin sowegsin saklanmalaryna ddl-de, «arassa» nokautlara hormat
goyupdyrlar).

1970-nji yyllarda yapon kikboksingini ii¢ sany esasy gurama
Osdiiryar: AJKBA (All-Japan Kick-boxing Association), WKBA
(World Kick-Boxing Association) we «Kakutogi» ligasy. 1980-nji
yyllarynn ahyrlarynda kikboksingiii yapon hiindrmenleri tézeden
yiize ¢ykyp baslayar, 1993-nji yylda bolsa K-1 doéreyér we ol yapon
kikboksingini diinydde has Osen professional basa-bas sowesine
Oowliryar.

Tay boksy bilen bilelikde yapon kikboksingi hem Yewropa
yayrayar, ilkinji nobatda Gollandiya kikboksinginn diinyd boyunca
esasy merkezlerinin birine owriilyar (K- boyunca agyr agramda 18
sany Gran-prinin 15-sini gollandlaryn eyeldindigi belldrliklidir).
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Diizgiinler. Kikboksingin boliimleri

1. Semi-kontakt (¢dkli kontakt — galtasma).

Ellere we ayaklara {ins bermek bilen gadagan edilen urgularyn
kikboksingddki boliimidir. Sowesin c¢dkli depgini full-kontakta
garanda yokary bolyar. Yetiis ellerinii we ayaklarynyfi it gowy
tehnikasyny gorkezyidn hem ayaklar we eller bilen kop mukdarda
urgulary geciren tiirgene berilydr. Sowes arakesmelidir, sebébi el
ya-da ayak bilen arassa urgy edilenden soni emin séwesi saklayar we
utuk berydr.

2. Layt-kontakt (venil kontakt).

Kikboksingin giiycli urgulary gadagan edyén hisiyetli boliimidir,
sonuni bilen birlikde, nokaut ya-da nokdaun hasap edilyér, yone
sonda utuklar hasap edilmeyér. Ayaklar bilen edilydn urgulara
dhmiyet berilyar we bokiilip edilyan urgular yokary bahalandyrylyar.
Semi-kontaktdan tapawutlylykda, bu gorniisde sowesijiler urgyny
edenden sonl saklanmayarlar. Emin maksada yeten her bir urga utuk
beryar.

3. Full-kontakt (doly kontakt).

Kikboksingin eller we ayaklar bilen céklendirilmesiz giiycli
doly kontaktda urgy edyén boliimidir. Seyle-de, edil boksdaky yaly,
nokdaunlar we nokautlar hasap edilyar.

4. Lou-kikli full-kontakt.

Kikboksun ayakda budun dasky we igki taraplary bilen edilyin
urgularyna rugsat beryan boliimidir.

5. Sololy kompozisiyalar.

Kikboksingin sazyn astynda gegirilyén yaryslar boliimi bolup, ol
ic gorniisi 6ziline birlesdirydr. Kompozisiya «berk» usulda, «yumsak»
usulda we zatly yerine yetirilydr, Giindogaryn basa-bas sOwes
yollarynyn hakyky masklarynyn dép bolan toplumynyn boéleklerini
oziinde jemleyir. «Berk» usuldaky kompozisiya Gilindogaryn dép
bolan basa-bas karate, tackwondo we beyleki soweslerinin «kolegin
bilen séwes» hisiyetinde amala asyrylyar. «Yumsak» usuldaky
kompozisiya Giindogaryin basa-bag soweslerinin usu gorniisinin
tehnikasyna esaslanyar. Zatly yerine yetirilydn kompozisiya «kolegén
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bilen sdwesmek» yaly islendik sowuk yarag — gylye, pycak, tayak,
nuncaka, orak, serdesse we s.m. bilen yerine yetirilyar.

Ayak bilen edilyan urgular

Ayaklaryn urgulary — iteriji, atylysly, ballistiki, goni ¢yzykly
va-da gysyk ¢yzykly c¢iklerde, kikboks¢ynyn ayak hereketleriniii yza
gaydyjy — hiijjim ediji, garsydasyn bedenine dabanyn dasky ya-da
icki tarapy bilen tisir ediji sekilde bolyar. Sowesde ayak bilen edilyén
urgularyn su asakdaky gorniisleri ulanylyar:

Bek-kik (yzky urgy) — bu urgy garsydasdan uzakda duran ayakda
yvygy-yygydan we aylanysly amala asyrylyar. Ilki bilen diregdéki ayakda
(garsydasa golay ayakda) 180 gradus aylaw edilyar. Sol bir wagtda egnin
uistiinden (sag ayak bilen hiijiim edilende sag egnin) nysanany gérmek
hokmanydyr. Sofira urgy edyén ayak dyzdan epilip, direnyin ayagyn
we canaklygyn hereket itgisi bilen giiy¢lenip, nysana gontikdirilip, 6kje
bilen urgy amala asyrylyar. Hereket atyn depgisine meiizes bolyar. Bu
oran kuwwatly urgy ringdiki diirli sowesjen wezipeleri ¢6zmek {i¢in
ulanylyar. Kontaktdan soni dwriilme yerine yetirilip bilner — 360 gradus
—bu sowesjent yagdayy eyelemek ti¢in gerek bolyar. Ayagyn 180 gradus
owrlilmegi bilen bokiisde urgy hereketi amala asyrylyp bilner. Bu 6ridn
owadan we calt urgy hasaplanylyar. Urgy garsydasyn kellesine-de,
gowresine-de edilip bilner.

Jampin-kik (bokiisli urgular) — aslyyetinde ahli urgular (sol sanda
eller bilen edilydn urgular hem) bokiisde amala asyrylyp bilner. Bu
ona ayratyn 6zboluslylyk beryir. Ayak bilen yzlygyna edilyédn urgular
kadadan ¢ykma hasaplanyar. Mundan basga-da, bokiilip edilyan urgular
sowesiit depginine tisir edyir we kop giiy¢ alyar. Yygy-yygydan
yarym aylawly, yzlayyn aylawly owriilmeler bilen edilyén urgular
seyrek ulanylyar we kop soweslerde tiirgenler sonsuz onyarlar.

Kressent-kik (tersligine gapdal urgy) — ayaklar bilen yokary
derejeli edilydn in yenil urgularyn biri, ony yerine yetirmek ii¢in
tiytgesik spagat talap edilmeyér. Bu urgy dabanyn dasky ya-da icki
gapyrgasy bilen goniikdirilmegine baglylykda yerine yetirilyar
(dasky we igki). Urgy garsydasa golay hem uzakdaky ayaklarda
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yerine yetirilip bilner. Onun gaty bir owadan dildigine garamazdan,
yonekeyligi we caltlygy sebépli kdpler ony gowy goryirler.

Lou-kik — injik bilen garsydasyn buduna ya-da dyzyna edilydn
aylawly urgudyr. Seyle urgular garsydasyn hereketlerinin tizligini
peseldyar, gowy yerine yetirilende asaky ahyrlaryn sikes almagyna
we sOwesin bes edilmegine getirydr. Aylawly wurgularyn &hli
gorniislerinin arasynda ya-da sona menzes islendik urgy juda netijeli
we nokautlayjy bolyar.

Bu urgy o6rédn calt we 6rdn durnukly, bu bolsa islendik tilsimi
ulanmak bilen hiijiime ge¢gméige miimkingilik beryér.

Raund-kik (raundhaus-kik) (aylawly urgy) — yza Owriilmek
bilen aylawly urgular, adatca, kelld gontikdirilydr we ol ayagyn epilis
giiyjiini ulanmaga miimkingilik beryéar. Seyle yerine yetirilis urgudan
goranmakda kyncylyk doredyir, sebdbi ayak bowet goyujy elden
aylanyp geg¢yér. Urgynyn bagynda gowrdnin yokarky bolegi c¢égi
boyunca yza owrilyér, urgy edilyar we sondan son direnilydn ayak
90 gradus owriilyar (kdhalatlarda 180 gradus), epilen ayagyn dyzy
dose cenli galdyrylyar we dyzyny epmek arkaly galdyrylan daban
ya-da injik bilen urgy edilyir. Urgy ahli derejede yerine yetirilyar,
seyle yagdayda «raund» sozi aydylmayar we su sozler gosulyar:
«hay-kik» — «yokary», «middl-kik» — «orta» (yokarda), «lou-kik» —
«asaky». Urgy edilis tehnikasy yenil, yone calt, seyle hem hayal, yone
juda kuwwatly bolup biler.

Sayd-kik (gapdal urgy) — urgynyn basynda uryan ayak dosiin
deniesine yetirilydr we sol bir wagtda ol dyz bognunda epilyér. Urgy
ayagyn aylawly hereketi we sol bir wagtda dyzbognunyn epilmegibilen
amala agyrylyar. Sol wagt canaklygyn 6ne hereketi tamamlanmak bilen
urgynyn gapdalyna iberilyér, urgyny giliyclendiryér, direg ayagyny
iteklemége miimkingilik doredyér. Urgynyn ahyrky yagdayynda urgy
edydn ayagyn yokarky tarapy (but we injik) yokaryk goniikdirilyar.

Uryan ayak we gowre bir tekizlikde bolmaly. Uryan yeri dkje,
daban ya-da dabanyn gapyrgasy bolup biler. Bu urgy kelld-de,
gowri-de garsydasdan uzakda duran ya-da golay ayakda edilip bilner.
Soniky pursatda garsydasdan uzakda duran ayakda ddimlemeler bilen
yerine yetirilyar.
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Eks-kik (yokardan edilydn urgy) — 6kje bilen yokardan asak, edil
paltalanylyan sekilde edilyin urgy juda amplitudaly urgudyr. Onun
bilen nokautlamak yenil dil, yone garsydasy ¢ekindirmek, aljyratmak,

gorkuzmak miimkin. Hiindrmenlerini yerine yetirmeginde sagalaflara
tomasa etmége gelen jankoyerler bu owadan urga hayran galyp
seredyirler, gapdaldan ol uzaldylan spagat sekilinde synlanylyar. Bu
emel garsydasy yygy-yygydan aljyrannylyga getiryar.

Yokardan batly asak goyberilen ayak ongakly goze ilmeyir. Ol
gowy yerine yetirilende garsydasyn yayjyk siiiikiini ddwmek bolyar.
Urgyny yza Owriilmek bilen edil huk-kik gorniisinde edip bolyar,
onda tapawut ayak urgy tamamlanandan soni yerde parallel dil-de,
perpendikulyar hereketlenydr. Seyle yagdayda urgy bokiilip hem
yerine yetirilip bilner.

Front-kik (géoni urgy) — kikbokscularyn ringinde garsydasy ayak
bilen goni urguda ya-da gapdal urguda tutmak juda kyn bolyar (munun
sebdbi garyndan asak edilydn urgularyn gadagan edilmegi, seyle
hem tiirgenin seyle urgulara garsy durmakdaky we kabul etmekddiki
tiirgenlesiksizligi bilen bagly). Bu urgyny elbetde kelld edip bolar,
yone ol yygy-yygydan garsydas bilen aralyga gozegcilik etmekde
ulanylyar, garsydasyn hiijiimi saklanylyar we 6zi hiijiime baslayar.

Urgy oOkje ya-da dabanyn yassyjagy bilen yerine yetirilyar.
Goniikdirilmesi boyunca ¢ykyp gelydn we yere parallel bolup biler,
sonky yagdayda urgy kelld edilyar.

Huk-kik (ganyr¢akly urgy) — yza aylawly urga ¢ékli bolan hereket
bilen yerine yetirilydr. Uryan ayak one — yokary gapdala ¢ykarylyar
we sonra urgy 0kje ya-da tutus dabanyn bilen amala agyrylyar. Urgy,
adatca, barlamak ii¢in 6nki ayak bilen yerine yetirilydr. Tersleyin
aylawly urgy, adatca, garsydasdan uzakda duran ayakda 360 gradus
aylaw bilen edilyar. Kikboksda ol «pyrlawa¢» ady bilen bellidir.
Seyle yagdayda urgy juda giiy¢li bolyar. I1ki bilen sdwesiji urga tarap
owrlilydr, gdwresini Owiirydr, nysana nazarlanyar, sofirauryan ayagyny
dyzyndan epip, yokary we gapdala g¢ykaryar, direnyén ayagyna
agramyny salyar, ayagyny goneldyér, gowresini aylanmagynyn
we canaklygynyn owrililmeginiii hasabyna hiijiimi dowam etdiryér,

11. Sarg}/EN‘_ngSS. - 16 1\

—_—— e ————, e S



et Y
sonira ¢canaklyk myssalaryny we buduf epiji myssalaryny birden batly
gosup, dyzyny epmek bilen urgyny amala agyryar.

Urgy garsydasdan uzakda duran ayakda we sagat dilinin aylanyan
ugruna tarap dwriilmek bilen tamamlanyar. Urgyny edeninden soi ayak
yzky ¢édkde hereketini dowam edyir, 360 gradus dwriim bilen jemlenydr,
tiirgen adaty endik eden sowesjen yagdayyny tidzeden eyeleyar.

Kesmek (fut-swips) — kikboksingdéki kesmége sular degislidir:
dabanyi i¢ tarapy bilen kesmek, 360 gradus 6wriilmek bilem kesmek,
yagny garsydasdan uzakdaky ayakda (hereket kép babatda ayak bilen
owrtilip, aylawly edilydn urga ¢alymdasdyr). Kesmegin serisdeleri
bilen diirli sowesjen wezipeler ¢oziilyér: garsydasy denagramlylykdan
cykarmak, sowesint depginini peseltmek.

El bilen edilyéin urgular

Kikboksingini esaslary edil boksdaky yaly: duruslar, yerlesis
usullary, goranys usullary we elbetde, eller bilen edilyén urgular
gabat gelydr, yone hereketleriii esaslaryny ayagyn urgulary diizyar.
Boks isinin esasynda eller bilen edilyén urgular wajyp hasaplanylyar.
Tdze baslan kikbokscularyn kopiisi ayaklar bilen edilydn urgulara
lins beryérler, ayratyn-da dasyndan netijeli goriinyén we hut solardan
hem gaca durmaly. Boksun tehnikasy ginn we cun, sebdbi kopsanly
hiindrmenler 6z tutus Omriini ony kémillesdirmeklige sarp edyir,
kikbokscularabolsa ayaklary bilen islemeklik wezipesi-de yiiklenilyar.

Apperkot (¢ep tarapdan asakdan edilydn urgy) — bu urgy
yygy-yygydan gowrd edilydr. Ol amala asyrylanda gowrinin agramy
cep ayaga berilydr (onde duran), gowre dik okun towereginden
biraz ¢epe Owriilyér, el yza we asak iberilyér, salgamaklyk yagdayy
doredilydr. Somira gdwre dik okun towereginden saga dwriilyér, sol bir
wagtda cep ayak bilen itgi edilyér. Bu urgy asakdan yokary dugalayyn
amala agyrylyar. Gowrénin agramy c¢ep ayakda galdyrylyp bilner,
sag ayaga-da gecirilip bilner. Urgy wagtynda penjidnii arka tarapy
garsydasa goniikdirilyér.

Apperkot (sag tarapdan asakdan edilydn urgy) —urgynyn basyn-
da gowre dik okdan c¢epe ya-da saga owriilyir, sol bir wagtda yzda
duran direnyédn ayagyn itgisi bolup gegyar.
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Sag el biraz yza we asak iberilyér. Sonra sag egin one ¢ykarylyar
we dugalayyn asakdan-yokary bu urgy amala asyrylyar. Gowrininl
agramy onde duran ¢ep ayaga gecirilyar. Urgy pursadynda tirsek we
egin bogunlarynynn hereketi urga yeterlik derejede berklik bermek
maksady bilen bowetlenen bolmaly. Urgy kelld-de, gowri-de edilip
bilner.

Bekfist (sag el bilen aylandyrylyan urgy) — kikboksingde boksa
mahsus bolmadyk bir emel bar. Duydansyzlyk yagdayynda bu urgy
garsydasy nokauta iberip bilydr. Onun boksda gadagan edilendigi
sebdpli, ol ymykly islemeleri talap edyar.

Bu urgy yerine yetirilende aralyk seljerilmeli. Urgynyil yumruk
bilen dil-de, bilek bilen edilisi yygy-yygydan gabat gelinyér. Bu bolsa
kikboksingin diizgiininde gadagan edilendir.

Bu urgyny dik okun dasyndan 360 gradus dwriim bilen birden
yerine yetirmeli. Sonda ayaklar we ¢anaklyk 6wriimi has batly yerine
yetiryér, gdwréni, eginleri we uryan eli yeilip gecyar. Sag elinl aylawly
hereketi sagadyn dilinin aylanyan ugruna we tirsekden biraz epilen
ya-da has epilen gorniisde tamamlanyar. Urgy eliii arka tarapy bilen
edilyar.

Jeb (6nki, yagny garsydasa golay el bilen goni urgy) —sag ayagyn
itgisi we gowrénin saga Owriilmesi bilen (¢ep el bilen géni urgy) cep el
zynlys hereketi bilen nysana goni ¢yzykda iberilydr. Urgynyn ahyrky
vagdayynda gowrédnin agramy uly derejede c¢ep ayaga gecirilyér.
Urgudan 61 birndge salgamalar amala asyrylyp bilner. Munun ii¢in
gowre dik okun dasyndan ¢epe Owriilyér, ¢ep yumruk nysanadan
biraz daslasdyrylyar. Salgamak edilydn urgynyn giiyjiini artdyryar.
Yumruk nysana degende barmaklary asak we saga epilyir, ol tiirgenif
sertlendirilen sahsyyetine we dogrulygynyn derejesine baglydyr.
Sag el gowréni we kelldni gorayar. Bu urgy kikboksingde has yygy
ulanylyar.

Pang (garsydasdan uzakdaky el bilen goni urgy) —bu urguda sag
el (sag el bilen goni urgy) eyyam salganyan yagdayda bolyar. Emma
yumruk nysana ¢enli has uzyn hereketi edyér we sona layyklykda bu
urgy jeb bilen denesdirilende juda seyrek edilyir. Bu el bilen edilyén
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has gliy¢li urgularyn biridir. Ol yygy-yygydan arassa degen wagtynda
sowesiil tamamlanmagyna getiryar.

Bu urgyny yerine yetirende kikbokscy gowresini dik okun
dasyndan cepe oOwiirydr, sol bir wagtda sag ayagy bilen itergi
edydr. Sonra sag elini tirsek bognundan epip baslayar, gowresiniil
owriilmesini we direnyian ayagynyn iteklenmesini dowam etdiryar.
Sag egin one c¢ykarylyar. Sag el bilen goni urgy edilende géwréni
cepe yeterlik derejede doly Owilirmek hokmanydyr. Bu urgynyn
uzynlygyny kesgitleyar.

Swing (uzak aralykdan gapdal urgy) —ol sdwesjen durus yagdayda
tas epilen el bilen yerine yetirilyar. Cep taraplayyn durusdan urgy
icin hereket sag ayak bilen baslanyar, itergi bilen gowriniii agramy
cep ayaga gecirilyar, sol bir wagtda cep el yeniljek goyberilyir, duga
sekilli hereket edilyir, asakdan yokary baslanyar we sofira keseleyin
nysana goniikdirilydr. Bu sowesjen hereketde el gdwrdnin saga
owriilmegine tisir edyir. Urgy barmaklary i¢ine gysylan yumrukda
yerine yetirilyér. Sag el kelldni atiyaglandyryar.

Huk (¢ep bilen kelld gapdal urgy) — kelld sagdan goni urgy
bilen denn derejede ¢ep huk nokautlaryin sanawynda ondebaryjy
hasaplanylyar. Onie bokejeklenende ol ayratyn yygy gecirilyir. Ony
yerine yetirmek {li¢in basda birndge salgamalar edilyir. Su maksat
bilen gdwréni dik okun towereginden yeniljek ¢cepe dwiirmeli.

Gowranin agramy hem sol (¢ep) ayaga gecirilydr. Urgy hereketde
yokarda beyan edilisine menzesdir, gowrdni saga Owiirmekden
baslanyp, sol bir wagtda ¢ep ayak bilen diregden iteklenilydr. Emma
bu yerde urgy dugalayyn cepden saga gidydn gorniisde amala
asyrylyar. Bu urguda el tirsek bogundan koprik ya-da azrak epilip
bilner.

Huk (sag bilen kelld gapdal urgy) — ol uly ya-da ki¢i uzynlykda
bolup biler. Bu uryan eliii tirsek bognundan nidhili epilisi bilen
kesgitlenilyar. Uzyn urguda eginde bur¢ bolmayar.

Sag huk (garsydasyn elinden uzakda) sagdan goni urga menzes
edilyar we ol gysyk ¢yzykly bolyar. Urgy dugalayyn c¢epden saga
edilyér (seyrek yagdaylarda sagdan ¢epe).
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El bilen gadagan edilen urgular

1. Elligi a¢yp edilyan urgular.

2. Elligin i¢ki tarapy bilen edilyédn urgular.

3. Yumrugyi gapdal tarapy bilen edilyin urgular (yarym kontaktly
soweslerde rugsat edilydr).

4. Yumrugyn asaky we yokarky tarapy bilen edilyin urgular
(yarym kontaktly séweslerde rugsat edilydr).

5. Elinig tarapy bilen edilyén urgular (yarym kontaktly séweslerde
rugsat edilydr).

6. Gosar bilen edilyian urgular. Bulardan bagga-da bilekler bilen
edilyén iteklenis urgulary.

EGIN-ESIGI

Hazirki wagtda kikboksing takyk diizgiinlesdirilen sport gorniisi
we onun hokmany taraplarynyin biri tiirgenin goranys yagdayy
hasaplanylyar.

Séwes baslamazdan 6n referi goranys enjamlarynyn ulanylmaga
yaramlylygyny barlayar.

Howesjenller ticin  kikboksinginn islendik boliiminde kelld
geyilydn tuwalga hokmany hasaplanylyar. Ké&halatlarda tiirgen-
lesik tuwalgalaryna rugsat edilyér. Kikboks¢ynyn tuwalgasy boks-
cynynikydan depesinin giiy¢li goragy bilen tapawutlanyar, ¢linki onda
ayak bilen gliycli urgular yerine yetirilyér. Seyle-de kapalar hokmany
suratda barlanylyar.

Tiirgenin ellerine boks ellikleri geydirilen bolmaly. Kikboksingin
boliimleriniii diizglinlerine layyklykda — semi we layt-kontaktda
yorite «urmayany ellikler bolmaly, full-kontakt, lou-kikli full-kon-
takt, oriental, tay-kik boliimlerinde 10 unsly standart boks ellikleri
bolmaly.

Ellikler ellere ringe ¢cykmanka geydirilyér, elifi penjeleri kesgitli
uzynlykdaky sargylar bilen saralyar.

Ahli sdwesijileriii gasyk mézleriniii goranylysy barlanylyar.

Tiirgenlerin injikleri germaclar bilen goranylyar. Bu semi,
layt-kontaktlar we full-kontaktlar {icin hokmany sertdir. Kikboksingii
beyleki bolimlerinin diizglinleri boyunca ayaklar bilen ayaklara
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urgular rugsat edilendigi sebépli, injiklerddki germaclaryn goragy
barada yaryslaryn diizgilinlerinde yorite bellenilip gegilyar.

Ayaklar yapyk oOkjeli ayakgaplar bilen goralyar. Ol yalanag
ayaklara geydirilyar.

Sikeslere getirmeyén trikotaz dyza geydirilyénlere, daban-injik-
lere geydirilyénlere rugsat edilyr.

Eger referi goranys enjamlaryny barlanda haysydyr bir yetmez-
ciligi ylize ¢ykarsa, ony diizetmegi talap edydr we munuil {igin
bir raundyikydan kop bolmadyk wagt beryir. Eger berlen wagt
tamamlanandan son tlirgen tayyar bolmasa, ol yarysdan ¢ykarylyar.

Gorag serisdelerine bildirilydn seyle yokary derejedéki talaplar
tiirgene sowesin gidisinde sikes almak towekgelgiligini azaldyar we
kikboksun diizgiinleri boyunga gecirilydn soweslerin tomasalylygyny
yokarlandyryar.

Diizgiinler we yaryslar

Irki dowiirlerde kikboksingin kesgitli diizgilinleri bolmandyr.
Eller we ayaklar bilen diirli urgulara, kesmelere, badak atmalara,
tutluslara we zynmaklyga rugsat edilipdir. Agramlyk derejelere
boéliinmeleri hem bolmandyr. Kikboksingiii kem-kemden 6smegi
bilen takyk diizgiinler kemala gelip baslayar, zynmaklyk, tutluslar,
seyle hem tirsek we dyz bilen urmalar gadagan edilyér. «8 urgynyn
diizglini» (hézirki wagtda «6 urgynyn diizglini») atly tlirgeniii her
raundda ayagy bilen 8-den (6-dan) az urgy gecirmeli déldigi barada
diizgiin girizilyar.

Bu diizgiinin yiize ¢ykmagy kop bokscularyn kikboksinge gecip,
ayaklaryny diiybiinden igletmeyédndigi bilen baglanysyklydyr. Hizirki
zaman kikboksingde Ordn yeiil agramdan inn yokary agyr agramlara
cenli agramlyk derejeler girizildi.

Hazirki wagtda kikboksing boyunca yaryslar birndge guramalar
tarapyndan gecirilydr, sol sanda seyle céreleri esaslandyryjy —
Professional karatenin halkara federasiyasy (1 968-nji yylda doredilen)
tarapyndan gegcirilyar.

Wagtyil gecmegi bilen kikboksingin howesjen we professional
diylen boliinmesi bolup geg¢yir. Kikboksingin if iri guramasy WAKO
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(Kikboks guramalarynyn biitindiinyd assosiasiyasy) hasaplanylyar.
Hézir onda 89 yurdun wekilleri hasaba alyndy.

WAKO hoéwesjenlerin arasynda-da, professionallaryi arasynda-da
varyslary gecirmek bilen mesgullanyar. Diinyd c¢empionaty, edil
Yewropa cempionaty yaly, iki yyldan bir gezek gegirilyar. Iki
yagdayda-da cempion Olimpiya ulgamy esasynda kesgitlenilyér.

Professional kikboksgularynn yaryslary erkin «hronologik
shemaday», professional boksunda kabul edilen reyting ulgamy
boyunga gecirilydr. Tiirgen birndge reyting yaryslaryny gecirmeli.
Gegiren reyting yaryslarynyn we onda gazanan yenislerinii sany
esasynda ol layyk reytingi gazanyar. Yokary reyting gazanan sowesiji
0z agramlyk derejesinde diinyd cempionlygy ugrundaky yarysda
¢ykys etmige hukuk gazanyar. Somira onun bilen hereket edyén diinya
cempionynyi dususygy gecirilyér. Yefis gazanayan yagdayynda ol
Diinyd ¢empiony diylip yglan edilyér.

Kikboksing yaryslary boks ringlerinde gecirilydr. Erkekler
gusaklygyna cenli yalafag, zenanlar maykaly we sortuly ¢ykys
edyérler. Howesjenleriit sowesleri iki minutlyk {ic raundda gegyar.
Professionallaryn reyting yaryslary diizglin boyunca 6-8 raund dowam
edyér, ¢empionlyk ugrundaky sowesler 12 raunda ¢enli gegirilyér.

GUSAKLY GORES
Taryhy

Gusakly gores sportuii it gadymy gorniislerinin biridir.

£,  Muna gadymy golyazmalar, resminamalar we sungatyn

’\( diirli yadygarlikleri sayatlyk edyér. Ilkidurmus adam-

larynyn arasyndaky basa-bas sowesler &hli goreslerin

ilkinji baglangyjydyr diyip aytmaga adamzadyn ge¢mis

taryhy esas beryéar. Su sdwesler asyrlaryn gegmegi, adamlaryn aftynyn

O0smegi bilen diizglinlesdirilip, yagny gazaply diizgilinleri aradan
ayryp, umumy goreslerin yiize ¢ykmagyna sebép bolyar.

Hiinirmenler Yer sarynyi diirli kiinjeklerinden (Merkezi

Amerikadan, Afrikadan, Yewropadan, Aziyadan) dasyii yiiziine

/
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cekilen gusakly goresin diirli
sekillerini tapdylar. 1938-nji
yylda Bagdadyn golayynda iki
heykeli tapyldy, ona alty miin
vyl wagt gecipdir. «Tan Su»
atly hytay golyazmasynda XI
asyrda gusakly gores barada
yazylyar.

XI asyrda bu gores barada Awisenna ady bilen meshur bolan
lukman, filosof alym Abu Aly ibn Sina giirriint beripdir. Bu goresin
minyyllyk taryhy barada derwiislerin bizin eramyzdan onki III-I
asyrlarda gymmatbaha sungat taryhy tapyndylarynda gérmek bolyar.

Mysal {igin, Hytayda (Ordos) tapylan biiriing blyahlarda iki

e < :
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Ob deryasyndan tapylan kiimiis gaplarda hem goresijilerin sekilleri
cekilipdir, gadymy wagtlarda bu yerlerde tiirki dilli halklar yasap
gecipdirler.

Gusakly goresde dine tirki dilli halklar goéresméndirler, bu
goresiit arenasy hizirki zaman Yewropany, sol sanda Irlandiyany,
Sotlandiyany, Uelsi we Ispaniyany 0z igine alyar. Gusakly gorese
mysallar 6rdn kopdiir: Koreyada sirym goresi, Sweysariyada —
swingen, Tiirkiyede — aba restling, Cuwasiyada — kuras, Tatar-
basgyrt halk goresi, tirkmen milli géresi muna mysal bolup biler.
Her bir halklaryn gusakly goresinint ayratynlyklary bardyr. Munun
ginden yayramagynyn sebédbi harby hereket bilen bagly bolupdyr.
Gadymy dowiirde atly yorisin elementlerinin biri garsydasyny
eyerden yykmak bolupdyr. Kop gosunlaryin harby tayyarlygynyn
sowes elementinde giindogardan-gilinbatara c¢enli, atly sowesler
icin gusakly tiirgenlesiklere tayyarlyk goriipdirler. Tutlusykda
yenis gazanan, hakyky sowesde hem yenis gazanypdyr. Sonui ti¢in
hem kop halklar gusakly goresde 6z ussatlyklaryny artdyrypdyrlar.
Slawyan halklaryna goresde yarysmak tiirki halklaryndan gelipdir
diylen diisiinje bar. Goresin bu gorniisi esasan hem Russiyanyi
giinortasynda, Powolzya, Giinorta Urala, Giinbatar Sibire we Giinorta
Ukraina yayrapdyr.
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Tirk goresijileri para-
hatgylyk dowrilinde 6z sowes
ussatlyklaryny gusakly gore-
sin tilsimlerinin iisti bilen
yokarlandyrypdyrlar hem-de
kédmillesdiripdirler. Erkek
adamlaryn atda ykjam otur-
maklary iicin gusak danylyp-
dyr. Ine, sondan hem gusak-
ly gores ady gelip ¢ykypdyr. Iki atlynyn parahatgylyk wagtynda
tirgenlesikleri yeterlik derejede gegirilipdir, olar ata yakynlasyp,
bir-birinin  gusaklaryndan yapysyp, atdan agdarmaga dyrjasyp,
tirgenlesik gecipdirler. Atda ursujy ayaklaryny elmydama iizennide
saklap, garsylyk gorkezipdir, sebdbi ol yenillik bilen yere yykylyp
bilipdir. Sonui ii¢in tiirgenlesik wagtynda edil sol yagdayy doredip,
¢ep ayakdan we sag ayakdan cilgirim almaklyk dwrenilipdir. Sowes
wagtynda ursujy garsydasynyn ¢ep tarapyndan ya-da sag tarapyndan
gelip bilipdir. Sonun iigin hem sag ayaga we c¢ep ayaga atldp,
garsydasyny zynmak zerurlygy yiize c¢ykypdyr. Hazirki goresde
garsydasyiy ¢ep we sag tarapdan iistagyr zynmaklyk hem sondan gelip
¢ykypdyr. Harby goresija giiyeli penje, tirsek, ¢igin, egin gusaklygy
we arka gerek bolupdyr. Ellerin, egninn we arkanyn gysga wagtda

hem janayamazak tiirgenlesiklerini netijesinde, goresijiniin Olgegsiz
cekiji gliyjiini Osdiirmeginin netijesinde we dosden aylap zynmak,
adimléap zynmak, yarym oturyp we arkadan zynimak emelleri dordpdir
we kamillesipdir. Gusagyn dowriinin gelmegi bilen, kemer tiirklerin
esiklerinden ayrylypdyr we sonda ak siipiirgi¢cler peyda bolupdyr,
bir-birini matalar bilen dolap alyp, goresijiler kimin giiycliidigini
va-da asgyndygyny yiize ¢ykarypdyrlar.

Sonky dowiirlerde gores bayramgylyk yaryslaryna owriilipdir.
Yo6ne bu déip hemme halklarda birmeiizes sméndir. Russiyada ol tatar-
larda we basgyrtlarda saklanyp galypdyr. Sabantuy bayramgylyklary-
nyn esasyny gores tutupdyr. Sunun yaly goresler basga-da birndge
halklarda bar, meselem garacaylylarda ol tutus diylip atlandyrylyar,
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yakutlarda —hapsagay, gazaklarda we altaylylarda — kures, 6zbeklerde
— kuras, tiirkmenlerde bolsa gores ady bilen bellidir.

XVIII asyrda Russiyada syyahat eden I.Lepyohin 6z syn
yazgylarynda «Yaryslarda goresijiler yakasyndan dil-de, gusak-
laryndan tutyarlar we adaty goresdéki tutlugygy ulanyarlar» — diyip
belleydar. Iwan Poddubnyy hem
Ozlinin gohratynyn c¢ilir depesinde
gusakly goresden diinyanin
cempionybolupdyr. Gusakly goresin
J Vvatlamalaryny Orlowly pomessik
N.I. Tolubeyewiit memuarlarynda
gormek bolyar. 1837-nji  yylda
suratkes  [.Sedrowskinin  ¢eken
suratynda hem gusakly goresi
synlamak bolyar.

Gusakly gores sportunt gérniisi hokmiinde gores federasiyasy
tarapyndan 2003-nji yylda R.F.Gaynanow tarapyndan girizilyar
we Russiya Federasiyasynynn yeke-tdk sport kwalifikasiyasy
boyunga sport gorniisi diyip hasaba alynyar. Russiyada we
beyleki yurtlarda gusakly goresiit 6smegi 2011-nji yylda Gusakly
goresin halkara federasiyasynyn doredilmegine getiryar. Onui
stab-kwartirasy Moskwa séherinde yerlesydr. 2014-nji yylyn
23-nji aprelinde onun prezidentligine assosasiyanyn kongresi
tarapyndan R.R.Mahmutow bellenilyir. Ol «Yewraziya dostlugy»
birlesmesinin hem baslygydyr.

Gusakly gores resmi taydan diinydde Olimpiya oyunlary dél sport
gdrniisine girizilendir we goresifi bu gorniisi YUNESKO tarapyndan
goldanylyar. Bu tomasaly sport gorniisi boyunga Diinyénin,
Yewraziyanyi we Yewropanyii cempionatlary gegirilyir.

2013-nji  yylda  Kazanda  gecirilen = Uniwersiadanyn
meyilnamasyna layyklykda gusakly gores sport gorniisine gosuldy.
Sonky yyllaryn i¢inde gusakly goresin depginli Gsiislerine baha berip,
onun uly geljegi bar diyip ynamly aydyp bolar.

2016-njy yylyn 30-njy iyunynda Agsgabatdaky Olimpiya
sdherjiginin sOwes sungatlary toplumynda gores we gusakly gores
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boyung¢a tamamlanan Aziya cempionatynda Tiirkmenistanyn yygyndy
topary jemi 98 medal (44 altyn, 28 kiimiis, 26 biiriing) gazanyp, birinji
orna mynasyp boldy.

Diizgiinleri

Diinyad halklarynynn arasynda
her bir kesgitli yagdayda iiytgesik
diizgiinlerin ~ bolmagy  miimkin,
yone i esasy diizgiin gores gusakly
esikde gecirilmeli.

Gusakly goresin erkin
stilinde zynmaklyk, badak atmak, :
tutmaklyk, oturtmaklyk, towlamak, c¢ilsirip almak, yykmak we
garsydasynn gusagyndan tutup durkan yykmak we iistiini 6rtmek
rugsat edilyér.

Gusakly goresin nusgawy stilinde ayak bilen yerine yetirilyén
ahli tehniki hereketler gadagan edilyér.

maksady — rugsat edilen diirli tilsimleri ulanmak arkaly garsydasyn
arkasyny yere degirmek bolup duryar — ol arassa yenis hasaplanylyar.

Yarys gegirilydn yer tekiz gorizontal iist bolup, onuii iistiinden
galynilygy 5 sm yorite diisekce diigelydr. Diisekcede is (igerki)
zonasy we gorag zonasy belgilenilyar. Igcerki zona ortada yerlesip,
tegeleginin diametri 6-9 metrdir. Resmi yaryslarda tegelegiii diametri
9 metr edilyér. Icerki we gorag zonasynyn arasyny bolyian yoda
«passiw zonay diyilydr we ol igerki zonanyii bir bolegi hasaplanylyar.
Ol, adatga, gyzyl renk bilen
belgilenilyir. Onun ini 1 metre
barabar. Passiw zonadan son
gorag zonasy gelyir we onuf ini
1,5-2,0 metre dent bolmalydyr.
Eminin stolundan ¢epki tarap
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yvasyl reik bilen belgilenilyér, sag tarap bolsa gok renk bilen
belgilenilyar.

Gusakly goresin goresijisinin esigi ak renkli balakdan, yasyl
we gok renikli koynekden we yetginjekler ticin 110-115 santimetr,
ulular iicin 150-180 santimetr uzynlykda bolan gyzyl renkli
gusakdan duryar. Ayaklaryna sport kowiislerini (borsowka ya-da
tapogka) geymeli. Olaryn asagy yumsak, yone typdyrmaly daldir.
Bagjyklarynyn demir ya-da gaty uglary gyrkylyp ayrylan bolmaly.
Yarys wagtynda ulanar yaly sekundantda elyaglyk bolmaly.

Su talaplar doly yerinde bolmasa, goresiji yarysa goyberilmeyar.

Tutlugygyn eminligi eminler topary tarapyndan yerine
yetirilydr. Olar su diiziimde bolyarlar: diisek¢éninn yolbascysy,
arbitr, gapdal emin, hronometrist emin, tablodaky emin we
gatnasyjylardaky emin.

Tutlugygyn wagty seyle goyulyar:

Cagalar: 11-13 yasly oglanlar we gyzlar — 2 minut.

Yetginjekler: 14—15 yasly oglanlar we gyzlar — 2 minut
30 sekunt.

Kadetler: 16—17 yasly yaslar we gyzlar — 3 minut.

Yaslar: 18-20 yasly yuniorlar we yuniorkalar (jahyllar) —
4 minut.

Ulular: erkekler we zenanlar 18 yasdan yokary — 4 minut.

Weteranlar: 40 yasdan uly erkekler we 30 yasdan uly zenanlar
— 3 minut.

Tutlusyk hacanda:

— goresijilerinl birine arassa yenis yglan edilende;

— 6 baldan yokary aratapawut bolsa;

— bir goresiji yarysdan diskwalifikasiya edilse, ayrylsa;

— tutlusygyn wagty gutaranda tamamlanyar.

Tutlusyk gutarandan son arbitr diisekc¢dnin ortasynda duryar,
onun renkli belgilerine gora goresijiler 6z yerlerinde yolbasca seredip
duryarlar. Difie yeniji yglan edilenden sofira yenis gazanan tlirgeninl
elini galdyryarlar. Sonra olar tomasagylara bakyp duryarlar, sondan
son tiirgenler ellesyérler we arbitrin rugsady bilen diisek¢eden ¢ykyp
gidyarler.
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SPORT GORESI
Sport goresinin  diizlimine grek-rim goresi

/) (\ hem-de erkin gores degisli bolup duryar.

Grek-rim goresi

Grek-rim goresi XVIII asyryn ahyrynda — XIX asyryii bagynda
Yewropada emele gelip baslayar, onuii esasy diizgiinleriniii diiybi
Fransiyada tutulyar.

Fransiyada goresin tehnikasynynl emeller ulgamy we yarysyn
diizglinleri islenip diiziilyar. 1848-nji yylda Parizde (Fransiya)
professional goresijiler ti¢in ilkinji atletiki arena agylyar. Fransiyanyn
cempionatyna dasary yurtly palwanlar hem goresi has i¢gin 6wrenmek
tcin (Germaniyadan, Italiyadan, Tiirkiyeden we Russiyadan) gatna-
syp baslayarlar. Netijede, bu gores halkara hisiyetine eye bolyar
hem-de ol fransuz goresi diylip atlandyrylyar.

Bu goresin beyleki goreslerden tapawutly diizgiinleri: hemme
emellerinl yerine yetirilisi, saklamalar we tutumlar dinie ellerin kdmegi
bilen yerine yetirilmeli; gadagan edilen hereketler: gowreden (bilden)
asakda tutumlar, badak emelleri, ¢ilgirimler.

1894-nji yylda doredilen Halkara Olimpiya komiteti bu
goresi grek-rim goresi diyip atlandyryar. Grek-rim goresi ilkinji
gezek 1896-njy yylda Gresiyada gegirilen Olimpiya oyunlarynyi
maksatnamasyna girizildi.

Goresin esasy maksady garsydasyn iki pilgesini (arkasyny)
diisek¢d yatyryp saklamak. Goresi parter yagdayynda alyp baran
tutlugygyn dowamynda «kopri» emelini ulanypdyrlar. Olar bu emeli
dine goranys serisdesi hokmiinde ulanman, eysem garsydasyny
«kopri» yagdayynda iistiinden asyryp zynypdyrlar. Seyle zynlysy
«suples» diyip atlandyrypdyrlar.

Grek-rim goresi boyunca Tilirkmenistanda 1936-njy yylda ilkinji
boliimge agylyar. Tiirkmenistanda 1947-nji yyldan baslap grek-rim
goresi boyunca ilkinji resmi birinjilikler geg¢irilip baslanyar we
sol yaryslarda Tiirkmenistanyn milli yygyndy toparynyn diiziimi
kesgitlenilyar.

Milli  Garagsyzlygymyzyn  ilkinji  yyllaryndan  baslap
tiirkmenistanly grek-rim goresijiler halkara yaryslarynda iistiinlikli
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¢ykys edip basladylar. 1994-nji yylda ABS-yi
Cikago sdherinde gecirilen diinyéd birinjiliginde
S.Hojayew ¢cempion bolmagy we D.Madmmedow
biirling medalyn eyesi bolmagy basardylar.

1996-njy yylda tiirkmen palwanlary ABS-yn
Atlanta siherinde gecirilen Olimpiya oyunlaryna
resmi wekilgilik etdiler.

2002-nji yylda N.Gukulow Russiyanyn
Moskwa sdherinde gecirilen diinyd gempionatynda
kiimiis medalyn eyesi bolmagy basaryar.

A.Geldiyew grek-rim goresi boyunga ilkinji bolup «Halkara
derejeli eminy diyen ada mynasyp bolan tiirkmen hiindrmenidir.

Geyimi
Tiirgenler yarysa, tutlugyga ¢ykanlarynda ilkinji ady tutulan pal-
wan gyzyl renikli egin-esigi, ikinji ady tutulan palwan gok renkli egin-esigi
(triko) geyinyérler. Goresijilerin yorite ayakgaby (borsowka) bolyar.
Pélwanlar diisek¢d ¢ykanlarynda hersinin yanynda elyaglyk bolyar.

Diisekgesi

Gores diisekgelerinin meydangasy sekizburcly bolup, olar
12/12m ya-da 14/14m diametrde bolyar, uly yaryslarda 16/16m
bolyar. Diisek¢énin igki ¢yzyklary gyzyl tegelek bolyar. Uly gyzyl
tegelek ¢yzygyn diametri 9 m, igki gyzyl tegelegin diametri 1 m bolyar.

A-12x12,14x14
C-7m
D-1Im
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Yarysyi diizgiinleri

Grek-rim goresinde pélwanlar alty minut goresyarler: ii¢
minutdan son 30 sekunt dyng alyarlar.

Bésdeslerin  haysy-da bolsa birinin yagyrnysy yere degen
halatynda ya-da olaryn biri-birinden utuklarynyn aratapawudy 6-a
denn bolanda degislilikde yykan ya-da ondéki pidlwan yeniji diylip
yglan edilyar.

Eger berlen wagtda pédlwanlaryn tutlugygy defime-den
tamamlansa, onda olaryn birine parter yagdayynda durmak tabsyrylyar
we 30 sekundyn i¢inde ol hem netije bermese, garsydasyna bir utuk
berilyar we sol hem dowi utyar.

Agramlyk derejeleri, kg: 59; 66; 71; 75; 80; 85; 98; 130.

Erkin gores

Erkin gores Olimpiya oyunlaryna 1904-nji yylda ilkinji gezek
gosulyar (difie 1912-nj1 yylda V Olimpiya oyunlarynda gegirilmedi).
1929-njy yyldan baslap Yewropa cempionatlary gegirilyar.

Halkara gores federasiyasynyn kongresiniil karary bilen 1950-nji
yyldan béri diinyd cempionatlary ge¢irilyér. 1956-njy yyldan grek-rim
we erkin goresleri boyunca Diinyanin kuboklary gecirilip baslanyar.
1968-nji yylda erkin gbres boyunga 15-18 yaslylar iicin diinyénin
birinjiliklerine badalga berilyar.

Grek-rim we erkin goresleri boyunca halkara sport hereketlerine
1912-nj1 yylda doredilen goresi soyijilerin Halkara federasiyasy
(FILA) yolbascylyk edyér. Hézirki wagtda bu halkara guramasyna
100-e golay milli gurama giryar. 1966-njy yylda FILA 6z diiziimine
sambo goresini gosmak barada karary kabul edyédr we bu ugurdan
hem diinyénin birinjiligi gecirilip baslanyar.

Erkin gores 1904-nji yylda Amerikada gegirilen Olimpiya
oyunlaryna ilkinji gezek girizildi. Ozalky SSSR-e erkin gores
1945-nji yyldan yayrap baslady, ilkibagda bu gores «erkin amerikan
goresi» diylip atlandyrylyar. 1948-nji yylda ozalky Biitinsoyuz
bedenterbiye we sport komitetinii mejlisinde goreslerin su asakdaky
atlary tassyklanylyar:
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1) Fransuz goresi — grek-rim gores;

2) Erkin gorniisli géres — sambo goresi;

3) Erkin amerikan goresi — erkin goresi;

Tiirkmenistanda erkin gores boyunga ilkinji boliimge 1936-njy
yylda agylyar. 1947-nji yyldan baslap Tiirkmenistanda erkin gores
boyunga ilkinji resmi birinjilikler geg¢irilip baslanyar. Garassyzlyk
yyllarynda erkin goresiji milli tiirgenler halkara yaryslarynda yokary
netijeleri gazanyarlar.

Hazirki wagtda sport goresi dhli toplumlayyn yaryslaryn, sol
sanda kenaryaka yaryslaryil maksatnamasynda bar. Grek-rim goresi
we erkin gores Yapyk binalarda we sowes sungaty boyunca Aziya
oyunlarynyn maksatnamasyna girizildi.

BILYARD

(Bilyard we snuker)

Bilyardyi oyun hokmiinde nirede we néhili
dorandigi barada anyk maglumatlar heniz
yeterlik dil, kébir cesmelerde Hindi—Hytay
bilyardyn watany hasaplanylyar. XV asyrda
genuez tijirleri bu oyny Yewropa getiripdiler.
Seyle-de bolsa, Yewropa dowletlerinde mundan ozal hem bilyarda
mefizes oyunlar oynalypdyr.

Balkespiel diyen oyun Germaniyada oynalypdyr, ol tagtadan
edilen stolun iistlinde oynalyp, stolun gyralary uly bolmadyk bortly,
ortalarynda bolsa birndge oyuklar edilip, sol oyuklara dagdan yasalan
togalak sarlary dubinka bilen togalapdyrlar.

Angliyalylar tarapyndan soyliip oynalyan Pall-Mallspill oyny
meey hem  bilyardy  yatladyar.
Bu oyunda depgilenip
gatadylan tekiz yerde yorite
derwezejiklere sarlary
salmaly bolupdyr. Bilyard
sOzlinin  taryhda  nireden
gelip ¢ykanlygy barada hem




diirli pikirler orta atylyar. Mysal {i¢in,
Angliyaly Dzon Wilkii aytmagyna
gord, bu oyun ilkibagda «ball-yerds»
adyny alypdyr. Gadymy Sakson
dilinden terjime edilende ball — top,
yard —tayak diymegi afiladyar. Beyleki
bilermenler bolsa bu s6zi fransuz diline
yakyn hasaplayarlar, sebdbi «bille — sarjagaz ya-da billart — aga¢ tayak
diymegi anladyar.

Taryhda ilkinji stollar gdwnejay bolmandyr, sarlar onun
bortlaryndan yzyna zynylmandyr. Seyle hem kiy 6rén gédek sekilde
bolupdyr, ol serdessd menzes bolupdyr, muiia garamazdan bilyard
oyny salaryn oyny hasaplanypdyr.

Kop asyrlaryn dowamynda salyk siiren adamlar 6z tésirleri bilen
bilyardyn dsmegine, kdmillesmegine yol acypdyrlar. Taryhda diirli
yagdaylar bolupdyr, mysal ii¢in, Angliyanynl sasy Georg II bu oyny
oynamagy gadagan edipdir, Napoleon, Karl IX we Pyotr I bolsa 6z
golastyndaky adamlarda bu oyna bolan gyzyklanmany 6sdiiripdirler
we 0z oyunlary bilen bilyardyi has meshur bolmagyna tisir edipdirler.
Sotlandiyanyn sa zenany Mariya Styuart 6z jezalandyrylmazyndan 61
arhiyepiskop Glazgo yazan hatynda onun stoluny bilyard oynamak
ticin saklamaklaryny hayys edipdir.

Lionda fransuz Etyen Liazon ilkinji gezek oynun diizgilinlerini
kesgitlapdir.

Rus bilyardynyn taryhy hem gyzyklydyr. Russiya bu oyny
Pyotr 1 getiryir, ol Yewropa edihetlerinii jankoyeri bolupdyr. Ol
1698-nji yylda Gollandiyadan gelyarka bilyard oyny bilen tanysyar.
Seylelikde, koskde bilyard stoly goyulyar. Birndce wagt gecenden
soni bilyard stollary téjirlerin we miilkdarlaryin &ylerinde peyda
bolyar. Oyun stollary gosun kazarmalarynda we ¢ay traktirlerinde
gurnalypdyr. Sol wagtlar aydylan rowayatlara goré, rus generallary
Osterman-Tolstoy, Skobelew we Bibikow sowes meydanynda
sowesenlerinde elsiz galyarlar, 6zlerini nalajedeyin duymak islemén,
olar tiirgenlesip, yeke elde bilyard oynamagy owrenydrler hem-de
bilyardyn hakyky ussatlaryna éwriilyérler.

12. Sargyt Ne 1288.
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Sol dowiirler Yewropada bilyard oynunyii yorelgelerinde ylmy
barlaglar gii gerim alyar. 1078-nji yylda Eyler 6zlinin «Kese tekizlikde
saryn hereketinin barlagy» atly kitabyny ¢capdan ¢ykaryar. Kiya iigin
deriden yelimligi oylap tapan bilyardyn rowayata 6wriilen sahsyyeti
Mengo 1828-nji yylda «Pahimli oyun — bilyard» atly kitabyny ¢capdan
¢ykarypdyr. Yewropa bilen ayakdas gidip, Russiyada hem bu isler
terjime edilipdir hem-de Bakastowyn, Lemanyi we belli Freybergin
isleri ¢ap edilipdir. Freybergin kérhanasy rus bazarynyn alyjylary
ticin yorite «ykjam stol» yasapdyr, onun luzalary darajyk bolup, ona
sarjagazlary salmak li¢cin hokmany diirs urgy gerek bolupdyr. Bu bolsa
nusgawy «rusy bilyardynyn yiize ¢gykmagyna getiripdir.

Bilyard oynunyn bagga gorniisleri hem dordp baslapdyr, yagny
inlis snukeri rus gorniisinde kici sarlar bilen oynalyar, yone luzalaryn
6lcegi uly, amerikan puluny 6lgegi kigi stolda oynayarlar, karambolada
bolsa fransuz gorniisinde luzalar géz 6niinde tutulmayar. XIX asyryi
ahyrlaryna cenli bu oyun sport yaryslarynyn hésiyetlerini 6ziinde
jemleydr. XX asyryn baglarynda Fransiya ilkinji gezek halkara yarysa
gatnagyjylary 6ziinde jemledi we onun sowgat gaznasy uly bolupdyr.

Hazirki wagtda bilyard adaty sport oynundan hakyky medeniyete
owrlldi, onda bilyardyn 6z diizgiinleri, kesgitli dessury, dépleri
we asyrlar boyy toplanan bay taryhy jemlenendir. Alymlaryn
bellemeklerine gori, bilyard dinie bir bedenini terbiyelemédn, eysem
sowukganlylygy, 6zbasdak pikirlenmidni we maksada okgunlylygy
terbiyeleyar.

Snuker oynunyn diizgiini.

Oyunda iki sany oyungy oynayar, olaryi oynuna emin bilen
katip (sekretar) syn edydr, olar yarysyanlaryn utuklaryny sanayarlar.
Oynun diizglininin maksady utuklaryin kdp sanynyn yygnanmagynda
jemlenyér, oynui diizglini ¢ylsyrymly yaly, yone onuil bilen i¢gin
tanyssan, kyn dil. Buoyunda «freym» ya-da «aldaw» diyen diizgiin bar,
ol miimkin bolan sebdbe gord oyny gutarmagy anladyar. Oyun i sonky
gara sar urlanda ya-da oynun diizgiini bozulanda gutaryar. Baslangy¢
tapgyrda 15 sany reiikli sarlar piramida (dhrem) gorniisinde diiztilyar,
seyle hem oyunda 6 sany renkli, 1 ak sar bolyar. Her bir renkli sar
kesgitli baly anladyar, ak sar bolsa urujy hokmiinde ulanylyar. Basda
oyungylar kimin baglamalydygyny kesgitlemek {i¢in bije atyarlar we
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bijesi ¢ykan ilkinji urgyny yerine yetiryér. Sofira oyungy luza nége
kop utukly sary salyp bilse, onun baly artyar. Oyun dhli renkli sarlar
luza salnandan soini tamamlanyar. Oynuii dowamynda eminler oyna
tinsli syn etmeli, her bir oyungy sary uranda bir ayagy bilen pola
galtasmaly, urgy bolsa urujy sara urulmaly (bitok), basga sara urgy
edilse ol diizgiin bozma hasap edilyér we ol snuker hasaplanyp, urgy
licin basga sar saylanyar, eger-de diirs degmese, emin «miss» yglan
edyir. Sondan son sarlar tizeden diiziilip, oyny baslamak gezegi
garsydasa gecirilydr. Yaliyslyk edilen utuk garsydasa gecirilyar,
eger-de urujy sara urman, basga sar ulanylsa, ak saryn baly 7 utuk
jerime edilyér.

Bilyard oynunyn diizgiinleri.

Bilyard birndce gorniislere bollinyér:

» Karambol ya-da fransuz bilyardy;

* Erkin piramida ya-da Amerikanka;

* Rus bilyardy;

* Rus piramidasy;

* Dinamiki piramida ya-da Newa;

» Kombinirlenen piramida (moskwicka ya-da sibirka);

 Pul ya-da amerikan bilyardy;

* Nowus — pribaltika bilyardy;

* Snuker — inlis bilyardy;

» Kayza — fin bilyardy ya-da karolina.

Saryni luza diismegi bilyard oynunyn esasy maksadydyr. Onun
yerine diismegi tigin diirs urguny urmaga tiirgenlesik gegmeli.

Karambolyn (Fransuz bilyardynyit) diizgiinleri.

Fransuz bilyardy — Karambol rus bilyardyndan hem-de snukerden
diiypli tapawutlanyar. Onunl tapawudy oyun stolunyn sekilinde we
Olcegindedir. Bu oyunda stolun we sarlaryn olgegi kicidir, seyle hem
stolda luzalar yokdur. Bu oyun 6z i¢inde hem birnid¢ce gorniislere
boliinyar. Meselem:

e Bir bortly karambolda yenis getiren urgy oyunga gosmaga
birndce urgulary yerine yetirmidge miimkingilik beryar. Yone bitok
nysanadaky sara degyincd, meydancanyn bir bortuna degmeli,
eger-de degmese, her bir yalilys {i¢in bir utuk ayrylyar.

o Ug bortly karambolda oyungy garsydasy bilen ylalasylan
utugyny tiz gazanmaga calysyar. Meselem: 30 ya-da 60, her bir netijeli
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urgy li¢in bir bal berilyér, yalityslyk iicin bolsa bir bal ayrylyar. Diirs
urgudan son oyungy oyny dowam edyir, eger-de sar meydancadan
dagyna gitse, fol berilydr. Seylelikde, sar bortuni bir tarapyna gysylan
bolsa, urgyny sar bortun ters tarapyna deger yaly edip urmaly ya-da
bortlarynl haysy tarapyna degse hem bolyar.

Fransuz bilyardynyn basga gorniisleri hem bar: «Acyk partiyay,
«Kadre 47/1», «Kadre 74/2» we s.m.

Fransuz bilyardynyitn umumy diizgiinlerine gord, garsydaslar
stoluil gysga bortunda duryarlar, diiziilen sarlara oyungylaryi ikisi hem
birlikde urgy yerine yetiryarler, maksat — saryn stolun garsylykdaky
diwaryna degip, yzyna gelmegini gazanmak. Kimin sary basdaky
durus yagdayyna gelse, sol hem Vefis gazanyar. Yéne, bu oynun difie
bir baglangyjy dil, oyunda {i¢ sany ak sar, gyzyl we sary, seyle hem bu
yerde iki urgy bar (bitok). Seylelikde, her bir oyungynyn 6z bitogy bar,
onunt maksady her bir urguda stoluil gyrasyna degip, iki sany renkli
sara degmeli, bu yenil dél, yone her diirs urga bir utuk berilyar. Oynun
bagynda bilyard sarlary diiziilyér, kim birinji baglamaga hukuk gazansa,
bitok bilen gyzyl sary urmaly, sofira bolsa oyungynyn 6z garamagyna
gord urgy edilydr. Oynun dowamynda yalityslyk edilse, bir bal ayrylyar.
Gargydasgyn sary bortdan ¢yksa temmi berilmeyér, 6z saryn bortdan
cyksa bolsa oyungy 6z gezegini yitirip, oyun garsydasa gecirilyar.

Amerikanka bilyardynyn diizgiinleri.

«Erkin piramida» oyny («Amerikanka») rus bilyardynyi in
yonekeylerinin biridir. Basga oyunlardan tapawudy urujy sara derek
haysy sary hem ulansa bolyar, yagny &hli sarlar bilen oynap bolyar.
Oynun dowamynda 6z sarlaryn bilen birlikde garsydasyn sarlary
hem hasap edilyar. Yeis kim ilkinji 8 sary urup bilse, soia berilyir.
Birinji urgyny urmak hukugyny gazanmak iicin «Oyiliiiden» urgy
etmeli, sar garsydaky borta degip, yzyna yakyn gelmeli. Oyunda
piramidany dogry yarmaly, munda bir sar salynmaly ya-da ii¢ sany sar
bortlara degmeli, bolmasa-da ikisi degip, biri oyun stolunyit merkezi
¢yzygyndan gec¢meli. Piramida dogry yarylmadyk vyagdayynda
garsydas emele gelen pozisiyany kabul edyidr ya-da garsydasyna sol
pozisiyada oynamaga miimkingilik beryir. Seyle hem sarlary tdzeden
diiziip, piramidany dogry yarmaga synanysyk etmek bolyar. Oyunda

= 180



O
diirli sary urmak bolyar, eger-de urgy diirs urulmasa, yone birnige sar
luza salynsa, onda olar hasap edilyar. Eger-de hi¢ bir sar urulmasa
haysydyr biri borta degmeli, soii yene borta degmeli ya-da basga bir
sary alyp gidip, borta degirmeli. Seyle hem bortda duran sara degse
hasap edilyar we ol stolun liniyasyndan ge¢meli. Bu urgular dogry
hasap edilyar.

Oyungy her sar ii¢in, eger dogry urlan bolsa, bir utuk gazanyar.
Eger diizgiin bozulsa, onda garsydas bir utuk gazanyar. Eger-de
bilyardda oynun diizgiini bozulsa, onda emin oyunca jerime edip,
1 sar beryér, garsydas stolun iistiinden islendik sary alyp, 6z tekjesinde
goyyar. Sular yaly sarlara nddogry goylan, oynalan ya-da ugup giden
sarlar alynyar.

Oynun diizgiinlerinin bozulmagy bilen su asakdaky yagdaylarda
jerime salynyar:

— eger urlan sar beyleki bir sara degmese;

— baslangyc¢ urgy niddogry yerine yetirilse;

— onki urgy tamam bolmanka tize urgy edilse;

— 1iki ayagyny yerden iiziip, urgy edilende;

— sarlara gadagan edilen urgy yerine yetirilse;

— eger sar bir-birine degmese, kihalatlarda sarlaryn arasy ordn
kici bolsa, onda urgunyn burgy 45°-dan az bolup, urgy yerine yetirilse,
jerime salynmayar;

— sonky urgy nddogry yerine yetirilse;

— eger urulyan sar stolun gyrasyndan ¢yksa;

— eger oyun hayallyk bilen yerine yetirilse;

— eger oyun dowriinde garsydas gosulsa.

Haganda bir urgynyn dowamynda birnége gezek diizgiin bozulsa,
jerime bir gezek salynyar. Nadogry oynalan sarlar ya-da stoldan ugup
gitse, onda ugan sar stolun yzky belliklerinde goyulmaly. Eger birnédge
sarlar ugup gitse, onda ol sarlar stolun yzky belliklerinde, bortda
bir-birine golay goyulmaly.

Amerikanka oynunyn diizgiinleri boyunga urlan sar luzanyn
yokary gyrasynda saklanyp, sofira ona gagsa, onda sar oynaldy diyip
hasap edilyér. Sallanyp duran sar urgudan son stoly titredip, asak luza
gacsa hasap edilmeyédr. Ol sary onki yerinde goyup, oyun dowam
etdirilyar. Oyungy sary urup luzadan sallasa, sonra luza gagsa, onda
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emin sarlary onki yerinde goyup, urgyny gaytalayar. Su yagdayda
jerime bolmayar.

«Dewyatka», «Dokuzlyk» — 9 ball pul oynunyi diizgiinleri.

«Dokuzlyk» oyny ak ya-da san belgili sarlar bilen oynalyar.
Sarlary romb sekilli goymaly, birinji sar yzky bellikde goyulyar.
Birinji sar bilen sarlara degirmek gezeklesip yerine yetirilydr, yagny
sarlara birinji degirmek ki¢i sanly sar bilen bolmaly. Haysy oyuncy
9 belgili sary luza disiirip bilse, sol hem utyar. Kim birinji oyny
utsa, eger yarys baslamazdan 61 oynun diizgiini tiytgemese, sol hem
indiki oyny baslayar. Sarlarynn yerlesisleri seyle, birinji sar yzky
belgide, dokuzynjy rombun ortasynda, beyleki sarlar islendik tertipde
yerlesdirilyar.

«Pul» oynunyn diizgiinleri.

Baslangy¢ urgudan 611 oyungy saryny islendik yerde goyup
bilyar. Dogry yerine yetirilen baslangyc¢ urgy diyip, haganda oyungy
bir urguda birinji sara degse, galan nysana alnan sarlar (bolmanda
dort bolsa) stolun bortuna degse ya-da haysam bolsa biri luza diisse
hasap edilyér.

Pul oynunyn diizgiinleri baglangy¢ urguda {liytgesik oyun
etmekligi gadagan edyar. Eger oyungy baslangyc urguda 6z sary bilen
az sanly sara degse, solaryn birem luza diigse, onda oyungy oyny
dowam etdiryir, yone ol onkiisi yaly ki¢i sanly sara degirmeli. Eger
ol indiki urgyny yerine yetireninde ki¢i sanly sara degmese, nysana
alnan sarlar bolsa stolun bortuna degmese, sarlaryn hi¢ biri luza
diismese ya-da oyungy haysam bolsa bir yaliiyslyk goyberse, onda
garsydasy 0z saryny stolun islendik yerinde goymaga haky bardyr,
sol yerden oyny dowam etdirip biler, luza diisen sarlar stolun iistiine
cykarylmayar.

Eger oyungynyfl yerine yeriren urgusy kici sanly sara ilkinji
degse we sol urgy bilen 9 sanly sary luza diisiirse, onda ol su oyny utdy
hasap edilyir. Yone, oyungy baslangy¢ urguda romby dargatmadyk
bolsa, onda ol yalitys hasap edilyar.
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Push-Out oyungy baslangy¢ urgyny yerine yetireninden son, 6z
sary bilen beyleki sary urup, stolun bortunda goysa ya-da luza diisiirse,
onda oiikiisi yaly galyar. Yone, bu 9 belgili sar oynuna degisli déldir.
Push-Out oyny oynalanda, oyungy nysana alan saryna degmese,
bu hem yalnyslyk hasap edilmeyér. Seyle hem oyungy nysana alan
saryna degse, beyleki sarlaryn hi¢ biri stoluni bortuna degmese ya-da
nysana alnan sar luza diismese, onda hem yalilys hasap edilmeyér.
Eger Push-Out oyny amala agmasa, onda oyungy yagdayy yglan
etmeli, yogsam yonekey urgy yerine yetirildi diyip hasap ediler.

Push-Out yerine yetirilse garsydasy urgyny 6zi ya-da beyleki
oyunca gezegi bermekligi ¢ozydr. Oynun diizgiini bozulmasa Push-
-Out-yii oyny yalnys hasap edilmeyir. Eger Push-Out wagtynda
oynuni diizgilini bozulsa, onda garsydas oyunca 6z saryny eli bilen
goymaga rugsat berilydr. Push-Out oynunyit mazmuny: oyunca 6z
saryny islendik yerde, urgy etmige amatly orny saylap, nysana alnan
sary luza diiser yaly oynayar.

Oyungy 0z sary bilen nysana alan ki¢i sanly saryny urup, sol
wagtyn 6ziinde islendik sar luza diisyancéd, oyun dowam edyér. Bu
vagday ona oyny dowam etdirmdge hukuk doredyir. Oyny haysy
oyuncy 9 belgili sary luza dogry diisiirip bilse, sol hem utyar. Su
oyunda luzany we sary (zakaz) buyurmak diizgiini yatyrylyar. Oyungy
lic sapar yalnyslyk goyberse, ol utuldy hasap edilydr. Oyungynyi
eyyam li¢ yalityslygy bar bolsa, indiki urgyny yerine yetirmeli bolanda
emin tarapyndan ya-da garsydasy su barada duydurmaly. Eger 6z sary
ilkinji urguda luza diisdyse, onda ol birinji yaliyslyk hasap edilyér.

Dinamiki piramida (Hewa). Howus (pribaltika bilyardy)

Oynun 6z medeniyeti ol we beyleki jemgyyetin medeniyetini
gorkezydar. Oynun kopgornisliligi, diinyd medeniyetinini  hem
kopgorniislidigini ynam bilen aytmak bolar. Diinyd medeniyetiniii
aydyn wekili «Howus» ya-da basgaca deniz (pribaltika) bilyardy
diylip atlandyrylyar. Su wagt bu oyun Amerikada, Awstraliyada,
Kanadada, Germaniyada ginden yayrandyr. Pribaltika yurtlarynda
birndce «Howus» federasiyalary isleyar.

Birinjiden, «Howus» oynunyn birndce ady bar. Diinyidde ol
«Baltika bilyardy», deniiz bilyardy, kapitan bilyardy we peyaz bilyardy
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diylip tanalyar. Howus oynunyn meydancasy bir kwadrat metr. Ony
islendik yerde goyup bolar, oyny oynamak diirli yaslarda fiziki taydan
miimkindir.

Howus oynunyin diizgiini.

Oyun oynamak ii¢in gerekli meydanga bir metr kwadrat tekje,
figka hem-de bitki (tayak). Oyun baglamazdan 611 oyungylar bir-birinifi
garsysynda duryarlar. Tekjdn iistiinde sar bilen bitkini goyyarlar,
oyuncynyn duran tarapynda 4 sar goymaly, sarlary kiyin ugly tarapy
bilen urmaly, haysy oyungy ilkinji bolup sarlary oyjiiklere salsa, sol
oyungy oyny utyar.

Oyungy birinji gezek uranynda sar oyjiige diisse, ol oyungy
oynamagyny dowam edyir. Yone ol oyuncy sary oyjiige diisiirip
bilmese, oyun garsydasa ge¢ydr. Oyun wagtynda oyungy sarlary
goni urup bilyir, dyjiige salyp bilyir, yogsa-da kese urup bilyir. Oz
tarapynda duran sarlary urmak gadagan. Diizgiin boyunca Howus
oynuny iki adam déil-de, dort adam bolup hem oynap bolyar, bu
oyunda iki sany iki adamdan ybarat topar diiziilydr. Oyun wagty her
topar 0z sarlaryny ulanyar. Oyungylara oyun nobaty giiniin aylanys
ugry boyunga, galan diizgiinleri iki adam bolup oynalysy yaly yerine
yetirilyar.

Snuker oynunyi ayratynlyklary.

Oyun iki adam bolup oynalyar. Onun gidisine emin we oyungy-
laryn utuklaryny hasaplayan kétip gézegcilik edyar. Bu oynuil esasy
maksady i kop utuk gazanmakdyr. Su oyunda «freym» diyen diisiinje
bar, bu diisiinje oynuil bir sebdp zerarly tamamlanmagyny amladyar,
yagny il soniky gara sary salan garsydaslaryn biri yenilenini boyun
alyp ya-da oynuni diizgiininiii bozulanlygy sebépli oyun yatyrylyar.
Bilyard oynunyii basynda 15 sany renkli sardan piramida diiziilyar
we oyunda 6 sany reiikli we 1 ak sar bolyar. Her reiikli sar belli bir
utuk san boyunga bahalandyrylyar, ak sar bolsa «bitok» hokmiinde
ulanylyar. Yarysyi basynda garsydaslar birinji sary urmak hukugyny
gazanmak {i¢in oynayarlar, yeniji birinji urgyny yerine yetiryédr. Bu
yerde «bitok» gyzyl sarlardan diiziilen piramidany urmaly ya-da in
bolmanda olara degmeli. Soiira oynuii dowamynda her tiirgen tora
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in kop utuk sanly sarlary salmaly, hemme reiikli sarlar tora diisende
oyun tamamlandy diyip hasap edilyar.

Oyunda diirli diizgiin bozulmalar gabat gelyir. Mysal ti¢in, her
oyungy sary uranda hokman it bolmanda bir ayagy yerde bolmaly.
Yene-de wajyp zatlaryii biri urgy hokman bitok bilen urulmaly, basga
sarlar dil, bolmasa bu diizgiinin bozulmagy diylip hasap edilyar.
Eger-de oyungy goni urgyny bitok bilen yerine yetirip bilmese, bu
yagday «snuker» diylip atlandyrylyar, bu yagdayda indiki diylip
islendik sar bellenilydr. Oyungy talaba layyk yerine yetirip, emma
sary tora disiirip bilmese, emin «miss» bellemeli hem-de &hli sarlary
yerine goyup, urgy bolsa garsydasa gegyar.

Utuk sanlaryil jemini emin hem-de kétip jemleyirler. Tora
diisiirilen her sar iicin oyungylar utuk gazanyarlar, eger-de haysam
bolsa bir oyungy oynun diizgiinini bozsa, onda onui utuklary
garsydasyna gecirilydr. Hagcanda «bitok» hokmiinde oyungylaryn biri
ak dél-de, basga sary ulananda, bu yagdayda jerime berilyar: 7 utuk
oyungydan alynyar.

Kayze (Finlandiya) bilyardy ya-da karolina.

1812-nji yylyn ursunda gazanylan yenisden son ruslaryn gurply
adamlary {i¢in Pariz gatnawly yere dwriildi. Fransiyanyn paytagtyna
gyzykly oyunlaryn gozlegine gelen rus baylarynyi arasynda at alan
oyunlaryil biri hem fransuz bilyardy — Karombol boldy. Oylerine
gaydyp gelenlerinde olar fransuz oynunyn diizgiinini yanlary bilen
alyp gelyirler.

Fransiyadan gelen bilyard tiz wagtyn icinde Rus imperiyasynda
meshurlyk gazanyar. Kem-kemden rus bilyardy fransuz bilyardyndan
oynun kibir elementlerini 6ziine alyar, bu bolsa «karombolli» — bas
sar atly tdze oynuil emele gelmegine getiryér. Kop hiindrmenler sonun
esasynda yene-de bir Kayze Karolina atly bilyard oyny emele geldi
diyip hasap edyirler.

Ony doreden sol dowiirde Rus imperyasynyn diiziiminde bolan
Finlandiya hasaplanylyar. «Karombolli» — bids sar oyungylaryn
gdwniine yarayar, bu oyna kem-kemden tazelikler girizilip, oyunlaryn
gurallaryny tiytgedip, olar «Kayze» atly Fin bilyardyny doredyarler.

Ol oyunda rus bilyardynyn stoly torlary bilen galdy, emma
sarlaryi agramy 40 gr-a ¢enli yenillesdi.
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Bilyard stolunda bés sar: iki gyzyl, iki ak, bir sary sarlar bar. Sary
saryn ady «kayzey, ak sarlarynn 6z bellikleri bolyar, ortada yerlesen
nokada «kayze» sary goyulyar, 611 we yz tarapynda yerlesen nokatlara
gyzyl sarlar goyulyar.

Her oyungynyn 6z bitogy bar, ony dinie eyesiniii tayagy urup
bilyar. Her sarlaryn 6z bahasy bar: gyzyl sar 3 utuk, sary sar 6 utuk,
ak sar 2 utuk.

Oyuncylaryn maksady sarlary tora disiirip Karomboli edip,
gosmacga utuk gazanmak bolup duryar. Oynalan sar tora diisende,
bir urgy oyunca 23 utuk getirip bilyir, gosmaga kombinasiya yerine
yetirilse, yene 60 utuk gazanyp bilydr. Bilyardyn Kayze oynunda
jerime bolekleri bar, meselem, ortada yerlesen tora iki gezek sary sary
urmak gadagandyr.

Tirkmenistanda Milli bouling federasiyasy 2015-nji yylda
doredildi. Sportun bu goOrniisinin talyplar uniwersiadasynyn
maksatnamasyna girizilmegi boulingin yurdumyzda meshurlygynyn
artyandygynyn subutnamalarynyn biridir.

ATLY SPORT (KONKUR)

° Tiirkmenin ucar ganaty, syrdasy hasaplanyan
- /7\/f ,  ahalteke bedewine dowriini dhli pursatlarynda uly
' / sarpa goylup gelnipdir. Bedewlere bagry badasan
atsynaslarymyz kopyyllyklaryn irginsiz zdahmeti,
seyiscilik ukyby, tdlimleri bilen at¢ylygy Osdiirip, kdmillesdirip, ony
sungat derejesine ¢enli yetiripdirler. Diinyéni hayrana goyyan ahalteke
bedewleri 6ziinifl ayratyn gylyk-hasiyetleri, owadanlygy, yyndamlygy,
cydamlylygy, duygurlygy, wepalylygy bilen tapawutlanyar.
Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyi taysyz
tagallalary netijesinde Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde atgylyk
pudagy has-da pajarlap 6syar. 2010-njy yylyn 14-nji awgustynda stab-
kwartirasy Asgabatda yerlesyan Halkara ahalteke atcylyk assosiasiyasy
doredildi. 2011-nji yylda Tiirkmen bedewiniii bayramy mynasybetli
Asgabatda Halkara ahalteke atgylyk assosiasiyasynyin I mejlisi
hem-de «Tiirkmen bedewi we diinydnin seyiscilik sungaty» atly III
Halkara ylmy maslahaty gecirildi. Déwlet Bastutanymyz 2011-nji

R — ‘““\‘/186\,”" ——— S



X

yylyni baharynda Balkan, Mary, Lebap, Dasoguz welayatlarynyn tize
atcylyk-sport toplumlaryna ak pata berdi.

2014-nji yylyn 7-nji sentyabrynda capuw yodalary dowre-
baplasdyrylyp, politrek ortiigi bilen diiselen Asgabat at¢ylyk-sport
toplumynda «At-myrat» ady bilen gecirilen bayramgylyk ¢éresi
taryhy dhmiyeti bilen tapawutlandy.

Milli Liderimizin yazan eserleri — «Ahalteke bedewi — bizin
buysanjymyz we sohratymyz», «Ganatly bedewler», «Gadamy batly
bedew» atly miibarek diwanlary tiirkmen halkynyn bedewe bolan
ciksiz sOygiisini acyp gorkezyar.

2014-nji yylyn noyabrynda Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirk-
menistanyfi paytagty Asgabatda 2017-nji yylda gegiriljek Yapyk
binalarda we sdwes sungaty boyunca V Aziya oyunlaryna giryén
sportunl gérniislerinin sanawyna atly sporty (konkur) girizildi.

Konkur (concours hippique) fransuz dilinden
terjime edilende «atly bislesikler» diymekligi
anladyar hem-de konkur meydancasynda bolup
gecyan pasgelcilikleri atly yenip gegmek boyunca
baslesiklerdir.

Konkur atly sportun tomasaly gorniis-
leriniii biridir. Onda {stiinlikli ¢ykys etmek iicin tiirgenini we atyn
uzak wagtlayyn we ykjam tiirgenlesikleri talap edilyér. Capyksuwara
dogumlylyk, ¢ozgiitlilik, inge hasaplylyk, aty dolandyrmagyn yokary
ussatlygy, gowy derejedidki umumy beden tayyarlygy yaly hasiyetler
mahsus bolmalydyr.
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Béslesige gatnasyan atdan giiyc, kuwwatly bat alys we iteklenme,
hereketlerin yokary utgasyklylygy we sazlasyklylygy, pasgel¢ilikden
gecilyian we yere diisiilydn pursatlarynda denagramlylygy saklamagyn
basarnygy talap edilyér.

Atly sportun yonekey gorniisleri gadym zamanlarda dordp
baslapdyr. Orta Aziya halklarynyn atly nokerlerinin diirli at
capysyk yaryslary we at listiindéki oyunlary, gadymy greklerin atly
arabajyklardaky yaryslary, orta asyrlarda atly nokerlerin at tistiindaki
sowes tilimlerini beriji oyunlary (gvly¢lasmak, nayzalasmak, altyn
gabagy nysanlap atmak) we gadymy Olimpiya oyunlaryndaky atly
sport yaryslary — bularyn hemmesi atly sportun gecen dowiirlerdéki
cylsyrymly yollarydyr.

Konkurynn watany Fransiya hasaplanylyar. XIX asyryn 50-nji
yyllarynda atlaryn Pariz sergisinde ilkinji gezek diirli gorniisli
pasgelciliklerini iistiinden bokmek boyunca yarysy gecirilydr we ol
«konkur-ippiky» diyen ady alyar.

XIX asyryn ikinji yarymynda konkur-ippikler Belgiyada we
Italiyada gecirilip baslanyar, 1895-nji yyldan Russiyada, soiira
Germaniyada we Amerikada meshurlyga eye bolyar. Sofira ol konkur
diylip gysgaldylyp aydylyp, Britan adalaryna hem ornasyp baslayar.
Kawaleristler iicin bokiis basdesliginin wajyplygy we atly sporty
soytjilerin onia bolan gyzyklanmalary konkuryn halkara sportuna ¢alt
ornagmagyna yardam edyaér.

1900-nji yylda atlaryn bokiijilik basdesligi Parizdéki I Olimpiya
oyunlarynyn maksatnamasyna gosulyar.

1921-nji yylda Atly sport boyunca halkara federasiyasy (FEI)
doredilydr. Hazirki wagtda ol federasiyasynyn diiziimine 100-den
gowrak yurtlar agza bolup girydr. Tiirkmenistanyn milli atgylyk
sporty federasiyasy 1987-nji yylda doredildi we hézirki wagtda ol
gurama FEI-nin diiziimine kabul edildi. Atgylyk sportunyi halkara
federasiyasynyn edara jayy Zenewa siherinde (Sweysariya) yerlesyar.

Konkur boyunca gegirilyédn baslesiklerinn kop gorniisleri hereket
edyar:
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«Oz yol ugry» — capyksuwarlara 6z ¢apyksuwar we at jiibiitinif
sahsy ayratynlyklaryny hasaba almak miimkingiligi berilyér, sonun
bilen birlikde bolsa aralygy «kesmegii» has amatly gorniigleri hasaba
alynyar.

«Aynalyy — bir wagtyn Oziinde iki jiibiit — ¢capyksuwar we at
diirli meydancada Yol ugruny birmefizes ge¢yir. Yol ugruny yaramaz
gecen jiibiit oyundan ¢ykarylyar, gowy jiibiite bolsa indiki gatnasyjy
cykarylyar.

«Cylsyrymlylygyn — artmagy  boyung¢a» — ¢ylsyrymlylygy
artyan konkur alty, sekiz ya-da on pisgelcilik bilen gecilyin,
vagny kem-kemden c¢ylsyrymlasyan yol ugry arkaly gecirilyér.
Cylsyrymlylygyn derejesi dinie bir pasgel¢iligin beyikliginiii ya-da
ginliginin  hasabyna dil-de, eysem olarynn yol ugrunda goylus
ayratynlygy boyunca-da bolup gecyér. Utuklar her bir pésgelgiligi
gecisi boyunca berilyér: bir utuk birinji pasgelcilikden gegmegine, iki
utuk —ikinji pasgel¢ilikden gegmegine, ti¢ utuk —tigiinji pasgel¢ilikden
gecmegine we s.m.

«Awgy parkury» — pasgelgiligi hokmany dil yol ugrusyz gecmek
baslesigidir. Yarysyn diizgiinnamasynda difie pisgelgiliklerii
mukdary we beyikligi gorkezilyir, olary ge¢megin yzygiderliligini
bolsa capyksuwaryn 0zi saylap alyar. Pasgelgilikleriii dhlisini gegen
we az jerime utugyny gazanan tiirgen yeiiji hasaplanylyar.

«Utukly (stil boyun¢a)» — utuk capysyk béslesiklerinddki yaly
berilyar.

«Bokiijilik bilen nusgawy tizlikli» — atynn we ¢apyksuwaryn
pasgelciligi gecmekdédki basarnygyny kesgitlemek {i¢in niyet-
lenendir. Yol ugruny ge¢megifi arassalygy we ¢alasynlygy hasaba
alynyar.

«Wagt kadasyna golaylagsmak» — ¢apyksuwar guramagylaryn
belldn wagt kadasyna in golay netijéni gorkezmeli.

«Bokiisin kuwwatlylygy (pyusans)» — bokiisin kuwwatlylygy
boyunca yarys birndge gitden duryar, indiki aylawa diismek ii¢in
olary capyksuwar arassa gee¢meli. Her gitden son pésgelgilik
yokarlandyrylyar we tutuslygyna ¢ylsyrymlasdyrylyar.
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Diizgiinleri.

Arenanyn  (meydanyn)  olgegi. Atly  sportun  halkara
federasiyasynyn (FEI) diizgiinleri boyunga konkur ii¢in agyk arenanyn
meydany 3200 ineddrdiil metrden az bolmaly dél. Gysga tarapy 40
metrden az bolmaly dil. Poni atlary ii¢in konkur 2400 inedordiil
metrden az bolmadyk meydangada gegirilip bilner. Yapyk konkur
manezinin meydany 1200 ineddrdiil metrden az bolmaly dal, ginligi
azyndan 20 metr bolmaly.

Beden gyzdyrmak we tiirgenlesik meydanlaryn olgegleri. Agyk
tiirgenlesik meydanlarynyn i ki¢i dlgegi 15x35 m. «Konkur ippik»
iicin we yapyk binalardaky vyaryslar iicin beden gyzdyrma we
tiirgenlesik meydanynyn ginligi 15 metrden, meydany 400 inedordiil
metrden az bolmaly dél. Tirgenlesik meydanynda bir beyik, bir gin
pasgelgilik yerlesdirilmeli.

Janjagaz. Janjagaz signal bermek {ii¢in niyetlenendir. Mysal
iicin, indiki gatnagyja meydanca ¢ykmaga tayyarlyk iicin, ¢ykysy
baslamak ii¢in, ¢ykys edydni saklamak {i¢in, gatnasyja ¢ykysyny
dowam etdirmek iicin, gatnasyjyny yarysdan mahrum etmek {iigin
(uzyn urgy ya-da 3 urgy). Eger gatnagyjy saklanmak ii¢in signaldan
son saklanmasa, ol yarysdan ¢ykarylyp bilner.

Baydajyklar. Pasgelgiliklerin gyralarynda baydajyklar goyul-
yar.

Yol ugry (marsruf). Yol ugry bislesige gatnasyjynyn badalga
¢yzygyndan pellehana baydajygyna ¢enli gecmeli aralygydyr. Yol
ugrundaky pisgelcilikler gecilmeli tertibi boyuncga bellenen kadadan
¢ykma hokmiinde birnige yaryslarda gatnasyjy yol ugruny 6zi saylap
bilyar.

Yol ugruny gorkezmek. Konkura gatnasyjylara yol ugrundan bir
gezek gecmeklige miimkingilik berilydr. Gatnasyjylara pasgel¢ilikleri
golaydan synlamaga rugsat berilyér.

Cykys etmegin wagty. Wagt hasaby capyksuwar bilen atyn
badalga ¢yzygyndan gecen pursadyndan té olaryn pellehana ¢yzygyny
gecyangd yoredilyar.
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Bokiip ge¢mek. Eger iki ya-da ondan kop gatnasyjy giti arassa
ya-da birmeiizes jerime mukdar bilen utukly gegseler, birmenizes
netijeli dhli gatnasyjylar yol ugruny gaytadan gecmeli.

Yol ugruny diiziiji. Yol ugruny diziiji (kurs-dizayner) ony
gatnagyjylarynn we tomasagylaryn isleglerini hasaba almak bilen
diizyar. Pasgelgilik atyn giti arassa geg¢megi licin amatly edilip
yerlesdirilydr. Tejribeli diizlijiler atyn néhili bokiisini we bokiis
mahaly ndhili kyngylyklary bagdan gecirydndigini gowy bilyarler.

«Konkursdan dagary». Gatnasyjynyn konkursdan dasary
gatnasygyny anladyar. Konkursdan dasary ¢apyksuwar we at jiibiiti
bayrak ugrunda dalas etmeydér, gitden gecen utuklary yarysda hasaba
alynmayar.

Eminler. Konkur boyunca yarysa gatnasyjylarynn diiziimi 120
adamdan geg¢meyir, lic sany emin bilen eminlik edilyir. Bir glinliik
yaryslar ir ertirden baglanyar. Eger bir giinde 120 gitden kop gegilse,
eminler dort sany bolmalydyr, eger gitlerin sany 200-den gegse,
eminleriil sany bése yetirilydr. Suwly pésgelcilik bar bolsa, gogsmaca
emin bellenilydr. Gitlerin sany 50-den az bolsa, iki sany emin
yeterlikdir.

Eminler bilen salamlasmak. Konkuryn her bir gatnasyjysy emin
bilen salamlagsmalydyr, yagny ol ellerini asak goyberip, kellesini
egmek bilen emine 6z hormatyny bildiryar.

Egin-esikler. At we capyksuwar gelsikli we edepli goriinmelidir.
Olar bellenilen tertipde diizgiine layyk egin-esikde meydanga
cykyarlar. Meydancada is¢i esiginde peyda bolmaga rugsat berilmeydr.

Pisgelciliklerin gorniisleri

Atanak agag¢ — atanaklayyn goylan beyik pasgelcilik, iki diregli,
bir tarapy beyik berkidilen.

Cuhon — syrykly hayat gorniisindéki beyik pasgel¢ilik, syryklar
iki sany direge berkidilen.

Gapy — 2 metr ginlikddki asylan pdsgelgilik, direglerden erkin
asylan elementleri diizyér.

Diwar—beyik pasgelgilik, agaglardan berk diwar gorniisinde bolyar.
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Piirsler — yokary ginlikddki péasgelcilik. Iki sany parallel
syrykdan duryar. Olar birmenzes beyiklikde bolsa goni okser diylip
atlandyrylyar.

Troynik (piramida, tripl-bar) — ii¢ sany deil bdlekden ybarat
pasgelcilik. Edil piirslerddki yaly, yone iic sany parallel syrykly
bolyar.

Ganaw (kanawa) — giteldilen péasgelcilik, uly yaryslaryn yol
ugrunynn diizimine hokman girizilydr. Ganaw gury ya-da ¢ygly
bolyar, ini 200-450 sm.

Slagbaum — gérniisi boyunca demir yol gegelgesindéki slagbauma
menzes beyik pasgelcilik; iki siitiinde yerlesdirilyér.

Joker — iki siitline berkidilen bir syrykdan duryan beyik pis-
geleilik.

Okser — aty kesgitli beyikligi gegmége mejbur edyin gin pés-
geleilik.

Yokary derejeli bokyin atlary yzygider we kop wagtlap
tayyarlamaly bolyar. Atyn saglygyna zeper yetirmezden, bedenini
berkitmek maksady bilen olary diirli gezimlerde tayyarlamak,
bokiisin dogry tilsimlerini 6wretmek we atyn yol ugurlar boyunca
arkayyn we batyrgay hereketini yzygiderli 6zlesdirip kamillesdirmeli
bolyar.

Atly sport yaryslarynda we seyisleme-tiirgenlesik dowri
diirli beyiklikddki we ululykdaky péasgelciliklerden atly bokmek,
atly tiirgenden yokary ussatlygy talap edydr. Ol beden taydan
giiycli bolmalydyr we oOziine erk etmegi basarmalydyr. Atcylyk
sport yaryslarynda diirli beyiklikde goylan (160-200 sm-e ¢enli)
pasgelgiliklerden atly bokmek sport atynyn batyrgay hereketini we
bokmek li¢in yorite tlirgenlesdirilen bolmagyny hem talap edyar.

Pasgelciliklerden atly bokmek boyunca gecirilydn yaryslaryn
diizgiinlerine layyklykda, sonun yaly yaryslar tiirgenii we sport
atlarynynl tayyarlygyna gord, ¢ylsyrymlylygy boyunca diirli dere-
jelerde gecirilyir.

Her hili derejede gecirilydn yaryslarda nidce gezek we haysy
Olgeglerddki we ¢ylsyrymlylykdaky pésgelciliklerden —atyn
bokmelidigi su asakdaky tertipde kesgitlenyar:
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Pisgelcilikden atly bokmek boyunca yaryslaryi toparlara béliinisi:

Yarysyfl Atyn bokmeli Pisgelciliklerin olcegleri, sm
derejesi sany Beyikligi | Ini Garymyn ini
Yetil 8 90-100 100 200
Orta 12 100-110 | 150 250
Kyn-A 15 120-140 | 200 400
Kyn-B 15 110-130 | 200 350
Kyn-W 15 100-120 | 200 300
Yokary—A 18 130-170 | 300 500
Yokary-B 18 130-160 | 250 500
Yokary-W | 18 130-150 |220 | 450

Pasgelcilikden atly bokmeklik diirli sertlerde gecirilydr. Kabir
yaryslarda pésgelcilikler belli bir yzygiderlilikde we belli bir yol ugur
boyunca ge¢ilydr, yeniji il az jerime san hasaby bilen kesgitlenilyér.
Hasaba alys jerime san deii bolan yagdayynda péasgelcilikleri galdyryp,
yene-de yokarlygyna bokiip synanysmaly bolyar ya-da péasgelcilikli
aralygy haysy atly tiirgen 6n gegse, yagny ol aralyga az wagt sarp
etse, sona birinji orun berilyar.

Atlaryn bokiis giiyjiini kesgitleyédn pésgelciliklerden atly bokmek
yaryslary ordn gyzykly bolup, seyle yaryslar pasgel¢iligi yzygider
yokary galdyrmak bilen, atyn soniky il beyik bokiis nokadyna g¢enli
dowam etdirilydr. Kéhalatlarda soniky bokiisin beyikligi 220 sm-e
cenli baryp yetyar.

Olimpiya oyunlarynda pésgelcilikden atly bokmek boyunca uly
bayragy almak ugrunda gecirilydn yaryslar, yarys meydancasynda
goylan, beyikligi 160 sm-e ¢enli we ini 250 sm-e ¢enli bolan 13 sany
diirli pasgelcilikli yol ugruny iki gezek ge¢mek bilen toparlayyn
yaryslar gorniisinde gegirilydr. Haysy yarysdas topar gecilmeli
yol ugry gysga wagtda gecse we az jerime san alsa, sol topar hem
yeniji hasaplanyar. Sonuii bilen bir hatarda haysy atly tiirgen yarysda
yokary netije gorkezse, ol sahsy birinji yeri eyeleyér. Pasgel¢ilikden
atly bokmekde atly tiirgeninl yaliiyslary ligin jerime san baha (ufus)
hasaplanylyar. Pdsgelcilikden at birinji gezek bokmese, ii¢ san jerime,
ikinji gezek bokmese alty san we li¢iinji gezek bokmese, atly tiirgen
yarysdan ayrylyar. Pasgelgilige atyn ayagy degip, ony yyksa, garyma

13. Sargyt Ne 1288.
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ayagy gagsa, dort san jerime, tiirgen atdan yykylsa, sekiz san jerime

hasaby yoredilyér.
Atly sportunn adamyii haywanyn komeginden peydalanyan
yeke-tik sport gdrniisidigi bellenilmége mynasypdyr.

TURKMEN MILLI GORESI

. 2014-nji yylyn noyabr ayynda Asgabatda
;}/\/ y . gecirilen gusakly gores we tiirkmen milli goresi
L-\! boyunca diinyd c¢empionatynda diinydnin 23
/ yurdundan 200-e golay tiirgenler maksatnamanyn
4 gorniisi boyunca medallaryn 27 toplumy ugrunda
bislesdiler. Tirkmenistanda ilkinji gezek gegirilen bu diinya
cempionatynda yurdumyzyn yygyndy topary jemi 45 medaly (16-sy
altyn, 14-si kiimiis, 15-si biiriing) eyelemegi basardy.

2014-nji yylyn noyabrynda Garassyz, hemiselik Bitarap
Tiirkmenistanyii paytagty Asgabatda 2017-nji yylda gegiriljek Yapyk
binalarda we sowes sungaty boyunca V Aziya oyunlaryna giryin
sportuil gérniislerinin sanawyna tiirkmen milli géresi girizildi.

Tiirckmen milli goresinin doreysi 6wrenilende, her bir millete
onunl medeniyetiniii, ddp-dessurlarynynn we geografik yerlesisiniii
0zbolusly ayratynlyk beryindigini hiindrmenler belleyirler.

Merkezi Aziyada yasayan halklaryn, sol sanda tiirkmenlerin,
ozbeklerin, gyrgyzlaryn, gazaklaryn milli esiklerinin bir-birine
yakyndygy mélimdir. Munun 6zi bu halklaryn gegmisde yasayys we
howa sertlerinin menzesliginden gelip ¢ykyar, sonia gord yasayys ligin
edilyédn hereketler hem umumylyklar bar.

Bu sebitde yasayan adamlar, esasan, ekerangylyk we maldargylyk
bilen mesgul bolyandyklary iicin elmydama billeri gusakly bolmaly
bolupdyr we giiniiii sohlesinden goranmak {i¢in uzyn don geyipdirler.

Seylelikde, bu halklaryin milli esiklerinin das gorniiginin
menzesligi aydyndyr. Donly we bili gusakly pdlwanlar gusaklaryndan
tutlusyp goresmekligi amatly hasap edipdirler. Bu halklaryn milli
goreslerinin gusakdan tutulyp goresilyandigi sebépli, emellerin yerine
yetirilisinde-de, yenisin kesgitlenilisinde-de, goresin baslanysynda-da
menzeslikler bar.
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Tirkmen milli goresinde tiirkmen milli
esigi bolan don, gyyma balak, milli kdynek
ulanylyar. Tirkmen milli goresi gadymy
dowiirlerden baéri tiitkmen halkynyn durmusyna
gii ornagypdyr. Milli goresimiz bilen Oguz han
dowriinde hem mesgullanylypdyr. Gadymy - |
dowiir pdlwanlaryndan Hezreti Alyny, halk §F % Fs
gahrymanlary Riistem Zal ogluny, Gorogly
begi, Bezirgen pdlwany, zenanlardan Harmandilini we Aysoltany
gorkezmek bolar.

1971-nji yylda bolsa tiirkmen milli goresi boyunga «Sport
ussady» diyen sport derejesi girizildi. Bu sport derejesine
Tiirkmenistanyn iki gezek yenijisi bolmagy basaran pdlwanlar
mynasyp bolyarlar. Garagsyzlyk yyllarynda milli medeniyetimiziii
ayrylmaz bolegi bolup duryan milli goresi 6sdiirmeklige ginl yol agyldy.
1992-nji yylda tirkmen milli goresi boyunca Asgabat sdherinde
Halkara yarysy gecirildi. Bu halkara yarysyna Ozbegistandan,
Gyrgyzystandan, Demirgazyk Kawkazdan, Tijigistandan, Basgyr-
dystandan, Tatarystandan we Tiirkmenistandan giiycli pdlwanlar gat-
nasyp, tiitkmen halkynyin milli medenyeti we milli gbresinin ayra-
tynlyklary bilen i¢gin tanysdylar. Bu yarysyi gecirilmegi tiirkmen milli
goresini diinya tanatmakda Garagsyzlygyn beren ajayyp miweleriniii
biridir. Halkara yarysyna gatnasan palwanlar tiirkmen palwanlarynyn
gores ussatlyklaryna yokary baha berdiler. Bu halkara yarysynda
tirkmen pdlwanlary 6zlerinini artykmaglyklaryny gorkezip, on sany
agram derejesinde yeniji bolmagyn hotdesinden geldiler.

Diizgiinleri.

Tiirkmen milli goresinde tliirkmen milli esigi bolan gyrmyzy
don, ak balak, gusak, diisek¢ede geyilyén yorite ayakgap (borsowka)
ulanylyar.

Donlar gok hem-de yasyl renkde bolmaly (halkara yaryslarynda).

Tiirkmen milli goresi gusakdan bir elini aylap tutmak esasynda
amala asyrylyar. Oiiler yaryslarda 6 minut goresilyin bolsa, hiizir
arassa wagt bilen 3 minuta getirildi. Eger pdlwanlar 3 minutda
yvykylysmasalar, onda 1 minut dik durma (zahwat) goresinde

R _“~\\/19§\,,,,’ I



oo

goresyaler, pdlwanlaryn iki elleri hem gusakdan aylanyp tutulyp,
elleri jlipje tutulan bolmaly.

Gores baglanandan soiira haysy palwanyn ellerinin arasy agylsa,
yumruk sygsa, yykyldy hasap edilyir, palwanlar eger berlen gogsmaca
1 minutda yykylysmasalar, onda pdlwanlaryn agramy c¢ekilyér, haysy
palwan yenil ¢yksa, sol pdlwana yeiiis berilyar.

Tiirkmen milli géresinde diisekce yarys gegirilyan yer tekiz bolup,
onun istiinden galynlygy 5 santimetrden yuka bolmadyk yorite haly
(diisekge) diiselyir. Halyda icki zonasy we gorag zonasy belgilenilyér.
Icki zona ortada yerlesip, tegelekliginin diametri 6 —9 metrdir.

Resmi yaryslarda tegelegin diametri 9 metr edilyér. Igki we

......

ol icki zonany1 bir bolegi hasaplanylyar. Ol, adat¢a, gyzyl renk bilen
belgilenilydr. Onui ini 1 metre barabardyr. Passiw zonanyn yzyndan
gorag zonasy gelyédr we onui ini 1,5-2,0 metre defi bolmalydyr. Eminii
stolundan ¢epki tarap yasyl reiik bilen belgilenilyédr, sag tarap bolsa
gok renik bilen belgilenilyér. Tutlusygyil eminligi eminlerini topary
tarapyndan yerine yetirilydr. Olar su diiziimde bolyarlar: halynyn
yolbascgysy, arbitr, gapdal emin, emin-hronometrist, tablodaky emin
we gatnasyjylardaky emin.

Toy-bayramgylyklarda tiirkmen milli goresi c¢dgdnin {stiinde
goresdirilip gelinyar. Mireke meydancasy 30 m-e golay towerek
gornlisde bolyar, ortada bolsa sol giilikde cdge yayradylyar.
Goresi gecirmek ii¢in hormatly yasululardan, ozal goresip at goyan
palwanlardan ybarat eminler diiziilyar.




Eminler hiindrine oOkde we
Ordn adalatly adamlar bolmalydyr.
Olaryn ¢ozgiidi esasynda yenijini
kesgitleyérler. Eminleriii sany tdk
bolmalydyr. Olaryn sany, kdpleng,
5 ya-da 7adamdan ybarat bolyar.
Kébir uly toylarda bolsa olaryn
sany 9-a ¢enli yetirilyér.

Ortada yorite jarcy emin bel-
lenilip, ol gusak danysmaklary-
ny, pélwanlarynl el tutmagyny ka-
dalagdyryp, goresin baslanandy-
gyny yglan edip duryar. Haysy palwanyn yenis gazanandygy hakynda
0z pikirini aydyar.

Gores baslamazdan 61 toy eyesinin tayyarlan ujuna pul diiwiilen
yaglyklaryny, adata gord, dort Caryyarlaryin hormatyna (Abubekir,
Omar, Osman, Aly) se¢ydrler. Ondan soiira abrayly yasulynyn
yolbascylygy astynda goresin sag-aman tamamlanmagy {i¢in saglyk
dogasy okalyar. Hemme tomasagylar muna gosulyarlar.

Pilwanlaryn yas derejeleri.

Cagalar: oglanlar 11-13 yas;

Yetginjekler: oglanlar 14-15 yas;

Kadetler: yaslar 16-17 yas;

Yaslar: yuniorlar 18-20 yas;

Ulular: erkekler 18 yasdan uly;

Weteranlar: erkekler 40 yasdan uly.

Pilwanlaryi agram derejeleri.

57 kg, 62 kg, 68 kg, 74 kg, 82 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg.

Goresijilerden biri 2 utuk gazansa, arassa yenis diylip yglan edilyar.

Tutlugyk tamamlanandan son arbitr halynyn ortasynda duryar,
onun renkli belgilerine gord goresijiler 6z yerlerinde arbitre seredip
duryarlar. Dinle yeniji yglan edilenden sofira yenis gazanan tiirgeninl
eli galdyrylyar. Sofira goresijiler tomasagylara bakyp duryarlar,
tiirgenler ellesydrler we arbitrii rugsady bilen halydan (diisek¢eden)

cykyp gidyirler.
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Tiirkmenistanyn Milli sport we syyahatg¢ylyk instituty tarapyndan
islenip tayyarlanan «Aziada — 2017. Sportun gorniisleri» kitabynda
Tiirkmenistanyni Sport baradaky dowlet komitetinin, V Aziya
oyunlaryna tayyarlyk gormek barada yerine yetiriji komitetin, seyle
hem sportuini gorniisleri boyunca milli merkezleriii we federasiyalaryn
maglumatlaryndan peydalanyldy.
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