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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyii belentdir diinyéi 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti

Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Sagdyn adam — bu sagdyn masgaladyr,
sagdyn maggala bolsa sagdyn jemgyyetin iilsiidir.

GIRIS

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn
bastutanlygynda Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistan dowleti-
miz bagtyyarlyk dowriinde durmusyn d@hli ugurlarynda heniz gor-
liip-esidilmedik Ostisleri gazanyp, belent derejelere yetdi. Berkarar
dowletin bagtyyarlyk dowriinde tutumly isler barha rowag alyar.

Doéwlet Bastutanymyz halkymyzy ruhy taydan galkyndyryp,
dowriimizinl yas nesillerini beyik dsiislere ruhlandyryp, nesilleri bag-
tyyar durmusda yasatmak syyasatyny tistlinlikli durmusa gegiryar.
Hormatly Prezidentimiz yurdumyzy1 geljegi bolan su giinki bagtyyar
cagalar li¢in irginsiz aladalar edydér.

Cagalarynn diinyd derejesinde ylymly, bilimli adamlar bolup
yetismekleri, seyle-de tutus yurt mogberinde bilim Ozgertmeleri-
ni durmusa ge¢irmek iicin Tiirkmenistanyn Prezidenti hormatly
Gurbanguly Berdimuhamedowyn 2007-nji yylyn fewral ayynyn
15-indéki «Tiirkmenistanda bilim ulgamyny kdmillesdirmek hakyn-
da» permany we 2007-nji yylyn mart ayynyn 4-linddki «Bilim-ter-
biyecilik edaralarynyn isini kdmillesdirmek hakynda» Karary yur-
dumyzyn bilim ulgamynyn mundan beyldk-de has kdmillesmegine
alyp baryar.

Biz 6siip gelydn yas nesli diinyd inen ilkinji glinlerinden bas-
lap sagdyn we berk bedenli edip yetisdirmegi maksat edinyéris.
Ata-babalarymyzyn arzuw-aladasy hem seyle sahsyyeti kemala getir-
mek bilen baglanysykly bolupdyr.

Beden terbiyesi adam bedeninin kadaly 6smegine hem berk-
lesmegine, yas neslin sdhdagyk, sadyyan bolmagyna, olarda 6ziine



erk edip bilmek, durnuklylyk, birek-birege dostlukly gatnasyk yaly
gowy gylyk-hisiyetlerin kemala gelmegine yardam edyir.

Mekdebe ¢enli yasly cagalary beden taydan maksadalayyk
we yzygider terbiyelemek mekdebe cenli cagalar edaralaryndan
baslanyar.

Caga mekdebe c¢enli dowiirde has ¢alt depgin bilen 6sydr. Onun
beyni ulgamy, siiikk ulgamlary, dem alys yollary hem ¢alt kemala ge-
lip baslayar. Bu dowiirde ¢aganyn saglygynyn kadaly Osiisi baslanyar.

Su okuw kitaby mugallymg¢ylyk mekdeplerinin mekdebe ¢enli
terbiye we bilim boliimi {i¢in niyetlenilyar.



BEDENTERBIYANI OKATMAK USULYYETININ
NAZARY ESASLARY

Bedenterbiye c¢agalara hemmetaraplayyn berilyén terbiyanin
esasy boleklerinini biridir. Bedenterbiye beyleki terbiyeler bilen hem
ayrylmaz arabaglanysyklydyr. Beden taydan sagdyn 6syén ¢aga 6zii-
ni gowy duyyar, gowy pikirlenyir. Das-towerek baradaky diisiinjesi
ginielip, bilesigelijigi artyar. Caga yoldaslary bilen oynayar, zihmet
cekydr. Mekdebe ¢enli yasly cagalary beden taydan terbiyelemegin
maksady we wezipeleri su asakdakylardan ybaratdyr:

— ¢agalaryn saglygyny gorap saklamakdan, bedenini dsdiirmek-

den we berkitmekden;

— beden-saglyk endiklerini 6wretmekden, iymiti dogry guramak-
dan;

— ¢aganyi esasy hereketlerini (yoremek, ylgamak, bokmek, dyr-
magsmak endiklerini) 6sdiirmekden;

— cagalara sportun diirli gérniisleri boyunga oyunlaryn (top oyna-
magy, ylgamagy, bokmegi, suwda yiizmegi we s.m.) yonekey
endiklerini 6wretmekden.

Cagalar bagynda korpeleri beden taydan terbiyelemegin diirli
gorniisleri bar. Ona bedenterbiye sapaklary, irki magsklar, sapaklarda
gecirilyan dyng alys masklary, hereketli oyunlar, bedenterbiye bayram-
¢ylyklary we s.m. degisli. Yokarda gorkezilenlerden ifi dhmiyetlisi
we peydalysy bedenterbiye sapaklarydyr. Bedenterbiye sapaklary
cagalar bagynyin okuw meyilnamasyna layyklykda gecirilyér. Sapak
yorite enjamlasdyrylan meydancada, saz otagynda guralyar.

Terbiyeci sapagy maksadalayyk gecirmek {i¢in ona onilinden
tayyarlanyar. Ol sapagyn doly we gilisleyin meyilnamasyny yazyar.
Sapagyn tayyarlyk boliiminde gerek boljak magklary saylap alyar.
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Cagalara dwrediljek tdze masklary, hereketleri ilki 6zi yerine yetirip,
sofira sapaga tayyarlanyar.

Bedenterbiye sapagy esasy 3, yagny girig, esasy we jemleyji
boliimden ybarat. Giris boliiminde — cagalar herekete ugrukdyryl-
yar we yoremek (yylan gorniisde, barmaklaryn ujunda, dkjesinde we
s.m.), ylgamak, hatara diiziilmek, tegelek bolup durmak endikleri
kamillesdirilyar.

Esasy boliim — bu boliim 3-e boliinyér: a) umumy 6sdiiriji mask-
lar; b) hereketin esasy gorniisleri; ¢) hereketli oyunlar.

Umumy 6sdiiriji masklar boliiminde irki masklar toplumyndan
alnyp, cagalara 6niden bilyan hereketleri boyun¢a masklar etdirilyar.

Hereketin esasy gorniisleri boliiminde ¢agalara bokmek, zyn-
mak, gapmak, ylgamak, dyrmagmak, emedeklemek, denagramlylygy
saklamak owredilyér.

Hereketli oyunlar béliiminde — 6wredilen hereketin esasy gor-
niigini berkidyan, ofia gabat gelyan hereketli oyun oynadylyar.

Jemleyji boliiminde — dem alsy kadalayjy masklar, az hereketli
oyunlar oynadylyar.

MEKDEBE CENLI CAGALAR EDARALARYNDA
BEDENTERBIYANIN WEZIPELERI

Cagalar edaralarynda bedenterbiyanin maksady hem wezipe-
leri — cagalary hemmetaraplayyn milli ruhda terbiyelemekden yba-
ratdyr. Beden taydan terbiyelenen ¢aga zihmete, Watany goramaga,
durmusa tayyar bolyar. Mekdebe cenli yasly cagalary beden taydan
terbiyelemegin wezipesi olaryn yas ayratynlygy bilen tapawutlanyp,
her yasdaky korpelerin beden taydan alan terbiyeleri biri-birinden
az-kem tapawutlanyandyr. Olaryil mazmuny «Cagalary ¢agalar ba-
gynda okatmagyn we terbiyelemegin maksatnamasynda» takyk gor-
kezilendir.

Umuman, mekdebe ¢enli yasly cagalary beden taydan terbiye-
lemegin su asakdaky wezipeleri bar:

Sagaldys wezipesi, bilim berijilik wezipesi, terbiyeleyjilik wezi-
pesi.
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1. Sagaldys wezipesi

Cagalaryn saglygyny gorap saklamak, 6sdiirmek we berkitmek
esasy wezipelerin biridir. Mekdebe c¢enli yasdaky cagalaryn he-
niz beden agzalarynyn 0Osiisiniit gowsaklygy sebdpli, olarynn dagky
garsylyklara goresi hem pes bolyar. Olar dasky gursawa bolyan
garsylyklara, nésazlyklara garsy goresip bilmén, tiz keselleyar. Siink
ulgamy kitirdowiikler we bogunlar bedenii umumy yagdayyny
diizyar. Kop stinkler adamyn igki agzalaryny seyle-de onturga we kel-
le beynini diirli ugurlardan gorap saklayar. Entek cagalaryn stinikleri
gowsak Osen. Olar hili yumsakdyr. Olaryn diiziiminde kitirdowiik-
ler kép. Bogunlar hem kop hereketli. Sonun iigin caga bedenindaki
stinklerin yuwag-yuwasdan kadaly dsmegine dogry yolbasgylyk et-
mek gerek.

Myssa ulgamy. Myssalar bedeninn diirli boleklerini berki-
dyar we kibir beden agzalaryny urgudan gorap saklayar. Cagalaryn
myssalary gowsak bolyar. Ol ¢caga bedeninini 20-22% tutyar. Caganyn
myssasynyn diiziiminde suw kop bolup, beloklar we yaglar az bol-
yar. Caganyn mekdebe ¢enli dowriinde dhli myssalaryny (egin, arka,
garyn, ayak, el, barmak, daban, goz we yiiz) dsdiirmek zerur.

Yiirek gan-damar ulgamy. Cagalaryfi gan damarlary, uly yas-
ly adamlarynka garanyiida gin bolyar. Sonun ii¢in onui basysy-da
pes bolyar. Gan damarlary minutda 140-160 gezek uryar. Ol ¢aga
ulaldygyca peselyir. 7 yasly cagada minutda 95-85 urgy bolyar.

Dem alys ulgamy. Cagalaryn yokarky dem alys yollary dar bo-
lup, ol gowsak 6sen. Cagalar nddogry dem almakda keselleyérler,
vagny sowuklayarlar, bogazlary ¢igyir. Cagalara burunlaryndan dem
almagy dwretmeli. Sonda ice giden howa burunda yylap gidyér. Iy-
mit bigiris agzalary hem entek gowsak 6sen. Olaryn asgazanlarynyn,
icegelerinin diwarlarynyn myssasy hayal dsendir. Netijede, ¢agalaryn
i¢leri tiz-tiz bozulyar, agyryar.

(Caga endamynyn derisi bedeni dasky garysyklardan gorayandyr.
Caga derisi nédzikdir. Ony arassa saklamaly.

Caganyn nerw ulgamy tdze diinya inende das-towerekde bolyan
birndce garsylyklara jogap berip bilmeydr. Onunt oyanmak hem-de
saklanmak hisiyetleri-de denl déldir.
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2.Bilim berijilik wezipesi

Mekdebe ¢enli yasly cagalary beden taydan terbiyelemekde bir-
nége terbiyecilik wezipeleri hem ¢oziilyar, dogry hereket etmek endi-
gi we basarnygy, arassagylyk endikleri we.s.m. Caga diirli yagdayda
hereket edip (emedeklép, yordp, ylgap we s.m.), dagsky durmus bilen
yakyndan tanys bolyar. Ol kop zatlary eli bilen tutup goryér, olaryn
hisiyetleri bilen tanysyar.

Caganyn beden masklaryny dogry yerine yetirmegi onuni biitin
beden agzalarynyn kadaly 0smegine komek edyiar. Mekdebe ¢enli
vasly cagalar esasy hereketlerden basga-da tigre miinmegi, suwda
yiizmegi basarmalydyrlar.

Hereket endikleri we basarnyklary kemala gelende fiziki giiyjtini
tygsytlamaga miimkingilik beryér. Eger ¢aga magsklary dartgynsyz,
yeiil yerine yetirse, onda ol nerwi-myssa energiyany az sarp edyar.
Munun netijesinde masklary kdp sapar gaytalamaga miimkingilik
doredyir we yiirek-damar, dem alys agzalaryna tésir edyar, seyle-de
fiziki taydan Osdiiryar. Cagalarda basarnyk endikleri kemala gelende
hereketin has ¢ylsyrymlylaryny we hereketin diirli gorniislerini yenil
ele almak miimkingiligi doreyar.

Mekdebe ¢enli yasly cagalarda hacan-da olar oturanda, duranda,
yorande hokman gowrani dogry tutmak endigini kemala getirmelidir.
Munun bolsa ¢agalaryn igki beden agzalarynyn hemmesiniii kadaly
isleysine we beden ulgamyna 6rén uly ahmiyeti bar. Cagalar bagynda,
masgalada sahsy we jemgyyetcilik arassagylyk endiklerine has kop
iins bermelidir (elifii yuwmak, bedenterbiye sapagyndan 61 hajathana
gidip gelmek, bedenin arassalygy, egin-esikler, ayakgaplar, oynawag-
lar, jay we basgalar). Cagalaryn saglygy olaryn 6zlerine baglydyr.
Mekdebe ¢enli yasly cagalara bedenterbiye bilen baglanysykly bilimi
elyeterli edip bermelidir. Cagalar hokman sapagyn peydasyny, beden
magklarynyn dhmiyetini we beyleki bedenterbiye serisdelerini bilme-
lidirler (arassagylyk sertleri, tebigy giiy¢leri, fiziki zdhmeti). Caga-
lar fiziki magklaryn tehnikasyny we olary gecirmegin usullaryny, dik
durug yagdayyny, dogry saklanmagy, seyle-de sahsy we jemgyyetcilik
arassagylyk kadalaryny doly bilmeli. Cagalaryn géwrénin boleklerinii
atlaryny, hereketin ugurlaryny (yokaryk, asak, one, yza, saga, cepe we
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basgalar), bedenterbiye enjamlarynyn atlaryny, egin-esiginie seredip
bilmekligi zerurdyr.

Cagalar beden masklaryny tiirgenlesik dowriinde haywanlara,
guslara 6ykiinmek arkaly hem bilimlerini berkidyérler. Alan bilimleri
cagalara beden masklaryny anly-diisiinjeli yerine yetirmége, seyle-de
dine cagalar bagynda dél-de, eysem 6yde-de 6zbasdak gaytalamaga
miimkingilik beryar.
3.Terbiyeleyjilik wezipesi

Cagalara yaslykdan 6yde we cagalar bagynda giin tertibi boyun-
ca wagtlaryny sadyyan gecirmegi 6wretmeli. Olarda sport bilen mes-
gul bolmaklyga sdygi doretmeli. Olary bedenterbiye sapagynyn {isti
bilen akyl, ahlak, estetik we zdhmet taydan terbiyelemeli. Sapagyn
iisti bilen onfiyn gylyk-hésiyetlerini terbiyelemeli (dostluk, yoldaslyk
we s.m.).

Mekdebe ¢enli yasly cagalarda bedenterbiyanin zéhmete tayyar-
lamakdaky ornuna diisiinmeklerini kemala getirmeli. Bedenterbiye
sapagy dogry goylanda, ¢agalaryn akylynyn Oslisine tisir edydr,
seyle-de nerwi we beyleki ulgamlaryn kadaly isleysini {ipjiin edyar.

Bedenterbiye sapagynda cagalaryin hemme psihiki yagdaylary
(kabul etmek, pikirlenmek, yat, géz oniifie getirmek), seyle-de pi-
kir edis (seretmek, denesdirme, syn, gatnasyk we basgalar) Osyar.
Cagalarynn Ozleriniit doredijilik hereketlerinde alan bilimlerini we
endiklerini basarnykly peydalanmaklyga goniikdirmeli, isjenligi,
0zbasdaklygy, akyl yetirijiligi, ugurtapyjylygy yiize ¢ykarmaly.

Bedenterbiye gozellik terbiyesini kemala getirmeklige tasir
edyir. Beden magklary yerine yetirilen wagtynda hereketiit owadan
yerine yetirilisi, egin-esigin arassalygy terbiyeci tarapyndan dwredil-
yar. Bedenterbiye enjamlaryna, towerekddki gursawa diisiinmeklik,
akyl yetirmeklik osdiirilyér.

Bedenterbiye isinde zdhmete tayyarlamak yerine yetirilyér: ¢a-
galaryn saglygy berkidilyér, hereket endikleri kemala gelyar, zdhmet
basarnygy Osyir. Mundan basga-da jaydaky (bokmek ii¢in ¢ukura
cdge cekmek), yonekey sport enjamlaryny yasamak we bejermek
(zynmak {ii¢in haltajyk dikmek, zyfimak ii¢in nysana yasamak). Sol
bir wagtda bedenterbiye sapagynda c¢agalarda ulularyin zihmetine
hormat goymak hem terbiyelenyar.
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Mekdebe cenli yasly cagalarda bedenterbiye sapagy bir wagt-
da hokman sagaldys, bilim berijilik we terbiyeleyjilik wezipeler g6z
ontinde tutulmalydyr.

Bedenterbiye sapagynda ulanylyan esbaplar: Top, gimnastiki
oturgyclar, gimnastiki merduwan (diwar), kubikler, ¢dgeli haltajyklar,
yiip, halka, tayaklar we s.m.

Bedenterbiyénin nazary dersi bu adamlaryi fiziki taydan kemala
gelmeklerine yardam edyin ylymdyr.

Bedenterbiyénii nazary dersi adamlary beden taydan ter-
biyelemegin maksadyny, wezipesini, yorelgelerini hem-de onun
hemmetaraplayyn terbiyénin beyleki bdlekleri bilen nihili arabag-
lanysykdadygyny owrenydr. Bu ders ayratyn hem adamlary beden
taydan kadaly 6sdiirmegin esasy serisdesini, onun usullaryny we yol-
laryny 6wredyér. Beden taydan terbiyelemegiil nazary dersi hemise
Osydn, one gidydn ylymdyr. Bu ylym téze ylmy barlaglar, 6ndebaryjy
tejribeler esasynda Osydr. Bu ders seyle-de ge¢misini Ondebaryjy
tejribelerine, su ugurlar boyunga diinyd mogberinde edilen islere
dayanyandyr. Bedenterbiydnii nazary dersini dwrenmek {ig¢in su
asakdaky diisiinjeleri bilmek zerur.

Beden taydan ésiisi — bu diisiinje adam bedeninifi 6siis taydan
iytgeyis gorniisidir. Adamyn boyunyn, agramynyn, muskullarynyn,
giiyjiinin, dos kapasasynyi, géwriiminii ulalmagy beden taydan
Ostise degislidir.

Beden tayyarlygy diyip hereket etmek endiklerinifi, basarnyklary-
nyn Osiis derejesine aydylyar.

Bedenterbiye — muna hemmetaraplayyn terbiyénin bir bolegi
hokmiinde diisiinilyar.

Beden taydan bilim bermek diylip, bu ugurdan yorite hereket et-
mek endiklerine we basarnyklaryna aydylyar.

Beden taydan tayyarlyk diylip diirli hiindrddki adamlaryn fiziki
taydan yorite tayyarlygyna aydylyar. Beden tayyarlygy kosmonawt-
lar, ucarmanlar hem-de artistler {i¢in has-da zerur.

Beden magklary — adamyn beden taydan 6smegi ligin edyén diirli
hereketleridir.
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Fiziki medeniyet — bu umumy medeniyetlerin bir gorniisi bolup,
adamlaryn engeme wagtyn dowamynda fiziki taydan toplan tejribesi-
dir.

Bedenterbiye dersiniin beyleki ylymlar bilen arabaglanysygy.
Bedenterbiye dersi-de jemgyyetcilik, tebigy hem-de pedagogika
ylymlary yaly hemmetaraplayyn 6sen sahsyyeti terbiyeldp yetisdir-
mekdir diylip diistindirilyar. Sonun tigin bu ylym hem jemgyyetcilik
ylymlary bilen arabaglanysykdadyr.

Bedenterbiyénin nazary dersi ylmynyn esasyny anatomiya, fizio-
logiya, gigiyena we basga-da birnd¢e ylymda bar bolan diisiinjeler
diizyar.

Bedenterbiye ylmynyn esasyny tebigy ylymlar hem diizyér. Be-
denterbiye dersi pedagogika, psihologiyahem-de ayry-ayry sport-laryi
gorniisleri we olary dwrenmegin usuly bilen hem baglanysykdadyr.

Biomehanika ylmy hereketiil tehnikasyny dwrenmek bilen here-
ket endiklerini kemala getirmekde gowy netijelere yetmeklige komek
edyar.

Fiziki masklaryn tdsir etmeginde biomehanika ylmy dwrenilen
maglumatlaryil netijesinde magklary guramaklyga we olary ge-
cirmekligin usullaryny kémillesdirmége miimkingilik beryar.

Fiziki masklary 6wretmekligin usullaryny saylamak adamyi yas
we psihiki ayratynlygyna bagly.

Bedenterbiyini éwretmek meseleleri islenilip diiziilende, umu-
my owrediji hésiyetli diizgiinlere, edeplilik, zihmet terbiyesine daya-
nylyar.

BEDENTERBIYANI OWRETMEGIN SERISDELERI

Cagalaryn beden taydan 6smekligine arassagylyk, tebigatyn tebi-
gy gliycleri, beden masklary we s.m. degislidir.

Cagalaryn beden taydan kidmillesmegine, seyle-de diirli hereket-
ler (z&éhmet, oyun, saz, sekil yasamak, surat ¢ekmek, gurnamak we
s.m.) uly tésir edyér. Su hili magsklar bedenin ayry-ayry bodleklerini
Osdiiryar.

Arassacylyk. Giin tertibi boyunga islemek, dyn¢ almak, iymit-
lenmek we uklamak bedeniii kadaly 6smegine sert doredyar. Mese-
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lem, iymit wagtly-wagtynda iyilmese, asgazan ya-da beyleki iymit
sindiris agzalary keselleyér. Arassacylyk diizgiinlerini berjay etmek
caganyn duygusyny giliyclendirydr. Bu yagday bolsa onuii beden
masklary howesli yerine yetirmegine komek edyir.

Arassagylyk hemme synanynn we ulgamyn kadaly islemegine
tasir edydr. Meselem, gowy hilli, yzygiderli iymit c¢aganyn ka-
daly 6smegine tésir edyér. Kadaly uky nerw ulgamyna dyng¢ beryéar
we is basarjanlygynyn 6smegini iipjiin edyér. Jayyn, bedenterbiye
enjamlarynyn, oynawagclaryn, seyle-de esiklerinin, ayakgaplarynyn
arassalygy cagalaryn kesellemeginiii 6iilini almaklygy {ipjiin edyar.
Giin tertibini saklamak ¢agalara guramacylykly, tertipli bolmaklygy
owredyar.

Herekete doredijiligin diirli gorniisleri giryar. Hereket caganyn
bedeninin oftyn dsmegine tésir edyér.

Owkalayys — derini hereketlendirip, tutus adamyi bedenine tisir
etmek. Muna deri jogap edip, nerw damarlaryil uclaryny gyjyndyryar
we kapilyar damarlaryny gineldyir, gan aylanysygy caltlandyryar,
bedeni gyzdyryar.

Owkalamagyn netijesinde yaglaryn wezipesini we deri mézle-
riniil isleysini gowulandyryar, myssalarda dikeldisi caltlandyryar,
myssalarda yadawlyk we is basarjaiilygy dikeltmek ¢alt gecyir.

Sertsiz refleksi ¢aganyil doglan ilkinji giiniinden yiize ¢ykyar.
Eger ¢agany yiizin yatyrsan, ol galjak bolyar ya-da kellesini 6wriip
baslayar, arkan yatyrsan, kellesini 61ie galdyryar, sag gapdala yatyrsan,
¢epe, cep gapdala yatyrsan, saga galyar.

Bedenterbiyédnin wezipesini dolulygyna ¢ézmekligin hokmany
serti hemme serisdeleri toplumlayyn dogry ulanmak bolup duryar.

Tebigatyn giiycleri. Giin, howa, suw bedenin kadaly dsmegi-
ne uly komek edyédr. Olar caganyn saglygyny berkidyar. Isjenligini
artdyryar. Suw bedeni arassalamakda peydaly. Yagny howa ganyii
diizimindédki kislorody baylasdyryar. Giin sohlesi deride «D»
witaminint kopelmegine yardam edyir. «D» witaminin kopelmegi
bolsa adamy diirli kesellerden gorap saklamakda peydalydyr.

Beden masklary. Bu bedeni hemmetaraplayyn Osdiirmegin
onayly serisdesi. Caganyn yas ayratynlygyna, umumy yagdayyna
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gord magklar saylanyp alynyar. Olaryn sany kopelip ya-da azalyp bi-
ler. Sonuii ligin bu 6rdn onayly serisdedir. Mekdebe cenli yasly caga-
lara sagaldys magklary, hereketli oyunlar, beden magklary éwredilyar.
1 yasyna cenli bolan c¢agalara ulularyil kdmegi bilen diirli hereketler
owredilyar. Seyle magklar predmetli we predmetsiz hem bolup biler.

Tehnika — hereketli oyunlary etmek iicin, yerine yetirilydn he-
reketini gorniisi (meselem, uzaga «listagyr» gornlisde zynmak). Beden
magklarynyn tehnikasy, esasy, kesgitleyji boliimidir.

Esasy tehnika — bu hereketli wezipani ¢dzmek ticin magklaryn
bas elementidir.

Tehnikanyn kesgitleyji boliimi — bu yerine yetirilyén hereketin
esasy tehnikasynyil has wajyp we aygytlayjy bolegi. Kesgitleyiji
toparynyn yerine yetirilisi gysga wagtyn dowamynda bolup gecyér
we kop myssa gliyjiini talap edyar.

Tehnikanyn detaly — bu beden masklarynyn yerine yetirilisinini
ikinji derejeli ayratynlygy. Tehnikanyn detaly adamyn yekelikde we
funksional ayratynlygyna bagly.

Garysyk hereket ii¢ faza boliinyér: tayyarlyk, esasy we jemleyji.

Tayyarlyk faza — esasy fazany yerine yetirmek {i¢in has amatly
sert doredyaér.

Esasy faza — bu bas hereketli meseldni ¢ozmeklige gontikdirilen
hereket.

Jemleyji faza — munun wezipesi hereketi we denagramlylygy
saklamakdan ybaratdyr.

Bedeni 6sdiiriji magklaryn toparlara boliinisleri.

Klassifikasiya — bu beden masklarynyn toparlara boliinisi. Bu
bar bolan beden masklary 6iide goylan meseldni ¢6zmek {i¢in olardan
geregini saylamaklyga komek edyar. Klassifikasiya bedenterbiyanin
serigdesinin taryhy ulgamy we ony gec¢irmegin usulydyr: gimnastika,
oyunlar, sport we syyahat. Bu toparlaryii her haysysy ayratyn dhmiye-
te eye bolup, olar hem ayratyn toparjyklara boliinyér.

Gimnastika — bedenterbiye ulgamynda su asakdaky boleklere
boliinyér: esasy (nyzam, umumy bedeni Osdiiriji, esasy hereketler),
sport (akrobatika, ¢eper gimnastika, snaryatda we erkin masklar) we
komekei (komekei sport gimnastikasy, oniimgilik we bejeris).

2. Sargyt Ne 630 17



Hereketli oyunlar — bu ¢ylsyrymly hereketler, yokary duyguly
doredijilikler, sertli goylan diizgiinleriii komegi esasynda ahyrky neti-
ja yetmekdir. Hereketli oyunlar hereket endiklerini berkidyaér.

Sport adamlaryn fiziki we ruhy taydan basarnygyny yiize ¢y-
karyar. Cagalar bagynda cagalar sport masklarynyn baslangyjyny ele
alyarlar. Bu olaryn sport bilen tiirgenlesmegine badalga bolup duryar.

Gezeleng — hereket endikleri berkitmige miimkingilik beryér we
tebigy sertlerde fiziki endikleri 0sdiirydr. Beden magklaryny arassa,
acyk howada geg¢irmek olaryn sagaldys netijeliligini yokarlandyryar.
Mekdebe ¢enli yasly edaralarda bagdan we sdherden dasarda gezeleng-
ler guralyar.

OWRETMEGIN WE TERBIYELEMEGIN ESASLARY
WE OLARYN OSDURILISI

Okatmagyin mazmuny. Cagalar beden taydan terbiyelenende
hereket etmek boyunga ilkinji basarnyklary we endikleri alyarlar.
Gowrani dogry tutmak, syrdam bolmak boyunca hem birnédge jemgy-
yetcilik, sahsy arassagylyk barada enceme basarnyklary we endikleri
alyarlar. Cagalara toparlayyn bedenterbiye boyunca bilim we diisiinje
bermek olara diirli terbiyeleriii berilmegine miimkingilik doredyér.
Bu yagday cagalaryin mekdepde iistiinlikli okamaklygyna onayly sert
doredyir. Cagalar topar bolup beden masklary yerine yetirenlerinde,
diirli oyunlary oynanlarynda toparlayyn, birek-birege komek etmek,
dostluk, yoldaslyk yaly endikleri alyarlar. Cagalara beden taydan
dogry hereket etmegi dwretmek, bedenterbiye boyunca ilkinji bilim
bermek, cagalar bagynda, yorite sport mekdeplerinde we masgalada
amala asyrylyar. Cagalara cagalar bagynda beden hereketleri boyun-
ca Owredilmeli diirli masklaryn diirli mazmuny, korpelerit umumy
tayyarlygyna, gecirilydn yerinin sertine hem-de hereketleri 6wredyin
adamyn tayyarlygyna gord ¢ylsyrymlasdyrylyar. Cagalara beden tay-
dan bilim bermeklik olara terbiye bermek bilen baglanysykda alnyp
barylyar.

Hereket etmek basarnygy. Bu cagalaryn entek ¢alt dél-de ilkin-
ji yonekeyje edyédn hereketleridir. Cagalar terbiyeciniii ya-da basga
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adamlaryn gorkezen hereketlerini dhli diizgiinleri boyunga yonekeyje
usulda yerine yetirip bilmelidir, yagny basaryp bilmelidir.

Hereket etmek endigi. Bu cagalaryn Oowrenen hereketlerini,
basarnyklaryny calt yagdayda ¢alasyn hereket edip bilmegidir. Caga-
lar ilki bagarnyk hereketini birndge wagt gaytalayarlar. Netijede, sol
hereketler birndge wagtdan son endige gegyir, yagny caltlasyar.

Okatmak dowri. Hereketi Owretmegin su asakdaky dowiirleri
bar:

— ilkinji gezek dwretmek.

— ymykly, diiypli 6wretmek.

— berkitmek, kdmillesdirmek.

Llkinji gezek owretmek dowri. Edilen hereket ya-da magk barada
yonekeyje diisiinje bermek. Ony umumy yerine yetirmegi dwretmek.

Ymykly, diiypli owretmek dowri. Edilyan hereketin ya-da maggyn
her bir bolegini ayratynlykda 6wretmek. Onun dogry yerine yetirilisini
owretmek. Tutuslygyna, doly yerine yetirip bilmegi 6wretmek.

Berkitmek, kdmillesdirmek dowri. Caganyn Owrenen hereket-
lerini diirli yerlerde (meydangada, zalda, gezelenc¢de) yerine yetirip
bilmeklerini hem-de diirli yagdaylarda (yarys gegirilende, oyun oyna-
landa) yerine yetirip bilmeklerini 6wretmek degislidir.

HEREKET ETMEK ENDIKLERININ KEMALA
GELMEGININ DUZGUNLERI

Cagalara owredilydn hereketlerin calt hem-de berk owredil-
meginin birndge diizgilinleri bar. Olarynl 6nki dwrenen endiklerinifi
tdzeden owrediljek hereketleri ansatlagdyryan ya-da kynlasdyryan
wagtlary hem bar.

Gowy tisir edyén endikler. Eger-de tize 6wredilyén hereketleri
cagalar 6nden gowy basaryp bilydn bolsalar, onda sol tize 6wredilyén
hereketleri tdzeden dwretmek anisat bolyar. Sonun {i¢in su yagdayda
cagalaryn onki 6zlesdiren hereketleri gowy hésiyetde bolyar. Tézeden
owredilen hereketlerin 6nki 6wrenen hereketlere ilki kabir menzesligi
bolup, sonra olaryn bir-birinden diiypli tapawudyn bolmagyna

beyikligine bokmegi, ilkinji durmak we ylgamak hereketleri bir-bi-
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rine gowy tésir edydr. Emma olaryn ylgamakdan soniky hereketleri
cylsyrymly hésiyetdedir.

Okatmagyn yorelgeleri. Bedenterbiyede okatmagyn yorelgeleri
su agakdaky owrediji diizglinlerden ugur alyar.

Anlylyk we igjenlik yorelgesi. Gorkezijilik, gliy¢yeterlilik we ye-
kelik, yzygiderlik we ¢ylsyrymlylyk.

Ainlylyk we isjernlik yorelgesi. Cagalara dwredilyén hereketlerin
netijeliligi, cagalaryn anly we 6kde bolmagyna bagly. Ilki bilen sol
owrenilyén hereketleriit ndme ti¢in gerekligine, onun yerine yetirilisine
gowy akyl yetirip bilmeli hem-de 6kde bolmaly. Caga 6wrenen zady-
na anly diisiinse, onda bu hereketleri 6zbasdak yerine yetiryar.

Gorkezijilik yorelgesi. Mekdebe cenli yasly c¢agalaryn pikirlen-
mesi anyk hisiyetdedir. Sonun ii¢in ¢agalara dwredilydn hereketler
gorkezijilik hésiyetde bolmalydyr. Caga 6wrenyan hereketlerini 6z
gozi bilen gormelidir. Gorkezijilige terbiyeg¢inin 6zlinin gorkezme-
ginden bagga-da diirli suratlar we s.m. degisli.

Giiygyeterlik we yekelik yorelgesi. Cagalara Owredilydn hereket-
lerde olaryn yas we psihiki ayratynlyklaryny, olaryn 6niden néhili be-
den taydan terbiyelenendiklerini gbz 6niinde tutmaly. Cagalaryn be-
den taydan 0Osiisi, ukyplary diirliidir. Terbiyeci su hili yagdayda hem
cagalaryn yekelik yorelgelerini goz oiilinde tutmaly.

Yzygiderlilik yorelgesi. Bedenterbiyede kop Tlstlinlikler ¢aga-
lar bilen alnyp barylyan islerin yzygider alnyp barylmagyna bagly.
Eger-de bedenterbiyede yzygiderlilik bolmasa, onda ol bedenin 6sii-
sine ters tésir edyar.

Cylsyrymlylyk yorelgesi. Bu yorelge cagalara owredilydn he-
reketlerin kem-kemden kynlasdyrylmagyna, ¢ylsyrymlasdyrylma-
gyna aydylyar.

BEDENTERBIYE SAPAKLARYNY WE GARELERINI
GURAMAGYN AYRATYNLYGY

Bedenterbiye sapaklarynyn dhmiyeti. Cagalar hemmetarap-
layyn terbiyelenmelidir. Olara akyl, ahlak, zdhmet, gozellik we beden
taydan terbiye berilmelidir. Su aydylan terbiyelerin hemmesi-de dur-
musda zerur bolup duryar.
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Cagalaryn sagdyn 6smeklerini iipjlin etmek ii¢in birnége talaplar
bar. Olar wagtly-wagtynda iymitlenmekden, agyk howadan gezmek-
den, ukyny kadaly almakdan, hereket etmekden ybaratdyr.

Osiip baryan cagalarymyzda su talaplar ylmy taydan dogry ber-
jay edilmelidir. Munun ii¢in biziit Garassyz we baky Bitarap yurdu-
myzda hemme sertler bar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn ata-
lyk aladasy netijesinde edil ertekilerde wasp edilyian koskler yaly,
mekdebe c¢enli ¢agalar edaralary gurulyar we dowrebap mekdebe
cenli pedagogikanyi talaplaryna gord bezelyar we enjamlasdyrylyar.

Hormatly Prezidentimiz yurdumyzyii bilim ulgamyny kidmil-
lesdirmek, halkyn hal-yagdayyny gowulandyrmak barada birnédge ka-
rarlara we permanlara gol ¢ekdi. Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk
dowriini yglan etdi. Sonui ligin biz tize gadamlar bilen Osydn, one
gidydn Watanymyzda 6siip gelyan cagalarymyz licin hi¢ zady gaygyr-
man, gije-glindiz pdk zdhmet ¢ekmelidiris.

Hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen orta mekdeplerin okuw
maksatnamasyna bedenterbiye sapagynyn girizilmegi mekdebe ¢enli
cagalar edaralarynda ¢agalaryil jan saglygy l¢in alnyp barylyan dhli
carelerin, beden saglygy sapaklarynyn has oylanysykly, gyzykly, &h-
miyetli guralmagyny talap edyar.

Taze okuw maksatnamasynyn «Diistindiris haty» boliiminde yur-
dumyzda 0siip gelydn cagalara beden saglygyny berkitmek we 6sdiir-
mek cérelerinint shmiyeti, mekdebe ¢enli yasly ¢cagalary beden taydan
terbiyelemegiin maksady we wezipeleri barada durlup gegilyar.

Cagalar bagynda korpeleri beden taydan terbiyelemegin diir-
li gorniisleri, yagny bedenterbiye sapaklary, irki masklar, hereketli
oyunlar, sapaklaryn dowamynda gecirilyén dyng¢ alys masklary, be-
deni berkidis ¢éreleri, yssa we sowuga bisisdirmek ya-da taplamak,
giindelik guralyan gezelenglere gitmek, bedenterbiye bayramgylyk-
lary guramak we s.m. bardyr.

Bulary #hlisi ¢agalaryn saglygyna peydaly. Yone bedenterbiye
sapagynyn dhmiyeti has uludyr. Sapaklar yorite enjamlasdyrylan
meydancada, yorite sport otaglarynda ya-da saz otaglarynda guralyar.

Terbiyeci sapagy talaba layyk gecirmek iicin ona oniinden gowy
tayyarlanyar we cagalary tayyarlayar. Terbiyeci her bir sapagyn doly
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we ginigleyin is meyilnamasyny yazmalydyr. Sapaga gerek bolan en-
jamlary oniinden tayyarlamaly.

Cagalara 6wrediljek tize masklary, hereketleri terbiyeginin 6zi
gorkezyir ya-da bir cagany tayyarlayar. Bedenterbiye mesgullanmasy
3 boliimden ybaratdyr:

1. Giris boliimi.

2. Esasy boliimi.

3. Jemleyji bolimi.

Sapaklara tayyarlygy usuly taydan talaba layyk guramaklygy
cagalar bagynda gecirilydn bedenterbiye cédrelerinin gorniislerini
yorite orta bilimli terbiyegiler 6rdn gowy bilmelidirler. Okuw mak-
satnamasynyn diisiindiris boliiminde berlen birnd¢e maglumatlar usu-
lyyeti gaytalamakdyr. Mekdebe ¢enli pedagogika we psihologiya bo-
yunca yorite bilimi yok terbiyeciler 6zbasdak okap dwrenmelidirler.

Bedenterbiye sapagyny millilesdirmek ii¢in tiirkmen milli oyun-
laryny, tans hereketlerini miimkin boldugyc¢a ulanmaly.

Bizin yurdumyzyn sertlerinde bedenterbiye sapaklaryny, kop-
leng, acyk howada, yorite tayyarlykly yerlerde gecirmek maslahat
berilyar.

Bedenterbiye sapagynyn toparlar boyunca dowamlylygy:

i | e TR 200 o [y [ kit
topary yasly | yasly | ki¢ §i | topar | topar | PYYarlayys
caga | caga | topar | topar topar
Sapagyn 5-10 |10 | 15-18|15-20 | 20-25 | 25-30 .
dowamlylygy . . . . . . 30-35 min.
. min. | min. | min. |min. |[min. | min.
(min)

Cagalar edaralarynda bedenterbiyédni guramagyn gorniisleri.

Umumy hdsiyetnama.

Cagalar bagynda korpeleri beden taydan terbiyelemek boyunga
su asakdaky isler alnyp barylyar:

— Bedenterbiye sapagy (toparlayyn, yekelikde we kigi toparlar

bolup).

— Irki sagaldys masklary.

— Bedenterbiye minutlary (sapak wagtynda).

— Hereketli oyunlar.
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— Bedeni berkidis ¢éreleri (taplama).

— Cagalar bagyndan basga yerlere gezeleng.

— Bedenterbiye bayramgylygy we s.m.

Bedenterbiye sapagy cagalar bagynyn hemme toparlarynda ge-
cirilydr. 1yasa cenliler bilen yekelikde, 1 yas 6 aylykdan 3 yasa ¢enli
kici toparlar (5-6 ¢aga) bilen, 3 yasdan 7 yasa ¢enli toparyn hemme
cagalary bilen bilelikde geg¢irilyér. 1 yasa ¢enli ¢agalar bilen hepdede
1 sapak, 2 yagsdan 7 yasa cenliler bilen hepdede 2 gezek gecirilyér.
Hereketli oyunlar giin iginde 3—4 gezek gecirilyér. Irden ¢agalar kabul
edilende, sapaklar gutaranson sagat 11-de, bedenterbiye sapagynda
jemleyji boliiminde, 6ylanki ukudan son gegirilyér.

Bedenterbiyéinin yzygiderliliginin esasy hisiyetleri. Beden-
terbiyanin yzygiderliliginin esasy hésiyetleri idealylyk, halkylyk
hem-de ylmylykdyr.

Ideyalylyk—beden terbiyesi terbiyanin hemmetaraplayyn ideyaly-
lyk hésiyetindedir. Bedenterbiye boyunca mesgullanma gegmegin iisti
bilen adamlaryn diinydgaraysy tliytgeyar. Ahlak kadalary kdmillesyar.

Halkylyk — beden terbiyénin maksady @hli halkyn talabyny 6de-
yan maksatda diiziilendir. Bu talap hemme adamlar {i¢in dendir.

Yurdumyzda halkymyzyi sport bilen mesgul bolmaklary iigin
diirli stadionlar, suw howdanlary, sport otaglary, meydancalar gurlup
ulanylmaga berilyir.

Yimylyk — bedenterbiye boyunca engeme ylmy-barlag isleri ge-
cirildi we gecirilydr. Sol barlag esasynda dowlet maksatnamalary we
dowlet okuw-gorkezme esbaplary tayyarlanyldy.

Beden osdiiriji magklary owretmegin usullaryna we tdrlerine
umumy hdsiyetnama.

Cagalara degisli bolan hereketleri owretmekligiii anisat ya-da
kyn bolmagy terbiyecinin saylap alan usullaryna bagly. Bedenterbiye
boyunga diirli hereketleri dwretmekligin su agakdaky usullary bar:

— Gorkezme usuly.

— S6z usuly.

— Tejribegilik usuly.

Gorkezme usuly. Cagalara 6wrediljek hereketi we onun yzygi-
derliligini 6z gozleri bilen goryirler. Yagny olarda goriip goz otiiine
getirmesi doreyér. Terbiyec¢inin Oziiniit yerine yetirip gorkezisi,
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guslara, haywanlara 6ykiinisi, okuw-gorkezme esbaplary ulanmagy
(suratlar, diafilm, kinofilmler) gorkezijilik usula giryér. Her bir to-
parda tidze hereket dwredilende terbiyecinin ony yerine yetirip gor-
kezmegi hokmandyr. Bir hereketi gorkezmek tutuslygyna hem-de
ayry-ayry elementlerini ayratynlykda gorkezmek yaly bolup biler.
Meselem, pokgini dasa zynimak ti¢in ilki terbiye¢i pokgini dasa zyilyp
gorkezyir. Sofira onun ayry-ayry elementlerini ayratynlykda gorkez-
yar. Ol ¢agalara ilki bilen néhili durmaklygy, pokgini néhili tutmak-
lygy, nddip ylgamagy ayratynlykda gorkezyér. Terbiyeci tize owret-
jek maskyny néhili gorkezjekdigini onlinden 6zi tayyarlyk goryar.
Mesgullanma wagtynda hemme ¢agalara gowy gorner yaly yerde
duryar. Terbiyeciniii degisli hereketi gorkezmekligi cagalara has
diisniikli bolar yaly, olara gorniip durar yaly bolmaly. Meselem, caga-
lara ¢epe gysarmaly bolsa, 6nde duran terbiyeginiii gorkezisi sag ta-
rapa bolmalydyr. Terbiyeci kdbir hereketleri wredende haywanlaryn,
guslaryn hereketlerine 6ykiinydr. Meselem, serce seyle bokyar, ayy
seyle yoreyar, towsan seyle bokyér. Cagalara surat, kinofilm gorkez-
meklik mesgullanmadan bagga wagtlarda bolmalydyr.

So6z usuly. S6z hem cagalara owrediljek hereketlerin diisniikli
bolmagyna komek edyar. Terbiyecinin hereketleri gorkezmegi s6z bi-
len baglanysykly alnyp barylmalydyr. Terbiyecinin diisiindirisi gysga
we sada, diigniikli bolmalydyr. Buyruk bermek hem tlirkmen dilinde
bolsa gowy bolyar (gonel, saga, ¢epe, yzyina dwrll, yore we s.m.).

Elbetde, bu sozlerin mazmunyny cagalara gowy diistindirmeli.

Masklaryn atlary. Kop beden magsklarynyn sertlenilen at-
lary bolyar, olar hereketin hésiyetine bagly. Meselem, «Rezini ¢ek-
mek», «Otly», «Gazlar yoreyar». Terbiyeci masklary gorkezyar we
diistindiryir, sol bir wagtda hereketin ndméi menzesdigini aydyar.

Diisiindirmek hokman gysga, dogry, diisniikli sekilde bolmaly.
Diistindirmegiit mazmuny dwretmegin bellibir maksadyna, ¢agalaryn
tayyarlygyna baglylykda liytgedilyar.

Buyruk diylip terbiyeciniii dilden aydyan buyrugyna aydylyar,
yagny onun bellibir gérniisi we dogry mazmuny bolmaly («Gonel!»,
«Yza owriil!»). Toparynn maksady — hereketin bir wagtda baslanysyny,
gutarysyny, sazlasygyny we ugruny iipjiin edyir. Buyruk iki bolim-
den duryar: tayyarlyk we yerine yetirmek. Tayyarlyk boliimde to-
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par hereket etmige tayyarlanyar we soiira batly, calt yerine yetirdil-
var. Buyruk berlende terbiyeci hokman goni yagdayynda bolmaly.
Onun ynamly sesi, goni durmagy, buyrugyn talabedijiligi cagalary
yumuslary tertipli, guramagylykly calt we dogry yerine yetirmeklige
borgly edydér.

Giirriin bermek. Cagalary bedenterbiye sapagyna gyzyklandyr-
mak ti¢in terbiyeci kitaplardan giirriin beryar.

Mazmunly giirriin bermekligi sapaklarda ulanmak bolyar. Mese-
lem, terbiyeci daga, meydana gidilisi barada giirriin beryér. Cagalar
sona degisli magklary yerine yetiryar.

Sohbetdeslik. Esasan, sorag-jogap gorniisinde bolyar. Sohbet-
deslik terbiyecd cagalarynn gyzyklanysyna, olaryn bilimini, hereketi
0zlesdirig derejesini, hereketli oyunlaryn diizgiinlerini bilmeklige ko-
mek edydér.

Sohbetdeslik — kitap okap bermek, suratlara seretmek, stadiona
ekskursiya, gezelengler bilen baglanysykly bolup biler. S6hbetdeslik
sapakdan son ya-da 6n bolup biler.

Tejribecilik usuly. Owredilyin hereket ¢agalara gorkezilip, 6z-
lerine yerine yetirdilip 6wredilyér.

Cagalar tejribecilikde yerine yetirip Ozlesdiryarler. Olar sonda
hereketi birndce gezek yerine yetirip wrenyérler. K& wagtlarda dw-
renen hereketlerini oyun we yarys gorniisli gecirilyan c¢érelerin {isti
bilen berkidyérler.

Masklary gaytalamak. Basda masklary liytgetmén gaytalamak
we tutuslygyna yerine yetirmek. Seyle tutuslygyna yerine yetirmek-
likde tehniki elementleri 6zlesdirmek pursady bolup gecydr. Sofira
cagalar masklary 6zlesdirenden soi aralygy uzaltmaly, yumsy kopelt-
meli, seyle-de sertini tiytgetmeli.

Masklary oyun gorniisinde gecirmek. Bu usul hereket endik-
leri berkitmekde we iiytgeyén sertlerde fiziki endikleri osdiirmekde
ulanylyar.

Oyun usuly toplumlayan hisiyete eye bolup, diirli hereketlerin
sazlasygyndan guralyar (ylgamak, bokmek we s.m.). Oyun cagalara
yize ¢ykan meseldni doredijilikli ¢6zmige, 6zbasdaklygy yiize ¢y-
karmaga, hereketin gorniislerini saylamakda ugurtapyjylyga miim-
kingilik beryir.
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Masklary yarys gorniisinde gecirmek. Masklary yarys gor-
niiginde yerine yetirmek ayratyn beden dsiisine duygulayyn dwiisgin
beryir. Seyle-de masklaryn bedene edyén tdsiri gliyclenydr we psi-
hiki giiyjin airybag miimkingiligini talap edyar. Sonui {icin ahlak-
lylygy-erkliligi talap edyar (hotjetlik, dogrugyllyk, hosniyetlilik we
basgalar). Yarys usuly beden masklaryna gyzyklanmaklygy yokar-
landyryar we ony has gowy yerine yetirmeklige tisir edyar. Mun-
dan bagga-da cagalaryn ¢ylgsyrymly sertlerde hereket endiklerini we
basarnyklaryny ulanmaklygy dsdiiryar.

Yarys usuly ulanylanda seresap bolmaly. Nadogry usul mekdebe
cenli yasly cagalarda 6ziini duysuna, nerwi gyjynmasyna we 0ziini
alyp barsyna ters tisir edyir. Yarys usuly hagan ulanylyar? Hagan-da
cagalar hereketli oyunlary onat 6zlesdirende ulanylyar.

Fiziki endikleri owretmek. Fiziki endiklere ¢alasynlyk, ma-
vysgaklyk, denagramlyk, géz ¢eni, cydamlylyk degisli.

Cagalarda gowy hisiyetleri terbiyelemekde diirli hili hereketli
oyunlaryfi #hmiyeti uludyr. Owretmegiii bu usuly 6iide goylan we-
zipd, cagalaryn yas ayratynlygyna, olaryn tayyarlygyna, seyle-de
masklaryn hdsiyetine we ¢ylsyrymlylygyna baglylykda saylanylyar.

Birinji tapgyr — masklaryn baslangyjyny dwrenmek arkaly caga-
lary tutus hereketinn diizgilinleri bilen tanysdyrylyar. Bu maksat bilen
gorkezmek, diisiindirmek amaly usullarda peydalanylyar.

Ikinji tapgyr — sesi we gorniisi anyklamagy 6wretmekde has kop
ulanylyar. Sézleyis usuly difie gysga gorkezmelerde peydalanylyar.

Uciinji tapgyr — endikleri berkidyir we onuii tehnikasyny ki-
millesdiryér, seyle-de diirli sertlerde hereketi dwrenmekligi basar-
magy dwredyar. Bu magklar oyun we yarys gorniisinde gegirilyar.

BEDENTERBIYE SAPAGYNDA SAGALDYS, BILIM
BERIJILIK WE TERBIYELEYJILIK CARELERIN
BERJAY EDILISI

Magklar adamyn dhli beden agzalarynyn 6smegine tésir edyar.
Magklar bilen mesgul bolmak adamyii gan aylanysyny gowulasdyryar.
Stink ulgamyny hem berkidyar. Siink ulgamynyn kadaly dsmegine
we berkemegine ayratyn tdsir edydr. Bokmek bilen baglanysykly
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magklaryn dhmiyeti has uludyr. Caga nice yas bolsa, onda onun siink
ulgamynyn Osiisi hem entek gowsakdyr we yumsakdyr. Sol sebipli
yas cagalarda yerine yetirdilydn magklar olaryn yas ayratynlygyny
g0z onilinde tutmalydyr. Cagalaryn yasynyn Osdiigice olara berilydn
magklar kem-kemden ¢ylsyrymlasdyrylyar. Beden masklary netije-
de dinte slink 6smén, eysem, myssalar hem Osyédr. Hereket netijesinde
myssalara kop iymit baryar. Seylelikde, myssalar 6syér we berklesyar.
Beden magklary bilen mesgullananda caga kadaly dem almalydyr.
Dem almak burun boslugy arkaly bolup ge¢cmelidir.

Beden magsklar bilen mesgullanmakda bilim bermekligin berjay
ediligi. Cagalar bedenterbiye sapagynda beden magklary bilen mes-
gullananda birniéige tize diisiinjeleri alyarlar. Ofiden bilyén kibir
diistinjelerinin iistiini dolduryarlar, berkidyarler.

Beden masgsklar bilen mesgullanmakda terbiyecilik ¢drelerinin
berjay edilisi. Mekdebe cenli yasly cagalar hereket etmegi, bedenter-
biye bilen mesgullanmagy, oynamagy orén gowy goryarler. Olar bilen
her giin bedenterbiya degisli diirli gyzykly céreler yzygider gegiril-
se, onda cagalarda bedenterbiye bilen hemise mesgullanmaga soygi
doreyar.

Mekdebe ¢enli yasly cagalara irki yaslardan baslap bedenter-
biye bilen 6zbagdak mesgullanmagy éwretmeli. Cagalara irki yasdan
bedenterbiye bilen mesgullanmagy Owretmek li¢in bolsa g¢agalar
baglarynda hemme sertler bar. Meselem, ydorite bedenterbiye mes-
gullanmasy &hli toparlarda hepde-de iki gezek we irki masklar, he-
reketli oyunlar hem-de beyleki giiymenjeler gecirilydr. Uly yasly
cagalar Ozlerininl yerine yetiren hereketleriniii hili we mukdary bi-
len gyzyklanyp baslayarlar. Meselem, «Men pokgini nédce daslyga
zyiidym?», «Men nég¢e uzynlyga bokdim?» we s.m.

Terbiyeg¢i seyle yagdayda tapawutlanan cagalary éwyér, howes-
lendiryédr. Seyle etmegin bolsa uly terbiye berijilik &hmiyeti bar.

Beden magklary bilen mesgul bolmak ¢agalary akyl, ahlak, es-
tetik taydan terbiyeleydr. Olaryn psihiki taydan dsmegine uly tdsir
edyir. Meselem, kopgiilik bolup oynalyan oyunlar kdrpelerde dost-
luk, doganlyk, yoldaslyk duygularyny doredyir. Welosiped miiniip
owrenmek cagada gorkmazlyk, batyrlyk yaly hésiyetleri doredyar.
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Beden endiklerini dsdiirmegin usulyyeti. Adamlarynn beden
endikleri diylip, ¢eyelige, caltlyga, ¢akganlyga, denagramlylyga, goz
Olcegine, ¢ydamlylyga aydylyar. Haysy masklary yerine yetirilende
beden endikleri yiize ¢ykyar, solaryn hem biri has tapawutlanyar?
Meselem, gysga aralyga ylganda caltlyk, uzak aralyga ylgalanda —
cydamlylyk yiize ¢cykyar.

Cakganlyk — bu goniisde tdze masklary adam calt 6zlesdiryar.
Cakganlyk tdze temany cagalara yzygiderli dwretmekde Osdiiril-
yar. Cakganlygy owretmek cagalarynn nerwi ulgamynyn sazlasykly
islemegini Osdiirydr, hereketin sazlasygyny gowulandyryar, tize we
has ¢ylsyrymly masklary ele almaklygyna itergi beryir.

Caltlyk — adamyn hereketi gysga wagtyn dowamynda yerine
yetirmek basarnygydyr. Caltlyk masklary tizlikde yerine yetirilende
(yoremek, tizligiiii yuwas-yuwasdan artdyryp ylgamak) dsdiirilyar.

Goz ¢eni — adamyn aralygy goziin we myssalaryn duysunyn ko-
megi bilen kesgitlemek basarnygydyr. Cagalara magklary yerine ye-
tirende aralygy goz ¢eni bilen we sofira 4dimlép 6lgemegi dwretmek
bolar.

Ceyelik — gowrénin bellibir bolegini bir ugra epmek. Ceyelik
onurganyn boyny baglasdyryjylaryn yagdayyna bagly. Ceyelik beden
masklary epilip we gaysyp yerine yetirilende 6syér.

Denagramlylyk — adamynyn yerden (poldan) yokarda dayanyp,
hereketlerin diirli gérniisini yerine yetirydn wagtynda, durnukly yag-
dayyny saklamak basarnygydyr. Bu adamlar ii¢in jayyn i¢inde we
dasarda yoremekde, magklary yerine yetirmekde hokman gerekdir.

Griyeliilik — myssalaryin gysgalmagynyn esasynda olaryn dartyl-
mak derejesi. Cagalar bagynda myssalaryn giiyjiini 6sdiirmek iigin
diirli beden magklary ulanylyar (6z agramyny gotermek, bokmek).

Cydamlylyk — adamyn miimkingiligine gérd beden masklary
has uzak wagtlap yerine yetirmek basarnygydyr. Cydamlylyk sol bir
masky kop gezek Verine yetirmegii netijesinde dsdiirilyér. Yone sol
bir masklary gaytalamak cagalary irizyar. Sonun {li¢in diirli goérntisli
masklary ulanmaly. Ayratyn hem arassa howada, yoremek, ylgamak,
welosiped siirmek, suwda ylizmek we s.m. cagalary gyzyklandyryar.

Masklaryn sany we wagty topardan topara kopeldilmelidir. Bu
bolsa ¢ydamlylygyn 6smegine tésir edyar.
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Bedeni dogry saklamaga endik doretmegin usulyyeti.

Tdze bolan ¢aganyn onurgasy kitirdewiiklerden duryar we goni
bolyar. Hacan-da ¢aga oturyp, durup baslanda onun onurgasynda epil-
mek baslanyar. Bu yagdayda ¢agany kadadan artyk gotermek we elde
saklamak bolmayar.

Cagalaryil durmusynda olara ndhili oturmagy, durmagy mask-
laryn iisti bilen diisiindirip baslamaly.

Oturan yagdayynda géwrani dogry saklamaly, kellani goni tut-
maly, egni yenil yza ¢ekilmeli we asak goybermeli, dos kapasa yazy-
lan, bilifi gaysarylan, garnyn ¢ekilen bolmaly.

Dik durmak — esasy durus ya-da ayagyn arasy cala agylan yag-
dayda bolmaly (egnin giiiliginde).

Gowrdnin we kelldnin yagdayynyn dogrulygyny, myssalaryn
duysuny oOsdiirmeklige su yumuslar komek edyir: cagalar diwara
yaplanyp durmaly, kellesinin yeiisesi, pilgesi ona degmeli; goziini
yummaly we bu yagdayy yatda saklanmaly. Sofira goziini agyar we
yailky yagdayyny saklap, yordp baslayar. Seyle yumus birndce gezek
gaytalanyar.

Cagalaryn gowresini dogry tutusyna hokman yzygiderli gézeg-
cilik etmeli. Uly toparlarda cagalara gowrelerini dogry tutmakdaky
kemgiliklerini 6zlerinin bilmeklerini we Ozbasdak diizetmeklerini
owretmeli.

Bedeni terbiyelemek dowriinde akyl, ahlak, gozellik, zdhmet ter-
biyesini osdiirmek.

Bedenterbiye sapaklarynda ahlak terbiydniii ofiyn taraplaryny
kemala getirmek {i¢in diirli usullar ulanylyar: géz yetirmek, hereketi-
ne baha bermek (sylaglamak, 6wmek, maslahatlasmak) terbiye¢inii
payyna diigyar.

Bedenterbiye sapagynda cagalaryn islegleri (erjellik, tutanyerli-
lik, batyrgaylyk we s.m.) Gsyar.

Batyrgaylygy yiize ¢ykarmakda su beden masklary has ofiyn
tésir edydr (gimnastika, diwara dyrmasmak, bat alyp beyiklige bok-
mek we s.m.). Beden masklaryny éwretmekde hokman psihiki pur-
sady Osdiirmeklik (yat, duymak, pikirlenmek, kabul etmek we s.m.)
akyl terbiyédni kdmillesdirmek bilen sazlasdyrmalydyr. Terbiyeci be-
den masklaryny gorkezip (seretmek, deniesdirmek, syn etmek, pikir
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alysmak), ona seretmekligi gurayar, deniesdirmekden hem peyda-
lanyar. Meselem, terbiyeci 0zilinin ¢agalaryna halkadan ge¢cmek iigin
pikirlenmegi tabsyryar.

Beden masklary bilen tiirgenlesilende gozellik terbiyesi hem be-
rilyar. Magklary yerine yetirmekde josgunly yagdayda diisiindirmek
bilen sazlasdyrylanda, cagalarda hereketi seyle owadan, yenil yerine
yetirmek islegi doreyar.

Bedenterbiye pursadynda pedagog cagalara zihmet terbiyesini
beryir, yagny sapaga enjamlary tayyarlasmaga, esbaplary bejermek-
lige komeklesdiryér.

Zihmet endikleri kemala getirmekde terbiyeci yumuslaryi nahi-
li yerine yetirilendigini barlap, hili boyunca bahalandyryar, delil-
lendiryér.

1-2 YASLY CAGALARA BEDENTERBIYANIN
BERLISI

Cagalaryn irki yasynda nerw-psihiki osiisinde bedenterbiyé-
nin dhmiyeti. Hereket etmek iicin cagalaryii bedenine onayly tésir
edydn yokumly maddalaryn kop sarp edilyidndigini bilyaris. Sonda
hereket edydn bedene gan kop baryar. Sonun {i¢in yzygiderli here-
ket edip durmak adam bedenine gowy tdsir edyir. Hereket etmek
netijesinde muskullar sozulyar we yygrylyar. Netijede, muskullaryn
stinke birigyédn yerlerinde gowy gyjyndyryjy doreyar. Hereket edilen
wagtynda ganyn calt hereket etmegi yiiregiii ursuny caltlandyryar.
Hereket wagtynda c¢aga bedeni gyzyar. Sonun {i¢in ¢agalar howanyn
sowuk paslynda kop hereket etmelidir.

Beyik rus fiziology 1. M. Secenow “Muskullaryn hereket etmegi
— beyniniil hereket etmegidir” diyip yazyar. Hemise birsyhly hereket
edip yormek peydalydyr. Hereket etmek mask etmekdir. Sonui iigin
su asakdaky sertleri bilmek zerurdyr:

Magklary a¢ wagty gecmeli dél.

Magklary acyk howada ya-da dpisgesi agyk jayda gegirmelidir.

Masklar cagany satlandyrmalydyr. Olarynl keypi bolmasa, sa-

galdys masklaryny gegcirip bolmayar.
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Howanyn has yssy wagty masklar gegirilmin, salkyn wagtda ge-
cirilmelidir.

Eger-de magk etdirilende su talaplar berjay edilmese, onda ol
cagalaryn bedeniniil 0smegine onaysyz tisir edyir. Mask dine sagdyn
cagalar bilen gecirilmén, eysem, nidsag ¢agalar bilen hem gecirilme-
lidir. Birndce ylmy barlaglaryn subut etmegine goré, ndsaglan caga-
lar birndce wagt hereket etmin yatsalar, onda ol hayal sagalyar. Eger
keselli caga kem-kemden, az-azdan hereket edip baslasa, onda nidsag
keselinden tiz gowulasar. Sonun {i¢in kibir ndsag cagalar bilen diirli
mask cérelerini ge¢cirmek durmusda gowy netije beryar.

Bedenterbiyinin o6zbolusly wezipeleri we serisdeleri. Ca-
ganyn 1 yasyndaky beden taydan Osiisi onun beyleki yasyndaky
Ostislerinden diiypgoter tapawutlanyar. Caga 1 yasynda has calt
Osyir. Eger-de ¢agany diizgiin boyunca kadaly naharlasan, uklatsan
we beyleki degisli terbiyeleri bersen, onda onun ilki 6 ayda
600-700 gr, 1,5 yasda bolsa, her ayda 400-500 gr agramy artyar. Ol or-
taca her ayda 2—-3 sm 0syédr. Umuman, 1 yasyn ahyrynda agramy ortaca
10-12 kg artyar. Boyy hem 74-75 sm yetyir. Caganyn calt 6sydn
dowriinde onuil beden taydan Osiisini talaba layyk guramak oOrén
zerur. Sonun iigin 1 yasly caga berilydn terbiye ylmy taydan dogry
bolmaly. Kigijik cagalara sagaldys masklary gec¢irmek barada ilkinji
usuly gollanmany nemes mugallymy D. Neyman-Neyrode yazypdyr.
Ol cagalara sagaldys masklary etdirmekligi 4 aylykdan baslamaly
diyip gorkezydr. Bu gollanma 1925-nji yylda ilkinji gezek rus dilinde
terjime edilip ¢ykaryldy. 1929-njy yyldan baslap Sankt-Peterburgyn
Eneleri we cagalary goramak ylmy-barlag instituty ¢agalary dog-
ry terbiyelemekde sagaldys masklaryn dhmiyetini odwretmek bi-
len, ¢agalara 1 aylykdan sagaldys masklary etmekligiii zerurlygyny
anyklady hem-de onunl usulyny isldp diizdi. Gegirilen engeme ylmy
barlaglaryii hem-de durmus tejribesiniil netijelerine gord ¢agalaryn
irki yaglaryndan baglap sagaldys masklary bilen mesgullanmagy sol
dowiirde yiize ¢ykan engeme ¢aga kesellerinin 6iiiini almaga komek
edyaér.

1 yasyna ¢enli cagalary beden taydan terbiyelemegin esasy se
risdeleriniil biri olar bilen sagaldys masklary ge¢irmekdir. Cagalaryn
yas ayratynlyklaryna gord sagaldys masklary gecirmek olaryn dur-
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musynda kop dus gelyin birndge ¢aga kesellerinin 6iilini alyar ya-da
kébir keselleri bejermekde esasy serisde bolup hyzmat edyr. Yorite
usullar bilen sagaldys magklary ge¢irmek caganyn bedeninin 6smegi-
ne gowy tasir edyar. Onun boyy Osyar, agramy artyar. Cagalaryn psi-
hiki taydan 0smegine gowy tisir edyir. Sagaldys masklary gegirmek
nerw keselli cagalary bejermekde ginden ulanylyar. Bu kesel bilen
keselldn cagalar az uklayarlar. Olar gijelerine ki uklap, kd oyanyp,
ordn ynjyk, aglamsak bolyarlar. Beyle yagday olaryn belli bir giin
tertibi bilen islemek endigini bozyar. Seyle cagalary uklatmagyn iki
hili usuly bar:

1. Cagalary arassa we timiz howaly yerde yatyrmaly.

2. Cagalarda yatmazdan 61 sagaldys masklaryny gecirmeli.

Cagalara sol wagtda dowamly we siiyji uky aralagyar. Birna-
ce wagtlap sowuklama keselli cagalary bejermekde hem sagaldys
magklarynyn dhmyeti uludyr. Cagalar bagynda hem-de masgalada
korpeler bilen sagaldys magklaryna gereginden asa iins bermek hem
zyyanlydyr. Sagaldys masklary c¢agalaryn saglyk yagdayyna we
vaslaryna gord gecirilmeli. Hazirki wagtda kop c¢agalar edaralarynda
irki yasdaky cagalar bilen sagaldys magklary gegirmeklige yeterlik
iins berilyér. Cagalar bilen sagaldys magklary gecirmekligin yorite
usullary hem bar.

Sagaldys masklaryn tisiri. Sagaldys masklary caga bedeni-
ne hemmetaraplayyn tésir edyér. Sagaldys masklary gecmek neti-
jesinde adamyn nerw ulgamlarynyn yollary boyun¢a engeme zatlar
kelle beynisine ¢enli ansatlyk bilen yetydr. Nerw ulgamlaryn isini
yenillesdiryar. Cagalary sypalap sagaldys masklary gecirmek olar-
da gowy duygy doredyir. Rus alymlary W. M. Behteryew, N. P. Gun-
dowin, K.D.Usinskiy dagy: “Cagalary terbiyelemegi olaryn ilkinji
diinya inen giinlerinden baslamaly, olara terbiye beryén lukman hem
pedagog bolmalydyr, pedagogik-psihologik diizgiinleri hem doly
bilmeli” diyip belleyérler. Irki yasly cagalara das-towerekden té-
sir edydn gyjyndyryjy garsylyklar olaryn nerw ulgamyna erbet tésir
edyar. Cagalaryn yiiziine seredip, uly adamlaryn mylakatly giilmegi,
geplemegi hem ¢agalaryi sagdyn dsmegine 0z tésirini yetirip bilyar.
Emma bularyn has peydalysy sagaldys masklary yerine yetirmek-
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dir. Birndge psihologlaryn gegiren barlaglaryna goré, ¢cagalary dasky
garsylyklaryn tdsirinden goramakda sagaldys masklarynyn éhmiyeti
uludyr. Cagalaryn ellerini, ayaklaryny, garnyny mylayymja sypalap,
sagaldys masklary gecirsen, entek hi¢ hili gepldp bilmeydn caga ka-
bir sesleri, bogunlary aydyp baslayar. Yagny caga edilyin sagaldys
magklardan lezzet alyar. Sagaldys masklary gecmegin diirli usullary
bar. Sypalamak, owkalamak, yuwagja sapbatlamak, yuwasja urmak
we s.m.

Bu usullaryn her biri ¢aga bedenine 6ziice tésir edydr. Meselem,
sypalamak, owkalamak kelle beyninin merkezlerinin iginin togtama-
gyna alyp baryar. Emma sapbat bilen yuwasja urmak, calt hereket
edip sagaldys masklaryny gecirmek, kelle beyniniii merkezlerinini
1§ini oyaryar.

Sagaldys masklary gecirilende su asakdakylary yatda saklamak
gerek.

Sagaldys masklar elit barmaklaryndan baslap, td egninie genli,
ayagyn dabanyndan baglap yokarlygyna barmalydyr.

Sagaldys magklar gecirilen wagtynda cagalaryn bedeni gyzyar.
Sonuni ti¢in sagaldys masklar edilydn beden agzalaryndan basgasy ya-
pyk durmaly. Yyly howaly giinlerde sagaldys masklar giiniifi ifi yyly
wagtynda, yagny ¢aganyil bedeni dasara kop yylylyk goyberip zyyan
cekmez yaly gecgirmeli. Sagaldys masklary gecende caganyn bede-
ni dikligine yatan yagdayda bolmaly, yagny yiizin diisiip yatmaly.
Kicijik cagalara sagaldys masklary gecirilende, ol 6rdn nézik bol-
maly. Sapbatlamaklyk barmaklaryn ters yiizi bilen bolmalydyr. Tlki
1 barmagyn, sonra 2 barmagyn, sonl bolsa beyleki barmaklaryn bilen
sapbatlamak bolyar.

1-2 YASLY CAGALARYN YASAYSYNDA
BEDENTERBIYANIN GORNUSLERI, ONY
GECIRMEGIN USULLARY WE MAZMUNY

Cagalary beden taydan terbiyelemek — bu dasky gursawyn bede-
ne edyén tisirini dogry guramakdyr. Muna caganyil yasyna we beden
yvagdayyna gord giin tertibi, iymiti, uky, séhdagyk gezelenji hem-de
howa, suw, giin yaly tebigy faktorlar degislidir.

3. Sargyt Ne 630 33



Caganyin 1-nji yasynda. Bu yasdaky korpejeler bilen mylayym
geplesmek caganyn hereket edyin agzalarynyn kadaly 6smegine ko-
mek edydr. Seyle-de cagany her giin yyly suwa diisiindirmek ¢aganyn
bedenini yumsadyar. Bu yagday hem cagalaryn sagdyn bolmagy
hem-de bedenlerinin berklesmegi licin peydalydyr. Cagany sypalap,
sagaldys masklary gecirmek onuil saglygyna, bedeniniii kadaly Os-
megine gowy tasir edyér. Fiziologlaryn gorkezmegine gord, ¢aga ilki
diinya inende, onda birnige refleksler bolyar. Rus alymy 1. P. Pawlow
muna sertli refleksler diyip at berdi. Cagalaryn merkezi reflekslerine
iymit, yagny (emzik sormagy, yuwutmagy, siilekey isldp ¢ykarmagy,
goranmak, gowresini Owiirmegi, kellesini gotermegi) yaly refleksler
giryar. Cagalarda su hili refleksler dogabitdi bolyar. Sonuii ii¢in ona

Cagany yiizin yatyrsan, ol kellesini goterip arkan gayysyar.
Eger-de cagany arkan yatyrsan, onda ol ayagyny epyir, kellesini hem
goteryar.

Eger-de ¢agany bir gapdala yatyrsan, onda ol bir gapdal tara-
pa yykylmaga synanysyar. Caga bu hili hereketleri 6ziinde bar bolan
sertsiz refleksler netijesinde edyér.

Birndge gecirilen barlaglara, edilen synaglara gord cagalaryn
ayaklaryny asuda tutmagy, onun elinin néhili yagdayda bolmagyna
bagly. Meselem, eger-de cagany arkan yatyryp, ellerini kellesinifi
asagynda goysan, onda ol ayagyny goni tutyar. Eger-de ¢aganyi elini
epip, kiikreginin iistiinde saklasan, onda ol ayagyny epleyar. Sonun
icin cagalar yatanda, onuil ellerini kellesiniii asagynda goymagyny
yatdan ¢ykarmaly dil. Cagalaryn beden taydan dogry 0smegi tigin ge-
cirilydn ¢éreler onun dsiisden dine yzda galan yagdaylaryndan dil-de,
eysem, onuil sagdyn wagtlarynda hem gecirmeli. Caga 3 aylyk bolan-
dan son, ony beden taydan terbiyelemek boyunga gecirilyan céreler
biraz liytgeyér. Ony oiler sypalayan bolsalar, indi ony biraz basybrak
massaz etmek, owkalamak we sapbatlamak bilen biraz ¢algyrmaly.
Seyle sagaldys masklary caga 6 aylyk bolyanca geg¢irilyir. Eger-de
caga 6—7 aylykda emedekldp baslasa, onda onun kada layyk Osiisini
afiladyar. Caga emedeklemegi oturyp dwrenmekden 6n basarmaly.
Sofira hem ayagyna galmagy basarmaly.
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(Caga oturanda dogry oturmagy, dik duranda ayaklaryny dogry
tutmagy dwretmeli.

1 yasyna yetmedik ¢agalar bilen masklar gecirmekde su asak-
dakylary bilmek gerek.

Sagaldys magklary gecirmeklige ayratyn iins bermeli.

Sagaldys magklary ge¢irmekde goranys deri reflekslerin kome-
ginden peydalanmaly.

Caganyn 1 yasynyi ikinji yarymy.
baslayar. Cagalara halkajyk, tayajyklar arkaly masklar yerine yetir-
dilyar. Olara masklar baslanmazyndan 61, olaryn ndme etjekdikleri
barada giirriin berilyar we diistindirilyar.

Caganyn 1 yasynyn ikinji yarymynda iri muskullary 6siip bas-
layar. Seyle muskullaryin 6smegi ¢agalaryn oturmagy, dik durmagy
icin zerur. Sonun Uligin ¢aganyn arka, ayak muskullaryny 6sdiirmek
magklaryny yerine yetirmeklige kop tlins bermeli. Caga 7 aylykda
gowy emedekldp baslayar. Caganyn gowy emedekldp baslamagy,
onun ayak hem-de arka muskullaryny 6sdiiryér. Bu yasdaky caganyn
dine iri (el, ayak we arka) muskullaryny sdiirmek bilen dél-de, kigi
muskullaryny 0Osdiirmeklige-de iins bermeli. Meselem, el-barmak
muskullary dsen ¢aga tayagy, halkany orén berk tutyar. Eger-de yatan
caga tayagy ya-da halkany gowy tutsa, onda olary yerinden turuzmak
bolyar. Hatda, olar 6z gowrelerini hem goteryar. 10 aylyk caga geplap
bilmese-de, uly adamlaryn séziine gowy diislinyar. Sonu ii¢in onuil
bilen gecirilydn masklar sozde yonekey, sada dilde diisiindirilyér.
Meselem, otur, halkany tut, yerifiden tur, halkany berk tut we s.m.
Seyle usulda magklary yerine yetirmek ¢agalaryn sagaldys masklary
bilen bagly predmetleriii atlaryny (halka, tayak we s.m.) doly bilmek
ticin komek edyir. 67 aylyk ¢agalaryn 6zbasdak hereket etmekligi
ticin manez yeterlik ddl. Sonun {i¢in cagalaryil yerde arkayyn hereket
edip oynamagy ii¢in gin yer gerek. Caganyn diirli hili hereket etmegi
ticin uly bolmadyk kicijik basgancaklar hem gerek.

2-3 yasly ¢agalar.

Cagalarynt 2 we 3 yasynda gegirilyén sagaldys masklar birndge
esbaplar bilen bagly (tayajyk, gimnastiki oturgyc, halka we s.m.).
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Bu yasdaky ¢agalara dogry yoremegi 6wretmeli. Cagalar ilki 30
sm-den 15 sm-e ¢enli tagtanyn listiinde yordp gegyan bolsa, 2 yasynda
15 sm-den 10 sm-e ¢enli ini bolan tagtanyn iistiinden yordp ge¢mek
owredilyér. 3 yasyna baran ¢agany yapgyt tagtanyn iistiinden elinden
tutup yoretmeli. Otiler cagalar bilen sahsy masklar gegilyin bolsa, 3
yasyn ikinji yarymynda 3—4 ¢agadan ybarat bolan kicijik toparlar bi-
len masklar gecirilyar.

Eliii dogry yuwmak kesellerden gorayar. Yhlas bilen yy-
gy-yygydan yuwyan elimiz birndge kesellerden goranmagymyzyn
ygtybarly acarydyr. Elimizi yuwmak 6z saglygymyzy we basgalaryn
saglygyny goramagyi ifi gowy yoludyr. Yasayys durmusymyzda el
yuwmagyn zerurlygy jedelsizdir. Gegirilen barlaglar gowy yuwul-
madyk elde saklanyp galyan mikroblaryin adamdan-adama gecip
bilyéndigini subut etdi. Elini gowy yuwmak diirli kesellerden go-
ranmakda in ygtybarly ¢ykalgalarynl biridir. Her gliniin dowamynda
elimiz birndce zatlara galtagyar. Gapynyn tutawaclary, telefon, suw
krantlary yaly zatlarda juda kop mikroblar we bakteriyalar bolyar.
Wiruslar ulanyan zatlarymyzda gowy sertlerde birnédge sagatlap, hat-
da ondanam uzak wagtlap yasap bilyirler.

Barmaklaryn aralary, dyrnaklarynyn i¢ yiizleri hem wirusdyr
bakteriyalaryn doremegine we yasamagyna sert doredyér. Sonui
icinem elini naharlanmazdan 61 hem son, dasardan igeri girenifide
hokman yuwmalydyr. Yuwulmadyk el goze, agza, burna ya-da agyk
duran yara galtasanda, yokang keselleriit doremegi miimkin.

Elinii yuwmagyn dogry usuly. Elinizi 61141 we suwuklandyry-
lan ya-da adaty sabyn ulanyn. Tdmiz sertlerde ulanylmayan sabynlar-
da mikroblar dordp biler. Eliflizi biri-birine gowuja siirtiifi, sabyny
elinizin dhli yerlerine stirtendigiiiize goz yetirii. Bileklerinizi-de yuw-
maklygy unutman. Barmaklarynyzyn aralaryna we dyrnaklaryilyzyn
icine ayratyn iins beriil. Elifiizi sabynlamagyn azyndan 30 sekuntlap
dowam edin. Elinizi gowuja durlap, el siipiirgi¢ bilen siipiirii.

Cagalarda arassacylyk endikleri terbiyelemek. Bedenin,
ayratyn hem ellerin, geyimin, okuw-gorkezme esbaplarynyn we
cagalar bagynyn we s.m. arassa saklanmagy cagalaryin bedenine
bakteriyalaryn aralasmagyna garsy 6rdn mohiim serisdedir.
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Arassagylyk endiklerinin durnukly endiklere Owriilmegi ii¢in
seyle endikler cagalara has kiciliginden baslap 6wredilmeli hem
caganyn yakyn gatnasyk edyin adamlarynyn hemmesinin su endikle-
ri berjay etmeklerini gazanmaly, yagny masgalanyn uly agzalary 6zii-
ni edepli alyp barmakda we pdk yiireklilikde gorelde bolmalydyrlar.
Cagalaryn 6z sabyny, dis ¢otgasy, dis yuwulyany, birisi elini, yiiziini,
beylekisi bedenini siipiirmek ti¢in iki sany siipiirgiji, daragy, ham-
mama diismek {i¢in siirteji, agzyny caykamak ii¢cin yorite gaby bol-
malydyr. Su zatlary saklamak {i¢in ¢agalaryn skafda ya-da ayratyn
tekjejikde yorite goyulyan yeri bolmaly.

Caga her giin agsam yatmanka, bedenini hem ayaklaryny yuw-
maly. Cagalar hepdede ya-da 10 gilinden bir gezek hammama diisiip
yuwunmalydyrlar, ¢iinki deri hapalanyar, onun desijekleri tozan we
bakteriyalar bilen dolyar. Gyzgyn suw deri yaglaryny yumsadyar,
sabyn bolsa ony eredip, hapany hem derinin {istki gatlagynyn hapa
oyjlkleri bilen bilelikde yuwlup ayrylyar. Hammamyn gyzgyn suwy
we gyzgyn howasy ganyn akyp gelsini gliy¢lendiryér, deri desijeklerini
gineldyir we sunun bilen derin ¢ykysyny gowulandyryar.

Hepdede bir gezek ayagyn we elin dyrnaklaryny almak gerek,
ayda bir gezek hem sacyily bejertmek zerur.

Bedeni berkitmegin yollary. Taplayys céreleri. Cagalar ba-
gynda terbiyelenyidn cagalaryn bedeni giiycli Osydr. Bagda ter-
biyelenyén c¢agalaryn saglygyny gowulandyrmakda olarda beden
magklaryny yiize ¢ykarmakda beden terbiyesiniit dhmiyeti uludyr.
Beden terbiyénin esasy 3 wezipesi bar: ¢agalaryn saglygyny berkit-
mekden, onunl bedenini taplamakdan, durmusda gerek bolan hereket
igjenliklerini 6sdiirmekden, medeni-arassagylyk endiklerini kemala
getirmekden ybaratdyr.

Hereket etmek Osiip baryan beden licin dhmiyetlidir. Cagalar
bagynda bedenterbiydni dogry guramak iigin arassagylygy berjay
etmek zerurdyr. Jayyn arassagylygyna, meydancanyni, enjamlaryn,
egin-esiklerin, ayakgaplaryil arassagylygyna {ins bermeli. Cagalara
munun Ui¢in saglyk isgérlerinin we terbiyecilerin gozegcilik etme-
gi hokmanydyr. Cagalary beden terbiyanin {isti bilen tebigy sertlere
uygunlagsdyrmak (giin, howa, suw) zerur. Bedenterbiyini bermekde
magklaryn dhmiyeti uly. Masklar gowri, ele, ayaga degisli bolmaly.
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Bedenterbiydnin serigdeleri:

Dogry diiziilen giin tertibi, dogry iymit, arassagylyk yagdaylary,
medeni-arassagylyk endiklerini terbiyelemek. Tebigy sertlerin tisiri
(bedeni berkitmek, uygunlagdyrmak).

Mekdebe ¢enli yasly cagalarda esasy hereketler yoremek, ylga-
mak, bokmek, dyrmasmak, zyiimak yaly hereketler ir kemala gelip
baslayar.

Bedenterbiydni bermekde hereketli oyunlaryn hem &hmiyeti
uludyr. Ol ¢agalarda galasynlygy, 6zbasdaklygy Osdiiryar. Cagalar
bagynda ilkinji giinden baglap ellerini yuwmagy, mydama arassa
gezmegi, sagyny, dyrnagyny ayyrmagy odwretmeli. Cagalar bagynda
bedenterbiyini dogry yola goymak iicin sert déretmeli. Munun {i¢in
saglygy gorayys isgarlerinii gozeggiligi bolmaly. Meydancada we
toparlarda mebeller yerbe-yer goyulmaly, bedenterbiye enjamlary bi-
len {ipjiin edilmeli. Bedenterbiye jayynda mask basgangaklary, mask
oturgyclary, tagtalar yerlesdirilmeli.

Mekdebe ¢enli yasly caganyn bedeninde giiy¢li 6silis bolup geg-
yéar. Onun nerw, siink, et ulgamlary kemala gelyér, dem alys yollary
kamillesyér. Su dowiirde geljekki sahsyyetin saglygynyn we beden
taydan doly derejede 0smeginin esaslary doreyédr. Maksada gontik-
dirilen bedenterbiyesi korpelerin akyl taydan dsmegine gowy tdsiri-
ni yetiryar: das-towerekdiki zatlar we hadysalar hakyndaky bilimi
baylasyar, ginislikde ugur tapmagy kimillesyar, gowy hésiyetler ke-
mala gelydr. Cagalar deni-duslary bilen hereket etmek basarnygyny
ele alyarlar. Olarda ¢ydamlylyk, 6zbasdaklyk, isjenilik duygusy, 6zara
komek bermek yaly hésiyetler kemala gelyér. Beden terbiyesi esasy
mesele bolup, cagalaryn saglygyny goramak we berkitmek, doly de-
rejede beden taydan 6siisi iipjlin etmekden ybaratdyr.

CAGA DURMUSYNDA GUN, SUW, HOWA

Caganyn gowy 0smegi, bedenin berkemegi, kesellerii garsysyna
gowy goresip bilmegi tigin howadan, giin sohlelerinden, suwdan hok-
man peydalanmaly. Caga howanyn dasky tésirlerine dwrenigsmese,
bekismese, ol sdhel salkyn bolsa sowuklayar, yssy bolsa gowsayar.
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Caganyn bolyan otagynyn yylylygy 19°-20°-dan yokary bol-
maly dél. Onun howasy tiz-tizden tdzelenip durmaly. Caga ii¢in dine
howanyn arassa bolmagy dil, eysem, onun hereketde bolmagy, yy-
lylygy bilen salkynlygynyn calsyp durmagy hem mohiim sertleriii
biridir. Jayyn howasy tdzelenende, howanyn temperaturasy hem {iyt-
geyar.

Caga iki yasayanca, her giin jemi 4-5 sagat, {iglinji yasyndan
baslap 56 sagatlap acyk howada gezelen¢ etmeli, oynamaly, dyng
almaly, uklamaly. Arassa howa ¢aga 3—4 aylyk bolandan son ¢ykary-
lyp baslanylyar. Yone howa gaty yssy bolmaly dil, sowukda bolsa
— 5%-dan asak bolmaly dil. 2—-3 aylyk wagty howanyn sowuklygy — 1
gradusa c¢enli bolanda, her giin iki gezek 20—30 minutlap arassa howa-
da gaga bilen gezeleng etmeli.

Howanyn salkyn, sowuk giinlerinde ¢aga jayda yatanda, ony
onat dolamaly, iistiini yapmaly. Ol uka gider welin, penjirdni agmaly.
Onun oyanmagyna 15-20 minut yaly galanda penjirdni yapmaly.

Caganyn saglygyna has peydaly zatlaryn biri-de howa wan-
nasy, yagny caganyn acyk tenini howa dwrenisdirmekdir. Bu ¢éréni
gecirmeklige yuwas-yuwasdan girismeli. Ilki ¢aganyn ellerini, sofl
ayaklaryny yalanaglap, das-towereginin howasyna owrenisdirmeli.
Sonabaka cagany biline ¢enli esiksiz saklamaly. Seyle yagdaylara
onat dwrenisiberende, onun hemme esiklerini ¢gykaryp, yalanag yatyr-
maly. Sol wagt caga hereketde bolmaly. Ony arkan, yiizin yatyryp,
yatys yagdayyny birsyhly tiytgedip durmaly.

Howa wannasynyn dowamlylygy 1 yasyna yetmedik cagalar
ticin ilkinji giinler 1-3 minut bolmaly. Soi her 2—3 giinden 2—3 minut
yaly uzaldyp, 1,5-2 ayyn dowamynda 25-30 minuda yetirmeli. Ca-
galarynt 0smekleri, kdmillesmekleri ticin giin sohleleri hokmany ge-
rek sertlerin biri. Daglylaryn «Giiniini bar yerinde, lukmanyn geregi
yok» diymekleri yone yerden dél bolsa gerek.

Giin so6hlelerinin diiziiminde c¢aga li¢in peydaly ultramelewse
sOhle bolyar. Ol sohle ¢aganyn derisindédki kdbir organiki maddany
D witaminine owiirydr. Sol witamin ¢aganyi siifiklerininn berkemegi
ticin hokmany gerek zatlaryn biri. Ultramelewse sohléni yeterlik al-
mayan caganyn hereketleri hayal bolyar, derisi 6rdn nazik, renki gaty
Ocligsi ak bolyar.
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Yasaysyii Giine baglydygyna adamzat miifiler¢e Yyl mundan
ozal goz yetiripdir. Adamzat {i¢in hem, jandarlardyr 6stimlik ti¢in hem
onun zerurlygy hemma mélimdir. Ol yasaysyn baslangyjydyr. Alymlar
onui giiyjlini peydalanmagyn miimkingilikleriniii bardygyny bir asyr
mundan ozal dwrenip baslapdyrlar. Osiimlikleriii yapraklaryndaky
yasyl tegmiller giin sohlelerini glyukoza gérniisinde 6ziinde toplama-
ga ukyplydygyny gorkezyir. Glyukoza janly beden {i¢in esasy madda
hasaplanyar. Ot-¢coplerdéki protein, yaglar, witaminler hem giiniini té-
sirinden doreyar.

Giin s6hlesi bedenimizi giiy¢-kuwwat bilen {ipjiin edyén esasy
cesme. Sonsuz yasayys yok. Ol kisloroddyr kdmiirtursy gazyny eme-
le getirydr. Sol hem yasayys li¢in zerur yylylygy, cyglylygy gerekli
derejede 6zlinde saklayar.

Lukmangylygyn atasy hasaplanylyan Gippokrat Giin s6hlesinin
ayry-ayry keselleri bejermekddki dhmiyetini yiize ¢ykarypdyr. Ol
baryp iki miii yyl mundan ozal gelioterapiya (Giin sdhlesi bilen
bejeris) usulyny ulanypdyr.

Iymit bilen kabul edyédn witaminlerimiz stinniimizdaki alys-calsy
caltlandyryar. Bizii bedenimiz, tebigatda bolsy yaly, witaminin tési-
r1 bilen himiki jisimi isldp ¢ykaryar. Ol hem gormon (i¢ki sekresiya
mézleriniii gan icin isldp ¢ykaryan maddasy) diyip atlandyrylyar.
Gilines witamini B, hem sona degislidir. Diirli iymitddki witaminler
Glin sohlesi arkaly bedene tésir edydr hem-de bedende gormon eme-
le getirydr. Adama her giin B witamininiii 400 birligi gerek bolyar.
Eger siz giin i¢inde yiizlinizi 15 minut glinese tutsanyz, zerur witami-
ni alarsynyz.

B witamini giliniin tésiri arkaly kdn bolmadyk mukdarda 6siim-
liklerde emele gelyir. Sol witamin malyn eti bilen yagynda, yumurt-
gada kop. B witamininl 400 birligi tigin 100 g yumurtganyn sarysyny
iymeli. Yone et bilen bu 6niim yiirekdir damara zeper yetiryin holes-
terini doredyar.

Bizin giindelik 1ymitimizii bellibir bolegi sohlanin bize beryéin
pesgesidir. Iymiti dogry saylap, kadaly naharlanmak bize zerur. Giin
giiyjlinin bellibir mogberini 6ziine kabul etmége yardam beryér. Gok
ontimdir miwelerin gabygynda witaminler, mineral jisimler kop. So-
nui iigin olary terligine, artman iymeli.
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Giin s6hlesiniit mikroblary yok edyédndigini alymlar gegen asyryn
ahyrlarynda anyklapdyrlar. 1903-nji yylda daniyaly lukman Nils Fen-
sen Giinlin giiyji bilen ingekeseli bejerenligi ticin Nobel bayragyna
mynasyp bolyar.

Yer yiiziinddki mikroblaryii miifilerce gorniisleri egin-esikde,
deride, 0y goslarynda dusyar. Jayyn penjireleriniii agylmagy solary
yok edyir. Geyim-gejimlerdir beyleki zatlary Giline sermek arkaly
kesellerin kopiisinint emele gelmeginiil 61 alnyp bilner. Eger diimew-
leseniz miimkingadar, penjirdni yapman, onufi Ofiine tuty tutman.
Giin sohlesiniii mikroblary yok edyéndigini unutman.

Yeterlik Giin sohlesini alyan beden yylmanak ¢eye hem sagdyn
bolyar. Giine taplanan beden onunl sohlesini almadyk bedenden ii¢
esse kesellemezek bolyar. Ol endamdaky diiwiirtikleri yok etmekde
elyeterli serisdedir. Yone ony artykmag kabul etmek uly betbagtcy-
lyga getirip biler. Sona gord, Giin yagtysyny Ordn seresaply almaly.
In amatly ¢agy ertirine hem-de 6ylidn. 15 minutdan artyk giinde otur-
maly dil. Sonabaka her giin kabul edilyan sohle iki sagatdan gegmese
gowudyr.

Giin gohlesinin nerw gurlusyna onayly tésirlidigi koplere mélim.
Sadyyan bolasyilyz gelse, ir turup, Giiniit dogsuny synlai. Ol biitin
bedenin igjenligini yokarlandyryar.

Giines sohlesi ylirek, gan-damar ulgamyna bedenterbiye mask-
larynyn tdsiri deyin peydalydyr. Ol yiiregin isleysini, gan basysyny
kadalagdyryar.

Owkalamagyn (massaz) dhmiyeti. Bibeginn beden hem ruhy
sagdynlygy ilicin owkalamagyin hem-de magklaryi peydasy ordn uly.
Bularyn tdsirinden nerwinifi, yiirek, dem alys synalarynyn isleysi
sazlagyar, beden etleri berkeyar, caganyn hereketi ¢calasyn hem goze
gelsikli goriinyér, endamy taplanyar, agramyny kadaly alyar, isdési,
ukusy diizgiinlesyér. Bularyn bary birlesip, korpdnin keypini cag-
landyryar. Cagalar magklardan diirli endikleri (oturmagy, dik durmagy,
yoremegi), ¢ylsyrymly hereketleri wagtynda dwrenyar, olary ynamly
yerine yetirydr. Magklar bilen owkalamak, ayratyn-da Gsiisden, boy
alysdan yza galyan ¢agalara has hayyrly. Bularyn birinjisine bibejik
1,5-2 aylykka baslanmaly, beylekd 3—4 hepdelikka girisilmeli.
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Magklar yerine yetirilende, cagany 6ran ynamly, berk, yone sere-
sap saklamaly. Ellerinden, ayaklaryndan seresaply tutmaly. Babegin
ellerinde dyrnak, 6ziiiikide gabargyk bolmaly dil. Bedenterbiye otagy
gowy yelejiredilmeli, igerinin yylylygy 20° derejede bolmaly.

Magklaryn dowamlylygy korpénin yasyna bagly. Adatga, ilkiba-
da 5-6 minutdan baslap, kem-kemden 10—15 minuda ¢enli uzaldyl-
yar. Bedenin bir yerini ¢akdanasa kdn owkalamaly dil-de, synalar
yadamaz yaly gezeklesdirmeli.

Bibejigin arkasynyn owkalanylysy. Tiiyjiimek yapynjany bir-
nidg¢e epldp, caganyi asagyna yazmaly, listlinden arlyk ortmeli. Bu-
laryit gatyragyny diiyrldp, dosiiniii asagyna goymaly. Yumlan bar-
maklarymyzyn arkasy bilen sypalamaly. Hereket asakdan yokaryk
ugrukdyrylmaly.

Ellerinin owkalanylysy. Aya bilen asakdan yokaryk basys-
dyrmaly. Tirsek bilen egin bogunlaryny, gosarlaryny emay bilen sy-
palasdyrmaly.

Dem alys masklaryny bébejigi arkan yatyryp, gosarjyklaryndan
tutmaly-da gezekli-gezegine dosiinin listiinden atanaklayyn ge¢irme-
li. Ony 4 gezek gaytalamaly.

Garnynyn owkalanylysy. Sag aya bilen sagat peykamynyn
ugruna aylawly hereket bilen sypalamaly. Owkalanysyn bu gorniisi
caganyn icegelerine howa yygnanda hem-de garyn etlerini berkit-
mekde wajypdyr.

Ayak masky. Cagany arkan yatyryp, ayaklaryny, canaklyk, uyluk,
dyz bogunlaryny epmeli, injiklerini biri-birine yakynlagdyrmaly.
Basam barmagyilyz bilen dyzyndan, beyleki barmaklaryin bilen
canaklygyn gapdalyndan tutup, ayagyny ilki bir yana, son beyleki ta-
rapa owiirmeli.Cep eli bilen sag ayagyny gezekli-gezegine epip yaz-
maly.

Caganyn osiisine baha bermek. Bir yasynyn i¢inde cagalaryn
Oslisi ordn calt depginde gidydr. 12 ayyn icinde cagalaryin boyy
25-30sm uzalyar, agramy 3 esse kopelyir. Cagalaryn Oslisi biri-bi-
rinden tapawutly bolyar. Kébir gorkezijiler boyunca ¢aganyn Osiisi
gorkezilen sanlardan 6ne gidip biler, basga bir gorkezijiler boyunca
yza galyp biler. Bu yagday eneleri alada goymaly dél. Eger-de ene-
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lerde sorag yiize ¢yksa, onda ¢agasyna gozeggilik edyédn lukmana yiiz
tutmaly. Asakdaky gorkezijileri 6l¢emeli:

1. Bedeniniii agramyny we onun agralys tizligini.

2. Boyy we boynun 0slis tizligini.

3. Psihometr arkaly akyl taydan dsiisini.

Caganyn dogulmagy masgala durmusynda dabaraly yagdaydyr,
ene-ata licin uly bagt we satlykdyr. Kigijik korpaninn diinyd inmegi
bilen ona esewan etmek, dogry 0sdiirip ulaltmak, saglyk yagdayy we
terbiye bermek bilen bagly birndce meseleler ylize ¢ykyar.

Iki yasly c¢agalara el-yiiziini yuwmak, siipiirinmek, oturgycda
oturmak, naharlanmak, nahardan soi stolun basyndan turup, oturgyjy
yerine siiysiirmek yaly ilkinji endikler 6wredilmeli.

Uly adamyn komegi bilen kdrpelerde geyimlerini ¢gykarynmak
we geyinmek, ony 0zi tigin bellenen yerde tertipli goymak, 6z yerini
bilmek, 6z hajatlary barada wagtynda duydurmak yaly endikler yola
goyulmaly.

Cagalar uly adamlary {ins bilen dinlemek, olaryn yumuslaryny
we gorkezmelerini yerine yetirmek, salamlasmak, hoslasmak, min-
netdarlyk bildirmek yaly basarnyklaryn baslangyjyny owrenmeli.
Cagalar baglarynda caganyn beden we ruhy saglygyny Osdiirmek,
goramak we taplamak maksatnamanyn esasy wezipelerinin biri.
Caganyn yas ayratynlygyna gord, ona arassagylyk endiklerini hem-
de jemgyyetde, durmusda, masgalada hem cagalar bagynda 6z-6ziine
hyzmat etmek endiklerini 6sdiirmek, kimillesdirmek zerur. Oziini
alyp barsynda erkliligi doretmek hem mohiim ¢érelerin biri. Ata-ene-
ler, terbiyegiler, mugallymlar caganyii her bir yas ayratynlygyna gor,
ona durmusyn gowy taraplaryny dwretmek arkaly sahsyyeti kemala
getirmeli. Cagada 23 yasda 6zbasdak bolmaga isleg doreyar. Sonun
ticin hem cagany 0zbasdak hereket etmédge goniikdirmek, goldamak,
Osdiirmek zerur. Cagalar bagynda seyle hdsiyet yzygiderli dwredil-
meli. 2-3 yasyndaky ¢agalara nahar basynda edepli oturmak, nahary
dokmén-sagman iymek, ¢emcéni sag elinde tutmak, nahar basyndan
difie iyip bolandan sofi turmak, 6z oturgyjyny emay bilen siiysiirip,
ululara minnetdarlyk bildirmek dwredilip baglanyar. Olara yuwnan-
da yeinlini cermemek, el-yliziini suw syc¢ratman, sabyn bilen yuwmak,
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stipiirinmek, siipiirgiji 6z yerinde goymak, elyaglykdan peydalanmak
yaly basarnyklar hem dwredilip baslanyar.

4-5 yasda hem c¢aga nahar bagynda edepli, dogry oturyp nahar-
lanmak, ¢oregi owratman iymek, ¢cemcéni, diirtgiiji dogry ulanmak,
nahardan son elini, yliziini yuwmak, siiplirmek, arassagylygy, pékize-
ligi berjay etmek owredilyar.

6—7 yasly cagalarda glirlemin naharlanmak, iyip bolandan son
siiptirinmek we agzyny ¢aykamak, disini arassalamak, sagyny dara-
mak, lisglireninde agzyny yaglyk bilen tutup, yiiztini gapdala sowup
tisgiirmek yaly endikler kimillesdirilyér. 7 yasyna ¢enli ¢aga 6z-0zii-
ne timar bermek, elini, yiizlini, dyrnaklaryny arassa saklamak, hapa-
lansa yuwmak, saclaryndaky we egin-esigindédki kemgiligi diizetmek
doly owredilmeli. Bu bolsa ¢aganyn saglygyny gorap saklamaga,
onuin edepli-ekramly bolmagyna yardam edyar.

Korpelerii beden terbiyesine lukman-pedagogik gozegci-
lik. Cagalaryn saglyk yagdayyna gozeggilik etmegin esasy maksady,
bir tarapdan, okuw maksatnamalarynyn, mekdebe cenli yasly caga-
lar edaralarynda giin tertibiniii guralysynyn, okatmagyn we terbiye
bermegin edydn tdsirine baha bermekden, ikinji tarapdan, bedenter-
biye boyunga, yagny, ilkinji nobatda, cagalaryn saglygyny berkit-
mége goniikdirilen sapaklaryin netijeliligini anyklamakdan ybarat.
Bakjalarda we gagalar baglarynda terbiye bermegin maksatnamasyna
layyklykda cagalaryn beden terbiyesi hepdede iki gezek gecirilyar.
Mysal tigin, 1,5-3 yasly bakja toparlarynda hersi 15 minutdan iki ge-
zek, cagalar bagynyn 3—4 yasly cagalar terbiyelenyén kigi yasly ¢aga-
lar toparynda hersi 20 minutdan iki gezek, 45 yasly ¢agalar terbiye-
lenyén aralyk yasly toparda hersi 25 minutdan iki gezek, 5-6 yasly
cagalar terbiyelenyédn uly yasly toparlarynda hersi 30 minutdan iki
gezek, mekdebe tayyarlayys toparynda hersi 35 minutdan iki gezek
bedenterbiye sapagy gecilyar.

Beden taydan terbiyelemegin wezipeleri:

1. Caganyn saglygyny berkitmek.

2. Cagalarynl beden we nerw-psihiki taydan 6siisini gowulandyr-

mak.

3. Hereket edis endiklerini kdmillesdirmek.
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4. Yiirek-gan damar keselleriniii, dem alys agzalarynyn kesel-
lerinit we dayang-hereket edis ulgamlarynyil kemgiliklerinin
ontini almak.

5. Tutuslygyna bedenin isini kdmillesdirmek.

Su wezipelerin tstiinlikli ¢oziilmegi tigcin mekdebe ¢enli yasly

cagalar edaralarynda gozeggilik agakdaky yaly boliimlerden ybarat:

— cagalar mekdebe ¢enli yasly cagalar bagyna gatnap baslanyn-
dan sofira bada-bat olaryn saglyk hem-de beden taydan 6siis yagdayy-
na gozeggilik gecirmek.

— ndsaglamalardan we sikes almalardan sonra bedenterbiye sa-
paklaryny gecirmegiit méhletini anyklamak.

— irki magkyn, bedenterbiye sapaklarynyn, hereketli oyunlaryn
we sport gyzyklanmalarynyn gegirilisine lukman-pedagogik gézeggi-
lik etmek.

— yorite toparlarda ¢agalaryn beden terbiyesinii mazmunynyn
we usulynyn barlaglary.

— bedenterbiye we sport boyunca sapaklaryin gegiljek yerlerine
hem-de sertlerine sanitar-gigiyena gozegciligini yola goymak.

— bedenterbiye we sport sapagy mahalynda sikes almalaryn
ontini alys cérelerini hem-de ejir ¢ekene ilkinji lukmangylyk kome-
gini bermek.

— gigiyena we cagalar licin bedenterbiye meseleleri boyunca
ata-enelerin arasynda arassagylygy wagyz etmek.

Bedenterbiye sapaklary mekdebe cenli yasly cagalar edaralaryna
gatnayan dhli ¢agalar tigin terbiyénin hokmany tarapy bolup duryar.
Sonun bilen birlikde her bir ¢aga ayratynlykda ¢emelesmegi unut-
maly dildir. Haganda ¢aganyn yagdayy néhilidir bir siibhe doredende
asakdaky yaly barlaglary gecirmek bolyar.

1. Ortostatik barlag (yatylan we dik durlan yagdaylarynda yiirek
urgusynyh yygylygynyi iiytgemegi). Yiirek urgusynyii minut-
da 180 urgudan kop bolmazlygy onat gorkeziji hasap edilyar.

2. 15 sekuntda 30 urgy. Barlaga baha bermek parametrlerin ikisi:

— pulsuil ululygynyn iiytgemegi;

— kadalagmagyn wagty boyunga gegirilyar.
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Mekdebe cenli yasly cagalar edarasynda beden taydan terbi-
yelemegin dhli gorniislerine lukman-pedagogik gozegeilik asakdaky
maksatlar bilen gecirilmelidir:

— fiziologik taydan gysarmanyi gorkezijileri boyunga sapaklaryn

guralysynyn we gegcirilisiniil dogrylygynyn barlaglary;

— terbiyeciniil ayry-ayry ¢agalar barasynda bellén ¢érelerinin ye-

rine yetirilisinint dogrylygynyn barlaglary;

— ¢aganyn gigiyena sertlerine we egin-esigine gozegcilik etmek;

—sapak wagtynda ¢agalaryili umumy yagdayyna gozeggilik et-

mek.

Bedenterbiye sapaklaryny giiniin birinji yarymynda gec¢irmek
maslahat berilydr. Emma ertirlik nahardan sofira yarym sagatdan
ir gecirmeli dildir. Cagalara bir yarym yasdan baglap, mayka, tiir-
si, jorap ya-da sypbyk geymegi 6wretmek zerurdyr (diisegin {istiin-
de ayakyalana¢ hem mesgullanmak bolyar). Terbiyec¢i sapagy sport
esiginde gegmelidir.

Bedenterbiye sapaklary dort boliime boliinmelidir:

1. Giris boliimi — 1-2 minut. Ol yoremegin dhli gorniislerini
(6kjelerinde, daraklygynda, dabanynda, dabanyn das gyrasynda adaty
yoremegi, nyzama diiziilmegi we tdzeden nyzama diiziilmegi) 6z i¢i-
ne alyar.

2. Tayyarlyk boliimi — 4—7 minut. Bu bolim bedenin dhli yerle-
rini ige girizydn umumy 0sdiiriji masklaryn birnid¢esinden ybaratdyr.
Magklar baslangy¢ yagdaylaryin hemmesininde — dik durup, yatyp,
oturyp yerine yetirilyér. Baglangy¢ yagdayynda yatyp yerine yetirilyén
magklara ayratyn {ins berilmelidir. Ciinki bu masklar arka we garyn
myssalaryil berkemegine yardam edyér. Bu bolsa tutus gowrénin dog-
ry 0smeginiil girewidir. Bedenterbiye sapagynyn tayyarlyk boliimin-
de sagaldys masklary predmetli we predmetsiz yerine yetirilip bilner.

3. Esasy boliim — 10—17 minut. Bu boliim esasy hereketlerinini 2—3
gornilisinii meyilnamaly 6zlesdirilmegini (bedenterbiye sapagynyn
dolulygyny gazanmak ii¢in) we hereketli oyny 6z i¢ine alyar.

4. Jemleyji boliim 2—5 minut. Jemleyji bolim caganyn bedenini
rahatlandyrmak maksady bilen, yoremegi ya-da az hereketli oyny 6z
icine alyar. Bedenterbiye sapaklarynyn gigiyeniki gymmatyny kesgit-
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lemek bilen lukman — pedagogik gozeggiligini gecirmegi toparlaryn
hersinde ayda bir gezek amala agyrmalydyr.

Caganyii 1 yasa cenli beden taydan osiisi

5 Boyy Agramy ] Kelle 5 ] Dos 5 .
Caganyn (sm ha- (cram ha- aylawynyn | aylawynyn Dis
yasy olcegi (sm | olcegi (sm cykysy

sabynda) sabynda) hasabynda) | hasabynda)

Doglanda | 48-54 25004000 34-36 32-34
1 aylyk 51-57 3100-5400 35-37 33,3-353
2 aylyk 54-60 3900-5400 36-38 34,6-36,6
3 aylyk 57-61 4700-6200 37-39 35,9-37,9
4 aylyk |[59,5-65,5| 5450-6950 3840 37,2-39,2
5 aylyk 62-65 6150-7650 3941 38,5-40,5
6 aylyk |64,5-70,5| 6800-8300 40-42 39,8-41,8 | 2 sany

k

7aylyk | 66-72,5 | 7400-8900 | 4143 | 41,1-43,1 | 2

alyn dis

Saylyk |67,5-74,5| 79509450 | 4244 | 423444, | 2 sany
Jokark

9aylyk | 69-76,5 | 8450-9950 | 4345 | 43,7-457 | oY

alyn dis

10 aylyk | 70-77,5 | 8900-10,400 | 4446 4547 | 2sany

yokarky

11 aylyk | 71-78,5 | 9300-10,800 | 4547 | 46,3483 | gyyak
dis

2 sany

12 aylyk | 72-79,5 | 9650-11,150 | 46-48 | 47,6-49.6 | gyyak
dis

Beden terbiyesi. Cagalarynn beden we ruhy taydan sagdyn, ru-
hubelent we gin diinydgarayysly ynsanlar bolup yetismeklerinde he-
reketjenligin, sport bilen mesgullanmagyn 6ridn uly peydasy bardyr.
Bedenimiziii hemise igjent hereketde bolmagyny gazanmak {ii¢in biz
her giin irden hokman beden masklaryny yerine yetirmelidiris, bu
saglyk iigin 6rdn mohiimdir. Beden hereketlerininn diirli gorniisleri
bardyr. Olar elin, ayagyn, biliii, boynun hereketlendirilisini 6z igi-
ne alyar. Bedenterbiyiniit mohiim sertlerinin biri-de hereketli oyun-
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lardyr. Cagalar 6z wagtlarynyn kop bolegini oyna sarp edyarler. Tiirk-
men milli oyunlarynyn terbiyecilik dhmiyeti diysen uludyr. Tiirkmen
milli oyunlary cagalaryn yas aytynlyklaryna gord birndce toparlara
boliinyér:

Pikirlenis oyunlary; Hereketli oyunlar:
Diizziim, i¢yanagyz; Yedi top;

Bisdas; Gizlenpecek;
Ucem: Goriip gagdy;
Cilik; Ayterek—Giinterek;
Oragatdy; Cirriikdepdi.

Giin, howa, suw. Adam tebigatyn perzendi. Ol hemise tebigat
bilen bir bitewilikde yasayar. Her bir adam bedeninin taplanmagy ba-
rada yzygiderli alada etmelidir. Howa adama omiirboyy tasir edip,
onun hemise jany sag, ruhubelent yasamagyny {ipjiin edyédr. Adam
saglygy licin howada bedeni taplamagyn uly dhmiyeti bardyr.

Howa wannasy adam bedenine yssy-sowukly arassa howada ge-
zeleng etmek arkaly yakymly tésir edyédr. Arassa cemenli we tokayly
howa 0ziinin bay ysly dsiimlikleri, witaminleri bilen dine bir dem al-
maga yakymly bolman, eysem, olar bizini derimiz arkaly bedenimize
aralasyp, biitin bedene yayrayarlar. Howa wannasy kabul edilyarka
galyn geyinmegin geregi yok.

Howada taplanmagyn adamyn omriini uzaldyan in yonekey
usullaryn biridigini durmus doly subut etdi.

Suwda taplanmak howada taplanmakdan 30 essé golay yokary
netijeli hasaplanylyar. Sebdbi suw 6ziinin diiziimindéki ergin mineral
duzlaryn, gazlaryin hem-de yokumlylygy yokary bolan beyleki tebigy
serigdelerin hasabyna 6z dhmiyetini has-da artdyryar.

Ol siipiirgic bilen taplanmak. Ol bedeni we synalary ber-
kitmegin i1 ilkinji usuly hasaplanylyar.

Ustiitiden suw akydynmak. Peydalanylyan suw +30 gradusdan
pes derejede bolmaly dildir we akydynmak 4 minuta ¢enli dowam
etdirilmelidir.

Dusa diisiinmek. Peydalanylyan suw +30-35 gradus derejede
bolup, 2 minuta ¢enli dowam etmelidir.
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Ac¢yk howza suwa diismek. Bu taplayys tiarinde suwun, howanyn,
Giin sohlesinin we beyleki dagky tésirlerin giiyji birlesip, olar ynsan
bedenine birnédge esse artyk peyda beryar.

Deiize suwa diismek. Ol il bir tésirli usul bolup, adamyn sag-
lygyna tebigy taydan tésir edyar. Deniz suwunda ergin duzlar bilen
birlikde, yod we beyleki tebigy birlesmeler kop. Munda suwun yyly-
lygy we irki beden magklary sazlasykly utgasdyrylmalydyr.

Bedeni taplamakda ¢ygly otuni iistiinde yoremek hem maslahat
berilydar. Howa gyzgyn wagty gyzgyn ¢édgénin listlinde ayakyalanag
yoremek hem peydalydyr. Sdher wagty yalpak suwly ¢esmanin i¢inde
yoremek hem saglygyiia onat tésir edyir. Yyly ¢dge nerw ulgamyny
rahatlandyryar, bedende gan aylanysygyny gowulandyryar.

Suwda yiizmek — yasayys ticin zerur basarnyklaryn biri bolup, ony
mekdebe ¢enli yasly ¢agalaryii hemmesi basarmalydyr. Yiizmek bilen
yzygider mesgullanmak bedenin esasy hereketleriniii kdmillesmegini
emele getiryar.

Cagalar edaralarynda c¢agalara suwda yiizmegi Owretmeklik,
howdanda bolyan wagtlaryny yuwas-yuwasdan kopeltmeklik, yiiz-
mek usullaryny yzygider dwretmekligin iisti bilen amala asyrylyar.

Cagalaryn ostisine we saglyk yagdayyna gozegcilik etmek. Caga
Ostisine we saglyk yagdayyna gozeggcilik etmek ¢agalar edaralarynyn
esasy wezipesi we esasy isidir. Gowy guralan gozeggilik caga tésir
etmegin esasydyr. Onuil netijesi ¢agalar bilen isi guramagyn, yagny
terbiyecilik hem-de sagaldys wezipelerini amala asyrmagyn netijesi-
dir.

Gozegciligin gorniisleri we usullary. Cagalar edaralarynda go-
zegeiligin iki gorniisi amala asyrylyar.

1.Caganyn giindelik yagdayyna gozeggcilik.

2. Caganyn Osiiginin dinamiki yagdayyna gozeggilik.

Caganyn giindelik yagdayyna we 6ziini alyp barsyna gozeggilik
toparyn terbiyegisi we uly sepagat uyasy tarapyndan amala asyrylyar.
Olar ertir irden ¢agany kabul edip, ene-atalar bilen s6hbetdeslik gu-
rayar hem-de giiniin dowamynda cagalara gézeggiligi amala agyryar.
Caganyn yagdayynyn esasy gorkezijileri: uky, uka gitmek we oyan-
mak, igddsi, sdhdacyk wagtynda keypi, bedeninin temperaturasy,
derisininl yagdayydyr.
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Caganyn osiis dinamikasyna we saglyk yagdayyna baha bermek
cagalar edarasynyn pedagoglary, lukmanlary, sepagat uyalary bilen
ylalasykda amala asyrylmaly, diirli usullardan peydalanmaly: beden
gbzegeiligi we ¢aganyn fiziki dsiisini bahalandyrmak, bellibir dowiir-
lerde caganyn nerw—psihiki Ostigini kesgitlemek (bir yasyna cen-
li — ayda bir gezek; ikinji yasynda — her {i¢ aydan bir gezek, ii¢iinji
yasynda — yarym Yyldan bir gezek) zerurdyr.

MEKDEBE CENLI CAGALAR EDARALARYNDA
BEDENI OSDURIJI MASKLAR

Bedeni hemmetaraplayyn osdiiriji masklar. Umumy 6sdiiriji
masklar bedenin ayry-ayry organlaryny 6sdiirmek {i¢in yorite doredi-
len magklardyr. Meselem, egin, ayak, el we s.m. myssalary dsdiirmek
iicin doredilen masklar predmetsiz we predmetli (baydajyk, tayak,
halka, yiipjagaz, pokgi, kubik we s.m.) bolup biler.

Umumy 6sdiiriji magklar irki bedenterbiye sapagynda cagalaryn
bedenlerini tayyarlamakda geg¢irilyéndir.

Umumy o6sdiiriji masklar saz bilen gecirilse, ¢agalary estetik
taydan terbiyelemekde 6rdn dhmiyetlidir. Seyle mazmunly masklar
cagalarynn dogry yordp bilmeklerine, ylgamaklaryna, bokmekleri-
ne, zynmaklaryna, dyrmagmaklaryna, welosiped siiriip bilmekleri-
ne, suwda yiiziip bilmeklerine gowy komek edyir. Umumy Osdiiriji
masklar cagalaryn yas ayratynlyklaryna gord, olary ge¢irmekligiii do-
wamlylygy dogry bolan wagtynda peydalydyr.

Bedeni hemmetaraplyyyn osdiiriji masklaryn dhmiyeti we olaryn
toparlary. Bu magsklar adamlaryn diirli organlaryna edydn tésiri
boyunga 3 topara boliinyér:

1. Egin we el myssasyna tisir edydn masklar.

2. Gowre myssasyna tasir edyidn magklar.

3. Ayak myssasyna tdsir edyan masklar.

Umumy osdiiriji masklary saylap almak.

Cagalar bagynda hemise birmeiizes mazmunly masklar yeri-
ne yetirilmén, eysem, olar diirli-diirli bolmalydyr. Saylanyp alnan
magsklar sol mesgullanmanyn 6niinde goyan maksadyna gabat gelme-
lidir.
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Umumy 0Osdiiriji masklar bedenterbiye sapagynyn tayyarlyk
boliiminde gegirilydr. Irki gegirilyin maskda hem umumy o6sdiiri-
ji magklar gegirilydr. Her bir magklar ¢agalara dwredilende ony ilki
terbiye¢inin 6zi dogry we diisniikli edip gérkezmelidir. Sofira ol ¢aga-
lar bilen bilelikde yerine yetirydr. Mekdebe ¢enli yasly cagalar umu-
my Osdiiriji masklary gecirmekligi gowy goryérler. Sonun {i¢in ol
magklar predmetli gegirilse gowy bolyar. Masklar 6ziinin aiisatlygyna
we kynlygyna gord 3—4-den — 10—-12-4 ¢enli gaytalanyyp bilner.

Umumy osdiiriji masklary yazmatk.

Her bir magka san goyulyar. Sonira ilkinji durus yagdayy, ol gys-

galdylyp I.D.Y. — diyip yazylyar. Mes: I mask.

I.D.Y. — ayaklar egnin giiliginde agyk duryarlar, eller asakda,

— eller one;

— eller yokary goterilyér, ayagyn ujunda durulyar;

— eller gapdalda.

1.D.Y.-da durmaly we.s.m.

Umumy hésiyetnama. Cagalar bagynda korpeleri beden taydan
terbiyelemek boyunca su asakdaky isler alnyp barylyar:

— bedenterbiye sapagy (toparlayyn, yekelikde we kici topar

bolup);

— ertirki magk;

— bedenterbiye minutlar (sapak wagty);

— hereketli oyunlar;

— bedeni berkidis c¢éreleri;

— cagalar bagyndan beyleki yerlere gezelengler;

— bedenterbiye bayramg¢ylygy we s.m;

(Cagalary beden taydan terbiyelemekdéki su yokardaky ulanyl-
yan ¢drelerin ayry-ayry usullary hem-de giin tertibinde 6z ulanylmaly
wagty bardyr.

Cagalary beden taydan terbiyelemek isi ¢agalar bagynda geciril-
yéan beyleki ¢érelerin iisti bilen amala agyrylyar. Meselem, aydym-saz
mesgullanmasynda korpeler tans edyérler. Bu hem ¢agalary beden
taydan terbiyelemekde uly rol oynayar.

Cagalar bagynda ertirki magklary 7—12 minut, bedenterbiye mi-
nutlary 4-5 minut, howa wannalary 5-10 minut, hereketli oyunlar
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giinin dowamynda 2-3 gezek gegiril-
yéar. Bulardan basga-da c¢agalar beden-
terbiye bilen dylerinde 6zbasdak ya-da
ata-enelerin yolbasgylygynda mesgul
bolyarlar.

Bedenterbiye sapagy. Bedenter-
biye sapaklary ¢agalar bagynyn hemme
toparlarynda gecirilyér. 1 yasa ¢enli ¢a-
galar bilen indiwiduallykda (yekelikde),
1 yas 6 aylykdan 3 yasa ¢enli ¢agalar
bilen ki¢i toparjyklar (5-6 caga) bilen,
3 yasdan 7 yasa cenliler bilen bolsa
toparyn hemme cagalary bilen bilelikde
gecirilyar.

1 yasyna ¢enli ¢agalar bilen hepde-
de 1 sapak, 1 yasdan ulular bilen hepde-
de 2 gezek bedenterbiye sapagy gegiri-
lyér.

Bedenterbiye sapagy ir bilen, er-
tirlik nahardan, takmynan, 30 minut
sonirak gecirilydr. Sapagyn mazmunyna
sagalgys masklar, hereketli oyunlar gir-
yar. Kéd halatlarda bedenterbiye sapak-
lary 6yldnki ukudan son hem gegirilip
bilner. Sapaklar howanyn sowuk, giiycli
yelli,tozanly giinleri zallarda, howanyn
mayyl wagty yorite enjamlagdyrylan hem-de arassa meydancalarda
gecirilmelidir.

Bedenterbiye sapagynyii gurlusy. Bedenterbiye sapagy, esasan,
ii¢ bolekden ybaratdyr: girig-tayyarlyk boliimi; esasy boliim; jemleyji
bolim.

1-nji surat.

Giris — tayyarlyk béliimi. Bu boliimin esasy maksady — cagalaryn
bedenlerini sapaga tayyarlamakdan, ona howes doretmekden hem-de
keyplerini gotermekden ybaratdyr. Munun li¢in cagalara sport ha-

52



siyetli magklar, oyunlar, tanslar etdirilyar. Bu bolimin dowamlylygy
6—8 minuda ¢enli bolup biler.

Esasy boliim. Korpeler sapagyn bu boliiminde maksatnamadaky
g0z oOnline tutulan esasy maksady amala agyryarlar. Olar bilen esasy
hereketleri (yoremek, yglamak, bokmek, zyiimak, dyrmasmak) 0s-
diirmek, bedenin ayry-ayry mysssalarynyn isini kdmillesdirmek we
berkitmek boyunca magklar edilyar. Bu boliimini dowamlylygy 13—18
minut bolup biler.

Jemleyji boliim. Bu boliimin esasy maksady — ¢cagalaryn kop he-
reket eden bedenlerini adaty yagdaya golaylasdyrmakdan ybaratdyr.
Sonui ii¢in ¢agalara yuwas hereketli masklar etdirilyar hem-de oyun-
lar oynadylyar. Sapagyn hemme boliimleriniii usul taydan talabalayyk
gecirilmegi terbiyeginin tayyarlygyna baglydyr.

Sagaldys masklarynyn terbiyeleyjilik dhmiyeti we onun we-
zipeleri. Caga bedeninin kadaly dsmeginde mask bilen bir hatarda
beyleki hereketleriii, yagny hereketli oyunlaryn, saza gosup we saz-
syz edyén hereketlerinin &hmiyeti uludyr. Biz bularynn dhmiyeti bara-
da gegen sapaklarymyzda durup gecipdik. Seyle bolsa-da magklaryn
we beyleki hereketlerin terbiyeleyjilik &hmiyeti barada ayry-ayrylyk-
da durup gegelin.

Sagaldys masklary caga bedenini hereket etmdge howes dored-
yar. Caga sagaldys masklaryndan son 6ziini yeiil, gowy duyyar.

Caganyn hereket etmége howesini 6zbagdak we hereketli oyun-
lar, saz sapagy hem doredip bilyér.

Caga 5-10 minut sagaldys maskly hereketleri edende, onun he-
reket etmége bolan islegi doly kanagatlanmayar. Caga hereket etmége
bolan islegini 6zbasdak oynayan hereketli oyunlarynda kanagatlan-
dyryar. Olar sonda 6z isleglerine gord oynayarlar we dyng alyarlar.

Cagalaryn kopctilikleyin oynayan hereketli oyunlary, edyan he-
reketleri (6yldnki ukudan son), saza gosup edyén hereketleri olaryn
bedenleriniii kadaly Osmegine nice gowy tésir etse-de, sagaldys
magsklaryn peydasy yaly anyk we takyk komek edip bilmeyirler. Ca-
galar sagaldys masklary wagtynda hemme hereketleri yzygiderli, ter-
tipli, takyk we kadaly yerine yetiryérler. Cagalar 6zbasdak nice kop
hereket etseler-de, durmusda zerur hereketleri — sagaldys masklary
yerine yetirmek bilen kem-kemden 6wrenyarler.
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Cagalara sagaldys masklary etdirmekligi nége ir baslasan, olaryn
kyn hereketleri yerine yetirmekleri aiisat we ¢alt bolyar.

1 yasyna cenli bolan ¢agalara sagaldys masklary etdirmek bo-
yunga yerine yetirilydn hereketler, olaryn durmusynda zerur bolan
hereketler bolmalydyr. Meselem, yarym yasyna ¢enli bolan ¢agalara
arkan yatan yagdayynda uzyn diisiip, garnyna ge¢mekligi dwretmeli.
Eger-de olar bu hili hereketleri diizgiin boyunca etmeseler, onda
olaryn, bil stiniklerinin nddogry 6smeklerine getiryar. 5 aylyk cagalara
iki elin we iki dyzyn komegi bilen dogry emedeklemegi dwretmeli.
Muny bilmeyén ¢agalar difie iki elini hereketlendirip, ayaklaryny he-
reketlendirmeyarler. Netijede, seyle cagalarda ayak siifikleri gowsak
Osyar.

Cagalaryn sagaldys masklary bilen yzygider mesgul bolmagy,
olaryn edyén hereketlerinin hil taydan gowy bolmagyna alyp baryar.
Yagny seyle cagalaryii umumy gowreleri kadaly 6syir, gowy yoreyir-
ler, ylgayarlar we bokyérler.

Sagaldys masklary wagtynda cagalaryn hemme beden gur-
luslaryny den 6sdiirmeklik goz oiiinde tutulyar.

Sagaldys masklary cagalary satlandyryan bolmalydyr. Onui iigin
su asakdakylar berjay edilmelidir. Birinjiden, gecirilydn sagaldys
masklary c¢agalarynn yas ayratynlygyna layyk bolmaly. Ikinjiden,
sagaldys masklary wagtynda howeslendirmeklik we masky yerine
yetirmegin usuly hem cagalaryn yas ayratynlygyna layyk bolmaly.

Sagaldys masklary gecirmekdiki esasy talaplar. Sapagy kim
gecirydr? In kicijik (1-6 aylyk) cagalar bilen sapak gecirmeklik kyn
we kop zidhmet talap edyén isdir. Sonun ii¢in su yasdaky korpeje-
ler bilen sapagy her ¢aga bilen yekelikde yorite terbiyeci geciryar.
Bu terbiye¢i mask gecirmegini usuly bilen gowy tanys bolmalydyr.
Sonun {i¢in ol yorite kurslary gutaran bolmalydyr. Eger-de cagalar
edarasynda korpeler bilen sapak gegirer yaly yorite terbiyeci-pedagog
bolmasa, onda bu wezipiani sol cagalara giindelik terbiye beryén sol
toparyn terbiyegisi alyp baryar. Gezelenje gidilende toparyn sepagat
uyasy terbiyecd komek beryar.

1 yas 2 aylykdan baslap cagalar bilen sapak gecirmeklik o diyen
kyn déldir. Bu yasda 1-2 ¢aga bilen bilelikde sapagy gecirmek bolyar.
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1 yas 5 aylykdan soii bolsa 4-5 ¢aga bilen bilelikde sapak gegilyar. Bu
isleri toparyn isgérleri alyp barmalydyr.

In Kki¢ijik cagalar bilen mask geciryén terbiyeciden edilyin
talaplar. Bu toparda sapak geciryin terbiyeci bu usuly gowy bilmek-
den basga-da su asakdakylary bilmelidir. Terbiye¢i acyk yiizli, my-
layym hem-de cagalar bilen geplesende siiyji sozli bolmalydyr. Magk
gecirydn terbiyecinin geyim-gejimleri arassa, tirsegine ¢enli diiyriilen,
yiziikleri, sagady we basga-da zyyan beryin zatlary ¢ykarylan bol-
malydyr. Eli arassa, yumsak, yyly, dyrnaklary hem alnan bolmalydyr.
Mask geg¢irilende hem su diizgiinleri berjay etmelidir:

Mask edilydn wagty caganyn osilip gelydn yumsak siifiklerinden
agyrdyp tutmaly dildir. Caganyn kellesini batly hereket etdirmeklik,
yassyga urmaklyk bolmayar.

Sagaldys masklaryny gecirmekdiki ulanylyan masklar yenilden
kyna ge¢melidir. Sapakda masklary gecirmeklik bir bada baglanmaly
dél-de ilki bilen ¢agany ona tayyarlamaly. Onuni bilen mylayym
geplesmeli, onun keypini gotermeli.

Eger-de olar bilen gecirilydin masklaryn arasynda cagalaryn
gowy goOryan masklary bolsa, onda sapagy sol masklardan baglamaly
we ahyrda hem sol magklardan gutarmalydyr.

Mask gecirmekligin wagty. Magky her giin gecirmelidir. Ol na-
hardan 40 minut ¢gemesi son gecirilydr. Onun dowamlylygy 5—8 mi-
nut. 1,5 yasa cenli ¢cagalar bilen iki-ikiden mesgullanma gegirilende,
onun dowamlylygy 8—10 minut bolyar. 1,5 yasdan uly cagalar bilen
4, 6 yasly toparlar bilen mesgullanma gegirilende, onunt dowamlylygy
12—15 minut bolyar.

Magklar nahar iyen badyna ya-da a¢ wagtynda gecirilmeyar.

1 yas 2 aylyk cagalar bilen mesgullanma olaryn geyimleri ¢ykary-
lyp gecirilyar. Emma ulurajyk cagalar bilen yenil geyimde gecirilyar.
Mask edilende ¢agalarda ayakgap bolmaly dal.

Lukman gozegciligini guramakdaky talaplar.

Cagalara sagaldys masklary buyurmaklyk takyk we giiycye-
terli bolmalydyr. Lukman ¢agalara sagaldys masklaryny buyranda
cagalaryn fiziologik, yas ayratynlyklaryny hem-de saglyk yagdayyny
g6z onilinde tutmalydyr. Cagalaryn mask edislerine lukman hemise
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gozegeilik edip durmalydyr. Olar su asakdakylardan ybarat bol-
malydyr.

Cagalarynn saglygyny barlap, olara baha bermeli. Terbiye¢ilik
cirelerini buyurmaly. Céarelerini usuly hem-de tehniki taydan dogry
gecirilisine gozeggilik etmeli.

Gegirilyén ¢érelerin ¢aga edyén tisirini barlap durmaly. Caganyn
Osliginin hasabatyny yoretmeli.

2 aylykdan 2 yas 5 aylyga cenli yasdaky cagalaryn Osiislerini
gorkezyan gorkezijiler.

2 aylykda yiiziini yagta tutanynda kellesini, eginlerini goteryar.

3 aylykda yiiziini yagta tutanyiida kellesini, gdwresini biraz go-
teryar.

4 aylykda arkan yatyrylanda kellesini, egnini gdterip bilyar.

5 aylykda arkan yatan yagdayyndan yiiziin yatan yagdayyna ge-
¢cip bilyar.

6 aylykda yiiziin yatan yagdayyndan arkan yatan yagdayyna ge-
¢cip bilyar.

7 aylykda emedeklép bilyér.

8 aylykda yatan bolsa 6zi turup oturyp bilyar. Predmetlerden tu-
tup, dyzyna galyp bilyir, ki halatlarda dik durup hem bilyar.

9 aylykda zatlardan tutup, dik durup gapdalyna az-kem hereket
edip yordp bilyar.

10 aylykda zatlardan bir ya-da iki eli bilen tutup, 6iie tarap yorap
bilyér.

11 aylykda hi¢ zatdan tutman, dik durup bilyar.

12 aylykda 1-2 ddimldp yordp bilyar.

1 yasdan — lyas 3 aylyga cenli yordp bilydr. Eline zat alyp, otu-
ryp turyar, yoreyar.

1 yas 3 aylykdan 1 yas 6 aylyga c¢enli gowy yordp bilyér. Kabir
predmetlerin tistiinden emedeklédp gegip bilyar.

1 yas 6 aylykdan 1 yas 9 aylyga ¢enli bellenen yerden yorép bil-
yar. Beyikligi 15-20 sm, ini 20-15 sm bolan tagtanyn {istiinde yordp
bilyar.

1 yas 9 aylykdan 2 yasa ¢enli birndce goylan predmetlerin iis-
tiinden ddimlap gecyér. 15-20 sm bolan beyiklige ¢ykyar we diisyar.
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2 yasdan 2 yas 5 aylyga cenli ¢aga bokiip bilyér (duran yerinden
uzynlyga).

Bedenterbiye magsklarynyn iisti bilen bedeni bisigdirmek ¢drele-
rini guramak.

Cagalar bagynda ¢aga bedenlerini berkitmek ya-da bisis-
dirmek ii¢cin yorite suw, howa we giin wannalary gegirilydr. Be-
deni bisisdirmek {i¢in gegirilyén bu cédreler yyl dowamynda yzygi-
der yagdayda gecirilmelidir. Howanyn we suwuni temperaturasy
hem kem-kemden asakladylmalydyr. Su c¢érelerin hemmesi beden
magklary bilen baglanysdyrylyp guralan yagdayda 6zilinin degerli ne-
tijesini beryar.

Bedeni berkitmegin bu ¢érelerini doly we dogry berjay etmek
ticin terbiyeci lukman bilen yakyn arabaglanysykda islemelidir. Onun
gorkezmelerini yerine yetirmelidir.

Suwa diisiinmeklik. Suwa diisiinméige 06l siipiirgi¢ bilen en-
damyiiy siipiirmek, iistiinden suw guymak, dusa diismek degislidir.
Bularyn hemmesi irki masklardan son gecirilmelidir.

2-nji surat
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Sowuk suw gan damarlaryny daraldyar. Sonun {igin endamy
ol siipiirgi¢ bilen siipiirmegi, listiiie suw guymagy, suwa we dusa
diismegi degisli beden masklar bilen utgasdyrmaly.

Ol siipiirgic bilen siipiirinmek bedene giiy¢li tisir edyir. Munui
licin yorite yumsak matadan tikilen ellik ulansain hem gowy bolyar.
Bu ¢érdni gegirmek ti¢in ulanylyan suwun ilkinji temperaturasy 32°
bolup td 22%a genli asakladylyar. Ilki bilen elden, ayakdan baslap,
sofira kiikrege, garna, arka ge¢meli. In sonunda gursak siipiirgic¢ bilen
stiptirilyér.

Ustiitiden suw guymak. Munui ii¢in leyka ya-da uly gap ula-
nylyar. Leyka ya-da uly gap bilen ¢caganyn iistiinden suw guyulyar.
Munun deregine dusun asagynda duruzmak hem bolyar. Bu ¢éréni ge-
cirmek tigin 40 sekunt yeterlikdir. Suwun temperaturasy 34—35°-dan
td 20-22°-a ¢enli asakladylyar.

Ayagyny sowuk suwa yuwmak. Giindizki ukudan son ya-da
agsam ayagyny sowuk suw bilen yuwmak hem peydalydyr.

Suwa diismek. Suwa diismek ii¢in yorite amatly yer gerekdir.
Suwun temperaturasy hem +22° bolanda, howanyn yssylygy +24°,
+26° bolanda suwa diismek bolar. Suwa diismegin dowamlylygy
cagalaryn yas ayratynlygyna gord 1 minutdan 7 minuda ¢enli bolup
biler. A¢ wagtynda ya-da naharyil yz yany bilen suwa diismek bol-
mayar. Nahardan 1,5 sagat sonl suwa diismek bolar. Soiira siipiirgic
bilen siipiirinmeli we mask etmeli.

Howa wannasy. Cagalar tomsuna, kopleng, dasarda agyk howa-
da yenil geyimde (ayakyalanac) bolup, howa wannasyny alyarlar.

Howanyn sowugrak wagtynda ¢aganyn bedenini bisisdirmek
icin bedenterbiye sapagynda we irki masklar edilende yeiil geyim-
lerde yerine yetirilydr. Kd wagtlar glindizki ukudan sonl yorite howa
wannasy hem gecirilydr. Sonda jayyn temperaturasy kem-kemden
asakladylyp, td +14%a cenli getirilydr. Onun dowamlylygy hem
kem-kemden 5 minutdan 12 minuda ¢enli kopeldilydr. Howa wan-
nasyny bedenterbiye magklary bilen bilelikde gecirsen has gowy bol-
yar. Sonda yoremegin diirli gorniislerini (¢alt we ki wagtlary ylgap
we yuwas yagdayda), umumy 6sdiiriji magklary, yagny yordp baryan
wagtynda elini 6ne, gapdala, diirli ugurlara hereket etdirmek bolyar.
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Seyle-de duran yerinde iki ayagynda, yeke ayakda bokmek, bokiip
one hereket etmek gowy netije beryar. Her bir ¢agalar bagynda howa
wannasyny gecirmek hokmandyr. Sebdbi bu maksatnamanyi talaby —
bedenterbiyinin esasy serigdelerinin biridir.

Giin wannasy. Cagalaryn bedenlerini bisisdirmek ii¢cin gegiril-
yan cdrelerin biri-de giin wannasydyr. Giin wannasyny howa wan-
nasy bilen utgasdyryp gecirilydr. Giin wannasy gegirilen wagtynda
cagalar giinden ultramelewse sohlesini alyarlar. Bu sohle cagalaryn
ganlarynyn diiziimini gowulagdyryar. Caganyni ganynyn diiziiminde
«D» witamin kdpelyadr. Sonui li¢in giine az-azdan bisisen adamyn en-
damy gyzaryar.

Glin-s6hle wannasy ilkinji gezek gegirilip baslananda howanyn
temperaturasy +19°-dan asak bolmaly déldir. Bizin sertlerimizde giin
wannasyny bahar aylarynda-da ir sagat 10-11 towereginde gecirip
baslamaly. Giin wannasyny almak 4 minutdan 30 minuda ¢enli bo-
lup biler. Her gezekde 1-2 minut kopeltmeli. Glin wannasy gegirilen
dowiirde gagalar difie tiirsiide bolyarlar we diirli hereketleri, oyunlary
oynayarlar (pokgi, bodminton we s.m.). Terbiyeci ¢cagalaryn bedenin-
déki tytgesmelere gozegeilik edip durmalydyr.

Bokmegi 6wretmek. Cagalar bagynda terbiyecilik islerin mak-
satnamasy toparlar boyunca bokmegi guramagy talap edyar.

Kici topar. Duran yeriiidde bokmek, yiipiin iistiinden towsup geg-
mek, yerde yatan halkanyn i¢ine bokiip gegcmek. 10—15 sm uzynlyga
duran yeriiiden bokmek.

Orta topar. Ayaklaryity jiip tutup, bat bilen onie bokmek.
10-15 sm beyikligine bokmek. Duran yerinden 20-30 sm beyiklik-
den bokmek. Yerde goylan halka jiip ayagyt bilen bokiip girmek we
¢ykmak.

Uly topar. Elini uzadyp yaglyga towusmak. 3—4 metr aralyga iki
ayagyny jip tutup towsaklamak. Beyikligi 20-30 sm bolan zatlaryn
istlinden bokiip diismek, 40-50 sm uzynlyga bokmek.

Mekdebe tayyarlayys topar. Cagalaryn elyeterinden
10-12 sm beyiklikde asylgy yaglyga bokmek. 50-10 sm uzynlyga
bokmek. Yerde yatan yiipiifi iistiinden 6tie we yza bokmek. Bat alyp
3040 sm beyiklige bokmek.
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Bokmek biitin bedenin kadaly dsmegine komek edyér. Ol ¢a-
ganyn esasy myssalarynyn 6smegine-de gowy yardam edyér. Bokmek
seyle-de ¢aganyn fiziki hédsiyetlerini: giiy¢liiligini, c¢alasynlygyny,
denagramlylygyny, gozcakyny Osdiiryar. Mekdebe ¢enli yasly caga-
lara bokmeginl diirli gérniisleri dwredilydr. Meselem, duran yerinde
bokmek, bir ya-da iki ayagyn bilen bokjeklip one yoremek, beyiklik-
den bokiip diismek, beyikligine hem-de uzynlygyna duran yeriiidden
we ylgap gelip bokmek dwredilyér.

Bokmegin usullary su asakdaky yalydyr: ilkinji yagday, yglap
gelmek, bat almak, howadaky yagday, yere yuwasjadan iki ayagyn
bilen diismek. Duran yerinnden békmekde, bir ayagyna dayanyp bat
alynyar.

Bokmegi owretmekde in yonekeyden ¢ylsyrymla gegmelidir.
Meselem, duran yeriiden bokmek, beyiklikden bokiip diigmek, sofira
uzynlygyna we beyikligine bokmek owredilyér.

Duran yerinnde bokmek. Kigi yaslylara dwredilyér. Bokiilen-
de biraz asak oturyp yuwaslyk bilen pruzin yaly hereketlenmeli. Ilki
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3-nji surat
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haysy-da bolsa bir predmetden tutup bokmeli. Sofira 6zleri hi¢ zatdan
tutman bokyarler.

Beyik yerden bokiip diismek. Ilkinji yagday. Goni durmaly.
Elini 6nie uzadyp, ayagynly epmeli we bat alyp jiip ayaklap, yuwaslyk
bilen yere diismek. Yere diisende ayagyi ujunda, soiira basga yerlere
diismeli (25-30 sm).

Duran yeriiden uzynlygyna bokmek. //kinji yagday, ¢cyzygyn
yanynda goni durmak. Ayagyn ujuny biraz agmak. Bokmezden on
elini yza uzadyp bat almak.

Ylgap gelip uzynlygyna bokmek. Bat alyp ylgap gelmek. Ylga-
mak 4—6 metrden das bolmaly dél. Haysy bolsa-da bir ayagyida bat
alynyar. Howada wagtyn ayagyiy jiibiit tutmaly, we sol yagdayda

Duran yerinden beyikligine bokmek. Bu ¢aga ii¢in kyndyr. Bu
ilki yerde goylan yiipden, halkadan bokdiirilip 6wredilyar. Bokmeklik
5-7 sm, sonra 10—-15 sm cenli kopeldilyar.

Ylgap gelip beyikligine bokmek. //kinji yagday, ylgamak (57
metr). Soniraky 3 ddim has-da c¢alt. Bir ayakdan bat alyar we jiibiit
ayaklap howada ugyar we jiibiit ayaklap yere yuwaslyk bilen diisyar.

4-nji surat
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BEDENTERBIYE MINUTLARYNY GURAMAGYN
USULLARY

Cagalar bedenterbiyeden basga sapaklarda (surat ¢ekmek, sekil
yasamak, sowat owretmek, rus dili, ilkinji matematika diisiinjeleri
kemala getirmek we s.m.) yadayarlar. Netijede olaryn kabul edijiligi
peselyir, tinsleri dagynyk bolup baslayar. Seyle yagdayda olar bilen
sapaklaryi orta giirplinde (yarymynda) bedenterbiye minutlaryny ge-
cirmek pedagogik taydan 6rdn peydalydyr.

Sapagyn dowamynda cagalaryn kelle beynileri yadasan wagty
2-3 minudyn dowamynda 3-4 sany masklary yerine yetirmek pey-
dalydyr.

Surat ¢ekmek, sekil yasamak, yazuw sapaklarynda el, barmak
myssalaryna degisli masklar etdirmelidir.

Sapagyn néhilidigine garap, masklar saylanyp alynmalydyr.
Magklar el, ayak, bil, boyun myssalaryna degisli bolsa gowy bolyar.
Meselem, ellerini gapdala tutup, gdwréii diirli taraplara dwiirmek.
Elini gapdaldan yokary goterip, el ¢arpmak, eliii uzadyp, oturyp, tur-
mak we.s.m.

Bedenterbiye minutlary seyle-de iki sapagyn aralygynda gegirilip
bilner. Onda ¢agalaryn ilki sagaldys masklarynda ulanan magklaryny
az-kem tiiytgedip gecirmek bolar. Seyle-de masklary predmetli we
predmetsiz gegirip bolar. Arakesme wagtyndaky magsklary ayry-ayry
cagalara tabsyryp hem bolar.

Bedenterbiye minutlary ¢agalaryn gan we yiirek damarlarynyn
kadaly islemegine, beynisinint gowy kabul edijiligine komek edyar.

Zynmagy owretmek. Zyiimagyn hem bedeni berkitmek {i¢in
peydasy kopdiir. Cagalar cdgeli haltajygy, pokgini, sary, halkany,
dasjagazy zynyp Owrenydrler. Cagalar bagynda zyiimagyn iki hili
gorniisi dwredilyar.

— dag aralyga zynmak;

— nysana zynmak.

Seyle-de korpelere togalamak (pokgini) hem dwredilyar. Zynmak
iki elin bilen hem-de yeke elin bilen amala asyrylyar.

Zynmagy owretmegin usuly. Cagalar zyimagy dwrenmezden
on, tayyarlyk magsklaryny yerine yetirip d6wrenyarler. Seyle masklary
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olaryn 9—-12 aylyk dowriinde 6wretmek bolyar. Iki yagyna giden ¢aga
yerde casyp yatan sebede pokgiijikleri ¢oplidp salmagy dwredyirler.
Seyle masklaryn yene-de bir goérniisi caganyn boyuna layyk yerden
pokgini tora salyp asyp goymak hem-de ony bat bilen itip goyber-
mekdir. Sofira olar bir yerde yatan pokgiileri biri-birine togalayarlar.

Togalap ibermek. Bu mask diirli yagdayda yerine yetirilip bil-
ner. Meselem, ¢aga yerde oturyp bir-birine pdkgini togalap goyberyér.
Seyle yagday oturgycda oturyp hem-de dik durmak yagdayynda-da
oynadylyp bilner.

I1ki terbiyecinin 6zi pokgini bir ¢aga tarap togalap goyberyér. Ol
caga hem pokgini tutup alyar-da, yene-de terbiyecd togalap goyberyar.
Terbiye¢ci hemme c¢agalara gezekli-gezegine pdkgini togalayar.
Caganyn polda oturysy goni bolmalydyr. Ol pokgini iki ayagynyn
arasynda saklayar we ellerini hem 6ziine golay getirip, kime togala-
jakdygyny kesgitleyar. Sol caga ¢enli pokginiii togalanyp barmagy
icin nége gliyc gerek bolsa, sonca giliyc bilen pokgini 6ne togalap
goyberydr. Caga ilki pokgini iki eli bilen togalap dwrenyar. Soiira ¢ep
hem-de sag elleri bilen ayratynlykda togalamagy 6wrenyar.

Togalamak {i¢in diametri 20-25 sm pokgi gerek bolyar. Cagalaryn
biri-birine pdkgini togalayan aralygy hem 1 metrden 2 metr aralyga
cenli bolmalydyr.

Sofira togalamak masky c¢ylsyrymlasdyrylyar. Indi ¢aganyn
ohiinde tize wezipe goyulyar. Yagny pokgini iki ¢yzygyh arasyndan
belli derwezejige, desijege girer yaly togalap goybermeklik dwredil-
yar. Meselem, iki kubigin arasyndan togalap ge¢irmek, oturgyjyn
ayagynyn arasyndan gegirmek.

Pokgini yokary zynimak we iki elifi bilen gapmak. Bu cagalara
3 yasyndan 6wredilip baglanmalydyr. Olar bu masky gowy éwrenen-

5-nji surat
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lerinden sofli ony kynlagdyryarlar. Meselem, pokgini yokary zyiyp,
elini carpmak (yokarda, yzynda, onde). Cagalar pokgini yere urup,
ony tutmagy hem 6wrenyarler (iki hem bir elin bilen).

Pokgini dasa zynimak, nysana zynmak. Bu dirli yagdaylar-
da 6wredilyar. Meselem, pokgini iki elini bilen yensande saklap, one
zynyp goybermek, pdkgini ¢ep ya-da sag elinde gapdalda tutup durup
zynimak owredilyar (64-nji sahypadaky 6-njy surata seret).

Terbiyeci hemme yagdayda hem ilki dilden diistindiryér we prak-
tiki taydan 6zi gorkezyér.

Cagalar bagynda tomus mowsiiminde bedenterbiye boyunca
gecirilydn c¢éreler. Cagalar bagynda tomus méwsiiminde gegirilyén
islerin hemmesi ¢agalaryn saglygyny 6sdiirmeklige we berkitmeklige
goniikdirmelidir.

Munun ti¢in ¢agalar bagynyn dhli isgérleri bu ise oniinden yk-
jam tayyarlanmalydyrlar. Tomus mdéwsiimine tayyarlyk isleri ¢aga-
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lar bagynyn her bir iggdrinin etmeli islerini meyilnamalagdyrmakdan
baslanyar. Tomus dowriindéki yerine yetirmeli isleriit kop bolegi be-
denterbiye bilen baglanysyklydyr.

Cagalar yylyn beyleki pasyllaryna garanda tomusda 6rédn kop
hereket edyarler. Olar giliniin biitin dowamyny diyen yaly 6z wagt-
laryny agyk howada gegiryérler. Tomus dowriinde tebigatda bolyan
birndce gozellikler, mylayym, tdimiz howa, giillerint yakymly yslary,
witaminlere bay iymitler ¢aga bedenine gowy tésir edyédr. Endamyny
gysmayan, onayly yeiil geyimler hem ¢aga bedeniniii beden taydan
gowy Osmegine yardam edyar.

Glin, howa we suw yaly tebigy giiycleri pedagogik taydan yerlik-
li we dogry ulanmaklyk 6ridn peydalydyr.

Tomus mowsiiminde kéabir gorkuly yokang kesellerin, do-
wiik-yenjiklerii bolmagy hem miimkin. Meselem, c¢aganyn giin
sOhlesinin asagynda kop wagtlap bolmagy netijesinde giin urma, giine
yanma yaly keseller yiize ¢cykyar. Caga giiniin asagynda gereginden
asa kop yorese, isddsi peselyar, garyn-igege keselleriniit déoremegine
alyp baryar.

Tomus mowsiiminde cagalar bagynyn isgérleriniii 6niinde goylan
esasy wezipeleriniii biri hem cagalaryn saglygyna komek etjek her
bir serigsdeden yerlikli peydalanmakdyr. Munun tigin ¢agalar bagynyn
bilim iggérlerinin we lukmanlarynyn bilelikde is alyp barmaklary ze-
rurdyr.

Lukmanlar tomsa tayyarlyk dowriinde moéwslimleyin déreyin
yokang kesellere garsy gores c¢érelerini gegiryarler. Lukman g¢aga-
lary i¢gin barlayar. Cagalaryn boylaryny, agramlaryny, kiikreklerinini
gowriimini 6lgép goriip, yorite antimetiriya tablisasyny diizyar. Seyle
barlaglar tomus dowriinde we tomsuni ahyrynda hem gegirilmeli-
dir. Terbiyeci we ata-ene sol barlaglar boyunca tomus dowriinde 6z
cagasynyn beden taydan Osiisine goz yetiryar.

Tomus mowsiliminde cagalar bagy yorite diiziilen giin tertibi
boyunca isleyir. Tlrkmenistanda tomus dowriinde giliniin has yssy
bolyandygy li¢in, cagalar glindizine hemisekisinden 1-1,5 sagat kop
uklayarlar.

Tomus mowsiiminde ¢agalaryn iymitine hem ayratyn iins ber-
melidir. Olaryn iymiti hemisekisine seredilende giiy¢lendirilmelidir.
5. Sargyt Ne 630 65



Iymitin diiziminde gok ontimler, miweler, bakja ontimleri, siiyt we
stiyt oniimleri kop bolmalydyr.

Tomus moéwsiliminde ¢agalar bagynyn lukmany we sepagat uya-
sy her bir isgére gerek wagtynda ¢agalara ilkinji komek bermekligi
hem owretmelidir.

Tomus dowriinde ¢aga bedeni 6rdn kop suwuklyk talap edyér.
Sonun iigin ¢agalara kompotlar, miwe suwlary tayyarlanylyp beril-
se gowy bolar. Ondan basga-da ¢agalar bagynda hemise gaynap so-
wadylan suw bolmaly we her bir caganyn yorite suw i¢ydn késesi
ya-da kiirisgesi bolmaly. Cagalaryii hemmesi bir kiirtisgeden igmeli
déldirler. Eger-de seyle bolanda, onda gaplary her ¢agadan son gowy
yuwmaly.

Olar ertir ukudan turanlaryndan 1 sagat son ertirlik edinyarler.
Ol bir giinliik normanyn 25% bolmalydyr. Giindizki nahar giinliik
normanyn 40%-ne barabar bolmalydyr. Ol {i¢ nahardan ybarat bolma-
lydyr. Oylinki nahar giindelik normanyf 10-15% barabar, agsamlyk
hem 20% barabar bolmalydyr. Cagalaryn iymitini acyk howada, bas-
syrmalaryn asagynda guramaly. Cagalaryn giindizki yatyan jaylary
tdmiz, salkyn bolmaly.

Tomus mowsiiminde ¢agalaryn sagdyn dsmekleri iigcin taplama
céreleri gegirilyér. Taplama ¢éreleri ¢cagalaryn bedenini berklesdiryir,
taplayar we sagdyn 6smeklerine yardam edyar.

Howa wannasy. Howanyn temperaturasy +20-22° C bolanda
gecirilydr. Cagalar dine sortikde hereketli oyunlar oyunayarlar. Howa
wannasy kici toparlarda 5—10 minut, uly toparda 10 minitdan 20-25
minuda ¢enli bolyar.

Giin wannasy. Sagat 11-de entek giin gyzmanka gecirilyar. Ca-
galar gurak yerde ya-da diisegin listiinde yatyarlar. Olaryn kellelerine
basgap geydirilyar.

Suw wannasy. Cagalary diirli yagdayda suwa owrenisdiryérler.
Cagalar yorite suw pirkiiclerin asagynda suwa diistirilydr. Suwun
temperaturasy +32°-dan +22° ¢enli getirmelidir. Yorite tayyarlanyl-
yan akar suwlarda ya-da basseyinlerde hem suwa diisiirmek bolar.

Terbiyecinin sapagy gecmige tayyarlyk gormegi. Sapagyn
maksada layyk guralmagy we gegcirilmegi terbiyeginini ofia 6itinden
tayyarlygyna baglydyr. Terbiyegi ilki bilen ¢agalar bagynyii maksat-
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namasyna layyklykda sapagyn meyilnamasyny yazyar. Ol 6z topa-
ryndaky cagalaryil beden taydan Osiisini, bedenterbiye sapagynda
gazanan Ustlinliklerini géz onilinde tutup, onun takyk maksadyny
kesgitleyér. Terbiyeci su yokardaky ayratynlyklary goz oniine tutup,
sapagyn her bir boliimine (giris-tayyarlyk, esasy, jemleyji) degisli fi-
ziki magklary saylap alyar. Terbiyeci ilki bilen maksatnamanyn maz-
munyna gord sapagyil esasy boliimine degisli fiziki magklary kesgit-
leydr. Sofira sapagyn giris-tayyarlyk boliimlerine degisli masklary,
oyunlary saylap alyar we sapak yazgysynda dogry we doly gorkez-
yar. Terbiyeci sapagyn her bir boliimine degisli masklary saylap ala-
nyndan son, olaryn yzygiderliligini kesgitleydr we sapagyin nahili
usulda guraljakdygyny anyklayar.

Cagalar bagynda bedenterbiye sapagy 3 diirli usulda guralyar:
umumylayyn, toparlayyn we yekelikde.

Umumylayyn — fiziki masklary ¢agalaryn hemmesinin bir wagtda
yerine yetirmeklerine aydylyar. Meselem, ¢agalarynn hemmesi duran
yerlerinde bokyarler, cagalaryn hemmesi bir wagtda ellerindéki pok-
giilerini dasa zynyarlar we s.m.

Toparlayyn —toparyn ¢agalary 2,3 ya-da 4 toparjyklara boliinyér-
ler we her toparjyk ayratynlykda masklary, hereketleri yerine yetir-
yérler ya-da toparlara boliinisip oyun oynayarlar. Terbiye¢i her bir
toparyn tabsyryklary yerine yetirislerine gozeggilik edyér.

Yekelikde — masklary cagalar gezekli-gezegine yerine yetiryr-
ler. Terbiyeci olaryn her birine gozegcilik edydr we yalilysan yerlerini
diizedyar.

Terbiyeci sapagyn meyilnamasyny yazanda her bir maskyn na-
ce gezek gaytalanjakdygyny, her bir boliimin ndce minut dowam et-
jekdigini hem nazarda tutmalydyr. Ol seyle-de berilmeli buyruklary,
tdze masklary diisiindirmeli bolsa, onun sada we diisniikli mazmu-
nyny yazmaly hem-de sapagyn terbiye berijilik tarapyna ayratyn iins
bermeli.

Cagalara owrediljek tdze masklary terbiyecinini 6zi oniinden ge-
cirip goérmelidir. Onun yzygiderligini, dogry yerine yetirilis tehni-
kasyny anyklamalydyr. Bu isde terbiyeci toparyn ¢agalaryndan birini
oziine komekg¢i edip saylap bilyédr we sol caga bilen masklary gegirip
gorydr hem-de doly we dogry yerine yetirmegi éwredyar. Terbiyeci
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mundan basga-da sapagyn nirede gecjekdigini, ndhili enjamlaryn ge-
rek boljakdygyny we cagalaryn meydangada nihili durmalydyklaryny,
0ziinin hem nirede durup diisiindirmelidigini meyilnamalasdyryar.

Terbiyecinii sapaga hemmetaraplayyn tayyarlanmagyna (gerekli
enjamlary tayyarlamaga, bokiilmeli cukurlaryn ¢agesini tekizlemek-
lige, ylgaw yollaryna degisli belgileri goymaklyga, ¢yzmaklyga)
toparlaryn ¢agalary (nobatgylar) yakyndan komek edyirler.

Terbiyecinin sapaga baha bermegi. Terbiyeci her bir gecen sa-
pagyna baha bermegi basarmalydyr, yagny gecilen sapak maksadyna
yetdimi ya-da yetmedimi, ndhili tistlinlikler, ndhili kemgilikler boldy?
Eger-de sapak maksadyna yetilmedik bolsa, onda ona nihili zatlaryn
pasgel berendigini anyklamaly.

Eger-de ¢agalaryn hemmesi sapagyn esasy boliiminde g6z 6miin-
de tutulan magklary yalilyssyz yerine yetirseler, onda sapak bilim be-
rijilik taydan yerine yetdi hasaplanyar.

Sapaga baha berlende onun saglygy berkidis we bedeni 6sdiiris
taraplary hem goz oniinde tutulmalydyr. Meselem, masklaryn yzygi-
derligi, mogberi, wagty we gigiyena taydan dogry yerine yetiriligi goz
ontinde tutulmaly. Her bir magkyn yerine yetirilisi ¢aganynn umumy
saglyk yagdayyna edydn tdsiri esasynda sapaga baha bermek esasy
talaplarynyn biridir. Meselem, ¢aganyn yiiz kesbininn (gyzarmagy,
gdgermegi, agarmagy), bedeninin derlemegi, yiireginin ursy, isjenligi,
yadawlygy we baggalar.

Su yokardaky talaplar géwnejay yerine yetirilse, onda sapak
maksadalayyk gecdi hasaplamak bolar.

Terbiyeci 6z giindeligine her bir gecilen sapagyn onyn, tersin
taraplaryny yazmaly. Bu bolsa ona sapakda dus gelen kemgilikleri
indiki sapaklarda diizetmeklige komek edyar.

Bir yasyndaky cagalar bilen sapak gecirmegin ayratynlygy.
1 yasyna ¢enli bolan ¢agalar bilen sapak ayratynlykda, yagny her bir
caga bilen ayry-ayrylykda gecirilydr. Munun ii¢cin myssalary 6sdiiryén
diirli masklar 6wredilyar. Meselem, stimiilip gegmek, goni yoremek,
dogry durmak, zyiimak, elinden tutup bokdiirmek yaly magklar ge-
cirilydr we sapagyn dowamlylygy 5 minutdan 10 minuda ¢enli bol-
yar. Magklar cagalaryn yas ayratynlygyna gord saylanyp alynyar.
Kop magklar massaz etmek bilen bagly. Massaz etmek cagalaryn gan
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aylanysygyna we sihdacyk bolmagyna gowy tésir edyér. 3—4 aylyk
caga elinde bir predmeti tutup, arkan yatmadan yiizin yatmaga gec-
mek dwredilyédr. Munun {i¢in el myssalaryny massaz etmeli bolyar.

4-6 aylyk cagalara predmeti elinde saklamagy, oturmagy we tur-
magy (ulularyn kdmegi bilen elinden tutup) 6wretmeli. Munui ii¢gin
el, ayak, kiikrek myssalaryny massaz etmeli, sypalamaly, owkala-
maly, sapbatlamaly.

6-10 aylyga cenli ¢agalara hem emedeklemegi, predmeti elinde
saklamaklygy, sdyenmén oturmaklygy, bir predmete sdyenip durmak-
lygy owretmeli. Munui {i¢in ellerifi agyp yazmaly, yagny «boks»
hiasiyetli, elini aylawly hereket etdirmek, arkan yatan yagdayyndan
ylizin yatan yagdaya gecmek, ayagyny birbada ya-da gezek-gezegine
yazyp 0ziine cekmek yaly magklar yerine yetirilyar.

10 aylykdan 1 yas 2 aylyga ¢enli bolan ¢agalara hi¢ zatdan tut-
man, dik durmak we yoremek, dilden diislindirilen masklary yerine
yetirmek, mask wagty tayajykdan we halkadan peydalanmak owre-
dilyar. Olara 6wredilyédn masklar: elini eplemek we yazmak (oturan
we dik duran wagtynda), arkan yatan yerinden yiizin éwriilmek, hal-
ka yapysyp yerinden turmak, yerde oturyp 6ne epilmek yaly masklar
owredilyar.

1 yasdan uly cagalar bilen sapak gegilende olary toparlara (6 ya-da
12 ¢agadan) bolmeli. Bu yasdaky cagalara hem dhli mysyssalaryna
tésir edydn masklar saylanyp alynyar. Magklary yerine yetirmeklik
mazmunly gecirilydr. Meselem, ofie eglip elini 6ne uzatmak, 6ide
duran baydajyklary almak, yokary gotermek we ona seretmek. Seyle
usulda her gapdaldaky duran baydajyklary ya-da sarjagazlary almak,
olary yokary galdyrmak we ona kellani yokary galdyryp seretmek
yaly masklar éwredilyar.

Bu yasdaky cagalar bilen gecirilydn sapaklaryn esasy maksady —
emedeklemek, siimiilip gegmek, tagtanyi iistiinden yordp dwrenmek,
pokgini zynmak, gapmak hem-de birndge hereketli oyunlary oyna-
mak. («Yzyndan yeterin», «Pokgi bilen oyun», «So6hle bilen oyun»
we s.m.).

Sapagy meydanc¢ada gecirmegin ayratynlygy. Tlirkmenistanyn
klimat sertlerinin amatly bolmagyna gora yylyn kop boleginde sapak-
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lary agyk howada, yagny cagalar bagynyn meydancasynda gecgirmek
licin degisli sertler bolmalydyr.

Sapagyn agyk howada gecilmegi olaryii bedenlerinin berklesme-
gine, howa bilen bedenin taplanmagyna komek edyér.

Sonun iicin ¢agalar bagynyn bedenterbiye meydangasy gerek-
li enjamlar bilen iipjiin bolmaly. Onat bezelen we enjamlasdyrylan
meydanca ¢agalaryn sapak bilen mesgul bolmak howesini artdyryar.
(Cagalar bagynyn meydangasynda ylgamak {i¢in yoljagaz, uzynlygyna
we beyikligine bokmek ti¢in ¢égeli gukur, basketbol, futbol, woleybol
oynamak ti¢in sertler bolmaly.

Gatysyk toparlarda sapak gecirmek. Toparyn cagalary iki
topara boliinyér: kici we uly topara. Terbiyeci bu iki toparyn ¢aga-
laryny magklary yerine yetirmek ii¢in ayry-ayry duruzyar. Cagalaryn
hemmesi masky den yerine yetirip baslayarlar. Kici toparyi cagalary
masky 3—4 gezek yerine yetirip duryarlar, emma uly toparyi ¢agalary
5-6 gezek gaytalayarlar.

Bedenterbiye sapagynyn guralysy. Cagalar bagynda bedenter-
biye sapagy esasan, ii¢ boliimden ybaratdyr:

— girig-tayyarlyk boliimi;

— esasy bolliim;

— jemleyji boliim.

Giris-tayyarlyk boliim. Cagalar sapak wagtynda diirli hereket-
leri yerine yetiryarler. Olaryn kopiisi bokmek, ylgamak, zyfimak bilen
mesgullanyp, kop giiy¢ sarp edyérler. Sonui iigin ¢aganyn dhli beden
agzalaryny oniinden sapakda ediljek hereketlere gora tayyarlamak ze-
rurdyr.

Bu boliimin esasy maksady — cagalary sapaga tayyarlamakdan,
olaryil linslini sapaga goniikdirmekden, sapaga howes doretmekden
hem-de olarynn bedenlerini tayyarlamakdan ybaratdyr. Munun iigin
sport hdsiyetli masklar, yoremegin we ylgamagyn diirli gorniisleri,
yeke ayagynda we iki ayagynda, duran yerinide bokmek, 6ne yoremek
seyle hem olaryi {insiini 6sdiirmige degisli oyunlar gegirilyér.

Uly yasly cagalara sapakda 6nde goylan maksat diistindirilyar.
Bu bolsa olarda sapaga bolan howesi artdyryar.

Tayyarlyk boliimin yene-de bir esasy maksady — cagalaryi be-
denini fiziki yiike tayyarlamakdyr. Yagny sapagyn esasy béliiminde
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koprak hereket etjek myssalaryny, siinklerini we bogunlaryny, dem
alys yollaryny, nerw ulgamyny isjent hédsiyete tayyarlamakdan yba-
ratdyr. Meselem, cagalar sapagyn esasy boliiminde bokjek bolsalar,
onda tayyarlyk boliiminde ayak myssalaryny Osdiirmeklige degisli
magklar etdirilyar. Bu masklar 4, 5 gorniisden ybarat bolup biler.

Esasy boliim. Bu boliimde maksatnamadaky géz oiiline tutulan
esasy masklar amala agyryarlar. Olara esasy hereketleri dsdiirmek
(yoremek, ylgamak, bokmek, zynmak, dyrmasmak), bedenin ay-
ry-ayry myssalarynyn isini kdmillesdirmek we berkitmek boyunca
magklar etdirilyar. Bu boliimin dowamlylygy diirli toparlarda 13 mi-
nutdan 18 minuda ¢enli bolup biler.

(Cagalara sapakda Owrediljek tdze hereketler we masgklar su
boliimin ilkinji minutlarynda yerine yetirilydr. Bu boliimin sonky
minutlarynda sol dwrenilen hereketler berkidilyar. Berkitmeklik hem
oyunlar arkaly amala asyrylyar. Sonun ii¢in oyunlar sapagyn esasy
boliiminddki yerine yetirilen magklary berkitmek maksady bilen
saylanyp alynmalydyr.

Jemleyji boliim. Bu boliimin esasy maksady — ¢agalaryn kop
hereket eden bedenini adaty yagdaya golaylasdyrmakdan ybaratdyr.
Sonun {ii¢in bu boliimde yuwas hereketli masklar etdirilyar hem-de
oyunlar oynadylyar.

Sapagyn hemme boliimlerinin usuly taydan talabalayyk gec¢ilme-
gi terbiyecinin tayyarlygyna baglydyr.

Masklary saylap almak. Her bir sapak {i¢cin masklar saylanyp
alnanda cagalaryn yas ayratynlygy, umumy fiziki tayyarlygy, pasyl,
klimat yagdayy, sapagyn gegciriljek yeri, bar bolan enjamlar, serisdeler
hem-de cagalaryn gyzyklanmalary géz oniine tutulyar. Masklar diir-
li mazmunda bolmaly: diirli-diirli magklar, umumy 6sdiiriji masklar,
esasy hereketlere degisli hereketli oyunlar, tans etmegin kabir ele-
mentleri we s.m.

Sapagy dogry guramagyi usuly gorkezmeleri. Sapagyn ilkinji
minudynda (2—4 min.) cagalar sapaga tayar edilyér. Cagalar sapagyn
esasy bdleginin mazmunyna hem-de cagalaryn yas ayratynlygyna
gord 4-8 mask yerine yetiryarler. Tayyarlyk boliiminde masklary ye-
rine yetirmeklik ticin 4-8 minut wagt berilyar.

(Cagalaryn yerine yetirydn masklary anisatdan kyna ge¢melidir.
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Toparlar boyunca bedenterbiye sapagynyi dowamlylygy

Yas Caganyh Cagal}?’n 1'.“1.1 2'.“]. ' Orta Uly M?kdelze
topary | 1-njiya Z-nji | kici | Kiei | o] topar | PAYYAIaYYs
pary Jryasy yasy | topar | topar P P topary

Sapagyn
dowam-
lylygy
(min.)

5-7 7-10 |15-18|15-20|20-25(25-30| 30-35

CAGALAR BAGYNDA BEDENTERBIYE BOYUNCA
SAPAGY GURAMAGYN GORNUSLERI

Umumy hésiyetnama. Cagalar bagynda korpeleri beden taydan
terbiyelemek boyunca su asakdaky isler alnyp barylyar:

a) bedenterbiye sapagy (toparlayyn, yekelikde we kigci toparlar-

da);

b) ertirki sagaldys masklary;

¢) bedenterbiye minutlary (sapak wagtynda);

d) hereketli oyunlar;

e) bedeni berkidis cdreleri;

4) cagalar bagyndan basga yerlere gezeleng we ekskursiya;

f) bedenterbiye bayramgylygy we s.m.

Cagalary beden taydan terbiyelemekdéki su yokardaky gorkezi-
len gérniislerin ayry-ayry usullary hem-de giin tertibinde 6z ulanmaly
wagtlary bardyr.

Cagalary beden taydan terbiyelemek isi ¢agalar bagynda geciril-
yan beyleki cirelerin isti bilen amala asyrylyar. Meselem, aydym-saz
mesgullanmasynda korpeler tans edyérler. Bu hem cagalary beden
taydan terbiyelemekde uly rol oynayar.

Cagalar bagynda ertirki sagaldys masklar 7-12 minut, beden-
terbiye minutlar 4-5 minut, howa wannalary 5-10 minut, hereketli
oyunlar giiniin dowamynda 2-3 gezek gecirilyér.

Bulardan bagga-da cagalar bedenterbiye bilen 6ylerinde 6zbas-
dak ya-da ata-enelerinin yolbascylygynda mesgul bolyarlar.

Sapaklary gecirmegin dhmiyeti. Sapakda masklary 6wretmek-
lik yorite maksatnama esasynda yas ayratynlygyna gord owredil-
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yar. Cagalara masklary sapaklaryn iisti bilen dwrenmeklik olarda
kop psihiki hésiyetleri terbiyeleyir: guramagylykly bolmaga, here-
ketleri yoldaslary bilen bilelikde yerine yetirmeklige, terbiyecinin
diistindirisine gulak asmaga endik edyérler.

Sapagyn giin tertibindéki wagty. Bedenterbiye sapagy cagalar
bagynyii hemme toparynda gegcirilyér. 1 yasyna cenli bolan ¢agalar
bilen sapak yekelikde (indiwiduallykda) gecirilydr. 1 yas 6 aylykdan
3 yasa ¢enli bolan c¢agalar bilen kigi toparlara (5—6 ¢aga) bolmek bi-
len, 3 yagdan 7 yasa ¢enli ¢agalar bilen biitin topar bolup gegirilyar.

1 yasyna cenli bolan cagalar bilen bedenterbiye sapaklary her
giinde gecirilyar.

1,5 yasdan 7 yasa cenli gagalar bilen sapak hepdede 2 sagat
gecirilydr. Sapaklar gliniinn birinji yarymynda ertirlik nahardan 30
minut ¢emesi sonirak gecirilmeli. Sapak yorite bedenterbiye zalynda
ya-da sport meydancasynda gecirilydr. Sapagyn mazmunyna sagaldys
magklar, hereketli oyunlar giryér.

Irki masklar. Irki masklaryn dhmiyeti. Cagalar bagynda ge-
cirilydn irki magklaryn ¢aga bedeninin sagdyn 6smegi tigin dhmyeti
uludyr. Bu magklar cagalaryn bedenini berkidyar we sagdyn 6sme-
gine hemayat edyar. Irki sagaldys magsklary ertirlik naharyn 61 ya-
nynda gegirilydr. Cagalar irki sagaldys magklary yerine yetirmekli-
ge iki yasyndan baslayarlar. Glindelik irki sagaldys masklary yerine
yetirmegin ¢agalaryn saglygyny berkitmek, bedenlerini 6sdiirmek,
keyplerini gowulandyrmak ti¢in dhmiyeti 6rdn uludyr.

Irki sagaldys masklary yzygider gecirmeklik c¢agalarda fizi-
ki magklar bilen mesgullanmak endigini terbiyeleyér. Irki sagaldys
magklary korpelerin kelle beynisinii igjenligini artdyryar.

Bir giinki irki sagaldys masklary ti¢cin saylanyp alnan masklar
caganyn hemme myssalaryny ya-da bedenlerini 6sdiirmek iigin
goniikdirilen bolmaly. Ol dinie uly myssalaryny dél-de eysem boyun,
el, barmak yaly beden agzalarynyn hem 6sdiirilmegini goz 6iiine tut-
maly.

Sagaldys masklary gecirmegiin usuly. Irki sagaldys magklar
caganyn yasyna gord saylanyp alynyar. Irki sagaldys masklar hayal
yordp tegelek bolup durmak, hatara diizilmek ya-da 2—3 hatara diiziil-
mekden baglanyar. Sonra buyruk esasynda ¢epe we saga dwrililmeklik
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tabsyrylyar. Ondan sofira ¢agalar yordp baslayar. Dyzyny yokary go-
terip, sofira ayagyn ujunda we 0kjede yoremek. Ylgamakda ilki hayal,
sofira ylgawy caltlandyrmak usulynda alnyp barylyar.

Cagalar yoremekden we ylgamakdan sonira umumy Osdiiriji
masklary yerine yetiryérler. Bu masklar kem-kemden kynlasdyrylyar.

Irki sagaldys masklarynyn toplumyny diizmek. Irki sagaldys
masklarynda berilyédn magklar ¢aga licin tanys bolmalydyr. Irki sa-
galdys magklar bedenterbiye sapagy bilen berk baglanysykda bolup,
sapakda ulanylyan magklar ulanylmalydyr. Masklar ¢aganyii boyun,
egin, bil, el, ayak myssalaryny 6sdiiriji bolup, yokardan asaklygyna
yerine yetirilmelidir. Yyl dowamynda 10—12 sany masklar toplumyny
diizmek gerek bolyar.

Kici toparyn cagalary masklary yerine yetirenlerinde, «Guslar
seyle ucyarlar», «Ucarlar seyle ucyarlar», «Guslar seyle dine ¢cokyar-
lar» diyen yaly sozler ulanylsa, onda gyzykly we tisirli bolar.

Irki sagaldys masklaryny gecirmegin usuly. Irki sagaldys
masklary gecirmegin ilkinji talaby — caganyn fiziki we psihiki taydan
Osmegi li¢in tasirli yagdayy doretmekden ybaratdyr. Sagaldys masky
gecirmegin wagty toparlar boyunca kem-kemden kopelmelidir. Me-
selem: kici toparda 4-5 minut, orta toparda 6—8 minut, uly toparda
8—-10 minut, mekdebe tayarlayys toparynda 10-12 minuda barabar
bolmalydyr.

Usuly gorkezme. Her bir terbiyecinin irki sagaldys masklary ge-
cirmegin usulyny gowy bilmegi gerekdir.

Irki sagaldys masklarynda tertip boyuncga hatara ya-da iki hatara
diiziilmek. Ki¢i toparyn ¢agalary hatara ya-da iki hatara durmaklygy
basarmayarlar. Seyle yagdayda ¢agalaryn dogry durmaklaryna onayly
bolar yaly goni ¢yzyk ¢yzyp goymaly. Umumy 6sdiiriji masklary ye-
rine yetirmek Ui¢in ki¢i toparyn cagalary towerek bolup duryarlar.
Orta toparyn ¢agalary 3—4-den hatar bolup duryarlar. Cagalaryn seyle
durmaklary terbiyeciniii gowy gozegcilik etmegine komek edyar. Ha-
tara yolbascylyk edyin ¢aga wagtal-wagtal calsyrylyar.

Irki sagaldys masklaryn ahyrynda ¢agalar yene-de bir hatar bolup
duryarlar. Cagalaryn seyle bir hatara diiziilmegi yoremek we ylgamak
ticin amatlydyr. Cagalara saga, ¢epe, yzyna owriilmegi 6wretmeklik
uly topardan baslanyar.
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Umumy o6sdiiriji masklar: Masklar su asakdaky yzygiderlikde
yerine yetirilmelidir. Ilkinji 1-2 sany mask — el, egin, dos myssalaryna
degisli, sonira 3—5 magk — garyn, arka ayak myssalaryny 6sdiirmeklige
goniikdirilyar. Yoremekden we ylgamakdan soni 1-2 sany mask el we
egin myssalaryna degisli bolmaly. Umumy 6sdiiriji masklar ¢agalaryn
vasyna gord 4-den 7-8-e ¢enli kopelyandir. El we egin myssalaryna
¢enli bolan masklar 812 gezege ¢enli gaytalanyar, garyn we arka
myssalaryna degisli masklar bolsa 4-8 gezek gaytalanyar.

Magklary yerine yetirmekligin depgini dirli-diirliidir. Bagdaky
1-2 gezekki mask — orta tempde, soiira 3—4 gezekki magk — tiz, il
soiiky yene-de yuwas depginde bolyandyr. Masklar diirli yagdayda
yagny dik durup, oturyp ya-da yatan yerinde yerine yetirilip bilner.

Toparlar boyunca irki sagaldys masklary gecirmek. Kici
topar. 2-3 yasyndaky caganyn ortaca agramy 15-16 kg, boyy hem
100 sm yetyar. Kelle beynisinin isi hem 0Osiisde bolyar. Caganyn yady,
hyyaly bellibir derejede Osyér. Bu yasdaky cagalar kébir zatlaryn
kesbini oyunda, surat ¢ekenlerinde we 0z edyén hereketlerinde doret-
megi basaryarlar. Irki sagaldys masklarynn dowamlylygy 5—6 minut
bolup, 3—4 maskdan ybarat, her magsk hem 4-6 gezek gaytalanyar.
Cagalar masklary towerekleyin durup yerine yetiryirler. Sagaldys
magklary ¢agalaryn towerekleyin bolup yoremeginden baglanyar. Ilki
bada ¢agalaryn towerek bolup yoremekligi licin meydancanyn her ye-
rine oturgy¢ ya-da kubik goyulyar.

(agalar, esasan hem, bir zadyn hereketine 6ykiinip, masklary ye-
rine yetirmekligi halayarlar.

Meselem:
Ganatlaryny kakyar towuk. Ya-da:
Pat-pat edip bokyar towuk. Bir, iki, ti¢, dort, bas,
Ajyganyny duyandan soii Towsanjyklar iyyar mas.
Déneleri ¢cokyar towuk. Ayajygyna degyir das.

Gozlerinden akyar yas.
Orta topar. 4-5 yasyndaky caganyn ortagca agramy 17-18 kg,
boyy hem 106—-107 sm yetyér.
(Cagalar magklary terbiyeci bilen bilelikde yerine yetiryarler. Irki
sagaldys masklaryiti dowamlylygy 6—8 minut bolup, 4-5 maskdan
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ybarat bolmaly. Her mask 5-6 gezek yerine yetirilmeli. Ylgamagyn
dowamlylygy 20 sekunt bolmaly. Bu toparda ndmedir bir zada 6ykiin-
mek bilen baglanysykly magklar az ulanylyar. Olar masklary, kop-
leng, baydajyklaryn, kubiklerin, yiiplerin, toplaryii we halkalaryn ko-
megi bilen toparlara boliinip yerine yetiryérler. Terbiyeci cagalaryn
garsysynda durup, masklary ilki 6zi yerine yetirip gorkezyar. Bu
yasdaky c¢agalar bilen gecirilydn masklar diirli-diirli bolmaly. Egin
myssasyna degisli masklar ii¢c bolekden ybaratdyr. Meselem, ellerini
onle, yokary gotermek we asak gdoybermek. Gowre myssalaryna de-
gisli magklar yerine yetirilende gowrani 6nie, gapdallara gysardanynda
elleriii bykynda bolmagy hokmandyr.

Orta toparda umumy 0Osdiiriji masklar su yzygiderlikde alnyp
barylyar:

Eger-de 4 maskdan ybarat bolsa:

— egin we el myssalaryna degisli;

— gowra degisli;

— ayaga degisli;

— egin we el myssalaryna degisli.

Eger-de 5 mask bolanda:

— egin we el myssalaryna degisli;

— gowra degisli (gysarmak);

— gowré degisli (gapdala 6wriilmek);

— ayaga degisli;

— egin we el myssalaryna degisli.

Terbiyeci magklary cagalar bilen bilelikde yerine yetiryar we sol
wagtyn 0ziinde magklaryn dogry yerine yetirilisine gozegcilik edyar.
Ylgalyan wagtynda cagalaryn ylgayan tarapynyn garsysynda durup,
olaryn ylgayyslaryna, aradaslyklaryna syn edyér.

Orta toparda irki sagaldys masklaryny gecirmegii usuly.

Cagalar hatara diiziilyarler. Terbiyeci olaryin dasky gorniislerine
syn edyar we topar yolbascysyny belleyir. Topar yolbascysy ¢agalary
hatara goymakda we masklary yerine yetirmekde terbiyecd komek
edyar.

Hatar bolup yéremek. Cagalar «Yore!» diylen buyrukdan son
yorédp baglayarlar. Terbiyeci cagalara dogry, iteklesmén yoremegi yat-
ladyar.
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Yuwasja ylgamak. (20 sekunt). Cagalar ellerini gursaklaryna
tutup ylgayarlar. Terbiye¢i cagalaryn ayagyna gosup deprek kakyar.

Ortadan hatar bolup yéremek. Terbiyeci ortada duryar. Onde
duran ¢agany yanyna ¢agyryar. Beyleki ¢agalar onun yzyndan yo-
reyarler. Terbiyeci olaryn oniine diislip yoreyar we magklary yeri-
ne yetirmek {licin gerek bolan predmetlerin (halkalaryn, pokgiilerin,
baydajyklaryn, tayaklaryn, yiplerin) yanyna alyp baryar-da her
caganyn bir predmeti alyp yene-de hatara diiziilmegini tabsyryar.

Toparlara béliinip hatara diiziilmek. Terbiyeci topar yolbas-
cysyna cagalary hatara diizmekligi sorayar. Topar yolbascysy caga-
lary 2 topara boliip, hatara duruzyar. Toparyn tayyarlygy barada ter-
biyecd duyduryar.

Umumy o6sdiiriji masklar: ¢agalar 4-5 sany magky yzygider
yerine yetiryérler.

Toparlayyn hatara diiziilmek. Terbiye¢inin buyrugy boyun-
ca toparlar yzly-yzyna yorép, hatara diiziilyérler. Olar yuwas yorédp
baryp, ellerinddki predmetleri alan yerinde goyup hatara duryarlar
ya-da yorisi dowam etdiryérler.

Yuwasja ylgamak (20 sekunt) we kolonnada yéremek.

Cagalar ylgayan we yoreyidn wagty terbiyeci bellibir tempde
depregi kakyp duryar.

Uly topar. 5-6-yasyndaky caganyn agramy 2,5 kg artyar, yagny
20-21 kg yetyér. Boyy hem 112—115 sm yetyédr. Bu yasdaky cagalarda
hereket etmidge bolan howes ordn gliygli bolyar, 6zlerem masklary
Ozbasdak yerine yetirmige ukyplydyrlar.

Irki sagaldys magklary 8—10 minut dowam edip, 6 maskdan yba-
rat bolup, olaryn hersi 68 gezekden gaytalanyar. Ylgamak 30 sekun-
da genli bolyar. Yoremek her hili bolyar: hatar bilen, jiip-jiipden, el
tutusyp, dagynyk, bir-biriie degmén.

Irki sagaldys masklary toparlara boliinip gegirilydr. Umumy
Osdiiriji magklar onki toparlara garanda ¢ylsyrymlasyar. Olar kabir
magklary oturyp hem yatyp hem yerine yetirip bilyérler.

Bu yasdaky cagalar sagaldys masklary iicin gerek bolan pred-
metleri 6zleri 6zbasdak alyp bilydrler. Magklar su asakdaky yzygider-
likde bolyar:
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— egin we el myssalaryna degisli;

— gowra degisli;

— ayaga degisli;

— egin we el myssalaryna degisli;

— gowré degisli;

— ayaga degisli.

Uly toparyn ¢agalary bilen irki sagaldys masklary sport geyimin-
de gegcirilse gowy bolyar.

Mekdebe tayarlayys toparynda irki sagaldys masklary guramak.

6—7 yasyndaky cagalaryn agramy 24-25 kg, boyy hem 124-125
sm yetydr. Kelle beynisinii is ukyby artyar, yiirek gan-damarlarynyn
isi hem kadalasyar. Her bir edyén hereketleri kadalagyar. Caganyil
esasy hereketleriniil netijesinde barmak myssalary hem Gsyar.

Yzygiderli we maksatly okatmagyn, Owretmegini netijesinde
cagada syn etmek, kabul etmek we yatda saklamak yaly psihiki hé-
siyetler hem bellibir derejede dsyir. Caganyi fiziki we psihiki taydan
Osmegi onun kdbir zatlary 6zbasdak yerine yetirmegine miimkingilik
beryir. Olar her giin irki sagaldys masklary etmekliginn zerurlygyna
diistinip baslayarlar. Bu topara irki sagaldys masklary gecirmegin
wagty 10—12 minut bolup, 5—6 sany umumy 06sdiiriji masklardan yba-
ratdyr. Masklar 8-10 gezege c¢enli gaytalanyp bilner. Irki masklar ye-
rine yetirilyarkd cagalaryn ylgamagy 3540 sekunt bolmaly. Cagalara
ylgayan wagtlary uly ddimler bilen bokmeklik we yorise gegmeklik
hem tabsyrylyar.

Cagalar hatar bolup yoreyan wagtlary diirli hili yoreyarler:
iki-ikiden, dagynyk bolup, diirli ugurlar boyunca aylanyp, ugruny
iytgedip we s.m. Ylgamak hem: iki-ikiden, egrem-bugram, dagynyk
we s.m. gorniisde bolyar.

Cagalaryn yoremek, ylgamak, bokmek bilen baglanysykly edyan
hereketleri terbiyec¢inin diislindirisi bilen amala asyrylyar. Sebébi
solar yaly masklary cagalar uly toparda kdp yerine yetiryarler. Bu
toparyn cagalaryna magklary halka, tayajyklar, diirli gowrtimli pok-
giiler, skakalkalar we yiipler bilen gecirmeklik maslahat berilyar. Bu
toparyn c¢agalary bilen magklarda baydajyklar ulanylmayar.

Bu toparda yylyn ikinji yarymyndan baslap, masklarda edilyin
hereketleri «bir, iki, ti¢, dort» diyip gaytalasa bolar.
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Cagalar sapak tigin gerek bolan enjamlary 6zleri alyarlar. Sonui
icin enjamlar tertiplesdirilip goyulmalydyr, yagny asylyp goyulyar,
pokgiiler bolsa uly torbalara salnyp goyulyar. Eger-de cagalar ba-
gynda seyle miimkingilikler bolmasa, onda nobatgy ¢agalara gerek-
li enjamlary boliip berydr ya-da oniinden olaryn oturgyjyna goyup
¢ykyar. Umumy 0Osdiiriji magklar su asakdaky mazmunda saylanyp
alynmalydyr:

Olaryii sany 6 bolanda:

egin we el myssalaryna degisli;

gowrd degisli;

ayaga degisli;

egin we el myssalaryna degisli;

gowrd degisli;

ayaga degisli.

Su asakdaky yaly saylanyp alnyp bilner:

egin we el myssalaryna degisli;

gowrd degisli;

ayaga degisli;

gowrd degisli;

ayaga degisli;

gowra degisli;

ayaga degisli (bokjeklemek).

Mekdebe tayyarlayys toparlarynda irki sagaldys masklaryny ge-
cirmegin usullary su asakdakylardan ybaratdyr:

Cagalar sport geyimlerini geyip hatara diiziilyérler. Topar yol-
basgysy bellenilyér.

Topar bolup yoremek. Terbiyeci cagalar topar bolup yorianle-
rinde gowrelerini dogry tutup yoreyislerine syn edyar.

Egrem-bugram ylgamak. 40 sekunt. 4 hatara boéliinip yore-
mek. 4 hatara boliinmek ti¢in hatara diiziilen ¢agalar bir, iki diyip sa-
nayarlar we sol sanlar boyuncga 2 hatara diiziilyarler. Terbiyeci 2 hata-
ra diiziilen cagalardan yene-de yokardaky yaly iki hatara boliinmegini
tabgyryar. Netijede, toparyn ¢agalary 4 hatara boliinyarler. Olaryn
seyle boliinmegi sagaldys masklaryny ge¢irmek ticin amatlydyr.

Umumy o6sdiiriji masklar. 6 ya-da 7 sany masklar saylanyp
alynyar we yzygiderli yerine yetirilyér.
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Sport gorniisli bedenterbiye masklary. Cagalar bagynda ¢a-
galaryn rolikli konkide yoremek, welosiped we samokad siiriip bilme-
gi hem-de suwda yiiziip bilmegi wretmek yaly sport gorniisli oyunlar
oynadylyar. Cagalar bu oyunlary uly gyzyklanma bilen oynayarlar.
Bu oyunlar ¢agalaryn biitin bedenlerinin kadaly 6smegine onayly té-
sir edyar. Olaryn gan-damar ulgamynyn, dem alys organlarynyn, mer-
kezi nerw ulgamynyn 6smegine 6rdan gowy tdsir edyar. Bu oyunlar ¢a-
galarda calasyn bolmak, giiycli bolmak, ¢ydamly bolmak yaly fiziki
hisiyetleri hem terbiyeleyar.

Acyk howada guralyan bu oyunlar cagalary has satlandyryar,
keyplerini goteryar. Cagalarda peydaly duygularyn doremegi olarda
giiycli we ¢ydamly bolmak yaly hdsiyetlerin 6smegine komek edyar.
Sport gorniisli oyunlarda ¢agalar pasyllara, howanyn yagdayyna gora
geyinmelidirler. Ine, seyle edilende sport gorniisli oyunlar ¢agalaryn
beden taydan 6smegine peydaly bolup biler.

Topar bolup oynalyan sport oyunlary ¢agalarda yaslykdan dost-
luk, yoldaslyk, birek-birege komek etmek yaly ahlak hédsiyetlerinin
kemala gelmegine hem yardam edyar.

Rolikli konkini, welosipedi, samokady silirenden son, ony siipii-
rip, arassa saklamaklygy dwretmek cagalarda arassa we tertipli bol-
mak, zdhmeti soymek yaly gowy gylyk-hésiyetlerin doremegine ko-
mek edyir.

Sport gorniigli oyunlar bilen ¢agalar giiniinn ikinji yarymynda
gezeleng edip bilerler. Bu oyunlary dhli toparlarynn ¢agalaryny bir-
nice toparlara boliip gecirmek bolyar. Bu oyunlary uly we mekdebe
tayyarlyk toparlarynyn ¢agalary 6zbasdak hem oynap bilerler.

Bulardan basga-da ¢agalara, miimkin bolan yerlerde, buzun iis-
tiinde typyp yoremek yaly sport gorniisleri bilen mesgullanmak miim-
kingiligi hem doredip bolar.

Rolikli konkide yoridp bilmegi owretmek. Bizin yerli sert-
lerimizde ¢agalara buzun iistiinde konkide typyp yoremekligi 6wret-
meklige miimkingiligin yok yerinde ony dwretmek ii¢in yorite «Buz-
ly kosk» binasy bar. Sol yerde cagalara buzun iistiinde konkide typyp
yoremeklik dwredilyér. Sportunt bu gorniisi ¢agalaryil saglygyny ber-
kitmekde hem-de birndge myssallaryny dsdiirmekde 6rdn peydalydyr.
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Sportun yene bir gorniisi rolikli konkide yoremek. Rolikli kon-
kide yoremeklik howanyn mayyl wagtlary, yagny bahar we tomus
aylarynda owredilyér. Rolikli konkiler iki hilli bolyar. Iki rolikli
hem-de dort rolikli. Mekdebe cenli yasly ¢agalar li¢in dort rolikli kon-
ki amatlydyr. Sebdbi dort rolikli konkinin tistiinde deni agramlylygy
saklap durmaklyk kyn bolmayar. Rolikli konki botinka berk berki-
dilyér, sonun iicin ¢aganyn geyyin botinkasy onui ayagyna layyk,
bir jorap bilen geyilen, hem-de gowy dafylan bolmalydyr. Caganyn
geyimi hem howanyn yagdayyna layyk bolmalydyr.

Rolikli konkide yoremek li¢in asfaltlanan meydanga amatlydyr.
Onun bilen magyn gatnawly yollarda yoremek 6ran howpludyr.

Konkide yoriap bilmegi owretmegin usuly. Konkide yordp
bilmekligi mekdebe tayarlayys toparynyn ¢agalaryna dwretmek bo-
lar. Miimkin bolsa terbiye¢inin 6zi tayyarlanyar, ya-da bolmasa ol
ontirti bir cagany ayratynlykda gowy tayyarlayar. Seyle hem mek-
dep okuwgylarynyn komeginden peydalanyp biler. Terbiyeci bir bada
2-3 ¢aganyn elinden tutup yoremegi dwredyar. Sonra goni 6zbasdak
yoremeklik we yordp baryp yzyna owriilmeklik 6wredilydr. Caga bir
gezekde 5—8 minutdan kop konkide yoretmeklik maslahat berilmeydr.
Sebibi olaryn ayak siinikleri heniz gowy berkemedik. Konkide yore-
meklik oglanlara hem-de gyzlara deii 6wredilydndir. Cagalar konkide
yordp bolanlaryndan sofira ony arassa siipiirip, 6z yerinde alyp goy-
magy endik edinmelidir.

Tigir (welosiped) we samokat siirmegi owretmek. Tigir siir-
mek calt hereketli hem-de giiyjiini 6sdiiriji magklaryn toparyna gir-
yar. Tigir stirmek yiirek-gan damarlaryn, dem alys organlaryn, diirli
myssalaryil Osiligine, ayratyn-da ayak myssalaryn Osiisine ordn gowy
tasir edyér. Tigri hemise siiriip yormeklik adamda yyndamlygy, ¢a-
lasynlygy, denagramlygy, gbz ¢aky bilen 6l¢emekligi Osdiirydr. Ol
seyle-de adamda batyrlyk yaly héasiyetleri hem terbiyeleyar. Tigir
stirmeklik ¢caganyn ruhuny goteryar we ¢alasyn hereket etmek endi-
gini Osdiiryar.

Mekdep yasyna yetmedik cagalar {i¢in iki tekerli we ii¢ tekerli
tigirleri ulanmak maslahat berilyér. Cagalar bagy iicin il onaylysy
yygnalyan tigirlerdir, yagny ony gerek bolsa iki ya-da ti¢ tigirli edip
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bolyar, oturgyjyny hem ¢aganyn boyuna goré asak, yokary edip bol-
yar.

Her bir ¢agalar bagynda ¢agalaryn tigir siirmekliri {icin yorite
meydancalar bolmalydyr. Onuil uzynlygy 50 metr, ini hem 3 metr bol-
maly.

Cagalar tigri siirlip bolanlaryndan son siiplirip, gerek bolsa yag-
lap tertipli edip goymaklygy endik etmelidirler. Cagalara tigir stirmek-
lik irden kabul edilyidn wagtda, gezelencde hem-de 6ylanlik iyilenden
sofl Ordn amatlydyr.

Tigir siirmegi owretmegin mazmuny. Iki hem-de ii¢ teker-
li tigre miinip bilmeklik, diistip bilmek, goni siirmegi, cepe we saga
owrlip bilmegi, towerekde we egrem-bugram yerde slirmegi hem-de
gerek wagty saklap bilmegi Owretmeli.

Tigir siirmegi 6wretmegin usuly. Ilki bilen ¢agalara tigir siir-
megii diizglinini 6wretmeli. Tigir siirlilyédn yerde difie bir ugur boyun-
ca hereket etmegi, difle sag tarap boyunca yoremegi dwretmeli. Tigir
stiriilydn yerden basga yere ¢ykyp gitmezligi, yagny masyn gatnawly
yollara ¢ykmazlygy, eger-de 6nden caga ¢ykaysa, ondan sowlup gec-
megi Owretmeli.

Cagalara 3 tekerli tigri siirmeklik 2 yagyndan baslap 6wredilyér.
I1ki bilen onia miinmek usuly dwredilyér. Tigre ¢ep tarapyndan miiniil-
yar. Ruly tutup, sag ayagyny oturgyjyn Ustiinden aylap, sag taryndaky
pedalyn {istiine goymaly we oOfie seretmeli, dogry oturyp siirlip git-
meli. Ilki dogry yolda siirmek, sofira sagda, ¢cepe yzyna owriilmek
owredilyar.

Iki tekerli tigirleri siirmek 4 yasyndaky ¢agalara owredilyir. 3
tekerli tigiri 6zbasdak gowy siiriip bilyan ¢agalar 2 tekerli tigri siir-
megi tiz 6wrenydrler. Iki tekerli tigri siirmeklik her ¢aga ayratynlykda
owredilmelidir.

Samokat siirmegi 6wretmegin usuly. Samokat hem tigir yaly
iki we ti¢ tekerli bolyar. Samokatda tigirddki yaly pedal bolmayar.
Samokady sonuil iicin ¢aganyn 0zi bir ayagyny samokadyn {istiine
goyup, ikinji ayagy bilen yere dirdp bat alyp yoreyir. Caga, seylelikde,
4-5 gezek bat alandan son, ikinji ayagyny hem samokadyn iistiine
goyyar. Samokatlar hem diirli-diirli bolyar. Kébirlerinin tigri rezin-
den, kibirlerinifiki demirden bolyar. Cagalar samokata miinenlerinde
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hemise bir ayagy bilen bat alyp yoremeli déldirler. Ayaklary gezek-
gezegine calsyrylmalydyr. Samokady siirmegi 6wretmegii usuly hem
tigir siirmegi Owretmegin usuly yalydyr.

Hereketli oyunlar. Hereketli oyunlar ¢agalary hemme tarap-
layyn terbiyelemegin esasy serisdelerinin biridir.

Hereketli oyunlar bu g¢agalaryn i gyzyklanyp oynayan oyun-
larynyn bir gorniisidir. Hereketli oyunlar 6z adyndan belli bolsy
yaly, hereket bilen bagly bolan oyunlardyr. Cagalar bu oyunlary
héwes bilen oynap, 6zleriniii hereket etmegine bolan islegini kana-
gatlandyryarlar. Hereketli oyunlaryn terbiye berijilik dhmiyeti 6rén
uludyr. Olar cagalaryn akyl, ahlak, fiziki we estetik taydan terbiye
almaklaryna komek edyar.

Hereketli oyunlaryn bellibir diizgiini bardyr. Oynun diizgiinini
berjay etmek oyny oynayan hemme c¢agalar ligin hokmandyr. Cagalar
oyunda yeiiiji bolmak ti¢in ¢alasyn bolmak, 6iide dus gelen kyngylyk-
lary yenimek iicin synanysyarlar. Bu oyunlar cagalarda basarnygy,
ugur tapyjylygy, cydamlylygy osdiiryar.

Bu mazmundaky oyunlar ¢agalaryn dasky durmus baradaky dii-
stinjelerini hem baylasdyryar. Oyun ¢agalary dostlasdyryar.

Hereketli oyunlaryi gorniisleri. Hereketli oyunlar yonekey we
cylsyrymly hidsiyetde bolyarlar. Tennis, badminton, basketbol we wo-
leybol yaly sport hésiyetli oyunlar ¢ylsyrymly oyunlardyr. Cagalar
bagynda kdpleng yonekey mazmundaky hereketli oyunlar oynadyl-
yar. Yonekey mazmundaky oyunlar mazmunly we mazmunsyz bol-
yarlar.

Mazmunly oyunlaryn takyk diizgiini bolyar. Cagalar haysy bol-
sa-da bir kesbi yerine yetirmek ti¢in dasky durmusdan alan diisiinjeleri-
ni yiize ¢ykaryarlar. Yagny olar, kibir oyunlarda haywanlaryi,
guslarynn hésiyetlerini yerine yetiryarler. Meselem, muna «Pisik»,
«Agsak durna», «Tilki we gazlar», «Mdjek» yaly manyly oyunlar
mysal bolup biler.

Manysyz oyunlara difie goz oOniine tutulan hereketleri yerine
yetirmek bilen bagly bolan oyunlar degislidir. Meselem, pokgiiler,
halkalar, tayajyklar we oynawaclar bilen bagly bolan oyunlar. Muia
«Menii yanyma ylgaii», «Sohle bilen oyun» yalylar mysal bolup bi-
ler.
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Hereketli oyunlar ylgamak, bokmek we zyiimak bilen bagly bol-
yarlar. Olar ¢alt, orta we yuwas hereketli oyunlara mahsusdyr.

Calt hereketli oyunlar — bu oyunlara hemme ¢agalar gatnagyarlar
we hemmesi ¢alt hereket edyirler.

Orta hereketli oyunlar — bu oyunlara hem ahli cagalar gatnasyar-
lar, emma c¢agalaryn edyédn hereketleri o diyen ¢alt bolmayar (yore-
mek, predmetleri alyp bermek).

Yuwas hereketli oyunlar —bu oyunlarda 2—3 ¢aga hereket edyir.
Beyleki cagalar duryarlar. Meselem, «Pisik we sycan» oyny. Calt
hereketli oyunlar ¢agalaryn yadaw dil hem-de howanyn salkynjak
wagtlarynda oynatmaklyk maslahat berilyér. Yuwas hereketli oyunlar
cagalaryn yadaw wagty, howanyn hem yssy wagtynda oynadylyar.

Ayry-ayry yasdaky toparyn cagalary bilen gurnalyan
oyunlaryn ayratynlygy. Ayry-ayry yasdaky cagalarynn oyunlary
cylsyrymlylygy we ansatlygy, mazmuny, oynun diizgiininin kopliigi
we azlygy, oynayanlaryn Ozara aragatnasygy, oyundaky aydylmaly
sOzler boyunga hem bdliinydr. Korpeje cagalaryn oyunlaryna yore-
mek, ylgamak, bokmek, dyrmagmak yaly hisiyetddki oyunlar de-
gislidir. 1 yasyna ¢enli bolan ¢agalar yonekey oyunlary gowy goryar-
ler. Meselem, «Yzyiidan yeterin», «Gurjak bilen oyun», «Pdkgi bilen
oyun» yaly oyunlar mysal bolup biler.

1 yasdan 3 yasa ¢enli bolan ¢agalaryn oyunlaryna az hereketli
oyunlar giryér. Meselem, «Tekiz yoljagaz bilen» diyen oyna yoremek
we ylgamak yaly hereketler giryar.

Uly yasdaky cagalarynn oyunlary ¢ylsyrymlydyr. Kigi toparyn
cagalary oynanda, kopleng, terbiyeci oyny alyp baryjy bolyar. Uly
cagalaryi oyunlarynda kespler 3—4-e genli kdpelyir. Meselem, «Or-
dek we durnalar» diyen oyunda ¢opan, mojek, ordek yaly kespler
bardyr.

Hereketli oyunlary éwretmegin usuly. Cagalaryin oynamaklary
iicin oyun saylap almagyn birndce sertleri bardyr. Oyunlar saylanyp
alnanda, ¢agalaryn yas ayratynlygyny, howa yagdayyny, terbiyecilik
dhmiyetini gdz oniine tutmalydyr. Meselem, ¢cagalara bokmek endigi-
ni berkitmeklik goz oniinde tutulan bolsa, bokmege degisli oyunlary
oynatmak g6z oiniinde tutulyar.
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Cagalar ti¢cin oyun saylanyp alnanda ondaky hereketler korpeler
ticin diigniikli we tanys, diizglinleri hemme cagalar {i¢in gyzykly bol-
malydyr.

Howanyn yssy wagty yuwas hereketli, sowuk wagty hem calt he-
reketli oyunlar oynalmalydyr. Bedenterbiye sapagynda oynamak iigin
az yer talap edydn oyunlar saylanyp alynyar. Emma munun tersine
gezeleng wagtlary Tli¢in saylanyp alynyan oyunlar gii, kop meydany
talap edyén bolmalydyr.

Oyny guramak ii¢in tayyarlyk gormek. Terbiyeci oyny saylap
alandan sofira, onuil mazmuny we usuly bilen tanysyar. Onufi me-
yilnama yazgysyny yazyar, yagny ¢agalary néhili toplamaly, rolla-
ry cagalaryn arasynda ndhili boliisdirmeli, oynuil diizgiinini néhili
yzygiderlilikde diisiindirmeli. Seyle-de oyny néhili signal (buyruk)
boyunga baglamaly we gutarmaly. Oyny nédce gezek gaytalamaly we
s.m. zatlar bellenilmelidir.

Birnédge hereketli oyunlar haywanlaryn hereketleri esasynda oy-
nalyar. Oyunlaryin mazmuny ¢agalara diisniikli bolar yaly hem-de
onun gyzykly gecmegi li¢in terbiyeci cagalary oyundaky haywanlaryn
hereketleri bilen dowy tanys etmeli. Onia degisli suratlar gorkezilme-
li. Meselem, guslaryn ucusy, bokiisi, itlerin, mojeklerin ylgaysy, hay-
wanlaryn iistiine topulysy we s.m.

Terbiye¢i oynun gegiriljek yerini takyk bellemeli. Oyun iigin ge-
rek bolan esbaplary (pokgiileri, yiipleri, tayajyklary we s.m.) tayyar-
lamaly.

Terbiyeci gagalaryn oyunlara bolan islegini 6sdiirmeli we her bir
oyny satlykly, gyzykly hem-de ¢agalaryn isleglerine gord gurnamaly.

Kig¢i yasly topar cagalary bilen oyun oynamaklyk ilki 4-5 ca-
ganyn arasynda gitse, sonra kem-kemden beyleki ¢agalar oyna ¢ekil-
se gowy bolyar.

Orta we uly yasly toparyn ¢agalary bilen oyun guralanda, kdrpe-
ler entek meydanca ¢ykmazyndan 61, yagny haysy oyny oynamaly,
nirede yygnanysmaly we oyny ndhili guramalydygy barada giir-
rindeslik gecmeli.

Oyun {i¢in cagalary yygnamaklyk 1-2 minutdan koép bolmaly
dil, sebibi ¢agalar kop garagmaly bolsa, onda birnice ¢agalaryn oyun
oynamaklyga bolan howesi gacyar. Oyunlary gecirmeginn dowamly-
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7- nji surat

lygy diirli-diirlidir. Meselem, kop hereketli oyunlar 3—5 gezek, az he-
reketli oyunlar bolsa 4-5 gezek gegirilip bilner. Hereketli oyunlary
guramagyn wagty hem 5 minutdan 15 minuda ¢enli bolup biler.

Terbiyeci oynuit ahyrynda oyny jemleydr we oyna gowy, isjen
gatnasan ¢agalary howeslendiryar.

Oyny jemlemek. Terbiyeci ki¢i yasly toparyil ¢agalary bilen oy-
nalyan oyny jemldnde cagalara yilizlenip, basga bir yuwas hereketli
ise gecmekligi tabsyryar. Uly yasly toparyil ¢agalaryna oynuni guta-
randygyny duyduryar we sport meydangasynyn toweriginde yuwas
yoremegi, kdbir hereketleri yerine yetirmegi tabsyryar.

Terbiye¢i ondan son cagalary meydancanyn bir tarapyna yyg-
nayar we olaryn oyny ndhili oynandyklaryny, kimini gowy, calasyn,
tertipli hereket edendigini, seyle-de oyun wagtynda kimin oynun diiz-
giinlerini bozup, beyleki ¢agalara pasgel berendigini belldp gecyar.
Oyunlaryn jemi gyzykly, diisniikli we adalatly gecirilmeli. Oyunlaryn
nédhili (gyzykly we gyzyksyz) geg¢irilendigini ¢agalaryin 6zlerinden
hem sorap gérmek netijeli bolar.

Sapak gecirilyédn yer, gerekli enjamlar. Sagaldys sapagy ma-
nezin golayynda gegirilse gowy bolyar. Yagny mask edyin caganyi
hereketlerine olar seredip oturyarlar.

Sapagy gec¢irmek ii¢in beyikligi 75-80 sm, uzynlygy 90 sm we
ini 70 sm bolan stol gerekdir. Mask edilyén stola yiin odeal diiselyér,
iistiine klyonka tikilydr we her ¢aga ti¢in ayry diisekge diiselyar.
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Masgk gecilydn jayyn yylylyk temperaturasy +22+22° bolma-
lydyr. Jayda yyly suwly el yuwujy gaplar, sagat gerekdir.

Magsk sapagy tlicin ulanylyan enjamlar ¢agalaryn giindelik dur-
musda oynamaklary {i¢in berilydn déldir.

1,5 yasdan uly bolan ¢agalar bilen sapak ge¢irmekde gerek bolan
enjamlar:

Hersi 3 tagtadan 3 sany oturgyg¢. Birinji 1,5 yasdan 2 yasa ¢enli
cagalar iicin, onunl yerden beyikligi 15 sm, tagtanyn ini 20 sm. Ikinji
oturgyjyit beyikligi 25 sm, ini 15 sm. Ugiinji oturgujyn beyikligi 25
sm, ini 10 sm. Hemme oturgyg¢laryin uzynlygy 1,5 m bolyar.

Iki tayak, uzynlygy 1,5 m, diyametr 2 sm.

1,5 m bolan merdiwan, her basgancagynyn arasy 18 sm, ini
40 sm.

Terbiyeci ticin otugyc, beyikligi 32-35 sm.

Birnége kigi halka, 40 sm uzynlygy bolan tayajyklar.

Giin tertibinde hereketli oyunlaryn wagty. Mekdebe c¢enli
vasly cagalar oynamagy gowy goryarler. Cagalara oyun oynatmak
licin ¢cagalar bagynda diirli sertler doredilendir. Cagalar bagynda hem-
me cagalar bilen bilelikde giin tertibi boyunca su asakdaky hereketli
oyunlary guramak bolar:

— korpeler ¢agalar bagyna kabul edilen wagtyndan ertirki gim-
nastika ya-da ertirlik nahara cenli aralykda oynayarlar (takmynan,
20-30 min.).

Her sapagyn arasynda 10 minut arakesme berilyar. Sonda hem,
cagalar bilen guramacgylykly hereketli oyunlar guralsa, olaryn dyng
almaklary ticin gowy bolyar.

— ¢agalar her giin agyk howada gezeleng edyirler. Sonda ¢aga-
lar topar bolup ya-da toparlara boliinip hereketli oyunlary oynayarlar
(3040 min.).

— glinortanky ukudan son ¢agalar 6ylanlik edinyirler we dasary
¢ykyarlar. Sonda hem c¢agalar bilen hereketli oyunlary oynamak
miimkingiligi bolyar.

— terbiyeci gilin tertibinde oynaljak oyunlary 6z is meyilna-
masynda belleyir we ona gerek bolan esbaplary oiilinden tayyarlap
goyyar.
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SAGALDYS MASKLARYNYN TOPLUMYNY
DUZMEKDAKI ESASY TALAPLAR

Sagaldys magklarynyn toplumyny diizmekde su asakdaky talap-
lary berjay etmelidir:

— magklarda hemme myssalaryn hereketleri gbz éniinde tutul-
malydyr. Muna el muskullary, egin, ayak, daban, arka, yzky muskul-
lary, bil we beyleki muskullar degislidir.

—sapagyn dowamynda ayry-ayry topar myssalaryny gezeklesdirip
yerine yetirmeli.

— magskyn ilkinji yagdayyny gezeklesdirip almaly, yagny gori-
zontal (garnyn iistiine yatyp, arkan yatyp, gapdala yatyp) oturyp hem-
de dik durup baslamaly.

— sapagy yonekey magklardan baslamaly, sofira kyn magklara
gecmeli. Sapagyn ahyrynda yene-de yonekey maska gecmeli.

— irki babeklik dowriinde su yokardaky talaplardan basga, her
bir masky massaz bilen gezeklesdirmeli, massaz geg¢ende caganyn
yatysyny arkan, yiizin, ¢cep gapdala, sag gapdala tiytgedip durmaly.

— ulurak ¢agalaryn toparynda toparlayyn geg¢irilyédn masklary ye-
kelikde gecilyan masklar bilen gezeklesdirmeli. Yekelikde gegilyin
masklary kem-kemden kopeldip toparlayyn alyp barmaly.

— sapakda cagalara terbiye¢i masklary dogry we takyk yerine
yetirmegi dwredyér. Sapagy takyk we dogry yerine yetirmek iigin
enjamlaryn doly bolmagy hem zerurdyr.

1,5 aylyk cagadan 3 yasa cenli cagalaryn sagaldys maskla-
rynyi toplumy. Cagalara sagaldys masklary owretmek 1,5 aylyk ma-
halynda baglanyar. Cagalaryn ukusyny we ukudan bagga wagtlardaky
sdahdagyk cérelerini az-azdan gezekligdirip alyp barmaly. 1,5 aylyk-
dan kici cagada termoregulyasiya mehanizimi (yagny bedeni belli
bir tempiraturada saklamak mehanizimi) gowsak 6sendir. Sol sebépli
masklar cagalaryn esiklerini ¢ykaryp gecilyar.

Cagalaryii anatomo-fiziologik ayratynlyklaryny g6z oniinde tu-
tup, magklary yerine yetirmegi 8 dowre bolmek bolyar:

1,5 aylykdan 3 aylyga cenli;
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3 aylykdan 4 aylyga cenli;

4 aylykdan 6 aylyga cenli;

6 aylykdan 10 aylyga ¢enli;

10 aylykdan 1 yas 2 aylyga cenli;

1 yas 2 aylykdan 1 yas 5 aylyga ¢enli;

1 yas 5 aylykdan 2 yasa ¢enli;

2 yasdan 3 yasa cenli.

Ilkinji bas dowiirde ayratyn gimnastiki magklaryni toplumy we
massaz gecirilyar. Galanlarynda dine masklar etdirilyar.

Birinji toplum / aylykdan 3 aylyga ¢enli.

Bu yasdaky cagalaryn el we ayak stifiklerinin epilmek ukyplary
oran nézikdir. Sagaldys masklaryny yerine yetirmekde su ayratynlyk-
lary goz ontinde tutmalydyr.

Cagalara igjen hereket etmek dogabitdi reflekslerine dayanmak
arkaly gecirilmelidir. Sagaldys masklary yerine yetirilende caga yiizin
yatyrylmalydyr. Bu yasdaky cagalara kem-kemden ¢ylsyrymlasyan
yenil hili massazlar gecirilyér.

Sapagyn gurlusy.

Eli massaz etmek (sypalamak, owkalamak);

Ayagy massaz etmek (sypalamak);

Yiizin yatyrmak, ayaklaryny epmek;

Arkany massaz etmek (sypalamak);

Dem alsa degisli emedekledip massaz etmek;

Garnyny massaz etmek (sypalamak);

Dabanyny massaz etmek (owkalamak);

Bilini ¢cepe we saga egildirmek arkaly magk etdirmek;

Dabanyny epldp, yazyp mask etdirmek.

Ikinji toplum. 3 aylykdan 4 aylyga ¢enli.

Caga 3 aylyk wagty hereket etmegi halayar. Eger-de ¢aganyn
keypi pes bolsa, hereket etmége howesi bolmayar. Caga ii¢ yasdaka
boyun muskullary bellibir derejede 6sen bolyar.
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Bu yasdaky caga arkan yatan bolsa, yiizin yatmaklyga synanys-
yar. Sonuil licin masklary sol hereketler bilen utgasdyryp gecirmeli.

Sapagyn guralysy.

Eli massaz etmek (sypalamak);

Elini dosiinin iistiinden atanak sekilli hereket etdirmek (X);

Ayagy massaz etmek (sypalamak);

Cagany yiizin we arkan yatyryp gezek-gezegine hereket etdir-

mek.

Arkasyny massaz etmek (sypalamak, owkalamak);

Garnyny massaz etmek (sypalamak, owkalamak);

Ayagyn agagyny massaz etmek.

Dabana (siirtmek, sapbatlamak) degisli mask;

Elini epldp, yazmak (“boks”);

Dos oyjiiklerini massaz etmek.

Hemme magklar terbiye¢ininn mylayym, agyk yiizli yagdayynda
gecirilmelidir.

Uciinji toplum. 4 aylykdan 6 aylyga cenli.

5 aylyk caganyn ayagynyn epilmek we yazylmak ukyby deiles-
yar. Onun {i¢in bu yasdaky cagalara ayak iicin yorite goz oniine tutu-
lan passiw masklary etdirmek bolyar. Mysal ii¢in, caga arkan yatyar,
ayagyny goni uzaldyar, ayagynyn bogunlaryny doly yazyar, okjesi
stola degip duryar. Terbiyeci ¢caganyn ayagyndan tutup, gezek-geze-
gine ayagyny epyar we yazyar.

4 aylyk caganyn boyun myssalary biraz bekeyir. Sonun iigin
bu yasdaky c¢agalara tize magk owredilyér. Caga ayagyny terbiyeci
bakdyryp arkan yatyar. Terbiyeci iki eli bilen ¢aganyn arkasyndan
tutyar we yokary goteryar. Sonda caga kellesini saklap biraz epilyér.
Masgk 23 gezek gaytalanyar.

Caganyn boyun myssalary onuin giindelik durmusda edyin here-
ketleri boyunga berklesyar. Mysal {i¢in, caga nahar iyende her ¢gemge
alanda boynuny onie hereket etdiryar. Sunun yaly hereketler caganyn
boyun myssalaryny 6sdiiryér.
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4-5 aylyk cagalary arkan yatan yerinden iki elinden tutup oturt-
mak we yatyrmak hem bolyandyr. Terbiyeci edyén hereketlerini «bir»,
«ikiy, «iicy, «dort» diyip gaytalasa has gowy bolyar.

Sapagyn gurlusy.

Caganyn elini kiikreginde goyup gezek-gezegine biri-birinin ter-

sine epmek.

Ayagy sypalamak.

Welosiped siiryin yaly ayagyny gezek-gezegine eplip yazmak.

Arkan yatan ¢agany, yiizin Owiirmek (sag tarapdan).

Arkasyny sypalamak (sypalamak, owkalamak, sapbatlamak).

Yiizin yatan ¢aganyn garnyndan iki elifi bilen tutup yokaryk go-

termek.

Garnyny sypalamak.

Arkan yatan ¢aganyn elinden tutup, yuwas-yuwasdan oturtmak

we yatyrtmak.

Dabanyny sypalamak.

Dabana degisli mask etdirmek.

Elini epmek we yazmak.

Iki elini birbada epletmek we yazmak.

Arkan yatan ¢caganyn arkasyndan iki elin bilen tutup yokaryk go-

termek.

Dos 6yjiigini aylawly hereketlendirmek, massaz etmek, owkala-

mak.

Arkan yatan ¢aganyi ¢ep tarapyndan garnyna gysartmak.

Sapagyn esasy maksady: Cagalara predmetleri (kicijik halka-
jygy, sykyrdayan oynawaglary) tutmagy éwretmek. Kébir magklarda
caganyn 0zi terbiyeciniii barmagyndan tutyar. Sebdbi kicijik cagada
0z-6zini saklamak, tutmak, yapysmak yaly dogabitdi refleks bardyr
(siz muny anatomiyada we ¢aga psihologiyasynda 6wrenensiiiiz).

Su yagdaydaky cagalara kem-kemden yiizin yatyryp emedek-
lemegi dwretmeli ya-da sona tayyarlamaly. Caga seyle-de hereketi
sese gosup ritm bilen yerine yetirmegi kem-kemden dwretmeli. Sonuil
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iicin kdbir magklar gaytalananda «bir», «iki» we s.m. sozler ulanylsa
gowy bolyar.
Dordiinji toplum. 6 aylykdan 10 aylyga cenli.

Bu yasdaky cagalaryn iri muskullary 6stip baslayar. Muna el, bar-
mak, egin, daban, arka, garyn muskullary degislidir. Su muskullaryn
O0smegi cagalaryn oturmagy, dik durmagy, predmetleri tutmagy we
yoremegi licin amatlydyr. 6 aylyk cagalaryin myssalarynyi gowy Os-
megi netijesinde olar predmetleri gowy tutmagy basaryarlar. Yagny
cagalara halkalary tutmaklygy owretmeli. Halkany berk tutan caga
bilen gimnastika masklaryny yerine yetirmek bolyar. 6 aylykdan 10
aylyga c¢enli cagalar uly adamlaryn mylakatly geplemegine diisiinip
baslayar. Bu yasdaky c¢agalar, «hd, huw» yaly bogunlary aydyar.
10 aylyk caga gepldp bilmese-de, uly adamlaryn sozlerine gowy
diisiinydr. Sonui {igin olar bilen gecirilydn masklar sozler bilen y6-
nekey, sada dilde diislindirilmelidir. Meselem «otur», «halkany tut»,
«yeriiiden tur» we s.m. Seyle usulda magklary yerine yetirmeklik,
cagalaryn gimnastika bilen bagly predmetlerin atlaryny (halka, tayak
we s.m.) doly bilmeklerine komek edyér.

Sapagyn guralysy.
Elini dostin {istiinde atanak sekilli goyup halkany tutdurmak.
Cagany gorizontal yagdayda yatyryp ayaklaryny gezek-gezegine
hereketlendirmek.
Cagany sag gapdala 6wrlip yatyrmak.
Arkasyny sypalamak.
Cagany garnyna yatyrmak (ayagy hereketde)
Cagany arkan yatyryp, garnyny sypalamak.
Caganyn ayaklaryny goni tutup, bir eline halkany tutduryp yo-
kary galdyrmak.
Cagany gorizontal yagdayda yatyryp, iki eline iki sany halkany
tutduryp, yokary galdyrmak.
Cagany arkan yatyryp, ayaklaryny goni tutmak.
Cagany arkan gayysdyrmak.
Cagany ceg gapdala owiirmek we garnynyn iistiine yatyrmak.
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Cagany garnyna yatyryp, eline halka tutduryp, ellerini arkasyna

gayysdyrmak.

Caganyn ayaklaryny egninin ginisliginde agyp oturtmaly, elin-

den ¢alaja tutup, goni oturtmak.

Doslini sypalamak.

Cagalar yokardaky yagdaylaryn hemmesinde diyen yaly gori-

zontal yagdayda yatmalydyr.

Bisinji toplum. /0 aylykdan 1 yas 2 aylyga ¢enli.

Bu yasdaky cagalar hi¢ zada dayanman dik durmany, yapysyp
yoremegi basaryarlar. Sonun ligin hem kébir magklary dik durup
(oturmak, turmak, dogry durmak we s.m) gecirmek bolyar. Gimnas-
tika cagalaryn predmetler bilen arabaglanysykly bolmak we olaryn
atlaryny dwrenmek bilen sozleyis ukybyny 0sdiiryédr. Caganyn soze
diisiinmekligi bolsa, ozalky yonekey masklary 6zbasdak yerine yeti-
rip bilmegine getiryér.

Sapagyn gurlusy.

«Boks». Halkalar arkaly oturyp we dik duran yerinde elini eple-

mek we ilistagyr agsmak.

Ayagyny typdyryp ddimlemek.

Arkan yatyp ylizinligine 6wriilmek.

Arkany massaz etmek (owkalamak).

Cagany yiizin yatyrmak, halkadan yapysdyrmak arkaly goni du-

ruzmak.

Gowrani egmek we depelemek.

Garny massaz etmek.

Ayagyiy goni saklamak bilen tayajyga cenli galdyrmak.

Caganyn elinden tutup, commaldyp oturtmak.

Arkan gayysdyrmak.

Halkadan yapysdyryp oturtmak, duruzmak.

Arkanlygyna dyzyny epldp, bir elinden tutulanda ya-da 6zbasdak

oturmak.

Elini halkadan tutmak arkaly towerekleyin hereket etmek.
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Sapagyn esasy wezipesi — c¢agalaryn soz arkaly masklary ye-
rine yetirmeklerini gazanmak. Bu bolsa ¢aganyn has isjeiiligini we
ozbasdaklygyny yiize ¢ykaryar. Yonekeyje gimnastika esbaplary
cagalaryn hereketinin anyk we dogry yerine yetirmeklerine komek
edyar (tayak, halka we s.m.).

10 aylykdan 1 yas 2 aya ¢enli ¢agalaryn 6zbasdak yorép, stimii-
lip, predmetlerden asak diisiip, typyp bilmekleri {igin hokmany sertler
doredilmelidir (¢agalarynl oyny li¢in gin yer, depejik, basganjaklar,
pessejik diwanlar we s.m. gerek). Su yokardaky 5 toplum g¢agalaryn
Osilis we yas ayratynlygy boyunga gabat gelyiandir. Bu toplum sag-
lygy we 0Oslisi gowsak ¢agalar bilen ge¢irilyén gimnastiki masklaryn
toplumydyr.

Cagalara suwda yiizmegi 6wretmek. Mekdebe cenli yasly ¢a-
galar suwda yiizmegi Oran ¢alt wrenydrler. Sebébi olaryn deri gat-
lagynyn asagynda yag gatlagy uly adamlara garanda galyndyr. Sol yag
gatlagy ¢cagany suwda gowy saklayar. Cagalar bagynda ¢agalara suw-
da ylzmegi éwretmek ticin dhli miimkingilikler bar. T4ze salynyan
cagalar baglarynda yorite suw basseyinler bar. Oba yerlerinddki ¢aga-
lar baglarynda yapyk basseyinler ddl-de agyk basseyinler bar. Cagalar
suwa diistirilende, yorite gigiyena talaplary berjay edilmelidir.

Cagalara suwda ylizmegi 6wretmegi has ir baglamalydyr. Ilki bi-
len suwda yilizmeklige tayyarlyk isleri gecirilyar. Caga wannada arkan
yatyrylyar. Terbiyeci bir eli bilen kellesini saklayar. Ikinji eli bilen
arkasyndan tutup, 2—3 minut saklayar. Birndge wagt gecenden so,
terbiye¢i caganyn bilinden tutyan eli bilen yuwasjadan onun ayagyny
hereketlendirydr. Seyle isler ¢aga bir yasyndaka etdirilyér. Sonabaka
cuit bolmadyk say suwly yerlerde ¢agalar yiizin yatyrylyar, oturdyl-
yar, diirli hereketler etdirilyér.

Yuwas-yuwasdan cagalara uludan dem alyp, suwa ¢iimmeklik,
goziini agmaklyk we demini goybermeklik dwredilyar.

Mesgullanmanyn guralysy. Elini kiikreginin {istiinde atanak

sekilli goyup, halkany tutdurmak.

Cagany gorizontal yagdayda yatyryp, ayaklaryny gezek-gezegi-

ne hereketlendirmek. Cagany sag gapdala owiirip yatyrmak.
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Arkasyny owkalamak.

Cagany garnynyn Ustiine yatyrmak.

Cagany arkan yatyryp, garnyny massaz etmek (owkalamak).
Caganyn ayaklaryny goni tutup, bir eline halkany tutduryp yo-
kary galdyrmak.

Cagany gorizontal yagdayda yatyryp, iki eline iki sany halkany
tutduryp yokary galdyrmak.

Cagany arkan yatyryp, ayaklaryny goni tutmak.

Cagany arkan gayysdyrmak.

Cagany cep gapdala dwiirmek we garnynyi iistiine yatyrmak.
Cagany garnynyn iistiine yatyryp, eline halka tutduryp, ellerini
arkasyna gayysdyrmak.

Caganyn ayaklaryny egninin ginliginde a¢yp oturdyp,elinden ¢a-
laja tutup, goni oturtmak.

Doslini massaz etmek (owkalamak).

Cagalar yokardaky yagdaylaryn hemmesinde diyen yaly gori-
zontal yagdayda yatmalydyr.

Mekdebe tayyarlayys toparynda bedenterbiye sapagynyn
mysaly is meyilnamasynyn yazgysy.

Wagty: 5-nji may. 2012-nji y.

Sapagyn baslanan wagty: 10%.

Yeri: Sport meydangasy.

Geyim: sortik we mayka.

Ayakgap: joraply, 6y kowsi.

Esbaplar: yiip, halkalar, i¢i ¢égeli haltalar (cagalaryn sanyna
gord).

Sapagyn temasy: Bir ayagynda bokmegi (¢ep we sag), bokiip 6iie
yoremegi Owretmek.

(Cagalaryn ¢ep we sag elleri bilen predmeti uzak aralyga zyfimak
endiklerini berkitmek.

«Agsak durna» diyen oyny oynatmagyn iisti bilen calasynlygy
terbiyelemek.
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Sapagyn
boliimi

Hédiirlenyén
masklaryn maz-
muny

Maskla-
ryn
gaytala-
nysy

Tizligi

Dem
almak

Usuly
guramacy-
lyk taydan
gorkezme

Bellik

1

2

3

6

1.Giris
tayyarlyk

Bir hatara
diiztilmek.
Dogurlanmak.
Sapagyn mak-
sadyny méalim
etmek.

Cepe Owriilmek.
Yzyna owril-
mek.

Duran yerinde
yoremek.
Dyzyily yokary
goterip yoremek.
Y 6remek.

Tiz yoremek.
Ylgamak.

Y 6remek.

4 hatara diiziil-
mek.

Umumy 0Osdiiriji
masklar (ylip
bilen):

1. Yiipi yokaryk
galdyrmak;

2. Yiipi bilifie
cenli getirmek
ya-da oturyp
yiiptn iki ya-
nyndan yokary
galdyrmak;

3. Yiipi yokary
tutmak,

4. Yiipi bilife
cenli gecirmek,

40 sek.

6 gezek.

calt
ortaca

6 gezek.

Demini
goyber-
mek.

Gowrelerini
dogry tutup
duruslaryna
syn etmek.

Yiipiif
ujuny egnin
ginliginde
tutmak.
Yﬁpe seret-
mek.
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Tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6 7
5.Yipi yokary  |Her
tutmak, tarapa 4
6. Durmak; gezek.
7. Cepe we saga
owriilmek;

8. Oturyp elini
One uzatmak;

9. Saga owrtil-
mek, yiipi yere
degirmek;

10. Cepe owrtil-
mek, yiipi yere
degirmek;

11. Dyzyny
garnyna ¢enli
epmek;

12. Arkan yat-
mak, elin yokar- |6 gezek.
da 1-2 dyzyny
jiip tutup garnyna

cenli epmek; Demini

ayagyfy yipe |6 gezek. [Yuwas- [goyber-|Ayagyiy
cenli getirmek; jadan. |mek. [pola

13. Oturmak, yuwasdan
yatmak, dyzyiy goymak.
epmek;

14. Arkan yatan
yerinde elini
epip, kiikreginde
tutmak;

1-2 gezek oturyp,
mak;

15. One 6 gezek.
gysarmak; ya-da
ayagyny jip
tutmaly. Dyzyny
16. Ellerin yokary, epmeli dal.

7. Sargyt Ne 630 97



Tablisanyn dowamy

2

5

6 7

2. Esasy
boliim.

3. Jem-
leyji
bolim.

17. Otte egilmeli,
yiipi ayagyna
degirmeli.

18. Ellerin yo-
kary, gapdaldan
asak goybermeli,
ayaklary jiip
tutmaly.

1-2-3 gezek elleri
yokary gotermeli
we ayaklary jlp
goymaly.

19. Duran
yeriiide yoremek.
20. Bir hatara
diiziilmek.

21. Ylgamak.

22. Yéremek.

23. Towerek
bolup durmak.
24. Cep we sag
elin bilen i¢i ¢age-
li haltajygy das
aralyga zynmak
(halkanyn icine).
25. Cep we sag
ayagynda bokiip
one yoremek.

26. Duran yerin-
de iki ayagynda
bokmek.

«Agsak durna»
diyen hereketli
oyny oynatmak.
27. Yoremek,
ellerini egnine
cenli epmek we

asak goybermek.

40 sek.

5 gezek-
den

Her
ayagyn-
da 20
gezek-
den.

4 gezek.

Demini
goyber-
mek.

Yorelyin
wagty
halkalary
we haltajyk-
lary almak.
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BEDENI OSDURIJI MASKLARY OWRETMEGIN
USULLARY WE TARLERI

Kop yylllyk gecirilen tejribelere gori, irki yasdaky ¢agalar bi-
len yzgiderli yagdayda sagaldys masklary gecirmeklik olaryn beden-
lerinin hemme taraplayyn Osmeklerine komek edydr. Asakda ca-
galarynl yaslaryna gord sagaldys magklary gecirmekligin yollaryny
mysal getiryaris.

Magk. Elde sagaldys masklary gecirmek. Ilkinji yagday: Caga
arkanlygyna ayagyny terbiyeci garadyp yatyar. Yerine yetirmek: ter-
biyeci ¢ep elinifi uly barmagyny ¢aganyn sag elinif i¢cinde goyyar we
beyleki barmaklary bilen ¢aganyii elini yuwaslyk bilen tutyar. Sepagat
uyasy, terbiyeci sag eli bilen ¢aganyn elini, eginlerinini yanyny 8—10
gezege cenli sypalayar. Caganyil ¢ep elini sagaldys magsklary yerine
yetirmek {icin terbiyeci sag eli bilen tutyar we ¢ep eli bilen sypalayar.

Magsk. Ayakda sagaldys masky gecirmek. Ilkinji yagday onki ya-
ly. Yerine yetirmek: sepegat uyasy ¢agany oziinii ¢ep elinifi ayasyna
goyyar. Sag eli bilen caga ayagynyn das we yz taraplaryny, bilini sy-
palayar. Caganyn dabanyndan yokarlygyna hereket edip sypalamaly.
Caganyn sag ayagyny sagaldys mask etdirmek {i¢in sepagat uyasy sag
eli bilen tutup, ¢ep eli bilen sagaldys magklary etmelidir. Caganyn 3
aylykdan son ayagyna su asakdaky yaly sagaldys masklaryny gegir-
mek bolar.

Siirtmeklik. Tkinji masklar 6fiki yaly. Yerine yetirmek: sepegat
uyasy ¢aganyn ¢ep bykynyny eliniii 2 ayasynyn arasynda goyyar-da
ellerini hereketlendirip, siirtlip massaz edyar (owkalayar). Stirtmeklik
towerek hdsiyetinde sagat dillerinin hereketiniii ugry boyunca gegiril-
Var.

Owkalamak. 11kinji yagday 6fiki yaly. Yerine yetirmek: ¢aganyi
¢ep ayagy sepagat uyasynyn cep ayasynda bolyar. Sag eli bilen
yuwaslyk bilen owkalayar. Owkalamaklyk asakdan yokarlygyna bol-
malydyr. Toéwerekleyin owkalamak.

Beden masklaryny saylap almagyn we dsdiirmegin usuly. Ca-
galar bagynyn maksatnamasyndaky sapaklarda bu maska esasy rol
degislidir. Muna hatara durmaklyga degisli magklar, umumy 0sdiiriji
magklar, seyle-de esasy hereketler degislidir.
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Hatara durmaklyga degisli masklar. Hatara durmak magklary
— bu cagalaryn haysy-da bolsa bir hereketi bilelikde yerine yetirme-
gidir. Hatar — bu ¢agalaryn bilelikde hereketi yerine yetirmek {i¢in
yerlesisidir.

Hatara degisli magklara hatara diiziilmek, diirli taraplara dwriil-
mek degislidir. Bu magklar cagalaryn mesgullanma wagtynda 6ziini
tinsli hem guramagylykly alyp barmagyna komek edyir. Seyle-de,
cagalaryn bedenlerinint syrdam bolmagyna, g6z ¢aklarynyil 6smegine
we s.m. komek edyar.

Hatara diiziilmek. Bu cagalaryin hemmesinin bilelikde hereket
etmegi li¢in 1 hatara diiziilmegidir. Cagalara 1 aylaw boyunca, yarym
towerek boyunca yzly-yzyndan diiziilmeklik dwredilyér.

Bir-birinin yzyndan diiziilmek. Bu ¢agalaryn bir-biriniii yzyndan
hatara diiziilmegidir. Cagalar terbiyeciniii aytmagy boyunca hatara
duryarlar. Olar gowrelerini dogry, dik tutup, ayaklarynyn okjelerini
bir-birine degrip, ayaklarynyn ujuny biraz acyp duryarlar.

Cagalar hatara duranlarynda eginlerini dik tutup, ellerini asak
sallap barmaklaryny biraz yumup, i¢ tarapa Oowriip duryarlar. Yz-
ly-yzyna diiziilmekde oniinde alyp baryjy, ugur gorkeziji duryar. Kigi
yasly toparyn cagalary nirede islese, kimiii yanynda durmak islese
durup hatara diiziilydrler. Emma 3 yasy dolduryp, 4 yasa gidenler
boyly-boyuna hatara diiziilyarler. Ilki-ilkiler cagalara hatara diiziil-
meklik, hatara goylan kubiklerin yanynda ya-da yerde uzynlygyna
goylan yiipin yanynda durup owredilydr. Cagalar biri-birinden das
ya-da yakyn durandyklaryny oziinden 6nde duranyn egnine elini
goyup barlap goryarler. Kigi toparyii ¢agalaryna, kimin yzyndan hata-
ra diiziilmelidigi aydylyar (Myradyn yzyndan hatara diizilin!).

Emma uly yasly toparyil cagalaryna yone «Hatara diiztilin!»
diylen buyruk berilyir. Cagalaryn hatara diiziilip bilmek endigi berki-
dilmelidir. Terbiyeci olara «Hatardan dargaii!» diyen buyrugy beryar.
Uly yasly toparyn cagalaryna «Gonelini!», «Erkin!» buyruklary
owretmeli.

Bu cagalaryn bir-birinini gapdalynda yiiziini terbiyecd garadyp
durmagydyr. Olar ellerini bir-birine deger yaly daslykda tutup duryar-
lar. Cagalara aylaw boyun¢a durmaklyk towerek ¢yzylan ¢yzyk
yva-da yere yazylan yiip boyunca dwredilydr. Seyle bolanda ortada
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terbiyecinin 6zi duryar. Cagalar yarym hatar boyunga durar yaly ilki
yarym aylaw edip predmet goyulyar, ¢yzyk ¢yzylyar, yiip tutulyar.
Son-sonlar ¢agalar yarym towerege goz caky boyunca diiziilyirler.
Cagalara bir hatardan 2 hatary emele getirip durmaklyk éwredilyér.

Taraplara owriilmek. Kigi yasly cagalar heniz ugurlary gowy
bilmeyarler. Sonun {li¢in hatarda duran kici yasly ¢agalara gapa tarap
owriilin, ayna tarap owriilin ya-da bagga predmetlere tarap owriilin
diyip aydylyar. Emma uly we mekdebe tayyarlayys toparlaryn caga-
laryna «Saga, ¢epe, yza dwriil» diyen buyruklar boyunga dwredilyar.

Esasy hereketler. Esasy hereketlere yoremek, yglamak, den-
agramlylyk, bokmek, zyiimak boyunca hereketler degislidir. Olaryn
adam ti¢cin dhmiyeti 6rdn uludyr. Esasy hereketler adamyn hemme
taraplayyn 0smeginde esasy rol oynayar. Ol bedenin kadaly 6smegi-
ne, gan aylanysynyi talaba layyk bolmagyna kdmek edyér. Seyle-de
bedenint fiziki taydan calasyn, mayysgak bolmagyna seyle hem
cagalaryn emosional duygularyny 6sdiirmige komek edyir. Esasy he-
reketler agyk howada gegilse, bedeninl kadaly 6smegine yardam edyar.
Korpelerde esasy hereketleri 6sdiirmekligi irki yaslardan baslamaly.
Mekdebe ¢enli yasly cagalaryn esasy hereketleri cagalar bagynda be-
denterbiye sapagyn , irki sagaldys masklaryin hem-de oyunlaryn isti
bilen dsdiirilyér.

Yoretmek. Bu adamlaryi ya-da cagalaryii ayaklarynyii ge-
zek-gezegine yzygiderli hereket etmegidir. Sol wagt adamyi eli hem
hereket edyir. Yagny ol denagramlylygy saklamaga komek edyir.
Cagalar bagynda korpelere adaty yoremekden basga-da ayagyn ujun-
da, dabanynda yoremek yaly diizgiinler hem 6wredilyar. Bu hili he-
reketler gagalarynl adaty yoremeginddki hereketini berkidyar. Kor-
pelere adaty yoremekde kelldni we gowrdni goni tutup yoremeklik,
ayagyi asagyna seretmin, ofie seredip yoremeklik owredilyar. Yore-
len wagtda burnuiidan dem almak, ortaca ddimldp yoremek endigi
hem seyle-de elin hereketleri ayagyn hereketlerine gabat gelmelidigi
owredilydr. Durmusda kébir ¢agalar eli hereketlendirmekde yalityslyk
goyberyirler. Caga 9 aylykdan baslap ilkinji yoremek synanysygyny
edydr. Ol ilki predmetlerden tutup dwrenyédr. Olarda dogry yoremek
endigi terbiyelemek owredilyér.
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Ylgamak. Bu yoremédge garanda calt hereket etmekdir. Ylga-
mak adamyn kop myssalaryny osdiiryir. Yiirek-gan damarlarynyii,
dem alsyn kadaly islemegine kdmek edyar. Seyle-de ol gagalarda
calasynlygy, denagramlylygy osdiiryar. 2 yasly caga ylgan wagtynda
iki tarapa yranyp yglayar. Terbiyeci cagalar ylgan wagtynda edilmeli
hereketleri 6zi gorkezip, yagny gowrani dik tutmagy, elin hereketleri-
ni ayagyn hereketleri bilen baglanysykly alyp barmagy éwretmelidir.
Mekdebe ¢enli yasly cagalara adaty ylgamak, uzyn ddimler boyunga
ylgamak owredilyér.

Caga vagslary: 3,4, 5,6, 7.

Ylgamaly aralygy: 10, 15, 20, 25, 30 metr.

Denagramlylygy saklamak. Denagramlylyga degisli masklar
cagalar bagynyn hemme toparlarynda hem owredilyar. Ilki-ilkiler
polun {stiinde, yiipiin Ustlinde, sofira oturgyjyn istiinde, yapgyt
tagtanyn Ustiinde denagramlylygy saklap yoremeklik 6wredilyér.

Dyrmasmak, siimiilip gecmek. Bu hili magklar hem caganyn
saglygyny berkitmekde 6rdn dhmiyetlidir. Cagalar 2,5 aylyk dow-
riinde garnynyn Ustlinde yatyrylyar. Sonda emedekldp owrenyérler.
Caga yorap owrenenden son emedeklemek mask hokmiinde yerine ye-
tirdilyédr. Dyrmasmak ii¢in yorite merduwanlar ulanylyar. 2 yasa ¢enli
bolan ¢agalar yapgyt merduwana dyrmagyp ¢ykyarlar, diisyarler. 2
yasdan uly ¢agalar dik merduwana dyrmagyp ¢ykyarlar we diisyarler.

8-nji surat.
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Merduwanyn uzynlygy cagalaryn yas ayratynlygyna gord 1 metrden
2,5 metre ¢enli bolmaly.

Bokmek — caganynl beden taydan 6smegine komek edyar. Mek-
debe cenli yasly ¢agalarda bokmegin su asakdaky gorniisleri ulanyl-
yar:

Duran yerifide bokmek (1 we 2 ayagyida). Beyik predmetlerin
iistlinden bokiip diigmek, duran yerifide uzynlygyna hem-de ylgap
gelip bokmek, uzyn we gysga yiipden bokiip gegmek hereketleri
owredilyar. Her bir ¢agalar bagynda bokmek {i¢in degisli enjamlar
gerekdir. Meydancada 3-x 5 mogberinde ¢ukur gerek. Ona birneme
cidge dokmeli. Mesgullanma sport zalynda geg¢irilende polun {istiine
sport diisekgesi diiselmelidir. Ol diwardan 3—4 metr daslykda goyul-
malydyr. Cagalaryn toparlar boyun¢a bokmeli beyiklikleri, uzynlyk-
lary maksatnamada gorkezilendir.

Zynmak. Caganyil el myssasy oOsdirilydr. Goz cakyny hem
gowulasdyryar. Zyiimak ti¢in i¢i ¢dgeli haltajyk, pokgi, halka, das-
jagazlar ulanylyar.

Cagalar ilki predmeti togalap goybermekden baslayar. Ol ilki
iki eli bilen, sofira bir eli bilen togalap goybermegi 6wrenyér. Caga-
lar maksatnama boyunga das aralyga zynmagy hem-de bellibir yere
nysana zyimagy owrenyérler. Cagalar pokgini yokary zyilyp gap-
many, pokgini yere oklap gapmany, diwara urup, sofira gapmagy Ow-
renyérler.

1-3 YASYNDAKY CAGALAR UCIN OYUNLAR

«Yzyndan yeterin» oyny. 1 yasyna ¢enli bolan ¢cagalar manezin
icinde oturyar. Terbiye¢i ¢aganyi elinden tutup: «Gel, Maraljygy tu-
taly» diyip, maneziil gyrasy bilen yoreyir. Cagalar biri-birine ellerini
degren wagty, «Ynha, Maraljygyn yzyndan yetdik» diyip, satlykly
aydyar. Sonira Maraljyk gagyar, beyleki ¢cagalar onuil yzyndan kowyar.

«Yoldasyiiy tapmak» oyny. Cagalar manezde ya-da halynyn
iistiinde oturyarlar. Terbiye¢i bir ¢aga beyleki bir ¢agany gorkezip,
«Ynha, Cary» — diyyir. Soiira terbiyeci yukajyk yaglyk bilen Carynyn
{istiini yapyar. Ol cagadan: «Cary nirede?» diyip sorayar. Yaglyk agyl-
yar we «Ynha, Cary» diyip aydyar. Cagalar Caryny goriip satlanyarlar.
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«Gurjakly oyun». Bu oyunda terbiyeci ¢agalaryn arasyna gur-
jagy getiryar: «Ine, Bayram. Salam, cagalar!» Gurjak ¢agalaryn biri
bilen goriisyar. Terbiyeci gurjagy cagalara gorkezyér we yene-de giz-
leyar.

Gurjak cagalara tans edip beryir. Somira gurjak cagalar bilen
hoslasyp gidyir. Gurjak: «Hos, sag boluny diyip elini galgadyar.

«Pokgili oyun». Bu oyunda terbiyeci renkli rezin pokgini ¢aga-
lara gorkezip, «Ynha, bu pokgi». Ol pokgini yokary zyiyp gapyar.
Terbiyeci pokgini manezde oturan ¢agalara gezekli-gezegine toga-
layar. Ol sonda: «Ynha, pokgi Myradyn yanyna bardy», «Ynha-da,
pokgi Jerenin yanyna bardy» diyyar.

«Menint yanyma ylgan» oyny. Cagalar otagyi bir tarapynda
oturgyclarda oturyarlar. Terbiyeg¢i bolsa ¢agalaryn garsysyndaky otur-
gycda oturyar we «Cagalar, menin yanyma yglap gelin» — diyyar.
Cagalar terbiyecinin yanyna yglap gelyérler. Terbiyeci «Indi yzynyza
yglap gidin» diyyar. Cagalar 6z yerlerine baryp oturyarlar. Oyun seyle
mazmunda 3—4 gezek gaytalanyar.

«Sohleli oyun» oyny. Terbiyeci dpisgénin yanynda oturyp, yiiz
goriilyén kigi ayna bilen sohléni cagalaryn eli yeter yaly yere disiiryar
we ony cagalara tutmagy tabsyryar. Cagalar sohlini tutjak bolup ko-
walayarlar. Terbiyeci yuwaslyk bilen sohldni otagyn diirli yerlerine
dusuryar Oyun so6hldni gagalaryn tutmagy bilen tamamlanyar.

«Oz dyiitii tap» oyny. Oyun meydangada ya-da otagda oynalyar.
Cagalar 6z oturgyglarynda oturyarlar. Terbiye¢i ¢agalara «Yoriifi, ge-
zelenje gidelin» diyip ylizlenyar. Cagalar yekelikde ya-da iki-ikiden
meydanganyn diirli yerine gezelenje gidyérler. Terbiyeci: «Cagalar,
oye!» diyip yiizlenyér. Sol wagt c¢agalar ylgap gelip, 6z yerlerinde
oturyarlar. Oyun 3—4 gezek gaytalanyar.

3-5 YASYNDAKY GAGALAR UCIN OYUNLAR

«Oziime tay gézleyirin» oyny. Bu oyunda her kim islén yerinde
meydancada ylgayar. Terbiye¢inin: «Tayyily tap!» diyen buyrugyndan
sofl ¢cagalaryn her biri bir caganyn elinden tutyar. Taysyz galan ¢aga
utuldy hasap edilyar.
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Eger-de gagalaryn sany jiibiit bolsa, onda terbiyec¢i hem cagalar
bilen oynayar.

«Kim das aralyga zynyar?» oyny. Oyun ¢agalar bagynyn mey-
dancasynda gegirilydr. Diwardan 1-2 metr aralykda her yarym metr-
den ¢yzyklar ¢yzylyar. Terbiyeci bu ¢yzyklary 1, 2, 3, 4, 5 sifrler bilen
belleyér. Cagalar pokgini gezekli-gezegine bat bilen diwaryn yiiziine
zynyarlar. Diwaryn yiiziine zyilan pokgi yzyna gaydyp, ¢yzyklaryi
arasyna diisyar. Pokgi haysy ¢yzygyn aralygyna diisenligini terbiyeci
kesgitleydr we kimlerin pokgini batly zynanlygyny kesgitleyar.

«Pokgini halka oklamak» oyny. Oyun meydancada gecirilyar.
Bu oyny oynamak ii¢cin meydanca 1 agag¢ dikilyar we ona diametr
25 sm bolan halka berkidilyir. Oyna 5-6 caga gatnasyar. Olar belle-
nen yerden halka gezekli-gezegine pokgini oklap baslayarlar. Eger-de
kim halka kop pokgi diisiirse, ol utdy hasaplanyar we sonky tapgyr-
daky oyunlarda pokgini halka ilkinji bolup oklamaga hukuk gazanyar.
Terbiyeci cagalara bu oyny oynamagy tabsyrmazyndan o6ntirti pokgi-
ni néhili usulda halka oklamalydygyny 6wretmelidir.

«Towsanlar» oyny. Towsanlar hinlerde, meydancalarda yasa-
yarlar. Meydanganyn garsysynda ekerangylyk meydany bar. Onun
yanynda it yatagy hem bar.

Towsanlar kelem we kasir iymek {i¢in ekerangylyk meydana bar-
yarlar. Ol yerde pellerini i¢inde bokiisyérler. Terbiyeci cagalara duy-
dansyzlykda, «It gelyédr» diyip gygyryar. Towsanlar gagyp hinlerine
giryarler. It bolsa olaryn 2—-3 sanysyny tutyar. Oynui diizgiinleri:

1. Dine «It gelyér» diyen buyrukdan son gagmaly.

2. It tutan towsanyny 6ziinifl it yatagyna alyp gaydyar.

3. Towsanlary hinlerinde tutmak bolanok.

«Oynawaglar diikany» oyny. Satyjy we birndce alyjy belle-
nilydr. Satyn alyjylar baryp duryarlar. Beyleki ¢agalaryn hemmesi
oturgycjyklaryn iistiinde oturyarlar. Bular diikanyn tekjelerinde goylan
oynawaclardyr. Satyjy diikanda néhili oynawaglaryn bardygyny
aydyar. Meselem, towsanjygy (bokmek), petruskany (tans etmek),
awtomobil (ylgamak we guguldamak), pyrlawajy (aylamak) we s.m.
sekillendirmek bolar. «Diikan agyk» diyip, satyjy yglan edyar. Alyjy-
lar gezekli-gezegine gelip salamlasyarlar we oynawaclarynyn gorke-
zilmegini hayys edyirler. Satyjy haysy bolsa-da bir oynawajy tekje-
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den alyar we ona tow beryér. Alyjy oynawajlaryi hereketi boyunga
onla haysy oynawajyn gorkezilenligini bilydr we ony 6zi bilen alyp
gidyir. Ahli oynawaclar satylyp gutarandan sof, rollary calysyarlar
we oyny tdzeden baslayarlar.

Oynun diizgiinleri: 1) haysy oynawajy nahili hereketler bilen se-
killendirjekdigin barada pikirlenmeli; 2) haysy oynawajyn sekillen-
dirilydndigini hem bilmeli. Eger alyjy bilmese, ol oynawajy alman
¢ykyp gidyir.

«Balykeylar we balyjaklar» oyny. Cagalar balykgylar topary-
na (2-3 sanysy) we balyklar toparyna boliinyérler. Balykgylar belent
yerde oturyarlar we yiipi ¢eniniek hokmiinde asak sallayarlar. Baly-
jaklar das-towerekde yiizydrler (ylgayarlar, bokiisip oynayarlar) we
yiipden yapysyarlar. Birden balykc¢y yiipi ¢ekyar we sol wagtda yiip-
den elini ayryp bilmedik c¢aga tutulan balyk hasaplanyar. Balyk¢ylar
balyjaklaryit hemmesini tutan wagtynda, tize balyjaklar peyda bolyar
we oyun tdzeden baglanyar.

Oynun diizgiinleri: 1) balyk¢ynyi ylipden ¢ekyén wagtynda yiip-
den yapysyp duran ¢aga tutulan balyk hasaplanyar; 2) tutulan caga —
balykgy edilip bellenilyar.

Oyna degisli gorkezme. Eger kOp ¢aga oynayan bolsa, onda gysy-
lysyp durmaz yaly balykg¢ylary bir-birinden dasrakda oturtmak gerek.

«Gizlenen yerini tapmak» oyny. Terbiyeci yiizlerini diwara
ya-da hayada bakyp durmaklygy cagalara teklip edyir, 6zi bolsa hig
kimin seretmeyénligine goz yetirip, ¢agalaryn yanyndan sessiz-liynsiiz
cykyp gidydr. Cagalar bilmez yaly haysy-da bolsa bir oynawajy giz-
leydr. Oynawag cagalaryn calt tapyp bilmejek yerinde gizlenilyar.
Terbiyeci cagalaryn yanyna baranson, «Boldy» diyip aydyar. Munun
0zi gozlemek bolar diyildigidir.

Kim oynawajy birinji tapsa, onda hemmelere gorner yaly, ony
yokary galdyryar. Soiira hemme ¢agalar diwaryn yanyna yglap bar-
yarlar, gozlerini yumyarlar, oynawajy tapan caga bolsa, ony tizeden
gizleyar.

Oynun diizgiinleri: 1) oynawag gizlenende seretmeli dil; 2) ses-
siz-liynsiiz gizlemeli.

Oyna degisli gorkezme. Uly bolmadyk her hili oynawajy gizlap
bolyar. Eger cagalar kdp bolsa, onda bir wagtyn 6ziinde, meselem,
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diirli renikli 2 ya-da 3 sany baydajygy gizlemek bolar. Ahli baydajyk-
lar tapylan wagtynda, olary tapan cagalar tdzeden gizlemige baryar-
lar. Adatca, cagalar gizlemekden gbzlemini gowy goryarler.

Eger howly uly bolsa, onda oynuil yerini ¢éklendirmek gerek,
yogsam gozlemek licin kop wagt sarp ediler we cagalaryn basym igi
gysyp baslar. Bu yerde cagalara syn edijilik we gozldp tapmaklyk
yaly endikler dwredilyar.

«Kim ugyar?» oyny. Cagalar tegelenip oturyarlar. Terbiye-
¢i haysy bolsa-da bir janly-jandaryn ya-da zadyn adyny yzly-yzyna
aydyp beryir. Eger terbiye¢i ugyan zadyn adyny aytsa, onda ca-
galar ellerini yokary galdyryp, «ugyar» diyip aydyar. Eger ol ug-
mayan zadyn adyny aytsa, onda cagalar ellerini yokary galdyrman,
«Yok» diyip aydyarlar. Meselem, terbiyeci «Tomzak» diyip aydyar,
cagalaryn hemmesi ellerini yokary galdyryp, «Ucyar» diyip aydyar.
Eger terbiyeci «At» diyip aytsa, onda ¢agalar «Yok» diyip aydyarlar
we ellerini yokary galdyrmayarlar. Terbiyeci bolsa her gezek s6z ay-
danyndan son, ellerini yokary galdyryar. Munun 6zi ¢agalary {insli
bolmaklyga mejbur edyir. Bellenen wagtda ellerini yokary galdyr-
mayan okuwgylar utuldy diyip hasaplanyar.

Eger olar tegelekde duryan bolsalar, onda bir ddim yza &tmek
bilen tegelekden gayra durup oynamaklaryny dowam etdiryérler, eger
oturyp oynalyan bolsa, ti utyancalar 6r turyp, oynamaklaryny dowam
etdiryérler.

«Cekilen suratyn adyny bilmek» oyny. Diirli zatlary, haywan-
lary, sekillendiryén suratlar cagalara paylanyp berilyér. Her bir ¢aga
yanyndaka gorkezmén, 6ziinddki surata seredyér. Sonra gezekme-
gezegine her bir ¢aga suratyn adyny aytman, onda sekillendirilen za-
dy beyan edyir, ol hakda giirriin edip beryar. Beyleki ¢agalar beyan
edilisine goré suratda ¢ekilen sekilin adyny aydyp beryirler.

«Gozdandy» oyny. Oynayan ¢agalaryii hemmesi oturyp, uly te-
gelek emele getiryérler. Dort sany caga saylanyp alynyar, birinin boy-
nundan jafijagaz asyp goyyarlar, beyleki ii¢lisinini gdzlerini danyarlar.
Jan asylgy caga ylgayar, gozleri danylgylar bolsa, jaiiyil sesini yzar-
lap, ony tutjak bolyarlar. Janily ¢caga tutulsa, jan beyleki bir ¢aga be-
rilyar.
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Oynun diizgiinleri: 1) tegelegin i¢cinden ¢ykmaly dél; 2) seret-
mén, jailyn sesi boyunca yzarlap tutmaly.

«Torbadaky zady bilmek» oyny. Terbiyeci oitlinden gyzyl tor-
bajygy tayyarlayar we elinde ndmedigini afisat bilip bolar yaly birnédce
kicijik zady onun icine salyar, meselem, pokgi ya-da sarjagaz, kicijik
das, kicijik gurjak ya-da hyyar, sogan, késir, alma we s.m. Terbiyeci
torbajygy cagalara gorkezyiar we onun i¢inde ndme bardygyny bil-
megi tabsyryar, her caga torbajygyi i¢ine elini sokup, bir zady eline
alyp, ony elldp, dasyna ¢ykarman, adyny aydyp bermegi teklip edyar.
Sondan son ¢aga torbadaky zady ¢ykaryar, ony ¢agalara gorkezyér.

«Pisik bilen sycan» oyny. Cagalaryn biri-biriniii elinden tutup,
tegelek emele getiryérler. Oyungylaryn arasyndan birini pisik, basga
birini bolsa syg¢an diyip belleyérler. Sycan pisikden gagyar, pisik bol-
sa onuil yzyndan kowalayar. Tegelekde duran ¢agalar «sygany» tutay-
sa ya-da ony tutar yerde tutup bilmese, onda basga iki oyungy «pisik
we sycan» bellenilyar.

Oynun diizgiinleri: Pisik sycany tiz tutar yaly tegelekde birnédge
derweze goyulyar. Pisik bolsa sol derwezelerden hig hili pasgelsiz ge-
¢cip bilyér.

«Awgylar» oyny. Cagalardan 3 awgy bellenilyir. Awgylaryn her
birine bir pokgi berilydr. Awgylar zalyn diirli taraplarynda yerlesyar.
Cagalar meydancada ylgayarlar. Terbiyecinin «Dur!» diyen buyru-
gy boyunca oynayanlarynn hemmesi sakga duryarlar. Awgylar bolsa,
duran yerlerinden olara pokgi oklayarlar. Urulanlar awgylaryn yerle-
rinde durmaly bolyarlar. Oynayanlar yerlerinden bytnaman, pokginin
ontinden sowlup bilyér. Eger-de pokgi oklanan ¢aga 6z yerinden byt-
naysa, onda ol awgynyi yerini ¢alysyarlar.

Oynun diizgiinleri: Oyungylary pokgi bilen gaty urmaly dil.
Eger-de awgylar urup bilmeseler, olar pokgini 6zleri getiryarler we
oyun tézeden baglanyar.

«Otly baryar» oyny. Cagalardan otly, masinist, ugradyjy, men-
zil baslygy, nobatgy, semafor saylanylyar. Beyleki ¢cagalar wagon bo-
lup masinistiil yzyndan hatara durup, ellerini 6niiinde duranyil egninde
goyyarlar. Ellerinde gyzyl we gok baydajyklary bolan nobatgy otlynyn
yolunda 6wriimlerde duryar. Menziller bellenilyér. Olara at dakylyar.
Menzilin baslygy otlyny ugradyar, elini yokaryk galdyryar. Masinist
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gudok beryir «gu-u-u-u-k» diyip guguldayar. Otly bug goyberyéir
«¢s-s-s» we sondan son otly hereket edyir. Cagalaryil hemmesi otlynyn
yzy bilen yorisi caltlandyryp, «gitdi-gitdi-gitdi» diyip aydyarlar.
Ugradyjy otlynyii gowy yordp yoremeyindigine, wagonlaryn agylyp
acylmayandygyna gozeggilik edyér. Eger wagonlardan agylyp galany
bar bolsa, ugradyjy signal beryar we otlyny duruzyar. Otlynyn yolun-
da kopri goymak gerek. Cagalar ellerini jiibiit-jiibiit tutup, kellelerinini
yokarsynda birikdirip, koprini emele getiryarler.

Otly menzile yakynlasanda yoreysini yuwasadyar. Menziliii
baslygy otlyny garsy alyar, otly duryar.

Oynun diizgiinleri: hereketleri sozlere layyklykda sazlasykly
yerine yetirmeli. Wagonlar bilen otlynyn arasyndaky tizligi bozmaly
dal. Signallary berjay etmeli.

Oyna degisli gorkezme: Biz cagalar bilen bile otlynyn we
wagonyn hereketlerini yerine yetiryaris. Bu oyun c¢agalaryn here-
ketlerini diizgiinlesdirmek, yatkesliklerini 0sdiirmek ii¢in amatlydyr.
Oyun acyk howadaky oyun meydangasynda ya-da gin sport zalynda
gecirilyar.

«Itlere sakcylygy 6wretmek» oyny. Cagalaryn bir bolegi serhet-
¢1, beyleki bolegi bolsa sakgy it bolan bolyar. Her bir serhet¢i bellenen
cyzykda 6ziinini iti bilen duryar. Itifi roluny yerine yetiryédn ¢aga ¢oke
diisiip oturyar we yiipiin ujundan yapysyar. Beyleki ujy bolsa serhet-
¢inin elinde bolyar. Serhetci «bir, iki, {i¢, al» diyip, mylayymlyk bilen
aydyar we sag elinddki pokgini zyniyar. Sonun bilen bir wagtyn 6ziin-
de itler yiipiin ujuny ellerinden bosadyarlar we oklanan zady getirmek
ticin ylgayarlar. Haysy serhet¢i 6ziininn zadyny uzak zyiisa we haysy
serhetcinin iti zynlan zady tiz getirip berse, sol gowy serhet¢i bolyar.
Itler iki gezek pokgini getirenlerinden son rollary calysyarlar.

Oynun diizgiinleri: Itlerin roluny yerine yetirydn ¢agalar dine
signal berlenden sonl ylgayarlar we eyesi tarapyndan zyfilan pokgini
getiryérler. Serhetgiler 6zlerinii duran yerlerinde duryarlar we difie
itlere gozeggilik edyérler. Calt we calasyn hereket edenleri 6wmeli.

Oyna degisli gorkezme: Oyny ¢agalaryn kicijik toparlary bilen
gezekme-gezegine ya-da meydancanyn iki tarapynda hem bir wagtyn
Oziinde gecirmek miimkin. Serhet¢iler biri-birlerinden takmyn 1-2
ddim aralykda duryarlar. Cagalar yadamaz yaly sertler doredilyér.
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1, 2, 3 al diyip aydylandan soii, hemmeler bir wagtyn 6zline pokgi-
ni zynmalydyrlar. Terbiye¢i su sozleri ¢agalara gyssanman, bir adam
yaly bolup aytmaklygy we wagtynda edilmeyén hereketlerden sak-
lanmaklygy owredyar.

«Tilki we gazlar» oyny. Bir caga hojalykcy, beyleki ¢agalar ot-
lukda otlayan gazlar we tilki bolan bolyarlar. Adatga agajyn diiybi
ya-da yerde ¢yzylan tegelek ¢yzyk tilkiniii 6yi hasap edilmeli. Gazlar
hojalyk¢ydan 20-30 ddim das aralykda duryarlar.

Hojalykey «Gazlar-gazlar» diyip gygyryar. «Gak-gak-gak» diyip
gazlar jogap beryérler. «Iymek isleyarsiiiizmi?» diyip hojalykey so-
rayar. «Howa-howa-howay diyip gazlar jogap beryirler. «Hany, ugun
onda menint yanyma» diyip hojalykgy gygyryar. Su sozlerden soil
gazlar hojalyk¢ynyn yanyna ylgap baryarlar. Tilki bolsa olary tutyar.
Tilki gazlaryn birndgesini tutandan son, tutulmadyk gazlardan, tize
tilki we hojalykgy saylayarlar. Seydip oyun dowam edyar.

Oynyi diizgiinleri: hojalykc¢y dine «Hany, uguii!» diyen s6zlerin-
den son yglamak bolyar. Dinie tutulmadyk cagalar tilki we hojalykey
edilip bellenilyar.

Oyna degisli gorkezme: Oynun diizgiininin dogry yerine yeti-
rilmegi Uicin, ¢agalaryn durmaly yerini gyzyl ¢yzyk bilen bellemeli
we hi¢ kimin sol ¢yzygyn c¢idginden ¢ykmazlygyna gozeggilik etmeli.
Tilkininl 6y1 gazlaryn 6yinden we hojalyk¢ydan den das aralykda bol-
malydyr. Eger oynayanlar kdp bolsa, onda iki tilki bellemek bolyar.
Munui bilen bolsa oynuil barsyny tizlesdirmek bolyar. Oyunda diirli
yasdaky cagalar oynap biler. Eger diirli yasdaky cagalar bilelikde oy-
nayan bolsa, onda kig¢i yasly ¢agalary tilkiden has dasrakda, hojalyk¢y
gorar yaly amatly tarapda goyulsa gowy bolyar. Cagalaryn biri-birine
zyyan yetirmezlikleri {i¢in olarynl erkinrdk durmaklygyna syn etmek
gerek.

«Nirede tyrkyldady?» oyny. Cagalar tegelek goylan oturgyg¢la-
ryn stiinde oturyarlar. Cagalardan biri tegelegin ortasyna ¢ykyar we
gozlerini danyar. Beyleki cagalar sessiz oturyarlar. Terbiyeci cagalaryn
arkasynda tegelegifi dagyna aylanyp, oturan cagalaryn haysy bolsa-da
birinin yanyna baryp, tayajygy bilen oturgyjyn arkasyny kakyar
we goriinmez yaly edip, tayajygy oturgyjyn yzynda gizldp goyyar.
Soiira ol yuwaslyk bilen bir tarapa ayrylyar we ¢agalar bilen bilelikde
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«Boldy» diyip aydyar. Tegeleginl i¢inde duran ¢aga haysy caganyn
oturgyjynyn yenisesinde tayak gizlenen bolsa, sol caganyn yanyna
barmalydyr. Eger ol tayajygyn nirede tyrkyldadylanyny bildyse, onda
ol gozlerini agyar we sol yerde oturyar. Eger nirede tyrkyldadylan-
lygyny bilmese, onda oyun tdzeden oynalyar.

Oyna degisli gérkezme: Eger su oyun li¢in zerur bolan timstimlik
berjay edilse, onda cagalar tabsyrygyn hotdesinden doly gelip biler-
ler. Tapyp bilmeyan ¢aga ikinji gezek tapmaga miimkingilik bermeli,
onuil esitmegine pasgel bermez yaly, imsiim oturmaklygy beyleki ¢a-
galardan hayys etmek gerek.

«Sarjagazy kim tiz getirmesek» oyny. Cagalar meydancanyn
bir tarapynda oturgyc¢larda oturyarlar. Terbiye¢i sarjagazlar salnan 4
sany gutyny getiryar (gutular we sarjagazlar 4 diirli reiikde bolmaly).
Terbiyeci tarapyndan togalanyp goyberilen sarjagazlaryn yzyndan ye-
tip, bir-birden alyp, degisli refikdéki guta salmaklyk cagalara teklip
edilyar.

Oyun baglanda «Bir, iki, li¢ ylga!» diyip, terbiye¢i aydyar we
sarjagazlary cagalaryn ylgap baryan ugruna baka togalayar. Cagalar
togalanyp baryan sarjagazlaryn yzyndan ylgap yetip, iki sanysyny
alyp getirmeli we degisli renkdéki guta salmaly. Soiira sarjagazlar
garysdyrylyar we oyun gaytalanyar.

Oynun diizgiinleri: 1) difie buyruk berlenden son ylgamaly;

2) islendik renkdiki iki sarjagazy almaly we olary 6z renkindaki
gutujyga salmaly.

Oyna degisli gorkezme: Sarjagazlar salynjak gutulary ylgamaly
yerden 20-30 metr uzaklykda, bir-biriniit yanynda goymaly. Terbi-
yeci gutularyn yanynda durup, sarjagazlaryin dogry goylup-goyul-
mandygyna {ins beryar.

Ylgawdan son, ¢agalara birneme demlerini diirsemige miimkin-
cilik bermek gerek. Oyny tiz gaytalanmaga howlukmaly dél.

Her gezek oyun baslanyanca, cagalar oturgyclaryn iistiinde otur-
malydyr, yogsam olar yadarlar we tertip-diizglin hem bolmaz. Su
oyna ¢agalaryn kici yasly toparlary gatnasdyrylsa ya-da sarjagazlaryn
yzyndan kim barjagy her gezek bellenip, tabsyrygy yerine yetirmekde
nobat bellense gowy bolar.
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6-7 YASLY CAGALAR UCIN OYUNLAR

«Pisik» oyny. Oyna toparyn hemme cagalary gatnasyar. Olar
tegelenip duryarlar. Cagalardan biri pisigiii roluny yerine yetirmeli
bolyar.

Garryja mama:

— Men bazara gidyérin, seresap bolun, pisik siiydi icdymesin —
diyip cagalaryna tabsyryp gidyér. Pisik gelip tegelegin i¢ine giryar
we siiydi i¢yér, sonra haysy-da bolsa bir caganyn arkasyna gizlenyar.

Garryja mama bazardan gaydyp gelse, siiyt yok. Cagalaryna yiiz-
lenip: «Stiydi kim i¢di?» diyyér. Cagalaryii hemmesi birden: «Pisik
icdi» diyyérler. Mama pisigi gdzlemige baslayar we pisigi goriip, ony
tutmaga jan edyar. Pisik tutdurmajak bolup gagyar we cagalaryn ar-
kasyna gizlenyér. Cagalar bir-birlerine yakyn durup tegelek ¢yzykdan
¢ykman, pisigi gorayarlar. Eger garryja mama pisigi tutsa, onda oyun
tdzeden baglanyar. Oyun tidzeden baslanda garryja mamany we pisigi
calysyarlar.

«Maéjek» oyny. Cagalar el tutusyp, tutus tegelek bolup duryarlar.
Mojegin roluny yerine yetirydn ¢aga tegelegin ortasynda uklan bolup
oturyar.

Oynayanlar tegelek bolup yordp, haysy bolsa-da bir aydymy
aydyarlar we tegelegi daraldyp, mojegin yanyna yakynlasyarlar. Mo-
jek birden yerinden turyar, mojekden gorkan ¢agalaryn hemmesi pyt-
rap dargasyarlar. Mojek gacyanlarynl yzyndan ylgap, olaryn haysy
bolsa-da birini tutmaga jan edyér. Tutulan ¢aga mojek bolan bolyar
we oyun tdzeden dowam edyar.

«Ortada durmak» oyny. 10—15 metr aralykda iki sany parallel
cyzyk ¢yzylyar. Oynayanlar meydancanyn bir tarapynda duryarlar-
da: «Biz sadyyan ¢agalar, ylgamagy, oynamagy soyydris, yzymyzdan
yetjek bolup goriiny — diyip kopliikk bolup aydyarlar. Sonky sozler
aydylandan sofl, olaryn hemmesi meydancanyn beyleki tarapyndan
ylgap gecyirler. Meydancanyn ortasynda duran «esekei» bolsa ylgap
gecyanlerinn yzyndan yetip, ona elini degirjek bolyar. Tutulan oyun-
¢y «esekeinin» komekeisi bolyar. Oyna gatnagyanlaryn hemmesi ele
diisenden son, oyun gutaryar.
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Oynun diizglinleri: 1) oyundaky aydylyan sozlerin hemmesi
aydylyp gutaryanca, ¢agalara Oyden ylgap ¢ykmak bolmayar;
2) «esekeininy cagalara difie elini degirmegi yeterlikdir.

«Urup gacdy» oyny. Oyna 30-a cenli caga gatnasyp bilyér.
Olar dine iki topara boliinip, bir-birinden 10-15 metr uzaklykda
duryarlar. Iki topar den aralykdan ¢yzyk geciryir. Terbiyeciniii gor-
kezmegi boyunca haysy topardan hem bolsa bir oyungy garsysynda
duran toparyn oyungylarynyn birine ya-da ikisine elini degiryér-de,
0z oyungylaryna tarap gacyar. El degen ¢aga onufi yzyndan kowyar.
Kowyan oyungy gagyanyn yzyndan ortadaky c¢yzylan ¢yzyga cenli
yetip elini degirse, ony 0z toparyna alyp gaydyar. Gagyan oyungy ar-
tadaky ¢yzyga c¢enli yzyndan kowyana yetdirmese, onda ol elini de-
gen cagasyny 0z toparyna alyp gaydyar.

Seylelik-de, oyun toparlar arasynda gaytalanyar. Oynun ahy-
rynda toparlaryn oyuncgylary sanalyar. Haysy toparda oyuncgy kop bol-
sa, sonun utdugy bolyar.

Oynun diizgiini: oyunca elini yuwaslyk bilen degirmek yeterlik-
dir. Oyun 7-8 minut dowam edyaér.

«Ogar-ogar» oyny. Oyna 10-15 caga gatnasyar. Olardan ¢o-
pan we mojek saylanyp alynyar. Cagalaryii hemmesi goyun bolan
bolyarlar. Goyunlar bir-biriniii yzlaryndan tutup, ¢opanyn arkasynda
duryarlar.

Mojek goyny tutmaly, ¢opan bolsa olaryn oilinde durup gora-
maly. Mojek tutan goynuny 6ziiniii bolyan yerine alyp gidyér, 6zi
yene basgalary tutmagy dowam etdiryar. Oyun 3—4 gezek gaytalanyar.

«Gusak» oyny. Cagalar biri-birine yakyn, ellerini uzynlygyna
yayyp, tegelensip oturyarlar. Oyny alyp baryjy saylanyar. Ol eline yag=
lykdan edilen gusagy alyp, toweregin dasyndan aylanyar we beyleki
oynayanlara duydurmazdan gusagy bir ¢aganyn eline goyup gidyar.
Eli gusakly ¢aga yerinden turyar-da, sag tarapyndaky oyunc¢ynyn
arkasyna gusak bilen yuwasja urup gacyar. Gagyan ¢aga toweregiil
dasyndan bir gezek aylanyp, yene-de 6z yerine gelyar. Eli gusakly
onuil yzyndan kowyar. Arkasyna urlan caga indi oyny alyp baryjy
bolyar. Oyun yene-de tdzeden baslanyar.

Bellik: 1) gusak yumsak matadan bolmaly;

2) ¢aganyi dinie arkasyna yuwaslyk bilen urmaly.
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«Kim bilmesek» oyny. Cagalar aralary yarym metrden te-
gelenisip oturyarlar. Oyny alyp baryjy eli gusakly ortada duryar-da
guslaryn, haywanlaryn we beyleki birnd¢e predmetlerin atlaryny
yeke-yekeden gaytalayar. Oturan ¢agalar ony iins berip dinleyarler.
Oyny alyp baryjy ucyan zadyn adyny aytsa, onda oturan cagalar
«ugyar» diyip, hor bilen seslenyérler. Eger-de oyny alyp baryjy ug-
mayan zadyn adyny tutup gygyrsa, onda oturan ¢agalar dymyarlar.
Bilmezlikden bir ¢aga ugmayan zada «ugyar» diyip aydaysa, onda
oyny alyp baryjy onuii yzyndan kowup, gusak bilen yuwasja urma-
ga synanysyar. Gagyan caga towerekden bir gezek aylanyp, yene-
de 0z yerine gelyér. Indi ol oyny alyp baryjy bilen yerini calysyar.
Seylelikde, oyun yene-de dowam edyar.

«Agsak durna» oyny. Oyungylar den iki topara boliinyér. Topar-
lar biri-birine 10-15 metr aralykda ¢yzylan parallel ¢yzyklaryn das
tarapynda duryarlar.

Oyungylar terbiyecinin buyrugy boyunga, bir ayaklaryny epip,
elleri bilen tutup, biri-birlerine garsy bokjeklesyérler. Olar garsydas
oyungylarynyn iki ayaklaryny-da yere goydurmaga synanysyarlar.
Oyungy garsydasyny bir eli ya-da egni bilen yuwasja itekleyar. Iki
ayagyny-da yere degren oyungy oyundan ¢ykyar. Terbiyeciniii buyru-
gyndan son, iki toparyn oyundan ¢ykman galan oyungylary sanalyar.
Oyungysy kop galan topar utdy hasaplanyar.

Bellik: bir ayagynda yordp yadan oyungy, calt ikinji ayagyna

gecip bilyér.

MEKDEBE CENLI EDARALARDA
BEDENTERBIYANI MEYILNAMALASDYRMAK WE
HASABA ALMAK ISLERININ AHMIYETI

Meyilnamalasdyrmak — bu fiziki masklary we térleri bellibir
wagtynn dowamynda diirli is gornilisinde paylamakdyr. Dogry me-
yilnamalagdyrmak bedenterbiyanini diirli meselelerini ¢6zmekde uly
netijeleri gazanmaga miimkingilik beryr.

Hasaba almak — caganyn saglyk yagdayyny, fiziki 0slis dereje-
sini we fiziki tayyarlygyny gorkezyér. Ol ¢agalarda gecirilen ¢drelerin
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netijesinde bolan Ozgerisleri géormdge, meyilnamalagdyrysyn dog-
rulygyny kesgitlemédge, kébir yerlerine diizedisler girizmiage miim-
kingilik beryir. Hasaba almaklygyn maglumatlaryna esaslanyp, isi
mundan beyldk hem meyilnamalasdyrmak diiziilyar.

Meyilnamalasdyrmak we hasaba almak 6zara baglanysyklydyr.
Difle isi 6rdn anyk meyilnamalasdyrmak we 6z wagtynda hasaba al-
mak pedagogik isi kdmillesdirydr we bedenterbiyénin 6nde goyan
meselesini doly bahaly ¢ozyar.

Meyilnamalasdyrmakda mekdebe ¢enli yasly edaralarda terbiye-
¢i 0z topary li¢in yylyil meyilnama grafigini, hepdelik meyilnamasy-
ny, bedenterbiye sapaklarynyi irki masklarynyn, hereketli oyunlaryn
we bedenterbiyeden beyleki islerin yazgysyny diizyér.

Yyllyk meyilnama diizende terbiyeci 6z topary iicin ¢agalaryn
saglyk yagdayyny, olaryn fiziki yagdayyny we fiziki tayyarlygyny
berk seljerydr. Dine sondan sonl terbiye¢i bir yyla yeter yaly fiziki
magklary we hereketli oyunlary saylap alyar. Sonda ¢agalar bagynyin
sertleri hem hasaba alynmalydyr (zalyin bolmagy we ululygy, mey-
dangalar, bedenterbiye serisdeleri, enjamlar), seyle hem klimat —
howa sertleri goz hiinde tutulmalydyr. Yaz, tomus, giiyz aylary git
we serigdeler bilen {ipjiin edilen meydancgalarda magklar gegilmelidir
(uzaklyga zynmak, ylgamak bilen hereketli oyunlar). Tomus aylary
diizglin boyunca oiki Owrenilen magsklary meyilnamalagsdyrmak
amatlydyr. Hereketli oyunlaryn mazmuny hem mowsiimleyin bol-
malydyr. Fiziki magklaryn yyllyk paylanysynyn meyilnamasy seyle
gorniisde bolsa maksadalayyk bolar:

Maksatnama Aylar
materiallary sentyabr | oktyabr | noyabr | $.m.
(masklaryn Hepde
tl
atlary) 1234 | 1234 | 1234 | 1234

Maksatnama grafasynda (magklaryn atlary) biitin yylyn do-
wamynda toparyn yas ayratynlygy hasaba alnyp saylanylyar. Meyil-
nama onayly we ulanmaga maksadalayyk bolar yaly kesgitli yzygi-
derlikde yazylyar: ilki hatara durmak masklary, esasy hereketler,
soiira sport masklary we hereketli oyunlar.
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Terbiyeci 6z topary ticin maksatnamany kesgitlip, masklary ayyn
hepdelerine bolyir. Sonda magklary yerine yetirmek {igin isiii haysy
gorniisi ulanyljak bolsa gorkezmek maksadalayyk bolyar (bedenter-
biye okuwlary, irki magklar, gezelen¢ler we basg.). Onui iicin sertli
belgileri ulanmak bolar: B, - birinji bedenterbiye okuwlary, B, —ikinji
bedenterbiye okuwlary, I — irki masklar, G, — irki gezeleng, G, — giin-
dizki gezeleng, G, — agsamky gezeleng, B, — az toparlar bilen okuw,
B06 — 6zbasdak okuwlar. Ilkibada terbiye¢i has ¢ylsyrymly magklary
paylayar: (bokmek, zynimak) olary dwrenmége kop wagt gerek bol-
yar, seyle hem her bedenterbiye sapaklaryna girydn magklar gerek
bolyar (yoremek, ylgamak). Terbiyeci ol ya-da beyleki magklary nahi-
li gorniisde ulanjakdygyny pikirlenmeli. Yagny haysy bedenterbiye
sapaklarynda hereketinn haysy gorniisini ulanmaly, ol masklary ber-
kitmekde kici yasly toparlarda, hereketli oyunlarda, 6zbasdak islerde
ulanyp boljakdygyny pikirlenyér. Meselem, ylgap gelip uzynlygyna
bokmeklik ilki kici yasly toparlarda dwrenilyér, sofira bedenterbiye
sapaklarynda we hereketli oyunlarda berkidilyir. Okjinde we ayagyn
burnunda yoremek bedenterbiye sapaklarynda oOwrenilyér, soiira
irki magklarda ulanylyar. Meyilnama grafik gorniisinde bolsa fiziki
magsklaryn yyl boyunga paylanysyna gozeggilik edip bolyar. Ol ulan-
maga onayly bolmak bilen ¢édklenmin, eysem, terbiyeciniii isi seljer-
megi licin hem mohiimdir. Meyilnama — grafik diiziilende terbiyeci
degisli edebiyatlarda gorkezmeleri, seyle hem g¢agalar bagyndaky is
tejribdni ulanyp biler, yone onui {i¢in ol 6z toparyndaky cagalaryn
tayyarlygyny goz oniinde tutup, cagalar bagynyn anyk sertlerini hasa-
ba alyp, doredijilikli, tdizeden islemelidir. Terbiye¢i meyilnamany 6z
isinde ulanmak ii¢in onayly bolar yaly kdmillesdirmelidir.

Hepdelik meyilnama — yyllyk meyilnama — grafigiii esasynda
hepdelik meyilnama diiziilydar. Bu meyilnamada giindelik is usul-
lary goz oniinde tutulyar. Hepdelik meyilnamany terbiyeci bellibir
yzygiderlikde diizydr. Ilkibada ol toparda gecirilydn bedenterbiye
masklarynyn mysaly sanawyny diizyar. Sonra kigi toparlarda okuwlar,
0zbasdak okuwlar, hereketli oyunlar, glindizki, irki we agsamky geze-
lencleri guramak we isin beyleki gérniisleri géz oniinde tutulyar (irki
magklar, bedenterbiye minutlary we beylekiler). Seyle yzygiderlikde
isin dhli gorniislerini 6zara baglanysdyryar we bedenterbiyanin esasy

116



meselesini doly ¢6zmége miimkingilik beryér. Meselem, bedenterbiye
sapaklarynda bar bolan endikleri berkitmége kdmek edyin oyunlary
hem saylap alyar.

Hepdelik meyilnamany seyle diizmeklik maksadalayykdyr:

Hepdénin giinleri

Bedenterbiyanin

is cireleri dusenbe | sigenbe | s.m.

Isin mazmuny we wagty minutlarda

Birinji setirde mekdebe ¢enli yasly edaralarda cagalaryn Oye
gelyan wagty we 6yden gidydn wagty, geciriljek bedenterbiyanin
is cdreleri bellenilydr. Her giin cagalar bilen gegiriljek islerit maz-
muny kesgitlenydr we wagty gorkezilydr. Ir bilen cagalar ba-
gynda hereketli oyunlar, indiwidual we 6zbasdak okuwlar gecilyar.
Hepdéanin her giini hereketli oyunlaryn atlary, masklar, masklary ye-
rine yetiren ¢agalaryn atlary yazylyar. Soiira meyilnamada sol hep-
dede geciriljek irki masklaryin bellenilydr. Bedenterbiye okuwlary
meyilnamalasdyrylanda esasy mesele onun — ¢oziilmegi tligin gegi-
rilen masklar, yerine yetirilen hereketli oyunlar yazylyar, meselem,
duran yerinden uzynlygyna bokmek; sag we ¢ep elin bilen uzaklyga
zynimaklygy berkitmek; oyunlary calasyn yerine yetirmegi Osdiir-
mek. Matematika, surat gekmek, sekilleri yasamak we beyleki sapak-
larda bedenterbiye minutlary gegirilydr. Meyilnamada su hepdede
geciriljek cérelerinl belgisi yazylyar. Sapaklarynl arasynda isgjeit dyng
almak maksady bilen masklar gecirilydr. Giindizki gezelenglerde
yerine yetirilmeli hereketli oyunlar, kici yasly toparlar bilen gegiril-
meli okuwlar, indiwidual we 6zbasdak okuwlar girizilydr. Meyilnama
hepdénin her giini ge¢irilyén hereketli oyunlar we s.m. yazylyar. Giin-
dizki ukudan son taplayjy céreler (hereketli howa wannasy) gurnalyar
we howanyn, giiniin gyzgynlyk derejesi gorkezilyar. Giinortadan son
hereketli oyunlar: indiwidual we 6zbasdak oyunlar gegirilip bilner.
Olaryn yazgylary irki we giindizki gezelenglerin yazgysy vyaly ya-
zylyar. Gije-giindizki toparlarda agsamlaryna hereketli we 6zbasdak
okuwlar meyilnamalasdyrylyar we olaryn yazgysy yokardaky yaly
vazylyp durulmaly.

Masgalada cagalar bilen masklar we hereketli oyunlar gegirilyér.
Sonun {i¢in meyilnama ata-enelere beriljek maslahatlary girizmek bo-
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lar, yagny cagalar bilen néhili oyunlary oynamaly, ndhili magklary
yerine yetirmelidigi baradaky maslahatlary berip bolar.

Bedenterbiydni meyilnamalagdyrmak isi beyleki bilimler bilen
baglanysykly bolmalydyr. Meselem, tronsportyii gorniisleri baradaky
bilimler, hereketin ugry baradaky yokaryk, 6ne, asak we s.m.

Bedenterbiye sapaklarynyn meyilnamasy. Meyilnama belli-
bir tertipde diizmek maksadalayykdyr: temanyn ady, okuw baradaky
umumy maglumat (gecirilmeli wagty, cagalaryn sany, penjek, kowiis,
bedenterbiye esbaplarynyn sanawy, oyunjaklar, atributlar), okuwyn
maksady. Difle esasy maksatlar yazylyar we okuwda sol bolekler hem
yerine yetirilyar. Eger-de sapaga tdze magk girizilen bolsa, onda seyle
yazmaly: «Sag elin bilen uzaklyga zyiimagy owrenmek». Sapak-
da endikleri berkitmek maksady goylan bolsa, onda seyle yazylyar:
«Duran yerinden uzynlygyna bokmek». Bedenterbiye sapaklarynda
ol ya-da beyleki fiziki magsklar dsdiirilydr. Eger bir sapakda bir fiziki
maska kop derejede lins berjek bolsai, onda maksat seyle yazylyar:
«Lentalary tut! — oynunda ¢akganlygy 6sdiirmek».

Okuwyi gidiginde esasy maksatdan dasary bedenterbiyéniii bey-
leki maksatlary hem ¢6ziilyér, yone olar sapak yazgysynda gorkezil-
meyar. Zerurlyk yiize ¢ykan yagdayynda giris boliimint maksady hem
gorkezilydr, meselem: «Halka diiziilmegi dwretmek».

Sapagyn maksadyny kesgitlemek bilen terbiyeci ony yerine ye-
tirmek {li¢in gerekli masklary saylap alyar. Ilki sapagyin esasy bolegi,
sofira giris we tamamlayjy boliimlere degisli masklar alynyar. Munun
licin cagalaryn onki sapakda gazananlaryny goz oniinde tutmalydyr.
Sapagyn mazmuny we ony gecirmeginl usuly seyle gérniisde yazylyp
bilner:

Okuwyi Guramagylyk
boliimleri we | Mukdary | Temp | Dem alys Yy Bellik
usuly gorkezme
mazmuny

Okuwyn béliimleri we mazmuny grafasyna okuwyn boliimlerinin
atlary yazylyar (giris, esasy, tamamlayjy) we masklaryn &hlisi yazyl-
yar. Eger sapaga hereketli oyun girizilse, onuni ady yazylyar we fiziki
magsklar gorkezilyér. Eger bir yasly cagalaryn bedenterbiye sapaklary-
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na sertsiz refleksler, massaz, possiw magklar girizilse, meyilnamada
olaryn ady gorkezilyar.

Mukdar grafasynda masklaryn nage gezek gaytalanyany ya-da
yoremekde, ylgamakda gec¢ilmeli aralyk, uzaklyk gorkezilyar. Temp
grafasynda masky yerine yetirmegii depgini gorkezilyér (hayal, ¢alt).
Eger magk orta depginde yerine yetirilse, orta depgin diyip yazylmayar.
Dem alys grafasynda maskyn degisli elementi yerine yetirilende dem
goybermekligi gorkezilyar. Meselem, one egilmek — dem goybermek.
Guramagylyk usuly gorkezme gratasynda gagalary yerlesdirmek usuly
gorkezilydr: cagalaryn, terbiyeciniii, bedenterbiye esbaplarynyn (su-
rat gorniisde, grafiki sekiller) yerlesisi, her masky yerine yetirmegin
usullary maslahat berilyar. Okuw maksatlary ii¢in (okuwgylary yorite
orta mekdebe tayyarlamak, pedagogik institutlaryn talaplaryna gora
cagalar bagynda bedenterbiye okuwlary gecirende) ya-da terbiyeci
cagalary acyk c¢ykyslara tayyarlanda yazgy geplemek arkaly amala
asyrylyar. Sonda buyruklar, teklipler, diisiindirisler, gorkezmeler, her
maskyn gaytalamagy yazylyar. Meselem, umumyberkidiji magsklary
bds gezek gaytalanyan bolsa, terbiyeci ¢agalara alty gezek gaytala-
magy yazyar. Eger terbiyeci tejribeli bolsa, isiil gidisinde has mohiim
gorkezmeleri beryar.

Bellik grafasynda bolup biljek tiytgesmeleri goz 6niinde tutmaly.
Meselem, howanyn temperaturasynyn liytgemegi bilen isifi az ya-da
kop bolmagy. Okuw gutarandan son dhli tiytgesmeleri, onun sebéple-
rini gérkezmeli.

Irki maskyn meyilnamasy. Bu meyilnama hem bedenterbiye
okuwlary ii¢in diiziilydr, yone onda sapagyin maksady we bolekleri
gorkezilmeyér. Magklary yazmagyn tertibi bedenterbiye sapaklarynyn
meyilnamasy yalydyr. Ilkinji nobatda umumy berkidiji masklar, sofira
irki gimnastikanyn bagyndaky we softundaky hereketler gosulyar.

Hereketli oyunlaryii meyilnama konspekti. Munda ilki umu-
my maglumatlar berilydr, bedenterbiye enjamlarynyn hasaby berilyir,
oyunjaklar, atributlar, soiira maksady yazylyar, meselem:

1. Kowalap tutmak bilen ylgamagy berkitmek.

2. Calasynlygy, goz ¢aky 0sdiirmek.

Oyunlaryn mazmuny we usuly seyle gorniisde yazylyar:
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Guramagylyk usuly

R Bellik
gorkezme

Oyna giryéan hereketler | Mukdary | Temp

Birinji setir yerine yetirilydn oyunda bar bolan hereketler seyle
yzygiderlikde yazylyar. Yagny ol ilkinji gezek we sofiky gaytalama-
larda nahili yerine yetirilyini. Mukdary grafasynda oynun dowam-
lylygy, ony gaytalamagyil mukdary, seyle hem her hereketiii nice
gezek yerine yetirileni yazylyar. Temp setirinde her hereketi yerine
yetirmegin tizligi bellenyir (calt, hayal). Guramagylyk usuly gorkez-
me setirinde biitin oynui gidisi yazylyar.

HASABAT

Mekdebe cenli yasly cagalar edaralarynda bedenterbiye islerinde
hasaba almagyn ii¢ gérniisini tapawutlandyryarlar: basdaky, glindelik
we jemleyji.

Basdaky hasabat. Bedenterbiye sapaklarynyn isini dogry me-
yilnamalagdyrmak {i¢in cagalaryn saglyk yagdayyny, olaryn fiziki
Oslisini we fiziki tayyarlygyny bilmek mohiimdir. Lukmandan we
ata-eneden alnan maglumatlar, seyle hem 6z gozeggilikleri yori-
te Zurnala yazylyar. Ata-enelere 6z cagalarynyn saglyk yagdayyny,
ayratyn hem fiziki 6siisini (boyy, agramy, dosiinin ginligi, penjesinifl
giiyji we basg.) 6l¢ép durmagy gerekdir. Zurnala hereket endiklerinifi
Ostis hasabaty hem yazylyar. Hasabat yylda iki gezek gecirilyar (giiyz,
yaz). Yoremek, ylgamak, beyikligine bokmek, uzynlygyna bokmek,
uzynlygyna we nysana zyiimak, dyrmasmak. Hereketin bu gorniisleri
cagalaryn fiziki tayyarlygyny gorkezyir. Hereket endiklerini Osdiir-
megi we fiziki magklary hasaba almak yorite bedenterbiye sapak-
larynda amala agyrylyp bilner. Alnan maglumatlar Zurnala yazylyar.
Eger ¢aga hereketiil tehnikasyny yalilys yerine yetirse, degisli setirde
minus goyylyar.

Yoremek. Yoremegi osdiirmegini derejesi 10 metr aralykda ama-
la asyrylyar. Aralygy gegmegin wagty sekundomer arkaly 6l¢enyar.
Yoremegiii gorkezijisi asakdaky gérniisde bellenyar.
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Hil gorkezijiler

Mukdar | Gowrinin

gorkezii | we kellznin | Cayagyfh | Dabanyfi | Ugrufly

Ne | AAA , , sazla vagdayy | saklamak
Jagdagy sygy | yagdayy
Barlag gecen wagty
500 | 509 | 509 | 509 | 5.09

Ylgamak — yapyk jayda cagalaryn ylgamagy 10 metr aralykda,
acyk yerlerde 30 metr aralykda gecirilydr. 30 metr aralyga ylgamak
ticin uzynlygy 50 metr yodajyk peydalanylyar. Yodajygyi basynda
start, 30 m — pellehana diylip bellenyir. Pellehanadan 5—6 m daslykda
predmet (baydak, ¢édgeli haltajyk, kubik) goyulyar. Cagalara pred-
mete tiz barmak yumsy tabsyrylyar. «Start» buyrugy bolanda caga
bellenilen yere gelyir, yiiziini ylgalyan tarapa tutup duryar, ayagyny
yza cekyir. «Uns ber» buyrugynda (terbiyeci gapdalda eli baydajykly
duryar we baydajygy yokary galdyryar) ¢aga ayagyny bir 4dim cala
epydr, gdwrini One egyar, ayak epilyir, elini az-kem epyér, one se-
redyér. «Ugra» buyrugynda (terbiye¢i baydajygy asak yatyryar we
sekundomeri ise girizyir) ¢aga duran yerinden 6nie okdurylyar we
doly giiyjiinde predmete tarap ylgayar. Sekundomer caga pellehana
baranda yatyrylyar. Zurnala ylgamagyn netijesi yazylyar. Ol seyle
gorniisde yazylyar:

Hil gorkezijiler

1\’/.Iukda'1.r. GOwrédnin El-avaovii | Y1 . Denagram-

gorkeziji | we kellanin allyagyn ’getr.rllf}gyn lylygyii saklan-
yagdayy sazlagygy | yenilligi magy
Barlagyn wagty

3.09 309 | 309 | 309 | 3.09

Ne | AL AA

Yiikli ylgamak. Umumy uzynlygy 30 m bolan aralygy 10 metr-
den iki aylawly aralygy ylgap gecmekde calasynlygy yiize ¢ykarmak.
Startda iki sany ¢égeli haltajygy (iki kubjagazy) goymaly, pel-
lehanada oturgy¢ goyulyar. Caga bir-birden ¢dgeli haltajyklary otur-
gyjyil yanyna eltmek, 6zem calt eltmek tabsyrylyar. Caga bir haltany
alyp oturgyja tarap ylgayar we ony oturgyja goyup, dolanyp gelip,
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ikinji haltajygy hem pellehana alyp baryar, ony hem oturgy¢da goyyar.
Calasynlygyn gorkezijisi wagt bolyar.

Basgga yumsy-da yerine yetirmek bolar: 8 predmeti (¢égeli hal-
tajyk, toplar) biri-birinden 1 m daslykda goyulyar. Startdan 1-nji
predmete ¢enli we sonky predmetden pellehana ¢enli 1,5 m umumy
uzynlyk 10 m. Cagalara predmeti calt getirmek tabsyrylyar. Tizlik we
wagt gorkezijiler yokardaky gorniisde bolmaly.

Duran yerifiden uzynlygyna bokmek. Eger hasaba almak ya-
pyk jayda gec¢yén bolsa, pola gimnastiki matany diisemeli; meydanca-
da cagalar ¢égeli ¢ukura bokyirler. Cagany yiipiin (tagtanyn) yanyna
eltip, uzaga bokmegi tabsyrmaly. Yiipden ayak yzyna genli aralyk
hasaba alynyar (6l¢ceg lentasy arkaly dlcemeli). Bokmeklik iki gezek
gaytalanyar. Iki saparky synanysygyn mukdar gorkezijileri yazylyar,
yone umumy baha ¢ykarylanda in yokary gorkeziji hasaba alynyar.
Duran yerinnden uzynlygyna bokmekligin gorkezijileri asakdaky
gornilisde yazylyar:

Mukdar Hil gorkezijileri :
gorkezi-| Bagdaky Itekle- YVere |Pehagram-
NelAAA| fism |yagday Batlanmak mek Ugus diismek lylygy
B saklamak
Wagty
509 | 509 | 509 |5.09]509] |

Ylgap gelip uzynlygyna bokmekligi hasaba almakda batlanmak
grafasyna derek ylgap gelmek setirini girizmelidir.

Ylgap gelip, beyikligine bokmek. Cagalara ylgap gelip siitiin-
lerden asylan yiipden bokiip gegmegi tabsyrmaly. Ilki i pes beyik-
lik alynyar (10-15 sm). Sotira sowly synanysykdan son yiip 5 sm yo-
kary galdyrylyar. Eger ¢aga sol beyiklikden ge¢ip bilmese, ona onki
synanysygyn netijesi yazylyar. Orta toparlar ii¢cin il yokary beyik-
lik — 30 sm, uly toparlar iicin — 40 sm, mekdebe tayyarlyk toparlara
— 50 sm. Eger hasabat yapyk jayda gegirilse pola rezin yodajyk yazyl-
yar we gimnastiki diisek¢e ulanylyar. Eger-de meydangada gegirilse,
onda ¢agalar ¢édgeli cukura bokyirler.
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Kigi yasly toparlarda duran yerinden beyiklige bokmek endigi,
Oslis derejesi barlanyar.

Das aralyga oklamak. Bu isi gecirmek {i¢in ¢égeli haltajyklar
gerek. Meydancany oniinden 1 m aralykda kese ¢yzyklar bilen bel-
gileyirler. Kese ¢yzyklarda degisli aralygyn metr sany bilen belgi-
lenyar. Bagdaky duran yerinden haltajyklaryn diisen yeri hasaba
alynyar (haltajyklaryn siiysiip giden yeri hasaba alynmayar).

(Cagalara yiipiin yanyna gelmek tabsyrylyar. Iki haltajygy almaly
(Nel; Ne2). Ilki caga sag eli bilen Nel — haltajygy oklayar (birinji
synanysyk), sofira Ne2 — haltany oklayar (ikinji synanysyk). Olge¢ ge-
cirilenden son, caga cdgeli haltajyklary ¢ep eli bilen oklap goyberyir.
Cagalara uzaga oklamaly diyen yumus tabsyrylyar. Oklamagyn neti-
jeleri asakdaky gorniisde yazylyar.

Hil gorkezijiler

Mukdar
Ne| A.A.A | gorkeziji
sm

Bagdaky [ Nysana Denag. | Ugry
yagday | almak sak. | sak.

5.09 5.09 | 5.09 5.09 5.09 |5.09

gulp |oklamak

Nysana oklamak. Caganyn goziinin deninde nysana asylyp go-
yulyar. Uly we tayyarlyk toparlaryn c¢agalary seyle aralykda nysana
oklayarlar: sag el — 3 m, ¢ep el — 2 m. Cagalara «Nysana okla» yumsy
tabsyrylyar. Gorkezijiler uzaklyga zynmakdaky yaly edilip yazylyar.
Zynylyan haltajygyn haysy halka, ndge gezek diiseni hasaba alynyar.

Topy iteklemek. Bu endigi 6sdiirmek {i¢in iki ¢agany aralary
1,5-2 m aralykda oturdyarlar. Topuni diametri 15-20 sm. Cagalaryn
birine top berilyér. Ona garsysynda oturan ¢aga topy tutup, ony yzyna
tigirleyir. Cagalar topy 2 gezek tigirleyirler. Yerine yetirilen isifi hili
hasaba alynyar: (basdaky yagday, el bilen iteklemek, ugry saklamak,
topy tutmak usullary).

Topy yokary oklap, ony tutmak. Caga topy 1-2 m beyiklige
oklamak tabgyrylyar (sol beyiklikde oyunjak asylyp goyulyar) we
ony tutmaly. Masky kici toparlarda 5 gezek, uly toparlarda 10 gezek
gaytalamaly. Hasaba alynmaly zatlar: 1) beyiklik sm; 2) basdaky yag-
day; 3) topun hereketini goz bilen yzarlamak; 4) ugry saklamak; 5)
elinn bilen topy tutmak; 6) denagramlylygy saklamak.
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Dyrmasmak. Cagalara merdiwana dyrmasmak (ki¢i yasly ¢aga-
lar iicin) ya-da gimnastiki diwara dyrmasmak (3—7 yasly ¢agalara)
tabsyrylyar. Hasaba almaly zatlar: 1) el-ayagyn hereketiniil sazlasy-
gy; 2) ynamlylyk; 3) 6zbagdaklyk.

Alnan mukdar gorkezijiler bolmaly gorkeziji bilen denesdirilyar.
Hil gorkezijileri seljermek ¢agalaryn yetmezgiliklerini yiize ¢ykaryar,
indiki okuwlara tayyarlanmaga miimkingilik beryir.

Giindelik hasabat. Terbiyeci cagalaryn giindelik gatnasyklary-
na, saglyk yagdayyna gozeggilik edyir. Ondan basga-da, terbiyeci
okuw wagtynda (toparlayyn, indiwidual, 6zbasdak) olara bellikler
edyir. Terbiye¢i hereketin diirli gérniisleri boyunga mukdar gorkezi-
jileri hem hasaba alyp biler (ylgamak, bokmek, zyfimak we basg.). Bu
isler yerine yetirilende yiize ¢ykyan kemgilikleri Zurnala bellik edyar.
Bu hasabatlar ¢caganyn hereket endiklerinin kemala gelmegine, fiziki
yagdaylarynyn Oslisine, okatmakda ulanylyan usullaryn netijeliligini
hasaba almaga miimkingilik berydr. Seyle hem giindelik hasabatyn
yoredilmegi onat netije beryér, meselem: has yokary netije berydn
usullary yazmak, bedenterbiyede yiize ¢ykyan soraglar, olara jogaplar
tapmaklyk, 6z bilimlerini gifieltmek we cuiillasdyrmak, pedagogik us-
satlygy kémillesdirmek we s.m.

Jemleyji hasabat. Yylyn ayagyna cagalaryii saglyk yagdayy
barlanyar, fiziki Osiisi, fiziki tayyarlygy hasaba alynyar. Alnan gor-
kezijiler bolmaly gorkeziji bilen denesdirilydr. Eger-de c¢agalaryn
oOstisinde yetmezgilik yiize ¢ykarylsa, onuil sebépleri 6wrenilyér, anyk
teklipler girizilyér, bedenterbiyeden gecirilyén is ¢érelerin mazmuny
we usuly mundan beyldk hem kdmillesdirilyar.

Hasaba almagyn maglumatlary esasynda mekdebe gitjek her bir
okuwcy barada hésiyetnama yazylyar. Onda saglyk yagdayy, dik dur-
mak endiklerininn kemala gelmegi, esasy hereketlere (yoremek, ylga-
mak, zyiimak we basg.) fiziki tayyarlygy, seyle hem caganyn lyzada,
konkide, welosepedde, ylizmekde alan basarnyklary gorkezilyar.
Mundan basga-da caganyn 6z den-duslary bilen hereketli oyunlary
oynap bilyénligini gorkezmek maksadalayykdyr. Bu maglumatlar bi-
rinji synpa gelen okuwgylarda mekdep mugallymyna bedenterbiye
sapaklarynda isi dogry meyilnamalasdyrmaga miimkingilik beryr.
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Cagalaryn fiziki 0siisini we hereket endiklerinin kemala gelme-
gini we fiziki taydan Ostislerini hasaba almagyn netijelerini ata-enele-
re tanysdyrmak hokmandyr, ¢iinki bilelikdéki is int onat netijani hem
beryar.

MEKDEBE CENLI CAGALAR EDARALARYNDA
BEDENTERBIYE ISLERINI GURAMAK UGCIN
ABZALLAR, ENJAMLAR WE ESBAPLAR

Mekdebe ¢enli gagalar edaralarynda bedenterbiydniii maksady-
ny Ustlinlikli ¢6zmek ii¢in bedenterbiye serisdeleri gerek: gimnastiki
merduwan, oturgyg, we basg., enjamlar (tayaklar, halka, toplar we
basg.) seyle hem diirli atributlar, oyunjaklar. Bedenterbiye serisdeleri
magklary ulanmagyn miimkingiliklerini artdyryar. Sonda cagalarda
kopdiirli hereket endikleri kemala gelyédr (meselem, gimnastiki mer-
duwana, yiipe dyrmasmak, welosiped, samokat stirmek).

Predmetler arkaly ulanylyan masklar cagalaryn fiziki taydan os-
megine komek edyir: ¢akganlygy (predmetin iistiinden ddimlip geg-
mek), hereketin ¢altlygyny (toply masklar), géz ¢aky, (nysana zyn-
mak) we basg. dsdiiryar.

Magklary gimnastiki merduwanda, oturgycda yerine yetirmek-
lik hereketleri bellibir derejede yokarlandyryar, egin we arka mys-
salarynyn igjeniligine getiryar, ol bolsa 6z gezeginde dayang — hereket
edis bedenlerinin ¢eyeligine tisir edyér. Pasgelcilikli zolaklardan gec-
mek ¢ydamlylygy terbiyeleyir. Bedenterbiye enjamlar bilen masklar,
yorite oyunlar elifi penjesinini we barmaklaryn hereketlerinin saz-
lagygyny Osdiirydar. Ayak bilen (gimnastiki merduwana diirli usul-
lar bilen dyrmasmak) gowre, el bilen sazlasykly hereketi osdiiryar.
Ondan bagga-da jiibiit yerine yetirilydn masklarda (tayaklar, uly hal-
ka), kigi toparlarda (yiip bilen) hereketlerinn ¢ylsyrymlasmagy yo-
karlanyar. Yiipde bokmek, topy gapmak c¢agalarda ritm duygusyny
terbiyelemige hem kdmek edyar, diirli tempde amala agyrmaga miim-
kingilik beryar.
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Myssalaryin ayratyn toparlaryny Osdiirydn masklar we oyunlar
saylanyp alynyar. Olar bolsa penjiniii we barmaklarynn myssalaryny
berkitmige, hereketin anyklylygyny osdiirmége komek edyér.

Topy tutmak usulyndan baglap, (penjénin we barmaklaryn yag-
dayy) topy zynmak we gapmak topy zynmagyin dogrulygyna bag-
lydyr. Egin hem-de pilge myssalaryny tlirgenlesdirmek iicin halka
magsklary peydalydyr (ony elde kop diirli hereketlendirmek, halkalary
oklamak).

Pedally masynlar, weloseped, rolikler ayak myssalaryny 0Os-
diiryar.

Gowridnin gapdala epilmegi dine gimnastiki oturgyjynda yeri-
ne yetirlende, ol myssalary berkidyar. Daban myssalaryny 6sdiirmek
we yasydabanlylygyn oniini almak iigin sarikler, halkalar, tayaklar,
yiipler, gapyrgaly tagtalar ulanylyar. Bedenterbiye serisdeleriniii we
enjamlaryil ulanylmagy magklaryn bedene edyén tasirini giiyclendir-
yar.

Okatmakda gollanmalarynn ulanylmagy hereketli masklary 6z-
lesdirmegin netijeliligine tdsir edyér. Olar syzmak we kabul etmek
esasynda hereketler barada has anyk maglumatlar almaga miimkingi-
lik beryér: myssa — hereket, syzys, goris, esidis, denagramlylyk we
tizlenme predmetleri bilen masklar yerine yetirlende yiize ¢ykyar.

Predmetler seyle hem cagalara myssa duygurlygyny paylamaga
miimkingilik beryér (diirli agramly toplar bilen masklar), hereketi ses-
li kabul etmegi anyklagdyryar (bokiilyén yiipler, top bilen magklar).

Hereket baradaky garaysyn kemala gelmegi pikirlenmesi bilen
berk baglanysykly. Predmetler yumsy anyklasdyryar, meselem, taya-
gy polda goymak, yokary galdyrmak we 6z hereketine jogap bermegi,
yalilysyny yiize ¢ykarmagy we ony aiily diizetmegi basaryar.

Kopgiilikleyin sport oyunlary (woleybol we basg.) we predmet-
ler bilen masklar (jiibiit bolup, toparda, kici toparda) hésiyetin oflyn
alamatlarynyn terbiyelenmegine komek edyar we ¢agalaryn hereketli
oyunlary doredijilikli ¢6zmekligine komek edyér. Gimnastiki merdu-
wanda, ylipe dyrmasmak, gimnastiki oturgycda yoremek, konkide we
lyZada typmak cagalarda mertlik, aygytlylyk, durnuklylyk endiklerini
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terbiyeleyir. Bedenterbiye enjamlaryny sapakda tayyarlamaklyk ca-
galarda ayawly endikleri, olara ayawly cemelesmegi dwredyir.

BEDENTEBIYE SERISDELERINDEN EDILYAN
TALAPLAR

Bedenterbiye serisdelerinden edilyian pedagogiki, estetiki we gi-
giyeniki talaplar bolyar. Maksatnamanyn esasy maksady — serisdini
fiziki taydan saylap almak, seyle hem ¢agalaryn hemmetaraplayyn ter-
biyesini amala agyrmakdyr. Enjamlaryn ululygy we agramy mekdebe
cenli yasly cagalarynl yas ayratynlygyna gabat gelmelidir: onuil muk-
dary okuw wagtynda &hli okuwgylaryn isjent gatnagsmagynyn hasaby
bilen kesgitlenyar. Fiziki magklaryn yerine yetirilyan yeri bezelende
ayratyn gorniisi, refiki,ululygy 6zara gezeklesigi hasaba alynmalydyr.
Reitk mohiim rol oynayar. Agac elementlerine renksiz lak bilen ort-
mek, yagny agajyn tebigy reiikini saklamak, ya-da yagly renkler bilen
acyk ton bermek; metallara — agyk — ¢al, agyk mawy reiik bermek bo-
lar. Nysana zynmak ti¢in (aylawlardaky merkezi) gyzyl, gok, mamisi,
yasyl renk edip bolar, ownuk enjamlar, umumy 6sdiiriji masklar ii¢in
predmetler (baydajyklar, halkalar we beyl.) agyk, kdp Owiisginli
refikde bolmalydyr. Predmetleriii owadan retiki caganyni goziini do-
kundyryar, reiiki saygarmaga miimkingilik beryar.

Esasy talap bedenterbiye serisdelerinin howpsuzlygydyr. Ony
yerine yetirmek ii¢in durnukly gurnamak, aga¢ predmetleri dogry
isldp bejermek (tayaklar, gimnastiki merduwanynyn gapyrgalary we
basg.) mohiimdir. Sikeslenme bolmaz yaly onat tekizlenilmelidir.

Fiziki masklaryn gegiriljek yeri arassa saklanylmalydyr. Onun
icin jayy meydangany yzygider arassalap durulmaly, enjamlar hem
arassa saklanylmaly. Terbiyeci zatlara dogry seretmegi gurnamaly we
cagalara-da dogry seretmegi we saklamagy dwretmeli.
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