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Bu okuw kitaby lukmangylyk orta okuw mekdeplerinin talyp-
lary {igin niyetlenilendir. Okuw kitaby 3 boliimden ybarat: «Umumy
mikrobiologiya», «Sanitar mikrobiologiyasy», «Amaly boliimy.

Kitapda mikrobiologiya ylmy, Tiirkmenistanda mikrobiologiya
ylmynyn doreysi we Osiisi barada maglumatlar berilydr. Umumy
mikrobiologiya boliiminde mikroorganizmlerin morfologiyasy, fi-
ziologiyasy, ekologiyasy, antibiotikler, yokan¢ hakynda, immunitet
hakynda taglymat barada diisiinje berilyar.

Sanitar mikrobiologiyasy béliminde howanyn, suwufl, topra-
gyn, seyle-de sliyt we siiyt 6ntimlerinin, konserwirlenen oniimlerin
hem-de yuwundylaryn sanitar-bakteriologik barlaglary barada mag-
lumat berilyar.

Amaly bolimde mikrobiologik barlaghananyn isi we tehniki tip-
jungiligi, barlaglaryn gorniisleri, ekis usullary, barlaga materiallaryn
alnysy we mikrobiologik, serologik, biologik barlaglaryn gegirilisi
barada ginisleyin beyan edilyér.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyi nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyi parasatly
yolbascylygynda Tirkmenistanyn diinydde abrayy barha artyar. Berkarar
dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde yurdumyz ykdysady, ruhy-medeni tay-
dan yokary gdterilisi basdan gecirydr. Sagdyn dowlet diymek, dine syyasy
taydan dil, eysem, sagdyn jemgyyet, sagdyn rayat, bilimli, diinya 6siisinden
doly habarly, sona gosulmaga dhlitaraplayyn tayyarlykly sagdyn nesil diy-
megi anladyar.

Tirkmenistanynn Prezidentinin «Saglyk» Dowlet Maksatnamasynyn
esasy maksady ilatyn saglygyny diiypli gowulandyrmakdan we adamlaryn
omriinin dowamlylygyny artdyrmakdan ybaratdyr. Munun esasy wezipe-
leri kesellerin 6niini almak boyunga netijeli céreleri gecirmekden, ilatyn
arassagylyk-epidemiologik taydan abadangylygyny iipjiin etmekden ybarat.
«Saglyk» Dowlet Maksatnamasynyn su wezipelerini durmusa gegirmekde
barlaghananyn orny hem uludyr, esasan hem, yokanc¢ kesellerin omiini al-
makda mikrobiologik barlaghananyn orny uludyr.

Okuw kitabynda mikrobiologiya ylmynyn doreysi we Oslisi, seyle-
-de bu ylmyn Tiirkmenistanda doreysi barada zerur bilimler beyan edilyar.
Umumy mikrobiologiya boéliminde mikroorganizmlerii morfologiyasy,
fiziologiyasy, ekologiyasy, antibiotikler, yokang hem-de immunitet hakynda
taglymat barada maglumat berilyér. Sanitar mikrobiologiyasy boliiminde
howanyn, suwun, topragyn, seyle-de siiyt we siiyt onlimlerinin, konserwir-
lenen 6niimleriii hem-de yuwundylaryn sanitar-bakteriologik barlaglary ba-
rada mohiim maglumatlar berilyér.

Barlag {igin materialyn alnysyna, dagky gursawyn nokatlaryndan bar-
laga material yygnalysyna, iymit dniimlerinden anyklamak we keselin 6iiiini
almak maksady bilen barlaga nusgalygyn alnysyna hem olaryn barlaghana
getirilisine, goniikdiriji resminamalara, yokan¢ material bilen islemekde
howpsuzlyk tehnikasyna ayratyn iins berilydr. Umumy okuw sapaklarynda
mikrobiologiya ylmyndaky sonky tdzelikler bilen tanysdyrylyar.
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Bu okuw kitaby lukmangylyk orta okuw mekdepleri {i¢in niyetleni-
len. Mikrobiologiya dersini 6wrenmek arkaly talyplar bu ders boyunca na-
zary bilim bilen bir hatarda, bejeris edaralaryndaky hem-de Arassagylyk we
kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullugynyn bakteriologik barlag-
hanalarynda yerine yetirilyin esasy barlag usullaryny 6zlesdirmelidirler.

Mikrobiologiya dersi 6wredilende biologiya, fiziologiya, yokang kesel-
ler, epidemiologiya, terapiya, deri we weneriki keseller yaly okuw dersleri
bilen dersara baglanysyk saklanylyar.
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I BOLUM. UMUMY MIKROBIOLOGIYA

I BAP

1.1. Mikrobiologiya ylmy
we onun 6wrenyin meseleleri

Mikrobiologiya ylmy (grekce micros —kici, mayda, ownuk, bios
— yasayys, logos — ylym, taglymat) gdze goriinmeyin, kici 6lgegli diri
jandarlarynn taksonomiyasyny, gurlusyny, sekilini, fiziologik isjen-
ligini, ekologiyasyny dwrenyan ylymdyr.

Mikrobiologiya mikroblar diinyédsine degisli mikroorganizmlerin
hemme gorniiglerini — bakteriyalary, yonekeyjeleri, wiruslary, fungi-
leri owrenyér. Bu mikroorganizmleri mikrobiologiyanyn ayry-ayry,
yagny bakteriologiya, mikologiya, protozoologiya, wirusologiya
boliimleri Owrenyar.

Mikrobiologiya hézirki wagtda biologik ylymlaryn arasynda in
bir 6sen, uly tstiinlikleri gazanan ylymdyr. Bu ylym adamyn yasayys-
-durmusy ticin 6rdn wajyp bolan meselelerinn kopsanlysynyn ¢oziil-
megine gatnasyar. Sonuil iicin hem ol birndgce boliimlere boliinyar.
Olara umumy, senagat, oba hojalyk, weterinariya, kosmos, medisina,
sanitariya mikrobiologiyasy degislidir.

Umumy mikrobiologiya — mikroorganizmlerii faunasyny, eko-
logiyasyny, taksonomiyasyny, morfologiyasyny, fiziologiyasyny,
biohimiyasyny, maddalaryn alys-calsygyndaky @hmiyetini, tebigat-
da yayraysyny hem-de dasky gursawyn faktorlary bilen 6zara tésir
edisini Owrenyar.

Senagat mikrobiologiyasy — spirtlerin, fermentlerin, antibiotik-
lerin, 1ymit onitimlerinin 6ndiirilmeginde mikroorganizmlerin ulany-
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lysyny Owrenyédr we olary mikroorganizmlerden almagyn tilsimini
1sldp diizyar.

Oba hojalyk mikrobiologiyasy — mikroorganizmlerin topragyn
diizimine we hasyllylygyna edydn tdsirini, toprakdaky organi-
ki maddalary minerallara 6wiirmekde hem-de mikroorganizmlerin
ostimliklerin iymitlenmeginde tutyan ornuny owrenyar.

Weterinariya mikrobiologiyasy — haywanlarda yokan¢ ke-
selleri doredydn mikroorganizmleri, olaryin hidsiyetlerini, kesellerin
doreyis we 0Oslis yzygiderligini (patogenez) Owrenyér we ol keselleri
anyklamagyn, bejermegin we 6niini almagyn usullaryny islép diizyar.

Lukmancylyk mikrobiologiyasy — mikrobiologiyanyn beyleki
boliimlerinden has ir yilize ¢gykan bolimdir. Lukmangylyk mikrobio-
logiyasy adamyn patologiyasynda dhmiyetli bolan kesel dorediji we
sertli kesel dorediji mikroorganizmleri, olaryn hésiyetlerini, kesellerin
doremeginddki dhmiyetini dwrenydr we olaryn doredyan keselleri-
ni anyklamagyn, bejermekligin we 6niini almagyn usullaryny islép
diizyar.

Lukmangylyk mikrobiologiyasynyn diizimine héizirki dowiirde:
bakteriologiya, wirusologiya, mikologiya, protozoologiya, sanitar
mikrobiologiyasy boliimleri giryér.

Sanitar mikrobiologiyasy — kesel dorediji we sertli kesel dore-
diji mikroorganizmlerin dasky gursawda yayrayys we vasayys diiz-
giinlerini, suwa, topraga, iymitlere gegmek yollaryny éwrenyér hem-
-de olaryn sanitar-bakteriologik anyklanylys usullaryny isldp diizyér.

Lukmangylyk mikrobiologiyasynyn ¢0zydn esasy meselesi, ol
hem bolsa ayry-ayry yokang¢ kesellerinl etiologiyasynda, doreyis we
Oslis yzygiderliginde, sol sanda tdze doremelerin emele gelmeginde
mikroorganizmlerin ahmiyetlerini wrenmekden ybaratdyr.

Lukmangylyk mikrobiologiyasy hézirki dowiirde hem mikro-
organizmlerin doredydn kesellerinin anyklanylysyny kesgitlemek
usullaryny, netijeli bejerilmegi li¢in diirli meseleleri ¢6zmekligini do-
wam edyaér.

Lukmangylyk mikrobiologiyasynyii éniinde duryan esasy me-
selelerinin yene-de biri adamlary yokang¢ kesellerden gorap sak-
lamakdyr. Adamlara yokang kesellerin garsysyna waksina sangmak
usulynyn doredilmeginiii netijesinde, bu keseller bilen kesellemek
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azaldyldy, kabirleri bolsa doly suratda yok edildi. Meselem, mama
keselinin garsysyna gegirilen sanjymyi netijesinde, bu kesel diinyénin
yiiziinden yok boldy. Horezek, poliomiyelit, gokbogma, mergi, gyr-
gyn kesellerinin yiize ¢cykmasy orén azaldy.

1.2. Mikrobiologiya ylmynyn osiis taryhy

Mikrobiologiya gadymy ylymlaryii biri bolup, onuil 6siis yoly
uzak dowam edipdir. Bu 6siis yoluny bds dowre — ewristik, morfolo-
gik, fiziologik, immunologik we molekulyar genetiki dowiirlere bol-
mek bolyar.

Ewristik déwiir. Yerdiki haysy hem bolsa goze goriinmeyin
diri jandarlaryn kesel doredyédndigi baradaky toténleyin agyslar we
pikirler bilen baglydyr. Mikroblaryn bardygyny gadymy alymlar —
Gippokrat, D. Frakastoro, rim yazyjysy Warron, Ibn Sina we baggalar
giiman edipdirler. Ibn Sinanyn yokang keselleriii gelip ¢ykysy, olary
bejermegin usullary, 6niiniil alnysy baradaky taglymaty héizirki giine
cenli 6z dhmiyetini yitirenok.

Morfologik dowiir. Mikroorganizmleriil diinyésini ilkinji bolup
golland naturalisti Antoni wan Lewenguk agyar. Lewenguk 0ziinifi
bos wagtlary linzalary tekizlemek bilen gyzyklanypdyr. Ol linzalar-
dan yonekeyje mikroskop yasayar we spermatozoidleri, ganyn gyzyl
bedenjiklerini agyar. Lewenguk 0Oziinin mikroskopy bilen yagys
suwuna, dis gatlagyna we beyleki suwuklyklara seretmek bilen, olar-
da diri, hereket etmédge ukyply bolan jandarlaryn bardygyny goryar.
Lewenguk tebigatda ordn kigi Olcegli, diri jandarlaryil bardygyny
acandan son, kop alymlar olarynl nireden gelip ¢ykyandyklary bilen
gyzyklanyp baslayarlar.

Fiziologik dowiir. Sol dowiirde mikroorganizmlerin dem
alsy, fermentatiw igjenligi, Osiisi, kopelisi, emeli iymitlendiriji gur-
sawlarda Osdiirilisi Owrenilipdir. Mikroorganizmlerin tebigatdaky &h-
miyetini ilkinji bolup fransuz alymy Lui Paster dwrenip baslapdyr.
L. Paster kéri boyunca himik bolup, maddalaryn himiki iiytgemegin-
de mikroorganizmlerin uly &hmiyetiniii bardygyny gorkezipdir.

Oziiniti geciren tejribelerinifi esasynda L. Paster, maddalaryn
tursamak hadysasynda mikroorganizmleriii uly dhmiyetiniii bardy-
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A. Lewenguk L. Paster R. Koh
(1632-1723) (1822-1895) (1843-1910)

I. I. Meg¢nikow D. L. Iwanowskiy

(1845-1916) (1864-1920)

gyny gorkezyir. Tursamak hadysasynyn her diirli gorniisleri bolyar.
Olara siiyt, spirt, yag tursamalary degisli bolyar. Sol tursamalaryii ne-
tijesinde sliyt, yag, spirt kislotalary emele gelyar. L. Paster mikrobio-
logiya ylmynyn 6zbasdak ylym bolup doremegine, onuii dsmegi-
ne, uly netijelere eye bolmagyna gosant gosan alymdyr. Ol 6ziinifi
omriinin dowamynda birndce yokang kesellerii garsysyna sanjym
gecirilydn waksinalary alyar.

Mikrobiologiya ylmynyn 6smegine uly yardam beren alymlaryii
biri hem nemes mikrobiology Robert Kohdur. Ol oba lukmany bolup,
yokang kesellerinn etiologiyasyny owrenydr. Ol mikroorganizmlerifi
yokang keselleriit doremegindédki dhmiyetini 6wrenmek {i¢in, olary
emeli Osdiirip, arassa Osdiirimi almaklygyn gerekdigine diisiinyér.
R. Koh 1881-nji yylda mergi keselini dorediji wibrionlary, 1882-nji
yylda ingekesel dorediji mikobakteriyalary agyar.
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Beyik rus alymy D. I. Iwanowskiy 1882-nji yylda mikrobiolo-
giya amalyyetinde on belli bolmadyk mikroorganizmlerin toparyny
— Oyjik gurlusy bolmadyk, 6rdn kigi 6lgegli, bakteriyalary saklayan
stizgiiclerden ge¢yin mikroorganizmleri — wiruslary agyar.

1881-nji yylda L. Pasterinn waksinalary agmagy mikrobiologiya-
da tdze 6zbasdak bolimin — immunologiya boliiminiii déremegine
getirydr. Bu bolim organizmin yokang kesellere durnuklylygyny
— immuniteti d6wrenydn boliimdir. Immunologiyanyn doremeginde
I. I. Megnikow we P. Erlihin iglerinin uly &hmiyeti bardyr.

1950-nji yyldan baslap molekulyar-genetiki dowiir baslanyar.
Mikrobiologiyanyn sonky yyllarda yeten derejelerinin biri hem gen
inZeneriyasynyn agylmagydyr. Gen inZeneriya usuly bilen hézirki
dowiirde ekologik arassa derman serigdeleri, iymit dniimleri, ferment-
ler, antibiotikler, proteidler we s.m. alynyar.

Tiirkmenistanda mikrobiologiya
ylmynyi 6siis taryhy

Mikrobiologiya ylmy Tiirkmenistanda XX asyryin 20-nji yylla-
rynyn ahyrynda Osiip baslapdyr. 1929-njy yylda Asgabat sédherinde il-
kinji ylmy-barlag instituty, yagny himiki-bakteriologik instituty dore-
dilyar. Bu institutynn doredilmegi bilen, Tiirkmenistanda dus gelyén
yokang keselleri ylmy taydan owrenmek yola goyulyar. Institutda
isleyén alymlar Tiirkmenistanda giii yayran yokang kesellerin epide-
miologiyasyny, gecis ayratynlyklaryny dwrenip baglayarlar.

Gegen asyryn 20-30-njy yyllarynda Tirkmenistanda yokang
kesellerin kopdiigi, olarynl agyr gecip, kop adamlaryn heldk bolmagy-
na getirmegi olary 6wrenyén institutlaryn, edaralaryn agylmaklygynyn
caltlasmagyna getiryar. 1932-nji yylda tropiki keseller instituty, 1936-
-njy yylda gyrgyn keselini, 1937-nji yylda bolsa brusellyoz keselini
Owrenyén yorite stansiyalar agylyar. Sol yylda Tiirkmenistanda il-
kinji gezek sanitar-gigiyenik barlaghana doredilip, Tiirkmenistanda
mikrobiologiyanyii déremegi we 6smegi li¢in sertler doredilyar.

1934-nji yylda mikrobiolog hiindrmenleri tayyarlamak, lukman-
lara ylmyn bu ugry boyunca bilim bermek maksady bilen, Tiirkmen
dowlet lukmangylyk institutynda mikrobiologiya kafedrasy agyl-
yar. Kafedra miidirlik etmek {i¢in belli alym, professor W. W. Suk-

new cagyrylyar.
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Hazirki dowiirde mikrobiologiya gullugy yurdumyzda in ginden
yayran gulluklarynl biridir. Bu gullugyn 6smegine Tiirkmenistanyn
hokiimeti uly iins beryér. Tiirkmenistanyn Prezidentinin Karary bi-
len sanitariya-epidemiologiya gullugy 6zbasdak gulluga éwriildi. Bu
gullugynl esasy c¢ozmeli meselesi yurdumyzyn ilatynyn saglygyna
yzygiderli gbzeggilik edip durmakdyr.

Tiirkmenistanda ady biitin diinya belli bolan mikrobiolog alymlar
yetisdi. Olaryn hatarynda W. D. Timakow belli alymlaryn biridir. Ol
Don boyundaky Rostow séherinin lukmangylyk institutyny tamam-
lap, 1934-nji yylda Tiirkmenistana ige gelyér. Ol Tiirkmenistanda kop
dus gelydn garyn garahassalygy keselini ylmy taydan dwrenip, ilki
kandidatlyk, sofira bolsa doktorlyk dissertasiyasyny gorayar.

Diinyédnin alymlarynyn kopiisine belli bolan, 6zbolusly ze-
hinli alymlaryn biri hem H. A. Sinelnikowdyr. Ol mikrobiologiya
kafedrasynyn mugallymy bolmak bilen, ilkinji bolup Tiirkmenis-
tanda Osydn Ostimliklerden yokang keselleri bejerip bolyan derman
serigdelerini almaklyga {ins beryir. Ol yandakdan sire tayynlap,
onun dizenteriya (ganly i¢ ge¢me) keselini dorediji bakteriyala-
ra — sigellalara gliycli heldkleyji tdsir edyindigini gorkezyiar we
ony sol kesel bilen keselldn ndsaglary bejermekde netijeli ulanyar.
N. A. Sinelnikowyn tehnologiyasynyn esasynda, yandakdan gerdejik-
ler goérniisinde dermanlary almaklyk yola goyuldy.

Tiirkmenistanda mikrobiologiyanynn Osmegine yardam beren
alymlaryni biri hem E. G. Stepanyandyr. Ol uzak yyllaryn dowamynda
S. M. Dursunowa adyndaky epidemiologiya we gigiyena institutynda,
Tiirkmenistanyn Ddwlet lukmangylyk institutynyin mikrobiologiya
kafedrasynda islemek bilen, Tiirkmenistanda i wajyp meseldnin biri
bolan salmonellyoz yokanjy bilen gyzyklanyar. Bu meseldnin iistiin-
de islemek bilen, E. G. Stepanyan salmonellyoz yokanjynyi Tiirkme-
nistandaky epidemiologik ayratynlyklaryny, keselin doreyis we Osiis
yzygiderligini, kesele garsy doran immuniteti jikme-jik dwrenyar.

Mikrobiologiya bilen bilelikde parazitologiya ylmy hem
0sdi. Bizin yurdumyzda parazitologiya ylmynyn Osmegi gorniik-
li alymlar Y. N. Pawlowskinii, K. 1. Skryabinin, N. I. Latisewin,
S. M. Dursunowanynn we beyleki birentek alymlaryn atlary bilen
baglanysyklydyr. Bu alymlaryn gegen asyryn 1930-1950-nji yyl-
larynda Tirkmenistanyil lukmangylyk ylmyny Osdiirmédge gosan
gosantlary uludyr.
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11 BAP. MIKROORGANIZMLERIN
KLASSIFIKASIYASY WE MORFOLOGIYASY

2.1. Mikroorganizmlerin Kklassifikasiyasy

Birmeiizes hisiyetli mikroorganizmleri toparlara bolmek, olaryn
bir-birlerine bolan gatnasygyny tassyklamak ii¢in yorite klassifika-
siya ulanylyar. Mikroorganizmlerin bellibir toparyna taksonomik bir-

Mikroorganizmlerin gelip ¢ykyslary, genotipleri, morfologik we
biologik hidsiyetleri boyunca birmenzes hem-de bir-birine golay bio-
logik héasiyetlere eye bolan toplumyna gorniis diyilyar.

Bir-birine golay bolan gorniislerin birndgesi birigip — urugy,
uruglar birigip — masgalany, masgalalar birigip — tertibi, tertipler bi-
rigip — klaslary we s.m. emele getiryirler. Mikroorganizmler {i¢in ifi
yokary taksonomik birlige salyk diyilyér.

Hézirki dowiirde ulanylyan mikroorganizmlerin klassifikasiyasy
amerikan mikrobiology D.Bergi tarapyndan teklip edilen mikro-
organizmlerin kesgitlemesinin esasynda diiziilendir. Bu klassifikasiya
gecirilyan ylmy barlaglaryn netijesinde alynyan tdze gorkezijiler bi-
len doldurylyp durulyar.

D. Berginin klassifikasiyasyna baglylykda hazirki dowiirde mik-
roorganizmlerinl diinyési {i¢ sany salyga boliinyér:

1. Eukariotlar (Eucaryotae) salygy 6ziine bir hem-de kopoyjiik-
li, gowy, doly Osiip yetisen yadrony saklayan mikroorganizmleri bi-
rikdirydr. Eukariot mikroorganizmlerin 6yjiiginin diiziimine, beyleki
organellalar bilen bir hatarda, hokman mitohondriyalar we membra-
naly Goljunl toplumy giryérler. Bu salyga giryédn mikroorganizm-
ler 6z gezeginde iki sany kici salyga: fungilerini hem-de yonekeyje
jandarlaryn kici salygyna bollinyérler.

2. Prokariotlar (Procaryotae) salygy Ozlerine birdyjiikli, doly
Oslip yetismedik yadroly mikroorganizmleri birikdiryérler. Pro-
mikroorganizmlerin 6yjiiginin diizliminde mitohondriyalar we mem-
branaly Goljun toplumy yokdur. Bu salyk 6z gezeginde iki sany topa-
ra — arhibakteriyalara we eubakteriyalara boliinyar.
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3. Wiruslar (Vira) salygy — bu salyga 6yjik gurlusy bolmadyk, in
yonekey gurlusly jandar degisli bolyar. Wiruslar 6zlerinin alamatlary,
hisiyetleri boyunca beyleki diri jandarlardan giiycli tapawutlanyar-
lar. Sol alamatlaryil birine wiruslaryn 6ziinde nuklein kislotasynyil
dine bir gorniisini DNK-ny ya-da RNK-ny saklamagy degislidir.
Sonun {igin hem wiruslaryn salygy DNK-ly hem-de RNK-ly wirus-
lara boliinyérler.

Mikroorganizmlere at bermek ti¢cin X VIII asyrda Karl Linney ta-
rapyndan hodiirlenen binominal nomenklatura ulanylyar. Bu nomen-
klatura baglylykda birinji s6z mikroorganizmin urugyny anladyar we
bas harp bilen yazylyar. Sol mikroorganizmiii haysy hem bolsa bir
morfologik alamatyny ya-da sol mikroorganizmi acan alymyn fami-
liyasyny gorkezydr. Ikinji s6z mikroorganizmin gorniisini anladyar.
Ol kici harp bilen yazylyar we mikroorganizminl hésiyetini ya-da
doredyén keselini anladyar. Meselem: Bacillus anthracis ady Bacillus
anthracis — komiir diymek, sol keselin alamatyny anladyar. Shigel-
la dysenteriae — bakteriyanyn ady mikroby déwrenen yapon mikro-
biology Siganyn familiyasyny goteryar we onuil dizenteriya keselini
doredyindigini gorkezyar.

Bir gorniise degisli mikroorganizmler hem 6z aralarynda kéabir
alamatlar bilen tapawutlanyarlar. Bu alamatlar bilen tapawutlanyan
mikroorganizmleri hésiyetlendirmek {icin wariant (war) adalga ula-
nylyar: morfowar — morfologik alamat bilen tapawutlanyan; biowar
— biologik alamat; fagowar — faglara bolan duyujylygy; serowar — an-
tigen gurlusy; hemowar — fermentleyji isjenligi bilen tapawutlanyan
we s.m.

Mikrobiologiya amalyyetinde arassa 6sdiirim, klon, stamm diyen
distinjelerden hem peydalanylyar. Mikrobyn difie bir gérniisinden
duryan topluma arassa osdiirim (arassa Osdiirim emeli usulda Os-
— bir mikroorganizminn gorniisiniin her diirli ¢esmelerden alynyan
mikroorganizmlerii dsdiirimini hésiyetlendirmek ti¢in ulanylyan
adalga bolup duryar (meselem, suw stammy, howa stammy we s.m.).

Klon — yeke 6yjiikden emele gelen nesil dyjiiklerinin toplumyny
hisiyetlendiryédn adalga.
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2.2. Mikroorganizmlerin morfologiyasy

Bakterial oyjiigin gurlusy. Elektron mikroskop bilen geci-
rilen barlaglar bakterial 6yjligin dasky we icki gurlus boleklerinifi
gurlus boleklerine 6yjiik diwary hem-de her bir 6yjiik ticin hokmany
bolmadyk kapsula (gabyk), zgutikler (sapajyklar), fimbriyalar degisli
bolyarlar. I¢ki gurlus boleklerine sitoplazmatik membrana, sitoplaz-
ma we 0yjiigin sitoplazmasynda yerlesyin nukleoid, ribosomalar, me-
zosomalar, 6yjiik garyndylary degisli bolyar.

Zgutikler — bakterial 6yjiigin hereket etmegi iigin gerek bo-
lan gosmaca Osiintgidir. Zgutikler kopsanly grampolozitel (gram-
pozitiw) we gramotrisatel (gram-negatiw) bakteriyalarda bolyar.
Zgutikleriii sany we yerlesyin yerleri boyunca bakteriyalar monotrih-
lere, lofotrihlere, amfitrihlere we peritrihlere bdliinyérler. Monotrihler
— Oyjligin haysy hem bolsa bir ujunda bir zgutik yerlesyér. Lofotrihler
— zgutiklerin toplumy 6yjligin haysy hem bolsa bir ujunda yerlesyir.
Amfitrihler — Zgutikler 6yjiigin iki ujunda hem yerlesyér. Peritrihler —
zgutikler 6yjiigin dasyny doly gursap alyarlar. Zgutikleriii uzynlygy
3 mkm-den 12 mkm-e ¢enli, yogynlygy bolsa 10-30 nm bolyar.

Fimbriyalar ya-da Kirpijekler — uzynlygy 0,3 mkm-den 10
mkm-e ¢enli, yogynlygy 10 nm bolan, proteid tebigatly, i¢i bos sa-
pajyklar. Fimbriyalar zgutikler yaly bakterial 6yjiigin yilizley Osiint-

1-nji surat. Bakteriya oyjiiginin gurlusy:

1 — zgutik, 2 — kapsula, 3 — wolyutin déneleri, 4 — ribosomalar, 5 — sitoplazmatik
membrana, 6 — nukleoid, 7 — mezosoma, 8 — pililer, 9 — dyjiik diwary
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gilerine degislidir, yone olardan tapawutlylykda hereketlenme isini
yerine yetirmeyérler.

Kapsula (gabyk) — kopsanly mikroorganizmlerin yiizley gurlus
bélegidir. Ol nemli madda gorniisinde bolyar. Oziinii gurlusy we
galynlygy boyung¢a mikro hem-de makrokapsulalar bolyar.

Kapsula bakterial oyjiigin hokmany gurlus bolegi déldir we
onun emele gelmegi bakteriyanyn yerlesydn gursawyna bagly bolyar.
Olaryn kébirleri, meselem, pnewmokokklar, kapsulany dine adamyn
ya-da haywanlaryil organizminde emele getiryérler. Kébir bakteriya-
lar bolsa, meselem, klebsiyellalar, kapsulany organizmde hem-de
iymitlendiriji gursawlarda emele getiryérler. Mikroorganizm Oziinin
yasaysa bolan ukybyny zayalaman hem kapsulany yitirip biler. Emma
kapsulany emele getirmek kesel dorediji mikroorganizmleriii gorag
reaksiyasydyr.

Oyjiik diwary bakterial 6yjiigifi esasy gurlus bolegidir. Difie
mikoplazmalarda hem-de L gorniisli bakteriyalarda 6yjiik diwary bol-
mayar.

Sitoplazmatik membrana — 6yjiik diwarynyn asagynda yer-
lesmek bilen, 0yjiigin protoplastyny aracékldp duryar. Ol ¢ylsyrymly
lipidproteid birlesme bolup, onda lipidlerini payyna 15-30%,
proteidlerin payyna bolsa 50-70% diisyér. Ondan basga-da, uglewod-
lar hem-de RNK bardyr.

Sitoplazma — ¢ylsyrymly kolloid ulgam bolup, proteidden, fer-
mentlerden, RNK-dan, DNK-dan, organiki we organiki dil madda-
lardan hem-de suwdan (70-80%) duryar. Sitoplazmada diirli organel-
lalar-nukleoid, ribosomalar, mezosomalar, 6yjiik gosulmalary bolyar.
Spora emele getiriji bakteriyalaryil sitoplazmasynda sporanyi emele
gelmegi hem bolup gecyar.

Ribosomalar — proteid 6ndiirmek funksiyasyny yerine yetiryan
ribonukleoproteid bolejikleridir. Her bir ribosoma sar sekilinde bolup,
olaryn ortaga 6l¢egi 20 nm.

Mezosomalar — sitoplazmatiki membrananyn Oniimi bolup,
onuil bir boleginin sitoplazmanyn i¢ine girmegi (inwaginasiyasy)
netijesinde emele gelyédr. Mezosomalar sar sekilli ya-da halka sekilli
bolup bilyir.

Oyjiikde mezosomalar, kdpleng, &yjiigiit boliinme zolagynda
yerlesip, nukleoid bilen bagly bolyar. Mezosomalar 6yjiigin boliinme-
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ginde, sporalaryn emele gelmeginde, 6yjlik diwarynyn materiallaryny
ondiirmekde we energetiki metabolizmde uly dhmiyetli bolyarlar.

Nukleoid — bakteriyalarda nukleoidin bardygy kop wagtlaryn
dowamynda jedelli mesele bolup galypdyr. Dine elektron mikrosko-
py peyda bolandan son, bakteriyalarda eukariot Oyjiiklerinin yad-
rosyna gabat gelyan nukleoidin bardygy belli bolyar. Bakteriyalarda
nukleoidin membranasy bolmayar we ol sitoplazmadan araciklen-
meyér. Nukleoidin diiziimine DNK-dan basga-da RNK hem-de pro-
teid giryér. Nukleoidin DNK-synyn molekulasynda hemme genetiki
maglumat saklanylyar. Onuii molekulasy bakterial 6yjiiginde dykyz
bolup yerlesyér we nukleoidin yygnalan gurlusyny emele getiryar.

Oyjiik gosulmalary — yasayys déwriinde bakterial 6yjiigin sito-
plazmasynda sitohimiki usullar bilen tapylyan, her diirli morfologiki
bolekler peyda bolyarlar.

Oyjiikde himiki diiziimi we hisiyetleri boyunca 6zbagdak bolyar. Ola-
ra glikogenin, krahmalyn dénejikleri, yag damjalary we beylekiler
degisli bolyar.

Sporalar — bu grampolozitel bakteriyalarynn 6zbolusly dynclyk
dowriiniit gorniisidir. Olar bakteriya dyjiiginin i¢inde emele gelyén
togalak ya-da siiyri sekilli bedenjiklerdir. Spora emele gelende taya-
jyk sekilli bakteriyalaryn (Bacillus, Clostridium) uruglaryna we ké-
bir kokk sekilli bakteriyalara mahsusdyr. Sporalar bakteriya 6yjligi
amatsyz sertlere diisende — iymitin azalmagy, ¢yglygyn iiytgemegi
va-da wegetatiw goOrniisin topraga diismegi bilen emele gelyir. Her
bir yagdayda bakterial 6yjiik dine bir sporany emele getiryér. Bu bol-
sa sporalaryn bakteriyalar {igin kdpelmek usuly bolman, difie olaryn
vasaysa bolan ukybyny saklamaga gerek bolyandygyny subut edyar.

Bakteriyalaryn diirli gérniislerinde sporalar 6zlerinin dlgegleri,
sekilleri we yerlesyén yerleri boyunca tapawutlanyarlar (2-nji surat).
Otbasy basillalarynda spora Oyjiiginn ortasynda yerlesyar we onui
diametri bakteriyanyn ininden uly bolmayar. Sporanyn yerlesisiniii
klostridiyalaryn sporasy togalak bolup, 6yjligin bir ujunda yerlesyar
we sonun iicin hem bakteriya deprek calynyan tayajygy yatladyan —
terminal yerlesis diyilyér. Botulizm keselini dorediji klostridiyalaryn
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sporalary siiyri bolup, dyjligin bir ujuna golay yerlesyir we sonui
iicin hem bakteriya tennis oynalyan raketkany yatladyar — subtermi-

Bakteriyalaryn sporalary mikroba tisir edyédn fiziki we himiki
faktorlaryn tésirine 6rédn durnukly bolyar. Sporalar dasky gursawyn
obyektlerinde uzak wagtlap 6ziinin yasaysa bolan ukybyny yitirmén
saklanyp bilyérler. Bu bolsa sporany emele getiryian bakteriyalaryn
garsysyna gecirilydn cirdnin ordn kyn bolmagyna getiryér. Spo-

) @

W

1 — monotrihler; 2 — peritrihler;
3 — lofotrihler; 4 — amfitrihler

XA

1 — merkezinde; 2 — terminal; Sil-Nilsen boyunca renklenilisi.
3 — subterminal 1 — sarybas basillalary; 2 — biirménin
klostridiyalary; 3 — botulizmin
klostridiyalary

2-nji surat. Zgutikleriii we sporalaryii yerlesisi
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ra amatly sertlere diisen mahalynda onun dlgegi ulalyar, saklanyan
suwunt mukdary kopelyiar hem-de olardaky fermentlerin isjefiligi art-
yar, netijede, sporanyn gatlagy dargayar we sporadan Osiis Oslintgi-
leri peyda bolyar. Olar 6siip, wegetatiw gorniisin emele gelmegine
getiryarler. Sporanyn wegetatiw gorniise gegmegi 4—5 sagadyin do-
wamynda bolup gecyir. Wegetatiw gorniisinden sporanyn emele gel-
megi bolsa 18-20 sagatlap dowam edyar.

Mikoplazmalar. Mikoplazmalar 1898-nji yylda fransuz alym-
lary E. Nokar we E. Ru tarapyndan plewropnewmaniya bilen kesel-
lan sygryn plewral suwuklygyndan tapylyar. Difie birndce yyldan son
olaryn adamda-da kesel doredip bilyindigi anyklanylyar. 1929-njy
yylda D. Nowak olara mikoplazma diyip at beryér. Mikoplazmalar
— Oyjik diwary bolmadyk, yone li¢ gatlakly lipoproteid sitoplaz-
ma membranasy bilen dagy ortiilen Oyjiikler. Mikoplazmalar toga-
lak, siiyriimtik gorniisde, sapak we yyldyz sekillerinde bolyarlar.
D. Berginin klassifikasiyasy boyunga ayratyn topara boliinip ¢ykary-
lan. Mikoplazmalar Micoplasmataceae masgalasyna degisli bolyar-
lar we bu masgala 6ziine iki urugy (Mycoplasma we Ureaplasma)
birikdiryar. Kesel dorediji we sertli kesel dorediji mikoplazmalar,
ureaplazmalar adamda her diirli keselleri, sol sanda jyns yollary bi-
len gecyén uretrit, serwisit we beyleki keselleri doredyarler. Olaryn
ululyklary dirli-diirli bolyar: birnd¢e mikrometrden 125—-150 nm ¢en-
li. Ownuk mikoplazmalar bakterial siizgiigden ge¢ip bilyérler.

Spirohetalar. Spirohetalar (spira — tow, chaite — sag) — O6rén inge
burum sekilli, gliycli hereketli bakteriyalardyr.

Adam organizmi iicin kesel dorediji hasiyetli spirohetalar Trepo-
nema, Borrelia, Leptospira uruglaryna degisli bolyarlar.

Spirohetalar bir 6yjiikli, kici 6l¢egli, ingejik, burum sekilli bak-
teriyalardyr. Olaryn &yjlkleri ¢ylsyrymly gurlusly bolup, 6yjik di-
waryndan, sitoplazmany gursap duryan sitoplazmatik membrana-
dan (sitoplazmatik silindr), nukleoidden, ribosomalardan hem-de
mezosomalardan duryar. Uzynlygy boyunga 5-den 500 mkm-e ¢enli
we ini boyunc¢a 0,3—0,75 mkm. Spirohetalaryn hereket edis hasiyeti
diirli-diirli bolyar: gliyjeyan, aylanyan, egrelyédn, tolkun sekilli. Ka-
bir spirohetalar anilin renkleyjilerine cala renklenyérler. Spiroheta-
lar sapagynyn egirmeleriniin mukdary we gorniisi hem-de onun ujy
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boyunga uruglara boliinyarler. Spirohetalaryn arasynda tebigatda we
adam organizminde yayran saprofit gorniislerinden bagga-da, merez-
yel we beyleki keselleri doredijiler hem bar.

Treponema urugyna degisli, adamlarda merezyel keselini dored-
van Trpallidum gorniigsinde bir-birine golay yerlesen 8—14 sany den
gaytalanyan towlar bolyar we Romanowskiy-Gimza usuly bilen
gowsak giilgiine reiike refiklenyar.

Leptospira urugyna degisli, leptospiroz keselini doredydn
L.interrogans gorniisininn S harpyna menzes sekili bolyar we onda kigi
towlaryn sany 15-20-4 yetyar. Olar Romanowskiy-Gimza usuly bilen
refiklenilende gyzyl renikli bolyarlar.

Borrelia urugyna degisli, gaytalanyan garahassa keselini dore-
diji B.recurrentis, B.sogdianum gorniiglerinin 6l¢egi uly bolan 5-6
sany iri, deii dil towy bolyar. Olar Romanowskiy-Gimza usuly bilen
gogiimtil-benewse reiike renklenyérler.

Rikketsiyalar. Bular bakteriyalary ilkinji bolup agan amerikan
mikrobiology G. Rikketsinin hatyrasyna atlandyrylandyr.

Rikketsiyalaryn &yjiikleri beyleki bakteriyalarynky yaly 6yjiik
diwaryndan, sitoplazmatik membranadan, sitoplazmadan, nukleoid-
den, ribosomalardan duryar. Yéne beyleki bakteriyalardan tapawutly-
lykda emeli iymitlendiriji gursawlarda osiip bilmeyén hokmany (obli-
gat) oyjiik icki mugthorlardyr.

Rikketsiyalar poliomorf bakteriyalary bolup, sar, tayajyk, sapa-
jyk sekillerinde dus gelyar. Olaryii uzynlygy 0,8-2 mkm-e ¢enli, yo-
gynlygy bolsa 0,3-0,6 mkm bolyar. Rikketsiyalaryn zgutikleri, spo-
rasy, kapsulasy bolmayar.

Rikketsiyalaryn yasayys dowri iki bolekden — kopelmek we
dyn¢lyk dowiirlerinden duryar. Rikketsiyalaryin kopelmek ya-da we-
getatiw dowri Oyjlgin i¢inde, dyn¢lyk dowri bolsa oyjiigin dasynda
gecyar.

Wiruslar. Wiruslar — 6yjiiksiz gurlusly owunjak mikroorganizm-
lerdir. Wirus bolejigi wirion adyny goterydr. Wirionlaryn ululyklary
15-den 400 nm-e cenli diizydar. Wiruslaryn aglabasyny dine elektron
mikroskopyn komegi bilen goriip bolyar. Wirionyn bardasy kapsid
belogynyn molekulalaryndan ybarat. I¢inde diie bir gorniisli nuklein
kislotasy bolyar — DNK ya-da RNK. Nuklein kislotasynyn gorniisi
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boyung¢a wiruslar iki topara boliinyarler — DNK-ly we RNK-ly wi-
ruslary. Hemme wiruslarynn obligat (h6kmany) mugthorlary bolup,
barlaghanalarda towuk diiwiingeklerinde, haywanlaryn organizminde
ya-da dokumalaryn osdiiriminde Osdirilyér. Wirionlaryn goérniisleri
dirli-diirli: togalak, tayajyk, kub we spermatozoid gorniislerinde bol-
yar. Wiruslar bakteriyalaryn, ostimliklerin, haywanlaryin kesellerini
doredyérler. Adamyn wirus gelip ¢ykysly i wajyp yokang kesellerine
grip (diimew), gyzamyk, poliomiyelit (ysmaz), gepatit (sarygetirme)
we guduzlama degisli bolyar.

Wiruslarynl arasynda mikroorganizmlerii yjiiklerininn dargama-
gyna (lizisine) getiryan faglar (latynga phagos — yalmap-yuwudyan)
topary tapawutlandyrylyar. Wiruslara mahsus bolan hédsiyetlerini we
diiziimini saklap, faglar wirionynyn gurlusy bilen tapawutlanyarlar.
Olar adamyn we haywanlaryn kesellerini doretmeyarler.

Aktinomisetler. Aktinomisetler (actis — sohle, myces — kdme-
lek) Actinomycetaceae masgalasyna degisli bolan tayajyk we sa-
pajyk sekilli bakteriyalardyr. Olaryn Oyjiikleri miseliyalary emele
getiryédr. Miseliyalar yayrap, kigi-ki¢i boleklere boliinyar we bakte-
riya sahalanyan agaja menzes bolyar. Olar kopleng, toprakda dus gel-
yan, adama zyyansyz bakteriyalaryil toparyna girydr. Emma olaryn
arasynda kesel dorediji gorniisleri hem dus gelydr. Kesel dorediji
hisiyetli aktinomisetler adamda we mallarda aktinomikoz keselini
doredyér. Aktinomisetlerin kébir gorntisleri adamyn agyz boslugynda,
dem alys yollarynda, icegede, deri ortiiklerinde yasayar.

2.3. Bakteriyalar

Bakteriya — gadymy «bacterion» grek soziinden gelip ¢ykyp,
tayajyk diyen manyny beryédr. Bakteriyalar bir 6yjlikli, differensirle-
nen yadrosy bolmadyk, ki¢i 6l¢egli jandarlardyr. Bakteriyalar sekilleri
boyunca dort topara boliinyarler (3-nji surat):

— sar sekilli;

— tayajyk sekilli;

— burum sekilli;

— sapajyk sekilli.

Sar sekilli bakteriyalara kokklar diyilydr, «coccus» sozi togalak,
déne diyen manyny beryir. Olaryn oyjiikleri 1-2 mkm 6lgegli bolyar.
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Kokklar boliinmegin tekizligine we Ozara yerlesisine baglylykda
mikrokokklara, diplokokklara, streptokokklara, tetrakokklara, sarsi-
nalara we stafilokokklara boliinyérler. Mikrokokklar (grekce micros
— kigi) — dyjiikler biri-birinden ayry yerlesyér. Olaryi arasynda adam
ticin kesel dorediji gorniisler bolmayar. Diplokokklar (grekce dip-
loos — jubiit) — dyjuklerin dine bir tekizlikde boliinyandigi ligin jiibiit
yerlesyir. Adam t¢in kesel dorediji diplokokklara meningit keseli-
ni doredyan meningokokklar, sézenek (gonoreya) keselini doredyin
gonokokklar hem-de pnewmoniyanyn doredijisi pnewmokokklar
degisli bolyar. Streptokokklar (grekge streptos — zynjyr) — oyjiikler bir
tekizlikde boliinenlerinde biri-birinden doly ayrylysman, uzynlygyna
yayrap, kelte ya-da uzyn zynjyry emele getiryérler. Bu hili morfolo-
giyaly kokklar Streptococcoceae masgalasyny emele getirip, adamda
diirli irinli we irinli-septiki keselleri doredyarler. Tetrakokklar (fet-
ros — dort) — dyjiiklerin biri-birine perpendikulyar bolan iki tekizlik-
de boliinmegi netijesinde kokklaryn toplanmasyny emele getiryar.
Sarsinalar (latynga sarcina — yiik, bir top) tetrakokklar yaly, yone ii¢
perpendikulyar tekizlikde boliinyarler we bu toplumda bakteriyalaryn
8-si we ondan hem kop yerlesip bilyadrler. Stafilokokklar (grekge
staphyle — salkym) — oyjiiklerin birndge tekizlikde boliinyandigi tigin
bakteriyalaryn toplumy emele gelyir. Ozi hem, kdpleng, bu toplum
iiztimin salkymyny yatladyar. Stafilokokklar adam tigin giiycli kesel
dorediji bolup, diirli irinli, irinili-septiki keselleri doredyarler.

Tayajyk sekilli bakteriyalaryn olgegleri 1-5 mkm aralygynda
bolyar. Olar 6z aralarynda bakteriyalaryn uzynlygy (uzyn, kelte),
yogynlygy (yogyn, inge), Oyjiigin gutaryan yeri (kesilen yaly goni,
ingelen, yognalan, egrelen), ozara yerlesisi (tertipsiz, jlibiit, zynjyr
sekilinde, bur¢ emele getirip yerlesmek) we spora, kapsula emele ge-
tirmegi bilen tapawutlanyarlar.

Burum sekilli bakteriyalara wibrionlar, spirillalar we spirohetalar
degisli bolyar. Eger bakteriyanyn bir burumy bolup, otur sekilinde
bolsa, ona wibrion, eger-de burumlaryn sany kdp bolsa, ona spirilla
ya-da spiroheta diyilyar.

Sapajyk sekilli bakteriyalaryn sahalanma gorniisi bolyar. Olaryn
esasy Oyjiiginden sahalar ¢ykyp, ginnden yayrayarlar. Bular yaly bak-
teriyalara aktinomisetler degisli bolyarlar.
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3-nji surat. Bakteriyalaryi esasy gorniisleri:

1 — stafilokokklar, 2 — streptokokklar, 3 — sarsinalar, 4 — gonokokklar,
meningokokklar, 5 — pnewmokokklar, 6 — pnewmokokklar,
7 — korinebakteriyalar, 8 — klostridiyalar, 9 — basillalar, 10 — wibrionlar,
11 — spirillalar, 12 — treponemalar, 13 — borelliyalar, 14 — leptospiralar,
15 — aktinomisetler, 16 — zgutikler
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111 BAP. MIKROORGANIZMLERIN
FIZIOLOGIYASY

3.1. Bakteriyalaryn himiki diiziimi

Mikroorganizmleriii fiziologiyasy mikrobiologiyanyn 6rdn wajyp
bolegidir. Bu boliim mikroorganizmlerini iymitlenisini, dem algyny,
Oslisini, kopelisini, fermentlerini we beyleki hésiyetlerini dwrenyar.
Her diirli mikroorganizmlerin fiziologik hadysalaryny bilmek, olary
emeli 6sdiirmek, olardan her diirli ekologik arassa oniimleri — amino-
kislotalary, fermentleri, antibiotikleri, waksinalary we s.m. almagyn
ylmy esasyny diizyar.

Bakteriya 6yjliginin yasaysa bolan ukyplylygyny iipjiin etmek
ticin olara kopsanly we diirli himiki maddalar gerekli bolyar. Yone
olaryil arasynda dort sany esasy maddalar wajypdyr. Bu maddalar
hemme organiki birlesmeleriii diiziimine giryar we sonufl ticin olara
degislidir. Bu elementler cylsyrymly orgamkl maddalary gurrnak icin
ulanylyar. Olara sular degisli: suw (75-85%), beloklar (50—-80%), nuk-
lein kislotalary (10-30%), uglewodlar (12—18%), lipidler (0,2—40%).

Bakteriya Oyjliginiii esasy diiziim bolegi suwdur. Hemme mad-
dalar oyjiige suw bilen diisyar hem g¢ykyar. Mikrob 6yjiiginde suw
erkin yagdayda yerlesyér. Erkin suwun himiki reaksiyalarda uly &h-
miyeti bar. Suw — diirli himiki birlegsmeleriii eredijisidir.

Beloklar — mikroorganizmleriii esasy biologiki hésiyetlerini
kesgitleyar. Bu yonekey beloklar — proteinler, ¢ylsyrymly beloklar —
proteidler. Oyjiigif yasaysynda nukleoproteidleriii uly dhmiyeti bar.
Nukleoproteidler — beloklaryn nuklein kislotalar bilen birlesmeleri
(DNK we RNK). Mikrob oyjiiklerinde nukleoproteidlerden basga az
mukdarda lipoproteidler, glikoproteidler, hromoproteidler yerlesyar.

DNK yadroda yerlesyar (nukleoidde) we mikroorganizmlerin
genetiki hésiyetlerini kesgitleyar. RNK 6yjiikdaki beloklaryi biosin-
tezine gatnasyar.

Uglewodlar mikrob 6yjliginde energiya we uglerodyi ¢esmesi
bolup duryar. Uglewoddan oyjiigin gurlus komponentleri (6yjiik bar-
dasy, kapsula we basg.) duryar. Mikroorganizmlerin ¢yjiikleri yone-
key (mono we disaharidler) we yokary molekulyar (polisaharidler)
uglewodlardan duryar.
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Lipidler sitoplazmatik membrananyn we Oyjik diwarynyn
diiztim bolegi bolup duryar, olaryn energetiki ¢alsygynda uly dhmiye-
ti bar. Lipidler esasy aram yaglardan, yag kislotasyndan, fosfolipid-
lerden duryar.

Bakteriyalaryn diiziimini organogenlerden basga-da mineral
maddalar hem tutyar. Bu mineral maddalara fosfor, natriy, kaliy, mag-
niy, kiikiirt, demir, hlor we basgalar degisli. Olar 6yjiikde energiyanyn
cesmesi bolup hyzmat edyar. Mikroorganizmlerin 6smegi ligin hok-
man mikroelementler hem gerek, olar dyjiikde ujypsyz az mukdarda
yerlesyérler. Olara kobalt, marganes, mis, hrom, sink, molibden we
basgalar degisli.

3.2. Bakteriyalaryn iymitlenisi

Bakteriya Oyjliginiii yasaysa bolan ukyplylygyny {ipjiin etmek
licin olara kopsanly we diirli himiki elementler gerek bolyar. Yone
olaryil arasynda esasy dort sany madda wajypdyr. Bu maddalar hem-
me organiki birlesmeleriii diiziimine giryar we sonuf {i¢in olara or-
(H) we kislorod (O) degislidir. Bu organogenleriii icinde has wajyby
uglerod bilen azot bolyar. Bu organogenlerin ¢esmeleri 6zlesdirmegi
boyunga hemme mikroorganizmler birndge topara boliinyédr. Mese-
lem, uglerodyn ¢esmelerini 6zlesdirmegi boyunca mikroorganizmler
awtotroflara ya-da litotroflara hem-de geterotroflara ya-da organotrof-
lara boliinyérler.

Awtotroflar ya-da litotroflar (autos — 6ziim, trophe — iymit-
lenmek, «0z-6zi iymitlenyiny») uglerod saklayan 6yjlik boliimleri-
ni ondiirmek tigin uglerodyn yeke-tdk ¢esmesi hokmiinde CO, (iki
okisli uglerod) ulanylyar. Seyle hem karbonatlar we NaCl, K. HPO,,
(NH,),SO, ulanylyar.

Geterotroflar ya-da organotroflar (geteros — basga, basganyn ha-
sabyna iymitlenyin) uglerodyn yeke-tik ¢esmesi hokmiinde iki okis-
li uglerody ulanyp yasap bilmeyirler. Bu bakteriyalar uglerody her
diirli organiki maddalardan — uglewodlardan, kop atomly spirtlerden,
oksikislotalardan, aminokislotalardan alyarlar. Geterotroflar 6z geze-
ginde saprofitlere hem-de parazitlere (mugthorlara) boliinyéarler. Sa-
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profitlere (sapros — ¢iiyrén, fitos — 6stimlik) beyleki diri organizmlere
bagly bolmadyk, yone tayyn organiki birlesmelere méitic geterotrof
mikroorganizmler degisli bolyar. Saprofitlerin kopiisi uglerodyn dine
bir cesmesine mitig bolyarlar. Bu ¢esme hokmiinde haysy hem bolsa
bir uglewod ya-da basga hilli organiki birlesme bolup bilyar.

Mugthorlara (parazitlere) 6zgénin ya-da diri organizmin 0yjiik-
leriniii hasabyna iymitlenyidn geterotrof mikroorganizmleri degisli
bolyarlar. Mugthorlar makroorganizmin bosluklarynda ya-da 6yjiik-
lerinde yerlesip, ona zyyan yetiryérler. Olar obligat (hdkmany) we
fakultatiw mugthorlara boliinyérler. Obligat mugthorlar organizmin
dasynda yasamaga ukyply déldirler. Bu mikroorganizmlere rikket-
siyalar, hlamidiyalar we wiruslar degislidir.

Mikroorganizmler 6ziinin diiziiminde azoty saklayan birlesmeleri
— aminokislotalary, purinleri, pirimidinleri, witaminleri 6ndiirmek
icin yenillik bilen alynyan azotyn cesmesine hem maétd¢ bolyar-
lar. Kébir mikroorganizmler azot ¢esmesi hokmiinde organiki dil
maddalary, koplen¢ bolsa ammoniy duzuny, nitratlary ya-da nitrit-
leri ulanyarlar. Bu mikroorganizmleriii toparyna aminoautotroflar
hokmiinde organiki ddl maddalary ulanyp bilmén, olary diirli organiki
maddalardan alyarlar. Mikroorganizmlerin bu toparyna aminogetero-

Eger mikroorganizmlerin topary uglerodyn yeke-tdk cesmesi
hokmiinde glyukozany, azotyn yeke-tdk cesmesi hokmiinde bolsa
-de mikroorganizmler uglerodyn ¢cesmesi hokmiinde glyukozany, azot
cesmesi hokmiinde bolsa ammoniy duzuny ulanyp bilmeyén bolsa
olara auksotroflar diyilydr. Bu mikroorganizmler 6zlerinii 6smegi
iicin kébir tayyn iymit maddalaryna méatig¢ bolyarlar.

Oyjiikkde bolup ge¢yin metabolizm hadysalarynyfi amala
asyrylmagy ii¢in elektronlaryii cesmesi bolan energiya hokman gerek
bolyar. Kédbirmikroorganizmler 6yjiige gerek bolan energiyanyn tebigy
¢cesmesini, meselem, giin sohlelerini ulanyarlar. Mikroorganizmlerin

------

rrrrrr

28 Umumy mikrobiologiya



3.3. Bakteriyalaryn dem alsy

Mikrob 6yjiigininn gurlus diiziim boleklerini (komponentlerini)
sintezlemek {i¢in iymit maddalary bilen bir hatarda yeterlik mukdar-
da energiya hem gerek bolup duryar. Bu talap biologiki okislenme
hadysasynyn hasabyna kanagatlandyrylyar.

Mikroorganizmlerin diinyasi diirliiligi we kopsanlylygy bilen ta-
pawutlanyar. Olaryn kébirleri energiyany mineral birlesmelerden hem
alyp bilyédr. Meselem: demir bakteriyalary energiyany demri okislen-
dirip alyarlar we ol energiyany CO, okislendirmek li¢in ulanyarlar.
Kiiktirt 6zlesdiriji bakteriyalar kiikiirt saklayan maddalary okislendi-
rip, 0zlerini energiya bilen {ipjlin edydrler. Emma prokariotlaryn agla-
basy energiyany degidrogenirlemek yoly bilen alyarlar.

Aeroblar bu maksat ii¢in erkin kislorody ulanmaga mejburdyr-
lar. Obligat (h6kmany) aeroblar molekulyar kislorod bolmadyk yag-
dayynda yasaysa we kopelise bolan ukybyny yitiryérler, sebébi olar
kislorody elektronlaryn akseptorlary hokmiinde ulanyarlar. Olar ATF
molekulasyny flawinbaglanysykly degidrogenazalaryn, oksidazalaryn
gatnagsmagyndan gec¢yén okislenme fosforilirlesme hadysasynyi ne-
tijesinde emele getirydrler. Eger-de bu yagdaylarda elektronlaryn il
soniky akseptory bolup O, hyzmat edydn bolsa, kop mukdarda ener-
giya boliinip ¢ykyar.

Anaeroblar energiyany kislorodyn yok yerinde hem iymit madda-
laryny calt, emma doly dél suratda dargadyp alyarlar. Obligat anaerob-
lar tigin kislorodyn ujypsyz mukdary hem heldkleyji tisir edyér (bo-
tulizmi we bilirméni doredijiler). Olar ATF-i substrat fosforilirlesme
yoly bilen proteidleri, uglewodlary we lipidleri piruwata ¢enli okis-
lendiryirler. Bu yagdayda oncakly kop bolmadyk energiya bdliinip
cykyar.

Fakultatiw anaeroblar kislorodly we kislorodsyz sertlerde hem
oOstip, kopelip bilyérler. Ol mikroorganizmler ATF molekulasyny
okislenme we substrat fosforilirlesme hadysasynyf netijesinde sin-
tezleyérler.
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3.4. Mikroorganizmlerin
ferment emele getirijiligi

Fermentler proteidlerin in uly we kamilligi yokary klasydyr, olar
oyjikde bolup gecydn metabolizm reaksiyalarynyn esasynda duryar-
lar. Mikroorganizmler alty sany klasa degisli bolan fermentleri 6n-
diiryarler. Mikroorganizmin ferment ondiirijilik ukyby genlere bagly
bolyar, bu alamat, koplen¢, mydamalykdyr. Bu bolsa mikroorganizm-
leri biri-birinden tapawutlandyrmakda dhmiyetlidir. Kébir mikroor-
ganizmler keselin emele gelmeginde dhmiyeti bolan fermentleri hem
ondiiryérler.

Mikroorganizmlerin ondiirydn fermentleri 6zlerininn kébir hé-
siyetleri boyunga ekzofermentlere hem-de endofermentlere boliinyar.
Ekzofermentler 6yjiik tarapyndan ondiirilenden sonra dagky gursawa
cykarylyar we 6yjiigiit dasynda bolup ge¢yin hadysalaryn bolup gec-
megine gatnasyarlar. Endofermentler bolsa oyjiigin gurlus bolekleri
bilen berk bagly bolup, onui i¢inde bolup gec¢yan hadysalaryn amala
asyrylmagyna gatnasyarlar.

Mikroorganizmlerin 6ndiirydn fermentleri yerine yetiryan funk-
siyalary boyunca birnige toparlara boliinyar:

1. Gidrolaza fermentleri — proteinleri, lipidleri we uglewodlary
olaryn molekulasyna suwuil molekulasynyn gatnagsmagy bilen
dargadyarlar (meselem, gidroliz reaksiyasyny tizlesdiryan fer-
mentler).

2. Oksidoreduktaza fermentleri — okislenme-gaytarylma reak-
siyalaryny igjenlesdirydn fermentler.

3. Transferaza fermentleri — atomlaryn, radikallaryin molekulala-
ra gegcirilisini tizlesdiryérler.

4. Liaza fermentleri — maddalary, olara suwun molekulasyny bi-
rikdirmén dargadyan fermentler.

5. Izomeraza fermentleri — izomeraza reaksiyalaryny tizlesdir-
yérler.

6. Ligaza fermentleri — bu fermentler iki ya-da birnédge baslangyc
molekulalardan tdze organiki maddany sintezlemige gatnas-
yarlar. Olara sintetazalar hem diyilyar.
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7. Agressiya fermentleri — bu fermentler mikroorganizmlerii wi-
rulentlilik hasiyetlerine degisli bolup, olaryit makroorganizme
girmegine we onuil gorag mehanizmlerinin tasirine garsy dur-
magyna yardam beryarler.

Oyjiikde bellibir tizlikde ondiirilyéin we onufi i¢cinde mydama
bir fermentler 6yjiikde olaryn emele gelmegi iicin gerek bolan subst-
ratlar bar yagdayynda emele gelyar. Fermentlerin bu toparyna indusi-

Mikroorganizmlerinn fermentleri 6zlerinin tdsiri boyun¢a mah-
suslyk hisiyetine eye bolyarlar. Olaryn bu hisiyeti mikroorganizm-
leri biri-birinden tapawutlandyrmakda amalyyetde ginden ulanylyar.
Bu maksady amala asyrmakda bakteriyalaryin uglewodlary we pro-
teidleri dargadyjy fermentlerini 6wrenmeklik has hem dhmiyetli bol-
yar. Mikroorganizmleriii fermentleri lukmangylyk amalyyetinde we
senagatda hem ginden ulanylyar. Meselem: Aspergillus mikrobynda
alynyan, kislotanyn tdsirine durnukly ferment amilaza we protea-
za derman serigdesi hokmiinde bedenin iymit sindiris agzalarynyn
kesellerini bejermekde ulanylyar. Bu maksat bilen Ahizobus bakte-
riyasyndan alynyan lipaza, Aspergillus orizea denn alynyan diastaza
hem ulanylyar. Yanyklaryn we yaralaryii bejerilmegi ii¢in streptoki-
naza we kollagenaza fermentleri ulanylyar.

3.5. Bakteriyalaryn osiisi we kopelisi
Oyjiigin gurlus-funksional diiziim béleklerinifi emele gelmegi-

------

kopiisi, esasan hem, olaryn dyjiiklerinini den ikd boliinmegi bilen ko-
pelydr. Kdbir mikroorganizmlerinn oyjiiklerinden onun bir bolimi
ayrylyp, kopelmek bolup gegyir.

Bakteriyalar uly tizlik bilen kopelyédn jandardyr we tizlik
bakteriyanyn gorniisine, yasayys sertlerine we beyleki faktorlara bag-
ly bolyar. Her bir bakteriyanyn boliinip kopelmegi bellibir wagtyi do-
wamynda bolup gecyér. Ol wagt bakteriyanyn yasyna, iymitlendiriji
gursawynyn hisiyetine, temperatura bagly bolyar. Optimal sertlerde
kopsanly bakteriyalarynn kopelydn wagty uzak bolmayar. Meselem:
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E.coli bakteriyasy her 20 minutdan, S.fyphi bakteriyasy her 24 mi-
nutdan ikd boliinmek bilen kopelyér. Kibir bakteriyalaryn kopelmek
wagty uzak bolyar. Meselem: ingekeselin mikobakteriyalary 14—15
sagatdan sonl ikd boliinmeklik bilen kopelyér. Sonuil {igin hem bu
bakteriyanyn koloniyalary iymitlendiriji gursawynda birnd¢e hepde-
den son peyda bolyarlar.

Bakteriyalar suwuk iymitlendiriji gursawlarda Osdiirilende,
bakteriyalaryn Oslisinin ayry-ayry dowiirlerde (fazalarda) bolup geg-
yéndigini bilip bolyar we ol birnd¢e dowiirlerden duryar.

1.

Baglangy¢ dowiir — bakteriyanyn 6sdiirimi suwuk gursawyna
ekilenden son baslayar we 1-2 sagatlap dowam edyir. Bu
fazanyn dowamynda bakteriya 0yjiigi 0smeyir we onuil sany
kopelmeyar.

. Kopelmegin saklanyan dowri ya-da lag-faza. Bu dowiirde bak-

teriyalar Osyérler, emma kdpelmegin tizligi pes bolyar. Bu iki
dowriin dowamynda bakteriyanyi tize sertlere uygunlasmagy
bolup gegyar.

. Eksponensial logarifmik dowri — bakteriya 6yjiikleriniii uly

tizlikde kdpelmegi bilen tapawutlanyar. Oyjiikleriii ikd bolii-
nip kopelyindigi ticin Oyjiiklerin sany geometriki progres-
siyada kopelyar. Logarifmik dowlir ¢alt 6syédn bakteriyalarda
birnice sagatlap dowam edyar.

. Stasionar Osiis tizliginin peselmek dowri. Bu dowiirde

bakteriya Oyjiiklerinin kopelmek tizligi peselydr. Munun
sebéplerininl biri — iymitlendiriji gursawda bakteriya {igin ge-
rek bolan maddalaryn azalmagy bilen baglydyr. Ondan basga-
-da, kopelmek tizliginin peselmegi iymitlendiriji gursawda
bakteriyanyn metabolizmi netijesinde zdherli maddalaryn
emele gelmegi bilen hem baglydyr.

. Maksimal stasionar dowiir — bu dowiirde tize emele gel-

yan oyjikler bilen bolinmeydn we olydn Oyjiiklerii sany
denlesyar.

. Bakteriyanyn heldk bolmak dowri. Bu dowiirde 6lyan 6yjiik-

lerin mukdary kopelyar we olarynl sany tdze emele gelyén-
lerinkiden kop bolyar. Sonra bakteriyalaryn 6lmek tizligi pesel-
yér. Kébir bakteriyalar bu dowiirde 6z hususy fermentlerinii
tasiri astynda hem dargayarlar.
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IV BAP. MIKROORGANIZMLERIN
EKOLOGIYASY

Ekologik mikrobiologiya (grekce oikos — Oy, yasayys yeri)
umumy mikrobiologiyanyn bir boliimi bolup, kesgitli ¢éklerde yasa-
yan mikro we makroorganizmlerii 6zara gatnasygyny Owrenyar.
Ekologik mikrobiologiya diislinjesi ilkinji gezek 1945-nji yylda
S. N. Winogradow tarapyndan girizilipdir.

Tebigy gursawlarda (toprak, howa, suw, diri organizmler) mik-
roorganizmler bir-birleri bilen hem-de dstimlikler, haywan we adam
organizmleri bilen ekologik aragatnasykda bolup, olar bilen bilelikde
yasayarlar. Bu ekologik ulgamlarda olaryn arasynda, kopleng, simbi-
0z Ozara gatnagygy doreyar.

Tebigy sertlerde kop mikroorganizmler bir-birleri we 06z
eyelerinifl organizmleri bilen ¢ylsyrymly 6zara gatnasykda bolyarlar.
bolyar we olar iki sany uly topara boliinyar:

1. Assosiatiw ya-da biri-birine komek beryén;

2. Antagonist ya-da bir-birine gapma-garsy simbioz.

Assosiatiw simbioz Ozara gatnasygy 0z gezeginde birnédge
gorniisde bolyar:

1. Metabioz — simbiozyn bu gorniisinde bir mikroorganizm bey-
leki organizm tarapyndan baslanan hadysany dowam edip,
beyleki organizmiii Osmegine zyyan beryidn iymitleri yok
edyir. Seylelikde, iki organizmini hem Osmegi {ligin gowy
sertler doreyar.

2. Kommensalizm — simbiozyil bu gorniisinde bir organizm
basga bir organizmin hasabyna yasayar, emma ol bu yagdayda
0z eyesine gerek bolmajak maddalary ulanmak bilen, ofia hi¢
hili zyyan yetirmeyar.

3. Mutualizm — simbiozyn bu goérniisinde iki simbiontlar hem
bir-birini goldayan diirli funksiyalary yerine yetirydrler. Me-
selem, bir populyasiya bagga bir populyasiya ti¢in iymit mad-
dasy bolan oniimleri ondiiryar.

4. Satellitizm — simbiozyil bu gorniisinde bir mikroorganizmin
Oslisi beyleki mikroorganizminl Osiisi bilen giiy¢lendirilyar.
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Simbiozyn bu gorniisinde iki mikroorganizm bile Osdiirilse,
bir mikroorganizm beyleki mikroorganizmin Ondiirip ¢y-
karyan iymitlerinin hasabyna calt dsyar.

5. Sinergizm — diirli mikroorganizmler bilelikde osdiirilende
olaryin fiziologiki yerine yetirilisi birmenzes bolyar. Netijede,
ahyrky alynyan 6niim artyar.

Bir-birine gapma-garsy simbioz hem kop gorniisli bolup, birndce

toparlara boliinyér:

1. Antibioz — simbiozyn bu gorniisinde bir mikroorganizm
beyleki mikroorganizmlerin dsiisini basyp, olary heldk edyan
maddalary ondiirip ¢ykaryar. Su hadysanyn esasynda kopsan-
ly mikroorganizmlerden yokang keselleri bejermekde ulanyl-
yan antibiotik derman serigdeleri alynyar.

2. Bésdeslik — iki sany mikroorganizmin arasynda yasaysyn
gowy sertleri ligcin gores gidydr we bu goresde yasayys
sertlerine gowy uygunlasan mikroorganizm beyleki mikrobyn
Osligini basyp, onun heldk bolmagyna getiryér.

3. Yyrtyjylyk — bir mikroorganizm beyleki mikroorganizmi 6z
icine yuwdup, onuni hasabyna iymitlenydr. Meselem, icege
tayajygy bakteriyalaryn hasabyna iymitlenyar.

4. Mugthorlyk — mugthor mikroblar basga bir organizme
yerlesmek bilen, onuni hasabyna yasayarlar, ona zeper yetir-
yarler we yokang keselleri doredyarler.

4.1. Suwun mikroflorasy

Suw her diirli mikroorganizmlerin yasayan tebigy gursawy bolup,
deryalaryn, kollerin, deniizleriii, okeanlaryn, akabalaryii, howdanlaryn
suwlarynda mikroblaryil diinyésine degisli mikroorganizmlerin hem-
me gorniisleri — arhibakteriyalar, eubakteriyalar, mikroskopiki kome-
lekler, yonekeyjeler, wiruslar tapylyar.

Ekologik nukdaynazardan suwui mikroflorasy iki sany uly topa-
ra — awtohton we allohton mikroflora boliinyar.

Awtohton mikroflora. Bu mikroflorany suwda yasayan we
onda kopelmédge ukyply bolan mikroorganizmler diizyérler. Suwda
yasamaga uygunlasan we onda mydama tapylyan mikroorganizm-
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ler suwuni mahsus mikroflorasyny diizyérler we olara aerob bakte-
riyalary bolan mikrokokklar, proteyler, leptospirler (Psewdomonas,
Micrococcus, Sarcina, Proteus) uruglaryna giryén bakteriyalar degisli
bolyarlar.

Suwlardaky mikroorganizmlerin mukdary onun hésiyetine, ha-
palanmak derejesine, howa yagdaylarynyn liytgemegine we yylyn
pasyllaryna bagly bolyar we 1 m/ suwdaky mikroblaryn sany birnice
millionlara ¢enli bolup bilyér. Ondan basga-da suwun mikroflorasynyn
hil we mukdar diiztimi ondaky beyleki diri jandarlaryni biosenozyna
hem bagly bolyar. Meselem, suwdaky bakteriofaglar, wibrionlar we
yonekeyjeler kopiisinin heldk bolmagyna getiryar. Suwda yasayan
awtohton mikrofloralar tebigatda madda alys-¢alsygyna gatnasyarlar
we organiki maddalary, hapalary dargatmak bilen arassalayjy funk-
siyany yerine yetiryarler.

Allohton mikroflora. Bu mikroorganizmler suwa dasky gur-
sawdan digyarler we onun mikroflorasynyn hil we mukdar diizii-
mini giycli Gytgedyérler. Suwun dasky gursawdan mikroblar bilen
hapalanmagynynl esasy yoly, onia hapalarynn we hojalykda hem-de
ontimgilikde ulanylyan suwlaryn diismegidir. Ondan basga-da agyz
suwlarynyn her diirli keseki mikroorganizmler bilen hapalanmagy sil
gelen mahalynda ya-da deryalaryil suwlary dasyp, kenaryndan ¢y-
kanda hem bolup bilyir. Agyz suwlarynyn hojalykda we oniimgilik-
de ulanylyan suwlar bilen hapalanmagy has hem howply bolyar. Ol
suwlar, kopleng, adamlarynt we haywanlaryn téreti bilen ¢ykarylyan
mikroorganizmler bolan: eserihiyalar, klebsiyellalar, klostridiyalar,
kandidalar we beylekiler kesel doretmage ukyply bolan mikroorga-
nizmler bilen hapalanyarlar.

Suwa kesel dorediji mikroorganizmlerin dismegi hem adamlaryn
saglygy tii¢in howply bolyar. Sebédbi olar suwui iisti bilen yayrap,
adamlaryn arasynda yokang kesellerinn kopgiilikleyin yayramagyna
getiryér.

4.2. Topragyn mikroflorasy

Toprak mikroorganizmlerin tebigy yasayan yeridir. Toprakda
yasamak bilen, olar topragyn 6z-6zlinden arassalanmak we madda-
laryn alys-calys hadysasyna gatnasyarlar.
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Topragyn mikroflorasynyi hil diiziimi diirli bolup, onda, esasan
hem, spora emele getiriji mikroorganizmler we aktinomisetler, spi-
rohetalar, arhibakteriyalar, mikoplazmalar, yonekeyjeler, fungiler,
wiruslar yasayarlar. Mikrofloranyii hil we mukdar diiziimi topragyn
gorniisine, ondaky organiki maddalaryin mukdaryna we olaryn toprak-
da saklanylysyna, ¢yglylygyna, howanyn yagdayyna bagly bolyar.
Meselem: ¢égeli toprakda, esasan hem, aerob bakteriyalary, toyunsow
toprakda bolsa anaerob bakteriyalary yasayarlar. Toprakda yasayan
mikroorganizmler 24-25°C temperaturada 6smige, kopelmége ukyp-
ly bolyarlar.

Topragyn mikroflorasynyn diiziimine girydn mikroorganizmler
ozlerinin yerine yetiryin fiziologik funksiyalary boyunca birnége to-
para boliinyérler:

1. Ciiyrediji ammonifikator bakteriyalar — bu topara giryén
bakteriyalar toprakdaky ostimlikleri, her diirli hapalary, moge-
winany ¢iliyretmek bilen dargadyarlar. Bu topara aerob bakte-
riyalary, proteyler we anaeroblara degisli bolan klostridiyalar
we beylekiler degislidir.

2. Nitrifisirleyji bakteriyalar — bu topara Nitrosomonas we
Nitrobacter uruglarynyn bakteriyalary degisli bolup, olar am-
miagy azot kislotasynyn emele gelmegi bilen dargadyp, nitrat-
lary emele getiryarler.

3. Azot berkidiji bakteriyalar — bu topara giryén bakteriya-
lar howadan molekulyar kislorody we diiziimine azot gir-
yan beyleki organiki birlesmeleri azotyin mineral gdrniisine
owiiryérler.

4. Tursadyjy bakteriyalar — bu topara giryén bakteriyalar top-
rakdaky diizimine uglerod girydn maddalaryn dargamagyna
getiryérler.

5. Kiikiirt we demir bakteriyalary — bu topara girydn bak-
teriyalar kiikiirdin, demrin, fosforyn toprakdaky alys-calys
hadysalaryna gatnasyarlar we olaryi okislenmegini, dikelme-
gini iipjiin edyarler.

Topragyn diiziiminde dine fiziologik mikroflora bolman, diirli

kesel dorediji we sertli kesel dorediji mikroorganizmler hem bolup
bilyérler. Esasan hem, kesel doretmége ukyply bolan mikroorganizm-
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ler topraga adamlaryn we haywanlaryi nejesatlary bilen diisyérler.
Ol mikroorganizmlere eserihiyalar, sigellalar, enterokokklar, pro-
teyler hem-de anaerob bakteriyalary bolan bakteroidler, klostridiyalar
degisli bolyar.

4.3. Howanyn mikroflorasy

Howa mikroorganizmlerin 6smegi we kopelmegi iicin amatly
gursaw déldir, sebdbi howanyn diiziiminde iymitlendiriji maddalar
az bolyar, goni diisydn giin sohleleri bolsa ondaky mikroorganizm-
lere helédkleyji tasirini yetirydr. Emma muia seretmezden, kabir mik-
roorganizmler howada kop wagtlap saklanyp bilyérler. Howadaky
mikrofloralaryni hil we mukdar diiziimi kop sertlere bagly bolyar. Ol
sertlere giin s6hlesi, ygal, yel, toprakdaky osiimlikler we beylekiler
degisli bolyarlar.

Howadaky mikrofloralar gertleyin iki topara — mydamalyk mik-
roflora we wagtlayyn mikroflora bdliinyérler. Mydamalyk mikroflo-
ra howada yasamaga we kopelmige ukyply bolan mikroorganizmler
degisli bolyar. Olara, kdpleng, spora we pigment emele getiriji mik-
roblar degisli. Sebdbi olaryn emele getiren sporalary we pigmentleri
dagky gursawyn tésirinden gorayar.

Wagtlayyn mikroflora howa mydamalyk yasayan yerinden
diisydr we howa sertlerininl tisirinde ¢alt gyrylyar. Howanyn wagt-
layyn mikroflorasyna adamyn dem alys yollarynda yasayan we dem
alnanda howa ¢ykarylyan mikroorganizmler degisli bolyar. Howada
komelejikleriii we bakteriyalaryn sporalary, pigmentli saprofit bakte-
riyalary, heit we hamyrmaya komelejikleri, diirli kokklar has kop dus
gelyirler. Howada mikroorganizmleriit mukdary gin ¢éklerde bolyar.

Howa beyleki mikroorganizmler bilen bir hatarda kesel doret-
mége ukyby bolan mikroorganizmler hem diisiip bilydr. Ol mikro-
organizmler howanyn iisti bilen bir adamdan basga bir adama gecip,
yokang keselleriii epidemiyalarynyn doremegine getiryér. Doredijile-
ri howanyn {iisti (howa-damja) bilen yayran yokang kesellere gokbog-
ma, in¢ekesel, horezek, meningit, garamyk, grip we beyleki keseller
degisli bolyar.

Umumy mikrobiologiya 37



4.4. Adam organizminin mikroflorasy

Adam diirli mikroorganizmlerin yasayan biosferasy bi-
len baglanysykda bolyar. Sonuni {igin adam organizminde mikro-
organizmleriii gorniigleri yasamaga uygunlagandyrlar. Adam bede-
ninde mikroflorasynyi hil we mukdar diiziimine kdpsanly sertler tisir
edyir — adamyn yasy, jynsy, iymitlenisi we beylekiler. Uly adamlaryn
bedeninde mikroorganizmlerin kop gorniisleri yasayarlar. Yone dasky
gursaw bilen baglanysygy bolmadyk beden agzalarynda we dokuma-
larda mikroorganizmler dusmayarlar.

Organizmin adaty mikroflorasy iki sany uly topara — mydamalyk
we totdanleyin mikroflora boliinyar.

Mydamalyk mikroflora adamyil bedeninde yasamaga we kopel-
mége ukyply bolan mikroorganizmler giryérler. T6ténleyin mikroflo-
rany bolsa adamyn organizmine dasky gursawdan diisydn we onda
wagtlayyn yasayan mikroorganizmler diizydr. Adam bedeninini ayry-
-ayry agzalary agakdaky mikrofloralara boliinyérler:

1. Deri ortiiginin mikroflorasy;

2. Agyz boslugynyn mikroflorasy;

3. Asgazan-igcege yollarynyn mikroflorasy;

4. Dem alys yollarynyii mikroflorasy;

5. Pesew-jyns agzalarynynl mikroflorasy.

Deri ortiiginin mikroflorasy. Deriniil yiiziinde mikroorganizm-
lerint birndge gorniisleri yasayar. Olara epidermal we saprofit stafi-
lokokklar, streptokokklar, korinebakteriyalar, sporasyz anaeroblar we
beyleki mikroorganizmler degislidir. Deride yasayan mikroorganizm-
ler, esasan hem, deride yerlesydn der we yag maézlerinii boliip ¢y-
karyan 6nlimlerinin hasabyna yasayarlar. Mikroorganizmler, kdpleng,
deriniii gasynlarynda, elde, barmaklaryii arasynda, yiiziin, boynun
derisinde yerlesyérler.

Agyz boslugynyn mikroflorasy. Mikroorganizmlerin aglabasy
dislerin arasynda we dis gatlagynda yerlesyérler. Dis gatlagynyn
70%-1 mikroorganizmlerden duryar we onuil 1 mg-da 250 min-a genli
mikrob 6yjukleri bolup bilyir. Agyz boslugynda mikroorganizmlerini
100-den gowrak gorniisleri gabat gelydr. Olaryn esasy bolegini sap-
rofit streptokokklar we gemolitiki streptokokklar diizyidrler. Olardan
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basga-da agyz boslugynda laktobakteriyalar, bakteroidler, neysseriya-
lar, korinebakteriyalar, treponemalar, aktinomisetler, mikoplazmalar,
yonekeyjeler we s. m. dus gelyérler.

Asgazan-icege yollarynyi mikroflorasy. Asgazanda mikroor-
ganizmlerin 6smekligi we kopelmegi iicin amatsyz sertler bolyar. Se-
bibi asgazan suwuklygynyn tursy reaksiyasy mikroblara heldkleyji
tasir edydr. Seyle hem aggazan suwuklygynyn diiziimine giryén fer-
mentler bakterisid hisiyete eyedir. Sonui ii¢cin aggazanda kadaly yag-
dayda mikroorganizmler bolmayar. Asgazan suwuklygy adamy kesel
dorediji mikroorganizmlerden gorayan faktorlaryii biridir. Yogyn ige-
gede mikroorganizmlerini yagamagy ii¢in 0rdn amatly sertler bardyr.
Sonun {igin hem bu yerde mikroorganizmlerin 200-den gowrak
gorniislerine dus gelmek bolyar. Yogyn iceginiit mikroflorasynyfi
esasy diiziimi anaerob bakteriyalardan ybaratdyr. Olara bakteroid-
ler, bifidobakteriyalar, klostridiyalar, seyle hem eserihiyalar, lakto-
bakteriyalar, klebsiyellalar we beylekiler degislidir. Yogyn i¢egéniii
mikroflorasynyn diiziimi adamyn 6mriinitt dowamynda liytgip duryar.
Enesinin siiydi bilen iymitlenyén, tdze doglan ¢agalarda, esasan, bi-
fidobakteriyalar bolyar. Emeli siiyt bilen iymitlendirilyén cagalarda
bolsa eserihiyalar, enterokokklar, laktobakteriyalar kop gabat gelyir,
bifidobakteriyalaryn sany bolsa az bolyar. Sol sebépli hem bu gagalar
ene siiydi bilen iymitlenyén ¢cagalardan tapawutlylykda icege yokang-
lary bilen kdp keselleyarler.

Dem alys yollarynyn mikroflorasy. Dem alys mahalynda
adamyn dem alys yollaryna atmosfera howasyndan kopsanly mikro-
organizmler diisyér. Yokarky dem alys yollarynyfi mikroflorasyna
saprofit stafilikokklar, korinebakteriyalar degislidirler. Burun-bo-
kurdakda yasayan hokmany mikroorganizmlere streptokokklar, bak-
teroidler, neysseriyalar degislidirler. Badam sekilli méizlerde strep-
tokokk, korinebakteriyalar we s.m. mikroorganizmler tapylyar.

Pesew-jyns agzalarynyn mikroflorasy. Bowrekde, pesew
haltasynda yerlesyian pesewde, pesew yollarynda kadaly yagdayda
mikroorganizmler bolmayarlar. Uretranynn dasky boliimlerinde bak-
teroidler, korinebakteriyalar we mikobakteriyalar bolyarlar. Jyns ag-
zalarynda stafilokokklara, korinebakteriyalara, mikoplazmalara we
beyleki mikroorganizmlere gabat gelmek bolyar.
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4.5. Dasky gursawyn faktorlarynyn
mikroorganizmlere edyin tasiri

Mikroorganizmlerin yasaysy dasky gursawyi sertlerine berk
bagly bolyar. Dasky gursawyn mikroorganizmlere tésirini yetiryin
ahli faktorlaryny ii¢ topara boliip bolyar: fiziki, himiki we biologik.
Olaryn yaramly ya-da yaramaz tésiri faktoryn 6ziiniii gelip ¢ykysyna
bagly bolsy yaly, mikroorganizmlerin hésiyetlerine hem bagly bolyar.

Fiziki faktorlar

Fiziki faktorlardan temperatura, atmosfera basysy, guraklyk,
sOhle energiyasy, ultramelewse sohlesi, ultrases mikroorganizmlerin
Oslisine has uly tdsirini yetiryar.

Temperatura. Her bir mikroorganizmin yasaysy bellibir tem-
peratura aralyklary bilen ¢éklenyir. Bu temperatura baglanysygy,
adatca, lic sany esasy nokat bilen belgilenilydr: minimum (ifi pes)
— ondan asakda mikrob Oyjiiklerinin kopelisi bes edilydn temperatu-
ra; optimum (amatly) — mikroorganizmlerin 6siisi we kopelisi tigin
has onat temperatura; maksimum (ifi yokary) — ondan yokarda mik-
rob Oyjiikleriniil yasaysy gowsayan ya-da bes edilydn temperatura.
Amatly temperatura adatga tebigy yasayys gursawynyi temperatura
sertlerine layyk bolyar.

Temperatura garanyinda hemme mikroorganizmler psihrofillere,
mezofillere we termofillere boliinyérler.

Psihrofiller (grekce psychros — sowuk, phileo — gowy goryén)
ya-da sowugy gowy goryan mikroorganizmler, birneme pes tempe-
raturalarda Gsyérler: i pes temperatura — 0°C, amatly — 10-20°C, il
yokary — 30°C. Bu topar demirgazyk denizlerinde we ummanlarynda,
toprakda, lagym suwlarynda yasayan mikroorganizmleri 6z igine
alyar. Bulara yalpyldayan we demir bakteriyalary, seyle hem sowukda
(0°C-den pes) iymit oniimlerinini zayalanmagyna getirydn mikroblar
hem degisli bolyarlar.

Mezofiller (grekge mesos — orta) has uly topar kop saprofitle-
r1 we hemme kesel dorediji mikroorganizmleri 6z i¢ine alyar. Olar
licin amatly temperatura 28-37°C, in pes temperatura — 10°C, in
yokary — 45°C.
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Termofiller (grekce termos — yylylyk, gyzgynlyk) ya-da yyly-
lygy gowy goryan mikroorganizmler 55°C-den yokary temperaturada
Osydrler, olar ti¢in i pes temperatura — 30°C bolyar, amatly — 50-60°C,
M yokary temperaturasy bolsa — 70-75°C. Olar gyzgyn mineral
cesmelerinde, topragyi ylizley gatynda, 6ziinden-6zi gyzyan substrat-
larda (dersde, samanda, bugdayda), adamyn we haywanlaryn igege-
sinde dus gelyérler. Termofillerin arasynda kop sporaly gorniisleri bar.

Yokary we pes temperaturalary mikroorganizmlere diirli tisir
edyarler. Olar yokary temperaturalara has duygur bolyarlar. I yokary
temperaturadan nidge yokary bolsa, songa-da mikrob Oyjiikleri calt
olyérler, bu bolsa 6yjligin beloklarynyn denaturasiyasy (uyamasy) bi-
len sertlendirilen.

Mezofil bakteriyalarynyin wegetatiw gorniisleri 30-60 minutyn
dowamynda 60°C temperaturada, 80—-100°C-de bolsa 1-2 minutdan
Olydrler. Bakteriyalaryn sporalary yokary temperaturalara has dur-
nukly bolyarlar. Meselem, otbasy keselinin basillalarynyii sporalary
10-20 minutyit dowamynda gaynatma durnukly bolyarlar, botulizmin
klostridiyalarynyn sporalary bolsa 6 sagat saklanyp bilyérler. Hemme
mikroorganizmler, sol sanda sporalar 165-170°C temperaturada bir
sagadyn dowamynda (guradyjy skafda) ya-da 1 atm. basys astynda
buguni tisirinde (awtoklawda) 30 minutyii dowamynda Slyarler.

Pes temperaturalaryn tésir etmekligine kop mikroorganizm-
ler ¢endenasa durnukly bolyar. Garahassalygynn salmonellalary we
merginin wibriony uzak wagtyn dowamynda buzun i¢inde yasayarlar.
Kébir mikroorganizmler sowuk howanyn temperaturasynda (-190°C)
yvasaysa ukyplylygyna galyarlar, bakteriyalaryn sporalary bolsa —
250°C temperaturada saklanyp bilyérler.

Kesel dorediji bakteriyalaryn difie ayratyn gorniisleri pes tem-
peraturada duygur bolyarlar (meselem, gokbogmanyn bordetellalary,
meningokokkyn neysseriyalary we beylekiler). Mikroorganizmlerin
bu hésiyetleri barlaghana anyklaysynda we barlanylyan nusga
dasalanda nazara alynyar — ol barlaghana sowamadan goralyp geti-
rilyar.

Pes temperaturalaryi tasir etmegi ¢cliyreme we tursama gegislerini
togtadyar, bu hem 1ymit 6nitimlerini sowadyjy enjamlarda, yerkiimede,
buzluklarda saklamak ti¢cin ginnden ulanylyar. 0°C-den pes temperatu-
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rada mikroblar anabioz yagdayyna diigydrler — maddalar ¢alysmasy
hayallagyar we kopelisi bes edilyar. Emma degisli temperatura sertleri
we iymitlendiriji gursawlary bolanda mikrob Oyjlklerinin yasayys
igjenligi dikeldilyér. Mikroorganizmleriii bu hésiyeti barlaghana tej-
ribesinde pes temperaturalarda mikroblaryin Osdiirimini saklamak
iicin ulanylyar. Mikroorganizmlere yokary we pes temperaturalaryi
birden ¢alysmagy (dofidurmak we buzuny ¢6zmek) hem o6ldiirijilikli
tasir edydr — munda Oyjiik bardalarynyn yyrtylmagy bolup gecyar.

Guratmaklyk. Mikroorganizmlerin kadaly yasaysy ticin suw ge-
rek bolyar. Guratma sitoplazmanyn suwsuzlanmaklygyna, sitoplazma
membranasynyn bitewiiliginiii bozulmagyna getiryir, munun netije-
sinde mikrob &yjiiklerinini iymitlenmekligi bozulyar we olar dlyérler.

Guratmaklygyn tasiri astynda mikroorganizmlerin diirli gorniis-
lerinin 6lmeginin mohletleri has tapawutlanyar. Meselem, kesel
dorediji neysseriyalar (meningokokklar, gonokokklar), leptospiralar,
solgun treponema we beylekiler guratmaklykda birnd¢e minutdan
olyarler. Mergi wibriony guratmaklykda 2 gije-giindiz saklanyp bil-
yar, garahassalagyn salmonellalary — 70 giin, ingekeselinn mikobakte-
riyalary bolsa 90 giin saklanyarlar. Yéne ingekeselli ndsagyi guran
gakylygynda kesel doredijileri gury belok daslygy bilen goralan bo-
lup, 10 ayyn dowamynda, henli komelejiklerin sporalary bolsa — 20
yyla ¢enli yokanglygynda galyarlar.

Mikroorganizmlere guratmaklygyn yaramaz tésiri onden béri
gok Oniimleri, miweleri, eti, balygy we derman otlaryny gaplamak
iicin ulanylyar. Sol bir wagtyin 6ziinde, yokary ¢yglylykly sertlere
diistip, seyle oniimler mikroblaryn yasaysa ukybynyn dikeldilmegi
sebdpli calt zayalanyarlar.

Mikroorganizmleriii ¢sdiirimini, waksinalaryny we beyleki bio-
logik serigdelerini saklamak ti¢in liofil guratmaklyk usuly giniden ula-
nylyar. Buusulyn diiyp manysy mikroorganizmlerin ya-da serisdelerini
ontinden dondurylyp, soit wakuum sertlerinde guradylyandygyndan
ybarat bolyar. Munda mikrob 6yjiikleri anabioz yagdayyna gegyérler
we Oziinin biologik hdsiyetlerini birndce aylaryn ya-da yyllaryn do-
wamynda saklayarlar.

Sohle energiyasy. Tebigatda mikroorganizmler hemise giin
radiasiyasynyn tésir etmegine dugar bolyarlar. Gonlimel giin sohleleri
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birndge sagadyn dowamynda, fotosintezleyan bakteriyalardan basga
(yasyl we goyy gyrmyzy kiikiirt bakteriyalary) kop mikroorganizmlerii
Olmegine getiryirler. Giin ysygynyn oldiirijilikli tdsiri ultramelewse
sohlelerinin (UM sohleleri) isjeniligi bilen sertlendirilen. Olar 6yjik-
lerin fermentlerini igjen sintezleyarler we DNK-ny zeperleyérler.
Kesel dorediji bakteriyalary UM sohlelerinin tésirine saprofitlerden
has duygur bolyarlar. Sonun iicin barlaghanada mikrob 6sdiirimleri-
ni garankylykda saklamak onat bolyar. Bu babatda Buhnerin synagy
yerlikli bolyar.

Agaryil yuka gatlagy bolan Petri jamjagazyna bakteriyalaryn
haysy hem bolsa bir 6sdiirimi goyy edip ekilyar. Ekisli gabyn dasky
yiiziine gara reikli kagyzdan, meselem, «typhus» s6z yazgysyny eme-
le getirydn harplar yelmenyér. Basasak agdarylan Petri jamjagazyny
goniimel giin sohlesinii asagynda 1 sagatlyk goymaly. Soiira kagyz-
lary ayryp, Petri jamjagazyny 37°C-de bir gije-giindizlik termostatyn
icine salyp goymaly. Bakteriyalaryn Osiisine difie harplar yelmenip,
UM sohlelerininn tdsirinden goralan agaryn yerlerinde syn edilyér.
Agaryi beyleki yerleri durulygyna galyar, yagny mikroorganizmleriii
Ostlisi bellenilmeyar.

Dasky gursawyn arassa bolmagynyn tebigy faktory hokmiinde
giin s6hlesinin dhmiyeti uludyr. Ol howany, tebigy suw howdanlarynyn
suwuny, topragyn yokarky gatlaryny kesel dorediji bakteriyalardan
arassalayar.

UM sohlelerinin bakterisid (bakteriyalary yok edyén) tésiri ya-
pyk otaglarda (operasiya, sargy otaglary, bokslary we s.m.) howasyny,
seyle hem suwy we siiydi arassalamak ti¢in ulanylyar. Ultramelewse
sOhlelendirmesinin ¢yralary, bakterisid c¢yralary bu sohlelerin
cesmeleri bolup hyzmat edyarler.

Sohle energiyasynyn beyleki gorniisleri — rentgen sohleleri,
a-, - we y- sohleleri mikroorganizmlere dine yokary mukdarlarda,
vagny 440-280 J/kg oldiiriji tisir edyérler. Mikroblarynn 6lmekligi
yadro gurlugynyil we 6yjilk DNK-nyn dargamagy bilen sertlendirilen.
Sohlelendirmelerin az mukdary mikrob &yjiiklerinin &smekligini
giiyclendirydr. Mikroorganizmler yokary organizmlerden radioisjent
sOhlelendirmelerine has durnukly bolyarlar. Uran magdanlarynyn
yataklarynda yasayan tion bakteriyalary hem mélimdir. Bakteriya-
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lar ionizirleyji radiasiyanynn 20-30 kJ/kg konsentrasiyasynda atom
reaktorlarynynl suwunda hem tapyldy.

Ionizirleyji sohlelendirménin bakterisid tésiri kédbir iymit 6niim-
lerinii gaplamasynda, biologik serisdelerin (syworotka, waksinalar
we beylekiler) arassalamasynda ulanylyar. Sonky yyllarda radia-
siyaly usuly bilen bir gezek ulanylyan harytlarynn — polistirol dam-
dyrgyclarynyn, Petri jamjagazynyn, serologik tdsirleri licin gukur-
jyklaryn, sprislerin, ketgut we beylekilerin arassalamasynda ulanylyar.

Ultrases mikrob &yjiiginin has uly zeperlenmesine getiryar.
Ultrasesin tisir etmekligi astynda sitoplazmanyn suwuk gursawyndaky
gazlar isjenlesdirilydr we 6yjligin i¢inde yokary basys emele gelyar
(10 000 atm genli). Bu bolsa dyjiik bardasynynl yyrtylmagyna we
Oyjligin 6lmegine getirydr. Ultrases 1ymit Oniimlerini (siiydi, miwe
sirelerini), agyz suwuny arassalamak ii¢in ulanylyar.

Yokary basys. Mchaniki basysa bakteriyalar, ayratyn-da olaryi
sporalary durnukly bolyarlar. Tebigatda 100-den 900 atm ¢enli basys
astynda denizlerin we ummanlaryn 1000-10 000 m cunlugynda
yasayan bakteriyalar dus gelyirler. Bakteriyalaryn kabir gorniisleri
3000-5000 atm, bakteriya sporalary bolsa hatda 20 000 atm basysynda
saklanyp bilyérler.

Himiki faktorlar

Mikroorganizmlere himiki maddalaryn tdsiri himiki birlesméanin
gelip ¢ykysyna, onun konsentrasiyasyna, mikrob &yjlklerine tésir
edis dowamlylygyna baglylykda diirli-diirli bolyar. Konsentrasiyasy-
na baglylykda himiki madda mikroorganizmlerin iymit g¢esmesi
bolup bilyir ya-da yasaysyna yaramaz tasir edip bilydr. Meselem,
glyukozanyn 0,5-2%-li ergini mikroblarynl Osiisini giiyclendiryar,
glyukozanyn 20-40%-li ergini bolsa mikrob &yjiikleriniii kdpelme-
gini togtadyar.

Mikroorganizmlere helédkleyji tisir edydn kop himiki birlesmeler
zyyansyzlandyryjy serisdeler we antiseptikler hokmiinde lukmangy-
lyk amalyyetinde ulanylyar.

Zyyansyzlandyrys isleri ticin ulanylyan himiki maddalar zyyan-
syzlandyryjy maddalar diyip atlandyrylyar. Zyyansyzlandyrys — bu
dasky gursawyn diirli obyektlerinde kesel dorediji mikroorganizm-
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lerinii yok edilmegine goniikdirilen ¢érelerdir. Zyyansyzlandyryjy
maddalara galloid birlesmeleri, fenollar, agyr metallaryn duzlary,
kabir kislotalar, aggarlar, spirtler we beylekiler degisli bolyar. Amat-
ly konsentrasiyalarda bellibir wagtyn dowamynda tésir edip, mikrob
oyjuklerinin 6lmekligine getiryarler. Kop zyyansyzlandyryjy madda-
lar makroorganizmin dokumalaryna zyyanly tésir edyérler.

Antiseptikler — mikroorganizmlerii 6lmegine getirydn ya-da

olaryn 0Osiisini we kopelisini togtadyan himiki maddalardyr. Olary
bejeris maksady bilen, seyle-de adamyn yaralaryny, derisini, nemli
bardalaryny yokangsyzlandyrmak ii¢in hem ulanyarlar. Wodorodyn
Otetursusynyn, yodun, gowherli yasylyn spirtli erginlerinin, kaliy
permanganatynyn erginleriniit we beylekilerii antiseptik hisiyetleri
bar. Kébir antiseptik maddalar (sirke, kiikiirtli, benzoy kislotalary we
beylekiler) adam ti¢in howpsuz mukdarlarda iymit dniimlerini gapla-
mak ti¢in ulanylyar.

Mikroorganizmlere garsy isjefiligi bolan himiki maddalary tésir

edisi boyunga birndge toparlara boliip bolyar:

1. Yiizley isjen maddalar (yag kislotalary, sabynlar we beyleki
detergentler) yiizley siirtiilmesiniin peselmegini doredyér, bu
bolsa mikroorganizmlerin Oyjiik diwarynyn we sitoplazma
membranasynyn bozulmagyna getiryar.

2. Fenol, krezol we olaryin yasamalary mikrob beloklarynyn
koagulyasiyasyna getiryérler. Olar mikrobiologiya amalyye-
tinde we yokang keseller hassahanasynda yokangly materialy
zyyansyzlandyrmak {i¢in ulanylyar.

3. Okislendirijiler mikrob beloklary bilen 6zara tasirlesip fer-
mentlerinn igleysini bozyarlar, beloklaryii denaturasiyasyna
getiryarler. Agyz suwuny yokangsyzlandyrmak ti¢in ulanyl-
yan hlor, ozon igjenn okislendirijiler bolup duryarlar. Hlorly
maddalar (hlor heki, hloramin) zyyansyzlandyrys maksatly
ginden ulanylyar. Wodorodyn otetursusy, kaliy permanganaty,
yod we beylekiler okislendiriji hisiyetlere eye bolyar.

4. Formaldegidi zyyansyzlandyrmak ti¢in ol 40%-li ergin (for-
malin) gornlisinde ulanylyar. Ol mikroorganizmlerin wegeta-
tiw we spora gorniislerini 61diiryér. Formalin mikrob 6yjliginin
beloklarynyn denaturasiyasyna getiryar.

Umumy mikrobiologiya 45



5. Agyr metallaryn duzlary (simap, gursun, sink, altyn we beyle-
kiler) mikrob 6yjliginiii beloklaryny koagulirldp, olaryn 6lme-
gine getirydr. Metallaryn bir hatary (kiimiis, altyn, simap we
beylekiler) oridn az konsentrasiyalarynda mikroorganizmlere
antimikrob tésir etmek ukyby bar.

6. Renkleyjiler (gowherli yasyl, riwanol we beylekiler) bakteriya-
laryn 6stigini togtatmaga ukyply. Renkleyjilerin bir hatarynyn
erginleri antiseptik serisdeler hokmiinde ulanylyar, seyle-de
bile ge¢yan mikrofloranyi Osiigini togtatmak ticin kabir iymit-
lendiriji gursawlaryn diiziimine hem girizilyér.

Biologik faktorlar

Yasaysyn tebigy sertlerinde mikroorganizmler ayry-ayry dil-de,
eysem, esasan simbioza, metabioza we antagonizme gecydn ¢ylsy-
rymly 6zara gatnasyklarda bolup yasayarlar.

Simbioz — diirli gorniisli organizmlerinl 6zara peyda getiryéan bile
yasamaklygy. Munda olar, hersi ayratynlykda bolanlaryndan, bilelik-
de onat dsyérler.

Simbiotik 6zara gatnasyklar kluben bakteriyalarynyn we kosiik-
li Ostimliklerin arasynda, miseliy komelejikleri bilen gok-yasyl
suwotularynynn arasynda bar. Siiyt-turgy bakteriyalar bilen spirt-
li hamyrmayalaryn arasyndaky simbioz kibir siiyt-tursy Onlimleri
(gatyk) tayyarlamak {i¢in ulanylyar.

Metabioz — Ozara gatnasyklaryn bir gorniisi bolup, munda
mikroorganizmlerit bir gérniisininn ¢alysma Oniimleri beylekilerii
Ostisi licin sert doredydar. Meselem, belokly maddalary dargadyan
cliyrediji mikroorganizmler gursawda ammoniy birlesmelerinin top-
lanmagyna yardam edyédrler we nitrifisirleyji bakteriyalaryn Ostisi
we kopelisi ligin yaramly sertleri doredyédrler. Antagonizm — 6zara
gatnasyklaryn bu gorniisinde bir mikroorganizm beylekinin Gsiisini
yaramazlasdyryar ya-da onun dolulygyna Oliimine getirip bilyar.
Antagonistik 6zara gatnasyklar mikroorganizmlerde yasamak {igin
goresmekde iglenip emele geldi. Olaryii bolyan hemme yerlerinde iy-
mitlenmek ¢esmesi, howanyn kislorody, yasayys yeri {i¢in tizniiksiz
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gores alnyp barylyar. Meselem, kop kesel dorediji bakteriyalar boliin-
meler bilen dasky gursawa (topraga, suwa) diisiip, bu yerde kdpsan-
ly saprofitler bilen uzak wagt 6zara baslesmeklige ¢ydamayarlar we
kopleng, calt heldk bolyarlar.

Antagonizm mikroorganizmlerifi bir-birine goniimel tésir et-
mekligi ya-da olaryn calysma Oniimlerinin tdsir etmekligi bilen
sertlendirilen. Meselem, yonekeyler bakteriyalary iyyérler, faglar
bolsa olary eredyarler. Babegin i¢egesinde (Bifidobacterium) bifidum
stiyt-tursy bakteriyalary ornasyp yasayarlar. Siiyt kislotasyny boliip,
olar ¢iiyrediji bakteriyalaryn Osiisini togtadyarlar we yany doglan
bébeklerin entek az durnukly organizmini i¢cege bozulmalaryndan go-
rayarlar. Kibir mikroorganizmler yasaysynyn dowamynda bakteriya-
lara we beyleki mikroorganizmlere helékleyji tasirini yetiryan diirli
maddalary isldp ¢ykaryarlar. Seyle maddalara antibiotikler degisli
bolyar.

4.6. Iymitlendiriji gursawlar
we olaryn gorniisleri

Mikrobiologik barlaglar mikroorganizmlerin arassa ¢sdiirimini
almak we olaryn hdsiyetlerini 6wrenmek {i¢in zerur mikroorganizm-
lerin bir gorniisinden ybarat bolan Osdiirimler arassa diylip at-
landyrylyar. Olar yokang keselleri anyklamakda, mikroblaryn gorniis
degisliligini kesgitlemekde, barlag islerinde, mikroorganizmlerii
yasaysynyn dowamynda emele gelyédn 6nlimleri (toksinleri, antibiotik-
leri, waksinalary we s.m.) almak ii¢in gerek bolyar.

Mikroorganizmleri Osdiirip yetisdirmek (in vitro emeli sertlerde
ekip Osdiirmek) li¢in ayratyn iymitlendiriji gursawlar gerek bolyar.
Iymitlendiriji gursawlaryn yiiziinde mikroorganizmler hemme
yasayys islerini amala agyryarlar (iymitlenyirler, dem alyarlar, kopel-
yarler we s.m.), sonun ii¢in olar dsdiirip yetisdirmek {li¢in gursawlar
diylip atlandyrylyar.

Iymitlendiriji gursawlar mikrobiologik islerin esasy bolup duryar
we olaryn hili kdmahal biitin barlagyn netijelerini kesgitleyér. [ymitlen-
diriji gursawlar mikroorganizmleriii yagaysy ticin amatly sertleri doret-
meli.

Umumy mikrobiologiya 47



Iymitlendiriji gursawlara bildirilyéin talaplar

Olar su talaplara layyk gelmeli:

1) Iymitlendiriji bolmaly, yagny iymitlik we energetiki talap-
laryny kanagatlandyrmak iicin gerek bolyan afisat Ozles-
dirilydn gorniisgde maddalary bolmaly. Olara organogenlerin
we mineral maddalaryn (organiki dél), sol sanda mikro-
elementlerin ¢cesmeleri degisli bolyar. Mineral maddalar diiie
Oyjiigin gurlusyna girmek we fermentleri igjeiilesdirmek bilen
ciaklenmin, eysem, olar gursawlaryn fiziki-himiki hasiyetle-
rini hem kesgitleyarler (osmos basysyny, pH we beylekile-
ri). Mikroorganizmlerinn bir hatary osdiirilip yetisdirilende
gursawlara 0siis faktorlaryny — 6yjligiit 6zlesdirip bilmeyédn
witaminlerini, kdbir aminokislotalary gosmaly;

Uns beriii! Mikroorganizmler, hemme janly jandarlar yaly,
suwunl kop mukdaryna métég bolyarlar.

2) Wodorod ionlarynyii amatly konsentrasiyasy bolmaly — pH,
sebdbi gursawyn difie bardanyn gegcirijiligine tdsir edyédn
amatly tdsirinde mikroorganizmler iymitlendiriji maddalary
ozlesdirip bilyirler.

Kesel dorediji bakteriyalaryii kopiisi ligin pes asgarly gursaw
(pH 7,2-7,4) amatly bolyar. Kadadan ¢ykma — mergi wibrio-
ny bolup duryar, sebédbi onuil amatly gursawy asgarly zolakda
(pH 8,5-9,0) bolyar we ingekeselin doredijisi, pes tursuly té-
sire métég bolyar (pH 6,2-6,8).

Mikroorganizmler 6sydn wagty olaryn yasaysynyn tursy we
asgarly ontimleri pH-ni iiytgetmezligi iicin, gursawlaryn bu-
ferlilik hisiyeti bolmaly, yagny calysma Oniimlerini bitarap-
lagdyryan maddalary bolmaly;

3) Mikrob 6yjiigi licin izotoniki bolmaly, yagny gursawyii osmos
basysy Oyjligin icinddki yaly bolmaly. Mikroorganizmleriii
aglabasy li¢in amatly gursaw natriy hloridinin 0,5%-li ergini-
ne layyk bolyar;

4) Arassalanan bolmaly, sebédbi beyleki mikroblar dwrenilyin
mikrobyn 6smegine, onun hisiyetlerini kesgitlemige pasgel
beryarler we gursawyn hisiyetlerini liytgedyérler (dliziimini,
pH-ni we beylekileri);
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5) Dykyz iymitlendiriji gursawlar ¢ygly bolmaly we mikroorga-
nizmler ligin amatly konsistensiyada bolmaly;

6) Kesgitlenilen okislendiriji-dikeldiji giiycleri bolmaly, yagny
elektronlary beryin we alyan maddalaryfi RH, indeksi bilen
gorkezilydn gatnasygy bolmaly. Bu giliyc gursawyn kislorod
bilen baylasdyrylmagyny gorkezydr. Mikroorganizmlerii
kébirleri iicin yokary giiye¢, beylekileri iicin bolsa pes giiyc
gerek bolyar. Meselem, anaeroblar RH, 5-den yokary bolma-
sa, aeroblar bolsa — RH, indeksi bilen gorkezilydn 10-dan pes
bolanda kopelyirler. Kop gursawlaryn okislendiriji-dikeldiji
giiyji aeroblaryn we fakultatiw anaeroblaryn muna bildirydn
talaplaryny kanagatlandyryar;

7) Miimkin boldugyca unfisirlenen bolmaly, yagny diiziimin-
de ayratyn diizijjilerin hemigelik mukdary bolmaly. Mese-
lem, kop kesel dorediji bakteriyalary Osdiirip yetisdirmek
ligin gursawlarynda amin azotynyni NH, 0,8-1,2 g// bolmaly,
yagny aminokislotalarynn aminotoparlarynyn azotynyn we
pes peptidlerin jemi bolmaly; umumy azotyn N 2,5-3,0 g//;
natriy hloridine hasaplanylanda hloridlerin 0,5%-i, peptonyn
1%-1.

Iymitlendiriji gursawlar dury bolsa onat bolyar — 6sdiiriminifi
Ostisine syn etmek onayly bolyar, beyleki mikroorganizmler
bilen gursawyn hapalanmagyny gormek ansat bolyar.

Iymitlendiriji gursawlaryn
klassifikasiyasy

Mikroorganizmlerinn iymitlendiriji gursawlara bolan talaby
birmenizes bolmayar. Sonui ii¢cin mikroorganizmleriit hemme gorniis-
lerini emeli dsdiirmekde ulanylyan difie bir iymitlendiriji gursawy
uniwersal iymitlendiriji gursaw hokmiinde ulanyp bolmayar. Diirli
gorniislerinde iymitlendiriji maddalara we gursawyn hdsiyetlerine
bolan talaplary birmeiizes bolmayar. Su sebdbe gord, amalyyetde iy-
mitlendiriji gursawlaryn kop gorniigleri ulanylyar.

Iymitlendiriji gursawlaryil ulanylysyny kadalagsdyrmak {i¢in
yorite klassifikasiya peydalanylyar. Bu klassifikasiya layyklykda
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iymitlendiriji gursawlar (alynyan ¢cesmeleri, diiziimi, konsistensiyasy,
ulanylysy boyunga) birndge topara boliinyar:

1. Alynyan ¢esmesi boyunca iymitlendiriji gursawlar tebigy,
emeli we garyndyly gursawlara boliinyér.

Tebigy gursawlar haywanlaryn, oOstimliklerin Oniimlerinden
alynyar. Olara etli suw (gaynatma), kartofelli, yumurtgaly, bagyrly,
otli gursawlar we beylekiler degislidir.

Emeli gursawlar belli-belli organiki ddl maddalardan alynyar.
Olara mysal edip, pepton suwuny we beyleki gursawlary gorkezmek
bolar.

Garyndyly gursawlar 6z diiziiminde tebigy Oniimleri we himi-
ki arassa maddalary saklayar. Amalyyetde ulanylyan iymitlendiriji
gursawlaryn kopiisi garyndyly gursawlardyr. Olara etli-peptonly agar,
ganly, syworotkaly, uglewodly agar we beylekiler degislidir.

2. Konsistensiya (dykyzlyk derejesi) boyunca iymitlendiriji
gursawlar suwuk, dykyz we yarym suwuk bolyar. Dykyz we
yarym suwuk gursawlary gerek konsistensiyasynda almak
iicin, adatga, agar-agar ya-da Zelatin gosulan suwuk gursaw-
lardan tayyarlayarlar.

Agar-agar deniz suwotularynyn kibir gorniislerinden alynyan
polisahariddir. Ol mikroorganizmler {i¢in iymitlendiriji gursaw bol-
mayar we gursawa ol dine dykyzlyk bermek ii¢in gosulyar. Suwda
agar 80—100°C-de ereyir, 40—45°C-de bolsa gatayar.

Zelatin haywandan alynyan proteiddir, ol suwuk iymitlendi-
riji gursawa dykyzlyk bermek ii¢in gosulyar. 25-30°C-de zelatin
gursawlary ereyér, sonun ilicin olarda Osdiirimleri otag temperatu-
rasynda Osdiryarler. pH 6,0-dan pes we 7,0-dan yokary bolanda bu
gursawlarynn dykyzlygy peselyiar we olar onat gatamayarlar. Kébir
mikroorganizmler zelatini iymitlendiriji maddasy hokmiinde ulanyar-
lar, olaryn Osiisinde gursaw yumsayar. Mundan basga-da, dykyz
gursawlar hokmiinde ganyn lagtalanan syworotkasyny, gaynadylan
yumurtgalary, yeralmany, selikagelli gursawlary ulanyarlar.

Diiztimi boyunga iymitlendiriji gursawlar yonekey we ¢ylsyrymly
gursawlara boliinyir. Yonekey gursawlara etli-peptonly gaynatma,
etli-peptonly agar, pepton suwy we beylekiler degisli bolyar.
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Cylsyrymly iymitlendiriji gursawlar yonekey gursawlara gany,
syworotkany, uglewodlary we mikroorganizmlerin 6smegi iigcin gerek
bolan beyleki maddalary gosmak bilen tayyarlanylyar.

3. Ulanylysy boyunga iymitlendiriji gursawlar esasy, yorite,
elektiw, tapawutlandyrma-anyklayys (differensial-anyklayys)
gursawlara boliinyérler:

a) esasy iymitlendiriji gursawlar kopsanly mikroorganizmlerii
Osdiirilmegi ligin ulanylyar. Olara etli-peptonly gaynatma,
etli-peptonly agar we beylekiler degisli bolyar;

b) yorite iymitlendiriji gursawlar esasy gursawlarda Osmeyin
mikroorganizmleri emeli 0sdiirmek ti¢in ulanylyar. Meselem,
streptokokklary Osdiirmek ii¢in esasy gursawlara uglewod,
pnewmokokklary osdiirmek iicin syworotka, bordetellalary
Osdiirmek ticin bolsa gan gosmak bilen baylasdyryarlar;

¢) elektiw saylap-se¢iji iymitlendiriji gursawlar bellibir mikro-
organizmin emeli dsdiirilmegi ii¢cin ulanylyar. Bu gursawlar bir
mikroorganizmiin 6smegine yardam beryirler, beylekilerinin
bolsa Osiisini togtadyarlar. Meselem, ot kislotasynyn duzlary
E.coli bakteriyasynyn 0Osiisini togtadyp, salmonellalar ii¢in
elektiw gursaw bolyar. Elektiw gursawlara 6t suwy, pepton
suwy, komiirli kazein agary we beylekiler degislidir;

d) tapawutlandyrma —anyklayys (differensial — anyklayys) iymit-
lendiriji gursawlar fermentleyji hésiyetleriniii esasynda bir
mikroorganizmi beyleki mikroorganizmden tapawutlandyr-
maga miimkingilik beryér. Bu gursawlara Gissanyn, Endonyn,
Ploskiryowyn gursawlary, wismut-sulfitli agar we beyleki
gursawlar degisli bolyar.

V BAP. MIKROORGANIZMLERIN
WIRUSLARY. FAGLAR

5.1. Faglaryn hisiyetleri,
cydamlylygy we ulanylysy

1917-nji yylda kanadaly alym F. D’Errel dizenteriya keselini
owrenydn mahaly, ndsagyn siizglicden gecirilen téretinin suwuk-
lygynyn ganly i¢gge¢cme (dizenteriya) bakteriyalaryny eredyindigini
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goriipdir. Bakteriyalary eredydn agentlere F.D’Errel bakteriofag —
«bakteriyalary iyiji» diyip at beripdir. Ol bakteriofaglaryn wirus tebi-
gatlydygyny we olaryn bakteriyalaryn oyjiiklerinde kopelmek bilen,
olary eredyéndigini doly subut edipdir. Bakteriofaglar bakteriyalaryi
wiruslary bolup, tebigatda giiiden yayrandyrlar. Olar nirede diri mik-
roorganizm bar bolsa, sol yerde hem gabat gelyérler, meselem, suw-
da, toprakda, howada, iymit 6nlimlerinde, adam organizminde.

Elektron mikroskop agylandan son faglaryin morfologiyasy
owrenildi. Sundan son birni¢e yokang keselleri bejermekde we o6iiini
almakda bakteriofaglary ulanmak yola goyuldy.

Faglar — birnice alymlaryn ¢aklamasyna gori, diri organizmlere
mahsus bolan hisiyetlere menizes, kopelmige, nesle 6z hésiyetlerini
gecirmdge, diirli sertlerin tésirinde iytgemége ukyplydyrlar.

Bakteriofaglaryn gurlusy (4-nji surat). Faglar nuklein kislo-
tasyndan we ony gursap duryan proteid tebigatly kapsid bardasyndan
duryarlar. Faglaryin wirionynynl gurlusy we himiki diizimi boyunca
diirli gérntigleri bardyr. Faglaryn wirionynyi
Olcegi 20 nm-den 800 nm-e ¢enli we olaryn
sekili diirli (sar, sapajyk ya-da spermatozoid)
sekilli bolup bilyér. Kopsanly faglar kellejik-
den, boyunjykdan, bedenjikden we Osiintgi-
lerden duryarlar.

Faglaryn himiki diiziimi. Faglar hem
edil beyleki wiruslar yaly, esasan hem, nuk-
lein kislotasyndan we proteidlerden duryar-
lar. Nuklein kislotasynyn molekulalary spiral
gorniisde bolup, fagyn kellejiginde yerlesyar.
Bedenjigi we guyruk osiintgileri bolsa belok
saklayar.

Faglaryii durnuklylygy. Faglar dasky

4-nji surat. Fagyi gursawyn faktorlarynyii edyin tésirine bak-

gurlusy: teriyalardan ¢ydamly bolyarlar. Olar pes

I =kellejik; 2= DNK; o pseraturanyti tisirini gowy gegiryérler we
3 — Ozeni; 4 — ortiik; -

5 bazal plastinka: sol temperaturada uzak wagtyn dowamynda

6 —sipler; 7— guyruk ~ Ozlerinit yasaysa bolan ukybyny yitirmén

fibrillalar saklap bilyérler. Onun tersine, yokary tempe-

52 Umumy mikrobiologiya



ratura olara heldkleyji tisir edyar. Faglar 65-70°C gyzgynlykda doly
helédk bolyarlar. Faglar ultramelewse sohlelerininn we radiasiyanyn té-
sirine ¢ydamsyzdyrlar.

Faglaryn mahsuslygy. Faglaryn berk mahsuslygy bolyar. Gorniig
mahsuslygyny, yagny mikroorganizmin dine bellibir gorniisinde
mugthorlyk ukybynyn bolyandygyny tapawutlandyryarlar. Faglary,
adatca, eye mikrobynyn ady boyunca atlandyryarlar (streptokokk,
stafilokokk, mergi, dizenteriya we s.m. faglar). Has berk mahsuslygy
bolan faglar belli gorniisinin dine kesgitlenilen wekillerinde mugthor-
lyk edyérler — bular gorniisli faglar. Golay gorniisli, meselem, dizen-
teriyany doredijilerin (sigellalar) urugyna giryan gorniisli mikroorga-
nizmleri lizirleydn faglar poliwalent diylip atlandyrylyar.

Duygur 0yjiik bilen fagyn 6zara tasirlesmekligi yzygiderlilikdé-
ki tapgyrlardan gegyédr. Fag — bakteriyanyn diirli ulgamlarynda dhli
dowri birnd¢e minutdan 1-2 sagada ¢enli dowam edyir. Bu gecisinl
yzygiderliligine icege tayajygynyn T-jiibiit fagynyn mysalynda
seredelin.

I tapgyr — Oyjligin yiizley reseptorlarynda fagyn bolejiklerinin
adsorbsiyasy guyrukly Oslintgisinin sapaklarynyi komegi bilen amala
asyrylyar. Bir sany 6yjligin iistiinde yiizlerce faglar adsorbirldp bil-
yérler. Faglaryn adsorbsiyasy olara mahsus bolyar.

IT tapgyr — fagyn nuklein kislotasynyn dyjiiklerin igine ornas-
magy (sanjyp gee¢megi) dirli faglarda dirli-diirli bolyar. Icege
tayajygynyn T-faglarynda bazal plastinkasynyn tikenekleri 6yjlik
diwarlaryna degip duryar. Ozeni 6yjiik diwaryny «sanjyp desyir».
Osiintgidiki ferment, bu kdpleng lizosim bolup, sitoplazma membra-
nasyny zeperleydr. Munda Osiintginini daslygy yygrylyar we 6zeniii
kanalynyn i¢inde fagyn nuklein kislotasy 0yjiigin i¢ine «piirkiilyér.
Fagyn bos belok bardasy («kolegesi») dasynda galyar.

III tapgyr — 6yjiigin i¢inde fagyn belogynyn we nuklein kislota-
synyn reproduksiyasy.

IV tapgyr — fagyn Osen bolejiklerinin yygnalmagy we emele
gelmegi.

V tapgyr — 0yjligin lizisi we fagyn 6sen bolejiklerinin gykmagy.
Adatga Oyjiik diwary yyrtylyar we dasky gursawa téze oyjiikleri ze-
perlemége ukyply yiizlerce tize faglar ¢ykyarlar. Seyle lizis i¢inden
lizis diylip atlandyrylyar.
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I¢inden lizisden tapawutlylykda dasyndan lizis haganda, 6yjiigin
iistiinde birbada has kop faglar adsorbirlenende bolup geg¢yir. Olar
Oyjugin diwarynda kopsanly desikler edyirler we olardan Oyjiigin
icinddkiler akyp ¢ykyar. Seylelik bilen, dasyndan lizisden fag kopel-
meyar, we onunl bolejiklerinin sany artmayar.

Mikroorganizmlere tasir edig hisiyeti boyunga wirulent we aram
faglar tapawutlandyrylyar.

Wirulent faglary dasky gursawa tize Oyjlkleri zeperlemige
ukyply fag bolejikleriniii kop sanynyn ¢ykmagy bilen yokanglanan
Oyjligin lizisine getiryarler. Munda mikroorganizmleriii 6sdiirimi li-
zirlenyér. Suwuk gursaw dury bolyar, fagolizatyn — faglaryi kdpsanly
saklanylyan gursawy emele gelyar. Dykyz gursawda 0syan bakteriya-
larda wirulent fag 6sende tutus lizisin dury yerleri emele gelyar ya-da
ayratyn dury doremeler — fagyn iiysmekleri osyarler. Olar negatiw
iysmekler (blyaska) diylip atlandyrylyar. Diirli faglaryn iiysmekleri
ululygy we gurlusy boyunca tapawutlanyarlar.

Aralyk faglar hemme oyjiikleri lizirlemeyirler. Olaryn bir
bolegi bilen faglar simbioza girigyarler: fagyn nuklein kislotasy (onuil
genomy) Oyjligin hromosomasyna ornagyar we profag adyny alyar.
Bitewi hromosoma emele gelyir. Oyjiigih genomynyi bélegi bolup
galan profag onui kopelmeginde nesillerin ¢éklendirilmedik sanyna,
yagny téze Oyjiiklere gecip bilyir. Aralyk fagly (profagly) mikrob
Oyjliginiil simbioz yagdayy lizogeniya adyny goterydr, i¢cinde profag
bar bolan 6sdiirim bolsa — lizogen 6sdiirim diylip atlandyrylyar. Bu
atlandyrmasy profagyn &yjligin hromosomasyny 6z-0ziinden taslap
gitmek we sitoplazma ge¢ip wirulent fagyna dwriilmek ukybyny gor-
kezydr. I¢inde wirulent fagy dordn 6sdiirimin oyjiikleri heldk bolyar-
lar (lizirlenyérler), beylekiler lizogenligine galyarlar.

Lizogen osdiirimleri 6ziinin esasy hisiyetleri boyunca basdaky-
lardan tapawutlanmayarlar, yone olar adybir fag bilen gaytadan yo-
kanclanmaklygyna durnukly bolyarlar. Lizogen 6sdiirim iginden
gecyan sohlelendirménin (kesgitlenilen mukdarlarda we saklanys
mohletinde rentgen, dlem gohlelerinifl), kibir himiki maddanyn we
beyleki faktorlaryn bir hatarynyn tdsir etmeginde wirulent fagynyn
ontimg¢iligi we onun 0sdiiriminin dyjliklerinin lizirlenmekligi has yo-
karlanyar.
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Aralyk faglar mikrobiologik éniimgilige zyyan yetirip bilyarler.
Meselem, eger-de waksinalaryn, antibiotiklerin we beyleki biologik
maddalarynl ondiiriji stammlary lizogen bolsalar, onda aralyk fagyn
wirulent bolmak howpy doreyar, bu bolsa oniimgilik stammynyn li-
zisine getirer.

Aralyk faglar mikroorganizmlerinn iiytgemekliginin kuwwatly
faktory bolup duryarlar. Profag mikrob ¢sdiirimininl kébir hisiyetleri-
ni Uytgedip bilyir, meselem, toksinleri emele getirmége ukyply edip
bilyar, bu yagday horezek tayajyklarynyi, tdjihorazyn doredijileriniii
we beylekilerin arasynda bolup gecydr. Mundan basga-da, wirulent
gorniisine gecip we 0yjligi lizirlap fag eye-6yjiiginiit hromosomasynyn
bir bolegini basyp alyp bilydr we hromosomanyn bu bolegini basga
Oyjlige gecirip, bu yerde fag yene-de profaga owriilip bilyar, 6yjlik
bolsa tize hisiyetlere eye bolyar.

Faglar tebigatyn hemme yerinde yayran. Faglar &zlerine
duygur mikroorganizmlerin bar yerinde dus gelyarler. Médlim bolan
bakteriyalarynn hemmesi diyen yaly olara mahsus bolan faglaryn eye-
leri bolup duryarlar.

Fiziki we himiki faktorlara faglaryn durnuklylygy olaryn
eyelerinin wegetatiw gorniislerinden has yokary bolyar. Faglar 75°C-a
cenli gyzdyrylmagynda, uzak wagt guradylmagynda, 2,0-dan 8,5-¢
cenli pH-da saklanyarlar. Olar antibiotiklere, timola, hloroforma we
bile ge¢yan mikroflorany heldk edyédn beyleki maddalara duygur dél.
Sonui iigin bu maddalary faglar islenip ¢ykarylanda we saklanylanda
ulanyarlar. Kislotalar we zyyansyzlandyryjy maddalar faglara helak-
leyji tasirini yetiryérler.

Faglar asa gyzgynlyga we sowuga ¢ydamly bolyarlar. Olar anti-
biotiklere, timola we hloroforma duygur bolmayarlar, sonui ii¢in olar
faglar alnanda we saklananda ulanylyar.

Faglar amalyyetde yokang keselleri bejermek we olaryn o6iiini
almak maksady bilen ulanylyar (fagoprofilaktika we fagoterapiya).

Agzy berk yapylan ¢iiysejiklerde — ampulalarda, faglar 56, hat-
da 12-13 yyllap 6zlerinin bakteriyalary eredijilik hésiyetlerini yitir-
mén saklap bilyérler.

Faglar ozlerinin bakteriyalaryn Oyjliklerine tésir edis ayratyn-
lyklary boyunca biri-birine golay bolan bakteriyalaryin birndce
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gornliglerini eredyidn poliwalent faglara, bakteriyanyin difie bir
gorniligini eredydn monowalent faglara boliinyérler. Bakteriofaglar
bakteriyalaryn Oyjiikleri bilen tisir edisleri boyun¢a wirulent we
aralyk faglara boliinyarler. Bakteriofaglar dasky gursawyn obyektle-
rinde ginden yayrandyrlar.

Bakteriofaglar hézirki dowiirde lukmangylyk amalyyetinde 6rén
ginden ulanylyan biologiki serigdelerdir. Faglaryn komegi bilen yo-
kang keselleri kesgitlemek, olaryn 6niini almak we bu keselleri bejer-
mek bolyar.

VI BAP. ANTIBIOTIKLER
6.1. Antibiotikleriin umumy hésiyetnamasy

Antibiotikler (grekce bolup, anti — garsy, bios — yasayys) jan-
ly organizmlerin yasayys dowriiniii Oniimleri bolup, olar mikro-
organizmleri saylap oOldiirmédge ya-da olaryn Osiigini togtatmaga
ukyply bolyarlar.

Mikroorganizmler tarapyndan antibiotiklerin islenip ¢ykaryl-
magy mikrob antagonizminiii (grek¢e antagonizomai — goresyén,
baslesydan) i wajyp alamatlarynyii biri bolup duryar. Antagonis-
tik hidsiyetli mikroorganizmleriii has kopsany toprakda, esasan-da,
komelejiklerin, aktinomisetlerin, spora emele getirydn bakteriyalaryn
arasynda dus gelyar. Antagonistler suw howdanlarynda (deryalarda,
kollerde), seyle-de adamyn we haywanlaryn kadaly mikroflorasynyn
wekillerinifi arasynda hem dus gelyirler. Meselem, adamyn igegesin-
de icege tayajygy, bifidum bakteriyalary, laktobasillalary.

Mikrob antagonizmini amalyyetde ulanmaklygyn ilkinji syna-
nysyklary L. Pastere we I. I. Me¢nikowa degisli bolyar.

1877-nji yylda L. Paster ¢iiyrediji bakteriyalar iymitlendiriji
gursawda bilelikde osdiirilip yetisdirilende, otbas basillalarynyni s-
megini togtadyandyklaryny anyklady. Oziiniii syn etmelerinifi netije-
lerinde L. Paster yokang kesellerin bejergisinde bakteriyalaryn anta-
gonizm yagdayyny ulanmak miimkingiligi barada 6z pikirini aytdy.

I. I. Megnikow (1894) igceginin ciiyrediji bakteriyalarynyn &h-
miyetini dwrenende, olaryn 6ziinin yasaysynyn dowamynda islép ¢y-
karyan oniimleri bilen organizmi zdherleyédndiklerini we bu yagdayyn
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adamlaryn wagtyndan 611 garramaklygyna eltyiandigini kesgitledi. Ol
gatykda bolyan siiyttursy bakteriyalaryn (bolgar tayajygy) iceginin
cliyrediji bakteriyalarynyn 6smegini togtadyandygyny hem yiize ¢y-
kardy we mikroorganizmlerin antagonistik gatnasyklaryny garrylyga
garsy goresmek usullarynyn biri hokmiinde ulanmaklygy teklip etdi.

Rus alymlary W. A. Manasseyn we A. G. Polotebnow (1871-
1872) antibiotikleriii agylmagyndan kop yyllar 61 iriiili yaralary we
derininl beyleki zeperlenmelerini bejermek ii¢in yasyl heiii — penisil-
liumy ulanyardylar.

Mikroorganizmleriii bir gorniigini beyleki gorniisine garsy goy-
makda (antagonizm) ulanmak pikiri diiypli miwelerini getirdi. Gok
irin tayajygyndan ilkinji antibiotik — piosionaza alyndy (R.Emmerih,
0. Lew), yone ol gin ulanysa eye bolmady.

Antibiotikler baradaky ylmyn bagy 1929-njy yylda, haganda,
inlis alymy A. Fleming altynsow stafilokokkyn ekisleri bilen gaplarda
totdnleyin 6sen Penicillium notatum heninin golayynda iiysmeklerin
lizisini gérende baslandy. Fleming henin gaynatma ¢sdiiriminin siizii-
mi dine stafilokokklary dél-de, eysem, beyleki mikroorganizmleri
heldk edyéndigini kesgitledi. 10 yylyin dowamynda Fleming himiki
taydan arassa gorniigsinde penisillini almaklyga synanysdy. Emma
ol muna basartmady. Lukmangylyk amalyyetinde ulanmaga yaram-
ly penisillinin arassalanan serigdesini 1940-njy yylda inlis alymlary
E. Ceyn we G. Flori aldylar.

Mikrobiolog Z. W. Yermolyewa penisillini almak ii¢in hefiif
basga gorniisini — Penicillium crustosum (1942) ulandy we Beyik Wa-
tangylyk ursy dowriinde penisillinin 6nlimgiliginde guramagylaryn
biri boldy.

Penisilliniii agylmagy we onun irinli-¢is kesellerin we kébir yo-
kang kesellerin bejergisi ticin ustiinlikli ulanylmagy alymlary diirli
organizmlere o6ldurijilikli tésir edyén téze antibiotiklerin gdzlegine
cykmagyna itergi berdi. Hazirki wagtda diirli antibiotiklerinn 6000-den
gowragy alyndy. Emma lukmangylyk amalyyetinde olarynn hemmesi
ulanylmayar, sebébi olaryn birndgesi zdherli, birnd¢esi adamyn orga-
nizminde igjen dil bolup ¢ykdy.

Antibiotikleri almaklygyn ¢esmeleri bolup antimikrob isjenligi
bolan diirli mikroorganizmler hyzmat edyirler. Antibiotikleri henl
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komelejiklerinden (penisillin  we beylekiler), aktinomisetlerden
(streptomisin, tetrasiklin we beylekiler), bakteriyalardan (gramisi-
din, polimeksinler) iglép alyarlar; antibiotik tdsirli maddalary yokary
ostiimliklerden (soganyn, sarymsagyn fitonsidleri) we haywanlaryn
dokumalaryndan (lizosim, ekmolin, interferon) hem alyarlar.

Antibiotikler mikroorganizmlere bakteriostatik we bakterisid té-
sir edip bilyarler. Antibiotiklerin bakterisid tdsiri mikroorganizmlerii
Oliimine getirydr, bakteriostatik tdsiri bolsa olaryn kopelmegini
hayallasdyryar ya-da togtadyar. Tésir edis hdsiyeti antibiotige bagly
bolsy yaly, onun konsentrasiyasyna hem bagly bolyar.

Antibiotiklerin klassifikasiyasy diirli yorelgelerde esaslandyryl-
magy miimkin: alnys ¢esmesi, himiki gurlusy, antimikrob tisirinifi
mehanizmi we spektri, alnys usuly boyunca. Antibiotikler, kopleng,
antimikrob tdsiriniii spektri we alnys usuly boyunca klassifisirlenyar.
Antibiotiklerinn antimikrob tdsirinin mehanizmi diirli gorniisde bol-
yar: kéabirleri bakteriyalaryn 6yjiik diwarynyn sintezini bozyarlar (pe-
nisillin, sefalosporinler), beylekileri 6yjligiil i¢ginde belogyn sintezini
gowsadyarlar (streptomisin, tetrasiklin, lewomisetin), tiglinjileri bak-
terial Oyjliklerde nuklein kislotalarynyn sintezini basyarlar (rifampi-
sin we beylekiler).

Her bir antibiotik iicin tdsir edis spektri mahsus bolyar, yagny
derman serigdesi mikroorganizmlerin bellibir gérniislerine helikleyji
tasir edip bilyér. Gin spektrli antibiotikler mikroorganizmlerin diirli to-
parlaryna garsy igjeni bolyarlar (tetrasiklinler) ya-da kdp grampolozitel
we gramotrisatel bakteriyalaryin kopelmegini basyarlar (streptomisin
we beylekiler). Antibiotikleriii bir hatary mikroorganizmleriii has az
sanyna garsy tésir edyarler, meselem, polimiksine, esasan, gramotri-
satel bakteriyalar duygur bolyar.

Antibiotikler tisir edis spektri boyunga antibakterial, olar kdme-
lejiklere we doremelere garsy bolyarlar.

Antibakterial antibiotikler bakteriyalaryn Osilisini togtadyarlar
we himiki gurlusy boyunca diirli-diirli bolyan derman serisdelerinii
has gin toparyny diizyérler. Bakteriyalaryn doredyédn yokang keselle-
rini bejermek iicin, kopleng, tasir etmekligin giil spektri bolan antibi-
otikleri ulanyarlar: tetrasiklinler, lewomisetin, streptomisin, gentami-
sin, kanamisin, yarym emeli penisillinler we sefalosporinler hem-de
beyleki derman serisdeleri.
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Komelejiklere garsy antibiotikler (nistatin, leworin, griseoful-
win) mikroskopik komelejiklerin 6smegine heldkleyji tésir edyérler,
sebébi olar mikrob dyjiiklerinini sitoplazma membranasynyi bitewii-
ligini bozyar, komelejikli kesellerin bejergisinde ulanylyar.

Cislere garsy antibiotikler (rubomisin, bruneomisin, oliwomisin)
janly oOyjiiklerde nuklein kislotalarynyn sintezini basyarlar, seyle-de
howply téze cislerin diirli gorniislerinin bejergisi ti¢in ulanylyar.

Antibiotik alnandan son, onun biologik igjeiiligi halkara tésir
birliklerinde (HTB) kesgitlenilyér. Bir halkara tésir birligi hokmiin-
de antibiotigin kesgitli test bakteriyalaryna antimikrob téisir edyéin
serigddnin in az mukdary alynyar. Penisillinini igjenligini barlamak
ticin altynsow stafilokokk, streptomisin — icege we bede tayajygy,
lewomisetin — dizenteriya we bede tayajygy, tetrasiklin — B.cereus
test-mikrob bolup hyzmat edyirler. Hizirki wagtda antibiotiklerin
igjenligini serigdédnin himiki arassa goOrniisinde, mikrogramlarda
(1 mkg = 10°¢ g) anladyarlar. Kopsanly antibiotiklerin, mysal {igin,
streptomisinin, ampisillinin, 1 HTB-si 1 mkg-a deni gelyir, nistatinin
1 mkg-synda himiki arassa serigdinin 4 TB-si saklanyar.

Tebigy antibiotikleri biosintetik yoly bilen alyarlar: komelejik-
lerini, aktinomisetlerin, bakteriyalaryin ondiiriji stammlary kesgitle-
nilen pH, amatly temperaturada we aerasiyada degisli diizlimdaki
suwuk iymitlendiriji gursawlarda ekip Osdiirilyér. Antibiotik maddalar
mikroorganizmlerin metabolizminin ahyrky 6ntimleri bolup duryarlar
we Oyjikler tarapyndan iymitlendiriji gursawlarda ondiirilyér, olary
himiki usullar bilen ¢ykaryp alyarlar.

Antibiotiklerin himiki gurlusynyin 6wrenilmegi himiki sintezin
usuly bilen sintetik derman serisdelerini (lewomisetin) almaga miim-
kingilik berdi.

Tebigy serisdesinin himiki gurlusynyn iiytgedilmeginde esas-
landyrylan yarymsintetik antibiotikleri almak usullarynyn islenip
tayyarlanylmagy gazanylan uly istiinlik boldy. Munuil netijesinde,
antimikrob tésir etmegin spektrini gifieltmeklik, tebigy antibiotiklerini
kébir kemgiliklerini aradan ayyrmaklyk basartdy. Soiiky yyllarda luk-
mangylyk amalyyetinde yarymsintetik penisillinler, sefalosporinler,
tetrasiklinler, rifampisin we beyleki derman serigsdeleri giiiden ula-
nylyar.
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Antibiotik bejergisinde miimkin boljak gayraiiziilmeler.
Nisagyn organizmine goyberilende kébir antibiotik (penisillin, strep-
tomisin we beylekiler) ulanyldygyca giiyclenyén yokary duyujy-
lyk yagdayyna (allergiya) getiryar. Allergiya tésirleri itesen orgiini,
gabaklarynyn, dodaklarynyn, burnunyn ¢isleri, dermatitler gérniisinde
gecyir. Anafilaktik sogun has howply gayraiiziilmesi bolup, netijede,
ndsagyn heldk bolmagy miimkin.

Uns beriii! Parenteral yoly bilen antibiotigi ulanmazdan o6n
ndsagyn organizminiii ona bolan yokary duyujylygynyn yoklugyny
anyklamaly. Muny bu serisde bilen deri i¢ine synag gecirmek arkaly
kesgitleyarler: bileginin i¢ yiiziinden derisine antibiotigin 0,1 m/-ni
deri i¢gine sanjym edip, goybermeli we 20-30 min-yii dowamynda syn
etmeli. Eger-de tisir polozitel bolsa (papulanyn diametri 1 sm-den uly
we gyzaran yeri gifl), onda antibiotigi etmeli dal.

Gin spektrli antibiotiklerin kop mukdarlaryny organizme goyber-
mek, diizgiin bolsy yaly, dem alys yollarynyi, igegidnin we beyleki be-
den agzalarynyi kadaly mikroflorasynyn wekillerinin 6lmegi bilen bile
gecyir. Bu yagday tebigy sertlerde mikroorganizmlerinn arasyndaky
adaty antagonistik gatnasyklaryn iiytgemegine getirydr. Munun ne-
tijesinde bu antibiotiklere durnukly sertli kesel dorediji bakteriyalar
(stafilokokklar, protey) we Kandida urugynyn komelejikleri isjent bo-
lup, ikileng yokanjy déretmegi miimkin. Seylelik bilen, komelejikli
zeperlenmeleriii — derinin, nemli bardalaryn, igki beden agzalarynyn
kandidozlary yiize ¢ykyar; disbakteriozlar (mikrofloranyn kadaly
diiziiminin bozulmalary) doreyaér.

Kandidamikozlaryii doremeginin 6iilini almak ti¢in antibiotikler
komelejiklere garsy derman serisdeleri bilen bilelikde goyberilyar, me-
selem, nistatin we beylekiler bilen. Antibiotikler ulanylandan son ka-
daly mikrofloranyn wekillerinden tayyarlanylan derman serigdelerini
(kolibakterin, bifidumbakterin, bifikol) ulanmak disbakteriozyn dore-
meginin 6niini alyar.

Antibiotikler bilen uzak wagt bejermek (ulanmak) ndsagyn orga-
nizmine zédherli tésirini yetirmegi miimkin: tetrasiklinler bagryn ze-
perlenmelerine, lewomisetin gan déreme agzalarynyn zeperlenmegi-
ne getirip bilyér, streptomisin kabir yagdaylarda westibulyar we esidis
analizatorlaryny zeperleyér, sefalosporinler bowreklerin isleysini
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bozmaga ukyply (nefrotoksik tésir etmek). Kop antibiotikler kdpleng
gipowitaminozy we asgazan-icege yollarynyn nemli bardalarynyn
gyjyndyrylmagyny doredyarler.

Antibiotikler ¢aga diiwiingeginin 0siisine hem, ayratyn-da gowre-
liligin birinji dowriinde yaramaz tdsir edip bilyarler. Caga diiwiin-
¢eginin organizmine goniimel yaramaz tasirini tetrasiklin toparynyn
antibiotikleri yetirip bilyérler.

Mikroorganizmlerini antibiotiklere durnuklylygy. Antibio-
tikler bilen bejergi gecirilende, kdpleng, antibiotige duyujy mikro-
organizmlerin durnukly (rezistent) gorniiglerine owriilmegi bolup
gecyar. Bakteriyalaryn antibiotige sont dordn durnuklylygy bakterial
oyjuklerin tize nesillerine gegirilyér.

Durnuklylygyit emele gelis mehanizmi diirli gorniisde bolyar.
Kop halatlarda rezistentligi bakteriyalaryn bellibir antibiotik mad-
dalaryny dargadyan fermentlerini sintezlesdirmek ukyby bilen bagly
bolyar. Meselem, stafilokokklaryii penisilline durnuklylygy olaryn
antibiotigi dargadyan penisillinaza fermentini islép ¢ykarmak ukyby
bilen diisiindirilyar. Sol bir wagtyn 6zilinde igege tayajygy, protey we
icege maggalasyndan beyleki bakteriyalar ii¢in penisillinaza konsti-
tutiw (hemiselik) fermenti bolup duryar we olarynl penisilline bolan
tebigy rezistentliligini kesgitleyér.

Antibiotikler bilen gecirilydn bejerginiii netijeliligi, esasan,
ulanylyan derman serisdesine bakteriyalaryin duygurlyk derejesi bi-
len kesgitlenilyédr. Sonun iicin nidsagdan alnan mikroorganizmlerii
Osdiirimlerinint bejergi {i¢in ulanylyan diirli antibiotiklere duygur-
lygyny barlamaly.

Komelejiklerden alnan antibiotikler. Penicillium urugynyn
(Penicillium notatum, Penicillium chrysogenum) komelejiklerinin
kébir stammlaryndan penisillin alnan.

Penisillin—kesel dorediji kokklara (grampolozitel stafilokokklara,
streptokokklara, pnewmokokklara; gramotrisatel — meningokokklara
we gonokokklara) garsy has yokary isjen. Ony otbagy, biirme yokang
kesellerinin, merezyel we beyleki kesellerinn bejergisinde ulanyarlar.
Bu derman serisdesini peroral ulanmak bolmayar, sebébi ol tursy we
asgarly gursawlarda 6ziinin igjenligini yitiryar we asgazan-icege yol-
larynda dargayar.
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Hiazirki wagtda yarymsintetik penisillinler alyndy: penisilli-
nazanyn tésiri astynda dargamayan we penisilline durnukly stafilo-
kokklar tarapyndan doreydn yokang kesellerini bejergisi ti¢in ulanylyan
oksasillin, kloksasillin; ampisillin difie grampolozitel dil, eysem, gra-
motrisatel bakteriyalaryna (garyn garahassalygynyn, dizenteriyanyn
we beyleki doredijilerin) garsy hem giiy¢li tésir edydr. Oksasillin we
ampisillin aggazanyi tursy gursawyna durnukly bolyandygy {igin pe-
roral ulanylmaga degisli bolyar.

Cephalosporiumur urugynyin komelejikleri tarapyndan sefalos-
porin antibiotigi Ondiirilydr. Onuil yarymsintetiki yasamalaryndan has
kop ulanylyan seporin (sefaloridin) we sefomezin az zéherli tisirli, té-
sir edisiniil gin spektri bar, penisillinazanyi tésiri astynda dargamayar-
lar, penisilline duygur adamlarda allergiya tdsirlerini doretmeyérler we
yokang kesellerin kopiisinin bejergisinde ginden ulanylyar.

Aktinomisetler tarapyndan doéreyin antibiotikler. Sohleli
komelejiklerinl (aktinomisetleriil) antagonistik tasirlerini ilkinji gezek
N. A. Krasilnikow anyklady (1939). Actinomyces globisporus ame-
rikan alymy A. Waksman tarapyndan streptomisin alyndy (1943).
Streptomisin kop grampolozitel we gramotrisatel bakteriyalaryna he-
lakleyji tésirini yetirydr we gyrgyn, tulyaremiya, brusellyoz we beyle-
ki yokang keselleriii bejergisi li¢in ulanylyar. Antibiotik parenteral
yoly bilen goyberilyar.

Bakteriyalar streptomisine durnuklylygyny calt emele getiryér-
ler. Kabir mikroorganizmler diie antibiotik gosulanda iymitlendiriji
gursawlarda kopelip bilydn streptomisine bagly gorniislerini dored-
yarler.

Aktinomisetler tetrasiklin toparynyn (tetrasiklin, hlortetrasiklin,
oksitetrasiklin) tebigy antibiotiklerininn Ondiirijileri hasaplanylyar.
Hemme derman serisdeleri tésir edisininn gin spektrine eye bolyarlar,
kop grampolozitel we gramotrisatel bakteriyalaryn, rikketsiyalaryn,
kébir yonekeyijelerin (dizenteriya amyobasy) kop gorniislerinii kopel-
megine yaramaz tésir edyarler. Tetrasiklin asgazan-igege yollarynda
calt 6zlesdirilydr, ony kandidozlaryn 6miini almak ii¢in nistatin bilen
bilelikde belleyarler.

Sonky yyllarynn dowamynda tebigy dermanlardan has netijeli bo-
lan oksitetrasikliniii yarymsintetik yasamalary (metasiklin, doksisik-
lin we beylekiler) gin ulanysa eye boldular.
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Lewomisetin streptomyces venezuelae suwuklygyndan alnan
tebigy hloramfenikola menzes sintetiki derman serisdesi. Lewo-
misetinin antimikrob spektri kop grampolozitel we gramotrisatel bak-
teriyalary, rikketsiyalary, spirohetalary 6z i¢ine alyar. Lewomisetin
icege yokang kesellerinini (garyn garahassalygy, paratifler, dizente-
riya, seyle-de diirli rikketsiozlar — orgilinli garahassalyk we beyleki
keseller) bejergisinde has kop ulanylyar.

Aktinomisetlerden antibiotikler alnan: eritromisin, kanamisin,
rifampisin, linkomisin we beylekiler. Bu derman serisdeleri «éatiyac-
lyk» antibiotiklerine degisli bolup, olar beyleki antibiotiklere rezis-
tent bakteriyalarynl déreden kesellerini bejermek ticin ulanylyar.

Bakteriyalaryn ondiiryin antibiotikleri. Polimiksinler we C
gramisidini has uly amaly éhmiyete eye bolyarlar.

Polimiksinler spora emele getiryén toprak basillalary (B.polimixa)
tarapyndan Ondiirilydn menizes antibiotikler toparyny birlesdiryarler.
B, M we E polimiksinler, esasan, gramotrisatel bakteriyalaryna (en-
tobakteriyalar, gok iriil tayajygy we beylekiler) garsy has isjent bol-
yarlar.

C gramisidini alymlar G. F. Gauze we M. G. BraZznikowa tara-
pyndan toprak basillalarynyn diirli stammlaryndan (B. Brevis) ¢y-
karylan (1942). Ona grampolozitel bakteriyalar duygur. C gramisidini
eritrositleriit gemolizine getirip bilyar, sonui {icin ol difie yerli, irinli
yaralary bejermek {icin ulanylyar.

Osiimliklerden alynyan antibiotikler. T. P. Tokin (1928)
yokary gurlusy Ostimliklerint kopiisi antimikrob tésirli u¢yan madda-
lary (fitonsidleri) emele getiryiandigini yiize ¢ykardy. Olar 6siimlikleri
kesel dorediji mikroorganizmlerden gorayarlar. Fitonsidler — ugyan
efir yaglary, olaryn ¢endenasa durnuksyzlygy ii¢in arassa gorniisde
fitonsidleriii dermanlaryny almak 6rén ¢ylsyrymly bolyar.

Fitonsidler soganyf, sarymsagyn sirelerinden, ewkaliptin we
lisayniklerin yapraklaryndan, sarygiil otundan alnan. Lukmangy-
lyk amalyyetinde fitonsidlerin ulanylysy ¢éklendirilen, sebébi onat
arassalanan, durnukly we az zdherli tésirli derman serisdelerini alyp
bolmayar. Fitonsidlerin mikroblara garsy tésir edis ¢égi oran diirli-
-diirliidir, olar grampolozitel we gramotrisatel bakteriyalara, aktino-
misetlere, yonekeyjelere, wiruslara tisir edyérler, suwly, spirtli we
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yagly erginler, yag melhemleri gerdejik gorniisinde goyberilyar. Be-
jermek ticin asakdaky fitonsidler giiden ulanylyar.

Sarymsakdan alnan «allilsaty we sogandan alnan «allilgep»
spirtli erginler bolup, dowamly kolitleri bejermek ii¢in ulanylyar. Olar
icegdnin ¢iiyrediji mikroflorasynyn osiisini basyp yatyryarlar.

Rafanini rediskanyn tohumlaryndan alynyar, ol grampolozitel
we gramotrisatel bakteriyalaryn siisini basyp yatyryar.

Nowoimanin husbereninn otlaryndan bdliinip alynyar. Ol
grampolozitel bakteriyalara garsy has aydyn bakteriostatiki tésirini
yiize ¢ykaryar, gramotrisatel bakteriyalara bolsa gowsak tisir edydr.

Salwini bitenekden alynyar. Ol beyleki antibiotiklerin tésirine dur-
nuklylygy bilen tapawutlanyan stafilo- we streptokokklara bakterisid
tasir edyér. Ony agyz boslugynyi nemli bardasynyn iriiili ¢isme hady-
salaryny yerli bejermek ii¢in, sonunl yaly-da hirurgiyada ulanmaly.

Hlorofillipt — ewkaliptin yapragyndan alnyp, beyleki antibiotikle-
re durnukly stafilokokklara degislilikde yokary isjefilige eyedir. Yerli
(irinli yaralar, yanyklar, trofiki yaralar), per os (icegénin stafilokokk
goterijisinde, stafilokokk etiologiyaly enterokolitlerde), myssanyi
icine we wena gan damarlaryna (stafilokokk sepsisi) goybermek ar-
kaly ulanylyar.

Haywan oniimlerinden alynyan antibiotikler. Lizosim ilkinji
gezek rus alymy N. P. Lasenkow tarapyndan towuk yumurtgasynyn
agyndan tapylypdyr (1909). Ondan soni lizosimi siiytde, gozyas
suwuklygynda, tliykiilikde we diirli beden agzalarynyn (bowreklerin,
dalagyn, bagryn) dokumalarynda yiize ¢ykardylar; ol organizmin te-
bigy goranys faktory hokmiinde kop kesel dorediji we saprofit mikro-
organizmlerine bakteriolitik (bakteriyalary erediji) tisirini yetiryar.
Ony g6z we deri keselleriniil bejergisi ticin ulanmaly.

Haywan dokumalaryndan kopsanly diirli maddalar boliinip al-
nyp, olaryn kesel dorediji mikroorganizmlere degislilikde antibiotiki
hésiyetleri bardyr. Leykositlerden leykinler, eritrositlerden eritrin, ba-
gyrdan kampolon, dalakdan ekstrazin we basgalar alynyar.

Ekmolin—Z. W. Yermolyewa tarapyndan balyk dokumalaryndan
boliip alnypdyr. Penisillin bilen bile ulanylanda (ekmonowosillin) onuni
igjenligini giiyclendiryar we tdsir wagtyny uzaga ¢ekyér. Wiruslaryi
tasiri arkaly organizmin &yjliklerinde doreyan we wiruslaryn kopel-
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meginden Gyjligin tebigy goranys faktory hasaplanylyan interferon
ayratyn gyzyklanma doredyér. Ayzeksin we Lindemanyn agan (1957)
interferonynl gin antiwirus tasiri bar. Interferonyn tasir edis mehaniz-
mi dwrenilende kop wiruslaryn nuklein kislotasynyi sintezine péasgel
beryéndigini we olaryn dliimine getiryandigini gorkezdi. Interferonyn
gornilis mahsuslygy bar: adam interferony haywanlaryn organizminde
wiruslara tisir etmeyar. Interferony adamyn leykositlerinden alyarlar
we ony If-a bilen belgileyérler. Interferon gripi we beyleki yiti respi-
rator wirus yokanglaryny, wirus konyuktiwitlerini, gerpesi, B gepatiti,
howply ¢isleri bejermek we Omiini almak ti¢in ulanylyar.

VII BAP. YOKANC HAKYNDA TAGLYMAT
7.1. Yokanc barada diisiinje

Yokang ya-da yokancly hadysa (latynca infectio — yokusma,
hapalama) — makroorganizmde kesel dorediji mikroorganizmlerii
girmegi we olaryn kopelmegi esasynda doreydn hadysalaryn toplu-
mydyr.

Yokanjyti doremegi diirli gorniislidir, ol mikroorganizmin ha-
siyetine, makroorganizmin yagdayyna we dasky gursawyi sertlerinin
tésirine baglydyr.

Mikroorganizm bilen makroorganizmin arasyndaky gatnasyga
tualizm, kommensalizm, mugthorlyk (parazitizm).

Mikroorganizmlerin patogenligi we wirulentligi. Mikroorga-
nizmlerin makroorganizmde patologik yagdaylaryny, yagny keselleri
doretmek ukyby patogenlik (latynca pathos — ejir, genos — doreme)
diylip atlandyrylyar. Su ukyby bolan mikroorganizmler kesel doredi-
ji mikroorganzimler diylip atlandyrylyar. Patogenlik — genetika tay-
dan sertlendirilen gorniis alamaty. Kesel dorediji mikroorganizmlerii
aglabasynyn mahsuslyk hisiyeti — mikroblaryn bellenilen gorniisinii
bellibir keseli doretmek ukyby bolyar. Meselem, mergini mergi wibri-
ony, sozenegi — gonokokk doredyér we s.m.

Sol bir gorniisin diirli stammlarynyn patogenlik boyunga diirli
tésirleri bolup bilyér. Patogenlik derejesi wirulentlik diylip atlan-
dyrylyar.
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Wirulentlik mikroorganizmin her bir hésiyeti yaly hem tytgip
bilyér. Bu iiytgemeler fenotipik hisiyetli ya-da dyjiigin genomyndaky
bozulmalaryn netijesi bolup duryar, sonda olar nesilden-nesle gecyir.
Wirulentliginin gowsamagyna getirydn fenotipiki liytgemeler mik-
roorganizm yaramaz sertlere diisende doreyir, meselem, olara diir-
li fiziki we himiki faktorlar tasir edende. Bu iiytgemeler dikeldilyér,
mikroblar yasayys licin yaramly sertlere diisende wirulentligi tdzeden
yokarlanyar. Wirulentligininn durnukly peselmegini diirli maddalaryn
uzak wagt tésir etmegi astynda alyp bolyar. Duygur haywanlaryn iisti
bilen mikroorganizmleri passirlemek arkaly wirulentligi giiy¢lendirse
bolyar. Munda wirulent jynslarynyn se¢ip alynmasy bellenilyar.

Mikroorganizmlerin wirulentligi olaryn adgeziyasy (yelmesmek),
iysmekligi (kopelmegi), inwaziyasy (makroorganizmin dokumalary-
na, Oyjiiklerine gecip ornagsmaklygy) we fagositozy togtatmaklygy
bilen sertlendirilen.

Adgeziya ya-da yelmesmek hisiyeti — eyesinin belli bolan bir
mikroba duygur dyjliklerininl iistiinde adsorbirlenmek ukyby. Ol, bir
tarapdan, mikrob 0yjiiginin yiiziindiki gurluslary (piller we beylekiler)
bilen, beyleki tarapdan bolsa mikrob dyjiigi bilen makroorganizmin
birlesmige ukyply Oyjiklerininn reseptorlarynyn bolmagy bilen
sertlendirilyér.

Kolonizasiya (iysmeklik) mikroblaryn yelmesen &yjiiklerinin
yiiziinde (meselem, mergi wibrionlary enterositlerin iistiinde kopel-
yarler) ya-da yelmesen mikroblaryn icine gecen Oyjiiklerini iginde
(meselem, dizenteriya tayajyklary icegédnin yogyn boleginin oyjlikle-
rinde kopelyarler) bolmagy miimkin.

Inwaziya — mikroorganizmlerii organizmin ig¢ine girmek
we beyleki dokumalaryn gecirijiligini bozyan (gliyclendiryén) fer-
mentleri 6ndiirmek ukyby bilen bagly bolyar. Seyle fermentlere sular
degisli: a) birlesdiriji dokumanyn gialuron kislotasyny dargadyan we
sonuil bilen birlikde mikroblaryit dokumalara gegmekligine yardam
edyin gialuronidaza (yayrama faktory); b) diirli dokumalaryn diizii-
mine giryén glikoproteidlerin, glikolipidlerin, polisaharidlerii neyra-
min kislotasyny boliip ayyryan we sonun bilen olaryn gegirijiligini
yokarlandyryan neyraminidaza.
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Fagositozy basma hisiyetleri. Mikroorganizmlerin bu hé-
siyeti onun kapsulasy, kapsulanyin hem-de &yjiik diwarynyn himiki
birlesmeleri bilen bagly bolyar. Diirli mikroorganizmlerin kapsula-
larynynl diiziimine girydn maddalar birmenzes bolmayar we olaryi
kapsulalarynyii polipeptidi ony fagositlerin hiijiim etmeginden go-
rayar; gok irin tayajygyn polisaharidi bakteriyalaryn hem hiijiim et-
megini, hem-de 0yjiik icinddki 6zlesdirmini togtadyar.

Sanap gecilen faktorlardan basga-da, mikroblar fagositozdan ka-
bir fermentleriii kdmegi bilen goranyarlar. Meselem, stafilokokklaryn
koagulazasy plazmanyn lagtalanmagyna getiryér, bu hem bolsa mik-
rob Oyjiiginin towereginde goranys «daslygynyn» emele gelmegine
yardam edyér; fibrinolizin fibrini eredip, mikroblaryin yayramagyna
yardam edydér.

Wirulentliginde mikroorganizmlerinn toksinleri (zdherleri) sin-
tezirlemek ukybynyn ayratyn dhmiyeti bar. Mikroorganizmler tara-
pyndan ondiirilydn toksinleri iki topara bolyarler — ekzotoksinler we
endotoksinler.

Ekzotoksinler — proteid tebigatly toksin bolup, &yjiikkden doly
dasary ¢ykarylyar ya-da onuil bilen bagly bolup, beden agzalaryna we
dokumalara seljerip tésir edyérler. Olar belok diiziimli bolandygy tigin,
dasky tésirlere az durnuklylygy sertlendirilyar. Kadadan ¢gykmany, gys-
ga wagt gaynatmada saklanylyan botulizm tayajygynyi neyrotoksini,
stafilokokkyn, mergi wibrionynyn enterotoksinleri diizyarler.

Ekzotoksinleri isldp ¢ykaryan mikroorganizmler adat¢ca ornasan
yerine yerlesyérler (girelgelerinde), olaryn Ondiiryén ekzotoksinleri
bolsa makroorganizmin i¢inde aylanyar, meselem, bilirme, horezek
tayajyklary we beylekiler.

Ekzotoksinler yokary zéherliligi (toksinliligi) we bilnikli
mahsuslygy — organotroplylygy bilen hésiyetlenyérler. Toksinin her
gorniisi bellibir beden agzalaryny ya-da dokumalaryny zeperleyar.
Meselem, biirme toksini nerw ulgamyny zeperleyar, horezek toksini
bolsa yliregin myssalaryny we s.m.

Oziinini biologik isjeiligi boyunca toksinler mefizes bolmayar-
lar: olaryn kébirleri keselinn alamatlaryny dolulygyna kesgitleyarler,
meselem, biirme, horezek, botulizm toksinleri. Beylekiler yokanjyn
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gecisinde has c¢dkli gatnagyga eye bolyarlar, kliniki alamatlary
boyunga mahsus bolmadyk tisirlerini doredyérler, meselem, stafilo-
kokklaryn, icege tayajygynyn gemolitik toksinleri we beylekiler.

Hazirki wagtda ekzotoksinlerin bir hatary arassa gorniisinde
alyndy we onat dwrenildi. Arassalanan toksinler has yokary zdher-
leyjiligi bilen tapawutlanyarlar (7-nji tablisa).

Ekzotoksinlerin zdherleyjilik tésirini yadrosyna himiki we fizi-
ki faktorlary bilen tisir etmek astynda onun isjen merkezini yapyp
aradan ayryp bolyar. Formaliniii 0,4%-i1 tdsirinde, 39—40°C tempe-
raturada 3—4 hepdinin dowamynda saklanylmagynda ekzotoksinler
oziinin zdherleyjilik hasiyetlerini yitiryarler, yone antigenligini sak-
layarlar. Seyle serisdeleri waksinalar hokmiinde tayyarlayarlar we
olary anatoksinler diyip atlandyryarlar.

Endotoksinler — mikroorganizmin 6yjiigi bilen berk baglany-
sykda bolup duran lipopolisaharidoprotein toplumy. Olar mahsusy
bolmayarlar. Diirli mikroorganizmlerin endotoksinleri tarapyndan
doreyian kliniki alamatlar bir gorniisli bolyar: organizmin tisiri,
adatca intoksikasiyasynyn umumy alamatlary bilen ge¢yér — ysytma,
kellagyry we s.m.

Endotoksinin mikroorganizmin Oyjiigi bilen berk baglasykda
bolmagy temperatura we beyleki faktorlara onuil durnuklylygyny
sertlendiryér. Endotoksini almak {i¢in mikroorganizmin 6yjligini boz-
mak gerek.

1-nji tablisa

Ekzo we endotoksinlerin hiisiyetleri

Belok gelip ¢ykysly Lipopolisaharidoprotein
toplumy

Oyjiikden dasky gursawa Mikrob &yjiiginiii bedeni

diffundirleyérler bilen baglanysykly

Yokary ziherleyjilikli Az zdherli

Beden agzalaryna we Intoksikasiyanyn umumy

dokumalara saylap tisir edyérler alamatlaryny doredyarler

(mahsusylyga eye)

Termolabil Termostabil
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1-nji tablisanyn dowamy

Formalinin tésiri astynda Formalinin tésiri astynda
anatoksine gegyarler bolekleyin zyyansyzlandyrylyar

Esasan, grampolozitel bakteriyalary | Esasan, gramotrisatel bakteriyalary
tarapyndan emele gelyarler tarapyndan emele gelyarler

Toksinin tdsirini sol toksine duygur haywanlarda anyklayarlar.
Meselem, horezek toksini deniz doniuzjyklarynda, botulizm toksini —
ak sycanlarda we s.m. synag geciryérler.

Yokanjyii gecisinde makroorganizmiii orny

Yokang keselift doremegi dhmiyetli derejede makroorganizmif
reaktiwligine, onun i¢ki gursawyna diisen kesel dorediji mikroblary,
zdherleri zyyansyzlandyrmaga tayyarlygyna bagly bolyar. Bu yag-
dayda asakdaky faktorlaryn uly orny bar.

Yasy. Yasynyii dhmiyeti organizmi fiziologiki ayratynlyklary,
hususan-da, maddalar calysmasynyn hdsiyeti bilen kesgitlenilyér.
Cagalaryn kébir yokanglaryn doredijilerine has duygur bolyandygy
zamyk, garamyk, epidemiki hapgyrtma we beylekiler. Gartasan
adamlar pnewmoniyany agyr geciryérler. Sunun bilen birlikde diir-
li yasdaky adamlara deni degydn yokang agentleri bar, mysal {i¢in,
gripin (diimewin) wirusy.

Nerw ulgamynyn yagdayy. Nerw ulgamynyn gowsamagynyn
yokang kesellerin doremegine we agyr gegmegine yardam edyén-
digi kesgitlenildi, sebdbi bu yagdayda makroorganizmde goranys
mehanizmlerinin isjenligi peselyar.

Endokrin ulgamynyn yagdayy. Endokrin kesellerinden (dia-
bet, galkan sekilli mézin isleysinii bozulmagy we beylekiler) ejir
cekyédn adamlarda iriili sowuklama keselleri kop dus gelyar, bu hem
organizmin goranys gliyclerinint peselmeginin netijesi bolup duryar.

Iymitinin yagdayy. Doly iymitlenmeyén adamda yokang kesel-
ler kop dus gelyér. Garyp ilaty yzygiderli aglyk goryan yurtlarda in-
cekesel, mergi, dizenteriya (ganly i¢gegme) we beyleki yokang kesel-
ler bilen yokary keselleyjilik we 6liim doly 1iymitlenmezligin netijesi
bolup duryar.
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Iymitde beloklaryn we witaminlerin diiypli dhmiyeti bardyr.
Meselem, aclyk, kdwagt yone beloklaryn yetmezciligi hem beloklar
calysmasynyn bozulmagyna getiryér. Bu bolsa immunoglobulinleriii
sinteziniil azalmagyna, fagositlerin isjenliginin peselmegine getiryar.
Oyjiiklerinn fagositar isjefiligini yitmekligi A witamininifi yetmezgi-
liginde hem doreyir, bu bolsa kdmahal derinin we nemli bardalaryn
kesellerine getiryar. B we C topardaky witaminlerin yetmezgiligi in-
cekesele, horezege, streptokokk, stafilokokk yokang kesellerini kabul
edijiligi artdyryar.

Kop yokanglarynn doredijilerine organizmiii durnukly bolma-
gynda uly orun mikroelementlere berilyir. Olaryn iymitde yetmez-
ciligi madda calysmasynyn bozulmalaryna, yokan¢ kesellere kabul
edijiligi yokarlandyryar.

«Kadaly mikroflora» organizmin goranys isleyislerini amala
asyrmakda az dhmiyetli bolmayar. Bu mikrofloranyn wekilleri kop-
leng kesel dorediji mikroblaryni bilnikli antagonistleri bolup hyz-
mat edydrler. Meselem, icege tayajygy — yogyn igegénin hemiselik
yasayjysy — garyn garahassalygy we beyleki icege kesel dorediji
mikroorganizmlerin 6siisini bes edyér.

Yokan¢ gecisiniin doremegine
we osmegine dasky gursawyn téisiri

Sowatma kop kesel dorediji we sertli kesel dorediji mikroorga-
nizmlere durnuklylygy peseldyér. Meselem, sowuk we sol wagtda
cygly howanyn tdsiri dem alys yollarynyil nemli bardasynyi durnuk-
lylygyny peseldyér, bu bolsa dem alys yollarynyii kesellerine getiryar.

Yokang kesellerifi dordp, osmegine 6te gyzmaklyk, giin sohle-
leriniii uzak wagt we giiy¢li tisir etmegi, yokary mukdarlarda ioni-
zirleyji radiasiya, hiindr bilen bagly zyyanly sertler (gyzgyn sehlerde
yokary temperatura, sohlelenme, himiki maddalar bilen zéherlenme,
kislorod yetmezciligi, fiziki taydan we pikir etmek taydan o6te ya-
dawlylyk we beylekiler) hem yardam edip bilyér. Yaramaz arassa-
cylyk-gigiyena sertleri organizmin umumy garsylyk gorkezijiligini
peseldyarler.
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Seylelik bilen, mikroorganizmiii wirulentliginii, makroorga-
nizmin yagdayynyn we dasky gursawyn sertleriniin gatnasyklary yo-
kang gecisinin doremek miimkingiligini we gecis hésiyetini kesgit-
leyirler.

7.2. Yokanjyi gecis yollary

Y okanjyi doredijisiniii cesmesi adam ya-da haywan bolup duryar.
Has uly orna ndsag adamlar we haywanlar eyedir, ondan basga-da
yokanjyi ¢esmesine kesel geciren ya-da mikrobgdterijiler degislidir.
Adamda doreyédn yokang keselleriii dhlisi onuil ¢gesmesine gord iki
duryar; zoonoz — haywanlar keselleyér, yone adama hem geg¢ip bilyar.
Kesel doredijilerinnt gegis yoly diirliidir, yone her mikroorganizmin
gorniisi licin kesgitlidir we organizmde yayrama hem-de bdliinip
cykma sertlerine baglydyr. Organizmde kesel doredijilerin baglangy¢
ornagma hisiyetine layyklykda, yokanjyn gecis mehanizmininn 4
gorniisi bardyr:

1. Fekal — oral (nejasat-agyz) yoly — kesel doredijiler icegede
ornagyarlar (garyn garahassalygy, ganly i¢gecme, mergi), ali-
mentar yoly bilen (agyz) — iymit we suw bilen gecyr.

2. Howa-damja yoly — kesel doredijiler dem alys yolunda
ornagyarlar (grip, gokbogma, bronhit) we howa-tozan yoly bi-
len gegyirler.

3. Transmissiw yoly — kesel dorediji gan aylanys ulgamynda
ornagyar (gyzdyrma, Orgiinli we gaytalanyan garahassalyk),
gan sorujy mor-mojekler arkaly gecyir.

4. Galtasma yoly:

a) goni — keselin doredijileri yakyn galtagykda bolmak arkaly
gecgyér (weneriki keseller);

b) goni dil — das-towerekdéki yokanglanan esbaplaryn {isti bilen
gecyar.

------

Umumy mikrobiologiya 71



Yokang keseller 6zlerinint gelip ¢ykyslary, kesel doredijilerii
yerlesyén yeri boyunca we beyleki faktorlara baglylykda diirli topar-

lara boliinyéarler (2-nji tablisa).

2-nji tablisa

Yokang keselleriii gorniisleri

Alamatlar

Yokanclaryi gorniisleri

Gelip ¢ykysy boyunca

Ekzogen we endogen

Kesel doredijilerii organizmde
yerlesisi

Yerli we gin yayran

Mikroblaryn ya-da toksinlerin
organizmde yayrayyslary boyunca

Bakteriyemiya, wirusemiya,
toksinemiya

Yokanjy doreden agentleriii sany
boyunca

Monoyokang, poliyokang

Keselin alamatlarynyn
gaytalanmagy boyunga

Ikilenji yokang, reyokang,
superyokang, residiw (gaytalanma)

Mikroorganizmleriii organizmde
bolyan wagtynyn dowamlylygy
boyunca

Yiti, dowamly, persistensiya we
mikrobgoterijilik

Ekzogen yokanglar organizme kesel dérediji mikroorganizmlerin
dasky gursawdan girmekliginin netijesinde doreyarler, olar organiz-
me her hili yollar bilen diisiip bilyérler:

a) Derinin {sti bilen — gyrgyn we tulyaremiya tayajyklary.

b) Howa-damyja yoly bilen — grip, gyzamyk, garamyk wiruslary,

stafilokokk we streptokokk yokanclary.

¢) Alimentar yol bilen — suwun, iymitlerin iisti bilen — icege yo-

kangclary.

d) Transmissiw yoly bilen — mor-mgjeklerinn (biire, bit, ¢ybyn,
ayakgey, sakyrtga) iisti bilen kesel doredijiler goni gan damar-

laryna diigyérler.

Endogen yokanglar organizmin 6z i¢inddki mikroorganizmler
tarapyndan doredilyiar. Kopleng, bu yokanglar organizminn immun
durnuklylygy peselende, sertli kesel dorediji mikroorganizmler tara-
pyndan doreyédrler. Endogen yokanglara baggaga autoyokanglar hem

......
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Eger-de kesel dorediji mikroorganizm adam organizminde bel-
libir yerde yerlesip, yokang kesel doreden bolsa, ona yerli yokanglar
diyilyér. Meselem, stafilokokklar deride yerlesip, furunkulyoz keseli-
ni, streptokokklar agyz boslugyndaky mézde yerlesip, tonzillit keseli-
ni doredyirler. Yerli yokanglar organizmii reaktiwligi peselende calt
gii yayran yokanglara gecip bilyarler.

Ginden vyayran yokanglarda mikroorganizmler organizmin
reaktiwliginin pesligi sebdpli ganyn diizimine diisiip, tutus organiz-
me yayrayarlar. Eger-de mikroorganizm ilkinji kdpelydn yerinden
ganyn diiziimine diisiip, tutus organizme gematogen yoly bilen yayra-
dinie mikroorganizmleri yayradyan transport gursawy bolyar. Eger-
-de ganyn diizimine diisen mikroorganizmler onda kdpelyédn bolsa-

......

------

Yokang kesel difie bir kesel dorediji mikroorganizm tarapyndan
doredilse, onia monoyokanglar, eger-de iki ya-da birnige kesel doredi-
ji mikroorganizmler tarapyndan doredilse, poliyokang ya-da garysyk
tal yokanglar, kdpleng, birndge mikroorganizmler tarapyndan doredil-
yéar we olary bejermeklik kyn bolyar. Poliyokanglardan ikinji yokang-
lary doly tapawutlandyrmak kyn bolyar. Ikinji yokanglarda nédsag
heniz bir yokang keselden sagalmanka, onuii organizmini ikinji kesel
dorediji yokusyar. Mysal ii¢in, gyzamyk keseli gutarmanka, nédsag
stafilokokklaryin doredyan pnewmoniyasy bilen keselleyir. Eger-de
adam yokang¢ keselden sagalandan son, tdzeden yokugsmagy netije-
ticin, bu yagday, kopleng, dizenteriya, s6zenek, merezyel kesellerinde
gabat gelyir. Keselli entek doly gutulmanka, yene-de sol mikroorga-

------
......

......

organizm uzak wagtyil dowamynda organizmde yerlesip, kesel uza-
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dorediji mikroorganizm uzak wagtyn dowamynda dasky gursawa
cykarylyar. Organizm yokang kesellerden sagalandan soi hem kéma-
hallar dagky gursawa kesel dorediji mikroorganizmlerin ¢ykarylmagy
dowam edyér. Bu yagdaya mikrobgoterijilik diyilyér. Bu yagday kop-
leng yokang keselden son emele gelydn immun durnuklylygynyn pes
dartgynlylygy sebépli emele gelyir. Mikrobgoéterijilik, kdpleng, ice-
ge yokanglaryndan (garyn garahassalygy, dizenteriya, salmonellyoz,
poliomiyelit) sont emele gelyar. Kdmahallar bolsa bu yagday sagdyn
adamlar keselliler bilen gatnagyk edende hem yiize ¢ykyar. Mikrob-
goterijiler sagdyn adamlar ti¢in 6rdn howply bolyar. Sebébi olar 6z-
leri kesellemén, sagdyn adamlara bu mikroorganizmler yokusmagyna
yardam beryarler. Eger-de bu adamlar hassahanalarda, cagalar edara-
larynda isleydn bolsalar, kopgiilik ti¢in has-da uly howp doredyérler.

7.3. Yokanc hadysasynyih dowiirleri

Yokang keseller beyleki kesellerden tapawutlylykda belli-belli
dowiirlerde gegydar we onun gecisinde su dowiirleri gormek bolyar:
inkubasion (gizlin) dowri; prodromal dowri, keselin ayny ya-da
mowjeyan dowri; rekonwalessensiya (sagalmak) dowri. Her dowtir
Oziinin uzynlygy, organizmde mikroorganizmin yerlesyéan yeri, onuil
organizmde yayraysy bilen tapawutlanyar.

Inkubasion ya-da mikrobyn gizlin kopelydn dowri — kesel
dorediji mikrobyn organizme diisen wagtyndan, td keselin birinji
alamatlarynyn peyda bolyan wagtyna ¢enli dowam edyar. Bu dowiirde
kesel doredijilerin we olarynl ziherleriniii kopelmesi we yygnanmasy
bolup gecgyir. Onunn dowamlylygy diirli yokang kesellerde diirliidir,
mysal li¢in, garyn garahassalygy keselinde — 14 giin, horezekde — 5—7
giin, gokbogmada — 9 giin, gyzamykda — 10-11 giin, toksikoyokanc-
larda bolsa yokusmadan son birnidce sagadyn dowamynda, diimew
(grip) — 23 giin.

Prodromal ya-da onilinden bildiriji alamatlaryn peyda bolyan
dowri — bu dowiirde hemme yokang keseller iicin birmetizes bolan
alamatlar peyda bolyar. Ol alamatlara bedeniii gyzgynynyi yokary
galmagy, kellagyry, gowsaklyk, siinfiiin agralmagy degisli bolyar. Bu
dowlir 4-5 giin dowam edyér we soiira keselin ayny dowri gelyar.
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Keselin ayny ya-da moéwjeyan dowri — bu dowliirde her bir yo-
kan¢ kesele mahsus bolan kliniki alamatlar peyda bolyar. Meselem,
biirme keselinde nerw odyjiikleriniii zeperlenmegi netijesinde nésagyn
myssalarynyn dartylmagy bolyar, dizenteriyada bolsa ganly iggecme
doreyar.

Rekonwalessensiya ya-da sagalmak dowri — keselin ayny ya-da
moéwjeyan dowri yuwas-yuwasdan zeperlenen beden agzalarynyn fi-
ziologik igjenliginin dikelmegi bilen sagalmaga ge¢yir. Bu dowriin
dowamlylygy her bir yokang keselde diirli-diirli bolyar hem-de bir-
nice hepdd, kdmahallar bolsa, birndge aya ¢enli dowam edyar.

Yokang kesellerifi yayraysynyn giiiligi boyunca endemiya, epi-
demiya we pandemiya bolyar. Endemiya, kdpleng, yokang kesel diie
bellibir ¢éginde yayrayar. Meselem: pesehorda keseli Tiirkmenistan
ticin endemiki yokang bolyar. Eger-de yokang¢ kesel sol bir wagtda
lem: grip (diimew) keseli bir wagtda birni¢e c¢iklerde kopgiilikleyin
kesel doredyar. Eger-de yokang kesel bir wagtda birndge yurtda, kon-
tinentlerde keselin kopgiilikleyin yayramagyna getirse, ofia pande-
miya diyilyar. Meselem: mergi keseli bir wagtda birndge yurtlarda
kopgiilikleyin keselin doremegine getiryar.

VIII BAP. IMMUNITET HAKYNDA TAGLYMAT

------

------

diyen latyn soziinden gelip ¢ykyp, haysy hem bolsa bir zatdan arassa-
lanmak, bosamak diyen manyny anladyar.

Organizme dasky gursawdan diisyén ya-da onuil 6z i¢inde eme-
le gelydn genetik taydan keseki bolan del bedenjiklerini organizmin
icki gursawynyi mydamalygynyn, bitewiiliginiii zayalanmagyna pas-
gel beryén fiziologik, biologik hadysalaryil jemine immunitet diyil-
yar. Immuniteti, immun ulgamyny &wrenyén ylma immunologiya
diyilydr. Immunologiya — organizmin genetiki keseki ekzo- we en-
dogen gelip ¢ykysly antigenlerin tdsirinden goramak mehanizmleri-
ni we usullaryny 6wrenyian umumy biologik we medisina dhmiyetli
ylymdyr.
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8.1. Immunitetin gorniisleri

Immunitet — bu organizmin 6z bitewiiligini we biologik ayra-
tynlygyny gorap saklamaga goniikdirilen ukybydyr. Organizmin bu
agentlerden goragyny sertlendiryin mehanizmler, filogenezin do-
wamynda ilki bilen organizmin dagky gursawynyn mikroorganizmle-
r1 bilen bolan aragatnasygynda emele gelipdir we kamillesipdir.

Immunitet 6zlinin doreysi, ylize ¢ykysy, mehanizmi we beyle-
ki ayratynlyklary bilen birnice gorniislere béliinyir. Oziinifi gelip
cykysy boyunga immunitet iki topara: dogabitdi we gazanylan immu-
nitete bollinyar.

Adamyil we haywanlarynl bir gorniisleriniii beyleki gorniislerde
kesel doredydan mikroorganizmlere bolan dogabitdi durnuklylygyna
rilydr. Bu immunitet organizmini mahsus dil gorag faktorlary bilen
ipjlin edilydr. Muna mysal edip, adamlaryn iri sahly mallaryn mergi
keseline, haywanlaryn bolsa adamlarda dus gelyin sozenek keseline
bolan durnuklylygyny gorkezmek bolar.

Tebigy immunitetin dartgynlylygy orin uludyr. Kopleng,
tebigy immuniteti absolyut immunitet diyip hasaplayarlar. Sebébi
ony wirulent mikroorganizmlerin uly mukdary bilen zdherlenende
hem bozup bolmayar. Yone onufi otnositeldigini gérkezy4an mysallar
hem bar. Tebigy immunitet kdp faktorlaryni, esasan, temperaturanyn
we radiasiyanyn tdsiri astynda bozulyar. Meselem, towuklar yokary
temperaturanyi tésiri bilen otbasy keseline duygur bolyarlar, tebigy
yagdayda bolsa olar bu kesele 6rdn durnuklydyrlar. Saprofit mikro-
organizmler tli¢in tebigy immunitet absolyut bolmayar. Sebébi
organizmin durnuklylygy (reaktiwligi) peselende, olar organizm-
de diirli keselleri doredip bilyarler. Emma ona seretmezden, bu im-
munitetde genotipin uly dhmiyetinii bardygy anyklanyldy. Mese-
lem, Afrikanyn gyzzyrma keseliniii gifi yayran yerlerinde yasayan
adamlaryn arasynda anomal gemoglobinlerin we orak sekilli
eritrositlerii emele gelmegini kadalasdyryan genleriii bardygy belli
boldy. Bu genli adamlar gyzzyrmanyn agyr gorniisi bilen keselleyar-
ler hem-de helék bolyarlar. Bu geni yok adamlar bolsa gyzzyrma ke-
seline durnukly bolyarlar.

Oziinini gelip ¢ykysy boyunca dogabitdi immunitetde mikroorga-
nizmleriil organizmde 6smegi genler tarapyndan saklanylyar, olaryn
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Osmegi licin yagdaylar doredilmeyér. Bu hésiyet nesilden-nesle gegi-
rilyar.

Her bir organizmiii 6ziinin indiwidual 0siis dowriinde keseki
agentlere garsy gazanan durnuklylygyna gazanylan immunitet diyil-
yar, gazanylan immunitet tebigy ya-da emeli yollar bilen doéredilen
bolyar. Ol hem 0z gezeginde isjen (aktiw) we passiw bolyar.

Tebigy gazanylan igjeit immunitet organizm haysy hem bolsa bir
yokang keseli bagdan gegirenden son doreyér. Bu yol bilen gazanylan
immunitet kdp wagtlap, kdmahallar bolsa tutus dmriint dowamynda
saklanyp galyar. Meselem, gyzamyk keseli bilen keselldn adamlarda,
bu keselin garsysyna, onun tutus 6mriinin dowamynda durnuklylyk
emele gelydr.

Tebigy gazanylan passiw immunitet enénin ganyndan c¢agalaryi
ganyna tayyn antitelolaryn gegmegi esasynda doreydr. Bu immuni-
tet gysga wagtlayyn tdsir edydr we sonra yitip gidydr. Meselem, tize
doglan cagalar ii¢ ayyn dowamynda horezek keseline durnukly bol-
yarlar, bu yagdayy endnin ganyndan gecen antitelolar {ipjiin edyarler.

Emeli gazanylan igjefi immunitet organizme waksinalary sang-
mak bilen doredilydr. Muna waksinasiyadan sonky immunitet hem
0zi olaryn garsysyna antitelolary doredyir. Seyle yol bilen gazanylan
immunitet kop wagtlap dowam edyiér.

Emeli gazanylan passiw immunitet adam organizmine haywan-
lary immunizasiya etmek yoly bilen alnan syworotkalary sangmak
yoly arkaly doredilyar. Syworotkalaryn diiziiminde tayyn antitelolar
bolyar. Bu yol bilen doredilen immunitet gysga wagtlayyn tisir edyar.

Gazanylan immunitet bakteriyalara, wiruslara, yonekeyjelere,
we bakteriyalarynn ondiiryén toksinlerinini (zdherlerinin) garsysyna
gontikdirilen bolyar. Sonun iicin ona bakteriyalara, wiruslara, yone-
keyjelere hem-de toksinlere garsy immunitet diyilyér.

Organizm, kopleng, basdan gegirilen kesellerden son mikroorga-
nizmlerden doly arassalanyar hem-de 6ziinde immunitet saklayar. Bu
immunitete steril immunitet diyilydr. Eger-de immunitet organizmde
Steril dal immunitet ingekeselde, brusellyozda we merezyel keselinde
emele gelydr. Bulardan basga-da giil yayran we yerli immunitet diyen
diisiinjeler hem bar.
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Yerli immunitet haysy-da bolsa bir organda ya-da dokumada
gabat gelyir. Meselem, deri oOrtiikleri otbagy keseliniil basillalaryna,
icegdnin nemli bardalary bolsa enterobakteriyalara durnukly bolyar-
lar. Bu immunitetin emele gelmeginde icki mézler tarapyndan 6ndiiril-
yan immunoglobulinlerin uly &hmiyeti bardyr. Sol immunoglobulin-
ler nemli bardalaryn iistiini Ortiip, olara bakteriyalaryin yelmesmegine
pasgel beryérler.

Immunitetin gorniisleri

GAZANYLAN IMMUNITET
Emeli immunitet

4/\

Tebigy immunitet |

4/\

| Isjen (aktiw) | Passiw | Isjen (aktiw) | Passiw |
| | | |
Yokang kesel- Caga endnin Waksinalar we | Syworotkalar,
den son doreyir. | gowresindéki anatoksinler immunoglobu-
Gorayjy ukybyn | caganyn yoldasy | bilen 6niini linler sanjylan-
dowamlylygy we siiyt arkaly | alys sanjymlary | dan son solbada
diirli mohletde | gegyir (kopleng, | gegirilenden yiize ¢ykydr,
bolyar (mese- cagany 3—12 son, 1-2 ayyn emma 15-20
lem, gyzamyk aya cenli yokang | dowamynda giin saklanyar.
keselinden son | kesellerden doreyar we
nisagda Omiir- | gorayar). birndge yylyn
lik immunitet dowamynda sol
doreyir). yokang keseller-
den gorayar.

8.2. Immunobiologik serisdeler we olaryn
lukmangylyk amalyyetinde ulanylysy

Immunologiyanynn 0smegi bilen bakteriyalardan, wiruslardan,
olarynl toksinlerinden yokang kesellerin oniini almak we bejermek
ticin ulanylyan immunobiologik serisdeleri almaklyk miimkin boldy.
Bu maksat bilen lukmangylyk amalyyetinde waksinalar, immun
syworotkalary, immunoglobulinler we allergenler ulanylyar.

Immunobiologik serigdeleriii amalyyetde ulanylmagy kop mil-
lion adamlaryn janyny halas etdi. Olaryn komegi netijesinde yokang
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keseller bilen kesellemeklik azaldyldy, kabirleri bolsa doly yok edil-
di. Meselem: 1978-nji yylda Biitindiinya Saglygy Gorayys Guramasy
adam ti¢in 6rdn howply bolan mama keseliniil yok edilendigini habar
berdi. Bu yeiiis diinya yiiziinde adamlara mama waksinasyny sangmak-
lyk esasynda gazanyldy. Hézirki dowiirde 6niki howply bolan yokang
keseller ordn seyrek gabat gelydr. Munun sebébi hem adamlara ¢a-
galykdan bu kesellerin garsysyna sanjymlaryn gecirilmegidir. Sanjyl-
madan son, adamyn organizminde yokang kesellere bolan durnukly-
lyk doreyar.

Immunobiologik serigdeler Ozlerinin tebigaty, hésiyeti, alnys
usullary boyunga tapawutlanyarlar, 6zleriniii immun ulgamyna edyan
tasirleri boyunca bolsa birlesyarler.

Immunobiologik serisdeler héizirki dowiirde su toparlara
boliinyar:

1) waksinalar we mikroblardan alynyan serigdeler (faglar, eubio-

tikler);

2) immun syworotkalary we immunoglobulinler;

3) immunoanyklayys serisdeleri (anyklayys syworotkalary, diag-
nostikumlar, allergenler);

4) immunomodulyatorlar.

Ozlerinini gelip ¢ykyslary boyunca immunobiologiki serisdeler

dort topara boliinyarler:

1) mikroblardan alynyan immunobiologik serigdeler;

2) dokumalardan alynyan immunobiologik serisdeler;

3) emeli Ondiirilydn immunobiologik serisdeler;

4) gen-inzener yoly bilen alynyan immunobiologik serisdeler.
Immunobiologik serisdeler 6zleriniii immun ulgamyna edyén
tasirleri boyunca ii¢ topara boliinyarler:

1) immun ulgamynyn funksiyasyny beygeldyédn immunobiolo-
gik serisdeler;

2) immun ulgamynyn funksiyasyny basyan immunobiologik
serigdeler ya-da immunodepressantlar;

3) immun ulgamynyi bozulan funksiyasyny diizedyédn immuno-
biologik serisdeler.
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8.3. Waksinalar

Waksinalar ¢ylsyrymly, kop komponentli serisdeler bolup, olaryii
diiziimine tdsir ediji, stabilizator, konserwant we aktiwator giryar.
Tasir ediji bag diri ya-da 6li mikroblardan, protektiw antigenlerden,
emeli ondiirilen hem-de gen-inzener yoly bilen alnan antigenlerden
duryar. Stabilizator — serisde gosulan madda bolup, onufi hisiyetlerini
tiytgetmén, kop wagtlap saklanylmagyna yardam berydr. Bu madda
hokmiinde, kdpleng, adam ganynyn albuminleri ulanylyar. Konser-
want serigde kdp wagtyn dowamynda ulanylar yaly ona gosulyan
madda bolyar. Hézirki dowiirde konserwant hokmiinde, kopleng,
mertiolyat we beyleki himiki maddalar ulanylyar. Aktiwator ya-da
adyuwant serigsddnin organizme tésir edydn wagtyny uzaltmak ii¢cin
ulanylyan maddalardyr. Adyuwant hokmiinde hizirki dowiirde mine-
ral, 0stimlik yagy ya-da polimerler ulanylyar.

Waksinalar 6zlerinin tebigaty boyunca uly iki topara — diri (wi-
rulentlilik hésiyeti peseldilen mikroblardan alynyar) we diri dal wak-
sinalara boliinyar.

Diri waksinalar 6z gezeginde su toparlardan duryar:

1) attenuasiya (gowsadylan) edilen stammlardan duryan wak-
sinalar — guduzlama keseliniii, poliomiyelitiii, ing¢ekeselin
garsysyna ulanylyan waksinalar.

2) tebigy stammlardan duryan waksinalar — sygryi mama
keselinin waksinasy.

3) wektor waksinalary — gen-inzener yoly bilen alynyan waksi-
nalar.

Bu waksinalary almak ii¢in diri waksinalaryn diizimine basga
antigenin geni gosulyar. Meselem: mama waksinasynyn diiziimine B
gepatit wirusynyn antigeni ya-da mama waksinasynyin diiziimine gu-
duzlama wirusynyn antigeni goni gosulyar.

Diri waksinalary mikroorganizmleriii wirulent hésiyetini pesel-
dip alyp bolyar. Bu yol ilkinji gezek L. Paster tarapyndan acyldy.
Mikroorganizmin wirulent hasiyetini peseltmek {i¢in ofla amatsyz
sertleri doretmeli. Meselem: mikroorganizmleri amatsyz iymitlendiri-
ji gursawlarda 6sdiirmek, olara gyzgyn temperatura bilen tdsir etmek,
olary 6ziine az duygur haywanlaryn organizminde 6sdiirmek bilen wi-
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rulentlilik hisiyetlerini peseldip bolyar. Amatsyz sertlerin tisir etmegi
netijesinde mikroorganizmlerde mutasiya iiytgemekleri bolup gecip,
olaryn wirulentlilik hésiyeti peselyar. Wirulentliligi peselen mikroor-
ganizmler organizmde kesel doretmége ukyply bolmayarlar. Emma
olar organizm ii¢in genetik keseki antigenler bolyarlar. Sonui {igin
organizmde olaryn garsysyna antitelolar emele gelyar. Emeli yol bi-
len wirulentliligi peseldip alnan waksinalara attenuasiya waksinalary
diyilyédr. Bu waksinalara sarybas, guduzlama, ingekeselinn garsysyna
ulanylyan waksinalar degisli bolyar.

Kéamahallar waksinalary tayyarlamak {i¢in tebigy stammlar
ulanylyar. Bu stammlar tebigy faktorlarynl mikroorganizmlere tdsir
etmegi netijesinde 6z wirulentlilik hésiyetlerini genetiki derejede pe-
seldyirler. Soiira sular yaly stammlar seleksiya (boliinip, yygnalyp)
alnyp, olardan waksinalar tayynlanyar. Tebigy stammlardan alnan
waksinalara brusellyoz, tulyaremiya, poliomiyelit we beyleki kesel-
lerin garsysyna ulanylyan waksinalar degisli bolyarlar.

Diri wektor ya-da gen-inZener yoly bilen alnan waksinalar.
Alnanda diri waksinalaryn diiziimine basga bir mikroorganizmin an-
tigeni gosulyar ya-da olar genetiki ¢caknysdyrma yoly bilen alynyar.
Meselem: diimewin (grip) wirusynyn wirulent dédl stammy, onun
wirulent dél, yone waksina hasiyetli stamm emele gelyar. Diri waksi-
nalar beyleki waksinalardan gowy netijeli bolyarlar. Sebédbi adamyn
organizmine attenuasiya edilen stamm diisende, waksina yokanjy
diyilydn mahsus yokang peyda bolyar. Bu yokanjynyn alamatlary kén
bolmayar. Meselem: kdmahal waksina sanjylandan soii adamyn gyz-
gyny galyar, 6ziini duysy peselyir we sufia mefizesler. Yone bu yag-
day organizmde gysga wagtyn i¢inde dowam edyér. Organizmde bol-
sa waksina yokanjyndan son dartgynly, berk immunitet emele gelyar.

8.4. Diri dal waksinalar

Bu waksinalar 6z gezeginde uly iki topara boliinyérler:
1) korpuskulyar waksinalar;
2) molekulyar waksinalar.
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Korpuskulyar waksinalara tutus 0yjiikli we suboyjiikli waksina-
lar degisli bolyar. Tutus 0yjiikli waksinalar 6zlinde temperatura ya-da
himiki maddalar bilen inaktiwasiya edilen bakteriyalary, wiruslary,
rikketsiyalary saklayarlar.

Mikroorganizmlerin dyjiikleri 6rdn seresaplyk bilen inaktiwasiya
edilydr. Sebibi inaktiwasiya gegirilende mikroorganizmin 6yjiigi doly
dargamaly ddl we onun antigenleri zayalanmaly dil. Inaktiwasiya et-
mek licin mikroorganizmlerin &yjiikleri 56°C-den yokary bolmadyk
temperatura uzak wagtlap gyzdyrylyar. Sular yaly yagdayda mikro-
organizm doly helék bolyar, emma onuin immunogenlik hisiyeti sak-
lanyar. Tutus 6yjlkli waksinalara garyn garahassalygy, mergi, gok-
bogma we beyleki kesellerin garsysyna ulanylyan waksinalar degisli
bolyar. Tutus Oyjiikli waksinalar dinie bir keselin 6niini almak iigin
dil, eysem, yokang keselleri bejermek iigin hem giiiden ulanylyar.

Himiki (suboyjiikli) waksinalar oyjiiklerden alynman, immu-
nogen hisiyetli antigenlerden alynyar. Beyleki waksinalar bilen
denesdirilende bu waksinalaryn gowy taraplaryny hem-de kemgilik-
lerini gérmek bolyar. Bu waksinalar diie mikroorganizmin immuno-
gen hasiyetli antigenlerinden tayyarlanylyar. Olar 6ziinde organizme
gosmaga tisir edydn Gyjiigin bolinmelerini saklamayarlar we orga-
nizme reaktogen tésir etmeyarler. Sonun iicin bu waksinalary orga-
nizme uly mukdarda goyberip bolyar. Ondan basga-da himiki wak-
sinalary uzak wagtynn dowamynda saklap bolyar. Himiki waksinalara
garyn garahassalygy, dizenteriya, mergi we beyleki yokang kesellerii
garsysyna ulanylyan waksinalar degisli bolyar.

8.5. Molekulyar waksinalar

Waksinalaryin bu toparyna biosintez yoly hem-de gen-inZener
yoly bilen alynyan waksinalar degisli. Biosintez yoly bilen alynyan
waksinalara anatoksinler — mikroorganizmlerinn ekzotoksinlerinden
alynyan waksinalar degisli bolyar.

Anatoksinleri almak {i¢in ekzotoksin 6ndiirydn mikroorganizmin
Osdiirimi suwuk iymitlendiriji gursawda oOsdiirilydr. Hacanda bu
gursawda ekzotoksin gerekli mukdarda toplanandan son, iymitlendiriji
gursaw bakterial siizglicden gegirilyér. Siiziilen suwuklygy 0,3-0,4%
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formalin gosulyp, 37-40°C-de termostatda 3—4 hepdelép saklanylyar.
Formalinin we yokary temperaturanyn tésiri netijesinde toksin 6ziinin
toksigenlik hésiyetini yitirydr. Emma bu yagdayda onui antigenlik
we immunogenlik hasiyetleri yitmeyér. Sofira alnan anatoksinin eks-
perimental haywanlarda zyyansyzlygy, immunogenligi barlanylyar.
Hazirki dowlirde anatoksinler arassalanan gorniisinde alynyar. Olary
iymitlendiriji gursawlardan arassalamak ii¢in her diirli himiki we fizi-
ki usullar, meselem, ion ¢alysyan hromatografiya usullary ulanylyar.
Anatoksinler hizirki dowiirde kopsanly yokang keselleriii 6niini al-
mak ti¢in ulanylyar. Meselem, amalyyetde difteriya, biirme, botulizm,
gazly gangrena keselleriniil 6niini almak ti¢in anatoksinler ulanylyar.

8.6. Immun syworotkalar
we immunoglobulinler

Adamlar yokang kesel bilen keselldnlerinde olaryn syworot-
kalarynda mikroblara heldkleyji tésirli, olarynl toksinlerini bitarap-
lasdyryan antitelalar peyda bolyarlar.

Eger-de 6ziinde antitela saklayan syworotkalar keselin emele gel-
mek howpy doérdnde ya-da kesel yany baslanda adamlara goyberilse,
ondakeselin 6ilini alyp ya-da bejerip bolyar. Immun syworotkalarynyn
komegi bilen yokang kesellerin 6nitini almaklyga seroprofilaktika, be-
jermeklige bolsa seroterapiya (serum — syworotka) diyilyar. Immun
syworotkalary birndce gezek immunizasiya (antigen goybermek)
yoly bilen haywanlardan ya-da donorlardan alynyar. Sol maksat bi-
len amalyyetde, kopleng, atlary we towsanlary ulanyarlar. Ilkibada
haywanyn deri Ortliginiii agsagyna antigeniii az mukdary goyberilyir,
sofira onunt mukdaryny giin-giinden kopeldyarler. Antigenin seydip
boliinip goyberilmeginini netijesinde haywanyn organizmi antitela-
lary kop mukdarda dndiiryérler. Immunizasiya gutarandan 10—12 giin
sonl, haywandan az mukdarda gan alnyp, syworotkadaky antitelalaryn
mukdary barlanylyar. Eger-de ondaky antitelalaryn mukdary yeter-
lik derejede bolsa, gan haywandan kdp mukdarda alynyar we ondan
syworotka boliinip ayrylyar. Syworotkadaky antitelalaryn mukdary
(titr1) kesgitlenip, syworotkanyn organizm ii¢in zyyansyzlygy, sterilli-
gi barlanylyar. Sonira syworotka arassa, steril ayna ciiysejiklere (am-
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pula) guyulyar, agzy berk yapylyar we olaryn yiiziine syworotkanyn
ady, ony tayyarlan institutynn ady, syworotkanyn titri, nice wagta
cenli ulanyp bolyandygy gorkezilen kagyzjyk yelmenilyér. Kémahal-
lar syworotkalaryi ulanylyan wagtyny uzaltmak {i¢in, olar wakuum
boslugynda guradylan gérniisinde hem goyberilyir.

Immun syworotkalary 6zleriniit amalyyetde ulanylysy boyun-
ca bejeris-Oniini alys we anyklayys syworotkalaryna boliinyérler.
Bejeris-oniini alys syworotkalary atlary ya-da donor adamlary giper-
immunizasiya etmek yoly bilen alynyar. Atlarynn syworotkalary
adamlaryi organizmi li¢in az reaktogen tésirli bolyar we olar orga-
nizm tarapyndan gowy gecirilydr. Bejerig-oiilini alys syworotkalary
0ziindaki bolyan antitelalaryn tisir edis mehanizmleri boyunga anti-
toksiki we antimikrob syworotkalaryna boliinyérler.

Antitoksiki syworotkalar — bu syworotkalar atlary molekulyar
waksinalar bolan anatoksinler ya-da mikroorganizmlerin ekzotoksin-
leri bilen giperimmunizasiya etmek yoly bilen alynyar. Antigen atyn
organizmine yuwas-yuwaslykdan birnice glinlin dowamynda goybe-
rilydr. Immunizasiya gutarandan birndce giin son, atlardan az muk-
darda gan alnyp, olaryn syworotkasyndaky emele gelen antitelalaryn
mukdary kesgitlenilyédr. Eger-de syworotkadaky antitelalaryn muk-
dary yeterlik derejede bolsa, atdan gan kop mukdarda alnyp, ondan
syworotkasy boliinip alynyar. Sonra syworotkanyn organizm {igin
zyyansyzlygy we antitelalaryi titri barlanylyar.

Antitoksiki syworotkalar amalyyetde difteriya, blirme, botulizm,
gazly gangrena, stafilokokk we beyleki mikroorganizmlerin déredyén
kesellerini bejermekde we olaryn 6iilini almakda ginden ulanylyar.

Antimikrob syworotkalary atlary bakterial we wirus tebigatly
antigenler bilen giperimmunizasiya etmek yoly arkaly alynyar. An-
tibakterial syworotkalar bejeris amalyyetinde az ulanylyar. Antiwi-
rus syworotkalary bolsa onun tersine, amalyyetde giiiden ulanylyar.
Sebadbi kdbir wirus yokanglarynda uzak wagtlap dowam edyén, berk
durnukly immunitet emele gelydr. Bu immunitetiii emele gelmegin-
de antiwirus antitelalarynyn dhmiyeti uludyr. Sonun {i¢in antiwirus
immun syworotkalary kesel bejermekde we 6iilini almakda gowy ne-
tijeli bolyar. Antiwirus syworotkalarynyil alnysy hem edil antitoksik
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syworotkalarynyn alnysy yaly bolyar. Olardan tapawutlanyan tarapy
giperimmunizasiya wirus antigenleri bilen gegirilyar.

Immunoglobulinler —bu serisdeler wiruslaryn we bakteriyalaryn
garsysyna immunizasiya edilen adamlaryn — donorlaryn ya-da yokang
keseli bagdan gecirip, gutulan adamyn syworotkasyndan, globulinlerin
funksiyasyny boliip almak yoly bilen tayynlanylyar. Hazirki wagtda
lukmangylyk amalyyetinde gokbogma, sarybas, gyzamyk, hapgyrt-
ma, dimew we stafilokokklaryn doredyian kesellerini bejermek we
ontini almak immunoglobulinleri gifidden ulanylyar.

Adamyn ganyndaky immunoglobulinleri almak ti¢in:

— ammoniy sulfatynyn kdmegi bilen ¢okdiirmeklik;

— spirtin kdmegi bilen ¢okdiirmeklik;

— elektroforez bilen bolmeklik usullary ulanylyar.

Immunoglobulinler adamyn syworotkasyndan alynyan proteid-
ler bolandyklary ii¢in, immun syworotkalaryndan tapawutlylykda
anafilaksiya we allergiya reaksiyalaryny kén yiize ¢ykarmayarlar.
Kopsanly yokang kesellerin 6mniini almak we bejermek iigin amalyyet-
de adamyn kadaly globulinleri giiiden ulanylyar. Bu globulinleri
tayynlamak ii¢in plasentar (caga yatgysy diisenden son akyan gan) we
abort ganlary ulanylyar. Gammaglobulinleri almak ti¢in, bu ganlaryn
syworotkasyna hloroform gosulyar, ondan sofira serisdénin zyyansyz-
lygy, arassalygy barlanylyar.

Diagnostikumlar — bu serisdeler mikroblary gyzdyrmak, hi-
miki maddalaryn tésiri bilen 6ldiirmek ya-da mikrob &yjiiklerinden
antigenleri ¢ykaryp almak bilen tayynlanylyar. Diagnostikumlar luk-
mangylyk amalyyetinde serologik reaksiyalary goymak iicin giiiden
ulanylyar. Eger-de barlanylyan syworotkada onia gosulyan diagnos-
tikumlardaky antigene menzes antitela bolsa, onda antitela diagnos-
tikum bilen birlesip, «antigen-antitelay birlesmesini emele getiryér.
Sol emele gelen birlesménin esasynda bolsa organizmde gozlenilyin
antitelolaryn bardygy subut edilyér. Diagnostikumlar 6zlerinin tebi-
gaty boyunga bakterial we wirus diagnostikumlaryna boliinyérler.
Bakterial diagnostikumlary heldk edilen tutus bakterial Oyjiiklerin-
den ya-da olaryn antigenlerinden duryarlar. Wirus diagnostikumlary
bolsa wiruslardan we olarynl antigenlerinden tayynlanyarlar. Hazirki
dowiirde diagnostikumlar serologik reaksiyalaryn netijeliligini ko-
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peltmek ticin eritrositlere ¢okdiirilyér. Bu diagnostikumlara eritrositar
diagnostikumlar diyilyar.

Poliwaksina — poliomiyelit (ysmaz) keseline garsy, suwuklyk
gorniisinde, yylylyga 6rdn duygur, +8°C-den yokary saklanylsa, calt
zayalanyar. Dondurylan yagdayynda (-20°C) ulanys mohleti gu-
taryanga 0z giliyjlini yitirmén saklayar. Poliwaksinanyn saklanylysy:
merkezi derejede —15°C-den —25°C-4 ¢enli; welayat, etrap, bejeris-
-ontini alys edarasynda +2°C, +8°C. Poliwaksinanynn (gabyndaky)
monitorynl derejesinini, waksinanyn ulanylys moéhletinifi, saklanylys
sertinin esasynda waksinanyn ulanmaga yaramlylygy kesgitlenilyar.
Poliwaksinanyn 2 sany gorniisi bar:

1. Diri poliwaksina (OPW-oral Polio Sebin Wero) 10, 20 dlgegii
mukdarynda flakonlarda damdyryjy bilen bilelikde goybe-
rilydr. Meyilnama boyunga ¢aga dogrus boliiminde doglan
bibeklere 2-3 giinliikde, cagalara 2, 3, 4, 18 aylykda agyz
boslugyna, 2 damja gorniisinde damdyrylyar.

2. Inaktiwirlenen poliwaksina (IPW) poliomiyelit (ysmaz) kese-
linin yabany wirusy yok edilen yurtlarda ulanylyar, sprisde
ya-da ampulada 1 Olcegin mukdarynda goyberilydr, myssa
sanjylyar.

3-nji tablisa

Oiiiini alys sanjymlarynyii edilis tertibi

Oriiini alys
sanjymlarynyn Oriiini alys sanjymlarynyii gorniisleri
gecirilyin wagty
1 2 3

Téze doglan babeklere | Wirusly sarygetirménin (gepatitin) WGB
ilkinji 24 sagadyn B gorniisine garsgy
dowamynda

1

Ingekesele garsy BSZ
Poliomiyelit keseline garsy Polio,

2-3 giinliikde

Wirusly sarygetirménin (gepatitii) WGB
B gorniisine garsy

1

2 aylykda Gokbogma, difteriya, blirme AGDB,§
kesellerine garsy
Poliomiyelit keseline garsy Polio,
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3-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
Gokbogma, difteriya, biirme AGDB,
3 aylykda kesellerine garsy
Poliomiyelit keseline gargy Polio,
Wirusly sarygetirménin (gepatitin) WGB,
B gorniisine garsy
. Gokbogma, difteriya, blirme AGDB,
4 aylykda kesellerine garsy
Poliomiyelit keseline garsy Polio,
Poliomiyelit keseline garsy IPW
12—-15 aylykda Gyzamyga, gyzylja, hapgyrtma MMR,
keseline garsy
Gokbogma, difteriya, biirme AGDB,
18 aylykda kesellerine garsy
Poliomiyelit keseline garsy Polio,
Difteriya, biirme kesellerine gargy ADB
6 yasda X
Gyzamyga, gyzylja, hapgyrtma garsy | MMR,
9 yasda Papilloma wirusynyn doéredyén APW
howply déremelerine garsy
14 yasda Ingekesele garsy BSZ2
15 yasda Difteriya, blirme kesellerine garsy ADB-M,
25 yasda Difteriya, blirme kesellerine garsy ADB-M,

BSZ waksina — ingekesele garsy, gury gorniisinde, diri waksi-
na. Waksinany ulanmazdan 61, sol 6ndiiriji kirhanany eredijisi bilen
eretmeli. Waksinanyi eredijisini dondurmak gadagan. BSZ waksi-
nasy giiniin sohlesinin tisirinde 6z gliyjlini ¢alt yitiryéndigi ticin bu
waksinanyi ciiysesi garamtyl refikli gorniisinde goyberilyir. BSZ
waksinasy eredilenden son yylylyga 6rdn duygur bolup, 6z giiyjiini
caltlykda yitiryér, sol sebdpli waksina eredilenden son 4—6 sagadyn
dowamynda ulanylmaly.
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4-nji tablisa

BSZ waksinasynyi sanjylys usuly,
gecirilyin wagty we saklanylysy

Anatomiki yeri we
sanjylys usuly

Cep egnin 3 boleginden yokarky we orta
boleginin aracéginin dasky gapdal tarapyna
(delta gorniisli myssa), derinin igine.

Oniini alys sanjymlarynyfi
gegirilydn wagty

Yatly doglan bibeklere 2—3 giinliikde,
14 yasda.

Saklanylysy

Merkezi, welayat, etrap derejesinde,
bejerig-oniini alys edaralarynda +2°C, +8°C.

MMR (Measles — gyzamyk, Mumps — hapgyrtma, Rubella
— gyzylja) waksinasy — kombinirlenen, gyzamyk, hapgyrtma, gyzyl-
ja kesellerine garsy, gury gorniisinde, diri waksina, 10 dl¢egin muk-
darynda ¢iiysede goyberilyar.

MMR waksinasyny ulanmazdan 6n, sol ondiiriji kérhananyn
eredijisi bilen eretmeli. Waksinanyn eredijisini dondurmak gada-
gan. MMR waksinasy eredilenden son, yylylyga ordn duygur bolup,
0z giiyjlni caltlykda yitiryér, sol sebépli waksina eredilenden son 6
sagadyn dowamynda ulanmaly.

5-nji tablisa

MMR waksinasynyi sanjylys usuly,
gecirilyin wagty we saklanylysy

Anatomiki yeri we
sanjylys usuly

18 aylyga cenli cagalara — uylugyn 3 bole-
ginden yokary we orta boleginin aragdginii
on dagky gapdal tarapyna, 6 yasdakylara

— egnin 3 boleginden yokarky we orta
boleginin aragidginin dasky gapdal tarapyna
(delta gorniigli myssa), myssanyn igine.

Oniini alys sanjymlarynyii

Caga 12-15 aylykda, 6 yasda.

gecirilydn wagty
Saklanylysy Merkezi, welayat, etrap derejesinde,
bejeris-6miini alys edaralarynda +2°C, +8°C.
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AGDB waksinasy — gokbogma, difteriya, blirme kesellerine
garsy, diiziminde inaktiwirlenen gokbogma garsy waksina we dif-
teriya, biirméd gargy anatoksin bar, suwuklyk gorniisinde, ¢liysdnin
diiybiinde yenil ¢okiindi bolup, caykalanda bulancak garyndy emele

gelyar.

6-njy tablisa

AGDB waksinasynyi sanjylys usuly,
gecirilyin wagty we saklanylysy

Anatomiki yeri we
sanjylys usuly

Uylugyn 3 boleginden yokary we orta
boleginin aragiginin 6n dasky gapdal
tarapyna, myssanyn igine.

Oniini alys sanjymlarynyf
gecirilydn wagty

Caga 2, 3, 4, 18 aylykda.

Saklanylysy

Merkezi, welayat, etrap derejesinde,
bejeris-6miini alys edaralarynda +2°C, +8°C.

ADB anatoksini — difteriya, blirme kesellerine garsy (cagalar
ticin), suwuklyk gdrniisinde, 2 6l¢egin mukdarynda ampulada, 10, 20
Olcegin mukdarynda ¢iiysede goyberilyir.

7-nji tablisa

ADB anatoksininiii sanjylys usuly,
gecirilyin wagty we saklanylysy

Anatomiki yeri we

Egnin 3 boleginden yokarky we orta

sanjylys usuly boleginin aracdginin dasky gapdal tarapyna
(delta gorniisli myssa), myssanyi icine.

Oniini alys sanjymlarynyf | 6 yasda.

gecirilydn wagty

Saklanylysy Merkezi, welayat, etrap derejesinde,

bejeris-oniini alys edaralarynda +2°C, +8°C.

ADB-M anatoksini — difteriya, biirme kesellerine garsy (ulular
ticin — difteriya garsy gosundynyii mukdary az), suwuklyk gorniisinde,
2 dl¢egin mukdarynda ampulada, 10, 20 6lgegin mukdarynda ¢iiysede

goyberilyar.
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8-nji tablisa

ADB-M anatoksininin sanjylys usuly,
gecirilyin wagty we saklanylysy

Anatomiki yeri we Egnin 3 boleginden yokarky we orta bdleginin
sanjylys usuly aracdginin dasky gapdal tarapyna (delta
gOrniisli myssa), myssanyn igine.

Oniini alys sanjymlaryni | 15, 25 yasda.
gegirilydn wagty

Saklanylysy Merkezi, welayat, etrap derejesinde,
bejeris-oniini alys edaralarynda +2°C, +8°C.

WGB waksinasy — wirusly gepatitinn «B» gorniisine garsy, su-
wuklyk gorniisinde, rekombinant gen-inZener usulda tayyarlanan,
jansyz waksina, 1, 10 6l¢egin mukdarynda ¢liysede goyberilyar.

9-njy tablisa
WGB waksinasynyi sanjylys usuly,
gecirilyin wagty we saklanylysy

Anatomiki yeri we Uylugyn 3 boleginden yokary we orta
sanjylys usuly boleginin aragdginin 6n dasky gapdal
tarapyna, myssanyi igine.

Oniini alys sanjymlarynyn | Yafy doglan bébeklere ilkinji 24 sagadyi
gecirilydn wagty dowamynda, ¢aga 2, 4 aylykda.

Saklanylysy Merkezi, welayat, etrap derejesinde,
bejeris-o6miini alys edaralarynda +2°C, +8°C.

WGB, AGDB waksinalary, ADB, ADB-M (10 6l¢egin muk-
darynda) anatoksin c¢iiyselerinden dykysy ayrylman, spris bilen so-
rulyp alnanda we poliwaksinany, su asakdaky gorkezilen sertler ber-
jay edilen halatynda agylandan son 3 giiniin dowamynda ulanmak
bolyar:

— waksinanyn ulanys mohleti gegmedik bolsa;

— waksina sowadyjyda +2°C, +8°C yylylyk derejesinde, talaba-

layyk sertde saklanylsa;

— arassacylyk diizgiinleri doly berjay edilen bolsa;
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— waksina keselin oniini alys sanjymlarynyn gecirilydn ota-

gynda yzygiderli saklanylsa.

WGB we AGDB waksinalary, ADB, ADB-M anatoksini sowuk
temperatura duygur bolyar, donianda 6z giiyjlini yitirip, zayalanyar.
Sol sebdpli sowadyjyda bu waksinalaryin we anatoksinlerin gap-
dalynda hokmany dondurylys derejesini gorkeziji indikator bolmaly.

8.7. Allergiya we anafilaksiya

Adam bedeninini duygurlygy we durnuklylygy dasky gursawyn
edyin tédsirine birmeiizes jogap berydr we adamyn yasyna, is yag-
dayyna, iymitlenisine, howa sertlerine baglylykda iiytgdp duryar. Bu
tiytgemeler bedenin i¢ki gursawyny mydamalayyn saklamak bilen
gorag isini yerine yetirydr. Kdmahallar bedende antigenin ona gayta-
dan diismeginde patologiki hdsiyetli ¢cendenasa artyk reaksiya bolup
gecyir. Bu reaksiya kdwagtlar bedeninl helédk bolmagyna getiryér. Be-
dene diisyén her hili maddalara bolan ¢endenasa duygurlyga allergiya
diyilyar (latyn sozi allos — basga, ergon — tasiri). Hazirki wagtda aller-
giya immun reaksiyasy hasaplanylyar. Sebébi onun esasynda antigen
bilen antitelonyn birlesme reaksiyasy bolup gecyér. Allergiya reak-
siyalary 6zlerinin gelip ¢ykysy we kliniki alamatlary boyunga 2 sany
uly topara boliinyér:

1. Cendenasa duygurlygyn ¢alt gérniisi.

2. Cendenasa duygurlygyin hayal gorniisi.

10-njy tablisa
Cendenasa duygurlygyi calt
we hayal gorniislerinin denesdirmesi

Cendenasa duygurlygyi Cendenasa duygurlygyi
calt gorniisi hayal gorniisi
1 2
Sensibilizirlenen organizme Reaksiyalar 24—48 sagatdan
antigen goyberilende reaksiyalar we ondan son doreyirler.
15-30 minutdan son doreyérler.
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10-njy tablisanyn dowamy

1 2
Reaksiyalar, kdpleng, gan damar- | Reaksiyalar, kopleng, allergen
laryna bay beden agzalarynda, bilen derinin uzak wagtlap

ganyn diiziiminde we tekiz myssaly | galtasygyndan son emele gelyérler.
beden agzalarynda doreyérler.

Ganyi diiziiminde aylanyan Antite- | Ganyn diiziiminde antitelolar
lolar-E immunoglobinleri bolyar. bolmayar.

Ganyn syworotkasyny alyp basga | Cendenasa duygurlygy basga
bedene guymak bilen, gendenasa organizme sywororotka bilen
duygurlygy beyleki bedene gecirip | dél-de, leykositleri ya-da limfoid
bolyar. beden agzalarynyn oyjlikleri bilen
gegirip bolyar.

Cendenasa duygurlygyn calt gorniisi

Bu reaksiya B-limfositlerine bagly bolan allergiya reaksiyasydyr.
Cendanasa duygurlygyn calt gorniisine anafilaksiya, Artyun-Saha-
rowyn fenomeni we atopiya reaksiyalary (allergiki gyzzyrma ya-
-da bede tozanjyklaryndan doreyédn rinit, itesen keseli, bronhial
demgysma) degisli bolyarlar.

Anafilaksiya. Anafilaksiya (ana — garsy, filaxis — gorag) duygur-
lygyn cendanasa artykmaclygynyn B-limfositlere bagly bolan gorniisi
bolup, antigenin organizme tdzeden diismegine calt doreydn reak-
siyadyr.

Anafilaktik sok adamlarda gan goyberilende, syworotka guylan-
da, kdbir dermanlar ulanylanda gabat gelyiar. Onun esasy alamat-
laryna calt dem almak, pulsun calt urmagy, el-ayaklaryn sowama-
gy, gyzgynyi galmagy, endamyn titremegi, bogunlaryi ¢ismegi we
agyrmagy, merkezi nerw ulgamynyn bozulmagy degisli bolyar. Eger-
-de keselld wagtynda lukmangylyk kdmegi berilmese, onda ol heldk
bolyar.

Yerli anafilaksiya (Artyun-Saharowyi fenomeni)

Bu fenomen antigenin tizeden organizme diigmegi netijesinde
emele gelyin yerli reaksiya hokmiinde gabat gelyir. Yerli anafilak-
siya reaksiyasy berk mahsus bolyar. Ol antibiotikler, toksinler, bak-

92 Umumy mikrobiologiya



teriyalar we beyleki antigenler organizme diisende hem emele gelip
bilydr. Yerli anafilaksiya tutus organizmif reaksiyasy bolyar. Emma
onui yerli beden agzalarynda yiize ¢cykyandygy li¢in, ona yerli anafi-
laksiya diyilyar.

Passiw anafilaksiya. Bu hadysa haywanlara sensibilizasiya edi-
leninden sotira, olaryn syworotkasy goyberilen yagdayynda doreyar.
Sensibilizasiya yagdayy syworotka damara goyberilende 3—4 sagat-
dan, derinin agsagyna goyberilende bolsa 24-48 sagatdan sonl emele
gelyir. Passiw anafilaksiya yagdayy 3—4 hepdeldp saklanyar.

Syworotka Keseli. Syworotka keseli adamyn allergiya keselle-
rinin bir gérniigidir. Bu kesel adamy, atlary immunizasiya edilip al-
nan syworotkalar bilen immunizasiya gecirilende doreyér. Syworotka
keselinin klinikasy her diirli bolup bilyar. Kabir yagdaylarda syworot-
ka organizme diisen badyna kesel anafilaktiki sok gorniisinde gegyar.
Kabir yagdaylarda bolsa, syworotka organizme goyberilenden 8—12
giinden sonl keselin klinikasy yilize ¢ykyar — deriniil yiiziinde gaty
gijeyan orgiinler peyda bolyar, gyzgyny galyar, bogunlarda agyry
doreyir. Bu alamatlar 3—4 giinden son yitip gidyar.

Atopiya reaksiyalary. Allergiyanyin E-immunoglobulinleri bi-
len bagly bolan, masgalada nesilden-nesle ge¢yin gorniisine atopiya
da yiize ¢ykyar we desensibilizasiya bilen onun 6iiiini alyp bolmayar.
Ondan basga-da atopiya reaksiyalaryna yumurtga agynyn, iymitlerin
we kébir dermanlarynn organizm tarapyndan goterilmezligi degisli
bolyar.

Allergiki gyzzyrma ya-da bede tozanjyklaryndan doreyin rinit
— bu kesel 6siimliklerin giilleydn dowri — yaz we tomus pasyllarynda
gabat gelyér we gliycli konyuktiwit (goziin nemli bardalarynyn gyzar-
magy we yasarmagy), calt asgyrmak, burundan suw akmak, kellénin
agyrmagy, kimahallar bolsa demgysma bilen tapawutlanyar.

Bronhial demgysma keseli — bu kesel bronhlaryn tekiz myssa-
larynyn gysylmagy ya-da olaryin nemli bardalarynyn ¢igsmegi netije-
sinde emele gelydn agyr spazmatik {isgiilewilik hem-de demgysma
bilen tapawutlanyar.

Bronhial demgysmanyn yokang dél gorniisi kopsanly allergen-
lerin tésiri astynda doreyar. Olara stimliklerin tozany, iymitler (siiyt,
yumurtga), diirli dermanlar we himiki maddalar degisli bolyar.
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Itesen keseli — bu keselde deride giiy¢li gijeyan orgiin emele gel-
yar we calt yityér. Kesel kabir iymitler (yumurtga, siiyt, sitrus oniim-
leri we beylekiler) organizme diisende doreydr. Ondan basga-da, ol
kabir himiki maddalar derd diisende hem dordp bilyar.

Cendenasa duygurlygyn hayal gorniisi.

Cendenasa duygurlygyn hayal gorniisi T-limfositlere bagly bo-
lan allergiyadyr. Hayal gorniisli allergiya reaksiyalary ilkinji gezek
Robert Koh tarapyndan ingekeselde suratlandyryldy. Cendenasa
duygurlygyn hayal gorniisine yokang, aragatnasyk allergiyasy, der-
man allergiyasy we transplantasion immunitet degisli bolyar.

Yokang¢ allergiyasy — mikroblaryii we olaryii ondiiryin
maddalarynyn (toksinler, allergenler) gaytadan organizme diismegi
netijesinde emele gelydn duygurlygyn c¢endanasa hayal gorniigine
tulyaremiyada, sozenek we beyleki kesellerde gabat gelyar.

Aragatnagyk allergiyasy — allergiyanyi bu gorniisine deri der-
matitleri we himiki maddalara doreyin allergiylar degisli bolyar. Bu
reaksiya organizm {i¢in zepersiz bolan maddalar bilen doredilyar.
Olara diirli refikler, sabyn, yelim, rezin dniimleri, 6stimlikler we poli-
mer matalar degislidir.

Derman allergiyasy —antibiotikler, efir yaglary, hinin we beyleki
serisdeler bilen bejerilende emele gelyéar. Bu maddalaryn ayratynlygy,
olarda antigenlik hisiyetleriniii bolmazlygydyr.

Transplantasiya reaksiyasy — kesilip oturdylan organlaryn we
dokumalaryn utgagsmaklygy autotransplantasiya (6z organlaryny ya-
-da dokumalaryny transplantasiya etmeklik) edilende miimkin bolyar.
Ondan basga-da organlar ekizleriin birinden beylekisine transplanta-
siya edilende utgasyp bilyar.
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I1 BOLUM. AMALY BOLUM

1.1. Mikrobiologik
barlaghananyn gurlusy

Mikrobiologik barlaghana hassahanalarda, saglyk oOylerinde
hem-de arassacylyk we kesellerinn yayramagyna garsy goresmek gul-
luklarynda (A we KYGGG) gurnalyar.

Lukmangylyk mikrobiologik barlaghanasynyn wezipesi—yokang
keselleri anyklamak. Munun iicin kesel doredijini yiize ¢ykarmaklygy
we mikroorganizmlerin diigmegine organizmin immunitetinifl tésiri-
ni kesgitlemekligi (serologik anyklayys) gecirmeli. Mundan basga-
-da, kesel dorediji mikroorganizmleri yiize ¢gykarmaklygy gecirmeli.
Wirusologik barlaglar gecirilyin barlaghanalar hem bar. Yorite aras-
sacylyk-bakteriologik barlaghanalarynda dasky gursawyn we diir-
li obyektlerii mikrobly hapalanmasynyn derejesini yiize ¢ykarmak
maksady bilen barlaglary gecirmeli.

Mikrobiologik barlaglar iicin gerekli materiallar bolup, kdpleng
adamdan ¢ykyan boliinmeler (nejasat, pesew, gusuk, gakylyk, yaralar-
dan ¢ykyanlar) hem-de gan, 6t, ofturga yilik suwuklyklary, asgazanyn,
bronhlaryii yuwundy suwlary, jeset (seksion) materialy we beylekiler
hyzmat edyirler.

Mikrobiologik barlaghanada yokancly materiallar bilen isle-
meklik {icin onunt hokman ayratyn otaglarda yerlesdirilmegi zerur
bolyar. Yokangly material bilen islemekligifi diizgiinlerini yerine
yetirmek we mikrobiologik barlaglary gecirmek iicin barlaghananyn
birnédge otaglary bolmaly:
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. Barlaghana otaglary.

. Oniindiki otagy bilen boks.

. Iymitlendiriji gursawlary tayyarlamak {i¢in otag.
. Yuwujy otag.

. Preparat otagy.

. Sterilizasiya edilyin otag.

. Hasaba alys otagy.

8. Wiwariy.

Barlaghana otagy mikrobiologik barlaglary gecirmek {icin
niyetlenen. Ol gin we yagty bolmaly. Diwarlary agyk yagly renk
bilen renklenilyir, pollaryn iistlinden linoleum ortiilydr, barlaghana
stollarynyn iistiine plastika ya-da ayna ortiilip, ¢cygly arassalayys we
zyyansyzlandyrys isleri gecirmek iicin onayly bolyar. Barlaghana ota-
gynda lukman we laborant iigin is stollary, preparatlary renklemek
licin yer, termostat, sowadyjy, sentrifuga, mikroskop, skaflar, gyzgyn
we sowuk suwly el yuwujy enjam, gazly yangyc enjamlary (gaz bol-
madyk yagdayynda spirtli yanyjy enjam ulanylyar) gurnalyar.

Barlaghana otaglarynyn sany barlaghana is gowriimi bilen kes-
gitlenyédr. Uly barlaghanalarda doredijilerin diirli gorniisleri bilen
islemek tlicin ayratyn otaglary bolyar.

Yagtylyk gapdaldan ya-da goniimel diiser yaly, is stoly dpisgéniti
oniinde yerlesdirilyar. Stolun iistlinde yanyjy enjam, bakteriologik
halkalar, zyyansyzlandyryjy serisde guylan we pagta salnan ciiyse
gaplar goyulyar.

Uns berii! Ise baslamazdan 611 stolui iistiinde barlag gegir-
mek iicin #hli gerek zatlary yerlesdirmeli. Yanyjy enjamy isleyénii
gosarynyn uzynlygyna denn bolan uzaklykda, yagny is wagtynda
artykmag hereketler bolmayan YVagdayda verlesdirmeli. Yanyjy
enjamyn odunyn ululygyny we dogry yagtylygyny ise baslamazdan
on sazlamaly.

Adaty barlaglar gegirilende termostatda temperatura 37°C bol-
maly. Uly barlaghanalarda yorite termal otagy enjamlasdyrylan hem
bolup biler. Temperaturany her giin 6l¢édp, bellik edyérler.

Sowadyjyda kébir iymitlendiriji gursawlar, anyklayys preparat-
lary, gan, 6t we beylekiler saklanylyar.

Sentrifuga suwuklykdan goyy bolejikleri (meselem, syworotka-
dan eritrositleri) ayyrmak ii¢in ulanylyar.

NN W~
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Skaflarda statiwler, gap-gaclar, gury iymitlendiriji gursawlar, re-
aktiwler we beylekiler saklanylyar.

El yuwujynyn yanynda el arassalamak ii¢in zyyansyzlandyryjy
serigdeli gap we ilkinji kdmegi bermek ii¢in toplum salnan guty
yerlesyar.

Boks — ayratyn arassalanmany talap edyin sertlerde mikrobio-
logik isleri gegirmek {ii¢in berk ayratynlasdyrylan otag. Howany
bakterisid ¢yralaryn (BUW-15, BUW-30 we beylekiler) ya-da
suwly hammamyn (isldp baslamazdan 611 zyyansyzlandyryjy serisde
gosulan gaynap duran suwui bugy bilen arassalamaly) kdmegi bi-
len zyyansyzlandyrmaly. Howany alys-calys enjamyndan bellenen
temperaturaly we ¢yglylykly zyyansyzlandyrylan gorniisde boksa
bermeklik is li¢in zerur sertleri lipjliin etmekligin in onat usuly bolup
duryar. Adatga, boksda iki adam isleyar. Boksun i¢ine girmek {i¢in
ondaki otagda esikler (yektay, ayakgap) calsylyp, icki gapysyndan
gecmeli.

Uns berin! Boksda giirlesilmeyir we artykmag hereketlere yol
berilmeyir.

Iymitlendiriji gursawlary tayyarlamak iicin otag yuwujy we aras-
salama otaglarynyil golayynda bolmaly. Bu otagda gyzgyn we sowuk
suwly el yuwulyan enjam, distillyator, gaz ya-da elektrik plitasy, gury
iymitlendiriji gursawlary, himiki reaktiwleri, arassalanan gap-gaclary
saklamak ticin skaflar ya-da stellaZlar bolmaly.

Yuwujy otag barlaghana gap-gaglaryny yuwmak we arassalamak
ticin otag bolup, onda el yuwulyan enjam (gyzgyn we sowuk suwly) we
plita bolmaly. Yuwujy otag stollar, stellazlar bilen enjamlasdyrylyar,
gap-gaclary yuwmak ti¢in serisdeler (yuwujy serisdeler, ¢otgalar, es-
giler) bilen {ipjiin edilyér.

Sterilizasiya edilydn otagda gap-gaglary, iymitlendiriji gursaw-
lary arassalamak we islenilen materialy zyyansyzlandyrmak {i¢in en-
jamlar bolyar: awtoklawlar, guradyjy skaf we beylekiler.

Ayratyn preparat otagy gap-gaclary tayyarlamak, gaplamak we
beyleki gosmaca isler licin ulanylyar.

Hasaba alys otagynda ya-da ona derek otagyn bir boleginde bar-
laglary ge¢irmek iigin gelip gowusyan material kabul edilyér, hasaba
alynyar we mikrobiologik barlaglaryn netijeleri berilyér.

Wiwariy — synag haywanlaryna niyetlenen otag bolup, ol dine
uly barlaghanalarda bolyar.
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Mikrobiologik barlaghana otagynda 6ziini alyp
barmaklygyn we islemekligin diizgiinleri

1. Isgérler oziini alyp barmak we is diizgiinleri bilen tanys-
dyrylandan son ige goyberilyar.

2. Hemme isgirlere icege kesellerine garsy oOiini alys sanjym-
lary edilyér.

3. Her bir iggérin yektayy we kelle gaby bolyar, barlaghana
otagynyn i¢inde ¢alsyrgy¢ ayakgaby geyilyar.

4. Her bir isgir sahsy gigiyenany berk berjay etmége, is yerini
arassa saklamaga borg¢ludyr.

5. Barlaghana gelyin material yorite depder¢éd bellenilyar we
yiiziinde belgi edilyar.

6. Barlag ticin getirilydn hemme material yokanglanan (yokang-
ly) hasaplanylyar. Ol ydrite podnosyi listiinde goyulyar, ma-
terial salnan gabyn dagy bolsa zyyansyzlandyryjy serisde bi-
len siipiirilyar.

7. Barlanylyan material bir gapdan beyleki gaba zyyansyz-
landyryjy serisdédnin istiinden gecirilmeli. Suwuk material
damdyrgyja dakylan rezin ballonjyk bilen sorulyp alynyar.

8. Barlanylyan material ellere, stolun iistiine ya-da beyleki
zatlaryn ustiine diisende, olar zyyansyzlandyryjy serisde bi-
len arassalanylyar.

9. Is tamamlanandan son eller, enjamlar, is yeri zyyansyz-
landyryjy ergin bilen arassalanyar. Osdiirimler zyyansyz-
landyrylyar ya-da, zerur bolanda, dasyndan mohiirldp, so-
wadyjyda saklanylyar. Barlagy dowam etdirmekligi talap
edyidn material termostata salnyp saklanylyar we ol hem
mohiirlenilyar. Barlaghanada kesel dorediji Osdiirimler sak-
lanylanda, olar yorite depdercd bellenilyar. Osdiirimleriii
sany, olaryn getirilen wagty, gaytadan ekilen, yok edilen se-
neleri bellenilyar.

10. Barlaghanada naharlanmak we ¢ilim ¢ekmek diiybiinden ga-
dagandyr.

11. Barlaghanada her giin zyyansyzlandyryjy serisdeler ulany-
lyp, otaglarynyn ¢ygly arassalaysy gecirilyér. Her hepde di-
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warlar, pollar, enjamlar sabynly gyzgyn suw bilen yuwulyar.
Boks is glinlinin ahyrynda arassalanylyar, is baslamazdan 61
bolsa bakterisid ¢yrasynyi kdmegi bilen sohlelendirilyér.

Barlaghanada is tertibi kesel dorediji mikroorganizmler bilen
isleydn adamlaryn yokang¢lanmak howpunyi derejesine bagly bolyar.

Mikroorganizmler bilen yokanglanmak howpy derejesi boyunca,
dort topara boliinyar:

I.  Gyrgyn yokang keselini doredijiler.

II. Yokary galtasykly epidemiki keselleri déredijiler (mergi,

brusellyoz, tulyaremiya, otbasy, melioidoz, leptospiroz).

II1. Epidemiki bakterial kesellerini doredijiler: icege (garyn ga-
rahassalygy, A we B paratifler, ganly i¢cgegme), ingcekesel,
horezek, gokbogma, meningit, sozenek, listerioz, heywe-
re keseli; kesel dorediji anaeroblar, spirohetalar (epidemiki
gaytalanyan garahassalygyn we merezyelin doredijileri) we
beylekiler.

I'V. Salmonellalar, protey, eserihiyalar, klebsiyellalar, termoglo-
binofil bakteriyalar, stafilokokklar, streptokokklar, anaerob
yara yokanglarynyn klostridiyalary we beylekiler.

Mikrobiologik barlag {i¢in barlanylyan materialy almak tehni-
kasy we ony laboratoriya getirmek usuly uly dhmiyete eye bolyar.
Islendik materialy gayry mikroflora bilen hapalanmagyndan gorayan
sertleri berjay etmek bilen arassalanan gaba yygnamaly.

Nejasatlary goni igegdnin 815 sm cunlugyna sokup, yorite rek-
tal halkasy bilen almaly. Halkany konserwantly (gliserin garyndysy,
fosfat-bufer garyndysy we §.m.) gabyi i¢ine salmaly. Seyle-de arassa-
lanan karton tabajyklar ya-da zyyansyzlandyryjy serisde bilen (10%-11
hlor heki) arassalanan we hlor hekinin yzlaryny ayyrmak ii¢in gyzgyn
suw bilen oflat yuwlan gaby hem ulanyp bolyar. Pesewi arassalanan
kateter bilen alyp, arassalanan gaplara ya-da probirkalara salmaly.
Damardan gany i¢inde yorite iymitlendiriji gursawy bolan arassala-
nan flakona, serologik tisirleri licin bolsa gury probirka arassalanan
spris bilen almaly. Gakylygy arassalanan ¢iiyse gaplara yygnamaly.
Yaradan ¢ykyan irifii, bokurdakdan, burundan ¢yrsaklary arassalanan
pagta tamponlary bilen almaly we arassalanan probirkalaryil i¢ine
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salmaly. Gusuklary agzy gin arassalanan ¢iiyse gabyna yygnap al-
maly we mumly kagyz bilen agzyny yapmaly. Jeset (seksion) materi-
aly ndsagyn 6lenden son ilkinji sagatlarynda almaly, sebdbi igegesiniil
mikroflorasy biitin organizminde 6rén ¢alt yayrap baslayar. Yiirekden
gany arassalanan spris bilen almaly, arassalanan gaycy bilen bagryn,
dalagynn we beyleki beden agzalarynyn boélejiklerini kesip almaly.
Mikrobiologik barlaglar ticin alnan hemme materiallary arassalanan
gaplara salmaly.

Barlag {i¢in i¢ine material salnan probirkanyn, ciliyse gabyn,
flakonyn dasyna ndsagyn familiyasy, ady we atasynyn ady, yasy we
material alnan senesi gorkezilen yazgyny yelmemeli. Yollamasynda
sol yazgyda gorkezilen maglumatlary gaytalap yazmaly we gosmaca
habar bermeli: materialynn gorniisi, materialy iberen edara, klini-
ki kesgitlemesi, barlagynn maksady we materialy iberyén lukmanyn
familiyasy. Barlanylyan materialyn barlaghana getirilmegini gysga
wagtyn icinde yorite demir bikslerde, konteynerlerde, penallarda
amala agyrmaly. Dagky gursawda az durumly, mikroorganizmler bar
bolan materialy 37°C temperaturasy saklanyan yorite gaplarda getir-
meli, wirusly material getirilende pes temperaturany doretmek ii¢in
buzly termoslary ulanmaly.

Uns berin! Barlanylyan materialy dogry yygnamak we dasamak
mikrobiologik barlaglaryn netijeliligini {ipjiin edyar.

1.2. Mikroskop. Mikroskopyn gurlusy
Mikroorganizmleriii 6lgegi 6rdn kici bolup, olary yorite ulaldyjy

Mikroskopyii ifi esasy boliimi ulaldyjy linzalar. Bu linzalar 6wrenilyédn
materialy ulaldyarlar. Seylelikde, mikroorganizmleri mikroskopyn
komegi bilen 6wrenip bolyar we hizirki dowiirde mikroskopiyanyn
birndce gorniisleri giindelik amalyyetde ulanylyar:

— yagtylyk mikroskopiyasy;

— fazaly-kontrast mikroskopiyasy;

— garailky-meydan mikroskopiyasy;

— lyuminessent mikroskopiyasys;

— elektron mikroskopiya.
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Gilindelik amalyyetde, kopleng, yagtylyk mikroskopiyasy ulanyl-
yar. Yagtylyk mikroskopiyasyny ge¢irmek ti¢in biologiki mikroskop-
lar bolan MBR-1, MBI-1, MBI-2, MBI-3, MBI-6, Biolam-P-1 mik-
roskoplary ulanylyar.

Mikroskop (grekce mikros — kigi, skopeo — seredyén) sozlerin-
den gelip ¢ykyp, kici dlcegli, goze goriinmeyén jisimleri 6wrenmek
ticin ulanylyan optiki enjamdyr.

Mikroskop 6ziinin gurlusy boyunga {li¢ boliimden duryar — me-
haniki, optiki we yagtylandyrys. Mehaniki bdliimine mikroskopyn
esasy, tutawajy, esbap stoljugy, tubus, rewolwer ulgamy giryér. On-
dan bagga-da, mehaniki boliime mikroskopyn makro we mikronur-
batlary hem giryir.

Mikroskopyn esbap stoljugy (goniibur¢luk) — dortburgly ine-
dordiil sekilde ya-da tegelek gorniisde bolyar. Bu stoljugyn iistiinde
mikroskopiya edilydn esbap aynajygy goyulyar. Esbap stoljugy yori-
te enjamyn — nurbatlaryin (wintlerin) komegi bilen 6ne-yza, gapdala
hereket edip bilyar. Mikroskopyn tubusy i¢i bos silindr gorniisindéki
turbajyk. Onun yokarky bdoliimine okulyar, asaky boliimine bolsa
rewolwer ulgamy geydirilyir. Rewolwer ulgamynda birndge desikler
bolyar we bu desiklere obyektiwler towlanyp oturdylyar. Rewolwer
ulgamy hereketli bolyar we ony towlamak bilen islendik obyekti-
wi ulanyp bolyar. Rewolwer towlanyp obyektiw dogry oturdylanda
yeniljek syrkyldy sesi ¢ykyar. Tubusyn turbasynyn uzynlygyny ko-
peltmek bilen, dwrenilydn preparatyn ulaldylmagyny kopeldip bol-
yar. Tubus makro we mikronurbatlaryin kdmegi bilen yokary, agak
hereketlendirilyar.

Mikroskopyi optiki boliimi obyektiw we okulyar degisli bolyar.
Yagtyldys boliimine bolsa aynajyk hem-de diafragmaly kondensor
ulgamy giryar.

Mikroskopyii aynajygy yagtylygy tutmak we ony obyektiwe
goniikdirmek iicin gerek bolyar. Aynajygyn bir tarapy tekiz, bir tara-
py bolsa oyuk bolyar. Tekiz aynajyk tebigy yagtylyk bolanda, oyuk
aynajyk bolsa emeli yagtylykda ulanylyar.

Kondensor birnédge linzalardan duryar. Ol aynajygyn goniikdir-
yan yagtylyk sohlelerini toplap, olaryn gecirilmegini {ipjiin edyar.
Kondensor yorite enjamyil — nurbatyil komegi bilen asak disiirilip,
yokary galdyrylyp bilinyir. Yagtylygy tebigy cesmesi bilen mik-
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roskopiya edilende, kondensor esbap stoljugynyn derejesine ¢enli
yokary galdyrylyar. Yagtylygyn emeli gesmesi — elektrik ¢yrasy ula-
nylanda ya-da renklenilmedik preparatlary mikroskopiya edilende
kondensor agak diisiirilyédr. Obyektiwe diisyan yagtylygyn gowriimi
kondensordaky diafragma bilen kadalasdyrylyar. Diafragma birnége
yukajyk metal plastinkalardan duryar. Diafragmany yorite enjamyn
komegi bilen daraldyp we gineldip bolyar.

Rerklenilen preparatlar mikroskopiya
edilende, diafragma doly suratda agylyar,
refiklenilmedik preparatlar mikroskopiya
edilende bolsa ol daraldylyar.

Obyektiwler mikroskopyn il esasy
we wajyp boliimine degisli. Obyektiw me-
taldan yasalan gutuda yerlesen linzalardan
duryar. Obyektiwlerin i esasy linzasy
gutynyil asaky boliminde yerlesydn, kici
Olgegli frontal linzadyr. Bu linza dwrenil-

- yan preparaty ulaldyan in esasy linzadyr.
5-nji surat. Obyektiwlerde olaryn ulaldyjylyk derejesi
Laboratoriya mikroskopy  ganlar bilen gorkezilyir. Meselem: x8; x40;
x90 we s.m. Obyektiwler gury hem-de im-
mersion obyektiwlere hem boliinyarler. Mikroorganizmleri dwren-
mek {igin, esasan, immersiya obyektiwleri ulanylyar. Immersiya yagy
hokmiinde, esasan, kedr yagy, eger ol yok bolsa kastor, wazelin yag-
lary ulanylyar.

Okulyar hem edil obyektiwler yaly demirden yasalan gutynyn
icinde yerlesyédn linzalardan duryar. Okulyarda linzalaryn iki sany-
sy yerlesyar. Olaryn yokarky linzasyna goz linzasy, asaky linzasy-
na bolsa yygnayjy linza diyilyér. Okulyaryn ulaldyjylyk derejesi su
linzalaryn aralarynyin uzynlygyna bagly bolyar. Eger-de sol aralyk
gysga bolsa, okulyaryn ulaldyjylyk derejesi yokary bolyar. Okulyaryn
ulaldyjylyk derejesi onuil gapagynda sanlar bilen bellenilyér. Mese-
lem: x7; x10; x12; x15 we s.m.
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MIKROSKOPIYANYN GORNUSLERI
Garanky meydan mikroskopiyasy

Mikroorganizmleri diri yagdayda dwrenmek ii¢in garanky mey-
dan mikroskopiyasy ulanylyar.

Garaitky meydan mikroskopiyasynda obyektiwe goni, merke-
zi sohleler diismén, gapdal sohleleri diisydr. Ol sohleler 6wrenilyén
obyekte diisiip dowiilyérler. Sonun {i¢in mikroskopda goriinydan mey-
dan garanky, éwrenilydn mikrob bolsa aydyn yyldyrayan gorniisde
bolyar.

Garanky meydan mikroskopiyasyny gecirmek ii¢in yorite kon-
densorlar ulanylyar. Ol kondensorlaryn ortasy guraldylan bolyar,
sonun licin aynajykdan diisyan merkezi sohleler obyektiwe diismeyar.
Garanky meydan kondensoryny tayynlamak yonekey usul bilen hem
miimkin. Bu maksat bilen kondensoryn linzalarynyn arasyna gara
kagyzyn tegelejigi goyulyar. Mikroskopiyany gecirmek {i¢in gapdal-
dan diisyan sohlanin gliyc¢li gesmesi gerek bolyar.

Fazaly kontrast mikroskopiyasy

Diri, reiiklenmedik mikroorganizmleri dwrenmek {i¢in fazaly
kontrast mikroskopiyasy ulanylyar.

Haganda arassa, dury obyektiwlerden sohle gecende, onun gecis
tizligi iytgeyar we sonun netijesinde sohlénin yrgyldamak fazasy iiyt-
geyar. Emma bu iiytgemekligi gbz goriip bilmeyér. Ony gérmek {igin
faza lytgemekligini amplituda tiytgemekligine gecirmeli. Faza {iyt-
gemekligini gbze goriinydn amplituda tiytgemekligine gegirmek {igin
yorite fazaly kontrast kondensory we obyektiwleri ulanylyar. Fazaly
kontrast kondensorynda yorite tegelek diafragma, obyektiwlerinde
bolsa faza plastinkalary bolyar. Kondensoryn diafragmasyndan, dury
owrenilydn obyektden gecip, obyektiwin faza plastinkalaryna diisyén
sOhle, faza iiytgemekliginden goze goriinydn amplituda tiytgemekli-
yeiil goriinyar.

Fazaly kontrast usuly pozitiw ya-da negatiw bolup bilyir. Pozi-
tiw kontrastda goriilydn meydan ak renikde, obyekt bolsa gara refikde
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bolyar. Negatiw kontrastda bolsa onui tersine, goriilydn meydan gara
renikde, 6wrenilydn obyekt bolsa ak renike refiklenyér.

Lyuminessent mikroskopiyasy

Lyuminissent mikroskopiyasy kébir obyektlere ultra-melewse
ya-da gok-melewse sohleleri bilen tdsir edilende sohlelenme hésiye-
tine esaslanandyr.

Lyuminessensiya s6hlelenme ilkinji, ikilenji ya-da goniikdirilen
bolyar. Ilkinji lyuminessensiyada obyekt reiiklenmezden oniirti, olara
ultra-melewse sohleleri bilen tésir edilende lyuminessensiya bermige
ukyply bolyar. Ikilenji ya-da goniikdirilen Iyuminessensiyada obyekt
refikler bilen refiklenilyér. Fluorohrom renklerine gyrmyzy akridin,
auramin, korifosfin, rodamin we beyleki renkler degisli bolyar. Bu
refikler 0yjiigin yadrosy, 6yjiik bardasy, 6yjligin gosmaga garyndylary
bilen birlesyédr we olara ultra-melewse ya-da beyleki renkli sohleler
tasir edende 0yjiigin sohlelenmegine getiryar.

Elektron mikroskopiya

Elektron mikroskopynyn ulaldyjy
mimkingiligi yagtylyk mikroskopynyn-
kydan birnidce esse kop bolyar. Onun bu
hisiyeti 0,01 nanometrden 0,1 nm-e ¢en-
lidir. Sonun ii¢in elektron mikroskopynda
yagtylyk mikroskopynda goriinmeyédn wi-
ruslary 6wrenmek bolyar.

Elektron mikroskopynda obyektiw-
lerin yerine elektrik ya-da magnit meydan-
lary ulanylyar. Yagtylygyn ¢esmesine de-
rek bolsa elektronlaryn toplumy ulanylyar.
Elektron mikroskopy bilen barlanylanda
deriiew materialy yukajyk gatlakda yori-
te plyonka c¢alynyar we ol elektronlaryn
toplumynyin  gecydn yerinin  oOniinde
goyulyar. Elektronlaryn toplumy &wrenil-

6-njy surat. Elektron
mikroskop
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yan obyektiwin ulaldylmagyna getiryar. Ulaldylan obyektin sekili
mikroskopda yorite ekranda gortinyr.

Mikrobiologik barlaglaryn gorniisleri

Adamyi bedeninde kesel doredydan mikroorganizmleri dwren-
mek ticin mikrobiologik barlaglaryn indiki usullary ulanylyar.

Mikroskopik usul — refiklenen ¢yrsantgylary we alnan mate-
riallary dessine 6wrenmek ii¢in ulanylyar hem-de kesel doredijinini
gurlusyny hiasiyetlendirmége, onun diirli reiklere bolan gatnasygyny
we hereketini 6wrenmige yardam beryir. Bu usulda reiiklenen ma-
teriallary esbap aynasynyn Ustlinde refiklenen aynada mikroskopda
seretmeklik amala agyrylyar. Bu usulyn komegi bilen kdpsanly kesel-
lere anyklama (diagnoz) goyulyar.
sa Osdiirimini almak ii¢in, basgaca keselinn gelip ¢ykysyny (etiolo-
giyasyny) bellemek {i¢in ulanylyar. Bu usulda barlag 3—4 giinlép do-
wam edyar.

Serologik usul (latynca sepherum — ganyii syworotkasy) ganyn
syworotkasynda adamyn bedeninde kesel doredijd garsy emele ge-
len maddany anyklamak {i¢in ulanylyar. Ol madda antitela diylip at-
landyrylyar. Bu usulyn kdmegi bilen brusellyoz, garyn garahassalygy
yaly keselleri anyklap bolyar.

Biologik usul — tejribe haywanlaryna (ak sycanjyk, towsanlar,
dentiz donuzjyklary, towuklar) barlanylyan materiallardan alnan
zdherleri goybermek arkaly gecirilydr. Zaherli material gecirilenden
sofira haywanlarda bolup ge¢yin keselin kliniki alamatlaryna syn
edilydr we keselleri bejermekde derman serigdelerini goybermek ar-
kaly tejribe gecirilydr. Bu usul botulizm, biirme, toksikoyokanclary
anyklamakda ulanylyar.

1.3. Osdiirilen bakteriyalardan we barlag
materialyndan cyrsantgy tayyarlamak

Mikroorganizmlerinn morfologiyasyny 6wrenmegin usullary.
Mikroorganizmlerin morfologiyasyny éwrenmek ticin mikroskopik
barlag usuly ulanylyar. Bu usuly ulanmak {i¢in esasy serti barlag ma-
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terialyndan ya-da bakterial dsdiirimden dogry ¢yrsantgyny tayyarlap
bilmek. Barlaghana sertlerinde iymitlendiriji gursawlarda Osdiirilen
mikroorganizmlere dsdiirim diyilyar. Mikrobyi difie bir gérniisinden

Cyrsantgynyn (mikropreparatyn) tayyarlanylysy. Mikroorga-
nizmleriit morfologiyasyny éwrenmek ii¢in olardan reniklenilyén ¢yr-
santgy tayyarlanylyar. Bu usul mikroorganizmleriii morfologiyasyny
doly 6wrenméige, mikrobyn gorniisini dogry we doly kesgitlemage
miimkingilik beryar.

Cyrsantgynyn tayyarlanylmagy birndge tapgyrlardan duryar:

1. Aynajygyn arassalanylmagy.

2. Cyrsantgynyn tayyarlanylmagy.

3. Cyrsantgynyn guradylmagy.

4. Cyrsantgynyn berkidilmegi.

5. Cyrsantgynyn reiiklenilmegi.

1. Aynajygyn arassalanylysy. Preparat arassa, dury esbap ay-
najygynda tayyarlanylyar. Tdze esbap aynajygy arassalamak ii¢in
natriy karbonatynyn 1% ergininde gaynadylyar we arassa suw bilen
yuwulyar. Soiira aynajyk duz kislotasynyi gowsak ergininde arassa-
lanylyar we yene-de arassa suw bilen yuwulyar. Aynajykdaky yag
damjalary gowy ayrylyar. Eger-de yag damjajyklary aynadan gowy
ayrylmasa, onda suwuil gowy yayramagyna pisgel beryir. On ula-
nylan aynajyklary arassalamak ii¢in kir sabynynyn bir bdlejigi ula-
nylyar. Sabyn aynajygyn iki tarapyna hem gowy siirtiilip ¢alynyar.
Soiira sabyny pagta bilen gowy siiplirip ayyrmaly. Aynajyk arassa-
lanylandan son, onun ortasynda himiki galam bilen tegelek ¢yzylyp,
cyrsantgynyi yasaljak yeri bellenilyér. Eger-de aynajyga damdyrylan
suwuklyk bolejik damjajyklara boliinmeyén bolsa ya-da togalak bo-
lup, bir yere liysiip durman, aynanyn yiiziinde yayrayan bolsa, ayna-
Jjyk dogry arassalanyldy diylip hasaplanylyar.

2. Cyrsantgynyn tayyarlanylysy. Tayyarlanylyan c¢yrsantgy
yukajyk bolmaly, sebdbi dwrenilyédn mikrobyn morfologiyasyny sol
yagdayda doly goriip bolyar. Eger-de ¢yrsantgy dykyz iymitlendiriji
gursawda Osdiirilen mikrobyn Osdiiriminden tayyarlanyan bolsa, es-
bap aynajygynyn iistiine fiziologiki erginin bir-iki damjasy damdyryl-
yar. Ergin bakterial halkanyn ya-da damdyrgyjynn komegi bilen
damdyrylyar. Bakterial halka ya-da damdyrgy¢ yanyp duran oda tu-
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tulyp, sterilizasiya edilydr. Soiira ¢ep elddki probirkanyn dykysy, sag
elin barmaklary bilen aya gysylyp, yuwaslyk bilen towlanyp agylyar,
dyky sol yagdayda, stola goyulman, elde saklanylyar. Probirkanyn
boyunjygy otdan gegirilip sterilizasiya edilydr we onun i¢ine bakteri-
al halka ya-da damdyrgyg salnyp, ergin alynyar. Probirka yene-de bir
gezek otdan gecirilip, dykyz yapylyar we statiwe goyulyar. Bakteri-
al halkadaky, damdyrgyc¢daky ergin arassalanylan aynajygyn iistiine
damdyrylyar. Sofira ¢ep ele i¢i bakterial 6sdiirimli probirka alynyar.
Sag elde basam we siiyem barmagyi arasynda, edil galamyn tutulysy
yaly, bakterial halka tutulyar. Ol yene-de bir gezek sterilizasiya edil-
yar. Bu maksat bilen halka ilkibada dikligine oda tutulyar we onui
simi gyzaryancga otda saklanylyar. Sonira halkanyn tutawajynyn agaky
boliimi oda tutulyp, sterilizasiya edilydr. Cep eldéki probirkanyn
dykysy barmaklar bilen aya gysylyp acylyar we halka probirka sal-
nyp, onui yiiziinde dsen dsdiirimifi azajyk mukdary alynyar. Osdiirim
alnanda, onun tegelejiginde mikrob garyndysy bolyar. Sofira probirka
sterilizasiya edilip statiwe goyulyar. Halkadaky mikrobyn garyndysy
aynajykdaky erginiii damjasy bilen gosulyar we olar aynajygyn yiizii-
ne yayradylyar. Sonra halkadaky galan mikroblar oda tutulyp yok
edilyar.

Cyrsantgy suwuk gursawda Osdiirilen mikrobyn &sdiiriminden
tayyarlanylsa, Osdiirim probirkadan damdyrgyc bilen alynyar, onun
bir damjasy arassalanylan esbap aynajygynyn iistline damdyrylyar
we damdyrgyc bilen onunl yiiziine yayradylyar. Eger-de ¢yrsantgy
nisagdan alnan materiallardan (gakylyk, irin) tayyarlanylyan bolsa,
ol materiallaryn bir bdlejigi pinset bilen arassa esbap aynajygynyin
iistline goyulyar. Sofira onun iisti ikinji esbap aynajygy bilen berk ya-
pylyar. Ikinji aynajyk birinji aynajygyn istline yapylanda, onuil bir
tarapy bos galmaly. Aynajyklaryn bos taraplary barmaklar bilen tu-
tulyp, biri-birinin listiinden hereket etdirilydr we sunlukda, iki sany
¢yrsantgy tayynlanylyar.

Gandan ¢yrsantgy tayyarlanylanda aynajygyn bir gyrasy bilen
gan damjasyna degrilydr we damja aynajygyn lstline gegyar. Sofira
damjajyga sag elddki 45 gradus bur¢da saklanyan aynajyk degrilyar.
Sonda, ganyn damjajygy gowy yayrayar. Ustki aynajyk bir tarapa
hereketlendirilydr we damja yukajyk yayrap, tekiz yayran ¢yrsantgy
alynyar.
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3. Cyrsantgynyn guradylysy. Kopleng, ¢cyrsantgy otag tempera-
turasynda guradylyar. Yukajyk tayynlanan ¢yrsantgy howada calt gu-
rayar. Eger-de ¢yrsantgyny guratmagy caltlandyrjak bolsan, preparaty
yalnyn lstline tutup saklamaly. Gyzgyn howanyn akymynyn tésiri bi-
len, ¢yrsantgy gysga wagtyn i¢inde gurayar. Cyrsantgyny guratmagy
oOrén seresaplyk bilen gegirmeli. Eger-de ¢yrsantgy gaty gyzgynlykda
guradylsa, mikrobyn &yjiiklerinini proteidi dargayar we sonun netije-
sinde mikrobyn morfologiyasy iiytgeyar. Eger-de ¢yrsantgy doly gu-
ramasa, ol berkidilyin wagty zaya bolyar.

4. Cyrsantgynyn berkidilisi. Cyrsantgyny berkitmek ii¢in es-
bap aynajygy odun i¢inden gegirilyar. Bu maksat bilen aynajykdaky
cyrsantgy yokary bakdyrylyp, yalnyn ortasyndan 3—4 gezek gecirilyar.
Cyrsantgyny otda berkitmek 5—6 sekunt wagt alyar we odui ¢yrsantga
tasir edydn wagty 2 sekuntdan kdp bolmayar. Eger-de preparat dogry
berkidilen bolsa, aynajyk ele degrilende yeiiljek gyzgynlyk duyulyar.

Eger-de ¢yrsantgy otda kop wagtlap saklanylsa, 6yjiigiit boliim-
leri iiytgeyar we mikrobyn morfologiyasy gowy owrenilmeyar. Eger-
-de berkitmek yeterlikli bolmasa, ¢yrsantgy yuwulyan wagty aynadan
ayrylyar.

Cyrsantgyny berkitmek su maksatlary amala agyrmak iicin gegi-
rilyér:

a) ¢yrsantgy berkidilende, ondaky mikroblar 6liip heldk bolyar

we mikrob bilen islemek howpsuz bolyar;

b) oldiirilen mikrob diri mikroba garanyiida gowy reiiklenyar;

¢) berkidilen ¢yrsantgydaky mikroblar aynajyga berk yelmesyir.

Kéamabhallar ¢gyrsantgyny odun komegi bilen berkitmek zyyan-
ly bolyar. Meselem, yonekeyje jandarlardan, gandan, spirohetalar-
dan tayynlanan g¢yrsantgylary odun komegi bilen berkitsen, oyjiigin
gurlugy iiytgeyar. Sonun iicin ¢yrsantgyny diirli himiki erginlerin ko-
megi bilen berkitmeli, ony erginli gabyn i¢ine salyp, birndce wagtyn
dowamynda saklamaly we sofira howada guratmaly. Cyrsantgylary
himiki usul bilen berkitmek {i¢in asakdaky erginler ulanylyar:

etil spirti — 10—15 minut;

metil spirti — 2—3 minut;

aseton — 5 minut;

etil spirti bilen efirinn garyndysy — 10—15 minut.
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1.4. Cyrsantgylary (mikropreparatlary)
refiklemegin usullary

Cyrsantgyny reiiklemek iicin yonekey ya-da ¢ylsyrymly usullar
ulanylyar. Cyrsantgy haysy hem bolsa bir reiik bilen reiiklenilse yo-
nekey usul, refiklerin birndge gorniisleri bilen reiiklenilse ¢ylsyrymly
usul diyilyir. Yonekey usul mikroby calt refikleméige we mikrobyii
morfologiyasy bilen tanysmaga yardam berydr. Sonufi {i¢in bu usul
amalyyetde giiiden ulanylyan usuldyr.

Yonekey usul bilen reiiklemegii diizgiini. Yénekey usul bilen
renklemek iigin gensianwiolet, fuksin (karbolly fuksin, suwly fuk-
sin), metilen gok renkler ulanylyar. Tayyarlanan ¢yrsantgynyn tistii-
ne renkli kagyzjyklaryi biri goyulyar we onun {istiine iki-li¢ dam-
ja suw damdyrylyar. Soiira kagyzjyk pinset bilen galdyrylyp, onun
asagyndaky howa gatlagy ayrylyar. Reiiklemek iki minutlap dowam
edydr. Ondan sonira ¢yrsantgydan renkleyji kagyzjyk ayrylyar we
cyrsantgy suw bilen yuwulyar, siiziiji kagyzjygy bilen guradylyar we
mikroskopiya edilyar.

Renklemegin ¢ylsyrymly usullary. Reiiklemegin bu usuly mik-
rob oyjiiginin gurlusynyn, himiki diiziiminin tapawutlylygyna esas-
lanandyr. Bu usul bilen refiklemek mikroblary biri-birinden tapawut-
landyrmaga miimkingilik beryir. Reiiklemegin ¢ylsyrymly usulyna
Gramyi, Sil-Nilsenif, Burri-Ginsiii, Ozeskanyii we s. m. usullary
degisli bolyarlar.

Gramyn usuly bilen refiklemek. Gramyi usuly bilen reiikle-
mekligin tapgyrlary:

1. Tayynlanan cyrsantga gensianwiolet renikli siizgiic kagyzjygy
goyulyar we onuil istline birki damja suw damdyrylyar.
Artykmag suw dokiilip ayrylyar. Cyrsantgy iki minutyn do-
wamynda renklenilyér.

2. Renkleyji kagyz ayrylyar we ¢yrsantga Lyugolyn ergininii
1-3 damjasy damdyrylyar. Renklemek 2 minutlap dowam
edyar.

3. Ergin ¢yrsantgydan dokiilip ayrylyar. Cyrsantgynyn istiine
yodly spirt ergini damdyrylyar. Spirtli ergin ¢yrsantgynyn
iistlini mydama yapyp durmaly. Reniksizlendirmek iki minut-
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lap dowam edyidr. Kdmahallar ¢yrsantgyny reiiksizlendirmek
iicin arassa etil spirti hem ulanylyar we ol 30 sekundyn do-
wamynda saklanylyar. Spirtden soni ¢yrsantgy gowy edip suw
bilen yuwulyar.

4. Cyrsantgynyn {istiine fuksinli siizgiic kagyzjygy goyulyar
we onun istiine suw damdyrylyar, artykmag suw dokiilyar.
Renklemek iki minutlap dowam edyar.

5. Renikleyji kagyz ayrylyar. Cyrsantgy suw bilen yuwulyar, siiz-
giic kagyzy bilen onuil suwy sordurylyp guradylyar we mik-
roskopda seredilyér.

Gramyn usuly bilen reiiklemeklik amalyyetde ginden ulanyl-
yan usuldyr. Hemme bakteriyalar Gramyn usuly bilen renklenilisleri
boyunga grampolozitel hem-de gramotrisatel toparyna boliinyéar-
ler. Bakteriyalaryin Gramyn usuly bilen pozitiw ya-da negatiw
refiklenilmekleri bakterial oyjiigin gurlusyna hem-de himiki diiziimi-
ne bagly bolyar. Kibir bakteriyalaryn oyjiik diwary kop gatlakly bol-
yar we onun diiziimine, esasan, peptidoglikan maddasy giryér. Ondan
basga-da diwaryn diiziimine teyhoy kislotasy, kop mukdarda RNK-
-nyi magniy duzlary hem giryérler. Bu bakteriyalar gensianwiolet we
Lyugolyn ergindéki yody bilen berk birlesme emele getiryér. Sonun
iicin hem bu bakteriyalara spirt bilen tdsir edilende 6z renkini yitir-
meyar we bakteriyalar benewse reitkde galyarlar. Olara grampolozitel
peptidoglikanyn, RNK-nyn magniy duzlarynyn mukdary az bolyar,
teyhoy kislotasy bolsa bolmayar. Sonun ii¢in olarda gensianwiolet
hem-de Lyugolyn erginindéki yod bilen berk birlesme emele gel-
meyadr we sol bakteriyalara spirt bilen tésir edilende renik erdp ayryl-
yar. Gensianwiolet bilen renklenilmedik bakteriyalary renklemek
licin ¢yrsantgy gosmagca suwly fuksin ergini bilen reiiklenilyir. Bak-
teriyalar bu renki kabul edyéindikleri li¢in gyzyl reiikde bolyarlar. Bu

Sil-Nilseniii usuly bilen refiklemek. Kislotanyn tésirine durnukly
hem-de sporaly bakteriyalary refiklemek ti¢in yorite usul Sil-Nilsenin
usuly ulanylyar. Sil-Nilsenin usuly bilen refiklemegin tapgyrlary:

1. Cyrsantgynyn istiine Silin karbolly fuksin reiikli stizgii¢ ka-

gyzjygy goyulyar. Onun iistiine 1-3 damja suw damdyrylyar.
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Aynajyk pinset bilen tutulyp, odun iistiinde bug emele gelyan-
¢d gyzdyrylyar. Soiira ¢yrsantgy otdan ayrylyp sowadylyar.
Bu yagday 3-4 gezek gaytalanyar. Eger-de renkleyji kagyz
gurasa, onui iistiine birki damja suw damdyrylyar.

2. Renkleyji kagyz ayrylyar we c¢yrsantgynyn iistiine 5%-li
kiikiirt kislotasynyn ergininin birki damjasy damdyrylyar we
30 sekuntdan son ¢yrsantgy suw bilen yuwulyar.

3. Cyrsantgy metilen gogiinin suwly ergini bilen 3—-5 minutyi
dowamynda reiiklenilyar.

4. Cyrsantgy suw bilen gowy edilip yuwulyar, guradylyar we
mikroskopiya edilyar.

Sporalar we kislota durnukly bakteriyalar acyk gyzyl, beyleki

bakteriyalar gok renk bilen reniklenyarler.

Sporalary OZeskanyi usuly bilen refiklemek. Sporalary tap-
mak ticin Ozeskanyn usuly ulanylyar.

1. Berkidilmedik ¢yrsantga hlor-wodorod kislotasynyn 0,5%-li
ergini guyulyar we 2-3 minutyn dowamynda oda tutulyp
gyzdyrylyar.

2. Kislota dokiilyar, preparat suw bilen yuwlup, guradylyp, oda
tutmak bilen berkidilyar.

3. Cyrsantgy Sil-Nilsenin usuly bilen renklenilyér. Bu usul bilen
renklenilende sporalar agyk gyzyl renkli, wegetatiw gorniisleri
bolsa gok refikde bolyar.

Burri-Ginsin usuly bilen refiklemek. Bu usul bilen reiiklemek
bakteriyalarda kapsulanyn bardygyny bilmek {i¢in ulanylyar. Esbap
aynajygyna fiziologiki erginin 1-2 damjasy damdyrylyar we ona
bakterial halka bilen bakteriyanyn 6sdiirimi gosulyar. Sofira pasteriil
damdyrgyjy bilen mikrobyin garyndysyna bir damja gara renkli tus
gosulyar we olar gowy edilip garylyar. Cyrsantgy sonira oda tutulyp
berkidilyér. Cyrsantgy berkidilenden soii 1-2 minutynn dowamynda
fuksin reniki bilen renklenilydr, suw bilen yuwulyar, guradylyar we
mikroskopda seredilydr. Bakteriyalar gyzyl reiikli bolyarlar, olaryn
kapsulasy bolsa garamtyl meydanda gowy goriinyar.
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1.5. Bakteriyalaryn hereket
edijiligini 6wrenmek

Bakteriyalaryin hereketliligini 6wrenmek, olary bir-birlerinden
tapawutlandyrmakda uly &hmiyete eyedir. Bakteriyalaryn hereket
edijiligini kesgitlemek ii¢in olar diri gorniisde 6wrenilyir. Bakteriya-
lary diri gorniisinde 6wrenmek iigin «basma damja» we «asma dam-
ja» usullary ulanylyar.

«Asma damja» usuly. Bu usuly gec¢irmek ii¢in ortasy oyuk es-
bap aynajygy, onun iistiini ortyén aynajyk we wazelin gerek bolyar.
Suwuk gursawda osdiirilen bakteriyanyi bir damjasy, gowy yuwlup
arassalanylan Ortiiji aynajygynyn ortasyna damdyrylyar.

Eger-de bakteriya dykyz gursawda Osdiirilen bolsa, Or-
tiiji aynajygyn {Ustline fiziologiki ergin ya-da distillirlenen suw
damdyrylyar we oma bakteriyanyn
= > Osdiirimi gosulyar. Sofira esbap ay-
I - Pajygyndaky oyugyi gyralaryna wa-
zelin ¢alynyar we ol Ortiiji aynajygyn

iistiine goyulyar. Ozem damja esbap
aynajygyndaky oyuga gabat gelmeli.
Sonira aynajyklar ortiiji aynajyk yo-
P karda bolar yaly tersine dwriilyar.
Preparat dogry tayynlanylan-

da ortiiji aynajykdaky damja, esbap
— aynajygynyi oyugynda asylyp duryar.

7-nji surat. Tayynlanan preparat mikroskopyn
«Asma damja» usuly gury obyektiwi bilen mikroskopiya
edilyar.

«Basma damja» usuly. Esbap aynajygynyn iistiine barlanylyan
bakteriyanyn bir damjasy damdyrylyar we onui iisti aynajyk bilen 6r-
tillyar. Preparat dogry tayynlanylanda, damja ortiiji aynajygyn gyra-
laryndan ¢ykyp durmaly dél, iki aynajygyn arasynda damjasyz bosluk
hem bolmaly dél. Tayynlanan preparat gury ya-da obyektiw immersiya
bilen 6wrenilyér. Mikroskopyn asagynda hereket edyén bakteriyalary
gormek bolyar. Eger-de asma ya-da basma damja preparatlaryil mik-
roskopiya geg¢irilyédn wagty goriis meydanynyn bir gyradan beyleki
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gyra cenli, hatda bir tayajyk gegse, onda bu yagdayda barlanylyan
mikrob Osdiiriminin wekillerinin hereketlidigi subut edilyar.

1.6. Sterilizasiya. Sterilizasiyanyn usullary

Dasky gursawyn obyektlerinddki &hli mikroorganizmleri we

Sterilizasiya birnice usullarynt komegi bilen gegcirilyar.

Fiziki usullary. Bu usul bilen sterilizasiya gegirilende mikro-
organizmlere heldkleyji tésir edydn faktorlara yokary temperatu-
ra, ultramelewse sohleleri, ultrases, yokary basys degisli bolyar.
Amalyyetde sterilizasiya, kopleng, yokary temperaturanyi ulanylma-
gy bilen gegirilyér.

1. Yalna tutup sterilizasiya etmeklik. Sterilizasiyanyn bu
usuly il yokary netijeli usul hasaplanylyar. Sebébi yalynda
temperatura 200°C-4 ¢enli yetydr we bu temperaturada mikro-
organizmlerin hemme gorniisleri, wegetatiw hem-de spora
emele getiriji gérniigleri gysga wagtyn i¢inde heldk bolyarlar.
Bu usulyn yetmezgiligine, onuil amalyyetde gifiden ulanylyp
bolmayandygy degislidir. Yalna tutulanda kép enjamlar zaya-
lanyar. Bu usul bilen barlaghanada bakterial halkalar, pinset-
ler, esbap aynalary sterilizasiya edilyar.

2. Gaynatmak bilen gecirilyén sterilizasiya. Bu usul bilen
aynalaryn sterilizasiyasy edilyér. Sterilizasiya edilyén esbaplar
yuwlup, arassalanyp, guradylyp yorite gurala — sterilizatora
salynyar. Soiira ona gaynadylyp sowadylan ya-da distillirle-
nen suw guyulyar we 45 minutynn dowamynda gaynadylyar.

3. Gury howur bilen gecirilyin sterilizasiya. Sterilizasiyanyn
bu gorniisine Pasterinl peji ya-da gury howurly skafy diyilyin
enjam ulanylyar. Gury howurly skafy gyzgyna ¢ydamly ma-
teriallar bolan demirden, asbestden tayynlanan iki diwarly en-
jamdyr we ol elektrik togy bilen isledilydr. Enjamda tempera-
turany awtomatik yagdayda kadalasdyryan termoregulyator we
termometr bolyar. Gury howurly skaf isledilende diwarlaryn
arasynda yerlesydn howa gyzyar we gyzgyn howur enjamyn
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icinde yerlesyén sterilizasiya edilyin gaplaryn {istiinden gegip,
olardaky mikroorganizmlerin heldk bolmagyna getiryar.

Gury howur bilen, esasan, barlaghana ayna gaplary — Petrinin
jamjagazlary, damdyrgyclar, flakonlar, kolbalar we s.m. sterilizasiya
edilydr. Bu gaplar gowy edilip yuwulyar, guradylyar we kagyz bilen
dolanylyar. Sofira olar pejin i¢ine goyulyar we 160°C-de — 90 min;
170°C-de — 60 min; 180°C-de — 45 minutynn dowamynda sterilizasiya
gecirilyar.

Gury howur bilen gecirilydn sterilizasiyanyn netijeliligini bar-
lamak ti¢in, yiipek sapagynyn ujy sporaly bakteriyanyn dsdiirimine
batyrylyar. Soiira ol guradylyp, Petrinini steril jamjagazyna salnyp,
pejin iginde goyulyar. Sterilizasiya gutarandan son sapak etil-pep-
ton gaynatmaly probirka salnyp ya-da etil-pepton agarynyn yiiziine
goylup, bir glinliik termostata goyulyar. Eger-de gegcirilen steriliza-
siya netijeli bolan bolsa, iymitlendiriji gursawlarda 6siis bolmayar.

Pejin i¢inddki temperaturany bilmek ii¢in saharozany ya-da iy-
mit gandyny ulanmak hem bolyar. Olar 165-170°C temperaturada
erdp, karamele owriilyar.

4. Akyan bug bilen gecirilydn sterilizasiya. Sterilizasiyanyn
bu gorniisi Kohun enjamynda ya-da awtoklawda gegiril-
yar. Kohun enjamynda iymitlendiriji gursawlar (mogewina,
uglewod, siiyt, yeralma, Zelatin we s.m.) 30—60 minutyn do-
wamynda sterilizasiya edilyar.

5. Tindalyn usuly (tindalizasiya) bilen sterilizasiya etmek.
Materialyn 56-58°C temperaturada bir sagatlap 5-6 giiniin
dowamynda yzygiderli gecirilyédn sterilizasiyasyna tindaliza-
onlimler bolan syworotka, witaminler we s.m. sterilizasiya
edilyar.

6. Pasterizasiya. Bu usul ilkinji gezek L. Paster tarapyndan
hodiirlenen we ol sporasyz bakterialy heldk etmek ii¢in ula-
nylyar. Materialyn gyzdyrylmagy 50—60°C-de 15-30 minutyi
dowamynda, 70-80°C-de bolsa 5—10 minutyii dowamynda ge-
cirilydr. Soiira 6niim ¢altlyk bilen sowadylyar. Bu usul bilen,
esasan hem, siiyt ontimlerinin, ¢akyr, piwo, beyleki i¢gilerin
sterilizasiyasy edilyar.
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7. Ultramelewse sohleleri bilen gecirilyin sterilizasiya. Bu
usul bakterisid ¢yralarynyn komegi bilen gecirilyar. Ultrame-
lewse sohleleri dine bir wegetatiw dyjlklere dil-de, sporalara
hem helékleyji tisir edyarler. Olar hassahanalarda, operasion,
yara danylyan otaglarda, ¢agalar edaralarynda howany sterili-
zasiya etmek ii¢in ulanylyar.

Sterilizasiyanynin mehaniki usuly. Sterilizasiyanyii bu usuly
bakterial stizgliglerin komegi bilen geg¢irilydr. Bu usul sterilizasiya
edilydn erginleri gyzgyn temperaturanyn komegi bilen sterilizasiya
etmeklik miimkin bolmadyk yagdayynda ulanylyar. Sebdbi gyzgyn
temperatura bilen sterilizasiya edilende olaryn diiziimine giryédn pro-
teid maddalary dargap, Oniiminiii hili zayalanyar. Olara diiziimine
proteid girydn iymitlendiriji gursawlar, syworotkalar, witaminler,
gormon serigdeleri, antibiotikler we beylekiler degisli bolyar.

Mehaniki sterilizasiya her diirli materiallardan tayyarlanan siiz-
giicler bilen gecirilyar. Siizgiicleri tayyarlamak {i¢in asbest, sellyulo-
za, kaolin, kwars, farfor, ¢cige we beyleki materiallar ulanylyar. Mik-
robiologiya amalyyetinde kopleng Samberlanyn, Berkefeldin sem
gornilisli we membrana stizgiicleri ulanylyar.

Himiki sterilizasiya. Sterilizasiyanyn bu usuly amalyyetde 6rdn
seyrek ulanylyar. Meselem: hirurgiya amalyyetinde bu usul yiipegi,
ketguty sterilizasiya etmek {ii¢in ulanylsa, barlaghana amalyyetin-
de bolsa immunobiologiki serisdeleriniii (waksinalar, syworotkalar,
bakteriofaglar we bagg.) himiki maddalar bilen konserwasiyasy edil-
yar. Immunobiologiki serigdelerine hloroform, toluol, fenol ya-da
efir gosulyar. Ulanylmazdan oniirti serisde 56°C gyzgynlykda suwda
gyzdyrylyar we sonda gursawyn diiziimine gosulan maddalar ugup,
serigde arassalanyar. Waksinalaryn we bejeris syworotkalarynyn
0,25-0,5% fenol, 0,5% hloroform, 0,05% hinozol ya-da 1:5000,
1:10000 metriolyat bilen konserwasiyasy edilyar.

Biologik sterilizasiya. Bu usul wiruslary 6sdiirmek ii¢in ulanyl-
yar (antibiotiklerde).
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1.7. Awtoklawyn gurlusy.
Awtoklaw bilen islemek diizgiinleri

Awtoklaw dagy berk, gyzgyna ¢ydamly demirden duryan agyr
enjamdyr. Onun 6rén berk yapylyan gapagy bolyar. Awtoklawda iki
sany silindr sekilli kamera bolyar. Birinji kamera kicirdk bolup, ol
suw ticin niyetlenendir. Ikinji kamera bolsa uly bolup, sterilizasiya
gecirilydn materiallary goymak iicin niyetlenendir. Iki kamera yori-
te turbanyn komegi bilen baglanysykda bolyar. Haganda kici kame-
radaky suw gaynap, bug emele gelende, ol turba bilen galyp steri-
lizasion kamera diisydr we sterilizasiya edilen materiallaryil iisti
bilen gegip, yorite turbanyn komegi bilen dasyna ¢ykarylyar. Cy-
karyjy turbada ony bekleyin enjam bolyar. Bug ¢ykarylyan turbanyn
enjamynyn yapylmagy bilen, sterilizasiya kamerasynda bug toplanyp,
ondaky basysy beygeldyir. Haganda bu enjam agyk bolanda, kame-
radaky bug krandan dasaryk ¢ykarylyar. Awtoklawyn i¢indéki basysy
onda oturdylan manometr gorkezyir. Bugun toplanmagy bilen, aw-
toklawdaky basysyn yokary galmagy, onun i¢indéki temperaturanyn
beygelmegine hem getirydr. Meselem, 0,5 atmosferada — 112°C-4,
1 atmosferada — 120°C-4, 1,5 atmosferada — 127°C-4, 2 atmosferada
— 134°C-& dendir.

Basysly bug bilen amalyyetinde her diirli iymitlendiriji gursaw-
lary, hassahanalarda, barlaghanalarda geyilydn yoérite egin-esikler,
sargy materiallary we basg. sterilizasiya edilyar.

Awtoklawda basysyn bug bilen sterilizasiya gegirilmegininl diiz-
giinleri:

1. Awtoklawy isletmekden oniirti onun hemme enjamlarynyn

diiziwligini barlamaly.

2. Suw guyulyan kamera guygujyn komegi bilen bellenilen
derejd cenli distillirlenen ya-da gaynadylyp sowadylan suw
guyulyar.

3. Sterilizasion kamerasyna sterilizasiya gec¢irmeli materiallar
goyulyar. Ozem olaryh arasyndan bug Vetil gecer yaly seyrek
goyulyar.

4. Awtoklawyn gapysy nurbantlaryit komegi bilen berk yapyl-
yar.
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5. Sterilizasiya kamerasyny dasky gursaw bilen baglasdyryan
turba doly agylyar we awtoklaw elektrik togy bilen isledilyar.
Sonuin netijesinde ki¢i kameradaky suw gaynayar. Suw gay-
nanda emele gelyin bug sterilizasiya kamerasyna diisyar we
turba bilen dasaryk ¢ykarylyar. [lkibada bug kameradaky howa
bilen bilelikde ¢ykyar. Haganda kameradan howa doly gysy-
lyp ¢ykarylanda, bug turbadan uly ses bilen ¢ykyp baslayar.

6. Turbadaky enjam berk yapylyar. Sonun netijesinde bug dasa-
ryk ¢ykyp bilmin, kameranyn i¢inde toplanyp, basysyn gal-
magyna getiryar.

7. Sterilizasiya, hacanda manometrin gorkezijisi bellenilen sana
yetenden son baslayar.

8. Sterilizasiya edilmeli wagt gutarandan son, onun islemekligi
bes edilyar. Turbadaky enjam agylyp, kameradaky bug
yuwaslyk bilen ¢ykarylyar. Haganda manometrinn gorkezijisi
0 atm. yetende, awtoklawyn gapysyny agmak bolyar. Ondan
on awtoklawyn gapysynyn agylmagy, onun i¢indiki basysyn
beyikligi sebépli howply bolyar.

Awtoklawda basysly bug bilen gegirilydn sterilizasiyanyin ne-
tijeliligini, ondaky temperaturanyn yeterlik derejede bolandygyny
bilmek {i¢in, onun i¢inde 113°C-de ereyin antipirin ya-da 119°C-de
ereyin rezorsin, kiikiirt maddalary goyulyar. Bu maddalaryi steriliza-
siyadan son eremekligi, awtoklawyn temperaturasynyn yeterlik dere-
jede bolandygyny we sterilizasiyanyn netijelidigini gorkezyar.

1.8. Dezinfeksiya. Diirli zyyansyzlandyryjy
erginleri tayyarlamak

Dezinfeksiya fransuz we latyn sozlerinin gosulyp emele geti-
ren (dez — yok etmek, infeksion — kesel) adalgalaryndan gelip ¢ykyp,
dagky gursawdaky kesel dorediji mikroorganizmleri yok etmegi
anladyar. Dezinfeksiya, sterilizasiyadan tapawutlylykda, diiie kesel
dorediji mikroorganizmleri yok etmége goniikdirilendir.

Dezinfeksiya yoly bilen barlaghanada barlag gecirilen patologik
materiallar — irif, téret, pesew, gakylyk, gan, likwor ya-da mikroor-
ganizmler bilen hapalanan barlaghana gaplaryndan, yagny damdyr-
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gyclar, probirkalar we s.m. mikroorganizmlerden arassalanyarlar.
Ondan bagga-da dezinfeksiya serisdeleri islenilen mikroblaryn 6sdii-
rimlerini heldk etmek ii¢in hem ulanylyar.

Mikrobiologiya amalyyetinde, kopleng, fenolyi, lizolyn, hlora-
minif, formalinin, sulemanyn erginleri we beyleki dezinfeksiya mad-
dalary ulanylyar.

Hlor heki ak renkli, giiy¢li hlor ysly, kiilke goérniisindéki mad-
dadyr. Hlor hekininl bakterisid téisiri, ondaky isjent hlorunn mukdaryna
bagly bolyar. Isjen hlorun mukdary hlor hekinde 28-36%-den az bol-
maly dal.

Hlor hekini gury, garanky yerde, agzy berk yapylyan gaplarda
saklamaly. Giin sohleleri, ¢yglylyk onuii dargamagyna we hilinin pe-
selmegine getiryar. Hlor heki gury hem-de ergin gorniisinde ulanyl-
yar. Gury hlor heki adamlardan alnan materiallary — téreti, pesewi we
s.m. dezinfeksiya etmek {i¢in ulanylyar.

Hlor heki ergin gorniisinde ulanylanda, oniirti bilen onun 10%
esasy ergini tayynlanyar. Esasy ergini tayyarlamak {i¢in hlor hekinifi
1 kg-na 10 litr suw guyulyar we indiki giine ¢enli agzy yapyk gapda
saklanylyar. Sonra ol hasadan yasalan siizgiigden gegcirilip siiziilyar
we gara aynadan yasalan gaplara guylup saklanyar. Bu gaplarda esasy
ergini 10 glinden kop saklamaly dildir. Sofira esasy erginden, onui
dezinfeksiya iicin gerek bolan konsetrasiyasy tayynlanylyar. Hlor
heki 0,5-2%-1i, 10-20%-1i ergin gorniisinde ulanylyar.

Hloramin kristal gorniisli, ak ya-da sarymtyl renikli madda bo-
lup, 6ziinde isjen hlorun 24—28%-ni saklayar. Ol suwda gowy ereyar.
Sonun ti¢in hem onui ergini ulanylmazynyii 61 yanynda tayyarlanyl-
yar. Dezinfeksiya tigin onunl 0,2—10%-li ergini ulanylyar.

Isjenlesdirilen hloramin. Hloraminin dezinfeksiya hésiyeti ona
igjenlesdiriji gosulanda yokarlanyar. Isjenlesdiriji hokmiinde hlo-
rid, sulfat, ammoniy nitraty ulanylyar. Hloramine isjenlesdirijiniii
gosulmagy bilen, ondan isgjent hlorun ¢ykysy tizlenyér. Sonun iigin
hem igjenilesdirilen hloramin, difie bir bakteriyalaryn wegetatiw
gorniislerine tdsir etmek bilen ¢dklenmén, sporalary hem helédkleyar.
Isjenlesdirilen hloramin 0,5, 1, 2,5%-1i ergin gorniisinde ulanylyar.
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Fenol giiy¢li ysly, renksiz, kristal gérniisli maddadyr. Ol suwda,
spirtde, efirde gowy ereyér. Dezinfeksiya li¢in karbol kislotasynyn fe-
noldan tayyarlanylan 3—5%-1i ergini ulanylyar.

Kristal gorniigli fenol ya-da karbol kislotasy deri oOrtiigine
diisende, onda gyjyndyrma ya-da himiki yanyk emele gelip bilyar.
Sonun ii¢in bu dezinfeksiya maddalary bilen 6rdn seresaply islemeli.
Eger-de madda ya-da ergin derid diisse, ony arassa, sabynly yyly suw
bilen yuwmaly ya-da 40°C etil spirti bilen arassalamaly.

1.9. Iymitlendiriji gursawlaryn
tayyarlanylysynyn tapgyrlary

Iymitlendiriji gursawlary tayyarlamak iicin gap-gaclarda gayry
maddalar, mysal {i¢in, ¢liysénin kidbir gorniislerinin boliip ¢ykaryan
asgarlary bolmaly dil ya-da posly pitide gaynadylanda gursawa diisiip
biljek demrin okisleri bolmaly déldir. Ciiyse, syrcaly ya-da alyuminiy
gap-gaclary ulanylsa has onat bolyar. Iymitlendiriji gursawlaryn kop
mukdary (onlar¢a ya-da yiizlerge litri) yorite gaynatma gazanlarynda
ya-da reaktorlarda tayyarlanylyar. Ulanmazdan 61 gap-gaclary gowy
yuwmaly, caykamaly we guratmaly. Taze ¢liyse gap-gaglary oniinden
hlorwodorod kislotasynyn 1-2%-li ergininde 30 minutyit dowamynda
gaynadylyar ya-da sol erginin i¢ine gijesine salyp goyulyar, ondan soi
bolsa bir sagadyit dowamynda akyp duran suwun asagynda caykalyar.

Uns berif! Iymitlendiriji gursawlary tayyarlamak {i¢in gap-
-gaclary basga maksatlar {icin ulanmak bolmayar, meselem, himiki
serigdeleri ya-da zyyansyzlandyryjy serisdeleri saklamak bolmayar,
bu serisdeleriii hatda yzlary hem mikroorganizmlerinn 6smegine pés-
gelcilik doredip bilyar.

Iymitlendiriji gursawlaryn koplisini tayyarlamak ticin baglangyc¢
materialy bolup haywanlardan ya-da Osiimliklerden alnan oniimler
hyzmat edip bilerler: et we ony calsyjylary, siiyt, yumurtga, yeralma,
soya, mekgejowen, hamyrmaya we beylekiler.

Esasy iymitlendiriji gaynatmalar etli suwda ya-da diirli baglangyc¢
materialynyn kislotaly ya-da fermentli gidrolizinden alnan diirli gay-
tadan gaynatmalardan tayyarlanylyar. Gaytadan gaynatmalardan al-
nan ¢orbalar, etli suwdan alnanlardan 5—10 esse has tygsytly bolyar.
Gaytadan gaynatmalarda tayyarlanan gursawlar aminokislotalara
bay, netijede, has iymitlendirijilikli bolyar; yokary buferliligi, yagny

Umumy mikrobiologiya 119



pH ululygy has durnukly bolyar. Mundan basga-da, gaytadan gaynat-
malary et ¢alsyjylardan (gan lagtalanmalary, caga yoldasy, kazein we
s.m.) tayyarlap bolyar.

Kopleng, Hottingerii pankreatik gaytadan gaynatmasy, kazeinin
ya-da iymlik hamyrmayalaryn gidrolizatlary ulanylyar. Bu yarym
tayyar Oniimlerden bellenilen tayyarlayys usuly boyunca gerek bol-
yan gursawlar tayyarlanylyar.

Iymitlendiriji gursawlary tayyarlamak tapgyrlary: 1) gaynatmak;
2) pH amatly ululygyny kesgitlemek; 3) yagtylandyrmak; 4) siizmek;
5) guyusdyrmak; 6) arassalamak; 7) gozegcilik.

Iymitlendiriji gursawlar agyk odui iistiinde, suwly hammamda,
awtoklawda ya-da bug bilen gyzdyrylyan gaynatma gazanlarynda
gaynadylyar.

Iymitlendiriji gursawlaryn pH kesgitlenilmekligi ¢en bilen indi-
kator kagyzlary arkaly geg¢irilyér.

Iymitlendiriji gursawlaryn yagtylandyrylmaklygyny, haganda
olar bulanyk ya-da garamtyl bolanda ge¢irmeli. Yagtylandyrmak iigin
50°C-4 ¢enli yyladylan gursawyn i¢ine suwuk iki essesi bilen ¢alnan
towuk yumurtgasynyn agyny guymaly, garysdyrmaly we gaynamaly.
Gatap, yumurtganyn agy ¢okiindd gursawdaky bolejikleri 6zi bilen
diistiryér. Seyle usul bilen yumurtganyn agyna derek ganyn syworort-
kasy ulanylsa hem bolyar (gursawyn 1 /-ne 20-30 m/).

Suwuk we eredilen Zelatinli gursawlary ¢ygly kagyz ya-da mata
stiziijilerden siizmeli. Agar gursawlary kyn siiziilydr — olar ¢alt ga-
tayarlar. Adatca olary pagta-hasa siiziijiden siizmeli (guygujyn icine
hasa bolegini we onun iistiinden ¢isirilen pagta tokgajygyny goymaly).
Eger-de gyzgyn awtoklawda ya-da yyladylyan guygucdan siiziilende,
kagyz ya-da mata siiziijileri ulanyp bolyar.

Agar gursawlaryny slizmekligi durlanmaga goymaklygy bilen
calsyp bolyar. Gursawy beyik silindrli gaba guymaly we awtoklawda
eretmeli. Enjamyn asagy O¢iirilip, gursaw hayaldan sowadylanda on-
daky bolejikler diiybiine ¢okyarler. Ertesi giin gapdan agar lagtasyny
cykaryp almaly (munun {i¢in gaby az wagtlyk gyzgyn suwa salyp
goymaly) we pycak bilen liysen ¢okiindili asaky bdlegini kesip ayyr-
maly. Yokarky bolegini eretmeli we degisli gaplara guyusdyrmaly.

Iymitlendiriji gursawlary gabyn 2/3-den kop bolmadyk yerine
cenli probirkalara (3—5 ml-lik ya-da 10 ml-lik), flakonlara, kolbala-
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ra we cliyselere guyusdyrmaly, sebdbi arassalamada probirkalaryn
Ollenmekligi miimkin we gursawlar arassalygyny vitirerler.
100°C-den yokary temperaturada arassalanylyan gursawlary
arassa, gury gap-gaclara guyusdyrmaly. Has pes temperaturada aras-
salanyan gursawlary hokman arassalanan gap-gaclara guyusdyrmaly.
Iymitlendiriji gursawlary 6l¢dp guyusdyrmak tlicin menzurkalary,
byuretkalary, dozatorlary, spris-damdyrgyclary we s.m. ulanmaly.
Iymitlendiriji gursawly gaplaryn agzy, adatga, pagta-hasa dyky-
lary bilen yapylyar we tistiinden kagyz gapajyk dakylyar. Gursawlar
guyusdyrylanda gabyn agzynyn gyralaryna degmeli ddldigi wajypdyr,
yogsam olara dykylaryn yelmesmegi miimkindir. Her bir gaba hok-
man gursawyn ady we onufl tayyarlanan wagty yazylan etiketkany

yelmemeli.

Arassalamasy. Arassalama tertibi gursawyn diiziimine bagly
bolyar we onui tayyarlanys namasynda yazylgy bolyar. Gursawlaryn
arassalama tertibiniii mysaly shemasy 11-nji tablisada gorkezilen.

11-nji tablisa

Iymitlendiriji gursawlaryn arassalama tertibi

oo . Arassalama tertibi
Iymitlendiriji
gursawlar Enjam Temperatura, Wagty
basys
Yonekey Awtoklaw 120°C (1 atm) 20 min
Cylsyrymly: Gapagy yapyl- 100°C 30-60 min-den
1) Uglewodly', madyk awtoklaw | (akyan bug) | yzygider 3 giin
stiytli, zelatinli ya-da Kohun (bolekleyin
enjamy arassalama)
2) Belokly 80-85°C 1 sagatdan
(syworotkaly Kohun uyadyjysy yzygider 3 giin
ya-da yumurtganyn (iki tertibinin 95°C 1 sagatdan bir
agyndan) gatamasy | bolmagy miimkin) gezek
bilen
3) Belokly! suwuk Suwly hammam 58°C 1 sagatdan
ya-da inaktiwator yzygider
3—4 giin

"Uglewodly, belokly ya-da witaminli suwuk gursawlary bakterial siiziijilerin
komegi bilen arassalasaii onat bolyar.
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Tayyar gursawlara gozeggilik: a) gozeggilik etmek iigin arassa-
lanan gursawlary termostatyn igine 2 giinliikk salyp goymaly, ondan
gozden gecirmeli. Eger-de gursawlaryn yiiziinde 0siis alamatlary yiize
¢yksa, olar arassalanan diyip hasaplanylyar we her tapgyrdan birnédge
nusgalyklar himiki gozeggilik ligin ge¢ilydr; b) himiki gozeggilik:
pH-ny, umumy we aminli azotyii, peptonyn, hloridlerii mukdary
(olaryn mukdary tayyarlayys namasynda gorkezilene layyk bolmaly)
gutarnykly anyklanylyar. Gursawlaryn himiki goézeggiligi himiki bar-
laghanada gegirilyér; ¢) biologik gozeggilik ligin gursawyn birndce
nusgalyklaryna mikroorganizmlerii yorite saylap alnan osdiirimleri
ekilyir we olaryn Osiisi boyunga gursawyn iymitlendirijilik (0sdiiris)
hisiyetlerini subut edyirler. Tayyar gursawa onun ady we diiziimi,
gozegciligii netijeleri we beyleki maglumatlar gorkezilen etiketka we
pasport yany bilen gosulyar.

Iymitlendiriji gursawlar otag temperaturasynda yorite niyetlenen
skaflarda saklanylyar. Kibir gursawlar, meselem, ganly we witaminli
gursawlar sowadyjyda saklanylyar.

2. Yonekey (esasy) gursawlaryii we natriy hloridiniii
izotonik ergininin tayyarlanylys namalary

Natriy hloridinin izotonik ergini. Distillirlenen suwuil 1 /-ne
natriy hloridiniii 9 g-ny gosmaly. Ergini stizyérler, berlen pH belleyir-
ler we gerek bolsa, 30 minutyii dowamynda 120°C temperaturada
arassalamaly.

Etli-peptonly gaynatma (EPG). Etli suwa 1% pepton we 0,5%
natriy hloridi gosulyar, maddalaryn eremegi ticin 10—15 minut pes
otda gaynadylyar, gerek bolan pH bellenilyir we ¢okiindi diisyénca
3040 minutyn dowamynda gaytadan gaynadylyar. Siiziip, basdaky
gowriimine ¢enli Ustline suw guyulyar we 120°C temperaturada 20
minutynn dowamynda arassalanylyar.

Hottingerin gaynatmasy. Hottingerini gaytadan gaynatmasyny
diiziminde aminli azotynyn nid¢e mukdarynyn bardygyna we gaynat-
mada onun nd¢e mukdarynyn bolmalydygyna (gaytadan gaynatmanyn
pasportynda we gursawyn tayyarlayys namasynda gorkezilen)
baglylykda 5-6 esse suw bilen garmaly. Meselem, aminli azotyn
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1,2 g/l gursawy tayyarlamak ii¢in 9,0 g// mukdary bolan gaytadan gay-
natmany 7,5 esse garmaly (9,0:1,2). Garylan gaytadan gaynatmanyi
iistiine natriy hloridinin 0,5%-n1 gosmaly we duz ereyédnca pes otda
gaynatmaly. Sowan gursawda pH belldp stizmeli, guyusdyrmaly we
120°C-de 20 min-yn dowamynda arassalamaly.

Etli-peptonly agar (EPA). Tayyar gaynatmanyn {istiine (arassa-
lamazdan 611 ya-da ondan sonl) 2-3% owradylan agar-agary gosmaly
we bulap, agar doly ereyidncd pes otda gaynatmaly. EPA awtoklaw-
da ya-da Kohunl enjamynda gaynadyp bolyar. Tayyar gursawy, gerek
bolsa, yagtylandyrmaly, siizmeli we 120°C temperaturada 20 min-yi
dowamynda arassalamaly.

Yarymsuwuk agarda agar-agaryi 0,4—0,5%-i bar.

Iymitlendiriji Zelatin. Tayyar gaynatma 10-15% Zzelatini
gosmaly, ol dolulygyna ereyin¢d gyzdyrmaly (gaynatmaly dal!),
arassalanan gap-gaclara guyusdyrmaly we akyan bugda arassalamaly.

Cylsyrymly gursawlary tayyarlayys usullary

Uglewodly gursawlar. Esasy gaynatma ya-da eredilen agaryn
iistline bellenilen uglewodyn (mysal {i¢in, glyukozanyn) gerek bo-
lan mukdary (0,1-2%) gosulyar. Ol erdnden soil arassalanan gaplara
guyulyar we akyan bugda arassalanyar. Arassalamanyn, hatda, seyle
tertibinde hem uglewodlar dargayanlygy sebdpli arassalanan esasy
gursawlara bakterial siiziijiden arassalanan uglewodlaryn 25-30%-li
erginini, aseptikany berjay etmek bilen, gerekli gdwriimde gosmak
onat bolyar — arassalanmasyna gozeggilik gecirilenden son, gursaw
ulanylmaga tayyar.

Ganly gursawlary tayyarlamak iicin etli-peptonly gaynatma ya-
-da etli-peptonly agara (EPA) defibrinizasiya edilen 5% gan gosulyar.
Sofira gursaw steril gaplara guyulyar. Uns beriii! Ganly gursawlary
eretmeli dildir — gan 6z hésiyetlerini liytgeder.

Ganyn syworotkasy bar bolan gursawlar ganly gursawlar yaly
hem tayyarlanylyar. Esasy gursawlara konserwant gosulmadyk
we Onilinden suwly hammamda ya-da inaktiwatorda 30 min-yi do-
wamynda 56°C-de inaktiwirlenen syworotka 10-20% gosulyar. Inak-
tiwasiyada mikroblary 6ldiirydn madda (komplement) bozulyar.
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Otli gursawlar. Yonekey gursawlaryf iistiine gursawyi gowrii-
minint 10-40% mukdarynda 6t gosulyar, gerek bolan pH bellenilyar
we 120°C-de 20 min arassalanylyar. Aseptiki sertlerde arassalanan
gursawa arassalanan 6di gosup hem bolyar.

Agar gursawlaryny Petri jamjagazlaryna guyusdyrmak.
Guyusdyrmazdan 6n iymitlendiriji gursawlary suwly hammamda
eretmeli we 45-50°C-4 ¢enli sowatmaly. Diametri 9 sm bolan jamja-
gaz licin gursawyn adatca 15-20 ml yeterlik bolyar (gatynyn beyik-
ligi 0,25-0,3 sm). Eger-de gaty has beyik bolsa, onda koloniyalar
has pes gorlinydr. Has yuka gatda iymitlendiriji maddalarynyn we
cyglylygynyin mukdary has az bolyar (gursaw ¢alt gurayar), kultiwir-
leme sertleri erbetlesyar.

Iymitlendiriji gursawlary arassalanan jamjagazlara aseptiki sert-
lerde guyusdyrmaly. Jamjagazlaryn gapagyny yokary bakdyryp goy-
maly. Gursawly gaby odun oniinde saklap, sag eliie almaly. Cep
elinin kiilbike barmagy we elinin ayasy bilen gysyp, dykyny a¢maly.
Gabyn bokurdajygyny odun istiinde saklap, yakmaly we ¢ep elin
iki barmagy bilen gapagyny c¢ala agmaly. Onui asagyna jamjagazyn
gyrasyna degirmén, flakonyn boyunjygyny getirmeli. Iymitlendiriji
gursaw guylanda, onun jamjagazyn diiybiinden den yayrayandygy-
na seretmeli. Eger-de guyusdyrylanda gursawyn yliziinde howa pak-
garmalary emele gelse, gursaw sowap, gatamazdan 6n ot-¢Opiin ya-
-da yanyjynyn oduny degirmeli — howa pakgarmalary yarylar. Sofira
jamjagazyn Ustiini yapmaly we gursawyn sowamagy ticin goymaly.
Eger-de guyusdyrylan giini ekis etmeli bolsa, onda gursawy gurat-
maly bolyar. Munun ii¢in termostatyn i¢inde jamjagazlary seresaply-
lyk bilen agmaly we gapaklaryny acyk tarapy bilen asak bakdyryp,
20-30 minut goymaly. Eger-de guyusdyrylan giinden ertesi ekis edil-
yan bolsa, onda jamjagazlary guratman arassalananda ulanylan sol
kagyza dolamaly we sowadyjynyn i¢ine salmaly.

Ennitli agaryn tayyarlanylysy. Arassalanan eredilen agar
gursawynyn 4-5 ml guylan probirkalary gursaw probirkanyn 2/3
yerinde gecmez yaly edip, eniit yagdayda goyusdyrmaly (takmynan,
20°C burgunda), yogsam ol dykyny 6llemegi miimkin. Iymitlendiriji
gursaw gatandan sofira, kondensatyin akmagy ti¢in, probirkalary dikli-
gine goymaly. Téze ennitli agar ulanylsa onat bolyar.
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Uns beriii! Kondensat bolmadyk iymitlendiriji gursawy ulan-
mak bolmayar. Ony suwly hammamda gaytadan eretmeli we ennitli
etmeli.

2.1. Mikrobiologik
materiallaryn ekis usullary

Ekis bakteriologik barlagyn wajyp tapgyry bolup duryar.
Barlagyn maksadyna, ekis materialyn we gursawyn hésiyetlerine
baglylykda ekisiii diirli usullary ulanylyar. Olaryn hemmesi su hok-
many maksady 06z i¢ine alyarlar: keseki mikroblardan ekisi goramak.
Sonui ii¢in ¢alt, yone howanyinl yrgyldamalaryny giiy¢lendiryén batly
hereketleri etmén islemeli. Ekis wagty giirlemeli dél. Ekisler bokslar-
da edilse onat bolyar.

Uns berii! Yokangly material bilen islenilende sahsy howp-
suzlygyn diizgiinlerini berjay etmekligi unutman.

Probirkadan probirka ekis. Ekis materially probirkany we
gursawly probirkany probirkalaryil agyzlary bir derejede, diiybi bolsa
el penjesinin yokarsynda bolar yaly edip, ¢ep elin basam we siiyem
barmaklarynyn arasynda cala egip, saklamaly. Adatca ekis materially
probirkany 6ziine golay saklamaly. Sag elde, yazuw galamy yaly edip,
bakterial halkany saklamaly we yanyjynynl oduny iistiinden dikligi-
ne saklap arassalamaly. Sag elin kiilembike barmagy we ayasynyn
gyrasy bilen iki dykyny hem bir wagtda agmaly. Dykylary sogrup dil-
-de, hayaldan-yuwasja towlap agmaly. Dykylary ayryp, probirkalaryn
agyzlaryny yanyjynyii odunyf iistiinde saklap, yakmaly. Yakylan hal-
kany yanyjynynt odunynyn i¢inden ekis materially probirkanyn i¢ine
salmaly, sowatmaly we i¢indéki materialdan birazajyk alyp, seresap-
lylyk bilen gursawly probirka gegirmeli.

Suwuk gursawyn icine ekisde ekis materialyny i¢inddki suwuk-
lygyn istiinden probirkanyil diwaryna ¢yrsamaly we gursaw bilen
yuwup ayyrmaly.

Suwuk gursawlara ekilende pagta togalagy bilen ony gursawyn
icine salmaly we 3-5 sekundyn dowamynda onuii i¢inde caykamaly.
Gaty gursawa ekilende pagta togalagyny towlap, materialy onun
ylziinden i¢ine gegirip siirtmeli, ondan son togalagy zyyansyzlandyr-
maly (barlaghana icine salnyp getirilen probirkany salmaly we awtok-
lawirlemeli).
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Uns berifi! Gursawyi dasyna akmazlygyna we dykyny 6llemez-
ligine seretmelidir.

Yapgyt agara ekilende materialy adat¢a kondensatyii gyrasyndan
baslap, gursawyn yiiziine — asakdan yokarlygyna egrem-bugram
¢yzyk gorniisinde ¢yrsamaly.

Probirkanyni i¢ine siitlinjik gorniisine guyusdyrylan gaty
gursawlara ekilende ekis materially halka bilen «sanjymly» ekis
diyen yaly, siitiinjige san¢gmaly.

Ekisden soni halkany probirkadan g¢ykarmaly, probirkanyn ag-
zyny yanyjynyn odunynyi istiinden gecirip yakmaly, dykyny yap-
maly, ondan sofira halkany yakmaly.

Suwuk materialy arassalanan damdyrgyg¢lar (Paster ya-da gra-
duirlenen) bilen ekip bolyar. Ekisden soii damdyrgyg¢lary zyyansyz-
landyryjy suwuklygyn i¢ine salyp goymaly.

Flakonlaryn, ciiyselerin i¢ine probirkalaryn icine ekilisi yaly,
yone ilki bilen materialy almaly (halka bilen ya-da damdyrgyjy1 ici-
ne), ondan sonra gursawly gaby agyp, ekmeli.

Ekilen Osdiirimli gaplaryn dasyny yazgy bilen bellemeli we
termostatyn i¢ine salmaly.

Petri jamjagazlaryndan probirkalaryn icine ekis. Jamjagaz-
da 6sdiirimin Osiis hdsiyetini Owrenip, asagyndan mum galam bilen
ekis tigin gerek yerini bellemeli. Ekis materially Petri jamjagazynyn
gapagyny yokary edip, 6z 6niinde goymaly. Cep eli bilen gapagyny
cala agmaly we i¢ine yakylan halkany salmaly. Halka sowandan son,
bellenilen yerden ekis materialyny almaly. Halkany ¢ykarmaly, gapa-
gyny yapmaly we ¢ep eline gursawly probirkany almaly. Ekisi probir-
kadan probirkanyn i¢ine ekilisi yaly gegirmeli. Ekisden son jamjaga-
zy basasaklygyna goymaly.

Petri jamjagazynda agaryn yiiziine ekis. Spatel bilen ekis.
Spatel — ujy ticburcluk gorniisinde egrilen ¢iiyse ya-da demir turba-
jyk. Spateli 6iitinden yanyjynyn odunda gyzdyrylan inge ujuny egip,
Paster damdyrgyjyndan yasap bolyar.

Cep elin basam we siiyem barmaklary bilen saklap, gapagyny
cala agmaly. Halka, damdyrgyc¢ ya-da cliyse tayajygy bilen gursawyn
yiiziine ekis materialyny ¢almaly, ondan sonira ¢ep el bilen gapagyny
saklap we sol bir wagtda jamjagazy aylap, spatel gursawyn yiiziinde
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9-njy surat. Dykyz iymitlen-
8-nji surat. Koloniyalaryn diriji gursawda koloniyalaryn
gorniisleri giiberceklerinin gorniisleri

ansat typyp baslayanca, spateli aylap i¢ine sifidirip, onatja siirtme-
li. Ekis tamamlanandan son, spateli Petri jamjagazyndan ¢ykarmaly
we gapagyny yapmaly. Ciiyse spateli zyyansyzlandyryjy erginif i¢ine
salmaly, demir gpateli bolsa yanyjynyn odunda yakmaly.

Halka bilen ekis. Ekis materialynyn az mukdaryny (k&mahal
ony arassalanan izotoniki erginde ya-da gaynatmada o6ilinden emul-
girlemeli) halkany bir tarapdan beyleki tarapa birndce gezek gecirip,
jamjagazyn gyrasynda gursawyn yliziine halka bilen siirtmeli. Sofira
cyzyklaryn gutaran yerinde ekis materialynyil artykmajyny ayryp,
agary halka bilen desmeli. Halkada galan ekis materialyny egrem-
-bugram hereketler bilen gursawyn biitin yiiziinden yayratmaly. Ekis
tamamlanandan sofi gapagyny yapmaly we halkany yakmaly.

Halka bilen boleklere ekis. Petri jamjagazynyn asaky tarapynda
boleklere bollip, ¢yzyarlar. Ekisi jamjagazyn gyrasyndan ortasyna
tarap egrem-bugram hereketler bilen yerine yetirmeli. Cyzyklaryn
gonsy bolege gegmezligine seretmelidir.
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Pagta togalagy bilen ekis. Ekis materially togalagy gapagy cala
acyk duran Petri jamjagazyna salmaly, jamjagazy we togalagy aylap,
aylawly hereketler bilen ondakyny gursawyn yiiziine siirtmeli.

Gazonly ekis. Suwuk 06sdiirimin, takmynan, 1 ml-ni (20 dam-
ja) (eger-de Osdiirim gaty gursawdan alnan bolsa, ony arassalanan
izotoniki erginde ya-da gaynatmada emulgirlemeli) agaryn yiiziine
calyarlar we suwuklygy gursawyn yliziinde onatja yayratmaly. Petri
jamjagazyny cala egmeli, damdyrgy¢ bilen 6sdiirimin artykmajyny
sorup almaly we ony zyyansyzlandyryjy ergine dokmeli. Onuil i¢ine
damdyrgyjy hem salmaly.

Agaryn gatynyn icine ekis. Suwuk gursawda 6sdiirilip alnan Os-
diirimi ya-da emulgirlenen materialy eretmeli, 45°C-4 ¢enli sowady-
lan agarly gabyn igine salmaly, garysdyrmaly we arassalanan Petri
jamjagazyna guymaly. Ekis materialy bos jamjagazyn icine salyp,
istlinden 45°C-4 ¢enli sowadylan agarynl 15-20 m/-ni guysan bolyar.
Jamjagazyn i¢inddkisini garysdyrmak {i¢in ony calajadan ¢aykamaly
we aylamaly. Jamjagazlary gursaw gatayanga stolun iistiinde goy-
maly. Ekilen jamjagazlaryn asagynda yazgy belliklerini edyérler we
asagyny yokary etmeli, termostatyn igine yerlesdirmeli.

2.2. Mikroorganizmlerin antibiotiklere
duygurlygyny barlamak

Mikroblaryn antibiotiklere duygurlygyny kesgitlemegin birnédge
usuly bar. Olaryn arasynda seriyaly suwuklandyrma usuly we antibio-
tikler sindirilen kagyz disklerin komegi bilen agarda diffundirleme
usuly ginden yayran.

Seriyaly suwuklandyrma usuly. Bu usul standart sertlerde
takyk we elyeterli hasaplanylyar. Ol mikrobyn Gsiisini basyan anti-
biotigin minimal mukdaryny (konsentrasiyasyny) (MBK) kesgit-
lemédge miimkingilik berydr. Bu usulyn iki modifikasiyasy bar —
suwuk we dykyz iymitlendiriji gursawlarda.

Antibiotigin esasy erginini yorite eredijide (penisillin we strep-
tomisin tli¢in distillirlenen suw; lewomisetin we eritromisin ti¢in etil
spirti, 0,1 ml fosfat buferi pH 8,0 gentamisin we kanamisin {i¢in)
tayyarlamaly. Esasy erginler 1 m/-de antibiotiklerin 1000 mkg-ni
saklayarlar. Bejeris mukdarda gana goyberilende onun konsentra-
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siyasy 2—8 gezek maksimal derejesinden yokary bolmaly. Kopleng,
100 mkg/ml (ya-da 100 TB/ml) konsentrasiya islendik serisdeler
bilen barlag gecirmek iicin yeterli bolyar. Antibiotikleriii seriyaly
1 ml EPG (etli peptonly gaynatma) saklayan probirkalarda eredilmesi
50 TB/ml-den 0,1 TB/m/ aralykda tayynlanylyar. Sofira her probirka
1 mlrd/ml standartda goyulygy boyunca barlanylyan ¢sdiiriminin 0,1
ml suspenziyasy gosulyar. Tejribe probirkasyna (1 m/ EPG + 0,1 ml
suspenziya), antibiotik barlanylyan (1 m/ EPG + 0.1 m/ antibiotik)
gosulyar. Probirkalar 37°C-de 18-24 sagadyn dowamynda termostat-
da yerlesdirilyar we netije ¢ykarylyar. Soniky probirkadaky osdiirimin
Ostisini saklayan antibiotik mikroblaryn duyujylyk derejesini gorkez-
yar. Antibiotigin bakterisid konsentrasiyasyny kesgitlemek ti¢in dsiis
yok sonky 2-3 probirkadan gaytadan antibiotik saklanmayan iymit-
lendiriji gursawa ekmeli. Termostatda 2428 sagat saklanandan son,
Ostis bermedik antibiotigin in ki¢i konsentrasiyasy onuii minimal bak-
terisid mukdary hasaplanylyar.

Dykyz gursawlarda mikroblaryi antibiotiklere duygurlygy bar-
lanylanda EPG-de (1,5 m/) antibiotigiii seriyaly suwuklandyrmasyny
eredilen we 60°C-4 ¢enli sowadylan EPA (etli peptonly agar) (13,5 m/)
gosmaly. Usullyk bilen garmaly we Petrinit jamjagazyna guymaly.
Agar sowandan son, ony sektorlara bolmeli we barlanylyan 6sdii-
rimi bakterial halka bilen ekmeli. Antibiotigin MBK hokmiinde,
agarynl yiiziinde Oslisi basyan onunt maksimal garyndysyny almaly.
Bu usulda, birinjiden, mikrob-hapalayjylar ansatlyk bilen tapylyar
we titrlemédnit umumy netijesi lytgedilmeyar. Seylelikde, bu usul
antibiotikleriii bakteriostatiki we bakterisid mukdaryny anyklamaga
miimkingilik beryar.

Kagyz diskleriniin usuly. Bu usulyn gecirilisi yonekey we
sonuil ti¢in kliniki sertlerinde ginden ulanylyar. Barlanylyan bakterial
Osdiirimin garyndysy 1 mird/ml goyulykda 1 ml mukdarda Petriniii
jamjagazyndaky etli-pepton agaryn yiiziine guyulyar. Petri jamjaga-
zyny ¢aykamak bilen mikroblaryi garyndysy deni derejede yayradyl-
yar, galany bolsa Paster damdyrgyjy bilen sorup alynyar. Otag tem-
peraturasynda 30 minutyn dowamynda guradylyar. Antibiotik bilen
sindirilen diskler pinsetiii (jlibtek) komegi bilen 15-20 mm aralykda
iymitlendiriji gursawyn {istiine we gyralaryna goyulyar. Bir jamjaga-
za 6-dan kop disk goymaly dal.
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37°C gyzgynlykda jamjagaz
18 sagat saklanylyar we netije ¢y-
karylyar. Mikroblaryn antibiotik-
lere duyujylygyny yiize c¢ykaran
yerinde, Osiisi basylan zolak yiize
cykyar. Seyle zolagyn yok bolmagy
mikrobynn bu antibiotige durnuk-
lylygyny aiiladyar. Osiisi basylan
zolagyn diametri (diskiin diametri-
ni hem hasaba alyp) ¢yzgy¢ bilen

10-njy surat. Antibiotiklere Olgenilyédr. Bu zolagyn ululygyna
bakteriyalaryi duygurlygynyii diirli sertler tisir edyér (iymitlen-
kesgitlemesi (disk usuly) diriji gursawyn diiziimi, agaryn

galynlygy, garyndynyi goyulygy).
Emele gelen zolagyn 6lg¢egi boyunca mikrobyn duyujylygynyn de-
rejesini anyklamak miimkin. Eger zolagyn diametri 10 mm-e g¢enli
bolsa, onda 6sdiirim duygur dél, eger 15 mm-e ¢enli bolsa, az duygur
ya-da gowsak duygur, 15-25 mm duygur we 25 mm-den yokary bolsa,
ordn duygur hasaplanylyar.

2.3. Serologik barlaglar

Immunologiya dine bir nazaryyetli ylym bolman, biologiya we
lukmangylyk amalyyetinde uly dhmiyetlidir. Immunitetiii reaksiya-
lary mikroorganizmleri identifikasiya etmek (gorniisini bilmek) hem-
-de yokang keselleri kesgitlemek ii¢in ginden ulanylyar. Ondan bagga-
-da ganyn toparlaryny kesgitlemekde immunitetinn reaksiyalarynyn
uly dhmiyeti bar. Immunologiyanyn komegi bilen yokang keselleriin
ontini almakda, bejermekde ulanylyan waksinalary, immun syworot-
kalaryny we immunoglobulinleri almaklyk yola goyuldy.

In vitro yagdayynda goylan antigen bilen antitelanyn arasyndaky
tigeni ya-da ndbelli antitelalary bilmek iicin ulanylyar. Serologik
reaksiyalaryi komegi bilen, belli antigenler boyunca ndsagyn ganynyn
syworotkasyndaky antitelalarynyn titrini anyklamak bolyar. Ondan
basga-da anyklayys-immun sywortkalarynyin belli antitelalarynyn
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komegi bilen nébelli antigeni we kesel dorediji mikroorganizmleri,
olaryn toparlaryny kesgitlap bolyar.

Serologik reaksiyalar 2 gorkeziji bilen tapawutlanyar:

1. Mahsuslyk.

2. Duygurlyk.

Antigenlerin dinie 0ziine gabat gelyin antitelalar bilen tésir et-
megine mahsuslyk diyilyar. Antigenin ya-da antitelanyn in az muk-

Barlaghana amalyyetinde serologiki reaksiyalaryn birndge gor-
niigleri ulanylyar: agglyutinasiya, komplement baglayjy, gemagglyu-
tinasiya, presipitasiya, lizis we s.m. reaksiyalar.

Agglyutinasiya reaksiyasy. Agglyutinasiya (agglutinatio —
yelmesmek) diylip, mikroblaryn we beyleki korpuskulyar antigenlerin
immun syworotkasynda yerlesydn antitelalaryn agglyutininler bilen
yelmesmekligine aydylyar. Reaksiya gegen mahalynda &yjiiklerini
birsydyrgyn bulangaklygyna immun syworotka gosulanda ¢yjiiklerin
biri-birine yelmesip, toplum emele getirmegi we onun diiybe ¢okme-
gi bolup geg¢yir. Sonda toplumyn yokarsyndaky suwuklyk durlanyar.
Reaksiya 2 fazada bolup gegyar:

1. Mahsus fazada antitelalar antigenler bilen berk birlesyérler.

2. Elektrolitiii gatnasmagy bilen emele gelen birlesme toplum

doredip diiybiine ¢cokyér.

Yokang keselleri kesgitlemekde agglyutinasiya reaksiyasy gifi-
den ulanylyar. Birinjiden, bu reaksiyanyn komegi bilen barlanylyan
materialda ndbelli antigenleri — mikroblary belli antitelalaryn ko-
megi bilen tapyp bolyar. Ikinjiden, ndsagynn syworotkasynda belli
antigenlerin komegi bilen nébelli antitelalary bilip bolyar.

Agglyutinasiya reaksiyalary 2 goérniigde gecirilyar:

1. Makroagglyutinasiya

2. Mikroagglyutinasiya

Agglyutinasiya reaksiyasy probirkalarda barlanyan syworotka-
nyn esasy baglangyc suwuklandyrmasyny tayyarlayar. Nésagyn
syworotkasy adat¢a 1:50-den 1:600-¢ ¢enli, anyklayys immun sywo-
rotkasy bolsa probirkada gorkezilen titrine ya-da onun yarysyna ¢enli
suwuklandyrylyar. Agglyutinirleyji syworotkanyn titri — bu gomolo-
gik oyjiikleri agglyutinasiya edyin syworotkanyn il yokary suwuk-
landyrma derejesidir.
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Syworotkanyn suwuklandyrylmasy:

1) statiwin i¢ine den diametrli, deti uzynlykly we diiybi deni kon-
figurasiyaly probirkalaryn gerek sanyny goymaly;

2) her probirkada syworotkanyn suwuklandyrma derejesi gorke-
zilyar, mundan basga-da 1-nji probirkada antigenin ady yazyl-
yar. Gozeggilik (kontrol) probirkalarynda SG — syworotkanyn
gozegeiligi we AG — antigenin gozeggiligi yazylyar;

3) her probirka 1 m/ izotonik ergini guymaly;

4) ayratyn probirkada syworotkanyn baslangyg (is) suwuklandyr-
masy tayyarlanylyar. Meselem, 1:50 gatnasygynda baslangyc¢
suwuklandyrmasyny tayyarlamak tii¢in probirka 4,9 m/ fizio-
logik ergini we 0,1 m/ barlanylyan syworotka guyulyar. Pro-
birkada hokmany syworotkanyn suwuklandyrmasy difie 1-nji
probirka we syworotkanyn gézeggilik probirkasyna guyulyar;

5) sonra syworotkanyn yzygiderli iki esse suwuklandyrmasy
tayyarlanylyar.

Uns berifi! Hemme probirkalarda suwuklygyn deit gdwriimi

bolmaly.

Syworotkanyn suwuklandyrmasy tayyarlanandan son, syworot-
kanyn gozeggilik probirkasyndan basga, hemme probirkalara 1-2
damja antigen gosulyar, sonda probirkalarda gowsak, deii gyra bulan-
caklygy yiize ¢ykmaly. Syworotkanyn gozeggiligi dury galyar.

Probirkalary gowy silkyérler we 37°C termostata goyyarlar.
Reaksiyanyn netijesinin baslangyc hasaba alnysy 2 sagatdan son, gu-
tarnykly hasaba alnysy 18-20 sagatdan son gegirilyar.
baslayarlar. Syworotkanyn gézeggiligi dury galmaly, antigenin gozeg-
ciligi — den gyra bulancak bolmaly.

Reaksiyanyn netijesi pozitiw bolanda, probirkanyn diiybiinde
déne gorniisinde ya-da petde-petde gorniisinde agglyutinat emele gel-
meli. Pozitiw reaksiyanyi intensiwligi «+» belgisi bilen bellenilyar.

++++ ¢okiindi kop, suwuklyk doly arassa;

+++ ¢okiindi yeterlik, yone suwuklyk doly arassa dil;

++ ¢okiindi az, suwuklyk arassa dil;

+ ¢okiindi gaty az, suwuklyk bulancak;

— negatiw reaksiya, ¢okiindi yok, suwuklyk bulancak.
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Goni dél ya-da passiw gemag-
glyutinasiya reaksiyasy — bu re-

iy . o . i “aat
aksiyada antitelalar 6niinden erit- " Bakteriyalaryn &
rositlere ¢okdiirilen antigenleri - koloniyalary P &8
oziine yelmesdiryirler. L e

Bu reaksiya hem agglyutina-
siya reaksiyasy yaly nébelli anti-
genleri ya-da antitelalary tapmak
ticin ulanylyar.

Reaksiyanyn goylusy nésa-
gyn syworotkasyny 1:10-1:320-4
cenli fiziologik erginin komegi bi-
len suwuklandyrylyar. Sofira syworotkanyn her suwuklandyrmasyna
eritrositlere ¢okdiirilen belli antigenler — diagnostikumlar guyulyar.
Ondan son reaksiyany 1-2 sagatlap termostatda saklamaly we onun
jemini indiki giin barlamaly. Eger-de syworotkadaky antitelalar bi-
len antigenler birmenzes bolsa, antitelalar olary 6ziine birlesdiryérler.
Sonun netijesinde eritrositler bir-birleri bilen birlesip, asak ¢okyér-
ler we gyralary goni bolmadyk sayawanjyga menzes ¢okiindi emele
getiryérler. Eger-de reaksiya negatiw bolsa, eritrositler bir-birlerine
yelmesmén, 6z agramyna asak ¢okydrler we iligi yatladyan ¢okiindi
emele getiryérler.

Komplement birlesdiriji reaksiyasy — bu reaksiyada antitela
bilen antigen gabat gelydn bolsa antigen-antitela birlesigini emele ge-
tiryarler we Oziine komplementi birlesdiryarler. Pozitiw reaksiyada
komplementin birlesmesi bilen birlesendigini ya-da birlesméindigini
bilmek {igin, reaksiyasyna ikinji indikator (gemolitika) ulgamy
gosulyar. Indikator ulgamy gemolitik syworotkadan we goyunlaryn
eritrositlerinden duryar. Eger-de antigen we antitela birmenzes bolsa-
lar, emele gelen birlesme 6ziine komplementi birlesdiryar. Indikator
ulgamy gosulanda bos komplementin yokdugy {i¢in eritrositler ere-
meyarler we probirkanyi diiybiine ¢okyérler. Eger-de antigen bilen
antitela arasynda reaksiya ge¢min, birlesme emele gelmese, komple-
ment bos galyar. Indikator ulgamy gosulanda komplement gemoli-
tik syworotkadaky gemolizin antitelalary bilen birlesip, eritrositleri
eredyar.

11-nji surat. Agglyutinasiya
reaksiyasy
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Komplement birlesdiriji reak-
siyasy iki tapgyrda gecirilydr. Na-
sag adamdan syworotka alnyp, onun

- suwuklandyrmasy tayyarlanyar.
! Soira syworotkanyn her bir suwuk-
_ - landyrmasyna belli bolan antigen
we komplement gosulyar. Mundan

12-nji surat. Gan toparyny

kesgitlemek ii¢in sofira probirkalar 1 sagatlyk termo-

agglyutinasiya reaksiyasy. statda goyulyar. Termostatdan son

Komplement birlesdiriji probirkalara gemolitik syworotka
reaksiyalar

we eritrosit guylup, yene-de ter-
mostata goyulyar. Eger-de reaksiya
pozitiw bolsa, probirkalaryn diiybiinde eritrositlerin ¢okiindisi emele
gelydr, reaksiya negatiw bolsa, eritrositler doly ereyérler.

Presipitasiya reaksiyasy — bu reaksiyada kolloid yagdayyndaky
antigenler (presipitinogen) mahsus antitelalaryn (presipitiniil) komegi
bilen ¢okyarler. Presipitasiya reaksiyasy antigeniil it az mukdaryny
tapmaga komek edyar.

Presipitasiya reaksiyasy laboratoriya amalyyetinde otbasy, me-
ningokokk, tulyaremiya we beyleki kesellerin kesgidini takyklamak
ticin, kazyyet lukmangylyk ekspertizasynda hem-de sanitar mikrobio-
logiyasynda ginden ulanylyar. Reaksiya iki gérniisde gecirilyar:

1. Halka presipitasiya reaksiyasy.

2. Agar gelinde goyulyan presipitasiya reaksiyasy.

Halka presipitasiya reaksiyasy — bu reaksiyany goymak ii¢in,
towsanlaryn antigenler bilen immunizasiya edilip alnan presipitirleyji
syworotkasy, arassa, dury ergin gorniisinddki barlanylyan material,
fiziologik ergin hem-de ingejik, yorite ulanylyan presipitasion probir-
kalar gerek.

Presipitasion probirkalaryna 0,2 m/ dury presipitirleyji sywo-
rotka guyulyar. Sofira Pasterin damdyrgyjy bilen syworotkanyn {is-
tiine 0,2 m/ tayynlanan dury antigen yuwaslykdan probirkany egip,
onun diwarjygyndan guyulyar, presipitirleyji syworotka bilen an-
tigen garysmaly ddl. Eger-de barlanylyan antigen bilen antitelalar
birmenizes bolsa, 3—4 minutdan son pozitiw reaksiyada agymtyl, bu-
langagrak, tiissd menzes halka emele gelyar.
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Eritrositler Wiruslar Gemagglyutinasiya

13-nji surat. Gemagglyutinasiya reaksiyasy

Agar gelinde goyulyan presipitasiya reaksiyasy — bu reak-
siva kopleng mikroblarynn ekzotoksin Ondiiryéndigini bilmek {igin
ulanylyar. Iymitlendiriji gursawly Petriniii jamjagazynyn ortasynda
toksine garsy syworotka bilen ezilen kagyzjygy goyulyar. Onun
gyrasynda barlanylyan mikrob 6sdiirimi ekilydr we jamjagaz termo-
statda goyulyar. Mikrob 0sen wagty ekzotoksin ¢ykyp, iymitlendiri-
ji gursawyn diiziimine diisydr we antitelalar bilen dususyar. Olaryn
arasynda immun reaksiyasy bolup gecyir. Sonun tigin iymitlendiriji
gursawda ingejik ak ¢yzyk emele gelyér.

Lizis (eremek) reaksiyasy. Immun syworotkalarynyn esasy go-
rag igjenliginin biri, onun organizme diisen keseki antigenleri (mikro-
organizmleri, eritrositleri) eretmek hésiyeti bilen baglydyr. Antigen-
leri eredyén mahsus antitelalara /izinler diyilyar.

Antigene baglylykda olara bakteriolizinler, gemolizinler, sitoli-
zinler diylip at berilyér. Reaksiya gatnagyan antigenlere we antitelala-
ra baglylykda lizis reaksiyasy asakdakylara bolinyér (12-nji tablisa).

12-nji tablisa

Lizis reaksiyasy

1. Bakterioliz
reaksiyasy

2. Gemoliz
reaksiyasy

3. Sitoliz
reaksiyasy

a) antigen-bakteriya

a) antigen-eritrosit

a) antigen-0yjiik

b) antitela-bakteriolizin

b) antitela-gemolizin

b) antitela-sitolizin

¢) komplement

¢) komplement

¢) komplement
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Bakterioliz reaksiyasy — bu reaksiya organizmde hem-de pro-
birkada gecip bilyér. Reaksiyany goymak ii¢in ndsagdan syworotka
alynyar. Syworotka sofira fiziologik ergin bilen 1:50-1:1600 gezek
boliinyar. Sofira her boliime belli mukdarda antigen we komple-
ment gosulyar. Antigen gosulanda syworotka durulygyndan bulan-
caklyga owrlilydr. Probirkalar 1-2 sagatlyk termostatda goyulyar we
reaksiyanyn netijesi indiki giin barlanylyar. Reaksiya pozitiw bolsa,
antitelalar olary komplementin gatnagsmagynda eredyirler. Sonun
ticin bulancak syworotka durlanyar.

Gemoliz reaksiyasy — gemolizii antitelalary organizmi keseki
eritrositler bilen immunizasiya edilende peyda bolyarlar. Gemolizii
antitelalaryny saklayan immun syworotkalaryna gemolitik syworot-
kalar diyilydr. Gemoliz reaksiyasynda antitelalar komplement bilen
bilelikde eritrositlere tasir edip, olary eredyarler. Eritrosit erdnde, bu-
langak yagdayyndan dury gyzyl renkli suwuklyga gecydr. Gemoliz
reaksiyasy, kdpleng, komplement birlesdiriji reaksiyasynda indikator
hokmiinde ulanylyar.

Komplement birlesdiriji reaksiyasy — bu reaksiyada antitela
bilen antigen gabat gelydn bolsa, antigen-antitela birlesigini emele
getiryérler we 6ziine komplementi birlesdiryérler. Pozitiw reaksiyada
komplementin birlesmesi bilen birlesendigini ya-da birlesmandigini
bilmek ti¢in, reaksiyasyna ikinji — indikator (gemolitik) ulgamy
gosulyar. Indikator ulgamy gemolitik syworotkadan we goyunlaryn
eritrositlerinden duryar. Eger-de antigen we antitela birmenizes bolsa-
lar, emele gelen birlesme 6ziine komplementi birlesdiryér. Indikator
ulgamy gosulanda bos komplementin yokdugy iicin eritrositler ere-
meyirler we probirkanynl diiybiine ¢okyérler. Eger-de antigen bilen
antitela arasynda reaksiya ge¢mén, birlesme emele gelmese, komple-
ment bos galyar. Indikator ulgamy gosulanda, komplement gemoli-
tik syworotkadaky gemolizin antitelalary bilen birlesip, eritrositleri
eredyar.

Komplement birlesdiriji reaksiya iki tapgyrda gegcirilydr. Na-
sag adamdan syworotka alnyp, onunt suwuklandyrmasy tayynlanyar.
Sonra syworotkanyn her bir suwuklandyrmasyna belli bolan antigen
we komplement gosulyar. Mundan soiira probirkalar 1 sagatlyk ter-
mostatda goyulyar. Termostatdan sonl probirkalara gemolitiki sywo-
rotka we eritrosit guylup, yene-de termostata goyulyar. Eger-de re-
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aksiya pozitiw bolsa, probirkalaryn diiybiinde eritrositlerin ¢okiindisi
emele gelyér, reaksiya negatiw bolsa, eritrositler doly ereyarler.

2.4. Biologik barlaglaryn usullary

Barlaghana haywanlarynda gegirilydn barlaglaryn usullary bio-
logik usullar diylip atlandyrylyar. Bu barlaglarynn maksady: barla-
nylyan materialdan mikroorganizmleri yiize ¢ykarmak, ayratyn-da,
ekis usuly bilen kesel doredijini tapyp bolmayan yagdayynda, mysal
ticin, wirusly kesellerde, rikketsiozlarda we s.m.; gozlenilyédn doredi-
ja emeli iymitlendiriji gursawda kdpelmige miimkingilik bermeyén
beyleki mikroorganizmler bilen hapalanan materialdan arassa 6sdiiri-
mi almak; alnan mikroorganizmlerin kébir hasiyetlerini kesgitlemek
(wirulentlik we beyl.).

Barlaghana synagynda (eksperiment) yokusdyrma arkaly kabir
yokang keselleri emele getirip bolyar, yokanja we immunitete, immu-
nobiologik derman serisdelerinini netijeliligine, olaryn reaktiwligini
we prewentiw (6iilini alys) hésiyetlerini kesgitlemége degisli mesele-
leri ¢6zmége miimkingilik doredyar.

Barlaghana haywan saylap alnanda dwrenilyédn yokanjy onui ka-
bul edijilik derejesiini nazara almak we bu dorediji tebigy sertlerde
onda keseli doredydndigini ya-da doretmeyéndigini anyklamak zerur.

Barlaghana
haywanlarynyn gorniisleri

Tejribe synagynda (eksperimental) yokusdyrma {i¢in, kdpleng,
ak sycanlary, alakalary, deniz dofiuzjyklaryny we towsanlary ulanyar-
lar. Maymynlar, pisikler, itler, atlar, ownuk we iri sahly mallar, ya-
bany haywanlar (homyaklar, yabany alakalar, alannyrtlar), seyle-de
guslar (towuklar, kepderiler we s.m.) yorite barlaglar {icin barlaghana
haywanlary bolup hyzmat edyaérler.

Héazirki wagtda bellenilen alamaty boyunca haywanlary saylap
almak bilen 20—40 nesillerin dowamynda golay garyndaslyk ¢aknys-
dyrmada (doganlar) alnan haywanlary kop ulanyarlar. Sycanlaryn ge-
netik birjynslylygy jogap tdsirleriniii bir gorniisliligini iipjiin edyar,
sonun ii¢in synaga haywanlaryn az mukdaryny alsa bolyar.
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Mikrobsyz haywanlarda (olar aseptik sertlerde saklanylyar) sy-
naglar gegirilyan yorite barlaghanalar hem bar. Mikroorganizmlerin
mikrobsyz yasayys omriini 6wrenyan ylym gnotobiologiya diylip at-
landyrylyar. Barlagyn maksatlarynyn biri — makroorganizmin fizio-
logik we kesel dorediji (patologik) yagdaylarynda kadaly we tiytgén
mikrofloranyn ornuny yiize ¢ykarmak.

Barlaghana haywanlarynyn saklanylysy

Biologiki synaglar {i¢in ulanylyan haywanlar yorite sertlerde
saklanylyar. Munui ii¢in ayratyn otaglar — wiwariler bar. Wiwarilerde
barlaghana haywanlary kapasalarda ya-da stellazlarda goylan ¢iiyse
gaplarda saklanylyar. Barlaghana haywanlarynyn her gorniisi ayratyn
saklanylyar. Wiwari otagy yyly, yagty we gury bolmaly. Haywanlary
yorite pitomnigin tebigy sertlere golaylasdyrylan sertlerinde Osdii-
rip kopeltmeli. Pitomnikden getirilen haywanlary oniinden karantin
boliimine yerlesdirmeli.

Wiwaride yorite we komekei boliimler bar: sagdyn haywanlary
saklamak {i¢in karantin boliimi, jesedi kesip gormek iicin otag we
ashana (iymit tayyarlamak ii¢in otag).

Onat sertler doredilen wiwaride 06z-6ziinden, yagny emeli
yokusmasyz doreyin yokang keseli yiize ¢ykan yagdayynda otagyn
bir bdlegini ayratynlagdyrmak ii¢in iki sany ¢ykalgasy bolmaly.

Haywanlaryili umumy yagdayyna goézegcilik her gilin geciril-
yar. Haywanlarynl yagdayynyin hemme iiytgesmeleri (ysgynsyzlyk,
isddsininn kesilmegi, infiltratlaryn bolmagy) ya-da olarynl dliimini
yorite hasaba alys kitabynda bellenilyar.

Barlaghana haywanlaryna ideg etmeklik we wiwari otag-
larynda arassagylyk. Wiwarini arassalamak {igin yorite is esikleri ge-
rek bolyar: yektay, onliik, rezin ellikleri, yaglyk we ayakgap. Howp-
ly yokanglaryn doredijileri bilen synaglary gecirmek ii¢in niyetlenen
haywanlar bilen islenilende, gogsmacga polietilen 6nliigini, rezin ddik-
lerini, yenlikleri geymeli we agyz-burun ortiigini, 4ynegi dakmaly.

Arassalayys islerini hemme keselldn we 6len haywanlary yiize
cykarmak iicin kapasalary we ¢iiyse gaplary gozden gecirmek bilen
baglamaly. Sofira suw icilydn we iymitlenilydn gapjagazlary ¢ykar-
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maly, olary iymit galyndylaryndan arassalamaly, onat yuwmaly, ¢liyse
gaplary bolsa gaynatmaly. Ondan sonra yorite demir kepgeler bilen
kapasany hapalardan arassalamaly we suw icilydn we iymitlenilyén
gapjagazlary yerine dakmaly. Hepdede bir gezek kapasalary we cliyse
gaplaryny gyzgyn suwda yuwmaly, zyyansyzlandyrmaly ya-da aw-
toklawirlemeli. Kapasalar arassalanandan sofn, otagy arassalamaga
baslamaly.

Arassalama isleri tamamlanandan son hemme yygnalan hapalary
pecde yakmaly. Olen haywanlary kesip agmaly we jogapkir adamyn
(lukman ya-da laborant) gozegciligi astynda olary hem yakmaly. Wi-
wari iggérleri ellerini ykjam zyyansyzlandyrmaly we yuwmaly.

Haywanlary iymitlendirmek. Haywanlary dogry we doly gym-
matly iymit bilen naharlamaklygyi uly ahmiyeti bardyr. Haywanlaryn
her bir gorniisi ligin tassyklanylan rejeli iymitlendirmekligin kadalary
islenip tayyarlanylyar. Bu kadalara dédneli garyndylar, kokli miweler,
bede, kepek, gok ontimler, maldargylyk dniimleri we s.m. giryérler.

Oniimlerin mukdary we ayratynlygy haywanlaryi gdrniisine we
synagyn maksadyna bagly bolyar.

Haywanlary yaramaz saklamak we nddogry iymitlendirmeklik
olaryn yokanja bolan durnuklylygynyn peselmegine getiryar, bu bol-
sa synaglaryn netijelerine tasir edyar.

Synagy gecirmek ii¢in enjamlaryn tayyarlanylysy. Haywanla-
ra yokusdyrmak {i¢in niyetlenen inneleri, skalpelleri, gaynadyp aras-
salamaly, 30 min-yii dowamynda gaynatmaly, sofira aseptiki taydan
pinset bilen yygnamaly.

Haywany natiw materialy bilen yokusdyryp bolyar: irin, gaky-
lyk, gan, beden agzalaryndan emulsiya we s.m. hem-de goyulygy
optiki standartyin komegi bilen kesgitlenyan mikroblar garyndysy.

Sanjym ii¢in niyetlenen material arassalanan gabyn i¢ine yerles-
dirilyér. Barlanylyan material sy¢ramazlygy iicin sprisiil i¢i gaty se-
resaplylyk bilen doldurylyar. Munun iigin inndnin desigini materialyn
ylziinden asagyna salmaly we seresaplylyk bilen, materialyn talap
edilydnden biraz koprak mukdaryny sprisiii silindrinini i¢ine hayal
sordurmaly. Sofira gprisi dik tutmaly (innesini yokary edip) we
we materialyn artykmajyny c¢ykarmaly. Hapa pagtany pinset bilen
zyyansyzlandyryjy erginiil i¢ine zynmaly.
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Yokusdyrma usullary

Materialy goybermekliginn seyle usullary bar: deriasty, deri igi-
ne, derilisti, myssa i¢ine, garyn i¢ine, damar i¢ine, peroral (agyzdan),
intranazal (burundan dem alys yollaryna); gozlerin igine goybermek,
merkezi nerw ulgamyna goybermek we s.m.

Sanjym, kesim ya-da punksiya edilmeli yerine operasiya mey-
dany diylip atlandyrylyar. Kopleng, materialy deriasty goybermek
usulyny ulanmaly. Haywanlara deri i¢ine, deriasty ya-da deriiisti ma-
terialy goybermek li¢in operasion meydany yiiiilinden arassalamaly.
Yiifitini gyrkyp bolyar (ujy tegelenen gaycyny ulanmaly), munuil
ticin ¢ep elin basam we siiyem barmagy bilen derisini ¢ekip saklap
(derisinin yaralanmazlygy ti¢in), litlip ya-da péki bilen syryp bolyar.

Kébir yagdaylarda derisini dolulygyna ayyrmak ii¢in depilyato-
r1y (depilyatorinin diiziimi: talkyn 7 bolegi, ak unun 7 bolegi, sabynly
tozganyn 1 bolegi we kiikiirtli natriy eremesinin 3 bdlegi) ulanylyar,
emma ony difie synagdan 2—3 giin 611 ulanyp bolyar, sebdbi ol kdma-
hal derisinit gyjyndyrylmagyna getiryér. Depilyatoriy ulanylandan
son derisini yiiiitinden arassalamaly, yyly suw bilen yuwmaly we wa-
zelin ¢almaly.

Yiini ayyrmaklygyn diirli usullarynda sanjymdan it operasion
meydan spirt ya-da yoduii spirtli ergini bilen zyyansyzlandyrylyar.

Deriasty goybermeklik. Materialy goybermeli yeri haywanyn
gorniisine baglylykda saylanylyar. Towsanlara materialy, adatca,
arkasynyn derisiniil astyna, deniz donuzjyklaryna — garnynyn ya-da
gapdaldan derisinii astyna, sycanlara we alakalara — arkasynyn ya-da
yensesinin derisinin astyna goyberilyér.

Deriasty goybermek iicin haywanyn derisi epin edip saklanyl-
yar, infie emele gelen epinin diiybiinden sanjylyar, ony ortasyna ¢enli
yuwagdan sokup, goyberilydn materialynn dokiilmezligi iicin c¢alaja
gapdala gysardylyar, innédnin tistiinden spirtli ya-da yodun spirtli ergi-
nine ezilen pagta goyulyar we ififie ¢alt sogrulyar.

Deri icine goybermeklik. Bu usul allergiya synaglarynda
we toksin goyberilende (mysal ticin, horezegin) has kop ulanylyar.
Mununi {icin gysga desikli inge, yiti infieler gerek bolyar. Tuberkulin
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ifiiesini ulanmak ofiayly bolyar. Yiifiden arassalanan derini basam we
stiyem barmaklar bilen ¢ekdirmeli, inidnin kesigini yokary bakdyryp,
yiti bur¢lukda sangmaly. Dogry sanjylan ififie epidermisin agagyndan
goriinyadr. Barlanylyan materialy hayaldan goybermeli, goyberilen ye-
rinde ¢alt sinydn gabarcak emele gelyar.

Deriiisti usuly. Yiifii ayrylandan sofi, derinifi istiini skarifisirle-
meli. Skarifikasiya diyip islendik yiti ucly gural (skalpel, inne ya-da
yorite skarifikator) bilen derininl yiiziini zeperlemeklige aydylyar.

Barlanylyan materialy skarifisirlenen yerinin iistiine ¢almaly we
spatel ya-da arassalanan tayajyk bilen siirtmeli. Calnan material gu-
rayan¢a haywan berkidilen bolmaly.

Damar icine goybermeklik. Materialy myssanyn gatyna, kop-
leng, butlarynyil myssasynyn i¢ine goybermeli. Munun {i¢in myssany
cep elin basam we sliyem barmaklary bilen gysyp saklamak onayly

Garyn icine goybermeklik. Materialy goybermekligiii bu usu-
lynda haywany kellesini agak edip (i¢ki agzalarynyn diafragma ta-
rap stiysmekligi ticin), dikligine saklamaly. Innéni garnynyn asaky
bolegine, ortaky ¢yzykdan cala siiysiip sangmaly — seyle yagday
icegdnin yaralanma miimkingiligini azaldyar. Towsanlara we denliz
donuzjyklaryna oniinden derisiniit yokarky gatynyn tistiinden uly
bolmadyk kesim etmeli. Gysga kesimli inneleri yiti burglukda san-
jyp, ulanmaly. Derisini desenden son sprisi keseligine gysartmaly
sokmaly, soiira ony yene-de dik yagdayyna getirmeli we barlanylyan
materialy goybermeli.

Damar icine goybermeklik. Munda bu usulda wenany sayla-
mak haywanyn gorniisine bagly bolyar: towsana materialy gulagynyn
gyraky wenasyna goybermeli, sy¢anlara we alakalara — guyrugynyn
wenasyna, deniz dofluzjyklaryna — gontimel yiiregine, sebdbi olaryn
wenalary sanjym etmek ti¢in az elyeterli bolyar.

Damar i¢ine sanjymlar ti¢in uzyn kesimli inneleri ulanmaly. Hay-
wan berkidilenden son wenany tapmak ti¢in ksilolda ya-da yyly suw-
da dlledilen pagta bilen derini siipiirmeli. Wenanyi yerlesyan yerinde
derinifl tistiinden barmaklaryn uglary bilen kakmak we guyrugynyn
va-da gulagynyn diiybiinde wenanyn {istiinden basmak hem bolyar
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— bu térler wenanyn ¢ismegine komek edyér. Sofira synaggy ¢ep eli
bilen sanjym etmeli yerini berkitmeli, sag elindéki spris bilen derini
desmeli we Orén yiti burcda, wena paralel diyen yaly kesimini yokary
basylanda kyngylyk duyulyar we goyberilen yerinde dokumanyn
icinde giden suwuklyk bilen ak gabargak emele gelyér. Bu yagdayda
inndni ¢ykarmaly we guyrugyn diiybiine golay yerinden (guyrugyi
wenasyna sanjym edilende) ya-da gulagyi diiybilinden gaytadan sang-
maly. Inne wena diisende suwuklyk icine ansatlyk bilen gidyar. Mate-
istiinden basmaly, sol yere arassalanan pagta bolejigini goymaly,
ondan sofl iinédni ¢gykarmaly. Sanjym edilen yere spirt ya-da yodun
spirtli erginini ¢almaly.

Deiiz donluzjyklarynyn yliregine barlanylyan materialy goyber-
meli. Munun {i¢in ¢ep elin iki barmagy bilen yiirek urgusyny tapmaly
sprisifl icinde gan goriinydr we sonda hemme materialy goybermeli.

Sanjymlarda, esasan hem, gan akymyna (wena, yiirege) edilydn
sanjymlarda suwuklykda gazly emboliyany doredip biljek howa bol-
maly daldir.

Iymit siidiris yollaryndan goybermek. Peroral (agyzdan)
yokusdyrmanyn birndge usullary bar. Olardan has yonekeyi — bar-
lanylyan materialy haywanyn iymitine gosup garmak. Bu usul tebi-
gy menzesligi bilen onayly bolyar, emma bu yagdayda goyberilydn
materialyil mukdaryny hasaba almak kyn bolyar. Ikinji usul — ma-
terialy asgazana diametri we uzynlygy haywanyn gorniisine bagly
bolyan zonddan goybermek. Zondy haywanyn agzyna agyz gineldiji
goylandan sofl salmalydyr. Zonda 6iilinden wazelin ¢almaly. Hagan-
da, salnan zond bogaza yetende agzynyn i¢ine suwuil birnd¢e dam-
jasyny damdyrmaly we yuwdunanda zondy siiystirmeli. Dogry sal-
nan zond yenil we erkin siiysyar. Turbajygy asgazana yetende, onun
dagyndaky ujundan ifnesiz gprisden barlanylyan materialyn gerek bo-
lan mukdaryny goybermeli. Uciinji usuly — ififieli spris bilen damdyr-
mak. Munun tigin haywany dikligine berkitmeli, pinset bilen ya-da iki
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barmak bilen duluklaryna basyp, agzyny agmaly we barlanylyan ma-
terialy damjalayyn, onda-da her damjany 6ntindékisini haywan yuw-
dandan sonn damdyrmaly. Seyle goybermeklik suwuklygyn dem alys
yollaryna diismezligi ti¢in zerurdyr. Ahyrynda, barlanylyan materialy
ujunda oliwa dakylan inneli spris bilen gyzylodege goyberip bolyar.
bolyar: 30-40 mm — syganlar, 70-80 mm — alakalar we s.m. {igin.

Goybermekligin seyle usulynda haywany dikligine berkitmeli,
agzyny pinset bilen agmaly we bogazynyn yzky diwarynyn yiiziin-
suwuklygy goybermeli.

Dem alys yollaryndan goybermeklik. Intranazal (burundan)
yoly bilen yokusdyrmaklygy iki diirli usul bilen gecirmeli. Barlanyl-
yan materialy burundan spris bilen damdyrmak (nemli bardasyny ze-
perlemezligi li¢in ujy kiiti infdni ulanmaly) has yonekey usul hasap-
lanylyar. Yokusdyrmany yeiiil efirli narkoz astynda amala asyrmaly,
burnunyn {istiinde goylan efirli pagtanyn tédsirinde haywan uludan
dem alyp baglayar we munda goyberilydn materialy i¢ine soryar.

Ikinji usul — barlanylyan materialy burnunyn desiklerine damdyr-
gyc bilen damdyrmak (damjalayyn). Bu usulda haywanyii garnyny
yokary edip, berkidilyar.

Gozlerinin i¢cine goybermeklik. Materialy birnédce usullar bilen
goybermek bolyar. Yokusdyrmany konyuktiwadan gegirmeli. Munuii
licin gbziiniii gabagyny saklap, damdyrgyg¢ bilen goziinini igine barla-
nylyan materialy damdyrmaly (1-2 damja). Ikinji usul — subkonyukti-
wal. Materialy inge iniie bilen konyuktiwanyil asagyndan goybermeli.
Bu yol bilen 0,1-0,2 m/ goyberip bolyar. Uciinji usul — materialy ska-
rifisirlenen géz perdesine goybermeklik, bu usulda haywany berkit-
meli bolyar. Gozln iistiinden pinset bilen basmaly, skalpelin ujy ya-
-da adaty ine bilen goz perdesini skarifisirlemeli, skarifisirlenen goz
perdesine yuka ayna spatel ya-da pagta togalagy bilen barlanylyan
materialy siirtmeli. Bu usuly, kdpleng, towsanlarda we itlerde, seyrek
deniiz donluzjyklarynda we beyleki haywanlarda ulanmaly.

Umumy mikrobiologiya 143



Olen haywanlary kesip agmak
we olaryn mikrobiologik barlagy

Tejribe (eksperimental) yokusdyrmasynda 6lenden son haywany
kesip agmaklygy, icki agzalarynyn liytgemelerinin hisiyeti we bak-
teriologik barlaglaryil netijesi haywanyn 6lmeginiii sebibini, orga-
nizmde doredijileriii yayrama yollaryny we olaryn yerlesyén yerini
anyklamaga miimkingilik doretmeli. Kébir yagdaylarda synagyn
bellibir tapgyrlarynda haywanlary dldiirmeli bolyar. Oldiirmekligin
birndce usullary bar. Kopleng, su usuly ulanmaly: haywany ciiyse
gabynyn ya-da ykjam yapylyan gabyn i¢ine salmaly we i¢ine efirde
ya-da hloroformda 6lledilen pagtany salmaly. Haywan birnd¢e minut
gecenden son Olydr. Ownuk haywanlary, mysal ti¢in, syganlary oldiir-
mek usullarynynl biri dekapitasiya (sycanlaryn kellesini kesmeli) bo-
lup duryar. Towsanlary 6ldiirmek iigin howa emboliyasyny ulanmaly:
wena ifndni sangmaly, ujuna suwuklyksyz sprisi dakmaly porsenine
gysyp, wena howany goybermeli, haywan dessine 6lyar.

Kesip agmaklygy igegeden mikroorganizmlerini gana we beyleki
beden agzalaryna ge¢mezligi icin haywanyil 6lmeginiil yz yanyndan
gecirmeli. Seyle miimkingilik bolmadyk yagdayynda jesetlerini
sowukda saklamaly.

Jeset bar bolsa ayratyn otagda, yorite stolun {istiinde kesilyér.
Stolun istiinde kesip ag¢maklyk, patologik-anatomik materialyil
bakteriologik barlagy ii¢in dhli gerek zatlar bolmaly: haywany ber-
kitmek iicin icine parafin guylan tagta ya-da kyuweta, gazly ya-da
spirtli yanyjy, diiybiine spirt guylan we pagta, arassalanan enjamlar
(gaycey, skalpel, hirurgik we anatomik pinsetler we beylekiler) salnan
gap, arassalanan pagta togalaklary, bakterial halka, arassalanan Pas-
ter damdyrgyclary, esbap aynalary, Petri jamjagazlary, iymitlendiri-
ji gursawly probirkalar. Iymitlendiriji gursawlar haywanyn 6liimine
sebédp bolup hasaplanylyan mikroorganizmlerinn goérniisine baglylyk-
da saylap alynyar. Kesip agcmaklygyn dowamynda dhli syn etmeler
teswirnamada bellenilydr. Haywanyn gorniisi, yokusdyrmanyn tertip
belgisi, wagty we yeri, yokusdyrmak {i¢in ulanylan material, dlen
wagty, yiize ¢ykarylan liytgesmeler we s.m.
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Kesip agmaklygyn dowamynda suwuklygyn hem-de dokuma we
beden agzalarynyn bdlejikleri stolun listiine diismezligine gozegei-
lik etmeli. Her bir tdrden soii enjamlary suw ya-da spirt bilen yuw-
maly we oda tutup, yakmaly. Edilen ekisleri yazgy bilen bellemeli.
Cyrsantgylary yanyjynyn odunda ya-da yorite berkidiji suwuklykda
(mysal ti¢in, Nikiforowyn garyndysynda) berkitmeli.

Kesip agmaklyk su tapgyrlardan ybarat: 1) haywany berkitmek;
2) dasky ortiiklerini gozden gecirmek; 3) dos boslugyny kesip agmak
we barlamak; 4) garyn boslugyny kesip agmak we barlamak.

Berkitmek. Haywanlary garnyny yokary edip yatyrmaly,
towsanlary we deniz donuzjyklaryny tagtanyn her ¢iinkiinde yerlesyan
gaityrcaklaryna ya-da halkalaryna ayaklaryny danmaly. Sycanlaryn
we alakalaryn ayaklaryny inneler bilen gysdyryp bolyar. Munda
ayaklarynyn arasyny ginden agmaly.

Dagky ortiiklerini gozden gecirmek. Zyyansyzlandyryjy er-
ginde 6llenilen pagta bilen teninin bar yerini siipiirisdirmeli. Dagky
ortiikleri gdzden gecirmeli we ortaky ¢yzygyn ugry bilen cat yerin-
den baglap asaky anine ¢enli derisini kesmeli, munda gapdal kesim-
lerini zeperlemejek bolmaly. Derisini kesmek {i¢in ulanylan enjam-
lary stiptirisdirmeli, odun stiinde saklap, yakmaly ya-da ¢alysmaly
we sondan son kesmekligi dowam etdirmeli. Pinset bilen deri
gyyymynyn gyrasyndan tutup, skalpel bilen ony deriasty kletcatkadan
kesip ayyrmaly. Gasyk we goltugastky limfatik diiwiinlerin, deriasty
kletcatkanyn yagdayyny, damarlaryn ginielmegini, gan uyamalaryny,
irinlemeleri we s.m. bellemeli.

Limfatik diiwiinlerin tiytgemeleri (ulalmagy, ¢cismesi, iriilemesi)
yiize c¢ykarylanda icindédkisinin ¢yrsaklaryny almaly we yorite
gursawlara ekmeli.

Dos boslugyny kesip agmak ii¢in pinset bilen gyly¢ sekilli dsiint-
gisinden tutmaly, asagyndan kesim edip, i¢ine gaycyny salmaly we
dos stinkiiniit gemirgekleri bilen birlesyén yerinden iki tarapyndaky
gapyrgalaryny kesmeli. Dos siinkiini yokarylygyna galdyryp, dos
boslugynyt icini gézden gegirmeli. Oyken bilen yiirege seredilen-
de olaryii ululygyny, refikini, dykyzlygyny bellemeli. Uytgesmeler
bar bolan yagdayynda ekis etmeli we Oykenin iiytgdn yerinden
cyrsantgylary almaly. Son 6ykenin bir bolejigini kesip almaly we ony
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suwly cliyse gabyn ya-da probirkanyin icine salmaly. Sagdyn 6yken
yiizline ¢ykyar, keselli — diiybiine ¢okydr. Hokman yiirekden ganyn
ekisini ge¢irmeli. Munun tigin yiiregi pinset bilen diiybilinden tutmaly,
oda yakylan skalpel bilen yiirek depejigini yakmaly we arassalanan
Paster damdyrgyjy bilen yakylan yerini desmeli, munda gan kapillya-
ra galyar. Alnan gany iymitlendiriji gursawlaryn iistiine iiflap ¢ykar-
maly we olardan ¢yrsantgylary tayyarlamaly.

Garyn boslugy kesilende pinset bilen garyn diwarynyn derisini
galdyrmaly, gay¢y bilen cat yerinden diafragma ¢enli kesmeli, soiira
iki gapdaldan kesim etmeli — ¢at yeriniit we diafragmanyn golayynda
we seydip garyn boslugyny ginden agmaly. Garyn boslugynyn
hemme agzalaryna syn etmeli, liytgdn agzalardan iymitlendiriji
gursawlara ekis etmeli, ¢yrsaklary we ¢yrsak yzlaryny almaly. Dasky
tiytgesmeleri bolmadyk yagdayynda hokman ekis etmeli we dalak-
dan, bagyrdan we mezenterial diiwiinlerden ¢yrsaklary etmeli. Ekis
icin beden agzasynyn gyzdyrylyp, yakylan yiiziinde arassalanan skal-
pel bilen kesim etmeli, agzanyn ¢un yerinden bir bdlek kesip almaly,
bir bolejigini iymitlendiriji gursawa salmaly beyleki bolejikden kesi-
len tarapyny aynanyn yiiziine degrip, ¢yrsak yzlaryny we ¢yrsaklary
almaly. Hemme agzalarynyn yzlaryny olaryn yerlesisiniii bellenilen
yzygiderliligini berjay edip, bir aynanyn yiizline alyp bolyar. Bu
usul ayratyn howply yokang kesellerin doredijileri bilen yokusan
haywanlaryn synagynda ulanylmaga kabul edilen. Diirli agzalaryn
yzlarynyn yerlesisinin yzygiderliligini bilip, her bir yzy yazgy bilen
bellemek hokman dal.

Kesip agmaklyk tamamlandan sofi is yerini ykjam arassalamaly.
Haywanyn jesedini ¢iiyse gabyn i¢ine ya-da yorite gaba (mysal iigin,
bedrd) salmaly we jogapkér adamyn gozeggiligi astynda yakmaly ya-
-da awtoklawirlemeli. Eger-de jesedi yok edip bolmayan bolsa, onda
kesip agylandan son onun iistlinden zyyansyzlandyryjy serisdéni
(5%-1i karbol tursusyny ya-da 5%-li lizoly) guyup goymaly. Tagtany
ya-da kyuwetany spirt bilen siipiirigdirmeli ya-da iistiinden zyyansyz-
landyryjy serisddni guyup, bir gije-glindiz goymaly. Enjamlary aras-
sa pinset bilen arassalayjy enjamyn icine salmaly we 30—40 minut
gaynatmaly. Kesel dorediji (patogen) sporany emele getiriji bakte-
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riyalar bilen islenilenden soni enjamlary awtoklawirlemeli. Ekisleri
termostatyn i¢ine salyp goymaly.

Berkidilen ¢yrsaklary refiklemeli we 6wrenmeli.

Mikrobiologik tejribede haywanlary donorlar hokmiinde hem
ulanmaly. Haywanlaryii ganyny biitinligine bolsy yaly, onun diiziim
boleklerini (syworotka, plazma, eritrositler we s.m.) almak {i¢in hem
ulanmaly. Gany we ganyn syworortkasyny gursawlaryn diiziijile-
ri hokmiinde, seyle-de waksinasiyadan son immunitet hdsiyetlerini
owrenmek ii¢in hem ulanyp bolyar.

Kopleng, towsanyn, denliz doituzjyklarynyn, seyrek — alakalaryn
we syc¢anlaryn, iri sahly mallardan — atlaryn, goyunlaryn, okiizlerin
ganyny ulanmaly.

Gany almak usuly haywanyn gdrniisine we barlagyn maksadyna
bagly bolyar.
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111 BOLUM. SANITAR MIKROBIOLOGIYASY

IX BAP

Oniini alys saglygy goraysyf ifi esasy yorelgelerinifi biri bolup
duryar, sebédbi eyydm dorin keseli bejermekden onun déremegine yol
bermezlik yenil bolyar.

Sonun iigin yurdumyzda sanitariya-oniini alys edaralarynyn,
sanitariya we gigiyena meseleleri bilen mesgullanyan merkezlerin,
sdherlerde, welayatlarda we etraplarda arassacylyk we kesellerin
yayramagyna garsy goresmek gulluklarynyn gin ulgamy gurnalan.

Sanitar mikrobiologiyasy mikroorganizmleri we olaryn dagky
gursawda (suwda, toprakda, howada, iymit Oniimlerinde we $.m.)
doredyédn yagdaylaryny d6wrenmek bilen mesgullanyar.

Sanitar mikrobiologiyasynyn esasy wezipesi yokang kesellerini
doremeginin 6niini almak bolup duryar, bu bolsa mikroorganizmlerini
ekologiyasy, yokang kesellere garsy goresmek boyunga amaly ¢érele-
ri isldp tayyarlamak bilen yetilyar.

Dasky gursawda kesel dorediji (patogen) mikroorganizmleri
goniimel yiize ¢ykarmak uly kyngylyklary doredyir, sebébi olar onda
hemise dus gelmeyérler we az mukdarlarda bolyarlar. Sonufi {i¢in
dagky gursawyn yokangly hapalanmagynyn gosmaca gorkezijileri
ulanylyar — sanitariya-gorkeziji mikroorganizmleri yiize ¢ykarmak.

Sanitar — gorkeziji mikroorganizmler bolup, kesel dorediji
mikroorganizmler yaly sol bir yollar bilen organizmden ¢ykarylyan,
adamyn we haywanlaryn iistiinde we bedeninin bosluklarynda hemi-
selik yasayjylary hasaplanylyar. Sonun {i¢in sanitar-gorkeziji mikro-
organizmler nédce kop yiize ¢ykarylsa, songa-da kesel dorediji (pato-
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gen) mikroorganizmlerin dasky gursawyn obyektlerine diismekliginin
uly dhtimallygy bolyar.

Dagky gursawyn her obyekti {i¢in bellenilen sanitar-gorkeziji
mikroorganizmleri — bakteriologiki gorkezijileri boyunca baha-
landyrma olgegleri bolyar. Mysal iicin, icege yokang keselleri ba-
batynda seyle indikatorlaryn orny icege tayajyklaryna — adamyn we
haywanlaryn igegesinin hemiselik yasayjylaryna degisli bolyar.

Sanitar — mikrobiologiya barlaglaryny gecirmek ii¢in dasky
gursawda yiize ¢ykarylan mikrofloranyn gigiyeniki talaplara layyk-
lygyny bahalandyryan yorite dowlet standartlary (TDS) ya-da usuly
gorkezmeleri bar.

TDS ya-da usuly gorkezmeler sulary goz oiiine tutyar:

. Nusgalary almak diizgiinleri.
. Alnan materialyn mogberi.
. Dasalys sertleri.
. Barlag usullary.
. Barlagyn maksady.
. Alnan netijeleri bahalandyrmak 6lgegleri.

Her bir alnan nusganyn yanyna agsakdaky gorkezilen resminama
gosulyar:

1. Nusganyn ady (suw, toprak, iymit onlimleri we s.m.)

2. Nusganyn alnan yeri we belgisi.

3. Sene (yyly, ayy, giini, sagady).

4. Barlagyn maksady.

5. Barlag ti¢in nusganyn ugradylyan yeri.

6. Nusgany alanyn goly.

Bellik. Kibir yagdaylarda, mysal ii¢in, suw ¢esmelerinin, top-
ragyn barlagynda nusga alnan wagtynda meteorologik sertler gorke-
zilyér.

Alnan nusgalaryn dasalysy hemise mikroorganizmler kopelmez
we Olmez yaly 6-8°C-den yokary bolmadyk temperaturada amala
asyrylyar. Seyle temperatura rezin haltalaryn komegi bilen, yagny
gysda yyly suw bilen, tomusda bolsa buz bilen dolduryp saklanyl-
yar. Alnan nusgalary dagamak we saklamak iicin sowadyjy torbalary
ya-da buzly konteynerleri ulanmak onat bolyar.

Nk LN
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Barlaghanada alnan nusgalary kitaplarda bellemeli. Bakterio-
logik barlaglar materialyn alnan wagtyndan 3—6 sagatdan gija galman
gecirilmeli.

9.1. Suwun sanitar-bakteriologik barlaglary

Su suwlar barlaga degisli bolyarlar:

1) merkezlesdirilen suw tipjiingiliginden;

2) diirli gorniisddki guyulardan;

3) agyk suw howdanlaryndan (deryalar, koller, deniizler);

4) suwa diisiilydn howdanlardan;

5) akdyrylyan suwlardan.

Suw nusgalaryny almak. Ac¢yk howdanlardan suwy yorite
cliyseler ya-da ¢iimdiirgicler bilen iipjiin edilen barometrler bilen
alyarlar. Suwuni nusgasyny yiiziinden 10-15 sm cunlugynda (sebé-
bi yiiziine atmosfera faktorlarynyn tisiri bolyar) we kenardan 1,5 m
aralykda (kenaryn golayynda suw topragynyi mikroflorasy bilen ha-
palanan bolmagy miimkin) almak maslahat berilyar.

Suw gegirijiden suwui nusgasyny almak {i¢in hasa dykylary bi-
len agzy yapylan we kagyz gapajyk bilen Ortiilen 500 m/ gdwriimli
arassalanan flakonlar ulanylyar. Krany 6ilinden spirtde ezilen togalak
bilen yakmaly, ondan sofira suwy 10—15 minutyin dowamynda akdyr-
maly we flakonlary doldurmaly. Doldurylan flakonlary arassalanan
dykylar bilen yapmaly.

Bellik. 333 m/ suw barlanylyar.

Suw gecirijiniil paylanylyan ulgamynda suw nusgalary hyzmat
edilyin zolakda yasayan ilatynl sanyna bagly bolyar.

Barlagyn standart usullary merkezlesdirilen suw tipjiingiliginin
suwy ticin kesgitlenen we sular goz 6niine tutulyar:

1. Mikroorganizmlerin umumy sanyny kesgitlemek (barlanyl-

yan suwun 1 m/-de 100-den kop bolmaly dal).

2. Koli-indeksi we koli-titrini (koli-indeks 3, koli-titr 333 we on-

dan yokary) kesgitlemek.

3. Epidemiologiki gorkezmeleri boyunca kesel dorediji (pato-

gen) mikroflorasyna barlag (kesel dorediji mikroorganizmleri
yiize ¢ykmaly dél) gecirmek.
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Bakteriyalaryin umumy sanyny kesgitlemek

TDS-e layyklykda bakteriyalaryn umumy sany barlanylyan
suwunl 1 ml-de 37°C temperaturada bir gije-giindizin dowamynda
gbze goriinydn (ya-da lupanyn komegi bilen ualaldylyp seredilen-
de) koloniyalary doretméige ukyply mikroorganizmlerin sany hasap-
lanylyar.

Barlagyri birinji giini

Suw gecirijiden alnan suwun barlagynda 2 sany Petri jamjaga-
zyna ekis edilyér. Olaryn birine garylmadyk suwun 1 ml-i, beyleki-
sine bolsa 10 esse garylan suwun 1 ml-i (yagny, bagdaky nusganyn
0,1 ml-1) gosulyar.

Has erbet hapalanan suwun barlagynda 100 esse garylan suwun
1 ml-i ekilyér. Bu bolsa 1000 esse (0,001 m/) garylan suwun 0,01
we 1 ml-ne deni gelydr we s.m. Seyle gowriimleri almak {i¢in yzygi-
derli on esse garmalary tayyarlanylyar, her garmanyn 1 m/-i jamja-
gaza guyulyar we istiinden eredilip, 45°C-4 ¢enli sowadylan iymit-
lendiriji agaryil yuka gaty (12—15 m/) guyulyar. Barlanylyan suwun
gyradenl yayramagy li¢in agar guylan jamjagazlary aylap, i¢indékisi
garysdyrylyar. Agar gatandan son ekisler termostatyn i¢ine goyulyar
we 24 sag 37°C temperaturada inkubirlenilyar.

Barlagyri ikinji giini

Ekisgli jamjagazlary termostatdan ¢ykarmaly we 6sen koloniya-
laryn sanyny hasaplamaly. Dinie 30-300 ciklerde koloniyalary bo-
lan jamjagazlary hasaba almaly. Eger-de koloniyalary az bolsa, onda
olary goz bilen seredip ya-da lupanyin komegi bilen sanamaly. Eger-
-de koloniyalar kop bolsa, onda mikrob koloniyalaryny hasaplamak
ticin yorite enjamyn komegi bilen hasabyny etse bolyar. Hasaplanan
koloniyalaryii sany garma kopeldilyédr we barlanylyan suwun 1 m/-de
mikroblaryii sany bilinyar.

I¢cege tayajygynyin toparyndaky
bakteriyalary kesgitlemek
ITTB-nin (icege tayajygynyin toparyndaky bakteriyalar) bolma-
gy nejasat hapalanmasynyi gorkezijisi bolup, intensiwligini sular hé-
siyetlendiryar:

Umumy mikrobiologiya 151



Koli-indeks — suwun 1 /-de tapylan i¢ege tayajyklarynyi sany;

Koli-titr — icege tayajygynyn barlygy yiize ¢ykarylyan suwun
has az mukdary (Koli-titr we koli-indeks — diirli 6l¢egli bir gorkeziji).

Suwda ITTB-ni yiize ¢ykarmak ii¢in iki sany usuldan peydala-
nyp bolyar: titrasion (ajatma) we membrana siiziijileri usuly.

Titrasion usul

Suwui barlagy ii¢in toplama gursawyny — indikatorly we ajat-
ma turbajyklary bolan Eykmanyn glyukozapepton gursawyny (GPQG)
ulanmaly. Gursaw konsentrirlenen gorniisde (10 esse) we kadaly kon-
sentrasiyada tayyarlanylyar — suwunl 1 m/-nin ekisi ti¢in.

Barlagyri birinji giini

Barlanylyan suwy 100 m/-den 3 sany kolba, 10 m/-den 3 sany
probirka ekmeli (konsentrirlenen gursawly) we 1 ml-den 3 sany
probirka (kadaly konsentrasiyaly gursawda) ekmeli — jemi 333 m/.
Ekisleri 24 sag 37°C temperaturada inkubirlemeli.

Barlagyri ikinji giini

Ekisleri termostatdan ¢ykarmaly we gézden gegirmeli. Kolbalar-
da ya-da probirkalarda bulancaklyk bolanda, olardan halka bilen alyp,
Petri jamjagazlaryndaky Endo gursawlaryn boleklerine ekis gegirme-
li. Ekisleri termostata salyp, 37°C temperaturada inkubirlemeli.

Barlagyii iigiinji giini

Jamjagazlary termostatdan ¢ykarmaly. Siibhe doredydn kolo-
niyalardan c¢yrsantgylary tayyarlamaly. Gramotrisatel tayajyklary
bolmadyk yagdayynda oksidaza isjenligine synag gecirmeli. Oksida-
za pozitiw netije berlende, negatiw netijdni bermdge hukuk doreyar.

Oksidaza synagy. 1-nji usul: Endo gursawyndan halka bilen
her gorniisden 2—-3 koloniyalaryny almaly we dimetilparafenildiamin
bilen olledilen siiziiji kagyzyn yiizline gec¢irmeli. Pozitiw tésiri ko-
loniyalardan edilen ¢yzyklaryn gégermegi bilen hésiyetlenyér. 2-nji
usul: reaktiwi Endo gursawynyn yiiziinde ayratyn duran koloniyanyn
istline damdyrsa bolyar (gyzyl koloniya — gdgeryér). Oksidaza bolan
negatiw netijesi suwda ITTB-niil bardygyny subut edyir. Bu yagday-
da TDS standart tablisanyn komegi bilen koli-indeksi we koli-titri ha-
saplamaly.
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Membrana siiziijileri usuly

Suwy siizmek ticin 700-800 m/ géwrimli Goldmanyn guygu-
jyny ulanmak bolyar.

Barlagyii birinji giini

Zeytsin gurnalan we arassalanan siiziiji enjamynyn guygujy-
na barlanylyan suwuf 6l¢dp alnan géwrlimini guymaly. Sorujynyn
komegi bilen kabul ediji gabynda wakuumy doretmeli (adat¢a suwy
Ne 2 we 3 siiziijilerinden siizyérler). Siiziilenden sonl arassalanan ya-
-da otda yakylan pinset bilen siiziijini ayyrmaly we diiybiine ¢dken
mikroblar bilen tarapy yokary bakyp durar yaly edip, Petri jamjaga-
zynda Endo gursawynyn istiine goymaly (bir jamjagaza 3—4 sany
membrana siizlijilerini yerlesdirip bolyar). Ekisleri termostatda 37°C
temperaturada 1824 sagat inkubirlemeli.

Barlagyri ikinji giini

Ekisli (siiztijiler goylan) jamjagazlary termostatdan ¢ykarmaly.
Stibhe doredyén koloniyalary bolmadyk yagdayynda negatiw netije
bermége hukuk bar.

Hasaba alynmaga metallik yalpyldyly ya-da onsuz hemme
gyzyl we giilgiine koloniyalar degisli bolyar. Osen koloniyalardan
cyrsantgylary tayyarlamaly we Gram boyunca reniklemeli.

Gramotrisatel tayajyklary bolanda oksidaza synagyny goymaly.
Pozitiw oksidaza synagy negatiw netije beryér. Negatiw oksidaza sy-
nagynda glyukozaly we indikatorly yarymsuwuk gursawa ya-da ajat-
ma turbajyklary bolan GPG gursawyna ekis gegirmeli (uglewodyn
tursulara we gaza ¢enli fermentasiyasyny yiize ¢ykarmak iigin).
Tursynyit we gazyn bar bolan yagdayynda koli-indeksi hasaplamaly.
Mpysal tigin, Endo gursawynda bar bolan hemme siiziijilerde 3 sany
koloniya 6sen, siiziijiden suwun 300 m/ gecirilen.

Hasaplayys. 300 m/ — 3 koloniya

100 ml —x
x = 10; koli-indeks 10

Bellik. Titrasion usuly has takyk bolyar we ony suwda garyndy-
lar bar bolanda hem ulanyp bolyar. Membrana siiziijileri usuly has
tygsytly we netijdni 2-nji gliniinde beryar.

Tdze nejasat hapalanmasynyn yiize ¢ykarylmagy. Suwda téze
nejasat icege tayajyklarynyn barlygyny kesgitlemek iicin suwun
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(3 gbébwriimini) bor tursuly laktozapepton gursawyna ekisi gegirilyar.
43°C temperaturada 24 sagat inkubirlenilyér. Tursynyi we gazyi bol-
magy tize nejasat hapalanmasy barada subut edyar.

Epidemiologik gorkezmeler boyunca suwda salmonellalary,
sigellalary, enterowiruslary anyklayarlar.

Bellik. Enterokokklar agyz suwunyn nejasat hapalanmasynyn
umumylykda kabul edilen gosmaga gorkezijisi bolup duryar. Bakte-
riologik barlag gecirilende, esasan, nejasat streptokokklaryn yiize ¢y-
karylmagy tdze nejasat hapalanmasynyn gorkezijisi bolyan bolsa-da,
enterokokklaryn hemme toparlary kesgitlenilyar.

Iymitlendiriji gursawlar

Konsentrirlenen GPG (Eykmanyn). 1 / suwda 100 g peptony,
50 g natriy hloridini eretmeli. Garyndyny gaynayanga gyzdyrmaly,
stizmeli, tistiine 100 g glyukoza gosmaly, ph 7,4-7,6 bellemeli we
250 sygymly kolbalara 10 ml-den, 3 sany probirka 1 m/-den (kon-
sentrirlenen gursawyil) we 3 sany probirka 1 m/ kadaly konsentra-
siyaly gursawy guyusdyrmaly (hemme gaplarda gursawy gerekli kon-
sentrasiyasyna c¢enli arassalanan suw bilen yetirmeli).

Bellik. Barlaglarda, ayratyn-da, hapalanan suwlaryn barlagynda
uly garmalary tayyarlamaly (mysal {i¢in, 10-6, 10—7 we s.m.).

9.2. Topragyn sanitar-bakteriologik barlaglary

Toprak kop mikroorganizmleriii esasy yasayan yerlerinin biri
bolup duryar. Toprakdan mikroblar suwa diisyarler we howany zéher-
lendiryarler.

Topragyn mikrobiologiya barlagynyn wajyp dhmiyeti bar. Ol
cagalar edaralarynyn, sport meydangalarynyini, hassahanalaryn, suw
geciriji desgalaryn we beyleki desgalaryn gurlusygy {i¢in yer saylap
alnanda gecirilyar.

Topragyn sanitar-mikrobiologiki derfiewi sularyn kesgitlemesini
0z icine alyar:

1) 1 g toprakda bakteriyalaryn umumy mukdaryny;

2) ITTB we C.perfringens sanitar-gorkeziji mikroorganizmlerin

titrini;
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3) 1 g toprakda termofil bakteriyalary;

4) Epidemiologik gorkezmeleri boyunga kesel dorediji (pato-
gen) mikroorganizmlerin (salmonellalar, sigellalar, biirménin,
botulizmin klostridiyalary, kdbir wiruslar we beylekiler) bol-
magyna barlag gecirilyar.

Topragyn nusgasyny almak. Topragyn nusgalaryny almak {i¢in
yeri saylap almaklyk barlagyin maksadyna we wezipesine baglylykda
sanitariya lukmany we bakteriolog tarapyndan kesgitlenyir. Barla-
nylyan ¢éklerde 1000 m?-e ¢enli meydany 25 m? bolan iki sany yer
parcasyna bolmeli. Olaryn biri hapalanma c¢esmelerininn golayynda
(zir-zibil atylyan meydanca, zir-zibil gutulary, gazylan ¢ukurlar we
s.m.) yerlesyin bolmaly, beylekisi — olardan uzaklykda (gozeggilik)
bolmaly. 25 m?-lik her yer par¢asynda nusgalary almak {igin 5 sany
nokady bellemeli: dordiisi bur¢larynda we biri ortarasynda ya-da yer
parcasynyil diagonaly boyunca bés nokat.

Topragyn ylizley gatynyn barlagy licin nusgalary arassalanan pil-
jagaz ya-da siizgii¢ bilen 20 sm cuiilukdan alynyar. Yer par¢asynyii
ayratyn nokatlaryndan piljagaz bilen topragyn biitin bir bdlegini
gazyp almaly. Arassalanan pycak bilen galynlygy 1,5-2,0 sm yo-
karky gatyny ayyrmaly we bolegin ortasyndan arassalanan ¢emge
bilen 200-300 g toprak almaly. Topragyn ayratynlykda 5 sany alnan
nusgadan ybarat bolan garyndy nusgalygynyn agramy 1 kg-dan az
bolmaly dal.

Topragyn cun gatlaryndan (0,75-den 2 m-e ¢enli yerden) alnan
nusgalyklaryn barlaglarynda ic¢i boslukly yorite buraw ulanylyar.
Bellenilen ¢unlukda burawyi boslugy agylyar, i¢i toprakdan dolyar,
sofira mehaniki yapylyar we burawy topragyi yiiziine ¢ykarylyar.

Derniew licin alnan topragyn nusgalaryny pagta-hasa dykyly bo-
lan arassalanan ciiyse gaplaryna ge¢irmeli we iistiini pergament ka-
gyzy bilen 6rtmeli. Her ¢iiyse gabynyn yiizline senidni we nusganyn
belgisini yazyp yelmemeli. Yollama namasynda topragyii gérniisi,
hapalanma c¢esmelerinin yerlesisi, barlanylyan c¢édklerin meydany,
yerinl klimatyny hisiyetlendirydn maglumatlar we s.m. bellenilyar.

Hemme nusgalary gozenekli aga¢ gutulara yerlesdirmeli we des-
sine barlaghana ugratmaly. Eger-de topragy sol giin barlamaga miim-
kingilik bolmasa, onda nusgany sowadyjynyi i¢inde 1-2°C tempera-
turada saklamaga yol berilyar.
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Topragyn nusgalarynyii barlaga tayyarlanylysy. Bir sany yer
parcasynyin birndge nokatlaryndan alnan topragyi nusgalaryny onatja
garysdyrmaly, iri garyndylardan (cagyl, daslar, kokler, ayna gyyyl-
caklary) arassalamaly. Ortaky nusgalykdan 200-300 g ayyrmaly we
arassalanan gabyi icine salmaly. Sofira topragy arassalanan sokynyn
icinde owratmaly, arassalanan elekden arassalanan kagyzyn {istii-
ne elemeli we barlag iicin 30 g ¢cekimini almaly. Topragyn ¢ekimini
500 ml sygymly arassalanan kolbanyin i¢ine dokmeli we iistiine suw
gecirijiden alnan arassalanan suwun 270 m/-ni guymaly, topragyn 1:10
garmasyny almaly. Topragyn garmasyny 10-15 min garysdyrmaly
we tayyarlanan 1:10 garmasyndan ¢okdiirméni umumylykda kabul
edilen usulyyet boyunca on esse garmalaryn yzygiderli bir hataryny
tayyarlamaly. Arassa topraklarynn dernewinde 3—4 sany garma bilen
ciklenilyar (1:1000, 1:10 000 c¢enli), hapalanan topraklaryn barla-
gynda 1:100 000, 1:1 000 000-¢ ¢enli garmalar ulanylyar.

Toprakda bakteriyalarynn umumy mukdaryny kesgitlemek suwu
barlagy yaly gecirilyar. Topragyn diirli gorniisleri tigin bakteriyalaryn
umumy mukdarynyn gorkezijileri 13-nji tablisada gorkezilen.

13-nji tablisa
Mikrobiologik gorkezijiler boyunca topragyn
sanitar yagdayyny bahalandyrmagyn shemasy

. Topragyn 1 g-da Titrler
Topragyn bakteriyalaryn umumy C.perfringens
gorniisi mukdary Koli-titr titri
Arassa 10 000 1 we yokary | 0,01 we yokary
Hapalanan 100 000 — 900 000 0,1 -0,01 0,001 —0,0001
Giiyeli 1 000 000 we yokary 0,001 we pes | 0,0001 we pes
hapalanan

ITTB-ni kesgitlemek

Nejasat hapalanmasynyi gorkezijisi hokmiinde ITTB-ni kesgit-
lemek iki usul bilen geg¢irilyér: titrasion we membrana siizgiicler usul-
lary bilen.
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Titrasion usul

Barlagyii birinji giini

Topragyn garyndysynyn ilkibasdaky 1:10 garmasyndan arassa-
lanan damdyrgy¢ bilen 10 m/ almaly, ol hem topragyn 1 g-na layyk
gelyar we 50 m/ Kessler gursawly flakonlara ekmeli. Soiira topragyn
her garmasyndan 1 m/-den sol gursawyn 9 m/ bar bolan galtgaly pro-
birkalara ekmeli. Ekisleri termostatda 37°C temperaturada 24 sagat
Osdiirmeli.

Barlagyri ikinji giini

Ekisleri gbzden gecirmeli (Osiis saklanylyan bolsa, ekisleri ligiin-
ji gline goymaly). Kessler gursawly ajatma gaplarda 48 sagatdan son
gazyn emele gelmegi we bulancaklyk bolmasa, negatiw netije gorke-
zilyér.

Gursawlarda gazlaryn emele gelmegi we bulancaklyk bolanda
va-da difie bulangaklyk bellenilse, onda sol gaplardan halka bilen
ekigden alyp, Petri jamjagazlaryna Endo gursawynyi boleklerine ge-
cirmeli. Ekisli jamjagazlary termostatda 37°C temperaturada 24 sagat
inkubirlemeli.

Barlagyri iigiinji giini

Ekisleri gdzden ge¢irmeli. Endo gursawynda 0Osiis bellenilmese,
negatiw netije berilyér.

Eger-de Endo gursawynda igege tayajygyna mahsus koloniyalar
Osyén bolsa, onda olardan ¢yrsantgylary tayyarlamaly, Gram boyuncga
renklemeli we mikroskopdan seretmeli. Cyrsantgylarda gramotrisatel
tayajyklar ylize ¢ykarylsa, oksidaza synag ge¢irmeli. Eger-de oksida-
za synagynyin netijesi negatiw bolsa, onda glyukozaly yarymsuwuk
gursawa ekis gegirmek yoly bilen alnan Osdiirimin fermentatiw hé-
siyetlerini barlamaly. Ekisleri 37°C temperaturada 24 sagat termostata
salmaly.

Barlagyrni dordiinji giini

Ekisleri gozden gec¢irmeli. Gursawda tursynyn we gazlaryn
emele gelmegi topragyn barlanylyan garmasynda igege tayajygynyn
bardygyny tassyklayar.
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Membrana siiziijileri usuly

Membrana siiziijileri usuly az hapalanan topraklaryn barla-
gynda ulanylyar. Arassalanan Ne3 membrana siiziijilerinden 1:10,
1:100, 1:1000 toprak garmalaryndan 10 m/-den gegirilyér. Barlagyn
ondan sonky gidisi suwda icege tayajyklarynyn kesgitlemesine
meinizes. Membrana siiziijileri usuly barlagynn mdohletlerini iki giline
cenli gysgaltmaga miimkingilik doredyér. Derfiewin netijeleri koli-
indeks bilen gorkezilyar. Topragyn koli-indeksi — 1 g toprakda igege
tayajyklarynyn mukdary.

Bellik. Kessler gursawynda ITTB ajadyan laktoza we gram-
polozitel mikrofloranyn Osiisini togtadyan gensian melewse bolyar.

C.perfringens titrini kesgitlemek

Hemme tayyarlanylan toprak  garmalaryndan  (1:10-dan
1:1 000 000-e genli) 1 /-den parallel iki hatar arassalanan probirka-
lara guymaly. Probirkalaryn bir hataryny spora getirmeyén mikroflo-
radan arassalamak {i¢in 15 min-yii dowamynda 80°C-4 ¢enli gyzdyr-
maly. Sofira hemme probirkalara 9 m/-den eredilen we 45°C-4 genli
sowadylan ex tempore tayyarlanylan Wilson-Blerin gursawyny guy-
maly. Ekis materialyny iymitlendiriji gursawda gyradein yayramagy
iicin probirkalary ellerin ayasynynl arasynda aylamaly we gursawyn
kislorodyny ¢ykarmak we sowatmak iicin caltlyk bilen sowuk suwa
salmaly. Ekisleri 43°C-de 24 sag 6sdiirmeli.

C.perfringens gursawyn ¢uiilugynda gara koloniyalar gérniisinde
Ostis beryir. Gazlarynn emele gelmegi iymitlendiriji gursawynyn
boliinmegi boyunca kesgitlenilyédr. Koloniyalardan tayyarlanylan
cyrsantgylarda stiyriimtik sekilli sporaly merkezlesdirilip ya-da sub-
terminal yerlesen iri grampolozitel tayajyklaryny yiize ¢ykarmaly.

Wilson-Blerin gursawyna C.perfringens Osiigini beryin toprak
garyndysynyi ¢akli garmasy bu mikrobyn toprakdaky titrini aiiladyar.
Toprakda C.perfringens bolmagy onda beyleki klostridiyalaryn —
blirménin (C.tetani), botulizmin doredijisininn (C.botulinum) bol-
magynyn gosmaca gorkezijisi bolup duryar.

Toprakda termofil bakteriyalaryn 1 g-da mukdary hem kesgitle-
nilyér. Icege tayajygy kop we termofiller az bolan toprak nejasatlar
bilen hapalanan diyip hasaplanylyar.
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Iymitlendiriji gursawlar

Kessler gursawy. Distillirlenen suwuii 1 litrine 10 g pepton, 50 m/
okiiz 6di gosulyar. Garyndyny 20-30 min gaynatmaly, pagtadan siiz-
meli, 10 g laktoza gosup, gdwriimini 1 litre yetirmeli. 7,4—7,6 pH bel-
lemeli. Gensian melewsénin 1%-li suwly ergininini 4 m/-ni gosyarlar.
Gursawy kolbalara we galtgaly probirkalara guyusdyrmaly. 0,5 atm
basysda (122°C) 15 min arassalamaly. Gursaw melewse renikde
bolyar.

9.3. Howanyn sanitar-bakteriologik barlagy

Adamyn yasaysyna tdsir edydn faktorlaryn arasynda howa
ondebaryjy yeri eyeleyiar. Howanyn mikroflorasyny éwrenyidn ylym
aeromikrobiologiya diyip atlandyrylyar.

Howa mikroorganizmleriii siisi licin amatly gursaw bolmayar,
sebibi onda iymitlendiriji maddalar yok we hemise hereketde bolyar.
Sonui ti¢in kdp mikroorganizmler howadan calt yitydr. Emma olar-
dan kébirleri has durnukly bolyar, mysal {i¢in, ingekesel tayajygy,
klostridiyalaryn, komelejiklerit sporalary we beylekiler, howada
uzak wagt saklanyp bilyirler.

Tokaylaryn we meydanlaryn howasynda, sdherlerin howasynda
mikroorganizmler kop bolyar.

Howada yokarlygyna mikroorganizmlerin mukdary azalyar.
Mysal ii¢in, 500 metr yokarda howanyn 1 m*-de 2—-3 sany bakteriya
tapylyar, 1000 m beyiklikde bolsa — ondan iki esse az.

Acyk yerleriit howasynda, otaglarda mikroorganizmlerin muk-
dary, adatca, kop bolyar.

TDS howanyn barlaglaryny gecirmek usullaryny kadalasdyr-
mayar. Oni adamyt burun-bokurdagynda bar bolan mikroflorasy bilen
vapyk otaglaryit howasynynl hapalanmagynyn goérkezijileri hokmiin-
de gemolitiki streptokokklaryn kesgitlemesine uly {ins berilyardi.
Hazirki wagtda howada kesel dorediji (patogen) we sertli patogen
mikroorganizmleriii géniimel tapylmagyna uly iins berilyar.

Howany sanitar-bakteriologik barlaglaryny meyilnama tertibin-
de gecirmeli: hassahanalarda, operasiya otaglarynda, ¢agalar edara-
larynda we beylekilerde.
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Sanitar-bakteriologik barlagynda sular kesgitlenilyar:
1. Howanyn 1 m?-de bakteriyalaryn umumy mukdaryny.
2. Howanyn 1 m*-de kesel dorediji (patogen) we sertli patogen
mikroorganizmleriniit bolmagyny.
Howada mikroorganizmleri yiize ¢ykarmaklyk yorite enjamlaryi
we yorite gursawlaryn (anyklayys we differensial-anyklayys) komegi
bilen gecirilyar.

Howanyn nusgalaryny almak usullary

Barlag ligin howanyn nusgalaryny almaklygyn iki sany esasy
usullary bar: 1) sedimentasion — mikroorganizmleriii mehaniki ¢ok-
meginde esaslandyrylan; 2) aspirasion — igjenn sordurmakda esas-
landyrylan (bu usul bakteriyalaryn difie hil taydan dél-de, eysem,
mukdar taydan hem bolmagyny kesgitlemége miimkingilik doredyar).

Sedimentasion usul

Iymitlendiriji gursawly (EPA) Petri jamjagazlaryny poldan
diirli derejelerde agyp goyyarlar. Bu usul Petri jamjagazlaryndaky
agaryn yiiziine bakteriyalaryn mehaniki ¢okmeginde esaslandyrylan.
Gursawly jamjagazlary howanyn ¢ak edilydn hapalanmasyna bagly-
lykda 10 minutdan 20 minuta ¢enli goymaly. Kesel dorediji (pato-
gen) florany yiize ¢ykarmak iicin elektiw gursawlary ulanmaly. Bu
yagdaylarda ekspozisiya 2—-3 sagada ¢enli uzaldylyar. Ekspozisiyadan
son ¢anajyklaryn iistlini yapmaly, barlaghana getirmeli we 37°C tem-
peraturada 24 sagat termostata salyp goymaly. Ertesi giin 6sen ko-
loniyalary 6wrenyarler. Bu usuly, esasan, yapyk otaglarda ulanmaly.

Aspirasion usul

Rec¢menskinii bakteriya tutujysy. [sletmezden 61 enjamy aras-
salanan soda bilen doldurmaly. Enjamyn isi aspiratoryn kdmegi bilen
ondan howany sordurmaklygynda esaslandyrylan. Munda enjamda
bar bolan suwuklyk piirkiilyédr. Sordurylandan son, howa gecirilen
suwuklygy 0,1-0,2 ml-den Petri jamjagazlaryna EPA ekmeli. Elek-
tiw gursawlary ulanmak zerurlygy yiize ¢ykanda, ekis mukdaryny
kopeltmeli (0,3-0,5 ml). Kabul edijide alnan suwuklygy haywanlara
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yokusdyrmaga ulanyp bolyar (mysal ti¢in, wiruslary, rikketsiyalary
we s.m. yiize ¢ykarmak ii¢in gecirilyan barlaglarda).

Dyakonowyil enjamy hem howa gecirilydn suwuklykda bakte-
riyalary tutmaklykda esaslandyrylan.

PAB-1 enjamy gysga wagtyn dowamynda howanyi uly géwriim-
lerinin bakteriologik barlaglary iicin niyetlenen. Howanyil nusga-
laryny 125-150 //min tizlik bilen almaly. Enjamyn isleysi garsydas
zaryadyn elektrodyna mikroorganizmleri tutmaklykda esaslandyry-
lan. Bu enjamda howanyn nusgalaryny almaklygyn yokary tizliginin
we ony diirli iymitlendiriji gursawlara ekip bolyan miimkingilikleriii
bolmagy kesel dorediji (patogen) we sertli patogen bakteriyalary
(mysal ii¢in, hirurgiya boliimlerinde gok iriili tayajygy we beylekile-
r1) ylize ¢ykarmakda uly dhmiyeti bar.

Krotowyn enjamy. Isleysi howanyi ¢liwdiiriminini Petri jamja-
gazlaryna urmaklygynda esaslandyrylan. Enjam ii¢ bolekden ybarat:
howanyn nusgalaryny almak ii¢in diiwilinden, rotametrden, iymitlen-
dirydn mehanizmin elektriki boleginden.

Barlanylyan howa 4000-5000 aylaw/min tizlik bilen aylanyan
merkezden daslasdyryan wentilyatoryn komegi bilen enjamyn yzy-
na sordurylyar we gursawly acyk Petri jamjagazynyn yiiziine uryar.
Howada bar bolan mikroorganizmler iymitlendiriji gursawynyn
yiizine ¢okyérler. Gursawyn yiiziinde mikroorganizmlerin gyraden
yayramagy ticin iistline jamjagaz goylan stoljagaz aylanyp duryar.
Enjamdan howanyi gecirilmeginin tizligini gorkezyén rotametr bilen
birlesdirilen howagegiriji turbajykdan howa enjamdan ¢ykarylyar.

Elektroenergiya miti¢ bolyandygy Krotowyn enjamynyi kemgi-
ligi bolup duryar, sonun {i¢in ony hemme sertlerde ulanyp bolmayar.

Barlagyri birinji giini

Alnan nusgalary 37°C temperaturada 24 sagat termostata yerles-
dirmeli.

Barlagyri ikinji giini

Jamjagazy termostatdan ¢ykarmaly we koloniyalary sanamaly.
Howanyn bakterial hapalanmasyny onun 1 m*-de mikroblaryn umu-
my sany bilen 6lgemeli.

Hasaplanylysy. Mysal ii¢in, 10 minutda 125 / howa gegirilen,
yiizinde 100 koloniya 6sen.
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100 x 1000

Howanyn 1 m?*-de mikroblaryn sany = 125 = 800

Altynsow stafilokokklary kesgitlemek {i¢in nusgany yumurtganyn
sarysy bilen duzly agaryn yiiziine almaly. Ekisli jamjagazlary 37°C
temperaturada 24 sagat termostatda inkubirlemeli we pigmenti yiize
¢ykarmak tligin 24 sagat otag temperaturasynda saklamaly. S.aureus
stibhe doredyén koloniyalar dowamly identifikasiya degisli bolyarlar.

Cagalar edaralarynda howany salmonellalaryn barlygyna-yoklu-
gyna barlamaly. Munun {i¢in howanyn wismut-sulfitli agarly jamjaga-
za ekigini gecirmeli.

Yapyk otaglaryii howasynda kesel dorediji (patogen) bakteriya-
laryn we wiruslaryn ylize ¢ykarylmagyny epidemiologik gorkezme-
ler esasynda gegirmeli. Ingekeselin doredijilerini yiize ¢ykarmak iigin
POW enjamyndan peydalanmaly. Tutujy hokmiinde Skolnikowanyn
gursawyny ulanmaly.

9.4. Siiydiin we siiyt oniimlerinin
sanitar-bakteriologik barlagy

Stiyt we siliyt Oniimleri mikroorganizmlerini Osiisi ticin amatly
sert bolup duryar.

Kibir stiyt ontimleri (dorog, gatyk, goyy gatyk, ryaZzenka we
beylekiler) tayyarlanylanda yorite mikroflorany ulanyarlar, mysal
licin, siiyt-tursy streptokokklary, siiyt-tursy asidofil tayajyklary we
beylekiler. Bu dniimleri tayyarlamak {i¢in ulanylyan su mikrofloralar
mahsus hasaplanylyar we hasaba alynmayar.

Aerob bakteriyalar (ITTB, stafilokokklar we beylekiler) siiytde
we siiyt onlimlerinde dus gelydan mahsus dil mikroflora bolup duryar.

Siiyt bilen ingekeselin, brusellyozyn, salmonellyozyn, otbasyn
doredijileri, ysmazyn wirusy, anaerob basillalar we s.m. ge¢ip bilyér.

Stiydiin we siiyt ontimleriniii mahsus dél mikroflora bilen zdher-
lenmekligi sagymda, dasalanda, saklananda we s.m. bolup biler.

Stiydin we siiyt ontimlerininl barlaglary TDS-e layyklykda geci-
rilyér.

Nusgalary almak. Suwuk we yarymsuwuk oniimlerin nusgalary
onat caykalandan sonn 50—-100 m/ mukdarda arassalanan kolbalara
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alynyar. Mesge yagynyn, peyniriil, doragyi nusgalaryny oniimiii ¢ui
yerinden almaly. Yagdan, doragdan nusgany almazdan 61 Gniimif
yokarky gatyny ykjam arassalamaly, peyniriii nusga alynyan yerin-
den yiiziini otda yakylan pyc¢ak bilen yakmaly. Gaplanan 6niimlerden
2 nusgalyk alynyar. Alnan nusgalaryii yollama namasynda sular gor-
kezilyar:

. Nusgalygyn belgisi.

2. Oniimin ady we hili.

3. Tayyarlanylan senesi.

4. Nusganyn alnan senesi we wagty.

5

6

—_—

. Gerekli barlaglaryn gowriimi.
. Nusgany alan adamyn wezipesi we goly.

Oniimin mikrobiologik barlagy nusga alnan wagtyndan 4 sagat-
dan gija galman gegirilmeli. Dagalanda temperatura 6°C-den yokary
bolmaly dal.

Stiyt we siiyt ontimleri tigin TDS 1 g-da bakteriyalaryin umu-
my sanyny kesgitlemekligi we ITTB sitraotrisatel (sitranegatiw)
gorntislerinin titrini (koli-titr) kesgitlemekligi gbz oniine tutyar.

Bakteriyalaryn umumy
sanyny kesgitlemek

Barlag ti¢in nusgalyklaryil tayyarlanylysy. Siiytden we beyleki
stiyt onlimlerinden on esse garmalary tayyarlayarlar (umumylykda ka-
bul edilen usulyyet boyunga). Oniimleriii her gorniisi {igin garmalaryi
sany mikrobly zdherlenijiligi has yokary dhtimallygynyn bolmagyny
nazara alyp tayyarlanylyar (14-nji tablisa).

Ekis. Her garmanyn 1 m/-den 2-3 sany Petri jamjagazlaryna
salyarlar we tistiinden eredilen we 45°C-4 ¢enli sowadylan iymitlen-
diriji agarynl 12—-15 mil-ni guyyarlar. Jamjagazlar onlinden belgile-
nilydr. Ustiinden guylandan yz yanyndan ekilen materialyii gyraden
yayramagy li¢in garysdyrylyar (calaja aylap, caykamaly). Ekisleri
termostatyi i¢ine salyp, 37°C-de 48 sagat saklamaly.
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14-nji tablisa

Siiyt we siiyt oniimlerinini garylmagy

Oniimin ady Ekilyéin garmalar
Siiyt we ¢ig gaymak 1:10 000 | 1:1000 000 | 1:1 000 000
Siiyt we pasterizirlenen gaymak 1:10 1:100 1:1000
Stiyt, sekerli goyaldylan stiyt, 1:10 1:100 1:1000
kakao, kofe
Stiyji mesge yagy 1:1000 | 1:1000 1:10 000
Dondurma 1:10 1:100 1:1000

Bellik. Bakteriyalaryn umumy mukdaryny kesgitlemek {i¢in
ekisde jamjagazlarda 50-den az didl we 300-den kop dél koloniyalar
Osyan garmalaryny saylap almaly.

Inkubasiya mohleti tamamlanandan son jamjagazlary ¢ykarmaly
we hasaplayjynyn komegi bilen koloniyalaryii sanyny sanamaly. Her
jamjagazda 6sen koloniyalaryn sanyny degisli garmasyna kopeltmeli.
Ayratyn jamjagazlar boyunca alnan netijeleri gogmaly, jamjagazlaryn
sanyna bolmeli we 1 g-da bakteriyalarynt umumy sanynyn gorkezijisi
bolup duryan ortaga arifmetik sany almaly (ml).

Degisli TDS-1 oOniimlerin hilini rugsat edilydn gorkezijiler
boyunca (mikroblarytt umumy sany we koli-titr) kesgitlemeli (75-nji
tablisa). Siyt-tursy onlimlerinde (gatyk, goyy gatyk, dorag, gaymak
we beylekiler) kop mahsus mikroflora bolup, bakteriyalaryn umumy
sany kesgitlenilmeydr, dinie mikrofloranyn diiziimine gézeggilik edil-
yar. Munun {i¢in sliyt-turgy ontimlerinden preparatlary tayyarlamaly
we metilen gégi bilen renklemeli. Preparatda goriis meydangada dine
bu 6niim {igin mahsus mikroorganizmler bolmaly. Mysal {i¢in, goyy
gaymak licin — siiyt-tursy streptokokklar we tayajyklar; gatyk iigin
— sliyt-tursy streptokokklar we tayajyklar, birdir-ikidir droZlar. Mik-
roskopiya zayalanma mikroorganizmlerini (hetiler we droZlaryn kop
mukdary) tapmaga miimkingilik doredyar.
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15-nji tablisa

Siiytde bakteriyalaryn umumy sanynyi
we koli-titrinin gorkezijileri

1ml-de Koli-titr az
Oniimiii atlandyrmasy TDS | bakteriyalaryn rugsat
e bolmazdan (g)
edilyin sany
Pasterizirlenen siiyt: TDS
A topary 75 000 3
B topary 150 000 0,3
Pasterizirlenen gaymak: TDS
A topary 100 000 3
B topary 200 000 0,3

Bellik. Beyleki siiyt dlimleri tigin hem 6niimin 1 m/-de mikrob-
laryn rugsat edilydn sanyny (ml/) sertlendirydn TDS bar. A we B harp-
lary 6niimin derejesini anladyar.

ITTB-ni kesgitlemeklik

Stiydiin we siiyt Oniimlerinini icege tayajygynyn toparyndaky
bakteriyalaryn zdherlenijiligi ajatma usuly bilen kesgitlenilyér.
Ajatma usuly — igege tayajygy tapylyp, gramlarda ya-da milligram-
larda Olc¢enilydn onlimlerin has az mukdary. TDS layyklykda icege
tayajygynyn dine sitratnegatiw gorniisleri hasaba alynyar.

Ajatma usuly

Barlagyii birinji giini

Stiyt we siiyt Oniimlerinin ekisini 5 m/ Kessler gursawy bolan 6
sany probirka gecirmeli. 3 sany probirka gaymagy alynmadyk siiydiin
1 ml-den ekyirler, beyleki 3 sany probirka 1:10 garmasyndan 1 m/-
-den (0,1 ml) ekyirler. Ekisleri 43°C temperaturada 18-24 sagat in-
kubirlenilyar.

Barlagyri ikinji giini

Her ajadylan probirkadan Endo gursawynyn bdleklerine ekis
edyarler we 37°C 18-24 sagat inkubirlenilyér.
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Barlagyii iigiinji giini

ITTB {i¢in mahsus koloniyalar tapylmadyk yagdayynda oniim
icege tayajygy bilen hapalanmadyk hasaplanylyar.

ITTB iicin mahsus koloniyalar bolanda ¢yrsantgylar tayyarla-
nylyar, Gram boyunca reniklenilydr we mikroskopda seredilyar. Gra-
motrisatel tayajyklar yiize ¢ykanda, oksidaza synag gecirilyar we
glyukozaly gursawa we Kozerin gursawyna ekis edilyar.

Barlagyi dordiinji giini

Netijeler hasaba alynyar. Glyukozaly gursawda tursynyn we
gazyn bolmagy we Kozerin gursawynda 0Osiisin bolmazlygy icege
tayajygynyn sitratnegatiw gorniislerinin bardygy barada subut edyar.
Koli-titri 16-njy tablisa boyunga hasaplanylyar.

16-njy tablisa
Pasterizirlenen siiytde, cig gaymakda, gatykda,
goyy gatykda, asidofil siiydiinde koli-titriii hasaplanylysy

Icege tayajygy su gowriimlerde yiize ¢cykdy, ml
Gorniisler Koli-titr

1 1 1 0,1 0,1 0,1

a - - - - - - >3
+ - - - - - 3

c + + + + + - <3
+ + — + + <3
+ + + + + <3

Stiytde we siiyt Oniimlerinde kesel dorediji (patogen) mikro-
organizmlerinn bolmagyna yol berilmeyar.

Iymitlendiriji gursawlar

Kesslerin gursawy. Kozerin gursawy. Distillirlenen suwun 1 lit-
rine kaliy fosfatynyn 1,0 g, magniy sulfatynyn 0,2 g, natriy sitratynyn
2,5-3,0 g gosmaly. Ergini 1 atm basysda 15 minutyn dowamynda
awtoklawda arassalamaly, bromtimol gogiini 0,5%-11 spirtli ergininiii
10 m/-ni gogmaly we diirli arassalanan probirkalara guymaly.

Glyukozaly gursaw. Yumurtganyii sarysy — duzly gursaw.
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9.5. Kremin we kremli oniimlerin
sanitar-bakteriologik barlaglary

Kremin sanitar-bakteriologik barlagyny TDS usuly gorkezmele-
rine layyklykda ge¢irmeli we sulary kesgitlemeli:

1. Icege tayajygynyn titrini.

2. Oniimlerifi 1 g-da plazmokoagulirleyin stafilokokklaryny.

Nusgalary almak. Kremin nusgalaryny yiiziinden we gatlardan
almaly. Nusgany arassalanan ¢emge bilen 50 g mukdarda almaly we
arassalanan ¢iliyse gabyna salmaly.

Icege tayajygynyin titrini kesgitlemek

Barlagyii birinji giini

Yygnalan materialy 43—45°C-den yokary bolmazdan termostata
ya-da suwly wanna salmaly. Barlag ii¢in eredilen kremin asaky bdle-
gini ulanmaly.

Barlanylyan materialdan 3 sany on esse garmalaryny tayyarla-
maly: 1:10, 1:100, 1:1000. 1:10 garmanyn 10 ml-ni 50 ml Kessler
gursawly kolba ekmeli. Beyleki garmalary (1:100 we 1:1000) 5 m!
Kessler gursawly probirkalara 1 ml-den ekilyér. Ekisleri termostata
salyp, 43°C temperaturada 24 sagat saklamaly.

Barlagyini ikinji giini

Kessler gursawly ekislerin hemmesinden Endo gursawly Petri
jamjagazlarynyn boleklerine ekisi gecirmeli we 37°C temperaturada
24 sagat termostata salmaly.

Barlagyii iiciinji giini

Stibhe doredyin koloniyalar bolmadyk yagdayynda negatiw ne-
tije berilyar.

Icege tayajygy babatynda siibheli koloniyalardan ¢yrsantgylar
tayyarlanylyar, Gram boyunca renklenilyar. Gramotrisatel tayajyk-
lary yiize ¢ykanda koli-titri hasaplanylyar. ITTB titri 0,3 g-dan pes
bolmaly dal.
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Koagulazapolozitel stafilokokklary yiize cykarmak

Barlagyri birinji giini

Eredilen kremiil 0,1 g-ny siiyt-duzly agara ekmeli we 37°C tem-
peraturada 24 sagat termostata salmaly. Sol bir wagtda 0,5 ml/-den
6,5-10%-1i duzly gaynatmanyn (toplama gursawy) 5 ml-li 2 sany pro-
birka ekyérler, ondan sofira ekisi yumurtganyn sarysy — duzly agarly
gursawa gecirmeli.

Barlagyri ikinji giini

Ekislere seredyirler. Ekisli jamjagazlarda Osiis goriinse, pig-
menti ylize ¢gykarmak {li¢in otag temperaturasynda 24 sagatlyk goy-
maly. Toplama gursawyndan yumurtganyn sarysy — duzly agarly
gursawa ekis geciryérler. 37°C temperaturada 18—24 sagat inkubir-
lemeli.

Barlagyii iigiinji giini

Jamjagazlarda Osen koloniyalary owrenmeli. Stafilokokklarda
stibheli koloniyalary 6wrenmeli: koagulaza fermentini kesgitlemeli.
Koagulaza polozitel stafilokokklary 1 g//-de 500-den kop bolmaly dél.

9.6. Senagat oniimciliginin sohlat we et 6niimlerinin
sanitar-bakteriologik barlaglary

Et we et Oniimlerininl diirli mikroorganizmler bilen ziherlenijilik-
li bolmagy miimkin. Etini yokan¢lama yollary sular:

1) malyin organizminiii gowsamagy netijesinde (aglyk, sikes-
lenme), yagny icegesininl gorayjylyk isi bozulyp, ondaky mik-
roblar beden agzalaryna we gana diisen yagdaylarynda etiii
zaherlenijiligi ilkinji (6miirlik) bolyar;

2) mallaryil kesellerinde, mysal ii¢in, salmonellyozda mikroblar
biitin organizmde yayrap, eti zéherlédp bilyarler;

3) mikroorganizmler ete mal soylanda we ldsi pudarlananda
diisiip bilyérler (has kop dus gelyir);

Et dniimleri tayyarlaysyin tehnologik tertibi dolulygyna berk ber-
jay edilmedik, saklanys tertibi bozulan we s.m. beyleki yagdaylarda
yokanglanyar.

Senagat 6nilimgiliginiii s6hlat dniimlerini we et dnlimlerini agak-
dakylary kesgitleydn TDS-e layyklykda barlamaly:
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1) oniimin 1 g-da bakteriyalaryn umumy sanyny;

2) 1 g-da icege tayajygynyn toparyndaky bakteriyalarynyn bol-

magyny;

3) Oniimin 5 g-da salmonellalary hem-de proteyleri we klostri-

diyalary;

Nusgalary almak. Sohlat onlimleriniil her tapgyrynyn diirli yer-
lerinden ikiden az bolmadyk nusgalary almaly. Olardan umumy bir
nusga tayyarlamaly we barlamaly. Biizmecler, biizmeleriii birnédge
sanysyndan umumy nusgany diizmeli. Holodes, pastet beyleki bar-
dasyz onlimlerden nusgalary hersi 200-250 g mukdar bolup, 2-3 yer-
den almaly.

Her 6nlimint umumy nusgalaryny ayratynlykda arassalanan per-
gamente gaplamaly. Hemme alnan nusgalary plombalamaly, belgile-
meli. Belgili yazgysynda asakdakylary yazmaly:

1. Oniimin ady.

2. Alnan wagty (senesi, sagady).

3. Alnan yeri.

4. Barlagyn maksady.

5. Nusganyi iberilen yeri.

6. Nusgany alanyn goly.

Uns beriii! Oniimleri 6-8°C-den yokary bolmadyk temperatu-
rada dasamaly, barlagy bolsa nusganyn alnan wagtyndan 4 sagatdan
gija galman gecirmeli.

Nusgalary barlaga tayyarlamak. Gaty oOnilimlerin (baton)
ylziini spirtli pagta bilen siiptirmeli we yakmaly. Batony kesmeli we
arassalanan pycak bilen diirli yerlerinden nusgalary almaly. Kakadyl-
malardan we beyleki et dnlimlerinden, miimkin boldugyca, siifike go-
lay yerinden nusgalary kesip almaly.

Bardasyz oOniimlerden basda oOllenen pagta bilen yiiziinden
yuwundyny almaly we olary «HB», Heywesinn ya-da Kesslerin
gursawyna ekmeli. Sonira spirt bilen 6llenen yiiziini yakmaly, ony ke-
sip ayyrmaly we 20 g agram bdlejigini kesip almaly. Cekimi arassa-
lanan farfor sogunyii i¢ine salmaly we az mukdarlarda natriy hloridin
izotoniki erginini gosup (umumy 80 m/ gosmaly), arassalanan kwars
cagesi bilen stlirtmeli.
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Oniimiii 1 g-da mikroblaryii
mukdaryny kesgitlemek

Barlagyri birinji giini

Her bir barlanylyan nusgalykdan 0,1 g we 0,01 g 2 sany ekis
gecirmeli. Munun iicin 2 sany on esse garmalaryny tayyarlamaly
we hersinin 1 m/-den 2—3 sany arassalanan Petri jamjagazlaryna sal-
maly. Ekisli jamjagazlaryn i¢ine eredilen we 45°C-4 ¢enli sowadylan
agary gosyarlar. Agar gatandan son onun iistiine a¢ agary — proteyii
Osmeginin oniini almak ticin 4-5 m/-ni guymaly.

Barlagyii ikinji giini

Jamjagazlary termostatdan ¢ykarmaly, 6sen koloniyalaryin muk-
daryny sanamaly we edilen garmalara kdpeltmeli. Oniimin 1 g-da
bakteriyalaryn sanyny kesgitldp, TDS bilen defiesdirmeli.

Oniimii 1 g-da ITTB-ni kesgitlemek

Kesgitleme icege toparynyi bakteriyalarynyin «HB» we Heyfesin
gursawynda (ikili konsentrasiyaly) indikatoryn renkini tiytgedyén
tursy onlimleri emele getirmek bilen, manniti 6ndiirmek we tursyny
we gazy emele getirmek bilen, glyukozany dargatmak (galtgaly
Kessleriit gursawynda) ukyplylygynda esaslandyrylan.

Barlagyni birinji giini

Yokarda sanalan gursawlaryii hersine birinji we ikinji gar-
masyndan 5 ml-den salyarlar. Ekisleri 43°C-de 18-20 sagadyn do-
wamynda inkubirlemeli.

Barlagyri ikinji giini

Ekigleri termostatdan ¢ykarmaly. Icege tayajyklarynyn Osiisi
bellenilende «<HB» we Heyfes gursawy sary reikli (mawydan) bol-
yar, Kessler gursawynda bolsa gaz kopiirjikleri emele gelyir. Osen
bakteriyalaryn identifikasiyasyny yokarda beyan edilen usul boyunca
gecirmeli.

Salmonellalary yiize cykarmak
Barlagyii birinji giini
Alnan garyndynyii 25 ml-ni toplama gursawynyn (Myullerin,
Kaufmanyn ya-da selenit ¢orbasynyil) 100 m/ bolan flakona ekmeli.
Ekisleri 37°C-de termostatda inkubirlemeli.
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Barlagyini ikinji giini

Toplama gursawyndan Petri jamjagazlarynyn Endo gursawyna
we wismut-kiikiirtli agar ekisleri gecirmeli, soiira barlagy umumylyk-
da kabul edilen shema boyunca gecirmeli.

Proteyi yiize cykarmak

Barlagyii birinji giini

Garyndynyn 0,5 m/-ni tdze ennitli agaryil kondensatyna gecirme-
li (Sukewigin usuly).

Barlagyri ikinji giini

Proteyint bolmagyny siiyrenyin yeiil torjagaz sekilli ortligin bol-
magy boyunca kesgitlemeli (ony mikroskopda seretmeli we hereket-
liligini anyklamaly).

Iymitlendiriji gursawlar

HB (hinozolbromkrezolpurpur gursawy). Suw gegcirijiden alnan
suwuil 1 /-de peptonyn 10 g, natriy hloridinin 5 g, mannitin 5 g eret-
meli. Tayyarlanylan garyndyny 15-20 min gaynadyp, 7,4—7,6 pH bel-
lemeli, kagyz siiziijiden stizmeli, siiziijini 10 min gaynatmaly, 60°C-4
cenli sowatmaly, ondan soni ak mayaly dializaty, 15 m/ 6di, 10 m/ hi-
nozol we purpur bromkezolyn 1,6%-l1i spirtli ergininini 10 m/ gosmaly.
Gursawy 7—8 ml-den arassalanan probirkalara guyusdyrmaly.

Heyfesin gursawy. Suw gecirijiden alnan suwuni 1 /-de (ikili
konsentrasiya tigin 500 m/ alyarlar) peptonyii 10 g, natriy hloridiil 5 g,
mannitiil 5 g eredyérler. 7,4—7,6 pH bellenilenden son gursawy gay-
nayanca gyzdyryarlar, siizyarler, rozol tursynyn 5%-1i spirtli ergininin
1 ml we metil mawynyn 0,1%-li ergininiii 2,5 ml gosyarlar. Gursawy
5 min dowamynda gaynadyp arassalayarlar. 810 m/-den probirkalara
guyusdyryarlar. Gursawyn renki — gyzylymtyl melewse.

9.7. Ciiyse gaplamalaryn
sanitar-bakteriologik barlagy
Gaplamalaryn mikroflorasy basdaky oniimin yokang¢lanmagynda

ya-da nddogry arassalamada gaplamalara diisiip bilydn aerob we
anaerob mikroorganizmlerinden ybarat.
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Nusgalary almak. TDS boyunca gecirilydr. Gaplamalaryn her
tapgyryndan basdaky nusgalyklar alynyar we olardan ortagca nusga
tayyarlanylyar. Sygymy 1 / bolan ¢iiyse, demir ya-da polimer gabyna
gaplanan gaplamalardan gaplamanyn ii¢ sany birlikden nusgalary
alynyar. 1-3 sygymly gaplamada gaplamanyn 1 birligini barlamaly.
Celeklerden we gapyrjaklardan onlimleriii 500 g alynyar.

Barlaga tayyarlyk. Barlaga degisli gaplary gozden gegirmeli:
gabyn eplenen, gysaran, dasyna akan, poslan yerlerinin bary-yoklugy.
Sonira olaryn ykjamlylygyny kesgitlemeli we bombaza barlamaly.

Ykjamlylygyny gaynag suwly pitinini i¢ine gaby salyp barlamaly.
Suwun mukdary gabyn sygymyndan 4 esse kop bolmaly, gaplaryn
istinden suwun gatlagy 5 sm-den az bolmaly dél. Suwda gaplary bir-
nice minut saklamaly. Suwda howa kopiirjiklerinin yiize ¢ykmagy
ykjamlylygyn bozulandygyny subut edyar.

Bombaza barlamak. Gaplary termostatynl i¢ine salmaly we
5-6 glin 37°C temperaturada saklamaly. Bombazyn barlygy gabyn
gapagynyn ya-da diiybiinin ¢ismegi esasynda subut edilyar.

Ykjamlylygy bolmadyk we bombazy bar gaplar barlaglara degisli
bolmayar (yaramaz hasaplanylyar).

Gaplary bakteriologik barlaga tayyarlamak. Barlagy aseptiki
sertlerde boksda gecirmeli.

Boksda desgigler, cliyse turbajyklary (arassalanan), iymitlendiri-
ji gursawlar (1%-1i glyukozaly gaynatma, Tarossi gursawy) bolmaly.

Gaplaryn yiiziinddki yazgyly belgileri ayyrmaly, ondaky mag-
lumatlary bellemeli we gyzgyn suwda sabyn bilen yuwmaly, ¢ayka-
maly we siipiirip, guratmaly. Yanyp duran pagtanyi asagynda 30—40°
burcunda proflambirlenen desgijiii ujuny saklamaly. Desik etmeli we
ona bir tarapy pagta bilen yapylan 89 mm diametrli ¢iliyse turba-
jygyny sokmaly we onun igine barlanylyan materialy almaly. Materi-
al alnandan son desigin {istlini arassalanan Petri jamjagazynyn gapa-
gy bilen yapmaly.

EKkis. Mezofil aeroblary yiize ¢ykarmak {i¢in (TDS) 1%-1i glyu-
kozaly 5-6 ml gaynatmasy guylan 2 sany probirkanyn igine alnan
nusgalaryn 2 sm® ekisini gegirmeli. Ekisleri 5 giiniin dowamynda
37°C-de inkubirlemeli, her giin Gsiisin ylize ¢ykmagyna seretmeli.
Osiis bolanda ¢yrsantgylary tayyarlamaly, Gram boyunga refiklemeli.
Gaplamalarda aerob florasy bolmaly dal.
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Mezofil anaeroblary yiize ¢ykarmak {igin (TDS) barlanylyan
ontimin 2 sm3-den 6niinden 20 minutyn dowamynda suwly wanna-
da gyzdyrylan we 40°C-4 cenli calt sowadylan Tarossi gursawynyn
10-13 sm? bolan iki sany probirka 2 sm’-den barlanylyan 6niimin
ekisini gecirmeli. Ekisleri termostata salmaly we 5 giliniin dowamynda
37°C-de saklamaly. Osiis bolanda probirkanyii igcinden materialy al-
maly, ¢yrsantgylary tayyarlamaly we katalaza synagyny gecirmeli.
Eger-de ¢yrsantgylarda grampolozitel mikroblary yiize ¢ykan kata-
laza synagy negatiw bolsa, onda alnan Osdiirimini 2 m/-ni arassala-
nan Petri jamjagazyna ge¢irmeli we listiinden 1%-li glyukozaly agary
guymaly. Gatan agaryn yiiziine howa koptirjikleri bolmaz yaly edip,
arassalanan esbap aynasyny yapmaly. Basasak owriilen jamjagazy 48
sagat 37°C-de inkubirlemeli. Aynanyi asagynda bakteriyalaryn Osiisi
ya-da agarda aynanyn gyrasyndan 3—4 mm daslasyan tiziilmeleri bel-
lenilse, ekigde anaeroblar bar diyip hasaplamaly.

Gaplamalaryn  gorniisine garamazdan sanitar-epidemiolo-
gik gorkezmeler boyunca sularyn bolmagyna barlaglar gecirmeli:
koagulapolozitel stafilokokklaryn doéredijileri, botulizmiii doredijile-
rini we toksinlerini, klostridiya perfringens, sereus bakteriyalaryny,
termofil aecroblaryny we anaeroblaryny, drozzlary we henleri.

Gaplamalarda kesel dorediji (patogen) mikroorganizmler bol-
maly dil. Oniimiii kadaly organoleptiki hésiyetlerinde kesel dorediji
dil (patogen dél) sporany emele getirydn mikroblaryn bolmagyna yol
berilyar.

Iymitlendiriji gursawlar

1%-1i glyukozaly EPC.
Tarossi gursawy.

9.8. Yuwundylaryii
sanitar-bakteriologik barlagy

Jemgyyetcilik iymitiniii azyk senagaty kirhanalarynyn, bejeris-
-onilini alys edaralarynyn we cagalar edaralarynyn sanitar-gigiye-
na yagdayyny bahalandyrmak {ii¢in isgérlerininn ellerinden we das-
-towereginddki nérselerinden yuwundylarynyn barlaglaryny gegir-
yarler.
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Barlagyn maksadyna baglylykda sulary kesgitleyérler:

1. ITTB-niil bolmagy.

2. S.aureus bolmagyna.

3. Bakteriyalaryit umumy mukdary.

Kesel dorediji (patogen) mikroflora barlaglary dine epidemiki
gorkezmeler boyunga gegirilyar.

Jemgyvyetcilik iymiti kdrhanalarynda we c¢agalar edaralarynda
barlaglar adatca ITTB-nifl (nejasat hapalanmasynyn gorkezijisi
hokmiinde) we S.aureus yiize ¢ykarylmagy bilen c¢iklendirilyar.

Hirurgiya ugurly boliimlerde (operasiya otaglary, reanimasiya
boliimleri, intensiw bejeris otaglary we s.m.) yokarda gorkezilen gor-
kezijilerden mikroorganizmler bilen mukdar zéherlenijiligi, gok irini
tayajygy we proteyii bolmagy kesgitlenilyar.

Nusgalary almak. Nusgalar yuwundylar usuly arkaly alynyar.
Arassalanan pinset bilen tutup, pagta togalaklary (ujuna pagta sa-
ralan we probirkanyn i¢ine salnan tayajyk) ya-da 5x5 ol¢egli hasa
srtglicleri ulanylyar. Pagta togalaklary we hasa siirtgiigleri natriy
hloridinif izotoniki ergininin 2 m/ guylan probirkalaryn i¢ine salnyp,
cyglandyrylyar.

Bellik. Bir sanysyndan oniinden kagyz haltajyklaryna dolanan
hasa siirtglicleri we probirkalaryil i¢ine salnan pagtaly tayajyklar
arassalayjy skafda 1 sagatda 160°C-de arassalanylyar.

Ellerden yuwundylar su yzygiderlilikde alynyar: cep elden,
az hapalanyan yerlerinden baslanyar — elinin arka tarapy penjesin-
den barmaklaryna tarap, sonra ayasy, barmaklarynyi arasyna we
dyrnaklarynyn asagyna siirtiilyar. Sol pagta bilen sol yzygiderlikde
sag elinden yuwundylar alynyar.

Toweregindiki uly nérselerin listinden yuwundylar birnige yer-
lerinden alynyar. Barlanylyan yerler 50x50 ya-da 100x100 sm? mey-
dancaly trafaretin carcuwasy bilen ¢aklendirilyér. Trafaret simden ya-
salyar we ulanylmazdan 611 yanyjynyn oduna tutulyp, yakylyar.

Bellik. Diizgiin bolsy yaly, yuwundylar arassa, ise tayyarlanan
nirselerden alynyar. Ulanylan yerlerden bolsa difie epidemiologik
gorkezmeler boyunga alynyar.
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ITTB-nin barlagy

Barlagyii birinji giini

Alnan yuwundylary Kodun gursawyna ekyérler. Icege tayajygy
Osende gursawyn reiki iiytgeyar. Gursawyn reiki iiytgédnde barlanyl-
yan material Endo gursawyna gegirilyar.

Barlagyri ikinji giini

Endo gursawynda koloniyalary éwrenilyar. Siibhe doredyin ko-
loniyalardan ¢yrsantgylar tayyarlanylyar we mikroskopda seredilyar.
Indiki barlag adaty shema boyunca gecirilyar.

S.aureusi yiize ¢ykarmak

Alnan yuwundylar Petri jamjagazynda yumurtganyi sarysy duz-
ly agaryna ekilyir we sol bir wagtda 6,5%-1i duzly gaynatma (top-
lama gursawyna) ekilyar. Yumurtganyi sarysy — duzly agaryna ekisi
pagta togalagy bilen ge¢irip bolyar. Gaynatmany oniinden 5 m/-den
probirkalara guymaly we hersine yuwundynyn 0,2—-0,3 m/-ni ekmeli.
Ekisler 24 sagadyn dowamynda 37°C-de inkubirlenilyér. Indiki bar-
lag umumylykda kabul edilen shema boyuncga gegirilyir.

Bakteriyalaryn umumy
sanyny kesgitlemek

Barlagyri birinji giini

Alnan yuwundylaryn 2 m/-ne natriy hloridinini izotoniki ergininin
8 ml-ni gosmaly. 1:5 garma alynyar. Pagta tayajyklaryny silkip, yk-
jam yuwmaly. 1 m/ Petri jamjagazyna ekmeli we {istiinden eredilen
we 45°C-4 ¢enli sowadylan agaryn 12 m/-ni1 guymaly. Jamjagazlary
24 sagadyn dowamynda 37°C-de inkubirlemeli.

Barlagyri ikinji giini

Ekisleri termostatdan ¢ykaryp, 6sen koloniyalaryit mukdaryny sa-
namaly we barlanylyan yiiziinini 1 sm*-ne hasaplamasyny gegiryarler.

Gok irin tayajygyny yiize cykarmak.

Proteyi yiize ¢ykarmak.

Uns berii! Yuwundylarda kesel dorediji (patogen) mikroflorany
yiize ¢ykarmaklygy difie epidemiologik gérkezmeler boyunca geci-
rilyér.
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9.9. Sargy we hirurgik materialyn
arassalyga sanitar-bakteriologik barlagy

Barlanylyan materialyn ekisleri aseptika diizgiinlerini berjay et-
mek bilen boksda gecirilydr. Aerob we anaerob mikroflorany yiize
cykaryarlar.

Ekisleri gecirmek ii¢in sular zerur:

1) Arassalanan enjamlaryn toplumy (gaygy, kornsanglar, anato-

miki pinsetler).

2) Giposulfitin arassalanan 10%-1i ergini.

3) Arassalanan distillirlenen suw.

4) Iymitlendiriji gursawlar: Hottingerin sekerli gaynatmasy, Sa-

buro gursawy we tioglikol gursawy.

Barlag tli¢in alnan material arassalanmaly gilini yapyk we mdhiir-
lenen bikslerde iberilyér.

Barlaglara sular degisli bolyar: hasalar, tamponlar, pagta togalak-
lary, hasa siirtgiicleri we tikin materialy (ketgut we yiipek).

Barlaga degisli bolan materialy arassalanan pinset bilen biksden
cykaryp, yanyjynyin odunyn istiinden diirli yerlerinden bolejikleri
kesip almaly, arassalanan Petri jamjagazlaryna yerlesdirmeli we her
nusgalykdan sekerli gaynatma we Saburo gursawy guylan 2 sany
probirkanyn i¢ine ekisleri gecirmeli.

Tikin materialy. Ketguty yodun spirtli ergininde saklamaly.
Yody neytrallasdyrmak iicin ketguty giposulfitifi 10%-1i ergini guylan
cliyse gabyna 24 sagatlyk we arassalanan distillirlenen suwa 24 sa-
gatlyk salyp goymaly. Yiipegi spirtde saklamaly, ekisden 6ii bolsa
yiipegint yumagyny arassalanan distillirlenen suwda 24 sagat sakla-
maly.

Seylelik bilen, tayyarlanan tikin materialyny arassalanan pin-
set bilen distillirlenen suwdan ¢ykarmaly, Petri jamjagazyna sal-
maly, arassalanan gaycy bilen uzynlygy 2-5 sm bolan bolejiklere
kesisdirmeli. Ayratyn bolejikleri yokarda gorkezilen gursawly 2 sany
probirka ekmeli.

Ekisleri termostatyn igine salyp, 12—-14 sagadyn dowamynda
37°C-de inkubirlemeli we her gilin olary gozden geg¢irmeli (Saburo
gursawynda ekisleri 20-22°C-de inkubirlemeli). Probirkada 6siis bel-
lenilende materialy arassalanan dal diyip hasaplamaly.
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10. Alkogolsyz icgilerin
sanitar-bakteriologik barlagy

Alkogolsyz iggilerini barlaglarynyn usullaryny TDS kesgitleyar.

Barlag ti¢in icgiler barlaghana dykylary bilen mohiirlenen fabri-
ka gaplamalarynda getirilyar.

Barlaglardan 6n bokurdagy we dykygy arassalanan pagta bilen
stiptirisdirilydr, yakylyar, dykygy cykarylyar. Ciiysénin agzy arassa-
lanan pagta-hasa dykygy bilen yapylyar.

Gazy c¢ykarmak ti¢in ¢iiyse 1 sagadyn dowamynda 43°C-de sak-
lanylyar.

Tursy tdsirli i¢giler ekisden 611 natriy bikarbonat bilen arassala-
nan 10%-li ergin bilen neytrallasdyrylyar.

Icgilerin barlagy we bahalandyrmasy agyz suwunyin barlagynyn
we bahalandyrmasynyn gecirilisi yaly gecirilydr. Ajatma yoly bilen
tayyarlanylyan iggiler umumy bakterial zdherlenijiligine barlanyl-
mayar, sebébi olarda drozZlaryn we mahsusy mikrofloranyn kop muk-
dary bolyar.

Koli-titri kesgitlemek ti¢in iggiler 2 sany géwriimde 100 m/-den
we 10 sany gowriimde 10 m/-den Kesslerin gursawyna ya-da GPG
ekilyidr. Serbetleri oniinden 10 esse garmaly. Koli-titri kesgitlemek
ticin has hapalanan diylip hasaplanylyan kwasy we piwo 10; 1; 0,1 we
0,01 ml-den ekilydr. Ekis Kesslerin gursawyna gecirilydr. Barlagyn
indiki ge¢isi suwuil barlagyna menzesdir.

Gazlandyrylan alkogolsyz icgilerde icege tayajygynyi titri 300-
-den az bolmaly dil, gazlandyrylmadyklarynda bolsa 100-den az bol-
maly dél, ¢orek kwasynyniky 10-dan az bolmaly dal.

Oniimlerif zayalanmagyna getiryin nemlesdiryéin bakteriyalary
(leykonostogy) yiize ¢ykarmak {i¢in diiziiminde seker bolan i¢ginin
1 ml-ni 10% saharozaly we hekli drozzly suwa ekmeli. Ekisleri
48 sagadyn dowamynda 22-30°C-de Osdiirmeli. Nemlesdiryin
bakteriyalarynn bolmagyny morfologiki taydan kesgitlemeli (gram-
polozitel kokklar, kdpleng, jiibiitleyin yerlesyér). Saharozaly gursawda
olar uly nemli kapsulalary emele getirmeli. Iymitlendiriji gursawlarda
nemli koloniyalar osdiirilyar.
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